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प्रकाशकीय	
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ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम 
से इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे का े
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इस थ का ेपुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने हते सपक  करे 
| 
इस काय काे स पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर 
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आ×मकीतर्न	
  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
मै वह  जा ेहै भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 
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िनज का ेिनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
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अहसा परमाेधम 
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याेगभ वचन 
[व ता- अ या याेगी पू य ी 105 मनाेहर जी वणी]

ाेक 1 
जाितजराेरागेमरणातरशाके सहद पता:, 
द:ुसहनरकपतनस तधय: ितबुचेतस:꠰ 
जीवत बुब दचुपपल तडदसमा वभूतय:, 
सकलमद वच  य मुनय: शमाय बना तयाता:꠰꠰1꠰꠰ 
        यागेसाधना- यह याेग भ ह,ै इसमे याेगी महापुषाे क भ क गई है꠰ याेग का अथ 
है उपाय अथवा लगना या जुड़ना꠰ याेग श द युज धात स ेबना ह ैजसका अथ ह ैलगना, जुड़ना 
उसी का प याेजना ह,ै जसका भाव उपाय है꠰ जबक इस ससार मे नाना द:ुख है अारै इसमे 
रच सदेह भी नही है तब यह कत य हाेता है क इन द:ुखाे क करतूत से ताे हटे अाैर जसमे 
शात मले एेसे पावन कत य मे जुटे꠰ खाेटे उपायाे स,े ससार के य नाे से हटकर मु के य न मे 
जुटन ेका नाम याेग है꠰ जा ेानी वर त सतपुष तव का िनणय कर लेते है, अ छ तरह से जब 
जान जाते है क यह सारा ससार द:ुखाे से भरा है तब वे यहा से हटकर शात के लए कही वन 
मे एका त मे रहकर साधना कया करते है꠰ 
       ससार मे ज  मरण का मलू  लेश- ससार मे अनके द:ुख है अाैर उन द:ुखाे का मूल 
द:ुख ह ैज  अाैर मरण꠰ जैस ेबास के पाेर मे, बीच मे काेई कडा ़ बैठा हा ेअारै बास के दानेाे 
तरफ अाग लगी हा ेता ेजैसे उस कडे़ का ेद:ुख है, उसे ववश हाेकर बरबाद हाेना पड़ रहा ह ैइसी 
कार समझये क भव के बीच मे यह जीव है अाैर भव के एक अाेर ताे ज  क अाग लगी है 
अाैर एक तरफ मरण क अाग लगी है ता ेज  अाैर मरण क अाग जसे दाेनाे अारे छारे पर लगी 
है एेस ेभव के जीवन मे पडा़ अा यह ाणी नाना तरह से द:ुखी हाेता है, बरबाद हाेता है꠰ ससार 
का अाैर  वप ह ैही  या? भव हण करते जाना꠰ भव मायने पयाय꠰ जैस ेमनु यभव, पशभव, 
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पीभव꠰ ता ेइन पयायाे काे हण कया ताे अा  या? पहले ज  अा अाैर अब मरण अा꠰ ताे 
ज  अाैर मरण के बीच मे यह ज दगी है꠰ ताे जस जीवन मे पहले ता ेज  क अाग लगी ह,ै 
बाद मे मरण क अाग लगी ह,ै एेसे बीच जीवन मे जा ेजीव द:ुखी हाेता ह,ै सकट सहता है वह 
सकट बत वशाल सकट है꠰ कतने ज  लये अब तक? अन त अारै अन त ही मरण ए꠰ ताे 
अन त जीवन पाये, उन जीवनाे मे बत स ेसख भाेगे, साा य भाेगे, बडे

़
 नायक बने, बड़ा महव 

पाया꠰ पर उन अन त भवाे के सख मे से कसी भी भव का सख अाज साथ है  या? वे सब एेसे 
गुजर गये जसैे क ए ही न हाे꠰ ता ेएेसे ही इस भव मे जतना जीवन ह ैउसमे जाे कुछ पाया है 
यह सारा सख ये सब सख एेसे ही हाे जाते है क जैसे ए ही न थे꠰ 
          माेहया ेक  ववश वदेनासहन मे कायरता- यह जीव ववश हाेकर ता ेसब कुछ सह 
लेता ह ैपर  ववश कुछ सहन नही करना चाहता꠰ पश बनता ह,ै बाेझा ढाे लेना पड़ता ह,ै मारपीट 
भी सहते है, सब द:ुख सह लेते है अाैर उ हे  या कहे, मनु य भी परवश हाेकर सब द:ुख सह लेता 
है꠰ कभी भाजेन न मला ता ेएक दा ेदन भी भाजेन बना रह लेत ेहै अाैर भूख सह लेत ेहै꠰ एक 
बार हम एक बडे

़
 क बे मे गये ताे वहा एक  कूल मे हमे ठहराया गया꠰ वह  कूल बद ए काेई 

13 दन ए थ,े सभी कवाड़ बद कर दये गए थ,े जब हमारे ठहरने के लए दा ेचार कमरे खाेले 
गए ताे एक कमरे मे से एक कुा िनकला, जसका पेट भूख  यास के मारे ब कुल सख गया था, 
मा हया शेष रह गयी थी, पर वह जीवत था꠰ ताे वह कुा बना खाना पीना के कस तरह रहा 
हाेगा? लेकन मुसीबत अा जाने पर वह कुा मसुीबत सहता रहा꠰ ता ेजब मुसीबत अाती ह ैता ेसब 
बाते सह ल जाती है꠰ कई दन तक भूख भी सहनी पडे

़
, दसूराे के अपमान भी सहने पडे

़
, मन के 

व अनेक बाते हाे, उ हे भी सहना पडे
़
, पर यह मनु य राजी हाेकर,  वय उसे तप चरण मानकर 

सहन करने काे तैयार नही हाेता꠰ जसैे बतलावा ेदन मे दा ेबार भाेजन कर चुकने के बाद फर बार-
बार भाेजन करने क जरत  या꠰ बार-बार भाजेन करते हाे  या ज दा रहने के लए या शरर 
पु ट रखने के लए? पर कहा जाय क दा ेही बार भाजेन करना चाहये, सबह ज द कर लया 
अाैर शाम काे सूया त के पहले कर लेना चाहये꠰ इसस े रात भर पेट का े वाम ता े मलेगा 
 वा  य ताे सधरेगा, पर अनेक लाेगाे का ेयह बात भी बत कठन मालूम हाेती ह ैक घर मे सब 
कार के साधन है꠰ अभी इतने अाराम के साधन न हाेत ेता ेसब बाते सह ल जाती꠰   
        सयक् अवबाधे अारै अाचरण क कला क अाव यकता- अनेक कार के अाराम के 
साधन पाकर सयमचार का पालन नही कया जा पा रहा꠰ यह ता ेएक बात कही है꠰ वैसे ता ेजीव 
का जसैा उदय ह,ै जसैा भवत य ह,ै जसैा उनका परणमन ह,ै हातेा ह ैअारैाे पर  देन ेस े या 
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लाभ ह?ै करण अाने पर कहा ह,ै मगर खद अपने अापकाे क याण क बात साेचना चाहये꠰ जगत ्
मे काेई कसी का सहाय नही है꠰ कतने ही अाराम के साधन हाे पर उन साधनाे मे अास त हाकेर 
इस जीवन काे  यथ मे न खाे दे, क त सयम का, चार का, सावधानी का जर यथाश य न 
करना चाहये꠰ पर जसमे जैसी बु है वह वैसा करता है꠰ अब भी बडे-बडे घराे मे  ी पुष सभी 
बडे
़
 सयम स ेरहते है꠰ इन बडे

़
-बडे
़
 अाराम के साधनाे काे पाकर भी इस जीवन का े यथ मे खा ेदेने 

पर कुछ भी तव हासल न हाेगा꠰ अगर स पदा पायी है ताे मनमाने  व छ द हाकेर असयम से 
रहना अारै भु रण मे मन न लगना- यह बात ताे इस जीव के लए भल नही ह꠰ै यह ससार 
सम त द:ुखाे से भरा अा है꠰  
       अिन य समागम अारै सखम- इस लाके मे एक काे दसूरा द:ुखी नजर अाता ह,ै मगर 
 वय ही  वय क बात जान सकत ेहै꠰ भले ही 24 घटे मे कुछ समय एेसा मलता है क जहा 
हसते भी ह,ै खश भी हातेे, कुछ माजै भी हाेती है, पर अनके बार एेसा भी हाेता ह ैक शाेक करना 
पड़ता ह,ै झझलाहट हाेती ह,ै गु सा करना पड़ता है, बुरा लगता ह,ै दसूरे लाेग सहाते नही है꠰ ताे 
 या इनमे कट क ट नही ह?ै अाैर फर वष मे या कभी अचानक काेई घटना घट जाय, उपव 
अा जाय, धन जन पर लटेराे ारा अामण हाे जाय ताे कतना  लेश हाेता ह?ै सख मे म त रहने 
वाले लाेगाे काे बत अधक द:ुखी हाेना पड़ता है꠰ सख मे जाे जतना अधक म त रहेगा उस े
उतना ही अधक द:ुखी हाेना पडे़गा꠰ स य  पुष मे अाैर कला ह ै या क जब तक ससार मे 
है तब तक भी वह शा त ह,ै सखी ह ैअाैर ससार (भव) न ट अा तब ताे अन त अान द ह ैही꠰ 
उस स य  पुष मे कला  या ह?ै यही भेदवान क तवान क कला ह ै जसके बल पर 
वह सदा अान दमय रहता है꠰ ये सब पदाथ अिन य है ना? सभी न ट हाेगे क काेई रहेगा भी 
सदा? उदाहरण देकर बतलावाे अ छा? जस कसी पुष के पास वैभव रहा उसे या ताे  वय उस 
वैभव काे छाड़ेकर जाना पडा़, या वैभव ही उसके जीवन काल मे न ट हा ेगया꠰ ता ेसमागम जतन े
भी है ये सब वनाशीक है अारै अिन य है꠰ 
स य ान का जीवन पर भाव- भैया ! इस जीवन मे पहले से ही यह मान ले , िनणय कर ले क 
जाे समागम है वे ताे मटने ही वाले है꠰ ये भी मटने वाले है, इनका भी वयाेग हाेने वाला ह,ै यद 
यह ान पहले से ही बना रहेगा ताे जब उन समागमाे का वछाेह हाेगा ताे इतना अधक वल 
नही हाेना पडे़गा꠰ जैस ेकाेई पुष साल दा ेसाल से बीमार ह,ै सभी लाेग यह जान गये क बस 
यह ताे चद दनाे का मेहमान ह,ै ताे उसके मरण हाेने पर उन लाेगाे काे अधक वल नही हाेना 
पड़ता,  याेक उसके ित पहले से ही सभी लागेाे का यह ान बना था क यह ता ेअब थाेडे

़
 ही 
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दनाे मे ख  हा ेजायगा꠰ अाैर अगर कसी एेसे पुष के मरण का समाचार मल जाय जसके 
मरण क अभी काईे अाशा ही न थी꠰ जा ेअभी ब कुल जवान था, ता ेएसे ेजवान  य क मृ यु 
पर लाेगाे का ेअधक वल हाेना पड़ता ह,ै  याेक उसके ित पहले स ेही एेसा ान नही बनाया 
गया था क यह ता ेअब थाेडे

़
 ही दनाे मे मटने वाला है꠰ यही क बाते अाप देख ला-े ववाहकाज 

के अवसर मे मालक हजाराे पये क बाद फू क देता ह,ै उसके ित उसे रच द:ुख नही हाेता, 
 याेक उसके ित पहले से ही उस मालक का एेसा ान बना अा था क यह ताे फू कने वाल 
ही चीज ह,ै अभी थाेडे

़
 ही समय बाद जलकर ख  हाे जायगी꠰ अारै अगर उसी मालक का काेई 

एक दा ेपये का गलास फूट जाय या खाे जाय ताे उसके ित वह बड़ा द:ुख मानता है꠰ ता ेमूल 
मे बात यही है क जस चीज के ित पहले स ेही एेसा ान बना अा ह ैक यह ता ेमटने वाल 
चीज ह,ै कसी दन मट जायगी ता ेउसके मटने पर इस जीव काे अधक द:ुखी नही हाेना पड़ता, 
अाैर जस चीज के ित पहले से एसेा ान नही बनाया गया है क यह ताे मटने वाल चीज ह,ै 
कसी दन मट जायगी, ताे उसके मटने पर इस जीव काे बत द:ुखी हाेना पड़ता है꠰ ता ेससार 
के सम त समागमाे के ित अपना ान पहले से ही एेसा बनाये रखना चाहये क कसी न कसी 
दन इन सम त समागमाे का वछाहे अव य हागेा, ये मेरे नही है, ये ताे मेरे से अ य त भ न है, 
इस कार का ान यद पहले से ही बना रहेगा ता ेइनके वछाेह के समय अधक द:ुखी न हाेना 
पडे़गा꠰ यहा के समागमाे काे पाकर भी सखी रहना अथवा द:ुखी रहना यह अपने ान पर िनभर 
है꠰ सवाय ान के इस जीव का काेई साथी नही है꠰ ताे ान बना इस जीव का कुछ भी ृगार न 
बनेगा꠰ ान स े ही इस जीव क शाेभा है꠰ ान बना ता ेइस जीव काे शात ा त हाेना भी 
असभव बात है꠰ 
        ससार मे ज  जरा मरण रागे का कठन  लेश- भैया ! यह  यान मे रहे क यह ससार 
द:ुखाे स ेभरपूर है꠰ जहा ज  मरण का ताता लगा है꠰ उस कडे़ क भाित जाे क एक बास के 
बीच मे भड़ा अा ह ैअाैर बास के दाेनाे तरफ अाग लगी है꠰ ता ेजैसे वह कड़ा उस बास के 
अ दर घुल घुलकर मरता है एेस ेही इस जीवन के अाेर मे ताे ज  क अाग लगी है अाेर छाेर मे 
मरण क अाग लगी ह,ै इन ज  अारै मरण इन दाेनाे के बीच मे रहने वाला जीव कहा सखी ह?ै꠰ 
यहा भी नाना कार के द:ुख है? एक जीव का द:ुख दसूरे जीव के द:ुख से मलता-जुलता नही है꠰ 
करब करब सबके द:ुख एक समान है फर भी उनमे अ तर पाया जाता है꠰ अहा ेयहा ज  का 
द:ुख, मरण का द:ुख, बुढ़ापे का द:ुख ये कतने कठन द:ुख है꠰ बुढा़पे मे बड़ झझलाहट हाेती है 
जबक बचपन ताे अ छ तरह  यतीत अा, जवानी मे खूब कमाई क, बड़ा वैभव जाेड़ा, अनेक 
नाैकर चाकर मजन बड़ सेवा मे रह,े घर के पुादक भी बडे

़
 वन अाैर अाा क तीा मे 
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खडे़ रहने वाले रह,े बत समय गुजर गया, अब बूढे
़
 हाे गये, शरर अ य त शथल हा ेगया, दसूराे 

के सहारे रहने लगे, भाजेन भी उठाकर खा नही सकत,े  खद खडे़ भी नही हा ेसकते,  खद चल 
नही सकत,े  ता ेज हाेन ेजीवन मे ान,  यान, सयम, भजन, धम यान कुछ भी नही कया उ हे 
कतनी अपने पर झझलाहट अाती हाेगी? कतना वे क ट का अनुभव करते हाेगे? ताे बुढा़पा भी 
ज  मरण क तरह बड़ा क टकार है अाैर राेग ता ेसभी के काेई न काेई लगा ह꠰ै कतना ही 
अ छा शरर हा ेपर कसी न कसी कार का राेग जर शरर मे मलेगा वभावाे के राेग क बात 
नही कह रह,े शरर के अ दर कसी न कसी कार का राेग सबमे मलेगा꠰ कराेड़ाे कार के रागे 
है, अाैर जब काेई राेग कुछ च ड हाेता ह,ै  वास का राेग हा,े जुखाम है, खासी ह,ै बुखार ह,ै पेट 
दद ह,ै दल क कमजाेर ह,ै र तचाप ह,ै अादक इन सब राेगाे स ेकैसी पीड़ा हाेती ह?ै वह रागेी 
ही जानता ह꠰ै 
        याेगयाे के एका त के अाय का अाैच य- अनेक कार के द:ुख इस ससार मे दख रहे 
है꠰ उनस ेजा ेहजाराे लाखाे शाेक उ प न हाेत ेहै उसस ेजा ेसावधान ए है, उनके वजयी बने है, 
उन सबकाे यथाथ समझते है अारै एसेी ही बाते जन पर बत गुजर है एेसे पुष अब यहा द:ुख 
के समागम मे नही रहना चाहते꠰ यहा से हटकर अा शात के लए वन मे एका त थान का 
अाय लेते है, वहा अा साधना करते है꠰ जैसे जब कसी पुष काे सताने वाले, अामण करने 
वाले, घर के हाे, बाहर के हाे, काेई भी हा ेता ेवह उन सबसे घबड़ाकर च ला उठता ह ैता ेवह 
कसी कार उनसे प ड टाकर कसी जगह एका त मे बैठकर स ताेष क सास लेता है꠰ झझट 
से िनकले꠰ एेसे ही समझये क वे गृह थ पुष जा ेगृह थी मे बसकर अनेक अामण सहते है, 
अनेक कार के उपवाे मे अाना पड़ता ह,ै िनर तर शाेक के साधन ही जुटाये रहा करते है, उन 
सब झझटाे से ऊबकर जब तवान मलता है अाैर अपने अापमे साहस जगता ह,ै ह त बनायी 
जाती ह,ै ममता ताेड़ द जाती है ता ेउन झझटाे के समागमाे स ेिनकलकर कसी वन के एका त 
देशाे मे ठहरकर अा दशन करके वे सताेष पाते है, लाे अब टे हम झझटाे से꠰ 
साधवुाे क जता- साध ुका नाम ज भी है꠰ अब ताे लाेग ज नाम ाण का कहते है, पर 
ज नाम ह ैव तत: साधु का꠰ ज मायन ेदसूर बार ज  हाेना꠰ साधु हाे जाने कानाम हदैसूरा 
ज  लेना꠰ कैसे? पहले गृह थी मे रहकर नाना वक प उलझनाे मे रहकर जा ेद:ुख भाेगे, जाे 
स कार बनाये, जाे भी झझटे रखी꠰ तवान हानेे पर वैरा य हाेने पर जब साधु दा ले ल जाती 
हैताे वे सबके सब झझट एेसे समा त हाे जाते है जैसे क  याल ही न हा,े इस पर गुजरे ही न 
हाे꠰ अारै इस बात का ेइस  टा त से समझ ले क जैस ेहम इस भव से पहले भी कभी कसी 
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भव मे थ,े क पना कर लाे मनु य थ,े कसी देश मे थ,े अ छे परवार मे थ,े कतने म थ,े कतना 
भला था; सब कुछ था, लेकन वहा से गुजर कर अाये, यहा दसूरा ज  पाया, इस भव मे अाये 
ताे इस ज  के पाने के बाद पुराने ज  क बात कुछ भी याद  है  या? पुराने ज  क कसी 
घटना से द:ुख हाे रहा ह ै या?  याे द:ुख नही हा ेरहा? दसूरा ज  हाे गया꠰ ताे इसी कार एक 
ही भव मे दसूरा ज  कहलाता है साधु हाेने का नाम꠰ जब कसी क शाद हाेती है ताे भावर पड़ते 
समय वे दाेनाे  ी पुष 7-7 वचन बाेलते है क ये वचन त हे जीवनभर िनभाने पडे़गे꠰ दाेनाे ही हा 
करते है꠰ जब वे जीवनभर साताे बाते िनभाने का एक दसूरे काे वचन दे देते है तब सातवी भावर 
फरती ह ैअाैर वे पित प नी कहलाते है꠰ उन वचनाे मे काेई वचन एेसा भी है क तमकाे जीवनभर 
हमारा रण करना हाेगा꠰ पर उनमे से यद पित साध ुदा ले ले या प नी अायका क दा ले 
ले ता ेउस समय ता ेकाईे यह न कहता क वाह ! तम लाेगाे न ेता ेएक दसूरे से जीवनभर रणाद 
के वचन दये थे अारै अब यह  या कर रह?े अरे वे अब वह पित प नी नही है जा ेपहले थ꠰े 
उनका ता ेदसूरा ज  हाे गया꠰ जसै ेहम अापने अबसे पहले भव मे जन जनके वायदे कये हाे, 
जससे जा ेकुछ भी बात क हा,े मरण के बाद  या यहा काेई कहता ह ैक तम ताे एसेा-एेसा कह 
अाये थ ेक हम ता ेघर मे रहेगे, घर छाेड़कर न जायेगे अाैर अब उठकर चल दया꠰ अरे नया ज  
पाया है꠰ ता ेसाधुवाे मे भी नवीन ज  है तभी ताे गृह थी का काेई स कार नही रहता꠰ भला एसेा 
सकुमार पुष जा ेसेज पर पडे

़
 अाैर यद काेई ई का बनाेला पड़ा हा ेअथवा सरसाे का दाना 

पड़ा हा ेता ेवह भी जसे न सहा जाय अारै ानी वर त साधु हा ेजाने पर क करल जमीन पर 
एक करवट मे रहते है, उनकाे अब द:ुख महसूस नही हाेता꠰  याे? एक घटे मे  याे बदल गयी? 
अरे अब ता ेउसका ज  ही बदल गया꠰ इसका नाम है ज꠰ ताे अब ये ानी गृह थ पुष उस 
द:ुखमय वातावरण से िनकलकर एक शात के जीवन मे अा रहे है, नए जीवन मे अाये ए है꠰ 
इसी का नाम ह ैयाेग꠰ द:ुख के काम से हटकर शात के य न मे जुटने का नाम है याेग꠰ एेसा 
याेग जा ेधारण करते है उ हे कहते है याेगी꠰ एेसे याेगी पुषाे क इसमे भ क जा रही है꠰ वे ही 
पुष जा ेससार का ेद:ुखमय जानकर अाैर वैसा ही परचय पाकर अब वहा स ेहटकर शात के 
लए एका त वन मे पचे ए है꠰ 
        द:ुसह नरकवदेना के कारणभतू नरकाय ुके अाव का वणन- जस भ य पुष का ससार 
िनकट अा गया है꠰ अ त क अपेा भी िनकट हाेता है अारै अाद क अपेा भी िनकट हाेता ह꠰ै 
ससार िनकट हाेन े के मायने ससार का अाखर समय पास अा गया ह,ै एेसे भ यजीव काे 
व त वप यथाथ ान हाेता है अाैर वह सवयाेग से सव ढगाे से अा हत के च तन क ही बात 
कया करता है꠰ जब उनका वैरा य बढ़ता ह ैताे वे अब परहाे का  यागकर शात के लए एका त 
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वन का अाय करते है꠰ उ हाेने जाना क ससार मे ज  बुढा़पा, मरण राेग अादक अनेक  लेश 
ही  लेश है꠰ इनमे च करने मे सार नही꠰ इन सब  लेशाे स े रहत जा े अा ा का श 
ानान द वप है उसक च करने मे लाभ है꠰ ता ेवे पुष ससार के  वप काे जानकर अारै 
साथ ही कठन जाे नरक मे पड़ने का काम है उससे उनक बु परेशान हाे गयी꠰ वे नरकाे के 
द:ुख का च तन करके अब अाैर वशेषप से इस बात पर ढ़ हाे गये क ससार जाल मे, माेह 
जाल मे फ सना याेय नही꠰ नरक अायु के अाव का कारण बताया है꠰ बत अार  अाैर परह 
करना, इसमे सभी खाेट बाते सलत हा ेगई- पापाे मे अधक अास त हाेना, वषयाे मे लन 
हाेना, दसूराे का ेखश करने क चे टा करना अादक꠰ काेई िन प ान स ेिनहारे ता ेउस ेयाे 
दखेगा क ये  यामाेही धिनक लाेग बडे

़
 द:ुखी है꠰ एक ताे बड़ा द:ुख यह है क उनक बु 

वपरत हाे गयी है, यथाथ बात समझने क सध नही ह,ै अवकाश नही ह,ै  या लाभ अा इस 
मनु यज  काे पाकर? भुभजन तवच तन, साधुसेवा, साधमीजनाे क सगित अादक इन सम त 
कामाे स ेउ हे पहले ही  मल गयी꠰ वे अब कहा रहते है, कन-कनक गुलामी करते है, उन 
सबक बात बत वलण है꠰ काेई ववेक पुष यद दाे चार दन भी उनके पास रहकर देख ले 
ताे वह सारा न शा खीच लेगा क ये ताे बडे

़
 द:ुखी है꠰ ता ेइस जगत मे बधधी हाेना, बपरही 

हाेना ये नरकअायु के अाव के कारण है꠰ 
नरक थान अारै नरकाे मे ज - नरकगित ता ेबड़ वच कहानी है꠰ नरक  या ह?ै एक भूम है꠰ 
7 नरक है, उनक 7  यार  यार भूमया है꠰ एक भूम मे भीतर ही भीतर बत ल बे चाैडे़ बल बने 
है ताे वे लाखाे, कराेड़ाे, अस याते याेजनाे के है꠰ लेकन उनका मुख कसी अाेर नही है꠰ पृ वी के 
भीतर ही भीतर पाेल है꠰ इस कारण वे बल कहलाते है꠰ जसैे एक फुट ल बी, एक फुट चाैड़ अाैर 
एक फुट गहर लकड़ मे भीतर ही भीतर 10-5 छ हाे, पर चाराे तरफ से देखने पर मुख भी वे 
छ उस लकड़ मे नही दखते इसी कार उन बलाे के भी पृ वी मे कसी अाेर नही बने एेसे ताे 
उन नारकयाे के रहने के  थान है, साे उस बल का जा ेऊपर भाग ह,ै जाे जीव नरक मे जाता है 
उसमे ितरछे टेढे़ मेढे

़
, घटाकार बुरे मुख वाले एसेे कई  थान बने है꠰ जा ेजीव नरक मे जाता है, 

उस  थान मे ज  लेकर नीचे गर जाता ह,ै यही ज  कहलाता है꠰ देखा ेदेवाे का भी ज  बना 
माता पता के है अाैर नारकयाे का भी ज  बना माता पता के हाेता है पर देव ताे उ पादशया 
पर ब े क तरह लेटे ए उ प न हाे जाते है क त उन नारकयाे का ज  एेसा हाेता है क उन 
घटाकार अादक वच अाकार वाले  थानाे से सर के बल नीचे टपक पड़ते है एेसा ताे उनका 
ज  का वधान है अाैर पृ वी पर गरने पर वे सकैड़ाे बार उछलते है, गरते है गेद क तरह꠰ 
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        ज न ेवाले नारक पर चाराे अारे स ेनारकयाे का अामण- वे नारक जीव जब पैदा 
हाेते है ता ेउस समय वहा रहने वाले नारक जीव उन पर टूट पड़त ेहै, उनके ितल ितल बराबर 
ख ड कर डालते है꠰ पर वे टकडे़ फर पारे क तरह मल जाते है अाैर फर उन नारक जीवाे क 
वही हालत हाेती है꠰ जसैे यहा पर देखा हाेगा क कसी दसूरे गाव का काेई कुा अापके गाव अा 
जाता है ता ेअापके गाव के बत से कुे मलकर उस कुे पर टूट पड़ते है अाैर उस कु ेकाे 
हैरान करते है, इसी कार वे बत से नारक जीव उस अाये ए नए नारक जीव पर टूट पड़ते है 
अाैर उसके ख ड-ख ड कर डालते है꠰ यह ता ेउनक बड़ वकट कहानी है꠰ 
         नरक क पृ वी के  पश का  लेश अारै नरकदेह क वया स ेसलाभ श हार का 
 लेश- अब अाैर भी नारकयाे के द:ुख क कहानी सना-े वे नारक जीव जब जमीन पर अाते है ताे 
उस जमीन काे नेमा से हजाराे ब वाे के डक मारने क वेदना हाेती है꠰ इस बात का अदाज 
अाप यही कर सकते है꠰ जैसे जब कभी बजल का तार टूट जाता है अाैर बजल का करे ट 
दवाल मे अा जाता ह ैताे उसके ने मा से ब  के डक मारने जैसी वेदना हाेती है, वहा से 
लागे दरू भाग जाते है अारै अगर न भगे ता ेवहा ाण भी जा सकत ेहै꠰ ता ेयह बजल भी  या 
है? उन नरकाे क भूम जैसी ही ता ेहै, उनमे कैसे तेज अा गया? ताे यह बात नरक क पृवयाे मे 
कृ या पायी जाती है꠰ ताे उन नारक जीवाे काे वहा क भूम का  पश करने मा से हजाराे 
ब वाे के डक मारने जैसी वेदना हाेती ह ैअाैर भी कहानी सनाे꠰ उन नारक जीवाे का े दसूरे 
नारक जीव के मारने के लए श  कही अलग से नही लाने पड़ते꠰ उनका शरर ही एेसी वया 
वाला है क कराैती, बसृला, चाकू अाद जस चीज स ेमारने क इ छा ई क उनके हाथ  वय 
उस श प बन जाते है꠰ जाे यह वणन अाता है क नरक मे कसी नारक का ेचाराे तरफ से 
साप खाते है, ब  खाते है ता ेवहा कही साप ब  अाद अलग नही है꠰ वे ही नारक जीव सप 
ब  अादक बन बनकर दसूरे नारक जीवाे का े क ट दया करते है꠰ 
 
        नरकाय ुक अिन टता- नारकयाे काे इतना द:ुख भागेना पड़ता है क वे नारक जीव यह 
नही चाहते क मै ज दा र, जबक मनु य अाैर ितयच एेसा चाहते है क मै म  नही꠰ चाहे कैसी 
भी परथित अाय꠰ काईे बुढ़या ह ैबत हरैान ह,ै चल फर भी नही पाती, ब े लाेग भी काेई 
पूछते नही है ताे वह ितदन हाथ जाड़ेकर भगवान से वनती करती है क हे भगवन तू मुझे उठा 
ले, मै बड़ द:ुखी ꠰ उसी बुढ़या के िनकट कदाचत् िनकल अाये सप ता ेवह च लाकर ब ाे  
काे, पातेाे काे पुकारती ह-ै अरे दाैड़ाे बेटा, मुझे बचावा,े देखा ेसाप बाबा िनकला ह ैअारै अगर काेई 
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ब ा यह कह बैठे क ए ेबुढ़या दाद, तू ता ेराेज राजे भगवान से वनती करती थी क एे भगवान 
मै बत द:ुखी , तू मझुे उठा ले, ताे त हार वनती सनकर भगवान न ेत हे उठाने के लए यह 
दतू भेजा ह,ै तम  याे डरती हा?े ताे यहा काेई मरना नही चाहता꠰ नारक जीव चाहते है क मरेा 
मरण हाे जाय पर मरते नही है, ितल ितल बराबर उनके ख ड हा ेजाते है फर भी पारे क तरह 
फर मल जाते है, ताे एसेी दशा उन नारकयाे के मारपीट क है꠰ खद मरते है अाैर मारते है꠰ 

नरकाे मे ठड का वकट  लेश- अाैर भी नारकयाे के द:ुखक बात देखये-छहढाला मे बताया है क 
नरकाे मे इतनी गमी ह ै क वहा मे के बराबर भी लाेहप ड हाे ताे वह भी गल जाता है꠰ अब 
समझ लजये क नरकाे मे कतनी गमी हाेती ह꠰ै इसी कार ठड क  वेदना भी वहा बड़ कठन 
है꠰ नरकाे मे ठड एेसी ह ैक काेई लाेह ेका मेपवत के बराबर भी प ड हा ेता ेवह भी ठड के मारे 
गलकर चूर-चूर हाे जाता है ताे इतनी वकराल ठड क वेदना भी ये नारक जीव सहते है꠰ नरक 
क उन वेदनाअाे का च तन जब काेई ानी जीव करता है ता ेउसक बु स त हा ेजाती ह,ै 
अहा े या रखा ह ैइस ससार मे? वषयाे क ीित का यह फल ह,ै अा ा क सध बसारने का 
अानभाव मे लगे रहने का, माेह करने का यह फल ह,ै एेसा उस ानी जीव का ेजब बत-बत 
उपयाेग मे अाया ता ेबु स त हा ेजाने स ेउस गृह थी मे टकने क साम य नही रखता꠰ सकल 
परहाे का  यागकर एका त वन का अाय करता है꠰ कसलए? शात के लए꠰ ये सब  लेश है꠰ 
ये सब  लेश कैसे दरू हाे, उनका उपाय खाजेता ह꠰ै वह ानी पुष जस समय अपने उपयाेग का े
बाहर स े उठाकर एक अपने अापक अाेर लगाता ह,ै जस समय यह अा ा एेसे अान दमय 
ान वप क अाेर  करता है उस समय उसे न सकट है, न सकट के साधन उसे नजर अाते 
है꠰ एेस ेसगम उपाय का ेजसन ेपहचान लया एसेा तवानी पुष अा साधना के लए परमाथ 
एका त  थान का अाय करता है ताक वषयाे का साधन न रहे꠰ ताे अाय नही रहने से, नाैकम 
न रहने से ये कमाेदय भी नही हाेत ेअारै उनका ेएक वश माग मे बढ़ने क ेरणा मलती ह ै
जससे वे अपनी इस शात के धाम मे अधक देर तक टक सकते है꠰ 
      याेग श द का लाके यवहार मे भी याेग हाेता है꠰ जसैे ज ेकाेई वचार चलता ह ैक अमकु 
काय करना चाहये ता ेकहते है ना, इसका जागे ता ेलगा ही ला ेताे जाेग के मायने है काय स 
करने का उपाय꠰ सव े ठ काय कानैसा ह ैजाे स कया जाना चाहये, जसक स हाेन ेसे 
हम अाप जीवाे मे फर काेई क ट नही रहेगा, एेसा काैनसा काम ह?ै खूब साेच लजये꠰ एक 
जीवन मे अ छ तरह खा  पीकर अाराम स ेरहकर पलगाे पर साेकर बड़ शसा के बीच रहकर 
जीवन गुजार लया, पर इतने से ताे काम न बनेगा꠰ इसके बाद भी ताे कही ज  लेना हाेगा, फर 
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 या हाल हागेा? एक नाकैर राजा के यहा पलग सजाया करता था꠰ एक दन नाैकर के मन मे भी 
अा गया क मै राजा का पलग बत दनाे से सजा रहा , इस पर राजा जी साेते है, अाज इस 
पर एक दा ेमनट लेट कर हमे भी देखना चाहए क इसमे कतना अाराम मलता ह?ै ताे  याे ही 
वह लेटा क दाे मनट मे ही उसके िना अा गयी꠰ वह साे गया꠰ राजा अाया ताे उस नाैकर का े
खूब बेताे स ेपीटा꠰ इतन ेपर भी वह हस रहा था꠰ राजा ने उसके हसन ेका कारण पूछा ता ेनाैकर 
ने कहा क हमे इस बात क हसी अाती है क हम ताे दा ेचार मनट का ेइस पलग पर लेट गए 
तब ता ेकाड़ेाे स ेपटे, अारै हमारा राजा ता ेइस पर बत दनाे स ेसा ेरहा ह ैउसक न जाने  या 
हालत हाेगी? ताे इस जीवन काे खूब अाराम-अाराम मे ही बताना याे य नही꠰ हा इतना ताे ठक ह ै
भूख  यास, ठड गमी, रागे अाद क वेदनाये एेसा अधक सता न सके जससे क हम अपनी सध 
भूल जाये, साे उनक  यव था कर ल जाय, पर इस शरर का ेबत-बत अाराम देने क जा ेबाते 
चलती है वे सब बेकार है꠰ इस अाराम के फल मे ता ेबत क ट भागेना हाेगा꠰ इस अारामयी 
जीवन से अा ा का कुछ भी उ थान न हाेगा꠰ 
वैषयक सख क चरुता वाले भव स ेअा ाे थान क अश यता- देवगित मे अाैर भाेगभूमया 
मनु यितयचाे मे देखा-े काेई  थूल क ट नही है꠰ भाेगभूम मे इ टवयाेग नही, जब ब े पैदा ए ताे 
मा बाप गुजर गए꠰ वयागे काहे का? वयाेग ताे तब हाे जब वे मा बाप उन ब ाे का मुख देख ले 
अाैर ब  ेभी अपने मा बाप का मखु देख ले ꠰ ता ेभाेगभूमया जीवाे मे सब कार के अाराम के 
साधन है꠰ देवगित के जीवाे मे उनके क ठ से अमतृ झर जाता है अाैर भागेभूमया जीवाे के यद दाे 
तीन चार दन मे  भखू लगती ह ैता ेवहा मनमाने क पवृ है, उनका ेकाेई क ट ही नही है꠰ सब 
कार के अाराम है अाैर कमभाेगया जीवाे के जीवन मे द:ुख ही द:ुख भरे है꠰ ता ेइस द:ुख का 
बड़ा उपकार है꠰ कमभूमया मनु यभव के जीवन मे द:ुख लगे रहते है उस जीवन स ेउ थान सभव 
है꠰ मु सभव है꠰ ताे ये ानी सतजन इन सकटाे से टने के काय का याेग लगा रह ेहै꠰ ससार 
काे द:ुखमय जानकर उससे वर अायी अारै बडे़ द:ुसह जाे कठनता से सह ेजा सकते है एसेे 
नरकाे के द:ुखाे के च तन से जनक बु स त हा ेगयी ह ैअारै इसी कारण कुछ अा  पश स े
जनका च स न हाे गया है एेसे ये याेगी पुष अा शात के लए वन का अाय लेते है꠰ 
बुचतेा अा ाथी पुष का जीवन क चपलता के स बध मे चतन- जब तक मन क श य नही 
हटती, मन मे ितबाेध नही जगता, ानकाश नही हाेता तब तक स ाग के लए ेरणा कहा 
मलती ह?ै वषयाे का जीवन  या जीवन ह?ै वषयाे केसख मे च मे ितबुता नही है꠰ वह 
केवल कपत माैज है अाैर ाेभ स ेभरा अा माैज है꠰ उनका वा तवक साद नही है꠰ ज हाेन े
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ससार का े द:ुखमय जानकर परमउपेा क, ससार शरर भाेगाे से वर त हाेकर अपने अापके 
अ त:वराजमान ायक वप कारणपरमा तव क च क एेसे अा ाथी जीव का च ितबु 
हाेता है꠰ ताे एेसे ितबुचेता सतजन वचार कर रहे है क अहाे यह जीवन अाेस के बूद क तरह 
चचल है꠰ जसैे अाेस क बूद दखने मे माेती जैसी लगती है अाैर वह कुछ सारभूत सी तीत हातेी 
है, लगता ह ैक इनका हार बनाकर पहन ले , पर  या वह सारभूत चीज ह?ै वह ता ेने से मा 
से अथवा पाे के जरासा हलने मा स ेकातहीन पानी बन जाता ह,ै इसी कार यह जीवन है 
जसमे हम अाप लाेग जी रह ेहै꠰ इसमे बड़ा अा चय ता ेइस बात का हाेना चाहये क हम अभी 
तक जी रह ेहै꠰  याेक मरने का काेई अा चय नही꠰ मरण ताे सभी का हाेता है꠰ काेई गभ मे ही 
मर जाता ह,ै काेई उ प न हाेने पर, काेई बड़ा बालक बनने पर, काेई जवान हाेने पर, काेई बूढा़ 
हाेने पर꠰ ता ेमरने का कुछ अा चय नही, अा चय ता ेजीने का है꠰ यह जीवन पानी का बबूला जैसा 
है꠰ जैस ेबरसात के दनाे मे पानी मे बबूले उ प न हा ेजाते है ताे लड़के लागे उन बबूले का ेदेखकर 
अा चय करते है जाे अधक देर तक ठहरे रहते है꠰ उन बबूलाे के मटने मे काेई अा चय नही जाे 
क तर त मट जाते है꠰  याेक उ हे ताे मटना ही है꠰ ताे मरते ताे सभी है꠰ इस मरने मे काेई 
अा चय नही, अा चय ताे जीवत रहने मे है꠰ यही देख ला-े कड़ा मकाड़ेा, पश पी, मनु याद 
सभी कसी न कसी बहाने स ेमरण का ेा त अा करते है꠰ ता ेमरने का अा चय नही, क त 
जीवन जाे बना ह ैल बा कुछ थाेड़ासा यह अा चय क बात है꠰ 
अा लाभ के काय के उ साह अारै य न क अाव यकता- हम अाप लाेग अब तक ज दा है, अागे 
भी यहा कुछ कतना जदा रहेगे या नही इसका कुछ भराेसा नही꠰ कतना समय ह,ै इस जीवन मे 
कतना उम अवसर ह꠰ै मन ह ै वचार कर सकते, तवच तन कर सकते, अा ा क सध ले 
सकते꠰ एेसे अपूव अवसर काे हम याे ही खाे दे ताे यह कतनी मूढ़ता क बात ह꠰ै मन लगाये 
असार कामाे मे अाैर यहा सारभूत काम के लए उ साह नही ह,ै ेम नही ह꠰ै जैसे क घर के कामाे 
का ेअपना काम समझा जाता ह,ै जा ेक अपन ेहै भी नही, अारै यहा यह अपना काम ह ैअा ा 
क बात, अा ा के  वप का  यान, यहा  लगाना, इसे अपना काम नही समझा जा रहा है 
अाैर असार भ न मायाप, जनमे भलाई का नाम नही उनकाे समझा जाता क ये मेरे काम है꠰ 
यह जीवन अाेस क बूद क तरह चचल ह-ै अ पथितक ह꠰ै थाेडे

़
 समय मे न ट हानेे काे है꠰ हम 

कुछ हत क बात कर ले ताे यह मेर भलाई क बात हाेगी꠰ 
वभैव क चचलता का च तन- या ेगीजन जा ेशात के लए एका त वन का अाय करते है उनका 
यह च तन चल रहा है क यह सारा वैभव बजल के समान वन वर है, जैसे मेघाे मे बजल 
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चमकती ह ैताे वह ठहरती नही, चमक नही क ख , णमा मे ही न ट हा ेजाने वाल ह,ै इसी 
कार यह वभूित भी उस वुत् क तरह णमा मे न ट हा ेजाने वाल है अारै कुछ ठहर भी 
गया ता ेकतनी देर ठहरेगा꠰ उस ेयाे समझ लाे क मेघाे के समान चचल है꠰ जैस ेमघे थाेड़ा ठहर 
गए अारै फर यथाशी बखर कर समा त हाे जाते है इसी तरह यह वैभव भी थाेडे

़
 काल ठहर कर 

बखर जाने वाला है꠰ ता ेये सब समागम वुत् क तरह अथवा मघे के समान अ य त चचल है꠰ 
ये सब च तन वे याेगीजन कर रहे है जनकाे अब ससार, शरर, भाेगाे मे ीित नही रही꠰ ीित न 
रहने के ये सारे कारण इस छद मे बताये जा रहे है꠰ ये सारे समागम एक शरर के अाराम के ही 
ताे साधन है, अा ा के अाराम के साधन नही है अारै शरर है साे यह ज  जरा मरण राेगकर 
भरा अा ह,ै भ न चीज है꠰ उसके अाराम के साधनाे काे जाड़ेकर हम अपने सकट  याे माेल ले? 
हम अपने काे ससार मे  याे लाये? अतएव इस दु ट शरर के अाराम के साधनाे मे जब ीित न 
रही ता ेअब उन साधनाे मे रह ेकाैन? अारै फर कदाचत् शरर के साधन बना ला,े पर उसका फल 
ताे बड़ा कठाेर है꠰ नरक जैसे द:ुखाे काे भाेगना पड़ता है꠰ उसे अब इस शरर के साधनाे मे च 
नही रही꠰   
याेगयाे का अा लाभ के यागे का उम- अब कुछ गहरा च तन कया गया है क इस चचल 
वैभव के पीछे अपने जीवन काे न खाेवाे अाैर वह जीवन भी एक अाेस बूद क तरह ण थायी है꠰ 
अब ताे जतना शेष जीवन है वह जीवन एक अा ा क सेवा मे लगे इसी मे भलाई है꠰ इन सम त 
बाताे का च तन करके मुिनजन अा शात के लए वन के अ त मे या अाेर छारे कसी जगह मे 
अब पचे है, परमाथत: ताे वे अपने अापके  वप के एका त मे पच ेहै, यही ता ेहै एका त꠰ जहा 
 हटायी पर से अारै अपने अापमे देखा िनज काे क यह ता े  वभावत: सम त पदाथाे स े
वव त केवल ान वप यही ताे वराजमान ह꠰ै जस भु क खाजे मे जगह-जगह भटके, मदर-
मदर, पवत-पवत देखा अाैर इन अाखाे का ेबड़ा क ट दे देकर िनरखा, बड़-बड़ अाशकाये क पर 
वह साधन था, वह साात् भु न था꠰ वह भुता ता ेअब यहा समझ मे अाया, जसके दशन के 
लए मै जगह-जगह भटका, खाेजा꠰ यह भु ताे लाे यही बडे़ सख से ह,ै अपने अापमे वराजमान 
है꠰ ला ेइस भु ने ता ेमरेे साथ बड़ हसी क꠰ खद मे वराजमान ह ैअाैर मै भटकता रहा꠰ कुछ भी 
इसने न बताया क अरे कहा ढूढ़त ेहाे, मै ताे यही बैठा ꠰ अा ेभु न ेकहा हसी क꠰ मै ही मखूता 
से  वय भलूा भटका अारै नही पहचाना क यह भु ता ेयही वराजमान ह꠰ै उसही अत:वराजमान 
भु काे िनरखने के लए बाहर मे भु के  वप काे िनरखा जाता है꠰ इस ममता समृ से स प न 
 वभावत: अवकार इस ान वप के दशन करने मे हत ा त हाेता ह,ै उसक स के लए, 
इसमे उपयाेग िनर तर थर रह,े इस ही िनज भु काे िनरख िनरखकर तृि बराबर बनी रह,े इस 
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कायस के लए अब इन ानी सताे न ेजाेग जुगत जुडा़या ह,ै एक साधन जटुाया है, उस अाेर 
लग गए है, उनकाे रा ता मल गया है, इसलए वे अपने अा रस के उपयाेग मे रहकर तृ त हा े
रहे है अाैर एेसा सत ट हाे रहे है क अपने अापमे समाये जा रहे है꠰ इतना अान द बरस रहा क 
वे अपने अापमे समा नही पा रहे है ताे लबालब अान द से तृ त हातेे है꠰ यह है याेगयाे का 
वा तवक यागे꠰ जस उपाय के ारा उस अवकार श चैतन्  य दशा क ाि हाेगी, जसमे रहकर 
सदा के लए सवसकटाे से मु ा त हाेगी꠰ 

ाेक 2 
 तसमितगुिसयुता: शवसखमाधाय मनस वीतमाेहा:꠰ 
 याना ययनवशगता  वशये कमणा तप चरत꠰꠰2꠰꠰ 
  कमाे क वश के लय ेयाेगयाे का तप चरण- जाे तव पुष ज , जरा, मरण, राेग, शाेक 
से  या इस ससार स े वर त हातेे है, इस जीवन का ेअाेस बूद क तरह चचल जानकर इस 
सम त वभूित का ेवुत् अाैर मेघ के समान अथर जानकर अा शात के लए वन मे पच ेहै 
अाैर सवपरहाे का  यागकर िन थ ए है एेस ेये महापुष वहा  या करते है? उसका वणन इस 
छद मे कया गया है꠰ देखाे भैया ! एक दन भी बेकार रहकर दन काटना कठन लगता है꠰ यहा 
के लाेगाे का ेकाेई काम न हा,े हलवा बैठे हाे ताे दन बड़ा भार मालूम पड़ता ह,ै अब कतने बज,े 
अब कतना दन रहा, याे दन बड़ा महसूस हाेता है꠰ लाेग याे शका कर सकते है क घर छाेड़ा, 
तृणमा भी साथ नही ले गए, केवल गात मा ही परह कह लजये, केवल शररमा है उनके 
साथ, अ य काेई भी परह साथ नही है꠰ वे मुिनजन जगल मे अकेले कैसे दन काट लेते हाेगे? 
शका करने वाले लाेग एसेी शका करते हाेगे अारै यहा ये साधुजन इस तरह रहते है क दन रात 
के समय का वहा पता ही नही पड़ता क कैस ेिनकल गए?  या करते है वे वन मे? वे कमाे क 
वश के लए, कमाे से दरू हाेने के लए तप चरण करते है꠰ यह बात ऊपर से सनने मे एेसी 
लगती है क 8 कार के कम लगे है जीव के साथ, जनके उर भदे 148 अाैर सही तारै से 
देखा जाय ताे अस याताे कार के उर भदे है꠰ उन कमाे का ेदरू करने के लए गमी सद सहना 
अादेक एेस ेघाेर तप चरण करते है, ठक ह ैयह भी बात साथ-साथ लगी है पर  अ त: वचार कराे 
ताे वे रागेषादक जाे कम है उन कमाे का ेदरू करने के लए पराय काे तजकर तवच तन मे 
लगते है एेसा घाेर तप चरण करते है, ठक ह ैयह भी बात साथ-साथ लगी है पर अाैर अ त: वचार 
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करे ता ेवे रागेषादक वक पवतक वचारादक जा ेकम है उन कमाे का ेदरू करने के लए अपने 
चैत य वप मे तपन कर रहे है꠰ 
      कम, वश अारै तप चरण- कम नाम ताे असल मे रागेषभाव का ही ह꠰ै यते इित 
कम꠰ जाे कया जाय साे कम है꠰ अा ा के ारा  या कया जाय? अा ा क ही काेई परणित 
अारै करने का जहा नाम लया ह ैवहा अधकार ह ैअश परणित का नाम लेन ेका ता ेवहा  या 
कया जा रहा था इस ससार मे? रागेष भाव꠰ उनके शाेधन के लए꠰ देखये शाेधन श द भी यहा 
भी ठक बैठता꠰ इस अाैपाधक भाव का े दरू करना अाैर अपने मे शातृ व लाना, यही है 
अा शाेधन अाैर एेसा यहा कया जा सकता है꠰ ता े उन कमाे के शाेधन के लए वे अपने 
चैत य वप मे थर हानेे प परम तप चरण करते है꠰ चतै य वप मे अपनी  अाैर उपयाेग 
काे थर करे, इसमे तपन हाेता है꠰ अभी लाेग बत से धमकाय करने के लए जब च तन करने 
बैठते है, मन काे भु वप मे लगाना चाहते ह,ै अा  वप मे लगाना चाहते है ताे कुछ थाेड़ासा 
ताे चलते है, पीछे घबड़ाने लगत ेहै, फर च वहा से उचट जाता ह,ै ताे मालूम हाेता ह ैक िनज 
मे अव थान करने का काम भी बड़ा तप चरण का काम है꠰ ता ेये याेगी वर वन मे जाकर कमाे के 
वनाश के लए तप चरण कर रहे है꠰ 
       याेगयाे क अहसामहातसयतुता- उनका वहा अ तबा  वप  या बन रहा ह?ै अब वे 
कस ढग मे रह रह ेहै? गृह थी मे ता ेपता था क वे कस ढग मे रहा करते थ,े अब साधअुव था 
मे अाकर कस ढग स ेचल रहे है꠰ ताे उनका ाेाम, उनक या, उनक करतूत तेरह अगाे मे 
बतायी गयी है꠰ 5 महात, 5 समित अाैर 3 गुि꠰ इन 13 कार के अगाे मे उनका चार पूण 
हाेता ह,ै वश हाेता ह꠰ै 5 महात काैन से है? अहसा महात, स यमहात, अचाैय महात, 
चयमहात अारै परह यागमहात꠰ ये महात इसलए कहलाये क साधारण पुष इ हे नही 
धारण कर सकते है꠰ महान् पुष धारण करते है꠰ ये त कसी महान् उद् दे य के लए धारण कये 
जाते है꠰ ये त  वय महान् है इस कारण महात कहलाते है꠰ 
     वे महापुष अहसा महात का पालन करते है꠰ एेसा अपने अा ा का ेसयत बनाया ह ैक 
मन मे कसी भी कार के रागेष भाव न ही उ प न हाे पाते है꠰ रागेष उ प न हाेने का नाम हसा 
है꠰ इतनी समता ह,ै इतना वश तवान ह ैक वे रागेष मे नही पड़ते, अ य क ता ेकथा ही 
 या ह?ै धम के नाम पर भी धम क चचा के सग मे भी जहा वे जानते है क अब रागेष अाने 
काे है ताे उस चचा का ेभी छाेड़ते है अारै माैन रहकर अपने अापमे अपने  वप क अाराधना 
करने लगत ेहै꠰ वे रचमा भी रागेष का ेअहत जानते है꠰ ता ेरागेष न करने प अहसा महात 
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काे उ हाेने धारण कया है अारै इस ही साद से बा मे भी अहसा भल कार पलती है꠰ सभी 
जीवाे मे जब सा यभाव जग गया, सब मेरे ही समान है, सब चैत य वप है, सबमे वही तेज है, 
एेसा ान हानेे पर अब उनक वृ इतनी सावधान हा ेगयी क चलते समय कसी समय जीव 
क हसा न हा ेजाय एसेी अपन ेमे सावधानी रखते है꠰ उनके 6 काय क जीवाे क हसा का 
पर याग हाे चुका ह ैमन, वचन, काय, कृतकारत अनुमाेदना से, अाैर इसी कारण वे कसी अार  
मे नही पड़ते꠰ यहा तक क वे अपनी धा मेटने के लए अाहार तक बनाने काे एक झझट 
समझते है꠰ उनक तीच हाेती है अा तव क, इस कारण सम त बापरथितयाे काे 
अहतकर जानकर अहसा महात का पालन करते है꠰ इसी कारण इनका बाहर प एेसा है क 
न काेई इनके बाग है, न कही खेती है, न ऊ ट घाेड़ा अाद है꠰ न भ  रखते है, न चाटे रखते है, 
न काेई श  चमटा अादक रखते है꠰ एक गातमा परह है अारै अ तरग मे इस ायक वप 
अा तव क अाेर उनक धुिन ह,ै च ह,ै एेसे अहसा क मूित ये याेगी वर हाेत ेहै जनक इस 
अहसामयी मुा काे िनरखकर जाितवराेधी जानकर सह हरण अादक उनके िनकट बैठे रहते है 
अाैर वे भी शा त हा ेजाते है꠰ अहसा क ित ठा मे िनकटवती जीव भी अपना बैर-वराेध छाेड़ देते 
है꠰ एेसे अहसा महात से सयु त है वे याेगी वर꠰ 
याेगयाे क स यमहातसयुतता- दसूरा महात ह ैस यमहात꠰ जसका अा ा  व छ ह,ै स य है, 
जहा माया नही, लाेभ नही, मान का परणाम नही, जा ेशात क मूित है, चाराे कषाये जनक मद 
हा ेगयी एेस ेपुष कसी का अहत करने वाले वचन कैस ेबाले सके ? साे वे हत मत य वचनाे 
का सदा उपयाेग करते है꠰ वे याेगी वर एेसे ही वचन बालेते है जाे दसूराे के लए हतकार हाे꠰ एेसे 
वचन वे कभी नही बाेलते जनमे कसी दसूरे जीव का अहत स व हाे꠰ दसूरे उनके वचन परमत 
हाेते है꠰ अधक वचनालाप से वे अित दरू रहते है꠰ जतना बालेना वे अाव यक समझते है उतने ही 
वचनाे का याेग करते है꠰ तीसरे उनके वचन य हाेते है꠰ अय वचनाे का वे याेग नही करते꠰ 
जन वचनाे के ारा कसी के मन मे ठेस पच ेएेसे वचन वे कभी नही बाेलते है꠰ अत: वे याेगी वर 
सदा हत मत य वचनाे का याेग करते है꠰ एेसे वे स य क मूित याेगी वर स यमहात का 
पालन करते है꠰ 
याेगयाे क अचायैमहातसयुतता- तीसरा है अचायैमहात꠰ उन याेगी वराे के चाेर का सवथा  याग 
है꠰ उनमे चार करने क बात अस व है꠰ उनमे चाेर करने क बात स व ही नही ह ै याेक वे  
सदा अपन ेकाे सावधान रखा करते है꠰ रागवश कसी भी चीज काे अपनी मान लेना यह भी चाेर 
है꠰ है परपदाथ अारै उसके ित  नेह जग जाय, उसके ित राग हा ेजाय ताे यह भी एक चाेर का 
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भाव है꠰ इतनी भी सू  बात से बचने वाले महापुष कसी भी व त का ेचुरा ले , यह कहा स व 
है? अाैर एेस ेही महान् परणाम के कारण उनक बाहरवृ एसेी ह ैक काेई चरुाने का साधन ही 
नही꠰ काेई कपड़ा हा,े जेब लगी हा ेअथवा सदकू अादक काेई चीज रखते हाे ताे चुराने क बात 
भी स व है꠰ जब काेई उनके परह ही नही है ताे फर उनमे चुराने क बात कहा स व है? इस 
अचायैमहात के वे साात् एक तीक है꠰ जहा वे ठहरे हाे वहा ठहरना चाहे अ य काेई ताे ठहर 
जावे उ हे साध ुमना नही करते꠰ हा  यान क साधना के लए उन यागीजनाे काे एका त  थान य 
है꠰ इसलए वे एका त थान मे ठहरते है꠰ वही अाैर काेई ठहरना चाहे ता ेउसका वराेध भी नही 
करते꠰ वे ता ेकही एका त मे जाकर ठहर जाते है꠰ याे अचाैयत के धार वे याेगी वर कमाे क 
वश के लये, कमाे काे दरू करने के लए अ तबा तप चरण करते है꠰ 
याेगयाे क चयमहातसयतुता- चाैथा महात है- चयमहात꠰ उसका परमाथ याेजन ता ेह ै
यह क  मायने अा ा अारै चय अथात् लन हाे जाना, अा म न हातेे रहना साे है चय का 
पालन अारै एेसे जा ेपरमचय के पालन के य नशील है उनका बा मे चय हाेता ह,ै वे 
कुशील पाप का मन, वचन, काय से पर याग कर देत ेहै꠰ माहेीजनाे काे इस चयमहात का 
धारण करना कठन मालूम हाेता ह ैलेकन जनक  अपने अा  वप पर लगी है अाैर इस 
अा ावलाेकन मे ही अपना सव व हत समझते है, अ य काेई धुिन है ही नही, वे इस अा  वप 
के िनकट बने रहने मे तृ त रहा करते है, अान दमय अा करते है, उनके वेदना भी उ प न नही 
हाेती꠰ चय का वराेधी परणाम कुशील ह,ै यह ता ेमनाजे है꠰ मन मे सक प अा क यह काम 
वेदना ई अाैर कामवेदना से पीड़त हाेकर उस तरह फर वह य न करता है꠰ ताे जनका मन सयत 
है अारै मन इस अा  वप क अाेर ही लगा अा ह,ै यह ही धुिन जनक ई है एसेे पुषाे का े
चयत का पालन करना कुछ भी कठन नही है꠰ उनके लए ताे अित सगम है꠰ ताे एेसे चय 
क मूित ये याेगी वर वन मे अा शात के लए कमाे क वश के लए तप चरण करते है꠰ 
       याेगयाे क परह यागमहातसयतुता- इसी कार 5 वा महात ह ैपरह याग महात꠰ 
धन दाैलत, परवार मजन, यश कित अादक ये सब परह बन जाते है꠰ इन सम त परहाे 
का  याग ये साधुजन इसलए करते है क इनसे अा ा का रच भी हत नही ह,ै अाैर जब तक 
इनका स पक  रहेगा तब तक अा ा काे ाभे रहेगा, अान रहेगा, अाैर उस अानभाव मे जाे 
करतूत करेगे वे सब करतूत ज  मरण क पर परा बढ़ाने वाल बनेगी꠰ इन परहाे से ताे इस 
ससार मे लना ही हाेता है꠰ शात क बात परह के स ब ध से कभी मल ही नही सकती꠰ 
अ तरग अारै बहरग सम त कार के परहाे का  याग वे साधुजन सहज ही कर लेते है, अारै 
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सकल परह का  यागकर िन थ अव था मे रहते ये इस केवल अा  वप का े िनरखकर वे 
तृ त रहा करते है꠰ याे व परहाे का  याग करके वन मे एक अा शात के लए परमतप चरण 
करते ह,ै यही उनका यागे है꠰ याेगयाे क यही एक परमअान द का लाभ ा त करने क याजेना 
है꠰ 
याेगयाे क अा तरक ईया- जाननहार रहने क थित काे छाेड़कर अ य जतने भी वभाव उ प न 
अा करते है उन सबमे मेरा हत नही꠰ यह मै अा ा प, रस, गध,  पश रहत एक 
ानान द वप , इसमे बाहर का कुछ अाना जाना नही रहता, यह अपने  वप मे ही रहकर 
अपने अापक सृ कया करता है꠰ जब बापदाथाे का अाय लेकर कमाेदय का िनम पाकर 
अपन ेअापमे कुछ रचता ह ैता ेवह वकार परणमन रचा करता ह,ै वे सारे वभाव द:ुखप है꠰  या 
राग मे अभी तक कसी न ेशात पायी? भले ही माहेी लाेग  यामाेह मे इस पर  यान न दे अारै 
राग मे अध हाेकर राग क वृ मे रहकर अपना समय  यतीत कर दे, पर कुछ थाेड़ा भी 
ववेकपूवक वचारा जाय ताे  प ट वदत हाेता है क राग मे शात नही है꠰ अ छा यह ता ेबताअा े
क राग कया जाने लायक ससार मे  या पदाथ ह?ै अन त जीवाे मे से जा ेदा ेचार जीव अटपट 
घर मे अा गये है;  या वे राग कये जाने याे य है? उन जीवाे से अापका कुछ नाता है  या? कुछ 
भी ताे नाता नही ह,ै फर अ य त पर इन चेतन पदाथाे का अाय लेकर अथात् केवल क पनाए 
करके जा ेमै अपन ेरागभाव क सृ कर रहा  उसके फल मे जा ेद:ुख हा ेरहा है꠰ उस द:ुख स े
बचाने मे न ये ही समथ हा ेसके गे जनमे राग कया जा रहा ह,ै न अ य काेई भी समथ हाेगा꠰ 
 या कभी कसी ने ेष रखकर भी शात भी पायी ह?ै ेष करते ए मे अपने ही अ दर ाधे भाव 
व अचभाव अादक उ प न हाे जाते है, खद काे भाेजनपान भी नही चता, वक पाे क घुड़दाैड़ 
मे कतना हरैान हाेना पड़ता ह?ै कानैसे वभाव मे इस जीव काे शात  मलती है साे ताे िनरखये꠰ 
ये याेगी पुष यह सब कुछ यथाथ जानकर रागेष के अाय से दरू ए है अाैर बावृयाे काे 
 यागकर अपने अापमे अब वे चलना चाहते है꠰ वे बड़ सावधानी इस बात क रखते है क अपन े
अापके पथ मे अ त: ही अ त: गमन करते जाये꠰ 
       याेगयाे क ईयासमितसयतुता- बाहर मे कहा जाना, कस चीज से राग करना? काैन मरेा 
भु ह?ै कसकाे  या दखाना? यहा सबसे हटकर एक अपने अ त: मे गमन कर रहा ह ैयह याेगी꠰ 
एेसे याेगी वर जब कभी बाहर मे गमन करते है कसी धामक याेजन से ताे बड़ समितपूवक 
गमन करते है꠰ कसी जीव क हसा न हाे जाय꠰ तवानी जतनी भी अपनी वृ वृ करता है 
उन सबमे महान् उद् दे य बना रहता है꠰ कसी जीव क मुझसे हसा न हा ेजाय꠰ इसमे साधारण 
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उद् दे य ता ेयह है क इसे तकलफ हाेगी, मेरे कारण ये  याे द:ुखी हाे꠰ मै ता ेथाेड़ासा माद रखू 
अाैर इस जीव के ाणाे पर सकट न पच,े साथ ही एक अ त: पव उद् दे य यह अा ह ै क 
कसी जीव का यद इस कार पैर अादक रखने स ेघात हाे गया ता ेयह जीव स लेशपूवक मरण 
करेगा अारै जसके कारण वह अपना उ थान करते करते उ   अव था मे अाया था उसस ेिन न 
अव था का े ा त हा े जायेगा꠰ जसैे मान ला े कसी तीनइय जीव का घात हा े गया अारै 
स लेशपूवक मरण करने के कारण वह एकेय मे पच जाय ता े य ह अा उस जीव का 
िन नअव था पाना꠰ अब वह जीव अपने सलझने के रा त ेस ेबत दरू हाे गया꠰ यप वह असी 
जीव था, असी जीवाे काे मन न हाेने से सलझने का कुछ भी ववेक नही रहता लेकन कुछ ान 
का वकास, कुछ याेपशम का वकास ये ता ेहाेते है ना? ताे जस तीनइय जीव का घात हाे 
जाने स,े उसे स लेशपूवक मरण करने से िन नअव था काे ा त करना पडा़ ता ेउसका ता ेयह एक 
बत बड़ा अक याण हा ेगया꠰ 
       ईयासमित मे चार कार क सावधानी- ये याेगी वर जा ेअपने अापके अ त: वप मे 
सावधानी स ेगमन करने का, वहार करने का उद् दे य रखा करते है वे याेगी वर जब बाहर मे 
वहार करते है ताे कही जीवहसा न हाे जाय, एेसी सावधानीपूवक वहार करते है꠰ तभी ताे 
ईयासमित मे 4 बाताे का  यान रखा जाता है꠰ चार हाथ अागे जमीन देखकर ही चले ताक जीव 
न मरे꠰ इतन ेमा से ईयासमित नही बनी꠰ क पना कर ला ेक काेई पुष पाप करने के लए जा 
रहा है अारै कसी जीव क हसा न हा ेजाय याे िनरखकर सावधानी से जा रहा है ता े या वह 
ईयासमित मानी जायेगी? दन के काश मे जाे चार हाथ अागे जमीन िनरखकर जाय, कसी 
अ छे धामक काम के लए जाय अाैर समतापरणाम रखता अा, ाेभ न रखता अा, ाेध न 
करता अा वर तबुपूवक जाय ता ेईयासमित हाेती है꠰ ये याेगी वर इस ईयासमित से सयु त 
है अाैर कमाे क वश के लए परमाथ तप चरण कर रह ेहै꠰ 
याेगयाे क भाषासमितसयुतता- दसूर समित का नाम है भाषासमित꠰ भाषा का भलवध से 
याेग करना इसका नाम है भाषासमित꠰ कसी जीव के लए मम छेद वचन न िनकल जाये, 
कसी का दल द:ुखाने वाले न हाे जाये अारै कसी का अहत भी न हा ेजाय꠰ एेसी दाेनाे तरहक 
सावधानी रखते ये ये महापुष वचन बाेला करते है꠰  बात ता ेक जाय हत क पर कट श दाे मे 
यद बाेला जाय ता ेवे श द तर त ही सनने मे अय लगेगे, ताे थम ताे एेसे अय श द सनकर 
काेई भी पुष हत क अाेर  नही ला सकता꠰ काेई बरला पुष ले अाये यह बात अलग है꠰ 
ताे अयवचन बाेलना भाषासमित स ेबहगत है꠰ काेई पुष य वचन ताे बाेले पर अहतकार 
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बाेले, जैसे क सभी लागे ाय: रागेषाद से यु बाते बालेा करते है, यप वे बाते लाेगाे काे 
सनने मे भल लगती है, पर वा तव मे वे जीव का अहत कराने वाल बाते है꠰ ता ेजा ेवचन 
हतप हाे अाैर य हाे वे वचन समित के अ तगत है अारै एेसी सावधानी से बाेलने वाले पुष 
 वय इतने मयादत है क उनके वचन परमत ही िनकलते है꠰ एेसी भाषासमित के पालनहार 
याेगी वर जा ेक वचार ताे यह रखते है क कुछ बाेलना ही न पडे़, पूण माैन से अपने अापमे अत 
सयत हाेकर अपने उस  वपानुभव का  वाद लेते रहे꠰ उ सकता ताे याे है, अा तरक इ छा ताे याे 
है फर भी कणावश, कमवपाक इसही तरह के वहा है क दसूराे के भले के लए भीतर मे 
भावना जगती ह,ै वे भाषासमित का याेग करते है꠰ 
याेगयाे क एषणासमितसयुतता- ये याेगी वर मानै से रहकर, शा त रहकर अपने मे कुछ खाजेा 
करते है꠰ िनज अ त:काश के खाजेन ेक वध गु त है, अ त तव भी गु त ह,ै उस अ त तव के 
खाेजने के लए वे याेगी वर भीतर ही भीतर अपने उपयाेग काे समाये जा रहे है꠰ ताे वे याेगी वर 
अ दर ही अ दर  या िनरख रहे है, उ हाेने  या खाेज क ह,ै जा ेकुछ उ हे दखा, जहा वे रमा 
करते है, वह है उनका वा तवक अाहार꠰ अा ा का पाेषण꠰ अा ा का भाेजन अपने अापमे पड़ा 
अा ह,ै जाे अद् भुत अान द का कारण ह ैउसक एषणा कर रह ेहै याेगी꠰ एक ही मा जनके 
जीवन का उद् दे य है꠰ अपने अापमे बसे ए इस ान वप कारणपरमा तव के िनकट रहना, 
कृताथ रहना, सब झझटाे स ेदरू हाेना꠰ जा ेस य है उस पर जसक सहज लगती है एेसा 
अ त: ही अ त: अा ीय वा तवक अाहार क एषणा करते रहने वाले अाैर उस अाहार स ेतृ त 
रहने वाले यागेी वर जब कभी धा वेदना से शरर स ब ध के कारण  वत हाे जाते है अाैर जानते 
है क अभी हमकाे अा तरक एषणा करने काे अारै समय चाहये꠰ अभी हम अपने वा तवक  वप 
के अनुभवप अाहार मे पूण नही हाे पाये है, अभी ज दा रहना चाहये, साे एक इस 
िनजकायस के लए जब वे भाेजन क एषणा करते है, तब वे वधपूवक अ तरायाे काे टालकर, 
गृह थ क पूण भ िनरखकर जसके ारा वे अाहारश का अनुमान करते है एेसी सम त 
वधयाे सहत वे वैरा यपूवक अाहार मे भी कुछ वृ करते है, वह वतन सयमरा के लए ह꠰ै 
कुछ थाेड़ा भी कसी जीव पर सकट अाये, एेसी बात सन ले ताे वे फर अाहार नही करते, इतने 
कणावान ह꠰ै दसूरे जीव क वपदा भी सनत ेरहे अारै यहा अपना अाहार करते रहे, एसेी चे टा 
कणावान के नही अा करती है꠰ कही बड़ वप हा,े काईे ाणघात जैसा अा दन कर रहे हाे꠰ 
कही काेई जीव मरता अा दख जाय, चूहे काे ब ल ने पकड़ लया याे ही दख जाय, काेई 
पचेय जीव मरा अा दख जाय, या अपने पैराे के बीच अाकर काेई कु थु जीव याे ही बेहाेश हाे 
जाय, कुछ भी घटना द:ुखददभर दख जाय ता ेवे अाहार करना नही चाहते꠰ जतन ेअतराय है उन 
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सबमे एक बात भर है क वे अपने शरर से इतना िन पृह है क वे अधक राग सहत भाेजन 
वृ नही कर सकते꠰ एेसे ये याेगी वर एषणासमित मे सावधान रहते है꠰ एषणा का अथ ह-ै 
 यवहार मे भाेजन के लए जाना, भाेजन क खाेज करना꠰ एषणा का अथ खाजे ह꠰ै जनका ेपता 
नही क अाज कहा अाहार हाेना ह,ै जहा भी यागे मला वहा अाहार ले लेते है꠰ एेस ेिन पृह अाैर 
केवल अा साधना का ही उद् दे य रखने वाले यागेी वर एषणासमित का पालन करते है꠰ 
याेगयाे क अादानिनपेणसमितसयतुता- चाैथी समित ह ै अादानिनेपणसमित꠰ ये याेगी वर 
परमाथत: अ दर ही अ दर रहकर कसकाे ताे लेत ेहै, कसक रखा करते है, कसका शाेधन कया 
करते है? वभावाे काे हटाना,  वभाव काे हण करना, यही जनका भीतर मे एक काम चल रहा है, 
एेसी ही जा ेअपनी धुिन बनाये रहता ह,ै इस अा तरक  वभाव मे, उपयाेग के िनेपण मे, समता 
से वकारभावाे के अ येपण मे जाे अपनी सावधानी बनाये ए है वे जब बाहर मे कुछ जरत 
समझते है, कम डल, पछ, पु तक उठाने अाैर धरने क, ता ेसावधानीपूवक उन व तवाे का ेधरते 
अाैर उठाते है ताक कसी जीव का ेबाधा न हा ेजाय꠰ ज हाेने सम त जीवाे काे अपने ही समान 
समझा ह ैवे जानते है क कैसी कैसी परथितयाे मे जीव का अहत है अारै उस जीव काे द:ुख 
हाेता ह,ै वे कसी भी जीव का ेद:ुख देना अथवा द:ुखी देखना पसद नही करते꠰ उनक सबके ित 
सखी रहने क भावना रहती हअैारै उनका य न भी एेसा हाेता है क जससे सब जीव सखी अारै 
शा त रहे꠰ एसेे याेगी वर अादानिनेपणसमित से सयु त हाेते है अाैर वना त मे रहकर कमाे क 
वश के लए अपना परम तप चरण कया करते है꠰ 
यागेी सताे के साथी अहसा, कणा अारै वरैा य- जनके  वपर का यथाथ िनणय अा ह ैअाैर इस 
ही कारण परभाव पर य सव काे भ न अाैर अहतप जानकर उनसे ज हाेने अपेा क है अाैर 
इसके ही साद से जनकाे अपने  व य मे थित पाने के लए ेरणा मल है अाैर  व मे थित 
का य न करते ये जाे अपनी वा तवक कणा कर रहे है एेसे याेगीजन जब कभी सयम क स 
का साधन जानकर कभी धा वेदना से एेसे पीड़त हाेकर जससे क शरर क रा कया जाना 
असभव समझ ल हा,े अाहार के लए वधपूवक जाते है ताे अाहार कस वध स ेकरते है उसका 
यह करण है꠰ याेगी पुष अहसा अाैर कणा क मूित हाेते है꠰ उनक सार वधयाे मे अहसा 
अाैर कणा गभत है꠰ फर भी एक मु यता यह बताने के लए क जीवघात न हा,े वह ताे ह ै
अहसा अाैर कसी जीव का ेक ट न पच ेएेस ेभाव का ेकहते है कणा꠰ अहसा कणा अाैर 
वर इन तीन बाताे का सण रहता है उनक अाहारचया अादक सब वधयाे मे꠰ 
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यागेी के उद्द ट दाषे का परहार- ये वर त याेगीसत जब स भ करके अाहारचया मे 
िनकलते है ताे  वा गारैव जीवाे क अहसा अाैर दया का परणाम ये तीनाे उनके साथ-साथ ही 
चलते है꠰ जहा कही वधवत् दातार ने पड़गाहा, जा ेदातार िनलाेभ ह,ै भवान है꠰ पड़गाहा ता े
वहा भाेजन करने जाते है, क त यह समझ जाये क यह भाेजन ता ेकेवल मेरे लए ही बना ह,ै 
इतना सा ही ता ेयह भाजेन ह,ै एक अादमी के लए बनाया गया यह भाजेन ह,ै इसमे यही ता ेभाव 
हाेगा क इनके लए सफ  बना ले , हम लाेग ताे दसूरे चू हे मे चाैके मे खा ले गे यथातथा, एेसा 
 य देखकर भी साधुजन वहा अाहार नही लेत ेहै꠰ इसमे कणा क बात भर ई है, एेसी बु 
हाेने पर क केवल मरेे लए भाजेन बना ह ैअारै भाजेन कर ले ता ेसाध ुके इसमे दाेष अाता है꠰ 
इस सग मे यह अाज क पित मे शका करने वाले लाेगाे का ेयह जान लेना अाव यक ह ैक 
जब कभी गृह थ अपने घर के सब लाेगाे काे भी श भाजेन मलेगा, सबके लए श भाजेन 
बनाना है अारै उसमे यह हमारा भाव रहा अाये क हम साध ुकाे भी पड़गाहेगे, तब भी यहा उ ट 
दाेष नही अाता है꠰ यह केवल उसही के लए भाजेन बने अारै घर के लाेग सब अलग चाैके मे 
भाेजन करेगे एेसी बात हाे ताे वहा उ ट दाेष हातेा है꠰ गृह थ ताे बनाता ही भाेजन꠰ यद एक साधु 
काे अाहारदान करने का भाव रखकर अाज अहसा वध का य न करके उस भाेजन काे बनाया है 
ताे उसन ेएक वशेषता ही ता ेक ह ैक जा ेभाजेन सब घर वालाे के खाने के लए अटपट वध से 
यथात य हसा अादक वृयाे से बनाया जाता था अाज उसमे सावधानी स े हसा क बात 
तजकर वध स ेबनाया है ताे उस ेभाेजन बनाने का काम ता ेराेज करने काे था ही, साे कया ता े
वही, उसमे एक सावधानी रखी, हसा टल, तब उसने अपराध नही कया꠰ कहा उद्द ट दाेष क 
बात नही अायी꠰ उ ट दाषे ताे वहा ही है जहा केवल उस साधु के लए भाेजन बनाया जाय꠰ 
इसमे साधु कणावश क मेरे लए इसने इतना म कया है, अलग से अार  कया है  याेक 
सब घर के लये भाेजन का ता ेअार  कया जा रहा ह,ै अलग उनका अपना कसी चाैके पर अाैर 
यहा केवल मेरे लए ही कया गया ह,ै एेसा जानकर कणा क मूित अहसाती याेगी पुष 
अाहार हण नही करते꠰ काेई पुष कभी एेसा भाव करके क अाज खबू श भाेजन बनाये, बत 
अधक अारै साधुवाे के लए जाे भी यहा अाये, सब भाेजन कर जाये ता ेइतना चुर भाजेन बनने 
पर भी वह उ ट दाेष मे शामल ह꠰ै कारण यह ह ैक उस ावक ने अपने लए राेज क भाित 
अलग ही बध रखा अारै यह बध केवल सब साधुजनाे के लए है ताे वहा भी वह दाेष है꠰ ताे 
एेसे अार वान अाैर चाकेै वाल घटना का ेजानकर साधुजन अाहार नही लेते꠰ इसमे कणा क 
छाया ह,ै अहसा क छाया है अारै वर क भी छाया है꠰ यद अास हाेती ताे साचेते क हाेने 
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दाे कुछ भी, यहा ता ेअ छ तरह भाेजन मलेगा, ताे वैरा य, कणा अारै अहसा, इन तीन क 
बात इसमे शामल है꠰ 
        साधक अारै पिूतदाषे का एषणासमित मे परहार- उद्द ट ता ेहै बत बडे़ दाेष क बात, 
पर काेई पुष बनते ए भाेजन मे ही साध ुका ेदान देन ेके अभाय से कुछ अाैर भी डाल दे अारै 
भी अधक भाेजन बनावे, अथवा भाजेन बनाने क च हा ेताे कसी  न के बहाने साधु काे अाैर 
राेक लेना क अाध घटा देर अाैर हा ेजाय, इस तरह स ेजाे भाेजन क वृ ावक करता है वह 
साधक दाेष कहलाता ह꠰ै इसमे भी साध ुके िनम का दाेष अा गया है꠰ मेरे लए एसेा काेई क ट 
कया ह,ै यह जान जाये ता ेसाधजुन अाहार नही लेते꠰ ये जा ेदाेष कुछ पहले बताये जा रह ेहै 
इसमे यह समझना क इन दाेषाे का भागी ावक है꠰ ये दाेष ावक के ऊपर लगते है, पर 
साधुजन जान जाये ताे अाहार नही लेते꠰ ये साध ुके ारा कए गए दाेष नही, ावक के ारा कए 
गए दाेष है꠰ कुछ दाेष साधुकृत हाेत ेहै, उनकाे इसके बाद बतावेगे꠰ कभी काेई ावक याे करे क 
ासक व त मे अासक व त मला दे, गम जल मला दे, कसी गम चीज मे ठड चीज मला दे 
ताे एेसे अाहार का ेअासमण अाहार कहते है꠰ ावक इसमे दाेष पाता है अाैर ावक एेसा साेचे 
क इस बतन काे तब तक अ य काम मे न ले गे जब तक क साध ुका ेअाहार न दे ले गे꠰ एेसे ही 
चू हा च क अादक सभी चीजाे के स ब ध मे अगर काेई क पना क बात अाती है ताे उसमे 
हसा का दाषे लगता ह ैअाैर साध ुके िनम का भी दाेष लगता है꠰ रचमा भी साध ुके िनम से 
कुछ खटपट क हाे ताे वे साधुजन अाहार नही लेते है꠰ मान लाे चू हा ताे राजे नही बुझाया जाता 
था अाैर अाज चू हा बुझाया गया ताे यह भी दाेष मे ही शामल अा꠰ एेसी छाटे-छाटे बाते भी 
जहा थाेड़ा भी क ट देखा ावक का वहा कणामूित साधु अाहार नही लेत ेहै꠰ यह साधुजनाे के 
अाहारचया क वध बताई जा रही है꠰ 
       एषणासमित मे म अारै ाभतृदाषे का परहार- कभी काेई ावक एेसा जनरल (साधारण) 
चाैका लगाये क जा ेभी अायेगा, गृह थ अायेगे उ हे खलायेगे, साधुभेष वाले अायेगे उ हे खलायेगे 
अाैर काेई साध ुअायेगे उ हे भी खलायेगे इस कार भी बनाया हा,े बड़ा चाैड़ा हा,े बडे़ बध क 
बात हाे ताे वहा भी साधजुन अाहार नही लेत,े इसका कारण है क वह वैरा य के व बात है꠰ 
इसमे असयमी जनाे का सपक  हाेगा, असयमीजनाे क भीड़ रहेगी अाैर एसेी जगह अाहार करने मे 
दनता का भाव रहेगा, उसमे दै य दाषे अायेगा अाैर साधु के ित भ भी वशेष न कहायेगी꠰ ता े
भरहत ावक के यहा साधुजन अाहार नही लया करते है꠰ इस कार साधजुन अपने वैरा य, 
कणा अाैर अहसा क ित ठा कये रहते है꠰ ावकाे का कत य है क वे ितदन ितह करके 
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साधुजनाे का ेअाहार देकर भाेजन करे꠰ अगर काईे ावक ितदन नही कत य कर सकता ताे वह 
िनयम ले ले क मै अमकु ितथ के दन श भाेजन सब घर के लए बनाऊ गा अाैर साधु काे 
अाहार देकर खाऊ गा अाैर उस दन अाहार दे ताे वह वध मे शामल है꠰ फर वह गृह थ यद 
एेसा साेच ेक इस दन का िनयम ता ेह,ै पर बजाय उस दन के मै एक दन अथवा दा ेदन पहले 
कर लू ताे एसेा करने पर उस ावक काे दाेष अायेगा꠰ यद काेई साधु इस बात का ेजान जाय क 
इस ावक का िनयम ताे इस दन का ह ैअारै उसके बजाय इस दन कया ह,ै ताे इसमे इस 
दातार काे बडे़ वक प करने पडे़ हाेगे, इसने अपने िनयत ाेाम काे बदलकर नये नये ाेाम क 
बात साेची हाेगी, इसकाे तमाम कार क अाकुलताये, तमाम कार के वक प करने पडे़ हाेगे, ताे 
एेसा साेचकर वे साधुजन उस दातार के यहा अाहार नही लेते꠰ कतना अा गाैरव ह,ै कतनी दातार 
पर कणा है? 
एषणासमित मे बलदाषे  य तदाषे का परहार- काेई काेई ावक एेसे भी हाेते है क अाहार कया, 
कसी देवता का ेभी उसमे से चढ़ा दया, काईे समय हाेता है एेसा, जसैे काेई पव हा ेया ववाह 
अादक के अवसर हाे ताे उसमे कुछ देवताअाे काे भी भाजेन चढ़ाते है, कसी भी जगह चढ़ा दया 
अाैर उस बने भाेजन मे या उस एसेे बचे ए भाेजन काे वह ावक देवे  ताे साधुजन नही लया 
करते है꠰ इसमे वे साव दाेष समझते है꠰ बडे़ अार  कये, कहा-कहा चढ़ाने क  से भाजेन 
बनाया, यह भाेजन,  िनदाेष नही है꠰ याेगी इतना तक भी दसूरे का क ट बचाने का भाव रखते है 
क जस बतन मे भाेजन बनाया गया हा ेउसमे से िनकालकर भाेजन-सामी अलग रख दे, अाैर 
फर सज ेसजाये थाल मे साध ुकाे अाहार करने काे दे ताे वे साध ुभाेजन नही करते है, इसे 
 य तदाेष कहते है꠰ इसमे एक ताे नवीन अार  कया꠰ सहज बात थी, भाेजन बना, जस बतन मे 
बना रह ेउसी मे रहने दे, समय पर िनकालकर दे दे, उसमे से िनकालना, फर कही रखना, फर 
उठाना देना, इसमे नया अार  भी अा अाैर फर काेई दसूरा दे, धरे, ताे भी कुछ गड़बड़ मे वह 
पड़ सकता ह,ै एेसे अाहार काे साधजुन नही लेते꠰ 
      एषणासमित मे ादु कृत अारै तदाषे का परहार- साधु घर अा जाय, फर भाेजन के 
बतन का ेएक जगह स ेउठाकर दसूर जगह ले जाय अारै दे ताे उसमे भी दाेष है꠰ साध ुके घर 
अाने पर फर कवाड़ खाेलना, काेई पदा दरू करना, काेई बतन मलना, दपक जलाना अादक भी 
काय सदाेष है꠰ एेसी घटना पर साधजुन अाहार नही लेत,े  याेक उस भाेजन मे श नही हाेती है꠰ 
जीवहसा सभव ह,ै ईयापथ नही बनता꠰ कणा क मूित यागेी वर तअाहार का ेनही हण करते 
है꠰ काेई पुष जब ही साधु भा के अथ घर अाये तब ही यह काेई सच अच काेई  य 
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देकर उसके एवज मे भाेजन ले अाये अाैर दे ताे उसे साधजुन हण नही करते꠰ जैसे साध ुताे 
अाहार करने के लए अा गया है अारै काेई घर का  य कहे क जावा ेज द बाजार से अमुक 
चीज ले अावाे, घी, दधू, श कर अादक ता ेएेसे अनेक कार के परवतन वाले अाहार काे साधुजन 
हण नही करते है꠰ इसमे वक प बत कये जाते है अाैर वक पाे क बलता स ेयह नैमक 
अार  हाेता है꠰ उसमे दाेष अाता है꠰ 
एषणासमित मे ाम य अारै परवितत- काेई पुष  याज पर उधार लाये ए अ न से भाेजन तैयार 
करके दे अथवा वैसे ही उधार लाकर भाेजन बनाकर दे ता ेयह ाम यदाेष ह,ै एेसा भी अाहार 
साधुजन हण नही करते,  याेक उधार लाई ई चीज काे चुकाने मे स लेश उठाना पडे़गा, एेसा 
अाहार करने मे अदया का दाेष है꠰ साधुवाे क मधुकर वृ हाेती है꠰ वे बने ए भाेजन मे से 
अपना याे य भाजेन लेत ेहै, उसमे यह क पना नही रखते क यह चीज बत म ठ ह,ै उम ह,ै 
जाे कुछ बना ह ैसा ेले लया꠰ वे एक जीवनरा के लए अाहार ले अाते है꠰ अाैर यह समझ मे 
अाये क इसने बड़ा क ट उठाया, इसने दसूरे से उधार लेकर बड़ा क ट उठाकर भाेजन तैयार 
कया ह,ै एेसा जान जाये ताे साधजुन अाहार नही लेते꠰ कारण क  इस ावक काे उधार लया 
अा सामान अदा करने मे स लेश उ प न हाेगा꠰ काेई कसी चीज क अदल बदल कर ले क 
भाई तम हमसे दधू ले लाे, हमे घी दे दा,े हम अाहार देगे, एेसे अदल बदल का भी पता हाे जाने 
पर साधजुन अाहार नही हण करते है꠰ सनने मे बाते बत छाेट लग रही हाेगी, लेकन दातार ताे 
हर क  के हाेते है꠰ काईे धनी ही दातार बने सा ेबात ताे नही, गरब दातार भी हाेते है꠰ उपराे त 
सभी बाते दातार मे स व है꠰ इस कारण अाचाय ने पहले से ही लख रखा ह ैअारै जैनशासन मे 
ये सब वधया पर परा से चल अायी है꠰ 
एषणासमित मे िनष अभत दाषे का परहार- काेई पुष नाैकर या घर का ही काेई कभी चीज 
का िनषेध कर दे क इस चीज काे न दा,े ता ेचाहे उसन े िनषेध कया हा ेसहजभाव से, लेकन 
िनष हाे जाने पर साधुजन उस चीज काे नही हण करते है,  याेक िनष चीज का हण 
करने पर अस यता अायगी꠰ काेई परगाव से, दसूरे मुह ले से, दरू से अाहार लाये अाैर जहा साध ु
का अाहार हाेता है वहा दे ताे उस अाहार काे साधुजन नही हण करते꠰ दाेनाे अाेर के उसी लाइन 
के अ य तीन-तीन घराे तक के लाया अा अाहार साधुजन  ले सकत ेहै, पर बत दरू के अथवा 
सड़के  काटकर अाने वाले के अाहार का ेसाधजुन हण नही करते,  याेक उसमे एेसा  यासग 
रहता ह ै क वह अ छ तरह देखकर भी न अा सका हाेगा, माग मे जीव रा करके भी न अा 
सका हाेगा꠰ 
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एषणासमित मे उद्भ न, अा छे एव मालाराहेणदाेका परहार- कभी काेई चीज, जैसे घी अथवा 
श कर ड बे मे ब द हाे, पैक क ई हाे अाैर उसे उसी समय खाेलकर साधु काे देने लगे ताे वे 
साधुजन उसे नही हण करते,  याेक ज द मे खलने पर वहा जीवहसा क सभावना है꠰ 
कदाचत् काईे ावक कसी बडे़ अादमी के डर से अाहार दे, जैसे कही राजा नाराज न हा ेजाय, 
या ये सब बडे़ अादमी हम पर अस न न हाे जाये अाद साचेकर अाहार दे ता ेएेसे अाहार का ेभी 
साधुजन नही लेत,े इसलए क उसमे गृह थ काे स लेश हातेा है꠰ काेई पुष सीढ़ से उतरकर 
ऊपर से काईे चीज नीचे लाकर अाहार मे दे ताे उसे भी साधुजन नही हण करते  याेक उस 
उतरने वाले के सीढ़ पर से गर जाने तक का सदेह रहता है꠰ एेसे कणावान साधुपुष एेस े
मालाराेहण अाहार काे नही हण करते है, इस तरह ये 16 दाेष है꠰ ये दाषे ावकजन कया करते 
है, पर साधजुन जान ले क ावक एेसे दाेष करके अाहार दे रहा ह ैता ेउसे वे नही हण करते है꠰ 
एषणासमित मे घाीदाषे अारै दतूदाषे का परहार- कुछ दाेष एेसे है क जाे साधु क अास से 
साधु ही उन दाेषाे का ेकया करते है꠰ जैस ेगृह थ के घर कुछ एेसी बात कहकर क त हारे घर के 
ब े बडे़ अ छे है इनका ेयाे खलाअा,े याे सलाअा,े याे नहलाअाे, इनकाे इस तरह स ेपहना अाेढा 
कर ृगार करके, अ छे ढग से रखा करा,े अाद कुछ एेसी बाते ब ाे क रा करने वाल धाई 
अाद का ेकहना क जससे ावक यह समझ ले क इन महाराज जी का ेहमारे ब ाे स ेअधक 
ेम है अारै फर वह ावक बडे़ उ साहपूवक हमे अाहार दे, इस कार के भाव यद साध ुमे अा 
जाये ताे वह दाेष उस साधु का ही है꠰ ताे एेसा दाेष करके भी साधजुन अाहार नही हण कया 
करते꠰ कभी काेई साधु कसी दसूरे ाम काे जा रहा है अाैर कसी ने कहा क महाराज जी उस 
गाव के अमकु  य का ेहमार यह च दे देना या हमार कुशल कह देना अारै वह साधु यद 
वैसा करता है ता ेउसमे दतूदाेष लगता है꠰ उस दाेष का ेकरके फर उस घर साध ुका ेअाहार न 
करना चाहये अारै अगर करता है ता ेउसमे दाेष है꠰  याेक वैसा करने मे एेसा भाव अाता ह ैक 
साधु न ेअपने अाहार क  यव था करा ल꠰ 
एषणासमित मे िनमदाषे, वनीपकवचन दाषे व अाजीवदाषे का परहार- काेई िनमानी साधु हाे 
ताे िनम क बात बताकर, सगुन असगुन, लाभ अलाभ, अादक क बाते बताकर फर उसके यहा 
अाहार ले ता ेउसमे भी दाेष ह,ै  याेक उसमे भी एक अाजीवका चलाने का भाव अा गया꠰ गृह थ 
ताे अाैर तरह स ेकमाकर खाते है अाैर वह साधु उस तरह से कमाकर खाता ह,ै यही ताे बात 
अायी꠰ एेसा भाव यद साधु का हाे ता ेवह सदाेष है꠰ ता ेएेसा भाव बनाकर भी साधुजन अाहार नही 
कया करते है꠰ काेई अाहार देने वाले ावक क हा मे हा मलाकर कुछ उसे सत ट कराकर भी 
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साधुजन अाहार नही हण कया करते,  याेक उसमे दनता का दाेष है꠰ एेसे दाेष का ेबनीपक दाषे 
कहा करते है꠰ अपनी जाितक श बताकर जैसे मै बडे़ उ  कुल का  मै गृह थी मे इस कार 
के साधनाे मे रहता था अाद याे अपनी कला चतराई बताकर कुछ जम अादकदेकर फर उसके 
घर अाहार करे एेसे उपाजत दाेषाे स ेयु त अाहार भी साधुजन नही हण करते है꠰ 
       एषणासमित मे ाधे, मान, माया, लाभे, पवू तित, प चात्   तित, चक सा वा अाद 
उ पादन दाषेाे का परहार- ाेध करके भी साधजुन अाहार नही हण कया करते है, ु हाकेर 
अाहारब ध कराकर अाहार हण नही करते है꠰ मान अभमान के वश हाेकर भी साधुजन अाहार 
नही हण कया करते, मायाचार छल कपट अादक करके भी अाहार हण नही करते, 
लाेभपरणाम के वश हाकेर भी साधजुन अाहार नही हण कया करते꠰ लाेभ ता ेसम त पापाे का 
मूल ह,ै अास का भाव रखकर भाेजन करने मे ताे उनके मूल गुणाे मे वराधना है꠰ काेई दातार 
क पहले  तित करे जससे क यह ावक मेर अाेर अाकषत हा ेअाैर फर उसके यहा भाजेन 
करे ता ेवह पूव तित दाेष ह,ै अाहार करने के बाद बैठकर कुछ भाजेन क व उस ावक क शसा 
करे, इस उद् दे य से क यह फर इसी कार स ेअाहार कराये ताे यह प चात्  तित दाेष है꠰ कुछ 
चक सादक बात बताकर फर उसके घर अाहार करे ता ेउसमे भी साधु का ेदाषे ह,ै काेई म 
वा अ ययन ज म वशीकरण अादक क अाशा देकर उसके यहा अाहार हण करे ताे वह भी 
साधु का दाषे है꠰ इन सम त बाताे मे यही परखते जाना है क याेगी पुष जाे सम त परहाे का 
 याग करके वन मे एका त मे रहकर अा याेग साधना कर रहा ह ैउसक कैसी वृ हाेती ह?ै वे 
अाहार करने मे कतने अनास त रहते है? जैसे हरण घास भी चर रह ेहाे अारै जरा भी कसी 
चीज क अाहट पाये ता े वे झट उस अाहार काे तज देत ेहै अाैर सावधान हा ेजाते है, याे ही 
समझये क ये साधजुन एेस ेअनास त रहते है क उस अाहारचया के सग मे काईे भी दाेष अा 
जाय ताे उस समय वे अाहार काे तजने मे रच भी सकाेच नही करते है꠰ इतने अा गारैव के ेमी 
ये साधुजन हाेते है꠰ 
एषणासमित मे चार महादाषेाे का परहार- उ त चाैदह चाैदह उद् गम अाैर उपाद क दाेष है, इसके 
अितर त अ य चार महादाेष है जैस ेअगार दाेष꠰ कसी व त का े वाद ट जानकर उसे खाने क 
इ छा करना अाैर यह कुछ अारै भी देवे, इस कार क उसमे बु करना, एेसा अास का 
भाजेन करने का ेअगार दाषे कहते है अारै  लािन करते ए भी भाजेन करे क यह चीज अ छ 
नही बनाया, यह ताे खा सखा भाजेन ह,ै एेसी  लािन रखकर भाेजन करने काे धमूदाेष कहते है꠰ 
अाैर व पदाथाे का े मलाकर खाना सयाेगदाेष ह ैअाैर भाेजन के परणाम से अधक भाेजन 
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करना, यह अितमा दाषे है꠰ साधुजन इतने िन पृह हाेते है अाैर अासाधना क इतनी च रखते 
है क वे अासपूवक भाेजन नही करते है, साथ ही यह बताने के लए भी वह करण रखा है जाे 
क राेज के सग मे ही था क यह जान जाये क अाहार मे कस-कस कार के दाषे अा करते 
है जन दाेषाे का ेटालकर ही अाहार देना चाहये꠰ इन दाेषाे के परहार का कथन सनकर सहसा 
अनुमान हा ेजाता है क याे मुिन अतरग मे इतनी वश रखते है꠰  
एषणासमित शकत अारै पहत दाषे का परहार- अपन ेअापके लए सव व माने गये अपन ेअा ा 
के िनकट बसने क धुन रखने वाले याेगी सत जब कभी परथितवश अाहार के लए िनकलते है 
ताे कैस ेावककृत दाेषाे से बने ये भाेजन का ेटालते है अाैर कैस े वयकृत दाेषाे से रहत भाजेन 
काे हण करते है? इसके वणन के बाद अाज यह बात चलेगी क जाे अाहार कया जाता ह ैवह 
कैसा अाहार िनदाेष कहलाता ह,ै अाैर कैसा सदाेष हातेा ह?ै सदाेष अाहार मे कुछ ता े
भाे यपदाथगत है अाैर काेई कुछ क पनाकृत भी हाे जाते है꠰ दाेनाे कार के दाेषाे स ेरहत अाहार 
हण करना चाहये एेसा वणन इस सग मे चल रहा है꠰ अाहार मे दाेष 10 अा करते है- जैसे 
पहला शकत दाेष꠰ कसी भी भाजेन मे साधु काे एेसी शका हाे जाय क यह भाेजन लेने याे य है 
अथवा नही है, अागम मे इसे लेने याे य बताया ह ैअथवा नही बताया ह,ै ताे एेसे शकत भाेजन का े
साधुजन नही हण करते꠰ दसूरा है पहत दाेष꠰ कसी वजनदार ढ कन से या कसी अासक 
व त से ढका अा भाेजन हाे अाैर उसे उघाड़ कर दया जाय ताे उस भाजेन मे पहत दाेष लगता 
है꠰ कसी भाजेन बनाने वाले बतन पर काेई वजनदार चीज रखी हाे अाैर उसे काेई ह क समझकर 
ज द स ेउठा ले ता ेवह ढ कन गर जाता ह꠰ै जैस ेजीने क सीढ़ जब बराबर बराबर दरू पर 
बनी हाेती है ताे झट हसाब से पैर रखते ए चढ़ जाते है अथवा उतर जाते है अाैर अगर सीढ़ 
ऊ ची नीची 
बनी है ता ेअधक सावधानी न रखने पर चढ़न ेअथवा उतरने मे पैर मे माेच अा जाती ह,ै इसी 
कार समझ ला ेभाजेन बनाये जान ेवाले बतन मे काईे वजनदार ढ कन रखा हा ेता ेउस ेज द 
ज द उठाने मे गर जाने का सदेह रहता ह,ै ताे उस बतन मे बनी ई भाेजनसामी काे साधजुन 
नही लेत ेहै꠰ 
       एषणासमित मे त, िन त, छाेटत दाषे का परहार- तीसरा है त दाेष- घी तैल 
अादक के ारा सच कण ए हाथ या च च कटाेर अाद से दये गए अाहार के हण करने काे 
त दाेष कहते है꠰ एसेे चकने हाथ स ेया चकने बतन स ेछाटेे जीवाे का ेजरासी देर मे बाधाये 
पच सकती है꠰ कहा ेघी क चकनाई मे काेई म खी ही अाकर मर जाय꠰ ताे एेस ेसदाेष अाहार 
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काे साधुजन नही हण करते है꠰ चाथैा है िन त दाेष- जा ेभाेजन व त सच पृ वी, जल, अ 
बीज सहत अाैर स जीव पर रखी हाे उस पदाथ के हण करने काे िन त दाेष कहते है꠰ 
जसमे कसी जीव काे बाधा हाेती हाे जस बतन से काेई जीव दब गया हा ेया कसी सच चीज 
पर रख द गई हाे ताे उसे िन त दाेष कहते है, फर उस भाेजन का ेसाधुजन नही हण करते 
है꠰ 5 वा ह ैछाेटत दाेष꠰ कुछ भाेजन सामी का ेहाथ स ेगराकर या असावधानी स ेअगुल ढल 
बना ले अाैर उससे दधू पानी अादक गरता रहे ताे एेसी वध काे सदाेष कहते है अाैर उसमे से 
कुछ भाेजनसामी गरा दे, कुछ हण कर ले, न अ छा लगे काेई दधू पानी रस वगैरह ता ेउसे 
अगुल ढल करके गरा दे अाैर इ ट चीज का ेहण कर ले, यह ता ेसाधु क वध मे नही है 
अथवा दातार के हाथ स ेही भाेजन गर जाय या खद के ही हाथ से भाजेन टपकता रहे ताे एेसा 
अाहार हण करने मे दाषे है꠰ 
      साधवुाे के िनदाेष अाहार के परान स ेगहृ थाे का ेयाे य कत य क शा- यह साधुवाे क 
एषणासमित क बात कही जा रही है꠰ इससे यह शा लेनी क जब इतनी बारक श रखना 
अागम मे बताया ह ैसाध ुपुषाे का ेताे हम भी अपनी श माफक अपनी सीमा मे कुछ ता ेवचार 
करे, यथातथा जतने चाहे बार खाना, ग पर खाना, चलते ए खाना, जूते पहने खाना, ये सब 
कतनी गर ई सी बाते है꠰ कुछ इस पर  यान देना चाहये अाैर जाे भी अालू, गाेभी का फूल 
अादक अभ य पदाथ है उनकाे जाे लाेग खाते रहते है वे कतना मयादा से गरे ये है꠰ रािभाेजन 
करना कतना सदाेष काम ह?ै कसी का ेरात का ेभाजेन करते ए भी देखते ए बुरा सा लगता है 
क  या अनुचत काम हाे रहा ह?ै  या यह शरर अहिनश खाने से ही  व थ रहता ह?ै कुछ ता े
पेट का ेभी अाराम देना चाहये꠰ अहसा भी पले, पेट का ेअाराम भी मल, समय बचे, धमबु बने, 
एेसे कामाे काे करने मे अाल य रखना यह ता ेएक अपनी बड़ भूल है꠰ देखा ेसाधुजन कैस-ेकैसे 
सू  दाेषाे काे टालकर भाेजन करते है꠰ 
 एषणासमित मे अपरणत अारै  यवहरणदाषे का परहार- छठवा है अपरणत दाषे ासक जल 
अाहार साधुवाे का ेयाे य है꠰ यद काेई जल एेसा हा ेक जसका  पश, प, गध, रस न पलटा हाे 
अाैर गृह थ ने उसे कुछ ासक कया भी हा,े पर वे साधु अपरणत जल का े देखेगे ता ेहण न 
करेगे  याेक ासक जल मे प, रस, गध ये बदल जाया करते है꠰ उससे परा रखते है क यह 
जल हण करने याे य है या नही ह꠰ै यद अपरणत जल का ेवे साध ुहण करे ता ेइसमे अपरणत 
दाषे है꠰ 7 वा है  यवहरणनामक दाषे꠰ यद दातार अपने लटके ए कपडे़ काे य नाचार रहत 



ाेक 2 याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 29	 www.jainkosh.org	
 

खीचकर बतन चाैक अाद काे घसीटकर या अ य कार क असावधानी रखकर अाहार दे ताे उस 
अाहार हण करने काे  यवहरण दाेष कहते है꠰  
एषणा समित मे दायक दाषे का परहार- 8 वा है दायक दाषे꠰ कैसे पुष अाहार दे सकते है अारै 
कैसे नही दे सकत ेहै? इस स ब ध मे अाहार देने वाला ता ेउमजाित, उम कुल का हा,े सव 
अग स प न हा,े बत पव धारणा वाला हा,े सा ेअाहार दे, पर कानैस ेदेन ेवाले अयाे य है ज हे 
अपने हाथ से अाहार न देना चाहये उन दायकाे क बात कह रह ेहै꠰ जा ेय शराब पीता हा,े वह 
 य साधु काे अाहार नही दे सकता, जाे राेग से पीड़त हा,े राेग ताे सभी मे रहते है, पर एेसे राेग 
हाे, कमजाेर हा,े  वास का राेग हा,े खड़ा न अा जा सकता हा,े एेसे  य साधु काे अाहार नही 
दे सकते꠰ जसका ेपशाच मूछत कर देता हा,े जैसे बत सी महलाये एसेी नजर अाती है जनकाे 
लाेग कहते है क इसे भतू लग गया है, पता नही वह काैनसा राेग ह,ै वे या मूछत हा ेजाती ह,ै 
अथवा काेई एक मरगी का राेग हातेा ह ै जसका कुछ पता नही रहता क कब वह मरगी राेग 
वाला पुष अथवा महला मूछत हाे जाय꠰ इस ेदाैड़ा क बीमार भी कहते है, ता ेएसेे राेग वाला 
पुष हाे अथवा महला हा ेउस साधु का ेअाहार देन ेयाे य नही ह,ै  याेक उसके पता नही कब 
बेहाेशी अा जाय? वह बेहाेश हा ेजाय ताे साधुजनाे के लए अ तराय का कारण है꠰ काेई रज वला 
 ी हा ेअथवा ब ा ए 40 दन न  यतीत हाे गये हाे उसे अाहार अपने हाथ स ेसाधु काे न देना 
चाहये जा ेवमन कर अाया हाे एेसा पुष अथवा  ी भी अाहार देने याे य भी नही रहता꠰ कसी न े
अपने शरर मे तेल लगा रखा हाे उसे भी बना  नान कए साधु काे अाहार न देना चाहये꠰ काेई 
कसी ख ा या भीत अाद मे छपकर अाहार देना चाह,े उसके केवल हाथ दखे, मानाे वे हाथ 
कसी देव ने िनकाल दये हाे एेसे ढग से भी यद काेई अाहार देना चाह ेताे साधजुन अाहार नही 
लेते꠰ काेई साधु के पास कसी ऊ चे  थान पर खडे़ हाेकर या साधु स ेकाफ नीचे  थान पर खडे़ 
हाेकर अाहार देना चाहे ताे वैसा अाहार भी साधजुन नही लेते꠰ काेई नपुसक हा,े जाित से बह कृत 
हा,े पितत हा ेया मूेपण करके अाया हा,े उसके हाथ का भी अाहार साधुजन नही लेते꠰ वे या हा े
अथवा सयास लग धारण करने वाला हा,े 8 वष से कम का बालक अथवा बालका हाे या काेई 
अ य त वृ पुष अथवा महला हा,े या काेई 5 महीने से अधक क गभवती  ी हाे ता ेएेसे 
दाताराे के हाथ स ेसाधजुन अाहार नही लेते꠰ काेई अ काे जलाये, काेई अ बुझाये, अ से 
राख काे ढाके, मकान लपे अथवा अग पर एक ही कपड़ा हाे, दसूरा कपड़ा भी अग पर न हा,े एेसे 
दातार के हाथ का साधजुन अाहार नही हण करते꠰ 



ाेक 2 याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 30	 www.jainkosh.org	
 

एषणासमित मे ल त व वमदाषे का परहार तथा साधवुाे क अ तभावना- 9 वा ह ैल त नामक 
दाेष꠰ गे, खड़या, अाटा, हरत, अासक जल अाद मे भीगे ए हाथ या बतन ारा भाेजन के 
हण करने काे ल त दाषे कहते है꠰ इस कार भीगा अा हाथ या बतन हाे ताे उससे साधजुन 
भाेजन नही हण करते꠰ 10 वा है वमदाेष꠰ जस भाजेन मे सच, पृ वी, जल, बीज, हरत 
अाैर जीवत स मले ए हाे उस भाेजन का ेमदाेष स ेदूषत कहा है कसी भी हण क जाने 
वाल चीज मे यद काईे मरा अा स जीव पड़ा अा ह ैता ेवह ता ेअभ य हा ेही गया पर ज दा 
भी स जीव पड़ा हाे ता ेउसमे वमदाेष हाे गया꠰ एेसे सदाेष अाहार काे भी साधुजन नही हण 
करते है꠰ अाहार देन ेवाले का भाव िनमल हा ेअाैर भाेजन करते ए मे वे साधुजन एेसी भावना 
रखते है क मेरा ता ेिनराहार  वभाव है꠰ अाहार करना मेरे अा ा का  वभाव नही, यह ताे झझट 
है꠰ ज  मरण से दरू हाेना है ना, अाैर ज  मरण क पर परा बढ़ाने वाले इस शरर का ेम 
दखाने वाला यह भाेजन इसकाे कहा उचत है꠰ ता ेउसका िनराहार  वभाव है, परथितवश अाहार 
हण करना पड़ रहा है꠰ न जाने कब एेसा समय अायेगा क यह अाहार का झझट मट जायगा꠰ 
मै ता ेएक ानान दपु ज  जहा अाहार क या ही नही ह,ै एेसे िनराहार  वभाव क भावना 
रखते ये साधु अाहार हण करते है꠰ कतना अ तर हाे जाता ह?ै अपने  वभाव काे च मे रखते 
ए अाहार करने मे कतने दाेष टल जाते है꠰ दाषे हाेते है राग से, उसके राग नही रहता꠰ दाेषाे से 
रहत ही भाजेन का ेसाधजुन हण कया करते है꠰ 
      काक अारै अमे यनामक अ तराय- 46दाेष टालकर उमकुल वाले गृह थ के गृह पर 
वधपूवक भसहत पड़गाहे जाने पर जा ेसम त अ तरायाे का ेटालकर अाहार हण करता है 
एेसे याेगी के एषणासमित पलती है꠰ अ तराय 32 कार के हाेते है꠰ कुछ अ तराय ताे चया के 
लए सभ करने के बाद ही माने जाते है अारै कुछ अ तराय घर पर भाेजनशाला मे पचने पर 
उनक भाजेन वृ करने पर माने जाते है꠰ उन अ तरायाे मे थम नाम दया है काकनामक 
अ तराय꠰ अाहार करने के लए साध ुजा रहे हाे तब या अाहार कर रहे हाे तब साधु के शरर पर 
काेई काैवा अादक जानवर मलाे सग कर दे ताे काकनामक अ तराय है꠰ चलती ई हालत मे ताे 
ाय: इसक स ावना है, काेई उड़ता अा पी बीट कर दे, पर छाटे-छाेट चड़या ताे 
भाेजनशाला मे भी पच जाती है वहा बीट कर दे, या साधुवाे का ताे वन मे भाेजन हाेता था जहा 
पी रहते थ,े ताे उनके ारा मलाे सग करने पर फर अ तराय हाे जाता था, साधु अाहार न हण 
करते थे꠰ दसूरा अमे य अ तराय ह-ै अाहार के लए साध ुजा रह ेहाे अथवा अाहार के लए खडे़ हाे 
मुिन उनके पैर-घुटने, जघे अादक कसी भी अग पर काेई व टा अादक अशचपदाथ का  पश हा े
जाय ता ेवह अमे यनामक अ तराय है꠰ 
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      छद, राधेन, धरनामक अ तराय- छदनामक अ तराय यद कसी कारण मुिन काे छाेटा भी 
वमन हाे जाय, जसे लागे कहते क कु लासा गर गया, ता ेउसके बाद भी मुिनजन भाेजन नही 
करते꠰ जाे जीव जतना मदकषाय ह ैवैरा यय है, अनास त है उसकाे थाेड़ासा भी व न अाने पर 
भाजेन नही चता ह,ै अारै जा ेलागे अास त ह,ै माहेी है, अानी है, जा ेभाजेन मे अास त है उ हे 
ताे अ तराय हाे जाय, कुछ भी हा ेजाय ताे उसे कुछ नही गनते꠰ मुिनजन ताे वर त भी है, ानी 
भी है, खाने का उद् दे य भी नही ह,ै केवल जीवन रखने के लए कुछ अाहार करना पड़ता ह,ै एेसे 
वर त सताे के थाेड़ा भी व न अाये ता ेवे अाहार हण नही करते꠰ राधेन अ तराय- अाज भाेजन 
मत करना, एेसा काेई राेक दे ता े यह मुिनजनाे के लए राेधननामक अ तराय है꠰ धरनामक 
अ तराय- अपने या अ य कसी के शरर से धर पीप अादक िनकलता अा मुिन काे दख जाय 
ताे यह भी उनके लए धरनामक अ तराय है꠰ इन सम त अ तरायाे मे एेसी परा करते जाना 
क देखाे कतने अनास त है ये याेगी वर क रच भी बाधा अाये ता ेअाहार फर नही लेते꠰ वैसे ता े
 यानादक मे बैठे ए कठन से कठन उपसग अाये वहा वे बडे़ कठाेर (कडे़) बन जाते है꠰ उन 
सम त उपसगाे का ेवे समता स ेसह लेत ेहै꠰ पर अाहार का सग एेसा है क मुिनयाे क बात ताे 
ऊ ची है ही, मगर गृह थ भी थाेड़ा बत व न अा जाय, मन बगड़ जाय, पराेसने वाले क ीित न 
दखे ता ेसाधारण गृह थ स ेभी भाेजन नही लेत ेबनता꠰ अाैर जा ेअास त है वे पटते भी जाते अारै 
खाते भी जाते है꠰  
अपुात, जा वध:परामश व जानपूर यितम अ तराय- अुपात अ तराय- शाेक से अपने या दसूरे 
के अु बह जाने का ेया कसी के मरने अाद कारण से जाेर से राेने का श द सनाई पडे़ जससे 
उनके भी नेाे स ेअास ूिनकल अाये यह सहसा बाेध हा ेजाता ह ैता ेवह अुपात नामक अ तराय 
हाे जाता है꠰ जा वध:परामश अ तराय सभ के अन तर कदाचत् घुटनाे के नीचे के ह स ेका 
हाथ स े पश हा ेजाय ताे वह जा वध:परामश नामक अ तराय है꠰ काईे साेच सकता ह ै क यद 
हाथ से घटुन ेके अग  गए ताे अ तराय क कानैसी बात अा गई? लेकन यह ताे साेचाे क यद 
घुटनाे के नीचे कसी म छर न ेकाट लया अाैर उसे जरासा खजाने लगे ताे इसमे कायरता का दाषे 
अा जाता है ताे वहा अ तराय हाे जाता है꠰ जानूपर यितम अ तराय- घुटन ेतक या ऊ चे या इसस े
अधक ऊ च े पर लगे ए अगल, पाषाण अाद काे लाघकर जाना साे जानूपर यितमनामक 
अ तराय है꠰ इसमे भी कसी का ेयह शका हा ेसकती है क इतना सा लाघकर चले जाने मा स े
काैनसा अ तराय हा ेगया, ताे वहा भी दनता अाैर कायरता क बात अाती ह ैक देखा ेइ हे अाहार 
एेसा य हा ेगया क इतना ऊ चे नीचे  थानाे काे लाघकर भी जाते है꠰ ताे जा े वर त पुष है, 
उनकाे इन तरह से अाहार करने जाना याे य नही हाेता, अत: वह उनके लए जानूपर यितम 
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नामक अ तराय है꠰ जैस ेछाेटे लाेग बना बुलाये ही चाैके मे घुसकर भाेजन काे उठाकर खा लेते है 
अाैर जा ेराजा लाेग है, रईस जन है वे ता ेइस तरह स ेनही खाते, वे ता ेबड़ वधपूवक भाजेन 
करते है꠰ लागे बडे़ अादर से हाथ जाड़ेकर मनाकर उ हे भाेजन कराते है꠰ वे यद अपने ही घर मे 
घुसकर कसी ड बा अादक से कुछ भाजेनसामी िनकालकर खाने लगे ताे यप वे खाते है 
अपना ही, पर उसे भी वे चाेर ही समझते है꠰ उस तरह से भाेजन करते समय उन राजा अथवा 
रईस लाेगाे के मन मे एेसी बात ताे दाे एक बार अा ही जाती हाेगी क काेई देख ता ेनही रहा ह꠰ै 
अाैर यद उनके एेसा भाव अा गया ताे यही चाेर है꠰ ताे सबक थितया अलग अलग हाेती है꠰ 
याेगी पुष अाहार के लए जा रह ेहाे अारै ऊ च ेऊ चे प थर लाघकर जाना पडे़ ताे वह उनके लए 
अ तराय है꠰ 
       ना यधािेनगम,  या यातसवेन, ज तबध, काकादप डहरण, पाणप डपतन, पाणज तबध 
अ तराय- ना यधाेिनगम अ तराय- यद अपने शरर का ेनाभ से नीचे करके कसी ार स ेिनकलना 
पडे़ ताे वहा अ तराय हा ेजाता है꠰ इन अ तरायाे मे याेगयाे के वैरा य का िनरण करते रहे꠰ वे 
कतने वर त पुष है क सहजवृ से जाये अारै अाहार मले ताे उ हे  वीकार है मगर कठनता 
से हड़बडा़कर जाकर वे अाहार नही हण करते꠰  या यातसेवन नामक अ तराय- कसी चीज का 
 याग कया हाे अारै वह चीज खाने मे अा जाय बस उसके बाद वे अाहार का  याग कर देत ेहै꠰ 
ज तबधनामक अ तराय- यद अपन ेही स ुख काेई चूहा, ब ल, कुा अादक जीवाे का घात 
हाेता दख जाय ताे वह ज तबध नामक अ तराय है꠰ काकादप डहरण अ तराय- काक चील 
अादक जानवर के ारा हाथ पर से ास के ले जाने का ेया  जाने काे काकाद प डहरण 
नामक अ तराय कहते है꠰ पाणप डपतन अ तराय- काेई मुिन भाेजन कर रहे हाे अाैर हाथ क 
अगुल खल जाने स ेभाजेन का काईे ास नीचे गर जाय ताे उसे पाणप डपतन नामक अ तराय 
कहते है꠰ पाणज तबध अ तराय- भाेजन करते ए मे मुिन के हाथ अादक पर काेई म खी अादक 
जत अा जाय अाैर घी अादक चकनी चीज के लगे हाेने से वह मर जाय ताे वह पाणज तबध 
नामक अ तराय है꠰ 
मासदशनाद, उपसग, पादार तप ेयगमन, भाजनसपात, उ ार, वण, अभाे य गहृवशे, 
पतन, उपवशेन अ तराय- मासदशनाद अ तराय भाेजन करते ए मे मुिन काे ममासादक दख 
जाये ताे यह मदशनाद अ तराय ह꠰ै उपसगनामक अ तराय- भाेजन करते ए यद देव मनु य या 
ितयच कसी के ारा काेई उ पात हाे ताे वह उपसगनामक अ तराय है꠰ पादा तरप ेयागम 
अ तराय- भाजेन के लए मुिन चल रहे है, अाहार के समय खडे़ ए है अाैर उनके पैराे के बीच 
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काेई प ेय जीव अा जाय ता ेवह पादा तर पचेयागमनामक अ तराय ह ैयाने एेसी अाकक 
घटना हाेने पर वर त पुषाे काे भाेजन क उ सकता नही रहती꠰ भाजनसपात अ तराय- साधु का े
अाहार देने वाले के हाथ से कटाेरा अादक पा गर जाय ताे यह उनका भाजनसपात नामक 
अ तराय है꠰ साध ुभाेजन का ेजा रह ेहाे या अाहार कर रह ेहाे उस समय काेई व रामल अादक 
िनकल अावे ता ेयह उ ारनामक अ तराय है꠰ अवण अ तराय- साधु के अगर मू का वण हा े
जाय ता ेयह भी उनका अ तराय है꠰ अभाे यगृहवेश अ तराय- भा के लए साध ुजा रहे है अारै 
काेई अ छा सा घर जानकर उसमे घसु जावे, अारै बाद मे कसी तरह पता चल जावे क यह ता े
चाडाल का घर है ताे यह भी उन साधुजनाे का अ तराय ह꠰ै पतननामक अ तराय- साधु के मूछा, 
म, म, रागे अाद के कारण भूम पर गर जाने का ेपतननामक अ तराय कहते है꠰ अाैर यह ता े
गरने क बात है꠰ कमजाेर अादक के कारण यद साध ुभूम पर बैठ जाय ताे यह भी उसके लए 
एक अ तराय है꠰ एेस ेअ तराय का ेउपवेशन अ तराय कहते है꠰ मुिनजन खडे़ हाेकर भाेजन कया 
करते है꠰ खडे़ हाेकर भाजेन करने मे पेटभर भाजेन न खाया जाता हाेगा, इसी कारण उ हाेन ेखडे़ 
हाेकर भाजेन करना पसद कया हाेगा, या उनकाे अा ा के ान यान का इतना जाेर शाेर से काम 
लगा अा ह ैक उ हे बैठकर अ छ तरह खाने क फुरसत ही नही है꠰ अाये झट खडे़ खडे़ कुछ 
अाहार ले लया अारै चल दया꠰ ता ेवे अाहार करने जाते समय यद कसी कारण से भूम पर बैठ 
जाये ता ेयह उनका अ तराय है꠰ एसेा अ तराय हा ेजाने पर फर वे मिुनजन अाहार नही हण 
करते है꠰ 
     सदश, भूम पश, िन ठवन उदरकृमिनगमन व अदहण अ तराय- सदेश अ तराय- भा के 
लए जाते समय या अाहार करते समय यद काेई कुा ब ल अादक जानवर उ हे काट ले ता े
फर उनका अ तराय हा ेजाता है꠰ यद एेसी हालत पर भी वे अ तराय न माने ता ेफर वे अाहार मे 
बत अधक अास त कहलायेगे ता ेएेसे अ तराय का नाम सदश अ तराय है꠰ भूम पश अ तराय- 
सभ करने के बाद मुिनजन अाहारचया काे गए अाैर रा ते मे या कही हाथ से भूम का  पश 
हाे गया ता ेयह उन मुिनजनाे के लए भूम पशनामक अ तराय है꠰ िन ठवननामक अ तराय- अाहार 
करते ए मे मुिन के कफ, थूक, नाक अादक िनकल अाये ताे वह िन ठवननामक अतराय है꠰ 
गृह थ लाेग ता ेनाक थकू अाद पाेछने के लए माल रखते है, महलाए भी अपनी धाेती साड़ 
अादक स ेपाेछकर माल स ेपाेछकर नाक कफ अाद सभाल लेती है, पर मिुनजनाे के पास  या 
है नाक कफ अाद पाेछने के लए? नाक, कफ, थूक अादक िनकल अाने पर फर साधुजन अाहार 
नही हण करते है꠰ यह िन ठवन अ तराय है꠰ उदरमिनगमन अ तराय मखुार से अथवा गुदा 
ार से मुिन के पेट के कडे़ िनकल अाये ताे यह भी उनके लए उदरमिनगमन नामक अ तराय 
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है꠰ अदहण नामक अ तराय- दातार के दए बना ही भाजेन अाैषध हण कर ल जाय या 
सकेत करके भाेजनाद हण कया जाय ता ेउसे अदहण नामक अ तराय कहते है꠰ 
     हार, ामदाह, पादहण व ह तहण, अ तराय- हार नामक अ तराय- अपन ेही िनकट मे 
कसी पर काेई हार करता अा दख जाय ता े यह भी मुिनजनाे का अ तराय है꠰ ामदाह 
अ तराय जहा पर मुिन  िनवास करता हाे वही पास मे ही कसी ाम मे भयकर अ लगी हा ेता े
एेसे समय मे भी मुिनजन अ तराय मान लेते है, कारण क उस समय लागेाे मे बड़ खलबल मच 
जाती है अारै हाहाकार भी हाे रहा है एेसे समय मे वे अाहार हण करे, यह कहा स व ह?ै 
पादहण अ तराय- जैसे लाेग कसी व त काे पैर क अगुलयाे से दाबकर काेई चीज उठा लेते है 
एेसे ही यद मुिन भी कसी चीज का ेअपने पैर क अगुलयाे मे दाबकर उठा ले ताे यह भी उसके 
लए पादहण नामक अ तराय है꠰ ह तहण अ तराय- भूम पर रखी ई कसी व त का ेयद मुिन 
हाथ स ेउठा ले ताे यह भी उनके लए अ तराय है꠰ याने मुिनजनाे क एसेी सहजवृ हाे जसमे 
अास क बात न अाये वह ता ेउचत ह ैअाैर उसके व बाते अ तराय मे शामल है꠰ ये सब 
अ तराय है꠰ काेई अ तराय चया मे हाेते है, काेई अ तराय अाहार करते समय हाेत ेहै꠰ इन सम त 
अ तरायाे का ेटालकर यागेीजन अाहार हण कया करते है, इतना वे अाहार मे अनास त है꠰ 
      यागेसाधना मे ित ठापनासमित का  यवहार- जन पुषाे न ेइन समागमाे क असारता 
जान करके अाैर अपने अापके लदे ए इस शरर क असारता जान करके वैरा य पा लया ह ैएेसे 
पुषाे का मन अब न ता ेमाेह मे लगता ह,ै न वषयाे के भाेगने मे लगता है꠰ ससार शररभाेगाे स े
वर त हाेकर अा  यान के लए सब कुछ स यास करके वन मे जाते है अाैर वहा अा  यान 
कया करते है꠰ एेसे याेगी शरर से इतने वर त है क वे क करल जमीन पर सा ेरह ेहै ताे एक 
ही करवट से साेते है꠰ कदाचत् थकान के कारण करवट बदलनी पडे़ ताे उस पीठ के नीचे क 
जमीन का ेअाैर पीठ काे भी पछ से झाड़कर करवट लेत ेहै꠰ कभी उ हे थूकना पडे़ ता ेजमीन काे 
शाेध करके वहा वे मल मू का  ेापण करते है, इतने दयाल है अाैर वैरा यवान् भी वशेष है꠰ 
याेगयाे का सगम र य पुषाथ- यागेीजन साात् अहसा क मूित है, एेसे याेगीजन  या कया 
करते है अपने अापके अ दर? ताे अ य त पव ान याेित वप अनुभव कया करते है- मै केवल 
ानमा , मै अ यप नही , यही िनर तर अनुभव कया करते रहते है꠰ एेसा न साेचे काेई क 
वे याेगीजन अकेले जगल मे अाखर  या कया करते है? वे ताे ान वप अपने अापका ेअपनी 
नजर मे लए रहते है अाैर यह इतना ल बा काम ह,ै इतना महान् काम ह,ै इतना अधक व तार 
काे देन ेवाला ान है क ानानुभव मे उनका सारा जीवन  यतीत हाेता है꠰ इससे बढ़कर अाैर काेई 
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हत का काम भी नही है꠰ ये याेगी पुष तीन गुियाे से सहत हाेत ेहै- मनाेगुि, वचनगुि अाैर 
कायगुि꠰ 
याेगयाे क मनागेिु- यह मन वषयकषायाे मे वक पाे मे वचर वचरकर ऊधम मचाया करता ह,ै 
अपनी चाह के बडे़ पुल बनाया करता है꠰ इसी से ताे शखेच ल बन जाता है꠰ कुछ न कुछ 
क पनाये सभी बना रह ेहै꠰ उन क पनाअाे से मलता-जुलता कुछ भी नही꠰ एक पुष खाट पर 
लेटा अा था꠰ प नी बैठ थी꠰ दाेनाे ग पे मार रहे थे꠰ प नी ने कहा  याे जी अपने अगर एक 
लड़का हाे गया ताे उसे कहा सलावागेे? ताे वह पुष उस खाट मे थाेड़ासा सरककर कहता है क 
वह ब ा यहा साे लेगा꠰ अाैर अगर दसूरा हाे गया ता?े जरासा अाैर खाट पर सरक जाता ह ैअाैर 
कहता ह ै क यहा साे लेगा अारै तीसरा हाे गया ताे वह कहा साेयेगा? ताे इस बार  याे ही वह 
खाट पर से जरासा सरका क नीचे गर गया अारै एक टाग टूट गयी꠰ ता ेअब वह कहता ह,ै हमे 
नही चाहये एेसे लड़के꠰ जब लड़के नही है केवल लड़काे क क पना ही बना रहे थ ेतब ता ेयह 
टाग टूट अाैर अगर सचमुच ही हाे गये ताे न जाने  या हाल हाेगा? ताे यह मन अनके कार के 
काय के पुलावा बाधा करता ह,ै जनसे इस अा ा का कुछ भी लाभ नही है꠰ वे मुिनजन जाे 
मनाेगुि के धार हाेते है मन का ेइतनी केत रखते है क कुछ भी वचार नही करते, ब कुल 
शू य जैसी थित उनके उपयाेग क बन जाती ह꠰ै ये मन मे उठने वाले जतने वतन है ये भुता 
के दशन का ेराेकत ेहै꠰ 
िगिुबल स े वश ट ान का लाभ- जन याेगीजनाे के ये मन, वचन, काय तीनाे तृिया भल 
कार सध जाती है उन पुषाे काे अववान सगम हाे जाता ह,ै मन:पयायान सगम हाे जाता ह꠰ै 
एक बार जब ेणक महाराज ने बदला चुकाने के लए अपनी रानी चेलना से कहा क तमकाे इस 
जगह अाहार बनाकर मुिनयाे का ेअाहार कराना है꠰ ता ेवह जगह एेसी थी क वहा हया गड़वाकर 
ऊपर स े कुछ म डाल द गयी थी꠰ खैर चलेना न,े अाहार तैयार कया पर जब पड़गाहने ताे 
खड़ ई ता े या कहा- हे िगु तधारक महाराज ! ित ठ-ित ठ꠰ अब उन अाने वाले सभी मुिनयाे न े
यही साेचा क यह ताे िगुिधारक मुिनयाे के लए बाेल रही है साे अपने अापके वषय मे साेचकर 
क हम अभी िगुिधार नही ए है, सभी मुिन लाैट गए꠰ इस  य काे देखकर राजा ेणक बड़ा 
भावत अा क देखाे इन मुिनराजाे काे इतना ान हा ेगया है क पहचान गये- यह अाहार 
अश जगह मे तैयार कया गया ह꠰ै इन तीन गुियाे का बत बड़ा भाव हाेता है꠰ अा ा मे भयैा 
! जतने भी  लेश है ाय: करके मन के है꠰ काईे बडे़ से बड़ा पुष हा,े उसे कसी भी कार क 
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असवधा न हा,े फर भी वह मन मे कुछ न कुछ क पनाये बनाकर  लेश मानता है꠰ ता ेएेसे मन 
काे वश मे करके ये यागेीजन अपन ेअा ा के  यान मे अपना समय लगाते है꠰  
ानमय अा भ ुक ही वा तवक शरणपता- ससार मे सार सवाय एक अपने अा भु का 
शरण लेन ेके अारै कुछ हाे ताे बतलावाे꠰ कसका शरण गहे क जीवन सखी हाे जाय? सबसे धाखेा 
मलेगा꠰ कदाचत् एेसा भी समागम मल जाय क जाे बडे़ अनुकूल हाे, अाप स नता स ेउनके 
बीच रह रह ेहाे, पर वे समागम सदा रह सके गे? उनका वयाेग ताे हाेगा ही꠰ वयाेग हाेने पर फर 
बड़ा  लेश मचाना पडे

़
गा꠰ ससार के इन सख समागमाे मे रमकर इस जीव का गुजारा न चलेगा꠰ 

पहले ता ेयह कठन ह ै क जन जीवाे का सयाेग अा ह ै वे मेरे मन के अनुकूल चले ꠰ अारै 
कदाचत् काईे अनुकूल भी चले, एेसा भी समागम मले, मगर वह समागम  या सदा रहने वाला 
है? उसका ताे वछाहे हाेगा? तब फर सार ता ेन रहा यहा कसी मे माहे करने मे꠰ माेह मे रहकर 
काेई भी जीव शात नही पा सकता꠰ शात का माग ता ेइस जीव का ेमाेह के छाेड़न ेमे ही ा त 
हाेगा꠰ अब घर मे रहते है꠰ बत समागम है पर मन ता ेअापका अापके पास ह,ै ान ताे अापका 
अापके ही पास है꠰ उनके बीच रहकर भी अाप एेसा वचार च तन कर सकत े है क अापका 
धममाग भी सध सके꠰ ब े काे खलाते ए भी यह ान अगर रखे क यह जीव  यारा ह,ै मै 
 यारा , इस जीव से वा तव मे नाता कुछ नही है꠰ यह अा गया कसी भव से, गृह थी मे है ता े
जाे हमारा कत य है साे करे पर यह है अ य त भ न पदाथ꠰ इसी कार गृह थी के बीच जतन ेभी 
नाते है उनमे एेसी ही भ नता क  रखे ता ेउसका गृह थी के बीच भी माेमाग सध रहा है꠰ 
इसी कार क बु धन दाैलत मकान महल अाद के ित रखे, ये कुछ भी मेरे नही ह,ै मै ता े
इनसे अ य त भ न , इनसे मेरा कुछ भी हत नही ह,ै ये काेई भी समागम मरे मदद करने वाले 
नही है꠰ मेर मदद करने वाला ता ेमेरा यह शरर भी नही है, खद का ेही खद क मदद करना 
हाेगा꠰ ता ेयागेीजन कल्  याणाेचत सब ान करके अपने एका तपन क साधना मे रहकर सवपरहाे 
क क पनाये तजकर अा साधना मे अपना समय लगाया करते है꠰ वे मनाेगुि के धारक याेगी वर 
सबक उपासना के याे य है꠰ 
याेगयाे का वा गिुपालन- याेगी पुष वचनगुि का भी पालन करते है꠰ वे वचन बाेलना ही नही 
चाहते꠰ कससे बाेले? कससे बाेलकर हमारा कुछ हल हाेगा?  याे बाेलने क या करे,  याे ये 
म करे,  याे ये वक प उठाये꠰ साे वे वचनाे का पर याग करते है, अाैर भीतर मे कुछ वचन उठ 
भी रह ेहै उ हे नही राेका जा सकता ह ैता ेएेसा अ तज प करते है क अपने अापके अ दर  न 
करते ए अा ा के ही बारे मे सारे काश काे िनरख रहे है, उस ानमय वप से अनुभव रहे है, 
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उस काल मे जाे कुछ भी अ तज प हाे रहा वह हाे रहा, क त काेशश उस अ तज प काे दरू 
करने क करते रहते है꠰ भीतर मे इतने भी असल श द न उठे क मै ानकाशमा , उससे भी 
परे हाेकर िन तरग केवल अा ा अा ा का ान क , इस कार उनक धारणा रहती है ताे जहा 
इस कार वचनगुि का पालन कया है वे याेगी वर अ य  या काम करे? वे अपने अापके अा  
मे इस ही ान याेित वप का िनर तर  यान करते रहते है अाैर यही कारण ह ैक हम अाप एसेे 
याेगी वराे क उपासना मे रहा करते है꠰ 
याेगयाे का बालेन े क उपेा का भाव- अ या याेग मे बतने वाले सतजन ानान द वप 
िनजअत तव क च के कारण अपने अापमे ही समाये रहना चाहते है꠰ मन, वचन, काय क 
याअाे मे उनका अनुराग नही है꠰ इस कारण अब कस पर का वे वक प करे? कसी पर मे भी 
च नही, पर के वक प मे भी च नही꠰ मै पर से रहत, वक प से रहत केवल एक 
ान याेित वप  एेसा उ हे दशन अा ह,ै इस दशन के ताप से वश अान द का अनुभव 
अा है꠰ अब उनका अ य कैसे ेम जाय? ता ेअ या  वप मे च हाेन े के कारण उनक 
वचनगुि भल कार सध रही है꠰ कससे बाेलना? जा े यमान कुछ है यह ता ेअजीव ह,ै जीव ताे 
 य नही हातेा꠰ जीव मे प, रस, गध  पश ह ैनही꠰ मै अजीव स ेबालेकर  या क  अारै जा े
जीव ह,ै ानघन अान द वप, अमतू भावमा जा ेजीवतव ह ैउससे बालेता काैन ह?ै बाेले काैन? 
कससे बाेलना? इन मायामय जीवाे से  या चाहना, अाद अनेक च तन करके ानी पुषाे काे 
वचनाे क वृ क भी धारणा न रही, साे वे वचनगुि मे अपना अधक समय लगाते है꠰ 
      याेगयाे के वचनगुि के यागे स ेउपादेय शा- हम अापकाे भी उनक इस वचनगुि के 
याेग से यह शा लेनी ह ैक बत कम बाेले, अाैर बत कम बाेलने पर जब अाव यकता हागेी 
बाेलना पडे़गा ताे वह बाले सयत िनकलेगा꠰ यद अादत मे ही खूब बालेना रख लया ताे खबू 
बाेलने क अादत मे कई बाेल एेसे िनकले गे जाे अनाव यक हाेगे꠰ कुछ स यता से व वचन मुख 
से िनकल जाने पर व या अपने मे कुछ दनता अाैर अयाे यता का अनभुव करने लगता ह,ै अाैर 
जब  वय ही अपने अापमे अयाे यता व दनता का अनुभव हाेगा ताे फर अब वह मुमाग का 
काम कैसे करेगा? भैया ! कम से कम बाेलना यह जीवन का बत अ छा गुण है꠰ यह अा हत 
क भी बात है अाैर लाैकक जीवन मे बत स दर िनभाने का बत बढ़या साधन है꠰ बाेलना कम, 
सनना  यादा꠰ इसीलए बाेलने क चीज (जीभ) एक मल ह ैअारै सनने के लए दाे कान मले है꠰ 
अत: बाेलने क अपेा सनने का काम दनूा करे, याने सनने से अाधा बालेा करे उस बाेलने मे भी 
िनयण हाेना चाहये क अपना वनयगुण न जाता रहे꠰ वनयगुण से मतलब केवल हाथ जाेड़ना, 
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सर नवाना नही क त गुजनाे के गुणाे का अादर हाेना, उनका उपकार न भूलना, कृत न न हाेना, 
यह सब वनय है꠰ जन गुजनाे के उपदेश का वण कर हम ानी बने है अारै वा तवक दशन 
जनके साद से ा त अा ह ैउनके ित हम कृत बने, उनके दाेषाे काे न देखे बक उनके गुणाे 
पर  दे꠰ इससे ताे हमे लाभ ा त हाेगा अाैर यह जा ेदिुनया क वाहवाही चाहने क बात है वह 
ताे एक असार बात ह,ै अपने अापका ेपतन क अारे ले जाने वाल बात है꠰ 
वश वन भावना स ेक याणलाभ- मै ताे इतना पढ़ लखकर भी ानी नही बना , मैने ताे अभी 
कुछ नही समझा, मुझ ेताे समझना ह,ै चाहे छाटेे-छाेटे बालकाे स ेभी काेई अ छ बात सनन ेकाे 
मले, पता नही वह पव अा ा कस समय  या बढ़या बात कह दे, वह भी काईे पव अा ा 
है, यह भी पहले कसी बडे़ पद पर रहा हाेगा, याे पव भावना रखकर कसी क उपेा न 
रखकर हमे जाे ान मले उसे ले ले अारै गुणपूरक वचन बाेले ꠰ जसमे कसी के गुण क तारफ 
हाे एेसी ताे कथा करना꠰ पर कसी के दाेष का स पादन हाे एेसी वाणी न बाेलना꠰ यह एक बड़ा 
भार गुण है꠰ पूजा करते ए मे अाप सब भी पढ़ा करते है क- ‘सद् वृाना गुणगणकथा दाेषवादे च 
माैनम’् मै गुणयाे के गुणयाे क कथा ता ेक  अाैर दाेषाे काे कहने मे मै पूणमाैन र, तभी हममे 
वचनगुि क पाता अा सकती है꠰ ताे कम बालेना, हतमत बाेलना, िनयित बाेलना, यह हम 
अापके लए क याणकार चीज है꠰ अपनी एेसी भावना बने अारै य न भी हाे क मै न बाेलू ता ेएेसी 
थित मे अपने अापमे अपने उपयागे का ेजमाकर मनमाना सरस अमृत पीता रगा꠰ वह ता ेलाभ 
क बात हाेगी, पर वचनाे का यह म अाैर यह हैरानी यह लाभ क बात नही है꠰ एसेी तीित हाेने 
के कारण ये अ या याेगी सत वचनगुि का पालन करते है꠰  
याेगयाे का कायगुिपालन- तीसरगुि ह ैकायगुि꠰ शरर का ेवश मे करना, इतना वश मे करना 
क यह हलेडले तक भी नही꠰ बत िनरखना, सर हलाना, अाखे मटकाना, गदन हलाना, बड़ 
कला दखाना ये बाते यागेी सतजनाे मे नही अा करती है꠰ वे शात अारै काययाेग क गुि का 
ही य न रखने वाले सतजन जब कभी चलते है तब समितपूवक चलते है अारै चाहते है क हमारा 
अधक समय अपने अापके च तन मे जाय꠰ वहा उनके कायगुि  वत: हाेती है꠰ जब रानी चेलना 
ने पड़गाहते समय यह कहा था क ह ेिगुिधारक अ ित ठ ित ठ, ताे एेसा सनकर काईे भी मुिन 
अाहार करने न अाया꠰ उनके न अाने का कारण यही था क उनमे से काईे भी मुिन िगुिधारक न 
था꠰ सभी मुिनयाे न ेयही सना- हे िगुिधारक महाराज, अ ित ठ ित ठ, ताे एेसा सनकर उन सभी 
मुिनयाे न ेअपने अापके वषय मे साचेा था क मेरे अभी अमुक गुि नही ह,ै ता े कसी मुिन के 
अभी मनाेगुि न ई थी, कसी के वचनगुि न ई थी अाैर कसी के कायगुि न ई थी साे सभी 
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मुिन यही साेचकर लाटै गए क इसने ता े िगुिधार मुिन का े पड़गाहा है꠰ ताे वह मुिन ता े
िगुिधार न हाेन ेके कारण न अाये अाैर काेई मुिन जा ेिगुिधार थ ेवे इसलए अाये क उ हाेने 
पड़गाहते समय ही यह जान लया था क जस जगह अाहार बनाया गया है वह जगह अश ह,ै 
उसमे बत सी हया गढ़ ई है꠰ ताे जब काेई भी मुिन अाहार करने न अाया ताे बाद मे राजा 
ेणक ने उनमे से कई मुिनयाे से अाहार न लेने का कारण पूछा꠰ ताे एक मुिन ने याे कहा क 
उसने ता े िगुिधारक मिुन काे पड़गाहा था꠰ मेरे तीन गुियाे मे एक कायगुि न थी जससे मैन े
अाहार नही लया꠰ ताे राजा ेणक ने पूछा- महाराज कैसे कायगुि नही पल? ताे उस मुिन न े
बताया क देखा-े एक बार मै मृतकासन मे एक  मशान मे पड़ा अा था, कुछ अधेरा सा था, उस 
समय कसी ऋ क स करने वाला पुष अाया अाैर मेर खाेपड़ काे इट समझकर मेर ही 
खाेपड़ के बगल मे एक इट अारै रखकर चू हा सा बनाकर अाग जलाकर खचड़ पकाना श 
कया था, उस समय जब अ क भयकर जलन मै न सह सका ता ेजरा सा मेरा शरर हल गया 
था, ताे इससे मैने अनुभव कया था क अभी मझुे कायगुि नही ा त ई है꠰ ता ेये याेगी वर इस 
तरह के कायगुि के वश करने वाले अा करते है ता ेएेस ेकायगुि के धारक  मुिनराज कमाे क 
वश के लए वन मे तप चरण कया करते है꠰ 
याेगयाे क शवसखिनध स ेसमृता- भैया ! देखाे जनके पास कुछ भी परह नही, काेई दसूरा 
साथी नही, एक शररमा ही जनके साथ है एेसे याेगीपुषाे के पास काैनसी िनध है जसके 
कारण वे जगल मे रहकर भी गाैरवशील बने ए है, बत अान द पा रहे है? जसैे काेई धनी 
मुसाफर जसके पास ट ेवुलर चेक रखे ए है, वह जहा चाहे खाल हाथ रहकर भी महीनाे क 
मुसाफर कर लेता ह ैपर उसे कही असवधा नही रह सकती ता ेइसी तरह वन मे वहार करने 
वाले याेगी वर काैनसी िनध अपने पास रख ेए है जसके बल पर वे जरा भी द:ुखी नही हातेे 
अाैर अान दमय रहा करते है? उनक वह िनध है शवसख, क याणमय अान द,  वाधीन अा ीय 
अान द꠰ ान वप काे ान मे लेने पर, ानानुभव हाेने पर जाे एक वश अा ीय अान द जगता 
है उस शवसख का ेवे अपनी  मे, अपने उपयाेग मे रख रहे है अाैर याे भी समझये क जैसे 
काेई गृह थी मे रहने वाल अ यन्  त ीणकाय बुढ़या उसके अपने ही पास बत सा धन ह तगत 
हाेने के कारण वह बड़ खशहाल रहा करती है इसी कार समझलाे ये याेगी वर जगल मे अकेले 
रहकर भी शवसख क िनध पास मे हाेन ेके कारण बडे़ स न रहा करते है꠰ उनकाे ताे कैसी भी 
भीषण परथितया अाये पर उनके उस शवसख िनध का एक एेसा ताप ह ैक वे मुिन वन मे भी 
रहकर, अकेले भी रहकर कसी भी थित मे रहकर बडे़ स न रहा करते है, कसी भी थित मे 
वे घबड़ाते नही है꠰ ताे उ हाेने मन मे उस शवसख काे धारण कया है꠰ वह समृ वह िनध उ हाेने 
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अपने अापमे रखी है जसकाे लए ए वे वन मे भी वहार कर रहे है, रह रहे है अाैर तप चरण 
कर रह ेहै, कठन थितया भी अाये ता ेभी उनक िनमलता कही जाती नही ह,ै एेसे वे याेगी वर 
कमाे क वश के लए घारे तप चरण करते है एेसे याेगीजन वीतमाहे हाेत ेहै꠰ उनमे माेह नही 
रहता, वे माहे स ेरहत हाेते है꠰ माेह मायन ेपर मे लगाव꠰ पर के ित अान भाव नही रहा, अपना 
 वत वप अपने चत टय से जैसा है उस वश अा  वप काे वे उपयाेग मे लए ए है꠰ एेसे 
वीतमाेह साधु कमाे का ेदरू करने के लए, भावकम क वश के लए, अा शाेधन के लए वे 
अा तरक अ या रमणप परम तप चरण कया करते है꠰ 
याेगयाे क  याना ययनवशगतता- महाताे स ेयु त, पचसमितयाे के पालनहार, 3 गुियाे मे त पर, 
अपने मन मे माेसख काे धारण करने वाले िनमाेह याेगी  वत ह,ै िनरपे है, मगर  यान अाैर 
अ ययन के वश मे पड़ गए꠰  यान अ ययन यप  वतता के ही सहकार कारण है, तथाप 
भवश एक ताे इस तरह देखे क वे  यान अारै अ ययन के वश मे पड गए है अाैर दसूरे इस 
तरह भी देख सकते है क  यान अारै अ ययन मे त पर रहने वाले ये याेगी इस  यान अारै अ ययन 
काे भी अ तरग से नही चाहते है꠰ इस  यान के अ ययन के वक पाे स ेपरे िनज अत तव क 
च रखा करते है꠰ जब इस  से देखे ता ेयह भी कहना यु त ह ै क वे याेगी  यान अाैर 
अ ययन के वश मे पड़ गए है꠰ जैसे काेई  व छन्  द रहने वाले ब े के सबध  मे माता-पता साचेते 
है क  या उपाय करे, यह ताे बड़ा  व छ द हाे गया है꠰ कतना ही समझाये, पर मानता नही ह,ै 
ताे  या उपाय करते है? उसक शाद कर दया꠰ शाद कर देने पर वह  ी के वश मे अा गया ता े
 या कहते है वे मा बाप? लाे यह ता ेअब  ी के वश मे हाे गया꠰ यह ताे लाैकक बात कही जा 
रही है꠰ काेई बड़ा  व छ द अाचरण करने वाला पुष रा य सरकार क अधीनता मे अा जाय ताे 
लाेग कहते ना क अब ताे अा गया च कर मे, वश मे, पड़ गया꠰ ता े ये ताे सब एक लाैकक 
वशगतता है, मगर इन याेगयाे न ेघर छाेड़ा, समागम छाेड़ा, सग से हटे, कसी के वश मे न अा 
पाये, उ हे न घर बाध सका था, न  ी पुादक बाध सके, एेसे  वत हाे गए, पर लाे अब वे 
जगल मे भी पच ेता ेउ हे घर के लाेग या काेई इ टजन देखने गए, साे  या देखते ह ैक ला,े ये 
 यान अाैर अ ययन के वश मे ताे अा गए꠰ इस भ भरे कथन क एक भ भर िनगाह से भी 
सनाे꠰ 
याेगयाे का अाव यक वकास- व तगत  से ताे याेगीजन जैसा क उ हाेन ेसमझ रखा है वे इस 
 यान अारै अ ययन के शभ अारै नय के वक पाे मे भी रहना नही चाहते꠰ वे ताे परमवाम चाहते 
है꠰ भले ही  यान अारै अ ययन साधुवाे का कत य है, पर यह ता ेसाधन ह,ै सा य नही꠰ उसका 
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उपयाेग कर रहे है, पर वे इसमे भी अपनी उस वश दशा काे पाने क च रख रहे है꠰  यान स े
वे पाते  या है? कसलए वे  यान करते है?  यान का याेजन है- अपने  ववश हाेना꠰ यही उनका 
अाव यक काम है꠰ अाव यक के माने जर नही है꠰ यह अथ ता ेलागेाे न ेबना रखा है꠰ अवश 
पुष के ारा कये जाने वाले काय का नाम अाव यक ह꠰ै श दाे मे अथ भरा है꠰ जा ेइय, 
वषय कषायादक के वश नही है उनकाे कहते है अवश अारै अवश के ारा कये जाने वाले जा े
काय है उनका नाम ह ैअाव यक꠰ ये दिुनया के लाेग उसका बड़ा झूठा अथ लगाते है- खाना 
अाव यक, साेना अाव यक अाद, पर ये अाव यक काय नही है꠰ अाव यक ता ेमाेमाग के काय 
कहलाते है꠰  याेक वे सब काम अवश पुषाे के ारा कये जाते है, ताे ये  यान अाैर अ ययन 
अाद काय है अाव यक अारै दिुनया के ये सारे काम जाे है वे अाव यक नही कहलाते꠰ जैसे लागे 
कहते है क भाई धन कमाना अाव यक ह ैता ेयह कहना ठक नही  याेक  अाव यक काय ता ेवे 
ही कहलाते है जा ेअवश पुषाे ारा कये जाते है꠰ खूब समागम जाेड़ना, खूब माेह करना, इनकाे 
भी दिुनया के लाेग अाव यक काम बताते है, पर ये अाव यक काम नही है, अाव यक काम ताे 
याेगीजन कया करते है꠰ 
      ानमा अ त तव के अनभुव मे सवसमृ लाभ- वे याेगीजन एेसा च तन करते है क मै 
ानमा अा तव ꠰ अ य बाते जा ेअा ा मे कही जाती है दशन, चार, सख शात अादक वे 
सब बाते इस ानमा के अनुभव पर, इस ानमा के अत व पर िनभर है꠰ अ यथा मान डालाे 
बत से गुण अा ा मे है- अान द ह,ै चार ह,ै ान ह,ै अाैर जा ेचाह ेकहते जाइये अाैर उसमे 
स ेएक ान का ेखीच लजए, ान का ेन कहय,े ान का ेन मािनये ता ेवे सब ानमा अा ा 
इतना कहने पर अा जाते है꠰ अनुभव मे ‘‘ानमा मै ’’ इस कार क वृ बने ताे  वानुभूित हा े
जाती है अारै अारै प से वचार करने पर  वानुभूित नही हा ेपाती, पर ानमा  मै- इस तरह 
का च तन करने पर ानानुभूित हातेी है꠰ मै चारमय , लाे, चार का ेचाराे तरफ स े ढूढ़ 
लजये꠰ अारै कहते जाइये मै चार वप ꠰ पर मला  या इसे? इस ान का ेमला  या अाैर 
जब यह ान अपने का ेइस तरह से तके क मै ानमा , जाननमा  ताे जानन का ताे कुछ 
 वप अाया ान मे꠰ केवल ितभास जानन अाैर भी अपने अापका िनणय बना ले , सामा य बना 
ले अारै भी  यादा इस पर समझ मे अायेगा꠰ मै ितभासमा , लाे एेसा साेचते-साेचते चार भी 
अा धमका꠰ उसमे जा ेथरता ई ान क अनुभूित क, उससे चार भी बन गया꠰ मै ानमा , 
इस कार का बार बार अनुभव चलाया꠰ उस ान क धारा के बीच जहा  वप  पश अा, 
ानानुभूित जगी, लाे उसके साथ ही स य  व का अ युदय हा ेगया꠰ ये सबके सब गुण, शात अारै 
अान द भी ये सभी एक ानमा अा तव के अनुभव करने पर कट हाेत ेहै, अ यथा साेचते 



ाेक 2 याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 42	 www.jainkosh.org	
 

जावा,े मै अान दमय , अान दप , अब अान द देखाे कहा धरा ह?ै अाैर वह अपने ान मे 
कस कार अा पाता ह?ै 
      अैतवाद भी ता े  का े अान द वप मानते है, वह अान दमा ह꠰ै , अा ा 
अान दमा है, इस तरह का िनणय करने पर अाया  या उपयाेग मे꠰ अाैर जब अपने अापकाे 
ानमा  इस कार का अनुभव कया गया, मै एेसा जाननमा, ितभासमा सामा य केवल एेसा 
जानन उपयाेग मे अाये, मा जानन, अाैर कुछ न अाये, इ ट अिन ट का वक प, कसी परपदाथ 
का वक प, कसी अ य का  याल, ये सब न अाये, मै केवल ानमा  इस तरह के अनुभव से 
चले ता ेएेसा अनुभव हाेन ेपर ला ेअान द भी यहा अा धमका, अान दमय भी अपने अापका अनुभव 
कर लया ताे ये सबके सब गुण एक ानमा अ त तव के अनुभव पर अाते है꠰  यान मे उनक 
मु य पित यही रहती ह ैक वे अपन ेकाे ानमा अनुभव करते है꠰ 
ानानभुिूत के लाभ के अथ  याना ययन का यास- लाे सारा ता े उ हाेने अ ययन कया- 
दशनशा , करणानुयाेग अाद के बत ऊ च-ेऊ चे अ ययन चले, बडे़ वश ट वे वान ये- 
 याेितष,  याकरण वैशा  अाद सब कार क वावाे मे िनपुणता पायी꠰ इतनी वशेष वाये 
ा त कर लेने के बाद अब वे साधुजन यहा जगल मे  या कर रह ेहै? एक ानमा के अनुभव क 
धुन लगाये ए है꠰ एक ता े या उन सब वावाे का सचय, उतने ानाे का पढ़ना, ये सब उनके 
 यथ ही गए꠰ अब ता ेउन सबका भी  याल छाेड़कर ये केवल ानमा करने मे लग गए꠰ इससे 
अ छा ताे यह था क वे अपना सब ान हमकाे दे देते  याेक हम लाेग ताे वह सब ान चाहते है, 
अाैर वे साधजुन अपने काे काेरा अनुभव करना चाहते है꠰ काेरा का अथ है केवल꠰ भाई ! उन 
सम त वावाे का ताप ह ैक जससे वे अपने का ेकेवल अनुभव करने मे समथ हा ेसके꠰ इस 
जगत का  या  वप ह,ै इस अा ा का  या  वप है, इसके साथ  या उपाध लगी ह,ै उन 
कमाे क  या गित ह,ै कैसा ब ध ह?ै कैसा उदय है,  या सव है,  या वपाक ह,ै  या  या पदाथाे 
का  वप है? दशनशा  मे भी जस-जस ढग से जा ेवणन है उनसे भी सब िनणय कया ह,ै एेसे 
बमुखी ान के ारा िनणय करने वाले याेगीजनाे का ेअपने अापका ेानमा च तन करने मे बड़ 
सफलता मलती है꠰ वे याेगीजन अब कसी के च कर मे नही पड़ते꠰ सबकाे छाेड़ छाड़कर जगल 
अा गए꠰ अब वे  यान अारै अ ययन के वश है꠰ 
परम कणामिूत याेगयाे ारा कमाे का वशकरण- ानस पादन शाअ ययन, िनजतव का 
अ ययन- बस ये दाे ही उनके खास काम है  यान अाैर अ ययन꠰ इनके वश ये ये याेगी वर वन मे 
कर  या रह ेहै? कमाे क वश के लए तप चरण करते है? कमाे क वश का अथ कमाे काे 
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दरू करना꠰ उन कामाणवगणाअाे काे श करने के लये तप चरण कर रहे है- एेसा कहाे ताे भी 
यु त है꠰  याेक खद वकार ये अारै ये कम भी बगड़ गए थे꠰ ये कामाणवगणाये अपनी अकम व 
जैसी श थित से चगकर कमप हा ेगयी थी꠰ कैसे उपाय है ये याेगी꠰ अपना बगाड़ भी दरू 
कर रहे है अाैर कमाे का बगाड़ भी दरू कर रहे है꠰ काेई लाेग कहते है क ये याेगीजन िनदय है, 
ये कमाे का ेजला डालते है, कमाे का नाश कर डालते है꠰ ला ेयहा ता ेबड़ कणा समझी जा रही 
है क अपने  वप के बगाड़ काे भी दरू कर रहे है अारै कमाे के  वप के बगाड़ का ेभी दरू 
कर रह ेहै꠰ वे कमपी वगणाये अकमप हा ेरही है ना꠰ याे कमाे क वश के लए वे परमाथ 
तप चरण कया करते है꠰ 

ाेक 3 
दनकरकरणिनकरसत तशलािनचयेषु िन: पृहा:, 
मलपटलावल तूतनव:    शथलकृतकमब धना:꠰ 
 यपगतमदनदपरितदाेष    कषायवर तम सरा:, 
गरशखरेषु चडकरणाभमुखथ तयाे दग बरा:꠰꠰3꠰꠰ 
याेगयाे के ै परषहसहन का कथन- केवल अपने अा  वप क साधना क ही जनकाे धुन बन 
गयी ह ै एेसे पुष िन थ दग बर हाेकर नाना शाररक  लेश सहकर भी अपने अा रस के 
अनुभव मे तृ त रहा करते है꠰ उन राेगयाे के ी परषह का इस छ द मे वणन है꠰ वे याेगी वराज े
है कसी ासक एका त पवत के  थान पर, कसी शला पर वराजे है, जाे शला सूय क करणाे 
के समूह स ेसत त हा ेगयी है꠰ बैठे है याेगी िन पृह हाेकर, कही कुछ चाह नही ह ैजनके, अपने 
अापमे वाम पाने के लए वराजे है꠰ घर छाेड़कर बाहर रहने मे ताे गृह थ भी कहते है क सफर 
ताे सफर ही ह,ै उसमे अाराम कहा र खा ह ैअाैर ज हाेन ेअपने जीवनभर के लए घर छाेड़ दया 
है, वे जगलाे, पवताे मे सफर कया करते है ता ेउनक बात ताे वचारे काैन? लाेग ता ेअपनी  
से नाप करके देखेगे ता ेयह कहेगे क हम ता ेदाे चार दन काे घर छाेड़कर जाते है ताे तकलफ मे 
पड़ जाते है꠰ ये याेगी स यासी साधु ताे सब कुछ छाेड़कर वन मे रहते है ताे इनका ेता े लेश बत 
है꠰ हा देखा ेना, घर नही वृ क छाया स ेभी ज हे ेम नही, एेसे याेगी बैठे है कही जगल मे, 
पहाड़ पर कसी शला के ऊपर अारै ी काल क बड़ चड करणे उस शला काे सत त कर 
रही है, जैसे बैसाख जेठ क गमी का अदाज बना लजए, जैसे घर के लाेग झाेपड़ मे रहकर भी 
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ाण गवा देते है एेसी ती गमी मे शला के ऊपर बैठे ए ये साध ुिन पृह अा ानुभव के रस स े
तृ त हाे रह ेहै, यह ह ैयाेगयाे क याेगसाधना꠰ कही एेसा नही है क बत तेज गमी मे तेज गम 
शला पर बैठकर  यान करे ता ेयाेगसाधना बनेगी꠰ हा, थाेड़ा सहायक यह भी है अारै वह इतना 
तक सहायक ह ैक माजै के वातावरण मे  यान क वश नही बना करती ह,ै जहा िन पृहता का 
याेग हाे रहा हाे वहा  यान मे उ साह जगता है꠰ 
परषहसहन मे याेगयाे क िन: पहृता का बल- याेगयाे के परषहन क बात यह ह ै क ज हाेने 
झाैपड़ का, मकान महल का  याग कर दया ह ैताे उनकाे ताे एेसे ही साधन मले गे? वे अब कहा 
जाये? घर से ता ेमाहे ही नही रहा, च ही नही रही꠰ वे एेसे पवताे पर शला पर वराजमान् है꠰ 
पर है िन पृह꠰ कुछ चाह नही अाैर भी थितया वचार लाे꠰ 10-15 दन का उपवास कए ए है 
अाैर फर 2-4 दन चया का ेभी गए हाे फर भी अ तराय अा जाते हाे, एेसी कठनाई के समय मे 
भी वे याेगी पवताे मे जगलाे मे स न रहा करते है꠰ उनक जाे पुष भ करते है वे भ त पुष 
भी ससार स ेितर जाते है꠰ ध य है उनका याेगानुराग꠰ कैसा अ या याेग उनके बन रहा ह ैक वे 
उस थित मे भी अस न नही है, क त अा ा सदा उनके िनकट है꠰ इस िनज अा तव क 
ीित से, अनुभूित से इस ही मे रमण से वे उस थित मे भी अान द पा रहे है꠰ यह ताे है एक 
बा े का वणन अाैर उनका शरर कस तरह का ह,ै जा ेमल के पटलाे स ेअवल त ह,ै एेसा 
उनका शरर बन रहा ह꠰ै एेसा मलपटल लगा ह ै जनके शरर मे क पीठ पर जरा सा हाथ फेर 
देने स ेबाती क बाती मल टने लगता ह ैअाैर एेसे मलल त शरर वाले, फर ी काल मे कई 
दनाे के उपवास स ेअाैर कई दनाे का जनके अ तराय पड़ा वे ी काल मे शला पर वराज ेहाे 
ताे उनके परषहाे का  या ठकाना? क त वे समताभाव से एेसे वकट परषहाे काे भी जीतकर 
िन पृह रहकर अा साधना मे लगे है꠰ 
      याेगयाे का  वपदशन क कला का बल- बात ताे यथाथ य ह है क जब तक इस 
ायक वप अा तव मे ती च नही जगती ह ैतब तक ये कलाये नही ा त हा ेसकती꠰ जन 
कलावाे का ेसाधुजन उपयाेग मे लेकर स न रहा करते है वे कलाये ानी काे कहा स ेा त हाेगी, 
काैनसा बल उनकाे मला ह?ै शरर से िनबल हाेकर भी, धा तृषा स े यु त हाेकर भी शरर पर 
कतना ही मल चपटा ह ै याेक जीवहसा के भय से अाैर शररराग के दाेष स े नान का पर याग 
कर दया ह,ै ितस पर भी एेस ेयाेगी कस बूते पर जगल मे स न रहते है, अाैर बु का े व थ 
रखते है? बडे

़
-बडे
़
 राजा महाराजा लागे जब कभी उस जगल मे अा िनकलते है अारै एेसे साधुस त 

स यासी मुिनराज  मे अाते है ता ेवे चरणाे मे नतम तक हा ेजाते है, जनके चरणाे मे बडे
़
-बडे
़
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बुमान् लागे भी नतम तक हाे जाये, ताे उनमे है ताे काेई कला एेसी, जसके कारण वे पू य है꠰ 
वह कला उ हाेने  वपदशन क ा त क है꠰ यह  वपदशन क कला जनकाे ा त हाे जाती ह,ै 
लाेग ताे शसा करते है याे क उनके चरणाे मे बडे

़
-बडे
़
 राजा लाेग नतम तक हा ेजाते है, पर 

व तत: शसा है इस बात क क वे सारे वक पाे काे दरू करके अा ीय वश अानद का 
अनुभवन कर रह ेहै꠰ खद क महमा खद के बड़पन से ह,ै खद के  वप रण स ेहै꠰ खद शात 
अाैर ान स ेपरपूण हा ेजाये, इससे खद का महव है꠰ ये याेगी वर अपने ानभाव के ारा अपने 
ही ानभाव का अनभुव करते ए परम तृ त रहते है꠰ कैसा उनका मन वश ह,ै कैसी उनक 
परणितवश है꠰ अपने ही ानपरणमन से अपने ही ान वप क अारे लाने मे कतने कुशल है? 
जैसे काेई बाहर कुशल पुष बाहर साधनाे का ेजाेड़जाड़कर काेई चीज बना दे, वैािनक लाेग 
अनुकूल ितकूल चीजाे का मलेजाले करके काेई रसायन तयैार कर दे, काेई अाव कार बना दे 
अथवा लाैकक साधनाे से कसी भी काय काे तर त तैयार कर दे, इससे भी अधक कुशलता इन 
याेगी साधुवाे मे ह ैक जब चाह ेअारै िनर तर यथाशी अपने ही उपयाेग से अपने ही ान वप 
काे  मे लेकर  वाधीन करके, िनयित करके उनके सब कुछ सामने पड़ा अा ह,ै ह तगत है꠰ 
जैसे हाथ मे अायी ई चीज का सह वह करके उसमे काेई बात बनाता है इसी तरह उपयाेग मे 
अाये ए इस  वप मे रमण करके, वेश करके, उन गुणाे का अनभुवन करके एक परम स ताषे, 
परम अान द ा त करते है꠰ यह है याेगयाे क एक शसनीय अारै पू य कला꠰ 
याेगयाे का सहजान अारै वरैा य क कला का बल- ये याेगी वर सहज ान क कला स ेपरम 
रमणीय है꠰ इसके अितर त अारै याेगयाे मे बात ही  या ह ैक जसस ेवे सबके पू य बने अारै 
उनक अारे बडे

़
-बडे
़
 बुमानाे का भी अाकषण हा?े एक इस सहज बाधे क कला का पर याग कर 

दे, फर याेगयाे के पास रहा  या? वे ताे फर शहर के अथवा ाम के रहने वाले गरब लाेगाे स े
भी गए बीते हाे गये꠰ अाैर फर वे याेगी वर अपनी उस सहज कला का पर याग कर दे अाैर 
वक पजालाे मे ही अपनी उधेड़पन बना ले ताे फर उनमे गुता ही  या रही? याेगी पुषाे मे यही 
ताे पू यता क एकमा बात ह,ै क जब चाहे झट िनवक प हाेकर सबका उपयाेग ताेड़कर अपने 
अापके  व मे अपने अापके उपयाेग काे एकरस बना देते है, जहा फर कसी भी कार का वक प 
नही ठहरता꠰ ान याेित मे अपनी ही बतती ई ानधारा काे मला देते है अारै इस कार 
अनुभवन करते है क उनके उपयाेग मे उनका भ न  वप रहा अारै न कुछ धमपालन के लए 
म रहा꠰ परमवाम क अवथा इन याेगी पुषाे के अा करती है꠰ ताे वे कसी शला पर 
वराजे है꠰ बड़ तेज गमी से जाे सत त है एेसी शला पर थर अासन से वराजे ए याेगी वर 
अपने अापमे वश ानसधारस का पान कर रह ेहै, तृ त हा ेरहे है꠰ एेस ेयाेगी वर कठन परषहाे 
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काे सहन करके भी अ तरग मे श अान द से मुदत रहा करते है꠰ उन यागेी वराे का े हम 
भपूवक नम कार करते है꠰ 
शात का उपाय राग का अभाव- जगत के सभी जीव शात चाहते है꠰ मनु य हाे, पश हाे, देव हाे, 
 ी हाे, सबक केवल एक ही चाह है- शात मले, अशात दरू हाे꠰ अाैर जतन ेय न करते है वे 
सब इसीलए करते है क द:ुख दरू हाे꠰ लेकन उ टा काेई य न करे अारै शात चाह ेता ेयह 
कैसे हा ेसकता ह?ै पहले ता ेयह जाना ेक शात कहते कसे है? शात नाम है िनराकुलता का꠰ 
अब िनराकुलता हाेती कैसे है? इसका उपाय जैनशासन ने यह बताया है क अा ा का  वप 
सहज  वय अान दमय ह꠰ै इस अा ा का अपने अापसे ही सारा स ब ध ह,ै इसका कसी दसूरे 
जीव के साथ या वैभव के साथ रच स ब ध नही ह ैतभी ताे देखये क यह जीव एक शरर छाेड़कर 
दसूरे शरर मे जाता है अाैर याे शरर छाेड़-छाेड़ कर अगले शरर मे जाता ह,ै इसका उस भव मे 
जाे कुछ समागम था वह कुछ साथ अाया है  या इस भव मे व इस भव का भी काेई समागम 
साथ मे जायेगा  या? कुछ भी नही अाता जाता꠰ ता ेयह कतने दनाे का ठाठ ह,ै जरा वचार ताे 
कराे꠰ इस भव काे छाेड़ अगले भव मे जाना हाेगा ताे यहा का कुछ भी ता ेसाथ न जायेगा꠰ यहा के 
ये समागम कुछ भी काम न देगे꠰ ये ता ेभव-भव मे कमानुसार मलते है अाैर टते जाते है꠰ इनके 
सह-वह मे पड़कर कुछ भी स न हाेगी꠰ हमे एेसा काेई उपाय करना है जससे क इस 
ससार के अावागमन का सकट ही सदा के लए ट जाय꠰ सम त सकटाे क जड यह ज  मरण 
है, इससे मु त हाेन ेमे ही शात है꠰ 
समागमाे क अलाभकारता के िनणय क थम अाव यकता- पहले यह बताअा ेक इस धन वैभव 
के समागम से अा ा काे लाभ  या ह?ै भले ही इस मायामयी दिुनया मे माेह बनाकर कुछ भी 
क पनाअाे से माैज माने, लेकन ये समागम व तत: अशात के ही कारण है꠰ इससे यह िनणय ताे 
रखना ही जर ह ैक इन समागमाे स ेमेरा बड़पन  या ह?ै इतनी बात यद च मे न हा ेताे 
वह धम पालन नही कर सकता꠰ जाे भी जीव यहा अाया है िनयम से शरर छाेड़कर यहा से कू च 
कर जायेगा, ताे जब यहा स ेअगले भव मे जायेगा ता ेयहा के समागम का फर  या उठता ह ै
अागे? रचमा भी चीज यहा से यह जीव अगले भव मे नही ले जा पाता, सब कुछ यही का यही 
रह जाता है꠰ इस जीव का यहा कुछ है ही नही ताे साथ ले  या जायेगा? ताे उस अा ा क खबर 
ले जाे अा ा अनाद स ेअन त काल तक अकेला रहने वाला है अाैर इन समागमाे के ित एेसी 
भावना रखे क इनसे मरेे अा ा काे कुछ भी लाभ नही ह꠰ै इन मायामयी, अानी, म या 
लाेगाे ने अगर कुछ भला कह दया ताे इस मुझ अा ा का  या सधार हाे गया? उससे कुछ भी 
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लाभ न मलेगा꠰ ताे अपना सारा उरदाय व अपने अाप पर है꠰ इस कारण एक यही िनणय रखे 
के ये  ी पुादक परजनाे के जा ेभी समागम हमे ा त ए है उनसे मेरे अा ा काे लाभ कुछ 
नही है꠰  एक यह िनणय ताे जर रखना हाेगा अयथा अा ा का ेशात का माग न मल सकेगा꠰ 
अा  वप के यथाथ च तन क परम अावयकता- अब अपने अा ा के  वप का च तन करने 
लगे क मै   या? मै सबसे िनराला एक ानान द वपमा ꠰ यह मै  इस कारण से सदा 
कुछ न कुछ बना रहता ꠰ साे ससार बनने मे ता ेशात है नही, मु पाने का ाेाम रचना 
चाहये꠰ भले ही अ छा ऊ चा ाेाम न बन सके जैसे सव कुछ  यागकर िनग थ दग बर हाे जाना, 
वन उपवन अाद एका त थानाे मे िनवास करना अाद, ताे स ी बात का ान हा ेजाय इतनी 
बात ता ेबना लेना चाहये꠰ मै अा ा सबसे िनराला ानान द वप , मेरा भव य सब कुछ मरेे ही 
अाधार पर है, एेसा जानकर अान दरू करना, माेह दरू करना, अाैर जहा एेसे अा ा क चचा 
मले, अा ा क भ मले, अा ा का  यान जगे उन उपायाे मे च रखना, ये ताे कए जा 
सकते है꠰ 
ानव सल याेगयाे क सहज तिृ- जन ानी पुषाे ने यह स य  व पाया अाैर वैरा य जगा वे 
सम त परह  यागकर िनग थ दग बर हाेकर वना त मे तप चरण करते है꠰ वे वन मे  या करते 
है? अपने अा ा से बात कया करते है꠰ कुछ लागे यह साेचते हाेगे के बात कये बना ताे रहा ही 
नही जाता꠰ जब वहा वन मे दसूरा काेई बात करने का ेभी नही है ताे ये याेगी कैसे दन काटते 
हाेगे? अरे उनका अा ा उनका भु उनक  मे है꠰ ता ेउस भगवान अा ा स ेही बाते करते 
रहने मे उनका समय गुजर जाता ह ैअारै उस ानमय अा  वप क उपासना से उनके कमब धन 
दरू हाेत ेहै, शथल हाेत ेहै, अब उन याेगी वराे मे न ताे काम, ाेध, मान, माया, लाेभाद रह,े न 
उनमे मा सयभाव रहा꠰ वे ता ेएक भगवान अा ा क उपासना मे ही रत रहा करते है꠰ कैसी ही 
गमी पड़ रही हा,े कई दन के उपवासे भी हाे, कुछ दन अ तराय भी हाे गया हा ेताे भी वे धीर 
वीर मुिन पवताे मे, जगलाे मे वे याेगी वर अा  यान कया करते है꠰ इतना वश ट तप चरण 
करके भी वे अ तरग मे अान दरस लूटते है, रच मा भी क ट नही मानते है꠰ 
अनरु यता का िनणय- अब यहा यह समझना ह ैक हमे अपने दल मे  या चीज बसानी ह ैजससे 
हम ससार से पार हाे जायेगे? लाेग ताे मन मे कहेगे क हमारे दल मे  ी बसी ह,ै हमारे दल मे 
पु बसे है, हमारे दल मे घर बसा है, हमारे दल मे कित बसी है अाद, एेसा यप काेई सभा 
के बीच मे बाेल न सकेगा, एेसा बाेलने मे बड़ शरम करेगा꠰ ताे जस बात मे बाेलने मे शरम बसी 
हाे वह बात करने लायक कैसे हाे सकती ह?ै अथात् परपदाथ दल मे बस रहे है, एेसी बात का े
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कह नही सकते हम अाप, ताे दल मे बसाना याे य नही ह,ै यही ता ेउसका अथ िनकला꠰ काेई भर 
सभा मे खड़ा हाेकर  या यान मे एसेा नही बालेता क हमारे दल मे ताे यह धन वैभव बसा ह,ै 
उसके कमाने क ही मेर धुिन बनी ई ह ैअाद꠰ ताे व तत: एेसा समझये क इस धन वैभव 
अादक परपदाथाे का ेदल मे बसाने से अनथ ही है, जीव काे लाभ नही है꠰ 
सद् गहृ थजीवन के दा ेमाैलक व वास- कुछ लाेग यह कहेगे क गृह थ का जीवन ही एेसा है, 
वहा धन बत कमाना ही चाहये तब यहा का इ जत बढ़ सकती है नही ताे पाेजीशन बत बढ़या 
नही हाे सकती꠰ ताे इस स ब ध मे दा ेबाताे पर  यान रखे꠰ एक ताे यह क जब पु य का उदय 
हाेता है ताे ल ी बना चाहे भी अागे बरसती ह꠰ै चवती काे काैनसा परम करना पड़ा जाे क 
6 ख ड क वभूित ा त हाे गयी, 32 हजार राजा उनके अधीन हाे गए, सब वैभव उस े का 
च का हा ेजाता꠰ ता ेपु य के उदय से थाेडे स ेम से ही बत बड़ा लाभ ा त हाे जाता ह ैअाैर 
काेई पुष बत म करके भी उसका लाभ नही ले सकत꠰े ताे ये सब धन वैभव पु यानुसार अाते 
है, पहल बात ता ेयह ह꠰ै दसूर बात यह है क अाप अपना एेसा दल बनावे क जीवन ताे सबका 
गुजर ही रहा ह,ै सबका गुजारा चलता है꠰ थाेड़ासा धन हाे ताे भी गुजारा चलता ह ैअाैर अधक धन 
हाे ताे भी गुजारा चलता ह,ै लेकन इस तरह से जीवन  यतीत करने से कुछ लाभ न हाेगा꠰ 
मनु यजीवन पाकर अपन ेअा ा के  वप काे पहचाने, अपने मे अपने काे रमाये, धमपालन करे, 
र नय क साधना करे ताे इसमे लाभ है꠰ इस कारण हम एसेा साहस बनाये अाैर िनणय करे क 
वैभव, स पदा, ल ी इसक अटक हाे ताे अाये, न अटक हाे ताे न अाये꠰ उस धन के कम हानेे 
से कही मेरा जीवन बेकार नही हाेता, क त अपने  वप का लाभ न लेने स,े धमपालन न करने 
से जीवन बेकार अा करता है꠰ इससे जाे भी थित मल हाे उसमे ही सत ट रहकर एक 
धमपालन के लए, ानाजन के लए अपना ठाेस कदम बढ़ाना चाहये꠰ ये याेगी वर एेसा 
ानकाश पाये ए है क ये हर थितयाे मे स न रहते है꠰ इ हे दग बर कहते है꠰ दग कहते है 
दशा काे अारै अ बर कहते है व  काे, अथात ्जनक दशाये ही व  है अथात् जनके व  नही 
है, एेसे परम िन पृह याेगी वर उस उस अा  यान मे इतना रत रहते है क गमी के वकट परषह 
भी अा रह ेहाे मगर उनकाे दरू करने का कुछ य न नही करते꠰ वे ता ेअपने अा ीय अान दरस का 
पान करके तृ त रहा करते है꠰ 

ाेक 4 
स ानामृतपायभ: ातपय:स यमानपु यकायै:꠰ 
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धृितसताेष छकै ताप तीाेऽप सते मुनी ै:꠰꠰4꠰꠰ 
स ानामतृपायी मनुी ाे का समता स ेतीतापसहन- जब बत तजे गमी पड़ती ह ैताे लाेग उस 
गमी क वेदना काे शा त करने के लए ये तीन बाते कया करते है ना? एक ताे बत ठडा जल 
पीना जससे क अमृत सा अनुभव करे, दसूरे- ठडे पानी स ेनहाना या अपने शरर काे सीचना जैसे 
क बत स ेलाेग गमी के दनाे मे अपने घराे मे ठडे पखे लगा देत े है꠰ ताे वहा  या ह?ै वे 
जलब दकुण ही ताे सू प लेकर हवा से अाते है अारै शरर का  पश करते है꠰ तीसरे- सर के 
ऊपर काेई अ छ छाया रहना꠰ चल रहे हाे ता ेछाता छाया करना, घर मे वराजे हाे ता ेघराे क 
छत क छाया रहना- ये दाे तीन उपाय लाेग गमी क वेदना शा त करने के लए कया करते है꠰ ताे 
ये मुनी  भी सम त परहाे का  याग करके अा साधना के लए वन मे वराजे है꠰ वे मुनी  भी 
एेसे ही काेई अलाैकक वलण तीन काम कया करते है꠰ उ हाेने स य ानपी अमृत का ता ेपान 
कया है꠰ जैसे यहा लाेग घटे घटेभर बाद ठडा पानी पीते है वैसे ही मुनी  मनटाे बाद 
स य ानपी अमृत पीते है꠰ 
ानानभुिूत के महव के परचय का यागे- अभी अाप बाहर के वक प छाेड़कर अपने भीतर यह 
 यान करे क मै ता ेकेवल काशमा ꠰ जा ेान ह,ै जाे जानना ह,ै यह जाे ान याेित ह,ै बस 
यही ता ेमेरा  वप ह,ै इतना ही ता ेमै , जानता , इतना ही ता ेमै कुछ करता ꠰ जानन के 
सवाय अाैर मै कया  या करता ꠰ हर थित मे जहा कुछ लड़ रह ेहै वहा भी  या कर रहे है? 
केवल एक क पना कर रह ेहै, एेसे ही हम हर जगह ान ही ान बनाया करते है꠰ इस कारण 
जब मै परपदाथाे का कुछ करता ही नही, केवल वक प ही करता , ान ही ान कया करता  
ताे बापदाथवषयक ान न करके मै अपने अ दर मे यह िनरखू क मै केवल ानमा , केवल 
ान याेित वप , इससे बाहर मरेा कही कुछ नही ह,ै एेसा जब अापका  यान जाय ताे अाप 
वय एेसा अनुभव करेगे क यहा मरेे सारे सकट दरू हाे गए꠰ लाेग अपने सकटाे काे दरू करने के 
लए बत से उपाय रचते है, बड़ा खच करते है, मगर सकटाे के दरू करने का अा तरक उपाय ही 
है अारै वह बड़ा सगम उपाय है꠰ जसे गरब अमीर सभी कर सकते है꠰ ान चाहए꠰ जहा यह 
पहचाना क मै ता ेकेवल ान वपमा , इससे अागे मरे दिुनया नही, मेरा घर नही꠰ मै ताे एक 
इस अा ा मे ही रह रहा ꠰ मरेे परजन से सब अा ा के ान, दशन, अान द, श अादक 
गुण है, ये ही मेरे म है꠰ यह मै खद अ छे माग से चलू ताे क याण हाेगा, इसलए मेरा मै ही 
गु , अाैर यह मै  वपत: भगवान ꠰ उसका ेिनरखकर ही ता ेमै क याण करता ꠰ ताे मेरा देव 
यह मुझमे ही ता ेबसा अा है꠰ साात् कही अरहत देव भी बैठे हाे ताे उनका दशन कस वध से 



ाेक 4 याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 50	 www.jainkosh.org	
 

अा करता है, साे ताे बताअा?े अपने अापमे कुछ च तन करे, अथवा अरहत भगवान के  वप 
का मनन करे ताे इस च तन मनन से खद अपने अापमे ानकाश के ारा अाप अरहत के दशन 
करते है ताे वह ानकाश वही ता ेअरहत का प है꠰ यह केवल वश हा ेजाय, बस यही अरहत 
अव था है꠰ ताे हम अपन ेअापमे ही वराजे ए देव क उपासना करते है, अाैर एेसा जाे हम अपने 
अापका ेसमझाते है यही मेरा शा  का उपयाेग है꠰ ताे मरेे परजन, मेरा वैभव सब कुछ मरेे अपने 
अापके अाा मे ह,ै एेसा िनणय ताे करे, अाैर कसी भी समय दाे चार मनट ही वक प छाेड़कर 
अपने अापमे वाम से बैठे ताे एेसा अनुभव जगेगा, एेसा अान द जगेगा क अापका सारा जीवन 
सफल हाेगा꠰ 
शात के िनणय, परचय अारै अनभुव के लय ेअा यागे- भैया ! 50-60-70 वष ताे वक पाे मे 
ही  यतीत कये, ववाद, तृ णा, झगड़ा, झझट, इनमे ही बताये, अाैर अाज उस अा ा क अाेर 
 देकर िनणय करे ताे यह महसूस करेगे के मेरे अा ा काे उन बाहर झगड़ा, झझट स ेलाभ 
कुछ भी नही ा त अा꠰ साे अब इस शेष रहे जीवन मे राजे अगर 5 मनट के लए भी इस बात 
के लए समय दे क मै इस समय सम त परव तवाे का ेभलूकर, सबका वक प छाेड़कर सहज 
वाम से बैठू ताे अपन ेअाप एेसा दखेगा क मेरा भला  कसमे ह,ै मेर दिुनया  या ह,ै शात 
कहा मलती ह?ै हम ता ेअपन ेअापका अब िनणय करेगे, बाहर बाताे काे ताे बत देख लया꠰ 
परजीवाे स,े परजनाे स े नेह करके, माेह मम व करके सब कुछ देख लया, भाेग लया꠰ अाखर 
हम रहे रते के ही रते, अकेले के ही अकेले꠰ अब ताे सम त पर का वक प ताेड़कर वाम से 
बैठकर अपने अापमे अा सकने का य न करेगे꠰ मै  या , अारै अपने अाप िनणय करे क शात 
मेर कहा ह ैअाैर कैसे मलती ह?ै यह काम कया जा सका ताे समझये क मेरा जीवन सफल है꠰ 
यही मा एक काम न बन सका ता ेकतना ही कुछ कर डाले , कतने ही कुछ समागम हा ेजाये, 
कैसी ही थितया हा ेजाये, जीवन बेकार है꠰ बडे़ सयाेग से े ठ भव पाया ह ैअारै जैनशासन का 
समागम पाया ह,ै इसकाे हम कतने भा य क बात बताये꠰ जहा जैनशासन पाया, जैनगुवाे क 
वाणी पायी, जैन थाे के सनने का सयाेग पाया इसकाे कतना भा य कहा जाय? अब इसका 
सदपुयाेग करे जसस ेअा ा काे स य  व ा त हा,े जससे अा ा मे िनमाेहता अाये वह उपाय 
कर लजयेगा꠰ सार वही मलेगा, समागमाे मे सार न मलेगा꠰ 
धमपालन के लए जीवन क ढाल- भैया ! अाप ताे गृह थ है साे गृह थी के कत य के नाते दा ेचार 
छ: घटा धन कमाने का ाेाम करना ही चाहये साे करे, क त वहा फर सयाेग से, सहजभाव से 
जाे ाि हा ेउसी मे अपनी  यव था बना लजए꠰ कभी च मे यह बात न लाये क इतना धन 
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हाेता ताे अ छा था, इतना धन मलता ताे मरेा गुजारा हाेता꠰ अरे गुजारे क बात समझना ह ैता े
अपने से गरब लाेगाे पर िनगाह डालकर समझ लजये, अाखर उन गरब लाेगाे का भी गुजारा 
चलता है क नही꠰ यद काेई म के लए साहस बनाये अाैर अपना जीवन समझ ेता ेवह ता ेयह 
िनणय करेगा क मुझ ेता ेजा ेकुछ मला है वह जरत से  यादा ह,ै मेरा काम ताे इससे भी कम 
धन हाेता ता ेचल जाता꠰ अधक धन हाेने क  या जरत? मुझे ताे केवल साधारण से गुजारे के  
लए थाेडे

़
 धन क जरत थी꠰ जरत ताे इतनी ही है ना क धमपालन के लए यह शरर टका 

रह,े मै खूब धमलाभ लूटता र, अपने काश मे रहकर मै अपने का ेअान दमय बना लू , अपने 
काे कमब धन से रहत कर लू , काम ताे इतना ही है ना, अारै इसके लए जीवन टकाये रहना है꠰ 
जाे कुछ भी वैभव स पदा मुझ ेमल है वह जरत से अधक मल है यह िनणय रखना चाहये 
अाैर उ सकता जगना चाहये अा ान अारै अा धमपालन क अाेर꠰ 
        मासलल स े स यमान पु यकाय वाले यागेी ाे का समता स े तीतापसहन- ज हाेन े
स य ान पाया, वैरा य पाया, एेसे लागे अब सम त परहाे का  याग कर रहे है जगल मे बड़ 
तेज ताप हा ेरही ह,ै गमी पड़ रही है मगर वे पहला काम ताे यह कर रहे है क स य ानपी 
अमृत का पान कर रह ेह꠰ै दसूरा काय  या कर रह ेहै क मापी जल स ेउनका यह ानशरर 
अा ा सीचा जा रहा ह,ै मा स,े शात से अपने अा ा काे सीच रह ेहै, फर वहा ताप  या? 
तपन ता ेससार का है꠰ ससारताप वहा रहता ही नही जहा अपने अा ा का ेमा अादक गुणाे से 
सीच लया जाय, शा तकर लया जाय꠰ ताे वे मुनी वर दसूरा काम यह कर रहे है꠰ कहा नहा रह े
है? मा- अादक गुणाे के जल मे नहा रहे है, उससे उनका पु यकाय सीचा जा रहा है꠰ 
       धयै अारै सताषे के छ क छाया मे यागेी ाे का समता स ेतीतापसहन- तीसरा काय वे 
 या कर रह ेहै- अलाैकक छ लग रहा ह ैउनके ऊपर जससे ससार क गमी का ताप शा त हा े
रहा है꠰ वह छ ह ैधैय अाैर स ताेष का꠰ धैय स ताेष ये दा ेमनु य के बत बडे़ गुण है꠰ धैय नही ह ै
ताे मनु य क ज दगी अाकुलतापूण ह꠰ै इन दाे का शरण सबकाे लेना हाेगा꠰ धैय ताे इस बात का 
करना क कैसी भी कठन थितया अाये, कठन वपया अाये, उन वपयाे मे भी मरेे अा ा 
का बल बना रह,े धैय बना रह,े यहा ता ेकुछ भी वप नही꠰ इससे भी बडे

़
-बडे
़
 सकट अा करते 

है꠰ ये ता ेकुछ भी सकट नही꠰ धन कम हा ेगया ताे  या सकट, इ टवयाेग हा ेगया ताे  या सकट, 
परवार का काेई गुजर गया ता े या सकट, टाग टूट गयी ता े या सकट? कुछ से भी कुछ हाे 
जाय, अनुभव कर सके  क यह ता ेकुछ भी सकट नही है꠰ नरकाे मे ताे बडे़ सकट हाेते है꠰ अारै 
सबसे बड़ा सकट ताे जीव पर अान का है꠰ चाह ेवह कतना ही धिनक हा,े राजा महाराजा ही 
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 याे न हा,े यद अान छाया ह ैउस पर, ताे वह ता ेसकट मे पड़ा ह,ै िनर तर अाकुलत रहा 
करता ह꠰ै यद धयै अारै स ताषे उ प न हाे ता ेउनस ेइस मनु यजीवन मे शात ा त हातेी ह꠰ै  या 
करना बत अधक वैभव का, जतना है वही बत है꠰ जीवन चल रहा ह ैअाैर धम के लए  
बढ़ रही ह,ै ान मे उपयाेग चल रहा ह,ै अब  या परवाह ह,ै एसेा जसका स ताेष है, एेसा पुष 
ही ससार से पार हा ेसकता है꠰ ता ेइन मुनी ाे ने धैय अाैर स ताेष का छ अपने ऊपर रखा है 
इस कारण जसमे ती भी स ताप हाे रहे हाे एेसी गमी भी अासानी से समता से सह ल जाती है꠰ 
एेसे याेगयाे क भ का ेससार स ेपार हाेन ेके लए अ या याेग के इ क अा तरकभाव स ेकर 
रहे है꠰ 

ाेक 5 
शखगलक जलालमलनैववुधाधप चापचितै- 
भीमरवैवश टच डाशिनशीतलवायुवृभ:꠰ 
गगनतल वलाे य जलदै:  थगत सहसा तपाधेना:꠰꠰ 
पुनरप ततलाेप वषमास िनशास वशकमासते꠰꠰5꠰꠰ 

 
अान के अधरेे मे अ दर बाहर सव अधरेा- जनके दय मे ान का काश हाे गया है उनकाे 
बाहर भी काश ह ैअाैर जा ेभीतर अान अधेरे मे रहते है उनके बाहर भी अधेरा है꠰ जैसे अधेरे मे 
 प ट नही दखता यथाथ नही दखता, इसी कार अानी का ेबाहर मे काईे भी चीज सही प स े
नही दखती है꠰ कसी मनु य का ेदेखकर परजन का ेदेखकर यह अानी मानता ह ैक यह जीव 
है अारै यह है मेरा꠰ देखये जाे दख रहा है अाखाे न ताे वह जीव है अारै न वह मेरा है꠰ दाेनाे ही 
बाते गलत है꠰ जाे दख रहा है वह ताे पवान ह,ै जाे जाे पी हाेत ेहै꠰ साे पुद् गल है, अजीव है꠰ 
अजीव का ेकहते है क यह जीव ह꠰ै काेई मन मे यह साेच ेक हम शरर काे ही देखकर ता ेजीव 
नही कहते꠰ शरर मे जा ेरहता है जीव, उस पर भी ताे िनगाह है मेर꠰ उसकाे  मे रखकर कह 
रहे है꠰ अरे काैन अत तव का े मे रखकर कहता है क यह मरेा ह?ै खालस वह जीव ता े
ानघन ह,ै जसमे ान-ान का ही  वप पाया जाता ह,ै एेसा वह परमा तव सबके अ दर 
वराजमान है꠰ पर उस पर न खद क  ह,ै न दसूराे क  है꠰ तब जा े कुछ समझा वह 
अ धेरे का ही ता े याल ह꠰ै तब फर ान जब तक नही ह ैतब तक उसका ेसव अ धरेा ही 
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अ धेरा है꠰ एेसे लाेग चाह ेबडे़ माजै के साधनाे मे रह रहे हाे, बडे़ महल है, बडे़ कमरे सजे ए है, 
उनमे बडे़ अाराम के साधन है, कुसया पलग अादक बत अाराम के साधन है लेकन इन माजैाे 
मे रहने का जाे भाव ह ैवह ताे  वय अ धेरा है꠰ 
      पर यसग मे शात का अभाव- पर यासगी जीव का ेशात कहा ह?ै स े ान मे जा ेशात 
है, स ताेष है, धैय है वह अ य मल नही सकता꠰ जीव का यही ताे एक क याण का उपाय ह꠰ै 
खाना, साेना, अाराम इनसे  या गुजारा हाेता है꠰ अा ा का इनसे  या भला हाेता ह?ै इनसे कुछ 
िनणय भी ता ेनही क जा ेसख के साधन अाज मले ए है वे टेगे नही अागे भी जायेगे꠰ अ यथा 
िनणय ही ता ेहै क ये अव य टेगे, साथ नही जावेगे꠰ कुछ बडे़ ए फर छाेटे हा ेगए꠰ बडे

़
 राजा 

महाराजा है, मरकर कड़ा बन गए ताे उस राज वैभव के भाेगने स ेजीव का े या लाभ अा अारै 
एक भव के बाद दसूरे भव मे एेसा ह कापन अा जाता है साे ताे कथन ह,ै मगर इस ही भव मे भी 
ह कापन अा जाता ह,ै अनेक  टा त है꠰ कस पर गव हाे? अनेक धिनक एेसी थित काे ा त हा े
जाते है क वे बड़ा द:ुख का अनुभव करते है, अनेक वान एेसी द:ुखमयी थित काे ा त हा े
जाते है꠰ वे साेचते है क इससे ताे अ छा था क वा ही न पढ़ते꠰ ताे यह लाैकक ान, यह 
लाैकक धन, इससे जीव का गुजारा नही चल सकता꠰ स ा काश हाे, अपने अा ा के श 
ान वप का परचय हाे ता ेइसे शात ह,ै कहा द:ुख ह?ै सारा द:ुख क पनाअाे का बनाया ह꠰ै ये 
म क क पनाये दरू हा ेजाये ताे हर थित मे इसे अान द ही अान द है꠰ 
      परमाथानी वर त सताे का ेपरषहाे के म य भी स नता- ज हाेने स य ान का काश 
पाया अाैर वैरा य जनके बढ़ा, वे पुष िन थ दग बर हाेकर वन मे बसते है अाैर जब बरसात के 
दन अाते है ताे वे मुनी वर कहा रहते है अाैर  या करते है, इसका वणन इस छद मे कया गया 
है꠰ जब बरसात हाेती ह ैता ेसव काल घटा छा जाती है꠰ जैसा मयूर का क ठ हाेता ह,ै कुछ नीला 
काला सा रग रहता है अथवा जैसा रग काजल का हाेता ह ैउसक भाित गहरा काला रग हा ेगया 
अथवा जैस ेभवरा अ य त काले रग का हाेता ह ैउसक तरह वृ का प बन गया꠰ इतनी तेज 
वषा हाे रही है क जहा सव काला ही काला नजर अाता है एेसी वषा के समय ान वप क 
ही धुिन रखने वाले पव पू य याेगी वर कहा है? वन मे है꠰ कहा बैठते है? कहा खडे़ हाेते है? 
खले मे नही, केवल एक वृ का अाधार है उनका꠰ वृ के नीचे बरसात मे खडे़ हाेने से अाराम ता े
नही मलता बक कभी-कभी खले  थान से भी अधक क ट पेड़ के नीचे मलता है꠰ खले  थान मे 
जा ेबरसात क बूदे पड़ती है वे पतल धार मे पड़ती ह ैपर वृाे के नीचे ताे जा ेबूदे गरती है वे 
बड़-बड़ बूदे हाेती है꠰ बरसात का पानी इका हाकेर बड-़बड़ बूदाे के प मे नीचे गरता है꠰ ता े



ाेक 5 याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 54	 www.jainkosh.org	
 

यप वृ के नीचे खले  थान क अपेा क ट अधक स व है पर वृ के पाे पर पड़ने स ेवह 
जल िनसदेह ासक हा ेजाता ह ैइस कारण ये याेगी वर बरसात मे वृ के नीचे खडे़ रहते है꠰ 
एेसी कठन वृ हाे रही है क जहा इ  धनुष के चण मघेाे मे हा ेगए है꠰ जब तेज वषा हाे 
जाती ह ैउसके बाद सूय क ऊपर से जा ेअाभा पड़ती है उससे इ धनुष जैसा रग अाैर अाकार 
बन जाता है꠰ ताे बरसात के दनाे मे इ धनुष से मेघ चित हाे गए है꠰ जहा बत तजे गड़गड़ाहट 
क अावाज अा रही ह,ै एेसी बूदाे क वषा हाे रही ह ैमाटे धारा से क जसैे मानाे चड श घात 
हाे रहा है꠰ एसेी वृयाे से जब गगन तल का ेदेख लेत ेहै वे तपाेधन यागेी वर महाराज, ताे फर वे 
वृाे के नीचे ही भयकर राि मे िन:शक खडे़ रहते है꠰ 
परषहाे मे भी स नता दान करन ेवाल िनध- यहा यह बात जानना ह ै क उन याेगी वराे ने 
अपने अापके अा ा मे काैनसी चीज पाई है क वे एेसे वन मे, द:ुखाे क एेसी थितयाे मे वे राजी  
रहते है, स न रहते है꠰ वह िनध ह ैअा ा के श  व छ ान का दशन, अपने परमा -   
भु का मलन꠰ जैस ेससार मे अास त पुष जस कसी से भी राग करले ता ेउसके लए बडे

़
-बडे
़
 

सकट उठा लेते ह,ै बडे़ सनेमा थयेटर ताे इसी अाधार पर बने ए है꠰ उनमे ाय: यही दखाया 
जाता ह ैक देखा ेअम ुक पुष चाह ेउसका नाम मजनू है या फरयाद ह ैउसकाे दखाते है क वह 
इस कार  नेह मे अा गया अाैर जगलाे मे, गलयाे मे, हाट बाजाराे मे पागल सा बना अा मण 
करता ह ैअारै उस ही क धुन रमाये रहता ह,ै बडे़ कठन क सह डालता है꠰ ता ेजब यहा भी 
देखा जाता क असार चीजाे के  नेह मे भी पुष बडे़ कठन क ट सह लेत ेहै फर ता े जन 
याेगी वराे न ेसारभूत तव के दशन पाये है, उस भुता से मलाप कया ह,ै उसका ती वश 
अनुराग जगा है ताे उसक ीित मे उस भगवत्  वप क उपासना क धुन मे बरसात गमी जसैे 
परषह सह ले ताे उसमे काेई अा चय क बात नही है꠰ एक धुन क वशेषता है꠰ हम अाप एेस े
याेगी वराे काे परमे ठ मानकर ितदन पूजा भ करते है꠰ राेज देव शा , गु क पूजा करते 
है꠰ वे गु है काैन? ये ही याेगी ताे जन याेगयाे क हम अचना करते है उन याेगयाे ने  या काम 
कया जससे वे पू य पव बने? उस काम पर हम  न दे अाैर उस काम का ेहम उम न 
माने- उम मानने का चह यह ह ै क वैसा बनने क हमार उ सकता बने꠰ यद हम गु के 
 वप का ेअादश न मान सके , उपादेय न मान सके  ताे हमने पूजा ही  या क꠰ पूजा ताे करे 
वीतराग िन थ गुवाे क अाैर च मे बसाये रहे राग भाव,  ी, पु, धन वैभव, इ जत, 
पाेजीशन अादक का,े ताे भला बतलावाे वह वीतराग याेगयाे क पूजा ई  या? 
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याेगयाे का शातद  वाधीन अाधार- भैया ! हमे कुछ साेचना चाहये अपने बारे मे꠰ सासारक 
माैजाे मेताे गुजारा न चलेगा꠰ इन माैजाे के बीच भी यद स य ान का काश है꠰ हम अपने 
अापकाे सव परतवाे स,े परपदाथाे से िनराला केवल ान याेितमा अनुभवते है ताे गृह थी मे 
रहकर भी हम शात का माग पा सकते है꠰ अाैर यह ानकाश न मला ताे बडे़ अधेरे मे जीवन 
समझये꠰ ये याेगी पुष एेसी वषम राि मे भी िन:शक हाेकर वन मे बने रहते है꠰ ताे उनकाे काेई 
उम अाधार ही ताे मला है꠰ यहा ताे तेज वषा मे कमरे स ेबाहर जाे एक खला अा दालान है 
वहा भी खडे़ हाेन ेक ह त नही करते꠰ यद बजल तड़क रही हा,े मेघ गरज रहे हाे ताे बाहर से 
झट भीतर अाकर कवाड़ ब द करके उस कमरे के अ दर ठहरते है꠰ भला वे याेगी वर जगलाे मे 
रह रहे है, वृ तले िनवास कर रहे है, यद वे द:ुख माने ताे वन छाेड़कर गावाे मे बस जाते, मदर 
मे बस जाते꠰ उ हे काैन राेकता? भ तजन ताे उनका अादर ही करते, क त उनकाे जस बात क 
धुन लगी है उसमे वे बाधा समझते है जनसमागम मे रहने पर अाैर समागम अधक हानेे पर, अत: 
वे वन मे ही स न रहा करते है, जब उ हे काेई पव िनध मल ह ै तब ना

ाेक 6
जलधाराशरताढता न चलत चरत: नृसहा:꠰ 
ससारद:ुखभीरव: परषहाराितघाितन: वीरा:꠰꠰6꠰꠰ 
वाणवत ्जलधारा स ेताड़त हाकेर भी याेगयाे क चार स ेअवचलता- ये याेगी वर जलधारा क 
वाणवत् वषा से ताड़त हाकेर भी चार से रचमा चलत नही हाेते꠰ ये नरसह है अथात् मनु याे मे 
े ठ है꠰ सह का अथ शेर न समझना꠰ सह का अथ है े ठ꠰ जैसे कहते है ना क सहासन पर 
ी जी काे वराजमान कराे꠰ ताे सहासन का यह अथ नही है क सह जैसे पैर बनावे, फर 
उस का अासन बनावे꠰ सह का अथ स कृत मे े ठ भी है꠰ सह-अासन मायने े ठ अासन꠰  जसैा 
चाहे डजाइन बनावे, जाे स दर हा,े शाेभायमान हा,े बैठने मे अ छा  थान हा,े उस सब का नाम 
सहासन है꠰ नही ताे अाप वैसे ही कुछ क पनाये करके साेचये क गु वराजे या भगवान वराजे? 
ताे एेसा अासन चाहये क जसमे सह के जैसा पजा लगा दया गया हाे꠰ यह था चल गयी ता े
 या, जाे ह ैसा ेठक ह,ै मगर यथाथ बात ता ेसमझये꠰ काेई च भी बना हा ेजानवर या अ य 
कसी जीव का ता ेउस पर याेगीजन नही बैठ सकते꠰ जहा चय के भेद बताये गए है- 18 हजार 
शील के भेद कहे गए है उसमे च से स बधत भी भेद है कुशील के꠰ जैसे  ी या देवागना या 
ितयनी काे िनरखकर काेई अपने भाव वकृत करे ताे वह कुशील ह ैना, इसी तरह फाेटाे देखकर 
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भी काेई वकृत भाव करे ताे वह कुशील ह ैना꠰ ताे इन चाे के अाधार से भी पाप लगता है꠰ ताे 
जाे च बने ए हाे उन पर ताे यागेीजन बैठ भी नही सकते꠰ ताे सह का अथ े ठ है꠰ े ठ 
अासन, े ठ वृ, सह वृ अथात् जा ेकायर मनु याे से न बन सके एेस ेिनमाेह पुषाे क वृ꠰ 
उसका नाम है सह वृ꠰ ये नरसह याेगी वर जल क धाराअाे के बाण से ताड़त भी हाे रहे है, 
पर अपन ेउद् दे य से रचमा भी चलत नही हातेे꠰  या उद् दे य बनाया था? मै अपने अापमे  
रचाकर रमूगा, अान द पाऊ गा꠰ 
चार स ेअवचलतता हाने ेका कारण ससारद:ुखभीता-  याे नही चर स ेचलायमान हाेत े वे 
याेगी वर? क वे इन ससार के द:ुखाे स ेभयभीत है꠰ जैस ेकही बाहर अापयाे का डर हा ेकसी 
काे ताे वह घर के अ दर ही रहता ह,ै बाहर नही िनकलना चाहता꠰ अथवा जैसे बड़ तजे सावन क 
वषा हाे रही हा,े जहा बजल भी तड़कती ह,ै मेघ भी गरजते है, बड़ कठन वषा चल रही ह,ै एेसी 
कठन वषा के बीच उसे काेई अ छा घर ठहरने के लए मल जाय ताे उस घर मे ठहर जाता ह ै
अाैर जब तक वह भयकर वषा समा त नही हा ेजाती तब तक  वह उस मकान स ेबाहर िनकलने 
क इ छा नही करता ह,ै  याेक बाहर द:ुख ही द:ुख ह,ै बड़ा उपसग अारै क ट ही क ट है, एेसे 
ही उन याेगयाे ने यह िनरखा क बाहर ताे क ट ही क ट ह,ै अथात् इस उपयाेग काे यद बाहर 
पदाथाे मे लगा दया जाय ताे ज  मरण  लेश अाकुलता ये सार वपया अाती है꠰ उन द:ुखाे से 
भयभीत हाेकर ये याेगी  अपनी अा ा मे वराज रह ेहै, इसी कारण अब वे अपने अा ा स ेबाहर 
िनकलना चाहते꠰ चाह ेमघे बरस रह ेहाे; चाह ेती गमी पड़ रही हाे अारै चाह ेकाेई श ुअथवा 
ितयच उनका भण भी  याे न कर रहे हाे, क त ये याेगी अपने अाा से बाहर नही िनकलना 
चाहते꠰ अा ा मे रहने का अथ  या ह?ै जीव का  वप ान ताे ह ैही꠰ यह ान इन दिुनयाभर के 
पदाथाे का ेजानता ह,ै यह ता ेकहलाया बाहर िनकलना꠰ अाैर यह ान अपने ही ान के  वप काे 
जानने मे लग जाय, मेरा यह ायक वप है जाननमा, ितभासमा, जहा केवल ितभास  याेित 
ही बनी ई ह ैएेसा ानकाश यह ही मेरा  वप ह,ै यह ही मै , उस ान काे ही ान मे 
बसाये꠰ ान मे अाैर कुछ चीज न लाये बस ानकाश, काश ही काश ान मे रह,े इसे कहते 
है अा ा मे रहना꠰ याे वे याेगी अा ा मे रहा करते है, इस कारण वे बडे़ वषा के उपव सहकर 
भी अपने चर से चलत नही हाेते꠰ 
       साधवुाे क अारा यता का कारण- देखये- साधुवाे का दजा एक परमे ठ मे माना गया ह꠰ै 
वे ज  स ेजीवन स ेतथा ाणाे स ेसदा उपेा रखते है꠰ वधपूवक यद ाण टक सकत ेहै ताे 
टके , नही टक सकत ेहै ता ेमत टके , क त उन साधुवाे का अा  यान इतना बल हाेता ह ैक 
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वे चार से कसी भी कठन उपसग मे चलायमान नही हा ेसकते꠰ इसीलए साधु का चर बत 
िनदाेष अाैर िन कलक हातेा है꠰ हाेना ही चाहये꠰ जब हमने अपनी पू यता मे पचपरमे ठ का वषय 
बनाया, अाधार बनाया ता ेयाे समझये क वे पाचाे ही परमे ठ कसी  से एक ही लाइन मे एक 
ही जाित मे है꠰ वह लाइन, वह जाित ह ैवीतरागता क꠰ कसी न ेवीतरागता का ल य बनाया ह ै
अाैर उसमे चल रहे है, ताे काईे वीतराग बन चुके है, ताे काेई वीतराग बनने के बाद शरर से भी 
रहत हाे गए है, पर वीतरागता ही एक उपासनीय चीज है꠰ 
       राग स े लेश हाने ेका ही िनणय- हम अाप सबका ेयही िनणय रखना चाहये क राग से 
ही  लेश है꠰  लेश से बचना है ताे राग दरू करना हाेगा꠰ कतने ही साधन मले हाे राग के, उनमे 
अास त न रहना हाेगा, अाैर बडे़ पुषाे का बड़पन भी इसी मे ह,ै शाेभा भी इसी मे है क  येक 
साधन पाकर भी उन साधनाे मे रागी न रह,े उनसे वर त ही रहे꠰ जैस ेजल मे उ प न हाेकर भी 
कमल जल से अलग रहता है꠰ जल मे ही उ प न अा, जल से ही उसका जीवन चलता ह,ै जल 
के ही बीच रहता ह,ै फर भी जल स ेवह कमल अता रहता है꠰ अारै वह कमल फुत भी तभी 
तक रहता ह ैजब तक क उस जल से ब कुल पृथक रहता है꠰ कदाचत् वह कमल जल मे अाकर 
मल जाय ताे वह सड जायेगा, बरबाद हाे जायेगा꠰ ठक इसी तरह हम अाप सब जीव गृह थी से 
पैदा ए, गृह थी से ही पाेषण मलता ह,ै बात सही ह ैअारै गृह थी मे रह रहे है यह भी बात है, 
ितस पर भी यद गृह थी मे रम जाये, गृह थी मे ही स पक  रखे ताे जीवन सड जायेगा, बरबाद हाे 
जायेगा꠰ गृह थी के काय करके भी, गृह थी मे रहकर भी गृह थी से िनराला ान बनाये रहेगे ता े
जीवन उ नत हाेगा, वहा कुछ लाभ मलेगा꠰ ता े येक परथितयाे मे यह  यान रखना है꠰ 
      अ त हाने ेपर ही बा क असारता का परान- जब इस मायामयी दिुनया मे  देते 
है ता ेदमाग एकदम बदल जाता ह-ै अाेह ! यहा रहकर नाम न कमाया ता े या कया, यहा रहकर 
इ जत न बढ़ाई ताे  या कया? देश के बीच यद अ छे पद के लए लागेाे क अगुल मझु पर न 
उठ ता ेमेरा  या जीवन है अाद꠰ लेकन जब परमाथ पथ पर अपना च ले जाये अारै एक 
समीचीन  से िनरखे ताे वे सब बाते असार मालूम हाेती है अारै यह िनणय हाेता ह ैक मैने यद 
अपन े वप क सभाल न क ता ेफर इस नरभव का  या अथ ह?ै यद मै अपने अापमे अपने 
काे रमाकर अकेले मे ही बनकर स न न बना सका ताे मैने कुछ कमाया ही नही꠰ जीवन क 
सफलता ताे ानानुभव स ेही है꠰  येक पुष अपने ान मे कुछ न कुछ अनुभव करता रहता है꠰ 
 या बनना है,  या करना ह,ै मै  या ? इस बात का कुछ न कुछ जर अनभुव करता है, 
लाैकक अनभुव करने स ेता ेअा ा काे शात नही मलती꠰ अनुभव कजये इस कार क मै , 
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इस देह स ेभी िनराला ꠰ अ य स ेिनराला ता े ही, मै  केवल ानकाशमा꠰ जाे रागेष के 
भाव उठते है वे भी मै नही ꠰ मै उनका    याे मानू꠰ इस मुझ ानमा का जा ेभाव है उसका 
जाे   हागेा उसे मानेगे꠰ रागेष का जाे   हाेगा अथवा रागेष क ेरणा से जा ेहमारे वचार 
चले गे, हम उनका   न मानेगे꠰ हम उन वचाराे के वशीभूत न हाेगे꠰ हम ताे अपने ानभाव के 
वशीभूत रहेगे꠰ जब अपन ेअ तरग पर  डालते है ता ेयह सार दिुनया असार अहत दखती ह꠰ै 
इसमे पड़ने से काेई लाभ नजर नही अाता꠰ 
      अा ान के लगाव मे सवमखुी लाभ- अब यह देखये क इस मायामयी दिुनया क अारे 
ही पड़ जाने मे न ता ेदिुनया स ेकुछ मलेगा अारै न अपने अा ा स ेकुछ मलेगा अाैर अा ान, 
स य ान मे अपना च बनाये रखने से पु यवश दिुनया मे भी इ जत हाेगी अारै अा क याण का 
माग भी मलेगा꠰ ह ै या यहा? धन दाैलत कसी के हाथ पैर नही कमाते जसने जा ेकुछ जसैा 
पूवभव मे पु य कमाया था उसके अनसुार उस ेयहा मल रहा है꠰ यह साेचना भूल ह ैक मेर बु, 
मरेे हाथ पैर ये धन कमाते है꠰ अरे जब पु य का उदय ह ैता ेअापके बना ही साचे ेजहा चाह ेल ी 
बरसती है अाैर यद उदय अनुकूल नही ह ैता ेअनेक उपाय करने पर भी धन नही मलता꠰ ताे 
कमाई का साधन पु य है꠰ पु य का साधन धमपालन ह ैअाैर धमपालन ता ेयथाथ ानाराधना ह,ै पर 
उसके साथ जाे शभ राग लगा है उससे जाे पु य बधता है उसका फल ह ैइस धन वैभव का अाना꠰ 
ताे इस धन मे ही अधकाधक  न रखे, जसैा हाेना हागेा साे हाेगा꠰ पर मै अा ा का हत 
क , ान क , सहजान वप काे जानू, इसमे ही सत ट र, एेसा य न करे ताे इसमे ही 
सवस है꠰  
       याेगयाे क वीरता- यहा ता े माेही जीवाे का े एसेा लगता है क ये परषह, उपसग, 
वपदाये मेर बैर है, इनसे मेरा घात हाेता ह,ै इन द:ुखाे स ेमेर बरबाद है꠰ लेकन ये याेगी वर 
परषहाे के, उपसगाे के, वपदाअाे के बैर है, अथात् परषहाे का ेनाश करने वाले है, जनके अागे 
ये परषह सब िन फल हाे जाते है꠰ इसी कारण इन याेगयाे काे वीर कहा जाता है꠰ ये कृ ट वीर 
है꠰ कसी भी जगह कसी भी समय याेगयाे काे काेई शका नही रहती꠰ ज हाेने अपने ान वप 
मे ही च लगायी ह ै वे कसी भी समय हाे, कसी भी  थान मे हाे, जहा उ हाेन ेअ त क, 
अपने अापके  वप मे िनरखा क उनके सारे सकट समा त हा ेजाते है, काेई सकट ही नही 
रहता꠰ ताे लाेग वपयाे स ेघबड़ाते है अाैर ये वपया याेगयाे स ेघबड़ाती है꠰ ये वपयाे पर, 
परषहाे पर वजय करने वाले कृ ट वीर है꠰ एेसे याेगयाे क भ क जा रही है꠰ याेगयाे के इस 
अत:साहस का  यान करने से धैय बढ़ता ह,ै स ताेष हाेता ह,ै स ाग का दशन हाेता ह꠰ै 
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ाेक 7 
अवरतबहलतहजकणवारभरपपपातनै-  
रनवरतमु तसी काररवै: पषैरथािनलै:꠰ 
शाेषतगाय टय: इह मणा धृितक बलावृता:, 
शशरिनषा तषारवषमा गमयत चत:पथे थता:꠰꠰7꠰꠰ 
याेगयाे का शीतपरषहवजय- इस याेगभ मे अब तक मु यतया गमी अाैर बरसात- इन दा े
कार के परषहवजयाे का वणन कया गया꠰ अब इस छद मे शीतपरषहवजय का वणन कर रहे 
है꠰ एेसी शीतऋत ह,ै इतनी वकट ठड ह ै क जहा बफ  भी पड़ने लगी, पेड़ क पयाे से गरन े
वाल बत माेट बरफ क वषा क कण के जलाे से जनका शरर धुल रहा है एेसी कठाेर बफ  क 
ब दवेु जनके शरर पर टपक रही है, जहा देखाे वहा िनर तर सी कार के श द ही ट रहे है, 
लाेग सी-सी कर रहे है, अाैर वातावरण मे भी कुछ सी-सी क धुन समाई ई ह,ै एेसी कठन बफ  
क बरसात मे जहा वृ के नीचे याेगी वर वराजे है अथवा एकदम चाहैा पर खल जगह मे 
याेगी वर वराज रहे है꠰ जहा उस बफ  क वषा के साथ-साथ वायु भी चल रही है꠰ शीतवायु के 
कारण जनक शरर पी लाठ श क हा ेगयी है, जैसे लाठ सूखी नजर अाती ह ैएेसे ही जनका 
शरर सूखा नजर अा रहा ह ैएेसे ही मण एेसी कठन ठड मे ठड परषह का ेसहन कर डालते है꠰  
याेगयाे के धयै का महान ्अाल बन- अब जरा वचारये एेसी  या चीज याेगयाे काे ा त ई ह?ै 
उ हाेने एेसा  या अाेढ़ रखा है जससे इतनी कठन ठड भी उ हे बाधा नही पचा रही ह,ै जा े
अ तरग से रचमा भी चलत नही हा ेरह ेहै꠰ ता ेउन याेगयाे ने धैय पी क बल अाेढ़ रखा है꠰ ये 
याेगी जानते है क सारभूत अा ा का काम ता ेअपने सहज  वभाव क  करना अारै इस िनज 
भगवान अा ा के िनकट अपने उपयाेग काे बसाये रहना है꠰ यह ज  मरण ता ेएक बड़ा भार 
झझट है꠰ ये शररादक समागम ये ता े द:ुख के मूल है इनमे  या राजी हाेना? एक अपने 
अ त:ायक वप से राजी है, वे अपने ान का ेान याेित मे मलाने का िनर तर य न कर रहे 
है꠰ खद का ह ैान वभाव, मेरा  या  वप ह,ै इस चीज काे बडे़ अभदेभाव स े चतारकर इस 
ानाेपयाेग काे उस ान वप मे मलाने का य न कया करते है, अारै उस काल मे जब क ान 
मे ान वप समा जाता है ताे उनकाे जा ेअद् भुत अलाैकक अान द ा त हाेता है उस अान द के 
सामने ठड गमी अादक बाधावाे का े या बाधा गने? जैसे काेई लाेभी पुष लाेभ मे अाकर बाहर 
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क टाे काे ता ेकुछ नही गनता, अथ लाभ हाेना चाहये, चाहे ठड हाे, चाह ेबरसात, चाहे काेई कसी 
भी कार के वचन कह,े सम त क टाे का ेलाेभी पुष सह लेता ह,ै  याेक उसे ता े य का लाभे 
लगा ह,ै लेकन याेगयाे का ेअपने अ त तव से ेम जगा है꠰ ानमय ानानुभूित हाेने स ेजहा 
केवल अमूत ान वप ही उपयाेग मे रहता ह꠰ै खद ही ान एेसा सामा य बन जाता ह ै क 
ानकाश ही रहता ह,ै काेई वक प नही, कसी परपदाथ का  याल नही, इस थित का लाभे 
लगा है याेगयाे का,े उसे लाेभ नही कहना, क त वश अनरुाग कहना चाहये꠰ ताे इस अा तरक 
ान वभाव के वश अनुराग के कारण इन याेगयाे का ेये बापरषह बा लेश ये कुछ भी मू य 
नही रखते है꠰ इसे सह लेते है꠰ इ हाेने धैय का क बल अाेढ़ रखा ह,ै धीरता ह,ै ग ीरता है꠰ 
      बाहर अाराम मे अा तरक अाराम का अभाव- भैया !  या बाहर अाराम तकना꠰ अाराम 
ताे अपने अापके अापमे है꠰ बाहर के अारामाे से अाराम नही कहलाता꠰ बडे

़
-बडे
़
 धिनक लाेग बडे़ 

काेमल गाे मे बैठे रहते है, पडे़़ रहते ह,ै वही खाना पीना बराबर हाजर हाेता रहता ह,ै सेवकजन 
उनक हर कार क सेवा करने के लए हाजर रहा करते है꠰ कतना अाराम है उ हे, लेकन काेई 
मानसक च ता हाे गयी हा ेता ेएेसे काेमल ग मे पडे़ रहने पर भी वे हाहाकार के करवट बदलते 
रहते है꠰ ता ेबाहर अारामाे से अाराम समझा जाय  या? भीतर अा ा यद अाराम मे ह,ै अपने 
काे अाराम मे कया गया ह,ै अपने भगवान  वप पर उसका  यान वशेष है ता ेअाराम वहा है꠰ ये 
याेगी वर शीतकाल मे जहा क बफ  पड़ रही ह ैअाैर बत ठड झझा वायु भी बडे़ वेग से बह रही 
है, एेसे समय मे चाैहे पर थत ये, जगल वन नद अादक के  थानाे पर थ त ए एेस े
शीतकाल क राि का ेजहा क बड़ा तषार पड़ रहा है बडे़ अान द मे  यतीत कर देते है꠰ इन 
याेगीराजाे के शाररक सहनन भी अ छा हाेता था जसस े एेसे वकट समय मे शाररक बाधा 
उनके नही हाेती थी, अथवा शाररक बाधा मानने क है꠰ बाधा ताे असल यह है क जहा उ हे भी 
ाण जाते है꠰ सा ेउनका सहनन भी मजबूत अाैर ाण जाते हाे ताे उसक परवाह नही꠰ ये याेगी ताे 
अपने अा ाराम के अाराम काे अाराम मानते है꠰ 
भगवान अा ा के िनकट रहन ेमे याेगयाे का सताषे- ये याेगी अपने ान वप के िनकट रहने मे 
स त ट रहते है꠰ जैस ेयहा छाटेे ब े अपने माता पता के पास ही बैठे रहने मे स ताेष मानते है 
अारै वे अपन ेका ेिन:शक, िनरापद समझते है एसे ेही ये यागेी वर अपन ेान वप भगवान अा ा 
के िनकट रहने मे स ताषे मानते है अाैर अपने का े िनरापद िन:शक समझते है꠰ जा े बात इन 
याेगी वराे न ेा त क है वे सब बाते हम अापमे भी उपथत है꠰ वे भी चेतन थ,े हम अाप भी 
चेतन है, वे भी एक ान वप थ,े हम अाप भी ान वप है, एक ान सही करने क 
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अाव यकता है꠰ जा ेस ताषे ानी याेगी ा त करते है उस स ताेष क अाभा हम अाप भी पा सकत े
है꠰ इतनी गहराई स ेअपने अापके अ दर च तन करने क अाव यकता है꠰ जरा तकये ताे अपने 
अापमे, इस शरर मे बसा है चैत यकाश꠰ अपने अापके अ दर जा ेसाेचा करता ह ैअाैर मै मै क 
अावाज लगाया करता है꠰ मै , मै अमुक करता , मै एेसा क गा, मुझ ेयह करना है꠰ जसमे मै 
मै क अावाज अाती ह,ै अह  ययवे है एेसा यह भगवान अा ा इस पर  ता ेकजये, यह 
अमूत ह,ै प, रस, गध,  पश स ेरहत है꠰ इस अा ा का ेकाेई दसूरा नही पहचान रहा, काेई 
नही जान रहा꠰ हम ही अपने काे जान पाते है, अाैर कब जान पाते है जब हम अपने काे ानमा 
 वप मे िनरखते है꠰ केवल ानकाशमा , एेसी ही बार-बार भावना बनती है ताे इसके अ यास 
मे जब यह ान ान मे थत हाे जाता है उस समय हम अपने काे पहचान पाते है क मै ता ेयह 
꠰ एेसी पहचान काेई दसूरा नही कर सकता꠰ काेई दसूरा करेगा पहचान ताे वह अपने ही 
ान वप क करेगा, तब फर मेरा कसी दसूरे जीव से कसी भी वध स ेकुछ स ब ध नही है꠰ 
मै अपना ही  वय ज ेदार , एेसी तीित जन ािनयाे के हाे जाती ह,ै उनकाे बाहर मे अान द 
नही अाता, उ हे ता ेअपने ही भीतर रमने मे अान द मलता है꠰ वे ता े वय मे  वय स त ट रहते 
है꠰ 

ाेक 8 
इित याेगयधारण: सकलतप:शालन: बृपु यकाया:꠰ 
 परमान दसखैषण: समाधम थ दशत ना ेभदता:꠰꠰8꠰꠰ 
याेगयाे का यागे- ये भगवान याेगी वर तीन याेगाे के धार है- मन, वचन अाैर काय काे ज हाेने वश 
कया है अारै इसी कारण वषा, शीत, गमी तीनाे समय यागे धारण करते है, सम त बरसात के 
परषहाे काे सह लेते है, ी  याेग मे अाताप सह लेते है, शीतकाल मे शीतपरषह सह लेते है एेस े
तीनकाल मे याेगाे काे धारण करने वाले ये याेगी वर हम सबकाे मुख समाध दान करे, समाध 
का उपदेश करे, हममे भी समतापरणाम जगे꠰ जैनशासन मे गुवाे क चया, पवाे क याये, 
पूजा क याये, दशन,  यान अादक क याये सब कतनी महवपूण है, जहा ढाेग का नाम 
नही, ठाेस उद् दे य भरा अा है꠰ एेस ेवातावरण मे हम अापने ज  लया है꠰ ताे जैसे कसी बडे़ 
पुष से समाज कहती ह ैना क भाई तम हमार समाज के बडे़ पुष हाे, तम पर बड़ ज ेदार 
है, एेसे ही समझयेगा क  इस लाेक मे सबसे महान् सयाेग पाया है हम अापन,े ताे हम पर खद 
क बड़ ज ेदार है꠰ देखये गुवाे क चयाये िनरखने से मन मे द:ुखाे काे समता से सहने का 
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उ साह जगता है꠰ जब हम एेसी सम त परषहाे के बीच अा ान मे रत, खटपटाे से रहत 
अ य त वर त याेगयाे के गुणाे का  यान करते है ताे हममे भी उ साह जगता ह,ै क टसह णु बनने 
का꠰ छाेट-छाेट बाताे मे अधीर हा ेजाना यह अािनयाे का काम है꠰ ानी पुष ज हाेने एक 
स य ान के काश काे ही वैभव माना है वे ससार क छाेट-छाेट परथितयाे मे, छाेटे-छाेटे 
वातावरणाे मे रच भी नही घबड़ाते है, धैय रखते है꠰ ये याेगी वर जब एेसे कठन परषह सह लेते है 
ताे हमे यद काेई जरासा क ट अाया है ताे उसमे  या घबड़ाना? 
सावक रहन सहन मे धयै, अारै भ का अवसर- भैया ! अपना जीवन सावक रहना ही उचत 
है꠰ चाहे कतने ही अाराम के साधन मले हाे, चाहे बड़ा वैभव ा त हाे फर भी अपने जीवन काे 
सावक ही बनाना चाहये꠰ पैसाे का उपयाेग इस शरर के अाराम के लए नही करना चाहये꠰ 
क त जीवन ताे रहे सावक, रहन सहन भाेजनपान ताे रहे सावक अारै यद ल ी बढ़ती है ता े
धामक कायाे मे, पराेपकार मे, दान देकर स त ट रहना चाहये, पर अपने अापका अाराम बढ़ाने मे 
अधक यय करके स ताषे मानने क कृित अ छ नही है꠰ अपने शरर काे यद बडे़ अारामतलबी 
मे रखा अारै कदाचत् काेई एेसे क ट के दन देखने पडे़ क भाेजन पानी भी नसीब नही हाेता ताे 
फर उन दनाे मे बड़ा क ट उठाना पडे़गा꠰ इस कारण जीवन का ेबडे़ सावक रहनसहन मे रखना 
चाहये꠰ इसी कार धन खच क बात है꠰ अपने शरर के अाराम मे बत धन  यय कर दया, वह 
धन न ट हा ेगया, अाराम के दन भी ख  हा ेगए, लाभ कुछ न मला꠰ यद धामक कायाे के 
लए खच कया गया हाेता ता ेउसका फल अब भी सामने हाेता꠰ जा ेलाेग धामक कायाे मे धन 
 यय करके मरण काे ा त हाे चुके है उनक कित का जीता जागता उदाहरण अाज भी हम अापके 
सामने उपथत हाेता है꠰ एेसे पु य कायाे से उन करने वालाे काे भी स ताेष मला अाैर हम अापका े
भी उनक उदारता का उदाहरण सनकर स ताेष मलता है꠰ ताे िन कष यह िनकला क जीवन 
सावक वृ स ेही रहना चाहये꠰ इसमे भुभ का अवसर मलता है꠰ सावक जीवन स ेरहने 
मे त सयम के लए उ साह जगता है अाैर त सयम ान वैरा य स ेही जीव का हत है꠰ ताे एसेे 
याेगयाे के गुणाे का  यान करने स ेहम अापका ेधैय क शा मलती है꠰ पवाे क याये देख 
ला-े दशलाण पवाे के दन, अ टािका के दन अथवा दपावल का पव अाद पव दनाे मे भ त 
पुषाे का कतना पव दय रहता है꠰ धम मे, उपवासाे मे, भुभ मे च रह ेएेसा ाेाम इन 
पवाे मे रहता है꠰ जैनशासन के अनुसार चया करने मे भी कतनी पवता बतती ह꠰ै दन मे ही 
भाेजन बनाना, दन मे ही खाना, यह बात जहा रहती है वहा धम का जीता जागता वातावरण रहता 



ाेक 8 याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 63	 www.jainkosh.org	
 

है꠰ यद एेसे एक दलुभ समागम का ेपाया है ता ेहम अापक बड़ ज देार है꠰ धमपालन करके, 
ानाजन करके अपना जीवन सफल करे अाैर दसूराे काे माग बताये꠰ 
याेगयाे क तपवता- ये यागेी वर सम त तपाे स ेयु त है, ताे एेस ेयाेग काे धारण कर सकत ेहै, 
परषहाे पर वजय ा त कर सकत ेहै उनके लए सभी तप अासान है꠰ अनशन उपवास करना, 
भूख स ेकम खाना, अटपट अाखडया ले लेना क एेसा अगर दखा ता ेअाज अाहार लूगा, परा 
करना अपने अापके धैय क, रसपर याग करना, एका त थान मे रहना, बैठना, साेना अारै अनेक 
कार के काय  लेश करना, क करल जमीन पर साे रह ेहै एक करवट स ेअारै स न है꠰ सद 
गमी के परषह सहन कर रह ेहै फर भी स य ान के उपयाेग स ेवे स नच रहा करते है꠰ ताे 
उन याेगयाे काे ये बा तप धारण करना अासान है अाैर अ तरग तप के ताे वे चया है ही꠰ काेई 
दाेष लगने पर ाय करना, दसूरे साधुजनाे का वनय करना, अपने अापमे शा वत रहने वाले 
ान वप का वनय करना, अपने अापक अाेर न हाेना अथात ्अपने ानवप मे समा जाना꠰ 
बाहर झझट वक पाे से दरू रहना यही अपनी सेवा है अारै इसी ढग से दसूराे क सेवा करना, 
 वा याय करना, अपने अापका अ ययन करना अारै शरर से भी मम व छाेड़ना,  यानरत रहना, ये 
सम त तप उ हे अासान है꠰ ज हाेन ेअपने पु यकाय का ेअथात् ान काे, चेतन का ेउ नितशील 
बनाया है एसेे याेगी वर हम अाप सबकाे मुख समाधभाव दान करे꠰     
      यागेभ मे समता क ाथना- भयैा !याेगयाे क पूजा अचना करके अारै अाशा ही  या 
करनी चाहये? जाे उनके पास है, जसमे वे रम रहे है उसक ही ताे अाशा रखनी चाहए꠰ उनक 
सेवा सुषा कर के हममे भी समता का परणाम बने꠰ इस लाके मे श ान जगना, समता परणाम 
रहना, धैय रहना ये बाते यद अपन ेअाप अा ा मे अा सके  तब ता ेभला ह,ै इनके व अगर 
सासारक माजै चना, वषय कषायाे मे लगे रहना, ये ही अगर कए गए ता ेजीवन बेकार है꠰ पीछे 
पछताना पड़ता है꠰ लेकन जैस ेकहावत है अब पछताये हाते  या, जब चड़ या चगु गई खेत꠰ 
सारा जीवन ताे माहे माहे मे ही गुजार दया, अब काेई वश न रहा, शरर भी अपने अाप उठ बैठ 
सकता नही, ब ाे के अधीन हा ेगए है एेसी थित मे जरा-जरासी घटनाअाे मे ाधे उ प न हातेा 
है, भीतर अभमान जगता है꠰ अरे मैन ेताे सब ब ाे का ेएेसे क टाे से पाला पाेषा, इन पर इतना-
इतना खच कया, इनसे मै बड़ अाशा रखता था, इतनी कठन सेवा क, फर भी ये मुझे पूछते ही 
नही है꠰ अनके कार के जहा स लेश, सक प वक प हाेने लगत ेहै अब वहा  या कया जाय? 
ानयागे बना लाभ का भाव- दाैलतरामजी न ेछहढाला मे कहा है ना- (बालापन मे ान न लाे꠰ 
तण समय तणी रत राे꠰ अमृतकसम  बूढ़पनाे꠰ कैसे प लख ेअापनाे꠰) यह कथा सबक 
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नही ह ै क जतने बूढे
़
 हाे वे सब अा  वप के दशन स ेवचत रहते हाे꠰ अ यथा ये याेगीमुिन 

अाखर जीवन मे रहेगे ताे बूढे
़
 ताे हाेगे ही꠰ फर  या उनका जीवनभर तप चरण करना बेकार ह?ै 

 या तप चरण करना? अाखर बूढे
़
 हाेगे, अा  वप के लखने स े रहत हा ेजायेगे꠰ ता े  या 

फायदा? एेसी बात नही है꠰ यह उस ही जीव क कहानी है जस जीव न ेबचपन मे ान नही पाया, 
अाैर उस ही जीव ने जवानी मे  ीलन हाेकर अपना जीवन गवाया꠰ वही जीव अब बूढा़ हाेता ह ै
तब वह अावप का ेनही लख सकता है꠰ लेकन उ हाेने बचपन मे ान कमाया, जवानी मे 
सयम अाैर तप का अादर कया, अपने अा ा क सावधानी रखी वे पुष बूढे

़
 हाे जाये ता ेभी 

अा  वप काे लखते है꠰ इन याेगी वराे ने अपने तप अाैर याेग के धारण से ानशरर काे बढ़ाया 
है, सासारक सख, वषय सख, वनाशीक सखाे क वे रचमा भी इ छा नही करते, अा ा का 
 वप अान दमय ह ैसा ेउसही अा ा के अाय से जाे अान द कट अा है उस ही अान द क 
वे चाह करते है꠰ 
याेगदशन स ेअा ा का उपदेश- एेस ेयाेगी वर जनके  यान के ताप से भ तजन समतापरणाम 
कर लेते है, वे याेगी वर जगल मे जहा वराजे रहते है वहा सह हरण अादक पर पर जाित 
वराेधी जानवर इस कार साथ मे बैठते है क जैसे एक परवार के ही सब जीव हाे꠰ उन पर 
कसने असर डाला ह?ै उनकाे कसने इस कार से चलाया? अरे वे जीव भी सी प ेय है, 
उनमे भी मन ह,ै ववेक है, वे जब परम अान दरस मे लन याेगयाे क शा त मुा काे िनरखते है 
जनके मुख से सहज अान द के कारण मधरु मु कान अपने अाप कट हाे रही है एेसी उस 
अान दभर मूित का ेजब वे जीव िनरखते है ता ेउनके च पर  वय भाव पड़ता है अाैर वे बैर 
वराेध अादक दु कमाे काे  यागकर िनबैर हाेकर ठहरते है꠰ ताे जनक मुा काे िनरखकर पश भी 
बैर छाेड़ देत ेहै, समतापरणाम मे यथायाे य अा जाते है वे याेगी वर हमे भी मुखतया समाधभाव 
काे दान करे꠰ इ ट मे हष न जगे, अिन ट मे ेष न जगे, हम अपनी धीरता मे बने रहे एेसा बल 
एेसा ान मरेे मे कट हाे꠰ इस कार याेगभ मे याेगयाे के गुणाे का वणन करके उन याेगयाे 
के  यान स ेचाहा है यह क मेरे काे भी समाधयागे ा हा꠰े 
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प्राकृत योिगभिक्त:	

ाेक 1 
थाे साम गुणधारण अणयाराण गुणेह त ेह꠰ 
अ जलमउलयह थाे अभवदताे सवहवेण꠰꠰1꠰꠰ 
अा ा का याेजन ान अाैर अान द- इस लाेक मे  तवन करने याे य कानै हाेता ह?ै  तवन करने 
वाला चूक ानान द वप यह अा ा ह ैअाैर उसका याेजन  येक काय मे ान अाैर अान द का 
लाभ ह ैसाे ान अान द जनके कट हाेता है एसेे याेगी  तवन करने याे य हाेते है꠰  येक जीव 
ान अारै अान द क चाह करते है꠰ व तत: इन दा ेचाहाे के अितर त अ य कुछ भी चाह जीव क 
नही हाेती ह ैअारै जाे चाहाे का सार बन गया है वे सब चाहे इन दाे चाहाे मे गभत है꠰ इन दा े
चाहाे का या ता ेान क चाह स ेस ब ध है अथवा अान द क चाह स ेस ब ध है꠰ काेई मनु य 
अगर धनी बनने क इ छा रखता ह ैता ेवह धनी बनने के लए धनी नही बनना चाहता, क त 
अान द चाहने के लए धनी बनना चा हता है꠰ उसने अान द मान रखा ह,ै इस ही बात मे म स ेक 
मै वशेष वैभव वाला हाऊे गा ता ेये दिुनया के लाेग मुझ ेअ छा मानेगे꠰ एसेी म वासना करके अारै 
पयायबु करके धनी बनने क चाह उ प न क ह꠰ै वह चाह भी धनी बनने के लए नही ह ैक त 
अान द पाने के लए ह꠰ै काेई मनु य बत वा का अजन करता ह,ै लाैकक वाये बत है, 
वानवाद मे भी अव कार अादक के याेग अधक है꠰ कुछ कर लए गए है, कुछ कए जाने है, 
उन कायाे मे लगकर जा ेकसी वा क स हाे जाती ह,ै कसी वा मे िनपुण हाे जाता है ताे 
उससे माैज मानता ह ैयह जीव अाैर दसूरे लाेग उस वा के ाि के अभलाषी बनते है, इन 
लाैकक वावाे क चाह अान द पाने के लए ह,ै अथवा क ही-क ही पुषाे काे केवल एक ान 
पाने के लए ह,ै वहा भी मूल याजेन अान द ह ैता ेान अारै अान द इन दा ेक चाह मे ही सब 
चाह गभत है꠰ वशेष  या कहना? सभी अपने-अपने जीवन के अनुभवाे काे पहचान सकते है꠰ काेई 
पुष  ी पुादक मे बड़ा  नहे रखता ह ैता ेवह उन  ी पुादक के लए राग नही कर रहा ह,ै 
क त एक अपने अान द के लए राग कर रहा है꠰ इन माेही जीवाे ने इसमे ही अान द समझ रखा 
है क  ी पुादक मझु पर अाकषण रखे, इनसे मुझे अान द मलेगा꠰ ताे जतने भी काय कये 
जाते है, जतनी भी चाह क जाती ह,ै उनमे मूल मे अान द पाने क चाह पड़ ई है꠰ 
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      अात अारै  लेश स े िनवृ ानान दापेयागेी महापुषाे क  त यता- जब सब बाताे का 
परचय पाकर सबक असारता जानकर जाे जीव इन सब बाताे से उपेा कर देत ेहै अाैर एक 
अपने अा क याण क अभलाषा रखते है वे शरण गहत ेहै उन पव पुषाे का जनका क ान 
अाैर अान द वश हा ेरहा है꠰ याेगयाे का  तवन भी इसी कारण कया जाता है क उनका ान 
अाैर अान द वश चल रहा है꠰ ता ेससार मे व तत:  त य पुष है याेगी꠰ बा मे इ ही का 
सहारा ह ै स अाैर याेगयाे का꠰ स  मे अरहत भी अा गए,  याेक हमे जा े वप चाहये, 
जसे हम स मे िनरखते है वह  वप अरहत मे भी पाया जाता ह,ै इसलए स कहने से 
अपने याेजन मे अरहत का ेभी हण करना अाैर स काे भी हण करना अारै अतम चरम 
अव था ताे स क ही हाेती है꠰ केवल स काे ही हण कर ले ताे इसमे अरहत का कही 
अपमान नही है वे भी उस ही जाित के है अाैर वे भी स हानेे वाले है꠰ शरण है ताे दाे  वप का 
स वप का अाैर यागे वप का꠰ 
       याेगयाे क मापता- याेगी क ही महमा का कानै वणन कर सकता ह?ै जन पुषाे का 
दय इतना पव हाे गया, जनक भावना, जनका ल य इतना वश है क ससार मे कुछ भी 
चाह नही करते꠰ जनका रहन-सहन इतना वर त रहता ह,ै इतना वश रहता है क जहा रागेष 
का काेई काम नही ह,ै केवल एक अा ा के ान क वश का ही  यान बन गया ह,ै एेसा जा े
पुष है वह कसके लए अादश न हाेगा? मखू ही एेसे हाेगे जाे एेसे गुणधार याेगयाे का  तवन न 
करे अाैर दय से उनक शसा न करे꠰ ता ेयह याेगी पुषाे क भ चल रही है꠰ इस छद मे कह 
रहे है क जा ेअनेक गुणाे के धार है एेसे याेगी वराे क मै  तित करता , जा ेमा क मूित है, 
काेई कुछ कया करते है, इस अाेर जनके काईे राग राेष नही꠰ ेणक ने एक यागेी पर उपसग 
कया, मरा साप डाला अाैर तीन दन बाद चलेना का ेखबर द जाने पर चेलना सहत ेणक 
अाया तब साधु का उपसग दरू कया꠰ उपसग दरू हाेने के बाद जब साध ुिनहारते है ताे दाेनाे का े
कहते है-‘तम दाेनाे काे धम लाभ हाे꠰’ भला एेसी मा क मूित एेसी समता क मूित, कसके ारा 
 तवन कये जाने याे य नही ह?ै 
याेगयाे क अा तरक मदृतुा- जनमे मान का नाम नही꠰मान कस पर करे? शरर का े उ हाेने 
अपना समझा ही नही ता ेमान कसका करे, जा ेकुछ कलाये पायी है उनकाे वे यागेी वर न कुछ 
जैसी समझते है꠰ वे ताे एेसा मानते है क यह ान कुछ भी नही है꠰ अा ा का ान ताे लाेकालाके 
का जाननहार ह,ै अन तान ह,ै यह ान  या चीज ह?ै जाित कुल ित ठा इन सबकाे वे याेगीजन 
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असार जानते है꠰ ये ता ेअा ा क काेई चीज ही नही है꠰ कस पर मान हा ेअाैर चूक वे अपन ेकाे 
एक अव था क  स ेहीन दशा मे समझ रह ेहै꠰ जब तक ससार ह,ै जब तक शरर का ब धन 
लगा ह ैतब तक ताे हीन अव था है꠰ अा ा का एेसा बधा रहने का काम न था꠰ ताे जाे अपने का े
इस तरह अव था क  से हीन िनरख रह ेहै अाैर जाे कला ा त क ह,ै तप चरण पाया है उन 
सबकाे वे न  कुछ समझ रहे है꠰ मेरा अा ा ताे अन तान, अन तदशन, अन तश , अन त 
अान द से भरपूर है꠰ कस पर मद कया जाय अारै मद कसके लए दखाना, यहा काेई हमारा 
भु ता ेह ैनही꠰ काेई मरेा पालनहार ता ेह ैनही, सभी कमाे के ेरे अपने अपने कमानुसार लते 
फरते इके हाे गए है, इनमे कसकाे  या दखाना, इन सब बाताे का वचार करके जन याेगयाे 
के मद रच नही रहा ह ैएेसे नता क मूित याेगी वर कसके  तवन के याे य न हाेगे? 
याेगयाे क िन छलता अारै िनलाेभता क उपासना- जनके मायाचार रच नही है꠰ छल कपट कस 
बात पर करना? ससार मे कुछ अव था अ छ है नही꠰ धन, घर, लाेक मे इ जत इनक उन 
याेगयाे काे कुछ चाह ही नही रही꠰ जब कुछ चाह ही नही रही ता ेवे यागेीजन छल कपट कस 
बात पर करे? छल कपट इ ही परतवाे के लाभ के लए ही ताे लाेग कया करते है꠰ ज हाेन ेसीधा 
साफ  प ट ायक वभावी िनज अान दघन अ त:भु का दशन कया ह,ै अब उससे बढ़कर लाभ 
 या ह?ै वे माया स ेरहत है꠰ एेस ेसरल, िन छल, िनभय याेगी वर कस बुमान के  तवन के 
याे य नही है? ये याेगी वर लाेभकषाय से ब कुल दरू है, इ हे अपने लए कुछ भी न चाहये꠰ 
केवल दातार के यहा जब काेई धा वेदना स ेती पीड़ा हाेती ह ैता ेजीवन रखने के लए अाहार 
कर अाते है अाैर उसके बजाय कतने लाेगाे का ेये याेगी वर दान कया करते है꠰ जनके दशन से 
ही जीव ितर जाये, जनके उपदेश से जीव ितर जाये꠰ कतने लाेगाे का उपकार हाेता ह?ै वे 
याेगी वर लाभेकषाय से रहत है꠰ ता ेजाे केवल एक ान वप क अाराधना मे ही लगे है, जाे 
कसी भी परतव से अपना हत नही समझते, एेसे  प ट ाता िनलेप वीततृ ण याेगी वर कसके 
 तवन के याे य नही है? 
स यता क मिूत- यागेी वर स य क मिूत ह꠰ै जा ेसच ह ैसा ेयह ह꠰ै उनका प िन थ ह,ै श याे 
से रहत ह ैवह मुा सम त भ य जीवाे का ेअभय दान करती है꠰ जन याेगी वराे का िनरखकर 
काेई भी भय नही खाता है꠰ जनके हाथ मे केवल दया के साधनभूत थाेडे

़
 से मयूरपख है꠰ बत 

पख रखने का रवाज न जाने कब से चला꠰ थाेडे
़
 से ही पख रखना जीव दया के लए काफ ह꠰ै 

साे जनके पास थाेडे
़
 स ेमयूरपख है, जा ेअित काेमल हाेन ेसे रख ेगए है, जाे अासानी स े मल 
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जाते है, अपने अाप ये मारेपख छाड़े देत ेहै, जसमे कसी तरह का अार  नही, दाेष नही जाे 
अित काेमल हाे, साे भी 10-20 पखा करते है अाैर श के लए काेई कम डल जस कसी भी 
रग का हा,े ये दा ेउन याेगयाे के उपकरण है꠰ एेसे दयामूित याेगी पुषाे का े देखकर भला कसे 
भय उ प न हाेगा? बक भयभीत पुष भी एेसे याेगयाे का ेदेखकर िनभय हा ेजाते है꠰ 
सयम तप  याग अाक  य व चय का यागे- याेगी वर शता क मूित है अारै इसी कारण 
जनमे सयम वशेष कट ह,ै ाणयाे क रा मे सावधान है, अपने इय अाैर मन के वषयाे का े
जीतने वाले है, एेसे वजयी याेगी वर भला कसके ारा वदनीय नही है? जाे इ छाअाे से रहत है 
इसी कारण बडे

़
-बडे
़
 दधुर तपाे मे भी जाे रच भी खेद नही मानते है, ज हाेने सव व  याग दया ह,ै 

जा ेरागादक वभावाे स ेभी उपेा रखते है अ तरग के परहाे से भी जनक िनवृ हा ेगयी है, 
केवल ान वप अपने अ त तव क उपासना मे रत रहा करते है, ज हाेने जाना क मानव 
जीवन केवल अ त तव भगवान अा ा क उपासना मे ही सफल है एसेे याेगी वर भला कसके 
ारा वदनीय नही ह?ै जाे याेगी वर सदा अाक  यभावना भाते रहते है- मरेा दिुनया मे कुछ नही, 
मेरा ता ेयह शरर ही नही, यहा तक क ये मझुमे ही उठने वाले रागेष वक पादक भाव भी मेरे 
नही है꠰ एक ताे िनज ायक वप है उसके सवाय अ य कुछ भी तव अपना नही मानते꠰ एसेे 
अाक  य क मूित है अाैर इस ही बल पर जाे अपने  मे, अपने अा  वप मे लन रहा 
करते है एेस ेपरम चय क मूित है, याे ये अाक  य अाैर चय क  प ट मुा रखने वाले 
याेगी वर  या बुमानाे के ारा  तवन के याे य नही है? एेसे अनेक गुणाे के धार यागेी वराे क मै 
 तित करता ꠰ 
याेगयाे क वा तवक अनगारता- ये पुष अनगार है꠰ अगार का अथ ह ैघर꠰ घर स ेवे रहत है꠰ 
घर का उ हाेने पर याग कर दया है꠰ घर का  याग करके भी घररहत काईे कहलाये यह ताे िनयम 
नही बनता, क त अ तरग मे घर भी ज हाेने  याग दया, अथात् वक पाे मे जाे घर बना रखा था 
उस वक प का भी ज हाेने पर याग कर दया वे पुष कहलाते है अनगार꠰ माे का माग सरल 
भी बत है अाैर कठन भी बत है꠰ जनका ेानयाेग का अ यास नही है वे कहते है क याेगी 
बनना अासान नही है꠰ इसमे बडे़ क ट सकन ेपड़ते है, लेकन ज हे त वान ह,ै जनका ेतवान 
क अधक च कट हाे गयी है उनकाे ता ेअान द बरसता ह,ै क ट कहा है वहा? जा ेस े मायने 
मे अनगार हाे गये है एेसे अनगार यागेी वराे क मै  तित करता ꠰ 
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      याेगभ मे भ त क वशता व नता- भ त कह रहा ह,ै याेगी ही कह रहा है याेगयाे 
क भ मे अथवा जाे भी भ करता हा ेवह कह रहा है याेगयाे क ही भ मे꠰ यह मै अजलु 
काे मुतलत करके याेगी वराे का  तवन करता ꠰ व तत: इतनी ती भ उस पुष के ही बन 
सकती है जसने अपना दय िनमल बनाया हा,े जाे अपने माे क उ नित चाहता हाे꠰ ससार मे 
जसके काेई कामना न रही हा,े एेसे ही पुष याेगयाे क वा तवक भ कर सकते है꠰ जनके 
धन क चाह ह ैअाैर उस चाह मे याेगयाे क भ करने जाते है ता ेन ताे वहा भ बनती ह,ै न 
मुा बनती है, न शात टपकती ह꠰ै भ मे अपने अापकाे  रण कर लया जाता ह-ै वह 
कहलाती ह ैसभ꠰ ता ेयाेगी वराे काे अपने अापका समपण कर देवे काईे, यह बात धन क चाह 
रखने वालाे से नही बन सकती꠰ पु म अादक अ य चाहाे मे नही बन सकती है꠰ जनके ससार, 
शरर, भाेगाे मे वैरा य जगा है एेस ेपुष ही याेगयाे क वश भ कर सकते है꠰ ताे भ मे 
अजुल जाेड़कर म तक काे िनकट ले जाकर गद् गद दय से गद् गद वाणी से अपने अापका ेसव व 
का समपण करते ए भ त कह रहा है क गुणधार अनागार याेगयाे का मै  तवन करता ꠰  
भ मे सववभैवाे स ेअा समपण- याेगभ करने वाला यह है कैसा भ त ! जाे अपने सम त 
वैभवाे के ारा जनका अभन दन कर रहा हा,े भ त के पास जाे कुछ भी वैभव ह ैउस सम त 
वैभव काे  याैछावर करके वह वदन कर रहा है꠰ तन का वैभव, सम त शरर काे अपना कुछ अ य 
वषय क दिुनया के लए न जानकर एक भ त मे ही अपने अापके शरर का े याैछावर कर रहा 
है,  रण कर रहा ह,ै भीड़ करके एक भ के साथ याेगचरणाे मे गर रहा है꠰ जनका मन भी 
 याैछावर है꠰ मन कसी जगह अ य नही टक रहा, कसी स ेेम नही ह,ै कसी का वक प नही 
है वे अ य सब कुछ हये समझते है एेसा जनका व वास हाे गया ह,ै एेसी ापूवक एेसे ाल 
याेगी अपन े इस मन वैभव के ारा वदन करते है꠰ तीसरा वैभव ह ैजीव के पास वचन꠰ साे 
वचनवैभव के ारा भी यह व दन चल रहा है꠰ जनके गुणाे के  तवन के वचन चल रहे है एेस ेतन, 
मन, धन, वचन जनके पास जाे वैभव है, याेगयाे के पास तन, मन, वचन का जाे भी वैभव ह,ै उन 
सम त वैभवाे के ारा अभव दन करते है꠰ यह मै भी एसेे गुणधार अनगार याेगयाे क  तित 
करता ꠰ 

ाेक 2 
स चेव य भावे म छाभावे तहेव बाेध वा꠰ 
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चइऊण म छाभाव स ह उवदे वदे꠰꠰2꠰꠰ 
 

म या धकार का प- भाव दा ेकार के हाेते है एक स य  व भाव, दसूरा म या वभाव꠰ जीवाे का े
अपने अान द का धाम, अपना वा तवक शरण अपना सव व जा ेएक सहज ायक वप ह,ै श 
अान दमूित है वह भगवान अा ा नही नजर मे रहता है ता ेअ त:भु का उ हे दशन नही हाेता꠰ जा े
पुष अहकार, ममकार, कतृव, भाे तृ वबु- इन चार अधेराे मे पडे़ ए है उ हे अपने अापके ही 
िनकट वराजमान अथवा  वय ही यह अ त:भु है, इसके दशन नही हा ेपाते꠰ जैसे जब कभी घारे 
अधयारा हा,े बत कठन अधकार से पूण राि हाे उस राि मे अपने ही हाथ अपने काे नही 
दखते꠰ यद हाथ मे खजाहट हाे गयी ता ेखजाने के लए अधे क भाित हाथ काे टटाेलकर पाते 
है, अपने ही शरर के अग अपने काे नही दखते है꠰ एेसा घारे अधकार꠰ ताे अान अधकार उसस े
भी अधक घाेर अधकार है꠰ यह खद ही  या है, साे अपने अापकाे  वय नही जान पाता है꠰ 
वक पाे मे यह कतना दरू हा ेचुका ह?ै खद ह ैभु क त खद क भुता का पता नही ह ैअाैर 
कहा कहा शरण ढूढ रहा ह?ै  ी, पु, म, परजन ये ही मरेे सव व है जनके कारण द:ुख भाेग 
रहे है अाैर स पक  से अपना जीवन बरबाद कर रह ेहै꠰ जा ेकही भी हतप नही है उनक अारे 
अितती माहे बु ह,ै अादेय बु है꠰ अजी उनके लए ही मेरा सब शरर ह,ै इन परजनाे के लए 
ही तन, मन, धन, वचन अादक है, एेसी जनक बु ह ैउ हे अपने अापमे बसे ए अ त:भु के 
दशन नही हातेे꠰ एेसे घाेर अधकार का नाम ह ैम याभाव꠰ 
परकरसमागम क  यथता- अ छा, देखाे भैया ! अाप इन परजनाे का  या करेगे? ये कहा तक 
मदद देगे? ये  या अब भी कुछ शात के मददगार हा ेरह ेहै? इस वैभव का  या करेगे? ये कुछ 
मदद न देगे, कुछ भी ये शात मे मदद नही दे रह ेहै꠰ ये काेई भी वैभव अागे साथ मे ले जाये जा 
सकते है  या? काैनसा काय एेसा ह ैफर बतावा ेक जससे अाप कुछ लाभ पायेगे? इस मायामयी 
असार दिुनया मे अपना नाम फैलाकर अाप  या करेगे? जन लाेगाे के लए अाप अपने जीवन काे 
बरबाद कर रहे है, वे कुछ अापके मददगार हाेगे  या? उनके वक प रखकर ता ेइस समय भी 
शात नही पायी जा रही है꠰ कसका सहारा लेना ह?ै ये जतनी भी पर क अारे या जाती है, 
वक प बनते है, ये सब घाेर अधकार है꠰ इतना घाेर अधकार क यह खद ही खद काे नही जान 
पा रहा है क मै  या ? इससे बढ़कर अाैर दयनीय दशा  या हाेगी? लाेग ता ेकुछ अ छे धन 
वैभव  ी पुादक पाकर मद मे अाकर सही ढग से चलते भी नही है꠰ मद मे छाती फुलाकर चलते 
है꠰ अपने अागे कसी काे कुछ समझते ही नही है꠰ पर उ हे यह पता नही क दालैत के दाे लाते 
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है꠰ दाैलत कहते ही उसे है जसके दा ेलाते हाे꠰ ताे जब यह दाैलत अाती है ताे मानाे छाती मे लात 
मारती ह,ै जससे यह मानव छाती फुलाकर चलने लगता है꠰ अाैर जब यह दालैत जाती ह ैता ेमानाे 
पीठ मे लात मारकर जाती ह ैजसस ेसर झक जाता है꠰ शरम के मारे वह मानव नीची िनगाह कए 
रहता है꠰ फर इस जीवन मे उसे इस दिुनया मे अ छा नही लगता꠰ उसके पीछे इतनी दाैड़धूप 
करने से  या लाभ? जा ेखद मलन है, कमेरत है एेस ेपरजन, मजनाे के लए इतनी दाैड़धपू 
से  या लाभ? 
म याभाव के चार प- अहाखेदका अा ानजर न अाने स ेउस अ त: वप क  बना यह 
जीव सकटाे से ट नही सकता है꠰ यह अनह मे अह बु रखता है꠰ जा ेअह नही ह,ै जाे मै नही 
है उसमे बु रखता है क यह मै - इसका नाम ह ैअहकार꠰ ये सब अहकार है꠰ बाव तवाे मे 
ममकार बु जगे, इसका नाम ममकार है꠰ बापदाथाे के स बध मे करने क बु अाये, मै इसे 
करता - यह है कतृ व बु꠰ अारै इन बावषयाे मे, इन बापदाथाे मे भाेगने क बु जगे 
इसका नाम है भाे तृ व꠰ इन चार कार के खाटेे अाशयाे मे रहने वाले ाणी घारे अधकार मे द:ुखी 
हाे रहे है꠰ यही ह ैम याभाव꠰ अारै जनका यह वपरत अाशय नही रहता है वह है स य  वभाव꠰ 
स य  वभाव- ये परपदाथ, ये रागादक परतव, यह शरर, ये मेरे कुछ नही है꠰ मै रागादक प 
नही , कषायप नही , इ छाप नही , मै  वत , जाे मेरा  वप है वह मेरे अधीन है꠰ 
मेर परणित, मेरा चत टय, मेरा  वप, मेरा सव व सब मेरे ही अधीन है꠰ मै िन चला ꠰ जाे मेरा 
 वप है चतै यमा, उससे मै कभी चलायमान नही हाेता ꠰ जस  वप से मै रचा गया  उस 
 वप प ही , जसमे रचमा भी कामना नही ह,ै वकार नही है꠰  वप से देखा ेता ेयह 
केवल ानकाशमा है꠰ यह िन काम ह,ै इससे कसी कार क कामना नही है꠰ एेसा केवल 
जाननदेखनहार मै भगवान अा ा ꠰ इस कार का िनणय जहा रहता है, एेसे ही िनजतव का 
दशन हाेता है उस ेकहते है स य  वभाव꠰ ताे ये याेगी वर म याभाव का े यागकर स य  वभाव मे 
अा चुके है, एेसे स य  वप स यमिूत याेगी वर क मै व दना करता ꠰ 

ाेक 3 
दाेदाेसव पमु के ितदऽवरदे ितस लपरसे꠰ 
ितणयगारवरहये ितयरणसे णमसाम꠰꠰3꠰꠰ 
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याेगयाे क दाषेवमु तता- जा े दा े दाेषाे रहत है एेसे याेगी वराे का ेमन, वचन, काय सभाल 
करके नम कार करता ꠰ दाेष दाे है- राग अारै ेष꠰ राग मे यह जीव अपने  वप से हटकर 
बाहरपदाथाे के वक पाे मे लग जाता है꠰ यह अा ा के लए दाेष क बात है꠰ यह अपराध है꠰ 
अपराध कहते है उस ेजहा राध अवगत हा ेगया हाे꠰ जहा राध अथात ्श जानना समा त हा ेगया 
है उसे कहते है अपराध꠰ ताे जहा जीव राग करता है वहा अा स नही है, इस कारण राग दाेष 
कहलाता है꠰ इसी कार ेष भी दाषे कहलाता है꠰ ेष हाेता ह ैतब, जब कसी बा पदाथ काे 
अपना अिन ट समझ लया जाय꠰ तब उसके वनाश के लए, उसके दरू करने के लए मन मे 
च तन चलता है अारै जब वह दरू नही हाेता ता ेउसके ित दभुावना चलती है꠰ ताे इस ेषभाव मे 
भी यह जीव अपनी स से अलग हाे गया꠰ इस कारण इसका भी नाम दाेष है꠰ एसेे जाे दाे दाषेाे 
से रहत है उन याेगी वराे क यहा भ क जा रही है꠰ 
      याेगयाे क िद डवजतता- ये याेगी वर तीन द डाे स ेरहत है꠰ मन, वचन, काय, इन तीनाे 
याेगाे क वृ का नाम द ड है꠰ अा ा काे द ड मल रहा है इन मन, वचन, काय क चे टाअाे 
से꠰ मन वृ करता ह,ै वषय कषायाे का ेधारण कर लेता ह꠰ै न जाने कन-कन व तवाे मे अपना 
मन लगाता है, वक प करता ह,ै हैरानी भाेगता ह꠰ै ता ेमन का यह  यापार अा ा के लए द ड ह,ै 
अा ा पर अाप है꠰ इसी कार वचन याेग ह꠰ै वचनाे क अधक वृ रखना, अधक बालेना- 
ये सब कसलए हा ेरह ेहै? जाे अधक बाेलते है, बना याेजन बाेलते है, उसका सीधा अथ यही 
है क वे अपने मे ग ीर नही है, अपने अापक वश  रखते नही ह ैतब अधक बाेलते है꠰ ता े
अधक बाेलना भी अा ा के लए द ड है꠰ तीसरा द ड है कायद ड꠰ शरर क चे टा करना, शरर 
 या मै ? शरर ता ेभ न पदाथ ह,ै अशच पदाथ है꠰ यह शरर हाड़ मास का पुतला है꠰ लेकन 
इस काय क वृ सहाना अारै राग कर करके काय क नाना चे टाये करना, यह ताे अा ा पर 
अाप है꠰ इन द डाे का  याग करना हाेगा तब अा ा सरत रह सकता है꠰ ताे इन याेगी वराे न े
मन, वचन, काय इन तीन द डाे का परहार कर दया, उससे ये वर त है꠰ इन याेगी वराे काे 
सभ णाम हाे꠰ 
याेगयाे क मायास यरहतता- यह यागेी वर तीन श याे से रहत है꠰ श य उसे कहते है जाे मन मे 
चुभे꠰ जैस ेकाटा पैर मे लगे ता ेवह श य का काम करता है꠰ ताे जा ेकाटे क भाित चभुता रह ेउस े
श य कहते है꠰ एक द:ुख एेसा हाेता है क एक बार हाे गया चलाे िनपट गए, मगर श य वाला 
द:ुख ता े िनर तर रह रहकर अाता रहता है꠰ एसेे श य है तीन माया, म या अारै िनदान꠰ छल 
कपट करना एक बत बड़ श य है꠰ छलपुष, कपट रखने वाला पुष चैन मे नही रहता꠰ वह 
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कसी कार क क पनाये बनाता ह,ै मै अमुक काे याे कगा, अारै उसके खलाफ अमुक का ेयाे 
कगा꠰ एक दसूरे के खलाफ पर पर मे कुछ स ेकुछ कह देना, एेसी वृ रखने वाले लाेग बड़ 
हैरानी मे रहते है꠰ उ हाेन ेअपने मन काे हरैानी मे डाल दया है꠰ िनर तर चितत रहते है अारै एेसी 
दभुावना बनाये रहते है क ये दाेनाे कही अापस मे मल न जाये, नही ताे हमार पालेप खलेगी, 
जा ेजा ेहमने इनक चगुल ह ैक ये सब जा ेगतया है वे सब खल जायेगी꠰ मायाचार पुष 
िनर तर श य मे बने रहते है꠰ लाेग  यथ क श य बना लेते है꠰ मायाचार से मलता  या है? 
कदाचत मायाचार करने स े कुछ  य का लाभ हाे गया ताे वह लाभ  या लाभ ह?ै उ हे यह 
व वास नही क जा ेलाभ हाेना है वह ताे हाेता है मगर खाेटे भाव करके हमने ता ेअपनी दगुित 
कर ल, पापबध कर लया अाैर लाभ मे कमी ही कर लया꠰ श भावाे मे रहते ता ेजतना लाभ 
हाेने काे था वह पूरा लाभ हाेता, मायाचार से स कुछ नही है꠰ लेकन जनका च मलन है वे 
मायाचार करके अपनी  वाथस समझते है꠰ याेगी वराे मे मायाश य रचमा नही है꠰ कसलये 
माया करना? अा साधना के लए सम त परहाे का  याग करके एक अा ा का सहारा लया है꠰ 
अा ा क उपासना करके अपने अापमे स न रहने का, िनमल हाेने का सक प कया है꠰ वहा 
मायाचार का  या काम? काेई बा परह ताे रखा नही है꠰ फर कसी भी जीव के ित, कसी 
भी साथी के ित छलकपट करने का वहा अवसर कहा? यद काेई साध ुछल कपट कर रहा ह ैताे 
वह बा व त पर ता ेनही कर सकता,  याेक व तवाे काे अगर िनकट रखेगे ताे लाेग  य जान 
जायेगे꠰ बापरहाे पर ताे मायाचार करने का वहा अवसर नही है꠰ हा अपनी नामवर फैलाने क 
इ छा हा ेजाय, उसके लए मायाचार कया जा सकता ह꠰ै सा ेजस पुष के काईे कलषत इ छा 
हाे जाय वह साधु कैसा? वा तवक मायने मे जा ेसाधु है उस साधु पुष काे मायाचार का अवसर 
नही मलता꠰ याेगी वर मायाश य से रहत है꠰  
याेगयाे क म याश यरहतता- दसूर श य है म याभाव꠰ कसी  थ के कसी वा य का कसी 
परथित मे कुछ थाड़ेासा वपरत अथ कर जाना, एेसी कुछ सीमा के अ दर जाे जा े कुछ 
म याभाव, म यावचन  यवहार कर लए जाते है वे सब इसके लए श य बन जाते है꠰ जाे याेगी 
िन पृह है, कसी कार का च मे  वाथ नही रखते है, ज हाेने तवान वशदप से ा त कर 
लया है एेस ेयाेगयाे का ेकाेई म यावचन कहने का याेजन ही नही रहता꠰ शा ाे का कुछ से 
कुछ अथ लगाना, कुछ म याप मे ढालना, यह ताे  वाथी अाैर तृ णावी लाेभी पुषाे से ही बन 
सकता है꠰ याेगी ताे िनलाेभता क साात् मूित है, उनमे म याभाव कहा स ेअा सकता है? अाैर जा े
माेटे म याभाव है ये ता ेउनमे स व ही नही है꠰ वे िनज ायक वप काे ही ‘यह मै ’ एेसा 
अनुभव कया करते है꠰ उनके म यादशन कहा? ताे याेगी वर म याश य से भी रहत हाेते है꠰ 
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      याेगयाे क िनदानश यरहतता- तीसर श य है िनदान꠰ बापदाथाे क अाशा रखना, परभाव 
के लए अाशा करे उसे भी िनदान कहते है, अाैर इस जीवन के लए भी अाशा रखे उसे भी िनदान 
कहते है꠰ मझुे एेसे अारामाे क ाि हा,े तेसा स ान ा त हा,े परभव मे मै देव इ ादक पद 
पाऊ , याे अनके कार क अाशाये करने का ेिनदान कहते है꠰ यागेी वराे के न ता ेपरभव स ब धी 
िनदान है अारै न इहलाेक स ब धी िनदान ह,ै उ हाेने ता ेसम त अाशावाे पर वजय ा त कर ल 
है, वे लाेक मे कुछ भी नही चाहते अाैर चाहते है ताे यही चाहते ह ैक मेरे चाह ब कुल ही पैदा न 
हाे꠰ अाैर मै अपन े िन काम ान वप मे िनर तर लन रहा क ꠰ एेस े पुषाे मे िनदान का दाषे 
कहा स व है? ताे याेगी वर तीन श याे से रहत है꠰ 
याेगयाे क रसगारवरहतता- ये याेगी वर तीन गारवाे से भी रहत है꠰ गारव कहते है अभमान काे꠰ 
गारव तीन तरह के है- रसगारव, ऋगारव, सातगारव꠰ कसी याेगी क  याित है, लाेग बत 
चाहते है, कसी कारण वशेष अादर करते है, अाहार भी बत सरस बनाते है अाैर वे याेगी एसेे 
सरस भाजेन का ेकरके च मे एेसा अहकार रखे क मरे एेसी अ छ पाेजीशन है꠰ देख लाे 
कतनी भ से कतने सरस  य जन बनाकर अाहार देते है꠰ साथ ही अ य याेगी वराे पर भी थाेड ़
 करते है, उनक अपेा हमार बड़ महा ह,ै इस कार का काईे सू भाव अाये ता ेउस े
रसगारव कहते है꠰ यह ताे बत खाटेा भाव ह,ै पर इस स बध मे काेई सू भाव भी बने ताे याेगी 
का याेग नही रहता है꠰ ये याेगी रसगारव दाेष स ेरहत है꠰ 
याेगयाे क ऋगारवरहतता- दसूरा गारव है ऋगारव꠰ तप चरण के ताप से कसी कार क 
ऋ कट हाे जाय꠰ ऋ अनेक कार क है- अाकाश मे वहार करना, अपने शरर क कुछ 
वया बना लेना, छाेटा बड़ा अपना प कर लेना, बत-बत कार स ेान वकसत हाेना अाद 
अनेक कार क ऋया हाेती है꠰ ये पुष ऋगारव स ेरहत है, इ हे ऋयाे पर गव नही रहता, 
बडे़ कठाेर तप चरण के ताप से एसेी भी ऋया हाेती है जाे लाेक मे चम कार फैला देती है꠰ 
जैसे- शरर का मल अाषैध बन जाय, शरर स े पश करती ई वायु जस राेगी काे  ले वह 
राेगी िनराेग हा ेजाय꠰ जस रसाेईघर मे अाहार कर ले उस रसाेई मे कतना ही जनसमुदाय भाेजन 
कर ले ता ेअाहार समा त न हा,े एेसी अनेक ऋया कट हा ेजाती है, लेकन याेगयाे काे उन 
ऋयाे पर गव नही रहता꠰ वे ऋगारवदाेष स ेरहत हाेते है꠰ 
       याेगयाे क सातगारवरहतता- तीसरा गारव है सातगारव꠰ भ तजनाे से बड़ साता मलती 
हा,े बडे़ अ छे ढग स ेअासन मलता ह,ै बडे़ अादर से ज हे रखा जाता है, भ त लागेाे क अाखाे 
पर जा ेबछे रहते है, एेसी बड़ साता मे रहने वाले मुिन जनक अनेक श य लाेग बड़ सेवा करते 
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है꠰ भ त जनाे क सेवा भी ज हे बत कार ा त हाेती है, एेसी साता ा त करके, सेवा ा त 
करके इन ऋष वराे का ेगव नही हातेा है क देखाे मरे कतनी महा है꠰ लाेग मझुे कतना महान् 
समझते है, अपनी महमा पर गव नही हाेता ह,ै वे सातागारव के दाेष स ेरहत है꠰ एसेे इन तीन 
गारवाे स ेरहत याेगी वराे का ेमन, वचन, काय क श से नम कार करता ꠰ 
याेगयाे का ेमन:शपवूक णमन- मन क श ता ेयह ह ैक कसी कार क इ छा करके उन 
याेगयाे क सेवा व दना न हाे꠰ केवल इस चाह से याेगयाे क िनकटता बनायी जाय क मै भी 
मन, वचन, काय क वृयाे से, कषाय क वृयाे से दरू हाेकर सहज  वाधीन अा ीय 
अान दरस का पान क ꠰ जैसे क याेगी वर िनर तर अा रस मे तृ त रहा करते है, एेसी भावना 
हाेती है ताे उस मन का ेशमन कहा जाता है꠰ लाेक मे बड़ाई पाने के लए उन साधुवाे मे अपनी 
महमा जताने के लए अथवा अपनी इ जत पाने के लए, लाेग बड़ाई करे क कैसे ये गुभ त है, 
एेसा भाव यद मन मे ह ैअारै सेवा भी कर रह ेताे वह सेवा उनक  यथ जाती ह,ै अथात्  वय ने 
ताे पु यलाभ नही लया उनका मन अश कहलाता है꠰ 
याेगयाे का ेवचनशपवूक णमन- वचनश  या? वा तव मे ताे जनका मन पव हाेता है उनसे 
ही श वचन बाेले जा सकते है꠰ एक कव ने कहा- ‘‘मन महीपके अाचरन ग दवान कह देत’’ 
मनपी राजा के जा ेअाचरण है, मन मे मलनता, श अादक जाे जा ेभी भाव अाते है उन सब 
भावाे का ेये नेपी मी कह देत ेहै꠰ जैसे राजा कस कृित का ह?ै यह बात मियाे के चाल-
चलन मे वदत हा ेजाती है꠰ इसी कार ये ने, ये मन के अाचरण बता देते है अारै उन नेाे से 
अधक बताने वाले ये वचन है꠰ ये वचन पुष के दय क बात बता देत ेहै꠰ उसमे कतनी कषाय 
है, कतनी उदारता ह,ै कतनी मढ़ूता ह,ै ये बाते ये वचन कह देत ेहै꠰ ताे जनका मन पव है 
उनके वचन भी पव िनकलते है꠰ एसेे वचन पव िनकलते क जन वचनाे का ेसनकर सनन ेवाले 
बाेध का ेा त हाे꠰ अाैर अपन े लेशाे का ेभूलकर शात मे वृ करे꠰ एसेे वचनाे का ेश वचन 
कहते है꠰ बत ही शभाव भरे वचनाे से याेगी वराे का ेनम कार करता ꠰  
याेगयाे का ेकायशपूवक णमन- तीसर है कायश꠰शरर काे बडे़ वनय से वताना अाैर बड़ 
सावधानी स ेइस शरर चे टा से गुजनाे क सेवा करना यह कायश कहलाता है꠰ यथातथा पापाे 
मे लगन े वालाे क कायश नही कहलाती है꠰ काय क श िन पापता स े कही जाती है꠰ 
िनवचक सा अग मे साधुवाे के शरर का ेर नय से पव कहा गया है꠰ ावक अाैर भ तजन 
मुिनजन, मुिनयाे क सेवा करते ए  लािन का भाव नही रखना ह,ै यह उनके अनुराग क सूचना 
है꠰ जैसे मा अपने ब े क सेवा हर परथित मे करती ह꠰ै द त हाे रहे हाे, नाक बह रही हा,े 
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कैसे भी राेग क थित हाे पर ब े का ेम मा के दय से इतना अधक है क ब े से घृणा नही 
करती꠰ इसी कार धमी पुषाे का साधमी पुषाे से इतना अनुराग हातेा ह,ै साधमी के दशन, 
ान, चार गुण का ेिनरखकर उनक उदारता अाैर वश काे िनरखकर बडे़ स न हाेते है अाैर 
बना सकाेच व बना घृणा के उनक सेवा करते है ताे काय क श िन पाप हाेने से हाेती है꠰ 
कहते भी है- चार सदा शच:꠰ जाे पुष चार है वह ताे सदा पव है꠰ काय काे यद एक 
 नान स ेपव कर लया ताे उसस ेअा ा मे काैन-सा लाभ हा ेगया ? यप शरर का ेपव 
करके, भुभजन भुपूजन करने मे एक अितशय अाता है यही भुवनय ह ैअारै अपने काे कुछ 
िनभार अारै कुछ वश अवकार बनाया ह,ै उससे लाभ हाेता ह ैलेकन भीतर बात काे काेई साचे े
नही अाैर केवल शरर क श करके मान ले क मै पव हाे गया , ठक  ताे एेसा पुष 
शात ताे  या पायगा बक इसी श वात के परणाम मे जरा जरा से सग मे ाेध करने 
लगता है꠰ ताे काय क मु य श ताे िन पाप रहने से ह ैअारै  यवहार से काय क श ह,ै जैसी 
 यवहारक श ह ैउस कार꠰ ता ेभ त कहता है क मै मन, वचन, काय काे श करके एसेे 
याेगी वर का ेनम कार करता ꠰ 

ाेक 4 
चउवहकसायडहणे चउगइससारगमणभयभीए꠰ 
पसवप ऽवरदे पचदयणदे वदे꠰꠰4꠰꠰ 
       यागे मे चतवधकषायदहन- यह पूवाचायाे से चल अायी ई याेगभ है꠰ बत पुराने 
पूजन, पुराने  तवन पहले एेस ेही थ ेअाैर इसी के अाधार पर भजन अपनी अा श करते थे꠰ 
उस याेगभ मे यहा कह रह ेहै क ये याेगी पुष चार कार क कषायाे का ेदहन करते है, न ट 
करते है꠰ कषाये चार है- ाधे, मान, माया, लाेभ꠰ जतन ेभी वक प है, जतनी भी वृया है वे 
सब इन चाराे मे शामल है꠰ काेई ाेधप वृ ह,ै काेई मानप, काेई मायाप अाैर काईे 
लाेभप꠰ सार बाते दुख लाे꠰ जहा यह कहते है क अातम के अहत वषय अाैर कषाय है ताे ये 
वषय कषाय से अलग काेई चीज नही है꠰ दाे का नाम जर है क वषय कषाय का  याग करना 
चाहये꠰ क त वषय ब कुल अलग चीज हाेती हाे कषाय स,े एेसा नही है꠰ लाेभ नामक जाे चाथैी 
कषाय है उस ही कषाय काे वषय कहते है꠰ वषय मे लाेभ ही ताे हाेता है꠰ प ेय के वषयाे के 
जाे उपभाेग हाे रहे है वे लाेभ कषाय मे शामल है꠰ लेकन यह परणाम इतना खतरनाक है चूक 
अनुराग भरा ह ैना ताे यह एक वषफल के समान घातक है꠰ जैस ेचखते समय वषफल मीठा 
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लगता ह ैलेकन उसका परणाम ाणघातक ह,ै इसी कार इन वषयाे का उपभाेग ह꠰ै ये कषाय 
उपभाेग ता ेबडे़ मधुर लगते है लेकन इनका परणाम खाटेा है꠰ ता ेये वषय लाेभ मे ही शामल है꠰ 
ताे जन साधुजनाे न ेइन चार कार क कषायाे पर वजय कया है एसेे याेगयाे क मै वदना 
करता ꠰ 
      याेगयाे क चतगितगमनागमनभयभीतता- इन याेगयाे ने चारगित के ससार के गमनागमन से 
भय माना है꠰ ये अानी जीव बडे़ सभट है  याेक ये ससार के गमनागमन से भय नही खाते, पर 
ये याेगीजन इस ससार के परमण स ेडरते है꠰ उनके च मे यह भावना ह ैक यह ससार का 
अावागमन, ज  मरण धारण करते रहना यह सारहीन ह ैअारै अा ा क बरबाद के ही कारण है꠰ 
ताे याे चतगित परमण रचमा भी इन याेगयाे काे चता नही है꠰ वे अपने  वभाव काे िनरखते है 
अाैर  वभाव के दशन अनभुव के समय मे वहा एक परमा  वप ही अनुभूत हाेता है꠰ वहा भव 
नही, देह नही, ज मरण नही- एेसा उपयाेग यद िनर तर बना रहे ता ेसवकमाे का य करने का 
कारण बनता है꠰ याेगी वर चार गित के ससार गमनागमन से भयभीत है꠰ 
याेगयाे क प ाववरतता- ये याेगी 5 कार के अावाे से वर त है- हसा, झूठ, चारे, कुशील, 
परह꠰ इन 5 पापाे स ेअ य त दरू है꠰ इनक मुा भी एेसी है क 5 पापाे का परहार इनके 
सहज चलता रहता है꠰ हसा का काईे साधन नही, झूठ बालेने का उनके पास काईे कारण नही 
काेई परह हा,े धन जायदाद हा,े उसक  यव था हा,े ताे उसमे झूठ भी बाेला जाय꠰ चारे करने 
का काेई साधन नही꠰ कुछ चीज चुरा भी ले ताे कहा छपाकर रखे꠰ पछ, कम डल ये ही मा 
जनके उपकरण है अारै जनका शरर मल पटलाे से ल त है, जनके केशलाेच करने से जनक 
मुा अलाैकक बन गयी है एेसे शरर का ेिनरखकर वैसे भी काेई अपने च मे बुर वासना नही 
रख सकता है, परह के वे यागी है ही अारै ानयाेग से वैरा य उनका इतना बढ़ा चढ़ा है क वे 
इन 5 पापाे से अ य त वर त रहा करते है꠰ ये याेगी वर िन पाप है अाैर इसी कारण बडे़ बडे़ 
महापुषाे के ारा, देवे ाे के ारा वदनीय हाेते है꠰ 
     याेगयाे का प ेयवजय- इन याेगयाे ने प ेयाे काे जीत लया है꠰ इय के वषय 
उ हे अब वशीभूत नही कर सकते है꠰ अपने ान उपासना के ताप से एसेे अद् भुत अान दरस का 
पान कया है क अब उ हे इयवषय रच भी नही सहाते है꠰ येवषय एक मन क क पना से ही 
सहावने अारै असहावने लग जाते है꠰ उनका असल  वप िनरखा जाय ताे सहाने क बात नही 
रहती है꠰ यह शरर ऊपर स े िनरखने पर थाड़ेा पव सा नजर अाता ह,ै कुछ साफ सथरा सा 
लगता ह ैलेकन जब उसके  वप पर वचार करते है ताे सारा शरर महा अपव नजर अाता ह꠰ै 
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ता ेएसे ेइस अपव शरर स ेवे यागेीजन राग  या करे, ज हाेन ेअपन ेपव ान वप अा ा 
का दशन कया ह꠰ै याे ही खे मीठे रसाे का वे अान द  या माने, सगध, दगु ध का भी वे  या 
िनणय रखे, रगप का भी वे  या अवलाेकन करे, राग रागनी सनने का भाव अब वे कैस ेबनाये? 
वे याेगी वर प ेयवजयी हाेते है꠰ एेसे इन सम त गुणधार याेगी वर का मै मन, वचन, काय 
सभाल करके वदन करता ꠰ 

ाेक 5 
छ जीवदयाव णे छडणायदण ववदे समदभावे꠰ 
समयव पमु के    साणभयकरे   वदे꠰꠰5꠰꠰ 
याेगयाे क षगकायजीवदयाधानता- याेगी, साधु 6 कार के जीवाे क दया करने मे त पर रहते 
है꠰ जीव 6 काय मे वभ त है- पृ वी, जल, अ, वायु, वन पित अाैर स꠰ इनमे पहले 5 ता े
एकेय है अाैर स जीव मे दा ेइय, तीनइय, चारइय, प ेय ये चार तरह के जीव है꠰ 
ये साधु महाराज षटकाय क जीवाे क दया पालते है꠰ याेगयाे ने षाय क हसा का पूण प से 
 याग कया है, इससे वे अब सव कार के अाड बराे का ेभी छाेड़ देत ेहै꠰ वे न घर बनाते है, न 
पृ वी खादेते है, न जल भरते है, न जल गरम करते है, न अाग जलाते है, न पखा चलाते है, न 
साग भाजी अादक वदारण करते है꠰ स जीवाे क हसा का ता ेगृह थ के भी  याग रहता ह,ै पर 
गृह थ के केवल सक पी हसा का  याग रहता ह ैयाने गृह थ स जीवाे क सक प से हसा नही 
करता, लेकन राेजगार करने मे सावधानी रखते ए भी जा ेहसा हाेती ह ैउसका ेगृह थ कहा से 
टाले? या रसाेई, च क, चू ह ेअादक मे भी जा ेसावधानी रखने पर भी हसा हातेी ह ैउसका 
 यागी गृह थ नही ह ैया काेई बैर या पश अादक जानवर जान लेने अाया हा ेता ेउस समय यह 
गृह थ उसस ेमुकाबला भी करता ह ैअारै उसमे दसूरे क हसा भी हा ेजाती है꠰ इस वराेधी हसा 
का भी यागी गृह थ नही हा ेसकता, क त साध ुमहाराज सब कार क हसा से वर त है꠰ न वे 
राेजगार करते है, न अार  च क, चू हा अादक करते है अारै काेई हसक जीव या बैर ाण 
लेने के लए अाये ता ेउसका मुकाबला न करके सम त जीवाे पर दया धारण करते है꠰ इन याेगयाे 
क स्  वा  इतनी गहर है क अपने ही जीव के समान सम त  जीवाे काे मानते है अारै द:ुख 
के स ब ध मे भी मानते है क जस कार थाड़ेासा भी काटा चुभने पर पीड़ा हमे हाेती है इसी 
कार सब जीवाे मे हातेी है अाैर  वप से भी समान मानते है꠰ जैसा श चैत य वप मेरा ह ै
एेसा ही श चैत य वप इन सम त जीवाे का है꠰ ताे दाेनाे ही याे से वे जीवाे क दया पालते 



ाेक 5 प्राकृत याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 79	 www.jainkosh.org	
 

है꠰ चूक जस कार हमे द:ुख हाेता ह ैउसी कार सब जीवाे का ेद:ुख हाेता है꠰ ता ेद:ुख न देना 
चाहये꠰ यह ता े एक साधारण  है꠰ इसमे सू   यह भी है क मेरे ही समान ये सब 
चतै य वप भगवान है꠰ ये जीव अपनी छाटे-छाटे दशावाे स ेिनकलकर यहा कुछ अ छ अव था 
मे अाये है꠰ यद मेरे कारण इ हे पीड़ा हाेगी, स लेश परणाम हाेगा ताे यह जीव स लेश मरण 
करेगा, इससे यह नीची गित मे ज  लेगा अारै वकास से अधक दरू हाे जावेगा, यह भी उनक 
अा तरक कणा समझे ताे एेसी दाेनाे याे से याेगी वर सम त जीवाे पर दयाभाव धारण करते 
है꠰ 
याेगयाे क षडनायतनव वजतता- ये याेगी 6 अनायतन से दरु रहते है꠰ अायतन कहते है  थान 
काे꠰ 6 धम के  थान है꠰ जनमे धम पाया जाय उ हे अायतन कहते है꠰ देव, शा , गु ये धम के 
अायतन है अाैर इनके मानने वाले भ त ये धम के अायतन है  याेक देव  वय धम वप है꠰ 
अा ा का धम जाे चैत य है, ानदशन है वह पूण कट हाे गया है꠰ देव धममूिते है꠰ शा ाे मे भी 
इस ही धम का वणन है꠰ ताे शा  भी धम के  थान है꠰ गु महाराज धम का याेग कर रहे है꠰ वे 
धम मे बढ़ रहे है अाैर सफल हाे रहे है꠰ वे भी धम के  थान है, अाैर उनके मानने वाले जा े
भ तजन है वे भी धम के  थान है꠰ इसके वपरत कुदेव, कुशा , कुगु ये धम के अायतन नही 
है, ये अधम के साधन है जनमे रागेष भरा ह,ै अान भरा है फर भी अपने का ेदेवप मे स 
करवाते है या उनमे देवप मे क पना क जाय ताे उस ही का नाम कुदेव है꠰ जन शा ाे मे 
वषयकषाय क बाते भर है, भगवान का चर भी  थाे मे लखते है ताे राग भरे चर9 लखते 
है꠰ भगवान ने इतनी याे मे रमण कया꠰ उनके साथ इतनी सखया रहती थी꠰ अादक 
वषयकषायाे स ेभरा अा वणन हातेा है ता े वे शा  कुशा  है꠰ जनमे राग क ेरणा मले, 
वीतराग अा  वभाव क बात न क जाय ताे वे सब कुशा  है, अाैर इसी तरह के यद देवशा 
का अाधार मानकर जा ेसयास धारण करते है वे कुगु है꠰ गु ताे नही है, अार  परह उनके 
लगा है, पर अपने का ेलाेक मे गुपने क बात कहलवा रहे है ता ेवे कुगु है꠰ जाे अा  वभाव 
का परचय नही रखते, नाना कार के वडबत तप चरण करते, लाेगाे मे अपनी महा बनाने के 
लए भ  रमाना, श  रखना अादक अनेक कार के कुभषे धारण करते है वे सब कुगु है, अारै 
एेसे कुदेवभ त, कुशा भ त अारै कुगुभ त भी अनायतन है꠰ इन 6 कार के अनायतनाे से ये 
याेगराज दरू रहा करते है꠰ 
सयत याेगयाे क इहलाकेभयरहतता- इन सब याेगयाे के भाव सयत है, वे अपने मन का िनयण 
रखते है, उनके वषयकषायाे मे वृ नही जाती है꠰ उ हे एसेे अपने भीतर बसे ए परमा तव 
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का दशन हातेा है क मन वही बध गया है꠰ अब मन उनका कसी भी बावषय मे रमण नही 
करता, एेसा जनका भाव सयत हाे गया है वे याेगी स े यागेी है꠰ याेगयाे के 7 कार का भय 
नही रहता꠰ जब अपने  वप क सभाल नही ह ैतब शकाये अा करती है꠰ पहला भय है क इस 
लाेक मे मेरा कैसे गुजारा चलेगा, अागे भी यह धन रहेगा या न रहेगा, फर मेर ज दगी कस 
तरह हाेगी? इस लाेक स बधी नाना शकाये करके भय बनाना यह इहलाकेमय है꠰ जस ानी पुष 
ने अपने अा ा काे सम त जगत से िनराला तका है अारै यह िनरखा है क यह मै अकेला अनाद 
से था, अन तकाल तक रगा, इस मेरे का काईे दसूरा साथी नही ह,ै मै  ही इतना꠰ जसने 
अपना  वप अ दर मे लखा ह ैउसकाे ये भय कहा सताते? िन दा करते  है करे लाके मे मेरा नाम 
नही है न रहे, जाे भी समागम मले है वे सब वयु त हाेते है हाे जाये, कुछ भी नही रहता ह ैन 
रह,े मै अकेला ही सव रगा꠰ ता ेफर मै इस लाेक का भय  या क  क  या हागेा, कैस ेहागेा? 
जाे पदाथ सत् है उसका कसी न कसी ढग मे गुजारा हाेता ही है꠰ यही मनु याे मे जाे अित हीन 
है जा ेभीख मागने वाले लाेग है उनका भी ता ेगुजारा चल ही रहा है꠰ ता ेजाे भी ह ैसब का अपनी 
सा के कारण गुजारा है꠰ गुजारे क च ता स य  पुषाे का ेनही हातेी, याेगयाे काे ता ेहाेगी 
ही  या? जा ेयाेगी वन मे रहते है, अाहारचया काे कसी दन समय पर अाते है, अतराय हा ेजाता 
है, अाहार नही हाेता ह,ै अनेक तरह क बाते उ प न हाेती है लेकन उ हे रच भी भय नही है꠰ 
अाहार मले ता े ठक, न मले ता े ठक꠰ हर थितयाे मे वे स न रहते है꠰ वे अपने अापके 
अ त: वप काे िनरखते है꠰ ता ेयाेगयाे का ेइहलाेक भय नही रहता है꠰  
याेगयाे क परलाकेभयववजतता- दसूरा है परलाेकभय꠰ मै मरकर न जाने कस गित मे जाऊ गा, 
न जाने मेरा  या हाल हाेगा? इस कार क च ता करना परलाेकभय है꠰ यप एसेा भय करना 
थाेड़ा याे ठक समझा जा सकता है क परलाके का भय बना रहेगा ताे खाेट वृयाे से बचेगा, 
 यायनीित से ताे रहेगा, लेकन परलाेक का भय यद अानता मे रहता है तब ताे बड़ वलता 
रहती ह,ै वह स े मायने मे धम नही धारण कर सकेगा꠰ परलाेक  या ह?ै मेरा जाे यह चैत य है 
यह ताे अागे भी रहेगा꠰ ताे परलाके  या रहा? यही मै परलाेक कहलाता , यही मै इहलाेक 
कहलाता  अाैर इस  से देखाे ताे अा ा का जा ेस य ानान द वप है वही ताे अा ा क 
उकृ ट दिुनया है꠰ मेर दिुनया  या? मेरा जा ेपरणाम हा ेसा ेमेर दिुनया है꠰ जसका ेअपनी दिुनया 
मे ही वषाद मचा अा है उसे बाहर भी वषाद का वातावरण दखता ह,ै अाैर जाे अपनी दिुनया मे 
खशी बसाये ए है उसका ेबाहर मे भी खशी का वातावरण नजर अाता है꠰ ताे अपनी दिुनया बाहर 
कहा? खद का अा ा यह ही खद क दिुनया है꠰ हम सभी सगाे मे केवल अपना ही कुछ करते है 
बाहर कही कुछ नही करते꠰ भले ही एेसा लगता है जीव का ेक मै इतने काराेबार वाला , इतनी 
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इतनी  यव थाये बनाता  लेकन व तत: मै कतना? यह मै अमूत, प, रस, गध,  पश रहत 
एक चैत यपदाथ ꠰ उस ेकाेई पकड़ नही सकता, उसे काेई नजर मे ले नही सकता, एेसा जा ेयह 
मै ान वप अा ा ꠰ वह जाे परणमता ह ै कस प से परणमता ह?ै जाननप से, 
वक पप से, रागेष के ब धनप से, भावप से परणमता है꠰ कही बाहर पुद् गलपदाथाे क 
भाित याप से नही परणमता꠰ ताे यह मै अा ा केवल वक प ही कर रहा , मै  यव था नही 
कर रहा , मै राजेगार नही स हाल रहा , मै केवल अपने वक प कया करता ꠰ मेरा स बध 
ताे मेरे अात्  मा तक ही है꠰ ताे परलाके भी  या चीज ह?ै मै सही  ता ेमेरा लाेक सही ह,ै मेरा 
परलाेक सही ह,ै मै सही नही  ता ेपरलाेक ता े या यह लाेक भी सही नही है꠰ कदाचत् हमारे 
मायाचार के कारण हमारा बुरापन लाेग न जान सके  लेकन मेरा जसैा परणाम हाेगा वैसा फल 
अव य सामने अायगा꠰ परलाेक का भय ानी जीव काे नही हाेता꠰ वह अपने ही चतै य काे सधार 
रहा है ताे परलाेक का ेसधार रहा है अाैर वह इहलाेक काे भी सधार रहा है꠰ 
याेगयाे क वदेनाभयवमु तता- तीसरा हाेता ह ै वेदनाभय꠰ शरर मे कसी कार का राेग हाे ता े
यह भय करना क हाय अब  या हागेा, कही इससे अ य राेग पैदा न हा ेजाय, इसक वेदना कैसे 
सही जायगी अादक वचार करके लाेग वेदना का भय कया करते है, पर ानी पुष मे बड़ा धैय 
है, उसके यथाथ समझ है꠰ मै शरर से भी िनराल केवल ानमा सद् भतू व त ꠰ यप इस 
शरर का वतमान मे सम्  बध जुडा अा है लेकन मै अा ा ता ेइस शरर से ब कुल िनराला - 
इस कार का सही ान हाेने के कारण ानी पुष वेदना का भय नही करते है꠰ लेकन वेदना का 
अथ  या ह ैसाे ताे सनाे꠰ वेदना का अथ है जानना꠰ काेई कहे क मुझ ेताे बड़ वेदना हा ेरही है 
ताे इसका अथ यह ह ैक मुझे बड़ जानकार हा ेरही है꠰ लेकन ढ़ मे लाेग पीड़ा क जानकार 
काे वेदना बालेते है, पीड़ा मे कुछ अनुभूित व तार करते है, इस कारण पीड़ा का नाम वेदना पड़ 
गया है꠰ ता ेमै वेदता , जानता , इतनी ही ताे वेदना है꠰ ताे उसका  या भय? वह ताे मरेा 
 वप है꠰ ानी पुष वेदना का भय नही करता꠰ 
याेगयाे क अगिुभयवजतता एव अराभयवमु तता- चाैथा भय है अगुिभय꠰ मेरे पास काेई एेसा 
साधन नही है क मेर रा हाे सके꠰ अ छा घर नही, मजबूत कवाड़ नही, हमारा पर पर का 
वातावरण इतना सढ़ नही क मेर रा हा ेसके, कैसे मेर रा हा ेसकेगी? इस कार का भय 
करना अगुिभय है꠰ एेसा भय ता ेअानीजन कया करते है꠰ ानी पुष ता ेजानत ेहै क मरेा 
 वप अभे है, मेरे  वप मे कसी दसूर बात का वेश ही नही हाे सकता है꠰ मै ानान दमूित 
꠰ इसमे परतव का  या वेश ह?ै यह ता ेकभी मरता ही नही है꠰ कसी कारण से ानी पुष 
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अरा का भय नही करता꠰ मेर रा करने वाला काेई नही है꠰ अरे काैन कसक रा करता ह?ै 
मेर रा मै  वय करता , काेई जीव यद पापी ह,ै उसके पाप का उदय चल रहा है ताे उसक 
रा काेई दसूरा नही कर सकता꠰ यद कसी ब े के पाप का उदय चल रहा ह ैताे उसक मा 
कतना ही य न करे पर उस ब े क रा न ही कर सकती꠰ हम अापक भी जाे रा हा ेरही है 
वह हम अापके ही अ छे अाचरण के  कारण हा ेरही ह,ै काेई दसूरा हम अापक रा नही कर रहा 
है꠰ ता े यवहार मे भी वा तव मे हमने ही अपनी रा क꠰ ताे ये ानी पुष याेगीजन रा का भय 
नही करते꠰ 
       याेगयाे क मरण भयवमु तता- छठा भय है मरणभय꠰ कही मरेा मरण न हाे जाय꠰ ानी 
पुष ताे साचेता ह ैक मेरा ता ेकभी मरण ही नही हाेता꠰ मरण ता ेइन ाणाे के वयाेग का नाम 
है꠰ ताे मरेे ाण है वा तव मे ये ान अाैर दशन꠰ मेरा िनज वप वही वा तव मे मेरा ाण है꠰ जैस े
अ का ाण है वा तव मे गमी꠰ गमी न रहे ता ेअ भी नही रह सकती है꠰ ताे मेरा ाण  या ह?ै 
चैत य꠰ ता ेयह चैत य एक अवनाशी तव है꠰ जस पदाथ का जा े वप ह ैवह  वप उस पदाथ 
से कभी अलग नही हा ेसकता꠰ वह ताे पदाथ मे ही रहेगा꠰ ताे मरेा चतै याण कभी न ट हा ेही 
नही सकता, फर मरण का भय  या? लेकन जा ेमरण के समय भय मानते है वे वा तव मे 
माेहवश मानते है꠰ जब यह  याल मे अाता क अरे ये मकान महल परजन अाद सब टे जा रहे 
है तब मरण के समय मे  लेश हाेता है꠰ उस समय सारे जीवनभर माने गए माैज के बदले मे बड़ा 
स लेश हाेता है अारै मरण कर के वह जीव खाेट गित ा त करता ह,ै उस खाेट गित मे पचकर 
वहा के द:ुख भाेगता ह꠰ै तब मरण के समय मे स लेश न हा ेइसका अभी स ेउपाय बना लेना 
चाहये अगर अपने अाप पर कणा है ताे꠰  या उपाय बनाना चाहये? मरण समय मे  लेश हाेता 
है ममता का꠰ बापदाथाे मे जाे ममता क बु बसी है उसकाे छाेड़ना हाेगा꠰ मेरा कुछ नही ह,ै मै 
सबसे िनराला , ये सम त बापदाथ अपने-अपने  वप मे रहते है, इनसे मेरा स ब ध नही ह,ै 
इस ान क भावना जब राेज बनेगी ता ेउसस ेमम व मटेगा अाैर मरणसमय मे अपने अापक 
सध अायेगी꠰ ानकाश क अाेर  रहेगी, ताे एेसा मरण शभमरण ह,ै समाधमरण है꠰ इसके 
ताप से अागे भी अ छा स ब ध मलेगा꠰ ता ेानी जीव मरण का भय नही करते꠰ यह ाणाे का 
मरण, शरर का मरण ये ताे अन तभवाे मे सब फल भाेगे है, याे कसी भी चीज मे ममता न रह ेताे 
फर वहा मरण का भय नही रहता꠰ 
याेगयाे क अाकक भयवमु तता एव साभयकापता- 7 वा भय है अाकक भय꠰ जब 
चाहे  यथ ही अाकक भय क क पना बना ल जाती है꠰ जैसे कही यह छत न मेरे ऊपर गर 
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जाय, अथवा कही बैक मे पया न मारा जाय, एेसे अाकक भय बना लेना साे अाककभय 
है꠰ यह भय भी इन जीवाे का ेबत सता रहे है꠰ ताे इन 7 कार के भयाे से रहत ये याेगी वर है 
अाैर ये याेगी सवजीवाे काे अभय दान करने वाले है꠰ देखये- याेगयाे क कतनी स दर मुा ह ै
क केवल शररमा ही परह है꠰ जा ेअानीजन है वे ता ेउन याेगयाे के न नप काे देखकर उन 
याेगयाे क िन दा करते है, पर ानीजन ताे उ  हे िनवकार अ य त सरल च वाले समझते है꠰ 
जैसे क लागे अपन ेघर के दा ेचार वष के ब ाे का े िनवकार सरलच अनुभव करते है इसी 
कार उन याेगयाे क उस िनवकार मुा का े िनरखकर ानीपुष उन याेगयाे क भ कया 
करते है꠰ देखये- उन याेगयाे के पास जब काेई श  ही नही है ताे लागेाे काे उनसे भय कस बात 
का हा?े उनके पास ताे मा पछ अाैर कम डल ये दाे उपकरण रहते है꠰ उनक इस मुा काे 
िनरखकर कसी भी पुष काे भय उ प न नही हाेता꠰ अ य क  के साधुवाे का े देखकर ता ेबड़ा 
भय उ प न हाे जाता ह-ै उनके शरर मे भ  लगी ह,ै हाथ मे िशूल लए ह,ै चमटा लए है या 
मृगछाला लए है अथवा लाठ डडा लए है उनसे ताे सभी लाेग भय खा जाते है, पर िन थ 
याेगजनाे से कसी का ेभय नही हातेा꠰ वे याेगी सम त ाणयाे का ेअभय दान करने वाले हाेत े
है꠰ एेसे इन याेगयाे काे मै मन, वचन, काय सभाल करके व दन करता ꠰ 

ाेक 6 
णमयाणै पण क णससारे꠰ 
परमणये अटठगुणढसरे वदे꠰꠰6꠰꠰ 
याेगयाे क ानमदरहतता एव पजूामदरहतता- इसमे भ भी क जा रही है अारै इस वध से 
 तवन चल रहा ह ैक इन याेगयाे मे इन तीन तीन चीजे नही है, ये चार चार बाते नही है, ये 5-5 
बाते नही है, ये 6-6 बाते नही है, ये 7-7 बाते नही है, इस तरह से कुछ एक चतराई के साथ 
वणन चल रहा है꠰ इस छद मे 8 स या से स ब ध रखकर वणन कया जा रहा है꠰ इन याेगयाे ने 
8 कार के मद  थानाे काे न ट कर दया मद 8 कार के हाेते है- ानमद, पूजामद, कुलमद, 
जाितमद, बलमद, बुमद तपाेमद अाैर पमद꠰ जसके कुछ ान बढ़ा ह ैवह अपने ान का 
घमड करता है꠰ मै इन सबमे ानी , मुझे कई वाये स ई है, मेरे समान ानवान काेई नही 



ाेक 6 प्राकृत याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 84	 www.jainkosh.org	
 

है, अादक अभमान करना यह है ानमद꠰ याेगी पुषाे मे ानमद नही रहता꠰ याेगीजन बत बडे़ 
ान के अधकार हाेते है लेकन वे जानत ेहै क मेरे अा ा का ान वप इतना ह ै क सारे 
लाेकालाेक का ेजान जाये, इतने पर भी उनमे इतनी श अाैर है क एेसे एेसे लाके अनगनते भी 
हाेते ताे उन सबकाे भी यह ान जान जाता है꠰ इतनी महान् श रखने वाला यह मरेा ान वप 
है꠰ यह जाे ान कट अा ह,ै यह ताे न कुछ जैसा ान ह꠰ै जा ेपुष अपने ान अाैर कला मे न 
कुछ जैसा व वास रखते हाेगे उनका ेघमड कहा से हा ेसकता ह?ै जा ेान ह ैउसे समझते है क 
मेरे पास  या ान ह?ै वह ताे न कुछ जैसा है꠰ ताे यागेी वराे के ानमद नही रहता है꠰ उन 
याेगी वराे क पूजा भी बत बड़ हाेती है꠰ बडे

़
-बडे
़
 इ  नरे ाे ारा वे पू य है꠰ पर इतनी बड़ 

पूजा िनरखकर उन याेगयाे का ेमद नही हातेा, वे जानत ेहै क इनक इस पूजा स ेमरेा  या 
स ब ध? मै ताे ानमा पदाथ ꠰ इस अ त:भु का ेयद मे श रख सका ता ेमैन ेअपनी पूजा 
कर ल अाैर उस पूजा से हमे लाभ भी ा त हागेा꠰ इन लागेाे के ारा क गई पूजा से शसा से 
मेरे काे  या लाभ? ताे वे याेगी वर पूजा का मद नही करते,  याेक उनके पयायबु अब नही 
रही꠰ पूजा के मद ताे उनके हाेता है जनक पयायबु है, जनक  इस शरर पर है꠰ वे 
याेगी वर इस शरर से भ न अपने ानान द वप का ेिनरखते है इसस ेउ हे पूजा का भी मद नही 
हाेता꠰  
      साे अारै याेगयाे क शरणपता- बा मे शरण ह ैकुछ ताे दा ेका शरण ह-ै एक भु का 
अाैर एक याेगयाे का꠰ भगवान अारै याेगी꠰ भगवान ता ेएक चरम अव था का नाम है꠰ जहा रागेष 
अादक वकार नही रह,े अाैर अा ा का  वभाव वश पूण वकसत हाे गया ह,ै एेसे अा ा का े
भगवान कहते है꠰ उनका हम शरण  याे गहत ेहै क चूक हम अाप सभी जीव एेसे ही  वप वाले 
है, उनका  यान करने से हमे अपने  वप क सध हाेती है, अाैर  याे ही अपने इस ानदशन 
 वप क सध ई  याे ही अनेक वक पाेपसग शा त हा ेजाते है꠰ जब तक अपने अापके  वप 
क सध नही रहती तब तक यह उपयाेग लगेगा꠰ सा ेबाहर ही बाहर यह उपयाेग लगा रहता है 
जससे ससार मे इस जीव का परमण चलता रहता है꠰ ता ेअपने अा  वप क सध रहने से 
अपन ेअा ा का वश ट लाभ ा त हाेता है꠰ सारभूत बाहर मे काेई चीज नही है꠰ कुछ भी यहा 
शरण नही ह꠰ै शरण है एक ता ेभु का अारै दसूरा शरण है याेगीराजाे का꠰ ज हाेने याेगा क 
अ या याेग क साधना क है बा या अा यतर सम त परहाे का  यागकर अपने अापमे शा वत 
वराजमान चैत य वप क उपासना ज हाेन ेक ह,ै उसके लए ही जनक िनर तर भावना बन 
रही ह,ै जाे ससार मे कसी भी वषयादक क चाह नही रखते है वे पव अा ा याेगी है꠰ उनक 
उपासना करना, उनक शरण गहना भी एक ठक शरण है꠰ 
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याेगयाे क वश - परमाथ अाैर  यवहार अथवा श अाैर वश दाेनाे शरणाे मे व तत: 
याेगीजन उस माेमाग क शरण लेते है जस माग स ेचलकर हम अाप सकटाे स ेदरू हा ेसकते 
है, पर माहेवश ससार ाणी उसक  नही कर रह े है꠰ अपने  वप स े चगकर कसी भी 
बापदाथ मे  लगाना, उसका च तन करना, मनन करना, उसे ही उपादेय मानना, उससे भलाई 
समझना, एेसी जा ेसमझ है यह समझ ही बड़ वप लगी ई ह,ै  याेक समागम ताे कुछ समय 
का ह,ै अ त मे वयाेग ताे हाेना ही पडे़गा꠰ काेई समागम कसी के साथ सदा रहता नही꠰ ताे इन 
परपदाथाे का वक प कर करके जाे अपने मे अाकुलता मचाई है इसका फल भाेगने काेई दसूरा न 
अायगा꠰ जनका अाय करके, जनकाे नजर मे रखकर हमने वक प मचाये वे ता ेसाथ देन ेवाले 
नही है꠰ वे सब उतने ही जुदे है जतने ससार के अ य अन तान त जीव जुदे है꠰ ये खास लाेग है, 
ये मेरे ेमपा है, अथवा इनके लए ही मझुे सब कुछ करना ह,ै अपना तन, मन, धन, वचन सब 
कुछ इ ही काे अपण करना है अादक꠰ पर एेसी समझ नही बन पाती क ये मेरे घर के लाेग भी 
मेरे से उतन े ही भ न है जतने क अ य सम त जीव भ न है, रच भी अ तर नही ह,ै एेसा 
ज हाेने  वप समझा था अतएव उनका उ कृ ट वैरा य बढ़ा था, सब कुछ  यागकर याेग धारण 
कया था, उनका ही नाम याेगी है꠰ अाैर वे याेगी कसी भी चीज का मद नही करते꠰ उनके ाेध 
भी नही रहता꠰ कस पर वे ाेध करे,  याे ाेध करे? ाेध का काेई कारण ही नही है꠰ व तत: 
काईे जीव कसी का वराधेी नही ह,ै सभी जीव अपन-ेअपन ेकषाय के अनसुार अपनी-अपनी चे टा 
करते है꠰ हमारा काेई वराेधी नही, एेसी याेगयाे क  रहती ह,ै इस कारण वे सम त व व के 
म कहलाते है꠰ तब फर ाधे का  या सग वहा? मद का सग याे नही है क उनक दा े
या है- पाये ए समागमाे काे वे त छ मानते है꠰ जा ेान पाया ह ैउसे भी वे न कुछ जैसा 
समझते है꠰ पाये ए जाित कुल काे भी वे त छ समझते है꠰ उनमे वे याेगीजन मद नही करते꠰ 
याेगयाे क पजूामदरहतता- पूजा ित ठा का मद भी वे याेगीजन नही करते꠰ मेरा ताे काेई नाम ही 
नही, व तत: मै जा ेसत ् वह िननाम ह,ै एेसे ही सद् भूत सभी पदाथ है जैसे हम अाप सब है꠰ 
 वप से िनरखने पर ही अा ा जाना जाता ह꠰ै अा ा क जाे वतमान दशा ह,ै नरक, ितय , 
मनु य, देव, पश, पी अादक, इनकाे िनरखकर अा ा का  वप नही समझ पा रहे है क 
व तत: अा ा  या ह?ै इसी कार जाे पर-परणितया चल रही है उ हे भी देख करके हम परमाथ 
अा तव काे नही समझ सकते है क हम परमाथ अा ा  या है? अाैर क ता ेबात दरू रहा,े 
अा ा का जाे वतमान मे अाकार बन गया है, नाना शरराे प मे ताे इन शरराे काे ही देखकर 
अा ा के शरर काे नही िनरख पाते꠰ जसका अनुभव करने पर ानानुभूित हाेती है꠰ देखते रहे क 
मै अा ा ता ेइतना ल बा चाैड़ा ? यप यह देश व गुण काे छाेड़कर कहा अ य रहेगा, लेकन 
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इस  से िनरखने पर भी यह अनभुूित नही जगती जहा अान द ही अान द बसा अा है꠰ रचमा 
भी जहा अाकुलता नही हाे सकती꠰ काेई वक प बाधा नही꠰ यह बात ताे एक ानमा अपने काे 
अनुभव करने पर हाेती ह꠰ै ताे इन याेगयाे काे पायी ई पूजा ित ठा मे भी मद नही है꠰ 
     भैया !  या ह?ै यहा पयाय का नाम लेकर कसी न े कुछ कह दया- यह बत ठक ह,ै 
इसका बड़ा भाव ह,ै कुछ नाम लेकर भी शसा कर दया ताे उसस े या लाभ ह?ै उनक चे टावाे 
से मेर अा ा काे भी  या लाभ हाेता ह?ै जतना मै अपने काे ानमा अनुभव कर करके एकरस 
कर लूगा, अपने उपयागे का ेएेसा बलवान् बना लूगा क जब चाह ेअनायास ही शी अपन ेकाे 
ानप अनभुव कर सकते है꠰ एेसी बात पायी जा सक उसी का नाम यागे है अाैर यही याेग इस 
जीव का ेशरण है꠰ जगत मे अनेक काय है, अनेक  यापार है꠰ नेतागर, नाम फैलाने अादक के जाे 
काम है वे सब अनथभतू काम है, इससे अा ा का े कुछ भी लाभ नही है꠰ अा ा का लाभ 
अा  स ेहै꠰ यप लाेक मे रहकर, गृह थी मे रहकर ये सब कुछ करने पड रहे है लेकन 
 यापार के समय  यापार कया जाता है, घूमने के समय घूमा जाता है꠰ क त अपने अापके अनुभव 
के लए भी कुछ समय चाहये꠰ यह मन हर जगह दाैड़ दाड़ैकर खूब थक जाता ह,ै इस थके ए 
मन का ेअाराम भी ताे देना चाहये꠰ अब अाप वचार करे क मन काे अाराम देन ेका ढग  या ह?ै 
पु म मे राग करने लगे, इससे मन का ेअाराम मलेगा  या? अरे इनके पीछे वक प करके ता े
मन थक जाता है꠰ ता ेथके ए मन काे वाम देने का उपाय केवल यह ह ैक एेसा ान काश 
पाये क पर के वक पाे काे छाेड़कर वाम से बैठ सके , अपने अापका अनुभव जगे꠰ 
अा कणा करन ेके कत य का अनरुाधे- एक राजा पर कसी शु ने चढा़ई कर द, ताे राजा सेना 
लेकर शु का सामना करने चल पड़ा꠰ रा य मे रानी रह गयी꠰ दसूर अाेर से एक शु ने अारै भी 
अामण कर दया꠰ ताे रानी ने सेनापित से कहा क जावा,े सेना लेकर इस शु का मुकाबला 
कराे꠰ ताे वह सेनापित हाथी मे बैठकर उस श ुका मुकाबला करने चल पड़ा꠰ वह सनेापित जैन 
था꠰ साे स या के समय वह हाथी पर बैठा अा ही सामायक पाठ करने लगा꠰ उस सामायक मे 
वह कहने लगा- एे पश पी, मनु य कड़ा मकाडे़े, पेड़, पाैधे अाद ाणयाे ! मरेे ारा त हे जा े
कुछ भी क ट पचा हा ेताे मा करना꠰ यही ता ेसामायक पाठ मे बाेला जाता है꠰ ता ेइस बात क 
चुगल कसी ने रानी से कर द क तमने ताे एेसा सेनापित शु का मुकाबला करने के लए भेजा 
क वह ता ेरा त ेमे छाटेे माटेे कड़ा मकाड़ेा, पेड़, पाधैा अादक स ेभी मा माग रहा था, वह  या 
शु का मुकाबला करेगा, पर अा  या क वह सेनापित एक दाे दन बाद ही उस शु पर वजय 
ा त करके अा गया꠰ उसके अाने पर रानी ने कहा- एे सेनापित, हमने ता ेसना था क तम रा ते मे 
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छाेटे माेटे कड़ा मकाेडे़, पेड़, पाैधे अादक से भी मा माग रहे थ,े पर तम ताे इतने बडे़ शु से 
जीतकर अाये, यह कैसे? ताे सेनापित बाेला- एे रानी जी मै अापके 23꠰꠰ घटे का नाकैर , खाते, 
पीते, साेते, उठते, बैठते, सभी थितयाे मे अापक अाा मे हाजर रहता , पर रात दन के 24 
घटे मे अाधा घटे तक मै अपनी नाैकर करता ꠰ अपने अा हत क बात साेचता ꠰ साे जस 
समय मै कड़ा मकाेड़ा, पेड़, पाैधे अादक से मा माग रहा था उस समय मै अपने अापक नाैकर 
कर रहा था, अपने अा हत का काम कर रहा था अाैर जब यु का समय अाया ताे डटकर श ु
से मुकाबला कया꠰ ताे इस कथानक से हम अाप भी यह शण ले क इस रात दन के 24 घटाे 
मे बाहर झझटाे मे ही हम अाप फ से रहा करते है꠰ कुट ब के, समाज के, देश के, अनेक कार 
के कामकाज मे लगे रहा करते है पर इन सब कामाे के करते ए मे यही साेचना चाहये क कम 
से कम एक अाध घटा अपन ेअापक नाैकर करे꠰ इन कामाे मे पड़कर ता े हम अपने अापका े
बरबाद कये जा रहे है, रात दन रागेष वक प माेह ममता मे ही पडे़ रहते है꠰ इन सारे कायाे स े
अपने अा ा क कुछ भी भलाई न हाेगी꠰ ता ेअपनी भलाई ताे अपनी अा दया करने मे ह ैअाैर 
अा दया यही ह ैक अपने अापक अाेर  दे꠰ एेसा करने मे ही अपने जीवन क सफलता है꠰ 
इयवषयाे के सेवन के काय ता ेपश पी वगैरह भी करते है꠰ यही या यद मनु यभव मे भी 
रही ता ेउन पश पयाे से मनु याे मे े ठता  या रही? ताे इन इयवषयाे मे पड़कर ता ेअपना 
जीवन   यथ ही खाेया जा रहा है꠰ यहा के सम त इयवषयाे के समागम पु याधीन है꠰ जसैा 
पूवभव मे कया अथवा जसैा अब कर रहे है उसके उदय के अनुसार ये सब समागम ा त हाेत ेहै꠰ 
ताे अपन ेउदयवश जा ेकुछ भी अाय हा ेउसी मे समुचत  यव था बनाकर सत ट रहे꠰ कुछ हसा 
दान पराेपकार अादक धम कायाे मे लगे, कुछ अपनी बचत का रखे, कुछ ह से मे अपना गुजारा 
करे, अाैर रात दन के 24 घटे मे कम से कम एक दाे घटे का समय अपने अा क याण के लए 
रहा करे꠰ 
परमा तव क उपासना स ेजीवन क सफलता- अहकार सबसे बड़ा श ुहै꠰ जा ेमै नही  उसका े
माने क यह मै , इसका भी नाम अहकार है꠰ सच पूछा ेताे इस अहकार स ेहम अाप ससार 
जीवाे क बरबाद हाे रही है꠰ अहकार दरू हाे ताे परमा दशन मे फर देर नही लगती꠰ जहा पर 
काे मै मान रहा , यह मै , यह मरेा है꠰ जब उपयाेग ही बाहर क अारे खीच गया ताे भीतर मे 
बसा अा यह परमा तव तझ ेकहा दखेगा? ताे भु क सध लेन ेस ेहमे अपने अापक सध 
अाती है अारै याेगयाे क उपासना करने से हममे एक उ साह जगता है क मै एेसा ही क , मै भी 
 यान मे  र, मै भी स े अान द काे ा त क ꠰ ता ेयाेगभ स,े याेगयाे क उपासना स ेअपने 
अापमे अपन ेकाे िनरखना यही मा जीव का शरण है꠰ बाहर मे जाे अनके म कए जाते है वे 
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म हम अापकाे शरण नही है꠰ ता ेकसी समय जब भी शा त च स ेबैठे हाे, दल मे कसी भी 
परपदाथ क च ता वक प न कर रहे हाे, एेसी ही थित मे अा ा का  यान बनता है, अाैर यही 
अा ा क स ी दया ह꠰ै हम अपने अापका ेकुछ कर जाये ताे यह मानवज  सफल है अाैर अगर 
कुछ न कर सके ताे जैसे अनेक ज  खाेये एेसे ही यह मानव ज  भी बेकार मे ही खायेा 
समझये꠰ सब दन घर घर मे ही रहकर, रागेष माेहादक के सगाे मे ही रहकर इस मानवजीवन 
काे गवा देन ेमे कुछ भी लाभ न मलेगा꠰ 
याेगयाे के बलमद का अभाव- याेग कहते है जाेड़ने काे꠰जैस ेहसाब मे कहते क इसका याेग कर 
दा,े मायने इसे जाेड़ दा,े इसी कार अा ा के  वप मे अपने उपयाेग काे जाेड़ दा,े  वप ताे था 
ही, उसमे उपयाेग अारै जुड़ गया, इसे कहते है याेग꠰ इस याेग का ेजा ेधारण करते है एेस ेपुषाे 
के ानमद, पूजामद, कुलमद, जाितमद अादक नही रहते꠰ इसी कार बलमद भी नही है꠰ बडे़ वीर 
िय बहादरु अपनी गृह थाव था मे थ े ज हाेने बड़ वीरताअाे का परचय दया, एेसे पुष जब 
िन थ याेगी हा ेजाते है ताे काेई श ुअथवा बलवान उन पर हार कर दे ता ेउस पर मा धारण 
करते है, न अपने बल के अाेर  यान भी देत,े अा  वप मे रत रहने क धारणा रखते है, उनके 
बलमद नही है꠰ जैसे पाडव अादक अनेक याेगी वर ए, अपने बल के ारा काैरव सेना काे परा त 
कर दया꠰ साा य पाकर वे उसमे टक न सके, वैरा य क ेरणा ई, वर त ए, उन पर 
काैरववश स ेस बधत छाेकड़ाे न ेउपसग कया꠰ ताते लाेहे के कडे़ अादक अाभूषण पहनाये꠰ उनमे 
 या इतना बल न था क उन छाेकड़ाे काे भगा देते? पर उ हाेने अपने बल क अाेर कुछ भी  यान 
न दया꠰ अपने मे एेसी सावधानी रखी क मेरे अा ा मे इस कार के वक प न जगने चाहए꠰ 
जन वक पाे न ेही ससार बढ़ाया उन वक पाे क भावना नही है꠰ िनवक प समाध मे अाैर 
ढ़ता थत हाे गयी, ताे एेसे याेगयाे के बलमद कहा? 
याेगयाे के ऋ तप प के मद का अभाव अारै गणुसमृ व– याेगयाे के ऋमद भी नही꠰ उन 
याेगयाे काे यह भी पता नही रहता क मुझ ेकाैनसी ऋ ा त ई? तप चरण के अितशय मे 
ऋ उ प न हाे जाती ह ैताे उन ऋयाे का मद भी उन याेगयाे काे नही हाेता꠰ वे जानते है क 
हमार अलाैकक ऋ ताे अन तान, अन तअान द का अनभुव है꠰ यह सू  ऋ भी  या चीज 
है? तप का भी मद उन याेगयाे का ेनही रहता꠰ कई मास के उपवास करे, सद गमी मे वन मे 
िनवास करे, कठन से कठन उपसग भी अाये, उ हे सहन करे, एेसे तप चरण करके भी वे 
याेगीजन अपने तप चरण का मद नही करते꠰ इसी कार उनके शरर का भी मद नही ह,ै प का 
भी मद नही है꠰ याे 8 कार के मद से वे याेगी वर रहत है अारै वे अ टगुणाे के ई वर है꠰ जा े
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तपाेबु के भाव से वशेष कार क ऋया उ प न हाेती है उनके ई वर है या अपने गुणाे मे 
बढ़ रह ेहै, वे गुणाे के ई वर है꠰ यह सब याेग के ताप स ेअा ह ैना ताे वे याेग क तरफ  यान 
रखते ह,ै साे ये वकास  वय चले जाते है꠰ 
याेगयाे क कमपणाेतता व परमाथकुशलता- याेगी वर अ टकमाे का नाश करने के लए उमी 
ए है꠰  यकम के न ट करने का अथ यह ह ैक जन जीवाे का े यकम का ब ध हाेता ह ैअाैर 
जन भावाे से  यकम बलवान बनते है उन भावाे काे न करना, उनके ितपी ान भावाे क अारे 
अाना, यह उनक अा तरक वृ ह꠰ै तब वे अ ट कार के कम उनके न ट हाे जाने वाले है꠰ ये 
याेगी परमाथ मे कुशल है꠰ कलाये जैसे पुष मे हाेती है जैसे काेई कसी लखने, पढ़ने, अादक 
कला का अ छा जानकार है ताे उस ेसधार लेना, स हाल लेना वह उसक सहजकला से सा य है꠰ 
एेसे ही उन याेगीजनाे मे एेसी सहजकला ह ै क जसके बल पर अपने, अा  वप मे अपने  
उपयाेग का ेजब चाह ेतब रमा लेत ेहै꠰ वे अपनी इस कला मे इतना िनपुण हा ेगए ह ैतभी ता ेण-
ण मे थाेडे

़
 थाेडे

़
 समय म से अम हाेते है꠰ म से अम ए, अम से म ए इस 

कार छठे 7 वे गुण थान मे परवतन करते रहते है ताे वहा बारबार अपनी सभाल ही ता ेकरते है꠰ 
वह उनमे सहजकला ही ता ेह ै क झट अपने इस दाैड़त ेए मन का ेमाेड़कर अपने अा ा का 
अनुभव करने लगते है꠰ ताे वे याेगी वर परमाथ मे िनपुण है꠰ एेसे याेगी वराे का मै मन, वचन, काय 
से व दन करता ꠰ 

ाेक 7 
णववभचेरगु ते णवणयस ावजाणगे वदे꠰ 
दहवहध ाई दससजमसजदे वदे꠰꠰7꠰꠰ 
याेगयाे क नववधचयसरतता एव नवनयसद् भावायकता- ये याेगी 9 कार के चय से 
गु त है अथात् सरत है꠰ गु त का अथ ह ैसरत꠰ जैस ेलाेग कहते ना क इस जीव का ेइस 
ब से के अ दर गु त कर दा,े ताे इसका अथ है क उस चीज काे सरत कर दाे꠰ जब उपदेश मे 
िनकले क अपने अा ा का ेअपन ेमे गु त करा꠰े ता ेमाेटेप से उसका अथ करते है लाेग क 
अा ा मे अपने का े छपा लाे꠰ अाैर छपाने का अथ  या ह?ै सरत कर लेना꠰ ताे सरत के 
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अथ मे ‘‘छपा लेना’’ यह अथ चल गया है꠰ ये याेगीजन चय स ेसरत है꠰ अाैर ये नव नय 
के साव काे जानने वाले है꠰ अागमस 7 नय अारै अ या  से िन चयनय अाैर  यवहारनय- 
इनके यथाथ वप का ेवे जानन ेवाले है꠰ जा ेनय मे कुशल नही हाेत ेवे साधना मे अाैर व त के 
जानने मे सभी मे धाेखा खाते है꠰ नय का एका त हाेन ेपर ान ही मलन नही अा क त साधना 
भी मलन हाे गयी꠰ जैसे काेई अपने  व का सव अाेर स ेपरचय रखने वाला ह ैवह पुष िनभय 
हाेकर घर मे पडाै

़
स मे रहता ह,ै इसी कार सम त नयाे के वषयाे से परचत रहने वाले पुष 

िनभय रहकर अपन ेउद् दे यपूरक अाशय मे ल य मे अपने काे लगा लेत ेहै꠰ ताे ये यागेी वर सम त 
नयाे के यथाथ वप के जाननहार है꠰ एेसे इन याेगयाे काे मै मन, वचन, काय से वन्  दन करता ꠰ 
जब याेगयाे के याेग वप का  यान हाेता है ताे भ ताे का  वय ही तन, मन, वचन उनक अारे 
अाकषत हातेा है꠰ इसी अाकषण का नाम है यथाथव दन꠰ 
       याेगयाे क दशधमावथतता- याेगी वर 10 कार के कमाे मे थत रहते है, मा क 
मूित है꠰ काईे  या करेगा, वह अपनी चे टा करेगा꠰ जा ेवराेध करता ह ैउस पर ता ेकणा जगती 
है क इसने एेसा वराेधभाव करके अपने अापकाे कतना बरबाद कर लया, उनके ित कणा 
जगी꠰ ाधे ताे दरू रह,े एेसी मा क मूित है꠰ मान उनके िनकट नही, न हाेने से ही ताे वे अपने 
इस ानसागर मे जाकर मलते है꠰ काेई नद िन न ही जाय तभी ताे समु मे मलती है꠰ ताे नद 
क भाित उनके िन नतावृ है꠰ वे न हाेकर अपने  वप मे मल जाते है꠰ याेगी वर अाजव क 
मूित है, सरल है꠰ छल कपट करने का काेई याेजन रहा नही, कसी व त क चाह उनके है नही, 
यश कित क भी उनके चाह नही ह꠰ै एक ही उनक धुिन ह ैक मेरा यह ससार का राेग कैस ेदरू 
हा?े ज  मरण क पर परा कैस े मटे? इस कार असार ससार मे कुछ भी उनके वा छा नही꠰ 
 व न क दिुनया मे जसैे नाना वक प करता है साेने वाला इसी तरह माहे क नीद मे इस 
 यमान दिुनया का ेकुछ सा सा समझकर उससे कुछ अाशा रखते है, हत चाहते है, पर कसी 
पदाथ स ेमरेा हत कहा? जब सव वक प ताेड़कर अपने काे ानमा अनुभव करे, तब ही वे 
अपना हत पा सकते है꠰ ता ेये याेगी वर सरलता क मूित है꠰ कपट करने का न साधन है अारै न 
उनक वृ ही है꠰ ये यागेी पव है, तृ णा से पूणतया रहत है, काेई कार क तृ णा नही अतएव 
स य जनके कट ह,ै सताेषी ए है, सयम का पालन करते ह ैअारै वभावाे का परहार करने क 
चे टा कया ही करते है꠰ एक ानभाव है꠰ ानभावना ारा सम त वभावाे का पर याग करते है 
अाैर बा मे बा  थाे का  याग कया ही ह,ै एेसे ये याेगी अपने का ेअक न अनुभव करते है꠰ 
कुछ भी नही ह ैजसका उसे अक न कहते है꠰ मेरा इस लाके मे कुछ ह ैही नही꠰ जाे कुछ ह ैवे 
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5 इय के वषय ही ताे पडे़ है꠰ प, रस, गध,  पश ही ताे पडे़ ए है, इनमे च रमने से 
गुजारा  या चलेगा? थाेडे

़
 समय का ेभाेग-   

 
भाेग लया ताे उससे  या पडे़गा? जीभ पर काेई सरस व त रखी ता े उसके सख पर कतने 
वक प करने पड़ते है꠰ ताे उन याेगयाे के कसी भी वषय मे वृ नही हाेती꠰ कही सार है ही 
नही꠰ कस पुष का ेहम स न करने क चे टा करे? हम  या अाशा करे क काईे मरेा सधार 
करेगा? काेई जीव कसी का ेस न करने मे कहा समथ ह?ै अाैर फर लाेक मे काैन कसका शरण 
हाे सकता ह?ै अारै हाे भी  यवहार से अपनी क पना मे ता ेकब तक रहेगा? कब तक सयाेग ह?ै 
अाखर वयागे हाेगा꠰ अ य के  यागने क ताे बात  या? इस देह काे  तजकर भी ता ेकुछ िनकट 
शी मे जाना ही ता ेहै꠰ अाैर मृ यु के िनकट अाते ही ताे जा रहे है꠰  या है इस लाेक मे? कसमे 
क पनाये बढ़ाना अाैर अपने उपयागे काे मलन करना꠰ वे याेगीजन अपने का ेअक न अनुभव 
करते है अारै अाक  य भावना के साद से अपने  वय मे परणमन कया करते है꠰ याे वे 10 
कार के धमाे के पालन करने वाले है꠰ पालने का भी वक प  या?  वय वे धमप हाे रहे है, 
अतएव वे धम मे अवथत है꠰ 

ाेक 8 
एयारसगसदसायरपारगे बारसगसदणउणे꠰ 
बारसवतवणरदे तरेसकरया दरे वदे꠰꠰8꠰꠰ 
एकादशागाता, ादशागिन णात, यादेशयापालक याेगयाे क उपासना- यहा स या वशेषण 
लेकर वणन कर रहे है꠰ जब 10 स या के बाद के ये 11 अग के ुतसागर के पार पचे है 
अथात ्11 अगुत के ाता है, एेसा कहकर उनक व दना कर रह ेहै꠰ 12 वे मे कहा क ादशाग 
ुत मे जाे िन णात है उनक व दना कर रहे है꠰ जाे िनज तव के  वप का बाेध है वह ताे सबके 
एक समान है क त अ य जाे ान का फैलाव ह ैवह अपने याेपशम के अनुसार भ न-भ न कार 
का है꠰ अनके याेगी एक दा े ही अग के ाता हाेते है꠰ काेई नही भी ाता हाेते है फर भी वे तु 
के अाैर ुत के मम के ाता हाेते है꠰ ये ादशागुत मे पूण िनपुण है उनक हम व दना करते है꠰ 
वे याेगी 12 कार के तप चरण मे रत है- 6 कार के बा तप उपवास, ऊनाेदर तपरस यान, 
रसपर याग, एका त  थान मे िनवास, काय लेश अादेक नाना कार के तप चरण ये बा 
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तप चरण है, अाैर अ तरग तप चरण है- ाय हण, गुजनाे क उपासना वनय अादक 
करना, उनक सेवा शूषा करना,  वा याय करना, मम व  यागना  यान मे बढ़ना अादक꠰ ये अपन े
सब कार के तप चरणाे मे शता काे बनाये ए है, एेसे ये याेगी वर है꠰ याेगे वर 13 कार क 
यावाे का अादर रखते है꠰ यावाे का अथ है यहा चार꠰ 13 कार के चार नही है क त वे 
अग है꠰ जैस ेस य दशन के 8 अग बताये गए꠰ ताे 8 अगाे का जा ेसमदुाय ह ैवह पूरा अगी ह꠰ै 
जैसे- स य दशन के 8 अग कहे है इसी कार ये 13 स य ार अग है꠰ 5 महात, 5 समित 
अाैर 3 गुि꠰ महाताे मे पापाे का सवथा  याग है꠰ समित मे सावधानीपूवक अपनी सार वृ है꠰ 
अाैर गुि मे मन, वचन, काय क सवचे टावाे क िनवृ है꠰ एेसे 13 कार के चार का जनके 
अादर है वे याेगीजन उन चाराे क बड़ सभाल रखते है, उन चाराे का बड़ा अादर करते है - 
इतना करने से ही यह स अा क 12 अगाे के चर के पालनहार है꠰ एेसे चरमूित याेगी वराे 
क मै व दना करता ꠰ 

ाेक 9 
भूदेस दयाव णे चउदस चउदससगयपरसे꠰ 
चउदसपु वपग े   चउदसमलवदे꠰꠰9꠰꠰ 
   याेगयाे क चतदशजीवदयापरता व चतदशपरहवजतता- ये याेगी 14 कार के ाणयाे क 
दया से सहत है꠰ 14 जीव समास- जीव समास मे सभी ससार जीव अा गए꠰ सम त ससार 
जीवाे के ित उनके माभाव है꠰ जा ेजीव  यवहार मे नही अा रह,े जाे पकड़ मे भी नही अाते एेसे 
जीवाे पर उनक  या दया हाेती ह?ै चूक सवजीवाे के स बध मे इन सबका उार हा,े एेसी भावना 
रहती है꠰ अतएव वे सवजीवाे पर दया करने वाले है꠰ ताे ये याेगी वर 14 कार के इन ससार 
जीवाे के ित दया से सहत है꠰ ये 14 कार के परहाे से रहत है꠰ ाेध, मान, माया, लाभे 
अाैर माेह अाैर 9 नाेकषाये- हा य, रित, अरित, शाेक, भय, जुगु सा,  ीवेद, पुषवेद, नपुसकवेद 
इन सब 24 कार के वक पाे से भी वे िनवृ है꠰ इनका वे हण नही करते꠰ एक ताे काेई 
वक प काे जकड़ लेना, राग करना- इन दाे बाताे मे अ तर है꠰ 
राग व रागानरुाग सभी रागाे स े याेगयाे क दरूवितता- काेई पुष यह समझकर क यह 
मानवजीवन बड़ा दलुभ है, सयाेग से ा त कया ह,ै ताे ानभावना करके, परमा दशन करके 
अपने इस दलुभ मानवजीवन का ेसफल करना चाहये꠰ इसक साधना करने का यह स दर अवसर 
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है꠰ जस साधना के ताप से िनकटकाल मे ही ससार के  सम त सकटाे से टकारा पाया जा 
सकता है꠰ ताे इस मानवजीवन काे कुछ समय रखना उपयाेगी समझ करके जाे देह का राग करते 
है, वह राग मूढ़ता भरा राग नही ह,ै राग अव य है, क त उस राग मे भी यद राग हा ेअारै अपने 
उद् दे य क सध भूलकर वक प मचाये जाये ता ेवे सब मूढ़ता भरे राग है꠰ एेसे ही गृह थी मे धन 
का रखना भी उपयाेगी ह,ै उससे जीवन चलता ह꠰ै ताे जीवन चलाना है एक अा साधना के लए, 
 याेक इस जीवन मे एक सबु ा त क ह,ै अाैर कुछ ान वप का परचय भी अा है ताे इस 
अवसर से लाभ उठाना है, एेसा जानकर गाह  य जीवन मे उपयाेगी हातेे ए इस धन अादक का 
काेई राग करे ता ेयह मढ़ूता भरा राग नही है꠰ राग ह,ै वभाव ह,ै क त अपने अापक सध न 
रखकर केवल लाेक मे धनी कहलाने के लए अाैर उसमे अपना बड़पन जताने के लए जा ेचाह 
हाेती है वह मूढ़ता भरा राग है꠰ जैसे काेई परजन मजन के स पक  मे यहा रहना पड़ रहा ह ैता े
वहा ता ेेमपूवक  यवहार करने स ेगुजारा ह ैअाैर एेसा शा त स न रहकर गुजारा करने क थित 
मे धम रह सकती है꠰ अतएव परजन का, कुट ब का राग करना मूढ़ता भरा नही ह,ै राग 
अव य है, क त अपना उद् दे य ही भूलकर जा ेपरजन मजनाे मे रित करते है, उनमे माहे रखते 
है उनका राग मूढ़ता भरा लगा है꠰ ये याेगी वर इन सब रागाे से भी दरू है꠰ वे अपने मे 
वभावपरणमनाे से वर त ही रहना चाहते है꠰ 
      याेगयाे क चतदशपूवगभता व चतदशरागल वजतता- ये याेगे वर 14 कार के पूवाे काे 
अपने गभ मे रख ेए है꠰ 14 पूवाे का बत बड़ा व तार ह꠰ै है ये 12 अग के भेद, 12 वे अग के 
भेदाे से एक भेद है पूव का क त इसका माण सबकाे मलाकर उसके मकुाबले मे भी वशेष रहता 
है एेसे 14 पूवाे के ाता याेगी वराे का मै व दन करता ꠰ ये 14 मलाे से रहत है, दाेषाे से रहत 
है, वक पाे से दरू है꠰ जनका ेएक सहजान के दशन क कला ा त है अाैर इसी कारण जनक 
परमा व क अारेरहन ेक धिुन रहती ह ैउनका ेबावक पाे मे फ सन ेक अाव यकता ही  या 
है? वे वक पाे से दरू रहते है꠰ फ सा काेई भी बाहर बाताे से नही है꠰ जाे लाेग गृह थी मे है वे 
गृह थी मे फ से नही ह ै क त अपने वक पाे से फ से है꠰ काेई बत बड़ा चवती भी हा,े अटूट 
वैभव का  वामी हा ेफर भी यद उसके पास सही ान है ताे वह ता ेउस सब वैभव से, सम त 
परजनाे स ेअपने का ेपृथक् िनरखता है꠰ वह ताे यही समझता ह ैक ये सब कुछ मै नही ꠰ उस े
ताे एक एेसी सहज कला ा त ई है क ण भर मे ही सवकार के वक पाे से दरू हा ेजाया 
करता है꠰ ता ेएेसे ही अा गुणाे के अधकार वे यागेी वर है꠰ उनका मै व दन करता ꠰ 
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ाेक 10 
वदे चउ थभाद जावछ ासखवणपडव णे꠰ 
 वदे अादावते सूर य  य  अहमुहट्ठदे  सूरे꠰꠰10꠰꠰ 
चतथभ तादपणयु त याेगयाे का वदन- मै एेसे याेगयाे क वदना करता  जाे चतभ त से लेकर 
6 महीने पय त उपवास काे धारण करते है꠰ चार बार के अाहार  याग का नाम एक उपवास है꠰ 
जैसे अ टमी का उपवास कया जा रहा ह ैताे स तमी के शाम का भाजेन न करना, अ टमी के 
दाेनाे बार का भाजेन न करना अाैर नवमी के शाम का भाेजन न करना एसेे चार बार के अाहार का 
 याग एक उपवास हाेता है꠰ ताे यह सा एक साधारण लाेक यवहार क  से द गई है꠰ याेगयाे 
काे ता ेएक उपवास याेगयाे क एक वेला का  याग हाेता ह,ै  याेक यागेी दन मे एक बार ही ता े
अाहार लेते है꠰ वेलावाे मे बताया गया है क दाे वेला एक दन मे हातेी है ता ेजब से उ हाेन े
उपवास धारण कया तब स ेता े3 वेला का  याग रहा अाैर एक वेला पारणा के दन का  याग मे 
गन लया꠰ याे एक उपवास का ेचतभ त कहते है꠰ एेसे महीना पय त जाे उपवास धारण करते है 
एेसे याेगी वराे का ेनम कार करता ꠰ उपवास करने क अधकाधक सीमा 6 महीने क है꠰ 6 
महीने से अधक का उपवास करना नही बताया है पर एक  टा त मलता है बाबल  वामी का 
जाे क 1 वष तक िनराहार रहे꠰ ता ेउ हाेने 1 वष तक िनराहार रहने क िता न ल थी꠰ वे ताे 
तप चरण मे एेसा रत हा ेगये क एक वष तक िनराहार खडे़ रह,े ताे यह बात दसूर है꠰ अादनाथ  
 वामी भी 6 माह तक िनराहार रहे, उसके बाद फर 6 माह तक बराबर अ तराय अाते रहे꠰ 
ितापूवक अाहार का  याग ता े6 महीने तक का हाेता है꠰ इससे इस वदना मे बताया है क एक 
उपवास से लेकर 6 महीना पय त उपवास धारण करने वाले याेगयाे का मै वदन करता ꠰ 
      िनराहार अा  वभाव क  का बल- देखये उन याेगयाे न ेअपने अापमे कतना अद् भुत 
अान दधाम काश पाया है जसके बल पर छह महीने तक वे िनराहार रहते है फर भी स न रहते 
है꠰ ताे उनकाे इस स नता क काैनसी कु जी मल गयी? बा मे  रखने से ताे वह स नता 
क कु जी नही मल सकती꠰बा परहाे मे  लगाकर यद शात के स नता के  व न देखे 
ताे  यथ है꠰ परपदाथाे क अाशा कए रहने मे ही माेहयाे का सारा जीवन  यतीत काे जाता है꠰ 
लाेग ताे साचेते है के हम गृह थी मे रहकर इतने इतने काम कर ले , ये ब े हमारे समथ हाे जाये, 
इनकाे काम मे लगा दे, फर हम पूण  वत हाकेर शात से अपना जीवन गुजारेगे꠰ अाखर यही 
साेचते-साेचते, उ ही कामाे का ेकरते करते सारा जीवन गुजर जाता ह ैपर शात का माग नही मल 
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पाता꠰ ताे उन याेगयाे ने एेसी काैनसी चीज ा त कर ल है जसके बल पर वे 6-6 माह तक 
उपवास कर लेने पर भी सदा स नच रहा करते है? ताे उ हाेने अपने अा  वप काे पहचाना, 
अा  वप मे ही  रखी जसके बल पर वे सदा स न च रहते है꠰ 
माेच का िनणय- भयैा ! थाड़ेा यह भी साचेना हागेा क हम अापका ेमाे चाहये या नही꠰ श दाे 
से ताे हर काेई कह देगा क हा हा माे चाहये꠰ भगवान ने माे पाया, वह माे मुझ े याे न 
मले? पर त माे  वप का वणन करे उस ेसनकर हा कह दे तब माे क जासा समझना 
चाहये꠰ माे  या कहलाता ह?ै केवल अा ा रह गया꠰ शरर नही, परजन नही, वैभव समागम 
कुछ भी नही, केवल अा ा ही रह गया उसका नाम माे है꠰ जाे ववेक पुष है, जनका ससार 
िनकट ह ैवे भी माे क बात सनकर अपनी अभलाषा रखेगे क हा हमे ताे माे चाहये꠰ ता ेमाे 
मे अा  या? केवल अा ा ही रहा꠰ ताे अब उसके भाेजनपान का सग ताे न रहा, काेई कार 
का वक प न रहा ताे वह मु त अा ा अपने अापमे स न रहता है꠰ ताे एेसे ढग स ेभी साेचे क 
हम मु त बनेगे अारै वहा फर अन तकाल तक सदा के लए भाजेनपान का परहार हाे जायेगा꠰ 
जा ेबात सदा के लए दरू हा ेगई उसे हम   याे अधक चाह ेएेसा भी ता ेअपने च मे साेचा जा 
सकता है꠰ इन याेगी वराे के उपवास क बात साेचकर अाैर स भु के सदाकाल िनराहार 
अनाहार रहने क बात साेकर ही अपने अापमे भी कुछ उ साह बनाये꠰ ये याेगी वर बड़ गमी के 
समय मे सूय के स ुख थत हाेकर अा  यान कया करते है, वे अपने ानसधारस का एेसा पान 
कया करते है क जस अमृतपान स ेवे एेसा तृ त रहते है क एेसी गमी मे सूय के अभमुख बैठे 
ए मे वे शीतल बने रहते है, अमृतपान कया करते है꠰ एसेी गमी के समय सूय क गमी मे थत 
वा तवक शरू एेसे याेगयाे क मै व दना करता ꠰ 

ाेक 11 
ववहपडमाई णस जवीरासणे कवासीय꠰ 
 अणीवक डवदवे   चदेहे  य   वदाम꠰꠰11꠰꠰ 
नानाितमायागे थ याेगयाे का ेनम कार- कहते है क जा ेबत कार के ितमायाेग से थत रहते 
है꠰ जैसे काईे यह िनयम ले ले क मै अाज राि भर कायाे सग मुा मे खडे़ रहकर  यान करके 
अपना समय बताऊ गा अथवा गमी के समय मे इस पवत पर इस शला पर इतने पहर तक एक 
अासन से  यान मे समय लगाऊ गा, एेसे नाना कार के कठन तप चरण के याेग काे जा ेधारण 
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करते है एेस ेयाेगी वराे काे मै वदन करता ꠰ जाे नाना वश अासनाे मे रहकर अधक समय तक 
 यान कया करते है अथवा अनेक यागेी एक मृतकासन से( मुदे क भाित) पडे़ ए  यान करते है, 
एक करवट से लेटे ए  यान करते है, जाे एका त मे बसकर कसी का सहारा न तक कर िनरपे 
हाकेर  यान करते ह,ै ज हाेन ेइस ममता का े याग दया ह,ै देह स ेिनराला अपना अा तव ज हे 
वशद ात हाे रहा ह,ै यह  मै इनसे िनराला꠰ हाेता है काईे एेसा वश ान क जस ान मे 
यह बात समायी रहती ह ैक यह मै  सबस ेिनराला एक ानमा꠰ एेस ेानमा यागेी वराे क मै 
वदना करता ꠰ 
याेगयाे का यागे- याेगी कहते है उ हे जाे अपने अ त तव के याेग मे लगे रहते है꠰ कहा जुड़ना ह?ै 
अपने अा ा मे꠰ कसे जुडा़ना ह?ै अपने उपयाेग काे ाय: लाेग जानते है क हमारा उपयाेग दकुान 
मे गया, मकान मे गया, घर मे गया꠰ ता ेयह गया- एेसा जसे कहते है वही ता ेउपयाेग है꠰ लागे 
कहते है क मेरा दमाग घर मे ह,ै वहा अपना  या कुछ रह रहा पर मे? अरे वह ह ैएक ान क 
दशा꠰ ान पर क अाेर अभमुख हाकेर पर मे खीच रहा ह ैइसकाे कहते है ान पर मे चला गया꠰ 
ताे  या ान बाहर मे जाता ह?ै अरे अपना उपयागे ही ताे अपना वैभव ह,ै वही अपने मे स ेबाहर 
 करके घटा दया ता ेयहा घट अायी क नही? यही उपयाेग जब अा  वप मे जुड़ जाता ह,ै 
इस उपयाेग का याेग वभाव मे हाे जाता है तब यह समृशाल अा꠰ जाेड़ देने पर िनध ताे बढ़ती 
है꠰ उपयाेग जब अपने ान वप मे ठहरता ह ैता ेअपनी समृ बढ़ जाती है꠰ ता ेअपना उपयाेग, 
अपना अ त:ायक वप अा ा मे जुडे

़
 इसका नाम ह ैयाेग꠰ एेसे याेग जा ेबनाये रहते है उन 

िन थ साधुवाे काे याेगी कहते है꠰ 
      स अारै यागेी दानेाे क अारा यता- साध ुअाैर स दा ेही ताे अारा य है꠰ एक ताे स हाे 
गये, मायने अा ा का याेजन पूण हा ेगया, मल गया, अब कुछ करने काे बाक नही रहा, वे ताे 
ये स, जसक हम पूजा करते है꠰ अरहत के बाद स हाेत ेहै अरहत भी स ही है, वकास 
उनका भी पूण है꠰ अारै एक हाेत ेह ैसाधक, जाे क स दशा काे ा त करने क साधना कया 
करते है꠰ इन ही साधकाे का नाम ह ैयाेगी꠰ ससार मे बस दा ेही सारभूत अा ा है꠰ एेसी वृ ही 
सार ह,ै परपदाथाे मे लगने का काम ताे असार है, उससे अा ा का गुजारा नही चलता꠰ अपने 
अापमे उपयागे जुडे

़
 ताे इसमे अा ा क भलाई है꠰ एेसे याेगी पुषाे का मै मन, वचन, काय क 

सभाल करके व दन करता ꠰
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ाेक 12 
ठाणी माेणवदाेए  अ ाेवासी य  खमूल य꠰ 
धुबकेसमशलाे मे िन पडय े यवदाम꠰꠰12꠰꠰ 
कायाेगासनयागेी का अभव दन- जा ेयाेगी पुष कैसे हाेते है उनका कुछ वणन इसमे कया है꠰ 
याेगी का अथ ह ै अा ा के  वप का े उपयाेग मे जाेड़न े वाला꠰ अा ा का  वप ह ै
सहजानान द꠰ उस  वप मे उपयाेग जाेड़ना अथात ्ान मे ान अाैर अान द का  वप समाये 
रहना इसका ेकहते है यागे꠰ एेसा जा ेकाय है वह कैसा हाेता है? उसक वशेषताये बतायी जा रही 
है꠰ काेई कायाे सग से  यान कर रह ेहै खडे़ िन चल, जैसे बाबल महाराज एक वष तक िन चल 
खडे़ रहे꠰ अा चय क बात ह ैक एक वष तक िना भी न लगी, जरा मुडे

़
 भी नही, बैठे भी नही, 

एेसा कैसे हागेा? ताे अाजकल भी ताे हीन सहनन के धार पुषाे मे एेसे साहसी अब भी पाये जाते 
है जा े 11-12 खडे़ रहकर  यान कर सकत ेहै, एक दा ेराि दन जागरण करते ए  यान कर 
सकते है꠰ जाे वशेष उ कृ ट सहनन के धार है उनक बात ता ेअनाेखी ही है꠰ ता ेजा े थानी है, 
कायाे सग से खडे़ ए है एेसे याेगी वराे का मै व दन करता ꠰ 
मानै याेगयाे का अभव दन- माैन त स ेरहने वाले याेगीयह याेगयाे क खास वशेषता है꠰ न रखे 
वे याेगी माैन ता े वे बत कम बाेलते ह ैअाैर जब बाेलते है ताे हत, मत, य वचन बाेलते है꠰ 
गृह थाे का ेभी ता ेअपन ेअा  वप मे अपना उपयाेग लगाने क बात चा करती है, ताे उनका े
अपना जीवन इतना ग ीर बनाना हागेा क कम बाेले ꠰ अाैर जब बाेले ता ेदसूराे के हतमत य 
वचन बाेले ताे ये याेगी अधकतर माैन त मे रहते है꠰ तीथकर जब याेगी हाेते है तब वे केवलान 
ा त हाेन ेतक ता ेमाैन त से ही रहा करते है꠰ एेसे भी अनेक याेगी है जा ेयाेग के सग मे एक 
अपने अापकाे िनरखत े है, अपने अापके िनकट रहते, अपने ही  वप मे बात करते꠰ वे सब 
अ तरग याेगी है꠰ ता ेजा ेमाैन त के धार है एेसे याेगी वराे का हम व दन करते है꠰ 
याे यवहार याेगयाे का अभव दन- जल तट के िनकट रहने वाले अथवा अाकाश मे वचरने वाले 
एेसे याेगी एक उ कृ ट अा बल रखते है क जल के तट पर शीतकाल मे य त ठड के दनाे मे 
िन क  प हाेकर वराजे यह उनका बु बल है, अा बल है꠰ अारै एेसे ही अनुपम अा बल स े
उनके ऋया उ प न हाेती है जाे क अाकाश मे वहार करते है, िनमलता जनके  प ट वदत 
हाेती है꠰ जा ेरहते है अाकाश मे या वहार करते है, उनके िनमलता  प ट वदत हाे रही है क इस 
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मायामयी दिुनया से कुछ काम था ही नही, ताे अब  प ट दखता है क अाकाश मे वहार करते है, 
एेसे तप वी याेगी वर का ेमै वदन करता ꠰ वृमलू मे वहार करने वाले याेगी वर कतने अा हत 
मे िन णात है꠰ जैसे काेई पुष वृ के नीचे रातदन रहता ह ैताे उसक कैसी मुा रहती ह?ै गृह थ 
भी अगर काईे कही अासरा न हाेने स ेवृाे के नीचे रहता हाे ताे उसके कतना परह ह,ै कतनी 
खटपट ह ैअाैर उसकाे 1 जगह छाेड़कर दसूर जगह जाना हाे ता ेवक प नही करना पड़ता꠰ थाड़ेा 
उस वृ के नीचे ठहरा꠰ उसकाे एक वृ से दसूरे वृ के नीचे जाने मे काईे तकलफ नही हाेती है꠰ 
वह अनायास ही एक वृ के नीचे से दसूरे वृ के नीचे चल देता है꠰ अथवा जैसे पीगण रैनबसेरा 
कया करते है, अभी कसी वृ पर बैठे है उड़कर कसी दसूरे वृ पर बैठ गए꠰ उ हे एक वृ से 
दसूरे वृ पर जाने मे कुछ भी तकलफ नही हाेती है꠰ वे पी अनायास ही उड़ जाते है꠰ इसी तरह 
ये याेगी वर है जा ेक जगलाे मे वृाे मे िनवास करते है꠰ इ हे एक जगह से दसूर जगह जाने मे 
रच वल ब नही लगता꠰ जब चाहे अनायास ही चल देत ेहै꠰ ताे लाेक मे सारभूत काम यही ह-ै 
अपने अा  वप क सभाल करना, अपने अापके िनकट रहकर सत ट रहना꠰ अ य सम त 
परव तवाे का पर याग करे वे याेगी वर कसी भी कार क इ छाये नही कया करते꠰    
      केश मवर त यूाेगयाे का अभव दन- उनके याेगयाे केश  मुबाल अादक भी बढ़ जाते 
है ताे वे कतने िन पृह वदत हाेते है क जब वे बढ़ गए ता ेअधक स ेअधक 4 महीने तक ही 
रखते है꠰ उसके बाद केशल  करते है꠰ यद कसी साध ुकाे चार माह का पता ही नही रहा, 6 
माह या एक वष हा ेगए, ताे उतने दनाे मे उनके बत बढ़ जाते है, ताे बढ़ जाने पर कुछ  यवहार 
मे अाये हाे ताे वे उतने बडे़ बाल नही सख सकत ेहै, उ हे केशलाेच करना हाेता है꠰ ताे उनमे एक 
कतना उ वैरा य है꠰ भले ही काेई केशलाेच करता ह,ै लाेग जुड़ गए है, देख रह ेहै, बड़ा साहस 
बताकर केशलाेच करे, लेकन फक  है उस एका त मे केशलाेच करने व लाेगाे के बीच केशलाेच 
करने मे꠰ यहा अनेक लाेगाे के बीच केशलाेच करते ए मे यप अ दर से उतना वैरा य नही ह,ै 
फर भी लागेाे का ेदखाने के लए, लाेगाे मे अपने वैरा य का दशन करने के लए वे थाेड़ा क ट 
सहन करके भी बड़ ज द केशलाेच करते है, अपनी मुखमुा काे स न भी दखाते है, याे उसमे 
बनावट क भी अनेक बाते अा जाती है, एका त मे जाे केशलाेच हाेता ह ैउसमे बनावट नही अा 
सकती है꠰ अाैर उस एका त  थान मे केशलाेच करने मे वीतरागभावाे क पु हातेी है꠰ ता ेएसेे 
याेगी वराे का मै व दन करता ꠰ 
िन ितकम याेगयाे का अभव दन- ये याेगी वर िन ितकम हाेते है꠰ उनमे काेई ृगार नही꠰ उन 
याेगीजनाे का ेजब कसी से काेई याजेन नही रहा ताे वे घर मे कहा तक रहे, परजनाे मे भी राग 
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न रहेगा ता ेवे परजन  या उन याेगीजनाे के साथ चपके   रहेगे, व ाे मे भी उनके राग न रहा 
ताे व  भी उनसे चपके न रहेगे꠰ राग न रहने के कारण िनवृ हाेती है ताे वहा वही िन थ मुा 
रह जाती है꠰ उनक मुा मे काेई ृगार नही, वे िन ितकम है꠰ वे याेगी वर इतना भी नही करते 
क अगर देह मे मैल चढ़ा अा ह ैता ेखूब मलकर उस मैल का ेटाते हाे꠰ उनकाे शरर काे साफ 
रखने क  ही नही ह꠰ै वे जानत ेहै क यह शरर ता ेएक दन जला दया जायगा, इसक 
अधक खशामद करने स े या लाभ है? हा चूक इस शरर स ेधमसाधना का कुछ काम लेना ह ै
इसलए इसक थाेड़ सी सभाल रखनी चाहए, पर इसे तलै साबुन म पाउडर व ाभूषण अाद 
से सजाना, यही ता ेएक मूढ़ता भर बात है꠰ ता ेजहा इस शरर काे सजान ेक काेई अाव यकता 
ही नही रही वहा ठूठ जसैा पड़ा है꠰ जैसा चाह ेमलन शरर हाे गया हा ेता ेपड़ा रहने दाे जैसा का 
तैसा, उससे ताे यह मै अा ा ब कुल िनराला ꠰ इस देह काे छाेड़कर ता ेजाना ही है꠰ उस देह 
से उ हे ममता नही ह,ै एेसा उनका अ तरगभाव  व छ ह,ै जनकाे लगन लगी है अपने ान वप 
का ान करते रहने क उनकाे ये सब बाते फक लगती है꠰ ताे जाे याेगीजन ृगार रहत है उनका 
मै व दन करता ꠰

ाेक 13 
जलम ललगे वदे क मलकलसपरसे꠰ 
दहणमसलाे मे तवसरभरये णमसाम꠰꠰13꠰꠰ 
देहवर त याेगयाे का अभव दन- एेस ेयाेगी वराे काे नम कार हा ेजनका दशन करने से एेसा भाव 
बनता क जन भावाे के कारण भव-भव के पातक कट जाते है꠰ भला इस लाेक मे कन जीवाे का 
सहारा लया जाय क पाप कट सके ꠰ जाे खद पाप करते है, जाे खद माेह रागेष मे ल त है 
उनका सहारा लेन ेसे वह भाव नही बन सकता जसका सहारा लेन ेस ेपाप कटा करते है꠰ माना 
काेई इ ट पु म है, उनका सहारा तकने स,े उनमे  नेह रखने स,े उनक सेवा स,े उनके सहवास 
से इस जीव काे शात कहा ा त हाेती ह꠰ै अशात ही बढ़ती ह?ै राग मे कसी अशात के प 
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काे ही अानीजन शात मान लेते है꠰ राग मे ाभे ही हाेता है अारै उस ाेभ मे ये वषय साधन 
वाला ाेभ है इस कारण से शात माना है꠰ व तत: शात वहा है जहा रचमा भी ाेभ नही ह꠰ै 
ताे जा ेाेभ के पु ज है, वषयकषाय के जा े िनधान है, एेसे  ी पु माे का स पक  रखने स,े 
उनका सहारा तकने से इस अा ा काे  या लाभ मलेगा? एेसे याेगी वराे क शरण मे काेई जाय 
ता ेवहा लाभ मलेगा꠰ यागेी जलमल अादक स ेल त है उनका शरर ता ेऊपर स ेमलन क त 
र नयधार अा ा के रहने के कारण पव ह,ै एेसे पव अा ा के गुणाे पर  रखकर जाे 
उनक सेवा उपासना करता ह ैउसे शात ा त हा ेसकती है꠰ 
शात अारै अशात क िनजभवाधीनता- भैया ! शात अारै अशात के लए केवल एक दल क 
ही ताे गित करना है꠰ वषयकषायाे क अारे दल भेजा जाय ताे अशात हाे गई, अाैर नही भेजता 
ताे  या गुजारा नही चलता? चलता है꠰ जैस ेक पना मे समझ ला,े कसी इ टप के देखने मे 
समय गुजरा, अाकषण कया, वक प मचाये, दनता बनी, पराधीनता बनी अाैर एेसा याेग न जुडा़ 
हाेता, कसी याेगी के िनकट बैठे हाेत,े अाैर अपना मन एक वश ान मे रहता ता े या समय न 
िनकल सकता था? अरे उससे अाैर अ छा गुजारा हाेता है꠰ लेकन माेह मे जीव यह मानते क एेसा 
वषय मलाये बना मेरा गुजारा ही नही꠰ इितहासाे मे या अाजकल भी जाे कुछ लागे एेसे है क 
ज हाेने यह ठान लया क अम ुक कामनी के बना मेरा गुजारा ही नही꠰ जैसे कसी का चपट 
मला ताे वह यह ठान लेता क मेरा ताे पाणहण इससे ही हाे अाैर अ नजल छाेड़ देता है अारै 
वह समझता है क एेसा कए बना ाण टक ही नही सकत꠰े अारै क पना कराे क यद अापका 
उस इ ट से सयाेग न जुडा़ हाेता ताे  या ठक-ठक समय न गुजरता? ताे एेसे याेगयाे के िनकट 
बैठने से दल बदलता ह,ै उपयाेग शतव क अाेर रहता ह ैता ेउनका समय बत अ छा िनकलता 
है꠰ एेसे याेगी वराे का बाहर मे शरर देखाे ताे अय त मलन शरर ह,ै फर भी वे पव अा तव 
मे अपना उपयाेग बसाये रहते है꠰ ध य ह ैउन यागेी वराे काे जनके भीतर ही भीतर ान बड़ पैनी 
धार स ेचलकर एेसा वेश कर गया क बस िनजानकाश ही समा गया ह,ै वही ज हे य 
लगता है अारै कट यह सब असारता जान ल गई है, एेसे याेगी वराे क उपासना से शात ा त 
हाेती है꠰ 
ालतकमकलक याेगयाे का अभव दन- यहा जनकाे कुछ बताना चाहते है वे सब यह शरर है, 
असार है, मट जाने वाले है अाैर जाे सही चीज ह,ै परमाथ अा ा है उसे यहा काईे जानता नही꠰ 
कसकाे  या बताये, अाैर परमाथ जा े वप है उसे काेई अा ा जान ले, मान ले ताे अ त तव 
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काे मानकर फर वे कसी का े कुछ बताने का भाव भी नही कर सकत,े वक प भी उनके नही 
हाेता꠰ अहा,े यह काम न कया इस जीव ने अारै ताे सारे असार काम कर डाले, धन जाेड़ लया 
ताे  या ह,ै अाखर मरण ताे हाेगा ही, फर  या रहेगा अपने पास साे ता ेबतावाे꠰ सबसे बड़ 
वप है यह अान꠰ बा क अाेर अाकषण कया꠰ जस ेइ जत समझा ह ैलाेगाे ने उस इ जत 
काे ताे धूल मे मला देना हाेगा, तब अपना क याण बन सकता है꠰ उसमे रखा क्  या ह꠰ै कसी न े
कुछ समझा, कसी न े कुछ जाना ताे  या वह भु ह?ै अरे ज हे हम अपने वषय मे कुछ 
समझाना चाहते वे ता ेहमसे भी अधक वषयकषायाे स ेमलन जीव है꠰ उनस ेमरेे अा ा का  या 
सपक ? ताे जा ेयाेगी वर हाेते है वे इन कमकलकाे स ेरहत हाेते है꠰ कलक यही ताे है रागेष 
अादक वक प꠰ अा ा मे कलक लदा ह ैरागेष, क पना, इ छा, च ता चाह अादक का꠰ इस 
कलक मे रहते ए अा ा काे चैन नही है꠰ अब यह िनमनैमक सबध क बात है क एेसे 
रागेषमाेह का कलक छाया हाे अा ा पर ता ेकामाणवगणा कमप बनती है अारै उनके उदय मे 
फर एेसा ही रागादक छाता है꠰ हम लाेग उन कमाे का ेता ेगाल देत ेहै जनक शकल सूरत नही 
मालूम, केवल पु तकाे मे पढ़ रखा है- कामाणवगणाये हाेती है अथवा यु अनुमान से िनणय बना 
लया ह ैएेसे उन कमाे काे ता ेगाल देते है, पर यह नही िनरख रह ेक जाे त य बनकर त काल 
मे तादा  यप से रहकर मेरे काे बरबाद कर रह ेहै, वह है असल मे कमकलक꠰ जस उपयाेग मे 
रागेषमाेहभाव छाया अा हाेता ह ैउस उपयागे मे काेई शवृ ता ेनही ठहर सकती꠰ साात् 
 यमान ह ैइतना भी स व नही ह,ै इन वषयकषाय के वक पाे के िनकट थाेड़ा सा ानकाश 
यह अा ा बनाये रहे꠰ शु श ुअगर लड़त ेहै ता ेदाे शवुाे क सा ता ेह ैपास मे, मगर ये 
वभाव एेसे शु है क वषयभाव है तब शभाव नही꠰ अाैर जब शभाव है तब वषयभाव नही꠰ 
हा, अशाे क  से ताे यह िनणय बनाया जा सकता है क कतने अशाे मे कषाय है, कतने 
अशाे मे वषयकषायाे क मलनता ह ैअारै कतने अशाे मे शता ह,ै पर वषयभाव अाैर शभाव 
का साात् वराेध ह,ै एेसे कमकलकाे काे  ज हाेन ेदरू कया ह ैएेसे याेगी वराे काे नम कार करता 
꠰ 
वृकेश मनूख व तप:ीभरत याेगयाे का अभव दन- यागेी एेसे परमवर त है क जनके नख 
बाल अादक बत बडे़ हाे गए है, पहले छद मे बताया था क जन याेगयाे के केश बडे़ हा ेगए 
है, वे एेसे  यान मे रत रहे क 4-6 माह तक केशलाेच न कया꠰ केश मूछ दाढ़ अादक बढ़ गए 
ताे उनके उन बढे

़
 ए बालाे क महमा नही गायी गई, क त उनका एसेा ान वभाव मे उपयागे 

जुडा़ क जस ानयाेग मे उनकाे बाहर मे कुछ भी सध बुध नही ह,ै नख बढे
़
 है, केश बढे

़
 है, 
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उनकाे सनकर हम भीतर क  व छता पर  डालते है एेसे श भाव वाले याेगी वराे काे मै 
नम कार करता , जा ेतपी स ेभारत है- तप ह ैएक ल ी꠰ ल ी अगर स न हाे जाय अथात् 
िनमल हा ेजाय ता ेकहते है क वह समृशाल बन जाता है꠰ ल ी स न हा ेजाय ताे अा ा काे 
सारे सख मले गे यह बात ब कुल सही ह ैमगर समझे ता ेसही क इसका अथ  या ह?ै ल ी 
का अथ  या ह?ै जा ेअा ा का च ह ह,ै लण ह ैउस ेल ी कहते है꠰ ानलण का ेल ी 
कहते है꠰ ानल ी जनक स न ह,ै जनका ान िनमल हा ेगया ह꠰ै जनक अ तरगल ी 
स न हाे गई ह ैउनका ेसवसमृया मल गई꠰ द:ुख अाकुलता, च ता, वक प अादक यद हाेते 
हाे ताे  चाह ेकसी के अरबाे क भी स प हा,े पर उसे समृ नही कह सकते꠰ खद ता ेवह बड़ा 
द:ुखी है꠰ जा ेानादक ल ी से चढे़ बढे

़
 ए है एेसे याेगी वराे काे मै नम कार करता ꠰ 

ाेक 14 
णाणाेदयाहसे सीलगुणवहइसये तवसगधे꠰ 
ववगयरायसे सवगइपहणायगे वदे꠰꠰14꠰꠰ 
 ानादेयाभष त याेगयाे का अभव दन- एेसे यागेी वर जा ेान के उदय से अाभष त है, अथात् 
ानजल स े जनका अभषेक अा ह,ै अभषेक हाेने से अधक बाते मम क वदत हाेती है꠰ 
अभषेक हाेन ेस ेशीतलता अाती ह ैता ेससार के वक पाे का जा ेसताप छाया था ता े यह ानभाव 
अाया ताे शीतलता अा गयी꠰ उपयाेग बनाकर परख लजये꠰ जब ान मे केवलान का ही  वप 
रहता अारै काेई न बसा हाेता, कसी क क पना नही हाेती, उस समय ताे यह अा ा एक बादशाह 
है, नायक ह,ै भु है꠰ अब इसके कानैसी क पनाये रह गयी, काैनसा वक प रह गया? जब ान 
मे ान समाया ह ैता ेउसे सब कुछ मल गया꠰ यही ह ै  वाथस꠰ वाथस मे रहना ह ैता े
ानानुभूित मे रहे꠰ ानानुभव के समय सवअथाे क स अा करती है, यही ह ैअनुदश धाम꠰ 
जा ेअपने अापक एकमा दशा है उस दशा के अनुसार जनका उपयाेग बना ह ैउसकाे माण हाे꠰ 
दशा ल य काे भी कहते है꠰ ल य के अनुसार जाे उपयाेग बनता ह ैवह उपयाेग ह ैअनुदशधाम 
याने सवाे कृ टधाम꠰ जसका िनयम ह ैक एक दा ेभव के बाद ही िनवाण ा त कर ले ꠰ उ वलाेक 
मे बसने वाले अनुदश सवाथस व अनुर वमान स ेमु नही मलती꠰ एक भव अथवा दा ेभव 
धारण करके मु त हाेत ेहै, मगर अपने ही उपयागे के ारा अपने मे ही बना लया गया अनुरधाम 
जससे उ कृ ट अारै कुछ नही है उससे ताे इसी भव मे मु त हाेना ह,ै ता ेइन सब ानाभषेकाे स े
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शीतलता अनुभव क गई है꠰ दसूरे अभषेक से  व छता कट हाेती है꠰ अा ा क  व छता यही है 
क एक वश रागेषरहत स ा ान बना रहे꠰ परवाह न करे क ये परजन के लाेग  या करते 
है?  अरे सभी जीव अपने अपने भा य के अनुसार अपनी-अपनी  यव था बनाते है꠰ यह पुष ता े
सबका नाैकर चाकर बन रहा है꠰ इस ेखद काे  या मल रहा है? धन जाड़ेकर रखा ताे खद काे 
उससे  या मलना ह?ै एक वक प वड बना बनायी जा रही है꠰ परजन बत अ छे मल गए ताे 
उससे खद काे  या मलता ह?ै वे परजन  या हत कर देगे? बक वे  नहे का ब धन बढ़ जाने 
से बरबाद के ही कारण बन सकते है꠰ इस माेह का ताे परहार कये बना अा ा का गुजारा हा े
ही नही सकता, अाैर परजन का ही माहे छाेड़न ेक बात नही, दिुनया के सभी परभावाे के माहे 
छाेड़न ेक बात है꠰ इय का  यापार ब द कया, मन क दाड़ै समा त क, सबके हाथ जुडे

़
, हाथ 

जुडे
़
 के मायने हाथ जाेड़ना नही, क त इनमे से मेरे लए काईे िनम बनता है ताे ाेभ का िनम 

बनता है꠰ पर वश अान द का अनुभव करने का काेई िनम नही बनता इसलए हे सब परपदाथ 
चेतन अचेतन, तम अपने ही घर रहा,े त हारे हाथ जाेडू꠰ मै अब अपने िनज वप मे बसूगा, 
जसके एेसा ान का उदय चल रहा है꠰  व छता ता ेउस महापुष के है꠰ एेसे  व छ अाैर शीतल 
श अान द का अनुभव करने वाले याेगी वराे क मै व दना करता ꠰ 
       शीलगुणवभूषत याेगयाे का अभव दन- बा अा यतर परह से रहत ान यान 
तप चरण मे लवलन एक िनजशान वप क अपने अापक तीित रखने वाले याेगीजन 
शीलगुण स ेवभूषत हाेत ेहै꠰ अा ा का ृगार शीलगुण है꠰ शील कहा ेया गुण कहा,े एक ही बात 
है꠰ शील ता े है एक  यापकप꠰ शील वभाव सहजभाव मे रहना अारै गुण है भेद वभावप꠰ 
ानदशन चार अान द गुणाे से वभूषत रहना, अथवा शील से वभूषत है क इनक िनर तर  
अा ा के ान वभाव पर रहती है꠰ कसी भी समय इसका व रण नही करते꠰ इसका िनर तर 
 रण ही जीव का शरण है꠰ साे यही शरण वे गहते रहते है अाैर गुणाे से वभूषत हाेने से चार 
मे वशेषता अायी꠰ गुणाे के श वकास हाेने मे ही उनका ृगार ह,ै एेसी शील अाैर गुणाे से 
वभूषत याेगयाे काे मै व दन करता ꠰ 
तप:सरभत याेगयाे का अभन दन- जाे तप से सगधत है, तप चरण करने से शाररक गध मे भी 
वशेषता हाेती ह,ै अा ीय सरभ ता ेउम हाेती ही है꠰ पर तप चरण के ताप से राेगादक नही 
रहते अाैर कुछ अितशय भी उ प न हाे जाते है꠰ जब तपश्  चरण के ताप से ऋया भी उ प न हाे 
जाती है, शाररक सगध अादक उ प न हाे ताे इसमे काेई अा चय नही꠰ जहा ऋया बतायी 
जायेगी क जनका मल भी एक अाषैध बन गया ह,ै उसका  पश हाे जाये ता ेराेग दरू हा ेजाये 
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इसमे अयु क बात भी नही है꠰ तप चरण क एेसी महमा ह ैक  उनका शरर, उनका रग रग 
जीवाे के रागे के दरू करने का िनम हा े जाता ह,ै ताे ये याेगी वर तप:सगध वाले है꠰ 
अ त:वातावरण शातद है उसस ेता ेवे सगधत  है ही, पर देह गध भी उनक सरभत हाे जाती 
है꠰ एेसे एक ानयाेग मे उपयाेग रखने वाले याेगीजनाे काे मै व दन करता ꠰ 
ढ़तम  वापेयागेी याेगयाे का अभव दन- ये राग दरू हाेन ेस ेअपने अापमे बत ढ़तम है, कतने 
भी उपसग अाये, व अाये, पर अपने  वप से चलत नही हाेते꠰ देव, इ , च अादक उन 
याेगयाे के ित  याे झकते है? उनके चरणाे मे  याे झकते है? उनके चरणाे मे  याे व दन करते 
है? उनके अा ा वशेषता है꠰ धन वैभव या ऊपर इ जत क वशेषता हानेे से काेई झकता नही, 
अाैर अगर धन वैभव अादक वशेषताअाे के कारण काेई झकता भी ह ैताे वह अ तरग से नही 
झकता꠰ जसका  वाथ पूरा सधता है वह दय से कुछ चाहता है कसी धिनक काे  अाैर जसके 
 वाथ बाधा अाती ह,ै  वाथस नही हाेती है꠰ वह धिनकाे के ित झकता ताे है पर पीछे से उनक 
िन दा करता रहता ह,ै पर जनका अ त:तव वश हाे गया है एेसे ये यागेी वर, इनक अाेर काईे 
झकेगा ता ेवनय से ही अाैर अ तभाव से झकेगा꠰ ता ेये सम त भ तसमहू जा ेयाेगराज के चरणाे 
मे अाते है उसका कारण यह ह ै क उनमे राग नही ह,ै अाैर राग न रहने से ये  वय सढ़ है, 
जनका च अथर ह,ै जाे अपने अापमे ढ़ नही रह सकत ेइसका कारण है क उनके वषयाे का 
राग लगा अा ह,ै उसक धुन रहने के कारण कसी एक बात मे थरता नही रहती꠰ वे याेगी वर 
रागेष से रहत है अतएव अपने अापमे सढ़ है, एेसे ढ़तम उपयाेग वाले याेगी वराे का मै व दन 
करता ꠰ 
शवगितपथणायक याेगयाे का अभव दन- ये शवगित के कृ ट नायक है꠰ नायक कहते है ले 
जाने वाले काे꠰ ले जान ेमे खद भी जाना जाना पड़ता है अारै दसूरे लाेग भी उसके साथ रहते है꠰ 
जाे  वय माेमाग मे चले अारै दसूराे के माेमाग मे चलने के िनम बने उसे नायक कहते है꠰ ता े
ये याेगी वर शवगित के नायक है꠰ इ हाेने माे क गल देखी है इसलए वे िनव न हाेकर उस 
गल से चल रह ेहै꠰ जसैे यहा ज हाेने जाे रा ता देखा हा ेवे वहा िन:शक हाेकर बढ़ते चले जाते 
है꠰ इन याेगी वराे न ेमुमदर क गल देखी ह ैसा े ये चल रहे है꠰ अाैर जा ेलाेग मु के 
अभलाषी है वे इन याेगी वराे के उपदेश के ारा उनक सेवा करते ए उनके पीछे चलते रहते है꠰ 
ताे ये याेगी वर माेमाग के नायक है, एेसे माेमाग के नायक काे हमारा मन, वचन, काय से 
व दन हाे꠰ 
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ाेक 15 
उ गतवे दतवे ततवे महातवे य घाेरतवे꠰ 
वदाम तवमहते तवसजमइड्जुे꠰꠰15꠰꠰  
तप वी याेगयाे का अभव दन- जाे उतप के धारक है, बडे़ कठन जाे ताे के धारक है, जैसे एक 
उपवास करके अाहार लेना, दाे उपवास करके लेना, 3 उपवास करके लेना, एेसा बढ़ाते जाते है ताे 
इस तरह क यावाे वाले, इस तरह से कठन-कठन अनशन अादक जाे तप चरण है एेस ेउ 
तप चरण करके भी जनके शरर क दि कम नही रहती  युत बढ़ती जाती ह ैअाैर न अपने 
अा ा के कसी हतकायाे मे व अाव यक कायाे मे हीनता अाती ह,ै एेसे द ततप वाले याेगी वर है꠰ 
जा ेतप चरण स ेखूब अाैर तप चरण के ारा अपने अ तरग चैत य वप मे भी जाते है, ताप 
बढ़ता रहता है, एेसे त ततप याेगी वर बड़ा तप चरण करके भी जनके शरर मे हीनता नही अाती, 
शीलचय अादक गुणाे मे कसी भी कार हीनता नही अाती, एेसे बडे़ तप चरण के धारण करने 
वाले याेगीजनाे का मै व दन करता , जाे तप अाैर सयम के कारण अा समृ से सयु त है꠰ 
अा ा मे अन त श ह ैइसमे रचमा भी अा चय नही꠰ जा ेअा चयाे पादक काय है- जैसे अाकाश 
मे गमन करना, छाेटा बड़ा शरर बनाना, पवताे के भीतर स ेवहार करना अादक के सम त काय 
तप अारै सयम स ेउ प न हाेते है, एेसे अनेक अितशयाे स ेस प न याेगी वराे का ेमै नम कार करता 
꠰ 
 

ाेक 16 
अामाेसहए खेलाेसहए ज लाेसहए तवसे꠰꠰ 
 व पाेसहीए स वाेसहीए वदाम ितवहेण꠰꠰16꠰꠰ 
सवाैषधप याेगयाे का अभन दन- जनके अगमल अादक के ने मा से राेग दरू हा ेजाता है 
एेसे याेगी वर जनका  यान तप इतना बड़ा है क वे यद कसी पर हाथ रख दे, कसी राेगी काे 
 ले ताे उनके ने मा स ेही रागे दरू हा ेजाते है꠰ यह बात माेहीजनाे का,े अा  वप से 
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अपरचत जनाे का ेस देहजनक ह ै लेकन एेसी ऋया हाे जाना, एेसे अितशय हाे जाना काईे 
अा चय क बात नही है꠰ उनके ने मा स ेअनेक कार के राेग दरू हाे जाते है꠰ उनके कफ, 
थूक, मल का भी  पश हाे जाय ता ेभी राेगयाे का राेग दरू हाे जाता है꠰ एेसा पव अा ा यह 
याेगी हाेता है꠰ ानयाेग के धार साधु पुषाे के जनके अात क वश के ताप से इस 
शरर के एसेे मल भी अाैषधप बन जाते है꠰ ज हे अा  वप का कुछ भान ह ै वे अमूत 
चदान द वप अा तव क बार बार सध लया करते है꠰ उनमे उस अा तव क अाराधना के 
कारण अितशय उ प न हा ेजाया करते ह꠰ै जनका पसीना भी कसी काे  जाय ताे राेगयाे का 
राेग दरू हाे जाता ह,ै एेसे तप चरण मे कुशल याेगी वराे का मै व दन करता ꠰ उनके शरर क 
 पश क ई वायु भी रागेी के लग जाय ताे राेगयाे का राेग दरू हाे जाता है꠰ यप राग दरू हाेन े
मे उनके पु य का उदय कारण ह,ै पर जैसे अाैषध सेवन करने से राेग दरू हाे जाते है ताे अतरग 
कारण ताे उनके साता का उदय ह ैलेकन अाषैध का भी िनम हाेता ह ैइसी कार यप उन 
राेगयाे के राेग दरू हाेन ेमे उनके साता का उदय ही कारण है लेकन इन याेगी वराे का  पश, 
इनका मल, इनके शरर का पसीना अादक िनम हाे जाते है ता ेएेसे परमपावन यागेी वराे काे मै 
मन, वचन, काय से व दन करता ꠰ 

ाेक 17 
अभय महावीरसप सवीए अखणमहाणसे वदे꠰ 
मणवलवचवलकायवलणाे य वदाम ितवहेण꠰꠰17꠰꠰ 

 
अाहाराितशय ऋस प नयाेगयाे का व दन- तप चरण के यागे से एेसी समृ जग जाती है  क 
यद वषमत भाेजन भी कसी के ारा इन याेगी वराे के हाथ मे अा जाय ता ेवह भी अमृतप 
परणम जाता है꠰ जतन ेये अ य देवाे मे ृगार वशेषण अादक लाेक मे माने जा रह ेहै इन सबके 
कुछ मम है꠰ लाेक स है क महादेव ने वष पया अारै वह अमृत बन गया꠰ वे महादेव वे 
याेगराज ही ताे है꠰ ये महादेव भी पहले िन थ मुिन ही ताे थ,े इनमे अनेक अितशय भी उ प न 
हाे गए थ,े दशम वानुवाद स कर रह ेथ ेउस समय वा मे माेहत हाकेर ये अागे न बढ़ सके, 
क त अितशय कुछ बढ़ा चढ़ा हाे गया था꠰ एेसा भी अितशय याेगयाे मे हाे जाता है क वष 
मत भाेजन भी यद इन याेगयाे के हाथ मे अा जाय ता ेवह अमृत बन जाता ह꠰ै काेई कडवा 
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भी भाजेन हा ेताे उन याेगीजनाे के हाथ पर अाने पर ही मधरु हाे जायेगा, खा भी भाजेन हाे अारै 
वह इन याेगी वराे के हाथ पर अा जाय ताे दधू घी अादक क तरह मधुर बन जाता है꠰ ता ेयह 
बात अ यु वाल नही है꠰ अा दशन क धुिन रखने वाले नाना परषह उपसगाे पर वजय पाने 
वाले याेगयाे के वश हाेने के कारण तप चरण मे इतना अितशय हा ेजाता है क ये घृतरस 
अादक सयु त पदाथ बन जाते है, यह अा चय क बात नही है꠰ कुछ भावाे से भी एसेी बात बन 
जाती है꠰ जब भाव िनमल हा ेअारै भपूवक इ ही याेगराजाे काे अाहारदान कया जा रहा हा ेता े
भावाे क िनमलता समताभाव के कारण अाैर वशेषभ के कारण भाेजन खा हा ेता ेभी बत 
मीठा मालूम देता है꠰ यद काेई खा सूखा भाजेन हाे ताे वह भी उन याेगयाे के हाथ मे अाने से 
घी दधू अादक क भाित  वाद ट अाैर शस प न हाे जाता है꠰ जन यागेी वराे क इतनी महमा 
है यह महमा अ तरग साम य का ेबताने वाल ह,ै कही ये इस कारण वदनीय नही है क ये भाेजन 
करते है ता ेघी दधू जैसा  वाद अाने लगता है꠰ एेसे अितशय जस बल पर ए है उस अा तरक 
तप चरण स य ान याेग क व दना क जा रही है꠰ ये याेगी वर अीण महान् ऋ से स प न है꠰ 
जस रसाेई मे ये याेगी वर अाहार कर ले उस रसाेई का अाहार कतने ही लाेग कर जाये पर कम 
नही हाेता꠰ एसेे अीण महान् ऋ के धार याेगी वराे क मै व दना करता ꠰ 
यागेवलाितशयस प न याेगयाे का व दन- ये याेगी वर द य य जनाे ारा व दनीय हाेत ेहै꠰ मनाेबल 
इतना बढ़ा है क सम त ादशाग के अथ का अ तमुत मे ही च तवन कर जाते है꠰ ादशागुत 
बत व तृत है꠰ जतने अाज शा  पाये जा रहे है धमस ब धी वे सब शा  कसी एक ही अग के 
बराबर नही कर पाते है꠰ एक पद मे हजाराे लाखाे ताे  लाके समा जाते है꠰ जाे पद का माण ह ै
अाैर एेस-ेएेसे कराेड़ाे पदाे का एक-एक अग एक-एक पूव हाेता है꠰ ताे अाप अ दाज कर सके गे क 
11 अग 14 पूव अ य भी 12 वे अग के भेद अारै अ तबा इन सब ुताे का करण कतना बड़ा 
है लेकन इन सम त तुाे का च तन अ तमुत मे कर ले एेसा मनाेबल याेगयाे का ेा त हाेता है, 
वचनबल भी इतना महान् ह ै क उस सम त ुत का ेअ तमुत मे बाेल ले ꠰ बाले ले गे पर वह 
अितगूढ़ विन है꠰ जैस ेकाेई पुष कसी  तवन काे एक घटे मे पढ़ता ह ैता ेकाेई अाध घटे मे ही 
पढ़ ले काेई 15 मनट मे ही पढे़ अाैर यद वचनाे से नही बक अ तज प से भीतर ही भीतर 
काईे पढे़ ता ेवह कुछ ही मनटाे मे पढ़ सकता ह꠰ै यह ता ेबना ऋ वालाे क बात ह,ै ज हे 
वचनबल क ऋ ा त ई है वे सम त ादशाग काे अ तमुत मे कह सकते है꠰ कुछ अ दाजा 
भी अपने मे बना सकते꠰ अाप जाे वनती पढ़ते है उसे जरा जारे से खूब राग मे पढे़ ताे काफ 
समय लगता ह,ै यद उसे बना राग के धीरे-धीरे पढे़ ताे कुछ कम समय लगता ह,ै यद मन ही 
मन मे पढे़ ताे बत ही कम समय लगता है꠰ ताे फर जाे मनाेबल  वचनबल अाद ऋ के धार 
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याेगी वर है वे ताे सम त ादशाग काे अ तमुत मे बाेल लेत ेहै꠰ उन यागेी वराे के कायबल इतना 
कट ह ैक बडे

़
-बडे
़
 चयाे क सनेा काे भी परा त कर दे, पर वे याेगी अपने कायबल का याेग 

नही करते; कुछ याेजन ही नही है अपने कायबल का याेग करने का꠰ उन याेगी वराे के इतना 
कायबल कट अा ह ै क बडे

़
-बडे
़
 चवितयाे क सेना का ेभी परा त कर दे एेस ेतीन याेगाे के 

बल ऋ से स प न याेगी वराे क मै मन, वचन, काय क सभालकर व दना करता ꠰ 

ाेक 18 
 
वरकुबीयबु पदणुा सारय म सादेारे꠰ 
उ गहईहसम थे  स थवसादे  वदे  ꠰꠰18꠰꠰ 
काे ठऋ एव बीजऋ के धारक याेगयाे का व दन- जनकाे काे ठबु क ऋ ा त ई है, 
जैसे काेठे मे जतना धान भर दया, ताला लगा दया ता े वे उतने ही धान बने रहेगे, जब खाेला े
तब उतने ही िनकले गे, इसी कार जसने जतना ानाजन कया है जतना ान ा त अा है 
उससे कम न हाेगा꠰ कतने ही वष  यतीत हाे ले पर ान मे कमी न अा सकेगी, एेसी ऋ काे 
काे ठ यधा याेपम ऋ कहते है꠰ अभी हम अाप कुछ भी अ ययन करे एक दाे वष ही उसका 
अ यास छाेड़ देने पर कमी अा जाती है पर काे ठऋस प न याेगी वराे के जाे ान उ प न हाेता है 
उसमे कभी कमी नही अा सकती है, जसके बीजऋ उ प न ई है, जतना वह ान अजत 
करता है उससे कई गुना उसका ान कु जीप से बढ़ता रहता है꠰ जैस ेअाजकल कु जीप पठन 
हाेता ह ैताे जा े कुछ पढ़ा दया गया उसके बाद कु जी स ेबत से अपठत वषयाे का भी अथ 
लगाया जा सकता ह,ै इसी कार जनकाे बीजऋ उ प न हाेती है वे जाे कुछ सीखते है उससे 
उनका ान कम नही हातेा बक कु जीप बढ़ता रहता ह,ै एेसे बीजऋधार याेगी वराे क मै 
व दना करता ꠰ 
पदानसुार भ नातेृ व सूाथऋ के धारक याेगयाे का अभव दन- एक पदानुसार ऋ हाेती है꠰ 
उस ुत मे कसी भी बीच क जगह का काेई पद बाेल दया जाय ताे वे अागे अाैर पीछे के पदाे 
काे भी जान जाते है꠰ जसैे पराअाे मे कभी एेसा  न अाता क  लाेक का अतम चरण या म य 
का या ार  का चरण बाेल दया अाैर उस पद काे पूरा करने के लए कह दया ताे उसके पूव 
अाैर उर पद क पूित कर द जाती ह,ै एेसे ही वे याेगी वर कसी जगह का काेई पद बाेल दया 
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जाय ता ेवे उसके अागे पीछे के पदाे का ेसारे करणाे का ेजान जाते है एेसी पदानुसार ऋ उन 
याेगी वराे मे हाेती ह,ै एेसे ऋधारक याेगी वराे का मै व दन करता ꠰ एक भ न ाेतृ व क बु 
हाेती है꠰ चाहे कही लाखाे अादमयाे का जमघट हा,े चाह ेकसी चवती का कटक ही  याे न हाे, 
वे सभी लाेग श द बाेल रहे हाे, पश-पी भी बत-बत बाेल रह ेहाे पर एेसे काेलाहल मे भी एक-
एक  य के एक-एक जीव के श दाे का े भ न-भ न समझ लेना, सन लेना, यह ह ैएक ऋ, 
एेसी भ न-भ न परख कर लेने वाले पैनी बुसहत याेगी वराे का ेमै व दन करता ꠰ व तभाव के 
स ब ध मे जनका ान उ कृ ट ह,ै जा ेसूाे के अथ मे िनपुण है, अनेक सू हाेते है जनमे 
वभ न अथ बसे हाेत ेहै, उनके यथाथ अथ के लगाने मे जनक िनपुणता ह ैएेस ेसूाथवशारद 
याेगी वराे का मै व दन करता ꠰ 

ाेक 19 
अाभणवाेहयसदअाेहणणमणणाणस बणाण꠰ 
 वदे  जग पदाेवे  प च खपराे खणाणी य꠰꠰19꠰꠰ 
वशवृ अाभिनवाेधक ान के धारक याेगयाे का अभव दन-इसमे ानसप न याेगी वराे काे 
नम कार कया गया है꠰ याेगी अाभिनबाेधकान के  वामी है एेस ेयाेगी वर हाेत ेहै क ज हे बत 
पदाथाे का ान हा,े काेई ाना यास नही करना पड़ता꠰ यप अाभिनबाेधकान इयज य है 
लेकन साम य एेसी कट हाेती है क इसके थाडेे

़
  यापार स ेबत से पदाथाे का बाधे कर लेत ेहै 

इसका नाम अाभिनबाेधक मितान है꠰ अाभिनबाेधक बड़ा उम श द है꠰ एक मितान ता े
अाभिनबाेधक का एक भेद है꠰ जैस ेबताया है मित ृित सा च ता, अाभिनबाेध, ये सब मितान 
के अनथा तर शद है, अथात् मित ृित अादक मितान के भेद है, ताे जनके ये सब मित ृित 
 रण अादक भेद है, उसका श नाम है अाभिनबाेधक अथात् अभ अाैर िन क पित से जहा 
बाेध हाेता ह ैउसे अाभिनबाेधक कहते है꠰ जाे च इय ारा जाना जाता है वह चइय से 
ही जाना जाय, जा ेजस इय का वषय है वह पदाथ उस इय स ेही जाना जाय एेसा िनयम 
जहा पड़ा ह ैउस े िनयमत ान कहते है अाैर जा े िनमनैमक पित स े जस सधान क 
अाव यकता हाेती ह ैएेसे सधान प अभमुखता जहा इय अारै वषय क हाेती है उसे कहते 
है अभमुख से उ प न अा ान꠰ ताे अभमुख अाैर िनयमत पदाथ का जहा बाेध हाेता है उसे 
अाभिनबाेधक ान कहते है꠰ 
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वश वृ तुान के धारक याेगयाे का अभव दन- अाभिनबाेधक ान जाने ए पदाथ मे फर 
तक वतक  ारा अ यधमाे का जाे च तन कया जाता ह ैउसे कहते है ुतान꠰ जैसे घड़ काे अाखाे 
से देखा ता ेजा ेदेखने मे अाया वह ताे अा मितान अाैर उसके स ब ध मे यह जाना क यह घड़ 
है, यह अाकार ह,ै इसमे जाे भी अारै च तन चलते है वे ए ुतान꠰ बक यह घड़ सफेद है 
एेसा जाना ताे वह ान भी ुतान है꠰ इसी काे पहले जाना, मगर जाना भर, यह सफेद है यह 
वक प न हाे तब ताे है अाभिनबाेधक का प अाैर इतना भी वक प हाे क यह सफेद है ता ेवह 
ुतान बन जाता है꠰ यद इस ही घड़ काे काेई बकर देखे ताे उस बकर ने जा ेजाना वह ताे 
मितान ह,ै पर यह सफेद ह,ै एेसा उसने शायद न साेचा हागेा या अाैर ढग से साेचा हाेगा वह ह ै
उसका ुतान꠰ ुतान से स प न याेगी वराे का मै व दन करता , जनका यह ान ुत के 
स ब ध मे बेराेकटाेक चलता रहता ह꠰ै यहा साधुवाे क भ क जा रही है꠰ साधुवाे का दसूरा नाम 
है याेग꠰ याेगी पुषाे के ान स ा रहता है꠰ याेगयाे के म याान नही हाेता, ताे वे स े ान 5 
कार के है,- अाभिनबाेधक ान, ुतान, अवधान, मन:पयायान अाैर केवलान꠰ ये 5 कार 
के ान के वकास है꠰ जहा इय अाैर मन से पदाथाे काे जाना जाता ह ैउसका नाम ता ेहै 
मितान अारै मितान से जानकर फर उसमे कुछ अारै वशेष जानना उसका नाम है ुतान꠰ 
जैसे अाखाे से देखा अारै देखते ही जान गए वह ताे है मितान, फर उसके बारे मे जानना क 
यह काला ह,ै यह नीला है एेसे अाकार का ह,ै कहा क बनी है, ये सब तुान कहलाते है꠰ 
अवधानस प न याेगयाे का अभव दन- तीसरा ान है अवधान꠰  
अवधान क बात शा ाे मे सनन ेकाे मलती है क फलाने मुिन ने फलाने के पूवभव क बाते 
बतायी꠰ ता ेअवधान अागे अारै पीछे दाेनाे क बाते जानता ह,ै दरू क बात जानता ह,ै नीचे क 
बात जानता है, ऊपर क बात जानता ह,ै सम त दशा क बात जानता ह,ै मगर जानता है  याद 
लेकर, पूरब मे इतनी दरू तक जाने, पम, उर तथा दण मे इतनी इतनी दरू तक जाने, याे 
सीमा पड़ रहती ह,ै लेकन माटेे तारै स ेयह जान ला ेक अवधान नीचे क बाते  यादा दरू तक 
क जानता है, ऊपर क बाते कम दरू तक क जानता है꠰ जैसे मान लाे ऊपर क बात एक लाख 
काेश क जाने ता ेनीचे क बात अरबाे काेशाे क जानता है꠰ ऊपर के देव ऊपर क बाते ताे बत 
कम दरू क जानते है मगर नीचे नरकाे तक क बाते जानते है, ता ेअवधान से पी पदाथ 
अा श स ेबना इय, मन क सहायता स ेजान लया जाता ह꠰ै काईे पूछे क मै पहले  या 
था ता ेअवधानी साध ु पछले भव क बाते बता देगा꠰ एक श अमतू अा ा हा,े अाकाश हाे, 
काेईसा भी पदाथ हा,े परमाथ अमूत पदाथ क बात अवधान नही जान सकता꠰ उसे ताे केवलान 
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जानेगा꠰ दसूरे के अा ा काे अथवा अाकाशदप पर अमूत पदाथाे काे अवधान नही जान सकता 
है꠰ ता ेएेसे अवधान के धार जाे याेगी ह ैउनकाे हमारा नम कार हाे꠰ 
मन:पययानस प न याेगयाे का अभव दन- चाैथ ेान का नाम ह ैमन:पययान, याने तप चरण 
करके उन याेगयाे मे एेसा अितशय कट अा ह ैक दसूरे के मन क अय त सू  बाताे काे भी 
वे जान लेत ेहै꠰ यह पुष  या साेच रहा ह,ै कतनी दरू क बात, कतने पहले क बात, कतने 
अागे क बात वचार रहा ह,ै इन सब बाताे काे मन:पययानी याेगी जान जाते है꠰ ये सब ान के 
वकास है꠰ हम उन याेगयाे क चचा सनकर थाड़ेा यह  यान मे लावे क जैसा मरेा अा ा ह ैवैसा 
ही इन याेगयाे का अा ा है꠰ जाित मे कुछ अ तर नही है जाे चेतन हम है साे चेतन ये याेगी वर 
है꠰ ये याेगी वर उ ान के वकास के अधकार हा ेगए, हम अाप लाेग वषयकषाय के साधनाे मे 
पडे़ है, उन क अटक लगी ह ैइसी वजह स ेहम अाप ान का उ वकास नही कर पाते꠰ पर यह 
वषयकषायाे क अटक हम अापकाे  या काम देगी? य ह परजनाे का  नेह, यह धन वैभव क 
ीित यह वषयकषायाे क रित, इनसे हम अापका गुजारा नही चल सकता है꠰ अाखर ये सब 
टेगे, बुढा़पा अायेगा, फर मरण अव य हाेगा, फर अागे  या हाेगा, साे ता ेबतावा?े यद अाप 
कहे के बुढापे़ के बाद फर कही जाकर ब  ेबनेगे ता ेभाई इस भव के ब े ता ेन रहे, यद चूहा 
ब ल अादक के ब े हा ेगए ताे फर  या हागेा? अथवा कट मकाैडे़ हा ेगए ताे फर  या हागेा? 
अथवा मनु य ब ा भी हा ेगए ताे शैथ य अान ताे बालवत् ही हाेगे, इससे इस शेष रही ज दगी 
से कुछ लाभ उठा ले ꠰ जाे बात इन याेगयाे मे है वही बात हम अापमे है꠰ फक  इतना पड़ गया क 
हम अाप ता ेइन वषयकषायाे के ेमी हाे गए अाैर उन याेगयाे ने इन वषयकषायाे मे लात मार, 
वे इन वषयकषायाे क अाेर  नही करते, उनका ान अ य त  व छ हा ेगया ह ैअाैर उनमे एक 
एेसा अितशय कट अा क अ य त शा त च रहते है अारै यहा हम अाप लाेग अशा त है꠰ 
     वपलुमितमन:पययानी क तद् भवमाेगामता का िनयम- मन:पययान दाे तरह के हाेते है- 
एक ऋजुमन:पययान अाैर एक वपुलमन:पययान꠰ ऋजमुन:पययान दसूरे के मन क सीधी 
बाताे का ेजान जाता है꠰ यद वह दसूरा पुष मायाचारपूण वचार करे ताे उसके मन क बाताे काे 
ऋजुमन:पययानी नही जान सकता꠰ जैसे कसी काे कसी के ित है ताे ह या करने का भाव, पर 
दखावे मे उससे बड़ा  नहे दखाता ह,ै ताे एेसे मायाचारपूण भावाे काे ऋजमुन:पययानी नही जान 
सकता꠰ लेकन वपुलमन:पययानी दसूरे के हर कार के वचाराे का ान कर लेता है꠰ यह 
वपुलमन:पययान इतना ऊ चा ान है क दसूरे के मन क कठन से कठन बात भी जान लेता 
है꠰ यह बड़ा िनमल ान है꠰ उसके बाद केवल ान हाेता है꠰ अवधान भी जैसे तीन तरह के हाेते 
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है- एक देशावधान, दसूरा सवावधान अारै तीसरा परमावधान꠰ सवावधान अाैर परमावध 
ान हा ेता ेिनयम से माे हाे जाता है꠰ इसी कार जसके वपुलमित  मन:पययान हाे िनयम से 
वह उसी भव से माे जावेगा꠰ 
      केवलानी परमयागेे वराधपित का अभव दन- अब 5 वा ान अाता ह ै केवलान꠰ यह 
सबसे ऊ चा ान है꠰ जस भगवान काे हम पूजते है वह केवलानी है꠰ केवलानी उसे कहते है जाे 
तीन लाेक तीन काल क सम त बाताे का ेयथाथ जान जाय꠰ इस अा ा मे ान ता ेसबके उतना 
ही ह ैजतना क भु मे है꠰ श देखा ेता ेसबमे सवता क ह,ै लेकन जब हमारा काम ही वषय 
स ब धी है, कषायाे का अावरण है ताे यह ान ढका अा ह꠰ै कट नही हाे पाता꠰ ये कषाये मटे, 
माेह मटे ता ेान कट हाे꠰ अब अाप साेचये क अापका ेभु बनना ह ैया ससार मे लना है꠰ 
ससार मे लने वाले ता ेहै अनगनते तरह के अाैर माे पाने वाले है सब एक तरह के꠰ सबका 
एकसा ान ह,ै एकसा अान द ह,ै एकसी बात है꠰ अाैर ससार जीवाे मे देखा-े कसी के कैसी 
कषाय ह,ै कसी के कैसी ह,ै सबक अपनी-अपनी बात है꠰ पयाये भी ता ेअनगनते है꠰ वृ, पृ वी, 
जल, वायु अ, कड़ा मकाेड़ा, पश पी, देव, नारक, मनु य अादक अनगनते तरह के है अाैर ये 
भी अपन-ेअपने मे अनगनते तरह के है꠰ ताे ये सब कई कार के द:ुख भाेगते है꠰ ताे दा ेबाते है 
ससार मे- लना अाैर माे पान꠰ इन दाे बाताे मे त हे  या मजूर ह?ै जाे भी अाप चाहेगे साे मल 
जायेगा, पर दल से चाहा जाय ताे यह बात हाेगी, इसमे काेई स देह नही꠰ अा ा मे यह च हाे 
जाय क मझुे ता ेससारमे नही लना ह,ै माे पाना ह ैताे वह जर माे पा लेगा꠰ माे का 
 वप जान ले अाैर ससार का  वप जान ले अाैर इनका अ तर समझ ले क ससार ता ेइसका 
नाम है अारै माे इस ानान द के वकास का नाम ह ैअारै उसमे च हाे जायेगी ताे िनयम से 
मु ा त हाेगी जहा केवलान के ारा वशद सकल सत् जाना जाता है सदा काे꠰ 
      परमलाभ के उपाय क अच पर वषाद- देखा ेता ेसवाधक बड़ समृ का लाभ हम 
अापका े केवल भावाे स े मलता ह,ै काेई कठनाई नही ह,ै ताे उसमे ता े च न जाय अारै 
वषयकषाये मे ही रमते रहे ताे फर उससे उ प न द:ुख काेई दसूरा ताे न भाेगने अायेगा꠰ लेकन 
हम अाप द:ुख भी भाेगत ेजाते है अारै उ ही द:ुखद कायाे मे लगते भी जाते है꠰ एेसी हालत सम त 
ससार जीवाे क है꠰ कैसी शरर मे फ से रहने मे अाफत ह?ै कहा ताे यह भु के समान ानान द 
वाला अा ा, जाे क  वत रह,े सखी रह,े िनवक प रह,े कसी कार का  लेश ही जहा नही ह ै
एेसा वश ानकाश रहा करे, अाैर कहा यह देह मे फ सा है, बडे़  लेश भाेग रहा है꠰ यह शरर 
हाड़, मास, चाम खून, पीप, नाक, मल, मूादक महा अपव चीजाे का पुतला है, एेसे महा 
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अपव शरराे मे यह जीव फ सा अा ह ैअाैर बडे़ बडे़  लेश सहन कर रहा है꠰ भूख  यास क 
वेदनाये भी इस शरर के कारण है꠰ उसी सग मे चूक शरर से माेह ह ैइसलए रसाे के  वाद मे 
यह जीव अास त हाे जाता ह ैअाैर अपने भु क सध भी भलू जाता है꠰ ता ेबड़ वप मे पड़ा ह ै
यह जीव꠰ स ान अपमान के द:ुख भी यह जीव इसी शरर मे बधे हाेन ेके कारण सहन करता ह꠰ै 
यप अपमान ह ैअ छ चीज, अप हाे गया है मान जसका उसे अपमान कहते है꠰ अप के मायने 
है न ट हाेना꠰ ताे जसका मान ब कुल न ट हा ेगया, भगवान बन गया उसका नाम है अपमान, 
पर इस जीव ने यह बु क क जतना ऊ चा मान स प न मै चाहता था उतना नही ा त हाे 
सका, उसका नाम अपमान मानता है꠰ ता ेइस अपमान के  लेश का कारण भी यह शरर है꠰ इसी 
कार ठड, गमी, नाते र ते, कुट ब परजन अादक के सम त कार के  लेशाे का कारण यह 
शरर है꠰ ता ेइन शरराे मे बधा हानेे के कारण यह जीव सदा द:ुख भाेगता रहता है꠰ जा ेजीव 
अपन ेसे ब कुल भ न है उ हे भी अपना मानकर उनसे ीित करते, कुछ समय तक ता ेपर पर मे 
ीित रहती है पर थाेडे

़
 ही समय बाद वह ीित ख  हा ेजाती है अारै एक दसूरे के  लेश के 

कारण बने रहा करते है꠰ जरा-जरासी बाताे मे अनेक कार क खटपटे, अनेक कार के वक प 
चलते रहते है जससे यह जीव द:ुखी रहता है꠰ ताे ये सारे द:ुख इस शरर मे बधे हाेने के कारण 
ही इस जीव काे भाेगने पड़ते है꠰ 
      अनथमलू शरर क च के कारण येालेाभ क अच- यह शरर सम त अनथाे क जड 
है, लेकन उसी शरर का इतना अादर रखते क अपने शरर काे ता ेखूब अाराम से रचाते अारै 
दसूराे के ित सेवा का भाव भी नही जगता꠰ जा ेअपने घर के लाेग है उनके यद काेई कार क 
शाररक वेदना हा ेजाय ताे कहा ेउनके पीछे बड़ हरैानी उठा ले पर अ य लाेगाे के ित जरा भी 
दया का भाव नही उमड़ता꠰ सम त जीवाे मे जा ेयह छाट कर ल क ये इतने लाेग ताे मरेे है 
बाक सब गैर है ता े या यह जीव पर कम वपदा ह?ै ता े ये जीव इन वपदाअाे का ेभाेगत ेभी 
जाते है अारै इनमे ही चपटते जाते है꠰ बत बूढे

़
 हाे गए, नाती पाेते भी बत तग करते, उस बूढे

़
 

के सर पर लदते, मूछ पटाते, यद काेई कहे क अरे बाबा जी तम  याे बेकार मे क ट सह रहे 
हा,े अमुक अाम मे रहा,े अमुक  यागयाे के सग मे रहाे ताे फर ये नाती पाेत ेत हे हैरान न कर 
सके गे, ताे वह बूढा ़यही जवाब देता है क तम काैन अा गए हमे बहकाने के लए? अरे ये हमे 
चाहे जतना हैरान करे, पर ये हमारे नाती पाेत ेही रहेगे अाैर हम इनके ब बा ही कहलायेगे꠰ ता े
एेसा मान रखा है नाता र ता क ब कुल सच मालूम हाेता है꠰ ता ेये जीव जन बाताे से द:ुखी भी 
हाेते जाते है उ ही बाताे काे छाेड़ना भी नही चाहते꠰ एेसा माहे लगा ह,ै एेसी कषाय लगी ह ैजसक 
वजह से हम अापका  वप भगवान क तरह हाेन ेपर भी अपने  वप का वकास नही कर पाते꠰ 
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अब माे पाना है क ससार मे लना ह-ै इन दाे बाताे का वचार करना है꠰ माे मे ता ेह ैअन त 
अान द ही अान द,  याेक माे हा ेगया, कम दरू हाे गए, अब शरर न मले गे, अब कम न 
चपके गे, िनर तर सव रहेगे अाैर अन त अान द वाले रहेगे बताअा ेयह थित पसद है या माहे 
करके ससार क वध बनाने क बात पसद ह?ै एक बार ताे सभी काेई कह देगे क माे पाने क 
बात अ छ है, भगवान हाेने क बात अ छ है क त उसका याेग करने का जब कुछ ार  करेगे 
ताे वहा ये माेही जीव फसल जाते है꠰ साेचते है क  या घर मे धम नही बनता꠰ घर मे रहकर भी 
ऊ चे ऊ च ेधम पाल लए जाते है꠰ बाद मे बार बार फसल जाते है꠰ माे जैसी ऊ ची थित पाने 
क बात मन मे नही अा पाती꠰ 
केवलानी भ ुक सभ व दना- जन भु क हम अाप पूजा करते है उ हाेने कतनी उ  थित 
ा त क ह,ै उन भु का पूजन करते समय इस बात का च तन करे क ध य है ये भु, इ हाेन े
कैसी उ  थित ा त क है꠰ हमकाे भी इनक ही जैसी थित ा त करनी है꠰ यद एेसा च तन 
कया जाय ताे वह ता ेवा तवक भ ई अाैर यद अपने परवार के सखी रखने के लए, अथ 
लाभ के लए, परजनाे के खश रखने के लए भगवान क भ क जा रही है ता ेवह भु क 
वा तवक भ नही कहलाती꠰ ये भु है केवलानी꠰ केवलान के ारा सम त लाेकालाेक का े
उ हाेने जान लया है꠰ एेसे ही केवलान के धारण करने वाले याेगयाे काे हमारा नम कार हाे꠰ 
यप केवलानी याेगी का नाम अरहत भु है लेकन वे भी याेगी कहलाते है꠰ जहा साधुवाे के 5 
भेद बताये है- पुलाक, बकुश, कुशील, िन थ अारै  नातक꠰ ताे  नातक नाम ह ैअरहत का꠰ साधवुाे 
के भेद मे उ हे याेगी कह दया ता ेवे परमयाेगी है꠰ ज हाेन ेअपने अा  वप मे याेग कया है, 
जाेड़ कया है उपयाेग काे एेसा एक रस लगा दया ह ैक केवलान हाे गया है उ हे परमयाेगी भी 
कहते है अाैर अरहत भी कहते है꠰ ये सब याेगी जगत काे जानने के लए दप के समान है, जैस े
दप सबकाे काशत करता ह ैएेसे ही यह याेगी सम त पदाथाे का ेयथाथ  प ट जानत ेहै꠰ 
अा िनणय मे ही शातमाग क ाि- भैया मै  या  अाैर जगत  या ह?ै इस िनणय मे ही शात 
का माग पड़ा है꠰ यह िनणय साेच ला,े है या नही꠰ यद वह िनणय नही ह ैतब बेकार है ज दगी꠰ 
उन परजनाे के माेह से लाभ  या मलेगा? वक प कए जा रह,े अपनी बु खा े रह,े अपनी 
ज दगी भी खाे रह,े लाभ कुछ नही मल रहा꠰ लाभ इसी िनणय मे है अाैर एेसा ान बनाने मे ह ै
क मुझे ताे अा लाभ लेना ह,ै गु त ही गु त, काेई मत जाना ेमुझ,े  याे कसी काे जानना, काेई 
यद मेरा नाम लेता ह,ै मेर शसा करता है ता ेयह मै  वय अपनी सध खाेकर अपने से चगकर 
वक पजाल मे उलझ जाता , जहा तव कुछ नही, सार कुछ नही꠰ इन माहेी जीवाे न ेपयायबु 
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का कुछ परचय कया ह,ै कुछ मरेा नाम गाया ह,ै कुछ मरे नामवर बनायी ह ैता ेअसार बाते है, 
उन असार बाताे काे सनकर, देखकर, समझकर हम अपने  वप से चगकर अपने सारभूत एे वय 
का वनाश कर डालते है꠰ ताे उसमे तव हमे  या मला? एेसी थित बनती है ता ेबत ही उम 
है क मै कसी के परचय मे न अाऊ , कसी का परचय ही न क ꠰ अाैर अगर हाेती ह ैजानकार 
ताे वहा बल बढ़ाना चाहये क जान गए लाेग ता ेकसे जान गए? इस शरर काे जान गए, मेरे काे 
ताे नही जान गए꠰ यद काेई लाेग भला कह रहे है, मेर कुछ शसा कर रह ेहै ता ेवा तव मे वे 
मेर शसा नही कर रह ेबक उनक  इस शरर पर ह,ै इस शरर क वे शसा कर रहे꠰ यह 
शरर मै  नही꠰ ये लाेग ताे इस शरर क (परपदाथ क)  रखकर कुछ कह रहे है꠰ इस कार 
का ानबल बढाये, अगर परचय अा है ताे ानबल हाेना चाहए अाैर परचय न करे, अपने मे 
गु त रहे ताे बत ही सहज ढग से अपने अापके क याण क बात मल जाती है꠰ ता ेइन  यासगाे 
से, इन वक पाे से हमारा जाे यह परमा  वप है यह परमा  वप ढक गया है꠰ यह उघड़ 
रहा ह ैइन याेगयाे के꠰ इसी कारण ये याेगी वदनीय है꠰ ता ेयाे उ कृ टान के अधकार याेगी वराे 
का मै व दन करता ꠰ 

ाेक 20 
अायासततजलसेढचारणे जघचारणे वदे꠰ 
वउवणइड़ढपहाणे व जाहरप णमवणे च꠰꠰20꠰꠰ 
अनके चारण ऋयाे के धारक याेगयाे का अभव दन- जाे ससार, शरर, भाेगाे से वर त है केवल 
ान वप मै - इस कार क जनक  अारै धुन बन गयी ह,ै इसी कारण जनमे मा, 
मादव अादक दस कार के धम उ कृ टप से कट हा ेरहे है उन याेगयाे का एसेा ताप ह,ै 
एेसा परम तप चरण स है क इनमे अनेक ऋया उ प न हाे जाती है꠰ अभी ऊपर के छद मे 
ानऋ का वणन था꠰ अब यहा अ य ऋयाे क बात बता रहे है꠰ एेसी ऋया पैदा हा ेजाती है 
क वे अाकाश मे वहार करने लगते है꠰ काेई यागेी अाकाश मे कदम रखकर चल रह ेहै अाैर काईे 
बना कदम रखे याे ही चल रहे है, एेसी ऋया उ प न हाे जाती है꠰ काईे याेगी ततचरण ऋ के 
धार है꠰ एक सूत पर चलते है, अथवा सूत पर ही  याे, कमल क डड ताेड़न ेपर जाे उसमे से 
अ य त पतले तार िनकलते है उन पर वे याेगी चलते है पर वे तार टूटते नही꠰ याे ही समझये क 
वे अाकाश मे भी चलते है, एेसी एेसी वशेष ऋया कट हा ेजाती है꠰ कुछ याेगी जलचारण 
ऋधार हातेे है꠰ पानी पर चलते जाये पर पानी का  पश भी न करे, एेसे भी जलचारण ऋधार 
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याेगी हाेते है꠰ कुछ याेगी अाकाश ेणयाे मे याे ही चले जाते है꠰ काेई जघा के बल से ही चले 
जाते है, कदम भी नही रखते अाकाश मे꠰ जैसे कुछ लाेग मानते है क हनूमान जी एेसे पहाड़ लए 
ए उडे़ चले जा रहे थ,े एेसे ही वे याेगी जघा के बल से अाकाश मे उड़ते रहते है꠰ देखये एेसे 
नाना कार क ऋयाे के धार याेगी है जनमे बुक बल भी अितशय कट अा है꠰ चाह ेथाेड़ा 
पढे़ अथवा न भी कुछ पढे़ फर भी उनका ान अपने अाप वकसत हाेता जाता ह꠰ै एेसे अनेक 
कार के ानाे का ेभी ज हाेने कट कया ह ैएसेे याेगयाे क हम व दना करते है꠰ 
याेगयाे के यागे क उपासना- याेगयाे क व दना करते समय हमे उनके याेग पर अधक  यान देना 
चाहए꠰ ध य ह ैवह याेग जसके ताप से ये याेगी इतने उ कृ ट वकास वाले है꠰ वे यागेी  या है? 
क बापदाथाे स ेमाहे छाेड़कर परपदाथाे क उपेा करके रागेष हष वषाद क परणित मे न 
उलझकर एक अपने सहज ान वप क अाराधना करना इसका नाम ह ैयाेग, जाे ब कुल सगम 
है, सीधा है꠰ यह अा ा खद ही ता ेधम करने वाला ह ैअारै खद का ही  यान कया जाना है꠰ ताे 
यहा कुछ अ तर ताे नही है जाे हमारे उपयाेग से कुछ सरकना पडे

़
, कुछ कही जाना पडे

़
, जानने के 

लए यह उपयाेग ान वप है ही हमारा अारै ान वप का ेही हमे जानना है꠰ ताे यह ानयाेग 
क हम खद का ेजान जाये, इसमे कुछ कही जाना नही, म करना नही꠰ एक भाव भर भी बात 
है꠰ ताे ान के ारा ान के  वप का ेजानते रहना यह याेग कया ह ैइन याेगयाे ने꠰ जस 
ानयाेग के ताप से एेसी महमा कट ई ह,ै एेसी ऋ उ प न हाे जाती ह ैता ेइन याेगयाे क 
व दना करते समय हमे उस याेग क महमा पर  यान देना चाहये, वह यागे मेरे ारा भी कया जा 
सकता ह,ै जैसा उन याेगयाे का अा ा ह ैएेसा ही मेरा अा ा ह ैबल बढाये अारै इन वषयकषायाे 
काे असार जानवर इनक उपेा करे ता ेहम अपने ान का याेग बना सकत ेहै अाैर अपने इस 
दलुभ मावनजीवन काे सफल कर सकते अ यथा ताे जैस ेससार मे लते अाये वही लना बना 
रहगेा꠰ ससार का लना पसद न करे, माे पाने क बात पसद करे अाैर उसका ही य न करने का 
भाव रखे꠰ 

ाेक 21 
गइचउरगुलगमणे तहेव फलफु लचारणे वदे꠰ 
अणुवमतवस महते देवासखददे वदे꠰꠰21꠰꠰ 
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फलफु लचारणाद ऋ के धारक याेगयाे का अभव दन- सहज अा  वप के ान अारै ान 
तथा ायक वप ही अपने काे उपयाेग मे बनाये रखने के उम से अा ा मे एेसा अितशय कट 
हाेता ह ैक अनेक कार क ऋया जग जाती है꠰ पृ वी के ऊपर चार अगुल रहकर गमन करे, 
एेसा उनमे अितशय हा ेजाता है꠰ तप चरणाे मे अनशन अादक तप चरण धान है꠰ बा मे अनशन 
क अधकता अारै अ तरग मे िनराहार वभाव अवहार वभावी अा ा के ान वभाव के प मे 
 यान क मुखता, इन दाेनाे अा तरक अारै बातप चरण के ताप स ेशरर मे अित ह कापन अा 
जाता है꠰ अारै फर एक अा ीय अितशय कट हाेता ह ैक वे फर जब वहार करते है ताे जमीन 
के ऊपर चार अगुल वहार करते जाते है꠰ चलते है इसी तरह जैस ेक काेई पृ वी पर चलता ह꠰ै 
ताे जनमे हसा का बचाव एक अ यास ही हा ेरहा है꠰ काईे फलचारण ऋ वाले याेगी वर है꠰ 
जैसे पेड़ाे मे फल फूल लगे रहते है या नीचे पडे

़
 रहते है ताे वे याेगी वर उन पर गमन कर ले अाैर 

उनकाे बाधा न पच,े इस कार क ऋ इन याेगयाे मे कट हाे जाती है꠰ ये अपने शरर का े
अणु बना ले , महान बना ले , अनेक कार क वयाये हाेती है, एेसी ऋयाे से स प न 
याेगी वराे का मै व दन करता ꠰  
देवासरवदत अनपुमतप वी याेगयाे का अभव दन- वे यागेी वर अनपुमतप मे महान् है, इन 
याेगी वराे काे देव इ  सभी व दन करते है, ससार मे चूक सारभूत काम अ य कुछ नही है अाैर न 
सारभूत पदाथ ही कही कुछ ह,ै ताे इन असारपदाथाे का ेकब तक अपना मानता रह ेयह जीव? इन 
जीवाे मे से काेई बरले ही जीव यथाथ ानी हाेत ेही है जनकाे एेसी बु जग गयी क इस लाके 
मे अपने अाप यह मै ानकाशमा , एेसा अनभुव करते रहना, सवाय इसके अ य कुछ भी सार 
नही है꠰ बा मे कससे सहायता लेना, कनमे दल फ साना, यहा काईे मेरा सधार बगाड़ करने 
वाला नही, कसकाे स न करना, कसकाे  या दखाना, केवल मेरे लए मै ही ानप मे अनुभवा 
अा सारभूत  अ य कुछ नही, एेसे जनके ान वशेष जग जाता है एेसे पुषाे काे फर वषयाे 
मे च नही रहती꠰ वषय वैसे भी ेशकार है꠰ एकमा भागेने के समय जसमे सेके ड दा ेसेके ड 
के ही काम रहते ह ैउतन ेसमय थाेड़ा यह सख महसूस करता है꠰ बाद मे ताे पहल अव था स ेभी 
बड़ा द:ुखी हाे जाता है꠰ एक कुछ णभर के सख काे छाड़े दया जाय जसमे अागे पीछे द:ुख 
लगा है अारै सख के समय मे भी ाेभ बराबर लगा अा ह꠰ै एक थाेडे

़
 समय का लाेभ ट जाय 

अाैर तीच जगे अपने का ेान वप अनुभवने क꠰ एक याेगा क अपने ान का ेइस तरह 
बनाये क यह मै जाननकाशभर ꠰ इसे न लागे जानते है, न इससे काेई  यापार करता ह,ै एेसा 
यह मै एक गु त ायक वप , एेसी जनक च ई ह,ै एेसी जनक भावना हाेती ह,ै उनकाे ये 
सब ऋया कट हा ेजाती है꠰ एसेे पुषाे का ेदेव लाेग, वान लाेग असरजन जनके ये ऋया 
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पैदा ई है, जाे वीतरागता से भावत है वे वैरा य क मूित समता क मूित शा त इन याेगी वराे के 
दशन करके उनके चरणाे मे व दन कया करते है꠰ 
 

 

ाेक 22 
जयभय जयउवस गे जयइदयपरसहे जयकसाए꠰ 
जयरायदाेसमाेहे   जयसह   द:ुखे   णमसाम꠰꠰22꠰꠰ 
जतभय याेगयाे का अभव दन- इन याेगी वराे ने भय काे जीत डाला है꠰  मशान भूम मे रहकर 
याेगी तप चरण करते है꠰ कही मुदा जल रहा ह,ै कही खाेपड़ पड़ ई ह,ै जहा से ये लाैकक जन 
िनकले ताे यहा भूत रहा करते है एेसी शका रखकर भय कया करते है, एेसे भयानक  थान, एेसे 
जगलाे के  थान क जहा शेर चीता अादक हसक जानवराे क बलता है, जैसे जगल मे पथक 
लाेग चलते ए भय खाये, श  अादक ले करके यहा से िनकले एेसे भय के  थानाे मे भी ये 
याेगी वर िन:शक हाेकर ठहरते है꠰ एसेे भयाे के जीत लेन ेका कारण  या अा क उ हाेने अमर 
एक ान वप क ही च क अारै उसे उपयाेग के सम रखकर यह अनुभव करते क इसे ता े
काेई  भी नही सकता, मार भी नही सकता꠰ यह ता ेकही न ट नही हा ेसकता꠰ यह ताे यही है꠰ 
भले ही यह पर शरर वयु त हाे जाय पर यह मै सदा इस ही मे रहता , इसका कही वयागे 
स व नही है꠰ लाेग जा ेमरने स ेघबड़ाते ह ैवे मरण का भय नही करते क त माेह जा ेबना अा 
है꠰ उस माेह के कारण उनके डर बन गया ह-ै हाय यह लाखाे का धन कमाया यह सब याे ही टा 
जाता है꠰ परवारजनाे स ेभी ेम बढ़ाते रह ेजनसे बड़ा ेम पाते रहे꠰ इस ेम के अादान-दान के 
कारण माेह ढ़ हाे गया था꠰ सा ेअब वह मरने वाला पुष द:ुख मानता ह ैक हाय मरेा कुट ब भी 
मुझसे टा जा रहा है꠰ ताे शरर क भी ममता जग गयी ह,ै इस तरह माेह क वृ के कारण 
मरने वाले काे  लेश हा ेरहा है꠰ जब व त व पर  पचे, मै ताे यह , जसका बाहर कुछ ह ै
ही नही, जसकाे दिुनया के लाेग समझते ही नही꠰ यह मै अपने मे ही रहता  अनादकाल से, 
अपने ही  वप मे रहता अाया  अाैर अब सदा अपने  वप मे ही रगा, एेसे जा ेएक अपना 
ायक वप है बस इसके दशन क एेसी महमा है क उ हे न मरने का भय है, न भूत ेताे का 
भय ह,ै न शरे चीताद जानवराे का भय है꠰ कतना ढ़ भेदवान है इन याेगयाे का? 
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जतभय याेगयाे के दा ेउदाहरण- सकुमाल मुिन का सकुमाल शरर जसे गीदड़ न ेदाे तीन दन 
तक भण कया, पैराे से लेकर जघा तक चीर डाला, क त वे मुिन एक परमान याेितप के 
दशन करते ए स न थे, उनकाे वषाद न था अारै कदाचत् ात भी हाेता हाे क यह शरर खाया 
जा रहा है ताे भेदवान के ताप से इस ढग का ान हाे रहा था क जैसे बाहर मे कसी अ य 
व त पर काईे अामण हाेता है꠰ एेसा ढ़तम भेदवान जन याेगयाे के हाेता है उनकाे भय काह े
का? सकाैशल मुिन कशाेर अव था का ही था, जवानी भी पूर न अा सक अाैर वर त हाेकर एसेे 
समय वर त हाेकर क उसक  ी के गभ था, ता ेमियाे न ेसमझाया क ब ा हा ेजाने दा,े 
उसकाे उराधकार बन जाने दाे तब तम िन थ हाेना꠰ लेकन वे न माने अाैर यह कह दया क 
जा ेगभ मे सतान ह ैउसकाे हमने अभी से राजितलक कर दया꠰ अब रा य का सभालना मियाे 
का काम है꠰ ताे अब मीगण रा यभार सभाले अाैर जा ेसतान गभ मे है उसका ेमैने राजितलक 
कया, एेसा कहकर एक अपना पड बचा कर सकाैशल मुिन जगल चले गए꠰ जगल मे तप चरण 
कर रहे थ,े वहा सकाैशल क मा अात यान स े  याी ई थी꠰ जब देखा ताे म या व के कारण 
उ टा ही उसने  रण कया क इसके ही कारण मेर यह दगुित ई है꠰ ब ा िन थ हाे गया था 
ताे माहे मे उस पर ाधे अा जाने के कारण ाेध मे अाकर  याी ई थी साे सकाशैल क छाती 
मे पजा मारा, इतने पर भी सकाैशल रच भी वचलत नही ए꠰ उसका  या कारण था, सवपदाथाे 
से भ न ानमा अपने अापका ेअनुभव कए जा रह ेथे꠰ यह अनुभव ज हाेने पाया उनका जीवन 
ध य है꠰ जीवन  या ध य ह ैउनका परणमन ध य है, उनक िनजी दिुनया ध य है꠰ ज हाेन े एेसे 
ान वप मे अपने उपयाेग का याेग कया ह ैता ेये याेगी वर जतभय हातेे है꠰ 
भयवजयी ान- भय उ हे हाेता है ज हे शरर मे  यामाेह हाेता ह,ै क त जाे अपने चैत य वप 
काे इस शरर से िनराला िनरख रह ेहै 
उ हे कसी चीज का भय नही हाेता꠰  उ हे मरण का भी भय नही हाेता꠰ वे ता ेसमझते है क यह 
मै  वय परलाेक वप , परलाेक क उ हे याे च ता नही  क वतमान मे वे अ छ करनी कर रहे 
है, एक श ानवृ स ेरह रह ेहै꠰ वे  याे क पना करे? जसमे भव ही नही, जसका  वप 
ज मरण नही, एेसे भवरहत, ज मरणरहत िनजायक भु क अाराधना करे, यह बात कहा 
जमती ह?ै जहा एक अपने अापके  वप का ही अनुभव कया जा रहा है꠰ इन याेगी वराे का े
शरर क वेदना का भय नही है꠰ शरर ताे शरर ही ह,ै शरर मे फाेड़ा फु सी हाे, उ णता अाये, 
कसी कार का बगाड़ हाे ताे वह परपरणमनप ही परणमन है, वे शरर क ही अव थाये है꠰ 
जाे पुष शरर का जतना लगाव रखता है वह उतनी ही वेदना का अनुभव करता है꠰ जसका 



ाेक 22 प्राकृत याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 120	 www.jainkosh.org	
 

शरर स ेलगाव नही ह ैवह शरर क वेदना का अनभुव नही करता꠰ इन याेगराजाे के मरण का 
भय नही꠰ वे जानते है क मै चैत य वप ꠰ यह चैत य, यह सहजसव यह सहज याेित बस यही 
ताे मै , यही ाण ह,ै इसका कही वयाेग ही नही हाे सकता꠰ जाे मै अपने  वपसव से  
उसका कहा वयाेग? कसी भी पदाथ के  वप का कभी वयाेग नही हाेता अाैर जाे पदाथ के 
 वप मे नही ह ैवह चीज चपक जाय या एेसा परभाव इसमे तीत हाे जाय ता ेभी वह इसका ह ै
कहा? जा ेमरेा ह ैवह कभी जाता नही बाहर꠰ जा ेमेरा नही ह ैवह कभी मरेे मे अाता नही ह,ै एेसी 
ढ़ता भेदवान मे जससे उनकाे मरण का भय कहा स ेअायेगा? अ य अ य भय भी- जैस ेमेरा 
काेई रक ही नही, बत से लाेग वराेधी हाे रहे है, काेई मेर बात का कहने वाला ही नही, मेरे 
पास एसेा काईे सरत  थान ही नही, कही काईे घटना न हम पर घट जाये, एसेी क पनाये  या 
जगायेगा जसने अपने सहज ान वप मे अपने काे अनुभवने क ठानी है꠰ दसूर बात नही 
चाहता, अ य बाताे का,े वक पाे का ेअ य त असार समझता है, एेसा पुष कसी भी कार के भय 
से भयभीत नही हाेता꠰ ये याेगराज भय पर वजय पाने वाले है꠰ 
जतापेसग याेगयाे का अभव दन- याेगराज जताेपसग है꠰ कैस े भी उपसग अाये उनका े ये 
याेगराज अपने अा बल से सहज ही जीत लेते है꠰ काेई गाल दे रहा ह,ै अपमान कर रहा है 
अथवा मारपीट रहा ह ैताे भी वे उस पर ेष क भावना नही लाते꠰ यद कसी दु ट न,े अपने 
कषाय के अनुकूल बतने मे शात मानने वाले ने दवुचन भी कह दये ता ेवचन ताे भाषावगणा के 
परणमन है अारै वचनाे क उ प जस वध से ई है वह है पुद् गल, पुद् गल का सयाेग व 
वयाेग꠰ जीभ चल, अाेठ चले, शरर के अनेक अगाे का जाे सयाेग वयाेग हाेता है वह है इन 
वचनाे का उत्  पादाेत꠰ अा ा ताे एक ानमूित है꠰ इस सग मे जीव ने यद कुछ कया ताे अपना 
ान कया, वक प कया, इ छा क, रागेष अधक से अधक हाे गया, पर जस व त का जाे 
परणमन हातेा ह ैउसका फल उस ही व त मे अा करता है꠰ िनय से देखये-  येक जीव 
जा ेभी भाव, ाेध का भाव करता ह ैताे उस ाेध का फल दसूरा नही भागेता, खद काे ही भाेगना 
पड़ता है꠰ लेकन माेह बना कैसे ह?ै एेसे क देखाे इसन ेमरेे बगाड़ के लए कैसा काम कया? 
काेई दसूरा बगाड़ने के लए कुछ कर ही नही सकता꠰ अा ा भावभर बनाता है꠰ जब वक पमा 
बना सकता है ताे उन वक पाे के उ प न हाेने से जाे उनके तर त ाेभ अाया वही ताे उसका 
याेजन बना꠰ फल ताे उसी ने पाया है꠰ जाे जैसा भाव साचेता है वह उस भाव का तर त ही फल 
ा त कर लेता है꠰ जस समय जाे भाव कया उस भाव मे जाे सख द:ुख अथवा अान द समाये है 
वे उसे तर त ा त हाे जाते है꠰ ता ेजन याेगी वराे ने व त वप समझा है अाैर जनके उपयाेग मे 
व त वप  प ट रहा करता ह ैवह अपमान भरे श दाे का ेसनकर या स ान न हाे सके- एेसी 



ाेक 22 प्राकृत याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 121	 www.jainkosh.org	
 

उपेा भर चे टा काे िनरखकर रचमा भी मन मे वषाद नही लाते꠰ काईे मारपीट का भी उपसग 
करे ताे पुद् गल पुद् गल का सयाेग हाे रहा है꠰ लाठ अारै शरर का जा ेस ब ध हाेता ह ैवही ता े
पटाई कहलाती है꠰ उसमे भी उन याेगयाे के ढ़ता क बु रहती ह ैअाैर काश रहता ह ैक जा े
हाेता ह ैसा ेहाेने दाे꠰ हम यद वक प करे उस परथित काे हटाने का, कसी भी कार का हम 
वक प करे, अपने अापके  वप स ेचगे ताे इससे मेरे ज मरण क पर परा बढ़ जायगी꠰ एक 
भव टता है ताे टने दाे꠰ यद उस काल मे वक प कया ताे मै अपना ससार बढ़ा लूगा अारै 
ससार ही अनथ है, एक अमू य िनध काे ा त कए रहने के लए उनमे इतना बड़ा बल बना अा 
है क यद काेई िनबल भी उपसग करे ताे उसमे भी वचलत नही हातेे꠰ एेसे ये याेगराज उपसग 
के वजयी है꠰ 
जतेय याेगयाे का अभव दन- ये याेगी जतेय है꠰ इ हाेने इय काे जीत लया है꠰ इयाे 
काे कैसे जीता? इय से उपेा करके꠰ कही इय से भड़ना नही, पकड़ना नही, क त इन 
इयाे से उपेा करने का नाम जतेयपना ह꠰ै इय जब उपभाेग कहलाता है ताे उस उपभाेग 
के समय मे तीन साधनाे का स पक  रहता ह-ै  येय, भावेय अाैर वषयभूत पदाथ꠰  पश, रस 
वाले ये वषयभूत पुद् गल पदाथ ये ताे अाय मे रहते है- जैसे खाया, सूघा, वा ता ेये पुद् गल ही 
ताे सारभूत ए अारै यह वषय कया जा रहा ह ै येय के साधनाे स꠰े अाखाे से देखा, हाथ से 
वा, जा से चखा ता े येय का साधन जुटाया अारै अनुभव कया जा रहा है भावेय के 
ारा꠰ इस  येय के िनम से  पश, रस, गध, वण वाले पदाथाे का जा ेान कया जा रहा यह 
ताे ायाेपशमक ान है꠰ यह इयावरण के याेपशम स ेउ प न हाेता ह ैभावेय꠰ ताे पदाथाे के 
उपभाेग के सग मे तीन साधनाे स ेकाम पड़ता है꠰ यद इयवषयाे का वजय करना है ता ेइन 
साधनाे स ेउपेा करनी पडे़गी꠰ वषय वजय का यह मूलम है꠰ इन तीन साधनाे क उपेा का 
उपाय यह है क इसका जाे  वप है उसके वपरत अपने  वप क भावना लगे꠰ जससे उपेा 
करना ह ैउससे उ टा बनकर ही उपेा क जा सकती है꠰ ताे देख लजए इय के वषयभूत 
पदाथ भाेजन अादक जा ेभाेगने मे अा रह ेहै ये पदाथ पदाथ है, प ड है, सग है, परह है, कुछ 
चीज जैसी लगती है꠰ लेकन यह अा ा िन:सग है, इसमे कुछ पण्  ड नही नजर अाता, कुछ सग 
नही नजर अाता꠰ अाकाशवत् िनलेप िन:सग है ता ेइन सगाे स,े परहाे स,े वषयाे से उपेा करनी 
है ता ेअपन ेकाे िन:सग अनुभव करना चाहये꠰ मै इन बापदाथाे स ेरहत केवल ानकाशमा 
एक िन:सग चैत य वप - यह ताे ई वषयाे से उपेा꠰ 
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      अब  येय से इन अाख, कान अादक इयाे स ेउपेा करनी ह ैता ेइय का  वप 
देखा,े ये इया जड़ है, पुद् गल है꠰ मै पुद् गल का  वामी नही, पुद् गल का  वामी पुद् गल है꠰ मै 
जड़ नही꠰ मै एक चैत य वप , ताे जड़ पाैद् गालक इन  येयाे स ेवपरत मै चतेन  अाैर 
चेतन का  वामी ꠰ याे अपने काे चतै यमा िनरखकर  येय से उपेा क जाती है꠰ अब करना 
है भावेय से उपेा꠰ जा ेइन पदाथाे के उपभागे के सग मे ान उलझा रहता ह,ै उपयाेग फ सा 
रहता है उस ान से उपेा करनी ह꠰ै यह ान कहलाता है ख डख ड ान꠰ जस वषय काे हम 
उपभाेग रह ेहै, उस वषय मे हमारा ान जा ेउलझ रहा ह ैवह ान का एक टकड़ा बन गया, ान 
ताे अख ड है꠰ जाने ता ेसम त लाके का ेजाने꠰ यह अख डा क ान वषयभाेगाे के सग मे 
टकडे़ टकडे़ प बन रहा है꠰ पर यह ख डान मै नही ꠰ मै  अख ड वप꠰ ता े याे 
अख ड वप िनजअा ा पर  करे ताे इन ख डानाे क उपेा हा े जायगी꠰ ता े याे इन 
वषयपदाथाे से अारै शरर के अाख, कान अादक इयाे से तथा वक पा क, ख डा क ानाे 
से उपेा जहा बनी रहती है अाैर अख ड ानकाशमा अपने अापकाे अनुभवने क च अारै 
वृ रहती ह ैएेसे याेगी वर वा तवक मायने मे िन:शक हाेत ेहै꠰ 
भागेवर क अाव यकता- भैया ! भाेग भाेग मे लगे रहने से पूरा ता ेन पडे़गा꠰ जीवन ह,ै कुछ 
बल पाया ह,ै कुछ बु पायी ह ैताे ये माेहीजीव इन सबका उपभाेग वषयाे के भाेगने मे कर रहे है, 
पर ये वषयाे के भाेग सग इस अा ा का जीवन नही िनकाल सकते꠰ ता ेअा ा अवनाशी है꠰ 
जैसी करनी करता है उसके अनुप ही यह अपनी पयाय पाता ह,ै परणित पाता है꠰ उसका गुजारा 
भाेगाे से नही हा ेसकता꠰ भाेग ता ेकभी टेगे ही꠰ चाह ेइन भाेगाे का ेहम अपनी  व छ बु स े
छाेड़ दे या ये भाेग मेरे मरण पर  वय ट जाये या मरे जीवत अव था मे भी ये भाेग  वय न ट 
हा ेजायेगे꠰ हर कार स ेइन वषयभाेगाे का वयाेग हाेगा ही꠰ तब फर ये बुमानी  याे न कर ल 
जाती क ान जगाकर इन वषयभाेगाे काे  वय ही अपनी वश ानकला के उपयाेग स ेछाेड़ 
दये जाये꠰ ये याेगी वर सम त भागेाे स,े शरर स,े ससार स े वर त हाेकर ये अपने अापके 
चैत य वप का अनुभवन कया करते है꠰ इस कारण ये वा तवक जतेय है꠰ 
जतपरषहता का जयवाद- इन याेगी वराे ने परषहाे पर वजय ा त कया है꠰ माेही लाेग, कायर 
लाेग न भी परषह अाये ताे भी शरर के अारामाे से कुछ कमी समझकर अपने ऊपर उपसग का 
अनुभव करते है꠰ कहते है क अरे हम पर ताे बड़ा क ट ह?ै अरे  या क ट ह?ै ानी पुषाे क 
वृ ता े देखाे क जन पर भयकर परषह भी अा पडे़꠰ महीने-महीने भर के उपवासे, अाहार के 
लए िनकले, अ तराय हा ेगया, एेसे कठन परषह जन पर अाये उन पर भी ये याेगीर वजय 
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ा त कर लेते है꠰ चवती क पुी अनगशरा तीन हजार वष तक जगल मे अकेले रही, काेई हरने 
वाला हर कर ले गया, कसी ने उसका पीछा कया ताे वह डर के मारे जगल मे छाेड़ गया, पर 
उस अनगशरा ने परषह पर वजय ा त क, धैय धारण कया, तप चरण मे रत रही꠰ शरर पर 
व  भी न थे, कसी तरह से बलकलाे से तन ढाककर अथवा याे ही सारा जीवन  यतीत कया ताे 
जगल मे तीन हजार वष तक रहना यह कतना बड़ा परषह है? पर ान जगा, अा ा काे 
िनरखकर सत ट रही, परषहाे पर वजय ा त कया꠰ ताे हम भी जरा-जरासी बाताे मे घबड़ाये 
नही, जरा-जरासी वेदनाअाे मे घबड़ाये नही꠰ जतपरषह याेगयाे के याेग क उपासना करे꠰ सम त 
कार के परषहाे पर, उपसगाे पर, इयाे पर वजय ा त करने वाले याेगी वराे काे मै व दन 
करता ꠰ 
जतकषाय याेगयाे का अभव दन- पुषाे मे महापुष वे ही कहलाते है ज हाेने अपने अलाैकक 
िनरापद ान वप मे रमने का  येय बनाया ह,ै जाे वषयाे मे रमा करते है वे ता ेत छ ससार 
ाणी है, अान से  त है, जसमे कुछ सार नही, अ य त भ न पदाथ अारै जस राग मे कुछ 
सार भी नही, जाे द:ुख उ प न करने के लए अाया ह,ै अा ा के  वभाव से वपरत है, मायाप 
है꠰ एेसे राग मे अथवा परवषयाे मे माेह करना, राग करना, अाकषण हानेा, ये ताे सब तछ काम 
है꠰ जस जीव के स यान का उदय  हाेता ह,ै जसने अपने अा ा का गारैव परखा है एेस े
 ववभव के जानने वाले याेगीराे काे वषयाे मे रच भी च नही हातेी अाैर कषायाे मे रच भी 
लगाव नही हाेता꠰ कषाये उ प न हाेती है अपने पदानुसार, लेकन उन कषायाे से िनवृ रहना, एेसा 
वश ान जागृत रखना क ये कषाये मै नही , ये मायाप है, मेरे मे मेरे का ेबरबाद करने का े
उठ है꠰ एेसा जानकर उनसे लगाव न रखना, उनसे हटकर अपने ान वप क अारे ही अाना यह 
ही जनका पुषाथ बना रहता ह,ै एेसे पुष ही महापुष कहलाते है꠰ ये याेगी वर जतकषाय हातेे 
है꠰ इन कषायाे काे जीत लया ह,ै देखये कसी पर वजय पाने का स यतापूण उपाय यह ह ैक 
उससे उपेा कर द जाय꠰ कषाय भाव का ेजीतने का अाैर  या अथ ह?ै कमाे का उदय हाेता है 
उस काल मे उसके िनम मे ये कषाये उ प न हाेती है अा ा मे, ताे यह िनमनैमक सग 
क बात है꠰ अा ा भी इस याे य ह ैअभी अाैर कषायाे का उदय िनम भी चल रहा है ताे ये 
कषायभाव उस याे यता के माफक उ प न हाेते है꠰ अब वहा  या करे? उन कषायाे काे कैस े
पकड़कर हटाये, काेई प डप ता ेहै नही अारै प डप भी हाे ता ेअमूत अा ा उसे पकड़ सकता 
नही꠰ ताे कषायाे काे कैसे िनवारा जाय? जैसे जहा लाेक मे काेई ऊधमी बालक है ता ेउसकाे हाथ 
पकड़कर लागे अलग हटा देते है उस कार से हटाने याे य ये कषायभाव नही है꠰ इन कषायाे पर 
वजय पाना यही है अपने  वप क सध लेकर उन कषायाे स ेउपेा कर लेना꠰ बस यही कषायाे 



ाेक 22 प्राकृत याेगभ वचन

 

www.sahjanandvarnishastra.org 124	 www.jainkosh.org	
 

पर वजय पा लेने क बात है꠰ जस पुष के एसेे स य ान का उदय अा ह ैउसकाे यद यह 
कहा जाय क उस ेइतना काश मला ह ैक हजाराे लाखाे सूयाे स ेभी अधक है ता ेयह कहा जा 
सकता है क यह काश अलाैकक है꠰ ताे ये याेगी वर उस ही ानकाश मे रहकर अपने वश 
अान द से तृ त रहकर कषायाे से उपेा कर डालते है꠰ काेई अद् भूत अान द मले ताे कषाय करने 
से उ प न ए कपत सख क उपेा क जा सकती है꠰ ताे याे य अा ीय वश सगम  वाधीन 
सहज अान द अा है उसके बल से ये कषायाे से उपेा कया करते है एेसे जतकषाय याेगी वराे 
काे हमारा नम कार हा꠰े 
      जतरागेषमाहे याेगयाे का अभव दन- ये भु याेगी वर रागेषमाेह के वजयी है꠰ जाे बात 
कषाय मे समझी गई ह,ै कषायाे स े िनवृ हाेन े के लए, वही बात रागेषमाेह मे भी लगाना 
चाहये꠰ राग अाैर ेष ये कषाये ही ताे है꠰ कषायाे के दाे भदे हाे गए है, काेई कषाय रागप ह,ै 
काेई कषाय ेषप है अाैर माहे जा ेहै वह इन दाेनाे धारावाे के मूल मे भरा अा एक वष सागर 
है꠰ जैस ेकसी बाध मे का अा काेई बड़ा तालाब है इसमे अगर बाध बीच मे न टूट कर अगल 
बगल टूट जाय ता े बीच के  त  क अटक हाेने के कारण इसमे दाेनाे अारे दाे धाराये बह 
िनकलती है इसी कार इस जीव का माहेभाव, अानभाव ये वषवत् है जनका क ये ाणी अादर 
करते है, इस माेहभाव से राग अाैर ेष क दाे धाराये बह िनकलती है꠰ जीव का वा तवक 
अा तरक बसा अा शु ताे माेह ही है꠰ कहावत मे कहते है क यह ताे अा तीन का साप ह꠰ै 
अपनी ही बाह मे सखपूवक रहने वाला साप अपने का ेही काट लेता ह,ै एेसे ही अपने  वे मे, 
अपने ही देश मे उगन ेवाला यह माेहभाव इस अा ा का ेही बरबाद कर देता है꠰ अथवा जैसे 
छेवले अादक पेड़ाे मे उ ही मे स ेलाख पैदा हाेती ह ैअाैर वह लाख बढ़कर छेवले के पेड़ का ेसखा 
देती है एेस ेही यह माेह मुझसे ही पैदा अा अारै मुझकाे ही यह सखा डालता है꠰ ता ेयह माहे उस 
अानभाव के भीत क अाड़ के कारण दाे धाराअाे मे बह गया है꠰ एक धारा राग क अाैर एक ेष 
क꠰ देखा ेतभी ता ेयह जीव राग अाैर ेष के वक प बनाकर कतना द:ुखी हाे रहा ह?ै है कुछ 
नही इसका इस पर खेद वह अानीनही कर पाता है꠰ खेद हाेता है ािनयाे काे꠰ सभी ािनयाे क 
बात कह रह ेहै꠰ जाे कणावान याेगी वर है वे अािनयाे के द:ुख पर खेद करते है꠰ देखाे ताे कैसा 
गजब ह ै क द:ुखी ता ेहा ेरह ेहै अानी माहेी जीव अारै उसका खेद मान रह ेये ानी जीव क 
देखा े ये ससार के ाणी जरासा ही ताे इनक  का फेर है꠰ काेई बड़ा अ तर नही꠰  वमुखता 
अाैर वमुखता मा ही ता ेअ तर है꠰ ये बहमुख हाेकर कैसा द:ुखी हाे रह ेहै꠰ व तत: ानी उनके 
द:ुख से द:ुखी नही है क त ानी पुषाे ने अािनयाे क यह मूखता िनरखकर अपने मे कणा 
भाव जगाकर अपने ही भावाे स ेद:ुख माना ह,ै लेकन वषयाे क  से कहा जा रहा ह ैअारै 
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कही अािनयाे के द:ुख का खेद ानी मानते है इसका यह अथ नही है क अािनयाे का बाझे 
कुछ कम हा ेगया है  याे क अािनयाे के द:ुख मे कुछ द:ुख ािनयाे न ेभी माना है꠰ अानी ताे 
उतना ही पूरा द:ुखी है जतना क अान बसा अा है꠰ ताे यह माेह महान् अ धकार है अारै 
अान है꠰ इन सब रागेष माेह भावाे पर जन याेगयाे ने वजय ा त कया ह ैउ हे णाम हाे꠰ 
       माहे का अिन ट साा य- इस जगत पर बत बड़ा साा य छाया अा है꠰ यह कस 
कस जीव काे कस प मे बरबाद करने के लए अा उठ खड़ा अा है꠰ पश पयाे का माहे 
उनके क  का ह꠰ै वे भी अडाे मे ब ाे मे माहे करने क अादत बनाये ए है꠰ मनु याे के ब ाे 
का माेह अारै क  का है यद कसी ब े काे उसक मा गादे से उतार दे ताे वह अपना अनादर 
समझकर द:ुखी हाेता है꠰ ता ेये पश पी ब े अाद सभी इस माहे के ारा सताये ए है꠰ कुछ 
समझदार पुष हाेते है, कुछ कलाये सीख ले ताे अब उनकाे नामवर का यश कित का माेह हाे 
जाता है꠰ अरे तेरे मे नाम है कसका? तू ताे िननाम है꠰ ॐ िननाम श चद꠰ अनुभव कराे क 
मै नामरहत श चैत य , इसमे अगर झूठ बात मालूम पडे़ ताे न मानाे अाैर अगर स ाई मालूम 
हाे ताे अपने भले के लए मान लेना चाहये꠰ मेरा कुछ नाम है  या? नाम धरा,े  या नाम धरते? 
जाे भी नाम धराेगे उसका, वही नाम है सबका꠰ जब सबका वही एक नाम हाे जाता ह ैतब फर 
नाम क बात ताे नही रही꠰ मान ला ेसभी मनु याे का नाम खचेडूमल रख दया जाय ताे कानैसा 
खचेडूमल चाहेगा क मेरा नाम इन प थराे पर खदाया जाय? अरे उस नाम मे ताे सभी का नाम अा 
गया꠰ ताे अा ा का जाे भी नाम रखा जाय वह ताे सबका नाम है꠰ नाम के मायने वाचक श द꠰ 
इस नाम श द से जा ेभी वाचक श द है वह कसका वाचक ह?ै वह सबका वाचक है꠰ फर मै ता े
नही अाया꠰ यह मै नामरहत हा ेगया, इसका िनणय कर लजए꠰ सभी अ नथाे क जड इस नाम 
का लगाव ह ैतभी कुछ दाशिनकाे न ेअाव का मूल कारण नाम बताया है꠰ ताे मै नामरहत श 
चैत य ꠰ एक वह ान काश अथवा सामा य ितभासमा जसमे हमारा उपयाेग लगने पर 
ितभास ितभास मे जुड़ गया꠰ अब वहा काेई वक प नही रहा, एेसा जब िनवक प अनुभव हाेता 
है उस समय ताे यह वा तवक रित से जानता है अाैर फर उस थित स ेहटकर वक पाे मे 
अाता ह,ै जब यह परख करते है क अारै मरेा ताे वह  वप है एेस ेइस िननाम श चैत य वप 
मे सध न हानेे से यह अानी जीव य त अपना उपयाेग दे रहा ह,ै अपना सव व समपण कर 
रहा है꠰ 
ससार जीवाे का एक वक प ही  यापार- अान मे जाे चा उसी के अागे दन बन जाना, कायर 
बन जाना, उसके राग मे बरबाद कर लेना꠰ माेहयाे का यही एक मा राजेगार चल रहा है꠰ काेई 
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कहे क अमकु का खूब राेजगार है अाैर इस दसूरे भाई का कम राजेगार ह,ै अारैाे का ताे ब कुल 
थाेड़ा राेजगार है꠰ अरे सबका एक सा राेजगार चल रहा ह,ै चाह ेलखपित हा,े चाहे कराेड़पित हा,े 
चाह ेगरब हाे, देहाती हा,े शहर हा,े सभी का राजेगार एक क  का चल रहा है꠰ दसूरा राेजगार 
है ही नही꠰ जैसे कसी गाव मे एक ही  क  का राेजगार चल सकता है, जहा मान लाे काेयला 
या अभरक िनकलती ह ैअाैर कुछ बात ही नही ताे वहा एक ही तरह का राेजगार ह꠰ै ताे एेसे ही 
इस ससार मे एक ही क  का राजेगार चल रहा ह,ै सबकाे देख लया भीतर मे अाैर काेई 
दसूराराेजगार जानते ही नही, यह ही राेजगार चल रहा क परपदाथाे का अाय करना, पर मे 
उपयाेग देना, उनमे क पनाये बनाना, भल बुर बाते साेचना, अनेक कार के वक प बनाना, बस 
यही राजेगार इन ससार जीवाे का चल रहा है꠰ जैस ेलाेग कहते है क यह साहब कपडे़ का 
राेजगार करते है, यह सराफे का राजेगार करते है, यह अमकु राजेगार करते है, पर वे सब ता ेएक 
वक पाे का ही राजेगार कर रहे है꠰ दसूर क  का राजेगार ससार मे रखा ही नही है꠰ पर इन 
सब राजेगाराे मे इस अा ा का ेटाटेा ही पड़ता ह,ै नफे क बात वहा नही समझ मे अाती꠰ ताे 
फर शका कर सकते हाे क जस राेजगार मे नफे का नाम नही, टाटेा ही टाेटा पड़ता है ताे वह 
राेजगार ताे चल ही नही सकता꠰ जहा पूर पूजी मट गई फर राेजगार काैन करेगा? भु के 
िनकट बैठकर यह भु ही ताे राेजगार कर रहा है अपने का ेभूलकर, इसलए कहा पूजी क कमी 
नही अाती꠰ यहा टाटेा पड़ता जा रहा, वक प चलते जा रह,े पर वक प चल चलकर यह वक पाे 
का खजाना खाल नही हाे पाता  याेक ये वक प बेसध बेहाशे मूछत लागे ही ता े यापार कर रह े
है, टाेटा सहते जाते अारै राेजगार मे लगे रहते꠰ इतना भी न साेचा जाता क इस राजेगार मे जब 
 लेश ही  लेश है ता ेइसकाे बदलकर देखा ेदसूरा राजेगार करे꠰ जब राग मे, ेष मे, माेह मे, 
वक प मे कसी कार क शात नही ा त ई ता ेइस राजेगार का ेछाेड़कर अब जरा स य ान 
का िनवक प हाेन ेका एेसा कुछ राजेगार देखे, पर अािनयाे का ेयह बात मन मे नही अाती꠰ जब 
तक माेह भाव है तब तक श पथ ताे मल ही नही सकता꠰ 
      ानीयाेगयाे के वरैा य का एक माटेा कारण- इन या ेगी वराे ने माेह पर वजय ताे पहले ही 
कर लया था꠰ अब याेग धारण करने के बाद भी जाे रागेष शेष रह गए थे, अथवा जाे भी रह गए 
उन पर अब ये वजय कर रह ेहै, उन सबकाे जीत रहे है, उनक उपेा कर रहे है꠰ कसी पुष 
काे फासी का   दे दया जाय ताे फर उस ेकुछ भी नही चता꠰ काेई म ठा न क अ छ थाल 
भी उसके सामने रख दे ताे भी उस ेवह म ठा न नही चता, अाैर भी अनेक कार क भाेग 
स ब धी चीजे उसके सामने हाजर क जाये ता ेभी उसे नही चती,  याेक वह ताे जानता है क 
मेरे ताे ाण जाने वाले है, इसी कार जन याेगी वराे काे ज मरण का भय लगा अा है वे 
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याेगी वर ससार के कसी भी वषय सग मे अपनी च नही रखते꠰ स य ान के बल से ये 
याेगी वर रागेषमाेह का ेजीत लेते है एेसे वीतराग वीतेष, वीतमाेह याेगयाे का ेमेरा नम कार हाे꠰ 
जतसखद:ुख याेगयाे का अभव दन- ये याेगी सख द:ुख के वजयी है, ये न सख मे लगाव रखते 
है अारै न द:ुख मे꠰ दाेनाे काे अाैपाधक समझ रहे है꠰ ये सख द:ुख  या है? कमाेदय का िनम 
पाकर रागेषादक का मण हाेकर एक अान द गुण का वकार अा ह ैसख अथवा द:ुख꠰ यह 
मेरा  वप नही है꠰ ानी याेगी इन सखाे मे लगाव नही रखते꠰ एक ण क भी बेहाेशी 70 
काेड़ाकड़ सागर तक के माहेनीय कम का ब ध करा देती है꠰ इतना एबे भरा है इस माहे मे, इस 
बेसधी मे अारै फर जा ेिनर तर यह बेसधी ही बनाये रहते है उ हे ताे ससार सभट कहा गया ह꠰ै 
पर जन यागेी वराे ने भी भय कया उन परतवाे से भी ये ससार जीव भय नही करते, बक 
उनमे ही रमा करते है꠰ सख द:ुख एक क पना भरा भाव है꠰ क पनाये करके अभी द:ुख का ेही 
बदलकर सखप भी कया जा सकता है꠰ क पनाये करके ही द:ुख काे सखप मे ढाल सकत ेहै꠰ 
इनका अाधार क पनाये है꠰ काेई इ टवयाेग हा ेगया ता ेखश हातेा ह ैचलाे एक ब धन से ता ेमेरा 
िनकलना अा, अब मै  वत हा ेगया, अपने अा ा के  वप क अाराधना क गा अाैर इस 
ससार के सकटाे से दरू हाेने का उपाय बना लूगा अारै काेई इ टवयाेग मे अ य त  लेश मानता है꠰ 
द:ुख उसने क पनाअाे से ही ता े कया, काेई वषयाे मे सख मानता ह,ै उसे बड़ माैज ह,ै सब 
कार के साधन मले ए है, खाने पीने का बत सदर इ तजाम ह,ै वह इन वषयाे से सख 
मानता है꠰ ताे ये सब का पिनक चीजे है꠰ अा ा ता ेइन क पनाअाे से परे अमूत वश अख ड 
ान वप ह ैअारै उसका अान द भी अवचल अख ड  वाधीन ह,ै एेसा समझने वाले याेगी वराे ने 
सख द:ुख पर वजय ा त कया ह,ै एेसे सख द:ुख के वजयी याेगी वराे काे मेरा नम कार हाे꠰ 

ाेक 23 
एव मए म थुया अणयारा रायदाेसपरसा꠰ 
सघ स वरसमाह म झव दु ख खय दत꠰꠰23꠰꠰ 
यागेभ मे अ यथना- जस कार मेरे ारा  तवन कया गया ये अनगार याेगी वर जाे रागेष से 
दरू रहते है वे सघ काे उम समाध दान करे अारै मेरे भी द:ुख का य करे꠰ यह ाकृत 
याेगभ मे अतम छ द के ारा याेग तवन मे अपना उद् दे य कट कया है꠰ व तत: समाध 
अाैर द:ुख का य ता े वय का े वय ही करना ह ैलेकन जा ेसमाधभाव मे चले है, जनके द:ुख 
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का य हाे रहा है एेसे याेगी वराे क भ स,े उनके सधान से उनके उस भीतर पुषाथ के 
 रण से भ त मे अपना बल कट हाेता है अारै उससे वे समता ा त करते है, द:ुख का य 
करते है꠰ ये याेगी वर अनगार है, घररहत ह,ै इनका अब  य घर भी न रहा꠰ इट, प थर महलाे 
वाले घर मे ये याेगी वर अब नही बसते꠰ जगल मे, झाड़या मे, गुफावाे मे  वत य त वहार 
करते है꠰ उनके भाव मे घर भी न रहा꠰ उस बीते ए समय क क पनाये तक भी नही करते꠰ 
जनका  येय बदल गया꠰ जा ेएक उ कृ ट  येय मे अा गए उनकाे  यतीत बाताे क क पना नही 
जगती क कैसा सख भाेगा था,  याेक अब ये ज हा ेगए ना꠰ दसुर बार का ज  अा है꠰ एेस े
ये िन थ अनगार पुष मुझ ेसमतापरणाम दे अाैर द:ुखाे का य करे꠰ ये रागेष से रहत है꠰ 
जहा रागेष है वहा समता नही अाैर द:ुखाे का य भी नही꠰ समता अाैर वगत लेशता ा त करने 
का उपाय ता ेरागेष से रहत हाेना है꠰ सा ेजा ेइस उपाय मे सफल हा ेरहे है एेस ेरागेष से रहत 
याेगयाे का यहा  तवन कया ह ैअारै उस सघ क कुशलता अारै अपनी कुशलता क चाह क है 
क वा तवक जाे कुशलता ह,ै  व छता है वह बनी र हे अाैर अपने इस वश अवकार ान वभाव 
मे थत रहे, इस कार क याेगभ करके ाथना क गई है꠰ 
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लघुयोगभिक्त	

ाेक 1 
ावृाले सवधु पिततसलले वृमूलाधवासा:, 
हेम ते रािम ये ितवगतभया: का ठवय तदेहा:꠰ 
ी े सूयाशत ता गरशखरगता:  थानकुटा तर था 
 ते मे धम दधुमुिनगणवृषभा माेिन:ेणभूता:꠰꠰1꠰꠰ 
यागेभ मे याेगयाे के  तवनपवूक हत क अ यथना- स कृत भाषा मे िनब याेगभ पहले हाे 
गयी थी अारै ाकृत भाषा िनब याेगभ मे अभी अभी समा त ई है꠰ अब जन अवसराे मे 
याेगभ करना अाव यक ह ै अाैर जाे अवसर एेस े माने गए है क बड़ याेगभ न करके 
लघुयाेगभ करके भी अनु ठान पूण कया जा सकता ह ैउस अवसर मे लघुयाेगभ पढ़ जाती 
है꠰ इस याेगभ मे तीन छद है, क त तीनाे छदाे मे शी ही याेगयाे के स ब ध मे  या वचारा 
जाना चाहए, उसका स त अाैर उम वणन है꠰ इस थम छद मे कहते है क वे मुिनगण े ठ 
मुझे धम दान करे꠰ याेगयाे क उपासना के उद् दे य मे केवल यह चाहा गया है क  मेरे मे धम 
का वकास हाे꠰ जस महापुष का जस पर अधकार है उससे उसक वा छा करे, उस जगह 
अधकार करे ता ेउसक स हा ेसकती ह꠰ै पर जा ेव त ह ैही नही उनके पास अथवा जस व त 
का उ हाेने पर याग कर दया है उसक वा छा करने से काेई स नही ह꠰ै याेगी धममिूत कहलाते 
है꠰ धम हम कहा देखे, एेसी यद च मे अभलाषा ई है ताे याेगयाे का ेदेखने लगे, इनक मुा 
मे, इनके उठने बैठने मे, इनके वचनाे मे अारै अनुमान स ेसमझ गए इनके उस चसार मे धम 
का व तार पड़ा अा ह,ै एेसे धममूित मुिनगण े ठ मुझे धम दान करे꠰ 
     वषा ऋत मे याेगयाे का यागे- ये मुिनराज तीन ऋतवाे मे तीन ऋतवाे के कठनपरषह सहकर 
भी अपनी ान वप क उपासना के कत य से वचलत नही हाेते꠰ वषाकाल मे जब क वुत् 
जगह-जगह थाेडे

़
-थाेडे

़
 समय बाद चमक रही ह,ै जहा बजल क बड़ गजनाये चल रही है अाैर 

मेघाे क भी गजनाये चल रही ह,ै जहा मूसलाधार जलधारा पड़ रही है एेस े वषाकाल मे ये 
याेगी वर वृाे के मूल मे अधवास करते है꠰ यहा अधवास श द लखा है जा ेक एक छद मे तक 
पूित के लए नही, क त एक मम बताने के लये है꠰ वास वास अधवास मे अ तर है꠰ वास मे ताे 
ाय:  वाम व बसा अा ह,ै हमारा इस घर मे वास है꠰ वास मे अपने लाैकक िनवास  थान काे 
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छाेड़कर कसी अ य जगह मे  वाम व बसाया है अारै अधवास मे कसी सग काे पाकर उस 
सग तक ठहरने का अथ बसा अा है꠰ ये याेगी वर वषाकाल मे वृाे के नीचे िनवास कया करते 
है꠰ 
       शीत अारै ी  ऋत मे याेगयाे का यागे- ये याेगी शीत ऋत मे राि के म य िनभय हाेकर 
कसी भी मदैान मे कही भी इस कार देह का उ सग करके ठहरे है जैस ेक मानाे काेई काठ पड़ा 
अा हाे꠰ एसेा शीतकाल जसमे ब दराे का अभमान न ट हा ेजाता है꠰ जब बत तजे शीत पड़ती 
है ताे ब दर भी उससे हार मान जाते है꠰ जहा तषार पड़ रहा ह,ै शीत वायु चल रही है एेसे समय 
मे राि के समय अित शीत पड़ती है उस समय एेसे देह का मम व छाेड़कर साधजुन वराजे ए है 
जैसे क काठ पड़ा अा हाे꠰ शरर िन चल अाैर भीतर ही गु त ही गु त अपने  वप के ढ़ कले 
मे ठहर कर समता का अनुभव कया करते है꠰ ये याेगी वर ी काल मे सूय क करणाे स ेत त 
ए अारै पवताे के शखर पर थत ए, अ य अनेक  थानाे पर रहकर परषहाे का वजय करते है꠰ 
ये याेगी  या है? ये माे क नसैनी है꠰ इनका कत य, इनका अाचरण, र नय ये माे क मानाे 
नसैनी है꠰ एसेे ये मुिनगणाे मे े ठ याेगी मुझे धम दान करे, एक ान वभाव क उपासना करने 
क धुिन बनावे꠰ इन याेगयाे के यही ताे ह ैसाे उनके इस गुण रण का ेकरके यह भ त यह भाव 
भाता है क मुझमे इसही सत् धम का वकास हाे꠰ 
याेगयाे के यागेसाधना क धनु मे स थानवचय धम यान क वशषेता- याेगसाधक पुष अपनी 
याेगसाधना क धुन मे इन ही यावाे मे अाराम मानते है अारै इस ही क साधना मे अपना 
समय  यतीत करते है꠰ जसैे काेई माेही लाेभी दकुानदार दकुान क चीजे सभालने मे धरने मे जाेडन े
मे अपना समय  यतीत करते है, ताे याेगीपुष इन याेगसाधनाे के य न मे अपना समय बताते है꠰ 
कभी कसी अासन मे बैठकर उस ायक वभाव अ त तव का  यान करते है, कभी वीरअासन से, 
कभी कु कुटासन स,े कभी मृतकासन से काठ क तरह िन चल पडे़ रहकर एक इस अ त तव क 
साधना कया करते है꠰ धम यान मे स थानवचय धमसाधना का बत बड़ा सहयाेग है꠰ इस 
 यानसाधना मे मु य वषय ता ेयह ह ैक लाेक अाैर काल के अाकार का वचार करना꠰ लाेक का 
अाकार जतना महान् ह,ै 343 घनराजू माण है꠰ उसका व तार िनरखना अारै इस लाेक मे जहा 
जहा जा ेजा ेरचनाये बनी पड़ ई है उनका च तन करना, यह लाेक के अाकार का च तन है꠰ 
इस अाकार के च तन का यह साात् भाव पड़ता ह,ै यह मन अपनी उ डता छाड़े देता है꠰ मन 
नामवर के लए उ ड रहा करता है꠰ नामवर भी कसक? इस भवमूित क꠰ जैस ेकाेई पूछे क 
हमे बतावाे ससार  या है? ताे ये वच देहधार ाणी है ससार꠰  थावर कट पितगे मनु य पश 
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पी अादक इनकाे बता देवे यही ह ैचलता फरता ससार꠰ इन ाणयाे का जहा जहा िनवास ह,ै 
जस जस कार का उनके देह का अाकार है वे सब स थानवचय मे गभत है꠰ इनका च तन 
करना꠰ ताे जब लाेक का इतना वशाल प िनरखा इस ानी ने ताे सहसा यह वक प टूट जाता 
है क काह ेका नाम, काहे क ममता? कतनी जगह मे अपना मम व करना, स्  थान ता ेइतना 
वशाल है꠰ अाज यहा जीवत है꠰ यहा स ेचलकर अ य कहा उ प न हाे गए꠰ कतनी जगह उ प न 
हाेने के  थान? एेसे वशाल लाेकाकार का च तन करके वक प वासना टूट जाती है꠰ 
लाके अारै काल के व तार क अा मे नामवर के लगाव क अापिततता-इस जीव काे सबसे 
कठन वपदा लग रही है अाैर खासकर इस मनु य काे क इतने नाम से लगाव रख र खा꠰ इस 
 यान मे वरले ही पुष रहे क मै नामरहत शचैत य - एेसी तीित करना, एेसा अनुभव जगना, 
एेसा अपने काे मानना यह है अमृतपान꠰ मै नामरहत शचतै यमा ꠰ नाम रखा ह ैमायावी लाेगाे 
ने꠰ नाम रखा ह ैमायावी भवमूित का꠰ मेरा काेई नाम नही꠰ मै नामरहत शचैत य ꠰ माहेीजन 
नाम का लगाव रखकर फर े क ममता कया करते है꠰ जतनी भी ममता कट हाे रही है उन 
ममताअाे का यह नाम अाधार बन गया है꠰ बडे

़
-बडे
़
 मकान बनाना, यह अमुक का भवन है, इस 

कार वह एक नाम के लगाव का ही ता ेम है꠰ बडे
़
-बडे
़
 फम, बडे़ राेजगार, बड़ क पिनया, 

कराेड़पित अरबपित, जा ेइतने बडे़ अार  बढ़ाये ए है पु य के उदय मे ा त ए, इसक चचा 
अभी नही कर रह,े क त भावाे क अाेर स ेचचा कर रहे है क इतने बडे़ वैभव स पदा मे वे पाते 
 या है? कसे  या दखाना? काैन कसका मालक? केवल एक मायामय ससार मे अपनी मायामूित 
का नाम अपना बनाकर चाहते है क लाेग जान जाये क यह कतना धनी है꠰ अरे वह है  या? 
एक अमूतअाकाशवत् िनलेप केवल चैत यमा, अाैर यह भु मायाजाल मे गुथकर इतने क ट सह 
रहा है꠰ ता ेसब अनथाे का मूल यह नाम का लगाव है꠰ ता ेे मे जा ेयह ममता बढ़ ई है꠰ मेरा 
े उतना है जतने मे नाम हा,े जतने मे शासन ा त हाे, जतना शासन े हा,े जतने मे 
अधकार हाे꠰ यह इस नाम के लगाव पर वड बना अायी है꠰ ये सब वड बनाये ही ता ेहै꠰ वड बना 
कहते उसे है क जहा हाथ ताे कुछ न लगे अारै परेशानी बत हाे꠰ ता ेइस ससार मे जा ेम 
कया जाता है, जा े यवहार कए जाते है उन सब यावाे मे हाथ कुछ नही लगता꠰ इससे अाैर 
बढ़कर  या उदाहरण हाेगा क ये धम के काम- शा  सनना, शा  बाचना, उपदेश करना, 
समाराहे करना, पूजा करना अादक इनक वृ मे भी भीतर यह लगाव पड़ा अा ह ै क यद 
नाम के लगाव क चचा धन े मे क है ता ेयहा भी ता ेवड बना ई꠰ वड बना कहते उस ेहै क 
हाथ कुछ न लगे अारै परेशानी बनी रहे꠰ यह भावमा जीव अपने भावाे काे, वक पाे का,े वभावाे 
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काे कर करके इतना परेशान हा ेरहा है꠰ ताे स थानवचय धम यान मे जहा लाेक के इतने वशाल 
अाकार का च तन चलता है वहा फर यह ममता नही ठहरती꠰ 
काल के स बध मे यथाथ वचार- अब काल के अाकार पर वचार कजए꠰ काल मे ल बा चाैड़ा 
अाकार नही, क त उसक जा ेभी मुा है भूत, वतमान, भव य क, उस प मे िनरखना है꠰ 
भूतकाल कतना गुजर गया? अन तकाल꠰ जसक अाद ही कुछ नही꠰ क पना मे यद काल क 
अाद लेवागेे क काल इस समय स,े इस ण मे श अा ह,ै इस दन स ेश अा ह ैता े या 
यह माना जा सकता ह ैक उस दन से पहले समय ही कुछ न था꠰ समय का ार  अनुमान मे 
नही लाया जा सकता꠰ ार  है ही नही꠰ अनाद है अाैर इस काल क अनाद के परान से यह 
भी जान जाये  प ट क  येक सत् भी अनाद से है꠰ जब से काल ह ैतब से  येक सत् है꠰ जा े
ये सब पुद् गल अादक पदाथाे के समदुाय दख रहे है ये पदाथ के कब स ेहै? जब से यह समय ह ै
तब से ये पदाथ है꠰ समय कब से है? उसक अाद बन ही नही सकती꠰ समय के बारे मे वह 
क पना नही बन सकती क इस दन स ेपहले समय न था꠰ इसी कार इन सत् पदाथाे के स बध 
मे यह क पना नही बन सकती क यह जीव इस दन पहले कुछ भी न था, इस दन हा ेगया꠰ 
अथवा काेई पुद् गलपरमाणु इस दन कुछ न था, इससे पहले कुछ न था, इस दन हा ेगया꠰ कसी 
भी पदाथ के बारे मे अाद क क पना उठ नही सकती है꠰ ता ेयह काल अनाद से है꠰ 
ेकाल के वचार के समय लाैकक वभैव क असारता- देखाे अब तक अन तकाल  यतीत हाे 
गया, इस काल मे कतने चवती हाे गए? अन त चवती कहाे ता े गलत न हाेगा꠰ कतनी 
उ सपणी  यतीत हाे गयी, अवसपणी  यतीत हाे गयी? इन सभी मे चवती  उ प न ताे हाेते है 
अाैर एक काल मे 12 चवती हाे जाते है꠰ उ सपणी मे भी अाैर अवसपणी मे भी꠰ अाैर एेसे एसेे 
5 भरत अाैर 5 एरेावत इन 10 ेाे मे हाेते है, अाैर 5 महावदेहाे मे 160 नगरयाे मे  येक मे 
ताे ये चलते ही रहते है꠰ वहा काल वभाग इस कार का नही है꠰ याे असीम उ सपणी 
अवसपणीकाल  यतीत हा ेगए ता े या कहा जाय, कतने वैभववान पुष हाे गए?  या रहा? कुछ 
भी नही रहा꠰ सबने अपने अपन ेपु यादेयकाल मे वक प मचाये꠰ क ही वरले पुषाे ने वर भी 
रखी꠰ हम अाप सबने कतने भव धारण कये? जरा उस काल क अनादता साेचकर  प ट समझ 
लजए, अन तभाव  यतीत कर डाले꠰ उन भवाे मे पाया  या? वड बना क꠰ कसी भव मे बडे़ 
राजा महाराजा भी ए क सब जनता अारै बडे़ बडे़ राजा भी चरणाे मे पडे़ रहे꠰ सब पर अधकार 
बना, उस समय इस जीव काे लगता हाेगा एेसा क मै भु , मै इनका मालक , एेसी अनेक 
बार थितया पायी, पर रहा  या? उस समय भी हमने वड बना ही पायी꠰ जहा मलेजुले कुछ 
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नही, परेशानी ही रह,े उसकाे कहते है वड बना꠰ ताे जब काल का  वप वचारा जाता है ताे 
इसकाे यह बु उ प न हाेती है क अनाद अन तकाल के सम ये 10-20-30 वष  या गनती 
रखते है, उतने समय के लए नाम का लगाव रखकर तन, मन, धन, वचन का म करना, यह इस 
जीव के लए अहत भर बात है꠰ 
स थानवचयधम यान मे पाथवी धारणा का यागे- इस ही स थानवचय धम यान मे धारणावाे ारा 
 यान क साधना बतायी है꠰ पाथवी धारणा मे च तन चलता है क एक बड़ा समु है मानाे हजाराे 
लाखाे याेजनाे के व तार वाले समु मे चाराे अारे पानी ही पानी दखाई देता है꠰ देखये यह सब 
क पनाअाे से साेचा जा रहा ह,ै अब अगर क पनाये कर करके जहा अा ा का उपयागे ले जायगा 
उस ण मे इस क पना से ऊपर चढे़ ए उ नत अा ा मे सहजउ नतभाव हाे जायगा꠰ इस वशाल 
समु के बीच एक मेपवत के समान वशाल ल बा चाैड़ा ऊ चा एक कमल नाल है जस पर 
व तृत कणका ह,ै उस पर कमल वकसत है, उस पर एक अासन ह,ै इतना ऊपर अपन ेका े
क पना मे ले जाया गया है꠰ इस मन का भी बड़ा भाव पड़ता है꠰ इतने ऊ चे थत यह मै अरहत 
के समान ꠰ समान-समान साचेते ए भूल गए भेद꠰ मै अरहत ꠰ अपने गुणाे काे िनरखकर 
उपयाेग का ेइस वश  वप मे ले जाया गया ह꠰ै साथ ही इस भूमतल से ऊ च ेउठकर इस भाव 
मे जाे वराजमान कया गया है सा ेउससे कतना ही भार, कतने ही वक प हट जाने मे पूण 
सहयाेग मलेगा, अारै एेसी िनभार थित मे यह भुसम अपने  वप का वचार कर रहा है꠰ अब 
इसका उपयाेग सहजान दशन अादक गुणाे मे लग रहा है꠰ वहा भदे उपासना टालकर अभदे 
उपासना का भी अवसर इसे मल सकता है꠰ 
स थानवचयधम यान मे अा नयेी धारणा का यागे- पाथवी धारणा मे चल रहा ह ैच तन अाैर इस 
ही च तन के अन तर जब शरर का एेसा फैलफुट अाकार भूलकर एक सामा यतया एकिकाणे 
अाकारमा रह गया है꠰ जैस ेक पासन मे बैठे ए पुष के चाराे अाेर यद सीधी लैन लगा द 
जाय ता ेचाराे अारे न लगेगी, तीन अारे लगेगी꠰ अारै वह एक िकाेण बन जायगा꠰ इस मूित के 
चाराे तरफ अा नेय म के र र र का पब वण सार बना अा है꠰ अाधार ताे शखा क भाित 
ऊपर ही चढ़ा करता है अाैर यद अाकार रहत भी र हाे ताे भी एेसा ल बा खचकर अपना अाकार 
रखता है꠰ जसैे अ क शखा जल रही हाे अारै यद अाकाररहत रकार हाे ता ेउसका एक जुड़वा 
शखा अाैर एक टटमा शखा एेसी तीन शखा के प मे उसक मुा बनती है꠰ यह र अ का 
तीक है꠰ यह बात कुछ सही वदत हाेती है꠰ ताे अपनी इस मुा के चाराे अारै (     ) र र र 
तीक फैला अा ह ैअाैर म य थान मे जहा एक दाे कमल क क पनाये ई है अाैर क पनाये भी 
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 या? इस शरर क रचना मे भी एक मापद ड मे 5-6    थान पर एेसी मुा पड़ ह ैजाे कुछ कमल 
पखडयाे क मुा के प मे है꠰ एक उनमे स ेनाभकमल देखे जा े क 16  दल का ह,ै साेलह 
पाे का ह,ै जन सालेह पाे पर साेलह  वर लख ेए है꠰  य जनाे क अपेा  वर का महव 
वशेष है꠰ ये  वर  वय राज ते꠰ ये  वय मे ही वराजमान,  वय ही उ ायमान,  वय शाेभायमान 
है꠰ इनक सा के लए, याेगा क अतव के लए अथात ्इन  वराे के बाेलने के लए कसी 
दसूरे वण क अपेा नही रखी जाती꠰ एेसे  वराजत कमल के दलाे के बीच क कणका मे  का 
बीजम लखा अा ह ै जनक रेफ से एक एेसी चैत य तपन शखा वकसत ई है क जस 
 वाला से यह अ टदलकमल जल गया है꠰ वह अ टदलकमल  या ह?ै अ टकमाे का तीक꠰ अाैर 
उसक शखा एेसी बढ़ क उस अ टदलकमल काे जलाकर चाराे अाैर शखा फैल गयी꠰ ता ेयह 
भवमूित सम त भ  हा ेगया, अब वहा कुछ नही रह गया꠰ ताे एक भ मा शेष रह गयी꠰ ये 
याेगी अथवा काेई ानी इस  यान के समय मे अपने अापमे अा नेयी धारणा वध से अा ा का 
च तन कर रहे है꠰ अब इस धारणा के बाद उसका च तन मातीधारणा मे चलेगा꠰ 
स थानवचयधम यान मे मातीधारणा का यागे- अाेयी धारणा मे उस ानी अा ा ने अपने 
अापका ेसम त भाराे स ेरहत ानमा अनुभव कया है꠰ कम देह वभाव सब जल गए है꠰ अब 
इस अनुप कुछ यहा वहा माना े भ  पड़ ई ह,ै कुछ शेष रह गयी ह,ै िन:सार꠰ ता ेअब 
मातीधारणा अाती है꠰ मातीधारणा मे वायु बडे़ वेग से बह रही है꠰ ता ेइस धारणा मे ारम्  भ ता े
वायुवेग से अा꠰ अब वह वेग वश ानवेग के प मे अाया अा ह,ै अाैर इस वश ानवायु 
के रही सही जा ेभ  थी वह सब उड़ रही ह꠰ै जा े कत् मा स बध का भार था, िन:सार भी 
भ  का स बध अथवा लगाव था वह भी उड़ गया है꠰ उस चड वायुवेग के भस्  म उड़ने के बाद 
यह बत ही िनभार अा꠰ 
स थानवचयधम यान मे वाणीधारणा का यागे- इसके बाद अब वाणी धारा मे यह  याता अाया 
है꠰ इस धारणा मे यह िनरखा जा रहा है क चाराे अारे घनघाेर मूसलाधार वषा बरस रही ह,ै जस 
वषा के वाह स ेबडे़ बडे़ ढेर भी बह जाते है꠰ ता ेवही वषा एक ान वषाप मे भाव मे अाकर यह 
वषा सू प से  पश कए ए भ  अादक शषे िन:सार वे परतव सब बहे जा रह ेहै꠰ अाैर उस 
जल स ेइस ानजल स ेअब यह ब कुल वश हा ेगया है꠰ इस ानधारा से इसके अा ा का 
मानाे अभषेक हा ेगया है, पूण प से सब कुछ धुल गया ह,ै एेसे वश ानाेपयाेग मे रहकर यह 
जीव प थ यान मे अाता है꠰ 
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प थ यान का यागे- यह मै अा ा अन त चत टयस प न वीतराग सवदेव क तरह वश 
च काशमा ꠰ साहे, जा ेवह है साे मै ꠰ जा ेभु का  वप ह ैसा ेयहा यह मै , इस कार 
भु के  य त  वप से अपने  वप क तलना रखते ए अब प थ- यान मे है꠰ अरहत भु के 
 यान का ेप थ  यान इस कारण कहते है क अरहत से अाैर उ कृ ट अव था जा ेस भु क है 
वह अाैपचारकप स ेभी पी नही है, सवथा पातीत है꠰ उसक अपेा अभी यह अरहत भु 
सकल परमा ा है सा ेये प थ है, अाकार कार मूत देह इनमे वह अा ा अवथत ह ैअतएव 
हम अरहत भु काे कसी मुा मे, अाकार मे,  थापना मे इस वध मे हम साेच सकते है लेकन 
जाे अाकार साेचा जाता है वह अरहतदेव नही꠰ उस मुा मे रहकर भी उस मुा से िनराला, 
िनराहार, िनवहार, िनवकार, िननाम वह भु एक वश ान वप है꠰ इसमे प थ  यान मे 
सम त ऋ वैभव अितशय स प न भु क तरह अपने का ेवचारा जा रहा है꠰ कभी प थ  यान 
का च तन करते ए मे चूक वह एक तलना क  यान ह ैताे हष अाैर वषाद का एक मण जसैी 
भी थित अा जाती ह꠰ै भु के उस गुण काे वचारकर ता ेमाेद छाया अा है꠰ कतना वश 
ान वप इस लाके मे जाे सव व हतप ह,ै इससे परमपद अाैर  या कहा जाय? अा ा क 
सरत अव था इसके अितर त अाैर कसे बतायी जाय? एक परम उ कृ ट वैभवस प न है꠰ 
समयशरण मे जाे भी अितशय है अथवा देहादक स बधी जाे भी अितशय है उनके अ दर अा तरक 
जाे अितशय है उस सव अितशय समृयाे से स प न भु का  यान कया जा रहा है꠰ 
 वप  यान मे भ त क भावकुता- इस ानी न े यान मे अपने काे प थ  यान मे भु क तरह 
गु त सरत मजबूत िनरखा ह,ै अब उसकाे  लेश कहा ह?ै पर इसी बीच जब पयायकृत वतमान 
हीनता पर  पचती ह ै क भुवत कहा ता ेमेरा  वप, कहा यह देह का ब धन, कहा ता े
िन काम अान दघन अा  वप अारै कहा ये रागाश, ये वपदाये, इन वतमान वभाव वपदाअाे क 
अाेरकुछ नजर करके यह ख न भी हाेता ह ैअारै तब प थ यान मे भुभ मे एक हष वषाद से 
मत अ ुब द ुभी झलक उठत ेहै꠰ एेसे उस परमभभाव मे भी इस ानी जीव क कतने ही 
कमाे क िनजरा हाेती ह ैअाैर रागभाव अारै अनुराग भभाव के कारण एक वश ट पु यकृित का 
ब ध हाेता ह,ै पर ानी पुषाे का  येय केवल एक अा वश का ह,ै स क स का है꠰ 
       पातीत यान मे स थानवचयधम यान क स पूणता- प थ  यान मे अपने अापमे अन त 
बल क, अन त चत टय क भावना करके अपने काे सढ़ बनाकर पातीत  यान मे अाते है, 
केवल अब च काशमा अनुभव करते है꠰ इस वश ा के कारण जाे वैभव ऋया समृया 
जगती है उन पर अब इनक रच  नही, उनका रच च तन नही꠰ केवल एक श  वभाव का 
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च तन है, उस च काश का च तन है जा ेअपने ही सव के कारण सहज रहता है꠰ ये याेगी वर 
याे स थानवचयधम यान के इन काराे मे  यान करते ए अपनी वश बढ़ाते है꠰ स थानवचय 
कतना महवपूण  यान है यह कहा जा रहा ह ैअारै इसक शी अारै सगम मुा है꠰ लाेक का 
अाकार अाैर काल का व तार उपयागे मे रहता है ताे यह जीव बेसध नही हाेता꠰ नाम, यश, कित, 
पाेजीशन अादक सम त एेबाे का ेएकदम छाेड़ देता है꠰ इस व तार के वान मे एकसा ही अद् भतू 
अितशय भरा अा है꠰ 
कूपम डूकवत ्लाकेव तार के अािनयाे के माहे का सार- वे जीव अधक माहेी हाते ेहै, ज हे 
इस दिुनया के व तार का पता नही꠰ जाे अाखाे दखते है, जाे याेग मे अाते है, जाे चलते फरते 
परचय बनाते है, बस इतनी ही दिुनया मेरे लए सब कुछ है अाैर इस कार ढ़ता से इस 
अ पे का ेसब कुछ मान रह ेहै, जैसे कूपम डूक꠰ उस कुवे के बीच के उतने े का ेही सार 
दिुनया समझता है꠰ काईे महासराेवराे मे उडकर अाया अा हस कुवे के तट पर बैठ जाय अाैर 
मेढक पूछे क तम कहा से अाये हाे? ताे वह बताता है क हम मानसराेवर से अाये है꠰ वह 
मानसरावेर कतना बड़ा ह?ै अरे बत बड़ा ह꠰ै वह मेढक अपनी एक टाग पसारकर कहता ह-ै  या 
इतना बड़ा ह?ै जैसे क ब े लाेग काेई हाथ फैलाकर कसी बात का ेपूछते है-  या वह इतना बड़ा 
है꠰ ताे हस कहता ह-ै अरे इसस ेबत बड़ा है꠰ ता ेदसूर टाग पसारकर मेढक पूछता है,  या इतना 
बड़ा है? अरे इससे भी बड़ा꠰ ताे तीसर तथा चाैथी टागाे काे फैलाकर भी पूछता ह-ै  या इतना बड़ा 
है? अरे इससे भी बड़ा ताे मेढक एक काेने से दसूरे काेने मे उछलकर पूछता ह-ै  या इतना बड़ा 
है? अरे इससे भी बत बड़ा꠰ ता े मेढक कहता है क सब झूठ꠰ है ही नही, इसी कार 
कूपम डूकवत् जनक  ह ैएेस ेमाहेीजन कतने अधेरे मे है अाैर उसी अधेरे मे द:ुखी रहकर ये 
जीव माहे करते, अाकुलताये मचाते है꠰ 
माेहयाे क पर का व तार- दिुनया का परचय न हाेना, े के व तार का पता न पड़ना, यह 
भी इस जीव क उ नित मे बाधक है꠰ अान ही ताे है꠰ लाेक काल व तार भी ज हे वदत नही, 
जनक  मे नही अाता क यह काल अन त है अारै यह पयाय इतने समय क ह꠰ै ये दाेनाे बाते 
जनक  मे नही है, ब कुल इससे उ टा ान है क मरते हाेगे दसूरे लागे꠰ हम ता ेसदा 
रहेगे꠰ माेही जीवाे क एसेी कृित हाेती है꠰ दसूराे का मरण देखकर ताे िनरख लेते है क यह मर 
गया, अब यह असहाय रह गया꠰ पर घर के ये ज दा रहे ए पुष अब अनाथ हाे गए, पर अपने 
बारे मे यह  याल नही करता क मै भी इस तरह गुज गा या मेरे घर के लाेग गुजर जायेगे꠰ माहेी 
जीवाे काे अपने बारे मे इस काल का ान नही है꠰ अारै न यह ान है क यह समय ताे अन त 
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काल तक चलेगा꠰ इसी कारण इन माेही जीवाे का पाेजीशन, कित, यश, नाम, माैज अादक एेबाे 
का लगाव हा ेगया है꠰ 
ानबल स ेभावकलक का ालन- नामवर, परजन अाद के  नेह, ये सब कलक है, ये कलक 
धलेु गे ता ेइस ानजल स ेधलेु गे꠰ यह भावकलक ह꠰ै काईे पाद्ै गालक कलक लगा हा ेता ेउ हे 
कसी चीज से धा ेडाला जाय, खूब जल डालकर मलमलकर धा ेडाला जाय, अाैर जा ेकमकलक 
पाैद् गलक कलक लगा ह ैवह याे नही लगा है  याेक अा ा अमूत ह,ै मूत मे मतू चपकता ह ै
अाैर उस ेधायेा जा सकता ह,ै इस पर कमकलक का चपकाव कुछ अाैर अनाेख ेढग का है꠰ वहा 
िनमनैमक भावाे के प मे चपक हा ेगई ह꠰ै य ह चपकाव बड़ा कठन है꠰ अ य चपकाव से 
वलण है꠰ 
      जैसे शरर पर कमीज काटे अादक पहने ए है ता ेयह चपकाव ताे झट अलग कया जा 
सकता ह,ै पर भीतर भाव मे जा े  ी पु का  नेह बसा ह ैअारै इस िनमनैमक भाव मे 
अायभाव मे जाे  ी पु का चपकाव लगा ह ैयह चपकाव इन कमीज काेट अादक से कठन 
है꠰ जहा जाय, वही चपकाव ह,ै कही चैन ही नही पड़ती꠰ घर मे रहते है ताे ेम अथवा कलहप 
मे वह द:ुख दे रहा है꠰ छाेड़कर जाते है ताे अपने काे उन बना अकेला सा समझकर वहा भी 
द:ुखी रहते है꠰ काेट कमीज के चपकाव काे हटा देना सरल ह,ै क त  ी पु वैभव परजन का 
चपकाव चपक न हाेकर भी कतना कठन है꠰ इसी तरह अा ा मूत नही ह,ै अाैर मतू मे मतू क 
तरह कम पुद् गल का चपकाव नही है꠰ यद हातेा यह एेसा ताे इसका धाे देना भी अासान था, 
क त यह चपकाव ता ेिनमनैमक प मे बढ़ा है꠰ यह भावकलक यह कैसे धाेया जायेगा? यह 
ानभाव स े ही धाेया जायेगा꠰ िनमल वकाररहत वश अपने ही सव के कारण सहज जा े
च काश वप ह,ै उसके ान स,े उसके उपयाेग से, उसमे ान का ेसमाया जाने क थित से 
धाेया जा सकेगा꠰ ताे ये याेगी वर याे  यान के ताप से माेेणी मे भी पच जाते है꠰ ेणी ताे 
अब भी है लेकन जा े एक याेगा क ेणी जसे पकणेी के प मे कहा उस पर भी वे 
अधकार करते है, एेसे याेगी वर मझु ेधम दान करे꠰ उनके  रण के साद स ेमझुे भी धम वप 
क ाि हाे꠰ 

ाेक 2 
ग हे गरसहर था वरसायाले  खमूलरयणीस꠰ 
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ससरे बाहरसयणा ते सा वदमा ेण꠰꠰2꠰꠰ 
     िकालपरषहवजयी साधवुाे का अभव दन- लघुयाेगभ के थम छद मे तीन ऋतवाे के 
परषहाे के वजय क बात न अितसेप से, न अितव तार से, क त म यमपित से बताया गया 
था꠰ अब इस तीय छद मे तीन काल के परषहाे का वजय अितसेप प से कहा जा रहा है꠰ 
वे साध ुजाे ी काल मे पवताे के शखर पर थत है, जा ेवषाकाल मे वृ के मूल मे अधवसत 
है, जा ेशीतकाल क राि मे शयन करने वाले है उन साधुवाे का हम िन य व दन करते है꠰ कतना 
सेप मे अारै ऋतवाे के परषहाे का कथन कर दया गया है꠰ ी काल मे लाेगाे का ेअपने घर मे 
भी चनै नही मलती꠰ घर तप जाता ह ैतब फर पवत शखर के तपने क कहानी कानै कह?े क त 
ये साधु अपने उस ानामृत के पान से िनर तर शीतल बने ए साधु शीतकाल मे गरशखर पर 
अवथत है꠰ तेज बरसात चल रही हा,े उस समय वृ के नीचे ठहरना मदैान मे ठहरने स ेभी 
कठन है꠰ मदैान मे ताे वषा क न ही न ही बूदे सहन हा ेसकती है पर वृाे के मूल मे जाे वृाे 
पाे स े गरने वाल माटे-माेट बूद है वे ता ेभारसहत इन पर गरती ई वेदना का कारण बन 
जाती है क त ये कणामूित याेगी वर वृ के मलू मे इस कारण अवथत हा ेगए है वषाकाल मे 
क इस देह पर ासक ब दवुाे का पतन न हा,े वृाे के पाे पर गरने वाल बूदे ासक मानी 
जाती है꠰ ये कणामूित वषाकाल के वृ के मलू मे अधवसत रहते है अारै शीतकाल मे राि मे 
अ य त अधक शीत पड़ती ह ैसाे सभी जानते है꠰ ताे वे राि मे शीतकाल मे बाहर मदैानाे मे साेये 
हाेते है꠰ साेयी ई बात काे याे कहा है क यप वे अ पकाल ही साेते है, एक करवट िना लेते 
है पर शीतकाल मे साेये ए से पड़कर  यादा ठड लगती ह ैअाैर बैठ जाये अासन से अथवा कुकु 
ताे वहा ठड कम हा ेजाती है꠰ ताे शीतपरषहवजय सग मे कहा जा रहा है क याेगी वर 
शीतकाल मे राि मे बामैदान मे पडे़ रहते है꠰ एसेे तीनाे काल के परषहाे के वजयी अाैर उस-उस 
कार अवथत हाेकर  यान मे त लन हाेने वाले साधु यागेी वदनीय है, उनकाे हम िन य वदन 
करते है꠰

ाेक 3 
गरक दरदगेुषु ये वसित दग बरा:꠰ 
पाणपापुटाहार ते याित परमा गितम्꠰꠰3꠰꠰ 
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एका तवासी, करपााहार याेगयाे का  तवन व मगलवाद- अब यह याेगभ मे चल रही 
लघुयाेगभ का अतम छद है꠰ जा ेदग बर साधु गर क गुफावाे मे जगलाे मे जाे बसते है एसे े
पाणपापुट मे अाहार लेने वाले दग बर साधु उ कृ टगित काे ा त हाेत ेहै꠰ ये दग बर कहलाते 
है꠰ दशा ही जनका अ बर ह,ै व  है, ताे शरर अारै यह दशा इनके बीच मे कुछ अाड़ नही है꠰ 
जाे शरर से लगा हा ेवही ताे शरर का व  ह,ै ताे उनके शरर पर दशाये अाैर कुछ नही꠰ एेसे 
दग बर अथात् िनव , िन थ साधु ये गर गुफावाे मे, टूटे फूटे दगुाे मे, वनाे मे बसते है꠰ जब 
धा क ती वेदना हातेी ह ै ता े एक जीवन रखने के लए जा े क सयम का साधनभूत है 
अाहारचया काे िनकलते है ताे वहा कसी बतन मे, पा मे अाहार नही लेते है, ह त ही उनके पा 
है꠰ ह त क अजुल बनाकर उसमे ही ासदातार के ारा दया अा लेकर अाहार करते है꠰ इस 
िन पृहवृ मे अनेक गुण भरे ए है꠰ 
      िन पृहता, अाहार मे तृ णा न जगना, अ तराय अा जाय ताे एक ही ास ताे बरबाद अा, 
बत बरबाद करने से बचना, अारै वे भी खडे़ ए अाहार ले जाते है जससे यह भी  प ट वदत 
हाे रहा ह ैक ये याेगी पुष बेकार नही रहते है꠰ जगल मे या अपने  थानाे मे इनकाे अा  यान 
का इतना बड़ा काम पड़ा अा है क लाे इनकाे इतनी भी फुरसत नही क अाराम स ेबैठकर माजै 
से अाहार ताे कर ले ꠰ यह थाेड़ासा इ हाेने समय िनकाला है꠰ इस जीवन का ेरखने के लए उस 
अ पसमय मे खडे़ ही खडे़ पाणपापुट मे अाहार लया करते है, फर अपने अा  यान के महान् 
पुषाथ मे लग जाते है꠰ यह भी एक भावपूण व दन है꠰ उनके बारे मे उनका उ कृ ट प साेचना 
यह भावपूण व दन है꠰ इस कार यागेी वर के गुण रण के साथ यह यागेभ समा त हाेती है꠰ 
याेगभ क अलका- याेगभ करते समय शरर के भी मम व के  याग का य न रहता ह ैसाे 
याेगभ करते समय जाे कायाे सग कया उसमे जा ेअितचार सभव ए उन दाेषाे का ेदरू करने के 
लये अब याेगभ क अलका का पाठ कया जा रहा है꠰ 
     ह ेभगवन् ! याेगभ मे कायाे सग कया, उसक अालाेचना करना चाहता - ढाईप दाे 
समुाे मे प ह कमभूमयाे मे अातापन, वृमूल, अवास, थतापन, माैन, वीरासन, एकपा व, 
कु कुटासन, चतथभ त, पापवास अाद याेगाे से यु त  सवसाधुवाे काे िन यकाल अचता , 
पूजता , वदता , नम कार करता ꠰ मरेे द:ुखाे का य हाेवे, कमाे का य हावेे, र नय का 
लाभ हाेवे, सगित मे गमन हाेवे, स य  व हाेवे, समाधमरण हाेवे, जनगुणाे क साि हाेने꠰ 
 



ाेक 3. लघुयाेगभ वचन
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