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काशकय 
 तत पु तक ‘समयसार वचन पहवा भाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी 
क स रल श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक है एव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा 
हाे जाती है꠰ ी सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का 
गुतर काय कया गया है꠰ 
समयसार अाचाय कुदकुद ारा रचत अायाक थ है. इस पर पूय वणीजी ारा अयत 
सरल भाषा मे वचन कये गये है ꠰ तत थ मे समयसार थ क गाथा 372 से 415 
तक के वचन सकलत है ꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के 
मा यम से इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई 
महानुभाव इस थ काे पुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने 
हेत सपक  करे | 
इस काय काे स पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास 
गाधीनगर इ दाैर का पूण सहयाेग ा त अा है꠰  थ के टकण काय मे प. अमतजी शाी,  
गाधीनगर, इ दाैर एव ूफ ग करने हेत ीमती ीित जनै, इ दाैर का सहयाेग रहा है — हम 
इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इसे पढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले 
सकरण (वजन) मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 

िवनीत 

िवकास छाबड़ा 
53, मãहारगंज मेनरोड़ 

इÛ दौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 
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शाÛ तमूित र्Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर्‘‘सहजानÛ द’’ महाराज ɮवारा रिचत 

 

आ×मकीतर्न�
हँू è वतंत्र िनæ चल िनç काम। ज्ञाता Ǻ ç टा आतमराम।।टेक।। 

 

मɇ वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान। 
अÛ तर यही ऊपरी जान, वे िवराग यह राग िवतान।। 

 

मम è वǾप है िसद्ध समान, अिमत शिक्त सुख ज्ञान िनधान। 
िकÛ तु आशावश खोया ज्ञान, बना िभखारी िनपट अजान।। 

 

सखु दःुख दाता कोई न आन, मोह राग Ǿष दःुख की खान। 
िनज को िनज पर को पर जान, िफर दःुख का नहीं लेश िनदान।। 

 

िजन िशव ईæ वर ब्रéमा राम, िवç णु बदु्ध हिर िजसके नाम। 
राग × यािग पहँुच ूिनजधाम, आ कुलता का िफर क् या काम।। 

 

होता è वय ंजगत पिरणाम, मɇ जग का करता क् या काम। 
दरू हटो परकृत पिरणाम, ’सहजानÛ द’ रहँू अिभराम।। 

अिहसंा परमोधमर् 
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आ× म रमण	
 

मɇ दशर्नज्ञानè वǾपी हँू, मɇ सहजानÛ दè वǾपी हँू।।टेक।। 
 

हँू ज्ञानमात्र परभावशूÛ य, हँू सहज ज्ञानघन è वय ंपूणर्। 
हँू स× य सहज आनÛ दधाम, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजानदं०।।१।। 

 

हँू खुद का ही कतार् भोक् ता, पर मɅ मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायर् यहाँ, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतǾं रम लू ंिनज मɅ, िनज की िनज मɅ दिुवधा ही क् या। 
िनज अनुभव रस से सहज तÜृ त, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।३।। 
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समयसार वचन पहवा भाग 
 

ससार जीवाे क थित -- जगत के ाणी रागेष क कठन तरगाे से ताड़ त ए द:ुखी हाे रहे है 
अाैर एेसी थ ित मे उनके द:ुख मटाने क काेशश ताे हाेती है, क त बा काे रख कर काेशश 
हाेती है क मुझे यह पीड़ा इसने द है, इसका मै वनाश क  अाैर जसने मुझे ये वषय सख पचाये 
है उस से मै ीित क ꠰ इस  काे रखकर बाहर मे खाेज क जा रही है꠰ यह पता नही है क 
वा तव मे मेरा सखदायी काैन है अाैर मेरा द:ुखदायी काैन है? यप सभी जीव एक  वप है, मुझ से 
अ य त भ न है꠰  येक जीव से क पना मे स बधत परजन अ य त जुदे है वहा उनके भावाे के 
अनुसार परणमन हाेता है꠰ काेई कसी मे कुछ अपनी कला नही साैप सकते है, फर भी अपनी क पना 
से जसे अपने सख का कारण माना उसमे राग करने लगा अाैर जसे अपने द:ुख का कारण माना 
उससे वराेध करने लगा꠰ 

गु ारा ातिनवारण का य न-- अाचाय देव यहा समझाते है क अरे भ य पुषाे ! जरा त व 
बनावाे, रागेष काे उ प न करने वाला काेई दसूरा पदाथ नही है꠰ सव  याे क जाे अव था बनती है वह 
उस ही  य के अ दर वलसत हाेती है,  याेक  येक पदाथ अ य सम त पदाथाे से अ य त भ न 
स व रखता है꠰ एक का दसूरे के साथ स ब ध कैसे हाे सकता है? इस ही रह य काे पू य ी 
कु दकु दाचाय देव कट कर रहे है꠰ 

गाथा 372 
अ णदवयणे अ णदवय स ण करए गणुु पादाे꠰ 

त हाउ स बद बा उ प जते सहावेण ꠰꠰ 372꠰꠰ 
सा त अाैर म का कारण- अ य  य के ारा अ य  य के गुण का न ताे उ पाद कया जाता है 

अाैर न वघात कया जाता है,  याेक सम त  य अपने अपने भाव से ही उ प न हाेते है꠰ लाेगाे काे 
म इस कारण हाे जाता है क एक  य के वभाव परणमन मे पर य िनमभूत है, साे अा ताे वह 
बहरग िनमभूत  याेक अ य  य के ारा उपादानप अ य  य का गुण नही उ प न कया जाता है 
अाैर न मेटा जाता, क त इतने मा स ब ध से अागे बढ़कर कतृ व का म कर लया जाता है꠰ जैसे 
घडे़ के बनाने मे कु हार बहरग कारण है, ताे बहरग कारण कु हार के ारा व इन चाकादक के ारा 
म मे काेई गुण पैदा नही कया जाता है꠰ म का  वप, म का गुण कसी अय  य के ारा 
नही डाला जाता है꠰ ये बहरग िनमभूत है अथात् कु हार अपने गुण म मे डालकर मप बन 
जाय, एेसा ताे नही है ꠰ फर मा िनम स ब ध से अागे बढ़कर लाेग कतृ व का म कर डालते है꠰ 
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पर के ारा पर के घात का अभाव ▬ चेतन का अचेतन प से गुणघात या गुणाे प नही हाेती꠰ 
अचेतन का चेतनप से गुणाे पाद अथवा गुणवघात नही हाेता  याेक सभी  य अपने भाव से उ प न 
हाेते है꠰ जैसे वहा कु हार अपने भाव से परणमन कर रहा है, च-चीवरादक अपनी परणित से 
परणमन कर रहे है अाैर उस थ ित मे म अपने अाप क परणित से बढ़ रही है, उसमे अाकार बन 
जाता है, घर बन जाता है꠰ यहा िनमनैमैक भाव का िनषेध नही है, क त कतृकमभाव एक दसूरे का 
रच भी नही है꠰ अाैर इस व त वातय क  से देखा जाये ताे  येक िनम उदासीन है, बाहर–बाहर 
ही लाेटता है, काेई ेरक नही है, पर िनम क या क वशेषतावाे पर  द जाती है ताे काेई 
िनम ेरक मालूम हाेता है, काेई िनम उदासीन मालूम हाेता है, पर जहा काय का सग है, 
परणमन काे देखा जा रहा है, वहा  येक  य उपादान से बाहर ही रहता है, अाैर वह चाहे काेई भी 
या हाे, उन क यावाे का उपादान मे  पश नही हाेता꠰ इस कारण सब िनम उदा सी िनम है꠰ 

वघात य वभाव▬ जतने भी काय हाेते है वे उपादान कारण के सश हाेते है꠰ म मे जाे कुछ बना 
वह म क तरह बना या कु हार क तरह बना? म क तरह बना꠰ इससे यह स है क पचेय 
के वषय प से उपथत ये श द पादक केवल बहरग िनमभूत है, उनका अाय पाकर, ल य कर 
के अान से जीव के रागादक उ प न हाेते है ताे भी वे रा गादक जीव वप ही है श दादक प नही 
है चेतन वप है, अचेतन नही हाे जाते꠰ यह बात इसलय समझायी जा रही है क काेई नवीन श य 
जस के धम क धुनी ताे अायी क मै धम क  क त धम का मम नही समझा है, वह ताे नही जानता 
मु यता से क मेरे च मे ही रागादक उ प न हाेते है अाैर ये रागादक ही मुझे पीड़ा देते है, मुझे इन 
रागादकाे का वलय करना है एेसा ताे नही जानते क त, याे साेचते है क ये बा श द पादक, 
परजन अादक वभावाे काे उ प न करते है, इसलए उनका घात करे, उनका वह करे, वयाेग करे꠰ 
 याे यह च मे नही अाता क मै अपने अा ा मे उ प न ए रा गादक का वनाश क  ? 

परमाथवराेध क वधात यता ▬ कसी पुष पर गु सा अा जाता है ताे यह भावना ताे बनती है क 
मै पर का वनाश कर डालू , पर यह भावना नही उ प न हाेती है क दसूरा पुष मुझे अपना वराेधी चाहे 
मान डाले, पर मै न वराेधी मानू꠰ यह जाे वभाव है वह बड़ा मल न अाैर अहतकार है꠰ मै इस वभाव 
का वनाश क , एेसा अपने अाप पर जाे दयाभाव नही लाता है उसकाे यह समझाया गया है क अ य 
 य का गुण अ य  य मे नही पाया जाता है, इसी कारण अ य  य के ारा अ य  य के गुण का 
वघात अथवा उ पाद नही हाेता है꠰ तू बाहर सह वह मत कर क त िनवक प समाध  का अनुराग 
कर के भेदवान के बल से उन बा पदाथाे काे अपने से  यारा जानाे꠰ अपने अाप मे ही रागादक 
भावाे काे द:ुख का कारण मान कर इन काे दरू कराे꠰ 

 यामाेह ▬ भैया-यह अानी जीव कुे जैसी  बनाए ए है꠰ जैसे कुे काे काेई लाठ मारे ताे 
वह लाठ काे मुह से चबाता है꠰ इसमे इतनी अकल नही दाैड़ती क मै इस लाठ मारने वाले पर हमला 
क  इसी तरह इस अानी जीव काे ये भाव कम पीड़ त करते है ये रागादक परणाम इसमे क ट 
उ प न करते है, एेसा ये उन क टाे के बहरग कारण अायभूत बा पदाथाे का ताे सह वह करता 
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है, क त यह नही जानता क मेरे पर अामण करने वाला ताे मेरा अान भाव है꠰ ये दसूरे मनु य जाे 
मुझ से अ य त पृथक् है ये मेरे मे  या करते है एेसा न जानकर अपने अाप मे अान बु से पर का 
सह वह कर के वासना बना डालता है꠰ 

भाेग यामाेह  ▬ इस अानी जीव के भाेग के स ब ध मे भी कुे जैसी  है꠰ जैसे  वान कही 
से सूखी ह पा ले ताे उस ह काे मुह मे दबाकर एकात मे पचता है अाैर उस ह काे खूब चबाता 
है꠰ उस के चबाने से कुे क दाढ़ मे से खून िनकलता है, उस खून का कुछ  वाद भी अाता है ताे वह 
मानता है क मुझे इस ह से सख मल रहा है अाैर लाेभ से उस ह काे वह एका त मे ले जाकर 
चबाता है, उसे सरत रखता है अाैर कर रहा है अपने मसूड़ाे पर हार꠰ काेई दसूरा कुा अा जाय ताे 
वह गुराता है, यह मेर ह न छन ले꠰ इसी तरह ससार के जीव पाते ताे है अपने अा नद गुण के 
परणमन मे सख, चाहे वह वकार परणमन सही, क त मानते है क मुझे यह सख अमुक वषय से 
अाया꠰ साे वषयभूत बा पदाथाे का वह सचय करता है, उन क वृ करता है अाैर पर कर कर के 
हैरान हाेता है꠰ यह है अानी जीव क वृ꠰ उनके सबाेधन के लए पह ले जाे कुछ वणन कया था उस 
ही के समथन के प मे यह कहा जा रहा है क अ य  याे के ारा अ य  य के गुण का उ पाद 
अथवा वघात नही हाेता꠰ इसलये  याे तू पर के सचय अाैर वह मे लगा अा है ? 

कता कम क अभ नता▬ भैया !  यवहार मे ताे यह भेद कर दया जाता है क अमुख िनम ने 
अमुक उपादान मे देखाे यह काय कया ना, यह  यवहार से ताे भेद हाे जाता है, पर उसका अथ भी 
परमाथ से अवराेध करता अा हाेना चाहए꠰ िन चय से देखा जाय ताे जाे कता है वह ही कम हाेता है꠰ 
कता अाैर कम भ न-भ न तव नही है꠰ जीव मे जाे रागादक हाेते है उन काे पर य उ प न करने मे 
समथ नही है꠰ जीव मे रा गादकाे काे पर य उ प न कर सके  एेसी रच शका न करना,  याेक अ य 
 याे के ारा अ य  याे के गुण का उ पाद अथवा वघात कया ही नही जा सकता꠰ सव  य अपने-
अपने  वभाव से ही उ प न हाेते है꠰ 

िनम त  वभाव स ेउपादान का अनवुाद - अ छा बताअाे भैया ! म का घड़ा बन गया ताे  या वह 
म कु हार के  वभाव से घड़ाप उ प न ई? म के  वभाव से ही घड़ाप बना अथात् उस घडे़ मे 
म के  वप क त यता है या कु हार के  वप क त यता है? यद वह म कु हार के  वभाव 
से घड़ा प बन जाय ताे बतावाे घड़ा कस अाकार का बनना चाहये? जैसा फैलफुट कु हार है, 
ऊटपटाग हाथ फैलाए ए, जैसा वह कु हार अपने िनमाण के सग मे जस अाकार का है उस अाकार 
का घड़ा बनना चाहये अाैर फर इतनी ही बात नही है, उसमे जान भी अानी चाहये,  याेक कु हार के 
 वाभाव से घड़ा बना है ना ꠰ फर ताे खेल के ब  न बनेगे, ब  बनेगे अाैर दाैड़ने लगेगे,  याेक 
बनाने वाले अादमी के  वभाव से वे सब उ प न हाे गए, क त एेसा ताे नही है,  याेक अ य  य के 
 वभाव से अ य  य के परणमन का उ पाद नही देखा जाता है꠰ एेसी बात है ना꠰  यान मे अाया ना? 
हा꠰ तब एेसा मानाे क घड़ा कु हार के  वभाव से उ प न नही हाेता, वह घड़ा म के  वभाव से ही 
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उ प न हाेता है,  याेक अपने ही  वभाव से  य के परणमन का उ पाद देखा जाता है꠰ काेई भी पदाथ 
अपने  वभाव का उ लघन नही कर सकता꠰  

भैया ! बत से लाेग ताे बड़ अव था मे अाैर वृाव था मे यह साेच कर द:ुखी हाेते है क मैने ताे 
इतना परम कर के पढाया लखाया इस बेटे काे अाैर इतना धन साैपा है, धनी बनाया है अाैर अाज 
यह हमार बात नही मानता꠰ इसका द:ुख  यादा है, बेटाे का द:ुख कम है꠰ ताे यह द:ुख उन काे मूढ़ता 
से हाेता है꠰ यह प क बात है क नही? प क बात है, क्  याेक बाप ने उस बेटे काे नही पढ़ाया अाैर न 
ही धनी बनाया, क त पु के पु य का उदय था जस से यह बाप चाकर बनकर िनम बना था꠰ अब 
काेई चाकर जाे राजा का सेवक हाे अाैर वह अभमान करे क मैने देखाे राजा काे इतनी ताे सवधाए 
द, इतनी ताे राजा क मै सेवा करता  अाैर यह मेर अाेर िनहारता तक भी नही है ताे वह सब 
अानता है꠰ यद वह यह बु रखे क मै ताे एक अमूत ानान द वप अा ा ꠰ यह ताे केवल अपने 
भाव कर सकता है꠰ इसने सार जदगी भर केवल अपना परणाम ही कया꠰ इसके अितर त कसी 
अ य चीज मे उसका कुछ कतत्  व नही हाेता, एेसी बु रहे ताे वृाव था मे  लेश नही रह सकते है꠰ 

ाकृितक  यव था अारै ानभावना का फल▬ लाेग साेचेगे क बड़ा उ टा काम हाे गया, यह अादमी 
पैदा हाेते ही बूढ़ा बनता, इसके बाद बनता ब ा अाैर मरते समय रहता जवान, ताे  याेजी, यह  ताव 
अाप काे मजुर है ना? मजूर हाेगा, पर एेसा नही हाेता क पह ले पैदा हाे ताे बूढ़ा हाे, फर मरते समय 
जवान रहे, एेसा नही हाेता꠰ यह ताे बूढ़ा हाेकर मरता है꠰ अब बूढ़ा हाेकर मरते समय वे बाते  यादा 
उपभाेग मे अाती है जन बाताे मे अपनी सार ज दगी बतायी꠰ ताे यद ानभावना मे ज दगी  यतीत 
ई है ताे वृाव था मे ान भावना बढे़गी अाैर माेहवासना मे ज दगी बतायी है ताे वृाव था मे 
माेहवासना बढे़गी꠰ अब बताअाे माेहवासना मे ही मरकर काैनसा वैभव लूट लाेगे? अाैर ानभावना सहत 
मरण हाे एेसा ही िनमनैम क स ब ध है क अगला भव स प न अाैर धामक मलेगा꠰ 

िनज वभाव क अनु लघनीयता ▬ भैया ! अपने अपने  वभाव का काेई  य उ लघन नही करता है꠰ 
इस कारण जैसे कु हार घडे़ काे उ प न करने वाला नही है इसी कार बा पदाथ श दादक जीव के 
रागादकाे का ेनही उ प न करते, क त जैसे म कु हार के  वभाव से घड़ा प नही बनी है, अपने ही 
 वभाव से घड़ा प बनी है, इसी कार यह जीव वषयाे के  वभाव काे ता अा अपनी ही वभाव 
कृित से रागादक प बनता है, कसी दसूरे पर सधार बगाड़ का एेहसान देना काेरा  यामाेह है꠰ 
 येक द:ुख मे अपने अपराध क  जानी चाहए ꠰ दसूरे के अपराध से काेई दसूरा द:ुखी नही हाेता, 
पर त जैसे अपनी अाख का टेट अपने काे नही दखता दसूरे के अाख क छाेट सी फूल भी खूब 
दखती है, इसही कार इस माेही जीव काे अपने अाप का अपराध नही दखता है अाैर दसूरे का 
अपराध हाे अथवा न हाे, अपनी भावना के अनुसार वे दसूरे के दाेष दखा करते है꠰ पर यह िनणय 
रखना क मुझे जाे भी  लेश हाेता है वह मेरे ही अपराध से हाेता है꠰ दसूरे के अपराध से नही हाेता है꠰  

िनम स ेपृथक् उपादान का परणमन▬ जब मै द:ुखी हाेता  तब यह मै अा पदाथ अ य  य के 
 वभाव काे न ता अा केवल अपने ही परणमन मे त य हाेता अा द:ुखी अा करता ꠰ इसी 
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कार सम त  य अपने ही परणमन पयाय से उ प न हाेते है, उनके वषय मे जरा वचार ताे करये꠰ 
 या ये पदाथ िनमभूत पर य के  वभाव से उ प न हाेते है या अपने ही  वभाव से उ प न हाेते है? 
कसी मनु यने मान लाे इस अगुल काे टेढ़ कर दया ताे यह अगुल अपने परणमन से टेढ़ ई है या 
दसूरे के परणमन से टेढ़ ई है꠰  येक पदाथ अपने ही भावाे से अपना परणमन कया करता है꠰ ताे 
जब िनमभतू उस  य के  वभाव से उ प न नही हाेता है ता ेअब यह  लावा ेक  यह मै अा ा 
पर य का िनम त मा पाकर अपनी ही अान क पना से अपने अाप मे अपने काे द:ुखी कया करता 
꠰ दसूरा काेई द:ुखी नही करता꠰  

अानवृ, िनणय अाैर शा▬ भैया ! जरा ब ाे के रसाने काे ताे देखा कराे,वे कसी मूल मुददे 
पर नही रसाया करते है, वे ताे जाे मन मे अटपट अाया उसी मे रसाया करते है꠰ इसी तरह ये अानी 
माेही अटपट जस का काेई अा ा से स ब ध नही, एेसी परव तवाे क घटनावाे मे सा करते है, राग 
कया करते है꠰ परव त के  वभाव मे देखाे, उन क  वतता िनरखाे꠰ कसी  य के ारा कसी अ य 
 य के गुण का न उ पाद हाेता है न वघात हाेता है꠰ यद िनम तभूत पर य मे  वभाव से यह उपादान 
उ प न हाेने लगे ताे िनम तभूत पर य के अाकार मे ही इसका परणमन हाेगा क त एेसा देखा ही नही 
जा रहा है꠰ इससे यह मानना क  येक पदाथ िनम तभतू पर य के  वभाव से उ प न नही हाेत,े क त 
अपने ही  वभाव से उ प न हाेते है꠰ इससे यह श ा लेनी है क मेरा मै ही िनमाता  ान भावना मे 
र ताे ानमय सृ हाेगी अाैर अान भावना मे र ताे अानमय सृ हाेगी꠰ अपना कुछ  यान न 
जाना, दसूराे के पीछे अपना वघात करना, अा कुलता करना- ये सब अानमय सृया है꠰ पर का ताे 
कुछ कया नही जा सकता꠰ यह ताे मा अपने अाप क सृ रचता अा चला जाता है꠰ अब कुछ 
वराम ले , इन झगड़ाे काे कम कर के अपनी अाेर तृ दे अाैर अपने  वप मे वाम पाये꠰ 

व तगत िनणय▬ लाेक मे जतने भी पदाथ है वे परपूण सत् है꠰ स का लण बताया है—
उ पाद ययाै य यु त सत् ꠰ जाे उ पाद  यय ाै य से सहत हाे उसे सत् कहते है꠰ पदाथ मे  वय एेसी 
कृित पड़ है क वह ित समय उ प न हाेते है अाैर पूव पयायाे का उनमे वलय हाेता है फर भी वह 
शा वत व रहा करते है꠰ जब पदाथ का ही इस कार का  वभाव है ताे उसमे काेई दसूरा  या करे? 
 येक पदाथ जाे वभावप परणत हाे रहे है वह िनम तभूत पर य काे ते नही, उनका िनम त मा 
पाकर अपने अाप के परणमन से परणमते है꠰ इससे यह िनणय करना क पर य जीव के रागादक 
भावाे का उ पादक नही है꠰ जब काेई पर य मेरे रा गादक भावाे का उ पादक नही है फर मै कस के 
लये ाेध क ? जतने जाे कुछ भी रागेष उ प न हाेते है उनमे दसूराे का रच दषूण नही है꠰ यह  वय 
ही वहा अपराधी है इस कारण द:ुखी हाेता है꠰ 

म या अाशय क  लेशाे पादकता▬ जसक एेसी  है क दसूरे मुझे द:ुखी करते है उसक  
म या है꠰ पर य परजीव काे कसी भी कार से द:ुखी नही करता꠰ हा द:ुखी हाेने का अायभूत हाे 
सकता है, पर त जीव ताे मेरे द:ुखादक मे िनम त भी नही हाेते꠰ मेरे द:ुख अादक परणमनाे मे कमाे 
का उदय िनम त है अाैर यह बावषय क पना के अायभूत है, ेय है꠰ परपदाथ ताे सदा ेय ही रह 
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पाते है क त उनमे जब यह जीव क पना कर के अपने मे इ ट अाैर अिन ट भाव बनाता है ताे यह 
द:ुखी हाेता है꠰ ताे यह जीव  वय ही अपराधी हाेता है अाैर वहा अान का सार हाेता है꠰ साे कहते है 
क अानभाव अ त काे ा त हाे अाैर यह मै ताे बाेध मा ꠰ जाे जीव राग क उ प मे पर य काे 
ही िनम त मानता है उस के श ान वधुर हाे गया है, जुदा हाे गया है꠰ अतएव उन क बु अध है, 
वे माेहवाहनी काे कभी नही तैर सकते꠰ 

वक पाे क अपनायत▬ भैया ! यह बात िनत हाे चु क है क अा ा का दशन, ान, चार गुण 
अचेतन वषय कम अाैर शरर मे नही है, बा व तवाे क अाेर  देकर केवल अपना घात ही कया 
जा रहा है꠰ जाे लाेग पर क अाेर ही  रखकर धमबु से पर का  याग करते है वे भी अपना बचाव 
नही कर पाते है꠰ उनका वहा भी घात हाे रहा है꠰ काेई पर य काे अपनाने का वक प करता है अाैर 
उस वक प काे अपनाता है ताे काेई पर य क तैयार करने का वक प करता है अाैर उस वक प 
काे अपनाता है꠰ परव त ताे अा ा मे थी ही नही, फर दरू ही  या हाेगी? केवल अपनाने का भाव 
करता था꠰ साे पहले परव त काे अपना मानने के वक प काे अपनाता था, अब परव त के  याग के 
वक प काे अपनाता व चीज जहा क तहा रही꠰ थाेड़ा बाहर े का अ तर पड़ा है꠰  

उ त कथन से शण▬ यहा उन मु ध पुष काे समझाया जा रहा है क मम क बात ताे समझाे 
बा व तवाे का घात नही करना है, क त अपने च त मे रहने वाले रा गादक वक प दरू करने है꠰ इन 
श दादक वषयाे मे तेरा गुण या अवगुण नही है꠰ तू उन वषयाे क अाेर  याे अास त हाेता है या 
परव त के सचय अाैर वघात का वक प करता है? इस शा काे वशेष वणन के साथ समझाने के 
लए अाचायदेव कहते है꠰ 

गाथा 373 
णदपसथुयवयणाण पाे गला परणमित ववहाण꠰ 

ताण सणऊण तसूद सद अह पणुाे भणदा꠰े꠰ 373꠰꠰ 
पाैलक वचनाे मे राेष ताेष  याे – िन दा के अाैर  तवन के वचन ये पुद् गलप है, ये नाना कार 

के पुद् गल परणमते है, उन काे सनकर तू एेसा मानता है क यह बात मुझ काे कही गयी है अाैर एेसा 
मानकर तू  ट हाेता है या त ट हाेता है꠰ बात ताे बात क जगह है, अ य पुष अ य पुष क जगह 
है, यह सनने वाला अपनी जगह है, कसी का कसी से मेल नही है, फर भी यह अानी जीव एेसा 
वक प बनाता है क यह मुझ काे कहा गया है अत: इन वक पाे के कारण  ट हाेता है, त ट हाेता 
है꠰ यह एेब ाय: सब मनु याे के घर कर गया है, वशेष  लेश अाैर है ही कस बात का? अमुकने याे 
बाेल दया, अमुकने याे कह दया꠰ 

मलनाशय व वचनववाद▬ भैया ! पडाैसयाे मे  याे बात नही बनती है, उनका कुछ धन पैसे के लेने 
देने का हसाब ताे है नही क त एक वचनाे का झगड़ा है अाैर हाे भी अाैर बाताे का झगड़ा ताे वे गाैण 
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है꠰ न कुछ है अाैर बाताे का झगड़ा मु य हाे जाता है, इसने एेसा कह  याे लया? हम ताे तब गम 
खायेगे जब इसका खपरा भी बकवा ले गे, एेसी हठ बन जाती है꠰ व ह केवल बात बात का ही ववाद है꠰ 
यह मूढ़ जीव समझता है क मुझ काे कहा गया है꠰  याे समझता है एेसा क इसके अ दर चाेर पड़ा 
अा है, अपराध पड़ा है, इस कारण मानता है क इसने मेर शसा कर द अाैर इसने मेर िन दा कर 
द꠰ 

भीतर का चाेर▬ एक छाेट सी कथानक है क दाे चाेर कही चाेर करने जा रहे थे꠰ एक नये अा दमी 
ने रा ते मे पूछा क कहा जा रहे हाे? कहा चाेर करने꠰ इससे  या हाेगा? दाे मनट मे ही पराया माल 
अपना हाे जायेगा꠰ मुझे भी सग मे ले लाे꠰ अब तीसरा भी साथ हाे गया, पर उसे चाेर करने क कला 
मालूम न थी꠰ साे तीनाे घुस गये एक बुे के घर के बीचमे꠰ उस बुे क अावाज सनकर दाे चाेर तर त 
भाग गए꠰ इस तीसरे ने भागने क जगह न देखी ताे ऊपर एक  यार पड़ थी उस पर जाकर बैठ गया꠰ 
बुे ने ह ला मार दया꠰ पड़ाैस के लाेग इके हाे गए꠰ पूछते है लाेग क वे चाेर कहा से अाए, काेई 
पूछता क  या गया? काेई पूछता क कब मालूम पड़ा क चाेर अाए है, काेई पूछता क कहा से िनकल 
गए? ताे जैसे कसी  यागी पुष से कम अकल वाले लाेग पूछा करते है कहा से अाये महाराज, अाप 
का घर कहा है, अाप क शाद ई क नही, कतने दन रहेगे कब जायेगे,  यथ क बाते पूछते है꠰ अरे 
 यागी से ताे इतनी बात पूछाे क जतनी बात दसूराे से पूछने मे न मालूम पडे़꠰ अगर कसी अाैर भाई 
से पूछने पर मालूम पड़ जाय क महाराज कहा से अाये ताे महाराज से पूछने क  या जरत है? ताे 
जैसे अटपट बत से  नाे का ताता लग जाता है इसी कार उस बूढे़ से लाेग  यथ क बाते पूछे꠰ साे 
वह खीझ गया अाैर बाेला क हम  या जाने, इसकाे ऊपर वाला जाने꠰ उसका मतलब था ऊपर वाला 
याने भगवान꠰ अब वह  यार पर बैठा अा तीसरा नया चाेर कहता है क ? ऊपर वाला ही  याे जाने 
अाैर जाे दाे साथ मे अाए थे वे क्  याे न जाने? वह पकड़ा गया꠰ 

वृित मे िनजवासना क रेणा ▬ ताे जैसे उस बुढे़ ने कहा अाैर उसने माना क मुझे कहा, इसी 
तरह यह मनु य शसा करता है ताे वह कहता है अाैर कुछ, अाैर यह मानता है क मेर शसा क, साे 
खश हाेता है अथवा एेसा साेचता है क मेर िन दा क साे द:ुखी हाेता है꠰ लाेग कसी काे कुछ नही 
कहते, वे ताे अपने कषाय क बात कहते है꠰ जैसे ववाहमे छटाक भर बताशाे के खाितर या सार रात 
बड़ तेजी से गीत गाती है, इतना परम करती है क पसीने से लथपथ हाे जाती है, मेरा दू हा बना 
जैसे राम, एेसा गाती है꠰ काेई बु ुदू हा हाे ताे कहाे वह समझ जाय क मेर शसा या कर रही है 
ताे कहाे वह गले का गु उतार कर दे दे꠰ पर वे या कुछ नही कर रही है꠰ वे ताे छटाक अाध पाव 
बताशाे के खाितर इतना परम कर रही है꠰ कही दू हा घाेडे़ से गर जाय अाैर उसक टाग टूट जाय 
ताे उन याे क बलासे꠰ साे यहा काेई कसी क शसा िन दा नही करता है, पर सभी अपनी अपनी 
क पना से अपना भाव लगाते फरते है꠰  या कहा इसने, उसकाे समझता काेई नही है꠰ जसने शसा 
क उसमे कषाय है,  वाथ ह,ै कृतता है, कुछ बात है इसलए अपनी कषाय कट क है꠰ मुझे कुछ 
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नही कहा, एेसा यथाथ काेई नही समझता है꠰ लाेग ताे अपने-अपने भावाे के अनुसार उसका मतलब लगा 
बैठते है꠰ 

बहराे का मनमाना अथ ▬ एक बकर चराने वाला गड़रया छाेट-छाेट पहाड़ याे पर बकर चरा रहा 
था꠰ दाेपहर के 12 बजे उसे घर राेट खाने जाना था꠰ एक मुसाफर अाता अा उसे मला꠰ साे बकर 
वाला उस मुसाफर से बाेला क एे मुसाफर, तू दाे घटे के लए हमार बकरया देखे रह, मै घर से 
राेट खा अाऊ ꠰ मुसाफर था बहरा अाैर भा य से वह बकर चराने वाला भी बह रा था꠰ साे वह कुछ 
सेस समझ गया क घर राेट खाने जाने काे कहता है, साे वह बकर ताकने बैठ गया꠰ दाे घटे के बाद 
मे वह अा गया꠰ साेचता है क मुसाफरने मेर बड़ खदमत क꠰ अब इसे एवज मे हमे  या देना 
चाहये? काेई  यादा सेवा ताे क नही, दाे घटे बैठा ही रहा साे एक टाग टूट बकर थी कहा क इसे दे 
दे꠰ टूट टाग वाल बकर का कान पकड़ कर मुसाफर काे देने लगा क यह ले लाे, ताे मुसाफरने 
जाना क यह बकर वाला कह रहा क तमने हमार बकर क टाग  याे ताेड़? ताे मुसाफर बाेला क 
वाहरे वाह, हमने दा ेघटे त हार बकरया ताक अारै फर भी हम से कहते हाे क बकर क टाग  याे 
ताेड़꠰ बकर वाला भी बहरा था, साे उसने समझा क यह कह रहा है क मै टूट टाग वाल बकर 
 याे लू मै ताे अ छ बकर लूगा ताे बकर वाला बाेला क वाह अ छ बकर देने लायक म तमने नही 
कया हम ताे लूल ही बकर देगे꠰ दाेनाे मे झगड़ा हाेने लगा꠰ ताे कहा अ छा चलाे दसूरे के पास  याय 
करा ला꠰ साे दाेनाे चले꠰ 

उन दाेनाे काे याने गड़रया व पथक काे रा ते मे एक मला घुड़सवार꠰ भा य से घुड़सवार भी बह रा 
था꠰ साे दाेनाे ने अपनी-अपनी फरयाद क꠰ मुसाफर बाेला क दाे घटे ताे हमने इसक बकर ताक 
अाैर यह कहता है क तमने हमार बकर क टाग ताेड़ द꠰ ताे बकर वाला कहता है क अाखर दाे 
घटे बैठा ही ताे रहा, इसे मै अ छ बकर कैसे दे दू? ताे घुड़सावरने यह समझा क वे कहते है क तम 
यह घाेड़ा चुरा लाये हाे꠰ ताे वह कहता है क भगवान क कसम ! घाेड़ा हमारा खरदा वा भी नही है, 
मेर घर क घाेड़ से ही पैदा अा यह बछेड़ा है, मैने नही चुराया है꠰ भगवान क कसम ताे स ती हाेती 
है, ज द मे हर एक काेई बाेल देता है꠰ अब तीनाे मे लड़ाई हाेने लगी꠰ ताे तीनाे बाेले क चलाे चाैथे के 
यहा िनपटारा करे꠰ 

अब वे तीनाे गये गाव ꠰ साे एक पटेल के पास पचे꠰  याेक गाव का मुखया पटेल हाेता है꠰ तीनाेने 
अपनी अपनी फरयाद श क꠰ भा य से वह पटेल भी बह रा था, उसी दन उस के घर लड़ाई हाे गयी 
थी꠰ साे तीनाेने अपनी-अपनी बात कही꠰ पटेलने यह जाना क हमारे घर मे लड़ाई हाे गई है साे ये 
सलह करा रहे है꠰ साे पटेल डडा उठाकर बाेला क यह ताे हमारे घर का मामला है, तम लाेग फैसला 
करने वाले काैन हाेते हाे? साे जैसे बहरे लाेग दसूरे क बात ताे ठक-ठक सन नही सकते अाैर 
क पनावाे से अथ लगाकर अपनी चे टा करते है, इसी कार यह अानी जीव दसूरे क बात सही ताे 
सन नही पाते क ये  या कह रहे है? यह बात ठक ताैर से अािनयाे काे सनाई नही देती है अाैर 
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अपनी क पना के अनुसार वे अथ लगा बैठते है꠰ क ताे दसूरे ने है िन दा अाैर मान बैठते है शसा क 
है꠰ 

शसा के भषे मे िन दा क अगवानी ▬ जैसे काेई कहता है क फला सेठ साहब का  या कहना है, 
उनके चार लड़के है—एक मा टर है, एक डा टर है, एक कले टर है अाैर एक मिन टर है꠰ एेसा 
सनकर सेठजी खश हाेते है क  इसने मेर शसा क अाैर क गई है इसमे सेठजी क िन दा क 
सेठजी के लड़के ताे इतने अाेहदाे पर है अाैर सेठजी काेरे बु ूहै꠰ इसी तरह कसी ने कहा क देखाे 
फला सेठजी क हवेल कतनी स दर है꠰ इसकाे सनकर सेठ स न हाेता है क इसने हमार शसा क 
अाैर हाे गई इसमे िन दा याने ये जनाब एेसे ती म या है क इन के मकान क कतृ वबु लगी 
है, ये यह मानते है क मैने मकान बनवाया, साे वे ताे बेवकूफ का समथन करने अाए है लेकन मानते 
है क इ हाेने मेर  तित  क है अथवा काेई कसी कार  तित करे, उसमे दसूराेने केवल अपने अाप मे 
बसी ई कषाय काे ही कट कया है अाैर कुछ नही कया꠰ इसी तरह ये अानी जीव मानते है क 
इसने मेर िन दा क है꠰ अरे दसूरेने िन दा नही क है, या ताे शसा क है या ठक रा ते पर लाने के 
लए शा दया है, क त यह अानी जीव अपनी क पना के अनुसार अथ लगाकर  ट हाेते है꠰ 

ससार के अयाे य ▬ कसी ने अगर कह दया क तू नालायक है ताे इसे सनकर ताे उसे ध यवाद 
देना चाहए꠰  याेक वह ताे कह रहा है क हम जैसे बेवकूफाे क गाे ठ के लायक तू नही है꠰ तू ताे 
तप वी, माेमागी है, तू हम जैसे माेही लाेगाे के बीच मे रहने लायक नही꠰ एेसे नालायक ताे माेमागी 
जीव हाेते है वे यहा रहने लायक नही है꠰ य हा से चलकर माे मे बराजते है꠰ पर यहा ताे उसका अथ 
यह लगाते है क मेर िन दा क अथवा कसी बात काे बाेलकर कुछ अपराध भी बताता हाे काेई, ताे 
वहा केवल वह शा दे रहा है, त हारा छन  या लया ? 

िन दक क उपकारशीलता▬ भैया ! दसूरे क िन दा करने वाले ने दसूरे क ताे क नरक से रा 
अाैर खद उसके एवज मे वह नरक मे चला जानेकाे, अपने काे दगुित मे भेजने काे तैयार हाे गया, साे 
यह उसका कतना बड़ा उपकार है, पर उसकाे सनकर ये अानी  यामाेही जीव एेसा अथ लगाते है क 
यह मुझ काे कहा गया है अाैर एेसा जानकर कसी बात पर  ट हाेते है अाैर कसी बात पर सत ट हाे 
जाते है, क त एेसा करना अान का ही वपाक है꠰ अरे उन पर याेमे, उन श दादक के वषयाे मे तेरा 
कुछ भी नही है꠰ उन वषयाे के खाितर तू अपना घात  याे कर रहा है? तू अपने  वप काे देख अाैर 
 वप मे ही रमने का य न कर के अपने अमू य समय काे सफल कर꠰ 

गाथा 374 
पाे गलद व स परणय त स जइ गणुाे अण णाे꠰ 
त हाण तम भणदाे क चव क  सस अबुा꠰े꠰ 374꠰꠰ 
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भाषावगणा के  क ध▬ जबक श दप से परणत ए पुद् गल  य व उस के गुण भ न ही है ताे 
उस श द ारा तम नही कहे गये, फर अानी बनकर  याे राेष करते हाे? लाेक मे भाषावगणा जाित के 
पुद् गल  य है, उनका अनुकूल सयाेग वयाेग हाेने पर वे श दप परणत हाे जाते है꠰ यद मुह, क ठ, 
अाेठ, जीभ जैसे लचकदार है उस तरह के काय कर सकने वाले काेई अग बनाए जा सकते हाेते ताे उस 
के याेग से भी ये श द िनकाले जा सकते है꠰ जैसे क ये क ठ, ताल, अाेठ अाद के सबध से अाैर 
 वास के स ब ध से श द िनकलते है, वे भाषावगणा जाित के श द है꠰ जाे पुद् गल  क ध है, वे अपने 
अाप मे है, अपने मे परणत हाेते है, उनमे तम कुछ भी नही कहे गए, फर  याे क पना करते हाे क 
मुझे अमुकने याे कह दया ꠰ अरे त हे ताे यहा काेई जानने वाला भी नही है, फर त हारे लए काेई 
 या कहे अाैर ये श द ताे अचेतन है, ये ता ेकसी काे कहेगे ही  या? ये ताे श द है꠰  

श दाे का अाशयवश अथ – जैसे इजन चलता है ताे उस से अावाज अाती है, अभी यही से सबह 
गाड़ जाती है ताे चलते ए मे हमे एेसी अावाज लगती है क यह कहती है क ‘‘हम का कत खद काे 
देखाे’’ एेसी अावाज िनकलती ई मालूम हाेती है꠰ हम उस इजन से काेई अाैर कुछ अथ लगाते है꠰ बडे़ 
इजन क अावाज का अथ जबलपुर के लाेग लगाते है क जबलपुर के छै छै पैसे꠰ ताे जसक जैसी 
भावना है वैसा ही वह अथ िनकाल लेता है꠰ ताे गाल देने वाले ने ताे अपने भीतर क पाेल जाहर क 
है꠰ उसने त हे कुछ नही कहा꠰ उसमे जा ेवासना भर है, कषाय भर है उसका ेउगला है꠰ ता ेतम  याे 
उन श दाे काे सनकर राेष करते हाे? नाम का स कार इन जीवाे मे घना पड़ा अा है क यप नाम मे 
कुछ धरा नही है, वे अर ही है, यहा के वहा जाेड़ दये गए है पर उसमे ताे लाेगाे काे अपनी मूित 
दखाई देती है क यह मै ꠰ मुझ काे अमुकने याे कह दया꠰ अरे वह बेचारा  वय ससार मे लने 
वाला अानी है, वह ताे मुझ अा तव काे जानता ही नही है꠰ वह मुझे  या कहे?  

 वप क सभाल बना सव वपया – भैया ! अपने  वप क जब सभाल नही है ताे चाराे अाेर 
से सकट घर जाते है, अाैर अपने  वप क सभाल है ताे काेई सकट नही है꠰ जसे अाप कठन से 
कठन पर थ ित कहते हाे, टाेटा पड़ जाय, घर बक जाय, घर का काेई इ ट गुजर जाय, मजन 
वपरत हाे जाए, र तेदार मुह न तके , अाैर अाैर भी बाते लगा ले , जाे भी खराब से खराब परथित 
यहा मानी जाती है ताे सब काे लगालाे꠰ उस समय भी यद इस जीव काे सबसे िनराले ानमा अपने 
 वप क खबर है ताे वहा उड़द क सफेद बराबर भी सकट नही है अाैर बत अ छ से अ छ थित 
लगा लाे, अामदनी भी है, लाेगाे मे इ जत भी है, मकान भी है, म भी अाते है, ब धु भी लाला लाला 
कह अपनी जीभ सखाते है अाैर अ छ से अ छ परथित मान लाे, उसमे भी यद ान वप 
अत तव क सभाल नही है ताे बाहर मे कुछ भी साेचने से सकट न टल जायेगे꠰ इतना ताे साेचते ही है 
क अभी ताे इतना ही है, इतना अाैर हाेना चाहए था꠰ बस इतना  याल अाया क सकटाे मे पड़ गया꠰ 
ताे यह बा पदाथ, बा श द, बा परणमन ये कुछ भी नही कहते है तमकाे꠰ तम  वय अानी बनकर 
 यथ मे राेष करते हाे अाैर भी देखाे— 
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गाथा 375 
असहाे सहाे व साे ण त भणइ सणस मित साे चेव꠰ 
ण य एइ वण गहउ साेयवसयमा गय स꠰꠰375꠰꠰ 
श द व अा ा का पर पर अनाह — लाेक के मत य मे माने जाने वाले ये शभ अाैर अशभ श द 

तम काे कुछ ेरणा नही करते क तम हम काे सनाे, खाल  याे बैठे हाे? अाैर न यह अा ा अपने 
 वप से चगकर उन श दाे काे सनने के लए उन काे हण करता है या उनके पास पचता है꠰ श द 
श द मे परणत हाेते है, जीव जीवपरणाम मे परणत हाेता है, फर  याे यह अानता क जा रही है क 
यह मान लया क इसने मुझे याे कहा꠰ कसी से वराेध हाे अाैर वह भल भी बात कहे ताे इसे एेसा 
लगता है क हम से मजाक कया꠰ ताे यह ताे जैसा अपना उपादान है उस के अनुसार इन बा वषयाे 
मे क पना करता है अाैर द:ुखी हाेता है꠰ जैसे यहा कमरे मे रहने वाल चीजे मान लाे राि के समय 
टेबुल, कुसी, मेज अाद ये सब पडे़ ए है ताे  या ये बजल के ब ब के साथ कभी लड़ाई करते है क 
हम ताे अधरे मे पडे़ है तम  याे बेकार बैठे हाे? जलते  याे नही हाे?  कसी ने यद एेसी लड़ाई देखी 
हाे ताे बतलावाे꠰ 

 टा तपूवक ये ाता का पर पर अनाह▬ ये बापदाथ इस दपक काे काशत करने के लए 
कभी ेरणा नही करते अाैर यह दपक भी अपने  थान से  युत हाेकर इन मेज, कुसी अादक काे 
काशत करने के लए नही अाता है꠰  या कभी देखा है क यह ब ब कभी कसी पदाथ से कहता हाे 
क अब उठाे, अब मै जल गया , अधेरा अब नही रह गया है? लाेक  यवहार मे जैसे क कुछ दखता 
है क अमुक पुषने अमुक पुष काे हाथ प कड़कर झकाेर कर कहा क तम यह काम कराे꠰ जैसे यहा 
दसूरे काे काेई ेरणा करता है इसी कार मेज, कुसी अादक दपक काे कभी ेरणा करता है  या क 
उठाे अब उजेला हाे गया है? अाैर जैसे  यवहार मे एेसा मालूम हाेता है क चु बक प थर के कारण 
खची ई लाेहे क सूइया जैसे अपना  थान छाेड़कर चु बक के पास पच जाती है इस तरह दपक 
अपना  थान छाेडकर का य पदाथाे क तरफ नही पचता है꠰  याेक व त का  वभाव ही एेसा ढ़तम 
है क कसी पदाथ का  वभाव कसी दसूरे के ारा उ प न नही कया जा सकता꠰ काेई कसी दसूरे काे 
उ प न नही कर सकता꠰ 

येातृ व स ब ध मे वकार का अनवकाश ▬ तब फर भैया ! जैसे यहा यह बात है क चाहे मेज 
कुसी पडे़ हाे, ताे जब दपक या बजल जलती है ताे वे अपने  वप से काशमान् हाेते रहते है꠰ अाैर 
चाहे बत सी चीजे पड़ हाे ताे यह दपक अपने ही  वप से काशमान् हाेता है꠰ अब यह एक 
िनमनैम क स ब ध क बात है क अपने ही  वप से काशमान् इस दपक का िनम पाकर ये 
मेज कुसी अादक पदाथ काश मे अा गए꠰ जाे अाज अ छे बने है जन क शकल सूरत ठक है, 
सहावने है या असहावने है यह सब उन पदाथाे क परणित से उनका अाकार है꠰ कही काश मे अा 
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जाने से ये का य पदाथ उस दपक मे काेई वकार नही उ प न करते꠰ गाेल घडे़ काे दपक ने काशत 
कर दया ता े या दपक भी उसक तर ह गाले बन गया या काल मेज   का ेकाशत करदे ता े या 
ब ब काला बन गया? ये का य पदाथ काशक मे रच भी वकार नही कर सकते꠰ इस ही कार ये 
कण मे अाए ए श द इस अा ा के ारा ेय ही ताे ए, अा ा मे ये वकार कैसे कर देगे ? 

वकाराे का कारण अानभाव▬ यह अा ा क  वय क कला क अाेर से कहा जा रहा है꠰ इन 
श दाेने इस अा  ा से यह जबरद ती नही क क तू हमे सन अाैर सन कर के गड़बड़ बन जा, एेसी 
ेरणा नही क, अारै यह अा ा भी अपने ान वप का ेछाेड़कर श द मे घु लमल नही गया, क त 
एेसा ही िनमनैम क स ब ध है क अा ा मे ानकाश का िनम त पाकर ये वषय ेय बन गए꠰ 
अब ेय बनते ए ये वषय इस ान के वकार के लए  कपत नही है, वकार नही कर सकते, फर 
भी जाे वकार हाे रहे है वे इस जीव के अानभाव के कारण हाे रहे है꠰ काेई दसूरा पदा ा हमार समझ 
मे अाया इसलए वकार बन गया एेसा नही है꠰ 

अाशय के अनुसार गुणदाेषाहता ▬एक बार एक राजाने मी से कहा क मी यह ताे बतावाे क 
मेरे रा य मे गुणाही कतने है अाैर दाेषाही कतने है? मी बाेला क महाराज अाप के रा य मे सभी 
ताे गुणाही है अाैर सभी दाेषाही है꠰ राजा बाेला यह कैसे? जाे गुणाही है वह दाेषाही कैसे हाे 
सकता है अाैर जाे दाेषाही है वह गुणाही कैसे हाे सकता है꠰ मीने कहा अ छा हम अाप काे एक 
हते मे इस बात काे समझा देगे꠰ मी ने एक से ही 2 च बनवाये, मान लाे कसी पुष के वे दाेनाे 
च बडे़ स दर सडाैल, सहावने थे꠰ पहले दन एक च काे घटाघर के पास रख दया अाैर एक सूचना 
लख द क जस मनु य काे इसमे जाे दाेष दखता हाे उसपर िनशान लगा दे अाैर नीचे अपने ह तार 
कर दे꠰ देखने वाले पचे, सूचना पढ़꠰ देखने लगे क इसमे  या दाेष है? कसी ने देखा क इसक 
नाक ठक नही बनी, िनशान लगा दया अाैर अपने ह तार कर दये꠰ इसक अाख ठक नही बनी है, 
िनशान लगा दया अाैर ह तार कर दये꠰ इसक एड़ ठक नही बनी है, िनशान लगा दया अाैर अपने 
ह तार कर दये꠰ इस तरह से वह पूरा च भर गया꠰ 

अभाव के बाद गुणहता क ाकृितकता▬ तीन दन के बाद दसूरा च टाग दया, सूचना लख द 
क इस च मे जस काे जहा पर जाे भाग अ छा लगता हाे वह उस जगह िनशान लगादे अाैर अपने 
ह तार कर दे꠰ देखाे क ये अाखे इसक बड़ स दर है, िनशान लगा दया अाैर ह तार कर दये꠰ 
नाक इसक बड़ स दर है, एेडया इसक बड़ स दर है, िनशान लगा दया अाैर अपने ह तार कर 
दये꠰ इस तरह से वह भी सारा च भर गया꠰ 7वे दन कहा महाराज देखाे यह ही पुष इस अग का 
दाेषाही है अाैर यही पुष इस अग का गुणाही है꠰ राजाने साेचा क यह मामला  या है? मी ने 
कहा क महाराज जस का दाेष देखने का अाशय हाेता है उसे गुण भी दाेष दखा करते है अाैर जस 
का गुण देखने का अाशय हाेता है उसे गुण ही गुण दखते है꠰ 

कषाय मे हरैानी ▬ भैया ! जगत मे यही ताे हैरानी है꠰ जब तक काेई अपने बीच मे है तब तक उस 
के गुण देखने क अाेर कसी क  ही नही जाती है अाैर जब वह गुजर जाता है तब उस के गुण 
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समझ मे अाते है꠰ देखलाे जब गाधी जी ज दा थे तब उनके जीवन काल मे लाेग कतनी ही बाते कहा 
करते थे, यह एेसा करते है ताे यह नुकसान हाेता है, इससे यह नुकसान हाेता है, यह याे गलती करते 
है꠰ एेसी ही बाते नेह के ित भी है꠰ जब तक ज दा थे लाेग दसाे ही बाते कहते थे—यह ये गलती 
कर रहे है꠰ पर जब वह गुजर गए तब लाेगाे काे पता चला क अाेह व वभर मे नेतृ व था नेह का, 
व व भर मे नेतृ व था गाधी का꠰ नेह भारत के ही नही बक अ य देशाे के भी मागदशक थे꠰ ताे जब 
दाेष हण करने का उदय हाेता है ताे दाेष देखने मे अाते है अाैर जब गुण हण करने का उदय हाेता है 
ताे गुण देखने मे अाते है꠰ 

बमेले सगाई▬ ये श द हमे ेरणा नही करते क तम  याे खाल बैठे हाे, अाैर यह अा ा भी उन 
श दाे काे सनने के लए नही जाता, क त अा ा के साथ ान ेय का स ब ध है, फर  याे यह जीव 
अानी बन कर उन श दाे के खाितर राेष व ताेष करता है꠰ देखाे यह अ या  का चणानुयाेग ही भरा 
अा है꠰  याे उन वषयाे मे अपना घात करते हाे? इस वषय काे बत ल बे समय से बताया जा रहा है 
क त हार काेई स ब ध ही जब इन वषयाे से नही है ताे  याे उन से सगाई करते हाे? सगाई मायने 
 वकयता,  व मान लेना꠰ सगाई  व श द से बनी है꠰ अपना मान लया꠰ अभी शाद नही ई꠰ सगाई 
का अथ है क परव त काे अपनी मान लेना अाैर शाद का अथ है खश हाेना꠰ शाद श द वषाद से 
िनकला है꠰ शाद मायने द:ुख, वशाद मायने द:ुख꠰ शाद का नाम वषाद है꠰ ताे यह माेही जीव सभी 
व तवाे के साथ सगाई भी कए है अाैर शाद भी कए है अथात् इ हे अपना भी मानता है अाैर द:ुखी भी 
हाेता जाता है꠰ 

धमपालन के सही ढग क हतकारता▬ये पदाथ तम पर कुछ जबरद ती नही कर रहे है क तम 
मुझ काे सनाे ही अाैर न यह अा ा उन वषयाे मे दाैड़ता है꠰ यह ताे अपने ान वभाव के कारण 
जाननहार रहा करता है꠰ लेकन कतने खेद क बात है क यह अानी जीव वषयाे काे भूलता नही है꠰ 
वषयाे क यह करतूत नही है, यह अान क करतूत है꠰ जतनी कलह है, ववाद है, खेद है वह सब 
अान क करतूत है꠰ ान क कला ताे शाित है꠰ दन रात के 24 घटाे मे यह गृह थ पुष कैसा 
वक पाे मे ही पड़ा रहता है, अपने  वप क  छाेड़कर बा अथाे मे कतना लगा रहता है? यद 
यह 2 मनट भी यथाथ ढग से धम करे ताे इसकाे शेष समय मे भी मूल मे िनराकुलता बनी रह सकती 
है꠰ पर जस दाे मनट मे धमपालन करे, पूर ईमानदार से करे केवलान  वभाव के लए ही लू 
हाेकर, उस के ही चया बनकर उसमे झके꠰ कुछ समय के लए सभी बा पदाथ एक समान बा बन 
जाये, वहा फर यह वासना न रखे क मेरे फलाने अमुक है꠰ एेसी ढ़ भावना से यद ान क उपासना 
क जा सकती है ताे समझ लजए क मुझे शाित का माग मल गया अाैर अागे भी शाित रह सकेगी꠰ 

श दवषयवर  के उपदेश क ाथमकता का कारण ▬ भैया ! यहा पाच वषयाे मे सबसे पहले 
श द काे  याे लया? ये श द सबसे अधक वषयाे मे ले जाया करते है꠰ अभी यहा बैठे है अाैर सड़क 
पर अगल बगल जाे गड़बड़ मच रही है लाे वह सनने मे अा गयी꠰ नाक क बात ताे तब है क जब 
नाक सास लेवे ताे वषय अायेगा सूघनेमे꠰ पलक खाेलकर देखने क मन मे अाये ताे प दखने मे 
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अायेगा꠰ काेई चीज मुह से खावे ताे उसका रस मालूम हाेगा, कसी व त काे वे  पश करे ताे वह ठडा 
या गरम मालूम हाेगी꠰ पर ये श द ताे चाराे अाेर से कानाे मे घुस पड़ते है꠰ उन श दाे काे अपने से 
अलग बनाए रहना, उनके बहकावे मे न अाना इसके लए बड़ा उम करना पड़ता है꠰ बड़ एकाता हाे 
तब श द सनाई न दे, थाेड़सी एकाता मे यह सयम नही बन पाता है, इसलए सबसे पहले श द क 
खबर ल है अाैर ये जतने ववाद अाैर कलह बनते है, उनमे ये श द अगवानी के लए पहले तैयार 
रहते है꠰ झगड़ा बनता हाे, मनमाेटाव हाेता हाे ताे सबसे पहले ये श द  वागता य का काम करते है 
ववाद करने मे , हम काे द:ुखी करने मे ये श द पहले  वागत करने वाले है꠰ हे अा न् ! ये श द श द 
क जगह है, इन काे सनकर तू  याे अपने मे राेष व ताेष करता है ? 

श दाे स ेअा ा मे अक  करता ▬ यहा वषयाे से अलग हाे जाने के उपदेश मे व त वप के 
ान के मा यम काे यहा बताया जा रहा है क िन दा अाैर  तित के वचन ये ताे भाषावगणा याे य 
पुद् गल नाना कार से परणमे जा रहे है꠰ ानी ताे व कारणसमयसार अाैर पयायप 
कारणसमयसार—इन दाेनाे काे जानकर िन चय माेमाग काे व िन चयमाेमाग के कारणभूत  यवहार 
माेमाग काे जानकर िन चय त व क च से इ ट अिन ट वषयाे मे रागेष नही करता है꠰ अानी 
जीव ही गाल सनकर मन मे खेद लाते है अाैर  तवन सनकर फूले नही समाते है, अपने  वप से  ट 
हाेते है, वे ताे श द पुद् गल के गुण है अथात् परणमन है, उन से जीव मे  या जाता है ? 

श दानाकषण के उपदेश का उपसहार▬ उस अानी जीवकाे, जाे क कारणसमयसार के बाेध से शू य 
है, समझाया गया है क यह ता ेपर का परणमन है, उन का ेसनकर तू राेष  याे करता है? वे त हे 
कुछ नही कहते है꠰ ये श द त हे ेरणा नही करते क मुझ काे सनाे꠰ ताे काेई पूछता है क कान मे ताे 
ये अा पड़ते है करे  या? .................................................................... पर भी अा ा अपने 
ही  वप मे है, वे पाैद् गलक श द अपने ही  वप मे है꠰ यद ान वभाव का उपयाेग ढ़तर हाे जाय 
ताे वह ताे मालूम ही नही पड़ सकता꠰ यह अा ा उन श दाे मे लगने के लए अपने  वप से नही 
चगता है, इसलए श  दादक वषयाे मे अास करना, हष वषाद करना यह ानी का कत य नही है꠰ 

इसी कार प के स ब ध मे भी अब कु दकु दाचाय देव कहते है꠰ 

गाथा 376 
असह सह च व ण त भणइ प छ मित साे चेव꠰ 

ण य एइ वण गहउ च खवसयमागय व꠰꠰꠰376꠰꠰ 
प अारै ाता का पर पर अनाह ▬ ये अशभ अाैर शभप तम काे य ह नही कहते क मुझ काे 

देखाे अाैर न यह अा ा ही च के वषय काे ा त प काे देखने के लए, हण करने के लए अपने 
 वप से िनकलकर बाहर जाता है꠰ यह प पुद् ल  य के प श का परणमन है꠰ वह अपने मे 
अवश हाेकर कसी न कसी प मे कट बना ही रहा करता है अाैर यह अा ा अपने ही  वप मे 
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रहता अा अपनी ही ानश से अपना परणमन कर रहा है꠰ उस समय उस के इस परणमन मे जाे 
वषय है वह अाय मा है, स ब ध कुछ नही है꠰ पुद् ल का जब यह गुणप पयाय इस अा ा से भ न 
ही है ताे इस प मे ताे इसका कुछ भी अाह नही कया, हैरान नही कया꠰ यह ही ानभाव से हटकर 
अपनी अटपट क पनावाे से हैरान अा करता है꠰ 

दलुभ अवसर के लाभ क अाेर▬ देखाे भैया ! इस अन त काल मे हम अाप इन एकेय वकलय 
अाद अनेक कुयाेिनयाे मे रहे꠰ अन तकाल ताे बना अाख के ही  यतीत अा꠰ िनगाेद एकेय जीव है, 
पृ वी जल अादक एकेय जीव है, कडे़-मकाैडे़ दाे इय तीनइय है, इन के भी अाखे नही अाैर 
चारइय असी पचेय के भी अाखे ई ताे केवल अपने वषय मा मे ही उसका उपयाेग रहा꠰ इन 
अाखाे का मलना कतना दु कर है अाैर सी पचेय मनु य हाेकर इन अाखाे का ताे मू य अाैर 
अधक बढ़ गया꠰ चाहे इन से अशभदशन करे, चाहे शभदशन करे ꠰ इन इयाे का सदपुयाेग करते ए 
अपने अा हत क  से वषय कषाय अादक वभावपरणामाे के अधीन न हाेकर यद िनमाेहता क 
वृ बनाए ताे इन का यह ज  सफल है꠰ 

पश अाैर मनु याे मे अ तद दशन ▬भयैा ! वषय ही जस का उे य है, एेसे मनु य मे अाैर 
पशपयाे मे काेई अ तर नही रहता है꠰ हा इतनी बात अव य है क इसक गाठ मे लाल बधा है पर 
पता नही है, साे उपयाेग नही कर सकता꠰ जैसे क जूस धनी पुष अपने धन का कुछ अाराम नही पा 
सकता अाैर न उसक लाेक मे ित ठा रहती है पर चूक वह क जूस भले ही हाे, पर है ताे धनी꠰ 
कदाचत् उसका भाव बदल जाय ताे उस धन का पूण सदपुयाेग कर सकता है꠰ इस ही कार यह मनु य 
भव एक अमू य मन का भव है꠰ यप यह जीव अभी वषय कषायाे मे  य है, क जूस है, अा  िनध 
का सदपुयाेग नही कर सकता, पर है ताे िनध꠰ कभी इसका भाव बदले, वषयकषायाे से माेड़ खाये, 
अपने हत क भावना अाए ताे सदपुयाेग हाे सकता है꠰ भावी काल क स ावना क अपेा पशवाे से 
मनु य कुछ े ठ है पर वतमान मे जाे इसक करतूत है उसकाे देखकर समानता साेची जाय ताे पशवाे 
से अाैर मनु याे मे काेई खास वशेषता नही है꠰ 

अव चीज के सदपुयाेग का ववेक ▬ववेक वह है क अव चीज का एेसा उपयाेग करे क जस 
से व तव के मलने मे बाधाए न अाए꠰ तन, मन, धन अाैर वचन ये चाराे अव है꠰ जाे पुष इन चाराे 
के क जूस हाेते है, अपना तन भी पर क सेवा मे लगाना नही चाहते, अपना मन भी परकेगुण चतन मे 
लगाना नही चाहते, अपना अव धन भी परसेवा मे लगाने का भाव नही करते, अपने वचनाे का भी दसूरे 
जीवाे काे सख देने लायक याेग नही करते, एेसे अव समागम भी क जूसजन न ताे अपने मे शाित 
लाभ ले पाते है अाैर न पर के लए कुछ इ ट बन पाते है꠰ ये सब इया अव है꠰ पाया है इ हे ताे 
इन का सदपुयाेग कराे꠰ 

मा पातृ व मे वकार का अनवकाश ▬ यह प न ताे अा ा काे ेरत करता है क मुझे देखाे 
अाैर न यह अा ा प क अाेर जाता ह,ै क त यह ताे अपने ानबल से जानने का काय कया करता 
है꠰ इस कार  वप काे जानते ए इस अा ा के ानवषय मे यह नानापरणत प अा जाये ताे अा 
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जाये, इन पाे के अाने से ये वकार ताे नही हाेने चाहये꠰ जैसे दपक कमरे मे रखी ई सभी व तवाे 
के ित उदासीन है ताे अपने परणाम से परणमता है, अब चाहे परपदाथ काशत हाे जाये ताे हाे 
जाये꠰ ये व तवे सभी अपने-अपने मे ही जलती है꠰ मा उनमे िनमैमक स ब ध है, इतने पर भी 
यद रागेष हाेता है ताे यह सब अान का ताप है꠰ ानमा िनज  वप के ान मे काेई वड बना 
नही है꠰ इस अानभाव का परहार कर के सववश सहज  वप काे िनहारे ताे यही अत:पुषाथ 
ढ़तम हाेकर माे के प मे परणत हाेगा꠰ 

कट भ नता मे भी अनुराग क मढ़ूता▬ भैया ! प के सग मे शा क बात ताे कुछ सगम हाे 
रही है꠰ श द ताे इन कानाे मे ठाेकर लगाते है, पर यह काेई प इन अाखाे मे ठाेकर मारता है  या? 
नही꠰ जैसे काेई जाेर से बाेले ताे कान भर जाते है, कानाे पर अामण हाेता है पर इस पने कभी 
अाखाे पर अामण कया  या क दाैड़ कर अाए अाैर अाखाे मे घुस जाये꠰ ये ताे जहा के तहा पडे़ ए 
है अाैर यहा श दाे के अनुराग से कुछ कम अनुराग नही है प के देखनेमे꠰ अपना काम कर रहे है अाैर 
काेई सामने से िनकले, याेजन देखने का कुछ नही है, मगर देखने ही लगते है꠰ कुछ देखने क कृित 
एेसी पड़ है क परव त काे देखे बना नही रहा जाता꠰ काेई घर का बाबा मानलाे इटावा से अाया, 
अपनी पीठ क गठर उतारकर अाराम से बैठ गया, ताे ब े नही मानते, बतावाे बाबा इसमे  या है? है 
कुछ नही उनके काम क चीज, पर देख लया ताे उ हे शात हाे गयी꠰ ताे देखने का भी शाैक रहता है꠰ 
यहा से रेलगाड़ राेज िनकलती है अाैर अाप घूमते जा रहे हाे रेल क पटर के नीचे से ताे अाप उस 
रेलगाड़ काे देखने लगेगे क देखे ताे इसमे कतने मालगाड़ के ड बे लगे है꠰ है याेजन कुछ नही, पर 
देखने क एेसी कृित बनी है क कुछ याेजन न हाेने पर भी देखे बना नही रहा जाता꠰ 

प मे इ टािन टबु का कारण अानभाव ▬ यहा प काेई अा ा काे ेरणा नही करता अाैर न 
यह अा ा भी अपने  वप से भागकर उन पाे मे वेश करता꠰ एक ान ेय का स ब ध है, 
िनमनैमक भाव है अा गए ानमे, पर इतने मा से वकार ताे नही अाने चाहए꠰ जैसे दपकने मेज 
कुसी घडे़ इ याद काे काशत कर दया ताे  या दपक मेज, कुसी, घडे़ प परणम गया? नही, ताे 
फर इस अपने अा ा काे  याे तम वकारप परणमाते हाे? मकान मे से एक इट खसक जाय ताे 
यहा अाप के च त से भी कुछ खसक जाता है꠰ जैसे कसी जगह घर मे अाग लग जाय ताे च त के 
एक काेने मे भी अाग लग जाती है꠰ अरे भैया ! जैसे दपक नाना कार के पदाथाे काे काशत करता 
है ताे भी वह दपक अपने ही प रहता है अ य नाना  याेप नही परणम जाता है, याे ही तम ाता 
काे भी वकृत नही हाेना चाहये ꠰ हाेते हाे ताे इसमे अान ही कारण है꠰ 

अब यह बताते है क जैसे प के वषय मे अान भाव से यह अा ा लगता है इसी कार ाण के 
वषय मे भी यह अा ा अान से लगता है꠰ 
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गाथा 377 
असहाे सहाे व गधाे ण त भणइ ज घ मित साचेेव꠰ 
ण य एइ वण गहउ घाणवसयमागय गध꠰꠰ 377꠰꠰ 
ग ध अाैर ाता क  वतता▬ ये अशभ शभ गध इस अा ा काे यह ेरणा नही करते क तम मुझ 

काे सूघाे अाैर न यह अा ा अपने देश से चगकर ाण के वषय मे अाए ए गधाे काे सूघने के लए 
िनकलता है꠰ अपने ही देश मे रहकर वषय वषयी परणमन हाे रहा है, लेकन यह जीव अानवश 
क पना बनाकर अपने मे रागेष प वकार उ प न करता है कतने कार के गध है, कतनी सगधाे के 
लए यह जीव अास त रहता है? अरे भाई चाहे कैसा ही गध हाे, है ता ेवह अजीव का ही परणमन꠰ 
उसमे तेरे अा ा का  या जाता है? तेरा दशन, ान, चार गुण कसी परपदाथ मे नही है꠰ इन वषयाे 
मे तेरा गुण परणमन नही है, फर उन वषयाे के िनम तू अपना घात  याे करता है ? 

ग ध का कुछ ववरण▬ गध पुद् ल य क गध श का परणमन है꠰ इन 5 वषयाे मे प वषय 
अा य है अथात् वह अाख के पास चपटता नही है अाैर कदाचत् काेई प अाख से चपट जाय ताे 
उसका ान ही नही हाे सकता है꠰ अपनी अाख मे लगे ए अजन काे ये अाखे खद नही देख सकती꠰ 
दपण लेते है, दपण अाख क छायाप परणमता है꠰ उसे देखकर जानते है क अजन  यादा लगा, यह 
काराेच लगी꠰ अाैर जब अाखे इतनी दरू क चीज काे देख लेती है ताे अाखाे से चपट ई बात काे ये 
अाखे  याे नही देख पाती है? ने अा य अथ काे वषय करते है अाैर बा क चारइय ा य अथ काे 
वषय करती है꠰ श द कान मे अा पडे़ ताे चट जान जाते है꠰ श द न अाएे ताे उसका ान नही हाेता꠰ 
यह गध भी नाक मे वेश कर जाती है तब ान मे अाता है꠰ 

गध का िनमनैमक स ब धवश व तार▬ अाप कहेगे वाह फूल ताे लगा है गुलाब के पेड़ मे, वह 
ताे नाक मे नही अाता꠰ अाैर उसका जाे गध परणमन है वह उसमे ही है फर यह जाना कैसे जाता 
है?ताे एेसा हाेता है क फूल गध का िनम पाकर पास के पुद् गल  क ध गधप बन जाते है अाैर उन 
पुद् गल  क धाे का िनम पाकर पास के  क ध गधप परणम जाते है꠰ इस तरह से िनमनैमक 
स ब ध मे नाक के पास के परमाणु मे गध हाे जाता है꠰ कसी चीज क गित से अधक गित है 
िनमनैमक स ब धक꠰ बजल का ब ब जस का बटन दाे मील पर लगा है बटन खाेलते ही एक 
सेके ड बाद जलने लगता है꠰ ताे बजल वहा दाैड कर नही जाती,क त िनमनैमक परणमन से 
वहा का तार बजल प परणमन कर उजेले मे अा गया꠰ 

श द का भी िनम नैमक स ब धवश व तार▬ भैया ! श दाे क भी एेसी ही बात है꠰ काेई मुख से 
श द बाेलता है ताे ये ही श द अाप के कान मे नही पचते꠰ जैसे हम यहा बाेल रहे है ताे ये ही श द 
यद कान मे पच गए ताे ये एक पुष के कान मे श द जाए अाैर बा क 100, 200, 500 अादमी 
ताे सनने से वचत रह जाए, उ हे कुछ भी सनाई न पडे़꠰ यह श द ही  वय अाप के कान मे नही जाते, 
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पर इस श दपरणमन का िनम पाकर पास मे जतनी भाषावगाणावाे का मेटर है वह श दप परणम 
जाता है अाैर अाप के कान के िनकट जाे पुद् गल  क ध है, भाषा वगणा वह श दप परणम कर अाप 
के वषय मे अा रहा है꠰ िनमनैमक स ब धवश जाे गित है वह अित ती हाेती है꠰ 

अानज वकार▬ यह गध वषय न ताे अा ा काे ेर त करता है क मुझे सूघाे, बेकार  याे बैठे 
हाे, अाैर न यह अा ा अपने  वप से चगकर उन गधाे काे हण करने के लए डाेलता फरता है꠰ 
क त वषयवषयी का स ब ध है, इसका ान मे गधवषय अाता है, पर इतने मा से इस अा ा मे 
वकारप परणित नही हाे जाती꠰ यह ताे अपने अाप के परणमन क कला है꠰ फर भी यह जीव उन 
सब शभ अशभ गधाे काे सूघकर अपने मे इ ट अिन ट भाव लगाता है, रागेष करता है, यह सब अान 
का साद है꠰ ानी जीव ताे अपने अाप के सहज  वप क तीित के बल से अपने  वप के दशन 
मे उ सक रहता है꠰ 

शभाशभ सह णतुा का अ यास▬ये वभाव यप इ ट अिन ट भाव काे उ प न करते ए अाते है ताे 
भी मूल मे च वषयाे मे नही है, अा  वप मे है꠰ साे जस के मूल मे च हाेती है उस के ही 
अनुराग समझा जाता है꠰ यह  यवहारमाेमाग के मा यम से िन चय माे माग काे अा सात् करने का 
उम बनाए रहता है꠰ केवल यह अानी जीव ही अशभ शभ गधाे काे पाकर राेष अाैर ताेष करता है꠰ 
अ छ बास अाए ताे हाथ मे छातीमे, मुहमे सब मे फक  अा जायेगा अाैर बुर गध अा जाय ताे नाक 
मराेडे़गे꠰ कम से कम अपने  यवहार मे ताे यह अादत बनावाे क जतनी दगु ध अाप सह सकते हाे सह 
लाे अाैर मुह न बनावाे जतना बन सके꠰ यह भी एक वषयाे मे समभाव क या है꠰ यहा कुछ थाेड़ 
सी मलन चीजाे काे देखकर बार–बार नाक सकाेड़ना अपने अाप क मलनता काे  य त करने वाल 
बात है꠰ गधाे मे भी रागेष मत कराे, एेसा यहा अाचाय देव का उपदेश है꠰ 

गाथा 378 
असहाे सहाे व रसाे ण त भणइ रसय मित सा ेचवे꠰ 
ठ: य एइ वण गहउ रसणवसयमागय त रस꠰꠰ 378꠰꠰ 
रस अाैर ाता का पर पर अनाह — अशभ अाैर शभ रस इस अा ा काे एेसा अाह नही करता 

है क तम मेरे रस काे ले लाे अाैर न यह अा ा अपने  वप से चगकर रस के हण करने के लए 
जाता है, क त यह अा ा अपने अाप के देश मे ठहरा अा मा जानता है अाैर वकार भाव मे अपने 
अाप के वक प का  वाद लेता है, क त इस वषय काे ताे कुछ भी नही करता꠰ जब तेरा दशन ान 
अाैर चार इन इय-वषयाे मे नही है ताे फर इन वषयाे के खाितर तू अपना घात  याे कर रहा है 
? 

रसाद गणुाे का ववरण — रस पुद् गल  य के रसश का परणमन है, जतने भी  य  ट हाेते 
है, परणमन वदत हाेते है वे सब कसी न कसी श त  के हाेते है, काेई भी दशा दखे ताे वहा यह 
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जानना चाहये क इस अव था का ाेतभूत अाधार  या है?  येक परणमन का अाधार गुण हाेता है꠰ 
पुद् गल मे  य तप से वदत हाेने वाले परणमन प के परणमन है, रस के गध के अाैर  पश के 
परणमन है꠰ प नामक श के मूल मे 5 परणमन है काला, पीला, नीला, लाल अाैर सफेद ꠰ इन 5 
के अलावा अाैर जतने वभ न रग दखाई देते है वे सब इन रगाे के मेल से बने ए परणमन है अाैर 
इन रगाे क हीनाधकता के तारत यप परणमन है꠰ रसश के मूल मे 5 परणमन है- खा, 
मीठा,कड़वा, चरपरा अाैर कषायला꠰ जतने भी  वाद है अाैर नाना कार के वदत हाेते है वे इन  वादाे 
के मेल के परणमन है अथवा इन  वादाे क हीनाध कता के तारत य से परणत है꠰ गधश के दाे 
परणमन हाेते है - सगध अाैर दगु ध꠰  पशश के मूल मे चार परणमन है- चकना, खा, गरम अाैर 
ठडा꠰ पर पुल परमाणुवाे के पुजप पुल  क धाे मे  यावहारकता बन गयी है इसलए चार परणमन 
अाैर कट हाे जाते है ह का, भार, कड़ा अाैर नरम꠰ एक ही अणु है, वह न ताे कड़ा है, न नरम है, न 
वह ह का है, न भार है꠰ ह का, भार, कड़ा अाैर नरम तब कट हाेते है जब बत से अणुवाे का पड 
पुद् गल  क धप हाेता है꠰ 

रस के ल य मे अानज वड बना ▬ करण मे रस क बात कही जा रही है क यह रस अा ा 
काे ेरत नही करता है क तम हमारा  वाद लाे –जैसे क काेई देवद त नामक पुष यद त का हाथ 
पकड़ कर ेरणा कया करता दखता है क तम अमुक काम कराे, त हे मेर सफारस लखना पडे़गा, 
इस पर तम ह तार कर ही दाे꠰ जैसे अनेक कायाे के लए ेरणा करते हाे, इस कार इस अा ा काे 
रसादक ेरणा नही करते अाैर जैसे काेई लाेहे क सई चु बक प थर के पास खचती फरती है इस 
तरह से यह अा ा इन वषयाे के िनकट खचा-खचा फरे, एेसा भी नही है, उन काे हण करने के 
लए जाय साे भी बात नही है, फर भी ये अानी जन इन  वादाे मे कैसा राेष व ताेष करते है? साग 
मे नमक  यादा गर जाय ताे थाल पटक देते है अाैर यद अछे  वाद ट  यजन बने ताे सारे सकट 
अाैर वप भूलकर एक इसके स्  वाद मे ही म न हाे जाते है꠰ एेसे रस के  वाद मे राेष अाैर ताेष इन 
जीवाे काे  याे अाता है? इस कारण क यह ाणी िन चय कारणसमयसार से परचत नही है꠰ 
ाना दमय अा  वभाव क इसे ा नही है, साे अपने अान द काे कट करने के लए बा वषयाे मे 
ही  डालते है अाैर उनमे अनुकूल ितकूल क पनाए बनाकर सताेष अाैर राेष करते है꠰ 

रस का मायाजाल▬ कहते है ना क काेई अगर ाेध मे है, ताे भाई अभी न बाेलाे, अभी इसे खूब 
बढ़ या खला दाे रसीला, ताे ाेध करना ताे दरू रहाे अाैर उसक सेवा करने का वचार बना लेगा꠰ शात 
हाे गया ाेध ꠰ भैया ! यह पता नही चलता है क कहा से मीठा लग बैठता है꠰ इस मुहमे मठास कस 
अाेर से अाती है अाैर कहा से बढ़ या लगता है, अभी तक इसक अ छ तरह खाेज नही कर पाये꠰ 
कहते है क इस जीभ क जाे टनक है अागे क बस वह कसी से  जाय साे ही  वाद अाता है꠰ जीभ 
िनकाल कर काेई भी चीज बीच मे धर दे ताे  वाद रच भी नही अाता ꠰ कैसा स ब ध है,  या मतलब 
पड़ा है? यह अमूितक ानान दमय अा ा उस रस के वक प मे एेसा मठास का अनुभव करता है क 
जैसे मानाे अा ा मे मठास कया गया हाे꠰ 
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अा ा ारा रस क अाता▬ अ छा बताअाे काेई अाम का  वाद ले सकता है  या? काेई नही ले 
पाता है  याेक अाम का  वाद अाम मे है अाैर अा ा ताे अाकाश क तरह अमूितक है꠰ ताे जैसे 
अाकाश मे अाम बखेर दये ताे अाकाश मे रस चपकेगा  या? नही꠰ इसी तरह अाकाश के मािन द यह 
अा ा अमूत है꠰ खूब रस मुह से चाटा ेपर अा ा मे रस चपक सकता है  या? ता ेरस का ेअा ा 
हण नही करता क त  येय अाैर वषय का स ब ध बनता है अाैर ये  येय ान कराने के 
साधन है꠰ साे इस रसना इय से ताे खाल यह ान करता है, क इसमे मीठा रस है, इसमे अमुक 
रस है, पर अा ा मे जाे माेह भरा है, राग पड़ा है उस राग माेह के कारण यह अा ा उसमे भला 
मानता है, यह बत उ तम  वाद है꠰ 

कारणसमयसारसधाररस वाद का वलास ▬ भैया ! कसी क अादत पड़ जाय कसी व त के  वाद 
लेने क ताे बुढ़ापे तक भी नही टती, एेसे भी बत लाेग मले गे꠰ कसी काे रबड़ खाने का शाैक है ताे 
वह बुढ़ापे तक रबड़ खाना नही छाेड़ता है एेसे भी लाेग देखे जाते है꠰ ताे रस का  वाद लेने मे जाे 
अनुर है वह केवल अपने ानान द  वाभाव के रस के परचय के बना है꠰ कैसा है यह 
कारणसमयसार ानान द वभाव कारण वभाव ान क जस का अाय लेने से कायसमयसार कट 
हाेता है, शपयाय  य त हाे ती है, अन तान, अन तदशन, अन तसख अन तश कट हाेती है, उसका 
उपाय है श ानदशन वभावी अा त व का ान हाेना꠰ ान हाे अाैर उस ही प उपयाेग मे हण 
हाे ताे इस समाध के बल से अन त चत टय कट हाेता है जाे क अव था अ य त दलुभ है꠰ 

अा  वभाव के परचयप वैभव क उ कृ टता ▬ अपने अाप के अ तर मे अनादिनधान 
अ त:काशमान इस  वभाव का परचय पा लेना, अ य त दलुभ है꠰ तीन लाेक के सम त वैभव भी 
इसके िनकट अा जाये वे त छ चीजे है꠰ ान का अादर कराे, वैभव का अादर न कराे,  याेक वैभव से 
ताे वतमान मे इतना ही फायदा है क भूखे  या से न रहे जस से सताेषपूवक हमे अा ाहत का माै का 
मले꠰ इतने याेजन के अलावा अाैर जाे याेजन बना डालना है- मेर पाेजीशन बढे़, लाेगाे मे मेर 
इ जत हाे, ताे यह सब उसक उ डता है꠰ वैभव अधक हाेने से इसकाे अशात ही ताे मलने का 
अवसर है, पर शात कट हाेना कठन है꠰ जस के पास कम धन है वह इस हालत मे बड़ा स न है 
अाैर कुछ धन बढ़ जाने पर फर उसक खेदजनक थित हाे जाती है, अाैर जाे अाज ससार मे माने ए 
कराेड़पित, अरबपित है उन क ताे वच हालत है अाज के समयमे꠰ चाराे अाेर से चताए घेरे है꠰ 
टे स, सरकार मुकद मे अ य घटनाएे, धन बढ़ाने स ब धी क पनाए- ये सदा चताए उनके बनी रहती 
है꠰ 

कपत राेष ताेष का कारण ▬ एेसी इन बा  यासयाे से इस ानान द वाभावी अत तव क 
 एेसे लाेगाे काे अ यत दलुभ है꠰ साे यह िन चय कारणसमयसार के बना यह जीव रसाे मे ताेष अाैर 
राेष करता है꠰ यह राेष अाैर ताेष अा ा के वकार है꠰ इन राेष अाैर ताेषाे काे इन बा वषयाेने उ प न 
नही कया ꠰ ये ताे अपने अाप के  थान मे अपनी परणित से परणमते है, क त उनका िनम त पाकर 
ान कर के क पना बनाकर ये जीव  खद राेष व ताेष करता है꠰ 
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जैसे रसवषयक ान का इस ेय के साथ अान के कारण सग बन जाता है, इसी कार  पश 
परणमन के साथ इस ाता ानप परणमन के कारण एक सग बन जाता है꠰  

गाथा 379 
असहाे सहाे व फासाे  ण तभणइ फुससमित साे चवे꠰ 
ण य एइ वण गहउ कायवसयमागय फास꠰꠰ 379꠰꠰ 

मा  पशात ृ व अा वकार का अकारण ▬ ये सहावने अाैर असहावने  पश, कभी ठ डे अ छे लगते 
है, कभी गरम अ छे लगते है, ये सभी  पश इस अा ा काे यह ेरणा नही करते है क तम मेरा  पश 
कराे ही कराे, अाैर न काय के वषय भाव काे ा त  पश का हण करने के लए यह अा ा अपने 
 वप दगु से िनकलकर उ हे हण करने जाता है क त व त का  वभाव एेसा है क कसी पर के ारा 
कसी पर काे उ प न नही कया जा सकता ꠰ येक पदाथ अपनी ही  वप कला के कारण अपने मे 
काशमान् रहता है꠰ बापदाथ हाे ताे  या, न हाे ताे  या? जैसे यह दपक अपने  वप से काशमान् 
रहता है, इसी कार यह ान अपने  वप से जाननहार रहा करता है꠰ अब ेय पदाथ मे वच 
परणमन उन ेयाे के कारण ही है, वे ेय इस ान मे रच भी वया करने मे समथ नही है, फर भी 
अान का साद है क वकार ही वकार अनाद काल से चला अा रहा है꠰ 

अायभतू व त  लेश का अकारण ▬भैया ! स य दशन हाेने से उस व त वप क महमा अपने 
अाप मे समाए ताे ये वकार समा त हाे सके गे꠰ द:ुख है ताे केवल वकारभाव का ही द:ुख है꠰ देखाे 
नैमक चीज काेई इसक नही है꠰ धन कम हाे गया, इसका कुछ द:ुख नही है क त त स बधी ममता 
का वक प बन रहा है꠰ यही द:ुख है ꠰ बडे़ तीथकर च 6-6 ख ड क वभूित काे  यागकर िनग थ 
अव था मे रहते है, उनके  या काेई दुख है? यद द:ुख हाेता ताे काहे काे  यागते अथवा भूल से  याग 
भी देते ताे फर घर चले जाते, उनके ताे बडे़  वागत क तैयार या हाेती꠰ घर से िनकला अा बेटा अब 
घर अा रहा है꠰  

अा  वप के अवल बन क महमा—इस वैभव मे अान द नही है꠰ अा नद ताे अपने अाप के 
 वप मे है꠰ यह अा ा ताे दपक क तरह उदासीन है ꠰ जैसे द या जलता है ताे जलता है, उसे यह 
फकर नही है क मै इन पदाथाे काे काशत कर दू, एेसी उस दपक काे अपेा नही है, इसी कार 
इस ाता अा ा काे काेई अपेा नही है क मै दिुनया भर के पदाथ जानू꠰ इसका सहज एेसा ही 
स ब ध है क सारा व व जानने मे अा जाता है जब यह जीव जानने के लए फरा करता है तब इसे 
ान हाेता नही अाैर जब यह जीव जानने क तृ णा छाेड़ देता है तब इसके सारा व व ान मे अा 
जाता है ꠰ यह अा ा  वभाव से अान दिनधान है, पर िनध इसके तब कट हाेती है जब िनध क चाह 
न हाे꠰  
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इ छा क अथकारता का अभाव ▬ ससार मे भी मनमानी नही चलती है꠰ जब हम चाहते है तब 
चीज नही है, जब हम नही चाहते ताे चीज सामने है꠰ सबक एेसी हालत है꠰ हम चाहे क बडे़ व व के 
ाता बन जाये ताे नही बन सकते꠰ अाज देश क बागडाेर सभालने वालाे मे पर पर मे कलह है, वह 
इसही से कलह है क वे चाहते है क मै नेता कहलाऊ , मै उ  कहलाऊ ꠰ एेसी भावना हाेने के कारण 
उनका बल ीण हाे जाता है अाैर उस से एेसे कारना मे नही बन सकते है जाे नेता कहलाने लायक बन 
सके ꠰ ज से अपनी सध नही, अपनी पाेजीशन नही चाही, केवल काम चाहा है अाैर उ नित क धुिन 
रखता है, अ य कसी दसूर चीज क कुछ परवाह नही है, न धन सचय करता है, न यश फैलाने का 
भाव रखता है क त एक धुिन लग गयी है क मै देश क उ नित क , मै अमुक काय काे अ छ तरह 
स प न क , एक धुिन केवल लग गयी है उस के ही ताप से वह नेता बन सकता है, पर श से ही 
अाैर कुछ साेच ले ताे नही बन सकता है꠰ 

सदाशय स े  याग कय ेजाने का मह व ▬धम क लाइन मे  यागी साधु बन जाने मे भी जस के 
मूल मे अाशय रहे क हमारा स कार हाेगा, कमायी धमाई क क लत से  मलेगी एेसा भीतर मे 
अाशय रखकर काेई धममाग मे वृित करता है ताे उसमे गित के लण अाैर भाव नही अा पाते है꠰ 
जाे पुष स प न हाेकर भी, कसी कार का  लेश नही है, सब  यव था है, स प न हाेकर भी उसका 
 याग करे, समथ हाेकर भी वैभव का  याग करे ताे उस के च मे यह बात बनी रहती है क जब हमने 
हजाराे लाखाे क स पदा का  याग कया अाैर धममाग मे कदम रखा है ताे मुझे इन छाेट बाताे क 
चाह से  या फायदा है? यह उसमे वशद् ान बना रहता है꠰  याग कहते ही इसकाे है क अपने लए 
लाैक क बाते कुछ न चाहये, न यश, न धन, न अाराम, न भाेग अाैर इतनी उ सकता बनी रहे क मुझ 
मे अा  वभाव का दशन बना रहे यही तवभूत है, यही मै , इसके अितर त अाैर कुछ अाकाा नही 
है—इतनी लगन के साथ जाे पुष  यागमाग मे बढ़ता है उसकाे सफलता मलती है꠰ इसी तरह जाे देश 
मे उ नित करने क धुिन रखकर देश मे बढ़ते है वे गित के पा हाेते है꠰ 

िन कामकमयागे क वशषेता ▬ भयैा ! िन कामकमयाेग का बड़ा मह व है꠰ िन काम कमयागे  या 
है? कामनारहत काय करना, उस के फल मे कुछ न चाहना꠰ िन काम कमयाेग काे अाैर लाेग भी कहते 
है अाैर जैन सा त भी कहता है पर फरक इतना अाया क जब अ य िन काम कमयाेग क धानता 
द गयी, इससे ही मु है ताे जैन सा त मे िन काम कमयाेग काे ढाल बतायी गयी꠰ मु यता द गयी 
है ानानुभूित क꠰ दसूर जगह कुछ काम करना, एक ई वर के नाम पर करना, ई वर के लए साैपना 
वह काम, यह उे य बताया गया है꠰ ताे जैन सा त मे वषय कषाय से बचने के लए िन कामकमयाेग 
करना यह बताया गया है ताे िन कामकमयाेग मे जब क अ य कमयाेग क धानता है꠰ िन काम काे 
धीरे बाेलते है ताे यहा कमयाेग क गाैणता है अाैर िन काम काे तेजी से बाेलते है꠰ कामनारहत वृ 
हाेनी चाहए꠰ 

ाता क उदासीनता ▬यह अा ा सम त परपदाथाे के ित उदासीन है꠰ जाे वषयाे के ित राग 
अाैर ेष उ प हाेते है वे सब अान है꠰ हे अा न् ! तेरे काेई गुण अचेतन वषयाे मे नही है, फर उन 
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अचेतन वषयाे मे तू  या ढूढ़ता है अाैर उनके िनम  या घात करता है? अपने अाप काे सभाल, अपने 
अाप के गुणाे क  से इन गुणाे क रा है अाैर बापदाथाे मे एेसा करने के ार से इस अा ा का 
घात है꠰ वषयकषायाे से वराम लाे अाैर िनवक प, िन कषाय ानमा अहेतक इसकारणसमयसार क 
उपासना कराे꠰ जैसे कसी काे ाेध अाता हाे, दसूरे पर ाेध करे, अाैर अपना अपराध न वचार सके 
ताे काेई तीसरा  टसाी पुष ही जानता है क यह  यथ ही ाेध कर रहा है꠰ इसी कार वषयाे के 
लाेलपी पुष अपने अाप के अपराध काे नही पहचान सकते है꠰ यह ानी सताे क वाणी ही कही जा 
रही है क ये वषयकषाय के लाेलपी अपने अाप काे भूलकर ससारगत मे गर रहे है꠰ अपने काे भूलकर 
यह जीव अाप ही वक प करता है꠰ 

पर मे अा म का कुफल ▬एक छाेटा कथानक है क एक जगल मे एक शेर रहता था꠰ वह 
ितदन बत से जानवाराे काे मार डालता था꠰ सभी जानवराेने सलाह क क अपन लाेग बार-बार से 
उस सह के पास पच जाया करेगे जस से सभी जीव िनशक हाेकर ताे रहेगे꠰ साे सभी जीव बार-बार 
से उस सह के पास पच जाते थे꠰ इस तरह बत जानवर मारे गए꠰ एक दन एक लाेमड़ क बार 
अायी꠰ साेचा क अब ताे मरना ही है साे कुछ अपनी कला खेले , साे मान लाे पचना था 8 बजे अाैर 
पची 10 बजे꠰ सह गु से से भरा अा बैठा था꠰ लाेमड़ से गु से मे अाकर पूछा क तू इतनी देर कर 
के  याे अायी? साे वह कहने लगी क  महाराज रा ते मे एक बत बड़ा मुकाबला करना पड़ा दसूरे सह 
से꠰ मैने बड़ म नत क क अपने मालक के पास हाजर दे अाऊ , फर लाैटकर अाऊ गी तब खा 
लेना꠰ इस तरह से उस सह से बचकर अायी ꠰ दसूरे सह क बात सनकर उस सह काे अाैर ाेध 
अा गया꠰ बाेला, कहा है वह दसूरा सह? वह लाेमड़ ताे चाहती ही थी क कसी तरह चले꠰ साे लाेमड़ 
उसे एक कुवे के पास ले गयी अाैर बाेल महाराज ! यह देखाे दसूरा सह अाप के भय से कुवे मे घुस 
गया है꠰ सहने झाककर देखा ताे उसी क परछाई उसे दख गई ꠰ सहने दहाड़ मार ताे ित विन ई 
अब ताे गु से मे अाकर वह सह उस कुवे मे फाद गया अाैर मर गया꠰ लाेमड़ चल अायी꠰ इतना ही ताे 
काम उसे करना था꠰ ताे जैसे म कर के शेरने जान दे डाल, इसी कार म कर के ये जगत के जीव 
इन वषयाे मे अपना घात कया करते है꠰ 

गाथा 380,381 
असहाे सहाे व गणुाे ण त भणइ बु झ मित सा ेचेव꠰ 

ण य एइ वण गहउ बुवषयमागय त गणु꠰꠰380꠰꠰ 
असह सह व द व ण त भणइ बु झ मित साे चेव꠰ 
ण य एइ वण गहउ बुवसय मागय द व꠰꠰381꠰꠰ 
पूवाे त वषयाे के अस ब ध का उपसहार ▬पहले कथन मे पचेय के स ब ध मे वणन कया था 

क ये वषय अ य त भ न परणमन है꠰ वषय अा ा काे अाह नही करते क तम हमे सनाे, देखाे, 
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सूघाे, चखाे या वाे꠰ अाैर न यह अा ा ही अपने देश से चगकर अपनी अत:या छाेड़कर इन 
वषयाे काे हण करने के लए जाता है  याेक व त का  वभाव ही एेसा है क कसी पर के ारा काेई 
परपदाथ उ प न नही कया जा सकता꠰ वे वषय ता ेअपने परणमन से परणमते है अारै यह अा ा 
अपने  वप से परणमता है अाैर अपने-अपने  वप से परणमती ई थित मे ये वषय ेय बनते है, 
यह ाता ाता बनता है, यहा तक ताे काेई बात न थी पर जाे रागेष क वृ  जग जाती है इससे 
बरबाद है, उसमे अान कारण है꠰ इस कार वषयाे के स ब ध मे िनदेश कया꠰ 

 य गणु का व ाता का पर पर अनाह ▬ अब गुण अाैर  य के स ब ध मे बताते है꠰ यह जीव 
परगुणाे काे पर याे काे जानता है अाैर वहा गुण या  य काेई इस अा ा से ेरणा नही करते--जैसे 
काेई कसी पुष का हाथ पकड़ कर कहे क अमुक काम कराे, इस तरह ये गुण अाैर  य अा ा से 
अाह नही करते क तम मुझ काे जानाे꠰ जैसे ये घटपट अादक दपक काे अाह नही करते क मुझे 
काशत कराे꠰ अाैर एेसा भी नही है क यह दपक अपने  वप से अागे बढ़कर बापदाथाे काे 
काशत करने चला जाय꠰ इसी तरह यह भी नही है क यह अा ा अपने  वप काे छाेड़कर अपनी 
 वपवृ काे छाेड़कर अपने ही इस वक पा क ही सही परणमन काे तजकर बापदाथ हण करने 
के लए जाय, एेसा नही है꠰ 

पर के ारा पर के अकरण का अभाव ▬ देखाे कतनी अद् भूत बात है क भाेजन कर रहे है, रस 
ले रहे है, बड़ा अान द मान रहे है, फर भी वहा अा ा अपने  वपवतन से अागे कदम नही रख 
पाता क रस काे  लेवे꠰ रस काे यह हण नही कर पाता, क त भीतर अान वप हाे गया ना ताे 
भी  या अा? इसक भतुा ताे देखाे, एसेी साम य से उस रस का  वाद लेता है क मानाे वह परव त 
काे भाेग रहा हाे, क त वहा, पर, पर क जगह है, अा ा अा ा क जगह है, काेई स ब ध नही हाे 
रहा है꠰ यह जीव जब परव त के गुणाे काे जानता है ताे वहा भी उन गुणाेने इसकाे यह अाह नही 
कया क तम खाल मत बैठाे, हम काे तम जानाे अाैर न यह अा ा दसूरे पदाथाे के गुणाे काे जानने के 
लए गया  क त व त का  वभाव ही एेसा है क अपने अाप मे अपनी याे यता से परणम रहे पर के 
ारा पर का उ पादन नही हाे सकता꠰ यह ाता अा ा चूक ान वभावप है अत: जाने बना नही रह 
सकता꠰ वह ताे जाना ही करेगा꠰ अब जानते ए क थित मे ये गुण ेय हाे गए, यहा तक ताे ठक 
बात थी क त जाे रागेष उ प न हाे जाते है वह सब अान क महमा है꠰ 

धमचचा मे भी झगड़ा हाे जाने का कारण ▬ काेई  यानुयाेग जैसे ान अाैर वैरा य के वषय वाल 
चचा क जा रही हाे꠰ उस सग मे गुणाे के  वप क पित से कसी समय काेई मतभेद हाे जाये ताे 
गुणाे क चचा करते-करते कषाय जग जाती है, कलह हाे जाती है, यह अान का परणाम है꠰ गुणाे के 
स ब ध मे जाे जानकार बतायी जा रही है, उस वक प मे इस माेही काे अा ीय बु  हाे गयी है, अब 
मेरा यद  यह मत थर नही रह सकता ताे हमारा ही नाश हा े जायेगा, एेसाअपने वक पाे मे 
अा सव व का जाेड़ कया है यही ताे राग अाैर ेष का उ पादक अा꠰ रागेष वृ क शाखा क तरह 
है अाैर माेह जड़ क तरह है꠰ वभाव वृ क शाखाये ये कषाय है अाैर वभाव वृ क जड़ माेह है꠰ 
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जैसे जड़ पानी, म अाद का अाहार लेकर शाखाअाे काे प लवत बनाए रहती है, उ हे मुरझाने नही 
देती, इसी कार ये वभाव माेह भाव के ारा परव तवाे काे अपनाकर इन रागेषाे काे प लवत बनाए 
रहते है रागेष काे सखने नही देते है꠰ ताे सब एेबाे क जड़ ताे मूल मे माेहभाव है꠰ 

माेहाे ाद ▬भैया ! यह माेह का नशा एेसा वच है क एक मनट भी उतरता नही है꠰ अाैर नशा 
जाे खाने पीने से बनते है वे कुछ समय काे रहते फर उतर जाते है, पर माेह का नशा कतना वच 
है? घर हाेगा ताे घर मे माेह का नाच चलेगा अाैर मदर मे हाेगा ताे मदर मे माेह का नाच चलेगा꠰ 
जायेगा कहा याभेद हाे गया꠰ घर मे बना मायाचार के सीधी बेवकूफ कर के माेह कया जाता है 
अाैर माेह जब बसा अा है ताे मदर मे मायाचार कर के अ तर मे माेह का नाच कराया जाता है꠰ घर 
मे ताे सीधे ही ेम क बात कहकर अपना कर माेह कर लया जाता है अाैर  मदर मे माेही काे माेह 
का रग जस पर चढ़ा है, बाहर मे एेसा करना पड़ता है क लाेग जाने क अब ताे शायद यह घर मे 
 यादा दन न रह सकेगा, इसे वैरा य हाे गया है, बडे़ गान तान से पूजन करता है, अाखे मीचकर बड़ 
देर  यान लगाया जाता है ꠰ माेह का रग जसपर चढ़ा है उसक बात कह रहे है भगवान से माे क 
ाथना क जा रही है क हे भाे ! मुझे इसकारागार से िनकाल दाे लेकन अ तर मे माेहभाव ही पु ट 
कया जा रहा है꠰ खबर घर क है, वैभव अाैर धन स पदा क ही मन मे चाह लगी है अाैर यह नाटक 
भी वैभव बढे़ इसके लए कया गया꠰ जहा यह वैभववृ माेह क जड़ ारा परपदाथाे काे अाहत कर के 
इन रागेष शाखावाे काे प लवत कए रहते है꠰  

वक पाे का अगीकरण मलू  यामाेह ▬माेह का नशा जहा भी उतर जाता है, घर मे काेई समय उतरे, 
चाहे मदर मे उतरे, चाहे सफर मे उतरे तब उसे वाम मलेगा, अान द का अनुभव हाेगा꠰ ताे गुण 
स ब धी ान कर के भी, चचा कर के भी, जानकार बनाकर भी ववाद उठता है, झगडे़ हाे जाते है, 
मनमुटाव हाे जाता है, पाटबद बन जाती है, ये सब अान के ही नाच है꠰ गुणवषयक ान कर के उस 
ानवक प मे अा सव व काे जाेड़कर लया गया है, यह है माेह का प꠰ जैसे काेई घरवषयक 
वक प कर के उस वक प काे अपनाता है ताे वह लाेक मे कट माेही कहा जाता है, इसी कार 
गुण यवषयक अथ वक प मे अा ीयता, ममता कर के इतना ही मा मै , सहजान  वप काे 
भूल जाता है अाैर इन परभावाे काे अपनाता है वह भी माेही है꠰ 

सवसगाे मे  वप क पर से अतपूता ▬व तत: घर अादक पर से काेई माेह कर ही नही सकता 
꠰ कुट ब परवार मे माेह करने क कसी जीव मे ताकत नही है  याेक कसी परव त मे माेह कया ही 
नही जा सकता है माेही जीव ताे परव तवषयक क पनाए बना कर के माेही बनते है꠰ घर काे अपना 
बना ही नही सकते ꠰ यद म या अानीजन घर परवार काे अपना बना ले या इन मे माेह कर ले 
इन मे अपना परणमन कर ले ताे ये ताे भगवान से भी कई गुणा श वाले हाे गए꠰ यह माेही अपना 
काम कर रहा है अाैर परपदाथ अपना काम कर रहे है꠰ अनाद से लेकर अब तक ये जीव कुयाेिनयाे मे 
भटका, नाना उप याे मे  त रहा लेकन यह यह ही रहा꠰ भले ही वक प कया पर यह वक पप 
ही परणमता अा रहा, पर का कुछ नही कया꠰ 
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परकय गणु  य के साथ ाता का मा ेयायक स ब ध- यह ाता गुण का भी कुछ नही करता 
केवल ेय ायक स ब धवश उन परकय गुणाे काे जानता है अाैर साथ मे लगा अा हाे वभाव 
परणमन ताे उनके स बन्  ध मे अपन व क बु करता है꠰ गुण कहते है  य के शभेद काे अाैर  य 
कहते है उन श के भेदा क पु काे ꠰  य गुण जैसे पव तव जनसे काेई बगाड़ स व नही है, 
हमारे सग काे जाे मलन नही बनाते, एेसे  यगुण के स ब ध मे भी यह जीव अानवश इ ट अाैर 
अिन ट बु कर के अपने मे वकार उ प न करता है꠰ जैसे काेई परजन अाैर वैभव मे इ ट अिन ट 
बु कर ही नही सकता, कैसा ही ती माेह हाे  याेक परव त के ारा परव त का उ पाद नही कया 
जा सकता, क त बा वषयाे के स ब ध मे जाे जानकार क अाैर असहावने सहावनेपन क अपने मे 
तरग क, उस ही मे इ ट अाैर अिन ट बु है, परमाथत: बा पदाथ काेई भी इ ट अिन ट नही है꠰ 
अपने ही परणमन से इ ट अाैर अिन ट माना करते है꠰ 

बा पदाथ मे  वय इ ट व व अिन ट व का अभाव ▬ भैया ! बा पदाथ काैन ताे इ ट है अाैर काैन 
अिन ट है? काेई िनणय दे सकता है  या? बतावाे नीम क प ती इ ट है क अिन ट? अाप काे ताे 
अिन ट है पर ऊ ट काे इ ट है अाैर अाप काे मठाई इ ट है या नही? इ ट है पर कसी प त क 
बीमार वाले काे अिन ट है꠰ उसे मठाई खलाई जाय ताे वह फै क देगा꠰ ताे कसी परपदाथ काे अाप 
इ ट मान सकते है अाैर कसी काे अिन ट, पर व तत: न काेई परव त इ ट है अाैर न अिन ट है꠰ ज 
से क पना से मान लया क यह मेरा म है वह ताे अाप के लए इ ट हाे गया अाैर ज से मान लया 
क वराेधी है वह अाप के लए अिन ट हाे गया꠰ यह ाता ताे  वप से जानता है,  वप से जानते 
ए के सग मे ये गुण अाैर  य कमनीय अाैर अकमनीय बनकर ान मे अा जाते है पर इतने मा से 
ान मे वकार नही हाेना चाहए था, क त हाेता है वकार꠰ इसमे कारण अानभाव है꠰ 

ये अारै ाता क  वतता ▬दपक कैसा उदासीन हाेकर अपनी दाे एक अगुल क  याेित मे 
टमटमाते ए अपना काम करता है? यद कमरे मे काेई फूटे घटादक धरे हाे ताे  या दपक उ हे मना 
करेगा या ठ जायेगा क हमारे सामने फूटे घडे़ मत धराे? वह ताे उदासीन है꠰ जाे सम अाये वही 
काशत हाे जायेगा꠰ फूटा घड़ा काशत हाेने से कही दपक नही फूट जाता꠰ क त यहा देखाे ताे 
मकान थाेड़ासा गरे ताे यहा दल गर जाता है꠰ मकान के कसी खूट मे अाग लगे ताे यहा दल के 
कसी खूट मे अाग लग जाती है꠰ ताे जैसा दपक का अाैर काश का पर पर मे का यकाशक मा 
स ब ध है, तैसा ही स ब ध ताे इस ाता का अाैर इन सम त ेयाे का है꠰ ये ेय ान मे अाते है ताे 
अाने दाे,  वप परणमन ही एेसा है, पर यह ेय बाहर बाहर रहता अा ेय मे अाता है꠰ अ तर मे 
मलजुल कर के ेय मे नही अाता है꠰ जानने मा के कारण इस ाता काे वकृत नही बनना चाहए, 
पर बन रहा है꠰ यह अाफत ताे सामने ही दख रही है꠰ इस अाप  का कारण केवल अान भाव है꠰ 

 वपव ृित मे  यथ क उ डता ▬ वह अान भाव  या है? मै ान मा , मै ानश मा 
, अस ब , अब ; अपने  य, े, काल, भाव से परपूण , मुझ मे कसी अ य  य, े, 
काल, भावप वेश नही अाैर न हाेगा—एेसा सबसे  यारा अाैर सदा अपने गुणाे मे समथ स  व रखता 
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अा  वत ꠰ एेसे माने बना जाे हमार थित बनती है वह सब अानभाव है꠰  या हाेगा इस  यथ 
क उद डता का फल जस मे न कुछ अाता है, न कुछ जाता है, न इन से मेरे काे अागे क कुछ 
सलयत मलती है, काेरा म ही म है꠰ बक जतनी खशामद अपने लड़के क क जाती है उस से 
साेहलवा भाग भी खशामद कसी दसूरे लड़के  क करे ताे  यावहारकता मे भी वह दसूरा लड़ का बत 
अधक मान लेगा अाैर घर के लडके क खशामद भी बत क जाती है, फर भी एेहसान मानना ताे दरू 
रहा वह ताे जानता है क यह ताे इन का काम ही था꠰ यह ताे अपना ही काम कर रहे है꠰ जीवन मे 
जस से कुछ नही मलता, मृ यु के बाद ताे साथ देगे ही  या ? 

अान के  याग मे ही भलाई ▬भैया ! यह यथाथ बात समझने के लए कही जा रही है, जन के 
लए अाप अपना तन, मन, धन, वचन अपत कर रहे है वे अाप के लए कुछ न हाेगे इस तन, मन, 
धन, वचन का उपयाेग पर के उपकार के लए हाे ताे इन के पाने का कुछ लाभ भी है꠰ यद तन, मन, 
धन, वचन का उपयाेग केवल घर के चार जीवाे के लए ही र हा ताे इस ममता से ताे अपनी बरबाद ही 
है꠰ इस अान मे रहकर कहा तक समय गुजारा जा सकेगा? अनेक परथितया अायेगी सयाेगक, 
वयाेग क, बीमारक, उन से काैन बचा सकेगा? यह ताे सब द:ुखाे का घर है꠰ दिुनया द:ुखाे का घर 
नही, यह जाे अान का मत य है वही द:ुखाे का घर है꠰ दिुनया के कसी भी पर सव से मेरा कुछ 
बगाड़ नही है꠰  

उपयागे मे व ववक प भरने से ब रबाद ▬ जैसे पानी मे नाव तैरती है ताे उस से कुछ नाव का 
बगाड़ न ही है, पर नाव मे पानी अा जाय ताे उस से नाव का बगाड़ है꠰ इसी तरह यह मेरा उपयाेग 
लाेकपी सागर मे तैर रहा है इससे कुछ अा ा का बगाड़ नही हाेता, पर इस उपयाेग-नाव मे ये लाेक 
के पदाथ इ ट अिन ट यह सम त तरगाेमय जलसमूह यद वेश कर जाय, भर जाय ताे यह उपयाेग क 
नाव मे ये लाेक के पदाथ इ ट अिन ट यह सम त तरगाेमय जलसमूह यद वेश कर जाय, भर जाय 
ताे यह उपयाेग क नाव डूब जायेगी꠰ डूबी ही है꠰ जैसे डूबी ई नाव जल के भीतर हलती डलती च कर 
खाती रहती है इसी तरह इस व व मे डूबा अा यह उपयाेग यह अा ा नीचे ही नीचे पड़ा अा 
चतगितयाे मे ठाेकर खाता अा  लेश पा रहा है꠰ उपयाेग मे जाे इसने अलाबला भर रखा है▬ घर के 
कुट बकाे, धन वैभव काे जाे इसने भर रखा है उस से यह डूब गया है अाैर दखुी हाे रहा है꠰ 

श वप क  कर के व व काे उपयाेग मे भरने से हािन का अभाव ▬कदाचत् यह  वप 
कर के सब जीवाे काे अपने च त मे भरले ताे न डूबेगा꠰ जैसे नाव मे कहते है क केवल एक भी पापी 
बैठा हाे ताे नाव डूब जाती है꠰ एेसे ही इस उपयाेग मे जाे पापी लाेग बैठे है उन से यह उपयाेग डूब रहा 
है꠰ बा क अादमी ज हे अाप गैर मानते है अाप क िनगाहमे उनके साथ ेय ायक स ब ध रह सकता 
है꠰ ताे जब जाे ेय मा रह सके वे अाप के बाधक ेय नही ए अाैर जन मे इ ट अिन ट बु कर 
के ेय बनाया है, जन का मन रखने के लए नाना चे टाए करते है, ठ जाये ताे मनाते है अाैर शकल 
देखते रहते है क यह खश रहे꠰ न जाने कतना बाेझ यह लादे ए अपने काे उनके बाेझ से डूबा रहे है꠰ 
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ये ेय, ेय ही रहते ताे काेई बगाड़ न था, पर जहा रागेषमय अान भाव बना उस से ही यह जीव 
अपना घात कए जा रहा है꠰ 

ानी अानी क   से सा तववेचना क पित ▬ पहले बधाधकार मे यह बताया गया था क 
रागेषादक परणामाे का यह जीव कता नही है क त पर याे के ारा उ प न हाेता है अाैर  फटक का 
 टा त दया गया था क जैसे  फटक मे लालमा  फटक से नही उ प न हाेती है क त वह उपाधभूत 
डाक के ारा उ प न हाेता है, वहा ताे यह बताया अाैर यहा यह बतला र हे है क रागादक अपनी ही 
बु   के दाेष से उ प न हाेते है कसी पर य के ारा उ प न नही हाेते वषयाे से या कमाे से या देह 
से ये रागादक उ प न नही हाेते, एेसी पर पर वराेध क बात कहने मे मम  या है? वहा रह य यह है 
क बधाधकार मे ानी जीव क मु यता से बताया था क इस अा ा मे रागादक नही है꠰ अा ा के 
 वभाव से रागादक नही हाेते है क त उपाध जैसे  फटक मे रग उ प न कर दे,इसी कार कम उपाध 
के  वभाव से ये रागादक हाेते है꠰ एेसा कह कर श च वप काे एकदम  मे ले जाने का याेजन 
था अाैर इस करण मे ानी जीव क मु यता से कह रहे है꠰ जाे अानी जीव बा पदाथाे मे ही अपने 
राग अाैर सख दुख अादक का कता मानता है अाैर इसी बु के दाेष से अपना अपराध न मानकर 
दसूरे पदाथ का अपराध मानता है क अमुक वषय के कारण ये मेरे मे सख द:ुख ए, उस अानी 
जीव काे स बाेधने के लए यहा यह बताया जा रहा है क कसी वषय या देहादक से रागादक उ प न 
नही हाेते, ये ताे अपनी बु के दाेष से ए है꠰ 

 
ये व ाता क  वत परणित ▬ भैया !दशन, ान, चार कसी अचेतन अथमे, देहमे नही है 

फर उन वषयादक के िनम त  या घात करते है꠰ जा ेजीव अपने सख दुख रागेष के हानेे मे परव त 
काे ही कारण मानता है वह कभी माेह के सकटाे से दरू नही हाे सकता है꠰  याेक उसे अपने अाप के 
श वप का बाेध नही है꠰ इस सग मे बात याे है क जैसे बा पदाथ घट, पट, मेज कुसी अादक, 
कही देवद त यद का ेजसेै हाथ पकड़कर काय कराता है इस तरह ये बापदाथ अा ा पर जबद ती 
नही करता है꠰ जैसे दपक पर ये पदाथ जबरद ती नही करते क तम हम काे काशत कराे अाैर न यह 
दपक ही उन बायपदाथाे मे वेश कर हण करने के लए जाता है꠰ जैसेक काेई सूई चु बक लाेहे के 
ित उसे हण करने के लए जाती है, इस तरह यह उपयाेग कसी बा पदा थ काे हण करने के लए 
नही जाता है꠰ 

व त वभाव क अनुल  यता ▬भैया ! व त का  वभाव ही एेसा है क पर के ारा पर उ प न नही 
कया जा सकता꠰ िनम तनैमक स ब ध केवल है साे बायपदाथ घटपट अादक हाे ताे न हाे ताे, ये 
बा पदाथ अपने  वप से ही काशमान् हाेते है अाैर उन-उन घटादक क वचता से नाना कार के 
स दर-अस दर ल बे चाैडै़ भे वे पदाथ इस दपक मे वकार करने के लए नही अाते है꠰ इसी कार ये 
बा पदाथ सब प, रस, गध,  पश गुण अाैर  य ये अा ा काे एेसा अाह नही करते क तम मुझ 
काे सनाे, मुझे देखाे, मुझे सूघाे, मुझे चखाे, मुझे वाे अथवा मुझे जानाे, एेसा अा ा काे अपना ान 
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कराने के अाह नही क रते अाैर न यह अा ा ही अपने  थान से  युत हाेकर उन पदाथाे काे जानने के 
लए जाता है꠰ व त वभाव ही एेसा है क उनमे िनमतनैमितक स ब ध है क त कसी एक के ारा 
काेई दसूरा उ प न नही कया जा सकता है ꠰ काेई पदाथ कसी दसूरे पदाथ का कुछ नही हाेता, यह 
ान ताे अपने  वप से जाननमा हाेता है꠰ ान ताे जानने का  वभाव लए ए है, जाे जानने मे अा 
गया अा गया, ान ताे अपने  वप से जाननहार रहता है꠰ साे व त के  वभाव से नाना परणाम काे 
कए ए ये बा पदाथ स दर हाे या अस दर हाे, ये ान के वकार के लए रच भी नही है꠰ 

 वभाव के अपरचय का महादाेष ▬ जैसे दपक अ य त उदासीन है, इसी कार यह अा ा भी पर 
के ित अ यन्  त उदासीन है, फर भी जाे रागेष हाेते है वह सब अान का  वप जच रहा है꠰ जाे 
जीव िन चय माे मागप िनय कारणसमयसार काे नही जानता अाैर  यवहार माेमागभूत  यवहार 
कारणसमयसार काे नही जानता वह अपनी बु के दाेष से रागेषप से परणम रहा है꠰ इसमे 
श दादक वषयाे का काेई दषूण नही है, दषूण ताे हमारा  वय का है꠰ 

बुगत दाेष क घात यता ▬ एक कहावत है क गधे से न जीते ताे कु हार के कान मराेरे꠰ एक 
कु हार काे गधनेे दाेल ती मार ताे उसे गधे के कान मराेरने कठन हाे गये  याेक वह काटता भी था 
अाैर लात मारने वाला भी था꠰ साे गधे से न जीत स का ताे उसने कु हार के कान मराेर दए꠰ ाेध ताे 
भजाना ही था꠰ अपनी बु का दाेष ताे दरू नही कया जा सकता अाैर बा पदाथाे के सह वह 
करने का य न कया जाता है, साे ये वषयगत पदाथ अा ा काे  लेश नही पचाते, राग नही पचाते 
 याेक उन पदाथाे मे अपना गुण है ही कुछ नही, फर भी जाे यह द:ुख मच रहा है, इस पर अाचायदेव 
खेद कट करते है꠰ 

गाथा 382 
एय त जा ण ऊण उवसम णवे ग छई वमढूाे꠰ 

ण  गहमणा पर स य सय च बु सवमपाे꠰꠰ 382꠰꠰ 
 वमहमा के अान मे पर का अाकषण ▬ एेसा जानकर भी यह माेही जीव शाितभाव काे ा त नही 

हाेता है अाैर पर के हण करने का मन करता है  याेक अाप जाे क याणप है एेसे िनज सारतव काे 
ताे ा त नही कया ताे असार काे ही हण करता है꠰ छाेटे लाेगाे मे मा क खीर बासी भी हाे ताे भी 
वे लाेग शाद वगैरह मे खाया करते है, ताे ज से उ तम  यजनाे का  वाद नही है उन काे यही चता 
है꠰ जस काे अा ीय अान द का रस नही ा त है उसे शाित नही ा त हाे सकती अाैर सखाभास मे ही 
वह अान द ढूढ़ने क  यता करता है꠰ श अा ा के स वेदन से उ प न ए काश काे जसने नही 
पाया, सहज परम अान द वप शव सख काे जसने नही पाया, एेसा जीव श दादक वषयाे मे अाैर 
गुण याे क चचा मे अास त हाेता है वह उपशम भाव काे ा त नही कर सकता ꠰ 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 382

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 30	 www.jainkosh.org	
 

पर से वकार के हण पर हार का  वभाव ▬यह ाता अा ा अथवा यह ान वप बत महमावान् 
है꠰ अपने अाप क अतल महमा का ान नही है, ताे पर क अाेर उपयाेग कर के यह माेही जीव 
भखार दन अाैर अाकुलत हाेता है꠰  वय ताे है अान द का भ डार पर उपयाेग इस अान दमय  वभाव 
काे नही देखता꠰ साे यह अपने अाप मे राेता अा रहता है अाैर बाहर पदाथाे क अाैर अाकृ ट बना 
रहता है꠰ यह ान ेय पदाथाे से वकार काे ा त नही हाेता꠰ काेई चाैकाेर चीज जान ल ताे ान 
चाैकाेर नही हाे जाता꠰ काला, नीला जान लया ताे ान काला नीला नही हाे जाता꠰ कैसा ही जान ले 
यह ान इ ट अिन ट नही हाे जाता, रागी ेषी नही हाे जाता꠰ यह ान ताे ान  वप ही है꠰ 

रागेष का पक ▬ रागेष या बला है? इसके दाे उ तर दए गए है꠰ बधाधकार मे ताे यह उ तर 
है क रा गादक कृितपरणत कमाे के ारा जिनत है꠰ अा ा ताे श ायक  वप है अाैर यहा यह 
उ तर दया जा रहा है क यह ताे अपनी कुबु के हाेने से बगड़ा बना अा है꠰ इसे पर य कुछ नही 
करते꠰ ज हे अपने ान क कला जगी है वे सब नयाे से अाैर सब वणनाे से अपने  वभाव के अालबन 
क ही शा लेते है꠰ िनमनैमक भाव से अा ा के श  वभाव क  वरा जानते है अाैर ये 
रागादक मेरे रच भी नही है, मेरे  वप नही है, इन पर याे से मेरा काेई वा ता नही है, वहा पर भी 
इसने अपने श ायक वप काे िनरखा अाैर जहा केवल अपने अाप क  कर के देखा जाता है꠰ 
ये रागादक जाे हाेते है मेरे  वभाव नही है, फर भी ये मेर बु के दाेष से ए है, दसूरे के कारण नही 
हाेते꠰ 

अाय क अ से वकाराे का वनाश ▬अपने अाप के अितर त अ य सम त पदाथ ताे मेर अाैर 
  भी नही करते꠰ साे इन रागेषादक वकाराे काे खराक न मले ताे फर ये कब तक पनपेगे? 
रागादक वकाराे क खराक है परपदाथाे क अाेर  करना꠰ जब िन चय के  वभाव मे परपदाथाे क 
अाैर  ही नही जा रही है ताे ये रागादक भूखे रहकर मरेगे ही꠰ ये बढ़ नही सकते꠰ िन चय के 
अाल बन से इस तरह ानीने अपना क याण बल पाया꠰ इन बाे य पदाथाे से यह ान कसी भी 
वया काे ा त नही हाेता꠰ जैसे का य पदाथाे से यह दपक वकार काे ा त नही हाेता꠰ ताे हे 
अान पीड़ त अा ाअाे ! व त के  वप के ान से अलग रहकर  याे रागेषप हाे रहे हाे अाैर 
अपनी उदासीनता का  याे पर याग कर रहे हाे? ान का  वभाव ताे ेय काे जानना है꠰ ेय काे जानने 
मा से ान मे वकार नही अाते꠰ ेय काे जानकर भला बुरा मानकर राग अाैर ेष करना यह सब 
अान से हाेता है꠰ 

िनजगृहव रण से भटकन ▬ अपने अाप का सही पता हाे ताे भटकना कैसे हाे सकता है? अपने 
घर का पूरा पता हाे ताे काेई कैसे भटकेगा? बचपन मे एक घटना ई, हम 9 वष क उ के थे꠰ सागर 
से पढ़कर हम 1 साल मे घर अाए꠰ एक साल तक घर का मुह न देखा था, साे गाव का कुछ बड़ अायु 
का एक छा अाैर साथ मे पढ़ता था, उस के साथ अा गए꠰ ताे गाव के गाेयडे़ से वह ताे अलग हाे 
गया꠰ अब मै अकेला रह गया꠰ हम कही कु हार के घर मे घुसे, कही कसी के घर मे घुसे꠰ भूल गए थे꠰ 
तिनक शाम का भी समय हाे गया था꠰ लाेग हसे, फर काेई हम का ेघर ले गया꠰ जब मै घर पचा उ हे 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 382

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 31	 www.jainkosh.org	
 

खबर मल ताे एकदम सब लाेग जुड़ गये꠰ याे ही अपने अाप के घर का पता न रहे ताे यह जीव 
डाेलता फरता है꠰ 

अा ा के अपरचय मे पराशा से ाणघात ▬अपने अा ा का घर है अपने ही गुणाे का पुज꠰ उसका 
पता नही है ताे दन हीन भखार हाेकर पर क अाेर िनगाह रखकर घूमता फरता है, मुझे इस चीज से 
सख हाेगा꠰ जैसे हरण रेतील जमीन मे गमी के दनाे मे दरू क रेत काे पानी जानकर दाैड़ता है, वहा 
मुझे पानी मलेगा, पर जब िनकट पचता है ताे पानी का कही नाम नही, फर गदन उठाकर दरू  
डालता है ताे दरू क रेत उसे पानी जैसी मालूम हाेती है, फर वह दाैड़ लगाता है꠰ वहा पर भी पानी उसे 
नही मलता है꠰ इस तरह दाैड़ लगा-लगाकर वह अपने ाण पखे उड़ा देता है꠰ इसी तरह यह ससार 
जीव इतने ल बे ताने पर दाैड़ता रहता है꠰ अाेह, हजार हाे जाये ताे सख मलेगा, लाख हाे जाये ताे सख 
मलेगा꠰ इस तरह से तृ णा बढ़ाकर वह इधर उधर दाैड़ लगाता रहता है पर कही भी इसे सख नही 
मल पाता अाैर अत मे अपने ाण उड़ा देता है꠰ 

कममु त वपदशी▬ यह ानी जीव रागेष के वभावाे से मु त तेज वाला व  वभाव काे  पश 
करने वाला है अाैर चाहे पहले के कए गए ये कम हाे, या मन, वचन ,काय क अाैर चाहे अागामी 
काल मे ाेाम मे बनी ई याए हाे उन सम त कमाे से वह ानी दरू रहता है꠰ गये का शाेक  या, 
जाे नही है उसका शाेक  या? वतमान मे जाे ानी इन वभावाे से मु त अपने काे ान याेितमय तक 
रहा है वह बीते क चताए  या करेगा अाैर भव य क वाछा  या करेगा? यह ानी ताे वतमान काल के 
उदय से भी अपने काे भ न तक रहा है꠰ पानी से भरे ए हाैज मे तैल गर जाय ताे वह तैल उस पानी 
से मल नही जाता, इसी तरह इस अान दमय अा ा मे ये वभाव पड़ गए है ता ेये वभाव इस अा ा 
से मल नही जाते, एेसा ानी तकता है꠰ 

ानी का सभाल ▬भैया ! मै ताे व ानमा —एेसी भीतर मे पकड़ जसक हाे जाय उस के लए 
तीनाे लाेक का वैभव तृणवत् है अथवा काक बीट क तरह है꠰ चवती क स पदा इ  सरखे भाेग 
काकबीट सम गनते है स य  लाेग꠰ यप यह जीव बाेझ से लदा अा है, घर गृह थी के भार से 
दबा अा है, अरे दबे ए मे ही कुछ थाेड़ासा चुप के से सरक जाय ताे वह बाेझ जहा का तहा पड़ा रह 
जायेगा अाैर यह अान द मु काे पा लेगा꠰ जैसे बालक लाेग अापस मे ही ह ला मचाते है꠰ काेई लड़ 
का कसी दसूरे काे जबरद ती घाेड़ा बनाकर उसक पीठ पर बैठकर घूमता है꠰ वह लड़ का तिनक नीची 
कमर कर के धीरे से खसक जाता है ताे वह दसूरा लड़ का जहा का तहा ही रह जाता है ꠰ ताे अपने 
इस उपयाेग पृ ठ पर बड़ा बाेझ लदा है ताे अपनी सभाल तब है जब क धीरे से सरक कर कसी समय 
बाहर िनकल जाये, बस सारा का सारा बाेझ पड़ा रह जायेगा꠰  वय काे फर मु का अान द मलेगा꠰  

वव त ान वप क  ट यता ▬ इस ानी काे ढ़तर अाल बन कए गए चार वैभव का बल 
है꠰ जस बल के साद से इस ान चेतना काे ये ानीजन अनुभव करते है꠰ जहा चमकती ई 
चतै य याेित सदा जागृत रहती है जसने अपने ानरस से तीनाे लाेक काे सीच डाला है एेसे 
वानघनैकरस अा तव काे देखाे꠰ इस ानचेतना का ही अनुभव कराे꠰ इस वणन मे मूल बात यह 
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कही गयी है क वतमान मे जाे वभाव अा पडे़ है उन वभावाे काे भी अ वभाव जानकर उन से वव त 
उपयाेग बनाकर ान वप काे िनहारा कराे꠰ यही है सारे मल काे जलाने वाल मु य याेित꠰ 

ानानभुिुत स ेसकलसकटसहार — कैसे कम करते है, कैसे अनुभाग  खरता है, कैसे बध मटता है, 
कैसे शात िनकट अाती है? सब का मूल उपाय एक यही है क वतमान मे हाे रहे वभावाे से वव त 
इस ान वप अा ा काे देखाे अाैर इसही ान वप मे च कराे, इसमे ही लन हाेने का य न कराे, 
अव य ही एेसा अलाैकक अान द जगेगा जस अान द के ताप से भव-भव के सचत कमाे का इतना 
बड़ा ढेर याे जल जायेगा जैसे बडे़ढे़र काे जलाने मे अ का एक कण समथ हाेता है꠰ मूल एक बना 
लाे꠰ हमे करना  या है, हम पर बीत रही सार बाताे काे भूलकर अपने अाप का जाे सहज ान  वप 
है उस प अपने काे मानते रहना है अाैर बाहर क क न कराे ꠰ यह जगत असार अाैर अशरण है꠰ 
यहा अ य कसी कार से पेश नही पा सकते꠰ सब काे भुलाकर अपने ानमा अातम वप काे ही 
देखाे꠰ 

अपराधमु  युपाय क जासा—श दादक बा वषयाे मे अा ा का दशन, ान, चार गुण नही है, 
अत: उन वषयाे मे व वषयाे से न ताे हमारे गुणाे का उ पाद हाेता है अाैर न उन से हमारे गुणाे का 
वघात हाेता है, फर भी यह जीव पूवस कारवश उन वषयाे मे लगकर अपना घात करता है꠰ एेसे इस 
अपराध से बचने का काेई उपाय है, इस अपराध काे दरू कर सकने का काेई माग है जस से उन सब 
अपराधाे से दरू हाेकर माे माग मे लग सकू  अाैर उन से मुख माेड़ सकू , एेसी जासा हाेनी ाकृितक 
है꠰ उस ही वषय मे कह रहे है क हा है वे उपाय अपराध से दरू हाेने के꠰ वे उपाय है ितमण, 
 या यान अाैर अालाेचना꠰ उनमे से ितमण के स ब ध मे कहा जा रहा है꠰ 

गाथा 383 
क  ज पु वकय सहासहमणयेव थरवससे꠰ 

त ताे णय तए अ पय त जा ेसाे पड कमण꠰꠰383꠰꠰ 
जाे पूवकृत कम है जस के क शभ अशभ अाद अनेक व तार वशेष है उन से अपने अा ा काे 

िनवृत कर लेना साे ितमण है꠰ 

जीव क वभावपरणप कम—जगत के जीव तीन कार के कामाे मे अास त हाे रहे है꠰ 
पूवकृतकमाेमे, भावकमाे मे अाैर वतमान कमाेमे꠰ यहा कम श द बार-बार यु त हाेगा, उनमे से अधक 
 थानाे पर ताे जीव क परणित का अथ लेना  याेक जीव का वा तवक कम जीव क परणित है꠰ कम 
नाम भाव कम का सीधा है अाैर  यकम मे कम नाम उपचार से कहा गया है,  याेक यते इित कम꠰ 
जाे कया जाय उसका नाम कम है꠰ जाे जीव के ारा कया जाय उसका नाम जीवकम है꠰ इस माेही 
जीव का पूवकृत कमाे मे लगाव रहता है अाैर वतमान कमाे से लगाव रहता है अाैर भावीकमाे मे भी 
लगाव रहता है꠰ 
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पूवकृतकम मे कतृ वबु—जैसे काेई लाेग पहले कए गए कामाे क याद कर के अब भी अपनी एेठ 
बगराते है अाैर उन कए गए कमाे के स ब ध मे काेई ववाद अा जाय ताे कलह करते है, उनमे भी 
अास रखते है꠰ जैसे कसी के बाप दादाने काेई मदर बनवाया था साे अब चाहे अपन खद गरब हाे 
गए पर यह एेठ बराबर रहती है क मेरे दादा बाबा ने य ह मदर बनवाया꠰ यप दसूरे के कए गए कमाे 
मे इसक अास नही हाेती, वहा भी अपने कए ए कमाे मे अास है, पर उस के वषयका, 
अायभूत पदाथ का कत य बना अा है꠰ 

ितमण—पूवकृत कमाे से िनवृ त हाेना इसका नाम है ितमण अथवा उन पूवकृत कमाे के कारण 
जाे यकम का बधन अा था उन काे अाज िन फल कर देना वह ितमण है꠰ ये कम शभ अशभ के 
भेद से अाैर मूल व उ तर कृित अथात् कृित के भेद से अनेक कार के है꠰ उन से अपने अा ा काे 
िनवृ त करना है꠰ वह काैनसा उपाय है ज स से यह अा ा अपने कए ए अपराध से दरू हाे सकता है? 
वह कत य है कारण समयसार मे थत हाेना अथात् ान वभावी जाे काय समयसार का उ पादक है, 
जस श क  यया केवल ान, केवल दशन, अन तसख, अन तश अाद गुणवकासप हाेती है 
एेसे कायसमयसार के उ पादक कारणसमयसार मे थत हाेकर जाे अपने अा ा काे पूवकृत कमाे से 
अलग कर देता है वह पुष साात् ितमण है꠰ 

उदाहरणपूवक ितमण क च यता का समथन▬जैसे धम, धम कही डाेलता नाचता अा नही 
मलेगा, क त जाे धमा ा लाेग है, धम का पालन करने वाले जीव है वे ही धम कहलाते है अाैर जाे 
श अा ा हाे गए, धम का जन के पूण वकास अा है वे धम साात् है ही꠰ भगवान का नाम है धम 
क मूित꠰ उसे अहसा क मूित कहाे, स य क मूित कहाे, धम क मूित कहाे, ान क मूित कहाे, वह 
भु साात् धम है इसी तरह ितमण कुछ अलग  यवथत बात नही है क त जाे पूवकृत कमाे से 
अपने अाप काे अलग कर देता है उस पुष का ही नाम ितमण है꠰ यह ितमण बनता है 
कारणसमयसार मे थत हाेनेसे꠰ कैसा है यह कारणसमयसार क समतारस परणाम से भरपूर है꠰ ाता 
रहना या रागेषरहत रहना, ये सब एक ही थित के नामा तर है꠰ 

ितमण क परथित – जब यह जीव इस लाेक क अाैर परलाेक क अाकााअाे से रहत बनता 
है,  याित पूजा क चाह के वक प से अ य त वव त हाे जाता है, अ य पदाथाे के लाभ क वाछासे, 
तृ णा से दरू हाेता है, देखे गये, सने गये, अनुभव कए गए सवकार के भाेगाे के  रण से दरू हाेता है, 
सवकार के बा अाल बन से हटकर शभ अशभ सक पाे से परे हाेता है उस समय क थित मे 
अनुभवे ए इसकारणसमयसार मे थत हाेकर यह ानी सत पूवकृत परणामाे से अ य त दरू हाे जाता 
है꠰  

साात् ितमणमयता – अपराध बत कया है ꠰ अपने अाप के  वभाव से अलग रहने का नाम 
अपराध है꠰ यह अपराध अनाद से कया जा रहा है꠰ इस अपराध से दरू हाेने क थित यह है क 
सक प वक प रहत श ान दशन  वभावा क त व के स यक् ान ान अाैर अनुभवन प ताे 
अभेद र नययप धम है उस धम मे अपने उपयाेग काे थत करना, साे जब एेसा ान रस कर 
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भरपूर समतारस कर परपूण कारणसमयसार मे थ त हाेकर जाे पुष पूवकृत कमाे से अपने अा ा काे 
िनवृ त कर लेता है वह पुष साात् ितमणप है꠰ 

 
 यवहारितमण का याजेन—पचेय के वषयाे मे मन के वक पाेमे, शरर मे अपना उपयाेग 

लगाकर जाे अपराध कया है उन अपराधाे से दरू हाेने का उपाय ितमण है꠰ अपराध बन जाने पर 
 यवहारितकमण भी कया जाता है, उस  यवहारितमण का यह भाव है क चरणानुयाेग क पित से 
अपराध स ब धी मलनता अाैर पछतावे काे दरू कर के मै अब इस याे य बन जाऊ  क िन चयितमण 
मे बढ़ सकू  ꠰  यवहार धम का याेजन िन चय धम मे लगना है꠰ इसी कार  यवहारितमण का 
याेजन िन चयितमण मे लगना है꠰ ज से जीव काे िन चय ितमण क खबर ही नही है एेसा 
माेही जीव साधुत लेकर भी, राेज-राेज कठन ितमण ायत तप या कर के भी अपने अाप क 
काय का ेसखा ले, फर भी उसे कमिनजरा का साधनभूत ितमण नही हाे पाता,  याेक कमाे क 
िनजरा िन चयितमण के ारा हाेती है꠰ 

कमब ध क िनम तनैमक याे यता – ये कम बध के उमी ए कामाण पुद् गल सव अचेतन है इन 
काे ान नही है जाे यह देख सके  क यह अा ा कहा बैठा है, कहा कहा हल रहा है? ये हाथ हलाये 
ताे मै बध जाऊ , न हलाये ताे न बधू इतनी समझदार कमाे मे नही है꠰ क त जैसे अ का िनम त 
पाकर बटलाेही का पानी गरम हाे ही पड़ता है इसी कार म या व रागेष के लगाव का स ब ध पाकर 
ये कमाणवगणाए बध ही जाती है꠰ उसमे कमाे क काेई बेइमानी नही है꠰ जैसे ये सब पुद् गल अचेतन 
काेई बेईमान नही है- घड़ मे चाभी भर दे अाैर उस के पेच पुजे ब  कुल  यवथत हाे ताे वह 7 दनाे 
तक चलती रहेगी꠰ अाप काे घड़ क खबर रहे ताे, न रहे ताे꠰ अाप कभी ग पाे मे लग जायेगे ताे घड़ताे 
अपने अाप चलती रहेगी꠰ वह यह न देखेगी क मेरे मालक काे काम करने ज द जाना है इसलए 
थाेड़ देर क बद हाे जाऊ  ꠰ वह ताे ईमानदार से अपना काम करेगी꠰ ये सब अचेतन पदाथ ईमानदार 
से अपना काम बत रहे है꠰ जैसा इन का याेग है जैसा इन का सयाेग है, उस कार ये सब हाेते रहेगे꠰  

अपराध का साम य अाैर ितमण—भैया ! बेईमानी पर उता ताे यह समझदार अा ा बन गया 
है꠰ जस मे ान है क त साथ मे म अाैर वकार है, एेसा पुष पदाथ ताे है कसी भाित अाैर वृ  
करता है कसी भाित ꠰ कतने अपराध कर डाले है जन क काेई गनती नही है꠰ एक सेक ड मे अन त 
अपराध हाे जाते है꠰ पर अन तकाल के अपराधाे क कहानी  या कहे? उन सब अपराधाे से दरू हाेने का 
एक ही सगम उपाय है क सम त बा पदाथाे का अाल बन हटाकर उपयाेग काे दरू कर के सक प 
वक प रहत सहजान  वभावमा अपने अत तव के दशन करना उसही मे उपयाेग काे लगाना, बस 
इसही एक उपाय से ये सम त सकट िनवृ हाे जाते है꠰  

पूवब अन तकमाे के दरू करने का एकमा उपाय—जाे पुष पुद् गल कम के उदय से हाेने वाले 
वतमान परणामाे से अपने अा ा काे अलग करता हाे वही पुष उन वतमान कमाे के कारणभूत, 
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वतमान अव था के कारणभूत पूव कमाे का परहार करता अा  वय ही ितमण हाे जाता है꠰ लाे कुछ 
अाैर भी एक बात सगम अा गयी꠰ पूव के अन त अपराधाे से हटने के लए पूव के अन त अपराधाे मे 
एक-एक से हटने का म नही करना है, क त वतमान मे अा पडे़ ए एक परणमन से हटने का 
पुषाथ करना है,  याेक पूवकृत कम पडे़ ए है, वे पडे़ है ताे, पडे़ रहे꠰ उनके ारा वक प ताे तब 
अाता है जब उदयकाल अाता है꠰ वतमान उदय काल मे अाए ए वभावाे से उपयाेग काे हटाकर सहज 
ान वप मा कारणसमयसार मे जाे पचता है उस के पूवकृत अन त कम  वय दरू हाे जाते है꠰ 

 यवहारितमण क अाव यकता – काेई अपराध बन जाय꠰ अब जब तक अपराध का  रण अाैर 
पछतावे  का वक प रहता है तब तक िन चय माेमाग क अाेर गित नही हाे पाती है꠰ इस कारण 
 यवहारितमण के माग से अपने अाप मे एेसा समतल बना लेना क जहा िन चयमाेमाग मे हमार 
गित हाे सके꠰ इसके अथ ही  यवहारितमण है꠰ गु से अपने दाेषाे क सही अालाेचना कर के उनके 
ारा बताए गए दड काे बड़ स ता के साथ सहे, इसके साद से उसक कावट, अगला समा त हाे 
जायेगी꠰ इस कार से स नच हाेकर उस दड काे हण करना साे यही है  यवहारितमण꠰ 
 यवहारितमण न कया जाय ताे जीव मे  व छ दता अा जाती है꠰  याेक काेई अान अब नही रही꠰ 

 यवहारितमण के याजेन क साधना मे  यवहारितमण क साथकता—दाेष हाे जाने पर दाेष 
क परवाह न करना अथवा मै ान वाला , समझदार , िन चय तव काे जानता , उस अाेर ही 
अपनी  लगाकर सब अपराध दरू कर लूगा, एेसे  याल से  यवहारितमण अथवा द ड न  वीकार 
करना यह माद गित मे बाधक बनेगा꠰  यवहार मे है ताे  यवहारितमण करना ताे अाव यक है ही, 
पर  यवहारितमण मे जाे गु ने द ड बताया अाैर उसे भुगत ले ताे अब मै केवल श हाे गया, अब 
मै कमाे काे काट लूगा, एेसा  याल न बनाना꠰  यवहारितमण का याेजन िन चयितमण मे लगना 
꠰ जैसे काेई पुष चाकू क धार बना रहा है प थर पर घसकर ताे धार ठक बनी या नही, इसक 
परा के लए उसक धार पर वह अपनी अगुल फेरता है꠰ समझ मे अा जाय क हा धार ठक बन 
गयी ताे अपने काम मे लग जाता है, जस के लए धार पैनी क थी, इसी तरह  यवहार ितमणक के 
ारा अपने अाप के ा क धार पैनी क जा रही है꠰ उस कए गए  यवहारितमणक से यद अाप मे 
थाेड़ा बत अपने कारणसमयसार क झलक क है ताे वह च कू क धार पर अगुल फेरने क तरह 
परा है꠰ उस से अाप जान सके गे क हा हमने वधपूवक ितमण कर लया है꠰ 

मलनता व िनमलता का भाव—एक बगाल का क सा है, गुजी ने सनाया था क एक बत बडे़ 
जमीदार क लड़ क थी, ाेपद जस का नाम था, वधवा हाे गयी थी छाेट उमर मे ꠰ ताे जमाना बड़ा 
 वाथभरा है, असहाय लाेगाे काे  थान कम मलता है꠰ ताे पताने अपने ही घर बुला ल या अाैर एक बाग 
व कुछ जगह जमीन स प  उस के नाम लख द  ताक इसका गुजारा ठक चले꠰ वह अपने पता के 
घर मे ही रहने लगी꠰ कुसयाेग क बात है क उस नगर के कसी पुष के साथ अनुचत स ब ध बन 
गया꠰ साे इतना पापाे का परणाम फूटा क बाग के अाम कडवे हाे गए अाैर बावड़ मे जाे पानी भरा था 
उसमे कडे़ पड़ गये꠰ बत दनाे के बाद मे लड़क काे बड़ा पछतावा अा, ायत लया, दड भाेगा 
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अाैर ान व वैरा य क अाेर उसने अपना उपयाेग लगाया꠰ इतनी वर त हाे गई क सब कुछ  याग कर 
देने का भाव अा गया꠰ वह एक दन बाेल क पता जी हमारा भाव है क अमुक तीथ पर मूित पर जल 
धारा दू, जलधारा देते ही मेरे ाण िनकले गे꠰ ताे जाने का दन िन त हाे गया, गाव के सब लाेग 
पचाने के लए गए꠰ ताे जाे लाेग उस लड़क के चर काे जानते थे वे मुह मे माल लगाकर हसने 
लगे क देखाे अब यह ब ल सैकड़ाे चूहाे काे मारकर ह ज करने जा रही है꠰ तब जाते समय उस 
ाेपद ने कहा क अब मै वह नही  जाे इस गाॅ व क पहले थे꠰ अब मै तीथयाा काे जा रही ꠰ वहा 
मूित पर जलधारा दूगी अाैर जलधारा देते ही ाण िनकल जायेगे꠰ यद तम काे हमार परा करनी हाे 
ताे अब बाग मे जावाे अाैर अाम चखाे अाैर बावड़ का पानी पअाे꠰ यह अागे चल गयी, लाेगाेने जाकर 
अाम चखे ताे बडे़ मीठे अाैर पानी पया ताे बड़ा मीठा ꠰ लाेगाे काे व वास अा क अब इसके पवता 
बढ़ है अाैर वहा भी देखने गये, जैसा कहा था वैसा ही हाल अा꠰ 

अ त:ितमण — जब पापाे से  लािन अतरग मे हाेती है अाैर हत  वप अा तव क भावना 
जगती है तब ितमण अाैर ायत का सही अथ हाे पाता है꠰ जाे पुष पुद् गलकम के उदय से हाेने 
वाले परणामाे से अपने अाप काे िनवृ त कर लेते है वे वतमान उदय के कारणभूत पूवकमाे का ितमण 
करते ए  वय ही ितमण का  वप हाेते है꠰ एेसे ितमण के भाव के िनम त से ये पूवकृत 
अपराध िनवृ त हाे जाते है तब ये ानीसत साात् ितमण वप हाेते है꠰ 

ितमणसग मे शाप उपसहार—यह माेही ाणी पूवकृत कमाे मे अनुराग रखकर अपने गव काे 
पु ट करता है꠰ मैने एेसा कया था, मेरे एेसा वैभव था, उन साधनाे क  ृित कर के अपने  वप से 
चगा रहता है꠰ साे यह अ य त  यथ क बात है꠰ जाे गुजरे साे गुजरे अब उसमे  या लालसा रखना? 
पूवकृत करतूत क  ृित पूवबकमाे के वपाक भाेग लेने का धान साधन है꠰ इन पूवकृत अपराधाे से 
वही पुष बचता है जाे सदा वतमान अत:काशमान िनज सहज  वभाव काे  मे लेकर अा वाम 
करता है꠰ यहा ितमण वणन कर के अब भव य के कमाे से िनवृ त हाेने काे  या यान का वणन 
करते है꠰ 

गाथा 384 
क  ज सहमसह ज  य भाव व झइ भव स꠰ 

त ताे णय तय ेजाे साे प  खाण हवइ चेया꠰꠰ 384꠰꠰ 

अागामी काल मे शभ अशभ कम जस भाव के हाेने पर बधे, उस भाव से जाे ानी िनवृ त हाेता है 
वह ानी  या यान वप है꠰ 

एक ही पुषाथ मे ितमण,  या यान व अालाेचना क स— हम काे भावकम न बधे, 
अागामीकाल मे भी कमाे का सयाेग न जुटे एेसी बात यद चाहना है ताे वतमान भाव जाे क कमबध के 
कारण है उन भावाे से िनवृ त हाेना चाहए꠰ भव य के कम न बधे, यह वतमान भावाे से पृथक् हाेकर 
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ान वप मे थर हाेने पर िनभर है꠰ ितमण का जैसा एक ही य न था क पुद् गल कम के उदय 
से हाेने वाले वतमान भावाे से पृथक् ानमा अा  वप मे थर हाेना वै से ही यही है भव य के 
कमाे से दरू हाेने का भी साधन꠰ एक ही बात करने मे ितमण अाैर  या यान दाेनाे हाे जाते है अाैर 
अालाेचना भी परमाथत: िन  चयप हाे जाती है꠰ इन तीनाे के लए तीन कार के य न नही करते है 
क त एक ही य न करना है क पुद् गलकमाेदयजिनत वतमान भाव से पृथक् ानमा अा  वप काे 
 मे लेना है अाैर उसमे थर हाेना है꠰ 

एक य न मे तीनाे बात पा लेने पर  एक लाैकक कथानक—एक कथानक है क एक पुषने देवता 
क अारधना क ताे देवता स न हाेकर बाेला क माग लाे वर जाे चाहते हाे꠰ उस पुषने कहा क  हम 
काे दाे चार घटे क माेहलत दाे, हम घर जाकर पूछ अाएे तब तम से वर मागेगे꠰.... अ छा जावाे पूछ 
अावाे꠰ उसने पता से पूछा क मै देवता से  या मागू꠰ ताे पताने कहा बेटा धन माॅग लाे  याेक बाप काे 
धन क बड़ अधक तृ णा है꠰ यप मृ यु के दन िनकट अाए है꠰ भाेगेगे वे लड़के ही, मगर फर भी 
पता का धन के ित बत भाव रहता है꠰ बेटा धन माग लाे꠰ अब मा के पास गया꠰ मा थी अधी꠰ ताे 
अधा हाेने मे बडा़  लेश मानते है꠰ पुष ने पूछा  या मागू मा..... बेटा मेर अाखे माग लेना꠰  ी के 
पास गया बाेला  या मागे देवता से?  ीने कहा क एक बेटा माग लाे꠰ अब वह इस  मे पड़ गया 
क तीनाे ने तीन बाते कही꠰ कस क चीज मागे कस क न मागे꠰ अाज का सा जमाना हाे ताे कहाे मा 
बाप काे ठकरा दे अाैर  ी क चीज माग ले ꠰ अब वह इस वचार मे था क  या क ? वह पेरशानी मे 
अा गया꠰ एक से ही पूछता ताे भला था꠰ अब तर त उसे अ ल अायी꠰ दसूरे दन जब देवताने कहा, 
मागाे  या मागते हाे? ताे वह बाेला क मेर मा अपने पाेते काे साेने के थाल मे खीर खाते ए देखले꠰ 
एक ही बात मागी ना꠰ अरे तीनाे बाते अा गई꠰ देवता तीन बाते देने काे तैयार न था꠰ उसने एक ही बात 
मे अाखे, बेटा अाैर धन पा लया꠰ 

धम के अथ एक काम▬भयैा ! धम के अथ एक काम कराे,  यादा मत कराे꠰ वह एक काम काैनसा 
हाे जस के साद से सव अपराधाे के दरू करने मे समथ ितमण भी बन जाता है,  या यान भी बन 
जाता है अाैर अालाेचना भी बन जाती है꠰ एेसा काय केवल एक यही है क  पुद् गल कम के वपाक से 
हाेने वाले भावाे से अपने अा ा काे िनवृ त कर लाे꠰ इसमे 3 बाते अा गयी꠰ पूवकृत कमाे से भी जुदा 
हाे गया, भव यत् कमाे से भी जुदा हाे गया अाैर वतमान कमाे से जुदा भावना मे है ही꠰ ससार के ाणी 
जतना भव य क वाछा मे म न है उतना अतीत क याद नही रखते है꠰ यप माेहमे दतुफा ही दाैड़ 
चलती है फर भी अधकतर भव य क वाछावाे क अाेर इसक  यादा दाैड़ है꠰ अब यह करेगे, अब यह 
हाेगा, फर यह हाेगा, मारे अाकाावाे के कभी चैन ही नही मलती है꠰ अ छा कर लाे अाकाा अाैर 
जवाब भी देते जावा,े फर ा हाेगा? लखपित बन गये꠰ फर  या हाेगा? सतान समथ हाे गए अ छे 
पढे़ लखे बन गये꠰ फर  या हाेगा? वृाव था अा जावेगी꠰ फर  या हाेगा? सब छाेड़कर चले जायेगे꠰ 
फर  या हाेगा? अाखर मरेगे ही꠰ फर  या हाेगा? करनी का फल भाेगेगे꠰ 
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शेखच लपन▬ भव य क अाकावाे मे शेखच ल क उपाध द जाती है क शेख च ल बन रहे 
है꠰ बचपन मे अाैर तरह के भाव भव य के लए अाैर जैसे-जैसे बडे़ हाेते जाते है वै से ही अाकाावाे 
का ढे़र वभ न हाेता जाता है꠰ एक सेठजी घी का घड़ा लए ए जा रहे थे꠰ सेठने एक मजदरू काे 
बुलाया अाैर कहा क यह घड़ा ले चलाे꠰  या मजदरू लाेगे? चार अाने लाे꠰ वह मजदरू सर पर घड़ा 
रखे ए चला जा रहा है꠰ साेचता जाता है क अाज ताे चार अाने मल गये꠰ चार अाने के चने खरदेगे꠰ 
फर खाेचा लगायेगे, 8 अाने हाे जायेगे, फर 8 अाने का खाेचा लगायेगे दाे पया हाे जायेगा, फर दाे 
चार खाेचा लगायेगे ताे 5 . हाे जायेगे꠰ फर 5 . क बकर खरदेगे, घी दधू बेचेगे, फर गाय हाे 
जायेगी, फर भैस हाे जायेगी, चला जा रहा है ठमक ठमक अाैर एेसा साेचता जा रहा है, फर दमुजला 
मकान बनवायेगे, फर शाद करेगे꠰ ब े हाेगे꠰ काेई ब ा बुलाने अायेगा कहेगा क चलाे दा राेट खाने 
मा ने बुलाया है, कहेगे क अभी नही जायेगे, फर दबुारा कहेगा ताे मना कर देगे, फर ितबारा कहेगा 
ताे जाेर से सर हला कर लात पटककर कहता क चल हट अभी नही जायेगे ताे इतने मे वह गगर 
सर से गर गयी अाैर फूट गई꠰ सेठने भी दाे चार डडे जमाये꠰ एेसे ही वचाराे मे रहकर यह जीव अपने 
जीवन काे खाे देता है꠰ मलता कुछ नही है꠰ जैसे वह पहले था वै से ही अब है꠰ मानने क बात अलग 
है꠰ उस से  या सहारा हाेता है? गुजर गये फर ताे एक मनट बाद दसूरा फैसला हाे जाता है꠰ 

एक शेखच ल का  टान्  त▬एक लकड़हारा था꠰ वह लकड़ का गा लए ए अपने कुछ साथयाे 
के साथ जा रहा था꠰ गरमी के दन थे꠰ बरगद का एक पेड़ मला, साे सबने साेचा क जरा एक अाध 
मनट अाराम कर ले ꠰ उस पेड़ के नीचे लकड़ धर दया अाैर सब साे गए꠰ साे नीद अायी ही थी क 
उनमे से जाे सरताज था वह एक  व न देखता है क मै राजा बन गया , सभा लग रही है꠰ छाेटे-छाेटे 
राजा अा रहे है, अगवानी कर रहे है, नम कार कर रहे है अाैर बड़ स नता से उन से बाते हाे रही है꠰ 
वह खूब अान द मे म न हाे गया꠰  व न क बात है꠰ साेते साेत े दाे घटे  यतीत हाे गए꠰ ताे एक 
लकड़हारेने उसे जगाया, अरे चलाे देर हाे गयी꠰ जब जगा ताे देखा क राजपाट अब कुछ नही रहा꠰ अब 
ताे वह उस जगाने वाले से लडा़ई लड़ने लगा, दाे चार तमाचे भी मारे꠰ कहा क तूने मेरा रा य छन 
लया꠰ सब लाेग दग रह गये क यह मेरा सरताज  या कह रहा है? जैसे उसका कुछ नही छना, 
केवल क पना मे ही मान लया था, साे द:ुखी हाे रहा था꠰ इसी तरह ये सम त समागम छदाे, भदाे, 
ट जावाे ताे भी कुछ नही छना क त क पना मे जाे मान रखे थे, म या व क बलता है꠰ इस कारण 
यह सदैव द:ुखी रहता है꠰ 

ानी अा ा क  या यान  वपता▬ जाे पुष अनेक कार के व तार ा त शभअशभ भव य के 
कमाे से जाे क रा गादक ा त हाेने पर बधा करते है उन से जाे अपने अाप काे जुदा कर लेते है वे 
पुष  वय  या यान  वप है꠰ एेसा करने का उपाय  या है? ानादक वपमय िनज तव का 
स यक् ान अाैर ान तथा उसमे ही थर हाेना यही है परमसमतापरणाम꠰ उस समतापरणाम मे 
थत हाेने के उपाय ारा जाे भव यवत् कमाे से भी िनवृ त हाेता है उस पुष का नाम  या यान है, 
उस पुष के भाव का नाम  या यान है꠰ बत बडा़ काम है यह क जाे उदय अा रहा है, वभाव बन 
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रहा है उस के बारे मे एेसा  यान रहे क यह मेरा  वप नही है꠰ यह मुझे बरबाद करने के लए हाेता 
है꠰ अाैपाधकभाव है, मलनता है इससे हमारा अहत है एेसा जाने अाैर अपने श सहज ान वप काे 
परमहतप माने एेसा परणाम दलुभ अाैर अनुपम परणाम है꠰ इस ही परणाम के बल पर यह जीव 
 या यान करता है꠰ 

 या यान अथवा भव य क उ वलता▬  यवहार मे  या यान नाम है भावाे काे मलन करने के 
अायभूत बा पदाथाे का  याग करना꠰ बा पदाथाे के  याग करने का याेजन िन चय  या यान है꠰ 
इस िन चय  या यान ारा यह जीव अपने भव य के णाे काे साफ बनाता है꠰ जैसे लाइन यर हाे 
ताे गाड़ िन:शक अागे बढ़ती है, इसी तरह यह ानी सत पुष भव य क लाइन काे यर कर रहा 
है꠰ अागामी कम न रहे, वासना न रहे, स कार न रहे ताे यह जीव माेमाग मे सगमतया बढे़गा꠰ 
माेमाग के साधन मे धान अगभूत  या यान का वणन कर के अब अालाेचना का वणन करते है꠰ 

गाथा 385 
ज सहमसहमुद ण सपडय अणयेव थरवसेस꠰ 
त दाेस जाे चयेइ साे खल अालाेयण चेया꠰꠰385꠰꠰ 
अालाेचना मे भी ितमण व  या यान क तरह वही एक उम▬ अनेक कार का जस का 

व तार वशेष है एेसे उदय मे अाये ए शभ अाैर अशभ कमाे काे जाे मनु य चेतता है अथात् यह मै नही 
, मै ान मा , इस कार जाे सावधान रहता है वह पुष अालाेचना वप है꠰ इस अालाेचना के 
 वप मे भी वही एक बात अायी है क पुद् गलकम के वपाक से उ प न ए सवभावाे से अपने काे 
 यारा तकना साे अालाेचना है꠰ 

तकने व देखन ेमे अ तर▬ भैया ! तकने अाैर देखने मे कुछ फक  है꠰ देखा जाता है चाैडे़-चाैडे़ अाैर त 
का जाता है कसी अावरणमे꠰ ब े लाेग त का-त का खेलते है ना꠰ भीत मे काेई अारपार अाला है 
उसमे से त का करते है꠰ यह माेटे प मे तकना अाैर देखना एक ही बात है, मगर फक  है꠰ अगल 
बगल बत से अावारण रहते ए भी पायी ई सवधा से कसी एक माग ारा देखने का नाम तकना है, 
अाैर इसलए अारपार अाले का नाम त का रखा है꠰ इस भीत मे एक भी त का नही है एेसा कहते है 
ना꠰ ताे तकना तब हाेता है जहा देखना बत मकल हाे꠰ कसी मागार से देखे ताे उसे तकना कहते 
है꠰  

िनज मे िनज त का स ेिनज का ेतक लेने क स नता▬ यह ानी जीव अपने अाप मे िनज  वप 
काे तक रहा है  याेक अावरण बत है, वषय कषायाे क सार भीत उठ ई है꠰ अपने अाप मे अनेक 
कार के  य कमाे के पुज है꠰ इस घरे ए  थल मे एक ान का त का मल गया है जस त के मे 
 देकर बत भीतर क बात देख रहे है꠰ मै इन कम वपाकाे से उ प न ए भावाे से वव  त ान 
मा ꠰ जैसे तकने वाला थाेड़ा जस काे तकने क काेशश मे है देख ले ताे तक कर ही खूब हसता है 
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अाैर खश हाेता है, इसी तरह अपने महल मे जस काे तकना है उसकाे तक कर यह अवरत स य  
बालक बड़ा स न हाेता है꠰ बालक भूल जाता है ताे भीतर बैठ मा उसे काेई श द कहकर अाकृ ट 
करती है क देखाे मुझे हम कहा बैठ है? ताे वह बालक उस त के से देखता है꠰ तक लया ताे वही पैर 
मचलाकर खश हाेता है꠰ इसी तरह कभी-कभी भीतर से इस ानानुभूित मा क अावाज अाती है ताे यह 
स यग  बालक अथात् जाे चार मे थर नही अा है एेसा स य  बालक ानानुभूित काे तकने 
मे फर उत हाेता है꠰ इसके बाद ताे फर यह हाेता है क मुझे कुछ काम करने काे नही रहा꠰ साे मुा 
के साथ अपने सारे  यालाे काे भुलाकर स न हाे जाता है꠰ यही है स यक् अालाेचना, िन चय 
अालाेचना꠰ 

एक पुषाथ मे कायितयता ▬जसने वतमान वभाव से भ न िनज ान वप क  कर के 
वभाव से िनवृ  पा ल है उसने सव पूवकमाे का ितमण कर ही लया,  याेक पूवब कम िन फल 
हाे गए उसके, साे अाप  वय ितमण वप है अाैर इस ही जीव का उस वतमान वभाव से भ न 
अपने अाप के मनन ारा भव यत् कमाे काे भी राेक दया है  याेक वतमान वभावाे का ही ताे कायभूत 
भव यत् कम है꠰ साे भव यत् कम के िनराेध से यह जीव  या यान वप हाे गया है꠰ जाे कम वपाक 
से अा ा अ य त भेद के साथ देख रहे है, एेसा अालाेचना वप ताे यह है ही꠰ इस कार यह जीव 
िन य ितमण करता अा,  या यान करता अा अाैर अालाेचना करता अा पूवकमाे के कायाे से 
अाैर उ तरकमाे के कारणाे से यह िनवृ त हाे गया है꠰ 

उपेामतृ ▬जैसे कहते है ना क पचासाे बाते कही, क त एक भी न सनी ताे ठने वाला ववश हाे 
गया꠰ यह ानी जीव य न कर रहा है क तम कतना ही उदय मे अावाे, हम ताे अपने ान वभाव के 
देखने मे ही लगे है꠰ ताे वह भी ववश हाे जाता है अाैर इस स य ान, ववेक, अा बल से वे कम 
उदय ण से पहले ही सात हाेकर खर जाया करते है꠰ इस कार यह जीव ितमण करता अा 
 या यान करता अा अाैर चूक वतमान वपाक से अपने  वप काे अ य त भेदप मे देख रहा है, 
साे अालाेचना  वप हाेता अा यह पुष  वय चार क मूित है꠰ चाहे ितमण अादक कहाे, चाहे 
ान वभाव मे लगना कहाे अाैर चाहे चार कहाे, तीनाे का एक ही याेजन है꠰ 

ानचतेनामय परमवभैव ▬ भैया ! शाित का कारण चार है, चार ही धम है अाैर धम 
समतापरणाम ही है꠰ जब माेह अाैर ाेभ का परणाम नही रहता है ताे उस जीव काे धम कहते है, 
चार कहते है꠰ यह जीव रा गादक वभावाे से मु त हाेकर अाैर भूत, वतमान व भावी सम त कमाे से 
अपने काे वव त देखकर ानचेतना का अनुभव कर रहा है꠰ क ही श दाे से कहाे, चीज एक ही है꠰ 
ानी ानचेतना का अनुभव कर रहा है; ान, चार वप हा े रहा है꠰ ानी ितमणमय है, 
 या यानमय है, अालाेचनामय है꠰ ानी ान वभाव मे िनर तर वहार कर रहा है꠰ यह सब ानी का 
ान व के नाते से सहज वलास है꠰ यही ानी का उ कृ ट वैभव है, जस मे रत हाेकर शात रहा करता 
है꠰ 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 385

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 41	 www.jainkosh.org	
 

अालाेचना के पुषाथ मे ितमण व  या यान क गभतता▬ानी जीव स य ान हाे जाने के 
कारण अपने वतमान वभावाे से पृथक् ान वभावी िनज तव काे चेतता रहता है꠰ वह काय एक ही कर 
रहा है꠰ पुद् गल कमाेदयजिनत भावाे से पृथक् ान वभावी अत तव काे चेत रहा है꠰ इस एक ही कम के 
करने मे ये तीन बाते हाे जाती है꠰ यह ानी पूवकमाे के काय से िनवृ हाे रहा है अाैर भावी कमाे के 
कारणाे से िनवृ त हाे रहा है अाैर वतमान कमसे, कायाे से वर त हाे रहा है꠰ एेसे इस माेमाग के 
गमन के करण मे यह जीव एक धुिन से ज से मु कहते है उसक अाैर बढ़ रहा है꠰ अालाेचना ही 
ितमण अाैर  या यान का मूल साधन है꠰ इस िन चय सग मे इस ानी ने अालाेचना क है꠰ इस 
िन चय अालाेचना के साथ िन चय ितमण अाैर िन चय  या यान  वयमेव हाे जाते है꠰  

 यवहार अालाेचना का  थान -  यवहार मे  यवहारितमण कर लेना सरल है꠰ हाे गया काेई अपराध 
ताे ले लाे द ड꠰ अाैर वतमान मे  यवहार या यान का भाव बन लेना भी सगम है क अब मै एेसा न 
क गा क त गु के सम  वय क अालाेचना करना  यवहार मे कठन मालूम हाेता है꠰ अपने दाेष 
अपने मुख से कह  दे काेई ताे इस अालाेचना से ही पापाे क श   ाय: हाे जाती है꠰ बना अालाेचना 
के ितमण लाभदायक नही है, बना अालाेचना के  या यान लाभदायक नही है꠰ यह  यवहार 
अालाेचना क बात कही जा रही है꠰ कतने ही दाेष केवल अालाेचना से दरू हाे जाते है, ितमण अाैर 
ायत करने क अाव यकता नही हाेती, कतने ही दाेष अालाेचना अाैर ितमण से श हाे जाते है, 
क त अालाेचना के बना दाेषाे क श नही मानी गयी है꠰ 

िन चय अालाेचना से ानीसत वतमान कम वपाक से उ प न ए भावाे से अपने अाप काे चेत जाने 
मे लगा है꠰ इसका ही अथ यह हाे गया क पूवकृत जाे कम है उन काे िन फल बना दया है꠰ इसका ही 
अथ यह हाे गया क अागामी काल के कम बधनाे के ाेभ अब उन से ट गए꠰ अ य व त का रच भी 
वक प न हाे, जरा भी लगाव न हाे ताे यह अालाेचना सफलतापूवक बनती है꠰ 

अालाेचना मे महती सावधानी क अाव यकता – जैसे  यवहारअालाेचना मे बड़ सावधानी रखनी 
पड़ती है꠰ िनदाेष अालाेचना बने ताे अालाेचना तप कहलाता है꠰ इसके बेढ़गे दाेष है꠰ बत से अादमी बैठे 
हाे, अाचायदेव से अपने-अपने दाेष क बाते कह रहे हाे, हाेह ला मच रहा हाे ताे उस हाेह ला मे जबान 
हला देना क महाराज हम से यह दाेष बन गया है ताे वहा अालाेचना नही क क त एक दाेष अाैर 
मायाचार का लगा लया꠰ अपने कए ए बत बडे़ दाेष काे सू प से कह देना ताक  अाचाय जी यह 
जान जाये क यह बडे़ िनमल है, देखाे इसमे अपना सू  भी दाेष बता दया꠰ ताे जैसे बत से लाेगाे 
काे खूब सताए अाैर सू प से गुवाे से िनवेदन करे क महाराज अाज हम से यह गलती ई एेसे 
सू  अालाेचना करना यह भी अालाेचना का दाेष है꠰ अथवा सू  दाेष छपा लया अाैर एक माेट बात 
कह द, यह बड़ा दाेष है अथवा पहले गु क खूब सेवा कर ले, पैर दाबे, मीठे वचन बाेले, शसा कर 
दे अाैर पीछे अपने दाेष क बात कहे क महाराज मामूल दड देकर हमे िनपटा देगे꠰ यह भी अालाेचना 
का दाेष है꠰ ताे अनेक कार से अालाेचना के दाेष लगा करते है, ताे  यवहार मे बड़ सावधानी से 
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 यवहार अालाेचना बनायी जाती है ताे िन चय मे भी यह परमाथ- अालाेचना बड़ सावधानी से ान 
 वभाव क अाेर एका च हाेकर बनायी जा सकती है꠰ 

परमामतृ-- यह परमाथ ितमण  या यान अाैर अालाेचना अमृतकु  है꠰ ानी इस अमृतरस से 
सीचकर इस ानमय अा ा काे अान दमय कर देता है꠰ इस परमाथ सहज या मे दाेष ठहर नही 
पाता꠰ ितमण मे एक  लाेक बाेला जाता है ‘म छा मे दु कड हाे ज꠰’ मेरे पाप म या हाे꠰ बत पढ़ते 
है क जाे कुछ मुझ से दाेष लगे हाे वे मेरे पाप म या हाे ꠰ ताे  या एेसा कह देने से पाप म या हाे 
जायेगे? नही हाेगे꠰ ता े या करने से म या हाेगे ꠰ अनशन करने से म या हाेगे या अाैर बडे़ उ कृ ट 
याका डाे से ये पाप म या हाेगे꠰ ये सब वातावरण सहायक ताे है उस के जस ाकृितकता से पाप 
म या अा करते है, क त ये सीधे पाप काे म या बनाने के साधन नही है꠰ 

बाेधवक प मे ितकमण का दशन – जाे जीव परमाथ अालाेचना करते है अथापरणमनाे से पृथक् 
ान वभाव मा चैत य चम कार  वप अपने अाप के सहज  वप काे तकते है, इस अनुपम 
अान दमय ानसागर के   नान के प चात जब उसे कुछ  याल हाेता है पूवकृत कमाे के अपराध का ताे 
उसे अा चय हाेता है क अाेह यह हाे  याे गया ?अाैर यह न भी कए जाते पाप ताे मेर स ता मे काेई 
अटक थी ही नही꠰ कुछ इस ान वभावी अत त  व के ाेाम क बात ताे थी नही꠰ अटपट अचानक याे 
ही बढ़गा वभाव बन गया꠰ अरे  याे बन गया, न हाेता यह ताे कुछ अटक न थी अाैर वह यहा से हाेना 
भी न था, हाे गया, क त इसके  वरस मे बात नही है꠰ अरे वह न हाेने क तरह हाेवे꠰ मै ताे अब न 
हाेने से पहले जस  वभाव  मे था उस ही प रहना चाहता , िनदाेष  व छ अा  वभाव के दशन 
के हण मे यह सब पाप भ  हाे जाते है꠰ 

भुपूजा स ेअपराधय—अालाेचना मे ितमण सहज हाेता रहता है  या यान भी सहज बनता 
रहता है꠰ पुषाथ अालाेचना का चल रहा है, पर यह पुषाथ भी सहज याप है꠰ सहज कमकरेण 
वराेधया समयसार सपु पसमालया꠰ यह अालाेचना क जा रही है꠰ यह सहज कमपी हाथ से बनाई ई 
समयसार पु प क माला है꠰ यह अालाेचना है या भु पूजा है? भु पूजा है꠰ जैसे  यवहार मे ह या अाद 
अपराध बन जाये ताे पच लाेग द ड देते है꠰ इतने तीथाे क वदना कराे, यह पूजा कराे꠰ ताे भु पूजा का 
काय भी दाेषश के लये बताया जाता है꠰ यह ताे  यावहार क बडे़ अपराध का द ड है जाे पचाेने 
मलकर कया꠰ बडे़ अपराध का द ड पचाे से लया जाता है अाैर छाेटा अपराध हाे जाय ताे खद 
भुपूजा का द ड लया जाता है꠰ रात दन के 24 घटाे मे कुछ कम समझये जाे पाप कर अाते है 
उनका द ड लेने के लये हम अाप भुपूजा करने अाते है꠰ यह द ड हम अपने अाप लेते है꠰  यवहार काे 
बगाड़ने वाला अपराध नही कया꠰ इस कारण इन अपराधाे काे हम करते है साे राेज द ड लेते है꠰ 
भुपूजा अपराध का शाेधक द ड है꠰ 

कारणभ ुपजूा से गु तमहापराध का शाधेन – अाैर भैया ! यह जाे गु त ही गु त अपराध बन रहा है 
जाे परणमन हाे रहे है उन परणमनाे काे हम अपना रहे है, उनमे ममता करते है, वहा इ ट अिन ट का 
वक प बनाते है꠰ इस अपराध के द ड मे हम इसकारणसमयसार क पूजा करने अाते है꠰ सम त 
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परणमनाे से पृथक् िनज ान  वभाव क  ट राेज करते है अाैर अ तर मे गद् गद् हाेकर इसी ही 
अा देव क अाराधना मे रहते है, यही ताे अालाेचना है परमाथ से अाैर यही भुपूजा है꠰ अनेक कार 
के फैलाव मे फैले ए शभ अाैर अशभ कार के उदयगत भावाे काे जाे अपने से पृथक् िनरखता है, यह 
दाेष मै नही ꠰ मै एक ान वभावी अत तव , इस कार जाे अपने अाप काे चेतता है वह पुष 
अालाेचना  वप है꠰ यहा तक ितमण  या यान अाैर अालाेचना का  वप कहा गया है꠰ अब उस 
के फल मे यह बतायेगे क इस कार जाे ितमण  या यान अाैर अालाेचना करता है उसका 
परणाम  या िन कलता है ? 

गाथा 386 
ण  प  खाण कु वइ ण  य पड कमद जा꠰े 
ण  अालाेचयेइ साे  चर त हवइ चयेा ꠰꠰386꠰꠰ 

अा ा क चारपता – जाे जीव िन य ही ितमण करता है,  या यान करता है, अाैर 
अालाेचना करता है वह पुष चार वप हाेता है꠰ िनर तर ितमण,  या यान अाैर अालाेचना करना 
अाव यक है  याेक ितण, हम अपराध कये जा रहे है꠰ अपने अाप के सहज  वप मे उपयाेग न 
देना अाैर परपदाथाे मे अपना कुछ त  व समझना, यह कतना बड़ा अपराध है? इस अपराध क माफ 
मलना कठ न है꠰ महान् अपराध बनेगा ताे महान् पुषाथ से ही यह अपराध माफ हाे सकता है꠰ 

ससारमहावन के  लेश—भैया !थाेड़ा इ ट समागम पाकर ठाठ बाट मे काहे फूले-फूले फर रहे है, यह 
ससार महवन है, इसमे भूले ए ाणी भूखे  यासे रहकर अपने ाण गवा देगे꠰ यहा इस ससारवन मे भी 
अाशा का  यासा रहकर अाैर भाेगाे का भूखा रहकर अपने चैत य ाण गवाता रहता है꠰ यह कतना 
महान् अपराध है?इन अपराधाे से िनवृ िनज भु के साद क  ए बना नही हाे सकती है꠰ 

ानचतेना क करणे – ानदशन वभावी अा तव का ान अाैर इस ही अत तव का ान अाैर 
इस ही अत तव मे रमण करना, इस िन चयर नयप परमसमाध मे ठहर कर के ही य ह जीव 
परमाथितमण,  या यान, अालाेचना कया करता है꠰ यह ही पुष अभेदनय से  वय ही िन चय 
चार   वप है꠰ चार क से कहते है?श अा  वप मे चलना, इसका नाम चार है꠰ ज से श 
अा  वप क खबर नही है, दशन नही है अाैर अाैर जाे बा चार  ठक पालते ए मे भी अहकार 
रस से भरा अा है उसे चर क समता कैसे कहा जा सकता है ?वह ताे अपने  यवहार मे अ तर मे 
असयम बनाए ए है꠰ कहा है अा सयम ? 

पू य तवाे क िनदाेषता – जैन सात मे देव, शा  अाैर ग का िनदाेष  थान बताया गया है꠰ देव 
मे एकभी दाेष हाे ताे वह देव नही कहला सकता꠰ शा ाे मे एक भी जगह यद अाशय खाेटा बताया हाे 
ताे स े शा  कैसे कहला सकते है ?गु मे भी यद कसी जगह चूक हाे ताे  वे गु नही कहला 
सकते꠰ देव अाैर गु पचपरमे ठ मे शामल कये गए है꠰ हम अपना सर जैसे हजाराे पयाे क भी 
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सम या खड़ हाे ताे वहा भी नही झकाना चाहते, अजी इन से अपनी माफ माग लाे ताे त हे 5 हजार 
दे दए जायेगे꠰ ताे कहते है क वाह कैसे मागले माफ ?ताे 5 हजार पये लेकर माफ मागने काे तैयार 
नही हाेते है꠰ ताे अपने इस म तक का कतना मू य रखते है ?हम कुदेव, कुशा , कुगु के सामने 
नार यल क तरह अपना म तक फाेड़ दे ताे यह कहा तक अा रा क बात है ?साधु चार क मूित 
है, चार से साधु क पू यता है, यह चार क मूित का करण चल रहा है꠰ यह िन चय दशन, ान, 
चार बताया जा रहा है꠰ 

 
र नय स ेपू यता---ॐ भैया ! साधुजन अपना उपयाेग िनर तर ितमण,  या यान अाैर अालाेचना 

मे बनाए रहते है꠰ शअा  वप क ा अाैर ान अाैर उसमे ही रमण यही र नय है अाैर जाे एेसे 
र नय से यु त है उसका देह भी इतना पव माना जाता है, क अाप के घर मे काेई बना नहाए धाेये 
चाैके के पास नही खा सकता है पर जा ेज दगीभर भी न नहाये ब क  र नययु त हाे ता ेउस अा ा 
का देह नहाए ए से भी पव माना जाता है꠰ जाे इस श ायक वप अा देव क  कए हाे वह 
है श गु, श मुिन꠰ एेसे सताे के पास बैठने मा से ही पाप  व त हाे जाते है꠰ 

गु अाैर उपासक का मेल – कहते है ना क जैसा सग हाे तैसा रग बनता है꠰ जस भ त काे ानी 
सत के भीतर के जाैहर का पता है उस भ त काे ही ानी सत के सग का अनूठा लाभ मलता है꠰ ताे 
जैसे ग का दजा बड़ा ऊ चा ानमय का है इसी कार ानी गृह थ भी गु का स य उपासक कहला 
सकता है꠰ वह चाहता  या है? एक श ान वप का अाल बन꠰ इस कार जाे चार वप हाेते है 
वे िनज के ानमा  वप से चेतने से  वय ान चेतना हाेते है꠰ साधु है ानचेतना क मूित꠰ जसक 
मुा से ान टपकता है, जस के बाेलने मे ान क महक अाती है, जस के उठने बैठने मे ान के 
वातावरण का लाेप न हाेता हाे꠰ एेसा साधु चार क मूित है अाैर  वय ानचेतना वप है꠰ वैरा य काे 
ताे एेसे ानचेतक साधुसत ही सभाल पाते है अाैर इसक जन काे उ क ठा लगी है उन काे कहते है 
उपासक ावक꠰ वे भी अपनी याे यतानुसार अपने ान अाैर वैरा य क सभाल करते है꠰ अपनी सभाल 
कया ताे सब कुछ पाया अाैर अपने काे भूले ताे भटकना ही रहेगा, कही शरण नही मलेगी꠰ 

जाे ानी पुष परमाथितमण परमाथ या यान अाैर परमाथ अालाेचनाप परणमन करता ह,ै वह 
अाैर करता ही  या है? अपने ान वभाव मे िनर तर वहार करता है꠰ जाे ान वभाव मे िनर तर गमन 
करता है उस ही का नाम ताे चारमूित है꠰ वह ही चार है अाैर चारप हाेता अा वह सत अपने 
ानमा काे चेत रहा है꠰ इस कारण वह  वय ान चेतनाप हाेता है꠰ ान वप के चेतने के ारा ही 
िन य अ य त श ानकाश कट हाेता है꠰ मै ानमा , इस ानपरणमन काे ही करता  अाैर इस 
जानन काे ही अनुभवता , मै चैत यमा ꠰ अ य तवकाे, अ य पदाथ काे अा प से  वीकार न कर 
के केवल जानन काे ही िनज प से अनुभव क  ताे मेरा ान अ य त श कट हाेता है ꠰ 
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अानचतेना के कार—जाे अान का ही चेतना करने मे म त हाे, मै अमुक जाित का , अमुक 
कुल का , मै इतने परवार वाला , मै एेसी पाेजीशन का , मै नेता  अाद कसी भी कार से 
ानाितर त अ य तवाे क चेतना करे ताे उस ान क चेतना के ारा दाैड़कर अाए ए ये बध अाैर 
कमाे के उदय ान श काे राेक देते है ꠰ दाे ही ताे काम कया करता है जीव꠰ काेई अपने अाप काे 
ानमा चेतता है ताे काेई अपने काे अान वप चेतता है꠰ बस एेसे दाे मूल कायाे के फल मे जीव के 
परणमन व तार हाे जाते है꠰ अानी क चेतना दाे तरह से हाेती है – एक ताे ानाितर त तव काे 
कतृ व बु से चेतना अाैर दसूरे ानाितर त तव काे भाे ता प से चेतना꠰ इन दाेनाे  य त चेतनाे का 
मूलभूत है ानाितर त तव काे अपनाना꠰ इस कार चेतना तीन भागाे मे वभ त हाे गयी है- थम ताे 
अान काे अा प चेतना, यह ताे है दाेनाे चेतनावाे का मूल अाैर इस अान चेतना फल मे कतृ व 
अाैर भाे तृ व क चेतना हाेती है, उनमे से अान चेतना का  वप कहते है꠰ 

गाथा 387 
वदेवाे क फल अ पाण कुणइ जा ेद ुक फल꠰ 
साे त पणुाेव बधइ वीय दु ख स अवह꠰꠰387꠰꠰ 
अानचतेना – कमफल काे वेदता अा यह जीव कमफल काे अा प करता है, एेसा अानी जीव 

फर भी दुखाे के बीजभूत 8 कार के कमाे काे बाधता है꠰ कमफल कहलाता है वह जाे जीव का 
वभाव है, जीव का परणमन है꠰ जाे जीव अपने परणमन काे यह मै — इस कार अा  वप से 
चेतता है उसे कहते है अान का चेतने वाला꠰ यह है इस जीव का मूल मे अपराध꠰ जस अपराध के 
अाधार पर अनेक अपराध बन जाते है अाैर उनके फल मे नाना कुयाे िनयाे मे ज  मरण कर के दुख 
उठाये जाते है꠰ ान के अितर त अ य भावाे मे यह मै , एेसा चेतने का नाम अान चेतना कहलाता 
है꠰ 

चतेने का असर—इस जीव पर चेतने का बड़ा असर पड़ता है, जस प से यह चेत ले, उस प से 
यह अपनी वृ करता है꠰ पक मे है, जाजन है, काेई अधक वक प नही है꠰ जहा अपने काे 
रा य के कसी अधकार के प मे चेता ताे उस तरह क क पनाए अाैर वृया हाेने लगती है꠰ काेई 
लड़ क खूब घूम ती फरती है बेखट के अपनी कुमार अव था के कारण बेराेकटाेक अान दम न रहती है꠰ 
जहा इस कार से उसने चेत डाला क वे हमारे  वसर हाेने वाले है, वे मेरे जेठ देवर हाेगे, सगाई क 
बात अा गयी, बस लाे इतना चेतने के अाधार पर उसक सार कलाए बदल गयी꠰ अब धीरे से चलना, 
सभालकर चलना,  वसर जेठ ज हे ब दना से मान लया है उन काे देखकर ख े कवाड़ क अाेट मे 
खडे़ हाे जाना, ये सार कलाए बन गयी꠰ यह चेतने का ही ताे असर है꠰ 

अपने अाप के चतेने का अपने अापपर असर— पडत ठाकुरदास जी बत बडे़ वान् थे꠰ वे ाण 
थे अाैर जैन सा त के उ  जानकार थे꠰ साे इन क दसूर शाद ई, पह ल ताे गुजर गई थी꠰ दसूर 
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 ी से एेसा अनुराग था क मानाे 400 पये मासक क कमायी हाे ताे 200 पये  ी काे दे देते꠰ 
अाैर  ी इतनी स जन थी क वह सब पया गरबाेकाे, दन दुखयाे काे बाट देती थी꠰ यह सब पडत 
जी देखते जाते थे क देखाे मै ताे देता  जाेड़ने के लए, इसके ही काम के लए क माैज से रहे पर 
यह सारा का सारा धन पराेपकार मे लगा देती है꠰ महने के अत मे एक पैसा भी नही बचता था꠰ साे 
द:ुखी भी हाेते जाये अाैर हर महीने उसे पये भी देते जाये꠰ एक बार बड़ कमती तीन साै पये क 
साड़ खरद कर लाये साे वह साड़ दे द꠰ ताे प डतानीने  या कया क घर मे जाे कहारन थी उसे 
बुलाया अाैर साड़ दे द व कहारन से बाेल क देख तू इसे पहनना नही, बाजार मे बेच अाना, भले ही 
25 पये कम मल जाये, पर बाजार मे बेच अाना व अपने काम मे पैसा लगाना꠰ जब वह साड़ 
कहारन काे दे द ताे पडत जी बाेले क हम ताे त हे कमायी का अाधा पैसा साैप देते है क खूब जाेड़ाे 
ताक माैज से रहाे पर तम कुछ नही रखती, सारा का सारा खच कर डालती हाे꠰ ताे पडतानी बाेल क 
हम कब कहते है क तम हमे पैसा दाे꠰ त ही काे चैन नही पड़ती, अ य त माेह है ताे पैसा देते हाे अाैर 
जब तमने हमे पैसा दे दया ताे वह पैसा हमारा हाे गया क फर भी त हारा ही है ?हमे दे दया ताे हम 
कुछ भी करे꠰ हमे ताे जस मे माैज मालूम हाेता है वही काम करती है꠰ बत घिन ठ ीित थी, साे कुछ 
वषाे बाद वह  ी बाेल क पडत जी इतनी ता ेअायु हाे गयी अारै समाज मे तम बडे़ कहलाते हाे क त 
तम चय का िनयम अब तक नही लेते꠰ ताे पडत जी कुछ यहा वहा क बाते कहने लगे꠰ ताे उस 
 ीने कुछ नही कया झट पडत जी क गाेद मे बैठ गयी अाैर कहा क अाज से तम हमारे पता अाैर 
हम त हार बेट꠰ पडत जी के च मे बड़ा गहरा भाव पड़ा जस से पडतजीने भी चय का िनयम 
ले लया꠰ 

चतेने क पित का परणाम—भैया !अपने पर जाे भी असर पड़ता है वह अपने चेतने का असर 
पड़ता है, दसूरे का असर नही पड़ता꠰ कही शेर मल जाय अाैर अपन डर जाये ताे वह डर प असर 
शेर से नही अाया क त अपने चेतने का असर है꠰ अरे एक महाहसक जानवर यह अभी खा लेगा, ाण 
चले जायेगे, इस कार के वक पाेप मे जाे चेतता है वह चेतने का भाव है꠰ अानप चेते ताे वह 
अश हाे जायेगा अाैर ानप चेते ताे ान का अ य त श काश कट हाे जायेगा꠰ 

धममाग मे एक प ित से सचेतन—धमगित का काेईसा भी करण लाे बात एक ही कही जा रही है, 
वह  या क वतमान परणमन से भी भ न ान वभावमा अपने अाप काे चेतना꠰ जाे पुष अपने काे 
कमफल से पृथक् ान वभावमा नही चेत सकता है अाैर इसके फल मे उन कमफलाे काे अपनाता 
रहता है वह अाठाे कार के कमाे का बधन करता है꠰ ये कम बधन द:ुख के बीज है, अागे फर वभाव 
हाेगे, अाैर यह पर परा जब तक चलेगी तब तक यह जीव द:ुखी रहेगा꠰ अब अपना-अपना अदाज कर 
लाे क इस ानचेतना मे ताे कब रहते है अाैर अानचेतना मे कब रहते है꠰ ानचेतना के हाेते समय 
सारे झगडे़ बखेडे़ समा त हाे जाते है, वहा न इसका घर है, न कु ट ब है, न वैभव है, न अ य कुछ 
पाेजीशन अादक है, यह ताे एक अपने अाप के ान वभाव के उपयाेग मे रत है꠰ इस अानभाव काे 
अा प से चेतने के फल मे दाे फ सा फू टते है—एक कम चेतना का अाैर कमफल चेतनाका꠰ 
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चतेनाितयी क सव चतेनाे मे  यापकता—काेई भी जीव इन तीन बाताे से जुदा नही है चेतना, कम 
चेतना, कमफल चेतना꠰ इस करण मे ताे अानचेतना का करण है अाैर उस अान चेतना के अाधार 
पर जाे कमचेतना, कमफलचेतना बनती है वह भी अान प है꠰ पर एक साधारणप से चेतने का 
मत य लया जाय ताे सब जीवाे मे ानचेतना, कमचेतना अाैर कमफलचेतना पायी जाती है꠰ ानचेतना 
नाम है ान काे चेतना, साे म या भी ान काे चेतता है अाैर स य  भी ान काे चेतता है अाैर 
भु परमा ा भी ान काे चेतता है꠰ अ तर इतना है क म या ान काे अानप मे चेतता है अाैर 
स य  ान काे ानप मे चेतता है अाैर भु परमा ा ान काे ानप मे परणत करता अा 
चेतता है꠰ पर ान से सभी चेत रहे है, काेई चेतन परपदाथ का गुण नही चेत सकता꠰ 

स भु मे चेतनायी—इस साधारण ानचेतना के अाशय मे अब कमचेतना अाैर कमफलचेतना काे 
भी देखए꠰ कम नाम है कए जानेका, जाे कया जाय उसकाे चेते इसका नाम है कमचेतना꠰ भगवान भी 
कुछ करता है या नही ?यद नही कुछ करता है ताे अव त हाे जायेगी꠰ काेई पदाथ एेसा नही है जाे 
अपना परणमन न करे꠰ स भगवान भी कम कया करते है, ताे कम का नाम है परणमन या꠰ जा े
परणमन करे साे कम꠰ ताे स भु ान काे चेतते है अाैर उस के साथ कम भी चल रहा है, परणमन 
भी चल रहा है साे उसे भी चेतते है, साे कमचेतना हाे गई अाैर भु अपना जाे श परणमन प कम 
करते है उनका फल भी मलता है या नही ? या फल मलता है ?अन त अान द, ताे उस अन त अान द 
काे अनुभवते है या नही ?अनुभवते है꠰ ताे उ हाेने भी कमफल काे चेता या नही चेता ?ताे भगवान के भी 
ानचेतना, कमचेतना अाैरकमफलचेतना है꠰ इन तीन चेतनावाे से सूना ताे काेई जीव नही है꠰  

अशिन चयनय से चतेनायी – अानीजन ान काे अानप से चेतते है, इसलये वृ मे अ तर 
समझने के लये नाम बदल दे꠰ माेही जीवाे के अान चेतता है꠰ चेतता वह भी ान काे है꠰ कही 
ख ेकाे, चाैक काे इन काे नही चेता करता है, अपने  वप काे ही चेत सकता है पर अपने  वप काे 
उसने वपरत चेत डाला इसलये वह अानचेतना है अाैर अानी जीव भी कुछ करता है क नही? 
करता है—रागेष माेहादक꠰ साे ये सब ए ानी के कम꠰ इन कमाे काे भी चेतता है꠰ साे अानी के 
कमचतेना ई अाैर अानी कमफल भी पाता है या नही? पाता है ?वह  या फल ? लेश, द:ुख, ाेभ 
कषाये꠰ इन काे भी चेतता है क नही꠰ चेतता है, ताे कमफल चेतना हाे गई꠰ इस करण मे साधारण 
चेतना कमचेतना अाैर कमफलचेतना का करण नही है, यह अानी जीव का करण है꠰ इसलये यहा 
अानप ही कमचेतना लेना अाैर अानप ही कमफल चेतना लेना꠰  

पर का ेअपना लेन ेका महान ्अपराध – भयैा !कसी के घर काेई लड़ का नही है꠰ बड़ माजै से  ी 
पुष रहते है, धमसाधना करते है, कमायी अ छ है, सखपूवक रह ते है, अ छा समय बीत रहा है꠰ जब 
उ हाेने कसी दसूरे के लड़के काे अपना लया गाेद ले लया, अपना सब कुछ लख दया ताे जैसे ही 
दसूरे लड़के काे अपनाया साे अपनाने के दनाे मे ताे बड़ खशी मानी, खब बै ड बजे, नृ य गान करवाया 
अाैर कुछ समय बात कुछ कलह हाेने लगे, लड़ का अपनी चाल चलने लगा, सब वैभव अपना लया, 
सब हथया लया꠰ कुछ मनमाेटाव हाे गया, भेद हाे गया꠰ अब  ी पुष अपने मे द:ुखी हाे रहे है, लड़ 
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का अपनी चाल चल रहा है, लड़ का भी  लेश मानने लगा꠰ उन सब  लेशाे मे मूल मे अपराध  या था 
?अपना लया, इतनी बात थी꠰ उस के बाद फर सार बाते अाती है꠰ ताे मूल मे अपराध है पर काे 
अपना लेने का एक महान् अपराध जस के फल मे ये हजाराे क ट अा रहे है, अब अमुक मे टाेटा पड़ 
गया, इतनी टे स लगाल꠰ अब अमुक डाकुवाेने याे हर लया, बधुवाे मे इसी कारण झगडे़ चल गये꠰ 
रात दन परेशानी꠰ उन सब परेशािन याे का मूल कतना है ?पर काे अपना लेना꠰ इतना ही मा ताे 
अपराध है अाैर झझट यह सारे लग गए꠰ 

अान चतेना मे ितयाये—यह अानचेतनाप महा अपराध इन माेही जीवाे के हाेता है अाैर 
उनके इस अपराध के परणाम मे दाे कार क ितयाए हाेती है—एक कमचेतना अाैर एक 
कमफलचेतना꠰ जीवन मे भी ताे इ ही दाे बाताे के वसबाद चलते है꠰ एक काम करने पर अाैर एक 
अाराम भाेगने पर꠰ दाे के सवाय अाैर  या लड़ाई है घर मे साे बतावाे ?दाे ही कार के अाशय लड़ाई 
के कारण बनते है꠰ हमने इतना काम कया अाैर यह दसूरा कुछ भी नही करता꠰ हम थाेड़ा ही अाराम, 
ृगार या भाेग के साधन भाेग पाते है अाैर यह अधक भाेगता है, एेसा अाशय उठा करता है, जस के 
फल मे व वाद हाे जाते है꠰ सब जीव िनर तर अपने ही परणमनप कमाे काे करते है अाैर उन 
परणमनाे के फल िनर तर भाेगा करते है꠰ िन चय से जस ण मे कम कया गया है उसी ण मे कम 
का फल भाेगा गया है꠰ 

कम अाैर कमफल के समय क भ नता क —कम करने का ण अाैर हाे, कमफल भाेगने का 
ण अाैर हाे यह  यवहार नय दशन मे ही स व है जाे अभी वभावपरणाम कया उसपर  न देकर 
उस के कारण जाे कमबध अा वह कम कया है, अब उस कम का फल कब मलेगा जब क थित 
पडे़गी, उदय अायेगा तब फल मलेगा꠰ कया अाज है, फलमलेगा अागे꠰ यह  यवहारनय का कथन है꠰ 
िन चय से ताे जस ण मे कया उसी ण मे फल मलता है꠰ कया  या ?वभाव परणाम अाैर फल 
 या मला ?ाेभ꠰ देख लाे वभावपरणाम करने से ाेभ मलता है या नही꠰ अरे, ाेभ काे उ प न 
करता अा ही वभाव परणमन अा करता है꠰ कम अाैर कमफल का भ न-भ न समय नही है꠰ इस 
कमफलकाे, वभावपरणाम काे जाे अपना बनाता है अाैर उस िनम तनैमक स ब ध मे जाे कमबध 
अा है उस के फल मे भावी काल मे भी फल भाेगता है꠰ यह अानचेतना ही हम सब लाेगाे के 
महासकटाे का मूल है꠰ अ य बाताे क इतनी चता न कराे꠰ एक यह अवधारणा कराे क मै अानचेतना 
काे कैसे कब समा त कर दू ? 

अानचतेना का कमचतेनाप अकुर – अानचेतना के मूल अाशय से कतृ व का अथवा कमचेतना 
का अाशय कट अा है꠰ काेई हाे रहे वतमान वभावाे काे यह मै  एेसा अपनाए वही कतृ व बु बना 
स कता है꠰ ज से यह  प ट ात है क मै ान वभाव मा , पुल कमवपाक से उ प न ए भाव मे 
नही , एेसा जस के मूल मे भेदवान अा है वह परपदाथाे मे कुछ करता हाे, इस कार का अाशय 
कहा से लायेगा ?अब इस अान चेतना पर जीव ि◌त रहने वाले कमचेतना का  वप अब अाचाय देव 
अगल गाथा मे कह रहे है꠰ 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 388

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 49	 www.jainkosh.org	
 

गाथा 388 
वदेताे क फल सहदाे दुहदाे य हवद जाे चदेा꠰ 
साे त पणुाेव बधइ वीय दु ख स अवह ꠰꠰388꠰꠰ 
कमचतेना का िनदेश—कमफल काे चेतता अा मैने यह कमफल कया, यह वभावपरणमन कया, 

एेसा जाे जीव मानता है वह फर भी द:ुख के बीजभूत 8 कार के कमाे का बध करता है꠰ इस गाथा मे 
कमचेतना का  वप दखाया गया है꠰ ानभाव के अितर त अ य भावाे मे ‘इसे करता  ’ इस कार 
क चेतना करने का नाम कमचेतना है꠰ यह कम—चेतना ससार का बीज है꠰ ससार का बीज याे है क 
वह अाठ कार के कमाे के बधन का कारण है꠰  

कमचतेना क मुा—कमचेतनावाे के पक याे हाेते है—मैने कया मैने कराया, मैने अनुमाेदना कया 
याने मैने हाैसला बढ़ाया, मैने मन से कया, वचन से कया, काय से कया, अाैर इस कार कराया अाैर 
अनुमाेदा, इस कार के वक पाे का नाम है कमचेतना꠰ ये सम त वक प ससार के कारण है꠰ इसलये 
माे ा चाहने वाले पुषाे काे इस अानचेतना के वलास के लये सवकार के कमाे के  याग क भावना 
बनाए रहनी चाहए꠰ जस जीव क यह वासना िनर तर बनी रहती है क मै करता , मै करा देता , मै 
दसूराे का हाैसला बढ़ा देता , मुझ मे एेसी मन वचन काय क कला पड़ ई है, एेसी कतृ व वासना 
ज से बनी रहा करती है वह अानी है꠰ माेमागी पुष काे एेसी भावना रहती है क न मै कुछ करता 
, न कराता , न कसी काे अनुमाेदत कर सकता ꠰ अानचेतना का वनाश कर के ही ानचेतना 
का वलास बन सकता है꠰ मै तीनाे काल वषयक मन, वचन, काय से करने, कराने, अनुमाेदने के 
वक पाे काे सव कार के कमाे काे  याग कर के मै ताे नै क य अव था काे हण करता ꠰ 

कमचतेना के पक—जीव अपने देश से बाहर कही कुछ नही कया करता, अपने अाप मे जाे कुछ 
कया करता है वह अपने अाप काे अपने लये कया करता है꠰ अानी याे वक प बनाता है क देखाे 
मैने यह काम कया꠰ अरे उसने उस काम काे नही कया, उसने ताे उस काय वषयक वक पप 
वभाववरणमन कया꠰ करने स ब धी कतनी तरह के वक प है, उ हे सेप मे जाितप मे सहीत कर 
के देखा जाय ताे मूल मे अपने मन वचन काय कृतकारत अनुमाेदना के भेद तरग उठते है अाैर इसही 
के सयाेगी अगाे के ारा इन कमाे क बात के 49 कार बनते है꠰  

तीनाे साधनाे से तीनाे कायाे का एक वक प – काेई याे वक प करे क मैने मनसे, वचनसे, काय से 
कया, कराया अाैर अनुमाेदा꠰ यह एक कमवषयक सवाग वक प है इसमे कुछ भी छाेड़ाे नही꠰ कमाे क 
बाते तीन है अाैर साधनाे क भी बाते तीन है—कया, कराया, अनुमाेदा, ये तीन ताे काम है अाैर मन, 
वचन, काय यह तीन साधन है꠰ तीनाे साधनाे से तीनाे कम करना यह कम वषयक सवाग वक प है꠰ 

दाे साधनाे स ेतीन कमाे के 3 कार – काेई दाे साधनाे से तीनाे कमाे के वक प बनाता है ताे वे 
तीन कार से बनते है—(1) मैने मनसे, वचन से कया, कराया, अनुमाेदा꠰ (2) मैने मनसे, काय से 
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कया, कराया अनुमाेदा꠰ (3) मैने वचनसे, काय से कया, कराया, अनुमाेदा꠰ दाे साधनाे ारा तीन कम 
करने के वक पाे क जाित तीन है꠰ 

एक साधन से तीन कायाे के 3 कार – कभी एक साधन से तीनाे कम करने के वक प उठते है—
(1) मैने मन से कया, कराया, अनुमाेदा꠰(2) मैने वचन से कया, कराया, अनुमाेदा,(3) मैने काय से 
कया, कराया, अनुमाेदा꠰ ये कमचेतना के वक पाे के कार है꠰ कतने कार से यह ानी जीव अपने 
मे कमवषयक वक प गूथा करता है ?इसका छाेटा सा यह द दशन है꠰ 

तीन साधनाे से दाे कायाे के 3 कार – कभी 3 साधनाे से 2 कमवषयक वक प हाेते है꠰ जैसे—
(1)मैने मनसे, वचनसे, काय से कया अाैर कराया꠰ (2)मन, वचन, काय से कया अाैर अनुमाेदा꠰ 
(3)मैने मन, वचन, काय से कराया अाैर अनुमाेदा꠰ याे यताए ताे भैया !उस माेही जीव मे सभी साधनाे से 
सभी कमाे के करने क बनी ई है, लेकन उपयाेग क वचता क बात है क कतने साधनाे से 
कतने कमाे के करने का कब वक प उठता है ?कही यह जीव दाे साधनाे से कतने कमाे के करने का 
वक प कया करता है꠰ ताे चूक दाे के तीन वक प है, साे तीन वक पाे से तीन काय कए गए है꠰ 

दाे साधनाे स ेदाे कायाे के वक पाे के 9 कार – कभी दाे साधनाे से दाे कम के वक प हाेते है꠰ 
उस के 9 भग हाेते है—(1)मन वचन से कया कराया, (2)मन, काय से कया कराया, (3)वचन काय 
से कया कराया, इसी तरह (4)मन वचन से कया अनुमाेदा, (5)मन, काय से कया अनुमाेदा, (6)वचन 
काय से कया अनुमाेदा, फर (7) मन, वचन से कराया अनुमाेदा, (8)मन काय से कराया अनुमाेदा, 
(9)वचन काय से कराया अनुमाेदा꠰ 

साधनाे से कमाे के करन ेके वक पाे का ववरण–देखए परवषयक कमाे क क पना मे कस कार 
से वक पतरगाे का िनमाण हाेता है ?उन बाताे काे साधन अाैर कम के ारा बताया जा रहा है꠰ मन से 
करना  या ?मन से करने का परणाम  या ?वचन से भी कतनी ही बाते कर देते है अाैर काय से 
करना ताे सब लाेग  प ट जानते है꠰ मन से कराने का भी वक प हाेता है अाैर कभी काय वचन से भी 
कराया जाता है अाैर काय से भी कराया जाता है, यह ताे लाेग  प ट जानते है꠰ मन से अनुमाेदा जाता 
है, बत से काय करते है लाेग अाैर अपने मे सक प बनाते है, अनुमाेदना बनाते है क ठक कया꠰ 
वचन से अनुमाेदा जाता है, यह बात ताे ब कुल  प ट है अाैर शरर क चे टा से अगुल उठाकर, अाखे 
मट का कर इस तरह भी अनुमाेदा जाता है꠰ जैसे काेई पूछे क कहाे यह बात ठक है ना ?सर हला 
दया, मायने हा सही है꠰ ताे काय से अनुमाेदा गया ना, ताे इस कार कमाे के करने क ये पितया है꠰ 

कमचतेना का अान चतेना ारा पाेषण – इसमे जाे यह परणाम करता है क मैने कया, कराया, 
अनुमाेदा, यह सब अानचेतना है  याेक परपदाथाे के ारा काईे परपदाथ नही परणमाया जा सकता, 
फर भी यह मान रहा है꠰ िनम  येक अपने ही देश मे अवथत रहते है, उनके गुण पयायाे क 
कला िनम के े से बाहर नही हाेती꠰ फर काैन कस काे करता है ?फर भी यह जीव वक प 
बनाये रहता है, मैने मदर बनवाया, मैने उ सव कया꠰ कतने कार के करने के वक प बनाते है 
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?अार  अाैर परह स ब धी करने के अाशय मे जैसे पाप है इसी कार धम का नाम लेकर भी 
परपदाथाे मे मैने कुछ कया, एेसा अाशय रहे ताे उसमे भी वही म या व का पाप है꠰ ानीसत ताे कुछ 
भी काम कर के वह सामायक मे खड़ा हाेकर वदना कर रहा हाे, भपाठ पढ़ रहा हाे, उन सभी बाताे 
मे यह भावना रखता है क यह सब अान क चे टा है꠰ जाे जाे उसने काय कया वह ानभाव के गध 
से िनकल ई नही है क त रागेष जाे शेष है वे अान भाव है अाैर उन क ेरणा के ये सब बा 
करतूते है꠰ सा ेइन सब का ेकरता ता े है वह, पर त मरेा इन का ही करने का काम ह,ै एसेा म या 
अाशय वह नही रखता है꠰ 

 टातपूवक ानी के  यवहारवृ मे भी ानवृ के ल य क स  – जैसे सीढ़ याेपर चढ़ते ए 
काेई सीढ़ याे काे भी गनता है  या ?नही꠰ वह ताे सभी सीढ़ याे पर पैर रखकर ऊपर पच जाता है꠰ 
काेई मनु य दाैड़ लगाता है ताे  या वह अपने पगाे काे गनता जाता है ?अरे वह ताे दाैड़ता अा बड़ 
ज द से पच जाता है꠰ ताे जैसे दाैड़ लगाने वाला बना पगाे काे गने ए दाैड़ लगाकर अपने इ ट 
 थान मे पच जाता है, सीढ़ याे पर चढ़ने वाले का ल य अालका मे पचने का है इसी तरह त, 
तप सयम करने वाले का ल य िनवक प समाध  भाव मे पचने का है न क वतमान मे क जा रही 
मन, वचन, काय क चे टावाे काे िनरखने का है꠰ 

वृमा मे अानचे टापन का ानी के िनणय– अा ानुशासन मे इस बात काे  प ट कहा है क 
‘यदाचरत पूव तदानचेतम्꠰‘ जाे जाे भी मैने यह अाचरण कया है वह सब अान क चे टा है꠰ 
मै ताे िनवक प ान  याेितमा ꠰ कतना श अाशय ानी सत का हाेता है अाैर कमचेतना से 
कतना पृथक् बना रहता है ?यह मम जस भ क समझ मे अाता है वह भ एेसे ानी अा ावाे पर 
अपना मानाे सव व  याैछावर कर देता है꠰ इतनी उपासना क  जगती है꠰ वह ानी ताे परमगु 
सवदेव अाैर उनके ही माग पर चलने वाले अ य ानीसत पुष है꠰ पतग इतनी खबर ताे न बसाराे 
क  जाे हम कर रहे है वह सब अान क चे टा है, इतनी बात  यान मे बनी रहे ताे ान क डाेर हाथ 
मे रहेगी꠰ चाहे अाकाश मे कतनी ही उड़ जाये पर डाेर बालक के हाथ मे है ताे पतग अब भी बस मे 
है꠰ इसी तरह यह अान क चे टावाे क पतगे चाहे कतनी ही दाैड़ लगा जाए क त ानतव क डाेर 
 उपयाेग के हाथ मे है ताे अब भी वे बेढगी याए हाेकर भी खद के ही वश मे है सब꠰ जस चाहे 
ण मे मन, वचन काय क चे टावाे का परहार कर के िनवक प समाध मे अवथत हाे सकता ꠰  

एक साधन से दाे कमाे के वक प के 9 कार – यह कमचेतना का करण है꠰ एेसे नाना कार के 
वक पाे से कम का अाशय पाेसा करते है माेही꠰ कभी यह जीव एक साधन से दाे कार के कमाे का 
वक प करता है – एक साधन से दाे कमाे के वक प नाै कार से कये जा सकते है- (1) मैने मन से 
कया, कराया, (2) वचन से कया, कराया, (3) काय से कया कराया, (4) मन से कया, अनुमाेदा, 
(5) वचन से कया, अनुमाेदा, (6) काय से कया, अनुमाेदा, (7) मन से कराया, अनुमाेदा, (8) वचन 
से कराया, अनुमाेदा, (9) काय से कराया, अनुमाेदा꠰ ये सब वक प बडे़ सेप मे जाितवाद काे लेकर 
बताये जा रहे हैइन का व तार ताे अनगनता है꠰ 
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अान मे करामात–देखाे भैया !कैसी ण-ण मे वक प तरगे उठा करती है अाैर यह अानी जीव 
उन वक प तरगाे क अपनाए रहता है꠰ इसे भीतर का कुछ पता नही अाैर बाहर का भी सही पता नही꠰ 
जाे दखता है वह भी झूठ है अाैर जाे भीतर दखता है वह भी झूठ है, न बाहर क स ाई का पता है 
अाैर न भीतर क स ाई का पता है꠰ वक पाे के अपनाने प अानचेतना के साद से यह कमचेतना 
का जाल इस जीव काे फ साने के लये बछा अा है꠰ अभमानी लाेगाे काे उनके ारा यह काम ए है 
एेसे कतृ व का वचन बाेल दाे ताे वे अभी खश हाे जायेगे꠰ कसी काे वश करना काेई कठन बात नही 
है꠰ अाप अपने कषाय काे वश कर के उन उपायाे काे करे, घमडयाे क शसा कर कर के अपना नाैकर 
बना लजए꠰ मायाचारयाे क हा मे हा मलाकर उ हे अपना नाैकर बना लजए꠰ लाेभयाे काे अ छ-
अ छ चीजे खलापला कर अपने अधीन कर लजए꠰ 

अानभाव स ेअािनयाे का वशीकरण—ये ब े लाेग पैसा चाहते है, बाप से अाैर ठकर चाहते है꠰ 
अरे वे भूल करते है꠰ हम ब ाे काे जरा सी तरकब बता दे अाैर राेज खूब पैसा ले बापसे꠰ जरासी ताे 
तरकब है꠰ जरा हाथ जाेड़ ले , मीठे वचन बाेल ले अाैर अाप के पास बैठकर अपना बड़ा वनय दखा 
दे, लाे इतनी बात कर देने से ही खूब पैसे ले ले ꠰ 10 पैसाे क जगह पर 20 पैसे मल जायेगे꠰ जरासा 
ताे काम करना है, फर बाप काे उ लू बना ले ꠰ पर कषाय क एेसी चे टा भर है क वे उपाय ही नही 
सूझते जस से क  वे अधीन बन जाये अाैर अधीन  या, वे ताे अधीन है ही꠰ त हारे अधीन नही है ताे 
अाैराे के है, अाैराे के नही है ताे अपने वक पाे के है꠰ अानी जीव ताे सदा ववश है, उसका मूल 
अाशय अानचेतना का है अाैर जब कुछ लाेकयाा के लये तैयार हाेता है ताे कम चेतना का कदम 
उठता है꠰  

तीन साधनाे से एक  काय के वक प के 3 कार—कभी यह जीव तीन साधनाे से एक काम का 
वक प करता है꠰ एेसे वक प तीन कार से जगते है—(1) मैने मन, वचन, काय से कया, (2) मैने 
मन, वचन, काय से कराया꠰ (3) मैने मन, वचन काय से अनुमाेदा, एेसे नाना कार के कमाे मे कतृ व 
का अाशय रखकर यह अानी जीव अपना  वप भूल जाता है अाैर बा मे बड़ा सावधान अपने काे 
समझता है꠰ बाहर का काम जरा सफाईसे,  यव था से बड़ बढ़वार के साथ बन गया ताे भीतर मे 
कतृ व का अाशय बना कर अपने काे करता ताे बरबाद है, पर समझता है क लाेक मे हम सबसे 
अधक चतर है꠰ मै अपना काम याे ही अानन फानन मे कर डालता ꠰ समझता है चतराई अाैर भीतर 
बसी है  यामूढ़ता꠰ अरे !अ तर मे ही  यामूढ़ता काे समा त कर के इस अानचेतना काे दरू कर के 
ानचेतना का वलास करना है꠰  

भतूकम मे कतृ वबु–इस जीव काे अपनी कततूत पर अहकार रहता है, अपने अापके िन कष सहज 
च वभाव का परचय न हाेने से वभावाे काे अपनाता है अाैर उनमे उनके कारण परपदाथाे के स ब ध मे 
कतृ व बु बनाता है꠰ यह अमृतपान यद यह जीव करले क  येक पदाथ  वत है, कसी भी 
पर यपर मेरा अधकार नही है, जाे जैसा परणमता है वह  वय क परणित से परणमता है꠰ कला ताे 
केवल उसक ही काय करने मे स प न अाैर समा त हाेती है ताे एेसी व त वतता क बु से इस जीव 
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काे अाकुलता नही अा करती है꠰ यह अानी जीव भूतकाल स ब धी कतापन के भाव काे लादे ए है꠰ 
इस कमचेतना के स ब ध मे भूतकालवषयक अनेक भग पैदा हाे गए꠰  

 दाे साधनाे के ारा एक काय के वक प के 9 कार–अब कभी यह अानी दाे साधनाे के ारा 
एक कम का अहकार रखता है- (1) मैने मन, वचन से यह काय कया, (2) मन, वचन से कराया (3) 
मन, वचन से अनुमाेदा (4) मन, काय से कया, (5) मन काय से कराया (6) मन, काय से अनुमाेदा, 
(7) वचन, काय से कया, (8) वचन, काय से कराया अाैर (9) वचन, काय से अनुमाेदा꠰ इस कार दाे 
साधनाे ारा एक कम मे 9 जाित वक पाेप परणमता है꠰ 

एक साधन के ारा एक काय के वक प के 9 कार – कभी यह अानी एक साधन के ारा एक 
कम काे करने के अहकार मे भी 9 तरह से परणमन करता है - (1) मैने मन से कया, (2) वचन से 
कया, (3) काय से कया, (4) मन से कराया, (5) वचन से कराया, (6) काय से कराया, (7) मन से 
अनुमाेदा, (8) वचन से अनुमाेदा (9) काय से अनुमाेदा꠰ इस तर ह भ न-भ न साधनाे से भ न-भ न 
कमाे के कतृ व के अहकार से लदा अा यह अानी जीव कमचेतना के वश लाेकयाा कर रहा है꠰ 

कमचतेना क सकटमयता–यह जीव वभावत: अान दमय है, जब उदय खराब है तब यह जीव अपने 
अान द  वभाव क  से चगकर बापदाथाे मे  वाम व अाैर कतृव क बु का बाेझ लादता है 
अाैर द:ुखी हाेता है꠰ इसने यह ाे नही कया, यह एेसा ाे नही परणमता, यह याे ाे नही बन 
जाता ?अरे तम जगत् मे अ य पदाथाे क सभाल  या कुछ भी कर सकते हाे ?यह ताे एक उदय का 
मेल है क कदाचत् काेई व त मनचाही सामने अा जाय, काेई जीव मनमाफक परणित करने लगे, यह 
ताे एक उदयानुसार कभी-कभी का मेल बन जाता है꠰ इसमे भी वातव क स ब ध याेजन, मम, रहय 
कुछ नही है꠰ ानी सत इन 49 जाितयाे मे वभ भूतकाल स ब धी कतृव के वकप काे दरू करता 
है꠰ यह कतृव वकप का पाप मेरा मया हाे꠰ 

ानी क शवदशन से उप न ई ववता—भैया ! वे ही सब बाते जन मे अानी जीव म न 
हाेकर अहकाररस मे डूबा अा याकुल हाे रहा था꠰ वे सारे वकप अाैर करतूते इस श सहज वभाव 
क  से एेसे लग रहे है क ये कहा हाे रहे है꠰ झूठ हाे जाये, बन गया काम, एेसी काेई मेरे ाेाम 
क बात न थी, मेरे सहज वभाव क अाेर से काेई कायम न था꠰ मले ए िनम तनैमक भाव से 
अटपट बाते हाे गयी, हाे गयी, वे म या है, म या हाे꠰ मै ताे सहज ान वप ꠰ न मैने कया, न 
कराया, न अनुमाेदा꠰ यह बीच का इ जाल अा पड़ा था꠰ मै ताे एक सहजश ायक वप ꠰ ानी 
जीव जस काे ल य मे लेकर एेसा कह रहा है वह चीज ल य मे न अाए ताे अ य लाेग एेसा साेचते है 
क वाह यह ताे बड़ा अ छा अा꠰ मुख से कह लया, पाप म या हाे गए पर जस तव काे ल य मे 
लेकर ानी का यह शवभाव हाेता है वह ल य मे अाए ताे पता पड़ता है क यह ताे अतपुषाथपूवक 
एकदम स य कदम रखा जा रहा है ानी जीव का शव सक प हाे रहा है꠰ अहाे पूव काल मे माेह से 
जाे जाे मैने कया उन सम त कमाे काे अिता त करके,  याग करके, वभ करके, उस से पृथक् 
चेतना क िन कम िनज अा तव मे अपने अाप के साधन के ारा बतू꠰ 
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अान अाैर ानचतेना क दशाये—बीती ई बात मे करने क अाप के ममता अा करती है  या? 
हा अानी जीव के अा करती है꠰ काेई घटना कुछ दन पह ले हाे गयी हाे अाैर अाज भी उसक ममता 
रह सकती है꠰ मै कैसे माफ क गा, मुझे एेसा  याे कहा था ?अरे एेसा जाे वक प है यह ममता का ही 
ताे परचय है꠰ पूवकाल मे कये ए अपराध मे भी अा ीयता है, इसक िनशानी ही ताे वतमान हठ है꠰ 
ानी पुष क अा ाने वक पाे काे अपने मे  थान नही दया꠰ अा था जाे वक प वह जब का जब 
था, अब ताे मै सम त कमाे से रहत श चेतना क तव मे रह रहा ꠰ एक  यावहारक वक प का 
भग कर के दसूरे  यावहारक वक पाे काे अपनाए ताे वह ताे है बेईमानी, क त  यावहारक वक पाे काे 
भग कर के यह श अा तव मे बते ताे वह बेइमानी नही है꠰ 

एक ही भाव मे जपना–जैसे कसी सेठने दाे दन पह ले कुछ सहायता देने काे कहा था, मानाे यह 
कहा था क त हारा काम अट का है साे तम हमारे यहा से 50 हजार ले जाना꠰ तम गरब पुष हाे, 
अपना काम चलाना अाैर हाे जाय अाज वह िन थ साधु, चला जाये जगल मे धमसाधना के लये ताे 
 या काेई यह कहेगा क देखाे इसने वचन दया था अाैर वचन पाला नही꠰ हा, जस पर ऋण हाे वह 
िन थ साधु नही बन सकता है पर अाैर भी वायदा कया हाे क अजी चलाे अपन गरनार जी व 
मूलब क याा करे, या अपन अगले महीने मे ब बई कपड़ा खरदने चले गे, कसी म से एेसा कह 
दया अाैर अाज हाे गए साधु ताे  या काेई यह कहेगा क तमने ताे वायदा कया था अाैर अाज हाे गए 
हाे साधु ?एेसा काेई नही कहता꠰ अरे वह पहले वाला पुष ताे मर चु का है, अब ताे वह ज बना है꠰ 
अब ताे उस पुष का नया ज  अा है꠰ 

नए ज  मे पुराने ज  क वासना का अभाव — पहला ज  वह था जब मा के पेट से िनकला 
था, अब माेह हट गया, रागेष ीण हाे गया, श अा ा क लाै लग गई ताे यह उसका दसूरा ज  
अा है꠰ अब पह ले ज  क बात सब भूल जायेगा꠰ जैसे काेई इस ज  से मरकर दसूरे भव मे 
पचता है ताे वहा दसूरे भव मे रहते ए  या पह ले के इस ज  क घटनावाे मे सक प, वक प मचते 
रहते है ?नही ताे फर इसही मनु यभव मे रहकर साधु त लेकर अथात् नया ज  पाकर अब पुरानी 
घटना पुरानी ही ढालने चलाने का वक प करे ताे  या यह कहा जा सकता है क मैने नया ज  पाया꠰ 
अरे वह ताे वही का वही है जाे पह ले था꠰ 

ानचतेना मे ितमण क स प नता — ानी सत पुष पूवकृत वक पाे काे अपनाता नही है꠰ जाे 
इस कार का कम हाेता है वह सब मेरा म या हाे꠰ मै ताे अपने अाप मे ही बत रहा ꠰ अहाे मै ान 
 वभावमा ꠰ यह ताे  वभावत: िन कम है꠰ ाता  टा मा र, इतना ही मा हाेना है꠰ अहाे यह 
अटपट बात हाे गयी꠰ यह हाे गयी, यह न हाेने क तरह हाे जाय꠰ मै अपनी ा काे अपने अाप के 
अ तरमम मे लए जा रहा ꠰ मै श ान  वप - एेसी भावना के बल से यह जीव ितमण कर 
रहा है, कमचतेना का  याग कर रहा है꠰ कमचेतना तीन कार से हाेती है, कए ए कमाे मे कतृ व बु 
करना अाैर कए जा रहे कम मे कतृ वबु करना अाैर अागे भव य मे कये जाने वाले कमाे मे कत व 
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बु करना꠰ इन तीनाे कार क बुयाे के  याग का नाम ितमण,  या यान अाैर अालाेचना꠰ यहा 
तक ितमण का वणन समा त हाेता है꠰ 

िन चय अालाेचना नामक परम तप—अब अालाेचना के करण मे अाइए꠰ जैसे भूतकाल मे 3 साधनाे 
ारा अथवा दाे साधनाे ारा अथवा एक साधन ारा तीन, दाे या एक कम का कतृ वभाव कया था ताे 
यहा अालाेचना के वराेधप अपराध मे उस ही कार के वतमान काय मे कतृ व भाव कया जा रहा है, 
इसका नाम है वतमान कमचेतना꠰ इसे भी उसही कार 49 कार के वक पाे मे लेना꠰ उन सब काय 
मे भी यह ानी सत अपने श  वभाव क  क अाेर अा रहा है꠰ मै न मन से करता , न वचन से 
करता , अाैर न काय से करता , न कराता , न अनुमाेदता ꠰ याे वतमान करतूत से भ न अपने 
सहज  वभाव के देखने मे य नशील हाे रहा है꠰ 

 वय मे  वय क कला का वलास – वा तवकता क बात यह है क जाे मै  वलणत: जैसा जाे 
कुछ  उस पर  देकर देखे ताे न मै शरर का कता , न दकुानाद का कता , न कमाे का कता 
 अाैर यह मै ताे रागादक भावाे का भी कता नही ꠰ यह भी हाेना पड़ता है꠰ असावधानी ताे इतनी है 
अाैर उसी का फल है क मेरा ही वभाव परणमन हाे जाता है क त  वरसत: यह मै कुछ कया नही 
करता ꠰ न मै करता  अाैर न मै कराता ꠰ कराना कहते है करते ए काे ेरणा करना꠰ मै क से 
ेरणा कर सकता , अपनी भावना वासना के अनुसार अपनी चे टा कर डालू यहा तक ताे मेर वभाव 
कला खेल जायेगी पर इससे अागे मै कसी काे कुछ ेर सकू  एेसी मुझ मे साम य नही है꠰ 

उदासीनता स ेस—भैया !यहा ताे यद एेसी  से रहे, जैसे देखा हाेगा ना चतर भखारयाे काे 
जाे यह कहते जाते है क जाे दे उसका भी भला जाे न दे उसका भी भला꠰ उसक अावाज सनकर देने 
वाले भी दे उठते है꠰ इसी तरह यद इस अाशय से रहा जाय क काेई याे परणमन करे ताे उसक 
मजी, न करे ताे उसक मजी꠰ एेसे उदासीन भावाे से अपनी वृ बनाए ताे यह बत कुछ स व है क 
अाप क मजी के व परणमने वाला भी अाप के अनुकूल परणम जाय अाैर न भी परणमे ताे मै 
अपना ही मालक  एेसा ताे िनणय है ही अापका꠰ दसूरे का मै मालक नही ꠰ दसूरे से ताे एकमा 
धामक स ब ध ह ैअाैर ममता का भी स ब ध हाेता है꠰ 

गृहमे भी धामक स ब ध क उ पाद का ा-भैया !मम व के स ब ध मे ताे सद् बु  ठकाने नही 
रहती, पर धामक स ब ध मानने पर सद् बु ठकाने रहा करती है꠰  याे माने गृह थजन क उनका 
परवार के साथ ममता का स ब ध है? ममता स ब ध नही है, क त एक धामक स ब ध है꠰ भल कार 
वचार लाे-जाे पुष अा बल क बलता के अभाव से स  कल स यास नही कर सकता उसकाे यह 
अाव यक हाे गया है क कही कुपथ मे न गर जाये इसलए कुछ एेसा परजन वैभव का सग रखे क 
जस से कुछ एक देश धम पालन क पाता ताे बनी रहे꠰ इसी उे य से गृह थाेने गृहणी काे  वीकार 
कया है꠰ यद भाेग अाैर मम व के उे य से गृहणी काे  वीकार कया हाे ताे जीवन भर चक-चक लगी 
रहेगी꠰ यद पहले उे य न रहा हाे यह ताे अब उे य बना लेना चाहए꠰ कुपथ मे  ट न हाेउ , इतने 
मा बचाव के लये घर  वीकार कया है, कही घर मे ममता नही है꠰ 
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गृह  थ काे ा त ववके का साद—ल य सही हाे, फर यह बात ज द अा जायगी क  ये परजन 
समझाये जाने पर भी यद अनुकूल नही चलते है ताे मत चले , बाबा त हारा भी भला हाे꠰ एेसी 
उदासीनता अाैर ान वैरा य के काश मे यह गृह थ सरत रहता है꠰ उसक कतनी भी अामदनी हाे 
जाय पर काेई अाकाा गृह थ के नही रहती ꠰ धम, अथ, काम ये तीनाे पुषाथ करना कर देने का 
काम है꠰ ताे अपनी डूट पालने के लये वह अपनी अाजीवका के काय मे लगता है꠰ फल मलना यह 
हमार बु पर िनभर नही है꠰ हा हमार बु पर िनभर यह है क उदयानुसार जाे कुछ ा त हाे उस के 
ही अ दर अपना गुजारा करे, एेसी  यव था बनाले ꠰ इस पर ताे बु चलेगी पर कसी क जेब से पये 
िनकालकर ित जाेर मे अा जाये एेसी बु न चलेगी꠰ इस कारण गृह थ अाचरण के बारे मे भी चता नही 
रखते, कत य पालते है꠰ 

ानी गहृ थ का लाैकक इ जत मे अव वास--गृह थजनाे के यह भी परणाम नही हाेता क यद 
एेसा ठाठबाट न रहेगा ताे पाेजीशन गर जायेगी꠰ न गरेगी꠰  या कसी िन थ द. साधु का जब इतना 
 याग हाे गया, घर छाेड़ा, कुट ब छाेड़ा, अाराम छाेड़ा, वाहन छाेड़ा, जमीन पर ही लाेटते, जमीन पर ही 
बैठते, यह उन क एक चया बन गयी ताे  या उस से उन क पाेजीशन कम हाे गयी ?उपासक भ त 
लाेगाे के च मे ताे पाेजीशन बढ़ गयी क ध य है वे सत पुष जन के अहकार नही रहा, शरर के 
अाराम क बात नही रही, जमीन पर ही लाैटते है, जमीन पर ही साेते है, धूल से चपटा शरर है, मन 
मे उस के ितकार क अाकाा नही रहती है एेसा बल ान वैरा य जगा अा है꠰ इस कार जाे 
गृह थ छाेट अाय के भीतर ही सताेषपूवक गुजारा करते अाैर मन से दसूराे का भला साेचते, वचन से 
दसूराे का भला करते, शरर से दसूराे क सेवा करते उनका कुता चाहे फटा भी हाे, कपडे़ भी चाहे काेई 
पह नने काे न मले ताे भी दिुन या क िनगाहमे उसक इ जत कम नही हाेती, ब क  उसक इ जत 
बढ़ती है꠰ अ याय कर के मायाचार कर के दिुनया मे अपनी पाेजीशन रख ल अाैर अ तर मे र नय से 
भी चगा रहा, अा  खाे कर िनबल हाे गया ताे यहा ससार के लाेगाे के म य मे भी उसे अपनी 
करतूत का फल भाेगना पडे़गा꠰ 

पर के कतृ व, कारयतृ व व अनमु तृ व का भाव--मै न करता  कसी अ य पदाथकाे, न कराता  
अाैर न अनुमाेदता ꠰ पर का कता ताे मै याे नही  क पर क परणित  उस पर मे ही हाेती है, मेर 
वृ मेरे मे हाेती है꠰ मै पर काे कहा कया करता  अाैर पर काे मै कराता नही ꠰ कराना कहते है 
करने क याेजकता काे꠰ कए गये काम का फल ज से मले उसे कराने वाला कहते है꠰ जैसे अाप 
खेती कराने वाले कहलाते है  याेक खेती मे जाे अनाज उपजेगा उसका फल अाप भाेगेगे ताे लाेक मे 
कराने वाला उसे कहते है जाे काम का फल भाेगे꠰  या यह कराने वाला ज से लाेक मे माना गया है 
वह परकय काम के फल काे परमाथत: भाेग सकता है ?नही꠰ फर कराने वाला कैसे ? येक पदाथ के 
काय का फल वही  येक पदाथ पाता है अाैर वा तव मे फल ताे काय का यह है क वह पदाथ शा वत 
बना रहे꠰ परणमनकायाेजन व त का शा वत बना रहना है, इससे अागे उसका याेजन नही है꠰ 
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परणमन का याेजन स व का बना रहना—यहा अाप अजीव पदाथ मे भल कार से देख लाे, वहा 
अाप काे स ी गल दख जायेगी,  याेक अजीव पदाथ बेईमान नही हाेते꠰ अजीव पदाथ के परणमन 
का याेजन उसका स व बना रहना है꠰ जीव पदाथ मे यह स ाई जरा देर मे समझ मे अायेगी क 
इसके परणमन का याेजन इसक सा बनी रहे इतना ही मा है; यह बात देर मे बैठती है꠰ यही 
कषाय मन मे बसाये ए है क अरे ब ा बड़ा हाेगा ताे हमे अादर से अारती उतार कर राेट खलायेगा 
यह याेजन मन मे बसा है꠰ यह समझ मे ही नही अाता क  ब े का जाे परणमन हाेगा उस के 
याेजन मे उस ही  य का शा वत बना रहना है अाैर काेई दसूरा याेजन नही है꠰ यह व त वप के 
बाेध से  यान मे अाता है꠰ ताे मै न करने वाला , न कराने वाला , न अनुमाेदने वाला --इस कार 
यह ानी अालाेचना काे ा त कर रहा है꠰ 

अितकमण क तरह वतमानकतृ व व भावीकतृ व के वक प—अानी जीव भव यत् काल के कतृ व 
क भी सचेतना कया करते है꠰ मै अमुक काय क गा या करते ए का हाैसला बढ़ाऊ गा, इस कार के 
भावाे ारा भावी काल के कमाे क भी सचेतना कया करते है꠰ जैसे ितमण 49 वक पाे मे हाेता है 
अथवा भूतकाल के कतृ व क सचेतना 49 वक पाे मे हाेती है, इस तरह वतमान कतृ व क क पना 
49 वक पाे मे है꠰ इसी कार भावी कतृ व क क पना भी 49 पाे मे है꠰ मन, वचन, काय के इन 
तीन साधनाे ारा मै क गा, कराऊ गा, अनुमाेदूगा꠰ इस कार से वक पाे के ारा पहले क तरह भेद 
लगा लेना꠰ जैसे भूतकाल के काम का परह  यथ ही सताता है इसी कार भव यकाल के काम का 
परह भी  यथ सताता है꠰ अायु  यतीत हाे जाती है, अायु ीण हाे जाती है क त अाशा ीण नही 
हाेती है꠰ अब यह करना है, इस करने के भाव मे एेसा राेग बना रहता है क अपना जाे  वा  य है, 
ानदशन वभावी अा तव का ान ान अाैर अाचरण है वह नही बन पाता꠰ क गा, क गा यह ताे 
बत  याल मे रहता है क त म गा, म गा, म गा यह भूल जाता है꠰ 

भावकम के स ब ध मे ानी क भावना—अालाेचना मे ानी सत का यह भाव रहता है क माेह के 
वलास के बढ़ने से उ प न ए जाे ये कम है ये सब मेरे  वप नही है, इन से मै पृथक् , एेसा 
जानकर चैत य वप िन कम अा ा मे मै बतू꠰ इस ही कार यह ानी सत भव य काल के कमाे काे 
भी  याग कर माेहरहत हाेता अा इस िन कम चैत य वप अा ा मे र , एेसी भावना करता है꠰ मन, 
वचन, काय क जाे चे टा ई ज से मैने  वरसत: नही क, क त हाे गयी, इस ही कार मन, वचन, 
काय का जाे परणमन हाेगा वह भी मै न क गा क त हाे पडे़गा꠰ मै ताे वह करता  जाे मेरे स व के 
कारण ही मुझ मे उ प न हाे सकता हाे꠰ 

पर मे करन,े कराने व अनमुाेदन ेक सृ क अस वता — करना कहते है परव त का परणमन 
बना देनेकाे꠰ साे यह ताे हाेता नही꠰ कराना कहते है परव त के परणमन का फल  वय पा लेना꠰ साे यह 
भी हाेता नही,  याेक परमाथ:  येक काय का स दान काय का अाधारभूत पदाथ ही मलता है꠰ अाैर 
अनुमाेदना कहते है करते ए क अनुमाेदना करना, अनुमाेदना है एक कार का ानपरणमन꠰ जैसे ान 
परमाथत: परपदाथ काे नही जानता क त अपने ही ेयाकार परणमनप से जानता भर रहता है, इस 
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ही कार काेई भी पुष कसी पर काे अनुमाेद नही सकता, वह अपने कषाय के वक पाे काे ही 
अनुमाेदता है꠰ अत: न 'मै'पर का कुछ कर सका, न करा सका, न अनुमाेद स का अाैर इस ही कार न 
मै पर का कुछ करता , न कराता , न अनुमाेदता ꠰ यहा मै श द काे देखने मे अनाद अन त श 
चैत य  वभाव प मे  जानी चाहए꠰ न मै कसी पर का कुछ क गा, न कराऊ गा, न अनुमाेद 
सकू गा꠰ इस कार िन चयितमण, िन चय या यान अाैर िन चयअालाेचना क पित से श ान 
चेतना क भावना बनती है अाैर मै ान काे ही करता , ानप ही परणमता , एेसी ढ़ भावना के 
बल से इस ानी के कमचेतना का स यास अा꠰ 

अब अानचेतना क दसूर शाखा जाे कमफल चेतना है उस कम फल चेतना के स यास क भावना 
के लए पहले कमफल चेतना का  वप अवधत करते है꠰ 

गाथा 389 
वदेताे क फल सहदाे दुहदाे य हवद जाे चदेा꠰ 
साे त पणुाेव बधइ वीय दु ख स अवह ꠰꠰389꠰꠰ 
कमफल चतेना–मूल मे माेही जीव के अान चेतना उठ꠰ ान के अितर त अ य भावाे मे ‘यह मै ’ 

एेसी चेतना का नाम अानचेतना है꠰ वह अानचेतना दाे कार क है—कमचेतना अाैर कमफल चेतना꠰ 
उसमे कमचेतना का ताे वणन कया जा चु का है꠰ अब इस गाथा मे कमफलचेतना का वणन चल रहा 
है꠰ ानभाव के अितर त अ य भावाे मे यह मै इसे भाेगता , इस कार का अनुभवन करना साे 
कमफल चेतना है꠰ इसमे कट पक इस भाित के है꠰ मै भाेजन खाता , मै अाैर इ  याे के सख काे 
भाेगता , एेसी इ  यज सख के भाेगने का जाे परणाम है, साे कमफल चेतना है꠰ कुछ इस मुझ काे 
 याल ही नही है क ये वषय अ यत परपदाथ है, इन काे मै कभी भाेग ही नही सकता꠰ इन पदाथाे के 
स ब ध मे जाे मै वक प कया करता , उस वक प काे ही भाेगता ꠰ इस मम का परचय न हाेने से 
अानी जीव का अाकषण परपदाथ क अाेर रहता है अाैर यह अाकषण सबसे महान् कठ न वपदा है꠰ 

ससारमाग व माेमाग का मूल मे अ तर—भैया ! ससारमाग अाैर माेमाग के पर पर वपरत हाेने 
क सीमा मे यहा थाेड़ा ही अ तर है꠰ जैसे दाे खेताे के बीच बत पतल रेखा पड़ हाे ताे दाे खेताे का 
बटवारा कराने वाल मूल मे जाे जगह है वह बत कम अ तर वाल ह,ै प चात् बाहर के व तार के े 
का अ तर अधक है꠰ इसी कार यह सारा ससार जाे अनेक याेिनकुलाे प है, अनेक वड बनाअाे प 
है इसके अाैर अन तचत टया क माे का ताे बड़ा अ तर है, पर इस बडे़ अ तर के सीमाप मूल मे 
जरा सी बात का अ तर था  याेक अा देश मे अवथत इस उपयाेगने अपनी अाेर मुख न कर के 
पर क अाेर मुख कर दया꠰ इतना ही मूल मे अ तर रहा, पर इस अ तर के परणाम मे अ तर इतना 
बढ़ गया क  कहा ताे ससार क ये सार वड बनाए अाैर कहा माे का अन तचत टया क  वप꠰ इस 
अानचेतना का जाे मूल मे अ य त िनकट का अपराध है उस अपराध के फल मे कमचेतना अाैर कम 
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फल चेतना के प मे बड़ा व तार बन जाता है꠰ ानभाव के अितर त अ य भावाे काे मै भाेगता , 
एेसी चेतना करना साे कमफलचेतना है꠰ 

वषयभाेग के वक प के भाेगन ेक बु मे भी कमफलचतेनापन — मै भाेजन भाेगता , यह ताे 
कमफलचेतना है ही, पर मै कुछ थाेड़ा बत श दाे काे बाेलने ल गा अाैर इस ढग मे कुछ दखने लगा क  
मै भाेजन काे नही भाेगता , क त भाेजन स ब धी जाे वक प अा है उस वकप काे भाेगता ꠰ यहा 
पर भी कमफलचेतना ही रही꠰ मै ताे ानभाव के अितर त अ य अाीय परभावाे काे भी नही भाेगता 
꠰ एेसा मा शिन चय क  से केवल ानवृ काे ही भाेगने क भावना करना, साे कमफल चेतना 
से अलग ानचेतना वाल बात हाेगी꠰ यह कमफल चेतना भी 8 कार के कमाे का बध कराने वाल है꠰ 
कमफल काे भाेगता अा सखी अाैर द:ुखी हाेना, सख अाैर द:ुख काे भाेगता अा एेसा अनुभव करना, 
साे यह कमफल चेतना है꠰ 

 लेश पाने क मूल पित क एकता--यह कमफलचेतना ससार के बीजभूत 8 कार के कमाे काे 
बाधती है यह जीव ब कुल  यथ ही द:ुखी हाे रहा है꠰ पूरा है, अपने मे है, भु है, वभु है, पर से कुछ 
लेनदेन नही है क त माेहवश पर क अाेर अपने उपयाेग काे भेजकर अपने काे रता बना लेता है, अाैर 
जाे रता हाे गया, गरब है, दन हाे गया, अाशा करने वाला हाे गया साे द:ुखी ही हाेगा꠰ एक ही ढ़ग 
का द:ुख है सब जीवाेके꠰ पर क अाेर अाकषण, बस यही मूलप द:ुख है जगत के सब जीवाेकाे꠰ जैसे 
मनु य चाहे ह द ूहाे, मुसलमान हाे, जैन हाे, एक तरह से ही पैदा हाेते है अाैर एक ही तरह से मरते है꠰ 
इसी तरह काेई भी जीव हाे वे सब एक ही तरह से द:ुखी हाेते है--वह तरह है परपदाथाे क अाेर अपने 
उपभाेग का अाकषण हाे जाना꠰ सब जीवाे मे इसी ही कार का द:ुख है, चाहे कड़ा मकाैड़ा हाे, चाहे 
देव मनु य हाे, एक ही क  से यह सारा जीवलाेक द:ुखी है꠰ 

वभ न  लेशाे मे भी मलू पित क एकता—जैसे कसी के मरने क या मे भले ही पचासाे तरह 
क घटनाए हाे, काेई जल मे डूबकर मरे, काेई अाग मे जलकर मरे, काेई बीमार से मरे, काेई हाटफैल 
हाेकर मरे꠰ कतने ही भ न साधन बन जाये पर त मरना जीना ताे एक ही तरह का है꠰ काेई बडे़ लाड़ 
 यार के साधन मे पैदा हाे अाैर चाहे अाफत मानने वाले माता पता के वक पाे के वातावरण से पैदा 
हाे—पैदा हाेना अाैर मरना एक ही ढ़ग से हाेता है꠰ इसी तरह द:ुखी हाेना एक ही ढ़ग का है, उस के 
पक चाहे कतने ही भ न हाे गए हाे꠰ अाैर ये पक इतने भ न हाे गए क एक मनु य के द:ुख से 
दसुरे मनु य का द:ुख मलता जुलता नही है꠰ हम अाैर ढग से द:ुखी हाे रहे है, अाप अाैर ढग से द:ुखी 
हाे रहे है꠰ सब के द:ुखाे क पितया  यार- यार हाे गयी फर भी मूल मे कार एक ही है꠰ अपने 
ानभाव काे छाेड़कर अ य भावाे मे अाकषण अा꠰ यह अपराध जतने द:ुखी है सब के एक समान पाया 
जाता है꠰ 

कमफलचतेना के स यास के लय ेभगवती ानचेतना से अ यथना–मै अ य पदाथाे काे भाेगता , इस 
कार क चेतना ससार का बीज है, द:ुख का कारण है, एेसा जानकर जाे सकटाे से टने का 
अभलाषी हाे उस पुष काे इस अानचेतना का लय करने के लये जैसे कमचेतना के स यास का 
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भाव कया था इसी कार सकलकमफल के भी स यास क भावना करे अाैर  वभावभूत भगवती 
ानचेतना का अाराधन करे꠰ भगवान अजी न सने ताे इस भगवती से अजी कराे꠰ लाेक मे कुछ एेसी 
चलन है क जाे बात गु जी से कहकर स  मे न अाती हाे ताे गुवानी से कह देता है बालक꠰ ताे 
भगवानने त हार न सनी हाे ताे इस भगवती से अपनी अजी कराे꠰ काैनसी भगवती ?यह ानचेतनाप 
भगवती꠰ जैसे गुवानी के जाेर से गु भी मान जायेगा, एेसे ही ानचेतना के जाेर से यह भगवान भी 
मान जायेगा꠰ मै ायक वप , ान काे ही करता , ान काे ही भाेगता , इस कार का अनुभवन 
करना साे ही भगवती ानचेतना क अाराधना है꠰ 

कमचतेना व कमफलचतेना के अाशयाे क तलना--भैया ! कमचेतना से िनपटकर अब कमफलचेतना 
से िनपटाे꠰ यप जब कमचेतना दरू हाेती है ताे कमफल चेतना भी दरू हाेती है, फर भी  यवहार मे 
पहले कतृ वबु का परहार कर के भाे तृ वबु का परहार करना देखा जाता है꠰ परपदाथ काे करने 
का ऊधम वषमता अाैर उ डता दाेनाे से भरा अा है अाैर भाे तृ व का ऊधम चाहे उ डता से भरा न 
हाे ताे भी वह वषमता से भरा है꠰ जैसे समझदार बदमाश अाैर मूख बदमाश—इन दाेनाे मे से अधक 
खतरनाक कसे जानते हाे ?समझदार बदमाशकाे꠰ समझदार बदमाश जैसा ताे कमचेतना अाैर मूख 
बदमाश जैसा है कमफलचेतना꠰ कमचेतना मे उ डता का नाच है अाैर कमफल चेतना मे ववशता का 
नाच है꠰ 

कमफल से उपेा—तीन काल स ब धी सव कार के कमाे काे दरू कर के यह शनय का अाल बन 
करने वाला ानी पुष माेह काे वलन कर के वकाररहत चैत य वप अपने अा ा का अाय करता 
है अाैर कमचेतना का पर याग करके, कमस यास क भावना बनाकर अब यह ानी सम त कमफल के 
स यास क भावना करता है꠰ ये कमफल मेरे  वभाव से उ प न नही ए꠰ ये कमपी वषवृ के फल 
है, अाैपाधक भाव है, परभाव है, ये कमवषवृफल, वभाव परणमन, सख द:ुख अादक वभाव मेरे 
भाेगे बना ही िनकल जाए꠰ मै ताे एक चैत य वप अचल अा ा काे ही चेतता ꠰ ये कमफल अा पडे़ 
है, क त यह ानी अ तर मे ान वप क भावना बनाए ए है अाैर ान वप क ती च के 
कारण वह अपने मे एेसा साहस बनाए है क ये कमफल वभाव मेरे भाेगे बना ही खर जाये꠰ 

अवपाकिनझरणभावना-  -खरना ताे इ हे  ही,  याेक  ये रागादक भाव अ य त अशरण है, इन का 
सहाय काेई नही है꠰ ये अाते है मटने के लए꠰ जैसे पतगी दपक पर अाती है मरने के लए, एेसे ही 
रागादक वभाव उ प न हाेते है ताे मटने के लए ही उ प न हाेते है꠰ क त यह जीव मटने वालाे से 
राग कर के अपने अाप काे बरबाद करता है꠰ एे कम वषवृफलाे, तम मेरे भाेगे बना ही गल जावाे, 
तम िनकल ताे रहे ही हाे िनकल जावाे, पर भाेगे बना िनकल जावाे, उनमे भाेगने का वक प बनाए 
बना मेरे ऊपर से गुजर जावाे꠰ जानता है ानी क ये कमफल अ तर मे वेश ताे कर ही नही सकते, 
साे उनके ित स यास भावना करता है क अाए है महमान ताे मेरे भाेगे ही बना, मेरे ारा अादर कये 
बना ही िनकल जावाे  याेक  ये महमान है꠰ महमा नही जन क साे महमान꠰ जतनी घर के ब े क 
अाप महमा समझते है उतनी अाप फूफा के माैसा के ब े क महमा नही समझते घर का है꠰ वह 
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महमा है, बाहर का है महमान है꠰ एेसे महमान वभावाे के ित हे वषफलाे ! मेरे भाेगे बना ही 
िनकल जावाे, एेसी ानी क भावना हाेती है꠰ 

ानावरणकमफलस यासभावना — कमाे क 14 कृितया हाेती है꠰ कृित कहते है फल देने क 
जाितकाे꠰ कसी जाित का फल देने क कृित पड़ है, एेसी कृित काे कमकृित कहते है꠰ ानावरण 
क 5 कृितया है—मितानावरण, ुतानावरण, अवधानावरण, मन:पययानावरण अाैर 
केवलानावरण꠰ मितानावरणीय कम के उदय का िनम त पाकर यह जीव मितान कट नही कर 
सकता꠰ मितान ब कुल कट न हाे, एेसी थित ससार जीव क नही ह꠰ कुछ न कुछ बना रहता है 
पर जाे नही कट हाे सकता है उसमे िनम त है मितानावरण कम का उदय꠰ इसी कार अ य 
ानावरणाे का भी उस ान काे कट न हाेने देना यह काम है꠰ अानप थित हाेना यही ानावरण 
कम का फल है꠰ हाेती है ान के अभावप थित, लेकन अ तर मे िनज सहज वभाव का परचय कर 
लेने वाले ानी पुष काे अ तर मे इस चैत य वभाव का ही दशन अाैर रमण करने का य न हाेता है इस 
कारण उसक यह भावना हाेती है क वह अ तर मे यह िनणय कए ए रहता है क मै ानावरणीय 
कमाे के फल काे नही भाेगता  कत चैत या क अा ा काे ही चेता करता ꠰ 

दशनावरणकमफलस यास भावना — दशनावरणीय कम का फल है अा दशन न हाेने देना꠰ 
दशनावरणीय कम का उदय रहते ए भी समय  के अ तर मे अा ा का दशन यथासमय हाेता रहता 
है अाैर इस बल से वह अपने अ तर मे याे िनणय कये ए रहता है क मै दशनावरणीय कम के फल 
काे नही भाेगता , क त चैत या क िनज अा ा काे ही चेतता ꠰ 

वदेनीयकमफलस यास भावना —वेदनीय कम के उदय से जीव काे साता अाैर असाता ा त हाेती है, 
साता असाता परणाम मे अायभूत सामी का सयाेग हाेता है꠰ इन सब कमफलाे के बीच भी ानी 
जीव यह िनणय रखता है क मै वेदनीयकम के फल काे नही भाेगता, क त चैत या क अा ा काे ही 
चेतता ꠰ एे वषवृ फल, मेरे भाेगे बना ही िनकल जावाे꠰ 

माेहनीयकमफल स यास भावना —माेहनीय कमाे क 28 कृितया हाेती है, तीन ताे दशनमाेह क 
कृितया है—म या व परणाम हाेना, मपरणाम हाेना अाैर स य  व मे दाेष उ प न हाेना꠰ इनमे से 
म परणाम अाैर म या व परणाम क बात  जस के नही रही है अथवा तीनाे दशनवभाव नही रहे 
अा दाेलन बना अा है क मै कसी भी कषाय के कृित फल काे नही भाेगता  क त मै चैत य वप 
अा ा काे ही चेतता ꠰ जरा कड़ा साहस कर के इस ऊधम काे दरू कर के अ तर मे वेश करे꠰ बा 
वक पाे से िनकलकर अ तर मे वशे करने वाला ानी सत वचार रहा है क मै ता ेचतै या क अा ा 
काे ही भाेग रहा ꠰ काेई न भी भाेग रहा हाे क त चैत य रस के भावना क उ क ठा बल हाे ताे उस 
अाेर ही  हाेने के कारण वह कुछ भी भाेगता अा एेसा ही मन मे भाव रखता है अथवा यह ानरस 
का अनुभव दरू कहा है ?मै इस अाेर  नही करता ꠰  करता  ताे मै इसकाे ही भाेगता ꠰ 
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काय क बदल मे नतून काय क त परता —भैया ! भाेगने के िनकट हाेने मे भी भाेगता , एेसा 
याेग हाेता है꠰ जैसे बत देर तक बाताे मे लगने के बाद जब खाने क इ छा हाेती है ताे म अपने 
दाे त से कहता है क अब मै बात नही करता ꠰ अब ताे मै खाता ꠰ ताे खाने क अाेर उपयाेग दया꠰ 
अभी खा नही रहा है, फर भी वह एेसा िनणय बनाए है क अब मै ग पाे मे नही , अब ताे मै खाता 
꠰ ताे यह ानीसत कभी कभी ताे ानरस काे भाेग लेता है अाैर कभी  रण करता अा उसक अाेर 
ष्  ट हाेता है क  मै कहा अ य कुछ भाेगता , एेसा उस के िनणय बना रहता है꠰ कभी देखा हाेगा क  
ऊपर सख अाैर भीतर द:ुख꠰ कभी अनुभव कया हाेगा क  ऊपर ताे द:ुख अाैर भीतर सख꠰ एेसी 
थितया अाया करती है꠰ 

अ तभाेग व बा वतना के बेमेलपर एक  टात —जैसे कभी काेई इ ट वयाेग क घटना घट जाये 
ताे र तेदार मजन उसे बडे़  यार से बुलाते है, गाेद मे बठाते है, म तक पर हाथ फेरते है, बढ़ या 
बढ़ या खाने के सामान रखते है अाैर उसका दल बहलाने क काेशश करते है꠰ ऊपर से कतना सखी 
हाे रहा है, एेसा सख ताे कतना ही खच करने पर भी नही मलता है, पर भीतर मे उस के द:ुख बना 
अा है꠰ इसी तरह सय  पुष के ऊपर से ताे द:ुख लगा है, घर गृह थी का झगड़ा लगा है, 
लड़काे काे पढ़ाना लखाना, लड़कयाे क शाद करना, सभा साेसाइट के काम करना, देश क सब बाते 
है, ताे ऊपर से ताे कतने द:ुख लगे ए है, पर अ तर मे जरासा ही ताे माेड़ना है ान काे, मै ताे 
यह अमूत ानमा , परपूण , ानान दमय , याे देखकर भीतर मे अनाकुल बना अा है꠰ उसमे 
इतनी ह त है क कत य है मेरा परपदाथाे मे कुछ करने का, हाे गया ताे ठक, न हाे गया ताे ठक꠰ 

ानी का ातृ व —अानी जीव क क पना मे अाता है क न अा एेसा ताे, वह घबड़ा जाता है, 
फर  या हाेगा ?परत ानी पुष के घबड़ाहट नही है, हाे गया ताे ठक, न अा ताे ठक꠰ इ टवयाेग 
हाे जाता है ताे ानी ाता उसका रहता है, मै ताे पहले से ही जानता था क एेसा हाेता है, उसे  लेश 
कस बात का ?यह ानी पहले से ही जान रहा है क जाे कुछ परणमन है यह सब मटने वाला है, 
अलग हाेने वाला है꠰ काेई मर गया ताे इसमे काैन सी अनहाेनी बात हाे गयी ?यह ताे हाेने क ही बात 
है, हाेकर रहेगी꠰ कसी का कुछ समय सयाेग है ताे अत मे वयाेग हाेगा ही꠰ इसे काेई नही टाल 
सकता꠰ इस बात काे अभी से जानते रहे ताे जब तक जी रहे है तब तक सखी रह जाये ना, यह समय 
भी द:ुख मे  याे िनकले ?ानी जानता है क मै कमाे के फल काे नही भाेगता  क त अपने 
चैत या क अा ा काे ही चेतता ꠰ 

ानतीथ मे  वचत् सगम -- ाेध अाता अा भी अ तर मे ान अाैर शाित बनी रहे, एसेी व दाे 
नद याे का सगम इस ानतीथ मे ही हाे सकता है꠰ ाेध अाये फर भी उस ाेध मे पर का अनथ न 
कर सके, एेसी स जनता इस ानी पुष मे ही रहा करती है꠰ अानी ताे एेसा ाेध करेगा क  कसी 
कारण ाेध कम हाे रहा हाे ताे यह काेश श करता है क ाेध कम न हाे, नही ताे मै इसका नाश ही न 
कर सकू गा꠰ ाेध अाैर अ तर मे शा ित, इन दाेनाे का मेल ानतीथ मे हाेता है꠰ मान अाैर अ तर मे 
वनय, इन दाेनाे का सगम कसी ानी मे हाेता है꠰ अभी अ तर क सरलता अाैर बाहर का मायाचार, 
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इन दाेनाे का भी मेल हाेता है क नही ?हाेता है꠰ कसी के अ तर मे ताे यह बात बसी है क मै 
सवपरहाे काे  यागकर ान वप अा ा मे ही र, भीतर ताे यह अाशय बना है अाैर ऊपर ये सब 
मन, वचन, काय क चे टाएे एेसी बनी है क भीतर के अभाय के व है ꠰ या याे कहाे क ान मे 
बात हतपूण बसी है अाैर करना कुछ अाैर है꠰ यह ताे है ानी का अवशता का मायाचार꠰ अ दर मे यह 
बात बसी है क मै श ानरस मे म न हाे जाऊ  अाैर एेसी बात बाहर करता नही꠰ ववशता मे एेसा 
अाचरण बनाता है क कमाये, घर रहे, बात करे अाैर उनमे मन है नही, मन लगा है िनजभुता क 
जगह अाैर कर रहा है, बाेल रहा है कुछ अाैर ताे यह भी एक बड़ा अतूसगम है꠰ 

च अाैर भाेग क मैी--अ तर मे िनवक पता अाैर बा हर मे अाव यक वृ सचय—ये दाे बाते 
ाक् पदवी मे कसी बरले ानी पुष मे एक साथ सगत हाे जाती है꠰ इसी बल पर ताे ानी के यह 
िनणय है क मै माेहनीय कमाे के फल काे नही भाेगता , क त मै ताे चैत य वप अा ा काे चेतता  
अथवा भाेगने का काम छाेड़कर चेतने के काम क तैयार मे एेसा कहा जाय क मै कमफल काे कुछ 
नही भाेगता , मै ताे चैत य वप अा ा काे अनुभवता ꠰ ाेाम बदल गया, अब ग पाे मे नही बैठता 
, अब ताे मै भाेजन करता ꠰ जैसे दाे कामाे मे एक से िनवृ अाैर एक मे वृ हाेती है꠰ जब नूतन 
काय का उम हाेता है तब भी यह सब बाेला जाता है अाैर यह ानी ताे कमफल के े से परे अ तर 
मे बाेझरह त ानरस का  वाद लये जा रहा है꠰ माेहनीय कमाे मे हा य, रित, शाेक, भय, जुगु सा ये 
सब कृितया है, उन कृितयाे के फल मे हा य शाेक अाद प परणमन भी हाेता है, क त उन सब 
थितयाे मे इस ानी के यह िनणय बना है क मै हा य शाके अाद फलाे का ेमै नही भाेगता  क त 
ानरसा क िनजतव काे अनुभवता ꠰ 

ानी क अ तरचतेना--दाे म बाते कर रहे हाे, एक से घिन ट मता हाे अाैर एक से साधारण 
बाेलचाल  हाे ताे साधारण बाेलचाल वाला बड़ बड़ बाते सना रहा है पर यह ताे मै नही सनता , मै ताे 
सन रहा  दसूरे घिन ट म क बात अाैर सन रहा है दाेनाे जगह, श द कहा जाये ?कान मे ताे दाेनाे 
माे क बात अा रही है मगर घर कर रही है घिन ट म क बात अाैर साधारण बाेलचाल वाले क 
बात काे सन ही नही रहा है꠰ इसी तरह ये कमफल भी ानी जीव पर अा रहे है अाैर अ तर मे ानरस 
का पान भी कया ह ैना इसने, उसका  रण बना है꠰ ता ेयह ानी कमफल का ेनही भाेगता क त 
ानरस काे चेतता है꠰ 

अायकुमफलस यासभावना--एक अायुकम हाेता है जस का फल यह है क अा ा काे शरर मे राेके 
रहना, यह अा ा इस शरर मे  का अा है, शरर के बधन मे पड़ा अा, फर भी यह ानी जीव 
जस का क उपयाेग िन य िनरन सहज ान वप मे लगा है उस अाेर ही जाे रहने का उ सक है ताे 
जस का  याल है उसका भाेग है꠰ शरर है अाैर इसमे बधा अा है इस अाेर उसका  यान नही है अाैर 
न एेसा अनुभवन करने का उपयाेग कर रहा है꠰ वह ानी ताे अायुकम के फल काे नही भाेग रहा है 
क त चैतन्  यरसा क अा तव काे चेतता है꠰ 
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नामकमफलस यासभावना --नामकम के फल मे अनेक कार के शरराे क रचना हाेती है꠰ शरर क 
कतने कार क रचना है यह  या समझाना है ?यही देख लाे जतने दख रहे है इन सबक नाक 
अाखाे के बीच अाैर मुह के ऊपर ही ताे लगी है, एक थान पर ही है꠰ पर कसी क नाक से कसी क 
नाक नही मलती꠰ खूब देख लाे꠰ ताे जब यह नाक ही कसी क नाक के समान नही दख रही है ताे 
फर यह सारा शरर कैसे समान हाेगा अाैर फर पश, पी, कड़ा, मकाेड़ा, पेड़, इन सब के स थान 
वभ न कार के है, इनका रस, इनका  वप, इन का वण, अाकार, कार, ढाचा यह सब भ न–भ न 
कार के है꠰ एेसे भ न भ  ा शरर हाेना नाम कम का फल है꠰ पर हाेने दाे खूब फल, मै ताे यह शरर 
ही नही ꠰ मै ताे एक ानमा अा तव  अाैर एेसा चपूवक उपयाेग भी इस  वभाव क अाेर जाय 
ताे लाे नामकम के फल काे अब नही भाेग रहा है꠰ वह ताे चैत यरसा क अा ा काे ही चेतता है꠰ 
अथवा यह सब कमफलचेतना स यास क भावना क जा रही है, मै इसे नही भाेगता , मै ताे यह 
करता , अपने अाप काे चेतता ꠰ 

ेकमफलस यासभावना —गाे कम का फल है लाेकमा य अथवा लाेकिन  कुल मे उ प न हाेना꠰ 
लाेक यव था से अथवा अपने अाचरण के स कार से उ तम अथवा नीच कुल हाेता है꠰ लेकन जब मै 
शरर ही नही  अाैर कसी कार क पाेजीशन भी मै नही ꠰ मै ताे ानमा अा तव , ताे वह 
गाेकम के फल मे  या उपयाेग लगायेगा ?वह ताे अा रस क अाेर चलेगा꠰ मै गाेकम के फल काे 
नही भाेगता , क त ानरस िनभर अा त व काे चेतता ꠰ कमाे के फल का व तार बत अधक है, 
एक-एक कम का फल सम रखकर उस से स यास क भावना बनाना चाहए꠰ 

अ तरायकमफल स यासभावना-- 8 वा कम है अतराय कम꠰ अतरायकम के फल मे दान लाभ भाेग 
अाद क वृ मे अतराय हाेते है꠰ दान देने का परणाम न हाे सके, यह दान अ तराय का फल है꠰ दानी 
पुष मन मे कुछ खच करने का भाव रखकर भी उसे हाथ से देते नही बनता अाैर यह कह देगे क  रखे 
है पये, तम अपने हाथ से देवाे꠰ यह ग प क बात नही कह रहे है꠰ एेसे पुष हाेते है꠰ गुजी सनाते थे 
क एक भाई एेसे थे, वे यही कहते थे क भाई ले जावाे वे रखे है, पर हाथ से देते नही बनता꠰ खैर, 
वहा भी दाना तराय जरा कमजाेर हाे गया, पर दाना तराय के उदय मे ताे भाव ही यह नही हाेता क मै 
कुछ  याग क ꠰ यह वभाव है, इसी कार लाभ, भाेग, उपभाेग अाद  के अतराय का फल है꠰ वभाव 
के फल काे कुछ मै नही भाेगता  अथात् इन वभावाे काे मै  यागता ꠰ मै ताे एक चैत य रसा क 
अा तव काे चेतता ꠰ 

भैया !एक-एक कर के सम त कमाे के फल के  याग हाेने से इस मुझ काे चैत यच ह परमा तव 
के दशन सगम हाेते है꠰ जैसे पुराणाे मे राजावाे क, चवितयाे क वभूित, नगर, रािन याे क बड़ 
शसा के जस मे बडे़ अलकाराे मे अनेक पेज भर दये गये है अाैर काम क बात,  याग क बात दा 
का सग बताने मे दाे एक प ने ही भरे है पर त इस सब ृगार अाैर वैभव का वणन इस दा के सग 
मे बड़ मदद दे रहा है꠰ इतना अतू वैभव जब सन रखा है अाैर फर एक ही श द मे यह वणन अा 
जाय क लाे अब चवती ने सारा  याग कर दया꠰ ताे इस श द क बड़ महमा बनती है꠰ कैसा वैभव 
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था जस का  याग कया?कमफल काे व तारपूवक यद पढ़ा जाय, सना जाय अाैर फर ानी के कम 
फल के स यास क भावना कही जाय ताे इसमे  फूित अाैर अधक अाती है꠰ अाेह, ानी सत एेसे 
वकट कमफल से अलग रहकर ान वभाव का सचेतन कया करते है꠰ 

ानानभुिूत मे समय  यतीत करने क अाकाा--कमफल के  याग हाेने के परणाम मे एेसी सम त 
वभाव यावाे क िनवृ हाे, ानाितर त वभाव के स यास क थित अाये ताे एेसी थित मे एक 
चैत यच ह चेतन काे चेतने से उस समय मे जाे अा नदरस का अनुभव हाे उस अनुभव के बाद जब कुछ 
ान वक प मे अथवा अ य चचावाे मे अाता है ताे उन से भी काेशश कर के यह साेचता है क  अाेह 
जैसे ण मेरे अभी  यतीत ए थे, एेसा ही समय मेरे अन त काल तक रहे, मुझे अ य वक प ना 
चाहये꠰ 

ानी के अा सचतेन क उ सकता – यह जीव अानवश कमाेदयज य  थितयाे मे अपनी क पना 
बनाकर कमफलाे काे भाेग रहा था꠰ जब अपने यथाथ वप का परचय अा, तब यह मै मा 
ान वप , ान के कम काे करता  अाैर ान के फल काे भाेगता  – इस कार का जब िनणय 
अा ताे सभी कार के कमफल काे वह  याग कर अपने अाप मे अपने ानान द वप क चेतना 
उमी हाेता है꠰ कमाे के फल मे अनेक बाते है पर कुछ बाताे पर  ट  देकर यह समझने का य न करे 
क   या जीव वा तव मे एेसे कमफल काे भाेगा करता है? अतराय कम का उदय हाे,चीज न मल, 
ठाठबाट का अाराम ना मला, अरे मलता ताे भी जीव िनराला था अाैर ना मलता तब भी सबसे 
िनराला है꠰ उस  थित मे क पना बनाना, यह सब अान क बाते है꠰ मै इसकाे नही भाेगता , मै ताे 
श ायक वप अा ा काे ही भाेगता  ꠰ जैसे कहते है ना क  हम काे यह नही खाना है, हम ताे यह 
खाते है, हम काे वहा नही जाना है, हम ताे यहा जाते है꠰ एेसी बात कर देना है इस ानी जीव काे क  
हम कमफल मे नही भाेगते है, हम ताे ानमा अा ा काे चेतते है꠰ 

अना परहार अाैर अा सचतेन – भैया ! यश भी अाैर अयश भी एक बुर बला है꠰ ये भी कम के 
उदय से अा करते है꠰ यश  या चीज है क जगत के माेही जीवाे ने कुछ भला भला गा दया꠰ जाे क  
वा तव मे जीव क िन दा है꠰  या यश फैलायेगा काेई, यहा बड़ा पराेपकार करता है꠰ ताे  या जीव का 
परपदाथाे मे कुछ करने का वभाव है? उ ट उ ट बाते दिुनया कहती है꠰ पर कुछ सहावनी उ ट है 
अाैर कुछ असहावनी उ ट है꠰ ानी जीव जानता है क  मै ानाितर त अ य कुछ काे नही करता, ना 
भाेगता, यह सब कम वपाक है, इन काे मै नही भाेगता ꠰ मै ताे ान वपअा तव काे चेतता ꠰ 
जैसे पगत मे बत सी चीजे पराेसी जाती है ताे उनमे से जन चीजाे का  वाद अ छा न लगे उन काे 
हमे नही खाना है, हमे ताे कलाक द, बफ अाद नही खाना है, हमे ताे बावर ही खाना है꠰ प तल मे पड़ा 
है ताे पड़ा रहे, हमे  या हज है? एेसी ही वलण ानी क महमा है꠰ इस उपयाेगभूमकामे, इस 
उपयाेग प तल मे सार चीजे पराेसी ई है, इस ानी जीव काे ज न मे  वाद नही अा रहा ह,ै एेसे जाे 
कमफल है उन काे छाेड़ता है꠰ कुछ हाे इनका, मै ताे इस ान मा भाव काे ही चेतता ꠰ 
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यश अारै अयश क वला —ये यश अारै अयश ज न मे जगत के जीव अास त हाे रहे है यह  या 
है? बला है꠰ बला अाैर भला- इन के पर पर व अथ है꠰ भला का उ टा बला꠰ इसमे मा स लेश 
ही है꠰ काितमान शरर हाे गया꠰ यह भी कम का ही फल है꠰ अब अानी जीव ताे देह काे िनरख-िनरख 
कर खश हाेता है꠰ बड़ा अ छाशरर मला, बत स दर ꠰ ानी जीव जानता है क  यह ताे इ लत लगी 
है, मेरा ताे देहरहत  वभाव है꠰ अाीय वा तव क अान द काे भाेगने का मेरा  वभाव है, मै इन काे नही 
भाेगता , मै ताे एक ानमा भाव काे चेतता ꠰ कुछ दिुनया मे पाेजीशन बन जाती है, शकल सूरत भी 
न हाे ताे भी लाेग ीित करते है꠰ अाैर काेई श ल सूरत अ छ है फर भी नफरत करते है꠰ यह सब 
कमाे का ही ताे खेल है꠰ मै ताे एक ानमा िनज तव काे चेतता ꠰  

ानी क अाकाा —भैया ! यश अयश ही एक  या अनेक कमफल है ज स कमफलाे का इस ानी 
जीव ने  याग कया अाैर इसके फल मे सम त जाे अ य याए है उनके वहार काे ख  कया, एेसी 
थित मे जब कसी कम काे अपनाया नही जा रहा है, कसी फल काे भाेगने क बु नही क जा रही 
है꠰ केवल िनवक प सहज अा ान द काे भाेगने का भाव है एेसी थित मे जाे अा तव का ढ़ 
अनुभव है, अनुपम अान द है, उसकाे भाेगने के बाद जब थाेड़ा सा भी चगता है ताे ानी बड़ा खेद 
करता है꠰ अरे मुझे ताे वही ण ा त हाे जस थित मे अभी था꠰ उसी थित मे रहकर मेरा समय 
 यतीत हाे अन तकाल तक एक एेसा ही मेरा परणमन चले एेसी ही थित रहे꠰ 

वतमान व सव भव य मे र य अान द का पा —पूव परणामकृत जाे वषवृ है,  य कम के बधन 
है उन वषवृाे के फल काे जाे ानी जीव नही भाेगता है, क त अपने अाप मे तृ त रहता है वह एेसे 
उ त अान द काे ा त हाेता है जाे वतमान काल मे भी सख देने वाला है अाैर भावी काल मे भी सख 
देने वाला है एेसे अनुपम अान द क दशा ा त हाेती है꠰ जैसे लाेगाे के ित सद् यवहार रखना 
वतमानकाल मे भी अान द का कारण है अाैर अागामी काल मे भी अान द का ही कारण है यवहार मे, 
इसी कार परमाथ मे कम अाैर कमफल मे भी अान द का करने वाला है अाैर अागामी काल मे भी 
अान द का करने वाला है꠰ ये ससार के सख, वतमान काल मे ताे सख क अव था के करने वाले हाेते 
है पर भव यकाल मे इन से  लेश ही बनते है लेकन माेही जीव इन वषयसख के कटफलाे काे भाेगते 
जाते है अाैर फर भी छाेड़ना नही चाहते꠰ 

अान दभाव क बल —भैया ! कमफल चेतना से जाे िनवृ त हाे गया है वह श ानचेतनाप ही 
चेतता रहता है꠰ उसमे उपाय है िन चय कारणसमयसार का अाल बन, जाे अाल बन साात् उपादेयभूत 
कायसमयसार काे उ प न करने वाला है, उसक पित है चदान द वभावी श अा तव का यथाथ 
ान व ान हाेना अाैर वै से ही अनुचरण हाेना एेसे अभेद र नयप िनवक प समाध से जाे 
सहजान द कट हाेता है उस के अनुभवन से यह माेमाग अाैर माे कट हाेता है꠰ इसके लए बडे़ 
बलदान क अाव यकता है꠰ कस के बलदान क? जाे अपने मे वषयकषाय क इ छा घर कये ए है 
उसक बल क अाव यकता है,  याग क अाव यकता है꠰  याग का ही नाम पूजन है,  याग का ही नाम 
ेम है꠰  याग बना ेम भी कट नही हाेता,  याग बना पूजा भी कट नही हाेता꠰ 
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क याण क  याग पर िनभरता —काेई कहे क मता ताे करे, पर रहे क जूस, पैसा भी खच न 
करना चाहे ताे उसका ेम भी नही कहा जाता है꠰ सब लाेग जानते है  याग बना ेम नही हाेता,  याग 
बना पूजा भी नही बनती꠰  याग बना न ीित है, न पूजा है, न माेमाग, न माे है꠰ ताे जाे ये वषय 
कषाय इस कारण भु पर हावी हाे रहे है उन वषय कषायाे का बलदान करना एक बत बड़ा काम 
पड़ा है तीन लाेक, तीन काल स ब धी जाे मन, वचन, काय से करे, कराये, अनुमाेदे, एेसे पर याे के 
अाल बन से उ प न ए जाे शभ-अशभ सक प है, इन सक पाे का वनाश करना है अाैर जाे देखे सने, 
अनुभवे, भाेगे,  रणप अाकाा प जाे िनधानाे का जाल है उस जाल का बल करना है꠰ इतनी 
तैयार क जाये तब जाकर भु के दशन हाेगे꠰  

अान व ान दशा क परथितया – पर याे काे अपनाने का नाम भी लाेभ कषाय है, जस काे 
रग क उपमा द गई है꠰ इसमे रगा अा ाणी अपने यथाथ वप काे सभाल नही सकता꠰ एेसे श 
ानचेतना के अाल बन से यह माेाथी पुष कमचेतना अाैर कमफलचेतना का स यास कर रहा है꠰ 
ानी जीव कम से भी वर त है अाैर कमफल से भी वर त है꠰ इस कारण अानचेतना उस के नही 
रहती है अाैर अपने  वभाव से जाे ानचेतना है उसमे सहज अान द क अनुभूित के साथ यह रमता है꠰ 
जब रमता है तब उस समय क सीमा से पूव व उ तरकाल के इस जीव के फैलाव के 2 भाग हाे जाते 
है, इससे पहले ताे इसका वषरस अटका था अाैर इसके बाद कुछ वह जीव अमृतपान कर रहा है꠰ एेसे 
ानी सत के ित माेद भावना कर के छाेटे माेटे भ त उपासकाे के अाशीवादप वचन िनकलते है क 
लाे अब यह ानी सदाकाल इस ानामृत का ही पान कया करे꠰  

अानचतेना क स यास का उम —अानी अानचेतना का ताे  याग करे अाैर ानी हाेकर 
ानचेतना का वकास करे꠰ ानाितर त भाव मे ‘यह मै ’ एेसी बु का नाम अानचेतना है꠰ इसके 
वनाश के लये ान का भाव ले ꠰ मै ानमा भाव , ानाितर त भाव मै नही , ानाितर त भाव 
काे मै करता  एेसे परणाम का नाम कमचेतना है꠰ उस कमचेतना के  याग के लये एेसा भाव बनाए 
क मै ानमा  अ य कुछ नही  इस ही प परणमता ꠰ अपने अाप के अ तर मे वराजमान श 
ायक वप का जब तक दशन नही हाेता है तब तक इस जीव के बारे मे सैकड़ाे अटकलबाजया 
लगाई जा सकती है꠰ मै याे  मै याे ꠰ है वह एक श ायक  वप, पर उसका परचय न हाेने से 
इस अपने अा तव काे भ न पाे मे साेचा करता है꠰ 

ानी का सगम ान वभैव —भैया ! पदाथाे का  वत प जानकर अब सब पदाथाे से अपने ान 
 वप काे पृथक् कराे अाैर इस ान मे ही िन चल ठहराे, चीज कठन है मगर ानभावना के अ यास 
से यह बात अ य त सरल हाे जाती है꠰ जैसे दन भखारयाे के, कराेड़पितयाे के अाराम पर अा चय 
हाेता है अाैर सब काे कठन समझते है पर कराेड़पितयाे के लये ताे यह सब उनके बाये हाथ का खेल 
है꠰ उ हे अपने वैभव मे अा चय नही हाेता अाैर न कुछ कठन मालूम पड़ता है꠰  एेसे ही अानी जीव 
ािनयाे के एेसे चम कार काे अनुभवन से अचरजकार बात जानते है अाैर काेई काेई ताे याे मानते है क 
ये जाे शा  क बाते है, वे शा  मे ही रहनी चाहये, शा  से अलग न करना चाहए꠰ लेकन ानी 
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जीव काे यह सब य न, ये सब अनुभवन सगम मालूम हाेते है꠰ उ हे इसमे अचरज नही हाेता꠰ बक 
पह ले जाे अन तकाल बीत गया वह  यथ मे बीत गये, इस पर उसे अचरज हाेता है꠰  

ानी के म क समाि —जैसे क जूस लाेग उदार पुष क चे टा पर अचरज करते—कैसे डालते 
है, कैसे पर का उपकार कर डालते है, उदार पुषाे पर क जूस पुषाे का अचरज हाेता है ानी जीव काे 
अपने अाप के माग मे बढ़ने का काेई अचरज नही अाैर न कठनता हाेती है꠰ सब व तअाे से भ नपने 
का जब िनणय हाे गया ताे एेसा ही ान अब ानी के िन चल प से अवथत रहता है अब सब 
परभावाे से अाैर परपदाथाे से भ न कया गया यह ान कही म काे ा त नही हाेता है꠰ यह ान 
ान वप ही है꠰ काेई बहकाए क ही परपदाथाे मे यहा है तेरा ान, यहा है तेरा अान द, यहा है तेरे 
वाम का घर, लेकन ानी जीव म काे ा त नही हाेता꠰ 

अपना सब कुछ अपने अाप मे —भैया ! अपनी दिुनया जाे कुछ है व अपने अाप के अा देश मे 
है, इससे बाहर अपनी दिुनया नही है꠰ जतना अपने अाप काे भूल रहे है व अपने अाप के देश मे 
जैसी क पनी चल रही है, जैसी खटपट हाे रही है उसका फल मलता है, बाहर क खटपट का फल 
नही मला करता है꠰ जब कभी कुमाग से हटकर समाग मे लगेगा, अान से हटकर ान मे लगेगा, 
ससार से हट कर मु मे जायेगा वे सब अपने अा  देश के अ दर मे ही हाेने वाल बाते है꠰ अपना 
धम, अपना अधम, पु य, पाप कुछ भी चीज अपने अा देश से बाहर नही है, बाहर ताे पदाथ का भी 
भाव नही है꠰ जैसे लाेग कहते है क  अाज साेने का  या भाव है, ताे साेने का भाव जानना है ताे साेने 
के अगल बगल देखे꠰  या उसमे कही भाव लखा मलेगा? नही꠰ उसका अथ यह है क साेने के बारे मे 
लाेगाे के  या भाव है ? 

पर क कमत अपना भाव —काेई पूछे क गे का  या भाव है? ताे गे ताेड़कर खूब देख लाे, कही 
शायद अाटे मे भाव िनकल अाए꠰ अरे उसका अथ यह है क गे के बारे मे लाेगाे का  या  याल है? 
गे का  या भाव है, इतना सीधा ताे अथ है꠰ प थर का  या भाव है ?अरे प थर के बारे मे लाेगाे का 
यह  याल है क यह मामूल चीज है साे कतने जाता है꠰ कभी कभी साेने के भाव से अनाज का भाव 
बढ़ जाता है꠰ मानाे दाे पुष याा काे चले या परदेश धन कमाने के लये चले꠰ ताे एक पुष थाेड़ा-थाेड़ा 
हीरा, र न, जवाहरात, साेना चाद क गठर बना कर चला अाैर एक थाेडे़ से चने क गठर लेकर चला꠰ 
जगल मे रा ता भूल गये꠰ भूख सताने लगी꠰ ब कुल मरणाहार हाेने लगे ताे उस समय र न वाला कहता 
है क भैया मेरे सब र न ले लाे, पर मुझे मु भर चने दे दाे꠰ अब बतावाे वहा चने का  या भाव है? 
 या कही चने मे भाव खदा है? अरे चने के बारे मे लाेगाे के  या  याल है, कतना अादर है, उस अादर 
का नाम भाव है꠰ ताे जतनी जाे कुछ दिुनया है हमार वह हमारे अा ा के अ दर मे है, इससे बाहर 
हमारा कुछ नही है꠰  

 वसचतेनप महाकत य – भैया !अान से िनवृ त हाेना व ान मे लगना है, सीधा ताे काम है꠰ 
अपने अाप का सही ान हाे अाैर उस ान प अपने काे बनाए रहे इतना ही मा काम है꠰ पर इतना 
सा काम नही कया जाता अाैर बडे़ कठन काम कये जाते है꠰ दसूराे काे खश रखना  या हमारे हाथ 
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क बात है? दसूरे अपने कषाय के अनुकूल अपनी क पना कर के अपना परणमन करते है, उन पर 
मेरा कहा अधकार है क मै उन काे अपने मन माफक बना लू? जब व तथित एेसी है तब 
बापदाथवषयक क पनाअाे से वमुख हाेकर अपने अाप के ान वप काे चेतना चाहए꠰ अाखर इसमे 
ही अा ा काे शरण मलेगा꠰ 

गाथा 390 
स थ जाण ण हवइ ज हा स थ ण जाणाए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण स थ जणा बित ꠰꠰390꠰꠰ 

शा  अाैर ान मे  यितरेक – शा ान नही हाेता है  याेक शा  कुछ जानता नही है꠰ शा  का 
मतलब है  युत का꠰  युत जाे क दाे भागाे मे वभ त है—एक अरा क  वप अाैर दसूरा 
श दा क  वप꠰ ये दाेनाे कार के  वपाे मे ान नही है,  याेक ये जानते कुछ नही है꠰ अर है वे 
भी पाैल क रचनाए है, जाे श द है वे भी पाैलक रचनाए है꠰ इस कारण यह अ य है अाैर शा  अ य 
है꠰ एेसा जने देव कहते है꠰ यह  यवहार क भाषा है अाैर िनम त वाल बात का कथन है क शा  से 
ान हाेता है  याेक शा  का अ ययन करते है ताे उसका िनम त पाकर जीव काे ान हाेते देखा 
जाता है꠰ इतने मा िनम तनैमक स ब ध से बढ़कर यामाेह मे यह मान लया जाता है क शा  से 
ही ान हाेता है꠰ वहा अपने अाप का मह व ान वप वदत नही हाेता ताे वह एक म याभाव है꠰ 

ाता के अाय से ान क  य — अरा क ुत से ान नही हाेता है अाैर उसही कार बाेले 
गए श दाे से ान नही हाेता है꠰ ान ताे ानश के अाय मे अा करता है꠰ इस करण मे इस 
अ याय मे श से ही बताते अाये है क यह ानी ताे सववश  वप वाला है꠰ अपने अाप के  वभाव 
से यह ाता  टा है꠰ इसका यह ािन व कसी परपदाथ से नही अाता꠰ जस पदा थ मे जाे कला है वह 
उस पदाथ क  वभावक देन है꠰ काेई परपदाथ कसी अ य पदाथ मे अपनी कला नही चलाता है꠰ एेसे 
अपने अपने परणमन से परणमते ए इस शा  अारै ान के स ब ध मे बताया जा रहा है क शा  
ताे अचेतन है अाैर ान चेतन है꠰ इस कथन से कही िनरादरता जैसा भाव नही लेना है क अागम ताे 
अचेतन है, वह कुछ जानता नही है꠰  वप बताया जा रहा है, पर जाे शा  काे पूजना है वह 
िनम त से पूजना है꠰ 

 टा त मे  थापनाजन  यवहार से – जैसे मूित का  वप कैसा है? हम सीधा याे कहते है क 
यह अादनाथ भगवान बैठे है अाैर यह नेमनाथ भगवान बैठे है꠰ ख डवा मदर मे पीछे ितमावाे का 
बत बड़ा समुदाय है, ताे वहा एक छाेटा ब ा हमे दखाने के लये जा रहा था꠰ कहता जाता था क  
देखाे यह हमारे बडे़ भगवान बैठे है꠰ यह हमारे छाेटे भगवान बैठे है अाैर यह हमारे ब कुल छाेटे भगवान 
बैठे है꠰ ताे  या मूित माप से भगवान भी छाेटे बडे़ हाेते है? ताे बात  या है वहा? मूित ही भगवान नही 
है꠰ मूित ताे अचेतन है, पाषाण या धात से बनती है꠰ लाे इतनी बात सनकर काेई ाल बुरा मान जाये, 
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अरे देखाे यह ताे अवनय क बात कह रहे है ꠰ अरे भाई यहा अवनय अाैर अपू यता क बात नही है 
क त व त वप क बात लेना꠰ वहा भगवान क  थापना है अाैर है यह साकार  थापना꠰ एेसी मुा मे 
क याणवध से जसक ित ठा हाेती है वह  वय भगवान नही है, क त भगवान क  थापना क ई 
है꠰ उ हे  थापनाजन बाेलते है भावजन नही बाेलते꠰ यह ताे  वप क बात है꠰ 

अरा क व श दा क तु मे ान व का अभाव — शा  कस का नाम है? यद पाेथी पाे का 
नाम अाैर जाे अ छे अराे से लखा हाे, छपा हाे उनका नाम है ताे उनमे परण कर लाे, वे कुछ 
बाेलते भी है  या? हम यद कसी लकर का उ टा अथ लगाने लगे ताे  या वह शा  हमे चाटा भी 
मार सकता है क तू उ टा अथ  याे लगा रहा? श दप मे अागत पुल भी अचेतन है꠰ काेई पुष 
शा  क बात सन रहा है, श द बाेल रहा है ताे वे श द यद शा  है ताे वे श द भी अचेतन है, 
भाषावगणा के परणमन है꠰ 

अ या  मे ानातृ व क ित ठा-- यद भावुत काे ुत कहते हाे, जाे अ तर मे ुतवषयक ान 
हाेता है उस ान का नाम यद ुत कहते हाे ताे उसका ान नाम कहा जा सकता है पर जस अ या  
मे ान वभाव क ित ठा क जा रही हाे उस करण मे ान वभाव काे चेतने मे वत रहा जाे ान है 
उसे ही ान कहा जा सकता है अाैर जाे ान  वभाव काे न चेते, उस के उ ुखता क तैयार जहा नही 
रहती, पर के अाकषण मे चलता है वह ान नही कहा जाता꠰ 

ान का िनववाद जानन वप — ान मे कभी काेई लड़ाई हाेती है  या? नही꠰ ान लड़ाई का 
कारण नही है क त देखा जाता है क ाय: ान पर लड़ाईया अा करती है꠰ अभी काेई चार समझदार 
बैठे हाे अाैर चचा कर रहे हाे ताे उनमे इतनी ज द लड़ाई हाे जाती है क जैसे ब ाे मे लड़ाई हाे 
जाती है꠰ कही चार पाच ब े खेलते हाे ताे जब तक उनमे लड़ाई नही हाे जाती तब तक वह खेल 
छाेड़कर घर नही जाते꠰ उनका खेल तभी समा त हाेता है जब उनमे कुछ हाथापायी हाे जाय꠰ एेसा ए 
बना उनका खेल ही पूरा नही हाेता है꠰ एेसे ही चार ान वाले बैठे हाे, चचा हाे रही हाे ताे चचा के 
ार  मे ही ताे लड़ाई हाेती नही है खेल खेलने के शवात मे ताे लड़ाई हाेती नही है क त कुछ समय 
खेल चलने दाे, कुछ समय चचा चलने दाे, थाेड़ ही देर मे गरमागरमी हाेने लगी अाैर पक लड़ाई का 
बन जायेगा꠰ अ छा, लाे ान से लड़ाई ई꠰  या ान से लड़ाई हाेती है? नही हाेती है꠰ जस भाव के 
कारण लड़ाई हाे वह भाव ानभाव नही है, अानभाव है꠰ 

वसवेद ान का ान व – यह भावुत स यग्  ान है  याेक वह माेमाग के अनुकूल  बनाने 
क बात कहता है अाैर इस अाेर लगने क ेरणा करता है꠰ इस कारण वह ान है, पर परमाथत: जा े
ान ान काे चेते उस ान का नाम ान है अाैर जाे न चेते उसका नाम अान है꠰ अ या माग मे 
ान अाैर अान क एेसी  यव था क गयी है तभी ताे देखाे सामायकाद क याये करते जाते है 
अाैर यह समझ बनती है क याे याे करना, य ह ान क चे टा नही है꠰ अाैर इससे अधक बढ़कर बात 
 या हाेगी ानी क क वह सामायक मे मन, वचन, काय काे थर बना रहा है अाैर अ छ क पनाए 
करता है, शरर काे ब कुल थर अासन वाला रख रखा है फर भी ान सही है क शरर काे एेसा 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 390

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 71	 www.jainkosh.org	
 

ख े क तरह सीधा रखना, यह ान क चे टा नही है अाैर मन मे जाे ान क तरगे, भाव क क पना 
करता है यह भी ान क चे टा नही है꠰ यप ये सब ान ानगुण के ही परणमन है, मगर केवल 
ान के ही कारण जाे ान क वृ ई वह ताे है ान क चे टा अाैर रागेष क सैन पाकर अपना 
परणमन बनाए वह है अान क चे टा꠰  

शा  अाैर ान का भेदसाधक  यवहार – इस परम भेदवान के करण मे अाचायदेव कह रहे है 
क शा ान नही हाेता है यह उनका ही श द है꠰ सनने मे क ही क ही काे  यादा अटपट लगता 
हाेगा, क ही काे कम अटपट लगता हाेगा अाैर क ही काे न भी अटपट लगता हाेगा꠰ पर जाे गाथा मे 
श द है वे इसी कार के है क शा ान नही हाेता है  याे क शा  कुछ जानता ही नही है, जानने 
वाले जानते है꠰ श द वहा मा िनम त हाे रहे है꠰ इस कारण शा  अ य चीज है अाैर ान अ य चीज 
है꠰ काेई शा  क बात पढ़ते पढ़ते उसका जा ेमम है, अथ है वह भलू जाय ता ेभलूने वाला अा ा 
कभी ताे म तक मे हाथ लगाकर याद करता है, कभी अाखे मीचकर याद करता है, कभी म तक मराेड़ 
कर के याद करता है पर प ना मराेड़कर याद करता अा कभी कसी काे देखा है  या? नही꠰ अगर 
प का अथ नही लगता ताे प ना मराेड़कर काेई नही याद करता꠰ सभी म तक रगड़कर याद करते है꠰ 
यप इस म तक से ान नही उ प न हाेता है फर भी म तक, मन, इय – ये ान क उ प के 
बा कारण है꠰ इ हे ताे रगड़ना थाेड़ा बुरा नही जचता है, उसे काेई पागल न कहेगा, पर काेई शा  क 
प का अथ न लगा पाये ताे उस प ने काे मराेडे़ ताे उसे ताे लाेग पागल ही कहेगे꠰ 

मूल ीितयाे य के बासाधन स ेीित — देखाे भैया ! जस म से ेम हाेता है उस म के कपड़ाे 
से भी ेम हाेता है꠰ म क टाेपी नीचे गर जाय ताे दसूरा म उठाकर झाड़कर ऊ ची जगह रखता है 
या नही? रखता है꠰ ताे  या उसे उस टाेपी मे अनुराग है? नही꠰ उसे ताे म मे अनुराग है, पर म से 
स ब धत जाे व  तए है उन व तवाे मे भी अनुराग हाेता है꠰ ताे ज से व त के सहज  वभाव मे अनुराग 
है, अा ा के सहज ायक  वप का अनुराग है उस सहज ायक वप काे श दाे मे जहा लख दया 
गया हाे उन श दाे मे  या अनुराग नही करेगा? शा ाे के पढ़ने से अपना उपादेयभूत ान वभाव वदत 
अा हाे उन से  या वह अपना नाता न जाेडे़गा? वह  या पूजा नही करता? करता ही है꠰ अाैर इसी 
कारण देव, शा , ग ये तीनाे पू य  थान मे रखे गये है꠰ 

देवभ का यथाथ कारण – व तत:ताे हमारा देव भी कुछ नही करते꠰ हम कतना ही च लाए, गला 
फाड़कर पूजा करे, पर भगवान क ताे जू भी नही रेगती꠰ बत देर हाे गयी, झाझ बजाते, मृदग बजाते, 
नाचते, गाते, फर भी भगवान जरा भी हमे दशन नही देते꠰ थाेड़ा हमार सन ताे ले , बड़ देर से टेर लगा 
रहे है, टेर सनाे भगवान अब हमार बार है,  याे नही तारते? घटे भर शसा ताे सव कार कर डाल, 
पर भगवान का रचमा भी हमार अाेर अाकषण नही हाेता है꠰ भगवान हमारा भला करने नही अाते है, 
न हम से कुछ कहते है, न हाथ पकड़ कर ले जाते है꠰ वे भी पूण उदासीन है, जैसे ये शा  उदासीन 
है꠰ ये हम काे कुछ ेरणा नही करते, उदासीन है꠰ इतना काम करने के लए ताे जैसे सब अजीव है, ये 
शा  भी है वै से ही मेरे ित जड़ भगवान बन गए꠰ सनते ही नही जरा भी꠰ ताे भगवान क जाे पू यता 
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है व शा  क जाे पू यता है वह भगवान अाैर शा  क अाेर से कुछ चीज मलती है इस कारण नही 
है꠰उन से कुछ भी अाता नही, क त जस मूलतव काे हम चाहते है, जस ायक वभाव का अवल बन 
कर के हम अपनी शपरणित करते है, सदा के लये सकटाे से मु पाने का उपाय बनाते है, वह 
ायक वप जस के  प ट  य त हाे गया है, जाे मेरे माेमाग मे चलने ाे साहन देने के लये अादश 
प है उनमे उपासक क  या भ नही जागती है? बत भ जागती है꠰ 

भुभ का  थान – भैया ! माग मलना चाहए कसी ार से, उसी से चलकर कर हमे भ करनी 
चाहए꠰ एक का य मे ताे यहा तक कहा है क हे देव ! श ान हाे जाय, श चार  हाे जाय तब भी 
अाप मे यद उत्  कृ ट भ नही जगती है अथात् मै अाप क उ कृ ट भ नही कर पाता  ताे फर 
मु का कवाड़ बद है, उनके खलने का साधन ताे अाप क भप चाबी थी वह मेर खाे गयी꠰ ताे 
चाहे ानी बड़ा बन जाय, चार  भी पालने लगे, पर मु के कवाड़ काे हम खाेल नही सकते꠰ माेह के 
कवाड़ाे से मु का ार बद है꠰ ताे जस  से भगवान क पू यता है वह  सभालना चाहए꠰ भु 
 व छ  प ट हाे गया, श िनदाेष उनका  वप बन गया है अाैर हम है इस सहज वप के चया, 
साे यहा देख लाे—हम ही भ का भाव बनाते है अाैर हम ही स ब कुछ करते है꠰ 

परमाेपेा से ही भगवान क पू यता —भैया ! भगवान अपने  वभाव से चगकर कसी भी भ त के 
लये कुछ भी अनुराग नही करते है अाैर तभी भगवान क महमा है, अगर ये भ ताे से अनुराग करने 
लगे ताे यहा भ ताे मे लड़ाई हाे जायेगी꠰ जैसे यही  यागी साधुवाे के ित अनेक क पनाए क जाती है꠰ 
यह प करते है, इन काे बत साेचते, इन का  याल नही करते꠰ ताे यह वड बना भगवान क भी बन 
जायेगी꠰ चाहे कतना ही काेई चाये क हे भगवान ! हम दाे घटे से च ला रहे है,  यासे हाे गए है 
तिनक सन लाे, ताे भी वे कसी क सनने नही अाते꠰ वे ताे अपने पूण  वभाव मे थत है, यही उन क 
पू यता का कारण है꠰ हम ही  वय उनके गुण साेच साेचकर अपना उ थान कया करते है꠰ 

भु क महमा अपरनाम भ ताे का धमानुराग – वा तव मे उ हे भगवान बनाया है, महान् बनाया है, 
भ त लाेगाेने꠰ अरे ताे अरहत स अपने अाप भगवान नही है? महान् नही है? हा नही है꠰ अगर हम 
अाप उन क चचा करने वाले भ तजन न हाेते अाैर अरह त कसी कमरे मे बैठे हाेते अाैर कसी से काेई 
वा ता नही, काईे जानता ही नही ता ेउ हे भगवान कानै कहता? वह ता ेश वप है꠰ काईे श अा ा 
है ताे वह हाे गया श, हाे गया खालस꠰ ससार मे जीव याे है ताे वह जीव याे है, पर उ हे जाे भगवान 
बनाया है, उन क महमा फैलाई है, यह सब ताे इन भ ताे क करतूत है꠰ वह ताे जैसा है साे ही है, 
श है, उस से मेरे मे कुछ भी बात नही अाती꠰ ताे जैसे हमे अाैर ताे  या करना है, अ य चेतन तव से 
भी ान नही अाता꠰ वह मेरा ान नही है꠰ साात् अरहत अाैर स भगवान भी मेरा ान नही है, वह 
ताे जाे है खद का है꠰ मेरा ान ताे मेरा मेरे मे है꠰ शा  ताे मेरा ान ही  या हाेगा ? 

 वा याय क हतकर पित — शा  अ य है अाैर ान अ य है, एेसा जनदेव कहते है꠰ यह बात 
कसलए कही जा रही है क  हम अ य पदाथाे के वक पाे का भी  याग कर अपने अाप के ान वप 
क महमा मे वराजे? जैसे  वा याय करने का तर का यह है क बडे़  यान से एक लकर पढ़ अाैर 
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उस लकर का ेपढ़कर कुछ अाखे मीचकर उस लकर का अथ करे अारै फर अाखे बद कर उस शा  
काे भी भूलकर क हमारे अागे  या धरा है अाैर उस के अथ मे एेसा म न हाे जाये क  जाे शा  क 
प ने कहा है वह अपने अाप मे उतार कर अपने काे बतला दे, एेसा य न करना यह  वा याय करने 
का ढग है꠰ 

घटत पाठ  रण – जैसे कहते है कथानक मे क एक गु काैरव अाैर पा डवाे काे पढ़ा रहे थे꠰ पाठ 
िनकला मा का, ाेध का, चलाे पढ़ाे, खाेलाे पु तक पढ़ाे गु सा न करना चाहए꠰ अ छा नकुल ! पढ़ाे 
गु सा न करना चाहए नकुल ने पढ़ दया क  गु सा न करना चाहए꠰ अ छा स हदेव ! तम पढ़ाे, पढ़  
दया—गु सा न करना चाहए꠰ अ छा भीम, तम पढ़ाे꠰ पढ़  दया—गु सा न करना चाहए꠰ अ छा युधर 
तम अपना पाठ सनावाे꠰ युधर बाेला क  अभी याद नही अा है꠰ गु जी काे गु सा अाया, पूछा तझे 
 याे नही याद? इसी तरह कई दन हाे गए, युधर यही कहे क  अभी पाठ याद नही अा꠰ गुजी काे 
गु सा अधक अाया साे दाे चार डडे जमा दए꠰ युधर हसता रहा꠰ गु जी ने युधर से पूछा क मै 
ता ेमारता  अारै तू हसता  याे ह?ै युधर ने कहा क  महाराज अब याद हाे गया꠰ हा सनावाे, गु सा 
नही करना चाहए꠰ युधर ! इतनी बात अाज 7 दनाे मे याद कैसे ई? ताे युधर बाेले क गु जी 
इतने दन तक गु सा न करने का खूब य न करने के बाद अाज पाठ याद अा क गु सा नही करना 
चाहए꠰ देखाे अापने मारा फर भी हमारे गु सा नही अायी꠰ तब मुझे व वास अा क मुझे पाठ याद हाे 
गया꠰ ताे  वा याय करने का ढ़ग यही है, जाे  वा याय करते हाे उसे अपने मे उतार कर देखाे꠰ 

 वा याय मे वदत भाव का सघटन —  वा याय मे अाए ए श द मेरे कुछ नही है꠰ इतना ही नही, 
अाखे मीचकर वचार कराे क  सव पदाथ हम से जुदे है, सभी अपने अाप मे परणमते है, यह मै अपने 
भावाे से परणमता , जीव का जैसा  वप है तैसा ही  वप इसका है, अ य जीवाे से इसक काेई 
खास यत नही है, जीव ताे मेरा न कहाये अाैर ये मेरे कहने लगे, ये कट भ न है꠰ यह बात तिनक 
उतारने क कराे ताे फर घर बैठाे अाैर ग पे खावाे, मना काैन करता है?  वा याय करते हाे ताे  वा याय 
करते ए मे ताे सही माग अदा कराे꠰ 

धम के पाट मे भी यथाथता क सयाेजना — एक मी ने कहा क महाराज साहब हम इतनी बाते 
दखाते है, अाप का मन बहलाते है ताे हम काे काेई बड़ा दाे चार गाव का रा य इनाम मे मलना 
चाहए꠰ राजा ने कहा क मल जायेगा, तम हम का ेएक बार साध ुका पाट दखा दाे꠰ कहा, अ छा 
महाराज ! ल त हाे गए, स यासी बन गये꠰ पहले अपनी महमा जतायी दाे चार जगह चव नी, अठ नी, 
पये गाड़ दये꠰ लाेग अाए काेई बाेला क हम बडे़ द:ुखी है꠰ ताे साधु ने कहा क अ छा जावाे वहा 
खाेद लाे, मल गया पया, फर कसी के मागने पर कहा क  वहा खाेद लाे, उसे मल गयी अठ नी꠰ 
लाे धीरे धीरे साधु क महमा बढ़ गयी꠰ कसी ने राजा काे बताया क  काेई साधु अाया है वह जमीन क 
भी बात बता डालता है꠰ राजा भी पता पाने पर वहा पचे꠰ बडे़ वनय से बड़ सेवा कर के राजा बाेले 
क महाराज अाप क सेवा मे अाप जाे कहाे राजपाट तक तैयार꠰ वह बाेला क  हमे कुछ न चाहए꠰ हम 
साधु है, साथ िन परही हाेते है꠰ दसूरे दन साधुवेष छाेड़कर बाेला, महाराज कहाे हमने दखा दया न 
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पाट꠰ कब? तीन दन पहले जब अाप चरणाे मे पड़ गए थे꠰ उस समय ताे सारा राजपाट अाप समपण 
कर रहे थे, अब ता ेदाे हमे इनाम꠰ राजा कहता है क जब सारा रा य चरणाे मे धर दया था तब  याे 
न लया था? ताे मी बाेला क महाराज हम उस समय साधु का पाट अदा कर रहे थे꠰ राजा बत 
स न अा꠰ ताे जब साधु का पाट अदा कया जा रहा था तब ताे यह हालत ई अाैर जब काेई साधु 
हाे जाय ताे  या उसमे िन पर हता न हाेनी चाहये ? 

गाथा 391 
सदाे णाण ण हवइ ज हा साे ण जाणए क च꠰ 

त हा अ ण णाण अ ण स जणा वित ꠰꠰391꠰꠰ 
श द अाैर ान का  यितरेक – श द ान नही है  याेक श द कुछ जानता नही है꠰ इस कारण ान 

अ य बात है अाैर श द अ य बात है, एेसा जने देव िनपण करते है꠰ पहले  य ुत का ान न हाेने 
का कथन कया था꠰  य ुत मे अर भी अा गए अाैर श द भी अा गए, क त वे श द ताे वश ट 
श द है अागम अाैर हताेपदेश स ब धी श द है꠰ अाैर इस गाथा मे श द सामा य क बात कही जा रही 
है꠰ लाेगाे काे श द सनते ही तर त ान बन जाता है इस कारण यह म हाे गया है क श द से ान 
हाेता है अथवा श द ान है꠰ श द भाषा वगणाजाित के पुल  य का परगमन है꠰ श द अचेतन है अाैर 
ानचेतना अा ा के ानगुण का परणमन है, अथवा ान अा ा का  वभाव है꠰ ान अाैर श द मे 
अ य त पाथ य है꠰ काेई मेल नही बैठता है, फर भी श द सन कर जीव काे ान हाेता है अाैर कुछ 
 यवधान रहत मालूम हाेता है꠰ इस कारण यह म हाे गया है क श द ान है अाैर पर श द ान नही 
है꠰ 

श द अाैर ान के अाधारभूत पदाथ — भाषावगणा से श द परणमन क  यजना  क ध के सयाेग 
वयाेग से उ प न हाेती है꠰ सयाेग मे भी श द क उ प हाेती है अाैर  क धाे के वयाेग मे भी श द क 
उ प हाेती है꠰ मुख से जाे कुछ बाेला जाता है वह सब  क धाे के सयाेग वयाेग वाल बात ही ताे है꠰ 
जीभ, ताल, अाेठ, मूा – ये सब  क ध है, पाैलक है, इन का कैसा ही सयाेग हाे, कैसा ही वयाेग हाे 
ताे वहा श द उ प न हाेता है꠰ यह सब हम याेग कर के देखते ही ताे रहते है꠰ साे श द ताे भाव अाैर 
ान अा ा के ान गुण से कट हाेता है꠰ भले ही छ थ अव था मे बा इय अाैर मन का िनम 
पाकर इस ान का वकास हाेता है, पर ान का वकास ानगुण मे से ही कट हाेकर हाेता है꠰ 
ानवकास कसी अ य पदाथ से नही अा करता है꠰ ान अ य त भ न है अाैर श द अ य त भ न है꠰  

ववाद मे श दवषय क ाथमकता — भैया ! मनु य के अ य जीवाे से राग बढ़ाने के दाे ही ताे 
उपाय है, देखना अाैर सनना꠰ जस का  यवहार बढ़ता है, गाे ठ बनती है, मता हाेती है, ेम हाेता है 
अथवा दशन हाेता है वराेध हाेता है कसी भी तरह का जाे  यवहार बनता है उसमे मु य कारण दाे 
पड़ते है – देखना अाैर सनना ꠰ साे  यवहार मे सब समझते ही है꠰ कसी से शुता बढ़ जाय ताे उसमे 
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भी दाे बाते ई थी꠰ कुछ देखा था अाैर कुछ सना था꠰ कसी से मेल बढ़ जाय ताे उसमे भी दाे बाते ई 
थी꠰ कुछ देखा था अाैर कुछ सना था꠰ उसमे भी ये श द वषय हमार ीित अाैर दु मनी मे ारक 
अाचरण प है꠰ झगडे़ भी समाज मे या घर मे अा करते है꠰ उनका मूल देखना अाैर सनना है꠰ उनमे 
भी सनना थम कारण है, इसी लए मनु याे काे यह बड़ सावधानी रखनी चाहए क हमारा बाेल कभी 
एेसा न हाे क ज से सनकर अाैराे काे  लेश हाे꠰ व्  यवहार मे सबसे बड़ सावधानी यही रखनी है꠰  

वचन यवहार का ववेक — जाे श द बाेलने क सावधानी नही रख सकता उस के समान अववेक 
कसे कहा जाये? मनु याे मे बड़ा वह है जाे अपने श द सभालकर उपयाेग मे लाये꠰ कषाय काे वश कराे 
अारै जसेै उचत श द है वैसा ही बाेलने का य कराे꠰ कतनी भी गु सा  याे न हाे, मन से उस गु से 
काे काबू मे लाना अाैर वचन उ तम, सरस, म ठ बाेलना, इतनी ह त जाे बना सकता है उसे जीवन 
मे अाप नही अाती꠰ इन श दाे के दुपयाेग से बना ही कारण, कुछ लेनदेन नही, कुछ लाभ अलाभ 
नही, पर मूखता से अटपट बात बाेल द ताे वप अा गयी, दु मनी बढ़ गई अाैर यह मन श य मे हाे 
गया अारै कुछ  यादा ना कया जाय ता ेअपने जीवन मे एक ही बात हण कर ले क  कैसी भी गु से 
क  थित हाे, दसूरे से भल बात बाेलना, यह बात यद कर सकते हाे ताे यह बडे़ हत क बात बनेगी꠰ 

बाेल से स जनता व दजुनता क पहचान - भैया ! बाेल से ही मनु य क स जनता अाैर दजुनता 
जानी जाती है꠰ एक वाता चल अायी है क राजा, मी, सपाही तीनाे कही एक जगल से हाेकर जा रहे 
थे, ताे एकदम अागे चले गए꠰ फर मल गया एक ही रा ता꠰ इतने मे वे तीनाे बत अागे पीछे हाे गये 
ताे उस रा ते पर एक अधा बैठा था꠰ उस अधे से सपाही ने पूछा क   याे बे अध,े तझे मालूम है यहा 
से दाे अादमी िनकल गए  या? ताे अधा बाेला क नही सपाही जी, अभी ताे काेई नही िनकला꠰ बाद मे 
मी अाया, पूछा क सूरदास, यहा से काेई दाे अादमी िनकल गये  या? ताे अधा बाेला क  नही मी 
जी, एक सपाही ताे िनकल गया पहले अाैर दसूरा काेई नही िनकला꠰ बाद मे राजा िनकला, पूछा—
भाई सूरदास जी,  या यहा से दाे स जन िनकल गए, त हे कुछ मालूम है? ताे अधा बाेला क राजा 
साहब! पहले ताे एक सपाही िनकल गया है अाैर अभी – अभी मी साहब भी चले गए꠰ अब वे बत 
दरू पर तीनाे मले अाैर अधे क बात सनाई꠰ ताे उ हे अचरज अा क  वह अधा कैसे पहचान गया क 
यह सपाही है, यह मी है, अाैर यह राजा है꠰ साेचा क  चलकर पूछे ताे सही क कैसे पहचान गया? 
ताे जब वे पचे ताे उस अधे से राजा ने पूछा क अाप कैसे पहचान गए क यह सपाही है, यह मी 
है अाैर यह राजा है? ताे अधा बाेला क  महाराज हम बाेल से पहचान गए꠰ जसने अबे तब बाेला 
उसकाे मै समझ गया क  यह काेई छाेटा माेटा सपाही है, उसमे कैसे इतनी तमीज अा सकती है क 
सभाल कर बात करे꠰ ज हाेने कुछ सभलकर बात पूछ थी उ हे मै समझ गया क यह काेई मी जी है 
अाैर  जसने अ य त नता से पूछा उसे मै समझ गया क  यह सब का मालक है, राजा है꠰ ताे इस 
बाेल से ही स जनता अाैर दजुनता पहचानी जाती है꠰ 

भैया ! न हाे लाखाे का धन क त वचन अ छे बाेले जा रहे हाे ताे गरबी मे भी बडे़ अ छे दन कटते 
है अारै खूब वैभव भी हाे क त गृहयु हाे, वाक् यु हाे ता ेउस धन वैभव से ही  या सख मला? श दाे 
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का सदपुयाेग इस मनु य ज  मे बड़ सावधानी से करना है꠰ यह ताे ई  यवहार क बात꠰ पर  यवहार 
से परे अ या  के हत मे उतारना है ताे उस के लए कह रहे है क श द मा ान नही है꠰ ान अाैर 
कुछ है꠰ हम सव श दाे से उपेाभाव करे ताे यहा बाेलने क बात ही नही रहती꠰ बाेलाे ताे अ छा बाेलाे, 
नही ताे चुप रहाे꠰ 

श द मे ान व के म का एक कारण - ान अाैर श द हैयप भ न भ न तव, पर लाेगाे काे यह 
म  याे हाे गया क श द ान है꠰ इसका कारण यह है क ान अाैर श द ये दाे कुछ वशेषता के 
साथ एक साथ रहा करते है, देखाे भगवान क जाे द य विन  है वह भी श द है꠰ उनका ान उ कृ ट है꠰ 
भु के ान से बढ़कर अ य कसी का ान नही है अाैर उन क  विन  से बढ़कर अ य कसी क  विन  
नही है꠰ अाैर जैसे–जैसे नीची पदवी मे जीव है ताे जैसा-जैसा ान है उसी के अनुकूल श द िनकलते है꠰ 
याे ान अाैर श द का मेल हाेने के कारण यह म बन गया है क श द से ान हाेता है꠰  

श द मे ान व के म का तीय कारण – अब म का एक यह भी कारण है क मान लाे क कुछ 
भी ान करते है ताे वह हमारा ान अ तर मे कसी न कसी श द काे करता अा, अ तज प करता 
अा कट हाेता है꠰ ख ा देखा, ान कया ताे उस ख े से नही बाेला, पर भीतर मे ख ा या जाे भी 
समझ अाया उस प एक अ तज प हाे उठता है꠰ मान लाे क  बा व त के ान का अाकार अ तर मे 
श द से उठता अा उ प न हाेता है꠰ 

श द क सव वता का वम – श द ान है, यह ताे हमारा चढ़ाकर मत य बन गया, फर भी इसमे 
अाधी गनीमत है꠰ कही कही ान भी तव नही रहा, क त एक श द ही तव रहा꠰ इसी सा त काे 
कहते है श दाैतवाद꠰ काेई कहते है क श द कुछ नही है꠰ ान ही सब कुछ है꠰ काेई कहते है क  ान 
ही सब कुछ है꠰ श द कुछ नही है꠰ इसका नाम है श दाैतवाद꠰ सारा व व श दा क है अाैर ान कुछ 
चीज नही है꠰ ान भी श दा क है꠰ श द ही  यापक है अाैर श द ही सब कुछ है, यहा त क मत य उठ 
खड़ा हाे जाता है꠰ श द अाैर ान का पर पर मे  यवहार मे िनकट स ब ध है क लाेग श द अाैर ान 
काे एक तला पर बैठालते है, बराबर के मानते है अाैर काेई ान का कुछ मह व ही नही समझते है꠰ 
ान ताे श दाे के पीछे लगा लगा फरता है, तव ताे श द है꠰ ताे काेई इस ान का ेकुछ न कह कर 
अतव ठहराकर श द काे ही तव कहते है꠰ 

श द अाैर ान का पाथ य — इस श द के बारे मे अाचाय महाराज कह रहे है क ान अ य चीज 
है, श द अ य चीज है, श द ान नही है꠰ काेई मनु य गालया देवे, उसे बत गालया याद हाे, 10-20 
गालया दे डाले अाैर सनने वाला कहे क ये सब गालया उ ट त ही काे दे द, लाे इतने मे ही सार 
गालया उ ट पड़ गयी꠰ जैसे चाे क कला एक ववेकपूण कला है꠰ बतावाे ताे सही, एक कागज पर 
कहाे सार सभा बना दे꠰ कतना माेटा अादमी है यह भी बता दे꠰ अब उस पर माेटाई ताे खचती नही, 
मगर एेसी कला बना देते क  सब कुछ उसमे दखेगा꠰ ताे जैसे च क कला हाेती है एेसे ही श दाे मे 
भी बड़ कलाए चलती है꠰ काेई कसी के ित जरा सी धीरे से काेई खाेट बात कहे अाैर पूछे क  एेसी 
तमने खाेट बात  याे कही, ताे वह कहता है क हमने नही कही खाेट बात꠰ हमने ताे उसक बड़ाई क 
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बात कही है꠰ ताे श दाे मे भी एेसी पैतरेबाज या चलती है क काेई पकड़ न पाये अाैर सारे श द कह 
डाले, पर ानी जीव साेच रहा है क सवश दाे से मेरे ान का अाैर परणमन का रच भी स ब ध नही 
है꠰ श द श द है अाैर ान ान है꠰ 

श दाे स ेहलचल – एक बार कही साधु महाराज रा ते मे बैठे थे, काेई  ी कुए मे पानी भरने जा 
रही थी ताे वह खड़ हाे गयी꠰ ताे स यासी कहता है क यहा से हट जा, दरू जा꠰ ताे  ी बाेल क  तम 
जानते नही हाे हम मे वह कला है क कहाे त हार पटाई करा दे अाैर कहाे त हार रा करा दे꠰ ताे 
साधु ने कहा क  अ छा बता तू  या बताती है? वह  ी च लाने लगी, दाैड़ाे-दाैड़ाे भैया, बाबा ने मार 
डाला꠰ लाेग उसक च लाहट सन कर झट ल लेकर उस बाबा काे मारने के लये अा गए, ताे साधु ने 
कहा, देवी अ छा अब बचावाे꠰ ताे ल लेकर अाये ए लाेगाे से उस  ी ने कहा क  अरे बाबा, अब 
अभी-अभी इस बल मे घुस गया꠰ लाेगाे ने समझा क  अरे वह ताे साप था꠰ साप काे देख कर च लायी 
क  दाैड़ाे बाबा ने मार डाला꠰ सभी चले गए꠰ ताे श दाे से ही घात हाे जाय, श दाे से ही रा हाे जाय, 
श दाे से ही कहाे लड़ाई हाे जाय, श दाे से कहाे सलह हाे जाय꠰ 

अाशय के अनुसार वचनिनगमन — हाय, अ तर मे जाे कषाय रासी है वह अ छे श द बाेलने ही 
नही देती꠰ जब अ तर मे कषाय पड़ ई है ताे श द अ छे कहा से बाेले जाये? जाे भीतर मे याे यता है 
उस के अनुकूल ही ताे श द िनकले गे꠰ कसी काे बत समझा बुझा कर रखाे-देखाे याे रहाे, याे बाेलाे, 
पर जब समय अाता है ताे जैसा कषाय हाेता है तै से ही श द िनकल जाते है꠰ कसी क हसने क 
अादत हाे, बड़ा वनाेदय हाे ताे द:ुखद समय मे भी उस के हसी अा जाती है꠰ वह हसी के श द बाेल 
देगा अाैर कसी काे राेनी बाेल अाती हाे, चाहे बड़ा समाराेह हाे, वहा बाेलेगा ताे एेसा ही बाेलेगा क 
काेई द:ुखभर बात बाेल रहा है꠰ बवासागर मे सेठ मूलचद के यहा एक मनुवा नाैकर था꠰ सेठ क 
सेठानी मर गयी꠰ अब वह मनुवा एक काेने मे छप कर बैठ गया, वह सेठानी उस नाैकर पर बड़ा  यान 
रखती थी꠰ सेठ पुकारे अरे मनुवा कहा गया, बाजार जाये, यह काम कर, वह काम करना है꠰ वह बत 
देर मे िनकल कर अाया꠰ सेठ जी बगड़ गए, पूछा क तू कहा चला गया था, अभी ये सब काम करने 
पडे़ है꠰ इतनी बात सनकर हसता अा बाेला क महाराज हमार अादत हसने क है꠰ हम इसलए छप 
गये थे क कही वहा हसी न अा जाय꠰ द:ुख के समय मे इतना बाेला अाैर हस दया꠰ 

वचन क याे यतासूचकता — भाई जसक जैसी याे यता है वै से ही श द बाेलता है꠰ यह समझाे क  
मेरा अपराध काेई नही है꠰ मेरा काेई वराेध करता ही नही꠰ जाे काेई कुछ करते है वे अपनी याे यता से 
अपने अाप के कषाय का परणमन कया करते है꠰ जस मे जतना ान है, जतना कषाय है, जैसी 
याे यता है वह उस माफक ही ताे परणमेगा अाैर बाते कहा से लायेगा? जाे गालया देता है उस के 
दय मे गालया ही समायी है, साे वह गालया ही उगलता है, वह अाैर चीजे कहा से लायेगा? जा े
उ तम है वह उ तम ही काम करेगा, वह गलत काम कैसे करेगा? साे कसी क बाताे काे सनकर मन मे 
खेद न लाना चाहए꠰ नही ताे जैसे अाैर है वै से ही अपन खद हाे गये, फर उसमे फरक ही  या रहा ? 
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वचन क याे यतासचूकता — एक साध ुमहाराज थे, सा े वे नद के कनारे एक सला पर तप या 
करते थे꠰ भाेजन कर के अाये ताे उसी सला पर बैठे ꠰ एक दन उनके अाने से पहले धाेबी अा गया 
अाैर उस सला पर कपडे़ धाेने लगा꠰ इतने मे ही साधु अा गए꠰ साधु बाेला क  हटाे यहा से, त हे पता 
नही है क यह मेरा अासन है꠰ ताे धाेबी बाेला महाराज, हमे कपडे़ धाेने के लए अ छ सला मल गयी 
है, अाप ताे कसी अाैर जगह पर बैठ कर  यान कर सकते हाे꠰ साधु बाेला क  गड़बड़ मत कराे, हटाे 
यहा से ताे धाेबी बाेला क महाराज हम नही हटेगे꠰ हम ताे अपना काम पूरा कर के जायेगे꠰ ताे साधुपन 
का ताे उसे अभ मान था꠰ साधु ने थ पड़ जड़ दया꠰ अब ताे दाेनाे मे लड़ाई हाेने लगी꠰ धाेबी पहने था 
तहमद, वह ट कर नीचे गर गया꠰ बड़ मु केबाजी हाे गयी꠰ साधु ताे न न थे ही, अब धाेबी क भी 
लगाेट ट कर गर गयी꠰ साधु कहता है अरे देवतावाे तम काे कुछ खबर नही है क यहा साधु पर 
कतना उपसग हाे रहा है? ताे देवतावाे ने कहा क हम देख ताे रहे है पर हमे यह म हाे गया क 
इनमे से धाेबी काैन है अाैर साधु काैन है? कुछ भी अदाज नही लगता है꠰ तम दाेनाे क एक सी वृ 
है ताे हम ताे इस धाेखे मे पडे़ है क इनमे से साधु काैन है, साे उसे बचावे꠰ 

 हत मत य श द बाेलने क सावधानी का ेाथमकता – साे भैया ! जैसे अाैराे के श द है, 
अाैराे क वृया है हम भी वै से ही बन जाये ताे फर अाैराे मे अाैर अपने मे  या अ तर रहा? ववेक 
ताे वह है जाे थम ताे श द मा से अपने काे अ य त भ न जानकर उनमे राग वराेध क भावना न 
करे, वक प भी न करे अाैर एक ानमा िनजतव का शरण ले, अ य कार क थित नही बनानी 
है꠰ श द कुछ बाेलने ही पड़ते है ताे श द एेसे बाेलाे क  जन काे सनकर दसूराे काे हत का माग मले 
अाैर बुरा न लगे꠰ कसी ने बुरा कह दया अाैर हम अ छ भल बात बाेले ताे थम ताे वही शम दा हाे 
जायेगा जसने बुरा बाेला है꠰ अाैर न हाे वह शम दा ताे अाैर लाेग जाे देखने वाले है वे ताे जान जायेगे 
क यह ताे दजुन है अाैर यह स जन है꠰ अाैर न भी हाे काेई देखने वाला ताे मधुर बाेलने वाले के शाित 
ताे बनी रहेगी꠰ वह ताे क ट मे न अायेगा꠰ इस कारण श द का उ तम उपयाेग करना इस मनु यभव मे 
सवथम अाव यक है꠰ इतनी ह त बनावाे क  काेई कतना ही वराेध करे, कुश द कहे, फर भी कुछ 
अपने अाप मे ाेध काे पीकर उस से वचन बाेलाे ताे एेसे वचन बाेलाे क जन काे सनकर वह शात हाे 
जाय꠰ अाैर अपने बैर वराेध क भावना काे तज दे꠰ एेसे अ य त िनकट स ब ध वाले श दाे मे सावधानी 
कराे अाैर ान एेसा रखाे क  श द ताे भ न चीज है, यह मै नही ꠰ मै ानमा ꠰ 

श द, अ तज प व वक पाे क अानपता– श द ान नही है, अाैर जस उपादेय ान वभाव क 
 से वणन चल रहा है उस  मे यह भी िनरखा जा रहा है क श दाे काे सनने पर जाे वक प 
प ान कया जाता है, सक प, वक प, रागेष, इ ट, अिन ट भावा क है वह भी ान नही है꠰ वह 
अान है, परमाथत:꠰ अ य बा सव देशप से अान है꠰ जहा रागेष का मण नही है꠰ अाैर मा 
ानवृ ही चल रही हाे वाे परमाथत: ान है꠰ यह श द ान नही है इस कारण ान बात अ य है, 
श द बात अ य है, एेसा जने देवने िनपण कया है꠰ साे श द मे अाीयता का भाव कर के रागेष 
इ ट अिन ट भाव बनाना, यह अान है, यह मु य उपदेश है꠰ 
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गाथा 392 
व णाण ण हवइ ज हा व ण जाणये क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण व जणा वित꠰꠰392꠰꠰ 
प अाैर ान मे  यितरेक – प वण नही है꠰ यहा प से मतलब रग से न लेना, क त प रस 

गध  पशमयी जाे मूतता है उस मूत वप काे हण करना अथात् मूितकता का ान नही है  याेक वह 
मूितकता कुछ भी नही जानती꠰ इसलए ान अ य है अाैर पीपना अ य है, एेसा जने देव ने भाषत 
कया है꠰ माेही जीवाे काे जाे कुछ यह दख रहा है जस से इसने अपना िनकट स ब ध बनाया है, 
उनमे यह अापा मानता है꠰ 

 वपर के एक व क अानमयी क पना — इन बा पदाथाे मे अा ा के साथ मानी गई एकमेकता 
दाे पाे मे फूटती है꠰ एक ताे बा काे मै माना अाैर मै काे बा माना꠰ यप यह बात कुछ थाेड़ सी 
एेसी है क जैसे काेई कहे दाल मे शाक मलाया, यप वहा एक ढग हाे गया फर भी पित मे अ तर 
है꠰ एेसे ही काेई पुष सम त व व काे अा ाप मानता है꠰ एक मत य मे  वप का अत व नही 
माना गया है अाैर एक मत य मे परप से नात नही माना गया है꠰ एेसे एकमेक हाे रहे है꠰ मु ध 
ाणयाे के ित कहा जा रहा है क ये सब प रग नही;क त यह सब मूितकता ान नही है꠰ ान 
अ य है अाैर यह पीपना अ य है꠰ अा ा अपने  यप है अाैर यह पी पदाथ अपने  य प है꠰ 
अा ा के गुण अ य है, इन पी पदाथाे के गुण अ य है꠰ अा ा अपने गुणाे मे ही समवायी बनकर 
परणमता रहता है अाैर ये पी पदाथ अपने गुणाे मे ही समवायी रहकर परणमते रहते है꠰ 

येभतू व व से ान का पाथ य — सभी ससार जीव  येय के ारा इन पी पदाथाे काे 
जानते है꠰ इतने मा से पी पदाथ अाैर यह ान अा ा एक नही हाे सकता꠰ वह  ये  य भी ताे 
अचेतन है꠰ जस साधन से ान कया गया है अाैर  येयाे के साधनाे से जाे भावे  य प परणमन 
अा है अथात् बाव तवषयक ान हाेता है वह ान ही ताे अाैपाधक है, वनाशीक है, एकागी है, 
अा शक है꠰ मेरा ान वप ताे एेसा नही है꠰ मै ानमय िनपाध  , ान वप , अख ड , परपूण 
, इस नाते से भी यह पी पदाथ मै नही  अाैर फर केवलपी पदाथ ही ताे ान मे नही अाते ꠰ 
ान मे सव वदत हाेता है꠰ फर भी ान सवप नही हाेता, ान ताे ानप है꠰ ये सव भाैितक 
पदाथ, पी पदाथ, प मूितकता मै नही ꠰ मै ताे ान मा ꠰ ान अ य है अाैर प अ य है꠰ 

पी पदाथाे मे शरर से भदेवान क कठनाई – भैया ! सबसे अधक अड़चन पड़ती है शरर काे 
अपने से भ न परखने मे,  याेक यद थाेड़ा फाेड़ा हाे, बुखार हाे, सर क नस चढ़ गयी हाे ताे भी यह 
 ध हाे जाता है꠰ भेदवान करना यहा कुछ कठ न मालूम हाेता ह,ै पर माेही जीव काे ताे इससे भी 
अाैर बाहर का भेदवान करना कठ न लग रहा है꠰ कसी का काेई इ ट गुजर जाय ताे यह अा ा 
अपने ाण गवा देता है, अा ह या कर डालता है꠰ वहा भी यह धैय नही रख सकता, भेदवान नही 
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कर सकता अाैर शरर से यद भेद क बात समझ मे अाये ताे बाहर के भेद क बात सगमतया समझ 
मे अा जाती है꠰ जब मेरा इस शरर के साथ भी स ब ध नही है ताे अ य पदाथाे के साथ मेरा स ब ध 
कैसा? ताे शररप है, पी है꠰ इस पी पदाथ से यह मै ान भ न ꠰ पी पदाथ काे जानते ताे है 
पर जाननहार यह ान इस पी से अलग है अाैर ये पी पदाथ भ न है꠰ अब इन पी पदाथाे के 
एक–एक गुणाे काे लेकर अागे भेद बताते है क मै वणादक प भी नही ꠰  

गाथा 393 
व णाे णाण ण हवइ ज हा व णाे ण जाणये क च꠰ 

त हा अ ण णाण अ ण व ण जणा वित꠰꠰393꠰꠰ 
वण अारै ान मे  यितरेक — वण ान नही है,  याेक ये वण कुछ जानते ही नही है꠰ काेई एेसा ताे 

नही करता क जाते समय चाैक से कह जाय क चाै क तम इन क बाते सनते रहना, हम अाकर तम 
से सब हाल पूछ ले गे꠰ अगर ये वण ान करते हाेते ता ेअ छ  यव था बनती꠰ काेई झूठ बाेल ही न 
सकता था꠰ ख ा से पूछ लाे, चाैक से पूछ लाे क  या बात ह?ै वण कुछ जानता नही है꠰ इससे ान 
अ य है अाैर वण अ य है꠰ 

एक जज क यु — युबल से काेई अचेतनाे के नाम से कुछ िनणय कर ले, क त अचेतन 
जानता कुछ नही है꠰ एक जज ने ताे पेड़ से पूछ लया था क यह पुष सच बाेलता है या झूठ? कैसे 
क ए क साकार ने एक बरगद के पेड़ के नीचे एक मनु य काे 500) पये उधार दया था꠰ लखा पढ़ 
कुछ नही꠰ साकार ने बत दन हाे गए, पैसा न दये थे नालस कर द꠰ अदालत मे बयान ए꠰ ताे 
जज बाेला क तमने पये कहा दये थे, बाेला क एक जगल मे दये थे꠰ उस समय अाैर काैन था 
गवा ह? काेई न था हम थे, यह था अाैर बरगद का पेड़ था, जस के नीचे बैठकर पये दये थे꠰ ताे वह 
झूठमूठ नाराज हाेकर बाेला क एे साकार, तम इसकाे ठगना चाहते हाे, तम अपने पेड़ काे बुला कर 
लावाे꠰ वह पेड़ के पास गया꠰ ताे जरा देर मे वह अा न पाया ताे जज कहता है क वह बदमाश है, 
अभी पेड़ का ेबुलाकर नही हाजर अा꠰ कजदार पुष ज द मे कह गया क महाराज ! वह पेड़ ताे 
यहा से तीन मील दरू है꠰ जज ने मालूम कर लया क हा उसने इसे पये दए है꠰ ताे कही पेड़ ने नही 
बताया, उसने ताे अपने ान से ही जान लया꠰ 

देहप इ जाल — ये वणादक यद कुछ जानते हाेते ताे या ताे वड बना बनती या एकदम स ाई 
पैदा हाे जाती꠰ ये वण जानते नही है अाैर यह वण है  या चीज? अाखाे से ताे बढ़या दखते है अाैर इन 
काे थाेड़ा पकड़ने जावाे ताे पकड़ने मे नही अाते है꠰  या है यह प अाैर यहा ताे कुछ समझ मे भी 
थाेड़ा अाता है क यह रग लगा है, यह अटपट  या है? इस शरर पर ताे कुछ समझ मे ही नही अाता꠰ 
न चूना जैसा उखडे़, न हाथ मे अाये क त काेई काला है, काेई गाेरा है, काेई मलता है नही꠰ यह प 
कुछ जानने वाला है  या? जब अादमी साे जाते है ताे चाेर लाेग बेखटके चाेर करते है वे जानते है क 
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ये साे रहे है, यह शरर ताे जान ही नही रहा है꠰ जाननहार ताे शरर मे अा ा है यहा मुदा नही꠰ यह 
वण नही जानता है꠰ 

वण क पुल मे त यता व ान स ेभ नता — वण पुद् गलय के वण गुण क  वत– वत पयाय 
है काला, पीला, नीला, लाल, सफेद, हरा,  वत रग नही है꠰ नीला अाैर पीला मलाने से हरा बनता है꠰ 
ताे यह वण पयाय अाैर वण नामक गुण यह पुल मे ही त य है꠰ अा ा से इसका स ब ध नही है꠰ 
ान इस वण वषय काे जाने भी ताे ान एक वण वषय अाया, पर यह ान खद वण नही बन गया꠰ 
वण अाकार का बनना, वण ेय का झलकना यह ानगुण का ही एक परणमन है, वण का परणमन 
नही है꠰ यही बैठे-बैठे पचासाे चीजाे काे जान ले ताे यह हमार कला है,हमार परणती है ꠰ हम मे 
पचासाे चीजे अा नही जाती है, यह पचासाे चीजाे का असर नही है꠰ वणादक  पदाथ सब भ न है꠰ यह 
मै ानमा अा ा भ न ꠰ वण अ य चीज है अाैर ान अ य चीज है꠰ इसी कार गध के वषय मे 
बतला रहे है क गध भी ान नही है꠰ 

गाथा 394 
गधाे णाण णा हवइ ज हा गधाे ण जणाए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण गध जणा वित꠰꠰394꠰꠰ 

गध अारै ान का  यितरेक – गध ान नही हाेता है  याेक गध कुछ जानता नही है꠰ कैसा यह 
वषयाे का खेल है क अ तर मे ताे यह अा ा है जाे मा जाननहार है अाैर ये वषय भी कतने सू  
है क देखाे गध काे काेई न पकडे़, न देखे, न दसूरे काे दे दे, क त गध के ये परमाणु नाक मे वेश 
करते है अाैर नाक मे कस जगह से बास अाने लगती है? काेई एेसी एक जगह है थाेड़ा अ दर मे अाख 
से कुछ नीचे क जस का  पश हाेते ही गध का ान हाेने लगता है꠰ वह गध पुल  य का गुण है꠰ 
पुल क पयाय है꠰ ब कुल जुदा है꠰ 

गध अाैर गधसबधत तवाे से ान का  यितरेक — भैया ! ान चेतन है, गध अचेतन है꠰ चेतन अाैर 
अचेतन का तीन काल मे भी मेल नही हाे सकता अथात् वे कभी एक नही हाे सकते꠰ न गधवान  य मै 
, न गध गुण मै , न गध पयाय मै , अाैर गध का जाे ान कया जा रहा है  येय भावेयप 
से गधप से तीत हाे रहा है वह भी मै नही ꠰ मै सबकाे जानता , ितस पर भी मै सवप नही ꠰ 
सव काे जानकर भी मै मै ही रहता  अाैर सब सब ही रहते है, एेसा तवभेद है꠰ ताे ेय अाैर वषय 
का साथ है पर यह अपनी ही जगह पर पडे़-पडे़ क पना कर के बेचैन हाेता है अाैर अ तर मे कतनी ही 
क पनाए बना डालता है꠰ 

भाेग क  यथता — अरे इन वषयाे के भाेगने मे  या सख है? लेकन इस माेही जीव काे भाेगते 
समय बस वही-वही सार मालूम हाेता है, वही सखमय तीत हाेता है꠰ खा चुकने के बाद फर ताे यह 
खबर अा सकती है क न म ठ खातेसाधारण खाते ताे ठक था,  याेक पेट मे पचने पर मीठा कड़वा 
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सब बराबर꠰ काेई चाहे बदर अाैर ऊ ट क तरह पेट मे से िनकाल-िनकालकर  वाद लेते जाए꠰ बदर अाैर 
ऊ ट पेट मे से नही िनकालते क त वे दाढ़ के पास भर लेते है꠰ थाेड़ा ताे हम अाप भी भर लेते है पर 
 यादा नही, अाधा काैर कसी दाढ़ के नीचे रख सकते है अाैर धीरे-धीरे जरा-जरा खाकर  वाद ले सकते 
है, पर इस बदर का अाैर ऊ ट का बड़ा खजाना है दाढ़ के पास꠰ वे ताे इतना भर लेते है क  कहाे बड़ 
देर तक खाते रहे꠰ एेसा अगर पेट का हसाब हाेता ताे बड़ा अ छा था, कैसे क  यहा खूब खाया अाैर दाे 
तीन दन तक थाेड़ा थाेड़ा िनकाल कर  वाद लेते रहते꠰ ताे बतलाअाे भाेग भाेगने के बाद फर  या है? 
भाेगा अाैर न भाेगा बराबर है꠰ ब क भाेगाे मे पछतावा ही रहता है꠰  

भाेग से बरबाद - भैया ! भाेग काे भाेगने क  थित ताे सहावनी मालूम हाेती है, उस समय ताे 
सहाना लगता है पर बाद मे उन से वपदा ही अाती है꠰ पर क अाेर  ट  है साे बेचैनी बराबर चलती 
रहेगी꠰ अपने काे भूले ए है꠰ व तत: पदाथ ताे अलग ही पडे़ रहते है, पर माेह क इतनी तीता है क  
कुछ भी  याल नही है꠰ साे उसी का  वाद लेते है अाैर उसमे अास त रहते है꠰ यह गध ान नही है꠰ 
कैसा गध का शाैक है, बना बनाकर अ छे तैल मलाए꠰ कुछ एेसे कागज भी बन गये है क  जेब मे धर 
लया अाैर खशबू ले रहे है꠰ कतने ृगार के साधन बने है क  जरा सी नाक मे बदबू अा जाय, इसके 
लये ना जाने  या  या करते है? इसके बाद मलता कुछ भी नही ꠰ खशबू से  वा  य नही बढ़ता, 
बक कही खशबू एेसी तेज हाेती है क  जस मे रहकर कहाे दबुलता अा जाय꠰ जाे गधीगर हाेते है वे 
देखा ेखशबू मे ही बने रहते है पर उनका चहेरा मरुझाया बना रहता ह꠰ै इस जीव का ेउस से लाभ  या 
है? हाे गया सामा यतया ठक है꠰  व छ हवा हाेनी चाहए꠰ पर कतना उस अाेर लाेग अास त रहते क  
उन भ न भ न कार के तालाे से अपनी अलमार सजा देते है꠰ 

यह गध ान नही है अाैर गध वषय का जाे वक प हाे जाये वह भी ान ान नही है, क त ान 
ने जाे ानवृ क है वह ान है꠰ गध अ य चीज है अाैर ान अ य चीज है꠰ चेतन अाैर अचेतन का 
मेल  या है? इस ही कार रस गुण क बात है꠰  

गाथा 395 
ण रसाे  हवद णाण ज हा द ुरसाे ण याणए क च꠰ 

त हा अ ण णाण रस य अ ण जणा वित ꠰꠰395꠰꠰ 
रस अाैर ान मे  यितरेक — रस ान नही हाेता है  याेक रस जानता कुछ नही है꠰ यह माेही जीव 

रस लेते समय इसकाे कुछ नही जानता क त क पना से रस मे एकमेक बनकर एक कपत सख का 
अनुभव लूटा करता है꠰ उसे यह खबर नही है क यह रस गुण भ न चीज नही है अाैर यह मै अनुभवन 
वाला,  वाद लेने वाला, ान करने वाला काेई भ न व त ꠰ अा ा मे है ान रस꠰ इसने अपने 
ानरस काे खाे दया है अाैर यह पाैलक रसाे का भखार बन गया है꠰ 
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सताेषप भाजेन रस का मह व —भैया ! धैय हाे ताे खा सूखा भाेजन हाे, उसमे भी  वाद है, 
रसवान हाे ताे उसमे भी उतना ही  वाद है꠰ ववेक अाैर धैय हाे ताे दाेनाे के  वादाे मे समता रहती है 
कभी बडे़ साधुजन खे सूखे चाैके मे अाहार कर जाय ताे बताया है क  खा भाेजन भी रसीला हाे 
जाता है꠰ जाे खायेगा उसे ही उसमे रस मालूम हाेता है अाैर ऋ मे ताे घृत अाैर दु ध का भी  वाद 
अाने लगता है꠰ भावाे का भी बड़ा मह व है꠰ तृ णा हाे ताे उसे रसीले भाेजन मे भी सताेष नही अाैर न 
तृ णा हाे ताे साधारण भाेजन मे भी सताेष हाेता है꠰ रही  वा  य क बात꠰ बाेलते है अाजकल फला 
वटामन खावाे꠰ अरे सताेषपूवक कुछ भी खावाे उस से  वा  य बनेगा꠰ काेई वटामन क तृ णा से खूब 
बादाम चबा डाले ताे दसूरे ही दन उसे सब कसर मालूम पड़ जायेगी꠰ पेट दद हाे जायेगा꠰ सताेषपूवक 
जाे भी खाने मे अाता है उसमे ही  वा  य बढ़ या हाे जाता है꠰ 

ववके के रस मे अनास —रस रस क जगह है, अा ा अा ा क जगह है, रस पुद् गल  य 
का गुण है꠰ रस पुल क पयाय है, उस से अा ा का स ब ध नही है अाैर वटामन ताे कभी कभी 
लघन भी बन जाती है꠰ वैध दवा देते है ताे कहते है क  भाेजन न खाना꠰ न खाया ताे लाे वह लघन 
शदायक हाे गई, वटामन बन गया꠰ ठक हाे गया꠰ ताे कृित से रहने पर अाैर साधारण रहन-सहन 
अाैर भाेजनादक मे वे सब तव बने ए है जाे इसकाे अपने  वा  य के लये चाहये꠰ रस क अास 
भी इतनी कठन अास है क उतने समय मे िनज  वप के  रण क पाता नही रहती है꠰ 

ानी क  मे भाेजन एक सकट —भैया ! भाेजन से पह ले लाेग णमाेकार म पढ़ते है अाैर बाद 
मे भी पढ़ते है꠰ ताे ानीजन ताे इसलए णमाेकार म पढ़ते है क भाेजन करने क अाफत मे हम पड़ 
रहे है, जहा हम अपने अाप काे भूल जायेगे, इसलए भगवान का यहा  रण कया जा रहा है क मै 
वहा भी अपना ल य बनाये र꠰ उसक रस मे अास नही हाेती, पर त शायद माेहीजन इसलए पढ़ते 
हाेगे क हे भगवान त हारे साद से बढ़ या हलवा पूड़ मले꠰ अ त मे भी ानी यह समझ कर णमाेकार 
म पढ़ता है क यह मुझ से दाेष बना है, साे माफ हाे अाैर अानी भगवान काे शायद अाशीवाद देने के 
लये पढ़ता हाेगा क हे भगवन् ! अाप का नाम लेने पर मुझे  वाद ट भाेजन मला है꠰ ताे रस ान 
नही है, रस अ य है, ान अ य है, एेसा सत जन कहते है꠰ 

ान मे रस का अ य ताभाव —ान रस नही है꠰ रस पुद् गलय से भ न है꠰ रस गुण अा ा मे नही 
पाया जाता है꠰ पुद् गलय से यह ानमय  अा तव अ य है꠰ अा ा मे ताे ानगुण है जाे क 
पुद् गलय के रसगुण से अ य त जुदा है꠰ जस समय यह जीव, माेही पुष कसी फल मे रस का 
 वाद लेता है वहा यप यह उपयाेग मे एकमेक बनाता है, लेकन िनर तर रस अपने  य मे ही त य 
है अाैर ान अपने ही  य मे त य है꠰ जैसे अपने-अपने शरर क कैद मे कैद हाेने पर भी ेमी लाेग 
अपना उपभाेग दसूराे मे डालते है अाैर दसूरे काे अपने मे एकमेक मानते है, याने फर भी उनका 
कैदखाना  यारा- यारा है꠰ इस कार यह ानगुण अपने  वप मे केत है꠰ यह परव त मे अपना 
उपयाेग देकर चाहे अपने काे रता मान ले अाैर पर मे गया अा मान ले , फर भी ान अपने ाेतभूत 
अपने अा ा मे ही रहता है अाैर रस अपने  ाेतभूत पुल मे ही रहता है꠰ 
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ान के रस का  वाम व, अधकार व व भाे तृ व का अभाव —यह रस का  वामी भी नही है, फर 
यह रस कैसे बने? रस का  वामी वह है जसमे रस शा वत रहे꠰ रस गुण अा ा से नही परणमता है 
अाैर अा ा मे शा वत रहने का ताे काेई सवाल ही नही है꠰ यह रस  येय के ारा जाना जाता है꠰ 
इतने मा से कही रस ान नही बन जाता꠰  येय भी अचेतन है, रस भी अचेतन है, ान चेतन है, 
यह  यारा है अाैर रस  यारा है꠰ यह ानरस का ान करता है꠰ इस कारण रस काे ानप मानने का 
म लग गया ताे वह भी एक  यामाेह है꠰  या यह अा ा केवल रस काे ही जानता है? यह ताे अ य 
सब ेयाे काे भी जानता है, यह ताे शा क हाे गया꠰ सब काे जानकर भी उन प परणमता नही है꠰ 
ानरस काे जानकर भी रसप परणमता नही है꠰ जैसे हमने चाै क काे जान लया ताे  या हम 
चाैकप परणम गए? नही꠰ तब चाैक, चाै क है अाैर ान, ान है꠰ इसी तरह रस, रस है अाैर ान, 
ान है꠰ 

पुल के गणु का अा गणु व हाेन ेका िकाल अभाव —भैया ! यह रस कुछ जानता नही है꠰ इस 
कारण रस ानगुण नही हाे सकता꠰ एेसा जने देव के अागम मे बताया गया है꠰ अाैर कुछ ा का 
उपयाेग करे ताे यह बात अपने काे भी वदत हाे जाती है क पुल का गुण पुल काे छाेड़कर अ य 
कही नही रहता है꠰ तब पुल का रस गुण ान मे अथवा ानी मे कैसी चला जायेगा? ान रस के 
अाकार काे हण करता है पर रसप नही हाे जाता꠰ न रस ान मे अाता है अाैर न ान रस मे जाता 
है꠰ इस मम का माेही जीव काे कुछ पता नही है꠰ वह ताे खाता अा अपने सारे अगाे काे ट नाकर एक 
च त हाेकर म त रहता है, अाेह मैने बत म ट भाेजन कया꠰ ानी क बात काे अानी कहा पा 
सकता है ानी रस का ान करता अा भी रस मे अनास है अाैर अपने अा ा क च मे अ तर 
नही डालता है꠰ जबक अानी जीव भूतकाल के भाेगे ए रस मे भी शान बगराता है अाैर वतमान काल 
के रस काे भाेगता अा अपना बड़ पन मानता है अाैर भावी काल के भाेग के  याल मे अपने वतमान 
समय का भी दुपयाेग करता है꠰ 

ानी अाैर अानी के अाशय का अाहारवषयक अ तर —देखा हाेगा जन के खाने क बड़ ती 
च है उनके घर मे बस खाने ही खाने का सारा कायम रहता है꠰ खाना ताे ज दगी काे रखने के 
लए है अाेर ज दगी धम क साधना के लए है अाैर धम क साधना शरर के सारे सकट अाैर 
अशयाे काे मटाने के लए है꠰ एक वह पुष है जाे जाे जीने के लए खाता है अाैर एक एेसा पुष 
जाे खाने के लए जी रहा है꠰ इस अा ा के अाैर उस अा ा के अाशय मे कतना अ तर है? यहा 
व त वप काे  वतता क  से िनरखे ताे रस रस मे है, ान ान मे है, रस ान गुण नही हाेता 

अब यह बतलाते है क यह रस ान नही है, एेसे ही  पश भी ान नही है꠰ कसी इ ट अाैर अिन ट 
 पश काे कर तर त ही यह जीव ान करता है अाैर अान मे  पश अाैर ान का ववेक नही कर 
पाता꠰ यहा अाचायदेव कहते है क  पश भी ान नही है꠰ 
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गाथा 396 
फासा ेण हवइ णाण ज हा फासाे ण याणए क च꠰ 
त हा अ णा णाण फास अ ण जणा वित꠰꠰396꠰꠰ 
 पश अाैर ान मे  यितरेक — पश ान नही है,  याेक  पश कुछ जानता नही है꠰ इस कारण ान 

अ य है अाैर  पश अ य है, एेसा जैन अागम मे बताया है꠰ इस करण मे इन पाच इ  याे के 5 वषयाे 
मे सबसे पहले श द का वणन कया था क श द ान नही है अाैर सबसे अत मे   पश का वणन कर 
रहे है क  पश ान नही है꠰ श द ताे इस जीव के कसी उलझन मे अाने के लये ए क पहला धधा है꠰ 
मनु याे काे समझाया जा रहा है, इसलए पचइयाे काे बात कही है, उनमे सबसे पहले श द क बात 
रखी है अाैर अत मे  पश क बात कही  है꠰ यह जीव सबसे अधक अास  पश मे रखता है अाैर 
यह  पश वषय बड़ िनकटता काे लेकर साेता है꠰ अाग पड़ है अाखाे दख रही है꠰ काेई यह कह दे क 
अाग गरम नही है अाग ताे ठ ड अा करती है, उसे कतना ही समझावाे समझ मे नही अाता? अाैर 
समझ मे न अाये ताे अाग का एक ितलगा उठाकर हथेल मे धर दाे, फर ताे तर त कहेगा क अरे रे 
रे, हा अाग गरम है꠰ कैसा बढ़ या  प ट बाेध हाेता है? कसर रही हाे ताे अाैर ान करा दाे क पूर 
गरम है꠰ 

 पशवषयक सवचे टाअाे मे ान का अ य ताभाव — पश का अलकार अनुभव काे दया जाता है꠰ 
अा ा का  पश करना अथात् अा ा का अनुभव करना꠰ जस अा ा के अनुभव मे बड़ िनकटता का 
बाेध हाेता है, एेसे ही इन बा बाेधाे मे  पश का बाेध बड़ िनकटता से हाेता है अाैर इस  पश के वषय 
मे ठ डा गरम अाद के ने क ही बात नही कही गयी क त इसमे काम भाेग क भी बात गभत है꠰ 
उन सब मे जाे ान हाेता है उस ान के समय मे यह जीव अपने ान से अपने काे  यारा नही समझ 
सकता है꠰ यह  पशवषयक जतना भी ान है वह ान भी ान नही है परमाथ से अाैर  पश ताे कट 
अचेतन है꠰ वह अचेतन  पश ान कैसे हाेगा? स्  पश भ न चीज है अाैर ान भ न चीज है꠰ अब 
पचइयाे के वषय का वणन कर के  याे के स ब ध मे कह रहे है क यह ान अ य  याेप भी 
नही है꠰ 

गाथा 397 
क  ण हवइ णाण ज हा क  ण याणए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण क  जणा वित꠰꠰397꠰꠰ 
कम का ान मे अ य ताभाव —कम ान नही है, ाेक कम अचेतन है꠰ वह कुछ जानता नही है, 

इसलए ान भ न बात है अाैर कम भ न बात है꠰ लाेग ताे यहा तक कह डालते है क ान भी कम से 
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मलता है, भा य से मलता है꠰ भा य बढ़ा हाे ताे ान मलेगा, पर त ान भा य से नही मलता, बक 
भा य के फूटने से मलता है꠰ अान द भी भा य से नही मलता, क त भा य के फूटने से मलता है꠰ 
शायद कुछ लाेगाे काे बुरा लगा हाे क हम काे कह रहे है क इन का भा य फूट जाय꠰ अरे भा य फूट 
जाय ताे सब लाेगाे काे त हारे हाथ जाेड़ने पडे़गे꠰ यद बत ही भा य फूट जाय ताे बडे़ बडे़ मुनी वर 
राजा महाराजावाे काे तम्  हारे हाथ जाेड़ने पडे़गे꠰ 

कम का ववरण —भा य मायने है कम꠰ ज हे पु य के फल मे च है उ हे भा य के फूटने क बात 
नही सहाती꠰ पर ज से सख अाैर द:ुख समान मालूम हाेते है अाैर सख द:ुख का कारणभूत पु य अाैर 
पाप भी एक समान वदत हाेते है तथा पु य पाप का कारणभूत शभभाव अाैर अशभ भाव एक समान 
वदत ए है वही ानी सत एेसा साहस कर सकता है क मुझे एक भी कम न चाहए꠰ मुझे यह कम 
अव था हत प नही है꠰ ये कम कामाणवगणाए नामक पुल है꠰ इन वगणावाे मे एेसी याे यता है क 
जीव वभाव का िनम त पाये ताे यह कमप हाे जाता है꠰ 

कम का कम से ब धन —देखए कम-कम से ही बध गए है, जीव से बधे ए नही है꠰ वे बधे ए कम 
जीव के साथ िनम तनैमक प बधन काे लए ए है꠰ एक ताे बधन हाेता है मलकर, जुड़कर अाैर 
एक बधन हाेता है इस िनम तनैमक भाव का लगना꠰ इस शरर का बधन है मलकर भड़कर जुड़कर 
अाैर हमारा कसी से वा स य हाे, ीित हाे ताे हमारा उसका भी बधन हाे गया꠰ वह बधन, भड़कर, 
मलकर जुड़कर नही है क त िनम तनैमक प है꠰ इसका एक माेटा  टात लजये जैसे गरमे से 
गाय बाधी जाती है ताे गरमा का ब धन मलकर जुड़कर, भड़कर, डटकर गाठ उस गरमा से ही है, 
गाय से नही है, पर गरमा का अाैर गाय का बधन िनम तप है꠰ जैसे गरमा का एक छाेर दसूरे छाेर 
के साथ बाध दया जाता है, गाठ लगा द जाती है, एेसी ही गाठ कमाे क कमाे से जुड़ ई है꠰ 
इसलए जुड़कर मलकर भड़कर बधन, कम का कम के साथ है अाैर उन पुल कमाे का जीव के साथ 
बधन िनम तनैमक भाव के प मे है꠰ 

उदयागत कम मे कमस ब धन क िनमता —चूक कम का ब धन कम से है, इसी कारण सू  
से अाप जानेगे क नवीन कमाे के बधन का िनम त उदयागत कम है꠰ जीव के रागेष माेह भाव नही है 
पर उदयागत कमाे मे नवीन कमाे के बधन का िनमपना अा जाय, इस बात का िनम हाेता है जीव 
का रागेषमाेहभाव꠰ जैसे मालक ताे कु ते काे सैन करता है—- अाैर सीधा अामण करता है 
कुत्  ता꠰ एेसे ही रागेष माेह भाव ताे उदयागत कमाे काे सैन करता है, सीधा िनम त बनना, अामण 
करना, नवीन कमाे का लेना, ये सब कलाए बनती है उदयागत कमपुलाे मे ꠰ ये कम कामाणवगणा 
जाित के पुद् गलय है, इन मे कम वप हाेने क याे यता है, इस ाितकता से सब हैरान हाे गये꠰ 
यह बात नही बदल जा सकती है꠰ कृिमता अपने मन क क पना के अनुसार  टपदाथाे मे बना 
लजए, क त यह  ाकृितकता नही टाल जा सकती है꠰ िनमनैमक भाव का सही प मे बनना 
इसे काैन टाल सकता है? जैसे कमाे के उदय के िनम त से जीव मे वभाव हाेते है एेसे ही जीव के 
श भावाे के िनम त से अन तभवाे के बाधे कम भी णमा मे खर जाते है꠰ 
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अन त भवाे के ब कमाे के वतमान मे सव क सभवता —अाप कहेगे अन तभवाे मे बाधे कम 
कैसे? ताे इतना ताे अदाज हाेगा क 60 - 65 काेड़ा काेड़ सागर तक क थित के कम ताे हाेगे, हाे 
सकते है꠰ अब वह 50,60 काेड़ा- काेड़ सागर कतना समय हाेता है, उन समयाे के बीच मे जरा एक 
सागर तक ही यह िनगाेद अगर बन जाय ताे कतने भव हाे जायेगे? जाे अवधान के वषय परे है 
उसका भी नाम अन त है꠰ एक अन त उसे कहते है जस का अत न हाे अाैर अन त नाम उसका भी है 
जाे अवधान के वषय से परे हाे꠰  

 याे क ाकृितकता – जब कभी लाेग कहते है पहाड़ नदयाे का  य देख कर शमला मसूर क 
घाट िनरखकर क देखाे कतना सहावना ाकृितक  य है? यह सब कृित का खेल है꠰ कृित का 
खेल, इसका  या मतलब? कुदरत का खेल꠰ ताे वह कृित अाैर कुदरत  या है जसक यह सृ है, 
खेल है, रचना है? वह सब कृित कम कृित है, रग बरगे फूलाे का हाेना, झाड़ या, लतावाे के प मे 
इन वन पितकायाे का फैलाव, नुकले पाषाणाे का बनना, वृ अाैर हरयाल का खूब हाेना, यह सब 
कृित का ही ताे खेल है꠰ वभ न कम कृितया, उनके उदय मे  थावर काय क ये वभ न रचनाए है꠰ 
उ ही बिन याे मे चड़ या भी चै चै करती हाे, तालाब भी बना हाे;सारस हस भी क लाेल कर रहे हाे, ये 
सब भी ताे ाकृितक  य है꠰ उनमे भी सब कमकृित का परणाम है꠰ ताे जाे यह सब सहावना लगता 
है यह कमकृित का खेल है꠰ इसी काे कृित कहते है, कुदरत है, ाकृितक  य कहते है꠰  

कामाण वातावरण – भैया ! एक एेसा सू  कामाण वातावरण है क जहा जीव ने रागेष वभाव 
कया क उसक सैन पाकर उदयागत पुल नवीन कम बध का कारण हाे जाते है꠰ एेसे ये कम जाे जीव 
मे एक ेावगाहप थत है अाैर इतना िनकट स ब ध है क जैसे घड़ क चाभी भर दे अाैर घड़ का 
 याल भी न रहे ताे भी घड़ अपना काम नही राेक सकती꠰ इसी तरह ये कम जहा जैसे ब है अाैर ये 
वभाव है, इन का पर पर जहा जैसा िनम तनैमक याेग है, यह सब काम चल रहा है꠰ मनु य यश के 
लए बड़ा म करता है अाैर अ तर मे हाे अयश: कित कृित का उदय ताे अयश ही चलता है꠰ लाेग 
इ ट वषय चाहते है अाैर हाे असातावेदनीय का उदय ताे वह इ ट सामी नही मलती꠰ जाे न चाहए 
एेसे ही अिन ट का समागम हाेता है, इसमे इतना िनकट स ब ध है꠰ 

िनकट स ब ध हाेने पर कभी कम क ान से भ नता —जीव का कम के साथ िनकट स ब ध हाेने 
पर भी यह म नही करना क कम ान है अथवा कम भु है या मेरा पालनहार है, वह ताे अचेतन है꠰ 
कम कुछ जानता नही है꠰ इस कारण कम  यारा पदाथ है, ान  यारा पदाथ है꠰ इस कम का रग कसी 
ने देखा है? नही देखा हाेगा꠰ इस कम का रग सफेद बताया है꠰ जब यह जीव मरकर दसूरे भव मे जाता 
है ताे रा ते मे उस कामाण शरर का श ल रग बताया है꠰ करणानुयाेग जानने वाले समझते हाेगे क 
कामाणशरर का श ल रग है, अारै कुछ एसेा अनुमान अाता है क जा ेसू  से सू   क ध हाे उ हे 
सफेद रग पसद है꠰ पर वह दख नही सकता꠰ उन 6 कार के  क धाे मे सू   क ध बताये गये है꠰ ये 
कम जाे क प रस गध  पशमय है, इस अा ा के साथ, जब मानी ई दिुनया से बलगाव बन गया 
है याने मरकर जीव अ य भव मे जाता है ताे साथ जाता है, एेसा अ य त िनकट स ब ध वाला भी कम 
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ान नही है꠰ कम अ य तव है, ान अ य तव है꠰ एेसा जैन अागम मे  प ट बताया है꠰ इसलए कम 
मा से राग मत कराे, चाहे शभ कम हाे, चाहे अशभ कम हाे, वहा अा ा क  व छता का अावरण 
हाेता है, उन से वव त ानमा अा तव ही अनुभव करने का य न करना चाहये꠰ 

शभ अशभ कमाे के ातृ व क ेरणा —कामाणवगणा जाित के  यकम ान नही है, ाेक वे कुछ 
जानते नही है꠰  य कम से उदय का िनम त पाकर हाेने वाला भावकम भी ान नही है,  याेक वह 
कुछ जानता नही है꠰ इस कारण ान अ य बात है अाैर कम अ य बात है, एेसा जानकर कसी भी 
कार के कम मे चाहे वह पु य कम हाे अथवा पापकम हाे, चाहे वह शभ भावकम हाे, चाहे वह अशभ 
भावकम हाे, ये सब चेतना जाित से परे है꠰ इस कारण इन मे कसी मे भी रागबु अाैर वराेध न कराे 
क त सब के ाता  टा रहाे꠰ 

सकलकम भेदभावना — कामाण  यकम अथवा ये भावकम अपनी पदवी के अनुसार ये अशभ अथवा 
शभ प से बधते रहते है꠰ शभ अाैर अशभ दाेनाे का बधन ताे दशम गुण थान तक स य  के भी 
चलता रहता है꠰ घाितया कम बधते है दशम गुण थान तक꠰ ताे घाितया कम  या पु य कम है? घाितया 
कम काे पाप कम माना गया है अाैर साथ ही वश ट पु य कम भी बधता है꠰ साे बधने वाले कम ताे 
  यान मे नही अा करते है, जाे भावकम है वह भाव कम अनुभवन के प से अाता है, उ हे यह 
भ न समझता है, अपने काे केवल चैत य मा मानता है꠰ 

सकलकमभेदभावना —अब धम, अधम, अाकाश अाैर काल इन चार अमूत पदाथाे के स ब ध मे भेद 
वान का वणन चलेगा, उनमे थम कहते है— 

गाथा 398 
ध ाे णाण ण हवइ ज हा ध ाे ण याणए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण ध  जणा वित꠰꠰398꠰꠰ 

धम य अाैर ान मे  यितरेक —धम ान नही हाेता है  याेक धम जानता कुछ नही है꠰ धम से यहा 
याेजन धमातकाय से है꠰ धमातकाय नामक  य ानप नही है꠰ इस ान मे धमातकाय ेय ताे 
हाेता है पर धमातकाय काे जानने के कारण कही यह ान धमातकाय नही बन जाता है꠰ लाेगाे क 
एेसी कृित है क वे जस ेय काे जानते है वे उस ेयप अपने काे मानते है अथवा दसूरे काे कहते 
भी है꠰ जैसे काेई चने बेचने वाला जा रहा हाे ताे चने खाने क इ छा वाला पुष उसे याे कह कर 
बुलाता है क एे चने ! यहा अावाे, अाैर वह चने वाला खड़ा हाेकर अपनी ठेल के चनाे से कहे क एे 
चनाे, जावाे त हे अमुक बुला रहा है एेसा नही देखा जाता है꠰ उसने बुलाया अाैर वह पच गया, यहा ताे 
चने का अाैर पुष का िनकट स ब ध भी नही है, फर भी वह अादमी चना बन गया꠰ उसे लाेगाे ने चना 
बना डाला꠰ याे ही ेय पदाथ से इस ान का काेई स ब ध नही है, लेकन यह माेही ाणी अपने काे 
ेयभूत बना डालता है꠰ 
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त  वचचा मे ववाद का कारण ेयवक प मे अा  व का  यय —जब धमातकाय के बारे मे चचा 
हाे रही हाे—एक काेई कहे क धम य नही है, न मानाे धम य ताे  या हज है, दसूरा काेई धम य क 
स कर रहा है अथवा धम य मे िनम त के स ब ध मे चचा चल रही है अाैर चचा चलते-चलते कुछ 
गरमागरमी हाे जाय, झगड़ा तू तू बन जाय, ताे भाई बतावाे यह झगड़ा कस बात पर हाे गया? इस 
बात पर हाे गया क अपने काे धमातकाय मान लया꠰ धम के स ब ध मे जाे बात हम कह रहे है 
उसकाे दसूरा न माने ताे वह इतना अधक महसूस कर डालता क मानाे वह बीमार ही हाे गया꠰ वह याे 
साेचता है क मै कुछ भी नही रहा꠰ ताे ेय पदाथाे के जानने मे भी यह अा ा एेसा ममय हाे जाता है 
क अपने सव काे मना कर डालता है अाैर ेयप बन जाता है꠰ 

धम य का स त ववरण —यह धम य एक अमूत पदाथ है, सम त लाेकाकाश मे एक है अाैर 
 यापक है꠰ यह चलते ए जीव पुल के चलने मे सहकार कारण हाेता है अथात् िनम त हाेता है꠰ 
िनम त का अाैर उपादान का पर पर मे अ य ताभाव है, तभी ये िनम त कहलाते है अाैर यह उपादान 
कहलाता है꠰ एक हाे जाये उनमे काेई कसी काे करने लगे भाेगने लगे ताे िनम त उपादान क सा नही 
रह सकती꠰ िनम त अाैर उपादान क सा रह सकती है ताे इस ही बात का ाेतन कर के रह सकती 
है क िनम त का अाैर उपादान का पर पर मे अ य ताभाव है꠰ 

धम य व अा ा मे सा य व वैल य —यह मै ानमा अा तव चेतन , धमातकाय मै नही 
हाे सकता꠰ यप धमातकाय अाैर मुझ मे अनेक बाताे का सा य है꠰ धम  य अमूत है ताे मै भी 
अमूत  ꠰ धम य अस यातदेशी है अाैर मै भी अस यातदेशी ꠰ धम य बा जीव पुल के गमन 
मे िनम त हाेकर भी उन से  यारा रहता है अाैर यह मै भी अनेक पुल परणमनाे मे िनम त हाेकर भी 
उन से  यारा रहता ꠰ फर भी एक असाधारण लण महान् अ तर है जस से धम य अाैर इस 
ानमा अा  य मे अ य ताभाव बना अा है꠰ यह मै चेतन  अाैर धम य अचेतन है꠰ मै धम य 
नही  अाैर धम य के स ब ध मे हाेने वाले जाे वक प है वे वक प भी मै नही , वे वक प भी 
अचेतन है, क त यह मै ान  वरस िनभर चैत य पदाथ ꠰ इस कारण ान अ य चीज है अाैर धम 
अ य चीज है, धमा  ित काय अ य पदाथ है एेसा जने देव कहते है꠰ धम य का भेद बताकर अब अधम 
 य के स ब ध मे कह रहे है꠰ 

गाथा 399 
णाणमध ाे ण हवइ ज हाऽध ाे ण याणए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ णमध  जणा वित꠰꠰399꠰꠰ 
ध ाध  —य ह ध ाध  क चचा है꠰ लड़ के ऊधम करते है ताे कहते है क  देखाे इन लड़काे ने 

ध ाध  मचाया꠰ ध ाध  उठने अाैर ठहरने के बना नही हाेता꠰ यहा धम य का काम है उठने मे, 
चलने मे िनम त हाेना अाैर अधम य का काम है ठहरने मे िनम त हाेना꠰ 
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पदाथाे क स ाता —भैया ! जरा सव यापी एक सा त काे मानने वालाे के दाे त बनकर थाेड़ा 
उन क ही सफारश करते एएक इस तव के बाबत साेचाे अाैर इस प से साेचाे क अाखरकार वे 
ऋष  भी ताे जानते है, बुमान है, उन काे यह बु  याे ई क ये सम त पदाथ एक मा है, 
दसूरे कुछ भी नही है꠰ अब इसके बारे मे साेचए जतने जाे कुछ पदाथ है उन सब पदाथाे मे सामा य 
प से पाया जाने वाला धम ए क अत व है, जस अत व क रा करने वाले व त व अादक शेष 
गुण है꠰ उस अत व साधारणगुण क अपेा सव व व सावप है अाैर उस सव के नाते चैत य व 
परमाणु मे भी रच अ तर नही है कसी पदाथ मे पर पर मे रच अ तर नही है꠰  याेक सव स ा है꠰ 
इस तव काे  मे रखकर जब देखाे ताे सब कुछ एक स वप तीत अा꠰ उस सत् का नाम ा 
रख लाे꠰ 

अथयाकारता क  से भेद —याे साव क  से सब कुछ एक  है, यहा तक ताे यह 
 चल꠰ अब जैन सा त ताे अथयाकारता क  से सत् के भेद करता है, पर सद् वादवाे 
क मता िनभानी हाे ताे थाेड़ा अथयाकारता के वषय काे न रखकर इस  से भेद कराे क 
जगत् मे जाे कुछ हाेता है वह षडा क हाेता है, नामा क,  थापना क,  या क, ेा क, 
काला क अाैर भावा क꠰ 

तव क षडा कता —जैसे सामायक 6 कार क है—नाम सामायक,  थापना सामायक, 
 यसामायक, े सामायक, कालसामायक अाैर भाव सामायक꠰ सामायक का िनयम है बैठ गये 
सामायक करने, ब े भी पास बैठे है ब े ऊधम मचा रहे है साे ब ाे काे भी बैठाते जाते अाैर माला 
भी फेरते जाते है—ताे यह सब है नाम सामायक꠰ चलाे नाम सामायक ताे कया꠰  थापना सामायक वह 
है क सामायक करते बने अथवा न बने, एेसी बु हाे क मै सामायक कर रहा ꠰ नाम सामायक 
वाले काे कुछ फ नही रहती, उ हे ताे केवल सामायक का नाम पूरा करना है꠰ पर  थापना सामायक 
वाले काे अपनी पाेजीशन का कुछ  यान रहता है꠰ अगर टेढे़-मेढे़ र अासन से सामायक मे बैठे हाे, दाे 
अादमी पास मे अा जाये ता ेकमर जर थाेड़ ऊ ची हाे जायेगी, अारै अाखे बद हाे जायेगी  याेक उ हे 
 थापनासामायक करना है꠰  य सामायक माला अाद लेकर करना अथवा सामायक क वशेष तैयार 
बनाना साे  यसामायक है꠰ ेसामायक—सामायक क जगह मे, े मे सामायक करना अथवा 
याे य े मे बैठने के भाव से सामायक क बात बाेलना, साे ेसामायक है, अाैर समय पर 
सामायक हाेना अाैर समय का सामायक के भाव से सामायक बनाना, साे कालसामायक है अाैर 
भावपूण सामायक, समतापूण सामायक करना साे भाव सामायक है꠰ 

षडा कता का त य व अलकार —हर एक पदाथ मे 6 बाते लगती है नाम भगवान,  थापना भगवान, 
 यभगवान, े भगवान, काल भगवान अाैर भाव भगवान꠰ याे ही मान लाे सारा व व सद्  है꠰ 
यप यह सद्  ितय सामा य क अपेा है, जाित मे है, िनगम प है, फर भी एक उस 
साधारणजाित से बढ़ कर पहले ताे बनाया  य का अलकार फर धीरे धीरे अलकार क बात भूलकर 
 यप ही बन गया꠰ जैसे हम अाप कुछ एक एक है इस तरह से उस सा त मे एक सपरपूण 
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एक  य है, जाे सव  यापक है꠰ लाे वह भी अब 6 प हाे गया꠰ नामसत,  थापनासत,  यसत, 
ेसत, कालसत, भावसत꠰ 

स के षडा कपित स ेवक प —नाम   या अा? इस करण के रह य काे खाेज के लए 
समझना है꠰ इसमे कुछ ठक है, कुछ गैर ठक भी है꠰ नाम हाेता है चलाने वाला꠰ कहते भी है लाेग क 
हमारा नाम चला दाे꠰ जब बुढ़ या मरती है अाैर घर मे धन हाे ताे मरते समय कह जाती है क भाई 
एेसा काय करना क हमारा नाम चले꠰ ताे नाम चला करता है꠰ नाम न हाे ताे चहलपहल सब ख ꠰ 
इतने भाई बैठे है, नाम कसी का न हाे ताे अाप  या कहेगे? कैसे  यवहार चलेगा, कैसे बुलावाेगे? अाे ए 
करते रहाेगे  या? अाे ए यहा अावाे? ताे नाम जाे है वह चलाने वाला हाेता है अाैर चलाने का िनम त है 
धम य꠰ ताे उस एक  यापक स मे नाम,  थापना,  य, े, काल अाैर भाव 
िनकला꠰ यहा उस एकातवाद मे अाैर अनेका तवाद मे यह सम वय अाैर सध का फैसला कया जा रहा 
है꠰ कुछ अपन गम खा रहे है, कुछ अपनी अाेर उसे ला रहे है꠰ सध मे पूर बात एक क नही हाे 
सकती꠰ यहा नाम  धम य का अा꠰ 

 थापना मे  या हाेता है? उसमे कसी चीज काे बैठाला जाता है꠰ जैसे मूित मे भावना से पा वनाथ 
काे फट कर दया, इसही का नाम  थापना है ना꠰ अपनी भावना ारा क ही पदाथाे मे अ य पदाथाे काे 
फट कर ले साेई ताे  थापना है꠰ एेसी  थापना का काम यह अधमव्  य करता है꠰ इस जीव पुल काे 
एक जगह फट कर देता है꠰ ठहर जावाे꠰  थापना भी ठहराता है अाैर अधम य ने भी ठहरा दया꠰ याे 
यह अधम य  थापनासत या  थापना अा꠰ 

स मे  य े काल भाव के वक प —अब चलाे— य, े, काल, भाव꠰ ताे  यप ताे पुल 
मे स ही है꠰ ये प डप नजर अाते है, इसे धराे, फै का,े यह  य क मु यता से नजर अा रहा है 
अाैर े क मु यता से नजर अाता है अाकाश꠰ वह ेा क है अाैर काल प से देखा जाता है 
काल य अाैर भाव क मु यता से देखा जाता है जीव꠰ इसलए इसे भाव मे ले जाइए꠰  

भावधानता से जीव का परान —जीव का हण, परान,  य, े काल के उपाय से नही हाेता 
है꠰ यह जीव कैसा है? यह जीव दाे चार हाथ का ल बा चाैड़ा है क नही? अरे अादमी तीन चार हाथ 
का ताे ल बा है अाैर देखाे एक पाैन हाथ का चाैड़ा भी है꠰ ताे जीव का देश इतना बड़ा है क नही? है꠰ 
यही जीव क ल बाई समझ ए꠰ समझ गए अाप? अभी नही समझ पाये꠰ जीव कुछ हण मे नही अाया꠰ 
भले ही 3.5 हाथ का ल बा है, एेसे मूतप मे भी  डालकर िनहारे, 3.5 हाथ तक के अाकार का 
फैलाव हाेता है, यह जीव है꠰ लाे अब भी हण मे नही अाया ताे फर ये जीव कैसा है? अरे यह जीव 
ाेधी ह,ै घमड है, लाेभी है, इतना बताने पर भी  यान मे नही अाया,  याेक जानने वाला ताे ान है 
अारै जानन मे अा रहे है ान के दु मन ाधे मन अादक ता ेअब ये वक प कैसे ान बनेगे? अ छा 
ताे याे समझलाे, यह जीव कैसा है? अन त पयाय अन त गुणाे का प ड है꠰ इतने कहने पर भी जीव 
हण मे नही अाया꠰ जब यह बताया जाय क  जीव ताे ानमा है, जाननमा है, जानन  वप है꠰ हा 
काेशश कराे꠰ जानन क से कहते है केवल जानन मे राग ेष क बात नही हाेती, एेसा जाननमा जीव 
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है? एेसा जब भावाे क धानता से जीव का  वप बताया जाता है ताे समझ मे अाता है क अाेह, यह 
मै जीव ꠰  

 य े काल भाव क धानता मे वश ट अथ जाित का सगम परान- यह जीव भावधान है 
अाैर पुल  यधान है, अाकाश ेधान है अाैर काल कालधान है꠰ अब धम अाैर अधम  य बचे 
साे ये अ य चाराे क अपेा भी बत देर मे समझ मे अाते है꠰ सबसे पहले झट समझ मे अाता है 
पुल꠰ यह धरा है, सब अा गया समझ मे अाैर उस से कुछ देर मे समझ मे अाता है जीव, अाैर कुछ 
अाैर म कर के समझ मे अाता है  अाकाश꠰ उस के बाद अाैर म करे ताे काल भी समझ मे अा 
जाता है, क त ये धम अाैर अधम बत यु अाैर म से ा से ान मे अाते है꠰ इन धम अाैर अधम 
प भी मै नही ꠰ ान भ न है अाैर यह धम य अाैर अधम य भ न है꠰ एेसा जैन शासन मे कहा है꠰ 
अब काल के स ब ध मे भेदवान बताते है꠰ 

गाथा 400 
कालाे णाण ण हवइ ज हा कालाे ण याणए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण काल जणा वित꠰꠰400꠰꠰ 
काल य व ान मे  यितरेक — काल ान नही हाेता है,  याे क  काल  य जानता कुछ नही है꠰ 

काल य एक देशमाण अथवा एक परमाणु माण अपने  वप काे लये ए लाेकाकाश के एक एक 
देश पर अवथत है अाैर उस काल  य का परणमन समय है꠰ जस से  यवहार काल बनता है, 
अपने-अपने कालाणु पर अवथत जाे पदाथ है उन पदाथाे के परणमन मे वह समयपयायपरणत 
काल य िनम कारण है꠰ 

अालाेकाकाश के परणमन का बा िनम त —एक यहा शका क जा सकती है क अाकाश  य ताे 
बड़ा  यापक है꠰ लाेकाकाश मे भी वह अाकाश है, लाेक के बाहर भी वही अाकाश है꠰ ताे लाेकाकाश मे 
रहने वाले कालाणु लाेकाकाश के अाकाश काे परणमाने मे िनम त कारण हाे जायेगे, ठक है, पर 
लाेकाकाश के बाहर जाे अन त अाकाश पड़ा अा है वह ताे परणमन के बना रह जाएगा,  याेक वहा 
काल य ताे है नही꠰ समाधान उसका यह है क अाकाश  य एक अख ड  य है꠰ जैसे एक अख ड 
बास का एक छाेर हला देने पर सारा बास हल जाता है, उस सारे बास काे हल जाने के लये पूरे 
बास भर मे िनम त के चपकाने क अाव यकता नही है, इसी कार यह अाकाश अख ड  य है, 
इसके परणमन के लये लाेकाकाश मे अ वथत काल िनम त है अाैर उसका िनम त पाकर अाकाश जा े
परणमा ताे चूक वह अख ड है इसलए सम त अाकाश परणमा अाैर वह परणमन एक है, ेभेद से 
भ न नही है꠰ जाे परणमन लाेकाकाश मे अा है वही का वही परणमन सव अाकाश मे है꠰ इस तरह 
एक जगह अवथत काल  य अाकाश य के परणमन का िनम त कारण है꠰ 
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गाथा 401 
अायासप ण णाण ज हाऽयास ण याणए क च꠰ 
त पा यास अ ण अ ण णाण जणा वित꠰꠰401꠰꠰ 
अाकाश व ान मे  यितरेक —अपने  वप मे परणमता अा यह अाकाश य इस ान मे ेय ताे 

हाेता है, पर यह ान अाकाश नही बन जाता है꠰ अाकाश-अाकाश है अाैर ान-ान है꠰ ये दाेनाे भ न-
भ न पदाथ है, एेसी जैन शासन मे अाकाश अाैर ान के स ब ध मे भेदवान क बात बतायी गयी है꠰ 
मै अाकाशप नही  क त ानमा , एेसे भाव से इस अाधारभूत अाकाश से भी अपने काे  यारा कर 
के मै ानमा के  ही अनुभव मे र꠰ 

गाथा 402 
ण झवसाण णाण अ झवसाण अचेदण ज हा꠰ 
त हा अ ण णाण अ झवसाण तहा अ ण꠰꠰402꠰꠰ 
अ यवसान ान नही है  याेक अ यवसान अचेतन है꠰ इस कारण ानतव अाैर है अाैर अ यवसान 

बात अाैर है꠰ 
अ यवसान श द का ता पय- अ यवसान नाम है वभावाे का꠰ ानाितर त जतने भी परणमन है 

वभावप, वे सब अ यवसान कहलाते है꠰ अ यवसान श द का अथ कतनी ही कार से लगावाे꠰ 
अ यवसान नाम िन चय का भी है꠰ व त वप से अधक िन चय करना, साे अ यवसान है, 
अध+अवसान꠰ जैसा है उस से भी  यादा ान कर लेना साे अ यवसान है꠰ पदाथ जतने है, जाे है, 
 वत है, अपने प है, इससे अागे अाैर बात ताे नही है, पर अाैर भी  यादा जान लेना, जैसे क शरर 
मै , मकान मेरा , परवार मेरा है, ये अधक जानकार है, एेसी अधक जानकार का नाम अथात् एेसे 
अधक अ यवसान का नाम अ यवसान है꠰ जतने हम है उतना ही माने, जतनी बात है उतनी ही माने 
तब ताे भला है, उस से  यादा मानने चले उसही का नाम अ यवसान है꠰ 

अ यवसान श द का चरत अथ —अथवा अधवसान अवसान नाम है ख  हाे जाने का, बरबाद हाे 
जाने का꠰ जस मे बरबाद हाे उसका नाम है अ यवसान꠰ रागेषादक परणाम अचेतन है꠰ यप ये 
चेतन के वकारपरणमन है पर ये  वय अचेतन है, चेतन नही है꠰ वभाव भी हाेता है अचेतक गुण के 
वकारप꠰ जैसे ा, चार, अान द जाे  वय चेतन का, समझने का, जानने का माा नही रखता है, 
एेसे गुण के वकार का परणमन हाे सकता है꠰ जानन अाैर देखन गुण ये वकार काे ा त नही हाेते, 
फर भी इसके अपूणवकास का नाम भी वभाव है꠰ 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 402

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 94	 www.jainkosh.org	
 

अ यवसान स ेान का  यितरेक —यहा यह कह रहे है क रागेषादक अानमय परणाम ान नही 
हाे सकते꠰ ान अ य चीज है अाैर अ यवसान अ य चीज है꠰ अ यवसान के  वप के स ब ध मे इसी 
 थ मे पहले के अधकाराे मे व तृत वणन अाया है꠰ यह कमवपाक क माया से उ प न हाेते है꠰ 
अाैपाधक भाव है, अशच है, द:ुख प है, द:ुख के कारण है व वभावी है꠰ ये सब अ यवसान 
परणाम अचेतन है꠰ यह जानते कुछ नही है꠰ मै अ यवसान से भ न ꠰ 

माेही जीव क पयायबुता —इस माेही जीव क सबसे अधक एकता इस वभावपरणाम मे है 
अथवा अ य पदाथ मे ताे एकता है ही नही꠰ वभावपरणाम मे यह एकता कर रहा है अपने अाप के 
 वप का  रण न रहने से अथवा परचय न रहने से यह अपने काे नानाप मान रहा है꠰ जैसे काईे 
सा त कहता है क ‘एकाेह ब  याम्꠰’ यह  एकप है क त जब ही इसने अपने अाप मे यह 
इ छा क क मै बत हाे जाऊ , साे यह नाना सृयाे प हाे जाता है꠰ इस बात काे अपने अाप मे 
घटावाे꠰ यह मै ायक एक वप ,  वरसत:,  वभाव से जैसा , वही एक  चैत य वभावमा, पर यह 
अपने काे इस एकप नही समझ पाता꠰ इस एक से वपरत अ य बप मानता है, वही इसका मम 
है꠰ मै यह शरर , मै अमुक जाित का , अमुक काल का , अमुक मजहब का , इस घर का , 
इस गाव का , इस गाे ठ का , इस देश का  इ याद नाना कार से अपने अाप काे मानता है 
अाैर इसके फल मे नाना इसक गितया हाे रही है꠰ अान काे अा प माना ताे इसके फल मे यह 
अानी बनकर ससार मे लता है꠰ 

ान अाैर अ यवसान का कट कायभेद- अ यवसान ान नही है꠰ राग अा, सहा गया꠰ इस काल 
मे भी ान कुछ काम कर रहा है, इसलए यह जानने मे कठन हाे रहा है क वाह सहा रहा है, जान 
रहे है तभी ताे सहा रहा है꠰ ताे सहाना राग का काम है, अाैर वह जानने काे लये ए है, क त वहा 
जतना जाननप परणमन है वह ताे है ान का काय अाैर जतना अनजानन प परणमन है वह है 
राग का काय꠰ पर वह राग ही रहे अाैर ान का कुछ परणमन न हाे, एेसा ताे कभी हाेता ही नही है 
यह साथ है इसलए य ह कठन पड़ गया है क हम यह जान सके  क  रागादक अचतेन है, क त 
 वप के ार से  हम इस बात काे  प ट जान सकते है क रागादक वभाव अ य है, अचेतन है, 
यह मै ान चेतन , रागादक से वव त , इसके  वलण का िन चय कर के यह िनणय करना क 
अ यवसान भाव अ य है अारै ान भाव अ य है꠰ मै ानमा , अ यवसान नही ꠰ मै फर  याे 
अ यवसान मे रमकर घात क  ? 

इस कार श द, प, वण, रस, गध,  पश, धम, अधम, अाकाश, काल, कम, अ यवसान—इन से 
इस अा ा काे भ नपने से िन चय कराकर अब वह  यान  या है? एेसा ितपादन करते है꠰ 

गाथा 403 
ज हा जाणइ ण  त हा जीवाे द ुजाणअाे णाणी꠰ 
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णाण च जाणयादाे अ वदर मणुये व꠰꠰403꠰꠰ 
अा ा श द का ता पय – जब क  यह सब भाव इस जीव से भ न है, इस कारण यह जीव ताे 

ायक है, परानी है,  याेक यह ाय क वप ानमय तव िनर तर जानता रहता है꠰ जैसे काेई पुष 
कभी चलता है, कभी नही चलता है꠰ इस तरह यह अा ा कभी जानता है, कभी नही जानता है एेसा 
नही है, क त यह िनर तर जानता रहता है, कस ही कार जान,े इस कारण इस जीव का नाम अा ा 
रखा है꠰ अा ा कहते है, ‘अतित सतत ग छित इित अा ा꠰‘ जाे िनर तर जानता रहे उसका नाम अा ा 
है꠰ 

जाना अाैर जानना, इन दाेनाे के याेग मे स कृत मे ाय: एक धात अाती है꠰ ग छित मायने जाता है 
अाैर अवग छित मायने जानता है꠰ थाेड़ा उपसग लगाकर जरा भेद डाल देते है, पर उस धात मे दाेनाे काे 
बताने का भाव पड़ा है꠰ अ य अ य भी ग यथक जाे धातये है वे सीधा जानन का भी अथ रखती है अाैर 
कुछ अपने अाप क समझ मे भी एेसा अाता है क काेई पदाथ ताे जाने का काम धीरे-धीरे करता है, 
क त यह अा ा ताे बत ज द चला जाता है꠰ अा ा है ानमा꠰ अभी यही बैठे बैठे ही ब बई का 
 याल अा जाय ताे हवाई जहाज काे ताे 5 घटे लग जायेगे क त अा ा काे पचने मे पाव सेक ड भी 
नही लगता है, ब बई पच गया꠰ ताे यह अा ा ान ार से बत तेज जाता है, एेसा  यवहार हाेने मे 
भी कुछ यह बात ठक बैठती है क जाने अाैर जानने – इन दाेनाे क मूल धात एक है꠰  

अा ा का व ान का अभेद – यह अा ा िनर तर जानता रहता है꠰ साे यह ान इस ायक से 
अभ न जानना चाहए꠰ ान का सम त ही पर याे के साथ भेद है, यह पूणतया िनत हाे गया꠰ अब 
ान के बारे मे एेसा जानना क  यह एक जीव वप ान है,  याेक जीव चेतन है, ान अाैर जीव 
भ न-भ न बाते नही है꠰ काेई भी परमाथभूत  य अथात् इकहरा पदाथ मा  वय अपने लणप ही 
हाेता है꠰ जैसे कुछ  क धाे मे यह  यवहार कर डालते है क इस ख े मे अमुक प है꠰ ताे ये 
ख ादक पदाथ बत मलकर एक  यपयाय बने है꠰ उसमे कुछ एसेा लगता है क यह सही है अाैर 
इसमे प है꠰ थम बात ताे यह है क  क ध मे भी एेसा भेद प का नही है꠰ यह ख ा है अाैर इसमे 
प है यह  यवहार मे लगता है, पर परमाणु मे एेसा साेचना कठ न है क परमाणु मे अमुक प है वह 
इकहरा  य है, परमाथ व त है꠰ वहा ताे एेसा लगता है क पमा है परमाणु, मुितकतामा है 
परमाणु꠰ अा ा कुछ अलग से काेई पदाथ हाे अाैर उसमे ान अाता हाे, भरा जाता हाे, एेसा ताे है 
नही꠰ ान ही अा ा है꠰ जब से ान है तब से अा ा है अथवा ानभाव का ही नाम अा ा रखा गया 
है꠰ 

अलकार क पित स ेभी कथनभदे – वह ान कैसा है? सू  है꠰ यह ान कैसा है? अमूत है꠰ यह 
ान कैसा है क अा ा से िनर तर वृया उ प न हाे रही है꠰ जस प मे अा  य काे अाप उपथत 
कर सकते हाे उस प मे इस ान काे भी मै उपथत कर सकता ꠰ ानमा भाव का नाम जीव है꠰ 
लाे अब चाहे जीव श द काे कहाे या ान श द काे कहाे꠰ जैसे कुछ गु डे लाेग ऊधम मचाने लगे ताे 
काेई ताे  य का नाम लेकर कह ते है क अब गु डाे ने ऊधम मचाया अाैर काेई याे कहते है क देखाे 
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कुछ अिन ट त वाे ने ऊधम कया꠰ बात एक ही पड़꠰ पहले अा पदाथ प से कथन, अब अा भाव 
प से कथन꠰ ताे ान का क थन भाव प से है अाैर जीव का कथन पदाथप से है ꠰ जीव  वय 
ान वप है꠰ जीव के ानपता है꠰ इस कारण जीव से भ न काेई ान हाेगा, एेसी शका नही करनी 
चाहए꠰ 

   अा ा अारै ान के भदे का म त य –  या काेई एेसी शका भी करता है क जीव एक पूण व त है 
अाैर ान उसमे ऊपर से लादा गया है, कसी का  या एेसा मत य है? हा, एक सा त एेसा कहता है 
क पुष का  वप चैत य है, ान नही है꠰ ान कृित क तरग है꠰ अा ा क व त नही है अाैर राग, 
ेष अहकार – ये जीव से  यारे हाे जाते है तब माे मलता है, इस ही भाित जब जीव से ान भी 
अलग हाे जाता है तब इसे माे मलता है एेसाभी एक मत य है꠰ उनका कहना है क जीव यद ान 
का काम करे ताे वह अापदा मे ही पडे़गा꠰ उसे ान मैल सब दरू करना चाहए अाैर अाराम से रहना 
चाहए꠰ यह है उनका सा त꠰ 

ान वपता के अभाव मे चतै य वप का अभाव – अब इस पर वचार कराे—जानना कुछ है नही 
तब फर जानना नाम कस बात का है? यह पुष चेतता है꠰ क से चेतता है? उस चेतने का रग ढग 
 या है? यप जैसा हम लाेग जानते है एेसा जानना मेरा  वप नही है꠰ वह चेतने क श वृ नही 
है, एेसे ान से हम द:ुखी रहते है꠰ पर यह ान का असल  वप नही है꠰ इसके साथ रागेषादक 
अनेक वभाव लग बैठे है, इस कारण वहा एक म या पक बन गया है꠰ ये क पनाए ान का  वप 
नही है꠰ ान का  वप श जानन वृ है꠰ इस अश ान वप काे हम बाेलते है लेकन श ान 
अाैर इससे सू  सामा यप  यापक काेई जानन हाेता है, इसका परचय न हाे ताे यह कथन ठक 
बैठता है, मेरे उपयाेग मे, क त एेसा ताे है नही꠰ ान न हाे ताे चेतने का  वप भी नही रह सकता है꠰ 
यह ान जीव ही है जीव से भ न कुछ ान है, एेसी रच शका न करनी चाहए꠰ 

ान क व अा ा क समता –यह जीव ानमा ही है꠰ न ताे ान से कम है यह जीव अाैर न ान 
से अधक है यह जीव꠰ यद यह ान से कम हाे अथात् ान ताे हाे गया बड़ा अाैर जीव रह गया छाेटा 
ताे जतना यह जीव है उतने मे ताे यह ान है ना, पर इस जीव से बाहर भी जाे ान पड़ा है उस ान 
का अाधार  या है?  या काेई भाव अाधारभूत  य के बना भी अा करता है? नही꠰ जब अाधार नही 
है ताे ान का अभाव हाेगा꠰ यद ान छाेटा अाैर जीव बड़ा है ताे जतना यह ान है वहा ताे जीव है 
ही  याेक जीव बड़ा है, ान छाेटा है꠰ ताे जहा तक ान है वहा तक के जीव मे ताे हमे शका नही है 
पर उस ान से अागे जाे जीव अाैर फैला अा है जहा क ान नही है उस जीव का  वप  या है? 
 या  वभाव के बना भी पदाथ रहा करता है? नही꠰ इससे यह स है क यह जीव ानमा है꠰ 

ानभावना स ेअा िनणय —अ छा अब जरा याेग करके देखाे अपने अाप मे यह मै यह मै 
ानमा , जाे जानन वप है उतना ही मै   एेसी बार बार भावना बनाए अाैर इस ानमा काे 
अपनाए याने यह मै अा ा , इस तरह का अनुभव करे ताे सम अा ा जाे कुछ है एक साथ हमारे 
हण मे अा जाता है꠰ जैसे हम कसी पुष काे देखते है ताे केवल प ही ताे दखता है, क त प काे 
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प  मे देखने पर हमे केवल अपने अाप मे िनणय उस के बारे मे केवल प का नही हातेा है क त 
उस पूरे मनु य का िनणय हाे जाता है꠰ ानमा प स ेअा ा का अनुभव कया जाने पर फर अा ा 
का काेई तव टता नही है, सम व त हण मे अा जाती है꠰ इस ही कारण एक ानभाव काे अपनाने 
से हमारे भव य के सारे िनणय हाे जाते है꠰ 

ानानभुिूत क पितपर अपनी सृ क िनभरता —हम कसी परव त के वयाेग हाेने पर इस ान 
काे इस प से अपनाते है क हम द:ुखी हाे जाते है अाैर काेई उस ही वयाेग मे अपने ान काे इस 
प से अपनाते है क उ हे स य  व हाे जाता है꠰ ान काे अपनाने क कला मे ही हमार सार सृ 
का िनणय है꠰ बाहर बाहर ही बैठने पर हमार सृ का िनणय नही है, इस ही बात काे अब अागे 
कु दकु दाचायदेव इस गाथा मे कह रहे है— 

गाथा 404 
णाण स ादट्ठ द ुसजम स  गपु वगय꠰ 
ध ाध  च तहा प ब ज अ ुवित बुहा ꠰꠰404꠰꠰ 

ान का स य  व —ान जीव से भ न नही है, जीव ानप ही है इसलए सव यवसाय करके इस 
ानमा अा त  व काे देखे꠰ इस उपाय से, यहा के वपरत अाशय सब दरू हाे जाते है꠰ ान मे 
वपरत अाशय का दरू हाे जाना,  व छता का हाेना यही स य दशन है꠰ पानी मे  व छता गुण है, उस 
 व छता का वकार परणमन है अाैर  वभाव परणमन है꠰  व छता का वकार परणमन ताे वधप से 
समझ मे अाता है क इसमे मैल है, कचड़ है, गदगी है, पर  व छता का जाे  वभाव परणमन है उसे 
वधप मे  या कहा जाय? वहा यही कहना हाेता है क उस गदगी का न रहना ही  व छता है꠰ इसही 
कार अा ा मे एक ा गुण है, स य  वगुण है इसका शा पर परागत नाम है स य  व गुण꠰ उस 
स य  व गुण क दाे परणितया हाेती है—एक म या वप परणमन अाैर एक स य  वप परणमन꠰ 
साे म या वप परणमन ताे वध प मे समझाया जा सकता है꠰ खाेटा अाशय रहे उसे म या व 
कहते है꠰ ये सम त परपदाथ भ न-भ न है अाैर उ हे अपना मानने का अाशय हाे ताे इसे म या व कहते 
है꠰ क त स य  व काे समझाने के लए वध प मे कुछ श द नही है꠰ वहाॅ इस कार बताया जायेगा 
क जहा वपरत अभाय का अभाव हाे गया है एेसी शता का नाम है स य दशन꠰ गदा जल अाैर 
साफ जल꠰ इसी कार म या व अाैर स य  व꠰ पानी का साफ हाे जाना इसका नाम है साफ जल, 
िनमल जल꠰ याे ही अा ा मे म या व का मल दरू हाे जाय, इसका नाम है स य  व꠰  

ान के अाय से स य दशन, स य ान व स यार का  वप —स य  व के इसी मम के 
कारण अमृतच  सूर ने पुषाथ सुपाय मे स य दशन, सय ान अाैर स यार का जाे लण 
कया है उसमे उ पाद ययाै य जैसी थित बतायी है꠰ वपरत अभाय काे दरू करके अाैर िनज तव 
काे िनणीत करके इस ही िनज तव मे  थ रता से ठहर जाना साे र नय है꠰ इसमे तीन अश है꠰ 
वपरत अभाय काे दरू करना यह ताे ई स य दशन वाल बात, जाे क  िनषेध प मे  यय प मे 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 404

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 98	 www.jainkosh.org	
 

समझाया है अाैर भल कार िन चय करके िनज तव का िन चय करना साे ान, इस अश काे 
उ पादप से बताया है यह है स य ान वाल बात, तथा उस ही मे थर हाे जाना यह है थित वाल 
बात꠰ इसे स यक् चार  कहा है꠰ 

ान के ही सयमपना व तुपना – यह ान ही वपरत अभाय से रहत  वप मे देखा जाय ताे 
यही अा स य दशन अाैर यह ान जैसा क स य दशन मे देखा गया है उस ही प से ान का ान 
बनाए रहना, यही अा सयम꠰ साे ान ही सयम अा अाैर ुत, अागम, अगपूण ुत ये सब  या बाहर 
है? पाथी प नाे का नाम अगसू नही है है꠰ जाे श द बाेले जाते है उन श दाे का नाम अगसू नही है, 
क त एक वश ट कार का जाे अवबाेध है, जस काे श दाे ारा समझाया गया है, वह वश ट बाेध 
ही ान है, ुत है, सू है꠰ यहा ानदेव क भ मे सव कुछ ान मे ही समाया अा है꠰ यह महमा 
बतायी जा रही है꠰ 

भ त काे भतुा के वराट् दशन —महाभारत मे एक करण अाया है क अजुन का एक सदेह दरू 
करने के लए क  मै ही भगवान , मै ही वराट् प , कृण ने अपना वराट् प दखाया अाैर उस 
वराट मे सारा लाेक समा गया꠰ उसका मम  या है? क वह वराट् प अजुन जैसे  व छ दय वाला 
(अजुन कहते है चाद काे) जैसा चाद का  व छ प है एेसे  व छ अाशय वाले भ त अजुन काे काम, 
ाेधादक के  व त करने मे कृ ण प लेकर अथात् कषाय वसता काे लेकर उपथत अा यह ान 
देव अपना वराट् प दखा रहा है꠰ यह ान ही स य दशन है, यह ान ही सयम है, यह ान ही सू 
है꠰ 

लाेक यवहार मे भी सव ान क वराट् ता —अरे लाेक यवहार मे भी इस ानदेव क वराा 
िनरखाे, ान ही कुट ब परवार है, ान ही लाखाे अाैर कराेड़ाे का वैभव है, ान हीस ान, अपमान, 
शसा, िन दा, भला, बुरा सब कुछ है꠰ बा पदाथाे क परणित से यह ान लखपित कराेड़पित नही 
बना है क त ान मे जब जब यह वक प समा जाता है क मै लखपित , मै कराेड़पित , ताे इस 
वक प से वह लखपित, कराेड़पित बना है꠰ यह बात अायभूतपने क अव य है क हाे पास मे पुल 
का ढेर ताे उसका अाय करके यह वक प बना है क मै लखपित अाैर कराेड़पित ꠰ कुट ब परवार 
बाहर नही है, यह िन चय से  यवहार क बात बता रहे है, लाेक  यवहार क बात है꠰ ान मे वक प 
बना हाे क मै कुट ब वाला  ताे वह ‘कुट ब वाला ’ एेसा अनुभव करता है अाैर ान मे यह वक प 
न बना हाे ताे बाहर मे कतने ही कुट ब पडे़ हाे वह ताे कुट ब वाला अपने काे अनुभव नही करता꠰ ान 
का वराट् प देखते जाइए꠰ कही भी जाय यह ान, अपने वराप क कृित काे नही छाेड़ता है꠰ 

ान का व तार – मेरा ताे मेरे ान भाव से अितर त जगत मे अ य कुछ नही है꠰ कसी परपदाथ 
मे म करके कुछ वक प बनाऊ  ताे वह भी ान के वराट् प क एक कला है, कही असहावनी 
कला है, कही सहावनी कला है, पर ानदेव सव अपने वराट् ान प मे समाया अा कभी सखी 
हाेता है, कभी द:ुखी हाेता है अाैर कभी श अान द रस मे म न हाेता है꠰ हमारा यह वराट् प कही ताे 
लाेक मे दसूरे क िनगाह मे फैलता अा  य त हाेता है अाैर कही अपने अाप मे बुझता अा, सत ट 
हाेता अा, ानान दरस म न हाेता अा अपने  वाभावक वराट् प काे हण करता है꠰ ान वषय नही 
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है, वषयभूत बा पदाथ ान नही है, क त यह ान वप अपने अाप उस वषयवषयक प काे 
बनाता है꠰ लाेक यवहार मे भी इसक वराट् पता है अाैर अपने अाप के धम-पथ मे भी इस ान क 
वराट् पता है꠰ 

 व छता का उपाधिनषेधमखुेन ववरण —ान ही स य दशन है, ान ही  व छ जल है꠰ कूड़ा कचड़ा 
हट गया एेसे  व छ जल मे वह  व छता हाथ पर रख कर बताई नही जा सकती꠰ वहा ता ेयही दखता 
है क जाे अब यह केवल जल रह गया है, यही इसक  व छता है ꠰ 

अनाद क भलू अाैर अचानक झ काटा —भैया ! इस जीव पर म या व का वकट भार अनादकाल 
से चला अा रहा है꠰ अपने अाप क कुछ सध भी नही रही꠰ कस-कस बा पदाथ काे यह अपनाता 
रहा, अाज भी बता नही सकता꠰ अन त शरर पाये अाैर अन त भवाे मे परजन, ब े, म, अचेतन 
समागम सव कुछ मला, इस 343 घनराजू माण लाेक मे  येक देश पर यह ज ता रहा, मरता 
रहा, अनेक कमाे के बीच पड़ा पड़ा यह पर क अाेर  बनाकर अपने काे भूला रहा꠰ कतना म या व 
का इस पर बाेझ था? जहा ही ानान दरस मा अमूत भाव वप एक िनज तव का ान अा क  
अब झ काटा अा, वह सब अधेरा वलन हाे गया, एकदम  प ट दखने लगा क सव परपदाथ मुझ 
से अ य त भ  ा है, कसी भी परपदाथ का मुझ से रच मा स ब ध नही है, सब जुदे है꠰ जहा यह 
काश अा क माेह समा त अा꠰ माेह जहा नही र हा एेसा जाे ान का परणमन है उसका ही नाम है 
स य दशन ꠰ 

ान क सयमता का वणन —सयम क बात भी देखाे꠰ इस जीव के साथ अनाद से चले अा रहे जाे 
ाेध, मान, माया, लाेभ है, इन कषायाे मे से बदल बदल कर कभी काेई कसी कषाय मे, कभी काेई 
कसी कषाय मे यह बतता चला अा रहा था, साे जस ही इस ानभावना के साद से माेह वलय काे 
ा त अा था उस ही ानभावना के साद से ये कषाये भी पृथक हाे जाती है, ताे वहा ान ान मे 
थर हाे जाता है꠰ अब वहा सयम नाम क चीज कुछ अलग से है भी  या? अरे ान, ानप थर 
हाे गया एेसे ान क इस महमा काे ही सयम कहा जाता है꠰ ान का साद अतल है꠰ काेई भ य 
पुष अपने काे केवल ान मा ानमा ही भाता चला जाय ताे इस ानभावना के साद से वह 
ानरस का अनुभव करता है अाैर वहा जाे अतल अान द कट हाेता है उस अान द के  वाद से वह 
समझ लेता है क अब मुझे इस काय के अितर त कुछ भी काय करने काे नही रहा꠰ यह ान ही 
सयम है꠰ 

ान मे ही ये के साव का  यवहार —यह ान ही अगपूव प सू है, अाैर  या कहा जाय? यह 
मै ताे अपनी अाेर से अपनी बात काे देखकर यह िनणय करता  क जाे कुछ भी जगत मे बताया जाता 
है—चाहे सू  धम अधम  य हाे, पदाथ हाे अाैर चाहे  थूल पुल  क ध हाे, पयाय हाे, सब कुछ ये 
ान ही है꠰ यह ान क महमा के करण मे अाैर इस सचालक ान क कला मे यह बात कही जा 
रही है क न मुझे पता पड़ता ताे मेरे लये कही कुछ न था꠰  थूल पदाथ के स ब ध मे ताे यह 
ानपता क बात इस करण मे कुछ देर मे अायेगी ाेक अाखाे ताे देखते है क यह पड़ है भीत, 
यह पड़ा है ख ा, क त सू  धम, अधम य के स ब ध मे जब कुछ चचा करते है ताे हमे दरू मे कहा 
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 या नजर अाता है, अाैर समझ मे खूब अा भी रहा है क लाेकाकाश मे  यापक एक अमूत धम य है, 
पर बाहर यह वशद नही हाे र हा है, भीतर मे ही यह  प ट नजर अा रहा है꠰ लाे यह धम य अाैर 
अधम य भी ान  वप है꠰ 

पु यपापप ानपित — अथवा पु य अाैर पाप ये अाैर बात है  या? ान मा  वप वाला यह 
अा  वप अपने ान काे कस प  परणमाये ताे वहा पाप हाेता है अाैर अपने ही ान काे कस 
प परणमाये ताे वहा पु य हाेता है꠰ ये सब बाते भी इस ान मे भर ई है꠰ 

 या क ानमयता — यहा  या अाैर दा भी ान है꠰ हाे इस भूले भट के ानी ने जब 
अपने ान वप काे सभाला ता ेयह उ कृ ट प से अपन ेअाप मे चला, इसी ही काम का नाम  या 
है꠰ दा काे  या कहते है꠰ उ कृ ट प से जाे जे जधात गमन करने के अथ मे है ज गताै꠰ 
बा दा काेई ले रहा हाे, न न अा, कम डल लया, पीछ लया ये बा बाते बन गयी है, मगर 
जस भ य अा ा के अ तर मे ान क ान मे  या के कारण बाहर क ये बाते बन रही है उस के 
लए ताे भल बात है क त जहा ान क ान मे  या नही बन रही है अाैर बा मे यह सब बाते 
बन रही है, वह सब एक  यवहारक बाते है꠰ उसे परमाथ से  या न कहेगे꠰  

वरैा य का अाित य — भला एक माेटसी बात ताे बतावाे—कसी काे वैरा य या मुिन  दा लेने का 
भाव पह ले से ितथ तय करके अा करता है  या क अब फलाने साहब फलाने द न वैरा य धारण 
करेगे, सातवे गुण थान मे अावेगे फर छटे मे अावेगे दा ले गे꠰ चाराे अाेर िनमण गए, लाेग जुडे़, बडे़ 
ठ लग गए, अब  या हाेगा? ये साहब वैरा य धारण करेगे꠰ अरे वैरा य अाता है चुप के से, काेई न 
जाने तब꠰ ितथ द न समय मुकरर करके वैरा य द न नही अाया करता है꠰ इसी कारण पुराणाे मे ज न-
ज नने दा ल है उन सब ने अचानक ल है꠰ महीना भर या साल भर पहले से ितथ, द न, समय 
मुकरर सब जगह िनमण भेज करके क  इस समय दा ल जायेगी, एेसा हमे कही कसी  थ मे 
पढ़ने काे मला नही है꠰ 

वरैा य के अामण - पिका क अधीनता का अभाव—काेई एेसा कथन भी हाे कही वैरा य का वचार 
बताने वाला ताे वह वैरा य के लये ितथ िनयत का कथन न हाेगा क त अपने झझटाे वाल बात क 
अ दाजया व का पिनक ितथ ई हाेगी꠰ हम इन झझटाे से इतने द न मे िनपट पायेगे, साेच लया 
हाेगा क  हम तीन चार महीने बाद इस बात काे करेगे꠰ शाेरगुल करके दिुनया काे अामण देकर यह बात 
नही हाेती꠰ यह ताे बडे़ पुषाे क वलणता है क अचानक ही वैरा य अा अाैर 10 मनट मे या 10 
घटे मे ही सारा ठ जुड़ जाय꠰ जैसे मरने क काेई ितथ  नही बताता, पर बडे़ पुष मरे ताे 24 घटे मे 
ही लाखाे का समुदाय जुड़ जाता है꠰ अा भी अाप के यहा एेसा गाधी, नेह गुजरे क  24 घटे मे ही 
लाखाे क स या जड़ु गई꠰ तीथकर भ ुजस समय दा लेते है, पता ही नही पड़ता लाेगाे का ेक   या 
हाेगा? सभा मे बैठे थे꠰ नीलाजना का नृ य हाे रहा था, बड़ म ती से सब देख रहे थे, अचानक ही 
वैरा य हाे गयाअाैर बडे़ पुष थे ना, साे थाेडे़ ही समय मे लाखाे क जमात जुड़ गई꠰ जुड़ जावाे पर 
यहा यह बात कही जा रही है क   या ान ही का नाम है अाैर ान का इस प मे परणम जाना 
यह पहले से ितथ मुकरर करके नही हाेता꠰ ान ही जा है꠰ 
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ान क सभाल मे सव व सभाल — एेसे ान का सम त पयायाे के साथ क अभ नता िन चय से 
समझ लेना चाहए, यह ान सव वषयाे से जुदा है अाैर अपने अाप के अ तर क र नय क कलावाे 
से अभ न है꠰ ान क सभाल मे सब सभाल जाता है꠰ तप, त, र नय, समित, गु त , सब कुछ, इस 
ान क सभाल से ही सभालते है꠰ एक ानभाव काे  सभाला अाैर बाहर या करतूत मन, वचन, काय 
क करता रहे ताे वह  या नही है अाैर वह साधुता भी नही है꠰ इस करण मे यह बात कही गयी है 
क जाे तझ से भ न है वे सब अहत प है, जाे ह तप है वे सब तझ ानमा से अभ न है, वे सब 
तेरे हतप है꠰ तू हत क खाेज बाहर मत कर, अपने अाप मे अपने अाप क ही च  करके अपने 
अाप के सवाय अ य सब काे भुला करके अपने अाप के ानरस मे म न हाे ताे तझ मे अपने अाप के 
सववलाश वकास के चम कार अनुभूत हाेगे अाैर तू सव कार के सकटाे से मु पायेगा꠰ 

भदेाभेद का यथात य अथवा िदाेषता का अभाव — इस कार सम त पर याे से भ न प से अाैर 
सम त ान दशन अादक जीवाे के  वभाव मे अभ न प से इस अा तव काे देखना चाहये अाैर 
एेसे लणाे से पहचानना चाहये जन मे अ याि अाैर अित याि का दाेष न हाे꠰ जीव का िनदाेष 
लण  या बना है? जीव मे धम बत से पाये जाते है꠰ साधारण धम से पदाथ का लण नही बनता 
अाैर साधारणासाधारण धम से भी पदाथ का लण नही बनता, क त जाे अपनी जाित  मे ताे साधारण 
प से पाया जाये अाैर भ न अचेतन मे न पाया जाय वहा असाधारण हाे, एेसे लण से पदाथ क 
पहचान हाेती है꠰ 

अ या त के लण व का अभाव — जीव का लण राग नही है,  याेक राग सम त जीवाे मे नही 
पाया जाता है꠰ जाे अपनी सम त जाितयाे मे साधारण प से रहे अाैर अ य रच भी न रह सके उसे 
लण कहते है꠰ यह राग यप इस जीव मे पाया जाता है अाैर जीव काे छाेड़कर अ य पदाथाे मे कभी 
नही पाया जाता है, फर भी सम त जीवाे मे साधारण न हाेने से अथात् वीतराग, मु त जीवाे मे राग 
नही पाया जाता꠰ साे राग जीव का लण नही है पदाथ का लण वह है जाे पदाथ मे शा वत रह रहा 
हाे꠰ जीव का लण अमूितकता भी नही कहा जा सकता है꠰ यप जीव अमूत है अाैर जीव के 
अितर त अ य पदाथ भी ताे अमूत है इस कारण अमूतपना जीव का लण नही है꠰ जाे जीवादक सव 
पर याे से भ न प से रहे, कसी पर य मे न रहे अाैर जीव जीव मे सम रहे बराबर एक समान रहे 
उसे जीव का लण कहा जायेगा꠰ 

जीव का िनदाेष लण — जीव का लण है ान꠰ ान सामा य सब जीवाे मे पाया जाता है꠰ 
ानवशषे क बात नही कही जा रही है क जसैा हम जानत ेहै वैसा जानना जीव का लण हा ेक त 
ान वभाव, जस का अाय कर करके ान क वृया अथात् जानन कट हाेता है, उसे जीव का 
लण कहा है꠰ यह ान जीव काे छाेड़कर अ य कसी भी पदाथ मे नही रहता है अाैर सम त जीवाे मे 
रहता है꠰ एेसे अ या त  अाैर अित याि दाेषाे से दरू रहने के  वभाव वाले च  वप अान दमयी 
अा तव काे देखना चाहए꠰ इसके अितरक्  त पु यप अथवा पापप शभ अथवा अशभप जतने भी 
परणमन है यह परणमन सब  वरसत: नही है꠰ वे सब परपदाथ का िनम त पाकर वभाव प है꠰ 
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 वयमेव ही ान  वप मे ान गमन करे, एेसी दा काे भ य पुष हण करता हा꠰ दा वा तव मे 
िनज ानवप मे जाे गमन करना, इस ही का नाम है व या꠰ 

अपने अपराध के हाेन ेपर बासाधनाे का भु व — कम का बधन, कम का िनजरण इस जीव के 
भाव का िनम त पाकर हाेता है꠰ जाे जीव अपने अाप के ान वभाव मे गमन करता है ताे ये पर लाेग 
मेहमान परबरादर के लाेग इन क ह त इतनी नही हाे पाती है क वे इसके साथ अथात् जहा 
उपयाेग जाय वहा ये भी पच जाये अथात् बधन हाे जाय, एेसी परपदाथाे मे ह त नही है꠰ ये बाहर ही 
बाहर रह कर उपव के िनम त हाेते है꠰ जैसे काेई पुष बाहर से घर अा रहा है ताे जब तक बाहर है 
तब तक रा ते मे ाय: कु ते भाेकते है, छेड़ते, परेशान करते है꠰ जैसे ही उसका मकान अाया, दरवाजे मे 
घुसा ताे वे कु ते ववश हाेकर लाैट जाते है꠰ जब यह उपयाेग बाहर चलता फर रहा है ताे ये कम, वध 
उपव करते है, बधन हाेते है, लगे रहते है, क त जैसे ही यह उपयाेग इस स हज श ान वप के 
महल मे वेश करता है ताे यह  यकम फर ववश हाेकर रह जाता है꠰ 

पु य पाप क अटक — पु य अाैर पाप भावाे मे जन क अटक है, जाे उन काे अा प मानते है, 
उ हे हतप मानते है, उनके अभी  यकम क भी उलझन यथावत् बनी ई है꠰ ानी जीव के भी पु य 
भाव हाेता है, क त पु य भाव मे अा ीयता नही करता है꠰ पु यभाव काे हतप मानने का अथ यह है 
क  उसे अा प मानते हाे꠰ हतप ताे अा तव है꠰ अाैपाधक भाव हतप नही है क त जाे शभ 
भाव पहले के अहत काे बचाकर हाेते है एेसे भाव काे हतप कहा जाता है꠰ जैसे 104 डी बुखार से 
पीड़ त मनु य 100 डी बुखार मे अा जाय ताे वह अपने काे  व थ मानता है꠰ काेई पूछे अब कैसी है 
तबीयत है ताे वह कहता है क अब तबीयत अ छ है꠰ परमाथ से अब भी 2 डी बुखार है꠰ इस ही 
कार कतने-कतने कठन पापाे से िनकलकर पु य प भाव मे अाये, जहा सेश नही है क त खेद 
अव य है꠰ उस भाव काे हतप याे कहा जाता है क वषय कषाय पापाे के परणाम से कुछ बर ए 
है꠰ 

परसमय का वमन — भैया ! परमाथत:रागभाव जब तक है तब तक इस जीव का  वा य उ तम 
नही कहा जा सकता꠰ अत: पु य पाप शभ-अशभ भाव प परसमय का उमन करते ए  वसमय का 
हण करना चाहये꠰ वमन क ई चीज फर हण मे नही ल जाती है उसी तरह वभाव भाव काे एेसी 
ढ़ता से अा ीयप मान लेना क फर हण न कया जाय, यही इसका वमन है꠰ अब कसी भी 
वभाव काे अा प नही माना जाता है꠰ मान ले ताे वह ानी नही रहेगा꠰ जैसे काेई वमन कये ए काे 
फर से हण कर ले ताे वह  व थ दमाग वाला नही रहा, पागल क गनती मे अा गया इस ही तरह 
पु य पापप सम त वभावाे काे अना ीय मानकर फर काेई यद अा ीय मान ले ताे वह अब ािनयाे 
क गाेी मे नही रहा꠰ वह अानी हाे गया꠰  

 या अाैर अ या — यह  या इस जीव के  वयमेव अतरग मे हाेती है꠰ उस  या प काे 
ा त करके अब दशन, ान, चार  मे थत रहने प  वहत क ाि कराे꠰ इस जगत मे चाराे अाेर 
सब  लेश ही  लेश है,  लेश बाहर नही है क त जहा यह अा ा अपने  वप से चगता है अाैर बा 
पदाथाे मे इ ट अिन ट रागेष भाव काे करता है ताे यह  लेश मे पड़ जाता है꠰ एेसे िनवाध  वप महल 
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मे वराज कर फर जहा अाग पानी बरस रहा हाे, साे इस बाहर के मैदान मे िनकले ताे उसे काैन 
ववेक कहेगा? बाहर घाेर वषा चलती है जस वषा मे अाग भी बरसती है अाैर पानी भी बरसता है, 
पानी तेज बरस रहा है उसी बीच मे जब अाग बरस जाती है ताे जस पर वह अाग गरती है वह मनु य 
या पश मर जाता है꠰ ताे एेसे बडे़ तूफान मे अाग पानी बाहर बरस रहे है, बजल तड़क रही है, गाज 
गर रही है, ये सब उपव जहा हाे रहे हाे वहा यह भागने लगे ताे उसक बरबाद का ही समय 
समझये꠰ एेसे ही ानान द कर परपूण िनज अा तव के महल मे सख शाित से वराजने क बात 
रहती है, फर भी एेसे अाराम काे छाेड़कर रागेष इ ट अिन ट क पनावाे के ार से इन वषय कषायाे 
के पानी अाैर बजल मे काेई भागने लगे ताे वह व वेक नही है, उसक बरबाद िनकट है꠰ 

अा ा क ानघनता – अपने अाप के दशन, ान, चार   वप मे थर हाेना यही है माेमाग꠰ 
इस ही माेमाग काे अपने अाप मे ही परणत करके देखे अपने अ तर मे वराजमान परमाथप एक 
इस श ान वभाव काे, जाे ानगुणभाव काे लए ए है꠰ इस अा ा मे ठाेस ान पड़ा है꠰ ठाेस कहाे, 
घन कहाे एक ही अथ है꠰ इसका अथ वजन नही है क त इस चीज के अितर त अ य चीज काे न 
ना, इसका ही नाम ठाेस है, घन है꠰ एक ान के अितर त अ य भाव, अानभाव, अान पदाथ 
इसमे कुछ नही है꠰ यह ताे ान ान से भरा अा है꠰ अ य सब धम जाे बखाने जाते है वे इस ान 
धम क स  के लये बखाने जाते है꠰ हमे सू  व गुण से  या पड़ है; पर ान ही  वप से सू  
है꠰ कैसा है  वय? जैसा है साे है꠰ 

भदेकथन क अाव यकता —जब हम ानमा अा तव का िनपण करने बैठते है ताे गुणभेद हाे 
जाता है, क त अनुभवन मे पचने के लये ताे अा ा के स ब ध मे  एक ानभाव का ही अाराधन 
चला करता है꠰ वह ान कैसा है? ायक  वभाव  या है? वह अा  वप  या है? उसक समझ ज हे 
है उ हे ताे वहा भी एक व नजर अाता है क त जब वह दसूरे काे समझाने के लए पुषाथ करता है ताे 
उसमे ही भेद करके अाैर एेसा भेद करके जाे उस एक व का वणन कर सके, कहा गया है꠰ इसही का 
नाम गुणभेद है꠰ उन गुणाे क भी जब समझ नही बैठती है ताे गुणभेद से अागे बढ़कर पयायभेद मे 
उतरकर समझाया जाता है꠰ जगत के जीव सब  यवहार के लाेलप है꠰  यवहार मे जाे बताया गया है 
उसकाे छाेड़कर अ य कुछ भी पहचाना ही नही गया, तब उ हे अा  वप समझने क पित यह है 
क पहले पयायमुखेन इस अा तव का वणन कर  दया जाय꠰ जब पयायमुखेन यह जीव जीव के 
स ब ध मे वशेष परचत हाे जाता है तब उसे उन पयायाे के अाधारभूत जस का क  परणमन अा है 
उस अाधारभूत श के परान क मुखता बनाये तब उस ान मे यह पयायप ान वलन हाे 
जाता है꠰ फर भेदप अभेदप से जाने गये ये गुणपु इन के ाेतभूत एक अख ड जीव मे वलन हाे 
जाता है अाैर वह याेगी पुष उस समय केवल ानभाव काे हण करता है꠰  

अैतपता – भैया ! परभाव के  यागप अाैर अपने अाप के सब कुछ हण प इस अा त व 
काे िनरखना है अथवा न वहा कसी का  याग है, न वहा कसी का हण है, वह ताे जाे है साे ही है, 
एेसे  याग अाैर हण के म से रहत साात् समयसारभूत परमाथप एक श ान वप थत है 
एेसा देखना चाहए꠰ यह ान अ य पर याे से अ य त जुदा है, अपने अाप मे यह िनयत है꠰ उस िनयत 
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का भेद  या है? यह ान ही अा ा है꠰ यहा गुण गुणी का भी भेद  वप क सही  करने वाले काे 
सहन नही है꠰ यह अा ा एक पदाथ है उसमे ान पाया जाता है, एेसा वहा कुछ भेद नही है꠰ सम त 
व तवाे के  वप मे एक ही कायदा है꠰ बस है꠰ पदाथ है अाैर उसका यह  वभाव है एेसी बात व त मे 
नही है꠰ वहा ताे है यह है—यह है—अब जाे यह है उसे समझाने के लए अपन  यवहार माग मे अाते है 
ताे इस  वभाव काे  वभावी का भेद कया जाता है꠰ यह पदाथ है अाैर इसका यह  वभाव है꠰ 

अभेद मे थम भदेाेपम —एक अा ा काे ही देखए, थम ताे यह अैतप है अाैर अैतप मे ही 
अनुभूत है꠰ अैत कहाे, एक व कहाे, एक ही बात है꠰ इस अैत वपी अा ा काे जब हम समझने के 
लए चले ताे  वभाव- वभावी का भेद कए बना हम समझ नही सकते है꠰ यह है, यह है꠰ मेरे ान मे 
अा गया, यह है, यह है, इतने मा से काेई काम नही चलता है या कह दया क अा ा है अा ा है꠰ 
इतने मा से काम नही चलता है꠰ उ हे समझाना हाेता है क देखाे जाे जानता है, जाे देखता है, जाे 
रमता है, जहा अान द का अनुभवन हाेता है एेसे पदाथाे काे जीव कहते है꠰ ताे सवथम इस  वभाव-
 वभावी मे भेद करना पड़ा꠰ 

सामा य वशषे का भदे – अब अाैर वशेष वणन करने के लए  वभाव मे भेद करने क अाव यकता 
ई꠰ अा ा ताे एक  वभावप है꠰ उसे हम चत्  वभाव श द से कहा करते है꠰ यह चत् 
सामा यवशेषा क है꠰ तब सामा य चत् का नाम दशन अा अाैर वशेष चत् का नाम ान अा꠰ 
देखए यहा तक  वभाव मे ैत चला꠰ यह अा ा चदा क है, यह अा ा ानदशना क है꠰ 

ान ये का भेद — अब ान क ही बात िनरखए ꠰ ान का काम जानना है꠰ जहा जानन अा 
वहा ैत हाे गया क एक ताे जाननहार तव अाैर एक जानने मे जाे कुछ अाया अा है वह तव꠰ अब 
यह ान अाैर ायक का ैत हाे गया꠰ अब धीरे धीरे टकर यह ैतभाव कैसी बरबाद के वातावरण मे 
पचाता है, देखते जाइए꠰ ान ेय के भेद के बाद इस ेयप जीव काे  येाे मे भी ैत हाेने लगा है꠰ 
अमुक मेरे लए इ ट है, अाैर अमुक मेरे लए अिन ट है꠰ यह वपदा क बात अब चलने लगी꠰ सबसे 
बड़ वपदा है—अ तर मे कसी पदाथ के ित इ ट क क पना बन जाय अाैर कसी पदाथ के ित 
अिन ट क क पना बन जाय꠰ इससे बढ़कर अाैर वपदा इस जीव पर  या हाे सकती है ? 

भदेव तार मे वपदा का सार — माेही जीव काे ताे इस भावात्  मक वपदा का भी भान नही है, साे 
बाहर व तवाे के सयाेग अाैर वयाेग से वपदा समझता है꠰ वहा उस के वपदा है कहा? वह ताे बाहर 
पदाथ है꠰ वहा वपदा नही है꠰ वपदा ताे इसके अ तर मे ही है꠰ यह अपने ान वभाव से चगा, 
चत्  वप के अनुभवन से हटा, बाहर पदाथाे मे इ ट अाैर अिन ट क बु क क बस यही सबसे 
भयकर वपदा है  याेक इस भाव के हाेने पर इस भाव के साथ ही हाेड़ मच जाया करती है꠰ 

ानी के अा  वभाव क िनदाेषता का भान — ानी जानता है क यह ान अ य सब भावाे से, 
पदाथाे से पृथक् है, साे वह ानी अपने  वप मे ही िनयत है꠰ वह अ य कसी काे हण करे अाैर 
अ य कसी काे छाेडे़ एेसी अटपट बात भी पड़ ई नही है꠰ यह िनमल है꠰ जैसा इसका  वप है वैसा 
ही अवथत है꠰ अाद अत के वभाग से मु त सहज ही जाे इसमे ानभा है उस भा से देद यमान् 
ान याेित से सदा चकचकायमान् यह श ानघन अा ा, जसक महमा सदा उदत है,  वभाव अ तर 
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मे सदा उदत है, िनदाेष है꠰ जैसे जल कचड़ से गदा भी हाे जाय ताे गदा हाेने पर भी जल का  वभाव 
उस ही जल मे िनमल है अाैर सदा उदत है꠰ पर जानने वाले लाेग उपाय करके उस िनमल जल काे 
कट कर लेते है꠰ इस ही कार इस ससार अव था मे भी यह अा ा अपने िनमल  वभाव काे लए 
ए सदा काशमान् है꠰ जाे पहचानता है वह ा के उपाय से इसे कट कर लेता है꠰ 

अा ाेपलध मे — जस जीव ने िनज वप काे, िनजप काे जान लया है अाैर पुलादक सम त 
पर याे काे अाैर पुल उपाध के िनम त से हाेने वाले भावाे काे, परभावाे काे जसने परप से मान 
लया है एेसा यह जीव सब कुछ अपने अाप मे अपने ानतव काे देख रहा है꠰ जाे कुछ मेरा है वह 
सब मेरे मे है, मेरे से बाहर कही कुछ नही है꠰ एेसा जानकर परसमय का वमन करता है,  वसमय काे 
ा त करता है अाैर वह ानमा अा ा मे थर हाेता है꠰ तब यह समझये क इस ानी जीव काे जाे 
कुछ छाेड़ने याे य है वह सब कुछ छाेड़ देता है अाैर जाे कुछ हण करने याे य है वह सब कुछ हण 
कर लेता है,  याेक अब इस अा ा ने अपनी सवशयाे काे सहत करके इस िनज पूण अा तव 
काे अपने अाप मे ही धारण कर लया है꠰ यही ताे माेमाग है꠰ 

अा वृ मे माेमाग — भैया ! माेमाग कही बाहर शररादक क चे टा मे नही है꠰ टना है जीव 
काे, ताे माग भी मलेगा जीव मे , अचेतन मे माग न मलेगा, पर इस भावमाेमाग मे चलने वाले जीव 
के साथ जब तक शररादक का स ब ध लगा अा है तब तक शररादक कस तरह चलते, बैठते, उठते 
है? यह लाैकक जनाे मे वलणता का े लए ए बात है꠰ इस कार सम त पर याे से यह ान 
ब कुल भ न  यवथत हाे चुका है꠰ जाे ान पुलादक सम त पदाथाे से भ न है उस ान काे फर 
अाहारक कहना, अाहार करने वाला बताना, यह कैसे यु त हाे स कता है? इस ान काे इस अा तव 
काे अाहारक हाेने क शका नही क जानी चाहए꠰ इस ही बात काे कु दकु दाचायदेव कहते है꠰ 

गाथा 405 
अ ता ज सामु ताे ण  सा ेअाहारअा ेहवइ एव꠰ 
अाहाराे खल मु ताे ज हा सा ेपु गलमअाे उ ꠰꠰405꠰꠰ 

अमतू मे मूताहार क असभवता — शनय के अभाय से अा ा मूितक नही है, अा ा के  वप 
अाैर  वभाव काे देखकर वचार कराे ताे यह अा ा मूितक नही है, अमूत है: प, रस, गध,  पश अाद 
से रह त है꠰ जब एेसा यह अमूत है अा ा ताे फर यह अाहारक कैसे हाे सकता है? अाहार ताे  प ट 
मूत है꠰ यह  वप देखकर बात कही जा रही है꠰ अपने अाप मे परख लाे, त हारा अा ा प रस गध 
 पश वाला है  या? वह ताे ानमा अमूत तव है꠰ ताे उसमे भाेजन राेट, लू,  या चपक सकते है? 
 या इसका हण कर सकते है? इस कथन मे  वभाव काे न छाेड़ना, उसकाे नजर मे रखकर यह 
सब उपदेश हण करना꠰ यह मै ानमा अा ा भाेजन हण नही करता  पर ई कुछ खामी इस 
मुझ मे जस के कारण धीरे-धीरे बढ़कर यह इसक नाैबत अा गयी है क अाज कल अब ताे भाेजन ही 
सव कुछ है꠰ अाहार, भय, मैथुन, परह—इन चाराे सावाे से पीड़ त ये जीव पाये जा रहे है, पर 
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 वप काे देखे ताे तर त ही यह व वेक हाे सकता है अाैर उ साह जग सकता है꠰ अा ा का भाेजन से 
ताे कुछ स ब ध ही नही है꠰ 

अपनी भतुा क  ृित मे बलयागे — एक ी पुष था अाैर एक बिनया था꠰ ी ताे दबुल 
शरर का था अाैर बिनया  ट पु ट शरर का था꠰ दाेनाे मे हाे गयी लड़ाई꠰ उस लड़ाई मे बिनया ने 
िय काे पटक दया अाैर फर छाती पर बैठ गया꠰ बत देर तक उसने हैरानी सही, अाखर वह एक 
बात पूछता है क यह बतावाे क हाे तम कस के बेटा? वह बाेलता है क मै बिनये का बेटा ꠰ अरे तू 
बिनये का बेटा है, इतना सनते ही उस के एेसा जाेश अाया क जैसे ही उसने ह त क क वह बिनया 
नीचे अाैर वह िय ऊपर हाे गया꠰ यह वभाव परणाम रागेषादक भाव ये ही भु पर लदे ए ाेभ 
बनाए ए इसे हैरान कए जा रहे है꠰ बत हैरान हाेने के बाद यह भु भीतर से अावाज देता है क यह 
बतावाे क  तम हाे कस के बेटा? ताे वभावाे के पास काेई उ तर मजबूत है ही नही अाैर कुछ है ताे 
जैसी  बनावाे तैसा उ तर है꠰ उ हे चाहे पुल के बेटा कह लाे, चाहे वकाराे के बेटा कह लाे, कुछ 
पता ही नही है क  कसके बेटा है, ये कैसे हाे गए है? चाहे इ हे फालतू बेटा कह लाे अाैर ाय: पुल 
के उव समझे, जैसे ही उनका लपड़ उ तर सना क  यह भु ानदेव अपने अ तर मे उ साह करता है 
क इन  यथ के राग ेषाे से मै  याे दबू? ये कुछ नही है꠰ एक अ तर मे उपयाेग काे सभालने भर क 
ही ताे बात है꠰ फर स ाग इसका िनवाध पड़ा अा है꠰ 

अा ा का व अा हार का अ य ताभाव हाेने पर भी क पना मे एकरसता — यह मै अा ा प, रस, 
गध,  पश से रहत , अमूत  अाैर ये पुल  य मूत है, इन का हण करने वाला अाहार करने वाला 
मै नही , इतना ताे भेद है, पर इस माेही जीव मे भाेजन के ित इतना अधक अाकषण है क ये धा 
के वनाश के याेजन से भी नही खाता क त खूब मजा हाे, सख हाे इसलये नाना तरह के भाेजन बना 
-बनाकर खाता है꠰ भाेजन क वव धता का  या ठकाना है? अभी देख लाे बेसन से बनने वाल काेई 
50 तरह क चीजे हाेती है, एक ही गे के अाटे से पचासाे तरह क चीजे बनायी जाती है, क त श ल 
भी अ छ हाे, प भी अ छा हाे, रस भी बढ़ या हाे अाैर कैसे कैसे रसाे से यह माेही जीव बधा अा है꠰ 
स ब ध कुछ है नही꠰ इस समय क हालत मे यह भी एक कठ न बात है क बाहर क कुछ परवाह नही 
करके केवल अपने अाप के याेजन क बात कर ले ꠰ अा हत के लए अाव यक है क वतमान 
कमजाेर मे शरर का कुछ  व थ रहना, इसके ही याेजन से बात हाे ितस पर भी यह जानता रहे क 
मै अा ा अमूत ꠰ ये पुल, भाेजन सब अमूत है, इनका मेरे साथ कुछ स ब ध नही है꠰ इस वषय काे 
बढ़ाते ए अब अाैर कह रहे है꠰ 

गाथा 406 
णव स कइ घ त ज ण वमाे त ज य ज पर व꠰ 
सा ेकाेव य त स गणुा ेपाउगअा ेव ससाे वाव꠰꠰406꠰꠰ 
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अा ा मे अाहारक व का अभाव — अा ा मे एसेा काईे गुण नही है जस गुण के ारा यह अा ा 
अाहारादक पर याे काे हण कर सके अथवा छाेड़ सके꠰ न ताे अा ा मे  वभाव से एेसा गुण है अाैर 
न कसी के याेग से एेसा गुण उ प न हाेता है꠰ हे अा न् ! यह अा ा जब केवल अपने ही परणमन 
काे हण करता है अाैर अपने ही परणमन काे वलन करता है, अथात् पदाथ के नाते से जैसे क सभी 
पदाथ यह काम करते है, यह  मै भी कर रहा , तब इसमे पर याे काे हण करने क अाैर  यागने क 
बात कहा से कही जा सकेगी ? 

ायाेगक गणुसबधी शका समाधान — यहा शका हाे सक ती है क देख ताे रहे है क सम त लाेग 
अाहार करते है꠰ कमजिनत एक ायाेगक गुण अा है अ य अा ा मे जस के कारण ये सब अाहार 
हण कये जा रहे है अाैर तम कहते यह अा ा ान अनाहारक है꠰ यह अाहार काे हण नही करता है, 
यह बात कैसे समझ मे अाए? इसका उ तर है क बात ताे त हार ठक है, भाेजन बना गुजारा नही 
देखा जा रहा है अाैर यहा सभी जीव उसमे वृ त भी हाे रहे है, लेकन  वप क बात कही जा रही 
है,  या यह ान अथवा अा ा उस पाैलक अाहार मे त य हाेता है? यह  यवहार क सब बात है 
क जीव खाता है, चलता है, फरता है, बैठता है, उठता है, यह सब  यवहारनय का कथन है꠰ 
 यवहारनय के कथन का अथ यह है क  वभाव वाल बात नही है, क त परपदाथजिनत ये सब चे टाए 
है꠰ यह ताे िन चय का अाल बन  वप  ट  से कथन कया जा रहा है꠰  

ान क वृ — ान पाैलक अाहार काे हण नही करता है इतनी बात खा चुकने के बाद भी 
समझले ताे भी गनीमत है꠰ खाते समय ताे  यान कुछ न रहता हाेगा, अाैर जाे ान खाते समय भी  यान 
मे रख सकते है खाते जा रहे है अाैर यह  ट  बराबर भी बनी जा रही है क यह मै ानमा अा ा 
, इस अा ा मे ताे इस भाेजन रस का स ब ध भी नही हाेता है, अाकाशवत् िनलेप यह ानमा 
अा ा , इतना  यान यद बना रह सके ताे इसी काे ही ताे कहते है अाहार करते ए भी अाहार नही 
करता है꠰ जीव का जाे कुछ करना हाे रहा है वह ान गुण के ारा हाे रहा है꠰ यह ान जस अाेर 
वृ हाेता है काय करना वही कहलाता है꠰ ज से  वभाव क खबर है अाैर इस अाेर जसक  है 
वह अपने अाप मे अपने अाप का दशन ान अाचरण करने वाला है꠰ वै से कमाेदयजिनत ायाेगक गुण 
के िनम त से जाे कुछ अाहार गुण क या हाे रही है उस के करने वाले इस ानमा अा ा काे नही 
देख सकते है꠰ यह अा ा  यह ान अाहारक नही है꠰ जब एसेी बात है तब इसका िन कष  या 
िनकला? इस बात काे  शेष स ब धत इस तीसर गाथा मे कह रहे है꠰ 

गाथा 407 
त हा उ जा ेवसाे चेया सा ेणेव ग हए क च꠰ 
णेव वमुचइ क चव जीवाजीवाण द वाण꠰꠰407꠰꠰ 

अा ा के अनाहारक व का सा त प — िन चयनय से यह जीव अाहारक नही हाेता है, पर त जाे 
वशेष प से श रागादक रहत परणमन करता है अथवा एेसा ही जस का  वभाव है वह कसी भी 
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कार के अाहार काे हण नही करता है꠰ इस सच त अाैर अचत अाहार का यह अा ा हणकता नही 
है꠰ अाहार हाेते है 6 तरह के—1 कमाहार, 2 नाेकमाहार, 3 ले याहार 4 अाेजाहार, 5 मानस अाहार, 6 
कवलाहार꠰ 

कमाहार व नाेकमाहार — कमाहार, कमाे का हण कया जाना꠰ जैसे वह गित मे इसके कमाहार 
ही ताे मा रह गया꠰ एक हाेता है नाेकमाहार अथात् शररवगणावाे का हण करना꠰ यह अाहार हाेता है 
सयाेग केवल भगवान के अाैर सब के भी꠰ अरहतदेव के शरर मे शररवगणा के  क धाणु अाते रहते है꠰ 
अाैर इस ही शरर परमाणु के अाते रहने प अाहार के बल पर ही लाखाे कराेड़ाे वष तक मुख से 
अाहार कये बना, पाैलक अाहार कये बना जीवत रहते है꠰ 

ले याहार — एक अाहार हाेता है ले याहार꠰ जैसे ये वृ अपनी जड़ाे से कचड़ म पानी काे 
खीचकर अाहार करते है अाैर जीवत रहते है꠰ इन पेड़ाे के कहा मुख है, वे जड़ से ही अाहार हण 
करते है अाैर देखाे जड़ से ताे सभी अाहार लेते है꠰  या मनु य जड़ से अाहर नही लेता है? पर मनु य 
क जड़ ऊपर है, पेड़ाे क जड़ नीचे है, यह मनु य मानाे उ टा पेड़ है, जाे अाहार लेने का मूल  थान है 
उसका नाम जड़ है, मूल है꠰ मूल कट जाये ताे फर वह जीव ज दा नही रहता है꠰ जैसे वृ क जड़ 
कट जाय ताे वृ फर नही रहता याे ही मनु य क जड़ है सर꠰ इसी से ही भाेजन का अाहार हण 
करता है꠰ ये पेड़ जड़ से अाहार लेते है अाैर ले य अाहार लेते है꠰ ये पेड़ म, कचड़ पानी अाद का 
ही अाहार करते है꠰  

अाजेाहार — एक अाहार हाेता है अाेजाहार꠰ जैसे ये चड़ या अडे सेया करती है꠰ उनमे जीव कई 
द नाे तक भीतर पड़ा रहता है꠰ उन काे अाहार कहा से चड़ या दे, ताे अडाे पर बैठे रहती है अाैर अपनी 
गमी काे, अपने अाेज काे उन अडाे मे पचाती रहती है꠰ 

मानसाहार — एक हाेता है मानसक अाहार꠰ जैसे देवता लाेग भूखे  यासे हाेते है ताे मन मे उनके 
वाछा ई क क ठ से अमृत झड़ गया꠰ वह अमृत  या है? कुछ हम अाप के थूक से जरा बढ़ या थूक 
हाेता हाेगा꠰ हम अाप लाेग भी ताे जब थूक गुटकते है ताे कतना अ छा लगता है? जब क ठ से ही थूक 
झरता है ताे हम अाप लाेग कुछ सत ट से हाे जाते है, कुछ ठडा दमाग हाे जाता है, भूख  यास नही 
रहती, कुछ एेसा उनमे भान बन जाता है, उनके काेई अाैर वल ाण झर जाता है꠰  

कवलाहार अारै अा ा के अाहारक व का अभाव — ताे ये उ त 5 कार के अाहार है—इन अाहाराे 
मे जाे एक अाहार शेष रहा छटवा कवलाहार—खाकर अाहार लेना उसक यहा चचा चल रही है꠰ 
पुल य सच त अच त पदाथ इन का अाहार यह जीव हण करता है, भाेगता है꠰ इस कारण नाेकम 
अादारमय यह शरर जीव वप मेरा नही है अाैर जब शरर ही नही रहा ताे शररमय ये जाे  यल 
है, साधु हाे गए, न न हाे गए, चया कर रहे है, त पाल रहे है, तप या कर रहे है यह भी जीव का 
 वप कहा से हाेगा? जब शरर ही जीव का  वप नही है ताे शरर का भेष, साधुभेष यह जीव का 
 वप कैसे हाेगा ? 

धमवयाअाे मे पयायबुता — भैया !  वभाव क  करये, जाे जीव अपने  वभाव काे नही 
परखता अाैर एेसा ही क पना मे बना अा है मै साधु , मुझे देखकर चलना चाहए, एेसी पयायमयी 
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क पना बन रही है वव त अ त तव क तीित ही नही है ताे उस साधु के म या व बना अा है꠰ 
स य  व ही अभी नही जगा, साधुता ताे बत अागे क बात है꠰ जैसे गृह थ जन या अ य काेई 
म या जीव अपने अाप मे एेसा व वास रखता है क मै अमुक गाव का , अमुक नाम का , इतने 
परवार वाला , एेसी पाेजीशन का , अाैर मै चदान द वप चैत यतव  इसक खबर नही है ताे 
जैसा वह म या है इस ही कार जस के यह क पना लगी है क मै साधु , मै मुिन , मुझे याे 
चलना चाहए अब गरमी मे बैठकर खूब तप या करनी चाहये, अब इन कमाे काे जलाया जाय एेसी 
क पना बनती है, पयायमयी अाैर चदान द  वप मै चेतन तव , जसक वृ केवल जानन देखन 
है, इस  वप क खबर नही है ताे वह भी लाैकक पुषाे क तरह म या जानना चाहए꠰ 

देहमय लग का अा ा मे अभाव - यहा  वप का ितबाेध करा के उपदेश दया जा रहा है क 
जरा साेचाे ताे सही, यह अमूत अा ा  या है पाैलक अाहार काे हण कर सकता है? नही꠰ ताे अाहार 
से या अ य से शररवगणावाे से बना अा यह शरर मुझ अा ा का कुछ है  या? नही꠰ ताे  या यह 
शरर हमारा नही है? नही है꠰ ताे शरर का जाे भेष बनाया गया है वह चाहे गृह थ का भेष हाे अाैर चाहे 
साधु का भेष हाे, चाहे धाेती दपुा अाेढ़कर, चाहेकम डल पीछ उठाकर भेष बना हाे या लगाेट चादर 
लेकर पछ कम डल लेकर भषे कया गया हाे या सब कुछ उतारकर न नपधरा गया हाे, यह भषे  या 
जीव का है? नही है꠰ वश ानदशन वभावी परमा ा के इस ायक वप अा देव के जब नाेकम 
अाहार ही नही हाेते तब इन नाेकमाहाराे मे कमलाहार भी समझ लेना꠰ ताे फर अाहारमय देह ही इस 
जीव के कैसे भी नही है꠰ 

देहमय ल क माेहतेता का अभाव —जब देह भी जीव के नही है ताे देहमय  यल ही जीव के 
नही है꠰ अाैर जाे चीज जीव क नही है वह माे का कारण नही है꠰ िन चय से ानवृ ही माे का 
कारण है꠰ श ान रहना, िन चय के साथ  यवहार का मेल कैसे हाेता है? यह भी एक रह य है꠰ 
पर यह  वप रखकर यह सब वणन चल रहा है꠰ इस कार इस श ान के देह ही नही है ताे 
देहमय काेईसा भी भेष अाैर लड् ग इस ाता के माे का कारण नही हाेता꠰ इस गाथा के भाव काे अब 
अगल गाथा मे ही कु दकु दाचायदेव सीधे  प ट श द बाेलकर बता रहे है꠰ 

ान मे पर य का अस ब ध, अहण, अवसग —ान कसी भी पर य से न कुछ भी हण करता 
है अाैर न कुछ भी छाेड़ता है, न उनमे ायाेगक गुण क साम य है अाैर न उनमे काेई वैसक गुण है 
एसेा जस के कारण पर य काे हण करने मे अा ा समथ हाे सके या पर य के छाेड़ने मे यह अा ा 
समथ हाे सके, पर यपना ान मे नही है꠰ वह ताे पर य मे ही है꠰ एेसा पर यप जाे मूत पुल  य 
है उसका अाहार जीव के नही हाेता꠰ अाैर याे यह ान अाहारक नही है꠰ जब ान अाहारक ही नही है 
तब यह ान शररवणावाे काे अाैर मूत पुल  याे काे हण ही नही करता है꠰ ताे फर इसके देह है 
एेसी ताे शका ही न करना चाहए꠰ ान ताे केवल जानन वप काे ही लए ए रहता है꠰ श के ान 
मे देह ही नही है ताे अा ा के देहमय लड् ग उस दाेष के कारण कैसे हाेगे? इस वषय का वणन अब 
कु दकु दाचाय देव अगल दाे गाथावाे मे कर रहे है꠰ 
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गाथा 408,409 
पाखडलगण व गहलगण व व पयाराण꠰ 
घ त वदित मठूा लगमण माे खम गाे꠰꠰408꠰꠰ 
ण उ हाेद माेखम गाे लग ज देहण मा अरहा꠰ 
लग मइु त दसणणाण चर ताण सयेित꠰꠰ 409꠰꠰ 

 यवहार मे धामक दाे ल— जनै सा त मे माेमाग के दाे लड् ग कहे गए है—एक पाख ड 
लड् ग अाैर एक गृह थाे का लड् ग अथात् एक ताे धम है पाखडयाे का अाैर एक धम है गृह थाे का 
धम꠰ पाखड का अथ है मुिन महाराज꠰ पाखड श द सनकर गालप भाव न लेना꠰ पाखड श द का 
असल अथ है मुिन महाराज जाे पाप का खडन कर दे꠰ पर न जाने कैसी था चल गयी है क खराब 
धारणा वाले काे लाेग पाखड कहा करते है꠰ पर पाखड का अथ है श 28 मुलगुणाे का पालन करने 
वाले मुिन महाराज꠰ ताे दाे धम है—एक पाखडयाे का एक गृह थाे का꠰ ये माेही जीव इन लाे काे 
धारण करके एेसा मानते है क यह ही माे का माग है꠰ माे का माग वा तव मे भावल है꠰ रागादक 
वक प उपाधरहत परमसमाधप भावल माे का माग है, एेसा ान नही है꠰ ताे इस  य ल काे 
ही मु का कारण मानते है꠰ 

पाख डल क वशता —इन लाे मे पाखडल ताे एक ही कार का है अाैर गृह थाे के 
लड् ग कई कार के है꠰ गृह थ अवरत भी हाेते है अाैर ितमाधार भी हाेते है अाैर पाख ड महाराज 
केवल एक ही कार के हाेते है, श 28 मूलगुणाे का पालन करने वाले हाेते है꠰ इसी कारण साधु 
महाराज मे काेई भी मूल ुट  नजर अाये ताे वह साधु नही कहला सकता ꠰ साधु ताे परमे ठ का नाम 
है꠰ परमे ठ का दजा कतना वश हाेता है ?उन साधुजनाे से गृह थाे काे कुछ मलता नही, गृह थाे काे 
दकुान नही करा देते, गृह थाे के शाद ववाह नही करा देते, कुछ भी लाभ नही है, फर भी उन साधुवाे 
के चरणाे मे म तक झकाते, अपना सव व  याग करते है꠰ ताे उन साधुवाे मे बड़ वश  हाेनी चाहए꠰ 

साधु क िनरार रता — साधुवाे के कसी भी कार के वषयाे क चाह नही हाेती, कसी भी कार 
का अार  परह नही हाेता꠰ उनके ताे जाे 6 अाव यक काय है वदना, ितमण,  तित अादक बस 
इतना ही मा उनका अार  है अाैर प छ, कम डल, पु तक इन काे ही हण करना इन काे ही 
समितपूवक धरना, उठाना इतना ही मा अार  है, साे ये अार  नही कहलाते꠰ ये ताे साधना के 
उपकरण कहलाते है꠰ इसके अलावा अ य कसी भी कार का अार  हा ेता ेवह साध ुनही है; अार ी 
साधु के  यल भी नही है, भावल क बात दरू रही꠰ गृहथजन नाना कार के कत याे मे रहते है꠰ 
उनके लड् ग कार बत है꠰ उनमे काेई कतनी चूक रहा ही करती है तभी ताे वह गृह थ है꠰ पर गृह थ 
अ तर मे ान् का इतना वश हाेता है क मेरा जाे अादश है अरहत, स, अाचाय, उपा याय अाैर 
साधु—ये मेरे अादश िनदाेष है꠰  वय अाचरण कुछ नही कर पा रहा गृह थ, मगर ज ह े पू य माना गया 
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उ हे िनदाेषता के कारण ही पू य माना करता है꠰ याे साधु लड् ग अाैर गृह थ लड् ग दाे कार के धम 
 यवहार मे जनशासन मे कहे है꠰ 

 यवहारमु धाे क  यवहार मे अटक —  य लाे काे धारण करके मूढ़जन ही कृताथता का  याल 
करके सत ट हाेते है, जैसे क गृह थ सत ट हाे जाये꠰ हम राेज पूजा कर लेते है, थाेड़ा  वा याय कर 
लेते है, सन लेते है, हमने ताे हत का काम पूरा िनभा लया है, अाैर इसी से ही हम ितर जायेगे꠰ याे 
गृह थाे के  यवहार क कत याे मे माेमाग मान लेना जैसे गृह थ का अपराध है, इसी तरह साधु के त 
िनदाेष पालन करने मे िनदाेष समित मे कही बाधा न हाे, देखकर चले , भाषा भी बत य बाेले क 
लाेग सनते ही अपना भय समा त कर ले , हत क वाणी बाेले ꠰ याे बड़ा िनदाेष चार  पाल रहा है काेई 
साधु अाैर अ तर मे यह  न बन स क क  मै ताे अमूत एक चदान द वप , मेरा कत य ताे ाता 
 टा रहने का है अाैर केवल ानवृ वश बने, यही माेमाग है, एेसी िनवक प समाध प अतर 
चार  क भावना जन के नही है, उसे जानते ही नही है, वे इतना ऊ चा बा चार  पालते ए भी 
उनके लए अाचाय महाराज कहते है क ‘इद ल माेमाग; एेसा मूढ़ ही कहते है ꠰  

पयायमूढ़ क वृ — भैया ! मूढ़ नाम माेही का꠰ जाे पयाय मे मु ध हाे उसका नाम मूढ़ है, चाहे 
गृह थ हाे अाैर चाहे साधु हाे꠰ पयाय मायने शरर अाैर शरर क चे टाए, इन मे ही जाे मु ध हाे एेसे 
मूढ़जन गृह थ लड् ग काे धारण करके कहते है क यह माेमाग है अाैर पाखड लड् ग काे भी धारण 
करके कहते है क यह माेमाग है, क त भावलरहत यह  यल माे का माग नही हाे सकता꠰ 
साधु नाम है ान क मूितका, चार  क मूितका꠰ जैसे ान अतर ायक काे सकेत करता है इसी 
कार चार  अतर चार  काे सकेत करता है꠰ माेमाग कही बाहर वृयाे मे नही है꠰ जाे बाहर 
वृयाे मे माेमाग मानते है वे पयाय मूढ़ है꠰ 

 यल मे ममता न करने वालाे के उदाहरण — जस कारण अरहत भगवान देह से िनमम हाेकर, 
लड् ग अाधारभूत शरर क ममता काे छाेड़कर दशन, ान, चार  क सेवा करते थे, भावना करते थे, 
इससे भी स है जीवाे के देह के अा त जाे च ह है, ल है, भेष है, वे माेमाग नही है꠰ यद शरर 
का कपड़ा रह त हाे जाना माे का माग हाेता ताे पुराण पुषाे ने इस शरर क  छाेड़कर अा ा मे 
  याे लगायी? जब शरर का भेष माे का माग है, ताे शरर पर ही  बनाए रहते, क त एेसा 
कसी ने नही कया, एेसा करके काेई माेमाग पा नही सका꠰ इससे यह जािनए क  यह  यल माे 
का माग नही है꠰ 

 यल मे माेमाग व क स  का कारण — यल माे का माग है, एेसा स  याे हाे 
गया? इसका कारण यह है क भावल का अाैर बाहर मे हाेने वाले इस  यल का काेई मेल स ब ध 
है꠰ वह कस कार? जस पुष काे अा ा के ानान द वप क च ती ई है उस मनु य क वृ 
ान अाैर अान द  वप मे म न हाेने के लए हाेगी꠰ जाे पुष ानान द  वप मे म हाेने का य न 
करेगा वह धन वैभव मजन देश कैसे चपका सकेगा? उसक ताे च िनज श अा तव क अाेर 
लगी है꠰ अाैराे क ताे बात जाने दाे, जाे अा  वभाव का बल चया है, उसे एक धागे का उठाना 
अाैर बाधना भी वप मालूम हाेती है, एेसी जस के अपने अा  वभाव क ती च जगी है उस के 
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सम त बा पदाथाे से हटे रहने का ढ़ग बन गया अाैर जस के अा क याण क ही धुिन  है उस के 
अभी शरर लगा है ना, धा, तृषा, अादक बाधाए भी लगी है अाैर काम करना है इस मनु य भव मे 
अभी अा क याण का꠰ बत दन तक इस शरर काे रखना भी एक गाैणप से अाव यक हाे गया है꠰ 
इस ही हेत यह सब  यल भी हाे जाता है꠰ 

 यल क साधनासहायकता — भैया ! जब चले गे साधुजन ताे  या ऊपर काे सर उठाकर चले गे? 
जन का इतना वश ान वैरा य है क अपने अा ा क  से रच भी नही हटना चाहते, वे कभी 
कारणवश ताे  या अगल बगल मे बातचीत हसी ठा करते ए चलेगे?  या जहा चाहे सर उठाकर 
चले गे? यह वृ नही हाे सकती꠰ गमन हाेगा नीची  रखकर, माैन लेकर꠰ वहा ताे केवल जीव रा 
का  याल हाेता है꠰ ताे यह वृ बनती है पर काेई अपने अतरग याजेन काे ताे जाने नही अाैर इन 
बाहर वृयाे मे ही माे माग है, एेसा ान रखे ताे कहते है क वे पयायमूढ़ है꠰ इस वृ से वे 
माेमाग मे नही है अाैर उन क साधुता है, न गृह थापना है꠰ बत माेट यु यह जानना क  जाेअरहत 
भगवान ए है उ ह ाेने  या  यल धारण नही कया, मगर  यल क ममता  याग करके श 
ायक वभाव मे  जगाई, इससे यह वदत हाेता है क  यल माे का कारण नही है क त माे 
क साधना करने वाले भावल पुष काे यह  यल का वातावरण उस के क त य मे सहायक है꠰ 

भैया ! बा याए यल अाैर भावल मुिन के यप एक सी हाेती है, फर भी अ तर मे 
सवर अाैर िनजरा का कारण भावल है꠰ ानी श अ त तव का अाय कर रहा है अाैर अश कमाे 
से हट कर अपने अ तरग मे वेश करके सवर अाैर िनजरा कर रहा है꠰ 

ानी क बाचे टा क नकल मे स के अभाव का उदाहरण — जैसे एक काेई  यापार है꠰ वह 
गया चावल िनकालने के बडे़ मल पर, वहा बत धान के ढेर रखे ए थे, साे उस यापार ने धान 
खरद लया꠰ उस के पीछे एक गरब मूख लग गया꠰ उसने साेचा क  यह कैसे धनी बन गया है, देखे 
ताे सही यह  या काम करता है? जाे काम यह करेगा वही काम हम करेगे ताे हम भी धनी बनेगे꠰ देखा 
उसने क  सेठ साहब कुछ मटमैले रग क एेसे अाकार कार क काेई चीज खरद लाये है꠰ ठक है, 
वह  यापार ताे चला गया꠰ भाव भी उस  यापार से उस गरब ने पूछ लया था꠰ मानाे उसने 10) मन 
भाव बताया꠰ ताे दाे तीन दन बाद वह भी उसी चीज काे खरदने के लए उसी मल पर गया꠰ ताे 
चावलाे का जाे छलका हाेता है ना, वही वहा ढेराे पड़ा अा था꠰ पूछा भैया ! यह  या भाव है? कहा 
2) पये मन꠰ वह बड़ा खश अा꠰ मै ताे सेठ सा हब से भी अधक धनी बन जाऊ गा꠰ वह ताे ले गया 
था 10) पये मन, हमे ताे दाे पये मन मल रहे है꠰ साे कहा क अ छा भर दाे जतने हाे ꠰ खरदकर 
वह बाजार ले गया꠰ बाजार मे वही भाव बके जाे भाव वह ले गया था, बक उस से भी कुछ कम भाव 
पर बके꠰ साेचा क  या बात है? वैसी ही चीज, वैसा ही रग, फर भी हमे घाटा हाे गया अाैर सेठ 
मालाेमाल हाे रहा है꠰ 

ानी क बाचे टा क नकल मे स का अभाव — इसी तरह भावल माेमाग का सफल 
 यापार इन 28 मुलगुणाे का पालन कर रहा है꠰ एक मुढ़ ने साेचा क  इन क इ जत भी बत बड़ है꠰ 
हर एक काेई इन के हाथ जाेड़ता है, पैर पकड़कर खलाते है, इन का ताे शासन सा चल रहा है꠰ साे 
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एेसा करे ना क  यह लड् ग अपन धारण कर ले ताे दिुनया का मजा भी मलेगा, खाने काे मलेगा, सभी 
लाेग हाथ जाेडे़गे अाैर साथ ही कम कट जायेगे  याेक इन के कम कट रहे है꠰ धम भी हाे जायेगा꠰ साे 
 यल धारण कर लया꠰ धारण करने के बाद भावल ताे माे मे बढ़ गया अाैर  यल बढ़ना ताे 
दरू रहा, जैसे क  अाजकल बतलाते है क कई कराेड़ साधु इस पचम काल मे दगुित मे जायेगे, ताे एेसी 
ही थित उस  यल क हाे गयी꠰ इस गरब  यापार काे यह पता न था क  छलकाे के भीतर जाे 
सफेद-सफेद चावल है, उसक सार कमत है, इस ऊपर छलके क कमत नही है꠰ इसी तरह 
 यल साधु काे यह पता नही है क अ तर मे अा  वभाव क च ान अाैर उस ानप बतते 
रहना इस रत्  नय क कमत है꠰ इस शरर क अथवा इसके बा खटपटाे क कमत नही है꠰ जैसे 
चावल के पीछे धान का छलका भी बडे़  यापार याे के हाथ मे शाेभा देता है इसी तरह इस अतरग 
र नय के साथ मे इस शरर क पू यता लगी ई है꠰ यह बात उस  यल काे पता नही है꠰ इस 
कारण वे  यल काे ही हण करके यह ही माे का माग है इसी कार कतने ही लाेग  यल काे 
ही अान से माेमाग मान रहे है꠰ अाैर इसी कारण से माेह से  यल काे ही हण करते है꠰ 

अा साधना का उम — भैया !ज से अा साधना चाहए उसे अपने बारे मे दिुनया मुझे कुछ जान 
जाय, एेसा भाव ताे करना ही न चाहए꠰ अ तरग मे एेसी क पना न जगनी चाहए अाैर ान के अ यास 
क, ान भावना क वृ बनाए रखनी चाहए, गृह थ हाे अथवा साधु हाे꠰ जैसे ज  मरण सब का 
एकसा हाेता है इसी तरह ससार अाैर माे ा क पित भी सब जीवाे मे एक क  से हाेती है꠰ वहा एेसा 
भेद नही है क गृह थ ताे भगवान क पूजा करके,  य चढ़ाकर माे चला जायेगा अाैर साधु महाराज 
इस -इस तरह से चया करके माे चले जायेगे꠰ माे का माग केवल एक ही कार का है—यह श 
ायक  वभाव अपनी  मे अाये अाैर इस ही प अपना अनुभवन करे, वक पाे का परहार हाे, 
िनवक प ानानुभूित जगे, एेसी वृ ही माे का माग है꠰ गृह थाे के कभी-कभी हाेती है इसलए ही 
पर परया माेमाग है अाैर साधुपने मे यह वृ िनर तर हाे सकती है꠰ इसलए वह भ य ाणी साात् 
माेमागी है꠰ 

 यल के मम व के  याग क अिनवायता — देखाे जतने भी भगवान अरहत बने है वे श 
ानमय ही ताे है꠰ उ हाेने  यल का अायभूत जाे शरर है उस शरर के मम व का  याग कया था 
तब उ ह े माे मला है꠰ ताे  यल के अाधारभूत शरर क ममता से माे है या ममता के  याग से? 
इसी कार इस  यल क ममता से माे है या  यल क ममता के  याग से?  याग से ही माे 
है, जब उन अरहत भगवताे ने शरर का अायभूत  यल का  याग करके दशन ान चार  मा 
अा तव काे ही माेमाग के प मे अपनाया, उपासा तब उन काे माे मला꠰ 

माे त य अारै म ु वप के परान क अाव यकता — साे भैया ! यह अबाधत स है क जसे 
मु दलाना है, उसक पहचान करनी है अाैर जैसी थित दलानी है उसक पहचान करनी है꠰ इन दाे 
परचयाे के बाद माेमाग मलता है꠰ जसे मु त कराना है, उसका ही सही पता नही ताे बेपते के 
लफाफे क तरह यहा से वहा भटकना बना रहता है꠰ कसी लफाफे काे बना पता लखे लेटर बाॅ स मे 
डाल दाे ताे डाकया उसे कहा ले जाये, वह लफाफा ताे इधर उधर ही भटकेगा꠰ इसी तरह अपने अाप 
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का पता नही है अाैर डाल दया िन थ ल के लेटर बाॅ स मे ताे उस लफाफा जैसी उसक थित 
है꠰ अब वह कहा जाये बतावाे? कभी कसी के सघ मे घुसा, कभी कसी के सघ मे घुस,कभी कही मन 
बहलाया꠰ इसलए यह अ य त अाव यक है क ज हे अा हत करना हाे वे अपने अा तव का यथाथ 
परचय करे अाैर इस वव त ायक वप अा तव क अतरग से च करे ताे इससे क याण के 
पा हाे सकते है꠰ 

देहपरणित के मम व क मुबाधकता—साधुल अाैर गृ ह थल इ हे हण करके मूढ़ पुष ‘यह 
ही माेमाग है’ एेसा माना करते है, पर उ हे यह खबर नही है क इस देह का मम व  यागने पर ही 
माे का माग मलता है꠰ देह के अात जाे ल च ह बनता है उसमे ममता का भाव हाेना साे देह क 
ममता कहलाती है, इसही बात काे अब अगल गाथा मे स करते है꠰ 

गाथा 410 
णाव एस माे खम गा ेपाखडगहमयाण लगाण ꠰ 
दसण णाणचराण माे खम ग जणा वित꠰꠰410꠰꠰ 

 यल के माेमाग व का िनषेध — पाखड लड् ग अाैर गृह थल ये माे के माग नही है꠰ 
पाखड ल कहते है 28 मूल गुणाे का धारण करना꠰ पा मायने पाप, खड मायने न ट करने वाला 
अथात् जाे पापाे काे न ट कर दे उसका नाम है पाखड꠰  ताे इन कमफल पापाे का न ट करने वाला है 
साधु, इसलए वा तव मे साधु का नाम पाखड है꠰ अाैर उस पाखड का जाे च ह है 28 मूल गुणाे का 
पालन करना साे यह बाप रहता है, इसलए  यल साधु के जाे देहात या मे ममता रहती 
है꠰ उसका अथ ही यह हाेता है क उसका देह मे मम व है ꠰ इसी कार गृह थजनाे के जाे ल है, 
याका ड है उन याका डाे मे ममता यद रहे ताे उसका भी अथ यही है क उसे पयाय मे देह मे 
मम व है꠰ 

पर यपता के कारण  यल के माेमाग व का अभाव — ये लड् ग देह के अात है, पर य 
प है꠰ ये माे के माग नही हाे सकते꠰ माे का माग ताे  व यप है, पर यप नही है꠰ दशन, 
ान, चार  ही माे का माग है  याेक यह र नय भाव अा ा के अात है, इस कारण  व यप 
है꠰ अा ा के माे का माग  व यप हाे सकता है पर यप नही हाे स कता꠰ पर य का बधन, 
अाय,  ताे ससार काे बढ़ाने वाल हाेती है꠰ जहा िनवक प समाधभाव नही है अथात् भावल 
नही है एेसी थित मे चाहे साधुल हाे, चाहे गृह थल हाे अथात् चाहे न न अव था हाे अाैर चाहे 
लगाेट चर अाद क अव था हाे, ये सब माेमाग नही हाे सकते है  याेक जने देवने ताे एक श 
बु अा  वभाव के अाल बन काे ही माे ा का माग कहा है꠰ वह है परमा तव के ान् ान अाैर 
अनुभवन प िनज कारणसमयसार का अाल बन꠰ वह कस प हाेता है? वह परमा तव के ान 
ान अाैर अनुभवनप हाेता है꠰ इसी काे कहते है स य दशन, स य ान, अाैर सयार꠰ 
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मुय न क जासा — जने  देव ने स य दशन, ान, चार  क एकता काे माे का माग कहा 
है꠰ जब एेसी बात है क देहात लड् ग माे का कारण नही है क त अा ा त भाव ही माे का 
कारण है꠰ तब माे क ाि के लए भ यपुषाे काे काैनसा य न करना चाहए, एेसी जासा हाेने पर 
अाचायदेव समाधान करते है꠰ 

गाथा 411 
त हा द ुह त लग ेसागारणगार एह वा गहदे꠰ 
दसणणाणचर त ेअ पाण जुज माे खपह꠰े꠰411꠰꠰ 

 वप मे सकटमाेचनता का  वभाव — जब क देहात लड् ग माे का कारण नही है, 
 यल माेमाग नही है, इस कारण सम त  य लाे का  याग करना अथात्  यल क ममता का 
 याग करना चाहये व दशन ानचार  मे ही अपने अा ा काे लगाना चाहए,  याेक टकारे का माग 
यही है꠰ अभी लाैकक बाताे मे भी देख लाे यद अाप कसी कार क चता मे बैठे हाे, धनहािन  हाे गयी 
हाे या अ य अिन ट अाप अायी हाे, च तातर बैठे हाे ताे जस काल इस देह के अाैर देह के स ब ध 
मे ए पर याे क बात भूलकर अा ा के सहज वभाव काे जब िनरखने लगे ताे उस काल मे अाप काे 
कुछ सकटाे से माे हाे जाएगा꠰ यह माे है सवथा सकटाे से ट पाना꠰ अाैर स य ान हाेने पर जब 
तक छ थ अव था है तब तक꠰ जब जब यह ान वभाव का उपयाेग करता है तब यह सकटाे से ट 
जाता है꠰ फर उपयाेग बदल गया, बा मे लग गया ताे फर सकट अा गये, अायेगे꠰ सकटाे से मु त 
हाेने का उपाय दशन ान चार  मे अपने अाप काे लगाना है꠰  

समीचीनता — दशन  या है? पर य से भ न, परभाव से भ न एक सहज ायक वभावप अपने 
अाप ‘यही मै ’ एेसी तीित करना अाैर इसक ही च करना यह है अा दशन꠰ स य दशन व तत: 
ान क  व छता काे कहते है꠰ ान मे मल पड़ा अा है ताे वह है माेह का, म या भाव का꠰ वपरत 
अाय न रहे एेसी थ ित मे जाे  व छता कट हाेती है उसी का नाम स य  व है अथात् परमाथ का 
झ काटा है꠰ स य दशन ान क एेसी  व छ थित का नाम है अाैर स य ान एेसे  व छ वत रहे 
ानका, जानन का नाम है अाैर स यार एेसे  व छ बत रहे ान क वतना का नाम है꠰ हे अा न् ! 
धुिन  बनावाे अपने अा दशन, अा ान अाैर अा रमण क꠰ इस धुिन के रहते ए जाे इतने ही उे य 
क पूित के लए काेशशे हाेगी उनमे यह सागार लड् ग अाैर अनागार ल ये अव य अायेगे, पर उन 
लाे मे ममता न करना꠰ 

पयायबु का अधरेा — भैया ! बड़ कठाेर साधना करने पर भी 11 अग नाै पूव का पु कल परपूण 
पु ट ान हाेने पर भी अतर मे म या भाव रह सकता है, एेसी पयायबु क सू ता है क उसकाे 
पकड़कर नही बताया जा सकता है अाैर न उन ानी पुषाे क ही पकड़ मे अा पाता है꠰ जाे 11 अग 
9 पूव का वशद ान कर रहे है꠰ अब काैनसा भाव रह गया है? यद  इसक परख यु से करनी है ताे 
यह जान लाे क जाे माेटा भाव अपनी समझ मे म या ववषयक अा रहा है क इसका नाम है 
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म या व, ताे उस ही जाित का स त काेई भाव रहता है, जस का नाम है म या व꠰ म या व क एक 
ही पित है꠰ फर शाखाए अनेक फूट जाती है꠰ म या व क पित है अपनी पयाय मे ‘यह मै ’एेसी 
तीित करना꠰ अब इस ही परभाषा काे अाप सव घटाते जाये꠰ 

पयायबु का सू  भेष – जाे  य तीमाेही है उसमे भी यही परभाषा घटेगी अाैर 11 अक 9 
पूव के पाठ  यल जाे साधु है उनमे भी यही परभाषा घटेगी—पयाय मे अा बु करना꠰ यह  य त 
म या देह मे ममता करता है꠰ धन वैभव काे सकारते है, समेटते है, उसमे ाणबु बनाया है अाैर 
यह अागमपाठ, अपनी अ तर भावना के अनुसार स ाई के साथ साधुत पालने वाला, 28 मूलगुणाे मे 
काेई दाेष अाैर अितचार नही हाे पाते, एेसे बडे़ वश चार  से बा चार  से अपना जाे साधन बनाये 
ए है एेसे  यल म या मे भी पयाय मे अापा मानने क बात बड़ ई है꠰ यप वहा इतनी 
माेट बात नही नजर अाती क  दे ह काे वह कहता हाे क  यह मै , बक शु के ारा काे  मे भी 
पेल दया जाये ताे उस समय भी व ह साधु यह भाव नही लाता क यह मेरा दु मन है, उस के ित वह 
अिन टपने का  याल नही करता है꠰ इतना तक उस साधु पुष का वश अभाय  रहता है꠰ इतने पर 
भी कैसी पयायबु सू ता से पड़ ई है क  उनके गुण थान म या व ही रहता है꠰ काे  मे  पलता 
अा यद यह तीित रखे है क मै साधु , मुिन , मुिन काे रागेष न करना चाहए꠰ मुिन काे ताे म 
अाैर शु सब एक समान है—एेसा परणाम, एेसी तीित अ तर मे साधु क ई है अाैर चदान द वप 
िनजत वाे का भान भी नही है ताे वही ताे म या व है  याेक जाे वतमान परणमन है, साधु अव था है 
उस साधु पयाय मे अापापने क बु हाे गई है क मै साधु ꠰ 

 यल क पयायबुता- जैसे काेई कहता है क मै गृहथ , अमुक मु ना का बाप , अमुक का 
र तेदार , अमुक गाव का वासी , अमुक  अधकार , एेसे ही उस  यल साधु ने भी एेसा 
समझा है अपने बारे मे क मै साधु ꠰ उसे यह खबर नही है क मै साधु नही , मै गृह थ भी नही , 
अाैर ताे बात जाने दाे, मै मनु य तक भी नही , ताे साधु ताे कहलायेगा काैन? मै एक ायक वभावी 
चदान द वप अा तव ꠰ यह तीित नही अा पाती अाैर बा त तप अाचरण क बड़ सभाल भी 
क जाती है, पर  यल मे उसे ममता है, इस कारण उस के माेमाग नही बन पाता꠰ जब क 
स य ान, स य दशन, स यार  ही माे का माग है, एेसा जने देव िनपण करते है꠰ 

अा हताथी का कत य – भैया ! तब  या करना? हे भ य पुषाे ! िनवकार  वस वेदनप भावल 
से रह त जाे ये बहर  यल है, गृह थाे के ारा धारण कए गए अथवा साधुवाे के ारा धारण कए 
गए इन लाे काे छाेड़कर याने इन पयायाे मे ममता काे न करके अपने अा ा काे माे के माग मे 
लगावाे꠰ वह माे माग  या है? असीम ान, दशन, अान द, श वप श अा तव के यथाथ 
ान ान अाैर अाचरण प अभेद र नय मे, माे के माग मे इस अपने अा ा काे यु त करना꠰ 
देखाे जस सग मे हाे जस समागम मे हाे, वे परकर अाप काे हतप नही है, अाप काे शरण भूत नही 
है꠰ अाप  वय एक सत् है, कुछ समय से इस पयाय मे रह रहे है꠰ कुछ ही समय बाद इस पयाय काे 
 याग देगे, अागे क याा मे बढ़ जायेगे꠰ फर यहा  या रहा? यहा का यह सब कुछ यहा भी कुछ नही 
है, पहले ताे  या था अाैर अागे  या हाेगा? इस इ जाल से ममता काे हटा लेने मे ही कुशलता है꠰ 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 410,411

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 117	 www.jainkosh.org	
 

इस अा ा क कुशलता िनमाेह हाेने मे है꠰ माेह करके, राग करके कुछ यहा के परहाे मे कुछ  यव था 
या वृ करके अपने काे चतर मानना, यह एक बड़ा धाेखा है, अकुशलता क बात है꠰ गृह थ काे यह भी 
करना पड़ता है, पर उसका परमाथ कत य ताे र नय क उपासना ही है꠰ 

साधु का अातरक जागरण — भैया ! अागम मे बताया गया है क साधुवाे काे नीद अ तमुत तक 
अाती है  याेक िना एक माद है अाैर म त अव था साधु के अतमुत से  यादा नही चलती꠰ अ तर 
अ तमुत मे म त अव था अाैर अम त अव था बदलती रहती है, यद अ तमुत से अधक िना मे 
म न हाे गया ताे उस साधु के गुण थान भग हाे जाते है꠰ उस के बाद या ताे उसे अम गुण थान मे 
पचना चाहए या फर नीचे के गुण थान मे गरना चाहए꠰ म त गुण थान मे अ तमुत से अधक नही 
रहता꠰ ताे जहा इस साधु का इतनी सावधानी का परणाम है, अ तमुत बाद फर अम त अव था मे 
पचता है꠰ शाेपयाेग का ेटकल प से पदवी के अनुसार अ तमुत मे  पश कया करता है꠰ उस 
साधु क महमा काे काैन कह सकता है? वह ही ताे परमेी मे शमार कया गया है꠰ अपने अा तव 
का ान् ान, अाचरणप अभेदर नय मे पचने क थित साधु के ण ण मे अा करती है꠰ 

साधु के दघिना न अाने का कारण — साधु महाराज काे ल बी नीद  याे नही अाती? वैसे ताे म त 
गुण थान का जाे काल अ तमुत है वह ताे सैक डाे का ही है꠰ मान लाे लाैकक  यवहार क  से 
बत अधक साेते भी ताे लाेक यवहार का अ तमुत मान लाे꠰ पाैन घटे तक साे लया, इसके बाद ताे 
नीद रह नही सकती꠰ ताे कम  याे साेते है, इसका कारण है क उन काे एक ताे भय लगा है अाैर एक 
अान द मला है꠰ इन दाे कारणाे से ानी सताे काे, साधुजनाे काे िना अधक देर तक नही अाती꠰ 

साधु के दघिना न अाने का थम कारण — जैसे यहा पर कसी गृह थ काे भय लग जाय डाकु 
का या कसी पश का ताे उसे नीद नही अाती꠰ ताे साधु काे एक महान् भय लगा है क वषयकषाय ना 
अा जाये, कमबध न हाे, ज  मरण का दुख लगा है उसका उसे  याल है, उसे वह अाप मानता है, 
ताे ससार मे लने  का उसे भय लगा है꠰ अपने स्  वप से चगकर बा पदाथाे मे जहा ही इसने 
रागेष कया वहा महान् सकट हाे जाते है एेसा उसे पूरा  यान है꠰ परमाथ सकट से उसे भय लगा है꠰ 
िनभय ताे यह माेही बने ए है ज हे रच भय नही है अाैर काेई काेई कह भी देता है क  कल नरक 
जाना है साे अाज चले जाये,  या परवाह है? अरे जाे िनभय है वह ही ताे पैर पसारकर अ छ तरह 
साेवेगा꠰ साधु जनाे काे ताे बड़ा भय है ससार के वषयकषायाे का, कमबधाे का꠰ इस कारण से साधु काे 
ल बी नीद नही अाती है꠰  

साधु का ेदघिना न अान ेका तीय कारण - साधु काे दघिना न अाने का दसूरा कारण है अान द 
का꠰ उन का े वाधीन अा ानुभव का एसेा अनुपम अान द मला है क उस अान द क धिुन  मे वे ज द 
ज द जागते रहते है꠰ जैसे बड़ तेज खशी हाे ताे अाप काे नीद नही अाती है, शरर थक जाता है, बत 
समय हाे जाता है, पलक झपकती है, फर ज द नीद खल जाती है  याेक कसी बात क बड़ तेज 
खशी है꠰ ताे साधुजनाे के अा ीय अान द क ाि क इतनी बड़ स नता है क उस स नता से वह 
ण भर भी अाेझल नही हाे सकता꠰ एेसे बडे़ सावधान साधुसत िनवक प समाध के चया भावल मे 
वृ त हाेते है꠰ 
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परभाव का परहार अाैर  वभाव का अाय —अाचायदेव यहा उपदेश कर रहे है क तू देह मे, देह 
के अात ल मे, देह के याका डाे मे ममता मत कराे꠰ अाखर वही करना पडे़गा꠰ यप साधु 
भाेजन काे जायेगा, चलना पडे़गा, फर भी इतनी ानसाधना ताे हाेती ही है क  वृ ताे उसक भी 
कदाचत् वही हाेगी क त वृ करते ए भी उसमे ममता न करेगा꠰ ताे  यल ही माेमाग है, एेसी 
 मत दाे꠰ जैसे गृह थाे काे उपदेश है क घर का काम करते ए भी उस काम मे ममता न कराे, 
इसी तरह साधुवाे काे उपदेश है क तम त, तप, समित का पालन करके भी त, तप समित के 
अाचरण मे ममता न कराे अाैर अपने सहज श ायक वप क तीित अाैर उसक ही ि अाैर 
उसक ही अनुभूित मे रहाे꠰ इस कार इस सग मे अा ा का दशन ान चारादक अा ा काे ही 
कहा गया है अाैर वही माेमाग है꠰ 

पर यपता के माेमाग व का िनषेध —हे मुमु जीवाे ! माेमाग त हारा यह  वय अा ा ही है꠰ 
तम इस माेमाग क सेवा कराे꠰ इसकाे छाेड़कर अ य भाव, अ य  य, अ य सग ये माे के माग 
नही है꠰ इन क उपासना मे मत रहाे꠰ एेसा यहा अाचायदेव अा ा मे ही अा  वप से परणमने वाले 
अा ा के एक व क अनुभूित मे पचाने के लये कतना िनभय हाेकर  प ट बात कह रहे है꠰ उस ही 
ल के स ब ध मे कतना िनभय हाेकर बाेलते है क यह च ह याका ड ये सब अाचरण ये माेमाग 
नही है꠰ इनसे मम व हटाकर अ तर मे अपने उपयाेग काे ले जाकर श ायक  वप का अनुभव 
कराे꠰ इस अा ा के  वभाव के एक व मे परणम जाना यह ही व तत: माे का माग है꠰ सकटाे से 
टने का उपाय पर यप न हाेगा क त वह  व यप ही हाेगा, पर क सभाल करके झगड़ा न 
मटेगा, खद क सभाल मे ही झगड़ा मटेगा꠰ अब इस ही उपदेश काे अाैर वशेष प से कहा जायेगा꠰ 

गाथा 412 
माे खपह ेअ पाण हवेह त चवे झाह त चेव꠰ 
त थवे वहर ण  मा वहरस अ णद वेस ꠰꠰412꠰꠰ 

अाचायदेव का मूल उपदेश — हे भ य पुषाे ! अा ा का तवदशन, ान, चारप र नय ही 
अा ा है꠰ इस कारण माेमाग के याेग के लये एक इस माेमाग वप अा ा क सदा सेवा करनी 
चाहये꠰ यह अा ा अनादकाल से रागेषादक पर याे मे, परभावाे मे अपनी ही ा के दाेष से ठहराते 
अा चला अा रहा है,फर भी सकटाे से दरू हाेना है ताे अपनी ही ा के गुण से उन रागेषादक भावाे 
से अपने का ेहटाकर दशन ान चार   वप मे अपने इस अा ा काे अितिन चलप से अव थ त 
कराे ꠰ 

मु के उपाय मे एकमा िनणय — यह जीव ससार मे लता है ताे अपनी ा के दाेष से अाैर 
ससार के सम त सकटाे से टता है ताे अपने ही ा के गुणाे से꠰ साे ा के दाेष से अब तक लता 
अाया꠰ अब ा मे एेसा गुण कट करे, एेसा उ कष हाे क इन सववषयक बाधावाे से िनवृ हाेकर 
अपने अाप मे अपने काे लगा सके ꠰ यह केवल अ तर मे भावा क ा क बात है꠰ इसमे कसी 
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पर य क अपेा न चाहए꠰ मेरे पास इतना धन हाे ताे मै इस धम काे कर सकू , एेसी धम करने मे 
धन क अपेा नही है, मेरे कुट ब परजन के लए इतना हाे ताे धम कर सकू , एेसी अा ा काे कुट ब 
परवार क अपेा नही है꠰ धम ताे इस ान वभाव के दशन के अाय से अपने अाप मे ाना क हाेता 
है꠰ इस कारण एक ही िनणय रखाे, अपने इस अा तव काे अपने अाप मे अित िन चलप से ठहरावाे 
अाैर सम त अ य च तावाे का िनराेध करके एक उपयाेगमय इस अा ा मे ही एकाच हाेकर इस 
दशन ान चार  वप अा ा काे ही  यावाे꠰ 

परमाथ शरण- हे भ य ! तेरे अान द के लए, तेरे क याण के लए तझे सकटाे से बचने के लए मा 
एक तेरे सहज अत तव का अाल बन शरण है꠰ इस शरण काे छाेड़कर जगत मे कही भी भटक कर 
देख लाे, खाेज लाे, परमाणु मा भी अ य पदाथ कुछ भी शरण नही हाे सकते꠰ कैसे शरण हाे?  येक 
पदाथ अपने  वप प रहते है꠰ इस कारण तेरा इस लाेक मे अ य काेई अा ा शरण नही है꠰ देखाे 
इस ानामृत का पान करते रहाेगे ताे तझे काेई सकट न हाेगा꠰ अाैर इस ानामृत काे छाेड़कर अान 
क पना वष का पान कराेगे ताे खद ही बरबाद हाेअाेगे, ससार मे लाेगे꠰ जाे बन सकता हाे साे कराे 
अाैर जाे न बन सकता हाे ताे करने क तीित ताे ढ़ रखाे क मेरा अा ा ही मेरे काे शरण है, इस 
अा ा क सहजवृप से हमे परणित करना है꠰ मुझसे सव परजन मजन उतने ही जुदे है जतने 
जुदे ससार के अ य सम त जीव है꠰ न अ य जीवाे से मुझे कुछ मलेगा अाैर न इन परजनाे से मुझे 
कुछ मलेगा꠰ बक अ य जनाे से बगाड़ ताे न हाेगा,  परजनाे के राग से एक बगाड़ ही हाथ रह 
जायेगा, लाभ कुछ न हाेगा꠰ 

ानसचतेन का उमन - भैया ! अ य सवच तावाे काे छाेड़ाे अाैर सम त चतावाे का िनराेध करके, 
अपने अा ा मे एका हाेकर एक दशन ान चारा क अा ा काे ही  यावाे अाैर चेताे ताे इस र नय 
 वप अा ा काे ही꠰ एक इस ानचेतना के अितर त अ य सव चेतना दाे भागाे मे वभ त है- कम 
चेतना अाैर कमफल चेतना꠰ इसका वणन बत व तारपूवक कया गया है꠰ अान काे छाेड़ कर अ य 
भावाे मे अ य पदाथाे मे मै इसे करता , इस कार क भावना का नाम कमचेतना है꠰  ान के 
अितर त अ य भावाे मे, अ य  याे मे मै इसे भाेगता  एेसी चेतना का नाम कमफलचेतना है꠰ इन 
दाेनाे चेतनावाे का स यास करके शान चेतनामय हाेकर इस र नय वप अा ा काे ही चेताे꠰ 

कत य क जीवन मे करणीयता- जब कभी परजनाे क अाेर से, म जनाे से धाेखा हाेता है ताे 
हैरान हाेकर उन से अलग हाेकर से से बैठ जाते है꠰ यद ानबल से पहले ही सम त पदाथाे काे 
भ न अहत असार जानकर उन क उपेा करके अपने मे वाम कर ले ताे इसका कुछ सफल भी है꠰ 
जैसे लाेग मरते समय सब कुछ छाेड़ जाते है, उ हे छाेड़ना ही पड़ता है꠰ यद जीवन मे कुछ स यास करे 
ताे इसे कुछ सफल भी मले अथवा जैसे मरते समय हजाराे लाखाे का दान कया जाता है, यद जीवन 
मे ही थाेड़ा ही थाेड़ा दान करने क कृित बनाए ताे उसे कुछ वश ट सफल भी मलता है꠰ मरते समय 
ताे यह सब कुछ नजर अा रहा है क ट ताे रहा ही है, इस  य काे एेसी जगह लगा दे जस से 
हमारा नाम चले꠰ जान रहे है क ट ताे रहा ही है, जरा कुछ भले भी बन जाये लाेगाे के꠰ यह ताे 
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रपट परे क हर गगा जैसा अा꠰ ववेक पूवक ा के गुणाे से अपने जीवन मे वे सब बाते क जाती 
रहे जाे धम बु वाले पुष मरते समय साेचते है ताे उ हे कुछ माग भी मलता है꠰ 

चद् वहार का सदेश- अानी जीव कहा-कहा भटक रहा है, कन-कन ेाे मे वहारकर, मरकर, 
जीकर कन-कन समयाे मे इसने अपना रग बदला, कन-कन भावाे मे यह वहार करता रहा, लता 
रहा, घूमता रहा? अरे उन सब घटनावाे काे  यागकर उन क अाेर  न कर इसकाे 
दशनानचारमयप अा तव मे वहार करा꠰ देख,  य के  वभाववश से यह दशनानचारमय गुण 
बढ़ते रहते है꠰ इस अा ा का नाम  है, अथात् जस के गुणाे के बढ़ने का  वभाव हाे उसे  कहते 
है꠰ जैसे काेई कवाड़ एेसे हाेते है क लगे ही रहते है, खाेलने के लए म करना पड़ता है꠰ उसमे एेसा 
ही एक ग वाला पेच लगा हाेता है क वह अपने अाप लगने के लए तैयार बना रहता है꠰ याे ही 
अा ा का यह गुण चैत य वभाव अपने उ कृ ट वकास से बढ़ने का ही  वभाव रखता है꠰ ये वषय 
कषाय, ये कमाे के उदय िनमप से, साात् प से अाामक कए ए है, दबाये ए है꠰ इस कारण 
ये दबे पडे़ है꠰ जरासा अाामक हटे ताे, इसके बढ़ने का ही  वभाव है अाैर यह बढ़ता ही है꠰ इसी 
कारण इस चैत य काे च कहते है꠰ 

पर याे मे वहार का िनषेध — अा  य के  वभाव के वश से अा ा के ता ेगुणाे का ितण बढ़ते 
रहने क शीलता है, अत: अा हताथी दशन ान चाराक परणामी हाेकर दशन ान चार  मे ही 
वहार करता है꠰ हे भ य पुषाे, बत जगह भटके, बत जगह ले, अनेक वभावाे मे अनेक ेाे मे, 
अनेक सगाे मे अपने काे भटकाया है, अब उन सब घटनावाे काे  यागकर एक िनज ायक  वप मे 
ही वहार कराे꠰ अथात् अपने उपयाेग काे इस ायक वप के दशन मे ही लगाअाे꠰ देखाे अब कसी भी 
पर य मे तू जरा भी मत वहार कर꠰ मनाक् भी वहार मत कर꠰ ह द मे बाेलते है ना, तनक मनक꠰ 
वह मनक श द अ य त रच बात काे बताने वाला है꠰ तू पर याे मे मनाक् भी वहार मत कर꠰ कन कन 
पर याे मे? ये बाहर पडे़ ये ख ा, चाैक, मकान इन मे वहार के मना करने क, बात नही कही जा 
रही है, वे ताे अ य त पृथक् ही है, क त  वे प से उपाध बन बनकर चाराे अाेर से सव 
अा देशाे मे दाैड़कर जाे पर य अा रहे है अथात् जाे ेयाकार बन रहे है उन पर याे मे अपने अाप 
मे माैजूद ए पर याे मे तू वहार मत कर꠰  

अा ा ारा बा पदाथाे मे वहार क अश यता — इन बा  पदाथाे मे ताे काेई जीव वहार कर ही 
नही सकता꠰ अपना अा ा कसी पर य के  वप मे वेश कर जाय, वहार करने लगे एेसा हाे ही 
नही सकता, क त ेयाकार प से सव अाेर दाैड़ रहे इन पर याे मे तू वहार मत कर꠰ इस अा ा के 
उपयाेग मे जाे ये सव पदाथ अा जाते है काेई बता सकता है क इस ान मे सामने से अाता है क 
पीछे से अाता है क ऊपर से अाता है क नीचे से अाता है꠰ कैमरे के फाेटाे मे कुछ एेसा मालूम हाेता है 
क फाेटाे ताे इस ार से अाया है꠰ ान मे यह ेयाकार उस फाेटाे के मािन द है, वह कस अाेर से 
अाया करता है? भले ही हम अाखाे से देखते है अाैर इन पदाथाे का ान करते है क त ये पदाथ ये 
ेय अाख के ार से नही धसते है क त ये सम त ेय सव अाेर से वेश करते है꠰ ताे चाराे अाेर से 
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धावा बाेलने वाले इन सम त पर याे मे तू रच भी वहार मत कर꠰ अवश हाे कर बड़ ही ज द दाैड़कर 
काेई घुस जाय ताे उसे धावा बाेलना कहते है꠰ 

वभावाे मे वहार का िनषेध — तूगित से दाैड़कर अाने मे स कृत मे धाव धात का याेग हाेता है, 
सवत: एव धाव स꠰ अा ा मे सव अाेर से धावा बाेलने वाले पर यवषयक ेयाकाराे मे तू वहार न 
कर, क त इन ेयाकाराे का अायभूत जाे एक  व छ ान  वभाव है तू ऊपर के जल से हटकर, इस 
भीतर के गभीर जल मे डबक लगाकर भीतर मे अपने  व छ ान वभाव के रस मे म न हाे꠰ यहा बाहर 
बहार मत कराे, बाहर से मतलब शरर से बाहर क बात नही कही जा रही है क त अपने ही 
ानस धु मे ऊपर से तैरने वाले ेयाकाराे काे बाहर बताया जा रहा है अाैर उन बाहर तैरने वाले 
ेयाकाराे के  वप से वव त, इसके अाधारभूत, जस पर ये तरगे उठ है एेसा भीतर मे पड़ा अा 
िन तरग जाे  व छ ान वभाव है उस ान वभाव मे वहार कर꠰ उसका उपाय  या है क उसकाे 
ानप से ही अचलतपने के ढ़ग से अवलबत कराे꠰ 

अा हत के अथ सकलस यास — जैसा देखेगा तैसा ही पावेगा꠰ अपने अाप के सहज  वभाव का 
अवल बन ढ़ता से करके अब तू ेय उपाध के प से ेयप से चाराे अाेर से धायकर अाये ए इन 
पर याे मे तू रच भी वहार मत कर꠰ एक दशनानचारा क ही माे का पथ है꠰ भला बतावाे जाे 
ान मे अाया हाे पर यवषयक वक प तरग, उनमे जब वहार करने का मना कया जा रहा है वहा 
तन, मन, वचन क चे टा प जाे असहज वृया है, बा त हाे, बा तप हाे, बा सयम हाे, उनमे 
वहार करने का, रमने का ताे ववेक इ छा नही करेगा꠰ इस भ य पुष ने सवाे कृ ट अनुपम अान द 
का लाभ लया है, कसी कमत पर यह इसकाे छाेड़ना ही नही चाहता꠰ हजाराे लाखाे मनु य चरणाे मे 
गर रहे है, पूजा कर रहे है,  तित  गान गा रहे है, भ कर रहे है, लेकन यह भ य ानी सत 
सवाे कृ ट सारभूत इस चदान दमय  वप क  का परत्  याग नही करना चाहता अाैर लाेगाे क 
शसा मे हा मे हा मलाकर अपने काे म त नही बनाना चाहता꠰ उन सबसे यह वव त ही रहता है꠰ 
पाया है काेई एेसा अमू य िनधान जस के कारण यह जीव अपने मे साद पाये है꠰ कसी घटना मे यह 
अा कुल  या कुल नही हाेता꠰ हाे गया एेसा ठक है꠰ वह उस ही पदाथ मे हाे गया꠰ 

परपरणित स ेअा हािन  का अभाव – भैया ! यह बा पदाथ छद जावाे पर  या यह िनज 
अा तव उनके छदने से छद जाता है? नही꠰ ये बा पदाथ छद जाये, भद जाये, टकडे़- टकडे़ हाे 
जाये ताे  या यह अा तव भी खण्  ड-ख ड हाे जाता है? काेई इन बा परहाे काे कही भी ले जावाे, 
 या उनके कही खाेये जाने से यह अा ा भी खाेया जाता है? अाैर खाेये जाते ताे परपदाथ भी नही है, 
अाप के पास काेई पदाथ नही रहा ताे उसे अाप कहते है क यह पदाथ खाे गया꠰ अरे कहा खाे गया? 
 या उसक स ता मट गयी?  या उसका काेई जाननहार नही रहा? अरे वाे ताे जहा हाेगा वही परपूण 
है꠰ कहा खाेया? ये बा पदाथ कही चले जावाे, काेई ले जावाे, ितस पर भी काेई परह मेरा कुछ नही 
है꠰ मै ताे परपूण अनाद अन त च दान द वप यह  याे का  याे ꠰ एेसे अपने ानान द दशन, ान 
चाराक अा तव मे ही उपयाेग कराे꠰ 
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अा वतना — श ान दशन  वभाव वाले अथात् रागेषादक क जहा तरग नही है एेसा जानन 
अाैर देखन का ही जस का  वभाव है एेसे ानदशन वभावी िनज अा तव काे सहज  वभाव के प 
मे अपनाना, उसका ही ान करना तथा उसमे ही रमण करना यह है अभेदर नय  वप अा वृ 
माे का माग है꠰ उस ही माेपथ का अनुभव कराे िनवक प  वप मे ठहर करके अपने इस 
र नय वप अा तव क भावना कराे, उस ही मे अपनी बतना बनावाे꠰ देखाे अ य वक पाे मे चाहे 
शभ हाे अथवा अशभ हाे, चाहे वे देखे सने अनुभवे हाे, भाेगाे क इ छा प िनदान बध हाे, अ य कसी 
भी कार के रागादक भाव हाे उनमे मत जावाे अथात् उनमे परणित मत कराे꠰ एेसी ह त ताे बनाअाे 
जाे क  परणमन इस समय हाे रहा है वह भी मेरा  वप नही है꠰ 

अा तव क परपणूता — देखाे वह भ ुपूण है, यह मै अा तव भी पूण  अाैर इस मुझ पूण से 
ितसमय पूण ही पूण  य त हाेता है꠰ मेर जाे कुछ भी परणित है वह अधूर नही हाेती है꠰ ितसमय 
जाे परणमन है वह पूरा ही परणमन है꠰ अाधा काम कुछ नही कहलाता है꠰ जैसे एक  य अाधा नही 
हाेता, एक देश भी अाधा नही हाेता, एक समय भी अाधा नही हाेता, इस ही कार काेई भी एक 
परणमन अाधा नही हाेता꠰ जाे हाेता, है वह पूरा ही हाेता है꠰ इस मुझ पूण से पूण ही कट हाेता है꠰ 
नया पूण कट हाेते ही पुराना पूण का पूण ही पूणप से वलन हाे जाता है अाैर देखाे इस मुझ 
अा तव से ये पूण-पूण सब िनकल भागते है꠰ ितस पर भी मै सदा पूण का पूण ही रहता ꠰ एेसे 
परपूण चदान द वप अा तव मे ही तू वहार कराये चाराे अाेर से दाैड़कर इस ान मे जाे ेयाकार 
बन जाते है उन ेयाकाराे मे वहार मत कर꠰ देख तू ान वभावमा है, तू ेयाकार नही है꠰ हाेता है 
तझ मे यह चण, पर तेरा  वप नही है, इस ान मे ेयाकार अाया, अाव अा꠰ इस ान मे 
ेयाकर न अाने दाे क त ानाकार ही रहने दाे꠰ अाया है ेयाकार ताे झड़ने दाे, अाैर तू ान सचेतन 
प से ही रह जा꠰ यह अा याक तव क  यव था है꠰ तू क ही भी पर याे मे वहार मत कर꠰ 

अा सेवा मे ही अा ानभुवन — वश ानदशन  वभावी अातव का ान ान अाैर अाचरण 
हाेना ही माे का माग है, यह बात पूणतया िनयत है꠰ मु का उपाय अ य कुछ नही है꠰ जाे पुष उस 
ही माेमाग मे थित करता है उसका ही सदैव  यान करता है उसकाे ही चेतता है अाैर इस ही 
अा वलास मे वहार करता है, एेसे परम अनुराग के साथ कसी भी  यातर काे, कसी भी भावतर काे 
न ता अा अपने मे रमाता है वह िनयम से अपने अा ा का जाे िनज सहज  वप है उसका 
अनुभवन कर लेता है꠰ 

 क वकासपरता — जैसे एक कथानक कहा था ना क मुिन अाैर धाेबी दाेनाे लड़ पडे़ अाैर धाेबी 
का तहमद भी खल गया था उस समय मुिन कहता है क अरे काेई देवता नही है  या, काेई देवता 
जानता नही है  या क यहा मुिन पर उपव हाे रहा है? ताे देवतावाे का उ तर अाया क  हम ताे पहले 
से तैयार खडे़ है सहायता के लए, पर हम नही समझ पा रहे है क इन मे मुिन काैन है अाैर धाेबी 
काैन है? इसी कार अपने अाप मे बसा अा यह समयसार मानाे कह रहा है क हम ताे अान द काे 
लए ही तैयार खडे़ है, तम काे अान द देने वाले हम ही है, पर तू उ टा चल रहा है साे तू इस अान द 
काे ा त नही कर पा रहा है꠰ यद तू मेर अाेर अपना मुख कर ले तब फर तझे अान द देने के लए 
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मेरा वश चलेगा꠰ तू मेर अाैर मुख नही करता साे मेरा वश भी तझे अान द देने के लए नही चल पाता꠰ 
देख तू मेर अाेर मुख कर, तब ताे तेरा वलास अाैर वकास हाेगा ही꠰ तू सदा के लए अान दम न 
हाेगा꠰ 

ममता के अभशाप – भैया ! कुछ समय काे चचा चलती है, पर ढाक के तीन पात हाे जाते है꠰ काेई 
कतना ही  ताव करे, मगर ढाक के पेड़ मे एक छाेट डाल मे जब प ते हाेगे तीन ही हाेगे꠰ एेसी ही 
कृित इन माेहयाे मे पड़ गयी है क ितकड़म मे ही सदा रहेगा꠰ जाे अपने इस अा तव का सेवन 
करता है उसकाे ही माे क ाि हाेती है꠰ अपने इस  वय के  वप प माेमाग काे छाेड़कर 
 यवहारमाग मे अपने अा ा काे  व छदतया छाेड़कर इस  यल मे इस िन थ भेष मे जाे अपनी 
ममता काे ढाेते है वे तवान से शू य ए इस जगत मे लते रहते है꠰ अब तक भी वे अपने अाप मे ब 
से ए समय के सार काे नही देखते है ꠰ 

ाननेपर ममता क फुल--- भैया! जगत के जीव बा पदाथ का करते कुछ नही है क त ममता 
काे ही ढाेते रहते है꠰ कसी बा चीज का इसमे बाेझ नही अाता है अाैर न कसी बा बाताे काे ढाेते 
है, क त एक मम व काे ही ढाेते है꠰ एेसे पयाय यामाेही अानीजन समयसार काे कुछ भी नही देख 
सकते है जाे क  हमार सवस  के लए पया त है꠰  वभाव क करणाे से जस का वैभव सशाेभत है, 
िन य उदत है, उाेत प है꠰ इसका काेई बाधक नही है꠰ एेसा जाे अपने अाप मे  वभाव है उस 
अख ड परणामक भाव काे यह तवबाेध से रहत पुष देख नही सकता है क इस अा ा क कैसी 
भी िन न अव था हाे जाय, फर भी अा ा के  वभाव काे काेई ठेस नही पचा सकता है꠰ यह जब भी 
है तब भी अपने  वभाव मे उसही समान है जैसा क  परमा ा꠰ उस  वभाव के तवमम से अपरचत 
पुष कतना भी बा मे याका ड अाैर बा त तप करे क त अ तर क गु थी नही सलझती है꠰ वह 
अ तर मे कारण परमा तव के दशन ताे नही कर स कता꠰ 

 याग का महव — जाे बाहर बाताे का  याग करता है उनमे मम व नही रखता है उस के अ तर मे 
काेई अपूव िनध कट हाेती है꠰ जैसे घर के 5-7 बालकाे मे से जाे बालक सीधा है, न ऊधम करे, न 
चीज मागे, न पैसा मागे अाैर बड़ अ छ कार से रहे, खाने पीने क चीज भी काेई दे ताे उसमे राग न 
करे, मना करे उसकाे माता पता अधक से अधक  या दे दू एेसा परणाम रखते है अाैर जाे लड़-लड़ 
करके चीज मागे उस से ताे माता पता चीज पाते है क देख न ले꠰  याग क महमा सब जगह है 
चाहे बालक हाे, चाहे काेई हाे꠰ याे ही सब कुछ धमाचरण करके  यवहार के वभावाे काे जाे मना करता 
है, न शसा चाहए, न ित ठा चाहए, न यश नाम चाहए, सब काे जाे मना करता है उस के अ तर मे 
जाे अपूव िनध कट हाेती है अाैर बाहर चीज माग ले ताे उसकाे अ दर क चीज नही मलती है꠰ 11 
अग 9 पूव का साधन हाे जाने पर, स हाे जाने पर जब वानुवाद नामक दशम पूव क साधना मे 
अाता है अाैर अनेक वधाए सामने अाती है अाैर वे ाथना करती है क हम अाप के सेवका है, अाप 
अाा कराे नाथ! जाे   दाेगे उसकाे पूण करेगी꠰ तब ये नवाब सब हष के मारे फूले नही समाते, बस 
वही से पतन हाे जाता है꠰ 
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माया अाैर परमाथ का पर पर वव — जाे ससार के मायामय तवाे मे च करता है उसे 
परमाथ कहा से ा त हाे? मा अाैर या ताे वराेधी है꠰ जाे इ जाल नही है वह या है꠰ एेसा यह अपने 
अाप के तव का चया इस अख ड िन य उाेतप अपने  वभाव क ा से ागभारप इस 
समयसार काे ा त करता है अाैर तववमुख पुष  यल मे, िन थ भेष मे अथवा गृह थभेष मे एक 
ममता काे ढाेता रहता है꠰ इस ही बात काे कु दकु दाचायदेव अगल गाथा मे  प ट बताते है꠰ 

गाथा 413 
पाखडलगसे ब गहलगसे व व पयारेस꠰ 
कु वित ज ेममित तेह ण णाय समयसार꠰꠰413꠰꠰ 

यलयामाेहयाे क अातसमयसारता- -- जाे जीव पाख ड भेष मे अाैर बत कार के गृह थ 
के भेष मे ममता काे करते है वे समयसार काे नही जानते है꠰ उ हाेने समयसार जाना ही नही है꠰ 
पाख ड नाम है साधु महाराज का, पर जैसे कसी क जूस अादमी काे कुबेर जी, कुबेर जी कहने लगे ताे 
कुबेर श द भी गाल बन जाता है꠰ इसी तरह माेही काे पाख ड पाख ड कहाे ताे पाख ड श द भी 
गाल बन जाता है꠰ वहा पाख ड श द का ऊ चा अथ है, साधु परमे ठ काे पाख ड कहते है꠰ जाे पापाे 
के टकडे़ टकडे़ कर दे उसे पाख ड कहते है, अाैर गृह थ के लड् ग है नाना कार के꠰ इन च हाे मे, 
इन भेषाे मे जाे मम व करते है उ हाेने समयसार काे जाना नही꠰ 

परमाथ क अनुपलध स े यल मे ममकारता — मै वण , मै साधु , मै मण का उपासक 
, इस कार  यल ही मे ममता कर करके, म या अहकार कर करके यह मु ध ाणी अपने काे 
बरबाद कर डालता है꠰ कई जगह ताे इसी बात पर झगड़ हाे जाता है क देखने अाया, मुझे नम कार 
करके नही गया꠰ अरे तम नम कार के याे य ही कहा हाे जाे त हारे यह परणाम अाया क मै साधु ꠰ 
जस के यह बु लगी है क मै साधु  उसने अपने समयसार  वप काे िनगाह मे ही नही लया, 
फर वह साधु कैसे? मै मण  इस कार का म या अहकार अ यवसायी काे तवान से दरू रखता 
है꠰ मै पूजने के पद वाला  अाैर ये सब पूजने के पद वाले है, एेसा जहा परणम हाेता है वह ताे 
अ य त मलन परणाम है꠰ मेरा ताे इ हे स ान करना चा हए꠰ ठक है, पर यह भी ताे बतावाे क जस 
से स ान चाहते हाे कुछ अाप से उस के अा ा क भी सेवा बनती है या नही? नही बनती है꠰ ानी 
सत क ताे शातमुा के दशन से भी स हाेती है꠰ 

परमाथदशन बना मुमाग क अाि — मै मुिन , मै मण , मै चार , मै  लक  ये 
सब व वास अान के व वास है꠰ हा ये सब धममाग मे बढ़ते ए इस जीव काे एक गुजारे का साधन 
है अा सेवा के गुजारे का साधन अाैर शररसेवा के गुजारे का साधन꠰ उसमे यह अलकार करना क मै 
 यागी , मै साधु , मै  लक , यह म या अलकार है अाैर एेसा जस का व वास बना है क मै 
अा ा ताे मुिन  उसकाे जैन अागम मे म या कहते है꠰ उसने पयाय बुता अपनायी है, उसे रच 
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भी कभी यह अनुभव नही अा है क मै ताे सवजीवाे के सहज वप के समान श ायक वप ꠰ 
इस कारण परमा तव के अनुभव बना इस जीव काे माेमाग नही हाे सकता है꠰ 

पयाय यामु धगेही व अनगाराे मे समानता — वह जीव जाे अपनी वतमान पयाय मे ममता रखता है 
उस के स ब ध मे बताया है क अपनी पछ काे भी सजाकर रखना साधुपने का दाेष है, अपने कम डल 
काे भी चकना चुपड़ा चमकला रखना अाैर उसे बार-बार देखना ये सब साधुपने के दाेष है꠰ अपने शरर 
काे िनरखकर यह मै साधु  साे थाेड़ एेसी छाती उठ गयी जैसे धन के लाभ वाले धिनक पुष क 
अभमान से कभी छाती ऊ ची उठ जाती है꠰ फर उनमे अाैर इसमे फक  ही  या रहा? इस  यलगी का 
कही वीतराग परणम नही हाे गया है, जाे काेई पूजा  तित बड़ ऊ ची करता हाे अाैर उस के एवज मे 
कभी भी एसेी बात न अाती हाे, चे टा न हाेती हाे, रहने दाे भाई, बत हाे गया अारै इतना ही नही क त 
अ तर मे उसक पूजा कराने का उपाय बने जाे कसी पडत से कुछ कह दया क तू मेर पूजा बना 
देना या काेई मेरे नाम का  थ लख देना अाद बाते ये ताे  यलयाे से िनकल बाते है꠰ 

अात वष का भी भाव — भैया ! ये सब ितकड़म  याे हाेते है? मै चदान द  वप  एेसा भान 
नही है꠰ मै  य ससार क घाेर अापयाे मे फ सा  एेसा उसे ान नही है अ तर मे, इस कारण बा 
मे एेसी चे टा हाे जाती है क  जस के बारे मे छहढाला मे दाैलतराम जी ने  प ट श दाे मे कहा है—जाे 
 याित लाभ पूजाद चाह꠰ धर करन ववध वध देहदाह ꠰꠰ अा अना  के ानहीन, जे जे करनी 
तन करन छन, ते सब म याचार꠰ ताे दरू रहाे, सयमप अाचरण करते ए भी, शु पर रागेष न 
करते ए भी, उपसग करने वालाे पर ेष न करते ए भी यद यह परणाम उठता है क मै ताे साधु , 
मुझे ेष न करना चाहए अाैर अ तर मे रागेषरह त श ायक वप का भान नही है ताे वहा पर भी 
माेह अाैर म या व बताया गया है꠰ 

अनादढ यवहारमूढता — एेसे पुष जाे क अपने काे समाज अाैर माेणाेपासक मानकर  यल 
क ममता से म या अहकार कया करते है वे अनाद काल से स चले अाए ए  यवहार मे मूढ़ 
हाेकर अपने वैभव काे खाेकर िन चय से वमुख हाेकर इस भगवान परमाथ सत् समयसार का ेनही चेतते 
उनके ममता का ढ़ग ही बदला, क त उ हाेने ममता  यागी नही है꠰ पश अपनी ममता का ढग अाैर 
रखते है, पी अाैर ममता का ढ़ग रखते है, गृह थ लाेग अपनी ममता का अाैर ढ़ग रखते है अाैर 
साधुजन जाे िन चयतव से अनभ है वे अपनी ममता का अाैर ढ़ग रखते है꠰ मा ममता के ढग मे 
परवतन है इस  यल साधु का, पर गृह थ मे अाैर साधु मे भेद कुछ नही रहा꠰ न सवर िनजरा का 
पा अानी गृह थ है अाैर न सवर िनजरा का पा यह अानी साधु है꠰ जाे चला अाया है अनाद 
काल से उस ही  यवहार मे यह मूढ़ हाे गया है꠰ साे इस परमाथसत् परम वप कारणसमयसार जाे 
एक है इतना भी नही कह सकते है, क त है, एेसा अनुभव के ारा ही गय है꠰ एक अनेक के वक प 
से रह त केवल परमाथ  ही जहा ानगाेचर है एेसी थ ित वह ा त नही कर सकता है꠰ 

कारणसमयसार के अपरचताे का म, म, अाैर म – भैया ! बडे़ दधुर तप करते ए भी जस के 
अा स नही, वहा अा  या क भाव ल नही मला, वीतराग श ायक जाे  वभाव है,  वप 
है, उसका परान नही अा꠰ साे िन थ भेषप जाे पाख ड  यल है, साधु का  यल है, अथवा 
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लगाेट च ह अादप जाे गृह थ का  यल है उसमे ममता ही क है, अाैर मे  लक , मुझे इस 
तरह पहनना अाेढ़ना चाहए, मै चार  मुझे इस तरहधाेती चर अाेढ़नी चाहए, ये कत य माने जाने 
लगे꠰ अरे ानी पुष काे ताे इस अाेर वक प भी नही हाेता है꠰ एेसे  यलाे मे जाे ममता करते है 
उ हाेने इस िन चय कारणसमयसार काे जाना ही नही है꠰  

कारणसमयसार व कायसमयसार — कारणसमयसार कायसमयसार काे उ प न करने वाला है, जस 
कायसमयसार मे अन त ान, अन त दशन, अन त अान द, अन त श क  य है, जाे 
कारणसमयसार पूण कलश क तरह भरा अा है, जैसे कलश मे पानी भरा हाे ताे अ तर मे कही पानी 
न हाे एेसा नही हाेता है꠰ पानी जहा तक भरा है, वह ठसाठस भरा है, अ तर नही अाता है꠰ जैसे कलश 
मे लू भर दे ताे उनके बीच सास रहती है, पानी मे कही सास न मलेगी꠰ इसी तरह यह ान  वभाव 
ान से लबालब भरा है, कसी जगह अ तर नही पड़ता꠰ 

समता व ातृ व का पर पर सह याेग — यह ान वभाव परम समता भाव के परणाम के ारा ही 
अा त कया जाता है꠰ जहा चदान द एक  वभाव श अा तव का भल कार ान् है, ान है, 
अनुभवन है, एेसी िनवक प समाध से जाे अनुपम अान द कट हाेता है उस अान द मे जाे एक सा य 
अव था बनती है उसके ारा ही यह कारणसमयसार परचय मे अाता है꠰ जस मे कसी भी कार का 
सक पवक प नही है कषायाे से दरू है, एेसा श ायक  वप ाता काे ात ही हाेता है꠰ 

 यवहार यामाेह मे परमाथ का अहण – जन जीवाे क   यवहार मे मु ध हाे गयी है वे 
अानीजन परमाथ काे हण कर नही सकते ꠰ जैसे क  छलकाे मे ही जन क बु मु ध हाे गयी है वे 
पुष छलके काे ही हण करेगे, चावल काे हण नही कर सकते ꠰ यह देह मायामय है, परमाथभूत 
नही है꠰ यह अा ा से भ न है, अचेतन है꠰ खैर, अचेतन मे ही देखाे ताे यह श अचेतन  य नही है 
क त अन त पुल अचेतन  य का प ड बना है, अाना अाैर बखरना सदा बना रहता है फर का 
पाषाणाे क तरह ठाेस हाे एेसा भी नही है, क त अ दर मे बाहर मे, मनट-मनट मे अपना रग बदलने 
वाला है꠰ एेसी अचेतन देह से कट अा जाे  यल है उसमे ही जसक बु मु ध हाे गयी है वे 
परमाथ स य काे नही जानते है꠰ 

देहात  मे  व व क अस — कतने ही ताे साेचते है क बत भवाे मे मनु य भव मला, 
अन त काल मे बड़ दलुभता से मनु यभव ा त अा, इस भव मे मुिन ताे बन ही लाे, एेसी वासना मे 
भी उन क  केवल देह पर है꠰ एेसा बन लाे एेसा बनना बताया है क यह एेसा साधु जतने बार अा 
है एक एक भव का एक एक कम डल रखा जाय ताे बताते है कवजनाे का, लेखकजनाे का, ऋषीजनाे 
का, सतजनाे का मेपवत के बराबर ढेर बन जाता है꠰ इस बात पर जाेर दया है क अरे िन थ पुषाे 
! तम  यल मे ही मु ध मत हाेअाे꠰ यह ताे ठक है उ कृ ट साधना  मे  यल ताे हाेता ही है, जब 
ममता नही रही बापदाथाे मे ताे चरम साधना के समय  यल ताे अा ही करता है꠰ कही परह के 
सचय के वातावरण मे िनवक प समाध क पाता नही हाेती क त  यल मे ही मु ध हाे जायेगे ताे 
परमाथ क ाि न हाे सकेगी꠰ 
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ानी का ल य — जैसे जानकार  यापार धान काे खरदता हाे ताे उसक छलकाे पर  मु ध नही 
हाेती क त भीतर मे जाे चावल रहता है उस चावल का ल य रहता है, इसही कार जाे ानी साधु है 
उनके इस न न अाैर जाे िन थ भेष है उसमे उन क बु मु ध नही हाेती, क त अ तर मे जाे श 
ायक  वप है इस  वभाव का  वप का जाे क अनाद मु त है एेसे श ायक वप का वहा 
ल य रहता है꠰ जसक अाखे  यल क ममता मे ही मीच गयी है,  यल ममता क नीद मे ही 
साे गई है एेसे पुष के ारा यह समयसार  ट ही नही हाेता है꠰ 

 यल व भावल के उपादानाे क भ नता — अरे ! यह  यल ताे अ य पदाथाे से अा है 
अाैर माे का मागभूत जाे ानतव है, वह ानतव  वय यह अा ा ही है,  यल उपादान  या? 
एक शरर उसही क अव था है अाैर िनवक प समाधप ानप जाे भावल है उस ल का 
उपादान यह अा ा है꠰ तब  यल मे मम व न रखना꠰  यल माेमाग नही है, क त ान वप 
अत तव काे अा प अनुभव करना साे ही टकारे का माग है꠰ इस ही बात काे इस करण मे 
अितम गाथा ारा  प ट कया जा रहा है꠰ 

गाथा 414 
ववहारअाे पणु णअाे दाेण व लगाण भणइ माे ख पहे꠰ 
ण छयणअा ेण इ छइ माे खपह ेस वलगाण꠰꠰414꠰꠰ 

माेमाग का  यवहार वचन —  यवहार मे गृह थलग अाैर पाख ड लग दाेनाे काे माेमाग कहते 
है꠰ मण लग अाैर मणाेपासक लग ये दाेनाे माेमाग है꠰ एेसा जाे कहने का कार है वह एक 
 यवहारनय क बात है, परमाथ नही है  याेक ये दाेनाे कार के देहलग अश  य के अनुभवन प 
है꠰ बतावाे कसी एक  य मे यह भेष है꠰ एक परमाणु मे हाेता, यह  यल ताे भी बड़ा अ छा था꠰ 
एक  य के अनुभवनप ताे अा अथवा अा ा मे हाेता है ताे भी एक  य के अनुभवन प अा꠰ 
क त यह ताे अनेक परमाणु क धाे के प डप देह मे अा है ना, साे ये सब गृह थ साधु के भेष अश 
 य के अनुभवन प है, इसलए परमाथपना इन च हाे मे नही है꠰  

मुसाधक परमाथभतू ल – भैया ! तब फर परमाथप लग  या है, माेमाग  या है? मण 
अाैर मणाेपासक इन दाेनाे कार के वक पाे से परे दशन, ान, अाचरण मा श ान वप यह 
एक है एेसा बेलाग सचेतन करना साे परमाथ है꠰ अपने अाप के अत तव काे बेलाग अाैर बेदाग 
अनुभवन करना साे ही माे का माग है꠰ बेलाग ताे याे क इसमे शरर के लगाव का कुछ भी  यान न 
हाे अाैर बेदाग याे क रागेषादक जाे अ तर मल है उन दागाे का अभाव हाे, एेसे ानमा त वाे का 
िन तष सचेतन करना साे ही परमाथ है꠰ जैसे काेई चतर  यापार धान के भीतर ही यप चावल 
अवथत है क त अपने ान बल से उस चावल काे वह िन तष सचेतन करता है꠰ छलके से ढका अा 
हाेकर भी छलके से रच स ब ध नही है, इस कार से चावल काे अ तर से िनरख लेता है꠰ एेसे ही 
 यल मे अवथत हाेकर भी साधुजन अपने अाप काे  यल से अ यत दरू केवल श ान वभाव 
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मा िनरखते है꠰ यही माेमाग है꠰  यवहारनय दाेनाे लगाे काे माेपद मानता है, पर त िन चयनय सभी 
लगाे काे माेमाग मे रच भी इ ट नही करता है꠰  

 यल क  यवहार से माेमागता का कारण — भैया ! ये दाेनाे साधुधम अाैर गृह थधम 
 यवहारक च ह  यवहार से माेमाग  याे माने जाते है? कुछ ताे बात हाेगी꠰ उसमे इतना त य है क 
िनवकार  वस वेदनप मा लग के लए यह  यलग बहरग सहकार कारण है अथात् िनरार  
िन परह क थित मे िनवक प समाध का अवसर मलता है꠰  यल का अथ  या है, काेई 
अार  काेई परह न रखना꠰ जाे एेसा अार  करता हाे, जाे गृह थाे ारा कया जाता हाे ताे वह 
 यल भी नही है अारै परह का सचय रखना गनना ना अादक परह मे भी जन क चे टा 
चलती हाे उन काे  यल ही नही कहा गया है꠰ इस परथित मे ताे िनवक प समाध का अवकाश 
ही नही है꠰ हा जाे  यल साधु अागमाे त अ यन्  त िनरार अाैर अय त िन परह के प मे हाे ताे 
उसकाे  यल के वातावरण मे िनवक प समाध का लाभ हाे सकता है꠰ इस ही कारण इन लाे काे 
 यवहारनय से माेमाग बताया है क त िन चयनय से ताे इन काे माेमाग नही माना꠰ 

 यल क अपरमाथता के दाे हेत —  यल के स ब ध मे दा ेबाते ात य है꠰ एक ताे देह मे 
एेसा हाे जाना क  न न है अथवा काेपीन अादक च ह है ताे यह सब पुलाे क अव था है꠰ वह 
माेमाग  या कहलायेगा अाैर इन च हाे मे यह मै िनथल , यह मै लगाेट का धारक , मै साधु 
, मै  लक , मै अ य चार अादक , इस कार का मन मे  यल का वक प करना अथवा 
मै गृह थ , मै गृह  थ धम का पालनहार , इस कार का वक प अपनाना है꠰ कहने क बात अलग 
है लेक न मन मे ा क बात अलग है ताे जस के मन मे इस दे ह के वेषभूषा मे ही अपने क याण 
क अाैर  वप क ा बनती है उनके यह परमाथ स य भगवान कारणसमयसार अा देव अ यत दरू 
है꠰ ानीजन जैसे रागादक वक पाे काे नही चाहते है  याेक वह ानी सत  वयमेव िनवक प समाध 
के  वभाव वाले है꠰ उ हे एक िनवक प समाध ही सहाती है꠰ बाहर मे  या हाेता है? कहने वाले दसाे 
कार के लाेग है, उनका उनमे ही परणमन है, उनका कुछ भी वेश इस ान  वभाव के चया सत मे 
नही हाेता꠰ वे िनवक प समाध के ही य न मे अपनी वृ रखते है꠰ 

भावलरहत  यल का ितषेध — भैया ! यहा एेसा न जानना क   यल का िनषेध ही कया 
गया हाे꠰ साधु भेष न करना चाहए, एेसा मना नही कया जा रहा है क त जाे िन चयतव से अनभ 
है, िनवक प समाधप भावल जस के नही है, जहे अपने ठाैर ठकाने का पता नही है, एेसे 
साधजुनाे काे स बाेधन कया गया है क हे तप वीजनाे!  यल मा से सताषे मत कराे, क त 
 यल के अाधार से एक िन चयर नया क िनवक प समाधप परमाथ सत् ान क भावना कराे꠰ 
या याे  प ट समझलाे क  जाे भावलरहत  यल का िनषेध कया है यह कायकार नही है꠰ 
भावलग सहत व सम त  यवहार धम िनषेध नही गया अथवा याे समझ लजए क साधु के शरर के 
अाय जाे िन थ लग अा है, उसमे ममता का िनषेध कया गया है यह मेर चीज है꠰ यह मै , इस 
कार उसमे अह बु अाैर मम बु का  याग कराया गया है꠰ 
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वड बनाअाे का कारण परमाथ क अनभता – बत से धम थलाे मे जाे ववाद अाैर ाेधादक 
वातावरण हाे जाते है वे साधुजनाे के अाय है꠰ उसका मूल कारण भी यही अान दशा है क अपने 
अाप मे एेसी ा बना ल है क मै साधु , मै अमुक  अाैर इसका भान ही नही है क मै ानमा  
अाैर इसका भान ही नही है क मै सब मे समाया अा  जस  वप क  से सवजीव एक समान 
है, एेसी अपने अाप क समता क  ही नही जगती꠰ अाैर जैसा चाहा तैसी मनमानी या का सार 
करना, ये सब बाते इस अानदशा पर हाे जाती है अाैर इसमे केवल साधुजनाे क अानदशा कारण 
नही है क त जाननहार ावकजनाे के भी अानदशा बनती है꠰ 

साधुवाे का गृह थाे का कैसा अनमेल — भला बतलावाे क जाे साधुवृ एक व क मुा का सकेत 
करने वाल हाेनी चाहए꠰ एक श शात िनरार  िन परह उपदेश जहा हाेना चाहये, वहा िन वृमय 
या हाे एेसी वृ का पद लया हाे अाैर धममाग मे कहाे अथवा मन बहलावा मे कहाे बत अारभ रखे 
हाे जतना क गृह थजन नही कर पाते है तब इसका अाैर  या कारण कहा जा सकता है? सवाय एक 
अपने अाप के पयाय क ममता अाैर अहबु के꠰ पूजा पाठ कतनी शता अाैर िनवृ के साथ हाेना 
चाहए, इसके लये ताे गृह थाे क रित ठक है꠰ भु क भ बा अाड बराे से क जाय, फूलाे क 
माला बनाकर क जाय, इस कार के अनेक कार के शथलाचाराे से दरू रहना चाहए꠰ अाैर काेई 
साधु भेष रखकर एक इसका ही उपदेश अपने जीवन मे करता फरे अाैर जीवन मे यह ही ल य रखे ताे 
यह ावकाे का अाैर साधुवाे का कतना बेमेल काम ह?ै लेकन जहा िनवक प समाध उसका कत य है 
एेसी जब भावना नही रहती है ताे अनेक उलझने अा पड़ती है अब ावक जन कहा सीखे,  या सीखे, 
क से अादश देखे, एेसी थित अब इस कलयुग मे हाे रही है꠰ 

अाचायदेव का  यावहारक अतम सदेश — यह पचमकाल का ही लखा  थ है꠰ कु दकु दाचाय 
 वामी समयसार क समाि के समय अितम गाथा मे इस सम या काे  प ट कह रहे है꠰ यह समयसार 
क अितमगाथा है꠰ इसके बाद समयसार  थ के स ब ध मे अितम अाशय बताने वाल गाथा अायेगी꠰ 
ताे यह चरम गाथा है अितम से पहले क, मगर समयसार के वषय काे बताने क यह अितम गाथा 
है꠰ साधुलग गृह थलग इन दाेनाे काे माेमाग बताने वाला केवल  यवहारनय है꠰ िन चयनय  इन सव 
लगाे क माेमाग मे रच भी इ छा नही करता꠰ 

पदाथ का यथाथ िनणय बना माेमाग क अाि — भैया ! मै  या , इसका िनणय कए बना 
माे का माग  यान मे नही अा सकता꠰ मै केवल ानमा  वत सत् , जस का कसी भी पर य से 
परमाणुमा भी सबध नही है꠰ यह भु अपने अाप के देश मे ही वराजमान् अा अशभावाे क 
लला कर के इन सम त भवसृयाे का कारण बन रहा है꠰ यह कसी भी पर य मे जा जाकर सृया 
नही करता꠰ यद एेसा करे ताे उसमे भुता ही  या रही अथवा व त वप ही एेसा नही है क काेई  य 
कसी अन्  य  य मे वेश कर के अपनी बात लाेपे꠰ यह अपने अाप मे ही वराजमान् रहता अा 
अशभाव करके अपनी अश सृया करता जा रहा है अाैर इस चाल मे इसकाे अपने अाप क चेतना 
नही रही, क त बा पदाथाे मे ही सख व ान क क पना हाे गयी꠰ 
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अचतेन से ान का अादभुाव — ी बूट अाती है उसे रगड़ कर पयाे ताे ान बढ़ जायेगा एेसी 
बु अान मे बनती है꠰ अरे उस ी बूट मे कही ानतव भरा है  या, भले ही यह बात बन जाय 
क शरर के जाे अवयव है म तक अादक इन साधनाे का कुछ ढ़करण का कारण बन जाय꠰ अभी 
भाेजन न खाये ताे यह शरर मुरझा जाता है अाैर अा ा काे ानमाग मे बढ़ने से कावट हाे जाती है, 
पर त ी मे से ान िनकले अाैर फर ी पास करा दे, एेसी बात ताे नही है꠰ यह ताे ी क बात 
कही है꠰ अाचायदेव ने ताे शा  क बात लखी है꠰ ान शा  से नही िनकलता꠰ शा  से ान कट 
नही हाेता है, ी ताे बत दरू क बात है꠰ शा  ुत, अर अादक जाे साधन है ये अचेतन ही है꠰ 
ताे अपने अाप का जब तक सही परचय नही हाेता तब तक माे का माग  या है? यह िनणय नही 
कया जा सकता है꠰ 

िनज वप के ान बना बीभ स मण — मै ानान द  वभावमा  वत सव से वव त परपूण 
एक चैत यतव , जब इसक अाराधना नही रहती है तब यह जीव गरब हाेकर, दन बनकर बापदाथाे 
का अाय कया करता है꠰ इस जगत मे जाे कुछ मला है इससे भी कराेड़ाे गुना अनेक भवाे मे मला 
हाेगा꠰ जब वह भी नही रहा ताे वतमान मे जाे मला अा है वह  या रहेगा?  याे इतनी ममता क जा 
रही है अाैर अपने अाप के  वप का अावरण कया जा रहा है꠰ अरे उस अाेर कसी ण वक प तक 
भी न रहना चाहए꠰ एेसी अा तवरता के साथ जस के ानभावना चल रही है उस के ण सफल है꠰ 
इस अधेरनगर मे  वय भी अधे बनकर बा वषयाे मे अपने अाप काे लगा बैठे अाैर ानमा िनज 
तव क सध भूल जाये ताे यह ताे ससार मे लते रहने का साधन ही कया जा रहा है꠰ 

मनु यभव का लाभ — भैया ! मला है मनु यभव अाैर मला है यह जैन दशन, यद इससे लाभ न 
लूटा जाय अाैर असार, भ न, अहत, पाैद् गलक, मायाप पर याे के खाितर अपने अाप का घात 
कया जाय ता ेयाे ही कहना चाहए क मनु य ए न ए एक समान बात ह꠰ै ये वषयाे क बाते  या 
पश पी बनकर न क जा सकती थी, अनेक वकलय,  थावर इन भावाे मे जतना जाे कुछ साधन 
मला है,  या वषय साधन क बात न क जा सकती थी? फर इस मनु य भव का कुछ सदपुयाेग ही 
 या रहा, जाे पूववत् वषयाे क ही धुिन मे रहे꠰ सव य न कर के इन बा वक पाे से, वासनावाे से 
ममतावाे से हटकर अत: काशमान् इस श ान वप का ही अनुभव कराे꠰ 

 यवहार काे परमाथप अनभुवने मे अलाभ- जाे ाणी  यवहार काे ही परमाथ क बु से अनुभवते 
है वे समयसार का अनुभवन नही कर सकते꠰ जैसे जाे धान के छलकाे काे ही यही उपादेयभूत सार क 
चीज है, एेसा समझते है वे चावल के फल काे ा त नही कर सकते꠰ जाे वतमान मनु यादक पयायाे काे 
ही अा प से अनुभव करते है वे अा त व के दशन नही कर सकते है꠰ जाे इस शरर के भेष काे ही 
'यह माेमाग है' एेसा अनुभवन करते है वे माेमाग मे वेश नही कर सकते है꠰ जाे जीव परमाथ काे 
ही परमाथभूत से अनुभवते है वे ही समयसार का सचेतन करते है꠰ इस मायामयी दिुनया मे इन मायामय 
लाेगाे मे, मायामय शसा क मायामय चाह करने वाले परमाथ से माे माग से, अा हत से अ य त 
दरू है꠰ ससार अाैर माे इन मे से काेई एक का उपाय बना लाे꠰ ससार का उपाय करते ए माेमाग के 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 414

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 131	 www.jainkosh.org	
 

 व न देखना यह एक  व न ही है꠰ चले ताे ससारमाग मे अाैर माे क बात मन मे जाने ताे वह धाेखा 
ही है꠰ 

मु त वप अा तव क तीित क ाथमकता — मु त हाेना क से है, पहले उसे ही ताे 
समझलाे꠰ अाैर यह मु त हाे भी सकता है या नही इसे भी जान लाे तब ही माेमाग क बात िनभ 
सकेगी꠰ क से मु त हाेना है अाैर मु त याे अा जा सकता है, यह मम काे न देखा अाैर अपनी 
क पना के अनुसार बा  घटनावाे मे कुछ क पना बना ले ताे उससे माेमाग नही मलता है꠰ मु त 
हाेना है इस मु त अा ा काे, इस मनु य काे नही꠰  याे इस मुझ अा ा काे मु त हाेना है? जाे यह 
अा ा अपने  वप से अपने  वभाव मा है꠰ यह  या मु त हाे सकता है? हा हाे सकता है  याेक 
इसका मु त  वप ही है꠰ 

भावकम मे  यकम क अनसुारता — यह अा ा पर याे से अ य त भ न है, इसमे कसी भी 
पर य का वेश नही है꠰ रागादक भाव इसमे उदत हाे जाते है, साे वे भी िनम के साथ एेसे जुडे़ 
हाेते है जैसे क दपण के सामने हाथ कराे ताे ितब ब हाे गया, हाथ हलावाे ताे ितब ब हल गया 
जैसी या तैसा ही दपण मे ितब ब अा ताे जैसे वह ितब ब इस िनम तभूत परपदाथ का बड़ा 
अााकार है अाैर उसमे ही गठा बधासा है इसी तरह ये रागादक वभाव इस िनमभूत पदाथ से एेसा 
गठा बधासा है, वह मेरा कुछ नही है꠰ मुझ मे परभावाे का भी वेश नही है,  थरता से रह सके वभाव 
ताे उसक कुछ कला समझाे, पर उदयानुसार अाता है णमा काे अाैर िनकल जाता है꠰ िनकलने का 
ही नाम उदय है꠰  यकम िनकलते है ताे ये भावकम भी िनकलते है꠰  यकम ठहरते है उदय क 
अव था मे भावकम ठहरते है अ युदय क अव था मे इस कारण ये वभाव भी मेरे कुछ नही है꠰ मै ताे 
 वरसमय टकाे कणवत् एक ायक  वभावमा ꠰ 

परमाथ काे परमाथप से सचतेने का भाव — यह मै मु त हाे सकता   याेक मेरे  वप मे ही 
मु त वभाव पाया जा रहा है꠰ हम अपने उपयाेग काे पर याे से अपने मे बाधे ए है अाैर उनका 
िनम त पाकर ये  यकम भी एकेावगाह बधन का े ा त ए है, इतने पर भी यह मै अा ा 
मु त वभाव ही ꠰ कसी से बगड़ता नही꠰ अपने  वभावप मे ही बना र ताे मु त हाे सकता ꠰ मुझ 
मे एेसा  वभाव पड़ा है, इतनी ा ए बना माेमाग कहा वराजेगा ! जाे जीव परमाथ काे ही परमाथ 
बु  से अनुभवते है वे ही इस समयसार काे अनुभवा करते है꠰ शरर के स ब ध मे वे शरर के भेष के 
स ब ध मे पहले कुछ कहा गया है꠰ पर से वव त इस अ या के िनपण करने वाले वणन मे यह 
सब मागदशक वणन है꠰  

 थ मे सयु त वण — भैया ! इस  थ मे 414 गाथावाे मे बड़ ामाणकता से अ त तव का 
वषय अाया है, नयच जाे अ य त दु तर है, गभीर है अथवा यह नयाे का वन जाे जीव काे जरा भी 
असावधानी हाे ताे भुलाने अाैर भटकाने वाला है एेसे भी नयाे के ारा इस स ब ध का वशद  वप 
कहा है꠰ िन चयन के बना  यवहारनय भी ित ठ त नही है  यवहारनय के बना िन चयनय भी ित ठ त 
नही है, फर भी िन चय क मु यता मे व तगत  वप दखता है अाैर  यवहार क मु यता मे अगल 
बगल ऊपर का सव वातावरण नजर अाता है꠰ दाेनाे नयाे के याेग से यथा समय सार बाते समझने 
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वाला सावधान हाेकर यह मुमु माेह सेना काे परा त कर देता है, उसही समयसार का इतने वणन के 
बाद इतना  वप जानने के बाद अब अाैर  यादा कहना  यथसा हाे जाता है꠰  

वणन का अमल जामा — तव के स ब ध मे पया हाे चुका है꠰ वणन अब  यादा  या कहा जाय? 
बत वक पाे के करने से  या फायदा है? अब ताे परमाथभूत एक इस समयसार का ही सचेतन कराे꠰ 
जब भाेजन बनाते है ना ताे बाल ब े सब मलकर खश हाेते जाते है꠰ अ छा बना अब यह काम कराे, 
अमुक चीज लावाे, पानी लावाे, ठक बन रहा है, बड़ा अ छा बन रहा है, खश हाे रहे है꠰ बन भी गया 
भाेजन, सामने अा गया फर भी कहते है क  बड़ा अ छा बना, त हार ह त थी, बड़ा काम कया, 
इसने बड़ा काम कया꠰ भार बाते करते है꠰ काेई चतर कहता है क  अब बाते करना छाेड़ दाे, अब ताे 
खाने का मजा लाे꠰ हाे चुका सब कुछ꠰ समयसार का वणन श से खूब चल रहा है꠰ बत चचा ई꠰ 
नयाे क मुखता का वणन चला꠰ उस ही गाे ठ के लाेग अापस मे कहते है क  खूब वणन अा, अब 
वक पाे से  या फायदा है? एक परमाथभूत इस समयसार का अब ताे अनुभवन कराे, अ य वकल्  प 
करना भूल जावाे꠰ अपने पास जाे बैठे है, जाे त हार इस धम चचा मे भी सहायक करने वाले अ ययन 
ापन सब मे जाे सहयाेगी अा है ठक है꠰ अब णमा काे ताे सबकाे भूलकर सब वक प  याग कर 
एक परमाथभूत अा ा का सचेतन कराे꠰  

अल य ल ध स ेल य लाभ — भैया ! भाेजन बनाने मे ताे बड खटपटे कर अाैर खाने के समय 
लड़ाई ई ताे भाेजन काे कूडे़ मे डालकर अपने अपने घर चले गए, एेसा काेई करे ताे उसे काेई 
बुमान् नही कहेगा꠰ इस कार चचावाे ारा, अ ययनाे ारा ये सब  यव थाये बनायी, तव मम 
समझा, अब समझे ए मम का पुरातन वासनावाे के सकारवश याे ही व रण के कूडे़ मे फै क दे ताे 
इसे काैन बुमान कहेगा? बत मु कल से चीज हाथ अाये अाैर उसे याे ही फै क दे꠰ जैसे कही बड़ा 
कमती र न मले अाैर उसे समु के कूडे़ मे फे क दे ताे उसे काैन बुमान् कहेगा? एक इस समयसार 
का सचेतन कराे꠰  

 वकय परमाथ शरण — यह समयसार अपने ानरस कर भरा अा अपने ानान दघन  वप काे 
लये ए जाे एक अ तर का  फुरण है वह ही ताे एक समयसार है꠰ उस समयसार से उ कृ ट इस लाेक 
मे अ य कुछ तव नही है꠰ जावाे तम कहा जाते हाे, कस क शरण गहते हाे? घर अ छा बना लया, 
कब तक रहेगा घर मे ꠰ छाेड़ना ही ताे पडे़गा꠰ पुाे के पास रह लाे, कब तक रहाेगे, कहा शरण मे जाते 
हाे, कब तक रहेगे वे? अाैर जब तक है भी तब तक भी उनके कारण काेई बाधा न अाए, इसका भी 
कुछ जु ा नही है꠰ जब  वय मे कषाय भर ई है ताे दसूराे का उठना बैठना ही देखकर क पना मे 
यह अथ लगा सकते है क इसकाे मेरा कुछ  याल नही꠰ यह अपमान भर चाल से चलता है꠰ जब  वय 
का उपादान अयाे य है ताे बाहर के पदाथाे मे कुछ भी क पना कर के अपने अाप काे द:ुखी कया जा 
सकता है꠰ जावाे कहा जावाेगे शरण? जैसे घर के बगडे़ ए ब ाे काे बाप कहता है, क तू छाेड़कर 
जाता है चला जा, जहा जाता हाे꠰ अब बालक काे कहा शरण है? साे यहा वहा घुम घामकर फर अपने 
ही घर अाता है꠰ इस उपयाेग काे कहा शरण है बाहर? ढूढ़ लाे, कही काेई शरण हाे ताे बतलावाे꠰ अरे 
यह देह भी ताे शरण नही है꠰ यह भी ताे अचानक धाेखा दे जाने वाला है꠰ कस क शरण पकड़ते हाे 
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अाैर देखाे एक अ तर मे िन य काशमान ान वभाव मे उपयाेग बना रहे ताे इस थित मे इस  य 
अाैर पयाय क एेसी एकरसता हाे जायेगी व परमाथ अाैर  यवहार मे एेसा सगम हाे जायेगा क  
ेटकल सव स अाैर अान द इसके कट हाेगा꠰ इस समयसार से उ कृ ट इस लाेक मे अ य कुछ 
नही है꠰ 

ानभावना मे  यल का मू य — इस करण मे ानभावना का उपदेश कया जा रहा है, जस 
ानभावना के बना बड़ा त, तप, सयम, साधुपद, िन थल, उपसग, क ट ये सब साथक नही हाेते 
है꠰ भावलरह त  यल का ऋष  सताे ने िनषेध कया है अथात् ये माे के माग नही है꠰ भावल 
सहत  यल के िनषेध क बात नही जानना꠰ भावल सहत  यल हाेने का अथ ही यह है क  
उसक ा मे यह बैठा है क यह  यल माे का माग नही है यह िनवक पसमाधप भावल 
माेमाग है꠰ एेसे भावल सहत  यल ताे उपयु त है꠰ यहा ताे  यल के अाधारभूत जाे देह है 
उसक ममता का िनषेध है꠰ देह के अाधारभूत जाे देह क परथित है, भेष है उसमे माेमाग मानने का 
अथात् ममता करने का िनषेध कया है꠰ देखाे पहले भी जनने दा ल थी, उ हाेने सवसग का 
पर याग कया꠰ म त गुण थान मे हाेने वाला माद शसा क बात नही है, क त दाेष क बात है अाैर 
म अवथा मे हाेने वाल  यवहारचया िनदाेष ढ़ग से चलना त, तप, अाद क साधना करना, इन मे 
वक प करना, इन क चे टा करना, यह माद मे शामल कया गया है꠰ वषय कषायाे क बात करना 
यह म त गुण थान का माद नही है꠰ यह ताे अवरत पुषाे का माद है꠰ जहा इस िनदाेष  यवहारधम 
के पालनप माद से भी िनवृ त हाेने क भावना रखी जाती है वहा कसी वृ काे माेमाग जानना, 
यह बात ानी के कहा वराजेगी ? 

वरागता मे अा हत — ानी सत ने दा काल मे सव सगाे का पर याग ही कर दया꠰ देह भी 
ताे परह है, उसका त्  याग नही कर पाया꠰ अ तर क भावना मे उसका भी  याग है꠰ कहा जाय देह, 
क त यह देह भ न है, मै अा ा भ न , मेरा काम मेर अाा से हाेगा, मेर अा ा मे हाेगा꠰ देह मे 
रहता अा भी यह अा ा  वप मे परपूण  वत सत् है, एेसी  ई ताे देह भी परह नही रहा, 
पर वह थ ित एेसी है क दे ह काे कहा छाेड़ दाे꠰ साे देह का  याग नही हाे सका꠰ कहते है क क र दे वे 
 याग꠰ कैसे कर दे? फासी लगा ले , ताे ये काेई साधना क बात नही है, वहा ताे अाैर स लेश है, 
अा ह या है, ससार मे लना है, कहा छाेड़ा जायेगा यह देह अाैर फर इस कार इस देह काे  याग 
देने से मर जाने से देह टेगा नही꠰ अगले भव मे फर देह मलेगा꠰ उसे ताे देह इस ढग से छाेड़ना है 
क फर यह देह कभी न मले꠰ इस ढग से छाेड़ने का उपाय  या है? वह उपाय यही है क देह है ताे 
रहने दाे, ाता टा रहाे अारै समय समय पर इस देह का ेखला दा,े भाेजन करा दाे जस से ज दा 
बना रहे अाैर अपने  यान ान का पूरा काम कराे꠰ 

वक पपरहार के परमाथत:  यागपना — यह देह अ य परहाे क भा ित जुदा नही कया जा 
सकता, लेकन देहस ब धी ममता, यह मेरा देह है, यह मै साधु , यह मेरा भेष है एेसा वक प ताे 
 यवहार से भी न करना चाहए अथात् िन चय मे ताे ायक वप अा ा क िनगाह रखना ही है अाैर 
काेशश जतनी कराे, य न जतना कराे वह ायक वप के अनुकूल मेरा उपयाेग बना रहे, एेसी 
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काेशश कराे꠰ यही अा  यवहार꠰ ताे देह नही टता है पर ‘’मै देह ’’ इस कार क भावना तीित 
वक प मत रखाे꠰ अभी यही अाप देख लाे, शरर पर कतने ही कपडे़ पहने हाे अाैर उन कपड़ाे के 
भीतर जेब हाेगी, उन जेबाे मे कुछ रखे भी हाेगे अाैर फर एक यह देह ही बड़ा अावरण है फर भी जब 
अाप क  अपने अाप के अत तव क अाैर मुडे़़गी तब इन कपड़ाे का भी परहार कर के रखी ई 
चीजाे का भी परहार करके, चमड़, ह, खून, मास इन सब का भी परहार कर के यह उपयाेग अपने 
 येयभूत इस िनज ायक  वभावमा मे मल जाती है꠰ भले ही कुछ ण ही ण रह पाती है, पर 
सबकाे छाेड़कर अाखर  पश ताे कर लेती है ना काेई꠰ देह का परहार कर के अा तव मे  पश बनाये 
रहना, यह साधुजन के बत काल तक चलता है꠰ थाेड़ा बीच मे टता है तर त अा जाता है꠰ 

म त व अम त गणु थान मे साधु का वहार — म त गुण थान अाैर अम त गुण थान का काल 
अतमुत है꠰ साधु क एेसी थित हाेती है क कुछ सेकड बाद उसे अा ा क अाेर चले जाना चाहए꠰ 
उस अा ा से फर यह वलग हाेता है उपयाेग ारा ताे कुछ सेक डाे ही वलग रहना चाहए, फर 
अा ा मे चले जाना चाहए꠰ इस अतमुत का काल मनट दाे मनट भी नही हाे पाता, शी ही अपने 
अाप मे  पश करे, इस तरह क परणित चलती हाे ताे वहा साधुता वराजती है꠰ कदाचत् अाध पाैन 
घटा लगातार साधु काे चलना भी पडे़ वहा भी वह कुछ सेक डाे बाद अपने अा ा का  पश कर रहा है꠰ 
अाैर कसी कारण से कसी श य पर थाेड़ा उनके राेष भी अा जाय ताे कुछ णाे बाद राेष शात हाे 
जाता है अाैर वह अपने अाप का  पश करने लगता है, एेसी वश परणित है तब उनका नाम साधु 
परमेी है꠰ 

अ टवचनमातृ का – इस अत:सयम क रा के लए पचसमितयाे अाैर तीन गुियाे का पालन 
करना अत्  य त अाव यक है꠰ बताया गया है क अ टवचनमातृका का भी ज हे सबाेध है, सबाेध के 
मायने युधर क तरह पाठ याद हाेना, ज हे अ टवचनमातृका का सपरान है उनके इस 
अ टवचनमातृका के परानप च गार के बल से अनगनते भवाे के सचत कमाे का य हाे जाता 
है꠰ अ टवचनमातृ का ये है—(1) ईयासमित, (2) भाषासमित, (3) एषणासमित, (4) अादानिनेपण 
समित (5) ित ठापनासमित (6) मनाेगुि, (7) वचनगुि, (8) कायगुि꠰ इन मे थम पाच समित है 
व अितम तीन गुि है꠰ 

इयासमित — श भावाे से चार हाथ अागे जमीन िनरखते ए चलना इसका नाम है इयासमित꠰ 
चार हाथ अागे जमीन भी देखे अाैर कसी से लड़ने के इरादे से जाय ताे वह इयासमित नही है꠰ चार 
हाथ अागे जमीन देख कर भी चले अाैर मदर के लए भी जाय, पर पर पर मे रागेष क बाते करता 
अा जाय अथवा अपने भावाे मे कलषता रखता अा जाय ताे वह इयासमित नही है꠰ इयासमित मे 
चार बाते हाेना अाव यक है—अ छे काम के लए, अ छे भावाे सहत जाय, दन मे जाय अाैर चार हाथ 
अागे जमीन िनरखता अा जाय, यह है इयासमित꠰ 

भाषा, एषणा व अादानिनपेण समित – भाषा समित  या है? हत मत य वचन बाेलना साे 
भाषासमित है꠰ जाे दसूराे का हत करे, दसूराे के  यारे लगे, एेसे वचन साधुजनाे काे बाेलना चाहए꠰ 
परमत वचन बाेले अधक न बाेले꠰ हतकार वचन बाेले व यवचन बाेले यही है भाषा समित꠰ एषणा 
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समित श िनदाेष अतरायरहत वधपूवक जाे मला अाहार उसमे ही सत ट हाे अाैर वह अाहार भी 
धमसाधन मे चूक धाशाित क भी अाव यकता है साे धा शाित के याेजन के अथ जैसे गा भरा 
एेसे ही याेजन के अथ श अाहार कर लेना इसका नाम एषाणासमित है꠰ चीज के धरने उठाने मे 
कसी जीव काे बाधा न हाे इसकाे अादानिनेपण समित कहते है꠰ कन का धरना, उठाना – पछ 
कम डल, पु तक अाद का, न क  गृह थाे क नाई इट, प थर, चूना, वगैरह का꠰ अपने सयम क साधना 
मे उपयाेग मे अाने वाल चीजाे का ठक कार से धरना, उठाना, जस से कसी जीव काे बाधा न हाे 
साे अादानिनेपण समित है꠰ 

ित ठापना समित — भैया ! काेई अ टवचनमातृका का िनदाेष अ यासी है िनदाेष अाचरण वाला 
हाे, क त वह जानता अधक न हाे, फर भी वह ुतकेवल बनकर अाैर केवलानी बनकर अत मे 
िनवाण काे भी ा त कर लेता है꠰ ित ठापना समित श िनजनत जमीन देखकर वहा मल मू थूक 
अाद करना साे ित ठापना समित है꠰ काेई बत बढ़ या जगह देखकर मान लाे यह पूजा क छत है, 
बड़ा अ छा मैदान है, जहा मनु य बैठते है, गाे ठ करते है अाैर अपने अाप काे धमा ा मानकर क  
इससे िनदाेष अाैर बढ़ या जगह  या हाेगी, एक चीट भी नही है, वहा मल मू कर दे ताे ित ठापना 
समित नही है꠰ केवल ढ़ वश काेई अ तरतव न जानकर धमा ापने का अाचरण करे ताे वह खदगजी 
मे शामल है, धमपालन मे शामल नही है꠰ इन सब बाताे का शा ाे मे व तारपूवक वणन है꠰  

गुिया-- अब तीन गुि  या है? मन काे वश करना, वचन काे वश करना, अाैर काय काे वश करना꠰ 
कसी भी सग मे कुछ मन बगड़ता हाे तर त मन काे बगाड़ से राेक लेना अाैर अपने श तव मे 
लेना, साे मनाेगुि है꠰ एेसे ही कैसी घटनावाे मे वचनाे काे अयाे य  यवहार मे न लेना, वश कर लेना, 
वचनगुि  है꠰ उपव हाेने पर भी शरर का दु याेग न करना, शरर भी वश कर लेना, साे कायगुि है꠰ 

वश अ टवचनमातकृा का भाव — एेसे अ टवचनमातृका का पालन साधुजन करते है अाैर उस 
िनदाेष  यव हार से उनमे इतनी वश बनती है, धम यान बने, श ल  यान बने, ुतकेवल बन जाय, 
केवल बन जाय, िनवाण काे भी ा त हाे जाय, वहा पर भी भावल पड़ा है ताे भावल सहत 
 यल ताे माेमाग मु  है पर ानभावना काे छाेड़कर काेई भी लग माे का माग नही है꠰ 

साधकृुत कम – भैया ! थम ताे यह िनणय करना चाहए क साधु ने  यल धारण कया या 
अ दर मे काेई भावना ान क बढ़ गयी जस से क  यल क थित बढ़ायी꠰ परमाथ बात यह है 
क इस चदान द  वप भगवान अाा ने अपने अाप के सहज वप का भान कर के इस ही  वप 
मे एेसी लगन लगायी जस के फल वप सारा अार  अाैर परह ट गया, एेसा जानकर उपभाेग 
सहत ानी वृ त हाेता है ताे अ तरान क उपासना मे वृ त हाेता है अाैर एेसे इस ानी सत काे 
जब  यवहारया करनी हाेती है ताे वह इस सावधानी से अा करती है꠰ देखाे तभी अरहत देव ने दशन 
ान चार  क सेवा क अाैर  यल मे ममता का परहार कया꠰ 

बह तष यागपूवक अ त तष याग – बात यप एेसी है क जैसे बाहर छलका रहने पर अ दर के 
चावल क  व छता नही कट हाेती है अाैर जस के अतर क मलनता दरू ई है, भीतर के चावल 
क ललाई दरू ई है ताे वहा यह ताे समझा ही जाता है क यहा बहरग छलकाे का  याग िनयम से 
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अा है, इस नीित से सम त परहाे का  यागप बहरड् ग  यल हाेने पर भी भावल हाे अथवा न 
हाे वहा काेई िनयम नही है꠰ क त जस के भावल हाेता है, ान क एेसी बल थित अाैर अनुभूित 
हाेती है उस के सवपर याग प  यल हाेता ही है꠰ 

अ तनै य — कदाचत् काेई थित एेसी हाे, काेई तप वी  यानाढ़ बैठा अा है, उस पर कसी 
दु ट पुष ने व ादक डाल दया या अ य कसी अाभूषण अादक का ृगार बना दया ताे भी यह साधु 
ताे िन थ ही है꠰ सकल पदाथाे मे ममता न हाेना अाैर सबसे वव त ान वप अा ा क अनुर तता 
हाेना, यह सवाे कृ ट अालाैकक वैभव है꠰ इसके  वाद अाैर अान द क उपमा तीन लाेक के क ही भी 
वैभवाे के सग से नही द जा सकती है꠰ इन साधुजनाे काे जानकर एेसा उपसग कया, व ादक डाल 
दया, अावरण अादक पहना दया फर भी वे िन थ ही है अाैर उसही थित मे वे माे भी गए है꠰  

वप का वरदान – पा डवाे का  टात बत स है क उनके दु मनाे ने अकेला असहाय पाकर 
क ये िन:श  है, िन परह है, िनरार  है, ये कुछ करने काे ताे है नही, पाषाण क तरह खडे़ रहने 
का ही इन का सक प अा है, एेसे अवसर काे देखकर शुवाे ने उन काे गरम लाेहे के अाभूषण 
पहनाए, क त वह िनज अान द मे ही म न रहे꠰ कभी कभी यह वप वरदान बन जाती है꠰ राग क 
नीद मे साेये ए काे जगाने वाल काेई समथ घटना है ताे वह वप क घटना है꠰ जहा वप नही 
अाती है, जस भव मे वप का समागम नही हाेता है उस भव के जीव त छ रहते है꠰ 

भाेगवासयाे क थित — भाेगभूमया के  ी पुषाे क  या जदगी? भले ही कमाना धमाना नही 
पड़ता, माना क  ती कषायाे का सग नही अा रहा है, पर उ हे मदकषाय कहा जाय अथवा ती 
कषाय कहा जाय, कैसी ही  बना लाे पर ऊपर क ती कषाय न हाेने मे वे अधक दगुित मे नही 
जाते अाैर अ तर मे ती कषाय रहने से वषयाे क वाछा अाकाा अनुर के कारण वे वशेष ऊपर 
भी नही जाते꠰ उनका उ पाद देवगित मे अधक से अधक दसूरे  वग तक माना गया है꠰  वगाे के देवाे 
क बात देखाे – वै से ताे यह िनयम ही है क उ हे नीचे अाकर ज  लेना पड़ता है े क अपेा 
अथवा लाेक  क अपेा꠰ देव पुन: देव नही बन सकते꠰ यह सब  या है, एक वप अाैर स प 
का नाटक है꠰ राग क नीद मे साेये ए पुषाे काे जगाने मे समथ एक वप ही है꠰ देखाे गजकुमार, 
सकाैशल, पा डव अाद अनेक महापुष इन वपयाे से ही बत ज द ही शवपुर पच गए या उ कृ ट 
बैकु ठ मे पच गए꠰ बैकु ठ मायने है क पातीत देवाे के  थान꠰ ताे एेसा अनुप अाैर व ाभरण 
अलकार अादक काेई डाल दया जाय ताे भी वह साधु अ तर मे िन थ ही रहता है꠰ 

भावल मे  यल का सहयाेग – कही कही थाे मे एेसा भी लखा मलता है क जैसे भरत जी 
ने अतमुत मे ही माे पाया अाैर कसी कारण काेई-काेई लाेग ताे यह भी नही जानते क  भरत जी ने 
भी िन थ धम हण कया꠰ उस थित मे अ तर मे अा  वप क उपासना क तब मु त ए  याेक 
थाेडे़ ही काल मे उनके िनवाण अा है꠰ भावल रहत पुष काे  यल माे का कारण नही है, यह 
बात स य है, अाैर यह भी सय है क भावल सहत पुष काे यह  यल सहकार कारण हाेता है꠰ 
 या काेई एेसा भी सना गया है क ान -ान क उपासना से ही गृह थी मे रहते ए अाभरण व ाे के 
बीच भी मु त हाे गए हाे, क त यह बात सही है क  यल भी धारण करे, पर त जसक बु 
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 यल मे अटक गयी है, मै साधु , मेरे काे याे चलना चाहए, याे बैठना चाहए, लाेगाे मे याे रहना 
चाहए अाैर मेरा लाेग इस तरह स ान करे, एेसी ही उन क थित है अाैर मै इस तरह माना जाऊ , 
यह मेरा पद है एेसी जन काे  यल मे ममता जगी है उनके लए कहा जा रहा है क  यह  यल 
माे का माग नही है꠰ व त वप के व जा ेपुष हठ बनाए है वे स य  नही है क त म या 
वासना से रगे ए है꠰ 

मुमाग मे श तव के अाय क मुयता पर एक जासा — भैया ! इन सब ववरणाे का सार 
यह है क जीव श अा तव का अाय करे ताे मु त हाेता है꠰ अश तव का, पर य का, परभाव 
का, अाय करे ताे वहा मु नही हाेती है꠰ यहा शका यह हाे सकती है क छ थ जीव ही ताे 
माेमाग मे लगा करते है अाैर छ थ है अश, ताे वह शतव कहा से ले अाए जसक वे उपासना 
करे? परमा ा पर य है इस कारण इन के लए अश तव है꠰ पर यप अश तव क उपासना से 
मु नही बतायी है꠰ हा, व त क श के अनुप अथवा अपने  वभाव क  ृित के लए अादशप 
भगवत है, अत:  तवन ताे यु त है, क त पर य अाैर परभाव इस मुमु के लए अश तव है꠰ श 
तव  ताे इस मुमु के अपने अ तर मे बसा अा है꠰ उसका  यान न लेकर जास शका करता है क 
छ थ जीव ही ताे माे के माग मे लगता है अाैर छ थ है वतमान मे अश, शपयाय ताे उस के 
नही है, राग है, ेष है, कषाय है, सभी ताे चल रहे है, फर उन काे अवकाश कैसे मले क  वे मु काे 
पा सके ꠰ 

मुमाग मे शतव के अाय क मु यता का समथन — उ त जासा का समाधान तीन कार 
से कया जा सकता है꠰ पहला ताे यह क  छ थ जीव कथ त् श है, कथ त् अश है꠰ यह 
छ थ जीव यप केवल ानादक श के चरम वकास क अपेा श नही है ताे भी म या माेह 
वपरत अाशय इन के दरू हाेने से अाैर सयार क वृ बनाने से यह श है—एक बात꠰ 

श तव के अाय क तीय  — दसूर बात यह है क छ थाे का भी जाे भेदवान है, 
अा ान है, वह अभेदनय से अा  वप ही ताे है꠰ इस कारण एक देश कट ए अा ाान के बल 
से इसक सकल देश  य हाेने वाले केवलान क उ प हाे जाती है꠰ छाेट ही अाग क चनगार से 
ताे बडे़ बडे़ ढेर जल जाया करते है꠰ काेई याे कहे क अरे यह ताे बत बड़ा ढेर है, इतने बडे़ ढेर के 
बराबर के ढेर मे अाग मले ताे यह जले, ताे अब ढूढ़ाे उतने ढेर क अाग꠰ अरे अाग क छाेट चगार 
ही इतने बडे़ ढेर काे अागप बनाने मे समथ है,  याेक जाे चीज बनायी जाती है उसक ही जाित  क 
यह चनगार है꠰ इसी कार जाे केवलान बनता है, केवल श िनदाेष ान, उसक ही जाित का यह 
श सहजान यहा  मे अाया है अाैर यह ही अा  वप उस सकल वमल केवलान काे कट 
करने मे समथ है꠰ 

श तव के अाय क ततृीय  — तीसर बात यहा यह जािनए क  जाे यह उपदेश दया गया है 
क श तव का अाय करने मे मु हाेती है, वह श तव न ताे पर यप है, न परभावप है, 
क त अपने अाप का जाे सहज वभाव है चैत यभाव, वह है श तव꠰ अश अव था हाेने पर भी यह 
शतव  वभावत: सहज ही अा ा मे काशमान् है, उसका अाय करने से उस शपयाय क उ प 
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हाेती है꠰ यद यह ही एक हठ कया जाय क  ायाेपशमक ान ताे अावरण सहत है, वह श नही ह ै
तब फर कदाचत् मु हाे भी नही सकती꠰ 

मुसाधक भाव – देखए जीव के 5 भावाे मे से अाैदयक भाव ताे माे का कारण है ही नही, 
 याेक वह ताे कमवपाक का परणाम है, वह ताे ससार वप ही है꠰ परणामक भाव भी माे का 
कारण नही है,  याेक परणामक भाव सम त जीवाे मे शा वत् वराजमान् है, फर  याे नही यह श 
से मु त रह गया, अब तक  याे यह ससार मे पड़ा अा है? अब रहे तीन भाव, अाैपशमक, 
ायाेपशमक अाैर ायक भाव꠰ यह भाव चूक स य दशन सहत है अाैर उस पारणामक भाव क  
काे लए ए है꠰ इस कारण इन तीन भावाे से माे हाेता है अथात् ये तीन भाव माे ा के कारण है शेष 
दाे भावाे मे अाैदयक भाव बध का कारण है अाैर पारणामक भाव िनय है, वह कसी भी बात का 
कारण नही है꠰ 

भावतु क महमा — यप वहा भी यह त य है क ये अाैपशमक, ायाेपशमक व ायकभाव 
एक पारणाभक भाव श चेतन वभाव का अालबन करने के कारण माे ा के कारण है, फर भी 
पारणामक भाव ताे  वय कारणकाय के वक पाे से दरू है꠰ वह ताे अनाद अन त अहेतक सवथा 
अत:काशमान् है꠰ इससे यह ही जान लेना क  ायाेपशमक हाेने पर भी यह ुतान माे का कारण 
हाेता है꠰ यह भावुत ही माे का माग है꠰ भावुत ान िनवक प श अा तव का परान करता है, 
पर छेदन करता है꠰ ान ही का नाम पर छेदन है, पर त पर छेदन मे यह मम पड़ा अा है क अ य 
हेय त वाे काे जुदा कर के उपादेय तव मे लेने क कला वाला यह परान है꠰ अाैर वीतराग 
स यार के साथ रहने वाला श अा तवप जाे भाव ुत ान है, वह माे का कारण है꠰ 
पारणामक भाव ताे  येयप है,  यानप नही है꠰ इस कारण वह कायकारण भेद से रहत है꠰ 

तवसार — भैया ! बत वक पाे के करने से  या लाभ है? अब ताे एक ही पारणामक भाव वप 
च वभाव मा अा तव का परान कराे꠰ इस अा तव काे छाेड़कर जगत मे अाैर कुछ उ कृ ट नही 
है꠰ कस क शरण मे जावाेगे, जगत मे सब धाेखा मलेगा꠰ अमृतच जी सूर  इस समयसार क समाि 
के बाद अत मे एक गाथा अाैर कहेगे꠰ वह है अितम भाव क सूचना देने वाल गाथा꠰ समयसार थ ताे 
यहा ही पूण हाे रहा है꠰ इस समय अमतृचसूर  एक  लाेक मे समाि के समय कुछ शसा अाैर कुछ 
वशाद काे कट करने वाला अाशय दखा रहे है꠰ अ छ चीज जब समा त हाेने काे हाेती है ताे मन मे 
वशाद हाेता है꠰ लाे अ छ बात अब समा त हाे गयी꠰ एेसी मानाे वशाद क सूचना दे रहे हाे अाैर इस 
ही के मम मे इसक मह ता काे भी बता देने वाल हाे, एेसी शा प बात इस  लाेक मे कह रहे है꠰ 

इदमके  जग रय याित पणूताम ्꠰ 
वानघनमान दमयम यता नयात꠰्꠰ 

लाेकनेसमयसार- अब वानघन अान दमय  वप काे य कट कराते ए यह जगत् क अाख 
जाे क  अय है अब पूणता काे ा त हाेती है꠰ यह समयसार  थ भ य लाेगाे के लए अाख क तरह 
है꠰ जैसे अाख वाला पुष देखकर अपनी याे य वृ कर के काय काे स कर लेता है, इसही कार 
इस समयसार के वा य काे उपयाेग मे उतारने वाले पारमाथक अाखाे वाला पुष अपने अ तर मे 
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ानवृयाे काे कट करता अा अान दमय सव स ा त कर लेता है꠰ अाज यह पूण हाे रहा है, 
इसका अथ यह है क अब अाचायदेव इस थ पर लखने का वराम कर रहे है, अब यह थ पूण कर 
रहे है꠰ 

अभी टसमापनपर वषाद — शायद थाल मे जब अ छे रसगु ले पराे से जा रहे हाे अाैर वे तीन चार 
है मानाे, जब वह चाैथा भी खाने लगते है ताे समा त ही ताे हाे रहा है꠰ शायद थाेड़ा वषाद करने लगते 
हाे क  अब खाने काे नही बचा꠰ ज से जाे चीज अ छ लगती है वह समा त हाे जाय ताे मन मे कुछ 
खेद ता ेअाता हागेा ꠰ अाचायदेव का ेखेद अाया हाे अथवा न अाया हाे, य ह मै नही जानता , क त 
मुझे ताे एेसा माैका अाया꠰ करब 22 वष पहले क बात है जब श श मे समयसार  थ काे पढ़ने 
का माैका अाया ताे इस  थ क समाि मे दाे अासू िनकल ही अाए,  याेक इस  थ काे पढ़ने से 
रात दन स नता रहा करे꠰ अब यह  थ पूण हाे रहा है꠰ भले ही पूण हाेने के बाद इसी  थ काे फर 
श कया जा सकता है꠰ पर जाे च पहले पढ़ने मे हाेती है उतनी च, उतना उस कार का रस 
दबुारा पढ़ने मे नही रहता꠰ जैसे गरम तवे काे एक बार चू  हे से उठा कर नीचे रख देते है ताे वह तवा 
फर दबूारा चू हे मे रखे ताे तरत ही उसमे ताव नही अाता꠰ 

समयसार क लाेकनेता व भ ययाजेकता — यह जगत क अाख जाे क अय है यह याे ही 
पूणता काे नही ा त हाे रही है, क त वानघन अान द वप अपने अा तव काे याे कट दखाते 
ए पूणता काे ा त हाेती है꠰ यह समयसार कैसे ताे जगत क अाख है अाैर कैसे यह ानघन 
अान दमय िनजतव काे  य कट करता अा अपना नीरद रखता है, इस मम काे भी बताने के लए 
अाैर इस समयसार  थ का जाे मनाेयाेग पूवक अ ययन करे उसकाे कैसा फल मलता है? इस फल 
काे बताने के लए भी अब अाचायदेव अितम गाथा मे श तप अपना अाशय  य त करते है꠰ 

गाथा 415 
जाे समयपाडमण पडऊण अ थत दाे णाउ ꠰ 
अ थे ठाही चयेा साे पावद उ तम साे ख ꠰꠰415꠰꠰ 
समयसार के परान का फल — जाे भ य पुष इस समयसार  थ काे अ छे भावाे से पढ़कर 

जानकर इसके अथ प ान मा अततव मे ठहरेगा उस भ य अा ा के उ तम सख हाेगा꠰ यह 
फला क, अाशीवादा क अाैर भ या क वणन अितम शत मे कया जा रहा है꠰ यह समससारभूत 
भगवान परमा ा का काशक है꠰ इस भगवान परमा त व के सम त मम का काशक हाेने से यह 
समयसार  थ  वय श द  वप है꠰ कारणसमयसार ताे अथ है अाैर यह समयसार  थ श द 
है अाैर इसका जाननहार पुष ान है꠰ एेसे इस श द  क तरह अाचरण करने वाले इस 
समयसार   थ का अ ययन कर के सम त व व के काश ने मे समथ परमाथभूत चत् काशप 
परमा ा का िन चय करते ए अथ काे अाैर त व काे जानकर इस ही एक अथभूत एक वानघन 
परम वप भगवान अा ा मे जाे सव उपयाेग कर के ठहरेगा वह शी उ तम सख काे ा त हाेगा꠰ 
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त वबाेधकला — वह उ तम सख अनाकुलता वप है꠰ वह अनाकुलता परमान दप है꠰ अाकुलता न 
हाेना इतना ही मा वहा सख नही है क त परमान द से भरपूर एेसा वहा उ तम सख है꠰ जाे जानेगा 
इस कारणसमयसार काे ताे उस के ान मे ही एेसी कला है क साात् उसी ण से वह चैत यैकरस 
बढ़ता अा जाता है अथात् उपयाेग मे चैत यरस का  वाद वृगत हाेता जाता है꠰ उस एक च वभाव 
कर िनभर िनज  वभाव क थित िनराकुल अा ाप हाेने से वह भगवान अा ा परमानद भाव काे 
 वयमेव  वयमेव ा त हाेगा꠰ 

समयाभतृ क अ वथता — इस  थ का नाम है समयाभृत꠰ अथात् समय नामक राजा से भेट 
करने के लए उपहार का काम देने वाला यह  थराज है꠰ अथवा उस समय नामक अा तव से भेट 
करा देने वाला यह  थराज है꠰ समय नाम है सव याे का꠰ उसमे जाे सारभूत है वह है अा त व, 
उसका नाम समयसार है अाैर उस अा ा के सम त वणन मे  यापे ए समय वतार मे यह जाे सारभूत 
है उसका नाम है समयसार अथवा समय नाम  वय अा ा का है꠰ सम अाैर अय अथात् जाे एक साथ 
 वगुण पयायाे से एकता के प से जाने, परणमे  उसे समय कहते है꠰  

अा बल का उपयागे — जगत के ाण याे ने अपने अाप के बल का अब तक दुपयाेग ही कया꠰ 
यह बल  या कम बल है?  यव थाए बनाना, भाेग भाेगना, इतने वक प मचाना, एेसे वभाव कर लेना, 
यह  या अा बल क िनशानी नही है, पर इसने अा बल का दुपयाेग ही कया꠰ वषयाे के भावाे से 
हटकर अपने अाप के  वभावरस मे उपयाेगी हाेता ताे अा बल का भी सदपुयाेग कहा जा सकता था꠰ 
उस दुपयाेग मे अब तक जीव का काेई ठाैर ठकाना नही बन सका꠰ यहा का भट का वहा पचता है 
अाैर भटक-भटक कर कहा ज  लेता है वहा ही उस समागम का अनुरागी बनकर अपने अाप का 
व रण कर के हैरान हाेता है꠰ इसक हैरानी मटाने का यद काेई उपाय है ताे वह वही  वाधीन उपाय 
है क  वय सरत, परपूण, िनजतव का दशन करले ताे सवभय मट जायेगे, सव सकट टल जायेगे, 
पर एेसा माेह मे यह ाणी कर नही पाता꠰ 

अा धम — अाचायदेव कहते है क इस समयसार काे अथ से जानकर, पढ़कर अाैर तव से 
जानकर समयसार मे थत कराे꠰ केवल पाठ मा से वह अा  याेित नही जगती꠰ हा पाठ करने से 
केवल ा पु ट हाेती है अाैर ा के कारण ही पाठ करते है꠰ वहा पु यबध हाे जाता है पर धमभाव ताे 
िनज सहज वभाव का  पश ए बना जगता नही है꠰ ससार से उार हाेने का उपाय धम का पालन है꠰ 
यह धम थम ता ेएसेा  वप रखता है जा ेकेवल अादश क चीज अथवा दशन का तव रहता है꠰ व त 
के  वभाव काे धम कहते है अाैर अा ा के  वभाव काे अा धम कहते है꠰ वह धम है च वभाव ꠰ पर 
कतृ व भाे तृ व क क पना से रहत, बध क दशावाे से रहत अपने ही  वभावप के कारण अपने ही 
 वभावप यह है समयसार, कारणसमयसार च  वभाव वह धम है꠰ एेसी धम क  करने का भी नाम 
धम है꠰ िन चय से धम च  वभाव है, अाैर उस च  वभाव क  करना  यवहार धम है अाैर उस चत् 
 वभाव क  का ल य रखते ए कमजाेर अव था मे अ य धामक याए करना यह  यवहार धम 
का  यवहार धम है꠰ उन धामक यावाे के करते ए मे इस च  वभाव धम क याद न हाे, इसका 
ल य न हाे, केवल याका डाे पर  रखकर उसने धम कर लया, उसे  यवहारधम भी नही कहते है꠰ 
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एेसे पथ से यह मुमु िनबाध माेमाग मे चलता है꠰ इसका वणन इस समयसार अ या न्  थराज मे 
भल कार वणन कया गया है꠰ 

अाचायदेव का परमाेपकार — अाचायदेव का हम सब पर यह कतना बड़ा परापेकार है, ज हाेने 
अपना अनुभव कर के एेसा अमू य भाव दया है, तव लखे है, जन का अ ययन अाैर मनन कर के 
अाज भी अनेक मुमु अपने उार मे लग रहे है꠰ अ य कार उपकार करने वाले ताे बत से है, यहा 
से उठाया वहा पटका, वहा से उठाया यहा पटका इस तरह के उपकार करने वाले ताे लाेक मे भरे ए 
है, पर एेसा महाेपकार, जाे उठाए उठाए ही रहे, पटकने का कही नाम नही है, जाे एक मु के ही माग 
मे ले जाय, एेसा महाेपकार कु दकु दाचायदेव के ारा जाे अा है हम उसका  या अनुराग बता सकते है 
अाैर उनका ऋण चुकाने क बात ताे दरू ही रहाे꠰ 

सतवर कु दकु दाचायदेव क सरलता — कु दकु दाचाय देव ने अपनी  तावना मे इतने हत मत  
य वचनाे से सरलता कट क है क देखाे मै उस एक ववभ त अा ा काे दखाऊ गा, क त यद 
दखा दू ता ेअपने ही माण से माण करना अारै यद चकू जाऊ  ता ेछल ह ण न करना क अा ा 
फा ा कुछ नही है, कुछ अागे भी य न करना꠰ कु दकु दाचाय देव समझाने मे  या चूक सकते है? यद 
समझने वाला याे य नही है ताे समझाने मे चूक ही जाएगे꠰ पर इस चूक मे समझाने वाले क चूक मानी 
जाय या समझने वाले क मानी जाय꠰ परत बडे़ पुष अपने मुह अपनी बड़ बात नही कया करते꠰ अब 
भी बडे़ पुष कसी मामले मे कसी काे कुछ समझा रहे हाे अाैर वह न मानता हाे, हठ करता हाे, वह 
व बात ही पेश करता हाे ताे वह समझाने वाला कहता है क भाई  या करे? हम अाप काे बात 
बताने मे असमथ है, हम समझा नही सके अाप काे अाैर काेई अनुदार पुष याे न कहेगा꠰ वह ताे याे 
कहेगा क त हार समझ मे ही नही अाता अाैर  यादा अनुदार हाेगा ताे यह कहेगा क हम  या करे, 
त हारे दमाग मे भूस भरा है꠰ यहा अाचायदेव ने यह कहा है क यद मै समझाने मे चूक जाऊ  ताे छल 
हण न करना꠰ समझाने मे श द चूक सकते है, कु दकु दाचाय देव का ान नही चूक सकता है꠰ 

परमाेपकार ीम कु दकु दाचायदेव क परमाथत: भ — कु दकु दाचायदेव ने कैसी पित से बताया 
है, कैसी अनादकालन माेह राेग के राेगी क सकुमार या क है, इन सब बाताे का ेदेखकर हम उ हे 
अपने रक बापू कहे, परमपता कहे, जन चाहे श दाे से कह ले , उनका हम जीवाे पर अपार दया भाव 
था अाैर हम है उन क सतान जाे ान के नाम पर, शा  के नाम पर, वा के नाम पर अपनी चढ़ 
रखते है꠰ हम धम करने मे बढे़गे ताे मा इतने मे क इतना महल खड़ा कर दे अथवा इतना उछाह बना 
दे, इतना बड़ा मेला बना दे, बस हमने धम कर लया꠰ कु दकु दाचाय देव क हमने कहा भ क, जन 
का नाम हम मूितयाे मे खाेदा करते है, कु दकु दाचाय अा नाये अाैर  वा याय के नाम पर चाहे काेई  थ 
काे पढे़ ताे वहा भी कु दकु दाचाय इस प से नाम रण कर लेते है, पर कु दकु दाचायदेव क अा नाय 
 या यह है क ान क अाेर से अाख मीचे रहना अाैर उनके नाम पर नही क त अपने ही नाम के लए 
बड़ा म करना꠰ जाे भु काे नही जानता वह भु का भ त कैसा? जा ेान क परख नही करता वह 
ान का भ त कैसा ? 
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शरण का चनुाव — भैया !  यान मे लावाे, इस जगत मे काेई भी उारक नही है꠰ एक िनज क 
सहज  हाे जाय ताे यही उार करने वाल ा भगवती है, ए क िनणय रखाे मन मे ꠰ ये छाेटे-छाेटे 
बालक ज हे क  वय ान नही है, ये अ य माेही जन जाे वषय कषायाे के पीछे मरे जा रहे है इन से 
उार क अाशा रखे ए है꠰ जाे कुछ तन है, शरर कर म है वह इन माेहीजनाे के लए है इसका 
अथ  या है? जतने वचार है कभी अधनीद मे भी पडे़ है, कही पडे़ है ताे उन परजनाे अाैर ब ाे का 
 याल है, इसका अथ  या है? जतना ेम वचन है, नता का वचन है, नम जाना है वह परजन अाैर 
ब ाे के लए ही हाे, गम खाना अाैर दाे बाते सन लेना, अाैराे क बात ताे सूई जैसी चुभे, चाहे वह 
कसी भी हतप हाे अाैर  वय के परजन चाहे वप पर वप ढाये, फर भी गम खाना, धैय 
रखना, नता करना, ेम वचन बाेलना, इन सब का अथ  या है? जतना धन कमाया है वह परजन के 
लए ही खच हाे, उसे मानते है क यह मेरे धन का सदपुयाेग है꠰ उसका ताे अ य जीवाे के लए या 
अ य धामक उपकार के लए कुछ भी च त नही चाहता, इसका अथ  या? बात  प ट है क माेह के 
रग मे इतने ग हरे रग ए है क माेही जीवाे काे ही शरण माना है꠰ इसने भले मुख से कहते जाते क 
मुझे देव, शा , गु, शरण है ये सब ऊपर बाते है꠰ भीतर क बात ताे वह है अाैर अ तर मे शरण उसे 
माना है जस के लए अपना तन, मन, धन, वचन सव व समपण कया जाय꠰ 

कु दकु दभ ुका अाशीवाद — कु दकु दाचाय देव बडे़ राजघराने के पुष थे꠰ सम त समागम एे वय 
से भरपूर थे꠰ क त बचपन से ही इन सगाे मे ेम नही जमा꠰ अाैर सना जाता है क 11-12 साल क 
ही अायु मे उ हाेने िन थ दा ल अाैर बड़ अासाधना क꠰ वे इस  थ क अितम शत मे कह 
रहे है꠰ जाे पुष इस समयसार काे पढ़कर समय काे जानकर इसके अथ मे ठहरेगा उसकाे स ा सख 
हाेगा, अित य सख ा त हाेगा꠰ 

अित य सख का द दशन — काेई मन मे शका करे क  अित य सख भी अा करता है  या, ताे 
इस लाेक मे ही देख लाे-काेई पुष चता श दाे से अलग हाेकर कही एकात मे बैठा है꠰ वह न कसी 
वषय मे वृ करता है, न कसी का  रण कर रहा है उस के पास जाकर काेई पूछता है क तम 
सख से ताे बैठे हाे ना? ताे वह य ही बाेलता है क हा खूब सख से बैठे है꠰ ताे यह अ तीय सख है꠰ 
कसी भी वषय काे वह नही भाेग रहा है फर भी सख क झलक हाेती है꠰ वहा इयज य सासरक 
सख नही है꠰ सासरक सख वषयाे के  यापार के भाव मे ही देखा जाता है अाैर पचेय के  यापार से 
रहत सख काे अतीय सख कहते है꠰ उन परमयाेगीजनाे काे अतीय सख ा त हाेता है अाैर मु त 
अा ावाे का जाे अतीय अान द है वह अनुमानग य है तथा अागमग य है꠰ हाेता है अतीय सख, 
पर  वय मे अतीय सख क पित का अान द काेई जान सके ताे उसे  प ट ान हाे सकता है क 
है अतीय सख꠰ 

अतीय अान द क िनपमता — भैया ! अतीय सख क उपमा भी  या द जाय? अधक से 
अधक यह कह सके गे क  जतने लाेक मे उ तम देव अाैर मनु य है, जतने पहले ए थे, जतने अागे 
हाेगे, इन पचे  य के सख के भाेगने वाले जतने जीव है, उन सब का मलाकर जाे सख हाे सकता हाे 
उससे भी अन तगुणा सख वह अतीय  वभावक सख है꠰ यह भी कहना पड़ा है या कह दया जाता 
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है꠰ जसक जाित भी  यार है उसे अतीय सख का गुणा देकर उसक बात करना काेई यु त नही है, 
पर यह जताने के लए क  तीन लाेक के पु यवताे का जतना भी सख है इ  यग य अाैर जतना 
अन त काल मे अा है अाैर भावी अन तकाल मे जतने हाेगे, इन सव सखाे काे मला जुलाकर उस 
अान द क सीमा काे नही पा सकते है꠰ एेसे अतीय सख का कारणभूत यह समयसार  थ का 
अ ययन अाैर ान है꠰ 

ानमा अातव क भावना — भैया ! नयाे का वणन कर के उस के अाधार से इस अा तव काे 
जानकर फर  यवहारनय काे छाेड़कर िन चयनय का अाल बन कर के फर िन चयनय काे भी छाेड़कर 
केवल अथानुभवनप वृ से यह परमा तव  ट हाेता है꠰ ानानुभूित ही सवसकटाे से मु पाने का 
उपाय है, एेसा जानकर हम सब इस  थराज के अ ययन मे ान मे अाैर मम के चतन मे लगे अाैर 
उ ही यावाे के बीच वक प ताेड़कर िनवक प चदानद वप इस अत त  व के दशन का अान द 
भाेगा करे꠰ इस कार यह समयसार  थ अब पूण हाेने काे है꠰ उस के अत मे अब अमृतच जी सूर  
इस समयसार मे जाे कुछ वणन कया गया है उसकाे एक श द मे कहते है꠰ इस कार अा ा का तव 
ानमा अवथत अा ानमा क पित से दशन कराे ताे अा दशन हाेता है꠰ यह ानमा तव 
अख ड है, एक है, अचल है, अाैर अपने ही ानभाव ारा स वेदन मे अाने वाला है, सवकार क 
बाधावाे से रहत है, एेसे इस ानमा अा तव क ही िनर तर सेवा कराे꠰ 

अह यय —  येक जीव अपने अाप काे कसी न कसी प मे अनुभव कर रहा है꠰ चाहे  थावर 
भी हाे, हम नही बता सकते है उनके बारे मे क वे अपने अाप काे कस प अनुभव करते है, पर करते 
है  याेक अह ययप से यद अनुभव न हाे, उनके वचनाे से नही, क त भावाे से ताे उ हे द:ुख हाे ही 
नही सकता꠰ कडे़ मकाैडे़ यह भी अपने काे कसी न कसी प मानने का अनुभव रखते है꠰ मनु य मे 
ताे बात ब कुल  प ट है क मनु य अपने काे कुछ न कुछ प मान रहे है꠰ नीद मे साेये ए क ही का 
नाम लेकर पुकारे ताे वे ज द बाेल देते है꠰ दसूरे का नाम लेकर पुकारे ताे इतनी ज द नही जग पाते 
है꠰ कुछ एेसी ाकृितकता है क यह जीव अपने काे कसी न कसी प अनुभव कये ए है꠰ सख अाैर 
दखु का फैसला इस ही बु िनयाद पर है हम अपने काे कस प माना करे क द:ुखी हाेते रहे अाैर कस 
प माना करे क अान द अाता रहे? केवल अपने काे कसी प मानने पर ही यह सख दुख अान द 
का िनणय है꠰ 

ानकला पर सख, दुख व अान द क िनभरता — भैया ! अान द पाना कतना स ता है अाैर द:ुख 
भाेगना भी कतना स ता है? न बा पदाथाे के अधीन द:ुख है अाैर न बा पदाथाे के अधीन अान द है꠰ 
बैठे ही बैठे बना कुछ म कये केवल अ तर मे अपने अाप काे मानने भर का ही काम है क द:ुख के 
अनुकूल मानते हाे ताे तर त वही द:ुख ले लाे अाैर अान द के अनुप मानना हाे ताे तरत वहा अान द 
ले लाे꠰ धम के लये बड़-बड़ साधनाए करनी हाेती है꠰ सारा जीवन साधना मे  यतीत हाे जाता है꠰ उस 
साधना मे करना  या है, इतना ही भर काम है꠰ मै अपने काे कस प मानू क  अान द मले अाैर उस 
ही प मानते रहे, जानते रहे ताे अान द ा त हाे꠰ 
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सामा य तव क महमा — लाेक मे वशेष तव क बड़ महमा है अाैर धम मे सामा य तव क 
बड़ महमा है꠰ लाैकक परथितयाे मे जाे जतना वश ट है वह उतना लाेक मे काम चलाने वाला 
हाेता है꠰ लाेग भी वश टता बतलाकर उसक शसा कया करते है—यह डाॅ टर है, यह दाशिनक है, 
यह याेितषी है, यह एम.ए. पास है, यह मिनटर है एेसी वशेषता जानने से उनके लाैकक काय बढ़ते 
है अाैर धममाग मे जतनी वशेषता क हाेल कर द जाय अाैर सामा य मे घुल मलकर न कुछ जैसा 
रह जाय, समझाे उतनी ही अधक धम मे गित है꠰ अपने काे कस प माने क  अानन्  द हाे, इस 
वषय काे कहा जा रहा है꠰ 

वशेष अाैर सामा यप अनभुव के परणाम — कुछ अनुभव से देख लाे क कुट ब वाले वैभव वाले 
अनेक कार से अपने काे मानने पर अान द अा  या? यह जीव मानने के सवाय करता कुछ नही है꠰ 
मानने के बाद फर जाे कुछ हाेता है वह सब िनम तनैमक सबध पूवक हाेता है वशेषप से अपने 
काे मानने पर अव य वहा ाेभ हाेता है꠰ वशेषप से हटकर एक  वभाव सामा य पर पचे ताे वहा 
अाकुलता नही रहती꠰ 

वशेषप अनुभवन ेमे अाकुलता क ाकृितकता — जैसा यह माना क मै गृह थ , इतने बाल 
ब ाे वाला  ताे एेसी मा यता मे करना  या पडे़गा? उन क खशामद, पालन, अाजीवका का व रागेष 
के अनेक सग꠰ कसी माना क मै ताे मनु य , ताे मनु य मानने पर करना  या पडे़गा? मनु य जैसा 
 यवहार꠰ उसमे भी अनेक उलझने है꠰ इसक खबर लाे उसके द:ुख मे शामल हाे, इसकाे समझावाे, 
वहा ेम कराे, झगड़ा शा त करावाे पचासाे वड बनाए करनी पड़ती है अाैर काेई माने क  मै साधु  ताे 
वहा भी  या करना पडे़गा? पचासाे वड बनाए꠰ ये लाेग गृह थ है, हम साधु है, यह पूजने वाले है, हम 
पूजने वाले है, यह कमी  याे रखते है? हमारा अाडर ये  याे नही  वीकार करते है? लाे वक पाे के मारे 
पचासाे अाफते ले ल꠰ जब तक अपने काे कसी न कसी वशेषप अनुभव कया जायेगा तब तक 
अाकुलता हाेना ाकृितक बात है꠰  

सामा यप अनभुवने मे सहज अनाकुलता — अ छा लाे अ तर मे साधु क मा यता अपने मे नही 
रही क मै साधु , मुझे केवल अा साधना ही करनी है, ठक है, पर साधु व क ा है ताे वहा 
अ त:साधना नही बनी꠰ वह भी वशेष तव है अपने काे वशेषप जब तक अनुभवेगा यह अा ा, तब 
तक ाेभ रहेगा इसकाे꠰ तब फर अाैर गहरे चलाे꠰ न अपने काे गृह थ मानना, न अपने काे मनु य 
मानना, न अपने काे साधु मानना, न अपने काे कसी का साधक मानना꠰ जब इससे अाैर गहरे उतरते है 
ताे यह अपने काे ानमा अनुभवते है꠰ मै केवल जानन वप ꠰ अा ा का सहज वप है, बेलाग—
बेदाग꠰ अपने ही  वभाव से जाे कुछ भी अा  वप है उस  वप क  रखकर मा ानमा 
च वभावमय अपने काे अनुभवे ताे वहा काेई अाकुलता नही र  हती है꠰ 

कसी प क  वीकारता मे अ य  वप का व रण — ब े लाेग खेल मे घाेड़ा बनते फरते, 
अ छा लाे बन गये घाेडे़꠰ अब एक लड़ का घुटना अाैर पैर जमीन पर रखते ए बाहर से अा रहा है एक 
बाहर काे जा रहा है꠰ क ही लड़काे ने मान लया क मै घाेड़ा  अाैर इतने अधक अाशय मे अा गए 
क वे भूल गए क हम लड़ के है꠰ पास मे अाए, मुह मे मुह मलाया, हनहनाया, टाप मारा या काट 
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खाया अाैर अापस मे बड़ लड़ाई हाे गयी꠰ साे भैया ! जब जस प अपने काे मानने मे लग गये तब 
फर  यान मे नही रहता है꠰ 

भाव वीकारता के अनुप वृ — गुलाल ने जब सह का प धारण कया तब कैसे ही बना 
हाे पर यह भाव ताे रखना ही हाेगा क मै सह , उस क पना मे गुलाल  एेसा भूल गया हाेगा꠰ 
जब राजपु ने जाे थाेड़ासा अपश द बाेला क एकदम पजा मारकर गरा दया꠰ यही देख लाे꠰ मान लाे 
कल तक ब ी क शाद नही ई, रात काे ही भावर पड़ ताे सबह देखाे ताे सब लट उसे अपने अाप 
अा गए꠰ घूघट मारकर चले, सर नीचा कर के चले, समट-समट कर चलती, प-पकर चलती, 
 वसर दख गया ताे कवाड़ मे छप जाय ताे उसने अपने काे मान लया क मै वधू ꠰ इस मा यता से 
ही ये लट के उसे अपने अाप अा गए꠰ साे अाप भी साेचाे क अपने काे कैसा माना जाय क मै 
अान द वप र꠰ 

यथाथ अा भावना का साद — भैया ! यह बताने क ताे जरत है नही क अपने काे कैसा माना 
जाय क मै द:ुखी हाेऊ ꠰ वह ताे सब वदत है, मान ही रहा है꠰ अपने काे ानमा ही  रण रखे ताे 
वहा अान द कट हाेगा꠰ इस ानमा क मा यता मे देह का  यान न रहेगा, अाैर काेई पचेय काे 
सयत कर के वाम से बैठ जाय ताे कुछ काल ताे अाप काे भी यह पता न रहेगा क यह शरर भी है 
 या? अ छा जावाे अाखे मीच कर न पैर पर पैर ते ए क मुा मे हाे, न हाथ पर हाथ रखे हाे, पैर 
भी ा हाथ भी ा अाैर अाख मीचकर बैठे हाे ताे अापकाे भी पता न रहेगा क देह भी है यह अाैर 
जसक अ तर मे अा साधना चलती है उसकाे ताे एक अा भावना ही रहती है꠰ केवल एक ान  याेित 
जानन ही जाननमा है꠰ 

जानन के जानन मे एकरसता — उपासक जानन के जानन मे एेसा घुल जाता है जैसा पानी मे 
नमक क डल पड़ जाय ताे नमक क डल  वत कही नही रह पाती है꠰ पानी मे घुलकर एकरस हाे 
जाती है꠰ याे ही यह डल के माफक उपयाेग जाे बा जगहाे मे रहता है ताे डल के माफक जुदा जुदा 
बना रहता है꠰ जैसे क नमक क डल तेल मे डाल दे ताे नही घुलती है,  याे क  याे बनी रहती है, याे 
ही यह उपयाेग बा पदाथाे काे जानता है ताे वहा भी उपयाेग घुलता नही है,  यार डल के माफक 
वही पड़ा रहता है꠰ जब यह उपयाेग जानन वप जलिनध मे वेश करे ताे उस जानन वप मे एेसा 
घुल जाता है क वहा ाता ेय ान क पृथक् थित नही रहती है꠰ 

वशेषपरहार अाैर सामा याेपादान — सख ा त करने के लए इस जीव ने अनेक य न कये, मगर 
वे सब वपरत ए꠰ इन अन त जीवाे मे से दाे चार जीवाे काे छाट लये क ये मेरे है अाैर तन, मन, 
धन, वचन सब कुछ केवल चार जीवाे के लए ही है, एेसा िनणय बनाए रखना अाैर एेसा ही करना, यह 
 या अाप पर कम व प है? जाे लाेग सयाेग मे हष मानते है, फूले नही समाते है, अपने काे पु यवान 
समझते है वयाेग ताे उनका िनयम से हाेगा ही꠰ वयाेग हाेने पर जाे 20 वष सख भाेगा है उसक कसर 
5 मनट मे िनकल जाती है꠰  या समागम मला? काेई अपूव चीज है  या? मायामय जीव पदाथ जस 
का कुछ स ब ध नही, जस पर कुछ अधकार नही उसमे अपना  वाम व माना जा रहा है꠰ फल ताे 
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खद काे ही भाेगना हाेगा꠰ सव वशेष प अनुभव का पर याग कर के अपने अाप काे एक ान 
सामा यप अनुभव करना है꠰ 

मै  या ? — कसी ने पूछा क तम काैन हाे, ताे उसका उ तर  या िनकलेगा?  या िनकलना 
चाहए? उ तर देने क भी जरत नही है꠰ अपने अाप मे अपने काे उ तर दे देना चाहए꠰ तम काैन हाे? 
काेई कहेगा क मै अमुक चद , काेई कहेगा क मै गृह थ , ाेफेसर , डा टर , मिन टर , 
काेई कहेगा क मै धमा ा ꠰ पचासाे तरह के उ तर मले गे पर यह भी उ तर मले कसी का ताे देख 
लजए꠰ मै वह  जाे सब है, मै  एक च वभावमा चैत यपदाथ꠰ याे अपने अाप मे सामा यप 
अनुभव हाे ताे वहा अाकुलता का  या काम है ? 

जन शव ई वर ा राम꠰ व ण ुबु हर जस के नाम꠰꠰ 
राग  याग पचू िनज धाम꠰ अाकुलता का फर  या काम꠰꠰ 

अा ा के य ेनाम है — जन—जाे कम शु काे जीत ले, शव—जाे  वभावत: क याणमय अाैर 
अान दघन है꠰ ई वर—जाे अपने सहज एे वय का  वामी है꠰ ा—जा ेअपनी सम त सृया रचने वाला 
हाे꠰ राम—जस  वप मे बडे़ याेगीजन रमण कया करते है꠰ व णु—जाे लाेक अाैर अलाेक मे सव 
 यापता है अथवा  यापने क कृित रखता है꠰ बु—जाे ान के रस है꠰ हर—जाे पापकमाे काे हर लेता 
है, दरू कर देता है꠰ हर—जाे भाव कम जैसे अ तरमल काे भी धाे डालता है, एेसे ये जस अा ा के 
नाम है, यद मै अ यवषयक राग छाेड़कर इस अपने  थान मे तेज मे पच जाऊ , ताे फर वहा 
अाकुलता का  या काम रह सकता है ? 

धमपालन क शीता — भैया ! माेह ममता मे पूरा कभी न पडे़गा, अथात् अमू य दन रात ण ये 
ब कुल  यथ ही गुजर रहे है꠰ मरकर छाेड़ दया ताे  या छाेड़ा, जीवन मे ही उन काे छाेड़ दे ताे सही 
पूरा पडे़꠰ वप अाने पर धम क कसम खायी ताे  या खायी? अरे जब बल है, राेग ने नही घेरा है, 
बुढ़ापा नही अाया है तब तक धम कर ले ꠰ जसने अपनी युवाव था मे धमसाधन मे च त दया है उसक 
वृाव था भी सवासत रह सकती है꠰ धम वह यही है क अपने काे अ यप न मानकर ानमा 
अनुभव करना꠰ 

अा तव क अख डता — कैसा है यह ानमा िनज अत तव? अख ड है, न  य से इसका 
ख डन है, न े से इसका ख डन है, न काल से अाैर न भाव से इसका ख डन है꠰ यह ताे 
एक िनज सहज वप मा है, अख ड ानमा है꠰ हम अाप जाे ान कया करते है, घर जान लया, 
दकुान जान लया, इितहास भूगाेल ये सब ान ख ड ान है, अख ड ान नही है, अाैर इसी कारण ये 
ववाद के कारण बन जाते है꠰ ान वभाव मा अपने काे अनुभवना, यहा अख ड पित से ही अनुभव 
कया, वहा अख ड जाे ानमा ात ई दशा मे यह ानमा  अाैर एक , मै नाना नही꠰ गरगट 
क तरह रग नही बदलता ꠰ अनाद अन त एक च वभावमा , एेसा अपने अाप काे अनुभव करे 
वहा  लेश काहे का ? 

अा तव क अचलता — यह मै ानमा अत तव अचल ꠰ पयायमुखेन बड़ चलायमानता है, 
इतने पर भी पयाय क सेना के भीतर उस सेना काे चीरफाड़ कर वेगपूवक अ तरगृह मे वेश करे ताे 
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इसे वदत हाेगा, अहाे यह ताे मै अचल , न कभी इस च वभाव से चलत हाे स का अाैर न हाे 
सकू गा꠰  य का  वप ही एेसा है꠰ यद काेई कभी  वप से चलत हाे जाता है ताे अाज यह दिुनया 
देखने काे न मलती꠰ इसका लाेप हाे जाता, शू य हाे जाता꠰ है सब कुछ, यही इस बात का माण है 
क  येक  य अपने  वभाव काे नही छाेड़ता है, मै अा ा ानमा  अाैर अचल ꠰ 

अ त तव क  वसवेता — यह मै ानमा इस ानमा  व के ारा ही ान मे अा सकने वाला 
꠰ जानने वाला भी ान अाैर जानने का साधन भी ान अाैर जाे जाना जाने वाला है वह भी ान अाैर  
कसलए जानना है वह याेजन भी ान अाैर कहा जानना है वह भी ान, एेसा जहा ान ही ान का 
चाराे अाैर उजेला हाे, एेसे ानमा अनुभव क दशा मे इस जीव काे भी अलाै कक अान द कट हाेता 
है जाे भव-भव के सचत कमाे काे ण मा मे  व त कर देता है꠰ अपने जीवन का एक िनणय बनाअाे 
माेह मे ज दगी नही बताना है꠰ माेह से अब तक लते अाए, इसमे सार तव कुछ न िनकलेगा꠰ 
माेहरहत, रागेषरहत सववक प चताजालाे से परे ानमा िनज सहज  वपमा अपने अाप काे 
अनुभवना, यही है सवसकटाे से दरू हाेने का उपाय꠰ 

अ त तव क अबाधतता — यह मै ानमा अा ा  वस वे  अाैर अबाधत , द या क  याेित 
हवा चलने से बुझ जायेगी बुझ जावे꠰ मै दया क  याेित क तरह लचड़  याेित वाला नही , यह मै 
ानभाव अबाधत ꠰ अन त कामाणवगणाए इसमे धावा बाेले तब भी इस  वप मे बाधा नही अाती꠰ 
यह जीव यप बडे़ वेग से य त ज  मरण करता रहता है, इतने पर भी इस अा ा मे वह  वभाव 
अबाधत है꠰ इस अबाधत  वभाव काे जाे सभाल पाया, वह अब परणित मे भी अबाधत बन जाता है꠰ 

‘अख ड, अचल,  वसवे, अबाधत यह मै ान याेितमा ꠰’ एेसा अनुभव करना, साे धम का 
पालन है꠰ इस धम के ताप से सवसकटाे से मु मलेगी, माे ा त हाेगा꠰ 

 
♥इित समयसार वचन प हवा भाग समा त ♥ 

 
 


