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काशकय 
 तत पु तक ‘समयसार वचन पहवा भाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी 
क स रल श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक है एव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा 
हाे जाती है꠰ ी सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का 
गुतर काय कया गया है꠰ 
समयसार अाचाय कुदकुद ारा रचत अायाक थ है. इस पर पूय वणीजी ारा अयत 
सरल भाषा मे वचन कये गये है ꠰ तत थ मे समयसार थ क गाथा 372 से 415 
तक के वचन सकलत है ꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के 
मा यम से इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई 
महानुभाव इस थ काे पुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने 
हेत सपक  करे | 
इस काय काे स पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास 
गाधीनगर इ दाैर का पूण सहयाेग ा त अा है꠰  थ के टकण काय मे प. अमतजी शाी,  
गाधीनगर, इ दाैर एव ूफ ग करने हेत ीमती ीित जनै, इ दाैर का सहयाेग रहा है — हम 
इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इसे पढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले 
सकरण (वजन) मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 

िवनीत 

िवकास छाबड़ा 
53, मãहारगंज मेनरोड़ 

इÛ दौर (म०प्र०) 
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शाÛ तमूित र्Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर्‘‘सहजानÛ द’’ महाराज ɮवारा रिचत 

 

आ×मकीतर्न�
हँू è वतंत्र िनæ चल िनç काम। ज्ञाता Ǻ ç टा आतमराम।।टेक।। 

 

मɇ वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान। 
अÛ तर यही ऊपरी जान, वे िवराग यह राग िवतान।। 

 

मम è वǾप है िसद्ध समान, अिमत शिक्त सुख ज्ञान िनधान। 
िकÛ तु आशावश खोया ज्ञान, बना िभखारी िनपट अजान।। 

 

सखु दःुख दाता कोई न आन, मोह राग Ǿष दःुख की खान। 
िनज को िनज पर को पर जान, िफर दःुख का नहीं लेश िनदान।। 

 

िजन िशव ईæ वर ब्रéमा राम, िवç णु बदु्ध हिर िजसके नाम। 
राग × यािग पहँुच ूिनजधाम, आ कुलता का िफर क् या काम।। 

 

होता è वय ंजगत पिरणाम, मɇ जग का करता क् या काम। 
दरू हटो परकृत पिरणाम, ’सहजानÛ द’ रहँू अिभराम।। 

अिहसंा परमोधमर् 
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आ× म रमण	
 

मɇ दशर्नज्ञानè वǾपी हँू, मɇ सहजानÛ दè वǾपी हँू।।टेक।। 
 

हँू ज्ञानमात्र परभावशूÛ य, हँू सहज ज्ञानघन è वय ंपूणर्। 
हँू स× य सहज आनÛ दधाम, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजानदं०।।१।। 

 

हँू खुद का ही कतार् भोक् ता, पर मɅ मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायर् यहाँ, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतǾं रम लू ंिनज मɅ, िनज की िनज मɅ दिुवधा ही क् या। 
िनज अनुभव रस से सहज तÜृ त, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।३।। 
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समयसार वचन पहवा भाग 
 

ससार जीवाे क थित -- जगत के ाणी रागेष क कठन तरगाे से ताड़ त ए द:ुखी हाे रहे है 
अाैर एेसी थ ित मे उनके द:ुख मटाने क काेशश ताे हाेती है, क त बा काे रख कर काेशश 
हाेती है क मुझे यह पीड़ा इसने द है, इसका मै वनाश क  अाैर जसने मुझे ये वषय सख पचाये 
है उस से मै ीित क ꠰ इस  काे रखकर बाहर मे खाेज क जा रही है꠰ यह पता नही है क 
वा तव मे मेरा सखदायी काैन है अाैर मेरा द:ुखदायी काैन है? यप सभी जीव एक  वप है, मुझ से 
अ य त भ न है꠰  येक जीव से क पना मे स बधत परजन अ य त जुदे है वहा उनके भावाे के 
अनुसार परणमन हाेता है꠰ काेई कसी मे कुछ अपनी कला नही साैप सकते है, फर भी अपनी क पना 
से जसे अपने सख का कारण माना उसमे राग करने लगा अाैर जसे अपने द:ुख का कारण माना 
उससे वराेध करने लगा꠰ 

गु ारा ातिनवारण का य न-- अाचाय देव यहा समझाते है क अरे भ य पुषाे ! जरा त व 
बनावाे, रागेष काे उ प न करने वाला काेई दसूरा पदाथ नही है꠰ सव  याे क जाे अव था बनती है वह 
उस ही  य के अ दर वलसत हाेती है,  याेक  येक पदाथ अ य सम त पदाथाे से अ य त भ न 
स व रखता है꠰ एक का दसूरे के साथ स ब ध कैसे हाे सकता है? इस ही रह य काे पू य ी 
कु दकु दाचाय देव कट कर रहे है꠰ 

गाथा 372 
अ णदवयणे अ णदवय स ण करए गणुु पादाे꠰ 

त हाउ स बद बा उ प जते सहावेण ꠰꠰ 372꠰꠰ 
सा त अाैर म का कारण- अ य  य के ारा अ य  य के गुण का न ताे उ पाद कया जाता है 

अाैर न वघात कया जाता है,  याेक सम त  य अपने अपने भाव से ही उ प न हाेते है꠰ लाेगाे काे 
म इस कारण हाे जाता है क एक  य के वभाव परणमन मे पर य िनमभूत है, साे अा ताे वह 
बहरग िनमभूत  याेक अ य  य के ारा उपादानप अ य  य का गुण नही उ प न कया जाता है 
अाैर न मेटा जाता, क त इतने मा स ब ध से अागे बढ़कर कतृ व का म कर लया जाता है꠰ जैसे 
घडे़ के बनाने मे कु हार बहरग कारण है, ताे बहरग कारण कु हार के ारा व इन चाकादक के ारा 
म मे काेई गुण पैदा नही कया जाता है꠰ म का  वप, म का गुण कसी अय  य के ारा 
नही डाला जाता है꠰ ये बहरग िनमभूत है अथात् कु हार अपने गुण म मे डालकर मप बन 
जाय, एेसा ताे नही है ꠰ फर मा िनम स ब ध से अागे बढ़कर लाेग कतृ व का म कर डालते है꠰ 
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पर के ारा पर के घात का अभाव ▬ चेतन का अचेतन प से गुणघात या गुणाे प नही हाेती꠰ 
अचेतन का चेतनप से गुणाे पाद अथवा गुणवघात नही हाेता  याेक सभी  य अपने भाव से उ प न 
हाेते है꠰ जैसे वहा कु हार अपने भाव से परणमन कर रहा है, च-चीवरादक अपनी परणित से 
परणमन कर रहे है अाैर उस थ ित मे म अपने अाप क परणित से बढ़ रही है, उसमे अाकार बन 
जाता है, घर बन जाता है꠰ यहा िनमनैमैक भाव का िनषेध नही है, क त कतृकमभाव एक दसूरे का 
रच भी नही है꠰ अाैर इस व त वातय क  से देखा जाये ताे  येक िनम उदासीन है, बाहर–बाहर 
ही लाेटता है, काेई ेरक नही है, पर िनम क या क वशेषतावाे पर  द जाती है ताे काेई 
िनम ेरक मालूम हाेता है, काेई िनम उदासीन मालूम हाेता है, पर जहा काय का सग है, 
परणमन काे देखा जा रहा है, वहा  येक  य उपादान से बाहर ही रहता है, अाैर वह चाहे काेई भी 
या हाे, उन क यावाे का उपादान मे  पश नही हाेता꠰ इस कारण सब िनम उदा सी िनम है꠰ 

वघात य वभाव▬ जतने भी काय हाेते है वे उपादान कारण के सश हाेते है꠰ म मे जाे कुछ बना 
वह म क तरह बना या कु हार क तरह बना? म क तरह बना꠰ इससे यह स है क पचेय 
के वषय प से उपथत ये श द पादक केवल बहरग िनमभूत है, उनका अाय पाकर, ल य कर 
के अान से जीव के रागादक उ प न हाेते है ताे भी वे रा गादक जीव वप ही है श दादक प नही 
है चेतन वप है, अचेतन नही हाे जाते꠰ यह बात इसलय समझायी जा रही है क काेई नवीन श य 
जस के धम क धुनी ताे अायी क मै धम क  क त धम का मम नही समझा है, वह ताे नही जानता 
मु यता से क मेरे च मे ही रागादक उ प न हाेते है अाैर ये रागादक ही मुझे पीड़ा देते है, मुझे इन 
रागादकाे का वलय करना है एेसा ताे नही जानते क त, याे साेचते है क ये बा श द पादक, 
परजन अादक वभावाे काे उ प न करते है, इसलए उनका घात करे, उनका वह करे, वयाेग करे꠰ 
 याे यह च मे नही अाता क मै अपने अा ा मे उ प न ए रा गादक का वनाश क  ? 

परमाथवराेध क वधात यता ▬ कसी पुष पर गु सा अा जाता है ताे यह भावना ताे बनती है क 
मै पर का वनाश कर डालू , पर यह भावना नही उ प न हाेती है क दसूरा पुष मुझे अपना वराेधी चाहे 
मान डाले, पर मै न वराेधी मानू꠰ यह जाे वभाव है वह बड़ा मल न अाैर अहतकार है꠰ मै इस वभाव 
का वनाश क , एेसा अपने अाप पर जाे दयाभाव नही लाता है उसकाे यह समझाया गया है क अ य 
 य का गुण अ य  य मे नही पाया जाता है, इसी कारण अ य  य के ारा अ य  य के गुण का 
वघात अथवा उ पाद नही हाेता है꠰ तू बाहर सह वह मत कर क त िनवक प समाध  का अनुराग 
कर के भेदवान के बल से उन बा पदाथाे काे अपने से  यारा जानाे꠰ अपने अाप मे ही रागादक 
भावाे काे द:ुख का कारण मान कर इन काे दरू कराे꠰ 

 यामाेह ▬ भैया-यह अानी जीव कुे जैसी  बनाए ए है꠰ जैसे कुे काे काेई लाठ मारे ताे 
वह लाठ काे मुह से चबाता है꠰ इसमे इतनी अकल नही दाैड़ती क मै इस लाठ मारने वाले पर हमला 
क  इसी तरह इस अानी जीव काे ये भाव कम पीड़ त करते है ये रागादक परणाम इसमे क ट 
उ प न करते है, एेसा ये उन क टाे के बहरग कारण अायभूत बा पदाथाे का ताे सह वह करता 
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है, क त यह नही जानता क मेरे पर अामण करने वाला ताे मेरा अान भाव है꠰ ये दसूरे मनु य जाे 
मुझ से अ य त पृथक् है ये मेरे मे  या करते है एेसा न जानकर अपने अाप मे अान बु से पर का 
सह वह कर के वासना बना डालता है꠰ 

भाेग यामाेह  ▬ इस अानी जीव के भाेग के स ब ध मे भी कुे जैसी  है꠰ जैसे  वान कही 
से सूखी ह पा ले ताे उस ह काे मुह मे दबाकर एकात मे पचता है अाैर उस ह काे खूब चबाता 
है꠰ उस के चबाने से कुे क दाढ़ मे से खून िनकलता है, उस खून का कुछ  वाद भी अाता है ताे वह 
मानता है क मुझे इस ह से सख मल रहा है अाैर लाेभ से उस ह काे वह एका त मे ले जाकर 
चबाता है, उसे सरत रखता है अाैर कर रहा है अपने मसूड़ाे पर हार꠰ काेई दसूरा कुा अा जाय ताे 
वह गुराता है, यह मेर ह न छन ले꠰ इसी तरह ससार के जीव पाते ताे है अपने अा नद गुण के 
परणमन मे सख, चाहे वह वकार परणमन सही, क त मानते है क मुझे यह सख अमुक वषय से 
अाया꠰ साे वषयभूत बा पदाथाे का वह सचय करता है, उन क वृ करता है अाैर पर कर कर के 
हैरान हाेता है꠰ यह है अानी जीव क वृ꠰ उनके सबाेधन के लए पह ले जाे कुछ वणन कया था उस 
ही के समथन के प मे यह कहा जा रहा है क अ य  याे के ारा अ य  य के गुण का उ पाद 
अथवा वघात नही हाेता꠰ इसलये  याे तू पर के सचय अाैर वह मे लगा अा है ? 

कता कम क अभ नता▬ भैया !  यवहार मे ताे यह भेद कर दया जाता है क अमुख िनम ने 
अमुक उपादान मे देखाे यह काय कया ना, यह  यवहार से ताे भेद हाे जाता है, पर उसका अथ भी 
परमाथ से अवराेध करता अा हाेना चाहए꠰ िन चय से देखा जाय ताे जाे कता है वह ही कम हाेता है꠰ 
कता अाैर कम भ न-भ न तव नही है꠰ जीव मे जाे रागादक हाेते है उन काे पर य उ प न करने मे 
समथ नही है꠰ जीव मे रा गादकाे काे पर य उ प न कर सके  एेसी रच शका न करना,  याेक अ य 
 याे के ारा अ य  याे के गुण का उ पाद अथवा वघात कया ही नही जा सकता꠰ सव  य अपने-
अपने  वभाव से ही उ प न हाेते है꠰ 

िनम त  वभाव स ेउपादान का अनवुाद - अ छा बताअाे भैया ! म का घड़ा बन गया ताे  या वह 
म कु हार के  वभाव से घड़ाप उ प न ई? म के  वभाव से ही घड़ाप बना अथात् उस घडे़ मे 
म के  वप क त यता है या कु हार के  वप क त यता है? यद वह म कु हार के  वभाव 
से घड़ा प बन जाय ताे बतावाे घड़ा कस अाकार का बनना चाहये? जैसा फैलफुट कु हार है, 
ऊटपटाग हाथ फैलाए ए, जैसा वह कु हार अपने िनमाण के सग मे जस अाकार का है उस अाकार 
का घड़ा बनना चाहये अाैर फर इतनी ही बात नही है, उसमे जान भी अानी चाहये,  याेक कु हार के 
 वाभाव से घड़ा बना है ना ꠰ फर ताे खेल के ब  न बनेगे, ब  बनेगे अाैर दाैड़ने लगेगे,  याेक 
बनाने वाले अादमी के  वभाव से वे सब उ प न हाे गए, क त एेसा ताे नही है,  याेक अ य  य के 
 वभाव से अ य  य के परणमन का उ पाद नही देखा जाता है꠰ एेसी बात है ना꠰  यान मे अाया ना? 
हा꠰ तब एेसा मानाे क घड़ा कु हार के  वभाव से उ प न नही हाेता, वह घड़ा म के  वभाव से ही 
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उ प न हाेता है,  याेक अपने ही  वभाव से  य के परणमन का उ पाद देखा जाता है꠰ काेई भी पदाथ 
अपने  वभाव का उ लघन नही कर सकता꠰  

भैया ! बत से लाेग ताे बड़ अव था मे अाैर वृाव था मे यह साेच कर द:ुखी हाेते है क मैने ताे 
इतना परम कर के पढाया लखाया इस बेटे काे अाैर इतना धन साैपा है, धनी बनाया है अाैर अाज 
यह हमार बात नही मानता꠰ इसका द:ुख  यादा है, बेटाे का द:ुख कम है꠰ ताे यह द:ुख उन काे मूढ़ता 
से हाेता है꠰ यह प क बात है क नही? प क बात है, क्  याेक बाप ने उस बेटे काे नही पढ़ाया अाैर न 
ही धनी बनाया, क त पु के पु य का उदय था जस से यह बाप चाकर बनकर िनम बना था꠰ अब 
काेई चाकर जाे राजा का सेवक हाे अाैर वह अभमान करे क मैने देखाे राजा काे इतनी ताे सवधाए 
द, इतनी ताे राजा क मै सेवा करता  अाैर यह मेर अाेर िनहारता तक भी नही है ताे वह सब 
अानता है꠰ यद वह यह बु रखे क मै ताे एक अमूत ानान द वप अा ा ꠰ यह ताे केवल अपने 
भाव कर सकता है꠰ इसने सार जदगी भर केवल अपना परणाम ही कया꠰ इसके अितर त कसी 
अ य चीज मे उसका कुछ कतत्  व नही हाेता, एेसी बु रहे ताे वृाव था मे  लेश नही रह सकते है꠰ 

ाकृितक  यव था अारै ानभावना का फल▬ लाेग साेचेगे क बड़ा उ टा काम हाे गया, यह अादमी 
पैदा हाेते ही बूढ़ा बनता, इसके बाद बनता ब ा अाैर मरते समय रहता जवान, ताे  याेजी, यह  ताव 
अाप काे मजुर है ना? मजूर हाेगा, पर एेसा नही हाेता क पह ले पैदा हाे ताे बूढ़ा हाे, फर मरते समय 
जवान रहे, एेसा नही हाेता꠰ यह ताे बूढ़ा हाेकर मरता है꠰ अब बूढ़ा हाेकर मरते समय वे बाते  यादा 
उपभाेग मे अाती है जन बाताे मे अपनी सार ज दगी बतायी꠰ ताे यद ानभावना मे ज दगी  यतीत 
ई है ताे वृाव था मे ान भावना बढे़गी अाैर माेहवासना मे ज दगी बतायी है ताे वृाव था मे 
माेहवासना बढे़गी꠰ अब बताअाे माेहवासना मे ही मरकर काैनसा वैभव लूट लाेगे? अाैर ानभावना सहत 
मरण हाे एेसा ही िनमनैम क स ब ध है क अगला भव स प न अाैर धामक मलेगा꠰ 

िनज वभाव क अनु लघनीयता ▬ भैया ! अपने अपने  वभाव का काेई  य उ लघन नही करता है꠰ 
इस कारण जैसे कु हार घडे़ काे उ प न करने वाला नही है इसी कार बा पदाथ श दादक जीव के 
रागादकाे का ेनही उ प न करते, क त जैसे म कु हार के  वभाव से घड़ा प नही बनी है, अपने ही 
 वभाव से घड़ा प बनी है, इसी कार यह जीव वषयाे के  वभाव काे ता अा अपनी ही वभाव 
कृित से रागादक प बनता है, कसी दसूरे पर सधार बगाड़ का एेहसान देना काेरा  यामाेह है꠰ 
 येक द:ुख मे अपने अपराध क  जानी चाहए ꠰ दसूरे के अपराध से काेई दसूरा द:ुखी नही हाेता, 
पर त जैसे अपनी अाख का टेट अपने काे नही दखता दसूरे के अाख क छाेट सी फूल भी खूब 
दखती है, इसही कार इस माेही जीव काे अपने अाप का अपराध नही दखता है अाैर दसूरे का 
अपराध हाे अथवा न हाे, अपनी भावना के अनुसार वे दसूरे के दाेष दखा करते है꠰ पर यह िनणय 
रखना क मुझे जाे भी  लेश हाेता है वह मेरे ही अपराध से हाेता है꠰ दसूरे के अपराध से नही हाेता है꠰  

िनम स ेपृथक् उपादान का परणमन▬ जब मै द:ुखी हाेता  तब यह मै अा पदाथ अ य  य के 
 वभाव काे न ता अा केवल अपने ही परणमन मे त य हाेता अा द:ुखी अा करता ꠰ इसी 
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कार सम त  य अपने ही परणमन पयाय से उ प न हाेते है, उनके वषय मे जरा वचार ताे करये꠰ 
 या ये पदाथ िनमभूत पर य के  वभाव से उ प न हाेते है या अपने ही  वभाव से उ प न हाेते है? 
कसी मनु यने मान लाे इस अगुल काे टेढ़ कर दया ताे यह अगुल अपने परणमन से टेढ़ ई है या 
दसूरे के परणमन से टेढ़ ई है꠰  येक पदाथ अपने ही भावाे से अपना परणमन कया करता है꠰ ताे 
जब िनमभतू उस  य के  वभाव से उ प न नही हाेता है ता ेअब यह  लावा ेक  यह मै अा ा 
पर य का िनम त मा पाकर अपनी ही अान क पना से अपने अाप मे अपने काे द:ुखी कया करता 
꠰ दसूरा काेई द:ुखी नही करता꠰  

अानवृ, िनणय अाैर शा▬ भैया ! जरा ब ाे के रसाने काे ताे देखा कराे,वे कसी मूल मुददे 
पर नही रसाया करते है, वे ताे जाे मन मे अटपट अाया उसी मे रसाया करते है꠰ इसी तरह ये अानी 
माेही अटपट जस का काेई अा ा से स ब ध नही, एेसी परव तवाे क घटनावाे मे सा करते है, राग 
कया करते है꠰ परव त के  वभाव मे देखाे, उन क  वतता िनरखाे꠰ कसी  य के ारा कसी अ य 
 य के गुण का न उ पाद हाेता है न वघात हाेता है꠰ यद िनम तभूत पर य मे  वभाव से यह उपादान 
उ प न हाेने लगे ताे िनम तभूत पर य के अाकार मे ही इसका परणमन हाेगा क त एेसा देखा ही नही 
जा रहा है꠰ इससे यह मानना क  येक पदाथ िनम तभतू पर य के  वभाव से उ प न नही हाेत,े क त 
अपने ही  वभाव से उ प न हाेते है꠰ इससे यह श ा लेनी है क मेरा मै ही िनमाता  ान भावना मे 
र ताे ानमय सृ हाेगी अाैर अान भावना मे र ताे अानमय सृ हाेगी꠰ अपना कुछ  यान न 
जाना, दसूराे के पीछे अपना वघात करना, अा कुलता करना- ये सब अानमय सृया है꠰ पर का ताे 
कुछ कया नही जा सकता꠰ यह ताे मा अपने अाप क सृ रचता अा चला जाता है꠰ अब कुछ 
वराम ले , इन झगड़ाे काे कम कर के अपनी अाेर तृ दे अाैर अपने  वप मे वाम पाये꠰ 

व तगत िनणय▬ लाेक मे जतने भी पदाथ है वे परपूण सत् है꠰ स का लण बताया है—
उ पाद ययाै य यु त सत् ꠰ जाे उ पाद  यय ाै य से सहत हाे उसे सत् कहते है꠰ पदाथ मे  वय एेसी 
कृित पड़ है क वह ित समय उ प न हाेते है अाैर पूव पयायाे का उनमे वलय हाेता है फर भी वह 
शा वत व रहा करते है꠰ जब पदाथ का ही इस कार का  वभाव है ताे उसमे काेई दसूरा  या करे? 
 येक पदाथ जाे वभावप परणत हाे रहे है वह िनम तभूत पर य काे ते नही, उनका िनम त मा 
पाकर अपने अाप के परणमन से परणमते है꠰ इससे यह िनणय करना क पर य जीव के रागादक 
भावाे का उ पादक नही है꠰ जब काेई पर य मेरे रा गादक भावाे का उ पादक नही है फर मै कस के 
लये ाेध क ? जतने जाे कुछ भी रागेष उ प न हाेते है उनमे दसूराे का रच दषूण नही है꠰ यह  वय 
ही वहा अपराधी है इस कारण द:ुखी हाेता है꠰ 

म या अाशय क  लेशाे पादकता▬ जसक एेसी  है क दसूरे मुझे द:ुखी करते है उसक  
म या है꠰ पर य परजीव काे कसी भी कार से द:ुखी नही करता꠰ हा द:ुखी हाेने का अायभूत हाे 
सकता है, पर त जीव ताे मेरे द:ुखादक मे िनम त भी नही हाेते꠰ मेरे द:ुख अादक परणमनाे मे कमाे 
का उदय िनम त है अाैर यह बावषय क पना के अायभूत है, ेय है꠰ परपदाथ ताे सदा ेय ही रह 
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पाते है क त उनमे जब यह जीव क पना कर के अपने मे इ ट अाैर अिन ट भाव बनाता है ताे यह 
द:ुखी हाेता है꠰ ताे यह जीव  वय ही अपराधी हाेता है अाैर वहा अान का सार हाेता है꠰ साे कहते है 
क अानभाव अ त काे ा त हाे अाैर यह मै ताे बाेध मा ꠰ जाे जीव राग क उ प मे पर य काे 
ही िनम त मानता है उस के श ान वधुर हाे गया है, जुदा हाे गया है꠰ अतएव उन क बु अध है, 
वे माेहवाहनी काे कभी नही तैर सकते꠰ 

वक पाे क अपनायत▬ भैया ! यह बात िनत हाे चु क है क अा ा का दशन, ान, चार गुण 
अचेतन वषय कम अाैर शरर मे नही है, बा व तवाे क अाेर  देकर केवल अपना घात ही कया 
जा रहा है꠰ जाे लाेग पर क अाेर ही  रखकर धमबु से पर का  याग करते है वे भी अपना बचाव 
नही कर पाते है꠰ उनका वहा भी घात हाे रहा है꠰ काेई पर य काे अपनाने का वक प करता है अाैर 
उस वक प काे अपनाता है ताे काेई पर य क तैयार करने का वक प करता है अाैर उस वक प 
काे अपनाता है꠰ परव त ताे अा ा मे थी ही नही, फर दरू ही  या हाेगी? केवल अपनाने का भाव 
करता था꠰ साे पहले परव त काे अपना मानने के वक प काे अपनाता था, अब परव त के  याग के 
वक प काे अपनाता व चीज जहा क तहा रही꠰ थाेड़ा बाहर े का अ तर पड़ा है꠰  

उ त कथन से शण▬ यहा उन मु ध पुष काे समझाया जा रहा है क मम क बात ताे समझाे 
बा व तवाे का घात नही करना है, क त अपने च त मे रहने वाले रा गादक वक प दरू करने है꠰ इन 
श दादक वषयाे मे तेरा गुण या अवगुण नही है꠰ तू उन वषयाे क अाेर  याे अास त हाेता है या 
परव त के सचय अाैर वघात का वक प करता है? इस शा काे वशेष वणन के साथ समझाने के 
लए अाचायदेव कहते है꠰ 

गाथा 373 
णदपसथुयवयणाण पाे गला परणमित ववहाण꠰ 

ताण सणऊण तसूद सद अह पणुाे भणदा꠰े꠰ 373꠰꠰ 
पाैलक वचनाे मे राेष ताेष  याे – िन दा के अाैर  तवन के वचन ये पुद् गलप है, ये नाना कार 

के पुद् गल परणमते है, उन काे सनकर तू एेसा मानता है क यह बात मुझ काे कही गयी है अाैर एेसा 
मानकर तू  ट हाेता है या त ट हाेता है꠰ बात ताे बात क जगह है, अ य पुष अ य पुष क जगह 
है, यह सनने वाला अपनी जगह है, कसी का कसी से मेल नही है, फर भी यह अानी जीव एेसा 
वक प बनाता है क यह मुझ काे कहा गया है अत: इन वक पाे के कारण  ट हाेता है, त ट हाेता 
है꠰ यह एेब ाय: सब मनु याे के घर कर गया है, वशेष  लेश अाैर है ही कस बात का? अमुकने याे 
बाेल दया, अमुकने याे कह दया꠰ 

मलनाशय व वचनववाद▬ भैया ! पडाैसयाे मे  याे बात नही बनती है, उनका कुछ धन पैसे के लेने 
देने का हसाब ताे है नही क त एक वचनाे का झगड़ा है अाैर हाे भी अाैर बाताे का झगड़ा ताे वे गाैण 
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है꠰ न कुछ है अाैर बाताे का झगड़ा मु य हाे जाता है, इसने एेसा कह  याे लया? हम ताे तब गम 
खायेगे जब इसका खपरा भी बकवा ले गे, एेसी हठ बन जाती है꠰ व ह केवल बात बात का ही ववाद है꠰ 
यह मूढ़ जीव समझता है क मुझ काे कहा गया है꠰  याे समझता है एेसा क इसके अ दर चाेर पड़ा 
अा है, अपराध पड़ा है, इस कारण मानता है क इसने मेर शसा कर द अाैर इसने मेर िन दा कर 
द꠰ 

भीतर का चाेर▬ एक छाेट सी कथानक है क दाे चाेर कही चाेर करने जा रहे थे꠰ एक नये अा दमी 
ने रा ते मे पूछा क कहा जा रहे हाे? कहा चाेर करने꠰ इससे  या हाेगा? दाे मनट मे ही पराया माल 
अपना हाे जायेगा꠰ मुझे भी सग मे ले लाे꠰ अब तीसरा भी साथ हाे गया, पर उसे चाेर करने क कला 
मालूम न थी꠰ साे तीनाे घुस गये एक बुे के घर के बीचमे꠰ उस बुे क अावाज सनकर दाे चाेर तर त 
भाग गए꠰ इस तीसरे ने भागने क जगह न देखी ताे ऊपर एक  यार पड़ थी उस पर जाकर बैठ गया꠰ 
बुे ने ह ला मार दया꠰ पड़ाैस के लाेग इके हाे गए꠰ पूछते है लाेग क वे चाेर कहा से अाए, काेई 
पूछता क  या गया? काेई पूछता क कब मालूम पड़ा क चाेर अाए है, काेई पूछता क कहा से िनकल 
गए? ताे जैसे कसी  यागी पुष से कम अकल वाले लाेग पूछा करते है कहा से अाये महाराज, अाप 
का घर कहा है, अाप क शाद ई क नही, कतने दन रहेगे कब जायेगे,  यथ क बाते पूछते है꠰ अरे 
 यागी से ताे इतनी बात पूछाे क जतनी बात दसूराे से पूछने मे न मालूम पडे़꠰ अगर कसी अाैर भाई 
से पूछने पर मालूम पड़ जाय क महाराज कहा से अाये ताे महाराज से पूछने क  या जरत है? ताे 
जैसे अटपट बत से  नाे का ताता लग जाता है इसी कार उस बूढे़ से लाेग  यथ क बाते पूछे꠰ साे 
वह खीझ गया अाैर बाेला क हम  या जाने, इसकाे ऊपर वाला जाने꠰ उसका मतलब था ऊपर वाला 
याने भगवान꠰ अब वह  यार पर बैठा अा तीसरा नया चाेर कहता है क ? ऊपर वाला ही  याे जाने 
अाैर जाे दाे साथ मे अाए थे वे क्  याे न जाने? वह पकड़ा गया꠰ 

वृित मे िनजवासना क रेणा ▬ ताे जैसे उस बुढे़ ने कहा अाैर उसने माना क मुझे कहा, इसी 
तरह यह मनु य शसा करता है ताे वह कहता है अाैर कुछ, अाैर यह मानता है क मेर शसा क, साे 
खश हाेता है अथवा एेसा साेचता है क मेर िन दा क साे द:ुखी हाेता है꠰ लाेग कसी काे कुछ नही 
कहते, वे ताे अपने कषाय क बात कहते है꠰ जैसे ववाहमे छटाक भर बताशाे के खाितर या सार रात 
बड़ तेजी से गीत गाती है, इतना परम करती है क पसीने से लथपथ हाे जाती है, मेरा दू हा बना 
जैसे राम, एेसा गाती है꠰ काेई बु ुदू हा हाे ताे कहाे वह समझ जाय क मेर शसा या कर रही है 
ताे कहाे वह गले का गु उतार कर दे दे꠰ पर वे या कुछ नही कर रही है꠰ वे ताे छटाक अाध पाव 
बताशाे के खाितर इतना परम कर रही है꠰ कही दू हा घाेडे़ से गर जाय अाैर उसक टाग टूट जाय 
ताे उन याे क बलासे꠰ साे यहा काेई कसी क शसा िन दा नही करता है, पर सभी अपनी अपनी 
क पना से अपना भाव लगाते फरते है꠰  या कहा इसने, उसकाे समझता काेई नही है꠰ जसने शसा 
क उसमे कषाय है,  वाथ ह,ै कृतता है, कुछ बात है इसलए अपनी कषाय कट क है꠰ मुझे कुछ 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 373

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 8	 www.jainkosh.org	
 

नही कहा, एेसा यथाथ काेई नही समझता है꠰ लाेग ताे अपने-अपने भावाे के अनुसार उसका मतलब लगा 
बैठते है꠰ 

बहराे का मनमाना अथ ▬ एक बकर चराने वाला गड़रया छाेट-छाेट पहाड़ याे पर बकर चरा रहा 
था꠰ दाेपहर के 12 बजे उसे घर राेट खाने जाना था꠰ एक मुसाफर अाता अा उसे मला꠰ साे बकर 
वाला उस मुसाफर से बाेला क एे मुसाफर, तू दाे घटे के लए हमार बकरया देखे रह, मै घर से 
राेट खा अाऊ ꠰ मुसाफर था बहरा अाैर भा य से वह बकर चराने वाला भी बह रा था꠰ साे वह कुछ 
सेस समझ गया क घर राेट खाने जाने काे कहता है, साे वह बकर ताकने बैठ गया꠰ दाे घटे के बाद 
मे वह अा गया꠰ साेचता है क मुसाफरने मेर बड़ खदमत क꠰ अब इसे एवज मे हमे  या देना 
चाहये? काेई  यादा सेवा ताे क नही, दाे घटे बैठा ही रहा साे एक टाग टूट बकर थी कहा क इसे दे 
दे꠰ टूट टाग वाल बकर का कान पकड़ कर मुसाफर काे देने लगा क यह ले लाे, ताे मुसाफरने 
जाना क यह बकर वाला कह रहा क तमने हमार बकर क टाग  याे ताेड़? ताे मुसाफर बाेला क 
वाहरे वाह, हमने दा ेघटे त हार बकरया ताक अारै फर भी हम से कहते हाे क बकर क टाग  याे 
ताेड़꠰ बकर वाला भी बहरा था, साे उसने समझा क यह कह रहा है क मै टूट टाग वाल बकर 
 याे लू मै ताे अ छ बकर लूगा ताे बकर वाला बाेला क वाह अ छ बकर देने लायक म तमने नही 
कया हम ताे लूल ही बकर देगे꠰ दाेनाे मे झगड़ा हाेने लगा꠰ ताे कहा अ छा चलाे दसूरे के पास  याय 
करा ला꠰ साे दाेनाे चले꠰ 

उन दाेनाे काे याने गड़रया व पथक काे रा ते मे एक मला घुड़सवार꠰ भा य से घुड़सवार भी बह रा 
था꠰ साे दाेनाे ने अपनी-अपनी फरयाद क꠰ मुसाफर बाेला क दाे घटे ताे हमने इसक बकर ताक 
अाैर यह कहता है क तमने हमार बकर क टाग ताेड़ द꠰ ताे बकर वाला कहता है क अाखर दाे 
घटे बैठा ही ताे रहा, इसे मै अ छ बकर कैसे दे दू? ताे घुड़सावरने यह समझा क वे कहते है क तम 
यह घाेड़ा चुरा लाये हाे꠰ ताे वह कहता है क भगवान क कसम ! घाेड़ा हमारा खरदा वा भी नही है, 
मेर घर क घाेड़ से ही पैदा अा यह बछेड़ा है, मैने नही चुराया है꠰ भगवान क कसम ताे स ती हाेती 
है, ज द मे हर एक काेई बाेल देता है꠰ अब तीनाे मे लड़ाई हाेने लगी꠰ ताे तीनाे बाेले क चलाे चाैथे के 
यहा िनपटारा करे꠰ 

अब वे तीनाे गये गाव ꠰ साे एक पटेल के पास पचे꠰  याेक गाव का मुखया पटेल हाेता है꠰ तीनाेने 
अपनी अपनी फरयाद श क꠰ भा य से वह पटेल भी बह रा था, उसी दन उस के घर लड़ाई हाे गयी 
थी꠰ साे तीनाेने अपनी-अपनी बात कही꠰ पटेलने यह जाना क हमारे घर मे लड़ाई हाे गई है साे ये 
सलह करा रहे है꠰ साे पटेल डडा उठाकर बाेला क यह ताे हमारे घर का मामला है, तम लाेग फैसला 
करने वाले काैन हाेते हाे? साे जैसे बहरे लाेग दसूरे क बात ताे ठक-ठक सन नही सकते अाैर 
क पनावाे से अथ लगाकर अपनी चे टा करते है, इसी कार यह अानी जीव दसूरे क बात सही ताे 
सन नही पाते क ये  या कह रहे है? यह बात ठक ताैर से अािनयाे काे सनाई नही देती है अाैर 
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अपनी क पना के अनुसार वे अथ लगा बैठते है꠰ क ताे दसूरे ने है िन दा अाैर मान बैठते है शसा क 
है꠰ 

शसा के भषे मे िन दा क अगवानी ▬ जैसे काेई कहता है क फला सेठ साहब का  या कहना है, 
उनके चार लड़के है—एक मा टर है, एक डा टर है, एक कले टर है अाैर एक मिन टर है꠰ एेसा 
सनकर सेठजी खश हाेते है क  इसने मेर शसा क अाैर क गई है इसमे सेठजी क िन दा क 
सेठजी के लड़के ताे इतने अाेहदाे पर है अाैर सेठजी काेरे बु ूहै꠰ इसी तरह कसी ने कहा क देखाे 
फला सेठजी क हवेल कतनी स दर है꠰ इसकाे सनकर सेठ स न हाेता है क इसने हमार शसा क 
अाैर हाे गई इसमे िन दा याने ये जनाब एेसे ती म या है क इन के मकान क कतृ वबु लगी 
है, ये यह मानते है क मैने मकान बनवाया, साे वे ताे बेवकूफ का समथन करने अाए है लेकन मानते 
है क इ हाेने मेर  तित  क है अथवा काेई कसी कार  तित करे, उसमे दसूराेने केवल अपने अाप मे 
बसी ई कषाय काे ही कट कया है अाैर कुछ नही कया꠰ इसी तरह ये अानी जीव मानते है क 
इसने मेर िन दा क है꠰ अरे दसूरेने िन दा नही क है, या ताे शसा क है या ठक रा ते पर लाने के 
लए शा दया है, क त यह अानी जीव अपनी क पना के अनुसार अथ लगाकर  ट हाेते है꠰ 

ससार के अयाे य ▬ कसी ने अगर कह दया क तू नालायक है ताे इसे सनकर ताे उसे ध यवाद 
देना चाहए꠰  याेक वह ताे कह रहा है क हम जैसे बेवकूफाे क गाे ठ के लायक तू नही है꠰ तू ताे 
तप वी, माेमागी है, तू हम जैसे माेही लाेगाे के बीच मे रहने लायक नही꠰ एेसे नालायक ताे माेमागी 
जीव हाेते है वे यहा रहने लायक नही है꠰ य हा से चलकर माे मे बराजते है꠰ पर यहा ताे उसका अथ 
यह लगाते है क मेर िन दा क अथवा कसी बात काे बाेलकर कुछ अपराध भी बताता हाे काेई, ताे 
वहा केवल वह शा दे रहा है, त हारा छन  या लया ? 

िन दक क उपकारशीलता▬ भैया ! दसूरे क िन दा करने वाले ने दसूरे क ताे क नरक से रा 
अाैर खद उसके एवज मे वह नरक मे चला जानेकाे, अपने काे दगुित मे भेजने काे तैयार हाे गया, साे 
यह उसका कतना बड़ा उपकार है, पर उसकाे सनकर ये अानी  यामाेही जीव एेसा अथ लगाते है क 
यह मुझ काे कहा गया है अाैर एेसा जानकर कसी बात पर  ट हाेते है अाैर कसी बात पर सत ट हाे 
जाते है, क त एेसा करना अान का ही वपाक है꠰ अरे उन पर याेमे, उन श दादक के वषयाे मे तेरा 
कुछ भी नही है꠰ उन वषयाे के खाितर तू अपना घात  याे कर रहा है? तू अपने  वप काे देख अाैर 
 वप मे ही रमने का य न कर के अपने अमू य समय काे सफल कर꠰ 

गाथा 374 
पाे गलद व स परणय त स जइ गणुाे अण णाे꠰ 
त हाण तम भणदाे क चव क  सस अबुा꠰े꠰ 374꠰꠰ 
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भाषावगणा के  क ध▬ जबक श दप से परणत ए पुद् गल  य व उस के गुण भ न ही है ताे 
उस श द ारा तम नही कहे गये, फर अानी बनकर  याे राेष करते हाे? लाेक मे भाषावगणा जाित के 
पुद् गल  य है, उनका अनुकूल सयाेग वयाेग हाेने पर वे श दप परणत हाे जाते है꠰ यद मुह, क ठ, 
अाेठ, जीभ जैसे लचकदार है उस तरह के काय कर सकने वाले काेई अग बनाए जा सकते हाेते ताे उस 
के याेग से भी ये श द िनकाले जा सकते है꠰ जैसे क ये क ठ, ताल, अाेठ अाद के सबध से अाैर 
 वास के स ब ध से श द िनकलते है, वे भाषावगणा जाित के श द है꠰ जाे पुद् गल  क ध है, वे अपने 
अाप मे है, अपने मे परणत हाेते है, उनमे तम कुछ भी नही कहे गए, फर  याे क पना करते हाे क 
मुझे अमुकने याे कह दया ꠰ अरे त हे ताे यहा काेई जानने वाला भी नही है, फर त हारे लए काेई 
 या कहे अाैर ये श द ताे अचेतन है, ये ता ेकसी काे कहेगे ही  या? ये ताे श द है꠰  

श दाे का अाशयवश अथ – जैसे इजन चलता है ताे उस से अावाज अाती है, अभी यही से सबह 
गाड़ जाती है ताे चलते ए मे हमे एेसी अावाज लगती है क यह कहती है क ‘‘हम का कत खद काे 
देखाे’’ एेसी अावाज िनकलती ई मालूम हाेती है꠰ हम उस इजन से काेई अाैर कुछ अथ लगाते है꠰ बडे़ 
इजन क अावाज का अथ जबलपुर के लाेग लगाते है क जबलपुर के छै छै पैसे꠰ ताे जसक जैसी 
भावना है वैसा ही वह अथ िनकाल लेता है꠰ ताे गाल देने वाले ने ताे अपने भीतर क पाेल जाहर क 
है꠰ उसने त हे कुछ नही कहा꠰ उसमे जा ेवासना भर है, कषाय भर है उसका ेउगला है꠰ ता ेतम  याे 
उन श दाे काे सनकर राेष करते हाे? नाम का स कार इन जीवाे मे घना पड़ा अा है क यप नाम मे 
कुछ धरा नही है, वे अर ही है, यहा के वहा जाेड़ दये गए है पर उसमे ताे लाेगाे काे अपनी मूित 
दखाई देती है क यह मै ꠰ मुझ काे अमुकने याे कह दया꠰ अरे वह बेचारा  वय ससार मे लने 
वाला अानी है, वह ताे मुझ अा तव काे जानता ही नही है꠰ वह मुझे  या कहे?  

 वप क सभाल बना सव वपया – भैया ! अपने  वप क जब सभाल नही है ताे चाराे अाेर 
से सकट घर जाते है, अाैर अपने  वप क सभाल है ताे काेई सकट नही है꠰ जसे अाप कठन से 
कठन पर थ ित कहते हाे, टाेटा पड़ जाय, घर बक जाय, घर का काेई इ ट गुजर जाय, मजन 
वपरत हाे जाए, र तेदार मुह न तके , अाैर अाैर भी बाते लगा ले , जाे भी खराब से खराब परथित 
यहा मानी जाती है ताे सब काे लगालाे꠰ उस समय भी यद इस जीव काे सबसे िनराले ानमा अपने 
 वप क खबर है ताे वहा उड़द क सफेद बराबर भी सकट नही है अाैर बत अ छ से अ छ थित 
लगा लाे, अामदनी भी है, लाेगाे मे इ जत भी है, मकान भी है, म भी अाते है, ब धु भी लाला लाला 
कह अपनी जीभ सखाते है अाैर अ छ से अ छ परथित मान लाे, उसमे भी यद ान वप 
अत तव क सभाल नही है ताे बाहर मे कुछ भी साेचने से सकट न टल जायेगे꠰ इतना ताे साेचते ही है 
क अभी ताे इतना ही है, इतना अाैर हाेना चाहए था꠰ बस इतना  याल अाया क सकटाे मे पड़ गया꠰ 
ताे यह बा पदाथ, बा श द, बा परणमन ये कुछ भी नही कहते है तमकाे꠰ तम  वय अानी बनकर 
 यथ मे राेष करते हाे अाैर भी देखाे— 
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गाथा 375 
असहाे सहाे व साे ण त भणइ सणस मित साे चेव꠰ 
ण य एइ वण गहउ साेयवसयमा गय स꠰꠰375꠰꠰ 
श द व अा ा का पर पर अनाह — लाेक के मत य मे माने जाने वाले ये शभ अाैर अशभ श द 

तम काे कुछ ेरणा नही करते क तम हम काे सनाे, खाल  याे बैठे हाे? अाैर न यह अा ा अपने 
 वप से चगकर उन श दाे काे सनने के लए उन काे हण करता है या उनके पास पचता है꠰ श द 
श द मे परणत हाेते है, जीव जीवपरणाम मे परणत हाेता है, फर  याे यह अानता क जा रही है क 
यह मान लया क इसने मुझे याे कहा꠰ कसी से वराेध हाे अाैर वह भल भी बात कहे ताे इसे एेसा 
लगता है क हम से मजाक कया꠰ ताे यह ताे जैसा अपना उपादान है उस के अनुसार इन बा वषयाे 
मे क पना करता है अाैर द:ुखी हाेता है꠰ जैसे यहा कमरे मे रहने वाल चीजे मान लाे राि के समय 
टेबुल, कुसी, मेज अाद ये सब पडे़ ए है ताे  या ये बजल के ब ब के साथ कभी लड़ाई करते है क 
हम ताे अधरे मे पडे़ है तम  याे बेकार बैठे हाे? जलते  याे नही हाे?  कसी ने यद एेसी लड़ाई देखी 
हाे ताे बतलावाे꠰ 

 टा तपूवक ये ाता का पर पर अनाह▬ ये बापदाथ इस दपक काे काशत करने के लए 
कभी ेरणा नही करते अाैर यह दपक भी अपने  थान से  युत हाेकर इन मेज, कुसी अादक काे 
काशत करने के लए नही अाता है꠰  या कभी देखा है क यह ब ब कभी कसी पदाथ से कहता हाे 
क अब उठाे, अब मै जल गया , अधेरा अब नही रह गया है? लाेक  यवहार मे जैसे क कुछ दखता 
है क अमुक पुषने अमुक पुष काे हाथ प कड़कर झकाेर कर कहा क तम यह काम कराे꠰ जैसे यहा 
दसूरे काे काेई ेरणा करता है इसी कार मेज, कुसी अादक दपक काे कभी ेरणा करता है  या क 
उठाे अब उजेला हाे गया है? अाैर जैसे  यवहार मे एेसा मालूम हाेता है क चु बक प थर के कारण 
खची ई लाेहे क सूइया जैसे अपना  थान छाेड़कर चु बक के पास पच जाती है इस तरह दपक 
अपना  थान छाेडकर का य पदाथाे क तरफ नही पचता है꠰  याेक व त का  वभाव ही एेसा ढ़तम 
है क कसी पदाथ का  वभाव कसी दसूरे के ारा उ प न नही कया जा सकता꠰ काेई कसी दसूरे काे 
उ प न नही कर सकता꠰ 

येातृ व स ब ध मे वकार का अनवकाश ▬ तब फर भैया ! जैसे यहा यह बात है क चाहे मेज 
कुसी पडे़ हाे, ताे जब दपक या बजल जलती है ताे वे अपने  वप से काशमान् हाेते रहते है꠰ अाैर 
चाहे बत सी चीजे पड़ हाे ताे यह दपक अपने ही  वप से काशमान् हाेता है꠰ अब यह एक 
िनमनैम क स ब ध क बात है क अपने ही  वप से काशमान् इस दपक का िनम पाकर ये 
मेज कुसी अादक पदाथ काश मे अा गए꠰ जाे अाज अ छे बने है जन क शकल सूरत ठक है, 
सहावने है या असहावने है यह सब उन पदाथाे क परणित से उनका अाकार है꠰ कही काश मे अा 
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जाने से ये का य पदाथ उस दपक मे काेई वकार नही उ प न करते꠰ गाेल घडे़ काे दपक ने काशत 
कर दया ता े या दपक भी उसक तर ह गाले बन गया या काल मेज   का ेकाशत करदे ता े या 
ब ब काला बन गया? ये का य पदाथ काशक मे रच भी वकार नही कर सकते꠰ इस ही कार ये 
कण मे अाए ए श द इस अा ा के ारा ेय ही ताे ए, अा ा मे ये वकार कैसे कर देगे ? 

वकाराे का कारण अानभाव▬ यह अा ा क  वय क कला क अाेर से कहा जा रहा है꠰ इन 
श दाेने इस अा  ा से यह जबरद ती नही क क तू हमे सन अाैर सन कर के गड़बड़ बन जा, एेसी 
ेरणा नही क, अारै यह अा ा भी अपने ान वप का ेछाेड़कर श द मे घु लमल नही गया, क त 
एेसा ही िनमनैम क स ब ध है क अा ा मे ानकाश का िनम त पाकर ये वषय ेय बन गए꠰ 
अब ेय बनते ए ये वषय इस ान के वकार के लए  कपत नही है, वकार नही कर सकते, फर 
भी जाे वकार हाे रहे है वे इस जीव के अानभाव के कारण हाे रहे है꠰ काेई दसूरा पदा ा हमार समझ 
मे अाया इसलए वकार बन गया एेसा नही है꠰ 

अाशय के अनुसार गुणदाेषाहता ▬एक बार एक राजाने मी से कहा क मी यह ताे बतावाे क 
मेरे रा य मे गुणाही कतने है अाैर दाेषाही कतने है? मी बाेला क महाराज अाप के रा य मे सभी 
ताे गुणाही है अाैर सभी दाेषाही है꠰ राजा बाेला यह कैसे? जाे गुणाही है वह दाेषाही कैसे हाे 
सकता है अाैर जाे दाेषाही है वह गुणाही कैसे हाे सकता है꠰ मीने कहा अ छा हम अाप काे एक 
हते मे इस बात काे समझा देगे꠰ मी ने एक से ही 2 च बनवाये, मान लाे कसी पुष के वे दाेनाे 
च बडे़ स दर सडाैल, सहावने थे꠰ पहले दन एक च काे घटाघर के पास रख दया अाैर एक सूचना 
लख द क जस मनु य काे इसमे जाे दाेष दखता हाे उसपर िनशान लगा दे अाैर नीचे अपने ह तार 
कर दे꠰ देखने वाले पचे, सूचना पढ़꠰ देखने लगे क इसमे  या दाेष है? कसी ने देखा क इसक 
नाक ठक नही बनी, िनशान लगा दया अाैर अपने ह तार कर दये꠰ इसक अाख ठक नही बनी है, 
िनशान लगा दया अाैर ह तार कर दये꠰ इसक एड़ ठक नही बनी है, िनशान लगा दया अाैर अपने 
ह तार कर दये꠰ इस तरह से वह पूरा च भर गया꠰ 

अभाव के बाद गुणहता क ाकृितकता▬ तीन दन के बाद दसूरा च टाग दया, सूचना लख द 
क इस च मे जस काे जहा पर जाे भाग अ छा लगता हाे वह उस जगह िनशान लगादे अाैर अपने 
ह तार कर दे꠰ देखाे क ये अाखे इसक बड़ स दर है, िनशान लगा दया अाैर ह तार कर दये꠰ 
नाक इसक बड़ स दर है, एेडया इसक बड़ स दर है, िनशान लगा दया अाैर अपने ह तार कर 
दये꠰ इस तरह से वह भी सारा च भर गया꠰ 7वे दन कहा महाराज देखाे यह ही पुष इस अग का 
दाेषाही है अाैर यही पुष इस अग का गुणाही है꠰ राजाने साेचा क यह मामला  या है? मी ने 
कहा क महाराज जस का दाेष देखने का अाशय हाेता है उसे गुण भी दाेष दखा करते है अाैर जस 
का गुण देखने का अाशय हाेता है उसे गुण ही गुण दखते है꠰ 

कषाय मे हरैानी ▬ भैया ! जगत मे यही ताे हैरानी है꠰ जब तक काेई अपने बीच मे है तब तक उस 
के गुण देखने क अाेर कसी क  ही नही जाती है अाैर जब वह गुजर जाता है तब उस के गुण 
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समझ मे अाते है꠰ देखलाे जब गाधी जी ज दा थे तब उनके जीवन काल मे लाेग कतनी ही बाते कहा 
करते थे, यह एेसा करते है ताे यह नुकसान हाेता है, इससे यह नुकसान हाेता है, यह याे गलती करते 
है꠰ एेसी ही बाते नेह के ित भी है꠰ जब तक ज दा थे लाेग दसाे ही बाते कहते थे—यह ये गलती 
कर रहे है꠰ पर जब वह गुजर गए तब लाेगाे काे पता चला क अाेह व वभर मे नेतृ व था नेह का, 
व व भर मे नेतृ व था गाधी का꠰ नेह भारत के ही नही बक अ य देशाे के भी मागदशक थे꠰ ताे जब 
दाेष हण करने का उदय हाेता है ताे दाेष देखने मे अाते है अाैर जब गुण हण करने का उदय हाेता है 
ताे गुण देखने मे अाते है꠰ 

बमेले सगाई▬ ये श द हमे ेरणा नही करते क तम  याे खाल बैठे हाे, अाैर यह अा ा भी उन 
श दाे काे सनने के लए नही जाता, क त अा ा के साथ ान ेय का स ब ध है, फर  याे यह जीव 
अानी बन कर उन श दाे के खाितर राेष व ताेष करता है꠰ देखाे यह अ या  का चणानुयाेग ही भरा 
अा है꠰  याे उन वषयाे मे अपना घात करते हाे? इस वषय काे बत ल बे समय से बताया जा रहा है 
क त हार काेई स ब ध ही जब इन वषयाे से नही है ताे  याे उन से सगाई करते हाे? सगाई मायने 
 वकयता,  व मान लेना꠰ सगाई  व श द से बनी है꠰ अपना मान लया꠰ अभी शाद नही ई꠰ सगाई 
का अथ है क परव त काे अपनी मान लेना अाैर शाद का अथ है खश हाेना꠰ शाद श द वषाद से 
िनकला है꠰ शाद मायने द:ुख, वशाद मायने द:ुख꠰ शाद का नाम वषाद है꠰ ताे यह माेही जीव सभी 
व तवाे के साथ सगाई भी कए है अाैर शाद भी कए है अथात् इ हे अपना भी मानता है अाैर द:ुखी भी 
हाेता जाता है꠰ 

धमपालन के सही ढग क हतकारता▬ये पदाथ तम पर कुछ जबरद ती नही कर रहे है क तम 
मुझ काे सनाे ही अाैर न यह अा ा उन वषयाे मे दाैड़ता है꠰ यह ताे अपने ान वभाव के कारण 
जाननहार रहा करता है꠰ लेकन कतने खेद क बात है क यह अानी जीव वषयाे काे भूलता नही है꠰ 
वषयाे क यह करतूत नही है, यह अान क करतूत है꠰ जतनी कलह है, ववाद है, खेद है वह सब 
अान क करतूत है꠰ ान क कला ताे शाित है꠰ दन रात के 24 घटाे मे यह गृह थ पुष कैसा 
वक पाे मे ही पड़ा रहता है, अपने  वप क  छाेड़कर बा अथाे मे कतना लगा रहता है? यद 
यह 2 मनट भी यथाथ ढग से धम करे ताे इसकाे शेष समय मे भी मूल मे िनराकुलता बनी रह सकती 
है꠰ पर जस दाे मनट मे धमपालन करे, पूर ईमानदार से करे केवलान  वभाव के लए ही लू 
हाेकर, उस के ही चया बनकर उसमे झके꠰ कुछ समय के लए सभी बा पदाथ एक समान बा बन 
जाये, वहा फर यह वासना न रखे क मेरे फलाने अमुक है꠰ एेसी ढ़ भावना से यद ान क उपासना 
क जा सकती है ताे समझ लजए क मुझे शाित का माग मल गया अाैर अागे भी शाित रह सकेगी꠰ 

श दवषयवर  के उपदेश क ाथमकता का कारण ▬ भैया ! यहा पाच वषयाे मे सबसे पहले 
श द काे  याे लया? ये श द सबसे अधक वषयाे मे ले जाया करते है꠰ अभी यहा बैठे है अाैर सड़क 
पर अगल बगल जाे गड़बड़ मच रही है लाे वह सनने मे अा गयी꠰ नाक क बात ताे तब है क जब 
नाक सास लेवे ताे वषय अायेगा सूघनेमे꠰ पलक खाेलकर देखने क मन मे अाये ताे प दखने मे 
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अायेगा꠰ काेई चीज मुह से खावे ताे उसका रस मालूम हाेगा, कसी व त काे वे  पश करे ताे वह ठडा 
या गरम मालूम हाेगी꠰ पर ये श द ताे चाराे अाेर से कानाे मे घुस पड़ते है꠰ उन श दाे काे अपने से 
अलग बनाए रहना, उनके बहकावे मे न अाना इसके लए बड़ा उम करना पड़ता है꠰ बड़ एकाता हाे 
तब श द सनाई न दे, थाेड़सी एकाता मे यह सयम नही बन पाता है, इसलए सबसे पहले श द क 
खबर ल है अाैर ये जतने ववाद अाैर कलह बनते है, उनमे ये श द अगवानी के लए पहले तैयार 
रहते है꠰ झगड़ा बनता हाे, मनमाेटाव हाेता हाे ताे सबसे पहले ये श द  वागता य का काम करते है 
ववाद करने मे , हम काे द:ुखी करने मे ये श द पहले  वागत करने वाले है꠰ हे अा न् ! ये श द श द 
क जगह है, इन काे सनकर तू  याे अपने मे राेष व ताेष करता है ? 

श दाे स ेअा ा मे अक  करता ▬ यहा वषयाे से अलग हाे जाने के उपदेश मे व त वप के 
ान के मा यम काे यहा बताया जा रहा है क िन दा अाैर  तित के वचन ये ताे भाषावगणा याे य 
पुद् गल नाना कार से परणमे जा रहे है꠰ ानी ताे व कारणसमयसार अाैर पयायप 
कारणसमयसार—इन दाेनाे काे जानकर िन चय माेमाग काे व िन चयमाेमाग के कारणभूत  यवहार 
माेमाग काे जानकर िन चय त व क च से इ ट अिन ट वषयाे मे रागेष नही करता है꠰ अानी 
जीव ही गाल सनकर मन मे खेद लाते है अाैर  तवन सनकर फूले नही समाते है, अपने  वप से  ट 
हाेते है, वे ताे श द पुद् गल के गुण है अथात् परणमन है, उन से जीव मे  या जाता है ? 

श दानाकषण के उपदेश का उपसहार▬ उस अानी जीवकाे, जाे क कारणसमयसार के बाेध से शू य 
है, समझाया गया है क यह ता ेपर का परणमन है, उन का ेसनकर तू राेष  याे करता है? वे त हे 
कुछ नही कहते है꠰ ये श द त हे ेरणा नही करते क मुझ काे सनाे꠰ ताे काेई पूछता है क कान मे ताे 
ये अा पड़ते है करे  या? .................................................................... पर भी अा ा अपने 
ही  वप मे है, वे पाैद् गलक श द अपने ही  वप मे है꠰ यद ान वभाव का उपयाेग ढ़तर हाे जाय 
ताे वह ताे मालूम ही नही पड़ सकता꠰ यह अा ा उन श दाे मे लगने के लए अपने  वप से नही 
चगता है, इसलए श  दादक वषयाे मे अास करना, हष वषाद करना यह ानी का कत य नही है꠰ 

इसी कार प के स ब ध मे भी अब कु दकु दाचाय देव कहते है꠰ 

गाथा 376 
असह सह च व ण त भणइ प छ मित साे चेव꠰ 

ण य एइ वण गहउ च खवसयमागय व꠰꠰꠰376꠰꠰ 
प अारै ाता का पर पर अनाह ▬ ये अशभ अाैर शभप तम काे य ह नही कहते क मुझ काे 

देखाे अाैर न यह अा ा ही च के वषय काे ा त प काे देखने के लए, हण करने के लए अपने 
 वप से िनकलकर बाहर जाता है꠰ यह प पुद् ल  य के प श का परणमन है꠰ वह अपने मे 
अवश हाेकर कसी न कसी प मे कट बना ही रहा करता है अाैर यह अा ा अपने ही  वप मे 
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रहता अा अपनी ही ानश से अपना परणमन कर रहा है꠰ उस समय उस के इस परणमन मे जाे 
वषय है वह अाय मा है, स ब ध कुछ नही है꠰ पुद् ल का जब यह गुणप पयाय इस अा ा से भ न 
ही है ताे इस प मे ताे इसका कुछ भी अाह नही कया, हैरान नही कया꠰ यह ही ानभाव से हटकर 
अपनी अटपट क पनावाे से हैरान अा करता है꠰ 

दलुभ अवसर के लाभ क अाेर▬ देखाे भैया ! इस अन त काल मे हम अाप इन एकेय वकलय 
अाद अनेक कुयाेिनयाे मे रहे꠰ अन तकाल ताे बना अाख के ही  यतीत अा꠰ िनगाेद एकेय जीव है, 
पृ वी जल अादक एकेय जीव है, कडे़-मकाैडे़ दाे इय तीनइय है, इन के भी अाखे नही अाैर 
चारइय असी पचेय के भी अाखे ई ताे केवल अपने वषय मा मे ही उसका उपयाेग रहा꠰ इन 
अाखाे का मलना कतना दु कर है अाैर सी पचेय मनु य हाेकर इन अाखाे का ताे मू य अाैर 
अधक बढ़ गया꠰ चाहे इन से अशभदशन करे, चाहे शभदशन करे ꠰ इन इयाे का सदपुयाेग करते ए 
अपने अा हत क  से वषय कषाय अादक वभावपरणामाे के अधीन न हाेकर यद िनमाेहता क 
वृ बनाए ताे इन का यह ज  सफल है꠰ 

पश अाैर मनु याे मे अ तद दशन ▬भयैा ! वषय ही जस का उे य है, एेसे मनु य मे अाैर 
पशपयाे मे काेई अ तर नही रहता है꠰ हा इतनी बात अव य है क इसक गाठ मे लाल बधा है पर 
पता नही है, साे उपयाेग नही कर सकता꠰ जैसे क जूस धनी पुष अपने धन का कुछ अाराम नही पा 
सकता अाैर न उसक लाेक मे ित ठा रहती है पर चूक वह क जूस भले ही हाे, पर है ताे धनी꠰ 
कदाचत् उसका भाव बदल जाय ताे उस धन का पूण सदपुयाेग कर सकता है꠰ इस ही कार यह मनु य 
भव एक अमू य मन का भव है꠰ यप यह जीव अभी वषय कषायाे मे  य है, क जूस है, अा  िनध 
का सदपुयाेग नही कर सकता, पर है ताे िनध꠰ कभी इसका भाव बदले, वषयकषायाे से माेड़ खाये, 
अपने हत क भावना अाए ताे सदपुयाेग हाे सकता है꠰ भावी काल क स ावना क अपेा पशवाे से 
मनु य कुछ े ठ है पर वतमान मे जाे इसक करतूत है उसकाे देखकर समानता साेची जाय ताे पशवाे 
से अाैर मनु याे मे काेई खास वशेषता नही है꠰ 

अव चीज के सदपुयाेग का ववेक ▬ववेक वह है क अव चीज का एेसा उपयाेग करे क जस 
से व तव के मलने मे बाधाए न अाए꠰ तन, मन, धन अाैर वचन ये चाराे अव है꠰ जाे पुष इन चाराे 
के क जूस हाेते है, अपना तन भी पर क सेवा मे लगाना नही चाहते, अपना मन भी परकेगुण चतन मे 
लगाना नही चाहते, अपना अव धन भी परसेवा मे लगाने का भाव नही करते, अपने वचनाे का भी दसूरे 
जीवाे काे सख देने लायक याेग नही करते, एेसे अव समागम भी क जूसजन न ताे अपने मे शाित 
लाभ ले पाते है अाैर न पर के लए कुछ इ ट बन पाते है꠰ ये सब इया अव है꠰ पाया है इ हे ताे 
इन का सदपुयाेग कराे꠰ 

मा पातृ व मे वकार का अनवकाश ▬ यह प न ताे अा ा काे ेरत करता है क मुझे देखाे 
अाैर न यह अा ा प क अाेर जाता ह,ै क त यह ताे अपने ानबल से जानने का काय कया करता 
है꠰ इस कार  वप काे जानते ए इस अा ा के ानवषय मे यह नानापरणत प अा जाये ताे अा 
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जाये, इन पाे के अाने से ये वकार ताे नही हाेने चाहये꠰ जैसे दपक कमरे मे रखी ई सभी व तवाे 
के ित उदासीन है ताे अपने परणाम से परणमता है, अब चाहे परपदाथ काशत हाे जाये ताे हाे 
जाये꠰ ये व तवे सभी अपने-अपने मे ही जलती है꠰ मा उनमे िनमैमक स ब ध है, इतने पर भी 
यद रागेष हाेता है ताे यह सब अान का ताप है꠰ ानमा िनज  वप के ान मे काेई वड बना 
नही है꠰ इस अानभाव का परहार कर के सववश सहज  वप काे िनहारे ताे यही अत:पुषाथ 
ढ़तम हाेकर माे के प मे परणत हाेगा꠰ 

कट भ नता मे भी अनुराग क मढ़ूता▬ भैया ! प के सग मे शा क बात ताे कुछ सगम हाे 
रही है꠰ श द ताे इन कानाे मे ठाेकर लगाते है, पर यह काेई प इन अाखाे मे ठाेकर मारता है  या? 
नही꠰ जैसे काेई जाेर से बाेले ताे कान भर जाते है, कानाे पर अामण हाेता है पर इस पने कभी 
अाखाे पर अामण कया  या क दाैड़ कर अाए अाैर अाखाे मे घुस जाये꠰ ये ताे जहा के तहा पडे़ ए 
है अाैर यहा श दाे के अनुराग से कुछ कम अनुराग नही है प के देखनेमे꠰ अपना काम कर रहे है अाैर 
काेई सामने से िनकले, याेजन देखने का कुछ नही है, मगर देखने ही लगते है꠰ कुछ देखने क कृित 
एेसी पड़ है क परव त काे देखे बना नही रहा जाता꠰ काेई घर का बाबा मानलाे इटावा से अाया, 
अपनी पीठ क गठर उतारकर अाराम से बैठ गया, ताे ब े नही मानते, बतावाे बाबा इसमे  या है? है 
कुछ नही उनके काम क चीज, पर देख लया ताे उ हे शात हाे गयी꠰ ताे देखने का भी शाैक रहता है꠰ 
यहा से रेलगाड़ राेज िनकलती है अाैर अाप घूमते जा रहे हाे रेल क पटर के नीचे से ताे अाप उस 
रेलगाड़ काे देखने लगेगे क देखे ताे इसमे कतने मालगाड़ के ड बे लगे है꠰ है याेजन कुछ नही, पर 
देखने क एेसी कृित बनी है क कुछ याेजन न हाेने पर भी देखे बना नही रहा जाता꠰ 

प मे इ टािन टबु का कारण अानभाव ▬ यहा प काेई अा ा काे ेरणा नही करता अाैर न 
यह अा ा भी अपने  वप से भागकर उन पाे मे वेश करता꠰ एक ान ेय का स ब ध है, 
िनमनैमक भाव है अा गए ानमे, पर इतने मा से वकार ताे नही अाने चाहए꠰ जैसे दपकने मेज 
कुसी घडे़ इ याद काे काशत कर दया ताे  या दपक मेज, कुसी, घडे़ प परणम गया? नही, ताे 
फर इस अपने अा ा काे  याे तम वकारप परणमाते हाे? मकान मे से एक इट खसक जाय ताे 
यहा अाप के च त से भी कुछ खसक जाता है꠰ जैसे कसी जगह घर मे अाग लग जाय ताे च त के 
एक काेने मे भी अाग लग जाती है꠰ अरे भैया ! जैसे दपक नाना कार के पदाथाे काे काशत करता 
है ताे भी वह दपक अपने ही प रहता है अ य नाना  याेप नही परणम जाता है, याे ही तम ाता 
काे भी वकृत नही हाेना चाहये ꠰ हाेते हाे ताे इसमे अान ही कारण है꠰ 

अब यह बताते है क जैसे प के वषय मे अान भाव से यह अा ा लगता है इसी कार ाण के 
वषय मे भी यह अा ा अान से लगता है꠰ 
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गाथा 377 
असहाे सहाे व गधाे ण त भणइ ज घ मित साचेेव꠰ 
ण य एइ वण गहउ घाणवसयमागय गध꠰꠰ 377꠰꠰ 
ग ध अाैर ाता क  वतता▬ ये अशभ शभ गध इस अा ा काे यह ेरणा नही करते क तम मुझ 

काे सूघाे अाैर न यह अा ा अपने देश से चगकर ाण के वषय मे अाए ए गधाे काे सूघने के लए 
िनकलता है꠰ अपने ही देश मे रहकर वषय वषयी परणमन हाे रहा है, लेकन यह जीव अानवश 
क पना बनाकर अपने मे रागेष प वकार उ प न करता है कतने कार के गध है, कतनी सगधाे के 
लए यह जीव अास त रहता है? अरे भाई चाहे कैसा ही गध हाे, है ता ेवह अजीव का ही परणमन꠰ 
उसमे तेरे अा ा का  या जाता है? तेरा दशन, ान, चार गुण कसी परपदाथ मे नही है꠰ इन वषयाे 
मे तेरा गुण परणमन नही है, फर उन वषयाे के िनम तू अपना घात  याे करता है ? 

ग ध का कुछ ववरण▬ गध पुद् ल य क गध श का परणमन है꠰ इन 5 वषयाे मे प वषय 
अा य है अथात् वह अाख के पास चपटता नही है अाैर कदाचत् काेई प अाख से चपट जाय ताे 
उसका ान ही नही हाे सकता है꠰ अपनी अाख मे लगे ए अजन काे ये अाखे खद नही देख सकती꠰ 
दपण लेते है, दपण अाख क छायाप परणमता है꠰ उसे देखकर जानते है क अजन  यादा लगा, यह 
काराेच लगी꠰ अाैर जब अाखे इतनी दरू क चीज काे देख लेती है ताे अाखाे से चपट ई बात काे ये 
अाखे  याे नही देख पाती है? ने अा य अथ काे वषय करते है अाैर बा क चारइय ा य अथ काे 
वषय करती है꠰ श द कान मे अा पडे़ ताे चट जान जाते है꠰ श द न अाएे ताे उसका ान नही हाेता꠰ 
यह गध भी नाक मे वेश कर जाती है तब ान मे अाता है꠰ 

गध का िनमनैमक स ब धवश व तार▬ अाप कहेगे वाह फूल ताे लगा है गुलाब के पेड़ मे, वह 
ताे नाक मे नही अाता꠰ अाैर उसका जाे गध परणमन है वह उसमे ही है फर यह जाना कैसे जाता 
है?ताे एेसा हाेता है क फूल गध का िनम पाकर पास के पुद् गल  क ध गधप बन जाते है अाैर उन 
पुद् गल  क धाे का िनम पाकर पास के  क ध गधप परणम जाते है꠰ इस तरह से िनमनैमक 
स ब ध मे नाक के पास के परमाणु मे गध हाे जाता है꠰ कसी चीज क गित से अधक गित है 
िनमनैमक स ब धक꠰ बजल का ब ब जस का बटन दाे मील पर लगा है बटन खाेलते ही एक 
सेके ड बाद जलने लगता है꠰ ताे बजल वहा दाैड कर नही जाती,क त िनमनैमक परणमन से 
वहा का तार बजल प परणमन कर उजेले मे अा गया꠰ 

श द का भी िनम नैमक स ब धवश व तार▬ भैया ! श दाे क भी एेसी ही बात है꠰ काेई मुख से 
श द बाेलता है ताे ये ही श द अाप के कान मे नही पचते꠰ जैसे हम यहा बाेल रहे है ताे ये ही श द 
यद कान मे पच गए ताे ये एक पुष के कान मे श द जाए अाैर बा क 100, 200, 500 अादमी 
ताे सनने से वचत रह जाए, उ हे कुछ भी सनाई न पडे़꠰ यह श द ही  वय अाप के कान मे नही जाते, 
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पर इस श दपरणमन का िनम पाकर पास मे जतनी भाषावगाणावाे का मेटर है वह श दप परणम 
जाता है अाैर अाप के कान के िनकट जाे पुद् गल  क ध है, भाषा वगणा वह श दप परणम कर अाप 
के वषय मे अा रहा है꠰ िनमनैमक स ब धवश जाे गित है वह अित ती हाेती है꠰ 

अानज वकार▬ यह गध वषय न ताे अा ा काे ेर त करता है क मुझे सूघाे, बेकार  याे बैठे 
हाे, अाैर न यह अा ा अपने  वप से चगकर उन गधाे काे हण करने के लए डाेलता फरता है꠰ 
क त वषयवषयी का स ब ध है, इसका ान मे गधवषय अाता है, पर इतने मा से इस अा ा मे 
वकारप परणित नही हाे जाती꠰ यह ताे अपने अाप के परणमन क कला है꠰ फर भी यह जीव उन 
सब शभ अशभ गधाे काे सूघकर अपने मे इ ट अिन ट भाव लगाता है, रागेष करता है, यह सब अान 
का साद है꠰ ानी जीव ताे अपने अाप के सहज  वप क तीित के बल से अपने  वप के दशन 
मे उ सक रहता है꠰ 

शभाशभ सह णतुा का अ यास▬ये वभाव यप इ ट अिन ट भाव काे उ प न करते ए अाते है ताे 
भी मूल मे च वषयाे मे नही है, अा  वप मे है꠰ साे जस के मूल मे च हाेती है उस के ही 
अनुराग समझा जाता है꠰ यह  यवहारमाेमाग के मा यम से िन चय माे माग काे अा सात् करने का 
उम बनाए रहता है꠰ केवल यह अानी जीव ही अशभ शभ गधाे काे पाकर राेष अाैर ताेष करता है꠰ 
अ छ बास अाए ताे हाथ मे छातीमे, मुहमे सब मे फक  अा जायेगा अाैर बुर गध अा जाय ताे नाक 
मराेडे़गे꠰ कम से कम अपने  यवहार मे ताे यह अादत बनावाे क जतनी दगु ध अाप सह सकते हाे सह 
लाे अाैर मुह न बनावाे जतना बन सके꠰ यह भी एक वषयाे मे समभाव क या है꠰ यहा कुछ थाेड़ 
सी मलन चीजाे काे देखकर बार–बार नाक सकाेड़ना अपने अाप क मलनता काे  य त करने वाल 
बात है꠰ गधाे मे भी रागेष मत कराे, एेसा यहा अाचाय देव का उपदेश है꠰ 

गाथा 378 
असहाे सहाे व रसाे ण त भणइ रसय मित सा ेचवे꠰ 
ठ: य एइ वण गहउ रसणवसयमागय त रस꠰꠰ 378꠰꠰ 
रस अाैर ाता का पर पर अनाह — अशभ अाैर शभ रस इस अा ा काे एेसा अाह नही करता 

है क तम मेरे रस काे ले लाे अाैर न यह अा ा अपने  वप से चगकर रस के हण करने के लए 
जाता है, क त यह अा ा अपने अाप के देश मे ठहरा अा मा जानता है अाैर वकार भाव मे अपने 
अाप के वक प का  वाद लेता है, क त इस वषय काे ताे कुछ भी नही करता꠰ जब तेरा दशन ान 
अाैर चार इन इय-वषयाे मे नही है ताे फर इन वषयाे के खाितर तू अपना घात  याे कर रहा है 
? 

रसाद गणुाे का ववरण — रस पुद् गल  य के रसश का परणमन है, जतने भी  य  ट हाेते 
है, परणमन वदत हाेते है वे सब कसी न कसी श त  के हाेते है, काेई भी दशा दखे ताे वहा यह 
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जानना चाहये क इस अव था का ाेतभूत अाधार  या है?  येक परणमन का अाधार गुण हाेता है꠰ 
पुद् गल मे  य तप से वदत हाेने वाले परणमन प के परणमन है, रस के गध के अाैर  पश के 
परणमन है꠰ प नामक श के मूल मे 5 परणमन है काला, पीला, नीला, लाल अाैर सफेद ꠰ इन 5 
के अलावा अाैर जतने वभ न रग दखाई देते है वे सब इन रगाे के मेल से बने ए परणमन है अाैर 
इन रगाे क हीनाधकता के तारत यप परणमन है꠰ रसश के मूल मे 5 परणमन है- खा, 
मीठा,कड़वा, चरपरा अाैर कषायला꠰ जतने भी  वाद है अाैर नाना कार के वदत हाेते है वे इन  वादाे 
के मेल के परणमन है अथवा इन  वादाे क हीनाध कता के तारत य से परणत है꠰ गधश के दाे 
परणमन हाेते है - सगध अाैर दगु ध꠰  पशश के मूल मे चार परणमन है- चकना, खा, गरम अाैर 
ठडा꠰ पर पुल परमाणुवाे के पुजप पुल  क धाे मे  यावहारकता बन गयी है इसलए चार परणमन 
अाैर कट हाे जाते है ह का, भार, कड़ा अाैर नरम꠰ एक ही अणु है, वह न ताे कड़ा है, न नरम है, न 
वह ह का है, न भार है꠰ ह का, भार, कड़ा अाैर नरम तब कट हाेते है जब बत से अणुवाे का पड 
पुद् गल  क धप हाेता है꠰ 

रस के ल य मे अानज वड बना ▬ करण मे रस क बात कही जा रही है क यह रस अा ा 
काे ेरत नही करता है क तम हमारा  वाद लाे –जैसे क काेई देवद त नामक पुष यद त का हाथ 
पकड़ कर ेरणा कया करता दखता है क तम अमुक काम कराे, त हे मेर सफारस लखना पडे़गा, 
इस पर तम ह तार कर ही दाे꠰ जैसे अनेक कायाे के लए ेरणा करते हाे, इस कार इस अा ा काे 
रसादक ेरणा नही करते अाैर जैसे काेई लाेहे क सई चु बक प थर के पास खचती फरती है इस 
तरह से यह अा ा इन वषयाे के िनकट खचा-खचा फरे, एेसा भी नही है, उन काे हण करने के 
लए जाय साे भी बात नही है, फर भी ये अानी जन इन  वादाे मे कैसा राेष व ताेष करते है? साग 
मे नमक  यादा गर जाय ताे थाल पटक देते है अाैर यद अछे  वाद ट  यजन बने ताे सारे सकट 
अाैर वप भूलकर एक इसके स्  वाद मे ही म न हाे जाते है꠰ एेसे रस के  वाद मे राेष अाैर ताेष इन 
जीवाे काे  याे अाता है? इस कारण क यह ाणी िन चय कारणसमयसार से परचत नही है꠰ 
ाना दमय अा  वभाव क इसे ा नही है, साे अपने अान द काे कट करने के लए बा वषयाे मे 
ही  डालते है अाैर उनमे अनुकूल ितकूल क पनाए बनाकर सताेष अाैर राेष करते है꠰ 

रस का मायाजाल▬ कहते है ना क काेई अगर ाेध मे है, ताे भाई अभी न बाेलाे, अभी इसे खूब 
बढ़ या खला दाे रसीला, ताे ाेध करना ताे दरू रहाे अाैर उसक सेवा करने का वचार बना लेगा꠰ शात 
हाे गया ाेध ꠰ भैया ! यह पता नही चलता है क कहा से मीठा लग बैठता है꠰ इस मुहमे मठास कस 
अाेर से अाती है अाैर कहा से बढ़ या लगता है, अभी तक इसक अ छ तरह खाेज नही कर पाये꠰ 
कहते है क इस जीभ क जाे टनक है अागे क बस वह कसी से  जाय साे ही  वाद अाता है꠰ जीभ 
िनकाल कर काेई भी चीज बीच मे धर दे ताे  वाद रच भी नही अाता ꠰ कैसा स ब ध है,  या मतलब 
पड़ा है? यह अमूितक ानान दमय अा ा उस रस के वक प मे एेसा मठास का अनुभव करता है क 
जैसे मानाे अा ा मे मठास कया गया हाे꠰ 
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अा ा ारा रस क अाता▬ अ छा बताअाे काेई अाम का  वाद ले सकता है  या? काेई नही ले 
पाता है  याेक अाम का  वाद अाम मे है अाैर अा ा ताे अाकाश क तरह अमूितक है꠰ ताे जैसे 
अाकाश मे अाम बखेर दये ताे अाकाश मे रस चपकेगा  या? नही꠰ इसी तरह अाकाश के मािन द यह 
अा ा अमूत है꠰ खूब रस मुह से चाटा ेपर अा ा मे रस चपक सकता है  या? ता ेरस का ेअा ा 
हण नही करता क त  येय अाैर वषय का स ब ध बनता है अाैर ये  येय ान कराने के 
साधन है꠰ साे इस रसना इय से ताे खाल यह ान करता है, क इसमे मीठा रस है, इसमे अमुक 
रस है, पर अा ा मे जाे माेह भरा है, राग पड़ा है उस राग माेह के कारण यह अा ा उसमे भला 
मानता है, यह बत उ तम  वाद है꠰ 

कारणसमयसारसधाररस वाद का वलास ▬ भैया ! कसी क अादत पड़ जाय कसी व त के  वाद 
लेने क ताे बुढ़ापे तक भी नही टती, एेसे भी बत लाेग मले गे꠰ कसी काे रबड़ खाने का शाैक है ताे 
वह बुढ़ापे तक रबड़ खाना नही छाेड़ता है एेसे भी लाेग देखे जाते है꠰ ताे रस का  वाद लेने मे जाे 
अनुर है वह केवल अपने ानान द  वाभाव के रस के परचय के बना है꠰ कैसा है यह 
कारणसमयसार ानान द वभाव कारण वभाव ान क जस का अाय लेने से कायसमयसार कट 
हाेता है, शपयाय  य त हाे ती है, अन तान, अन तदशन, अन तसख अन तश कट हाेती है, उसका 
उपाय है श ानदशन वभावी अा त व का ान हाेना꠰ ान हाे अाैर उस ही प उपयाेग मे हण 
हाे ताे इस समाध के बल से अन त चत टय कट हाेता है जाे क अव था अ य त दलुभ है꠰ 

अा  वभाव के परचयप वैभव क उ कृ टता ▬ अपने अाप के अ तर मे अनादिनधान 
अ त:काशमान इस  वभाव का परचय पा लेना, अ य त दलुभ है꠰ तीन लाेक के सम त वैभव भी 
इसके िनकट अा जाये वे त छ चीजे है꠰ ान का अादर कराे, वैभव का अादर न कराे,  याेक वैभव से 
ताे वतमान मे इतना ही फायदा है क भूखे  या से न रहे जस से सताेषपूवक हमे अा ाहत का माै का 
मले꠰ इतने याेजन के अलावा अाैर जाे याेजन बना डालना है- मेर पाेजीशन बढे़, लाेगाे मे मेर 
इ जत हाे, ताे यह सब उसक उ डता है꠰ वैभव अधक हाेने से इसकाे अशात ही ताे मलने का 
अवसर है, पर शात कट हाेना कठन है꠰ जस के पास कम धन है वह इस हालत मे बड़ा स न है 
अाैर कुछ धन बढ़ जाने पर फर उसक खेदजनक थित हाे जाती है, अाैर जाे अाज ससार मे माने ए 
कराेड़पित, अरबपित है उन क ताे वच हालत है अाज के समयमे꠰ चाराे अाेर से चताए घेरे है꠰ 
टे स, सरकार मुकद मे अ य घटनाएे, धन बढ़ाने स ब धी क पनाए- ये सदा चताए उनके बनी रहती 
है꠰ 

कपत राेष ताेष का कारण ▬ एेसी इन बा  यासयाे से इस ानान द वाभावी अत तव क 
 एेसे लाेगाे काे अ यत दलुभ है꠰ साे यह िन चय कारणसमयसार के बना यह जीव रसाे मे ताेष अाैर 
राेष करता है꠰ यह राेष अाैर ताेष अा ा के वकार है꠰ इन राेष अाैर ताेषाे काे इन बा वषयाेने उ प न 
नही कया ꠰ ये ताे अपने अाप के  थान मे अपनी परणित से परणमते है, क त उनका िनम त पाकर 
ान कर के क पना बनाकर ये जीव  खद राेष व ताेष करता है꠰ 
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जैसे रसवषयक ान का इस ेय के साथ अान के कारण सग बन जाता है, इसी कार  पश 
परणमन के साथ इस ाता ानप परणमन के कारण एक सग बन जाता है꠰  

गाथा 379 
असहाे सहाे व फासाे  ण तभणइ फुससमित साे चवे꠰ 
ण य एइ वण गहउ कायवसयमागय फास꠰꠰ 379꠰꠰ 

मा  पशात ृ व अा वकार का अकारण ▬ ये सहावने अाैर असहावने  पश, कभी ठ डे अ छे लगते 
है, कभी गरम अ छे लगते है, ये सभी  पश इस अा ा काे यह ेरणा नही करते है क तम मेरा  पश 
कराे ही कराे, अाैर न काय के वषय भाव काे ा त  पश का हण करने के लए यह अा ा अपने 
 वप दगु से िनकलकर उ हे हण करने जाता है क त व त का  वभाव एेसा है क कसी पर के ारा 
कसी पर काे उ प न नही कया जा सकता ꠰ येक पदाथ अपनी ही  वप कला के कारण अपने मे 
काशमान् रहता है꠰ बापदाथ हाे ताे  या, न हाे ताे  या? जैसे यह दपक अपने  वप से काशमान् 
रहता है, इसी कार यह ान अपने  वप से जाननहार रहा करता है꠰ अब ेय पदाथ मे वच 
परणमन उन ेयाे के कारण ही है, वे ेय इस ान मे रच भी वया करने मे समथ नही है, फर भी 
अान का साद है क वकार ही वकार अनाद काल से चला अा रहा है꠰ 

अायभतू व त  लेश का अकारण ▬भैया ! स य दशन हाेने से उस व त वप क महमा अपने 
अाप मे समाए ताे ये वकार समा त हाे सके गे꠰ द:ुख है ताे केवल वकारभाव का ही द:ुख है꠰ देखाे 
नैमक चीज काेई इसक नही है꠰ धन कम हाे गया, इसका कुछ द:ुख नही है क त त स बधी ममता 
का वक प बन रहा है꠰ यही द:ुख है ꠰ बडे़ तीथकर च 6-6 ख ड क वभूित काे  यागकर िनग थ 
अव था मे रहते है, उनके  या काेई दुख है? यद द:ुख हाेता ताे काहे काे  यागते अथवा भूल से  याग 
भी देते ताे फर घर चले जाते, उनके ताे बडे़  वागत क तैयार या हाेती꠰ घर से िनकला अा बेटा अब 
घर अा रहा है꠰  

अा  वप के अवल बन क महमा—इस वैभव मे अान द नही है꠰ अा नद ताे अपने अाप के 
 वप मे है꠰ यह अा ा ताे दपक क तरह उदासीन है ꠰ जैसे द या जलता है ताे जलता है, उसे यह 
फकर नही है क मै इन पदाथाे काे काशत कर दू, एेसी उस दपक काे अपेा नही है, इसी कार 
इस ाता अा ा काे काेई अपेा नही है क मै दिुनया भर के पदाथ जानू꠰ इसका सहज एेसा ही 
स ब ध है क सारा व व जानने मे अा जाता है जब यह जीव जानने के लए फरा करता है तब इसे 
ान हाेता नही अाैर जब यह जीव जानने क तृ णा छाेड़ देता है तब इसके सारा व व ान मे अा 
जाता है ꠰ यह अा ा  वभाव से अान दिनधान है, पर िनध इसके तब कट हाेती है जब िनध क चाह 
न हाे꠰  
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इ छा क अथकारता का अभाव ▬ ससार मे भी मनमानी नही चलती है꠰ जब हम चाहते है तब 
चीज नही है, जब हम नही चाहते ताे चीज सामने है꠰ सबक एेसी हालत है꠰ हम चाहे क बडे़ व व के 
ाता बन जाये ताे नही बन सकते꠰ अाज देश क बागडाेर सभालने वालाे मे पर पर मे कलह है, वह 
इसही से कलह है क वे चाहते है क मै नेता कहलाऊ , मै उ  कहलाऊ ꠰ एेसी भावना हाेने के कारण 
उनका बल ीण हाे जाता है अाैर उस से एेसे कारना मे नही बन सकते है जाे नेता कहलाने लायक बन 
सके ꠰ ज से अपनी सध नही, अपनी पाेजीशन नही चाही, केवल काम चाहा है अाैर उ नित क धुिन 
रखता है, अ य कसी दसूर चीज क कुछ परवाह नही है, न धन सचय करता है, न यश फैलाने का 
भाव रखता है क त एक धुिन लग गयी है क मै देश क उ नित क , मै अमुक काय काे अ छ तरह 
स प न क , एक धुिन केवल लग गयी है उस के ही ताप से वह नेता बन सकता है, पर श से ही 
अाैर कुछ साेच ले ताे नही बन सकता है꠰ 

सदाशय स े  याग कय ेजाने का मह व ▬धम क लाइन मे  यागी साधु बन जाने मे भी जस के 
मूल मे अाशय रहे क हमारा स कार हाेगा, कमायी धमाई क क लत से  मलेगी एेसा भीतर मे 
अाशय रखकर काेई धममाग मे वृित करता है ताे उसमे गित के लण अाैर भाव नही अा पाते है꠰ 
जाे पुष स प न हाेकर भी, कसी कार का  लेश नही है, सब  यव था है, स प न हाेकर भी उसका 
 याग करे, समथ हाेकर भी वैभव का  याग करे ताे उस के च मे यह बात बनी रहती है क जब हमने 
हजाराे लाखाे क स पदा का  याग कया अाैर धममाग मे कदम रखा है ताे मुझे इन छाेट बाताे क 
चाह से  या फायदा है? यह उसमे वशद् ान बना रहता है꠰  याग कहते ही इसकाे है क अपने लए 
लाैक क बाते कुछ न चाहये, न यश, न धन, न अाराम, न भाेग अाैर इतनी उ सकता बनी रहे क मुझ 
मे अा  वभाव का दशन बना रहे यही तवभूत है, यही मै , इसके अितर त अाैर कुछ अाकाा नही 
है—इतनी लगन के साथ जाे पुष  यागमाग मे बढ़ता है उसकाे सफलता मलती है꠰ इसी तरह जाे देश 
मे उ नित करने क धुिन रखकर देश मे बढ़ते है वे गित के पा हाेते है꠰ 

िन कामकमयागे क वशषेता ▬ भयैा ! िन कामकमयाेग का बड़ा मह व है꠰ िन काम कमयागे  या 
है? कामनारहत काय करना, उस के फल मे कुछ न चाहना꠰ िन काम कमयाेग काे अाैर लाेग भी कहते 
है अाैर जैन सा त भी कहता है पर फरक इतना अाया क जब अ य िन काम कमयाेग क धानता 
द गयी, इससे ही मु है ताे जैन सा त मे िन काम कमयाेग काे ढाल बतायी गयी꠰ मु यता द गयी 
है ानानुभूित क꠰ दसूर जगह कुछ काम करना, एक ई वर के नाम पर करना, ई वर के लए साैपना 
वह काम, यह उे य बताया गया है꠰ ताे जैन सा त मे वषय कषाय से बचने के लए िन कामकमयाेग 
करना यह बताया गया है ताे िन कामकमयाेग मे जब क अ य कमयाेग क धानता है꠰ िन काम काे 
धीरे बाेलते है ताे यहा कमयाेग क गाैणता है अाैर िन काम काे तेजी से बाेलते है꠰ कामनारहत वृ 
हाेनी चाहए꠰ 

ाता क उदासीनता ▬यह अा ा सम त परपदाथाे के ित उदासीन है꠰ जाे वषयाे के ित राग 
अाैर ेष उ प हाेते है वे सब अान है꠰ हे अा न् ! तेरे काेई गुण अचेतन वषयाे मे नही है, फर उन 
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अचेतन वषयाे मे तू  या ढूढ़ता है अाैर उनके िनम  या घात करता है? अपने अाप काे सभाल, अपने 
अाप के गुणाे क  से इन गुणाे क रा है अाैर बापदाथाे मे एेसा करने के ार से इस अा ा का 
घात है꠰ वषयकषायाे से वराम लाे अाैर िनवक प, िन कषाय ानमा अहेतक इसकारणसमयसार क 
उपासना कराे꠰ जैसे कसी काे ाेध अाता हाे, दसूरे पर ाेध करे, अाैर अपना अपराध न वचार सके 
ताे काेई तीसरा  टसाी पुष ही जानता है क यह  यथ ही ाेध कर रहा है꠰ इसी कार वषयाे के 
लाेलपी पुष अपने अाप के अपराध काे नही पहचान सकते है꠰ यह ानी सताे क वाणी ही कही जा 
रही है क ये वषयकषाय के लाेलपी अपने अाप काे भूलकर ससारगत मे गर रहे है꠰ अपने काे भूलकर 
यह जीव अाप ही वक प करता है꠰ 

पर मे अा म का कुफल ▬एक छाेटा कथानक है क एक जगल मे एक शेर रहता था꠰ वह 
ितदन बत से जानवाराे काे मार डालता था꠰ सभी जानवराेने सलाह क क अपन लाेग बार-बार से 
उस सह के पास पच जाया करेगे जस से सभी जीव िनशक हाेकर ताे रहेगे꠰ साे सभी जीव बार-बार 
से उस सह के पास पच जाते थे꠰ इस तरह बत जानवर मारे गए꠰ एक दन एक लाेमड़ क बार 
अायी꠰ साेचा क अब ताे मरना ही है साे कुछ अपनी कला खेले , साे मान लाे पचना था 8 बजे अाैर 
पची 10 बजे꠰ सह गु से से भरा अा बैठा था꠰ लाेमड़ से गु से मे अाकर पूछा क तू इतनी देर कर 
के  याे अायी? साे वह कहने लगी क  महाराज रा ते मे एक बत बड़ा मुकाबला करना पड़ा दसूरे सह 
से꠰ मैने बड़ म नत क क अपने मालक के पास हाजर दे अाऊ , फर लाैटकर अाऊ गी तब खा 
लेना꠰ इस तरह से उस सह से बचकर अायी ꠰ दसूरे सह क बात सनकर उस सह काे अाैर ाेध 
अा गया꠰ बाेला, कहा है वह दसूरा सह? वह लाेमड़ ताे चाहती ही थी क कसी तरह चले꠰ साे लाेमड़ 
उसे एक कुवे के पास ले गयी अाैर बाेल महाराज ! यह देखाे दसूरा सह अाप के भय से कुवे मे घुस 
गया है꠰ सहने झाककर देखा ताे उसी क परछाई उसे दख गई ꠰ सहने दहाड़ मार ताे ित विन ई 
अब ताे गु से मे अाकर वह सह उस कुवे मे फाद गया अाैर मर गया꠰ लाेमड़ चल अायी꠰ इतना ही ताे 
काम उसे करना था꠰ ताे जैसे म कर के शेरने जान दे डाल, इसी कार म कर के ये जगत के जीव 
इन वषयाे मे अपना घात कया करते है꠰ 

गाथा 380,381 
असहाे सहाे व गणुाे ण त भणइ बु झ मित सा ेचेव꠰ 

ण य एइ वण गहउ बुवषयमागय त गणु꠰꠰380꠰꠰ 
असह सह व द व ण त भणइ बु झ मित साे चेव꠰ 
ण य एइ वण गहउ बुवसय मागय द व꠰꠰381꠰꠰ 
पूवाे त वषयाे के अस ब ध का उपसहार ▬पहले कथन मे पचेय के स ब ध मे वणन कया था 

क ये वषय अ य त भ न परणमन है꠰ वषय अा ा काे अाह नही करते क तम हमे सनाे, देखाे, 
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सूघाे, चखाे या वाे꠰ अाैर न यह अा ा ही अपने देश से चगकर अपनी अत:या छाेड़कर इन 
वषयाे काे हण करने के लए जाता है  याेक व त का  वभाव ही एेसा है क कसी पर के ारा काेई 
परपदाथ उ प न नही कया जा सकता꠰ वे वषय ता ेअपने परणमन से परणमते है अारै यह अा ा 
अपने  वप से परणमता है अाैर अपने-अपने  वप से परणमती ई थित मे ये वषय ेय बनते है, 
यह ाता ाता बनता है, यहा तक ताे काेई बात न थी पर जाे रागेष क वृ  जग जाती है इससे 
बरबाद है, उसमे अान कारण है꠰ इस कार वषयाे के स ब ध मे िनदेश कया꠰ 

 य गणु का व ाता का पर पर अनाह ▬ अब गुण अाैर  य के स ब ध मे बताते है꠰ यह जीव 
परगुणाे काे पर याे काे जानता है अाैर वहा गुण या  य काेई इस अा ा से ेरणा नही करते--जैसे 
काेई कसी पुष का हाथ पकड़ कर कहे क अमुक काम कराे, इस तरह ये गुण अाैर  य अा ा से 
अाह नही करते क तम मुझ काे जानाे꠰ जैसे ये घटपट अादक दपक काे अाह नही करते क मुझे 
काशत कराे꠰ अाैर एेसा भी नही है क यह दपक अपने  वप से अागे बढ़कर बापदाथाे काे 
काशत करने चला जाय꠰ इसी तरह यह भी नही है क यह अा ा अपने  वप काे छाेड़कर अपनी 
 वपवृ काे छाेड़कर अपने ही इस वक पा क ही सही परणमन काे तजकर बापदाथ हण करने 
के लए जाय, एेसा नही है꠰ 

पर के ारा पर के अकरण का अभाव ▬ देखाे कतनी अद् भूत बात है क भाेजन कर रहे है, रस 
ले रहे है, बड़ा अान द मान रहे है, फर भी वहा अा ा अपने  वपवतन से अागे कदम नही रख 
पाता क रस काे  लेवे꠰ रस काे यह हण नही कर पाता, क त भीतर अान वप हाे गया ना ताे 
भी  या अा? इसक भतुा ताे देखाे, एसेी साम य से उस रस का  वाद लेता है क मानाे वह परव त 
काे भाेग रहा हाे, क त वहा, पर, पर क जगह है, अा ा अा ा क जगह है, काेई स ब ध नही हाे 
रहा है꠰ यह जीव जब परव त के गुणाे काे जानता है ताे वहा भी उन गुणाेने इसकाे यह अाह नही 
कया क तम खाल मत बैठाे, हम काे तम जानाे अाैर न यह अा ा दसूरे पदाथाे के गुणाे काे जानने के 
लए गया  क त व त का  वभाव ही एेसा है क अपने अाप मे अपनी याे यता से परणम रहे पर के 
ारा पर का उ पादन नही हाे सकता꠰ यह ाता अा ा चूक ान वभावप है अत: जाने बना नही रह 
सकता꠰ वह ताे जाना ही करेगा꠰ अब जानते ए क थित मे ये गुण ेय हाे गए, यहा तक ताे ठक 
बात थी क त जाे रागेष उ प न हाे जाते है वह सब अान क महमा है꠰ 

धमचचा मे भी झगड़ा हाे जाने का कारण ▬ काेई  यानुयाेग जैसे ान अाैर वैरा य के वषय वाल 
चचा क जा रही हाे꠰ उस सग मे गुणाे के  वप क पित से कसी समय काेई मतभेद हाे जाये ताे 
गुणाे क चचा करते-करते कषाय जग जाती है, कलह हाे जाती है, यह अान का परणाम है꠰ गुणाे के 
स ब ध मे जाे जानकार बतायी जा रही है, उस वक प मे इस माेही काे अा ीय बु  हाे गयी है, अब 
मेरा यद  यह मत थर नही रह सकता ताे हमारा ही नाश हा े जायेगा, एेसाअपने वक पाे मे 
अा सव व का जाेड़ कया है यही ताे राग अाैर ेष का उ पादक अा꠰ रागेष वृ क शाखा क तरह 
है अाैर माेह जड़ क तरह है꠰ वभाव वृ क शाखाये ये कषाय है अाैर वभाव वृ क जड़ माेह है꠰ 
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जैसे जड़ पानी, म अाद का अाहार लेकर शाखाअाे काे प लवत बनाए रहती है, उ हे मुरझाने नही 
देती, इसी कार ये वभाव माेह भाव के ारा परव तवाे काे अपनाकर इन रागेषाे काे प लवत बनाए 
रहते है रागेष काे सखने नही देते है꠰ ताे सब एेबाे क जड़ ताे मूल मे माेहभाव है꠰ 

माेहाे ाद ▬भैया ! यह माेह का नशा एेसा वच है क एक मनट भी उतरता नही है꠰ अाैर नशा 
जाे खाने पीने से बनते है वे कुछ समय काे रहते फर उतर जाते है, पर माेह का नशा कतना वच 
है? घर हाेगा ताे घर मे माेह का नाच चलेगा अाैर मदर मे हाेगा ताे मदर मे माेह का नाच चलेगा꠰ 
जायेगा कहा याभेद हाे गया꠰ घर मे बना मायाचार के सीधी बेवकूफ कर के माेह कया जाता है 
अाैर माेह जब बसा अा है ताे मदर मे मायाचार कर के अ तर मे माेह का नाच कराया जाता है꠰ घर 
मे ताे सीधे ही ेम क बात कहकर अपना कर माेह कर लया जाता है अाैर  मदर मे माेही काे माेह 
का रग जस पर चढ़ा है, बाहर मे एेसा करना पड़ता है क लाेग जाने क अब ताे शायद यह घर मे 
 यादा दन न रह सकेगा, इसे वैरा य हाे गया है, बडे़ गान तान से पूजन करता है, अाखे मीचकर बड़ 
देर  यान लगाया जाता है ꠰ माेह का रग जसपर चढ़ा है उसक बात कह रहे है भगवान से माे क 
ाथना क जा रही है क हे भाे ! मुझे इसकारागार से िनकाल दाे लेकन अ तर मे माेहभाव ही पु ट 
कया जा रहा है꠰ खबर घर क है, वैभव अाैर धन स पदा क ही मन मे चाह लगी है अाैर यह नाटक 
भी वैभव बढे़ इसके लए कया गया꠰ जहा यह वैभववृ माेह क जड़ ारा परपदाथाे काे अाहत कर के 
इन रागेष शाखावाे काे प लवत कए रहते है꠰  

वक पाे का अगीकरण मलू  यामाेह ▬माेह का नशा जहा भी उतर जाता है, घर मे काेई समय उतरे, 
चाहे मदर मे उतरे, चाहे सफर मे उतरे तब उसे वाम मलेगा, अान द का अनुभव हाेगा꠰ ताे गुण 
स ब धी ान कर के भी, चचा कर के भी, जानकार बनाकर भी ववाद उठता है, झगडे़ हाे जाते है, 
मनमुटाव हाे जाता है, पाटबद बन जाती है, ये सब अान के ही नाच है꠰ गुणवषयक ान कर के उस 
ानवक प मे अा सव व काे जाेड़कर लया गया है, यह है माेह का प꠰ जैसे काेई घरवषयक 
वक प कर के उस वक प काे अपनाता है ताे वह लाेक मे कट माेही कहा जाता है, इसी कार 
गुण यवषयक अथ वक प मे अा ीयता, ममता कर के इतना ही मा मै , सहजान  वप काे 
भूल जाता है अाैर इन परभावाे काे अपनाता है वह भी माेही है꠰ 

सवसगाे मे  वप क पर से अतपूता ▬व तत: घर अादक पर से काेई माेह कर ही नही सकता 
꠰ कुट ब परवार मे माेह करने क कसी जीव मे ताकत नही है  याेक कसी परव त मे माेह कया ही 
नही जा सकता है माेही जीव ताे परव तवषयक क पनाए बना कर के माेही बनते है꠰ घर काे अपना 
बना ही नही सकते ꠰ यद म या अानीजन घर परवार काे अपना बना ले या इन मे माेह कर ले 
इन मे अपना परणमन कर ले ताे ये ताे भगवान से भी कई गुणा श वाले हाे गए꠰ यह माेही अपना 
काम कर रहा है अाैर परपदाथ अपना काम कर रहे है꠰ अनाद से लेकर अब तक ये जीव कुयाेिनयाे मे 
भटका, नाना उप याे मे  त रहा लेकन यह यह ही रहा꠰ भले ही वक प कया पर यह वक पप 
ही परणमता अा रहा, पर का कुछ नही कया꠰ 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 380,381

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 26	 www.jainkosh.org	
 

परकय गणु  य के साथ ाता का मा ेयायक स ब ध- यह ाता गुण का भी कुछ नही करता 
केवल ेय ायक स ब धवश उन परकय गुणाे काे जानता है अाैर साथ मे लगा अा हाे वभाव 
परणमन ताे उनके स बन्  ध मे अपन व क बु करता है꠰ गुण कहते है  य के शभेद काे अाैर  य 
कहते है उन श के भेदा क पु काे ꠰  य गुण जैसे पव तव जनसे काेई बगाड़ स व नही है, 
हमारे सग काे जाे मलन नही बनाते, एेसे  यगुण के स ब ध मे भी यह जीव अानवश इ ट अाैर 
अिन ट बु कर के अपने मे वकार उ प न करता है꠰ जैसे काेई परजन अाैर वैभव मे इ ट अिन ट 
बु कर ही नही सकता, कैसा ही ती माेह हाे  याेक परव त के ारा परव त का उ पाद नही कया 
जा सकता, क त बा वषयाे के स ब ध मे जाे जानकार क अाैर असहावने सहावनेपन क अपने मे 
तरग क, उस ही मे इ ट अाैर अिन ट बु है, परमाथत: बा पदाथ काेई भी इ ट अिन ट नही है꠰ 
अपने ही परणमन से इ ट अाैर अिन ट माना करते है꠰ 

बा पदाथ मे  वय इ ट व व अिन ट व का अभाव ▬ भैया ! बा पदाथ काैन ताे इ ट है अाैर काैन 
अिन ट है? काेई िनणय दे सकता है  या? बतावाे नीम क प ती इ ट है क अिन ट? अाप काे ताे 
अिन ट है पर ऊ ट काे इ ट है अाैर अाप काे मठाई इ ट है या नही? इ ट है पर कसी प त क 
बीमार वाले काे अिन ट है꠰ उसे मठाई खलाई जाय ताे वह फै क देगा꠰ ताे कसी परपदाथ काे अाप 
इ ट मान सकते है अाैर कसी काे अिन ट, पर व तत: न काेई परव त इ ट है अाैर न अिन ट है꠰ ज 
से क पना से मान लया क यह मेरा म है वह ताे अाप के लए इ ट हाे गया अाैर ज से मान लया 
क वराेधी है वह अाप के लए अिन ट हाे गया꠰ यह ाता ताे  वप से जानता है,  वप से जानते 
ए के सग मे ये गुण अाैर  य कमनीय अाैर अकमनीय बनकर ान मे अा जाते है पर इतने मा से 
ान मे वकार नही हाेना चाहए था, क त हाेता है वकार꠰ इसमे कारण अानभाव है꠰ 

ये अारै ाता क  वतता ▬दपक कैसा उदासीन हाेकर अपनी दाे एक अगुल क  याेित मे 
टमटमाते ए अपना काम करता है? यद कमरे मे काेई फूटे घटादक धरे हाे ताे  या दपक उ हे मना 
करेगा या ठ जायेगा क हमारे सामने फूटे घडे़ मत धराे? वह ताे उदासीन है꠰ जाे सम अाये वही 
काशत हाे जायेगा꠰ फूटा घड़ा काशत हाेने से कही दपक नही फूट जाता꠰ क त यहा देखाे ताे 
मकान थाेड़ासा गरे ताे यहा दल गर जाता है꠰ मकान के कसी खूट मे अाग लगे ताे यहा दल के 
कसी खूट मे अाग लग जाती है꠰ ताे जैसा दपक का अाैर काश का पर पर मे का यकाशक मा 
स ब ध है, तैसा ही स ब ध ताे इस ाता का अाैर इन सम त ेयाे का है꠰ ये ेय ान मे अाते है ताे 
अाने दाे,  वप परणमन ही एेसा है, पर यह ेय बाहर बाहर रहता अा ेय मे अाता है꠰ अ तर मे 
मलजुल कर के ेय मे नही अाता है꠰ जानने मा के कारण इस ाता काे वकृत नही बनना चाहए, 
पर बन रहा है꠰ यह अाफत ताे सामने ही दख रही है꠰ इस अाप  का कारण केवल अान भाव है꠰ 

 वपव ृित मे  यथ क उ डता ▬ वह अान भाव  या है? मै ान मा , मै ानश मा 
, अस ब , अब ; अपने  य, े, काल, भाव से परपूण , मुझ मे कसी अ य  य, े, 
काल, भावप वेश नही अाैर न हाेगा—एेसा सबसे  यारा अाैर सदा अपने गुणाे मे समथ स  व रखता 
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अा  वत ꠰ एेसे माने बना जाे हमार थित बनती है वह सब अानभाव है꠰  या हाेगा इस  यथ 
क उद डता का फल जस मे न कुछ अाता है, न कुछ जाता है, न इन से मेरे काे अागे क कुछ 
सलयत मलती है, काेरा म ही म है꠰ बक जतनी खशामद अपने लड़के क क जाती है उस से 
साेहलवा भाग भी खशामद कसी दसूरे लड़के  क करे ताे  यावहारकता मे भी वह दसूरा लड़ का बत 
अधक मान लेगा अाैर घर के लडके क खशामद भी बत क जाती है, फर भी एेहसान मानना ताे दरू 
रहा वह ताे जानता है क यह ताे इन का काम ही था꠰ यह ताे अपना ही काम कर रहे है꠰ जीवन मे 
जस से कुछ नही मलता, मृ यु के बाद ताे साथ देगे ही  या ? 

अान के  याग मे ही भलाई ▬भैया ! यह यथाथ बात समझने के लए कही जा रही है, जन के 
लए अाप अपना तन, मन, धन, वचन अपत कर रहे है वे अाप के लए कुछ न हाेगे इस तन, मन, 
धन, वचन का उपयाेग पर के उपकार के लए हाे ताे इन के पाने का कुछ लाभ भी है꠰ यद तन, मन, 
धन, वचन का उपयाेग केवल घर के चार जीवाे के लए ही र हा ताे इस ममता से ताे अपनी बरबाद ही 
है꠰ इस अान मे रहकर कहा तक समय गुजारा जा सकेगा? अनेक परथितया अायेगी सयाेगक, 
वयाेग क, बीमारक, उन से काैन बचा सकेगा? यह ताे सब द:ुखाे का घर है꠰ दिुनया द:ुखाे का घर 
नही, यह जाे अान का मत य है वही द:ुखाे का घर है꠰ दिुनया के कसी भी पर सव से मेरा कुछ 
बगाड़ नही है꠰  

उपयागे मे व ववक प भरने से ब रबाद ▬ जैसे पानी मे नाव तैरती है ताे उस से कुछ नाव का 
बगाड़ न ही है, पर नाव मे पानी अा जाय ताे उस से नाव का बगाड़ है꠰ इसी तरह यह मेरा उपयाेग 
लाेकपी सागर मे तैर रहा है इससे कुछ अा ा का बगाड़ नही हाेता, पर इस उपयाेग-नाव मे ये लाेक 
के पदाथ इ ट अिन ट यह सम त तरगाेमय जलसमूह यद वेश कर जाय, भर जाय ताे यह उपयाेग क 
नाव मे ये लाेक के पदाथ इ ट अिन ट यह सम त तरगाेमय जलसमूह यद वेश कर जाय, भर जाय 
ताे यह उपयाेग क नाव डूब जायेगी꠰ डूबी ही है꠰ जैसे डूबी ई नाव जल के भीतर हलती डलती च कर 
खाती रहती है इसी तरह इस व व मे डूबा अा यह उपयाेग यह अा ा नीचे ही नीचे पड़ा अा 
चतगितयाे मे ठाेकर खाता अा  लेश पा रहा है꠰ उपयाेग मे जाे इसने अलाबला भर रखा है▬ घर के 
कुट बकाे, धन वैभव काे जाे इसने भर रखा है उस से यह डूब गया है अाैर दखुी हाे रहा है꠰ 

श वप क  कर के व व काे उपयाेग मे भरने से हािन का अभाव ▬कदाचत् यह  वप 
कर के सब जीवाे काे अपने च त मे भरले ताे न डूबेगा꠰ जैसे नाव मे कहते है क केवल एक भी पापी 
बैठा हाे ताे नाव डूब जाती है꠰ एेसे ही इस उपयाेग मे जाे पापी लाेग बैठे है उन से यह उपयाेग डूब रहा 
है꠰ बा क अादमी ज हे अाप गैर मानते है अाप क िनगाहमे उनके साथ ेय ायक स ब ध रह सकता 
है꠰ ताे जब जाे ेय मा रह सके वे अाप के बाधक ेय नही ए अाैर जन मे इ ट अिन ट बु कर 
के ेय बनाया है, जन का मन रखने के लए नाना चे टाए करते है, ठ जाये ताे मनाते है अाैर शकल 
देखते रहते है क यह खश रहे꠰ न जाने कतना बाेझ यह लादे ए अपने काे उनके बाेझ से डूबा रहे है꠰ 
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ये ेय, ेय ही रहते ताे काेई बगाड़ न था, पर जहा रागेषमय अान भाव बना उस से ही यह जीव 
अपना घात कए जा रहा है꠰ 

ानी अानी क   से सा तववेचना क पित ▬ पहले बधाधकार मे यह बताया गया था क 
रागेषादक परणामाे का यह जीव कता नही है क त पर याे के ारा उ प न हाेता है अाैर  फटक का 
 टा त दया गया था क जैसे  फटक मे लालमा  फटक से नही उ प न हाेती है क त वह उपाधभूत 
डाक के ारा उ प न हाेता है, वहा ताे यह बताया अाैर यहा यह बतला र हे है क रागादक अपनी ही 
बु   के दाेष से उ प न हाेते है कसी पर य के ारा उ प न नही हाेते वषयाे से या कमाे से या देह 
से ये रागादक उ प न नही हाेते, एेसी पर पर वराेध क बात कहने मे मम  या है? वहा रह य यह है 
क बधाधकार मे ानी जीव क मु यता से बताया था क इस अा ा मे रागादक नही है꠰ अा ा के 
 वभाव से रागादक नही हाेते है क त उपाध जैसे  फटक मे रग उ प न कर दे,इसी कार कम उपाध 
के  वभाव से ये रागादक हाेते है꠰ एेसा कह कर श च वप काे एकदम  मे ले जाने का याेजन 
था अाैर इस करण मे ानी जीव क मु यता से कह रहे है꠰ जाे अानी जीव बा पदाथाे मे ही अपने 
राग अाैर सख दुख अादक का कता मानता है अाैर इसी बु के दाेष से अपना अपराध न मानकर 
दसूरे पदाथ का अपराध मानता है क अमुक वषय के कारण ये मेरे मे सख द:ुख ए, उस अानी 
जीव काे स बाेधने के लए यहा यह बताया जा रहा है क कसी वषय या देहादक से रागादक उ प न 
नही हाेते, ये ताे अपनी बु के दाेष से ए है꠰ 

 
ये व ाता क  वत परणित ▬ भैया !दशन, ान, चार कसी अचेतन अथमे, देहमे नही है 

फर उन वषयादक के िनम त  या घात करते है꠰ जा ेजीव अपने सख दुख रागेष के हानेे मे परव त 
काे ही कारण मानता है वह कभी माेह के सकटाे से दरू नही हाे सकता है꠰  याेक उसे अपने अाप के 
श वप का बाेध नही है꠰ इस सग मे बात याे है क जैसे बा पदाथ घट, पट, मेज कुसी अादक, 
कही देवद त यद का ेजसेै हाथ पकड़कर काय कराता है इस तरह ये बापदाथ अा ा पर जबद ती 
नही करता है꠰ जैसे दपक पर ये पदाथ जबरद ती नही करते क तम हम काे काशत कराे अाैर न यह 
दपक ही उन बायपदाथाे मे वेश कर हण करने के लए जाता है꠰ जैसेक काेई सूई चु बक लाेहे के 
ित उसे हण करने के लए जाती है, इस तरह यह उपयाेग कसी बा पदा थ काे हण करने के लए 
नही जाता है꠰ 

व त वभाव क अनुल  यता ▬भैया ! व त का  वभाव ही एेसा है क पर के ारा पर उ प न नही 
कया जा सकता꠰ िनम तनैमक स ब ध केवल है साे बायपदाथ घटपट अादक हाे ताे न हाे ताे, ये 
बा पदाथ अपने  वप से ही काशमान् हाेते है अाैर उन-उन घटादक क वचता से नाना कार के 
स दर-अस दर ल बे चाैडै़ भे वे पदाथ इस दपक मे वकार करने के लए नही अाते है꠰ इसी कार ये 
बा पदाथ सब प, रस, गध,  पश गुण अाैर  य ये अा ा काे एेसा अाह नही करते क तम मुझ 
काे सनाे, मुझे देखाे, मुझे सूघाे, मुझे चखाे, मुझे वाे अथवा मुझे जानाे, एेसा अा ा काे अपना ान 
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कराने के अाह नही क रते अाैर न यह अा ा ही अपने  थान से  युत हाेकर उन पदाथाे काे जानने के 
लए जाता है꠰ व त वभाव ही एेसा है क उनमे िनमतनैमितक स ब ध है क त कसी एक के ारा 
काेई दसूरा उ प न नही कया जा सकता है ꠰ काेई पदाथ कसी दसूरे पदाथ का कुछ नही हाेता, यह 
ान ताे अपने  वप से जाननमा हाेता है꠰ ान ताे जानने का  वभाव लए ए है, जाे जानने मे अा 
गया अा गया, ान ताे अपने  वप से जाननहार रहता है꠰ साे व त के  वभाव से नाना परणाम काे 
कए ए ये बा पदाथ स दर हाे या अस दर हाे, ये ान के वकार के लए रच भी नही है꠰ 

 वभाव के अपरचय का महादाेष ▬ जैसे दपक अ य त उदासीन है, इसी कार यह अा ा भी पर 
के ित अ यन्  त उदासीन है, फर भी जाे रागेष हाेते है वह सब अान का  वप जच रहा है꠰ जाे 
जीव िन चय माे मागप िनय कारणसमयसार काे नही जानता अाैर  यवहार माेमागभूत  यवहार 
कारणसमयसार काे नही जानता वह अपनी बु के दाेष से रागेषप से परणम रहा है꠰ इसमे 
श दादक वषयाे का काेई दषूण नही है, दषूण ताे हमारा  वय का है꠰ 

बुगत दाेष क घात यता ▬ एक कहावत है क गधे से न जीते ताे कु हार के कान मराेरे꠰ एक 
कु हार काे गधनेे दाेल ती मार ताे उसे गधे के कान मराेरने कठन हाे गये  याेक वह काटता भी था 
अाैर लात मारने वाला भी था꠰ साे गधे से न जीत स का ताे उसने कु हार के कान मराेर दए꠰ ाेध ताे 
भजाना ही था꠰ अपनी बु का दाेष ताे दरू नही कया जा सकता अाैर बा पदाथाे के सह वह 
करने का य न कया जाता है, साे ये वषयगत पदाथ अा ा काे  लेश नही पचाते, राग नही पचाते 
 याेक उन पदाथाे मे अपना गुण है ही कुछ नही, फर भी जाे यह द:ुख मच रहा है, इस पर अाचायदेव 
खेद कट करते है꠰ 

गाथा 382 
एय त जा ण ऊण उवसम णवे ग छई वमढूाे꠰ 

ण  गहमणा पर स य सय च बु सवमपाे꠰꠰ 382꠰꠰ 
 वमहमा के अान मे पर का अाकषण ▬ एेसा जानकर भी यह माेही जीव शाितभाव काे ा त नही 

हाेता है अाैर पर के हण करने का मन करता है  याेक अाप जाे क याणप है एेसे िनज सारतव काे 
ताे ा त नही कया ताे असार काे ही हण करता है꠰ छाेटे लाेगाे मे मा क खीर बासी भी हाे ताे भी 
वे लाेग शाद वगैरह मे खाया करते है, ताे ज से उ तम  यजनाे का  वाद नही है उन काे यही चता 
है꠰ जस काे अा ीय अान द का रस नही ा त है उसे शाित नही ा त हाे सकती अाैर सखाभास मे ही 
वह अान द ढूढ़ने क  यता करता है꠰ श अा ा के स वेदन से उ प न ए काश काे जसने नही 
पाया, सहज परम अान द वप शव सख काे जसने नही पाया, एेसा जीव श दादक वषयाे मे अाैर 
गुण याे क चचा मे अास त हाेता है वह उपशम भाव काे ा त नही कर सकता ꠰ 
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पर से वकार के हण पर हार का  वभाव ▬यह ाता अा ा अथवा यह ान वप बत महमावान् 
है꠰ अपने अाप क अतल महमा का ान नही है, ताे पर क अाेर उपयाेग कर के यह माेही जीव 
भखार दन अाैर अाकुलत हाेता है꠰  वय ताे है अान द का भ डार पर उपयाेग इस अान दमय  वभाव 
काे नही देखता꠰ साे यह अपने अाप मे राेता अा रहता है अाैर बाहर पदाथाे क अाैर अाकृ ट बना 
रहता है꠰ यह ान ेय पदाथाे से वकार काे ा त नही हाेता꠰ काेई चाैकाेर चीज जान ल ताे ान 
चाैकाेर नही हाे जाता꠰ काला, नीला जान लया ताे ान काला नीला नही हाे जाता꠰ कैसा ही जान ले 
यह ान इ ट अिन ट नही हाे जाता, रागी ेषी नही हाे जाता꠰ यह ान ताे ान  वप ही है꠰ 

रागेष का पक ▬ रागेष या बला है? इसके दाे उ तर दए गए है꠰ बधाधकार मे ताे यह उ तर 
है क रा गादक कृितपरणत कमाे के ारा जिनत है꠰ अा ा ताे श ायक  वप है अाैर यहा यह 
उ तर दया जा रहा है क यह ताे अपनी कुबु के हाेने से बगड़ा बना अा है꠰ इसे पर य कुछ नही 
करते꠰ ज हे अपने ान क कला जगी है वे सब नयाे से अाैर सब वणनाे से अपने  वभाव के अालबन 
क ही शा लेते है꠰ िनमनैमक भाव से अा ा के श  वभाव क  वरा जानते है अाैर ये 
रागादक मेरे रच भी नही है, मेरे  वप नही है, इन पर याे से मेरा काेई वा ता नही है, वहा पर भी 
इसने अपने श ायक वप काे िनरखा अाैर जहा केवल अपने अाप क  कर के देखा जाता है꠰ 
ये रागादक जाे हाेते है मेरे  वभाव नही है, फर भी ये मेर बु के दाेष से ए है, दसूरे के कारण नही 
हाेते꠰ 

अाय क अ से वकाराे का वनाश ▬अपने अाप के अितर त अ य सम त पदाथ ताे मेर अाैर 
  भी नही करते꠰ साे इन रागेषादक वकाराे काे खराक न मले ताे फर ये कब तक पनपेगे? 
रागादक वकाराे क खराक है परपदाथाे क अाेर  करना꠰ जब िन चय के  वभाव मे परपदाथाे क 
अाैर  ही नही जा रही है ताे ये रागादक भूखे रहकर मरेगे ही꠰ ये बढ़ नही सकते꠰ िन चय के 
अाल बन से इस तरह ानीने अपना क याण बल पाया꠰ इन बाे य पदाथाे से यह ान कसी भी 
वया काे ा त नही हाेता꠰ जैसे का य पदाथाे से यह दपक वकार काे ा त नही हाेता꠰ ताे हे 
अान पीड़ त अा ाअाे ! व त के  वप के ान से अलग रहकर  याे रागेषप हाे रहे हाे अाैर 
अपनी उदासीनता का  याे पर याग कर रहे हाे? ान का  वभाव ताे ेय काे जानना है꠰ ेय काे जानने 
मा से ान मे वकार नही अाते꠰ ेय काे जानकर भला बुरा मानकर राग अाैर ेष करना यह सब 
अान से हाेता है꠰ 

िनजगृहव रण से भटकन ▬ अपने अाप का सही पता हाे ताे भटकना कैसे हाे सकता है? अपने 
घर का पूरा पता हाे ताे काेई कैसे भटकेगा? बचपन मे एक घटना ई, हम 9 वष क उ के थे꠰ सागर 
से पढ़कर हम 1 साल मे घर अाए꠰ एक साल तक घर का मुह न देखा था, साे गाव का कुछ बड़ अायु 
का एक छा अाैर साथ मे पढ़ता था, उस के साथ अा गए꠰ ताे गाव के गाेयडे़ से वह ताे अलग हाे 
गया꠰ अब मै अकेला रह गया꠰ हम कही कु हार के घर मे घुसे, कही कसी के घर मे घुसे꠰ भूल गए थे꠰ 
तिनक शाम का भी समय हाे गया था꠰ लाेग हसे, फर काेई हम का ेघर ले गया꠰ जब मै घर पचा उ हे 
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खबर मल ताे एकदम सब लाेग जुड़ गये꠰ याे ही अपने अाप के घर का पता न रहे ताे यह जीव 
डाेलता फरता है꠰ 

अा ा के अपरचय मे पराशा से ाणघात ▬अपने अा ा का घर है अपने ही गुणाे का पुज꠰ उसका 
पता नही है ताे दन हीन भखार हाेकर पर क अाेर िनगाह रखकर घूमता फरता है, मुझे इस चीज से 
सख हाेगा꠰ जैसे हरण रेतील जमीन मे गमी के दनाे मे दरू क रेत काे पानी जानकर दाैड़ता है, वहा 
मुझे पानी मलेगा, पर जब िनकट पचता है ताे पानी का कही नाम नही, फर गदन उठाकर दरू  
डालता है ताे दरू क रेत उसे पानी जैसी मालूम हाेती है, फर वह दाैड़ लगाता है꠰ वहा पर भी पानी उसे 
नही मलता है꠰ इस तरह दाैड़ लगा-लगाकर वह अपने ाण पखे उड़ा देता है꠰ इसी तरह यह ससार 
जीव इतने ल बे ताने पर दाैड़ता रहता है꠰ अाेह, हजार हाे जाये ताे सख मलेगा, लाख हाे जाये ताे सख 
मलेगा꠰ इस तरह से तृ णा बढ़ाकर वह इधर उधर दाैड़ लगाता रहता है पर कही भी इसे सख नही 
मल पाता अाैर अत मे अपने ाण उड़ा देता है꠰ 

कममु त वपदशी▬ यह ानी जीव रागेष के वभावाे से मु त तेज वाला व  वभाव काे  पश 
करने वाला है अाैर चाहे पहले के कए गए ये कम हाे, या मन, वचन ,काय क अाैर चाहे अागामी 
काल मे ाेाम मे बनी ई याए हाे उन सम त कमाे से वह ानी दरू रहता है꠰ गये का शाेक  या, 
जाे नही है उसका शाेक  या? वतमान मे जाे ानी इन वभावाे से मु त अपने काे ान याेितमय तक 
रहा है वह बीते क चताए  या करेगा अाैर भव य क वाछा  या करेगा? यह ानी ताे वतमान काल के 
उदय से भी अपने काे भ न तक रहा है꠰ पानी से भरे ए हाैज मे तैल गर जाय ताे वह तैल उस पानी 
से मल नही जाता, इसी तरह इस अान दमय अा ा मे ये वभाव पड़ गए है ता ेये वभाव इस अा ा 
से मल नही जाते, एेसा ानी तकता है꠰ 

ानी का सभाल ▬भैया ! मै ताे व ानमा —एेसी भीतर मे पकड़ जसक हाे जाय उस के लए 
तीनाे लाेक का वैभव तृणवत् है अथवा काक बीट क तरह है꠰ चवती क स पदा इ  सरखे भाेग 
काकबीट सम गनते है स य  लाेग꠰ यप यह जीव बाेझ से लदा अा है, घर गृह थी के भार से 
दबा अा है, अरे दबे ए मे ही कुछ थाेड़ासा चुप के से सरक जाय ताे वह बाेझ जहा का तहा पड़ा रह 
जायेगा अाैर यह अान द मु काे पा लेगा꠰ जैसे बालक लाेग अापस मे ही ह ला मचाते है꠰ काेई लड़ 
का कसी दसूरे काे जबरद ती घाेड़ा बनाकर उसक पीठ पर बैठकर घूमता है꠰ वह लड़ का तिनक नीची 
कमर कर के धीरे से खसक जाता है ताे वह दसूरा लड़ का जहा का तहा ही रह जाता है ꠰ ताे अपने 
इस उपयाेग पृ ठ पर बड़ा बाेझ लदा है ताे अपनी सभाल तब है जब क धीरे से सरक कर कसी समय 
बाहर िनकल जाये, बस सारा का सारा बाेझ पड़ा रह जायेगा꠰  वय काे फर मु का अान द मलेगा꠰  

वव त ान वप क  ट यता ▬ इस ानी काे ढ़तर अाल बन कए गए चार वैभव का बल 
है꠰ जस बल के साद से इस ान चेतना काे ये ानीजन अनुभव करते है꠰ जहा चमकती ई 
चतै य याेित सदा जागृत रहती है जसने अपने ानरस से तीनाे लाेक काे सीच डाला है एेसे 
वानघनैकरस अा तव काे देखाे꠰ इस ानचेतना का ही अनुभव कराे꠰ इस वणन मे मूल बात यह 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 382

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 32	 www.jainkosh.org	
 

कही गयी है क वतमान मे जाे वभाव अा पडे़ है उन वभावाे काे भी अ वभाव जानकर उन से वव त 
उपयाेग बनाकर ान वप काे िनहारा कराे꠰ यही है सारे मल काे जलाने वाल मु य याेित꠰ 

ानानभुिुत स ेसकलसकटसहार — कैसे कम करते है, कैसे अनुभाग  खरता है, कैसे बध मटता है, 
कैसे शात िनकट अाती है? सब का मूल उपाय एक यही है क वतमान मे हाे रहे वभावाे से वव त 
इस ान वप अा ा काे देखाे अाैर इसही ान वप मे च कराे, इसमे ही लन हाेने का य न कराे, 
अव य ही एेसा अलाैकक अान द जगेगा जस अान द के ताप से भव-भव के सचत कमाे का इतना 
बड़ा ढेर याे जल जायेगा जैसे बडे़ढे़र काे जलाने मे अ का एक कण समथ हाेता है꠰ मूल एक बना 
लाे꠰ हमे करना  या है, हम पर बीत रही सार बाताे काे भूलकर अपने अाप का जाे सहज ान  वप 
है उस प अपने काे मानते रहना है अाैर बाहर क क न कराे ꠰ यह जगत असार अाैर अशरण है꠰ 
यहा अ य कसी कार से पेश नही पा सकते꠰ सब काे भुलाकर अपने ानमा अातम वप काे ही 
देखाे꠰ 

अपराधमु  युपाय क जासा—श दादक बा वषयाे मे अा ा का दशन, ान, चार गुण नही है, 
अत: उन वषयाे मे व वषयाे से न ताे हमारे गुणाे का उ पाद हाेता है अाैर न उन से हमारे गुणाे का 
वघात हाेता है, फर भी यह जीव पूवस कारवश उन वषयाे मे लगकर अपना घात करता है꠰ एेसे इस 
अपराध से बचने का काेई उपाय है, इस अपराध काे दरू कर सकने का काेई माग है जस से उन सब 
अपराधाे से दरू हाेकर माे माग मे लग सकू  अाैर उन से मुख माेड़ सकू , एेसी जासा हाेनी ाकृितक 
है꠰ उस ही वषय मे कह रहे है क हा है वे उपाय अपराध से दरू हाेने के꠰ वे उपाय है ितमण, 
 या यान अाैर अालाेचना꠰ उनमे से ितमण के स ब ध मे कहा जा रहा है꠰ 

गाथा 383 
क  ज पु वकय सहासहमणयेव थरवससे꠰ 

त ताे णय तए अ पय त जा ेसाे पड कमण꠰꠰383꠰꠰ 
जाे पूवकृत कम है जस के क शभ अशभ अाद अनेक व तार वशेष है उन से अपने अा ा काे 

िनवृत कर लेना साे ितमण है꠰ 

जीव क वभावपरणप कम—जगत के जीव तीन कार के कामाे मे अास त हाे रहे है꠰ 
पूवकृतकमाेमे, भावकमाे मे अाैर वतमान कमाेमे꠰ यहा कम श द बार-बार यु त हाेगा, उनमे से अधक 
 थानाे पर ताे जीव क परणित का अथ लेना  याेक जीव का वा तवक कम जीव क परणित है꠰ कम 
नाम भाव कम का सीधा है अाैर  यकम मे कम नाम उपचार से कहा गया है,  याेक यते इित कम꠰ 
जाे कया जाय उसका नाम कम है꠰ जाे जीव के ारा कया जाय उसका नाम जीवकम है꠰ इस माेही 
जीव का पूवकृत कमाे मे लगाव रहता है अाैर वतमान कमाे से लगाव रहता है अाैर भावीकमाे मे भी 
लगाव रहता है꠰ 
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पूवकृतकम मे कतृ वबु—जैसे काेई लाेग पहले कए गए कामाे क याद कर के अब भी अपनी एेठ 
बगराते है अाैर उन कए गए कमाे के स ब ध मे काेई ववाद अा जाय ताे कलह करते है, उनमे भी 
अास रखते है꠰ जैसे कसी के बाप दादाने काेई मदर बनवाया था साे अब चाहे अपन खद गरब हाे 
गए पर यह एेठ बराबर रहती है क मेरे दादा बाबा ने य ह मदर बनवाया꠰ यप दसूरे के कए गए कमाे 
मे इसक अास नही हाेती, वहा भी अपने कए ए कमाे मे अास है, पर उस के वषयका, 
अायभूत पदाथ का कत य बना अा है꠰ 

ितमण—पूवकृत कमाे से िनवृ त हाेना इसका नाम है ितमण अथवा उन पूवकृत कमाे के कारण 
जाे यकम का बधन अा था उन काे अाज िन फल कर देना वह ितमण है꠰ ये कम शभ अशभ के 
भेद से अाैर मूल व उ तर कृित अथात् कृित के भेद से अनेक कार के है꠰ उन से अपने अा ा काे 
िनवृ त करना है꠰ वह काैनसा उपाय है ज स से यह अा ा अपने कए ए अपराध से दरू हाे सकता है? 
वह कत य है कारण समयसार मे थत हाेना अथात् ान वभावी जाे काय समयसार का उ पादक है, 
जस श क  यया केवल ान, केवल दशन, अन तसख, अन तश अाद गुणवकासप हाेती है 
एेसे कायसमयसार के उ पादक कारणसमयसार मे थत हाेकर जाे अपने अा ा काे पूवकृत कमाे से 
अलग कर देता है वह पुष साात् ितमण है꠰ 

उदाहरणपूवक ितमण क च यता का समथन▬जैसे धम, धम कही डाेलता नाचता अा नही 
मलेगा, क त जाे धमा ा लाेग है, धम का पालन करने वाले जीव है वे ही धम कहलाते है अाैर जाे 
श अा ा हाे गए, धम का जन के पूण वकास अा है वे धम साात् है ही꠰ भगवान का नाम है धम 
क मूित꠰ उसे अहसा क मूित कहाे, स य क मूित कहाे, धम क मूित कहाे, ान क मूित कहाे, वह 
भु साात् धम है इसी तरह ितमण कुछ अलग  यवथत बात नही है क त जाे पूवकृत कमाे से 
अपने अाप काे अलग कर देता है उस पुष का ही नाम ितमण है꠰ यह ितमण बनता है 
कारणसमयसार मे थत हाेनेसे꠰ कैसा है यह कारणसमयसार क समतारस परणाम से भरपूर है꠰ ाता 
रहना या रागेषरहत रहना, ये सब एक ही थित के नामा तर है꠰ 

ितमण क परथित – जब यह जीव इस लाेक क अाैर परलाेक क अाकााअाे से रहत बनता 
है,  याित पूजा क चाह के वक प से अ य त वव त हाे जाता है, अ य पदाथाे के लाभ क वाछासे, 
तृ णा से दरू हाेता है, देखे गये, सने गये, अनुभव कए गए सवकार के भाेगाे के  रण से दरू हाेता है, 
सवकार के बा अाल बन से हटकर शभ अशभ सक पाे से परे हाेता है उस समय क थित मे 
अनुभवे ए इसकारणसमयसार मे थत हाेकर यह ानी सत पूवकृत परणामाे से अ य त दरू हाे जाता 
है꠰  

साात् ितमणमयता – अपराध बत कया है ꠰ अपने अाप के  वभाव से अलग रहने का नाम 
अपराध है꠰ यह अपराध अनाद से कया जा रहा है꠰ इस अपराध से दरू हाेने क थित यह है क 
सक प वक प रहत श ान दशन  वभावा क त व के स यक् ान ान अाैर अनुभवन प ताे 
अभेद र नययप धम है उस धम मे अपने उपयाेग काे थत करना, साे जब एेसा ान रस कर 
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भरपूर समतारस कर परपूण कारणसमयसार मे थ त हाेकर जाे पुष पूवकृत कमाे से अपने अा ा काे 
िनवृ त कर लेता है वह पुष साात् ितमणप है꠰ 

 
 यवहारितमण का याजेन—पचेय के वषयाे मे मन के वक पाेमे, शरर मे अपना उपयाेग 

लगाकर जाे अपराध कया है उन अपराधाे से दरू हाेने का उपाय ितमण है꠰ अपराध बन जाने पर 
 यवहारितकमण भी कया जाता है, उस  यवहारितमण का यह भाव है क चरणानुयाेग क पित से 
अपराध स ब धी मलनता अाैर पछतावे काे दरू कर के मै अब इस याे य बन जाऊ  क िन चयितमण 
मे बढ़ सकू  ꠰  यवहार धम का याेजन िन चय धम मे लगना है꠰ इसी कार  यवहारितमण का 
याेजन िन चयितमण मे लगना है꠰ ज से जीव काे िन चय ितमण क खबर ही नही है एेसा 
माेही जीव साधुत लेकर भी, राेज-राेज कठन ितमण ायत तप या कर के भी अपने अाप क 
काय का ेसखा ले, फर भी उसे कमिनजरा का साधनभूत ितमण नही हाे पाता,  याेक कमाे क 
िनजरा िन चयितमण के ारा हाेती है꠰ 

कमब ध क िनम तनैमक याे यता – ये कम बध के उमी ए कामाण पुद् गल सव अचेतन है इन 
काे ान नही है जाे यह देख सके  क यह अा ा कहा बैठा है, कहा कहा हल रहा है? ये हाथ हलाये 
ताे मै बध जाऊ , न हलाये ताे न बधू इतनी समझदार कमाे मे नही है꠰ क त जैसे अ का िनम त 
पाकर बटलाेही का पानी गरम हाे ही पड़ता है इसी कार म या व रागेष के लगाव का स ब ध पाकर 
ये कमाणवगणाए बध ही जाती है꠰ उसमे कमाे क काेई बेइमानी नही है꠰ जैसे ये सब पुद् गल अचेतन 
काेई बेईमान नही है- घड़ मे चाभी भर दे अाैर उस के पेच पुजे ब  कुल  यवथत हाे ताे वह 7 दनाे 
तक चलती रहेगी꠰ अाप काे घड़ क खबर रहे ताे, न रहे ताे꠰ अाप कभी ग पाे मे लग जायेगे ताे घड़ताे 
अपने अाप चलती रहेगी꠰ वह यह न देखेगी क मेरे मालक काे काम करने ज द जाना है इसलए 
थाेड़ देर क बद हाे जाऊ  ꠰ वह ताे ईमानदार से अपना काम करेगी꠰ ये सब अचेतन पदाथ ईमानदार 
से अपना काम बत रहे है꠰ जैसा इन का याेग है जैसा इन का सयाेग है, उस कार ये सब हाेते रहेगे꠰  

अपराध का साम य अाैर ितमण—भैया ! बेईमानी पर उता ताे यह समझदार अा ा बन गया 
है꠰ जस मे ान है क त साथ मे म अाैर वकार है, एेसा पुष पदाथ ताे है कसी भाित अाैर वृ  
करता है कसी भाित ꠰ कतने अपराध कर डाले है जन क काेई गनती नही है꠰ एक सेक ड मे अन त 
अपराध हाे जाते है꠰ पर अन तकाल के अपराधाे क कहानी  या कहे? उन सब अपराधाे से दरू हाेने का 
एक ही सगम उपाय है क सम त बा पदाथाे का अाल बन हटाकर उपयाेग काे दरू कर के सक प 
वक प रहत सहजान  वभावमा अपने अत तव के दशन करना उसही मे उपयाेग काे लगाना, बस 
इसही एक उपाय से ये सम त सकट िनवृ हाे जाते है꠰  

पूवब अन तकमाे के दरू करने का एकमा उपाय—जाे पुष पुद् गल कम के उदय से हाेने वाले 
वतमान परणामाे से अपने अा ा काे अलग करता हाे वही पुष उन वतमान कमाे के कारणभूत, 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 383

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 35	 www.jainkosh.org	
 

वतमान अव था के कारणभूत पूव कमाे का परहार करता अा  वय ही ितमण हाे जाता है꠰ लाे कुछ 
अाैर भी एक बात सगम अा गयी꠰ पूव के अन त अपराधाे से हटने के लए पूव के अन त अपराधाे मे 
एक-एक से हटने का म नही करना है, क त वतमान मे अा पडे़ ए एक परणमन से हटने का 
पुषाथ करना है,  याेक पूवकृत कम पडे़ ए है, वे पडे़ है ताे, पडे़ रहे꠰ उनके ारा वक प ताे तब 
अाता है जब उदयकाल अाता है꠰ वतमान उदय काल मे अाए ए वभावाे से उपयाेग काे हटाकर सहज 
ान वप मा कारणसमयसार मे जाे पचता है उस के पूवकृत अन त कम  वय दरू हाे जाते है꠰ 

 यवहारितमण क अाव यकता – काेई अपराध बन जाय꠰ अब जब तक अपराध का  रण अाैर 
पछतावे  का वक प रहता है तब तक िन चय माेमाग क अाेर गित नही हाे पाती है꠰ इस कारण 
 यवहारितमण के माग से अपने अाप मे एेसा समतल बना लेना क जहा िन चयमाेमाग मे हमार 
गित हाे सके꠰ इसके अथ ही  यवहारितमण है꠰ गु से अपने दाेषाे क सही अालाेचना कर के उनके 
ारा बताए गए दड काे बड़ स ता के साथ सहे, इसके साद से उसक कावट, अगला समा त हाे 
जायेगी꠰ इस कार से स नच हाेकर उस दड काे हण करना साे यही है  यवहारितमण꠰ 
 यवहारितमण न कया जाय ताे जीव मे  व छ दता अा जाती है꠰  याेक काेई अान अब नही रही꠰ 

 यवहारितमण के याजेन क साधना मे  यवहारितमण क साथकता—दाेष हाे जाने पर दाेष 
क परवाह न करना अथवा मै ान वाला , समझदार , िन चय तव काे जानता , उस अाेर ही 
अपनी  लगाकर सब अपराध दरू कर लूगा, एेसे  याल से  यवहारितमण अथवा द ड न  वीकार 
करना यह माद गित मे बाधक बनेगा꠰  यवहार मे है ताे  यवहारितमण करना ताे अाव यक है ही, 
पर  यवहारितमण मे जाे गु ने द ड बताया अाैर उसे भुगत ले ताे अब मै केवल श हाे गया, अब 
मै कमाे काे काट लूगा, एेसा  याल न बनाना꠰  यवहारितमण का याेजन िन चयितमण मे लगना 
꠰ जैसे काेई पुष चाकू क धार बना रहा है प थर पर घसकर ताे धार ठक बनी या नही, इसक 
परा के लए उसक धार पर वह अपनी अगुल फेरता है꠰ समझ मे अा जाय क हा धार ठक बन 
गयी ताे अपने काम मे लग जाता है, जस के लए धार पैनी क थी, इसी तरह  यवहार ितमणक के 
ारा अपने अाप के ा क धार पैनी क जा रही है꠰ उस कए गए  यवहारितमणक से यद अाप मे 
थाेड़ा बत अपने कारणसमयसार क झलक क है ताे वह च कू क धार पर अगुल फेरने क तरह 
परा है꠰ उस से अाप जान सके गे क हा हमने वधपूवक ितमण कर लया है꠰ 

मलनता व िनमलता का भाव—एक बगाल का क सा है, गुजी ने सनाया था क एक बत बडे़ 
जमीदार क लड़ क थी, ाेपद जस का नाम था, वधवा हाे गयी थी छाेट उमर मे ꠰ ताे जमाना बड़ा 
 वाथभरा है, असहाय लाेगाे काे  थान कम मलता है꠰ ताे पताने अपने ही घर बुला ल या अाैर एक बाग 
व कुछ जगह जमीन स प  उस के नाम लख द  ताक इसका गुजारा ठक चले꠰ वह अपने पता के 
घर मे ही रहने लगी꠰ कुसयाेग क बात है क उस नगर के कसी पुष के साथ अनुचत स ब ध बन 
गया꠰ साे इतना पापाे का परणाम फूटा क बाग के अाम कडवे हाे गए अाैर बावड़ मे जाे पानी भरा था 
उसमे कडे़ पड़ गये꠰ बत दनाे के बाद मे लड़क काे बड़ा पछतावा अा, ायत लया, दड भाेगा 
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अाैर ान व वैरा य क अाेर उसने अपना उपयाेग लगाया꠰ इतनी वर त हाे गई क सब कुछ  याग कर 
देने का भाव अा गया꠰ वह एक दन बाेल क पता जी हमारा भाव है क अमुक तीथ पर मूित पर जल 
धारा दू, जलधारा देते ही मेरे ाण िनकले गे꠰ ताे जाने का दन िन त हाे गया, गाव के सब लाेग 
पचाने के लए गए꠰ ताे जाे लाेग उस लड़क के चर काे जानते थे वे मुह मे माल लगाकर हसने 
लगे क देखाे अब यह ब ल सैकड़ाे चूहाे काे मारकर ह ज करने जा रही है꠰ तब जाते समय उस 
ाेपद ने कहा क अब मै वह नही  जाे इस गाॅ व क पहले थे꠰ अब मै तीथयाा काे जा रही ꠰ वहा 
मूित पर जलधारा दूगी अाैर जलधारा देते ही ाण िनकल जायेगे꠰ यद तम काे हमार परा करनी हाे 
ताे अब बाग मे जावाे अाैर अाम चखाे अाैर बावड़ का पानी पअाे꠰ यह अागे चल गयी, लाेगाेने जाकर 
अाम चखे ताे बडे़ मीठे अाैर पानी पया ताे बड़ा मीठा ꠰ लाेगाे काे व वास अा क अब इसके पवता 
बढ़ है अाैर वहा भी देखने गये, जैसा कहा था वैसा ही हाल अा꠰ 

अ त:ितमण — जब पापाे से  लािन अतरग मे हाेती है अाैर हत  वप अा तव क भावना 
जगती है तब ितमण अाैर ायत का सही अथ हाे पाता है꠰ जाे पुष पुद् गलकम के उदय से हाेने 
वाले परणामाे से अपने अाप काे िनवृ त कर लेते है वे वतमान उदय के कारणभूत पूवकमाे का ितमण 
करते ए  वय ही ितमण का  वप हाेते है꠰ एेसे ितमण के भाव के िनम त से ये पूवकृत 
अपराध िनवृ त हाे जाते है तब ये ानीसत साात् ितमण वप हाेते है꠰ 

ितमणसग मे शाप उपसहार—यह माेही ाणी पूवकृत कमाे मे अनुराग रखकर अपने गव काे 
पु ट करता है꠰ मैने एेसा कया था, मेरे एेसा वैभव था, उन साधनाे क  ृित कर के अपने  वप से 
चगा रहता है꠰ साे यह अ य त  यथ क बात है꠰ जाे गुजरे साे गुजरे अब उसमे  या लालसा रखना? 
पूवकृत करतूत क  ृित पूवबकमाे के वपाक भाेग लेने का धान साधन है꠰ इन पूवकृत अपराधाे से 
वही पुष बचता है जाे सदा वतमान अत:काशमान िनज सहज  वभाव काे  मे लेकर अा वाम 
करता है꠰ यहा ितमण वणन कर के अब भव य के कमाे से िनवृ त हाेने काे  या यान का वणन 
करते है꠰ 

गाथा 384 
क  ज सहमसह ज  य भाव व झइ भव स꠰ 

त ताे णय तय ेजाे साे प  खाण हवइ चेया꠰꠰ 384꠰꠰ 

अागामी काल मे शभ अशभ कम जस भाव के हाेने पर बधे, उस भाव से जाे ानी िनवृ त हाेता है 
वह ानी  या यान वप है꠰ 

एक ही पुषाथ मे ितमण,  या यान व अालाेचना क स— हम काे भावकम न बधे, 
अागामीकाल मे भी कमाे का सयाेग न जुटे एेसी बात यद चाहना है ताे वतमान भाव जाे क कमबध के 
कारण है उन भावाे से िनवृ त हाेना चाहए꠰ भव य के कम न बधे, यह वतमान भावाे से पृथक् हाेकर 
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ान वप मे थर हाेने पर िनभर है꠰ ितमण का जैसा एक ही य न था क पुद् गल कम के उदय 
से हाेने वाले वतमान भावाे से पृथक् ानमा अा  वप मे थर हाेना वै से ही यही है भव य के 
कमाे से दरू हाेने का भी साधन꠰ एक ही बात करने मे ितमण अाैर  या यान दाेनाे हाे जाते है अाैर 
अालाेचना भी परमाथत: िन  चयप हाे जाती है꠰ इन तीनाे के लए तीन कार के य न नही करते है 
क त एक ही य न करना है क पुद् गलकमाेदयजिनत वतमान भाव से पृथक् ानमा अा  वप काे 
 मे लेना है अाैर उसमे थर हाेना है꠰ 

एक य न मे तीनाे बात पा लेने पर  एक लाैकक कथानक—एक कथानक है क एक पुषने देवता 
क अारधना क ताे देवता स न हाेकर बाेला क माग लाे वर जाे चाहते हाे꠰ उस पुषने कहा क  हम 
काे दाे चार घटे क माेहलत दाे, हम घर जाकर पूछ अाएे तब तम से वर मागेगे꠰.... अ छा जावाे पूछ 
अावाे꠰ उसने पता से पूछा क मै देवता से  या मागू꠰ ताे पताने कहा बेटा धन माॅग लाे  याेक बाप काे 
धन क बड़ अधक तृ णा है꠰ यप मृ यु के दन िनकट अाए है꠰ भाेगेगे वे लड़के ही, मगर फर भी 
पता का धन के ित बत भाव रहता है꠰ बेटा धन माग लाे꠰ अब मा के पास गया꠰ मा थी अधी꠰ ताे 
अधा हाेने मे बडा़  लेश मानते है꠰ पुष ने पूछा  या मागू मा..... बेटा मेर अाखे माग लेना꠰  ी के 
पास गया बाेला  या मागे देवता से?  ीने कहा क एक बेटा माग लाे꠰ अब वह इस  मे पड़ गया 
क तीनाे ने तीन बाते कही꠰ कस क चीज मागे कस क न मागे꠰ अाज का सा जमाना हाे ताे कहाे मा 
बाप काे ठकरा दे अाैर  ी क चीज माग ले ꠰ अब वह इस वचार मे था क  या क ? वह पेरशानी मे 
अा गया꠰ एक से ही पूछता ताे भला था꠰ अब तर त उसे अ ल अायी꠰ दसूरे दन जब देवताने कहा, 
मागाे  या मागते हाे? ताे वह बाेला क मेर मा अपने पाेते काे साेने के थाल मे खीर खाते ए देखले꠰ 
एक ही बात मागी ना꠰ अरे तीनाे बाते अा गई꠰ देवता तीन बाते देने काे तैयार न था꠰ उसने एक ही बात 
मे अाखे, बेटा अाैर धन पा लया꠰ 

धम के अथ एक काम▬भयैा ! धम के अथ एक काम कराे,  यादा मत कराे꠰ वह एक काम काैनसा 
हाे जस के साद से सव अपराधाे के दरू करने मे समथ ितमण भी बन जाता है,  या यान भी बन 
जाता है अाैर अालाेचना भी बन जाती है꠰ एेसा काय केवल एक यही है क  पुद् गल कम के वपाक से 
हाेने वाले भावाे से अपने अा ा काे िनवृ त कर लाे꠰ इसमे 3 बाते अा गयी꠰ पूवकृत कमाे से भी जुदा 
हाे गया, भव यत् कमाे से भी जुदा हाे गया अाैर वतमान कमाे से जुदा भावना मे है ही꠰ ससार के ाणी 
जतना भव य क वाछा मे म न है उतना अतीत क याद नही रखते है꠰ यप माेहमे दतुफा ही दाैड़ 
चलती है फर भी अधकतर भव य क वाछावाे क अाेर इसक  यादा दाैड़ है꠰ अब यह करेगे, अब यह 
हाेगा, फर यह हाेगा, मारे अाकाावाे के कभी चैन ही नही मलती है꠰ अ छा कर लाे अाकाा अाैर 
जवाब भी देते जावा,े फर ा हाेगा? लखपित बन गये꠰ फर  या हाेगा? सतान समथ हाे गए अ छे 
पढे़ लखे बन गये꠰ फर  या हाेगा? वृाव था अा जावेगी꠰ फर  या हाेगा? सब छाेड़कर चले जायेगे꠰ 
फर  या हाेगा? अाखर मरेगे ही꠰ फर  या हाेगा? करनी का फल भाेगेगे꠰ 
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शेखच लपन▬ भव य क अाकावाे मे शेखच ल क उपाध द जाती है क शेख च ल बन रहे 
है꠰ बचपन मे अाैर तरह के भाव भव य के लए अाैर जैसे-जैसे बडे़ हाेते जाते है वै से ही अाकाावाे 
का ढे़र वभ न हाेता जाता है꠰ एक सेठजी घी का घड़ा लए ए जा रहे थे꠰ सेठने एक मजदरू काे 
बुलाया अाैर कहा क यह घड़ा ले चलाे꠰  या मजदरू लाेगे? चार अाने लाे꠰ वह मजदरू सर पर घड़ा 
रखे ए चला जा रहा है꠰ साेचता जाता है क अाज ताे चार अाने मल गये꠰ चार अाने के चने खरदेगे꠰ 
फर खाेचा लगायेगे, 8 अाने हाे जायेगे, फर 8 अाने का खाेचा लगायेगे दाे पया हाे जायेगा, फर दाे 
चार खाेचा लगायेगे ताे 5 . हाे जायेगे꠰ फर 5 . क बकर खरदेगे, घी दधू बेचेगे, फर गाय हाे 
जायेगी, फर भैस हाे जायेगी, चला जा रहा है ठमक ठमक अाैर एेसा साेचता जा रहा है, फर दमुजला 
मकान बनवायेगे, फर शाद करेगे꠰ ब े हाेगे꠰ काेई ब ा बुलाने अायेगा कहेगा क चलाे दा राेट खाने 
मा ने बुलाया है, कहेगे क अभी नही जायेगे, फर दबुारा कहेगा ताे मना कर देगे, फर ितबारा कहेगा 
ताे जाेर से सर हला कर लात पटककर कहता क चल हट अभी नही जायेगे ताे इतने मे वह गगर 
सर से गर गयी अाैर फूट गई꠰ सेठने भी दाे चार डडे जमाये꠰ एेसे ही वचाराे मे रहकर यह जीव अपने 
जीवन काे खाे देता है꠰ मलता कुछ नही है꠰ जैसे वह पहले था वै से ही अब है꠰ मानने क बात अलग 
है꠰ उस से  या सहारा हाेता है? गुजर गये फर ताे एक मनट बाद दसूरा फैसला हाे जाता है꠰ 

एक शेखच ल का  टान्  त▬एक लकड़हारा था꠰ वह लकड़ का गा लए ए अपने कुछ साथयाे 
के साथ जा रहा था꠰ गरमी के दन थे꠰ बरगद का एक पेड़ मला, साे सबने साेचा क जरा एक अाध 
मनट अाराम कर ले ꠰ उस पेड़ के नीचे लकड़ धर दया अाैर सब साे गए꠰ साे नीद अायी ही थी क 
उनमे से जाे सरताज था वह एक  व न देखता है क मै राजा बन गया , सभा लग रही है꠰ छाेटे-छाेटे 
राजा अा रहे है, अगवानी कर रहे है, नम कार कर रहे है अाैर बड़ स नता से उन से बाते हाे रही है꠰ 
वह खूब अान द मे म न हाे गया꠰  व न क बात है꠰ साेते साेत े दाे घटे  यतीत हाे गए꠰ ताे एक 
लकड़हारेने उसे जगाया, अरे चलाे देर हाे गयी꠰ जब जगा ताे देखा क राजपाट अब कुछ नही रहा꠰ अब 
ताे वह उस जगाने वाले से लडा़ई लड़ने लगा, दाे चार तमाचे भी मारे꠰ कहा क तूने मेरा रा य छन 
लया꠰ सब लाेग दग रह गये क यह मेरा सरताज  या कह रहा है? जैसे उसका कुछ नही छना, 
केवल क पना मे ही मान लया था, साे द:ुखी हाे रहा था꠰ इसी तरह ये सम त समागम छदाे, भदाे, 
ट जावाे ताे भी कुछ नही छना क त क पना मे जाे मान रखे थे, म या व क बलता है꠰ इस कारण 
यह सदैव द:ुखी रहता है꠰ 

ानी अा ा क  या यान  वपता▬ जाे पुष अनेक कार के व तार ा त शभअशभ भव य के 
कमाे से जाे क रा गादक ा त हाेने पर बधा करते है उन से जाे अपने अाप काे जुदा कर लेते है वे 
पुष  वय  या यान  वप है꠰ एेसा करने का उपाय  या है? ानादक वपमय िनज तव का 
स यक् ान अाैर ान तथा उसमे ही थर हाेना यही है परमसमतापरणाम꠰ उस समतापरणाम मे 
थत हाेने के उपाय ारा जाे भव यवत् कमाे से भी िनवृ त हाेता है उस पुष का नाम  या यान है, 
उस पुष के भाव का नाम  या यान है꠰ बत बडा़ काम है यह क जाे उदय अा रहा है, वभाव बन 
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रहा है उस के बारे मे एेसा  यान रहे क यह मेरा  वप नही है꠰ यह मुझे बरबाद करने के लए हाेता 
है꠰ अाैपाधकभाव है, मलनता है इससे हमारा अहत है एेसा जाने अाैर अपने श सहज ान वप काे 
परमहतप माने एेसा परणाम दलुभ अाैर अनुपम परणाम है꠰ इस ही परणाम के बल पर यह जीव 
 या यान करता है꠰ 

 या यान अथवा भव य क उ वलता▬  यवहार मे  या यान नाम है भावाे काे मलन करने के 
अायभूत बा पदाथाे का  याग करना꠰ बा पदाथाे के  याग करने का याेजन िन चय  या यान है꠰ 
इस िन चय  या यान ारा यह जीव अपने भव य के णाे काे साफ बनाता है꠰ जैसे लाइन यर हाे 
ताे गाड़ िन:शक अागे बढ़ती है, इसी तरह यह ानी सत पुष भव य क लाइन काे यर कर रहा 
है꠰ अागामी कम न रहे, वासना न रहे, स कार न रहे ताे यह जीव माेमाग मे सगमतया बढे़गा꠰ 
माेमाग के साधन मे धान अगभूत  या यान का वणन कर के अब अालाेचना का वणन करते है꠰ 
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अालाेचना मे भी ितमण व  या यान क तरह वही एक उम▬ अनेक कार का जस का 

व तार वशेष है एेसे उदय मे अाये ए शभ अाैर अशभ कमाे काे जाे मनु य चेतता है अथात् यह मै नही 
, मै ान मा , इस कार जाे सावधान रहता है वह पुष अालाेचना वप है꠰ इस अालाेचना के 
 वप मे भी वही एक बात अायी है क पुद् गलकम के वपाक से उ प न ए सवभावाे से अपने काे 
 यारा तकना साे अालाेचना है꠰ 

तकने व देखन ेमे अ तर▬ भैया ! तकने अाैर देखने मे कुछ फक  है꠰ देखा जाता है चाैडे़-चाैडे़ अाैर त 
का जाता है कसी अावरणमे꠰ ब े लाेग त का-त का खेलते है ना꠰ भीत मे काेई अारपार अाला है 
उसमे से त का करते है꠰ यह माेटे प मे तकना अाैर देखना एक ही बात है, मगर फक  है꠰ अगल 
बगल बत से अावारण रहते ए भी पायी ई सवधा से कसी एक माग ारा देखने का नाम तकना है, 
अाैर इसलए अारपार अाले का नाम त का रखा है꠰ इस भीत मे एक भी त का नही है एेसा कहते है 
ना꠰ ताे तकना तब हाेता है जहा देखना बत मकल हाे꠰ कसी मागार से देखे ताे उसे तकना कहते 
है꠰  

िनज मे िनज त का स ेिनज का ेतक लेने क स नता▬ यह ानी जीव अपने अाप मे िनज  वप 
काे तक रहा है  याेक अावरण बत है, वषय कषायाे क सार भीत उठ ई है꠰ अपने अाप मे अनेक 
कार के  य कमाे के पुज है꠰ इस घरे ए  थल मे एक ान का त का मल गया है जस त के मे 
 देकर बत भीतर क बात देख रहे है꠰ मै इन कम वपाकाे से उ प न ए भावाे से वव  त ान 
मा ꠰ जैसे तकने वाला थाेड़ा जस काे तकने क काेशश मे है देख ले ताे तक कर ही खूब हसता है 
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अाैर खश हाेता है, इसी तरह अपने महल मे जस काे तकना है उसकाे तक कर यह अवरत स य  
बालक बड़ा स न हाेता है꠰ बालक भूल जाता है ताे भीतर बैठ मा उसे काेई श द कहकर अाकृ ट 
करती है क देखाे मुझे हम कहा बैठ है? ताे वह बालक उस त के से देखता है꠰ तक लया ताे वही पैर 
मचलाकर खश हाेता है꠰ इसी तरह कभी-कभी भीतर से इस ानानुभूित मा क अावाज अाती है ताे यह 
स यग  बालक अथात् जाे चार मे थर नही अा है एेसा स य  बालक ानानुभूित काे तकने 
मे फर उत हाेता है꠰ इसके बाद ताे फर यह हाेता है क मुझे कुछ काम करने काे नही रहा꠰ साे मुा 
के साथ अपने सारे  यालाे काे भुलाकर स न हाे जाता है꠰ यही है स यक् अालाेचना, िन चय 
अालाेचना꠰ 

एक पुषाथ मे कायितयता ▬जसने वतमान वभाव से भ न िनज ान वप क  कर के 
वभाव से िनवृ  पा ल है उसने सव पूवकमाे का ितमण कर ही लया,  याेक पूवब कम िन फल 
हाे गए उसके, साे अाप  वय ितमण वप है अाैर इस ही जीव का उस वतमान वभाव से भ न 
अपने अाप के मनन ारा भव यत् कमाे काे भी राेक दया है  याेक वतमान वभावाे का ही ताे कायभूत 
भव यत् कम है꠰ साे भव यत् कम के िनराेध से यह जीव  या यान वप हाे गया है꠰ जाे कम वपाक 
से अा ा अ य त भेद के साथ देख रहे है, एेसा अालाेचना वप ताे यह है ही꠰ इस कार यह जीव 
िन य ितमण करता अा,  या यान करता अा अाैर अालाेचना करता अा पूवकमाे के कायाे से 
अाैर उ तरकमाे के कारणाे से यह िनवृ त हाे गया है꠰ 

उपेामतृ ▬जैसे कहते है ना क पचासाे बाते कही, क त एक भी न सनी ताे ठने वाला ववश हाे 
गया꠰ यह ानी जीव य न कर रहा है क तम कतना ही उदय मे अावाे, हम ताे अपने ान वभाव के 
देखने मे ही लगे है꠰ ताे वह भी ववश हाे जाता है अाैर इस स य ान, ववेक, अा बल से वे कम 
उदय ण से पहले ही सात हाेकर खर जाया करते है꠰ इस कार यह जीव ितमण करता अा 
 या यान करता अा अाैर चूक वतमान वपाक से अपने  वप काे अ य त भेदप मे देख रहा है, 
साे अालाेचना  वप हाेता अा यह पुष  वय चार क मूित है꠰ चाहे ितमण अादक कहाे, चाहे 
ान वभाव मे लगना कहाे अाैर चाहे चार कहाे, तीनाे का एक ही याेजन है꠰ 

ानचतेनामय परमवभैव ▬ भैया ! शाित का कारण चार है, चार ही धम है अाैर धम 
समतापरणाम ही है꠰ जब माेह अाैर ाेभ का परणाम नही रहता है ताे उस जीव काे धम कहते है, 
चार कहते है꠰ यह जीव रा गादक वभावाे से मु त हाेकर अाैर भूत, वतमान व भावी सम त कमाे से 
अपने काे वव त देखकर ानचेतना का अनुभव कर रहा है꠰ क ही श दाे से कहाे, चीज एक ही है꠰ 
ानी ानचेतना का अनुभव कर रहा है; ान, चार वप हा े रहा है꠰ ानी ितमणमय है, 
 या यानमय है, अालाेचनामय है꠰ ानी ान वभाव मे िनर तर वहार कर रहा है꠰ यह सब ानी का 
ान व के नाते से सहज वलास है꠰ यही ानी का उ कृ ट वैभव है, जस मे रत हाेकर शात रहा करता 
है꠰ 
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अालाेचना के पुषाथ मे ितमण व  या यान क गभतता▬ानी जीव स य ान हाे जाने के 
कारण अपने वतमान वभावाे से पृथक् ान वभावी िनज तव काे चेतता रहता है꠰ वह काय एक ही कर 
रहा है꠰ पुद् गल कमाेदयजिनत भावाे से पृथक् ान वभावी अत तव काे चेत रहा है꠰ इस एक ही कम के 
करने मे ये तीन बाते हाे जाती है꠰ यह ानी पूवकमाे के काय से िनवृ हाे रहा है अाैर भावी कमाे के 
कारणाे से िनवृ त हाे रहा है अाैर वतमान कमसे, कायाे से वर त हाे रहा है꠰ एेसे इस माेमाग के 
गमन के करण मे यह जीव एक धुिन से ज से मु कहते है उसक अाैर बढ़ रहा है꠰ अालाेचना ही 
ितमण अाैर  या यान का मूल साधन है꠰ इस िन चय सग मे इस ानी ने अालाेचना क है꠰ इस 
िन चय अालाेचना के साथ िन चय ितमण अाैर िन चय  या यान  वयमेव हाे जाते है꠰  

 यवहार अालाेचना का  थान -  यवहार मे  यवहारितमण कर लेना सरल है꠰ हाे गया काेई अपराध 
ताे ले लाे द ड꠰ अाैर वतमान मे  यवहार या यान का भाव बन लेना भी सगम है क अब मै एेसा न 
क गा क त गु के सम  वय क अालाेचना करना  यवहार मे कठन मालूम हाेता है꠰ अपने दाेष 
अपने मुख से कह  दे काेई ताे इस अालाेचना से ही पापाे क श   ाय: हाे जाती है꠰ बना अालाेचना 
के ितमण लाभदायक नही है, बना अालाेचना के  या यान लाभदायक नही है꠰ यह  यवहार 
अालाेचना क बात कही जा रही है꠰ कतने ही दाेष केवल अालाेचना से दरू हाे जाते है, ितमण अाैर 
ायत करने क अाव यकता नही हाेती, कतने ही दाेष अालाेचना अाैर ितमण से श हाे जाते है, 
क त अालाेचना के बना दाेषाे क श नही मानी गयी है꠰ 

िन चय अालाेचना से ानीसत वतमान कम वपाक से उ प न ए भावाे से अपने अाप काे चेत जाने 
मे लगा है꠰ इसका ही अथ यह हाे गया क पूवकृत जाे कम है उन काे िन फल बना दया है꠰ इसका ही 
अथ यह हाे गया क अागामी काल के कम बधनाे के ाेभ अब उन से ट गए꠰ अ य व त का रच भी 
वक प न हाे, जरा भी लगाव न हाे ताे यह अालाेचना सफलतापूवक बनती है꠰ 

अालाेचना मे महती सावधानी क अाव यकता – जैसे  यवहारअालाेचना मे बड़ सावधानी रखनी 
पड़ती है꠰ िनदाेष अालाेचना बने ताे अालाेचना तप कहलाता है꠰ इसके बेढ़गे दाेष है꠰ बत से अादमी बैठे 
हाे, अाचायदेव से अपने-अपने दाेष क बाते कह रहे हाे, हाेह ला मच रहा हाे ताे उस हाेह ला मे जबान 
हला देना क महाराज हम से यह दाेष बन गया है ताे वहा अालाेचना नही क क त एक दाेष अाैर 
मायाचार का लगा लया꠰ अपने कए ए बत बडे़ दाेष काे सू प से कह देना ताक  अाचाय जी यह 
जान जाये क यह बडे़ िनमल है, देखाे इसमे अपना सू  भी दाेष बता दया꠰ ताे जैसे बत से लाेगाे 
काे खूब सताए अाैर सू प से गुवाे से िनवेदन करे क महाराज अाज हम से यह गलती ई एेसे 
सू  अालाेचना करना यह भी अालाेचना का दाेष है꠰ अथवा सू  दाेष छपा लया अाैर एक माेट बात 
कह द, यह बड़ा दाेष है अथवा पहले गु क खूब सेवा कर ले, पैर दाबे, मीठे वचन बाेले, शसा कर 
दे अाैर पीछे अपने दाेष क बात कहे क महाराज मामूल दड देकर हमे िनपटा देगे꠰ यह भी अालाेचना 
का दाेष है꠰ ताे अनेक कार से अालाेचना के दाेष लगा करते है, ताे  यवहार मे बड़ सावधानी से 
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 यवहार अालाेचना बनायी जाती है ताे िन चय मे भी यह परमाथ- अालाेचना बड़ सावधानी से ान 
 वभाव क अाेर एका च हाेकर बनायी जा सकती है꠰ 

परमामतृ-- यह परमाथ ितमण  या यान अाैर अालाेचना अमृतकु  है꠰ ानी इस अमृतरस से 
सीचकर इस ानमय अा ा काे अान दमय कर देता है꠰ इस परमाथ सहज या मे दाेष ठहर नही 
पाता꠰ ितमण मे एक  लाेक बाेला जाता है ‘म छा मे दु कड हाे ज꠰’ मेरे पाप म या हाे꠰ बत पढ़ते 
है क जाे कुछ मुझ से दाेष लगे हाे वे मेरे पाप म या हाे ꠰ ताे  या एेसा कह देने से पाप म या हाे 
जायेगे? नही हाेगे꠰ ता े या करने से म या हाेगे ꠰ अनशन करने से म या हाेगे या अाैर बडे़ उ कृ ट 
याका डाे से ये पाप म या हाेगे꠰ ये सब वातावरण सहायक ताे है उस के जस ाकृितकता से पाप 
म या अा करते है, क त ये सीधे पाप काे म या बनाने के साधन नही है꠰ 

बाेधवक प मे ितकमण का दशन – जाे जीव परमाथ अालाेचना करते है अथापरणमनाे से पृथक् 
ान वभाव मा चैत य चम कार  वप अपने अाप के सहज  वप काे तकते है, इस अनुपम 
अान दमय ानसागर के   नान के प चात जब उसे कुछ  याल हाेता है पूवकृत कमाे के अपराध का ताे 
उसे अा चय हाेता है क अाेह यह हाे  याे गया ?अाैर यह न भी कए जाते पाप ताे मेर स ता मे काेई 
अटक थी ही नही꠰ कुछ इस ान वभावी अत त  व के ाेाम क बात ताे थी नही꠰ अटपट अचानक याे 
ही बढ़गा वभाव बन गया꠰ अरे  याे बन गया, न हाेता यह ताे कुछ अटक न थी अाैर वह यहा से हाेना 
भी न था, हाे गया, क त इसके  वरस मे बात नही है꠰ अरे वह न हाेने क तरह हाेवे꠰ मै ताे अब न 
हाेने से पहले जस  वभाव  मे था उस ही प रहना चाहता , िनदाेष  व छ अा  वभाव के दशन 
के हण मे यह सब पाप भ  हाे जाते है꠰ 

भुपूजा स ेअपराधय—अालाेचना मे ितमण सहज हाेता रहता है  या यान भी सहज बनता 
रहता है꠰ पुषाथ अालाेचना का चल रहा है, पर यह पुषाथ भी सहज याप है꠰ सहज कमकरेण 
वराेधया समयसार सपु पसमालया꠰ यह अालाेचना क जा रही है꠰ यह सहज कमपी हाथ से बनाई ई 
समयसार पु प क माला है꠰ यह अालाेचना है या भु पूजा है? भु पूजा है꠰ जैसे  यवहार मे ह या अाद 
अपराध बन जाये ताे पच लाेग द ड देते है꠰ इतने तीथाे क वदना कराे, यह पूजा कराे꠰ ताे भु पूजा का 
काय भी दाेषश के लये बताया जाता है꠰ यह ताे  यावहार क बडे़ अपराध का द ड है जाे पचाेने 
मलकर कया꠰ बडे़ अपराध का द ड पचाे से लया जाता है अाैर छाेटा अपराध हाे जाय ताे खद 
भुपूजा का द ड लया जाता है꠰ रात दन के 24 घटाे मे कुछ कम समझये जाे पाप कर अाते है 
उनका द ड लेने के लये हम अाप भुपूजा करने अाते है꠰ यह द ड हम अपने अाप लेते है꠰  यवहार काे 
बगाड़ने वाला अपराध नही कया꠰ इस कारण इन अपराधाे काे हम करते है साे राेज द ड लेते है꠰ 
भुपूजा अपराध का शाेधक द ड है꠰ 

कारणभ ुपजूा से गु तमहापराध का शाधेन – अाैर भैया ! यह जाे गु त ही गु त अपराध बन रहा है 
जाे परणमन हाे रहे है उन परणमनाे काे हम अपना रहे है, उनमे ममता करते है, वहा इ ट अिन ट का 
वक प बनाते है꠰ इस अपराध के द ड मे हम इसकारणसमयसार क पूजा करने अाते है꠰ सम त 
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परणमनाे से पृथक् िनज ान  वभाव क  ट राेज करते है अाैर अ तर मे गद् गद् हाेकर इसी ही 
अा देव क अाराधना मे रहते है, यही ताे अालाेचना है परमाथ से अाैर यही भुपूजा है꠰ अनेक कार 
के फैलाव मे फैले ए शभ अाैर अशभ कार के उदयगत भावाे काे जाे अपने से पृथक् िनरखता है, यह 
दाेष मै नही ꠰ मै एक ान वभावी अत तव , इस कार जाे अपने अाप काे चेतता है वह पुष 
अालाेचना  वप है꠰ यहा तक ितमण  या यान अाैर अालाेचना का  वप कहा गया है꠰ अब उस 
के फल मे यह बतायेगे क इस कार जाे ितमण  या यान अाैर अालाेचना करता है उसका 
परणाम  या िन कलता है ? 

गाथा 386 
ण  प  खाण कु वइ ण  य पड कमद जा꠰े 
ण  अालाेचयेइ साे  चर त हवइ चयेा ꠰꠰386꠰꠰ 

अा ा क चारपता – जाे जीव िन य ही ितमण करता है,  या यान करता है, अाैर 
अालाेचना करता है वह पुष चार वप हाेता है꠰ िनर तर ितमण,  या यान अाैर अालाेचना करना 
अाव यक है  याेक ितण, हम अपराध कये जा रहे है꠰ अपने अाप के सहज  वप मे उपयाेग न 
देना अाैर परपदाथाे मे अपना कुछ त  व समझना, यह कतना बड़ा अपराध है? इस अपराध क माफ 
मलना कठ न है꠰ महान् अपराध बनेगा ताे महान् पुषाथ से ही यह अपराध माफ हाे सकता है꠰ 

ससारमहावन के  लेश—भैया !थाेड़ा इ ट समागम पाकर ठाठ बाट मे काहे फूले-फूले फर रहे है, यह 
ससार महवन है, इसमे भूले ए ाणी भूखे  यासे रहकर अपने ाण गवा देगे꠰ यहा इस ससारवन मे भी 
अाशा का  यासा रहकर अाैर भाेगाे का भूखा रहकर अपने चैत य ाण गवाता रहता है꠰ यह कतना 
महान् अपराध है?इन अपराधाे से िनवृ िनज भु के साद क  ए बना नही हाे सकती है꠰ 

ानचतेना क करणे – ानदशन वभावी अा तव का ान अाैर इस ही अत तव का ान अाैर 
इस ही अत तव मे रमण करना, इस िन चयर नयप परमसमाध मे ठहर कर के ही य ह जीव 
परमाथितमण,  या यान, अालाेचना कया करता है꠰ यह ही पुष अभेदनय से  वय ही िन चय 
चार   वप है꠰ चार क से कहते है?श अा  वप मे चलना, इसका नाम चार है꠰ ज से श 
अा  वप क खबर नही है, दशन नही है अाैर अाैर जाे बा चार  ठक पालते ए मे भी अहकार 
रस से भरा अा है उसे चर क समता कैसे कहा जा सकता है ?वह ताे अपने  यवहार मे अ तर मे 
असयम बनाए ए है꠰ कहा है अा सयम ? 

पू य तवाे क िनदाेषता – जैन सात मे देव, शा  अाैर ग का िनदाेष  थान बताया गया है꠰ देव 
मे एकभी दाेष हाे ताे वह देव नही कहला सकता꠰ शा ाे मे एक भी जगह यद अाशय खाेटा बताया हाे 
ताे स े शा  कैसे कहला सकते है ?गु मे भी यद कसी जगह चूक हाे ताे  वे गु नही कहला 
सकते꠰ देव अाैर गु पचपरमे ठ मे शामल कये गए है꠰ हम अपना सर जैसे हजाराे पयाे क भी 
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सम या खड़ हाे ताे वहा भी नही झकाना चाहते, अजी इन से अपनी माफ माग लाे ताे त हे 5 हजार 
दे दए जायेगे꠰ ताे कहते है क वाह कैसे मागले माफ ?ताे 5 हजार पये लेकर माफ मागने काे तैयार 
नही हाेते है꠰ ताे अपने इस म तक का कतना मू य रखते है ?हम कुदेव, कुशा , कुगु के सामने 
नार यल क तरह अपना म तक फाेड़ दे ताे यह कहा तक अा रा क बात है ?साधु चार क मूित 
है, चार से साधु क पू यता है, यह चार क मूित का करण चल रहा है꠰ यह िन चय दशन, ान, 
चार बताया जा रहा है꠰ 

 
र नय स ेपू यता---ॐ भैया ! साधुजन अपना उपयाेग िनर तर ितमण,  या यान अाैर अालाेचना 

मे बनाए रहते है꠰ शअा  वप क ा अाैर ान अाैर उसमे ही रमण यही र नय है अाैर जाे एेसे 
र नय से यु त है उसका देह भी इतना पव माना जाता है, क अाप के घर मे काेई बना नहाए धाेये 
चाैके के पास नही खा सकता है पर जा ेज दगीभर भी न नहाये ब क  र नययु त हाे ता ेउस अा ा 
का देह नहाए ए से भी पव माना जाता है꠰ जाे इस श ायक वप अा देव क  कए हाे वह 
है श गु, श मुिन꠰ एेसे सताे के पास बैठने मा से ही पाप  व त हाे जाते है꠰ 

गु अाैर उपासक का मेल – कहते है ना क जैसा सग हाे तैसा रग बनता है꠰ जस भ त काे ानी 
सत के भीतर के जाैहर का पता है उस भ त काे ही ानी सत के सग का अनूठा लाभ मलता है꠰ ताे 
जैसे ग का दजा बड़ा ऊ चा ानमय का है इसी कार ानी गृह थ भी गु का स य उपासक कहला 
सकता है꠰ वह चाहता  या है? एक श ान वप का अाल बन꠰ इस कार जाे चार वप हाेते है 
वे िनज के ानमा  वप से चेतने से  वय ान चेतना हाेते है꠰ साधु है ानचेतना क मूित꠰ जसक 
मुा से ान टपकता है, जस के बाेलने मे ान क महक अाती है, जस के उठने बैठने मे ान के 
वातावरण का लाेप न हाेता हाे꠰ एेसा साधु चार क मूित है अाैर  वय ानचेतना वप है꠰ वैरा य काे 
ताे एेसे ानचेतक साधुसत ही सभाल पाते है अाैर इसक जन काे उ क ठा लगी है उन काे कहते है 
उपासक ावक꠰ वे भी अपनी याे यतानुसार अपने ान अाैर वैरा य क सभाल करते है꠰ अपनी सभाल 
कया ताे सब कुछ पाया अाैर अपने काे भूले ताे भटकना ही रहेगा, कही शरण नही मलेगी꠰ 

जाे ानी पुष परमाथितमण परमाथ या यान अाैर परमाथ अालाेचनाप परणमन करता ह,ै वह 
अाैर करता ही  या है? अपने ान वभाव मे िनर तर वहार करता है꠰ जाे ान वभाव मे िनर तर गमन 
करता है उस ही का नाम ताे चारमूित है꠰ वह ही चार है अाैर चारप हाेता अा वह सत अपने 
ानमा काे चेत रहा है꠰ इस कारण वह  वय ान चेतनाप हाेता है꠰ ान वप के चेतने के ारा ही 
िन य अ य त श ानकाश कट हाेता है꠰ मै ानमा , इस ानपरणमन काे ही करता  अाैर इस 
जानन काे ही अनुभवता , मै चैत यमा ꠰ अ य तवकाे, अ य पदाथ काे अा प से  वीकार न कर 
के केवल जानन काे ही िनज प से अनुभव क  ताे मेरा ान अ य त श कट हाेता है ꠰ 
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अानचतेना के कार—जाे अान का ही चेतना करने मे म त हाे, मै अमुक जाित का , अमुक 
कुल का , मै इतने परवार वाला , मै एेसी पाेजीशन का , मै नेता  अाद कसी भी कार से 
ानाितर त अ य तवाे क चेतना करे ताे उस ान क चेतना के ारा दाैड़कर अाए ए ये बध अाैर 
कमाे के उदय ान श काे राेक देते है ꠰ दाे ही ताे काम कया करता है जीव꠰ काेई अपने अाप काे 
ानमा चेतता है ताे काेई अपने काे अान वप चेतता है꠰ बस एेसे दाे मूल कायाे के फल मे जीव के 
परणमन व तार हाे जाते है꠰ अानी क चेतना दाे तरह से हाेती है – एक ताे ानाितर त तव काे 
कतृ व बु से चेतना अाैर दसूरे ानाितर त तव काे भाे ता प से चेतना꠰ इन दाेनाे  य त चेतनाे का 
मूलभूत है ानाितर त तव काे अपनाना꠰ इस कार चेतना तीन भागाे मे वभ त हाे गयी है- थम ताे 
अान काे अा प चेतना, यह ताे है दाेनाे चेतनावाे का मूल अाैर इस अान चेतना फल मे कतृ व 
अाैर भाे तृ व क चेतना हाेती है, उनमे से अान चेतना का  वप कहते है꠰ 

गाथा 387 
वदेवाे क फल अ पाण कुणइ जा ेद ुक फल꠰ 
साे त पणुाेव बधइ वीय दु ख स अवह꠰꠰387꠰꠰ 
अानचतेना – कमफल काे वेदता अा यह जीव कमफल काे अा प करता है, एेसा अानी जीव 

फर भी दुखाे के बीजभूत 8 कार के कमाे काे बाधता है꠰ कमफल कहलाता है वह जाे जीव का 
वभाव है, जीव का परणमन है꠰ जाे जीव अपने परणमन काे यह मै — इस कार अा  वप से 
चेतता है उसे कहते है अान का चेतने वाला꠰ यह है इस जीव का मूल मे अपराध꠰ जस अपराध के 
अाधार पर अनेक अपराध बन जाते है अाैर उनके फल मे नाना कुयाे िनयाे मे ज  मरण कर के दुख 
उठाये जाते है꠰ ान के अितर त अ य भावाे मे यह मै , एेसा चेतने का नाम अान चेतना कहलाता 
है꠰ 

चतेने का असर—इस जीव पर चेतने का बड़ा असर पड़ता है, जस प से यह चेत ले, उस प से 
यह अपनी वृ करता है꠰ पक मे है, जाजन है, काेई अधक वक प नही है꠰ जहा अपने काे 
रा य के कसी अधकार के प मे चेता ताे उस तरह क क पनाए अाैर वृया हाेने लगती है꠰ काेई 
लड़ क खूब घूम ती फरती है बेखट के अपनी कुमार अव था के कारण बेराेकटाेक अान दम न रहती है꠰ 
जहा इस कार से उसने चेत डाला क वे हमारे  वसर हाेने वाले है, वे मेरे जेठ देवर हाेगे, सगाई क 
बात अा गयी, बस लाे इतना चेतने के अाधार पर उसक सार कलाए बदल गयी꠰ अब धीरे से चलना, 
सभालकर चलना,  वसर जेठ ज हे ब दना से मान लया है उन काे देखकर ख े कवाड़ क अाेट मे 
खडे़ हाे जाना, ये सार कलाए बन गयी꠰ यह चेतने का ही ताे असर है꠰ 

अपने अाप के चतेने का अपने अापपर असर— पडत ठाकुरदास जी बत बडे़ वान् थे꠰ वे ाण 
थे अाैर जैन सा त के उ  जानकार थे꠰ साे इन क दसूर शाद ई, पह ल ताे गुजर गई थी꠰ दसूर 
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 ी से एेसा अनुराग था क मानाे 400 पये मासक क कमायी हाे ताे 200 पये  ी काे दे देते꠰ 
अाैर  ी इतनी स जन थी क वह सब पया गरबाेकाे, दन दुखयाे काे बाट देती थी꠰ यह सब पडत 
जी देखते जाते थे क देखाे मै ताे देता  जाेड़ने के लए, इसके ही काम के लए क माैज से रहे पर 
यह सारा का सारा धन पराेपकार मे लगा देती है꠰ महने के अत मे एक पैसा भी नही बचता था꠰ साे 
द:ुखी भी हाेते जाये अाैर हर महीने उसे पये भी देते जाये꠰ एक बार बड़ कमती तीन साै पये क 
साड़ खरद कर लाये साे वह साड़ दे द꠰ ताे प डतानीने  या कया क घर मे जाे कहारन थी उसे 
बुलाया अाैर साड़ दे द व कहारन से बाेल क देख तू इसे पहनना नही, बाजार मे बेच अाना, भले ही 
25 पये कम मल जाये, पर बाजार मे बेच अाना व अपने काम मे पैसा लगाना꠰ जब वह साड़ 
कहारन काे दे द ताे पडत जी बाेले क हम ताे त हे कमायी का अाधा पैसा साैप देते है क खूब जाेड़ाे 
ताक माैज से रहाे पर तम कुछ नही रखती, सारा का सारा खच कर डालती हाे꠰ ताे पडतानी बाेल क 
हम कब कहते है क तम हमे पैसा दाे꠰ त ही काे चैन नही पड़ती, अ य त माेह है ताे पैसा देते हाे अाैर 
जब तमने हमे पैसा दे दया ताे वह पैसा हमारा हाे गया क फर भी त हारा ही है ?हमे दे दया ताे हम 
कुछ भी करे꠰ हमे ताे जस मे माैज मालूम हाेता है वही काम करती है꠰ बत घिन ठ ीित थी, साे कुछ 
वषाे बाद वह  ी बाेल क पडत जी इतनी ता ेअायु हाे गयी अारै समाज मे तम बडे़ कहलाते हाे क त 
तम चय का िनयम अब तक नही लेते꠰ ताे पडत जी कुछ यहा वहा क बाते कहने लगे꠰ ताे उस 
 ीने कुछ नही कया झट पडत जी क गाेद मे बैठ गयी अाैर कहा क अाज से तम हमारे पता अाैर 
हम त हार बेट꠰ पडत जी के च मे बड़ा गहरा भाव पड़ा जस से पडतजीने भी चय का िनयम 
ले लया꠰ 

चतेने क पित का परणाम—भैया !अपने पर जाे भी असर पड़ता है वह अपने चेतने का असर 
पड़ता है, दसूरे का असर नही पड़ता꠰ कही शेर मल जाय अाैर अपन डर जाये ताे वह डर प असर 
शेर से नही अाया क त अपने चेतने का असर है꠰ अरे एक महाहसक जानवर यह अभी खा लेगा, ाण 
चले जायेगे, इस कार के वक पाेप मे जाे चेतता है वह चेतने का भाव है꠰ अानप चेते ताे वह 
अश हाे जायेगा अाैर ानप चेते ताे ान का अ य त श काश कट हाे जायेगा꠰ 

धममाग मे एक प ित से सचेतन—धमगित का काेईसा भी करण लाे बात एक ही कही जा रही है, 
वह  या क वतमान परणमन से भी भ न ान वभावमा अपने अाप काे चेतना꠰ जाे पुष अपने काे 
कमफल से पृथक् ान वभावमा नही चेत सकता है अाैर इसके फल मे उन कमफलाे काे अपनाता 
रहता है वह अाठाे कार के कमाे का बधन करता है꠰ ये कम बधन द:ुख के बीज है, अागे फर वभाव 
हाेगे, अाैर यह पर परा जब तक चलेगी तब तक यह जीव द:ुखी रहेगा꠰ अब अपना-अपना अदाज कर 
लाे क इस ानचेतना मे ताे कब रहते है अाैर अानचेतना मे कब रहते है꠰ ानचेतना के हाेते समय 
सारे झगडे़ बखेडे़ समा त हाे जाते है, वहा न इसका घर है, न कु ट ब है, न वैभव है, न अ य कुछ 
पाेजीशन अादक है, यह ताे एक अपने अाप के ान वभाव के उपयाेग मे रत है꠰ इस अानभाव काे 
अा प से चेतने के फल मे दाे फ सा फू टते है—एक कम चेतना का अाैर कमफल चेतनाका꠰ 
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चतेनाितयी क सव चतेनाे मे  यापकता—काेई भी जीव इन तीन बाताे से जुदा नही है चेतना, कम 
चेतना, कमफल चेतना꠰ इस करण मे ताे अानचेतना का करण है अाैर उस अान चेतना के अाधार 
पर जाे कमचेतना, कमफलचेतना बनती है वह भी अान प है꠰ पर एक साधारणप से चेतने का 
मत य लया जाय ताे सब जीवाे मे ानचेतना, कमचेतना अाैर कमफलचेतना पायी जाती है꠰ ानचेतना 
नाम है ान काे चेतना, साे म या भी ान काे चेतता है अाैर स य  भी ान काे चेतता है अाैर 
भु परमा ा भी ान काे चेतता है꠰ अ तर इतना है क म या ान काे अानप मे चेतता है अाैर 
स य  ान काे ानप मे चेतता है अाैर भु परमा ा ान काे ानप मे परणत करता अा 
चेतता है꠰ पर ान से सभी चेत रहे है, काेई चेतन परपदाथ का गुण नही चेत सकता꠰ 

स भु मे चेतनायी—इस साधारण ानचेतना के अाशय मे अब कमचेतना अाैर कमफलचेतना काे 
भी देखए꠰ कम नाम है कए जानेका, जाे कया जाय उसकाे चेते इसका नाम है कमचेतना꠰ भगवान भी 
कुछ करता है या नही ?यद नही कुछ करता है ताे अव त हाे जायेगी꠰ काेई पदाथ एेसा नही है जाे 
अपना परणमन न करे꠰ स भगवान भी कम कया करते है, ताे कम का नाम है परणमन या꠰ जा े
परणमन करे साे कम꠰ ताे स भु ान काे चेतते है अाैर उस के साथ कम भी चल रहा है, परणमन 
भी चल रहा है साे उसे भी चेतते है, साे कमचेतना हाे गई अाैर भु अपना जाे श परणमन प कम 
करते है उनका फल भी मलता है या नही ? या फल मलता है ?अन त अान द, ताे उस अन त अान द 
काे अनुभवते है या नही ?अनुभवते है꠰ ताे उ हाेने भी कमफल काे चेता या नही चेता ?ताे भगवान के भी 
ानचेतना, कमचेतना अाैरकमफलचेतना है꠰ इन तीन चेतनावाे से सूना ताे काेई जीव नही है꠰  

अशिन चयनय से चतेनायी – अानीजन ान काे अानप से चेतते है, इसलये वृ मे अ तर 
समझने के लये नाम बदल दे꠰ माेही जीवाे के अान चेतता है꠰ चेतता वह भी ान काे है꠰ कही 
ख ेकाे, चाैक काे इन काे नही चेता करता है, अपने  वप काे ही चेत सकता है पर अपने  वप काे 
उसने वपरत चेत डाला इसलये वह अानचेतना है अाैर अानी जीव भी कुछ करता है क नही? 
करता है—रागेष माेहादक꠰ साे ये सब ए ानी के कम꠰ इन कमाे काे भी चेतता है꠰ साे अानी के 
कमचतेना ई अाैर अानी कमफल भी पाता है या नही? पाता है ?वह  या फल ? लेश, द:ुख, ाेभ 
कषाये꠰ इन काे भी चेतता है क नही꠰ चेतता है, ताे कमफल चेतना हाे गई꠰ इस करण मे साधारण 
चेतना कमचेतना अाैर कमफलचेतना का करण नही है, यह अानी जीव का करण है꠰ इसलये यहा 
अानप ही कमचेतना लेना अाैर अानप ही कमफल चेतना लेना꠰  

पर का ेअपना लेन ेका महान ्अपराध – भयैा !कसी के घर काेई लड़ का नही है꠰ बड़ माजै से  ी 
पुष रहते है, धमसाधना करते है, कमायी अ छ है, सखपूवक रह ते है, अ छा समय बीत रहा है꠰ जब 
उ हाेने कसी दसूरे के लड़के काे अपना लया गाेद ले लया, अपना सब कुछ लख दया ताे जैसे ही 
दसूरे लड़के काे अपनाया साे अपनाने के दनाे मे ताे बड़ खशी मानी, खब बै ड बजे, नृ य गान करवाया 
अाैर कुछ समय बात कुछ कलह हाेने लगे, लड़ का अपनी चाल चलने लगा, सब वैभव अपना लया, 
सब हथया लया꠰ कुछ मनमाेटाव हाे गया, भेद हाे गया꠰ अब  ी पुष अपने मे द:ुखी हाे रहे है, लड़ 
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का अपनी चाल चल रहा है, लड़ का भी  लेश मानने लगा꠰ उन सब  लेशाे मे मूल मे अपराध  या था 
?अपना लया, इतनी बात थी꠰ उस के बाद फर सार बाते अाती है꠰ ताे मूल मे अपराध है पर काे 
अपना लेने का एक महान् अपराध जस के फल मे ये हजाराे क ट अा रहे है, अब अमुक मे टाेटा पड़ 
गया, इतनी टे स लगाल꠰ अब अमुक डाकुवाेने याे हर लया, बधुवाे मे इसी कारण झगडे़ चल गये꠰ 
रात दन परेशानी꠰ उन सब परेशािन याे का मूल कतना है ?पर काे अपना लेना꠰ इतना ही मा ताे 
अपराध है अाैर झझट यह सारे लग गए꠰ 

अान चतेना मे ितयाये—यह अानचेतनाप महा अपराध इन माेही जीवाे के हाेता है अाैर 
उनके इस अपराध के परणाम मे दाे कार क ितयाए हाेती है—एक कमचेतना अाैर एक 
कमफलचेतना꠰ जीवन मे भी ताे इ ही दाे बाताे के वसबाद चलते है꠰ एक काम करने पर अाैर एक 
अाराम भाेगने पर꠰ दाे के सवाय अाैर  या लड़ाई है घर मे साे बतावाे ?दाे ही कार के अाशय लड़ाई 
के कारण बनते है꠰ हमने इतना काम कया अाैर यह दसूरा कुछ भी नही करता꠰ हम थाेड़ा ही अाराम, 
ृगार या भाेग के साधन भाेग पाते है अाैर यह अधक भाेगता है, एेसा अाशय उठा करता है, जस के 
फल मे व वाद हाे जाते है꠰ सब जीव िनर तर अपने ही परणमनप कमाे काे करते है अाैर उन 
परणमनाे के फल िनर तर भाेगा करते है꠰ िन चय से जस ण मे कम कया गया है उसी ण मे कम 
का फल भाेगा गया है꠰ 

कम अाैर कमफल के समय क भ नता क —कम करने का ण अाैर हाे, कमफल भाेगने का 
ण अाैर हाे यह  यवहार नय दशन मे ही स व है जाे अभी वभावपरणाम कया उसपर  न देकर 
उस के कारण जाे कमबध अा वह कम कया है, अब उस कम का फल कब मलेगा जब क थित 
पडे़गी, उदय अायेगा तब फल मलेगा꠰ कया अाज है, फलमलेगा अागे꠰ यह  यवहारनय का कथन है꠰ 
िन चय से ताे जस ण मे कया उसी ण मे फल मलता है꠰ कया  या ?वभाव परणाम अाैर फल 
 या मला ?ाेभ꠰ देख लाे वभावपरणाम करने से ाेभ मलता है या नही꠰ अरे, ाेभ काे उ प न 
करता अा ही वभाव परणमन अा करता है꠰ कम अाैर कमफल का भ न-भ न समय नही है꠰ इस 
कमफलकाे, वभावपरणाम काे जाे अपना बनाता है अाैर उस िनम तनैमक स ब ध मे जाे कमबध 
अा है उस के फल मे भावी काल मे भी फल भाेगता है꠰ यह अानचेतना ही हम सब लाेगाे के 
महासकटाे का मूल है꠰ अ य बाताे क इतनी चता न कराे꠰ एक यह अवधारणा कराे क मै अानचेतना 
काे कैसे कब समा त कर दू ? 

अानचतेना का कमचतेनाप अकुर – अानचेतना के मूल अाशय से कतृ व का अथवा कमचेतना 
का अाशय कट अा है꠰ काेई हाे रहे वतमान वभावाे काे यह मै  एेसा अपनाए वही कतृ व बु बना 
स कता है꠰ ज से यह  प ट ात है क मै ान वभाव मा , पुल कमवपाक से उ प न ए भाव मे 
नही , एेसा जस के मूल मे भेदवान अा है वह परपदाथाे मे कुछ करता हाे, इस कार का अाशय 
कहा से लायेगा ?अब इस अान चेतना पर जीव ि◌त रहने वाले कमचेतना का  वप अब अाचाय देव 
अगल गाथा मे कह रहे है꠰ 
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गाथा 388 
वदेताे क फल सहदाे दुहदाे य हवद जाे चदेा꠰ 
साे त पणुाेव बधइ वीय दु ख स अवह ꠰꠰388꠰꠰ 
कमचतेना का िनदेश—कमफल काे चेतता अा मैने यह कमफल कया, यह वभावपरणमन कया, 

एेसा जाे जीव मानता है वह फर भी द:ुख के बीजभूत 8 कार के कमाे का बध करता है꠰ इस गाथा मे 
कमचेतना का  वप दखाया गया है꠰ ानभाव के अितर त अ य भावाे मे ‘इसे करता  ’ इस कार 
क चेतना करने का नाम कमचेतना है꠰ यह कम—चेतना ससार का बीज है꠰ ससार का बीज याे है क 
वह अाठ कार के कमाे के बधन का कारण है꠰  

कमचतेना क मुा—कमचेतनावाे के पक याे हाेते है—मैने कया मैने कराया, मैने अनुमाेदना कया 
याने मैने हाैसला बढ़ाया, मैने मन से कया, वचन से कया, काय से कया, अाैर इस कार कराया अाैर 
अनुमाेदा, इस कार के वक पाे का नाम है कमचेतना꠰ ये सम त वक प ससार के कारण है꠰ इसलये 
माे ा चाहने वाले पुषाे काे इस अानचेतना के वलास के लये सवकार के कमाे के  याग क भावना 
बनाए रहनी चाहए꠰ जस जीव क यह वासना िनर तर बनी रहती है क मै करता , मै करा देता , मै 
दसूराे का हाैसला बढ़ा देता , मुझ मे एेसी मन वचन काय क कला पड़ ई है, एेसी कतृ व वासना 
ज से बनी रहा करती है वह अानी है꠰ माेमागी पुष काे एेसी भावना रहती है क न मै कुछ करता 
, न कराता , न कसी काे अनुमाेदत कर सकता ꠰ अानचेतना का वनाश कर के ही ानचेतना 
का वलास बन सकता है꠰ मै तीनाे काल वषयक मन, वचन, काय से करने, कराने, अनुमाेदने के 
वक पाे काे सव कार के कमाे काे  याग कर के मै ताे नै क य अव था काे हण करता ꠰ 

कमचतेना के पक—जीव अपने देश से बाहर कही कुछ नही कया करता, अपने अाप मे जाे कुछ 
कया करता है वह अपने अाप काे अपने लये कया करता है꠰ अानी याे वक प बनाता है क देखाे 
मैने यह काम कया꠰ अरे उसने उस काम काे नही कया, उसने ताे उस काय वषयक वक पप 
वभाववरणमन कया꠰ करने स ब धी कतनी तरह के वक प है, उ हे सेप मे जाितप मे सहीत कर 
के देखा जाय ताे मूल मे अपने मन वचन काय कृतकारत अनुमाेदना के भेद तरग उठते है अाैर इसही 
के सयाेगी अगाे के ारा इन कमाे क बात के 49 कार बनते है꠰  

तीनाे साधनाे से तीनाे कायाे का एक वक प – काेई याे वक प करे क मैने मनसे, वचनसे, काय से 
कया, कराया अाैर अनुमाेदा꠰ यह एक कमवषयक सवाग वक प है इसमे कुछ भी छाेड़ाे नही꠰ कमाे क 
बाते तीन है अाैर साधनाे क भी बाते तीन है—कया, कराया, अनुमाेदा, ये तीन ताे काम है अाैर मन, 
वचन, काय यह तीन साधन है꠰ तीनाे साधनाे से तीनाे कम करना यह कम वषयक सवाग वक प है꠰ 

दाे साधनाे स ेतीन कमाे के 3 कार – काेई दाे साधनाे से तीनाे कमाे के वक प बनाता है ताे वे 
तीन कार से बनते है—(1) मैने मनसे, वचन से कया, कराया, अनुमाेदा꠰ (2) मैने मनसे, काय से 
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कया, कराया अनुमाेदा꠰ (3) मैने वचनसे, काय से कया, कराया, अनुमाेदा꠰ दाे साधनाे ारा तीन कम 
करने के वक पाे क जाित तीन है꠰ 

एक साधन से तीन कायाे के 3 कार – कभी एक साधन से तीनाे कम करने के वक प उठते है—
(1) मैने मन से कया, कराया, अनुमाेदा꠰(2) मैने वचन से कया, कराया, अनुमाेदा,(3) मैने काय से 
कया, कराया, अनुमाेदा꠰ ये कमचेतना के वक पाे के कार है꠰ कतने कार से यह ानी जीव अपने 
मे कमवषयक वक प गूथा करता है ?इसका छाेटा सा यह द दशन है꠰ 

तीन साधनाे से दाे कायाे के 3 कार – कभी 3 साधनाे से 2 कमवषयक वक प हाेते है꠰ जैसे—
(1)मैने मनसे, वचनसे, काय से कया अाैर कराया꠰ (2)मन, वचन, काय से कया अाैर अनुमाेदा꠰ 
(3)मैने मन, वचन, काय से कराया अाैर अनुमाेदा꠰ याे यताए ताे भैया !उस माेही जीव मे सभी साधनाे से 
सभी कमाे के करने क बनी ई है, लेकन उपयाेग क वचता क बात है क कतने साधनाे से 
कतने कमाे के करने का कब वक प उठता है ?कही यह जीव दाे साधनाे से कतने कमाे के करने का 
वक प कया करता है꠰ ताे चूक दाे के तीन वक प है, साे तीन वक पाे से तीन काय कए गए है꠰ 

दाे साधनाे स ेदाे कायाे के वक पाे के 9 कार – कभी दाे साधनाे से दाे कम के वक प हाेते है꠰ 
उस के 9 भग हाेते है—(1)मन वचन से कया कराया, (2)मन, काय से कया कराया, (3)वचन काय 
से कया कराया, इसी तरह (4)मन वचन से कया अनुमाेदा, (5)मन, काय से कया अनुमाेदा, (6)वचन 
काय से कया अनुमाेदा, फर (7) मन, वचन से कराया अनुमाेदा, (8)मन काय से कराया अनुमाेदा, 
(9)वचन काय से कराया अनुमाेदा꠰ 

साधनाे से कमाे के करन ेके वक पाे का ववरण–देखए परवषयक कमाे क क पना मे कस कार 
से वक पतरगाे का िनमाण हाेता है ?उन बाताे काे साधन अाैर कम के ारा बताया जा रहा है꠰ मन से 
करना  या ?मन से करने का परणाम  या ?वचन से भी कतनी ही बाते कर देते है अाैर काय से 
करना ताे सब लाेग  प ट जानते है꠰ मन से कराने का भी वक प हाेता है अाैर कभी काय वचन से भी 
कराया जाता है अाैर काय से भी कराया जाता है, यह ताे लाेग  प ट जानते है꠰ मन से अनुमाेदा जाता 
है, बत से काय करते है लाेग अाैर अपने मे सक प बनाते है, अनुमाेदना बनाते है क ठक कया꠰ 
वचन से अनुमाेदा जाता है, यह बात ताे ब कुल  प ट है अाैर शरर क चे टा से अगुल उठाकर, अाखे 
मट का कर इस तरह भी अनुमाेदा जाता है꠰ जैसे काेई पूछे क कहाे यह बात ठक है ना ?सर हला 
दया, मायने हा सही है꠰ ताे काय से अनुमाेदा गया ना, ताे इस कार कमाे के करने क ये पितया है꠰ 

कमचतेना का अान चतेना ारा पाेषण – इसमे जाे यह परणाम करता है क मैने कया, कराया, 
अनुमाेदा, यह सब अानचेतना है  याेक परपदाथाे के ारा काईे परपदाथ नही परणमाया जा सकता, 
फर भी यह मान रहा है꠰ िनम  येक अपने ही देश मे अवथत रहते है, उनके गुण पयायाे क 
कला िनम के े से बाहर नही हाेती꠰ फर काैन कस काे करता है ?फर भी यह जीव वक प 
बनाये रहता है, मैने मदर बनवाया, मैने उ सव कया꠰ कतने कार के करने के वक प बनाते है 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 388

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 51	 www.jainkosh.org	
 

?अार  अाैर परह स ब धी करने के अाशय मे जैसे पाप है इसी कार धम का नाम लेकर भी 
परपदाथाे मे मैने कुछ कया, एेसा अाशय रहे ताे उसमे भी वही म या व का पाप है꠰ ानीसत ताे कुछ 
भी काम कर के वह सामायक मे खड़ा हाेकर वदना कर रहा हाे, भपाठ पढ़ रहा हाे, उन सभी बाताे 
मे यह भावना रखता है क यह सब अान क चे टा है꠰ जाे जाे उसने काय कया वह ानभाव के गध 
से िनकल ई नही है क त रागेष जाे शेष है वे अान भाव है अाैर उन क ेरणा के ये सब बा 
करतूते है꠰ सा ेइन सब का ेकरता ता े है वह, पर त मरेा इन का ही करने का काम ह,ै एसेा म या 
अाशय वह नही रखता है꠰ 

 टातपूवक ानी के  यवहारवृ मे भी ानवृ के ल य क स  – जैसे सीढ़ याेपर चढ़ते ए 
काेई सीढ़ याे काे भी गनता है  या ?नही꠰ वह ताे सभी सीढ़ याे पर पैर रखकर ऊपर पच जाता है꠰ 
काेई मनु य दाैड़ लगाता है ताे  या वह अपने पगाे काे गनता जाता है ?अरे वह ताे दाैड़ता अा बड़ 
ज द से पच जाता है꠰ ताे जैसे दाैड़ लगाने वाला बना पगाे काे गने ए दाैड़ लगाकर अपने इ ट 
 थान मे पच जाता है, सीढ़ याे पर चढ़ने वाले का ल य अालका मे पचने का है इसी तरह त, 
तप सयम करने वाले का ल य िनवक प समाध  भाव मे पचने का है न क वतमान मे क जा रही 
मन, वचन, काय क चे टावाे काे िनरखने का है꠰ 

वृमा मे अानचे टापन का ानी के िनणय– अा ानुशासन मे इस बात काे  प ट कहा है क 
‘यदाचरत पूव तदानचेतम्꠰‘ जाे जाे भी मैने यह अाचरण कया है वह सब अान क चे टा है꠰ 
मै ताे िनवक प ान  याेितमा ꠰ कतना श अाशय ानी सत का हाेता है अाैर कमचेतना से 
कतना पृथक् बना रहता है ?यह मम जस भ क समझ मे अाता है वह भ एेसे ानी अा ावाे पर 
अपना मानाे सव व  याैछावर कर देता है꠰ इतनी उपासना क  जगती है꠰ वह ानी ताे परमगु 
सवदेव अाैर उनके ही माग पर चलने वाले अ य ानीसत पुष है꠰ पतग इतनी खबर ताे न बसाराे 
क  जाे हम कर रहे है वह सब अान क चे टा है, इतनी बात  यान मे बनी रहे ताे ान क डाेर हाथ 
मे रहेगी꠰ चाहे अाकाश मे कतनी ही उड़ जाये पर डाेर बालक के हाथ मे है ताे पतग अब भी बस मे 
है꠰ इसी तरह यह अान क चे टावाे क पतगे चाहे कतनी ही दाैड़ लगा जाए क त ानतव क डाेर 
 उपयाेग के हाथ मे है ताे अब भी वे बेढगी याए हाेकर भी खद के ही वश मे है सब꠰ जस चाहे 
ण मे मन, वचन काय क चे टावाे का परहार कर के िनवक प समाध मे अवथत हाे सकता ꠰  

एक साधन से दाे कमाे के वक प के 9 कार – यह कमचेतना का करण है꠰ एेसे नाना कार के 
वक पाे से कम का अाशय पाेसा करते है माेही꠰ कभी यह जीव एक साधन से दाे कार के कमाे का 
वक प करता है – एक साधन से दाे कमाे के वक प नाै कार से कये जा सकते है- (1) मैने मन से 
कया, कराया, (2) वचन से कया, कराया, (3) काय से कया कराया, (4) मन से कया, अनुमाेदा, 
(5) वचन से कया, अनुमाेदा, (6) काय से कया, अनुमाेदा, (7) मन से कराया, अनुमाेदा, (8) वचन 
से कराया, अनुमाेदा, (9) काय से कराया, अनुमाेदा꠰ ये सब वक प बडे़ सेप मे जाितवाद काे लेकर 
बताये जा रहे हैइन का व तार ताे अनगनता है꠰ 
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अान मे करामात–देखाे भैया !कैसी ण-ण मे वक प तरगे उठा करती है अाैर यह अानी जीव 
उन वक प तरगाे क अपनाए रहता है꠰ इसे भीतर का कुछ पता नही अाैर बाहर का भी सही पता नही꠰ 
जाे दखता है वह भी झूठ है अाैर जाे भीतर दखता है वह भी झूठ है, न बाहर क स ाई का पता है 
अाैर न भीतर क स ाई का पता है꠰ वक पाे के अपनाने प अानचेतना के साद से यह कमचेतना 
का जाल इस जीव काे फ साने के लये बछा अा है꠰ अभमानी लाेगाे काे उनके ारा यह काम ए है 
एेसे कतृ व का वचन बाेल दाे ताे वे अभी खश हाे जायेगे꠰ कसी काे वश करना काेई कठन बात नही 
है꠰ अाप अपने कषाय काे वश कर के उन उपायाे काे करे, घमडयाे क शसा कर कर के अपना नाैकर 
बना लजए꠰ मायाचारयाे क हा मे हा मलाकर उ हे अपना नाैकर बना लजए꠰ लाेभयाे काे अ छ-
अ छ चीजे खलापला कर अपने अधीन कर लजए꠰ 

अानभाव स ेअािनयाे का वशीकरण—ये ब े लाेग पैसा चाहते है, बाप से अाैर ठकर चाहते है꠰ 
अरे वे भूल करते है꠰ हम ब ाे काे जरा सी तरकब बता दे अाैर राेज खूब पैसा ले बापसे꠰ जरासी ताे 
तरकब है꠰ जरा हाथ जाेड़ ले , मीठे वचन बाेल ले अाैर अाप के पास बैठकर अपना बड़ा वनय दखा 
दे, लाे इतनी बात कर देने से ही खूब पैसे ले ले ꠰ 10 पैसाे क जगह पर 20 पैसे मल जायेगे꠰ जरासा 
ताे काम करना है, फर बाप काे उ लू बना ले ꠰ पर कषाय क एेसी चे टा भर है क वे उपाय ही नही 
सूझते जस से क  वे अधीन बन जाये अाैर अधीन  या, वे ताे अधीन है ही꠰ त हारे अधीन नही है ताे 
अाैराे के है, अाैराे के नही है ताे अपने वक पाे के है꠰ अानी जीव ताे सदा ववश है, उसका मूल 
अाशय अानचेतना का है अाैर जब कुछ लाेकयाा के लये तैयार हाेता है ताे कम चेतना का कदम 
उठता है꠰  

तीन साधनाे से एक  काय के वक प के 3 कार—कभी यह जीव तीन साधनाे से एक काम का 
वक प करता है꠰ एेसे वक प तीन कार से जगते है—(1) मैने मन, वचन, काय से कया, (2) मैने 
मन, वचन, काय से कराया꠰ (3) मैने मन, वचन काय से अनुमाेदा, एेसे नाना कार के कमाे मे कतृ व 
का अाशय रखकर यह अानी जीव अपना  वप भूल जाता है अाैर बा मे बड़ा सावधान अपने काे 
समझता है꠰ बाहर का काम जरा सफाईसे,  यव था से बड़ बढ़वार के साथ बन गया ताे भीतर मे 
कतृ व का अाशय बना कर अपने काे करता ताे बरबाद है, पर समझता है क लाेक मे हम सबसे 
अधक चतर है꠰ मै अपना काम याे ही अानन फानन मे कर डालता ꠰ समझता है चतराई अाैर भीतर 
बसी है  यामूढ़ता꠰ अरे !अ तर मे ही  यामूढ़ता काे समा त कर के इस अानचेतना काे दरू कर के 
ानचेतना का वलास करना है꠰  

भतूकम मे कतृ वबु–इस जीव काे अपनी कततूत पर अहकार रहता है, अपने अापके िन कष सहज 
च वभाव का परचय न हाेने से वभावाे काे अपनाता है अाैर उनमे उनके कारण परपदाथाे के स ब ध मे 
कतृ व बु बनाता है꠰ यह अमृतपान यद यह जीव करले क  येक पदाथ  वत है, कसी भी 
पर यपर मेरा अधकार नही है, जाे जैसा परणमता है वह  वय क परणित से परणमता है꠰ कला ताे 
केवल उसक ही काय करने मे स प न अाैर समा त हाेती है ताे एेसी व त वतता क बु से इस जीव 
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काे अाकुलता नही अा करती है꠰ यह अानी जीव भूतकाल स ब धी कतापन के भाव काे लादे ए है꠰ 
इस कमचेतना के स ब ध मे भूतकालवषयक अनेक भग पैदा हाे गए꠰  

 दाे साधनाे के ारा एक काय के वक प के 9 कार–अब कभी यह अानी दाे साधनाे के ारा 
एक कम का अहकार रखता है- (1) मैने मन, वचन से यह काय कया, (2) मन, वचन से कराया (3) 
मन, वचन से अनुमाेदा (4) मन, काय से कया, (5) मन काय से कराया (6) मन, काय से अनुमाेदा, 
(7) वचन, काय से कया, (8) वचन, काय से कराया अाैर (9) वचन, काय से अनुमाेदा꠰ इस कार दाे 
साधनाे ारा एक कम मे 9 जाित वक पाेप परणमता है꠰ 

एक साधन के ारा एक काय के वक प के 9 कार – कभी यह अानी एक साधन के ारा एक 
कम काे करने के अहकार मे भी 9 तरह से परणमन करता है - (1) मैने मन से कया, (2) वचन से 
कया, (3) काय से कया, (4) मन से कराया, (5) वचन से कराया, (6) काय से कराया, (7) मन से 
अनुमाेदा, (8) वचन से अनुमाेदा (9) काय से अनुमाेदा꠰ इस तर ह भ न-भ न साधनाे से भ न-भ न 
कमाे के कतृ व के अहकार से लदा अा यह अानी जीव कमचेतना के वश लाेकयाा कर रहा है꠰ 

कमचतेना क सकटमयता–यह जीव वभावत: अान दमय है, जब उदय खराब है तब यह जीव अपने 
अान द  वभाव क  से चगकर बापदाथाे मे  वाम व अाैर कतृव क बु का बाेझ लादता है 
अाैर द:ुखी हाेता है꠰ इसने यह ाे नही कया, यह एेसा ाे नही परणमता, यह याे ाे नही बन 
जाता ?अरे तम जगत् मे अ य पदाथाे क सभाल  या कुछ भी कर सकते हाे ?यह ताे एक उदय का 
मेल है क कदाचत् काेई व त मनचाही सामने अा जाय, काेई जीव मनमाफक परणित करने लगे, यह 
ताे एक उदयानुसार कभी-कभी का मेल बन जाता है꠰ इसमे भी वातव क स ब ध याेजन, मम, रहय 
कुछ नही है꠰ ानी सत इन 49 जाितयाे मे वभ भूतकाल स ब धी कतृव के वकप काे दरू करता 
है꠰ यह कतृव वकप का पाप मेरा मया हाे꠰ 

ानी क शवदशन से उप न ई ववता—भैया ! वे ही सब बाते जन मे अानी जीव म न 
हाेकर अहकाररस मे डूबा अा याकुल हाे रहा था꠰ वे सारे वकप अाैर करतूते इस श सहज वभाव 
क  से एेसे लग रहे है क ये कहा हाे रहे है꠰ झूठ हाे जाये, बन गया काम, एेसी काेई मेरे ाेाम 
क बात न थी, मेरे सहज वभाव क अाेर से काेई कायम न था꠰ मले ए िनम तनैमक भाव से 
अटपट बाते हाे गयी, हाे गयी, वे म या है, म या हाे꠰ मै ताे सहज ान वप ꠰ न मैने कया, न 
कराया, न अनुमाेदा꠰ यह बीच का इ जाल अा पड़ा था꠰ मै ताे एक सहजश ायक वप ꠰ ानी 
जीव जस काे ल य मे लेकर एेसा कह रहा है वह चीज ल य मे न अाए ताे अ य लाेग एेसा साेचते है 
क वाह यह ताे बड़ा अ छा अा꠰ मुख से कह लया, पाप म या हाे गए पर जस तव काे ल य मे 
लेकर ानी का यह शवभाव हाेता है वह ल य मे अाए ताे पता पड़ता है क यह ताे अतपुषाथपूवक 
एकदम स य कदम रखा जा रहा है ानी जीव का शव सक प हाे रहा है꠰ अहाे पूव काल मे माेह से 
जाे जाे मैने कया उन सम त कमाे काे अिता त करके,  याग करके, वभ करके, उस से पृथक् 
चेतना क िन कम िनज अा तव मे अपने अाप के साधन के ारा बतू꠰ 
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अान अाैर ानचतेना क दशाये—बीती ई बात मे करने क अाप के ममता अा करती है  या? 
हा अानी जीव के अा करती है꠰ काेई घटना कुछ दन पह ले हाे गयी हाे अाैर अाज भी उसक ममता 
रह सकती है꠰ मै कैसे माफ क गा, मुझे एेसा  याे कहा था ?अरे एेसा जाे वक प है यह ममता का ही 
ताे परचय है꠰ पूवकाल मे कये ए अपराध मे भी अा ीयता है, इसक िनशानी ही ताे वतमान हठ है꠰ 
ानी पुष क अा ाने वक पाे काे अपने मे  थान नही दया꠰ अा था जाे वक प वह जब का जब 
था, अब ताे मै सम त कमाे से रहत श चेतना क तव मे रह रहा ꠰ एक  यावहारक वक प का 
भग कर के दसूरे  यावहारक वक पाे काे अपनाए ताे वह ताे है बेईमानी, क त  यावहारक वक पाे काे 
भग कर के यह श अा तव मे बते ताे वह बेइमानी नही है꠰ 

एक ही भाव मे जपना–जैसे कसी सेठने दाे दन पह ले कुछ सहायता देने काे कहा था, मानाे यह 
कहा था क त हारा काम अट का है साे तम हमारे यहा से 50 हजार ले जाना꠰ तम गरब पुष हाे, 
अपना काम चलाना अाैर हाे जाय अाज वह िन थ साधु, चला जाये जगल मे धमसाधना के लये ताे 
 या काेई यह कहेगा क देखाे इसने वचन दया था अाैर वचन पाला नही꠰ हा, जस पर ऋण हाे वह 
िन थ साधु नही बन सकता है पर अाैर भी वायदा कया हाे क अजी चलाे अपन गरनार जी व 
मूलब क याा करे, या अपन अगले महीने मे ब बई कपड़ा खरदने चले गे, कसी म से एेसा कह 
दया अाैर अाज हाे गए साधु ताे  या काेई यह कहेगा क तमने ताे वायदा कया था अाैर अाज हाे गए 
हाे साधु ?एेसा काेई नही कहता꠰ अरे वह पहले वाला पुष ताे मर चु का है, अब ताे वह ज बना है꠰ 
अब ताे उस पुष का नया ज  अा है꠰ 

नए ज  मे पुराने ज  क वासना का अभाव — पहला ज  वह था जब मा के पेट से िनकला 
था, अब माेह हट गया, रागेष ीण हाे गया, श अा ा क लाै लग गई ताे यह उसका दसूरा ज  
अा है꠰ अब पह ले ज  क बात सब भूल जायेगा꠰ जैसे काेई इस ज  से मरकर दसूरे भव मे 
पचता है ताे वहा दसूरे भव मे रहते ए  या पह ले के इस ज  क घटनावाे मे सक प, वक प मचते 
रहते है ?नही ताे फर इसही मनु यभव मे रहकर साधु त लेकर अथात् नया ज  पाकर अब पुरानी 
घटना पुरानी ही ढालने चलाने का वक प करे ताे  या यह कहा जा सकता है क मैने नया ज  पाया꠰ 
अरे वह ताे वही का वही है जाे पह ले था꠰ 

ानचतेना मे ितमण क स प नता — ानी सत पुष पूवकृत वक पाे काे अपनाता नही है꠰ जाे 
इस कार का कम हाेता है वह सब मेरा म या हाे꠰ मै ताे अपने अाप मे ही बत रहा ꠰ अहाे मै ान 
 वभावमा ꠰ यह ताे  वभावत: िन कम है꠰ ाता  टा मा र, इतना ही मा हाेना है꠰ अहाे यह 
अटपट बात हाे गयी꠰ यह हाे गयी, यह न हाेने क तरह हाे जाय꠰ मै अपनी ा काे अपने अाप के 
अ तरमम मे लए जा रहा ꠰ मै श ान  वप - एेसी भावना के बल से यह जीव ितमण कर 
रहा है, कमचतेना का  याग कर रहा है꠰ कमचेतना तीन कार से हाेती है, कए ए कमाे मे कतृ व बु 
करना अाैर कए जा रहे कम मे कतृ वबु करना अाैर अागे भव य मे कये जाने वाले कमाे मे कत व 
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बु करना꠰ इन तीनाे कार क बुयाे के  याग का नाम ितमण,  या यान अाैर अालाेचना꠰ यहा 
तक ितमण का वणन समा त हाेता है꠰ 

िन चय अालाेचना नामक परम तप—अब अालाेचना के करण मे अाइए꠰ जैसे भूतकाल मे 3 साधनाे 
ारा अथवा दाे साधनाे ारा अथवा एक साधन ारा तीन, दाे या एक कम का कतृ वभाव कया था ताे 
यहा अालाेचना के वराेधप अपराध मे उस ही कार के वतमान काय मे कतृ व भाव कया जा रहा है, 
इसका नाम है वतमान कमचेतना꠰ इसे भी उसही कार 49 कार के वक पाे मे लेना꠰ उन सब काय 
मे भी यह ानी सत अपने श  वभाव क  क अाेर अा रहा है꠰ मै न मन से करता , न वचन से 
करता , अाैर न काय से करता , न कराता , न अनुमाेदता ꠰ याे वतमान करतूत से भ न अपने 
सहज  वभाव के देखने मे य नशील हाे रहा है꠰ 

 वय मे  वय क कला का वलास – वा तवकता क बात यह है क जाे मै  वलणत: जैसा जाे 
कुछ  उस पर  देकर देखे ताे न मै शरर का कता , न दकुानाद का कता , न कमाे का कता 
 अाैर यह मै ताे रागादक भावाे का भी कता नही ꠰ यह भी हाेना पड़ता है꠰ असावधानी ताे इतनी है 
अाैर उसी का फल है क मेरा ही वभाव परणमन हाे जाता है क त  वरसत: यह मै कुछ कया नही 
करता ꠰ न मै करता  अाैर न मै कराता ꠰ कराना कहते है करते ए काे ेरणा करना꠰ मै क से 
ेरणा कर सकता , अपनी भावना वासना के अनुसार अपनी चे टा कर डालू यहा तक ताे मेर वभाव 
कला खेल जायेगी पर इससे अागे मै कसी काे कुछ ेर सकू  एेसी मुझ मे साम य नही है꠰ 

उदासीनता स ेस—भैया !यहा ताे यद एेसी  से रहे, जैसे देखा हाेगा ना चतर भखारयाे काे 
जाे यह कहते जाते है क जाे दे उसका भी भला जाे न दे उसका भी भला꠰ उसक अावाज सनकर देने 
वाले भी दे उठते है꠰ इसी तरह यद इस अाशय से रहा जाय क काेई याे परणमन करे ताे उसक 
मजी, न करे ताे उसक मजी꠰ एेसे उदासीन भावाे से अपनी वृ बनाए ताे यह बत कुछ स व है क 
अाप क मजी के व परणमने वाला भी अाप के अनुकूल परणम जाय अाैर न भी परणमे ताे मै 
अपना ही मालक  एेसा ताे िनणय है ही अापका꠰ दसूरे का मै मालक नही ꠰ दसूरे से ताे एकमा 
धामक स ब ध ह ैअाैर ममता का भी स ब ध हाेता है꠰ 

गृहमे भी धामक स ब ध क उ पाद का ा-भैया !मम व के स ब ध मे ताे सद् बु  ठकाने नही 
रहती, पर धामक स ब ध मानने पर सद् बु ठकाने रहा करती है꠰  याे माने गृह थजन क उनका 
परवार के साथ ममता का स ब ध है? ममता स ब ध नही है, क त एक धामक स ब ध है꠰ भल कार 
वचार लाे-जाे पुष अा बल क बलता के अभाव से स  कल स यास नही कर सकता उसकाे यह 
अाव यक हाे गया है क कही कुपथ मे न गर जाये इसलए कुछ एेसा परजन वैभव का सग रखे क 
जस से कुछ एक देश धम पालन क पाता ताे बनी रहे꠰ इसी उे य से गृह थाेने गृहणी काे  वीकार 
कया है꠰ यद भाेग अाैर मम व के उे य से गृहणी काे  वीकार कया हाे ताे जीवन भर चक-चक लगी 
रहेगी꠰ यद पहले उे य न रहा हाे यह ताे अब उे य बना लेना चाहए꠰ कुपथ मे  ट न हाेउ , इतने 
मा बचाव के लये घर  वीकार कया है, कही घर मे ममता नही है꠰ 
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गृह  थ काे ा त ववके का साद—ल य सही हाे, फर यह बात ज द अा जायगी क  ये परजन 
समझाये जाने पर भी यद अनुकूल नही चलते है ताे मत चले , बाबा त हारा भी भला हाे꠰ एेसी 
उदासीनता अाैर ान वैरा य के काश मे यह गृह थ सरत रहता है꠰ उसक कतनी भी अामदनी हाे 
जाय पर काेई अाकाा गृह थ के नही रहती ꠰ धम, अथ, काम ये तीनाे पुषाथ करना कर देने का 
काम है꠰ ताे अपनी डूट पालने के लये वह अपनी अाजीवका के काय मे लगता है꠰ फल मलना यह 
हमार बु पर िनभर नही है꠰ हा हमार बु पर िनभर यह है क उदयानुसार जाे कुछ ा त हाे उस के 
ही अ दर अपना गुजारा करे, एेसी  यव था बनाले ꠰ इस पर ताे बु चलेगी पर कसी क जेब से पये 
िनकालकर ित जाेर मे अा जाये एेसी बु न चलेगी꠰ इस कारण गृह थ अाचरण के बारे मे भी चता नही 
रखते, कत य पालते है꠰ 

ानी गहृ थ का लाैकक इ जत मे अव वास--गृह थजनाे के यह भी परणाम नही हाेता क यद 
एेसा ठाठबाट न रहेगा ताे पाेजीशन गर जायेगी꠰ न गरेगी꠰  या कसी िन थ द. साधु का जब इतना 
 याग हाे गया, घर छाेड़ा, कुट ब छाेड़ा, अाराम छाेड़ा, वाहन छाेड़ा, जमीन पर ही लाेटते, जमीन पर ही 
बैठते, यह उन क एक चया बन गयी ताे  या उस से उन क पाेजीशन कम हाे गयी ?उपासक भ त 
लाेगाे के च मे ताे पाेजीशन बढ़ गयी क ध य है वे सत पुष जन के अहकार नही रहा, शरर के 
अाराम क बात नही रही, जमीन पर ही लाैटते है, जमीन पर ही साेते है, धूल से चपटा शरर है, मन 
मे उस के ितकार क अाकाा नही रहती है एेसा बल ान वैरा य जगा अा है꠰ इस कार जाे 
गृह थ छाेट अाय के भीतर ही सताेषपूवक गुजारा करते अाैर मन से दसूराे का भला साेचते, वचन से 
दसूराे का भला करते, शरर से दसूराे क सेवा करते उनका कुता चाहे फटा भी हाे, कपडे़ भी चाहे काेई 
पह नने काे न मले ताे भी दिुन या क िनगाहमे उसक इ जत कम नही हाेती, ब क  उसक इ जत 
बढ़ती है꠰ अ याय कर के मायाचार कर के दिुनया मे अपनी पाेजीशन रख ल अाैर अ तर मे र नय से 
भी चगा रहा, अा  खाे कर िनबल हाे गया ताे यहा ससार के लाेगाे के म य मे भी उसे अपनी 
करतूत का फल भाेगना पडे़गा꠰ 

पर के कतृ व, कारयतृ व व अनमु तृ व का भाव--मै न करता  कसी अ य पदाथकाे, न कराता  
अाैर न अनुमाेदता ꠰ पर का कता ताे मै याे नही  क पर क परणित  उस पर मे ही हाेती है, मेर 
वृ मेरे मे हाेती है꠰ मै पर काे कहा कया करता  अाैर पर काे मै कराता नही ꠰ कराना कहते है 
करने क याेजकता काे꠰ कए गये काम का फल ज से मले उसे कराने वाला कहते है꠰ जैसे अाप 
खेती कराने वाले कहलाते है  याेक खेती मे जाे अनाज उपजेगा उसका फल अाप भाेगेगे ताे लाेक मे 
कराने वाला उसे कहते है जाे काम का फल भाेगे꠰  या यह कराने वाला ज से लाेक मे माना गया है 
वह परकय काम के फल काे परमाथत: भाेग सकता है ?नही꠰ फर कराने वाला कैसे ? येक पदाथ के 
काय का फल वही  येक पदाथ पाता है अाैर वा तव मे फल ताे काय का यह है क वह पदाथ शा वत 
बना रहे꠰ परणमनकायाेजन व त का शा वत बना रहना है, इससे अागे उसका याेजन नही है꠰ 
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परणमन का याेजन स व का बना रहना—यहा अाप अजीव पदाथ मे भल कार से देख लाे, वहा 
अाप काे स ी गल दख जायेगी,  याेक अजीव पदाथ बेईमान नही हाेते꠰ अजीव पदाथ के परणमन 
का याेजन उसका स व बना रहना है꠰ जीव पदाथ मे यह स ाई जरा देर मे समझ मे अायेगी क 
इसके परणमन का याेजन इसक सा बनी रहे इतना ही मा है; यह बात देर मे बैठती है꠰ यही 
कषाय मन मे बसाये ए है क अरे ब ा बड़ा हाेगा ताे हमे अादर से अारती उतार कर राेट खलायेगा 
यह याेजन मन मे बसा है꠰ यह समझ मे ही नही अाता क  ब े का जाे परणमन हाेगा उस के 
याेजन मे उस ही  य का शा वत बना रहना है अाैर काेई दसूरा याेजन नही है꠰ यह व त वप के 
बाेध से  यान मे अाता है꠰ ताे मै न करने वाला , न कराने वाला , न अनुमाेदने वाला --इस कार 
यह ानी अालाेचना काे ा त कर रहा है꠰ 

अितकमण क तरह वतमानकतृ व व भावीकतृ व के वक प—अानी जीव भव यत् काल के कतृ व 
क भी सचेतना कया करते है꠰ मै अमुक काय क गा या करते ए का हाैसला बढ़ाऊ गा, इस कार के 
भावाे ारा भावी काल के कमाे क भी सचेतना कया करते है꠰ जैसे ितमण 49 वक पाे मे हाेता है 
अथवा भूतकाल के कतृ व क सचेतना 49 वक पाे मे हाेती है, इस तरह वतमान कतृ व क क पना 
49 वक पाे मे है꠰ इसी कार भावी कतृ व क क पना भी 49 पाे मे है꠰ मन, वचन, काय के इन 
तीन साधनाे ारा मै क गा, कराऊ गा, अनुमाेदूगा꠰ इस कार से वक पाे के ारा पहले क तरह भेद 
लगा लेना꠰ जैसे भूतकाल के काम का परह  यथ ही सताता है इसी कार भव यकाल के काम का 
परह भी  यथ सताता है꠰ अायु  यतीत हाे जाती है, अायु ीण हाे जाती है क त अाशा ीण नही 
हाेती है꠰ अब यह करना है, इस करने के भाव मे एेसा राेग बना रहता है क अपना जाे  वा  य है, 
ानदशन वभावी अा तव का ान ान अाैर अाचरण है वह नही बन पाता꠰ क गा, क गा यह ताे 
बत  याल मे रहता है क त म गा, म गा, म गा यह भूल जाता है꠰ 

भावकम के स ब ध मे ानी क भावना—अालाेचना मे ानी सत का यह भाव रहता है क माेह के 
वलास के बढ़ने से उ प न ए जाे ये कम है ये सब मेरे  वप नही है, इन से मै पृथक् , एेसा 
जानकर चैत य वप िन कम अा ा मे मै बतू꠰ इस ही कार यह ानी सत भव य काल के कमाे काे 
भी  याग कर माेहरहत हाेता अा इस िन कम चैत य वप अा ा मे र , एेसी भावना करता है꠰ मन, 
वचन, काय क जाे चे टा ई ज से मैने  वरसत: नही क, क त हाे गयी, इस ही कार मन, वचन, 
काय का जाे परणमन हाेगा वह भी मै न क गा क त हाे पडे़गा꠰ मै ताे वह करता  जाे मेरे स व के 
कारण ही मुझ मे उ प न हाे सकता हाे꠰ 

पर मे करन,े कराने व अनमुाेदन ेक सृ क अस वता — करना कहते है परव त का परणमन 
बना देनेकाे꠰ साे यह ताे हाेता नही꠰ कराना कहते है परव त के परणमन का फल  वय पा लेना꠰ साे यह 
भी हाेता नही,  याेक परमाथ:  येक काय का स दान काय का अाधारभूत पदाथ ही मलता है꠰ अाैर 
अनुमाेदना कहते है करते ए क अनुमाेदना करना, अनुमाेदना है एक कार का ानपरणमन꠰ जैसे ान 
परमाथत: परपदाथ काे नही जानता क त अपने ही ेयाकार परणमनप से जानता भर रहता है, इस 
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ही कार काेई भी पुष कसी पर काे अनुमाेद नही सकता, वह अपने कषाय के वक पाे काे ही 
अनुमाेदता है꠰ अत: न 'मै'पर का कुछ कर सका, न करा सका, न अनुमाेद स का अाैर इस ही कार न 
मै पर का कुछ करता , न कराता , न अनुमाेदता ꠰ यहा मै श द काे देखने मे अनाद अन त श 
चैत य  वभाव प मे  जानी चाहए꠰ न मै कसी पर का कुछ क गा, न कराऊ गा, न अनुमाेद 
सकू गा꠰ इस कार िन चयितमण, िन चय या यान अाैर िन चयअालाेचना क पित से श ान 
चेतना क भावना बनती है अाैर मै ान काे ही करता , ानप ही परणमता , एेसी ढ़ भावना के 
बल से इस ानी के कमचेतना का स यास अा꠰ 

अब अानचेतना क दसूर शाखा जाे कमफल चेतना है उस कम फल चेतना के स यास क भावना 
के लए पहले कमफल चेतना का  वप अवधत करते है꠰ 

गाथा 389 
वदेताे क फल सहदाे दुहदाे य हवद जाे चदेा꠰ 
साे त पणुाेव बधइ वीय दु ख स अवह ꠰꠰389꠰꠰ 
कमफल चतेना–मूल मे माेही जीव के अान चेतना उठ꠰ ान के अितर त अ य भावाे मे ‘यह मै ’ 

एेसी चेतना का नाम अानचेतना है꠰ वह अानचेतना दाे कार क है—कमचेतना अाैर कमफल चेतना꠰ 
उसमे कमचेतना का ताे वणन कया जा चु का है꠰ अब इस गाथा मे कमफलचेतना का वणन चल रहा 
है꠰ ानभाव के अितर त अ य भावाे मे यह मै इसे भाेगता , इस कार का अनुभवन करना साे 
कमफल चेतना है꠰ इसमे कट पक इस भाित के है꠰ मै भाेजन खाता , मै अाैर इ  याे के सख काे 
भाेगता , एेसी इ  यज सख के भाेगने का जाे परणाम है, साे कमफल चेतना है꠰ कुछ इस मुझ काे 
 याल ही नही है क ये वषय अ यत परपदाथ है, इन काे मै कभी भाेग ही नही सकता꠰ इन पदाथाे के 
स ब ध मे जाे मै वक प कया करता , उस वक प काे ही भाेगता ꠰ इस मम का परचय न हाेने से 
अानी जीव का अाकषण परपदाथ क अाेर रहता है अाैर यह अाकषण सबसे महान् कठ न वपदा है꠰ 

ससारमाग व माेमाग का मूल मे अ तर—भैया ! ससारमाग अाैर माेमाग के पर पर वपरत हाेने 
क सीमा मे यहा थाेड़ा ही अ तर है꠰ जैसे दाे खेताे के बीच बत पतल रेखा पड़ हाे ताे दाे खेताे का 
बटवारा कराने वाल मूल मे जाे जगह है वह बत कम अ तर वाल ह,ै प चात् बाहर के व तार के े 
का अ तर अधक है꠰ इसी कार यह सारा ससार जाे अनेक याेिनकुलाे प है, अनेक वड बनाअाे प 
है इसके अाैर अन तचत टया क माे का ताे बड़ा अ तर है, पर इस बडे़ अ तर के सीमाप मूल मे 
जरा सी बात का अ तर था  याेक अा देश मे अवथत इस उपयाेगने अपनी अाेर मुख न कर के 
पर क अाेर मुख कर दया꠰ इतना ही मूल मे अ तर रहा, पर इस अ तर के परणाम मे अ तर इतना 
बढ़ गया क  कहा ताे ससार क ये सार वड बनाए अाैर कहा माे का अन तचत टया क  वप꠰ इस 
अानचेतना का जाे मूल मे अ य त िनकट का अपराध है उस अपराध के फल मे कमचेतना अाैर कम 
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फल चेतना के प मे बड़ा व तार बन जाता है꠰ ानभाव के अितर त अ य भावाे काे मै भाेगता , 
एेसी चेतना करना साे कमफलचेतना है꠰ 

वषयभाेग के वक प के भाेगन ेक बु मे भी कमफलचतेनापन — मै भाेजन भाेगता , यह ताे 
कमफलचेतना है ही, पर मै कुछ थाेड़ा बत श दाे काे बाेलने ल गा अाैर इस ढग मे कुछ दखने लगा क  
मै भाेजन काे नही भाेगता , क त भाेजन स ब धी जाे वक प अा है उस वकप काे भाेगता ꠰ यहा 
पर भी कमफलचेतना ही रही꠰ मै ताे ानभाव के अितर त अ य अाीय परभावाे काे भी नही भाेगता 
꠰ एेसा मा शिन चय क  से केवल ानवृ काे ही भाेगने क भावना करना, साे कमफल चेतना 
से अलग ानचेतना वाल बात हाेगी꠰ यह कमफल चेतना भी 8 कार के कमाे का बध कराने वाल है꠰ 
कमफल काे भाेगता अा सखी अाैर द:ुखी हाेना, सख अाैर द:ुख काे भाेगता अा एेसा अनुभव करना, 
साे यह कमफल चेतना है꠰ 

 लेश पाने क मूल पित क एकता--यह कमफलचेतना ससार के बीजभूत 8 कार के कमाे काे 
बाधती है यह जीव ब कुल  यथ ही द:ुखी हाे रहा है꠰ पूरा है, अपने मे है, भु है, वभु है, पर से कुछ 
लेनदेन नही है क त माेहवश पर क अाेर अपने उपयाेग काे भेजकर अपने काे रता बना लेता है, अाैर 
जाे रता हाे गया, गरब है, दन हाे गया, अाशा करने वाला हाे गया साे द:ुखी ही हाेगा꠰ एक ही ढ़ग 
का द:ुख है सब जीवाेके꠰ पर क अाेर अाकषण, बस यही मूलप द:ुख है जगत के सब जीवाेकाे꠰ जैसे 
मनु य चाहे ह द ूहाे, मुसलमान हाे, जैन हाे, एक तरह से ही पैदा हाेते है अाैर एक ही तरह से मरते है꠰ 
इसी तरह काेई भी जीव हाे वे सब एक ही तरह से द:ुखी हाेते है--वह तरह है परपदाथाे क अाेर अपने 
उपभाेग का अाकषण हाे जाना꠰ सब जीवाे मे इसी ही कार का द:ुख है, चाहे कड़ा मकाैड़ा हाे, चाहे 
देव मनु य हाे, एक ही क  से यह सारा जीवलाेक द:ुखी है꠰ 

वभ न  लेशाे मे भी मलू पित क एकता—जैसे कसी के मरने क या मे भले ही पचासाे तरह 
क घटनाए हाे, काेई जल मे डूबकर मरे, काेई अाग मे जलकर मरे, काेई बीमार से मरे, काेई हाटफैल 
हाेकर मरे꠰ कतने ही भ न साधन बन जाये पर त मरना जीना ताे एक ही तरह का है꠰ काेई बडे़ लाड़ 
 यार के साधन मे पैदा हाे अाैर चाहे अाफत मानने वाले माता पता के वक पाे के वातावरण से पैदा 
हाे—पैदा हाेना अाैर मरना एक ही ढ़ग से हाेता है꠰ इसी तरह द:ुखी हाेना एक ही ढ़ग का है, उस के 
पक चाहे कतने ही भ न हाे गए हाे꠰ अाैर ये पक इतने भ न हाे गए क एक मनु य के द:ुख से 
दसुरे मनु य का द:ुख मलता जुलता नही है꠰ हम अाैर ढग से द:ुखी हाे रहे है, अाप अाैर ढग से द:ुखी 
हाे रहे है꠰ सब के द:ुखाे क पितया  यार- यार हाे गयी फर भी मूल मे कार एक ही है꠰ अपने 
ानभाव काे छाेड़कर अ य भावाे मे अाकषण अा꠰ यह अपराध जतने द:ुखी है सब के एक समान पाया 
जाता है꠰ 

कमफलचतेना के स यास के लय ेभगवती ानचेतना से अ यथना–मै अ य पदाथाे काे भाेगता , इस 
कार क चेतना ससार का बीज है, द:ुख का कारण है, एेसा जानकर जाे सकटाे से टने का 
अभलाषी हाे उस पुष काे इस अानचेतना का लय करने के लये जैसे कमचेतना के स यास का 
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भाव कया था इसी कार सकलकमफल के भी स यास क भावना करे अाैर  वभावभूत भगवती 
ानचेतना का अाराधन करे꠰ भगवान अजी न सने ताे इस भगवती से अजी कराे꠰ लाेक मे कुछ एेसी 
चलन है क जाे बात गु जी से कहकर स  मे न अाती हाे ताे गुवानी से कह देता है बालक꠰ ताे 
भगवानने त हार न सनी हाे ताे इस भगवती से अपनी अजी कराे꠰ काैनसी भगवती ?यह ानचेतनाप 
भगवती꠰ जैसे गुवानी के जाेर से गु भी मान जायेगा, एेसे ही ानचेतना के जाेर से यह भगवान भी 
मान जायेगा꠰ मै ायक वप , ान काे ही करता , ान काे ही भाेगता , इस कार का अनुभवन 
करना साे ही भगवती ानचेतना क अाराधना है꠰ 

कमचतेना व कमफलचतेना के अाशयाे क तलना--भैया ! कमचेतना से िनपटकर अब कमफलचेतना 
से िनपटाे꠰ यप जब कमचेतना दरू हाेती है ताे कमफल चेतना भी दरू हाेती है, फर भी  यवहार मे 
पहले कतृ वबु का परहार कर के भाे तृ वबु का परहार करना देखा जाता है꠰ परपदाथ काे करने 
का ऊधम वषमता अाैर उ डता दाेनाे से भरा अा है अाैर भाे तृ व का ऊधम चाहे उ डता से भरा न 
हाे ताे भी वह वषमता से भरा है꠰ जैसे समझदार बदमाश अाैर मूख बदमाश—इन दाेनाे मे से अधक 
खतरनाक कसे जानते हाे ?समझदार बदमाशकाे꠰ समझदार बदमाश जैसा ताे कमचेतना अाैर मूख 
बदमाश जैसा है कमफलचेतना꠰ कमचेतना मे उ डता का नाच है अाैर कमफल चेतना मे ववशता का 
नाच है꠰ 

कमफल से उपेा—तीन काल स ब धी सव कार के कमाे काे दरू कर के यह शनय का अाल बन 
करने वाला ानी पुष माेह काे वलन कर के वकाररहत चैत य वप अपने अा ा का अाय करता 
है अाैर कमचेतना का पर याग करके, कमस यास क भावना बनाकर अब यह ानी सम त कमफल के 
स यास क भावना करता है꠰ ये कमफल मेरे  वभाव से उ प न नही ए꠰ ये कमपी वषवृ के फल 
है, अाैपाधक भाव है, परभाव है, ये कमवषवृफल, वभाव परणमन, सख द:ुख अादक वभाव मेरे 
भाेगे बना ही िनकल जाए꠰ मै ताे एक चैत य वप अचल अा ा काे ही चेतता ꠰ ये कमफल अा पडे़ 
है, क त यह ानी अ तर मे ान वप क भावना बनाए ए है अाैर ान वप क ती च के 
कारण वह अपने मे एेसा साहस बनाए है क ये कमफल वभाव मेरे भाेगे बना ही खर जाये꠰ 

अवपाकिनझरणभावना-  -खरना ताे इ हे  ही,  याेक  ये रागादक भाव अ य त अशरण है, इन का 
सहाय काेई नही है꠰ ये अाते है मटने के लए꠰ जैसे पतगी दपक पर अाती है मरने के लए, एेसे ही 
रागादक वभाव उ प न हाेते है ताे मटने के लए ही उ प न हाेते है꠰ क त यह जीव मटने वालाे से 
राग कर के अपने अाप काे बरबाद करता है꠰ एे कम वषवृफलाे, तम मेरे भाेगे बना ही गल जावाे, 
तम िनकल ताे रहे ही हाे िनकल जावाे, पर भाेगे बना िनकल जावाे, उनमे भाेगने का वक प बनाए 
बना मेरे ऊपर से गुजर जावाे꠰ जानता है ानी क ये कमफल अ तर मे वेश ताे कर ही नही सकते, 
साे उनके ित स यास भावना करता है क अाए है महमान ताे मेरे भाेगे ही बना, मेरे ारा अादर कये 
बना ही िनकल जावाे  याेक  ये महमान है꠰ महमा नही जन क साे महमान꠰ जतनी घर के ब े क 
अाप महमा समझते है उतनी अाप फूफा के माैसा के ब े क महमा नही समझते घर का है꠰ वह 
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महमा है, बाहर का है महमान है꠰ एेसे महमान वभावाे के ित हे वषफलाे ! मेरे भाेगे बना ही 
िनकल जावाे, एेसी ानी क भावना हाेती है꠰ 

ानावरणकमफलस यासभावना — कमाे क 14 कृितया हाेती है꠰ कृित कहते है फल देने क 
जाितकाे꠰ कसी जाित का फल देने क कृित पड़ है, एेसी कृित काे कमकृित कहते है꠰ ानावरण 
क 5 कृितया है—मितानावरण, ुतानावरण, अवधानावरण, मन:पययानावरण अाैर 
केवलानावरण꠰ मितानावरणीय कम के उदय का िनम त पाकर यह जीव मितान कट नही कर 
सकता꠰ मितान ब कुल कट न हाे, एेसी थित ससार जीव क नही ह꠰ कुछ न कुछ बना रहता है 
पर जाे नही कट हाे सकता है उसमे िनम त है मितानावरण कम का उदय꠰ इसी कार अ य 
ानावरणाे का भी उस ान काे कट न हाेने देना यह काम है꠰ अानप थित हाेना यही ानावरण 
कम का फल है꠰ हाेती है ान के अभावप थित, लेकन अ तर मे िनज सहज वभाव का परचय कर 
लेने वाले ानी पुष काे अ तर मे इस चैत य वभाव का ही दशन अाैर रमण करने का य न हाेता है इस 
कारण उसक यह भावना हाेती है क वह अ तर मे यह िनणय कए ए रहता है क मै ानावरणीय 
कमाे के फल काे नही भाेगता  कत चैत या क अा ा काे ही चेता करता ꠰ 

दशनावरणकमफलस यास भावना — दशनावरणीय कम का फल है अा दशन न हाेने देना꠰ 
दशनावरणीय कम का उदय रहते ए भी समय  के अ तर मे अा ा का दशन यथासमय हाेता रहता 
है अाैर इस बल से वह अपने अ तर मे याे िनणय कये ए रहता है क मै दशनावरणीय कम के फल 
काे नही भाेगता , क त चैत या क िनज अा ा काे ही चेतता ꠰ 

वदेनीयकमफलस यास भावना —वेदनीय कम के उदय से जीव काे साता अाैर असाता ा त हाेती है, 
साता असाता परणाम मे अायभूत सामी का सयाेग हाेता है꠰ इन सब कमफलाे के बीच भी ानी 
जीव यह िनणय रखता है क मै वेदनीयकम के फल काे नही भाेगता, क त चैत या क अा ा काे ही 
चेतता ꠰ एे वषवृ फल, मेरे भाेगे बना ही िनकल जावाे꠰ 

माेहनीयकमफल स यास भावना —माेहनीय कमाे क 28 कृितया हाेती है, तीन ताे दशनमाेह क 
कृितया है—म या व परणाम हाेना, मपरणाम हाेना अाैर स य  व मे दाेष उ प न हाेना꠰ इनमे से 
म परणाम अाैर म या व परणाम क बात  जस के नही रही है अथवा तीनाे दशनवभाव नही रहे 
अा दाेलन बना अा है क मै कसी भी कषाय के कृित फल काे नही भाेगता  क त मै चैत य वप 
अा ा काे ही चेतता ꠰ जरा कड़ा साहस कर के इस ऊधम काे दरू कर के अ तर मे वेश करे꠰ बा 
वक पाे से िनकलकर अ तर मे वशे करने वाला ानी सत वचार रहा है क मै ता ेचतै या क अा ा 
काे ही भाेग रहा ꠰ काेई न भी भाेग रहा हाे क त चैत य रस के भावना क उ क ठा बल हाे ताे उस 
अाेर ही  हाेने के कारण वह कुछ भी भाेगता अा एेसा ही मन मे भाव रखता है अथवा यह ानरस 
का अनुभव दरू कहा है ?मै इस अाेर  नही करता ꠰  करता  ताे मै इसकाे ही भाेगता ꠰ 
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काय क बदल मे नतून काय क त परता —भैया ! भाेगने के िनकट हाेने मे भी भाेगता , एेसा 
याेग हाेता है꠰ जैसे बत देर तक बाताे मे लगने के बाद जब खाने क इ छा हाेती है ताे म अपने 
दाे त से कहता है क अब मै बात नही करता ꠰ अब ताे मै खाता ꠰ ताे खाने क अाेर उपयाेग दया꠰ 
अभी खा नही रहा है, फर भी वह एेसा िनणय बनाए है क अब मै ग पाे मे नही , अब ताे मै खाता 
꠰ ताे यह ानीसत कभी कभी ताे ानरस काे भाेग लेता है अाैर कभी  रण करता अा उसक अाेर 
ष्  ट हाेता है क  मै कहा अ य कुछ भाेगता , एेसा उस के िनणय बना रहता है꠰ कभी देखा हाेगा क  
ऊपर सख अाैर भीतर द:ुख꠰ कभी अनुभव कया हाेगा क  ऊपर ताे द:ुख अाैर भीतर सख꠰ एेसी 
थितया अाया करती है꠰ 

अ तभाेग व बा वतना के बेमेलपर एक  टात —जैसे कभी काेई इ ट वयाेग क घटना घट जाये 
ताे र तेदार मजन उसे बडे़  यार से बुलाते है, गाेद मे बठाते है, म तक पर हाथ फेरते है, बढ़ या 
बढ़ या खाने के सामान रखते है अाैर उसका दल बहलाने क काेशश करते है꠰ ऊपर से कतना सखी 
हाे रहा है, एेसा सख ताे कतना ही खच करने पर भी नही मलता है, पर भीतर मे उस के द:ुख बना 
अा है꠰ इसी तरह सय  पुष के ऊपर से ताे द:ुख लगा है, घर गृह थी का झगड़ा लगा है, 
लड़काे काे पढ़ाना लखाना, लड़कयाे क शाद करना, सभा साेसाइट के काम करना, देश क सब बाते 
है, ताे ऊपर से ताे कतने द:ुख लगे ए है, पर अ तर मे जरासा ही ताे माेड़ना है ान काे, मै ताे 
यह अमूत ानमा , परपूण , ानान दमय , याे देखकर भीतर मे अनाकुल बना अा है꠰ उसमे 
इतनी ह त है क कत य है मेरा परपदाथाे मे कुछ करने का, हाे गया ताे ठक, न हाे गया ताे ठक꠰ 

ानी का ातृ व —अानी जीव क क पना मे अाता है क न अा एेसा ताे, वह घबड़ा जाता है, 
फर  या हाेगा ?परत ानी पुष के घबड़ाहट नही है, हाे गया ताे ठक, न अा ताे ठक꠰ इ टवयाेग 
हाे जाता है ताे ानी ाता उसका रहता है, मै ताे पहले से ही जानता था क एेसा हाेता है, उसे  लेश 
कस बात का ?यह ानी पहले से ही जान रहा है क जाे कुछ परणमन है यह सब मटने वाला है, 
अलग हाेने वाला है꠰ काेई मर गया ताे इसमे काैन सी अनहाेनी बात हाे गयी ?यह ताे हाेने क ही बात 
है, हाेकर रहेगी꠰ कसी का कुछ समय सयाेग है ताे अत मे वयाेग हाेगा ही꠰ इसे काेई नही टाल 
सकता꠰ इस बात काे अभी से जानते रहे ताे जब तक जी रहे है तब तक सखी रह जाये ना, यह समय 
भी द:ुख मे  याे िनकले ?ानी जानता है क मै कमाे के फल काे नही भाेगता  क त अपने 
चैत या क अा ा काे ही चेतता ꠰ 

ानतीथ मे  वचत् सगम -- ाेध अाता अा भी अ तर मे ान अाैर शाित बनी रहे, एसेी व दाे 
नद याे का सगम इस ानतीथ मे ही हाे सकता है꠰ ाेध अाये फर भी उस ाेध मे पर का अनथ न 
कर सके, एेसी स जनता इस ानी पुष मे ही रहा करती है꠰ अानी ताे एेसा ाेध करेगा क  कसी 
कारण ाेध कम हाे रहा हाे ताे यह काेश श करता है क ाेध कम न हाे, नही ताे मै इसका नाश ही न 
कर सकू गा꠰ ाेध अाैर अ तर मे शा ित, इन दाेनाे का मेल ानतीथ मे हाेता है꠰ मान अाैर अ तर मे 
वनय, इन दाेनाे का सगम कसी ानी मे हाेता है꠰ अभी अ तर क सरलता अाैर बाहर का मायाचार, 
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इन दाेनाे का भी मेल हाेता है क नही ?हाेता है꠰ कसी के अ तर मे ताे यह बात बसी है क मै 
सवपरहाे काे  यागकर ान वप अा ा मे ही र, भीतर ताे यह अाशय बना है अाैर ऊपर ये सब 
मन, वचन, काय क चे टाएे एेसी बनी है क भीतर के अभाय के व है ꠰ या याे कहाे क ान मे 
बात हतपूण बसी है अाैर करना कुछ अाैर है꠰ यह ताे है ानी का अवशता का मायाचार꠰ अ दर मे यह 
बात बसी है क मै श ानरस मे म न हाे जाऊ  अाैर एेसी बात बाहर करता नही꠰ ववशता मे एेसा 
अाचरण बनाता है क कमाये, घर रहे, बात करे अाैर उनमे मन है नही, मन लगा है िनजभुता क 
जगह अाैर कर रहा है, बाेल रहा है कुछ अाैर ताे यह भी एक बड़ा अतूसगम है꠰ 

च अाैर भाेग क मैी--अ तर मे िनवक पता अाैर बा हर मे अाव यक वृ सचय—ये दाे बाते 
ाक् पदवी मे कसी बरले ानी पुष मे एक साथ सगत हाे जाती है꠰ इसी बल पर ताे ानी के यह 
िनणय है क मै माेहनीय कमाे के फल काे नही भाेगता , क त मै ताे चैत य वप अा ा काे चेतता  
अथवा भाेगने का काम छाेड़कर चेतने के काम क तैयार मे एेसा कहा जाय क मै कमफल काे कुछ 
नही भाेगता , मै ताे चैत य वप अा ा काे अनुभवता ꠰ ाेाम बदल गया, अब ग पाे मे नही बैठता 
, अब ताे मै भाेजन करता ꠰ जैसे दाे कामाे मे एक से िनवृ अाैर एक मे वृ हाेती है꠰ जब नूतन 
काय का उम हाेता है तब भी यह सब बाेला जाता है अाैर यह ानी ताे कमफल के े से परे अ तर 
मे बाेझरह त ानरस का  वाद लये जा रहा है꠰ माेहनीय कमाे मे हा य, रित, शाेक, भय, जुगु सा ये 
सब कृितया है, उन कृितयाे के फल मे हा य शाेक अाद प परणमन भी हाेता है, क त उन सब 
थितयाे मे इस ानी के यह िनणय बना है क मै हा य शाके अाद फलाे का ेमै नही भाेगता  क त 
ानरसा क िनजतव काे अनुभवता ꠰ 

ानी क अ तरचतेना--दाे म बाते कर रहे हाे, एक से घिन ट मता हाे अाैर एक से साधारण 
बाेलचाल  हाे ताे साधारण बाेलचाल वाला बड़ बड़ बाते सना रहा है पर यह ताे मै नही सनता , मै ताे 
सन रहा  दसूरे घिन ट म क बात अाैर सन रहा है दाेनाे जगह, श द कहा जाये ?कान मे ताे दाेनाे 
माे क बात अा रही है मगर घर कर रही है घिन ट म क बात अाैर साधारण बाेलचाल वाले क 
बात काे सन ही नही रहा है꠰ इसी तरह ये कमफल भी ानी जीव पर अा रहे है अाैर अ तर मे ानरस 
का पान भी कया ह ैना इसने, उसका  रण बना है꠰ ता ेयह ानी कमफल का ेनही भाेगता क त 
ानरस काे चेतता है꠰ 

अायकुमफलस यासभावना--एक अायुकम हाेता है जस का फल यह है क अा ा काे शरर मे राेके 
रहना, यह अा ा इस शरर मे  का अा है, शरर के बधन मे पड़ा अा, फर भी यह ानी जीव 
जस का क उपयाेग िन य िनरन सहज ान वप मे लगा है उस अाेर ही जाे रहने का उ सक है ताे 
जस का  याल है उसका भाेग है꠰ शरर है अाैर इसमे बधा अा है इस अाेर उसका  यान नही है अाैर 
न एेसा अनुभवन करने का उपयाेग कर रहा है꠰ वह ानी ताे अायुकम के फल काे नही भाेग रहा है 
क त चैतन्  यरसा क अा तव काे चेतता है꠰ 
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नामकमफलस यासभावना --नामकम के फल मे अनेक कार के शरराे क रचना हाेती है꠰ शरर क 
कतने कार क रचना है यह  या समझाना है ?यही देख लाे जतने दख रहे है इन सबक नाक 
अाखाे के बीच अाैर मुह के ऊपर ही ताे लगी है, एक थान पर ही है꠰ पर कसी क नाक से कसी क 
नाक नही मलती꠰ खूब देख लाे꠰ ताे जब यह नाक ही कसी क नाक के समान नही दख रही है ताे 
फर यह सारा शरर कैसे समान हाेगा अाैर फर पश, पी, कड़ा, मकाेड़ा, पेड़, इन सब के स थान 
वभ न कार के है, इनका रस, इनका  वप, इन का वण, अाकार, कार, ढाचा यह सब भ न–भ न 
कार के है꠰ एेसे भ न भ  ा शरर हाेना नाम कम का फल है꠰ पर हाेने दाे खूब फल, मै ताे यह शरर 
ही नही ꠰ मै ताे एक ानमा अा तव  अाैर एेसा चपूवक उपयाेग भी इस  वभाव क अाेर जाय 
ताे लाे नामकम के फल काे अब नही भाेग रहा है꠰ वह ताे चैत यरसा क अा ा काे ही चेतता है꠰ 
अथवा यह सब कमफलचेतना स यास क भावना क जा रही है, मै इसे नही भाेगता , मै ताे यह 
करता , अपने अाप काे चेतता ꠰ 

ेकमफलस यासभावना —गाे कम का फल है लाेकमा य अथवा लाेकिन  कुल मे उ प न हाेना꠰ 
लाेक यव था से अथवा अपने अाचरण के स कार से उ तम अथवा नीच कुल हाेता है꠰ लेकन जब मै 
शरर ही नही  अाैर कसी कार क पाेजीशन भी मै नही ꠰ मै ताे ानमा अा तव , ताे वह 
गाेकम के फल मे  या उपयाेग लगायेगा ?वह ताे अा रस क अाेर चलेगा꠰ मै गाेकम के फल काे 
नही भाेगता , क त ानरस िनभर अा त व काे चेतता ꠰ कमाे के फल का व तार बत अधक है, 
एक-एक कम का फल सम रखकर उस से स यास क भावना बनाना चाहए꠰ 

अ तरायकमफल स यासभावना-- 8 वा कम है अतराय कम꠰ अतरायकम के फल मे दान लाभ भाेग 
अाद क वृ मे अतराय हाेते है꠰ दान देने का परणाम न हाे सके, यह दान अ तराय का फल है꠰ दानी 
पुष मन मे कुछ खच करने का भाव रखकर भी उसे हाथ से देते नही बनता अाैर यह कह देगे क  रखे 
है पये, तम अपने हाथ से देवाे꠰ यह ग प क बात नही कह रहे है꠰ एेसे पुष हाेते है꠰ गुजी सनाते थे 
क एक भाई एेसे थे, वे यही कहते थे क भाई ले जावाे वे रखे है, पर हाथ से देते नही बनता꠰ खैर, 
वहा भी दाना तराय जरा कमजाेर हाे गया, पर दाना तराय के उदय मे ताे भाव ही यह नही हाेता क मै 
कुछ  याग क ꠰ यह वभाव है, इसी कार लाभ, भाेग, उपभाेग अाद  के अतराय का फल है꠰ वभाव 
के फल काे कुछ मै नही भाेगता  अथात् इन वभावाे काे मै  यागता ꠰ मै ताे एक चैत य रसा क 
अा तव काे चेतता ꠰ 

भैया !एक-एक कर के सम त कमाे के फल के  याग हाेने से इस मुझ काे चैत यच ह परमा तव 
के दशन सगम हाेते है꠰ जैसे पुराणाे मे राजावाे क, चवितयाे क वभूित, नगर, रािन याे क बड़ 
शसा के जस मे बडे़ अलकाराे मे अनेक पेज भर दये गये है अाैर काम क बात,  याग क बात दा 
का सग बताने मे दाे एक प ने ही भरे है पर त इस सब ृगार अाैर वैभव का वणन इस दा के सग 
मे बड़ मदद दे रहा है꠰ इतना अतू वैभव जब सन रखा है अाैर फर एक ही श द मे यह वणन अा 
जाय क लाे अब चवती ने सारा  याग कर दया꠰ ताे इस श द क बड़ महमा बनती है꠰ कैसा वैभव 
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था जस का  याग कया?कमफल काे व तारपूवक यद पढ़ा जाय, सना जाय अाैर फर ानी के कम 
फल के स यास क भावना कही जाय ताे इसमे  फूित अाैर अधक अाती है꠰ अाेह, ानी सत एेसे 
वकट कमफल से अलग रहकर ान वभाव का सचेतन कया करते है꠰ 

ानानभुिूत मे समय  यतीत करने क अाकाा--कमफल के  याग हाेने के परणाम मे एेसी सम त 
वभाव यावाे क िनवृ हाे, ानाितर त वभाव के स यास क थित अाये ताे एेसी थित मे एक 
चैत यच ह चेतन काे चेतने से उस समय मे जाे अा नदरस का अनुभव हाे उस अनुभव के बाद जब कुछ 
ान वक प मे अथवा अ य चचावाे मे अाता है ताे उन से भी काेशश कर के यह साेचता है क  अाेह 
जैसे ण मेरे अभी  यतीत ए थे, एेसा ही समय मेरे अन त काल तक रहे, मुझे अ य वक प ना 
चाहये꠰ 

ानी के अा सचतेन क उ सकता – यह जीव अानवश कमाेदयज य  थितयाे मे अपनी क पना 
बनाकर कमफलाे काे भाेग रहा था꠰ जब अपने यथाथ वप का परचय अा, तब यह मै मा 
ान वप , ान के कम काे करता  अाैर ान के फल काे भाेगता  – इस कार का जब िनणय 
अा ताे सभी कार के कमफल काे वह  याग कर अपने अाप मे अपने ानान द वप क चेतना 
उमी हाेता है꠰ कमाे के फल मे अनेक बाते है पर कुछ बाताे पर  ट  देकर यह समझने का य न करे 
क   या जीव वा तव मे एेसे कमफल काे भाेगा करता है? अतराय कम का उदय हाे,चीज न मल, 
ठाठबाट का अाराम ना मला, अरे मलता ताे भी जीव िनराला था अाैर ना मलता तब भी सबसे 
िनराला है꠰ उस  थित मे क पना बनाना, यह सब अान क बाते है꠰ मै इसकाे नही भाेगता , मै ताे 
श ायक वप अा ा काे ही भाेगता  ꠰ जैसे कहते है ना क  हम काे यह नही खाना है, हम ताे यह 
खाते है, हम काे वहा नही जाना है, हम ताे यहा जाते है꠰ एेसी बात कर देना है इस ानी जीव काे क  
हम कमफल मे नही भाेगते है, हम ताे ानमा अा ा काे चेतते है꠰ 

अना परहार अाैर अा सचतेन – भैया ! यश भी अाैर अयश भी एक बुर बला है꠰ ये भी कम के 
उदय से अा करते है꠰ यश  या चीज है क जगत के माेही जीवाे ने कुछ भला भला गा दया꠰ जाे क  
वा तव मे जीव क िन दा है꠰  या यश फैलायेगा काेई, यहा बड़ा पराेपकार करता है꠰ ताे  या जीव का 
परपदाथाे मे कुछ करने का वभाव है? उ ट उ ट बाते दिुनया कहती है꠰ पर कुछ सहावनी उ ट है 
अाैर कुछ असहावनी उ ट है꠰ ानी जीव जानता है क  मै ानाितर त अ य कुछ काे नही करता, ना 
भाेगता, यह सब कम वपाक है, इन काे मै नही भाेगता ꠰ मै ताे ान वपअा तव काे चेतता ꠰ 
जैसे पगत मे बत सी चीजे पराेसी जाती है ताे उनमे से जन चीजाे का  वाद अ छा न लगे उन काे 
हमे नही खाना है, हमे ताे कलाक द, बफ अाद नही खाना है, हमे ताे बावर ही खाना है꠰ प तल मे पड़ा 
है ताे पड़ा रहे, हमे  या हज है? एेसी ही वलण ानी क महमा है꠰ इस उपयाेगभूमकामे, इस 
उपयाेग प तल मे सार चीजे पराेसी ई है, इस ानी जीव काे ज न मे  वाद नही अा रहा ह,ै एेसे जाे 
कमफल है उन काे छाेड़ता है꠰ कुछ हाे इनका, मै ताे इस ान मा भाव काे ही चेतता ꠰ 
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यश अारै अयश क वला —ये यश अारै अयश ज न मे जगत के जीव अास त हाे रहे है यह  या 
है? बला है꠰ बला अाैर भला- इन के पर पर व अथ है꠰ भला का उ टा बला꠰ इसमे मा स लेश 
ही है꠰ काितमान शरर हाे गया꠰ यह भी कम का ही फल है꠰ अब अानी जीव ताे देह काे िनरख-िनरख 
कर खश हाेता है꠰ बड़ा अ छाशरर मला, बत स दर ꠰ ानी जीव जानता है क  यह ताे इ लत लगी 
है, मेरा ताे देहरहत  वभाव है꠰ अाीय वा तव क अान द काे भाेगने का मेरा  वभाव है, मै इन काे नही 
भाेगता , मै ताे एक ानमा भाव काे चेतता ꠰ कुछ दिुनया मे पाेजीशन बन जाती है, शकल सूरत भी 
न हाे ताे भी लाेग ीित करते है꠰ अाैर काेई श ल सूरत अ छ है फर भी नफरत करते है꠰ यह सब 
कमाे का ही ताे खेल है꠰ मै ताे एक ानमा िनज तव काे चेतता ꠰  

ानी क अाकाा —भैया ! यश अयश ही एक  या अनेक कमफल है ज स कमफलाे का इस ानी 
जीव ने  याग कया अाैर इसके फल मे सम त जाे अ य याए है उनके वहार काे ख  कया, एेसी 
थित मे जब कसी कम काे अपनाया नही जा रहा है, कसी फल काे भाेगने क बु नही क जा रही 
है꠰ केवल िनवक प सहज अा ान द काे भाेगने का भाव है एेसी थित मे जाे अा तव का ढ़ 
अनुभव है, अनुपम अान द है, उसकाे भाेगने के बाद जब थाेड़ा सा भी चगता है ताे ानी बड़ा खेद 
करता है꠰ अरे मुझे ताे वही ण ा त हाे जस थित मे अभी था꠰ उसी थित मे रहकर मेरा समय 
 यतीत हाे अन तकाल तक एक एेसा ही मेरा परणमन चले एेसी ही थित रहे꠰ 

वतमान व सव भव य मे र य अान द का पा —पूव परणामकृत जाे वषवृ है,  य कम के बधन 
है उन वषवृाे के फल काे जाे ानी जीव नही भाेगता है, क त अपने अाप मे तृ त रहता है वह एेसे 
उ त अान द काे ा त हाेता है जाे वतमान काल मे भी सख देने वाला है अाैर भावी काल मे भी सख 
देने वाला है एेसे अनुपम अान द क दशा ा त हाेती है꠰ जैसे लाेगाे के ित सद् यवहार रखना 
वतमानकाल मे भी अान द का कारण है अाैर अागामी काल मे भी अान द का ही कारण है यवहार मे, 
इसी कार परमाथ मे कम अाैर कमफल मे भी अान द का करने वाला है अाैर अागामी काल मे भी 
अान द का करने वाला है꠰ ये ससार के सख, वतमान काल मे ताे सख क अव था के करने वाले हाेते 
है पर भव यकाल मे इन से  लेश ही बनते है लेकन माेही जीव इन वषयसख के कटफलाे काे भाेगते 
जाते है अाैर फर भी छाेड़ना नही चाहते꠰ 

अान दभाव क बल —भैया ! कमफल चेतना से जाे िनवृ त हाे गया है वह श ानचेतनाप ही 
चेतता रहता है꠰ उसमे उपाय है िन चय कारणसमयसार का अाल बन, जाे अाल बन साात् उपादेयभूत 
कायसमयसार काे उ प न करने वाला है, उसक पित है चदान द वभावी श अा तव का यथाथ 
ान व ान हाेना अाैर वै से ही अनुचरण हाेना एेसे अभेद र नयप िनवक प समाध से जाे 
सहजान द कट हाेता है उस के अनुभवन से यह माेमाग अाैर माे कट हाेता है꠰ इसके लए बडे़ 
बलदान क अाव यकता है꠰ कस के बलदान क? जाे अपने मे वषयकषाय क इ छा घर कये ए है 
उसक बल क अाव यकता है,  याग क अाव यकता है꠰  याग का ही नाम पूजन है,  याग का ही नाम 
ेम है꠰  याग बना ेम भी कट नही हाेता,  याग बना पूजा भी कट नही हाेता꠰ 
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क याण क  याग पर िनभरता —काेई कहे क मता ताे करे, पर रहे क जूस, पैसा भी खच न 
करना चाहे ताे उसका ेम भी नही कहा जाता है꠰ सब लाेग जानते है  याग बना ेम नही हाेता,  याग 
बना पूजा भी नही बनती꠰  याग बना न ीित है, न पूजा है, न माेमाग, न माे है꠰ ताे जाे ये वषय 
कषाय इस कारण भु पर हावी हाे रहे है उन वषय कषायाे का बलदान करना एक बत बड़ा काम 
पड़ा है तीन लाेक, तीन काल स ब धी जाे मन, वचन, काय से करे, कराये, अनुमाेदे, एेसे पर याे के 
अाल बन से उ प न ए जाे शभ-अशभ सक प है, इन सक पाे का वनाश करना है अाैर जाे देखे सने, 
अनुभवे, भाेगे,  रणप अाकाा प जाे िनधानाे का जाल है उस जाल का बल करना है꠰ इतनी 
तैयार क जाये तब जाकर भु के दशन हाेगे꠰  

अान व ान दशा क परथितया – पर याे काे अपनाने का नाम भी लाेभ कषाय है, जस काे 
रग क उपमा द गई है꠰ इसमे रगा अा ाणी अपने यथाथ वप काे सभाल नही सकता꠰ एेसे श 
ानचेतना के अाल बन से यह माेाथी पुष कमचेतना अाैर कमफलचेतना का स यास कर रहा है꠰ 
ानी जीव कम से भी वर त है अाैर कमफल से भी वर त है꠰ इस कारण अानचेतना उस के नही 
रहती है अाैर अपने  वभाव से जाे ानचेतना है उसमे सहज अान द क अनुभूित के साथ यह रमता है꠰ 
जब रमता है तब उस समय क सीमा से पूव व उ तरकाल के इस जीव के फैलाव के 2 भाग हाे जाते 
है, इससे पहले ताे इसका वषरस अटका था अाैर इसके बाद कुछ वह जीव अमृतपान कर रहा है꠰ एेसे 
ानी सत के ित माेद भावना कर के छाेटे माेटे भ त उपासकाे के अाशीवादप वचन िनकलते है क 
लाे अब यह ानी सदाकाल इस ानामृत का ही पान कया करे꠰  

अानचतेना क स यास का उम —अानी अानचेतना का ताे  याग करे अाैर ानी हाेकर 
ानचेतना का वकास करे꠰ ानाितर त भाव मे ‘यह मै ’ एेसी बु का नाम अानचेतना है꠰ इसके 
वनाश के लये ान का भाव ले ꠰ मै ानमा भाव , ानाितर त भाव मै नही , ानाितर त भाव 
काे मै करता  एेसे परणाम का नाम कमचेतना है꠰ उस कमचेतना के  याग के लये एेसा भाव बनाए 
क मै ानमा  अ य कुछ नही  इस ही प परणमता ꠰ अपने अाप के अ तर मे वराजमान श 
ायक वप का जब तक दशन नही हाेता है तब तक इस जीव के बारे मे सैकड़ाे अटकलबाजया 
लगाई जा सकती है꠰ मै याे  मै याे ꠰ है वह एक श ायक  वप, पर उसका परचय न हाेने से 
इस अपने अा तव काे भ न पाे मे साेचा करता है꠰ 

ानी का सगम ान वभैव —भैया ! पदाथाे का  वत प जानकर अब सब पदाथाे से अपने ान 
 वप काे पृथक् कराे अाैर इस ान मे ही िन चल ठहराे, चीज कठन है मगर ानभावना के अ यास 
से यह बात अ य त सरल हाे जाती है꠰ जैसे दन भखारयाे के, कराेड़पितयाे के अाराम पर अा चय 
हाेता है अाैर सब काे कठन समझते है पर कराेड़पितयाे के लये ताे यह सब उनके बाये हाथ का खेल 
है꠰ उ हे अपने वैभव मे अा चय नही हाेता अाैर न कुछ कठन मालूम पड़ता है꠰  एेसे ही अानी जीव 
ािनयाे के एेसे चम कार काे अनुभवन से अचरजकार बात जानते है अाैर काेई काेई ताे याे मानते है क 
ये जाे शा  क बाते है, वे शा  मे ही रहनी चाहये, शा  से अलग न करना चाहए꠰ लेकन ानी 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 389

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 68	 www.jainkosh.org	
 

जीव काे यह सब य न, ये सब अनुभवन सगम मालूम हाेते है꠰ उ हे इसमे अचरज नही हाेता꠰ बक 
पह ले जाे अन तकाल बीत गया वह  यथ मे बीत गये, इस पर उसे अचरज हाेता है꠰  

ानी के म क समाि —जैसे क जूस लाेग उदार पुष क चे टा पर अचरज करते—कैसे डालते 
है, कैसे पर का उपकार कर डालते है, उदार पुषाे पर क जूस पुषाे का अचरज हाेता है ानी जीव काे 
अपने अाप के माग मे बढ़ने का काेई अचरज नही अाैर न कठनता हाेती है꠰ सब व तअाे से भ नपने 
का जब िनणय हाे गया ताे एेसा ही ान अब ानी के िन चल प से अवथत रहता है अब सब 
परभावाे से अाैर परपदाथाे से भ न कया गया यह ान कही म काे ा त नही हाेता है꠰ यह ान 
ान वप ही है꠰ काेई बहकाए क ही परपदाथाे मे यहा है तेरा ान, यहा है तेरा अान द, यहा है तेरे 
वाम का घर, लेकन ानी जीव म काे ा त नही हाेता꠰ 

अपना सब कुछ अपने अाप मे —भैया ! अपनी दिुनया जाे कुछ है व अपने अाप के अा देश मे 
है, इससे बाहर अपनी दिुनया नही है꠰ जतना अपने अाप काे भूल रहे है व अपने अाप के देश मे 
जैसी क पनी चल रही है, जैसी खटपट हाे रही है उसका फल मलता है, बाहर क खटपट का फल 
नही मला करता है꠰ जब कभी कुमाग से हटकर समाग मे लगेगा, अान से हटकर ान मे लगेगा, 
ससार से हट कर मु मे जायेगा वे सब अपने अा  देश के अ दर मे ही हाेने वाल बाते है꠰ अपना 
धम, अपना अधम, पु य, पाप कुछ भी चीज अपने अा देश से बाहर नही है, बाहर ताे पदाथ का भी 
भाव नही है꠰ जैसे लाेग कहते है क  अाज साेने का  या भाव है, ताे साेने का भाव जानना है ताे साेने 
के अगल बगल देखे꠰  या उसमे कही भाव लखा मलेगा? नही꠰ उसका अथ यह है क साेने के बारे मे 
लाेगाे के  या भाव है ? 

पर क कमत अपना भाव —काेई पूछे क गे का  या भाव है? ताे गे ताेड़कर खूब देख लाे, कही 
शायद अाटे मे भाव िनकल अाए꠰ अरे उसका अथ यह है क गे के बारे मे लाेगाे का  या  याल है? 
गे का  या भाव है, इतना सीधा ताे अथ है꠰ प थर का  या भाव है ?अरे प थर के बारे मे लाेगाे का 
यह  याल है क यह मामूल चीज है साे कतने जाता है꠰ कभी कभी साेने के भाव से अनाज का भाव 
बढ़ जाता है꠰ मानाे दाे पुष याा काे चले या परदेश धन कमाने के लये चले꠰ ताे एक पुष थाेड़ा-थाेड़ा 
हीरा, र न, जवाहरात, साेना चाद क गठर बना कर चला अाैर एक थाेडे़ से चने क गठर लेकर चला꠰ 
जगल मे रा ता भूल गये꠰ भूख सताने लगी꠰ ब कुल मरणाहार हाेने लगे ताे उस समय र न वाला कहता 
है क भैया मेरे सब र न ले लाे, पर मुझे मु भर चने दे दाे꠰ अब बतावाे वहा चने का  या भाव है? 
 या कही चने मे भाव खदा है? अरे चने के बारे मे लाेगाे के  या  याल है, कतना अादर है, उस अादर 
का नाम भाव है꠰ ताे जतनी जाे कुछ दिुनया है हमार वह हमारे अा ा के अ दर मे है, इससे बाहर 
हमारा कुछ नही है꠰  

 वसचतेनप महाकत य – भैया !अान से िनवृ त हाेना व ान मे लगना है, सीधा ताे काम है꠰ 
अपने अाप का सही ान हाे अाैर उस ान प अपने काे बनाए रहे इतना ही मा काम है꠰ पर इतना 
सा काम नही कया जाता अाैर बडे़ कठन काम कये जाते है꠰ दसूराे काे खश रखना  या हमारे हाथ 
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क बात है? दसूरे अपने कषाय के अनुकूल अपनी क पना कर के अपना परणमन करते है, उन पर 
मेरा कहा अधकार है क मै उन काे अपने मन माफक बना लू? जब व तथित एेसी है तब 
बापदाथवषयक क पनाअाे से वमुख हाेकर अपने अाप के ान वप काे चेतना चाहए꠰ अाखर इसमे 
ही अा ा काे शरण मलेगा꠰ 

गाथा 390 
स थ जाण ण हवइ ज हा स थ ण जाणाए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण स थ जणा बित ꠰꠰390꠰꠰ 

शा  अाैर ान मे  यितरेक – शा ान नही हाेता है  याेक शा  कुछ जानता नही है꠰ शा  का 
मतलब है  युत का꠰  युत जाे क दाे भागाे मे वभ त है—एक अरा क  वप अाैर दसूरा 
श दा क  वप꠰ ये दाेनाे कार के  वपाे मे ान नही है,  याेक ये जानते कुछ नही है꠰ अर है वे 
भी पाैल क रचनाए है, जाे श द है वे भी पाैलक रचनाए है꠰ इस कारण यह अ य है अाैर शा  अ य 
है꠰ एेसा जने देव कहते है꠰ यह  यवहार क भाषा है अाैर िनम त वाल बात का कथन है क शा  से 
ान हाेता है  याेक शा  का अ ययन करते है ताे उसका िनम त पाकर जीव काे ान हाेते देखा 
जाता है꠰ इतने मा िनम तनैमक स ब ध से बढ़कर यामाेह मे यह मान लया जाता है क शा  से 
ही ान हाेता है꠰ वहा अपने अाप का मह व ान वप वदत नही हाेता ताे वह एक म याभाव है꠰ 

ाता के अाय से ान क  य — अरा क ुत से ान नही हाेता है अाैर उसही कार बाेले 
गए श दाे से ान नही हाेता है꠰ ान ताे ानश के अाय मे अा करता है꠰ इस करण मे इस 
अ याय मे श से ही बताते अाये है क यह ानी ताे सववश  वप वाला है꠰ अपने अाप के  वभाव 
से यह ाता  टा है꠰ इसका यह ािन व कसी परपदाथ से नही अाता꠰ जस पदा थ मे जाे कला है वह 
उस पदाथ क  वभावक देन है꠰ काेई परपदाथ कसी अ य पदाथ मे अपनी कला नही चलाता है꠰ एेसे 
अपने अपने परणमन से परणमते ए इस शा  अारै ान के स ब ध मे बताया जा रहा है क शा  
ताे अचेतन है अाैर ान चेतन है꠰ इस कथन से कही िनरादरता जैसा भाव नही लेना है क अागम ताे 
अचेतन है, वह कुछ जानता नही है꠰  वप बताया जा रहा है, पर जाे शा  काे पूजना है वह 
िनम त से पूजना है꠰ 

 टा त मे  थापनाजन  यवहार से – जैसे मूित का  वप कैसा है? हम सीधा याे कहते है क 
यह अादनाथ भगवान बैठे है अाैर यह नेमनाथ भगवान बैठे है꠰ ख डवा मदर मे पीछे ितमावाे का 
बत बड़ा समुदाय है, ताे वहा एक छाेटा ब ा हमे दखाने के लये जा रहा था꠰ कहता जाता था क  
देखाे यह हमारे बडे़ भगवान बैठे है꠰ यह हमारे छाेटे भगवान बैठे है अाैर यह हमारे ब कुल छाेटे भगवान 
बैठे है꠰ ताे  या मूित माप से भगवान भी छाेटे बडे़ हाेते है? ताे बात  या है वहा? मूित ही भगवान नही 
है꠰ मूित ताे अचेतन है, पाषाण या धात से बनती है꠰ लाे इतनी बात सनकर काेई ाल बुरा मान जाये, 
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अरे देखाे यह ताे अवनय क बात कह रहे है ꠰ अरे भाई यहा अवनय अाैर अपू यता क बात नही है 
क त व त वप क बात लेना꠰ वहा भगवान क  थापना है अाैर है यह साकार  थापना꠰ एेसी मुा मे 
क याणवध से जसक ित ठा हाेती है वह  वय भगवान नही है, क त भगवान क  थापना क ई 
है꠰ उ हे  थापनाजन बाेलते है भावजन नही बाेलते꠰ यह ताे  वप क बात है꠰ 

अरा क व श दा क तु मे ान व का अभाव — शा  कस का नाम है? यद पाेथी पाे का 
नाम अाैर जाे अ छे अराे से लखा हाे, छपा हाे उनका नाम है ताे उनमे परण कर लाे, वे कुछ 
बाेलते भी है  या? हम यद कसी लकर का उ टा अथ लगाने लगे ताे  या वह शा  हमे चाटा भी 
मार सकता है क तू उ टा अथ  याे लगा रहा? श दप मे अागत पुल भी अचेतन है꠰ काेई पुष 
शा  क बात सन रहा है, श द बाेल रहा है ताे वे श द यद शा  है ताे वे श द भी अचेतन है, 
भाषावगणा के परणमन है꠰ 

अ या  मे ानातृ व क ित ठा-- यद भावुत काे ुत कहते हाे, जाे अ तर मे ुतवषयक ान 
हाेता है उस ान का नाम यद ुत कहते हाे ताे उसका ान नाम कहा जा सकता है पर जस अ या  
मे ान वभाव क ित ठा क जा रही हाे उस करण मे ान वभाव काे चेतने मे वत रहा जाे ान है 
उसे ही ान कहा जा सकता है अाैर जाे ान  वभाव काे न चेते, उस के उ ुखता क तैयार जहा नही 
रहती, पर के अाकषण मे चलता है वह ान नही कहा जाता꠰ 

ान का िनववाद जानन वप — ान मे कभी काेई लड़ाई हाेती है  या? नही꠰ ान लड़ाई का 
कारण नही है क त देखा जाता है क ाय: ान पर लड़ाईया अा करती है꠰ अभी काेई चार समझदार 
बैठे हाे अाैर चचा कर रहे हाे ताे उनमे इतनी ज द लड़ाई हाे जाती है क जैसे ब ाे मे लड़ाई हाे 
जाती है꠰ कही चार पाच ब े खेलते हाे ताे जब तक उनमे लड़ाई नही हाे जाती तब तक वह खेल 
छाेड़कर घर नही जाते꠰ उनका खेल तभी समा त हाेता है जब उनमे कुछ हाथापायी हाे जाय꠰ एेसा ए 
बना उनका खेल ही पूरा नही हाेता है꠰ एेसे ही चार ान वाले बैठे हाे, चचा हाे रही हाे ताे चचा के 
ार  मे ही ताे लड़ाई हाेती नही है खेल खेलने के शवात मे ताे लड़ाई हाेती नही है क त कुछ समय 
खेल चलने दाे, कुछ समय चचा चलने दाे, थाेड़ ही देर मे गरमागरमी हाेने लगी अाैर पक लड़ाई का 
बन जायेगा꠰ अ छा, लाे ान से लड़ाई ई꠰  या ान से लड़ाई हाेती है? नही हाेती है꠰ जस भाव के 
कारण लड़ाई हाे वह भाव ानभाव नही है, अानभाव है꠰ 

वसवेद ान का ान व – यह भावुत स यग्  ान है  याेक वह माेमाग के अनुकूल  बनाने 
क बात कहता है अाैर इस अाेर लगने क ेरणा करता है꠰ इस कारण वह ान है, पर परमाथत: जा े
ान ान काे चेते उस ान का नाम ान है अाैर जाे न चेते उसका नाम अान है꠰ अ या माग मे 
ान अाैर अान क एेसी  यव था क गयी है तभी ताे देखाे सामायकाद क याये करते जाते है 
अाैर यह समझ बनती है क याे याे करना, य ह ान क चे टा नही है꠰ अाैर इससे अधक बढ़कर बात 
 या हाेगी ानी क क वह सामायक मे मन, वचन, काय काे थर बना रहा है अाैर अ छ क पनाए 
करता है, शरर काे ब कुल थर अासन वाला रख रखा है फर भी ान सही है क शरर काे एेसा 
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ख े क तरह सीधा रखना, यह ान क चे टा नही है अाैर मन मे जाे ान क तरगे, भाव क क पना 
करता है यह भी ान क चे टा नही है꠰ यप ये सब ान ानगुण के ही परणमन है, मगर केवल 
ान के ही कारण जाे ान क वृ ई वह ताे है ान क चे टा अाैर रागेष क सैन पाकर अपना 
परणमन बनाए वह है अान क चे टा꠰  

शा  अाैर ान का भेदसाधक  यवहार – इस परम भेदवान के करण मे अाचायदेव कह रहे है 
क शा ान नही हाेता है यह उनका ही श द है꠰ सनने मे क ही क ही काे  यादा अटपट लगता 
हाेगा, क ही काे कम अटपट लगता हाेगा अाैर क ही काे न भी अटपट लगता हाेगा꠰ पर जाे गाथा मे 
श द है वे इसी कार के है क शा ान नही हाेता है  याे क शा  कुछ जानता ही नही है, जानने 
वाले जानते है꠰ श द वहा मा िनम त हाे रहे है꠰ इस कारण शा  अ य चीज है अाैर ान अ य चीज 
है꠰ काेई शा  क बात पढ़ते पढ़ते उसका जा ेमम है, अथ है वह भलू जाय ता ेभलूने वाला अा ा 
कभी ताे म तक मे हाथ लगाकर याद करता है, कभी अाखे मीचकर याद करता है, कभी म तक मराेड़ 
कर के याद करता है पर प ना मराेड़कर याद करता अा कभी कसी काे देखा है  या? नही꠰ अगर 
प का अथ नही लगता ताे प ना मराेड़कर काेई नही याद करता꠰ सभी म तक रगड़कर याद करते है꠰ 
यप इस म तक से ान नही उ प न हाेता है फर भी म तक, मन, इय – ये ान क उ प के 
बा कारण है꠰ इ हे ताे रगड़ना थाेड़ा बुरा नही जचता है, उसे काेई पागल न कहेगा, पर काेई शा  क 
प का अथ न लगा पाये ताे उस प ने काे मराेडे़ ताे उसे ताे लाेग पागल ही कहेगे꠰ 

मूल ीितयाे य के बासाधन स ेीित — देखाे भैया ! जस म से ेम हाेता है उस म के कपड़ाे 
से भी ेम हाेता है꠰ म क टाेपी नीचे गर जाय ताे दसूरा म उठाकर झाड़कर ऊ ची जगह रखता है 
या नही? रखता है꠰ ताे  या उसे उस टाेपी मे अनुराग है? नही꠰ उसे ताे म मे अनुराग है, पर म से 
स ब धत जाे व  तए है उन व तवाे मे भी अनुराग हाेता है꠰ ताे ज से व त के सहज  वभाव मे अनुराग 
है, अा ा के सहज ायक  वप का अनुराग है उस सहज ायक वप काे श दाे मे जहा लख दया 
गया हाे उन श दाे मे  या अनुराग नही करेगा? शा ाे के पढ़ने से अपना उपादेयभूत ान वभाव वदत 
अा हाे उन से  या वह अपना नाता न जाेडे़गा? वह  या पूजा नही करता? करता ही है꠰ अाैर इसी 
कारण देव, शा , ग ये तीनाे पू य  थान मे रखे गये है꠰ 

देवभ का यथाथ कारण – व तत:ताे हमारा देव भी कुछ नही करते꠰ हम कतना ही च लाए, गला 
फाड़कर पूजा करे, पर भगवान क ताे जू भी नही रेगती꠰ बत देर हाे गयी, झाझ बजाते, मृदग बजाते, 
नाचते, गाते, फर भी भगवान जरा भी हमे दशन नही देते꠰ थाेड़ा हमार सन ताे ले , बड़ देर से टेर लगा 
रहे है, टेर सनाे भगवान अब हमार बार है,  याे नही तारते? घटे भर शसा ताे सव कार कर डाल, 
पर भगवान का रचमा भी हमार अाेर अाकषण नही हाेता है꠰ भगवान हमारा भला करने नही अाते है, 
न हम से कुछ कहते है, न हाथ पकड़ कर ले जाते है꠰ वे भी पूण उदासीन है, जैसे ये शा  उदासीन 
है꠰ ये हम काे कुछ ेरणा नही करते, उदासीन है꠰ इतना काम करने के लए ताे जैसे सब अजीव है, ये 
शा  भी है वै से ही मेरे ित जड़ भगवान बन गए꠰ सनते ही नही जरा भी꠰ ताे भगवान क जाे पू यता 
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है व शा  क जाे पू यता है वह भगवान अाैर शा  क अाेर से कुछ चीज मलती है इस कारण नही 
है꠰उन से कुछ भी अाता नही, क त जस मूलतव काे हम चाहते है, जस ायक वभाव का अवल बन 
कर के हम अपनी शपरणित करते है, सदा के लये सकटाे से मु पाने का उपाय बनाते है, वह 
ायक वप जस के  प ट  य त हाे गया है, जाे मेरे माेमाग मे चलने ाे साहन देने के लये अादश 
प है उनमे उपासक क  या भ नही जागती है? बत भ जागती है꠰ 

भुभ का  थान – भैया ! माग मलना चाहए कसी ार से, उसी से चलकर कर हमे भ करनी 
चाहए꠰ एक का य मे ताे यहा तक कहा है क हे देव ! श ान हाे जाय, श चार  हाे जाय तब भी 
अाप मे यद उत्  कृ ट भ नही जगती है अथात् मै अाप क उ कृ ट भ नही कर पाता  ताे फर 
मु का कवाड़ बद है, उनके खलने का साधन ताे अाप क भप चाबी थी वह मेर खाे गयी꠰ ताे 
चाहे ानी बड़ा बन जाय, चार  भी पालने लगे, पर मु के कवाड़ काे हम खाेल नही सकते꠰ माेह के 
कवाड़ाे से मु का ार बद है꠰ ताे जस  से भगवान क पू यता है वह  सभालना चाहए꠰ भु 
 व छ  प ट हाे गया, श िनदाेष उनका  वप बन गया है अाैर हम है इस सहज वप के चया, 
साे यहा देख लाे—हम ही भ का भाव बनाते है अाैर हम ही स ब कुछ करते है꠰ 

परमाेपेा से ही भगवान क पू यता —भैया ! भगवान अपने  वभाव से चगकर कसी भी भ त के 
लये कुछ भी अनुराग नही करते है अाैर तभी भगवान क महमा है, अगर ये भ ताे से अनुराग करने 
लगे ताे यहा भ ताे मे लड़ाई हाे जायेगी꠰ जैसे यही  यागी साधुवाे के ित अनेक क पनाए क जाती है꠰ 
यह प करते है, इन काे बत साेचते, इन का  याल नही करते꠰ ताे यह वड बना भगवान क भी बन 
जायेगी꠰ चाहे कतना ही काेई चाये क हे भगवान ! हम दाे घटे से च ला रहे है,  यासे हाे गए है 
तिनक सन लाे, ताे भी वे कसी क सनने नही अाते꠰ वे ताे अपने पूण  वभाव मे थत है, यही उन क 
पू यता का कारण है꠰ हम ही  वय उनके गुण साेच साेचकर अपना उ थान कया करते है꠰ 

भु क महमा अपरनाम भ ताे का धमानुराग – वा तव मे उ हे भगवान बनाया है, महान् बनाया है, 
भ त लाेगाेने꠰ अरे ताे अरहत स अपने अाप भगवान नही है? महान् नही है? हा नही है꠰ अगर हम 
अाप उन क चचा करने वाले भ तजन न हाेते अाैर अरह त कसी कमरे मे बैठे हाेते अाैर कसी से काेई 
वा ता नही, काईे जानता ही नही ता ेउ हे भगवान कानै कहता? वह ता ेश वप है꠰ काईे श अा ा 
है ताे वह हाे गया श, हाे गया खालस꠰ ससार मे जीव याे है ताे वह जीव याे है, पर उ हे जाे भगवान 
बनाया है, उन क महमा फैलाई है, यह सब ताे इन भ ताे क करतूत है꠰ वह ताे जैसा है साे ही है, 
श है, उस से मेरे मे कुछ भी बात नही अाती꠰ ताे जैसे हमे अाैर ताे  या करना है, अ य चेतन तव से 
भी ान नही अाता꠰ वह मेरा ान नही है꠰ साात् अरहत अाैर स भगवान भी मेरा ान नही है, वह 
ताे जाे है खद का है꠰ मेरा ान ताे मेरा मेरे मे है꠰ शा  ताे मेरा ान ही  या हाेगा ? 

 वा याय क हतकर पित — शा  अ य है अाैर ान अ य है, एेसा जनदेव कहते है꠰ यह बात 
कसलए कही जा रही है क  हम अ य पदाथाे के वक पाे का भी  याग कर अपने अाप के ान वप 
क महमा मे वराजे? जैसे  वा याय करने का तर का यह है क बडे़  यान से एक लकर पढ़ अाैर 
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उस लकर का ेपढ़कर कुछ अाखे मीचकर उस लकर का अथ करे अारै फर अाखे बद कर उस शा  
काे भी भूलकर क हमारे अागे  या धरा है अाैर उस के अथ मे एेसा म न हाे जाये क  जाे शा  क 
प ने कहा है वह अपने अाप मे उतार कर अपने काे बतला दे, एेसा य न करना यह  वा याय करने 
का ढग है꠰ 

घटत पाठ  रण – जैसे कहते है कथानक मे क एक गु काैरव अाैर पा डवाे काे पढ़ा रहे थे꠰ पाठ 
िनकला मा का, ाेध का, चलाे पढ़ाे, खाेलाे पु तक पढ़ाे गु सा न करना चाहए꠰ अ छा नकुल ! पढ़ाे 
गु सा न करना चाहए नकुल ने पढ़ दया क  गु सा न करना चाहए꠰ अ छा स हदेव ! तम पढ़ाे, पढ़  
दया—गु सा न करना चाहए꠰ अ छा भीम, तम पढ़ाे꠰ पढ़  दया—गु सा न करना चाहए꠰ अ छा युधर 
तम अपना पाठ सनावाे꠰ युधर बाेला क  अभी याद नही अा है꠰ गु जी काे गु सा अाया, पूछा तझे 
 याे नही याद? इसी तरह कई दन हाे गए, युधर यही कहे क  अभी पाठ याद नही अा꠰ गुजी काे 
गु सा अधक अाया साे दाे चार डडे जमा दए꠰ युधर हसता रहा꠰ गु जी ने युधर से पूछा क मै 
ता ेमारता  अारै तू हसता  याे ह?ै युधर ने कहा क  महाराज अब याद हाे गया꠰ हा सनावाे, गु सा 
नही करना चाहए꠰ युधर ! इतनी बात अाज 7 दनाे मे याद कैसे ई? ताे युधर बाेले क गु जी 
इतने दन तक गु सा न करने का खूब य न करने के बाद अाज पाठ याद अा क गु सा नही करना 
चाहए꠰ देखाे अापने मारा फर भी हमारे गु सा नही अायी꠰ तब मुझे व वास अा क मुझे पाठ याद हाे 
गया꠰ ताे  वा याय करने का ढ़ग यही है, जाे  वा याय करते हाे उसे अपने मे उतार कर देखाे꠰ 

 वा याय मे वदत भाव का सघटन —  वा याय मे अाए ए श द मेरे कुछ नही है꠰ इतना ही नही, 
अाखे मीचकर वचार कराे क  सव पदाथ हम से जुदे है, सभी अपने अाप मे परणमते है, यह मै अपने 
भावाे से परणमता , जीव का जैसा  वप है तैसा ही  वप इसका है, अ य जीवाे से इसक काेई 
खास यत नही है, जीव ताे मेरा न कहाये अाैर ये मेरे कहने लगे, ये कट भ न है꠰ यह बात तिनक 
उतारने क कराे ताे फर घर बैठाे अाैर ग पे खावाे, मना काैन करता है?  वा याय करते हाे ताे  वा याय 
करते ए मे ताे सही माग अदा कराे꠰ 

धम के पाट मे भी यथाथता क सयाेजना — एक मी ने कहा क महाराज साहब हम इतनी बाते 
दखाते है, अाप का मन बहलाते है ताे हम काे काेई बड़ा दाे चार गाव का रा य इनाम मे मलना 
चाहए꠰ राजा ने कहा क मल जायेगा, तम हम का ेएक बार साध ुका पाट दखा दाे꠰ कहा, अ छा 
महाराज ! ल त हाे गए, स यासी बन गये꠰ पहले अपनी महमा जतायी दाे चार जगह चव नी, अठ नी, 
पये गाड़ दये꠰ लाेग अाए काेई बाेला क हम बडे़ द:ुखी है꠰ ताे साधु ने कहा क अ छा जावाे वहा 
खाेद लाे, मल गया पया, फर कसी के मागने पर कहा क  वहा खाेद लाे, उसे मल गयी अठ नी꠰ 
लाे धीरे धीरे साधु क महमा बढ़ गयी꠰ कसी ने राजा काे बताया क  काेई साधु अाया है वह जमीन क 
भी बात बता डालता है꠰ राजा भी पता पाने पर वहा पचे꠰ बडे़ वनय से बड़ सेवा कर के राजा बाेले 
क महाराज अाप क सेवा मे अाप जाे कहाे राजपाट तक तैयार꠰ वह बाेला क  हमे कुछ न चाहए꠰ हम 
साधु है, साथ िन परही हाेते है꠰ दसूरे दन साधुवेष छाेड़कर बाेला, महाराज कहाे हमने दखा दया न 
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पाट꠰ कब? तीन दन पहले जब अाप चरणाे मे पड़ गए थे꠰ उस समय ताे सारा राजपाट अाप समपण 
कर रहे थे, अब ता ेदाे हमे इनाम꠰ राजा कहता है क जब सारा रा य चरणाे मे धर दया था तब  याे 
न लया था? ताे मी बाेला क महाराज हम उस समय साधु का पाट अदा कर रहे थे꠰ राजा बत 
स न अा꠰ ताे जब साधु का पाट अदा कया जा रहा था तब ताे यह हालत ई अाैर जब काेई साधु 
हाे जाय ताे  या उसमे िन पर हता न हाेनी चाहये ? 

गाथा 391 
सदाे णाण ण हवइ ज हा साे ण जाणए क च꠰ 

त हा अ ण णाण अ ण स जणा वित ꠰꠰391꠰꠰ 
श द अाैर ान का  यितरेक – श द ान नही है  याेक श द कुछ जानता नही है꠰ इस कारण ान 

अ य बात है अाैर श द अ य बात है, एेसा जने देव िनपण करते है꠰ पहले  य ुत का ान न हाेने 
का कथन कया था꠰  य ुत मे अर भी अा गए अाैर श द भी अा गए, क त वे श द ताे वश ट 
श द है अागम अाैर हताेपदेश स ब धी श द है꠰ अाैर इस गाथा मे श द सामा य क बात कही जा रही 
है꠰ लाेगाे काे श द सनते ही तर त ान बन जाता है इस कारण यह म हाे गया है क श द से ान 
हाेता है अथवा श द ान है꠰ श द भाषा वगणाजाित के पुल  य का परगमन है꠰ श द अचेतन है अाैर 
ानचेतना अा ा के ानगुण का परणमन है, अथवा ान अा ा का  वभाव है꠰ ान अाैर श द मे 
अ य त पाथ य है꠰ काेई मेल नही बैठता है, फर भी श द सन कर जीव काे ान हाेता है अाैर कुछ 
 यवधान रहत मालूम हाेता है꠰ इस कारण यह म हाे गया है क श द ान है अाैर पर श द ान नही 
है꠰ 

श द अाैर ान के अाधारभूत पदाथ — भाषावगणा से श द परणमन क  यजना  क ध के सयाेग 
वयाेग से उ प न हाेती है꠰ सयाेग मे भी श द क उ प हाेती है अाैर  क धाे के वयाेग मे भी श द क 
उ प हाेती है꠰ मुख से जाे कुछ बाेला जाता है वह सब  क धाे के सयाेग वयाेग वाल बात ही ताे है꠰ 
जीभ, ताल, अाेठ, मूा – ये सब  क ध है, पाैलक है, इन का कैसा ही सयाेग हाे, कैसा ही वयाेग हाे 
ताे वहा श द उ प न हाेता है꠰ यह सब हम याेग कर के देखते ही ताे रहते है꠰ साे श द ताे भाव अाैर 
ान अा ा के ान गुण से कट हाेता है꠰ भले ही छ थ अव था मे बा इय अाैर मन का िनम 
पाकर इस ान का वकास हाेता है, पर ान का वकास ानगुण मे से ही कट हाेकर हाेता है꠰ 
ानवकास कसी अ य पदाथ से नही अा करता है꠰ ान अ य त भ न है अाैर श द अ य त भ न है꠰  

ववाद मे श दवषय क ाथमकता — भैया ! मनु य के अ य जीवाे से राग बढ़ाने के दाे ही ताे 
उपाय है, देखना अाैर सनना꠰ जस का  यवहार बढ़ता है, गाे ठ बनती है, मता हाेती है, ेम हाेता है 
अथवा दशन हाेता है वराेध हाेता है कसी भी तरह का जाे  यवहार बनता है उसमे मु य कारण दाे 
पड़ते है – देखना अाैर सनना ꠰ साे  यवहार मे सब समझते ही है꠰ कसी से शुता बढ़ जाय ताे उसमे 
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भी दाे बाते ई थी꠰ कुछ देखा था अाैर कुछ सना था꠰ कसी से मेल बढ़ जाय ताे उसमे भी दाे बाते ई 
थी꠰ कुछ देखा था अाैर कुछ सना था꠰ उसमे भी ये श द वषय हमार ीित अाैर दु मनी मे ारक 
अाचरण प है꠰ झगडे़ भी समाज मे या घर मे अा करते है꠰ उनका मूल देखना अाैर सनना है꠰ उनमे 
भी सनना थम कारण है, इसी लए मनु याे काे यह बड़ सावधानी रखनी चाहए क हमारा बाेल कभी 
एेसा न हाे क ज से सनकर अाैराे काे  लेश हाे꠰ व्  यवहार मे सबसे बड़ सावधानी यही रखनी है꠰  

वचन यवहार का ववेक — जाे श द बाेलने क सावधानी नही रख सकता उस के समान अववेक 
कसे कहा जाये? मनु याे मे बड़ा वह है जाे अपने श द सभालकर उपयाेग मे लाये꠰ कषाय काे वश कराे 
अारै जसेै उचत श द है वैसा ही बाेलने का य कराे꠰ कतनी भी गु सा  याे न हाे, मन से उस गु से 
काे काबू मे लाना अाैर वचन उ तम, सरस, म ठ बाेलना, इतनी ह त जाे बना सकता है उसे जीवन 
मे अाप नही अाती꠰ इन श दाे के दुपयाेग से बना ही कारण, कुछ लेनदेन नही, कुछ लाभ अलाभ 
नही, पर मूखता से अटपट बात बाेल द ताे वप अा गयी, दु मनी बढ़ गई अाैर यह मन श य मे हाे 
गया अारै कुछ  यादा ना कया जाय ता ेअपने जीवन मे एक ही बात हण कर ले क  कैसी भी गु से 
क  थित हाे, दसूरे से भल बात बाेलना, यह बात यद कर सकते हाे ताे यह बडे़ हत क बात बनेगी꠰ 

बाेल से स जनता व दजुनता क पहचान - भैया ! बाेल से ही मनु य क स जनता अाैर दजुनता 
जानी जाती है꠰ एक वाता चल अायी है क राजा, मी, सपाही तीनाे कही एक जगल से हाेकर जा रहे 
थे, ताे एकदम अागे चले गए꠰ फर मल गया एक ही रा ता꠰ इतने मे वे तीनाे बत अागे पीछे हाे गये 
ताे उस रा ते पर एक अधा बैठा था꠰ उस अधे से सपाही ने पूछा क   याे बे अध,े तझे मालूम है यहा 
से दाे अादमी िनकल गए  या? ताे अधा बाेला क नही सपाही जी, अभी ताे काेई नही िनकला꠰ बाद मे 
मी अाया, पूछा क सूरदास, यहा से काेई दाे अादमी िनकल गये  या? ताे अधा बाेला क  नही मी 
जी, एक सपाही ताे िनकल गया पहले अाैर दसूरा काेई नही िनकला꠰ बाद मे राजा िनकला, पूछा—
भाई सूरदास जी,  या यहा से दाे स जन िनकल गए, त हे कुछ मालूम है? ताे अधा बाेला क राजा 
साहब! पहले ताे एक सपाही िनकल गया है अाैर अभी – अभी मी साहब भी चले गए꠰ अब वे बत 
दरू पर तीनाे मले अाैर अधे क बात सनाई꠰ ताे उ हे अचरज अा क  वह अधा कैसे पहचान गया क 
यह सपाही है, यह मी है, अाैर यह राजा है꠰ साेचा क  चलकर पूछे ताे सही क कैसे पहचान गया? 
ताे जब वे पचे ताे उस अधे से राजा ने पूछा क अाप कैसे पहचान गए क यह सपाही है, यह मी 
है अाैर यह राजा है? ताे अधा बाेला क  महाराज हम बाेल से पहचान गए꠰ जसने अबे तब बाेला 
उसकाे मै समझ गया क  यह काेई छाेटा माेटा सपाही है, उसमे कैसे इतनी तमीज अा सकती है क 
सभाल कर बात करे꠰ ज हाेने कुछ सभलकर बात पूछ थी उ हे मै समझ गया क यह काेई मी जी है 
अाैर  जसने अ य त नता से पूछा उसे मै समझ गया क  यह सब का मालक है, राजा है꠰ ताे इस 
बाेल से ही स जनता अाैर दजुनता पहचानी जाती है꠰ 

भैया ! न हाे लाखाे का धन क त वचन अ छे बाेले जा रहे हाे ताे गरबी मे भी बडे़ अ छे दन कटते 
है अारै खूब वैभव भी हाे क त गृहयु हाे, वाक् यु हाे ता ेउस धन वैभव से ही  या सख मला? श दाे 
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का सदपुयाेग इस मनु य ज  मे बड़ सावधानी से करना है꠰ यह ताे ई  यवहार क बात꠰ पर  यवहार 
से परे अ या  के हत मे उतारना है ताे उस के लए कह रहे है क श द मा ान नही है꠰ ान अाैर 
कुछ है꠰ हम सव श दाे से उपेाभाव करे ताे यहा बाेलने क बात ही नही रहती꠰ बाेलाे ताे अ छा बाेलाे, 
नही ताे चुप रहाे꠰ 

श द मे ान व के म का एक कारण - ान अाैर श द हैयप भ न भ न तव, पर लाेगाे काे यह 
म  याे हाे गया क श द ान है꠰ इसका कारण यह है क ान अाैर श द ये दाे कुछ वशेषता के 
साथ एक साथ रहा करते है, देखाे भगवान क जाे द य विन  है वह भी श द है꠰ उनका ान उ कृ ट है꠰ 
भु के ान से बढ़कर अ य कसी का ान नही है अाैर उन क  विन  से बढ़कर अ य कसी क  विन  
नही है꠰ अाैर जैसे–जैसे नीची पदवी मे जीव है ताे जैसा-जैसा ान है उसी के अनुकूल श द िनकलते है꠰ 
याे ान अाैर श द का मेल हाेने के कारण यह म बन गया है क श द से ान हाेता है꠰  

श द मे ान व के म का तीय कारण – अब म का एक यह भी कारण है क मान लाे क कुछ 
भी ान करते है ताे वह हमारा ान अ तर मे कसी न कसी श द काे करता अा, अ तज प करता 
अा कट हाेता है꠰ ख ा देखा, ान कया ताे उस ख े से नही बाेला, पर भीतर मे ख ा या जाे भी 
समझ अाया उस प एक अ तज प हाे उठता है꠰ मान लाे क  बा व त के ान का अाकार अ तर मे 
श द से उठता अा उ प न हाेता है꠰ 

श द क सव वता का वम – श द ान है, यह ताे हमारा चढ़ाकर मत य बन गया, फर भी इसमे 
अाधी गनीमत है꠰ कही कही ान भी तव नही रहा, क त एक श द ही तव रहा꠰ इसी सा त काे 
कहते है श दाैतवाद꠰ काेई कहते है क श द कुछ नही है꠰ ान ही सब कुछ है꠰ काेई कहते है क  ान 
ही सब कुछ है꠰ श द कुछ नही है꠰ इसका नाम है श दाैतवाद꠰ सारा व व श दा क है अाैर ान कुछ 
चीज नही है꠰ ान भी श दा क है꠰ श द ही  यापक है अाैर श द ही सब कुछ है, यहा त क मत य उठ 
खड़ा हाे जाता है꠰ श द अाैर ान का पर पर मे  यवहार मे िनकट स ब ध है क लाेग श द अाैर ान 
काे एक तला पर बैठालते है, बराबर के मानते है अाैर काेई ान का कुछ मह व ही नही समझते है꠰ 
ान ताे श दाे के पीछे लगा लगा फरता है, तव ताे श द है꠰ ताे काेई इस ान का ेकुछ न कह कर 
अतव ठहराकर श द काे ही तव कहते है꠰ 

श द अाैर ान का पाथ य — इस श द के बारे मे अाचाय महाराज कह रहे है क ान अ य चीज 
है, श द अ य चीज है, श द ान नही है꠰ काेई मनु य गालया देवे, उसे बत गालया याद हाे, 10-20 
गालया दे डाले अाैर सनने वाला कहे क ये सब गालया उ ट त ही काे दे द, लाे इतने मे ही सार 
गालया उ ट पड़ गयी꠰ जैसे चाे क कला एक ववेकपूण कला है꠰ बतावाे ताे सही, एक कागज पर 
कहाे सार सभा बना दे꠰ कतना माेटा अादमी है यह भी बता दे꠰ अब उस पर माेटाई ताे खचती नही, 
मगर एेसी कला बना देते क  सब कुछ उसमे दखेगा꠰ ताे जैसे च क कला हाेती है एेसे ही श दाे मे 
भी बड़ कलाए चलती है꠰ काेई कसी के ित जरा सी धीरे से काेई खाेट बात कहे अाैर पूछे क  एेसी 
तमने खाेट बात  याे कही, ताे वह कहता है क हमने नही कही खाेट बात꠰ हमने ताे उसक बड़ाई क 
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बात कही है꠰ ताे श दाे मे भी एेसी पैतरेबाज या चलती है क काेई पकड़ न पाये अाैर सारे श द कह 
डाले, पर ानी जीव साेच रहा है क सवश दाे से मेरे ान का अाैर परणमन का रच भी स ब ध नही 
है꠰ श द श द है अाैर ान ान है꠰ 

श दाे स ेहलचल – एक बार कही साधु महाराज रा ते मे बैठे थे, काेई  ी कुए मे पानी भरने जा 
रही थी ताे वह खड़ हाे गयी꠰ ताे स यासी कहता है क यहा से हट जा, दरू जा꠰ ताे  ी बाेल क  तम 
जानते नही हाे हम मे वह कला है क कहाे त हार पटाई करा दे अाैर कहाे त हार रा करा दे꠰ ताे 
साधु ने कहा क  अ छा बता तू  या बताती है? वह  ी च लाने लगी, दाैड़ाे-दाैड़ाे भैया, बाबा ने मार 
डाला꠰ लाेग उसक च लाहट सन कर झट ल लेकर उस बाबा काे मारने के लये अा गए, ताे साधु ने 
कहा, देवी अ छा अब बचावाे꠰ ताे ल लेकर अाये ए लाेगाे से उस  ी ने कहा क  अरे बाबा, अब 
अभी-अभी इस बल मे घुस गया꠰ लाेगाे ने समझा क  अरे वह ताे साप था꠰ साप काे देख कर च लायी 
क  दाैड़ाे बाबा ने मार डाला꠰ सभी चले गए꠰ ताे श दाे से ही घात हाे जाय, श दाे से ही रा हाे जाय, 
श दाे से ही कहाे लड़ाई हाे जाय, श दाे से कहाे सलह हाे जाय꠰ 

अाशय के अनुसार वचनिनगमन — हाय, अ तर मे जाे कषाय रासी है वह अ छे श द बाेलने ही 
नही देती꠰ जब अ तर मे कषाय पड़ ई है ताे श द अ छे कहा से बाेले जाये? जाे भीतर मे याे यता है 
उस के अनुकूल ही ताे श द िनकले गे꠰ कसी काे बत समझा बुझा कर रखाे-देखाे याे रहाे, याे बाेलाे, 
पर जब समय अाता है ताे जैसा कषाय हाेता है तै से ही श द िनकल जाते है꠰ कसी क हसने क 
अादत हाे, बड़ा वनाेदय हाे ताे द:ुखद समय मे भी उस के हसी अा जाती है꠰ वह हसी के श द बाेल 
देगा अाैर कसी काे राेनी बाेल अाती हाे, चाहे बड़ा समाराेह हाे, वहा बाेलेगा ताे एेसा ही बाेलेगा क 
काेई द:ुखभर बात बाेल रहा है꠰ बवासागर मे सेठ मूलचद के यहा एक मनुवा नाैकर था꠰ सेठ क 
सेठानी मर गयी꠰ अब वह मनुवा एक काेने मे छप कर बैठ गया, वह सेठानी उस नाैकर पर बड़ा  यान 
रखती थी꠰ सेठ पुकारे अरे मनुवा कहा गया, बाजार जाये, यह काम कर, वह काम करना है꠰ वह बत 
देर मे िनकल कर अाया꠰ सेठ जी बगड़ गए, पूछा क तू कहा चला गया था, अभी ये सब काम करने 
पडे़ है꠰ इतनी बात सनकर हसता अा बाेला क महाराज हमार अादत हसने क है꠰ हम इसलए छप 
गये थे क कही वहा हसी न अा जाय꠰ द:ुख के समय मे इतना बाेला अाैर हस दया꠰ 

वचन क याे यतासूचकता — भाई जसक जैसी याे यता है वै से ही श द बाेलता है꠰ यह समझाे क  
मेरा अपराध काेई नही है꠰ मेरा काेई वराेध करता ही नही꠰ जाे काेई कुछ करते है वे अपनी याे यता से 
अपने अाप के कषाय का परणमन कया करते है꠰ जस मे जतना ान है, जतना कषाय है, जैसी 
याे यता है वह उस माफक ही ताे परणमेगा अाैर बाते कहा से लायेगा? जाे गालया देता है उस के 
दय मे गालया ही समायी है, साे वह गालया ही उगलता है, वह अाैर चीजे कहा से लायेगा? जा े
उ तम है वह उ तम ही काम करेगा, वह गलत काम कैसे करेगा? साे कसी क बाताे काे सनकर मन मे 
खेद न लाना चाहए꠰ नही ताे जैसे अाैर है वै से ही अपन खद हाे गये, फर उसमे फरक ही  या रहा ? 
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वचन क याे यतासचूकता — एक साध ुमहाराज थे, सा े वे नद के कनारे एक सला पर तप या 
करते थे꠰ भाेजन कर के अाये ताे उसी सला पर बैठे ꠰ एक दन उनके अाने से पहले धाेबी अा गया 
अाैर उस सला पर कपडे़ धाेने लगा꠰ इतने मे ही साधु अा गए꠰ साधु बाेला क  हटाे यहा से, त हे पता 
नही है क यह मेरा अासन है꠰ ताे धाेबी बाेला महाराज, हमे कपडे़ धाेने के लए अ छ सला मल गयी 
है, अाप ताे कसी अाैर जगह पर बैठ कर  यान कर सकते हाे꠰ साधु बाेला क  गड़बड़ मत कराे, हटाे 
यहा से ताे धाेबी बाेला क महाराज हम नही हटेगे꠰ हम ताे अपना काम पूरा कर के जायेगे꠰ ताे साधुपन 
का ताे उसे अभ मान था꠰ साधु ने थ पड़ जड़ दया꠰ अब ताे दाेनाे मे लड़ाई हाेने लगी꠰ धाेबी पहने था 
तहमद, वह ट कर नीचे गर गया꠰ बड़ मु केबाजी हाे गयी꠰ साधु ताे न न थे ही, अब धाेबी क भी 
लगाेट ट कर गर गयी꠰ साधु कहता है अरे देवतावाे तम काे कुछ खबर नही है क यहा साधु पर 
कतना उपसग हाे रहा है? ताे देवतावाे ने कहा क हम देख ताे रहे है पर हमे यह म हाे गया क 
इनमे से धाेबी काैन है अाैर साधु काैन है? कुछ भी अदाज नही लगता है꠰ तम दाेनाे क एक सी वृ 
है ताे हम ताे इस धाेखे मे पडे़ है क इनमे से साधु काैन है, साे उसे बचावे꠰ 

 हत मत य श द बाेलने क सावधानी का ेाथमकता – साे भैया ! जैसे अाैराे के श द है, 
अाैराे क वृया है हम भी वै से ही बन जाये ताे फर अाैराे मे अाैर अपने मे  या अ तर रहा? ववेक 
ताे वह है जाे थम ताे श द मा से अपने काे अ य त भ न जानकर उनमे राग वराेध क भावना न 
करे, वक प भी न करे अाैर एक ानमा िनजतव का शरण ले, अ य कार क थित नही बनानी 
है꠰ श द कुछ बाेलने ही पड़ते है ताे श द एेसे बाेलाे क  जन काे सनकर दसूराे काे हत का माग मले 
अाैर बुरा न लगे꠰ कसी ने बुरा कह दया अाैर हम अ छ भल बात बाेले ताे थम ताे वही शम दा हाे 
जायेगा जसने बुरा बाेला है꠰ अाैर न हाे वह शम दा ताे अाैर लाेग जाे देखने वाले है वे ताे जान जायेगे 
क यह ताे दजुन है अाैर यह स जन है꠰ अाैर न भी हाे काेई देखने वाला ताे मधुर बाेलने वाले के शाित 
ताे बनी रहेगी꠰ वह ताे क ट मे न अायेगा꠰ इस कारण श द का उ तम उपयाेग करना इस मनु यभव मे 
सवथम अाव यक है꠰ इतनी ह त बनावाे क  काेई कतना ही वराेध करे, कुश द कहे, फर भी कुछ 
अपने अाप मे ाेध काे पीकर उस से वचन बाेलाे ताे एेसे वचन बाेलाे क जन काे सनकर वह शात हाे 
जाय꠰ अाैर अपने बैर वराेध क भावना काे तज दे꠰ एेसे अ य त िनकट स ब ध वाले श दाे मे सावधानी 
कराे अाैर ान एेसा रखाे क  श द ताे भ न चीज है, यह मै नही ꠰ मै ानमा ꠰ 

श द, अ तज प व वक पाे क अानपता– श द ान नही है, अाैर जस उपादेय ान वभाव क 
 से वणन चल रहा है उस  मे यह भी िनरखा जा रहा है क श दाे काे सनने पर जाे वक प 
प ान कया जाता है, सक प, वक प, रागेष, इ ट, अिन ट भावा क है वह भी ान नही है꠰ वह 
अान है, परमाथत:꠰ अ य बा सव देशप से अान है꠰ जहा रागेष का मण नही है꠰ अाैर मा 
ानवृ ही चल रही हाे वाे परमाथत: ान है꠰ यह श द ान नही है इस कारण ान बात अ य है, 
श द बात अ य है, एेसा जने देवने िनपण कया है꠰ साे श द मे अाीयता का भाव कर के रागेष 
इ ट अिन ट भाव बनाना, यह अान है, यह मु य उपदेश है꠰ 
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गाथा 392 
व णाण ण हवइ ज हा व ण जाणये क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण व जणा वित꠰꠰392꠰꠰ 
प अाैर ान मे  यितरेक – प वण नही है꠰ यहा प से मतलब रग से न लेना, क त प रस 

गध  पशमयी जाे मूतता है उस मूत वप काे हण करना अथात् मूितकता का ान नही है  याेक वह 
मूितकता कुछ भी नही जानती꠰ इसलए ान अ य है अाैर पीपना अ य है, एेसा जने देव ने भाषत 
कया है꠰ माेही जीवाे काे जाे कुछ यह दख रहा है जस से इसने अपना िनकट स ब ध बनाया है, 
उनमे यह अापा मानता है꠰ 

 वपर के एक व क अानमयी क पना — इन बा पदाथाे मे अा ा के साथ मानी गई एकमेकता 
दाे पाे मे फूटती है꠰ एक ताे बा काे मै माना अाैर मै काे बा माना꠰ यप यह बात कुछ थाेड़ सी 
एेसी है क जैसे काेई कहे दाल मे शाक मलाया, यप वहा एक ढग हाे गया फर भी पित मे अ तर 
है꠰ एेसे ही काेई पुष सम त व व काे अा ाप मानता है꠰ एक मत य मे  वप का अत व नही 
माना गया है अाैर एक मत य मे परप से नात नही माना गया है꠰ एेसे एकमेक हाे रहे है꠰ मु ध 
ाणयाे के ित कहा जा रहा है क ये सब प रग नही;क त यह सब मूितकता ान नही है꠰ ान 
अ य है अाैर यह पीपना अ य है꠰ अा ा अपने  यप है अाैर यह पी पदाथ अपने  य प है꠰ 
अा ा के गुण अ य है, इन पी पदाथाे के गुण अ य है꠰ अा ा अपने गुणाे मे ही समवायी बनकर 
परणमता रहता है अाैर ये पी पदाथ अपने गुणाे मे ही समवायी रहकर परणमते रहते है꠰ 

येभतू व व से ान का पाथ य — सभी ससार जीव  येय के ारा इन पी पदाथाे काे 
जानते है꠰ इतने मा से पी पदाथ अाैर यह ान अा ा एक नही हाे सकता꠰ वह  ये  य भी ताे 
अचेतन है꠰ जस साधन से ान कया गया है अाैर  येयाे के साधनाे से जाे भावे  य प परणमन 
अा है अथात् बाव तवषयक ान हाेता है वह ान ही ताे अाैपाधक है, वनाशीक है, एकागी है, 
अा शक है꠰ मेरा ान वप ताे एेसा नही है꠰ मै ानमय िनपाध  , ान वप , अख ड , परपूण 
, इस नाते से भी यह पी पदाथ मै नही  अाैर फर केवलपी पदाथ ही ताे ान मे नही अाते ꠰ 
ान मे सव वदत हाेता है꠰ फर भी ान सवप नही हाेता, ान ताे ानप है꠰ ये सव भाैितक 
पदाथ, पी पदाथ, प मूितकता मै नही ꠰ मै ताे ान मा ꠰ ान अ य है अाैर प अ य है꠰ 

पी पदाथाे मे शरर से भदेवान क कठनाई – भैया ! सबसे अधक अड़चन पड़ती है शरर काे 
अपने से भ न परखने मे,  याेक यद थाेड़ा फाेड़ा हाे, बुखार हाे, सर क नस चढ़ गयी हाे ताे भी यह 
 ध हाे जाता है꠰ भेदवान करना यहा कुछ कठ न मालूम हाेता ह,ै पर माेही जीव काे ताे इससे भी 
अाैर बाहर का भेदवान करना कठ न लग रहा है꠰ कसी का काेई इ ट गुजर जाय ताे यह अा ा 
अपने ाण गवा देता है, अा ह या कर डालता है꠰ वहा भी यह धैय नही रख सकता, भेदवान नही 
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कर सकता अाैर शरर से यद भेद क बात समझ मे अाये ताे बाहर के भेद क बात सगमतया समझ 
मे अा जाती है꠰ जब मेरा इस शरर के साथ भी स ब ध नही है ताे अ य पदाथाे के साथ मेरा स ब ध 
कैसा? ताे शररप है, पी है꠰ इस पी पदाथ से यह मै ान भ न ꠰ पी पदाथ काे जानते ताे है 
पर जाननहार यह ान इस पी से अलग है अाैर ये पी पदाथ भ न है꠰ अब इन पी पदाथाे के 
एक–एक गुणाे काे लेकर अागे भेद बताते है क मै वणादक प भी नही ꠰  

गाथा 393 
व णाे णाण ण हवइ ज हा व णाे ण जाणये क च꠰ 

त हा अ ण णाण अ ण व ण जणा वित꠰꠰393꠰꠰ 
वण अारै ान मे  यितरेक — वण ान नही है,  याेक ये वण कुछ जानते ही नही है꠰ काेई एेसा ताे 

नही करता क जाते समय चाैक से कह जाय क चाै क तम इन क बाते सनते रहना, हम अाकर तम 
से सब हाल पूछ ले गे꠰ अगर ये वण ान करते हाेते ता ेअ छ  यव था बनती꠰ काेई झूठ बाेल ही न 
सकता था꠰ ख ा से पूछ लाे, चाैक से पूछ लाे क  या बात ह?ै वण कुछ जानता नही है꠰ इससे ान 
अ य है अाैर वण अ य है꠰ 

एक जज क यु — युबल से काेई अचेतनाे के नाम से कुछ िनणय कर ले, क त अचेतन 
जानता कुछ नही है꠰ एक जज ने ताे पेड़ से पूछ लया था क यह पुष सच बाेलता है या झूठ? कैसे 
क ए क साकार ने एक बरगद के पेड़ के नीचे एक मनु य काे 500) पये उधार दया था꠰ लखा पढ़ 
कुछ नही꠰ साकार ने बत दन हाे गए, पैसा न दये थे नालस कर द꠰ अदालत मे बयान ए꠰ ताे 
जज बाेला क तमने पये कहा दये थे, बाेला क एक जगल मे दये थे꠰ उस समय अाैर काैन था 
गवा ह? काेई न था हम थे, यह था अाैर बरगद का पेड़ था, जस के नीचे बैठकर पये दये थे꠰ ताे वह 
झूठमूठ नाराज हाेकर बाेला क एे साकार, तम इसकाे ठगना चाहते हाे, तम अपने पेड़ काे बुला कर 
लावाे꠰ वह पेड़ के पास गया꠰ ताे जरा देर मे वह अा न पाया ताे जज कहता है क वह बदमाश है, 
अभी पेड़ का ेबुलाकर नही हाजर अा꠰ कजदार पुष ज द मे कह गया क महाराज ! वह पेड़ ताे 
यहा से तीन मील दरू है꠰ जज ने मालूम कर लया क हा उसने इसे पये दए है꠰ ताे कही पेड़ ने नही 
बताया, उसने ताे अपने ान से ही जान लया꠰ 

देहप इ जाल — ये वणादक यद कुछ जानते हाेते ताे या ताे वड बना बनती या एकदम स ाई 
पैदा हाे जाती꠰ ये वण जानते नही है अाैर यह वण है  या चीज? अाखाे से ताे बढ़या दखते है अाैर इन 
काे थाेड़ा पकड़ने जावाे ताे पकड़ने मे नही अाते है꠰  या है यह प अाैर यहा ताे कुछ समझ मे भी 
थाेड़ा अाता है क यह रग लगा है, यह अटपट  या है? इस शरर पर ताे कुछ समझ मे ही नही अाता꠰ 
न चूना जैसा उखडे़, न हाथ मे अाये क त काेई काला है, काेई गाेरा है, काेई मलता है नही꠰ यह प 
कुछ जानने वाला है  या? जब अादमी साे जाते है ताे चाेर लाेग बेखटके चाेर करते है वे जानते है क 
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ये साे रहे है, यह शरर ताे जान ही नही रहा है꠰ जाननहार ताे शरर मे अा ा है यहा मुदा नही꠰ यह 
वण नही जानता है꠰ 

वण क पुल मे त यता व ान स ेभ नता — वण पुद् गलय के वण गुण क  वत– वत पयाय 
है काला, पीला, नीला, लाल, सफेद, हरा,  वत रग नही है꠰ नीला अाैर पीला मलाने से हरा बनता है꠰ 
ताे यह वण पयाय अाैर वण नामक गुण यह पुल मे ही त य है꠰ अा ा से इसका स ब ध नही है꠰ 
ान इस वण वषय काे जाने भी ताे ान एक वण वषय अाया, पर यह ान खद वण नही बन गया꠰ 
वण अाकार का बनना, वण ेय का झलकना यह ानगुण का ही एक परणमन है, वण का परणमन 
नही है꠰ यही बैठे-बैठे पचासाे चीजाे काे जान ले ताे यह हमार कला है,हमार परणती है ꠰ हम मे 
पचासाे चीजे अा नही जाती है, यह पचासाे चीजाे का असर नही है꠰ वणादक  पदाथ सब भ न है꠰ यह 
मै ानमा अा ा भ न ꠰ वण अ य चीज है अाैर ान अ य चीज है꠰ इसी कार गध के वषय मे 
बतला रहे है क गध भी ान नही है꠰ 

गाथा 394 
गधाे णाण णा हवइ ज हा गधाे ण जणाए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण गध जणा वित꠰꠰394꠰꠰ 

गध अारै ान का  यितरेक – गध ान नही हाेता है  याेक गध कुछ जानता नही है꠰ कैसा यह 
वषयाे का खेल है क अ तर मे ताे यह अा ा है जाे मा जाननहार है अाैर ये वषय भी कतने सू  
है क देखाे गध काे काेई न पकडे़, न देखे, न दसूरे काे दे दे, क त गध के ये परमाणु नाक मे वेश 
करते है अाैर नाक मे कस जगह से बास अाने लगती है? काेई एेसी एक जगह है थाेड़ा अ दर मे अाख 
से कुछ नीचे क जस का  पश हाेते ही गध का ान हाेने लगता है꠰ वह गध पुल  य का गुण है꠰ 
पुल क पयाय है꠰ ब कुल जुदा है꠰ 

गध अाैर गधसबधत तवाे से ान का  यितरेक — भैया ! ान चेतन है, गध अचेतन है꠰ चेतन अाैर 
अचेतन का तीन काल मे भी मेल नही हाे सकता अथात् वे कभी एक नही हाे सकते꠰ न गधवान  य मै 
, न गध गुण मै , न गध पयाय मै , अाैर गध का जाे ान कया जा रहा है  येय भावेयप 
से गधप से तीत हाे रहा है वह भी मै नही ꠰ मै सबकाे जानता , ितस पर भी मै सवप नही ꠰ 
सव काे जानकर भी मै मै ही रहता  अाैर सब सब ही रहते है, एेसा तवभेद है꠰ ताे ेय अाैर वषय 
का साथ है पर यह अपनी ही जगह पर पडे़-पडे़ क पना कर के बेचैन हाेता है अाैर अ तर मे कतनी ही 
क पनाए बना डालता है꠰ 

भाेग क  यथता — अरे इन वषयाे के भाेगने मे  या सख है? लेकन इस माेही जीव काे भाेगते 
समय बस वही-वही सार मालूम हाेता है, वही सखमय तीत हाेता है꠰ खा चुकने के बाद फर ताे यह 
खबर अा सकती है क न म ठ खातेसाधारण खाते ताे ठक था,  याेक पेट मे पचने पर मीठा कड़वा 
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सब बराबर꠰ काेई चाहे बदर अाैर ऊ ट क तरह पेट मे से िनकाल-िनकालकर  वाद लेते जाए꠰ बदर अाैर 
ऊ ट पेट मे से नही िनकालते क त वे दाढ़ के पास भर लेते है꠰ थाेड़ा ताे हम अाप भी भर लेते है पर 
 यादा नही, अाधा काैर कसी दाढ़ के नीचे रख सकते है अाैर धीरे-धीरे जरा-जरा खाकर  वाद ले सकते 
है, पर इस बदर का अाैर ऊ ट का बड़ा खजाना है दाढ़ के पास꠰ वे ताे इतना भर लेते है क  कहाे बड़ 
देर तक खाते रहे꠰ एेसा अगर पेट का हसाब हाेता ताे बड़ा अ छा था, कैसे क  यहा खूब खाया अाैर दाे 
तीन दन तक थाेड़ा थाेड़ा िनकाल कर  वाद लेते रहते꠰ ताे बतलाअाे भाेग भाेगने के बाद फर  या है? 
भाेगा अाैर न भाेगा बराबर है꠰ ब क भाेगाे मे पछतावा ही रहता है꠰  

भाेग से बरबाद - भैया ! भाेग काे भाेगने क  थित ताे सहावनी मालूम हाेती है, उस समय ताे 
सहाना लगता है पर बाद मे उन से वपदा ही अाती है꠰ पर क अाेर  ट  है साे बेचैनी बराबर चलती 
रहेगी꠰ अपने काे भूले ए है꠰ व तत: पदाथ ताे अलग ही पडे़ रहते है, पर माेह क इतनी तीता है क  
कुछ भी  याल नही है꠰ साे उसी का  वाद लेते है अाैर उसमे अास त रहते है꠰ यह गध ान नही है꠰ 
कैसा गध का शाैक है, बना बनाकर अ छे तैल मलाए꠰ कुछ एेसे कागज भी बन गये है क  जेब मे धर 
लया अाैर खशबू ले रहे है꠰ कतने ृगार के साधन बने है क  जरा सी नाक मे बदबू अा जाय, इसके 
लये ना जाने  या  या करते है? इसके बाद मलता कुछ भी नही ꠰ खशबू से  वा  य नही बढ़ता, 
बक कही खशबू एेसी तेज हाेती है क  जस मे रहकर कहाे दबुलता अा जाय꠰ जाे गधीगर हाेते है वे 
देखा ेखशबू मे ही बने रहते है पर उनका चहेरा मरुझाया बना रहता ह꠰ै इस जीव का ेउस से लाभ  या 
है? हाे गया सामा यतया ठक है꠰  व छ हवा हाेनी चाहए꠰ पर कतना उस अाेर लाेग अास त रहते क  
उन भ न भ न कार के तालाे से अपनी अलमार सजा देते है꠰ 

यह गध ान नही है अाैर गध वषय का जाे वक प हाे जाये वह भी ान ान नही है, क त ान 
ने जाे ानवृ क है वह ान है꠰ गध अ य चीज है अाैर ान अ य चीज है꠰ चेतन अाैर अचेतन का 
मेल  या है? इस ही कार रस गुण क बात है꠰  

गाथा 395 
ण रसाे  हवद णाण ज हा द ुरसाे ण याणए क च꠰ 

त हा अ ण णाण रस य अ ण जणा वित ꠰꠰395꠰꠰ 
रस अाैर ान मे  यितरेक — रस ान नही हाेता है  याेक रस जानता कुछ नही है꠰ यह माेही जीव 

रस लेते समय इसकाे कुछ नही जानता क त क पना से रस मे एकमेक बनकर एक कपत सख का 
अनुभव लूटा करता है꠰ उसे यह खबर नही है क यह रस गुण भ न चीज नही है अाैर यह मै अनुभवन 
वाला,  वाद लेने वाला, ान करने वाला काेई भ न व त ꠰ अा ा मे है ान रस꠰ इसने अपने 
ानरस काे खाे दया है अाैर यह पाैलक रसाे का भखार बन गया है꠰ 
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सताेषप भाजेन रस का मह व —भैया ! धैय हाे ताे खा सूखा भाेजन हाे, उसमे भी  वाद है, 
रसवान हाे ताे उसमे भी उतना ही  वाद है꠰ ववेक अाैर धैय हाे ताे दाेनाे के  वादाे मे समता रहती है 
कभी बडे़ साधुजन खे सूखे चाैके मे अाहार कर जाय ताे बताया है क  खा भाेजन भी रसीला हाे 
जाता है꠰ जाे खायेगा उसे ही उसमे रस मालूम हाेता है अाैर ऋ मे ताे घृत अाैर दु ध का भी  वाद 
अाने लगता है꠰ भावाे का भी बड़ा मह व है꠰ तृ णा हाे ताे उसे रसीले भाेजन मे भी सताेष नही अाैर न 
तृ णा हाे ताे साधारण भाेजन मे भी सताेष हाेता है꠰ रही  वा  य क बात꠰ बाेलते है अाजकल फला 
वटामन खावाे꠰ अरे सताेषपूवक कुछ भी खावाे उस से  वा  य बनेगा꠰ काेई वटामन क तृ णा से खूब 
बादाम चबा डाले ताे दसूरे ही दन उसे सब कसर मालूम पड़ जायेगी꠰ पेट दद हाे जायेगा꠰ सताेषपूवक 
जाे भी खाने मे अाता है उसमे ही  वा  य बढ़ या हाे जाता है꠰ 

ववके के रस मे अनास —रस रस क जगह है, अा ा अा ा क जगह है, रस पुद् गल  य 
का गुण है꠰ रस पुल क पयाय है, उस से अा ा का स ब ध नही है अाैर वटामन ताे कभी कभी 
लघन भी बन जाती है꠰ वैध दवा देते है ताे कहते है क  भाेजन न खाना꠰ न खाया ताे लाे वह लघन 
शदायक हाे गई, वटामन बन गया꠰ ठक हाे गया꠰ ताे कृित से रहने पर अाैर साधारण रहन-सहन 
अाैर भाेजनादक मे वे सब तव बने ए है जाे इसकाे अपने  वा  य के लये चाहये꠰ रस क अास 
भी इतनी कठन अास है क उतने समय मे िनज  वप के  रण क पाता नही रहती है꠰ 

ानी क  मे भाेजन एक सकट —भैया ! भाेजन से पह ले लाेग णमाेकार म पढ़ते है अाैर बाद 
मे भी पढ़ते है꠰ ताे ानीजन ताे इसलए णमाेकार म पढ़ते है क भाेजन करने क अाफत मे हम पड़ 
रहे है, जहा हम अपने अाप काे भूल जायेगे, इसलए भगवान का यहा  रण कया जा रहा है क मै 
वहा भी अपना ल य बनाये र꠰ उसक रस मे अास नही हाेती, पर त शायद माेहीजन इसलए पढ़ते 
हाेगे क हे भगवान त हारे साद से बढ़ या हलवा पूड़ मले꠰ अ त मे भी ानी यह समझ कर णमाेकार 
म पढ़ता है क यह मुझ से दाेष बना है, साे माफ हाे अाैर अानी भगवान काे शायद अाशीवाद देने के 
लये पढ़ता हाेगा क हे भगवन् ! अाप का नाम लेने पर मुझे  वाद ट भाेजन मला है꠰ ताे रस ान 
नही है, रस अ य है, ान अ य है, एेसा सत जन कहते है꠰ 

ान मे रस का अ य ताभाव —ान रस नही है꠰ रस पुद् गलय से भ न है꠰ रस गुण अा ा मे नही 
पाया जाता है꠰ पुद् गलय से यह ानमय  अा तव अ य है꠰ अा ा मे ताे ानगुण है जाे क 
पुद् गलय के रसगुण से अ य त जुदा है꠰ जस समय यह जीव, माेही पुष कसी फल मे रस का 
 वाद लेता है वहा यप यह उपयाेग मे एकमेक बनाता है, लेकन िनर तर रस अपने  य मे ही त य 
है अाैर ान अपने ही  य मे त य है꠰ जैसे अपने-अपने शरर क कैद मे कैद हाेने पर भी ेमी लाेग 
अपना उपभाेग दसूराे मे डालते है अाैर दसूरे काे अपने मे एकमेक मानते है, याने फर भी उनका 
कैदखाना  यारा- यारा है꠰ इस कार यह ानगुण अपने  वप मे केत है꠰ यह परव त मे अपना 
उपयाेग देकर चाहे अपने काे रता मान ले अाैर पर मे गया अा मान ले , फर भी ान अपने ाेतभूत 
अपने अा ा मे ही रहता है अाैर रस अपने  ाेतभूत पुल मे ही रहता है꠰ 
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ान के रस का  वाम व, अधकार व व भाे तृ व का अभाव —यह रस का  वामी भी नही है, फर 
यह रस कैसे बने? रस का  वामी वह है जसमे रस शा वत रहे꠰ रस गुण अा ा से नही परणमता है 
अाैर अा ा मे शा वत रहने का ताे काेई सवाल ही नही है꠰ यह रस  येय के ारा जाना जाता है꠰ 
इतने मा से कही रस ान नही बन जाता꠰  येय भी अचेतन है, रस भी अचेतन है, ान चेतन है, 
यह  यारा है अाैर रस  यारा है꠰ यह ानरस का ान करता है꠰ इस कारण रस काे ानप मानने का 
म लग गया ताे वह भी एक  यामाेह है꠰  या यह अा ा केवल रस काे ही जानता है? यह ताे अ य 
सब ेयाे काे भी जानता है, यह ताे शा क हाे गया꠰ सब काे जानकर भी उन प परणमता नही है꠰ 
ानरस काे जानकर भी रसप परणमता नही है꠰ जैसे हमने चाै क काे जान लया ताे  या हम 
चाैकप परणम गए? नही꠰ तब चाैक, चाै क है अाैर ान, ान है꠰ इसी तरह रस, रस है अाैर ान, 
ान है꠰ 

पुल के गणु का अा गणु व हाेन ेका िकाल अभाव —भैया ! यह रस कुछ जानता नही है꠰ इस 
कारण रस ानगुण नही हाे सकता꠰ एेसा जने देव के अागम मे बताया गया है꠰ अाैर कुछ ा का 
उपयाेग करे ताे यह बात अपने काे भी वदत हाे जाती है क पुल का गुण पुल काे छाेड़कर अ य 
कही नही रहता है꠰ तब पुल का रस गुण ान मे अथवा ानी मे कैसी चला जायेगा? ान रस के 
अाकार काे हण करता है पर रसप नही हाे जाता꠰ न रस ान मे अाता है अाैर न ान रस मे जाता 
है꠰ इस मम का माेही जीव काे कुछ पता नही है꠰ वह ताे खाता अा अपने सारे अगाे काे ट नाकर एक 
च त हाेकर म त रहता है, अाेह मैने बत म ट भाेजन कया꠰ ानी क बात काे अानी कहा पा 
सकता है ानी रस का ान करता अा भी रस मे अनास है अाैर अपने अा ा क च मे अ तर 
नही डालता है꠰ जबक अानी जीव भूतकाल के भाेगे ए रस मे भी शान बगराता है अाैर वतमान काल 
के रस काे भाेगता अा अपना बड़ पन मानता है अाैर भावी काल के भाेग के  याल मे अपने वतमान 
समय का भी दुपयाेग करता है꠰ 

ानी अाैर अानी के अाशय का अाहारवषयक अ तर —देखा हाेगा जन के खाने क बड़ ती 
च है उनके घर मे बस खाने ही खाने का सारा कायम रहता है꠰ खाना ताे ज दगी काे रखने के 
लए है अाेर ज दगी धम क साधना के लए है अाैर धम क साधना शरर के सारे सकट अाैर 
अशयाे काे मटाने के लए है꠰ एक वह पुष है जाे जाे जीने के लए खाता है अाैर एक एेसा पुष 
जाे खाने के लए जी रहा है꠰ इस अा ा के अाैर उस अा ा के अाशय मे कतना अ तर है? यहा 
व त वप काे  वतता क  से िनरखे ताे रस रस मे है, ान ान मे है, रस ान गुण नही हाेता 

अब यह बतलाते है क यह रस ान नही है, एेसे ही  पश भी ान नही है꠰ कसी इ ट अाैर अिन ट 
 पश काे कर तर त ही यह जीव ान करता है अाैर अान मे  पश अाैर ान का ववेक नही कर 
पाता꠰ यहा अाचायदेव कहते है क  पश भी ान नही है꠰ 
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गाथा 396 
फासा ेण हवइ णाण ज हा फासाे ण याणए क च꠰ 
त हा अ णा णाण फास अ ण जणा वित꠰꠰396꠰꠰ 
 पश अाैर ान मे  यितरेक — पश ान नही है,  याेक  पश कुछ जानता नही है꠰ इस कारण ान 

अ य है अाैर  पश अ य है, एेसा जैन अागम मे बताया है꠰ इस करण मे इन पाच इ  याे के 5 वषयाे 
मे सबसे पहले श द का वणन कया था क श द ान नही है अाैर सबसे अत मे   पश का वणन कर 
रहे है क  पश ान नही है꠰ श द ताे इस जीव के कसी उलझन मे अाने के लये ए क पहला धधा है꠰ 
मनु याे काे समझाया जा रहा है, इसलए पचइयाे काे बात कही है, उनमे सबसे पहले श द क बात 
रखी है अाैर अत मे  पश क बात कही  है꠰ यह जीव सबसे अधक अास  पश मे रखता है अाैर 
यह  पश वषय बड़ िनकटता काे लेकर साेता है꠰ अाग पड़ है अाखाे दख रही है꠰ काेई यह कह दे क 
अाग गरम नही है अाग ताे ठ ड अा करती है, उसे कतना ही समझावाे समझ मे नही अाता? अाैर 
समझ मे न अाये ताे अाग का एक ितलगा उठाकर हथेल मे धर दाे, फर ताे तर त कहेगा क अरे रे 
रे, हा अाग गरम है꠰ कैसा बढ़ या  प ट बाेध हाेता है? कसर रही हाे ताे अाैर ान करा दाे क पूर 
गरम है꠰ 

 पशवषयक सवचे टाअाे मे ान का अ य ताभाव — पश का अलकार अनुभव काे दया जाता है꠰ 
अा ा का  पश करना अथात् अा ा का अनुभव करना꠰ जस अा ा के अनुभव मे बड़ िनकटता का 
बाेध हाेता है, एेसे ही इन बा बाेधाे मे  पश का बाेध बड़ िनकटता से हाेता है अाैर इस  पश के वषय 
मे ठ डा गरम अाद के ने क ही बात नही कही गयी क त इसमे काम भाेग क भी बात गभत है꠰ 
उन सब मे जाे ान हाेता है उस ान के समय मे यह जीव अपने ान से अपने काे  यारा नही समझ 
सकता है꠰ यह  पशवषयक जतना भी ान है वह ान भी ान नही है परमाथ से अाैर  पश ताे कट 
अचेतन है꠰ वह अचेतन  पश ान कैसे हाेगा? स्  पश भ न चीज है अाैर ान भ न चीज है꠰ अब 
पचइयाे के वषय का वणन कर के  याे के स ब ध मे कह रहे है क यह ान अ य  याेप भी 
नही है꠰ 

गाथा 397 
क  ण हवइ णाण ज हा क  ण याणए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण क  जणा वित꠰꠰397꠰꠰ 
कम का ान मे अ य ताभाव —कम ान नही है, ाेक कम अचेतन है꠰ वह कुछ जानता नही है, 

इसलए ान भ न बात है अाैर कम भ न बात है꠰ लाेग ताे यहा तक कह डालते है क ान भी कम से 
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मलता है, भा य से मलता है꠰ भा य बढ़ा हाे ताे ान मलेगा, पर त ान भा य से नही मलता, बक 
भा य के फूटने से मलता है꠰ अान द भी भा य से नही मलता, क त भा य के फूटने से मलता है꠰ 
शायद कुछ लाेगाे काे बुरा लगा हाे क हम काे कह रहे है क इन का भा य फूट जाय꠰ अरे भा य फूट 
जाय ताे सब लाेगाे काे त हारे हाथ जाेड़ने पडे़गे꠰ यद बत ही भा य फूट जाय ताे बडे़ बडे़ मुनी वर 
राजा महाराजावाे काे तम्  हारे हाथ जाेड़ने पडे़गे꠰ 

कम का ववरण —भा य मायने है कम꠰ ज हे पु य के फल मे च है उ हे भा य के फूटने क बात 
नही सहाती꠰ पर ज से सख अाैर द:ुख समान मालूम हाेते है अाैर सख द:ुख का कारणभूत पु य अाैर 
पाप भी एक समान वदत हाेते है तथा पु य पाप का कारणभूत शभभाव अाैर अशभ भाव एक समान 
वदत ए है वही ानी सत एेसा साहस कर सकता है क मुझे एक भी कम न चाहए꠰ मुझे यह कम 
अव था हत प नही है꠰ ये कम कामाणवगणाए नामक पुल है꠰ इन वगणावाे मे एेसी याे यता है क 
जीव वभाव का िनम त पाये ताे यह कमप हाे जाता है꠰ 

कम का कम से ब धन —देखए कम-कम से ही बध गए है, जीव से बधे ए नही है꠰ वे बधे ए कम 
जीव के साथ िनम तनैमक प बधन काे लए ए है꠰ एक ताे बधन हाेता है मलकर, जुड़कर अाैर 
एक बधन हाेता है इस िनम तनैमक भाव का लगना꠰ इस शरर का बधन है मलकर भड़कर जुड़कर 
अाैर हमारा कसी से वा स य हाे, ीित हाे ताे हमारा उसका भी बधन हाे गया꠰ वह बधन, भड़कर, 
मलकर जुड़कर नही है क त िनम तनैमक प है꠰ इसका एक माेटा  टात लजये जैसे गरमे से 
गाय बाधी जाती है ताे गरमा का ब धन मलकर जुड़कर, भड़कर, डटकर गाठ उस गरमा से ही है, 
गाय से नही है, पर गरमा का अाैर गाय का बधन िनम तप है꠰ जैसे गरमा का एक छाेर दसूरे छाेर 
के साथ बाध दया जाता है, गाठ लगा द जाती है, एेसी ही गाठ कमाे क कमाे से जुड़ ई है꠰ 
इसलए जुड़कर मलकर भड़कर बधन, कम का कम के साथ है अाैर उन पुल कमाे का जीव के साथ 
बधन िनम तनैमक भाव के प मे है꠰ 

उदयागत कम मे कमस ब धन क िनमता —चूक कम का ब धन कम से है, इसी कारण सू  
से अाप जानेगे क नवीन कमाे के बधन का िनम त उदयागत कम है꠰ जीव के रागेष माेह भाव नही है 
पर उदयागत कमाे मे नवीन कमाे के बधन का िनमपना अा जाय, इस बात का िनम हाेता है जीव 
का रागेषमाेहभाव꠰ जैसे मालक ताे कु ते काे सैन करता है—- अाैर सीधा अामण करता है 
कुत्  ता꠰ एेसे ही रागेष माेह भाव ताे उदयागत कमाे काे सैन करता है, सीधा िनम त बनना, अामण 
करना, नवीन कमाे का लेना, ये सब कलाए बनती है उदयागत कमपुलाे मे ꠰ ये कम कामाणवगणा 
जाित के पुद् गलय है, इन मे कम वप हाेने क याे यता है, इस ाितकता से सब हैरान हाे गये꠰ 
यह बात नही बदल जा सकती है꠰ कृिमता अपने मन क क पना के अनुसार  टपदाथाे मे बना 
लजए, क त यह  ाकृितकता नही टाल जा सकती है꠰ िनमनैमक भाव का सही प मे बनना 
इसे काैन टाल सकता है? जैसे कमाे के उदय के िनम त से जीव मे वभाव हाेते है एेसे ही जीव के 
श भावाे के िनम त से अन तभवाे के बाधे कम भी णमा मे खर जाते है꠰ 
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अन त भवाे के ब कमाे के वतमान मे सव क सभवता —अाप कहेगे अन तभवाे मे बाधे कम 
कैसे? ताे इतना ताे अदाज हाेगा क 60 - 65 काेड़ा काेड़ सागर तक क थित के कम ताे हाेगे, हाे 
सकते है꠰ अब वह 50,60 काेड़ा- काेड़ सागर कतना समय हाेता है, उन समयाे के बीच मे जरा एक 
सागर तक ही यह िनगाेद अगर बन जाय ताे कतने भव हाे जायेगे? जाे अवधान के वषय परे है 
उसका भी नाम अन त है꠰ एक अन त उसे कहते है जस का अत न हाे अाैर अन त नाम उसका भी है 
जाे अवधान के वषय से परे हाे꠰  

 याे क ाकृितकता – जब कभी लाेग कहते है पहाड़ नदयाे का  य देख कर शमला मसूर क 
घाट िनरखकर क देखाे कतना सहावना ाकृितक  य है? यह सब कृित का खेल है꠰ कृित का 
खेल, इसका  या मतलब? कुदरत का खेल꠰ ताे वह कृित अाैर कुदरत  या है जसक यह सृ है, 
खेल है, रचना है? वह सब कृित कम कृित है, रग बरगे फूलाे का हाेना, झाड़ या, लतावाे के प मे 
इन वन पितकायाे का फैलाव, नुकले पाषाणाे का बनना, वृ अाैर हरयाल का खूब हाेना, यह सब 
कृित का ही ताे खेल है꠰ वभ न कम कृितया, उनके उदय मे  थावर काय क ये वभ न रचनाए है꠰ 
उ ही बिन याे मे चड़ या भी चै चै करती हाे, तालाब भी बना हाे;सारस हस भी क लाेल कर रहे हाे, ये 
सब भी ताे ाकृितक  य है꠰ उनमे भी सब कमकृित का परणाम है꠰ ताे जाे यह सब सहावना लगता 
है यह कमकृित का खेल है꠰ इसी काे कृित कहते है, कुदरत है, ाकृितक  य कहते है꠰  

कामाण वातावरण – भैया ! एक एेसा सू  कामाण वातावरण है क जहा जीव ने रागेष वभाव 
कया क उसक सैन पाकर उदयागत पुल नवीन कम बध का कारण हाे जाते है꠰ एेसे ये कम जाे जीव 
मे एक ेावगाहप थत है अाैर इतना िनकट स ब ध है क जैसे घड़ क चाभी भर दे अाैर घड़ का 
 याल भी न रहे ताे भी घड़ अपना काम नही राेक सकती꠰ इसी तरह ये कम जहा जैसे ब है अाैर ये 
वभाव है, इन का पर पर जहा जैसा िनम तनैमक याेग है, यह सब काम चल रहा है꠰ मनु य यश के 
लए बड़ा म करता है अाैर अ तर मे हाे अयश: कित कृित का उदय ताे अयश ही चलता है꠰ लाेग 
इ ट वषय चाहते है अाैर हाे असातावेदनीय का उदय ताे वह इ ट सामी नही मलती꠰ जाे न चाहए 
एेसे ही अिन ट का समागम हाेता है, इसमे इतना िनकट स ब ध है꠰ 

िनकट स ब ध हाेने पर कभी कम क ान से भ नता —जीव का कम के साथ िनकट स ब ध हाेने 
पर भी यह म नही करना क कम ान है अथवा कम भु है या मेरा पालनहार है, वह ताे अचेतन है꠰ 
कम कुछ जानता नही है꠰ इस कारण कम  यारा पदाथ है, ान  यारा पदाथ है꠰ इस कम का रग कसी 
ने देखा है? नही देखा हाेगा꠰ इस कम का रग सफेद बताया है꠰ जब यह जीव मरकर दसूरे भव मे जाता 
है ताे रा ते मे उस कामाण शरर का श ल रग बताया है꠰ करणानुयाेग जानने वाले समझते हाेगे क 
कामाणशरर का श ल रग है, अारै कुछ एसेा अनुमान अाता है क जा ेसू  से सू   क ध हाे उ हे 
सफेद रग पसद है꠰ पर वह दख नही सकता꠰ उन 6 कार के  क धाे मे सू   क ध बताये गये है꠰ ये 
कम जाे क प रस गध  पशमय है, इस अा ा के साथ, जब मानी ई दिुनया से बलगाव बन गया 
है याने मरकर जीव अ य भव मे जाता है ताे साथ जाता है, एेसा अ य त िनकट स ब ध वाला भी कम 
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ान नही है꠰ कम अ य तव है, ान अ य तव है꠰ एेसा जैन अागम मे  प ट बताया है꠰ इसलए कम 
मा से राग मत कराे, चाहे शभ कम हाे, चाहे अशभ कम हाे, वहा अा ा क  व छता का अावरण 
हाेता है, उन से वव त ानमा अा तव ही अनुभव करने का य न करना चाहये꠰ 

शभ अशभ कमाे के ातृ व क ेरणा —कामाणवगणा जाित के  यकम ान नही है, ाेक वे कुछ 
जानते नही है꠰  य कम से उदय का िनम त पाकर हाेने वाला भावकम भी ान नही है,  याेक वह 
कुछ जानता नही है꠰ इस कारण ान अ य बात है अाैर कम अ य बात है, एेसा जानकर कसी भी 
कार के कम मे चाहे वह पु य कम हाे अथवा पापकम हाे, चाहे वह शभ भावकम हाे, चाहे वह अशभ 
भावकम हाे, ये सब चेतना जाित से परे है꠰ इस कारण इन मे कसी मे भी रागबु अाैर वराेध न कराे 
क त सब के ाता  टा रहाे꠰ 

सकलकम भेदभावना — कामाण  यकम अथवा ये भावकम अपनी पदवी के अनुसार ये अशभ अथवा 
शभ प से बधते रहते है꠰ शभ अाैर अशभ दाेनाे का बधन ताे दशम गुण थान तक स य  के भी 
चलता रहता है꠰ घाितया कम बधते है दशम गुण थान तक꠰ ताे घाितया कम  या पु य कम है? घाितया 
कम काे पाप कम माना गया है अाैर साथ ही वश ट पु य कम भी बधता है꠰ साे बधने वाले कम ताे 
  यान मे नही अा करते है, जाे भावकम है वह भाव कम अनुभवन के प से अाता है, उ हे यह 
भ न समझता है, अपने काे केवल चैत य मा मानता है꠰ 

सकलकमभेदभावना —अब धम, अधम, अाकाश अाैर काल इन चार अमूत पदाथाे के स ब ध मे भेद 
वान का वणन चलेगा, उनमे थम कहते है— 

गाथा 398 
ध ाे णाण ण हवइ ज हा ध ाे ण याणए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण ध  जणा वित꠰꠰398꠰꠰ 

धम य अाैर ान मे  यितरेक —धम ान नही हाेता है  याेक धम जानता कुछ नही है꠰ धम से यहा 
याेजन धमातकाय से है꠰ धमातकाय नामक  य ानप नही है꠰ इस ान मे धमातकाय ेय ताे 
हाेता है पर धमातकाय काे जानने के कारण कही यह ान धमातकाय नही बन जाता है꠰ लाेगाे क 
एेसी कृित है क वे जस ेय काे जानते है वे उस ेयप अपने काे मानते है अथवा दसूरे काे कहते 
भी है꠰ जैसे काेई चने बेचने वाला जा रहा हाे ताे चने खाने क इ छा वाला पुष उसे याे कह कर 
बुलाता है क एे चने ! यहा अावाे, अाैर वह चने वाला खड़ा हाेकर अपनी ठेल के चनाे से कहे क एे 
चनाे, जावाे त हे अमुक बुला रहा है एेसा नही देखा जाता है꠰ उसने बुलाया अाैर वह पच गया, यहा ताे 
चने का अाैर पुष का िनकट स ब ध भी नही है, फर भी वह अादमी चना बन गया꠰ उसे लाेगाे ने चना 
बना डाला꠰ याे ही ेय पदाथ से इस ान का काेई स ब ध नही है, लेकन यह माेही ाणी अपने काे 
ेयभूत बना डालता है꠰ 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 398

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 89	 www.jainkosh.org	
 

त  वचचा मे ववाद का कारण ेयवक प मे अा  व का  यय —जब धमातकाय के बारे मे चचा 
हाे रही हाे—एक काेई कहे क धम य नही है, न मानाे धम य ताे  या हज है, दसूरा काेई धम य क 
स कर रहा है अथवा धम य मे िनम त के स ब ध मे चचा चल रही है अाैर चचा चलते-चलते कुछ 
गरमागरमी हाे जाय, झगड़ा तू तू बन जाय, ताे भाई बतावाे यह झगड़ा कस बात पर हाे गया? इस 
बात पर हाे गया क अपने काे धमातकाय मान लया꠰ धम के स ब ध मे जाे बात हम कह रहे है 
उसकाे दसूरा न माने ताे वह इतना अधक महसूस कर डालता क मानाे वह बीमार ही हाे गया꠰ वह याे 
साेचता है क मै कुछ भी नही रहा꠰ ताे ेय पदाथाे के जानने मे भी यह अा ा एेसा ममय हाे जाता है 
क अपने सव काे मना कर डालता है अाैर ेयप बन जाता है꠰ 

धम य का स त ववरण —यह धम य एक अमूत पदाथ है, सम त लाेकाकाश मे एक है अाैर 
 यापक है꠰ यह चलते ए जीव पुल के चलने मे सहकार कारण हाेता है अथात् िनम त हाेता है꠰ 
िनम त का अाैर उपादान का पर पर मे अ य ताभाव है, तभी ये िनम त कहलाते है अाैर यह उपादान 
कहलाता है꠰ एक हाे जाये उनमे काेई कसी काे करने लगे भाेगने लगे ताे िनम त उपादान क सा नही 
रह सकती꠰ िनम त अाैर उपादान क सा रह सकती है ताे इस ही बात का ाेतन कर के रह सकती 
है क िनम त का अाैर उपादान का पर पर मे अ य ताभाव है꠰ 

धम य व अा ा मे सा य व वैल य —यह मै ानमा अा तव चेतन , धमातकाय मै नही 
हाे सकता꠰ यप धमातकाय अाैर मुझ मे अनेक बाताे का सा य है꠰ धम  य अमूत है ताे मै भी 
अमूत  ꠰ धम य अस यातदेशी है अाैर मै भी अस यातदेशी ꠰ धम य बा जीव पुल के गमन 
मे िनम त हाेकर भी उन से  यारा रहता है अाैर यह मै भी अनेक पुल परणमनाे मे िनम त हाेकर भी 
उन से  यारा रहता ꠰ फर भी एक असाधारण लण महान् अ तर है जस से धम य अाैर इस 
ानमा अा  य मे अ य ताभाव बना अा है꠰ यह मै चेतन  अाैर धम य अचेतन है꠰ मै धम य 
नही  अाैर धम य के स ब ध मे हाेने वाले जाे वक प है वे वक प भी मै नही , वे वक प भी 
अचेतन है, क त यह मै ान  वरस िनभर चैत य पदाथ ꠰ इस कारण ान अ य चीज है अाैर धम 
अ य चीज है, धमा  ित काय अ य पदाथ है एेसा जने देव कहते है꠰ धम य का भेद बताकर अब अधम 
 य के स ब ध मे कह रहे है꠰ 

गाथा 399 
णाणमध ाे ण हवइ ज हाऽध ाे ण याणए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ णमध  जणा वित꠰꠰399꠰꠰ 
ध ाध  —य ह ध ाध  क चचा है꠰ लड़ के ऊधम करते है ताे कहते है क  देखाे इन लड़काे ने 

ध ाध  मचाया꠰ ध ाध  उठने अाैर ठहरने के बना नही हाेता꠰ यहा धम य का काम है उठने मे, 
चलने मे िनम त हाेना अाैर अधम य का काम है ठहरने मे िनम त हाेना꠰ 
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पदाथाे क स ाता —भैया ! जरा सव यापी एक सा त काे मानने वालाे के दाे त बनकर थाेड़ा 
उन क ही सफारश करते एएक इस तव के बाबत साेचाे अाैर इस प से साेचाे क अाखरकार वे 
ऋष  भी ताे जानते है, बुमान है, उन काे यह बु  याे ई क ये सम त पदाथ एक मा है, 
दसूरे कुछ भी नही है꠰ अब इसके बारे मे साेचए जतने जाे कुछ पदाथ है उन सब पदाथाे मे सामा य 
प से पाया जाने वाला धम ए क अत व है, जस अत व क रा करने वाले व त व अादक शेष 
गुण है꠰ उस अत व साधारणगुण क अपेा सव व व सावप है अाैर उस सव के नाते चैत य व 
परमाणु मे भी रच अ तर नही है कसी पदाथ मे पर पर मे रच अ तर नही है꠰  याेक सव स ा है꠰ 
इस तव काे  मे रखकर जब देखाे ताे सब कुछ एक स वप तीत अा꠰ उस सत् का नाम ा 
रख लाे꠰ 

अथयाकारता क  से भेद —याे साव क  से सब कुछ एक  है, यहा तक ताे यह 
 चल꠰ अब जैन सा त ताे अथयाकारता क  से सत् के भेद करता है, पर सद् वादवाे 
क मता िनभानी हाे ताे थाेड़ा अथयाकारता के वषय काे न रखकर इस  से भेद कराे क 
जगत् मे जाे कुछ हाेता है वह षडा क हाेता है, नामा क,  थापना क,  या क, ेा क, 
काला क अाैर भावा क꠰ 

तव क षडा कता —जैसे सामायक 6 कार क है—नाम सामायक,  थापना सामायक, 
 यसामायक, े सामायक, कालसामायक अाैर भाव सामायक꠰ सामायक का िनयम है बैठ गये 
सामायक करने, ब े भी पास बैठे है ब े ऊधम मचा रहे है साे ब ाे काे भी बैठाते जाते अाैर माला 
भी फेरते जाते है—ताे यह सब है नाम सामायक꠰ चलाे नाम सामायक ताे कया꠰  थापना सामायक वह 
है क सामायक करते बने अथवा न बने, एेसी बु हाे क मै सामायक कर रहा ꠰ नाम सामायक 
वाले काे कुछ फ नही रहती, उ हे ताे केवल सामायक का नाम पूरा करना है꠰ पर  थापना सामायक 
वाले काे अपनी पाेजीशन का कुछ  यान रहता है꠰ अगर टेढे़-मेढे़ र अासन से सामायक मे बैठे हाे, दाे 
अादमी पास मे अा जाये ता ेकमर जर थाेड़ ऊ ची हाे जायेगी, अारै अाखे बद हाे जायेगी  याेक उ हे 
 थापनासामायक करना है꠰  य सामायक माला अाद लेकर करना अथवा सामायक क वशेष तैयार 
बनाना साे  यसामायक है꠰ ेसामायक—सामायक क जगह मे, े मे सामायक करना अथवा 
याे य े मे बैठने के भाव से सामायक क बात बाेलना, साे ेसामायक है, अाैर समय पर 
सामायक हाेना अाैर समय का सामायक के भाव से सामायक बनाना, साे कालसामायक है अाैर 
भावपूण सामायक, समतापूण सामायक करना साे भाव सामायक है꠰ 

षडा कता का त य व अलकार —हर एक पदाथ मे 6 बाते लगती है नाम भगवान,  थापना भगवान, 
 यभगवान, े भगवान, काल भगवान अाैर भाव भगवान꠰ याे ही मान लाे सारा व व सद्  है꠰ 
यप यह सद्  ितय सामा य क अपेा है, जाित मे है, िनगम प है, फर भी एक उस 
साधारणजाित से बढ़ कर पहले ताे बनाया  य का अलकार फर धीरे धीरे अलकार क बात भूलकर 
 यप ही बन गया꠰ जैसे हम अाप कुछ एक एक है इस तरह से उस सा त मे एक सपरपूण 
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एक  य है, जाे सव  यापक है꠰ लाे वह भी अब 6 प हाे गया꠰ नामसत,  थापनासत,  यसत, 
ेसत, कालसत, भावसत꠰ 

स के षडा कपित स ेवक प —नाम   या अा? इस करण के रह य काे खाेज के लए 
समझना है꠰ इसमे कुछ ठक है, कुछ गैर ठक भी है꠰ नाम हाेता है चलाने वाला꠰ कहते भी है लाेग क 
हमारा नाम चला दाे꠰ जब बुढ़ या मरती है अाैर घर मे धन हाे ताे मरते समय कह जाती है क भाई 
एेसा काय करना क हमारा नाम चले꠰ ताे नाम चला करता है꠰ नाम न हाे ताे चहलपहल सब ख ꠰ 
इतने भाई बैठे है, नाम कसी का न हाे ताे अाप  या कहेगे? कैसे  यवहार चलेगा, कैसे बुलावाेगे? अाे ए 
करते रहाेगे  या? अाे ए यहा अावाे? ताे नाम जाे है वह चलाने वाला हाेता है अाैर चलाने का िनम त है 
धम य꠰ ताे उस एक  यापक स मे नाम,  थापना,  य, े, काल अाैर भाव 
िनकला꠰ यहा उस एकातवाद मे अाैर अनेका तवाद मे यह सम वय अाैर सध का फैसला कया जा रहा 
है꠰ कुछ अपन गम खा रहे है, कुछ अपनी अाेर उसे ला रहे है꠰ सध मे पूर बात एक क नही हाे 
सकती꠰ यहा नाम  धम य का अा꠰ 

 थापना मे  या हाेता है? उसमे कसी चीज काे बैठाला जाता है꠰ जैसे मूित मे भावना से पा वनाथ 
काे फट कर दया, इसही का नाम  थापना है ना꠰ अपनी भावना ारा क ही पदाथाे मे अ य पदाथाे काे 
फट कर ले साेई ताे  थापना है꠰ एेसी  थापना का काम यह अधमव्  य करता है꠰ इस जीव पुल काे 
एक जगह फट कर देता है꠰ ठहर जावाे꠰  थापना भी ठहराता है अाैर अधम य ने भी ठहरा दया꠰ याे 
यह अधम य  थापनासत या  थापना अा꠰ 

स मे  य े काल भाव के वक प —अब चलाे— य, े, काल, भाव꠰ ताे  यप ताे पुल 
मे स ही है꠰ ये प डप नजर अाते है, इसे धराे, फै का,े यह  य क मु यता से नजर अा रहा है 
अाैर े क मु यता से नजर अाता है अाकाश꠰ वह ेा क है अाैर काल प से देखा जाता है 
काल य अाैर भाव क मु यता से देखा जाता है जीव꠰ इसलए इसे भाव मे ले जाइए꠰  

भावधानता से जीव का परान —जीव का हण, परान,  य, े काल के उपाय से नही हाेता 
है꠰ यह जीव कैसा है? यह जीव दाे चार हाथ का ल बा चाैड़ा है क नही? अरे अादमी तीन चार हाथ 
का ताे ल बा है अाैर देखाे एक पाैन हाथ का चाैड़ा भी है꠰ ताे जीव का देश इतना बड़ा है क नही? है꠰ 
यही जीव क ल बाई समझ ए꠰ समझ गए अाप? अभी नही समझ पाये꠰ जीव कुछ हण मे नही अाया꠰ 
भले ही 3.5 हाथ का ल बा है, एेसे मूतप मे भी  डालकर िनहारे, 3.5 हाथ तक के अाकार का 
फैलाव हाेता है, यह जीव है꠰ लाे अब भी हण मे नही अाया ताे फर ये जीव कैसा है? अरे यह जीव 
ाेधी ह,ै घमड है, लाेभी है, इतना बताने पर भी  यान मे नही अाया,  याेक जानने वाला ताे ान है 
अारै जानन मे अा रहे है ान के दु मन ाधे मन अादक ता ेअब ये वक प कैसे ान बनेगे? अ छा 
ताे याे समझलाे, यह जीव कैसा है? अन त पयाय अन त गुणाे का प ड है꠰ इतने कहने पर भी जीव 
हण मे नही अाया꠰ जब यह बताया जाय क  जीव ताे ानमा है, जाननमा है, जानन  वप है꠰ हा 
काेशश कराे꠰ जानन क से कहते है केवल जानन मे राग ेष क बात नही हाेती, एेसा जाननमा जीव 
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है? एेसा जब भावाे क धानता से जीव का  वप बताया जाता है ताे समझ मे अाता है क अाेह, यह 
मै जीव ꠰  

 य े काल भाव क धानता मे वश ट अथ जाित का सगम परान- यह जीव भावधान है 
अाैर पुल  यधान है, अाकाश ेधान है अाैर काल कालधान है꠰ अब धम अाैर अधम  य बचे 
साे ये अ य चाराे क अपेा भी बत देर मे समझ मे अाते है꠰ सबसे पहले झट समझ मे अाता है 
पुल꠰ यह धरा है, सब अा गया समझ मे अाैर उस से कुछ देर मे समझ मे अाता है जीव, अाैर कुछ 
अाैर म कर के समझ मे अाता है  अाकाश꠰ उस के बाद अाैर म करे ताे काल भी समझ मे अा 
जाता है, क त ये धम अाैर अधम बत यु अाैर म से ा से ान मे अाते है꠰ इन धम अाैर अधम 
प भी मै नही ꠰ ान भ न है अाैर यह धम य अाैर अधम य भ न है꠰ एेसा जैन शासन मे कहा है꠰ 
अब काल के स ब ध मे भेदवान बताते है꠰ 

गाथा 400 
कालाे णाण ण हवइ ज हा कालाे ण याणए क च꠰ 
त हा अ ण णाण अ ण काल जणा वित꠰꠰400꠰꠰ 
काल य व ान मे  यितरेक — काल ान नही हाेता है,  याे क  काल  य जानता कुछ नही है꠰ 

काल य एक देशमाण अथवा एक परमाणु माण अपने  वप काे लये ए लाेकाकाश के एक एक 
देश पर अवथत है अाैर उस काल  य का परणमन समय है꠰ जस से  यवहार काल बनता है, 
अपने-अपने कालाणु पर अवथत जाे पदाथ है उन पदाथाे के परणमन मे वह समयपयायपरणत 
काल य िनम कारण है꠰ 

अालाेकाकाश के परणमन का बा िनम त —एक यहा शका क जा सकती है क अाकाश  य ताे 
बड़ा  यापक है꠰ लाेकाकाश मे भी वह अाकाश है, लाेक के बाहर भी वही अाकाश है꠰ ताे लाेकाकाश मे 
रहने वाले कालाणु लाेकाकाश के अाकाश काे परणमाने मे िनम त कारण हाे जायेगे, ठक है, पर 
लाेकाकाश के बाहर जाे अन त अाकाश पड़ा अा है वह ताे परणमन के बना रह जाएगा,  याेक वहा 
काल य ताे है नही꠰ समाधान उसका यह है क अाकाश  य एक अख ड  य है꠰ जैसे एक अख ड 
बास का एक छाेर हला देने पर सारा बास हल जाता है, उस सारे बास काे हल जाने के लये पूरे 
बास भर मे िनम त के चपकाने क अाव यकता नही है, इसी कार यह अाकाश अख ड  य है, 
इसके परणमन के लये लाेकाकाश मे अ वथत काल िनम त है अाैर उसका िनम त पाकर अाकाश जा े
परणमा ताे चूक वह अख ड है इसलए सम त अाकाश परणमा अाैर वह परणमन एक है, ेभेद से 
भ न नही है꠰ जाे परणमन लाेकाकाश मे अा है वही का वही परणमन सव अाकाश मे है꠰ इस तरह 
एक जगह अवथत काल  य अाकाश य के परणमन का िनम त कारण है꠰ 
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गाथा 401 
अायासप ण णाण ज हाऽयास ण याणए क च꠰ 
त पा यास अ ण अ ण णाण जणा वित꠰꠰401꠰꠰ 
अाकाश व ान मे  यितरेक —अपने  वप मे परणमता अा यह अाकाश य इस ान मे ेय ताे 

हाेता है, पर यह ान अाकाश नही बन जाता है꠰ अाकाश-अाकाश है अाैर ान-ान है꠰ ये दाेनाे भ न-
भ न पदाथ है, एेसी जैन शासन मे अाकाश अाैर ान के स ब ध मे भेदवान क बात बतायी गयी है꠰ 
मै अाकाशप नही  क त ानमा , एेसे भाव से इस अाधारभूत अाकाश से भी अपने काे  यारा कर 
के मै ानमा के  ही अनुभव मे र꠰ 

गाथा 402 
ण झवसाण णाण अ झवसाण अचेदण ज हा꠰ 
त हा अ ण णाण अ झवसाण तहा अ ण꠰꠰402꠰꠰ 
अ यवसान ान नही है  याेक अ यवसान अचेतन है꠰ इस कारण ानतव अाैर है अाैर अ यवसान 

बात अाैर है꠰ 
अ यवसान श द का ता पय- अ यवसान नाम है वभावाे का꠰ ानाितर त जतने भी परणमन है 

वभावप, वे सब अ यवसान कहलाते है꠰ अ यवसान श द का अथ कतनी ही कार से लगावाे꠰ 
अ यवसान नाम िन चय का भी है꠰ व त वप से अधक िन चय करना, साे अ यवसान है, 
अध+अवसान꠰ जैसा है उस से भी  यादा ान कर लेना साे अ यवसान है꠰ पदाथ जतने है, जाे है, 
 वत है, अपने प है, इससे अागे अाैर बात ताे नही है, पर अाैर भी  यादा जान लेना, जैसे क शरर 
मै , मकान मेरा , परवार मेरा है, ये अधक जानकार है, एेसी अधक जानकार का नाम अथात् एेसे 
अधक अ यवसान का नाम अ यवसान है꠰ जतने हम है उतना ही माने, जतनी बात है उतनी ही माने 
तब ताे भला है, उस से  यादा मानने चले उसही का नाम अ यवसान है꠰ 

अ यवसान श द का चरत अथ —अथवा अधवसान अवसान नाम है ख  हाे जाने का, बरबाद हाे 
जाने का꠰ जस मे बरबाद हाे उसका नाम है अ यवसान꠰ रागेषादक परणाम अचेतन है꠰ यप ये 
चेतन के वकारपरणमन है पर ये  वय अचेतन है, चेतन नही है꠰ वभाव भी हाेता है अचेतक गुण के 
वकारप꠰ जैसे ा, चार, अान द जाे  वय चेतन का, समझने का, जानने का माा नही रखता है, 
एेसे गुण के वकार का परणमन हाे सकता है꠰ जानन अाैर देखन गुण ये वकार काे ा त नही हाेते, 
फर भी इसके अपूणवकास का नाम भी वभाव है꠰ 
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अ यवसान स ेान का  यितरेक —यहा यह कह रहे है क रागेषादक अानमय परणाम ान नही 
हाे सकते꠰ ान अ य चीज है अाैर अ यवसान अ य चीज है꠰ अ यवसान के  वप के स ब ध मे इसी 
 थ मे पहले के अधकाराे मे व तृत वणन अाया है꠰ यह कमवपाक क माया से उ प न हाेते है꠰ 
अाैपाधक भाव है, अशच है, द:ुख प है, द:ुख के कारण है व वभावी है꠰ ये सब अ यवसान 
परणाम अचेतन है꠰ यह जानते कुछ नही है꠰ मै अ यवसान से भ न ꠰ 

माेही जीव क पयायबुता —इस माेही जीव क सबसे अधक एकता इस वभावपरणाम मे है 
अथवा अ य पदाथ मे ताे एकता है ही नही꠰ वभावपरणाम मे यह एकता कर रहा है अपने अाप के 
 वप का  रण न रहने से अथवा परचय न रहने से यह अपने काे नानाप मान रहा है꠰ जैसे काईे 
सा त कहता है क ‘एकाेह ब  याम्꠰’ यह  एकप है क त जब ही इसने अपने अाप मे यह 
इ छा क क मै बत हाे जाऊ , साे यह नाना सृयाे प हाे जाता है꠰ इस बात काे अपने अाप मे 
घटावाे꠰ यह मै ायक एक वप ,  वरसत:,  वभाव से जैसा , वही एक  चैत य वभावमा, पर यह 
अपने काे इस एकप नही समझ पाता꠰ इस एक से वपरत अ य बप मानता है, वही इसका मम 
है꠰ मै यह शरर , मै अमुक जाित का , अमुक काल का , अमुक मजहब का , इस घर का , 
इस गाव का , इस गाे ठ का , इस देश का  इ याद नाना कार से अपने अाप काे मानता है 
अाैर इसके फल मे नाना इसक गितया हाे रही है꠰ अान काे अा प माना ताे इसके फल मे यह 
अानी बनकर ससार मे लता है꠰ 

ान अाैर अ यवसान का कट कायभेद- अ यवसान ान नही है꠰ राग अा, सहा गया꠰ इस काल 
मे भी ान कुछ काम कर रहा है, इसलए यह जानने मे कठन हाे रहा है क वाह सहा रहा है, जान 
रहे है तभी ताे सहा रहा है꠰ ताे सहाना राग का काम है, अाैर वह जानने काे लये ए है, क त वहा 
जतना जाननप परणमन है वह ताे है ान का काय अाैर जतना अनजानन प परणमन है वह है 
राग का काय꠰ पर वह राग ही रहे अाैर ान का कुछ परणमन न हाे, एेसा ताे कभी हाेता ही नही है 
यह साथ है इसलए य ह कठन पड़ गया है क हम यह जान सके  क  रागादक अचतेन है, क त 
 वप के ार से  हम इस बात काे  प ट जान सकते है क रागादक वभाव अ य है, अचेतन है, 
यह मै ान चेतन , रागादक से वव त , इसके  वलण का िन चय कर के यह िनणय करना क 
अ यवसान भाव अ य है अारै ान भाव अ य है꠰ मै ानमा , अ यवसान नही ꠰ मै फर  याे 
अ यवसान मे रमकर घात क  ? 

इस कार श द, प, वण, रस, गध,  पश, धम, अधम, अाकाश, काल, कम, अ यवसान—इन से 
इस अा ा काे भ नपने से िन चय कराकर अब वह  यान  या है? एेसा ितपादन करते है꠰ 

गाथा 403 
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णाण च जाणयादाे अ वदर मणुये व꠰꠰403꠰꠰ 
अा ा श द का ता पय – जब क  यह सब भाव इस जीव से भ न है, इस कारण यह जीव ताे 

ायक है, परानी है,  याेक यह ाय क वप ानमय तव िनर तर जानता रहता है꠰ जैसे काेई पुष 
कभी चलता है, कभी नही चलता है꠰ इस तरह यह अा ा कभी जानता है, कभी नही जानता है एेसा 
नही है, क त यह िनर तर जानता रहता है, कस ही कार जान,े इस कारण इस जीव का नाम अा ा 
रखा है꠰ अा ा कहते है, ‘अतित सतत ग छित इित अा ा꠰‘ जाे िनर तर जानता रहे उसका नाम अा ा 
है꠰ 

जाना अाैर जानना, इन दाेनाे के याेग मे स कृत मे ाय: एक धात अाती है꠰ ग छित मायने जाता है 
अाैर अवग छित मायने जानता है꠰ थाेड़ा उपसग लगाकर जरा भेद डाल देते है, पर उस धात मे दाेनाे काे 
बताने का भाव पड़ा है꠰ अ य अ य भी ग यथक जाे धातये है वे सीधा जानन का भी अथ रखती है अाैर 
कुछ अपने अाप क समझ मे भी एेसा अाता है क काेई पदाथ ताे जाने का काम धीरे-धीरे करता है, 
क त यह अा ा ताे बत ज द चला जाता है꠰ अा ा है ानमा꠰ अभी यही बैठे बैठे ही ब बई का 
 याल अा जाय ताे हवाई जहाज काे ताे 5 घटे लग जायेगे क त अा ा काे पचने मे पाव सेक ड भी 
नही लगता है, ब बई पच गया꠰ ताे यह अा ा ान ार से बत तेज जाता है, एेसा  यवहार हाेने मे 
भी कुछ यह बात ठक बैठती है क जाने अाैर जानने – इन दाेनाे क मूल धात एक है꠰  

अा ा का व ान का अभेद – यह अा ा िनर तर जानता रहता है꠰ साे यह ान इस ायक से 
अभ न जानना चाहए꠰ ान का सम त ही पर याे के साथ भेद है, यह पूणतया िनत हाे गया꠰ अब 
ान के बारे मे एेसा जानना क  यह एक जीव वप ान है,  याेक जीव चेतन है, ान अाैर जीव 
भ न-भ न बाते नही है꠰ काेई भी परमाथभूत  य अथात् इकहरा पदाथ मा  वय अपने लणप ही 
हाेता है꠰ जैसे कुछ  क धाे मे यह  यवहार कर डालते है क इस ख े मे अमुक प है꠰ ताे ये 
ख ादक पदाथ बत मलकर एक  यपयाय बने है꠰ उसमे कुछ एसेा लगता है क यह सही है अाैर 
इसमे प है꠰ थम बात ताे यह है क  क ध मे भी एेसा भेद प का नही है꠰ यह ख ा है अाैर इसमे 
प है यह  यवहार मे लगता है, पर परमाणु मे एेसा साेचना कठ न है क परमाणु मे अमुक प है वह 
इकहरा  य है, परमाथ व त है꠰ वहा ताे एेसा लगता है क पमा है परमाणु, मुितकतामा है 
परमाणु꠰ अा ा कुछ अलग से काेई पदाथ हाे अाैर उसमे ान अाता हाे, भरा जाता हाे, एेसा ताे है 
नही꠰ ान ही अा ा है꠰ जब से ान है तब से अा ा है अथवा ानभाव का ही नाम अा ा रखा गया 
है꠰ 

अलकार क पित स ेभी कथनभदे – वह ान कैसा है? सू  है꠰ यह ान कैसा है? अमूत है꠰ यह 
ान कैसा है क अा ा से िनर तर वृया उ प न हाे रही है꠰ जस प मे अा  य काे अाप उपथत 
कर सकते हाे उस प मे इस ान काे भी मै उपथत कर सकता ꠰ ानमा भाव का नाम जीव है꠰ 
लाे अब चाहे जीव श द काे कहाे या ान श द काे कहाे꠰ जैसे कुछ गु डे लाेग ऊधम मचाने लगे ताे 
काेई ताे  य का नाम लेकर कह ते है क अब गु डाे ने ऊधम मचाया अाैर काेई याे कहते है क देखाे 
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कुछ अिन ट त वाे ने ऊधम कया꠰ बात एक ही पड़꠰ पहले अा पदाथ प से कथन, अब अा भाव 
प से कथन꠰ ताे ान का क थन भाव प से है अाैर जीव का कथन पदाथप से है ꠰ जीव  वय 
ान वप है꠰ जीव के ानपता है꠰ इस कारण जीव से भ न काेई ान हाेगा, एेसी शका नही करनी 
चाहए꠰ 

   अा ा अारै ान के भदे का म त य –  या काेई एेसी शका भी करता है क जीव एक पूण व त है 
अाैर ान उसमे ऊपर से लादा गया है, कसी का  या एेसा मत य है? हा, एक सा त एेसा कहता है 
क पुष का  वप चैत य है, ान नही है꠰ ान कृित क तरग है꠰ अा ा क व त नही है अाैर राग, 
ेष अहकार – ये जीव से  यारे हाे जाते है तब माे मलता है, इस ही भाित जब जीव से ान भी 
अलग हाे जाता है तब इसे माे मलता है एेसाभी एक मत य है꠰ उनका कहना है क जीव यद ान 
का काम करे ताे वह अापदा मे ही पडे़गा꠰ उसे ान मैल सब दरू करना चाहए अाैर अाराम से रहना 
चाहए꠰ यह है उनका सा त꠰ 

ान वपता के अभाव मे चतै य वप का अभाव – अब इस पर वचार कराे—जानना कुछ है नही 
तब फर जानना नाम कस बात का है? यह पुष चेतता है꠰ क से चेतता है? उस चेतने का रग ढग 
 या है? यप जैसा हम लाेग जानते है एेसा जानना मेरा  वप नही है꠰ वह चेतने क श वृ नही 
है, एेसे ान से हम द:ुखी रहते है꠰ पर यह ान का असल  वप नही है꠰ इसके साथ रागेषादक 
अनेक वभाव लग बैठे है, इस कारण वहा एक म या पक बन गया है꠰ ये क पनाए ान का  वप 
नही है꠰ ान का  वप श जानन वृ है꠰ इस अश ान वप काे हम बाेलते है लेकन श ान 
अाैर इससे सू  सामा यप  यापक काेई जानन हाेता है, इसका परचय न हाे ताे यह कथन ठक 
बैठता है, मेरे उपयाेग मे, क त एेसा ताे है नही꠰ ान न हाे ताे चेतने का  वप भी नही रह सकता है꠰ 
यह ान जीव ही है जीव से भ न कुछ ान है, एेसी रच शका न करनी चाहए꠰ 

ान क व अा ा क समता –यह जीव ानमा ही है꠰ न ताे ान से कम है यह जीव अाैर न ान 
से अधक है यह जीव꠰ यद यह ान से कम हाे अथात् ान ताे हाे गया बड़ा अाैर जीव रह गया छाेटा 
ताे जतना यह जीव है उतने मे ताे यह ान है ना, पर इस जीव से बाहर भी जाे ान पड़ा है उस ान 
का अाधार  या है?  या काेई भाव अाधारभूत  य के बना भी अा करता है? नही꠰ जब अाधार नही 
है ताे ान का अभाव हाेगा꠰ यद ान छाेटा अाैर जीव बड़ा है ताे जतना यह ान है वहा ताे जीव है 
ही  याेक जीव बड़ा है, ान छाेटा है꠰ ताे जहा तक ान है वहा तक के जीव मे ताे हमे शका नही है 
पर उस ान से अागे जाे जीव अाैर फैला अा है जहा क ान नही है उस जीव का  वप  या है? 
 या  वभाव के बना भी पदाथ रहा करता है? नही꠰ इससे यह स है क यह जीव ानमा है꠰ 

ानभावना स ेअा िनणय —अ छा अब जरा याेग करके देखाे अपने अाप मे यह मै यह मै 
ानमा , जाे जानन वप है उतना ही मै   एेसी बार बार भावना बनाए अाैर इस ानमा काे 
अपनाए याने यह मै अा ा , इस तरह का अनुभव करे ताे सम अा ा जाे कुछ है एक साथ हमारे 
हण मे अा जाता है꠰ जैसे हम कसी पुष काे देखते है ताे केवल प ही ताे दखता है, क त प काे 
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प  मे देखने पर हमे केवल अपने अाप मे िनणय उस के बारे मे केवल प का नही हातेा है क त 
उस पूरे मनु य का िनणय हाे जाता है꠰ ानमा प स ेअा ा का अनुभव कया जाने पर फर अा ा 
का काेई तव टता नही है, सम व त हण मे अा जाती है꠰ इस ही कारण एक ानभाव काे अपनाने 
से हमारे भव य के सारे िनणय हाे जाते है꠰ 

ानानभुिूत क पितपर अपनी सृ क िनभरता —हम कसी परव त के वयाेग हाेने पर इस ान 
काे इस प से अपनाते है क हम द:ुखी हाे जाते है अाैर काेई उस ही वयाेग मे अपने ान काे इस 
प से अपनाते है क उ हे स य  व हाे जाता है꠰ ान काे अपनाने क कला मे ही हमार सार सृ 
का िनणय है꠰ बाहर बाहर ही बैठने पर हमार सृ का िनणय नही है, इस ही बात काे अब अागे 
कु दकु दाचायदेव इस गाथा मे कह रहे है— 
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ान का स य  व —ान जीव से भ न नही है, जीव ानप ही है इसलए सव यवसाय करके इस 
ानमा अा त  व काे देखे꠰ इस उपाय से, यहा के वपरत अाशय सब दरू हाे जाते है꠰ ान मे 
वपरत अाशय का दरू हाे जाना,  व छता का हाेना यही स य दशन है꠰ पानी मे  व छता गुण है, उस 
 व छता का वकार परणमन है अाैर  वभाव परणमन है꠰  व छता का वकार परणमन ताे वधप से 
समझ मे अाता है क इसमे मैल है, कचड़ है, गदगी है, पर  व छता का जाे  वभाव परणमन है उसे 
वधप मे  या कहा जाय? वहा यही कहना हाेता है क उस गदगी का न रहना ही  व छता है꠰ इसही 
कार अा ा मे एक ा गुण है, स य  वगुण है इसका शा पर परागत नाम है स य  व गुण꠰ उस 
स य  व गुण क दाे परणितया हाेती है—एक म या वप परणमन अाैर एक स य  वप परणमन꠰ 
साे म या वप परणमन ताे वध प मे समझाया जा सकता है꠰ खाेटा अाशय रहे उसे म या व 
कहते है꠰ ये सम त परपदाथ भ न-भ न है अाैर उ हे अपना मानने का अाशय हाे ताे इसे म या व कहते 
है꠰ क त स य  व काे समझाने के लए वध प मे कुछ श द नही है꠰ वहाॅ इस कार बताया जायेगा 
क जहा वपरत अभाय का अभाव हाे गया है एेसी शता का नाम है स य दशन꠰ गदा जल अाैर 
साफ जल꠰ इसी कार म या व अाैर स य  व꠰ पानी का साफ हाे जाना इसका नाम है साफ जल, 
िनमल जल꠰ याे ही अा ा मे म या व का मल दरू हाे जाय, इसका नाम है स य  व꠰  

ान के अाय से स य दशन, स य ान व स यार का  वप —स य  व के इसी मम के 
कारण अमृतच  सूर ने पुषाथ सुपाय मे स य दशन, सय ान अाैर स यार का जाे लण 
कया है उसमे उ पाद ययाै य जैसी थित बतायी है꠰ वपरत अभाय काे दरू करके अाैर िनज तव 
काे िनणीत करके इस ही िनज तव मे  थ रता से ठहर जाना साे र नय है꠰ इसमे तीन अश है꠰ 
वपरत अभाय काे दरू करना यह ताे ई स य दशन वाल बात, जाे क  िनषेध प मे  यय प मे 
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समझाया है अाैर भल कार िन चय करके िनज तव का िन चय करना साे ान, इस अश काे 
उ पादप से बताया है यह है स य ान वाल बात, तथा उस ही मे थर हाे जाना यह है थित वाल 
बात꠰ इसे स यक् चार  कहा है꠰ 

ान के ही सयमपना व तुपना – यह ान ही वपरत अभाय से रहत  वप मे देखा जाय ताे 
यही अा स य दशन अाैर यह ान जैसा क स य दशन मे देखा गया है उस ही प से ान का ान 
बनाए रहना, यही अा सयम꠰ साे ान ही सयम अा अाैर ुत, अागम, अगपूण ुत ये सब  या बाहर 
है? पाथी प नाे का नाम अगसू नही है है꠰ जाे श द बाेले जाते है उन श दाे का नाम अगसू नही है, 
क त एक वश ट कार का जाे अवबाेध है, जस काे श दाे ारा समझाया गया है, वह वश ट बाेध 
ही ान है, ुत है, सू है꠰ यहा ानदेव क भ मे सव कुछ ान मे ही समाया अा है꠰ यह महमा 
बतायी जा रही है꠰ 

भ त काे भतुा के वराट् दशन —महाभारत मे एक करण अाया है क अजुन का एक सदेह दरू 
करने के लए क  मै ही भगवान , मै ही वराट् प , कृण ने अपना वराट् प दखाया अाैर उस 
वराट मे सारा लाेक समा गया꠰ उसका मम  या है? क वह वराट् प अजुन जैसे  व छ दय वाला 
(अजुन कहते है चाद काे) जैसा चाद का  व छ प है एेसे  व छ अाशय वाले भ त अजुन काे काम, 
ाेधादक के  व त करने मे कृ ण प लेकर अथात् कषाय वसता काे लेकर उपथत अा यह ान 
देव अपना वराट् प दखा रहा है꠰ यह ान ही स य दशन है, यह ान ही सयम है, यह ान ही सू 
है꠰ 

लाेक यवहार मे भी सव ान क वराट् ता —अरे लाेक यवहार मे भी इस ानदेव क वराा 
िनरखाे, ान ही कुट ब परवार है, ान ही लाखाे अाैर कराेड़ाे का वैभव है, ान हीस ान, अपमान, 
शसा, िन दा, भला, बुरा सब कुछ है꠰ बा पदाथाे क परणित से यह ान लखपित कराेड़पित नही 
बना है क त ान मे जब जब यह वक प समा जाता है क मै लखपित , मै कराेड़पित , ताे इस 
वक प से वह लखपित, कराेड़पित बना है꠰ यह बात अायभूतपने क अव य है क हाे पास मे पुल 
का ढेर ताे उसका अाय करके यह वक प बना है क मै लखपित अाैर कराेड़पित ꠰ कुट ब परवार 
बाहर नही है, यह िन चय से  यवहार क बात बता रहे है, लाेक  यवहार क बात है꠰ ान मे वक प 
बना हाे क मै कुट ब वाला  ताे वह ‘कुट ब वाला ’ एेसा अनुभव करता है अाैर ान मे यह वक प 
न बना हाे ताे बाहर मे कतने ही कुट ब पडे़ हाे वह ताे कुट ब वाला अपने काे अनुभव नही करता꠰ ान 
का वराट् प देखते जाइए꠰ कही भी जाय यह ान, अपने वराप क कृित काे नही छाेड़ता है꠰ 

ान का व तार – मेरा ताे मेरे ान भाव से अितर त जगत मे अ य कुछ नही है꠰ कसी परपदाथ 
मे म करके कुछ वक प बनाऊ  ताे वह भी ान के वराट् प क एक कला है, कही असहावनी 
कला है, कही सहावनी कला है, पर ानदेव सव अपने वराट् ान प मे समाया अा कभी सखी 
हाेता है, कभी द:ुखी हाेता है अाैर कभी श अान द रस मे म न हाेता है꠰ हमारा यह वराट् प कही ताे 
लाेक मे दसूरे क िनगाह मे फैलता अा  य त हाेता है अाैर कही अपने अाप मे बुझता अा, सत ट 
हाेता अा, ानान दरस म न हाेता अा अपने  वाभावक वराट् प काे हण करता है꠰ ान वषय नही 
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है, वषयभूत बा पदाथ ान नही है, क त यह ान वप अपने अाप उस वषयवषयक प काे 
बनाता है꠰ लाेक यवहार मे भी इसक वराट् पता है अाैर अपने अाप के धम-पथ मे भी इस ान क 
वराट् पता है꠰ 

 व छता का उपाधिनषेधमखुेन ववरण —ान ही स य दशन है, ान ही  व छ जल है꠰ कूड़ा कचड़ा 
हट गया एेसे  व छ जल मे वह  व छता हाथ पर रख कर बताई नही जा सकती꠰ वहा ता ेयही दखता 
है क जाे अब यह केवल जल रह गया है, यही इसक  व छता है ꠰ 

अनाद क भलू अाैर अचानक झ काटा —भैया ! इस जीव पर म या व का वकट भार अनादकाल 
से चला अा रहा है꠰ अपने अाप क कुछ सध भी नही रही꠰ कस-कस बा पदाथ काे यह अपनाता 
रहा, अाज भी बता नही सकता꠰ अन त शरर पाये अाैर अन त भवाे मे परजन, ब े, म, अचेतन 
समागम सव कुछ मला, इस 343 घनराजू माण लाेक मे  येक देश पर यह ज ता रहा, मरता 
रहा, अनेक कमाे के बीच पड़ा पड़ा यह पर क अाेर  बनाकर अपने काे भूला रहा꠰ कतना म या व 
का इस पर बाेझ था? जहा ही ानान दरस मा अमूत भाव वप एक िनज तव का ान अा क  
अब झ काटा अा, वह सब अधेरा वलन हाे गया, एकदम  प ट दखने लगा क सव परपदाथ मुझ 
से अ य त भ  ा है, कसी भी परपदाथ का मुझ से रच मा स ब ध नही है, सब जुदे है꠰ जहा यह 
काश अा क माेह समा त अा꠰ माेह जहा नही र हा एेसा जाे ान का परणमन है उसका ही नाम है 
स य दशन ꠰ 

ान क सयमता का वणन —सयम क बात भी देखाे꠰ इस जीव के साथ अनाद से चले अा रहे जाे 
ाेध, मान, माया, लाेभ है, इन कषायाे मे से बदल बदल कर कभी काेई कसी कषाय मे, कभी काेई 
कसी कषाय मे यह बतता चला अा रहा था, साे जस ही इस ानभावना के साद से माेह वलय काे 
ा त अा था उस ही ानभावना के साद से ये कषाये भी पृथक हाे जाती है, ताे वहा ान ान मे 
थर हाे जाता है꠰ अब वहा सयम नाम क चीज कुछ अलग से है भी  या? अरे ान, ानप थर 
हाे गया एेसे ान क इस महमा काे ही सयम कहा जाता है꠰ ान का साद अतल है꠰ काेई भ य 
पुष अपने काे केवल ान मा ानमा ही भाता चला जाय ताे इस ानभावना के साद से वह 
ानरस का अनुभव करता है अाैर वहा जाे अतल अान द कट हाेता है उस अान द के  वाद से वह 
समझ लेता है क अब मुझे इस काय के अितर त कुछ भी काय करने काे नही रहा꠰ यह ान ही 
सयम है꠰ 

ान मे ही ये के साव का  यवहार —यह ान ही अगपूव प सू है, अाैर  या कहा जाय? यह 
मै ताे अपनी अाेर से अपनी बात काे देखकर यह िनणय करता  क जाे कुछ भी जगत मे बताया जाता 
है—चाहे सू  धम अधम  य हाे, पदाथ हाे अाैर चाहे  थूल पुल  क ध हाे, पयाय हाे, सब कुछ ये 
ान ही है꠰ यह ान क महमा के करण मे अाैर इस सचालक ान क कला मे यह बात कही जा 
रही है क न मुझे पता पड़ता ताे मेरे लये कही कुछ न था꠰  थूल पदाथ के स ब ध मे ताे यह 
ानपता क बात इस करण मे कुछ देर मे अायेगी ाेक अाखाे ताे देखते है क यह पड़ है भीत, 
यह पड़ा है ख ा, क त सू  धम, अधम य के स ब ध मे जब कुछ चचा करते है ताे हमे दरू मे कहा 
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 या नजर अाता है, अाैर समझ मे खूब अा भी रहा है क लाेकाकाश मे  यापक एक अमूत धम य है, 
पर बाहर यह वशद नही हाे र हा है, भीतर मे ही यह  प ट नजर अा रहा है꠰ लाे यह धम य अाैर 
अधम य भी ान  वप है꠰ 

पु यपापप ानपित — अथवा पु य अाैर पाप ये अाैर बात है  या? ान मा  वप वाला यह 
अा  वप अपने ान काे कस प  परणमाये ताे वहा पाप हाेता है अाैर अपने ही ान काे कस 
प परणमाये ताे वहा पु य हाेता है꠰ ये सब बाते भी इस ान मे भर ई है꠰ 

 या क ानमयता — यहा  या अाैर दा भी ान है꠰ हाे इस भूले भट के ानी ने जब 
अपने ान वप काे सभाला ता ेयह उ कृ ट प से अपन ेअाप मे चला, इसी ही काम का नाम  या 
है꠰ दा काे  या कहते है꠰ उ कृ ट प से जाे जे जधात गमन करने के अथ मे है ज गताै꠰ 
बा दा काेई ले रहा हाे, न न अा, कम डल लया, पीछ लया ये बा बाते बन गयी है, मगर 
जस भ य अा ा के अ तर मे ान क ान मे  या के कारण बाहर क ये बाते बन रही है उस के 
लए ताे भल बात है क त जहा ान क ान मे  या नही बन रही है अाैर बा मे यह सब बाते 
बन रही है, वह सब एक  यवहारक बाते है꠰ उसे परमाथ से  या न कहेगे꠰  

वरैा य का अाित य — भला एक माेटसी बात ताे बतावाे—कसी काे वैरा य या मुिन  दा लेने का 
भाव पह ले से ितथ तय करके अा करता है  या क अब फलाने साहब फलाने द न वैरा य धारण 
करेगे, सातवे गुण थान मे अावेगे फर छटे मे अावेगे दा ले गे꠰ चाराे अाेर िनमण गए, लाेग जुडे़, बडे़ 
ठ लग गए, अब  या हाेगा? ये साहब वैरा य धारण करेगे꠰ अरे वैरा य अाता है चुप के से, काेई न 
जाने तब꠰ ितथ द न समय मुकरर करके वैरा य द न नही अाया करता है꠰ इसी कारण पुराणाे मे ज न-
ज नने दा ल है उन सब ने अचानक ल है꠰ महीना भर या साल भर पहले से ितथ, द न, समय 
मुकरर सब जगह िनमण भेज करके क  इस समय दा ल जायेगी, एेसा हमे कही कसी  थ मे 
पढ़ने काे मला नही है꠰ 

वरैा य के अामण - पिका क अधीनता का अभाव—काेई एेसा कथन भी हाे कही वैरा य का वचार 
बताने वाला ताे वह वैरा य के लये ितथ िनयत का कथन न हाेगा क त अपने झझटाे वाल बात क 
अ दाजया व का पिनक ितथ ई हाेगी꠰ हम इन झझटाे से इतने द न मे िनपट पायेगे, साेच लया 
हाेगा क  हम तीन चार महीने बाद इस बात काे करेगे꠰ शाेरगुल करके दिुनया काे अामण देकर यह बात 
नही हाेती꠰ यह ताे बडे़ पुषाे क वलणता है क अचानक ही वैरा य अा अाैर 10 मनट मे या 10 
घटे मे ही सारा ठ जुड़ जाय꠰ जैसे मरने क काेई ितथ  नही बताता, पर बडे़ पुष मरे ताे 24 घटे मे 
ही लाखाे का समुदाय जुड़ जाता है꠰ अा भी अाप के यहा एेसा गाधी, नेह गुजरे क  24 घटे मे ही 
लाखाे क स या जड़ु गई꠰ तीथकर भ ुजस समय दा लेते है, पता ही नही पड़ता लाेगाे का ेक   या 
हाेगा? सभा मे बैठे थे꠰ नीलाजना का नृ य हाे रहा था, बड़ म ती से सब देख रहे थे, अचानक ही 
वैरा य हाे गयाअाैर बडे़ पुष थे ना, साे थाेडे़ ही समय मे लाखाे क जमात जुड़ गई꠰ जुड़ जावाे पर 
यहा यह बात कही जा रही है क   या ान ही का नाम है अाैर ान का इस प मे परणम जाना 
यह पहले से ितथ मुकरर करके नही हाेता꠰ ान ही जा है꠰ 
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ान क सभाल मे सव व सभाल — एेसे ान का सम त पयायाे के साथ क अभ नता िन चय से 
समझ लेना चाहए, यह ान सव वषयाे से जुदा है अाैर अपने अाप के अ तर क र नय क कलावाे 
से अभ न है꠰ ान क सभाल मे सब सभाल जाता है꠰ तप, त, र नय, समित, गु त , सब कुछ, इस 
ान क सभाल से ही सभालते है꠰ एक ानभाव काे  सभाला अाैर बाहर या करतूत मन, वचन, काय 
क करता रहे ताे वह  या नही है अाैर वह साधुता भी नही है꠰ इस करण मे यह बात कही गयी है 
क जाे तझ से भ न है वे सब अहत प है, जाे ह तप है वे सब तझ ानमा से अभ न है, वे सब 
तेरे हतप है꠰ तू हत क खाेज बाहर मत कर, अपने अाप मे अपने अाप क ही च  करके अपने 
अाप के सवाय अ य सब काे भुला करके अपने अाप के ानरस मे म न हाे ताे तझ मे अपने अाप के 
सववलाश वकास के चम कार अनुभूत हाेगे अाैर तू सव कार के सकटाे से मु पायेगा꠰ 

भदेाभेद का यथात य अथवा िदाेषता का अभाव — इस कार सम त पर याे से भ न प से अाैर 
सम त ान दशन अादक जीवाे के  वभाव मे अभ न प से इस अा तव काे देखना चाहये अाैर 
एेसे लणाे से पहचानना चाहये जन मे अ याि अाैर अित याि का दाेष न हाे꠰ जीव का िनदाेष 
लण  या बना है? जीव मे धम बत से पाये जाते है꠰ साधारण धम से पदाथ का लण नही बनता 
अाैर साधारणासाधारण धम से भी पदाथ का लण नही बनता, क त जाे अपनी जाित  मे ताे साधारण 
प से पाया जाये अाैर भ न अचेतन मे न पाया जाय वहा असाधारण हाे, एेसे लण से पदाथ क 
पहचान हाेती है꠰ 

अ या त के लण व का अभाव — जीव का लण राग नही है,  याेक राग सम त जीवाे मे नही 
पाया जाता है꠰ जाे अपनी सम त जाितयाे मे साधारण प से रहे अाैर अ य रच भी न रह सके उसे 
लण कहते है꠰ यह राग यप इस जीव मे पाया जाता है अाैर जीव काे छाेड़कर अ य पदाथाे मे कभी 
नही पाया जाता है, फर भी सम त जीवाे मे साधारण न हाेने से अथात् वीतराग, मु त जीवाे मे राग 
नही पाया जाता꠰ साे राग जीव का लण नही है पदाथ का लण वह है जाे पदाथ मे शा वत रह रहा 
हाे꠰ जीव का लण अमूितकता भी नही कहा जा सकता है꠰ यप जीव अमूत है अाैर जीव के 
अितर त अ य पदाथ भी ताे अमूत है इस कारण अमूतपना जीव का लण नही है꠰ जाे जीवादक सव 
पर याे से भ न प से रहे, कसी पर य मे न रहे अाैर जीव जीव मे सम रहे बराबर एक समान रहे 
उसे जीव का लण कहा जायेगा꠰ 

जीव का िनदाेष लण — जीव का लण है ान꠰ ान सामा य सब जीवाे मे पाया जाता है꠰ 
ानवशषे क बात नही कही जा रही है क जसैा हम जानत ेहै वैसा जानना जीव का लण हा ेक त 
ान वभाव, जस का अाय कर करके ान क वृया अथात् जानन कट हाेता है, उसे जीव का 
लण कहा है꠰ यह ान जीव काे छाेड़कर अ य कसी भी पदाथ मे नही रहता है अाैर सम त जीवाे मे 
रहता है꠰ एेसे अ या त  अाैर अित याि दाेषाे से दरू रहने के  वभाव वाले च  वप अान दमयी 
अा तव काे देखना चाहए꠰ इसके अितरक्  त पु यप अथवा पापप शभ अथवा अशभप जतने भी 
परणमन है यह परणमन सब  वरसत: नही है꠰ वे सब परपदाथ का िनम त पाकर वभाव प है꠰ 
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 वयमेव ही ान  वप मे ान गमन करे, एेसी दा काे भ य पुष हण करता हा꠰ दा वा तव मे 
िनज ानवप मे जाे गमन करना, इस ही का नाम है व या꠰ 

अपने अपराध के हाेन ेपर बासाधनाे का भु व — कम का बधन, कम का िनजरण इस जीव के 
भाव का िनम त पाकर हाेता है꠰ जाे जीव अपने अाप के ान वभाव मे गमन करता है ताे ये पर लाेग 
मेहमान परबरादर के लाेग इन क ह त इतनी नही हाे पाती है क वे इसके साथ अथात् जहा 
उपयाेग जाय वहा ये भी पच जाये अथात् बधन हाे जाय, एेसी परपदाथाे मे ह त नही है꠰ ये बाहर ही 
बाहर रह कर उपव के िनम त हाेते है꠰ जैसे काेई पुष बाहर से घर अा रहा है ताे जब तक बाहर है 
तब तक रा ते मे ाय: कु ते भाेकते है, छेड़ते, परेशान करते है꠰ जैसे ही उसका मकान अाया, दरवाजे मे 
घुसा ताे वे कु ते ववश हाेकर लाैट जाते है꠰ जब यह उपयाेग बाहर चलता फर रहा है ताे ये कम, वध 
उपव करते है, बधन हाेते है, लगे रहते है, क त जैसे ही यह उपयाेग इस स हज श ान वप के 
महल मे वेश करता है ताे यह  यकम फर ववश हाेकर रह जाता है꠰ 

पु य पाप क अटक — पु य अाैर पाप भावाे मे जन क अटक है, जाे उन काे अा प मानते है, 
उ हे हतप मानते है, उनके अभी  यकम क भी उलझन यथावत् बनी ई है꠰ ानी जीव के भी पु य 
भाव हाेता है, क त पु य भाव मे अा ीयता नही करता है꠰ पु यभाव काे हतप मानने का अथ यह है 
क  उसे अा प मानते हाे꠰ हतप ताे अा तव है꠰ अाैपाधक भाव हतप नही है क त जाे शभ 
भाव पहले के अहत काे बचाकर हाेते है एेसे भाव काे हतप कहा जाता है꠰ जैसे 104 डी बुखार से 
पीड़ त मनु य 100 डी बुखार मे अा जाय ताे वह अपने काे  व थ मानता है꠰ काेई पूछे अब कैसी है 
तबीयत है ताे वह कहता है क अब तबीयत अ छ है꠰ परमाथ से अब भी 2 डी बुखार है꠰ इस ही 
कार कतने-कतने कठन पापाे से िनकलकर पु य प भाव मे अाये, जहा सेश नही है क त खेद 
अव य है꠰ उस भाव काे हतप याे कहा जाता है क वषय कषाय पापाे के परणाम से कुछ बर ए 
है꠰ 

परसमय का वमन — भैया ! परमाथत:रागभाव जब तक है तब तक इस जीव का  वा य उ तम 
नही कहा जा सकता꠰ अत: पु य पाप शभ-अशभ भाव प परसमय का उमन करते ए  वसमय का 
हण करना चाहये꠰ वमन क ई चीज फर हण मे नही ल जाती है उसी तरह वभाव भाव काे एेसी 
ढ़ता से अा ीयप मान लेना क फर हण न कया जाय, यही इसका वमन है꠰ अब कसी भी 
वभाव काे अा प नही माना जाता है꠰ मान ले ताे वह ानी नही रहेगा꠰ जैसे काेई वमन कये ए काे 
फर से हण कर ले ताे वह  व थ दमाग वाला नही रहा, पागल क गनती मे अा गया इस ही तरह 
पु य पापप सम त वभावाे काे अना ीय मानकर फर काेई यद अा ीय मान ले ताे वह अब ािनयाे 
क गाेी मे नही रहा꠰ वह अानी हाे गया꠰  

 या अाैर अ या — यह  या इस जीव के  वयमेव अतरग मे हाेती है꠰ उस  या प काे 
ा त करके अब दशन, ान, चार  मे थत रहने प  वहत क ाि कराे꠰ इस जगत मे चाराे अाेर 
सब  लेश ही  लेश है,  लेश बाहर नही है क त जहा यह अा ा अपने  वप से चगता है अाैर बा 
पदाथाे मे इ ट अिन ट रागेष भाव काे करता है ताे यह  लेश मे पड़ जाता है꠰ एेसे िनवाध  वप महल 
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मे वराज कर फर जहा अाग पानी बरस रहा हाे, साे इस बाहर के मैदान मे िनकले ताे उसे काैन 
ववेक कहेगा? बाहर घाेर वषा चलती है जस वषा मे अाग भी बरसती है अाैर पानी भी बरसता है, 
पानी तेज बरस रहा है उसी बीच मे जब अाग बरस जाती है ताे जस पर वह अाग गरती है वह मनु य 
या पश मर जाता है꠰ ताे एेसे बडे़ तूफान मे अाग पानी बाहर बरस रहे है, बजल तड़क रही है, गाज 
गर रही है, ये सब उपव जहा हाे रहे हाे वहा यह भागने लगे ताे उसक बरबाद का ही समय 
समझये꠰ एेसे ही ानान द कर परपूण िनज अा तव के महल मे सख शाित से वराजने क बात 
रहती है, फर भी एेसे अाराम काे छाेड़कर रागेष इ ट अिन ट क पनावाे के ार से इन वषय कषायाे 
के पानी अाैर बजल मे काेई भागने लगे ताे वह व वेक नही है, उसक बरबाद िनकट है꠰ 

अा ा क ानघनता – अपने अाप के दशन, ान, चार   वप मे थर हाेना यही है माेमाग꠰ 
इस ही माेमाग काे अपने अाप मे ही परणत करके देखे अपने अ तर मे वराजमान परमाथप एक 
इस श ान वभाव काे, जाे ानगुणभाव काे लए ए है꠰ इस अा ा मे ठाेस ान पड़ा है꠰ ठाेस कहाे, 
घन कहाे एक ही अथ है꠰ इसका अथ वजन नही है क त इस चीज के अितर त अ य चीज काे न 
ना, इसका ही नाम ठाेस है, घन है꠰ एक ान के अितर त अ य भाव, अानभाव, अान पदाथ 
इसमे कुछ नही है꠰ यह ताे ान ान से भरा अा है꠰ अ य सब धम जाे बखाने जाते है वे इस ान 
धम क स  के लये बखाने जाते है꠰ हमे सू  व गुण से  या पड़ है; पर ान ही  वप से सू  
है꠰ कैसा है  वय? जैसा है साे है꠰ 

भदेकथन क अाव यकता —जब हम ानमा अा तव का िनपण करने बैठते है ताे गुणभेद हाे 
जाता है, क त अनुभवन मे पचने के लये ताे अा ा के स ब ध मे  एक ानभाव का ही अाराधन 
चला करता है꠰ वह ान कैसा है? ायक  वभाव  या है? वह अा  वप  या है? उसक समझ ज हे 
है उ हे ताे वहा भी एक व नजर अाता है क त जब वह दसूरे काे समझाने के लए पुषाथ करता है ताे 
उसमे ही भेद करके अाैर एेसा भेद करके जाे उस एक व का वणन कर सके, कहा गया है꠰ इसही का 
नाम गुणभेद है꠰ उन गुणाे क भी जब समझ नही बैठती है ताे गुणभेद से अागे बढ़कर पयायभेद मे 
उतरकर समझाया जाता है꠰ जगत के जीव सब  यवहार के लाेलप है꠰  यवहार मे जाे बताया गया है 
उसकाे छाेड़कर अ य कुछ भी पहचाना ही नही गया, तब उ हे अा  वप समझने क पित यह है 
क पहले पयायमुखेन इस अा तव का वणन कर  दया जाय꠰ जब पयायमुखेन यह जीव जीव के 
स ब ध मे वशेष परचत हाे जाता है तब उसे उन पयायाे के अाधारभूत जस का क  परणमन अा है 
उस अाधारभूत श के परान क मुखता बनाये तब उस ान मे यह पयायप ान वलन हाे 
जाता है꠰ फर भेदप अभेदप से जाने गये ये गुणपु इन के ाेतभूत एक अख ड जीव मे वलन हाे 
जाता है अाैर वह याेगी पुष उस समय केवल ानभाव काे हण करता है꠰  

अैतपता – भैया ! परभाव के  यागप अाैर अपने अाप के सब कुछ हण प इस अा त व 
काे िनरखना है अथवा न वहा कसी का  याग है, न वहा कसी का हण है, वह ताे जाे है साे ही है, 
एेसे  याग अाैर हण के म से रहत साात् समयसारभूत परमाथप एक श ान वप थत है 
एेसा देखना चाहए꠰ यह ान अ य पर याे से अ य त जुदा है, अपने अाप मे यह िनयत है꠰ उस िनयत 
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का भेद  या है? यह ान ही अा ा है꠰ यहा गुण गुणी का भी भेद  वप क सही  करने वाले काे 
सहन नही है꠰ यह अा ा एक पदाथ है उसमे ान पाया जाता है, एेसा वहा कुछ भेद नही है꠰ सम त 
व तवाे के  वप मे एक ही कायदा है꠰ बस है꠰ पदाथ है अाैर उसका यह  वभाव है एेसी बात व त मे 
नही है꠰ वहा ताे है यह है—यह है—अब जाे यह है उसे समझाने के लए अपन  यवहार माग मे अाते है 
ताे इस  वभाव काे  वभावी का भेद कया जाता है꠰ यह पदाथ है अाैर इसका यह  वभाव है꠰ 

अभेद मे थम भदेाेपम —एक अा ा काे ही देखए, थम ताे यह अैतप है अाैर अैतप मे ही 
अनुभूत है꠰ अैत कहाे, एक व कहाे, एक ही बात है꠰ इस अैत वपी अा ा काे जब हम समझने के 
लए चले ताे  वभाव- वभावी का भेद कए बना हम समझ नही सकते है꠰ यह है, यह है꠰ मेरे ान मे 
अा गया, यह है, यह है, इतने मा से काेई काम नही चलता है या कह दया क अा ा है अा ा है꠰ 
इतने मा से काम नही चलता है꠰ उ हे समझाना हाेता है क देखाे जाे जानता है, जाे देखता है, जाे 
रमता है, जहा अान द का अनुभवन हाेता है एेसे पदाथाे काे जीव कहते है꠰ ताे सवथम इस  वभाव-
 वभावी मे भेद करना पड़ा꠰ 

सामा य वशषे का भदे – अब अाैर वशेष वणन करने के लए  वभाव मे भेद करने क अाव यकता 
ई꠰ अा ा ताे एक  वभावप है꠰ उसे हम चत्  वभाव श द से कहा करते है꠰ यह चत् 
सामा यवशेषा क है꠰ तब सामा य चत् का नाम दशन अा अाैर वशेष चत् का नाम ान अा꠰ 
देखए यहा तक  वभाव मे ैत चला꠰ यह अा ा चदा क है, यह अा ा ानदशना क है꠰ 

ान ये का भेद — अब ान क ही बात िनरखए ꠰ ान का काम जानना है꠰ जहा जानन अा 
वहा ैत हाे गया क एक ताे जाननहार तव अाैर एक जानने मे जाे कुछ अाया अा है वह तव꠰ अब 
यह ान अाैर ायक का ैत हाे गया꠰ अब धीरे धीरे टकर यह ैतभाव कैसी बरबाद के वातावरण मे 
पचाता है, देखते जाइए꠰ ान ेय के भेद के बाद इस ेयप जीव काे  येाे मे भी ैत हाेने लगा है꠰ 
अमुक मेरे लए इ ट है, अाैर अमुक मेरे लए अिन ट है꠰ यह वपदा क बात अब चलने लगी꠰ सबसे 
बड़ वपदा है—अ तर मे कसी पदाथ के ित इ ट क क पना बन जाय अाैर कसी पदाथ के ित 
अिन ट क क पना बन जाय꠰ इससे बढ़कर अाैर वपदा इस जीव पर  या हाे सकती है ? 

भदेव तार मे वपदा का सार — माेही जीव काे ताे इस भावात्  मक वपदा का भी भान नही है, साे 
बाहर व तवाे के सयाेग अाैर वयाेग से वपदा समझता है꠰ वहा उस के वपदा है कहा? वह ताे बाहर 
पदाथ है꠰ वहा वपदा नही है꠰ वपदा ताे इसके अ तर मे ही है꠰ यह अपने ान वभाव से चगा, 
चत्  वप के अनुभवन से हटा, बाहर पदाथाे मे इ ट अाैर अिन ट क बु क क बस यही सबसे 
भयकर वपदा है  याेक इस भाव के हाेने पर इस भाव के साथ ही हाेड़ मच जाया करती है꠰ 

ानी के अा  वभाव क िनदाेषता का भान — ानी जानता है क यह ान अ य सब भावाे से, 
पदाथाे से पृथक् है, साे वह ानी अपने  वप मे ही िनयत है꠰ वह अ य कसी काे हण करे अाैर 
अ य कसी काे छाेडे़ एेसी अटपट बात भी पड़ ई नही है꠰ यह िनमल है꠰ जैसा इसका  वप है वैसा 
ही अवथत है꠰ अाद अत के वभाग से मु त सहज ही जाे इसमे ानभा है उस भा से देद यमान् 
ान याेित से सदा चकचकायमान् यह श ानघन अा ा, जसक महमा सदा उदत है,  वभाव अ तर 
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मे सदा उदत है, िनदाेष है꠰ जैसे जल कचड़ से गदा भी हाे जाय ताे गदा हाेने पर भी जल का  वभाव 
उस ही जल मे िनमल है अाैर सदा उदत है꠰ पर जानने वाले लाेग उपाय करके उस िनमल जल काे 
कट कर लेते है꠰ इस ही कार इस ससार अव था मे भी यह अा ा अपने िनमल  वभाव काे लए 
ए सदा काशमान् है꠰ जाे पहचानता है वह ा के उपाय से इसे कट कर लेता है꠰ 

अा ाेपलध मे — जस जीव ने िनज वप काे, िनजप काे जान लया है अाैर पुलादक सम त 
पर याे काे अाैर पुल उपाध के िनम त से हाेने वाले भावाे काे, परभावाे काे जसने परप से मान 
लया है एेसा यह जीव सब कुछ अपने अाप मे अपने ानतव काे देख रहा है꠰ जाे कुछ मेरा है वह 
सब मेरे मे है, मेरे से बाहर कही कुछ नही है꠰ एेसा जानकर परसमय का वमन करता है,  वसमय काे 
ा त करता है अाैर वह ानमा अा ा मे थर हाेता है꠰ तब यह समझये क इस ानी जीव काे जाे 
कुछ छाेड़ने याे य है वह सब कुछ छाेड़ देता है अाैर जाे कुछ हण करने याे य है वह सब कुछ हण 
कर लेता है,  याेक अब इस अा ा ने अपनी सवशयाे काे सहत करके इस िनज पूण अा तव 
काे अपने अाप मे ही धारण कर लया है꠰ यही ताे माेमाग है꠰ 

अा वृ मे माेमाग — भैया ! माेमाग कही बाहर शररादक क चे टा मे नही है꠰ टना है जीव 
काे, ताे माग भी मलेगा जीव मे , अचेतन मे माग न मलेगा, पर इस भावमाेमाग मे चलने वाले जीव 
के साथ जब तक शररादक का स ब ध लगा अा है तब तक शररादक कस तरह चलते, बैठते, उठते 
है? यह लाैकक जनाे मे वलणता का े लए ए बात है꠰ इस कार सम त पर याे से यह ान 
ब कुल भ न  यवथत हाे चुका है꠰ जाे ान पुलादक सम त पदाथाे से भ न है उस ान काे फर 
अाहारक कहना, अाहार करने वाला बताना, यह कैसे यु त हाे स कता है? इस ान काे इस अा तव 
काे अाहारक हाेने क शका नही क जानी चाहए꠰ इस ही बात काे कु दकु दाचायदेव कहते है꠰ 

गाथा 405 
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अमतू मे मूताहार क असभवता — शनय के अभाय से अा ा मूितक नही है, अा ा के  वप 
अाैर  वभाव काे देखकर वचार कराे ताे यह अा ा मूितक नही है, अमूत है: प, रस, गध,  पश अाद 
से रह त है꠰ जब एेसा यह अमूत है अा ा ताे फर यह अाहारक कैसे हाे सकता है? अाहार ताे  प ट 
मूत है꠰ यह  वप देखकर बात कही जा रही है꠰ अपने अाप मे परख लाे, त हारा अा ा प रस गध 
 पश वाला है  या? वह ताे ानमा अमूत तव है꠰ ताे उसमे भाेजन राेट, लू,  या चपक सकते है? 
 या इसका हण कर सकते है? इस कथन मे  वभाव काे न छाेड़ना, उसकाे नजर मे रखकर यह 
सब उपदेश हण करना꠰ यह मै ानमा अा ा भाेजन हण नही करता  पर ई कुछ खामी इस 
मुझ मे जस के कारण धीरे-धीरे बढ़कर यह इसक नाैबत अा गयी है क अाज कल अब ताे भाेजन ही 
सव कुछ है꠰ अाहार, भय, मैथुन, परह—इन चाराे सावाे से पीड़ त ये जीव पाये जा रहे है, पर 
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 वप काे देखे ताे तर त ही यह व वेक हाे सकता है अाैर उ साह जग सकता है꠰ अा ा का भाेजन से 
ताे कुछ स ब ध ही नही है꠰ 

अपनी भतुा क  ृित मे बलयागे — एक ी पुष था अाैर एक बिनया था꠰ ी ताे दबुल 
शरर का था अाैर बिनया  ट पु ट शरर का था꠰ दाेनाे मे हाे गयी लड़ाई꠰ उस लड़ाई मे बिनया ने 
िय काे पटक दया अाैर फर छाती पर बैठ गया꠰ बत देर तक उसने हैरानी सही, अाखर वह एक 
बात पूछता है क यह बतावाे क हाे तम कस के बेटा? वह बाेलता है क मै बिनये का बेटा ꠰ अरे तू 
बिनये का बेटा है, इतना सनते ही उस के एेसा जाेश अाया क जैसे ही उसने ह त क क वह बिनया 
नीचे अाैर वह िय ऊपर हाे गया꠰ यह वभाव परणाम रागेषादक भाव ये ही भु पर लदे ए ाेभ 
बनाए ए इसे हैरान कए जा रहे है꠰ बत हैरान हाेने के बाद यह भु भीतर से अावाज देता है क यह 
बतावाे क  तम हाे कस के बेटा? ताे वभावाे के पास काेई उ तर मजबूत है ही नही अाैर कुछ है ताे 
जैसी  बनावाे तैसा उ तर है꠰ उ हे चाहे पुल के बेटा कह लाे, चाहे वकाराे के बेटा कह लाे, कुछ 
पता ही नही है क  कसके बेटा है, ये कैसे हाे गए है? चाहे इ हे फालतू बेटा कह लाे अाैर ाय: पुल 
के उव समझे, जैसे ही उनका लपड़ उ तर सना क  यह भु ानदेव अपने अ तर मे उ साह करता है 
क इन  यथ के राग ेषाे से मै  याे दबू? ये कुछ नही है꠰ एक अ तर मे उपयाेग काे सभालने भर क 
ही ताे बात है꠰ फर स ाग इसका िनवाध पड़ा अा है꠰ 

अा ा का व अा हार का अ य ताभाव हाेने पर भी क पना मे एकरसता — यह मै अा ा प, रस, 
गध,  पश से रहत , अमूत  अाैर ये पुल  य मूत है, इन का हण करने वाला अाहार करने वाला 
मै नही , इतना ताे भेद है, पर इस माेही जीव मे भाेजन के ित इतना अधक अाकषण है क ये धा 
के वनाश के याेजन से भी नही खाता क त खूब मजा हाे, सख हाे इसलये नाना तरह के भाेजन बना 
-बनाकर खाता है꠰ भाेजन क वव धता का  या ठकाना है? अभी देख लाे बेसन से बनने वाल काेई 
50 तरह क चीजे हाेती है, एक ही गे के अाटे से पचासाे तरह क चीजे बनायी जाती है, क त श ल 
भी अ छ हाे, प भी अ छा हाे, रस भी बढ़ या हाे अाैर कैसे कैसे रसाे से यह माेही जीव बधा अा है꠰ 
स ब ध कुछ है नही꠰ इस समय क हालत मे यह भी एक कठ न बात है क बाहर क कुछ परवाह नही 
करके केवल अपने अाप के याेजन क बात कर ले ꠰ अा हत के लए अाव यक है क वतमान 
कमजाेर मे शरर का कुछ  व थ रहना, इसके ही याेजन से बात हाे ितस पर भी यह जानता रहे क 
मै अा ा अमूत ꠰ ये पुल, भाेजन सब अमूत है, इनका मेरे साथ कुछ स ब ध नही है꠰ इस वषय काे 
बढ़ाते ए अब अाैर कह रहे है꠰ 

गाथा 406 
णव स कइ घ त ज ण वमाे त ज य ज पर व꠰ 
सा ेकाेव य त स गणुा ेपाउगअा ेव ससाे वाव꠰꠰406꠰꠰ 
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अा ा मे अाहारक व का अभाव — अा ा मे एसेा काईे गुण नही है जस गुण के ारा यह अा ा 
अाहारादक पर याे काे हण कर सके अथवा छाेड़ सके꠰ न ताे अा ा मे  वभाव से एेसा गुण है अाैर 
न कसी के याेग से एेसा गुण उ प न हाेता है꠰ हे अा न् ! यह अा ा जब केवल अपने ही परणमन 
काे हण करता है अाैर अपने ही परणमन काे वलन करता है, अथात् पदाथ के नाते से जैसे क सभी 
पदाथ यह काम करते है, यह  मै भी कर रहा , तब इसमे पर याे काे हण करने क अाैर  यागने क 
बात कहा से कही जा सकेगी ? 

ायाेगक गणुसबधी शका समाधान — यहा शका हाे सक ती है क देख ताे रहे है क सम त लाेग 
अाहार करते है꠰ कमजिनत एक ायाेगक गुण अा है अ य अा ा मे जस के कारण ये सब अाहार 
हण कये जा रहे है अाैर तम कहते यह अा ा ान अनाहारक है꠰ यह अाहार काे हण नही करता है, 
यह बात कैसे समझ मे अाए? इसका उ तर है क बात ताे त हार ठक है, भाेजन बना गुजारा नही 
देखा जा रहा है अाैर यहा सभी जीव उसमे वृ त भी हाे रहे है, लेकन  वप क बात कही जा रही 
है,  या यह ान अथवा अा ा उस पाैलक अाहार मे त य हाेता है? यह  यवहार क सब बात है 
क जीव खाता है, चलता है, फरता है, बैठता है, उठता है, यह सब  यवहारनय का कथन है꠰ 
 यवहारनय के कथन का अथ यह है क  वभाव वाल बात नही है, क त परपदाथजिनत ये सब चे टाए 
है꠰ यह ताे िन चय का अाल बन  वप  ट  से कथन कया जा रहा है꠰  

ान क वृ — ान पाैलक अाहार काे हण नही करता है इतनी बात खा चुकने के बाद भी 
समझले ताे भी गनीमत है꠰ खाते समय ताे  यान कुछ न रहता हाेगा, अाैर जाे ान खाते समय भी  यान 
मे रख सकते है खाते जा रहे है अाैर यह  ट  बराबर भी बनी जा रही है क यह मै ानमा अा ा 
, इस अा ा मे ताे इस भाेजन रस का स ब ध भी नही हाेता है, अाकाशवत् िनलेप यह ानमा 
अा ा , इतना  यान यद बना रह सके ताे इसी काे ही ताे कहते है अाहार करते ए भी अाहार नही 
करता है꠰ जीव का जाे कुछ करना हाे रहा है वह ान गुण के ारा हाे रहा है꠰ यह ान जस अाेर 
वृ हाेता है काय करना वही कहलाता है꠰ ज से  वभाव क खबर है अाैर इस अाेर जसक  है 
वह अपने अाप मे अपने अाप का दशन ान अाचरण करने वाला है꠰ वै से कमाेदयजिनत ायाेगक गुण 
के िनम त से जाे कुछ अाहार गुण क या हाे रही है उस के करने वाले इस ानमा अा ा काे नही 
देख सकते है꠰ यह अा ा  यह ान अाहारक नही है꠰ जब एसेी बात है तब इसका िन कष  या 
िनकला? इस बात काे  शेष स ब धत इस तीसर गाथा मे कह रहे है꠰ 

गाथा 407 
त हा उ जा ेवसाे चेया सा ेणेव ग हए क च꠰ 
णेव वमुचइ क चव जीवाजीवाण द वाण꠰꠰407꠰꠰ 

अा ा के अनाहारक व का सा त प — िन चयनय से यह जीव अाहारक नही हाेता है, पर त जाे 
वशेष प से श रागादक रहत परणमन करता है अथवा एेसा ही जस का  वभाव है वह कसी भी 
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कार के अाहार काे हण नही करता है꠰ इस सच त अाैर अचत अाहार का यह अा ा हणकता नही 
है꠰ अाहार हाेते है 6 तरह के—1 कमाहार, 2 नाेकमाहार, 3 ले याहार 4 अाेजाहार, 5 मानस अाहार, 6 
कवलाहार꠰ 

कमाहार व नाेकमाहार — कमाहार, कमाे का हण कया जाना꠰ जैसे वह गित मे इसके कमाहार 
ही ताे मा रह गया꠰ एक हाेता है नाेकमाहार अथात् शररवगणावाे का हण करना꠰ यह अाहार हाेता है 
सयाेग केवल भगवान के अाैर सब के भी꠰ अरहतदेव के शरर मे शररवगणा के  क धाणु अाते रहते है꠰ 
अाैर इस ही शरर परमाणु के अाते रहने प अाहार के बल पर ही लाखाे कराेड़ाे वष तक मुख से 
अाहार कये बना, पाैलक अाहार कये बना जीवत रहते है꠰ 

ले याहार — एक अाहार हाेता है ले याहार꠰ जैसे ये वृ अपनी जड़ाे से कचड़ म पानी काे 
खीचकर अाहार करते है अाैर जीवत रहते है꠰ इन पेड़ाे के कहा मुख है, वे जड़ से ही अाहार हण 
करते है अाैर देखाे जड़ से ताे सभी अाहार लेते है꠰  या मनु य जड़ से अाहर नही लेता है? पर मनु य 
क जड़ ऊपर है, पेड़ाे क जड़ नीचे है, यह मनु य मानाे उ टा पेड़ है, जाे अाहार लेने का मूल  थान है 
उसका नाम जड़ है, मूल है꠰ मूल कट जाये ताे फर वह जीव ज दा नही रहता है꠰ जैसे वृ क जड़ 
कट जाय ताे वृ फर नही रहता याे ही मनु य क जड़ है सर꠰ इसी से ही भाेजन का अाहार हण 
करता है꠰ ये पेड़ जड़ से अाहार लेते है अाैर ले य अाहार लेते है꠰ ये पेड़ म, कचड़ पानी अाद का 
ही अाहार करते है꠰  

अाजेाहार — एक अाहार हाेता है अाेजाहार꠰ जैसे ये चड़ या अडे सेया करती है꠰ उनमे जीव कई 
द नाे तक भीतर पड़ा रहता है꠰ उन काे अाहार कहा से चड़ या दे, ताे अडाे पर बैठे रहती है अाैर अपनी 
गमी काे, अपने अाेज काे उन अडाे मे पचाती रहती है꠰ 

मानसाहार — एक हाेता है मानसक अाहार꠰ जैसे देवता लाेग भूखे  यासे हाेते है ताे मन मे उनके 
वाछा ई क क ठ से अमृत झड़ गया꠰ वह अमृत  या है? कुछ हम अाप के थूक से जरा बढ़ या थूक 
हाेता हाेगा꠰ हम अाप लाेग भी ताे जब थूक गुटकते है ताे कतना अ छा लगता है? जब क ठ से ही थूक 
झरता है ताे हम अाप लाेग कुछ सत ट से हाे जाते है, कुछ ठडा दमाग हाे जाता है, भूख  यास नही 
रहती, कुछ एेसा उनमे भान बन जाता है, उनके काेई अाैर वल ाण झर जाता है꠰  

कवलाहार अारै अा ा के अाहारक व का अभाव — ताे ये उ त 5 कार के अाहार है—इन अाहाराे 
मे जाे एक अाहार शेष रहा छटवा कवलाहार—खाकर अाहार लेना उसक यहा चचा चल रही है꠰ 
पुल य सच त अच त पदाथ इन का अाहार यह जीव हण करता है, भाेगता है꠰ इस कारण नाेकम 
अादारमय यह शरर जीव वप मेरा नही है अाैर जब शरर ही नही रहा ताे शररमय ये जाे  यल 
है, साधु हाे गए, न न हाे गए, चया कर रहे है, त पाल रहे है, तप या कर रहे है यह भी जीव का 
 वप कहा से हाेगा? जब शरर ही जीव का  वप नही है ताे शरर का भेष, साधुभेष यह जीव का 
 वप कैसे हाेगा ? 

धमवयाअाे मे पयायबुता — भैया !  वभाव क  करये, जाे जीव अपने  वभाव काे नही 
परखता अाैर एेसा ही क पना मे बना अा है मै साधु , मुझे देखकर चलना चाहए, एेसी पयायमयी 
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क पना बन रही है वव त अ त तव क तीित ही नही है ताे उस साधु के म या व बना अा है꠰ 
स य  व ही अभी नही जगा, साधुता ताे बत अागे क बात है꠰ जैसे गृह थ जन या अ य काेई 
म या जीव अपने अाप मे एेसा व वास रखता है क मै अमुक गाव का , अमुक नाम का , इतने 
परवार वाला , एेसी पाेजीशन का , अाैर मै चदान द वप चैत यतव  इसक खबर नही है ताे 
जैसा वह म या है इस ही कार जस के यह क पना लगी है क मै साधु , मै मुिन , मुझे याे 
चलना चाहए अब गरमी मे बैठकर खूब तप या करनी चाहये, अब इन कमाे काे जलाया जाय एेसी 
क पना बनती है, पयायमयी अाैर चदान द  वप मै चेतन तव , जसक वृ केवल जानन देखन 
है, इस  वप क खबर नही है ताे वह भी लाैकक पुषाे क तरह म या जानना चाहए꠰ 

देहमय लग का अा ा मे अभाव - यहा  वप का ितबाेध करा के उपदेश दया जा रहा है क 
जरा साेचाे ताे सही, यह अमूत अा ा  या है पाैलक अाहार काे हण कर सकता है? नही꠰ ताे अाहार 
से या अ य से शररवगणावाे से बना अा यह शरर मुझ अा ा का कुछ है  या? नही꠰ ताे  या यह 
शरर हमारा नही है? नही है꠰ ताे शरर का जाे भेष बनाया गया है वह चाहे गृह थ का भेष हाे अाैर चाहे 
साधु का भेष हाे, चाहे धाेती दपुा अाेढ़कर, चाहेकम डल पीछ उठाकर भेष बना हाे या लगाेट चादर 
लेकर पछ कम डल लेकर भषे कया गया हाे या सब कुछ उतारकर न नपधरा गया हाे, यह भषे  या 
जीव का है? नही है꠰ वश ानदशन वभावी परमा ा के इस ायक वप अा देव के जब नाेकम 
अाहार ही नही हाेते तब इन नाेकमाहाराे मे कमलाहार भी समझ लेना꠰ ताे फर अाहारमय देह ही इस 
जीव के कैसे भी नही है꠰ 

देहमय ल क माेहतेता का अभाव —जब देह भी जीव के नही है ताे देहमय  यल ही जीव के 
नही है꠰ अाैर जाे चीज जीव क नही है वह माे का कारण नही है꠰ िन चय से ानवृ ही माे का 
कारण है꠰ श ान रहना, िन चय के साथ  यवहार का मेल कैसे हाेता है? यह भी एक रह य है꠰ 
पर यह  वप रखकर यह सब वणन चल रहा है꠰ इस कार इस श ान के देह ही नही है ताे 
देहमय काेईसा भी भेष अाैर लड् ग इस ाता के माे का कारण नही हाेता꠰ इस गाथा के भाव काे अब 
अगल गाथा मे ही कु दकु दाचायदेव सीधे  प ट श द बाेलकर बता रहे है꠰ 

ान मे पर य का अस ब ध, अहण, अवसग —ान कसी भी पर य से न कुछ भी हण करता 
है अाैर न कुछ भी छाेड़ता है, न उनमे ायाेगक गुण क साम य है अाैर न उनमे काेई वैसक गुण है 
एसेा जस के कारण पर य काे हण करने मे अा ा समथ हाे सके या पर य के छाेड़ने मे यह अा ा 
समथ हाे सके, पर यपना ान मे नही है꠰ वह ताे पर य मे ही है꠰ एेसा पर यप जाे मूत पुल  य 
है उसका अाहार जीव के नही हाेता꠰ अाैर याे यह ान अाहारक नही है꠰ जब ान अाहारक ही नही है 
तब यह ान शररवणावाे काे अाैर मूत पुल  याे काे हण ही नही करता है꠰ ताे फर इसके देह है 
एेसी ताे शका ही न करना चाहए꠰ ान ताे केवल जानन वप काे ही लए ए रहता है꠰ श के ान 
मे देह ही नही है ताे अा ा के देहमय लड् ग उस दाेष के कारण कैसे हाेगे? इस वषय का वणन अब 
कु दकु दाचाय देव अगल दाे गाथावाे मे कर रहे है꠰ 
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गाथा 408,409 
पाखडलगण व गहलगण व व पयाराण꠰ 
घ त वदित मठूा लगमण माे खम गाे꠰꠰408꠰꠰ 
ण उ हाेद माेखम गाे लग ज देहण मा अरहा꠰ 
लग मइु त दसणणाण चर ताण सयेित꠰꠰ 409꠰꠰ 

 यवहार मे धामक दाे ल— जनै सा त मे माेमाग के दाे लड् ग कहे गए है—एक पाख ड 
लड् ग अाैर एक गृह थाे का लड् ग अथात् एक ताे धम है पाखडयाे का अाैर एक धम है गृह थाे का 
धम꠰ पाखड का अथ है मुिन महाराज꠰ पाखड श द सनकर गालप भाव न लेना꠰ पाखड श द का 
असल अथ है मुिन महाराज जाे पाप का खडन कर दे꠰ पर न जाने कैसी था चल गयी है क खराब 
धारणा वाले काे लाेग पाखड कहा करते है꠰ पर पाखड का अथ है श 28 मुलगुणाे का पालन करने 
वाले मुिन महाराज꠰ ताे दाे धम है—एक पाखडयाे का एक गृह थाे का꠰ ये माेही जीव इन लाे काे 
धारण करके एेसा मानते है क यह ही माे का माग है꠰ माे का माग वा तव मे भावल है꠰ रागादक 
वक प उपाधरहत परमसमाधप भावल माे का माग है, एेसा ान नही है꠰ ताे इस  य ल काे 
ही मु का कारण मानते है꠰ 

पाख डल क वशता —इन लाे मे पाखडल ताे एक ही कार का है अाैर गृह थाे के 
लड् ग कई कार के है꠰ गृह थ अवरत भी हाेते है अाैर ितमाधार भी हाेते है अाैर पाख ड महाराज 
केवल एक ही कार के हाेते है, श 28 मूलगुणाे का पालन करने वाले हाेते है꠰ इसी कारण साधु 
महाराज मे काेई भी मूल ुट  नजर अाये ताे वह साधु नही कहला सकता ꠰ साधु ताे परमे ठ का नाम 
है꠰ परमे ठ का दजा कतना वश हाेता है ?उन साधुजनाे से गृह थाे काे कुछ मलता नही, गृह थाे काे 
दकुान नही करा देते, गृह थाे के शाद ववाह नही करा देते, कुछ भी लाभ नही है, फर भी उन साधुवाे 
के चरणाे मे म तक झकाते, अपना सव व  याग करते है꠰ ताे उन साधुवाे मे बड़ वश  हाेनी चाहए꠰ 

साधु क िनरार रता — साधुवाे के कसी भी कार के वषयाे क चाह नही हाेती, कसी भी कार 
का अार  परह नही हाेता꠰ उनके ताे जाे 6 अाव यक काय है वदना, ितमण,  तित अादक बस 
इतना ही मा उनका अार  है अाैर प छ, कम डल, पु तक इन काे ही हण करना इन काे ही 
समितपूवक धरना, उठाना इतना ही मा अार  है, साे ये अार  नही कहलाते꠰ ये ताे साधना के 
उपकरण कहलाते है꠰ इसके अलावा अ य कसी भी कार का अार  हा ेता ेवह साध ुनही है; अार ी 
साधु के  यल भी नही है, भावल क बात दरू रही꠰ गृहथजन नाना कार के कत याे मे रहते है꠰ 
उनके लड् ग कार बत है꠰ उनमे काेई कतनी चूक रहा ही करती है तभी ताे वह गृह थ है꠰ पर गृह थ 
अ तर मे ान् का इतना वश हाेता है क मेरा जाे अादश है अरहत, स, अाचाय, उपा याय अाैर 
साधु—ये मेरे अादश िनदाेष है꠰  वय अाचरण कुछ नही कर पा रहा गृह थ, मगर ज ह े पू य माना गया 
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उ हे िनदाेषता के कारण ही पू य माना करता है꠰ याे साधु लड् ग अाैर गृह थ लड् ग दाे कार के धम 
 यवहार मे जनशासन मे कहे है꠰ 

 यवहारमु धाे क  यवहार मे अटक —  य लाे काे धारण करके मूढ़जन ही कृताथता का  याल 
करके सत ट हाेते है, जैसे क गृह थ सत ट हाे जाये꠰ हम राेज पूजा कर लेते है, थाेड़ा  वा याय कर 
लेते है, सन लेते है, हमने ताे हत का काम पूरा िनभा लया है, अाैर इसी से ही हम ितर जायेगे꠰ याे 
गृह थाे के  यवहार क कत याे मे माेमाग मान लेना जैसे गृह थ का अपराध है, इसी तरह साधु के त 
िनदाेष पालन करने मे िनदाेष समित मे कही बाधा न हाे, देखकर चले , भाषा भी बत य बाेले क 
लाेग सनते ही अपना भय समा त कर ले , हत क वाणी बाेले ꠰ याे बड़ा िनदाेष चार  पाल रहा है काेई 
साधु अाैर अ तर मे यह  न बन स क क  मै ताे अमूत एक चदान द वप , मेरा कत य ताे ाता 
 टा रहने का है अाैर केवल ानवृ वश बने, यही माेमाग है, एेसी िनवक प समाध प अतर 
चार  क भावना जन के नही है, उसे जानते ही नही है, वे इतना ऊ चा बा चार  पालते ए भी 
उनके लए अाचाय महाराज कहते है क ‘इद ल माेमाग; एेसा मूढ़ ही कहते है ꠰  

पयायमूढ़ क वृ — भैया ! मूढ़ नाम माेही का꠰ जाे पयाय मे मु ध हाे उसका नाम मूढ़ है, चाहे 
गृह थ हाे अाैर चाहे साधु हाे꠰ पयाय मायने शरर अाैर शरर क चे टाए, इन मे ही जाे मु ध हाे एेसे 
मूढ़जन गृह थ लड् ग काे धारण करके कहते है क यह माेमाग है अाैर पाखड लड् ग काे भी धारण 
करके कहते है क यह माेमाग है, क त भावलरहत यह  यल माे का माग नही हाे सकता꠰ 
साधु नाम है ान क मूितका, चार  क मूितका꠰ जैसे ान अतर ायक काे सकेत करता है इसी 
कार चार  अतर चार  काे सकेत करता है꠰ माेमाग कही बाहर वृयाे मे नही है꠰ जाे बाहर 
वृयाे मे माेमाग मानते है वे पयाय मूढ़ है꠰ 

 यल मे ममता न करने वालाे के उदाहरण — जस कारण अरहत भगवान देह से िनमम हाेकर, 
लड् ग अाधारभूत शरर क ममता काे छाेड़कर दशन, ान, चार  क सेवा करते थे, भावना करते थे, 
इससे भी स है जीवाे के देह के अा त जाे च ह है, ल है, भेष है, वे माेमाग नही है꠰ यद शरर 
का कपड़ा रह त हाे जाना माे का माग हाेता ताे पुराण पुषाे ने इस शरर क  छाेड़कर अा ा मे 
  याे लगायी? जब शरर का भेष माे का माग है, ताे शरर पर ही  बनाए रहते, क त एेसा 
कसी ने नही कया, एेसा करके काेई माेमाग पा नही सका꠰ इससे यह जािनए क  यह  यल माे 
का माग नही है꠰ 

 यल मे माेमाग व क स  का कारण — यल माे का माग है, एेसा स  याे हाे 
गया? इसका कारण यह है क भावल का अाैर बाहर मे हाेने वाले इस  यल का काेई मेल स ब ध 
है꠰ वह कस कार? जस पुष काे अा ा के ानान द वप क च ती ई है उस मनु य क वृ 
ान अाैर अान द  वप मे म न हाेने के लए हाेगी꠰ जाे पुष ानान द  वप मे म हाेने का य न 
करेगा वह धन वैभव मजन देश कैसे चपका सकेगा? उसक ताे च िनज श अा तव क अाेर 
लगी है꠰ अाैराे क ताे बात जाने दाे, जाे अा  वभाव का बल चया है, उसे एक धागे का उठाना 
अाैर बाधना भी वप मालूम हाेती है, एेसी जस के अपने अा  वभाव क ती च जगी है उस के 
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सम त बा पदाथाे से हटे रहने का ढ़ग बन गया अाैर जस के अा क याण क ही धुिन  है उस के 
अभी शरर लगा है ना, धा, तृषा, अादक बाधाए भी लगी है अाैर काम करना है इस मनु य भव मे 
अभी अा क याण का꠰ बत दन तक इस शरर काे रखना भी एक गाैणप से अाव यक हाे गया है꠰ 
इस ही हेत यह सब  यल भी हाे जाता है꠰ 

 यल क साधनासहायकता — भैया ! जब चले गे साधुजन ताे  या ऊपर काे सर उठाकर चले गे? 
जन का इतना वश ान वैरा य है क अपने अा ा क  से रच भी नही हटना चाहते, वे कभी 
कारणवश ताे  या अगल बगल मे बातचीत हसी ठा करते ए चलेगे?  या जहा चाहे सर उठाकर 
चले गे? यह वृ नही हाे सकती꠰ गमन हाेगा नीची  रखकर, माैन लेकर꠰ वहा ताे केवल जीव रा 
का  याल हाेता है꠰ ताे यह वृ बनती है पर काेई अपने अतरग याजेन काे ताे जाने नही अाैर इन 
बाहर वृयाे मे ही माे माग है, एेसा ान रखे ताे कहते है क वे पयायमूढ़ है꠰ इस वृ से वे 
माेमाग मे नही है अाैर उन क साधुता है, न गृह थापना है꠰ बत माेट यु यह जानना क  जाेअरहत 
भगवान ए है उ ह ाेने  या  यल धारण नही कया, मगर  यल क ममता  याग करके श 
ायक वभाव मे  जगाई, इससे यह वदत हाेता है क  यल माे का कारण नही है क त माे 
क साधना करने वाले भावल पुष काे यह  यल का वातावरण उस के क त य मे सहायक है꠰ 

भैया ! बा याए यल अाैर भावल मुिन के यप एक सी हाेती है, फर भी अ तर मे 
सवर अाैर िनजरा का कारण भावल है꠰ ानी श अ त तव का अाय कर रहा है अाैर अश कमाे 
से हट कर अपने अ तरग मे वेश करके सवर अाैर िनजरा कर रहा है꠰ 

ानी क बाचे टा क नकल मे स के अभाव का उदाहरण — जैसे एक काेई  यापार है꠰ वह 
गया चावल िनकालने के बडे़ मल पर, वहा बत धान के ढेर रखे ए थे, साे उस यापार ने धान 
खरद लया꠰ उस के पीछे एक गरब मूख लग गया꠰ उसने साेचा क  यह कैसे धनी बन गया है, देखे 
ताे सही यह  या काम करता है? जाे काम यह करेगा वही काम हम करेगे ताे हम भी धनी बनेगे꠰ देखा 
उसने क  सेठ साहब कुछ मटमैले रग क एेसे अाकार कार क काेई चीज खरद लाये है꠰ ठक है, 
वह  यापार ताे चला गया꠰ भाव भी उस  यापार से उस गरब ने पूछ लया था꠰ मानाे उसने 10) मन 
भाव बताया꠰ ताे दाे तीन दन बाद वह भी उसी चीज काे खरदने के लए उसी मल पर गया꠰ ताे 
चावलाे का जाे छलका हाेता है ना, वही वहा ढेराे पड़ा अा था꠰ पूछा भैया ! यह  या भाव है? कहा 
2) पये मन꠰ वह बड़ा खश अा꠰ मै ताे सेठ सा हब से भी अधक धनी बन जाऊ गा꠰ वह ताे ले गया 
था 10) पये मन, हमे ताे दाे पये मन मल रहे है꠰ साे कहा क अ छा भर दाे जतने हाे ꠰ खरदकर 
वह बाजार ले गया꠰ बाजार मे वही भाव बके जाे भाव वह ले गया था, बक उस से भी कुछ कम भाव 
पर बके꠰ साेचा क  या बात है? वैसी ही चीज, वैसा ही रग, फर भी हमे घाटा हाे गया अाैर सेठ 
मालाेमाल हाे रहा है꠰ 

ानी क बाचे टा क नकल मे स का अभाव — इसी तरह भावल माेमाग का सफल 
 यापार इन 28 मुलगुणाे का पालन कर रहा है꠰ एक मुढ़ ने साेचा क  इन क इ जत भी बत बड़ है꠰ 
हर एक काेई इन के हाथ जाेड़ता है, पैर पकड़कर खलाते है, इन का ताे शासन सा चल रहा है꠰ साे 
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एेसा करे ना क  यह लड् ग अपन धारण कर ले ताे दिुनया का मजा भी मलेगा, खाने काे मलेगा, सभी 
लाेग हाथ जाेडे़गे अाैर साथ ही कम कट जायेगे  याेक इन के कम कट रहे है꠰ धम भी हाे जायेगा꠰ साे 
 यल धारण कर लया꠰ धारण करने के बाद भावल ताे माे मे बढ़ गया अाैर  यल बढ़ना ताे 
दरू रहा, जैसे क  अाजकल बतलाते है क कई कराेड़ साधु इस पचम काल मे दगुित मे जायेगे, ताे एेसी 
ही थित उस  यल क हाे गयी꠰ इस गरब  यापार काे यह पता न था क  छलकाे के भीतर जाे 
सफेद-सफेद चावल है, उसक सार कमत है, इस ऊपर छलके क कमत नही है꠰ इसी तरह 
 यल साधु काे यह पता नही है क अ तर मे अा  वभाव क च ान अाैर उस ानप बतते 
रहना इस रत्  नय क कमत है꠰ इस शरर क अथवा इसके बा खटपटाे क कमत नही है꠰ जैसे 
चावल के पीछे धान का छलका भी बडे़  यापार याे के हाथ मे शाेभा देता है इसी तरह इस अतरग 
र नय के साथ मे इस शरर क पू यता लगी ई है꠰ यह बात उस  यल काे पता नही है꠰ इस 
कारण वे  यल काे ही हण करके यह ही माे का माग है इसी कार कतने ही लाेग  यल काे 
ही अान से माेमाग मान रहे है꠰ अाैर इसी कारण से माेह से  यल काे ही हण करते है꠰ 

अा साधना का उम — भैया !ज से अा साधना चाहए उसे अपने बारे मे दिुनया मुझे कुछ जान 
जाय, एेसा भाव ताे करना ही न चाहए꠰ अ तरग मे एेसी क पना न जगनी चाहए अाैर ान के अ यास 
क, ान भावना क वृ बनाए रखनी चाहए, गृह थ हाे अथवा साधु हाे꠰ जैसे ज  मरण सब का 
एकसा हाेता है इसी तरह ससार अाैर माे ा क पित भी सब जीवाे मे एक क  से हाेती है꠰ वहा एेसा 
भेद नही है क गृह थ ताे भगवान क पूजा करके,  य चढ़ाकर माे चला जायेगा अाैर साधु महाराज 
इस -इस तरह से चया करके माे चले जायेगे꠰ माे का माग केवल एक ही कार का है—यह श 
ायक  वभाव अपनी  मे अाये अाैर इस ही प अपना अनुभवन करे, वक पाे का परहार हाे, 
िनवक प ानानुभूित जगे, एेसी वृ ही माे का माग है꠰ गृह थाे के कभी-कभी हाेती है इसलए ही 
पर परया माेमाग है अाैर साधुपने मे यह वृ िनर तर हाे सकती है꠰ इसलए वह भ य ाणी साात् 
माेमागी है꠰ 

 यल के मम व के  याग क अिनवायता — देखाे जतने भी भगवान अरहत बने है वे श 
ानमय ही ताे है꠰ उ हाेने  यल का अायभूत जाे शरर है उस शरर के मम व का  याग कया था 
तब उ ह े माे मला है꠰ ताे  यल के अाधारभूत शरर क ममता से माे है या ममता के  याग से? 
इसी कार इस  यल क ममता से माे है या  यल क ममता के  याग से?  याग से ही माे 
है, जब उन अरहत भगवताे ने शरर का अायभूत  यल का  याग करके दशन ान चार  मा 
अा तव काे ही माेमाग के प मे अपनाया, उपासा तब उन काे माे मला꠰ 

माे त य अारै म ु वप के परान क अाव यकता — साे भैया ! यह अबाधत स है क जसे 
मु दलाना है, उसक पहचान करनी है अाैर जैसी थित दलानी है उसक पहचान करनी है꠰ इन दाे 
परचयाे के बाद माेमाग मलता है꠰ जसे मु त कराना है, उसका ही सही पता नही ताे बेपते के 
लफाफे क तरह यहा से वहा भटकना बना रहता है꠰ कसी लफाफे काे बना पता लखे लेटर बाॅ स मे 
डाल दाे ताे डाकया उसे कहा ले जाये, वह लफाफा ताे इधर उधर ही भटकेगा꠰ इसी तरह अपने अाप 
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का पता नही है अाैर डाल दया िन थ ल के लेटर बाॅ स मे ताे उस लफाफा जैसी उसक थित 
है꠰ अब वह कहा जाये बतावाे? कभी कसी के सघ मे घुसा, कभी कसी के सघ मे घुस,कभी कही मन 
बहलाया꠰ इसलए यह अ य त अाव यक है क ज हे अा हत करना हाे वे अपने अा तव का यथाथ 
परचय करे अाैर इस वव त ायक वप अा तव क अतरग से च करे ताे इससे क याण के 
पा हाे सकते है꠰ 

देहपरणित के मम व क मुबाधकता—साधुल अाैर गृ ह थल इ हे हण करके मूढ़ पुष ‘यह 
ही माेमाग है’ एेसा माना करते है, पर उ हे यह खबर नही है क इस देह का मम व  यागने पर ही 
माे का माग मलता है꠰ देह के अात जाे ल च ह बनता है उसमे ममता का भाव हाेना साे देह क 
ममता कहलाती है, इसही बात काे अब अगल गाथा मे स करते है꠰ 

गाथा 410 
णाव एस माे खम गा ेपाखडगहमयाण लगाण ꠰ 
दसण णाणचराण माे खम ग जणा वित꠰꠰410꠰꠰ 

 यल के माेमाग व का िनषेध — पाखड लड् ग अाैर गृह थल ये माे के माग नही है꠰ 
पाखड ल कहते है 28 मूल गुणाे का धारण करना꠰ पा मायने पाप, खड मायने न ट करने वाला 
अथात् जाे पापाे काे न ट कर दे उसका नाम है पाखड꠰  ताे इन कमफल पापाे का न ट करने वाला है 
साधु, इसलए वा तव मे साधु का नाम पाखड है꠰ अाैर उस पाखड का जाे च ह है 28 मूल गुणाे का 
पालन करना साे यह बाप रहता है, इसलए  यल साधु के जाे देहात या मे ममता रहती 
है꠰ उसका अथ ही यह हाेता है क उसका देह मे मम व है ꠰ इसी कार गृह थजनाे के जाे ल है, 
याका ड है उन याका डाे मे ममता यद रहे ताे उसका भी अथ यही है क उसे पयाय मे देह मे 
मम व है꠰ 

पर यपता के कारण  यल के माेमाग व का अभाव — ये लड् ग देह के अात है, पर य 
प है꠰ ये माे के माग नही हाे सकते꠰ माे का माग ताे  व यप है, पर यप नही है꠰ दशन, 
ान, चार  ही माे का माग है  याेक यह र नय भाव अा ा के अात है, इस कारण  व यप 
है꠰ अा ा के माे का माग  व यप हाे सकता है पर यप नही हाे स कता꠰ पर य का बधन, 
अाय,  ताे ससार काे बढ़ाने वाल हाेती है꠰ जहा िनवक प समाधभाव नही है अथात् भावल 
नही है एेसी थित मे चाहे साधुल हाे, चाहे गृह थल हाे अथात् चाहे न न अव था हाे अाैर चाहे 
लगाेट चर अाद क अव था हाे, ये सब माेमाग नही हाे सकते है  याेक जने देवने ताे एक श 
बु अा  वभाव के अाल बन काे ही माे ा का माग कहा है꠰ वह है परमा तव के ान् ान अाैर 
अनुभवन प िनज कारणसमयसार का अाल बन꠰ वह कस प हाेता है? वह परमा तव के ान 
ान अाैर अनुभवनप हाेता है꠰ इसी काे कहते है स य दशन, स य ान, अाैर सयार꠰ 
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मुय न क जासा — जने  देव ने स य दशन, ान, चार  क एकता काे माे का माग कहा 
है꠰ जब एेसी बात है क देहात लड् ग माे का कारण नही है क त अा ा त भाव ही माे का 
कारण है꠰ तब माे क ाि के लए भ यपुषाे काे काैनसा य न करना चाहए, एेसी जासा हाेने पर 
अाचायदेव समाधान करते है꠰ 

गाथा 411 
त हा द ुह त लग ेसागारणगार एह वा गहदे꠰ 
दसणणाणचर त ेअ पाण जुज माे खपह꠰े꠰411꠰꠰ 

 वप मे सकटमाेचनता का  वभाव — जब क देहात लड् ग माे का कारण नही है, 
 यल माेमाग नही है, इस कारण सम त  य लाे का  याग करना अथात्  यल क ममता का 
 याग करना चाहये व दशन ानचार  मे ही अपने अा ा काे लगाना चाहए,  याेक टकारे का माग 
यही है꠰ अभी लाैकक बाताे मे भी देख लाे यद अाप कसी कार क चता मे बैठे हाे, धनहािन  हाे गयी 
हाे या अ य अिन ट अाप अायी हाे, च तातर बैठे हाे ताे जस काल इस देह के अाैर देह के स ब ध 
मे ए पर याे क बात भूलकर अा ा के सहज वभाव काे जब िनरखने लगे ताे उस काल मे अाप काे 
कुछ सकटाे से माे हाे जाएगा꠰ यह माे है सवथा सकटाे से ट पाना꠰ अाैर स य ान हाेने पर जब 
तक छ थ अव था है तब तक꠰ जब जब यह ान वभाव का उपयाेग करता है तब यह सकटाे से ट 
जाता है꠰ फर उपयाेग बदल गया, बा मे लग गया ताे फर सकट अा गये, अायेगे꠰ सकटाे से मु त 
हाेने का उपाय दशन ान चार  मे अपने अाप काे लगाना है꠰  

समीचीनता — दशन  या है? पर य से भ न, परभाव से भ न एक सहज ायक वभावप अपने 
अाप ‘यही मै ’ एेसी तीित करना अाैर इसक ही च करना यह है अा दशन꠰ स य दशन व तत: 
ान क  व छता काे कहते है꠰ ान मे मल पड़ा अा है ताे वह है माेह का, म या भाव का꠰ वपरत 
अाय न रहे एेसी थ ित मे जाे  व छता कट हाेती है उसी का नाम स य  व है अथात् परमाथ का 
झ काटा है꠰ स य दशन ान क एेसी  व छ थित का नाम है अाैर स य ान एेसे  व छ वत रहे 
ानका, जानन का नाम है अाैर स यार एेसे  व छ बत रहे ान क वतना का नाम है꠰ हे अा न् ! 
धुिन  बनावाे अपने अा दशन, अा ान अाैर अा रमण क꠰ इस धुिन के रहते ए जाे इतने ही उे य 
क पूित के लए काेशशे हाेगी उनमे यह सागार लड् ग अाैर अनागार ल ये अव य अायेगे, पर उन 
लाे मे ममता न करना꠰ 

पयायबु का अधरेा — भैया ! बड़ कठाेर साधना करने पर भी 11 अग नाै पूव का पु कल परपूण 
पु ट ान हाेने पर भी अतर मे म या भाव रह सकता है, एेसी पयायबु क सू ता है क उसकाे 
पकड़कर नही बताया जा सकता है अाैर न उन ानी पुषाे क ही पकड़ मे अा पाता है꠰ जाे 11 अग 
9 पूव का वशद ान कर रहे है꠰ अब काैनसा भाव रह गया है? यद  इसक परख यु से करनी है ताे 
यह जान लाे क जाे माेटा भाव अपनी समझ मे म या ववषयक अा रहा है क इसका नाम है 
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म या व, ताे उस ही जाित का स त काेई भाव रहता है, जस का नाम है म या व꠰ म या व क एक 
ही पित है꠰ फर शाखाए अनेक फूट जाती है꠰ म या व क पित है अपनी पयाय मे ‘यह मै ’एेसी 
तीित करना꠰ अब इस ही परभाषा काे अाप सव घटाते जाये꠰ 

पयायबु का सू  भेष – जाे  य तीमाेही है उसमे भी यही परभाषा घटेगी अाैर 11 अक 9 
पूव के पाठ  यल जाे साधु है उनमे भी यही परभाषा घटेगी—पयाय मे अा बु करना꠰ यह  य त 
म या देह मे ममता करता है꠰ धन वैभव काे सकारते है, समेटते है, उसमे ाणबु बनाया है अाैर 
यह अागमपाठ, अपनी अ तर भावना के अनुसार स ाई के साथ साधुत पालने वाला, 28 मूलगुणाे मे 
काेई दाेष अाैर अितचार नही हाे पाते, एेसे बडे़ वश चार  से बा चार  से अपना जाे साधन बनाये 
ए है एेसे  यल म या मे भी पयाय मे अापा मानने क बात बड़ ई है꠰ यप वहा इतनी 
माेट बात नही नजर अाती क  दे ह काे वह कहता हाे क  यह मै , बक शु के ारा काे  मे भी 
पेल दया जाये ताे उस समय भी व ह साधु यह भाव नही लाता क यह मेरा दु मन है, उस के ित वह 
अिन टपने का  याल नही करता है꠰ इतना तक उस साधु पुष का वश अभाय  रहता है꠰ इतने पर 
भी कैसी पयायबु सू ता से पड़ ई है क  उनके गुण थान म या व ही रहता है꠰ काे  मे  पलता 
अा यद यह तीित रखे है क मै साधु , मुिन , मुिन काे रागेष न करना चाहए꠰ मुिन काे ताे म 
अाैर शु सब एक समान है—एेसा परणाम, एेसी तीित अ तर मे साधु क ई है अाैर चदान द वप 
िनजत वाे का भान भी नही है ताे वही ताे म या व है  याेक जाे वतमान परणमन है, साधु अव था है 
उस साधु पयाय मे अापापने क बु हाे गई है क मै साधु ꠰ 

 यल क पयायबुता- जैसे काेई कहता है क मै गृहथ , अमुक मु ना का बाप , अमुक का 
र तेदार , अमुक गाव का वासी , अमुक  अधकार , एेसे ही उस  यल साधु ने भी एेसा 
समझा है अपने बारे मे क मै साधु ꠰ उसे यह खबर नही है क मै साधु नही , मै गृह थ भी नही , 
अाैर ताे बात जाने दाे, मै मनु य तक भी नही , ताे साधु ताे कहलायेगा काैन? मै एक ायक वभावी 
चदान द वप अा तव ꠰ यह तीित नही अा पाती अाैर बा त तप अाचरण क बड़ सभाल भी 
क जाती है, पर  यल मे उसे ममता है, इस कारण उस के माेमाग नही बन पाता꠰ जब क 
स य ान, स य दशन, स यार  ही माे का माग है, एेसा जने देव िनपण करते है꠰ 

अा हताथी का कत य – भैया ! तब  या करना? हे भ य पुषाे ! िनवकार  वस वेदनप भावल 
से रह त जाे ये बहर  यल है, गृह थाे के ारा धारण कए गए अथवा साधुवाे के ारा धारण कए 
गए इन लाे काे छाेड़कर याने इन पयायाे मे ममता काे न करके अपने अा ा काे माे के माग मे 
लगावाे꠰ वह माे माग  या है? असीम ान, दशन, अान द, श वप श अा तव के यथाथ 
ान ान अाैर अाचरण प अभेद र नय मे, माे के माग मे इस अपने अा ा काे यु त करना꠰ 
देखाे जस सग मे हाे जस समागम मे हाे, वे परकर अाप काे हतप नही है, अाप काे शरण भूत नही 
है꠰ अाप  वय एक सत् है, कुछ समय से इस पयाय मे रह रहे है꠰ कुछ ही समय बाद इस पयाय काे 
 याग देगे, अागे क याा मे बढ़ जायेगे꠰ फर यहा  या रहा? यहा का यह सब कुछ यहा भी कुछ नही 
है, पहले ताे  या था अाैर अागे  या हाेगा? इस इ जाल से ममता काे हटा लेने मे ही कुशलता है꠰ 
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इस अा ा क कुशलता िनमाेह हाेने मे है꠰ माेह करके, राग करके कुछ यहा के परहाे मे कुछ  यव था 
या वृ करके अपने काे चतर मानना, यह एक बड़ा धाेखा है, अकुशलता क बात है꠰ गृह थ काे यह भी 
करना पड़ता है, पर उसका परमाथ कत य ताे र नय क उपासना ही है꠰ 

साधु का अातरक जागरण — भैया ! अागम मे बताया गया है क साधुवाे काे नीद अ तमुत तक 
अाती है  याेक िना एक माद है अाैर म त अव था साधु के अतमुत से  यादा नही चलती꠰ अ तर 
अ तमुत मे म त अव था अाैर अम त अव था बदलती रहती है, यद अ तमुत से अधक िना मे 
म न हाे गया ताे उस साधु के गुण थान भग हाे जाते है꠰ उस के बाद या ताे उसे अम गुण थान मे 
पचना चाहए या फर नीचे के गुण थान मे गरना चाहए꠰ म त गुण थान मे अ तमुत से अधक नही 
रहता꠰ ताे जहा इस साधु का इतनी सावधानी का परणाम है, अ तमुत बाद फर अम त अव था मे 
पचता है꠰ शाेपयाेग का ेटकल प से पदवी के अनुसार अ तमुत मे  पश कया करता है꠰ उस 
साधु क महमा काे काैन कह सकता है? वह ही ताे परमेी मे शमार कया गया है꠰ अपने अा तव 
का ान् ान, अाचरणप अभेदर नय मे पचने क थित साधु के ण ण मे अा करती है꠰ 

साधु के दघिना न अाने का कारण — साधु महाराज काे ल बी नीद  याे नही अाती? वैसे ताे म त 
गुण थान का जाे काल अ तमुत है वह ताे सैक डाे का ही है꠰ मान लाे लाैकक  यवहार क  से 
बत अधक साेते भी ताे लाेक यवहार का अ तमुत मान लाे꠰ पाैन घटे तक साे लया, इसके बाद ताे 
नीद रह नही सकती꠰ ताे कम  याे साेते है, इसका कारण है क उन काे एक ताे भय लगा है अाैर एक 
अान द मला है꠰ इन दाे कारणाे से ानी सताे काे, साधुजनाे काे िना अधक देर तक नही अाती꠰ 

साधु के दघिना न अाने का थम कारण — जैसे यहा पर कसी गृह थ काे भय लग जाय डाकु 
का या कसी पश का ताे उसे नीद नही अाती꠰ ताे साधु काे एक महान् भय लगा है क वषयकषाय ना 
अा जाये, कमबध न हाे, ज  मरण का दुख लगा है उसका उसे  याल है, उसे वह अाप मानता है, 
ताे ससार मे लने  का उसे भय लगा है꠰ अपने स्  वप से चगकर बा पदाथाे मे जहा ही इसने 
रागेष कया वहा महान् सकट हाे जाते है एेसा उसे पूरा  यान है꠰ परमाथ सकट से उसे भय लगा है꠰ 
िनभय ताे यह माेही बने ए है ज हे रच भय नही है अाैर काेई काेई कह भी देता है क  कल नरक 
जाना है साे अाज चले जाये,  या परवाह है? अरे जाे िनभय है वह ही ताे पैर पसारकर अ छ तरह 
साेवेगा꠰ साधु जनाे काे ताे बड़ा भय है ससार के वषयकषायाे का, कमबधाे का꠰ इस कारण से साधु काे 
ल बी नीद नही अाती है꠰  

साधु का ेदघिना न अान ेका तीय कारण - साधु काे दघिना न अाने का दसूरा कारण है अान द 
का꠰ उन का े वाधीन अा ानुभव का एसेा अनुपम अान द मला है क उस अान द क धिुन  मे वे ज द 
ज द जागते रहते है꠰ जैसे बड़ तेज खशी हाे ताे अाप काे नीद नही अाती है, शरर थक जाता है, बत 
समय हाे जाता है, पलक झपकती है, फर ज द नीद खल जाती है  याेक कसी बात क बड़ तेज 
खशी है꠰ ताे साधुजनाे के अा ीय अान द क ाि क इतनी बड़ स नता है क उस स नता से वह 
ण भर भी अाेझल नही हाे सकता꠰ एेसे बडे़ सावधान साधुसत िनवक प समाध के चया भावल मे 
वृ त हाेते है꠰ 
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परभाव का परहार अाैर  वभाव का अाय —अाचायदेव यहा उपदेश कर रहे है क तू देह मे, देह 
के अात ल मे, देह के याका डाे मे ममता मत कराे꠰ अाखर वही करना पडे़गा꠰ यप साधु 
भाेजन काे जायेगा, चलना पडे़गा, फर भी इतनी ानसाधना ताे हाेती ही है क  वृ ताे उसक भी 
कदाचत् वही हाेगी क त वृ करते ए भी उसमे ममता न करेगा꠰ ताे  यल ही माेमाग है, एेसी 
 मत दाे꠰ जैसे गृह थाे काे उपदेश है क घर का काम करते ए भी उस काम मे ममता न कराे, 
इसी तरह साधुवाे काे उपदेश है क तम त, तप, समित का पालन करके भी त, तप समित के 
अाचरण मे ममता न कराे अाैर अपने सहज श ायक वप क तीित अाैर उसक ही ि अाैर 
उसक ही अनुभूित मे रहाे꠰ इस कार इस सग मे अा ा का दशन ान चारादक अा ा काे ही 
कहा गया है अाैर वही माेमाग है꠰ 

पर यपता के माेमाग व का िनषेध —हे मुमु जीवाे ! माेमाग त हारा यह  वय अा ा ही है꠰ 
तम इस माेमाग क सेवा कराे꠰ इसकाे छाेड़कर अ य भाव, अ य  य, अ य सग ये माे के माग 
नही है꠰ इन क उपासना मे मत रहाे꠰ एेसा यहा अाचायदेव अा ा मे ही अा  वप से परणमने वाले 
अा ा के एक व क अनुभूित मे पचाने के लये कतना िनभय हाेकर  प ट बात कह रहे है꠰ उस ही 
ल के स ब ध मे कतना िनभय हाेकर बाेलते है क यह च ह याका ड ये सब अाचरण ये माेमाग 
नही है꠰ इनसे मम व हटाकर अ तर मे अपने उपयाेग काे ले जाकर श ायक  वप का अनुभव 
कराे꠰ इस अा ा के  वभाव के एक व मे परणम जाना यह ही व तत: माे का माग है꠰ सकटाे से 
टने का उपाय पर यप न हाेगा क त वह  व यप ही हाेगा, पर क सभाल करके झगड़ा न 
मटेगा, खद क सभाल मे ही झगड़ा मटेगा꠰ अब इस ही उपदेश काे अाैर वशेष प से कहा जायेगा꠰ 

गाथा 412 
माे खपह ेअ पाण हवेह त चवे झाह त चेव꠰ 
त थवे वहर ण  मा वहरस अ णद वेस ꠰꠰412꠰꠰ 

अाचायदेव का मूल उपदेश — हे भ य पुषाे ! अा ा का तवदशन, ान, चारप र नय ही 
अा ा है꠰ इस कारण माेमाग के याेग के लये एक इस माेमाग वप अा ा क सदा सेवा करनी 
चाहये꠰ यह अा ा अनादकाल से रागेषादक पर याे मे, परभावाे मे अपनी ही ा के दाेष से ठहराते 
अा चला अा रहा है,फर भी सकटाे से दरू हाेना है ताे अपनी ही ा के गुण से उन रागेषादक भावाे 
से अपने का ेहटाकर दशन ान चार   वप मे अपने इस अा ा काे अितिन चलप से अव थ त 
कराे ꠰ 

मु के उपाय मे एकमा िनणय — यह जीव ससार मे लता है ताे अपनी ा के दाेष से अाैर 
ससार के सम त सकटाे से टता है ताे अपने ही ा के गुणाे से꠰ साे ा के दाेष से अब तक लता 
अाया꠰ अब ा मे एेसा गुण कट करे, एेसा उ कष हाे क इन सववषयक बाधावाे से िनवृ हाेकर 
अपने अाप मे अपने काे लगा सके ꠰ यह केवल अ तर मे भावा क ा क बात है꠰ इसमे कसी 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 412

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 119	 www.jainkosh.org	
 

पर य क अपेा न चाहए꠰ मेरे पास इतना धन हाे ताे मै इस धम काे कर सकू , एेसी धम करने मे 
धन क अपेा नही है, मेरे कुट ब परजन के लए इतना हाे ताे धम कर सकू , एेसी अा ा काे कुट ब 
परवार क अपेा नही है꠰ धम ताे इस ान वभाव के दशन के अाय से अपने अाप मे ाना क हाेता 
है꠰ इस कारण एक ही िनणय रखाे, अपने इस अा तव काे अपने अाप मे अित िन चलप से ठहरावाे 
अाैर सम त अ य च तावाे का िनराेध करके एक उपयाेगमय इस अा ा मे ही एकाच हाेकर इस 
दशन ान चार  वप अा ा काे ही  यावाे꠰ 

परमाथ शरण- हे भ य ! तेरे अान द के लए, तेरे क याण के लए तझे सकटाे से बचने के लए मा 
एक तेरे सहज अत तव का अाल बन शरण है꠰ इस शरण काे छाेड़कर जगत मे कही भी भटक कर 
देख लाे, खाेज लाे, परमाणु मा भी अ य पदाथ कुछ भी शरण नही हाे सकते꠰ कैसे शरण हाे?  येक 
पदाथ अपने  वप प रहते है꠰ इस कारण तेरा इस लाेक मे अ य काेई अा ा शरण नही है꠰ देखाे 
इस ानामृत का पान करते रहाेगे ताे तझे काेई सकट न हाेगा꠰ अाैर इस ानामृत काे छाेड़कर अान 
क पना वष का पान कराेगे ताे खद ही बरबाद हाेअाेगे, ससार मे लाेगे꠰ जाे बन सकता हाे साे कराे 
अाैर जाे न बन सकता हाे ताे करने क तीित ताे ढ़ रखाे क मेरा अा ा ही मेरे काे शरण है, इस 
अा ा क सहजवृप से हमे परणित करना है꠰ मुझसे सव परजन मजन उतने ही जुदे है जतने 
जुदे ससार के अ य सम त जीव है꠰ न अ य जीवाे से मुझे कुछ मलेगा अाैर न इन परजनाे से मुझे 
कुछ मलेगा꠰ बक अ य जनाे से बगाड़ ताे न हाेगा,  परजनाे के राग से एक बगाड़ ही हाथ रह 
जायेगा, लाभ कुछ न हाेगा꠰ 

ानसचतेन का उमन - भैया ! अ य सवच तावाे काे छाेड़ाे अाैर सम त चतावाे का िनराेध करके, 
अपने अा ा मे एका हाेकर एक दशन ान चारा क अा ा काे ही  यावाे अाैर चेताे ताे इस र नय 
 वप अा ा काे ही꠰ एक इस ानचेतना के अितर त अ य सव चेतना दाे भागाे मे वभ त है- कम 
चेतना अाैर कमफल चेतना꠰ इसका वणन बत व तारपूवक कया गया है꠰ अान काे छाेड़ कर अ य 
भावाे मे अ य पदाथाे मे मै इसे करता , इस कार क भावना का नाम कमचेतना है꠰  ान के 
अितर त अ य भावाे मे, अ य  याे मे मै इसे भाेगता  एेसी चेतना का नाम कमफलचेतना है꠰ इन 
दाेनाे चेतनावाे का स यास करके शान चेतनामय हाेकर इस र नय वप अा ा काे ही चेताे꠰ 

कत य क जीवन मे करणीयता- जब कभी परजनाे क अाेर से, म जनाे से धाेखा हाेता है ताे 
हैरान हाेकर उन से अलग हाेकर से से बैठ जाते है꠰ यद ानबल से पहले ही सम त पदाथाे काे 
भ न अहत असार जानकर उन क उपेा करके अपने मे वाम कर ले ताे इसका कुछ सफल भी है꠰ 
जैसे लाेग मरते समय सब कुछ छाेड़ जाते है, उ हे छाेड़ना ही पड़ता है꠰ यद जीवन मे कुछ स यास करे 
ताे इसे कुछ सफल भी मले अथवा जैसे मरते समय हजाराे लाखाे का दान कया जाता है, यद जीवन 
मे ही थाेड़ा ही थाेड़ा दान करने क कृित बनाए ताे उसे कुछ वश ट सफल भी मलता है꠰ मरते समय 
ताे यह सब कुछ नजर अा रहा है क ट ताे रहा ही है, इस  य काे एेसी जगह लगा दे जस से 
हमारा नाम चले꠰ जान रहे है क ट ताे रहा ही है, जरा कुछ भले भी बन जाये लाेगाे के꠰ यह ताे 
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रपट परे क हर गगा जैसा अा꠰ ववेक पूवक ा के गुणाे से अपने जीवन मे वे सब बाते क जाती 
रहे जाे धम बु वाले पुष मरते समय साेचते है ताे उ हे कुछ माग भी मलता है꠰ 

चद् वहार का सदेश- अानी जीव कहा-कहा भटक रहा है, कन-कन ेाे मे वहारकर, मरकर, 
जीकर कन-कन समयाे मे इसने अपना रग बदला, कन-कन भावाे मे यह वहार करता रहा, लता 
रहा, घूमता रहा? अरे उन सब घटनावाे काे  यागकर उन क अाेर  न कर इसकाे 
दशनानचारमयप अा तव मे वहार करा꠰ देख,  य के  वभाववश से यह दशनानचारमय गुण 
बढ़ते रहते है꠰ इस अा ा का नाम  है, अथात् जस के गुणाे के बढ़ने का  वभाव हाे उसे  कहते 
है꠰ जैसे काेई कवाड़ एेसे हाेते है क लगे ही रहते है, खाेलने के लए म करना पड़ता है꠰ उसमे एेसा 
ही एक ग वाला पेच लगा हाेता है क वह अपने अाप लगने के लए तैयार बना रहता है꠰ याे ही 
अा ा का यह गुण चैत य वभाव अपने उ कृ ट वकास से बढ़ने का ही  वभाव रखता है꠰ ये वषय 
कषाय, ये कमाे के उदय िनमप से, साात् प से अाामक कए ए है, दबाये ए है꠰ इस कारण 
ये दबे पडे़ है꠰ जरासा अाामक हटे ताे, इसके बढ़ने का ही  वभाव है अाैर यह बढ़ता ही है꠰ इसी 
कारण इस चैत य काे च कहते है꠰ 

पर याे मे वहार का िनषेध — अा  य के  वभाव के वश से अा ा के ता ेगुणाे का ितण बढ़ते 
रहने क शीलता है, अत: अा हताथी दशन ान चाराक परणामी हाेकर दशन ान चार  मे ही 
वहार करता है꠰ हे भ य पुषाे, बत जगह भटके, बत जगह ले, अनेक वभावाे मे अनेक ेाे मे, 
अनेक सगाे मे अपने काे भटकाया है, अब उन सब घटनावाे काे  यागकर एक िनज ायक  वप मे 
ही वहार कराे꠰ अथात् अपने उपयाेग काे इस ायक वप के दशन मे ही लगाअाे꠰ देखाे अब कसी भी 
पर य मे तू जरा भी मत वहार कर꠰ मनाक् भी वहार मत कर꠰ ह द मे बाेलते है ना, तनक मनक꠰ 
वह मनक श द अ य त रच बात काे बताने वाला है꠰ तू पर याे मे मनाक् भी वहार मत कर꠰ कन कन 
पर याे मे? ये बाहर पडे़ ये ख ा, चाैक, मकान इन मे वहार के मना करने क, बात नही कही जा 
रही है, वे ताे अ य त पृथक् ही है, क त  वे प से उपाध बन बनकर चाराे अाेर से सव 
अा देशाे मे दाैड़कर जाे पर य अा रहे है अथात् जाे ेयाकार बन रहे है उन पर याे मे अपने अाप 
मे माैजूद ए पर याे मे तू वहार मत कर꠰  

अा ा ारा बा पदाथाे मे वहार क अश यता — इन बा  पदाथाे मे ताे काेई जीव वहार कर ही 
नही सकता꠰ अपना अा ा कसी पर य के  वप मे वेश कर जाय, वहार करने लगे एेसा हाे ही 
नही सकता, क त ेयाकार प से सव अाेर दाैड़ रहे इन पर याे मे तू वहार मत कर꠰ इस अा ा के 
उपयाेग मे जाे ये सव पदाथ अा जाते है काेई बता सकता है क इस ान मे सामने से अाता है क 
पीछे से अाता है क ऊपर से अाता है क नीचे से अाता है꠰ कैमरे के फाेटाे मे कुछ एेसा मालूम हाेता है 
क फाेटाे ताे इस ार से अाया है꠰ ान मे यह ेयाकार उस फाेटाे के मािन द है, वह कस अाेर से 
अाया करता है? भले ही हम अाखाे से देखते है अाैर इन पदाथाे का ान करते है क त ये पदाथ ये 
ेय अाख के ार से नही धसते है क त ये सम त ेय सव अाेर से वेश करते है꠰ ताे चाराे अाेर से 
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धावा बाेलने वाले इन सम त पर याे मे तू रच भी वहार मत कर꠰ अवश हाे कर बड़ ही ज द दाैड़कर 
काेई घुस जाय ताे उसे धावा बाेलना कहते है꠰ 

वभावाे मे वहार का िनषेध — तूगित से दाैड़कर अाने मे स कृत मे धाव धात का याेग हाेता है, 
सवत: एव धाव स꠰ अा ा मे सव अाेर से धावा बाेलने वाले पर यवषयक ेयाकाराे मे तू वहार न 
कर, क त इन ेयाकाराे का अायभूत जाे एक  व छ ान  वभाव है तू ऊपर के जल से हटकर, इस 
भीतर के गभीर जल मे डबक लगाकर भीतर मे अपने  व छ ान वभाव के रस मे म न हाे꠰ यहा बाहर 
बहार मत कराे, बाहर से मतलब शरर से बाहर क बात नही कही जा रही है क त अपने ही 
ानस धु मे ऊपर से तैरने वाले ेयाकाराे काे बाहर बताया जा रहा है अाैर उन बाहर तैरने वाले 
ेयाकाराे के  वप से वव त, इसके अाधारभूत, जस पर ये तरगे उठ है एेसा भीतर मे पड़ा अा 
िन तरग जाे  व छ ान वभाव है उस ान वभाव मे वहार कर꠰ उसका उपाय  या है क उसकाे 
ानप से ही अचलतपने के ढ़ग से अवलबत कराे꠰ 

अा हत के अथ सकलस यास — जैसा देखेगा तैसा ही पावेगा꠰ अपने अाप के सहज  वभाव का 
अवल बन ढ़ता से करके अब तू ेय उपाध के प से ेयप से चाराे अाेर से धायकर अाये ए इन 
पर याे मे तू रच भी वहार मत कर꠰ एक दशनानचारा क ही माे का पथ है꠰ भला बतावाे जाे 
ान मे अाया हाे पर यवषयक वक प तरग, उनमे जब वहार करने का मना कया जा रहा है वहा 
तन, मन, वचन क चे टा प जाे असहज वृया है, बा त हाे, बा तप हाे, बा सयम हाे, उनमे 
वहार करने का, रमने का ताे ववेक इ छा नही करेगा꠰ इस भ य पुष ने सवाे कृ ट अनुपम अान द 
का लाभ लया है, कसी कमत पर यह इसकाे छाेड़ना ही नही चाहता꠰ हजाराे लाखाे मनु य चरणाे मे 
गर रहे है, पूजा कर रहे है,  तित  गान गा रहे है, भ कर रहे है, लेकन यह भ य ानी सत 
सवाे कृ ट सारभूत इस चदान दमय  वप क  का परत्  याग नही करना चाहता अाैर लाेगाे क 
शसा मे हा मे हा मलाकर अपने काे म त नही बनाना चाहता꠰ उन सबसे यह वव त ही रहता है꠰ 
पाया है काेई एेसा अमू य िनधान जस के कारण यह जीव अपने मे साद पाये है꠰ कसी घटना मे यह 
अा कुल  या कुल नही हाेता꠰ हाे गया एेसा ठक है꠰ वह उस ही पदाथ मे हाे गया꠰ 

परपरणित स ेअा हािन  का अभाव – भैया ! यह बा पदाथ छद जावाे पर  या यह िनज 
अा तव उनके छदने से छद जाता है? नही꠰ ये बा पदाथ छद जाये, भद जाये, टकडे़- टकडे़ हाे 
जाये ताे  या यह अा तव भी खण्  ड-ख ड हाे जाता है? काेई इन बा परहाे काे कही भी ले जावाे, 
 या उनके कही खाेये जाने से यह अा ा भी खाेया जाता है? अाैर खाेये जाते ताे परपदाथ भी नही है, 
अाप के पास काेई पदाथ नही रहा ताे उसे अाप कहते है क यह पदाथ खाे गया꠰ अरे कहा खाे गया? 
 या उसक स ता मट गयी?  या उसका काेई जाननहार नही रहा? अरे वाे ताे जहा हाेगा वही परपूण 
है꠰ कहा खाेया? ये बा पदाथ कही चले जावाे, काेई ले जावाे, ितस पर भी काेई परह मेरा कुछ नही 
है꠰ मै ताे परपूण अनाद अन त च दान द वप यह  याे का  याे ꠰ एेसे अपने ानान द दशन, ान 
चाराक अा तव मे ही उपयाेग कराे꠰ 
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अा वतना — श ान दशन  वभाव वाले अथात् रागेषादक क जहा तरग नही है एेसा जानन 
अाैर देखन का ही जस का  वभाव है एेसे ानदशन वभावी िनज अा तव काे सहज  वभाव के प 
मे अपनाना, उसका ही ान करना तथा उसमे ही रमण करना यह है अभेदर नय  वप अा वृ 
माे का माग है꠰ उस ही माेपथ का अनुभव कराे िनवक प  वप मे ठहर करके अपने इस 
र नय वप अा तव क भावना कराे, उस ही मे अपनी बतना बनावाे꠰ देखाे अ य वक पाे मे चाहे 
शभ हाे अथवा अशभ हाे, चाहे वे देखे सने अनुभवे हाे, भाेगाे क इ छा प िनदान बध हाे, अ य कसी 
भी कार के रागादक भाव हाे उनमे मत जावाे अथात् उनमे परणित मत कराे꠰ एेसी ह त ताे बनाअाे 
जाे क  परणमन इस समय हाे रहा है वह भी मेरा  वप नही है꠰ 

अा तव क परपणूता — देखाे वह भ ुपूण है, यह मै अा तव भी पूण  अाैर इस मुझ पूण से 
ितसमय पूण ही पूण  य त हाेता है꠰ मेर जाे कुछ भी परणित है वह अधूर नही हाेती है꠰ ितसमय 
जाे परणमन है वह पूरा ही परणमन है꠰ अाधा काम कुछ नही कहलाता है꠰ जैसे एक  य अाधा नही 
हाेता, एक देश भी अाधा नही हाेता, एक समय भी अाधा नही हाेता, इस ही कार काेई भी एक 
परणमन अाधा नही हाेता꠰ जाे हाेता, है वह पूरा ही हाेता है꠰ इस मुझ पूण से पूण ही कट हाेता है꠰ 
नया पूण कट हाेते ही पुराना पूण का पूण ही पूणप से वलन हाे जाता है अाैर देखाे इस मुझ 
अा तव से ये पूण-पूण सब िनकल भागते है꠰ ितस पर भी मै सदा पूण का पूण ही रहता ꠰ एेसे 
परपूण चदान द वप अा तव मे ही तू वहार कराये चाराे अाेर से दाैड़कर इस ान मे जाे ेयाकार 
बन जाते है उन ेयाकाराे मे वहार मत कर꠰ देख तू ान वभावमा है, तू ेयाकार नही है꠰ हाेता है 
तझ मे यह चण, पर तेरा  वप नही है, इस ान मे ेयाकार अाया, अाव अा꠰ इस ान मे 
ेयाकर न अाने दाे क त ानाकार ही रहने दाे꠰ अाया है ेयाकार ताे झड़ने दाे, अाैर तू ान सचेतन 
प से ही रह जा꠰ यह अा याक तव क  यव था है꠰ तू क ही भी पर याे मे वहार मत कर꠰ 

अा सेवा मे ही अा ानभुवन — वश ानदशन  वभावी अातव का ान ान अाैर अाचरण 
हाेना ही माे का माग है, यह बात पूणतया िनयत है꠰ मु का उपाय अ य कुछ नही है꠰ जाे पुष उस 
ही माेमाग मे थित करता है उसका ही सदैव  यान करता है उसकाे ही चेतता है अाैर इस ही 
अा वलास मे वहार करता है, एेसे परम अनुराग के साथ कसी भी  यातर काे, कसी भी भावतर काे 
न ता अा अपने मे रमाता है वह िनयम से अपने अा ा का जाे िनज सहज  वप है उसका 
अनुभवन कर लेता है꠰ 

 क वकासपरता — जैसे एक कथानक कहा था ना क मुिन अाैर धाेबी दाेनाे लड़ पडे़ अाैर धाेबी 
का तहमद भी खल गया था उस समय मुिन कहता है क अरे काेई देवता नही है  या, काेई देवता 
जानता नही है  या क यहा मुिन पर उपव हाे रहा है? ताे देवतावाे का उ तर अाया क  हम ताे पहले 
से तैयार खडे़ है सहायता के लए, पर हम नही समझ पा रहे है क इन मे मुिन काैन है अाैर धाेबी 
काैन है? इसी कार अपने अाप मे बसा अा यह समयसार मानाे कह रहा है क हम ताे अान द काे 
लए ही तैयार खडे़ है, तम काे अान द देने वाले हम ही है, पर तू उ टा चल रहा है साे तू इस अान द 
काे ा त नही कर पा रहा है꠰ यद तू मेर अाेर अपना मुख कर ले तब फर तझे अान द देने के लए 
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मेरा वश चलेगा꠰ तू मेर अाैर मुख नही करता साे मेरा वश भी तझे अान द देने के लए नही चल पाता꠰ 
देख तू मेर अाेर मुख कर, तब ताे तेरा वलास अाैर वकास हाेगा ही꠰ तू सदा के लए अान दम न 
हाेगा꠰ 

ममता के अभशाप – भैया ! कुछ समय काे चचा चलती है, पर ढाक के तीन पात हाे जाते है꠰ काेई 
कतना ही  ताव करे, मगर ढाक के पेड़ मे एक छाेट डाल मे जब प ते हाेगे तीन ही हाेगे꠰ एेसी ही 
कृित इन माेहयाे मे पड़ गयी है क ितकड़म मे ही सदा रहेगा꠰ जाे अपने इस अा तव का सेवन 
करता है उसकाे ही माे क ाि हाेती है꠰ अपने इस  वय के  वप प माेमाग काे छाेड़कर 
 यवहारमाग मे अपने अा ा काे  व छदतया छाेड़कर इस  यल मे इस िन थ भेष मे जाे अपनी 
ममता काे ढाेते है वे तवान से शू य ए इस जगत मे लते रहते है꠰ अब तक भी वे अपने अाप मे ब 
से ए समय के सार काे नही देखते है ꠰ 

ाननेपर ममता क फुल--- भैया! जगत के जीव बा पदाथ का करते कुछ नही है क त ममता 
काे ही ढाेते रहते है꠰ कसी बा चीज का इसमे बाेझ नही अाता है अाैर न कसी बा बाताे काे ढाेते 
है, क त एक मम व काे ही ढाेते है꠰ एेसे पयाय यामाेही अानीजन समयसार काे कुछ भी नही देख 
सकते है जाे क  हमार सवस  के लए पया त है꠰  वभाव क करणाे से जस का वैभव सशाेभत है, 
िन य उदत है, उाेत प है꠰ इसका काेई बाधक नही है꠰ एेसा जाे अपने अाप मे  वभाव है उस 
अख ड परणामक भाव काे यह तवबाेध से रहत पुष देख नही सकता है क इस अा ा क कैसी 
भी िन न अव था हाे जाय, फर भी अा ा के  वभाव काे काेई ठेस नही पचा सकता है꠰ यह जब भी 
है तब भी अपने  वभाव मे उसही समान है जैसा क  परमा ा꠰ उस  वभाव के तवमम से अपरचत 
पुष कतना भी बा मे याका ड अाैर बा त तप करे क त अ तर क गु थी नही सलझती है꠰ वह 
अ तर मे कारण परमा तव के दशन ताे नही कर स कता꠰ 

 याग का महव — जाे बाहर बाताे का  याग करता है उनमे मम व नही रखता है उस के अ तर मे 
काेई अपूव िनध कट हाेती है꠰ जैसे घर के 5-7 बालकाे मे से जाे बालक सीधा है, न ऊधम करे, न 
चीज मागे, न पैसा मागे अाैर बड़ अ छ कार से रहे, खाने पीने क चीज भी काेई दे ताे उसमे राग न 
करे, मना करे उसकाे माता पता अधक से अधक  या दे दू एेसा परणाम रखते है अाैर जाे लड़-लड़ 
करके चीज मागे उस से ताे माता पता चीज पाते है क देख न ले꠰  याग क महमा सब जगह है 
चाहे बालक हाे, चाहे काेई हाे꠰ याे ही सब कुछ धमाचरण करके  यवहार के वभावाे काे जाे मना करता 
है, न शसा चाहए, न ित ठा चाहए, न यश नाम चाहए, सब काे जाे मना करता है उस के अ तर मे 
जाे अपूव िनध कट हाेती है अाैर बाहर चीज माग ले ताे उसकाे अ दर क चीज नही मलती है꠰ 11 
अग 9 पूव का साधन हाे जाने पर, स हाे जाने पर जब वानुवाद नामक दशम पूव क साधना मे 
अाता है अाैर अनेक वधाए सामने अाती है अाैर वे ाथना करती है क हम अाप के सेवका है, अाप 
अाा कराे नाथ! जाे   दाेगे उसकाे पूण करेगी꠰ तब ये नवाब सब हष के मारे फूले नही समाते, बस 
वही से पतन हाे जाता है꠰ 
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माया अाैर परमाथ का पर पर वव — जाे ससार के मायामय तवाे मे च करता है उसे 
परमाथ कहा से ा त हाे? मा अाैर या ताे वराेधी है꠰ जाे इ जाल नही है वह या है꠰ एेसा यह अपने 
अाप के तव का चया इस अख ड िन य उाेतप अपने  वभाव क ा से ागभारप इस 
समयसार काे ा त करता है अाैर तववमुख पुष  यल मे, िन थ भेष मे अथवा गृह थभेष मे एक 
ममता काे ढाेता रहता है꠰ इस ही बात काे कु दकु दाचायदेव अगल गाथा मे  प ट बताते है꠰ 

गाथा 413 
पाखडलगसे ब गहलगसे व व पयारेस꠰ 
कु वित ज ेममित तेह ण णाय समयसार꠰꠰413꠰꠰ 

यलयामाेहयाे क अातसमयसारता- -- जाे जीव पाख ड भेष मे अाैर बत कार के गृह थ 
के भेष मे ममता काे करते है वे समयसार काे नही जानते है꠰ उ हाेने समयसार जाना ही नही है꠰ 
पाख ड नाम है साधु महाराज का, पर जैसे कसी क जूस अादमी काे कुबेर जी, कुबेर जी कहने लगे ताे 
कुबेर श द भी गाल बन जाता है꠰ इसी तरह माेही काे पाख ड पाख ड कहाे ताे पाख ड श द भी 
गाल बन जाता है꠰ वहा पाख ड श द का ऊ चा अथ है, साधु परमे ठ काे पाख ड कहते है꠰ जाे पापाे 
के टकडे़ टकडे़ कर दे उसे पाख ड कहते है, अाैर गृह थ के लड् ग है नाना कार के꠰ इन च हाे मे, 
इन भेषाे मे जाे मम व करते है उ हाेने समयसार काे जाना नही꠰ 

परमाथ क अनुपलध स े यल मे ममकारता — मै वण , मै साधु , मै मण का उपासक 
, इस कार  यल ही मे ममता कर करके, म या अहकार कर करके यह मु ध ाणी अपने काे 
बरबाद कर डालता है꠰ कई जगह ताे इसी बात पर झगड़ हाे जाता है क देखने अाया, मुझे नम कार 
करके नही गया꠰ अरे तम नम कार के याे य ही कहा हाे जाे त हारे यह परणाम अाया क मै साधु ꠰ 
जस के यह बु लगी है क मै साधु  उसने अपने समयसार  वप काे िनगाह मे ही नही लया, 
फर वह साधु कैसे? मै मण  इस कार का म या अहकार अ यवसायी काे तवान से दरू रखता 
है꠰ मै पूजने के पद वाला  अाैर ये सब पूजने के पद वाले है, एेसा जहा परणम हाेता है वह ताे 
अ य त मलन परणाम है꠰ मेरा ताे इ हे स ान करना चा हए꠰ ठक है, पर यह भी ताे बतावाे क जस 
से स ान चाहते हाे कुछ अाप से उस के अा ा क भी सेवा बनती है या नही? नही बनती है꠰ ानी 
सत क ताे शातमुा के दशन से भी स हाेती है꠰ 

परमाथदशन बना मुमाग क अाि — मै मुिन , मै मण , मै चार , मै  लक  ये 
सब व वास अान के व वास है꠰ हा ये सब धममाग मे बढ़ते ए इस जीव काे एक गुजारे का साधन 
है अा सेवा के गुजारे का साधन अाैर शररसेवा के गुजारे का साधन꠰ उसमे यह अलकार करना क मै 
 यागी , मै साधु , मै  लक , यह म या अलकार है अाैर एेसा जस का व वास बना है क मै 
अा ा ताे मुिन  उसकाे जैन अागम मे म या कहते है꠰ उसने पयाय बुता अपनायी है, उसे रच 
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भी कभी यह अनुभव नही अा है क मै ताे सवजीवाे के सहज वप के समान श ायक वप ꠰ 
इस कारण परमा तव के अनुभव बना इस जीव काे माेमाग नही हाे सकता है꠰ 

पयाय यामु धगेही व अनगाराे मे समानता — वह जीव जाे अपनी वतमान पयाय मे ममता रखता है 
उस के स ब ध मे बताया है क अपनी पछ काे भी सजाकर रखना साधुपने का दाेष है, अपने कम डल 
काे भी चकना चुपड़ा चमकला रखना अाैर उसे बार-बार देखना ये सब साधुपने के दाेष है꠰ अपने शरर 
काे िनरखकर यह मै साधु  साे थाेड़ एेसी छाती उठ गयी जैसे धन के लाभ वाले धिनक पुष क 
अभमान से कभी छाती ऊ ची उठ जाती है꠰ फर उनमे अाैर इसमे फक  ही  या रहा? इस  यलगी का 
कही वीतराग परणम नही हाे गया है, जाे काेई पूजा  तित बड़ ऊ ची करता हाे अाैर उस के एवज मे 
कभी भी एसेी बात न अाती हाे, चे टा न हाेती हाे, रहने दाे भाई, बत हाे गया अारै इतना ही नही क त 
अ तर मे उसक पूजा कराने का उपाय बने जाे कसी पडत से कुछ कह दया क तू मेर पूजा बना 
देना या काेई मेरे नाम का  थ लख देना अाद बाते ये ताे  यलयाे से िनकल बाते है꠰ 

अात वष का भी भाव — भैया ! ये सब ितकड़म  याे हाेते है? मै चदान द  वप  एेसा भान 
नही है꠰ मै  य ससार क घाेर अापयाे मे फ सा  एेसा उसे ान नही है अ तर मे, इस कारण बा 
मे एेसी चे टा हाे जाती है क  जस के बारे मे छहढाला मे दाैलतराम जी ने  प ट श दाे मे कहा है—जाे 
 याित लाभ पूजाद चाह꠰ धर करन ववध वध देहदाह ꠰꠰ अा अना  के ानहीन, जे जे करनी 
तन करन छन, ते सब म याचार꠰ ताे दरू रहाे, सयमप अाचरण करते ए भी, शु पर रागेष न 
करते ए भी, उपसग करने वालाे पर ेष न करते ए भी यद यह परणाम उठता है क मै ताे साधु , 
मुझे ेष न करना चाहए अाैर अ तर मे रागेषरह त श ायक वप का भान नही है ताे वहा पर भी 
माेह अाैर म या व बताया गया है꠰ 

अनादढ यवहारमूढता — एेसे पुष जाे क अपने काे समाज अाैर माेणाेपासक मानकर  यल 
क ममता से म या अहकार कया करते है वे अनाद काल से स चले अाए ए  यवहार मे मूढ़ 
हाेकर अपने वैभव काे खाेकर िन चय से वमुख हाेकर इस भगवान परमाथ सत् समयसार का ेनही चेतते 
उनके ममता का ढ़ग ही बदला, क त उ हाेने ममता  यागी नही है꠰ पश अपनी ममता का ढग अाैर 
रखते है, पी अाैर ममता का ढ़ग रखते है, गृह थ लाेग अपनी ममता का अाैर ढ़ग रखते है अाैर 
साधुजन जाे िन चयतव से अनभ है वे अपनी ममता का अाैर ढ़ग रखते है꠰ मा ममता के ढग मे 
परवतन है इस  यल साधु का, पर गृह थ मे अाैर साधु मे भेद कुछ नही रहा꠰ न सवर िनजरा का 
पा अानी गृह थ है अाैर न सवर िनजरा का पा यह अानी साधु है꠰ जाे चला अाया है अनाद 
काल से उस ही  यवहार मे यह मूढ़ हाे गया है꠰ साे इस परमाथसत् परम वप कारणसमयसार जाे 
एक है इतना भी नही कह सकते है, क त है, एेसा अनुभव के ारा ही गय है꠰ एक अनेक के वक प 
से रह त केवल परमाथ  ही जहा ानगाेचर है एेसी थ ित वह ा त नही कर सकता है꠰ 

कारणसमयसार के अपरचताे का म, म, अाैर म – भैया ! बडे़ दधुर तप करते ए भी जस के 
अा स नही, वहा अा  या क भाव ल नही मला, वीतराग श ायक जाे  वभाव है,  वप 
है, उसका परान नही अा꠰ साे िन थ भेषप जाे पाख ड  यल है, साधु का  यल है, अथवा 
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लगाेट च ह अादप जाे गृह थ का  यल है उसमे ममता ही क है, अाैर मे  लक , मुझे इस 
तरह पहनना अाेढ़ना चाहए, मै चार  मुझे इस तरहधाेती चर अाेढ़नी चाहए, ये कत य माने जाने 
लगे꠰ अरे ानी पुष काे ताे इस अाेर वक प भी नही हाेता है꠰ एेसे  यलाे मे जाे ममता करते है 
उ हाेने इस िन चय कारणसमयसार काे जाना ही नही है꠰  

कारणसमयसार व कायसमयसार — कारणसमयसार कायसमयसार काे उ प न करने वाला है, जस 
कायसमयसार मे अन त ान, अन त दशन, अन त अान द, अन त श क  य है, जाे 
कारणसमयसार पूण कलश क तरह भरा अा है, जैसे कलश मे पानी भरा हाे ताे अ तर मे कही पानी 
न हाे एेसा नही हाेता है꠰ पानी जहा तक भरा है, वह ठसाठस भरा है, अ तर नही अाता है꠰ जैसे कलश 
मे लू भर दे ताे उनके बीच सास रहती है, पानी मे कही सास न मलेगी꠰ इसी तरह यह ान  वभाव 
ान से लबालब भरा है, कसी जगह अ तर नही पड़ता꠰ 

समता व ातृ व का पर पर सह याेग — यह ान वभाव परम समता भाव के परणाम के ारा ही 
अा त कया जाता है꠰ जहा चदान द एक  वभाव श अा तव का भल कार ान् है, ान है, 
अनुभवन है, एेसी िनवक प समाध से जाे अनुपम अान द कट हाेता है उस अान द मे जाे एक सा य 
अव था बनती है उसके ारा ही यह कारणसमयसार परचय मे अाता है꠰ जस मे कसी भी कार का 
सक पवक प नही है कषायाे से दरू है, एेसा श ायक  वप ाता काे ात ही हाेता है꠰ 

 यवहार यामाेह मे परमाथ का अहण – जन जीवाे क   यवहार मे मु ध हाे गयी है वे 
अानीजन परमाथ काे हण कर नही सकते ꠰ जैसे क  छलकाे मे ही जन क बु मु ध हाे गयी है वे 
पुष छलके काे ही हण करेगे, चावल काे हण नही कर सकते ꠰ यह देह मायामय है, परमाथभूत 
नही है꠰ यह अा ा से भ न है, अचेतन है꠰ खैर, अचेतन मे ही देखाे ताे यह श अचेतन  य नही है 
क त अन त पुल अचेतन  य का प ड बना है, अाना अाैर बखरना सदा बना रहता है फर का 
पाषाणाे क तरह ठाेस हाे एेसा भी नही है, क त अ दर मे बाहर मे, मनट-मनट मे अपना रग बदलने 
वाला है꠰ एेसी अचेतन देह से कट अा जाे  यल है उसमे ही जसक बु मु ध हाे गयी है वे 
परमाथ स य काे नही जानते है꠰ 

देहात  मे  व व क अस — कतने ही ताे साेचते है क बत भवाे मे मनु य भव मला, 
अन त काल मे बड़ दलुभता से मनु यभव ा त अा, इस भव मे मुिन ताे बन ही लाे, एेसी वासना मे 
भी उन क  केवल देह पर है꠰ एेसा बन लाे एेसा बनना बताया है क यह एेसा साधु जतने बार अा 
है एक एक भव का एक एक कम डल रखा जाय ताे बताते है कवजनाे का, लेखकजनाे का, ऋषीजनाे 
का, सतजनाे का मेपवत के बराबर ढेर बन जाता है꠰ इस बात पर जाेर दया है क अरे िन थ पुषाे 
! तम  यल मे ही मु ध मत हाेअाे꠰ यह ताे ठक है उ कृ ट साधना  मे  यल ताे हाेता ही है, जब 
ममता नही रही बापदाथाे मे ताे चरम साधना के समय  यल ताे अा ही करता है꠰ कही परह के 
सचय के वातावरण मे िनवक प समाध क पाता नही हाेती क त  यल मे ही मु ध हाे जायेगे ताे 
परमाथ क ाि न हाे सकेगी꠰ 
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ानी का ल य — जैसे जानकार  यापार धान काे खरदता हाे ताे उसक छलकाे पर  मु ध नही 
हाेती क त भीतर मे जाे चावल रहता है उस चावल का ल य रहता है, इसही कार जाे ानी साधु है 
उनके इस न न अाैर जाे िन थ भेष है उसमे उन क बु मु ध नही हाेती, क त अ तर मे जाे श 
ायक  वप है इस  वभाव का  वप का जाे क अनाद मु त है एेसे श ायक वप का वहा 
ल य रहता है꠰ जसक अाखे  यल क ममता मे ही मीच गयी है,  यल ममता क नीद मे ही 
साे गई है एेसे पुष के ारा यह समयसार  ट ही नही हाेता है꠰ 

 यल व भावल के उपादानाे क भ नता — अरे ! यह  यल ताे अ य पदाथाे से अा है 
अाैर माे का मागभूत जाे ानतव है, वह ानतव  वय यह अा ा ही है,  यल उपादान  या? 
एक शरर उसही क अव था है अाैर िनवक प समाधप ानप जाे भावल है उस ल का 
उपादान यह अा ा है꠰ तब  यल मे मम व न रखना꠰  यल माेमाग नही है, क त ान वप 
अत तव काे अा प अनुभव करना साे ही टकारे का माग है꠰ इस ही बात काे इस करण मे 
अितम गाथा ारा  प ट कया जा रहा है꠰ 

गाथा 414 
ववहारअाे पणु णअाे दाेण व लगाण भणइ माे ख पहे꠰ 
ण छयणअा ेण इ छइ माे खपह ेस वलगाण꠰꠰414꠰꠰ 

माेमाग का  यवहार वचन —  यवहार मे गृह थलग अाैर पाख ड लग दाेनाे काे माेमाग कहते 
है꠰ मण लग अाैर मणाेपासक लग ये दाेनाे माेमाग है꠰ एेसा जाे कहने का कार है वह एक 
 यवहारनय क बात है, परमाथ नही है  याेक ये दाेनाे कार के देहलग अश  य के अनुभवन प 
है꠰ बतावाे कसी एक  य मे यह भेष है꠰ एक परमाणु मे हाेता, यह  यल ताे भी बड़ा अ छा था꠰ 
एक  य के अनुभवनप ताे अा अथवा अा ा मे हाेता है ताे भी एक  य के अनुभवन प अा꠰ 
क त यह ताे अनेक परमाणु क धाे के प डप देह मे अा है ना, साे ये सब गृह थ साधु के भेष अश 
 य के अनुभवन प है, इसलए परमाथपना इन च हाे मे नही है꠰  

मुसाधक परमाथभतू ल – भैया ! तब फर परमाथप लग  या है, माेमाग  या है? मण 
अाैर मणाेपासक इन दाेनाे कार के वक पाे से परे दशन, ान, अाचरण मा श ान वप यह 
एक है एेसा बेलाग सचेतन करना साे परमाथ है꠰ अपने अाप के अत तव काे बेलाग अाैर बेदाग 
अनुभवन करना साे ही माे का माग है꠰ बेलाग ताे याे क इसमे शरर के लगाव का कुछ भी  यान न 
हाे अाैर बेदाग याे क रागेषादक जाे अ तर मल है उन दागाे का अभाव हाे, एेसे ानमा त वाे का 
िन तष सचेतन करना साे ही परमाथ है꠰ जैसे काेई चतर  यापार धान के भीतर ही यप चावल 
अवथत है क त अपने ान बल से उस चावल काे वह िन तष सचेतन करता है꠰ छलके से ढका अा 
हाेकर भी छलके से रच स ब ध नही है, इस कार से चावल काे अ तर से िनरख लेता है꠰ एेसे ही 
 यल मे अवथत हाेकर भी साधुजन अपने अाप काे  यल से अ यत दरू केवल श ान वभाव 
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मा िनरखते है꠰ यही माेमाग है꠰  यवहारनय दाेनाे लगाे काे माेपद मानता है, पर त िन चयनय सभी 
लगाे काे माेमाग मे रच भी इ ट नही करता है꠰  

 यल क  यवहार से माेमागता का कारण — भैया ! ये दाेनाे साधुधम अाैर गृह थधम 
 यवहारक च ह  यवहार से माेमाग  याे माने जाते है? कुछ ताे बात हाेगी꠰ उसमे इतना त य है क 
िनवकार  वस वेदनप मा लग के लए यह  यलग बहरग सहकार कारण है अथात् िनरार  
िन परह क थित मे िनवक प समाध का अवसर मलता है꠰  यल का अथ  या है, काेई 
अार  काेई परह न रखना꠰ जाे एेसा अार  करता हाे, जाे गृह थाे ारा कया जाता हाे ताे वह 
 यल भी नही है अारै परह का सचय रखना गनना ना अादक परह मे भी जन क चे टा 
चलती हाे उन काे  यल ही नही कहा गया है꠰ इस परथित मे ताे िनवक प समाध का अवकाश 
ही नही है꠰ हा जाे  यल साधु अागमाे त अ यन्  त िनरार अाैर अय त िन परह के प मे हाे ताे 
उसकाे  यल के वातावरण मे िनवक प समाध का लाभ हाे सकता है꠰ इस ही कारण इन लाे काे 
 यवहारनय से माेमाग बताया है क त िन चयनय से ताे इन काे माेमाग नही माना꠰ 

 यल क अपरमाथता के दाे हेत —  यल के स ब ध मे दा ेबाते ात य है꠰ एक ताे देह मे 
एेसा हाे जाना क  न न है अथवा काेपीन अादक च ह है ताे यह सब पुलाे क अव था है꠰ वह 
माेमाग  या कहलायेगा अाैर इन च हाे मे यह मै िनथल , यह मै लगाेट का धारक , मै साधु 
, मै  लक , मै अ य चार अादक , इस कार का मन मे  यल का वक प करना अथवा 
मै गृह थ , मै गृह  थ धम का पालनहार , इस कार का वक प अपनाना है꠰ कहने क बात अलग 
है लेक न मन मे ा क बात अलग है ताे जस के मन मे इस दे ह के वेषभूषा मे ही अपने क याण 
क अाैर  वप क ा बनती है उनके यह परमाथ स य भगवान कारणसमयसार अा देव अ यत दरू 
है꠰ ानीजन जैसे रागादक वक पाे काे नही चाहते है  याेक वह ानी सत  वयमेव िनवक प समाध 
के  वभाव वाले है꠰ उ हे एक िनवक प समाध ही सहाती है꠰ बाहर मे  या हाेता है? कहने वाले दसाे 
कार के लाेग है, उनका उनमे ही परणमन है, उनका कुछ भी वेश इस ान  वभाव के चया सत मे 
नही हाेता꠰ वे िनवक प समाध के ही य न मे अपनी वृ रखते है꠰ 

भावलरहत  यल का ितषेध — भैया ! यहा एेसा न जानना क   यल का िनषेध ही कया 
गया हाे꠰ साधु भेष न करना चाहए, एेसा मना नही कया जा रहा है क त जाे िन चयतव से अनभ 
है, िनवक प समाधप भावल जस के नही है, जहे अपने ठाैर ठकाने का पता नही है, एेसे 
साधजुनाे काे स बाेधन कया गया है क हे तप वीजनाे!  यल मा से सताषे मत कराे, क त 
 यल के अाधार से एक िन चयर नया क िनवक प समाधप परमाथ सत् ान क भावना कराे꠰ 
या याे  प ट समझलाे क  जाे भावलरहत  यल का िनषेध कया है यह कायकार नही है꠰ 
भावलग सहत व सम त  यवहार धम िनषेध नही गया अथवा याे समझ लजए क साधु के शरर के 
अाय जाे िन थ लग अा है, उसमे ममता का िनषेध कया गया है यह मेर चीज है꠰ यह मै , इस 
कार उसमे अह बु अाैर मम बु का  याग कराया गया है꠰ 
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वड बनाअाे का कारण परमाथ क अनभता – बत से धम थलाे मे जाे ववाद अाैर ाेधादक 
वातावरण हाे जाते है वे साधुजनाे के अाय है꠰ उसका मूल कारण भी यही अान दशा है क अपने 
अाप मे एेसी ा बना ल है क मै साधु , मै अमुक  अाैर इसका भान ही नही है क मै ानमा  
अाैर इसका भान ही नही है क मै सब मे समाया अा  जस  वप क  से सवजीव एक समान 
है, एेसी अपने अाप क समता क  ही नही जगती꠰ अाैर जैसा चाहा तैसी मनमानी या का सार 
करना, ये सब बाते इस अानदशा पर हाे जाती है अाैर इसमे केवल साधुजनाे क अानदशा कारण 
नही है क त जाननहार ावकजनाे के भी अानदशा बनती है꠰ 

साधुवाे का गृह थाे का कैसा अनमेल — भला बतलावाे क जाे साधुवृ एक व क मुा का सकेत 
करने वाल हाेनी चाहए꠰ एक श शात िनरार  िन परह उपदेश जहा हाेना चाहये, वहा िन वृमय 
या हाे एेसी वृ का पद लया हाे अाैर धममाग मे कहाे अथवा मन बहलावा मे कहाे बत अारभ रखे 
हाे जतना क गृह थजन नही कर पाते है तब इसका अाैर  या कारण कहा जा सकता है? सवाय एक 
अपने अाप के पयाय क ममता अाैर अहबु के꠰ पूजा पाठ कतनी शता अाैर िनवृ के साथ हाेना 
चाहए, इसके लये ताे गृह थाे क रित ठक है꠰ भु क भ बा अाड बराे से क जाय, फूलाे क 
माला बनाकर क जाय, इस कार के अनेक कार के शथलाचाराे से दरू रहना चाहए꠰ अाैर काेई 
साधु भेष रखकर एक इसका ही उपदेश अपने जीवन मे करता फरे अाैर जीवन मे यह ही ल य रखे ताे 
यह ावकाे का अाैर साधुवाे का कतना बेमेल काम ह?ै लेकन जहा िनवक प समाध उसका कत य है 
एेसी जब भावना नही रहती है ताे अनेक उलझने अा पड़ती है अब ावक जन कहा सीखे,  या सीखे, 
क से अादश देखे, एेसी थित अब इस कलयुग मे हाे रही है꠰ 

अाचायदेव का  यावहारक अतम सदेश — यह पचमकाल का ही लखा  थ है꠰ कु दकु दाचाय 
 वामी समयसार क समाि के समय अितम गाथा मे इस सम या काे  प ट कह रहे है꠰ यह समयसार 
क अितमगाथा है꠰ इसके बाद समयसार  थ के स ब ध मे अितम अाशय बताने वाल गाथा अायेगी꠰ 
ताे यह चरम गाथा है अितम से पहले क, मगर समयसार के वषय काे बताने क यह अितम गाथा 
है꠰ साधुलग गृह थलग इन दाेनाे काे माेमाग बताने वाला केवल  यवहारनय है꠰ िन चयनय  इन सव 
लगाे क माेमाग मे रच भी इ छा नही करता꠰ 

पदाथ का यथाथ िनणय बना माेमाग क अाि — भैया ! मै  या , इसका िनणय कए बना 
माे का माग  यान मे नही अा सकता꠰ मै केवल ानमा  वत सत् , जस का कसी भी पर य से 
परमाणुमा भी सबध नही है꠰ यह भु अपने अाप के देश मे ही वराजमान् अा अशभावाे क 
लला कर के इन सम त भवसृयाे का कारण बन रहा है꠰ यह कसी भी पर य मे जा जाकर सृया 
नही करता꠰ यद एेसा करे ताे उसमे भुता ही  या रही अथवा व त वप ही एेसा नही है क काेई  य 
कसी अन्  य  य मे वेश कर के अपनी बात लाेपे꠰ यह अपने अाप मे ही वराजमान् रहता अा 
अशभाव करके अपनी अश सृया करता जा रहा है अाैर इस चाल मे इसकाे अपने अाप क चेतना 
नही रही, क त बा पदाथाे मे ही सख व ान क क पना हाे गयी꠰ 
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अचतेन से ान का अादभुाव — ी बूट अाती है उसे रगड़ कर पयाे ताे ान बढ़ जायेगा एेसी 
बु अान मे बनती है꠰ अरे उस ी बूट मे कही ानतव भरा है  या, भले ही यह बात बन जाय 
क शरर के जाे अवयव है म तक अादक इन साधनाे का कुछ ढ़करण का कारण बन जाय꠰ अभी 
भाेजन न खाये ताे यह शरर मुरझा जाता है अाैर अा ा काे ानमाग मे बढ़ने से कावट हाे जाती है, 
पर त ी मे से ान िनकले अाैर फर ी पास करा दे, एेसी बात ताे नही है꠰ यह ताे ी क बात 
कही है꠰ अाचायदेव ने ताे शा  क बात लखी है꠰ ान शा  से नही िनकलता꠰ शा  से ान कट 
नही हाेता है, ी ताे बत दरू क बात है꠰ शा  ुत, अर अादक जाे साधन है ये अचेतन ही है꠰ 
ताे अपने अाप का जब तक सही परचय नही हाेता तब तक माे का माग  या है? यह िनणय नही 
कया जा सकता है꠰ 

िनज वप के ान बना बीभ स मण — मै ानान द  वभावमा  वत सव से वव त परपूण 
एक चैत यतव , जब इसक अाराधना नही रहती है तब यह जीव गरब हाेकर, दन बनकर बापदाथाे 
का अाय कया करता है꠰ इस जगत मे जाे कुछ मला है इससे भी कराेड़ाे गुना अनेक भवाे मे मला 
हाेगा꠰ जब वह भी नही रहा ताे वतमान मे जाे मला अा है वह  या रहेगा?  याे इतनी ममता क जा 
रही है अाैर अपने अाप के  वप का अावरण कया जा रहा है꠰ अरे उस अाेर कसी ण वक प तक 
भी न रहना चाहए꠰ एेसी अा तवरता के साथ जस के ानभावना चल रही है उस के ण सफल है꠰ 
इस अधेरनगर मे  वय भी अधे बनकर बा वषयाे मे अपने अाप काे लगा बैठे अाैर ानमा िनज 
तव क सध भूल जाये ताे यह ताे ससार मे लते रहने का साधन ही कया जा रहा है꠰ 

मनु यभव का लाभ — भैया ! मला है मनु यभव अाैर मला है यह जैन दशन, यद इससे लाभ न 
लूटा जाय अाैर असार, भ न, अहत, पाैद् गलक, मायाप पर याे के खाितर अपने अाप का घात 
कया जाय ता ेयाे ही कहना चाहए क मनु य ए न ए एक समान बात ह꠰ै ये वषयाे क बाते  या 
पश पी बनकर न क जा सकती थी, अनेक वकलय,  थावर इन भावाे मे जतना जाे कुछ साधन 
मला है,  या वषय साधन क बात न क जा सकती थी? फर इस मनु य भव का कुछ सदपुयाेग ही 
 या रहा, जाे पूववत् वषयाे क ही धुिन मे रहे꠰ सव य न कर के इन बा वक पाे से, वासनावाे से 
ममतावाे से हटकर अत: काशमान् इस श ान वप का ही अनुभव कराे꠰ 

 यवहार काे परमाथप अनभुवने मे अलाभ- जाे ाणी  यवहार काे ही परमाथ क बु से अनुभवते 
है वे समयसार का अनुभवन नही कर सकते꠰ जैसे जाे धान के छलकाे काे ही यही उपादेयभूत सार क 
चीज है, एेसा समझते है वे चावल के फल काे ा त नही कर सकते꠰ जाे वतमान मनु यादक पयायाे काे 
ही अा प से अनुभव करते है वे अा त व के दशन नही कर सकते है꠰ जाे इस शरर के भेष काे ही 
'यह माेमाग है' एेसा अनुभवन करते है वे माेमाग मे वेश नही कर सकते है꠰ जाे जीव परमाथ काे 
ही परमाथभूत से अनुभवते है वे ही समयसार का सचेतन करते है꠰ इस मायामयी दिुनया मे इन मायामय 
लाेगाे मे, मायामय शसा क मायामय चाह करने वाले परमाथ से माे माग से, अा हत से अ य त 
दरू है꠰ ससार अाैर माे इन मे से काेई एक का उपाय बना लाे꠰ ससार का उपाय करते ए माेमाग के 
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 व न देखना यह एक  व न ही है꠰ चले ताे ससारमाग मे अाैर माे क बात मन मे जाने ताे वह धाेखा 
ही है꠰ 

मु त वप अा तव क तीित क ाथमकता — मु त हाेना क से है, पहले उसे ही ताे 
समझलाे꠰ अाैर यह मु त हाे भी सकता है या नही इसे भी जान लाे तब ही माेमाग क बात िनभ 
सकेगी꠰ क से मु त हाेना है अाैर मु त याे अा जा सकता है, यह मम काे न देखा अाैर अपनी 
क पना के अनुसार बा  घटनावाे मे कुछ क पना बना ले ताे उससे माेमाग नही मलता है꠰ मु त 
हाेना है इस मु त अा ा काे, इस मनु य काे नही꠰  याे इस मुझ अा ा काे मु त हाेना है? जाे यह 
अा ा अपने  वप से अपने  वभाव मा है꠰ यह  या मु त हाे सकता है? हा हाे सकता है  याेक 
इसका मु त  वप ही है꠰ 

भावकम मे  यकम क अनसुारता — यह अा ा पर याे से अ य त भ न है, इसमे कसी भी 
पर य का वेश नही है꠰ रागादक भाव इसमे उदत हाे जाते है, साे वे भी िनम के साथ एेसे जुडे़ 
हाेते है जैसे क दपण के सामने हाथ कराे ताे ितब ब हाे गया, हाथ हलावाे ताे ितब ब हल गया 
जैसी या तैसा ही दपण मे ितब ब अा ताे जैसे वह ितब ब इस िनम तभूत परपदाथ का बड़ा 
अााकार है अाैर उसमे ही गठा बधासा है इसी तरह ये रागादक वभाव इस िनमभूत पदाथ से एेसा 
गठा बधासा है, वह मेरा कुछ नही है꠰ मुझ मे परभावाे का भी वेश नही है,  थरता से रह सके वभाव 
ताे उसक कुछ कला समझाे, पर उदयानुसार अाता है णमा काे अाैर िनकल जाता है꠰ िनकलने का 
ही नाम उदय है꠰  यकम िनकलते है ताे ये भावकम भी िनकलते है꠰  यकम ठहरते है उदय क 
अव था मे भावकम ठहरते है अ युदय क अव था मे इस कारण ये वभाव भी मेरे कुछ नही है꠰ मै ताे 
 वरसमय टकाे कणवत् एक ायक  वभावमा ꠰ 

परमाथ काे परमाथप से सचतेने का भाव — यह मै मु त हाे सकता   याेक मेरे  वप मे ही 
मु त वभाव पाया जा रहा है꠰ हम अपने उपयाेग काे पर याे से अपने मे बाधे ए है अाैर उनका 
िनम त पाकर ये  यकम भी एकेावगाह बधन का े ा त ए है, इतने पर भी यह मै अा ा 
मु त वभाव ही ꠰ कसी से बगड़ता नही꠰ अपने  वभावप मे ही बना र ताे मु त हाे सकता ꠰ मुझ 
मे एेसा  वभाव पड़ा है, इतनी ा ए बना माेमाग कहा वराजेगा ! जाे जीव परमाथ काे ही परमाथ 
बु  से अनुभवते है वे ही इस समयसार काे अनुभवा करते है꠰ शरर के स ब ध मे वे शरर के भेष के 
स ब ध मे पहले कुछ कहा गया है꠰ पर से वव त इस अ या के िनपण करने वाले वणन मे यह 
सब मागदशक वणन है꠰  

 थ मे सयु त वण — भैया ! इस  थ मे 414 गाथावाे मे बड़ ामाणकता से अ त तव का 
वषय अाया है, नयच जाे अ य त दु तर है, गभीर है अथवा यह नयाे का वन जाे जीव काे जरा भी 
असावधानी हाे ताे भुलाने अाैर भटकाने वाला है एेसे भी नयाे के ारा इस स ब ध का वशद  वप 
कहा है꠰ िन चयन के बना  यवहारनय भी ित ठ त नही है  यवहारनय के बना िन चयनय भी ित ठ त 
नही है, फर भी िन चय क मु यता मे व तगत  वप दखता है अाैर  यवहार क मु यता मे अगल 
बगल ऊपर का सव वातावरण नजर अाता है꠰ दाेनाे नयाे के याेग से यथा समय सार बाते समझने 
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वाला सावधान हाेकर यह मुमु माेह सेना काे परा त कर देता है, उसही समयसार का इतने वणन के 
बाद इतना  वप जानने के बाद अब अाैर  यादा कहना  यथसा हाे जाता है꠰  

वणन का अमल जामा — तव के स ब ध मे पया हाे चुका है꠰ वणन अब  यादा  या कहा जाय? 
बत वक पाे के करने से  या फायदा है? अब ताे परमाथभूत एक इस समयसार का ही सचेतन कराे꠰ 
जब भाेजन बनाते है ना ताे बाल ब े सब मलकर खश हाेते जाते है꠰ अ छा बना अब यह काम कराे, 
अमुक चीज लावाे, पानी लावाे, ठक बन रहा है, बड़ा अ छा बन रहा है, खश हाे रहे है꠰ बन भी गया 
भाेजन, सामने अा गया फर भी कहते है क  बड़ा अ छा बना, त हार ह त थी, बड़ा काम कया, 
इसने बड़ा काम कया꠰ भार बाते करते है꠰ काेई चतर कहता है क  अब बाते करना छाेड़ दाे, अब ताे 
खाने का मजा लाे꠰ हाे चुका सब कुछ꠰ समयसार का वणन श से खूब चल रहा है꠰ बत चचा ई꠰ 
नयाे क मुखता का वणन चला꠰ उस ही गाे ठ के लाेग अापस मे कहते है क  खूब वणन अा, अब 
वक पाे से  या फायदा है? एक परमाथभूत इस समयसार का अब ताे अनुभवन कराे, अ य वकल्  प 
करना भूल जावाे꠰ अपने पास जाे बैठे है, जाे त हार इस धम चचा मे भी सहायक करने वाले अ ययन 
ापन सब मे जाे सहयाेगी अा है ठक है꠰ अब णमा काे ताे सबकाे भूलकर सब वक प  याग कर 
एक परमाथभूत अा ा का सचेतन कराे꠰  

अल य ल ध स ेल य लाभ — भैया ! भाेजन बनाने मे ताे बड खटपटे कर अाैर खाने के समय 
लड़ाई ई ताे भाेजन काे कूडे़ मे डालकर अपने अपने घर चले गए, एेसा काेई करे ताे उसे काेई 
बुमान् नही कहेगा꠰ इस कार चचावाे ारा, अ ययनाे ारा ये सब  यव थाये बनायी, तव मम 
समझा, अब समझे ए मम का पुरातन वासनावाे के सकारवश याे ही व रण के कूडे़ मे फै क दे ताे 
इसे काैन बुमान कहेगा? बत मु कल से चीज हाथ अाये अाैर उसे याे ही फै क दे꠰ जैसे कही बड़ा 
कमती र न मले अाैर उसे समु के कूडे़ मे फे क दे ताे उसे काैन बुमान् कहेगा? एक इस समयसार 
का सचेतन कराे꠰  

 वकय परमाथ शरण — यह समयसार अपने ानरस कर भरा अा अपने ानान दघन  वप काे 
लये ए जाे एक अ तर का  फुरण है वह ही ताे एक समयसार है꠰ उस समयसार से उ कृ ट इस लाेक 
मे अ य कुछ तव नही है꠰ जावाे तम कहा जाते हाे, कस क शरण गहते हाे? घर अ छा बना लया, 
कब तक रहेगा घर मे ꠰ छाेड़ना ही ताे पडे़गा꠰ पुाे के पास रह लाे, कब तक रहाेगे, कहा शरण मे जाते 
हाे, कब तक रहेगे वे? अाैर जब तक है भी तब तक भी उनके कारण काेई बाधा न अाए, इसका भी 
कुछ जु ा नही है꠰ जब  वय मे कषाय भर ई है ताे दसूराे का उठना बैठना ही देखकर क पना मे 
यह अथ लगा सकते है क इसकाे मेरा कुछ  याल नही꠰ यह अपमान भर चाल से चलता है꠰ जब  वय 
का उपादान अयाे य है ताे बाहर के पदाथाे मे कुछ भी क पना कर के अपने अाप काे द:ुखी कया जा 
सकता है꠰ जावाे कहा जावाेगे शरण? जैसे घर के बगडे़ ए ब ाे काे बाप कहता है, क तू छाेड़कर 
जाता है चला जा, जहा जाता हाे꠰ अब बालक काे कहा शरण है? साे यहा वहा घुम घामकर फर अपने 
ही घर अाता है꠰ इस उपयाेग काे कहा शरण है बाहर? ढूढ़ लाे, कही काेई शरण हाे ताे बतलावाे꠰ अरे 
यह देह भी ताे शरण नही है꠰ यह भी ताे अचानक धाेखा दे जाने वाला है꠰ कस क शरण पकड़ते हाे 
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अाैर देखाे एक अ तर मे िन य काशमान ान वभाव मे उपयाेग बना रहे ताे इस थित मे इस  य 
अाैर पयाय क एेसी एकरसता हाे जायेगी व परमाथ अाैर  यवहार मे एेसा सगम हाे जायेगा क  
ेटकल सव स अाैर अान द इसके कट हाेगा꠰ इस समयसार से उ कृ ट इस लाेक मे अ य कुछ 
नही है꠰ 

ानभावना मे  यल का मू य — इस करण मे ानभावना का उपदेश कया जा रहा है, जस 
ानभावना के बना बड़ा त, तप, सयम, साधुपद, िन थल, उपसग, क ट ये सब साथक नही हाेते 
है꠰ भावलरह त  यल का ऋष  सताे ने िनषेध कया है अथात् ये माे के माग नही है꠰ भावल 
सहत  यल के िनषेध क बात नही जानना꠰ भावल सहत  यल हाेने का अथ ही यह है क  
उसक ा मे यह बैठा है क यह  यल माे का माग नही है यह िनवक पसमाधप भावल 
माेमाग है꠰ एेसे भावल सहत  यल ताे उपयु त है꠰ यहा ताे  यल के अाधारभूत जाे देह है 
उसक ममता का िनषेध है꠰ देह के अाधारभूत जाे देह क परथित है, भेष है उसमे माेमाग मानने का 
अथात् ममता करने का िनषेध कया है꠰ देखाे पहले भी जनने दा ल थी, उ हाेने सवसग का 
पर याग कया꠰ म त गुण थान मे हाेने वाला माद शसा क बात नही है, क त दाेष क बात है अाैर 
म अवथा मे हाेने वाल  यवहारचया िनदाेष ढ़ग से चलना त, तप, अाद क साधना करना, इन मे 
वक प करना, इन क चे टा करना, यह माद मे शामल कया गया है꠰ वषय कषायाे क बात करना 
यह म त गुण थान का माद नही है꠰ यह ताे अवरत पुषाे का माद है꠰ जहा इस िनदाेष  यवहारधम 
के पालनप माद से भी िनवृ त हाेने क भावना रखी जाती है वहा कसी वृ काे माेमाग जानना, 
यह बात ानी के कहा वराजेगी ? 

वरागता मे अा हत — ानी सत ने दा काल मे सव सगाे का पर याग ही कर दया꠰ देह भी 
ताे परह है, उसका त्  याग नही कर पाया꠰ अ तर क भावना मे उसका भी  याग है꠰ कहा जाय देह, 
क त यह देह भ न है, मै अा ा भ न , मेरा काम मेर अाा से हाेगा, मेर अा ा मे हाेगा꠰ देह मे 
रहता अा भी यह अा ा  वप मे परपूण  वत सत् है, एेसी  ई ताे देह भी परह नही रहा, 
पर वह थ ित एेसी है क दे ह काे कहा छाेड़ दाे꠰ साे देह का  याग नही हाे सका꠰ कहते है क क र दे वे 
 याग꠰ कैसे कर दे? फासी लगा ले , ताे ये काेई साधना क बात नही है, वहा ताे अाैर स लेश है, 
अा ह या है, ससार मे लना है, कहा छाेड़ा जायेगा यह देह अाैर फर इस कार इस देह काे  याग 
देने से मर जाने से देह टेगा नही꠰ अगले भव मे फर देह मलेगा꠰ उसे ताे देह इस ढग से छाेड़ना है 
क फर यह देह कभी न मले꠰ इस ढग से छाेड़ने का उपाय  या है? वह उपाय यही है क देह है ताे 
रहने दाे, ाता टा रहाे अारै समय समय पर इस देह का ेखला दा,े भाेजन करा दाे जस से ज दा 
बना रहे अाैर अपने  यान ान का पूरा काम कराे꠰ 

वक पपरहार के परमाथत:  यागपना — यह देह अ य परहाे क भा ित जुदा नही कया जा 
सकता, लेकन देहस ब धी ममता, यह मेरा देह है, यह मै साधु , यह मेरा भेष है एेसा वक प ताे 
 यवहार से भी न करना चाहए अथात् िन चय मे ताे ायक वप अा ा क िनगाह रखना ही है अाैर 
काेशश जतनी कराे, य न जतना कराे वह ायक वप के अनुकूल मेरा उपयाेग बना रहे, एेसी 
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काेशश कराे꠰ यही अा  यवहार꠰ ताे देह नही टता है पर ‘’मै देह ’’ इस कार क भावना तीित 
वक प मत रखाे꠰ अभी यही अाप देख लाे, शरर पर कतने ही कपडे़ पहने हाे अाैर उन कपड़ाे के 
भीतर जेब हाेगी, उन जेबाे मे कुछ रखे भी हाेगे अाैर फर एक यह देह ही बड़ा अावरण है फर भी जब 
अाप क  अपने अाप के अत तव क अाैर मुडे़़गी तब इन कपड़ाे का भी परहार कर के रखी ई 
चीजाे का भी परहार करके, चमड़, ह, खून, मास इन सब का भी परहार कर के यह उपयाेग अपने 
 येयभूत इस िनज ायक  वभावमा मे मल जाती है꠰ भले ही कुछ ण ही ण रह पाती है, पर 
सबकाे छाेड़कर अाखर  पश ताे कर लेती है ना काेई꠰ देह का परहार कर के अा तव मे  पश बनाये 
रहना, यह साधुजन के बत काल तक चलता है꠰ थाेड़ा बीच मे टता है तर त अा जाता है꠰ 

म त व अम त गणु थान मे साधु का वहार — म त गुण थान अाैर अम त गुण थान का काल 
अतमुत है꠰ साधु क एेसी थित हाेती है क कुछ सेकड बाद उसे अा ा क अाेर चले जाना चाहए꠰ 
उस अा ा से फर यह वलग हाेता है उपयाेग ारा ताे कुछ सेक डाे ही वलग रहना चाहए, फर 
अा ा मे चले जाना चाहए꠰ इस अतमुत का काल मनट दाे मनट भी नही हाे पाता, शी ही अपने 
अाप मे  पश करे, इस तरह क परणित चलती हाे ताे वहा साधुता वराजती है꠰ कदाचत् अाध पाैन 
घटा लगातार साधु काे चलना भी पडे़ वहा भी वह कुछ सेक डाे बाद अपने अा ा का  पश कर रहा है꠰ 
अाैर कसी कारण से कसी श य पर थाेड़ा उनके राेष भी अा जाय ताे कुछ णाे बाद राेष शात हाे 
जाता है अाैर वह अपने अाप का  पश करने लगता है, एेसी वश परणित है तब उनका नाम साधु 
परमेी है꠰ 

अ टवचनमातृ का – इस अत:सयम क रा के लए पचसमितयाे अाैर तीन गुियाे का पालन 
करना अत्  य त अाव यक है꠰ बताया गया है क अ टवचनमातृका का भी ज हे सबाेध है, सबाेध के 
मायने युधर क तरह पाठ याद हाेना, ज हे अ टवचनमातृका का सपरान है उनके इस 
अ टवचनमातृका के परानप च गार के बल से अनगनते भवाे के सचत कमाे का य हाे जाता 
है꠰ अ टवचनमातृ का ये है—(1) ईयासमित, (2) भाषासमित, (3) एषणासमित, (4) अादानिनेपण 
समित (5) ित ठापनासमित (6) मनाेगुि, (7) वचनगुि, (8) कायगुि꠰ इन मे थम पाच समित है 
व अितम तीन गुि है꠰ 

इयासमित — श भावाे से चार हाथ अागे जमीन िनरखते ए चलना इसका नाम है इयासमित꠰ 
चार हाथ अागे जमीन भी देखे अाैर कसी से लड़ने के इरादे से जाय ताे वह इयासमित नही है꠰ चार 
हाथ अागे जमीन देख कर भी चले अाैर मदर के लए भी जाय, पर पर पर मे रागेष क बाते करता 
अा जाय अथवा अपने भावाे मे कलषता रखता अा जाय ताे वह इयासमित नही है꠰ इयासमित मे 
चार बाते हाेना अाव यक है—अ छे काम के लए, अ छे भावाे सहत जाय, दन मे जाय अाैर चार हाथ 
अागे जमीन िनरखता अा जाय, यह है इयासमित꠰ 

भाषा, एषणा व अादानिनपेण समित – भाषा समित  या है? हत मत य वचन बाेलना साे 
भाषासमित है꠰ जाे दसूराे का हत करे, दसूराे के  यारे लगे, एेसे वचन साधुजनाे काे बाेलना चाहए꠰ 
परमत वचन बाेले अधक न बाेले꠰ हतकार वचन बाेले व यवचन बाेले यही है भाषा समित꠰ एषणा 
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समित श िनदाेष अतरायरहत वधपूवक जाे मला अाहार उसमे ही सत ट हाे अाैर वह अाहार भी 
धमसाधन मे चूक धाशाित क भी अाव यकता है साे धा शाित के याेजन के अथ जैसे गा भरा 
एेसे ही याेजन के अथ श अाहार कर लेना इसका नाम एषाणासमित है꠰ चीज के धरने उठाने मे 
कसी जीव काे बाधा न हाे इसकाे अादानिनेपण समित कहते है꠰ कन का धरना, उठाना – पछ 
कम डल, पु तक अाद का, न क  गृह थाे क नाई इट, प थर, चूना, वगैरह का꠰ अपने सयम क साधना 
मे उपयाेग मे अाने वाल चीजाे का ठक कार से धरना, उठाना, जस से कसी जीव काे बाधा न हाे 
साे अादानिनेपण समित है꠰ 

ित ठापना समित — भैया ! काेई अ टवचनमातृका का िनदाेष अ यासी है िनदाेष अाचरण वाला 
हाे, क त वह जानता अधक न हाे, फर भी वह ुतकेवल बनकर अाैर केवलानी बनकर अत मे 
िनवाण काे भी ा त कर लेता है꠰ ित ठापना समित श िनजनत जमीन देखकर वहा मल मू थूक 
अाद करना साे ित ठापना समित है꠰ काेई बत बढ़ या जगह देखकर मान लाे यह पूजा क छत है, 
बड़ा अ छा मैदान है, जहा मनु य बैठते है, गाे ठ करते है अाैर अपने अाप काे धमा ा मानकर क  
इससे िनदाेष अाैर बढ़ या जगह  या हाेगी, एक चीट भी नही है, वहा मल मू कर दे ताे ित ठापना 
समित नही है꠰ केवल ढ़ वश काेई अ तरतव न जानकर धमा ापने का अाचरण करे ताे वह खदगजी 
मे शामल है, धमपालन मे शामल नही है꠰ इन सब बाताे का शा ाे मे व तारपूवक वणन है꠰  

गुिया-- अब तीन गुि  या है? मन काे वश करना, वचन काे वश करना, अाैर काय काे वश करना꠰ 
कसी भी सग मे कुछ मन बगड़ता हाे तर त मन काे बगाड़ से राेक लेना अाैर अपने श तव मे 
लेना, साे मनाेगुि है꠰ एेसे ही कैसी घटनावाे मे वचनाे काे अयाे य  यवहार मे न लेना, वश कर लेना, 
वचनगुि  है꠰ उपव हाेने पर भी शरर का दु याेग न करना, शरर भी वश कर लेना, साे कायगुि है꠰ 

वश अ टवचनमातकृा का भाव — एेसे अ टवचनमातृका का पालन साधुजन करते है अाैर उस 
िनदाेष  यव हार से उनमे इतनी वश बनती है, धम यान बने, श ल  यान बने, ुतकेवल बन जाय, 
केवल बन जाय, िनवाण काे भी ा त हाे जाय, वहा पर भी भावल पड़ा है ताे भावल सहत 
 यल ताे माेमाग मु  है पर ानभावना काे छाेड़कर काेई भी लग माे का माग नही है꠰ 

साधकृुत कम – भैया ! थम ताे यह िनणय करना चाहए क साधु ने  यल धारण कया या 
अ दर मे काेई भावना ान क बढ़ गयी जस से क  यल क थित बढ़ायी꠰ परमाथ बात यह है 
क इस चदान द  वप भगवान अाा ने अपने अाप के सहज वप का भान कर के इस ही  वप 
मे एेसी लगन लगायी जस के फल वप सारा अार  अाैर परह ट गया, एेसा जानकर उपभाेग 
सहत ानी वृ त हाेता है ताे अ तरान क उपासना मे वृ त हाेता है अाैर एेसे इस ानी सत काे 
जब  यवहारया करनी हाेती है ताे वह इस सावधानी से अा करती है꠰ देखाे तभी अरहत देव ने दशन 
ान चार  क सेवा क अाैर  यल मे ममता का परहार कया꠰ 

बह तष यागपूवक अ त तष याग – बात यप एेसी है क जैसे बाहर छलका रहने पर अ दर के 
चावल क  व छता नही कट हाेती है अाैर जस के अतर क मलनता दरू ई है, भीतर के चावल 
क ललाई दरू ई है ताे वहा यह ताे समझा ही जाता है क यहा बहरग छलकाे का  याग िनयम से 
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अा है, इस नीित से सम त परहाे का  यागप बहरड् ग  यल हाेने पर भी भावल हाे अथवा न 
हाे वहा काेई िनयम नही है꠰ क त जस के भावल हाेता है, ान क एेसी बल थित अाैर अनुभूित 
हाेती है उस के सवपर याग प  यल हाेता ही है꠰ 

अ तनै य — कदाचत् काेई थित एेसी हाे, काेई तप वी  यानाढ़ बैठा अा है, उस पर कसी 
दु ट पुष ने व ादक डाल दया या अ य कसी अाभूषण अादक का ृगार बना दया ताे भी यह साधु 
ताे िन थ ही है꠰ सकल पदाथाे मे ममता न हाेना अाैर सबसे वव त ान वप अा ा क अनुर तता 
हाेना, यह सवाे कृ ट अालाैकक वैभव है꠰ इसके  वाद अाैर अान द क उपमा तीन लाेक के क ही भी 
वैभवाे के सग से नही द जा सकती है꠰ इन साधुजनाे काे जानकर एेसा उपसग कया, व ादक डाल 
दया, अावरण अादक पहना दया फर भी वे िन थ ही है अाैर उसही थित मे वे माे भी गए है꠰  

वप का वरदान – पा डवाे का  टात बत स है क उनके दु मनाे ने अकेला असहाय पाकर 
क ये िन:श  है, िन परह है, िनरार  है, ये कुछ करने काे ताे है नही, पाषाण क तरह खडे़ रहने 
का ही इन का सक प अा है, एेसे अवसर काे देखकर शुवाे ने उन काे गरम लाेहे के अाभूषण 
पहनाए, क त वह िनज अान द मे ही म न रहे꠰ कभी कभी यह वप वरदान बन जाती है꠰ राग क 
नीद मे साेये ए काे जगाने वाल काेई समथ घटना है ताे वह वप क घटना है꠰ जहा वप नही 
अाती है, जस भव मे वप का समागम नही हाेता है उस भव के जीव त छ रहते है꠰ 

भाेगवासयाे क थित — भाेगभूमया के  ी पुषाे क  या जदगी? भले ही कमाना धमाना नही 
पड़ता, माना क  ती कषायाे का सग नही अा रहा है, पर उ हे मदकषाय कहा जाय अथवा ती 
कषाय कहा जाय, कैसी ही  बना लाे पर ऊपर क ती कषाय न हाेने मे वे अधक दगुित मे नही 
जाते अाैर अ तर मे ती कषाय रहने से वषयाे क वाछा अाकाा अनुर के कारण वे वशेष ऊपर 
भी नही जाते꠰ उनका उ पाद देवगित मे अधक से अधक दसूरे  वग तक माना गया है꠰  वगाे के देवाे 
क बात देखाे – वै से ताे यह िनयम ही है क उ हे नीचे अाकर ज  लेना पड़ता है े क अपेा 
अथवा लाेक  क अपेा꠰ देव पुन: देव नही बन सकते꠰ यह सब  या है, एक वप अाैर स प 
का नाटक है꠰ राग क नीद मे साेये ए पुषाे काे जगाने मे समथ एक वप ही है꠰ देखाे गजकुमार, 
सकाैशल, पा डव अाद अनेक महापुष इन वपयाे से ही बत ज द ही शवपुर पच गए या उ कृ ट 
बैकु ठ मे पच गए꠰ बैकु ठ मायने है क पातीत देवाे के  थान꠰ ताे एेसा अनुप अाैर व ाभरण 
अलकार अादक काेई डाल दया जाय ताे भी वह साधु अ तर मे िन थ ही रहता है꠰ 

भावल मे  यल का सहयाेग – कही कही थाे मे एेसा भी लखा मलता है क जैसे भरत जी 
ने अतमुत मे ही माे पाया अाैर कसी कारण काेई-काेई लाेग ताे यह भी नही जानते क  भरत जी ने 
भी िन थ धम हण कया꠰ उस थित मे अ तर मे अा  वप क उपासना क तब मु त ए  याेक 
थाेडे़ ही काल मे उनके िनवाण अा है꠰ भावल रहत पुष काे  यल माे का कारण नही है, यह 
बात स य है, अाैर यह भी सय है क भावल सहत पुष काे यह  यल सहकार कारण हाेता है꠰ 
 या काेई एेसा भी सना गया है क ान -ान क उपासना से ही गृह थी मे रहते ए अाभरण व ाे के 
बीच भी मु त हाे गए हाे, क त यह बात सही है क  यल भी धारण करे, पर त जसक बु 
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 यल मे अटक गयी है, मै साधु , मेरे काे याे चलना चाहए, याे बैठना चाहए, लाेगाे मे याे रहना 
चाहए अाैर मेरा लाेग इस तरह स ान करे, एेसी ही उन क थित है अाैर मै इस तरह माना जाऊ , 
यह मेरा पद है एेसी जन काे  यल मे ममता जगी है उनके लए कहा जा रहा है क  यह  यल 
माे का माग नही है꠰ व त वप के व जा ेपुष हठ बनाए है वे स य  नही है क त म या 
वासना से रगे ए है꠰ 

मुमाग मे श तव के अाय क मुयता पर एक जासा — भैया ! इन सब ववरणाे का सार 
यह है क जीव श अा तव का अाय करे ताे मु त हाेता है꠰ अश तव का, पर य का, परभाव 
का, अाय करे ताे वहा मु नही हाेती है꠰ यहा शका यह हाे सकती है क छ थ जीव ही ताे 
माेमाग मे लगा करते है अाैर छ थ है अश, ताे वह शतव कहा से ले अाए जसक वे उपासना 
करे? परमा ा पर य है इस कारण इन के लए अश तव है꠰ पर यप अश तव क उपासना से 
मु नही बतायी है꠰ हा, व त क श के अनुप अथवा अपने  वभाव क  ृित के लए अादशप 
भगवत है, अत:  तवन ताे यु त है, क त पर य अाैर परभाव इस मुमु के लए अश तव है꠰ श 
तव  ताे इस मुमु के अपने अ तर मे बसा अा है꠰ उसका  यान न लेकर जास शका करता है क 
छ थ जीव ही ताे माे के माग मे लगता है अाैर छ थ है वतमान मे अश, शपयाय ताे उस के 
नही है, राग है, ेष है, कषाय है, सभी ताे चल रहे है, फर उन काे अवकाश कैसे मले क  वे मु काे 
पा सके ꠰ 

मुमाग मे शतव के अाय क मु यता का समथन — उ त जासा का समाधान तीन कार 
से कया जा सकता है꠰ पहला ताे यह क  छ थ जीव कथ त् श है, कथ त् अश है꠰ यह 
छ थ जीव यप केवल ानादक श के चरम वकास क अपेा श नही है ताे भी म या माेह 
वपरत अाशय इन के दरू हाेने से अाैर सयार क वृ बनाने से यह श है—एक बात꠰ 

श तव के अाय क तीय  — दसूर बात यह है क छ थाे का भी जाे भेदवान है, 
अा ान है, वह अभेदनय से अा  वप ही ताे है꠰ इस कारण एक देश कट ए अा ाान के बल 
से इसक सकल देश  य हाेने वाले केवलान क उ प हाे जाती है꠰ छाेट ही अाग क चनगार से 
ताे बडे़ बडे़ ढेर जल जाया करते है꠰ काेई याे कहे क अरे यह ताे बत बड़ा ढेर है, इतने बडे़ ढेर के 
बराबर के ढेर मे अाग मले ताे यह जले, ताे अब ढूढ़ाे उतने ढेर क अाग꠰ अरे अाग क छाेट चगार 
ही इतने बडे़ ढेर काे अागप बनाने मे समथ है,  याेक जाे चीज बनायी जाती है उसक ही जाित  क 
यह चनगार है꠰ इसी कार जाे केवलान बनता है, केवल श िनदाेष ान, उसक ही जाित का यह 
श सहजान यहा  मे अाया है अाैर यह ही अा  वप उस सकल वमल केवलान काे कट 
करने मे समथ है꠰ 

श तव के अाय क ततृीय  — तीसर बात यहा यह जािनए क  जाे यह उपदेश दया गया है 
क श तव का अाय करने मे मु हाेती है, वह श तव न ताे पर यप है, न परभावप है, 
क त अपने अाप का जाे सहज वभाव है चैत यभाव, वह है श तव꠰ अश अव था हाेने पर भी यह 
शतव  वभावत: सहज ही अा ा मे काशमान् है, उसका अाय करने से उस शपयाय क उ प 
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हाेती है꠰ यद यह ही एक हठ कया जाय क  ायाेपशमक ान ताे अावरण सहत है, वह श नही ह ै
तब फर कदाचत् मु हाे भी नही सकती꠰ 

मुसाधक भाव – देखए जीव के 5 भावाे मे से अाैदयक भाव ताे माे का कारण है ही नही, 
 याेक वह ताे कमवपाक का परणाम है, वह ताे ससार वप ही है꠰ परणामक भाव भी माे का 
कारण नही है,  याेक परणामक भाव सम त जीवाे मे शा वत् वराजमान् है, फर  याे नही यह श 
से मु त रह गया, अब तक  याे यह ससार मे पड़ा अा है? अब रहे तीन भाव, अाैपशमक, 
ायाेपशमक अाैर ायक भाव꠰ यह भाव चूक स य दशन सहत है अाैर उस पारणामक भाव क  
काे लए ए है꠰ इस कारण इन तीन भावाे से माे हाेता है अथात् ये तीन भाव माे ा के कारण है शेष 
दाे भावाे मे अाैदयक भाव बध का कारण है अाैर पारणामक भाव िनय है, वह कसी भी बात का 
कारण नही है꠰ 

भावतु क महमा — यप वहा भी यह त य है क ये अाैपशमक, ायाेपशमक व ायकभाव 
एक पारणाभक भाव श चेतन वभाव का अालबन करने के कारण माे ा के कारण है, फर भी 
पारणामक भाव ताे  वय कारणकाय के वक पाे से दरू है꠰ वह ताे अनाद अन त अहेतक सवथा 
अत:काशमान् है꠰ इससे यह ही जान लेना क  ायाेपशमक हाेने पर भी यह ुतान माे का कारण 
हाेता है꠰ यह भावुत ही माे का माग है꠰ भावुत ान िनवक प श अा तव का परान करता है, 
पर छेदन करता है꠰ ान ही का नाम पर छेदन है, पर त पर छेदन मे यह मम पड़ा अा है क अ य 
हेय त वाे काे जुदा कर के उपादेय तव मे लेने क कला वाला यह परान है꠰ अाैर वीतराग 
स यार के साथ रहने वाला श अा तवप जाे भाव ुत ान है, वह माे का कारण है꠰ 
पारणामक भाव ताे  येयप है,  यानप नही है꠰ इस कारण वह कायकारण भेद से रहत है꠰ 

तवसार — भैया ! बत वक पाे के करने से  या लाभ है? अब ताे एक ही पारणामक भाव वप 
च वभाव मा अा तव का परान कराे꠰ इस अा तव काे छाेड़कर जगत मे अाैर कुछ उ कृ ट नही 
है꠰ कस क शरण मे जावाेगे, जगत मे सब धाेखा मलेगा꠰ अमृतच जी सूर  इस समयसार क समाि 
के बाद अत मे एक गाथा अाैर कहेगे꠰ वह है अितम भाव क सूचना देने वाल गाथा꠰ समयसार थ ताे 
यहा ही पूण हाे रहा है꠰ इस समय अमतृचसूर  एक  लाेक मे समाि के समय कुछ शसा अाैर कुछ 
वशाद काे कट करने वाला अाशय दखा रहे है꠰ अ छ चीज जब समा त हाेने काे हाेती है ताे मन मे 
वशाद हाेता है꠰ लाे अ छ बात अब समा त हाे गयी꠰ एेसी मानाे वशाद क सूचना दे रहे हाे अाैर इस 
ही के मम मे इसक मह ता काे भी बता देने वाल हाे, एेसी शा प बात इस  लाेक मे कह रहे है꠰ 

इदमके  जग रय याित पणूताम ्꠰ 
वानघनमान दमयम यता नयात꠰्꠰ 

लाेकनेसमयसार- अब वानघन अान दमय  वप काे य कट कराते ए यह जगत् क अाख 
जाे क  अय है अब पूणता काे ा त हाेती है꠰ यह समयसार  थ भ य लाेगाे के लए अाख क तरह 
है꠰ जैसे अाख वाला पुष देखकर अपनी याे य वृ कर के काय काे स कर लेता है, इसही कार 
इस समयसार के वा य काे उपयाेग मे उतारने वाले पारमाथक अाखाे वाला पुष अपने अ तर मे 
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ानवृयाे काे कट करता अा अान दमय सव स ा त कर लेता है꠰ अाज यह पूण हाे रहा है, 
इसका अथ यह है क अब अाचायदेव इस थ पर लखने का वराम कर रहे है, अब यह थ पूण कर 
रहे है꠰ 

अभी टसमापनपर वषाद — शायद थाल मे जब अ छे रसगु ले पराे से जा रहे हाे अाैर वे तीन चार 
है मानाे, जब वह चाैथा भी खाने लगते है ताे समा त ही ताे हाे रहा है꠰ शायद थाेड़ा वषाद करने लगते 
हाे क  अब खाने काे नही बचा꠰ ज से जाे चीज अ छ लगती है वह समा त हाे जाय ताे मन मे कुछ 
खेद ता ेअाता हागेा ꠰ अाचायदेव का ेखेद अाया हाे अथवा न अाया हाे, य ह मै नही जानता , क त 
मुझे ताे एेसा माैका अाया꠰ करब 22 वष पहले क बात है जब श श मे समयसार  थ काे पढ़ने 
का माैका अाया ताे इस  थ क समाि मे दाे अासू िनकल ही अाए,  याेक इस  थ काे पढ़ने से 
रात दन स नता रहा करे꠰ अब यह  थ पूण हाे रहा है꠰ भले ही पूण हाेने के बाद इसी  थ काे फर 
श कया जा सकता है꠰ पर जाे च पहले पढ़ने मे हाेती है उतनी च, उतना उस कार का रस 
दबुारा पढ़ने मे नही रहता꠰ जैसे गरम तवे काे एक बार चू  हे से उठा कर नीचे रख देते है ताे वह तवा 
फर दबूारा चू हे मे रखे ताे तरत ही उसमे ताव नही अाता꠰ 

समयसार क लाेकनेता व भ ययाजेकता — यह जगत क अाख जाे क अय है यह याे ही 
पूणता काे नही ा त हाे रही है, क त वानघन अान द वप अपने अा तव काे याे कट दखाते 
ए पूणता काे ा त हाेती है꠰ यह समयसार कैसे ताे जगत क अाख है अाैर कैसे यह ानघन 
अान दमय िनजतव काे  य कट करता अा अपना नीरद रखता है, इस मम काे भी बताने के लए 
अाैर इस समयसार  थ का जाे मनाेयाेग पूवक अ ययन करे उसकाे कैसा फल मलता है? इस फल 
काे बताने के लए भी अब अाचायदेव अितम गाथा मे श तप अपना अाशय  य त करते है꠰ 

गाथा 415 
जाे समयपाडमण पडऊण अ थत दाे णाउ ꠰ 
अ थे ठाही चयेा साे पावद उ तम साे ख ꠰꠰415꠰꠰ 
समयसार के परान का फल — जाे भ य पुष इस समयसार  थ काे अ छे भावाे से पढ़कर 

जानकर इसके अथ प ान मा अततव मे ठहरेगा उस भ य अा ा के उ तम सख हाेगा꠰ यह 
फला क, अाशीवादा क अाैर भ या क वणन अितम शत मे कया जा रहा है꠰ यह समससारभूत 
भगवान परमा ा का काशक है꠰ इस भगवान परमा त व के सम त मम का काशक हाेने से यह 
समयसार  थ  वय श द  वप है꠰ कारणसमयसार ताे अथ है अाैर यह समयसार  थ श द 
है अाैर इसका जाननहार पुष ान है꠰ एेसे इस श द  क तरह अाचरण करने वाले इस 
समयसार   थ का अ ययन कर के सम त व व के काश ने मे समथ परमाथभूत चत् काशप 
परमा ा का िन चय करते ए अथ काे अाैर त व काे जानकर इस ही एक अथभूत एक वानघन 
परम वप भगवान अा ा मे जाे सव उपयाेग कर के ठहरेगा वह शी उ तम सख काे ा त हाेगा꠰ 
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त वबाेधकला — वह उ तम सख अनाकुलता वप है꠰ वह अनाकुलता परमान दप है꠰ अाकुलता न 
हाेना इतना ही मा वहा सख नही है क त परमान द से भरपूर एेसा वहा उ तम सख है꠰ जाे जानेगा 
इस कारणसमयसार काे ताे उस के ान मे ही एेसी कला है क साात् उसी ण से वह चैत यैकरस 
बढ़ता अा जाता है अथात् उपयाेग मे चैत यरस का  वाद वृगत हाेता जाता है꠰ उस एक च वभाव 
कर िनभर िनज  वभाव क थित िनराकुल अा ाप हाेने से वह भगवान अा ा परमानद भाव काे 
 वयमेव  वयमेव ा त हाेगा꠰ 

समयाभतृ क अ वथता — इस  थ का नाम है समयाभृत꠰ अथात् समय नामक राजा से भेट 
करने के लए उपहार का काम देने वाला यह  थराज है꠰ अथवा उस समय नामक अा तव से भेट 
करा देने वाला यह  थराज है꠰ समय नाम है सव याे का꠰ उसमे जाे सारभूत है वह है अा त व, 
उसका नाम समयसार है अाैर उस अा ा के सम त वणन मे  यापे ए समय वतार मे यह जाे सारभूत 
है उसका नाम है समयसार अथवा समय नाम  वय अा ा का है꠰ सम अाैर अय अथात् जाे एक साथ 
 वगुण पयायाे से एकता के प से जाने, परणमे  उसे समय कहते है꠰  

अा बल का उपयागे — जगत के ाण याे ने अपने अाप के बल का अब तक दुपयाेग ही कया꠰ 
यह बल  या कम बल है?  यव थाए बनाना, भाेग भाेगना, इतने वक प मचाना, एेसे वभाव कर लेना, 
यह  या अा बल क िनशानी नही है, पर इसने अा बल का दुपयाेग ही कया꠰ वषयाे के भावाे से 
हटकर अपने अाप के  वभावरस मे उपयाेगी हाेता ताे अा बल का भी सदपुयाेग कहा जा सकता था꠰ 
उस दुपयाेग मे अब तक जीव का काेई ठाैर ठकाना नही बन सका꠰ यहा का भट का वहा पचता है 
अाैर भटक-भटक कर कहा ज  लेता है वहा ही उस समागम का अनुरागी बनकर अपने अाप का 
व रण कर के हैरान हाेता है꠰ इसक हैरानी मटाने का यद काेई उपाय है ताे वह वही  वाधीन उपाय 
है क  वय सरत, परपूण, िनजतव का दशन करले ताे सवभय मट जायेगे, सव सकट टल जायेगे, 
पर एेसा माेह मे यह ाणी कर नही पाता꠰ 

अा धम — अाचायदेव कहते है क इस समयसार काे अथ से जानकर, पढ़कर अाैर तव से 
जानकर समयसार मे थत कराे꠰ केवल पाठ मा से वह अा  याेित नही जगती꠰ हा पाठ करने से 
केवल ा पु ट हाेती है अाैर ा के कारण ही पाठ करते है꠰ वहा पु यबध हाे जाता है पर धमभाव ताे 
िनज सहज वभाव का  पश ए बना जगता नही है꠰ ससार से उार हाेने का उपाय धम का पालन है꠰ 
यह धम थम ता ेएसेा  वप रखता है जा ेकेवल अादश क चीज अथवा दशन का तव रहता है꠰ व त 
के  वभाव काे धम कहते है अाैर अा ा के  वभाव काे अा धम कहते है꠰ वह धम है च वभाव ꠰ पर 
कतृ व भाे तृ व क क पना से रहत, बध क दशावाे से रहत अपने ही  वभावप के कारण अपने ही 
 वभावप यह है समयसार, कारणसमयसार च  वभाव वह धम है꠰ एेसी धम क  करने का भी नाम 
धम है꠰ िन चय से धम च  वभाव है, अाैर उस च  वभाव क  करना  यवहार धम है अाैर उस चत् 
 वभाव क  का ल य रखते ए कमजाेर अव था मे अ य धामक याए करना यह  यवहार धम 
का  यवहार धम है꠰ उन धामक यावाे के करते ए मे इस च  वभाव धम क याद न हाे, इसका 
ल य न हाे, केवल याका डाे पर  रखकर उसने धम कर लया, उसे  यवहारधम भी नही कहते है꠰ 
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एेसे पथ से यह मुमु िनबाध माेमाग मे चलता है꠰ इसका वणन इस समयसार अ या न्  थराज मे 
भल कार वणन कया गया है꠰ 

अाचायदेव का परमाेपकार — अाचायदेव का हम सब पर यह कतना बड़ा परापेकार है, ज हाेने 
अपना अनुभव कर के एेसा अमू य भाव दया है, तव लखे है, जन का अ ययन अाैर मनन कर के 
अाज भी अनेक मुमु अपने उार मे लग रहे है꠰ अ य कार उपकार करने वाले ताे बत से है, यहा 
से उठाया वहा पटका, वहा से उठाया यहा पटका इस तरह के उपकार करने वाले ताे लाेक मे भरे ए 
है, पर एेसा महाेपकार, जाे उठाए उठाए ही रहे, पटकने का कही नाम नही है, जाे एक मु के ही माग 
मे ले जाय, एेसा महाेपकार कु दकु दाचायदेव के ारा जाे अा है हम उसका  या अनुराग बता सकते है 
अाैर उनका ऋण चुकाने क बात ताे दरू ही रहाे꠰ 

सतवर कु दकु दाचायदेव क सरलता — कु दकु दाचाय देव ने अपनी  तावना मे इतने हत मत  
य वचनाे से सरलता कट क है क देखाे मै उस एक ववभ त अा ा काे दखाऊ गा, क त यद 
दखा दू ता ेअपने ही माण से माण करना अारै यद चकू जाऊ  ता ेछल ह ण न करना क अा ा 
फा ा कुछ नही है, कुछ अागे भी य न करना꠰ कु दकु दाचाय देव समझाने मे  या चूक सकते है? यद 
समझने वाला याे य नही है ताे समझाने मे चूक ही जाएगे꠰ पर इस चूक मे समझाने वाले क चूक मानी 
जाय या समझने वाले क मानी जाय꠰ परत बडे़ पुष अपने मुह अपनी बड़ बात नही कया करते꠰ अब 
भी बडे़ पुष कसी मामले मे कसी काे कुछ समझा रहे हाे अाैर वह न मानता हाे, हठ करता हाे, वह 
व बात ही पेश करता हाे ताे वह समझाने वाला कहता है क भाई  या करे? हम अाप काे बात 
बताने मे असमथ है, हम समझा नही सके अाप काे अाैर काेई अनुदार पुष याे न कहेगा꠰ वह ताे याे 
कहेगा क त हार समझ मे ही नही अाता अाैर  यादा अनुदार हाेगा ताे यह कहेगा क हम  या करे, 
त हारे दमाग मे भूस भरा है꠰ यहा अाचायदेव ने यह कहा है क यद मै समझाने मे चूक जाऊ  ताे छल 
हण न करना꠰ समझाने मे श द चूक सकते है, कु दकु दाचाय देव का ान नही चूक सकता है꠰ 

परमाेपकार ीम कु दकु दाचायदेव क परमाथत: भ — कु दकु दाचायदेव ने कैसी पित से बताया 
है, कैसी अनादकालन माेह राेग के राेगी क सकुमार या क है, इन सब बाताे का ेदेखकर हम उ हे 
अपने रक बापू कहे, परमपता कहे, जन चाहे श दाे से कह ले , उनका हम जीवाे पर अपार दया भाव 
था अाैर हम है उन क सतान जाे ान के नाम पर, शा  के नाम पर, वा के नाम पर अपनी चढ़ 
रखते है꠰ हम धम करने मे बढे़गे ताे मा इतने मे क इतना महल खड़ा कर दे अथवा इतना उछाह बना 
दे, इतना बड़ा मेला बना दे, बस हमने धम कर लया꠰ कु दकु दाचाय देव क हमने कहा भ क, जन 
का नाम हम मूितयाे मे खाेदा करते है, कु दकु दाचाय अा नाये अाैर  वा याय के नाम पर चाहे काेई  थ 
काे पढे़ ताे वहा भी कु दकु दाचाय इस प से नाम रण कर लेते है, पर कु दकु दाचायदेव क अा नाय 
 या यह है क ान क अाेर से अाख मीचे रहना अाैर उनके नाम पर नही क त अपने ही नाम के लए 
बड़ा म करना꠰ जाे भु काे नही जानता वह भु का भ त कैसा? जा ेान क परख नही करता वह 
ान का भ त कैसा ? 
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शरण का चनुाव — भैया !  यान मे लावाे, इस जगत मे काेई भी उारक नही है꠰ एक िनज क 
सहज  हाे जाय ताे यही उार करने वाल ा भगवती है, ए क िनणय रखाे मन मे ꠰ ये छाेटे-छाेटे 
बालक ज हे क  वय ान नही है, ये अ य माेही जन जाे वषय कषायाे के पीछे मरे जा रहे है इन से 
उार क अाशा रखे ए है꠰ जाे कुछ तन है, शरर कर म है वह इन माेहीजनाे के लए है इसका 
अथ  या है? जतने वचार है कभी अधनीद मे भी पडे़ है, कही पडे़ है ताे उन परजनाे अाैर ब ाे का 
 याल है, इसका अथ  या है? जतना ेम वचन है, नता का वचन है, नम जाना है वह परजन अाैर 
ब ाे के लए ही हाे, गम खाना अाैर दाे बाते सन लेना, अाैराे क बात ताे सूई जैसी चुभे, चाहे वह 
कसी भी हतप हाे अाैर  वय के परजन चाहे वप पर वप ढाये, फर भी गम खाना, धैय 
रखना, नता करना, ेम वचन बाेलना, इन सब का अथ  या है? जतना धन कमाया है वह परजन के 
लए ही खच हाे, उसे मानते है क यह मेरे धन का सदपुयाेग है꠰ उसका ताे अ य जीवाे के लए या 
अ य धामक उपकार के लए कुछ भी च त नही चाहता, इसका अथ  या? बात  प ट है क माेह के 
रग मे इतने ग हरे रग ए है क माेही जीवाे काे ही शरण माना है꠰ इसने भले मुख से कहते जाते क 
मुझे देव, शा , गु, शरण है ये सब ऊपर बाते है꠰ भीतर क बात ताे वह है अाैर अ तर मे शरण उसे 
माना है जस के लए अपना तन, मन, धन, वचन सव व समपण कया जाय꠰ 

कु दकु दभ ुका अाशीवाद — कु दकु दाचाय देव बडे़ राजघराने के पुष थे꠰ सम त समागम एे वय 
से भरपूर थे꠰ क त बचपन से ही इन सगाे मे ेम नही जमा꠰ अाैर सना जाता है क 11-12 साल क 
ही अायु मे उ हाेने िन थ दा ल अाैर बड़ अासाधना क꠰ वे इस  थ क अितम शत मे कह 
रहे है꠰ जाे पुष इस समयसार काे पढ़कर समय काे जानकर इसके अथ मे ठहरेगा उसकाे स ा सख 
हाेगा, अित य सख ा त हाेगा꠰ 

अित य सख का द दशन — काेई मन मे शका करे क  अित य सख भी अा करता है  या, ताे 
इस लाेक मे ही देख लाे-काेई पुष चता श दाे से अलग हाेकर कही एकात मे बैठा है꠰ वह न कसी 
वषय मे वृ करता है, न कसी का  रण कर रहा है उस के पास जाकर काेई पूछता है क तम 
सख से ताे बैठे हाे ना? ताे वह य ही बाेलता है क हा खूब सख से बैठे है꠰ ताे यह अ तीय सख है꠰ 
कसी भी वषय काे वह नही भाेग रहा है फर भी सख क झलक हाेती है꠰ वहा इयज य सासरक 
सख नही है꠰ सासरक सख वषयाे के  यापार के भाव मे ही देखा जाता है अाैर पचेय के  यापार से 
रहत सख काे अतीय सख कहते है꠰ उन परमयाेगीजनाे काे अतीय सख ा त हाेता है अाैर मु त 
अा ावाे का जाे अतीय अान द है वह अनुमानग य है तथा अागमग य है꠰ हाेता है अतीय सख, 
पर  वय मे अतीय सख क पित का अान द काेई जान सके ताे उसे  प ट ान हाे सकता है क 
है अतीय सख꠰ 

अतीय अान द क िनपमता — भैया ! अतीय सख क उपमा भी  या द जाय? अधक से 
अधक यह कह सके गे क  जतने लाेक मे उ तम देव अाैर मनु य है, जतने पहले ए थे, जतने अागे 
हाेगे, इन पचे  य के सख के भाेगने वाले जतने जीव है, उन सब का मलाकर जाे सख हाे सकता हाे 
उससे भी अन तगुणा सख वह अतीय  वभावक सख है꠰ यह भी कहना पड़ा है या कह दया जाता 
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है꠰ जसक जाित भी  यार है उसे अतीय सख का गुणा देकर उसक बात करना काेई यु त नही है, 
पर यह जताने के लए क  तीन लाेक के पु यवताे का जतना भी सख है इ  यग य अाैर जतना 
अन त काल मे अा है अाैर भावी अन तकाल मे जतने हाेगे, इन सव सखाे काे मला जुलाकर उस 
अान द क सीमा काे नही पा सकते है꠰ एेसे अतीय सख का कारणभूत यह समयसार  थ का 
अ ययन अाैर ान है꠰ 

ानमा अातव क भावना — भैया ! नयाे का वणन कर के उस के अाधार से इस अा तव काे 
जानकर फर  यवहारनय काे छाेड़कर िन चयनय का अाल बन कर के फर िन चयनय काे भी छाेड़कर 
केवल अथानुभवनप वृ से यह परमा तव  ट हाेता है꠰ ानानुभूित ही सवसकटाे से मु पाने का 
उपाय है, एेसा जानकर हम सब इस  थराज के अ ययन मे ान मे अाैर मम के चतन मे लगे अाैर 
उ ही यावाे के बीच वक प ताेड़कर िनवक प चदानद वप इस अत त  व के दशन का अान द 
भाेगा करे꠰ इस कार यह समयसार  थ अब पूण हाेने काे है꠰ उस के अत मे अब अमृतच जी सूर  
इस समयसार मे जाे कुछ वणन कया गया है उसकाे एक श द मे कहते है꠰ इस कार अा ा का तव 
ानमा अवथत अा ानमा क पित से दशन कराे ताे अा दशन हाेता है꠰ यह ानमा तव 
अख ड है, एक है, अचल है, अाैर अपने ही ानभाव ारा स वेदन मे अाने वाला है, सवकार क 
बाधावाे से रहत है, एेसे इस ानमा अा तव क ही िनर तर सेवा कराे꠰ 

अह यय —  येक जीव अपने अाप काे कसी न कसी प मे अनुभव कर रहा है꠰ चाहे  थावर 
भी हाे, हम नही बता सकते है उनके बारे मे क वे अपने अाप काे कस प अनुभव करते है, पर करते 
है  याेक अह ययप से यद अनुभव न हाे, उनके वचनाे से नही, क त भावाे से ताे उ हे द:ुख हाे ही 
नही सकता꠰ कडे़ मकाैडे़ यह भी अपने काे कसी न कसी प मानने का अनुभव रखते है꠰ मनु य मे 
ताे बात ब कुल  प ट है क मनु य अपने काे कुछ न कुछ प मान रहे है꠰ नीद मे साेये ए क ही का 
नाम लेकर पुकारे ताे वे ज द बाेल देते है꠰ दसूरे का नाम लेकर पुकारे ताे इतनी ज द नही जग पाते 
है꠰ कुछ एेसी ाकृितकता है क यह जीव अपने काे कसी न कसी प अनुभव कये ए है꠰ सख अाैर 
दखु का फैसला इस ही बु िनयाद पर है हम अपने काे कस प माना करे क द:ुखी हाेते रहे अाैर कस 
प माना करे क अान द अाता रहे? केवल अपने काे कसी प मानने पर ही यह सख दुख अान द 
का िनणय है꠰ 

ानकला पर सख, दुख व अान द क िनभरता — भैया ! अान द पाना कतना स ता है अाैर द:ुख 
भाेगना भी कतना स ता है? न बा पदाथाे के अधीन द:ुख है अाैर न बा पदाथाे के अधीन अान द है꠰ 
बैठे ही बैठे बना कुछ म कये केवल अ तर मे अपने अाप काे मानने भर का ही काम है क द:ुख के 
अनुकूल मानते हाे ताे तर त वही द:ुख ले लाे अाैर अान द के अनुप मानना हाे ताे तरत वहा अान द 
ले लाे꠰ धम के लये बड़-बड़ साधनाए करनी हाेती है꠰ सारा जीवन साधना मे  यतीत हाे जाता है꠰ उस 
साधना मे करना  या है, इतना ही भर काम है꠰ मै अपने काे कस प मानू क  अान द मले अाैर उस 
ही प मानते रहे, जानते रहे ताे अान द ा त हाे꠰ 
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सामा य तव क महमा — लाेक मे वशेष तव क बड़ महमा है अाैर धम मे सामा य तव क 
बड़ महमा है꠰ लाैकक परथितयाे मे जाे जतना वश ट है वह उतना लाेक मे काम चलाने वाला 
हाेता है꠰ लाेग भी वश टता बतलाकर उसक शसा कया करते है—यह डाॅ टर है, यह दाशिनक है, 
यह याेितषी है, यह एम.ए. पास है, यह मिनटर है एेसी वशेषता जानने से उनके लाैकक काय बढ़ते 
है अाैर धममाग मे जतनी वशेषता क हाेल कर द जाय अाैर सामा य मे घुल मलकर न कुछ जैसा 
रह जाय, समझाे उतनी ही अधक धम मे गित है꠰ अपने काे कस प माने क  अानन्  द हाे, इस 
वषय काे कहा जा रहा है꠰ 

वशेष अाैर सामा यप अनभुव के परणाम — कुछ अनुभव से देख लाे क कुट ब वाले वैभव वाले 
अनेक कार से अपने काे मानने पर अान द अा  या? यह जीव मानने के सवाय करता कुछ नही है꠰ 
मानने के बाद फर जाे कुछ हाेता है वह सब िनम तनैमक सबध पूवक हाेता है वशेषप से अपने 
काे मानने पर अव य वहा ाेभ हाेता है꠰ वशेषप से हटकर एक  वभाव सामा य पर पचे ताे वहा 
अाकुलता नही रहती꠰ 

वशेषप अनुभवन ेमे अाकुलता क ाकृितकता — जैसा यह माना क मै गृह थ , इतने बाल 
ब ाे वाला  ताे एेसी मा यता मे करना  या पडे़गा? उन क खशामद, पालन, अाजीवका का व रागेष 
के अनेक सग꠰ कसी माना क मै ताे मनु य , ताे मनु य मानने पर करना  या पडे़गा? मनु य जैसा 
 यवहार꠰ उसमे भी अनेक उलझने है꠰ इसक खबर लाे उसके द:ुख मे शामल हाे, इसकाे समझावाे, 
वहा ेम कराे, झगड़ा शा त करावाे पचासाे वड बनाए करनी पड़ती है अाैर काेई माने क  मै साधु  ताे 
वहा भी  या करना पडे़गा? पचासाे वड बनाए꠰ ये लाेग गृह थ है, हम साधु है, यह पूजने वाले है, हम 
पूजने वाले है, यह कमी  याे रखते है? हमारा अाडर ये  याे नही  वीकार करते है? लाे वक पाे के मारे 
पचासाे अाफते ले ल꠰ जब तक अपने काे कसी न कसी वशेषप अनुभव कया जायेगा तब तक 
अाकुलता हाेना ाकृितक बात है꠰  

सामा यप अनभुवने मे सहज अनाकुलता — अ छा लाे अ तर मे साधु क मा यता अपने मे नही 
रही क मै साधु , मुझे केवल अा साधना ही करनी है, ठक है, पर साधु व क ा है ताे वहा 
अ त:साधना नही बनी꠰ वह भी वशेष तव है अपने काे वशेषप जब तक अनुभवेगा यह अा ा, तब 
तक ाेभ रहेगा इसकाे꠰ तब फर अाैर गहरे चलाे꠰ न अपने काे गृह थ मानना, न अपने काे मनु य 
मानना, न अपने काे साधु मानना, न अपने काे कसी का साधक मानना꠰ जब इससे अाैर गहरे उतरते है 
ताे यह अपने काे ानमा अनुभवते है꠰ मै केवल जानन वप ꠰ अा ा का सहज वप है, बेलाग—
बेदाग꠰ अपने ही  वभाव से जाे कुछ भी अा  वप है उस  वप क  रखकर मा ानमा 
च वभावमय अपने काे अनुभवे ताे वहा काेई अाकुलता नही र  हती है꠰ 

कसी प क  वीकारता मे अ य  वप का व रण — ब े लाेग खेल मे घाेड़ा बनते फरते, 
अ छा लाे बन गये घाेडे़꠰ अब एक लड़ का घुटना अाैर पैर जमीन पर रखते ए बाहर से अा रहा है एक 
बाहर काे जा रहा है꠰ क ही लड़काे ने मान लया क मै घाेड़ा  अाैर इतने अधक अाशय मे अा गए 
क वे भूल गए क हम लड़ के है꠰ पास मे अाए, मुह मे मुह मलाया, हनहनाया, टाप मारा या काट 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 415

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 145	 www.jainkosh.org	
 

खाया अाैर अापस मे बड़ लड़ाई हाे गयी꠰ साे भैया ! जब जस प अपने काे मानने मे लग गये तब 
फर  यान मे नही रहता है꠰ 

भाव वीकारता के अनुप वृ — गुलाल ने जब सह का प धारण कया तब कैसे ही बना 
हाे पर यह भाव ताे रखना ही हाेगा क मै सह , उस क पना मे गुलाल  एेसा भूल गया हाेगा꠰ 
जब राजपु ने जाे थाेड़ासा अपश द बाेला क एकदम पजा मारकर गरा दया꠰ यही देख लाे꠰ मान लाे 
कल तक ब ी क शाद नही ई, रात काे ही भावर पड़ ताे सबह देखाे ताे सब लट उसे अपने अाप 
अा गए꠰ घूघट मारकर चले, सर नीचा कर के चले, समट-समट कर चलती, प-पकर चलती, 
 वसर दख गया ताे कवाड़ मे छप जाय ताे उसने अपने काे मान लया क मै वधू ꠰ इस मा यता से 
ही ये लट के उसे अपने अाप अा गए꠰ साे अाप भी साेचाे क अपने काे कैसा माना जाय क मै 
अान द वप र꠰ 

यथाथ अा भावना का साद — भैया ! यह बताने क ताे जरत है नही क अपने काे कैसा माना 
जाय क मै द:ुखी हाेऊ ꠰ वह ताे सब वदत है, मान ही रहा है꠰ अपने काे ानमा ही  रण रखे ताे 
वहा अान द कट हाेगा꠰ इस ानमा क मा यता मे देह का  यान न रहेगा, अाैर काेई पचेय काे 
सयत कर के वाम से बैठ जाय ताे कुछ काल ताे अाप काे भी यह पता न रहेगा क यह शरर भी है 
 या? अ छा जावाे अाखे मीच कर न पैर पर पैर ते ए क मुा मे हाे, न हाथ पर हाथ रखे हाे, पैर 
भी ा हाथ भी ा अाैर अाख मीचकर बैठे हाे ताे अापकाे भी पता न रहेगा क देह भी है यह अाैर 
जसक अ तर मे अा साधना चलती है उसकाे ताे एक अा भावना ही रहती है꠰ केवल एक ान  याेित 
जानन ही जाननमा है꠰ 

जानन के जानन मे एकरसता — उपासक जानन के जानन मे एेसा घुल जाता है जैसा पानी मे 
नमक क डल पड़ जाय ताे नमक क डल  वत कही नही रह पाती है꠰ पानी मे घुलकर एकरस हाे 
जाती है꠰ याे ही यह डल के माफक उपयाेग जाे बा जगहाे मे रहता है ताे डल के माफक जुदा जुदा 
बना रहता है꠰ जैसे क नमक क डल तेल मे डाल दे ताे नही घुलती है,  याे क  याे बनी रहती है, याे 
ही यह उपयाेग बा पदाथाे काे जानता है ताे वहा भी उपयाेग घुलता नही है,  यार डल के माफक 
वही पड़ा रहता है꠰ जब यह उपयाेग जानन वप जलिनध मे वेश करे ताे उस जानन वप मे एेसा 
घुल जाता है क वहा ाता ेय ान क पृथक् थित नही रहती है꠰ 

वशेषपरहार अाैर सामा याेपादान — सख ा त करने के लए इस जीव ने अनेक य न कये, मगर 
वे सब वपरत ए꠰ इन अन त जीवाे मे से दाे चार जीवाे काे छाट लये क ये मेरे है अाैर तन, मन, 
धन, वचन सब कुछ केवल चार जीवाे के लए ही है, एेसा िनणय बनाए रखना अाैर एेसा ही करना, यह 
 या अाप पर कम व प है? जाे लाेग सयाेग मे हष मानते है, फूले नही समाते है, अपने काे पु यवान 
समझते है वयाेग ताे उनका िनयम से हाेगा ही꠰ वयाेग हाेने पर जाे 20 वष सख भाेगा है उसक कसर 
5 मनट मे िनकल जाती है꠰  या समागम मला? काेई अपूव चीज है  या? मायामय जीव पदाथ जस 
का कुछ स ब ध नही, जस पर कुछ अधकार नही उसमे अपना  वाम व माना जा रहा है꠰ फल ताे 
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खद काे ही भाेगना हाेगा꠰ सव वशेष प अनुभव का पर याग कर के अपने अाप काे एक ान 
सामा यप अनुभव करना है꠰ 

मै  या ? — कसी ने पूछा क तम काैन हाे, ताे उसका उ तर  या िनकलेगा?  या िनकलना 
चाहए? उ तर देने क भी जरत नही है꠰ अपने अाप मे अपने काे उ तर दे देना चाहए꠰ तम काैन हाे? 
काेई कहेगा क मै अमुक चद , काेई कहेगा क मै गृह थ , ाेफेसर , डा टर , मिन टर , 
काेई कहेगा क मै धमा ा ꠰ पचासाे तरह के उ तर मले गे पर यह भी उ तर मले कसी का ताे देख 
लजए꠰ मै वह  जाे सब है, मै  एक च वभावमा चैत यपदाथ꠰ याे अपने अाप मे सामा यप 
अनुभव हाे ताे वहा अाकुलता का  या काम है ? 

जन शव ई वर ा राम꠰ व ण ुबु हर जस के नाम꠰꠰ 
राग  याग पचू िनज धाम꠰ अाकुलता का फर  या काम꠰꠰ 

अा ा के य ेनाम है — जन—जाे कम शु काे जीत ले, शव—जाे  वभावत: क याणमय अाैर 
अान दघन है꠰ ई वर—जाे अपने सहज एे वय का  वामी है꠰ ा—जा ेअपनी सम त सृया रचने वाला 
हाे꠰ राम—जस  वप मे बडे़ याेगीजन रमण कया करते है꠰ व णु—जाे लाेक अाैर अलाेक मे सव 
 यापता है अथवा  यापने क कृित रखता है꠰ बु—जाे ान के रस है꠰ हर—जाे पापकमाे काे हर लेता 
है, दरू कर देता है꠰ हर—जाे भाव कम जैसे अ तरमल काे भी धाे डालता है, एेसे ये जस अा ा के 
नाम है, यद मै अ यवषयक राग छाेड़कर इस अपने  थान मे तेज मे पच जाऊ , ताे फर वहा 
अाकुलता का  या काम रह सकता है ? 

धमपालन क शीता — भैया ! माेह ममता मे पूरा कभी न पडे़गा, अथात् अमू य दन रात ण ये 
ब कुल  यथ ही गुजर रहे है꠰ मरकर छाेड़ दया ताे  या छाेड़ा, जीवन मे ही उन काे छाेड़ दे ताे सही 
पूरा पडे़꠰ वप अाने पर धम क कसम खायी ताे  या खायी? अरे जब बल है, राेग ने नही घेरा है, 
बुढ़ापा नही अाया है तब तक धम कर ले ꠰ जसने अपनी युवाव था मे धमसाधन मे च त दया है उसक 
वृाव था भी सवासत रह सकती है꠰ धम वह यही है क अपने काे अ यप न मानकर ानमा 
अनुभव करना꠰ 

अा तव क अख डता — कैसा है यह ानमा िनज अत तव? अख ड है, न  य से इसका 
ख डन है, न े से इसका ख डन है, न काल से अाैर न भाव से इसका ख डन है꠰ यह ताे 
एक िनज सहज वप मा है, अख ड ानमा है꠰ हम अाप जाे ान कया करते है, घर जान लया, 
दकुान जान लया, इितहास भूगाेल ये सब ान ख ड ान है, अख ड ान नही है, अाैर इसी कारण ये 
ववाद के कारण बन जाते है꠰ ान वभाव मा अपने काे अनुभवना, यहा अख ड पित से ही अनुभव 
कया, वहा अख ड जाे ानमा ात ई दशा मे यह ानमा  अाैर एक , मै नाना नही꠰ गरगट 
क तरह रग नही बदलता ꠰ अनाद अन त एक च वभावमा , एेसा अपने अाप काे अनुभव करे 
वहा  लेश काहे का ? 

अा तव क अचलता — यह मै ानमा अत तव अचल ꠰ पयायमुखेन बड़ चलायमानता है, 
इतने पर भी पयाय क सेना के भीतर उस सेना काे चीरफाड़ कर वेगपूवक अ तरगृह मे वेश करे ताे 



समयसार वचन पहवा भाग 

 

गाथा 415

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 147	 www.jainkosh.org	
 

इसे वदत हाेगा, अहाे यह ताे मै अचल , न कभी इस च वभाव से चलत हाे स का अाैर न हाे 
सकू गा꠰  य का  वप ही एेसा है꠰ यद काेई कभी  वप से चलत हाे जाता है ताे अाज यह दिुनया 
देखने काे न मलती꠰ इसका लाेप हाे जाता, शू य हाे जाता꠰ है सब कुछ, यही इस बात का माण है 
क  येक  य अपने  वभाव काे नही छाेड़ता है, मै अा ा ानमा  अाैर अचल ꠰ 

अ त तव क  वसवेता — यह मै ानमा इस ानमा  व के ारा ही ान मे अा सकने वाला 
꠰ जानने वाला भी ान अाैर जानने का साधन भी ान अाैर जाे जाना जाने वाला है वह भी ान अाैर  
कसलए जानना है वह याेजन भी ान अाैर कहा जानना है वह भी ान, एेसा जहा ान ही ान का 
चाराे अाैर उजेला हाे, एेसे ानमा अनुभव क दशा मे इस जीव काे भी अलाै कक अान द कट हाेता 
है जाे भव-भव के सचत कमाे काे ण मा मे  व त कर देता है꠰ अपने जीवन का एक िनणय बनाअाे 
माेह मे ज दगी नही बताना है꠰ माेह से अब तक लते अाए, इसमे सार तव कुछ न िनकलेगा꠰ 
माेहरहत, रागेषरहत सववक प चताजालाे से परे ानमा िनज सहज  वपमा अपने अाप काे 
अनुभवना, यही है सवसकटाे से दरू हाेने का उपाय꠰ 

अ त तव क अबाधतता — यह मै ानमा अा ा  वस वे  अाैर अबाधत , द या क  याेित 
हवा चलने से बुझ जायेगी बुझ जावे꠰ मै दया क  याेित क तरह लचड़  याेित वाला नही , यह मै 
ानभाव अबाधत ꠰ अन त कामाणवगणाए इसमे धावा बाेले तब भी इस  वप मे बाधा नही अाती꠰ 
यह जीव यप बडे़ वेग से य त ज  मरण करता रहता है, इतने पर भी इस अा ा मे वह  वभाव 
अबाधत है꠰ इस अबाधत  वभाव काे जाे सभाल पाया, वह अब परणित मे भी अबाधत बन जाता है꠰ 

‘अख ड, अचल,  वसवे, अबाधत यह मै ान याेितमा ꠰’ एेसा अनुभव करना, साे धम का 
पालन है꠰ इस धम के ताप से सवसकटाे से मु मलेगी, माे ा त हाेगा꠰ 
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