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वचनकाशकीि 
 

वचनस्त्थत प््स्त्क ‘्समाधितन्‍तर् व्चन चत च्त थ भ्ा  ा ’ अ्ध्ि्ात्म्िाो ी न््‍ति्ािती भा प् ूज्ि््श्री्मताोहरजी् र्ीभा्की्सर्ल्
शबद्ाों् ्यि् हािरक्शैल ्मों्रर्चत्प्स्त्क्है्व ं्सामान्‍ति््श्राोतापपाठक्काो्शीघ्र्ग्राह्य्हाो्जाती्है।श्री्
सहजातन्‍तद््शास्र्माला स्दर्मोरठ्ाारा्पूज्ि्् र्ीभाजी्को ्साहहत्ि््वचनकाशत क्ा् ्ूततर्कािभा्ककिा् िा्है। 
समाधितन्‍तर् अ्ाचािभ्ा प ूज्िपाद्ाारा्रर्चत्अाध्िात्त्मक्ग्रन्‍त ्है.्इस्पर्पूज्ि् र्ीभाजी्ाारा्अत्िन्‍तत्सरल्
 ाषा्मों्वचन चत्ककिो् िो् हंै्।्वचनस्तथत्ग्रन्‍त ्मों्समाधितन्‍तर््ग्रन्‍त को ्ोाोक्76्सो्105्तक्को ्वचन चत्
संकर्लत्हंै्। 
िो्ग्रन्‍त ्् क ्‍ि््मों्सदै ्उपलबि््रहों् ्त ्पी़ी   ्अाि्ितकतम्तकतीक्ककम््््िूटर र्अाददक्को ्माध्ि्म्सो्
इसो् प़ी  ्  ् समझ् सको ् इस् होतथ् उक्त्् ग्रन्‍त ्् सहहत् पूज्ि््  र्ीभाजी् को ् अन्‍ति्् ग्रन्‍त ्ाों् काो्
http://www.sahjanandvarnishastra.org/  ोबसाइड प्र्रखा् िा्है।्िदद्काो ्महात् ा ्इस्
ग्रन्‍त ्काो्प्त:्वचनकाशशत्कराता्चाहता्है,्ताो् ह्िह्कं्िूटर र्काॉपी्वचनाप्त्करतो्होतथ्संपकभा ्करो्| इसी्
ग्रन्‍त ्की्PDF फाइल्http://is.gd/varniji पर्वचनाप्त्की्जा्सकती्है्। 

इस्कािभा्काो्सम्प्ाददत क्रतो्मों्श्री म्ार्कचदं ह्ीरालाल द्द म्बर ज्ैत प् ारमार् भाक न््‍त ि्ास  ्ा ंिीत र्इन्‍तद्ाैर्
का्पूर्भा्सहिाो ्वचना्त् ु्आअा्है।्ग्रन्‍त ््को ्टंर कर््कािभा्मों्श्रीमती म्ता ोरमाजी,् ा ंिीत र्व ं्वचनूकफं ्करतो्
होतथ्श्रीशा ंितलालजी्बड जात्िा ,्इन्‍तद्ाैर्का्सहिाो ्रहा्है्—्हम्इतको ्अा ारी्हंै। 
सथिीजत् इसो् प़ी  कर् इसमों् िदद्काो ्अशथद्धद्ध् रह्  ्हाो् ताो् हमों्सूर्चत्करो् ताकक्अ लो्संस्करर््
क जभातक्मों्त्र्हटर ्का्पिरमाजभात्ककिा्जा्सको । 
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आत्गकीर्ता 

र ूँ स् वर् ्र  िा्‍  ल िाष् कागज ञातार्ा   ष् टा आर्गहागजजटरकजज 
 

गैं वर र ूँ जल् रैं भमवाा  ,जल् गैं र ूँ वर रैं भमवााज  
तद र्ह ार  रपह  जाा ,वर ावहाम ार हाम ावर्ााजज  

 

गग स् वरूपप र  िस्ध  सगाा  ,तिगर् निनर् सखु  ञाताा िातााज  
ुकद र्ख आनावन ुल्ाा ञाताा ,बाा िभुाह  िापट तजााजज  

 

सखु  न् खुःु न्ार्ा कल्ई ा आा  ,गल्र हाम रूपुः न् खुःु की ुााज  

िाज कल् िाज पह कल् पह जाा  ,ु।ह न् खुःु का ार   लरन िान्ााजज  
 

िजा िनव ई्‍ वह ्रह्गा हाग  ,ावष् िख बख्ध  र ह िजसकर  ाागज  
हाम त् ाा म परखूँ   िाजताग ,आ कखलर्ा का ु।ह न ाा कागजज  

 

रल्र्ा स् वा  जमर् प हिाग  ,गैं जम का कहर्ा न ाा कागज  

न् ह रटल् पहकृर् प हिाग’ ,सरजााद न्’ हर ूँ तिभहागजज 

तहर सा पहगल्तगत 
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आत्‍म‍मम  

 
गैं न्नताञाताास् वरूपप  र ूँ  ,गैं सरजााद न्स् वरूपप  र ूँजजटरकजज  

 

र ूँ ञाताागा्र  पहभावन द ा  ,र ूँ सरज ञातााहा स् वा  प ितज  
र ूँ सत् ा सरज आाद न्ताग ,गैं न्नता ० ,गैं सरजाा न्०जज१जज 

 

र ूँ ुखन् का र  कर्ात भल्न र्ा  ,पह गन गरहा कख छ काग ार  ज  
पह का ा प्रवरन ा काात ाराूँ ,गैं न्नता ० ,गैं सरजा०जज२जज 

 

आर  उर्रूप  हग ल   िाज गन  ,िाज की िाज गन न् खावता र  न ााज  
िाज ताखभव हस सर सरज र्जृ र् ,गैं न्नता ० ,गैं सरजा०जज३जज 
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वचन क्ता्: 

अध्ि्ा त्म्िा ो ी्न्‍त ि्ािती भा्प ूज्ि््श्री्१०५क्षथल्ल्क्मता ोहर्जी् र्ी भा 
‘सहजातन्‍त द्’्महाराज् 

 

वचनबन्‍ति्—सम्प्ाद्— 

बैजता ्जैत,्सदस्ि््सहजातन्‍तद््शास्त्रमाला 

िाद ार्बड तला,्सहारतप्र 

 

 

वचनकाशक्– 

मंत्री.्सहजातन्‍तद््शास्र्माला 
१८५्व्रर्जीतप ्री ,्सदर्म ोरठ 

 

 
म्द्रक—साहहत्ि््वचनोस,् सहारतप्र 

 

सत्१्९६७]स ाभाधिकार् सथरसक्षत् ्््््््््््््््््््््््््[न्‍ति्ाोछावा र्१1करु. 
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सहजानन्‍द‍मनन-मनन 

म्झो्मात्र्ज्ञातात्  ्चाहहिो्।्ता ्!्अाप्अपतो्ज्ञातस् ्ूतप्मों्पूर्भाूतप्सो्समािो्ुआव्हाो,्साो्अाप्
ककततो्सथन्‍तद्र्हाो्।्अाप्ताो्अपतो्मों्समा  ्व्साो्अाप्कृता भा ह्ाो्।्अापमों्क कल्प््ही्तहीं,्बाहर्क्छाव्
हाोता र्हाो,्उससो्अब्अापकाो्क्ि्ा्आ्अाप्पूर्भा्शान्‍तत््हाो्अाैर्अापको ्ज्ञात्मों्सारा्क ्‍ ््वचनित ात्हाो्
रहा्है्िह्अतथल् ै  ्सहज्मों्पड ा्ुआअा्है्अापमों्।् 

््््मैं्  ी्ताो्अाप् जैसा्चोतत्पदा भा् हूँ् ।्ता ् !्मैं् ज्ञातात्  ् पािो् कबता्त्उठूूँ ा्अब्।्म्झो्
ज्ञातात्  क्ो ्सस ाि्अन्‍ति््क्छाव्तहीं्चाहहिो्।्ज्ञातात्  ्को ्सस ाि्अन्‍ति््िजतती् ी््स् ितिाूँ्हंै,्चाहो्
इन्‍तद््रपतो्को ्सथख्हाों,्क्ि्ा्सार्है् हाूँ् ी्आ्दोक िाों्मों्रमकर,्उतका्दास्बतकर,्ुआकूमत्करतो्का्
क्षाो ्मचाकर,्अतोक्संकल्प्ाों-क कल्््पाों् मों्फूँ सकर् हाूँ् ी क््ल्ोश् ाो ा्जाता ह्ै,्स् ् ा स्ो्क म्ख ह्ाोकर्
र्मथ्ि्ा्ही्ताो र्हता्पड ता है््।्अहाो,् ह् ी्महाक्ल्ोश्है्।्वक्ही्ितर्भाि्है्मोरा्–्म्झो्ज्ञातात्  ्को ्
सस ाि्अन्‍ति््क्छाव्तहीं्चाहहिो्।् 

््््ता ्!्क्ि्ा्मोरा्उद्धार्तहीं्हाो ा्आ्क्ि्ाों्तहीं् ह्कील्ितकल्जाती्है् ो ्सो्वकदम,्िजससो्
क कार-फाोड ो क्ा व्कदम्शमत ह्ाो्जाि्।्ज्ञातात्  ह्ी  ्ह्वक्मशक्है्िजससो्वचनोि्रत्हाोकर्क कार्को ्
ल ा ्की्जमी्ुआ ्कील्ितकल्कफक्जाती ह्ै्।्क कार्का क् ताश ह्ाो् िा,्कफर्काो ्कामता ह्ी्तहीं्
रहती,्काो ्क पदा ह्ी्तहीं र्हती,्कफर्क्ल्ोश्का्ताम्ही्तहीं्।्पूर्भा्समृद्ध्पिरर्ित्है्ज्ञातात् ूित्की्
पिरर्ित्।् 

््््हो्ितजता !््दशभात्दाो,्व्रतवचनितमा म्ों्सा र्क द्यालि्को ्सरस् ्ती्  त्को ्िजतालि्मों्जैसो्चार-
पाूँच द्दत्ल ातार द्प्हर्की्सामायिक म्ों्ज्ञातात्  क्ा्अमृतपात क्रािा् ा  ्ैसा्ही्अत्  द्ाो्।माता्
कक्मैं्अन्‍ति् ा्चला,्अतोक्अन्‍ति्ान्‍ति्पदा ाोों म् ों उ्लझा,्परृषधटियिाूँ्अतोकश:्कीं,्ककन्‍तत्थ् ह्सब्क  ा ्ही्
ताो् ा,्ुआअा,्हाो् िा,्अब्क्ि्ा् तभामात्पड ा्ुआअा्है् ह्वचन भातत्आ्वक्समि्मों्वक्ही्ताो्पिरर्ित्
चलती ह्ै्।्अब्अापको ि्तकटर ्अातो्काो्अित्उत्स्थक्हूँ्ताो् ह्कलथषता्अब्ताो्तहीं्है्।्हाूँ,्माती्जा्
सकती ह्ै् ासता, स्ाो् ासता्का्उच्छ्ावोद् ी्ताो्ज्ञातात् ूित्की् ृतियोिाों्सो्ुआअा्करती्है्।्हो्अक कार्
ज्ञातस् ् ा ्!्अाअाो,्अब्मोरो्उपिाो ्मों्क राजाो्।्जब्म्झो्अापको ्सस ाि्अन्‍ति््की्ि्त्तहीं्है्ताो्
अापको ् त्अातो्की्ताो्काो ्अब् जह्ही्तहीं्रही,्अ र्रही् ी्ताो्काो ्जरा्सी् जह् ताो् ह्
अापको ्अातो्ही्तथरन्‍तत् द्रू्हाो्जाि ी्।्जरा-जरा-सी्कसर्रहतो्पर् ी त्ाो्अाप्अात्म्रससकाों्को ्उपिाो ्
मों्अा्जािा्करतो्हाो्।् 

्््मैं्ज्ञातवचनकाशमात्र ह्ूँ,्वचनित ासमात्र्हूँ,्ज्ञातमात्र्हूँ,्ज्ञात्काो्ही्करता्हूँ,्ज्ञात्काो्ही् ाो ता्हूँ,्मैं्
ज्ञातमात्र्हूँ।् कैसा्ज्ञातआ्ज्ञात,्जातत्।्कैसा्जाततआ्जातत,्वोसा्जातत,्जातत्मात्र्ही्हूँ्मैं्।््््
अरो,्िह्अन्‍ति््कल्प्ता्क्ि्ाों्उठय,्िह्क कार् ा ्क्ि्ाों्अािा्आ्््हटर ाो्!््अच्छ्ावा,्अािा् ा,् ह् ी्
ज्ञात्का्कािभा् ा्।् ोदृषधटिय्सो्क कार्ज्ञात्का्कािभा्तहीं,्ककन्‍तत्थ्जब्अ ोदृषधटिय्सो्ितर्भाि्हाो् िा,्
अात्म्ा्ज्ञातमात्र ह्ै्ताो्अब्इस्अाोर्सो् ींत्को ्जाो्पिरर्मत ह्ाोता ह्ै् ह्इस्ज्ञातमात्र्अात्म्ा ्का्हाोता्
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है्।्क कल्प््उठा,्क चार्उठा,्कल्प्ता्ुआ ,् ह् ी्ताो्ज्ञात्ही्इस्ूतप्सो्बतकर्पिरर्म्रहा्है्।्
िहाूँ् ी्मैंतो्ज्ञात्काो्ककिा्अाैर्ज्ञात्काो् ाो ा,्लोककत्वोसो् ाो ्मों्मैंतो प्ािा्क्छाव्तहीं,्खाोिा्ही्है्।्
अंत:्कल्प्ताअाो!्हटर ाो् 

््ॐ्अहा,्िह्मैं्ज्ञातमात्र ह्ूँ्को  ल्जाततस् ्ूतप,्जाततमात्र,्वचनित ास्स् ्ूतप्।्इसकी्उपासता्की्
बात ब्सी र्हो,्वतद भा्म्झो्दाो्बातों क् शोष्करती्हंै्–क१क्अांखों्बन्‍तद््ककिो्ुआव्बैठा्रहूँ,्लोटर ा्रहूँ,्ककसी्
खास्कािभा्को ्र्लव्जैसो्चलता,्शाोिता, ख्ाता, क्बम्ब्दशभात, स्् ्ाध्ि्ाि, क् शश्‍ट्र स्ािमीभा्बन्‍ति््सो्अा ्‍ि्क्
बाोलता्अादद्वोसो्खास्कािाोों ्को ्समि्अाूँख्खाोलूूँ,्कफर्बंद्कर्लूूँ,्बंद्ककिो्रहूँ्।्क२क्िह्क चार्
बराबर्चलािो्रहूँ्मैं्को  ल्जाततमात्र ह्ूँ,्वचनित ासस् ्ूतप ह्ूँ,्िह्मैं्जाततस् ्ूतप्हूँ,्जातत्सो्अितिरक्त्
क्छाव्तहीं,्िह्जाततमात्र्हूँ,्इतता्ही्हूँ्।्ॐ्शथद्ध्र्चदात्स्म््। 
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समाधितन्‍तर््वचन चत 

[चतथ भा् ा ] 
वचन क्ता्—अध्ि्ा त्म्िा ो ी्न्‍त ि्ािती भा्प ूज्ि््श्री्१०५ क्षथल्ल्क्मता ोहर्जी् र्ी भा 

"श्रीमत ्स्हजातन्‍त द्"्महाराज् 

 
िोतात्म्ाऽबुब्द्धितात्म्ै ्परत् ्ोतै ्चापरम्््। 
अक्षिातन्‍ततबाोिाि्तस्म्ै्ससद्धात्म्तो्तम:्  

 

्‍ल्ाोक-76 
ृष़ी  ात्प्ब्द्धद्धदोभाहादा ्त्प््‍ि्न्‍तत्ाशमात्म्त: ।् 
र्मत्राददर् क भािाो ं च््क  ोित्मरर्ाद््् ृशम् ्७६  

 

अज्ञाती क्ा म्रर्  ्ि –्समाधि ा ्मों्ही्स् ािो्परम्सहज्अातन्‍तद््है्।्समाधि्का्अाश्रि्है्सहज्
अन्‍तत्स्त्त्त्व ् ।्इसका्िजतकाो्पिरचि्तहीं्है,्उन्‍तह्ों्जी त्मों् ्मरर््मों् ाोर्संकटर ्सहतो्पड तो् हंै्।्
शरीराददक प्दा ाोों म् ों्िजतकी्ब्द्धद्ध ृ्ष़ी  ्हाो्रही्है,्वोसो्बहहरात्म्ा्जब्मरर्काल्काो्दोखतो्हंै,्उस्समि्
 ो्मरर््सो्बुआत्अधिक्डरतो्हंै्।्अात्म्ा्वक्स् ्तंत्र प्दा भा है््अाैर्शरीर्अतोक्परमार््अाों्का्प््ज ्है्।्
जब्शरीर्सो्इस्अात्म्ा्का्क िाो ्हाोता्है्उस्समि्दोखता्चाहहिो्कक्जैसो्फटर ो-प्रातो्कपड ो्काो्
उतारकर्काो ्त ीत  ्स्र् प्हहत््रहा्है,्ताो्उसमों्दु्ःख्की्क्ि्ा्बात्है्आ्इसी्तरह्प्रातो-जीर्भा्शरीर्
काो्त्ि्ा कर्त ीत श्रीर्िारर््करतो्काो है््ताो उ्समों्दु्ःख्त्हाोता्चाहहिो्।्ककन्‍तत्थ्जब्अात्म्ा्मों्ज्ञात्
तहीं्है्ताो्माोह्की्तीव्रता्को ्कारर्् ह्शरीर्काो्अात्म्ा्समझ्लोता्है्।्अत:्जब्मरर्काल्अाता्
है,्उस्समि्िह्समझता्है्कक्मोरा्क ताश्हाो्रहा्है,्वोसा्जातकर्मरर््सो्अत्ि्धिक्डरता्है्।्् 

मरर् ि क्ो ्कारर् ूत्अहंङ्कार्अा ैर्ममकार्– ैिा्!्इस्पिाभािम्ग्ि््जी ्काो्शरीर्सो्न्‍ति्ारा्अपतो्
अात्म्ा्का्स् ्ूतप त्ाो्समझ्मों्अािा्तहीं ।््मैं्अात्म्ा्इस्शरीर्सो्ज्दा्हूँ,्वोसा्ताो्उसको ्ध्ि्ात्मों्है्



समाधितन्‍तर््वचन चत्चतथ भा् ा   ्‍ल्ाोक- 76 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 2 - www.jainkosh.org 
 

तहीं,्साो्जाो्शरीर्है्साो ह्ी्मैं्हूँ,्वोसा्माततो्पर्शरीर्को ्ताश्मों्अपता्ताश्समझता्है,्वक्बात्
ताो्िह्है्क्ल्ोश्को ्कारर्ाों्मों्।्दसूरी्बात ि्ह्हाोती है््कक्र्मत्राददक अ्  ा्जाो्ित्कमािा,् ह् ै  ्
सब्छूटर तो्काो्है्।्छूटर ा्जा्रहा्है,्वोसा् ी्दोखतो्हंै,्साो ि्जसतो्बड् ा्श्रम्करको ्ित्कमाकर्रक्ख्ा्
हाो्अाैर्ित्वकदम्छूटर ्रहा्हाो्ताो्उसका्क्ल्ोश्अाि ा्।्इसी्जी त्मों्काो ्१००्रु.्का्त्कसात्
हाो्जाि्ताो्ककतता द्ु्ःख्मातता ह्ै्िह्जी ्।्१०रु. य् र्जािों्ताो्उसका क््ल्ोश ह्ी्हाोता ह्ै्।् ला्जब्
सारी्िजन्‍तद् ी् र्की्कमा ्छावाोड ो्जा्रहा्है,्क्टर थम्ब््छूटर ा्जा्रहा्है,्वोसा्दोखतो्ुआव्मों्इस्माोही्मरतो्
 ालो्काो्बड ा्क्ल्ोश्हाो ा्ही्। 
समा म क्ा अ्ाद्या ोपान्‍तत् प् िरर्ाम्क्ल्ोश्– ैिा्!्सच्समझाो्कक्जाो्क्छाव्कमािा्जा्रहा्है,् ह्सब्
अपतो्अाप्अपतो्क्ल्ोश्का्साित्ज्टर ािा्जा्रहा्है्।्कमातो्जा ाो,्कमातो्जा ाो,्पर्ककसी्ददत्ताो्
इससो्ज्दा्हाोता ह्ी्है्।्मरर्-काल्मों्सब्छूटर ्जातो्काो्है,्उस्समि्इसको ्र्चो्मों्ककतता्संक्ल्ोश्
पिरर्ाम् हाो ा् ।् िजसतो् िजन्‍तद् ी्मों् क्छाव्कमािा्तहीं,्अपती् िजन्‍तद् ी्अाराम्सो् ित ािी,् िजतती्
अा ्‍ि्कता  ्ी्उतता क्मािा,्अब्मरतो्समि्उसकाो  ्ह्संक्ल्ोश्कहाूँ्सो्हाो ा्कक्हाि्मैंतो्लाखाों्का्
ित्कमािा्अब्िाों्ही्छूटर ा्जा्रहा्है्।्इस्ित ाह्सो्दोखाो्ताो्ित-सम्प्दा,्िह्कमािा्ुआअा्ित,्
सब्महात्््क्ल्ोश्को ्र्लव्हाोतो्हंै। 

रा ी-जी त म् ों क् कटर स्मस्ि्ा्–वक्ताो्िही्वचनाकृितक्क कटर ्समस्ि्ा्है्कक्िह्मत्ष्््ि्जन्‍तम्ता्है्ताो्
पहहलो्ताो्रहता्है्बच्च्ा,्कफर्हाोता्है्ज ात्अाैर्कफर्हाोता्है्िह्बू़ी  ा्।्इसतो्अाराम्को ्र्लव्बड ो्
साित्ज्टर ािों,्सब्चीजों्इकट्ठ ्कीं्अाैर्अंत्मों्अा् िा्ब़्ी  ापा, श्रीर् क् िा,्बू़ी  ा्जातकर्पिर ार्
को ्लाो ्क्छाव्कफक्र् ी्तहीं्करतो,्क्छाव्हमारो्कर्सकतो्लािक्ताो्रहा्तहीं,्अब्उसकी्काैत्खबर्
रक्ख्ो्।्िजन्‍तद् ी् र्अाराम्की्मंशा्सो्बड ो -बड ो श््रम क्किो,्बुआत ि्त्जाोड ा,्सब्क्छाव्ककिा्पर्अत्न्‍ततम्
्स् ित्वोसी्अाती्है्वचनाकृितक्कक् ह्वचनाि:्क्‍ट्र ्को ्र्लव्हाोती्है्।्काो ्िती्हाो्अाैर् ह्बू़ी  ा्हाो्
जाि,्राो ी्हाो्जाि,्ताो उ्सका  ्ह्ित्उसको ्वचनार् ात क्ो ्र्लिो्हाोता्है्।्िजसका्सम्ब्न्‍ति््उस्ित्को ्
सा ह्ै्िा्हाो ा्िा्िजसो्अधिकार्र्मलो ा,  ्ह्क्ि्ा ि्ह्चाहता ह्ै्कक्िह्अाैर्िजन्‍तद्ा ब्ता र्हो्।् ो्ही्
सारी्चीजों उ्सको ्र्लिो्अत भा्को ्कारर््हाोती हंै्,्पर्यि्ामाोही प््रुष इ्स् ात्मों्ल ा्रहता्है्कक्िजतता्
अधिक्संचि्हाो्जाि,् िजतता्अधिक्जाोड ्लो,्िजतती्बड  ्अपती्शात्बत्जाि,्हम्सबसो्बड ो्
ितपित्प्रुष्हंै,्िजतती्बड  ्इज्ज्त्ित्को ्कारर््हाो्सको ्कर्लों,्िाों्क कल्प््रहता्है्।्िह्तहीं्
सूझता्कक्अात्खर् ह्कत्ल्पत््सथख्सबकी्सब्इकट्ठ ्कसर्ितकाल्लो ा,्वकदम्महात्््क्‍ट्र ्का्
कारर््बतो ा्। 

फ्ट्टू द्ो ी ऊ्ूँ टर प् ्जारी –् ैिा्!्सब्क्‍ट्र ाों्का्कारर््शरीर्मों्अात्म्ब्द्धद्ध्करता्है,्लाो ्म्झो्समझों्कक्
िो्बुआत ब्ड ो्प्रुष हंै््।्ककत्लाो ाों्मों्िह्चाहा्जा्रहा्है्आ्जाो्माोही हंै्,्मर्लत्हंै,्अज्ञाती्हंै,्िजतकाो्
अपती् ी्सथि-ब्ि त्हीं्हंै,्वोसो्लाो ाों्मों्मोरा्ताम्फैलो्िह्साोचा्जा्रहा्है्।्वोसो्प्रुषाों्मों्ताम्फैलतो्
की्बात  ्ही्साोच्सकता ह्ै्जाो्खथद्मर्लत ह्ै,्माोही ह्ै,्शरीर्काो्ही्अात्म्ा्मातता्है्।्साो् हाूँ्जैसो्
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वक्कहा त ह्ै्कक्‘फ्ट्टू ्दो ी्ऊूँ टर ्प्जारी’ व्ोसी्हालत ह्ाो्रही्है्।्ककसी्ज ह्पर्वक्फूटर ा्पत् ्र्पड ा्
ुआअा् ा,् ह ब्त् िा्दो ता्अाैर्उसको ्पूजतो  ्ालो्ऊूँ टर ्बत  ्िो्।्वोसा्हाल्इत्माोही-माोहहि्ाों्का्है,्
ककतमों त्ाम्चाहतो हंै््आ्िो्माोही म्ाोहहि्ाों्मों्ही्ताम्चाहतो हंै््।्मोरा्ताम्हाो,्इसमों्‘मोरा’्शबद््कहतो्सो्
ककसकाो्लक्ष्ि््मों्र्लिा्है्आ्इस्शरीर्काो,्िदद्इस्चैतन्‍ति्स् ्ूतप्अात्मा्काो्लक्ष्ि््मों्र्लिा्हाोता्कक्
इस्मोरो्का त्ाम ह्ाो्ताो् ह्ताम्की्बात्त्साोचकर्िाों्साोचता्कक्मोरा्शथद्ध्क कास्वचन ््को ्ज्ञात्मों्
दीखा्ुआअा्हाो्। 
संक् ल्ोश क्ा म् ूल क्ारर् अ् ोदा‍ि्ास –्िह्अज्ञाती्जी त्ीव्र्माोह्को ्उदि श इ्स्शरीर्काो्ही्अात्म्ा्
समझ्लोता्है्।्जब्शरीर्सम्ब्न्‍ति्ी स््र्ी-प्त्र,्र्मत्राददक्इत्पर्पदा ाोों ्काो्मातता्है्कक्िो्मोरो्हंै,्ताो्
जब्उतको ्मरर््का्समि्अाता्है्ताो्अपता्ताश्समझ्लोता्है—हाि्मैं्मरा,्हाि्मैं्र्मटर ा्!्अाैर्
उस्काल्मों्अपतो्र्मत्र्का्क िाो ्दोखता्है,्िजससोबड  ्सलाहों्ल ,्िजसकाो्अपतो्वचनार्ाों्की्तरह्
दोखा,्िजसमों्बड ा्खथलकर,् ््त् र्हकर्सब्वचनकार्का्यि् हार क्किा,्वोसो्प्रुष्जब्छूटर ्रहो्हंै,्उतकाो्
छावाोड कर्जब्िह्जा्रहा्है्ताो्उस्समि्इसो्बड ा क््ल्ोश ह्ाोता ह्ै्।्िो्सारो्क्ल्ोश त्ब्त्हाों्जब्अपतो्
जी त्मों्इत्सब्पर्पदा ाोों स्ो्मैं्र् न्‍तत् ह्ूँ,्वोसी्अपती र्् न्‍तत्ता क्ा्अ‍ि्ास्ककिा्हाोता्अाैर्ककसी् ी्
अ स् ्ा्मों्रा -ाोष्त्करतो्का्ित्त््ककिा्हाोता,्ध्ि्ात्बतािा्हाोता्ताो्उतको ्मरर्काल्मों्क्ल्ोश्त्
हाोता्। 
 ोदक ज्ञात स्ो ह्ी क्् ल्ोशक ताश क्ी स् ं  ता्–स ी्जी ्जाो्जन्‍तम्तो्हंै,् ो्मरतो्अ ्‍ि््हंै्।्िजतको ्अाि््
का्उदि्है,्उतकी्अाि््का्क्षि्अ ्‍ि््हाो ा ।््अाि््को ्क्षि्को ्बाद्अाि््का्उदि्र्मलो्िा्त्र्मलो,्
दाोताों ह्ी्बातों्सम्भ् ्हंै,्जैसो्१४ ों् ्र्स् ्ात्को ्अंत्मों्अाि््का्क्षि्हाो्ही्जाता्है,्उसको ्बाद्कफर्
अाि््का्उदि्तहीं्र्मलता ह्ै,्ससद्ध्हाो्जाता्है्ताो्िह्सं  ्है्कक्अाि््को ्क्षि्को ्बाद्त ीत्अाि््
त्र्मलो्पर्अाि्,्पर्अाि््र्मल ह्ै्अाि््का उ्दि्है्ताो्उसको ्बाद्अाि््का्क्षि्अ ्‍ि््हाो ा्।्अब्
सथख,्साता,्अातन्‍तद््ताो् ोद्क ज्ञात्मों् है्ही,्इस्जी त्मों्ही् ोद्क ज्ञात्करों,्ितसम्प्दा्सो्माोह्त्
रखों,्इसो्अपता्स भास् ््त्समझों्।्इसमों्माोह-ममता्करतो्सो्ताो्बुआत्बड ा्ऋर््च्काता्पड ो ा,्बड ा्
क्ल्ोश ह्ाो ा्।्वचन म त्ाो्इस्जी त्मों्ही्क्ल्ोश्हाो ा,्क ी्क्छाव्र्मटर ् िा्ताो्उसो्दोखकर्शाोक्करता्
हाो ा्।्अाैर्मरर्-समि्पर्ताो्बड ो क््ल्ोश्का्अ सर्ही्अा् िा्समत्झिो,्सबक्छाव्वकदम्छूटर ता्दीख्
रहा्है्। 

वचनाकरद्धर्क श्शक्षा –्इस  ्ाताभा स्ो्हमों्क्ि्ा श्शक्षा्लोती्है्कक्हम्अपतो्जी त्मों्इस्बात्का् ोदा‍ि्ास्
बतािों क्क्मोरा्अात्म्ा्इस्शरीर्सो् ी्न्‍ति्ारा्है,्अन्‍ति््पदा ाोों ्सो्ताो्न्‍ति्ारा्अपतो्अाप्ही्बुआत्पहहलो्
है,्चोतत्अाैर्अचोतत ि्ो्समस्त््समा म्मोरो्सथख्को ्र्लिो्तहीं्हाो्सकतो,्जब्िो्र्मलो्हंै्तब् ी्सथख्
को ्र्लव्तहीं हंै््।्क िाो ह्ाोतो्पर्ताो द्ु्ःख्का्अात्खरी्क स्त्ार ह्ाो्जाता्है्पर्िजततो्काल्िो्र्मलो्हंै,्
उततो्काल् ी्इतसो्सथख्तहीं्है्।्स्त्री,्प्त्र,् ै  ,्क्छाव्हाो्ककसी्सो्सथख्तहीं्है्। 
स्र्ी स्मा म म् ों्शो श –्स्र्ी ि्दद्क्ूतपा है््ताो उ्सको ्क्ूतपपतो्काो्दोखकर्िह्सदा्मत्मों्ज् ््स्ा ब्तािो्
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रहता्है्अाैर्दु्ःखी्रहता्है्।्स्र्ी ि्दद्सथूतपा है््ताो त्ाता्वचनकार्की्शंङ्कावूँ्िह्प्रुष्मत्मों्रखता्है्
अाैर् यि् भा् का् ही् क्छाव् ्रमम् बतािो् रहता् है् िजससो् र्चो् मों् अशात्न्‍तत् बती् रहती् है् ।् स्र्ी् िदद्
अाज्ञाकािरर्ी्तहीं्है्ताो्उसका्क्‍ट्र ् ाो ता्है्अाैर्िददअाज्ञाकािरर्ी्है्ताो्उसमों् ी्अधिक्क्‍ट्र ्
 ाो ता ह्ै,्कफर्ताो्ज ह-ज ह्अपती स््र्ी्को ् ्र्् ातो्पड तो हंै्,्मोरी्जैसी्स्र्ी्दि्तिा्मों्कहीं्तहीं्हाो्
सकती्।्वोसा्ही्स ी्लाो ्वचनाि:्साोचतो्रहतो्हंै्।्ककतता्क्‍ट्र ्है्–्सथन्‍तद्र्समा म्र्मलो्ताो्उसका्
क्‍ट्र ्अाैर्अमताोज्ञ्समा म्र्मलो्ताो्उसका्क्‍ट्र ्। 
प ्त्राददसमा म म् ों क्् ल्ो श –्स्र्ी ह्ी्क्ि्ा, प््त्र्की् ी्िही्बात ह्ै्।् ला्प्त्र ह्ाो्ताो्क्ि्ा ु्आअाआ त्त्स्म्ब्न्‍ति्ी्
रा ्की  ्ासता्जाो्र्चो्मों्बती्रहती्है्उसकी्म्दी्चाोटर ्सो्इसो्ितरन्‍तत्र्कपसता्पड ता्है्अाैर्कफर्
अच्छ्ावो्प्त्र्को ्हाोतो्सो्जाो्मत्मों्रा ्बसािा है्,्उस्रा  ा ्की्पकड ्को ्कारर््इसकाो्अात्म्ात्  ्का्
अ काश त्हीं र््मलता है््।्शथद्ध्अातन्‍तद ि्जस््स् ित म्ों्है,्िजस्अत् ूित्मों्है्उस््स् ित्को ्इसो्दशभात्
 ी त्हीं्हाोतो्हंै,्ताो्काैत-सा्पदा भा्वोसा्है्जाो्इस्जी ्को ्र्लव्सथख्का्कारर््हाो,्ककन्‍तत्थ्िह्माोही्
शरीर्काो्  ी्अपता्मातता्है्अाैर् बाह्य्चोतत-अचोतत्काो् ी्अपता्समझता्है्अाैर्इसी्कारर््
अत्न्‍ततम्समि्मों्इसो्बड ो्क्ल्ोश् ाो तो्पड तो्हंै्। 
का ो़ी  म् ों्खाज –्दोखाो् ैिा्!्िजन्‍तद् ी् र्ताो्िमभा्ककिा,्िजन्‍तद् ी् र्श्रम्ककिा,्दात्ककिा,्दिा्की,्
पराोपकार क्किा,्ताम्कमािा,  ्ह्सारा्का्सारा्िश्का्सथख्मरर्काल्मों्इसकी्कसर्ितकाल्रहा्
है्।्िहाूँ्संक्ल्ोश ह्ाोता है््मरर््मों्।्वचन म त्ाो्जब्िह्जी ्इस्शरीर्सो्ितकलतो्काो्हाोता्है,्ताो्िह्
बतातो हंै््कक्जैसो्चाूँदी क्ा्तार्खींचतो्का्िन्‍तर््िजसो् ती्कहतो्हंै,्हाोता है््ता,्उससो्जैसो्तार्खींचा्
जाता्है्ताो्उस्तार्पर्क्ि्ा् ्जरती्है,्जाो् ्जरती्है् ह्उसी्पर् ्जरती्है,् ह्ताो्अचोतत्है्
अत्  ्तहीं्करता्है् पर्इस्ही् ाूँित्इस्शरीर्सो्जब्जी ् ितकलता्है् ताो् उततो्क्‍ट्र ्पू भाक्
ितकलता ह्ै्।्वचन म त्ाो् ह्ही्वक्समस्ि्ा है््कफर्दसूरी्बात्शरीर्काो्मात र््लिा्है्कक्िह्मैं्अात्म्ा्
हूँ् ताो् दु्ःख्सहस्र ्र्ा्हाो्जाता्है्।्िजसको ्िह्क  ोक्ज ्रहा्हाो्कक्िह्शरीर्शरीर्है,्िह्मैं्
अात्म्ा ह्ूँ,्िो्ताो द्ा ो्पदा भा प्हहलो्सो्ही् ो,्िह्मैं्अमर्हूँ्।्िह्मैं्ितकल्रहा्हूँ,्पर्अपतो्स् ्ूतप्मों्
बराबर्बता्ुआअा्हूँ्वोसी्िजसकी्ब्द्धद्ध्ुआ ्मरर्काल्का्क्‍ट्र ्उसको ्अत्ि्न्‍तत््हल्क्ा्हाो्जाता्है,्पर्
मरर््का् ी्क्‍ट्र है््अाैर्सा ्ही्शरीर्मों्अात्म्ब्द्धद्ध् ी्बती्है्ताो्जैसो्वक्कहा त्है्कक्काो़ी  ्मों्
खाज;्पहहलो् ताो् क्ल्ोश् ा्काो़ी  ्का,्अब्उसी्ज ह्खथजल ् ी्हाो् िी्।्ताो्शरीर्सो्जी ्को ्
ितकलतो्मों्बड ा्क्ल्ोश्है्अाैर्वोसो्शरीर्मों्अात्म्ब्द्धद्ध्हाो् िी्ताो्उसका्क्‍ट्र ्सहस्र ्र्ा्हाो् िा्। 
मरर्काल म् ों फ्ा ोकटर त् ृतीि्कारर््–मरर्काल्मों्िह्उद्दण्ड््जी ्फाोकटर ्की्तीसरी्बात्िह् ी्दोख्
रहा्है,्साोच्रहा्है्कक्मैंतो्अपतो्जी त्मों्कैसो्क्‍ट्र ्उठा्कर्लाखाों्का्ित्जाोड कर्रखा् ा,्कैसो्
कैसो्लाो ाों्काो्सताकर्अपतो्अापको ्अाराम्काो् ी्बरबाद्करको ्िह्इतता्ित,् ै  ,्सम्प्दा्जाोड ्
रक्ख्ी ी, अ्ब्िह्सारा्का्सारा्छूटर ्रहा्है,्तीसरी्बात्िह्दोख्रहा्है्।्ताो्िो्३्वचनकार्को ्क्‍ट्र ्
वकसा ्मरर््को ्समि्पर्अा्जातो्हंै्अाैर्िह्अज्ञाती्जी ्मरर््को ्समि्मों्दु्ःखी्हाो्जाता्है्। 
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मरर् िहारी र््चन्‍तत्त –् ैिा !््जब्मरर््को ्सब्फंदो्अा्पड तो्हंै्तब्कतभायि्क्ि्ा्है्आ्मरर््ताो्सब्पर्
अाि ा्कक्सारा्का्सारा्छावाोड कर्जाता्पड ो ा्ता,्ताो्अ ी्सो्सम्भ्ल्जािों्अाैर्अपता्कतभायि््परखों्
ताो्समझाो्कक्क्छाव्अपती् ला ्है,्सम्ह्ालता्क्ि्ा्है्आ् ही्वक्बात्करलाो।्क्ि्ा्आ् ोदक ज्ञात्।्
अपतो्स् ्ूतप क्ी्ृषधटिय्कर्लाो,्िदद्क ज्ञात व्चनबल ह्ाो ा्ताो्क्ल्ोश्तहीं्हाो्सकता्है्।्िह्ज्ञाती्ताो्िह्
समझ्ही्रहा्है्कक्अातन्‍तद्स् ्ूतप ह्ी्मोरा्है्।्मैं्कहाूँ्ककसी्पर्सो्अातन्‍तद््की्अाशा्ल ाऊूँ ,्ककसी्
पर्सो्म्झो्अातन्‍तद् त्हीं र््मलता, त््र्मला ह्ै्अाैर्त्र्मल्सको  ा्।्अातन्‍तद् त्ाो्मोरा्स् ्ूतप ह्ी्है्।्मैं्ही्
अपतो्अातन्‍तद्स् ्ूतप्काो् ूलकर्बाहरी्क्षोत्र्मों्उपिाो ्ल ाता्हूँ्ताो्दु्ःखी्हाो्जाता्हूँ्।्म्झो्बाहर्
जाततो्सो्क्छाव्काम्तहीं्पड ा्है्।्बाह्य्ितर्मो्सो्मोरो्ज्ञात्का्क राम् ी्तहीं्हाोता्है्।्मैं्स् ्िं्
ज्ञातमि ह्ूँ्।्जब्अपतो्ज्ञातस् ्ूतप क्ाो्जातूूँ्ताो्ज्ञात्का्उसमों्क कासहै्।्वोसा्मों्स् ्त:ससद्ध्सतातत्
चोतत्हूँ्।्मरर््ही्कहाूँ्है्आ 

अात्म्ा क्ो ्मरर् क्ा अ्त काश –्वचनार्ाों् को ्क िाो ्का्ताम्मरर््है्।्मोरो्वचनार् हंै््ज्ञात्अाैर्दशभात्।्पदा भा्
का्जाो्अर् न्‍तत््स् ्ूतप्है्िजसको ्र्मटर ्जातो्पर्पदा भा्र्मटर ्जाि ा,्उसकाो्वचनार््कहा्करतो्हंै्जैसो्
अयि्का व्चनार््है् रमी्।् रमी्त्रह््जाि्ताो्अयि्र्मटर ्जािा्करती्है,्वोसो्ही्म्झ्अात्म्ा्का्वचनार््
है्ज्ञात-दशभात ।््स् ् ा म्ोरो्मों्सो्ितकल्जाि ा्ताो्मोरो्वचनार् त््रहों ो्।्मोरो्वचनार््हंै्ज्ञात्अाैर्दशभात्।्िो्
वचनार््मोरो्सो्ित्रकाल् ी द्रू्तहीं्हाो्सकतो्।् ह्ही्मोरा्स् ्ूतप्है्।्तब्कफर्मरर्््ा्चीज्है्आ्िह्
ज्ञाती प््रुष त्ाो्ितशंङ्क् रहता्ुआअा्अपतो्अापमों्अपतो्ज्ञातातन्‍तद््स् ्ूतप्काो्अत्  ता्ुआअा्वक्र्चन्‍तम्ात्र्
को ्अत्  ूतप ह्ी्पिरर्मता र्हता्है्।्िो्शारीिरकक्ल्ोश अ्ज्ञाती्काो्ल तो्हंै,्ज्ञाती्तो्अमृत्पात्ककिा्
है्उसकाो्काो ्क्‍ट्र ्त्हाो ा्अाैर्उसका्क ी क् ताश त््हाो ा्।्अमृत्है्ज्ञात्।्जाो्त्मरो्उसो्अमृत्
कहतो्हंै्त्‘मृतं इ्ित्अमृतम्’् व्ोसा्काैत्सा्तत्त्व ्है्जाो्मरता्तहीं्है,्ज त्मों्जाो्क्छाव्ददख््रहा्है,्
फूल्हाो,्फल्हाो्िा्काो ्पातक्हाो्िो्सब्मािाूतप्हंै,्र्मटर ्जातो् ाल ्चीजों्हंै,्जाो्र्मटर ्सकतो्हंै,्
र्मटर ्जातो हंै्् ो्दसूरो्काो्अमर्कैसो्करों ो्आ्अमृत्ताो्ज्ञातस् ् ा ्है,्स् ् ा ्क ी्तहीं्मरता्है,्इस्
अमृत्अमर्ज्ञातस् ् ा ्का्जाो्ज्ञात्ाारा्रसपात्करता्है् ह्अमर्है,्अ ी् ी्अमर्है,्शरीर्सो्
न्‍ति्ारा्हाो्रहा्है,्ककन्‍तत्थ् ह्अमर्है,्क्ि्ाोंकक्उसकी्ृषधटिय्मों्अमर्हूँ,्वोसा् ल ् ाूँित्समािा्है्। 

अक  ् ोक अ्ा ैर क्  ोक म् ों ल्ा  ््अला ्–िह्अज्ञाती्िजस्शरीराददक्मों्अात्म्-ब्द्धद्ध्की्ृष़ी  ता्ला्रहा्
है,्िह्मैं्हूँ्अाैर्जब्कल्प्ता म्ों्क्छाव्दसूरा्बत् िा्है्साो्शरीर्को ्पातो्काो्अपता्जन्‍तम््समझता्है्
अाैर्शरीर्सो्ज्दा्हाोतो्काो्मरर््समझता ह्ै्।्‘तत्उपजत्अपती उ्पज्जात, त्त्तसत्अापकाो्ताश्
मात्।’्इस्क्ब््द्धद्ध्सो्िैिभा्सब्खाो्ददिा,्अत:्अिीरतापू भाक्उसतो्समि् ्जारा्है्त ा्मरर्काल्
अातो्पर्बुआत्सो्बंि्करको ्अ लो्  ्मों्खाोटर  ् ित्पाकर्दु्ःखी्रहता्है्।्सबका्इलाज्है्वक—
 ोदक ज्ञात्करता—िह्मैं्ज्ञातमात्र्हूँ,्वोसो्ही्लक्ष्ि््पर्जम्जा ों,् ही्ृषधटिय्मों्रहो,्इसको ्अितिरक्त्
अन्‍ति््सब्समा माों क्ाो्र् न्‍तत्,्अहहत,्मािामि्समझाो्ताो्जी त्सथख्सो्पिरपूर्भा्रहो ा्अाैर्मरर्काल्
मों् ी्त्काो ् ि्हाो ा्अाैर्त्काो ्शङ्का्रहो ी्। 
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्‍ल्ाोक-77 
अात्म्न्‍ति्ो ात्म्िीरन्‍ति्ां श्रीर ितमात्म्त: ।् 
मन्‍ति्तो ि्त भािं्त्ि्क्त् ्ा  ्स्र्  ्स्र्ान्‍तत्रग्रहम््् ७७  

ि ा भ्ा  ोद ा ता म् ों ि्त भािता –्अात्म्स् ्ूतप म्ों्ही्िजसकी ृ्ष़ी  ता्सो्अात्म्ा्की व्चनतीित ह्,ै्वोसा्अन्‍तत्रात्म्ा्
प्रुष्शरीर्की्अ स् ्ा्काो—चाहो्बालपत,् ृद्धपत,्ि् ापत्अ  ा्मरर््अादद्ककसी् ी्वचनकार्की्
अ स् ्ा ह्ाो,्उस्अ स् ्ा क्ाो्अपतो्सो्र् न्‍तत् म्ातता्है्अाैर्इस्वचनकार्मरर््को ्अ सर्पर्ित भाि्हाोता्
ुआअा्अपता्लक्ष्ि््बताव्है्।्उस्समि् ह्िाों्समझता्है्कक्जैसो्काो ्प्रुष्वक् स्र््काो्छावाोड कर्
त ीत  ्स्र््ग्रहर््कर्लोता है््उसमों् ह्क्छाव् ि्तहीं्मातता है््।्इसी्वचनकार ि्ह्अात्म्ा व्क्शरीर्काो्
छावाोड कर्त ीत्शरीर्ग्रहर््कर्लोता्है्।्िजततो् ी्क्ल्ोश्हंै् ो्सब्पर स्त्थअाों्को ्ल ा ्सो्हंै्।्रा -
ाोष् ा ्को ्समात,्अज्ञात-माोह् ा ्को ्समात्अन्‍ति््काो ्शत्र््तहीं्है,्िह्ही्वक्शत्र््है्दसूरा्काो ्
शत्र््तहीं्है्। 
च ोतत त्त्त्व क्ा अ्न्‍त ि् च् ोतत त्त्त्व क्ो ्सा ि्तर्मोतरै्मतियोक स्म्ब्न्‍ति् क्ा अ् ा –्दोखाो् ैिा,्क र्चत्र्बात्कक्
अचोतत्को ्सा त्ाो्मोराितर्मोतैर्मतियोक स्म्ब्न्‍ति् ह्ाो्जाता ह्ै,्पर्चोतत्को ्सा ्ितर्मोतैर्मतियोक्सम्ब्न्‍ति््
 ी्तहीं्हाो्सकता्।्काो ्कहो्कक्उपदोश्दो्रहो् हंै्अाैर्उसो्सथतकर्लाो ्चोत्जातो्हंै,्सा िात्हाो्
जातो् हंै्ताो्उत्श्राोताअाों्को ्उपकार्को ्र्लिो,्सा िाती्को ्र्लिो,्ज्ञात-क कास्को ्र्लिो,्िह् क्त्ा्का्
अात्म्ा ि्तर्मो ु्आअा्ता आ््खूब ध््ि्ात्सो्ित्‍च्ि्कर्लाो्अपता ि्तर्मो त्हीं ु्आअा्।्उस्श्राोता त्ो् क्ता्को ्
अात्म्ा्सो्क्छाव्तहीं्र्लिा,्श्राोत्रइत्न्‍तद्रि ा्ारा् ाषा  ् भार्ा्का्पिरर्मत ग््रहर््ककिा,्श्राोता्की्सा िाती्मों्
ितर्मो् चत्ुआव,् क्ता्का्अात्म्ा्तहीं्।्हाूँ,्उस् चत्को ्र्लिो् क्ता्का्अात्म्ा्ितर्मो्है,्हर्वक्
अात्म्ा्को ्र्लव्दसूरा्अात्म्ा्ितर्मो्तहीं्हाो्रहा्है्।्खूब्परखलाो्क र्चत्रता्–्कक्कैसी्उल्ट्र  ् ं ा्
बहा ्जा्रही्है,्वक्जी ्का द्सूरो्जी ्को ्सा ि्तर्मोतैर्मतियोक स्म्ब् न्‍ति त्क्ताो्हाोता्तहीं्अाैर्मात्
रहो्हंै्अपता्सब्क्छाव्क्टर थम्ब््अाैर्िर्‍त्ोदार्अादद्काो्।्श्राोता ाों्तो्जाो्अपता्सथिार्ककिा्उतको ्इस्
सथिार्मों्जाो्सूत्र-उपदोश क्ो ् चत ि्तर्मो ु्आव,्ताो द्ोखाो्वक्जी ्को ्उपकार्मों्िो् चत्अचोतत्ितर्मो्
हाो् िो्अाैर् क्ता्को ् चत्ितकलो्ताो्उत् चताों्मों्िह् क्ता्का्जी ्ितर्मो्ुआअा्।्ताो्अचोतत्का्
चोतत्सो्ताो्कदार्चत्््ककसी ू्तप्मों्ितर्मो-तैर्मतियोक स्म्ब्न्‍ति् ह्ै,्पर्चोतत्का्चोतत्को ्सा ्सम्ब्न्‍ति्तहीं्
है,्लोककत्माोही्जी ्इस्तथ्ि््काो् ूलकर्ककसी् ी्चोतत्को ्वचनित्अपता्माोह-पिरर्ाम,्ममता- ा ्
ल ािो्रहतो्हंै्। 

उत्कृ््‍ट्र  ् ै  ्–सबसो्उत्कृ््‍ट्र ् ै  ्है्ि ा भा्ज्ञात;्ित,्सम्प्दा् ै  ्तहीं्हंै,्िो्ताो्माोह्की्तींद्मों्
िजत-िजतकाो्स् ््त्िो्अा्रहो् हंै्उतकी्िह्परस्प्र्बड ्प्त्की्बात्है्।् ै  ्ताो् ह्है्जाो्शात्न्‍तत,्
संताोष उ्त्पन्‍तत् क्रो,्िही् ास्त्क क अ्मीरी ह्ै्।्जाो्इस्अमीरी्काो्ला्सको ्उसो्उत्कृ््‍ट्र  ्ै  ्कहतो्हंै्।्
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िह्सामथ्ि्भा्ि ा भा्ज्ञात्मों्है्।्िाोय राज्साि्जत्जं ल्मों्अको लो्क चरतो्हंै्।्उन्‍तह्ाोंतो्राजपाटर ्छावाोड ा,्
अाराम्छावाोड ा्अाैर् ो्जं ल्मों्अको लो्रहतो्हंै,्उन्‍तह्ों् हाूँ्संताोष्र्मला्।्ित,्सम्प्दा्जब्तक्सा ् ी्
तब त्क्अशात्न्‍तत र्ही,्अाैर्ित,्सम्प्दा्मों्उत्््हाोंतो्संताोष त््पािा, उ्सका्पिरत्ि्ा ्करको ्अको लो्ितजभात्
 त्मों्अपतो्अापसो्जाो्र्मलत्हाो्रहा्है्उससो्उन्‍तह्ों्शात्न्‍तत्र्मल ्।्उत्कृ््‍ट्र ् ै  ्ि ा भा्ज्ञात्है्। 

अज्ञात म् ों्सन्‍त त्ा ोष्का्अ ा ्–अज्ञात्मों्संताोष्हाो्ही्तहीं्सकता्है्।्पर् स्त्थ्को ्सम्ब्न्‍ति््की्ब्द्धद्ध्
रखकर्क्छाव् ी्करतूत्काो ्करो्उत्सब्करतूताों्मों्इसको ् ीतर्माोह्पड ा्ुआअा्है,्पर् स्त्थ्को ्सा ्
सम्ब्न्‍ति्माततो्की्वचनतीित्पड  ्ुआ ्है,्सम्ब्न्‍ति््हैतहीं्अाैर्मात्रहो्हंै्।्काो ्प्रुष्ककसी् ी्दसूरो्की्
स्र्ी्काो्अपता्मातता्कफरो्अाैर्अपती्जैसा्यि् हार्करो्ताो्उसका्क्ि्ा्फल्हाो ा्आ्दंड्र्मलो ा,्
ठथका -कपटर ा ह्ाो ी, व्ोसो्ही्काो ् ी प््रुष्इत्पर् स्त्थअाों क्ा ो,्ित,् ै  ,  ्र,्शरीर्अादद द्सूरी्चीजाों्
काो्अपती्मातता्कफरो्अाैर्उतको ्सा ्अपती्जैसा्यि् हार्करो्ताो्उसका्फलक्ि्ा्हाो ा्आ्दंड्।्
म र्इस्दंड्काो्दोतो् ाला्इस्लाोक्मों्काो ्तहीं्है,्वचनकृित्दंड्दोती्है्।्वचनकृित्का्अ भा्है्कमभा्
कमाोभादि्इसका्दण्ड््दो्दोता्है्।्लाोक्मों्अन्‍ति्ाि्कहीं्तहीं्।्जाो्लाो ्इस्जी त्मों्अन्‍ति्ाि्करको ्
क्छाव्सम्प्दा्वचना्त््कर्लोतो् हंै्अ  ा्इज्ज्त्वचना्त््कर्लोतो् हंै् ो्अन्‍ति्ाि्करको ्तहीं्वचना्त््कर्पातो,्
उतका प्ू भाकृत् ा  ्ैसा् ा,् तभामात म्ों्प्ण्ि््का उ्दि्है्जाो्उत् ा ाों स्ो्बाूँि र््लिा् िा् ा्उस्उदि्
मों्िह्सब्हाो्रहा्है,्अन्‍ति्ाि्तहीं्हाो्रहा्है्। 

पिरर्मता ों् म ों क् धिक रुद्धताूतप अ्न्‍त ि्ाि क्ा अ् ा –् ैिा !््िह्पू भा्की्कमािी है््जाो् तभामात म्ों्र्मल्रही्
है्।्अब्इस्कमािी क्ाो्पाकर,्इस्सम्प्दा्काो्वचना्त्कर ख्ाोटर ा् ा क्रो,्अन्‍ति्ाि्करो्ताो्िह् ी्ककसी्
वचनकार्को ्कमाोभादि्की्वचनकृित्का्फल्है,्िह् ी्अन्‍ति्ाि्तहीं्है्अाैर्इस्अतीित्को ्पिरर्ाम्सो्जाो्
कमभा्बूँिा उ्सका्फल्अा ो्र्मलो ा,् हाूँ् ी्अन्‍ति्ाि्तहीं्है,्ितर्मो-तैर्मतियोक् ा पू भाक्कािभा्हाो्रहो्हंै्
इस्कारर््अन्‍ति्ाि्तहीं्कहता्चाहहव ।््सब्न्‍ति्ािससर ह्ाो्रह्ा्है्।्िह् स्त्थ-पिरर्मत्की्अाोर्सो्कहा्
जा्रहा्है,्यि् हार्मा भा्मों्तहीं्कहा्जा्रहा्है्।्यि् हार्मा भा्मों्ताो्अब्को ्इस्अाचरर््काो्अन्‍ति्ाि्
कहा्ही्जाता् है्अाैर्  हाूँ्कातूत्अाैर् यि् स् ा्बतािी् ही्जाती्है्पर्ितर्मो-तैर्मतियोक् ा ्का्
उल्ल्ङ्घत्कहीं्तहीं ह्ाोता ह्ै्।्इस्ृषधटिय्सो्ककसी् ी प्िर्स् ित क्ाो्अन्‍ति्ाि्तहीं्कह्सकतो्हंै,्हाो्रहा्है्
वोसा्।्जाो्प्रुष्शरीर्मों्अात्म्ब्द्धद्ध्करता ह्ै,्शरीर्की्अ स् ्ा्काो्अपती्अ स् ्ा्मातता ह्ै्उसकाो्मत्
काो्त्रुचतो् ाल ्अ स् ्ा क्ो ्हाोतो्पर्खोद्हाो ा्ही,्ककन्‍तत्थ्जाो्शरीर्की्अ स् ्ा्काो्अपतो्अात्म्ा्सो्
र् न्‍तत््मातता्है,्वोसा्प्रुष्ित भाि्रहता्है्।्क्छाव् ी्पिर्स् ित्हाो् र्की,्सम्प्दा्की,्पिरजत्की,्
िह्ताो  ्हाूँ्ज्ञाता-ृष्‍ट्र ा र्हता्है्िह्ताो्अपतो्ज्ञातृत् ्- ा म्ों्अातन्‍तद््र्लिा्करता्है,्कहीं्क्छाव्हाो,्कर्
 ी क््ि्ा्सकता है््िह्दसूरो्मों्।्िह्स् ्ूतपृषधटिय्सो्कहा्जा्रहा्है्।्इस्कारर््िह्ज्ञाती्सदा्अपतो्
अाप्मों्वचनसन्‍तत््रहा्करता्है्। 

पिरर्ाम प्र्ला -अला क्ी ि्त भारता –् ैिा, ख्ाोटर ो्पिरर्ाम ह्ाोता्इस्जी ्पर्वक्क कपो््है्अाैर्काो ्
दसूरी्क पतियो त्हीं है््।् रीबी्अा्जाि,्दसूरो्लाो ् ी्सतातो्ल ों;्लाो ्क ्‍ ्ास ात क्र्जािों्जाो्काो ्
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जाो्क्छाव्कर्जाि् ह्उतकी व्चन ृतियो ह्ै,्ककन्‍तत्थ्खाोटर ा्पिरर्ाम्उत्प्न्‍तत््त्हाो,्ककसी्का्अहहत्करतो्की्
 ा ता त््ज ो,्हहतूतप् ा ता ह्ाो्ताो  ्हाूँ्काो ्त्कसात त्हीं्है्।् लो्ही्काो ्ित्लूटर ्लो्जाि,्छावीत्
लो्जाि,्टर ाोटर ा्पाड ्दो,्िाोका्दोकर्त्कसात्कर्जाि,्जाो्चाहो्हाो्जाि,्अपतो्पिरर्ामाों्मों,्अपतो्
अाशि्मों्िदद्द््‍ट्र ता त्हीं्अाती्ताो्समझ्ल िजव्कक्अपता्क्छाव्त्कसात्तहीं्है,्अाैर्पिरर्ामाों्मों्
खाोटर ा्अाशि्अा्जाि,्दसूरो्काो्तथच्छ्ाव्मात्र्लिा्जाि,्अपती्बड ा ्करतो्को ्र्लिो,्अपता्िश्रखतो्
को ्र्लिो्दसूरो्की्इज्ज्त्उतारती प्ड ो,्क्छाव्खाोटर ा् ा ्करको ्िह््अपता्िश्ब़ी  ािों्िा्सम्प्दा्ब़ी  ािों,्
ताो्क्छाव्तहीं्ब़ी  ािा,् ाटर ो्मों्ही्रहा्। 

पिरर्ाम प्र्ला -अला क्ी ि्त भारता प्र ृ्ष्‍ ट्र ान्‍तत् –्जैसो्महात्श्र्तज्ञात उ्त्प्न्‍तत््करतो्को ्र्लिो्िह्मत््‍ि््
अध्ि्ित् कर-करको ् श्र्तज्ञात् उत्प्न्‍तत्् तहीं् कर् सकता,् प़ी  कर,् िादकर,् रटर कर् अध्ि्ित् करको ् िह्
श्र्तको  ल त्हीं्बत्सकता,्श्र्तको  ल त्ाो व्क्अांतिरक त्पस्ि्ा्को ्बल्पर्हाोता ह्ै,्श्र्तको  ल ्सम्ि्ग्ृ्षधटिय्
प्रुष ह्ाोता ह्ै,् ह्परमा भाजी -स् ् ा क्ाो,्अंतस्त्त्त्व क्ाो्ृषधटिय्मों्रखकर्उसकी उ्पासता म्ों्ल ता्है्तब्
उस्स् ् ा म्ों्को त्न्‍तद्रत क्किो् िो्उपिाो ्को ्कारर््श्र्तज्ञात इ्तता्क स्त्ृत ह्ाो्जाता्है्।्वोसो्ही्िह्िश्
है्िा्अन्‍ति््सथख्है्।्िो्सब् ी्वचनित्त््सो,्श्रम्सो्तहीं्ककिो्जा्सकतो;्ककन्‍तत्थ द्िा,्दात,्उपकार,्मन्‍तद््
कषाि,् र्क्त्अादद्सो्मन्‍तद््कषािाों्को ्कारर््जाो्वचनकृितबन्‍ति््ुआअा्है्उस्वचनकृित्को ्उदि्हाोतो्पर्िो्
लाैककक-लाोकाोोर् ै  ्सब्स् ्िं्उप्स् त्हाो्जातो्हंै्। 

ि ा भ्ा ज्ञात क्ी म्हतीिता –्सबसो उ्त्कृ््‍ट्र ् ै  ह्ै्ताो्ि ा भा्ज्ञात्है्अाैर्सबसो्उत्कृ्‍ट्र ्यि् साि्है्ताो्
ि ा भा्ज्ञात्करता्है्।्जाो्जी ्वक्ितर्भाि्करको ्को  ल्ज्ञाताजभात्को ्र्लव्ही्उताूत्हाोतो्हंै,्इस्ज्ञात्
को ्समक्ष,्इस्ज्ञाताजभात्को ्समक्ष क्कसी् ी्जड ्ित-सम्प्दा्का्मूल्ि््तहीं्अाूँकता ह्ै,्वोसो्ज्ञाताजभात क्ी्
ि्त ाला प््रुष,्ज्ञाताजभात क्रको ्वक्उत्कृ्‍ट्र ् ै  व्चनाप्त्करता्है,्िही्अत्न्‍ततम्प्रुषा भा्है्।्वोसो्ज्ञाती्तो्
अपतो्अात्म्स् ्ूतप्काो् पकड ा,्सहज्शथद्ध,्सहज्ब्द्ध्इस्अन्‍ततस्त्त्त्व ्का्कैसो्ग्रहर््ककिा्उसो्िह्
ददखता है््जैसो्कपड ो्को ् ीतर्प्रुष्शरीर्है,् ह्अल ्है्।कपड ो म्ों्रहकर् ी्कपड ो्को ्स् ्ूतप्मों्तहीं्
है,्अपतो स्् ्ूतप्मों्है्।्वोसो्ही्इस्दोह्को ् ीतर्रहकर् ी्िह्मैं्इस्दोहूतप्तहीं्हूँ,्त्म्झूतप्दोह्
है्।्वोसो्दोह्सो्स्प््‍ट्र प्ृ क््ितजअात्म्तत्त्व ्काो्ग्रहर््करतो् ालो्ज्ञाती्जी ्ककसी् ी्अन्‍ति््पदा भा्की्
अ स् ्ा्सो्अपतो्काो्उस्ूतप्तहीं्दोखतो् हंै्।्खाोटर ा्पिरर्ाम्हाो्ताो्उसो्ज्ञाती्हाित्समझता्है्।्
क शथद्ध प्िरर्ाम्ज ो्ताो्उसो्िह्ला ्समझता है््।्इसको ्समक्ष्जड ्ित-सम्प्दा क्ा्काो ्मूल्ि््तहीं्है्
। 

परपिरर्ित क्ो ि् ा भ्ा ज्ञाता क्ो त््खन्‍तत्ता्का्अ ा ्–जैसो्जीर्भा स्त्थ्काो्छावाोड कर्त ीत् स्र््काो्िारर््
करतो्मों्काो ्प्रुष क््ल्ोश त्हीं्मातता है््।्वोसो्ही्वचन तभामात्शरीर्छावाोड कर्त ीत्शरीर्काो्ग्रहर््करतो्
मों्ककसी् ी्ज्ञाती त्ो्खोद्तहीं्माता,्अटर क्तहीं्माता है्,्इसी्कारर्् ह्ित भाि्हाोता ु्आअा्अात्म्स् ्ूतप्
काो्दोखता-मातता र्हता्है्।्अन्‍ततिाभामी्प्रुष्स् ््अाैर्पर्को ् ोद्का्ि ा भा्ज्ञाती्हाोता्है,्इस्कारर््
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प्द् ्ल्का्काो -सा् ी्पिरर्मत ह्ाो्उत प्िरर्मताों्काो्दोखकर्खोदत्खन्‍तत््तहीं ह्ाोता ह्ै्।्अज्ञाती्जी त्ाो्
मकात्की्वक्इों टर ्त्खसक्जाि्ताो्उसको ्र्चो्मों् ी्क्छाव्त्खसक्उत्पन्‍तत््हाो्जाती्है्। 

ित ा ोद क्ी क् ािद क्ा अ्‍ि्ास्–अज्ञाती्जी ्ककसी्चोतत्पर्इतता्माोह्कर्लोता्है्कक् ह्उसको ्
सथख्मों्अपतो्काो्सथखी्समझता है््अाैर्उसको ्दु्ःख्मों्अपतो्काो्दु्ःखी्समझता है््िाों्कह्ल िजिो्कक्
उसकी््‍ ्ास्मों्इसकी््‍ ्ास्है्।्ठयक्कर्रहा्है्िह्अज्ञाती,्क्ि्ाोंकक्इस्  ्काो्छावाोड कर्अा ो्
ित ाोद प्िाभाि्र्मलो ी्ताो ि्त ाोद प्िाभाि्मों्िही्काम्करता्पड ो ा त्ा,् हाूँ्वक््‍ ्ास्मों्स ी्की््‍ ्ास्
है,्वक्जी ्जन्‍तम्ता ह्ै्ताो्अतन्‍तत् ि्त ाोद्जन्‍तम्तो हंै्,्वक्जी ्मरता्है्ताो्अतन्‍तत््जी ्मरतो्हंै्।्शरीर्
वक्है,्स् ्ामी ज्ी ्अतोक्हंै्वोसी््स् ित ह्ाोती है््ित ाोद्मों्।्साो्ित ाोद्मों्जाि ा त्ाो् हाूँ्िह्क ािद्
करती्पड ो ी्कक््‍ ्ास्मों््‍ ्ास्र्मलो,्जन्‍तम्मों्जन्‍तम््र्मलो,्मरर््मों्मरर््र्मलो्साो्िह्अ‍ि्ास्िह्
अज्ञाती्प्रुष्कर्रहा्है्।्अपता्इ्‍ट्र ्मातो ा्स्र्ी्प्त्र्पिरजत्काो्।्उतको ्सथख्मों्सथखी्है,्उतको ्
दु्ःख्मों्दु्ःखी्है्।्िो्सब्क ािदों्ित ाोद्मों्करती्पड ो ी्उसका्ही्अ‍ि्ास्हाो्रहा्है्। 

ज्ञाती्का्ज्ञात ृत् ् ्–ज्ञाती्जी ्ताो्अपतो्पािो्ुआव्शरीर्सो् ी्अपतो्काो्न्‍ति्ारा्ितरख्रहा्है्।्कैसा्
क शथद्ध्ग्रहर््है्ज्ञाती्का्।्जैसो्बुआत्सी्र्मल ्ुआ ्चीजाों्मों्सो्च्म्ब्क्की्सू ्लाोहो्की्सू िाों्काो्
समोटर ्लोती्है,्इों टर ्अादद्सब्टर थकड ो्पड ो र्ह्जातो्हंै,्वोसो्ही्िद्यकप्िहाूँ्सब्क्छाव् रा्पड ा्है,्पर्िह्
ज्ञाती्अपतो् ा ूतपी्उपिाो -ृषधटिय्को ्च्म्ब्क्सो्इत्सब्मों्सो्को  ल्स् ्ूतप्काो्ग्रहर््कर्लोता्है्।्
वोसी्िजसकी्ृष़ी  ्स् ्ूतप-ृषधटिय्है् ह्मरर्काल्मों् ी् ि्तहीं्करता्है्अाैर्ित भाि्रहता्ुआअा्ज्ञाता्
द्र्‍ट्र ा्रहता्है्। 

्‍ल्ाोक-78 
यि् हारो्सथष््त्ाो ि्:्स्जा त्िाभात्म् ाोचरो ।् 
जा ितभा य्ि् हारोऽबुत्स्मत्््सथष््त््‍च्ात्म् ाोचरो  ्७८  

 

य ि् हारसथषि्प्त म् ों्अात्मजा िृत –्जाो्जी य्ि् हार्मों्साोिा्ुआअा्है् ह्अात्म्ा्को ्सम्बन्‍ति््मों्जा ृत्रहता्
है्अाैर्जाो्अात्म्ा्को ्क षि्मों्साोिा ु्आअा्है् ह्यि् हार्मों्जा ृत्रहता्है्।्िहाूँ्साोतो्का्मतलब्है्
बोखबर;् क्छाव्त्करतो्  ाला् ।्जाो्जी ् यि् हार्मों्बोखबर्है,्यि् हार्सो्उदासीत्है,्यि् हार्की्
वचन ृतियो-ित तृियोूतप च्ो्‍ट्र ाअाों म् ों्जाो्तहीं्फूँ सता है्,्अतासक्त्रहता्है,्यि् हार्का्वचनित्त््तहीं्करता्है् ह्
अात्म्ा्को ्सम्ब्न्‍ति््मों्सा िात,्जा ृत्रहता्है;्ककन्‍ततथ्जाो्अात्म्ा्को ्सम्बन्‍ति्मों्साोिा्ुआअा्है्िजसो्
अात्म्तत्त्व क्ी्क्छाव् ी्सथि्तहीं है्,्मैं्क्ि्ा ह्ूँ्अपतो्सहजस् ्ूतप्का्रंच् ी् ात्तहीं्है्वोसो्अात्म्ा्को ्
सम्बन्‍ति््मों,्बोखबर्साोिा्ुआअा्जी ्यि् हार्मों्ज ता्है्। 
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सथष ्िप्त अ्ा ैर ज्ा िृत क्ा क् ्‍ल्ोषर् –्ककसी्ज ह्साोतो्काो्अच्छ्ावा्माता्है्अाैर्ज तो्काो्ब्रा्माता्है्।्
जैसो्तीत्् स् ितिाूँ ब्तािी  ्िी्हंै्–्जा ृित,्सथष्िप्त्अाैर्अंत:वचनज्ञ्।्िह् ोदांत्दशभात्मों्है्।्जा ृित्ताो्
ब्री्चीज ह्ै,्सथष्िप्त उ्ससो्अच्छावी्चीज्माती्है्अाैर्अंत:वचनज्ञ्उससो्उत्कृ््‍ट्र ्अ स् ्ा्है,्उस्ससद्धांत्मों्
िह्ृषधटिय्रखी्है्कक्जाो्बुआत्वचनित्त््करता्है्चो्‍ट्र ा्करता्है् ह्ताो्ज तो् ाला्है्अाैर्जाो्साोिो्ुआव्
की् ाूँित स्मािा ु्आअा्है,्ससमटर ा ु्आअा्है् ह ह्ै्ज्ञातीप्रुष अ्ाैर्जाो्स भाज्ञ्हाो्जाता्है् ह्है्अंत:वचनज्ञ्।्
बात्मों्क्छाव्अन्‍तत्र्तहीं्अािा्।्जब्क ी्साोिो्ुआव्का्अ भा्बोखबर्लों,्क्छाव्पता्तहीं्है,्क्छाव्सही्
काम्ही्तहीं्कर्सकता्है्ताो्उसका्ताम्है्सथष्िप्त,् ह्ुआ ्ज न्‍ति्अ स् ्ा ,्अाैर्जाो्क  ोकशील्है्
जा ता्है,्सा िात्है् ह््स् ित्ुआ ्जा ृित,्िह्है्ज्ञात्की्अ स् ्ा्।्अाैर,्जहाूँ्ितदाोभाष्स भाज्ञ्हाो्
जाता्है् ह्है्अलाैककक्अ स् ्ा्।इस््‍ल्ाोक्मों्साोतो्का्अाैर्जा तो्का्काो ्वक्अ भा्तहीं्बांिा्
 िा्है्।्यि् हार्मों्साोिा्ुआअा्है्िह्हैराती्की्् स् ित अ्ाैर्अात्म्ा्को ्सम्ब्न्‍ति्मों्साोिा्ुआअा्है्िह्है्
अज्ञाती्की््स् ित्।्िाों्कहलाो्अ  ा्िाों्कहलाो्कक्जाो्अात्म्ा्मों्ज ा्ुआअा्है् ह्ताो्है्ज्ञाती्की्
्स् ित,्जाो्अात्म्ा्मों्साोिा्ुआअा्है् ह्है्अज्ञाती्की््स् ित्।् 

य ि् हारजा िृत म् ों अ्ा त्म्सथषि्प्त –्जाो प् ्रुष ब्ाह्य प्िरग्रहाों्का्त्ि्ा ्करको ् ी्तत,्मत,् चत क्ी्चो्‍ट्र ा ाों म् ों्
ही्िमभा्समस्ि्ा्का्सथझा ्समझतो्हंै,्िाो्बैठता्िाों्अतव ्िो्व्रत्अाददक्यि् हार्की् ृतियोिाूँ्सहज्
हाोती ह्ै,्ककत्््तथ्अज्ञाती त्ाो उ्त्तत,्मत,् चत्की्वचन ृतियोिाों्काो्ित ाकर्िह्संताोष्करता्है्कक्हमतो्
म्ितव्रत्पाल्र्लिा्अ  ा्अपता्िमभा्पूरा्ित ा्र्लिा्वोसा्संताोष्करता्है,्साो्िह्यि् हार्मों्ज ा्
ुआअा्कहलाता्है्अाैर्अात्मा्को ्क षि्मों्साोिा्ुआअा्है्। 
ित्‍च्ि  ् य् ि् हार म् ों्म ््‍ि्ता  ्  ्ा ैर्ता –्जैसो्वक् ाोजत्का्ही्वचनकरर््लो्लाो्।्अाहार्शथद्ध्बतातो्मों्
दाो्शथद्धद्ध्चलती हंै््–्वक्ताो् ाोजत्की्शथद्धद्ध्–् ाोजत ि्तदाोभाष्जी बािारहहत म्िाभाददत ह्ाोता्चाहहव्–्िह्
ताो्है् ाोजत्की्शथद्धद्ध्।्अाैर,्दसूरी्शथद्धद्ध्है्चाैका, क्पड ो ब्तातो  ्ाला,्िो्सब्बुआत्शथद्ध्हाोतो्चाहहिो्।्
पर्को ्लोप्सो्रहहत्काो ्छू्त्सको ्इस्तरह्का्हाोता्चाहहिो्।्ठयक्है्कफर् ी्वचनत्ि्ोक्प्रुष्को ्इत्
दाो्मों्ककसी व्क्पर्वचनिात ृ्षधटिय्हाोती है््अाैर्वक्पर् ाैर््ृषधटिय्हाोती्है्।्जैसो्इतमों्अन्‍तत्र्है,् ैसो्ही्
अज्ञाती्को ्ित्‍च्ि्अाैर्यि् हार्मों्अन्‍तत्र्है्।्िजसकी्वचनिात ृ्षधटिय् ्र््ृषधटिय्की्है,्अात्म्क कास्की्है,्
अात्म्ाोन्‍तम्खता क्ी्है् ह्यि् हार्मों्साोिा्ुआअा्है्।् लो्ही्स भा्वचन ृतियोिाूँ्अा मात्कूल्हाो्रही्हंै,्पर्
सहज्हाो्जाती हंै््अ ाभात्््उसमों व्ोसी्िाोग्ि्ता्पड  ्हंै्कक्अिाोग्ि््वचन ृतियोिाूँ्तहीं्हाोती्हंै्।्ज्ञातृषधटिय ाला्
प्रुष्् ा्क षि-कषािाों् मों्फूँ सतो् ाल व्चन ृतियोिाूँ्करो ा्आ्तहीं्कर्सकता्है,्ताो्सीिो्सहज्ही्उसको ्
अा मात्कूल  ्ृतियोिाूँ्चलों ी्अाैर्जाो्यि् हार्मों्ही्ज ा्ुआअा्है,्जाो्क्छाव्अाूँखाों्सो्ददखता्है्िह्सच्
है,्िह्श्रा क्है्हम्साि्् हंै,्हमकाो्इस्तरह्सो्चलता्चाहहिो्तब्ताो्हम्साि््हंै,्इत्श्रा काों्सो्
हमारा क् शश्‍ट्र प्द्है,्हम्वचनितमा ाों स्ो् ी्अाैर्ऊपर्का्अाचरर््रखतो् ालो हंै्,्हमारी क्क्रिा ाों म् ों्काो ्
कमी त्हीं्रहता्चाहहिो त्हीं्ताो इ्त्श्रा काों म्ों्कफर्िमभा्की्अवचन ा ता्हाो्जाि ी्।्कैसी्िमभा्की्ि्त्
है,्म र्िो्सब्ि्त्बाहरी ि््त्हंै्।्इतमों्अान्‍तत्िरक्ममभा्का स््प्शभा त्हीं्है्।्वोसी्ही्बात्सहज्ूतप्सो्
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ज्ञाती्साि् ाों्की् ी्हाो्जाती्है,्पर्सारा्फकभा ्म््‍ि्ता्का्अाैर् ाैर्ता्का्है्। 
अाशि ोद्को ्अन्‍तत्र्–जैसो्काो ्प्रुष्जीतो्को ्र्लव्खािा्करतो्हंै्अाैर्काो ्प्रुष्खातो्को ्र्लव्ही्
िजिा्करतो्हंै्।्वक्का्ध्ि्ात है््कक्जीता्जूतरी्है,्क्ि्ाोंकक्अात्म्हहत्का्काम्बुआत्पड ा्है्इसर्लव्
खाता ह्ी्चाहहव ।््वक्खाकर् ी उ्द्दो्‍ि््िमभा्का ब्तािो ह्ै्अत:्उसको ्प्ण्ि्बंि ह्ै्।्वक्प्रुष्साोचता्है्
कक्खूब्खाअाो-कपिाो म्ाैज उ्ड ाअाो, इ्सीर्लव्ताो्मत््‍ि् हंै््।्कीड ो–मकाोड ो, प्शथ-पक्षी इ्तकाो्कहाूँ्तसीब्है,्
अ र्ुआव् हंै्मत््‍ि््अाैर्र्मलो् हंै्अच्छ्ावो्हा -्पैर,्अच्््छावो्साित्र्मलो् हंै:्अब् ी्त्खािों,्त्बह़ी  ि्ा्
साित ब्तािों त्ा ो्मूखभाता है्,्क्छाव्वोसा् ी्साोचतो  ्ालो्हंै्।्इत्दाोताों त्ो्खािा्ताो्सही,्वचन ृतियो्ताो्समात्
है,्िह् ी्खा्रहा्है,् ह् ी्खा्रहा्है,्पर्अाशि्को ्उतको ् ोद्सो्अन्‍तत्र्मों्बड ा्अन्‍तत्र्हाो् िा्है्
। 

परस्प्र क् रुद्ध  ्ा ा ों् का व्कत्र अ् ा –्जैसो व्क्म्ि्ात्मों्दाो्तल ार्तहीं्समा्सकती हंै््अ  ा्वक्सथ ्
कपड ो्काो् दाोताों्तरफ्तहीं्सी्सकती्है्अ  ा्वक्सा ्दाो्ददशा ाों्मों्तहीं्चला्जा्सकता्है्।्
कातप्र् ी्जाता है््अाैर्जस ंतत र् ी्जाता है््ताो व्क्सा ्दाोताों्ज ह्हाो्अा ों्वोसा त्हीं्हाो्सकता्
है्।्वोसो्ही्वक्अात्म्ा्मों् ी द्ाो्क रुद्ध्पिरर्ितिाूँ्तहीं्हाो्सकती्हंै्।्िा्ताो्यि् हार्मों्अासर्क्त्रहो्
िा्अात्मृषधटिय्बतािो्।्यि् हार्को ्काम्मों् ी्र्चो्ल ािो्रहो्अाैर्ज्ञातृषधटिय् ी्बती्रहो्िो्दाोताों्बातों्
वक्सा ्तहीं्हाो्सकती्हंै्। 

रा ो ा ों् की  ् ्् त् च् ा ोटर ों ्–इस्रा ् ा ्मों्जाो्कको ्इतता् ््त््बतकर्रहा्करता्है्काो -काो ्प्रुष्अपती्
मालूमात म्ों्वोसा्समझतो हंै््कक्म्झो्काो ्झंझटर ्ही्तहीं है््अाैर्त्ककसी्मों्हमों्रा ्है्त्ाोष्है,्हमों्
सब्वक्हंै,् र्मों्रह्रहो्हंै्काम्सब्कर्रहो्हंै्अाैर्वोसा् ी्मालूमात-सा्हाो्रहा्है्कक्मोरो्काो्त्
बच्च्ो्सो्रा ्है्िा्अन्‍ति््ककसी्सो्है,्त्ककसी्सो्ाोष्है,्लोककत् ीतर्मों्रा ्बराबर्ल ा्ुआअा्चला्
जा्रहा्है्।्त्हाोता र्ा ्ताो्अात्म्ात्  ब्ता र्हता्खूब;्पर्अात्म्ात्  ्को ्दशभात्तहीं्हाोतो्।्िह्वक्
वचनमार््है्कक्हमारो्अन्‍तत्र्मों्रा  ा ्बराबर्पड ा्ुआअा्रहता्है्। 
रा ससं्क्ारा ों् को द्श भात क्ा स्ाित –्क ी-क ी्रा ाों्को ्क षिाों्की्य तती् ी्तहीं्मालूम्पड ्पाती्है्।्
काम्मों्ल ो् हंै,्काो ्वक्काम्िजसकाो्िजसकी्ि्त्है्म््‍ि््बत् िा्है,्काम्मों्ल ो् हंै,्अ  ा्
अाजीक का क्ा ह्ी्काोइभा्काम ह्ै,्ितसंचि्की्ही्वक्ि्त्बती्है्ताो्यि्ापार्मों्ल ो्हंै,्ककसी्काम्मों्
ल ो् हंै्उस्समि्वोसा्ल ता्है्कक्म्झो्ककसका्रा ्है्।्प्त्र्का,्र्मत्र्का,्स्र्ी्का,्पाोजीशत्का्
ककसी्मों् ी्ताो्रा ्तहीं्है्।्ल ता्है्वोसा,्ककन्‍तत्थ्रा ्ककततो्पड ो्ुआव्हंै्इसका्सथ मता्सो्दशभात्
करता्है,्ताो उ्सका्सीिो्दशभात्करतो्को ्साित द्ाो्हंै,्वक्ताो्सामायिक्अाैर्वक्स् ््त््।्हमारो् ीतर्
मों्ककतता र्ा ्पड ा है््उसकी्मालूमात स्ामायिक म्ों्पड ्जाती है््।्काो ्दक्ात्मों्ल ्रहो्हंै्ताो्ककतता्
रा ्है,्इसकी्क्छाव्खबर्तहीं्है,्पर्जाप्लो्करको ्पाल् ्ी्मारकर्जरा्सामायिक्मों्बैठ्ताो्जाअाो्
अ  ा प्द्मासत क्रको ्हा प्र्हा र्खकर्सामायिक म्ों्बैठाो त्ाो्ककतती्ज ह्ददल्जाता ह्ै,्कहाूँ-कहाूँ्
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की्कल्प्तावूँ उ्ठती ह्ै,्क्ि्ा-क्ि्ा ृ्ष्‍ि््ददखतो्हंै्जरा्सी्दोर्मों्कहाूँ्उड ् िो,्कहाूँ्जा्रहो्हंै्।् ो्सारी्
य तितिाूँ्क्छाव-क्छाव्सामायिक्मों्य तलाो्कक्हमारा्इतती्ज ह्रा ्है्। 

रा ससं्क्ारा ों् को द्श भात क्ा ह्ात्ीि स्ाित –्रा ्को ्क षिाों्की्क क िता्का,्जब्काो ्स् ््त््अा्जाि्ताो्
उस्स् ्त् स्ो् ी्अंदाज्कर्लाो्।्जैसा र््चो्हाो ा  ्ैसा्स् ््त््मों्अाि ा्।्स् ््त््मों्बता टर ्तहीं्चल्
सकती ह्ै,्इसको ्र्लवो् ही् ा व्चनत्ि्क्ष्हाो्जाि ा्िजस् ा ्मों् तभा्रहो् ो्पहहलो ।््काो ्मािाचारी प्र्ुष्
है् ह्ज तो्ुआव्मों्ताो्मािाचार्कर्लो्अ ाभात्््अन्‍तत्र्को ् ा ्ककसी्दसूरो्काो्वचनकटर ्ही्त्हाोतो्दो्।्
ऊपर्सो्खूब्हा ्जाोड ्रहो्हंै,्बड ो्तम्र् चत्बाोल्रहो्हंै,्मत्की्बात्वचनकटर ्तहीं्हाोतो्दोतो्हंै,्ज तो्
ुआव्मों्करतो्जाअाो्मािाचार,्पर्स् ््त््मों्ताो्जैसा्ृददि्है् ैसा्ही्पिरर्मत्ददख्जाि ा्।्कफर्
समझ्लोता्कक्ककतता्रा ्बसा्ुआअा्है्। 

अत भ्ा का स््रा ोत –्िह्सब्रा ्अपती ब्रबाद्ी क्ो ्र्लव्है्।्सा ्ताो्क्छाव्जाि ा्तहीं,्शरीर्तक् ी्त्
जाि ा;्को  ल्अको ला,्ज्ञात ात ि्ह्जी ात्स्तकाि्उदि श्कहीं्पुआूँच्जाि ा,्पर्िह्दोह्जरा् ी्त्
जाि ी्।्ित,्सम्प्दा्की्ताो्कहाती्ही्क्ि्ा्है्।्िह्सब्ठाठ्िहीं्पड ा्रह्जाि ा्।्ककतता्ित्
जाोड तो्को ्र्लिो्अन्‍ति्ाि्का्पिरर्ाम क्किा्जा्रहा्है्।्ज्ड ् िा्बुआत्क्छाव्ताो्वक्बार्मों्ही्छावाोड कर्
जा्रहो् हंै,्तत्त्व ््ा्ितकला्आ्ककतता्असहाि्है्िह्ज त्।िहाूँ्जी त- र्श्रम्ककिा,्ित्संचि्
ककिा,्अब्अचातक ह्ी्सब्क्छाव्छावाोड कर्जाता ह्ै्।्ला क््ि्ा ु्आअा्आ्कदार्चत्््िह्साोचाो्कक्हम् लो ्
ही्छावाोड कर्जा्रहो्हंै,्ठयक,्म र्हम्अपतो ब्च्च्ाों्को ्र्लव्ताो्छावाोड कर्जा्रहो्हंै्।्अात्म्त्््!्तोरा्कहाूँ्
काैत ब्च्च्ा है्,्काैत्है्तोरा्आ्इस््रमम त्ो्ही्ताो्तथझो्बरबाद क्किा्है्।्ज त्मों्िजततो्जी ्हंै्सब्वक्
समात्अपतो्सो्अत्ि्न्‍तत््ज्दो् हंै,्रंच् ी्सम्ब्न्‍ति्तहीं्हंै,्पर्क्छाव्ताो्अपती्कमजाोरी्अाैर्क्छाव्दसूरो्
जी ाों्सो्मत््‍ि््सो,्स्र्ी्सो,्प्त्र्सो्क्छाव्रा ् री्बात्अाैर्चो्‍ट्र ािों्र्मल ं्इससो्िह्माोह्का्सम्बन्‍ति््
त ड ा्हाोता्चला्जा्रहा्है्। 

अात्म्सा िाती क्ा अ्त ्रा ोि –्िह र्ा -अंश्जब्तक्रहता्है्तब त्क्िह्जी ्अात्म्ात्  ्का्पात्र्तहीं्
हाो्सकता ह्ै्।्रा -ाोष ा क्ा्कािभा्ही्अाक्लता्काो्उत्पन्‍तत््करता्है्।्जाो्इस् ा ्मों्ज ता्है् ह्
अात्म्ा्को ्क षि्मों्बोसथि है््।्ताो ि्ो्दाोताों्बातों,्क्ि्ा्कक्अात्म्ा्की्उपासता्हाो्जाि्अाैर्यि् हार्को ्
क षिाों क्ो ्िो्सथख् ी त््छूटर ों ,्मैं्इस्मािामिी द्ि्तिा्मों्अपता्ताम् ी्कर्जाऊूँ ्अाैर्परमा भा्क शथद्ध्
ितराक्लता्का्अातन्‍तद्  ्ी्लो्लंू—िो्दाो्ित्त््वक्सा ्तहीं ह्ा ो्सकतो्हंै्।्अब्जरा्दसूरी्बात्िह् ी्
दोत्खिो् कक्यि् हार्की्ताम री्काो्छावाोड ता्िाों्इस्दि्तिा्को ्र्लव्मैं्क्छाव्त्रहा,्अाैर्अात्म्ा्का्
ल ा ्छावाोड कर्इस्यि् हार्को ्स् राों्मों्ही्ल तो्हंै्ताो्मैं्ज्ञाितिाों क्ो ्र्लव्अाैर्अपतो्र्लव्क्छाव्त्रहा्
।्पर्िह्ताो्साोचाो्कक्मैं्अपतो्र्लव्अपती्ृषधटिय्मों्अ  ा्ज्ञाती्सन्‍तत्ाों्की्ृषधटिय्मों्ब्रा्बता्रहूँ्िह्
त्कसातदोह है््िा्इस्मािामिी द्ि्तिा्की्ित ाह्मों्मैं्त्जूँचूूँ्िह्त्कसातदोह्है्।्ददखती्ुआ ्दि्तिा्
मों्अपतो्र्लव्क्छाव्तहीं्है्।िहाूँ क्कन्‍तह्ीं्लाो ाों्मों्मोरा्िश्हाो,्ककन्‍तह्ीं्लाो ाों्को ्र्चो्मों्मोरो्र्लव् र्हाो्
ताो्इससो्कहीं प्र  ्त्सथिर्जाि ा,्अ  ा्इस्लाोक्को ् ी्संकटर ्त्र्मटर ्जा ों ो्।्संकटर ्ताो्कहीं्
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बाहर्है्ही्तहीं्।्जैसा्मत्सो्हम्साोचों्उसको ्अत्कूल्सथख्अ  ा्दु्ःख्हाो्जािा्करतो्हंै्। 
परमा भा्जा रर््का्ित्त््– ैिा्!्हम्अपतो्मों्ज ों,्अपतो्मों्वचनकाश्पािों्।्अात्म्वचनकाश्सो्हमारा्
समस्त्् ा ी अ्तन्‍ततकाल व्चनकाशमि र्हो ा,्अातन्‍तद्मि र्हो ा्अाैर्अपतो्बोसथिपतो्सो्इस्मािामिी्दि्तिा्
मों्उपिाो ्को ्रमातो्सो्हम्जन्‍तम्मरर््को ्संकटर ्ही्पातो्रहों ो्।्इस्कारर््अपतो्अापमों्ज ता्अाैर्
यि् हार्सो्बोसथि र्हता्िह्है्कल्ि्ार््का्मा भा्।्यि् हार्मों्अादर्त्करतो्ुआव,्अासर्क्त्त्रखतो्ुआव्
हम्बुआत-बुआत्काल्को  ल्ज्ञातस् ्ूतप्का्अत्  ्त्करको ्शथद्ध्अातन्‍तद्सो्तृ्त््रहा्करों्इसमों्ही्
अातन्‍तद्है्अाैर् ला ्है्। 

्‍ल्ाोक-79 
अात्म्ातमन्‍तत्रो ृ्ष्‍ट््वा ृ्ष्‍ट््वा द्ोहाददकं्बहह:्। 

त्ि्ाोन्‍तत्रक ज्ञाताद‍ि्ासादच्ि््ताो्   ोत््् ७९  

 

अपतो्अात्म्ा्मों्अपतो्अात्मा्काो्दोखकर्अाैर्बाहर्मों्दोहाददक्काो्दोखकर्उत्दाोताों्मों् ोदक ज्ञात्करतो्
सो्अाैर्उस्ज्ञात्को ्अ‍ि्ास्सो्िह्जी ्वोसी्अ स् ्ा्काो्वचना्त््हाोता्है्कक्जहाूँ्सो्कफर्िह्च्ि््त्
तहीं्हाोता्। 

य ि्ामा ोह क्ो ्सम ूल क् ताश क्ो उ्पािक्रमा ों् म ों व्चन म प्िा भाि ज््ञातूतप्उपाि्–इस्जी ्काो्अतादद्काल्सो्
पिाभाि्का ब्ाोि्है;्पिाभाि्का्पिाभािूतप्सो्बाोि्तहीं, क्कन्‍तत्थ प्िाभाि्काो्अात्म्स् ्ूतप म्ाततो्को ्ूतप्सो्बाोि्
है्वोसा इ्स्पिाभािम्ग्ि््जी ्काो्इस्पिाभाियि्ामाोह क्ो ् तभा्सो्बचातो्का्क्ि्ा्उपाि्है् ह्उपािक्रम्सो्
सथितिो्।्वचन म त्ाो उ्स्ही्वचनकार्को ्पिाभाि्का्ज्ञात ब्ततो्दीिजव्जाो्करर्ात्िाो ्मों्मा भार्ा ाों्को ्स् ्ात्
बतािो हंै्,् ित,्इत्न्‍तद्रि,्काि,्िाो ,् ोद,्कषाि,्ज्ञात,्संिम,्दशभात,्लो्‍ि्ा,् यि्त् ्,्सम्ि्क्त् ्,्संद्धज्ञत् ््
अाैर्अाहारक्इतका्जाो् ोदक स्त्ार्कहा्है् ो्सब्पिाभािों् हंै्।्पिाभािाों्का्खूब्ज्ञात्कीिजव,्पिाभािों्
अध्रथ ्हाोती्हंै्अ ाभात्््अतादद्अतन्‍तत््तहीं्हाोती्हंै,्क ी्ुआ ्हंै्अाैर्क ी्र्मटर ्जाती्हंै्। 
य ि््ज त प्िा भािा ों् का प् िरज्ञात –्जैसो त्रक ित,्िह्जी बद्ध प्िाभाि ह्ै्।्तरक ित्वचनारम्भ््सो्ही्जी ्मों्तहीं्
है,्अाैर्त्ककसी्को ्अतन्‍तत््काल्तक्रहो ी्।िह्तरक ित्पिाभाि्है्ितिभा्चग ित् ी्वचनारम्भ््सो्तहीं्है्।्
मत््‍ि्् ित्अाैर्दो ् ित् ी्इसी्वचनकार्अध्रथ ्हंै,् ितरहहत्अ स् ्ा्िद्यकप्अतन्‍तत््काल्तक्रहो ी्
िाती्ससद्ध्हाोतो्को ्बाद्ससद्ध्कफर्संसारी्तहीं्बतता,् ह्ससद्ध्ही्रहा्करो ा,्लोककत्िह् ितरहहत्
अ स् ्ा्इस्जी ्मों्वचनारम्भ््सो्त् ी,्ककसी्ददत्वचनकटर ्ुआइभा्है्इस्कारर््िह् ी्पिाभाि्है;् ितरहहत्
शथद्ध्यि््ज तपिाभाि है्,्इस्कारर््इसमों्वचनितसमि त् ीत-त ीत अ् स् ्ाअाों क्ा ब्तता त्हीं क् ददत्हाोता्है्। 
 ्र्पिा भािा ों् का ज््ञात –्ज्ञात  ्ी्वक् ्र््है्अाैर्उसकी प्िाभाि्८्हंै्।्मित,्श्र्त,्अ धि,्मत:पिभाि,्को  ल्
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अाैर्क्म्ित,्क्श्र्त,्क्अ ्धि्।्इतमों्सो्क्छाव्पिाभाि्ताो्बुआत्जल्द्ी्समझ्मों्अाती है््कक्िह्ुआिी्अाैर्
र्मटर ् िी्।्अ ी्मितज्ञात ह्ाो्अाैर् ाोड  द्ोर्मों्र्मटर ्जाि,्श्र्तज्ञात ह्ाो् िा,्अ धिज्ञात्हाो् िा्है्अाैर्
जल्द्ी्बदलकर्कफर्दसूरो्हाो्जातो्हंै्।्समझ्मों्अाता्है,्पर्को  लज्ञात्को ्बारो्मों्िह्साोचता्जरा्
कदठत्हाो्जाता्है्कक्को  लज्ञात्ुआअा्अाैर्कफर्क्ि्ा्को  लज्ञात्र्मटर ् िा्आ्को  लज्ञात्हाोतो्को ्बाद्
कफर् ह्ज्ञात्र्मटर ता्तहीं्है,्लोककत् ह्ज्ञात ्र््की्पिाभाि्है्सूक्ष्म््ृषधटिय्सो्दोखाो्ताो्जैसो्को  लज्ञात्
पिरर्मत्सो्इस्समि्सारो्क ्‍ ््काो्जाता्ताो्इसको ्बाद्दसूरो्समि्मों्जाो्सारो्क ्‍ ््का्जातत्
ुआअा् ह्दसूरा्को  लज्ञात ह्ै्।्वोसो्ही्वचनितसमि त् ीत-त ीत्को  लज्ञात्का्उदि्हाो्रहा्है,्ककन्‍तत्थ्
जातता्है् ैसा्जैसा्कक्पहहलो्जातता् ा्। 

ृष्‍ ट्र ान्‍तत् प् ू भाक क्ो  लज्ञात क्ी् त भाता्का्सम भात्–जैसो्वक्प्रुष्ससर्पर्वक्मत्का्बाोझ्रखो्ुआिो्
खड ा्है्ज्ि्ाों्का्त्ि्ाों,्जरा् ी त्हीं्हहलता-डथलता, अ्ाि् ंटर ो्बराबर्खड ा्ुआअा्है्।्््अब्माोटर ो्ूतप्मों्
ताो्िाों्ददखता है््कक्इस्अात्म्ा त्ो्काो ्दसूरा्काम त्हीं क्किा,् ही्काम्अाि् ंटर ो्सो्ज्ि्ाों्का त््ि्ाों्
कर्रहा्है्खम्भ्ासा्खड ा्ुआअा्।् ैसा्का् ैसा्ही् ही्वक्काम्है,्तिा्दसूरा्काम्क्छाव्तहीं्कर्
रहा,् पर् उस्प्रुष्मों् वचनित्सोको न्‍तड्् तिा-तिा्काम्हाो् रहा् है,् त ीत-त ीत्शर्क्त्खचभा् हाो् रही् है,्
वचनितसमि्ताकत्ल ािो्चला्जा्रहा्है्।्िदद्शर्क्त्का्वचनत्ि्ोक्क्षर््पिरर्मत्हाो्रहा्है्ताो् हाूँ् ी्
तिा्ही्तिा्काम्कर्रहा्है्।्चाहो  ् ैसा्का् ैसा ह्ाो्ककन्‍तत्थ्काम त्ाो्तिा ह्ी्तिा्हाो्रहा्है्।्वोसो्ही्
को  लज्ञात त् ीत-त ीत व्चनकटर ह्ाो्रहा्है्को  लज्ञात ह्ी्ज्ञात्।्क सृषश्ज्ञात्तहीं ह्ाोता ह्ै्।्लोककत्जातता्
वचनितसमि्तिा्ही्तिा्हाो्रहा्है,्जातता् ही्है्। 

पिा भािा ों् को ्स्रा ोत तू  ््र् क्ा प् िरज्ञात –् ैिा !््पहहलो्पिाभाि्का्खूब्ज्ञात्करता्चाहहिो,्कफर्िह्समझाो्
कक् िजतती् ी् दशािों् हंै ो्सब्दशािों् वक्शा्‍ ्त्  ्र््की्ुआअा्करती्हंै्।्वक्अ स् ्ा्सो्दसूरी्
अ स् ्ािों्ुआ ्ताो् ो्तालो्को ्ककतारो्जैसी्अल -अल ्तहीं् हंै्उत्दाोताों्को ्मध्ि््मों्वक्तत्त्व ्है्जाो्
पहहलो्ककसी द्सूरी्अ स् ्ा ू्तप् ा,््अब्ककसी्दसूरी्अ स् ्ा्ूतप्हाो् िा्।्जैसो्अाम्मों्रं ्बुआत्
बदलतो्हंै्।्जब्बुआत्छावाोटर ा्अाम्है्तब्उसमों्काला्रं ्हाोता्है,्जब्क्छाव्बड ा्हाोता्है्ताो्तीला्रङ्ग्
हाो्जाता्है्अाैर्बड ा्ुआअा्ताो्हरा्रङ्गहाो् िा;्अाैर्ब़ी  तो्पर्पीला्हाो् िा,्खूब्पकतो्पर्लाल्हाो्
 िा,्अाैर्जब्सड तो्ल ता्है्तब्सफो द्बत्जाता है््।्अाम्मों्सब्रङ्ग् अा्जातो्हंै्क्रम-क्रम्सो,्पर्
तीलो्को ्बाद ह्रा्रङ्ग् अािा्है्ताो्तीला्अाैर्हरा्दाो्स् ्तंत्र्अल ्चीजों त्हीं्हंै्।्जाो्ूतप्तील ्अ स् ्ा्
मों् ा् ही्ूतप्अब्हरी्अ स् ्ा्मों्हाो् िा्।्ूतप् ्र्् ही्हंै्। 

 ्र्ा ों क्ा अ् ोद व्कत् ् –् ्र््वक्शर्क्त्का्ताम्है्जाो्र्चरकाल्रहता्है,्ककन्‍तत्थ् ्र््की्जाो्अ स््् ा्है्
 ह्पिाभाि्है,् ह्हाोती है््अाैर्र्मटर ्जाती है्,्ताो्पहहलो्पिाभािाों्का्अध्िित्ुआअा्कफर््िह्पिाभाि्ककस्
 ्र्-शर्क्त्की्है्वोसी्शर्क्तिाों्का्अध्ि्ित्ुआअा,्कफर्िह्जातता्चाहहव्कक्िो्सब्शर्क्तिाूँ्कबखरो्ुआव्
तत्त्व त्हीं्हंै,्ककन्‍ततथ  ्हाूँ्पदा भा्ताो,्सत्््ताो्क्छाव्वक्ही्है,्उस्सत््की्िह्क शोषता्जाती् िी्है्।्
उस्सत््््मों्अतन्‍तत् व्चनकार्की्शर्क्तिाूँ्हंै्।्इस्वचनकार्को ् ्र््को ्पिरज्ञात्को ्बाद्कफर्द्रयि््काो्जाताो,्
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इस्तरह्जैसो्अपतो्द्रयि्् ्र््पिाभाि्काो्जाता,्वोसो्ही्बाह्य्मों्अन्‍ति््पदा ाोों ्को ्द्रयि्् ्र््पिाभाि्काो्
जाताो्। 

च ोतत क्ी क् क क्तता –्ज्ञात म्ों्िजतता्जाो्क्छाव्बतो ा  ्ह्सब्चैतन्‍ति््स् ् ा क्ाो य्ि्ाप्करको ्बतो ा,्कहीं्
प्द् ्ल्को ्पिरर्मतूतप त््हाो्जाि ा्।्प्द् ्ल् ी्जाो्क्छाव्बतो ा् ह्प्द् ्ल्को ् ्र्ाों्काो्त्लाूँ ्कर्
उत् ्र्ाों्काो्ही्यि्ापकर प्िाभाि ब्तो ा ।््िाों्िह्चोतत्चैतन्‍ति्ात्म्कता्काो्यि्ापकर्ही्पिरर्मता्है्अाैर्
िोृष्‍ि्मात्अचोतत्पदा भा्अचोतत् स् ्ूतप्काो् यि्ापकर्ही्अपता्पिरर्मत्करतो् हंै,्िह्ताो्है्अाैर्
अचोतत्को ् ोद्को ् ा ्की्बात ।््मैं्चोतत्बाकी स्मस्त््अतन्‍तत््चोतत्को ्स् ्ूतप्मों्यि्ापकर त््पिरर्मता्
ुआअा्उत्सबसो्क क क्त्रहकर्को  ल्चैतन्‍ति्स् ्ूतप्काो्ही्यि्ापकर्पिरर्मता्हूँ्वोसा्दोहाददक्मों्अाैर्
अात्म्ा्मों्स्प्टिय् ोद्जाताो्अाैर्वक्द्रयि््का्दसूरो्द्रयि््मों्अत्िन्‍तत्ा ा ्है्वोसो्ही्ज्ञाता्बतो्रहाो्िजससो्
अात्म्ा्मों्क कल्प् ह्ाोतो्का्अ काश ह्ी्त्अािो।्िाों् ोदक ज्ञात्को ्अ‍ि्ास्सो्अाैर्प्‍च्ात्््अ ोदस् ्ूतप्
को ्ज्ञात्को ्अ‍ि्ास्सो्िह्जी ्संसार्पिाभाि्काो्छावाोड कर्म्क्त्हाो्जाता्है्। 
अ्रमान्‍तत् द्शा म् ों्श थद्ध क् लास –् ैिा !््जब्तक््रमम र्हता्है्तब त्क्ज्ञात्की् ित्अाैर्ककस्म््सो्चलती्
है्।्जहाूँ््रमम्खतम्ुआअा्ताो्ज्ञात्की् ित्अाैर्ककस्म््सो्चलतो्ल ती्है्।्राज ाितभाक्मों्वक्ृष्‍ट्र ान्‍तत््
ददिा्है्कक्वक्प्रुष य्ि्र् चारी  ्ा, क्कसी्अन्‍ति््स्र्ी्का्अत्रा ी् ा्अाैर्प्रुष्की्माूँ,् ह् ी्ककसी्
अन्‍ति््प्रुष्की्अत्राय र्ी् ी ।््इसमों््रमम्का्उदाहरर््ददिा्जा्रहा्कक््रमम्मों्कैसी् ृतियो ह्ाो्जाती्है्
अाैर्सम्ि्ग्ज््ञात्का् ी उ्दाहरर््ददिा्जा्रहा्है्कक्ज्ञात्की्झलक्अातो्पर्कैसा्ितर्भाि्हाो्जाता्है्
अाैर्कैसा्खथद्का्वचन तभात ह्ाोता है््।्दाोताों र्् न्‍तत्-र् न्‍तत् स्मिाों्मों्राित्र्काो  ्र्छावाोड ्कर्कहीं्जा्रहो् ो्।्
इिर्सो् ह्लड का्जा्रहा् ा्।्सामतो स्ो्माूँ्अा्रही् ी ।््राित्र्का्समि,्अंिोरी्राित्र,्मात्र्काो ्है्
इतता्ही्ददखता् ा ।्् हाूँ्प्त्र त्ो्िह्समझा क्क् ह्हमारी्अत्राय र्ी्स्र्ी्है्अाैर्माूँ्तो्समझा्कक्
िह्ही्अत्रा ी प््रुष्है्।्साो्इस््रमम्सो्उतका र््चो,्उतकी  ्ृतियो्मों्द ्ाभा ह्ाोतो्काो र्हा् ा ।््इततो्मों्
कबजल ्चमकी, व्क्दप् क्क्ारा-सा्ुआअा्अाैर्क्छाव्दरू्सो्ही्दाोताों्तो्दाोताों्काो्पहहचात्र्लिा्।्अब्
इसको ्बाद व्ोसो्शथद्ध्ज्ञात्का्वचनकाश्ज ा्कक् ो्दाोताों्पछावता ा्करको ्दरू्हटर ् िो्।््रमम्मों््रमम्जैसी्
वचन ृतियो्हाोती्है्अाैर्ज्ञात्हाोतो्पर्ज्ञात्जैसी्वचन ृतियो्ही्हाोती्पड ती्है्। 

ृष्‍ ट्र ान्‍तत्प ू भाक अ््रमान्‍तत् द्शा म् ों ि्ीरता क्ा क्  रर््– ैिा्!्अब्अाैर् ी्ृष्‍ट्र ान्‍तत््लाो्सामतो्रस्स्ी्पड  ्है्
उसमों्साूँप्का््रमम्हाो् िा्।्अपतो्इस््रमम्को ्हाोतो्पर्उस््रममी्प्रुष्काो् ैसी्ही्अाक्लता्हाो ी्
जैसी्साूँप्सो् ि्करतो् ालो्काो्हाोती ह्ै्।्क्छाव्दोर्बाद्लक्षर््सो्पहहचाता,्क शोष्तोज्उजाला्ककिा्
अाैर्जात् िा्कक्िह्ताो्रस्स्ी्ही्है,्ताो्रस्स्ी्का्ज्ञात्करतो्को ्बाद्कफर्दोखलाो्उसको ् ीतर्की्
ज्ञात- ृतियो्वकदम्पलटर ्जाती्है,्सारी्अाक्लता्दरू्हाो्जाती्है्।्अच्छ्ावा ,्अपती्ही्बात्दोखाो,्जब्
साोतो्मों्काो ्स् ््त् अ्ा्रहा्हाो,्शोर्अा् िा्है,्मोरो्समीप्अा्रहा्है,्म्ूँह्बािो्चला्अा्रहा्है,्अब्
िह्खातो्काो्ही्है,्वोसा स्् ््त््अा्रहा्हाो्ताो्ककतता्रंज्हाोता्है,्अाैर्उस्समि् ाोड  ्तींद्कम्हाो्
जाि,्क्छाव्ज तो्जैसी्हालत्हाो्जाि,्क्छाव्ज तासा्है्अाैर्हहम्मत्बताता्है,्अरो्!्मैं्ताो्कमरो्मों्
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पड ा्ुआअा्हूँ,्कहाूँ्है्जं ल,्कहाूँ्है्शोर्आ्उसो्खथशी्हाो्जाती्है्।्चूंकक््रमम्मों्द:्खी् ा,्स् ्प्न ्मों्
क्ल्ोश् ा,्इस्कारर््स् ््त् र््मटर ्जातो्पर्क्ल्ोश र््मटर ् िा्अाैर्उसतो ब्ड ा्अातन्‍तद््माता्।्अाोह्!्मैं्त्
 ा्शोर्को ्पास ।््मैं्ताो्सथरसक्षत्हूँ्।्ककततो ह्ी्ृष्‍ट्र ान्‍तत् ल्ाो,््रमम्की्हालत्मों्जाो्पिरर्ित्हाोती्है््रमम्
र्मटर ्जातो्पर,्ज्ञातवचनकाश्हाोतो्पर्उसकी्र्चो् ृतियो्ही्पलटर ्जाती्है्। 

ज्ञाती क्ा अ्लाकैकक अ्ातन्‍तद –्जब इ्स्जी ्तो्अपतो्अात्म्ा्मों्अपतो  ्ास्त्क क अ्ात्म्स् ्ूतप क्ाो द्ोखा्ताो्
वक्अद् ््त्अलाैककक्अातन्‍तद््का्अत्  त क्किा्जाो्त्इत्न्‍तद्रि्को ्अिीत्है,्त्ककसी्पर्को ्अिीत्है्
।्सहज्अपतो्अाप्मों्वचनकटर ु्आ ् ह्अताक्लता है्,्उस्अातन्‍तद््का्अत्  त्कर्लोतो्पर्उसकी् ृतियो्
अब्क षिाों्मों्तहीं्जमती्है्।्जैसो्स््् ादद्‍ट्र ्र्मठा ्को ्लाो ी्काो्स् ्ादद्‍ट्र ्र्मठा ्खा्लोतो्पर्उसो्
ूतखी-सूखी्दाल-राोटर  ्मों्रस्तहीं्मालूम्हाोता्है,्वोसो्ही्ितरुपम,्सत्ि्,्स् ्ािीत्अातन्‍तद््का्अत्  ्
कर्लोतो् ालो्ज्ञाती प््रुष्काो्इत्न्‍तद्रि्को ्क षिाों्मों्अत्रा ्तहीं्ज ताहै,्उसमों्अातन्‍तद्की्कल्प्ता् ी्
तहीं्करता्।्ज्ञाती्प्रुष्ताो्लखपित्अाैर्कराोड पित्की्हालत्पर्दिा्करता्है,्मत्मों्उतको ्दिा्
उत्प्न्न ह्ाोती है््कक्दोखाो्क्छाव् ी्ताो्तत्त्व ्तहीं्है्इत्जड ् ै  ाों्मों,्क्छाव् ी्ताो्सार्तहीं्है,्अट्ट-सट्ट्
िाों्ही्र्मल् िा्।्िो्बाह्य प्दा भा हंै्,्ितर्मो प््ण्ि््का्उदि्है,्र्मल् िो्हंै्लोककत् ह्उस्समा म्मों्
अपती्ब्द्धद्ध्फूँ साकर्बड ा्दु्ःखी्है्।्ज्ञाती्जी ्बाह्य् ै  ्मों्रुर्च्रखतो् ालो्ज्ञाती्प्रुष्पर्दिा्
करता्है्। ि्जसकाो्ज्ञात्ज ्जाता ह्ै्अाैर्शथद्ध्स् ्ािीत अ्ातन्‍तद् क्ा्अत्  ह्ाो्जाता ह्ै,्उसो्कफर्बाह्य्
क षिाों्मों्रुर्च्तहीं्हाोती्।्उसकी्ृषधटिय्अत््भात्म्ख्हाो्जाती्है्। 

अच्ि्त् अ्ातन्‍तद्ात ् क्ी क् धि म् ों त्थ्ि् प् िरचि क्ी व्चन ा र्मकता –् ैिा, अ्ातन्‍तद् प्ा्लोता्अापको ्अपतो्हा ्
की्बात है्,्पर्उस्पद्धित्सो्चलों्ताो्अातन्‍तद् र््मलो ।्िहाूँ्को ्माोही,्मर्लत,्अज्ञाती प््रुषाों्मों्अपता्क्छाव्
सम्म्ात, ि्श-कीितभा च्ाहतो्की्बात्बता्लोता,्िह्ताो्सरासर्क पदा्है्।्स् ््त््को ्समि्मों्क्ि्ा्काो ्
जातता ह्ै्कक्म्झो्िह्स् ््त् अ्ा्रहा्है्आ् ह त्ा्साक्षात््् टर ता स्मझता ह्ै्।्वोसो्ही्माोह्की्तींद्का्
िह्सब्वक्स् ््त् ह्ै्।्इस्स् ््त््मों्िह्तहीं्मालूम्पड ्सकता्कक्िह्सरासर्र्मथ्ि्ा्है,्यि् भा्है्।्
उसो्ताो्सब्क्छाव्िहाूँ्तथ्ि््ही्ददख्रहा्है्।्इत्लाो ाों्तो्िदद्मोरी्बड ा ्कर्दी्ताो्मोरा्जी त्है्
तहीं्ताो्मरतो्की्ही्हालत्समत्झि्ो्।्ताो्जहाूँ्िो्काो ्क षि त्हीं्हंै,्वक्अात्म्ा्को ्ाारा्अात्म्स् ् ा ्
ही्अत् ूत ह्ाो्रहा्है्वोसो्शथद्ध्अमृतपात्को ्बाद्इस्जी ्काो्बाह्य्क षिाों्मों्रुर्च्तहीं्हाोती,्उसकी्
पिरर्ित्अन्‍तत्म्भाखी् हाो्जाती् है् ।् ह्क षिाों्मों्त्फूँ सकर्अात्म्ा्की्अारािता्की्अाोर्ल ता्है,्
अात्म्ध्ि्ात्काो ब़्ी  ाता है््अाैर्ज्ञातमात्र म्ैं्हूँ्वोसी् ा ता्काो्ृष़ी  ,अत्  ात्म्क्करको ्इसको ्शथद्ध्क कास्
काो्पा्लोता्है्।्इसको ्बाद क्फर्इस्उोम्पद्सो्पतत त्हीं्हाोता है््।्िाों्िह्जी ् ी्क ज्ञात्को ्बल्
सो्अच्ि््त्अ स् ्ा्काो्वचना्त््हाोता्है्। 
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्‍ल्ाोक-80 
पू भा ृ्ष्‍ट्र ात्म्तत्त्व स्ि् क्  ात्ि््न्‍तम्ो ज्ज् त्््। 
स् ्‍ि्स्त्ात्म्धिि: प््‍च्ात्क्ा्‍ठ्पाषार् ू्तप त््् ८०  

 

िजस्अात्म्ा त्ो्पहलो्ही्पहलो्अात्म्तत्त्व क्ाो्दोखा्है्उसो्िह्ज त्््पा लाों्की्तरह्चो्‍ट्र ा्करतो् ाला्
ददखता ह्ै,्ककन्‍तत्थ  ्ही प््रुष्जब्अात्म्ज्ञात्मों्ृष़ी  ्अ‍ि्स्त््हाो्जाता्है्तब्िह्ही्ज त्का्‍ट्र -पाषार््
की्तरह्चो्‍ट्र ारहहत्मालूम्हाोतो्ल ता्है्। 

हहत क्ो व्चन ारम्भ् म् ों ि्जज्ञासा क्ा्स् ्ात्– ैिा्!्अात्म्ा्का्क कास्हाोतो्को ्र्लव्स भावचन म्जाो्हहत्का्
वचनारम्भ््हाोता्है् ह्िजज्ञासा्सो्हाोता्है्।्सबसो्पहहलो्इस्जी ्मों्ि ा भाज्ञात्पातो्की्इच्छ्ावा्हाोती्
चाहहव ।््िजज्ञासा्को ्र्लव् ी्क  ोक अ्ाैर्वचनित ा च्ाहहव ।््जब्तक्िजज्ञासा्तहीं्हाोती्है,् ास्त्क कता्
क्ि्ा है््मैं्काैत ह्ूँ,्िह्संसार्क्ि्ा्है,्मोरा्संसार्सो्क्ि्ा्सम्ब्न्‍ति््है,मैं्इस्ज त्का्क्ि्ा्कर्सकता्
हूँ,्मैं्क्ि्ा्करता्हूँ्इत्ि्ादद्बातों्जाततो्की्िजसो्इच्छ्ावा्ही्तहीं्है् ह्िमभामा भा्मों्कदम्ही्क्ि्ा्
ब़ी  ािो ा ।््जाो्जी क् षि- ाो ाों् मों्अत्ि्धिक्अासक्त है्,्परद्रयि्ाों्को ्माोह्मों्अधिक्र्ल्त््रहतो्हंै्उन्‍तह्ों्
ि ा भाज्ञात क्रतो्की इ्च्छावा्तहीं उ्त्प्न्‍तत् ह्ाोती ।््उन्‍तह्ों त्ा ो्क षि्चाहहव, क् षिाों्को ्साित्चाहहव,््ज्ञात्सो्
क्ि्ा्वचनिाोजत्आ्ताो्स भावचन म्इस्हहतमा भा्मों्चलतो्को ्र्लव्जी ्मों्िजज्ञासा्ज ती्चाहहव्। 
हहतमा भ्ा म ों्ज्ञाता‍िास क्ा स्् ्ात –्िह्अात्म्ा ि्जस्ककसी् ी्वचनकार ि्जज्ञासथ्बत् िा्ताो उ्सो्ज्ञाता‍िासी्
हाोता्चाहहव ।््जाो् ी उ्पाि ह्ाो,् ्रु्सो्प़ी  ता, प्ाठ ि्ाद्करता,्चचाभा्मों्शार्मल्हाोता,्स् ्ाध्ि्ाि्करता्
अ  ा द्सूराों्काो्उपदोश द्ोतो्ल ता,्हर्वक्सम्भ् ्बात्सो्ज्ञात्का्अ‍ि्ास्ब़ी  ाता च्ाहहव्।्हम्सीखों्
कक्पदा भा्का्स् ्ूतप्क्ि्ा्है्।्इस्जी ्तो्इस्दि्तिाूँ्मों्अतोक्वचनकार्सो्क षिाों्को ्सथख् ाो ो्अाैर्
उतका ह्ी्ित्त््ककिा, क्कन्‍त््तथ  ्ह्सथख्हटर क्तहीं्सका,्बत्ल्क उ्ससो्क ् ्र्ो्दख्ाों्काो्ज्टर ाकर् ह्सथख्
र्मटर ् िा्।्अब्जरा्ज्ञात्का् ी्ताो्अातन्‍तद््चत्खिो्।्हम् स्त्थ्को ्बारो्मों्जब्तथ्ि््की्बात,्ि ा भा्
बात्जाततो हंै््ताो उ्स्शथद्ध्जाततो्को ्फल्मों्ककतती व्चनसन्‍तत्ता ह्ाोती्है्अाैर्ककतता्हम्वचनकाश ात्हाोतो्
हंै्इसका्वक्अन्‍तद्ाज्कर्लाो्।्क षि-सथखाों्मों्अाैर्ि ा भा्ज्ञात्को ्अातन्‍तद्मों्बुआत-सा्अन्‍तत्र्है्।्
अन्‍तत्र्क्ि्ा, क् षि-सथख त्ाो्क्छाव्अातन्‍तद् ह्ी्तहीं ह्ै,् ह्ताो्माोह्की्कल्पता्है्अाैर्क ड्म्ब्ता ाों्का् र्
है्।्िजज्ञासथ्प्रुष्काो्अपता्तत,्मत,्ित,् चत्सब्क्छाव्न्‍ति्ाोछावा र्करको ्ि ा भाज्ञात्का्अ‍ि्ासी्
हाोता्चाहहव ।््ज्ञात्को ्अ‍ि्ास्को ्ककततो्ही्उपाि हंै््।्उत्सबमों्सो्सीिा उ्पाि है्् ्रुम्ख्सो्अध्ि्ित्
करता,्अाैर्कफर्इसको ्सा ्ही्सा ्शोष् ी्उपाि्करता्।्जैसो्स् ् िं्प़ी  ता,्िाद्करता,्दसूराों्काो्
बताता,्उतसो्पूछावता,्चचाभा्करता्अाैर्जातकारी्ब़ी  ातो्को ्र्लव् ाद-क  ाद्करता—िो्सब्ज्ञात्का्
अ‍ि्ास्ब़ी  ातो् ालो्उपाि्हंै्।्उत्उपािाों्काो्करको ्ज्ञाता‍ि्ासी्हाोता्चाहहव्। 
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हहतमा भ्ा म ों ि् ा भाज्ञात क्ा अ्मा ो स्हिा ो –्इस्ज्ञाता‍ि्ास क्ो ्वचनताप स्ो् स्त्थअाों्का्ि ा भाज्ञात्हाो्जाता्
है्।्ि ा भाज्ञात स्ािारर््अाैर्असािारर्् ्र््को ्माध्ि्म्सो्ुआअा्करता है््।्हम्लाोक्मों् ी्ककन्‍तह्ीं्
पदा ाोों ्काो्दोखतो् हंै्ताो्क ्बाताों्मों्िो्पदा भा्वक-सो्तजर्अातो्हंै्अाैर्क्छाव्बाताों्मों्िो्पदा भा्वक्
दसूरो्सो्न्‍ति्ारो्तजर्अातो्हंै्।्िजत्बाताों्मों्पदा भा्न्‍ति्ारो्तजर्अातो्हंै् ो्हंै्असािारर्् ्र््अाैर्िजत्
बाताों म् ों्पदा भा व्क-सो त्जर्अातो्हंै् ो्हंै्सािारर्् ्र््।्जैसो्जी ,्प्द् ्ल,्िमभा,्अिमभा,्अाकाश्अाैर्
काल्िो्स ी्द्रयि््ककन्‍तह्ीं्बाताों्मों्वक-सो्तजर्अा्रहो्हंै्।्जैसो्सत्त्व ,्स ी्का्सत्त्व ्है,्स ी्हंै,्हंै्
की्अपोक्षा्सो्स ी्पदा भा्समात्हंै्।् ो्सब्अपतो्ही्स् ्ूतप्सो्ताो्हंै्पर्को ्स् ्ूतप्सो्तहीं्हंै्अाैर्
इसी्कारर््उत्पदा ाोों ्मों्अ भाकक्रिा्हाोती्है्।्िह्बात्सब्पदा ाोों ्मों्समात्है्।्जी ्पिरर्मता्है,्
ितरन्‍तत्र्पिरर्मता ह्ै्ताो्क्ि्ा्अाैर्शोष्द्रयि््तहीं प्िरर्मतो हंै््।् ो् ी्ितरन्‍तत्र्पिरर्मतो्हंै,्पिरर्मत्की्
ृषत््‍ट्र ्सो्सब्द्रयि््समात हंै््।्िहाूँ्जी ्अपतो्मों्ही्पिरर्मता्है,्अपतो्काो्ही्पिरर्माता्है्दसूरो्सो्
असंपृक्त्रहता्है,्दसूरो्काो्तहीं प्िरर्माता ह्ै,्क्ि्ा ि्ह्बात्शोष्द्रयि्ाों्मों्तहीं्है्।्स ी्पदा भा्अपतो-
अपतो्मों्पिरर्मतो हंै्,्ककसी द्सूरो्काो्तहीं प्िरर्मातो हंै््।्ताो्वोसो्ककततो्ही् ्र््हंै्िजतकी्ृषधटिय्सो्सब्
वक-समात्तजर्अातो् हंै् ।्अब् स्त्थ्मों्क्छाव्अा ो्की्बात्दोत्खिो्।् स्त्थ्मों्क्छाव् ्र््वोसो् हंै्कक्
िजतसो् ोद्तजर्अाता ह्ै्।्जैसो्जी ्का्चैतन्‍ति्  ््र््।्लाो,्इस्ृषधटिय्सो्सब्पदा ाोों स्ो्न्‍ति्ारा इ्स्जी ्
काो्बता्ददिा्।्चैतन्‍ति््अन्‍ति््पदा भा्मों् है्ही्तहीं्।्ताो्िाों्सािारर््अाैर्असािारर्् ्र््का्पिरचि्
करता—िह्वक्ि ा भाज्ञात्है्।्इसका्बुआत्क स्त्ार्है्। 

हहतसािक् ोदक ज्ञात् –िहाूँ्संक्षोप्मों्इतता्ही्जाताो्कक्िह्प्रुष्पहहलो्िजज्ञासथ्बतता्है,्पीछावो्
ज्ञाता‍ि्ासी ह्ाोता ह्ै्अाैरपीछावो्ि ा भाज्ञाता्बतता्है्।्जाो्जैसा्है्उसो् ैसा्समझता,्इस्ि ा भाज्ञात्को ्
वचनताप्सो्इसको ् ोद-क ज्ञात्वचनकटर ्हाोतो्हंै्।्िाों्िह् ोदक ज्ञाती्बता,्जी ्सबसो्न्‍ति्ारा्है्अाैर्िह्मैं्
जी ्सबसो्अाैर्सब्जी ाों स्ो्न्‍तिारा ह्ूँ्।्क्छाव्लोता- द्ोता्तहीं,्क्छाव्सम्ब्न्‍ति््तहीं,्क्छाव्पता्तहीं,् ाोड  ्
दोर्का्समा म्है्।्ककसी्जी ्काो्मात्र्लिा्कक्िह्मोरा्प्त्र्है,्िह्मोरा्क्टर थम्ब्ी ्है,्अाैर्हंै्सब्
जी व्क्समात, ि्ह्ताो्इस्जी ्का्माोह-तींद्का्सपता्है्।्िह्सब्क्छाव्िाों्त्पहहलो् ा,्त्िह्
अा ो्रहो ा,्स ी्झूठय्बातों्हंै्।्मैं्सबसो्न्‍ति्ारा्को  ल्अपतो्स् ्ूतपमात्र्हूँ्।्माोही्लाो ्िह्कल्प्ता्
करको ्ही्दु्ःखी्हाो्जातो हंै्,्हाि्!्मोरो् र्को ्काो ्जी ्ज्दा्त्हाो्जावूँ,्काो ्मोरा्इ्‍ट्र ् ्जर्त्जाि,्
मोरी्सम्प्दा क्  टर ्त्जाव,्कम त््हाो्जाव, क््ल्ोश्ही्क्ल्ोश्कर्रहा्है्।्अरो्!्जब्सम्प्दा ह्ै,्पिरजत्
हंै्तब् ी ि्ह्जी ्को  ल्अपतो स्् ्ूतपमात्र्हंै्अाैर्जब्सम्प्दा,्पिरजत,्इ्‍ट्र ्जत् ी्त्हाों ो्तब् ी्
िह्जी उ्तता्का्ही्उतता है््िजतता क्क्बुआत्बड  ्सम्प्दा ाों्को ्बीच्मों् ा्।्त्जरा् ी्अब्कम्
ुआअा्अाैर्त्जरा् ी्पहहलो्ब़ी  ा ।््िह्ताो्अपतो्स् ्ूतपमात्र्ही्है्।्िह्जी ्ि ा भाज्ञात्को ्वचनताप्सो्
 ोद्क ज्ञाती्हाो्जाता्है्। 
ज्ञात अ्ा ैर अ्ज्ञात क्ा्वचनसाद्– ैिा्!् ोदक ज्ञात्ही्अमृत्है्।्िजततो् ी्अब्तक्महात्प्रुष्ुआव्हंै्
अ  ा्परमात्म्ा्ुआव्हंै,्ससद्ध्बतो्हंै् ो्सब्वक् ोदक ज्ञात्को ्वचनताप्सो्बतो्हंै,्ककन्‍तत्थ्िह्माोही्जी ्
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 ोदक ज्ञात क्ी्चचाभा्काो् ी्अस ्त्समझता्है्।्क्ि्ा्कहा्जा्रहा्है्म्मोरी्स्र्ी्तहीं्है्क्ि्ा्आ्िह्
मोरा्प्त्र्तहीं्है्क्ि्ा्आ्िह्काो ्कहो्जरा्कक्तथमतो्जी त्पािा्है्ताो्वक्ददत्जूतर्मर्जा ाो ो्।्
वोसी्बात स्थततो्ही्माोह्ी्जी ्काो् ाल -सी ल् ती्है्।्क्््िा्िह्सत्ि््तहीं्कहा्जा्रहा्है्आ्जब्हमतो्
जी त प्ािा ह्ै्ताो्क्ि्ा्मरों ो्तहीं आ््पर्काो ्कह्ताो द्ो्कक्तथम्क ी्मर्जा ाो ो ।््माोही व्चनार्ी्काो्मरतो्
का्ताम्अखरता्है्। ब्ात्सत्ि््है्म र्माोह्मों्सथता्तहीं्जाता्है्।्िह्ित,्सम्प्दा्क  टर ्जाि ी्।्
अरो्!्क  टर ता त्ाो ह्ै्ही,्हमारो्जी त र् ी्रहो्ताो्मरकर्चलो्जािों ो्िाों्क  टर ्जाि ी्अ  ा्जी त्
मों्ही्क  टर ्जाि ा्।्िो्सारी् ोदक ज्ञात क्ी ब्ातों हंै्,्पर्माोही्काो्अस ्त्अाैर् ाल ्मालूम प्ड ती हंै््।्
पर,्जब्तक्अपतो्काो्स भापरद्रयि्ाों स्ो्र् न्‍तत् ि्तजस् ्ूतपमात्र्तहीं्मात्र्लिा्जाि ा्तब्तक्शात्न्‍तत्मों्
 ित्तहीं्हाो्सकती्है्।्िह्प्रुष्अपतो्ि ा भाज्ञात्को ्बल्सो् ोदक ज्ञाती्बतता्है्। 
तत्त्व ज्ञाता –् ोदक ज्ञात क्ा्फल्क्ि्ा ह्ै्आ्अ ोद्जाो्ितज्अन्‍तत्स्त्त्त्व ्है्उसका्छावककर्दशभात्करतो्रहता्
।्लाोक्मों्अातन्‍तद् ह्ी्को  ल्वक्ितजस् ्ूतप क्ो ्ि ा भा्दशभात्मों्है्।्िह् ैषयिक्सथख,्िो्ज त्की्बातों्
जब्र्चो््काो््स् र्ही्तहीं र्हतो्दोतीं्ताो उ्ससो्सथख्शात्न्‍तत क्ी्अाशा्करता्ताो्कबल्््क्ल्यि् भा्है्।्वक्
अात्म्ा्का्वकत् ््अपतो्अापको ्स् ्ूतप्का्ज्ञात्अाैर्उसमों् ी्जाो्मोरा्सहज्स् ्ूतप्है,्शा्‍ ्त्हूँ,्
स् ् ा ्है्स् ्त:ससद्ध्है,्उस्स् ् ा ्का्पता्कर्लोता,्उस्तथ्ि््का्पिरचि्हाो्जाता्िह्तत्त्व ज्ञाता्
बुआत्बड  ्ितधि्है्। 
अातन्‍तद क्ा्मातक्– ैिा्!्ित-सम्प्दा्को ्अत्पात्सो्अातन्‍तद्का्लोखा-जाोखा्तहीं्ल ािा्जाता्है,्
ककन्‍तत्थ्ज्ञात्की्स् ्च्छ्ावता क्ो ्अत्पात स्ो्अातन्‍तद््का ठ्यक-ठयक्लोखा्जाोखा्ल ािा्जाता्है्।्ककततो्ही्
प्रुष हंै्,्कराोड ा ों्की्सम्प्दा है्,् र्मों्लड ा ्बती र्हती्है,्स्र्ी्अाैर्पित्का्मत्तहीं र््मलता, प््त्र्अाैर्
कपता्का्मत्तहीं र््मलता, र्ात-ददत द्ु्ःखी्हाोतो्रहतो्हंै,्अाैर्वक्दसूरो्को ्क रुद्ध्ताता ष्ड िन्‍तर् र्चतो्की्
साोचतो्रहतो्हंै्।्ित्सो्सथख्कहाूँ्ुआअा्आ्जाो्क  ोकी्प्रुष्हंै् ो्ित्सो्शून्‍ति््हाोकर् ी्अातन्‍तद्मग्त््
रहतो्हंै्।्प्रार्ाों्मों्वोसी्अतोक्बातों हंै््।्श्री र्ाम,्सीता्सब्क्छाव्छावाोड कर् त्मों्रहो,्पर्क्छाव्उन्‍तह्ों्
काो ्क्ल्ोश् ा क््ि्ा आ््शात्न्‍तत्का्अत्पात ि्त-सम्प्दा स्ो्तहीं्ल ािा्जा्सकता्है्।्अातन्‍तद्का्लोखा-्
जाोखा्ज्ञात्की्कला्पर्ताो्ल ािा्जा्सकता्है,्पर्बाह्य् ै  ्मों्तहीं्।्मैं्हर्समि्जाततस् ्ूतप्
मात्र ह्ूँ,्उतता ह्ी्हूँ्।्त्ित-सम्प्दा म्ों्मैं्ब़ी  ् िा् ा्अाैर्त्सम्प्दा्को ्र्मटर तो्सो्मैं्क्छाव् टर ् िा्हूँ्
।्रही्इस्दि्तिा्की्इज्ज्त्की ब्ात,्साो्दि्तिा्मों्ताो प्ापी, म्र्लतमाोही, अ्ज्ञाती प््रुषाों्का्समूह्है्।्
ज्ञाती,्सन्‍तत् त्ाो्कबरलो्ही्हंै्।्िो्अज्ञाती,्माोही ज्ाो्स् ्िं्अशरर््है,्जाो्स् ्िं्संसार्मों् टर कतो् ालो्हंै,्
 ो्स् ्ा भा श्क्छाव्वचनशंसा्की् ी्बात्बाोल्दों्ताो्उससो्इसो्क्ि्ा्र्मल् िा्आ्ि ा भा्तत्त्व ज्ञाती्हाो्ताो्
शात्न्‍तत-ला ्हाो्सकता्है्। 

वचनितपन्‍तत्तत्त्व क्ी प् िर्स् ित –्िह प््रुष्पहहलो्िजज्ञासथ ु्आअा,्पीछावो्ज्ञाता‍ि्ासी ब्ता ।््उसको ्फल्मों्ि ा भा्
ज्ञाती् ुआअा,्  ोदक ज्ञाती् बता् अाैर् अब् िह् तत्त्व ज्ञाता् ुआअा् ।् अपतो् अापमों् सहज् सतातत् जाो्
शथद्धर्चत्स् ् ा ्है् उसका्इसो्पिरचि्र्मला्।्अब्ि ा भा्तत्त्व ्का्ज्ञात्पातो्को ्बाद्अब्िह्जी ्
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ितजतत्त्व ्को ्ज्ञात्काो ब्तािो र्हतो्का्अ‍ि्ास्कर्रहा्है्।्ककन्‍तह्ीं् ी्पर्पदा ाोों ्मों्िह् रम्त्जाि,्
क चर्लत त््हाो्जाि,्िह्ितज्शथद्ध्ज्ञातस् ्ूतप क्ाो्ही्जातता्रहो्वोसा्वचनित्त््जब्ककिा्जा्रहा्है्ताो्
उसो्कहतो्हंै्िाो ा‍ि्ासी ।््ज्ञातस् ्ूतप म्ों्अपतो्उपिाो ्का्िाो ्करता,्जाोड ता्इसो्कहतो्हंै्िाो ा‍ि्ास्
।्िजसतो्वचन म्ही्वचन म्इस्अन्‍तत्स्त्त्त्व ्काो्जाता,्इस्अात्म्तथ्ि््काो्पहहचाता््वोसो्प्रुषाों्काो्िह्
ृष्‍ि्मात्ज त्उन्‍तम्ो्की्तरह्वचनितक्षर््क रुद्धचो्‍ट्र ा्तजर्अा्रहा्है्।्इसका्कारर््िह्है्कक्इसतो्
अपतो्अापमों ि्ह्पहहचाता है््कक्परमा भा ूत ि्ह्मैं्अात्म्तत्त्व ज््ञातमात्र ि्त्‍च्ो्‍ट्र ह्ूँ्।्िह्ताो्मैं् ा वचनिात्
पदा भा ह्ूँ््अाैर्वोसो्ही्िो्सब्जी ् ा वचनिात्पदा भा्हंै्ककन्‍ततथ्माोहरा  श्िो्कैसा्ित्त््कर्रहो्हंै्िह्
इतकी्उन्‍तमो्चो्‍ट्र ा्है्। 
मा ोही क्ी उ्न्‍तम्ो च् ो्‍ट्र ा क्ा द्श भात –्जैसो्काो ्पा ल्प्रुष् ाोड  द्ोर्मों्ककसी्काो्अपता ब्ता्दो,् ाोड  ्दोर्
मों्ककसी्काो्अपता ब्ता द्ो्वोसो्ही्िह्माोही प््रुष्मत््‍ि््  ्मों्अािा्ताो्ककन्‍तह्ीं्काो्अपता्बता्ददिा्
अाैर्मरकर्दो  ित्मों्अा् िा्ताो्ककन्‍तह्ीं्काो्अपता्बता्ददिा्।्ितिभा्चग् ित्मों्अािा्ताो्ककन्‍तह्ीं्काो्
अपता ब्ता द्दिा्।्िह् ी्माोही्पा लाों्की्तरह्ककन्‍तह्ीं-ककन्‍तह्ीं्काो्अपता्बताता्कफरता्है,्अाैर्  ्
पिर तभात्की ह्ी्बात त्हीं्है्ककन्‍तत्थ इ्स्वक्ही्मत््‍ि््  ्मों्जब्तक्कषाि्सो्कषाि्र्मलती्रही्तब्
तक्अपता-अपता  ्ाता र्हा्अाैर्जब्कषाि त््र्मलतो्दोखी्ताो उ्सतो्अपता त््माता,  ै्र्माततो्ल ा्।्
िाों्िह्माोही्कषाि्को ्अा ो ्सो्अट्ट-सट्ट् अपती्कल्प्तावूँ्अाैर्मान्‍ति्तावूँ्बताता्है,्वोसा्ही्ताो्ददख्
रहा्है्।्अब्बाहर्मों्िह्ज त्उन्‍तम्ो्की्तरह्चो्‍ट्र ा ात्तजर्अा्रहा्है्इस्िाो ा‍ि्ासी्काो्। 
ित्‍प्न्‍तत् ि्ा ो क्ी ्् स् ित्–अब्िह्प्रुष्जब्इस्अात्म्तत्त्व ्को ्ज्ञात्मों्अ‍ि्स्त््हाो्जाता्है,्ज्ञातमात्र्
तत्त्व ्ही्क शद्ृष़ी  ता्सो्अत् ूत्हाोतो्ल ता्है्इसो,्ताो्बाहर्् ी्िाों्ददख्रहा्है्कक्काैत्चल्रहा्
हैिहाूँ्त्चलता्हाो ा्जाो्काोइभा्चलता्हाो्ककन्‍तत्थ ि्ो्अात्म्ा त्ाो्सब्ित्‍च्ो्‍ट्र हंै््।्अन्‍ति््अात्मा ाों म् ों् ी्िह्
ित्‍च्ल्ित्‍क्ाम अ्ात्म्तत्त्व द्दख्रहा्है,् ह्ताो्जैसा्है्तैसा्ही्है,्िाों्दोखकर्उसो्ताो्िो्सब्का्‍ठ््
पाषार् क्ी्तरह्ित्‍च्ो्‍ट्र तजर्अातो्हंै्।्िाों्िजसतो्अात्म्तत्त्व ्काो व्चन म्ही्वचन म्दोखा्है्उसो्िह्ज त्
उन्‍तम्ो्की त्रह्ल ता्है्प्‍च्ात्््जब्िह्ितज्ज्ञातिाो ्मों्ित्‍र््ात ह्ाो्जाता ह्ै,्अ‍ि्स्त््हाो्जाता ह्ै्ताो्
जब्स् ्िं्की ह्ी् ृतियो्बाह्य अ् भा्मों्तहीं्जाती,्बाह्य्क षिाों्मों्तहीं्जाती्ताो्उसमों्वक्उदासीत् ा ्
िहाूँ्ित्‍च्ल,्ित्‍क्ाम,्सहज्स् ् ा ्का्दशभात्हाोता्है्तब्िही्स भात्र्ददखता्है,्वचनकटर ्हाोता्है्। 

उदासीतता क्ा अ् भा  ् म् ाहात्म्ि –्उदासीत क्ा्अ भा्है्उत्््माितो उ्त्कृ््‍ट्र ्् स् ित अ्ाैर्अासीत्माितो उ्समों्
बैठ्जाता्।्उदासीत्का्अ भा्राोती्सकल्लोकर्पड ्जातो्का्ताम्तहीं्है,्ककन्‍तत्थ्अपतो्अापमों्जाो्
उत्कृ््‍ट्र प्द्है,्ज्ञातृत् -ृषत््‍ट्र त् ्््जाो्स् ् ा ह्ै्उस्स् ् ा म्ों्अासीत ह्ाो्जाता, ब्ैठ्जाता,्् स् त ह्ाो्जाता्
इसका्ताम ह्ै्उदासीत ह्ाोता ।््िह्उस्ित्‍च्ल्परम्पारर्ार्मक  ्ा म्ों्अासीत ह्ाो् िा्है,्इसी्कारर््
अन्‍ति््जी ाों्मों् ी्वोसा्ित्‍च्ल्दोख्रहा्है्तब्िो्सब्का्‍ठ््पत् ्र्की्तरह्ित्‍च्ो्‍ट्र ्जात्पड तो्हंै्।्
िह्सब् ोदक ज्ञात क्ा्अाैर् ोदक ज्ञात्सो्पहहचातो्ितज्अन्‍तत्स्त्त्त्व ्को ्उपिाो ्की््स् ्रता्को ्अ‍ि्ास्
का्माहात्म्ि््है्। 
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अन्‍तत्स्त्त्त्व क्ो ्ज्ञात क्ी उ्पादोिता्– ैिा्!्िो्जी ्जब्तक्बाहर्ही्बाहर्अपती्ृषधटिय्रखों ो्तब्तक्
इन्‍तह्ों्शात्न्‍तत त््र्मलो ी्।्जब्अपतो्अापमों स्् ्त:ससद्ध्िही्तत्त्व ्ृष्‍ट्र ्हाो ा्तब्इन्‍तह्ों्शात्न्‍ततप ्र्मलो ा्।्
हमारा् ी्कतभायि् है््कक्स भा्वचनित्त्ाोंपू भाक अ्पतो्अापको ्ि ा भा्स् ्ूतप्का् ात्बतािो्रहों्।्इस्अ सर्
मों्पहहलो्ताो्अपू भा्स् ्ूतपदशभात क्ा्अ सर्हाोतो्सो्स् ्ूतप् र्क्त्मों्अातथरता् ्रुर्च्हाो ी्।्इसी्कारर््
शथ -अशथ क् कल्प्ाों अ्ाैर्चो्‍ट्र ाअाों क्ी्अत्ि्न्‍तत््असारता क् ददत ह्ाो ी्।्तब ि्ह्संकल्प्-क कल्प्ाों् मों्उलझा्
ुआअा्ज त्््उन्‍तमो क्ी्तरह्क रुद्ध्ताता क् कल्प्ाों स्ो्मो द्दखो ा्।्प्‍च्ात््् जब्ित्‍प्न्‍तत् ि्ाो ्की्अ स् ्ा्
हाो ी्तब ि्त्‍च्ल्अात्म्स् ् ा ्का्अत्  ्हाोतो्सो,्संसारक षिक्र्चन्‍तत्ा्का्अ ा ्हाोतो्सो्िह्ज त् ््
काठ-पत् ्र्की्तरह्ित्‍च्ो्‍ट्र क् ददत ह्ाोता ह्ै्।्काैत्चल्रहा्है,्चैतन्‍ति््चलता त्हीं,् ह्ताो ि्त्‍च्ो्‍ट्र ह्ै्।्
अचोतत्स्््कन्‍ति््स् ्िं्चलो्कैसो्आ्अहा,्इस्ित्‍च्ो्‍ट्र ात्  ्मों्सहज्अातन्‍तद््है्।्इसकी्वचनािप्त्को ्अ भा्
र्चदातन्‍तद््स् ् ा ्अन्‍तत्स्त्त्त्व ्का् ात्बतािो्रहता्वकमात्र्अपता्कतभायि््है्। 
 

्‍ल्ाोक-81 
श्रृर् न्‍तत््ि्न्‍ति्त: क्ामं  ्दन्‍तत्कप क्लो रात्््। 
तात्म्ातं  ्ा िोद्््र् न्‍तत्ं् िा ोा न्‍तत् म्ाोक्ष ाक्््् ८१ ् 

 

मा ोक्ष अ्ा ैर म् ा ोक्ष क्ो ि्त्त् क्ा ि्तदोभाश –्अशात्न्‍तत स्ो्छुटर कारा्पातो्का्ताम ह्ै्माोक्ष्।्माोक्ष्शबद््का्शबद्ा भा्
है्छुटर कारा प्ाता ।््संसार्मों्अतन्‍तत््क्‍ट्र ्हंै्।्जन्‍तम््का,्मरर््का,्शारीिरक य्ि्ाधििाों्का्अाैर्सम्ब्न्‍ति््
को ्हषभा-क षाद्का,्संिाो -क िाो ्का,्िश्ताम्कीितभा्की्चाह्का,्सम्म्ात्अपमात्को ्अादद्अतोक्
संकटर ्हंै्।्उत्सब्संकटर ाों्सो्छुटर कारा्हाोतो्का्ताम्माोक्ष्है्।्ककसी् ी्चीज्सो्छुटर कारा्तब्हाो ा्
जब्िह्श्रद्धा ह्ाो्कक्इस्चीज्सो्मोरा्छुटर कारा्हाो्सकता ह्ै्।्िजसो्छुटर कारा्हाोतो्की्श्रद्धा्ही्तहीं्है्
 ह्कैसो्छूटर ्सकता्है्।्छुटर कारा्हाोतो्की् ी्श्रद्धा्तब्हाो्सकती्है्जब्पर्सो्छूटर ा्ुआअा्अपता्
स् ्ूतप्दोख्र्लिा्जाि्।्स्  ा ्पर्सो्छूटर ा्ुआअा्है,्इसमों्अन्‍ति््उपद्र ाों्का्वचन ोश्ही्तहीं्है्वोसी्
श्रद्धा्हाो्ताो्संकटर ाों्सो्छुटर कारा्हाोतो्की्श्रद्धा्बत्सकती्है्।्संकटर ्ही्स् ् ा म्ों्बसो्ुआव्हंै्वोसी्ब्द्धद्ध्
बती्हाो्ताो्संकटर ाों्सो्छूटर तो्की्श्रद्धा्तहीं्हाो्सकती्है्अाैर्त्उपाि्बत्सकतो्हंै्। 
म ्र्क्त क्ो उ्पािा ों् म ों् ोदक ज्ञात क्ी व्चन ितष्ठा –्इस्ही्समस्त् उ्पाि्काो्संसक्ष्त््शबद्ाों्मों्अाचािाोों ्तो्बतािा्
है् ोदक ज्ञात्।्शरीर्सो्िह्मैं्चैतन्‍ति्स् ूतप्र् न्‍तत््हूँ्।् चताों्सो् ी्िह्मैं्र्चत्स्् ूतप्र् न्न ्हूँ्अाैर्
मातससक ज्ाो्संकल्प्-क कल्प् ह्ाोतो्हंै,्क चार-तरं ों ह्ा ोती हंै््उतसो् ी्मैं्र् न्‍तत् ह्ूँ्।्िाों्समस्त््अतात्म्तत्त्व ाों्
सो्अात्म्ा्काो्पृ क्््जातता् ोदक ज्ञात्है्।्इसी्वचनकार्स भा्पर्पदा ाोों ्सो्क क क्त्ितज्स् ्ूतप्मात्र्
अात्म्तत्त्व क्ा्पिरचि्हाोता् ोदक ज्ञात क्ा्फल्है्।्इस्तत्त्व ्काो्उपाध्ि्ािाों्सो,्अाचािाोों ्सो,् ्रु ाों्सो,्
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 क्ता ाों्सो्खूब्सथता ी्ताो् ी्सथततो्मात्र्सो्शात्न्‍ततला ्तहीं्हाो्सकता्है्ककन्‍तत्थ्अपतो्अापमों्अपती्
पिरर्ित्मों्उसो्उतारों्अाैर्अपतो्मों्वचनकाश्दोख्सकों ्ताो्म्र्क्त््की्पात्रता्हाोती्है्। 
तत्त्व क्ा म् ूल्ि्ाकंत –् ैिा !््तत्त्व ्की ब्ात्सथतकर्उसका्ममभा्त्उतारा्ताो्इसो्लाो ्लाोकाोर्क्त्मों्कहतो्
हंै्कक्इस्कात्सो्सथता्अाैर्दसूरो्कात्सो्ितकाल्ददिा्।्वक्वोसा्ही्क ातक्चला्अाता्है्कक्
ककसी स्् ्र्भाकार्तो्पीतल्की्िातथ्की्काो ्दाो्प्तर्लिाूँ्बतािीं्।्उत्दाोताों्प्तर्लिाों्की्शकल,्सूरत,्
अाकार,् वचनकार् कबल्क््ल् वक-सा् ा् ।्काो ् ी्अन्‍तत्र्उत्दाोताों् प्त्र्लिाों् मों् त् ददखता् ा् ।् ह्
राजदरबार्मों्उत्दाोताों्प्तर्लिाों्काो्लोकर्पुआूँचा्अाैर्बाोला्–महाराज्!्मोरो्पास्िो्दाो्प्तर्लिाूँ्हंै,्
इतमों्सो्वक्की्कीमत त्ाो्२्रुपिा्है्अाैर्वक्की्कीमत्२्लाख्रुपिा्है्।्लाो ्सथतकर्अाश्र्चिभा्मों्
अा् िो् ।्सबतो्दोखा्कक्दाोताों्वक्सी्प्तर्लिाूँ् हंै,्इतता्अन्‍तत्र्कहाूँ्सो्अा् िा्आ्बुआत्क चार्
ककिा,्पर्परख्त्सको ्।्तब र्ाजा्तो्कहा्–वोस् ्र्भाकार !््तथम्ह्ीं्बताअाो क्क्दाोताों प् ्तर्लिाों्की्कीमत्मों्
इतता्अन्‍तत्र्क्ि्ाों ह्ै्आ्तब उ्सतो्बतािा क्क्इस्प्तल ्की्कीमत ह्ै्२क,्क्ि्ाोंकक द्ोखाो्मैं्इसको ्कात्मों्
िह्िा ा ड्ालता ह्ूँ्ताो्दसूरो्कात्सो्ितकल्जाि ा्।्अाैर्इस्प्तल ्की्कीमत्२्लाख्रु.्है,्इसको ्
कात्मों्िा ा्डालता्हूँ्िह्िा ा्पोटर ्को ्अन्‍तद्र्पुआूँच्जाि ा्।्ताो्वक्प्तल ्िह्शशक्षा्दोती्है्कक्
क्छाव्मत््‍ि््हहत्की्बातों्इस्कात्सो्सथततो्हंै्अाैर्दसूरो्कात्सो्ितकाल्दोतो्हंै्उन्‍तह्ों्अपतो्ददल्मों्
उतारतो्का्ित्न्तहीं्करतो्हंै् ो्इस्संसार्मों् टर कतो्रहतो्हंै,्अाैर्दसूरी्प्तल ्िह्शशक्षा्दोती्है्कक्
क्छाव्मत््‍ि् ह्हत्की ब्ातों्सथततो्हंै्अाैर्उन्‍तह्ों्अपतो्ददल्मों्उतारतो्का्ित्त््करतो्हंै,् ो्शा्‍ ्त्अातन्‍तद््
की्उपल्बि्कर्लोतो्हंै्।्वोसो्जी ाों्की्ही्हम्अाप्पूजा्अाैर्उपासता्करतो्हंै्। 

जी प्र अ्ज्ञात स्ंकटर –्इस्जी ्पर्सबसो्महात्््संकटर ्है्ताो्अज्ञात्का,्र्मथ्ि्ात् ््का्।्क षि-सथख्
को  ल्कल्प्तामात्र र्म्ि्है्।्िो्क षि-सथख्जी ्को ्हहतूतप त्हीं हंै््।्अतोक्संकटर ाों्सो्िो्क षि-सथख  ्रो्
ुआव्हंै,्ककन्‍तत्थ्स् ्कीि्शथद्ध्अातन्‍तद््का्पिरचि्त्हाोतो्सो्इस्अज्ञाती्जी ्को ्क षिाों्मों,्क षिाों्की्
सािता्मों्ही्रुर्च्बती र्हती्है्।्अाैर्पर्पदा ाोों म् ों्जब्तक्ल ा ्रखा्ताो्उतका्क िाो ्हाो ा्ही्।्
इस्जी ्की्कल्प्ता ाों स्ो्कहीं्क िाो र्ुक्त्जाव ा्अ  ा्संिाो ्हाो्त्जाि ा्तब ि्ह्अज्ञाती्जी ्
दु्ःखी्हाोता ह्ै्।्जाो्अपतो स्् ्ात्  स्ो्अपता्अातन्‍तद स्् ्ािीत ह्ाोकर्र्लिा्करतो्हंै्उतकाो्कहीं् ी क् ‍त््
तहीं्है्।्िजतका प्राशश्रत् ा ह्ै,्पर्की्अाोर्िजतका्ल ा ्है् ो्सदा्संकश्‍ट्र ्रहा्करतो्हंै,्िह्सब्
अज्ञात्का व्चनसाद्है्।्इस्जी ्तो्हहत्की ब्ात्सथती्तक् ी त्हीं,्पिरचि्मों्अाता्ताो्उसको ्बाद्की्
कहाती्है्अाैर्अत्  ्मों्उतर्जाता्िह्ताो्स ाोभात्कृ््‍ट्र ्क  ूित्है्। 
य ि्ामा ोह क्ो ्कारर् स्् ्िं् म ों स्् िं् का अ्दश भात –्िहाूँ ि्ह्कह्रहो्हंै्कक्वोसो्तत्त्व ्काो्को  ल्सथततो्मात्र्सो्
 ी्माोक्ष्की व्चनािप्त त्हीं्हाोती्है्।्सथतो् ी्अाैर्म्ख्सो्खूब्बाोलो् ी,्सबकाो्सथतािो् ी,्चचाभा् ी्करो,्
वोसी्चचाभा क्रो्कक्दसूरो्ताो्अपता ह्हत्कर्जािों्पर्स् ्िं्उतारो्तहीं त्ाो्इसो्शांित त्हीं र््मल ।््सथतो्ताो्
 ी्अाैर्बाोलो त्ाो् ी उ्ससो्कािभा्ससद्धद्ध्तहीं ह्ै्जब्तक्कक्इस्र् न्‍तत् अ्ात्म्ा्काो्र् न्‍तत््ूतप्सो्स् ्िं्त्
 ालो,्ककसकाो् ाता्है,्ककसकाो्लक्ष्ि््मों्लोता्है्आ् ह्है्ताो्स् ्िं,्पर्क षि-कषािाों्को ्पिरर्ामाों्मों्
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उपिाो ्जब्रूँ ीला्हाो्जाता ह्ै्ताो्स् ्िं्की्ही्शकल्स् ्िं्का्ही्स् ्ूतप, स्् ्िं्काो त्हींददखता्है,्इस्
पर्ही्ककततो्रं ्च़ी  ो्ुआव्हंै्। 
बाह्यक षिक अ्ान्‍तत्िरक्रङ्ग्–वचन म्ताो्बाहर्मों्इस्जड ्ित-सम्प्दा्मों्जाो्ममता्बती्ुआ ्है्िह्रं ्
च़ी  ा ु्आअा्है्।्हंै्सब्अत्ि्न्‍तत््र् न्‍तत् प्दा भा ।््त्जन्‍तम्तो्सा ्अािों्हंै्अाैर्त्मरतो्पर्सा ्जािों ो्अाैर्
जी त त्क् ी र्हो्अािों्पास इ्सका् ी्काो ्ितर्भाि्तहीं्है,्कफर्िह्मात्रहा्है्कक्मोरा्िह्मकात,्
पिर ार,्र्मत्र्जत,्सब्क्छाव्हंै्।्इत्सबकाो्जाो्कक्अत्ि्न्‍तत््र् न्‍तत््है,्इसको ्स् ्क्षोत्र्मों् ी्अ  ाहहत्
तहीं् हंै,्उन्‍तह्ों् ी्मातता्है्कक्िो्मोरो्हंै्।्खैर,्क ी्बाह्य्पदा ाोों ्काो् ी्र् न्‍तत््कहतो्की्अादत्बत्
जाव्ताो ि्ह्शरीरूतप्ही्अपतो्काो्मात्लोता्है,्िह्ही्ताो्मैं्हूँ्।्शरीर्सो्र् न्‍तत््मैं्काो ्शा्‍ ्त त्त्त्व ्
हूँ्इस्अाोर्ृषधटिय्तहीं्ल ाता्है्। 

अान्‍तत्िरक र्ङ्ग्–्कदार्चत्््शरीर्सो् ी्न्‍ति्ारा्क्छाव्साोचतो्की्उमङ्ग् अािो्ताो्िहाूँ्तक्उमङ्ग् रहती्है,्
िहाूँ्तक्ही्उसकी्जातकारी र्हती्है्कक्िह्मैं् ह्हूँ्जाो्बाोलता है्,्सथतता है्,्क चारता है्,्वचनोम्करता्
है,्कषाि क् षि-सथख  ्ाो तो  ्ाला्जाो्क्छाव्है्साो ह्ी्मैं्हूँ्।्िहाूँ्तक्उसकी्ब्द्धद्ध्रम्जाती्है्लोककत्
क्ि्ा्मैं्िो्क चार क् तकभा ्कषाि ह्ूँ,्मैं्र्मटर ्जातो् ाला त्हीं ह्ूँ,्िजस्तत्त्व ्को ्अािार्पर्िो्रा ्रङ्गाों्का्
स्राोत ूत ज्ाो्क्छाव्वक्मूल्पदा भा है्् ह्मैं्हूँ्।्मैं्रा ाददक्ूतप्तहीं ह्ूँ्वोसा ध््ि्ात्करता्चाहहव्।्वोसा्
 ी ध््िात्ककिा्अाैर्क्छाव्स् ् ा क् कास्की्अाोर् ी्ृषधटिय्दी्ताो्िह्अटर क्हाो्जाती्है्कक्वक्शथद्ध्
जातत्दोखत्है,्ज्ञातवचनकाश्है् ह्शथद्ध्ज्ञातवचनकाश्मैं्हूँ्।्िद्यकप्िह्स् ् ा ्को ्अत्ूतप्क कास्है्
लोककत्शथद्ध्जाततहार त्ाो्मैं्वचनारम्भ््सो्त्रहा्अािा ।््जाो्क ी्ुआअा्पहहलो्त् ा् ह्मैं्तहीं्हूँ्।् ह्
मोरा्शथद्ध्क कास्है,्उस्क कास्को ्अन्‍तत्र्मों् ी्जाो्स्राोतूतप्शा्‍ ्त्स् ् ा ्है् ह्मैं्हूँ्। 
वचन त भामात्् स् ित –् ैिा !््परम्क क क्त इ्स्अन्‍तत्स्त्त्त्व क्ी् ा ता ज्ब्तक्त् ािी्जाि्िह्जी ्म्र्क्त्
का्पात्र त्हीं ह्ा ोता ।््समझ्ल िजव्कक्हमों्शात्न्‍ततला ल्ोतो्को ्र्लव्कहाूँ्उपिाो ्लो्जाता उ्सको ्क ूतद्ध्
हम्ककतता्बाहर्बाहर्मों्फूँ सो्ुआव्हंै्अाैर्ितस्पर् ी्सबसो्बड  ्क डम्ब्ता्िह्है्कक्हम्बाहरी्
पदा ाोों म् ों्उपिाो ्ल ािो्रहतो्हंै्अाैर्उस्ही्मों्अपती्चतथरा ्समझतो्हंै,् ल्त्ी- ल्त्ी्ूतप्सो्समझ्
मों्अािो्ताो् ला है्,्पर् ल्त्ी्करको ्उस्ही्मों्अपती्चतथरा ्मात्लोतो्हंै्।्ताो्जाो् ल्त्ी्काो्चतथरा ्
मातो्उसकी् ल्त्ी्क ी्टूर टर ्तहीं्सकती्है्। 

वचनसं स् ो्हटर कर ि्त:सङ्ग म् ों्अाता्– ैिा,्तिा्ककिा्जाि,्ज त्मों्वोसा्ही्सं ्है,्वोसा्ही्वचनसं ्है,्
िह्माोही्जी ाों स्ो् रा्ुआअा्है,्िहाूँ्िजन्‍तह्ों द्ोखतो्हंै् ही क् षि्कषािाों्मों्फूँ सो्ुआव्हंै्।्उतकी् ृतियो्काो्
दोखकर्खथदमों् ी्िह् ा ता्ज ती्है,् ासता्बतती्है्कक्मैं्बतूूँ्बड ा,्बाह्य्पदा ाोों ्का्करों्संचि,्
लोककत्लाोक्मों्अपता ि्श्लूटर ों,्कीितभा उ्त्प्न्‍तत् क्रों्।्लोककत्कीितभा उ्त्प्न्‍तत््करतो्सो्उत्प्न्‍तत््तहीं्हाोती्है,्
बता टर ्करतो्सो्कीितभा्तहीं्ुआअा्करती्है्अाैर्हाो् ी्जाि्ककसी् ी्वचनकार्ताो्इस्कीितभा्को ्कारर््
कीितभा ात क्ाो्क्छाव्ला त्हीं्हाोता ह्ै्।्ला ्तहीं ह्ाोता्है्।्ला ्को ्माितो्शात्न्‍तत ।््इस्मत््‍ि््काो,्इस्
जी ्काो्अपतो्सत्््अाचार क्ो ्कारर््सत्््श्रद्धा्अाैर्ज्ञात्को ्कारर््शांित्हाो्सकती्है,्बाह्य्को ्संचि्
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पर,्बाह्य क्ो ्उपिाो प्र्शांित्की्ित भारता्तहीं्है्।्जैसो-जैसो्इसकाो्वचना्त््क षि् ी्अहहतकर्ल तो्
ल तो्हंै,्अरुर्चकर्हाो्जातो हंै््अाैर् ैसो्ही् ैसो्इसको ्अन्‍तत्स्त्त्त्व म्ों्ृष़ी  ता्हाोती्जाती्है्अाैर्जैसो्ही्
जैसो्इसको ्शथद्ध्ज्ञातवचनकाश म्ों ृ्ष़ी  ता्हाोती्जाती है््ताो ि्ो्सथ मवचना्त् क् षि् ी्अरुर्चकर्हाोतो्जातो्हंै्। 
अात्म्ा क्ी  ् ृहर्शीलता –्वचनत्ि्ोक प््रुष्की्िह्चाह र्हती्है्कक्मैं्वोसा्यि्ापार क्ूतूँ ्वोसा्काम्कूतूँ ्जाो्
मजबूत ह्ाो्अाैर्सदा्ित ता र्हो्।् ाोड ा ल्ा ्हाो,्अध्रथ ्ला ह्ाो्इसको ्बाद्कफर्उससो् ी् िो्बीतो्हाो्
जािों्वोसी्बात्काो्काोइभा्पसंद्तहीं्करता्है्।्वचनकृित है््ब़ी  तो्रहतो् ्ब़ी  ो्ुआव्रहतो्की्इसकी्।्इसका्
ताम ब््रह्म्है्जाो्अपतो् ्र्ाों्सो्ब़ी  तो्का्स् ् ा र्खता ह्ाो्उसो्ब्रह्म्कहतो्हंै्।्तब्ितर्भाि्कराो्कक्वोसा्
काैत-सा क्ाम है््िजस्कािभा्सो्हमों्वोसी्अटूर टर ,्अर्मटर ्शांित र््मलो्कक्िजसकी्सीमा् ी्तहीं्अाैर्क ी्
अंत् ी्तहीं ।््परािीत्सथख्इस्शांित्काो्उत्प्न्‍तत् त्हीं्कर्सकता ह्ै्।् ह्ताो प्रािीत ह्ै,्माता ु्आअा्है्
।्िह्मान्‍ति्ता ह्ी्स् ्िं्अ्स् र्है्अाैर्िजसका्अाश्रि्पाकर्िह्सथख्हाोता्है् ह् ी्अ्स् र्है्अाैर्
िो्  ाो तो्  ालो् पिरर्मत्  ी् अ्स् र् हंै् ।् हम् अाप् इस् दि्तिा् सो् ित ृो् हाोकर् वक् अलाैककक्
वकत् ्स् ्ूतप अ्पतो्अापमों प्ुआूँचो,्िह्मैं्अको ला्अपतो्अापसो्ही्बात-चीत्करको ्संतथ्‍ट्र ्रह्सकूूँ ,्वोसी्
्स् ित्बत्सको ्ताो्शांित्की्पात्रता्है्। 
वकान्‍तत् म् ों अ्ज्ञाती क्ी ऊ्ब अ्ा ैर ज््ञाती क्ी  ् ृतियो –्अज्ञात म्ों्ताो्लाो ्अको लो्रहतो्मों् ी  ्बराहटर ्माततो हंै्,्
र्चो त्हीं्ल ता्है,्अको लो्हंै,्ककससो्बात्करों,्कबता ब्ात्चैत्तहीं्र्मलती्है्।्काो ्त् ी्हाो्ताो् ी्
अपतो्पास्पड ाोस्काो्अपतो्अापको ्तजदीक्को ्बतातो्का्ित्त््करतो्हंै,्ददल्ताो्ल ा्रह्ो,्समि्ताो्
कटर ो्पर्वोसा्समि्कटर तो्मों्काो ्सथक िा क्ा्माैर्लक्अन्‍तत्र्तहीं्अाता्है्क्ि्ाोंकक् ो्सब्परािीत्बातों्
हंै्।्िजसको ्ज्ञातातन्‍तद्स् ्ूतप ि्तज्अंतस्त्त्त्व क्ा्ितर्भाि्है्अाैर्उसमों्ही्संताोष म्ाता्है्।् ो्क ी्ऊबतो्
तहीं् हंै्कक्हम्अको लो्रह् िो्ताो्अब्ककससो्बातों्करों्।्जब्अज्ञात्अ स् ्ा्अाती्है्तब्ही्ऊब्
उत्प्न्‍तत् ह्ाोती ह्ै्कक्अब्क्ि्ा्करों्।्जब्रा ्का्ताो उ्दि्अािो्अाैर्रा ्का्क षि ूत्काो ्त्र्मलो्ताो्
बैचोती उ्त्प्न्‍तत् ह्ाोती ह्ै्।्िह्क कार्का्वक्स् ् ा ह्ै्पर्जाो्अन्‍तत्रज्ञाती्प्रुष्है,्अपतो्ि ा भा्स् ्ूतप्
का्दशीभा है््उसो्अको लो्मों्ही्अातन्‍तद््बरषता्है,्अपतो्सो्ही्बात्करता्है,्अपतो्काो्ही्दोखता्रहता्
है,्अाैर्जहाूँ्अपतो्काो्दोखतो-जाततो स्ो्च्ि््त्ुआअा्ताो्उसकी्य तती्संसारी्वचनाद्धर्िाों्मों,्बहहभाम्ख्जी ाों्
मों्हाो् िी्।्अब्ताो्उसो् ैसा ह्ी्रं ्चाहहव ि्जस्रं ्मों्संसारी्जत्अपतो्काो्सथखी्मात्सकों ्।्इस्
अन्‍तत्स्त्त्त्व ्की्तब्तक् ा ता् ािों्जब्तक्िह्ज्ञािकस् ्ूतप्ितज्ज्ञातस् ्ूतप्मों्ही्वचनितधष्ठत्त्हाो्
जािो्िजसो्कहतो्हंै्ठयक्कफटर ्बैठ्जाता्। 
कािभ्ा की व्चनिा ो साध्ि्ता –् ैिा, श्ात्न्‍तत्का्हम्करों्ित्त्,्क फल्त्हाोतो्पर्हम्प्त:्ित्त््त्करों्ताो्कैसो्
हम्शांित्को ्स्राोत्काो्पा्सकतो्हंै्।्वक्बालक् ा,्दसूराों्काो्तालाब्मों्तैरतो्दोख्अािा् ा्ता,्साो्
माूँ्सो्बाोला्माूँ र्ी्माूँ,्म्झो् ी्तैरता स्सखा्दो्।्हाूँ्बोटर ा त्ैरता्ससखा्दूं ी्।्कफर्बाोलता्है्बच्च्ा ,्माूँ्
तैरता्ताो स्सखा्दो्पर्पाती क्ाो्छूतो्सो्म्झो्डर्ल ता्है,्पाती्त्छूता्पड ो ्अाैर्तैरता्अा्जाि्।्ताो्
माूँ्कहती्है्बोटर ा्िह्ताो्क ी त्हीं्हाो्सकता है््।् ैिा,् लो्ही्ककताब्मों्प़ी  कर्तैरतो्की्सब्क धििाूँ्
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िाद्कर्लो,्अब्ताो ह्र्वक्चीज्की्ककताब ब्त् िी्हंै,्वोसो्अाैंिो्पाती्मों्पड ्जा ाो,्दाोताों्हा ाों्सो्
पाती क्ाो्इस्तरह्समोटर तो ु्आव्चला ाो ।््पाती क्ाो्अपती्अाोर्समोटर तो्ुआवसो्पैर्फटर कता्चाहहव्।्खूब्
ससखा द्ीिजव्अाैर्अ र्६्महीतो्का्काोसभा ह्ाो्ताो्उसकाो्खूब्प़ी  ा द्दिा्।्प़ी  ् िो्बच्च्ो ।््अब्कहों्कक्
६्माह ब्ाद्तथम्ह्ारी प्रीक्षा ह्ाो ी्।्तालाब क्ो ्पास्चलाो- त-टूर -थ्री क्हकर्पाती म्ों्पटर क्दों्ताो् ो्बच्च्ो्
तालाब्मों्डूब्जािों ो्। 
अन्‍तत्:ससद्धद्ध क्ी अ्न्‍तत्:वचनिा ो साध्ि्ता्–को  ल्अक्षरी्क द्या्सो्काम्तहीं्चलता्है,्िजस्कािभा्की्ससद्धद्ध्
करता्है्उसका्वचनिाो ्कराो्।्जैसो्राोटर  ्बताता्है,्राोज-राोज्दोखतो्हंै्वोसो्अाटर ा् ूूँ ा,्लाो ् ाोल्की,्
बोलतो्पर्बोला,्वोसो्राोटर  ्बतािी, व्ोसा्बीसाों  ्षाोों ्सो्दोखतो्चलो्अा्रहो्हंै,्अाैर्ककसी्ददत्अापसो्कह्
ददिा्जाि्कक्बताअाो र्ा ोटर  ,्अ र्अापतो्क ी र्ाोटर  ्त्बता ह्ाो ी्ताो्अाप्बता त्हीं्सकतो्हंै्।् ह्ताो्
वचनिाो साध्ि् ब्ात है्,् ्प्ाों्सो्काम त्हीं्चलता्।्वोसो्ही्अात्म्ा्को ्अत्  ्की्बात व्चनिाो साध्ि् है्,् चताों्
सो्तहीं्जाती्जाती्है,उपदोशाों्सो्ही्तहीं्वचना्त््हाोती्है्उसो्ताो्वकांत्मों्बैठकर् ््त््ही,्ककसी्सो्
जताता त्हीं है्,्अपतो्अाप्मों्ही्अन्‍तत् ाभा ता क्रको ्ज्ञातमात्र ि्तजस् ्ूतप क्ी् ा ता  ्ाता र्हो्ताो्इसो् ह्
अंतस्त्त् ्पिरचि्मों्अा्जाि ा्।्िदद्अन्‍तत्र्मों्ित्त््त्करों,् ीतर्मों् ैसा्त् टर ािों,्सथत्र्लिा्कक्
स भा्सो्न्‍ति्ारा्िह्मैं्चोतत्हूँ,्पर्जब्तक्उस्चोतत्काो्वोसा्ितरखतो्का्उद्यम्त्करों,्हूँ्ताो्मैं्
ज्ञातमात्र अ्ाैर्िो्स भा्जड ्हंै्अादद्जाो्क्छाव्सथत्रक्ख्ा है््उस्ूतप्अपतो्अापमों्अपतो्काो त्् टर ािा, त्ाो्
अात्म्ात्  ्की्चीज्तहीं्वचना्त््हाो्सकती्है्। 

अात्म्ा ोपिा ो व्चनिा ो क्बता अ्ा त्म्ा ोपल्बि क्ा्अ ा ्–दसूरो्काो्दोखतो्रहों्कक्िह्वोसो्ही्अंग्रोजी्र्लखता्
है,्इस्तरह्की ह्हन्‍तद्ी र््लखता्है्।्बीसाों  ्षाोों त्क्वोसो्ही्दोखतो्रहों्ताो्उस्तरह् ह्अंग्रोजी्का्पाठ्
र्लखता व्चनिाो ्ककिो्कबता्अा्ताो त्हीं्जाि ा्।्िह्र्लखता्ताो व्चनिाो साध्ि् ब्ात ह्ै्।्उसो्स् ्िं व्चनिाो ्मों्
लािो,्सीखो्ताो्अा्सकती्है,्वोसो्ही्िह्जी ्क षि-सथखाों्सो्ित ृो्हाोकर्अपतो्अापमों्ितदाोभाष्रहतो्
की्क धि्बतािो्ताो्इसो्अपतो्ज्ञातातन्‍तद््का्ितिात्िह्अात्म्वचन ््ददख्सकता्है्परन्‍तत्थ्वचनिाो ्त्करो,्
वोसा्र्चो्मों्त्िारो्ताो्उसो्दशभात्तहीं्हाोतो्।्इसी्बात्काो्इस्वचनसंङ्ग् मों्पूज्ि्पाद्स् ्ामी्कह्रहो्हंै्
कक्सथत् ी्र्लिा,्बाोल् ी्र्लिा्ककन्‍तत्थ्उस्वचनकार्उस्क क क्त्ज्ञातातन्‍तद््स् ्ूतपमात्र्अपतो्अापकी्
 ा ता त््बतावूँ,  ् ैसा ह्ी्अपतो्अापमों्वकाग्रर्चो्हाोकर्त्ितरखों्ताो्उस्अात्म्तत्त्व ्की्उपल्बि्तहीं्
हाो्सकती ह्ै्।्जी ्अाैर्प्द् ्ल्को ्स् ्ूतप्काो्सथतकर्ताोतो्की्तरह्रटर ्लोतो्सो्िा्दसूरो्काो्सथता्दोतो्
सो्माोक्ष्की्वचनात््त् त्हीं्हाोती है््।्ताोतो्काो्खूब्ताो र्टर ातो्हंै,्चाहो्जाो्क्छाव्ससखा्दाो,्चाहो्र्माोकार्मंत्र्
ससखा्दाो,्उसो् ी्ताोतो्रटर ्लों ो,्पर्िह्सीख्लोतो्सो्ताोतो्को ्ृददि्मों्ताो्तहीं्उतरता्है्। 

मात्र त्ा ोतारटर न्‍तत् स् ो् ा क्ी अ्ससद्धद्धपर व्क ृ्ष्‍ ट्र ान्‍तत् –्ककसी ज् ह्हल ा ्को ् र्मों्कपंजड ो्मों्वक्ताोता्
रहता् ा्।्उसो्हल ा ्तो्ससखा्रक्ख्ा् ा्–"इसमों्क्ि्ा्शक"।्वक्बार्काो ्क ाात्््ब्राह्मर््अािा,्
ताोतो्का्ूतप,्रङ्ग् अच्छ्ावा् ा, उ्सतो्हल ा ्सो्पूछावा्कक्िह्ताोता्बोचाो ो्आ्बाोला्हाूँ्बोचों ो्।्ककततो्मों्
दाो ो्आ्१००्रु.्मों्!्अरो,्१०० र्ु.्की्इसमों्काैत्सी्बात है््आ्अाठ-अाठ्अातो्को ्ताो्बाजार्मों्कबकतो्
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हंै्!्हल ा ्तो्कहा्कक्इस्ताोतो्सो्ही्पूछाव्लाो्कक्तथम्ह्ारी १्००क्कीमत ह्ै्क्ि्ा आ््ताो ब््राह्मर््पूछावता्है्
–वो त्ाोतो !््क्ि्ा्तथम्ह्ारी १्००क्कीमत है््आ्ताो्ताोता्बाोला्"इसमों््ा्शक"्।्उसतो्ताो्ठयक् ही्बाोल्
ददिा्उसतो्जाो्सीखा् ा ।््ब्राह्मर् त्ो्समझा्कक्िह्ताो ब्ड ा्समझदार्ताोता म्ालूम ह्ाोता्है,्उसतो्उसो्
खरीद्र्लिा्दाो्चार्ददत्बाद्ब्राह्मर् र्ामािर््लोकर्उसो्सथतातो ब् ैठ् िा,्अाैर्कहा ब्ाोलाो त्ाोतो र्ाम्राम्
!्ताो्ताोतो्तो्क्ि्ा्कहा्आ्इसमों्क्ि्ा्शक्।्ब्राह्मर््तो्साोचा्कक्िह्ताोता्इससो् ी्बड  ्काो ्बात्
जातता्है,्ताो् ह्रामचिरत्सथतातो्ल ा्।्ताोता्बाोला्इसमों्क्ि्ा्शक्।्कफर् ह्ब्राह्मर््अात्म्ा्का्
स् ्ूतप्कहतो्ल ा्।्साो्ताोता्बाोला्इसमों्क्ि्ा्शक्।्कफर्ब्राह्मर््अात्म्ब्रह्म्का्परमा भास् ्ूतप्बतातो्
ल ा्ताो्ताोता ब्ाोला इ्समों्क्ि्ा्शक्।्अब्ताो ब््राह्मर््काो् ी्शक्हाो् िा्कक््िह्क्छाव्जातता्तहीं्है्
।्साो्पूछावता ह्ै्–्ताो्क्ि्ा्ताोतो्मोरो्१००्रु.्पाती्मों्चलो् िो्आ्ताो्ताोता्बाोला्इसमों्क्ि्ा्शक्।्ताो्
उस्ताोतो्काो्को  ल्वक्ही्बात्िाद् ी,्ृददि्मों्क्छाव्उसको ्उतरा्तहीं्। 
सदामक््त क्ी अ्ारािता स् ो्म ्र्क्त –्इसी त्रह्जब्तक्अन्‍तत्र्मों्िह्अन्‍तत्स्त्त्त्व ्तहीं्उतरता्है्ताो्सथतकर्
 ी्वोसा्ल ता्है्कक्िह्सथततो्की्अाैर्कहतो्की्बात्है्।्इसकी्सथततो्सो्अाैर्कहतो्सो्लाोक-
वचनित्‍ठ्ा ब़्ी  ती है्,्इतती्ही्सीमा र्हती्है्।् ैिा्!्ककतता ह्ी्सथताो, क्कतता ह्ी्बाोलाो,््जब्तक्अन्‍तत्र्
मों्इस्र् न्‍तत््अात्म्तत्त्व ्की् ा ता्त् ािों्तब्तक्परमा भा ूत्शात्न्‍तत्वचना्त््तहीं्हाो्सकती्है्।्अत:्
तत्त्व ्काो्सथततो्अाैर्चर्चभात्करतो्सो्अा ो्ि ा भा् ा ताूतप्वचनित्त््करता्चाहहिो्।्सदाम्क्त्सहजससद्ध्
ज्ञािकस् ्ूतप क्ी्उपासता स्ो्ज्ञािकस् ्ूतप्को ्क लास्का्क स्त्ार्हाोता्है्उसी्मों्स भा ा्म्र्क्त्वचना्त््
हाोती्है्।्िह्अन्‍तत्स्त्त्त्व ्सदा्परस् ्ूतप्सो्म्क्त्है्इस्कारर््िह्सदाम्क्त्है्।्िह्र्चत्स्् ् ा ्सदा्
शश स् ्ूतप् है,् कल्ि्ार्मि् है् इस् कारर्् िह् सदाशश ् है् ।् िह् र्चतत् ् परमर्चहालासस् ्ूतप्
कािभासमिसार् का् परमा भा् कारर्् है् इस् कारर्् िह् कारर्् समिसार् है् ।्इस्चैतन्‍ति््महावचन ््की्
अक चल्उपिाो ूतप्की् इभा्अ ोद्उपासता्म्र्क्त्का्सम भा्कारर््है्। 
 

्‍ल्ाोक-82 
त ै ् ा िोद्द्ोहाद्य्ि्ा तृ्ि्ात्म्ात्म्ातमात्म्ित ।् 
ि ा्त्प्तरात्म्ातं द्ोहो्स् ््त्ोऽबुकप ि्ाोजिोत््् ८२  

अ ीक्ष्र्् ज््ञात ा ता क्ा ि्तदोभाश –्माोक्षा ीभ्ा  यि् प््रुष्का्कतभायि् ह्ै्कक् ह्दोह्सो्अात्म्ा्काो्र् न्‍तत््अत्  ्
करको ्अात्म्ा्मों्ही्अात्म्ूतप्सो् ा ता क्रो्।्ककसी् ी्वचनकार्सो्कफर्स् ््त् म्ों् ी्शरीर्मों्अात्म्ा्काो्
त्ल ािो्।्वकबार ि् ा भा प्िरचि्करतो्सो्शरीर्का्अाैर्अात्म्ा्का्र् न्‍तत्-र् न्‍तत् प्िरज्ञात ह्ाो् िा्।्अब्
 क ्‍ि््मों्िह्बात् ूल्कर्कहीं्कफर्दोह्मों्अात्म्तत्त्व ्काो्त्माततो्ल ो,्इसको ्र्लव्अाैर्माोक्षमा भा्
अबाि्चलता्रहो्इसको ्र्लव्अात्म्ा्मों्अात्म्ा्काो्अात्म्ाूतप्सो्ितरखतो्रहतो्की् ृतियो्बतािो्रहता्
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चाहहव्। 
स् ््त् द् ् ा भा म् ों  ् ी द्ा ोष क्ा अ्त्स्तत् ्–्िदद्काो ्स् ््त््मों् ी्िह््‍ि्ाल्कर्लो्कक्मैं्िह्हूँ,्अपतो्
शरीर्काो्ध्ि्ात्मों्लोकर्उसको ्वचनित ि्ह्मैं्हूँ्वोसी्स् ्त् म्ों् ी्कल्प्ता उ्ठ्जाि्ताो्इसो् ी्दाोष्कहा्
 िा्है,्क्ि्ाोंकक्स् ््त््मों् ी्जाो्र्मथ्ि्ात् ्ूतप्कल्प्ता्ुआ ्है,्उसका्कारर््िह्है्कक्पहलो्ज ी्ुआ ्
हालत्मों् ी्संस्कार्रहो्अािो्हंै्तब त्ाो्स् ््त् म्ों्र्मथ्ि्ाब्द्धद्ध ु्आ ्।्स् ््त् ख्ाोटर ा्अा्जाि,्खाोटर ा्अाचरर््
करतो्का स्् ््त््अा्जाि्उसका् ी्वचनाित््‍च्त् ल्ोता्पड ता है््।् हाूँ्िह्तहीं्साोचा्जाता्है्कक् ह्ताो्
स् ््त् क्ी्बात् ी ।््उसमों्ब्रा्काम्कहाूँ्ककिा ।््मैं्ताो्साो्रहा्हूँ,्स् ््त् म्ों्वोसा्ृष्‍ि््दोखा्जाता ह्ै्।्
स् ््त् म्ों् ी्मत्चला्खाोटर ो्काम्को ्र्लव्ताो्अात्खर् ह्इस्वचनकार्को ्संस्क्ाराों्की्सूचता्ही्ताो्दोता्
है्।्स् ्त््मों् ी्दर्ाचार्को ् ा ्अािों्ताो् ह् ी्दाोष्है्अाैर्उसका्वचनाित््‍च्त््र्लिा्जाता्है्। 
स् ््त् स् ो्संस्कार क्ी स् ूचता्–िहाूँ्पूज्ि्पाद्अाचािभा्कह्रहो्हंै्कक्शरीर्सो्अात्म्ा्काो्ज्दा्कर्ददिा्
है,्र् न्‍तत््अत्  ्कर्र्लिा्है,्कफर् ी्दोह्सो्र् न्‍तत््ज्ञातमात्र्ितज्अन्‍तत्स्त्त्त्व ्का्ध्ि्ात्बतािो्रहता्
चाहहव त्ाकक् क ्‍ि््मों्क ी्स् ््त््मों् ी्शरीर्मों्अात्म्ा्की्ब्द्धद्ध्त्हाो,्इस्शरीर्काो्ही्अात्म्ा्त्
जातता र्हो्।्इसी्बात्की्ृष़ी  ता्वचनकटर ह्ाोतो्को ्र्लव्कहा्करतो्हंै्कक्िह्बात त्ाो स्् ््त््मों् ी त्हीं्हाो्
सकती ह्ै्।्काो ्कहो्कक्तथम ह्मारा्क राोि्करता्चाहतो् ो्क्ि्ा्आ्तथम्हमारा्क्छाव्काटर ्करता्चाहतो्
 ो्क्ि्ा आ््ताो् ह्उोर्दोता्है्कक्तथम्ह्ारो्क राोि्की्बात त्ाो्म्झसो्स् ््त् म्ों् ी्तहीं ह्ा ो्सकती्।्उससो्
ृददि्की्सूचता ु्आ ्।्िजसकाो स्् ््त् क््छाव् लो्काम्को ्अातो हंै्,्ती भा ि्ात्रा्करतो्जा्रहो्हंै,्   ात्को ्
दशभात्कर्रह्ो् हंै,्पूजा्कर्रहो्हंै,्ककसी्काो्अाहार्दो्रहो्हंै्वोसो्ककसी्वचनकार्को ्िमभा्सम्ब्न्‍ति्ी्स् ््त््
अािों्ताो्समझाो्कक्उसकी् ा ता्पक त्र्है,्तब्स् ््त््मों्वोसी्बात्ज ी्है्। 

स् ््त्््  ा ता क्ा अ्त ्त भात्–काो ्कहो्कक्राित्र्काो्साो्रहो्हंै,्स् ््त््अा्रहा्है्अाैर्ककसी्साि््काो्
अाहार्दो्रहो्हंै्ताो्िह्ताो द्ा ोष्की्बात्हाो ी्।्अरो,्उस्स् ््त्् ालो्काो्रात्कहाूँ्पता्है्आ्िजसकाो्
स् ््त् अ्ा्रह्ा्हाो्उसो्क्ि्ा्िह् ात्है्कक्िह्रात्है्आ्उसकाो्ताो्खूब्तोज्िूप्ददख्रही्है्।्बड ा्
ददत्च़ी  ा है्,् रमी्है,्िह्सब्उसकी्ृषत््‍ट्र ््मों्है्।्िदद्िह्साोचकर्अाहार्स् ््त््मों्दो्कक्हम्राित्र्
को ्समि्अाहार्दों्ताो् ह्अशथ ् ा ्है्।्उसो्कहाूँ्इसका्पता्है्।्ताो्जब्शथ ्स् ््त््अाता्है्
िार्मभाकता्सो् रा्ुआअा्ताो्जातता्चाहहव्कक्मोरा्ृददि्िार्मभाकता्सो् रा्ुआअा्है,्इसीर्लव्िह्स् ् प्न ्
अािा् ।्क ी्ब्रा् ला्स् ््त््अािा,्अन्‍ति््वचनकार्को ्खाोटर ो्अाचरर््द ा,्छावल,्मािाचार,्ककसी्काो्
सताता,्वोोसो्स् ््त््अािा्करों्ताो्उसका्अ भा्िह्है्कक्इसका्ृददि्अपक त्र्है्। 
वचनकृित क्ा क् शश्‍ट्र अ्त ्मात्–जैसो्ककसी्मत््‍ि््को ्ददल्का,्ददमा ्का्पिरचि्लोता्हाो्ताो् ह्जहाूँ्
अपता्बुआत-सा्समि्यि्तीत्करता्हाो,्काो ्वोसी्उसको ्अाराम्की्ज ह्हाो्जहाूँ् ह्बुआत्काल्
बैठता्हाो्उस्स् ात्पर्जाि्अाैर् हाूँ्क्ि्ा्चीज्रक्ख्ी्हंै्उत्चीजाों्काो्दोखकर्उसकी्वचनकृित्का्
अन्‍तद्ाज्कर्सकतो्हंै्कक्उसका ृ्ददि्कैसा्है्।् हाूँ्अच्छावा्साहहत्ि््रक्ख्ा्हाो,्िमभा्की क्कताबों,्शास्र््
अादद्रक्ख्ो्हाों्ताो व्ोसा्ितर्भाि्करता्चाहहव क्क्िह्यि्र्क्त ि्मभासंि्क्त्रहता्है् ।्िदद् ंदो् उपन्‍ति्ास र्क्ख्ो्
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हाों,्अाि्ितक उ्पन्‍ति्ास ि्ा्प्रातत उ्पन्‍ति्ास्अादद र्खो्हाों्ताो्मूल्मों्समझाो्कक्िह्यि्र्क्त्िार्मभाकता्सो्
क्छाव्य री्ुआ ्अादत्का्है्।्जैसो्ककसी्को ्रहतो,्उठतो-बैठतो्को ्स् ्ात्पर्रक्ख्ी्ुआ ्चीजाों्सो्वचनकृित्
का्अंदाज्हाो्जाता्है्कक्जैसा् ह्दोखो्उसको ्अत्कूल्इसका् ा ्है्िह्ससद्ध्हाो्जाता्है्।्जाो्
प्रुष्इस्ज्ञािकस् ्ूतप्ितजअात्म्तत्त्व ्की्बुआत-बुआत्काल् ा ता्बतािो्रहतो्हंै्उतकाो्उसको ्क रुद्ध्
र्मथ्ि्ा्पिरर्ामस् ्ूतप्स् ््त््क ी्तहीं्अातो्हंै्। 
सम्ि्क्त् ् क्ो र्क्षर् क्ी स्ा िाती –्जी ्वकबार्सम्ि्क्त् ््पैदा्करको ्कफर्सम्ि्क्त् ््काो्त्‍ट्र ्कर्दोता्है्
ताो्अधिक्सो्अधिक्क्छाव्कम्अद्धभाप्द् ्ल्पिर तभात्काल्तक् ह्संसार्मों््रममर््कर्सकता्है्।्इस्
कारर््सम्ि्क्त् ््वचना्त् ह्ाोतो्पर्स् ्च्छ्ावन्‍तद््तहीं्हाोता्चाहहव्।्इतती् ल्त्ी्सो,्इतती्स् ्च्छ्ावन्‍तदता्सो्िदद्
पािो ु्आव्अमूल्ि््रत्त््का,्सम्ि्क्त् ््का्क  ात ह्ाो्जाि्ताो्कफर्रङ्क््सरीखी्कफर््स् ित्अा्जाि ी्।्
इसी्कारर््जाो्अात्म्तत्त्व ्ददखा्है,्िजसका्पिरज्ञात्ुआअा्है्अब्उस्अात्म्तत्त्व ्को ्उपिाो ्मों्हमों्
ितरन्‍तत्र्रहता्चाहहव ।््बारबार् ा ता क्रता इ्स्जी ्की्अादत्मों्शथमार्है्।्काो ्खाोटर ा प्िरर्ाम्हाो,्
खाोटर  ्अादत्हाो्ताो्खाोटर  ह्ी् ा ता र्ात-ददत ब्सािो र्हता्है्अाैर्उसमों ह्ी्कल्ि्ार््समझता ह्ै्।्उोम्
पिरर्मत्हाो्ताो्उसको ्िाोग्ि््उोम् ा ता्बतािो्रहता्है्। 
ददखा टर   ्ा ता स् ो्अात्म्हहत क्ी अ्ससद्धद्ध –् ैिा !््ददखा टर   ्ा ता्सो्काम्सफल्तहीं्हाोता्है्।् ह्
वक्क डम्ब्ता क्ा्ूतप्रखता्है्।्त्उससो्स् ्िं्काो्ला ्है्अाैर्त्दसूराों्काो्ला ्है्।्बात्िजतती्
हाो,् ह्सीिी्सच्च्ी्हाो्।्हम् ीतर्मों्ब्रो्हंै्ताो्बाहर्मों् लो्जूँचतो्का्वचनित्त््त्करों्।्वोसा्कपटर ्
करता्िाोखा्रहो ा्।्अपती् ल्त्ी्द्धछावपाकर्लाो ाों्की्ृषधटिय्मों्िमाभात्म्ा्बतकर्रहतो्का्पिरर्ाम् ला्
तहीं्ितकलता ह्ै्।्अपती्कमी,्अपती्त्र्हटर ्अपतो्काो्ददखतो्मों्अाती्रहो्ताो्क ी्उसका्सथिार्कर्
सकतो्हंै्पर्बता टर  ्ऊूँ ची्म्द्रा्ददखाता्उोम्तहीं्है्। 
बता टर  ब् ात स् ो व्चनिा ोजत क्ो ित ा क्ो ्अ ा क्ा व्क ृ्ष्‍ ट्र ान्‍तत् –्वक क्हाती ह्ै्कक्वक्प्रुष्ससथराल्जा्
रहा् ा ।््उसकाो र्ात्मों्त्ददखता् ा ।््रात्मों्त्ददखतो्काो्कहतो्हंै्रताैंि्।्सािं्को ्समि्ससथराल्
को ् ाूँ ्को ्ितकटर ्पुआूँचा्ताो्रताैंि्अा् िी्।्उसो् ाोड ा- ाोड ा्ददखो्।्साोचा,्अब्क्ि्ा्करों्।्िहाूँ्पड ो्
रहता्ताो्ठयक्तहीं है््रात्मों्तकल फ ह्ाो ी्पर्ददखो ा्तहीं्ताो्जािों ो्कहाूँ,्साो् ह्बछावड ा्चर्रहा् ा्
जाो्बछावड ा द्होज्मों्ददिा् ा ।््साो्झटर ्समझ्मों्अािा्कक्पूूँछाव्पकड लो्ताो ि्ह्बछावड ा  ्र्पुआूँचा्दो ा्।्
कफर्साोचा्कक्लाो ्बो कूफ्कहों ो्कक्इस्तरह्िो्लाला्जी्अािो्हंै्।्तब्वक्ि्र्क्त्समझ्मों्अा्
 िी्।्वक्रटर त्ल ाल ्म्झो्ताो्बछावड ो्का्अफसाोस्है्।् ह्बछावड ा्क्छाव्दब्ला्हाो् िा्हाो ा्।्खैर्
ककसी्तरह्सो्बछावड ो्की्पूूँछाव्पकड कर्ससथराल्को ् र्पुआूँच् िा्।्लाो ्पूछावतो् हंै्कक्लालाजी्कब्
अािो्आ्उोर्मों्बस् ही व्क्बात  ्ह्कहता है््म्झो्ताो ब्छावड ो्का्अफसाोस्। इ्स्बात क्ाो् ह्द्धछावप्ाता्
चाहता  ्ा्कक्रात्काो्म्झो्ददखता्तहीं्है्।्को  ल्इतती्बात्द्धछावपातो्को ्र्लव् ह्िही्बात्कहो्कक्
म्झो्बछावड ो्का्अफसाोस्।्अरो्!्ताो्हा -पैर्िाोअाो,्क्ल्ल्ा्कराो्।्म्झो्ताो्बछावड ो्का्अफसाोस्।्काो ्
क्छाव्कहो्उसकी व्क्रटर त्।् ो्रात्को ्खातो् ालो्हाों ो,् ाोजत्तैिार्हाो् िा,्साो्कहा्चलाो्लालाजी्
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 ाोजत्करतो्चलाो ।््अब्लालाजी उ्ठों्कैसो्जब्ददखता ह्ाो्तब्ताो उ्ठों्।्ताो उ्सकाो प्कड कर्जबरदस्त्ी्
खातो् लो्  व् अाैर् कहा्अरो् !् बछावड ो्काो्खूब् त्खलािों ो,् कफर् माोटर ा् हाो्जाि ा्म्झो् ताो् बछावड ो्का्
अफसाोस्।् ह्ताो्चाहता्ही् ा्कक्काो ्हा ्पकड कर्लो्जािो्ताो् ाोजत्कर्लूूँ्। 
बता टर  ब् ात स् ो्अन्‍तत् म् ों  ् ारी क् डम्ब्ता –्अब र्ताैंधििा्लालाजी प्ुआूँच् िो्रसाो ् र्मों्।्सास्तो्चीजों्
पराोस्दी्अाैर्साोचा क्क्दाल्मों्खूब् रम् ी्डालता्चाहहव्अाैर्इतता् रम् ी्डाला्जाि्कक्दाल्
मों्छुत-छुत्की्अा ाज ह्ाो;्त ी द्ाल्कब़्ी  ि्ा्ल ती्है्।्साो्बुआत्तोज् रम् ी्दाल्मों्डाला—छुत्छुत्
की्अा ाज ु्आिी्साो्लालाजी्तो्समझा्कक्काो ्कबलैिा्अाकर् ाल ्मों्खातो्ल ी्है्साो्वक् ्पड ्
मारा् ।् ी्की्कटर ाोरी् दरू्जाकर् य री् ।् वोब् द्धछावपातो्को ् र्लव्कहता्जाि् कक्म्झो् ताो् बछ्ावड ो्का्
अफसाोस्है्।्उसो् ाोड  ्दोर्बाद्बड  ्सरम्ल ी्कक्खूब्वोब्द्धछावपािा्पर्खथलतो्ही् ाला्है्।्साो्
सरम्को ्मारो् र्सो्ितकल् िा्अाैर्बाहर्जाकर्वक् ड्ढो्मों्य र् िा्।्ददखता्ताो् ा्तहीं्।्अब्
बड ो्सथबह्सास्पुंआची्कपड ो्िाोतो्उसी्तालो्को ् ाटर ्पर,् ह्कपड ो्िाोतो्ल ी,् हाूँ्सास्तो्दोखा्कक्
िहाूँ्ताो्लालाजी प्ड ो्ुआव्हंै,्बाोल ्कक्तथम्िहाूँ्कैसो्पड ो्हाो्–्रात्काो्िहाूँ- हाूँ़्ंूी ़ी तो्कफरो्सब्लाो ्
कक्लालाजी्कहा् िो्।्उसो्सास्तो्उठािा त्ाो् ह्बाोला्म्झो्ताो ब्छावड ो्का्अफसाोस ।््अरो्!्बता टर  ्
बात्कहा्तक्द्धछावपती्।्अात्खर्मों्उसो्कहता्ही्पड ा्कक्म्झो्रात्काो्ददखता्तहीं्है्इसर्लव्दाोष्
बचातो्को ्र्लव्कहता्रहा्कक्म्झो्बछावड ो्का्अफसाोस्। 
अात्म्दश भात क्ो ह्हत म् ों् ला –्् ैिा्!्पर ाह्ककस्बात्की्करों्।्हम्ब्रो्हंै्ताो्बाहर्मों्ब्रा्ददखतो्
दों,्दाोष ़्ी ांकतो्की्काोशशश त््करों,्जैसी्बात्मत्मों्हाो् ैसी ह्ी् चत्अाैर्कािभा्की्वचन ृतियो ह्ाोती्चाहहव्
।्उससो्अपती् ा ता्सरल्हाोती्है्अाैर्क ी्अ सर्पाकर्िमभा्की्अाोर्झथका ् ी्हाो्जाता्है्।्
अच्छ्ावो्क चार हंै्,्अच्छ्ावो्पिरर्ाम हंै््इसकी्पहहचात्िह्है्कक्क ी्खाोटर ा्स् ््त््त्अािो्।्स् ््त््मों् ी्
शरीर्मों्िह्मैं्अात्म्ा्हूँ्वोसा््‍ि्ाल्त्जाि्।्इतती्तैिारी्को ्र्लव्अन्‍तत्रात्म्ा्काो्चाहहव्कक् ह्
शरीर्सो्अात्म्ा्काो्अत्ि्न्‍तत्् ज्दा्अत्  ्करको ् कफर्अात्म्ा्मों् वोसा् ही् दशभात् ककिा्करो,्वोसा्ही्
उपिाो ्बतािा्करो्कक्िह्अात्म्तत्त्व ्मोरो्उपिाो ्मों्ृष़ी  ्हाो्जाि्तब्र्चरकाल्सो् रा्ुआअा्अज्ञात-
संस्कार्अात्म्ा्सो्ितकल्जाता्है्माोह्दरू्हाो्जाता्है्कफर्इस्जी ्की्क ी्स् ््त््मों् ी्शरीर्मों्
अात्म्ा्की्ब्द्धद्ध्तहीं ह्ाोती्है्।्वोसो्संस्कार्काो्दरू्करतो्को ्र्लव् ोदक ज्ञात्की्ितरन्‍तत्र् ा ता्करती्
चाहहिो्।्अत्च्छावन्‍तत््िारावचन ाह,्त्टूर टर ो्ज्ञातिारा्।्वोसी्रीित्सो्स भा्पर्पदा ाोों ्सो्क क क्त,्पर ा ाों्सो्
पृ क्,््ज्ञातातन्‍तद्स् ्ूतपमात्र ि्तज्अात्म्तत्त्व क्ी् ा ता्को ्वचनसाद्सो,्ज्ञातमि्उपिाो ्सो्िह्अातन्‍तद््का्
 ाजत्हाो ा्। 
ितज म् ों प् र क्ा स्दा अ् ा –्् ैिा्!्िह्कैसा्ही्उपिाो ्करो्अन्‍ति््काो ्इसका्क्छाव्बत्तहीं्जाता्
है,्िह्ताो्उपिाो ्मात्र ह्ी्रहता्है्।्लाखाों्कराोड ा ों्की्जािदाद्मों्अपती ब््द्धद्ध्ल ािो्कफरो्ताो्वोसा् ी्
उपिाो द्ोतो्सो्वक्पैसा् ी्क ी्अपता्तहीं्हाो्सकता्है्ताो्िह्अन्‍ति््क्षोत्रस् ््लाोक- ै  ्ताो्अपता्
कैसो्हाो्।्अपता त्ाो्क्छाव्हाोता त्हीं,्को  ल्वक् ा ता क्रको ्अपतो्काो्कलथकषत्कर्लोता,्पाकप्‍ट्र ्बता्
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लोता्अाैर्उस्पाप व्चनािप्त्को ्फल्मों्अाक्लता्काो् ाो ता—िह्क डम्ब्ता्म्फ्त्खड  ्हाो्जाती्है्।्िह्
जी प्रपदा ाोों क्ा ो्अपता्मातो्ताो् ो्अपतो्तहीं्हाोतो,्त्अपतो्मातों्ताो्अपतो्तहीं्हाोतो्कफर्क्ि्ाों्िह्
माोही्वचनार्ी्अपती्बरबादी्को ्र्लव्पर्पदा ाोों ्काो्अपता्मातता्चला्अा्रहा्है्।्िजसो्र्मथ्ि्ा ब्द्धद्ध्
उत्प्न्‍तत् ु्आ ्है् ो्अपती त््र्हटर ्काो्त्र्हटर त्हीं्समझ्सकतो्हंै्।् ो्ताो्उस् ल्त्ी्काो्अपती्चतथरा ्समझतो्
हंै्। 
अ ीक्ष्र्् ज््ञात ा ता क्ी अ्ा ्‍ि्कता्–्अहाो,्इस्र्मथ्ि्ात् ््पिरर्ाम्काो्ककव्ुआव्इस्जी ्काो्ककतता्
समि्  ्जर् िा् आ्अतन्‍तत्काल् !् िजस्काल्का्काो ्अंत्ही्तहीं्है्।्इततो्काल्का् रा्ुआअा्
अज्ञात-संस्क्ार्मूल्सो् र्मटर ्जाि्वोसा् ितदाोभाष् हाोतो्को ् र्लव्हमकाो्सािारर््ित्त््तहीं्करता्हाो ा,्
ितरन्‍तत्र्इस्सदाम्क्त्सहजशथद्ध्अात्म्तत्त्व क्ी् ा ता्बताती्पड ो ी्तब्अात्म्कल्ि्ार््हाो्सको  ा्।्इस्
शश मि्अातन्‍तद्््स् ित्को ्र्लव्हमों्चाहहव्कक्दोह्सो्र् न्‍तत््इस्अात्म्तत्त्व ्की्ितरन्‍तत्र् ा ता्करों्।्
अतन्‍तत्काल्का्बता्ुआअा्अज्ञात-संस्कार्ितरन्‍तत्र्ज्ञात ा ता्का्प्रुषा भा्ककव्कबता्समा्त््तहीं्हाो्
सकता् है् ।्अपतो्काो् िह्वचनतीित्ताो्ृष़ी  ्करता्है्कक्मैं्ज्ञातमात्र्हूँ,्ज्ञात्स् ् ा ्को ्अितिरक्त््
अन्‍ति्ूतप्मैं्तहीं ह्ूँ,्अ  ा्अन्‍ति््का् ी््‍ि्ाल्त्करता्ितषोिम्ख्सो् ी,्ककन्‍तत्थ्को  ल्जैसा्स् ्त:ससद्ध्
िह्मैं्हूँ् ैसी्ितरन्‍तत्र् ा ता्करता्है्इस् ा ता्को ्वचनसाद्सो्सहज्परम्अातन्‍तद्वचनकटर ्हाोता्है्। 

्‍ल्ाोक-83 
अप्ण्ि्मव्रतै:्प्ण्िं््व्रतैमाोभाक्षस्त्दयि्ि:्। 
अव्रताती ्माोक्षा ीभा्व्रतान्‍ति्कप्ततस्त्ि्जोत््् ८३  

प ्ण्ि्पाप म् ों्अक्लत् ् क्ी्् स् ित  ् प् ्ण्ि्पाप क्ो ्अ ा म् ों म् ्र्क्त –् ह्हंसा,्झूठ,्चाोरी,्क्शील,्पिरग्रह्इत्
५्वचनकार्को ्पापाों क्ो ्पिरर्ाम्सो्पाप क्ा्बंि्हाोता है्,्अाैर्अहहंसा,्सत्ि्,्अचाैिभा,्ब्रह्मचिभा,्पिरग्रहत्ि्ा ्
इत्५्वचनकार्को ्व्रत्को ् ा ाों्सो्प्ण्ि््का्बंि्हाोता्है,्ककन्‍तत्थ्माोक्ष्ताम्है्प्ण्ि््अाैर्पाप्दाोताों्को ्
क त्‍ट्र ह्ाोतो्का्।्इस्कारर््माोक्ष्का्अर् लाषी  ्यि््अात्म्ा प्ाप क्ी्तरह,्अव्रत्की्तरह्व्रताों्काो् ी्
छावाोड ्दोतो् हंै्।्वक्पद्मों्कहा्है्–्"्पाप-प्ण्ि््र्मल्दाोि्पाित्बोड  ्डारी,्तत्काराग्रह्माूँहह्माोह्
ददिाो्दु्ःख् ारी"्।्पाप्अाैर्प्ण्ि््िो्दाो्बोद्ड ि्ाूँ्हंै्।्जैसो्इस्जी ्काो्पाप्का्उदि्परतंत्र्कर्दोता्
है्इसी्वचनकार्प्ण्ि््का्उदि् ी्जी ्काो्परतंत्र्कर्सकता है््। प्ाप्को ्उदि्मों्वचनितकूल  ्टर तावं्अाती्
हंै्िजतसो  ्ह्दु्ःखी्रहता्है्।्ककन्‍तत्थ प् ्ण्ि््को ्उदि्मों्मत्को ्अत्कूल् टर तावूँ्अाती हंै््िजतसो्िह्जी ्
रा ्ककिा्करता्है्।् हाूँ्िह्रा ी्अन्‍तत्रङ्ग् मों्बड  ्पीड ा्का्अत्  ्करता्है्। 
रा क्ा क् श ोष ब् न्‍ति्त –्् ैिा्!्बन्‍ति्त्ताो्रा ्का्क कटर ्है्।्बन्‍ति्त्असल्मों्रा ्का्ही्है्।्ाोष्मों्
ताो्अल ा ् रहता्है्सथहाता्तहीं् है,्अाकषभार््तहीं् रहता् है,् क म्ख्हाोता्चाहता् है् ककन्‍तत्थ् रा ्मों्
अाकषभार् ह्ाोता ह्ै्उसकी्अाैर्ल ता्चाहता ह्ै्।्ताो ब् ंित त्ाो्क कटर र्ा ्का्ही्है्।्िो्पाप्अाैर्प्ण्ि््
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दाोताों्बोद्ड ि्ाूँ् हंै्अाैर्िह्शरीर्कारा ार्है्।्जोलखातो्का्सींकचा्है्।्जैसो्सींकचो्मों्बंद्पड ा्ुआअा्
कैदी्परतंत्र्रहता्है्इसी्तरह्शरीर्को ्सींकचो्मों्बंद्पड ा्ुआअा्िह्जी ्परतंत्र्रहता्है्।्कहा्ताो्
इस्जी ्की्स् ्तंत्र्सोा्सर्चिददातंदस् ्ूतप ह्ै्अाैर्कहा ि्ह्शरीर्का क् कटर ्बन्‍तित !््िह्सब्पाप्अाैर्
प्ण्ि्को ्कारर््शरीर्का्काराग्रह्ल ा्ुआअा्है्।्जैसो्कैदी्काो्चाहो्स् ्र्भा्की्बोड  ्डाल्दी्जाि,्चाहो्
लाोहो्की्बोड  ड्ाल्दी्जाि,्परतंत्रता क्ो ्कारर््ताो्दाोताों ह्ी्वचनकार्की्बोदड ि्ाूँ हंै््।्इसी्वचनकार्इस्जी ्
को ्समीप प््ण्ि््को ्ठाठ्रहों्अ  ा प्ाप्को ्उदि्की््स् ितिाूँ र्हों,्बन्‍ति्त्अाैर्अाक्लता्दाोताों्मों्समात्
है्।्पाप्को ्उदि् ालो्ितिभातता्सो,्दिरद्रता्सो्दु्ःखी्रहतो् हंै्अाैर्प्ण्ि््को ्उदि्मों्िो्अज्ञाती्जी ्
तृ्‍र््ा्सो्अाैर्सम्प्दा्सो्अपतो्काो्बड ्प्त्माततो्की् ासता्सो्मर्लत्रह्तो्हंै,्संकश्‍ट्र ्रहतो्हंै्।्िो्
दाोताों्ही्इस्जी ्काो्संसार्को ्कारर््हंै्। 
मा ोक्षा ी भ्ा की  ् ृतियो –््माोक्ष्अव्रत्अाैर्व्रत द्ाोताों्को ्अ ा ्सो्हाोता्है,्इस्ही्कारर््माोक्ष्का्अर् लाषी्
प्रुष्जैसो्पाप्का प्िरत्ि्ा ्करता्है्ताो प्ाप्का्पिरत्ि्ा ्करको ्व्रताों्काो्ग्रहर््करता्ताो्है्पर्उसको ्
लक्ष्ि््मों्पाप-पण््ि् र्हहत्,्अव्रत्व्रत र्हहत्वक्शान्‍तत् ि्त्‍क्षाि्् स् ित्रहती्है्।्इस्कारर््ज्ञाती्प्रुष्
काो,्माोक्षा ीभा् यि््जी ्काो्अव्रताों्को ्त्ि्ा ्की्तरह्व्रताों्का् ी्पिरत्ि्ा ्करता्चाहहव्। 
कमभामात्र क्ो ्सम्प्कभा क्ी ह् ोिता –््ती ों कर व्चनकृित्का्बंि्सम्ि्ग्ृ्षधटिय्प्रुष्करता्है,्र्मथ्ि्ाृषधटिय त्ाो्कर्तहीं्
सकता ।््अाैर,्लाो ्जाततो्हंै्कक्ती ों कर्वचनकृित क्ो ्उदि्मों्ती ों कर्बतता्है,्   ात्स भाज्ञ्बतता्है,्
स ी त्ीताों्लाोक्को ्स ी्क शश्‍ट्र ज्ी इ्न्‍तद््र्अादद्अाकर्चरर्ाों्मों्तमस्क्ार्करतो्हंै,्बड ा्अ‍ि््दि्हाोता्
है्ककत्््तथ त्ी ों कर व्चनकृित्को ््स् ित ब्न्‍ति  ्ाल प्द्धित व्क्रहस्ि््वचनकटर ्कर्रही्है्कक्ती ों कर व्चनकृित्का्
अधिक््स् ित म्ों्बन्‍ति््संक्ल्ोश प्िरर्ामाों्मों्हाोता है्््अाैर्ती ों कर व्चनकृित्की् ाोड  ्् स् ि्त क्ा्बन्‍ति् क् शथद्ध्
पिरर्ामाों्मों्हाोता्है्।्सम्ि्ग्ृ्षधटिय्को ्िाोग्ि््िजतता्अधिक्सो्अधिक्संशो श्पिरर्ाम्हाो्सकता्है्उस्
पिरर्ाम्मों्कदार्चत्््ती ों कर्वचनकृित्का्बंि्ककिा्जा्रहा्हाो्ताो्उत्कृ््‍ट्र ््स् ित्का्बंि्पड ो ा्अाैर्
क शथद्ध प्िरर्ाम्मों्कम््स् ित क्ी्ती ों कर्वचनकृित ब्ंिो ी्।्सथततो्मों् ाोड ा अ्टर पटर ा्सा्ल ्रहा्हाो ा्कक्
ती ों कर्जैसी्प्ण्ि्-वचनकृित क्ी्उत्कृ््‍ट्र ्् स् ित स्ंक्ल्ोश प्िरर्ाम  ्ाला ह्ी्बाूँि्सकता्है्िह्क्ि्ा ब्ात ह्ै्आ्
इसका्ममभा्िह्है्कक्ती ों कर्वचनकृित् ी्प्ण्ि्-वचनकृित्है,्ठयक्है,्ककन्‍तत्थ्कमभामात्र्का्बुआत्ददताों्तक्
जी ्को ्सा ्बता्रहता् ल ्बात्है्क्ि्ा्आ्ती ों कर्प्ण्ि्-वचनकृित्है्।्ककन्‍तत्थ्उसकी्उत्कृ््‍ट्र ््स् ित्
बांितो्का्अ भा्िह्है्कक्िह्जी ्कमाोों ्सो्र्ल्त््बुआत्काल्तक्रहो ा्क्ि्ाोंकक््स् ित्अधिक्बंिी्है्
ता,्ताो्अधिक्काल्तक्संसार्मों्बता्रहो्वोसा्उपाि्संशो श्पिरर्ाम्मों्हाो ा्िा्क शथद्ध्पिरर्ाम्मों्
हाो ा्आ 

प ्ण्ि् अ्ा ैर प् ाप व्चनकृितिा ों् की क् ‍त्ूतपता –्् ैिा्!्प्ण्ि््वचनकृित् ी्इस्जी ्को ्हहत्मों्क ‍त्स् ्ूतप्है,्
पाप व्चनकृित् ी क् ‍त्स् ्ूतप है््।्जैसो्कारा ार्मों्लाोहो्की्बोड  ्अाैर्साोतो्की्बोड  ्दाोताों्वक्समात्हंै,्
दाोताों ह्ी्वचनकार्की ब्ोदड ि्ाों्का्अ ा ह्ाो्ताो्अाजादी्समझी्जाती है््।्इसी्वचनकार्प्ण्ि््पाप द्ाोताों्कमाोों ्
का्अ ा ह्ाो,्अव्रत्अाैर्व्रत द्ाोताों्शथ ्अशथ ् ा ाों्का्अ ा ्हाो्ताो्म्र्क्त्हाो्सकती्है्।् ह्माोक्ष्
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मा भा्का प्िरर्ाम व््रत्अाैर्तपस्ि्ा्सो् ी्उत्कृ््‍ट्र ्पिरर्ाम्है्।्शारीिरक्तपस्ि्ा्अाैर्समि्का्पालत्
इसो् ी्उत्कृ््‍ट्र ् ा ्है्सम्ि्ग्द्शभात,्सम्ि्ग्ज््ञात,्सम्ि्क्च्ािरत्र्को ्अ ोदूतप्का्अत्  ्।्माोक्षा ीभा्प्रुष्
इस्ही्शथद्धतत्त्व ्काो्लक्ष्ि््मों्लो्रहा्है्।्करता्उसो्िद्यकप्िह्पड ्रहा्है्कक्पहहलो्पापाों्काो्छावाोड कर्
प्ण्ि््की्बाताों क्ा ग््रहर््करो्।्लोककत् ह्प्ण्ि््का्ग्रहर््करको ् ी्प्ण्ि््को ्छावाोड तो्को ्ित्त््मों्रहता्है्
।्िाों्िह्जी प्ाप, प््ण्ि््दाोताों्सो्क क क्त्अाैर्प्ण्ि््को ्कारर् ूत्शथ ्अशथ ् ा ाों स्ो्क क क्त्अंतस्तत्त्व ्
की्अारािता्करता है््अाैर्इसको ्फल्मों्सथख-दु्ःख्दाोताों्सो्रहहत्जाो्सहज्अातन्‍तद् ह्ै्उस्अातन्‍तद््काो्
 ाो ा्करता्है्। 
अात्म् शशक्षर्् –् ैिा्!्इस््‍ल्ाोक्मों्िह्शशक्षा् री्ुआ ्है्कक्प्ण्ि््को ्फल्की् ाञ्छावा्त्कराो्अाैर्
प्ण्ि्-फल्की्इच्छ्ावा्सो्ककसी व्चनकार्का ि्मभा्कािभा्त्कराो्।्ककन्‍तत्थ,्वक्शथद्ध्सहज्अातन्‍तद््की्पूितभा्को ्
र्लव्अ  ा्ज्ञाता-ृष्‍ट्र ा इ्सका स्् ् ा ्है,्अंत:्सत्ि्–सत्ि््बात्की्जातकारी्को ्र्लव्जाततहार्रहाो्।््
ित,सम्प्दा,  ्ै  इ्तकी्तृ्‍र््ा म्ों्शाूँित त्हीं्है्।्अाैर्अब्ताो्अाज्को ्जमातो्मों्िितक्  भा्कहाूँ्सथख्ी्
है्।्ककतती्र्चंतावूँ्ससरपर्लदी्ुआ ्हंै,् ो्सब्ित्को ्संचि्को ्हठ्का्पिरर्ाम्है्।्मत््‍ि््जी त्
र्मला्है्ताो्ित्जाोड तो्को ्र्लव्तहीं्ककन्‍तत्थ्सत्ि््िमभा्का्दशभात्करको ्वोसा्फल्वचना्त््कर्लों्कक्जाो्
अन्‍ति्त्र्कहीं त््र्मल्सको ्इसको ्र्लव्मत््‍ि््जी त्है्।्अाैर्अाज्का्समि्दोखा्जाि्ताो्िह्समि्
िमभा्को ्साित्को ्र्लव् ी्बुआत व्चनोरर्ा्करता्है्लोककत य्ि्ामाोह व्ोसा प्ड ा है््कक्चाहो क्कतता ह्ी्क्‍ट्र ह्ाो,्
ककततो्ही्अत्ि्ाचार्करतो्पड ो,्बल्ोकमाकोभा टर ्करता्पड ो्अ  ा्अन्‍ति््वचनकार्को ्ककततो्ही्अन्‍ति्ाि्करतो्
पड ो,्पर्ककसी्वचनकार्सो््ित-सम्प्दा्अधिक्ब़ी  ्जाि,्िह्तृ्‍र््ा्रहती्है्। 
रा स् ो्स भादा अ्ला –््अरो् ैिा्!््ित-सम्प्दा ब़्ी  ाकर्क्ि्ा क्किा्जाि ा आ््अब्ताो्सरक्ार्काो्ददिा्
जाि ा,्िह्समि्अातो  ्ाला ह्ै्।्जब्वक्ितिम्बत्जाव ा्शहरी्सम्प्दा्का्कक्काो ्मत््‍ि््इततो्
सो्अधिक्सम्प्दा्तहीं् रख्सकता्है् ताो् उससो्अधिक्का्अाैर् क्ि्ा् ककिा्जाि ा्आ्श्रम्ककिा,्
क कल्प् क्किा,्सारी्बातों्की,्उसका्क्‍ट्र ह्ी्अापको प्ास्हाो ा ।््अ  ा्रहा् ी्अािो्ित्पास्मों्ताो्
 ी्उससो्क्ि्ा्हहत्है्आ्चाोर्सतािों ो,्क्टर थम्ब्ीजत,्िर्‍त्ोदार,्पड ाोस्को ्लाो ्स ी् ा ी्बतों ो्।्चैत्
कहाूँ्है्।्अ  ा्जाोड तो् ी्जािों्ताो्रा  ा ह्ी्ताो्ककिा्जाि ा्।्रा ्वक्अंिकार्है्।्जहाूँ्रा  ा ्
ब़ी  ्रहा्है् हाूँ्िह्अात्म्ब्रह्म्तहीं्सूझता्है्।्जहाूँ्िह्अात्म्वचन ््तहीं्ददख्सकता्है् हाूँ्ताो्सारी्
क पतियो्है् ।्िह्ज त्््् वक्् अंिोर्त री्है्।्तितक-सी्दोर्मों्क्छाव्सो्क्छाव्क्ि्ा्हाो्जाि्िह्काो ्
ित्‍च्ि त्हीं्कर्सकता है््।्जैसो्जमातो्मों्कहीं ि्तरपराि्अाद्मी्बड  ्तकल फ्पािो्सरकार्को ्चं ्ल्
मों्फूँ सकर्अाैर्कहीं्अपरािी प््रुष्माैज उ्ड ािो,्क्छाव् ी्तहीं्कहा्जा्सकता्है्।्अब्ताो्िह्दि्तिा्
स्प््‍ट्र ्ददखती्है्कक्अंिोर्त री्है्। 
अंिोर त् री क्ा म् ाजै –् व्क्क ातक्है्कक्वक् ्रु्अाैर्शश्‍ि््वक्अंिोर्त री्मों्पुंआचो्।्शश्‍ि््काो्
 ोजा् क्छाव्पैसा् दोकर् कक्जा ाो् क्छाव्अच्छ्ावी्सामाग्री्लो्अा ाो,् शश्‍ि्् िा्।्पहहलो्ताो्काोिलो्की्
जूतरत् ी, प्ूछावा्काोिला क््ि्ा् ा द्दिा्आ्काोिला् ाला्बाोला—टर को ्सोर्।्अाटर ो् ालो्को ्िहाूँ्पुआूँचा,्
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पूछावा क््ि्ा् ा ह्ै्अाटर ा आ्् ह् ी्बाोला ट्र को ्सोर्।्हल ा ्को ्िहाूँ्पुआूँचा प्ूछावा,्िो्रस ्ल्ल्ो ्क्ि्ा् ा ्आ्
 ह् ी ब्ाोला्टर को ्सोर्।्खूब्लो्अािा्रस ्ल्ल्ो ्अाैर् र्पोटर ्खािा्।्कफर्शश्‍ि्् ्रु्सो्कहता्है्कक्
महाराज ि्हाूँ्६्महीतो्तक्ठहर्जा ाो त्ा ो्खूब्त ड ो्हाो्जािों ो,्िहाूँ्हर्वक्चीज्टर को ्सोर्है्।् ्रु्तो्
कहा्िहाूँ्मत्ठहराो,्िह्स् ्ात ठ्हरतो्लािक्तहीं्है्।्शश्‍ि््बाोला—महाराज्वक्बार्ताो्कहता्मात्
ही्लाो,्ठहर् िो,्चार-पाूँच्माह्मों्शश्‍ि््ताो्खूब्माोटर ा्हाो् िा्। 

अंिोरत री क्ा फै्सला्–्अब्इसको ्बाद्वक् टर ता्क्ि्ा् टर ती्है्कक्वक्बाबू्साहब्सड क्को ्वक्
दसूरो्ककतारो्सो्जा्रहो् ो्ताो्१८्फ्टर ्दरू्सड क्को ्दसूरो्ककतारो्को ्वक्बितिो्को ्मकात्सो्दाो्इों टर ों्
त्खसक् िी्।्ताो ब्ाबू्साहब त्ो्उस् र्को ्मार्लक्पर्न्‍ति्ािालि्मों्राज्ि््को ्पास्म्कदमा्दािर्कर्
ददिा्कक्उसतो्वोसी् ींत क््ि्ाों ब्त ा क्क्इों टर ्य र् िी्।्मैं्िदद्इस् र्को ्ककतारो्सो्हाोकर्जाता त्ाो्
इों टर ्मोरो्ल ती्कक्त्ल ती्आ्राजा्तो्साोचा्िह्ठयक्कह्रहा्है्।्राजा्तो्बितिो्काो्ब्लािा,्पूछावा्
अबो्बितिो !््तूतो्वोसी्कमजाोर्दी ाल क््ि्ाों्बत ािी क्क्उससो्इों टर ्इत्बाबूजी्को ्ल ्जाती्ताो्आ् ह्
बितिा ब्ाोला—महाराज !््इसमों्मोरा्क्ि्ा द्ाोष है््।्इसमों्ताो र््मट्ट  ्ील ्करतो् ालो्का्कसूर्है्।्उसतो्
पाती् ज्ि्ादा्डाल् ददिा् ।् र्मट्ट ् ील ्हाो्  िी,्इसी्सो्इों टर ्त्खसक् िी्।्य ला ्करतो् ालो्काो्
ब्लाकर्पूछावा-तूतो् र्मट्ट ्मों् पाती्क्ि्ाों्ज्ि्ादा्डाल्ददिा्कक्र्मट्ट ् ील ्हाो्  ्अाैर्दी ाल्सो्इों टर ्
त्खसक्  ्।् ह्बाोला—महाराज !््मोरा्क्ि्ा्कसूर्।्इसमों्ताो्मसक्बतातो् ालो्का्कसूर्है,्उसतो्
वोसी्बड  म्सक्क्ि्ाों ब्तािी क्क्पाती ज््ि्ादा्य र् िा्।्मसक्बतातो  ्ालो्काो ब् ्ला्कर्पूछावा्ताो्उसतो्
कहा्महाराज !््मोरा्क्ि्ा्कसूर,्इसमों्ताो प्शथ्बोचतो  ्ालो्का्सारा्कसूर्है,् ह्इतता्बड ा्पशथ्बोचतो्
क्ि्ाों्अािा्आ्उसो्ब्लािा क््ि्ाों ब् ो्तू्बड ा प्शथ ब् ोचतो्् ा ों्लािा्िहाूँ्उसको ्पास्काो ्उोर्तही् ा्।्ताो्
राजा्तो्फैसला्ददिा्कक्इस्पशथ्बोचतो् ालो्काो्फाूँसी्दी्जाि्।्इस्सबकी्जड ्िही्है्। 
अंिोरत री क्ी क् डम्ब्ता –््फाूँसी्को ्त्‍त्ो्पर्उसो्खड ा्कर्ददिा्।्ताो् ह्दब्ला-पतला्अादमी् ा् ्
फाूँसी्का्फंदा्बड ा  ्ा्।्उसको ् लो्मों् ह्फंदा्कफटर ्त्बैठो्।्ताो्फाूँसी्दोतो् ालो्चांडाल्लाो ्राजा्
सो्बाोलतो् हंै्कक्महाराज्!्इसका्ताो् ला्इतता्पतला्है्कक्फाूँसी्को ्फंदो्मों्तहीं्अाता्है्।्ताो्
राजा्कहता्है्अबो्ताो्ककसी्माोटर ो् लो् ालो्काो्पकड ्ला ाो्।्फाूँसी्का्म्हतभा्ितकला्जा्रहा्है्।्
चांडाल्लाो ्दाैड ो्माोटर ो  ्लो् ालो्की्खाोज्मों्।्साो्माोटर ो् लो् ालो् ही्शश्‍ि््महाराज्र्मलो्िजसतो्५्
महीतो त्क्खूब्टर का्सोर्की प्क ात्र्मठा ्की्चीजों्खािी् ीं्उसकाो्पकड कर्लो्जातो्ल ो्ताो् ह्
शश्‍ि् प्ूछावता ह्ै्कक्बात क््ि्ा्है्जाो्पकड ो्र्लव्जातो्हाो्।् ो्चांडाल्लाो ्बाोलो्–्अबो्!्बात्क्ि्ा्है,्
फाूँसी द्ोता्है,्म्हतभा्ितकला्जा्रहा्है्।्ताो्शश्‍ि् त्ो्कहा—अच्छ्ावा,्पहहलो् ्रुजी्को ्पैर्ताो्छू्अा ों्।्
हाूँ,्छू्अा ाो ।्् ्रुजी्सो्कहा्महाराज्!्अब्ताो्हम्मरो्सारी्बात्बतािी्।् ्रु्तो्बतािा्कक्बचतो्
का्वक्उपाि है््कक्फाूँसी प्र्च़ी  तो्को ्र्लव्हम्तथम्दाोताों्लड ों्कक्पहहलो्हम्च़ी  ों ो्।्ठयक्है्।्जब्
िह्शश्‍ि््फाूँसी्पर्च़ी  ािा्जातो्ल ा्िाो् ्रु्उससो्झ ड तो्ल ा्पहहलो्हम्च़ी  ों ों्फाूँसी्पर्।्जब्
झ ड ासा ह्ाोता द्ोखा्ताो र्ाजा्तो्कहा—साि् म्हाराज्!्तथम्क्ि्ाों्लड तो्हाो्आ्ताो् ह्साि््कहता्है—हो्
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राजत्््!्तथम्च्प ब्ैठाो्।्तथम्ह्ों्क्छाव्पता् ी्है,्िह्वोसा्म्हतभा्है्कक्जाो्इस्समि्फाूँसी्को ्त्‍त्ो्पर्
च़ी  ो ा  ्ह्सीिा्बैक्ण्ठ््जाि ा्।्ताो र्ाजा्बाोला क्क्अच्छ्ावा्तथम्दाोताों त््च़ी  ाो, प्हहलो्हमों्च़ी  ा ाो्।्कफर्
क्ि्ा्ुआअा्हम्तहीं्जाततो्। 
अंिोर द् ्ितिा स् ो ब्चत ो् का ि्त्त् -्—जैसो अं्िोर्त री्का्काो ्हहसाब-ककताब ह्ी्तहीं्।्अपरािी-ितरपरािी्
सब्वक्समात हंै््वोसो्ही्इस्दि्तिा्मों्सब्वक्समात द्ु्ःखी्हंै्।्प्ण्ि्  ्ाला ह्ाो्ताो,्पाप  ्ाला्हाो्ताो्
।्शात्न्‍तत्का्उपाि्ताो्सम्ि्ग्ज््ञात्है्।्सही-सही्शथद्ध्जैसा् स्त्थ्का्अपता्स् ्ूतप्है्उस्स् ्ूतप्की्
पहहचात्हाो्ताो्शात्न्‍तत्हाो्सकती्है्अन्‍ति् ा्शात्न्‍तत्है्ही्तहीं्।्साोचतो्रहाो्हमारो्इततो् र्है,्इततो्
लड को ्हंै,्इतती्बुआवूँ हंै्,्इत्ती्बोहटर िाूँ हंै्,्साोचतो्रहाो्अाैर् ीतर्मों्अा ्जल्रही्है्उसमों्जल्रहो्हंै्
।्संताोष्अाैर्शात्न्‍तत्शथद्ध्ज्ञात्को ्कबता्क ी ह्ाो्ही्तहीं्सकती्।्माोक्षा ीभा प् ्रुष जै्सो्अव्रत-पिरर्ामाों् का्
त्ि्ा ्करता ह्ै्इसी्वचनकार व््रत-पिरर्ामाों् का् ी त््ि्ा ्करता ह्ै्हाूँ्इतती्कला्अ ्‍ि््है्कक्पहहलो्पाप्
काो्छावाोड ो ा, प्ीछावो्प्ण्ि््काो् ी्छावाोड ो ा ।््तहीं त्ा ो्िह्बड  ्सरल्बात्ल ती्है्कक्प्ण्ि््काो्पहहलो्छावाोड ्
दो,् पाप्त्छूटर ो् त्सही,् पर्िह्क धि्तहीं्है्।्वचन म्ताो्पापाों्का्पिरत्ि्ा ्हाो,्प्‍च्ात््प्ण्ि््का्
पिरत्ि्ा ्हाो्। 
ज्ञाती अ्ा ैर अ्ज्ञाती क्ो ्समि्का्उपिा ो ्–्सथख-दु्ःख्दाोताों्सो्रहहत,्प्ण्ि्-पाप्दाोताों्सो्रहहत्को  ल्
ज्ञातस् ्ूतप क्ो ्अत्  ूतप्शथद्ध्अातन्‍तद्का्अत्  ्ज्ञाती प््रुष ह्ी्कर्सकता ह्ै,्अज्ञाती त्ाो्माोह्को ्तींद्
की्स् ््त्ाों म् ों ब्सा्ुआअा्अमूल्ि््जी त  ््जार्रहा्है्।्जैसो्ससर्का्खथजैला्अाैर्अन्‍ति्ा्ककसी्त र्मों्
वचन ोश्करता्चाहो,्िजस्त र्मों्मात्लाो्वक्ही्दर ाजा्हाो्अाैर्पूरा्काोटर ्ध रा्ुआअा्हाो्।् ह्काोटर ्
छूकर्चल्रहा्है्िह्साोचकर्कक््जहाूँ्दर ाजा र््मलो ा््  हाूँ्सो्त र्मों्वचन ोश क्र्जाि ा्ककन्‍तत्थ्जब्
दर ाजा्अाता है््ताो्काोटर ्काो्छावाोड कर्ससर्खथजलातो्ल ता्है,्पैर्का्चलता्जारी्रखता्है,्दर ाजा्
ितकल्  िा् ।् अब्काोटर ्पर्हा ्िरकर् कफर्चला्वोसो् ही्संसार्मों् ्रममर््करतो-करतो्अाज्िह्
मत््‍ि्  ्का्ाार्र्मला्है्िजससो्हम्अात्म्त री्मों्पुआूँच्सकतो्हंै,्पर्िह्क षिाों्का्खथजैला्इस्
मत््‍ि्  म्ों्क षिाों क्ी्खाज्खथजातो्ल ता्है्।्िाों्इस्जी त्काो् ी्यि् भा्  ाूँ्दोता्है्।्ज्ञाती्प्रुष्
पापाों्का्ताो्वचन म्ही्पिरत्ि्ा ्करता्है्ककन्‍तत्थ्व्रत-पिरर्ाम्का् ी्त्ि्ा ्करको ्शथद्ध्ज्ञातस् ्ूतप्का्
अत्  ्करता्है्। 

्‍ल्ाोक-84 
अव्रताित प्िरत्ि्ज्ि््व्रतोष् प्िरितधष्ठत: ।् 
त्ि्जोोान्‍ति्कप्संवचना्ि् प्रमं्पदमात्म्त:  ्८४  
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अव्रत  ् व््रत ा क्ो प् िरत्ि्ा क्ी अ्ा ्‍ि्कता क्ा क्ारर्  ््क्रम्–्पू भा््‍ल्ाोक्मों्िह्कहा् िा् ा्कक्
अव्रत ा ्सो्पाप्हाोता्है्अाैर्व्रत ा ्सो्प्ण्ि््हाोता्है,्ककन्‍तत्थ्माोक्ष्अव्रत्अाैर्व्रत्दाोताों्वचनकार्को ्
पिरर्ामाों क्ो ्अ ा ्सो्हाोता है््।्इस्कारर््माोक्षार् लाषी्प्रुष्काो्अव्रत् ा ्अाैर्व्रत् ा ्दाोताों्का्
पिरत्ि्ा ्करता्चाहहव ।््इस्क षि्मों्िहाूँ्िह्स्प््‍ट्र क्र्रहो् हंै्कक्पाप्अाैर्प्ण्ि््दाोताों्काो्अटर पटर ्त्
छावाोड ा्जाि ा,्ककसी स्सलससलो्सो्छावाोड ा्जाि ा्।्अव्रत ा अ्ाैर्व्रत ा इ्त्दाोताों्काो्कहीं्क्रम् ं ्सो्
त्छावाोड ा्जाि ा्उसका्क्रम्हंै्अाैर् ह्क्रम्िही्है्कक्अव्रत्का्पिरत्ि्ा ्करको ्वचन म्ताो्व्रत ा ्सो्
ित्‍ठ्ा ात, र्हो;्व्रत् ा ्का् ल ्वचनकार्सो्पालतहार ब्तो,्कफर्अात्म्ा्को ्उत्कृ््‍ट्र ्स् ्ात्काो्पाकर्उत्
व्रत-पिरर्ामाों्का् ी्पिरत्ि्ा ्कर्दो ों्। 
अव्रत अ्ा ैर व््रत  ्ा क्ो प् िरत्ि्ा ्को ्क्रम्का्क  रर््–्सबसो्पहहलो्ताो्हहंसा,्झूठ,्चाोरी,्क्शील,्
पिरग्रह्इत्५्पापाों ू्तप्अशथ व्चन ृतियोिाों क्ा ो्छावाोड ता्चाहहव, क्फर्अहहंसा्अाददक्व्रताों क्ो ्करतो्ूतप्शथ ्
वचन ृतियोिाों् काो्  ल ् वचनकार् करको ,् दक्ष्हाोकर्अपता्लक्ष्ि््शथद्धाोपिाो ्की्अाोर् रखता्चाहहव् ।्जब्
शथद्धाोपिाो ्की व्चनबलता ह्ाो्जाि,्क कल्प्ाों क्ा्अ ा ह्ाो्जाि,्क षि्कषािाों क्ा्लोश्त्रहो्वोसो्उत्कृ््‍ट्र ्
पद्की्वचनािप्त्हाो्जाि्तब्इत्व्रताों्काो् ी्छावाोड ्दोता्चाहहव्। 
व्रत म् ों् ला –् व््रत्िारर््करतो्को ्र्लव्काो ्बाटर ्त्जाोहता्चाहहव्।्जैसो्कक्िह्साोचाो्कक्मोरो्काो्
सम्िक्त् ् ह्ाो्जाि्तब क्फर्मैं्व्रत ि्ारर््कूतूँ  ा्।्५्पापाों्काो्छावाोड तो्मों्ताो्पद्माकफो क्सदा्ही् ला्
है,्िजसो्सम्ि्ग्द्शभात्तहीं ु्आअा्वोसो्प्रुष् ी्व्रताों्काो्िारर््करों्ताो्क्ि्ा्उसका्व्रत्िारर््करता्पाप-
 ासता स्ो् ी्अधिक्ब्रा्है्।्पाप्को ्पिरर्ामाों्का्त्ि्ा ्करता्अाैर्व्रत्को ्पिरर्ाम्मों्अाता्िह्ताो्
अव्रत्की्अपोक्षा्ला कर्है्ही्।्हाूँ,्रही्माोक्षमा भा क्ी्बात ।््माोक्षमा भा म्ों् ी्व्रत्को ्पिरर्ाम्की्अाोर्
अाककषभात ह्ाोतो्सो्सहिाो ्ही्र्मलता ह्ै्।्माोक्षमा भा्तब्तक्वचनकटर ्तहीं्हाोता्जब्तक्िजस्स् ्ूतप्सो्
म्क्त्हाोता ह्ै्अाैर्म्क्त्हाोतो्की्् स् ित्जैसी्कहलाती्है्उत्दाोताों्तत्त्व ाों्सो्पिरर्चत्त्हाो्जािों्।्व्रत्
िारर््करता्अच्छ्ावा्है्ककन्‍तत्थ ि्हाूँ्माोक्षमा भा्की्बात्कही्जा्रही्है्कक्व्रत्ही्िारर््करतो्रहता्इस्
ज्ञाती्का्लक्ष्ि््तहीं्है्ककन्‍तत्थ्अव्रत्अाैर्व्रत्दाोताों प्िरर्ामाों स्ो्रहहत्सहज्शान्‍तत् ि्तजक लास म्ों्ही्रहतो्
का्उसका्लक्ष्ि््है्। 
असंिम स्ो्संिम म् ों प्ुआ ूँच –््संिम्मा भार्ा्को ्८् ोद्कहो् व्हंै्।्उतमों्सबसो्पहहलो्असंिम्हाोता्है्।्
असंिम- ा र््मथ्ि्ात् ््अ स् ्ा्मों् ी्हाोता्है,्सम्ि्क्त् ्छूटर कर्र्मथ्ि्ात् ््की्अाोर्अाता्वोसी्सासादत्
अ स् ्ा्मों्  ी् हाोता् है,्सम्ि्क्त् ््अाैर् र्मथ्ि्ात् ्् दाोताों्को ् र्मश्रर्ूतप्तृतीि्  ्र्स् ्ात्मों् ी्है्अाैर्
सम्ि्क्त् ््हाो्जातो्पर् ी्जब्तक्अवचनत्िा्‍ि्ाता रर््कषाि्का्उदि्रहता्है्तब्तक्िह्असंिम्
हाोता ह्ै्इस्असंिम्का्पिरत्ि्ा ्करको ्िह्जी ्संिमासंिम्मों्पुआूँचता्है्््जहाूँ्क्छाव्संिम्है्क्छाव्
असंिम्है्।्त्रस्जी ाों्का  ्ात्त्करतो्ूतप्ताो्संिम्है्अाैर्स् ्ा र्जी ाों्का् ात्त्छावाोड ्सकतोूतप्
असंिम्है्।्इसको ्ऊपर्सामायिक्अाैर्छावोदाोपस् ्ापता्संिम्हाोतो्हंै्। 
पिरहारक श थद्धद्ध क्ी क् शश्‍ट्र ्संिमूतपता्–्पिरहारक शथद्धद्ध्ताो्वक्क शोष्बात्है,्ककसी्म्ित्को ्हाो्।्
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ककसी्को ्त्हाो्िह्जूतरी्तहीं्है्कक्पिरहारक शथद्धद्ध्संिम्६ठों्अाैर्७ ों् ्र्स््् ात्मों्ितिम्सो्हाो्।्
िजसको ् पिरहारक शथद्धद्धतामक्ऋद्धद्ध् ससद्ध्ुआ ्हाो्उसको ्पिरहारक शथद्धद्ध्चािरत्र्हाोता्है्।्पिरहारक शथद्धद्ध्
चािरत्र उ्पशमसम्ि्क्त् ् म्ों त्हीं्हाोता, प्िरहारक शथद्धद्ध च्ािरत्र्स्र्ी ोद अ्ाैर्तप्ंसक ोद क्ो ् ा ाों्मों्तहीं्हाोता्
।्िह्पिरहारक शथद्धद्ध् ी्वक्महात्््ऋद्धद्ध्है्।्इस्ऋद्धद्ध् ालो्को ्मत:पििभाज्ञात्की्ऋद्धद्ध्तहीं्हाोती्है्
क्ि्ाोंकक्िह्स् िं्मों्वक्बड  ्ऋद्धद्ध्है्।्इसी्वचनकार्पिरहारक शथद्धद्ध्ऋद्धद्ध्की्ससद्धद्ध ालो्को ्अाहारक्
शरीर्की् ी्ऋद्धद्ध्तहीं्हाोती्।्िह्पिरहारक शथद्धद्ध्ककसी-ककसी्म्ित्को ्हाोती्है्। 
सामायिक  ््छावोदा ोपस् ्ापता्की््स् ित्–्स भासािारर््मा भा्मों्ऊूँ ची्अ स् ्ा्मों्िह्सामायिक्अाैर्
छावोदाोपस् ्ापता्संिम्हाोता्है,्इसमों्क्षर्क्षर््को ्बाद्सामायिक्अाैर्छावोदाोपस् ्ापता्बदलती्रहती्है्।्
सामायिक त्ाम ह्ै्रा -ाोष्त्करको ्समता-पिरर्ाम्बतािो्रहतो्का्।्जब्साि््उस्समता्पिरर्ाम्सो्
जरा् ी्र्च ता्है्ताो्कफर्अपता्उद्याो ,्अपता्ित्त््समता्पिरर्ाम्बतातो्का्करता्है्।्िही्ुआ ्
छावोदाोपस््् ापता्।्िो्दाोताों्क्षर््क्षर््मों्चलतो्रहतो्हंै,्अपती्अपती्पद ी्की्सीमा्मों्। 
ि ा्‍ि्ात स् ंिम म् ों्संिम क्ी प् िरसमािप्त –््सामयिक  ््छावोदाोपस् ्ापता स्ंिम्का् ी्अ ा ्हाोता्है्जब्
सूक्ष्म््चािरत्र्वचनकटर ्हाोता्है्।्जहाूँ्को  ल्संज् ्लत्सूक्ष्म््लाो ्ही्रह् िा्है्अाैर्उस्लाो ्को ् ी्
पिरहार्करतो्को ्र्लव्चािरत्र ह्ाो्रहा्है्उसो्सूक्ष्म्-साम्प्राि च्ािरत्र्कहतो्हंै्।्िहाूँ्तक्सकषाि्जी ्है,्
िहाूँ्तक्व्रत्का ि्ारर््कहा् िा्है,्िद्यकप्६ठो् ्र्स् ्ात्सो्लोकर्१० ों  ््र्स् ्ात त्क्बीच म्ों्इत्व्रताों्
की्तरं ाों्का् ी ह्ीताधिक  ्ा ्हाोता्रहता्है्।्जैसो्कक्ऊपर्को ् ्र्स््् ात्मों्िह्जी ्चलता्है्ताो्
व्रत्सम्ब्ंिी्क कल्प् उ्ससो्कम्हाोतो्हंै,्लोककत्स भा ा क् कल्प्ाों क्ा र््मटर ता्ि ा्‍ि्ात्चािरत्र्मों्हाोता्है,्
िहाूँ् व्रत ा ् का् पिरत्ि्ा ् हाो्  िा् ।्िाों् िह्जी ्असंिम्का्पिरहार्करको ्क्रमश:्संिमासंिम,्
सामायिक,्छावोदाोपस् ्ापता्अाैर्सूक्ष्म्-साम्प्राि्चािरत्र्को ्प्‍च्ात््ि ा्‍ि्ात्््चािरत्र्मों्पुआूँचता्है्। 
संिम तृियो स्ो उ्त्कृ््‍ट्र ्् स् ित –् इ्सको ्प्‍च्ात््् जब्संसार-अ स् ्ा त्हीं र्हती्है,्ससद्धत् ््वचनकटर ्हाो्जाता्है्
ताो्इत्साताों्को ्साताों क्ा्अ ा ह्ाो्जाता्है,्उस्समि्संिम,्असंिम्अाैर्संिमासंिम्इत्तीताों्सो्
रहहत््स् ित्हाोती्है्।्इस्वचनकार्को ्क्रम्सो्िह्जी ्अव्रत्का्पिरत्ि्ा ्करको ्व्रताों्मों्पिरितधष्ठत्
हाोकर् कफर्व्रताों्का् ी्पिरत्ि्ा ्करो,् वोसी् शशक्षा्इस् ्‍ल्ाोक्मों्कही् िी्है्।्जब्तक् ीतरा ्
अ स् ्ा्वचनकटर ्त्हाो,्संकल्प्-क कल्प््का्अ ा ्त्हाो्तब्तक्व्रताों्का्अ लम्बत्ताो्रखता्चाहहव्
िजससो्अशथ ्की्अाोर्वचन ृतियो्त्हाो्सकों ्पर्व्रताों्का्ग्रहर््करको ् ी्इससो्उत्कृ््‍ट्र ््स् ित्का्लक्ष्ि््
अाैर्ित्त््बतािो र्हता्चाहहव ।््िह्क्रम्है्अव्रत ा , व््रत ा अ्ाैर्अत् ि ा ्को ्अाश्रि्को ्हाोतो्का्। 
व्रतिारर् म् ों ब्हात ो् की अ्करर्ीिता –््काो ्जी स्् ्च्छावन्‍तद् ह्ाोकर्सम्ि्क्त् ््की्चचाभा्की्अाड ्लोकर्कहा्
करो्कक्अ ी्सम्ि्क्त् ््पैदा्करता्है,्जब्सम्ि्क्त् ््हाो्जाि ा्तब्व्रत्काो्ग्रहर््करतो्की्बात्की्
जाि ी,्ताो व्ोसी्चचाभा्करतो-करतो्जी त् ्जर्जाता्है्।्उतसो्पूछावाो्कक्अ ी्सम्ि्क्त् ््ुआअा्िा्तहीं,्
सम्ि्क्त् ् ु्आअा्हाोता्ताो्व्रत्ग्रहर््करतो्की्उत्स्थकता्हाोती्अाैर्िदद्सम्ि्क्त् ््तहीं्ताो्र्मथ्ि्ात् ््मों्ही्
िह्संसार्लम्ब्ा्ककिो्जा्रहा्है्। 
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व्रत अ्ा ैर अ्व्रत ा ा ों् म ों  ्त भामात अ्न्‍तत्र –््जैसो्दाो्प्रुष क्कसी  ्ां ्को ्र्लिो्चलो्अाैर्उत्दाोताों्प्रुषाों्सो्
ककसी्अाैर्सा ी्का  ्ािदा ह्ाो्कक्हम् ी्िहाूँ्सो्सा ्चलों ो्।्ककसी्स् ्ात्पर्उत्दाोताों्मों्सो्वक्
प्रुष त्ाो्पोड ्को ्तीचो ब् ैठकर्छावािा्मों्रहकर्अपतो्सा ी्की्बाटर ्जाोह्रहा्है्अाैर्दसूरा्प्रुष्संताप्
 री् मीभा्मों,्िूप्मों्बैठकर्अपतो्सा ी्की्बाटर ्जाोह्रहा्हाो्साो्बता ाो्कक्उत्दाोताों्प्रुषाों्मों्काैत्
सा्प्रुष्क  ोकी्है्आ्बाटर ्जाोहतो्का्काम् ो्दाोताों्कर्रहो्हंै्पर्वक्प्रुष्छावािा्मों्बैठा्ुआअा्बाटर ्
जाोह्रहा्है्अाैर्वक्प्रुष्संताप् री्िूप्मों्खड ा ह्ाोकर्बाटर ्जाोह्रहा्है,्जैसो्उत्दाोताों्मों्अन्‍तत्र्है्
इसी्वचनकार्अव्रती्अाैर्व्रती क्ो ् ा ाों म् ों्अन्‍तत्र्है्।्व्रती प््ण्ि््की्छावािा्मों्रहकर्असीम्अातन्‍तद््को ्प ्
मों्ल तो्की ब्ाटर ्जाोह्रहा्है्अाैर्अज्ञाती्जी ्माोह््को ्संताप्मों्रहकर्अपतो्कत्ल्पत्सथख-सािताों्की्
बाटर ्जाोह्रहा्है्।्अच्छ्ावा्ताो्व्रत ा ्मों्रहतो् ाला्है्।्हमों्चाहहव्कक्अपती्शर्क्त्काो्त्द्धछावपाकर्
अव्रत ा ाों्का्पिरत्ि्ा ्करको ्व्रत ा ाों्मों्ल ों्। 
श थ -अश थ - ा क्ो प् िरहार म् ों्क्रम क्ो ्क स्म्रर््का्अता ैर्चत्ि््–् ैिा्!्तीसरी्जाो्अ स् ्ा्है,्जहाूँ्
अव्रत्अाैर्व्रत्दाोताों्ही् ा ्तहीं् हंै्।् ह्तीसरी्अ स््् ा्अव्रत ा ्को ्बाद्वचनकटर ्तहीं्हाोती,् ह्
व्रत ा क्ो ्बाद व्चनकटर ्हाोती है््।्दाोताों ह्ोि्हंै,्वोसा्सथतकर्मत्चर्लत्तहीं्करता है््कक्जब्दाोताों ह्ोि्है्
ताो्कफर्प्ण्ि्् ी्होि्है,्इस्प्ण्ि््काो््ाों्ककिा्जाि्आ्इत्व्रताों्काो्क्ि्ाों्ककिा्जाि्आ्अरो्!्जब्
अव्रत्तहीं्छूटर ्रहा्है,्पाप त्हीं्छूटर ्रहा्है्वोसी््स् ित म्ों्प्ण्ि््को ्छावाोड तो्काो् ला्मात्लो्ताो्उसकी्
क्ि्ा  ्ित्हाो ी्आ्पहहलो्अव्रत ा ाों् का प्िरत्ि्ा ्करों्अाैर्कफर्व्रत ा ाों्काो्ग्रहर््करों,्व्रताों्मों् ह्दक्ष्
हाो्जाि,्ितधष्ठत ह्ाो्जाि्कफर्शथद्धाोपिाो ्का्अालम्ब्त्लोकर्इत्बाताों क्ा् ी त््््िा ्कर्दों्।्जहाूँ्व्रताों्
की्अाोर्उत्स्ाह्तहीं्है्् हाूँ्उन्‍तत्ित्की्अाशा्करता्यि् भा्है्।् 

रा ित्र ा ोजत-पिरहार क्ा स्ािारर््ितिम्–् ैिा्!्क्छाव् ाोड ो्बुआत्ितिम्ताो्हाोतो्ही्चाहहि्ों्।्छावाोटर ो्सो्
छावाोटर ो्ितिम्की्बात्कही्जा्रही्है्।्राित्र्काो् ाोजत्करता्हहोंसा्सो् रा्ुआअा्वचन तभात्है्।्मक्ख्ी,्
मच्छ्ावर,्पितं ो्अादद्अतोक्जी ् ाोजत्मों्अा्जातो्हंै्।्द्धछावपकल ्अादद्क ष् रो्जात र्पड ्जातो्हंै्।्
ककततो ह्ी्लाो ्ताो इ्ससो्मरर्् ी्कर्जातो्हंै्।्अाैर्कफर्ददत्मों् ी्खािों,्राित्र्मों् ी्खािों्ताो्क्छाव्
िमभार्चन्‍तत्त्को ्र्लिो्समि् ी्अल ्रहता्है्क्ि्ा्आ् ाोजत्करतो्रहतो्की् ासता्हाो्ताो् ी्िमभा्का्
वचन ोश्तहीं्हाोता्है्।्इसीर्लव्िजत् ा ाों्मों्िह्पद्धित्चल ्अािी्है्कक्सथबह् ाोजत्कर्र्लिा्ताो्
उसको ्बाद्६् ंटर ो्को ्र्लिो,्८् ंटर ो्को ्र्लिो्जैसा्समि्दोखतो्हंै,्बल्दोखतो्हंै,्अाहार्का्त्ि्ा ्कर्
दोतो् हंै्।्मत्मों्त्ि्ा ्की्बात्त्समािी्हाो्ताो्उस्त्ि्ा तो्सो्क्ि्ा्ला ्आ्काैत्चलाता्रहता्है्
ददत र्अपता्म्ूँह,्लोककत् ासता ब्सी ह्ै्ताो उ्सको ्पाप्ल ता्ही्है्।्सामतो्सो्काो ्चाटर  ाला ि्तकल्
पड ो्ताो्ददल्हाो्ही्जाता्है;्ज ह्त्हाो्पोटर ्मों्ताो् ी् ाोड  ्बुआत् ्ञ्न्ज्ाइश्ताो्ितकाल्ही्लोता्है,््
ितरन्‍तत्र्अाहार्की् ासता ब्ती र्ह्ो्ताो उ्समों्िमभा्का व्चन ोश त्हीं्हाोता््।्राित्र्का्खाता्ताो्ककतती्ही्
ृषधटियिाों्सो्हाितकारक्है्।्इस्समि्मों्कम्सो्कम्इतती्ताो्हरवक्काो ्ित ा्सकता्है्कक्पाती्
अाैर्अाैषधि क्ो ्सस ाि्काो ्चीज्ग्रहर््तहीं्करता्।्बताअाो,्इसमों्काैत्सी्म्सीबत्है्आ्बीमार्हाो्
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 व्ताो्अाैषधि्रखी्ुआ ्है,््ि्ास्ल ो्ताो्पाती्रखा्ुआअा्है्।्अाैर,् ी्क्छाव्ितिम्जैसो्बाजार्की्
बती् ुआ ्पूड  ,्सा ,्पराठो,्अादद्त्खाता्।्ितिम्चलतो्अाैर्त्चलतो्की्बात्ताो्अपतो्मत्को ्
ह़ी ला ्अाैर्ृष़ी  ता्पर्ित भार्है्। 

व्रतपालत क्ी अ्ा ्‍ि्कता्अा ैर्उत्क्ष भा्क धि्–्ताो्असंिम् ा ्का्पिरत्ि्ा ्ककसी्वचनकार्करता्ही्
चाहहव ।््त्ि्ा व्रत ि्त्‍फ्ल्क ी्तहीं्जाता ।््सम्ि्क्त् ् र्हहत्अ स् ्ा म्ों् ी्व्रत ह्ाो्ताो् ह् ी ि् ािाोग्ि््
सद् ्ित्का्कारर््हाोता्है्।्सम्ि्क्त् ्-सहहत्व्रत्हाो्ताो् ह्सद् ्ित्को ्सा -सा ्माोक्षमा भा्का्अाैर्
कमभा-ितजभारा्का् ी्ि ापद्कािभा्कर्जाता् है् ।्अव्रताों्का्पिरत्ि्ा ्करको ् व्रताों्का्पालत्करता्
अा ्‍ि्क है््अाैर्व्रताों म् ों्दक्षता्पाकर्परम्पद्काो्पातो्ुआव्व्रताों्का् ी्त्ि्ा ्करता्चाहहव्।्िह्है्
उत्कृ््‍ट्र ्पातो्की्क धि्। 

्‍ल्ाोक-85 
िदन्‍तत्जभाल्प्संपृक्तम्त्व्चनोक्षाजालअात्म्त: ।् 
मूलं्द:्खस्ि््तन्‍तत्ाशो श्श्‍ट्र र्म्‍टं्र प्रं्पदम््् ८५  

 

परमपद क्ी व्चन ािप्त क्ो उ्पाि क्ो व्चनसं म् ों –् प् ू भा ््‍ल्ाोक्मों्िह्कहा् ा क्क्माोक्षा ीभा प् ्रुष्काो्सबसो्पहहलो ्
अव्रताों्का्त्ि्ा ्करता्चाहहिो्अाैर्व्रताों्काो्ग्रहर््करको ्उसमों्ितप्र््हाोता्चाहहव्।्प्‍च्ात्््परम्पद्
काो्वचना्त् क्रको ्व्रताों क्ा ो् ी्छावाोड द्ोता्चाहहव ।््परम्पद्की व्चनािप्त ह्ाोतो प्र्व्रत् ी्छूटर ्जािा्करतो्हंै्।्
जैसो्काो ्कहो्कक्ऊपर्जातो्को ्र्लव्ितचलो्स् ्ात्काो्छावाोड ता्चाहहव्अाैर्सीह़्ी  ि्ाों्काो्ग्रहर्््करता्
चाहहव्अाैर्ऊपरी्मंिजल्पर्पुआूँचकर्सीह़ी  ि्ाों्काो् ी्छावाोड ्दोता्चाहहव्।्ताो्सीह़्ी  ि्ाों्काो्क्ि्ा्छावाोड ता्
चाहहव्आ्ऊपर्पुआूँचतो्पर्सीह़्ी  ि्ाूँ् ताो्अपतो्अाप्छूटर ्ही् िीं्।्वोसो्ही्जब् ीतरा ्ितक भाकल्प््
अात्म््स् ित ह्ाोती है््ताो  ्हाूँ्व्रताों्का्पिरत्ि्ा ्हाो्ही्जाता्है्।्िजस्परमपद्की्वचनात््त््हाोतो्पर्व्रताों्
का् ी त््ि्ा ्हाोता ह्ै,् ह्परमपद्ककस्वचनकार्वचना्त््हाोता्है्इस्ही्क षि्मों्अब्इस््‍ल्ाोक्मों्मूल्
तथ्ि््कहा्जा्रहा्है्िजस्उपाि्को ्कबता्शात्न्‍तत्सम्भ् ्ही्तहीं्है्।्् 

क्ल्ोशा ों् का म् ूल क्ल्प्ता-जाल्–्अंतरं ्मों् चतालाप्को ्र्लव्ुआव्जाो्अतोक्वचनकार्की्कल्प्ताअाों्का्
समूह्है् ही त्ाो्अात्म्ा्को ्द;्खाों्का्मूल्है्।्उसका त्ाश ह्ाोतो प्र्अ ाभात्््कल्प्ताजाल्को ्दरू्हाोतो्पर्
िह्इ्‍ट्र ्परम्पद्स् ्िमो व्चना्त् ह्ाोता ह्ै्।्जी ्काो्क्ल्ोश्को  ल्कल्प्ता क्ा्है्।्बाह्य प्दा भा क्हीं्कैसो्
ही्पिरर्मों,्काो ्क्छाव्कहा्करो,्अपतो्मों्कल्प्ता्दु्ःख्को ्िाोग्ि््त्हाो्ताो्दु्ःख्तहीं्हाो्सकता्है्।्
काो ्प्रुष् ाल द्ो्रहा्है्अाैर्क्छाव्वोसो्शबद्ाों स्ो्दो्रहा्है्कक्अ भा्िह्ल ािा्जा्सकता्है्कक्म्झो्
कह्रहा्है्ताो्लाो,्इतती्कल्प्ता ह्ाोतो्ही्दु्ःख्हाो् िा्।्वक्शास्र्स ा क्ी्बात्है्–्काो ्पंदडत्जी्
शास्र् प़्ी  ्रहो् ो,्शास्र््समा्त् ह्ाो् िा्ताो्शास्र् स्मािप्त्को ्बाद्काो ् जत् ी ब्ाोला्जाता्है्ताो्वक्
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श्राोता त्ो् जत्बाोला ि्जसकी ट्र ोक् ी्–्दोखो्हंै्बुआतोरो्पंदडत...... अ्ादद ।््क्छाव्वोसा्ही् ा्कक्ऊपर्सो्
 ैराग्ि््की्बातों्बाोलतो्हंै्अाैर् ीतर्मों्कषािाों्की्छुरी्चलती्है्।् ह् जत्ही् ा्।्उस्श्राोता्तो्
पंदडतजी्काो्लक्ष्ि््करको ् जत्तहीं् बाोला् ा,्अब्पंदडतजी्दु्ःखी्हाो्रहो् हंै्।्शास्र्स ा्ज्ि्ाों्ही्
समा्त््ुआ ,्शास्र््क राजमात्कर्ददिा् िा,्लाो ्जातो्ल ो्ताो्पंदडतजी्तो्उसो्पकड ्कर्तीत-चार्
तमाचो्ल ािो्कक्मैं्ही्र्मला् ा्तथम्ह्ों्िह् जत्बाोलतो्को ्र्लव्। 
कल्प्ता क्ी ब् ाहर उ्द् ्िूत –्् ैिा !््दशलाक्षर्ी्को ्ददताों्मों्हरी्तहीं्खािा्करतो्हंै,्बच्च्ो् ी्तहीं्खातो्
हंै,्वोसा ि्र ाज्ब्न्‍तद्ोलखण्ड् म्ों्अब् ी्है्।्काो ्बालक्छावाोटर ो् ी्हाों्ताो द्शलाक्षर्ी्को ्ददताों्मों्हरी्तहीं्
खातो्हंै्।्ककसी्की्इच्छ्ावा्हाो्ताो्चाोरी्सो्खा्लोतो्हंै्।्अब्बच्च्ो ह्ी्ताो्ठहरो्।्जहाूँ्दश-पाूँच्बच्च्ो्बैठो्
हंै्ताो उ्तमों व्क्दाो्वोसो् ी ि्तकलतो्हंै्जाो्छुपकरको ्हरी्खा्लोतो्हंै्।्बैठो्हाों्अाैर्अचातक्ही्कह्दो्
काो ्वोसा्क्छाव्यि्ापक इ्शारा्करको ्कक्उत्स ी्बच्च्ाों म् ों्हर्बच्च्ा ि्ही्समझो्मोरी्अाोर्इशारा्करको ्
कह्रहा्है,्कह्दो्काो ्कक्दोखाो्म्ंह्मों्क्ि्ा ब्ीजसा्ल ा्है,्ताो ि्जस्बच्च्ो त्ो्क्छाव्ककड  ्अादद्काो ्
 ी ह्री्खािी ह्ाो ी् ह्झटर ्दोखतो्ल ो ा्कक्कहाूँ्ल ा्है्।्लाो्पता्पड ् िा्।्अरो्!्कहतो् ालो्तो्
कहा्उससो्क्ल्ोश त्हीं्ुआअा्ककन्‍तत्थ  ्ीतर्मों्जाो्अपती्कल्प्ता्बतािी्उससो्क्ल्ोश्ुआअा्।्अ ी्ककसी्
बच्च्ो् तो् क्छाव्च्रािा् हाो्अाैर्सब्बच्च्ो्बैठो्हाों्अाैर्काो ्कहो्कक्दोखाो्बच्च्ाों्!्सही-सही्बतलाअाो्
ककसतो्चाोरी्की,्बता्दाो ो्ताो्माफ्कर्ददिा्जाि ा्।्अच्छ्ावा ,्तहीं्बतलातो्ताो्दोखाो्अ ी्हम्मंत्र्
प़ी  तो हंै््अाैर्मंत्र्प़ी  तो्को ्बाद्ज्ि्ाों्ही्मंत्र्पूरा्प़ी  ा्जाि ा्अाैर्हमारा्हा ्ऊूँ चो्काो्उठो ा्त्िाों्ही्
चाोरी्करतो् ालो्की्चाोटर  ्खड  ह्ाो्जाि ी्।्जहाूँ् ह्झूठ-मूठ्का्मंत्र्प़ी  कर्अपता्हा ्उठाि ा्कक्
तहाूँ्ही्चाोरी्करतो् ाला ब्ालक्अपती च्ाोटर  ्काो्दोखतो्की्काोशशश्करो ा,्कहीं्खड  ्ताो्तहीं्हाो् िी्
है्चाोटर  ्।्ताो् ीतर्मों्कल्प्ता्पैदा्हाोती्है्इससो्िो्सारी्क डम्ब्तावूँ्बतती्हंै्। 
य ि् भ्ा का द् ्ुःख –्् ैिा्!् स्त्थत:्साोचाो,्दु्ःख्ककसकाो्है्बता ाो्आ्अाैर्दु्ःख्सबकाो्है्।्दु्ःख्ताम्की्
बात त्हीं है्,्पर्हंै्स ी द्ु्ःखी्।्वोसा्तहीं्ुआअा,्िाों्हाो् िा्।् र्मों्ित्बुआत् ा,् ाोड ा्ितकल् िा्
ताो््ा्हाो  ्िा्तथम्ह्ारा आ््अ  ा्संिाो —क िाो ्ताो्दि्तिा्मों्ल ो्ही्रहतो्हंै्।्काो ्इ्‍ट्र ्का्क िाो ्
हाो् िा्ताो्िह्ताो्संसार्की्पद्धित्है,्तथम्ह्ारा्क्ि्ा्हाो् िा्आ्तथम्ताो्दोह्सो् ी्न्‍ति्ारो्को  ल्अपतो्
स् ्ूतपमात्र ह्ाो ।््तथम्ह्ारो्स् ्ूतप्मों्सो्काैत-सी्बात्की्कमी्हाो् िी्आ्क्ि्ाों्कल्प्ता्बता्रहो्हाो्यि् भा्
की्कल्प्तावूँ त्ाो द्ोखाो,्इस्माोही, म्र्लत,्पापी्जी लाोक्मों्मत््‍ि्-समूहाों्मों्कैसी्िह्अपती्इच्छ्ावा्
रखता्है्कक्मैं्इतमों्क्छाव्बड ा क्हलाऊूँ ्।्अरो्!्िजतमों्बड ा्कहलाता्चाहतो्हाो्िो्काो ्त्रहों ो्क्छाव्
 षाोों ब्ाद,्अ  ा क्कसी त्ो्बड ्प्त क्ा् चत्कह् ी द्दिा्क्छाव्ताो्उन्‍तह्ाोंतो्अपतो्स् ्ा भा श्ही्कहा्है्।्
ककसी्का्काो ्जी ्क्छाव्ल ता्तहीं्है्।्सबकाो्अपतो-अपतो्वचनिाोजत्की्पड  ्है,्कषाि- ोदता्की्
शात्न्‍तत क्ी्पड  ्है,्वोसी्सब्जी ्चो्‍ट्र ावूँ्करतो्हंै्।्िह्जी ्यि् भा्ही्अपती्कल्प्तावूँ्ब़ी  ाकर्क्ल्ोश्
 ाो ्रहा्है्।्परमपद्कैसो्र्मलो्आ्यि् भा्की्बात,  ं्दी्बात, त्ीची ब्ात, स्् ्ूतपक ूतद्ध ब्ात्ताो्िह्जी ्
कर्रहा्है्अाैर्परमपद्को ्स् ््त््दोखता्चाहो्ताो्िह्कैसो्हाो्सकता्है्। 
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ृषधटियकला् की् िजम्म् ोदारी् –् ैिा्!्दाो्तरह्को ्सथख्हंै्–्वक्शथद्धर्चो्चमत्क्ारमात्र्अात्म्तत्त्व ्को ्
अ लम्ब्त्सो्उत्प्न्न स्् ्कीि्अात्म्ीि्सथख्अाैर्वक्माोहहिाों्मों्हाोतो ाला क्त्ल्पत क् षिाों्का्सथख्।्अब्
दोत्खव्ृषधटिय्ाारा्दाोताों ह्ी्सथख्र्मल्सकतो हंै्,्चाहो्अात्म्ीि्सथख्पा्लाो्अाैर्चाहो् ैषयिक्सथख्पा्लाो,्
दाोताों्मों्ही्वचनताप्अपती्ृषधटिय्का्है्।्करता्अाैर्क्छाव्तहीं्है,्को  ल् ीतर्का् ा ्ही्बताता्है्।्
शथद्ध्स् ्ूतप्की्ृषधटिय्का् ा ्बतो्ताो्अात्म्ीि्अातन्‍तद््र्मलो ा्अाैर्बहहभाम्ख्ृषधटिय्करको ्क षिाों्सो्बड ा्
बड ्प्त ह्ै,्सथख्है्वोसो् ा ब्तावूँ त्ाो् हाूँ्कत्ल्पत्माैज्है्।्उस् ैष्यिक्सथख्को ्समि् ी्क ह्वलता्
है,्उससो्पहहलो् ी्क ह्वलता्है् ाो तो्को ्बाद् ी्क ह्वलता्रहती्है्।्परन्‍तत्थ ,्अात्म्ीि्अातन्‍तद््पातो्सो्
पहहलो् ी्समता्अाैर्शांित्रहती,्अात्म्ीि्अातन्‍तद्् ाो तो्को ्समि् ी्समता्अाैर्शांित्रहती,्अाैर्
अात्म्ीि्अातन्‍तद््अत्  ्करतो्को ्बाद् ी्शांित अ्ाैर्संताोष र्हता्।्िो्दाोताों ह्ी्बातों क्ो  ल्ृषधटिय्सो्र्मल्
जािा्करती्हंै,्अब्ककस्अाोर्ृषधटिय्करता्चाहहव्िह्हम्अाैर्अापका्ितर्भाि्जैसा्हाो् ैसा्है,्पर्
सथक िा्सब्है्। 

ृषधटियकला क्ी ि्जम्म् ोदारी क्ा व्क ृ्ष्‍ ट्र ान्‍तत् –््जैसो्ककसी्प्रुष्को ्अा ो्वक्अाोर्ताो्खल्का्टर थकड ा्रख्
ददिा्जाि्अाैर्वक्अाोर्रत्त््रख्ददिा्जाि्कफर्उस्सो्कहों्कक्दोखाो् ा ्!्तू्जाो्मां ो ा,्जाो्
चाहो ा् ही्र्मल्जाि ा्।्अब् ह्अ र्खल ्का्टर थकड ा्चाहो्ताो्उसो्काो ्क  ोकी्कहो ा्म्इसी्
वचनकार्जब्को  ल्ृषत््‍ट्र -् र द्ोतो्सो्अात्म्ीि्अातन्‍तद् र््मल्सकता ह्ै्अाैर् ैषयिक स्थख् ी्र्मल्सकता्है्
जाो्कक्दु्ःखस् ्ूतप्है,्ताो्अब्िह्ृषधटिय्करो्उत् ैषयिक्सथखाों् कक्ताो्इसो्क  ोक्ताो्तहीं्कहा्जा्
सकता ह्ै्।्ृषत््‍ट्र ्करो्ताो्उस्अातन्‍तद्ितधि ि्तक भाकल्प् अ्ात्म्स् ्ूतप क्ी ि्जसको ्वचनताप्सो्शा्‍ ्त्अातन्‍तद््
वचना्त््हाोता्है्। 
जी क्ी क् म़ूी  द्शा –् ि्हाूँ्ताो्जी ्की्वोसी्दशा्है्कक्दु्ःखी्हाोता्जाता्है्िजसको ्कारर्,्उसी्सो्
रा ्करता्जाता ।््िह्हालत्है्माोह्मों्कक्िजसको ्कारर््दर्दरपर्क्ल्ोश् ाो ता प्ड ता है््उसी्काो्ही्
िह्माोही्अपताता ज्ाता्है,्रा ्करता्जाता्है्जैसो् र्को ्बू़ी  ो्बाबा्काो्छावाोटर ो-छावाोटर ो्ताती-पाोतो्पीटर तो्
जातो्हंै,्ससर्पर् ी्च़ी  तो्जातो्हंै,् ह्दु्ःखी् ी ह्ाो्जाता है््कफर् ी्उत प्ाोताों्सो्रा ्ही्करता्जाता्
है्।्जैसो्िजस्र्मचभा्को ्खातो्सो्सी-सी्करतो्जातो् हंै,्अाूँसू् ी््य रतो्जातो्हंै,्काैर् ी्म्त््‍कल्सो्
 ्टर का्जाता्है,्कफर् ी्लाल्र्मचभा्अाैर्चाहहव्अाैर्चाहहव्मां तो्जातो्हंै्।्वोसो्ही्माोही्माोह्कर्
करको ्दु्ःखी्हाोतो्हंै्।्इस्माोह्मों्क्छाव्दसूरा्उपाि्सूझता्ही्तहीं्है्साो्उसी्माोह्की्चीज्काो्ही्
अपतातो्रहतो्हंै्।्जहाूँ्वोसी्क रुद्ध्कल्प्ता्ज ती्है्् हाूँ्परम्पद्कैसो्वचना्त््हाो्सकता्है्। 
त ृ्‍ र््ा क्ी च् ा ोटर –््िह्जी ्शथद्ध्र्चदातन्‍तद्स् ्ूतप्अात्म्तत्त्व ्काो् ूला्ुआअा्है्।्िह्अात्म्तत्त्व ्इत्न्‍तद्रिको ्
 ाोचर्तहीं्हाोतो ।््िह्माोही व्चनार्ी इ्त्न्‍तद्रि्सो्परो्अत्ीत्न्‍तद्रि्ितक भाकल्प् स्हज्तत्त्व ् ी्क्छाव्है,्इसकी्श्रद्धा्
इसकाो्तहीं्है्।्साो्िह्यि्ामाोही्जी ्अात्म्स् ्ूतप्काो् ूलकर्बाह्य्क षिाों्मों्उलझ्रहा्है्।्कैसी्
उल्झ्त्ल ी्है,्लाखाों्का्ित्है्अाैर्वक्हजार्रुपिा ह्ी्कम्हाो् िा,्य र् व्िा्दो्ददिा्िा्काो ्
छुड ा्लो् िा,् ककतता्क्‍ट्र ्अत्  ्करता्है्।्जब्बुआत्छावाोटर  ््स् ित् ी,्हजार्दाो्हजार्की्ही्
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सम्पतियो्पास्मों् ी्तब्इततो्क्‍ट्र ्का्अत्  ्त्करता् ा्।्अाज्ताो्उससो्१००् ्र्ी्सम्पतियो्है्
ककन्‍ततथ्करो् क्ि्ा्आ् तभामात्सम्प्दापर्संताोष्कैसो्अािो,््ाोंकक्जाो्तहीं्र्मला्ुआअा्है्अाैर्िजसकी्
अाशा्ल ाव्ुआव्हंै्उसकी्अवचनािप्त्का त्ाो्दु्ःख्मचा ु्आअा्है्।्वोसी्तृ्‍र््ा्को ् श्हाोकर्िह्जी ्बची्
ुआ ्सम्प्दा्का् ी्सथख्तहीं् लूटर ्सकता्है्।्इत्सब्दख्ाों्का्मूल्कारर््िो्अंतरं ्को ्संकल्प्-
क कल्प्-जाल हंै््।्तृ्‍र््ा ब्ू़ी   त्हीं्हाोती है्,्खथद्बू़ी  ो्हाो्जातो्हंै्।्तृ्‍र््ा्तहीं्मरती,्खथद्मर्जातो्हंै्।्
कैसा्है्िह्तृ्‍र््ा्का्राो ्जाो्इस्र्चद्ातन्‍तद्स् ्ूतप, अ्मूतभा,्ितलोभाप,्ज्ञातवचनकाश, स् भाश्रो्‍ठ््अात्म्ा्पर्लदा्
ुआअा्है्। 
अज्ञाती क्ा ह्ल्ला –् प्िािभाम्ग्ि््जी ्इत्चमड ो्की्अाूँखाो्सो्बाहर्जाो्क्छाव्दोखता्है्उसो्सत्ि््समझता्
है्।्अरो्!्िजतता्जाो्क्छाव्अाूँखाों्सो्ददखता है्् ह्सब्झूठ्है,्तू्सच्बताता्है्।्क्ि्ा्ददखता्है्आ्
िह्अाकार्।्िो्र्मटर ्जातो् ाल च्ीजों्हंै,्िो्परमा भा त्हीं्हंै्।्क्ि्ा्ददखता्है्अाूँखाों्सो्आ्ूतपरं ्।्िो्
सब्र्मटर ्जातो् ाल ्पिािभा्हंै,्स् ्तंत्र्चीज्तहीं्हंै्।्अाैर्अांखाों्ददखो्की्बात्क्ि्ा,्इत्पंचोत्न्‍तद्रि्सो्
अाैर्संकल्प््करतो ालो्मत्सो्िजतता ज्ाो्क्छाव्जाता्जाता ह्ै् ह्सबका्सब्मािा ह्ै्।्   ात  ्ी्इस्
तरह्तहीं्जातता ि्जस्तरह्हम्अाप्जाता्करतो्हंै्।्   ात ि्ह्तहीं्जातता क्क्िह्अम्कवचनसाद क्ा्
मकात्है्क्ि्ाोंकक्िदद्   ात्वोसा्जात्जाि्ताो्कफर्अम्कचन्‍तद््का्मकात,् ह्कबल्क््ल्पक्क्ा्हाो्
 िा,्अब्र्मटर ो्कैसो्आ्   ात्तो्जात्र्लिा्िहाूँ्सरकार्मों्की्ुआ ्रिजस्ट्र र  ्हाो्जाि ी,्पर्   ात्
का्ज्ञात त्ाो्फो ल्तहीं्हाोता प्क्क्ी र्िजस्टर र  ्हाो् िी्िदद्   ात्जात्जाि्कक्िह्अम्क्का्मकात्है्
।्   ात त्हीं्जातता है््िाों,्पर्िह्माोही ज्ी ्जातता है््कक्िह्मोरा्मकात्है,्िह्इतका्मकात्है,्
िह्   ात स्ो् ी ब़्ी  कर्ज्ञाती ब्तता्चाह्ता है््।्जाो् ी ब्ड ा ब्ततो्का्ित्त््करता्है् ह्िाोखा्खाता्
है्।्   ात स्ब्पदा ाोों क्ाो्जातता ह्ै्।्जैसा्है्तैसा्जातता्है,्ताो् ह्असत्््काो्कैसो्जात्जाि्आ्
असल्मों्हम्अापकाो प्रस् ्ार्मत् ्क षिक ि्ह्ज्ञात त्हीं्है,्सब्अज्ञात ह्ै्।्   ात्को ्अज्ञात्तहीं्है्।्
अज्ञात्ताो्माोहहिाों्मों्है्। 
कल्प्ता्म ों् ब ैच ोती् –्अज्ञाती्वचनार्ी्ककतती्कल्प्तावूँ्बताता्है,्िजतका्पार्तहीं्।्काो ्खथशी्का्
समाचार र््मल्जाि्ताो उ्सकी्कल्प्ता्मों्रात र्िह्तींद्तहीं्लोता्।्ककतती्कल्प्ता ाों्की्दाैड ्ल ्
 िी;्ककतता ि्ह्अच्छ्ावा्ुआअा्।्काो ्बड  ् ोदता्का्समाचार्र्मल्जाि्ताो्िह्कल्प्तावूँ्करको ्रात-
ददत्तींद्त्लो ा;्क्‍ट्र ्का्अत्  ्करो ा्।्है्क्छाव्तहीं;्पर्इसतो्अपती्कल्प्ता्मों्सारो्क ्‍ ््काो्
अपतािा ह्ै्िा्अपताता च्ाहता ह्ै्।् ैिा्!्कल्प्ता-जाल र््मटर ो्कबता् ीतरा ्परमपद्की्वचनािप्त्हाो्तहीं्
सकती्।्िह्माोही्वचनार्ी्मत्ही्मत्मों्क्छाव् ्त ्ताता्रहता्है,्जैसो्कहतो् हंै्ता्कक्ह ा्सो्बातों्
करता्है्।्जब्तक्िह्कल्प्ता ाों म् ों ग््रस्त््है्तब त्क्इसो्सत्ि्,्शात्न्‍तत्का्पद्वचना्त् त्हीं्हाो्सकता्। 
कल्प्ताजाल र््मटर तो् का उ्पाि –््िह्कल्प्ताजाल्कैसो्छूटर ो ा,्इसका्उपाि्िह्है्कक्स भा्कल्प्ताअाों्
सो्रहहत्ज्ञातमात्र्म्झ्अात्म्ा्का्स् ूतप्है,्इसो्श्रद्धा्मों्लािो्ताो्कल्प्ता्दरू्हाो्सकती्है्।्सब्
उपदोशाों्का्ितचाोड ्इतता्है्।्जब्तक्कल्प्ता-तरं ्उठती्रहो ी्तब्तक्शांित्तहीं्र्मलो ी्।्अाैर्
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कल्प्ता-तरं ाों क्ा उ्ठता्तब ह्ी्बंद्हाो ा्जब्अपता्वोसा्स् ्ूतप्क ददत्हाो्कक्कल्प्ताजालाों्सो्रहहत्
को  ल् शथद्ध् चैतन्‍ति्मात्र् हूँ् ।् जब् िह् वोसा् ही् उपिाो ् बताता् है् अ ाभात््् उपिाो ्मों्को  ल्जातत,्
ज्ञातवचनकाश ह्ी र्हो,्रा ाोष्की्तरं ्त्रहो्तब इ्स्जी ्काो् ह्परम्पद्र्मलता्है्िजस्परम्पद्सो्
स भा्वचनकार्को ्क्‍ट्र ्त्‍ट्र ्हाो्जातो्हंै्।्उसको ्र्लव्को  ल्वक्ही्ध्ि्ात्रखता्है्कक्मैं्अपतो्अापकाो्
वोसा्अत्  ूूँ क्क्मैं्दोह्सो् ी न््‍ति्ारा,्रा ाददक्सो् ी्न्‍ति्ारा्को  ल्चैतन्‍ति्वचनकाशमात्र्हूँ्।्वोसी्शथद्ध्ृषधटिय्
बताता्है,्कफर्इस्ृषधटिय्सो्परमा भा्अात्म्ीि्अातन्‍तद््अ ्‍ि््वचनकटर ्हाो ा्। 
 

्‍ल्ाोक-86 
अव्रती्व्रतमादाि्व्रती्ज्ञातपरािर्:्। 
परात्म्ज्ञातसम्प्न्‍तत्:्स् ्िमो ्परं्व्रजोत् ८६  
 

क्ि्ा्क्रम्रहता्है,्उस्क्रम्का इ्स््‍ल्ाोक्मों् र्भात्है्।्िह्जी ्अतादद्सो्ही्अव्रत- ा ाों्मों्तन्‍तम्ि्
चला्अा्रहा्है्।्अज्ञाती् ी्है्अाैर्अव्रती् ी्है्।्वचन म्ताो्सम्ि्क्त् ््बािक्वचनकृितिाों्का्उपशम्
अाददक्वचना्त््करको ्िातो्उसका्ितर्मो्पाकर्अात्म्तत्त्व ्की्ि ा भा्श्रद्धा्हाो,्शथद्ध्अात्म्स् ्ूतप्का्
अ लाोकत्हाो,्इस्तरह्ताो्अज्ञात-अंिकार्काो्दरू्करो,्अज्ञात-अंिकार्काो्दरू्करतो् ाला्िह्ज्ञाती्
प्रुष्अव्रत ा क्ा्पिरत्ि्ा ्करो,्अव्रती्जी व््रत्का ग््रहर््करो्अाैर्व्रती्जी क्फर्ज्ञात ा ता म्ों्ल त्
हाोकर्व्रत-अ स् ्ा्को ्क कल्प्ाों्का्त्््िा ्करो्।्कफर्िह्ज्ञातपरािर््प्रुष्को  लज्ञात्सो्सम्प्न्‍तत््हाोता्
है,्अाैर्को  लज्ञात्सो्सम्प्न्‍तत््हाोकर्कफर्स भादा्स ाोभात्कृ््‍ट्र ्ससद्धपद्काो्वचना्त््करता्है्। 

क कास क्ो प््चग प्द अ्ा ैर व्चन ार्म्भक्क कास्का्उद्यम्–् ैिा्!्पह्लो्सम्ि्क्त् ््हाोता,्कफर्व्रत्ग्रहर््
करता,्कफर्ज्ञात ा ता्मों्ल त्हाोता,्कफर्को  लज्ञात्सो्सम्प्न्‍तत््हाोता,्कफर्इस्मत््‍ि्  ्काो्पार्
करको ्स भा्कमाोों ्सो्क म्क्त ह्ाोकर्ससद्ध्पद्वचना्त् क्रता,्िाों्इस््‍ल्ाोक्मों्पंच्पदाों्का्संको त्ककिा  ्िा्
है् ।्इत्पंच्पदाों्की्वचनािप्त्सो् पहहलो् उसकी्वचना्त्ी्को ् र्लव् क शोष्उद्यमूतप्पिरर्ाम्हाोता् है् ।्
उत्क्षभामा भा्मों् चलतो्  ाला् ी्स भावचन म्सम्ि्क्त् ््काो्वचना्त््करता्है्ताो्िहाूँ्अि:करर्,्अपू भाकरर्,्
अित ृतियोकरर् प्िरर्ाम्की्वचनािप्त ह्ाोती है््।्िो्तीत्पिरर्ामाों्को ्ताम्हंै,् ्र्स् ्ाताों्को ्ताम्तहीं्हंै्।्िो्
र्मथ्ि्ात् ्् अ स् ्ा् मों् तीत्करर््हाोतो् हंै् ।्जाो्जी ्साितशि् र्मथ्ि्ाृषधटिय् है,्अब् ितकटर काल्मों् ही्
सम्ि्क्त् ््काो्वचना्त् क्रतो् ाला्है्उसको ्अि:करर्,्अपू भाकरर््अाैर्अित ृतियोकरर््पिरर्ाम्हाोतो्हंै्।्िो्
ुआव्सम्ि्क्त् ््की्वचनािप्त्को ्र्लव्तीत्करर्ूतप्पिरर्ाम्। 
हात्ीि क् कासपद्का्उद्यम्–्सम्ि्क्त्््् ्पातो्को ्बाद्दसूरा्कदम्है्व्रत्ग्रहर््करता्।्व्रतग्रहर््को ्
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र्लिो्अि:करर््अाैर्अपू भाकरर््इत्दाो् पिरर्ामाों्की्वचनािप्त्हाोती् है् ।्व्रतिारर््करतो्को ्र्लिो्तीत्
पिरर्ाम्तहीं्हाोतो्हंै्।्इससो्िह् ी्अंदाज्कर्ल िजव्कक्िजस्कािभा्को ्र्लव्तीत्पिरर्ाम्हाोतो्हंै्
 ह्कािभा्सृषश्हाोता्है,्अित ृो्हाोता्है,्उसमों्न्‍तिू्ताधिकता्स् ्ातान्‍तत्रूतप्सो्तहीं्पािी्जाती्है्।्
सम्ि्क्त् ्् हाोतो् मों् तीत्पिरर्ाम्ुआव,्ताो्सम्िक्त् ््मों्न्‍तिू्ताधिकता्क्ि्ा्आ्सम्ि्क्त् ््को ्तीत् ोद्हंै्–्
उपशमसम्ि्क्त् ्,्क्षािाोपशर्मकसम्ि्क्त् ््अाैर्क्षायिकसम्ि्क्त् ््।्इसमों्उपशम्सम्िक्त् ््वचना्त््करतो्को ्
र्लव्तीत्करर््हाोतो्हंै,्ककन्‍तत्थ क््षािाोपश्र्मक स्म्ि्क्त् ् प्ातो्को ्र्लव्दाो्करर््हाोतो्हंै्।्िही्कारर््है््कक्
क्षािाोपश्र्मक स्म्ि्क्त् ््मों्चल,्मर्लत,्अ ा़ी  ्दाोष्को ्कारर््क्छाव्क क िता्रहती्है्।्ककसी्जी ्का्
क्षािाोपश्र्मक स्म्ि्क्त् ् क्कसी्सो्अधिक्ितमभाल्है्ककसी्सो्कम्ितमभाल्हंै्िह्क क िताूतप ह्ाो्सकती्है्
।्काोइभा्िहाूँ्व्रत्ग्रहर््करो्अ  ा्अर््व्रत्ग्रहर््करो्् हाूँ् ी्दाो्करर्ाों्की्अा ्‍क्ता्है,्क्ि्ाोंकक्उत्
अतोक् ृतियोिाों्मों् ी्व्रताों्को ्पालतो्मों्कमीबोशी्ुआअा्करती्है्। 
त ृतीि, च्त थ भ्ा अा ैर प््चगम क् कासपद –् व््रत ग््रहर््करतो्को ्बाद्अब्िह्ज्ञातपरािर््हाोता्है्।्जब्परम्
पद्धित्सो्ज्ञातपरािर््हाोता्है्ताो्उसी्का्ताम्है्श्रोद्धर्िाों्पर्च़ी  ता्।्साो्इस्स्त्म् ्र्स् ्ात्मों्
अि:करर्,्अ्‍ट्र म्मों्अपू भाकरर््अाैर्त म्मों्अित ृतियोकरर् प्िरर्ाम ह्ाोता है््।्इत्पिरर्ामाों्को ्फल्मों्
क्छाव्ही्समि्बाद्क्षीर्माोह्हाोकर्को  लज्ञाती्बत्जाता्है्।्िही्है्परमात्म्ज्ञात्।्परमात्म्ज्ञात्सो्
सम्प्न्‍तत् ह्ाोकर्अन्‍तत्भाबाह्य स् भा ा ि्तलोभाप्शथद्ध्हाोतो्को ्र्लव,्स भा ा्अबद्ध्हाोतो्को ्र्लव्सूक्ष्म् कक्रिावचनितपाती्
 ृतियो् चलती् है् ।् को  ल सम्द् ्ात्  ी् इस् ही् कमभाक्षि् को ् र्लव् पूरक् है् ।् १४ ों्  ्र्स् ्ात् मों् इत्
कमभावचनकृितिाों क्ा्क्षि्हाोकर्कफर्परमदशा व्चना्त् ह्ाोती है््।्िाों्िह्जी त्अज्ञात्अ स् ्ा स्ो्उठकर्ससद्ध्
अ स् ्ा त्क्पुआूँचतो्को ्र्लव्िह्क्रम्पाता ह्ै्।्इस्क्रम्का्कहीं् ं ्तहीं्हाोता्है्।्हाूँ्इतता्ताो्हाो्
जाि,्कदार्चत््् कक्सम्ि्क्त् ्अाैर्व्रत्इत्दाोताों्का्वक्सा ्ग्रहर््हाो्जाि,्इसीर्लव्इस््‍ल्ाोक्मों्
अव्रती्शबद््दोकर्अज्ञात्अ स् ्ा्का्अाैर्अव्रत ा ्का्दाोताों्का्इसमों्अंतिाभात्कर्ददिा्है्। 
क्ल्ोशमलू इ्न्‍त द््रजाला ों् स ो्अात्म् क मा ोचत्–्पू भा््‍ल्ाोक्मों्िह्कहा् िा् ा्कक्इस्जी ्काो्क्ल्ोशाों्मों्
जाोड तो्का्कारर््कल्प्ता-जाल ह्ै्।्िह्कल्प्ता ाों्सो्ही्अपता्क्ल्ोशजाल्पूरता्है,्लाो ्कहतो्हंै्कक्
िो्सब्इन्‍तद््रजाल्सरीखो्मािामि्ृष्‍ि््हंै्।् ह्इन्‍तद््रजाल्क्ि्ाों्कहलाता्है्आ्इन्‍तद््र्माितो्है्अात्म्ा्का्
अाैर् जाल् का् अ भा् है् अि ा भा्मािामि् क पिरर्मत् ।्जब्िह्अात्म्ा््रमम्को ्  श्हाोकर्अपती्
क डम्ब्तावूँ फै्लाता ह्ै्ताो उ्त्सब्क डम्ब्ताअाों् का्ताम है््इन्‍तद््रजाल्।्कल्प्ताजाल,्इन्‍तद््रजाल,्मािाजाल्
िो्सब्जी ाों क्ो ्क्ल्ोशाों क्ो ्कारर््हंै्। उ्त्क कल्प्जालाों स्ो्हटर कर्ितक भाकल्प् स्सद्ध्पद्काो्वचना्त््करों्ताो्
उसका ि्ह्क्रम्है्कक्अव्रती स्ो्ताो्व्रती ब्तों्अाैर्व्रती्सो्कफर्ज्ञात- ा ता म्ों्ल त ह्ाो्अाैर्ज्ञात् ा ता्
मों्ल त्हाोकर्को  लज्ञात्काो्वचना्त््करों,्अाैर्को  लज्ञात्सो्सम्प्न्‍तत््हाोकर्ससद्धपद्हाो ा्ही्। 
कल्प्ताप्िरहार स् ो क् कास क्ी उ्द्  ्िूत –् इ्स्वचनसं ्मों्अव्रत ा क्ाो् ी त््ि्ा ों,्अाैर्व्रत्काो् ी त््ि्ा ों्िह्
कहा् िा्है्।्साो व््रत्काो्त्ि्ा तो्का्मतलब ह्ै्उत्कृ््‍ट्र ्ज्ञात ा ता म्ों्ल त्हाोकर्व्रत्का् ी्क कल्प््
त्ि्ा ों्।्व्रत त््ि्ा तो्का्मतलब्कहीं्िह्तहीं है््कक्अहहंसाव्रत र््लिा् ा्ताो्अहहंसाव्रत्काो्छावाोड ्दाो्िा्
सत्ि््अाददक्व्रत् र्लिा् ा्ताो्सत्ि््अादद्व्रताों्काो्छावाोड ्दाो,्ककन्‍तत्थ्अहहंसा्को ्पालत्करतो्मों्जाो्
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क कल्प् च्ल्रहा् ा,्सत्ि्व्रत्को ्पालत्करतो्मों्जाो्क कल्प््अाैर्वचन ृतियो्चल्रही् ी्उस्क कल्प््का्
पिरत्ि्ा ्कर्दाो,्िह्उसका् ा ह्ै्।्अव्रत ा ५््हाोतो्हंै्–्हहंसा,्झूठ,्चाोरी,्क्शील्अाैर्पिरग्रह्।्
उत्पापाों म् ों्जाो्अत्रा ी्हंै्वोसो्जी ाों्काो्कहतो्हंै्अव्रती ।््िो्जी व्चनकृत्ि्ा्अतादद्सो्अव्रत प्िरर्ाम्मों्
अत्रा ी्हाोतो्चलो्अा्रहो्हंै्।्अब्िो्क्ि्ा्करों,्अव्रत्काो्छावाोड द्ों,्व्रत्काो्ग्रहर््कर्लों्।्् हाूँ् ी ि्ह्
अ भा्लोता्है्कक्अव्रत्सम्ब्न्‍तिी्जाो्क कल्प््कर्रहो् ो्उस्क कल्प््काो्त्ि्ा ्कर्दों्। 
 ा ात्म्क ज्ी क्ी  ् ा ात ्््मक प्िरर्ित –् ि्ह्जी ् ा ात्म्क है््।्इसको ्हा ्पैर्अादद्क्छाव्अं ्ताो् हंै्
तहीं्।्इसको ्ूतप,्रस,्अाकार,्वचनकार त्ाो्हंै्तहीं्।्िह्ककसी्सो्द्धछावड ता है्,्त्द्धछावदता्है,्त्र् दता्है,्
त्जलता्है,्त्डूबता है्,्त्उड ता है््। ि्ह्ताो्वक्शथद्ध्ज्ञातातन्‍तद्स् ्ूतप च्ैतन्‍ति् त्त्त्व ्है्।्िह् ा ात्म्क्
है,्अपतो् ा ्करता्है्–्चाहो  ्ह्कल्प्ताूतप  ्ा ह्ाो्अाैर्चाहो्ज्ञाताृष्‍ट्र ा र्हतोूतप् ा ्हाो्।् ा ्को ्
सस ाि्अाैर्िह्जी ्कर्क्ि्ा्सकता्है्आ्अव्रत्अ स् ्ा्मों्इस्जी ्तो्अव्रत्सम्बन्‍ति्ी्क कल्प्ाों्काो्
ककिा्अाैर्उन्‍त््हीं क् कल्प्ाों क्ो ्कारर््इस्जी ्काो्पाप क्ा्बंि्ुआअा्चूंकक व्ोसा्क ी्हाो्तहीं्सकता्कक्
िह्जी ्अव्रत्सम्ब्न्‍ति्ी क् कल्प् त््करो्अाैर्जी ्काो्सताता्रहो,्इसी्कारर््जी ाों्काो्मारता-पीटर ता,्
सताता इ्सो्ब्रा्कहा् िा्है्।्ममभा्् हाूँ ि्ह्पड ा ु्आअा्है्ककसी्जी ्काो्मारतो्पीटर तो क् षिक्जाो्इस्
जी ्को ्कल्प्ता ज् ी्है् ह्कल्प्ता प्ाप ह्ै,्ककसी्पर् स्त्थ्को ्पिरर्मत्सो्पाप त्हीं्हाोता्।्मात्लाो,्
ककसी्की्पीठ्पर्अापतो्म्क्का् ाल्ददिा्ताो् हाूँ्प्द् ्ल्प्द् ्ल्का्ही्ताो्सं ात्ुआअा्।् हाूँ्पाप्
कैसो्ल ा्आ् हाूँ प्ाप ि्ाों्ल ा्कक्म्क्का्मारता्िजस्अात्म्ा्को ् ा ्का्ितर्मो्पाकर्ुआअा्उस्जी ्
तो्अपतो्मों्कल्प्ता म्चािी, क् कल्प्-जाल क्किा् ह्क कल्प्-जाल प्ापूतप ह्ै्साो्पाप क्ा्बंि्ुआअा्।्ताो्
अव्रती् जी ् अव्रतक षिक् कल्प्ता ाों् काो् ककिा्करता् है् ।्उत्कल्प्ता ाों्का्पिरत्ि्ा ्करता्साो्
अव्रत ा ्का्पिरहार्करता्कहलाता्है्। 

हहतमा भ्ा म ों्ज्ञात ा क्ो ्अाश्रि क्ा्वचनसार्–्अब्िहाूँ्जी ्को ्व्रत्की्कल्प्तावूँ्अा् िीं्।्अब्शथ ्
 ा ्दिा,्दात,्संिम्जी रक्षा्अादद्अतोक्शथ ् ा ाों्को ्क कल्प््अा् िो्।्अब्िह्जी ्अा ो्का्
उत्क्षभा्पातो्को ्र्लव्उत्व्रत्अाददक्शथ ्क कल्प्ाों्का् ी्पिरहार्करो्अाैर्वक्शथद्ध्ज्ञात ा ता्मों्
परािर््हाो्।्िहाूँ्िह्बात्क शोष्जाततो्की्है्कक्ज्ञातस् ् ा ्की्ृषधटिय्कबता्ताो्माोक्षमा भा्ही्तहीं्
चलता ह्ै,्व्रत् ी्तहीं ह्ाोता ह्ै्अव्रत्का्पिरहार्तहीं्कर्सकता्है,्साो्उस्अव्रतपिरहाराोद्यमी्तो्ज्ञात्
की्झलक्पाल है््वोसी्् स् ित ि्तकटर पू भा  ्ी्अब्व्रत्िारर््करको ्उसतो्बुआत्सो्दक् भाकल्प्ाों्का्अ ा ्
कर्डाला्।्असंित,्अव्रत,्अत भा्क कल्प्ाों्का्पिरत्ि्ा ्ककिा,्अब्उसतो्वोसा्अ सर्पािा्।्अब्
ितज्ज्ञातस् ् ा क्ी्अधिकाधिक उ्पासता क्र्डाल ।््अब्उसो्ज्ञात ा ता्का्अ सर्वचना्त् ्ुआअा,्साो्
व्रती ब्तकर्व्रत्का् ी क् कल्प् त्ाोड कर्को  ल्शथद्ध्ज्ञात ा ्की् ा ता्मों्ल त्रहता्है्।्इसमों्वचन म्
दाो्शथक्ल् ध््ि्ात्की्अ स् ्ा्अाती ह्ै,्कफर्ज्ञातपरािर् ह्ाोकर्िह्जी ्स् ्िमो ्ही्परात्म््ज्ञात्सम्प्न्‍तत््
हाोता्है्। 
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शथ क कल्प्मि अ्ा ैर ि्तक भाकल्प् उ्द्यम –्् ैिा्!््जहाूँ्तक्रा  ा ् ा्् हाूँ त्क्हहत्को ्कािभा्मों्इसकी्
जात-बूझकर व्चन ृतियो ह्ाोती् ी्।्अव्रत्सो्व्रत्अ स् ्ा्मों्अािा्अाैर्व्रत्अ स् ्ा्सो्ज्ञातपरािर््हाोतो्का्
उद्यम क्किा,्िहाूँ्तक्ताो्क कल्प् म्दद्दो्रहा् ा्ककन्‍तत्थ अ्ब्ज्ञातपरािर््अ स् ्ा म्ों्क कल्प् त्हीं्रहा्।्
अब्जाो्कािभा्हाो ा् ह्कबता्ित्त््ककव,्समत्झिो्स् ्िं्हाो ा्।्ज्ञातपरािर््िह्जी ्परमात्म्ज्ञात्सो्
ि्क्त्हाोता ह्ै्इस्ज्ञात्का्ताम ह्ै्को  लज्ञात ।््को  लज्ञात्का्अ भा्है््जहाूँ्को  लज्ञात ह्ै;्ज्ञात्रहो,्काो ्
रा ाोष्अाददक्ककसी् ी्तरं ्का्लोश्मात्र् ी्त्रहो,्संस्क्ार् ी्त्रहो्।्वोसो्पर ा ्सो्स भा ा्म्क्त्
ज्ञात ा र्ह् िा्।्जब्िह्पर ा ्सो्म्क्त्हाोता है््ताो्ज्ञात्मों्वोसा स्् ् ा प्ड ा है््कक् ह्तीत्लाोक,्
तीत्काल्को ्समस्त््पदा ाोों क्ाो स््प्‍ट्र ्जात्लोता ह्ै्।्िह्ुआ ्इसकी्स भाज्ञ्अ स् ्ा्।्इस्अ स् ्ा्काो्
हजाराों्तामाों स्ो्प्कारा  ्िा्है्।्िह्को  लज्ञाती प््रुष स्् ्िं ू्हाोता्है,्जाो्क्छाव्ुआअा् ह्स् ्िं्हाोता्है,्
ककसी्दसूरो्पदा भा्का्अाश्रि्करको ्तहीं्हाोता्है्।्इसतो्ताो्क शथद्ध्ितजस् ्ूतप्की् ा ता्की,्उस्
ज्ञात ा ता्को ्वचनसाद्सो्िह्ितदाोभाष्अ स््् ा्वचनकटर ्ुआ ्है्। 
 ोदक ज्ञात अ्ा ैर ज््ञातक लास –् इ्स्ज्ञात ा ता क्ी व्चनािप्त्को ्र्लव् ोदक ज्ञात क्ी्वचन म्अा ्‍ि्कता्है्।्मैं्
समस्त् क् ्‍ ््सो्न्‍ति्ारा्हूँ,्को  ल्ितजस् ्ूतपमात्र्् हूँ,्ितरन्‍तत्र्पिरर्मता र्हता्हूँ्।्मोरा्ककसी् ी्अन्‍ति््
पदा भा्को ्सा रं्च्सम्ब्न्‍ति त्हीं्है्।्मैं्अपतो्अापकाो ह्ी्करता्हूँ,्ककसी प्र्पदा भा क्ाो्तहीं्करता्हूँ्।्
मैं्अपतो्अापको ा्ारा्अपतो्अापका्ही्पिरर्मत्कराता्हूँ,्ककसी्अन्‍ति््पदा भा्काो्मैं्वचनोरर्ा्तहीं्ददिा्
करता्हूँ्।्मैं्हूँ्ज्ञातस् ूतप्अाैर्सा ्ही्पिरर्मतशील्।्िह्पिरर्मता्रहता्है्ज्ञात ा ूतप्सो्अाैर्
उसी्ज्ञात्का्स् ् ा ज्ातत्का ह्ै,्साो्उसी्पिरर्मत्काो्जात् ी्रहा्है्।्पिरर्मता्अाैर्जातता्िो्
दाोताों व्क्सा इ्स्अात्म्पदा भा म्ों्ही्हाो्सकतो्हंै्।्इसी्कारर््इस्अात्म्ा्का्ताम्समि्कहा् िा्है्
।्िद्यकप्समि्शबद््स ी द््रयिाों्का्स् ्ूतप ब्तातो क्ो ्र्लव् ी ह्ै्।्जाो्अपतो्अापको ्वकत् ्ूतप्मों्रहकर्
पिरर्मत्काो्वचना्त् क्किा्करो्उसो्समि्कहतो्हंै्।्सम्््उपस भा ह्ै्अाैर्अि्िातथ ह्ै्।्स ी प्दा भा्अपतो्
अापको ्वकत् ््स् ्ूतप्मों्रहकर्पिरर्मतो्रहतो् हंै्।्िह्अात्म्पदा भा् ी्अपतो्स् ्ूतप्मों्वकत् ्ूतप्सो्
रहकर्ितरन्‍तत्र्पिरर्मता्रहता्है्।्िाों्ताो्समि्शबद््को ्पहहलो्अ भा्मों्स ी्द्रयि्ाों्का्समातूतप्सो्
ग्रहर््है,्पर्दसूरा्अ भा्सम्््िातो्पिरर्मत्को ्सा ्ही्सा ्जाो्अपतो्काो्जातता्है्उसकाो्समि्
कहतो्हंै्। 
समि्की्स् ्समिता्–्िह्अात्म्ा्ितरन्‍तत्र्पिरर्मता्रहता्है्अाैर्इस्ही्काो्अ ोदूतप्सो् तभाकर्
जातता र्हता्है्।् हाूँ्पिरर्मत्अाैर्जातता इ्त्दाोताों्का्कैसो् ोद्ककिा्जाि्आ्जाो्क्छाव्हाोता्है्साो्
हाो्रहा्है्।्उसकाो प्रखतो ाला्ज्ञाती्जी ्सम्ि्क्त् ््काो्वचनकटर ्करता्है्।्साो्िह्प्रुष्पहहलो्अव्रत्को ्
क कल्प्ाों्का्पिरत्ि्ा ्करको ्व्रत ा ्काो्ग्रहर््करो,्कफर्व्रत्सम्ब्न्‍ति्ी्क कल्प्ाों्का् ी्पिरहार्करको ्
ज्ञात ा ता्मों्परािर््हाो्अाैर्कफर्उस्शथद्ध्ज्ञात्की्अ ोद्उपासता्को ्वचनसाद्सो्स् ्िं्ही्को  लज्ञात्
हाो ा्अाैर्को  लज्ञातसम्प्न्‍तत्ता्को ् बाद् स् ्िं्ही्िह्ससद्ध्पद्काो्वचना्त््करो ा्िाों्िह्जी ्अज्ञात-
अंिकार्सो्उठकर्इस्क धि्सो्उत्क्षभा्करता्ुआअा्परमाोत्कृ््‍ट्र ्शथद्ध्ससद्धपद्काो्वचना्त््करता्है्। 
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्‍ल्ाोक-87 
र्लङ्गं ्दोहाशश्रतं ृ्ष्‍टं्र ्दोह्व ात्मताो  ् : ।् 
त्म्च्िन्‍तत्ो्  ाोस्माोो ि्ो्र्लङ्गकृताग्राहा:  ्८७  

 

र्लङ्ग क्ो ्अाग्रह म् ों म् ्र्क्त क्ा अ् ा –््जैसो्अव्रत्अाैर्व्रत ा ्मों्िजतका्क कल्प््ल ा्ुआअा् ा्उतकाो्
माोक्ष्का्मा भा्तहीं र््मला;्उत्क कल्प्ाों स्ो्माोक्ष्तहीं्र्मल्सका,्इसी्वचनकार्जाो्दोहाशश्रत्र्लङ्ग् हंै,् ोष्
हंै्उतमों्िजतका्अाग्रह्ल ा्ुआअा्है,्क कल्प््ल ा्ुआअा्है्उतकाो् ी्संसार्सो्म्र्क्त्तहीं्हाोती्है्।्
जैसो्साि्अाों्को ् ोष्लाोक्मों्दोखो्जातो्हंै,्काो ्जटर ा्िारर््कर्लोता्है्काो ्शरीर्मों् स्म््रमाता्है्
ताो्काो ्तग्त्् ोष्रखता्है्।्काो ् ी् ोष्हाो,्चाहो्जटर ा् ाला ह्ाो्चाहो् स्म्् ाला्हाो्अाैर्चाहो्तग्त््
ूतप्हाो,्अात्खर्हंै्ताो्िो्सब्दोह्को ्अाश्रि्।्अाैर,्दोह्ही्संसार्है;्दोह्को ्अाशश्रत्ही्िो्र्चह्त््हंै,्
र्चह्त्ाों्को ्तातो्सो्म्र्क्त्का्मा भा्त्र्मलो ा्।्िह्बात्दसूरी्है्् कक्िजत्जी ाों्काो्माोक्ष्का्मा भा्
र्मलता्है् उतको ्ज्ञात्अाैर् ैराग्ि््इतता्वचनबल्हाोता्है्कक्उन्‍तह्ों्बाह्य्पिरग्रह्सो्क्छाव्वचनिाोजत्तहीं,्
अतव ् ो्सब्पिरग्रह्छूटर ्जातो्हंै्।्जब्सब्पिरग्रह्छूटर ् व्ताो्तग्त्ूतप्ताो्स् ्िं्ही्बत्जाता्है,्
ठयक्है,्पर्जाो्साि््तग्त्ूतप्रखकर्मैं्साि््हूँ,्इससो्म्झो्म्र्क्त्र्मलो ी उ्स्तिूतप् ोष्मों्क कल्प््
बताव्रहो्ताो् ी्माोक्ष्तहीं्हाोता्है्। 
क कल्प्ा ों् को ्अाग्रह म् ों्सम्ि्क्त् ् क्ा  ् ी अ् ा ्–्जाो्को  ल्बाह्य् ोष्काो्ही्माोक्ष्का्कारर््मातता्है्
 ह्र्मथ्ि्ाृषधटिय ह्ै,्दोहात्म्ृषधटिय्है,्उसो्म्र्क्त्तहीं्वचना्त््हाोती्है्।् ैिा्!्अपतो्अापको ्र्मलत्मों्ककतती्
बीच्मों्अटर कों ् हंै,्काो ्इस् ोष्काो्ही्मात्लो्कक्म्र्क्त्र्मलो ी,्मैं्साि््बत् िा्हूँ,्म्झो्तपस्ि्ा्
करता्चाहहव,्अादद्क कल्प््बताव्ताो्उसतो्ताो्ि ा भा्‘मैं’्काो्जाता्ही्तहीं्।्उसो्क कल्प््सो्म्र्क्त्
तहीं्हाोती है्,्जाो्जी ्व्रत्अाैर्तप्काो्िारर््करको ्मैं्अहहंसा्महाव्रत प्ालता्हूँ,्मैं्शथद्ध्अचाैिभा्अादद्
महाव्रत प्ालता ह्ूँ,्मैं्ठयक्सर्मितपू भाक्रहूँ ा,्साि््काो्तोरह्वचनकार्को ्चािरत्र्पालतो्चाहहव,्मैं्उतका्
पालत्कर्रहा्हूँ्िाों्साोचो्उसकाो त्ाो्अ ी्सम्ि्क्त् ् ह्ी्तहीं्ज ा्है्।् ैिा !््ककततो्ममभा्की्बात्है्।्
 ही्काम्सम्ि्ग्ृ्षधटिय्करता्है्ताो्उसो्सफलता्र्मल्जाती है््अाैर्बाह्य्मों् ही्काम्अज्ञाती्र्मथ्ि्ाृषधटिय्
करता्है्ताो्उसो्सफलता्तहीं्र्मलती्है्। 
अज्ञाती ा्ारा क्ी ु्आ ब् ाह्य त्कल स्ो्अला प्र व्क ृ्ष्‍ ट्र ा न्‍तत्–्काो ्चतथर्यि्ापारी्यि्ापार्को ्काम्सो्
ककसी ि्ात्को ्र्मल्पर् िा्।्उसको ्सा ्वक् रीब्बो कूफ् ी्ल ् िा्कक्दोखों्सोठजी्क्ि्ा्करतो्
हंै्।्जाो्सोठ्जी्करों ो्साो्ही्हम्करों ो्ताो्हमारो् ी्लक्ष्म्ी्अाि ी ।््यि्ापारी त्ो्क्ि्ा्ककिा क्क्१०-२०्
 ाड  ि्ात्खरीदा ।्् ह्दोख्रहा्है्कक्िह्क्ि्ा्खरीद्रहा्है्।्ूतप,्रं ,्अाकार्सब्समझ्र्लिा्।्
यि्ापारी ख्रीदकर्अा् िा्।्अब्िह्दाो्चार्ददत्बाद्इिर-उिर्सो्रुपिो्उिार्लोकर्उसी्र्मल्पर्
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 िा्।्ताो्अाज्कल्ताो व्ोसो्बड ो्र्मल्चल् व्हंै्चा ल ि्तकालतो्को ,्कक्द्धछावलका्मों्सो्चा ल्ितकल्
अाता्है्अाैर्द्धछावलका्ज्ि्ाों्का्त्ि्ाों् ददखता्रहता्है्।्वक्तरफ्सो्वोसा्चा ल्ितकल्अाता्है्कक्
द्धछावलका् ैसा्का् ैसा ह्ी्बता्रहता्है्।्चा ल्ितकलतो्को ्बाद्उसका्द्धछावद्र्बंद्हाो्जाता्है्।्दोखा्
कक् ाद्ड ि्ाों्मों् ही्चीज्पड  ु्आ ्हंै्।्र्मल ालो्सो्पूछाव्कक्िह्चीज्हम्१०् ाड  ्खरीदता्चाहतो्हंै,्
क्ि्ा् ा द्ाो ो्आ्इतती्बात्सथतकर्र्मल्यि् स् ्ापक क्ी्समझ्मों्अा् िा्कक्अाज्   ात्तो्ककसी्
बो कूफ्काो् ोजा है्,्साो्मतमाता  ्ा ब्ाोलकर्उसो्बोच्ददिा्।्जब्उसो्खरीदकर् ह्बाजार्मों्बोचतो्
लो् िा्ताो्ककसी त्ो्त्पूछावा्।्लाो,्उस्की्सारी्रकम्चल ् िी्।्ताो्चतथर्अादमी्की त्कल्बो कूफ,्
प्ण्ि्हीत्करता्है्ताो्क्ि्ा्उसो्सफलता्र्मलती्है्आ् 

अज्ञाती ा्ारा क्ी ु्आ ्ज्ञाती क्ी  ् ृतियो क्ी ब् ाह्य त्कल म् ों ल्ा क्ा अ्ला –् क्  ोक्ी्यि्ापारी्की्तरह्बड ो ्
प्रुष्ज्ञाती्संत,्माोक्षमा ीभा स्ाि्जत क््ि्ा्करतो्हंै्उतकी्कक्रिा ाों्काो्दोखकर्काो ्रसाो िा,्बैल्हाूँकतो्
 ाला, प्ाती  ्रतो् ाला क्कसी्कारर््सो्दोखकर्साोचो्कक्जाो्िह्करता्है्साो्हमों्करता्चाहहिो्।्इस्
क धि्सो्हम्द:्खाों्सो्छूटर ्जािों ो्।्अाैर्कर्लो् ही्काम,्म्ित्बतकर,्तग्त््ूतप्रखकर्अपतो्मों्
अहंकार्रखकर्कक्मैं्साि््हूँ,्अब्म्झो्साि्व्रत र््मला ह्ै,्अब्चिाभा्काो इ्स्तरह्उठाता्चाहहव, इ्तती्
ित ाह्रखता्चाहहिो,्अाैर्जाो्र्लखा् ी्त्हाो् ह् ी्ब़ी  ा ा्करो्ताो्ककतता्ही् ह्इस्व्रत्सो्रहो,्
पर् अंतरं ्मों्ताो्अ ी्सम्ि्क्त् ्् ी्तहीं्ज ा्है्।्िह्र्लङ्ग् माितो्िह् ोष,्िह्र्चह्त््ताो्दोह्को ्
अाशश्रत है््उस्र्चह्त््सो,्उस् ोष्सो्ही्माोक्षमा भा्मातो्ताो्इसका्िह्अ भा्ुआअा्कक्इस्शरीर्काो्ही्
माोक्षमा भा म्ात र््लिा्।्जाो् ोष्मों्अाग्रह्बताता है्् ह्प्रुष् ी्संसार्सो्म्क्त्तहीं्हाो्सकता्है्।्इस्
 ोष्का्अािार्दोह्है्अाैर्दोह्ही्इस्अात्म्ा्का्संसार्है्।्दोह्का्अ ा ह्ाो्ताो्संसार्तहीं्है्।्जब्
तक्दोह्है्तब्तक्संसार्है्।्ताो द्ोह्सम्ब्न्‍ति्ी इ्त््क कल्प्ाों क्ाो्करता्ुआअा्िह्शात्न्‍तत्चाहो,्म्र्क्त्चाहो्
ताो्कहाूँ्सो्र्मल्सकती्है्आ 

समस्त् व्बा ों् का म् ूल द्ोह्का ल् ा –्् ैिा,्सारो्वोबाों्की्जड ्इस्दोह्का्ल ा ्है्।्काो ् ाल ्सथता्
 िा्ताो्ब्रा्क्ि्ाों्ल ् िा्आ्इस्दोह्का्ल ा ्है,्इस्कारर््िो्क कल्प््उठ्रहो्हंै,्इसतो्म्झो्िाो्
क्ि्ाों्कह्ददिा्आ्अब्उत्क कल्प्ाों्को ्कारर््सब्बात्अपतो्ऊपर् टर ाता्अाैर्दु्ःखी्हाोता्है,्दोह्मों्
ल ा ्है्तब्ताो्स्र्ी,्प्त्र,् र,्सम्प्दा्इतकाो्िाों्मातता्है्कक्िो्मोरो्हंै्।्दोहरहहत्अमूतभा्अात्म्तत्त्व ्
काो्मातो क्क्िह्मैं्हूँ्ताो् ह्िह्तहीं्श्रद्धा्कर्सकता ह्ै्कक्िो्प्त्री,्स्र्ी्मोरो्हंै,्िजसतो्अपतो्अन्‍तत्र्
मों््स् त्‘मै’ं्काो्पहहचाता्है्उसकाो्बाह्य्मों्ममता्तहीं्ज ्सकती्है्।्सारो्क्ल्ोशाों्का्मूल्कारर््
इस्दोह्मों्अात्म्ब्द्धद्ध ह्ै्।्लाो ्शात्न्‍तत क्ो ्र्लव्रात-ददत्अ क्वचनित्त््करतो्हंै्।्इतता्काम्कर्लों,्पर्
शात्न्‍तत्तहीं्र्मल्पाती्है्।्क पिरर्ित्मों्शात्न्‍तत्की् ी्क्छाव्पद्धित्तहीं्है,्कैसो्शात्न्‍तत्र्मलो्। 
 ै  क्  ा क्ो प् िरहार्सो्ही्महत्त्व ् -—कल्प्ता्कराो्कक्िजतता्अापको ्पास्ित्हाो्उससो्द ््ता्
ित ्ता्चाै ्ता्हाो्जाि्ताो्काैत्सी्बड  ्क शोषता्अंत्मों्वचना्त््हाो्जाि ी्।्अाज् ाोड ा्क कल्प््है,्
 ाोड ा्ित्हाोतो्सो् ाोड  ्कफकर्है,्रक्षा्अासाती्सो्हाोती्है्।्ित्अधिक्हाो् िा्ताो्क कल्प््अाैर्



समाधितन्‍तर््वचन चत्चतथ भा् ा   ्‍ल्ाोक- 87 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 48 - www.jainkosh.org 
 

अधिक्ब़ी  ् व्।्काैत-सा्ला ्पािा्आ्अरो्!्हहम्म्त्करको ्इस््ित-सम्प्दा्काो्प्ण्ि््पर्ित भार्कर्
दाो,्इस्लक्ष्म्ी्की्अटर की्हाो्ताो्मोरो् र्अािो,्त्अटर की्हाो्ताो्त्अािो्।्हम्प्रार्ाों्मों्बड ो्अादशभा्
चिरत्र्सथततो्हंै,्अम्क्महाप्रुष त्ो्वोसो्संकटर ् ाो ो्।्िजसतो्संकटर ् ाो ा्उतका्ही्ताो्चिरत्र्प्रार्ाों्मों्
र्लखा्है्कक् ाो क षि-सािताों् मों्जाो्जी त र र््ल्त् र्हो,्उन्‍तह्ीं स्ािताों्मों्मर् व्उतका् ी्चिरत्र्कहीं्
अादरर्ीि्ुआअा्है्आ्कहीं्तहीं र््लखा्है्।्अ र्र्लखा् ी ह्ै्ककन्‍तह्ीं्मर्लत प्ापी प््रुषाों्का्चिरत्र्प्रार्ाों्
मों,्िजततो्अन्‍ति्ाि क्किा्अ  ा्जी त- र क् षि-सािताों् मों्रहो्ताो क्कसी्क शश्‍ट्र प््रुष्को ्प्ण्ि्चिरत्र्का्
म्काबला द्दखातो्को ्र्लव्र्लखा्है,्उसको ्र्लिो्तहीं्र्लखा्है,्अ  ा्वोसा्खाोटर ा्चिरत्र्हाोक्र् ी्कफर्
अपतो्जी त्मों्क ी्सथिर् िा्ताो्उसका्चिरत्र्र्लखा् िा्है्। 
 ै  क्ो ्ल ा स्ो्शात्न्‍तत क्ा अ् ा ्–् ैिा्!्क्ि्ा्हाोता्है्सम्प्दा्सो्आ्िजतता्ित्त््करको ्दसूराों्सो्
अाशा्करतो्मों्समि् ूँ ातो हंै्,््ित-सम्प्दा क्ी्रक्षा्र्चंता्अाैर्स् ्िं्मों्समि् ूँ ातो्हंै्उसका्क्छाव् ी्
अंश्िदद्ज्ञाता‍ि्ास्मों,्अात्म्स् ्ूतप क्ी्ित ाह्मों्बतातो्मों,्ध्ि्ात्मों,्र्चंतत्मों,्सत्स्ङ्ग् मों्कबतािा्जाि्
ताो् उससो्शांित् र्मल्सको  ी् ।्शात्न्‍तत्सम्प्दा ाों्सो्तहीं्र्मलती्है्।्अात्खर्सम्प्दा्छावाोड ्ताो्स ी्
जािों ो,्अा ो्की् ी्शांित्का्अ सर्तहीं्रहा्अाैर् तभामात्मों् ी्क्छाव् ैरा ्््ि्त्हाोतो्सो,्तृ्‍र््ा्की्
ब्द्धद्ध्हाोतो्सो्शांित्तहीं्र्मल ्ताो्िह्मात -जी त्ककस्र्लिो्पािा् िा्है्।्सब्वबाों्का्मूल्इस्
शरीर्मों्अात्म्ब्द्धद्ध्करता है््।्जाो्जी इ्स्दोह्मों्अाग्रही्है,्इस्दोह्को ् ोष्मों्अाग्रही्है,्िजसतो्इस्
 ोष्काो्ही्म्र्क्त्का्कारर््माता ह्ै,्जाो्संसार्काो्अपताव ु्आव्हंै् ह्म्र्क्त त्हीं्पा्सकता्है,्कफर्ताो्
बता ाो ज्ाो्क षि- ाो ाों क्ो ्अाग्रही हंै्,्जाो्पिरग्रह,्तृ्‍र््ा्को ्अाग्रही हंै्,्ित्ब़ी  ो्ताो उ्सी्मों्ही्जाो्अपता्
बड ्प्त स्मझतो हंै््उतकी क््ि्ा  ्ित्हाो ी,  ्ो्संसार्सो्क्ि्ा्सथलटर तो्लािक्हंै्आ्जड ्ही्जड ्उपिाो ्मों्
बसािो्ुआव्हंै,्चैतन्‍ति््ताो्बसा्ही्तहीं्है्। 
स् ््त् क्ो क्् ल्ोश –््अहाो्!्माोह-तींद क्ा क्कतता क् कटर स्् ््त् ह्ै्।्जैसो्स् ्त््मों्ककसी्तो्काो ्दु्ःख् री्
 टर ता्दोखी्ताो् ह्ताो्दु्ःखी्ही्है्।्उसको ्दु्ःख्काो्दसूरा्काैत्मोटर ्सकता्है्।्जैसो्मात्लाो्अाप्
अपतो्अच्छ्ावो्कमर्ो्मों,्हाल्मों्पड ो ु्आव्हंै,्जहाूँ् द्दी्त की्अच्छ्ावी्कबद्धछाव ु्आ ्है,्जाड ो्को ्ददत्हंै,्अच्छ्ावो्
कक ाड  ्ी्ल ो्हंै,्कबजल ्सो् रम्ककिा ु्आअा्है्।्बड ो्अाराम्सो्साोिो्ुआव्हंै्,्रंच् ी्क्‍ट्र ्तहीं्है्।्
अाैर्कदार्चत् स्् ््त् अ्ा्जाि्अापकाो च्लाो्जी्सैर्करतो्चलों,्वक्सम्द्र्की्सैर्करों,््बाम्ब्ो्चलों्अाैर्
अापको ् र्को ्स ी्लाो ्अाग्रह्करों्कक्हमों् ी्बम्ब् ्ददखला ाो्।्लाो,्सब् र्बाम्ब्ो्पुआूँच् िा,् र्
को ्ाार्पर्खूब्मजबूत्तालो्ल ा्ददिो,्सम्द्र्की्सैर्करतो्चलो्स् ््त् क्ी्बात्सथता र्हो्हंै्।्अाप्पड ो ्
हंै्अपतो्हाल्मों्कफर्स् ््त््वोसा्अा्जाि्कक्सपिर ार्अाप्सम्द्र्की्शैर्करतो् िो्।्ता ्मों्बैठ्
 व,् वक्मील्तक्जहाज्अच्छ्ावी्तरह् िा्।्ककन्‍तत्थ्अब् हाूँ्बड  ् ूँ र्उठ् िी्।्जहाज्उसमों्
चक्क्र्खातो्ल ा्।्डूबतो  ्ाला ह्ाो्ताो्अाप य् ड य ड ा र्हो्हंै्उस्ता ्खोतो् ालो्सो्।्अरो् ा ्!्ककसी्
तरह्सो्बचा्दाो,्तथम्ह्ों्५हजार्दों ो,्१०हजार्दों ो्।् ह्कहता्है्कक्मार्लक्तथम्ताो्दिालथ्हाो,्िह्
जहाज्तहीं्बच्सकता्है,्िह्डूबो ा,्हमों्छुट्ट ्दाो,्हम्ताो्छावलां ्मारकर्तैरकर्पार्हाो्जािों ो्। 



समाधितन्‍तर््वचन चत्चतथ भा् ा   ्‍ल्ाोक- 87 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 49 - www.jainkosh.org 
 

स् ््त् क्ो क्् ल्ोश र््मटर त ो् का उ्पाि –््दोखाो् ैिा्!्पड ो्हंै्अाप्अपतो्अच्छ्ावो्हाल्मों्अाैर्स् ््त््अा्रहा्है्
वोसा्ब्रा ।््अरो्!्मैं् ी्मरा,्मोरा्पिर ार् ी् िा,्वोसा्साोचकर् ह्ककतता्दु्ःखी्हाो्रहा्है्।्अरो्!्
िजसका्स भास् ्् डूब् रहा् हाो् उसको ् दु्ःख्का्क्ि्ा्दठकाता्आ्अब्अापको ्इस्दु्ःख्काो्काैत्मोटर ो्आ्
ताैकर-चाकर् ी क्फर्रहो्हंै,्दाोस्त्् ी ब्ैठो्ुआव्हंै्कक्सोठ्जी्ज ों्ताो्दाो्चार् ्प्ों ह्ा ों,्र्चो्वचनसन्‍तत््करों,्
सारो् हाूँ्साित हंै्,्पर्सोठजी्का्ताो्हाल्ब्रा्है्।्स् ््त् म्ों् ह्वोसा्दब् िा्है्कक्महा्संकटर ्उस्
पर्छावािा्ुआअा्है्।्उस्दु्ःख्काो द्सूरा्काैत्मोटर ो्।्उस्दु्ःख्को ्र्मटर तो्का्को  ल्वक्ही्उपाि्है्कक्
उसकी त्ींद्खथल्जाि्।्लाो,्सारो्दु्ःख्र्मटर ् िो्।्उस्तींद्मों्पड ा ु्आअा्जाो्स् ््त् द्दख्रहा्है्उसका्
ही्ताो ि्ह्सारा्क्ल्ोश् ा्।्तींद र््मटर  , द्ोखा्कक्हम्ताो्बड ो्अच्छ्ावो्हाल्मों्पड ो्हंै,्बड ो़्ंी  ्सो्हंै,्सारी्
अपती्सम्प्दा्काो्दोख्रहो्हंै,्सारा्दु्ःख्र्मटर ् िा्। 

मा ोहतीदं क्ो क् कल्प् स्् ््त् क्ो क्् ल्ोश अ्ा ैर उ्सको ्र्मटर तो्का्उपाि्–् ैिा्!्जैसो्तींद्मों्स् ््त््अािा्
उसमों्क्ल्ोश ु्आअा्ताो उ्स्दु्ःख्काो्र्मटर ातो म्ों्सम भा्ितद्रा्का् ं ्है,्इसी्वचनकार्माोह्की्कल्प्ता म्ों्जाो्
िो्सारो्क्ल्ोश य्ि् भा्को ्अा् व्हंै्–्मोरा्ताो्मोरा्िह्तत् ी्तहीं्है्अन्‍ति््क्छाव्ताो्क्ि्ा्हाो ा्मोरा्कफर्
 ी ब्ाह्य प्दा ाोों म् ों्िह्कल्प्ता ब्सािी्है्मोरी्सम्प्दा्है,्मोरा्पिर ार्है,्मोरो्र्मत्र्हंै,्मोरी्इज्ज्त्है्।्
िो्स् ््त््दोखो्जा्रहो् हंै,्मैं–मैं,्मोरा-मोरा्कर्रहो् हंै्अाैर्िो्पर्पदा भा्हम्अापकी्इच्छ्ावा्को ्अत्कूल्
पिरर्मत्कर्तहीं्सकतो,् हाूँ त्ाो्जाो्हाो ा्साो्हाो ा ।््अब्उन्‍तह्ीं्कल्प्ता ाों क्ो ्सहारो्िो्र्चंतावूँ्उत्पन्‍तत््
हाो् िी्हंै्–्हाि्!्िो्मोरा्काो ्कहता्तहीं्माततो,्िो्सब्वचनितकूल्हाो् व्िाों्दु्ःखी्हाोतो्रहतो्हंै्।्
इस्दु्ःख्काो्काैत्दसूरा्मोटर ो्आ्इस्दु्ःख्काो्मोटर तो्का्उपाि्को  ल्वक्ही्है,्िह्माोह्की्ितद्रा्टूर टर ्
जाि;् स्त्थ्का ि् ा भा्ज्ञात्हाो्जाि,्वचनत्ि्ोक्पदा भा्की्जाो्स् ्तंत्रता ह्ै् ह्ज्ञात्हाो्जाि्।्ककसी्पदा भा्
का्ककसी प्दा भा्मों्काो ्वचन ोश त्हीं्है,्अत्ि्न्‍तत्ा ा ्है्ितर्मोतैर्मतियोक ा ्मों् ी्ितर्मो ूत्अ भा्बाहर्
बाहर्ही्रहता्है,् ीतर्इसका्वचन ोश्तहीं्है्।्इतती्अाजादी्ध्ि्ात्मों्अािो्ताो्ममता्टूर टर ो,्अहंकार्
र्मटर ो;्तब् हाूँ्इस्जी ्काो्शात्न्‍तत्का्मा भा्र्मल्सकता्है्। 

बाह्य ि्तर्मो प्ा ोजीशता ों् म ों् ी अ्ज्ञात क्ा स्ाम्ि् –््अज्ञात्को ्तातो्सो्सब्अज्ञाती्समात हंै््।्वक् ृहस् ््
अज्ञाती् है्जाो्ित्संचि्मों,्पाोजीशत्बतातो्मों,्इज्ज्त्रखतो्मों्अपती्ि्त्बतािो्ुआव्हंै्अाैर्वक्
तग्त् ोषी,्जटर ा ाला  ्स्म् ोषी ि्ा्अन्‍ति््काो ्वचनकार्को ्स््् ूतप्का्अज्ञाती ह्ाो्ताो ि्ह्अपती्कल्प्ता क्कव्
ुआिो्चािरत्र्मों्ि्त्ल ािो्ुआिो्हंै्।्म्झो्िाों्करता्है्।्ताो्िह् ी्दोहात्म्ृषधटिय्बतकर्अज्ञाती्ही्रहा्।्
कमाोों ्की्ितजभारा्शरीर्की्कक्रिािों् ितरखकर्तहीं्हाोती्।् हाूँ्ताो्उस्वचनकार्का्पिरर्ाम्अात्म्ा्का्
हाोता्चाहहिो ि्जसका्ितर्मो प्ाकर्कमभाितजभारा ु्आअा्करती्है्।्िो् ोष्को ्अाग्रही्प्रुष् ी्दोह्मों्अाग्रही्
हंै,्संसार्को ्अाग्रही्हंै,्इतकाो् ी्संसार्सो्म्र्क्त्वचना्त््तहीं्हाोती्है्। 

दोहर्लङ्ग क्ो ्अाग्रह क्ो प् िरहार्का्अत्रा ोि्–् ैिा्!्जैसो्व्रत-पालत्को ्क कल्प््हाोतो्सन्‍तत्ो्माोक्ष्तहीं्
र्मलता है््वोसो्ही्इस्शरीर्को ् ोष्को ्रखतो्मों् ी्माोक्ष्तहीं र््मलता है््।्व्रत्का्क कल्प् त्ाो्शथ ् ा ्
 ी्है् ह्ताो्क्छाव्ला कारी् ी्है,्पर्दोह्का् ोष्बताकर्िह्मैं्साि््हूँ,्िाों्दोहाशश्रत् ृतियो्करको ्
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उसमों्मग्त््रहा्करो्ताो् हाूँ्ताो् ा ् ी्शथद्ध्तहीं्रह्पाता्है्।् ीतर्अज्ञात ा ्है्इस्कारर््इस्
र्लङ्ग् को ्अाग्रह्काो् ी्छावाोड कर्ज्ञातमात्र्अपता्दशभात्करो्।्िह्अात्म्दशभात्ही्ृष़ी  ्हाोकर्माोक्ष्का्
साक्षात्््कारर््हाोता्है्। 
 

्‍ल्ाोक-88 
जाितदोभाहाशश्रता ृ्ष्‍ट्र ा द्ोह्व ात्म्ताो  ् : ।् 
त्म्च्ि्न्‍तत्ो्  ाोस्म्ाोो ि्ो्जाितकृताग्रह:  ्८८  

 

जाित क्ो ्अाग्रह म् ों्म ्र्क्त क्ा अ् ा –््जैसो्अव्रत्को ्क कल्प्; व््रत्को ्क कल्प् अ्ाैर्र्लङ्ग् को ्अ ाभात्््साि््
 ोष्को ्क कल्प म््र्क्त्मों्बािक हंै््इस्ही्वचनकार्जाित्सम्ब्ंिी्क कल्प्  ्ी्म्र्क्त्को ्बािक हंै््।्जाित द्ोह्
को ्अाशश्रत्दोखी् िी्है्।्ब्राह्मर्,्क्षित्रि,् ै्‍ि््अाैर्शथद्र्िो्चार्वचनकार्की्जाितिाूँ् हंै्।्िो्दोह्को ्
अाशश्रत्ही्ताो् हंै्।्दोह्सो्ही्ताो्ब्राह्मर्,्क्षित्रि्अाददक्की्कल्प्तावूँ्हाोती्हंै,्मात्र्चैतन्‍ति्स् ्ूतप्मों्
जाितिाों्की्कल्प्ता्तहीं्है्िो्ताो्जाितिाूँ्दोह्को ्अाशश्रत्हंै,्दोह्ही्अात्म्ा्का्संसार्है,्इस्कारर््
जाो्जी ्जाित्मों्अाग्रह्पकड ो्ुआव्हंै्कक्मैं्अम्क्जाित्का्हूँ,्म्झो्म्र्क्त्ताो्ितिम्सो्हाो ी्अ  ा्
मोरी्जाित्सो्ही्म्र्क्त्है्िाों्जाित्मों्ही्अाग्रह्ककव्ुआव्हंै् ह् ी्संसार्सो्म्र्क्त्तहीं्वचना्त््कर्
सकता्है्। 
जाितिा ों् को व्चनकार अ्ा ैर ज्ा ितयि् स् ्ा क्ो प् हहलो क्ा स्मि –््वचनाचीत्पद्धित्मों्चार्वचनकार्की्जाितिाूँ्हंै्
–्ब्राह्मर्,्क्षित्रि,् ै्‍ि््अाैर्शूद्र्।्िो्चार्जाितिाूँ उ्तको ्अपतो्कतभायि्ाों्को ्अािार्पर्बतीं् ीं्अाैर्इत्
कतभायि्ाों्काो्करतो्रहतो्सो्उस्ही्जाित्को ्उस्ही्वचनकार्को ् ा ्ुआअा्करतो् हंै,्इस्कारर््िो्चार्
जाितिाूँसथृष़ी  ्हाो् िी्हंै्।्इस्अािभाखण्ड््मों््जहाूँ्हम्अाप्बस्रहो्हंै्अाैर्वचनाचीत्समि्मों्िजसका्
कक्क्छाव्कम व्क्काोड ा-काोड  स्ा र् ्जर् िा्है्िहाूँ् ाो ् ूर्म् ी ।्् ाो  ूर्म म्ों्जी ाों्काो,्मत््‍ि्ाों्
काो्काो ्राोज ार,्अारम्भ््तहीं्करता्पड ता  ्ा ।््लाैककक्सथत्खिा्जी त् ा,््जहाूँ्पित-पत्नी्स् ्छावन्‍तद््
क चरतो् ो्।्दाो्ददत्मों,्तीत्ददत्मों्िजस्समि् ूख्ल ती् ी,्अल्प्ाहार् ा,्कल्प् ृक्ष्उस्समि्
काफी्सं्‍ि्ा्मों् ो्साो्उतका्जाो्इ्‍ट्र ् ाोजत् ा् ह्उत्कल्प् ृक्षाों स्ो्वचना्त् ह्ाोता् ा्।्इसी्वचनकार्जाो्
क्छाव् ी्शाैक्को ्साित् ो,् स्र््हाो,्सं ीत्की्चीजों्हाों,्िजततो् ी्शाैक्को ्साित्हाोतो् हंै् ो् ी्
कल्प् ृक्ष्सो्वचना्त् ह्ाो्जातो् ो्।्उतका्लाोकृषधटिय्मों्बड ा्सथत्खिा्जी त् ा्।्लोककत्समि्जैसो् ्जरा्
तैसो्ही्सथख्मों्कमी्अातो्ल ी्।्उत्कर्मिाों्को ्समि्१४्मत््उत्प्न्‍तत््ुआव्। 
 ा ो  रू्म अ्ा ैर क्म भा रू्म क्ो ्स्न्‍तिकाल म् ों म्त ्अा ों् का अ्‍ि्दि –्् ैिा्!्१४्मत््ताो्अन्‍ति््लाो ् ी्माततो्
हंै्।्मत््को ्ही्संतात्का्ताम्मत्ज्है्।्मत्ज्ताम्मत््‍ि््का्है्।्उत्मत् ाों्को ्उस्समि्जाो्
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क डम्ब्तावूँ अ्ाती  ्ीं्अपतो्अ धिज्ञातादद ब्ल्सो्साोचसमझकर् ो व्चनजा्काो्उपदोश्करतो् ो,् ो्बतातो् ो्
कक्इस्तरह्सो्चलाो्ताो्जी त्सथखमि्रहो ा्।् ाो  ूर्म्को ्समि्मों्ससंह्,्हहरर्,्मत््‍ि््िो्स ी्रहतो्
 ो्।्डर्ककसी्काो्ककसी्सो्त् ा ।््उतमों्कू्ररता्त् ी्।् ो्माूँस क्षी्त् ो,्पर्जैसो्ही् ाो  ूर्म्का्
अंत्हाो्चला्ताो स्संह्अाददक्जात र् ्राभातो्ल ो,्ब्री्ित ाह्सो्दोखतो्ल ो्।्लाो ाों्काो्बड ा् ि्ुआअा,्
ककसी्मत््तो्उतका् ि्र्मटर ािा्।्सूिभाचन्‍तद््र्िो्ददखा्त्करतो् ो्।्् हाूँ्स् ्िं्ही्इतता्बड ा्उजोला्
रहता् ा्िजस्उजोलो्को ्कारर््सूिभाचन्‍तद््र त्््ददखतो् ो,्अब्कल्प् ृक्ष क्ा्वचनकाश क्म्हाो् िा,्सूिभाचन्‍तद््र्
ददखतो्ल ो्ताो इ्सका्ही्बड ा ड्र्हाो् िा्।्िो्क्ि्ा्दाो् ाोल- ाोल्सो्ससर्पर्म़ी  ो्ुआव्हंै,्कहीं्य र्त्
जािों,्इस्डर्काो्र्मटर ािा्।्उस्समि्तक्संतात्ज् र्लिा्हाोतो् ो्बच्च्ा्अाैर्बच्च्ी,्अाैर्संतात्को ्
हाोतो्ही्माूँ-बाप  ््जर्जातो् ो्।्माता-कपता क्ो र्हतो-संतो् ी् ो्संतात्रहतो्ल ो,्उतका ि्ह् ी्वक्बड ा्
अचरज् ा क्क्िह्क्ि्ा्झमोला्हाो् िा्आ्िो्दाो्क्ि्ा्टूर टर ्पड ो्।्ककतती्ही्क डम्ब्तावूँ्अािीं,्सबका्
मत्अाों्तो्ित ारर््ककिा्। 
अंितम म्त ् –््अंितम्मत््ुआव्हंै्तार् राज ।््िो्ऋष दो ्को ्कपता् ो,्लाो ्वोसा्कहा्करतो् हंै्कक्क ्‍र््््
की्तार् म्ों्सो्कमल्ितकला, उ्समों्पैदा ु्आव्।्अ भा्िह् ा्कक्तार् ्सो्पैदा्ुआव्।्अापकाो्मालूम्है्
कक्ऋष दो ्जब्स भादशीभा ह्ा ो् व्ताो उ्तमों इ्तता्अितशि्हाो् िा्कक्सम शरर््को ्चाराों्अाोर्बैठो्ुआव्
मत््‍ि,्ितिभा्चग,्दो ,्दोक िाूँ्सबकाो्   ात्का्म्ख्ददखता् ा्।्परमाैदािरक्शरीर् ा,्चाराों्अाोर्सो्
म्ख्ददखता् ा्।्तब्उतकी्वचनससद्धद्ध्चतथभाम्ख्ूतप्की्ुआ ्।्चतथभाम्ख्अरहंत्   ात्ुआिो्हंै्।्सा ्ही्
उस्समि्वक्िमभा्की्सृधटिय्की्अाैर् ाो  ूर्म्र्मटर तो्को ्बाद्कमभा ूर्म्की्त -त ्बातों्बतािीं्।्वक्
त ीत स्ृधटिय्जैसी ब्ात ु्आ ्इसर्लिो् ह्सृधटिय्ब्रह्मा्की्कहलाती् ी्अाैर् ो्ुआव्तार् र्ाजा स्ो्उत्प्न्न ।््ताो्
तार् ्काो ्राजा् ो्िह्बात्ताो्छावाोड ्दी्अाैर्तार् ्सो्उत्पन्‍तत््ुआिो्िह्अ भा्वचनससद्ध्हाो् िा्।्खैर,्
तार् राज्१४ ों्िातो्अत्न्‍ततम्क्लकर् ो्। 
अत्न्‍ततम म्त ्् को ्काल म् ों त् ीत ज्ा ितिा ों् का क्  ाजत –् त्ार् राि्मत््को ्समि्मों्खातो-पीतो्की्बुआत्बड  ्
समस्ि्ा् सामतो्अािी,् कैसो्खािों-कपिों् ।्कल्प् ृक्ष्सो्सब् क्छाव् र्मलता्बंद्हाो्  िा्ताो् उस्समि्
तार् राज्तो्वचना भाता्मों्अािो्ुआिो्वचनजाजताों्काो्ऋष दो ्को ्पास् ोजा्ताो्उन्‍तह्ाोंतो्असस,्मसस,्कृकष,्
क द्या,् ाद्धर्ज्ि्,् शशल्प्ी-सो ा—िो्सब्६्वचनकार्को ्कमभा्बतािो्।्इतसो् ्जारा्कराो,्यि्ापार्खोती्सो्
 ्जारा्कराो,्शशल्प्कला-सो ा्सो् ्जारा्कराो,्र्लखतो-प़ी  तो्म्तीमी्स ी्बातों्बतािीं्अाैर्शासकाों्को ्
र्लव्ससपाहहिाों-रक्षकाों क्ाो्असस,्तल ार्अाददक्हर् िाराों्का् ी व्चनिाो ्ससखािा ।््उस्समि्तीत् र्ाोों ्
की् स् ापता्ऋष दो ्तो्की—क्षित्रि,् ै्‍ि््अाैर्शूद्र्।्जाो्रक्षा्का्काम्करों्उन्‍तह्ों्ताो्क्षित्रि्कहा,्
उतका्अससवचनिात क्ािभा्रहा्।्जाो्शशल्प्-सो ा क्रतो्मों्चतथर्हाों्वोसो्प्रुष्शूद्र्कहलािो्अाैर्मसस,्कृकष,्
 ाद्धर्ज्ि््इत्कािाोों ्को ्करतो् ालो् ै्‍ि््कहलािो्।्िो्तीत्वचनकार्बुआत्समि्तक्चलतो्रहो्। 
 रतचक्री ा्ारा ब््र ाह्मर्ा ों् की  ् ्््ि स् ्ा  ् अ्ास् ्ा –् व्क्बार् रत्चक्र तीभा्तो्क  ोक्जाततो्को ्र्लव्अपतो्
िहाूँ्अामंत्रर् क्किा्अाैर्अाूँ त्मों्क्छाव्िात्बाो्ददिा्।्अंक्र्उत्पन्‍तत््हाो् िो्।्सब्लाो ्अािो,्उतमों्
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जाो्क  ोक्ी्प्रुष् ो् ो्िाताों्को ्अंक्राों्काो्बचाकर्क्छाव्रास्त्ा् ोरकर्अािो्अच्छ्ावो्रास्त्ो्सो्अाैर्जाो्
क  ोकहीत् ो् ो्उत्अंक्राों्काो्क्चलतो्ुआव्जल्द्ी्पुआूँचतो्की् रज्सो,्काैत्चक्क्र्काटर ो,्सीिो्पुआूँच्
 िो्।्उस्समि् रत्जी्तो्उत्क  ोकी्प्रुषाों्काो्ब्राह्मर््बतािा,्िो्जी ्काो्पहहचाततो्हंै;्ब्रह्म्काो्
जाततो हंै््।्‘ब्रह्म्जातातीित ब््राह्मर्:’्ज्ञाती्कहाो,्ब्राह्मर््कहाो,्संिमी्कहाो्वक्ही्अ भा्है,्उन्‍तह्ों्ब्राह्मर््
की्संज्ञा्दी्।्शोष त्ीत त्ाो् ो्ही्। उ्तमों्जाो्क  ोकशाल  ्ो्उतकाो ब््राह्मर् ठ्हरािा्।्उतका ब्ड ा्सत्क्ार्
ककिा्।्वोसो्ब्द्धद्धमात,्वोसो्क  ोकशील्महा ा ्प्रुषाों्का्अादर्करता्उर्चत्ही् ा्।्तब्सो्िो्चार्
जाितिाूँ्अ ी्तक्ककसी्त्ककसी्ूतप्मों्चल ्अा्रही्हंै्। 

समिित भामत म् ों ि् ा सर अ्त ोक ज्ाितिा ों् का ब्ता ा्–्ब्राह्मर्,्क्षित्रि,् ै्‍ि््अाैर्शूद्र्इत्चार्जाितिाों्
मों्अब्िीरो-िीरो्क  ाह-परम्प्रा्शथूत्हाो् िी् ी्।्वक्िमभापद्धित्रखतो्को ्र्लिो्अपतो्क्टर थत्म्ब्िाों्मों्
क  ाह क्रतो्की्वचन ा त्् ी,्उसी्काो्कहतो्हंै् ाोत्र ।््जाो्अपतो्पिर ार्को ्लाो ्हाों्चाहो द्स,्बीस प्ी़ी   ्
प्रातो्हाों् ो्सब्अपतो्क्टर थम्ब््को ्लाो ्हंै,्िह्कैसो्जातों्आ्ताो्िह् ाोत्र्सो्जाता्जाता् ा्।्क  ाह्
परम्प्रा्मों् ाोत्र्मालूम्ककिा्जाता् ा,्लोककत्िीरो-िीरो्क्छाव्अाैर्वोसो्  त् ा जी्उत्प्न्‍तत््ुआिो्जाो्
अपती्बड ा ् स् ्ाकपत्करतो्को ्र्लिो्क्छाव्अाैर्उपजाितिाूँ्बता्बैठो् –्खंडोल ाल,्पर ार,्जैस ाल,्
अग्र ाल,् ाोलालारो,् ाोलाससंिारो्जाो्ककसी् ाूँ ्को ्कारर्,्ककसी्समूह्को ्कारर्् ोद्पड ् िा्।्अब्
िह् ोद्का्क स्त्ार ब़्ी  ता  ्िा्अाैर्उत् ोद्अाैर्जाितिाों्को ्ताम्पर्क सं ाद् ी्ब़ी  ् िा्।्िो्सब्
कफर्अाैर्जाितिाूँ्बत्  ् ैसो्ताो्वचनाचीत्जाितिां्४्ही्हंै्ब्राह्मर्,्क्षित्रि,् ै्‍ि््अाैर्शूद्र्। 
जाितकृत अ्ाग्रह –््अब्समि् ्जरतो्को ्अत्सार्क्छाव्जाितिाों्को ्यि्र्क्तिाों्काो्अहंकार्हाो् िा्।्उच्च््
क्ल्मों्हंै,्िमभा्करतो्का्हमकाो ह्ी्अधिकार्है,्साो्वोसा्ुआअा्करता्हाो ा ।््अध्ि् साि्बत  ्िा्कक् ो्
िह्जाततो्ल ो्कक्मैं्अम्क्जाित्का्हूँ्।्म्झकाो ह्ी्माोक्ष ह्ाोता है््जाित्मों्अाग्रह्कर्बैठो्।् लो्ही्
िह्बात्सम्भ् ्है्कक्जाो्उच्च््क्ल्मों्उत्प्न्न ्हाो,्उच्च््जाित्मों्उत्प्न्‍तत््हाो्उसका्ही्पिरर्ाम्वोसा्
ितमभाल्हाो ा्कक्जाो्म्र्क्त्वचना्त््कर्सको ्।्लोककत्इतता्हाोतो्पर् ी्जाो्जाितिाों्मों्अाग्रह्कर्बैठो्
उसो्माोक्ष त्हीं्हाोता्है्।्जैसो् ज्र ृष ताराच्संहतत्को ्कबता्म्र्क्त्तहीं्र्मलती,्िजसका्शरीर्इतता्
ृष़ी  ्हाोता्है्कक् ज्र्की्ही्हड्डी,् ज्र्की्ही्बैठत्अाैर् ज्र्की्ही्कीर्लिाूँ्हाों,्इतता्सथृष़ी  ्जाो्हाो्
 ही प््रुष्माोक्ष्जाता्है्।्ठयक्है,्ककन्‍तत्थ् ज्र ृष ताराच्संहतती्हाोकर्जाो्अपतो्शरीर्मों्अाग्रह्कर्
बैठो्उसको ्ताो्म्र्क्त त्हीं्हाो्सकती है्,्िाों्ही्जाो्उच्च््क्ल्को ्अर् माती्हंै,्अाग्रही्हंै,्इससो्ही्म्र्क्त्
हाोती्है,्वोसी्ृषधटिय्जाो्ल ािो्हंै्उतकी्कहाूँ्सो्म्र्क्त्हाो ी,् ो्ताो्क कल्प्ाों्मों्ही्उलझ् िो्हंै्। 
संसारूतर्च म् ों्संसारमर््क्त क्ी अ्सं  ता –््जैसो्पू भा ््‍ल्ाोक्मों्बतािा्है्कक्दोह्को ्र्लङ्ग् को ,्साि्अाों्को ्
 ोष ि्ो्म्र्क्त्को ्कारर््तहीं्हंै,्दोह्ही्अात्म्ा्का्संसार्है्।्इसी्वचनकार्इस््‍ल्ाोक्मों् ी्िह्बतािा्
जा्रहा्है्कक्जाित्दोह्को ्अाशश्रत्है्।्दोह्अात्म्ा्का्संसार्है,्जाो्इस्दोह्मों,्इस्जाित्मों्म्र्क्त्
पातो्का्अाग्रह्ककव्ुआिो्हंै्उतकाो्संसार-संकटर ाों्सो्म्र्क्त्तहीं र््मलती है््।्जाितक षिक अ्ाग्रह्हाोता्साो्
ताो्संसार्ही्है्।्संसार्की्रुर्च्करको ्संसार्काो्कैसो्छावाोड ा्जा्सकता्है्।्िजसकी्िजसमों्रुर्च्है्
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उसका्सम्बन्‍ति्ताो् ृष़ी  ् बतो ा,्छुटर कारा् कैसो् हाो ा्म् िजन्‍तह्ों्संसार-संकटर ाों्सो्छुटर कारा्पाता्है्उत्
हहता ीभा ज्ताों्काो्संसारसंकटर ाों्सो्रुर्च्ताो्हाोता ह्ी्त्चाहहिो ।््िजन्‍तह्ों्दोह्सो्म्र्क्त्चाहहव््उन्‍तह्ों्जब्दोह्
मात्र्का् ी क् स्म्रर् ह्ाो्जाि,्अपतो इ्त्न्‍तद्रि्मत्क षिक्जाो् ी्साित्हंै्उत्सबका क् स्म्रर् ह्ाो्जाि,्
िाों्कहाो्कक्सब्क्छाव्परतत्त्व ाों्का्क स्म्रर््हाो्जाि्ताो्इसको ्ज्ञात ा ्क कससत्हाोता्है;्ितक भाकल्प््
शथद्ध्अंतस्त्त्त्व ्की्उपल््बि्हाोती्हंै्। 
उत्व्चन ोक्षाजाल क्ी अ्कल्ि्ार्ूतपता –्् ैिा्!्स भा्ही्वचनकार्को ्क कल्प्जाल्छूटर ों्ताो्अात्म्ा्का्कल्ि्ार््है्
।्इस्वचनसं ्मों्क्छाव््‍ल्ाोकाों्सो्िह्बात द्दखािी्जा्रही्है्कक्संसार्को ्क्‍ट्र ाों्का्मूल्कारर््उत्व्चनोक्षा-
जाल्है्अ ाभात्््कल्प्ता-समूह ह्ै्।्कल्प्तािों ह्ी्ताो्क्ल्ोश हंै््।्कल्प्ताअाों क्बता क््ल्ोशाों क्ा्अाैर्क्ि्ा्ूतप्
हाो्सकता ह्ै्।्ककसी् ी्वचनकार्की्कल्प्ता त््हाो्ताो्् हाूँ्काो ्क्ल्ोश ह्ी्तहीं्रह्सकता्है्।्अब् ह्
कल्प्ता क्कन्‍तह्ीं्को ्कतभायि्क षिक्है,्ककन्‍तह्ीं्को ्अव्रत ा क षिक्है्अाैर्ककन्‍तह्ीं्को ्व्रत ा ्क षिक् ी्
कल्प्तािों ह्ा ो्जाती हंै्,्ककन्‍तह्ीं्को ्साि् ोषक षिक्कल्प्तावूँ्हाो्जाती्हंै्।्मैं्अम्क्हूँ,्बाह्य्पदा ाोों ्काो्
अपताकर उ्स्ही्ूतप्अहं्का्क ्‍ ्ासी क्ाो ्रहतो्हंै्।्इस्वचनसं ्मों्िह्बतािा ज्ा्रहा्है्कक्ककन्‍तह्ीं्
काो्जाितक षिक्कल्प्ता्माोह्मों्ुआ ्। 

मा ोह म् ों्जाित क्ा य् ि्ामा ोह –् द्ोखाो् ैिा्!्माोह्का्ताच क्क्जाो्िजस् ित्मों्उत्प्न्‍तत््ुआअा्है् ह्अपती्
जाित्काो् ीतर्की्श्रद्धा्सो्शोष्लाो ाों्सो्ऊूँ चा्मातता्है,्िह्वचनाकृितक्बात्हाो् िी्है्।्जैसो्ब्राह्मर््
सो्पूछावाो त्ाो् ह ि्ह्क ्‍ ्ास र्खता्है्कक्हम्ब्राह्मर््ही्स ाोभापिर्हंै,् ै्‍ि्ाों्सो्पूछावाो्ताो् ो्िही्क ्‍ ्ास्
रखतो्हंै्कक्चतथर्अाैर्क  ोकी उ्च्च् त्ाो्हम्हंै्।्इसी्वचनकार्अन्‍ति््सो् ी्पूछावाो त्ाो्िह्ही्उोर्र्मलता ह्ै्
।्अाैर्क शोषता्मों्जाअाो्ताो्वक््िमभा्को ्ही्माततहार्हाोतो्पर् ी्अग्र ाल,्लूँबोचू,् ाोलालारो्अादद्
ककतती ह्ी्उपजाितिाूँ हंै्,्उतसो्पूछावाो त्ा ो्िजस्जाित्मों्जाो्पैदा्ुआव्हंै्उतकाो्िह्क ्‍ ्ास्है्कक्जाित्
ताो्शथद्ध्पक त्र व्क्िह्ही्मोरी्है,्वोसा्क्छाव्वचनाकृितक य्ि्ामाोह प्ड ा ु्आअा्है्।्जाो्जाित्मों्अपता्अाग्रह्
बताव ु्आिो्हंै,्मैं्ताो्अम्क्हूँ्उतकाो ब् ्द्धद्ध्मों्वक्अटर क्अा् िी्है्इसी्कारर्् ो्ित्‍प्क्ष्ज्ि्ाोितस् ्ूतप्
अात्म्तत्त्व ्को ्दशभात्तहीं्कर्सकतो्हंै्। 

ितक भाकल्प्तत्त्व क्ी ृ्षधटिय ा्ारा क् कल्प् प् िरहार्का्अत्रा ोि्–्जाो्जी ्जाित्को ्अाग्रह्को ्पिरत्ि्ा ी्हंै्
उतको ्ही्म्र्क्त्सम्भ् ्है्।्म्र्क्त्को ्माितो हंै््ितक भाकल्प् द्शा ।््ितक भाकल्प् द्शा ि्तक भाकल्प् ह्ाोतो्का्ही्ताो्
ताम्है्ितक भाकल्प्ता्की्वचनािप्त्हम्क क्ल्प्ाों्का्अाग्रह्करको ्करलों्ताो्िह्क ी्हाो्तहीं्सकता्है्।्
क कल्प्ाों् को ् अाग्रह् मों् क कल्प्ाों् की् ही् संतात् ब़ी  ो ी् अाैर् ितक भाकल्प्् अंतस्तत्त्व ् को ् अाग्रह् मों्
ितक भाकल्प्स् ्ूतपक्अत्  ्हाो ा्इस्कारर््हो्म्म्क्षथ्प्रुषाो्!्स भा्वचनकार्की्जाित,्र्लङ्ग,् ोष,्व्रत,्
अव्रत,्तपस्ि्ा,्स भा्ही्वचनकार्को ्अहंकारूतप्क कल्प्ाों्काो्त्ि्ा कर्वक्इस्ितक भाकल्प््अंतस्त्त्त्व ्मों्
वचनीित्कराो्।्इस्शथद्ध्चैतन्‍ति् व्चन ््को ्अ लम्ब्त्सो्ही्सहज्अातन्‍तद््का्स् ्ाद्अाि ा्। ि्ो्रा ाददक् ा ्
ताो्इस्अात्म्तत्त्व म्ों्हंै्ही्तहीं;्उतकी्पकड ्उतका्अाग्रह्ताो्क ह्वलता्का्ही्कारर््है्।्इस्कारर््
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समस्त्परतत्त्व ाों्मों्अाग्रह्काो्त्ि्ा कर्वक्ितराग्रह,्ितक भाकल्प्,्शथद्ध्अात्म्स् ्ूतप्की्ही्सो ा्कराो्। 
 

्‍ल्ाोक-89 
जाितर्लङ्गक कल्ि्ोत ि्ोषाूँ्च्समिाग्रह:्। 
तोऽबुकप त््वचना्त्् न्‍तत्ि्ो प्रमं प्दमात्म्त:  ्८९  

 

दोहाग्रह क्ो र््लिो अ्ा माग्रह र्खतो ाला ों्को ् ी्म ्र्क्त्का्अ ा ्–्िजत्जी ाों्को ्जाित्अाैर् ोष्को ्
क कल्प् क्ो ्माध्ि्म्सो्अा म्का्अाग्रह्हाो् िा्है् ो्प्रुष् ी्अात्म्ा्को ्परम्पद्काो्वचना्त््तहीं्कर्
सकतो्हंै्।्अा म्मों्र्लखा्है्कक्तग्त्् ोष्सो्ही्म्र्क्त्हाोती ह्ै,्इसीर्लव्हमतो्तग्त्् ोष ि्ारर््ककिा्है्
।्इस्तग्त्् ोष्सो्म्र्क्त ह्ाो ी्वोसा ि्जसका्अा म्मों्शप ्खाकर्अाग्रह्है्ताो,्अाैर्अा म्की्शप ्
त्लोकर् ी्अाग्रह्है्।्िद्यकप्शास्र्ाों म् ों्र्लखा्है् ह्ठयक्है,्तग्त्् ोष ि्ारर््ककिो्कबता  ्ैसी ि्तमभालता्
तहीं्ज ती ह्ै्।्उससो्म्र्क्त्हाोती ह्ै्ककन्‍तत्थ इ्स्अाग्रह्मों्ताो्उस्तत्त्व ्को ्र्लिो् ाोड ा् ी्तहीं्क चारा्है्
वोसा,्ककन्‍तत्थ्अपती्हठ्काो्मजबूत्बतातो्को ्र्लिो्शास्त्र्की्अाड ्ल ्है्अाैर् ह्अपतो्क कल्प्ाों्का्
अाग्रह्ृष़ी  ्कर्रहा्है्।्इस्कारर््् हाूँ् ी्माोह्है,्अ  ा्ककसी् ी्जाित्का,्ककसी् ी् ोष्का्
संस्क्ार्रखकर्अाैर्वोसा् ा र्खकर्कक्हम्इस्िमभा्को ्माततो् ालो्हंै,्हमकाो्ताो्म्र्क्त्हाो ी्।्िह्
सब्अाग्रह्अज्ञात्की्वचनोरर्ा्का्है्। 
जैत म्जहब क्ो ्अाग्रह स्ो् ी अ्ससद्धद्ध –् ह्म्जैत्हंै,्जैत्िमभा्सो्ही्म्र्क्त्है्वोसा्िजत्को ्अाग्रह्है्उतको ्
 ी्अ ी्बाह्य्मों्ही्ब्द्धद्ध्अटर की है््।्जैत्िमभा्कहाूँ्है्आ्शास्त्राों म्ों्है,्कक्पाोर् िाों म् ों्है,्कक्मंददर्मों्है,्
कक्िजस्जैत्िमभा्सो्म्र्क्त्कही् िी्है्।्ककस्ज ह्अपती्ित ाह्रखकर्कह्रहा्है्िह्कक्जैत्
िमभा्सो्ही्म्र्क्त्हाोती है््आ्िह्बाहर्मों्ित ाह्रखकर्कह्रहा्है्ताो्अज्ञात्है्।्अात्म्ा्का्जाो्स् ् ा ्
काो्पहहचातकर ि्ो्रा ाददक क् षि्कषाि्अादद्शत्र््जीतो्जातो्हंै,्जाो्इतपर्क जि्वचना्त््कर्लोता्है्
उसकाो्क जिी्कहतो् हंै,्उसकाो्िजत्कह्ल िजव्।्वोसो्क जिी्प्रुष्तो्जाो्मा भा्बतािा्है्उसो्जैत्
मा भा्कहतो् हंै्।्इसकाो्सथतकर् ी्िजततो्बाहरी्कक्रिा ाों्मों,्क कल्प्ाों्मों्िजत्मा भा्खाोजतो्की्ब्द्धद्ध्
ल ािी्है् ो्अ ी्बाहर्मों् टर क्रहो्हंै्।् ह्जैत्िमभा,् ह्जैत्मा भा्अन्‍ति्त्र्तहीं्है्।्मोरा्जैत्मा भा्
मोरो्स् ्ूतप्मों्है्अाैर्िजस्स् ्ूतप्सो्है् ह्स् ्ूतप्माोक्ष्का्मा भा्है्। 
िम भा क्ो त् ात ो् को ्अाग्रह म् ों  ् ी म् ्र्क्त क्ा अ् ा –््िमभा्का्तामकरर््करतो्सो्महत्त्व  ्टर ्जाता ह्ै्म्र्क्त्का्
कारर््िमभा्है्उस्िमभा्का्क्छाव्ताम्ताो्बता्दीिजव,्बस्पक्ष्हाो्जाि ा्।्जैत्िमभा्काो ्मजहब्है्
क्ि्ा आ््जैसो्अन्‍ति््जाितिाूँ,्अन्‍ति््मजहब्अन्‍ति््िमभा्हंै्इस्तरह्काो ्जैत्िमभा्है्क्ि्ा आ््हाूँ्अब्हाो् िा्
वक्जैत्िमभा्।्जैसो्अाैर्िमभा्हंै् ैसो्ही्अब्जैत्िमभा्हाो् िा्है्।्कब ह्ाो् िा्आ्जब्हम्उसको ्ताम्
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को ्पक्ष्मों् पड ्  िो् ।्तहीं् ताो्जाो्अात्म्ा्का्स् ् ा ्है,्अात्म्ा्का्तत्त्व ्है,्सहज् ा ्है्उसका्
अालम्ब्त है्् ह्िमभा्है,्पर्करों्क्ि्ा, य्ि् हार्मों्क्छाव्ताम्िरता्ही्पड ता्है्।्रख्ल िजव्ताम,्पर्
उस्ताम्मों्जाो्अाग्रह्रखता्है् ह्अज्ञाती है््उसकाो्म्र्क्त्तहीं है््अाैर्िजसका्ताम्रखा् िा्है,्जाो्
उसकाो त्कता है्् ह्ज्ञाती है््।्जैसो्बैंकाों्मों्रुपिा्लाो ्जमा्करतो्हंै्ताो्खजांची्यि्र्क्त्काो्क्छाव्तहीं्
दोखता्है् ह्ताो्ताम्को ्अक्षराों्काो्दोखता्है,्अक्षर्र्मल् व्ताो्ठयक्है्।्काो ्लाो ्वोसो् ी्हाोतो्हंै्
जाो्तीत्चार्तरह्सो्दस्त्खत्ककिा्करतो्हंै्।्ताो्दस्त्खत ि्दद्त्र्मलों ो्ताो्रुपिो् ी्त्र्मलों ो्।् ह्
यि्र्क्त्काो त्हीं्दोखता ह्ै,् ह्ताो्अक्षराों्काो्दोखो ा्।्उसो्ताो्ताम्का्अाग्रह्है,्यि्र्क्त्का्अाग्रह्तहीं्
है्।् लो्ही्वोसा्मोल्है्कक् ैसा ह्ी्ताम,् ैसो्ही्दस्त्खत् हीं्का् हीं्कर्पाता्है,्पर्उसो्यि्र्क्त्
सो्वचनिाोजत त्हीं है्;्ताम्सो्वचनिाोजत है््।्िाों्ही य्ि् हारी्जी त्ो्ताम्सो्वचनिाोजत्रखा्है,्िजसको ्र्लव्
ताम्रखा् िा्है्उस्पर्इस्यि्ामाोही्की्ृषधटिय्तहीं्है्। 

दोहाशश्रत ि्म भा क्ो ्अाग्रह म् ों म् ्र्क्त क्ा अ् ा ्–्िमभा्ताो् ह्है्कक्काो ् ी्अात्म्ा्उसकी्ित ाह्कर्लो ्
ताो्ितिम्सो्संताोष, त्ृत््त््पाि ा्।्अपता्िह्दल्भा ्मात जी त्सफल्करो ा;्पर्वोसो्िमभा्की्ृषत््‍ट्र ््
कबरलो् ा ्काो्वचना्त् ह्ाोती्है्।्जैसो्काो ्अपतो्अापमों्िह्श्रद्धा्रखो्कक्मैं् ै्‍र्् ्हूँ,्हहन्‍तद् ू् हूँ,् सा ्
हूँ,्म्सलमात ह्ूँ,्ककसी्वचनकार्की्अात्म्ीिता्रखो,्मािाूतप्मों्अाग्रह्करो्ताो्उसो्तत्त्व -ममभा्तहीं्ददख्
सकता ।््िाों्ही्मैं्जैत्हूँ्िाों्वचनतीित म्ों्रहो्ताो उ्सो्तत्त्व -ममभा क्ो ्दशभात्तहीं्हाो्सकतो्क्ि्ाोंकक्इसतो्उस्
ताम्को ्माध्ि्म्सो्अपतो्स् ् ा ्काो्ितराोहहत्कर्ददिा्है्अाैर्उस्ताम्का्क्छाव्अाकार-वचनकार्सा्
जातकर्बाह्य्की्अाैर्ृषधटिय्ल ा्ल ्है्।्मैं्क्छाव्तहीं्हूँ;्िजततो् ी्यि् हार्को ्ूतपक्हंै्उत्सबका्
ितषोि्कर्दाो्।्अरो्!्जब्मैं्मत््‍ि््ही्तहीं्हूँ्ताो्मत््‍ि्-दोह्को ्तातो्सो्जाित,् ोष,्मजहब,् ाो्‍ठ्य,्
 ाता रर् ि्ो्सब् ी क््ि्ा्मोरो्हंै्आ्मैं्ताो व्क्जाततहार्पदा भा्हूँ,्वोसा् ा ात्म्क्िजसकाो्दशभात्है्उसो्
है्सत्ि््का्अाग्रह्।्जाो्लाो ्जाित्का्ताम्रखकर्अाैर्वचनमार््दोकर्कक्दोखाो्ता्शास्र््मों्र्लखा्है्
कक्ब्राह्मर्,्क्षित्रि,् ै्‍ि््वोसी्उच्च््जाितिाों्काो्माोक्ष्हाोता्है,्र्लखा्है्ता्ठयक्है,्मैं्उच्च््जाित्का्
हूँ,्म्झो्माोक्ष्हाो ा,्वोसा्ताम्रखकर्  भा्करतो्हंै्उन्‍तह्ों्म्र्क्त्कैसो्हाो ी्।्अरो्!्इस्ृषधटिय्तो्ताो्तथझो्
संसार्मों् टर का्रखा्है्।्इत्क कल्प्ाों्काो्त्करको ्क धिपू भाक्अपतो्माोक्षमा भा्की्ि्त्मों्ल ो्रहों्ताो्
सफलता्र्मलो ी्। 
अज्ञाती क्ा द्ोहाग्रह क्ो र््लिो श् ास्र् क्ा द् ्रुपिा ो –्् ैिा्!्िह्यिामाोही्िमभा्को ्ताम्पर्करता् ी्काम्
है्अाैर्करको ्तहीं्जातता्है्ताो्यि् भा्का्श्रम्सहा्।्िजतका्वोसा्अाग्रह्है्कक्अम्क्जाित ालो,्
अम्क् ोष ि्ारर््करों्तब ह्ी्म्र्क्त्की्वचनात््त् ह्ाोती है््वोसा्शास्र्ाों म् ों् ी्र्लखा्है्।्वोसा्शास्र्ाों्का् ी्
अाग्रह्करो्ताो्अ ी  ्ह्ताम त्ाो्िमभा्रख्रहा्है्पर्बाह्य्तत्त्व ाों्की्अाोर्क कल्प््मों्फूँ सा्ुआअा्है,् ह्
 ी्म्र्क्त्काो्वचना्त् त्हीं ह्ा ो्सकता्है,्क्ि्ाोंकक्जाित्अाैर्र्लङ्ग् दाोताों्ही्दोह्को ्है्अाशश्रत्है,्िह्दोह्है्
ता,्तब त्ाो्जाित्का्ताम प्ड ा्।्िह्दोह्है्ता्तब्ताो्क्छाव् ोष्का्ताम्पड ा्।्अाैर्दोह्को ्अाशश्रत्
जाित, र््लङ्ग् का्अाग्रह्ककिा्अाैर्उसको ्ही्सम भात्का्लक्ष्ि््रखकर्शास्र् क्ा्ताम र््लिा,्वोसी््स् ित्
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मों्उसतो्क कल्प्ाों्का्ही्अाग्रह्ककिा्।् ह्इस्संसार्कैसो्छूटर ्सकता्है्। 
िम भा क्ा स््  ्िं् वचनकाश –््काो ्प्रुष्क्छाव्वचनतीित त््करो्िाों्कक्मैं्अम्क् र्भा्का्हूँ,्अम्क्मजहब्का्हूँ,्
अम्क्िमभा्का्माततो ाला ह्ूँ,्अम्क्पाोजीशत क्ा्हूँ,्इस्दोह्मात्र्का् ी्क कल्प््त्करको ्को  ल्वक्
ज्ञातवचनकाशमात्र अ्पतो्अापकाो ि्तहारता्जाि्ताो उ्सो्स् ्िं ह्ी्ितरुपम्अत्  ह्ाो ा्जाो् ास्त्क क अ्ातन्‍तद््
काो्र्लव्ुआिो्है्।्उस्अत्  ्को ्बाद्उसो्स् ्िं्खबर्हाो्जाि ी्कक्िमभा्कहाूँ्है्।्इस्तरह्की्ही्
ज्ञाता-ृष्‍ट्र ाूतप्पिरर्ित्करता्साो्िमभा्है्। 
य ि्ामा ोह् महासंकटर ् –् ैिा्!्ककतता्बड ा्संकटर ्इस्जी ्पर्छावािा्है्कक्है्ताो्िह्स् ्िं्सहज्
ज्ञातातन्‍तद् स्् ्ूतप्समस्त् प्रपदा ाोों स्ो्न्‍ति्ारा,्अपतो स्् ्ूतपस्त्र्मात्र, क्कन्‍तत्थ्मात्रखा्है्इसतो्अपता्िह्
सब् ै  अ्ाैर्िो्सब्क्टर थम्ब््अाैर्िो्र्मत्र-मंडल्कक्िो्ही्मोरो्सब्क्छाव्हंै्।्वोसी्जाो्इसमों्क कल्प् -
तरं ्उठय्है्िह्क कल्प् व्क्बड ा ब्ाोझ्है््अाैर्बड   ं्द ी्है्।्इसतो्ही्इस्जी ्काो् टर का्रखा्है्
।्ि ा भा्श्रद्धात त्हीं्हाो्पाता्इसी्कारर््ककसी् ी्क्षर्् ास्त्क क्शात्न्‍तत्का्अत्  ्तहीं्हाो्पाता्।्
क षिाों क्ो ् ी्साित्र्मलो त्ाो्िो्माोही उ्त्सािताों्मों्माैज्माततो त्ाो्हंै,्म र्अन्‍तत्र्मों्पीद्ड त््रहा्करतो्
हंै्।्अाक्लताअाों स्ो् रा्ुआअा् ह्माैज्है्।्ताम्ही्उसका्माैज्है्।्माैज्मों्क्ि्ा्अ भा् रा्है,्माो्
अाैर्अाोज्र्मला ाो्ताो्माैज्बत्जाता्है््जहाूँ्अाोज्तहीं्रहता्है्उसो्कहतो्हंै्माैज्।्अात्म्ा्का्
अाोज,्अात्म्ा्का्बल,्ज्ञात,्वो्‍ ्िभा,्कांित,्अात्म्ा्को ्ज्ञात,्चमक ि्ो्सब्जहाूँ्तहीं्रहतो्हंै्उसका्ताम्
है्माैज्।्््् 

मा ैज उ्पताम ब्रबादी्–्जहाूँ्िह्जी ्माैज्समझता्है् ह्इसकी्बरबादी्है्।्िजतता्दु्ःख्मों्िह्
जी ्साहसी्बत्सकता्है्उतता्िह् ैषयिक्सथख्मों्साहसी्तहीं्बत्सकता्है्।्िजतती् ीरता,्
 म्भ्ीरता, उ्दारता,्दिा्दु्ःख्मों्ुआअा्करती्है्उतती  ्ैषयिक स्थख्मों्िह्जी ्क्छाव्तहीं्कर्सकता्है्
।्ककतती्ही्ृषधटियिाों्सो्दोखाो्ताो्िह्सांसािरक्सथख् िा्बीता्है्।् स्त्थत:्सांसािरक्सथख्अाैर्दु्ःख्
दाोताों्मों्ही्समात्अाक्लतावूँ हंै्;्अाैर्इतमों्अज्ञातता प्ड  ु्आ ्हंै्।्क्ि्ा्करो,्जब्क्ब्द्धद्ध्अाती्है,्मित्
उल्ट्र  ् हाो्जाती्है्ताो्अपती्ही्करतूत्सो्अपती्ही्बरबादी्करता्है्अाैर्खथश्हाोता्ुआअा्अपती्
बरबाद्ी्करता्रहता्है्। 
क क क्तता क्ी व्चनतीित म् ों म् ्र्क्त क्ी द्दशा –् इ्स्दोह्को ्क कल्प््मों,्जाित-र्लङ्ग् को ्क कल्प््मों्अाैर्बाहरी्
ूतप्सो्िमभा-मजहब्को ्अाग्रह्मों् ी्म्र्क्त्का्मा भा्तहीं है््।्म्र्क्त्का्मा भा्उसो्ही्र्मलता्है्जाो्अपतो्
काो्इस्दि्तिा्को ्र्लिो्मरा्ुआअा्सा्समझ्लो्।्म्झो्दि्तिा्सो्क्छाव्त्चाहहव ।््मैं्मैं्हूँ,्मोरा्क्ि्ा्
दि्तिा्सो् ास्त्ा ह्ै्।्अन्‍ति््पदा भा्इस्म्झमों्क्ि्ा्कर्सकतो्हंै्।्जब्तक्इतता्क क क्त्त्हाो्जाि,्
अपतो्काो्अको ला्त्अत्  ्करलो्इसकाो्माोक्ष्मा भा्तहीं्र्मल्सकता्है्।्अंत्मों्इस्जी ्काो्अपता्
वकत् ््दशभात ह्ी्इसका्रक्षक्है,्िजतता्चाहो् टर क्ल िजव,्िजस््ककसी् ी्ददत्शात्न्‍तत्का्रास्त्ा्
र्मलो ा्उस्सब् टर कतो्का्त्ि्ा ्करको ्ही्र्मलो ा्। 
मा ोहक ष्का्क षि्–्अहाो्!्जब्तक्माोह्का्उदि्है्तब्तक्िह्जी ्अपतो्माोह्का्क षि्ताो्
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बदलता र्हता्है्ककन्‍तत्थ्माोह-क ष क्ाो्छावाोड त्हीं्सकता है््।्जब्छावाोटर ा ब्ालक ह्ै्ताो्उसको ्माोह्का्क षि्
अाैर्क्छाव़्ंी  ्का्है,्जब्िह्क्छाव्बड ा्ताो्उसको ्माोह्का्क षि्कफर्स्र्ी्अाददक्बत्जातो्हंै,्जब्
क्छाव्अाैर्बड ा्ुआअा्ताो्माोह्का्क षि्प्त्र,्सम्प्तियो,्लाोक,्इज्ज्त्अाददक्बत्जातो्हंै,्कदार्चत्््िह्
िमभा्का्प ् ी ग््रहर््करो,्व्रती ब्तो,्उदासीत श््रा क्बतो,्साि््बतो्ताो्िदद्वोसी्अज्ञात्अ स् ्ा्है्ताो्
माोह्ताो्् हाूँ्हाो ा्ही्।्अब्िह्माोह्का्क षि्क्छाव्अाैर्बता्लोता्है्।्मैं्सबसो्अच्छ्ावा्काम्कर्
रहा्हूँ,्मैं्व्रती्हूँ,्इत्सबसो्त्बतो्वोसा्मैं्श्रो्‍ठ््कािभा्कर्रहा्हूँ्।्वोसी् ा ता्रख्रहा्है,्उसको ्
बाह्य्की्ही् ृतियो्है,्अपतो्काो्उसतो्ककसी्अन्‍ति््पिािभाूतप्मात्र्लिा्। 
अज्ञात व्चन ा क्ी स्मातता –्् ैिा्!्लाोकाोर्क्त्मों्कहतो्हंै्ता्कक्‘जैसो्ता ता ् ैसो्साूँपता ्।'्अ  ा्
‘जैसो्उद ् ैसो् ात, त््इतको ्च्टर  ्त्उतको ्कात्।'्चाहो्िह् र्मों्रहता्हाो्चाहो् र्छावाोड कर्तग्त््
साि् ोष् रख् र्लिा्हाो्जब्तक् अंतरं ्सो्माोहक ष्दरू्तहीं् हाोता,् इस्पिाभाि्सो् ी्क रक्त्को  ल्
ज्ञातवचनकाशमात्र अ्पतो व्चन ््का्दशभात त्हीं्हाोता त्ब्तक्दाोताों्ही्अज्ञाती्हंै्।् र्मों्रह्रहा्है् ह्अाैर्
 र्छावाोड ्कर्बड  -बड  क्दठत त्पस्ि्ा्कर्क्‍ट्र ्सह्रहा्है् ह्।्अन्‍तत्र्मों्अज्ञात्दाोताों्ज ह्है,््जहाूँ्
दोह्का ह्ठ्है,्दोह्को ्अाशश्रत ह्ाोतो् ालो्कािभा्का्हठ्है,्दोहाशश्रत्क  ा ाों्का्हठ्है्् हाूँ्ताो्अज्ञात्
ही्है्।््् 

क्रा ोिा ददक््सो्अ तित्का्अत्मात् –् ैिा्!्बता ाो्ताो्जरा,् ला्िजसतो्स भा्पदा ाोों ्सो्क क क्त्
चैतन्‍ति्मात्र्ितजतत्त्व ्का्दशभात्ककिा्है्उसो्क्ि्ाों्क्राोि्अाता्चाहहिो्आ्है्उदि,्कषाि्की्पिरर्ितिाूँ्
हाोती हंै््पर्जरा-जरासी ब्ाताों प्र्क्राोि्अातो्ल ता,्क्राोि्बता र्हता,्रंच-रंच्बात्पर्क कटर ् ्स्स्ा्कर्
लोता,्िह्ताो्क्छाव्मात्र्चािरत्रमाोह्की्पिर्स् ्ित ाल ्बात्ताो्तहीं्ल ती्।्क्ि्ाों्हाोता्है्इतता्क्राोि्
साफ्उोर्है् –्अज्ञात्हाोतो्सो् ।्जब्कषािरहहत्शथद्ध्ज्ञातमात्र्ितजतत्त्व ्काो्ही्दोखा्हाो्ताो्इस्
मािामिी द्ि्तिा्मों्मोरा्अपमात ु्आअा,्िो्लाो ्क्ि्ा्समझों,्वोसी्दब््भाद्धद्ध्क्ि्ाों ह्ा ोती ह्ै्आ्तहीं ह्ाोता्चाहहव्
ता,्पर्हाोती्है्।्ताो्जैसो् ृहस् ््अज्ञाती्हंै् ैसो्ही् ोष्रख्कर् ी्िह्अज्ञाती्बता्ुआअा्है्।्काो ्
प्रुष ि्मभा्मों,्त्ि्ा ्मों्ऊूँ चा ब़्ी  ता है््ताो्उसको ्मात्कषाि ब़्ी  ती है््िा्उतता अ्धिक्तम्र्हाो्जाता्है्।्
जाो् िमभा्मा भा्मों् िजतता्ऊूँ चा् ब़ी  ता् है्  ह्उतता्अधिक्तम्र्हाो्जाि ा्िा्उतता्अधिक्मात-
कषाि ाला ह्ाो्जाि ा्आ्तम्र्हाोता्चाहहिो ।््मादभा ि्मभा्अाता्चाहहिो ।््ककन्‍तत्थ्ज्ि्ाों-ज्ि्ाों्िमभा्मों्ऊूँ चो्ब़ी  ो ्
त्ि्ाों-त्ि्ाों्वोसी्ब्द्धद्ध्बता्लोतो् हंै्कक्मैं्इततो्ऊूँ चो्स्त्र््का्त्ि्ा ी्हाो् िा्हूँ्अाैर्िो्श्रा कजत्हंै्।्
इतमों्म्झो्इस्तरह्की्बड  ्पाोजीशत्सो्रहता्चाहहिो्।्अ र्क्छाव्मात्कषाि्ब़ी  ती्है्ताो्िह्िमभा्
क्ि्ा्मात ब््द्धद्ध्का्कारर््है्िा्मादभा ब््द्धद्ध्का्कारर््है्म्हाोती ह्ै्क्छाव्मात्की्बृद्धद्ध्ताो्स्प््‍ट्र ्समझ्
ल िजव्ता क्क्जाो्अज्ञात् ृह,्स् ्जताों म्ों्है् ही्अज्ञात्िह् ोष र्खकर् ी ब्ता ु्आअा्है्।्िाों्ही्बुआत्
सी्बातों्हंै्। 

सबको र््लव श्ा त्न्‍तत क्ा्वक्उपाि्–्जाो्लाो ्िमभा्का,्र्लं ्का,् ोष्का,्मजहब्का,्इतका्अाग्रह्
करको ्अपतो्अापकाो्तृ्त्,्तथ्‍ट्र ,्कृतकृत्ि््मात्लोतो्हंै् ो्अाग्रही्प्रुष्हंै्।्इत्क कल्प्ाों्सो् ी्म्र्क्त्
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तहीं्हाोती ह्ै्।्वोसो्क कल्प््करतो् ालो्लाो ्अात्म्ा्को ्परमपद्काो्वचना्त् त्हीं्कर्सकतो्।्काो ् ी्हाो,्
 ृहस् ््हाो्िा्साि््हाो,्शात्न्‍तत्र्मलतो्का़्ंी  ्सबकाो्वकसा्बतािा्है्।्क कल्््प्छावाोड कर्ितक भाकल्प््
अंतस्त्त्त्व ्को ्ितकटर ्पुआूँचीिो,्शात्न्‍तत्र्मलो ी्।्स भा्उपाि्करको ्िही्शथद्ध् ा ्वचना्त््करतो्िाोग्ि््है्। 

 

्‍ल्ाोक-90 
ित्त्विा ाि्ित तभान्‍तत्ो  ्ाो ो‍ि्ाो ि्द ात्त्िो ।् 
वचनीितं त्त्रै ्क् भात्न्‍तत ा्ोषमन्‍ति्त्र्माोहहत:  ्९०  

 

त्ि्ा ्का्वचनिा ोजत्–्पू भा्को ्तीत-चार््‍ल्ाोक्मों्िह्बतािा् िा् ा्कक्जाित्अाैर्र्लङ्ग,्िो्दोह्को ्
अाशश्रत हंै््अाैर्दोह्ही्अात्म्ा्का्संसार्है,्ताो्दोह्सो्रुर्च्करतो्का्अ भा्है्संसार्सो्रुर्च्करता्अाैर्
दोहाशश्रत्जाित्मों्अाग्रह्करतो्का्अ भा्है्संसार्सो्रुर्च्करता,्अाैर् ोष्मों् ी्कल्ि्ार््को ्अाग्रह्को ्
करतो्का्ताम् ी्है्संसार्मों्रुर्च्करता,्तब्कल्ि्ार््को ् ास्तो्िह्अा ्‍ि्क्है्कक्जाित्की,् ोष्
की,्अाैर् दोह्की्ममता्का्पिरत्ि्ा ्करों्अाैर्वतद भा्ही्अापमों्क राजमात्जाो्परम्ब्रह्मस् ्ूतप्है्
उसकी व्चनात््त््करों्।्इस् ा क्ाो्लोकर्ही्क  ोकी प््रुष् ाो ाों्का्पिरत्ि्ा ्करतो्हंै्क्ि्ाोंकक्पंच्इत्न्‍तद््रि्
को ् ाो ाों्मों्जब्तक्वचन ृतियो र्हती्है्तब त्क्इस्ब्रह्म्चैतन्‍ति्स् ्ूतप्की्वचनािप्त्तहीं्हाोती्है्।्अाैर,्इस्
ितज्सहज्स् ्ूतप क्ो ्ताम क्बता द्ोह्अाैर्दोहाशश्रत् ोष्व ं्जाित्की्ममता्तहीं्छूटर ्सकती्है्।्इस्
संसार्की्रुर्च्छावाोड तो्को ्र्लव्िह्वक्उपाि है््कक् ाो ्सािताों्का्पिरत्ि्ा ्कर्दो्।्साो्क्छाव्कबरलो्
प्रुष् ाो ाों्सो् ी्हटर ्जातो्हंै्। 
बाह्य त््ि्ा क्र च् ्कत ो् पर  ्ी म् ा ोह क्ा अ्ाक्रमर््–् ैिा् र्छावाोड ्ददिा,्ित्का्त्िा ्कर्ददिा,्जं ल्
मों्रहतो्है;्िाों्बुआत्क्छाव्त्ि्ा ् ी्कर्ददिा्लोककत्माोह्की्वोसी क् र्चत्र्ल ला्है्कक्ममता्का्त्ि्ा ्
करतो्को ्र्लिो् ाो ाों्का्पिरत्ि्ा ्ककिा् िा्है पर्क्छाव्समि्बाद्जब्माोह्अपता्बल्ददखाता्है,्
दबा्ुआअा्माोह्उखड ता्है्ताो्प्त:्इसी्दोह्मों,्जाित्मों्र्लङ्ग,् ोष्मों्वचनीित्करतो्ल ता्है्।्इसमों्
अज्ञात्अ स् ्ािों  ्टर तो् ाल व्चनाकृितक् टर ता् ी्ददखा्दी् िी्है्।्काो ्प्रुष्बड ो्अच्छ्ावो् ा ्सो्सब्
क्छाव्पिरत्ि्ा ्करको ्साि्व्रत्अं ीकार्करता्है,्पर्क्छाव्ददत्साि्व्रत्मों्रहतो्को ्बाद्अपतो्दोह्मों,्
अपतो्दोहाशश्रत क्क्रिा्मों,्अपती्जाित्मों,् ोष्मों्अहंकार्हाो्जाता्है्।्िाों्िह्अज्ञाती्दोह्काो्लक्ष्ि््
करको ्िह्मैं्हूँ्अाैर्म्झो्िाों्करता्चाहहिो इ्स्वचनकार्उस्दोह्मों्ही्वचनीित क्रतो्ल ता्है्िजस्दोह्की्
ममता्को ्त्ि्ा ्को ्र्लव् ाो ाों्काो्छावाोड ा्है्। 
िम भा ोष म् ों्ममता क्ा ़ं्ी  –् द्ोखाो् ैिा्!्िमभा ोष्मों् ी्इस्अज्ञाती्को ्ममता्का़्ंी  ्बदल् िा्है्पर्
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ममता्तहीं् र्मटर  ् ।्पहहलो्िह्माोह्पिर ार्सो्करता् ा,्ित-सम्प्दा्सो्माोह्करता् ा,्अब्बाह्य्
पिरग्रहाों्का त््ि्ा ्करतो्को ्बाद,्साि्व्रत्अं ीकार्करतो्को ्बाद इ्सका्माोह्अपतो् ोष्मों्बत् िा्तब्
दोह्काो ि्तरखकर्साि्ता्का्अहंकार्करतो्मों,्क शश्‍ट्र ता क्ा् ा ब्तातो म्ों्कक्इत्लाो ाों्मों्क शश्‍ट्र ह्ूँ,्
िह्माोह्का्वचनसार्चलतो्ल ा्।्इस्ही्बात्पर्अाचािभादो ्खोद्वचनकटर ्करतो्हंै्कक्दोखाो्ताो्माोह्की्
ल ला्कक्िजस्ममता्को ्त्ि्ा ्को ््र्लिो्सब्क्छाव्पिरत्ि्ा ्ककिा् िा्है,् ाो ाों्को ्साित् ी्छावाोड ो् व्
हंै,्ठंड- रमी् ी्सहत्करतो्हंै्अाैर्कफर् ी्उस्दोह्मों्ही्वचनीित्काो्करतो्हंै्।्पहहलो्ताो्मैं् ृहस् ््हूँ,्
िितक्हूँ,्वोसो् ा ्करको ्अच्छ्ावो्शाैक्सो्रहता्इस्वचनकार्की्माोह्की्वचन ृतियो च्लती् ी्।्अब्हम्साि््
हंै,् हमकाो् इस्तरह्सो् बैठता,्िाों् उठता,् दोह्काो् ितरखकर्साि्ता्का्  भा्अाता;्अन्‍ति््पक्षाों्काो्
दोखकर,् क्ताों्काो्दोखकर्वोसा्ितर्भाि्करो्कक्ठयक्है्वोसा्ही्हाोता्चाहहिो,्मैं्साि््हूँ,्अपती प्ाोजीशत्
का् ा अ्ाता्िो्सब्दोह्की्ही्ममता्है्।्अब्इस्ूतपमों्दोह्मों्वचनीित्की्जातो्ल ी्है्।्रा ्का्
क षि्अब्माोह्मों्इस्वचनकार्बदल् िा्है,्अब्िमभा्क्षोत्र्मों,्साि्व्रत्मों्अातो्पर्क्छाव्समि्ताो्ज्ञात्
की्बात्सथहाती र्ही्पर्िजसको ्माोह्की्वचनबलता्हाो्जाती्है्ताो्क्छाव्समि्बाद्सामायिक्मों्अ  ा्
िार्मोभाक्कक्रिाअाों्मों,्ज्ञाता‍ि्ास्मों्रा ाोष्त्करको ्समता्पिरर्ाम्बतािो्रहतो्की् ृतियो्मोंश््््इत्सब्
बाताों्मों्ाोष्हाोतो्ल ता्है,्उपोक्षा्हाोतो्ल ती्है्।्अब्समि्हाो् िा्है्सामायिक्का,्ध्ि्ात्का,्
करता्चाहहिो,्करता्पड ता्है्ताो्वचनीित्तहीं्रही्। 
्रमामक म्ा ोहल ला –््माोह्की्ल ला्िहाूँ्ददखा ्जा्रही्है्कक्िह्माोह्कहाूँ्तक्इस्जी ्काो्परोशात्
ककिा्करता है््।्इसतो् ाो ाों्काो्छावाोड ा् ा त्ाो्शरीर्सो्ममता्हटर ातो्को ्र्लिो्ही्ताो्छावाोड ा् ा्।्साज-
श्रृं ार्का्साित,्अच्छ्ावो् र्का्रहता,्अच्छ्ावो्कपड ो्पहहताता,्मतमाता्अच्छ्ावा्बत ाकर्खाता्िो्सारी्
चीजों्छावाोड   ्िी् ी  ्ो्दोह्को ्ममता्का्त्ि्ा ्करतो्को ्र्लव्ही्ताो्छावाोड  ् िी् ी्।्िो्संिम्इस्दोह्
की्ममता्को ्त्ि्ा ्को ्र्लव्ही्ताो्है्लोककत्िह्जी ्कफर्इसी्दोह्मों्वचनीित्करतो्ल ता्है्िा्िाों्
समत्झिो्कक् ा ्कता ज्ब्वचन म्अाती्है्ताो्बड ो्पिरषह्सहता,्बड ो्मच्छ्ावर्काटर ्रहो्हंै्ताो् ी्हहम्म्त्
बताकर्अदड ्बैठो्रहता,्बड  -बड  स्ािताअाों क्ो ्र्लिो्ददल्ल ता् ा,्ददल्चाहता् ा,्पठत्हाोता् ा्
पर्उस्सािता क्ा्ितिम्र्लव्क्छाव्ददत्मास् ्जर् िो्ताो्कफर्ह़ी ला ्अातो्ल ती्है् ।्िह्दोह्की्
ममता्का्ही्ताो्कािभा्है्।्अब्दसूरी्अाोर्दोत्खिो,्स भा्क्छाव्इसतो्त्ि्ा ्ककिा्ताो्ककस्र्लव्आ्कक्
 ीतरा  ा क्ी व्चनािप्त ह्ाो,्उसको ्र्लव्ही्संिम्का्अाश्रि्र्लिा्।्अब्क्छाव्समि्बाद् ीतरा ता्की्
जाो्पद्धित्है,््स् ्ितिाूँ्हंै,्क धििाूँ्हंै्उतसो्उपोक्षा्हाोतो्ल ती्है्अ  ा्ाोष्हाोतो्ल ता्है्। 
अात्म्सा िाती क्ी अ्ा ्‍ि्कता्–् ैिा्!्वोसी्हालत्मों्माोह ा ्पर्क जि्वचना्त््करतो्को ्र्लव्बड  ्
सा िाती र्खती प्ड ती है्,्अाैर्िह्सा िाती त्ब ह्ी्बत्सकती्है्जब्कक्इस्सािक्की्ृषधटिय्शथद्ध्हाो्
आ्जैसो्तीं प्क्क्ी  ्हरी्प््‍ट्र ् र्दी्जाि्ताो्उस्पर्मकात्क ्मंिजल्का्बता्लाो्ताो्िाोखा्तहीं्
हाोता ह्ै्अाैर्कबता त्ी ह्ी् रो्सीिा्जमीत प्र्क्छाव्उठा्ददिा्जाि्ताो्उसको ़्ी हतो्का्िाोखा्हाोता्है्
।्वोसो्ही् ोदज्ञात्का्अ‍ि्ास्ुआव्कबता,्अात्म्तत्त्व ्का्अत्  ्ककव्कबता,्माोक्षमा भा््ा्है्इसका्
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क शद व्चनित ास ु्आव्कबता,् ा ्कता म्ों्अाकर्अ  ा्ककन्‍तह्ीं्स् ्ा भा ा ाों्काो्लोकर्जाो्संिम्ग्रहर््ककिा्
जाता है्् ह्क्छाव्ददताों्तक्ताो्बाह्यूतप्मों़्ंी  ्सो्ित ता्है,्प्‍च्ात्कफर् ह्सब्वक्बाोझसा्ल तो्
ल ता्है्अाैर्उत् ृतियोिाों्मों्ाोष्हाोतो्ल ता्है;्अाैर्िजतकी्ृषधटिय्शथद्ध्बत्  ्हाो,्िजसकी्तीं ्पक्की्
हाो् िी्हाो्वोसा्अ‍ि्स्त््ज्ञाती प््रुष्अपतो्ज्ञात्अाैर् ैराग्ि््को ्अत्सार् ृतियो्रक्ख्ो ा्साो्उसकी् ृतियो्मों्
कफर्िाोखा्तहीं्रह्सकता्है्। 
अज्ञाती अ्ा ैर ज््ञाती क्ा प् िरर्मत –् व्चन ृतियो,  ्ृतियो, प्िरर्मत्ताो ब् ्द्धद्ध्अत्सार्ही्हाो्सकों  ो्।्अज्ञाती्प्रुष्
की्पिरर्ित्अज्ञातमि्हाोती्है्अाैर्ज्ञाती्प्रुष्की्पिरर्ित्ज्ञातमि्हाोती्है्।्स् ्र्भा्सो्जाो्क्छाव् ी्
चीज्बता ् ह्स् ्र्भामि्बतो ी्अाैर्लाोहो्सो्जाो्क्छाव्चीज्बता ् ह्लाोहामि्बतो ी्।्अज्ञाती्की्
चकमहाटर ,्क्रांित,्बाह्य ृतियो्िमभामा भा्मों्बुआत्वचन ितशील्तजर्अाती्है,्ककन्‍तत्थ् ह्सब्वचन ित्क्छाव्ही्
समि्बाद्इसर्लिो्ठंड ्हाो्जाती्है्कक्ज्ञात्की्जड पर्उसका्िह्यि् हार्तहीं्है्ककन्‍तत्थ्रा ्को ्
कारर््अज्ञात्की्जड ्पर्उसकी प्िरर्ित ह्ाो्रही् ी, प्रन्‍तत्थ्ज्ञाती्जी ्की्पिरर्ित ि्ाोखो्रहहत्हाोती्है्
।्ज्ञाती प््रुष य्ि् हारात्म्क ब्ाह्य व्चन तभात्करता्उतता्है्िजतता्कक्उसको ्पास्ज्ञात्अाैर् ैराग्ि््है् ह्
जातता ह्ै्कक्ककसो्ददखाता,्काहो्की ब्ता टर क्रता,् ह्ददखा टर ,्बता टर ,्सजा टर ्सो्परो्रहता्है्।्
इसी्कारर््िह्ज्ञाती्जी क्कन्‍तह्ीं् ी, प्िर्स् ्ितिाों म् ों्अािा्ुआअा्हाो,्उसको ्तीचो् ा ्तहीं्उत्प्न्‍तत््हाोतो्
। 
अज्ञाती अ्ा ैर ज््ञाती क्ी प् िरर्मत प्द्धित क्ा उ्दाहरर् प् ू भाक स्म भात –्् ैिा्!्जैसो्स् ्र्भा्ककतता ह्ी्कीचड ्
मों्पड ा ु्आअा्हाो,्पर्उतमों्जं ्तहीं्च़ी  ती्अाैर्लाोहा् ाोड ा् ी्सदभा्पािो्ताो्उसमों्जं ्च़ी  ्जाती्है्।्
वोसो्ही्ज्ञाती्जी क्कसी् ी प्िर्स् ्ित्मों्हाो्उसको ्मर्लत्पिरर्ाम्तहीं्हाोतो;्अाैर्अज्ञाती्जी ्क ी्
सामािजक्पिर्स् ्ित्को ्कारर््िा्अन्‍ति््कारर््क्छाव्िमभा्का्तोतृत् ्् ी्कर्लोता्हाो,्पर् हाूँ्उसका्
अाशि्सत्ि््तहीं्रहता्है्।्अपती इ्स्मािामिी द्ि्तिा्मों्इज्ज्त्चाहतो्को ्र्लव्उसकी्िो्िमभाक्षोत्र्की्
 ृतियोिाूँ्हाोती्है,्इस्कारर््अन्‍तत्र्मों् ास्त्क क्ज्ञात्अाैर् ैराग्ि््काो्अपता्उपकारी्तहीं्मात्पाता्
िजसका्अ भा्िह्है्कक्अपकारी्मातता्है्।्वोसा्ृषधटियदाोष्इस्अज्ञाती्मों्पड ा्ुआअा्है्।्इसी्कारर््
लाोक्मों्िह्बात्वचनससद्ध्है्कक्पंदडत्ताो्बैरी् ी्हाो्तब् ी् ला्है्ककन्‍तत्थ्मूखभा्र्मत्र् ला्तहीं्है,्
क्ि्ाोंकक्मूखभा्अपती ि्ाोग्ि्ता्माकफक ज्ाो् ृतियो्बतािो ा,्चाहो् ह्मार्लक्का्र्मत्र् ी्हाो्अाैर् ीतर्मों्
हहत् ी्चाहता्हाो,्ताो् ी्उसकी्पिरर्ित्र्मत्र्को ्अहहत्मों्ितर्मो्पड ्सकती्है,्जब्कक्क  ोकी,्
ज्ञाती, प्ंदडत क्कसी्कारर् श उ्पोक्षा्करता्हाो,्जैसो्लाोक्कहतो्हंै्कक्बैर्रखता्हाो,्िा्िाों्कहलाो्कक्
 ह्बैरी् ी ह्ाो्ताो् ी  ्ह्अहहत्अाैर्अपकार्तहीं्कर्सकता क््ि्ाोंकक, उ्सका्ज्ञात्तीच ृतियो्तहीं्करतो्
दोता्है्।्मूखभा्प्रुष्असमि्मों,्अत सर्मों्र्मत्र्की्ब़ी  ा ्कर्दो्ताो् ही्ब़ी  ा ्र्मत्र्को ्अपिश्को ्
र्लव्हाो्सकती्है्िा्अन्‍ति््क्छाव् ी्हहत्की्चाह्सो्मूखभा्उद्यम्करो्ताो् ह्अहहत्का्कारर््बत्
सकता्है्।्मूखभाता्अाैर्पशथता,्दाोताों्मों्कक जत्अन्‍तत्र्तहीं्माततो्हंै्। 
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मूखभा र््मत्र स्ो्अर्मत्र प् ंदडत क्ी श््र ो्‍ठ्ता्–्वक्वोसा्क ातक्है्कक्वक्पंदडत्कक ्दिरद्रता्सो्परोशात्
हाोकर्साोचतो्ल ा्कक्अब्कैसो् ्जारा्हाो्क्टर थम्ब््का,्सब्लाो ् ूखो्पड ो्रहतो्हंै,्चलों्कहीं्चाोरी्करों्
।्पिर्स् ्ित त्ो्उस्कक ्काो्चाोरी्को ्र्लव्वचनोिरत्कर्ददिा ।््साोचा, क्कसकी्चाोरी्करों,्ककसी् रीब्की्
चाोरी्करतो्सो्ताो्उसका ब्ड ा त््कसात ह्ाो ा ।््राजा्की्करों्चाोरी्अाैर् ाोड  क्रों्िजतती्कक्जूतरत्है,्
िजततो्सो्क्टर थम्ब््का्सो त्हाो्।्राजमहल्मों्ककसी्वचनकार प्ुआूँच् िा,्राित्र्का्समि् ा्।्क्छाव्अाहटर ्
र्मल त्ाो् ींत्मों्द्धछावप् िा्राजा्बड ो्कमरो्मों्साो्रहा् ा्।्राजा्को ्पहरो्को ्र्लव्वक्मूखभा्बंदर्जाो्
ससखािा ु्आअा् ा्तल ार र््लव्ुआव्पहरा द्ो्रहा् ा,्चाराों्तरफ्िहाूँ- हाूँ्दोखो्अाैर्राज्की्रक्षा्करो्।्
वक्मक्ख्ी्राजा्की्ताक्पर्बैठ् िी्ताो्बंदर्तो्उस्मक्ख्ी्काो्उड ा्ददिा्।्पर्मक्ख्ी्की्क्छाव्
अादत्वोसी ह्ाोती ह्ै्कक्िदद्ककसी्की त्ाक्उसो्पसंद्अािी त्ाो् ह्बारबार्उसी्ज ह्पर्बैठती्है्।्
साो्क ्बार्बंदर्तो्मक्ख्ी्काो उ्ड ािा्अाैर् ह्बारबार ब्ैठो्।्ताो ब् ंदर्काो्क्राोि्अा् िा्अाैर्साोचा क्क्
िजस्ताक्पर्मक्ख्ी् बैठती्है्उसो्उड ा्ददिा्जाि्ताो्कफर् ह्मक्ख्ी्कहाूँ्बैठो ी्।्जाो्तल ार्
उठाकर्ताक उ्ड ातो ह्ी् ाला् ा क्क्कक ्पंदडत्तो्दोख्र्लिा्।् ह्इस्अन्‍ति्ाि्काो्त्दोख्सका,्साो्
लपककर्उसतो्बंदर्का्हा ्पकड ्र्लिा्। 

अर्मत्र क्  ोकी स् ो्अहहत क्ी अ्सं ा ता –््अब्ताो्बंदर्मों्अाैर्उस्पंदडत्मों्झपटर ा-झपटर  ्हाोतो्ल ी्।्
राजा्ज ् िा्।्ताो्राजा्काो उ्स्कक ्पंदडत त्ो्सब् ृोान्‍तत््बतािा्अाैर्कहा्कक्अापतो्अपती्रक्षा्
को ्र्लिो्इस्मूखभा्बंदर्काो त्ैतात क्किा,्िदद्मैं्हा ्त्पकड ्लोता्ताो्अाज्अापकी्मृत्ि्््हाो्जाती्।्
राजा्तो्उसका ब्ड ा उ्पकार्माता्अाैर्जातता्चाहा् ्पूछावा्कक्पंदडत्जी्महाराज्!्अाप्िहाूँ्ककस्
वचनकार्पिार  ्िो्।्अापका प्िारता त्ाो्हमारो्र्लव्बड ा्हहतकारी्ुआअा्।्ताो्पंदडत्तो्बता्ददिा्अपती्
सारी्बात क्क्महाराज्!्मैं्दिरद्रता्सो्पीद्ड त्् ा,्कल्को ्र्लव्खातो्का्सोजा्त् ा्साो्मैंतो्अापको ्
िहाूँ्ही्चाोरी्करतो्की्साोची  ्ी्।्इसर्लव्अापको ि्हाूँ्ही्मैं्अा ्‍ि्क ि्त्की्चाोरी्करतो्अा् िा्पर्
बंदर्को ्ाारा्ककव्जातो् ालो्अन्‍ति्ाि्काो्मैं्त्दोख्सका्इसी्सो्इस्बंदर्सो्झपटर ्हाो् िी्।्इस्
क ातक्सो्वचनिाोजत इ्तता्लोता्है्कक्मूखभा्र्मत्र् ी्हाो्ताो् ी् ला्तहीं्है्अाैर्ज्ञाती,्पंदडत,्क  ो क्ी्
कदार्चत््् ाोड ा्क म्ख् ी्हाो्जाि्ताो् ी् ह् ला्है्। 
क  ोक प् ा ोषर् क्ा अ्त ्रा ोि –् ि्जस्प्रुष त्ो्अपता्क  ोक्प््‍ट्र ्तहीं्बतािा्है् ह्प्रुष्िमभा्को ्ताम्पर्
ककतता्ही्श्रम्करो,्साित्बताव् कफर् ी्अज्ञातता्को ्कारर्् हाूँ्िमभा्तहीं्हटर क्सकता्है्।्िाों्
अाचािभादो ्इस्बात्पर्खोद्वचनकटर ्करतो् हंै्कक्काो ्दोहममता्को ्त्ि्ा ्को ्ध्ि्ोि्सो्त्ि्ा ् ी्करलो्
लोककत्माोह्की्ल ला्इतती्क र्चत्र ह्ै्कक् ह्कफर्दोह्सो्वचनीित्करतो्ल ता्है्अाैर्िजस्अात्म् स् ्ूतप्
की्वचनािप्त क्ो ्र्लिो्त्ि्ा ्ककिा्है्उस्ही्अात्म्कल्ि्ार््की् ृतियो्सो्ाोष्करतो्ल ता्है्।्इसर्लिो्बड  ्
सा िाती क्ी्जूतरत्है,्अाैर् ह्सा िाती्है्अपती्ृषधटिय्का्ितमभाल्बताता्।्अपती्ृषधटिय्काो्ितमभाल्
बताकर्ही्हम्िमभामा भा्मों्अबाधित्वचन ित्कर्सकतो्हंै्। 
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्‍ल्ाोक-91 
अतन्‍तत्रज्ञ:्संिोो्ृषधटियं्पङ्गाोिभा ान्‍ति्को ।् 
संिाो ाृषधटियमङो् ऽबुकप स्ंिोो्तादात्म्त:  ्९१  

 

अक  ोकी प् ्रुषा ों् का अ्ारा ोप –््जाो्अन्‍तत्र्तहीं्जातता ह्ै्वोसा्प्रुष्जैसो्संिाो ्को ्कारर््लं ड ो्की्ृषधटिय्
मों्अंिो्काो्अाराोकपत्करता्है् ैसो्ही्अात्म्ा्अाैर्दोह्मों्अन्‍तत्र्काो्त्जाततो ाला्अात्म्ा्की्ृषधटिय्काो्
शरीर्मों्अाराोकपत्करता्है्।्काो ्लं ड ा्अाैर्अंिा्प्रुष्जलतो्ुआव्जं ल्को ्बीच्हाो्ताो्लं ड ा्ताो्
दोखता्ुआअा् ी उ्स्अा ्सो्तहीं ब्च्सकता्अाैर्अंिा्चलतो्की्साम ््भाि् र्खता्ुआअा् ी्अा ्सो्तहीं्
बच्सकता्।्िदद्लं ड ा्अंिो्को ्कंिो्पर्बैठ्जाि्अाैर् ह्ददशा्बताता्जाि्अाैर्अंिा्चलता्जाि्
ताो् दो् दाोताों् बच्सकतो् हंै् इस्तरह्का्कहीं्अंिो्अाैर्लं ड ो्का्यि्ापार्चल्रहा्हाो्ताो्लाो ्उसो्
दोखकर्जाो्अंतर्तहीं्जाततो् ो्सीिा्िाों्समझ्बैठतो हंै््कक्दोखाो्िह्प्रुष्सा िाती्सो्चला्जा्रहा्
है्।्ृषधटिय्ताो्है्लं ड ो्की्अाैर्अंिो्मों्लाो ्अाराोकपत्करतो्हंै,्इस्ही्वचनकार्िह्जाो्जं म्ज त्््है्
िहाूँ्ृषधटिय्ताो्है्अात्म्ा्की्अाैर्लाो ्शरीर्मों्ल ािो्कफरतो्हंै्। 
अज्ञाितिा ों् को ्मािा म् ों ि् ा भाता क्ा व्चन त्ि्ि –््अज्ञाती व्चनार्ी्समझतो्हंै्कक्िह्शरीर्ही्दोखता्जातता्है,्
इतता्ही्तहीं क्कन्‍तत्थ्िाा-ताा्कक्रिात्म्क्जातकर,्क्ि्ा्है्क्छाव्ितर्भाि्त्करको ्इस्ृष्‍ि्मात्शरीर्काो्
ही्लक्ष्ि््मों्लोकर्अतन्‍तत्रज्ञ्मू़ी  ्वचनार्ी्जातता है््‘िह्दोखता्है’्इस्वचनकार्का्यि् हार्करता्है,्दरू्सो्
अपिरर्चत्अादमी्काो ्दोखो्उस्अंिो्अाैर्लं ड ो्को ्साझो्को ्कािभा्काो्ताो् ह्िाों्ही्जातता्है्कक्
दोखाो,्िह्अंिा्कैसा्जल्दी्सा िाती स्ो्साफ-साफ ज्ा्रहा्है,्वोसो्ही्जाो्यि्ामाोही्प्रुष्हंै् ो्ही्इस्
त्रस्अाैर्स््् ा रूतप प्िािभा्काो ि्तरखकर्‘िाों्ही्सब्जन्‍तमतो हंै््मरतो्हंै,्खातो हंै्,् ासता ब्तािा क्रतो्हंै’्
िाों्समझता ह्ै,्पर्जाो्अन्‍तत्र्जाततो ाला ज््ञाती्है् ह्जैसो् हाूँ्िह्स्प््‍ट्र ्जात्रहा्है्कक्दोखतो ाला्
ताो्िह्लं ड ा्है्अाैर्उस्लं ड ो्की्वचनोरर्ा्काो्पाकर्लं ड ो्की्बतािो्ुआिो्ददशा्का्अाश्रि्पाकर्िह्
अंिा्चला्जाता है््।्इसी्तरह्इत्पिाभािाों्मों् ी्दोखतो-जाततो ाला त्ाो्जी ह्ै्अाैर्उस्जी ्की व्चनोरर्ा्
पाकर्िह्शरीर्चलता्है,्बैठता्है,्अतोक्काम्करता्है्। 
क पिा भासबद््धद्ध््का क्ारर् –् इ्स््‍ल्ाोक्मों्िह्बात ब्तािी  ्िी्है्कक्माोही्जी ाों्काो्इस्शरीर्मों्ज्ञाता्
ृष्‍ट्र ापत जै्सा्क पिाभास ि्ाों्हाो्जाता है््कक्ि ा भास् ्ूतप क्ा ब्ाोि्त्हाोतो्सो्उन्‍तह्ों् ोदक ज्ञात्तहीं्ुआअा्।्
इस्शरीर्का्अाैर्अात्म्ा्का् तभामात म्ों् ी्वकक्षोत्रा  ाह्सम्ब्न्‍ति््है,्जहाूँ-जहाूँ्शरीर्को ्अं ्हंै्उस-
उस्क्षोत्र्मों्िह्अात्म्ा् ी्है;्वक्ताो्िह्कारर््ुआअा्क पिाभास्को ्र्लिो,्दसूरा्िह्कारर््है्कक्जी ्
ताो्अमूितभाक है््ददखतो्मों्अातो् ाला्िह्शरीर्है,्शरीर्अाैर्शरीर्की्चो्‍ट्र ावूँ्ददख्रही्हंै्इस्कारर््
वोसो्ही्सीिा््रमम्हाो्जाता्है्कक्िह्ही्सब्चलता,्उठता,्बैठता्है,्जातता्समझता्है्।  
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अजं म क्ी ज्ं मत ोिता –््जैसो्अजं म्माोटर र्जं म्को ्ाारा्चलािी्जाती्है्इसी्वचनकार्िह्अजं म्
शरीर्अात्म्ा्को ्ाारा्चलािा्जा्रहा्है्।्िदद्अन्‍तद्र्सो्इच्छ्ावा्का,्ज्ञात्का्काो ्वचन ा त््हाो्ताो्शरीर्
चल्तहीं्सकता,्जैसो्कक्म्दाभा्शरीर्तहीं्चलता्है्जैसा्है्तैसा्ही्अ ्स् त्रहता्है्।्इत्कक्रिा ाों्
मों्वोसा् ोद्कर्सको ,्काो ्डाल्सको ्ताो् ह्सही-सही्अन्‍तत्र्काो्जाततो ाला्है्। 

पदा ा ोो्ं म ों स््  ्कीि  ्ा कक्रिात्म्कता्–्िजततो् ी्पदा भा्हंै,्सब्मों् ा  ती्शर्क्त्हाोती्है्।्पदा भा्६्
जाित्को ्हंै्जी ,्प्द् ्ल,्िमभा,्अिमभा,्अाकाश्अाैर्काल्।्छावहाों्वचनकार्को ्पदा ाोों ्मों् ा  त्ी्शर्क्त्है्
अ ाभात्््वचनत्ि्ोक प्दा भा् ा  ात््् है,्को  ल्जी ्अाैर्प्द् ्ल्इत्दाो्पदा ाोों म् ों्कक्रिा ती श्र्क्त् ी्हाोती है््।्
ताो्वक्ज ह्सो्दसूरी्ज ह्चल्सको ्वोसी्बात्वक्जी ्अाैर्प्द् ्ल्मों्र्मलो ी्।्िह्शरीर् ी्
चलतो्मों्सामथ्िभा्रखता्है,्िद्यकप्है्अचोतत्कफर् ी्जाो्स् ्िं्चलतो्की्सामथ्ि्भा्त्रक्ख्ो्उसो्दसूरा्
काो ्ककतती्ही्वचनोरर्ा्दो् ह्चल्तहीं्सकता्।्जाो्स् ् िं्क्छाव्सामथ्ि्भा्तहीं्रखता्उस्पर्ककततो्ही्
ितर्मो्अा्ज्टर ों्कक्रिा्तहीं ह्ा ो्सकती्।्िजस्अताज्मों,् तस्प्ित्मों्पकतो्की्ताकत्है् ह्अयि्का,्
 रम्जल्का्संिाो ्हाोता्है्ताो्पक्जाता्है,्जाो्चीज्तहीं्पकतो् ाल ्है्उसो्ककतता्ही्पकाअाो,्
ककतता ह्ी्अा ्अाैर्पाती्का ि्तर्मो्ज्टर ाअाो प्र् ह्तहीं प्क्सकती्है्।्वोसो्ही्इस्प्द् ्ल्मों्वक्
क्षोत्र्सो्दसूरो्क्षोत्र्मों्जातो्की्सामथ्ि्भा्है्।्स्कं्िाों्मों्कम्चलतो्की्सामथ्ि्भा्है्अाैर्िजतता्हल्क्ा्
परमार््,्स्कं्ि्हाोता्जाि ा्ताो्उसमों्अद् ््त् ित्हाोत्ी्जािो ी्।्वक्परमार्््वक्समि्मों्१४्राजू्
 मत्कर्सकता ह्ै्िह्प्द् ्ल्मों्स् ्िं्सामथ्ि्भा्पड  ु्आ ्है्साो्इस्शरीर-स्कं्ि्मों् ी्चलतो्की्सामथ्ि्भा्
है,्अब्ितर्मो ज््टर ा्है,्जी ्का्संिाो ,्जी ्की इ्च्छ्ावा्जी ्का्ज्ञात ।््ताो्जैसी्िह्इच्छ्ावा्अाैर्ज्ञात्
करता्है्उस्वचनकार्सो्इस्शरीर्का् ी्चलता-उठता्ुआअा्करता्है्।् ैिा्!्िद्यकप्जी ् ्प्द् ्ल्
दाोताों्मों् कक्रिा ती्शर्क्त्है्कफर् ी् हाूँ्िह्अन्‍तत्र्डाल्सकता्कक्िह्जी ्की्कक्रिा्है्अाैर्िह्
प्द््् ल्की्कक्रिा्है्।्िह् ोदक ज्ञात्सो्ही्हाो्सकता्है्। 

मा ोही ज्ी क्ी प्र म् ों्अपताित –््माोह्का्वक्कारर््िह् ी्है्कक्स् ्ूतप्का्अपिरचि्हाोतो्सो्हम्
िहाूँ्िह्अन्‍तत्र्तहीं्डाल्सकतो्हंै्अाैर्इसी्कारर््जाो्मैं्तहीं्हूँ्उसो्मैं्मात्बैठता्हूँ्।्िह्शरीर्मैं्
तहीं्हूँ्पर्अन्‍तत्र्त्मालूम्हाोतो्सो्िह्मैं्हूँ्वोसा्इसकाो्क ्‍ ्ास्रहता्है्।्जैसो्लाो ्कहतो्हंै्कक्
मोरी्बात्तहीं्रही,्इतकी्बात्रह् िी्।् ला्उस्बात्का्स् ्ूतप्ताो्बता ाो्जाो्बात्रह् िी्।्
अापकी्कल्प्ता्की्हठ् रह् िी्इसी्को ्माितो् बात् रह् िी् ।्िह्माोही्जी ्इस्बात्काो् ी्
अपताता है््।्मोरी्बात त्हीं्रही्ताो्मैं्िजन्‍तद्ा ह्ी्कैसो्रह्सकता्हूँ्।्बात्काो् ी ि्ह्मातता ह्ै्कक्िह्
मैं्हूँ्।्बात म्ाितो्रा ाोष-क कल्प् क्ल्प्ता; क् तकभा क् चार ।््िह् ी प्रमा भात:्मैं्तहीं ह्ूँ्।्जाो्मैं्तहीं्हूँ्
उसो्मात्लोता्िह्अन्‍तत्रज्ञात्का्वचनताप्है्अ ाभात््् ोदक ज्ञात्त्हाोतो्सो् ह्वोसा्समझता्है्अाैर्इसी्
को ्कारर््सारो्क्ल्ोश्हंै्। 
तत्त्व ज््ञात अ्ा ैर द्ोह क्ा प्रस्प्र क् रा ोि –््जी ्काो्क्ल्ोश क््ि्ा ह्ै्आ्िह्स् ्िं्ज्ञातस् ्ूतप ह्ै,्अातन्‍तद्मि ह्ै,्
कहाूँ्इसमों्कटिय्पड ा ु्आअा्है,्पर्अपतो्स् ्ूतप्का्वचनितबाोि्त्हाोतो्सो्बाह्य्पदा ाोों ्मों्इसका्सथख्को ्



समाधितन्‍तर््वचन चत्चतथ भा् ा   ्‍ल्ाोक- 91 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 64 - www.jainkosh.org 
 

र्लिो्अाकषभार् ु्आअा,् ो्रहतो्हंै्तहीं्अपतो्मतमाकफक त्ाो्हम्उतकी्क रुद्ध्पिरर्ित्ितरखकर्अन्‍तत्र्मों्
दु्ःखी्रहा्करतो् हंै्।्िाों्िह्जी ्अात्म्ा्की्ृषत््‍ट्र ्््काो्शरीर्मों्ल ािो्कफरता्है्अाैर्इसी्कारर््
इसकाो्इस्शरीर्को ्सािताों्सो्वचनीित ह्ाो् िी्है्।्शरीर्को ्साित्हंै्क षि् ाो ,्उतमों्इसो्अत्रा ्हाो्
 िा्है,्अाैर्जाो्शरीर्को ्साित्तहीं हंै्,्उतसो्ाोष्हाो् िा्है्।्शरीर्को ्द््‍म्त्हंै्ज्ञात्अाैर् ैराग्ि््।्
ज्ञात्अाैर् ैराग्ि््हाों्ताो्शरीर्का्मूल्सो्ितकटर ् क ्‍ि््मों्ताश्हाो्जाता्है्।्माततो् हंै्अपतो्काो्
शरीरूतप्अाैर्इस्शरीर्का्द््‍म्त ह्ै्तत्त्व ज्ञात अ्ाैर् ैराग्ि््।्साो्जाो्शरीर्का्यि्ामाोही ह्ै्उसो्ज्ञात्सो्
अरुर्च्हाोती है््।्ज्ञात्की्उपोक्षा्करता,्ज्ञात्मों् बराहटर ्हाोता्िह्ताो्वचनाकृितक्ही्बात्है्।्अत:्जाो्
शरीर्को ्साित हंै्;्खाता-पीता अ्ाैर्कत्ल्पत्सथख्को ्साित,्पंचोत्न्‍तद्रि्को ्क षि् ्मत्का्क षि्उतमों्
उसकी्वचनीित्उत्प्न्न ्हाोती्है्। 

म ैं्म ैं्का य् ि्ामा ोह्–्जैसो्ि ा भा्बात्सो्अपिरर्चत्प्रुष्लं ड ो्की्ृषधटिय्काो्अंिो्मों्ल ाता्है्वोसो्ही्
ि ा भा्ममभा्सो्अपिरर्चत्प्रुष,्यि्ामाोही्जी ्इस्अात्म्ा्की्सारी्कक्रिा ाों्काो्शरीर्मों्ल ाता्है्।्
काो ्स ा्साोसाइटर  ्मों्िा्ककसी्अन्‍ति््अ सर्मों्जब्ककसी्काो्ददलासा्दोता्हाोती्है्ताो्अपती्छावाती्
ठाोककर्कहता्है्कक्जब्तक्मैं्हूँ्तथम्ह्ों्क्ि्ा क्फकर्है्।् बराअाो त्हीं,्िह्मैं्अािा्। ि्ह्ककसकाो्मैं्
बाोलता्है्आ्अात्म्ा्िदद्क्छाव्क चारो ा्ताो्अात्म्ा्को ्र्लिो्क चारो ा्।्अपती-अपती्कबरादरी्मों्रहता्
स ी प्संद्करतो्हंै,्पक्षी-पक्षी अ्पती क्बरादरी्को ्पसक्षिाों्मों्बैठों ो्।्अात्म्ा्का्जाो्क्छाव्र्चंतत्हाो ा् ह्
अात्म्ा्को ्बारो्मों्हाो ा्साो् ी  ्हाूँ ि्ह्परअात्म्ा है््अाैर्मैं्उसका्क चार्कूतूँ ्वोसा्तहीं्है,्ककन्‍तत्थ्
अात्म्स् ्ूतप म्ों्वोसा्क चार्रखो ा्िजससो्स् ््अाैर्पर्का्काो ्लक्ष्ि््त्हाो्।्िह्अज्ञाती्जी ्छावात्ी्
ठाोककर्मैं्मैं्िजसो्कहता है्् ह्कहता है््इस्ृष्‍ि्मात्शरीर्काो्लक्ष्ि््मों्लोकर्अाैर,्िजस्दसूराों्काो्
बचातो्का् ा ्करता्है् ह्दसूरा् ी्शरीरूतप्ही्इसको ्लक्ष्ि््मों्है्क्ि्ाोंकक्शरीर्का्अाैर्जी ्का्
इसतो्क्छाव्अन्‍तत्र्तहीं्समझा्। 
ज्ञात ज््ञोि म् ों्र्मश्रर् क्ा अ्क  ोक्–् ैिा्!्पर्को ्अाकषभार््मों्काम्ताो्चूंकक्जी ्का्कबल्क््ल्बतो ा्
तहीं्अाैर्ज्ञोि्मों्है्उसका र्ा ,्ताो्ज्ञोि्साो्ज्ञात,्दाोताों म् ों्र्मला्कर्िह्करता्है्काम्ककन्‍तत्थ्ज्ञात्की्
ृषधटिय्काो्ताो्कबल्क््ल्छावाोड ्दोता है््िह्अज्ञाती्जी ्अाैर्ज्ञोि्की्ृषधटिय्ही्वचनम्ख्रखता्है्।्माोही्प्रुष्
ककसी ब्ाह्य  ्स्त्थ्काो्जात्रहा्है्ताो उ्समों्क्ि्ा्को  ल्बाह्य  ्स्त्थ्की्ही्कला्है्आ्िह्ज्ञात्िदद्बाह्य्
ज्ञोि्काो्क षि त््करो्ताो क््ि्ा ि्ह्जातत ह्ाो्जाि ा्।्िह्माोही्का्जाो्जातत्बत र्हा्है् ह्ज्ञात्बत्
रहा्है,् ह्ज्ञात्अाैर्ज्ञोि्का्र्मश्रर्ूतप्हाो्रहा्है,्क्ि्ाोंकक्उस्उपिाो ्मों्ताो्ज्ञोि्बसा्है्अाैर्जात्
रहा्है्िह्उपिाो ह्ी्।्पर्यि्ामाोही प््रुष उ्स्जातत्को ्सम्ब्न्‍ति््मों्साझोदारी त्क् ी्तहीं्मात्सकता्
कक्इससो्म्झ्ज्ञात्का् ी्ज्ञात है्,्अाैर्िो्ज्ञोि्क षि हंै््क्ि्ाोंकक क्ो  ल्ज्ञोि्काो्वचनम्खता्दी्है्इसतो्। 
र्मश्रर् प्र ह्स्त्ी क्ा ृ्ष्‍ ट्र ान्‍तत् –् ि्ह्यि्ामाोही प््रुष व्क्हस्त्ी्की्तरह्क  ोक त्हीं्कर्पाता ।््जैसो्हा ी्
को ्अा ो्हलथ ा्अाैर् ास द्ाोताों र्ख्दाो्ताो्उसकी व्ोसी् ृतियो्त्हाो ी्कक्इस्समि् ाोड ा्हलथ ा्का्ही्
स् ्ाद्लो्लो,् ास्छावाोड ्दो्।् ह ह्लथ ा्अाैर् ास द्ाोताों्काो्वक्सा ्लपोटर ्कर्खा्जाता्है्।्जैसो् ह्
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क्छाव् ी्क  ोक्तहीं्कर्सकता्है्िाों्ही्िह्मो्वचनार्ी्ज्ञात्अाैर्ज्ञोि्मों्क  ोक्तहीं्कर्पाता्है,्
र्मशश्रत स्् ्ाद र््लिा्करता्है्।्िाों्अात्म्ा्अाैर्शरीर्को ् ोद्काो्ठयक-ठयक्त्समझतो ाला्माोही्वचनार्ी्
इस्वचनकार््रमम्का्शशकार्हाो्रहा्है्। 

्रमम्का् क कटर ्संकटर ् –्इस्जी ्पर््रमम्का्क कटर ्संकटर ्है्।्अापको ्र्लव्जैसो्हम्हंै्तैसो्ही्
अापको  ्र्मों्बसो्ुआव्लाो ्हंै्।्क्छाव् ी त्ाो्अन्‍तत्र्तहीं ह्ै्।्हम्अापसो उ्ततो्ही्र् न्‍तत् हंै््िजततो र्् न्‍तत््
अापको  ्र्को ्लाो ्हंै्।्स् ्ूतप्का्ककला्सबका्ृष़ी  ्बता्ुआअा्है्।्ककसी्को ्स् ्ूतप्मों्ककसी्अन्‍ति््
का्वचन ोश त्हीं्है्।्माोह्कर-करको ्माोही्जत्वचना्त््क्ि्ा्कर्लोतो्हंै्आ्क्छाव्क  रर््करको ्ताो्बता ाो्।्
उस्क्टर थम्ब््सो््ा्सथख्पा्लोतो्हंै,्क्ि्ा्शात्न्‍तत्संताोष अ्  ा्ज्ञात्पा्लोतो्हंै्आ्क्ि्ा्पातो्हंै्साो्क  रर््
करको ्ताो्ददखा ाो्आ्अरो्!्जब्िह्माोही्क्टर थम्ब््सो्माोह्कर्सकता्है्आ्अात्म्ा्काो्क षि्बताकर्
अपतो्अापकी्ृषधटिय््रमम्मों्पाड कर्माोहूतप्पिरर्ामाों्सो्रं ा्करता्है्।् ह्क्टर थत्म्बिाों्सो्माोह्तहीं्
करता्है्।् ह्ताो्अपतो्अापमों्ही्कल्प्ता्बताकर् ्त ्ताहटर ्करको ्वक्माोह्का्रं -रूँ ीला्बतातो्
जाता है्,्दसूराों्पर्क्ि्ा्कर्सकता है््आ्जब्िह्दसूराों्मों्माोह्कर्ही्तहीं्सकता है्,्वचनोम ह्ी्तहीं्कर्
सकता्है्ताो्दसूराों्सो्इसो्र्मलो ा्ही्क्ि्ा्आ 

वक क्ी द् ूसरो म् ों क्क्रिा क्ा अ् ा –्् ैिा !््क  ा क्ो ्कारर््िह्अपतो्क्षोत्र्मों्पड ा-पड ा द्ु्ःखी्हाोता है््।्
क्टर थम्ब्ी्जत्अपतो्क्षोत्र्मों्पड ो -पड ो द्ु्ःखी्हाोतो हंै््।्जैसो्दाो्प्रुष प्रस्प्र्मों्लड ों्ताो्लड तो् ालो्वक्दसूरो्
का्क्ि्ा क्ब ाड ्कर्लोतो्हंै्आ्जैसो्काो ्लड ा ्वोसी्हाोती है््कक् ो्अपतो्ही् र्को ्दर ाजो्पर्ही्खड ो -
खड ो्क्राोि्कर्रहो्हंै्अाैर्दाोताों ह्ी्अापस्मों्बुआत्ज्िादा्बाताों्सो्लड ्रहो्हंै्पर् ो्लड ्ही्तहीं्रहो्हंै्
।् ो्अपतो द्र ाजो्पर्खड ो-खड ो्अपतो्मों्अपता य्ि्ािाम क्र्रहो्हंै,्कसरत्कर्रहो्हंै्।्दाोताों्ही्इसमों्
वक्दसूरो्का््ा्कर्हंै्आ्कदार्चत्् ो्दाोताों्पास्मों्अाकर्र् ड ्जािों्ताो्र् ड ्जातो्पर् ी् ो्वक्
दसूरो्मों्क्छाव्तहीं््करतो,्िह्अन्‍तत्रज्ञाती्प्रुष्ही्पहचात्सकता्है्।्दोखतो् ालो्लाो ्ताो्वचनाि:्िह्
कह्दों ो्कक् ाह !््इसतो्इसकाो्पीटर ा है्;्िह्कैसो्कहतो्कक्वक्तो्दसूरो्का्क्छाव्तहीं क्किा्।्ककन्‍तत्थ्
 ैिा्!्अात्म्स् ्ूतप्िजतता्है्उततो्काो्लक्ष्ि््मों्लोकर्बता ाो्ताो्सही्कक्िह्अात्म्ा्अपती्इच्छ्ावा,्
अपता्ज्ञात्अाैर्अपतो्वचनदोश्का्कम्प्त इ्त्तीत ब्ाताों क्ो ्सस ाि्अाैर्क्छाव्कर् ी्रहा्है्क्ि्ा्आ् लो ्
ही्इत्तीत्बाताों्का्ितर्मो्पाकर्िह्शरीर्चल्उठो्अाैर्इसको ्उस्वचनकार्का्चलत्पाकर्दसूरो्
शरीर्मों्क्छाव्वचन ा ्बतािो्लोककत्इस्अात्म्ा्तो्ताो्िजस्शरीर्मों्िह्रुका्ुआअा्है्उस्शरीर्मों् ी्
क्छाव्तहीं् ककिा,् दसूरो्का्ताो्करो ा्ही्क्ि्ा्आ्वोसा्ममभा्स् ्ूतपज्ञाती्प्रुष्ही्जात्सकतो् हंै्अाैर्
स् ्ूतप्सो्अतर् ज्ञ्जत्ताो्िाों्ही्दोखा्करतो्हंै्कक्िह्बाोला,्िह्चला,्इसतो्जाता,्उसतो्समझा्।्
जाो्ृष्‍ि्मात्शरीर्हंै्उत्शरीराों्काो्ही्लक्ष्ि््मों्लोकर्वोसा्बखात्ककिा्करता्है्माोही्जी ्। 

अज्ञाती अ्ा ैर ज््ञाती क्ो क्  रर् क्ी स््न्‍ति –् ि्हाूँ्िह्बतािा  ्िा्है्कक्िह्जी ््रमम्सो्शरीर् काो्अात्म्ा्
मातता ह्ै्अाैर्उससो्सम्ब्न्‍ति्ब़ी  ाता्है्अाैर्दु्ःखी्रहा्करता्है्।्अब्इसको ्क परीत्िह्बतािों ो्कक्
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िजसो् ोदक ज्ञात्हाो्जाता्है् ह्ज्ञाती्प्रुष्क्ि्ा्ककिा्करता्है्आ 
 
 

्‍ल्ाोक-92 
ृष्‍ट्र  ोदाो ि् ा ृ्षधटियं्पङ्गाोरन्‍ति्ो त््िाोजिोत््््। 
त ा त््िाोजिोद्दोहो्ृष्‍ट्र ात्म्ा ृ्षत््‍ट्र म्ात्म्त:  ्९२  

 

ज्ञाती क्ो व्क क्ी क्क्रिा क्ा अ्न्‍त ि् म् ों्अतारा ोप्–्िजसतो् ोद्दोखा्है्वोसा्प्रुष्संिाो  ाल ्बात्मों् ी्
वक्की्पिरर्ित द्सूरो्मों्तहीं्ल ता्है्।्अंिो्प्रुष्को ्कंिो्पर्बैठकर्उसो्ददशा्बताता्जाि्कक्अब्
अा ो्चलाो,्बािीं्अाोर्म्ड ा ो,्अब्दाहहती्अाोर्म्ड ा ो,्इस्तरह् ह्अंिा्प्रुष्अच्छ्ावी्तरह्चला्जा्रहा्
है्।्इस्वचनसं ्मों्िजसतो् ोद्दोखा्है् ह्जातता्है्कक्लं ड ो्का्काम्दोखता्है्अाैर्अंिो्का्काम्
पैराों्सो्चलता्है,्िह्अंिा्दोखकर्तहीं्चल्रहा्है्।्वोसो्ही्िजत्प्रुषाों्तो्अात्म्ा्अाैर्शरीर्का् ोद्
जाता्है् ो्प्रुष्अात्म्ा्की्ृषधटिय्काो,्अात्म्ा्को ्जातत्काो्शरीर्मों्तहीं्ल ातो्हंै्।् ैिा्!्जैसो्कक्
अज्ञाती्जी क्कसी् ी्पिाभाि ालो्काो्ितरखकर,्पशथ–पक्षी,्मत््‍ि््अाददक्काो्दोखकर्िाों्कहतो्हंै्कक्
इसतो्जाता, इ्सतो्दोखा,्वोसा्ज्ञाती्जी ्क ्‍ ्ास्तहीं्करतो्हंै्।् ो्जाततो्हंै्कक्जातत-दोखतहार्ताो्
इसमों्अात्म्ा्है्अाैर्िो्जड ,्अचोतत्पाैद् ्र्लक्स्कं्ि्हंै,्िो्जाततो-दोखतो्तहीं्हंै्। 
संि्क्त्दशा्म ों्  ी्ज्ञाती्का् क  ोक् –्िहाूँ्िह्वचनसं ्चल्रहा्है्कक्सांसािरक्समस्त्््स् ितिाूँ्
संिाो ूतप्हंै्।्को  ल्वकत् ््मों,्अको लो्द्रयि््मों्संसार्तहीं्बतता्।्िह्ृष्‍ि्् ी्तहीं्बतता्है्साो्वोसो्
संिाो  ाल ्अ स् ्ा म्ों् ी्समझदार्प्रुष््रमम्मों्तहीं्पड तो हंै््।्अपतो्काो् ी् हाूँ्वचनत्ि्ोक्द्रयि््मों्उत-
उतको ्पिरर्मताों क्ाो्समझता है््।्जैसो्उस्अंिो्अाैर्लं ड ो्को ्वचनसं ्मों्अंिो्काो्ृषधटियहीत्अाैर्लं ड ो्काो्
ृषधटिय ाला क्  ोकी प््रुष्जातता्है्इसी्वचनकार्इस्अ स् ्ा्मों् ी्िह्ज्ञाती्प्रुष्शरीर्काो्चैतन्‍ति्र्हहत्
अाैर्अात्म्ा्काो्चैतन्‍ति्स् ्ूतप स्मझता है््।् ह्शरीर्मों्अात्म्ा्की्कल्प्ता त्हीं्करता्है्।्िह्ृष्‍ट्र ान्‍तत््
ज्ञाती्अाैर्अज्ञाती्को ्क  ोक्काो्समझातो्को ्र्लव्कहा् िा्है्। 
अन्‍ति्-प ं ््को ्ृष्‍ ट्र ा न्‍त त््का्अन्‍ति््क षि्–्इस्ृष्‍ट्र ान्‍तत्का्वचनिाो ्सम्ि्क्त् ््अाैर्चािरत्र्की्सफलता्
वचनदशशभात्करतो्को ्र्लिो् ी्बतािा् िा्है्राज ाितभाक्अादद्ग्रन्‍त ्ाों्मों्।्जैसो्अंिो्अाैर्लं ड ो्िो्दाोताों्
अल -अल ्रहों्ताो्त्अंिा्चल्सकता है््अाैर्त्लं ड ा्चल्सकता्है्।्िो्दाोताों्र्मल्जाि्ताो्काम्
बत्जाता है््।्जलतो्ुआव्जं ल्मों्अंिा्अाैर्लं ड ा्िो्दाोताों्फूँ स् व्अाैर् ो्ज्दो-ज्दो्रहों्ताो् ो्दाोताों्
ही्मर्जािों ो्।्िदद् ो्र्मत्रता्कर्लों,्पं ््अंिो्को ्कंिो्पर्बैठकर्ददशा्बतािो्अाैर् ह्अंिा्चलता्
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जाि्ताो्दाोताों ब्च्जातो्हंै्इसी्तरह्ज्ञात्अाैर्चािरत्र ि्ो्अल -अल ्पड ो्रहों,्काो ्प्रुष्ज्ञात-ज्ञात्ही्
कहता र्हो,्चािरत्र त््पालो्अाैर्काो ्प्रुष्मात्र ब्ाह्य्चािरत्र ह्ी्पालता र्हो,्छु ाछूत,्तहाता -िाोता,्दिा,्
सो ा्सब्क्छाव्तपस्ि्ािों  ्ी्करता्रहो्ककन्‍तत्थ् स्त्थस् ्ूतप्का्ज्ञात्त्करो्ताो्इससो्उत्दाोताों्की्ससद्धद्ध्
तहीं्है्।्जैसो्अंिो्अाैर्लं ड ो्र्मल्जाि्ताो्ससद्धद्ध्हाोती्है्वोसो्ही्ज्ञात्अाैर्चािरत्र्वक्ज ह्र्मल्
जािों्अ ाभात्््प्रुष ज््ञाती ब्तो्अाैर्चािरत्र ात्बतो्ताो्उसो्माोक्षमा भा्मों्सफलता्र्मलो ी्।्ककतता्सथन्‍तद्र्
ृष्‍ट्र ान्‍तत््है्वक्रत्त्त्रि्की्वकता्काो्बतातो्को ्र्लिो,्ककन्‍तत्थ्उस्ृष्‍ट्र ान्‍तत््का्िहाूँ्वचनिाो ्तीसरो्चाै ो्
प्रुषाों्की्ृषधटिय्बतातो्को ्र्लिो्ककिा् िा्है्। 
अज्ञाती अ्ा ैर ज््ञाती्की्म ूल्समझ्–्अपिरर्चत्मूखभाजत्लं ड ो्की्ृषधटिय्काो्अंिो्मों्जाोड ्दोतो्हंै्अाैर्
क  ोकीजत लं् ड ो्की्ृषधटिय्काो्लं ड ो्मों्ही्समझतो्हंै,्वोसो्ही्माोहीजत्अात्म्ा्की्कला्काो,्ज्ञातदशभात्
काो्जाततो-दोखतो क्ाो्शरीर्मों्जाोड तो-कफरतो हंै्,्अात्म्ा्की्ताो्उन्‍तह्ों्क्छाव्खबर्ही्तहीं ह्ै्कक्काो ्क क क्त्
चैतन्‍ति्तत्त्व ह्ै्ककन्‍तत्थ्ज्ञाती्जी ्स ी््स् ितिाों्मों्अात्म्ा्की्ृषधटिय्काो्अात्म्ा्मों्जाोड तो्हंै,्शरीर्मों्तहीं्
जाोड तो हंै््।्इस्तरह्िहाूँ्तक््रमाूँित क्ी्अाैर््रमाूँितरहहत्् स् ितिाों क्ी्बात्कही  ्िी्है्स् ्तंत्र-स् ्ततं्रूतप्
अब्िह्बतलािों ो क्क्बहहरात्म्ा प््रुष्काो्काैत्सी्अ स् ्ावूँ्ताो््रममूतप्ल ती्हंै्अाैर्ज्ञाती्प्रुष्काो्
काैत्सी््स् ितिाूँ््रममूतप्ल ती्हंै्। 
 

्‍ल्ाोक-93 
सथ्त्ाोन्‍तम्ोाद्य स् ् ै क् ्रममाोऽबुतात्म्दशशभातां ।् 
क ्रममाोऽबुक्षीर्दाोषस्ि् स् ाभा स् ्ात्म्दशशभात:  ्९३  

 

अतात्म्दशी भ्ा अा ैर अ्ा त्म्दशी भ्ा ्रममपिरज्ञात्का्क षि्–्जाो्अात्म्दशीभा्तहीं्हंै,्अतात्म्तत्त्व ्मों्ही्िह्मैं्
अात्म्ा् हूँ,् वोसा् ही् िजन्‍तह्ों् पिरचि्है्उतको ्र्लिो्ताो्साोतो्ुआव्अाैर्पा लाों्जैसी्अ स् ्ा्ही््रममूतप्
मालूम प्ड ती है्,्ककन्‍तत्थ्जाो्अात्म्दशीभा प् ्रुष हंै्,्िजन्‍तह्ाोंतो अ्ात्म्ात्  क्र्र्लिा्है्वोसो्ज्ञाती प््रुषाों्काो्इस्
बहहरात्््मा्को ्माोह्सो्ध रो्ुआव,्दाोषाों्सो् रो्ुआव्जी ्की्सारी्ही्अ स् ्ावूँ््रममूतप्मालूम्हाोती्हंै,्
अज्ञाती्जत्ताो्साोतो् ुआव्काो् दोखकर्िाों्कहों ो्कक्िह्बोहाोश्है्िा्ककसी्पा ल्ददमा ् ालो्काो्
दोखकर्िह्कहों ो्कक्िह्बोहाोश्है,्ककन्‍तत्थ्ज्ञाती्िहाूँ्ज तो्ुआव्काो् ी्िह्कहो ा्कक्िह्बोहाोश्है्। 
्रममपिरचि –््लाो ्अपतो्कत्ल्पत्स् ्ा भा्की्पूितभा्को ्र्लिो्ककततो्मािाचार्करतो्हंै,्ककतता्पा लपत,्
ककतता्अन्‍ति्ाि्करतो्हंै,्ककतता ि्ाोखा्दोतो्हंै्।्क ्‍ ्ास ात्करतो्हंै,्अाैर्वोसा्करतो्ुआव् ो्अपतो्काो्
बड ा्चतथर्समझतो् हंै,्मैंतो् बड  ्चतथरा ्की्जाो् मैंतो् इतता् दसूरो्का् लूटर ् र्लिा् ।्इसो् ह्चतथरा ्
समझता ह्ै्अाैर्वोसा्जातता्है्कक्म्झ्जैसा्हाोशशिार,्सा िात,्हाोश ाला्दसूरा्काो ्तहीं्है्।्हर्
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ज्ञाती प््रुष उ्सो्बोहाोश द्ोख्रहा्है,्िाों्दोख्रहा्कक्इस्मू़ी  ्प्रुष्काो्अपतो्अापका क््छाव्हाोश त्हीं्है्।्
इस्बोहाोशी म्ों्ही्िह्अपती्चतथरा ्खोल्रहा्है्।्मूखभा्प्रुष त्ाो्को  ल्साोतो ु्आव्मों्ही्बोहाोशी्दोखतो्हंै्
िा्क्छाव्ददमा ्िजसो्कहतो्हंै्क्रो क्हाो् िा्पा ल्उसो्बोहाोश्कहतो्हंै्ककन्‍तत्थ्इस्ज्ञाती्काो्ताो्संसार्
की्स भा्अ स् ्ावूँ्ही्बोहाोशूतप्ददखती्हंै्।्यि्ामाोही्वचनार्ी्बड ा्श्रम्कर्रहा्है,्यि्ािाम्कर्रहा्है,्
बड  त्ाकत्ल ा्रहा्है,्क्टर थत्म्बिाों्को ्बीच्मों्अपती ब्ड  ्कीितभा  ्तभा र्हा्है्अाैर्िाों्करको ्मातता्है्कक्
मैं्बड ा्चतथर्हूँ्।्अरो्!्चतथर्ताो् ह्है्जाो्अात्म्ा्काो्समझतो्का्काम्कर्लो्। 
चत थरा म् ों ठ् ा –्् ैिा्!्इत्बाहरी्पदा ाोों ्काो्अधिक्जाोड ्र्लिा्ताो्इततो्सो्इसका्काैत्सा्पूरा्
पड ता्है्आ्जाो्अ‍ि्ास्करता्है् ह्प्रुष् लो्ही्िह्समझो्कक्हम्इततो्ला ्का्काम्कर्रहो्हंै्
ककन्‍तत्थ्उससो्जाो्पाप्का्बंि्हाोता्है,्अशथ ्पिरर्ाम्बतता्है्उसका्उदि्अातो्पर् क ्‍ि््मों् ह्
खतरो्मों्पड ो ा, द् ्ितभा्काो्वचना्त् ह्ाो ा ।््दाो्वचनकार्को ्प्रुष्हाोतो हंै््–्वक्ठ तो् ालो्अाैर्वक्ठ ो्जातो्
 ालो ।््त्कसात्मों्काैत्रहा्आ्जरा्इसका्ितर्भाि्कराो्।्ठ तो् ाला्त्कसात्मों्रहा्िा्जाो्ठ ा् िा्
 ह्त्कसात्मों्रहा्आ्लाो ्ताो ि्ाों्कहों ो्कक्जाो्ठ ा् िा् ह्त्कसात्मों्रहा,्इतता्उसका्पैसा्कम्
हाो् िा्अाैर्िजसतो्ठ ा्है् ह्ला ्मों्रहा,्ककन्‍तत्थ्बात्है्कबल्क््ल्उल्ट्र  ्।्ठ तो ाला्त्कसात्मों्है्
अाैर्जाो्ठ ा् िा्है् ह्त्कसात्मों्तहीं है््।्उस्ठ तो् ालो्तो्ठ कर्काैत्सा्ला प्ािा्आ्उसो्ताो्
 ह्ला ्र्मलता ह्ी,्अच्छ्ावो्पिरर्ामाों स्ो्रहता्ताो  ्ह्र्मलता,्ठ तो्का्काम्ककिा्ताो् ी्र्मला्।्जाो्
उसकी्कलथषतावूँ ु्आइों ,्जाो्अाशि्मों्मर्लतता्ुआ ,्पाप-बंि्ुआअा,्क कार्ब़ी  ा्उसको ्कारर्् तभामात्मों्
 ी्उसकी्ब्द्धद्ध्कब ड ्जातो्सो्ककसी्वचनकार्को ्त्कसात्मों् ह्अा् िा्अाैर्त्अा्सका्मात्लाो्
ितकटर ् क ्‍ि््मों्त्कसात्मों्ताो्बाद्मों्त्कसात्अािो्कबता्बचता्तहीं्है्। 
पिरर्ाम क्ा प् िरर्ाम्–्काो ्प्रुष् ््त््पाप्कर्रहा्हाो,्उसको ्ककव्जातो् ालो्पाप्कािाोों ्काो्काो ्
जात्तहीं् रहा् है्लोककत्बाद्मों्  ह्िाद्रखता्है्कक्मैंतो्इतता्समि्अपतो्जी त्का्यि् भा्ही्
कबतािा्अाैर्इस्कारर््िह्फल् ाो ता्पड ा्।्बोकार्तहीं्जाता्है्अच्छ्ावा्पिरर्ाम्करता्अाैर्ब्रा्
पिरर्ाम्करता्।्चाहो्फल्दोर्मों्र्मलो्पर्अच्छ्ावो्अाैर्ब्रो्दाोताों्पिरर्ामाों्का्फल्अ ्‍ि््र्मलता्है्। 

दोर ह् ै्अन्‍तिोर त्ही ं् – व्क्प्रुष्प्त्र र्हहत् ा ।््लाो ाों्तो्उसो्क्छाव् रमा द्दिा्कक्तथम्ककसी्दसूरो्लड को ्
की्अम्क्दो ी प्र्बर्ल्च़ी  ा द्ाो्ताो्प्त्र ह्ाो्जा ो ा ।््उसतो्वोसा्ही्ककिा्अाैर्पू भाकृत  ्ाग्ि््की ब्ात् ह्ै्
कक्उसको ्संतात् ी ु्आ ,्ित् ी ब़्ी  ा,्जमींदारी ह्ाो् िी,्सब्क्छाव्हाो् िा,्लोककत्क्छाव्ही्समि्बाद्
क्रमश:् ह्सब्क्छाव्र्मटर तो्ल ा्।्जमींदारी् ी्र्मटर  ,्महल् ी्सब्कबक् िो,्अाैर्अाैर् ी्सब्क्छाव्
कबक  ्िा,्स्र्ी त्क् ी् ्जर् िी,्अको ला्रह् िा्।्उसका द्दमा ्अब््रमान्‍तत््हाो् िा्ताो् ह्ज ह-
ज ह्र्चल्ल्ाता क्फरो—दोर्है्अंिोर्तहीं ।््लाो ्पा ल्समझकर्उपोक्षा क्र्जाि,्ककन्‍तत्थ व्क्जज्तो्िह्
साोचा क्क्िह्वक्ही्बात क्हता्है्पा ल्ताो्तहीं्मालूम्हाोता्।्काो ्बात्है्।्उसतो्उसो्क्छाव्ददत्
अपतो् र्रक्ख्ा्अाैर्िीरो-िीरो्सो्पूछावा त्ाो्उसतो्सब  ्ृोान्‍तत् स्थतािा ।््जाो्पाप्ककिा्उसको ्फल्मों्दोर्
ताो्है्ककन्‍तत्थ्अंिोर्तहीं्है्कक्उसका्फल्वचना्त््त्हाो्।्िाों्ही्जाताो्कक्जाो्लाो ्दसूराों्पर्अन्‍ति्ाि्



समाधितन्‍तर््वचन चत्चतथ भा् ा   ्‍ल्ाोक- 93 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 69 - www.jainkosh.org 
 

करतो्हंै्फल्मों्उन्‍तह्ों क््ल्ोश ह्ी्र्मलता ह्ै्।् ैि्!्चतथरा ्पािी्काो ्कला्पािी्चला्पािा, क् ्‍ ्ास ात्
ककिा्ताो्इत्पिरर्ामाों्को ्फल्मों्चाहो्दोर्हाो्जाि्पर्अंिोर्तहीं्है्। 
अज्ञात च् ो्‍ट्र ा क्ा व्चन त्ि्ि –््काो ्प्रुष्अपिश्को ्काम्करो्ककन्‍तत्थ्करो् ््त््ही् ््त्,्ताो्करता्रहो् ््त््
ही् ््त््पर्उसको ्वोसो्कमाोों ्का्उदि्अ ्‍ि््अाि ा क्क्अपिश्हाोता्ही्रहो ा्।्काो ्मत््‍ि््िश्का्
काम्करता्है,्करता्है् ह् ््त््हाोकर्।् लो्ही् ह् ््त््ही् ््त् ि्श्का्काम्करो,्त्वचनकटर ्हाोतो्दो्
अपतो् ्र्,्ककन्‍तत्थ व्ोसा्समि्अ ्‍ि््अाि ा्कक्उसका्िश्वचनकटर ्हाो ा्।्ताो्ज्ञाती्प्रुष्काो्िो्शरीर्
अ स् ्ावूँ स्ब््रममूतप्मालूम ह्ाोती हंै््।्अाैर्की्ताो ब्ात क््ि्ा,्ज्ञाती प््रुष्िमभा्को ्सब्काम्कर्रहा्है,्
पूजा्मों्खड ा्ुआअा्पूजा्कर्रहा्है,्अब्जाप्मों्बैठा है्,्सामायिक्कर्रहा्है;्सब्क्छाव्करता्है्पर्
र्चो्मों्िह्बात्बसी्ुआ ्है्कक्िह्सब्हम्अज्ञात्मों्कर्रहो्हंै्।्िो्मोरी्सारी्कक्रिावूँ्अज्ञातमि्
कक्रिावूँ हंै््।्उसो्सम्ि्क्त् ््ज ा्है्ताो्सम्ि्क्त् ््ज तो्पर्ही्ताो ि्ाों्साोच र्हा्है् ह्कक्िो् कक्रिावूँ क््ि्ा्
ज्ञाततत्त्व क्ी्कक्रिावूँ हंै््आ्िो्करती्पड ती हंै््।्क षि्कषािाों क्ा्उपद्र है्,्कल्प्ता ाों्का्ित्र-तत्र्ल तो्
का्उपद्र है्,्उतसो्क्छाव्ितकास्पातो्को ्र्लव्िो्सब्कक्रिावूँ्की्ताो्जा्रही्हंै,्पर्िो्अज्ञात्चो्‍ट्र ावूँ्
हाो्रही्हंै्। 
ज्ञातच ो्‍ट्र ा –्् ैिा्!्ज्ञात री्चो्‍ट्र ावूँ त्ाो् ो्हंै्जाो्सब्ज्ञाितिाों्को ्हाोती ह्ाों्अाैर्ज्ञाितिाों म् ों्जाो्स ाोभात्कृ््‍ट्र ्
ज्ञाती्है्ससद्ध   ात्,््अरहंतदो ्उतकी् ी्जाो्चो्‍ट्र ावूँ्हाोती्हाों् ो्हंै्ज्ञातमि्चो्‍ट्र ावूँ्।्िो्सब्उन्‍तम्ो्
चो्‍ट्र ावूँ हंै्,्कषािाों्की ि्जतती् ी्कक्रिावूँ हंै्् ो्सब्उन्‍तम्ाद हंै््।्िाों्ज्ञाती्काो्सारी्अ स् ्ावूँ््रममूतप्ही्
ददख्रही्हंै,्त ी्ताो्िमभाकािभा्करतो्ुआव् ी्ज्ञाती्कर्ताो्रहा्है्हा ्पैर्सो्िो्िमभा्क षिक्कक्रिावूँ,्
ककन्‍तत्थ्र्चो्है्उसका्वक्शथद्धज्ञातवचनकाशमात्र्हूँ,्मैं्इत्कक्रिा ाों ाला्तहीं्हूँ्।्उसो्िो्सारी््स् ्ितिाूँ्
्रममूतप द्दखती हंै््।्अाप्सथत्रहो्हंै्िह् ी क््ि्ा उ्न्‍तम्ो्चो्‍ट्र ा त्हीं्है्आ्िह्पा लाों्की्चो्‍ट्र ा्है्।्हम्
बाोल र्हो् हंै्िह् ी उ्न्‍तमो्चो्‍ट्र ा ह्ै्।्क्ि्ा ि्ह्सथततो्रहता्अात्म्ा्का्िमभा्है्आ्अात्म्ा्का्िमभा्शथद्ध्ज्ञात्
का्अत्  ्करतो्रहता्है्।्जहाूँ्काो ्क कल्प््तहीं,् ोद्तहीं् ह्ज्ञातवचनकाश्ही्अात्म्ा्का्िमभा्है्।्
क्ि्ा इ्स्सथततो्मों्ज्ञात्का्अत्  ह्ाो्रहा्है्आ् लो्ही्क्छाव्िह्मत्मों्ितक भाकल्प््तत्त्व ्की्अाोर्झाूँक्
रहा्हाो,्पर्अत्  त्ाो्तहीं है््।्वोसा ह्ी्बाोलतो्मों्पद र्भा्सहहत ब्ाोलो्जातो्मों्क्ि्ा्ज्ञात्का्अत्  ्है्
आ् लो्ही्बाोलतो्समि्िह्मत्उस्ितक भाकल्प् ज््ञाततत्त्व क्ी्अाोर्झाूँक्रहा्हाो,्पर्ज्ञात्का्अत्  ्ताो्
तहीं्है्।्जहाूँ्ज्ञात्का्अत्  ्तहीं्है् ो्समस्त््कक्रिावूँ्उन्‍तमो्चो्‍ट्र ावूँ्कही् िी्हंै्। 

मा ोही क्ी  ्ातकता –््माोह्को  ल्दशभात्का् ातक ह्ी्तहीं्हाोता ह्ै,्चािरत्र्का् ी् ातक्हाोता्है्अ ाभात् ््
दशभात्काो् ी् ातता ह्ै्।्अाैर्चािरत्र्काो् ी् ातता ह्ै्जब्तक्दशभात्अाैर्चािरत्र्का्क  ात ह्ै्तब्तक्
िह्जी ि्तदाोभाष त्हीं है््।्अपतो्काो्सदा्वोसा्माततो्ताो्रहता्चाहहिो्कक्मैं् र्मों्रहता्हूँ्ताो्दक्ात्
करता्हूँ;्िा् र् ालाों्सो्बड  न््‍ति्ाि्तीित्सो्बाोलता ह्ूँ्ताो्समाज्मों्बड  ्सथन्‍तद्र्चाल्चलत्सो्रहता्हूँ्
ताो,्अाैर्की्ताो्कहाती ह्ी्क्ि्ा्कहों,्हम्अपतो र््लिो्काि्क्ल्ोश,्पूजत,्सामायिक,् र्क्त,्सो ा-सथश्र्षा्
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िजतती् ी्तत,्मत,् चत्की्चो्‍ट्र ावूँ्करतो् हंै् ो्सब्हमारी्उन्‍तमो्चो्‍ट्र ावूँ्हंै,्ि ा भा्काम्तहीं्हंै,्
लोककत्बड ो्अि ा भा्ज्ञात्सो्बचतो्को ्र्लव्कम्अि ा भा्काम क्किा्जाि्ताो् ी्लाो ् ला्समझतो्हंै्। 

अान्‍ततिरक्रुर्च् –्जैसो्ककसी्अपराि्मों्ककसी्यि्ापारी्काो्वक्हजार्रुपिा्दंड्ककिा् िा्हाो्ताो्
यि्ापारी ि्ह्काोशशश क्रता्है्कक्मोरा्दण्ड््कम्हाो्जाि,्अाैर्ककन्‍तह्ीं्काोशशश्को ्बाद्हजार्की्ज ह्
पर्५०्ही र्ुपिा्दंड्रह् िा्ताो  ्ह्क्छाव्चैत्मातता ह्ै,्खथश्हाोता्है,्पर्उसकाो् ीतर्सो्पूछावाो््ा्
 ह्५०्रुपिो् ी्दोतो्की्रुर्च्रखता्है्आ्अरो्!् ह्५०्रुपिो् ी्तहीं्दोता्चाहता,्ककन्‍तत्थ्उस्हजार्
को ्त्कसात्सो्बचा है्,्उसको ्म्काबलो्मों्इसो्अच्छ्ावा्मातता्है्।्इसी्तरह्अव्रत्अाददक्अशथ ् ा ाों्
की्अपोक्षा व््रत्अाददक्शथ ् ा ाों्काो् ला्मातता है््पर् स्त्थत: इ्त्दाोताों् ा ाों म् ों्िह्ज्ञाती्प्रुष्रुर्च्
तहीं्रखता्है्।् ह्ताो्शथद्ध्ज्ञात्को ्अत्  ्मों्ही्वचनसन्‍तत््रहा्करता्है्। 
अात्म्दशश भािा ों् को ््रमान्‍तत् द्शाअा ों् का अ् ा –््जाो्अात्म्दशीभा्प्रुष्हंै्उतकाो्साो ्ुआ ्अ  ा्पा लाों्जैसी्
अ स् ्ावूँ  ्ी््रममूतप त्हीं्हाोती हंै्,्िातो्अात्मदशीभा्प्रुष्वोसो्अात्म्ज्ञात्का्अ‍ि्ासी्है्कक्उसका्र्चो्
अात्म्रस्सो् ी ा र्हता्है्अाैर् ह्अपती्स् ्ूतपवचनतीित्सो्क ी्च्ि््त्तहीं्हाोता्है्।्कदार्चत्््इत्न्‍तद्रि्
की्शशर् लता अ्ा्जाि्िा्राो ्अादद्की् जह्सो्क ी्मूछावाभा्अा्जाि्ताो् ी्उसका्अात्म्संस्क्ार्तहीं्
छूटर ता्है्।्जैसो्मरर््को ्समि्मों्िदद्बाोल् क्जाि्िा्बोहाोशी ह्ाो्जाि्ताो् हाूँ्मरर््कब ड ्जाता्है्
क्ि्ा्आ्मरर््का्कब ड ता्संस्कार्सो्सम्ब्ंि्रखता्है्।्िदद्काो ्ज्ञाती्प्रुष्है,्तत्त्व ज्ञात्का्ृष़ी  तर्
अ‍ि्ासी्है,्िजसतो्अात्म्स् ्ूतप क्ा्बार-बार अ् लाोकत क्किा्है,्ज्ञात्अाैर् ैराग्ि््िजसका व्चनबल्है्उस्
प्रुष्को ्क ी र्ाो ्मों्बोहाोशी ह्ाो्जाि्ताो्अन्‍तत्र्मों्ज्ञातिारा ह्ी्चलती्है्।्बोहाोशी ह्ाो् िी्ताो्लाो ाों्काो्
अब् ददखता्तहीं्है्कक्िह्कािभा्कर्रहा्है,्त्हा ्चलाता्है,्त्अाूँख्चलाता,्त्बाोलता्है,्त्
इशारा्कर्सकता है्,्िाों्ही्पड ा ु्आअा्साो ्ुआिी्जैसी्हालत्मों्है्।्उस्समि् ीतर्मों्मत्कािभा्कर्
रहा्है्।्् 

सथ् त् अ् स् ्ा म् ों्मता ो तृियो –््जैसो्साोती ु्आिी्हालत्मों्जब्स् ््त् त््अा्रहा्हाो्उस्समि्क्ि्ा्मत्क्छाव्
काम त्हीं्करता्आ्मत् ी्काम त््करो्ताो्पूजा्सो्कब़्ी  ि्ा्ताो्साोता्ुआअा्िो्तप,्व्रत,्संिम्पालतो्हंै्
उससो्कब़्ी  ि्ा्साोता ु्आअा,्ितद्रा्लोता्ुआअा्।्लाो ्ताो्साोचों ो्कक्खूब्साोिों,्पड ो्रहों्ताो्उससो्कमभा्तहीं्
बूँिो ो,्लोककत्वोसा्तहीं है्,्साोती ु्आिी्अ स् ा म्ों्जा ती ु्आिी्अ स् ्ा्सो् ी्अधिक्कमभा्बूँितो हंै््।् हाूँ्
 ी्मत् ीतर्कािभा्करता है््।्उस्साोिो्ुआव्प्रुष्काो्वोसा्तहीं्मालूम्पड ता्कक्मैं्क्छाव्साोच्रहा्हूँ्
िा्क्छाव्कर्रहा्हूँ्।्लाो ्जा तो्पर्इतता्ताो्कह्दोतो्हंै्कक्हम्अाज्बड ो्माैज्मों्साोिो्।्अरो्!्बड ो्
माैज्मों्साोतो्का्अत्  ्उसकाो्वचनितसोको ण्ड््रहा्अािा्है्। 
ब ोहा ोशी म् ों्अन्‍तत्: स् ंस्कार –््ताो्जैसो्साोिी्ुआिी्हालत्मों्अपतो्अापकाो् ी्अपती्खबर्तहीं्है्ताो् ी्
 ््त्ूतप्सो्मत्कािभा्कर्रहा्है्।्िाों्ही्राो ्की् जह्सो्बोहाोशी्हाो्जाि्ताो् ी्प्रुष्का्ज्ञात्
अंतरं ्मों्काम्कर्रहा्है,्उसका्अात्म्ात्  ूतप्संस्क्ार्तहीं्छूटर ता्।्ज्ञाती्बोहाोश् ी्हाो्जाि्ताो्
मरर््तहीं्कब ड ता्अाैर्अज्ञाती्प्रुष्हाोश्मों् ी्मरर््करो;्जैसो्टर  .बी.्को ्मरीज्बोहाोश्हाोकर्तहीं्
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मरतो्हंै,् ो्बाोलतो-बाोलतो म्रतो्हंै्।्जैसो्उतको ्बाोल्मों्ज्ि्ाों्ही् ाोड  ्मंदी्अािी्बस्उसको ्बाद्बाोलता्
बंद्ुआअा्कक्वचनार्ांत ह्ाो् िा्। व्ोसो् ी्मरर््ुआअा्करतो्हंै्ताों्िाों्मरतो्सो्कहीं्अज्ञाती्काो्ला ्तहीं ह्ाो्
 िा,्अाैर्बोहाोश ह्ाो्जातो प्र् ी्ज्ञाती प््रुष्का्कहीं्त्कसात त्हीं्हाो् िा्।्िो्ताो्शरीर्को ्िमभा्हंै्।्
हाोश र्हो्शरीर्को ्ताो्क्ि्ा, ब्ोहाोश र्हो्ताो क््ि्ा आ््जैसा्ज्ञातसंस्क्ार ि्ा्अज्ञातसंस्क्ार ह्ाो ा्उसको ्अत्सार्
उसो्ला ्अला ्हाो ा्। 
ब ोहा ोशी क्ी क्ल्प्ता क्ा य् ि् भ्ा  ि –््बुआत्सो्लाो ्ताो्दसूराों्का्मरर््दोखकर्िजस्मरर््मों्वचनाि:्मरतो्
सो्पहहलो्बोहाोशी्हाो्ही्जाती्है्काो ्ही्कबरला्हाोश्मों्बाोलता्ुआअा्मरता्है्।्ककसी्काो् ंटर ा् र्
पहहलो्ककसी्काो्२् ंटर ा्पहहलो्बोहाोशी ह्ाोती है््उसकाो्दोखकर्दोखतो ालो् बरा्जातो्हंै,्हाि्!्वोसी्ही्
हम्पर्बीतो ी्।् ो्बड ो्र्चंितत्हाो्जातो्हंै्।्मरर््कब ड ्जाि ा्।्अरो्!्मरर््कब ड ता्है्अज्ञात्सो्
अाैर्सथिरता्है्ज्ञात्सो्।्िजसतो्अपतो्जी त र्ज्ञात्की्सािता्की्हाो् ह्प्रुष्बोहाोश्हाोकर् ी्
अंतरं ्मों्ज्ञातसंस्क्ार्बताव्रहता्है्। 

अज्ञाती क्ा ह्ा ोश  ्ी ब् ोहा ोशी –्् ैिा्!्जाो्अात्म्दशीभा प् ्रुष्हंै्उतकाो्साो ्ुआ ्अ स् ्ा म्ों् ी््रममूतप्तहीं्
है्अाैर्उतकाो ब् ोहाोशी क्ी्अ स् ्ा््रममूतप्तहीं्है,्ककन्‍तत्थ्जाो्अज्ञाती्जी ्हंै,्बहहरात्म्ा्हंै्उतकाो्साो ्
ुआ ्अ स् ्ा त्ाो््रममूतप ह्ै्ही;्बोहाोश, उ्न्‍तमो द्शा् ी््रममूतप ह्ै्ककन्‍तत्थ्ज ती्ुआ ्हालत्मों् ी्जाो्क्छाव्
िह्करता्है् ह्सब््रममूतप ह्ै्। त् ा्जाो्बालपत, ज् ाती अ्ाददक्िजतती् ी्अ स् ्ावूँूतप्िह्अपतो्
काो्अत्  ता्है् ह्सब््रममूतप्है्।्काो ्वोसा्साोच्रहा्हाो्कक्मैं्इततो् ै  ्का्िती्हूँ,्इततो्
मकात्हंै,्वोसा्लोतो-दोत्है,्दोखा्ठयक्हहसाब्है्कक्तहीं,् ल्ती्ितकाल्दी,्िह्राोकड ्तहीं्र्मल ,्
इसमों् २्पैसो्का्फकभा ्है,्अच्छ्ावा्कफर्दोख्डालों ो्।्हाूँ,्ुआ ्त्बड  ्चतथरा ,्ुआअा्त्बड ा्हाोश्कक्
अच्छ्ावा्हहसाब्कर्र्लिा,्अच्छ्ावी्यि् स् ्ा्बतालाो्।्अरो्!्तहीं्अज्ञातदशा्मों्िो्सब,्िजन्‍तह्ों्िह्हाोश्
कहता्है,् ह्सब््रमम्है्।्वक्परमा भास् ्ूतप्अात्म्तत्त्व ्को ्दशभात्मों््रमम्तहीं्है्।्उसको ्र्लिो्सारी्
अ स् ्ाअाों्मों्काो ््रमम्तहीं्हाोता्है्।्अब्ज्ञातृषधटियहीत्शास्र् ोददिाों्की्बात्दोत्खिो्।्लाोक्मों्क्छाव्
लाो ् वोसा् क  ोक् ककिा्करतो् हंै्कक्िजसतो्अधिक्प़ी  ्र्लिा् ह्ज्ञाती्प्रुष्है;्िजसकाो्बुआत्सी्
 ाषावूँ ि्ाद्हंै,्जाो्तीित क्ा,्िमभाशास्््त्र्का्बड ा्यि्ा्‍ि्ात्दोता्है,् ह्ज्ञाती्प्रुष्है,् ह्ताो्म्क्त्हाो्
जाि ा्वोसी्लाो ाों्की्िारर्ा्बती र्हती्है्।्उसको ्सम्बन्‍ति््मों्समािात्दोतो्ुआव्पूज्ि्पाद्अाचािभा्कहतो्
हंै्–् 

 

्‍ल्ाोक-94 
क ददताशोषशास्र्ाोऽबुकप त््जाग्रदकप्म्च्ि्तो्। 
दोहात्म्ृषधटियज्ञाभातात्म्ा स्थ्त्ाोन्‍तम्ोाोऽबुकप म््च्ि्तो  ्९४  
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अज्ञाती क्ा ज्ा रर्  ्ी अ्श्र ोिस्क्र –् ि्जसतो्सब्शास्र्ाों क्ा ो्जात्र्लिा्हाो्वोसा् ी्प्रुष्िदद्शरीर्मों्
अात्म्ब््द्धद्ध्रखतो् ाला ह्ै,्इस्शरीर्काो्लक्ष्ि््मों्रखकर्कक्िह्ही्मैं्हूँ्वोसा्िजसका्क ्‍ ्ास्बता्हाो्
 ह्अाूँखाों्सो्जा ता ु्आअा् ी ह्ाो्अाैर्लाोक-यि् स् ्ा म्ों्बड  स्ा िाती ब्तािो्रखता्हाो्अ  ा्क्छाव्िमभा्
को ्ताम प्र्यि् हार् ी्िार्मभाक क्रता्हाो,्ककन्‍तत्थ ि्जसकी्मूल्मों्ही् ूल्है,्अ ाभात्््िजसतो श्रीर्काो्ही्
अात्म्ा्माता्है् ह्जा ता्ुआअा् ी्म्क्त्तहीं्हाोता्। 

 ा हीत  ्चता ों्सो्अला ्–्काो ्प़ी   -र्लखी् ो्‍ि्ा्हाो्अाैर् ह्यि्ा्‍ि्ात्दो्सदाचार्का,्शील्का,्
ब्रह्मचिभा्का्ताो्क्ि्ा्दो्तहीं्सकती्है,्ककन्‍तत्थ्अंतरं ्मों्ताो्उसको ्क्छाव्असर्है्तहीं्।्काो ्यि्सती्
प्रुष, स््र्ी ामी प््रुष्ब्रह्मचिभा्का्यि्ाख्््िात द्ो्ताो क््ि्ा ब्ह़ी  ि्ा य्ि्ा्‍ि्ात द्ो्तहीं्सकता्है्आ्दो्सकता्है्
ककन्‍तत्थ्अंत्रं ्मों्उसको ्क्छाव्उतरा्तहीं;्ताो्लाोकज्ञात् ाषाज्ञात्िो्सब्अल्प््चीजों् हंै्अाैर्अन्‍तत्र्मों्
क ्‍ ्ास ह्ाोता्अात्म्हहत्की्र्ल्स्ा्् हाोता्िह्अल ्बात्है्।्अज्ञाती्प्रुष् ही्कहलाता्है,्िजसकाो्
शथद्ध्अात्म्ीि्अातन्‍तद््का्अत्  ्तहीं्हाोता्है्।्िजसकाो्पर-पदा ाोों ्सो्उदासीतता्तहीं्अािी्है,्जाो्
ितज्काो्ितज,्पर्काो्पर्तहीं्जात्सकता्है्वोसा्अज्ञाती्प्रुष्लाोक ाषा्को ्ताम्सो्ज्ञाती् ी्हाो्
जाि्ताो् ी् ह्माोक्ष्का्मा भा्तहीं्पा्सकता्है्। 
अन्‍तत्रात्म्ा क्ा स् ं र ा –्् ैिा्!्ज्ञाती प््रुष ि्जसतो्अात्म्स् ्ूतप क्ाो्दोह्सो्न्‍ति्ारा्अत्  ्कर्र्लिा्है्
वोसा्अन्‍तत्रात्म्ा् प्रुष्साोिा् ुआअा् ी्हाो् ताो् ी्इसको ्४१्वचनकृितिाों्का्सं र्बता्रहता्है्।्चाै ो्
 ्र्स् ्ात ालो ज्ी ् ी्४१्वचनकृितिाों्का्सं र्ककिो्ुआव्हंै्।्व्रत त््हाो्साोिा्हाो,्ककन्‍तह्ीं् ाो ाों्मों् ी्ल ्
रहा्हाो त्ाो् ी्सम्ि्ग्ृषधटिय्प्रुष्४१्वचनकृितिाों क्ा्सं र्बताव्रहता्है्।्ताो्उत्४१्सो्ताो्छूटर ा्ुआअा्ही्
है्ता,्िजतका्बंि्तहीं्हाो्रहा्है्।्ताो्ज्ञाती्प्रुष्साोिा्ुआअा् ी्म्क्त्है,्ककन्‍तत्थ्स भा्शास्र्ाों्काो् ी्
काो ्जात्लो्अाैर्हर्काम्मों्बड ा्जा ूतक्रहो,्सा िात र्हो,्लाोकयि् हार्की्कक्रिा ाों्मों्अ सर्पर्
क्ि्ा्करता्चाहहव इ्समों् ी्बड ा्चतथर्रहो्ताो् ी ि्जसो् ोदक ज्ञात त्हीं्है,्िजसकाो द्ोह्सो्र् न्‍तत््अात्म्ा्
काो्परखतो्की्रुर्च्तहीं्है्उसो्म्र्क्त्वचना्त््तहीं्हाो्सकती्है्।् ैिा्!्छूटर ता्िजसकाो्है्उसको ्वचनित्
िह्क ्‍ ्ास्ही्त्हाो्कक्िह्छूटर ो्ुआव्स् ् ा  ाला्है्ताो्छूटर तो्का्मा भा्कैसो्वचनाप्त्कर्सकता्है्। 
ता ोता र्टंर त –््जाो्पिाभािब्द्धद्ध ालो ज्ी हंै्,्दोह्मों्अात्म्ा्का्क ्‍ ्ास क्रतो् ालो्हंै्उतका्शास्र्ज्ञात्ताोतो्
की्रटर त्की्तरह्है्।्जैसो्कपंजड ो्मों्पला्ुआअा्ताोता्उसो्जाो्ससखा ाो् ही्रटर ता्रहता्है्।्ताोतो्काो्
ससखा्दाो्कक्अि्ताोतो्!्तर्लती्पर्तहीं्बैठता,्तर्लती्पर्बैठ् ी्जाता्ताो्दातो्च् तो्को ्र्लव्त्
झथकता, द्ातो्च् तो्काो्झथक् ी्जाता त्ाो्उलटर ्त्जाता, उ्लटर ् ी्जाता त्ाो्छावाोड कर्उड ्जाता्।्इतता्
ससखा्ददिा्।्है्ताो्िह्जरा्लम्ब्ा् ाक्ि्,्म र्इतता् ी्सीख्सकता्है्।्सीख् िा्।् ह्ताोता्
उततो्शबद््बाोल्लोता्है्।्सीख् िा्है्ता,्साो्ददत र्मों्दस्बीस ब्ार्बाोलता है््।्अब्बड ा््ि्ारा्हाो्
 िा् ह्ताोता ।््मार्लक्काो्बड ा्क ्‍ ्ास्हाो् िा्।्जब्क ्‍ ्ास्हाो्जाता्है्ताो्कपंजड ो्का्दर ाजा्
बंद्ककिा त््ककिा, ज््ि्ादा्ध्ि्ात त्हीं्रखा्जाता ।््ताो्वक्बार्कपंजड ो्का्दर ाजा्खाोलकर्चला् िा,्
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माैका्पाकर्ताोता्उड ् िा,्अाैर्उड कर् ह् ही्पुआूँचा्जहाूँ्पर्तर्लती्लटर क्रही् ी्। 
करतूत्का्फल् –्दोखाो् ैिा,्ताोता्उस्तर्लती्पर्बैठ् िा्अाैर् ही्पाठ्रटर ्रहा्है्–्वो्ताोतो्!्
तर्लती प्र्तहीं्बैठता, ब्ैठ् ी्जाता त्ाो द्ातो्त्च् ता,्दातो्च् ता्ताो्उलटर ्त्जाता,्उलटर ् ी्जाता्
ताो्छावाोड कर्उड ्जाता ।््इतता्पाठ् ह्प़ी  ता ज्ा्रहा्है्।्दातो्की्अाोर् ह्झथक् िा,्तर्लती्पर् ी्
अाैंिा्लटर क् िा्।्अब्अाैंिा्लटर कतो्को ्बाद त्ाोतो्काो्िह्डर्है्कक्कहीं्छावाोड ्दोतो्सो्हम्य रकर्त्
मर्जािों्साो्उसो्अपती उ्ड तो्की्कला्पर्क ्‍ ्ास ह्ी्उस्समि्तहीं र्हता्कक्इसो्छावाोड ्दों्ताो उ्ड कर्
 ा ्सकतो्हंै्।्लटर क् िा्अाैंिा, प्ाठ्पड र्हा्है्उतता ह्ी्अाैर्डर्रहा्है,्शशकारी्अािा्अाैर्उसतो्
ताोतो्काो्पकड ्र्लिा्। 
 ा  ीता स््त् त –्् ैिा,्ताोता र्टंर त्क द्या स्ो्कहीं क् पदा्छूटर ्तहीं्सकती ह्ै्।्हमारी्िह्पूजा,्क तती,्
पाठ्अादद्ताोता र्टंर त्सो्हाो् व्हंै्।्क तती श्थूत्सो्प़ी  तो्हंै,्पता ह्ी्तहीं्पड ता क्क्कब्क्ि्ा प्ड ा्अाैर्
ककतती द्ोर्मों्खतम ह्ाो् िा्।्क ी् ा ् ी्ल ा्लों,्पर्िजसको ्िमभा्की्रुर्च्तहीं्है्अाैर्इभामातदारी्
को ्सा ्वचन ् र्क्त म्ों्तहीं्अािा है्,्लाोकरीित्सो्अ  ा् र्की्खथशशिाल ्को ्र्लिो्अािा्है,्उसकी् ह्
वचन ् र्क्त्ताो्तहीं्कहलाती्।्अरो्!्उससो्ताो्अच्छ्ावा्है्कक्तथम्बाोल-चाल्मों्   ात्को ् ्र्् ा ाो्।्
ककसी्को ्बताव ु्आव् जत्का्सहारा्लोकर्जरा्अपती ब्ाोलचाल म्ों्बाोल्लाो्।्   ात्तथम्अतन्‍तत्ज्ञाती्
हाो,्ितदाोभाष ह्ाो,्इस्शरीर्की्अाफत्सो् ी्छूटर ् व्हाो,्हम्कैसी्अाफत्मों्पड ो हंै््।्हम्पर्माोह्ल ा्
है्तथम्ह्ारो्माोह त्हीं्है,्जाो्मत्अाव्साो्अपती्बाोलचाल्   ात्सो्बाोल्लाो्।्वोसा्बाोलतो्मों्तथम्ह्ारा्
ददल्मदद्दो ा्।्जाो्मत्मों्हाो ा्साो्कहाो ो्।् ह्हाददभाक्स्त्थित्है्।्जाो्पद्यमि्क तती्है्पूजा्है,्
जैसी्राोज-राोज्कहतो्रहो् ैसो्ही्अाज् ी र्टर  ्ुआिी्कहतो्जातो्हंै,्माोह्मों्र्चो र्हता्है्साो्क्ि्ा्कहा,्
पता् ी त्हीं्पड ता ।््इसको ्माितो ि्ह्तहीं्है्कक्उत्स्तथितिाों्काो त््प़ी  ो, त््प़ी  ों त्ा ो्करों्क्ि्ा्आ्उतकाो्
प़ी  कर् ी्ककसी्ददत्मत्ल ता्है्पर्इत्रचताअाों्को ्प़ी  तो्मों्अाि् ंटर ा्समि्ल ातो्हाो्ताो्वक्
र्मतटर ् ी्अपती ब्ाोलचाल्मों्   ात्सो्बाोल्लाो्।्िह्काम्राोज-राोज्का्रख्लाो्ताो्उसकी्अपोक्षा्
इसका्वचन ा ्क शोष्बतो ा्। 
 ा  ासी्की्क शद् ृतियो्–्जैसो्ताोतो्तो्रटर ्ककिा,्पर् ा  ासता्तहीं्ुआ ्।्मैं्क्ि्ा्कह्रहा्हूँ,्
इसका् क्ि्ा् मतलब् है् िह् उस् ताोतो् काो् जैसो् तहीं् मालूम्है् वोसो् ही्शास्त्र-ज्ञात्कर्लोतो् पर् ी्
 ा  ासता्िदद्तहीं्अाती्है्ताो्उससो्अात्म्हहत्की्सािता्तहीं्हाोती्है्।्अाज्अापतो्काो ्तिा्
ताैकर् रखा्हाो,् उससो्कह् ददिा् कक् हाूँ्जाता् है्िाों्कहकर्अा ाो् ।्अब्उसो्क्छाव्पता्तहीं्है्
 टर ता ाों क्ा्कक्क्ि्ा्मामला ह्ै,्इससो्मार्लक्का्क्ि्ा्सम्बन्‍ति््है,्उसो्ताो्िजतती्बात्कह्दी्उतती्
ही्बात्पकड ्ल ्अाैर्उससो्कहतो्को ्र्लव्पुआूँच् िा्।्उसो् ा  ासता्तहीं्है्कक्मामला्क्ि्ा्है््
अाैर्वक्प्राता्काो ्ताैकर्हाो्उसो् ा  ासता्है,्जरा-सा्इशारा्कर्ददिा्कक् हाूँ्चलो्जा ाो,्िह्
बात्कह्अा ाो ।््लाो,् ाोड ो्सो्ही् ह्सारी ब्ात्समझ् िा्।्अब्काो ्वचन्‍त्् ी्करो ा्ताो् ह्उोर्दो्
करको ्अाि ा्।् ा  ासता अ्ाैर्ऊपरी्ज्ञात्इत्दाोताों्मों्बड ा्अन्‍तत्र्हाोता ह्ै्।्ताो उ्स्ताोतो्काो  ्ह्सब्
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रटर तो्ुआव् ी् ा  ासता्तहीं्है्।्वोसो्ही्िजस्शास्र्ज्ञाती्क ाात्््पंदडत्काो् ा  ासता्तहीं्है् ह्
बाोलकर् ी्अात्म्हहत्का्साित्तहीं्कर्सकता्। 
 ा रहहत क्ी क् परीत  ् ृतियो –्् ैिा !््अक्षरक ज्ञाों्का् ा  ासता त्ाो्रहाो,्वोसा्शास्त्रज्ञाती्प्रुष्बाोलतो्को ्
बाद्जब्र्मत्राों्मों्बैठा्है्ताो्अपतो्म्ूँह्सो्खथलासा्कहता्है्कक् ह्ताो्शास्र््की्बात् ी,् हाूँ्ताो्
यि्ा्‍िात म्ों्िाों्कहता प्ड ता है््।्राित्र्को ्समि्उतका्यि्ा्‍ि्ात्रख्दीिजव्कक्राित्र- ाोजत-त्ि्ा ्पर्
बाोलता ह्ै,्राित्र- ाोजत-त्ि्ा प्र्खूब्बह़ी  ि्ा ब्ाोल द्ों ो्।्इससो्स् ्ास्थ्ि््का त््कसात ह्ै,्िमभा्का्त्कसात्
है,्परोशाती है्,्सब्बाोल्दों ो्।्शास्र् स्मा्त््ुआअा्कक् ाोड  ्ही्दोर्मों्पोड ा्लो्अाइव,्दिू्लो्अाइव्।्
अरो्अब्क्ि्ा्हाो् िा्।्अरो्!् ह्ताो्वक्ज्ञात् ा,्उसकी्कला्ददखा्दी्है्कक्लाो ्सथतकर्दहल्
जािों्कक्राित्र ाोजत्ब्री्चीज्है्।् 

 ा रहहत क्ी क् परीत  ् ृतियो प्र व्क ृ्ष्‍ ट्र ान्‍तत् –््इस्पर्वक्क ातक् ी व्चनससद्ध्है्–्कहतो्हंै्ता क्क् ा ्
जी्को ् टर ा्।्वक् ा ्जी् ो्वक्ददत्उतका्शास्र्-यि्ा्‍ि्ात ु्आअा्।्ताो्यि्ा्‍ि्ात््मों् टर ा्अ क्ष्ि््है्
इस्क षि प्र्बाोला ।््क्ि्ा्दाोष्हंै्आ्इसमों्वोसी्पतभा्हाोती्हंै्कक्दाो-दाो्अं ्ल्की्छावोद् ी्कर्दाो्ताो्
 ी्कीड ा्ककसी्ज ह्छुपा्रह्सकता्है्।् टर ो्मों्सबसो्बड ा्वोब्िह्है,्अाैर् ी्दाोष्बतािा,्अाैर्
कहा्कक्इसो्त्खाता्चाहहव्।्इस् टर ो्का्ताो्िजन्‍तद् ी् र्को ्र्लव्त्ि्ा ्करता्चाहहिो्।्उस् ा ्
साहब्काो्उत् ा ्साहब्की्स्र्ी् ी्सथत्रही् ी्।्साो्उसतो्साोचा क्क्जल्द्ी् र्पुआूँचों,्उत् टर ाों्काो्
फों क्दों्तहीं त्ा ो् ा ्जी्अािों ो्ताो्ताराज ह्ाों ो्क्ि्ाोंकक्इन्‍तहाोंतो्अाज् टर ा्त्ि्ा ्की्बात्कही्है्।् ह्
झटर ् र्पुंआची्अाैर्उत् टर ाों्काो्उठाकर्ताल ्मों्डाल्ददिा ।्् ा ्जी्अािो्ताो्स्र्ी्तो्सब्खाता्ताो्
पराोसा, प्र् टर ा त््पराोसा ।््ताो् ा ्जी्कहतो्हंै्कक्अाज् टर ा्तहीं्बतािा्है्क्ि्ा्आ्स्र्ी्बाोल ्कक्
 टर ा ब्तािा त्ाो् ा्पर्अापका उ्पदोश स्थता्ताो ि्हाूँ्अाकर् टर ाों्काो्उस्ताल ्मों्फों क्ददिा्।्ताो् ा ्
जी्बाोलो्अरो्!् ह्ताो्दसूराों्को ्र्लव्बाोला् ा,्अपतो्र्लव् ाोड ो्ही्बाोला् ा,्जा्ऊपर-ऊपर्को ् टर ो्
उठा्ला्।्ताो्शास्र्ज्ञात स्ो्कमभाम्र्क्त त्हीं ह्ा ोती्है्।् ा  ासता्हाो्ताो्म्र्क्त्हाोती्है्।्िाों्िह्अज्ञाती्
प्रुष ब्ड ो-बड ो श्ास्र्ाों क्ा्ज्ञात्रखता्हाो,्बड ा्सा िात र्हता्हाो्लोककत्तत्त्व  ासता त्हीं ह्ा ोतो्सो्कमाोों ्सो्
 ह्म्क्त्तहीं्हाोता्है्। 

 

्‍ल्ाोक-95 
ित्रै ाहहतिी: प््ंस:्श्रद्धा्तत्रै ्जाितो्। 
ित्रै ्जाितो्श्रद्धा्र्चों्तत्रै ्ल ितो् ९५  
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र्चो क्ी ल् तता क्ा्स् ्ात्–्िजस्ककसी् ी्क षि्मों्प्रुष्की्ब्द्धद्ध्ल ्जाती्है्उस्ही्क षि्मों्
उसकाो्श्रद्धा्ुआअा्करती्है्अाैर्िजस्ही्क षि्मों्उसो्श्रद्धा्हाो,्रुर्च्हाो्उस्ही्क षि्मों्मत्ल त्हाो्
जाता्है्।्िजस्ककसी्काो्िह्अा ्‍ि्क्हाो्कक्मोरा्मत्अात्म्स् ्ूतप्को ्ध्ि्ात्मों्ल त्हाो्ताो्उसो्
अा ्‍ि्क ह्ै्कक्पहहलो्अात्म्स् ्ूतप म्ों्उपादोिता्को ्ूतप्मों्श्रद्धात्हाो्।्इस्अात्म्स् ्ूतप्मों्उपादोिता्
को ्ूतप्मों्श्रद्धात्हाो,्इसको ्र्लव्अा ्‍ि्क्है्कक्उस्अात्म्स् ्ूतप्की्अाोर्ही्अपती्ब्द्धद्ध्ल ातो्हंै,्
िजस्अाोर्ब्द्धद्ध्ल ातो्रहों ो्उस्अाोर्ही्श्रद्धा्बतो ी्उसमों्ही्र्चो्ल त्हाो ा्। 
ज्ञाती्की् र्चो ृतियो् –्ज्ञाती्प्रुष्अपतो्जी त र्इस्ज्ञातसािता्मों्ही्उपिाो ्ल ािो्रहता्है्ताो्
उसका्र्चो््उस्अाोर्ही्ल त्हाोता्है्उस्ज्ञाती्प्रुष्को ्ितद्रा् ी्अािो्ताो्ितद्रा्मों् ी्पहहलो्िजस्
अाोर्उसका्र्चो्ल ा्है्उसकी् ह्बात्स् ््त््मों् ददखती्है्।्साोती्ुआ ्अ स् ्ा्मों् ी् ह्काम्
करो ा;्जैसो्काम्का्इस्मत्सो्पहहलो्संस्कार्बतािा् ा्।्वोसो्ही्कदार्चत् ््काो ्बोहाोशी्हाो्जाि्
उसमों्बड बड ातो् ल तो्हंै,्बक ाद्करतो्हंै,्ताो ि्जस्अाोर्पहहलो्र्चो्ल ा्ुआअा्हाो ा ब्क ाद्मों् ी  ्ही्
बात ि्तकलो ी ।््क ी्काो ्क ाात्््प्रुष प्ा ल्बत्जाि्ताो् ह्पा लपत म्ों् ी्क द्या ाल ्बात्बकता्
रहो ा्।्िहाूँ्र्चो्की्ल तता्की्उपपतियो्बतािी्है्कक्र्चो्कैसो्कहाूँ्ल त्हाोता्है्।्इस््‍ल्ाोक्सो्
हमों्िह्शशक्षा्लोती है्््कक्हम्परमा भातत्त्व क्ी्अाैर्अपती्ब्द्धद्ध्ल ािा्करों्।्ज्ञात्करों्ताो् स्त्थस् ्ूतप्
की,्चचाभा्करों्ताो् स्त्थस् ्ूतप्की,्रुर्च्बतावूँ्ताो् स्त्थस् ्ूतप्की्अ ाभात्््स् ्िं्िह्अात्म्ा्सहज्िजस्
ूतप्का्है्उस्ही्मों्ृषधटिय्दों्।्वोसा्अ‍ि्ास्बता्रहो ा्ताो्उसकी्ही्रुर्च्ब़ी  ती्जाि ी,्उसकी्ही्
श्रद्धा्हाोती्जाि ी्अाैर्कफर् ह्र्चो् हाूँ्ही्ल त्रहा्करो ा्। 

र्चो त््ल ात ो् का ि्त्त् –््जहाूँ्र्चो्अपता त््ल ाता्हाो्उसका् ी ि्ह्ही्उपाि्है्कक्उस्जाित्की्
श्रद्धा्त्बत्सको ्इसका्उपाि ह्ै्कक्उस्क्तत्त्व ्को ्ह़ी  ्त्जािों,् हाूँ ब् ्द्धद्ध्त्ल ािों्।्िदद्क षिाों्मों्
अपता्मत्तहीं्ल ाता ह्ै्ताो्िह्श्रद्धा्हाोता्अा ्‍ि्क है््कक्िो्क षि द्ु्ःखदािी्हंै,्असार्हंै,्क ताशीक्
हंै,्इतसो्काो ्ला ्तहीं्है,्इतसो्को  ल्जी ्की्बरबादी्है्।्ताो्उसकी्असारताक षिक्श्रद्धा्हाोती्
चाहहव ।्् ाो ाों्की्असारता्की्श्रद्धा त्ब्हाो्सकती है््जब्ि ा भाज्ञात म्ों्हम्अपता र््चो्ल ािों्।्िजस्
क षि्मों्ककसी्मत््‍ि््की्ब्द्धद्ध्ल ्जाती्है्अ ाभात्््जहाूँ्खूब्सा िाती्सो्ब्द्धद्ध्वचन तभाती्है्उसी्मों्
अासर्क्त्ब़ी  ती ज्ाती है््।्ककसी् ी्अन्‍ति्यि्र्क्त्मों्स्त्ोह री्बात्छावोड ता,्िह् क ्‍ि्काल्मों्बड ो्संकटर ्
की्बात ब्त्जाती है््क्ि्ाोंकक स््त्ोह री ब्ात्का्उोर् ी स््त्ोह्मों्र्मला्ताो्अब्र्चो् हाूँ्ही्ल तो्ल ा्
।्जब्र्चो  ्हाूँ्ल ् िा्ताो्श्रद्धा् ी्उसी्की्ुआ ्अाैर्िजसमों्श्रद्धा्हाो् हाूँ ह्ी्र्चो्ल त ह्ाो्जाता्है्
। 
ज्ञाती क्ो ्सथष ्िप्त म् ों् ी म् ा ोक्षमा भ्ा – इ्समों्पू भा्को ््‍ल्ाोक्मों्िह्बतािा  ्िा् ा््कक ज््ञाती प््रुष्साोिा्ुआअा्
 ी्सं र ाल व्चनकृितिाों्सो्ि्क्त्है्अ  ा क् ्रमम्को ्सािताों्सो्म्क्त्है्।्ज्ञाती्प्रुष्क ी्राो  श्बोहाोश्
 ी ह्ाो्जािो ा्ताो्उस्बोहाोशी क्ी्हालत्मों् ी् ह्कमाोों ्सो्म्क्त्हाोता्है्।्वोसा्क्ि्ाों्हाोता्है्आ्उसको ्
समािात म्ों्िह््‍ल्ाोक्कहा्जा्रहा्है्।्चूंकक्उसतो्अपतो्जी त र्तत्त्व ज्ञात्मों्ही्ब्द्धद्ध्ल ा ्अाैर्
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इस्ही्कारर््उसो्तत्त्व क षिक श््रद्धा्ुआ ,्अात्म्स् ्ूतप क् षिक्श्रद्धा ु्आ ्अतव र््चो  ्हाूँ्ही्बता र्हता्
 ा त्ाो्अब्साो ्ुआ ्हालत्मों् ी् हीं र््चो्रहता्है्।्िजसतो्ककतती्ही्बार्अात्म्ा्का्अत्  ्ककिा्
हाो्ताो्साो ्ुआ ्हालत्मों् ी,्स् ््त््जैसी््स् ित्मों् ी,्सही्अात्म्ात्  ्की्बात्की्जाती्है्।्जाो्
बात्ज त्मों्की्जा्सकती हंै्् ो्सब्बातों स्् ््त् म्ों् ी्की्जा्सकती हंै््।्फकभा ्इतता्है्कक्स् ््त््मों्
को  ल् ा ्ही् ा ् हंै,्बाहरी्काम्तहीं्है,्लोककत्अात्म्ात्  ्जैसी्चीज्ताो्ज तो्मों् ी्बाहर्का्
काम्तहीं्हाो्तब्जाो्साोिो्मों्अातन्‍तद््पािा्अाैर्जाो्ज तो्मों्अातन्‍तद््पािा,् ह्वक्समात्ुआअा्। 

हहतकारी अ्जभात –््ज्ञात्का्अजभात्बुआत ब्ड ा्काम है्,्िह्ज ो्मों् ी्अातन्‍तद् द्ो,्साोिो्मों् ी्अातन्‍तद् द्ो्।्
अाैर्िह्क षिसािताों क्ो ्संचि्का्काम त्ाो्क्ल्ोशकारी है््।्क षिाों्को ्साित्जाोड तो्की्अ  ा ि्तसंचि्
की्जाो्इच्छ्ावा्हाोती्है्उससो्पहहलो् ी्इसमों्अाक्लता्मची् ी्।्जब्ित्संचि्कर्रहा्है्तब् ी्
अाक्लता्मच्रही्है,्ित्अा् िा्ताो्उसकी्रक्षा्करतो्की्अाक्लता्मच्रही्है,्अाैर्कदार्चत् ््ित्
त्‍ट्र ह्ाो्जाि्ताो्उसको ्क ताशपर  ्ी्अाक्लता्मचती ह्ै्अाैर् ह्प्रुष्साो् ी्जाि्ताो्स् ् ्त्् ी्वोसा्
ब्रा्अाता्है्कक्इसो्अाक्लता्मचती्है्। 
स् ््त् क्ा  ् ् तात –््वक्दोहाती य्ि्ापारी क्कसी्समि्साोिा ु्आअा् ा्।्उसो्स् ््त् अ्ािा्कक्मैं्वक्कस्ब्ो्
को ्बाजार्मों्पुआूँच  ्िा,्दोखा्कक्वक्रुपिो्की्मत- र्ज् ्ार्कबक््रही्है्अाैर्उसको ् ाूँ ्मों्२क्की्
मत- र ज्् ्ार्कबकती  ्ी्।्साोचा क्क्१्रु.्की्मत् र्ज् ्ार्खरीदलों्साो् ाूँ ्मों्लो्जाकर्बोच्दोतो्पर्
1्रु.् ी र््मल्जाि ा्अाैर्२०्सोर्ज् ्ार्खातो्काो्हाो्जाि ी्।्साो्स् ््त् म्ों्उसतो्१्मत्ज् ्ार्खरीद्
ल ्।्अब्वक्मत्ज् ्ार्का ब्ाोझ् ह्अपतो स्सर्पर्लादकर्चला ।््स् ््त््की्बात्कही्जा्रही्है्।्
स् ््त् म्ों्ही्चलतो्चलतो्उसकी  ्दभात्द:्खतो्ल ् िी,्अब्बड ा्क्‍ट्र ्हाो्रहा्है्साो्उसतो्अािी्ज् ्ार्
ितकाल्कर्फों क्दी्पर्जाो्वक्बार्ददभा्हाो्जाता है्् ह्ददभा्कफर् ाोड ा  ्ी्बाोझ ह्ाो्ताो् ी्ब़ी  ता्जाता्
है्।्अब् ी्उसकी् दभात्का्द:्खता्बंद्त्ुआअा्।्िीरो-िीरो्उसतो्सारी्ज् ्ार्फों क्दी्कफर् ी् दभात्
का्द:्खता्त्र्मटर ा ।््अब्ताो उ्सकी्तींद्खथल् िी,्तींद्खथलतो्पर् ी् दभात्दु्ःख्रही् ी,्साोचा्कक्
अ ी्काो ्ज् ्ार्का्दाता्ताो्ससर्मों्तहीं्अटर का्है्।्ताो्िजसकी्जैसी्श्रद्धा्हाोती्है् ैसा्संस्क्ार्
बतता्है्अाैर्उस्संस्क्ार्को ्माकफक्र्चो्उसी्ज ह्ल त्रहता्है्। 

स् ््त््की्कसा ैटर  ्–्स् ््त््वक्बड  ् मातदार्कसाैटर  ्है्।्कैसा्इसका् ा ्बत्रहा्है्रात-ददत,,्
उसकी प्रख्स् ््त् क्रा्दोता्है्।्स् ््त््खाोटर  ्बात्का्दोखों,्खाोटर ो्अाचरर््का्दोखों्ताो्उस्जाित्का्
उसका्संस्क्ार्बता र्हता्है,्इसका्पिरचािक ह्ै्।्काो ्स् ््त््वोसा् ी्अा्जाता्कक्िजसको ्माकफक्
क्छाव् ा ब्तािा् ा व्ोसा् ी त््क ददत ह्ाो्अाैर्स् ््त््अा्जाता्।्ताो्समत्झिो्उस्जाित्की् ी्काो ्
 ासता्बती् रही्है,्क्ि्ाोंकक्संस्कार् ैसो्ुआव्कबता् ैसा्स् ््त््ही्त्अाि ा्।्इस्ज्ञाती्प्रुष्काो्
अात्म्बाोि्का्बड ा्संस्कार्हाोता्है,्इससो्साो ्ुआ ्अ स् ्ा्मों् ी्िो्सा िात्है,्हाोश ाला्है्। 
ब ोहा ोशी म् ों ह्ा ोश –््ज्ञाती्संत्बोहाोश्की्अ स् ्ा्मों् ी ह्ाोश ाला्है,्सा िात्है्।्कैसा्अंदूतती्कािभा्है्
संस्कार्का्कक्ज्ञाती प््रुष र्ाो  श ब्ोहाोश प्ड ा ह्ाो्अ  ा्करतो्को ्समि्उसकी्सारी्इत्न्‍तद्रिाूँ्बोहाोश्हाो्
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 िी्हाों,्शशर् ल ह्ाो् िी्हाों,्उल्टर  ्साूँस्ल ्जा्रही्हाो,्मरतो्का्समि्ितकटर ्अा्रहा्हाो्ताो्लाो ाों्
काो्िाों्ददख्रहा्है्कक्िह्बड ा ब् ोहाोश है्,्क ्ददत्सो्इसो्हाोश त्हीं है्,्लोककत्ज्ञाती्का्संस्क्ार्वोसा्
हाोता है््कक्क ्ददत्की्बोहाोशी्मों् ी्उसको ्ितरन्‍तत्र्अंतरङ्ग् मों्ज्ञातवचनकाश्बता्रहता्है्।्िजस्अाोर्
ब्द्धद्ध्ल ी्हाो्उस्अाोर्ही्वचनीित्अाैर्रुर्च्हाोती्है,्जहाूँ्रुर्च्हाोती्हाो,् ैसा्ही्र्चो्बता्रहता्है्।्
ज्ञाती प््रुष्का्र्चो्ज्ञात्की्अाोर्रहा्अािो्ताो्उसकी ि्ह्ल तता्साो ्ुआ ्अाैर्बोहाोशी जै्सी्अ स् ्ा ्
मों्क षिाों क्ी्अाोर्तहीं्अातो्दोती्अाैर्अात्म्स् ्ूतप क्ी्अाोर्वचन ृतियो र्हती्है्।्कदार्चत््् ह्स् ्त् द्ोखो ा्
ताो्ज्ञात्को ,्िमभा्को ,् र्क्त्को ्दोखो ा्अाैर्क ी ब्क ाद क्रतो्जैसी्बोहाोशी ह्ाो्जाि्ताो्ज्ञात्की्ही्बाताों्
का्बक ाद्ितकालो ा्। 
ध्ि्ोि क्ा ि्तर्भाि अ्ा ैर अ्मल्–् ैिा्!्अात्म्हहत्को ्र्लव्वचनित्त्पू भाक्िह्काम्करों्कक्ज्ञात्का्अजभात्
हाो,्ज्ञात्की्अाोर् ब्द्धद्ध्ल ो,्अच्छ्ावा् पिरर्ाम् रहा्करो् ।्िह्बात्त ी्बत्सकती्है्जब्ित्की्
असारता्समझ्मों्अािो्।् ृहस् ्ा स् ्ा्मों्अा ्‍ि्कता्को ्र्लव्क्छाव्ित्की्अा ्‍िकता्हाोती्है,्पर्
इतता्अा ्‍ि्क त्हीं्है्कक्अपतो्िमभा्काो् ूल्जािों्अाैर्ित- ै  क्ो ्ही्स् ््त््दोखों्।्उन्‍तह्ों्बड ा्िाोखा्
हाो ा्जाो्ित्की र्ुर्च्मों्िमभा्काो् ूल्जािों्अाैर्ित्की्अाोर्ही्ल ो्रहों्।्उतकी त्ाो्द ्भाित्ही्हाो ी्।्
उसकाो त्् तभामात म्ों्चैत्है्त् क ्‍ि् म्ों्चैत्हाो ी ।््अा ्‍ि्क्है्क्छाव्समा म  ृ्हस् ्ा स् ्ा म्ों,्ठयक्है,्
जात्र्लिा्।्सहज्िाो ्सो्अा ्‍ि्कता क्ी्पूितभा व्चनाि:्मत््‍ि््काो्हाो्जाती है््पर्जी त्इसर्लव्समझों्
कक्हमों्िमभा्करको ,्ज्ञातृषधटिय्करको ्अात्म्ा्का्बल्ब़ी  ाता्है,्बाहरी्क्छाव्काम्तहीं्करता्है्। 
य ि् हारक  ोक –्् ैिा्!्िदद्जाती ु्आ ्हालत्मों् ी ि्त्कम ह्ाो्रहा्है्अ  ा्त्ि्ा ्ककव्जा्रहो्हंै्ताो्
उसका्क्ि्ा्खोद्करता,्मरतो्पर्ताो्सब्छूटर ्ही्जाि ा्।्मरतो्पर्सब्चीजों्छूटर ्जािों ी्उसकी्
अपोक्षा् ी्क्ि्ा्क्छाव् ाटर ा्है्िजंद ी्मों्िदद्क्छाव्ित्कम्हाो् िा्ताो्।्ित्काो्ताो्िूल्की्तरह्
समझता ।््िो्ित- ै  स्ाोता-चाूँदी्अपतो्सो्ितकलकर्काो ्मोरो्अात्म्ा्मों्पिरर्ित्तहीं्ला्दोतो्।्रही्
िह्बात्कक्उसको ्कबता्काम्ताो्तहीं्सरता्।्लाोक्मों्इज्ज्त,्वचनित्‍ठ्ा,्िश्सब्क्छाव्ित्को ्ही्
कारर््ताो्हाोतो हंै््।्िदद्प्ण्ि्ाोदि्सो्अपतो्अाप्सहज्अािो्ताो्अातो्दाो,्लोककत्क कल्प््मचाकर्श्रम्
करको ्क्छाव्मािामिाों्मों्मािामि्इज्ज्त्पा ्ताो्वोसी्इज्ज्त्का्क्ि्ा्करों,्इज्ज्त्को ्करतो् ालो् ी्
मरों ो्।्अात्खर्िो्माोही-मर्लत प््रुष ह्ी्ताो्अपतो्स् ्ा भा्को ्र्लव्इज्ज्त्करतो्की्बात्कहा्करतो्हंै्।्
क्छाव् ी ि्हाूँ्सारतत्त्व त्हीं्है्।्ज त्््मों्िदद्क्छाव्ताम् ी ह्ाो् िा्ताो्मरतो्को ्बाद ि्हाूँ्का्ताम क््ि्ा्
काम्दो ा्आ्िजस्  ्मों् िा,् हाूँ्जाो्समा म्ुआअा,्जाो्साित्र्मलो्उसको ्अत्सार्उसका्बताभा ्
चलो ा्िा्पू भा  क्ो ्लाो ाों्को ् ्र् ात्का्क्छाव्असर्उस्पर्अाि ा्आ्अाैर्कफर्िजतता इ्स्मािामि्
ज त्की्अाोर्अपती्इच्छ्ावा्ब़ी  ािो ा्उससो्अपता्बड ्प्त्अपती्इज्ज्त्चाहो ा्वोसी्क  ा ्पिरर्ित्
करतो्का्फल्ताो्तत्क्ाल्उतता्ही्बड  ्अाक््लता्ही््है्। 

ज्ञात क्ी ड्ा ोर –्् ैिा्!्असार्हंै्िो्सब्मािामि्समा म्।्कहाूँ्र्चो्ल ाता्।्श्रद्धा्िजसकी्ितमभाल्
है,् ह्अ ्‍ि््पार्हाो ा्संसार्सो्।्पूजा्मों्कहतो्हंै्ता्‘कीजै्शर्क्त्वचनमार्,्शर्क्त्कबता्सरिा्िरो्।्
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‘द्यातत्सरिा ात अ्जर्अमर्पद  ्ाो  ो’ ।््श्रद्धा्ताो्है्ककसी्काो,्ककन्‍तत्थ्श्रद्धा्माकफक क््छाव्तहीं्कर्पा्
रहा्है,्पर्ृषधटिय्है्करतो्की्साो् ह्अा ो्अ ्‍ि््सफल्हाो ा्।्श्रद्धा्ताो्है,्अात्ताो्है्उसकी्।्वक्
सोठ्का्लड का् ा,् ह्हाो् िा् ो्‍ि्ा ामी्।्सोठजी्को ्वक्र्मत्र्तो्कहा्सोठजी,्तथम्ह्ारा्लड का्ताो्
यि्सती्हाो् िा्है,् ो्‍ि्ा्को ्िहाूँ्राोज्जाता्है्अाैर्अब्कब ड ् िा्है,्सथिर्तहीं्सकता्है्।्सोठ्
बाोला्कक्हमों्क ्‍ ्ास्तहीं्हाोता्कक्मोरा्लड का्कब ड ा्है्।् ह्बाोला्कक्हम्तथम्हों् ो्‍ि्ा्को ् र्मों्
खड ा्ुआअा्ददखा द्ों ो्।् ह्लो् िा्सोठ्काो  ् ो्‍ि्ा्को ् र्उसो्ददखातो्को ्र्लव्।्सोठ्तो्दोख्र्लिा्उस्
लड को ्काो् ो्‍ि्ा्को ् र्मों,्उसी व्चनसङ्ग् मों्लड को ्तो् ी्अपतो्कपता्काो्दोख्र्लिा,्ककन्‍तत्थ्उस्लड को ्तो्
झटर ्अपती्अाूँखाों्को ्अा ो्अं ्ल ्ल ा्ल ,्लाो्इतता् र्काम क्किा्।्अब्जब्कपता  ्ी् र्अा् िा्
ताो्प्त्र्दसूरो्कमरो्मों्बैठ् िा्। 
अात त्क स्थिार –््अब् ह्सोठका्र्मत्र्कहता है््सोठ्सो्कक्मैं्कहता् ा्ता, क्क्तथम्््हारा्लड का्कब ड ्
 िा्है्।्ताो्सोठ्कहता है््कक्मोरा्लड का्अ ी त्हीं्कब ड ा ।््सोठ्की्इतती्बात्सथतकर्प्त्र्को ्ृददि्
पर्बड ा्असर्पड ा्अाैर्उसतो् ह्पाप्छावाोड ्ददिा्।्सोठ्को ्र्मत्र्तो्पूछावा्कक्सोठजी्!्मैंतो्तथम्ह्ारो्
लड को ्काो् ो्‍ि्ा्को ् र्मों्तथम्ह्ों्ददखा् ी्ददिा्कफर् ी्कहतो्हाो्कक्मोरा्लड का्अ ी्तहीं्कब ड ा्।्
सोठ्बाोला—हाूँ, ठ्यक्है,्तथमतो द्दखा त्ाो्ददिा् ो्‍ि्ा्को ् र्खड ा्ुआअा,्ककन्‍तत्थ्उसतो्म्झो्दोखकर्अपती्
अाूँखाों्को ्अा ो्अं ्ल ्ल ा्ल ,्ताो्अात्ताो्है्उसो्हमारी्।्जब्तक्को ्अन्‍तद्र्अात्है्तब्तक् ह्
सथिर्सकता्है,्जब्अात्ही्त्रहो्ताो्सथिरो ा्ही्क्ि्ा्आ 

श्रद्धा क्ा व्क ू्तपक –््अात्क्ि्ा्है्आ्काो ्वक्श्रद्धात्का्ही्ताो्ूतपक्है्अात्।्अात्िजसमों्कफर्
उसको ् क्छाव्तहीं् रहता् ।् क्छाव्लाो ्बीड  ् पीतो् हंै् ताो्अपतो्सो्बड ो्काो्दोखकर्बीड  ्द्धछावपा्लोतो् हंै,्
छुपाकर्पी्लोतो्हंै् ो्सबको ्सामतो त्हीं प्ीतो हंै््ताो उ्तको ्अन्‍तद्र्क्छाव्अात त्ाो्है्।्जब् ो्अात्छावाोड ्दों ो्
ताो्कफर्सबको ्सामतो प्ीतो्ल ों ो्।्जाो्सबको ्सामतो ब्ीड  प्ीतो्ल ो्ताो्समझलाो्कक्उसका्बीड  -पीता्
छूटर ता्कदठत्हाो् िा्है,्क्ि्ाोंकक्अब्उसकी्अात्ितकल्  ,्अब्उसका्ृददि्स् ्च्छ्ावन्‍तद््हाो् िा्।्
अात्हाो्तब त्क्उसका्सथिार्समझलाो ।््िजस्अाोर्ब्द्धद्ध्ल ती,्उस्अाोर्रुर्च्ल ती,्उस्अाोर्मत्
अािा्अाैर् ैसा्ही् ला-ब्रा्वचन ा ्इस्प्रुष्पर्हाोता्है्।्इससो्हम्अच्छ्ावो ्क चाराों्मों्रहों्अाैर्ब्रो्
क चाराों्सो्दरू्हटर ों्! 

 

्‍ल्ाोक-96 
ित्राताहहतिी: प््ंस:्श्रद्धा त्स्म्ार्न्न  तभातो् । 
िस्म्ार्न्न  तभातो् श्रद्धा्क्तचित्ोस्ि त्ल्ल्ि:् ९६  
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ब ्द्धद्ध क्ो ्अत िोि म् ों्श्रद्धा क्ा्अ ा ्–्िजस्क षि्मों्जी ्की्ब्द्धद्ध्तहीं्ल ी्हाोती्है्उससो्श्रद्धा,्
रुर्च्हटर ्जात्ी्है्अाैर्िजससो्श्रद्धा,्रुर्च्हटर ्जाती्है्कफर्र्चो्की्ल तता्उस्क षि्मों्तहीं्हाो्
सकती ह्ै्।्ज्ञाती प््रुषाों्का र््चो्क षिाों म्ों्क्ि्ाों त्हीं्ल ता्है्आ्उसका्कारर््िह्है्कक्उतकी्क षिाों्
मों्श्रद्धा्ही्तहीं्है,्रुर्च्ही्तहीं्है्।्िह्बात्जी ्को ्स् ्िं्ही्हाोती्है्।्जैसो्काो ्दोहाती्प्रुष्
मामूल  ्ाोजत्मों्ही्रुर्च्करता्हाो्क्ि्ाोंकक उ्सो्उससो्अाैर्र्म्‍ट्र ् ाोजत र््मला ह्ी्तहीं ।््उसो्जब र््म्‍ट्र ्
 ाोजत र््मल्जाता ह्ै्अाैर्उसको ्स् ्ाद्का्अत्  ह्ाोता ह्ै्ताो्उसकी र्ुर्च्कफर्सािारर्् ाोजत्की्अाोर्
तहीं्रहती्है्।्वोसो्ही् ाो रुर्चक प््रुष्सथ क तयि्ता स्ो्ज्ञातात्  क्ी्अाोर्अा्जाि्ताो्उतसो् ी् ाो ्
मों्रुर्च्तहीं्रहती,् ह्उतसो्दरू्ही्रहतो्मों्कल्ि्ार््मातता्है्। 
अातन्‍तद्वचनािप्त क्ी क्ला –््अातन्‍तद् द्ाो्वचनकार्को ्हंै-वक्ताो्कत्ल्पत्अातन्‍तद््क षि- ासता्सम्ब्ंिी्अाैर्वक्
अात्म्ीि्सहज्अातन्‍तद् ।््लाोक्मों्बुआत्सो्बड ो -बड ो्अादमी्हंै,्िजतको ्ठाठ्हंै,्इज्ज्त्है,्हजाराों-लाखाों्
प्रुष ि्जतका स्् ्ा त्करतो्हंै,्ककन्‍तत्थ  ् ो्कैसो्हंै्आ्स् ्िं्अपतो्अापको र््लिो्शांत्हंै्िा्तहीं्आ्ितदाोभाष्हंै,्
कैसो् हंै्आ्िह्उतकी्बात्उतको ्ही्पास्है्।्लाोक्की्इज्ज्त्सो,्लाोक्को ्ब़ी  ा ा्सो्शात्न्‍तत्अाैर्
अातन्‍तद््तहीं्र्मलता्है्।्िह्ताो्स् ्िं्की्ज्ञातकला्पर्ित भार्है्। 
क षिसथख क्ी प्रािीतता अ्ा ैर श् ान्‍तत्ता –् क् षिाों क्ो ्अातन्‍तद् म्ों्ज्ञाती्की्रुर्च्तहीं्है,् ह्जातता्है््कक्
िो्सथख्ताो्परािीत्हंै्।्कमाोों ्का्उदि्अत्कूल्हाो्ताो्सथख्र्मलता्है्उसमों्िाों्वचनिाततिा्वचन म्ताो्
कमाोों ्की्अिीतअिीतता ह्ै्।्अाैर,्कफर्उस्सथख्की्अाश्रि ूत ज्ब्सामग्री्र्मलती्है्ताो्सथख्र्मलता्
है,्साो्दसूरी्अिीतता क् षिाों्की्है्।्कफर्मत्को ्अत्कूल्उतका प्िरर्मत ह्ाो्ताो्सथख्र्मलो्।्ककतती्
ही्अिीततावं उ्तमों ब्सी्ुआ ्है,्उतका्संिाो ्इस् ाोक्ता्को ्अिीतअिीत त्हीं्है् ो्जब्तक्हंै,्हंै;्तहीं्
हंै,्तहीं हंै््।्परािीतता क्ा ि्ही्अ भा्हाोता है््।्खैर,्िो्क षि प्रािीत्सही,्पर्सथख्ताो्र्मल्जाता्है,्
उसो्क्ि्ाों्छावाोड ा्जाि्वोसी्शंका त्हीं्करता्चाहहिो ।््उसमों्दसूरा्वोब्िह्है्कक् ह्त्‍ट्र ्हाो्जाता्है्।्
काैत-सा स्ांसािरक्सथख्वोसा है््जाो्सदा्रहता्हाो्आ्बड ो -बड ो प् ्रुषाों्को ् ी त्ाो्सथबह्क्छाव,्शाम्काो्क्छाव,्
दाोपहर्काो्क्छाव्।्दाोपहर्सो्पहहलो्श्री्राम्काो र्ाज द््दी्हाो्रही् ी, उ्सी्समि्दाोपहर्हाोतो्ही् त्काो्
जा्रहो्हंै्।्ककतती द्ाोताों क् रुद्ध्बातों हंै्,्कहाूँ्राज्िार् षोक अ्ाैर्कहाूँ  ्त मत ।््सच्पूछावाो्ताो ब्ड ो्प्रुष,्
बड ो ि्माभात्म्ाजत ह्ी् ो ह्ाोतो्हंै्जाो्इततो्बलशाल ह्ाोतो्हंै्कक्संसार्को ्समस्त््संकटर ,्उपस भा्सहत्करतो्
की्शर्क्त्ृष़ी  ्कर्लोतो्हंै्। 
क षिसथखा ों् म ों द् ्:खा ों् की अ्न्‍ततिरमता –््अहाो्!्संसार्मों्ककसो्चैत्है्आ्अक  ोकी्जी ्हाो,् ह्अक  ोक्
सो्दु्ःखी्है्अाैर्क  ोकी ज्ी ु्आअा्ताो्अपता न््‍ति्ाि र्खतो्को ्र्लिो्उसो्अतोक्संकटर ् ाो तो प्ड तो्हंै्।्िाों्
उत्पर्क्ल्ोश्अातो्हंै्।्सांसािरक्सथख्क ताश क्रको ्सहहत्है्।्इत्सथखाों्को ्बीच-बीच द्ु्ःख्अातो्रहतो्
हंै्।्काैत्सा्सथख्वोसा्है्कक्जाो्ल ातार्बता्रहता्हाो्अ  ा्अािा् ंटर ा् ी्रहता्हाो्।्काो ्सथख्
वोसा्त्र्मलो ा्।्बीच-बीच्मों्दु्ःख्की्लहर्अाती्रहती्है्।्ितरन्‍तत्र्सथखी्काो ्तहीं्रह्पाता्है्।्
िती ह्ाोतो्को ्सथख्हंै्ताो्उसको ्बीच्की्क पतियोिां्दोख्लाो्।्ित्की्रक्षा्की्र्चंता,्बीच्मों्कहीं्क्छाव्
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क रुद्ध्खबर्अा्जाि,्टर ाोटर ा्मालूम्पड ो,्ित्को ्टैर क्स््ल ् व,्ककततो्ही्उसमों्म्कदमों् ी्चलतो्हंै,्
अाैर्अब्शहरी्सम्प्तियो्का्जाो्क्छाव्ितिम्बततो् ाला्है;्इततो्सो्ज्ि्ादा्काो ्ित्तहीं्रख्सकता,्
इसकाो्सथतकर्ताो क्कततो्लाो ाों्को ्र्चो्अिीर्हाो्उठतो ह्ाों ो्।्ित- ै  क्ा्सथख्द:्खाों्सो् रा्ुआअा्है्
।्पिर ार्का्सथख्लो्लाो,्पिर ार्अच्छ्ावा्है,्अाज्ञाकारी्है्ताो्सथख्अाैर्अाज्ञाकारी्तहीं्है्ताो्दु्ःख्।्
रा ्मों्सस ाि्क्ल्ोशाों्को ्अाैर्क्छाव्तहीं्है्।्इज्ज्त्को ्सथख्दोख्लाो,्इज्ज्त ाला्पद-पद्पर्अपती्
कल्प्तावूँ क्रको ्अपती त्ाैहीती स्मझकर्द:्खी्हाो्जािा्करता्है्।्अब्इतती्इज्ज्त्र्मल ्ताो्इतती्
अाैर्र्मलता च्ाहहिो,्त्र्मल्सको ्मतचाही इ्ज्ज्त्ताो्दु्ःख्बता्ुआअा्ही्है्अ  ा्र्मल ्ुआ ्इज्ज्त्मों्
 ी त्ाो्बड ो ि्ा ोखो्हंै्।्काो ् ी्लाैककक्सथख्वोसा्तहीं्है्िजसको ्बाद्दु्ःख्त्अाता्हाो्।् ैषयिक्सथख्
 ी्दु्ःख्सो् रो्ुआव्हंै्। 

ज्ञाती क्ी क् षिसथखा ों् म ों अ्तास् ्ा –््ज्ञाती प््रुष्का्क षि्सथखाों्मों्अादर्तहीं्है्।्िो्क षि्-सथख्स् िं्
पापूतप हंै्,्इतसो्पाप ह्ी्बंिता है््।्कहाूँ्ताो ि्ह्जी ्सथखस् ् ा ी, अ्पतो ह्ी्सथखस् ् ा ्मों्ठहरता्ताो्
अातन्‍तद्मि् ा, क्कन्‍तत्थ्अपतो्स् ्ूतप्सो्र्च कर्बहहभाम्ख्उपिाो ्ुआअा्साो्इसमों्कल्प्ता-जाल्ब़ी  ् िा,्
दु्ःख्हाो् िा्।्पाप्को ्कारर् ूत्हंै्िो्सब्क षिसथख्।्इस्ज्ञाती्प्रुष्काो्क षिसथखाों्मों्श्रद्धा्तहीं्
हाोती्है,्ल तता्तहीं्हाोती्है,्कफर्इतमों्र्चो्कहाूँ्ल त्हाो ो्। 
ध्ि्ोिितर्भाि क्ी व्चन म्अा ्‍ि्कता्–् ैिा्!्अपतो्ध्ि्ोि्का्ितर्भाि्कर्लोता्वचन म्काम्है्।्बुआत्सो्
लाो ्पूजत्करतो्चलो्अा्रहो्हंै्अाैर् ी्व्रत,्तप,्संिम,्शाोि,्छु ाछूत,्शथद्ध् ाोजत्सब्क्छाव्करतो्
चलो् अा् रहो् हंै् पर् ध्ि्ोि् का् िजन्‍तह्ों् पता् तहीं् है् कक् वोसा् शथद्ध् चैतन्‍ति्स् ् ा ् है,् ज्ञातवचनकाश् है,्
सामान्‍ति्स् ्ूतप ह्ै्इस्ूतप्ही् तभाता,्ज्ञाता-ृष्‍ट्र ा र्हता्िह्है्स भा्िमाोों ्का्ितचाोड ्।्िही्करता्चाहहिो,्
इसी्को ्र्लव्सब्क्छाव्ककिा्जाता है््वोसा ि्जन्‍तह्ों्पता त्हीं है्् ो्सब त्िो्को ्तिो्सो्ल ्रहो्हंै,्४०-५०्
 षभा्को ्त्ि्ा ी्प्जारी्अादद्हाो् व्कफर् ी्क्छाव्उन्‍तत्ित्तहीं्ुआ ,् ैसो्को ् ैसो्ही्हंै्जैसो्पहलो् ो्। 
उन्‍तत्ित क्ो ्लक्षर् –्् ैिा्!्उन्‍तत्ित क्कसो्कहतो्हंै्आ्क्राोि्मों्कमी्अािो,् मंड्मों्कमी्हाो,्मािाचार्मों्
कमी ह्ाो,्िा्लाो -तृ्‍र््ा म्ों्कमी ह्ाो,्उसका त्ाम उ्न्‍तत्ित है््।्कषािरहहत प्क त्र  ्ीतरा व्चन ््की् र्क्त्मों्
ल ्रहो् हंै्पर्अपतो्कषाि्मों्फकभा ्रंच्तहीं्अािा्ताो्उन्‍तत्ित्ककसो्कहा्जाि्।्कमभा्ताो्कषािाों्सो्
बूँितो ह्ै्।्इस्जी त्ो्पिाभािृषधटिय्की्अज्ञातता क्ी्अाैर्कफर्उस्अज्ञात्का्पाोषर््कलापू भाक् ी्करतो्
ल ा्।्िह्कला्तहीं्ताो क्फर्क्ि्ा है््कक्वोसो़्ंी  ्सो्बाोलता, ि्ाों् ोष र्खता,्वोसो्बैठता—िो्कलावूँ्अा्
 िीं्दि्तिा्काो ब्तातो्को ्र्लिो्िजससो्दि्तिा्िह्जातो्कक्िह्साहब्ऊूँ चो्िमाभात्म्ा ,््बुआत्बड ो्साि्संत्
हंै,्अाैर्अन्‍तत्र्मों्िजतती ब्ात  ्षाोों प्हहलो् ी्उससो् ी क्ब ड  ्ुआ ्बात्अब्है,्ताो्बता ाो्क्ि्ा्उन्‍तत्ित्
ुआ ्आ्उन्‍तत्ित्ताम्ककसका्है्साो्बताअाो्। 
उन्‍तत्ित क्ा म् ूल म् ूल्का अ्ालम्ब्त –्् ैिा्!्कैसो्उन्‍तत्ित ह्ाो,्पहहलो इ्सका्ितर्भाि्कर्लाो्म्झो्ित्‍क्षाि्
हाोता ह्ै,्शथद्ध्ज्ञातमात्र ह्ाोता है्,्इस्जड ्शरीर्का्अाग्रह्तहीं्करता्है,्पहहलो्ध्ि्ोि्का्ितर्भाि्ताो्कर्
ल िजिो्।्म्झो्ककसी-पर्मों्म्ग्ि््तहीं्हाोता्है,्मोरा्कहीं्काो ्तहीं्है;्ताती,्प्त्र,्र्मत्र्काो ् ी्मोरो्
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सा ी त्हीं ह्ै्वोसा्अपतो्अापकाो्वकत् ््स् ्ूतपमि्ताो्ितरखलाो,्ध्ि्ोि्बता्लाो्।्क्ि्ा्करता्है्म्झो्आ्
म्झो्अपतो्ितकटर ्अाता है््अाैर्ज्ञातमात्र र्ह्जाता है््।्बाहर्मों्अारै् क्ि्ा्काम्करता्ह,ै् ककिा् ी क््ि्ा्
जा्सकता ह्ै,्इततो्महल्बताव् ो्य र् व,्अरो्!्ककसका्क कल्प््लादतो्हाो्आ्बाहर्मों्िजस्पदा भा्
का् जाो् हाोता् हाो् हाो,् बाहरी् पदा भा् द्धछावदो-र् दो् ककिो् जाूँि,् क ताश् हाो,् क िाो ् हाो;् मैं् ताो् पिरपूर्भा्
ितजस् ्ूतपमात्र्िह्अात्म्तत्त्व ्हूँ् वोसो्अात्म्ा्की्जहाूँ् पकड ् तहीं् है्अाैर् बाहर्को ्क षिसािताों्मों्
िजसकी्ृषधटिय्ल ्रही्है,्उसो्ताो्क्ल्ोश्ही्शो श्है,्अशात्न्‍तत्ही्अशात्न्‍तत्है्।्शात्न्‍तत्का्ताम्तहीं्। 
संसार म् ों  ्कत ो् पर्ही्कत्ल्प् त््क श्राम्–् ैिा्!्अशात्न्‍तत्करतो-करतो् ी्ताो् क्जातो्हंै्साो्शांित्
ददखती्है,्िजसो्कहतो् हंै्कक्अब्परोशात्हाोकर,्झक्मार्कर्बैठ् िो,्साो्लाो ाों्काो्ल ता्है्कक्
बड ा्शान्‍तत् ह्ै,्पर्अंत्रङ्ग् मों्अशात्न्‍तत  ्तभा्रही्है्क्ि्ाोंकक्शान्‍तत्स् ्ूतप्ितज्ज्ञातवचनकाश्की्ताो्पकड ्ही्
तहीं्की ।््जैसो्ककसी  ्र्मों्काो ्इ्‍ट्र ् ्जर्जाि्जाो्बड ा ह्ी््ि्ारा्हाो्ताो  ्र्को ्स ी्लाो ्राो्रहो्हंै,्
बड   ् ोदता है्,्अच्छ्ावा् ंटर ा् र्राो्र्लिा्अ  ा द्ाो्चार् ंटर ा र्ाो्र्लिा्।्अब्राोिा्ताो्ददत र्तहीं्जाता्
।्साो्अब्राोतो-राोतो् क् िा्ताो् कात क्ी् जह्सो्सथन्‍तत्सा प्ड ा है्,्लाो ्ताो्िह्जातों ो्कक्इसो्शात्न्‍तत्
अा् िी्।्अरो्!्अशात्न्‍तत त्ाो् ही  ्तभा र्ही्है्जैसी,् ी द्दत र्हाो् िा्राोतो-राोतो्बुआत्समि् ्जर् िा्
इस्श्रम्काो्करतो्साो्अब्तींद्ताो्अा् िी,्पर्जहाूँ्सबोरा्ुआअा,्चार्बजो,्ताो्कफर् ही्राोता - ाता्
शथूत्हाो् िा्।्पड ाोस्मों्काो ् ्जर् िा्हाो्ताो्कफर्वलामभा्की्जूतरत्तहीं्है् ो्पड ाोसी्खथद्ज ा्दों ो्
।्ताो् ककर्बैठो्ुआव्काो्लाो ् लो्ही्समझों्कक्अब्िह्शान्‍तत््है्पर् ह्शान्‍तत््है्तहीं;्वोसो्ही्स ी्
माोही-मर्लत प््रुषाों क्ी्ददतचिाभा द्ोख्लाो,्स ी्दु्ःखी्रहतो्हंै्।्अाैर्जब् ी्िह्माैज्मों्हाो्साो्समझाो्
कक्िह्दु्ःख्सो् क् िा्है,्साो्अब्दु्ःख्का़्ंी  ्बदल्र्लिा्है,्क्ल्ोश्ताो ि्तरन्‍तत्र्है,्छूटर ता्ही्तहीं्
है्।्अब्क्ल्ोशाों क्ा्ूतप्बदल्र्लिा्है्क षि- ाो ाों क्ो ्ूतप्मों्।्पहहलो क््ल्ोश्का्ूतप् ा्काो ्ित्छावीत्
लो् िा,्लूटर ्लो् िा,्चाोरी्चला् िा्ताो्उसको ्क िाो ्मों् ा;्अब् क् िा्दु्ःख्सो्।्खातो्की इ्च्छ्ावा्
ुआ ्अब्स् ्ाद्लो्रहा्है,्दु्ःख्का ़ं्ी  ्ही्अब्बदल् िा्।्माोही्जी इ्सो्दु्ःख्तहीं्माततो ।््दु्ःखी्हाो्
जातो,्पर्दु्ःख्की्समझ्तहीं्अा्पाती्कक्मैं्दु्ःखी्हाो्रहा्हूँ्। 
ज्ञाती क्ी  ् ृतियो –््ज्ञाती प््रुष्का्र्चो क् षिाों्मों्िाों्तहीं्ल ता्है्कक्उसो्ज्ञात्को ्सस ाि्अन्‍ति्त्र्कहीं्
ल तो्की्श्रद्धा्तहीं्है्।्इत्होि् स्त्थअाों्मों,्क्तत्त्व ाों्मों्श्रद्धा्त्रहो्इसका्उपाि्है्कक्उतको ्ह़ी  ्त्
जा ाो, व््रताों्की्जाो्बा़ी  ों्बतािी् िी्हंै्जैसो्शील्की्बा़ी  ्अतोक्हंै्–्ककसी्स्र्ी्का् स्र््त्पहहतों,्
ककसी प््रुष्का  ्स्र््त्पहहतों, ि्तकटर ्त्बैठों,्रा  री्ृषधटिय्सो्बाोलचाल त््करों्अादद्जैसो्अतोक्बा़ी  ों ्हंै्
उत्बा़ी  ाों्का्वचनिाोजत्िह्है्कक् ाोड ा् ी़्ी ङ्ग् स्त्ोह्का्मत्रक्ख्ाो,्क्ि्ाोंकक् ाोड ो्ही़्ी ङ्ग् को ्बाद्िह्
स्त्ोह्ब़ी  -ब़ी  कर व्क्क शाल  ्िंङ्कर्ूतप्मों्ब़ी  ्जाता है््।्ताो्ककसी् ी्बाह्य प्दा भा्मों्रंच् ी्ब्द्धद्ध्मत्
ल ाअाो,्क्ि्ाों उ्तकी्अाोर्रुर्च्हाोतो्का्अ काश्हाो्।्िदद्उतकी्अाोर्रुर्च्त्हाो ी्ताो्र्चो्ल त्त्
हाो ा,्िह्ताो्ज्ञाती्प्रुष्की्बात्है,्अब्अज्ञाती्की्बात्दोखाो्। 
तत्त्व श्रद्धा क्ो ्अ ा ्का्य ि्क्त्कारर््–्इस्अज्ञाती्प्रुष्का्र्चो्तत्त्व ज्ञात्मों्क्ि्ाों्तहीं्ल ता्है,्
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िमभाचचाभा म्ों्र्चो्क्ि्ाों त्हीं्ल ता,्ज्ञात्की्बात्क्ि्ाों्कदठत्ददखती्है्आ्काो ्कहता्है्कक्क्षिाोपशम्
तहीं्है्साहब !््अरो्!्तहीं है््ताो इ्स्करर्ात्िाो ्की्क शोष ब्ातों,्कमाोों ्की्अन्‍ति्-अन्‍ति््् स् ितिाूँ त््जात्
सकाो ो,्त्जाताो,्पर्िह्मैं्अात्म्ा्को  ल्ज्ञात-वचनकाशमात्र्हूँ्वोसा्अत्  ्करतो्लािक्क्षिाोपशम्लो्
सकतो्हंै्। त्ाता व्चनकार्की क् र्चत्र क् द्याअाों्का्क्षिाोपशम्त् ी्हाो,्पर्अपतो्अापको ्स् ्ूतप्का्ज्ञात्
करतो्का्क्षिाोपशम त्ाो्वचनत्ि्ोक्मत््‍ि््मों्है्।्अक्षरक द्या्मों्प़ी  तो्अाैर्बाूँचतो क्ा्क्षिाोपशम त्ाो्पशथअाों्को ्
 ी त्हीं्हाोता ।््ककसी् ैंस्को ्अा ो्शास्र् र्ख्दाो्अाैर्कहाो्कक्प़ी  ,्ताो्क्ि्ा् ह्प़ी  ्दो ी्आ्तहीं्प़ी  ्
सकती ह्ै्आ्म र्उसको ् ी इ्तता्क्षिाोपशम ह्ै्कक्अपतो्अात्म्ा्को ्स् ्ूतप्का्अत्  ्कर्सकती्है्।्
िहाूँ्की्तातावचनकार्की्क द्याअाों्को ्पातो्का्क्षिाोपशम्हाोतो्सो्माोक्षमा भा्त्र्मल्जाि ा्ककन्‍तत्थ्
अात्म्ात्  ्की्ब्द्धद्ध् र्मलो,्अात्म्ात्  ्ज ो् ताो् उससो्माोक्षमा भा् र्मलो ा् ।्दोखाो् ैिा् !्है्ताो्स् ्िं्
ज्ञातमि,्को  ल्ज्ञात्की्ददशा र प्ा्जाि्इतती्ही्ताो ब्ात है्,्म र्अज्ञाती्जी ्का्तत्त्व ्की्बाताों्मों्
र्चो त्हीं्ल ता,्क्ि्ाोंकक त्त्त्व ्मों्उसकी्श्रद्धा्ही्तहीं है््।्क्ि्ाों ,््श्रद्धा त्हीं्है्कक्इसतो् स्त्थस् ्ूतप क्ी्
अाोर्ब्द्धद्ध्ही्तहीं्ल ािी्है्। 
अज्ञाती क्ो क्  ोचत क्ा द्द ाला्–् ैिा्!्बताअाो्इतता्समझतो्मों्क्ि्ा्कदठता ्है्कक्वचनत्ि्ोक्पदा भा्
ज्दा्है्।्क्छाव्कदठता ्ताो्तहीं है्,्पर्माोह्की्ल ार्हाो्ताो्िह्बात्समझ्मों्तहीं्अाती्है्।्ककसी्
का्मात्लाो्१०-२० ह्जार्का्ित्य र् िा्हाो्अ  ा्ककसी्तो्छावीत्र्लिा्हाो,्च्रा्र्लिा्हाो्ताो् ह्
दु्ःखी्हाो्रहा्है्।्अाैर्उसो्समझातो्बैठाो,्दोखाो् ा ्!्इतती्बात्समझ्लाो्कक् ह्ित्हमारो्पास्
 ा ह्ी्तहीं,्ताो् ह्कहता्है्कक्तथम्कह्ताो्ठयक्रहो्हाो,्पर्िहाूँ्समझ्मों्अाता्ही्तहीं्।्ताो्माोह्
का्ल ार्है्इस्कारर््समझ्मों्तहीं्अाता्है्।् ही्बात्दसूरो्काो्समझािो् ही्प्रुष्िजसको ्२०्
हजार् य र् व् ो् ताो् दसूरो्काो्समझातो्लािक्ताो्समझ्है्इसको ्पर्खथद्समझतो्लािक्समझ्
इसको ्तहीं्अाती्है्ककतती्क र्चत्रता्है्।्अज्ञाती्प्रुष्तो् स्त्थस् ्ूतप्की्अाोर्ब्द्धद्ध्ही्तहीं्ल ािी्
इसर्लिो्उसको ्तत्त्व ्मों्श्रद्धा्तहीं्है्अाैर्जब्श्रद्धा त्हीं्है्ताो्उस्स् ्ूतप्मों्र्चो्कहाूँ्ल ्सकता ह्ै्। 
कल्ि्ार्वचनद् शशक्षर्् –्इत्दाो््‍ल्ाोकाों्सो्हमों्िह्शशक्षा्लोता्है्कक्अताददकाल्सो्ही्संसार्मों्हम्
जन्‍तम्-मरर् प्ातो्चलो्अा्रहो्हंै्।्अाज्दल्भा ्मात जी त प्ािा है््ताो्इसका्खूब्सदप्िाो ्कर्लों,्ध्ि्ोि्
का्ितर्भाि्कर्लाो्।्िजस्अाोर्र्चो्ल ातो्सो्संकटर ्र्मटर ्सको ्उस्अाोर्ही्र्चो्ल ाअाो,्शोष्स भा्
पदा ाोों ्मों्उदासीतता् ताोभा,्इस् ृतियो्सो्ही्कल्ि्ार््हाो ा्। 
 

्‍ल्ाोक-97 
र् न्‍तत्ात्म्ातम्पास्ि्ात्म्ा र्् न्‍तत्ाो  ् ित त्ाृषश:्। 
 ितभादीभारं् ि् ाोपास्ि् र्् न्न ा  ् ित त्ाृषशी  ्९७  
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र् न्‍तत्ात्म्ा क्ी उ्पासता स् ो र्् न्‍तत्ात्म्त् ् क्ी उ्पल्बि –््म्म्क्षथ प् ्रुष्काो्िजस्क षि्मों्ध्ि्ात्ल ाता्चाहहव्
उस्क षि्का् र्भात्िहाूँ्दाो्वचनकाराों्मों्ककिा्जाि ा्।्वक्ताो्इस्म्म्क्षथ्का्ध्ि्ोि्र् न्‍तत््तत्त्व ्हाो ा्
अाैर्दसूरो्उपाि्सो्म्म्क्षथ्का्ध्ि्ोि्अर् न्‍तत््तत्त्व ्हाो ा्।्िह्जी ्र् न्‍तत््अात्म्ा्की्उपासता्करको ्
अ ाभात्््अपतो स्ो्र् न्‍तत््जाो्अरहंत-ससद्ध्दो ्हंै्उतकी उ्पासता क्रको ् ैसा ह्ी्उत्कृ््‍ट्र ब्त्जाता ह्ै्।्जैसो्
अरहंत-ससद्ध्दो ्म्झसो्र् न्‍तत् हंै््अाैर्िो्खथद् ी्अपतो्अापको स्् ्ूतप्मों्शथद्ध्हाोतो्को ्कारर््कमभा-ताोकमभा्
सो्र् न्‍तत् हंै््।्इस्र् न्‍तत््को ्दाो् ा ्समझता्कक् ह्हम्अाप्सो्र् न्‍तत््है्अाैर् ह्खथद् ी्र् न्‍तत््है,्
अ ाभात्््उन्‍तह्ाोंतो्कमभा-ताोकमभा्का् ोदत्ककिा्है,्वोसो्र् न्‍तत््अात्म्ा्की्उपासता्करको ्िह्जी ्उस्ही्
वचनकार्का्परमात्म्ा्हाो्जाता्है्। 
र् न्‍तत्ात्मा क्ी उ्पासता क्ी उ्पादोिता क्ा ृ्ष्‍ ट्र ान्‍तत प् ू भाक स्म भात –् र्् न्न ात्मा क्ी्उपासता स्ो्र् न्‍तत्ात्मा ह्ाोतो्
को ्सम भात्मों्वक्ृष्‍ट्र ान्‍तत््कहा्जा्रहा्है्कक्जैसो्बोी्दीप्की्उपासता्करको ्उस्दीप्सो्र् न्‍तत््
हाोकर् ी्िह्बोी उ्स्ही्वचनकार्की्वचनकाशमि ह्ाो्जाती्है्।्पहहलो्समि्मों्दी ा्जलतो् ो्सरसाों्को ्
तोल्को ्।्वक्दी ा त्ैल्का्जल्रहा्है्दसूरा्जलाता्है्ताो्उसकी्बोी्काो्लाै्मों्ल ा्दाो्।्िद्यकप्
बोी्का्स् ्ूतप्अन्‍ति््वचनकार ह्ै्अाैर्उस्लाै्का्स् ूतप अ्न्‍ति््वचनकार्है,्लोककत्िह्बोी्उस्दीपक्की्
लाै्का्स्प्शभा्पाकर्उसकी्उपासता्करको ्िह्बोी् ी्वचनकाशमि्हाो्जाती्है्।्जलतो्ुआिो्दीपक्को ्
पास द्सूरो्दीपक्की्बोी्जब्लो्जातो्हंै्ताो्वोसा्ल ता्है्जैसो्िह्बोी्उस्दीपक्की्उपासता्कर्
रही्है्।्उस्दीपक्सो्माताो ि्ह्बोी्क्छाव् ीख्मां ्रही्है,्िाों्सो ा्करती्है्।् ह्बोी्दीपक्की्
उपासता क्रको ्स् ्िं व्चनकाशमि ह्ाो्जाती ह्ै्।्इस्ही्वचनकार र्् न्‍तत््अात्म्ा्जाो्अरहंत्ससद्ध्दो ्हंै्उतकी्
उपासता्करको ् ी्िह् क्त्परमात्म्ा्हाो्जाता्है्। 
र् न्‍तत् म् ों्अर् न्‍तत् क्ी उ्पासता –्् ैिा्!् स्त्थत: स्सद्ध्को ्ध्ि्ात्मों् ी उ्स्ध्ि्ात्काो्माध्ि्म ब्ताकर्अपतो्
ही्स् ् ा क्ी उ्पासता क्ी्जा्रही्है्।्ककन्‍तत्थ्म्म्क्षथ ि्हाूँ्ित्त्पू भाक्साक्षात्््अरहंत, स्सद्ध्क षिक ध््ि्ात्
बताता ह्ै्इस्कारर््कहा् िा्है्कक्िह् क्त्प्रुष्र् न्न ्अात्म्ा्की्उपासता क्रको ्र् न्‍तत् ह्ाो्जाता ह्ै्।्
इस्म्म्क्षथ्प्रुष्काो्िजसमों्र्चो्ल ाता्चाहहव्वोसा् ह्अात्म्ध्ि्ोि्दाो्वचनकार्का्है्।्वक्ताो्स् ्िं्
अपता्अात्मा्जाो्अर् न्‍तत््ध्ि्ोि्है्इसकी्बात्इसको ्अा ो्को ््‍ल्ाोक्मों्कही्जाि ी,्अाैर्दसूरो्वचनकार्
िह्र् न्‍तत््ध्ि्ोि्िह्र् न्‍तत््अात्म्ा्है्जाो्समस्त््दाोषाों्सो्क क क्त्हाो् िा्है;्िजसमों्अात्म् ्र्ाों्का्पूर्भा्
क कास ह्ै्।्वोसो्र् न्‍तत््ध्ि्ोि्की्उपासता्सो् ी्िह्अात्म्ा्परमात्म्ा्बत्जाता्है्।्जैसो्बोी्अपता्
अत्स्तत्त्व ्न्‍ति्ारा्रख्रही्है;्अपता्यि्त्क्त्त् ््अपता्पिरर्मत्सब्अपतो्सो्न्‍ति्ारा्रख्रही्है्कफर् ी्
जब्दीपक्की्उपासता म्ों्िह्बोी त्न्‍तम्ि ह्ाोती है््ताो्िह्बोी् ी्जल्उठती्है्।्िजसमों्क्छाव्वचनकाश्
त् ा्वोसी ब्ोी्अब्वचनकाशमि ब्त्जाती ह्ै्वोसो्ही्र् न्‍तत् अ्त्स्तत् ््रखतो् ाला्िह्अात्म्ा्परमात्म्ा्की्
उपासता्करको ्परमात्मा्हाो्जाता्है्। 
पा त व्चन  ्र्क्त –् इ्स्पक त्र्अरहंत-ससद्धदो ्को ्वचनित् र्क्त्पुआूँचो्िह्बुआत्पक त्रता्का्काम्है्।्ज त्
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को ्माोही्जी ्मों्वोसी्सथब्द्धद्ध्कहाूँ्है्कक् ो्क षि-कषािाों्मों्रुर्च्त्करको ,्उतमों्अास् ्ा्त्बताकर्
ितदाोभाष्जाो्परमदो ्हंै्उतकी् र्क्त्मों,्उतको ् ्र्ात्रा ्मों्रहकर्वचनसन्‍तत््रहा्करों्।्क्छाव्खाोजकर् ी्
दोख्लाो;्वक्छावाोर्सो्दसूरो्छावाोर्तक्सारो्त र्मों़्ंूी ़ी कर् ी्दोख्लाो,्क षि-कषािाों् मों्रुर्च्रखतो् ालो्
लाो ाों्की्सं्‍ि्ा्तजर्अाि ी्।्काो ्कबरला्ही्प्रुष व्ोसा्है्जाो्इत्न्‍तद्रि्को ्क षिाों्सो्उदासीत्है्अाैर्
   द् ्र्क्त्मों्िजसका्उत्स्ाह्है्।्िह् ी्बुआत्कदठत्बात्है्कक्वचन ््सो्तोह्ल ो्।्िह्माोह्की्
ककतती्कदठत्मर्लतता है््कक्इस्मों्ही्जी ्का्मत्मर्लत्दु्ःखी्प्रुषाों्मों्पुंआचता है््।्हालांकक्िजस्
वचनकार्र् न्‍तत् अ्रहंत,्ससद्ध्   ात हंै्् ैसो्ही र्् त्््त प्िर ार्को ्लाो ्हंै्।्समस्त््जी ्वक्दसूरो्सो्न्‍ति्ारो्
हंै्लोककत इ्त्माोही्मर्लत्प्रुषाों म् ों्तोह्ल ातो्सो्ज ाब्मों्क्ि्ा र््मलो ा ।््जैसा्क षि्बतािा,्पिरर्ाम्
ककिा्उस्ही्वचनकार्की्बात त्ाो र््मलो ी्।्ितदाोभाष, स् भाज्ञ,् ीतरा व्चन ््की् र्क्त्करतो् को ्ज ाब्मों्क्ि्ा्
र्मलो ा,्अ ाभात््अपतो्अापमों्क्ि्ा्वचन ा ्पड ो ा्आ्ितमभालता्वचनकटर ्हाो ी्। 
ज जंजाल्–्अहाो्!्िही्ताो्ज जंजाल्है्कक्र्मलता्क्छाव् ी्तहीं्है्पर्तोह्ल ातो्जा्रहो्हंै्इत्
 ाो ्को ्सािताों्मों्।् ृद्धा स् ्ा म्ों्ताो्क्छाव्खबर् ी्अाती्हाो ी्कक्सारी्िजन्‍तद् ी्िाों्ही्यि् भा्मों्खाो ,्
अंत्मों्रहा्क्छाव्तहीं्।्ककतती्क डम्ब्तावूँ्की,्ककततो्मंसूबो्बताव,्ककतता्श्रम्ककिा्पर्अाज्क्छाव्
तहीं्है्।्अाती ह्ै् ृद्धा स् ्ा म्ों्खबर,्लोककत्सा ्ही्माोह्अाैर्वचनबल् ी्हाोता्जाता्है्।्हाि्!्कैसी्
परोशाती ह्ै्कक्क्ल्ोश् ी् ् तता्जारी्रहता्है् ्माोह्की्बात्ही्र्चो्मों्समािी्रहती्है्।्िजतको ्
कारर््दु्ःखी्ुआव्हंै्उतको ्ही्वचनित त्ोह्ब़ी  ािा्जाता है््िह््स् ित ह्ाो्रही्है््रममाों म्ों्।्इस्जी ्का्िह्
काम् ा्क्ि्ा क्क्शरीर्मों्िाों्फूँ सो्रहता्।्स् ्िं ि्ह्ज्ञातस् ्ूतप ह्ै्अाैर्अपतो्ज्ञातस् ्ूतप्काो् ूल्जाि्
अाैर्इत्इत्न्‍तद्रि्को ्सािताों स्ो्वोसा्ज्ञात क्किा्करो,्क्ि्ा ि्ह्काो ्जी ्का्काम् ा्लोककत्हाो्ताो्िही्
रहा्है्।्इत्न्‍तद्रिाों्सो्वचनीित, इ्त्न्‍तद्रि्को ्क षिाों स्ो्वचनीित अ्ाैर्इत्न्‍तद्रि-क षि्को ्सािताों्सो्वचनीित ।््शथद्ध्ितदाोभाष्
वचन ््मों्र्चो्ल ाता्िह्कबरलो्ही्ज्ञाती्प्रुष्को ्हाोतो्हंै्। 
र्चोल तता क्ी प्रख –् व्चन ््मों्र्चो ज््ि्ादा्बसा ह्ै,्िा्स्र्ी्प्त्र्मों्र्चो्ज्ि्ादा्बसा्है्आ्इसकी्परख्
िह्है्कक्अपतो्सम्ब्ंधित त्त,्मत,्ित,् चत इ्त्सबका न््‍ति्ाोछावा र क्कसको ्वचनित्करतो्की्उमं ह्ै,्इसो्
क  ोक-तराजू्सो्ताैल्डालाो,्उससो्िह्परख्हाो ी्कक्हमारा्ककस्अाोर्अत्रा ्क शोष्है्।्बड ाों्की्
सं ित्जैसो्इस्लाोक्मों्कदठत है््ताो्उस्बड ो्सो्बड ो द्ो ाधिदो ्स भाज्ञ्वचन ््मों्तोह्ल ाता,्उतकी् र्क्त्
मों्र्चो्जाता्िह्ककतती्कदठत्बात्है्।्जाो्प्रुष्वचन ््की् र्क्त्करतो्हंै्उतको ्र्लव्माोक्ष्का्मा भा्
सब्स्प््‍ट्र स्ामतो्अाता है््।्ऋकष्संताों्का्अ  ा्ककसी्प्रुष्का्ज्ञात् ी्शथद्ध्हाो्जाि्अाैर्अाचरर््
 ी्शथद्ध्हाो,्ककन्‍तत्थ्जब्तक्वचन ््मों् र्क्त्तहीं्हाोती्तब्तक्म्र्क्त्का्मा भा्उसो्तहीं्वचना्त््हाोता्है्।्
वचन ् र्क्त्का्बड ा्मूल्ि््है,्साक्षात्््पिरर्ामाों्मों्उज्ज्् लता्हाोतो्का्साित्है्ताो्िह्वचन ् र्क्त्है्। 

र्मा ोकार म् ंत्र म् ों्अाद्यपद –््हम्र्माोकार्मंत्र्का स््म्रर््करतो्हंै,्पर्पाठ्प़ी  कर्चलो्जािों,्स् ्ूतप्का्
स्म्रर््त्करों्ताो्उससो्अपतो्अात्म्ा प्र्क्छाव् ी्असर्तहीं्हाोता ह्ै्।्जब्िजस्पद्का्उच्च्ारर््करों,्
िजसकाो् तमस्क्ार् कहतो् की् बात् कहों् उसका् स् ्ूतप् ी्उसको ्सा -सा ् स्म्रर््मों् हाो् ताो् उसमों्
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अलाैककक्ला ्हाोता्है्।्उत्कृ््‍ट्र ्पद्५्हंै्–्अरहंत,्ससद्ध,्अाचािभा,्उपाध्ि्ाि्अाैर्साि््।्स भावचन म्
काो ्मत््‍ि््साि््बतता ह्ै,्त्पहहलो्अाचािभा्हाो्सको ,्त्उपाध्ि्ाि्हाो्सको ्।्वचन म्ताो्दीक्षा्हाो ी्तब्
 ह्साि््कहलािो ा ।््अाचािभा्अाैर्उपाध्ि्ाि्परमो्‍ठ्य्िो्दाो्पद्अात्म्हहत्को ्र्लव्अा ्‍ि्क्तहीं्है्।्
अाचािभा्अाैर्उपाध्ि्ाि्परमो्‍ठ्य्त्बतो्ताो्माोक्ष्त्र्मलो ा्वोसी्बात्तहीं्है,्म्र्क्त्को ्र्लिो्तीत्पद्
अ ्‍ि््अातो्हंै्साि््हाो,्अरहंत्हाो्अाैर्ससद्ध्हाो्।्अाचािभा, उ्पाध्ि्ाि् ी्साि््ही्हंै,् ाोड  ्यि् हार्की्
क शोषता  ्र्है्।्जाो्समस्त््साि्अाों्को ्वचनम्ख ह्ाों,्साि्जताों्काो्वचनाित््‍च्त द्ों,्उोम्सम्म्ित द्ों,्उन्‍तह्ों्
अादोश द्ों्ताो् ो्अाचािभा्कहलातो्हंै्।्अाैर,्जाो्उत्साि्अाों्मों्क शोष्ज्ञात ात्साि््हंै,्िजन्‍तह्ों्अाचािभा्तो्
उपाध्ि्ाि् ाोकषत्ककिा्है् ो्उपाध्ि्ाि्कहलातो्हंै्।्िो्तीताों्साि््परमो्‍ठ्य्हंै्। 
र्मा ो्ला ोव्सय ्साहर्ं् –्साि्अाों्का्काम्अात्म्सािता्का्है्।्कैसो्अात्म्सािता्हाोती्है,्कैसो्िो्
िाो ीजत्अपतो्अापमों्इस्परमा भा्अात्म्तत्त्व ्की्सािता्करतो्हंै्आ्इत्सब्बाताों्की्िजसो्परख्हाो्
वोसा् क्तप्रुष ज्ब्‘र्माो्लाोव्सय ्साहरं्’्कहता्है्तब्उसको ्उपिाो ्मों्क र् न्‍तत््वचनकार्सो्तपस्ि्ा्मों्
रत्साि्जत ृ्ष्‍ट्र ्हाोतो्हंै्।्काो ् मीभा्मों्पहाड प्र्वकाकी ध््ि्ातस् ््हाोकर्तपस्ि्ा्करतो्हंै,्काो ्ककततो्
ही्ददताों्तक्उप ास्ठातो्ुआव्अपती्तपस्ि्ा्मों्तथ्‍ट्र ्हंै;्काो ्ककसी् ््त््वकांकी् ्फा्मों्सािता्को ्
र्लव्क राजो्ुआव्इस्शथद्ध्ज्ञाततत्त्व ्की्सािता्करको ्तृ्त् ह्ाो्रहो्हंै्।्िाों्अतोक्वचनकार्सो्साि्जत्ददख्
जािों्वोसी्उपिाो -िारा्को ्सा ्र्माो्लाोव्सय ्साहरं््का्जाप्है्। 
र्मा ो् उ ज्झ्ािार्ं् –्उपाध्ि्ाि्परमोष्ठी्ज्ञाती्साि््हाोतो्हंै,्जाो्स् ्िं्अपती्क द्या्चर्चभात्कर्रहो्हंै्अाैर्
साि् ाों क्ा ो्अध्ि्ित्करातो्हंै्।्जब्र्माो्उ ज्झ्ािारं् बाोलाो त्ाो व्ोसा्ृष्‍ि््उपिाो ्मों्अािो्कक्इस्अाोर्
वक्उपाध्ि्ाि्परमो्‍ठ्य्क राजा्है्अाैर्४,्६,्१०्साि्जत्क तिपू भाक्उपाध्ि्ाि्सो्ज्ञाता‍ि्ास्कर्रहो्
हंै,्िजतका्को  ल्ज्ञाताजभात्ही्वचनिाोजत्है,्ककसी्अन्‍ति््ध्ि्ोि्मों्जाो्हंै्ही्तहीं्।्वक्ज्ञात्की्ही्लाै्
ल ी्है्वोसो्साि्जत,्दोखाो,्कैसो्रुर्चपू भाक्क ति्सहहत्उपाध्ि्ाि्परमो्‍ठ्य्सो्अध्ि्ित्कर्रहो्हंै्िहाूँ्
बैठो् हंै,् उस्ज ह् हंै,्टर  लो् पर् हंै,्मैदात्मों् हंै,्  ृक्ष्को ्तीचो् हंै,्ककतती्ही्ज ह्शास्र््प़ी  तो्ुआव्
साि्संताों् को ् ृष्‍ि्् उपिाो ् मों् रहों् अाैर् सब् उपाध्ि्ािाों् काो् वक् तजर् मों् दोखतो् ुआव् बाोलो् "र्माो्
उ ज्झ्ािारं्"्।्स् ्ूतपदशभात्सहहत् र्क्त्मों्अतथल्वचनताप्हाोता्है्। 
र्मा ो् अाििरिार्ं् –्जब्"र्माो्अाििरिारं्"्बाोलों्तब्अतोक्ज ह्वोसो्ृष्‍ि््अपतो्ज्ञात्सो्ददखो्कक्१०,्
२०,्५०्साि्अाों्को ्बीच्अाचािभा्परमो्‍ठ्य्क राज्रहो्हंै्।्िो्अाचािभा्स् ्िं्संसार,्शरीर्अाैर् ाो ाों्सो्
क रक्त्हंै,्अपतो्अात्म्ा्की्सािता्का्ही्िजतका्म््‍ि््ल ा है्,्सा ्ही प्र्जी ाों प्र्परमकरुर्ा ा ्
हाोतो्सो्साि्संत्जताों्काो्माोक्षमा भा्मों्चलतो्की्पद्धित्बतातो्जा्रहो्हंै्अाैर्क ी-क ी्ककसी्सो्दाोष्
बत्जाि्ताो उ्स्दाोष्की्शथद्धद्ध्करको ्वचनािचित्ो द्ोकर्शश्‍ि््काो्माोक्षमा भा्मों्अा ो्ब़ी  तो्मों्सहिाो ्दोतो्हंै्
।्वोसो्क र् न्‍तत् क््षोत्राों्मों्क राजो्ुआव्साि्संताों्को ्बीच्अाचािभा प्रमो्‍ठ्य त्जर्अािों्अाैर्उस्तजर्को ्सा ्
ही्सा ्र्चंतत्हाो्"र्माो्अाििरिारं्"्। 
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र्मा ो् अरहंतार्ं् –्अाचािभा,्उपाध्ि्ाि् ्साि्—िो्तीत्परमो्‍ठ्य्अात्म्सािता्को ्वचनताप्सो्वक्अर् न्‍तत््
ज्ञातस् ्ूतप क्ो ्ध्ि्ात्मों्रत्हाोतो हंै्,्िजस्क शश्‍ट्र ध््ि्ात्का्ताम्शथक्ल्ध्ि्ात्है्उसको ्वचनताप्सो्  ्  ्
को ्संर्चत्कमाोों ्का् क ताश्कर् रहो् हंै् ।्िो्साि्संत,्अशथ ाोपिाो ्अाैर्शथ ाोपिाो ्सो्ित ृो्हाोकर्
शथद्धाोपिाो ्मों्ल त ह्ाो्रहो् हंै्।्वोसो्क शथद्ध्उपिाो ा्ारा्िो्साि्जत्दाोषाों्का्यि्ि्करतो्जा्रहो्हंै,्जब्
समस्त् द्ाोष त््‍ट्र ्हाो्जािों्ताो इ्स्ज्ञातस् ्ूतप म्ों स्् ्त:्वोसा्बल्वचनकटर ्हाोता्है्कक्सारो्क ्‍ ््का्ज्ञाता्
हाो्जाता् है् ।् जैसो् ककसी्लाोकक द्या्को ् प़ी  तो्की्पद्धित्है—प्स्त्क्लोकर्बैठता्अाैर् ्रु्सो्पाठ्
सीखता्।्स ी्लाोक-क द्याअाों्की्करीब-करीब्इस्ही्वचनकार्की्पद्धित्है्जाो्समस्त््लाोकालाोक्काो्
जात्जाि्वोसी्अतथलक द्या्की्ससद्धद्ध्करतो्का्उपाि्सब्उपािाों स्ो्क्छाव्क लक्षर््है्क्ि्ाोंकक अ्पतो्ज्ञात्
काो्सब्अाोर्सो्समोटर ्लों,्ककसी् ी्अन्‍ति्् स्त्थ्को ्जाततो्की्रुर्च्त्करों;्िह्सारो्क ्‍ ््काो्जाततो्का्
उपाि्कहा्जा्रहा्है्।्सारो्क ्‍ ््काो्जाततो्को ्उपाि्मों्िह्कतभायि््है्कक्वक् ी्अन्‍ति््पदा भा्काो्
जाततो्श्रम्त्करो,्अपतो्उपिाो ्काो्अपतो्ज्ञातस् ् ा ्मों्को त्न्‍तद्रत्कर्दो्।्इस्को न्‍तद्रीकरर््का्वोसा्
अतथल्वचन ा प्ड ता है््कक्वकसा अ्न्‍ततभाम्हतभा्मों्ही्समस्त् त्ीत्काल्को ्पदा ाोों ्का्िह्ज्ञाता्हाो्जाता्
है्।्जब्िह्स भा्क ्‍ ््का्ज्ञाता ु्आअा्तब्अरहंत्कहलाता है्,्अरहंत्दो ्को ्चार् ाितिा्कमभा्तहीं्हंै,्
स ी्दाोष्तहीं्हंै,्को  ल्शथद्ध्ज्ञात्क कासूतप्है्। 
र्मा ो् ससद्धार्ं् –्जब्र्माो्ससद्धारं््का्स्म्रर््करों्ताो्िाों्लाोकाकाश्मों्क राजो्ुआव्ितदाोभाष्परमात्म्ा्का्
स् ्ूतप ृ्ष्‍ट्र ्हाोता्चाहहव ।््जब्र्माो स्सद्धारं््कहो्ताो्को  लज्ञातप्ंज ल्ाोक्को ्अंत्मों्क राजो ु्आव्परमात्म्ा्
ृषधटिय्मों्रहता्चाहहव ।््इस्तरह्र् न्‍तत््अात्मा्की्उपासता क्रको ्िह् क्त्र् न्‍तत् अ् ाभात््् ितदाोभाष प्रमात्म्ा्
हाो्जाता ह्ै्।्इस्वचनकार प्रमात्म्ा्की्अाोर्ब्द्धद्ध्करतो्सो्परमात्म्ा म्ों्अपती्श्रद्धा्ब़ी  ती है््अाैर्इस्ही्
पक त्र् स् ्ूतप्मों् र्चो्ल त्हाोता् है् ।्इसको ् वचनसाद्सो्िह्अात्म्ा्स भाकलङ्क् को ्म्क्त्हाोकर्स भा ा्
ित्‍क्लङ्क् हाो्जाता्है्। 
 

्‍ल्ाोक-98 
उपास्ि्ात्म्ातमो ात्म्ा ज्ाितो्परमाोऽबु  ा ।् 
मर् त् ्ात्म्ातमात्मै ज्ाितोऽबुयििभा ा त्रु:् ९८  

 

अर् न्‍तत्ात्मत् ् क्ी उ्पासता स् ो प्रमात्म्त् ् क्ी व्चन ािप्त –््अपतो र््चो्काो्दाो्ज ह्ल ाता्उर्चत्है—वक्ताो्
परमात्म््स् ्ूतप्मों्अाैर्दसूरो्अपतो्अात्म्ा्को ्सहज्स् ्ूतप्मों्।्परमात्म्ा्का्स् ्ूतप्म्झसो्र् न्न ्है्
अाैर्परमात्म्ा्काो् ी्‘र् न्‍तत्’्अात्म्ा्बाोलतो् हंै,्अ ाभात्््रा ाोषाददक्क  ा ,्ज्ञाता रर्ाददक्कमभा्अाैर्
शरीर—इत्सबसो  ्ह्ज्दा्हाो् िा्है्इस्कारर््   ात क्ा्ताम् ी "्र् न्‍तत्"्है्।्उस्र् न्‍तत््अात्म्ा्की्
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उपासता्करतो्सो्िह्उपासक् ी्र् न्‍तत््हाो्जाता्है्अ ाभात्््परमात्म्ा्हाो्जाता्है्।्जैसो्ृष्‍ट्र ान्‍तत्् ी्
ददिा् िा् ा्कक्बोी्ददिा्को ्पास्पुआूँचकर्खथद्ददिा्बत्जाती्है्।्ताो्परमात्म्ा ्मों्अपता्र्चो्
बसाता ह्ाो्ताो्परमात्म्ा क्ी्अाोर्हमारी्ृषधटिय्अधिक्रहती्चाहहिो्।्दसूरी्उपासता ह्ै्ितज्सहज्स् ्ूतप्
की्।्िह्अर् न्‍तत््अात्मा्अपतो्सो्र् न्‍तत््है,्अपतो्अात्म्तत्त्व ्की्उपासता्करको ् ी्िह्जी ्परम्
अात्म्ा ब्त्जाता है््।्जैसो्जं ल्को ्बाूँस्अपतो्अापसो र् ड ्करको ्अयि्हाो्जातो्हंै्वोसो्ही्िह्अात्म्ा्
अपतो्अापकी्उपासता्करको ्परमात्म्ा्हाो्जाता्है्। 
अर् न्‍तत्ात्मत् ् क्ी उ्पासता स् ो प्रमात्म्त् ् क्ी व्चन ािप्त्का्ृष्‍ट्र ा न्‍त त्प ू भाक्सम भात्–् ैिा्!्बाूँसाों्मों्अयि्
दोखाो ो्ताो्कहाूँ र््मलो ी्।् ो्ताो्को  ल् तस्प्ित हंै्,्ककन्‍तत्थ्अयिूतप्बततो्की्उतमों्शर्क्त्तहीं्हाोती्ताो् ो्
बांस प्रस्प्र्क्छाव्र ड ्करतो्सो्कैसो्अा ्बत्जातो ।््पत् ्राों्सो् ी्जब्वक्दसूरो्काो्टर क्क्र्मारतो्हंै्
ताो्अयि्को ्कर््ितकलतो हंै्,्उससो् ी्क शोषता्बाूँसाों्मों्हंै्।्बाूँसाों्को ्जं लाों्मों्वचनाि:्िाोखा्ही्बता्
रहता्है्।्त्जातो्कब्अा ्ल ्जाि्।् ो्बाूँस्खथद्ही्वक्दसूरो्सो्र ड कर्अा ूतप्हाो्जातो्हंै्।्
ताो्जैसो्बाूँस्बाूँस्की्उपासता्करको ्बाूँस्स् ्िं्अा ्बत्जाता्है्इसी्वचनकार्िह्अात्म्ा्अात्म्ा्को ्
अात्म्ीि्सहज् ्र्ाों्की्अारािता्करको ्परमात्म्ा्बत्जाता्है्। 

सत्प्  मत म् ों ब् ािा –्् ैिा,्बात त्ाो इ्तती्स्प््‍ट्र ह्ै्कक्िजस्पर्ृषधटिय्दोतो्सो्तत्त्व ात्  ्का्मा भा्साफ्
समझ्मों्अाता्है्ककन्‍तत्थ्करतो्क्ि्ाों्तहीं्बतता;्लाो ्इस्प पर्क्ि्ाों्तहीं्चल्पातो,्अाैर्चलता् ी्
क्ि्ा् है,् वोसो् ही्स् ्ूतप्का,्ि ा भास् ्ूतप्का्ि ा भास् ्ूतप्मों्ितरखतो्रहता्है,्िही्चलता्है,्उस्
ि ा भा्तत्त्व ्की्अाोर्ृषधटिय्क्ि्ाों्तहीं्रह्पाती्है्आ्इसमों्अज्ञात-संस्क्ार्ही्कारर््है्। 
सहज स्् ्ूतप क्ी उ्पासता –् व्चनत्ि्ोक्पदा भा प्रस्प्र्मों्र् न्‍तत््है,्अपतो्अपतो्स् ्ूतप्मों्पिरपूर्भा्है,्अपतो्
अापको प्िरर्मत्सो्ही् ह्पिरर्मत्करता्है्। व्क्पदा भा क्ा्ककसी द्सूरो्पदा भा्को ्सा ्सम्ब्ंि्तहीं ह्ै्
।्ितर्मो त्ैर्मतियोक  ्ा ्मों्हाो्जाता है्,्ितर्मो प्ाकर्तैर्मतियोक् ा , क्फर् ी्वक्पदा भा्का्दसूरो्पदा भा्
सो्सम्ब्ंि त्हीं्है्।्चतथ्‍ट्र ि्सबका न््‍ति्ारा-न्‍ति्ारा्है्।्िह्मैं्अात्म्ा् ी्अपतो्समग्र् ्र्ाों्मों्तन्‍तम्ि्अाैर्
अपतो्ही्स् ्ूतप म्ों्पिरर्ता्रहता्हूँ्।्उत्सब्पिरर्मताों क्ा्स्राोत ूत्मूल्अािार्जाो्सहज्स् ् ा ्है्
उस्सहजस् ् ा ूतप म्ैं ह्ूँ,्वोसी्अपतो्अापकी्वचनतीित्रखतो्अाैर्वोसा्माततो्मों्ही्हहत्है्त ा्शात्न्‍तत्
वचनकटर ्हाोती्है्।्इस्ृषत््‍ट्र ्को ्सा ्अपतो्अापकी्अाोर्ही्ृषधटिय्ल ािों्ताो्इस्अर् न्‍तत््अात्म्तत्त्व ्की्
अारािता्हाोती्है्बुआत्बड ा्वचनताप्है्अपतो्अापको ्सहज्स् ्ूतप्की्उपासता्का्। 
अज्ञात म् ों्समि ि्ापत –््अज्ञातीजत प््ण्ि्ाोदि्मों्वचना्त््ुआव्समा म,्शात,्इज्ज्त,्वचनित्‍ठ्ा,्िश्मों्बह्
जातो्हंै्अाैर्उसकी ह्ी्माैज्मों्अपतो स्् ्ूतप्की्खबर्छावाोड ्कर्वक्बाह्य्ृषधटिय्मों्ही्उलझ्जातो्हंै्।्
जी त्को ्क्षर््वोसो्ितकलो्जा्रहो्हंै्जैसो्प भात्सो्य रतो् ाल ्तदी्का् ो ्ितकल्जाता्है,्जाो् ो ्
ितकलता ह्ै् ाो्लाैटर कर्प भात्को ्ऊपर्तहीं्बह्सकता्है्।् िा्साो् िा्।्इसी्वचनकार्िो्हम्अापको ्
अमूल्ि्क्षर््जाो्बीत  ्व्साो्बीत  ्व्।्काो ्ककतती ह्ी्र्मन्‍तत्तों क्रो,्वचना भाता क्रो्पर् ो्वक् ी्बीतो ु्आव्
क्षर्् ाकपस त्हीं्अा्सकतो्हंै्।्िजततो्क्षर््यि्तीत्हाो् व्उतसो्ही्अंदाज्कर्लाो्कक्िजत्कािाोों ्मों्
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तथम्ल ्रहो,्ित-संचि्अ  ा्लाोक्सम्म्ात्अादद्उतमों्ज्टर ो-ज्टर ो्ककतता्समि् मा्ददिा,्पर्उतको ्
फल्मों्अाज्क्छाव्हा ्है्क्ि्ा्आ्शात्न्‍तत, इ्ज्ज््त््क्छाव्है्क्ि्ा आ््लाो ाों्की्सो ा्करतो-करतो्अपता्जी त्
 ्जार्दों्अाैर्उन्‍तह्ीं्लाो ाों्को ्ाारा्अपमात ह्ाो्जाि,् ो्ही्लाो ,्कहाो,्इज्ज्त्कब ाड ्दों्वोसा् ी्अाज्
का्समि्है्।्खैर,्इज्ज्त् ी्करो्काो ्ताो्उससो्क्छाव्हा ्तहीं्अाता्है्। 
परमा भाक  िूत –् ि्ह्जैत्ससद्धान्‍तत््जाो् स्त्थस् ्ूतप्का्ि ा भा्वचनितपादत्करता्है्उस्ससद्धान्‍तत््की्बात्
सथततो्काो र््मलता्अाैर्समझ्सकता इ्ससो्ब़ी  कर्अाैर्क्ि्ा क्  ूित च्ाहतो ह्ाो्आ् ास्त् म्ों इ्सको ्सस ाि्
अाैर्क्छाव् ै  त्हीं है््।्िदद् ै  ्माततो ह्ाो्ककसी्जड ्पदा भा्को ्हाोतो्सो्ताो्िह्बता ाो क्क्उस् ै  ्
सो्क्ि्ा्अापका  ््जारा्हाोता ह्ै्आ् ही प्ा  र्अन्‍तत््अाैर्दाो्माोटर ो्कपड ो,्िही्चाहहव्ता,्इसको ्अला ा्
जाो्सारा् ै  ्ज्टर ा्है् ह्अापको ्र्लिो्बोकार्है्ता्।्िदद् ै  ्को ्रखो्रहतो्सो्ही्क्छाव्माैज्माती्
जा्रही्हाो्ताो्जूतरत्को ्माकफक त्ाो्सबको प्ास्है्ही्।्उसको ्अितिरक्त्दाो्चार्मत्पत् ्र्जमीत्मों्
 ाड ्दाो,्अाैर्साोच्लाो्कक्जैसो्लाो ाों्को ्पास्कराोड ा ों्का्ित् ड ा्है् ैसो्ही्हमारो्पास् ी्कराोड ा ों्का्
ित् ड ा्है्।्जैसो्उसको ्र्लव् ह्कराोड ा ों्का् ड ा्ुआअा्ित्बोकार्है् ैसो्ही्िह् ी्बोकार्है्।्काैत्
सी्बात प्ा्ल ्है्अब्तक्को ्समि्मों्साो्बता ाो ।््वक्अपतो स्् ्ूतप्की्खबर्हाोता्अाैर्वोसो्ित्‍प्क्ष्
 स्त्थस् ्ूतप क्ो ्वचनितपादत क्रतो् ालो्शास्र्ाों्का्अ‍िास्कर्लोता्उससो्ब़ी  कर्ज त्मों्क्छाव्तहीं्है्।्
माततो्काो्क्छाव् ी्माततो्जा ाो्।्उन्‍तह्ीं्उपदोशाों्को ्वचनसाद्सो्जाो्तत्त्व ज्ञात्पािा्है,्अात्म्ा्की्झलक्
पािी ह्ै्उस्अर् न्‍तत््अात्म्ा्की्उपासता म्ों्जाो्िजतता्समि् ्जर्जाि् ो्क्षर््क्षर््अमूल्ि््हंै,्उससो्
अत्पम्ला ्वचना्त््ककिा्जा्सकता्है्। 
कारर् प्रमात्म्त् ् क्ो द्श भात क्ी क् धि –् ि्ह्अपतो्अापका स्् ्ूतप्अपतो्अापकाो क् ददत ह्ाो्जाि्िह्बुआत्
कदठत्ल ्रहा्है्अज्ञाती्काो,्ककन्‍तत्थ्ज्ञाती्काो्क शद्यि्क्त्हाो्रहा्है्।्चकमक्मों्अा ्ककसी्काो्
ददखती ह्ै्क्ि्ा !्,् ैर्लिाों्मों् रो्रहतो्हंै्।् ह्अा ्हाो्ताो् ैर्लिाूँ्जल्जाती्चाहहिों्।्है्उसमों्अा ,्
ककन्‍तत्थ्िाों्ही्तहीं्वचनकटर ्है,्ज्ञातीजत्समझतो्हंै्।्जाो्जाततो्हंै् ो्पहाड ्मों्सो्तलाश्लोतो्हंै्कक्िह्
चकमक प्त् ्र्है,्इसमों्शर्क्तूतप्सो्अा ्क द्यमात है््पर्बाहर्तहीं्वचनकटर ्है्।्बाूँस्मों्अा ्शर्क्तूतप्
क द्यमात है््पर्ऊपर्तहीं व्चनकटर ्है्।्जाततो् ालो्सब्जाततो्हंै,्अाैर्वचनकटर ्हाोतो्का्जाो्उपाि्है्उस्
उपाि्सो्वचनकटर ् ी्कर्लोतो्हंै्।्वोसो्ही्अात्म्ा्मों,्हम्अाप्मों्िह्परमात्म्वचन ््क राजमात्है्।्उत्
ृष्‍ट्र ान्‍तत्ाों म् ों्ददिो् िो्पदा ाोों म् ों्तत्त्व ्की्बात्क्छाव् ी्वचनकटर ्तहीं्है,्ककन्‍तत्थ्िहाूँ्ताो्वचनकटर ्है्।्क्छाव् ी्
हाो्ताो्अंत:यि्क्त्है;्ककसी्अंश्मों,्ककसी्ूतप्मों् ह्शर्क्त् तभा र्ही्है,्लोककत्िजस्स् ्ूतप्को ्ितरखतो्
पर्  -  ्को ्कमभा-शो श्दरू्हाो्जातो्हंै्उस्ूतप्मों्तहीं्ितरखतो्मों्अा्रहा्है्अज्ञातीजताों्को ्। 
अात्म्ात ् क्ी प्द्धित –््लाोक्मों्काैत-सी  ्स्त्थ्वोसी्है्िजसको ्पा्लोतो्पर्सब्क्छाव्पा्र्लिा्आ्लाोक्
मों् काैत् सी्  स्त्थ् वोसी् है् िजसको ् दोख् लोतो् पर् सब् क्छाव् दोख् र्लिा् आ्  ह्  स्त्थ् है् ितज्सहज्
चैतन्‍ति्वचनकाश्।्िह्दसूराों्की्अाशा्रखकर्तहीं्र्मलता्है्।्इस्अात्म्तत्त्व ्को ्वचनितपादक,्उपदोशक्
साि्जताों्की्अाोर्ित ाह्रखतो्ुआव,्अरहंत्की्अाोर्ृषधटिय्रखतो्ुआव्की्हालत्मों्अात्म्तत्त्व अ्त् ूत्तहीं्
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हाोता ।्् ो्ही्उपदोश द्ोतो् ालो्हंै्उतकाो्ही्तकतो्रहों्ताो्अात्म्ात्  ्की्बात्तहीं्र्मलती्है्।्अरहंत्
दो ् यि््जी ाों्काो्साफ्कह्रहो्हंै्कक्मोरी्ममता छ्ावाोड ा ो,्मोरी् र्क्त्छावाोड ा ो,्मोरी्ृषधटिय्छावाोड ा ो,्जाताो  ्स्त्थ्
का्स् ्ूतप त्ाो त्थम्ह्ों् ह्तत्त्व ्र्मलो ा ।््इतता्स्प््‍ट्र व्चनितपादत क्ाैत्कर्सकता्है्आ्िजतोन्‍तद््र्दो ्का्िह्
उपदोश ह्ै्कक्तथम् स्त्थस् ्ूतप क्ाो्समझाो्अाैर्हमारी् ी्ृषधटिय्छावाोड ्दाो्।्तथम्ही्मों्तथम्ह्ारा व्चन ््र्मलो ा ।््
शान्‍तत्हाो्कर्क श्राम्सो्अपतो्अापमों्अपता्कल्ि्ार््पा ाो्। 
अात्म्मतत क्ा उ्पदोश –्् ैिा, ब्ात्जहाूँ्जैसी्सच्हाोती ह्ै् हाूँ् ह्सच्ही्है,्िजतोन्‍तद््र्दो ्का्उपदोश्
है्कक्म्झो्छावाोड ा ो,्म्झो् ूलाो,्म्झसो्स्त्ोह म्त्कराो्ककन्‍तत्थ्सच्च्ो् क्ताों्मों्िह्माद्दा्अ ्‍ि््है्कक् ो्वचन ््
का्अत्रा ्करको ्क्छाव्ही्समि्बाद्वचन ््की्वचन ्ता्काो्स् ्ूतप्मों् र् भात्करको ्परृषधटिय्छावाोड ्दों ो्अाैर्
अपतो्अापको ह्ी्स् ् ा क्ा्अत्  ्करों ो्।्जैसा्   ंत्का्उपदोश है्् ैसा्ही्कर्लों ो्।्जैसो्बाूँस्मों्
अा ्द्धछावपी ह्ै्पर्बाूँस्को ् षभार््का्ितर्मो्पाकर् हाूँ्अा ्वचनकटर ्हाो्जाती्है,्इसी्वचनकार्अात्म्ा ्मों्
ज्ञात,्दशभात,्अातन्‍तद््अादद् ्र््शर्क्तूतप्सो्क द्यमात्है;्वचनकटर ्तहीं्है,्ककन्‍तत्थ्अात्म्ा्का्अात्म्ा्मों्ही्
 षभार््हाो,्अात्म्ा्मों्ही्अपता्प्रुषा भा्करो,्ृषत््‍ट्र ्करो्ताो्स भा् ्र्ाों्की्यि्र्क्त्हाो्जाती्है्। 
को न्‍तद्रीिकरर् क्ा्वचनताप्–्अात्म्ीि् ्र्ाों्की्वचनािप्त्को ्र्लिो्अन्‍ति््सब्बाहरी्अाडंबर,्कक्रिावूँ,्चो्‍ट्र ावूँ,्
ृषधटियिाूँ,्अाश्रि,्सब्क्छाव्छावाोड कर,्समस्त््परतत्त्व ाों स्ो्उपिाो ्हटर ाकर्स् ्ूतपर्चंतत म्ों व्काग्र्करता्है्।्
को त्न्‍तद्रत्हाोतो्को ्बाद्शर्क्त क् शोष व्चनकटर ह्ाोती्है्।्जैसो्अाक्स्ी्काूँच्मों्सूिभा्का्वचनकाश्को त्न्‍तद्रत्हाोतो्को ्
बाद उ्समों्पर स्त्थ्काो्जला्दोतो्की्ताकत्अा्जाती ह्ै्।्जैसो्हा ्जम्प््करतो्  ाला ब्ालक ि्ातो्रस्स्ी्
काो्फांदकर्ितकलतो  ्ाला ब्ालक प्हहलो्अपती्शर्क्त्काो्पृथ् ्ी्की्अाोर्ल ाता्है्कफर्उचकता्है्ताो्
 ह्ऊूँ चा उ्चक्जाता है््।्जाो्लाो ्ऊूँ ची्कूद्करतो्का्काम्करतो्हंै् ो्उस्कूद्सो्पहहलो्अपतो्काो्
जमीत्पर्बाोझ्दोकर्उठातो्हंै्।्शर्क्त्काो्अपतो्अाप्की्अाोर्उन्‍तह्ाोंतो्को त्न्‍तद्रत्की्िजसको ्फल्मों् ो्
ऊूँ ची्कूद्कर्सको ्। 
परम स्ािता –््जाो्प्रुष्माैत्रखकर,्च्प्रहकर्अपतो्अापमों्क्छाव्क चारर्ा्करको ्कहतो्हंै्ताो्उतको ्
बात्करतो्मों्क्छाव्क शोष्वचनताप्वचनकटर ्हाोता्है्क्ि्ाोंकक्उन्‍तह्ाोंतो्दसूराों्काो्कहतो्को ्पहहलो्अपतो्अापमों्
संिम्बतािा ।््ती ों कर व्चन ््म्ित्हाोतो्को ्बाद प्ूर्भा्माैत र्हतो्हंै्।्ककसी्सो्बात्तहीं्करतो्िजसको ्फल्
मों् उन्‍तह्ों्को  लज्ञात्वचनकटर ्ुआअा्अाैर्कफर्को  लज्ञात्को ्बाद् ाञ्छावा्की्ितर्ीह् ृतियो्सो्उतका्ददयि््
ध् ्ितूतप्मों्उपदोश्ुआअा्।्बल्कहाूँ्सो्लाता्है्आ्स् ्िं्ही्िह्अतन्‍तत््शर्क्त्का्कपण्ड््है्।्अपतो्
अापमों्अपतो्अापकाो्को त्न्‍तद्रत्करों्उतता्ही्बल,्अातन्‍तद्,्ज्ञात,्दशभात्असीम्वचनकटर ्हाोता्है्।्अपतो्
अापकी उ्पासता स्ो्वोसी ध््ि्ात-अयि व्चनकटर ्हाोती ह्ै्कक्  -  क्ो ्बसो्ुआव्कमभा् ी् ्‍म् ह्ाो्जातो्हंै्अाैर्
समता-जल्सो्सारी् ्‍म् उ्ड कर्िह्अात्म्ा स्् ्च्छ्ाव,्शथद्ध,्अमूतभा,्ज्ञातस् ्ूतप व्चनकटर ्हाो्जाता ह्ै्।्इस्ही्
मों्परम्कल्ि्ार््है,्वोसी्ही्शथद्ध््स् ्ित ह्मारो्र्लव्उोम ह्ै्।्िही्मं लस् ्ूतप ह्ै,्िही् ास्तक क श्रर््
है्। 
बाह्य म् ों्शरर् क्हा ू्ँ –्हम्शरर््कहाूँ़्ूी ूँ़ी तो्जािों्आ्बाहर्मों्कहीं्र्मलता्तहीं्शरर्,्क्ि्ाोंकक् स्त्थ्का्
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स् ्ूतप ह्ी्वोसा है््कक्काो ्पदा भा ह्मों्अपता त्हीं्सकता, ब्ाताों म् ों््काो ्कैसी्ही्शात्मारो,्ककतता्ही्
काो ्चतथरा ्हाोशशिारी क्ी्बातों्करो्पर्म्झो् ह्अपता्कैसो्सको  ा्।् स्त्थ्को ्स् ्ूतप्मों् ी्िह्बात्
तहीं्है्कक्काो ् स्त्थ्ककसी्दसूरी् स्त्थ्काो्अपता्सको ,्फलत:्िह्मैं्अात्म्ा,्स् ्िं्ही्अपतो्अापको ्
र्लव्शरर््हूँ्अाैर्परम्शरर््हूँ्। 
महती क् डम्ब्ता अ्ा ैर स्म्प्दा –्् ैिा्!्यि् भा ह्ी्माोह्का्पिरर्ाम्करको ्दु्ःखी्हाोता्है्िह्जी ्।्दु्ःखी्
हाोतो्का्कारर्् क्छाव्तहीं्है्।्काैत्करता्है्दु्ःखी्आ्ित्र्मटर ा,्र्मटर ् िा,्पर् स्त्थ्है्उसका्िाों्
पिरर्मत ह्ाो् िा्। उ्समों्दु्ःख्की्काैत्सी्बात् ी्आ्माोहकल्प्ता्बताकर्इसतो्खथद्काो्यि् भा्दु्ःखी्
कर्डाला ।््काो ्इ्‍ट्र -र्मत्र्का्क्टर थम्ब्ी,्का क् िाो ्हाो् िा,्दसूरा्जी ् ा्जब्तक्िहाूँ् ा,् हाूँ् ा,्
चला् िा्ताो्चला् िा्।्इससो्अपतो्अात्म्ा्मों्काैत्सा्त्कसात्ुआअा्आ्तत्त्व ्सो्दोखाो,्स् ्ूतप्की्
बात ि्तरखाो्।्क्छाव् ी्ताो ह्ाित्की्बात त्हीं ह्ै्ता,्लोककत्िह्अज्ञाती प््रुष्कल्प्ता क्रको ्अपता्वोसा्
ददमा ब्ता्लोता्है्कक्हाि,्म्झ्जैसा्काो ्दु्ःखी्तहीं्है्बड ा्संङ्कटर ्अा्जाता्है्।्सङ्कटर ्ही्तहीं्है्
क्षर्मात्र् ी,्परकल्प्ता म्ों्पहाड ब्राबर्संङ्कटर ्अपतो्ऊपर्डाल्र्लिा्।्अज्ञात्अ स् ्ा्सो्ब़ी  कर्क्छाव्
क डम्ब्ता्तहीं्है्अाैर्ज्ञातृषधटिय्को ्बराबर्लाोक्मों्कहीं् ी्क्छाव्सम्पदा्तहीं्है्।्इस्अपतो्अापमों्
अतादद,्अतन्‍तत्,्अहोतथक,्अंत:वचनकाशमात ज््ञािकस् ्ूतप क्ी्ृषधटिय्करों्अाैर्अपतो्मों्अपता्वचनसाद्पािों्ताो्
िह्अात्म्ा्बहहरात्म्ा स् ्ा्काो्छावाोड कर्परमात्म्ा्हाो्जाता्है्। 

्‍ल्ाोक-99 
इत्ीदं् ा िोर्न्न त्ि्म ाचां्  ाोचरं्पदम्््। 
स् ्त व् ्तदा्त्ाोित ि्ताो त्ा तभातो प् ्त:् ९९  

 

श थद्ध उ्पासता क्ा फ्ल –््जैसा्कक्पू भा्को ्दाो्श्र्लाोक्मों्बतािा  ्िा्है्कक्अपतो उ्पिाो ्काो्स् ्च्छ्ाव्अाैर्
परम् क कससत् करतो् को ् र्लव्  ोदूतप् सो् परमात्म्ा् की् उपासता् करती् चाहहव् अाैर् अ ोदूतप् सो्
परमात्म्तत्त्व ्की्उपासता्करती्चाहहव्।्इस््‍ल्ाोक्मों्उसी्उपाि्का्सम भात्करतो्हंै्कक्इस्ही्
वचनकार्सो्इत्अित भाचतीि्अात्म्तत्त्व ्की्ितरन्‍तत्र् ा ता्करती्चाहहव्।्इस्ितजपरमात्म्तत्त्व ्काो् ी्
द्रयि्,् ्र्,्पिाभाि्को ्क  रर््सहहत्जातता्साो् ोदूतप्जातता्है्अाैर्द्रयि् ्र््पिाभाि्का् ोद्त्ि्ा कर्
को  ल् वचनित ासस् ्ूतप् काो् जातता्साो्अ ोद्जातता् है् ।्िाों्  ोदूतप्उपासता्सो्अ  ा्अ ोदूतप्
उपासता्सो्िह्जी ्अित भाचतीि्पद्काो्स् ्िमो ्वचना्त््हाोता्है्। 
क षिसथखा ों् म ों श् ा त्न्‍तत क्ा अ्ला –् इ्स्जी ्काो्चाहहव्क्ि्ा्आ्शात्न्‍तत्!्शात्न्‍तत्क्षाो ्मों्तहीं्र्मलती्है,्
िजस्पिरर्मत्मों्परपदा भा ि्तर्मो ह्ाों्अ  ा प्रपदा ाोों क्ी्अाोर्ृषधटिय्हाो् ो्पिरर्मत्शात्न्‍तत क्ो ्र्लव्तहीं्
हाोतो्को  ल्क्षाो ्काो्ही्करतो् ालो्हाोतो् हंै्।्परम्शात्न्‍तत्का्पद् ह्है्िजसको ्बाद्कफर्िह्जी ्
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लाैटर ता त्हीं्है्।्क षिसथखाों क्ाो् ाो कर्िह्जी प्िर तभात् ी्ककिा्करता्है्।्वक्ही्इत्न्‍तद््रि-सथख्मों्
वक्ही्पद्धित्सो्ल ्तहीं्सकता,्ऊब्अा्जाि ी ।््खातो्काो्सथख्ककसी्काो्दोता्हाो्ताो्उसो्त्खलातो्
ही्जा ाो,्मता्करो्ताो् ी्उसो्डालाो,्जबरदस्त्ी त््खला ाो, त्थम्ह्ों्खातो्का्ही्ताो्सथख्चाहहव,्उसो्खातो-
खातो्ऊब्अा्जाि ी,्उससो्हटर ता्चाहो ा ।््को  ल्वक्अात्म्ीि्वचनित ासात्म्क अ्ातन्‍तद् ह्ी्वोसा्अातन्‍तद््
है्कक्िजस्अातन्‍तद््सो्ऊब्तहीं्अा्सकती्।्काो ्प्रुष्वचन म्ही्अ‍ि्ासी्हाो्इस्ज्ञात्िाो ्का्ताो्
उसो् ी्इस्ज्ञाततत्त्व ्मों्बसतो्ुआव्ऊब्अाती्है,्पर्इस्ऊब्का्कारर््ज्ञातमि्स् ्ूतप्का्अत्  ्
हाोता त्हीं ह्ै,्ककन्‍तत्थ प् ू भा प्ड  ु्आ ्कषाि- ासता ज्ाो्वचनकटर ु्आ ्है् ह्कारर््है्।्क षिसथखाों म्ों्ऊबतो्का्
कारर््उस्ही्क षिसथख्का्अत्  ् ी्हाो्जाता ह्ै,् ासता्ताो्ज्ञातिाो ्को ्वचन मा‍ि्ासी्को ् ी्है,्पर्
जैसो्जाो्क षि्का् ाो ्ही्ऊब्का्कारर््बत्जाता ह्ै्वोसा्अात्म्ात्  ्की्ऊब्मों्कारर््अात्म्ात्  ्
तहीं्है्। 
उत्कृ््‍ट्र प्द क्ा ि्तदोभाशत –् उ्त्कृ््‍ट्र ्अात्म्ात्  क्ा प्रम्पद्वोसा्है्कक्िजसको ्अत्  ्को ्बाद्कफर्िह्
जी ्लाैटर ता्तहीं्है्।्वोसा्उत्कृ््‍ट्र ्पद्ससद्ध्पद्है,्अरहंत्अ स् ्ा्है्िजसमों्ितदाोभाषता्की्वचनािप्त्को ्
बाद क्फर्क ी उ्समों्दाोषता त्हीं्अाती ।््क्छाव्ससद्धान्‍तत् हंै््वोसो्जाो्बैक्ण्ठ््को ्बाद्कफर्संसार्मों्जन्‍तम््
लोता्माततो्हंै्।्उस्ससद्धान्‍तत्मों्िह्माता् िा्है्कक्रा ाोष्का्मूल्मों्स भा ा्अ ा ्ुआअा्ही्तहीं्
करता्है,्रा ाोष्दरू्हाो् िो,्स भाज्ञात् ी्हाो् व्पर्उस्जी ्मों्ककसी्समि्रा ाोष्उठ्सकतो्हंै्
अाैर् ो ब् ैक्ण्ठ््सो्य र्जातो हंै््।्क माताों स्ो्ऊपर्िजततो द्ो ाों्को ्स् ्ात हंै्् ो्बैक्ण्ठ््मातो्जा्सकतो्हंै्।्
त ग््रो ोिक,्िहाूँ्तक्ताो र््मथ्ि्ाृषधटिय् ी उ्त्पन्‍तत् ह्ाो्जातो हंै््।्त ्अत्ददश्अाैर्पाूँच्अत्ोर्इतमों्िद्यकप्
सम्िग्ृषधटिय्जी ्ही्उत्प्न्न ह्ाोतो्हंै्लोककत् ो् ी त्ाो् हाूँ्सो्चि्करको ्इस्मत््‍ि्लाोक म्ों्अािा्करतो्हंै्।्
लाोक्का्जाो्तक्श्ा है््उसमों्कण्ठ््को ्स् ्ात प्र्जाो्रचता ह्ै्उसो्बैक्ण्ठ््कहतो्हंै्।्बैक्ण्ठ््अाैर्ग्रो ोिक्
दाोताों्का्वक्ही्अ भा्है्।्ग्री ा्का् ी त्ाम्कण्ठ््है,्िजससो्ग्रो ोिक्शबद् ब्ता्अाैर्इस्कण्ठ््का त्ाम्
कर््््ठ्है्ही्।् ह्परमपद््तहीं्है्।्उत्कृ््‍ट्र ्पद् ही्है्जहाूँ्सो्प्तजभान्‍तम्त्हाो्। 

म ्र्क्तक षिक व्क ि्जज्ञासा  ् स्मािात –््इस्वचनसङ्ग् मों्वक्शङ्का्वचनाि:्हाो्जाती्है्कक्लाोक्मों्सो्जाो्
जी ्म्क्त्ुआव्हंै् ो्ताो्लाैटर कर्अातो्तहीं्अाैर्म्र्क्त्का ह्ाोता ब्राबर्जारी्बता्रहता्है्ताो्काो ्समि्
वोसा्अा्जाता्चाहहव्कक्जब्संसार्खाल ्हाो्जाि्।्क्ि्ाोंकक्म्र्क्त्मों्पुआूँचो्ुआव्लाैटर कर्अातो्तहीं्
अाैर्म्र्क्त्का्हाोता्बराबर्जारी्चलता्है्ताो् ह्समि्क्ि्ाों्त्अा्जाि ा्कक्जब्संसार्मों्काो ्
जी त््रहो ा्आ्इसको ्समािात म्ों्पहला व्चनमार् त्ाो ि्ह्है्कक्अब्तक्संसार्खाल ्क्ि्ाों त््हाो् िा्आ्
क्ि्ाोंकक्अबसो्पहहलो्अतन्‍तत्काल य्ि्तीत ु्आअा्है,्काल्पर्ृषधटिय्दाो्ताो प्ता प्ड ो ा,्सीमारहहत्काल्चला्
अािा्है्।्म्क्त्हाोतो-हाोतो अ्बसो् ी क्कततो्ही्काल्पहहलो्खाल ्हाो्जाता्चाहहव् ा्।्दसूरी्बात्िह्
है् कक् जी राशी् अक्षिातन्‍तत्् माती्  िी् है् ।् अतन्‍तत्् ९् वचनकार् को ् हाोतो् हंै् —् ज न्‍ति्ि्क्तातन्‍तत्,्
मध्ि्मि्क्तातन्‍तत्,् उत्कृ््‍ट्र ि्क्तातन्‍तत्् ,् ज न्‍ति्परीतातन्‍तत्,् मध्ि्मपरीतातन्‍तत्,् उत्कृ््‍ट्र परीतातन्‍तत्,्
ज न्‍ति्अतन्‍तत्ातन्‍तत्, म्ध्ि्मअतन्‍तत्ातन्‍तत््अाैर्उत्कृ््‍ट्र अतन्‍तत्ातन्‍तत््।्िह्जी राशी्अक्षिातन्‍तत््है्।्अतन्‍तत््मों्
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 ी्अतन्‍तत््जी ्माोक्ष्चलो्जािों्तब् ी्अतन्‍तत््रहों्वोसी्राशश्काो्अक्षिातन्‍तत््कहतो्हंै्।्इस्राशश्का्
जब्तक्अत्मातूतप स्ो् ी प्ता त््चलो ा्कक्िो्अक्षिातन्‍तत् ह्ाोतो्हंै्जब्तक्इस्िजज्ञासा्का्समािात्
 ल ्वचनकार्तहीं् हाो्सकता् है् ।् वक् ित ाोद्को ्शरीर्मों्अतन्‍तत्ातन्‍तत््जी ्बसा्करतो् हंै,्अब्तक्
अतन्‍तत्काल्मों्िजततो् ी्ससद्ध्ुआव्हंै् ो्सब्वक्शरीर्मों्बसो्ुआव्ित ाोदाोंवचनमार्् ी्तहीं्हाो्सकतो्। 

ित ा भार् क्ो ब् ाद प् ्त भा क्ा अ्कारर् –््जाो्जी ्द्रयि्कमभा,् ा कमभा,्ताोकमभा्सो्रहहत्हाो् व्हंै,्कमभाबंित्
का्क्छाव्कारर््तहीं र्हा,्ताो्कमाोों ्को ्र्लव्ितर्मो ूत क्षाि ा त््र्मलो त्ाो्कमभा्बूँि्कैसो्जािों ो्आ्वक्
बार्म्क्त्हाोतो प्र्िह्जी ्लाैटर ता त्हीं्है्।्िह्संसार्ताो्अतन्‍तत्ातन्‍तत् अ्क्षिातन्‍तत् ज्ी ाों्सो् रा्ुआअा्है्
।्िह्संसार्खाल ्हाोता है््ताो्इसकी्अाोर्ृषधटिय्क्ि्ाों्हाोती्है्कक्संसार्बतातो्को ्र्लव्माोक्ष्सो्लाैटर तो्
का्सम भात्ककिा्जाि्िा्अा ्‍ि्क्समझा्जाि्!्िह्अ ोद्अात्म्ात्  ्का्वक्ितरुपम्उपाि्है्
िजसको ् बल् सो्   -  ् को ् संर्चत् कमाोों ् का् क ताश् करको ् िह् जी ् स भा ा् शथद्ध् हाो् जाता् है् ।्
परमकल्ि्ार््उस्अताक्लता्को ्पद्मों्ही्है्। 

क्ल्ोश क्ो ्सािता ों् म ों अ्ज्ञाती क्ी अ्ासर्क्त –्् ैिा्!्अाक्लता्को ्िजततो्साित हंै््उत्सािताों स्ो्क्छाव्हहत्
तहीं्है्।्ककससो्सम्ब्न्‍ति््ब़ी  ािा्जाि,्ककसकाो्र्चो्मों्बसािा्जाि्कक्अपतो्काो्शात्न्‍तत्र्मलो,्वोसा्
क्छाव्ितर्भाि्ताो ब्ताअाो्अाैर्वचनिाो ्करको ्दोखलाो्।्िो्संसारी्जी ्माोह्मों्दु्ःखी् ी्हाोतो्जातो्अाैर्उस्
माोह्काो्छावाोड ् ी त्हीं्पातो ।््काो ्वक्बू़ी  ो्बाबा अ्पतो  ्र्को ्ताती-पाोताों स्ो्सतािो्जातो्को ्कारर््दु्ःखी्
हाोकर्राो्रहो् ो्।्सड क्सो्वक्सन्‍ति्ासी ज्ी्ितकलो्।्राोतो्का्कारर््पूछावा-ताो्उसतो्बतािा्कक् र्को ्
ताती प्ाोतो ह्मों्पीटर तो हंै््।्ताो्सन्‍तिासी त्ो्कहा्कक्हम्वक्उपाि्बतािों,्सारा्दु्ःख्र्मटर ्जाि ा्।्इस्
बू़ी  ो्तो्साोचा क्क्सन्‍ति्ासी ज्ी्महाराज्जूतर्वोसा्काो ्मंत्र-तंत्र क्र्दों ो्ताो्िो्ताती-पाोतो ह्मारी ह््हजूरी्
मों्रहा्करों ो्।्साो्कहा –््हाूँ,्सन्‍ति्ासी ज्ी्कर्दाो्अपता त्ंत्र-मंत्र्।्ताो्सन्‍ति्ासी्तो्कहा—्तथम्अपता्
 र्छावाोड कर्हमारो्सङ्ग् हाो्जा ाो ।््ताो्बाबाजी क्हतो हंै््–्सन्‍ति्ासी्जी,्चाहो् ो त्ाती-पाोतो ह्मों्मारो,्पीटर ों,्
पर् ो्हमारो्ताती ह्ी्कहलािों ो्अाैर्हम्उतको ब्ाबा्ही्कहलािों ो्।्तथम्काैत्अा् िो्बीच्मों्दलाल ्
करतो्।्ताो्माोह्मों्दु्ःखी् ी्हाोतो्जातो्अाैर्माोह्करता्ही्उस्दु्ःख्को ्मोटर तो्का्इलाज् ी्समझतो्
जातो्।्ककतती्िह्अज्ञातता्की्ब्द्धद्ध्है्। 
ि ा भ्ा श्रद्धा क्ा व्चनसाद –्् ैिा्!्तहीं र््मटर ्सकता ह्ै्क्ल्ोश, त्हीं्र्मटर ्सकता्है्रा ,्पर्ज्ञातवचनकाश्ताो्
ि ा भा र्हो्कक्िह्क्मा भा्है्अाैर्िह्सथमा भा्है्।्काो ्मोरो्त्खलाफ्कहता्है,्इसो्मोरो्मत्को ्माकफक्
कहता्चाहहव ।््िह्मैं्उपिाो ्अपतो्ज्ञातस् ् ा क्ो ्अत्कूल्रह्पाता ह्ूँ्अ  ा त्हीं,्इस्अाोर्ृषधटिय्दोता्
चाहहव,्वतद भा्चोतत-अचोतत्पिरग्रहाों्मों्हम्अास् ्ा्त्रखों्कक्िो्मोरो्सथख्को ्कारर््हंै,्सबसो्पह्ल ्
बात ि्ह्है्िदद्उत्चोतत-अचोतत प्दा ाोों म् ों्अपतो्र्लव्सथख्की्अास् ्ा र्खों,्जाो्बात्अतहाोती है््उसको ्
वचनित ह्ाोतो्की्कल्प्ता्करों्ताो् हाूँ्क्‍ट्र ्अ ्‍ि्म्भ्ा ी्है्।्अतहाोती्काो्अतहाोती्समझों्अाैर्हाोती्काो्
हाोती्समझों्ताो्काो ्क्‍ट्र त्हीं्है्।्मैं्अात्म्पदा भा अ्पतो्ही्पिरर्ामाों स्ो्उत्प्न्‍तत् ह्ाोता ह्ूँ्सदै ्उस्ही्मों्
रहूँ ा,्मैं्ककसी्अन्‍ति्पदा भा्को ्पिरर्मत्सो्उत्प्न्न त्हीं्हाो्सकता,्अन्‍ति््जाित्को ्पदा ाोों स्ो्ताो्उत्प्न्‍तत््
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ही्क्ि्ा ह्ाोऊूँ  ा आ््जाो्अतहाोती्है् ह्सदा्अतहाोती्रहती्है,्काो ्पदा भा्दसूरो्पदा भा्को ्पिरर्मतूतप्
तहीं्हाो्सकता ह्ै्अन्‍ति््पदा भा्सो्मोरा्सथख्पिरर्मत्तहीं्हाोता्।्इस्परमपद्की्वचनािप्त्को ्र्लव्वचन म्
ताो्िह्अा ्‍ि्क्है्कक्हम्परपदा ाोों म् ों्सथख्की्अास् ्ा्त्बतावूँ्।्परमात्म्तत्त्व ्की्अाोर्हमारी्ृषधटिय्
हाो,्जाो्ितदाोभाष्स भाज्ञ्परमात्म्ा्ुआव्हंै्उतको ् ्र्ाों्मों्अत्रा ्हाो्ताो्इसो्शात्न्‍तत्हाो ी्। 
जा ो ह्ा ोता ह् ै् ह  ्लो क्ो र््लिो –्् ैिा्!्जाो्हाोता ह्ाो्हाोतो्दाो,्जाो्हाोता ह्ै् लो्को ्र्लव्ही्हाोता्है,्सत्त्व ्
रखतो्को ्र्लव्ही्हाोता्है्।्हाोतो्काो् ा्साो्हाो् िा्िह्मोरो् लो्को ्र्लव्ही्है,्मोरो्ब्रो्को ्र्लव्क्छाव्
 ी्तहीं्हाोता्।्वक्बादशाह्अाैर्मंत्री् ो,् ो्दाोताों्जङ्गल्मों् ूमतो्जा्रहो् ो्।्जङ्गल्मों् टर क् व,्
अपता्मत्रमातो्को ्र्लिो्परस्प्र्मों्क्छाव् ाताभा क्रतो्ल ो्।्बादशाह  ्ा्६्अं ्ल ्का्िजसो्द्धछंाव ा्कहतो्
हंै्।्बादशाह त्ो्पूछावा्मंत्री्जी,्हम्६्अं ्र्ल ो्ुआव्हंै्साो्िह्कैसा्है्आ्मन्‍तर्ी ब्ाोला –््महाराज,्िह् ी्
 लो्को ् र्लव्है् ।्उस्मन्‍तर्ी्काो्अादत् ी्हर्बात्मों् ह्िह्कहो्कक्िह् ी् लो्को ्र्लव्है्।्
बादशाह क्ाो् ्स्सा्अािा्कक्मैं्ताो्द्धछंाव ा्हूँ्अाैर्िह्बाोलता है््कक्िह् ी् लो्को ्र्लव्है्।्साो्उसतो्
मंत्री्काो्क्वूँ्मों़्ी को ल्ददिा्अाैर् ह्बादशाह्अा ो्ब़ी  ् िा्।्दसूरो्दोश्को ्राजा्को ्िहाूँ्तरमोि्िज्ञ्
हाो्रहा् ा्िजसमों्वक्बड ो्सथन्‍तद्र्ृद्‍ट्र -प््‍ट्र ्मत््‍ि््काो्हाोमतो्की्जूतरत् ी्वोसा्काो ्पाप-िज्ञ् ा,्
ब्द्धद्ध्ही्ताो है््िजस्अाोर्िजसकी्ल ्जाि्।्राजा्तो्क्छाव्पंडाो्काो्छावाोड ्ददिा्कक्वोसो्प्रुष्काो्कहीं्
सो्पकड कर्ला ाो ।््उत्पण्ड्ाों क्ाो्िह्बादशाह्ही्ददख् िा्–्बड ा्सथन्‍तद्र्ृद्‍ट्र -प््‍ट्र ् ह् ा्ही्।्साो्
उसो्ठाोक-पीटर कर प्कड कर्लो् व्अाैर्वक्खूूँटर ो्सो्बाूँि द्दिा्।्जब्िज्ञ्मों् ह्बादशाह ह्ाोमा्ही्जातो्
 ाला् ा्कक्वक्पण्ड्ो्तो्दोख्र्लिा्कक्उसको ्ताो्६्अं ्र्लिाूँ्हंै्वक्हा ्मों,्साो्कहा्कक्इसो्मत्
हाोमाो,्तहीं्ताो्िज्ञ्खराब्हाो्जाि ा्!्उसो्डंडाों्सो्मारकर्  ा्ददिा्। 
 लो क्ो ्र्लव ह्ा ोती क्ा प् ्त: स्म भात –््अब्बादशाह ब्ड ा्खथश्हाो्रहा्है्कक्वक्हा ्मों्६्अं ्ल ्हाोतो्
को ्कारर््अाज्मैं्बच् िा,्तहीं्ताो्अाज्वचनार््चलो्जातो्।्सा ्ही्उसतो्साोचा्कक्मंत्री्जी्ठयक्
कहता् ा्कक्६्अं ्र्लिाअं ्र्लिाूँ्हंै्ताो्िह् ी् लो्को ्र्लव्है्।् ह्खथश्हाोता्ुआअा्उसी्जङ्गल्मों्
अािा्जहाूँ्मन्‍तर्ी्काो्क्वूँ्मों़्ी को ल्ददिा् ा्।्झटर ्क्वूँ्को ्पास्अाकर्मंत्री्काो्ितकाला्अाैर्सारा्
ककस्स्ा्कह्सथतािा ।््कहा्–्मन्‍तर्ी त्थम्ठयक्कहतो् ो्कक्६्अं ्र्लिाूँ्हंै्साो्िह् लो्को ्र्लिो्हंै,्िदद्
६्अं ्र्लिाूँ्त्हाोतीं्ताो्अाज्मोरो्वचनार््त्बचतो,्पर्मंत्री्!्िह्ताो्बताअाो्कक्मैंतो्जाो्तथम्ह्ों्क्वूँ्मों्
़ी को ल्ददिा् ह्कैसा्आ्ताो्मंत्री ब्ाोला म्हाराज्!् ह् ी् लो्को ्र्लव्ही्ुआअा्।्पूछावा्कक्इसमों्कैसा्
 ला्आ्साो्मन्‍तर्ी त्ो्कहा्–्महाराज !््िदद्मैं्क्वूँ्मों्त्हाोता्ताो्मैं् ी्अापको ्सङ्ग् मों्पकड ा्जाता्।्
साो्अाप त्ाो्बच्जातो्द्धछंाव ा्हाोतो्को ्कारर््अाैर्मैं्ही्अा ्मों्हाोमा्जाता,्मैं्क्वूँ्मों्य र् िा्इसर्लव्
बच् िा्।्क्ि्ा्है,्जाो्क्छाव्हाोता्है्उसको ्ज्ञाता-ृष्‍ट्र ा्रहाो्।्उस् स्््तथ्की्सोा्को ्र्लव् स्त्थ्का्
पिरर्मत्चल्रहा्है्उतता ह्ी्दोखाो्।्वोसी्शथद्ध्ज्ञाता-ृष्‍ट्र ा क्ी्् स् ्ित ह्ाो्ताो् हाूँ्शथद्ध्ध्ि्ात्वचनकटर ह्ाोता्
है,्िजसको ्वचनताप्सो्शा्‍ ्त्परमातन्‍तद्वचना्त््हाोता्है्। 
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्‍ल्ाोक-100  ्
अित्त्साध्िं््ित ाभारं् र््चतत्त्व ं  ्ूतजं्िदद्। 

अन्‍ति् ािाो तस्त्स्म्ान्‍तत् द्ु्ःख्िाोय तां क्् ्र्चत््् १००  

 

च ोतता क्ा ो  ् ूतज म्ातत ो् पर ि्त ा भार् क्ी अ्ित्त्साध्ि्ता  ् य् ि् भाता क्ा्वचनसं ्–्काो ्प्रुष्इस्अात्म्ा्काो्
पृथ् ्ी,्जल,्अयि,् ाि् इ्त्चार्तत्त्व ाोंूतप म्ाततो हंै्,्अात्म्ा इ्तसो्पृ क्क्छाव्तहीं ह्ै्।्जब्तक्इत्चार्
तत्त्व ाों्का्क धि त्््मोल्रहता्है्तब्तक्िह्जातता्समझता्बता्रहता्है्अाैर्जब्िो्चाराों्तत्त्व ्
कबखर्जातो्हंै,्परस्प्र्का्सम्ब्ंि्ताोड द्ोतो्हंै्ताो्जातता्समझता त्हीं र्हता्है,्िह्सब्चाराों त्त्त्व ाों्की्
बात ह्ै्अात्मा्अल ्सो्क्छाव्तहीं ह्ै,्वोसा्वक्ससद्धान्‍तत् है््।्उसको ्मत्मों्ताो्ित ाभार््बड ा्सरल्है,्मर्
 व्अाैर्माोक्ष ह्ाो् िा्क्ि्ाोंकक  ्ूतचतथ्‍ट्र िूतप्का्शरीर्है,्कबखर् िा्ित ाभार््हाो् िा्।्क्छाव्ित्त््ही्
तहीं्करता प्ड ा ।््क्ि्ा व्ोसा्ित ाभार््है्आ्क्छाव्लाो ्इस्अात्म्ा्काो्सदा्म्क्त्माततो्हंै्।्जाो्अात्म्ा्है्
 ह्ताो ज््ि्ाों्का त््ि्ाों्ही्है््ककन्‍तत्थ व्चनकृित्अाैर्प्रुष्का्सम्ब्न्‍ति् ह्ाोतो्सो्वक्को  ल््रमम्ही्रह् िा्है्।्
अात्म्ा त्ाो्म्क्त्ही्है,्शथद्ध्ही्है्वोसा् ी्वक्ससद्धान्‍तत््है्।्ताो्जाो्म्क्त्है्स् ्िं्ही्उसकाो्म्क्त्करतो्
की्काोशशश्करता्यि् भा्है,्छूटर ा्ही्है् ह,्कफर्म्र्क्त्का्उद्यम््ाों्ककिा्जाता्है्। 
ित ा भार् क्ी ि्त्त्साध्ि्ता –् स््ि्ााादससद्धान्‍तत् क्ो ्अत्सार्िह्अात्मा स्् ्ूतप्सो्ताो्स् ् ा त:्वक्स् ्ूतप्है,्
सदाम्क्त ह्ै,्ककन्‍तत्थ उ्सकी्जाो् ृतियो ब्त्रही्है् ह् ृतियो्संसारी्है,् हाूँ्म्र्क्त्तहीं्है्।्जैसा्पिरर्ाम्है्
 ैसा ह्ी् ाो ् ाो ता प्ड ता्है्।्िह््संसार- ृतियो्त्हाो्ताो्म्क्त्हाोतो्का्उद्यम्क्ि्ाों्ककिा्जाि्आ्त ा्
स् ् ा ि्दद्म्क्त्का्तहीं ह्ै्ताो्म्क्त्हाो्ही्तहीं्सको  ा,्कफर्ताो्म्क्त्हाोतो्का्उपाि् ी्कबल्क््ल्यि् भा्
हाो्जाि ा्।्अात्म्तत्त्व ्िद्यकप्वक्चैतन्‍ति्स् ्ूतप्ितत्ि््पदा भा्है,्परन्‍तत्थ्अतादद्काल्सो्कमभा-प्द् ्ल्को ्
सम्ब्ंि्सो्क  ा ूतप्पिरर्मता्चला्अा्रहा्है्।्इसका्स् ् ा ्ताो्सदा्ज्ञातवचनकाशमि्रहतो्का्है,्
परन्‍तत्थ  ् ृतियो्मों्रा ाोष,्माोह् ी्चल्रहो्हंै्ताो्िह्सब्कमभा-उपाधिक्सम्ब्ंि्का्वचनताप्है्िजसको ्कारर््
िह््जी ्अपतो्स् ्ूतप्मों््स् र्तहीं्हाो्पाता्है्।् ृतियो्संसारी्है्परन्‍तत्थ्स् ् ा ्सबसो्क क क्त्को  ल्
रहतो्का्है्इसी्कारर््ध्ि्ात्अाददक्को ्वचनित्त््ककव्जातो्सो्िो्क  ा ्पिरर्ितिाूँ्दरू्हाो्जाती्हंै्अाैर्
स् ् ा क् कासपूर्भा व्चनकटर ह्ाो्जाता्है्।्जहाूँ्दाोष्वक् ी्त्रहो,् ्र्ाों्का्पूरा्क कास्हाो्उसो्ित ाभार््
कहतो्हंै्।्ित ाभार् म्ों्जाो्अातन्‍तद् ह्ै्उस्अातन्‍तद््काो क् षि्का्माोही्जी ्रंच् ी्तहीं्पहहचात्सकतो्। 

ि ा भ्ा ज्ञात स् ो ह्ी प् ला –्् ैिा्!्िह्संसार्क कटर ्जाल्है्।्िहाूँ्माोही्जी ाों्का्ही्समा म्बता्
ुआअा्है्।्वक्दसूरो्की् ृतियो द्ोखकर्ललचािा्करतो्हंै,्मैं् ी्वोसा क््ि्ाों्त्हाो् िा्।्अपतो्स् ्ूतप्काो्
 ूल्जातो्हंै,्दु्ःखी्रहतो्हंै्।्इसको ्अला ा्सबसो क् कटर ्समस्ि्ा्िह्है्कक् ल्त्ी् ी्करतो्जातो्अाैर्
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चतथरा ् ी्माततो ज्ातो्िो्वचनार्ी, स्ाो्बता ाो्िो् ल्त्ी्कैसो्र्मटर ्सकती्है्।् ल्त्ी्काो् ल्त्ी्समझों्ताो्
र्मटर ्सकती ह्ै्।्िह्माोही्जी क् षि- ासता म्ों र्त्ुआअा्ताता क् रुद्ध्पिरर्ितिाूँ्करता्है्अाैर्उतमों ह्ी्
िह्मातता्है्कक्मैं्बड ा्हाोशशिार्हूँ्।्दखाो,्मैंतो्दसूराों्काो्कैसा्िाोखा्ददिा्अाैर्अपता्काम्बता्
र्लिा्।्कर्रहा्है्िह् ल्त्ी;्स् ् ा ्सो्क म्ख्हाो् िा्है,्शात्न्‍तत्का्पात्र्तहीं्रहा्है;्यि् भा्की्
कल्प्तावूँ ब्ता र्हा्है्ितसपर्अपतो्काो्चतथर्समझता ह्ै्।्जब्तक्स्ि्ाााद्का्अाश्रि त््करों,्तब त्क्
 स्त्थस् ्ूतप्काो्सही्तहीं्जात्सकतो् हंै्।्जब् स्त्थस् ्ूतप्का्ि ा भा्पिरज्ञात्ही्तहीं्है्ताो्परम्
कल्ि्ार््कैसो्वचना्त््कर्सकतो्हंै्आ 
ला ोकािितकता स् ो स्सद्धद्ध क्ा अ्ला –््अहाो्!्जाो्चीज्अाूँखाों द्दखती्है्उस्पर्लाो ाों्काो्बड ा्क ्‍ ्ास्
है्।्िह्ज्ञातमि्अात्म्तत्त्व त्ाो्अाूँखाों्तहीं द्दखता,्इस्कारर््उसकी्अाोर्क ्‍ ्ास्तहीं्हाोता,्परन्‍तत्थ्है्
ककतती्माोटर  स्मझ्की्बात ।््अरो्!्जाो्जात्रहा्है् ह्क्छाव्तहीं्है्क्ि्ा्आ्लोककत्क षि-यि्ामाोह्मों्
जाो्ृष्‍ि्मात्है,् ही्सब्क्छाव्ल ता्है्इस्ददखती्ुआ ्दि्तिा्काो्ही्जाो्सब्क्छाव्मातता्है्उसो्
चा ाभाक क्हा् िा्है्।्चा ाभाक क्ा ि्ह् ी्अ भा्हाो्सकता्है्कक्जाो्चारु् ाक्सथतो,्बाोलाकरो,्जाो्बात्
लाैककक्जताों्काो्बड  ् ल ्ल ो्वोसो्चातथिभा्की्सथन्‍तदर्बात ब्ाोलो उ्सो्चा ाभाक्कहतो्हंै्।्ज त्को ्जी ाों्
काो्सथन्‍तदर्बात र्ा  री्बात ह्ी्ल ती्है्।्रा  री्बात,्इस्ृष्‍ि्मात्ज त्काो्ही्जाो्लक्ष्ि््मों्रखतो्
हंै,्उतको ह्ी्ल ती्है्।्िह्ृष्‍ि्मात्ही्सब्क्छाव्हाोता्अाैर्अात्म्तत्त्व क््छाव्तहीं ह्ाोता, त्ाो्ृष्‍ि्मात्ताो्
त्‍ट्र ह्ाोता ह्ी्है्।्शरीर्त्‍ट्र ह्ाोता ु्आअा्मरर््ुआअा्ताो् ही ि्त ाभार् ब्त  ्िा,्साो्िाों्ताो्सब्का्ित ाभार््
हाोता ह्ै्अाैर्वोसो्ित ाभार््काो्काैत्चाहो ा्काैत व्ोसा्ब्द्धद्धमात्है्जाो्स् ् िं्ही्अपतो्ताश्का्वचनित्त््करो्
आ्मरर््मों्ताश्ही्ताो्हाो् िा्। 

अात्म्ा क्ा ो् स भा ा ि्तलोभाप म् ातत ो् म ों् ी म् ्र्क्त क्ा अ्त काश –् व्क्अाोर्ताो्चा ाभाक क्ो ्ससद्धान्‍तत््काो्माततो्
 ालो्जाो्शरीर्सो्न्‍ति्ारा्अपतो्अापका्सत्त्व ह्ी्तहीं्समझतो हंै्,्ृष्‍ि्मात्काो ह्ी्स भास् ््समझतो्हंै्अाैर्
दसूरी्अाोर् ो्जाो्इसको ्म्काबलो्काो ्अपतो्काो ब्ड ा क्  ोकी क्हलातो्को ्र्लिो्तत्त्व ज्ञात क्ा्वोसा्ब़ी  ा ा्
दों्जाो्सीमा त्ाोड ब्त्बैठो्िातो्अात्म्ा्काो्शथद्ध्ब्द्ध्सदाम्क्त्माता्करो,्दाोताों्को ्ही्ित ाभार् त्हीं है््।्जब्
िह्शथद्ध्ब्द्ध्ही्हाो् िा्ताो्कफर्ध्ि्ात्अाददक्करतो्को ्र्लव्क्ि्ाों उ्द्यम क्किा्जाि,्कफर्ताो्म्र्क्त्का्
काो ्क िात ह्ी्त्हाोता्चाहहिो ।््जाो्अचोतत ह्ै्उसकाो्म्र्क्त्ददलातो्सो्ला ्क्ि्ा ,्अाैर्जाो्चोतत्है् ह्
ताो्पहहलो्सो्ही्म्क्त्है,्कफर्माोक्षमा भा त्ाो्क्छाव् ी त््रहा्।्इत्दाोताों ब्ाताों्का ि्त ारर् स््ि्ााादससद्धान्‍तत््
मों्र्मलता है््।्अात्म्ा्म्क्त्हाोतो्का्स् ् ा र्खता्है्अाैर्उपाधि्को ्सम्ब्ंि्मों्संसारी् ृतियो्मों्ल ्रहा्
है् ।् िह् अात्मा् सम्ि्ग्द्शभात,् सम्ि्ग्ज््ञात,् सम्ि्क्च्ािरत्र् को ् बल् सो,् शथक्ल्ध्ि्ात् को ् वचनताप् सो् क  ा ्
पिरर्ितिाों्काो्त्ि्ा कर्स् सं ोदत क्ो ्िाो ा‍ि्ास्सो्शथद्धस् ्ूतप्मों््स् र ह्ाो्सकता है्,्इस्ही्का्ताम्है्
ित ाभार््। 
अाश्र ोि त्त्त्व क्ी म् ा भार्ा –्् ैिा्!्ितर्भाि्करलाो्कक्अपता्र्चो्कहाूँ्ल ािों्कक्क्छाव्िाोखा्त्रहो्अाैर्
 ास्त्क क्अातन्‍तद््वचना्त््कर्लों्।्इस्ज त्मों्खाोजाो्ककस्ज ह्अपता्र्चो्ल ािों,्क्टर थम्ब््मों्र्चो्
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ल ािों् ताो् वचन म्ताो्िह्क्टर थम्ब््र् न्‍तत््है्।्उतको ्पिरर्मत्सो्मोरा्क्छाव्तहीं्हाोता,्मोरो्पिरर्मत्सो्
उतका्क्छाव्तहीं ह्ा ोता ।््मैं्सथखी-दु्ःखी्अको ला्ही्हाोता ह्ूँ्।्शथद्ध,्अशथद्ध्जाो्क्छाव्ुआअा्कूतूँ ् ह्अको ला्
ही्हाोऊूँ  ा ।््ककत्मों्र्चो्ल ािों,्अचोतत्जड ्पिरग्रहाों्मों्र्चो्ल ातो्सो्ला ्क्ि्ा्है्आ् ो्ताो्जड ्हंै,्
र् न्‍तत् हंै्,्म्झो्क्छाव्वचना्त् त्हीं ह्ाोता क्कसी् ी्अन्‍ति््पदा भा्मों्र्चो्ल ातो्सो्।्खूब्खाोजतो्जा ाो्।्कम्
सो्कम इ्तती्समझ्बत्जाि्कक्दि्तिा्मों्काो ् ी्पदा भा्मों्अपता्र्चो्त्ल ािों्ताो्सहज्ही् ह्
ज्ञातज्ि्ाोित्वचनकटर ्हाो्जाती्है्िजसमों्र्चो्ल ातो्सो्संसार्को ्संकटर ्टर ल्जािा्करतो्हंै्। 
अन्‍तत्दभाश भात म् ों स््  ्ा ाक क अ्ातन्‍तद् क्ा ल्ा –् ि्ाो ी्प्रुष्का्र्चो इ्स्अातन्‍तद्मि्अात्म्स् ्ूतप्मों्रहता्है्
इसी्कारर््उतको ध््ि्ात,्सािता्को ्काल्मों्ककसी ि्तिभा्चग,्मत््‍ि् इ्त्िादद्को ्ाारा्उपस भा ह्ाो्ताो् ी्कहीं्
 ी उ्न्‍तह्ों्रंच्दु्ःख्तहीं्हाोता है््क्ि्ाोंकक्अातन्‍तद्मि अ्ात्म्स् ्ूतप क्ाो्ताो्ग्रहर््कर्र्लिा्ता्।्इस्लाोक्मों्
हम्अाप्का्कहीं्काो ्शरर््तहीं्है्।्वक्अातन्‍तद्स् ्ूतप्ितज्अात्म्तत्त्व ्का्अालम्ब्त्ही् ास्त्क क्
शरर््है्।्िजतता्उद्यम,्श्रम्बाह्य्ृषधटिय्बताकर्ककिा्करतो् हंै्उसका्हजार ाूँ् ा ् ी्ध्ि्ात,्श्रम्
अपतो्अात्म्स् ् ा ्की्अाोर्ल ािों्ताो्िह्कल्ि्ार्मि्अात्म्ा्अपतो्अाप्पर्वचनसन्‍तत््हाो्जाि ा,्कफर्
काो ्संकटर ्तहीं र्ह्सकता्।्संकटर ्शरीर्की्पिर्स् ित्मों्तहीं्हंै्ककन्‍तत्थ्अपतो्अन्‍तत्र्को ्उपिाो ्की्
बहहभादशा म्ों्हंै,्हम्कैसा्उपिाो ्करों्कक्दु्ःखी्हाो्जािों,्कैसा्उपिाो ्करों्कक्सथखी्हाो्जािों्।्िजतका्
र्चो ब्ाह्य्सम्पदाअाों्मों् टर का्ुआअा्है्उन्‍तह्ों्शात्न्‍तत्सो् ोंटर ्तहीं्हाो्सकती्।्िजतका्र्चो्परतत्त्व ्की्
दी ालाों्काो्पार्करको ्शथद्ध्सहज्अातन्‍तद्स् ्ूतप्मों्ल ता्है्उतको ्अातन्‍तद््सहज्ही्वचनकटर ्हाोता्है्।्
वोसो्िाो ी्प्रुषाों्काो ध््ि्ातसािता क्ो ्काल्मों् ी्चूूँकक् ो्अपतो्सत्ि््का्उद्दो्‍ि््र्लिो्ुआिो्हंै्अत:्ककसी्
 ी्वचनकार्का्क्‍ट्र ्तहीं्हाोता्। 
ज्ञाितिा ों् का स््  ्ािीत अ्ातन्‍तद् –््अज्ञाती्जी त्ाो् द्दा्तक्क्ाों प्र्पड ा ु्आअा् ी्दु्ःखी्हाो्रहा्है्अाैर्ज्ञाती्
प्रुष् ाोर्जं ल्मों्कैसी्ही्सदीभा् मीभा्मों्बसा्ुआअा् ी्सथखी्रहता्है,्क्ि्ाोंकक्सथख्अाैर्दु्ःख्का्
अािार्ज्ञाती्की्कला्है,्बाहरी प्दा ाोों ्की प्िर्स् ितिाूँ त्हीं हंै््।्ककसी्मत््‍ि््को ् र्मों्लाखाों्का्ित्
 ड ा्हाो्अाैर्उसो्पता त्हीं्है्ताो्उस्ित्को ्ितकटर ्बस्कर् ी् ह् रीबी्का्अत्  ्करता्है,् ैसा्
ही् दु्ःखी्हाोता् रहता् है् ।्जब्उपिाो ्मों् ही्अपती्ितधि्तहीं्है,्तब्िह्दीत्ही्ताो्है,्वोसो्ही्
अातन्‍तद्स् ्ूतप्ज्ञातवचनकाशमात्र्अपता्अात्म्ा्िजसको ्अत्  ्मों्तहीं्है् ह्बाहरी्ही्बाहरी्पदा ाोों ्सो्
 ीख्मां कर,्अाशा्ल ाकर्अशात्न्‍तत्ही्वचना्त््करता्है्।्शात्न्‍तत् हाूँ्तहीं्हाो्सकती्है्। 
क  ोककिा ों् का अ्न्‍त त्ित भार्भाि –् ि्ह्संसार्अज्ञात्का् र्है,्इसमों्दसूराों्का् ाोटर ्लो्करको ्न्‍ति्ाि्तहीं्बत्
सकता है््।्ककसमों्सथख्है् ाोटर ्लो्लाो्सबका्।्उल्ट्र  ्राि्ही्वचनाि:्सबकी्र्मलो ी;्सही्बुआमत्तहीं्
र्मल्सकता्।्कराोड ा ों्अज्ञाितिाों्की्सं ित्की्अपोक्षा्वक्ज्ञाती्की्सं ित्ला दािक्है्।्अज्ञाती्
प्रुषाों्को ्मताों्सो्अपतो्कल्ि्ार््का्ितर्भाि्तहीं ह्ाो्सकता्।्िो्सब्स् ््त््की्दशावूँ्हंै्।्माोह्की्तींद्
मों्जाो्िहाूँ्सब्क्छाव्ितरखा्जा्रहा्हाो्कक्िह्मैं्हूँ्।्शरीर्काो्ही्लक्ष्ि््मों्लोकर्इस्अज्ञाती्तो्मैं्
की्यि् स् ्ा ब्ता ल् ्है्अाैर्दसूरो्जी ाों म् ों् ी्शरीर्काो्लक्ष्ि््मों्लोकर्मैं्की्यि् स् ्ा ब्तािी्है,्स भात्र्
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ककसी त््ककसी प्र्की्यि स् ्ा ब्तािी्है्।्िजसो्सथखी्हाोता्है्उसका्पता्ही्तहीं्है्ताो्सथखी्ककसो्
कराो ो,्िजसो् ीख द्ोता्है् ही्तहीं्ददख्रहा्है्ताो् ीख्ककसो्दाो ो्।्िजसो्सथखी्करता्है्उसका्ताो्
सही्पता ह्ाो्।्यि्ामाोही प््रुषाों क्ा ो्त्ताो उ्सका्ही्पता है््िजसकाो्अातन्‍तद् द्ोता्है्अाैर्त्अातन्‍तद््का्।्
िाों् ्रमम श्ककसी्काो्मात्लों,् ह्ताो्उतकी्कल्प्ता्है्।्त्ताो्उन्‍तह्ों्वचनिाोजक्का्पता्है्अाैर्त्
वचनिाोजत्का्पता्है्कक्हमों्कैसा्अातन्‍तद््चाहहिो्।्जब्तक्अात्म्ा्का्अाैर्अातन्‍तद््को ्स् ्ूतप्का्
ि ा भा्ितर्भाि्त्हाो्तब्तक्इसकाो्अातन्‍तद््वचना्त््हाो्ही्तहीं्सकता्है्। 
ज्ञाततृा म् ों्प ारमा ी भा्की्वचनसन्‍तत्ता्–्ज्ञाती्जी ्सदा्वचनसन्‍तत््रहता्है्।्इसका्कारर््िह्है्कक् ह्
सबका्मात्र्ज्ञाता-ृषटिया र्हता्है,्जाो्को  ल्जातत-दोखतहार र्हो्उसो्अापतियो त्हीं ह्ै्।्िह्संसार्अजािब्
 र्है्।्अजािब् र्मों्अजािब्ही्चीजों्ुआअा्करती्हंै्।् हाूँ्जाो्दशभाक्जािों्उन्‍तह्ों्को  ल्दोखतो्का्
अधिकार्है,्छूतो्का्अधिकार्तहीं्है्।्काो ्छुिो्ताो्उसो्दंड् ाो ता्पड ता्है्।्वोसो्ही्इस्लाोक्मों्
िह्सब्ृष्‍ि्मात्अजािब् र्है्।्क्टर थम्ब््पिर ार ि्त् ै  ि्ो्सब्अजािब  ्र्की् स्तथवूँ हंै््।्उन्‍तह्ों्
को  ल्जाततो-दोखतो्रहा्ताो्काो ्अापतियो्तहीं्है,्ककन्‍तत्थ्जब्जातत-दोखतहार्त्रहकर्उतमों्रा ्अाैर्
ाोष्करतो्हंै,्उत्बाह्य प्दा ाोों क्ा ो्छूतो्हंै्ताो्छूतो् ालाों्काो दं्ड्र्मलता है्,्  -  म्ों् टर कता्पड ता्है,्
अाक्र्लत ह्ाोता प्ड ता है््।्इस्अाक्लता्काो्दरू्करता्है्ताो्ममता्छावाोड ा ो,्अपतो्अापको ्सहजस् ्ूतप्मों्
अाअाो त्ाो्इस्शथद्ध्वचनित्त््सो्ही्सब्सङ्कटर ्दरू्हाो्सकतो्हंै्।्िाों्स्ि्ाााद्सो्अात्म्तत्त्व क्ी्यि् स् ्ा्करों्
अाैर्बाह्य्सो्हटर कर्अंत:स् ्ूतप्मों्ल ों,्िही्क धि्ही्संसार्को ्संकटर ाों्सो्बचातो्मों्कारर््है्।्सदा्
शथद्ध्अतादद्अतन्‍तत््इस्ज्ञािकस् ्ूतप्की् ा ता् रखता्चाहहव,् कक्मैं् ताो् िह्ज्ञातस् ्ूतप्हूँ,्स भा्
पर ा ाों्सो्न्‍ति्ारा्हूँ्। 

 

्‍ल्ाोक-101  
स् ््त्ो ृ्ष्‍ट्र ो्क त्‍ट्र ोऽबुकप त् त्ाशाोऽबुत्स्त ि् ात्म्त: ।् 
त ा्जा रृष्‍ट्र ोऽबुकप क् पिाभासाक शोषत:  ्१०१  

 

अात्म्ा क्ी अ्क ताशता क्ा क् त –् प्ू भा ््‍ल्ाोक्मों्दाो्पक्ष्रखकर्िह्कहा् िा् ा क्क्िदद्काो ्अात्म्ा्
का्ज्दा्अत्स्तत् ््तहीं्मातता्है,्को  ल्इस् ाैितक्शरीर्काो्ही्सब्क्छाव्जातत्दोखतहार्मातता्है्
उसको ् ी ि्त ाभार् त्हीं है्,्क्ि्ाोंकक्शरीर्ताो्त्‍ट्र ह्ाो्जाि ा्।्क्ि्ा्शरीर्को ्ही्ताश्का्ताम्ित ाभार््है्
आ्मरर््का्ही्ताम्ित ाभार््है्क्ि्ा्आ्दसूरो्पक्ष्मों्काो ्िह्माततो्हंै्कक्अात्म्ा्ताो्अपिरर्ामी्है,्
यि्ापक ह्ै,्सदाम्क्त ह्ै्।्उस्ससद्धान्‍तत््मों्कफर्माोक्षमा भा्को ्क िात्की्अा ्‍ि्कता्क्ि्ा्है्आ्इत्दाोताों्
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पक्षाों्काो्रखकर्स्ि्ाााद्ससद्धान्‍तत््सो्ितत्ि्ाितत्िात्म्क, स्् ्तन्‍तर् स्ोा ात, अ्ात्म्तत्त्व ्काो्ससद्ध्ककिा् ा्।्
उस्बात्काो्सथतकर्लाो ्शीघ्रता म्ों्िह्साोच्सकतो्हंै,्जैसो्कक्अाम्लाो ाों्को ््‍ि्ाल् ी्हाो्जाता्है्
कक,्अात्म्ा्कहाूँ्रहता्है्अा ो,्मर् िो,्शरीर्जला्ददिा,्कफर्रहा्क्ि्ा्आ्उसको ्समािात्मों्िह्
्‍ल्ाोक्कहा्जा्रहा्है्। 
मा ोह म् ों्अात्म्ाताश क्ा ््रमम –््दोखाो् ैिा्!्जब्तींद्मों्काो ्स् ््त््अा्जाता्है्अाैर्मात्लाो्वोसा्ही्
स् ््त् अ्ा्जाि्कक्हम्बड ो्कदठत्बीमार हंै्,् ैद्य्ताड  द्ोख्रहा्है,्ताड  ्खतम ह्ाो् िी्है,्हम्मर् व्
हंै्वोसा्स् ््त््ददख्सकता्है्कक्तहीं्आ्जङ्गल्मों्कहीं् टर क् व,्काो ्ससंह्अा् िा,्मोरो्शरीर्का्
क दारर््कर्ददिा,्हम्मर् व,्वोसा् ी्स् ््त् म्ों्दोखा्जाता है््ता,्ताो्वोसा्दोखो्जातो्पर् ी््ा् ह्
मर् िा्आ्तींद्खथलती्है्ताो्दोखता्है्अरो्!्मैं्कहाूँ्मरा्!्मैं्ताो्अाराम्सो्कमरो्मों्पड ा्हूँ्।्ताो्
जैसो्स् ््त् म्ों्अपतो्मरतो्का ृ्ष्‍ि््ददख्जाि्ताो  ्ह््रममूतप ह्ै,्सही्बात त्हीं ह्ै,् ह्ताो्अ ी्िजन्‍तद्ा्
है,्तींद्खथलतो्पर्ताो्अपतो्काो् ह्िजन्‍तद्ा प्ाता है््।्मैं्कहाूँ्मरा,्को  ल्वक्स् ््त््मों्ही्मर् िा् ा्
।्ताो्जैसो्वक्स् ्प्न ्मों्दु्ःखी्हाोता,्मरता््रमम्ही्है,् ास्त् ्मों्तहीं्है,् ह्ताो्सथरसक्षत्है्वोसो्ही्इस्
ज तो्ुआव्मों्िातो्इत्अाूँखाों्सो्जाो्दोखा्जाता्है्कक्िह्मर् िा,्अब्क्छाव्तहीं्रहा,्िाों्िह्जी ्
का्मरर््दोखता्िह् ी््रमम्है्।्अाूँख्को ्ज तो् ्साोतो्को ्दाोताों ह्ी्ृष्‍ि्ाों्को ््रमम्समात हंै््।्अाूँख्की्
तींद्मों्मरता द्दख् िा्ताो्जैसो् ह््रमम ह्ी्है्वोसो्ही्माोह्की्तींद्मों्अपतो्अापको ्स् ूतप क्ा्पिरचि्
त्हाोतो्सो्जाो्िहाूँ्मरता्दोखा्जाता्है् ह् ी््रमम्है्। 
मा ोहितद्रा क्ो ् ङ्ग ह्ा ोत ो् पर ््रमम क्ा प् िरहार –्् ैिा !््अाैर् ी द्ोत्खिो,्िजस्समि्स् ््त् म्ों्मरर््दोखा्जा्
रहा्है,्उस्समि्क्ि्ा्वोसा् ी्ल ता्है्कक्िह््रमम्ही्है,्हम्मर्तहीं् िो्!्स् ््त््मों्ताो्जाो्दोखा्
जाता ह्ै् ह क्बल्क््ल्सच्च्ी  ्टर ता्ल ती्है्।्िह््रमम् ा इ्सका्ज्ञात्ताो्ज ्जातो्पर्हाोता्है्।्जब्
तींद्खथल्  ्तब््‍ि्ाल्हाोता्है्अाोह्!्मैं्स् ््त््मों्दोख्रहा् ा,्जाो् ी्स् ््त््मों्दोख्रहा् ा् ह्
्रममूतप् ा,्मैं्ताो्िजन्‍तद्ा ह्ूँ,्कहाूँ्मरा्!्वोसो्ही्जब्तक्अज्ञात्है,्ितज्स् ्तंत्र्सोा्का्पिरचि्तहीं्
हंै्तब त्क्िह्जी त्अाैर्मरर््दोखता्िह् ी्सच्ल ता्है्।्िह्िजन्‍तद्ा त्ाो्ुआअा्है,्िह्मर्ताो  ्िा्
है,्कैसो्इसो्झूठ्मात्लों्।्अब्क्छाव्तहीं्रहा,्कहाूँ्है्अात्म्ा्अाज्ितकल् िा्।्माोह्की्ितद्रा्मों्िो्
सब्पिाभािब्द्धद्ध्की ब्ातों्सही्ल ती्हंै,््रमम त्हीं्ल ती्हंै्।्िो्सब्बातों््रममूतप्ताो्तब्क ददत्हाोती्हंै्
जब्िह्ज ्जाि्अ ाभात्््माोहितद्रा  ्ङ्ग् हाोती ह्ै,् स्त्थ्को ्ि ा भा्स् ्ूतप्का्पिरचि्हाोता्है्तब्क ददत्
हाोता्है्अाोह्!्िह्सब्मैं््रमम्ही्कर्रहा् ा्।्मैं्ताो्अतादद्अतन्‍तत््अहोतथक्चैतन्‍ति्स् ्ूतप्हूँ्। 
स भा प्दा ा ोो्ं की श् ा्‍ ्तता्–्ज त्मों्िजततो् ी्पदा भा्हंै् ो्समस्त््पदा भा्शा्‍ ्त्हंै्।्त्काो ्पदा भा्
तिा्बतता है््अाैर्त्काो ्पदा भा्अपता्सत्त्व ्छावाोड ता है््।्िजततो्जी ्हंै्उततो्ही्हंै्।्हंै्अक्षिातन्‍तत््।्
िजततो्प्द् ्ल्अर्््हंै् ो्उततो्ही्हंै्।् ो् ी्अक्षिातन्‍तत््हंै्।्िमभा,्अिमभा,्अाकाश्वक्ही्वक्हंै्अाैर्
कालद्रयि्असं्‍ि्ात्हंै्।्िजततो् ी्पदा भा हंै््उतमों्सो्त्वक्कम्हाोता है्,्त्वक्क ी ज््ि्ादा ह्ाो्सकता्
है,्काो ्पदा भा्ज्ि्ादा्कैसो्हाो्सको  ा्आ्क्छाव् ी्तहीं्है्अाैर्क्छाव् ी्हाो्जाि,्िह्कैसो्सम्भ् ्है्।्
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क्छाव् ी्हाो्काो ्ताो्उसका्उपादात्हाो ा्ही्िजसमों्कक्क्छाव्ुआअा्है्।्तिा्क्छाव्ुआअा्अ ाभात्््असत्््
सत््तहीं्बत्सकता,्अाैर्जाो्क्छाव्है्उसका्क ताश्कैसो्हाो ा्आ्जाो्सत् ््है् ह्क्छाव् ी्त्रहो्वोसा्
कैसो्ककिा्जा्सकता है््।्काोइभा्लकड  ्का ठू्ूँठ् जतदार्है,्माताो द्ा ो्मत्का्है,्उसो्जला्ददिा्जाि्
ताो्जल्जातो्पर्कहाो क्क्दाो्ही्ककलाो्का् जत र्ह्जाि्।्क्छाव्ि् ाूँ्मों्उड ् िा,्क्छाव् ्‍म्् ी्बह्
 िी्अाैर्क ी्क्छाव् ी्त्रहो,्सब्उड कर्कबखर्जाि,्क्छाव्पता्ही्त्चलो,्वोसी््स् ित्मों् ी्उस्
ठंूठ्मों्िजततो्परमार््् ो्उतमों्सो्वक् ी्कम्तहीं्ुआव्।् लो्ही् ो्कबखर्जािों्ि् ाूँूतप्मों,् ्‍म्ूतप्
मों,्कैसी्ही्हालत्मों्हाो्जावूँ्पर्उतमों्कमी्तहीं्अा्सकती्। 
सत्््को ्क ताश अ्ा ैर अ्सत्््को ्उत्प् ाद्की्असम्भ् ता्–् ैिा्!्साोचाो्ताो्सही,्सत््कैसो्असत्््बत्
जाि ा्अाैर्असत््कैसो्सत्््बत्जाि ा्आ्िदद्काो ्असत्् ी्सत्््बत्जाि्िातो्जाो्क्छाव् ी्त्हाो्
उपादात म्ों् ी,् ह् ी्क्छाव्बत्जाि्ताो्अ र्िहाूँ्दस-बीस्शोर,्चीता,्हा ी्अा्पड ों्ताो्उन्‍तह्ों्काैत्
राोक्सकता्है्आ्क्ि्ाोंकक त््क्छाव्सो्क्छाव्हाोतो्ल ा,्सदा्शङ्का्रहो ी्।्काो ्ऊपर्की्छावत्पर्अाकाश्
सो् जतदार ह्ा ी्टर पक्जाि्ताो्क्ि्ा्हाल्हाो्आ्ताो्वोसा्तहीं्हाोता,्असत्््क ी्सत्््तहीं्हाोता्अाैर्
सत््क ी्असत््तहीं ह्ाोता ह्ै्।्अपतो्अापको ्अात्म्ा्को ्सम्ब्न्‍ति््मों् ी्साोचाो्कक्िह्मैं्क्छाव्हूँ्िा्तहीं्
।्िदद्मैं्क्छाव्त्हाोऊूँ ्ताो ि्ह्ताो्बुआत ह्ी्बड  ्अच्छ्ावी्बात है््।्मैं्क्छाव् ी त््हाोऊूँ ,्असत्््रहा्ताो्कफर्
क्ल्ोश्कहाूँ्पैदा ह्ाो ो्आ्िह्ताो्संङ्कटर ाों्काो र््मटर ातो्की्बड  ्कब़्ी  ि्ा्बात्सथता ्कक्मैं्क्छाव्हूँ्ही्तहीं्।्
िह्बाोलता त्ाो्है्ता,्कक्हम्हंै्।्िजसमों्अहं्वचनत्ि्ि्हाो्रहा्है,्‘मैं्हूँ’्वोसी्िजसमों्समझ्हाो्रही्है्
 ह्काो ्वक्स् ्तन्‍तर््सत््है्।्शरीर्मों्समझ्तहीं्हाोती्।्मैं्तहीं्हूँ्वोसा्ताो्है्ही्तहीं्।्मैं्जड ्हाो्
जाऊूँ ्वोसा् ी्तहीं ह्ै्।्चैतन्‍ति्स् ् ा ी त्त्त्व क् ी्जड ्तहीं्हाो्सकता्अाैर्जड स् ् ा ी्तत्त्व ्क ी्चोतत्
तहीं्हाो्सकता्।्कल्प्ता्क्छाव्ही्कर्लाो्। 

कल्प्ता स् ो  ्स्त् थस् ्ूतप प्िर त भात क्ा अ् ा ्–्वक्क्छाव्प्राती्बात्है,्हमारी्६ ् षभा्की्उमर्हाो ी ,्
तब्की्बात ह्ै्–्िजस्पाठशाला म्ों् ाूँ ्मों्मैं्प़ी  ता् ा  ्हाूँ व्क्ददत्दाो्लड को ्बुआत्ब्री्तरह्सो्कपटर ो्
।्मास्ट्र र त्ो्पीटर ा, त्ाो्दोखकर्कफर्हम्दसूरो्ददत्पाठशाला त्् िो्।्वक्काो्कपटर तो्दोखकर् ि्हाो्ही्
जाता ह्ै्हालांकक  ्ल्त्ी ि्तकलो्त ी त्ाो क्पटर ो,्पर्उस्ददत ड्र्को ्मारो्हम्पाठशाला त्  ्िो्।्ताो्मास्ट्र र्
तो्चार्बच्च्ाों क्ा ो् ोजा्कक्उसो्र्ल ा्लाअाो्।्अब्सथबह्का्टर ाइम् ा, प्राठा्अाैर्मठा्मैं्खा्रहा् ा,्
लड काों्तो्माूँ्सो्शशकाित्की्।्माूँ्तो्कहा्जा ाो्जल्द्ी्पाठशाला्!्ताो्हमतो्कहा्कक्अाज्ताो्हम्
तहीं्जािों ो्।्माूँ त्ो्वक्दाो् ्प्ड ल् ािो्।्मैं्राोता्जाता्अाैर्साोचता्जाता्कक्िदद्मैं्िह्काठ्का्
खम्भ्ा ह्ाोता क्िजसमों्मक्ख्त क्बलाोिा्जा्हैक्ताो्मैं्त्कपटर ता ।््काठ्को ्खम्भ्ो्काो्काो ्कहाूँ्पीटर ता्है्आ्
ताो् ह्ताो्वक्कल्प्ता् ी्।्त्काो ्जड ्क ी्चोतत्हाोता्अाैर्त्चोतत्क ी्जड ्हाोता्।्कैसो्हाो,्
चैतन्‍ति्स् ् ा ी त्त्त्व ्क ी्जड ्तहीं्हाो्सकतो्अाैर्जड स् ् ा ी त्त्त्व ्क ी्चोतत्तहीं्हाो्सकतो्।्कल्प्ता्
मों्क्छाव् ी्लो्अािों्।्कफर् ी्जाो्लाो ्िाों्साोचतो्हंै्कक्िह्मर् िा,्क्छाव्तहीं्रहा,्खतम्हाो् िा,्
 ह््रमम्है्। 
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वचन ोम क्ी स्मस्ि्ा –््सच्ताो ब्ात ि्ह्है्कक्पिर ार्को ्लाो ,्र्मत्रजत क्कतसो व्चनोम्करतो्हंै्आ्ककसी्सो् ी्
तहीं्!् ो्को  ल्अपतो्कषाि्सो्वचनोम्करतो्हंै्।्सब्अपती-अपती्बात्साोच्लाो्।्क्ि्ा्काो ्क्टर थम्बी्
म्झसो् वचनोम् रखता्है् आ्अपतो्अापमों्साोर्चिो्!्िह्‘मैं’्दाो्वचनकार्सो्कहा्जा्सकता्है्–्वक्ताो्
शरीरूतप्िजसो्दि्तिा्समझती्है्अाैर्वक्चैतन्‍ति्स् ्ूतप,्िजसो्ज्ञाती्ही्समझता्है्।्िो्क्टर थम्ब््को ्
लाो ्इस्शरीर्सो्वचनोम्करतो्हंै्िा्उस्अात्म्ा्सो्वचनोम्करतो्हंै्आ्पहहलो्क ्‍ल्ोषर््करको ्इसका्ितर्भाि्
बताअाो !््क्टर थम्ब्ी्जत्िदद्शरीर्सो्वचनोम्करतो्हंै्ताो्मरतो्पर्क्ि्ाों्साोचतो्हंै्कक्इसो्तथरन्‍तत््जला ाो,्दोर्
हाो्रही्है,् र्खराब्हाो्जाि ा,्िह्दोर्तक्रहो ा्ताो्त्जातो्कैसा क् ष  ्र्मों्फैल्जाि ा्।्क्ि्ाों्
वोसा्साोचतो हंै््आ्अरो्क्टर थम्ब्ी्जताो !््इस्शरीर्सो्तथम्बड ा व्चन ोम्करतो् ो,्िह्शरीर्ताो प्ड ा त्ाो्है,्क्ि्ाों्
तहीं्वचनोम्करतो्आ्क्टर थम्ब्ी्लाो ्शरीर्सो्वचनोम्तहीं्करतो,्ताो्क्ि्ा्अात्म्ा्सो्वचनोम्करतो्हंै्आ् ो्अात्म्ा्सो्
 ी व्चनोम्तहीं्करतो्!्अात्म्स् ्ूतप्की्अाोर्ताो्उतका्लक्ष्ि््ही्तहीं्है,्इस्म्क्त्अात्म्ा्सो् ो्क्ि्ा्वचनोम्
करों ो्आ्ताो्त्उन्‍तह्ाोंतो्शरीर्सो्वचनीित्की्अाैर्त्अात्म्ा्सो्वचनीित्की्।्िजसकाो्अात्म्ा्लक्ष्ि््मों्अा्
जािो ा् ह्वक्ही्अात्म्ा्सो्क्ि्ाों्वचनोम्करो ा्आ् ह्ताो्स ी्अात्म्ाअाों्सो्वचनोम्करो ा्! 

वचनीित क्ी अ्तथ्ि्ता –््दोखाो् ैिा्!्पिरजताों्तो्अात्म्ा्सो्वचनीित्करती्साोची्हाोती्ताो्िजसमों्अात्म्हहत्
हाोता ह्ाो् ह्ही्क्ि्ाों्त्करतो्।्क ी्ककसी्बालक्का्क्छाव्ज्ञात्की्अाोर्र्चो्जाि,् ैराग्ि््की्अाोर्
र्चो्जािो्ताो उ्ससो्उस्अात्म्ा्का् ला्हाो ा्ता,्ककन्‍तत्थ्तहीं्वोसा्हाोतो्दोतो्।्वोसो्उपाि्रचतो्हंै्कक्
 ह्शादी्करलो,् र्मों्फूँ सो,्ज्ञात्त्सीखों्।्अरो्!्िह्लड का्महाराज्को ्पास्ज्ि्ादा्त्बैठो,्साि्-
सं ित्मों्अधिक्त्रह्ो,्कहीं्वोसा्त्हाो्कक्र्चो्मों्अा्जाि्अाैर् र्छावाोड ्दो्ताो्मोरा् र्ही्र्मटर ्
जाि्।्क्ि्ा्काो ्कपता अ्पतो्प्त्र्को ्वचनित व्ोसा् ी्क्छाव्वचनाोग्राम्साोचता्है्कक्इसो्िमभा्क द्या्प़ी  ाअाो्।्
िह्अात्म्ा्को ्स् ्ूतप्काो्ठयक्पहहचात्जाि,्अात्म्ृषधटिय्कर्लो्।्इस्जी ्का्कहीं्क्छाव्है्ही्तहीं,्
कफर्क्ि्ाों इ्सकी्बहहभाम्खी ृ्षधटिय्बती ।््िह्संसार्मों्त्रुलो,्माोक्षमा भा्वचना्त््कर्लो्।्इसका्क  ाह्त्
करों ो्।्इसो्खूब्ज्ञात्अाैर् ैराग्ि््मों्ल ािों ो्वोसा्ककसी्बाप्तो्प्त्र्को ्वचनित्र्चंतत्ककिा्है््ा्आ्
चाहो त््कर्पािो, ब्ुआत्सी ब्ातों्साोचता है््कपता्अाैर्उन्‍तह्ों्तहीं्कर्पाता, प्र्साोचता त्ाो्है्।्काो ् ी त््
ककसी्को ्अात्म्ा्सो्वचनोम्करतो्हंै्अाैर्त्शरीर्सो्।्सच्ताो्िह्है्कक् ो्अपतो्अापमों्उठय्ुआ ्कषाि्
सो्वचनोम्करतो्हंै्उसो्शाूँत्करतो्का्उद्यम्करतो्हंै्पर्इस्तथ्ि््काो्तहीं्जाततो्ताो्ककसी्पर्ताो्बात्
फों की्जाि ी आ््ककस्पर्बात्फों की्जाि्।्जाो्उस्कषाि् ोदता्को ्शान्‍तत्हाोतो्को ्क षि ूत्पड ो्उस्
पर्अाक्षोप्ककिा्जाि ा्। 
य ि् हार क्ी म् ािाूतपता –् ि्ह्सब्यि् हार्मािाूतप है््।्िाों्समझ्ल िजिो्कक्जैसो्स् ््त््मों्ददखो्ुआव्
ृष्‍ि्ाों्मों्सार्तहीं्है,्को  ल्कल्प्ता-जाल्है्वोसो्ही्खूब्खथल ्अाूँखाों्मों,्चतथरा ् रो्मत्मों् ी्जाो्
यि् हार क्किा्जाता ह्ै् ह्सब् ाो ा ह्ै,्असार्है,््रममूतप्है्।्अज्ञाती्करो्क्ि्ा ,्स् ््त््मों् ी्ताो्िह्
ब्द्धद्ध्तहीं ब्त्पात्ी क्क्जाो्स् ्प्न ्मैं्दोख्रहा्हूँ् ह्सब््रमम्है्ताो ि्ह््‍ि्ाल् ी््रममूतप ह्ी्है्।् ह्है्
१०, २्०्र्मतटर ्का्ृष्‍ि््अाैर्िह्१०, २्०,्५०् षभा्का्ृष्‍ि््सब्ृष्‍ि्मात्पदा भा्मािाूतप्हंै्।्वचनत्ि्ोक्
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पदा भा्अक ताशी ह्ै,्ध्रथ ्है्।्पदा ाोों क्ी्पिाभाि्पलटर ती र्ह्ती्है्ककन्‍तत्थ प्दा भा्का्क ताश त्हीं्हाोता्।्िह्
जी ्अाज्मत््‍ि््  ्मों्है,्कल्अन्‍ति््  ्मों्है्पहहलो्अन्‍ति््  ्मों् ा,्िाों्पिाभाि्अतादद्सो्पलटर ती्
चल ्अािी ह्ै्पर्िह्जी त्हीं्पल्ट्र ा्अ ाभात्््िह च्ोतत्सो्अचोतत्तहीं ह्ाोता्अाैर्त्इसका्अ ा ह्ाोता्
।्िो्दाोताों ह्ी््रममूतप हंै्,्अाैर्इस्जी त्मों्जाो्दक्ात हंै्,्काम है्,्पिरजत्है,्िजतकाो्खूब्सम्ह्ाल्रहो्
हंै,्ित्का्संचि्कर्लोतो्पर्अपतो्मों्बड ्प्त अ्त्  ्कर्रहो्हंै,्िो्सब्स् ््त््की्तरह््रममूतप्है्।्
जब्िह्जी ्ज ्जाि ा्अ ाभात्््अपतो स्हज्स् ्ूतप्का्पिरचि्कर्लो ा्तब्पता्पड ो ा्कक्अाोह्!्
मैंतो्सारा््रमम्ही्ककिा् ा्। 
ितज स्हज स्् ्ूतप क्ी ृ्षधटिय म् ों्अात्म्ला –््जब्तक्माोह-ितद्रा  ्ं ्तहीं ह्ाोती, प्रमा भा ूत अ्ात्म्तत्त्व ्का्
पिरचि्तहीं ह्ाोता त्ब्तक्ही्िह्सब्सही्ददखता्है,्बात-बात्मों्लड ा ,्अन्‍ति्ाि,्पक्षपात,्मािाचार्
िो्सब्ककस्कारर््हाो्रहो्हंै्आ्अज्ञात्को ्कारर््।्ज्ञाती प््रुष त्ाो्स भात्र ि्ाों्दोख्रहा्है्कक्जाो्हाोता्है्
हाो्रहा्है्।्कहीं् ी्काो ्क्छाव्हाोता ह्ाो्उसको ्क्छाव्हाोतो्सो्मोरो्मों्क्छाव्सथिार-कब ाड ्है्क्ि्ा्आ्िह्ताो्
अात्म्ा्को  ल्ज्ञातातन्‍तद्स् ूतप्मात्र्है्।्िजतता्है्उतता्ही्िह्शरीर्छावाोड कर्चला्जाि ा्अाैर्जब्
इस्शरीर्को ्अन्‍तद्र्है्तब् ी्िह्अात्म्ा्को  ल्अपतो्स् ्ूतप्मात्र्है,्परमार्््मात्र् ी्मोरा्िहाूँ्क्छाव्
तहीं्है्ककन्‍तत्थ ि्ह्बुआत ब्ड ा्सङ्कटर ्है्जी ्पर्जाो्िह्वोसी्श्रद्धा्बताव्है्कक्मोरा्िह् र्है,्मोरा्िह्
पिर ार है््।्िह्अज्ञात्की्बात ब्ड  ्सस्त्ी्ल ्रही्है्ककन्‍ततथ्िह्बुआत्महूँ ी्पड ो ी्।्िह्समझ्रहा्
है्चातथिभा,्पर्कटर ्रही्है्इसकी्जड ,्इसको ्स् ्ूतप्पर्हाो्रहा्है्क्ठारा ात्।्काो ्चीज्सस्त्ी्लो्
अािों्ताो् ह्खाोटर  ब्तो ी,्स ी्ताो्चतथर्हंै्।्इस्अज्ञाती्जी ्काो्िो् ाो ् ाो तो्मों्बड ो्अासात्ल ्
रहो्हंै,्उदि्है्ता,  ्र्हमारा्है,्स्र्ी ह्मारी ह्ै,्बच्च्ो ह्मारो्हंै,्िाों्बड ो्सरल्सस्त्ो्ल ्रहो्हंै्।्मतचाहो्
कमभा्करतो्मों,्मतमातो  ्ाो ् ाो तो्मों,्िजस्पर्चाहो्ुआकूमत्करतो्मों्इसकाो्बुआत्माैज्अा्रहा्है,्सब्
करती्इसो्सस्ती्ल ्रही्है,्ककन्‍ततथ्क्ि्ा््हाो्रहा्है्अन्‍तत्र्मों्आ्कमभाबंि,्पापबन्‍ति्,्मर्लत्पिरर्ाम,्
अज्ञात्का ब्ाोझा ।््इतका्फल्क्ि्ा्र्मलो ा्तहीं्आ्अ ्‍ि््र्मलो ा्।्िो्सब््रममूतप्हंै,्अपतो्सत्त्व पर्
ृषधटिय्दाो्अाैर्कल्िार््को ्मा भा्मों्ल ाो,्िही्वक्सार ूत्कतभायि््है्। 
 

्‍ल्ाोक-102 
अद:्ख ाक तं ज््ञातं्क्षीितो्द:्खसर्न्न िाै ।् 
तस्म्ाद्य ा लं द्:्खैरात्म्ातं् ा िोन्‍तम््ित:  ्१०२  

 

तप्‍च्रर् क्ो र््लिो स्कारर् अ्त ्रा ोि –्  ्त्वचनसं ्मों्िह्बात्चल्रही् ी क्क्अात्म्ा्अताददितित ह्ै,्िह्
को  ल् ा ता ह्ी्कर्सकता ह्ै्अाैर्उस् ा ता्को ्वचनसाद्सो्िह्परमात्म्तत्त्व ्काो्वचना्त््कर्लोता्है्।्
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इस्पर्िह्शंका ह्ाोता व्चनाकृितक्है्कक्जब्को  ल्अात्म्ा्की् ा ता्करतो्सो्ही्म्र्क्त्र्मल्जाती्है्
कफर्उप ास्करता,्तपस्ि्ा्करता—िो्कदठत्कदठत्काम्करतो्की््ा्अा ्‍ि्कता्है्आ्उसको ्ही्
समािात म्ों्इस््‍ल्ाोक्मों्कहा् िा्है्कक्जाो्ज्ञात,्कबता्क्ल्ोश्सहो,्अाराम्मों्वचना्त््ककिा्जाता्है्
 ह्ज्ञात्दु्ःख्को ्कारर््छूटर तो्पर्त्‍ट्र ्हाो्सकता्है्।्इस्कारर््िाो ी्प्रुषाों्काो्अपती्शर्क्त्को ्
माकफक्अपतो्काो्तपस्ि्ा्मों्ल ाता्चाहहव्। 

ि ाबल क््ल्ोश ा ता क्ा ह् ोत थ –् ि्हाूँ्िह्बतािा ह्ै्कक्म्ित ि् ाश्र्क्त्अपतो्काो्क्ल्ोशाों्सो् ाक त्करों्।्
जाो्मत््‍ि््क्‍ट्र ्तहीं्सह्सकतो्हंै,्िजतमों्क्‍ट्र ्सह्तो्का्उत्स्ाह्तहीं ह्ै्िा्िजत्पर्क्‍ट्र ्तहीं्अा्रहा्
हाो् ो्प्रुष्अपतो्शथद्ध्अातन्‍तद््को ्मा भा्काो्पा्सकों ्िह्बात्जरा्कदठत्है्।्वचन मात्िाो ्मों्िजततो्
प्रार््प्रुष ु्आव्हंै,्पद्मप्रार्, ह्िर ंश्प्रार्, व्चनद्य्म्त्चािरत्र्अादद्मों्िजततो् ी्प्रार्प्रुषाों्की्कहाती्है्
को  ल्उतको ्क्‍ट्र ाों्की्ही्ताो्कहाती ह्ै्।्काो ्महाप्रुष व्ोसा्बता ाो ि्जसतो्अाराम्ही्अाराम् ाो ा्हाो,्
 द्दो्तक्क्ाों प्र्ही्पड ा र्हता्रहा्हाो्अाैर्शात्न्‍तत प्ािी ह्ाो,्इज्ज्त्पािी ह्ाो,्काो ् ी प््रुष्बता ाो ।््जब्
तक्क्‍ट्र ्तहीं्अातो् हंै्अाैर्उत्क्‍ट्र ाों्काो्सहतो्की्क्षमता्तहीं्हाोती्तब्तक्अात्म्ा्मों्क्रांित्तहीं्
ब़ी  ती है््।्काैत,्कैसा्अंतर्मों्क्‍ट्र ्सहता ह्ै,्ककसकाो क््ि्ा प्ता्है्आ्िजसको ्चािरत्र्मों्क्छाव्लम्ब्ो्
काल् ी्सथत्खिा्बतािा ह्ाो्उस्पर् ी क्कसी त््ककसी्अ सर्पर्महात्््क्ल्ोश्उप्स् त्हाो्जातो्हंै्।्
 रतचक्र तीभा क्ी्बड  व्चनससद्धद्ध्है,्िजन्‍तहाोंतो द्ीक्षा्ल ्अाैर्अन्‍तत्म्हभात्मों्ही्को  ल ्हाो् िो्।् रतचक्री्का्
चक्र्त र्मों्तहीं व्चन ोश्कर्पा र्हा् ा्अाैर्बाुआबल क्ा्म्काबला क्रता्पड ा् ा्अाैर्बाुआबल ्सो्हार्
 िो् ो,्इससो्ब़ी  कर्अाैर्क्ि्ा्क्‍ट्र ्हाो्सकता्है्।्क्‍ट्र ्की्जाितिाूँ्अल -अल ्हंै्। 
ितक भाकल्प्की म् ्ितम ों् क्‍ ट्र सहह्‍र््त्ा –्महापर्ुषाों् मों्इतता्बल्हाोता्है्कक्क्‍ट्र ्अािो्ताो्उन्‍तह्ों्सहत्करतो्
जािों्।्ककसको ्क्‍ट्र ्की्कहाती र््लखी्है्आ्ककसी्को ्क्‍ट्र ्की्तहीं्र्लखी्है,्पर्संसार्मों्वोसा्हाोता्
तहीं्है्कक्काो ्कबता क््‍ट्र ्को ्रह्सको ्।्कटिय्सब्पर्अाता्है्।्जाो्क्‍ट्र ्मों्अंिो्हाो्जातो्हंै् ो्डूब्
जातो्हंै,्उतका इ्ितहास्मों्ताम त्हीं्अाता ।््ककन्‍तत्थ ज्ाो्क्‍ट्र ाों स्ो्त् बरािों्उतकी्अाज्कहाती्शास्र्ाों्
मों् ी र््लखी्  ्है्।्क्‍ट्र ्अातो्की्सं ा ता त्ाो र्हती्ही्है्तब्अाराम्सो्पैदा्ककिा्ुआअा्ज्ञात्दु्ःख्
अातो्पर्त्‍ट्र ह्ाो्सकता्है्।्अब्अाजकल्ताो्काो ़्ंी  ्की् ास्त्क क्क द्या्ही्तहीं्रही्।्अ ी्ही्
क्छाव्समि्पहहलो्लाो ्िितकाों्को ्लड काों्काो्कहा्करतो् ो्कक्िो्ससरीभा्हाोतो हंै्,् ो्प़ी  ्र्लख्तहीं्सकतो्
।्माूँ-बाप्का्उत्पर्बड ा् ्ि्ार् रहता्है,्अाराम्की्उतकी् िजन्‍तद् ी् रहती्है् ।्साो्उतका्र्चो्
क द्याग्रहर््मों्तहीं्ल ता्है्।्जाो् ास्त्क क क् द्या्है् ह् ्रु-क ति्कबता्अाैर्क्‍ट्र -सहत्कबता्वचना्त््
तहीं्हाोती्है्।्िाों्ताो्अाज्की्क द्यावूँ्हाो्रही्हंै,्पर्उत्अाज्की्क द्या ाों्मों् ी्िजसो्लाोकक द्या्
कहतो् हंै,्िजततो्ितप्र्् रीब्छावात्र्हाो्जातो्हंै्उततो्ितप्र््श्रीमंताों्को ्लड को ्तहीं्हाो्पातो्हंै्।्उसका्
कारर््है्कक्अाराम्ही्अाराम्मों्उत्कृ्‍ट्र ्क द्या्तहीं्अाती्है्।्अत:्उत्क्षाभा ीभा्काो्क्‍ट्र सहह्‍र््््हाोता्
चाहहव्। 
स् ्िं् की क्ािभावचनिा ोजकता म्ातत ो् पर क््‍ ट्र क्ा क् ताश –्् ैिा्!्सच्ताो्बात्िह्है्कक्क्‍ट्र ्क्छाव्है्ही्
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तहीं्इस्जी प्र्।्बाहर्मों्काो ्पदा भा कै्सो्ही्पिरर्म र्हो्हंै,्पिरर्मतो द्ाो्तथम्ज्ञाता-ृष्‍ट्र ा र्हाो्।्िह्
जाताो क्क्मैं्पर्को ्र्लव्क्छाव्त्कर्रहा्हूँ,्मैं्जाो्क्छाव्कर्रहा्हूँ् ह्अपतो्र्लव्कर्रहा्हूँ्।्िदद्
दसूराों्की्सो ा्करता्हूँ,्दसूराों्का्उपकार्करता्हूँ्ताो् ह्दसूराों्को ्र्लिो्तहीं्कर्रहा्हूँ,् ह्मैं्
अपती र्क्षा्को ्र्लव्कर्रहा्हूँ्।्कैसो्िो्क षि,्कषाि,्ममता्को ्संस्कार्इस्जी ्काो ब्ुआत-बुआत त्रह्
सो्दु्ःखी्कर्रहो् हंै,्िजतमों्रमतो्ुआव्िह्जी ्िह्समझता है््कक्मैं्बुआत्हाोशशिारी्का्काम्कर्रहा्
हूँ,्मैं्सबसो व्चनससद्ध्िितक्हूँ,्बड ो्अाराम्को ्साित्हंै,्मोरी्बड  ्लाोक्मों्मान्‍ति्ता्है्।्क्छाव् ी्समझों्
पर्अन्‍तत्र्मों्क षि-कषािाों् को ्संस्क्ार्हंै,्साो् ो्दु्ःखी्कर्रहो्हंै,्उतसो्बचतो्का्िह्सब्इलाज्है्–्
दसूराों्की्सो ा्करता्अादद्।्उसमों्उपिाो ्ल ो ा्ताो्उतती द्ोर्काो क् षि्कषािाों्मों्उपिाो ्त्ल ो ा्
।्पापाों क्ा्बंि त््हाो्ताो्अात्म्ृषधटिय्की प्ात्रता ह्ी्र्मलो ी्।्अपती र्क्षा्को ्र्लव्पर्की्सो ा्कर्रहो्हंै,्
िह्िजसको ् ा ्हंै् ह्क ी्शो श्मों्तहीं्अा्सकता्अाैर्िजसका्पर्को ्वचनित्वहसात्का् ा ्है्–्
मैंतो्इत्लाो ाों्को ््र्लव्ककतता क््ि्ा क्किा,्बुआत्ककिा, व्ोसा्पिरर्ाम्जाो्रखो ा् ह्अपतो्ही्अपराि्को ्
कारर््दु्ःखी्रहो ा्। 
कािभ्ा की व्चनिा ोजकता क्ा अ् ला ोकत –््िजसतो्अब्तक्िजस्ककसी्की् ी्सो ा्की;्स्र्ी ,्प्त्र्अाददक्
की्ममता री स्ो ा्की,्न्‍ति्ाि-अन्‍ति्ाि  ्ी्क्छाव्तहीं्य ता,् हाूँ् ी्उसतो्दसूरो्को ्र्लव्क्छाव्तहीं्ककिा,्
अपतो्ही्र्लव्ककिा् ा्अाैर्अब्उतसो्हटर कर् रीबाों्की्दिा,्लाो ाों्का्उपकार,्िमभावचनचार्िा्उपदोश्
अादद्जाो्क्छाव् ी्ककव् ो द्सूरो्को ्र्लव्तहीं्ककव,्अपती्ही्शात्न्‍तत्को ्र्लव्िह्सब्ककिा् िा,्वोसा्
िजसका्पिरर्ाम्हाो ा्उसो्क्राोि्तहीं्ज ो ा् ।्वचनितकूल् ी्काो ्चलो,् उसकाो् ी्दोखकर्क्राोि्त्
अाि ा्।्क्राोि्अाता्है्तब,्जब्उसको ्सम्ब्न्‍ति््मों्क्छाव्वहसात्समझतो्हंै्।्मैंतो्ताो्इतता्वहसात्
ककिा्अाैर्िह्इस्तरह्बाोल् िा्।्ज्ञाती्प्रुष्का्स भात्र्िही्पिरर्ाम्है्कक्मैं्जाो्क्छाव्करता्हूँ्
अपतो्र्लव्करता्हूँ,्दसूराों्को ्र्लव्तहीं्करता्हूँ,्वोसो्अाशि्को ्प्रुष्ही्क्‍ट्र सहह्‍र््््हाो्सकतो्हंै्।्
अज्ञातीजत्ताो्कटिय्मों्अिीर्हाो्जातो्हंै्। 
क्‍ट्र सहह्‍र््त्ा स् ो ि्ा ोय िा ों् को प् िरर्ामा ों् म ों उ्ज्ज्् ्लता्–्साि्-संत-जत्जातकर्अपतो्शरीर्काो्क्‍ट्र ्मों्
ल ातो्हंै,्उप ास क्रतो्हंै्।्क्ि्ा्जूतरत्है्साहब्उप ास्की्आ्इसमों्ज्ञाती्का्ताो्िह्उोर्है्कक्
अाराम-अाराम्मों्  लो् वचनकार् रहा्अािा्ताो्पिरर्ामाों्मों्उज्ज्् ्लता्तहीं्ज ती्है्।्जैसो् ्ट्टिाों्मों्
तपािा् ुआअा्साोता्कात्न्‍तत्लाता् है,्शथद्ध्हाोता्है्वोसो्ही्क्‍ट्र ्मों्तपा्ुआअा्प्रुष्अंतरङ्ग् मों्अपती्
उज्ज्् ्लता ब़्ी  ाता है््।् ह् ाटर ो्मों्तहीं्है्।् ाटर ो्मों्ताो्है्अारामतलब्प्रुष्।्क्‍ट्र ्सहतो् ाला्क ी्
 ाटर ो्मों्तहीं ह्ा ोता्।्अारामतलब्लाो ्कािर,् म्भ्ीर,्अालसी् ्र्चो्को ्मर्लत्हाोतो्हंै्अाैर्स् ्ा भा्मों्
अंिो्रहतो्हंै्अ  ा ि्ह्कह्ल िजव्कक्उतमों ि्तदभािता्की् ी्मात्रा्अधिक्हाोती्है्।्उससो्ला ्तहीं्
हाोता ।््माोही प््रुष ह्ी्वोसा्जातता है््कक्मैं्बड ो्ला ्मों्हूँ्।्क्छाव्क्‍ट्र ्ही्तहीं्करता्है,् ह्अाराम्
सो्खाता ह्ै,्रहता्है्।्इसतो्वोसा््रमम्बतािा क्क्उसकी्कल्प्ता्मों्अाराम ह्ी्अाराम्है्सदा्।्अज्ञाती्
वचनार्ी्काो ि्ह्क ददत त्हीं्कक्क षिाों क्ो ्अाराम्मों्क ष् रा्ुआअा्है्।्अंदाज्करको ्दोखलाो,्कटिय्सहतो्
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ुआव्अपतो्न्‍ति्ाि्की्ृष़ी  ता्की्जाो्खबर्रखता्है्उसो्ककतता अ्ातन्‍तद्अाता है्;््क षि-सािताों् मों्अासक्त्
हाोकर्झथकतो्मों्इतता्अातन्‍तद््कहाूँ्अािा्करता्है्।्जब्काो ्क कल्प््उठ्रहा्हाो,्िमभा्की्बात्ही्
र्चो्मों्समा र्ही्हाो्उस्समि्की्कात्न्‍तत्अाैर्अातन्‍तद््् की्म्द्रा्दोखलाो्अाैर्वक्क षिाों्को ्सथख्लूटर तो्
समि्की्कांित्अाैर्म्द्रा द्ोख्लाो;्ककतता्अंतर्रहो ा्आ्प्‍च् तीभा म्ों् हाूँ र्ा ोती्सूरत्रहती्है्।् लो्ही्
उसतो्अाराम्माता ह्ाो,्पर्उत्क षिाों क्ो ्सथख्मों् ह्वचनसन्‍तत्ता क्हा्रह्सकती्है्जाो्न्‍ति्ाि,्तीित्अाैर्
शथद्ध् ा ाों्मों्र्मल्सकती्है्। 

िा ोय िा ों् को त्पश ्््चरर् क्ो व्चनिा ोजत –् ि्ाो ीजत्अपतो्अापकाो्क्‍ट्र ्अाैर्तपस्ि्ा म्ों्ल ातो्हंै,्उसको ्अतोक्
वचनिाोजत हंै््कक्तप्मों्अपती  ्ृतियो्हाोतो प्र्क षि-कषािाों् को ् ंदो्पिरर्ाम ह्टर ्जािों ो्।्साो्क षि-कषािाों्
को ्अा ात्सो्सथरसक्षत्रहतो्को ्र्लव्अपतो्काो्क्‍ट्र ्अाैर्तपस्ि्ा्मों्ज्ञाती्प्रुष्ल तो्हंै्।्दसूरा्कारर््
िह्है्कक्क्छाव्क्‍ट्र ्सहतो्का्माद्दा्जी त्मों्तहीं्बता, त्ाो प्ािा ु्आअा्ज्ञात्सब व्क्ककतारो्हाो्जाि ा्
।्जाो्दाो-दाो्ददत्को ्तीत्ददत्को ्उप ास्कर्सकतो्हंै,्कदार्चत्््उदि श्कमी्रह्जाि्िा्त्िाो ्
ज्ड ो्ताो् ो्िैिभा्ताो्रख्सकतो्हंै्।्लाो ्अपमात स्ो्बड ा् ि्खातो हंै््।्मोरा्कहीं्अपिश त््हाो्।् ैिा्!्
िह् ि्तब त्क्बता्रहो ा्जब्तक्अतोक्बार्अपिश्त्हाो्।्वक्तीित्मों्बतािा्है्कक्जब्तक्
काो ्उपस भा्तहीं्अाता,्क्‍ट्र त्हीं्अाता्तब्तक्इसका् ि्रहता्है्अाैर्जब्क्‍ट्र ्अाता्है्ताो् ह्
हहम्म्त ब्ताता ह्ै्उसो्कफर्उस्क्‍ट्र ्सो्उतता् ि्तहीं्रहता्है्िजतता्कक् ि्पहहलो् ा्।्ताो्क ी्
काो ्कटिय्उप्स् त ह्ाो्उस्समि् ी्ताो्िह्चाहहिो्कक्हम्क्‍ट्र ्सहों्अाैर्अपती्शर्क्त्माकफक्व्रत,्
तप्मों्रहा्करों्।्तीसरा्कारर््िह्है्कक्िो्बाहरी्कटिय्लाो ाों्काो्ददखतो्हंै्कक्िो्बड ो्कटिय्सह्रहो्हंै्
ककन्‍तत्थ क्  ोककिाों क्ा ो त्ा ो्उस्क्‍ट्र ्को ्अन्‍तद्र्अपू भा्अातन्‍तद््का्अत्  ह्ाोता ह्ै्।्जैसो् ृहस् ् प्चासाों क््‍ट्र ्
सहकर् ी्राोज ार्मों्अातन्‍तद््माता्करतो्हंै्। 
सािअ्ा ों् को ्कटिय क्ी अ्तत ्िूत –् ि्ाो ी्ताो्अपतो्सो्अधिक्क्‍ट्र ् ृहस् ्ाों्को ्दोखता्है,्िो्लाो ्बड ो्क्‍ट्र ्
सहतो्हंै्।्अाैर,् ैसो् ी्दोखाो्ताो्साि् ाों क्ो ्क्‍ट्र ्सो्अधिक् ृहस् ्ाों्को ्क्‍ट्र ्हंै्।्साि्अाों त्ो्वकबार्खा्
र्लिा,्ददत् र्चैत्सो्रहो,्खूब्ध्ि्ात्ककिा,्त्कमािी्करता,्त्ित्जाोड ता,्पाो ी्प़ी  कर्सथतादी,्
बांचल , क् श्राम क्किा,््ा्क्‍ट्र है््साि् ाों क्ा ो,्बता ाो्आ्अाैर्जरा् ृहस् ्ाों्काो्दोखाो,्दक्ात्करों,्दसाों्
ग्राहकाों्की् ल -ब्री ब्ात्सथतों्अाैर्त्ि्ा ीजत्अा्जािों्ताो्उतकी्सम्ह्ाल्करों्अाैर्दोश्का्काम्अािो,्
संस् ्ा्को ्काम्अािों्उतकाो्दोखों,्मंददराों्की््िजम्म्ोदारी्लों्ककततो्क्‍ट्र ्हंै् ृहस् ्ाों्काो्कफर् ी्जाो्उत्
क्‍ट्र ाों्काो्सहत्कर्सकतो् हंै,्क्ि्ा्उत् ृहस् ्ाों्मों्िैिभा्कम्है्आ्२२्पिरषह्ल ो्हंै्साि्अाों्को ्अाैर्
 ृहस् ाों्को ्ककततो्पिरषह्हंै्उतकी्य तती्बताअाो्।्लड का्पिरषह,्ताती्पिरषह,्दकूात्पिरषह,् र्
पिरषह,्ककततो्पिरषह्हंै्। 
क  ोकी  ्ृहस् ्ा ों् की  ् ी प् ्ण्ि्च ोधटियतता –्् ैिा्!् ो् ृहस् ्् ी ि्न्‍ति््हंै्कक्जाो् ृहस् ्ी्को ्बीच्रहतो्ुआव् ी्
िह्समझतो र्हों्कक्मैं्ताो्को  ल्ज्ञातातन्‍तद्स् ्ूतप्हूँ्।्काो ्िहाूँ्ताम्लोकर् ी्ककततो्ही्अपिश्करो,्
ब्रा- ला्कहो्ताो्िजसका् ह्ताम्है्उसकाो् ला-ब्रा्कहा्।्मोरा्ताो्क्छाव्ताम्ही्तहीं्है्िजसका्
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लाो ाों्तो्ताम ि्र्ददिा्है् ह्मैं्तहीं्हूँ्।्इसमों्ताम्तहीं्है्।्दसूरो्काो्काो ्ताम्लोकर् ाल ्दो्ताो्
हम्ब्रा्ताो्तहीं्माततो्।्हमों्ताो्िह् ाल ्तहीं्दो्रहा्है्।्इसी्तरह्िहाूँ् ी्ितरखता्है्ज्ञाती्कक्
वोसा्ताम्लोकर् ी्िदद्काो ्क्छाव्कह्रहा्है्िजसो्कहता्हाो ा्कहो्।्मोरो्काो्तहीं्कहता्।्मोरो्काो्
कह् ी्तहीं्सकता्।्मैं्ताो्ितताभाम्चैतन्‍ति्स् ्ूतप्हूँ्।् 

 िा ोय िा ों् की क््‍ ट्र म् ों अ्ातन्‍तद् क्ी अ्त ्िूत्—  िह्ज्ञाती्संत्प्रुष्उत्क्‍ट्र ाों्को ्बीच् मीभा्मों्पहाड पर्
तपस्ि्ा्कर्रहा्है्।्शीत्ऋतथ्मों्ठंड्सह्रहा्है,्अाहार्का्िाो ्त्र्मला्ताो् ी्वचनसन्‍तत््है,्अंतराि्
अा् िा् हाूँ् ी्क्छाव् म्तहीं ह्ै्।्ककततो ह्ी्क्‍ट्र ्सहो,्उत्क्‍ट्र ाों्को ्बीच्मों् ी् ह्अद् ््त्अातन्‍तद््
अमृत्पीता र्हता्है्।्इस्अज्ञाती्काो्क्ि्ा प्ता ह्ै्कक्ज्ञाती क््ि्ा्करता्है,्क्ि्ा्तहीं्ककिा्करता्है्आ्
इसका्पिरचि्अज्ञाती त्हीं्पा्सकता ह्ै्।् ह्ताो्ऊपरी् ृतियो्दोखकर्कहो ा्कक्अाज्महाराज्तो्िह्
ककिा्।्अरो्!्क्ि्ा्अन्‍तत्र्मों्ककिा,्क्ि्ा त्हीं क्किा्आ्इसो्अज्ञातीजत्जात्तहीं्सकतो्।्िजस्पर्बात्
त्अा्पड ो् ह्तहीं्समझ्सकता्। 
तपस्ि्ा म् ों्अात्म्सपंदा क्ा अ् ला ोकत –् इ्स्तपस्ि्ा म्ों,्इत्क्‍ट्र ाों्को ्सहत्मों्बुआत्सम्प्दा् री्ुआ ्है्।्
सथख्मों्क्ि्ा्मग्त््हाोता द्ु्ःख्मों्क्ि्ा  ्बराता आ््िह्ज्ञाती त्ाो्सथख्काो् ी्होि्समझता ह्ै्।् ह्ताो ि्तज्
सामान्‍ति् क्ी्अाोर्अाकर्वचनसन्‍तत् र्हता्है,् ह्क शोष म्ों्तहीं्ल ता्चाहता,्सब्लाो ्जाततो्हंै्कक्सथख्
को ्बाद्दु्ःख्अाता्है्।्जाो्संसार्को ्सथख्हंै,् ैषयिक्सथख्हंै्उतको ्बाद्दु्ःख्अातो्हंै्अाैर्दु्ःख्को ्
बाद्सथख्अातो् हंै,्काो ् ी्मत््‍ि््िा्जी ्वोसा्दु्ःखी्त्हाो ा्कक्उस्ही्रफ्तार्का्दु्ःख्ददत् र्
ककव्रहता्हाो्।्कहाूँ्तक्करो ा्आ् क्जाि ा्।्ताो्सथख्को ्बाद्दु्ःख्अाता्है्अाैर्दु्ःख्को ्बाद्
सथख्अाता्है्।्कहाो,्तथम्हों्क्ि्ा्पसंद्है्आ्िजसको ्बाद्दु्ःख्अािो्चीज्पसंद्है्।्दु्ःख्को ्बाद्सथख्
अाता है््।्अरो्!्ताो द्ु्ःख्पसंद्तहीं हंै््।्संसार्मों्कहीं्क्ल्ोश त्हीं्है,्ज्ञातातन्‍तद्स् ्ूतप अ्पतो्अात्म्तत्त्व ्
की्सथि्लाो,्रंच् ी त्ाो्क्‍ट्र त्हीं्है्।्र्चंताअाों क्ा क््ि्ाों्बाोझ्लाद्र्लिा्है्आ्िजसका्जाो्हाोता्है् ह्
उसको ् ाग्ि््सो्हाोता है््।्हमारो् ाोड ो्कतभायि््मों्काो ्सथखी्हाो्जाि,्हाोतो्दाो्।्पर्र्चंतावूँ्लादकर्अपतो्
अापकाो्संसार- तभा्मों्डालता,्िह््ताो्ब्द्धद्धमाती्तहीं्है्।्क्‍ट्र सहह्‍र््््हाों्अाैर् हाूँ् ी्अपतो्अापको ्
तत्त्व ज्ञात्का्ही्ध्ि्ात्रखाो्।्वोसी् ृतियो्सो्ही्कल्ि्ार््का्मा भा्र्मल्सको  ा्। 
 

्‍ल्ाोक-103,104 

वचनित्त्ादात्मताो  ्ाि्िरच्छ्ावााोष व्चन ितभातात्््। 
 ािाो:्शरीरिंत्राद्धर्  ्तभान्‍तत्ो स्् ् ोष््कमभासथ  ्१०३  
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तान्‍ति्ात्म्ित स्माराो्ि् स्ाक्षाण्ि्ास्त्ोऽबुसथख ज्ड:्। 
त्ि्क्त् ्ाऽबुराोपं प् ्तक भााात्््वचना्त्ाोित प्रमं प्दम््् १०४  

 

अात्म्ा अ्ा ैर द्ोह क्ी र्् न्‍तत्ता क्ा व्चन ितपादत –््इस्वचनकरर््मों्िह्बात स्सद्ध्की् िी्है्कक्अात्म्ा र्् न्न ह्ै्
अाैर्शरीर्र् न्‍तत् ह्ै्।्वोसा्सथततो्पर्िजज्ञासा्हाो्सकती्है्कक्जब्अात्म्ा्अाैर्शरीर्कबल्््क्ल्ज्दो्हंै्
ताो्अात्म्ा्को ्चलतो्पर्शरीर्क्ि्ाों्चलता्है्अ  ा्अात्म्ा्जैसो्शरीर्काो्चलाता्चाहता्है् ैसा्शरीर्
क्ि्ाों्चलता्अाैर्जहाूँ्शरीर्काो्बैठाता्चाहता्है् हाूँ्शरीर्कैसो्बैठ्जाता्आ्अात्म्ा ्हा ्उठाता्चाहो्
ताो्उठ्जाता्है,्जैसा्करता्चाहो् ैसा्शरीर्चलता्है्इसका्क्ि्ा्कारर््है्आ्जैसो्हम्ज्दो्हंै्अाप्
ज्दो्हंै्ताो्हमारो्चलतो्सो्अाप्चल्कफर्ताो्तहीं्सकतो्वोसो्ही्अात्म्ा्ज्दा्है,्शरीर्ज्दा्है्ताो्कफर्
अात्म्ा्को ्चलातो्सो्शरीर्काो्त्चलता्चाहहव,्त्ठहरता्चाहहव,्ककन्‍तत्थ्िह्चलता्है;्ठहरता्है,्सब्
बातों्तजर्अाती्हंै्कफर्अाप्िह्क्ि्ाों्कहतो्हाो्कक्शरीर्ज्दा्है्अाैर्अात्म्ा्ज्दा्है्आ्उस्ही्को ्
उोर्मों्िह््‍ल्ाोक्कहा् िा्है्। 
शरीर ि्ंत्र क्ो ्संचरर् क्ा ि्तर्मो क्ारर् –््अात्मा्का्जब्इच्छ्ावा्अाैर्ाोष्की्पिरर्ित्सो्वचनित्त््हाोता्है्
ताो्उस्वचनित्त््सो् ाि््चलती्है्अाैर् ाि््को ्संचार्सो्िह्शरीरूतपी िं्त्र्अपतो-अपतो क्ािभा्करतो्मों्ल ्
जाता है््।्हम्हा ह्हलािों्िा्क्छाव्बाोलों त्ा ो्उस्हहलतो्अाैर्बाोलतो्की्क्ि्ा्वचनकक्रिा्है्आ्मूल्मों्काैत्
सी्हरकत्हाोती ह्ै,्िजसको ्बाद क्फर्अङ्गाोपाङ्ग् हहलतो-चलतो्ल तो्हंै्आ्सबसो्पहहलो्अात्म्ा्मों्इच्छ्ावा्
उत्प्न्‍तत् ह्ाोती ह्ै्–्वोसा्कूतूँ ्!् लो्ही्पूरी्तरह्सो् ाक्ि्ाों म् ों्तहीं ि्ह्बाोलता है््कक्मैं्वोसा्कूतूँ ्।्वक्
 ंटर ो्काो ्ल ातार् ो ्सो् ाषर््दो्रहा्है्ताो्क्ि्ा्वक-वक्शबद््को ्वचनित् ह्वोसा्मत्मों्स्फ््टर ूतप्सो्
साोचता है््कक्मैं्िह्बाोल द् ूूँ,्तहीं्साोचता ह्ै,्त्काो ् ाक्ि् ब्ताता्है्पर्इच्छ्ावा्शबद््को ्ितरन्‍तत्र्बाोलतो्
ुआव्मों्हाोती्जाती्है्।्काो ्वक्हा ्काो् ाोल- ाोल्२०्र्मतटर ्तक् ्मािो्ताो्उस् ्मातो्को ्बीच्मों्
ककतती्बार्उसकी्इच्छ्ावा्हाोती्जाती्है,्क्षर्-क्षर््मों्ितरन्‍तत्र्इच्छ्ावा्चलती्जाती्है्अाैर् ्माअाो्अाैर्
 ्माअाो,्पर्इस्तरह्मत्मों्बाोलता्तहीं्है,्कफर् ी्उस्समस्त््वचनित्त््का्कारर् ूत्इच्छ्ावा्चलती्
रहती्है्। 
शरीरितं्र क्ो ्संचलत क्ा म् ूल ि्तर्मो ज्ी क्ी इ्च्छ्ावा ्–्सबसो्पहहलो्िह्अात्म्ा्इच्छ्ावा्करता्है्अ  ा्
ाोष्करता्है्।्िजस्तरह् ी इ्सका् ा ब्तो्उस्इच्छ्ावा्िा्ाोष्की्वचनोरर्ा्सो्अात्म्ा्मों्िाो ्चलता्है्
िजसो्िाो ्मा भार्ािों्कहतो्हंै्।‘अात्म्वचनदोशपिरस्प्दं’  ्ह्िाो ्चलता ह्ै्।्उस्िाो ्काो्ितर्मो प्ाकर्शरीर्
मों् ाि््चलती्है्।्इस्जी ्का्िाो ्तक्ताो्सम्बन्‍ति््है,्इच्छ्ावा्की,्ताो् ह्अात्म्ा्मों्ही्पिरर्मत्
ुआअा,्ाोष्ककिा्ताो्अात्म्ा्मों्ही्पिरर्मत्ुआअा्।्इससो्अा ो्अात्म्ा्अाैर्क्छाव्तहीं्करता्।्अब्इस्
वचनित्त््का्ितर्मो्पाकर्चूंकक्शरीर्को ्वक्क्षोत्रा  ाह्मों्है्ता्िह्अात्म्ा,्इस्कारर््शरीर्मों्बसा्
ुआअा्जाो् ात है्,् ाि् है्,्िजसो् ैद्य्लाो ् ात, क्पो,्कफ,्कहतो्हंै,्जाो् ाि््पड  ्है्उसमों्हलत-चलत्
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हाोती्है्अाैर्उस् ाि््को ्हहलतो्का्ितर्मो्पाकर्िो्शरीर्को ्अङ्ग् हहलतो्हंै्। 
अात्म्क  ा  ् द्ोहकक्रिा म् ों ि्तर्मोतरै्मतियोक  ्ा –््अात्म्क  ा  ् द्ोहकक्रिा्मों्ितर्मोतैर्मतियोक्सम्ब्न्‍ति््है्
अाैर् ह् ी इ्तता्क शशटिय स्म्ब्न्‍ति ह्ै्कक्उस्तैर्मतियोक्दोहकक्रिा्की्िारा्अात्म्ा्को ्क  ा ्को ्अत्कूल्
हाोती ह्ै्। इ्सी्कारर््लाो ्िाों्ही्दोखकर्सीिा्कह्दोतो्हंै्कक्िह्जी ्चलता है्,्बाोलता है्,्खाता्है,्
अतोक्वचनकार्सो्उत्ही्कक्रिाअाों्का्अाराोप ि्ह्लाोक्करता्है्।्पर,्क ्‍ल्ोषर््करको ्दोखा्जाि्ताो्िाों्
ितरखाो्कक्जी ्का्काम क्कतता ह्ै्अाैर्शरीर्का्काम क्कतता्है्।्कैसा्ितर्मोतैर्मतियोक् ा ्है्कक्
जी ्ताो्को  ल्रा ्िा्ाोष्करता्है,्तदत्ूतप्ज्ञात्ताो्सा ्मों्है्ही्।्अब्जी ्को ्उस्वचनकार्की्
ज्ञात,्इच्छ्ावा्त ा ि्ाो ्का्ितर्मो प्ाकर उ्स्शरीर्मों्सब्यि् ्स् त् क्ाम ह्ाोतो्हंै,्अट्ट-सट्ट् तहीं्।्िजस्
वचनकार्की्इच्छ्ावा्ुआ ् ैसा्ही्िाो ्ुआअा्अाैर् ैसा्ही्शरीर्चला्। 
 चता ोद् ्िूत क्ा ि्तर्मो –्् ैिा्!्बाोलतो्मों्िजस्अं ्को ्जाोर्दोतो्सो्जाो्उच्च्ारर््हाोता्है् ही्उच्च्ारर््
हाोता है््।्जैसो्क्ख् ् ्अादद्अक्षराों्को ्बाोलतो्पर्कंठ्मों्जाोर्पड ता्है,्च्छाव्ज्झ्अादद्अक्षराों्
मों्तालथस् ्ात प्र्जाोर्दोता प्ड ता है्,्जी ्का्स्प्शभा्करता्पड ता है््।्तालथस् ्ात  ्ह है््जहाूँ्दाूँत्फूँ सो्हंै्
।्उसमों्जी ्ल ािों्ताो्िो्अक्षर्बाोलो्जा्सकतो् हंै्।्उसको ्ऊपर्मूिाभा्मों्जी ्ल ाकर्टर ्ठ्ड़्ी ्
अादद्अक्षर् ्बाोलो्जातो् हंै् ।्िह्हारमाोितिम्का्जैसा्बाजा्है्।्जहाूँ्स् ्र्दबा ाो् ैसी्अा ाज्
ितकलो ी ।््इसो्काो ् ैज्ञाितक ब्ता्सको ्ताो्बता्लो्।्इस्तरह्की्ह ा द्ो्सको ,्िजतता्जाोर्जहाूँ्दोता्
चाहहव, द्ो्ताो्वोसा्बाोला ज्ा्सकता्है;्पर्िह्कदठत्बात्है्।्दाूँताों्मों्जी ्ल ािो्कबता्त् ्द्ि्
तहीं्बाोलो्जा्सकतो्।्अाोंठाों्मों्अाोंठ्ल ािो्कबता प््फ्ब् ्तहीं्बाोलो्जा्सकतो्।्ताो्जैसी्िह्जी ्
इच्छ्ावा्करता्है् ैसा ह्ी्िाो ्चलता ह्ै्अाैर्उसको ह्ी्अत्सार् ाि््हहलती्है्अाैर्उसको ्अत्सार्ही्िो्
सब्अाोंठ,्जी ्अादद्चलतो्हंै्।्अब्बताअाो, व्क-वक्अक्षर्को ्बाद व्क्अक्षर्बाोला्जाता ह्ै्अाैर्उत्
सबकी इ्च्छ्ावा ाों्को ्अत्सार्इस्शरीर्का्ित्त््चलता्है्।्वोसो्ही्अाैर् ी्उच्च्ारर्ाों्की्क धि्है्जैसो्
कक्क  भा,्च  भा,्टर   भा,्त  भा, प्  भा्बाोलो्जातो्हंै,्जरा्ताक्काो्अाैर्दाब्ददिा्ताो्ङ,्ञ,्र्,्त,्म,्
अादद्अक्षर्ितकलतो हंै््।्ताक्को ्दाोताों्त ्ताों्काो्पकड ्लाो्ताो्िो्शबद््तहीं्बाोलो्जा्सकतो्।्जी ,्
कण्ठ्,्अाोंठ्अादद ह्हलतो्को ्सा ् ाषा  भार्ा क्ो प् ्द् ्लाों्का्ितर्मो-तैर्मतियोक  ्ा ह्ै्अाैर्उससो्उच्च्ारर््
हाोता्है्ता,्वोसा्ही्अाैर् ीतर्अा ो्दोखाो्इस्शरीर्की्हरकत्हाोतो्सो्मूल्मों्पहहलो्इस्जी ्को ्
िाो ्का्ितर्मो ह्ै्।्कैसो्अात्म्ा्को ्वचनदोश्हहलतो्हंै्ताो्िह्शरीर्का्िंत्र्चलता्है्आ्पू भाबद्ध्कमाोों ्को ्
उदि्का्ितर्मो्पाकर्अात्म्ा्मों्रा -ाोष्की्वचनोरर्ा्को ्कारर््मत,् चत,्काि्की्कक्रिाूतप्वचनित्त््
ुआअा्।् ैिा्!्जाो्मत्मों् चत्काि्की्कक्रिा्ुआ ्है् ह्ताो्जड ्की्कक्रिा है्,्इस्जड ्की्कक्रिा्हाोतो्
मों्ितर्मो ूत ज्ाो्वचनित्त््हाोता्है्अात्म्ा्का,् ह्है्िाो ्।्उस्वचनित्त््का्ितर्मो्पाकर्वचनदोश-पिरस्प्ंद्
ुआअा्अाैर्वचनदोशपिरस्प्ंद्हाोतो्सो्शरीर्को ् ीतर्की् ाि््चल ्अाैर् ाि््को ्चलतो्सो्िह्िंत्र्अपतो्
कािाोों ्मों्वचन ृो्हाोतो्ल ा्। 
शरीर क्ी ि्न्‍त र्ूतपता –् ि्ह्शरीर्िंत्र्की त्रह्ही्ताो्है,्जैसो्काठ्को ्बतािो ु्आव्जाो् ाोड ा अ्ादद्को ्िंत्र्
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हंै्।्र ्बतातो हंै््उसमों् ाोड ो्चलािो्जातो्हंै्अाैर्ककततो्ही्ताो्वोसो् ाोड ा ों्को ्िंत्र्बता्र्लव्जातो्हंै्कक्
उतकी ट्र ाूँ ों् ी्चलती्हंै,्ताो्जैसो्का्‍ठ््का्िंत्र्िजस्तरह्हहला ाो्उस्तरह्हहलता्है्वोसो्ही्िजस्
वचनकार्िह्मत््‍ि््अपती्जी ्हहलाता है्् ैसा्ही ह्लत्हाो्जाता है््।्जैसो्बच्च्ाों्को ्खोलतो्की्माोटर र्मों्
चाबी् र्दी्जाती्है्ताो्जैसो्चाबी् र्दी्जाती्है् ैसो्हहलती्जाती्है,्वोसो्ही्इस्शरीर-िंत्र्काो्
जी ्जैसो्हहलाता्चाहता ह्ै्उस्वचनकार ह्हल्जाता ह्ै्।्क ी्वोसा् ी्हाो्जाता्है्कक्िह्जी ्चाहता्
है्कक्हम्शरीर्को ्अम्क्अं ्काो्हहलािों्अाैर्तहीं्हहलता्है्।्िजसो्कहतो्है्लक ा्मार्जाता्है,्
ताो् ह्वक्िंत्र्की्खराबी्है्।्िंत्र्सही्हाो्ताो्िजस्वचनकार्िह्अात्म्ा्वचनित्त््करता्उसका्ितर्मो्
पाकर् ैसा्ही्िह्हहलतो्ल ता्है्।्िाों्इस्शरीर्का्हहलता-डथलता्हाोता्है्। 
वचन त भात क्ो व्चनसङ्ग म् ों्जी अ्ा ैर प् ्द् ्ल क्ो क्ािभा्–्इत्सब्कक्रिाअाों्मों् ी्जी ्अाैर्प्द् ्ल्की्न्‍ति्ारी-
न्‍तिारी्बात्है्।्जी ्का्काम्ज्ञात,्इच्छ्ावा्अाैर्वचनित्त््तक् ा्।्शरीर्मों् ाि््का्चलता,्िंत्राों्का्
चलता्िह्शरीर्का्काम्है् ।्लोककत्िह्बहहरात्म्ा् इस्शरीर-िंत्र्काो,्िजसमों्िो्इंदद्रिाूँ्बती्हंै,्
अात्म्ा्मों्अाराोकपत्करता्हंै्।्चूूँकक्इसतो्िाों्माता्पहहलो्कक्िह्मैं्हूँ,्इतता्लम्ब्ा,्चाैड ा,्माोटर ा्।्
इसतो्शरीर्मों्अहंब्द्धद्ध्की,्जब्शरीर्मों्अात्म्तत्त्व ्की्कल्प्ता क्ी,्अाराोप क्किा्ताो्जैसा्उस्ितर्मो-
तैर्मतियोक्सम्ब्न्‍ति््मों्िह्चलता्है,्उन्‍तह्ों्कफर्िह्मात्लोता्है्कक्मैं्बाोल्रहा्हूँ्अ  ा्मैं्शरीर्काो्
चलाता ह्ूँ,्हा -पैर्हहलाता्हूँ,्इस्तरह्का््रमम्िह्अज्ञाती्प्रुष्करतो्ल ता्है्अाैर्इत्पदा ाोों ्मों्
अात्म्ीिता क्ा्अाराोप्करतो्सो्िह्जी क््ल्ोश्ही्पाता ह्ै,्शात्न्‍तत्तहीं्पाता्है्।्क कल्प््करो,्कल्प्ता्
ब़ी  ािो,्बहहम्भाखी्ृषधटिय्करो्उससो्ताो्इसो्क्ल्ोश्ही्र्मलता्है्। 
ितज-ितजूतप म् ों द्ोखत ो क्ा क्  ोक्–् ैिा्!्इस्शरीर्काो्शरीरूतप्अाैर्अात्म्ा्काो्अात्म्ाूतप्दोखता्
िह्क  ोकी प््रुष्का्ही्काम है््।्िह्शरीर्मैं्हूँ्इस्वचनकार्का््रमम्ज्ञाती्जी ्को ्तहीं्हाोता्है्।्साो्
ज्ञाती्जी इ्स््रमम्काो्त्ि्ा तो्को ्कारर््अाैर्वचनत्ि्ोक्पदा भा्मों्उस्ही्पदा भा्का् ्र्,्पिाभाि ि्तरखतो्को ्
कारर््कल्प्ता्जाल्सो,्सङ्कटर ाों्सो्बच्जाता है््अाैर्परमपद्जाो्माोक्ष प्द्है्उसकी व्चनािप्त क्र्लोता्है्।्
िह्अज्ञाती्जी र््मथ्ि्ात् ््को ्अाशि्सो्इत्इत्न्‍तद्रि्की्कक्रिाअाों्काो्अपतो्अात्म्ा्की्कक्रिावूँ्समझता्
है्।्इस्असमात्जातीि द््रयि्पिाभाि्मों्अात्म्पदा भा क्ी्काो ्कक्रिा्है,्इसका् ोद्डालतो ाला ज््ञाती प््रुष्
वचनसन्‍तत््रहा्करता्है,् ह्क ी्खोद्तहीं्मातता्। 

परवचनसङ्ग म् ों्अज्ञाती क्ा प् िरर्मत –््अज्ञाती त्ाो्अपतो् र्की्वक्इों टर ् ी त््खसकतो्दोख्लो्ताो उ्सका् ी्
ृददि्त्खसक्जाता है््।्वोसा्िह्जी ््रमम्मों्ब़ी  ा ु्आअा्है्।्काो ्वक् टर ता्है्क्छाव् षाोों ्की,्कक्वक्
ककसात्अताज्बोचतो् िा्।्तीत्चार्साै्रु.्का्अताज्बोचा,्रुपिा्ताोटर ाों्को ्ूतप्मों् ो्।्साो्उत्
रुपिा्की्य ड्डी् ह्र्लव्ुआव् ा,्जाड ो्ददत् ो,् ट््ट ्मों्ताप्रहा् ा्साो्उसको ्बच्च्ो्तो्उत्ताोटर ाों्काो्
 ट्ट ्मों्डाल्ददिा,  ्ो्रुपिो्जल् व्।्उस्ककसात्काो्उससो्इतता द्ु्ःख्ुआअा्कक्उसतो्अपतो ब्च्च्ो्
काो् ी उ्स् ट्ट ्मों्पटर क्ददिा ।्् ह्बच्च्ा्मर् िा्।्ताो्वोसो्इत्जड ,्अचोतत्पदा ाोों म् ों्इसकी्इतती्
अात्म्ीिता है््।्वोसो्ही्इस्शरीर्मों्अात्म्ीिता क्र्ल ्कक्िह्मैं्हूँ्साो्शरीर्चलो्ताो्अपतो्काो्चलता्
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मातता ह्ै्।्अब्इसो्म्र्क्त्का्कहाूँ्सो्अ काश र््मलो्आ्छुटर कारा्का त्ाो्अ भा्िह्है्कक्शरीर्अल ्हाो्
जाि्अाैर्अात्म्ा्अल ्हाो्जाि्।्वोसा्छुटर कारा्पातो क्ो ्उपाि्मों्िह्करता्बुआत्अा ्‍ि्क ह्ै्कक्िह्
जी प्हलो्मात्लो्कक्शरीर्र् न्‍तत््है्अाैर्जी ्र् न्‍तत््पदा भा्है्।्िह्कब्माता्जा्सकता्है्आ्जब्
वोसा् ध्ि्ात्मों् रहो् कक्िह्शरीर्की्कक्रिा्है,्इसका्उपादात्शरीर्है,;्िह्अात्म्ा्की्पिरर्ित्है,्
इसका्उपादात अ्ात्म्ा ह्ै्।्इस्वचनकार्र् न्‍तत्-र् न्‍तत्  ््र्,्पिाभाि्ज्ञात्मों्अािों्ताो्म्र्क्त्का्अ काश्र्मल्
सकता्है्।्परपदा ाोों ्मों्माोह्करको ्म्र्क्त,्अातन्‍तद,्शात्न्‍तत,्संताोष्इसो्तहीं्र्मल्सकता्है्। 
दोहकक्रिा क्ा ो र्् न्‍तत् प् हहचातत ो् को ्कारर् ज््ञाती क्ो ब् न्‍ति् क्ा अ् ा –् इ्स्जी ्तो्इत्न्‍तद्रिाों्की्कक्रिा ाों्काो्
अपती क्क्रिावूँ्समझीं्अाैर्इस्तरह््रमम्मों्पड कर्िह्क षि-कषािाों्को ्जाल्मों्उलझता्ुआअा्अपतो्
काो् दु्ःखी्बताता् रहता्है,् ककन्‍तत्थ्अन्‍तत्रात्म्ा् त््रमम्करता्है्त्इत्न्‍तद्रि्की्कक्रिाअाों्काो्अात्म्ा्की्
कक्रिावूँ्मातता ह्ै्।्इसी्कारर्् ह्क षि-कषािाों क्ो ्जाल्मों्तहीं्फूँ सता्।्इसी्सो्कमभाबन्‍ति्त त्हीं ह्ाोता्
।्कमाोों ्का्सं र्हाो,्ितजभारर््हाो्ताो व्ोसो्ही्शथद्धाोपिाो क्ा्अालम्ब्त्करको ्िह्जी ्अपतो्वकत् ्स् ्ूतप्
मों्रमता्है्अाैर्उस्वकत् ्स् ्ूतप्को ्वचनसाद्सो्द्रयिकमाोों ्सो् ्ताोकमाोों ्सो्छूटर ्जाता्है् ा कमभा् ी्
इसको ्दरू्हाो्जातो् हंै्।्िाों्स भावचनकार्को ्बन्‍ति्ताों्सो्छूटर कर्ज्ञाती्जी ्परमात्म्पद्काो्वचना्त््करता्है्
अाैर्शा्‍ ्त प्रम्अातन्‍तद्मि ह्ाोता है््।्िाों्र् न्‍तत्-र् न्‍तत्  ्स्त्थस् ्ूतप ज्ाततो क्ो ्वचनसाद्सो्संसार्को ्समस्त््
सङ्कटर ्दरू्हाोतो्है्। 
 

्‍ल्ाोक-105 
म्क््् ा प्रत्र प्रब्द्धद्धमहंधििं्च,्संसारद:्खजततीं्जतताहाम्क्त: ।् 
ज्ि्ाोितमभािं्सथख्म्पैित प्रात्म्ित्‍ठ्स्त्न्‍तम्ा भामोतदधि म्ि् स्माधितन्‍तर्म््् १०५  

 

संसारसङ्कटर स्ो्म ्क्त ह्ा ोत ो् का त्न्‍तर् –््अज्ञाती्जी ्इत्न्‍तद्रि्अाैर्दोह्की्कक्रिा ाों्काो्अपताकर्दु्ःख् ाो ा्
करता् है् ।् इस्जी ्का्दु्ःख् कैसो् दरू् हाो् आ्इसका्उपाि्बतातो् ुआव्अब्इस् अंितम् ्‍ल्ाोक्मों्
समाधितन्‍तर् ग््रन्‍त ््की्समािप्त ह्ाो्जाि ी्।्उस्परमपद्की व्चनािप्त्का उ्पाि्बतातो  ्ालो इ्स्समाधितन्‍तर््
काो्जातकर्परमात्म्ा क्ी् ा ता म्ों््स् रर्चो ह्ाोतो्ुआव्िह्ज्ञाती्संसार्को ्द:्खाों्काो उ्त्पन्‍तत््करतो् ाल ्
जाो्अहङ्कारब्द्धद्ध्है्त ा प्रब्द्धद्ध है््उसकाो्छावाोड कर्संसारम्क्त्हाोता है््अाैर्परम्सथख्काो्वचनाप्त्हाोता्है्।्
इस्ज्ञाती्को ्दु्ःख्छूटर ्जािों,्इसका्वचनकरर््को ्अत्सार्स्प््‍ट्र ्उपाि्ताो्िह्है्कक्इस्समाधितन्‍तर््मों्
जाो्उपाि ब्तािो  ्व्हंै्उतकाो व्चना्त् क्रो्।्समाधि्का्तन्‍तर््अ ाभात्््मार्मभाक उ्पाि ।््कैसो्समाधि व्चना्त् ह्ाो्
आ्उसका्तन्‍तर््इस्ग्रन्‍त ््मों्बतािा् िा्है्।्समाधि्ताम्है्स् ्ूतपसं ोदत्की्वकाग्रता्हाोतो्का्।्
रा ाोषरहहत्समतापिरर्ाम क्ा त्ाम्समाधि ह्ै्।्िह्समाधि ि्जस्उपाि्सो्स् ््को ्अिीत्कर्ल ्जाती्
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है्उसो्समाधितन्‍तर् क्हतो्हंै्।्तंत्र्का्अिीतता् ी्अ भा्है,्ककसी्काो्अिीत्कर्लोता् ह् ी्ताो्वक्
उपाि ह्ै्।्स भा व्चन म ि्ह्जी द््रयि,् ्र्,्पिाभाि्का्ि ा भा स्् ्ूतप्समझो,्िजसको ्वचनसाद्सो् स्््तथअाों्की्
स् ्तंत्रता त्जर्अातो्ल ो्।्यि् हार्मों,्समा म्मों् ी्वचनत्ि्ोक् स्त्थअाों्का स्् ्तंत्र्स् ्तंत्र्पिरर्मत्ददखतो्
ल ो्अाैर्िहाूँ्तक्की्अपतो्अापमों्अपतो्अापको ्ाारा्अधिधष्ठत्इस्शरीर्मों्जाो्कक्रिावूँ्हंै््अाैर्िह्
मोरी्कक्रिा्है् हाूँ् ी्र्मश्रर््त्हाो्सको ,्वोसी् ोदब््द्धद्ध्िजसकी्जा ृत्रहती्है् ही्प्रुष्समाधि्काो्
वचना्त््कर्सकता्है् ।्उसका्उपाि्इस्समाधितंत्र्ग्रन्‍त ््मों् है्।्तंत्र्ताम्शास्र््का् ी्है्।्इस्
समाधितन्‍तर््मों्अपतो्समाधि-वचनितपादक्शास्र््काो्जातकर्अाैर्इस्समाधितन्‍तर््की्अ ाभात्््समाधि्को ्
उपाि्काो्जातकर्जाो्समाधि्काो्अपतो्तंत्र्करता्है,्अिीत्करता्है्वोसा्प्रुष्संसार्को ्स भा्क्ल्ोशाों्
सो्दरू्हाोता्है्। 
समाधि क्ा ि्तदोभाश –््समाधि श्बद््का्अ भा्है्‘सम्््सम्िकवचनकारोर््अािीितो त्त्त्व ं िं्त्र्स्समाधि:्।'्जहाूँ्
 ल ्वचनकार्सो्तत्त्व ्का्अािात ह्ाोता्है्उसो्समाधि्कहतो्हंै्।्तत्त्व ्है्सहज्ज्ञािकस् ्ूतप्।् ह् हाूँ्
ही््स् त ह्ाोता है््जहाूँ्रा ाोष्तहीं्रहतो्हंै्।्िजततो् ी्संसार्को ्क्ल्ोश हंै््उत्क्ल्ोशाों क्ा्मूल,्शरीर्मों्
अात्म्ब्द्धद्ध्करता्है्जाो्जी द्ोह्सो्र् न्‍तत््अात्म्तत्त्व क्ाो्तहीं्जाततो्हंै् ो्अपतो्दोह्मों्‘िह्मैं’्हूँ्वोसी्
वचनतीित्करतो् हंै्।्अत्््ि्दोहाों्काो्ितरखकर्िो्पर्जी ्हंै्वोसा्साोचता् ी््रमम्है्अाैर्अपतो्दोह्काो्
ितरखकर्िह्मैं्हूँ,्वोसा्साोचता  ्ी््रमम है््।्सबसो प्हहलो्दोह्सो्र् न्‍तत््स् ्तंत्र,्सोा ात,्अात्म्तत्त्व ्है्
िह्समझता्हाो ा्।्इसकी्समझ्अातो्ही्िह्जी ्अात्म्ा्परमात्म्ा्मों्ित्‍ठ्ा ात्हाोता्है्। 

जी त् ् क्ो ्सम्ब्न्‍ति् म् ों च् ार व्चनकार क्ी ज््ञ ोिता –््अात्म्ा्काो,्इस्चैतन्‍ति््काो्लाो ्स् ्तन्‍तर्ूतप्सो्चार् ा ाों्
मों्क  क्त्करतो्हंै्–्जी ,्अात्म्ा,्परमात्म्ा्अाैर्ब्रह्म्।्िो्र् न्‍तत््चीजों्तहीं्है्।्वक्सर्चिददातन्‍तद््तत्त्व ्
काो्जब्क कारीूतप म्ों्ितरखा,्अहंकार-ममकार क्ी्तरं ाों्मों्र्चपटर ा्ुआअा्ितरखा्तब्उसका्ताम्जी ्
रख् लोता् चाहहव,् अाैर् इस् ही्सर्चिददातन्‍तद््तत्त्व ्काो्जब् क  ोकपूर्भा,् ोद् क ज्ञाती् दोखा्तब्इसकाो्
अन्‍तत्रात्म्ा्अ  ा अ्ात्म्ा्कहता्चाहहव ।््िह्ही्र्चदातन्‍तद्स् ्ूतप त्त्त्व उ्स्दशभात्को ्बल्सो्शथद्ध्हाो्जाता्
है् तब्इसकाो् परमात्म्ा्कहता्चाहहव् ।्िो्् तीत्अ स् ्ावूँ् हंै्।्इत्सब्अ स् ्ा ाों्मों्समातूतप्मों्
सतातत्शा्‍ ्त ज्ाो्वक्स् ्ूतप र््चतस् ् ा ी्है्उस्का्ताम्ब्रह्म्बाोलता्चाहहव्।्इस्वचनकार्वक्उस्
र्चत्््तत्त्व म्ों्अ स् ्ा ाों् को ् ोद्सो्अाैर्उत्अ स् ्ा ाों् को ्अािार ूत्शा्‍ ्त स्् ्ूतप्को ्लक्ष्ि््सो्चार्ताम्
कहो्जातो्हंै्। 
जी त् ् क्ो ्चार ज््ञ ोिा ों् म ों ह् ोि उ्पादोिपत ो् का क् ्‍ल्ोषर् अ्ा ैर अ्ालम्ब्ि्तत्त्व ्–्इतमों्छावाोड तो्िाोग्ि््चीज्है्
जी ात्म्त् ्,्अाैर्कर् ््चग््त््् ककसी्अ स् ्ा्तक्ग्रहर््करतो्िाोग्ि््है्अात्म्त् ््अन्‍तत्रात्म्ापत,्अाैर्स भा ा्
उपादोि ह्ै्परमात्म्त् ् ।््िह्जी ात्म्ा म्ू़ी  ्वचनार्ी्अपता्जी ात्म्त् ््त्ि्ा ्कर्परमात्म्त् ््काो्पािो्इसका्
उपाि क््ि्ा ह्ै्आ्उसका उ्पाि ह्ै्अन्‍तत्रात्म्त् ्,् ोद्क ज्ञात ।््अाैर्अन्‍तत्:स् ्ूतप क्ा्अाश्रि्लोता्िह्उपाि्
तहीं्ककिा्जाता ।््इस्उपाि्मों् ी्अाश्रि ूत्है्िह्ब्रह्मस् ्ूतप्।्इस्ब्रह्मस् ्ूतप्का्अालम्ब्त्लोकर्
 ह्वक्ितमभाल्दशा्वचनकटर ्हाोती्है्जाो्ब़ी  तो-ब़ी  तो्परमात्म्ा्को ्ूतप्मों्पिरसमा्त््हाोती्है्। 
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ब्रह्म क्ो ्अालम्ब्त क्ा व्चन ा –् ि्ह्समाधि व्क्र्चत्स् ् ा क्ो ्ितरखतो्मों्वचनकटर ्हाोती है््।्िजततो्क कल्प्,्
क तकभा ्अाैर् क चार् हंै्  ो्सब्इस्समाधि्को ् बािक् हंै;्िहाूँ्तक्कक्व्रत,्तप,्संिम्करतो्ुआव्मों्
माोहीजत्क चारो्कक्मैं्िह्व्रत्कर्रहा्हूँ,्इससो्ही्मैं्पार्हाोऊूँ  ा,्वोसा्वक्मात्र्बाह्य्कक्रिा्मों्
क कल्प््है्।्ककसको ्वचनिाोजत्को ्र्लव्िो्ब्रत्तप्संिम्ककव्जा्रहो्हंै्उसकी् ी्िजसो्परख्तहीं्है्
 हाूँ् ी्िो्क कल्प््समाधि्मों्बािक्हाोतो्हंै्।्मूल्का्ग्रहर््करतो्को ्बाद्कफर् ो्बाह्य्कक्रिावूँ्इस्
वचनिाोजत्मों्सहिाो ्दोतो् ाल ्हाोती्है्।्काो ्इस्मूल्तत्त्व ्काो्ताो्ग्रहर््त्करो्अाैर्मात्र्दोहािीत्
कक्रिा ाों म् ों्ही्अपतो्िमभा्की्पिरसमािप्त्समझो् हाूँ्समाधि्की्पात्रता्तहीं्हाोती्अाैर्ककततो् ी्श्रम्
करतो्को ्बाद्शात्न्‍तत व्चनकटर त्हीं्हाोती है््।्जैसो्पोड ्को ्पोाों्काो् ी्खूब्िाोिा्जाि,्फूल्अाैर्डार्लिाों्
काो् ी्खूब्िाोिा्जाि,्सींचा्जाि्ककन्‍तत्थ्जड ाों्मों्पाती्का्ससंचत्त्करो्ताो् ह्पोड ्हरा्तहीं्हाो्
सकता ।््जड ाों्मों्पाती द्दव्कबता्को  ल्मात्र्ऊपरी्स्त्ात्सो् ृक्ष्हरा- रा्तहीं्हाोता्।्वोसो्ही्अपता्
परमशरर््िह्स् ्ूतप,्स भाक क क्त, श्थद्ध्ज्ञातातन्‍तद्स् ् ा , इ्सका्ग्रहर््त्हाो,्इसकी्ृषधटिय्त्हाो्अाैर्बाह्य्
मों्पर्की्अाोर,्दोह्की्अाोर्ितरखकर्अतोक्कक्रिावूँ्अाैर्श्रम्करता्रह्ो्ताो्शात्न्‍तत्तहीं्अा्सकती्है्
।्कषािाों्मों् ी्अन्‍तत्र्तहीं्पड ्सकता्है्। 
अक कार अ्न्‍तत्स्त्त्त्व क्ो ्अाश्रि क्बता क्षािा ों् को ्अ ा क्ी अ्सं  ता –््लाो ्ककन्‍तह्ीं-ककन्‍तह्ीं् को ्बाबत च्चाभा्
करतो्ल तो्हंै्कक्दोखाो्इततो्ददत्ताो ह्ा ो् व्त्ि्ा ी्ुआव,्व्रती ु्आव,्िा्पूजापाठ क्रतो्ुआव,् क्त्बतो्ुआव;्
ककतता्ताो्समि् ्जर् िा्ककन्‍तत्थ्अन्‍तत्र्क्छाव्तहीं्अा्पािा,् ैसा्ही्क्राोि,् ैसा्ही् मंड,् ैसी्ही्
वोंठ,्मािाचार, ह्ठ,्क्षाो ि्ो्सब्वोब्जैसो्को ्तैसो्बतो्ुआव्हंै,्इतका्क्ि्ा्कारर््है्आ्अरो्!्कारर््स्प््‍ट्र ्
है,्जाो्ित्‍क्षाि्है,्ितदाोभाष्है्वोसो्अपतो्शथद्ध्ज्ञातातन्‍तद््स् ् ा ्की्उतको ्पकड ्तहीं्है,्उसकी्ृषधटिय्
करको ्परमा भात: त्ृिप्त  ्ो्करता्ही्तहीं्चाहतो हंै््।्क श्राम क्ो ्स् ्ात प्र् ो्पुआूँचो ह्ी्तहीं्हंै्।्तब्क्ि्ा्
करो्िह्बोचारा व्चनार्ी आ््क्छाव् ी्करो,्पर्क षिाों, क्षािाों्काो्अन्‍तद्र्सो्हटर ा त्हीं्सका्।्मात्लाो्ककसी्
ि्त्मों्रसता्इत्न्‍तद्रि्को ्क षि्काो्मंद्कर्र्लिा,्संतथ्‍ट्र ्हाो् िा,्जैसा्र्मलो्तैसा्खालो,्ताो्मत्का्
काो ्क षि्ब़ी  ्जाता्है्।् ह्ककसी््‍ि्ाित्की्साोचतो्ल ता्हंै्परतत्त्व ्को ्संचि्की्बात्क्‍ट्र ्को ्
र्लव्ही्हाोती्है्। 
पर ा क्ो ्संचि म् ों अ्त भ्ा –् ैिा !््को  ल्ित्को ्संचि्का ह्ी्ताम्पर्का्संचि्तहीं्है्।्अपतो्मत्
को ्जाो्क षि्हंै््‍ि्ाित,्पूजा,्ला ्अाददक्की्जाो्चाह्है;्मोरा्लाोक्मों्िश्ब़ी  ो,्िह्बड ा्प्रुष्है,्
िती ह्ै,्ज्ञाती ह्ै,्तपस् ्ी ह्ै,्ककसी् ी्वचनकार्की ््‍ि्ाित्काो्साोचता ि्ह् ी्ताो व्क्संचि्ब्द्धद्ध ह्ै्।्अाैर्
जैसो्ित्को ्वचनित्संचि्की्ब्द्धद्ध्ल ्जाि्ताो्उसकी्िह्इच्छ्ावा्हाोती्है्कक्सारा्ित्मोरो्ही्पास्
अािो,्दसूरो्को ्पास्त्पुआूँचो,्त ी्ताो्मैं्बड ा्कहलाऊूँ  ा,्वोसो्ही्ताम री्की्चाह्मों् ी्वोसी्ही्
ाोषब्द्धद्ध्हाो्जाती है््कक्सारा्पूरा्ताम्मोरा्ही्हाो,्दसूरो्का्त्हाो्।्परतत्त्व ्को ्संचि्मों्इस्वोब्की्
बराबर्समातता द्ोखतो्जाइव्।्िह्जी ्अपतो्स् ूतप्काो् ूलकर्परतत्त्व ्को ्संचि्मों्ही्यि्ग्र्रहता्है्
। 
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ितजकािभ्ा का क्  ोक –् ि्ह्संसार्मािाजाल ह्ै,्ृष्‍ि्मात्सब्क्छाव्मािाूतप हंै्,्परमा भा ूत्क्छाव्तहीं्है,्
सब्त्‍ट्र ह्ाोतो् ालो्हंै्।्इत्मािामि्जी ाों्मों,्तत्त्व ाों्मों्अपतो्क्छाव्ताम्की्चाह्रखता,्बड ्पत्की्
अाकांक्षा्करता्िह् कैसी् स् ््त््जैसी्अटर पटर ्कल्पता्है्।्इसी्अहंकार्अाैर्ममकार्सो्िह्जी ्
परोशात ह्ै्।्कल्ि्ार््ताो् ह्प्रुष्कर्सकता्है्िजसमों्इतता्साहस्है्कक्माताों् ह्सारी्दि्तिाूँ्को ्
र्लव्मर् िा्है,्अ ाभात्््मैं्अब्मर्च्का्हूँ्।्मरो्ुआव्प्रुष्को ्वचनित्दि्तिा्को ्लाोक्क्छाव् ी्बकों ्
अ  ा्क्छाव् ी्वचन ृतियो क्रों्उसकाो्क्ि्ा है््आ्ज्ञाती प््रुष द्ि्तिाूँ्की्ृषधटिय्मों्मरा ु्आअा्ही्ताो्है्।्अज्ञाती्
प्रुष्समझतो्ही्तहीं हंै््कक्ज्ञाती क््ि्ा है््।्माोहहिाों क्ा ो्माोह्ही्पसंद्अाता है््।्ताो्ज्ञाती् ी्िाों्समझ्
रखतो्हंै्कक्म्झो्करता्क्ि्ा है््ककसी प्रतत्त्व ्मों्।्मैं्सचम्च ि्दद्अन्‍तिाि्की् ृतियो्करता्हूँ्ताो् ह्मोरो्
र्लव् िंकर्चीज ह्ै्।्उस्न्‍ति्ाि ृतियो स्ो्रहतो्ुआव्क्षमा,्मादभा ,्अाजभा ,्शाैच अ्ादद् ्र्ाों्को ्बल्सो्तृ्त््
रहतो्ुआव्ही्मोरा्जाो्क्छाव् क ्‍ि््है् ह्मोरो्ही्पिरर्ामपर्ताो्है्।्काो ्पर ाह्तहीं्है्। 
अात्म्ा ोन्‍तत्ित क्ो इ्च्छ्ुका ों् का ख् थद स् ो्ही उ्र्न्न तीषा क्रत ो् का अ्ा ैर्चत्ि््–् ैिा्!्ककसी्दसूरो्प्रुष्सो्क्छाव्
अाशा र्खकर्सथिार्त्ककिा्जा्सको  ा्।्लाो ्म्झो्बड ्प्त्दों,्ताो्मोरा्सथिार्हाो्जािो ा्िह्साोचता्
्रमम्है्।्इसमों्ताो क्ब ाड ह्ी्है्।्अपतो्अापका्शाोित ह्ाो,्पाोषर््हाो्इसमों्ही्सार्है्।्ककस्समा म्
मों्क ्‍ ्ास ब्तािो ु्आव्हाो,्िजतको ्र्लव्तत,्मत,्ित,् चत्सब्क्छाव्अपभार््ककव्जा्रहो्हाो्।्माोहहिाों्
को ्पिरचि्को ्क षि ूत्िो्पिरर्चत्अज्ञाती्हंै्ता,्क षि-कषािाों्को ् रो्ुआव्हंै्ता,्अपतो्ही्स् ्ा भा्सो्
ल ो्ुआव्हंै्ता,्उतको द्दल्की्म्राद्पूरी्करतो्को ््‍ि्ाल्मों्वोसा्क कटर य्ि्ािाम-कसरत क्रको ््ा्ला ्
उठा ों ो्आ्क्छाव्ताो्साोचता्चाहहव्। 

््््ककसी्वचनकार्को ़्ी ला-चला स्ो,्जैसाो्चला्अािा्है्िमभा् ी्सथतता्चाहहव्अाैर्प ाोों ्को ्माैको ्पर्इस्
िमभा्का्िाों् पालत् ी्करता्चाहहव्।्िह्सब्मात्र्ूतह़्ी  ््सो्ककव्जातो्सो् ास्््तक क्अन्‍तत्र्ताो्त्
अाि ा्।्िजसो्िमभा्की्रुर्च्है् ह्िमभा्काो्रात–ददत, ब्ारह्महीतो्करता्चाहता ह्ै्।् लो्ही् ह्त्कर्
सको ,्सङ्ग् वचनसङ्गाों्मों्क्छाव्अन्‍ति्् ी्ित्त््करतो्पड तो् हंै,्त्कर्सको ्ताो् ी्वचनतीित्मों्िह्है्कक्िमभा्
को  ल्अाठै्चाैदस्काो्ही्करतो्काो त्हीं्है,्को  ल्दसलासक्षर््ी-अ्‍ट्र ािाका्मों्करतो्का्तहीं्है,्िमभा्ताो्
अात्म्ा्का्स् ् ा ह्ै्अाैर् ह्वचनितक्षर््करतो्िाोग्ि््है्।्ज्ञाती प््रुष इ्स्िमभा्की्सािता्को ्र्लव्ही्स भा्
पिरग्रहाों्का्संन्‍ति्ास्ककिा्करतो्हंै्। 
्््ज्ञाती्प्रुष्अर् न्‍तत््अात्म्स् ् ा ्की्उपासता्सो्अाैर्क ी-क ी्र् न्‍तत््अात्म्ा्की,्परमात्म्ा्की्
उपासता स्ो्अपतो्अापकाो ज््ञातमात्र ब्तािा्करतो्हंै्।्ज त्मों्हम्अापका्शरर्मात्र्समतापिरर्ाम्है,्
ज्ञाता-ृष्‍ट्र ा र्हता ह्ै,्इसको ्अितिरक्त्अन्‍ति््क्छाव् ी क् डम्ब्ता क्ी त्ाो्उससो्ितिम्सो्फूँ स्जाि ा्।्स भा्
ित्त््करको ्माोहजाल्सो्वचनतीित क्ाो्त्ि्ा ाो्।्जब्तक्स भा्जी ाों्सो्समता् ा ्त्बतो ा्तब्तक्अपतो्
अाप्मों् ी्समाधिजन्‍ति् अ्ातन्‍तद् त््वचना्त् ह्ाो ा्।्माोह्सो्दरू्हाों्अाैर्शथद्ध्ज्ञाता-ृष्‍ट्र ा र्ह्सकों ,्वोसा्ित्त््
ही्स भा्वचनकार्सो्करतो्िाोग्ि््है,्अन्‍ति््सब्होि्तत्त्व हंै्,्वोसा्जातकर्इस्स् ्ूतप्की्अारािता्को ्र्लव्
ि ाोर्चत स् भा्ित्त््करता्चाहहव ।््अपतो्काो्अपतो्सहज्ज्ञािकस् ्ूतप्को ्अालम्ब्त्का्ही्सच्च्ा्शरर््



समाधितन्‍तर््वचन चत्चतथ भा् ा   ्‍ल्ाोक- 105 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 113 - www.jainkosh.org 
 

है्।्ितज्समिसार्का ि्तक भाकल्प् अ्ाश्रि्करतोूतप्समाधि्को ्बल्सो्ही्संसारसङ्कटर ्दरू्हाो्सकतो्हंै्।्
अत:् ितक भाशोष्सहज्ज्ञात्वचन ््सो् ा  न्‍तद्तपू भाक्अा ोदत्कीिजिो्कक्हो्परमब्रह्म्!्इस्उपिाो ्मों्
ितरन्‍तत्र्क राजमात्रहाो्अ  ा्तथममों्िह्उपिाो ्वकरस्हाोकर्समािा्रहो्।््््् 
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