
समाधत  वचन तृतीय भाग 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  ‐ 1 ‐  www.jainkosh.org 

 

 

 

सहजानद शामाला 

समाधत  वचन तृतीय भाग 
रचयता 

अयायाेगी, यायतीथ, सातयायसाहयशाी 

पूय ी ० मनाेहरजी वणी ‘‘सहजानद’’ महाराज 

 

काशक 

ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास 
गाधीनगर,इ दारै 

Online Version : 001 

 

  



समाधत  वचन तृतीय भाग 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  ‐ 2 ‐  www.jainkosh.org 

 

काशकय 
 

 तत पु तक ‘समाधत  वचन ततृीय भाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी 
क स रल श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक है एव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा 
हाे जाती है꠰ी सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का 
गुतर काय कया गया है꠰ 
समाधत  अाचाय पूयपाद ारा रचत अायाक थ है. इस पर पूय वणीजी ारा 
अयत सरल भाषा मे वचन कये गय ेहै ꠰ तत थ मे समाधत  थके ाेक 51 से 
75 तक के वचन सकलत है ꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के 
मा यम से इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई 
महानुभाव इस थ काे पुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने 
हेत सपक  करे | 

इस काय काे स पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास 
गाधीनगर इ दाैर का पूण सहयाेग ा त अा है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, 
गाधीनगर एव ूफ ग करने हेत ीमती ीित जनै, इ दाैर का सहयाेग रहा है — हम इनके 
अाभार है꠰ 
सधीजन इसे पढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले 
सकरण (वजन) मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 
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  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
मै वह  जाे है भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 

 
सख दुख दाता काेई न अान, माेह राग ष दुख क खान꠰ 

िनज काे िनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
दरू हटाे परकृत परणाम, ’सहजान द’ र अभराम꠰꠰ 

अहसा परमाेधम 
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समाधत  वचन तृतीय भाग 

व ता- अ या याेगी  यायतीथ पू य ी १०  लक 

मनाेहर जी वणी "सहजान द "महाराज

 
ाेक 51 
य प यामीयै त े नात ययतेय:꠰ 
अ त: प याम सान द तद त  याेितमम् ꠱१꠱ 

अव कृत उपयागे बनान ेके उपायभतू भावना का सक प — इयाे के ारा जनकाे मै देखता 
 वे मरेे कुछ नही है अाैर जब इयाे काे सयत करके अपने अापके अतरग मे जाे 
अा ान दमय ानकाश काे देखता  वह मै  ꠰ यह जीव परपदाथाे मे अनास त हाेता अा 
अा ान काे ही बु मे धारण कर सके- एेसी काैन सी भावना है ? यह बताना अाव यक है, 
 याेक अा ान से भ न अ य कुछ बात बु मे धारण न करनी चाहए ꠰ जीवन चलाना है, 
गुजारा करना है, इस कारण कुछ अ य कामाे मे फ सना पड़ता है ꠰ उस ेभी करे, क त अ य 
काय काे बु मे बत समय तक धारण न करे ꠰ एेसी थित इस जीव मे कैसे अा सकती है 
? उसके उपाय मे यह भावना बतायी गयी है क इन इयाे के ारा मुझे जाे कुछ दखता है 
वह मेरा कुछ नही है ꠰  

 यमान ्पदाथ क अहतपता —  या दखता है इन इयाे से ? प, रस, गध,  पश का 
पड पुद् गल ꠰ अ य कुछ नही दखता ꠰  या दखता है इन इयाे से ? अ य त भ ये 
अचेतन पदाथ ꠰ इन पदाथाे से न मेरे अा ा काे शात हाेती है, न हत हाेता है, बक इन 
पदाथाे मे  रहने से यह अा ा वल हाे जाता है ꠰ अाकुलता का  थान है ताे यह परचत 
पर थान है ꠰ ताे जाे कुछ इन इयाे से दखता है वह मरेा कुछ नही है ꠰ भार फ साव अाैर 
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अ य काम करने के एवज मे या धम के लए बडे़ य न करके उन काेशशाे क एवज मे 
सवथम यह तैयार बनाए क  मे यह बात वशद बनी रहे क यह सब कुछ मेरा कुछ भी 
नही ह ै꠰ 

अ स  यामाेह – भैया ! कुछ भी है नही अपना, पर मानते जा रहे है क मेरा सब कुछ है 
अाैर इस तरह से सब कुछ मानते जा रहे है क मरे  मे मानाे एेसी बात बसी हाे क यह 
मेरे से टकर जायगेी कहा स पदा ? जब तक जयेगे तब तक भी रहेगी अाैर शायद मरने पर 
भी साथ जायेगी अथवा उ हे इसक क पना ही नही जगती क मरने पर यह स पदा बड़ 
जायेगी ꠰ जाे कुछ इन इयाे से दखता है वह कुछ भी मेरा नही है ꠰ अनाप सनाप अा गयी 
काेई चीज घर मे उसकाे ही मान लया क यह मेरा है ꠰ कुछ भी स ब ध नही है ꠰ यद यह  
जीव न अाता अाैर काेई अाता ताे उसी काे मान लेता यह माेही ाणी क यह मेरा है ꠰ काेई 
भी पर जीव मेरा नही है ꠰ 

अधकायता क शमार गाल मे – कसी व त काे मेरा कहना यह ताे उस व त काे गाल देन े
क तरह है ꠰ साथ मे काेई अादमी हाे अाैर काेई पूछे क यह काैन है ? ताे कहे क यह मेरा 
अादमी है — एेसा सनकर  या वह अादमी खश हाेगा ? नही खश हाेगा ꠰ मकान अचेतन 
पदाथ है, उसे यह जीव कहता है क यह मेरा मकान है ꠰ यद इस मकान मे जान हाेती ताे 
यह भी झट कह बैठता क यह मेरा अादमी है, पर बेचारा कुछ बाेलता नही, जानता नही ꠰ यह 
जीव कहता है क यह मकान मेरा है, यह ब डग मेर है ꠰ जाे कुछ दखता है वह कुछ भी 
मेरा नही है, एेसा अ तिनणय अाय ेताे फर ानी कसी भी अ य पदाथ काे अपनी बु मे 
चरकाल तक धारण न करेगा ꠰ कसी भी परपदाथ काे अपने उपयाेग मे न बसाये, इसके उपाय 
के ान क अ तभावनावना दशायी जा रही है ꠰  

क पना का ेश — भैया ! एक भी भाई काे  लेश है ही नही, कसी काे नही ह ै लेश अाैर 
मान रहे है सभी  लेश ꠰ केवल  लेश का कारण यह है क अ स कुछ-कुछ पुद् गल मे यह 
भाव भर र खा है क यह मेरा है ꠰ जसे मान लया क यह मेरा है अाैर वह पास रहा नही, 
उसका परणमन उसके साथ ह,ै वह अपनी पर थितवश बडे़गा, वमु त हाेगा, भागगेा उस 
समय यह  लेश करता है, हाय मेरे हाथ अब नही रहा, अथवा वतमान मे पास भी नही है कुछ, 
पर क पना मे मान लया क यह मरेे स ब ध वाला है अाैर न अाये पास ताे क ट हाेता है क 
अरे यह मेरा अब मेरे पास नही है, फर कसकाे तम बु मे रमाते हाे?  

बेदा  यामाहे — चेतन पदाथाे से कुछ माेहीजनाे का राग हाे जाना उसमे इतना बेदा  यामाेह 
नही है जतना क इन जड़ पुद् गल पदाथाे मे, क कड़ाे मे, ढेलाे मे, वैभवाे मे यह बु हाे जाना 
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क यह मेरा है, उनमे राग हाे जाना,  यार हाे जाना यह अधक मूढ़ता क बात है ꠰ य ेदसूरे 
जीव ताे हम अापक तरह कुछ चे टा करते है, कुछ बात करत े है, चेतन है, उनका अाकषण 
हाेता है, हमार ही तरह जानन देखनहार  वप वाले है ꠰ राग हाे गया उनमे, पर य ेधन, 
मकान, वैभव, साेना, चाद ये सब पूण अचेतन है, इनक अाेर से कुछ जवाब भी नही मलता, 
सकेत भी नही हाेता, अाैर यह केवल अपनी अाेर से उनक अाेर झका जा रहा है ꠰ उनमे ही 
अाकषत हाेना यह ताे  यामाेह है ꠰ जाे कुछ हम इयाे से देखते है वे मेरे है ही नही, फर मै 
अपने उपयाेग मे कसकाे बसाये र ?  

अा ान क तयैार — मै   या, इसकाे यद जानना है ताे इसे जानने के लए भी बड़ 
तैयार करनी हाेगी ꠰ यह याे ही नही जान लया जायगेा ꠰ जसैे भाेगाे का भाेगना अासान काम 
है पर भाेगाे से वर त हाेना, भाेगाे का  याग करना यह शूरवीराे का काम है ꠰ याे ही इन 
इयाे से बा पदाथाे काे िनरखकर उनक बात जानते रहना, समझते रहना—यह  अासान हाे 
रहा है, क त कहा जाय क तम बापदाथाे मे न उलझकर अपने अ तर मे केवल अा ा के 
सहज ायक  वप काे िनरखाे ताे इसमे बड़ा जाेर पड़ता है ꠰ जाे अ य त  वाधीन बात है 
सगम है, खद के खद यह ही ताे धरे बैठे है, क त अपने अापकाे जानने भर मे इसे बड़ 
मेहनत पड़ रही है ꠰ अा ा के  यान या चतन करने काे बैठता है ताे यह च मेढक क तरह 
कूदकर उछल भागता है ꠰ यह सब  यवहार क बात है ꠰ अपने अापकाे जानना है, समझना है 
ताे कुछ अपनी तैयार भी करनी हाेगी ꠰ वह तैयार है भेदवान का करना अाैर इयाे काे 
सयत कर देना, इय के वषयाे मे ीित न जगना, इनक अाेर अाकषण न हाेना, इय के 
वषयाे मे वृ न हाेना ꠰  या एेसी तैयार हाे नही सकती ? 

इयसयमन – देखाे भाेजन करने का रस,  वाद लेने का काम इस समय अाप सबके बद ह,ै 
क पना तक भी नही जग रही है क मुझे खाना है ꠰ जैसे क इतर लाेग जाे राि काे खाते है 
उ हे इस समय भी सकार बना हाेगा या ताे खाकर अाये हाेगे अब रात काे साे उसका माैज 
मान रहे हाेगे, थाेड़ा पेट पर हाथ फेर रहे हाेगे कमीज के भीतर हाथ रखकर ꠰ कुछ न कुछ 
वासना स कार जर उस अाेर हाेगा अाैर न खाया हाेगा ताे च मे हाेगा क अब जाकर उन 
राेटयाे काे खायेगे ꠰ कुछ च  य हाेगा, पर जनका रािभाेजन  याग है उनके क पना तक 
भी न हाे रही हाेगी, उनक रसना इय सयत हाे गयी अथवा नही ? इस समय अापक यह 
रसना इय सयत है ꠰ जब इस समय यह रसना इय सयत है ताे  या अ य इयाे काे 
सयत नही कया जा सकता ? इन अाखाे से  या देखना ? दख जाय ताे दख जाय, क त 
 या य न करे क उसमे राग न हाे, फसाव न हाे ꠰ जाे भी चीजे दखेगी उनमे कुछ ताे काेर 
अचेतन है कुछ ताे पुद् गल है, उनक ताे एेसी दशाए है उनका  या िनरखना ?  
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पद्ु गल मे  या देखना— एक बार हम वण बेलगाेल क याा करन ेगय,े८वी ितमा थी, क त  
८वी ितमा मे ही मैने पैसा न ने का िनयम र खा था क मुझे अपने हाथ से पैसा नही ना 
है ꠰ दसूरे से कहे क यह उठा लाे, गनलाे, धरलाे ताे एेसी थित मे हम एक काे अाैर साथ ले 
गये꠰ भले ही खच डबल हाे जाय ꠰ ८वी ितमा मे पैसा रख सकता है,  सकता है, जेब मे 
रख सकता है ꠰ पर हमने पैसा ताे र खा था, पर न ेका  याग कर दया था ꠰ साे दाेनाे के 
खच के लए पैसा उस दसूरे काे मैने साैप दया था ꠰ अब वह ही सब करे꠰ उस याा मे जब 
हम चले ताे हमारे गुजी बाेले – देखाे मनाेहर वणबेलगाेला मे जाना ताे कृ णसागर देखकर 
अाना, अमुक चीज देखकर अाना ꠰ उस समय थाेड़ा साेचा क कहा देखने जाये,  या कह दया 
गुजी न,े कहा दाे मील, चार मील जाये, वह कृ णसागर काेई पुद् गल ही ताे हागेा अाैर  या 
हाेगा वहा ? फर–बाेले नही, जर देखकर अाना, अछ जगह ह,ै अ छा  थान है, जर 
देखकर अाना ꠰ खैर मैन ेयह साेचकर क गुजी का यह भाव हाेगा क बना देखे अा जाने पर 
इसके फर क पना न जगे साे देखकर अाये ꠰ ताे अचेतन कुछ हाेगा वह पुद् गल क ही ताे 
कुछ रचना हाेगी, चमकदार हाेगा, सफेद हाेगा, अाकार हाेगा, गाेल हाेगा, चाैकाेर हाेगा ꠰ उन 
पुद् गलाे का भी  या अनरुाग ?  

शरर मे  या देखना— यद जीवत शरर है ताे हाड़ मास धर पसीना के पड है, उनकाे भी 
 या चपूवक देखना ? उसमे भी  या तव है ? जब कुछ देखने लायक नही है ताे ये अाखे 
सहज कुछ देख लेती है ताे देख लाे, क त अनुरागपूवक क ट करके, म करके क ही चीजाे 
काे िनरखना  यथ क बात है ꠰  

काेर चचा स ेअलाभ — जाे कुछ दखता है वह मेरे से भ न है, अहत है, असार है, ताे कस 
परपदाथ काे मै अपन ेउपयाेग मे र खू ? यहा मेरा कही कुछ नही है ꠰ यहा ा, अ तर मे 
िनणय करते ए हाेनी चाहए ꠰ केवल धम के सग मे, धम क चचा मे जाे अपने मन काे 
बहलाने के लए ान वान क बात कर द जाय ताे उससे कुछ अतर  मे सार क बात 
नही िनकलती; बक यह काेर सूखी, भाववहीन धम क चचा अपने भीतर के एबाे काे छपाने 
वाल हाेती है ꠰ 

भाववहीन धमचचा से मा दाेषावरण क याेजका — जसैे बडे़ बडे़ धिनकाे के दान उन 
धिनकाे के दाेष काे छपाने वाले हाेते है ꠰ कर दया कसी जगह दाे लाख पये का दान꠰ उहे 
 या टाेटा पड़ा है ? बीस लाख का मुनाफा कर लया था कही अ स ढग से अाैर दाे लाख 
का दान कर दया ꠰ यद भाववहीन काेई दान करता है ताे वह दान दाेषाे काे छपाने वाला 
हाेता है ꠰ याे ही भाववहीन जाे पुष धम मे य न करता है उसका भी य न अ तर  के दाेषाे 
काे छपाने के याेजन काे साधने वाला हाेता है ꠰             
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गु तान अारै अानद – भैया ! अ तर मे िनणय हाे अाैर गु त ही गु त रहकर कसी काे दखा 
 या है, कसी काे बताना  या है ? अपने ही अाप मे हम कर सके  अ तरग मे हत का ान, 
ान अाैर अाचरण ताे वह मुझे मला है ꠰ याे भेदवान सहत जाे धममाग मे कदम चलाता है, 
िनयतेय हाे जाता है — एेसा पुष अ तरग मे एक बडे़ अा न द पूवक कुछ कुछ देखता है ꠰ 
 या देखता है ? इसकाे वह भी बता नही सकता ꠰ पर वह यह कहेगा क मुझे बत अान द 
अाया था, तमने बीच मे टाेक दया, मुझे इसमे व न हाे गया ꠰ मै अपने एक श अान द मे 
म न हाे रहा था, कैसा अान द पा रहा था, वह बता नही सकता ꠰     

अान द के ववरण क अश यता पर एक लाेक टात — भैया ! बता दाे  क अाप भी कसी 
व त का  वाद न कर सके गे, कुछ भी बता दाे ꠰ अाप राेज राेज उड़द क दाल राेट खाते है, 
जरा बताअाे क उसमे कैसा  वाद अाता है ? अरे, पूड़ से भी अधक  वाद है, मठाई स ेभी 
अधक  वाद है ꠰ कैसा है ? सही सही बताअाे ꠰ अरे, मेरे पास उस भाेजन के  वाद काे बताने 
वाले काेई श द नही है ꠰ फर जाे इयाे काे सयत करके अपने अाप मे अ तरग मे जाे कुछ 
देखा है इस ानी ने उसमे जाे अान दानुभव है व उसी अान द के साथ जाे  याेित काश दखा 
क मै ताे बस इतना ही मा , अ य कुछ नही  ꠰ 

कुमाग मे सकट क अिनवायता — द:ुख के रा ते मे ताे अाप खद चले जा रहे है, दसूराे के भी 
कुछ भाय लगा है या नही, इसका कुछ  याल नही है, क त इनका पालन पाेषण करने वाला 
मै , यह दरुाशय बनाये है ꠰ जब अहकार बसाया है ताे द:ुखी हाेना ही पडे़गा ꠰ अहकार बनाये 
रहे, पर व त के करने वाला भी हम मन मे जचत ेरहे अाैर सख शाित भी देखे ताे यह नही हाे 
सकता ꠰ द:ुखाे के रा ते से हम खद चलते है अाैर द:ुखी हाेते है ꠰ बड़ाे बड़ाे ने रा य छाेड़ा, 
स पदा छाेड़ अाैर केवल अपने अा ीय अान द मे लन हाेने का य न कया ꠰ हम अपने पुषाे 
क करतूत कुछ नही देखते अाैर जा ेमन मे जचा, उसी बात मे बहे जा रहे है, ताे बताअाे द:ुख 
के राते पर चलने से सख क अाशा करे ताे कैसे हाेगा ? 

काटाे भरे राते मे नगे पैर जाये अाैर काटा लगने पर ाेध करे,  याे लगा यह काटा? अरे 
काटाे के रा ते से जा रहे थे, वह ताे लगेगा ही ꠰ एेसे ही माेह अाैर अान के रा ते से चले जा 
रहे है ताे वहा  लेश अायेगे ही ꠰  लेश अाने पर खेद नही करे,  याेक हम खद ही कुपथ पर 
जा रहे है, इसलए  लेश अा ꠰ 

मरेे लए बा पदाथाे क अनपुयाेगता – जगत ्मे काेई भी पदाथ मेरे उपयाेग मे फसाने याेय 
नही है ꠰ भीतर से माेह क गाठ टूटनी चाहए ꠰ माेह करके गुणगान न करे क मेरा लड़का 
बड़ा अााकार है, मेर यह लड़क बड़ वनयशील है ꠰ अरे, य ेशसाए जीव के गुणाे काे 
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देखकर नही कर रहे हाे तम, क त माेह के वश कर रहे हाे ꠰ जन जीवाे के गुण देखकर तम 
शसा कर रहे हाे, उनसे हजारगुन ेअ छे दसूरे जीव है ꠰ इनके गुणगान काे जा ही नही 
हलती ꠰ कुट ब मे बसे ए लाेगाे से अधक गणुवान् इस लाेक मे पाये जाते है, उनके गुण 
बखारने काे त हारा मन  याे नही करता ? यह माेह का ितकार है ꠰  

कणा या  यामाहे — अपने लड़काे क वेदना काे देखकर या  ी अाद स बधयाे क पीड़ा 
देखकर जाे कणा उ प न हाेती है, दया उ प न हाेती है, देखा नही जाता है, दय भर अाता है 
꠰  या उसे दया कहेगे ? पास मे ही पड़ाैस का अादमी अापके ब े से दस गुना द:ुखी है, 
बीमार है, कराह रहा है, उसे देखकर ताे अ तर मे वेदना नही हाे रही है ꠰ एक  ी अाैर पु 
पुी के कुछ थाेडे़ से द़ :ख काे देखकर च दहल जाता है ꠰ हाय कतना द:ुखी है, इसे दया 
कहेग े या ? इसे ताे माेह कहेग े꠰ दया मे शता बसी हाेती ह ै꠰ इस गहृ थ क उस अनकु पा 
मे शता नही बसी ई है ꠰ शता बसी हाेती ताे पड़ाैस का अादमी उससे दस गुना द:ुखी है, 
उसे देखकर दया  याे नही अाती ? यह सब माेह क बात है ꠰ 

धमपालन या  यामाेह – कसी  ी अाैर पुष काे मलकर पूजा करने का शाैक हाेता है ꠰ पुष 
भी पूजा कर रहा,  ी भी पूजा कर रही, कुछ  य चढ़ायेगे ताे अपनी रकेबी मे पुष लाैग रख 
लेगा,  ी काे बादाम दे देगा अाैर बड़ भ से गद् गद् हाेकर पूजन करते है꠰ एेसा करे, यह 
अ  छ बात है, पर जरा दल काे ताे टटाेल लाे क तम वहा धमबु से पूजन कर रहे हाे या 
माेह बु से पूजन कर रहे हाे ? माेह बु से कया गया पूजन धम मे न अाएगा ꠰ वहा ताे 
केवल  ी का च स न करना है, यही उसका उे य ह ै꠰ ताे याे ही समझये क जनमे 
माेह है, उन पर दया उ प न हाे ता ेवह दया मे शामल नही ꠰ दयावृ जगी हाे ताे सबक अाेर 
 जानी चाहए ꠰ जाे कुछ दख रहा है, वह मरेा नही है, उसे  याे उपयाेग मे बसाते हाे ?  

"मै" के िनणय पर शात क िनभरता अारै एतदथ थम कदम – मै  या  ? इस िनणय पर 
शात का माग िनभर है ꠰ मै जाे , उसका िनणय ायाेगक ान ारा है ꠰ उसके लए 
सवथम यह अाव यक है क अा तव का अाैर अना तव का भेदवान हाे, क याणाथी 
पुष काे कम से कम इतना ताे ान हाेना ही चाहए क मै अा ा चेतन  अाैर अ य सम त 
पदाथ जाे  यमान है, व ेअचेतन है अाैर जाे अ य जीव है, वे मुझसे अ य त भ न है ꠰ इतना 
भेद ताे थम ही अाव यक है ꠰ यह भेद वान मन मे घटत अा हाेना चाहए꠰ वैसे ताे 
अाबाल-गाेपाल, सभी लाेग, देहातीजन, सभी कार के मनु य जीव  यारे है, शरर  यारा है एेसा 
कहते है ꠰ 
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कसी क माैत हाे गई ताे  प ट कहते है क देखाे यह चाेला छाेड़कर चला गया ꠰ जीव 
 यारा है, पर सबसे वव यह जीवतव अपने अापमे एक ान याेित काे लए ए कट हाेवे 
ताे यह उम बात हाेगी ꠰ साे थम अा ा अाैर अना ा का भेदवान हाेना चाहए ꠰ यह ह ै
क याणाथी पुष का पहला कदम अपने अापके  व के अनभुव के लए ꠰  

क याण के यागे – ानी का क याण के अथ दसूरा कदम हाेता है इयाे काे सयत करना ꠰ 
ये इया बाप मे  व छ द हाेकर न वते एेसा िनयतेय बनने के लए यह उपाय कया 
जाता है, जाे भेदवान से स बधत है ꠰ यह वषय  पश, रस, गध, वण अाैर श द अाद 
पदाथ मेरे नही है ꠰ इनसे मेरा काेइ सधार अथवा बगाड़ नही हाेता है ꠰ एेसे िनणय के बल से 
इयाे काे उनमे न लगाना मुमु पुष का दसूरा कदम है ꠰ इससे िनयतेय यह हाे गया ꠰ 
अब परपदाथ काे उपयाेग से हटावे अाैर िनजपदाथ काे उपयाेग मे लाय े꠰ इस उपाय के बाद 
अपने अाप मे  वय एक वाम बनेगा अाैर वहा अान द सहत यह उम  याेित उपयाेग मे 
कट हाेगी ꠰ यह ही  वानुभूित है, यह ही परम अानद वप क याणप है ꠰  

माहेी जीव का अव वेक – इस जीव ने अब तक  या से  या नही कया ? अाहार, नीद, भय, 
मैथुन इन चार साअाे से पीड़ त हाेकर भव भव मे इन साअाे का काम कया ꠰  वय ताे यह 
ानान द वप है, क त अपने  वप का अादर न करके इन साअाे के ही पाेषण मे अपना 
समय गवाया ꠰ जाे धुन कडे

़
 मकाैड़ाे क है, जाे धुन पश पयाे क है — खाते ही रहना, नीद 

लेना, डरना, कामसेवन करना, यद यही धुन इस मनु य भव मे रही ताे पश पयाे से इस 
मनु य मे  या वशेषता रही ? इस जीव काे यह ही वड बना चल अा रही है अाैर यह इसमे 
ही अपनी चतराई मानता है ꠰ पाच इया अाैर छठा मन एेसे इन छ: कार के वषयाे क 
साधना मे जसने जतनी चतराई पायी, वह जानता है क मै बत बड़ा  अाैर मै हाेशयार  ꠰ 
यह वदत नही है क वषयाे मे जतनी वृ बनायी है वह मेरे अहत के लए है ꠰ 

अ तानी का भाव – जसे अ तर मे ान जगा है वह सबकाे अपरचत देखता है अारै अपने 
काे भी याे समझता है क मुझे भी काेई जाननहारे नही है ꠰ न मै दसूराे काे जान रहा , न 
दसूरे मुझे जान रहे है ꠰ अपरचत दिुनया मे कषाये  यादा नही जगा करती ꠰ जब दिुनया 
परचत हाेती है ताे कषाये जगती है ꠰ इसन ेमुझे छाेटा समझ लया, मै कहा छाेटा  ꠰ दाे 
अादमयाे मे स ान अाैर अपमान का भाव बनता है ꠰ जाे अपने काे अकेला ही जान रहा है 
उसमे स ान अथवा अपमान का  या करण है, एकव ही अमृत है ꠰ जतना अधक इस 
एक व का अादर हाेगा, एक व  वप मे ही अपने उपयाेग क पच रहेगी, उतना ही इसके 
माेमाग कट है अाैर यह शाित के िनकट है ꠰ ताे भेदवान करके इयाे काे सयत करके 
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सम त बा पदाथाे काे हटाकर अपने अापमे अपन ेकाे जाेड़कर जाे एक अान दघन वानमय 
िनज याेित का अनुभव जगता है वह ही  याेित मेर सदा काल रहाे ꠰ 

ानी का य न अाैर भावना – जब यह अ तरा ा पुष भेदवान क  के बल से इन 
 यमान पदाथाे काे अपना नही मानता है अाैर ानान दघन िनज वप के अनुभव के लए ही 
य नशील हाेता है ताे सम त इय  यापार क जाते है ꠰ अ तर  मे अपने उम ान याेित 
का दशन हाेता है ꠰ फर ताे उसका मन सव पदाथाे से हटता है अाैर अपने अापक अाराधना मे 
लग जाता है, एेसी ही भावना ानीसत पुष करता है क मेरे काे ताे एेसी उम ानान द 
 याेित कट रहा कराे ꠰ एेसे अा ान काे छाेड़कर कसी अ य काय काे बु मे अधक देर 
धारण करना यु त नही है ꠰ 

ानी का याजेनवश  वचत्  यापार – भैया ! याेजनवश क ही मे पलना पडे़, फ सना पडे़ ताे 
उसे याे समझे जैसे लाेग कहा करते है एक अहाने मे क ‘गले पडे़ बजायसरे’꠰ इस अहाने का 
 या अथ ह ै? बत से म साथ-साथ थे ꠰ मजाक अापस मे हाे रहा था ꠰ एक म ने एक 
म के गले मे तासा बाजा डाल दया ꠰ समझलाे जैसे काेई बजाता ह ैना तासा वैसे ही उसके 
गले मे डाल दया ꠰ जब गले मे बाजा डाल दया माे ने, ताे यहा ताे लाेगाे ने मजाक क क 
एेसी मजाक से सारे म खश हाेगे अाैर सभी म इसे मजाक मान लेग े ꠰ पर उसने उस 
मजाक काे टालने के लए कुछ अारै ही चे टाए क ꠰ उसन ेसाेचा क लाेग याे न समझ पाये 
क इ हाेने मजाक कया, साे उसने पास से दाे डडया उठाकर तासे काे ढग से बजाना श 
कर दया ꠰ नही ताे शरम करके कही छप जाता पर शरम न करके वह उसे बजाने लगता है ꠰ 
अरे गले मे ढाेल तासा कसी ने डाल दया ताे बजाने से ही पड टेगा ꠰ याे ही जब परपदाथाे 
मे इस जीव क थित बन गयी है ताे उसे िनभाना ही पडे़गा꠰ पर ध य है वे ानी गृह थ जाे 
घर मे रहते ए भी िनभाने जैसा ही समझते है ꠰ अ तर  मे उ हे माेह नही है, िनमाेह गृह थ 
कभी  याकुल नही हाेते, यह बात ब कुल स य जानाे ꠰ कुछ भी थित अा जाय ꠰  या थित 
अायेगी ?  

 लेश का कारण माहे – भैया ! कसी भी थित मे यद काेई गृह थ द:ुखी हाे रहा है ताे 
समझाे उसके कारण कसी न कसी पदाथ का माेह ह ै꠰ पपुराण मे एक घटना अायी ह ै– 
उदयस दर क बहन वभानु काे  याही थी ꠰ जस ही साल शा द ई, वभानु लवा ले गया 
ताे १-२० दन बाद मे उदयस दर बहन काे लवाने पचा ताे वभानु के इतना द:ुख अा 
वयाेग का क उस  ी के साथ ही साथ ससराल चल दया ꠰ अब साथ मे तीन  य है ꠰ 
उदयस दर, वभानु अाैर वभानु क  ी ꠰ तीनाे जगल मे से गुजरत े है ताे जगल मे एक 
साधुमहाराज जाे युवक अाैर काितमान् था, उसक मुा मे अान दरस टपक रहा था ꠰ उस साधु 
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काे वभानु टकटक लगाकर देखने लगा अाैर मन मे साेचने लगा क ध य है यह महापुष, 
कतना अान द लूट रहा है यह अाैर मै पापी अधम जाे  ी के इतने ती माेह मे  क थाेडे़ 
दनाे का भी वयाेग नही सह सकता, इसके साथ जा रहा  ꠰ उसने अपने अाप काे धारा 
अाैर उस साधु क अतरग चे टा मे उसका मन लगा ꠰ 

िनमाेहता का अ यदुय – वभानु साधु क मुा काे बत देर तक देखता रहा ꠰ साला द लगी 
करता है –  या मुिन बनना चाहते हाे ? वभानु के मन मे साधु बनने क ही बात अायी ई 
थी, पर थाेड़ा सा इस सकाेच मे था क साथ मे ये दाे है, इनकाे मै ा कहकर बनू मुिन ? 
लेकन साले ने जाे द लगी कया क  या तम मुिन बनना चाहते हाे ? ताे उसे थाेड़ा सा माैका 
मल गया जवाब देने का ꠰ बाेला — मै मुिन बनूगा ताे  या तम भी बनाेगे? उदयस दर कहता 
है — हा तम बनाेगे ताे मै भी बन जाऊ गा ꠰ उदयस दर काे बनना न था, क त जानता था क 
यह इतना अास माेही पुष  या मुिन बनेगा ? लाे, वभानु सार वेशभूषा उतार  कर साधु 
हाे गया ꠰ एसेी अचरज भर घटना देखकर उदयस दर का भी च बदल गया ꠰ वह भी िनमाेह 
हाे गया अाैर साधु बन गया ꠰ जब माेह हट जाता ह ैताे यह फकर नही रहती क अब यह  ी 
रह गयी है ꠰ अकेल यह  या करेगी, कहा जायेगी ? उन दाेनाे का ेयाे साधु हाेत ेदेखकर  ी 
के च मे भी वच परवतन अा, वह भी वही पर अायका हाे गयी ꠰ देखाे अचानक ही ा 
कर दया ? सकल स यासी हाे गये ꠰   

अकतृव का दशन – भयैा ! अधक कुछ पुषाथ न हाे ताे इतना ताे मानाे क गृह थाव था मे 
कभी भी एेसे  याल मत बनावाे क मै ही इनकाे पालता पाेषता , मै ही इनकाे सखी द:ुखी 
करता  ꠰ अरे घर के सभी जीवाे के साथ अपना-अपना भा य लगा है ꠰ मै भी एक जीव  ꠰ 
अपना ही सब कुछ अपने मे लए ए  ꠰ मेरा मेरे से बाहर केसी अ य से रच भी स ब ध 
नही है ꠰ हाेता  वय जगत परणाम ꠰ सबके भाय है, उनके कमाेदय से उनका जीवन–मरण 
सख अथवा द:ुख हाेता है ꠰ मै उनका कुछ करता नही  ꠰ मै भी केवल अपने वभाव वचार 
बनाया करता  ꠰ काेई दन ताे एेसा हाेगा क सव कुछ छाेड़कर मै अकेला बन जाऊ गा ꠰ 
शरर भी साथ न िनभायगेा ꠰ अाैर परमाथता ताे यहा घर मे बसकर, कुटबयाे के बीच रहकर 
भी मै अकेला ही ् – एसेा अपने एकव का अादर हाे गृह थ के ताे उसे अाकुलता नही हाे 
सकती ꠰ जहा यह बात मन मे बैठ है क मुझे ताे इन नाक थूक भरे ए चेहराे मे यह जताना 
है के मै भी कुछ  ꠰ जहा एेसी भावना जगी क  लेश वहा से श हाे जाते है ꠰ 

ानी अाैर अानी का वलास – अहाे, ानी सत क वृ अलाैकक हाेती है ꠰ जैसे कसी 
व त मे गहरा  वाथ भरा हाे ताे वह उस  वाथ के कारण बशेरम हाे जाता है, अपनी ही बात 
रखता है, चाह ेलाेक मे कतना ही अपयश हाे जाय ? याे ही जसे इस ायक वभावी अा ा 
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काे ान मे उतारने क धुन लगी है, ानानुभूित के परणमन का ही उ साह जग रहा है, एेसे 
ानी पुष काे दसूरे अादमयाे का सकाेच नही रहता है ꠰ यह अ मनु य दसूराे क दया करने 
के लए घर मे नही फ सा है क त उसे  वय ही एक माेह क वेदना एेसी लगी है क वह अपन े
काे सबसे वव समझ ही नही पाता है ꠰ एेसी थित मे  या हाल हाेगा ? हाल यही हाेगा 
क दखुी हाेता चला जायगा, काेई उ नित क बात नही हाे सकती है ꠰ 

अकारण  वप टता – गृह थाे काे  यान देने याे य एक बात यह भी है क जस बात के लए 
तड़फन मच रही है, कस बात के लए क मै धनी बन जाऊ  अाैर लाेक मे मेर इत बन जाए, 
ये दाेनाे ही बाते उसके ऊपर िनभर नही है ꠰ लाेक मे इ जत बढ़ जाना भी इसके हाथ क बात 
नही ह ै꠰ यहा ताे अपना सदाचार कजए, फर जाे हाेगा वह  वय हाेगा꠰ काेई अपनी कसी 
बात पर स ान बु बढ़ावे ताे  या स ान हाेता है ? काेई अपनी इ जत व पाेजीशन काे 
अ ल का दवाला खाेलकर मन, वचन, काय से बढ़ाने का य न करे ताे  या इ जत बढ़ जाती 
है ? य े दाेनाे ही बाते इसके अधकार क नही है ꠰ फर कसलए  वप ट हाेकर इन 
बाअथाे मे लगा जाए ? 

वय क  ववशता – मै ताे एक ानान दमा अा  याेित  ꠰ यह अपना सम त धमपालन 
इसकाे माैन रहकर गु त रहकर अपन ेअापके ही अ तर  मे अ तान के उपाय स ेकए जाने 
क बात है ꠰ मै दसूराे काे कुछ दखा दू — एेसा परणाम बत कलषत परणाम है ꠰ धम का 
पालन जहा दसूराे काे बताने के लए कया जा रहा हाे, वहा धम का पालन नही हाेता ꠰ यहा 
काेई मेरा भु नही है क मै कैसा चलू , कैसा बनू, लेकन काेई अ य मरेा उार कर दे – एेसा 
कसी दसूरे के वश का नही है ꠰ फर कसमे मै अपने उपयाेग काे फ साऊ  ? एेसी भेदवासना 
स य  जीव के ान मे रहा करती है ꠰  

तमसा ेमा  याेितगमय – सीधी सी बात यह है क परजन अाैर वैभव का माेह न हाेना चाहए ꠰ 
यद माेह हाेगा ताे माेह क कृित ताे अाकुलता काे उ प न करने क है ꠰ ये सब ान क बाते 
है ꠰ घर छाेड़ने क बात ताे यहा कही नही जा रही है ꠰ इस  मे यह मनु य घर काे कब 
पकडे़ है ? जब घर काे पकडे़ ए नही है ताे घर काे छाेडे़ कैसे ? यह ताे अपने देशाे मे बसता 
अा वकार बनाया करता है ꠰ कसी अ य व त से यह जीव फ सा नही है, क त अपनी 
अानमय कपना से यह जीव फ सा अा है ꠰ माेह करे अाैर सख क अाशा काे र खे ताे यह 
िकाल मे ताे हाे ही नही सकता ꠰ 

सत्  य ान हा ेजाय े क मै इतना , केवल  – एेसा अ तर  मे िनणय अारै अनुभव जग 
जाय ताे यह अा क याण का माग ꠰ मै ताे केवल ानकाशमा , एेसा िनज काे अनुभवता 



समाधत  वचन तृतीय भाग ाेक 51
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  12  www.jainkosh.org 

 

है अथात् मझेु अ तर  मे सख काे उ प न करती ई एक श ान याेित बनानी है ꠰ बस इस 
कार का उम  याेित वप ही मै हाेऊ , अब मै अ य कुछ भी ताे नही हाेना चाहता  ꠰ 

अ तर मे अाशय का  वाद – देखाे भैया ! अ तर मे अाशय श है ता ेउसकाे अान द का 
अनुभव हाेता है अाैर यद अ तर मे अाशय मलन है ताे उसे  लेश का अनुभव हाेगा ꠰ एक 
राजा न ेमी से मजाक कया सब लाेगाे के बीच क म ी ! मुझे एेसा  व न अाया क हम 
तम दाेनाे घूमने जा रहे थे ꠰ रा ते मे दाे गे मले ꠰ एक गे मे गाेबर व मल भरा अा था 
अाैर एक गे मे श कर भर ई थी ꠰ हम ताे शर के गे मे गर गए अाैर तम गाेबर व मल 
वाले गे मे गर गए ꠰ म ी बाेला क महाराज ! हमने भी ब कुल एेसा ही  व न देखा क 
हम ताे गर गए गाेबर व मल के गे मे अाैर तम गर गए शर के गे मे, पर इससे अाग े
थाेड़ा  व न अाैर देखा क हम ताे त हे चाट रहे थे अाैर तम हमकाे चाट रहे थे ꠰  

        अब यह बतलाअाे क राजा काे  या चटाया ? मल व गाेबर ꠰  वय ने  या चाटा ? 
श कर꠰ ताे देखाे राजा पड़ा ताे है शर के गे मे, पर  वाद ले रहा है गाेबर अाैर मल का ꠰ 
म ी पड़ा ताे है गाेबर अाैर मल के गे मे, पर  वाद ले रहा है श कर का ꠰ याे ही गृह थ काे 
हाेना चाहए क गृ ह थी मे रहकर अा  वप का  यान र खे ꠰ अरे इस दलुभ नरज  से 
वा तवक अान द लूट लाे ꠰ वह वा तवक अान द  या है ? सवबाअथाे काे भूलकर िनज के 
सहजान वप का अनुभव कर लाे ꠰ एक ण भी, एक सेक ड भी अाैर एक पल भी इस 
िनजायक वप का अनुभव कर लाे ताे उस ानामृत का  वाद अाएगा, जसमे भगवान 
िनर तर छके ए रहते है ꠰  

ाेक 52 
 
सखमार धयाेग य बहदु:खमथाऽऽ िन ꠰ 
बहरेवाऽसख साै यम या  भावता न:꠱२꠱ 

अार धयाेग के अ या शमन मे कठनाई – पवू लाेक मे यह बताया गया था क सम त 
बापदाथ या  यमान जगत् मेरा कुछ नही है, इस कारण इस जगत् से ीित हटाकर अपनी 
इय काे िनयत कराे अाैर परमवाम करके अपने अान द सहत जाे कुछ दखता हाे, वह 
मै अा ा  – एेसी अनुभूित कराे ꠰ वहा  या दखा ? ान अाैर अान द मे दखा अथात् 
अनुभव अा ꠰ यह बात सनकर यह अाशका मन मे हाे ही जाती है क जब एेसा ान अाैर 
अान द मरेा  वप है, सहजभाव है ताे एक ताे याे ही द:ुख न रहना चाहए था अाैर जब उस 
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क याणमाग मे कदम रखते है ताे वहा पहले  याे एेसा लगता क  इस अा ा के काय मे ताे 
 लेश अा ꠰  

     उसके समाधान मे यह उपदेश दया जा रहा ह ै क जस कसी ने भी अा भावना का 
अ यास कुछ ार  कया ताे उन सम त जीवाे काे बाहर मे सख मालूम हाेता है अाैर अ तर मे 
बत ही राेष व द:ुख मालूम हाेता है ꠰ 

थमा यास मे अा तरक अथरता – जैसे जसे पानी मे डबक लगाने का अ यास नही है, 
पानी मे घुसे ही घुसे बत दरू तक अ दर ही अ दर तै र कर िनकल जाने का ज हे अ यास 
नही है एेसे पुष काे जबरद ती पानी मे डबक लगवायी जाती है ताे वह बाहर उठना चाहता है 
꠰ उसे पानी मे  लेश मालूम हाेता ह ैअाैर वह बाहर मे अपना सर िनकालने मे सख अनुभव 
करता है ꠰ अाैर जसन ेअ यास कर लया ह ैवह ताे खशी खशी अ दर- अ दर तरैा करता है, 
एेसे ही समझाे क जसने इस अा भावना का अभी-अभी अ यास ार कया है एेसे पुष 
काे बाहर मे ताे सख मालूम हाेता है अाैर अपने अापमे द:ुख मालूम हाेता है ꠰ पासना से 
बैठाे, देखाे कमर ब कुल सीधी कराे, अाखे बद कराे, भीतर अपना च लगावाे ꠰ अरे करता है 
काेशश पर दल चाहता है क कुछ देख ताे लू ,  या है सामने ? च चाहता है अाैर वैभव 
स पदा मे यह उपयाेग दाैड़ जाता है ꠰ भीतर स नसा हाेकर कुछ मालूम करना चाहता है ताे एक 
घबड़ाहट सी मालूम हाेती है ꠰ जसने इस अा भावना का अ यास अभी अभी ही ारभ कया 
है उसे बाहर मे ताे सख लगता ह ैअाैर अा  वप क भावना मे द:ुख तीत हातेा है ꠰ क त 
जसने अा भावना काे खूब कया ह,ै अा तव के  यान के जाे अ यासी है उनकाे बाहर मे ताे 
 लेश मालूम हाेता है अाैर अपन ेअापके अा ा मे सख मालूम हाेता है ꠰ 

ान मे अ या रमण क सगमता – भैया ! अान के समान वप अाैर कुछ नही है꠰ 
लाेक मे भी यह धन वैभव स पदा काईे सख क बात नही है ꠰ कदाचत् यह कहाे क पचासाे 
अादमयाे मे कुछ इ जत ताे हाे जाती है, अरे वे पचासाे भी वनाशीक है, मायाप है, अपव 
है अाैर उनमे चाहने वाल इ जत भी मायामयी ह,ै वनाशीक अपव है꠰ काैन सा लाभ अा ? 
धम क अाेर  नही है ताे लाखाे अाैर कराेड़ाे क स पदा भी मेरे पतन के लए ह ैअाैर 
वतमान मे भी मेरा पतन है अाैर धम  है ताे चाह ेभीख मागकर भी पेट भर लाे ꠰ धम  
हाेने से वह अा ा पव है, शाित अाैर सताेष का पा है ꠰ याे जन्  हाेने अा तव काे जानकर 
इसका अयास कर लया है उन पुषाे काे बा पदाथाे मे अपन े च काे डालने मे  लेश 
मालूम हाेता ह ैअाैर अपने अापके  वप मे जाननप के उपाय से बसे रहने मे अान द मालूम 
हाेता है ꠰ 
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िनपव  थान स े बाहर गमन क िनसकता – जैसे सावन के महीने मे जब क तेज 
मूसलाधार पानी बरस रहा हाे, बजल भी कड़क रही हाे अाैर काेई पुष एेसे कमरे मे बैठा हाे 
जहा पानी नही चूता है, अाराम क जगह ह,ै उस पुष काे बाहर जाना ताे क टदायी मालूम 
हाेता है अाैर कमरे मे बैठे रहना सखदायी मालूम हाेता है ꠰ इसी तरह जब क ससार मे सव 
अाप, धाेखा, छल,  वाथ सारे उपव बरष रहे हाे अाैर जन उपवाे के बीच अपनी जान का 
भी खतरा हाे एेसे इस उपव बरष रहे जगत मे यद मुझे काेई एेसा अाराम का  थान मल 
जाय – िनज गृह, ायक वप भगवान् अा ा के तव का परचय, यह अा मदर, यह बठैन े
काे मल जाय  जहा क वपदा  नही सकती है, सकट अा नही सकता है, ताे एेसे परम 
वाम क जगह मे बैठा अा मनु य बाहर  या जाना चाहेगा ? उसे बाहर  लेश मालूम हाेता 
है अाैर अपन ेअ तर  मे सख मालूम हाेता है ꠰ 

अा ानभुिूत के अभाव मे व व क बभुुा — वा तव मे ताे अा ा का अनुभव ही अानद का 
कारण है, क त जसन ेअपने अा  वप का अनुभव नही कया उस पुष काे अा भावना मे 
ताे  लेश मालूम हाेता है अाैर इय वषयाे मे उसे सख मालूम हाेता है ꠰ पूव स कार भी ताे 
है ना, उसके कारण इसे वषयाे के सख चा करत ेहै ꠰ इस जीव न ेइस ससारच मे मण 
करते ए िनर तर ाित से  लेश पाया ꠰ इसक चाह यह रही क मै सारे व वपर एक छ 
तक रा य कर लू ꠰ इस उ ाद के कारण यह सारे व व काे अपनाना चाहता है ꠰ 

वषयच मे उलझन – भैया ! यह मूढ़ जीव अपनाता  या है, पचेय के वषयाे काे भाेगता 
रहता है ꠰ साे ये वषय ताे िनयत है, थाेडे़ है,  पश, रस, गध, वण अाैर श द – पाच कार के 
ही ताे काम है, एक ले लाे मन का काम, इ जत चाहए, लाेगाे से दाे बाेल शसा के सनने क 
धुन हाे, लाे याे ६ वषय ए ꠰ यह जीव इन ६ कार के वषयाे मे ही ताे रात दन लगा रहता 
है ꠰ ७वा काम अाैर  या करता है ? इसक दनचया देखाे – सबह अा, मन बहलाया, मदर 
भी अाया ताे मन बहलाने का काम कया, जाे लाेग दखे उनमे कुछ इ जत चाहने का काम 
कया ꠰ मदर से चला – अब भाेजन का काम कया ꠰ रसना का वषय सेया ꠰ रसना के बाद 
ाण का वषय सेया ꠰ कुछ चाहए इ फुलेल सूघना ꠰ फर अाखाे का वषय सेया, फर श दाे 
का वषय सेया ꠰ देखाे – वे ही वषय राेज-राेज भाेग ेजाते है, पर यह उन वषयाे से अघाता 
नही है ꠰ राेज-राेज ही ाय: वषयाे काे नवीन व त मानता है ꠰  

अान का नाच – भैया ! करे  या यह ? अान क च मापाट इसक ववेक क अाखाे पर 
जड़ ई है ꠰ साे यह अधा हाेता अा काे  के बैल क तरह उ ही ६ वषयाे मे च कर लगाता 
रहता है ꠰ यह काेई नया काम ताे नही कर रहा है ? वही दाल राेट कल खाया था, वही अाज 
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खाया अाैर वही कल खावेगा ताे भी वह नयासा ही मालूम पडे़गा ꠰ खूब अ छा नया सा  वाद 
लगता ह ै꠰ याे ही इन पचेय के वषयाे मे इस जीव ने म से नई नई बाते समझी अाैर 
इतना ही नही क केवल खद ही वषयाे मे फ सा रहा, क त दसूराे काे भी इन वषयाे मे फसाने 
का य न कर रहा है ꠰ इस ही य न मे अपना सारा समय  यतीत कर डाला ꠰  

 व नवलास मे परमाथ का ितर कार – यह अपने अा ा मे वराजमान्, अत:काशमान, 
अान दिनधान, च  वप बसा अा है क त इसकाे इस जीव ने नही देख पाया,  याे नही देख 
पाया क इसने अपने अापके कषायसमूहाे काे एकमेक कर डाला ꠰ जाे मै ाेध कर रहा  वही 
ताे मै  ꠰ अपने अापक क ई बात गलत नही दखायी देती है꠰ यह अान बड़ा वकट 
अधेरा है ꠰ अान के समान अाैर  या ेश कहा जायेगा ?  व न मे सैकड़ाे अादमी शसा कर 
डाले ताे  व न देखने वाला  व न के समय बड़़ा खश हाे रहा है, मगर वहा ताे सब इ जाल है, 
मायाप है, केवल क पना क बात है ꠰ याे ही इन अाखाे क जगती हालत मे भी जाे कुछ 
दख रहा है, जाे बतावा हाे रहा है यह भी  व न क भाित है, मायाप ह,ै यह भी परमाथ कुछ 
नही है ꠰ एेसे इस सहज चत् वलास के देखे बना जगत ्मे यह जीव भटकता है ꠰  

िनजवाम का अाह – देखाे अपने अापमे अपने वाम काे पाकर िनहाराे ताे जरा, यह मै 
उम ान वप अान दममय  ꠰ अब इसकाे पाने क कुछ तरकब करये ꠰ उसके थम 
उपाय के करते ए मे क ट मालूम हाेगा ꠰ लेकन जसे इस अा  वप का परचय हाे जाता 
है उसके लए यह अ य त सगम हाे जाता है ꠰ जसे इसका परचय नही ह ैउसकाे यह अ य त 
दगुम रहता है ꠰ जब कभी भी सखी हाेने का अवसर अायेगा ताे इस ही उपाय से अायेगा, 
ानानुभव के उपाय से ही अायेगा ꠰ अ य सगाे मे  या लाभ है ? अपना ान अपने 
ान वप काे िनहारता रहे ताे इसमे मुझे लाभ है अाैर बाक ताे सब याे ही जानाे जैस े क 
लाेग कहते है काेयला क दलाल मे हाथ काले ꠰ अरे वहा काेयला क दलाल मे फर भी कुछ 
मलता है पर इस समागम क दलाल मे कुछ नही मलता अाैर गाठ का खाेकर चला जाता है 
꠰ जाे बल था, ववेक था,  करने क जाे कला थी वह सब समा त हाे जाती है ꠰ यहा 
वषयाे के सग मे उलट हािन हाेती है ꠰ 
 
अा तरक  वछता क मूल अाव यकता – हे अा न,् थाेड़ा थाेड़ा लाेगाे के कहने के अनुसार 
अथवा बताने के अनुसार कुछ धामक या करे, इसक अपेा ताे यह थम कत य है क 
ानाजन करके ानकाश के अनुभव ारा अपने अापके अा ा काे  व छ कर लया जाये ꠰ 
काेई कारगर या काेई चकार भीत काे  व छ करने मे महीनाे बताए अाैर फर कसी दन 
चाम बनाया ताे फर वह चाम कतना मन काे हरने वाला हाेता है꠰ काेई एेसे ही फूट 
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फफूड़ भीत मे चाम बनाए ताे उसने समय भी खाेया, म भी बत कया, पर न चाम क 
वहा शाेभा है अाैर न उसमे कुछ  थायीपन है ꠰ याे ही अपन ेमन काे श कए बना धामक 
धुन मे हम म भी कर डाले ताे भी वहा कुछ लाभ नही मलता है अाैर ानाजन से अाैर 
ानानुभव से च क  वच्  छता बढ़ायी ताे वहा लाभ ा त हाेता है꠰  
भैया ! मत डराे, थम ही थम अा ा के हत के सग मे, ान के अाचरण मे कुछ क ट 
हाेता है, उस क ट से मत डराे—एेसा हाेता ही है,  याेक स कार पुराने बेदे चले अाये है ꠰ 
अाज एकदम स य तव मे िनव न कैसे वेश हाे ? मत डराे, क त य न यह कराे क कुमाग 
से हटकर हम स ाग मे ही लग जाये ꠰ 
 
वासनानसुार णी वृ — भैया,  या करे ? कतना ही सखाया जाय अपने काे, क त वृ 
एेसी हाे जाती है, जैसी क वासना हमार पहले समय क भर हाेती है ꠰ एक सेठ के तीन 
लड़के थे ꠰ मगर तीनाे थे ताेतले अाैर अ य नगर मे एक अाैर सेठ था, उसके तीन लड़कया थी 
꠰ सगाई के खाितर उसने नाई काे भेजा ꠰ पहले सगाई नाई के मा यम से हाे जाया करती थी 
꠰ खवासजू क भी पित हट ताे बाबाजी देखने जाते थे, फर चाचा का न बर अाया,  फर बाप 
का न बर अाया, अब ता ेवह भी पित हट ꠰ अब ताे लड़का खद ही सार िनगरानी करने 
जाता है ꠰ खैर, जब नाई अाया ताे सेठजी न ेलड़काे काे खूब सखा दया क देखाे तम लाेग 
चुप बैठना, सगाई हाेगी, काेई भी कुछ कहे ताे तम बाेलना मत ꠰ वे चुप बैठ गए ꠰  
     सेठ ने उ हे खूब सजा दया ꠰ काेट, कमीज, टाेपी, ृगार, अाभूषण से खूब सजा दया꠰ 
नाई ने जब उहे देखा ताे नाई उनक बड़ शसा करने लगा ꠰ वाह ! ये लड़के ताे इ  के 
जैसी मूित है ꠰ इनके गणुाे काे  या कहा जाए ? ये ताे बडे़ भा यवान् है, बडे़ सहावने है ꠰ इतन े
मे एक लड़का कहता है क ऊ ह ! अभी ट डन म डन (च दन व दन) ता ेलगाई नही है, नही 
ताे बडे़ ट डर (स दर) लगत े ꠰ शसा के श द सनकर वह फूला न समाया ꠰ दसूरा लड़का 
बाेला क पटा (पता) ने कई ती क बाेलाे नही, टप (चुप) रहाे ꠰ तीसरा लड़का कहता है क 
अरे ! टप टप꠰ अाेह, जसैी उन सठे के ताेतले लड़काे मे याे यता थी, वैसा ही परणमन कया 
꠰ कहा तक बाहर प सजाया जाए ? जाे बात है, वह कट हाे ही अाती है꠰ 

गु त क गु त साधना — हे मुमु अा न् ! धम ताे करना है शात के लए, दखावे के लए 
धम नही करना है ꠰ दखावे के लए कया गया धम अधम ही है ꠰ धम कहा रहा ? जस वृ 
मे बा पदाथाे पर  है, उस वृ काे धम कैसे कहा जाए ꠰ खद समझने के लए धम है ꠰ 
अपने ही अाप मे गु त रहकर गु त ही गु त इस अान द काे पाया जाए ताे यह धम अा अाैर 
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कुछ दखावे क बात क जाए ताे उससे समय भी खाेया, म भी कया, धन भी खाेया, लाभ 
के बदले अलाभ मला ꠰  

स य क िन: पहृता – जीव वषयाे के सख क चाह करता है, मनु य भी करता है, यह 
ाकृितक बात है ꠰ स य  ानी पुष दकुान जाता है ताे  कसलए जाता है ? लूटने के 
लए जाता है या दाे पैसे कमाने के लए जाता है ?  या उसक चाह यह नही है क मै दकुान 
जा रहा  ताे कुछ अामदनी हाे जाए ? है चाह ꠰ स य  के यथापद चाह रहती है, क त 
धमधारण करके वषयाे के समागम क इ छा बनाए, इस धम एवज मे पैसे का लाभ हाे अथवा 
अ य लाभ हाे – एेसी कामना करे ताे यह अधम हाे गया ꠰  

      वैसे ताे सभी काे चाह रहती है के ानी गृह थ भी दकुान पर जाता है ताे  या यह नही 
मन मे साेचता क कुछ अाय बने, पर वह वहा लाेक यवत नही केया गया ह,ै पाप नही कया 
गया है, क त वह एक म यम बात ई है ꠰ न पु य अा, न पाप अा अथवा जैसा अाशय है, 
उस अाशय के अनुसार बात बनी ꠰ पर धम धारण करके एक पैसे क भी इ छा क जाए ताे 
वहा स य  व धारण नही हाे सकता ꠰  

ानाे ुख भाव – भयैा ! पूजा भजन करके धन,  ी, पु अाद माग लेवे, इसे  याे दाेष मे 
शामल कया है ? सिनए, स य  पुष धम काे धारण कर के सासारक सखाे क इ छा काे 
दरू करता है ꠰ सख नही चाहता ꠰ वैसे चाहता है सख कसी पद तक अाैर वह भी िनवृ क 
इन भावनाअाे काे रखकर, पर धम के एवज मे लाैकक ाि नही चाहता है ꠰ जससे अाग 
बुझाई जाती है, वह जल ही यद  वाला देने लग ेताे फर शमन का उपाय ही  या ? जसन े
इस लाैकक भावना का अभी अभी ही अ यास कया है, उसे अ तर क यह तप या बड़ कठन 
मालूम हाेती ह ैअाैर जाे भावना बत कर चुका, उसे सब सरल वदत हातेा है ꠰ अा जाे कुछ 
है हाेअाे, क त िनणय एक र खाे क अा ान अाैर अा भावना मे ही हमारा हत है ꠰ इन 
बा प थर, धन, वैभव, चाद अाैर साेना अाद मे सर मारने से हमारा अा हत नही है ꠰ 

ाेक 53 
 
तद्  ूयापरान्पृ छेद छे पराे भवेत्   ꠰ 
येनाऽवामय प  य  वा वामय जेत्   ꠰꠰३꠰꠰ 
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अ या सखस के उपाय का वणन – इससे पहले यह कहा गया था क जसने ान का 
याेग पहले-पहले ही ार कया है उसकाे अपने अा ा मे टकना कठन लगता है अाैर उसे 
बापदाथाे मे लगने मे सख भी मालूम हाेता है अाैर अपने अाप मे रत रहने मे उसे क ट 
मालूम हाेता है, क त जसने अपने इस ानमय  वप क बार बार भावना क है अाैर इसका 
ढ़ अ यास कया है, उसे बाहर मे लगना क टदायी मालूम हाेता ह ैअाैर अपने अापके अा ा 
मे थर हाेना, रत हाेना सखदायी मालूम हाेता है ꠰ एेसी बात सनन ेपर जास अपनी जासा 
कट कर रहा है ताे एेसी स बनाने के लए हमे  करना  या चाहए ? इसके समाधान प 
मानाे यह उर दया जा रहा है क उस बात काे बाेलाे, उस बात क चाह कराे, उस ही काे 
दसूराे से पूछाे अाैर उस ही मे लन हाे जावाे, जसके कारण यह अा ा अवामय वप काे 
छाेड़कर वामय वप काे ा त हाे जाए ꠰ 

 
िनज का पर मे अनधकार – इस जीव का अ य काेई साथी नही है ꠰ साथी काेई हाे ही नही 
सकता ꠰ व त वप  येक मे अपना अपना है, अपना ही  वप है, अपना ही परणमन ह,ै 
अपने मे अपना ही अधकार है ꠰ कसी भी जीव का कसी अ य जीव पर अधकार नही है, 
क त अपने  वाथभाव के कारण एक दसूरे से लग ेए है व उनक गाे ठ बनी ई है ꠰ इस 
गाे ठ मे काेई यह साेचे क मै अमुक काे याे करता  या मेरे बल पर ही इन सबका जीवन है 
꠰ इस बात काे साेचना वचारना ताे  यथ क बात है ꠰ 
      तम ताे केवल अपने परणाम भर बनाते हाे ꠰ वकारप बनाअाे, शभ बनाअाे, अशभ 
बनाअाे, श बनाअाे, अपने परणाम करने के सवाय अ य कुछ काय नही करते ꠰  येक पदाथ 
है, अपने  वप से है, पर के  वप से नही है, अपने मे ही परणमता है, कसी अ य मे 
परणमन नही करता है ꠰ एेसे अपन े वपातव से सद् भूत येक पदाथ केवल अपना ही 
अपने अापका  वामी है ꠰ जब एेसा  येक जीव का,  येक पदाथ का  वप है ताे अब मेरा 
सधार अाैर बगाड़ कस बापदाथ से हाेगा ? मै ही अपने भावाे काे बुरा बनाकर बगाड़ कर 
लेता  अाैर अपने ही भावाे काे श बनाकर सधार कर लेता  ꠰ 

हतकर वचन स ेलाभ – भैया ! जब हमकाे वचन  यवहार मे लगना पड़ रहा है ताे एेसी बात 
बाेले जस बात के बाेलने से अानमय भाव ताे हटे अाैर ानमय भाव हाे जाय अथात् 
अा  वप का कथन करे ꠰ ध य है वह वातावरण, ध य है वह समागम, ध य है वह स सग, 
जहा रहकर इसका उपयाेग वश रह सके अारै केवल अपने अापके ितबाेध मे सत ट रह 
सके ꠰ एेसी ही बात बाेलना उचत है जससे इस जीव का वामय, अान दमय  वप कट 
हाेवे ꠰ वषय अाैर कषायाे मे लगने क बात बाेलने वाले इस जगत् मे अनेक है꠰ घर के लाेग, 
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म लाेग, र तेदारजन ाय: सभी इसे वषय अाैर कषायाे मे लगाने वाले है꠰ काेई राग क 
बात मे लगाते है ताे काेई ेष क बात मे लगात ेहै, उकसाते है ꠰ एेसे पतन के गत मे पटकने 
के वचन दिुनया मे बाेलने वाले अनेक है, क त एेसे वचन दलुभ है जन वचनाे काे सनकर 
अशभ स कार का सताप दरू कर ले अाैर अपने अ या ान सधारस का भान कर सके  ꠰ एेसी 
ही बात हम दसूराे क सने अाैर एेसी ही बात हम बाेलने का य न करे꠰ 

सतापहर वचन – नीितशा  मे वचनाे क शीतलता का एेसा वणन कया गया ह ैक स जनाे के 
वचनाे मे एेसी शीतलता भर ई है जैसी शीतलता न ताे कसी नद के जल मे है, न कसी 
चदन मे है, न केसी बफ  घर मे है ꠰ काेई पुष चता से  याकुल हाे रहा हाे, उसे बफ  के घर 
मे रखा जाय ता े या वह बफ  उसके च काे ठडा कर सकती है ? नही कर सकती क त 
भेदवान के वचन ानप एेसी साम य रखते है के बड़ चताए भी हाे ताे वे सब शात हाे 
जाती है ꠰ 

 
िनरापद वचन – इस लाेक मे चता ही  या है ? चता बनायी जाती है, चता याे य बात कुछ 
नही है ꠰ न रहा धन  यादा, इससे काैन सी हािन है ? मला अा धन चला गया ताे इसमे 
काैन सी हािन है अा तव क ? अन्  य-अ य भी वपया साेच लाे इ ट वयाेग हाे गया, 
अिन ट सयागे हाे गया ताे इसमे काैन सी हािन इस अा तव क हाे गयी ? लेकन 
ानान दिनधान अा  वप काे भूलकर जाे बापदाथाे मे माेह बु लगाये है बस इसी से 
द:ुख हाेगा ꠰ यह परणाम ही द:ुख वप है ꠰ उस द:ुख काे मेट सकने वाले जाे वचन है उन 
वचनाे का सनना अाैर एेसे वचनाे का बाेलना यह ही है अ याकता मे रमने का एक उपाय꠰ 
जस वचन से अान सकार मटे अाैर ान स कार बने, एसेी ही बात बाेलनी चाहए ꠰  

वचनसाम य – जैस े केसी घर मे इ ट पुष का वयाेग हाे जाय ताे बत से लाेग समझाने 
अाते है ꠰ उनमे से जाे याे समझाते है अरे बड़ा अछा था, सबक खबर लेता था, अब ताे 
सूना-सूना हाे गया, ताे इन श दाे काे सनकर उस गृह थ पुष काे अाैर द:ुख हाे जाता है अाैर 
काेई याे समझाता है के सब जीव  यारे है, काैन केसका साथी है, अपन-ेअपने भा य से अाते 
जाते है, कसी का कसी पर अधकार नही है, एेसी बात काेई सनाए ताे वह गृह थ कुछ धैय 
धारण करता है ꠰ ताे देखाे वचनाे से ही वह पुष अधीर हाे गया था अाैर वचनाे से ही उस 
पुष मे धैय बन गया है ꠰ मनु य का धन एक वचन है ꠰ 

सद् वचन यवहार – नीित कहती है ‘वचने का दरता ꠰’ अरे वचनाे के बाेलने मे  या दरता 
करना है ? थाेड़ इतनी ह त बनाअाे मन मे क काेई कषाय जगती भी हाे ताे उस कषाय काे 
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पी लाे, पा लाे व वचन एेसे बाेलाे क जन वचनाे काे सनकर अागे झगड़ा न बन ेअाैर दसूरे 
सखी हाे जाये ꠰ थाेड़ ही देर बाद जाे इतनी कषाय दबाई है साे ानभावना से अपने से उस 
कषाय काे दरू कर लाे ꠰ कषायाे काे रखने के लए दबाने क बात नही कह रहे है क त वचनाे 
से अागे ववाद न बढे़ एेसी  वरा के लए कषायाे काे दबाना ही चाहए ꠰ बाद मे ानभावना 
से कषायाे काे दरू कर लेना चाहए ꠰ मनु य के पास मा एक वचन ही धन है ꠰ बडे़ वशाल 
नेता ानी सत जन अाैर करते ही  या है ? एक वचनाे से ही सही  यव था अाैर क याणमाग 
बना अा है ꠰ इस कारण वचन एेसे बाेलने चाहये जससे राग ेष माेह बढ़ाने वाल बात न 
अाये, क त सताेष शाित अाैर ानकाश बढ़ाने वाल बात अाये ꠰  

दलुभ वचन का सदपुयाेग – इस जीव काे अनादकाल से भटकते ए मे अन तकाल ताे 
एकेय मे बीता, वहा ताे बाेलने के लए जा ही नही मल, दा ेइया मल, जा मल 
ताे भी काेई ठक-ठक भाषा न बाेल सका, टेटे, चेचे ही कर सका ꠰ फर यह जीव तीन इय 
अा, चार इय अा, असी पचेय भी अा, पशपी बना, तब तक भी यह जीव वचनाे 
का अादान दान  यवहार न कर सका ꠰ सयाेगवश अाज हम अाप सी पचेय ए, मनु य 
ए, े ठ मन वाले ए, जरा  यान ताे दाे क हम कतनी अवनितयाे से, गाे से िनकलकर 
अाज े ठ नरभव मे अाये है ꠰ इस समय भी यद हमने अपने अापके अा ा काे सावधान न 
र खा, पूव क ही भाित वषय कषायाे मे रत रहा अाैर इसी कारण हमारा वचन  यवहार भी 
खाेटा रहा, खद वषय-कषायाे मे फ से, दसूरे भी वषय-कषायाे मे फ से, एेसी ेरणा करने वाले 
वचनाे का ही  यवहार रहा ताे फर वही दशा हाेगी क जैसे क पशवाे के वचनाे का अादान 
दान नही हाेता है ꠰ इस कारण एेसी ही बात बाेले जससे क अानभाव दरू हाे अाैर ानभाव 
कट हाे ꠰ 

 वपरहतकर वचन – हम दसूरे से कुछ पूछे ताे वह बात पूछे जससे अानभाव दरू हाे अाैर 
ानभाव कट हाे ꠰ अा ा क सावधानी क बड़ जरत है ꠰ लेकन ाय:  यामाेहीजन बाेलते 
है ताे मान पाेषण के लए बाेलते है ꠰ मान कसका कहा रहा ? यहा तवान क बात बाेलना 
ताे एक इस कार है जैसे बड़ गहर थित मे हम अाप फ से है ꠰ एेसी थित मे कुछ एेसे 
तव पर  देनी चाहए, एेसी बात बाेलनी चाहए जससे क  वय क अाैर दसूराे क भी 
 क याण के लए बने, एेसा सहयाेग हाे रहा है ꠰ काेई मै समझा नही रहा , मै कुछ बढ़ 
चढ़ करके नही  क त एक काय हाे रहा है क याण का, उसमे सहयाेग हाे रहा है ꠰ हम भी 
अपने अाप काे चेता सके , ाेता भी अपने अाप काे चेता सके , एेसी वाणी एेसे वचन कहना 
अाव यक है – इस समय इसलए बाेलना पड़ रहा ह ै꠰ एेसी  ट स ेबाेले , क त मै सबकाे 
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समझाने वाला , व ता , एेसी मन मे तीित व वास रखकर मान कषाय के पाेषण के लए 
बाेलने मे हत नही है ꠰ 

 
समीचीन पृ छना – इस ही कार कुछ बात पूछे ताे वह भी अा हत क  से पूछे꠰ मै काेई 
एेसी बात पू जससे दसूरा िनर हाे जाय अाैर लाेग समझे क हा यह भी काेई समझदार 
है, एेसे अाशय स े पूछ ई बात खद के अतर काे पतन करने के लए हाेती है, उसमे 
अा क याण नही है ꠰ बात भी काेई पूछे ताे एेसी पूछे क जससे अान का प ताे मटे 
अाैर ान का प सामने अाये ꠰ 

इ छा क  यथता – यह जीव यहा चाह बना भी नही रह रहा है ꠰ कुछ न  कुछ चाह बनाये ये 
है ꠰ काेई कसी क इ छा करता है, काेई कसी क इ छा करता है ꠰ अरे, इ छा उसक करे, 
जसके साद से अवा के प का परहार हाे अाैर ान वप मे हम पच जाए ꠰ उसक 
इ छा करे क जसक इ छा करने स ेहम सताेष पा सके  ꠰ जगत् के इन वैभवाे मे काैन सा 
पदाथ इ छा करने के याे य है ? जब वह चीज पास है, तब इ छा का भाव नही है꠰ 

     अान द ताे तब अाता है क जस समय मे इ छा करे, उसी समय चीज मले, क त एेसा 
कही नही हाेता है ꠰ कसी काे इ छा अाैर ाि के बीच मे अ तर दाे दन का हाे जाए, कसी 
काे घ टे भर का अतर हाे जाए, कसी काे एक सैक ड का ही अ तर हाे, कतना ही अ तर 
हाे, पर इ छा अाैर इ छा क ई चीज के लाभ मे अ तर अव य रहता है ꠰ पास हाे अाैर फर 
उसक काेई इ छा करे, यह ताे हाेता नही है, फर बापदाथाे क इ छा करना  यथ है ꠰  

समीचीन इ छा – भैया ! इ छा उसक करे, जसके साद से फर इ छा का सताप ही न रह,े 
वह है अा  वप ꠰ अा ा क च कराे ꠰ अब तक बताे काे स न करने क चे टा क, 
 ी काे, पुाे काे, माे काे, समाज काे अाैर बताे काे स न करने क चे टा क, क त अपने 
अापकाे जब स न नही कर सका ताे  या है ? यह जीव ताे कतने ही य न करे पर  यवहार 
मे भी यह दसूराे काे स नही कर सकता है अाैर फर अपने अापका साद अपने अापकाे न 
मले ताे अ य माे से  या लाभ है ? काेई पुष सबकाे स न नही कर सकता ꠰  

     भगवान् तीथकर के समय मे भी, जबक उनका तीथ चल रहा था, उपदेश चल रहे थ,े 
अनेक भ यजीव स य  व का लाभ ले रहे थे, उस काल मे भी अाधे से अधक लाेग उनके 
वराेध मे थे अाैर कुछ ही लाेग उनके समथन मे थे ꠰ काैन कसकाे स न कर सकता है ? 
स जन यद स जनाे काे स न कर सकते है ताे दजुन ताे अब भी उनके वराेध का अाशय 
लये ए रहा करते है ꠰ दजुन यद अपनी ग पाे स पाे से दजुन का मन रमा सकता है ताे 
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स जनाे का च ताे नही रमा पाया ꠰ काैन पुष एेसा है, जाे वव मे सबकाे स न कर 
सकता है ? कसकाे स न करने क इ छा कर रह ेहाे ?  

सवलाेकताषेकर य न का अभाव – ब ाे के पढ़ने क पु तकाे मे एक कहानी अाती है क एक 
पता पु घाेडे़ के साथ कही अ य नगर काे जा रहे थे ꠰ पता घाेडे़ पर बैठा अा था, पु पैदल 
चल रहा था ꠰ ताे एक गाव के लाेग कहते है के यह बाप कतना िनदयी है क अपने सकुमार 
ब े काे पैदल चला रहा है अाैर अाप घाेडे़ पर सवार है ꠰ गाव िनकलने के बाद पता बाेला क 
बेटा ! तम इस घाेडे़ पर बैठ जावाे, लाेग मेरा नाम धरते है ꠰ बेटा बैठ गया ꠰  

       अब दसूरे गाव के लाेग कहते है क यह हाका बेटा कतना अव नीत है क अपने से 
बड़ उमर वाले बाप काे पैदल चला रहा है अाैर खद घाेडे़ पर सवार है ꠰ बेटा बाेला क 
पताजी अब  या करे ? मेरा भी लाेग नाम धरन ेलगे है ꠰ अ छा अब एेसा कराे क दाेनाे ही 
घाेडे़ पर बैठ जावाे, फर काेई कसी का नाम न धरेगा ꠰ दाेनाे ही घाेडे़ पर बैठ गए꠰ अब अगले 
गाव के लाेग कहते है क मालूम हाेता है क यह घाेड़ा मागे का है,  याेक ये दाेनाे माेटे ताजे, 
हे के इस दबुल घाेडे़ पर बैठे है ꠰ अब फर साेचा क  या करे ?  याेक अब भी लाेग नाम 
धर रहे है ꠰ अब साेचकर क पैदल चले , पैदल चलने लग े꠰ अगले गाव मे पचे ताे गाव के 
लाेग कहत ेहै क य ेदाेनाे ही मखू है ꠰ अरे जब पैदल ही चलना था ताे इस घाेडे़ काे साथ  याे 
लए जा रह ेहै ꠰  

अब कहत ेहै क चार काम ता ेकर लए – अकेला बाप बैठा, अकेला बेटा बैठा, दाेनाे मलकर 
बैठे, दाेनाे पैदल चले – ये चार काम ताे हाे गए ꠰ दाे के अ चार हाेते है – जैसे स य अस य 
दाे बाते है ꠰ ताे एक उभय बन गया, एक अनुभय बन गया ꠰ अब वी चीज  या हाे ? खैर ! 
सबकाे काेई स न नही कर सकता अाैर बा करके सबकाे स न करने का वक प बनाना 
अपने जीवन के णाे काे  यथ गवाना है ꠰  

उम च तना के लाभ – भैया ! अपना साद पाए, िनमलता पाए, एेसा मन बनाए क जगत् के 
सभी जीव सखी हाे ꠰ कसी जीव काे मेरे िनम से कुछ भी बाधा न हाे, सब सखी हाे ꠰ काेई 
यद मेरे पर शान जता कर सखी हाेना चाहता है ताे वह याे ही सखी हाे ꠰ काेई मुझे बुरा 
कहकर सखी हाेना चाहता है ताे वह याे सखी हाे जावाे ꠰ माेहवश यह जीव बना ही याेजन 
दसूराे के दखु क बात साेचा करता है ꠰ यह एक महान् अान का अ धेरा है ꠰  

     अरे ! तेरे साेचने से बा मे कुछ हाे नही जाता ꠰ जैसे अहाने मे कहते है क काैवे के 
काेसने से गाय नही मर जाती है ꠰ जब साेचने से पर मे कुछ बात नही बनती अाैर यहा हाे 
गया सारा साेचना ूर, ताे खद का बुरा अव य हाे गया ꠰ पाप का बध अा, अाकुलता का 
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परणाम अा अाैर दगुित भी उसक अब हाेगी ꠰ अ छा साेच लया ताे यह अपना सधार कर 
सकता है ꠰ पु य का बध अा, वतमान मे सखप परणमन अा अाैर अागे इसे सगित भी 
मलेगी ꠰ 

क याणाे खु च तन का अाह – जब केवल भाव से, साेचन ेसे ही हमारा भव य िनभर है ताे 
हम  याे न एेसा अा च तन करे क जस चतन से हम क याण के माग मे रहे अाैर दखुाे से 
दरू रहे ꠰ हम मन से साेचे ताे सबका भला साेचे, हम इ छा करे ताे सबके क याण क इ छा 
करे, िनज के क याण क भी इ छा करे ꠰ एेसी चाह करे क जस चाह के साद स ेअान 
का पक दरू हाे अाैर ानमय अव था हमार कट हाे ꠰ यह सब अ तर का काम है, गु 
काम है, फल भी गु त रहता है ꠰ हम इस गु त वैभव के पाने के लए बाहर मे बनावट अाैर 
दखावा करते है ताे कैस ेस हाेगा ?  

अाच तन – अहा ! मुझे ताे अनुभव चाहए ꠰ ानभावना ताे अान द का अाैर अान द के 
अनुभव का साथी है ꠰ मै देह से भी  यारा केवल ानमा  ꠰ एेसा  ना, पहले यह िनणय 
कर लाे ꠰  या मै यह देह ही  ? इसका िनणय कर लाे ꠰ थाेडे़ से चतन के बाद इसका  प ट 
िनणय हाे जाएगा क मै देह से  यारा , ानमा , मै अपन ेअाप मे पूरा  ꠰ जैसा भु पूरा 
है, तैसा ही मै पूरा  ꠰ मै पूण  अाैर इस मुझ पूण से जाे भी बात बनती है वह भी पूण बनती 
है ꠰ इस मझु पूण मे स ेयह पूण कट हाेता है ꠰ यह पूण वलन भी हाे जाए ताे भी यह पूण 
का पूण बना रहता है ꠰ इस मुझ अा ा का कसी अ य से कुछ स ब ध नही है, तब फर मै 
माेह क बात काे  याे साचूे,  याे वचा  ? अपन ेान वप क ही िनर तर भावना काे र  खू 
꠰ मै ताे ानमा , मै ान वप  – एेसा उपयाेग बने ताे इस ेानसधारस का  वाद अा 
सकता है ꠰ अ य वषयाे के  वाद मे कुछ लाभ नही है ꠰ एक िनजानसधारस का  वाद लाे, 
इसमे ही क याण है ꠰  

अा तव क वाणी, प ृ छना व इ छा से हत रेणा – अा ा का सहज श अान द पाने के 
लए  या करना चाहए ? इस वषय मे यह लाेक कहा गया है ꠰ सवथम पर पर के 
क याणमाग क ेरणा के लए वचन व  यवहार अाया करते है, उस वचन  यवहार मे एेसी 
सावधानी रखे क वह बात बाेले, जस बात से यह जीव अवामय वप काे  यागकर 
वामय अव था काे ा त हाे अाैर एेसी ही बात का उर मागे, जस बात से ान क दशा 
मले ꠰ हम एेसी इ छा काे करे, जसके साद से अानभाव से िनवृ अाैर ानभाव मे वृ 
क ेरणा मले ꠰  
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अा तव के  पश क त परता का साद – अब यह बतला रहे है क सव य नपूवक उसी मे 
त पर रहे, जसमे अानभाव क िनवृ हाे अाैर ानभाव क वृ हाे꠰ उसी अा तव मे 
लन हाे ꠰ िनज अ त तव मे लन हाेने के उपाय मे सवथम अपने शरर के  यापार काे राेके  
꠰ बावचनाे काे राेके , अतज प काे राेके , भीतर मे जाे चाह क तरग उठती है उसकाे दरू करे 
अाैर अपन ेउपयाेग काे इस ान वभाव मे ही लगावे, एेसी थित मे जाने वाला भी यह ानी 
हाेगा अाैर जानने मे अा रहा हाेगा वह भी ानी हाेगा ꠰ जहा ाता अाैर ान दाेनाे एक हाे 
जाते है वहा इस जीव काे  वानुभव जगता है अाैर उस  वानुभूित से अवा का सताप दरू 
हाेता है अाैर ान का साद कट हाेता है ꠰  

ानभावना का ताप – क याण के इ क पुषाे काे उस तव क भावना मे लन हाेना चाहए 
जस भावना के साद से अानाव था काे छाेड़कर यह ानाव था काे ा हाेवे ꠰ ान मे ान 
वह ान है जाे ान ान के  वप का ान कया करे अाैर एेसे ानानद क थित ानमय 
अव था कहलाती है ꠰ मै सम त पर याे से भ न , केवल ानानद  वप मा , भाव मा 
 – एेसी अ तर मे बार बार क गई भावना के साद से जाे एक जाननमा परमवाम क 
अव था हाेती है उस ही काे वामय अव था कहत े है ꠰ इस अव था क ाि का उपाय है 
अपने अाप काे ानमा भाते रहना ꠰  

ानभावना के उपाय – यह ानभावना उसक बना करती है जाे इस तव क अ तर से चाह 
केया करे ꠰ जनकाे इस सहज अा तव क चाह हाेती ह ैवे कभी कसी दसूरे से पूछते है ताे 
अा तव क बात काे पूछते है ꠰ अा तव क इस जासा अाैर पृ छना करने वाले पुष 
अय समय मे भी कुछ बाेलते है ताे इस अा तव क बात बाेलते है ꠰ याे क याण के उपाय 
मे बाेलने से श हाेकर अाैर तव मे लनता तक क बात इस  लाेक मे कही गयी है ꠰  

बाले क सभाल का अा  थान – थम ही थम ताे इस क याणाथी का कत य है क वह 
कम बाेले अाैर एेसी बात बाेले क जसके साद से यह अानमय अाशय काे छाेड़कर ानमय 
अव था काे ा त हाे ꠰ एेसी अटपट बाते बाेलने से  या लाभ है जससे यह उपयाेग अाैर 
व त रहा करे, य त डाेले ꠰  यथ के जाे सग है, अ य त भ न जाे परतव है उन परतवाे 
मे च जगे, ीित उ प न हाे, एेसे वचनाे के सनने से अा ा का हत नही है, इसलए बात वह 
बाेले जसके बाेलने स ेकुछ लाभ ताे मले ꠰ अलाभ क बात बाेलने से, अा ा के अहत बात 
बात बाेलने से, अ य बाते करने से अा ा का बल हीन हाे जाता है अाैर जहा अा बल हीन 
अा वहा नाना वृया बन जाती है, उससे फर यह वड बना काे ा त हाेता है ꠰ साे एेसी ही 
बात बाेले जससे ानाव था मले ꠰  
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 वा सयम – भैया ! सबसे पहले बाेलने पर क ट ाेल कराया गया है ꠰ जसे क याणमाग मे 
बढ़ना है उसे थम बाेलने का सयम रखना चाहए ꠰ जाे उस ही तव क बात बाेलने का 
अ यास रखता है वह कसी से पूछे ताे उस ही काे पूछेगा, उस ही क चाह करेगा तप चात्   
वह अा तव मे लन हाे जाता है ꠰ मै अा ा श ानमा , इसमे वध क भी बात कहना 
 यवहार ह ैअाैर िनषेध क भी बात कहना  यवहार है ꠰ मै कषाय रहत  यह भी बताना पड़ता 
है उस तव के अपरचतजनाे काे बाेध कराने के लए ꠰ यह मै जाे  यह ही केवल बताइय,े 
एेसा काेई  न करे ताे वहा िनषेध क बात नही कही जा सकती है ꠰ मै कषाय सहत  यह 
ताे बात है ही नही क त कषाय रहत , यह भी  वप काे ने वाल बात नही है ꠰  वप 
ताे सहज ायक वभाव ह,ै वह जसके अनुभव मे अाया हाे उसे ताे इतने श द सनते ही बाेध हाे 
जाएगा ꠰ जसे अनभुव नही अा ह ैवह एसेे श द सनकर भी अाखे िनकालकर सनगेा,  या 
कहा जा रहा है ?  

च के अनसुार दशन – इस अा ा के अनुभव क बात य नसा य है ꠰ अपन ेअत:ानमय 
पुषाथ के ारा सा य है ꠰ उस ही तव मे लन हाेना चाहए जसक लनता के साद से यह 
अा ान अव था काे ा त हाे ꠰ जसकाे जस बात क च हाेती है वह कसी भी सग मे 
हाे बात उस ही क छेड़ता ह ै꠰ जैसे कसी का इ ट पु खाे जाए ताे नगर भर मे कतना खाेज 
कया करता है ꠰ जगह-जगह पूछता है ꠰ इस ही तरह जसकाे अा तव क च जगी ह ै
अाैर यह िनणय अा ह ैक वा तवक अानद ताे एक ानमा अनुभिूत मे है, एेसा वह पुष 
जसे एक ानभाव  ट अा है वह इस ानभाव के जानन े के लए ही ताे चया करता है, 
पूछता है अाैर उसक बाट जाेहता है ꠰ इसे वाद ववाद क मन मे नही रहती है ꠰ मै कसी काे 
अपने मन क बात समझा कर ही र, अमुक लाेग मेर बात माने, कही ई बात गर न जाय 
– य ेसारे वकप अानमय अव था के है ꠰ इस ानी पुष काे ताे ाता  टा रहने क 
कृित पड़ ई है ꠰  

अ तरा वदशन – ानी सत सहज भाव से उपदेश कर सकते है यद जान बूझकर याने मै 
लाेगाे काे एेसा सनाऊ  क लाेग यह समझे क हा यह बत ऊ ची बात कह रहा है, एेसा अाशय 
मन मे हाे ताे वहा सहज य न नही हाे सकता है ꠰ वहा ताे सूचक बात भी कट नही हाे पा ती 
है जाे सहज ान का सकेत करे ꠰ समयसारपी माला के ारा िनज समयसार परमदेव काे 
पूजए, पर यह जान जाइये क यह अभ न समयसार क माला एक सहज यापी हाथ से 
बनाई जा सकती है ꠰ बनावट अथवा जान बुझड़ करके यह समयसार क फुलमाला नही 
गूथी जा सकती है ꠰ जब अा ा मे ानभाव क  का परमयाेग बनता है ताे उस परमयाेग 
के साद से ही यह समयसार वश मे कया जाता ह ै꠰ मेरा भु मेरे वश मे हाे जाय, इसका 
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य न है ानमय पुषाथ ꠰ वश मे हाे जाय इसका अथ यह ह ैक मेर  मे यह िनर तर बना 
रहे ꠰ मेरे अक से यह दरू न हाे सके ꠰ एेसे परमयाेग के साद से अपने वश मे करने वाले इस 
समयसार परमदेव काे समयसार क फूलमाला से ही पूजा जा सकता है, उपासत कया जा 
सकता है ꠰ याे अपनी बहरा  काे ताे मटाना चाहए अाैर अ तरा  काे कट करना 
चाहए ꠰  

भदेवान का एक कार – भैया ! ान मे, यथाथ परचय मे अ तर नही हाेता है ꠰ व त वप 
के परचय के वषय मे ािनयाे ािनयाे मे अ तर नही हाेता है ꠰ साधु ताे पूरा भेदवान करे 
अाैर ावक उससे अाधा भेदवान करे अाैर अवरत स य  चाैथाई भेदवान करे, एेसी 
बात नही है ꠰ भेदवान ताे जाे स य  अवरत के है वही भेदवान मवरत साधु के है ꠰ 
मवरत साधु के सग मे रहने वाले जाे श य अादक है उनमे उ हे पूरा भेदवान रहता है 
अाैर यहा स य  अवरत जाे क बाल ब ाे मे पड़ा अा है पूरा भदेान उसके भी रहता है 
꠰ साधु जानते है क यह शरर भी परह है, मेरा नही है, य ेश यजन भी परह है, मेरे नही 
है, अाैर यह मन भी परह है, मेरा नही है अाैर श द वचन अादक भी परह है, मेरे नही है 
꠰ श याे काे उपदेश भी कया जाय ताे उपदेश प मे ये सू वचन भी परह है, मेरे तव नही 
है ꠰ एेस ेएक ानमा अा तव के सवाय अ य सम त वभावाे मे जाे भेदवान करते है एेसे 
साधुसत पुष के जैसा परम भेदवान है वैसा ही परम भेदवान अवरत स य  पुष के 
भी हाेता है ꠰  

अा वेदयाे मे चारकृत अ तर क सभवता – भयैा ! अ तर ताे केवल उस ान मे थर हाेने 
का है, चार हाेने का है ꠰  वप स बाेधन मे अकलकदेव ने चार का लण कहा है क 
उराेर हाेने वाल जाे दशन अाैर ान क परणितया है उन परणितयाे मे थर हाेना, उनका 
थरता से अाल बन हाे इसका नाम चार है अथवा सख अाैर द:ुख  मे म य थ हाेना इसका 
नाम चा र है ꠰ चार का लण कही फलत प से कहा है, कही परथित प से कहा है 
꠰ अ तर चार का हाेता है, पर स य  व अाैर याेजनभूत माेमाग का ान यह  येक 
स य  के हाेता है ꠰ इसमे मनु याे क बात ताे दरू रहे, जन पशवाे अाैर पयाे काे 
स य दशन हाेता है उनके भी अा याेजक भेदवान वैसा ही है जैसा क साधुसत पुषाे के 
हाेता है ꠰ वे मुख से कुछ बाेल नही सकते है पर जैसे हस क चाेच मे दधू अाैर पानी जुदा 
जुदा है—एेसे ही  येक ािनयाे के उपयाेग मे अा तव अाैर अना तव जुदा जुदा है ꠰ उसी 
तव क भावनाअाे मे लगाे, जस भावना के साद से अानमय अव था टती है अाैर ानमय 
अव था कट हाेती है ꠰  
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ाेक 54 
 
शररे वाच चा ान स धे वा शररयाे: ꠰ 
ा ताेऽा त: पुन तव पृथगेषा िनबु यते꠱४꠱  

अानी अारै ानी के उपयागे का रापेण – पहले लाेक मे अा तव क लनता के लए बत 
ितह कया गया है ꠰ उसकाे सनकर जास के मन मे यह बात अाती है क इस अा ा काे 
कहा िनरखे ? सामने ताे शरर अाैर वचन उपथत है ꠰  यवहार हाेता है ताे वचनाे से ꠰ अाैर 
स ब ध हाेता है ताे इस शरर से ꠰ शरर अाैर वचनाे काे छाेड़कर अ य कुछ अा ा का 
अ तव मालूम नही हाेता है ꠰ कसक चचा करे ? उस जासा मे समाधान  वप यह 
लाेक अाया है क वचन अाैर शरर के मे जसकाे ात हाे रही है अथात ् जाे वचन अाैर 
शरर के यथाथ वप काे नही पहचानते है, बहरााजन वचन अाैर शरर मे अाा काे धरते 
है, अाराेपत करते है ꠰  

       यह मै , क त वचन अाैर शरर स े भ न ानान दमा सम त भाराे से रहत 
अाकाशवत् िनलेप भाव वप िनजतव का जसे परचय हाेता है, शरर अाैर वचन मे जसे 
अा ा मानने का म नही रहा है – एसेे पुष इस शरर अाैर वचन के  वप काे इस अा ा 
से पृथक देखते है ꠰  

 टा ा का सहजदशन – भैया, जसने इस अा तव काे देख लया, उसे जरा सी नजर मे 
यह अा तव दख जाता है ꠰ जाे अा तव काे नही देख पाया, वह इय का  यापार कर 
करके हैरान हाे जाता है ꠰ कैसा है यह मेरा अा ा ? ानी जानता है क यह शरर पुद् गल क 
रचना है ꠰ अाहारवगणा के सू क धाे का पड हाेकर यह शरर का प बनता है तथा यह 
वचन भी पुद् गल क रचना है ꠰ सयाेग अाैर वयाेग के कारण भाषावगणा के  क धाे मे जाे 
वचनप अव  था बनती है, वह वचन है ꠰ शरर अाैर वचन दाेनाे ही पाैद् गलक है, प, रस, 
ग ध,  पश वाले है ꠰ ानपादक मै नही  ꠰ वह ताे बत वलण अायजनक एक 
ान याेित है ꠰ शरर जड़ है ꠰ यह कुछ नही जानता है, क त यह मै अा ा जानन वप , 
अमूत , सम त पुद् गलाे से अ य त भ न  – एेसा जहे भी परचय है, वे ानीपुष शरर 
अाैर वचन काे िनजअा तव से पृथक िनहारते है꠰  

ान वभाव मे ानाेपयागे क एकरसता – शरर अाैर वचन मे अा बु रखना ताे अान है ꠰ 
यह ान जब ान वप मे फट नही बैठता है ताे यह डावाडाेल रहता है ꠰ कैस ेफट बैठे ? 
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अ य काेई  थान इसके फट नही बैठता है ꠰ जसैे नमक क डल पानी मे डालने पर घुलकर 
एकरस हाे जाती है, उसका पृथक  य व नजर नही अाता है ꠰ इस ही कार यह उपयाेग 
सहज वभाव मे घुलकर एकरस हाे जाता है ꠰ वहा यह काेई भी एेसा भेद नही रह पाता क लाे 
यह मै जानने वाला  अाैर इस मझुने इस गणु काे जाना, एेसा भेदभाव नही रहता है, ान 
ान मे पचकर एकरस हाे जाता है ꠰  

ा त अाैर अा त का भवत य – ान काे शरर अाैर वचन मे फ साना अानभाव है꠰ बहरा ा 
पुष कुस काराे के वश से इन जड़ बापदाथाे काे अा ा मानता है, क त अ तरा ा पुष 
थाेड़ सी भीतर क गु तकला के साद से जनकाे कहने के लए काेई वचन नही है ꠰ थाेड़ा 
झके िनज क अाेर िनशक हाेकर, कसी काे साथ न लेकर थाेड़ा परमवाम कया ताे इस 
अा ा काे अपने अापमे उस ान वप का दशन हाेता ह ै꠰ जसने वचन अाैर शरर मे ‘यह मै 
’ एेसा म कया है, वह ताे ससार मे लता है अाैर जसे म नही है क मै ताे ानमा  
अाैर इसी तरह क अपने अापमे उपासना करता है, वह मु के िनकट है ꠰  

स्  फुट हतबाधेन – यहा कसी काे कुछ दखाना नही है ꠰ पहले इस ही का िनणय कर लाे क 
हम अपनी काेई कला, काेई चतराई दसूराे काे दखा दे ताे इससे कुछ अ तर मे लाभ भी है 
 या ? कसे दखाते हाे ? यहा त हारा काेई भु बैठा है  या ? अरे जसेै तम खद ससार मे 
भटकने वाले एक ाणी हाे, इसी तरह ससार मे भटकने वाले ये  यमान सभी लाेग है ꠰ इनकाे 
तम कुछ दखाना चाहते हाे ? मै इतना धनी , मै इस नगर मे सवथम धनी , एेसा कसकाे 
बताना चाहते हाे ? अ वल ताे कसी काे बता नही सकते हाे अाैर मान लाे कदाचत् क बता भी 
दया ताे इसका फल  या हाेगा ?  

      जीव के जस समय जस कार उदय हाेता है, उसके अनुसार जीवन मरण सख द:ुख 
उसके  वयमवे हाेता है ꠰ जाे पुष कसी एक पुष के ारा दसूराे काे कुछ कर देगा, इस तरह 
देखता है, समझता है, वह पुष ससार के बधनाे मे जकड़ जाता है ꠰  

ानी का वशद भदेवान – यहा भेदवानी पुष  प ट अा तव अाैर अना तव मे 
भेदवान कर रहा है ꠰ अानी ही एकमके माने ताे माने, पर त ानी ताे सबसे िनराला जाे 
एक ायक वप है, उसकाे ही अा ा समझता ह ै ꠰ यह पुष शरर काे शरर समझता है, 
वचन काे वचन समझता है, अा ा काे अा ा समझता ह ै ꠰ कसी एक का दसूरे के साथ 
मलान नही है ꠰ यहा मन क कुछ चचा नही क जा रही है, इसका कारण यह है क मन दाे 
कार का है – एक  यमन अाैर दसूरा भावमन ꠰  
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       यमन यप भ न वगणावाे से रचा गया है ꠰ जन वगणावाे से यह शरर रचा गया ह,ै 
उनसे नही, क त उनसे भी जाे सू  है – एेसी भ न मनाेवगणाए उनसे रचा गया ह,ै फर भी 
 यमन शरर का एक अ है ꠰  यमन काे शरर मे ही शामल कर लाे ꠰ अब रहा भावमन ꠰ 
ताे भावमन ताे तक  वतक  वचार ान का नाम है ꠰ साे भावमन काे सधारने के लए ही ताे यह 
चचा क जा रही है ꠰ ानी पुष शरर अाैर अा ा से पृथक अपने अा तव काे कट 
िनहारता है ꠰  

ाेक 55 
 
न तद तीयाथेषु य ेमरमा न: ꠰ 
तथाप रमते बाल तैवाानभावनात् ꠱꠱ 

इय के वषयाे मे एेसा काेई भी वषय नही है, जाे अा ा के ेम, क याण, सख काे उ प न 
करे ꠰ फर भी यह बालक अथात् अानी जीव उन इयाे के वषयाे मे ही अानभावना से 
रमा करता है ꠰ इया पाच हाेती है –  पशन, रसना, ाण, च, ाे ꠰ इनका वषय भी एक 
एक जुदा जुदा है अथात् पाच  पश, रस, ग ध, वण अाैर श द ꠰ जगत् मे जाे कुछ भी उपयाेग 
मे अा रहा है, वह इन पाच वषयाे मे से काेई वषय उपभाेग मे अा रहा है ꠰ िन चय स ेताे उन 
वषयाे काे अाय भेद बनकर अपनी क पना से अपनी क पनाए ही भाेग मे अाया करती है, 
क त वे क पनाए जन वषयाे का िनम पाकर उ प न ई है, उन वषयाे मे उपचार करके 
कहा जाता है क यह अानी पुष इय के वषयाे काे भाेगता है अाैर उन इय के वषयाे 
क क पना मे जब यह जीव रहता है ताे वषयाे से अा ा काे क पना मे एकमेक कर डालता 
है यह अानी ꠰  

    इसलए कहा गया है क यह जीव इय के वषयाे काे भाेगता है, पर उन वषयाे मे से 
काेई भी वषय एेसा नही है, जाे अा ा काे ेम ताे करे ꠰ पहल इय  पशन है꠰  पशन 
इय के तीन भाेग है ꠰ जाड़ा गमी मटाना भाेग है, पर वकारभावाे क अपेा कामवासना यह 
 पशन इय का वषय है ꠰ मनु य याैवन अव था मे कुछ ववेक नही रख पाता है अाैर  पशन 
इय के वषय मे लन रहता है ꠰ 

       फल यह हाेता है क जब अव था ढल जाती है, तब वृाव था मे इसे यह दखता है 
क हमने समय बेकार मे गवाया, क त अाज हाथ कुछ भी नही अाया है, ब क अा बल भी 
घटा, कमाे का कतना बध भी अा ꠰ सब तरह से लट गया, पर हाथ कुछ नही लगा है꠰ लटने 



समाधत  वचन तृतीय भाग ाेक 55
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  30  www.jainkosh.org 

 

पटने के बाद जाे बु अ ल अाया करती है, वह अ ल यद लट पटने से पहले अाये ताे 
इस जीव का कतना क याण हाे ? साह याे के  थाे मे इस काम क वेदना अाैर वड बना के 
स बध मे बत बत वणन है ꠰ कामबाण से बधा अा पुष कतना  याकुल रहता ह ै? उसे न 
खाना चता है अाैर ल बी बड़ श्  वास खीचता है अाैर अ त मे बत सी वड बनावाे के क ट के 
प चात् मरण काे ा त हाेता है ꠰  

        पशन इय के वषय मे काैन सा वषय इस जीव काे ेम करने वाला है ? रसना 
इय के वषय काे कहते है – खाया, खाेया, बह गया ꠰ लाेग रसना इय के लाेभ मे अाकर 
कतना ताे म करते है अाैर कतनी अापया उठाते है ꠰ बत वड बनाअाे के प चात् एक दाे 
सैक ड का सख पैदा हाेता है ꠰ जतनी देर जीभ क नाेक पर वह वषय अाया है, उतनी ही 
देर ताे उसे कुछ माैज सा मलता है ꠰ उस क पत माैज मे वह अादत काे भी खराब करता है 
अाैर अपने  वा  य काे भी खराब करता है ꠰ सावक भाेजन रहे, पकवान मठाई अाद गड़बड़ 
चीजे न रहे ताे यह कतने ही क टाे से बच जाए, बीमारयाे से बचे अाैर डाॅ टर का जाे वशेष 
 यय लादा जाता है, उससे बचे अाैर धमधारण मे भी इस का च सही बना रहे अाद लाभ है ꠰ 
यह ताे है लाैकक लाभ ꠰  

      परमाथ लाभ यह है क िनज  वप क  का वह पा रहा करता है ꠰ थाेडे़ 
समय काे वह भाेजन वषय के सख है ꠰ देखाे ताे वही एक बेसन है, उसे बूद बनाकर खाये, 
अलग भुजया बनाकर खाये, अलग नमकन सेव बनाकर खाए, अलग पपड़ या बनाकर खाये꠰ 
इस जा मे कैसी कला भर ह ैक कैसे-कैसे, जुदा-जुदा  वादाे काे यह लेती रहती है ? यह 
 या बात है ? सब एक मामला है ꠰ भाेजन रस अव य है ꠰ खाया, पेट भरा, खाेया, बह गया꠰ 
शान शाैकत मे अाैर भाेजन क एेसी शान मे जाे  यय कया जाता है, यद एेसा जीवन रहे क 
रहन सहन ताे वैसा हाे, जैसा क न अधक धनी, न अधक गरब, सधमी, पड़ाैसी लाेग कया 
करते है ꠰  

      अ छा ताे रहे रहन सहन अाैर पु य के उदय मे यद ल ी अा पड़ती है ताे उसे दान के 
सदपुयाेग मे लावे ꠰ इससे लाभ  या हाेगा ? पैसा  याे जाेड़ रहे है लाेग ? लाभ हाे गया, फर 
भी तृ णा  याे ? कतना ही धन बढ़ जाए, फर भी िनषेध  याे नही क रते क अब इसका सचय 
न करे ?  या वजह ह ै? वजह यह ह ै क मै इस दिुनया मे शानदार पाेजीशन वाला अ छा 
कहलाऊ  ꠰ इतनी बात के लए इतना सारा म कया जा रहा है ꠰  

       याे भैया जी ! उस धन काे याे अटपट न खचा जाए, क त दान मे, उपकार मे, स था 
मे इन सब बाताे काे लगाया जाए ताे दिुनया मे  या बड़ा न कहलायेगा ? अरे, इसमे ताे कित 
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बत दनाे तक रह सकती है अाैर उसमे कित ताे  या, लाेग पीछे गालया देगे क इतना धनी 
है, मगर है पूरा म खीचूस ꠰ उस धन के सचय मे कहा कित मल, लेकन तृ णा मे यह जीव 
स पथ काे भूल जाता है ꠰ हा ताे रसना इय के वषय मे यह जीव रत हाेकर पाप बध भी 
करता है, अपनी तृ णा भी बढ़ाता है अाैर  वा  य का अलाभ भी करता है ꠰  

       काैन सा वषय एेसा है, जस वषय मे इस अा ा का हत हाे ? अथवा मान लाे 
सावक ही खाया अाैर उससे ही च है ताे खाये खाये मे ही कहा तक पूरा पडे़गा ? पूरा ताे 
तब पडे़गा, जब यकम, भावकम, नाेकम अाद तीनाे कार के बधनाे से टकारा मले ꠰ इस 
जीवन मे साधन ताे अ छे मल गए क घर बैठे ही कराया अा रहा है,  याज अा रहा ह ैअथवा 
दकुान भी ठक चल रही है, बड़ा माैज हाे रहा है, सारा खचा भी बड़ शान से चल रहा है ꠰ 
सारे सख के साधन है, फर भी इनसे  या इस अा ा का पूरा पड़ जाएगा ? इससे ही ताे 
अा ा का पूरा नही पड़ जाएगा ꠰  

      कब तक इस तरह से दन कटेगे ? मानाे इस जीवनभर भी इसी तरह से दन कट गए 
ताे मरण के बाद मे  या यहा का कुछ साथ न जाएगा ? एक धेला भी मरण के समय साथ न 
जाएगा ꠰ साथ भी जाए, पर मरकर चीट चीटा हाे गए ताे फर वह कस काम अाएगा ?  या 
फर इस जीव का पूरा पडे़गा ? इस जीव का पूरा ताे ानभावना से ही पडे़गा꠰ मै ानमा  ꠰ 
भूल जावाे शरर के बाेझ काे अाैर इसे ख  भी कराे ꠰ अपने उपयाेग मे मेरा शरर भी चपका 
है, यह भी  याल न रहे – एेसा अ दर अ दर वहार करके एक ानयाेितमा काे िनरखाे ꠰ मै 
ान याेितमा  – इस भावना मे वतमानकाल मे भी अान द है अाैर अागे के काल मे भी 
अानद है ꠰  

      तीसर इय का वषय गध है ꠰ इ सूघ लया, से ट लगा लया, काेट क कालराे पर 
भी कुछ इ लगा लया, फुवा लेकर कान मे लगा लया, सगध अा रही है, गलुद ता सामने है, 
बाग मे घूम रहे है, मन भी बहला रहे है ꠰ अरे एेस ेकहा तक पूरा पडे़गा ? अाज गध अ  छ 
मल है, कल गध न मल ताे याे द:ुखी हाे गए ꠰ अगर गध मे ही खूब रहे ताे गध का सख 
ताे दरू हा ेजाता है, फर गध का सख नही रहता है ꠰ इन वषयाे के भाेगन ेक अास, इन 
वषयाे के भाेगने का अान द ताे तब हाेता है, जब वषयाे का  याग बत दन तक रहे ꠰  

       जाे जीव काम के  यसनी है, वे कुछ ही समय बाद अनेक राेगाे से  त हाे जाते है꠰ वे 
फर कामसेवन के याे य भी नही रहते है ꠰ जाे बत काल तक चय रखते है अथवा जाे 
बत दनाे तक कामसेवन नही करते, उनमे कामसेवन क श रहती है अ यथा वे ब  कुल 
बबाद हाे जाते है ꠰ भाेजन क भी बात ताे देखाे क कुछ समय तक भाेजन का  याग कर दया 
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गया ताे भाेजन चेगा, पचेगा, अ लगेगा अाैर काेई खाता ही रहे ताे उसे महीनाे तक मूग क 
दाल अाैर राेट बतायी जाएगी ꠰ हसाब ताे सब ठक है, चाहे दाे दन खूब पकवान खा लाे 
अाैर चाहे १० दन मूग क दाल पर रहाे अाैर चाहे राेज राेज सा वक भाेजन करते जावाे माैज 
से ꠰ पैसाे का हसाब ठक बैठेगा ꠰  

        भैया ! भाेजन मे च तब मलती है, जब उस भाेजन का कुछ  याग करे ꠰ सभी 
वषयाे क यही बात है ꠰ उन वषयाे के भाेगने क साम य तब मलती है, जब उनका कुछ 
 याग करे ꠰ इ बेचने वाले लाेग अपनी दकुान पर ८ घ टे बैठे रहते है ꠰ हम ताे समझते है क 
उ हे इ मे मजा रहता हाेगा,  याेक सगध का भी अान द तब अायेगा, जब गध वषय का 
कुछ काल तक  याग करे ꠰ अापक नाक पर गुलाब का फूल अगर २०, २ मिनट धरा रहे 
ताे अाप थक जायेगे ꠰ उस गध काे सूघना फर अाप पस द न करेगे ꠰  

       चाैथा वषय है अाख का प ꠰  या प कसी क पकड़ मे अाता है ? प काे ड बी 
मे काेई बद कर सकेगा  या ? यद एेसा कर सकाे ताे जब अाप ब बई जा रहे हाे ताे अपने 
बाल-ब ाे अाैर  ी के प काे सग मे ले जावाे ꠰ काहे काे अाप उनका वयाेग सहे ? अरे 
प ताे बाहर खडे़ खडे़ देख लाे ꠰ इतनी ही बात बनेगी अाैर हाथ लगावाे ताे प न मलेगा, 
वहा  पश मलेगा ꠰ जाे केवल बाहर से दखनेमा क बात है, उसमे अाैर  या है ? उस प 
मे पुद् गल अादक के प है ताे वहा काेमलता, कठाेरता, खापन, धता अाद बाते साथ 
हाेगी ꠰ अाैर  या हाेगा ?  

इस मनु य गित क पयाय का यद प है ता ेहागेा –  या अ दर मला ? मा ह, पसीना, 
थूक, नाक ꠰ जस मल काे देखने से लाेग घृणा करते है, थकूते है वही मल  येक शरर के 
अ दर भरा अा है अाैर जस ह से घृणा करते है वह ह भी इस शरर के ही अ दर ह ै꠰ 
कसी प काे देखकर, मुख काे देखकर एेसी क पना ताे कराे क यह पतला-पतला चमड़ा अाैर 
मास यद न हाेता ताे इसक शकल कैसी हाेती ? जैसी मरघट मे पड़ ई खाेपड़ क शकल ꠰ 
क पना करके  या नही देख सकते है ? असारप जब क पना से सव व मालूम पड़ सकता है 
ताे यहा ताे यथाथ क पना करायी जा रही है ꠰  या वह मरघट क खाेपड़ जैसा चण ान मे 
न अा सकेगा ? प मे भी  या सार है अाैर कस वषय मे सार है, काैन सा वषय अा ा का 
हत करने वाला है ? कुछ भी ताे साेचाे ꠰  

अब कण का वषय देखा े– श द सन लया, भला लग गया ꠰ अब जहा से जस पुष अथवा 
 ी ने वे श द सने है उसके अधीन बनाे, सेवक बनाे ꠰ फर उन श दाे क अाेर बाट जाेहाे ꠰ 
इ छा मे, तीा मे बाट जाेहने मे  लेश ही  लेश है, अान द कुछ नही है꠰ काैन सा वषय 
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एेसा है जाे इस जीव काे सखकार हाे सके ꠰ इयाे काे छाेड़कर मन क भी बात देखाे ꠰ मन 
का भी काेई वषय इस अा ा का ेम क याण करने वाला नही ह ै꠰ मन के वषय मे मुख 
श द है शसा ꠰ जाे मनु य अापके वश मे न हाेता हाे उसे शसा का वषपान कराकर बेहाेश 
करके अपने वश कर लाे ꠰ बत सरल तरकब है ꠰ कसी से अधक परेशािनया  याे उठाते हाे 
?  

      वह मेरा वराेधी है, वह मुझसे कषाय रखता है ꠰ अरे  याे तड़फते हाे,  याे परेशान हाेते 
हाे ? थाेड़ ही ताे तरकब है ꠰  तवन, शसा कर बेहाेश कर अपने वश बना लाे ꠰ कहते है क 
काेई गुड़ से न मरे ताे वष खलावाे ꠰ जब ससार के ये ाणी गुड़ से मरने के लये तैयार बैठे 
है ताे इहे वष खलाने क याेजना  याे बनायी जाय ? सारा ससार इस कित यश, शसा क 
तृ णा मे मन के वषय मे  त है ꠰ ये वषय भी अहतकर है ꠰ अ छा कसी एक  य क 
एक दाे घटा लगातार शसा ताे करते जावाे ꠰ देखाे वाे उबता है या नही ? अाखर वह यही 
कहेगा क अब शसा मत कराे भाई ꠰ अब नही सहा जाता है ꠰ कतना ही काेई शसा का 
भूखा हाे, लगातार शसा सनही नही सकता ꠰ इससे यही मालूम हाेता है क शसा भी एक 
झझट है ꠰ ताे काैन सा वषय एेसा है जाे अा ा मे ेम उ प न करे ꠰  

     यह पूरा जगत ् वारयाे का अा है ꠰ जसै े वारयाे क मडल कही पर जुवा खेलती हाे 
अाैर मानाे काेई घर स े२० पये ही लाया हाे, उसमे स े १ पया हार गया ताे अब वह 
साेचता है क  ही पये शेष बचे है, उनकाे लेकर अब घर चला जाऊ , ताे सग वाले कहते है 
꠰ बस हाे गये, इतना ही दम था ꠰ कसी तरह से उसे उठन ेनही देते है, अाैर मान लाे २० 
पय ेवह जीत गया ताे वह चाहता है क अब २० पये जीत लए, अब घर चले जाये ताे 
खेलने वाले उसे उठने नही देते ꠰ वे कहेगे क तम ताे बडे़ खदगज हाे, अा गये हाथ मे पैसे 
बस चल दये ꠰ जब तक वह पूरा लट पट न जाय तब तक उसे उठने नही देते है ꠰ साे यहा 
पु य के फल मे जीत, पाप के फल मे हार माना जाने वाला यह  वारयाे का अा है ꠰ यहा 
सब य ेही  वार खेल रहे है ꠰  

    भैया ! पु य का फल मला ताे मान लेत ेहै क मेर जीत हाे गयी है, काेई पाप क बात 
अाये ताे मान लेते है क मेर हार हाे गयी ꠰ साे पु य पाप, हार जीत क जहा बाजी लग रही 
है एेसे इस लाेक मे यद काेई ाणी काे कसी समय ान अाैर वैरा य क कुछ झलक अाये 
अाैर चाहे क मै यहा से हटकर कुछ अा हत मे लगू ताे ये घर के लाेग, पड़ाैस के लाेग, 
र तेदार लाेग, ये  वार लाेग उसे एेसी बात कहत े है क वह वहा से उठ न सकेगा ꠰ लट 
पटकर मरे अाैर जाय ताे जाय, पर ज दा ताे  न ही जाय ꠰ एेसा यहा का बताव है अथवा 
दसूरे के बताव काे  या  बुरा कहा जाय ? यह खद ही उन बाताे काे चाहता है अाैर कुछ ान 
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अाैर वैरा य क बाते करता है ताे वह अ य लाेगाे से शसा लूटने के लए करता ह ै꠰ जब खद 
ही इतना चाव भरे ह ैताे दसूराे काे  या दाेष देना ? इन वषयाे मे काेई भी वषय एसेा नही ह ै
जाे इस जीव का क याण कर सके, क त देखाे इतने पर भी यह बालक अथात् यह म या 
जीव अानभाव के कारण उन ही वषयाे मे रित करता है ꠰ याे खेदपूवक अाचाय यह शा दे 
रहे है क इय के वषयाे मे ीित मत कराे ꠰  

ाेक 56 
 
चर सस ता तमस मूढा ान: कुयाेिनषु꠰ 

अनात्  मीया भूतेषु ममाहमित जाित꠱६꠱  

महती वपदा – माेह के ेरे ाणी अनाद से लेकर अब तक खाेट याेिनयाे मे ही चरकाल से 
मत ेए अधकार मे साेय ेए है अाैर उन अना ीय पदाथाे मे य ेमेरे है, इस कार का   ट 
प जागरण कर रहे है ꠰ अपने से भ न पर पदाथाे मे एेसी ा हाेना क यह मेरा है, इससे 
बढ़कर जगत मे अाैर काेई दसूर वपदा नही है, यह  यथ क वड बना है ꠰ जस सग मे 
अपने हाथ कुछ नही अाना है, अत मे रते ही रह जाना है, एेसी जाे थाे ती क पनाए है इन 
क पनावाे मे यह सारा जगत परेशान हाे रहा है ꠰ सम त परपदाथाे से भ न अमतू ानमा 
िनज अा तव का अनुभव बने, ताे यही है वा तवक धमपालन ꠰  

ािनयाे क दया – भैया ! माेहयाे क चे टा पर ानी काे दया अाती है ꠰ हा ेगया काेई 
कराेड़पित ताे धन के ल स ताे उसकाे मह व देगे जाे  वय क लालसा बढ़ायेग,े क त ानी 
पुष याे देखता है क देखाे ताे, है ताे यह ानमा एक चैत य पदाथ, सबसे  यारा, कसी से 
भी इसका स ब ध नही है, क त कैसी  बन रही है इन बा जड़ पुद् गल ढेराे मे क यह 
मेरा है इस म मे इसका िनर तर कम बध हाे रहा ह ै– बापदाथाे मे यह मेरा है एेसी ा 
मे, एेसे सकार मे िनर तर पाप बध हाे रहा है ꠰ य ेमाेही जीव इसी पित काे लए ए है अाैर 
इसी कारण इ हे खाे ट याेिनयाे मे मण करना पड़ रहा है ꠰  

चरकालन वड बना – इस जीव का अाद िनवास िनगाेद अव था है जहा एक सैके ड मे २३ 
बार ज  अाैर मरण हाेता है ꠰ दस लाणी के अपूजन मे कहते है ना, दमर  गन भाग 
बकाया ꠰ यह जब ितत  येक वन पित बना अथात् माेट पी वाल भाजी बना अाैर लाेग 
दमर क भाजी खरदते थे, साे उसके  गन मे जतनी पया डाल उनमे अन त जीव चले 
गय े꠰ अब ताे लाेग दमर का नाम ही नही जानते ꠰ एक दमर मे कतना ही साग अा जाता था 
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अाैर अाव यकता के लायक चीज एक दमर मे मल जाती थी अाैर बाद मे भी थाेड़ भाजी दे 
देते थ े꠰ कहते क लाे यह त हे  गन दे दया ꠰  गन कहते है काेई चीज खरद लेने के बाद 
याेगा क एक एेहसान का अाभार दशन करना ꠰ भाई तमन ेहमारा साैदा लया है, त हे 
ध यवाद है, इतना तम अाैर ले लाे ꠰ उस  गन मे जाे पी अायी है उस प ी मे अन तानत 
जीव अा गये, एेस ेहै साधारण वन पित के जीव ꠰ एक दमर के  गन मे इतने जीव अाये ꠰ 
एेसी एेसी खाेट याेिनयाे मे यह जीव साेया अा ह,ै अधकार मे लन है ꠰  

ाणी क दयापाता – यहा यह माेही ाणी एेसा जानता है क हम बडे़ चतर है, हम इतनी 
दकुान सभालते है, एेसी स दर  यव था बनाते है, मुझमे बड़ चतराई है, पर ानी क  मे 
वह दया का पा है, अपने अापके अान दिनधान चैत यभु काे बरबाद कये जा रहा है ꠰ जीव 
िनगाेद से िनकला ताे बन गया पृ वीकाय, जलकाय, अ न काय, वायुकाय अाैर 
 येकवन पितकाय ꠰ िनगाेद ताे साधारण वन पितकाय कहलाता है अाैर जाे िनगाेदरहत हर है 
जाे ितयाे के लए भ य है उन सबकाे कहते है  येकवन पित, अाैर इतना ही नही, जाे हर 
खाने मे अा सकती है, देखने मे अा सकती है, अती जसे खाये वह भी  येकवन पित है ꠰ 
अ तर इतना है क अभ य  येकवन पित ताे सित ठत है, साधारण सहत है अाैर ितयाे के 
भण के याे य साधारणरहत  येकवन पित है ꠰ अाजकल लाेक मे एेसा स है क अालू 
सकरक द अाद चीजे साधारण वन पित है ꠰ अरे साधारण वन पित का ताे शरर दखने मे भी 
नही अाता, ने मे भी नही अाता ꠰ अालू वगैरह साधारण वन पितसहत  येकवन पित है अाैर 
अ य पदाथ ताेरई अादक ये साधारण वन पितरहत  येक वन पित है ꠰ ताे दमर  गन भाग 
बकाया ꠰ जाे चीज भ य है वह भी छाेट अव था मे साधारण सहत रहती है अाैर अ य त 
काेमल भड, तरई, लाैक हर एक चीज अय त जब छाेट हाेती है जवा उस समय साधारण 
सहत हाेती है ꠰  

कुयािेनयाे क तलना – अब बतलावाे कहा ताे यह मनु य जसैा जीव अाैर कहा उन पी अाैर 
सागाे मे छपा अा साधारणवन पित जीव या केवल साधारणवन पित जीव ꠰ तलना कराे खाेट 
याेिनयाे क ꠰ यह कथा दसूरे क नही है ꠰ अपनी है, हम अाप भी वही जीव थे ꠰ वहा से 
िनकला ताे पृ वी जल अादक अा,  थावर ही रहा अाैर कुछ वकास अा ताे दाे इय जीव 
हाे गया ꠰ साे दाे इय जीवाे के भी बड़ बुर दशाए दखती है, रेग रहे है, पचल रह ेहै, अब 
उन पर दया काैन करता है ? तीन इय जीव अा, चार इय अा, असी पचेय अा 
अाैर सैनी भी अा ꠰ ताे भी जब तक धम क वासना नही है तब तक ताे याेिनया ही है ꠰  

शाद  नाेर – एक मुिनराज थे, उ हाेने ावक के घर अाहार कया, अाहार के बाद अागन 
मे बैठ गए ताे कुछ बाते इ ꠰ ताे सठे क ब ताे हाेगी ३०, ३ साल क, वह कहती है 
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मुिनराज से क हे महाराज ! तम इतने सबेरे  याे अा गये ? अब बतावाे चैत बैसाख के दन, 
९ – १० बजे क धूप अाैर पूछती है क इतने सबेरे  याे अा गये ? ताे मुिन उर देते है क 
बेट समय क खबर न थी ꠰ अाेह सेठ साहब सब बाते सन रहे थे ꠰ अाैर अपने मन मे बत 
कुढ़ रहे थे क सनने वाले लाेग  या कहेगे क कैसी बेवकूफ ब लाये ꠰ इतन े मे फर मुिन 
बाेले – बेट त हार उमर कतनी है ? लाे अब साधुवाे काे उमर पूछन ेका  या मतलब ? ताे 
वह ब जवाब देती है महाराज मेर उमर  वष क है ꠰ फर पूछा क त हारे पित क उमर 
कतनी है ? ताे ब बाेल क  पित क उमर  महीने क है अाैर ससर क उमर ? महाराज 
ससर ताे अभी पैदा ही नही ए है ꠰ अ छा अाजकल तम ताजा खा रही हाे या बासी ? ब 
बाेल महाराज बासा ही खा रहे है ꠰ सेठ यह सब सनता अा अपने मन मे बड़ा द:ुखी हाे रहा 
है ꠰ साेचता है क दाेनाे समय ताे कढ़ाही जलती है, ताजी पूड़ या  बनती है अाैर यह कह रही है 
क बासी खा रहे है ꠰ अाैर हमे कहती है क अभी पैदा ही नही ए ꠰ साधु महाराज ताे चले 
गए ꠰ अब सेठ ब के ऊपर बगड़ने लगा ꠰ ब न ेकहा क वही मुिन महाराज के पास चलाे, 
सारा िनणय वही हाे जायगेा ꠰ दाेनाे वहा पचे ꠰ ताे  या िनणय अा साे सनाे ꠰  

उ  नाेराे मे शा – ब ने यह देखा था क वे मुिन थे छाेट उमर के, साे पूछा क 
मुिनपद मे तम इतना ज द  याे अा गए, इतने सबेरे  याे अा गये ? ताे मुिन ने यह जवाब 
दया था क समय क खबर कसी काे नही है क कब मरण हाे जाय ? साे खबर नही थी इस 
कारण बत जद अा गये ꠰ ठक है, पर यह बतावाे महाराज ! अापकाे ब क उमर पूछने 
का  या मतलब था अाैर ब ने कैसा उ टा जवाब दया ? ताे वहा यह िन कष िनकला क ब 
काे  वष से धम क ा ई, लाै लगी ꠰ साे ब यह कह रही थी क हमार ताे असल 
उमर  वष क है ꠰ पहले के ३० वष ताे मेरे  यथ मे गये ꠰ मै उसे असल क उमर नही 
मानती अाैर पित काे  माह से धम क ा ई, साे उन क असल क उमर  माह क है ꠰ 
अब देखाे वहा ससर साहब काे गु सा बढ़ रही थी क हम ताे नीचा देख रहे है, यहा ताे सारा 
मामला फट हाेता जाता है ꠰ ससर ने कहा महाराज ! हमे ताे यह बताती है क अभी पैदा ही 
नही ए ꠰ बाल हमारे सारे सफेद हाे गय ेअाैर ब कहती है हमे क अभी पैदा ही नही ए ꠰ 
ताे ब कहती ह—ैमहाराज देखाे ये अभी तक भी लड़ रहे है, बतावाे इ हे पैदा अा काैन 
कहेगा, अभी तक इनक समझ मे नही अाया ꠰ धम क वासना अभी तक इनके नही जगी ताे 
इ हे पैदा कैसे कहे ? ठक है, मगर ताजा बासा का  या मतलब ? ताे ब ने बताया क सेठ 
जी अब कुछ नया धम ताे नही कर रहे है, जाे पवू ज  मे ही करके अाये थे, उसके ही पु य 
के ताप से अाजकल सब अाराम भाेग रहे है ꠰  
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वा तवक जीवन – साे भैया ! जीवन ताे वही है जाे जीवन धम से बसा अा हाे ꠰ धमरहत 
मनु य हाे काेई, झूठ बाेलता हाे, पर ीगामी हाे, वे यागामी हाे, िनदयी हाे, अवगुणाे से लदा 
मनु य हाे ताे उसे न वतमान मे चैन, न काेई भव य का ठकाना, ये ही ताे कुयाेिनया है ꠰ धम 
क वासना मले, स सग मले, उम बात वचारने काे हाे, सनने काे हाे, बाेलने काे हाे, उससे 
बड़ा अाैर साैभा य  या ? जीवन ताे वही है ꠰ यह मूढ़ अा ा बड़ दलुभ मनु य अव था काे भी 
ा कर लेता है, क त यहा भी अपनी कला का उपयाेग वषयवासना मे लगाता है ꠰ ताे याे 
मूढ़ ाणी चरकाल से इस गहन अधकार मे साे रहा ह ै꠰ परपदाथाे स ेइस जीव का कुछ लेन 
देन नही ह,ै परपदाथ अपने मे परणमते है, यह जीव अपने मे परणमता है लेकन परपदाथाे मे 
यह सक प हाे जाना क यह मेरा ह,ै यह ही है इस जगत ्पर घाेर सकट ꠰ एेसी सकटमय 
अान त ज दगी  या ज दगी है ?  

पराधीनता – भैया ! अनभुव करके देखलाे जतना अलग अपने अपने काे अनुभव करेगे उतनी 
ताे शाित हाेगी अाैर जतना दसूराे से मला अा  एेसा अनुभव करेगे बस वही अशाित है ꠰ 
कहते ताे है सब लाेग क ‘पराधीन सपने सख नाही, कर वचार देखे मनमाही ꠰’ पराधीन 
दशा मे सख नही हाेता है, क त उस पराधीनता का अथ इतना ही लगाकर त ट हाे जाते है – 
दसूराे के वश हाे अथवा न हाे, काेई चीज न मलती हाे, उसक बाट जाेहते हा,े कसी परव त 
काे तरसते हाे, दसूरे के हाथ मे अपने खाने पीने इ याद क बाताे काे यह जीव मानता है क 
यह पराधीनता है ꠰ अाैर  याे जी, खूब स पदा है, अाय भी खूब हाे रही है, घर के लाेग भी 
अनुकूल है, सारे ठाठ अाैर अाराम है, वह पराधीन है या नही? अरे वह भी पराधीन है अाैर 
कहाे उस थम  य से भी  यादा पराधीन हाे ꠰ उसके राग बढ़ रहा है,  नेह हाे रहा है, अपन े
अापके मह व काे खाे रहा है, अपना सव व समपण करके लट रहा है ꠰ तीित मे, माेह मे, 
 नेह मे जैस ेलाेग बाेल देते है – हमारे ताे त ही सब कुछ हाे अथात मै अपन ेलए अपना कुछ 
नही रहा ꠰ इतना तक अपने अापकाे समपण कर देते है अाैर फर भी यह माेही जीव उस 
स पदा मे यह मानता है क मै स्  वाधीन  अाैर दसूरे पराधीन है ꠰  

पराधीनता क तलना – कुछ वतमान मे भी तलना कर लजए ꠰ एक पुष सवस क 
अा जीवका करता है अाैर एक पुष दकुान क अा जीवका करता है ꠰ इन दाेनाे मे से लाेग ताे 
यह कहते है क सवस वाला पराधीन है अाैर दकुान वाला  वाधीन ह,ै पर अनुभव करके 
देखलाे लाेक से सख क िनगाह से सवस वाला  वाधीन है अपेाकृत उस दकुानदार के ꠰ 
सवस वाले ने ताे काम कया, उसे उसमे ममता नही है ꠰ कया काम फर पीछे उसका  याल 
नही, कत य िनभाया अाैर अपने माैज मे है, पर यहा ताे रात दन साेचना पड़ता है, उसी के 
सपने है ꠰ कुछ घाटा हाे जाए, कुछ कमी हाे जाए, इसका  लेश है ꠰ न भी कुछ कमी हाे जाए 
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ताे भी क पनाए करके  लेश बन रहा है ꠰ यहा पर यह िनणय नही दे रहे है क काैन  वाधीन 
है अाैर काैन पराधीन है ? यहा ताे सभी पराधीन है ꠰ जब इय के वषयाे से ेम है, 
वषयसाधनाे से माेह है, तब तक यह जीव पराधीन है ꠰  

पराधीनता अारै परेशानी – जाे पराधीन है, वही परेशान है ꠰ परेशान का  या अथ है? है ताे यह 
उदू श द, पर स कृत मे अथ लगा लाे इसका – पर ईशान है ꠰ ईशान मायने मालक अथात् 
जाे पर काे अपना मालक समझे, उसे परेशान कहते है अथवा जसने पर काे अपना  वामी 
माना है, उस पुष का नाम है परेशान ꠰ जहा कसी पर काे  वामी मान ले, वही ताे सार 
हैरानी है ꠰ इससे बढ़कर अाैर  लेश जगत् मे कुछ नही है क है ताे नही मेरा अाैर मान रह ेहै 
क मेरा है ꠰ सबसे महान् पाप सबसे बड़ा भयर, सबसे बड़ वपदा अाद इतन ेपरणाम काे 
कहेगे ꠰ है ताे भ न अारै मान लया क मेरा है, यह बात अाराम से ाय: सन ल जाती है, 
क त वह कतना द:ुखी है, इसे दसूरा  या जाने ꠰ परपदाथाे काे क ये मेरे है – एेसा मानना 
ही द:ुख का कारण है ꠰ जाे ाणी परपदाथाे काे अपना मानता है, वह कतना द:ुखी है ? 
कतना पाप मे डूब रहा है ? इसक असल खबर ानी पुष काे ही हाेती है अाैर उनकाे उस 
पर बत कणा उ प न हाेती है ꠰  

       परमकणा तीथकरकृित का बध कराने वाल कणा है ꠰ देखाे ससार के सम त जीव 
 वप से ताे भुवत् चैत यमा श ायक वप है, क त  या अव था हाे रही है म के 
कारण से ? चीज कुछ भी नही है अाैर इतनी अ यधक ददुशाए हाे रही है केवल एक म या 
क पना के कारण ꠰  

न कुछ का डर – चैत बैसाख के महने मे, जबक गे कटा करते है, शाम के समय खेत 
काटने वाले चैतअाे से खेत के मालक ने कहा क ज द चलाे, अधर अा रही है ꠰ हमे जतना 
डर शेर का नही है, उससे अधक डर अधेर का है ꠰ यह बात शेर ने सन ल ꠰ शेर ने साेचा 
क अरे मुझसे भी काेई डरावना ाणी अधेर हाेता है ꠰ सब लाेग ताे घर चले गय े꠰ अब वहा 
शेर डर रहा था क कही अधेर न अा जाए ꠰ उसी समय कसी एक कु हार का एक गधा गुम 
हाे गया ꠰ साे अधेर रात मे ढूढ़ते-ढूढ़ते वह कु हार शेर के पास पचा ꠰ उसने समझा क यही 
हमारा गधा है, साे उसका एक कान पकड़ा, दाे चार ड डे जमाए अाैर बाेला क अरे मै ढूढ़ते 
ढूढ़ते परेशान हाे गया, त ूयहा अाकर छपा है ꠰ शेर ने समझ लया क अा गयी अधेर꠰   

      अब जैसा चाहा, उस तरह से उसकाे पकड़ कर वह कु हार ले गया ꠰ अरे बताअाे क 
वह अधेर  या है ? उसके हाथ है, पैर है,  या है ? कुछ भी ताे उसमे नही है, मगर यह 
 याल बन गया ꠰ एेसा बलवान्  शेर भी कु हार के चगुल मे फ स गया ꠰  
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म का उ ाद – याे ही जगत् मे ाणीयाे  का यह  याल बन गया है क यह मेरा है꠰ इस 
स क प का बाेझ शला से भी अधक ह ै꠰ इस मुझ पर काेई शला भी पटक दे ताे वह भी 
अ छा है ꠰ इस अमूत अा ा का वह शला  या बगाडे़गी ? उस शला से भी भयकर बाेझ 
इस अा ा का यह है क अ य पदाथाे मे यह क पना जग गयी है क यह मेरा है ꠰ यह ताे 
अपने वचार अाैर अनुभव से जान लाे क कैसा रग चढ़ा अा है, अपना टूटा फूटा घर है, 
उसमे ममता लगी है क यह मेरा है ꠰ यहा इतनी म िनकल गई है, इसे फर स ेलप दे, 
ठक कर दे ꠰ दसूरे का घर ख डहर पड़ा हाे ताे उसके ाता  टा रहते है ꠰ यह जान लया है 
꠰ अपने कुट ब के ब े काे अाैर सद याे काे िनरख कर कैसा माेहीजनाे काे ान्  हाेता है क 
ये मेरे सब कुछ है, इनसे ही मेरा बड़ पन है ꠰ लाेग जानेगे क यह मेरा सब कुछ है ꠰ अरे 
लाेग  या जानेगे ? लाेग ताे असल मे केवल िन दा ही करते है ꠰  

     यद काेई कह दे क अाप इ हे पहचानते है, ये अमुक सेठ जी है, इनके चार लड़के है—
एक मिन टर ह,ै एक कले टर ह,ै एक इ सपे टर है अाैर एक डा टर ह ै꠰ उसके कहन ेका 
मतलब यह  अा क सेठ जी काैरे बु ूहै ꠰ इनके लड़के बडे़ अ छे है ꠰ अथ ताे यह िनकला, 
पर ममता स ेवह सेठ मान लेता है क इसने मेर बड़ शसा क ꠰  

 वत ताक  का अादर – भैया ! काेई कसी क शसा  या करेगा ? यद अपन ेअत:गुणाे 
काे देखाे ताे कसी मे साम य नही है क मेर काेई शसा कर सके ꠰ मै ताे महताे महनीय , 
उस  वभाव काे काेई पहचानता नही है ꠰ पहचान भी जाए ताे उससे काेई बाेलता नही, उससे 
काेई  यवहार करता नही ꠰ जब मै दाेनाे दाेषाे पर  डालता  ताे मै कुछ शसा के याे य ही 
नही  ꠰ परपदाथाे मे ‘यह मेरा है’ एेसी बु बन जाए ताे यह घाेर अधेरा ꠰ भु से ाथना 
कराे, अपने अ त: भु से भी भावना कराे क हे नाथ ! कुछ भी क ट अाये, कुछ भी वपदा 
अाये, वपदा ताे य है मुझे ꠰ इन वपदावाे से ताे कुछ सूझ मलेगी ꠰ राग क नीद मे साेये 
ए ाणी काे वपदा जगाती है ꠰ वपदा अाय ेअ छा है, क त परपदाथाे मे ‘यह मेरा है’ इस 
कार का सक प मत जगाे ꠰ एक यह माेह भाव न रहे ताे अा ा काे शाित का पथ मलेगा ꠰   

ाेक 57 
 

प येरतर देहमा नाेऽना चेतसा ꠰ 
अपरा धयाऽ येषामा तव  यवथत:꠱७꠱  
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 वपरववेचक दशन – अपने अापकाे समाधभाव ही परमशरण है-एेसी तीित रखने वाला 
अत तव का चया ानीसत अपने अापकाे ितबाेध रहा ह ैअाैर एेसे ही भ य जीवाे काे भी 
यह ितबाेधन कर रहा है क हे क याणाथी अा न् ! तू देखता ताे है देह काे, चाहे अपने देह 
काे देख रहा हाे, चाहे पर के देह काे देख रहा हाे, पर इस देखने के सग मे तू इस तरह से 
जान क यह जाे मेरा देह है एेसा यह वा तव मे मै नही , अथात् यह देह मै नही  अाैर इसी 
तरह से जब त ूदसूरे देहाे काे देखता तब भी यह समझ क य ेअ य देह भी य ेअ य अा ा 
नही ꠰ जैसे इस देह मे रहता अा भी यह देह मै नही  इस देह से मै यारा , इसी तरह से 
जब तू दसूरे देहाे काे देख तब भी यह समझ क इन अ य देहाे मे रहते ए भी ये देह भी अ य 
अा ा नही है ꠰ ये दसूरे जीव भी इन देहाे स े  यारे है ꠰ एेसा देखने स े तू अा तव मे 
 यवथत हाे जायेगा ꠰  

िन:सकट अा वप – भैया ! इस लाेक मे सकट एक नही है ꠰ हम अाप सबक बात कही 
जा रही है ꠰ जाे सी जीव हाेते है, जनके मन का सयाेग है उन जीवाे क बात कह रहे है ꠰ 
हम अाैर अाप काे सकट एक नही है क त जब हम अपने शील काे खाेकर परव त काे अपनाते 
है, उ हे अपनी मानते है बस वही इतनी क पना मे सकटाे का जाल बछ जाता है ꠰  या है 
सकट इस जीव काे ? मानते जावाे सकट अाैर अपने सामने धरते जावाे ꠰ काेई घर का इ ट 
पुष मर गया है, लाे इस सकट काे भी सामने रख लाे कुछ धन न ट हाे गया है, चाेर धन 
चुरा ले गय ेहै, इन सकटाे काे भी सामने रख लाे, नुकसान हाे गया ह,ै टाेटा हाे गया ह,ै लाेगाे 
ने अपमान कर दया, गाल दे दया, इन सारे सकटाे काे अपने सामने रख लाे अाैर अब जरा 
धीरे से अपने अापके भु से मलकर यह भी दशन करलाे  क यह मै अा ा अाकाश क तरह 
िनमल अमूत क त ानान दमा सबसे  यारा  ꠰ यह मै अाा ताे उतना ही  जतना क 
मेरा  वप है ꠰ इतना ही मै  अाैर इतना ही रगा ꠰ जरा अपने अापके इस भुताई के दशन 
कर लाे, वे सारे सकट जाे बत दनाे मे इके हाे पाये थ ेवे सब एक ही साथ दरू हाे जाया 
करते है ꠰  

सगम  वाधीन अपवू साहस क अाव यकता – भैया ! सकट अाैर वाम क पित अाैर है ही 
 या ? केवल वचाराे क ही ताे बात ह,ै एक अतरग साहस क ही ताे बात है ꠰ एक याे ही थाेड़ 
पुरानी घटना सनते है क बु देलख ड मे कसी रा य मे राजा के यहा एक पहलवान अाया ꠰ जाे 
सब जगह कु त या खेलता अा, जीतता अा अाया अाैर राजा स ेबाेला क अापके सभटाे मे से 
यद काेई पहलवान हाे ताे हम कु ती करन ेअाये है ꠰ सभी लाेग बैठे थे ꠰ कसी सभट काे 
ह त न ई ताे एक दबुला पतला गाव का अादमी खड़ा हाेकर बाेला, महाराज हम इससे लडे़गे 
꠰ सब लाेग देखकर अा चय करने लग ेक एक ध के मे जाे गर पडे़गा एेसा दबुल यह कह रहा 
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है क मै लडू़गा ꠰ हा महाराज मै लडू़गा, सदेह  याे करते हाे ? अ छा भाई, नामकरण हा ेगया, 
यह कु ती खेलेगा ꠰ ताे वह दबुला पतला बाेलता है क मै इस तरह न लडू़गा ꠰ १ दन क इसे 
माेहलत दे दाे, नही ताे यह हार जायगेा ताे कहेगा क हम थके थे साे हार गये ꠰ पहला राेब ताे 
याे जमाया ꠰ १ दन क माेहलत उसे दे ही गई ꠰ ताे अब जब समय अाया ताे कहा एेसे न 
लडे़गे, पहले यह अपनी चेत करे, नही ताे बहना बनायेगा क हमार असावधानी मे एसेा हाे गया 
क हार गये ꠰ अाैर भी एक दाे बाते एेसी कही क उसके दल काे अाधा बना दया अाैर फर 
थाेड़ ही देर मे अपने दाहने हाथ काे पहलवान क अाखाे के सामने से िनकाल कर उसके पैर 
पकड़ कर उसे पछाड़ दया ꠰ साहस क ही ताे बात है ꠰ यहा हम अाप द:ुखी हाे रहे है रात 
दन, साहस करले ताे फर यहा काेई द:ुखी ही नही है ꠰  

सकटहार िन:सकट साहस – अ छा, सकट मेटने के लये  या साहस कर ले ? स ी बात मान 
ले , काेई लाग लपेट नही रखना है, काेई वड बना वाल बात नही करना है क त जाे यथाथ 
बात हाे उसे माने ꠰ मै ानान द वप , केवल जानन वप , जतने पृथक मुझसे अ य सब 
जीव है उतने ही पृथक घर मे अाय ेए ये दाे चार जीव है ꠰ जतन ेपृथक जगत ्के अाैर सब 
धन वैभव है उतना ही पृथक जसकाे अपना मान र खा है वह सब वैभव है ꠰ एेसी एक ह त 
बनानी है, इसी से सख है, अानद है ꠰ देख जब तू दसूरे देहाे काे देख ले तब इस तरह से देख 
क ये सब देह जुदे है अाैर इनमे बसने वाला अा ा  यारा है ꠰ जैसे काेई मकान काे यह कह दे 
क यह सेठ जी खडे़ है ताे यह कतनी भ बात है, एेसे ही इस देह काे ही हम यह कह दे क 
यह मै  व ये दसूरे अा ा है, यह भी उतनी ही भ बात है ꠰ घर मे रहने वाला सठे जैसे घर 
से जुदा है अाैर काेई घर काे िनरखकर कहे क यह सेठ जी खडे़ है ताे कतनी अपमान क बात 
है ? एेसे ही इस देह काे देखकर यह  याे कह रहे हाे क यह मै बैठा , यह मै खड़ा  ꠰ जैस े
घर मे रहने वाला सेठ घर से  यारा है एेसे ही देह मे रहने वाला यह मै अा ा देह से  यारा  ꠰  

देह अारै अा ा क पर पर वलणता – भैया ! इस देह के जतने भी वाचक श द है उन श दाे 
का अथ देखाे ताे उससे ही िन:सारता मालूम हाेती है ꠰ देह उसे कहते है जाे ढेर प बन जाय ꠰ 
शीयते इित शरर ꠰ जाे शीण हाे, गल जाय उसे शरर कहते है ꠰ सचीयते इित काय: ꠰ जाे 
सचत कया जाय, खद याे नही है उसे काय कहते है ꠰ ताे समझ लजए क ये सब मायामय 
है, ये सब श से भी कुछ नही है, ये काेई परपूण  वत तव नही है, क त यह मै सम त 
व व का जाननहार एेसा उ कृ ट  यव थापक अन त ए वयस प न अा ा ꠰  

अत तव क झलक का अानद – इस अा ा के अ त: वप का वणन कया जाना बडे़-बडे़ 
ािनयाे काे भी कठन पड़ता है ꠰ हम अाप सरखे मद बु वाले उनके वषय मे  या कह सके  
? केवल एक दशा का अवलाेकन जर कया जा सकता है ꠰ चाहे हम वणन न कर सके  क त 
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इसका दशन हाे जाय ताे वणन करने वाला अाैर वणन न कर सकने वाला यह मै दाेनाे काे ही 
 वाद समान ही अायेगा ꠰ काेई भाेजन मे  या- या बना है, कैसा पकाया है अाद  यव था का 
वणन न कर सके अाैर भाेजन करे ताे उसे भी वह  वाद अायेगा जाे भाेजन का बत-बत वणन 
करके  वाद ले रहा है ꠰ ताे जसके एक दशा के अवलाेकन मे भी अतल अान द भरा है एेसा 
यह मै अा तव इस देहप नही, क त देह से जुदा  ꠰  

 टा त मे मजहबी नामाे मे हतशण – इस अा ा काे कतने ही श दाे से कहाे वे सब अा ा 
क महनीयता बताते है ꠰ जैसे क धम के जतने भी नाम है वे सब नाम धम क महनीयता बताते 
है ꠰ जैसे शैव जाे शव  वप हाे उसे शैव कहते है ꠰ शव का अथ है क याण ꠰ जाे 
क याण वप काे अनुभवे, जाने उसे शैव कहते है ꠰ इस श द ने भी परमशरणभूत िनजअत तव 
का सकेत कया ꠰ वै णव जाे व णु  वप काे माने उसे वै णव कहते है ꠰ व णु का अथ है जाे 
सव  यापक रहे ꠰  यााेती इ येव शील: व णु: ꠰ खूब छानाे, खूब देखाे एेसा काैन सा तव है 
जाे सब जगह  याप कर रह सकता है ? वह तव है ान ꠰ इस समय अापका ान कहा तक 
फैला हाेगा ? यद ब बई वगैरह क चता हाे गई हाेगी ताे ब बई तक अापका ान फैल गया 
अाैर इसी अागन मे अापका च लगा है ताे इतने अागन मे ही अापका व अाैराे का भी ान 
फैल गया ꠰ कही कसी ान से कसी ान क ट कर ताे नही लग रही है ? यह ान  वभावत: 
असीम है ꠰ इस ही ान वप का नाम व णु है, इसक जाे ा करे उसे ही वै णव कहते है ꠰  

ईसाई – जाे ईश क भ करे, एेसे लाेग ईसाई कहलाते है या ईसाई मजहब काे कहते है꠰ ईश 
नाम समथ का है ꠰ जाे समथ हाे, भु हाे, गणुवकास मे परपूण हाे, उसक भ करने वाले 
ईशाई कहलाते है ꠰ श दाे मे देखाे ताे एक उपदेश क दशा मलती है ꠰ यह बात दसूर है क 
अपने श दाे के मुताबक काेई अाचरण र खे अथवा न रखे ꠰ मुसलमान मायने मुसले ईमान 
अथात् जाे अपनी साई पर कायम रहे, वह है मुसलमान ꠰  

स ाई  या  है ? जाे व त का  वप है, उस सही  वप पर कायम रह,े वपरत अाशय 
न बनाये ꠰ देखाे श दाे से कतनी शा मल रही है ? जनै—जाे रागादक शुअाे काे जीते, 
रागेष क  फूरणा न हाेने दे, उसे जन कहते है अाैर जनाेपदेश काे जाे माने उसे जैन कहते है 
꠰ सनातन कहते है अनादअन त तव काे, जसका न कभी अाद है अाैर न अत है ꠰ एेसा तव 
काैन है ? हम अाप सभी का  वभाव  से ही िनरखा गया अ त तव यह सनातन है ꠰ इस 
सनातन तव क  हाे ताे उसे कहते है सनातनी ꠰ जैस ेमजहबाे के श दाे मे एक एक शा 
भर ई है ꠰ याे ही अा  वभाव के वाचक जतने श द है, उन श दाे मे भी शा बसी ई है ꠰  
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अा ा के अथ मे हतशण – इस अा ा का नाम है अाा ꠰ ‘‘अतित सतत ग छित जानित 
इित अा ा’’ ꠰ जाे िनर तर गमन करे, उसे अाा कहते है ꠰ गमन का अथ जानना है,  याेक 
सबसे तेज गमन करने वाला ान है ꠰ ान क गित सबसे तेज हाेती है ꠰ जाे िनर तर जाने, 
उसका नाम अा ा है ꠰ इससे यह जानाे क इस अाा का  वभाव िनर तर जानते रहने का है, 
यही इसका शील है ꠰ जसेै उपदेश हा ेक अपन ेशील क रा कराे ꠰ ताे काहे क रा कराेगे ? 
इस ाता टापन क रा कराे ꠰ तम सम त पदाथाे के मा ाता टा रहाे ꠰ इस शील मे रहने 
वाले पुष काे कभी सकट अा ही नही सकता ꠰ इस परमाथशील से चग ेअाैर परपदाथाे मे यह 
मै , यह मेरा है—एेसी तीित रखे ताे वहा सकट अपनी उ डता के कारण अपने अाप ही 
अाएगा ꠰  

ानयाेग – भैया ! एेसे दलुभ मनु यभव काे पाकर बुमानी का काम यह हाेगा  क अपने अापमे 
गु त ही रहकर भीतर मे इस धम क कमाई कर लाे अथात् यथाथ ान अाैर यथाथ व वास क 
ढ़ता बना लाे ꠰ जब अाखर कुछ साथ रहना नही है, सब कुछ वन ट हाेगा, सब कुछ छाेड़ 
कर जाना हाेगा, तब हम अपने जीवन मे ही अपने ानबल से उ हे टा वा जान ले ताे अभी 
ही सखी हाे जाए ꠰ अ यथा एेसी हालत मे समझाे क जैसे लाेग अपने बाप काे ज दा रहने तक 
ताे सख से नही रहने देते अाैर बाप मर जाए ताे हर साल २, ३० पए खच करते है ꠰ कही 
गया जी, कही अाैर कही ꠰ १०, २० अाैर ० पय ेखच करके ा करते है ꠰ अरे, अब जतना 
खच कर रहे हाे, उसका थाेड़ा भी कम करके ज दगी मे खच कया हाेता या ेम से बाेला हाेता 
ताे यह उस ा क अपेा भला था ꠰ मरे के बाद खबर लेने क अपेा ज दगी मे कुछ खबर 
लेना, यह  यादा अ छा था ꠰  

एसेे ही समझाे क परवश हाेकर या मरने के कारण या पापाेदय के कारण अापका यह धन 
दाैलत परह टता है ताे उससे अ छा यह है क अपनी राजी खशी, अपनी स नता के साथ 
 ववश हाेकर जीवन मे उसे अपने से भ न मान ले ꠰  

समागम का े भ न मान लेन ेक पहचान – अापने उसे वा तव मे भ न माना, इसक पहचान 
यह है क याे य काम देखकर अ य काे दन द:ुखी देखकर या काेई धमभावना क बात 
िनरखकर उस धन के खच करने मे रच भी सकाेच नही हाेना – एेसी उदारता ही इसक पहचान 
है क अपने जीते जी जीवन मे सम त अय पदाथाे काे अपने से  यारा समझा है ꠰ सकट 
अ य कहा है ꠰ जैसे लाेग कहते है क गरब हाे या धनी हाे, सब अपने अपन ेघर के बादशाह 
है ꠰ साधारण र शा चलाने वाले भी अपनी ग पर बादशाह है ꠰ जैसे इस सारे लाेक मे यह 
बात कहते है क एेसे ही  वप मे यह बात पड़ ई है क  येक जीव अपने अापमे अपने 
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अापका बादशाह है, सवेसवा है ꠰ अरे िनज सहजवभाव काे िनरखाे ताे वहा अान द ही अानद ह ै
꠰  

परजनाे के साथ वा तवक मता – भैया ! परवार का सग मला ह ैताे वा तवक मता यह 
हाेगी क  वय ानी अधक वर बने, ान अाैर वैरा य के माग पर चलकर जीवन सफल करे 
अाैर एेसे ही माग पर दसूराे काे लगावे, तब ताे स ी मता ह ैअ यथा वषयकषायाे के ताे ये 
जीव कृ या चया है ही, इनका वषयकषायाे मे च सगमता से लग जाता है अाैर फर हमने 
अनेक वषयकषायाे के पाेषने क बात कह द या साधन मे जुटा दया ꠰ एक ताे वह  वय गे मे 
गर रहा था, दसूरे अपन ने उसे ध का लगा दया ताे यह बैर का ही काम कया, मता का 
काम नही कया, पर त वाह रे माेह ! बैर के काम काे तू मता क बात समझता है अाैर 
वा तवक मता क बात काे तू गैर बात समझता है ꠰  

ाकरणक शातशण का उपसहार – क याणाथी पुष अपने देह काे याे िनरखे क यह मै नही 
 अाैर दसूरे के देह काे यह िनरखे क यह पर का अा ा भी इन देहाेप नही है꠰ याे िनज अाैर 
पर के यथाथ वप काे देखाे ताे वह इस अा तव मे  यवथत हाेकर अपने अापमे शाित ा त 
कर सकता है ꠰ शात अ य कही भी ताे नही है ꠰ शात का ताे  वप ही यह अा ा है ꠰ 
इस अाेर  देने मा से ही सारे सकट समा त हाे जाते है ꠰  

ाेक 58 
 

अापत न जानत यथा मा ापत तथा ꠰ 
मूढा ान तत तेषा वृथा म ेापनम:꠱८꠱  

 
ानी के कतृवबु का अभाव – जसे व त वातय क खबर है,  यके पदाथ ६ साधारण 
गुणाेकर सहत है, इसी कारण  येक व त  वय सत् है, अपने  वप से है, िनर तर परणमती 
रहती है ꠰ अपने ही गणुाे मे देशाे मे परणमती रहती है ꠰ एेसे ही  वात य का जसे परान 
है – एेसे ानी पुष के, जीवाे के ित ‘इनका मै कुछ क ’ एेसी कतृ व बु नही अा करती 
है ꠰  

अकतृ व के वचनाे मे भी अानी के कतृ व का अाशय –  यवहार मे याे बत स ेलाेग क ह 
दया करते है क बत बड़ा काम करने के प चात् भी क मैने कुछ नही कया है, मै कस 
लायक , मै  या कर सकता  ? एेसा बत से लाेग कहते है, पर यथाथबाेध का परान न 
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हाेने पर उनके एेसा कहने के भीतर तषयक कतृ वबु अाैर म या अाशय छपा वा ह ै ꠰ 
इस कार बाेलने से शाेभा हाेती है अाैर लाेक मे यश हाेता है ꠰ एेसा ही कहना चाहए क मैन े
कुछ नही कया – सब अापक दया है, अापके साद से सब हाे गया है – एेसा कहने से यश 
बढ़ता है अाैर उसके कए ए काम क शसा कई गुणी हाे जाती है꠰ एेसा अाशय पड़ा अा है 
भीतर मे, जसके कारण स यता के नाते इस कार कह रहे है क मैने  या करा, मै  या कर 
सकता , सब अापका साद है ꠰  

ानी का  यवहार ववके – अब जरा ानी क बात देखाे, इसके मूल मे ही यह व वास बना 
अा है क  येक पदाथ क सीमा अपने-अपने  वपात व मे है अाैर वह अपने ही  वप मे 
रहता अा अपना ही परणमन कर पाता है ꠰ मेरा ताे कसी पदाथ से स ब ध ही कुछ नही है 
एेसा जसके  प ट बाेध है वह  यवहार मे कर कर क  याबाेलकर भी करने वाला नही है, 
एेसा बुचेता ानी सत इस सग मे यह वचार रहा है क इन मूढ़ अा ावाे काे, इन 
पयायबु जीवाे काे मै बत भी ितपादन क  ताे भी ये जानते नही है अाैर न ितपादन क , 
न बताऊ  ताे भी य ेजानते नही है – एेसी जनक जड़ बु है, जाे  यामाेह के रग मे बत रग े
ए है उनके ित ानी साेचते है क मेरे कुछ बाेलने का, ितपादन करने का परम  यथ है ꠰  

ािनयाे का वश ल य – इस बात काे सनत ेए कुछ अथ सा नही जम रहा हाेगा क  या 
कहा जा रहा है ? चीज ही एेसी है अाैर सनने मे कुछ बुर सी याे लगती है क जाे मु ध लाेग 
है,  यामाेही है, मूढ़ पुष है  या उनकाे ािनयाे काे समझाना न चाहए ? यह ताे अाशका 
करन ेवालाे क अाेर से ठक है लेकन ानी पुषाे का उपादान भी ताे तकय,े उ हाेने  या 
व व के जीवाे काे समझाने के लए कमर कसी है,  या उहाेने व व के ाणयाे काे ान 
कराने के ाेाम के लए ान पाया है, अथवा धम धारण कया है, या वैराग्  य कया है उ हाेने 
ताे अा साधना के लए, अा शाित के लए ये सब साधन बनाये है, तप या क है, ानाजन 
का उाेग कया है ꠰ अब अासानी से सगमतया िनकट भयाे काे जनका हाेनहार अ छा है, जाे 
माेह रग मे अधक रगे नही है, मूढ़ भी नही है, बुमान् है, हत चाहने वाले है – एेसे पुषाे 
काे थाेडे़ म से थाेडे़  यवहार से लाभ पचता है, ताे ािनयाे क वृ बन जाती है ꠰  

ानी के बहमुखता का परहार – भैया !  या यह समाधान कुछ कठन लग रहा है ? पर 
इसका समाधान बड़ ज द हाे जाता हाेगा क जस ाहक के स ब ध मे यह जानते है क  
इससे काेई बात पट ही नही सकती अाैर य ह अयाे य है, इससे कुछ पूरा पडे़गा ही नही, ताे 
उससे उपेा कर लेना, यह बात जसेै ज द समझ मे अा जाती है एेस ेही समझाे क ािनयाे 
ने दिुनया के जीवाे काे ान देन े के लए  याग नही कया है ꠰ जैस ेकाेई यह कह बैठे क 
कसी  यागी से क साहब दाे दफे, तीन दफे कुछ पढ़ावाे समझावाे अथवा दाे तीन बार वचन 
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का ाेाम र खाे अाैर  यागी कहे क भाई इतना ताे नही बन सकता, ताे सनने वाले लाेग कह 
दे क अाप ताे इसीलए  यागी ए है ꠰ ताे  या काेई इसीलए  यागी अा है ? घर छाेड़ते 
समय अथवा वैरा य के अ यदुय मे जाे कुछ भी चतन कया हाे,  या उसमे यह भी शामल था 
क लाेग एसेी सभा मे जुडे़ग ेअाैर मै उनकाे समझाऊ गा अाैर जगह-जगह जाकर ितबाेध 
क गा, जबरद ती क गा ꠰ तम एेसा समझ लाे, तम यह चीज छाेड़ दाे, तम अमुक चीज न 
खावाे, एेसा त कराे,  या यह पहले से साेच र खा था ? अगर कसी ने साेच र खा हाे 
पहले से ताे मेरे  याल से उसका  यागमाग के लायक अाशय ठक न था ꠰ जसने भी ान 
अाैर तप या क साधना मे उाेग कया है उसका ताे अाशय अा शाेधन का रहता है ꠰  

ानी क अ तवृ –देखाे भैया ! इतनी बड़ ताे अाप पड़ है खद पर, अ टकमाे का लदान 
लदा है, शरर का जमाव लगा है ꠰ खद ताे दखुी है, परेशान है, मलन है, अाैर कपत माैज 
पर इतराये ताे यह कतनी वड बना है ? भले ही पु य का उदय कुछ हाे अाैर वतमान मे कुछ 
इ जत हाे, पूछताछ हाे, अाराम हाे, क त ये कतने देर क बाते है ?  या हाेगा अत मे कसी 
ानी वर पुष क लाैकक महमा देखकर ? अानी पुष भले ही कुछ ई या करे क 
इनकाे बड़ा अाराम है, बडे़ ेम से, भ से लाेग अादर करते है अाैर खूब दलभर मनमाना 
स दर भाेजन बनाकर खलाते है, इनकाे ताे बड़ माैज है ꠰ पर ानी अाहार कर चुकने के बाद 
जब अपन े थान पर बैठता है या कही भी खड़ा बैठा हाे या वही हाे मानाे, ताे वह ता ेयह साेच 
रहा है क कतने दनाे तक चलेगा एेसा नटखट, कहा तक पूरा पडे़गा, यह ताे राेग है ꠰ इस 
अाेर वक प रहता ह,ै उपयाेग लगता है ताे यह ताे अाप ह ैअारै पूरा भी  या पडे़गा ?  या 
वपरत उदय न अायगेा,  या दसूरा ज  न लेना पडे़गा ? यहा ताे एेसा वचार ानी पुष कर 
रहा है अाैर कुछ लाेग साेचते है क य ेमहाराज ताे बडे़ मज ेमे है, कतने ही लाेग इनकाे पूछने 
वाले है ꠰ लाेग हाथ जाेड़-जाेड़कर बत स दर अाहार कराते है, पर इस ानी क ताे कुछ अाैर 
ही धुन है ꠰ इस वतमान माैज मे माैज ही नही लेता ꠰ वह ताे जानता है क यह थाेडे़ समय का 
ठाठ है, इसके बाद  या हाल हाेगा ? याे ही समझाे अानीजन कहे क ये  यागी इसीलए ताे 
ए है क हम लाेगाे का उपकार करे, दाे तीन बार कुछ सनाये, पढ़ाये लखाये, कुछ अागे क 
बात जानते हाे ताे बताये, हम लाेगाे के सकट महाराज टाले ꠰ महाराज इसीलए ताे  यागी ए 
है ꠰ इस  लाेक मे इ  ही अाशकाअाे का ही ताे यह समाधान दया गया है ꠰ अासानी से, थाेडे़ 
उपाय से यद काेई ितबाेध काे ा त हाेता है, ान हासल कर सकता है ताे कर ले ꠰ ानी 
ताे अपनी साधना मे जुटा है ꠰  
ानी का परमे अनाह – ानी पुष यद धमाेपदेश भी देता है ताे अपने अाप काे ल य करके 
जाे कुछ कहे उसका फायदा खद काे मले इस पित से देता है ꠰ एेसा करते ए अ य लाेगाे 
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काे उनके समागम से लाभ हाे यह भल बात है ꠰ उ हे लाभ हाे जाय ताे हाे जाय, पर कमर 
कसे हाे क हमे ताे इतना करना ही चाहए, हम लाेगाे काे जाेडे़, जगह ठक करे, लाउड पीकर 
न अाया हाे ताे उठाकर ले अाये, अादमी कम अाये हाे ताे दकुान पर जाकर सबसे ेरणा करे 
क अावाे, हम  या यान करेगे ꠰ हम त हे कुछ समझावेगे, अ छ बात बतावेगे, जससे सकट 
टलेगे ꠰ भला साेचाे ताे सही, इतनी रागवृ जसके है वह अनेक कार के एेसे म करे ताे 
उससे उसे कुछ फायदा नही है अाैर जनता काे भी लाभ नही ꠰ ानी ताे अपनी साधना कया 
करता है ꠰ जाे फायदा उठाना चाहे वह उससे उठा सकता है ꠰ 

ानमय उपेा का भाव – जैसे भु वीतराग सव क  थापना ितमा मे क गयी है, उनकाे 
हम अाप कतना-कतना पूजते है, फर भी वह ितमा कसी काे कभी कुछ समझाती नही, 
कसी से कभी बाेलती नही, हम अाप ही उनके गणु का  रण कर उनके चरणाे मे शीश झकाते 
है, उनका पूजन करते है, समाराेह करते है ꠰ भु के ान क परका ठा है, पूण ान का उदय 
है ꠰ इस कारण इतना वैराय है, इतनी उपेा है ꠰ जब देखाे यह बाेलते भी नही है ताे भी 
उनके पादमूल मे अाकर जाे जनभ करते है वे सब कुछ ा त कर लेते है ꠰ ये अरहत देव 
पूण अा त है ꠰ अा त उसे कहते है जाे पचा अा हाे ꠰ देव है सव है अाैर उ ही के छाेटे 
भाई ताे ानी सत पुष है ꠰ जने वर के लघुन दन जस ेपकुारा गया है एेस ेानी पुष मे भी 
यद इस उपेा का अश भी न अाया हाे ताे उससे माेमाग का कुछ काश भी न हाे पायेगा ꠰ 
एेसी थित है उस ानी पुष क ꠰ जसके परम उपेा है, वैरा य भाव है, ान क भी झलक 
ण-ण मे हाेती रहती है, एेस ेानी पुष के बारे मे य ेअाचायदेव कह रहे है क मूढ़ अा ावाे 
के ित स बाेधने का, समझाने का  यायाम  यथ है ꠰  

याे य यवहार प ित – यहा यह अाशका अब भी वास ले रही है क अा तव का वय 
अनुभव करके ानी हाेता है, वह जड़बु काे अा तव  याे न समझेगा ? भैया ! समझाने का 
िनषेध नही है, पर हठ करके कमर कसकर समझाने काे यहा समझाना कहा गया है ꠰ ानी 
पुष बाेल रहे है, समझा रहे है, वहा सभी तरह के पुष है, सबका उपकार हाे रहा है, पर 
छाट छाटकर कही जड़बुयाे काे ही बैठाल दाे ताे ानी पुष याे य अाशय बना कैसे अपनी 
ानावृ का उपयाेग कर सकेगा ? देखय ेबात थाेड़ थाेड़ याय क हर जगह हाेती है ꠰ 
भगवान सवदेव तीथकर भु के समवशरण मे गणधर देव न हाे ताे उनक द य विन न खरे – 
एेसा कही पढ़ा हाेगा, वहा तक भी काेई मनचला सदेह करने लग ेक देखाे भगवान् काे भी बड़ा 
रागेष है क लाखाे अादमी ताे बैठे है अाैर एक गणधर नही है ꠰ गाैतम गणधर नही अाया था 
ताे केवलान के बाद ६६ दन तक द य वनी नही खर ꠰  



समाधत  वचन तृतीय भाग ाेक 58
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  48  www.jainkosh.org 

 

    अरे ! इसमे राग क बात नही है ꠰ जाे बात जस पित से हाेनी है, वह उसी पित से 
हाेती है ꠰ ानी पुष भी हालाक इतने महान वकास वाला नही है, लेकन नीित क सशता 
बतला रहे है ꠰ जड़बु-जड़बु सब छाट छाटकर बैठा दये जाये अाैर उनका परचय भी हाे 
क ये सब इस तरह के है, अब कहा से वह अपना वचन वकास करेगा, अपनी कला करेगा 
? खद ही साेच लाे ꠰  
रागवरागभाव के अनुकूल ानी का ेवृ  का  याय – याे ही यहा साेच लाे क ानी पुष के 
कैसे यह म हाे सकता है क मूढ़ जड़बुयाे के पास जा जाकर उनसे ही चपकता कहता 
फरे, जरा सन ताे लाे इस ससार से परे हाेने क बात कह रहे है ꠰ एसेी वृ ािनयाे के हाेती 
नही है,  याेक वे दिुनया का उपकार करने क कमर कसने का भाव रखकर ानी नही ए ꠰ 
उनका ल य अा  वभाव का है ꠰ एेसे ानी पुष क बात कह रहे है क वह चतन कर रहा 
है क इस मूढ़ अा पुष काे हम अपनी बात समझाए ꠰ अपनी बात के मायने है अा तव 
क बात ꠰  
    जैसे यह बना समझे नही जानता है, याे ही बत समझाया जाने पर भी नही जानता है, 
एेसे जड़बु वाले के ित उसे समझाने का म  यथ है ꠰ इस स ब ध मे कतनी ही शकाए 
बनायी जा सकती है ꠰ अरे जाे बत समझदार है, उनकाे समझाने से  या फायदा ? लेकन 
जाे जड़ है, ल बु वाले है, उनकाे समझाना चाहए ꠰ उपकार ताे वही पर है ꠰ बात ताे ठक 
है, पर ानी क गाठ मे इतना ती राग हाे ताे यह साैदा पटे ꠰ मूढ़बु वाले काे समझाने मे 
अपना िनर तर म करे—एेसा दाेनाे के बीच का साैदा तब ही ताे पटे, जब ानी के च मे भी 
उतना अधक राग हाे क ‘मान न मान, मै तेरा मेहमान’, कन्  त ानी ताे ाता व सहज 
उदासीन रहता है ꠰  
ािनयाे क साधना अाैर वृ – ानी क सब सहज वृ हाेती है ꠰ इस कारण कही कही ताे 
इतना तक भी कहा गया है क एेसे जड़बुयाे से, एेसे िनपट असयत जनाे से ताे स ाषण भी 
न करना चाहए ꠰ इन श दाे से भी कही कही साधकाे के लए शा द गई है꠰ जैसे यह बात 
त य क है क नीच पुष यद उ  बन सके  ताे उन नीचाे के स पक  मे अाैर  यवहार मे 
अधक रहना चाहए ꠰  
     भैया ! यह ठक है अाैर यद उ  भी नीच बन जाए, नीच के ससग अाैर  यवहार मे 
रहकर ताे  या एेसी परथित मे भी बड़ाे का यह काम है क उन नीच पुषाे मे घुसे रहे ? यह 
क याण क चाह के  थल पर क बात कही जा रही है ꠰ इसलए लाैकक भाषा मे जैसे क 
अाज क दिुनया मे यह बात फट न बैठेगी, लेकन ािनयाे क चूक सहज वृ हाेती है, 
अा साधना का मु य ल य हाेता है, इसलए इसी वृ से वे सफल हाेते है अाैर उनके ससग 
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मे जाे अाया, वह भी फल ा त करता है ꠰ इसी तरह से मुमुअाे क एेसी बु जगती है क 
जड़बुयाे मे, ती  यामाेहयाे मे उनका  यवहार नही हाेता है ꠰  

ाेक 59 
 
यद्   बाेधयतम छाम ताह यदह पुन: ꠰ 
ा तदप ना य य तकम य य बाेधये꠱९꠱  
जपरहार का सक प – इससे पहले के लाेक मे यह बताया गया था क ानी पुष 
 यामाेही अा ाअाे के ित यह चतन कर रहा है क यह पयायमु ध मूढ़ ाणी अा तव काे 
समझा समझाया भी नही जान सकता है ꠰ जैसे बना कए समझे अपने ही पयायाे मे मु ध रहा 
करता है, अा तव काे नही जानता, इसी कार  यामाेह का र चढ़ा हाेने से समझाया जाने 
पर भी यह इस अा तव काे नही जान सकता है ꠰ इसका कारण इनके लए समझाने मे 
समय अाैर म लगाना, इससे लाभ  या है ? याे जानकर वह उनसे म य  थ रहा करता है ꠰ 
अब इस लाेक मे सभी के ित वचनालाप न करने का चतन कया जा रहा है ꠰ 
 
ितबाेधन का अनवकाश – जाे यह ( वकय अा ाधत देह प ड अथवा मनु य) मै समझाने 
काे चाहता , वह मै नही  अाैर जाे मै , वह अ य के याने जसे समझाना चाहता , उसके 
ा नही है ꠰ ताे अब बताअाे क यह काैन मै अ य जीवाे काे समझाऊ  ? जाे समझाने जैसी 
पयाय मे उ ुख है अथवा चे टा कर रहा है, वह मै नही  ꠰ जा ेमै वा तव , वह कुछ नही 
हण करा सकता, तब यह काैन मै अ य काे समझाऊ  ? जाे परमाथ मै , वह िने ट वश 
ानमा है अाैर जाे लाैकक मै , वह ताे उपचारमा का "मै" है, फर मै समझा ही नही 
सकता ꠰ अत: समझाने का  यथ परणाम  याे क ? 
 
ितबाे यता का अनवकाश – जसकाे मै समझाने के लए चाह रहा  अथात्  यमान यह देह 
जाे मेर अाखाे मे  टा हाे रहा है, एेसा यह देह जसकाे क मै समझाने क चाह करता , 
वह मै नही  ꠰ जाे मै  वह अ य काे ा नही, फर अ य काे  या समझाऊ ? यहा एक 
अाशका हाे सकती है क जाे अाखाे के सामने दखने वाले देह प ड है, जनकाे क मना कया 
जा रहा है, उसे यह कहते क यह अा ा नही है, ताे बात यु हाेती, पर जब याे कह रहे है 
क मै जस देहपड काे समझाना चाहता , वह मै नही  ꠰ इसका अथ  या है ? ताे यहा 
यह ानी उस अा तव काे िनरखन ेके समय मे अ य भाव नही कर रहा है ꠰ इस ही कारण 
से ताे परअा ा मे भी पर वप से उपयाेग नही दे रहा है, क त जाितप से तक रहा है ꠰ 
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ितबाेधन क अश यता – मै अाा  वत , मै कसी पर के ारा ा नही हाे सकता, 
दसूरे लाेग मुझे हण नही कर सकते ꠰ मै कसी काे समझाने का य न क  ता ेव तत: मै 
कसी काे समझान ेका य न नही कर सकता,  याेक वे सब भ न पदाथ है ꠰ मै दसूराे काे 
कुछ बताना चाहता  क यह मै  ꠰ यह मुझे जान जाए, मुझे समझ जाए ताे उन दसूराे काे 
जाे कुछ दख रहा ह,ै वह मै नही  अाैर जाे मै , वह दसूराे के हण मे अा नही सकता ꠰ 
तब फर मै दसूराे के लए  या स बाेधन क  ? यह समझाने वाला जब  यवहारप से ही सही 
देखता है, तब समझाने का य न करता है ꠰  
    कसी काे समझाना है, काैन सा तव बताना है ? जब यह तव इसके ल य मे रहता ह,ै 
तब यह ताे  वय बुझ जाता है, अपने अाप मे म न हाे जाता है, पर के ित  यवहार क या 
भी समा त हाे जाती है अथवा यह दसूरा काेई पुष जब इस अा तव काे समझ बैठे, तब 
यह भी अपने अापमे म न हाे जाता है ꠰ फर यह समझने अाैर समझाने का  यवहार चल कैसे 
सकता है ꠰ 
 
अानी का ज पवाद – अपना यथाथ तव जसकाे परात है, उसे भी परात इस तव के 
समझाने मे काेई वक प ही अाएगा, िनवक प अ त तव ितबाेधन का वषयभूत न हाेगा फर 
ताे ꠰ क ही पुषाे काे समझाने वषयक धमचचा भी क जा रही है अाैर अपने कतृव का 
अाशय भी रखा जा रहा हाे ताे उस दसूरे पुष काे समझाना कठन हाे ही जाता है꠰ तभी ताे 
बीच बीच मे वह  यामाेही कहता जाता है क  याे भाई समझा ना ?  याेक उसके च मे यह 
बसा अा है क मै समझाने वाला  अाैर इन लाेगाे काे समझा रहा  ꠰ साे कह बैठता है क 
 याे भाई समझा ना कुछ ? जरा अाैर वशेष अभमानी अा ताे याे कह देता है क त हारे 
दमाग मे अाया कुछ ? अभमान अा ताे याे कह देता है क त हारे दमाग मे भसु भरा है या 
हमार बात भी अाई है ? उस  यामाेही के च मे एेसा अहकार है क मै समझाऊ  ताे यह 
समझता है ꠰ मै समझाने वाला  ꠰  
 
वचन यवहार मे ानी क िनरहारता – ानी पुष के यह अहकार नही हाेता है ꠰ वह ताे याे 
जानता है क मै कसी काे समझा नही रहा , क त मेरे च मे एक कार का धमानुराग 
जगा है अथवा उस चचा के करने मे हमार भी अभच है ꠰ साे इस सग मे मै अपनी कषाय 
काे शात कर रहा , अपनी अभच काे कट कर रहा , अपने ही अ तर मे अपना ही 
काय कर रहा  ꠰ मै समझा  या सकता  अाैर समझाना कसे है ? सभी जीव मेर ही तरह 
अथवा भु क तरह है, ानान द वप वाले है ꠰  
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     यहा काैन छाेटा अाैर काैन बड़ा है ? काैन कसी दसूरे काे  या कर सकता है ? यह ताे 
है एक अा याक बात ꠰ लाेक यवहार मे भी जाे बडे़ घराने के पुष हाेते है, वे दसूरे काे कुछ 
कहते समय अथवा दसूरे काे वह बात समझ मे नही अाती है ताे वह समझाने वाला याे कहता 
है क भाई मै त हे बता नही सका ꠰ मुझमे अयाे यता है, असाम य है क मै समझा सकने मे 
समथ नही  ꠰ बजाय यह कहने के क त हार कुछ समझ मे ही नही अाता, इसके एवज मे 
यही कहते है क मै सही ताैर से बता नही सका ꠰ अा याक पुष ताे इतनी भी अपने अाप 
मे तरग नही लाता है ꠰ वह जानता है क मै केवल अपने अाप मे अपनी कषायप अपना 
परणमन कर र हा  ꠰ मै कसे समझाता ? 
 
पर के ारा अ य काे ान देन ेक अश यता – भैया, काेई पुष कसी दसूरे काे ान नही देता 
है ꠰ सभी ान वप है, साे कुछ िनम पाकर अपने अाप मे बसे ए ानतव काे कट कर 
रहे है ꠰ यद काेई ान बाटने लगे, अपना ान कसी काे देने लग ेताे १०, २०, ० श याे काे 
ान देने पर ताे वह गु ानहीन हाे जाएगा ꠰ अब ताे वह गुघ टाल रह गया ꠰ अाप लाेग 
जानते है क गुघ टाल कसे कहते है ? अब ताे यह गाल का श द बन गया ह ै꠰ घ टाल उसे 
कहते है, जाे दसूराे काे हत मे लगने क ेरणा दे –  

"परान्  हते घ टयित ेरयित इित घ टाल: ꠰" 

एेसा ताे एक ववेक पुष ही हाे सकता है, क त माेहयाे क यहा गाे  ठ है, अानीजनाे का 
समुदाय है ꠰ यहा ताे कसी काे गुघ टाल कह दया जाए ताे वह गाल मान लेगा ꠰ जैसे 
कसी क जूस काे काेई कहे क अाइए कुबेर साहब ! ताे वह अपनी बढ़ाई न समझेगा, ताे वह 
गाल समझ जाएगा ꠰ पर कुबेर श द  या गाल है ? अभी कसी से कह दे क यह ताे बड़ा 
पुा है, पाेगा है ताे एेसा श द सनकर वह बुरा मान जाएगा, पर अाप पूजा मे राेज राेज पढ़ 
जाते हाे—  

" वत िलाेकगुरवे जनपुवाय ꠰" 

पुवाय का अथ े ठ है ꠰ उसी का बगड़ा श द पु है ꠰ श श द है पुव अाैर पुव से 
बगड़कर पाेगा या पुा, पा रह गया ꠰ छाेटे पुषाे काे बड़ा श द यद बाेल दाे ताे वह गाल 
समझ लेता है ꠰ ताे यहा पर घ टाल भी गाल मे सामल हाे गया ꠰ ताे मतलब यह ह ैक यद 
काेई अपना ान कसी काे दे दे ता ेवह दया अा ान  या उसके पास रहा ? क त एेसा 
नही है ꠰ 
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ान का अतु भ डार – ान देने वाले पुष जैसे जैसे ान दान देते र हते है, वैसे ही वैस े
उनका ान पु ट हाेता रहता है, ताजा हाेता रहता है ꠰ धन वैभव का भ डार ताे एेसा है क जैसे 
जैसे खच कराे, वैसे ही वैसे कम हाेता है, पर ान का भ डार एेसा है क  याे  याे खच हाेता 
जाता है,  याे  याे बढ़ता जाता है ꠰ 
 
अनभुिूत क वचनगाचेरता – यह ानी पुष जानता है क मै कसी काे न समझाता , न ान 
देता  ꠰ मै ताे अपनी ही अभचवश अपनी सभी कषायाे के अनुराग मे चे टा करता  ꠰ मै 
कसी काे इस अ त तव काे समझाने बठूै भी ताे बड़ द कत क बात ह ै ꠰ जस प मे, 
जस श द से, जस व क प से, जस ढ से मै इस अ त तव काे समझने चल , वह ढ, वह 
प, वह वकप यह अ त तव नही है अाैर जाे यह अ त  तव है, वह दसूराे के ारा इस 
समझाने के सग मे ा नही है ꠰ इस रह य क बात से ताे दरू रहाे ꠰ अापके अनुभव मे 
राेज राेज जाे बात अाती है, अाप उसे ही यथाथ नही समझा सकते है ꠰ 
अ छा अाप बताअाे क अरहर क दाल मे कैसा  वाद हाेता है ? अाप श दाे ारा कुछ बता 
नही सकते है क कैसा  वाद हाेता है ? अरे जसे अरहर का  वाद बताना है, उसे अरहर क 
दाल चावल बनाकर खला दाे, उसे अरहर क दाल का  वाद मालूम हाे जाएगा ꠰ ताे कसी भी 
अनुभव काे मै श दाे ारा कसी के सामने रख दू, यह श दाे मे साम य नही है ꠰ मै कैसे इस 
परमाथ अ त तव काे समझाऊ  ? यह ताे याेगसा य बात ह ै꠰  
 
हसा का परहार करके यथाथानपाता का िनमाण – भैया, अपने अाप काे एेसा पा बना लाे, 
अपनी एेसी याे यता बना लाे क पर क अाेर से अाखे मीचे, वाम ले अाैर िनजसहजकाश 
सामने अा जाए, अनुभव मे अा जाए—एेसी भावना बनाने के लए बत से याेग करने पडे़गे ꠰ 
थम ताे यह है क गृह थाव था है ताे यहा  यायनीित से रहना, पाचाे पापाे का  याग करते ए 
अपना सद् यवहार रखना, उ म अाचरण रखना, पाचाे पापरहत  यवहार रखना अाव यक है ꠰ 
जाे इन पापाे मे अास है, कसी क जान काे जान भी नही समझता है, कसी का भी दल 
द:ुख जाए, ाण भी पीड़ त हाे जाय, पर अपनी  वाथस हाे, अपनी बात बने- एेसा जसके 
अ दर राै अाशय है, वह कैसे पा हाे सकता है क अपने अ त तव क बात समझ सके ꠰ 
इस कारण अपना दयामय  यवहार रखना चाहए ꠰ 
 
मषृावाद का परहार करके यथाथानपाता का िनमाण – जसने झूठ बाेलने क वृ बना ल 
हाे, वह इस अ त तव के दल का पा नही हाे सकता ह ै꠰ झूठ बाेलने क अादत ताे  यथ 
क है ꠰ झूठ बाेलने वाला कुछ लाभ नही ा त कर लेता है ꠰ जसे यह लाभ समझता है, वह 
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ताे स ाई से भी ा त हाे जाता है अाैर फर कुछ भी काम भी न हाे,  वाथ भी न हाे ताे भी 
झूठ बाेलने मे बत से लाेगाे काे बत अानद अाया करता है ꠰ झूठ गवाही देना, सच काे 
झूठ जाहर कर देना, अाैर अाैर भी बत सी बाते करके अान द मनाना, य ेताे अपन ेअापक 
बबाद के ही कारण है ꠰ इस कारण म यावाद का परहार करके एक अपने अापके शा वत 
काशमान् भु के दशन ताे कर लाे ꠰ 
 
चारे का परहार करके यथाथानपाता का िनमाण – जसे चाेर क कृित पड़ गयी है वह 
अपने अापके अ त तव के दशन का पा नही हाेता ꠰ पर के माल काे छपा लेना यह ताे चाेर 
है ही, पर जाे  यायव बात है एेसी कुछ भी घटना काे घटा लेना, जसमे पकर चलना पडे़ 
वह सब चाेर है ꠰ जाे बात पकर करना पडे़, काेई जान न जाय एेसा भाव रखकर कया जाय 
ये सब चाेर है ꠰ अापकाे वदत हाेगा अचाैय त भावना मे एक भावना भै य श है ꠰ यह 
साधुअाे क बात है क वधपूवक गृहभा लेना ꠰ चाेर का भै यश से  या स ब ध है ? 
स ब ध देख लाे ꠰ भाेजन कर रहे है उस ही बीच मे काेई थाेड़ा सा बाल अा गया अाैर वह एेसी 
कला कर दे क कसी जगह सरका कर पा दे ताे वह भी चाेर है ꠰ भाइ छपाकर  याे 
भाेजन कर रहे हाे ? उस छपकर भाेजन करने मे भी चाेर का दाेष है ꠰ काेई बड़ा पुष ताज े
भुन ेए चन ेमाेल लेकर जेब मे डालकर चबाता चला जाय अाैर उसी समय काेई दसूरा  य 
उसके पास प च जाय ताे वह उन चनाे काे इस तरह से जबे मे छपाकर रखता है क वह 
समझ न सके ꠰ अरे भाई तम चने खा रहे हाे, तमने उन चनाे काे खरदा ह ैताे उसमे  या बात 
हाे गई,  याे उ हे छपाते हाे ? एेसा छपाने का परणाम भी चाेर मे शामल है ꠰ चाेर के 
अाशय मे अ त तव का दशन नही हाेता, अत: इस म याशय काे छाेड़ाे ꠰ 
 
कुशील तृ णादका परहार करके यथाथ ानपाता का िनमाण – याे ही जान लजए क जैसे 
चाेर क कृित वाले काे अा लाभ नही हाेता, इसी तरह कुशील क कृित वाले काे, तृ णाल 
पुष काे इस अ त तव के दशन नही हाे पाते है ꠰  याय नीित का  यवहार हाे, सदाचार हाे, 
व त वप का ान हाे ताे इन सवसगितयाे से इस अ ततव के दशन हाे जाते है ꠰ जसका 
अाय करने से ससार के सम त सकट टल जाते है ꠰ 
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ाेक 60 
 
बह तयित मूढाा पहत याेितरतरे ꠰ 
त य य त: बुा ा बह यावृकाैतक:꠱६०꠱ 

 
मूढा ा क मु धवृ अितबाे यता का कारण – इसस ेपहले  लाेक मे यह बताया गया था 
अाैर उससे स बधत पहले  लाेक से यह बताते अा रहे थे क इन अानी पुषाे काे, मूढ़ 
अा ावाे काे न समझाये जाने पर भी ये अ त तव काे नही जानते अाैर समझाये जाने पर भी 
अ त:  वप काे नही जानते ꠰ जाे अा ा ह ैवह समझने अाैर समझाने वाले के उस सग मे 
हण मे नही अाता अाद कारणाे से कुछ भी समझाना  यथ है, म करना  यथ है꠰ मानाे उस 
ही क पु मे अब यहा यह कह रहे है क मूढ़ अा ावाे क कृित कैसी अा करती है 
जससे समझाया जाने पर भी  यामाेही पुष का अा तव क अाेर झकाव नही हाेता, सताेष 
नही हाेता ꠰ 
 
मूढा ा के कपत सताषे का  थान – अतर याेित जसक ढक गयी है, अ तर मे ानने 
जसका बद हाे गया है, ववेक नही रहा है एेसा पयाय यामाेही जीव बाहर-बाहर बाताे मे 
सत ट हाेता है ꠰ वषयाे के साधनाे क बात हाे, उनके उपायाे क चचा हाे ताे इसे उस बा 
बात मे ही सताेष का अवगाह हाे जाता है, फर अतरग चचा मे, अत तव क कहानी मे इसकाे 
कैसे सताेष हाेगा ? क त जाे बु अा ा है, जसका यथाथ ान जागृत है  व अाैर पर के 
 वप काे जाे यथाथ नजर मे लए रहता है उसका झकाव बाहर पदाथाे से अलग हाे जाता है 
꠰ इस कारण वह पुष अपने अ त:  वप मे सताेष करता है ꠰ 
 
अानी का सताषे अारै समथन – देखाे भैया ! धम क चचा के सग मे जब काेई उनके मन 
क बात अा जाय, अानी के मन क नाना बाते अा जाये ताे वह उसका समथन करता है ꠰ हा 
यह है ठक ꠰ अब शा  क बात, धम क बात, ऊ ची बात, अत: वप क कुछ चचा चले, 
उस ही का जाे सहजवप है उस बाबत कुछ कथन करने के लए ाेाम चले , ताे उसे वहा 
सताेष नही हाेता है ꠰ यहा कुछ कहा ही नही गया है एेसा उसे वदत हातेा है ꠰ वह अानी 
सारभूत अत तव का हण नही कर सकता ꠰ उसक बा पदाथाे मे बु माेहत हाे गयी है ꠰  
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यथापद उपदेश – ानी पुष,  यवहार कुशल पराेपकार िनरत साधुसत यथापदवी लाेगाे काे 
उपदेश करता है तभी धमधारण के सग मे अनेक वधया हाे गयी है ꠰ श अा तव का 
 यान करना ये भी ताे धमपालन क वध है, अथवा तप या करना, उपवास अादक करना य े
सब भी ताे धमपालन मे शामल है ना ꠰ पूजा करना, खूब मनाेहार  य काे चढ़ाना, समाराेह 
करना, जलवहार रथयाा करना अाैर जैसे अाजकल महावीरजी क याा बत चलत है ꠰ 
इस महावीरजी क वजह से भी अनेक लाेग कुछ माग काे पकडे़ ए है ꠰ यह भी अ छा है 
यथापद याे य पुषाे के लए ꠰ धमपालन क यहा वभ नता हाेती है, उसका कारण यह है क 
काेई अत तव का चया हाेता है, काेई बाहर बाताे मे ही सताेष कर लेता है ꠰ 
 
यथापद उपदेश पर एक  टा त – कही कथानक अाई है क एक बार बु अाचाय मे अाैर 
एक बडे़ श दशा  के धुर धर वान मे कसी बात पर बहस हाे गयी ꠰ उन दाेनाे मे धामक 
चचा पर कुछ वस वाद हाे गया ताे उन दाेनाे न ेयह िनणय कया क चलाे कसी तीसरे पुष 
से अपनी-अपनी बात कहे, वह जाे िनणय दे उसकाे मान ले ꠰ जाे काेई हार जाय वह जीतने 
वाले क बात  वीकार कर ले, धम मान ले ꠰ साे अब वे चले दाेनाे कसी तीसरे काे सनाने के 
लए ꠰ ताे मानाे एक मल गया गड़रया ꠰ वह शा  वान ताे सकृत क कड़ झाड़ने लगा 
अाैर यह साधु बकर अाैर उनक सेवा के स ब ध मे कुछ वधया बताने लगा ꠰ कैसे इनका 
पालन हाे, कैसे इनका रण हाे ꠰ अब ताे गड़रया बाेला क साधु महाराज जाे कहते है वह 
ठक कहते है ꠰ अब वह शा  बड़ा परेशान अा ꠰ उसने साेचा क मैने ताे एेसी अ छ कला 
से इसे ान बताया, फर भी यह समथन नही देता है ꠰ फर चले कसी दसूरे के पास मानाे 
वाले के पास, ताे वहा भी वह शा वान सकृ त क लड़ झाड़ने लगा अाैर यह साधु 
पशपालन गाैसेवा के वषय मे सब बाते बताने लगा ꠰ ताे उसने कहा क जाे ये साधु जी कहते 
है साे ठक कहते है ꠰ ताे जसकाे सनना है उसक ताे बात देखाे क वह कस याे य है ? 
 
काेमल चक सा – जाे बा दवाई खाना ही नही चाहता उसे काेई कड़वा चूण खलाये ताे वह 
न खायेगा ꠰ उसे ताे मा बतासे मे रखकर खलाती है अाैर वह खा लेता है ꠰ याे ही यथापद धम 
क बाते है ꠰ पहले यह ताे बन जाये क कुदेव, कुशा , कुगु, कुधम, कुसगित मे नही 
पचना है ꠰ यह अानी ताे बा पदाथाे मे सत ट रहा करता है ꠰ इसे ताे बा पदाथ चाहये ꠰ 
उनमे ही उसे सताेष हाेता ह,ै वही इसमे टेव पड़ ई है, उ  ही मे यह ताेष कया करता है, इसे 
अपने अापक सध ही नही रही ꠰ कैसे सताेष करेगा ? बाहर मे ही अपनी सध ही नही रही ꠰ 
कैसे सताेष करेगा ? बाहर मे ही अपनी  रखेगा ताे अब  या करना ? कम से कम इतनी 
भी बात हाे जाय क उस ही बा सताेष काे अादत के सग मे एेसी बु अा जाय क पूजा 
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करे, याा करे, तीथयाा करे, दान दे, वधान करे अाैर उनके लगाव मे, सग मे उसे यह बात 
बैठ जाय क इससे उ नित है, वृ है, सासारक वैभव भी इससे मलता है, चलाे उसका यह 
पहला माेड़ है अ यथा कतने ही पुष ताे इतनी वप रत बु वाले है क धम का ध भी नही 
बाेल सकते ꠰ रात दन शाैक, वषयसाधन यही धुन रहती है ꠰ 
 
िनजदशन मे अत ताेष – यद ठक हाेगा उदय साे ठक हाे जायेगा, उचत माग मलेगा, पर 
जब तक पयाय का माेह रहता है अत तव का परचय नही हाे पाता है तब तक ꠰ यह जीव 
बाबाताे मे सताेष करता है ꠰ अाैर जब अपने अान द का धाम इसे दख जाय तब अतरग मे 
सताेष करने लगेगा ꠰ काेई ब ा कसी दसूरे ब े के हाथ मे खलाैना देखकर राेने लगता है, 
मा उसे कुछ चाटे मारती है ꠰ उसके द:ुख काे दरू करने का यह उपाय ताे सही नही बैठ पाता ꠰ 
अरे द:ुख ताे उस ेखलाैने न मलने का है, वह चाटाे से न मटेगा ꠰ हालाक यह बात ठक है 
क वह दसूरे का खलाैना है, वह मल कैसे सकता है ? उसक चाह करना  यथ है, उसके 
लए  याे राेता है ? यह बात यप ठक है, क त यह राेना मटेगा भी ताे इसी तरह क 
उसका खलाैना लाकर उसे दे दाे ꠰ वह अपने खलाैने मे राजी हाे जाएगा अाैर उसका राेना 
मट जाएगा ꠰ एेसे ही अानी ाणी इन वषयसाधनाेप बाहर खलाैनाे काे िनरखकर इनके 
लए ही मरते है ꠰ इनका यह राेना कैसे मटे ? बाहर पदाथाे मे िनह अथवा अनुह करके 
उनका सचय अथवा वनाश करके यह राेना न मटेगा ꠰ जीव मे ताे  वभाव ही पड़ा है क यह 
कुछ जाने ꠰ इस जीव मे कसी न कसी अाेर रमने का  वभाव पड़ा अा है ꠰ इसका जाे 
 वाधीन सहज श खलाैना है, अभ न च वभाव है, सहजवप है ꠰ इसी का दशन हाे जाए 
ताे इन बाहर खलाैनाे का राेना मट सकेगा ꠰ 
 
विनय क अनसुार णी वृ – जब तक म या व का उदय है, तब तक इसे अपने 
सहज वप का दशन हाे ही नही सकता ꠰ जाे ती माेही पुष है, उसे समझाये जाने पर भी 
उसमे अ तर नही अाता है अाैर यहा समझाने वाले न े वक प मचाकर अपने अापके 
अानन्  द वप से चगकर अपना वनाश कया ꠰ यह मूढ़ अा ा बा पदाथाे मे ही सत ट हाेता 
है कतना ही समझाये जाने पर भी इसे अपन ेअ तर मे सताषे नही हाेता अाैर ानी पुष काे 
कतना ही बहकाया जाने पर भी, भुलावा देने पर भी, कुछ असर देने पर भी इसे बा मे 
सताेष नही हाेता ꠰ वह अपने अ तर मे ही सत ट रहता है ꠰ 
 
विनय क अनसुारणी वृ पर एक  टात – भला सामने पड़ ई र सी मे यह म हाे 
जाए क यह साप ह,ै ताे समझाने से वह मान नही सकता है क यह साप नही है, यह र सी 
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है ꠰ हा उसे ही कुछ साहस जग,े कुछ बु चले अाैर धीरे-धीरे परा करे ताे उन परा क 
चे टावाे से वह जान जाएगा क यह साप नही है, पर काेरे वचनाे के कहने मा से कसी के 
मन मे बात नही बैठती है ꠰ उसी पुष का अपनी ही ह त के कारण जब वह िनकट जाए ताे 
म समा त हाे जाता है अाैर  प ट जान ले हाथ से उठाकर भी समझ ले क यह ताे र सी है, 
साप नही है ꠰ अबउस ेकाेई कतना ही बहकाए क अरे यह ताे साप है ताे  या वह साप समझ 
लेगा,  या कुछ गलत मान लेगा ? 
 
विनय के अनसुार सताषे का अाय – एेसे ही जन अानी पुषाे ने अभी तक अपने 
सहज वप काे नही पहचाना, उ हे ताे बाहर पदाथाे मे ही सताेष हाेगा, समझाये जाने पर भी 
वे सही बात मान न लेग ेअाैर जसे अपने अापके  वप का अनुभव अा है अाैर यह जाना है 
क यह अ त तव अनाद अन त अहे तक है एेसा अपने  वप का परचय हाे जाय अाैर उस 
ही  वप के कारण अनुभव हाे जाय, अब उसे काेई कतना ही बहकावे ताे  या वपरत 
धारणा मे अा जायेगा ? वह ताे अतरग मे ही शात अा करता है ꠰ जैसे पुराणाे मे सना ही 
हाेगा अितम अनुबकेवल ी ज बू वामी हाे गए है, उनकाे गृह थाव  था मे सभी लाेगाे ने 
दबाकर इस बात पर राजी कया क वह शाद कर ले , फर एक दन बाद जाे साेचे साे करे ꠰ 
समझाने वालाे काे यह व वास अा था  क जहा  ी घर अायी,  ी का परचय अा यह 
 वय ही फ सकर रह जायेगा ꠰ शाद ई, रािभर उन सेठािनयाे न े एेसी कहानी सनायी क 
जससे यह शा मले ज बू  वामी काे क वतमान मे जाे सख मला ह ैउसकाे छाेड़कर, घर 
का अाराम तजकर अाैर एक कपत बत अागे भव यकाल के सख क चाह कर रहे है, पर 
उनके उर मे ज बू वामी भी अपनी उचत कहानी कहे ꠰ राि  यतीत ई अाैर ज बू वामी 
अपने क याण के लए अागे का रा ता नापने लगे ꠰ ज बू वामी वर हाे गय े꠰ अा ासाधना 
मे गितशील काे यह उचत ही है ꠰ 
 
बु का अ त:स ताषे – बु अा ा अतरग मे ही सत ट हाेते है क त मूढ़ अा ा बा मे ही 
सत ट हाेते है ꠰ एेसी घटनाए हाेने पर अानी  या साेच रहे हाेगे क ज बू वामी का कुछ 
दमाग फेल ताे नही हाे गया था ꠰ कल ही शाद ई लाे अाज ही चल दया ꠰ इसक बु 
ठकाने नही है, इसे कुछ दया भी नही अाई ꠰ अनेक बाते कही जा सकती है जाे सनन ेमे बत 
युयु भी मालूम हाेती है ꠰  या यह धम नही ह ैअपन ेघर के लाेगाे काे सखी रखना, उ हे 
काेई वप न अाने देना, यह बात साेची जा सकती है, पर त यहा ताे वही हाे रहा है जैसा क 
िनणय मे हाेना चाहए ꠰ जसक इस अतरग चैत य वभाव मे च जगी है वह ताे इस 
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चैत य वभाव क महमा के लए ही सब कुछ  याैछावर करेगा ꠰ 
 
अान मे ही दरुनभुिूत – भावाे मे वप रतता हाेना, गदगी हाेना, धाेखा देने क बात हाेना—यह 
हाे सकेगा अान मे ही ꠰ जैसे क अजना के थमदशन मे पवनय न ेपहले ही यह साेचा था 
क एेसी वमुख अना से शाद न करनी चाहए ꠰ फर साचेा क अगर शाद न क ताे फर 
इसे मजा ही  या चखा पाऊ गा ? फर इससे एक बात भी न क गा ꠰ कया उसन ेएेसा ही, 
शाद कर लया अाैर छाेड़ दया २२ वष तक के लए ꠰ यह है छल वाल बात꠰ अ त तव के 
वातावरण मे छल कहा ह ै? श वचार है, श अाशय है, ान के लए ही गित है ꠰ 
 
इस करण स ेशाहण – ानी पुष बाहर मे त ट नही हाेता क त अत: वप मे ही सत ट 
रहता है, जबक अानी जीव बा वषयाे मे ही सताेष कया करते है ꠰ यह अानी अाैर ानी 
क कृित कही गयी ह ै꠰ इससे एक ताे यह शा लेना है क अ य त वमाेहत पुष से, मूढ़ 
अा ा से  यवहार न करना, दसूर बात यह हण करना है क बा साधनाे मे सताेष करने से 
मूल मे सताेष नही अाया करता है अाैर अत: वप मे सताेष हाेता है ताे शाित ही है – एेसा 
जानकर बा पदाथाे से काैतकता छाेड़कर अपने अापमे ही अपने अापकाे खाेजाे अाैर अपने 
अापमे ही परमवाम लेकर अपने मे य ेअमू य ण सफल कराे ꠰ 

ाेक 61 
 
न जानत शरराण सखद:ुखा यबुय:꠰ 
िनहानुहधय तथा यैव कुवत꠱े६१꠱ 

 
माहेी ाणीयाे क अचतेन मे िनह अनुह क बु – बहरा ा क  बा मे रहती है अाैर 
उसे बा मे ही सताेष अा करता है ꠰ इस पर अाचाय महाराज खेद कट करते ए यह बता 
रहे है क देखाे ये शरर सख अाैर द:ुख काे जानते भी नही है, लेकन यह ाणी इन शरराे मे 
ही वह अाैर अनुह क बु करता है ꠰ यह सब अान का फल है ꠰ कृपा ताे उस पर क 
जाना चाहए जाे कुछ जानता हाे अाैर हमार कृपा का अाभार मान सकता हाे अाैर द ड भी उसे 
देना चाहए जाे द ड का अनुभव कर सकता हाे अाैर कुछ तकलफ भी मान सकता हाे ꠰ जैसे 
कसी काे चलते ए मे कवाड़ लग जाये, कवाड़ के ऊपर का काठ सर मे लग जाय ेता े या 
कसी काे देखा है क उस काठ काे द ड दे, उसे पीटे, दाे चार बेत मारे ? न देखा हाेगा अाैर 
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कभी देखा हाेगा ताे उसक गनती उ ही अववेकयाे क ल ट मे रख लेना चाहए ꠰ जैसे क 
ये ससार माेही ाणी इस शररादक मे चैत य न हाेने पर भी िनह अाैर अनुह क बु 
करते है ꠰ 
 
मूढ़ या नादान क बु – अचेतन मे िनह अनुह क बुवाला ाणी या ताे काेई मूख हाेगा, 
जाे इस अचेतन काठ प थर काे पीटकर, मारकर अपने काे सत ट कर सकेगा क इस कवाड़ 
न ेमझेु मारा, द:ुख दया ताे इस कवाड़ काे भी हमने खूब सजा दे दया फर नादान ब ा 
सत ट हाे जायेगा ꠰ कसी ब े के कुछ लग जाय ताे मा उस काठ प थर काे ही तीन चार 
मु के रैपट मारकर ब े काे स न कर देती है ꠰ ब ा साेचने लगता है क मुझे इस लकड़ ने 
द:ुख दया, ताे मेर मा ने इस लकड़ काे मार दया, खूब खबर ले ल ꠰ नादान ही इन अचेतन 
पदाथाे मे िनह अाैर अनुह क बु करेगा, क त ववेक इन अचेतन पदाथाे मे कृपा अाैर 
द ड क बु नही करता ह,ै क त यह पयायमु ध ाणी, अनादकाल के माेह का राेगी इन 
बा अचेतन पदाथाे मे शरर मे, िनह अाैर अनुह क बु करता है ꠰ 
 
भूख  यास का कारण शरर – भैया ! इस शरर क कतनी भी खशामद कराे, पर यह कृत 
नही हाे सकता है ꠰ पहल बात ताे इसमे जान ही नही है ꠰ दसूरे अपनी कृित के अनुसार ये 
द:ुख का ही कारण बनेगा, सख का कारण नही हाे सकता है ꠰ देखाे जतने भी  लेश हाेते है 
हम अापकाे उन सबका कारण यह शरर है ꠰ माेह मे न माने यह बात दसूर है,  याेक शरर 
मे अा  बु है या याे कह लाे क ससार से स ब ध मे ही चैन मानी जा रही है ꠰ कतने 
क ट है, उन क टाे काे गन-गन कर िनदेशन करके सामने रख लजए,  या- या क ट अा 
करते है ? भूख लगती है ताे उसमे भी शरर का कारण पड़ा या नही ? शरर है, पेट है, भीतर 
रचनाए है, धा हाेती है अाैर शरर न हाे, केवल यह अा ा हाे, ताे कसे लगेगी भखू ? जब 
यह अमूत है, ानान द वप है, भावा क है ताे भूख नाम क चीज  या ?  यास लग ेताे 
उसमे भी यही बात घटा लाे क शरर ही उसका कारण पड़ता है ꠰ कुछ भी  लेश हाे ताे उसमे 
भी कारण यह शरर ही ताे पड़ा ꠰ 
 
ठड गमी जीवन मरण के  लेश का कारण शरर – न हाेता शरर का सग ताे ठड कहा से 
लगती ? भावा क अमूत चैत य वप इस अा ा मे ठड का वेश नही हाेता है ꠰ कभी 
अाकाश काे भी ठड गरमी, भूख,  यास लगी है  या ?  या अापने कभी यह सना है क 
अाकाश काे लू लग गयी ? ताे जैसे अाकाश काे ठड, गमी, भूख,  यास, लू अाद नही लगती 
है एेसे ही अा ा मे जाे अा  वप ह ैउसक बात कह रहे है ꠰ काेई देह काे ही जीव मान ले 
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उसक बात नही कह रह ेहै, अा ा मे शीत उ ण अाद नही है ताे कहा स ेसद गमी लगेगी ? 
जीवन अाैर मरण के भी  लेश इस शरर के स ब ध से ही हाेते है ꠰ अब नया शरर मल गया 
लाे जीवन मान लया ꠰ अब पाय ेए शरर का वयाेग हाे गया, लाे मरण हाे गया ꠰ न हाे 
शरर केवल यही अा ा हाे जाे  वय सत्  है ताे इस जीवन का नया  लेश अाैर मरण का नया 
 लेश ? जीवन मरण इस अा ा मे है ही नही ꠰ जाे  लेश हाे सामने रख लाे ꠰  
 
धनहािन, कितहािन व  याध के  लेशाे का कारण शरर – धन चला गया, मान लाे यह एक 
 लेश है ꠰ सरकार ने छन लया, डाकू ले गए,  यापार मे टाेटा पड़ गया, ये सब  लेश भी ताे 
इस शरर के ही सब ध से है ना ꠰ कसी ने शरर के ससग मे शरर काे अपना लया क यह 
मै  अाैर एसेे अपने शरर मे भी अपनायत क व दसूराे के शरर मे यह दसूरा अा ा है – 
एेसी अपनायत क ꠰ जब यह मान लया क य ह मै  अाैर यह पर है, तब ये यश, मान, 
स ान, ित ठा, इ जत, पाेजीशन अाद इस शरर के  यवहार से लग बैठेग े ꠰ अब उस 
इ जत पाेजीशन क सभाल के लए कुछ साधन भी चाहए ना ꠰ 
 
     भैया ! वह साधन मु य धन वैभव है ꠰ ताे अब उसके कम रह जाने से यह  लेश मान 
लेगा꠰ धन के मटने का भी जाे  लेश हाे, उस  लेश मे भी मूल बात ताे िनरखए ꠰ शरर का 
स ब ध ही उस  लेश का कारण है ꠰ राेग हाे, उसका भी कारण शरर ही है ꠰ सम त  लेशाे 
का कारण शरर मे अा बु है, शरर का सग हाेना है ꠰ 
 
अननुा शरर पर माहेीयाे क अनुहबु – इस शरर काे य ेमाेहीजन कतना पाेसते है ? 
देख देखकर खश हाेते है क मेरा शरर इतना बलवान्  है, अब इतना गठला हाे गया ꠰ चपट 
नाक हाे अाैर एेने मे अपना मुख देखे ताे थाेड़ गव क रेखा अा जाएगी ꠰ मै बड़ा पवान ꠰ 
इस शरर काे कतना पाेसते है, कतना अादर करते है, कत यह शरर  लेशाे का ही कारण 
बनता है ꠰ ितस पर भी अानी जीव इस शरर मे ही अनुह बु करते है ꠰ बात बात पर 
कभी झगड़ा हाे जाय ताे उसका भी कारण देखाे शरर का ही स ब ध है ꠰ लाेग साेचते है क 
इसने यह  याे कह दया मुझसे ? यह दे हप ड जाे दसूराे काे दखता है, उससे मतलब नही है 
꠰ मुझसे का वा तवक मतलब ताे चैत य वप से हाेता है ꠰ इस चैत य वप मे एक ताे बात 
नही पचती अाैर फर जसकाे यह तीित हाे जाए क एेसा यह मै अमूततव , उसकाे ताे 
इस चैत यतव क अाेर से एक भी क पना न उठेगी ꠰ यह जीव इस शरर मे अा बु कए 
ए है, इस कारण इस शरर पर अनुह बु करता है ꠰ 
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 यामाेही जीवाे क शरर पर िनह बु – अब िनह क बु भी देखए – काेई काेई पुष 
अपने ही हाथ स ेअपना ही माथा ठाेकते है, सर मे ही ठाेकर मारते है ꠰ कतने ही पयायमु ध 
जीव उनक जाे धम क धुन बैठ जाए, उसे ही धम कहा करते है ꠰ यह देह ही मै , फलाने 
लाल, फलाने च द, अमुक साद यह ही मै  ꠰ इस मुझकाे धम करना है ताे  या चाहए ? 
तीन चार दन का अनशन कर ले , यह पयायमुधयाे क बात कह रहे है ꠰  याे करते हाे भाई 
अनशन ? यहा देह से तप या करना है ꠰ यह देह हमारा साथी नही हाे रहा है, इसलए इसे 
ताड़ना देना है ꠰ अब िनहबु कर रहे है, द ड दे रहे है ꠰ यह शरर ही द:ुख का कारण है—
एेसा जानकर शरर काे सखा रहे है ꠰ ानी पुष के तप या अाैर अनशनाे का मम अाैर कुछ 
है, उनका ताे सब सहजवृ से ान क रा करते ए तपरण हाेता है ꠰ 
 
 यामु धदेहयाे क अ य शरराे पर भी िनह-अनुहबु – यह जीव अपने शरर पर भी िनह 
अाैर अनुह बु करता ह ैअाैर दसूराे के देह पर भी िनह अाैर अनुह क बु करता है ꠰ 
यह ताे बड़ा अासान बन रहा है इन माेही जीवाे काे ꠰ काेई दसूरा शरर च गया ताे उसे 
लालत व शाेभत करते है ꠰ कसी दसूरे न ेक ट पचाया ताे उसकाे पीटना है, द ड देना है या 
जान तक ले लेनी है, यह िनणय व य न बन जाता है ꠰ यह  या है ? िनहबु हाेना ꠰ य ेदेह 
जन पर ाेध कया जा रहा है, ये  या कुछ जानते है ? नही जानते है ? फर भी कसी के 
ारा कसी काे क ट पचता है ꠰ बदला लेने मे उस देह काे ताड़ करके उसक जान लया 
करते है ꠰ 
 
     वह देह ताे कुछ जानता ही नही है ꠰ उस अचेतन देह काे ताड़ने से उस मलन जीव काे 
व तत:  या द ड मला ? रहा भीतर का अा ा, उसकाे द ड देना चाहते हाे ताे देखए अा ा 
काे द ड देने का  या साधन ह ै? उसमे मु के तमाचे लगाना नही है या उसे गालया देकर या 
ठाेक पीटकर चाहाे क उसकाे दड मल जाएगा, यह नही है ꠰ द ड का अथ यह है क फर 
यह दाेष न कर सके – एेसी थित बना देना, इसी का नाम ताे द ड है ꠰ उस मनु य मे, 
उसक अा ा मे फर यह दाेष न अाए, इसका उपाय ताे वा स य ह,ै ान देना है ꠰ उसके 
अनुकूल बनकर याने हतैषी बनकर एेसा  यवहार कराे, जससे उसकाे ववास हाे जाए अाैर 
फर उसे शा दाे, उसके दाेष मटेगे ꠰ यह बताअाे क  या उपाय हाे सकता है क उसकाे 
पीड़ा फर दबुारा न हाे ꠰ 
 
शरर क सजावट स ेजीव मे अ यदुय का अभाव – यह शरर जड़ है ꠰ इसकाे सखी रखने से, 
शाेभत रखने से अा ा का अनुभव नही हाेता ꠰ इस शरर काे कतना ही कसाे, पर त यह नही 
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समझ सकता क मुझे द ड दया जा रहा है ꠰ इस शरर पर कतनी ही अनुह बु करे, यह 
नही समझ सकता क मुझ पर ाेध कया जा रहा है ꠰ अाज सबह देखा क एक पुष तीन 
घाेडे़ लादे जा रहा था ꠰ उनमे एक घाेड़ा बत दबुला पतला था ꠰ उसक ह िनकल अाई थी, 
पर उसक सजावट खूब क गयी थी ꠰ अब अाप यह बतलाअाे क उस सजावट से  या घाेड़ा 
खश है ? अरे वह ताे यह चाहता है क मेर सजावट मे जाे खच अा हाे, वह घास, भुस 
अाद मेरे खाने क चीजाे मे खच कर दया जाता ताे अ छा था ꠰ उसे ताे भर पेट भाेजन 
चाहए ꠰ सजावट से उसे  या लाभ है ? यह ताे एक  टातप बात है ꠰ यहा ताे अाैर भी 
इससे भी त य क बात कही जा रही है ꠰ 
 
शररृगार स ेकमब धन का स ब ध – यह शरर ताे कुछ भी नही जानता है ꠰ शरर काे यद 
खूब सजा दया जाए गहनाे से, पैराे से लेकर सर तक कतने ही अाभूषण लाद दये जाए, 
अाभूषण का सर पर मेढक, कान मे ततयैा, नाक मे मकड़, पैराे मे अ छे ढ क मछल सी 
पहन ले , कतना ही कुछ सजा ले, पर उस सजावट स ेइस शरर का ेकुछ चैन मलती ह ै या 
? काहे काे यह सजावट क जा रही है ? यह सजावट  याे क जा रही है ? यह सजावट पाप 
बाधने के लए क जा रही है ꠰ कैसे ? यह ताे शरर मै  अाैर इसक सजावट हाेनी चाहए ꠰ 
शरर के सजाने का परणाम लगा अा है अाैर ृगार क अाेर गित है ताे इससे ताे पाप ही 
बाधा उसने ꠰ लाभ  या लूट लया ? शरर ताे शरर क जगह है ꠰ अा ा के फायदे क चीज 
ताे ानभाव है ꠰ ान यथाथ रहगेा ताे शाित रह सकती है ꠰ जहा ान गड़बड़ अा, वपरत 
अा, वहा अशाित अा ही जाएगी ꠰ यद अाप अान द काे चाहते हाे ताे ानसाधना मे ही लगना 
चाहए ꠰ इस शरर क िनहबु  अाैर अनुहबु से कुछ लाभ नही िनकलता ꠰ 
 
ानी क सहज शाेभा – जाे ानी जीव हाेते है, उ हे शरर क सजावट क मन मे अाती ही 
नही है ꠰ गृह थ ानी से लेकर साधु ानी तक देखते जावाे, गहृ थाे मे भी जाे ानी गहृ थ है, 
पुष है अथवा महला है, उनके शरर के सजावट क मन मे नही अाती है ꠰ अब पदवी के 
अनुसार साधारणतया ताे कुछ हाे ही जाता है ꠰  या करे ? गृह थ काे चलाते ए पुष ा 
कुछ कपडे़ ही न पहने ? कुछ ताे पहनेग ेही ꠰ अब उसी काे ही काेई शाेभा ृगार मान ले ताे 
उसकाे  या करे ? पर देखाे ानी पुष माेटा कपड़ा पहने, बटन खला भी रहे, कही का कालर 
कही जाए ताे भी वह शाेभा मे शामल हाे जाता है ꠰ इसका  या करे ?महा ा गाधी के चाे 
मे देखा हाेगा, कही बटन ही नही लगा है, कही कमीज खल है, एक ताैलया सी लपेटे ए है, 
यह भी शाेभा है ꠰ जस अाेर लाेगाे के समुदाय क  जाए, वही ृगार है, वही शाेभा है ꠰ 
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िना अारै अनुा अा तर क भाव – यह अानी जीव गुणाे से ताे अपनी शाेभा, अपना ृगार 
नही करना चाहता ꠰ अाैर व ाे से, अाभूषणाे से या रग लपेट लया, मुख मे राख लगा लया, 
अाेठ लाल कर लया, इन बाताे से शाेभा ृगार जताना चाहते है ꠰ कसी-कसी पुष काे भी 
यह शाैक हाे जाता है ꠰ अाचाय महाराज एसेे माेहयाे क दशाअाे पर खेद कट कर रहे है क 
यह शरर सख अथवा द:ुख कुछ भी नही जानता है ꠰ लेकन यह मूढ़ पुष,  यामाेही जीव इस 
शरर मे िनह अाैर अनुह बु करता है ꠰ अरे िनह करे ताे अपने कषायाे का, बुरे वचाराे 
का अाैर अनुह करे ताे अपने  वप का ानादक गुणाे का ꠰ इससे ताे लाभ मलेगा, भ न 
व त मे िनह अाैर अनुह करने से काेई लाभ नही है ꠰ 
 

ाेक 62 
 
 यावद्   वबुया गृ हीयात्  कायवा ेतसा यम्  ꠰ 
ससार तावदेतेषा भदेा यासे त िनवृित:꠱६२꠱   
 
जब तक यह जीव काय वचन अारै मन – इनकाे अा बु से हण करता है तब तक इस 
जीव के ससार लगा र हता है अाैर जब यथाथ परान के बल स ेइन तीनाे याेगाे से भ न 
अपने अापक  रखता है ताे इसकाे िनवाण ा त हाेता है ꠰ 
 
काय वचन मन के मव यास का मम – इस जीव काे भूल भटकावे मे माने का कारण 
शरर, वचन अाैर मन का ससग ह ै꠰ काेई पुष ताे इन तीनाे का नाम इस म से लेते है ꠰ 
मन वचन अाैर काय, अाैर कही इस म से नाम लया गया है, काय वचन अाैर मन ꠰ जैसे 
तवाथ सू मे भी लखा है--कायवाङ्  मन: कमयाेग: ꠰ उस  लाेक मे भी यही म दया गया है 
काय वचन अाैर मन ꠰ इस म का कारण यह है क दखने मे अाने वाले शरर का याेग 
स्  थूल है ꠰ उससे सू  है वचन का अाैर उससे भी सू  याेग है मन का ꠰ इस म से शरर 
वचन अाैर मन कहना चाहए ꠰ दसूरा कारण यह है क इस शरर के कहने मे वचन 
अाैर मन अगप मे गभत है, पर वचन के कहने से काय नही हण मे अाता अाैर मन के 
कहन ेसे भी यह काय हण मे नही अाता इसलए कम  यापक है ꠰ वचन अाैर मन  या य  है 
꠰  
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अानी का म या अभदेा यास – यह  यामाेही ाणी शरर मे अा बु बनाय ेए है क यह 
शरर मै  ꠰ अानी नही साेचता है क यह शरर मै   याेक एेसा यद साेचे ताे उसमे थाेड़ा 
भेद ताे उसन ेडाल लया, यह शरर मै  ꠰ दाे चीजे ताे इस वा य मे अा जाती है, पर अानी 
काे दाे क बात भी मालूम नही है ꠰ वह ताे मै , एेसा समझता है शरर के स बध मे ꠰ 
अानी क भूल काे ानी बता रहा है ꠰ इस कारण यह वचनरचना बनती है क यह शरर मे 
अा बु करता है, क त अानी क  मे दाे चीजे है कहा शरर अाैर अा ा ꠰ वह ताे मै 
 एेसा मानता है ꠰ ानी कह रहा है याे अानी काे ꠰ अानी इस शरर काे ही यह मै , 
एेसा मानता है ꠰ अानी क  मे ताे शरर ही रहता है ꠰ उसका ताे वही सवव है ꠰ 
 
शरर नहे स ेक ट हाेन ेका कारण – इस शरर के  नेह मे क ट  याे हातेा है ? माेट बात ताे 
यह है क शरर भ न व त है, अत: वह अपने परणमन से परणमता है ꠰ यह जीव कसी भी 
कार का परणमन चाहता है ꠰ इसका चाहा अा परणमन चे टा मे हाे जाय एेसा ताे हाे ही 
नही सकता ना, तब शरर के व परणमन काे देखकर यह जीव द:ुखी हाेता है ꠰ दसूर बात 
यह शरर राेग से भरा है ꠰ इस शरर के कारण नाना  लेश हाे रहे है ꠰ धा, तृषा, शीत, उ ण, 
डास म छर काटे, काटा, सूई, क कड़ चुभ जाय ꠰ य ेअनेक कार क पीड़ाए  
चलती है ꠰ शरर काे यह मै  एेसा मानने पर पीड़ा काे भी अगीकार कर लया जाता है ꠰ 
तीसर बात यह है क शरर अा ा से भ न है ꠰ भ न पदाथाे क अाेर, अथात् अपन ेसे बाहर 
क अाेर  करने का  वभाव ही  लेश करने का है ꠰ बा चीजाे मे  या हाेता ह ैअाैर कस 
कारण से फर  लेश हाेता है ? यह साेचना ताे दरू क बात है, क त अपने से बाहर अपनी 
 लगाई क वहा  लेश हाेन ेलगता है ꠰ याे इस शरर काे अपनान े से जीव द:ुखी अा 
करता है ꠰ 
 

ससारवृ का उपाय – बहरा ा शरर मे ‘यह मै ’ एेसी  वबु हण करता है ꠰ इस कारण 
इसका ससार ल बा हाेता चला जा रहा है ꠰ शरर के मलने का ही नाम ससार है अाैर शरर 
के मलते रहने का उपाय है शरर काे अपनाना ꠰ शरर काे ‘यह मै ’ एेसी अा बु से हण 
करना यह है इन शरराे के मलते रहने का उपाय अाैर शरराे के मलते रहने का ही नाम है 
ससार ꠰ याे शरर काे अपनाने से ससार हाेता है अाैर जब शरर मे अाैर अाा मे भेद बु 
कर ल जाती है, भेदा यास हाे जाता है तब इसका शरर से टकारा हाेने का वातावरण बन 
जाता है ꠰ अानी शरर काे वबु से हण करता है, क त ानी शरर काे पर जानकर 
इसक उपेा रखता है, अाबु से हण नही करता ꠰  
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ववाद का कारण वचन – दसूरा याेग है वचन का ꠰ अानी पुष वचनाे मे भी अा बु  
कया करता है ꠰ जैसे जाे इस मनु य ने बाेला, वचन कहे, उन वचनाे मे काेई अड़चन डाले, 
वघात करे, अपमान करे ताे यह अानी एेसा महसूस करता क मेरा अपमान कया गया ꠰ उन 
वचनाे काे अा ाप से इसन ेहण कया ꠰ तब वचनाे के िनराकरण से इसन ेअपना िनराकरण 
माना ꠰ बत बड़ वपदा अाैर वड बना क यह बात है क इस मनु य के वचनाे मे अा बु 
रहा करती है ꠰ काेई अपमान क बात कहे, गाल दे, इसके मन के ितकूल कहे ताे इसे 
कतनी पीड़ा पचती है, अाैर उसमे अपना अपमान समझ कर यह कतना झगड़ा बना लेता है 
? झगडे़ क जड़ अधकतर ये वचन हाेते है ꠰ 
 
बरै ववाद व तार का हते – गाव मे अनेक घर है ꠰ सभी घर अपना-अपना कमाते है ꠰ खाते 
है, कसी काे कसी भी पराये धन क अभलाषा नही है  याेक एेसा हाेता नही है क दसूरे का 
धन अपने काे मल सके ꠰ एेसी सबके मन मे बात है ꠰ इसीलए धन के कारण ताे कसी 
पड़ाैसी से दसूरे पड़ाैसी का झगड़ा नही हाेता  याेक उसका हसाब ताे साफ-साफ है ꠰ जाे 
अापने कमाया, अापन ेजाेड़ा, अापने रखा ꠰ अापके नाम पड़ा, अापके क जे मे है, वह अापका 
है अाैर दसूराे के नाम जाे लखा है, दसूराे के क जे मे है वह दसूरे का है ꠰ काेई कसी दसूरे 
के धन पर कभी ववाद भी करता है  या ? अाज अाप इस मकान मे रहते है ताे  या अापक 
एेसी भी इ छा हाेती है क कल हम उसके मकान मे रहेग े? एेसा ताे अाप कभी न साेचते हाेगे 
ताे धन वैभव स पदा पर ववाद नही खड़ा हाेता है, क त वचनाे पर ववाद खड़ा हाे जाता है ꠰ 
जसस ेजसका काेई स ब ध नही ह ैन धन का स बध ह,ै न वैभव स पदा से स ब ध ह,ै क त 
वचन यवहार अनुचत हाे जाय ताे वहा ववाद खड़ा हाे जाता है ꠰ अब अाप समझाे क  शरर 
से अाैर धन से भी बढ़कर वचनाे काे कतना अपनाया है इस माेही ने ꠰ बड़ से बड़ वड बनाए, 
बडे़ से बडे़ कलह न कुछ वचनाे के कारण हाे जाते है ꠰ जाे वचन न चपकते है, न लगते है, न 
जनक काेई शकल दखती है वे वचन इतने ववाद के कारण बन जात े है क जसका वणन 
भी नही कया जा सकता है ꠰ 
 
यु मे जाेशवृ का उपाय – जब पहले जमाने मे यु हाेता था ताे अामने-सामने दाेनाे सेनाअाे 
के सभट खडे़ हाेते थे, पर लड़न ेक ताकत बडे़ इसके लए एक सभट उस व प के दसूरे 
सभट काे अनापसनाप पहले बाते करता था ꠰  या खड़ा है बेसत, तझे कुछ सत भी है ꠰ तू ताे 
एक कायर क भाित खड़ा ह ै꠰ एेसे श द वह बाेलता था क जसके बदले मे उससे भी सनन े
काे बाते मले ꠰ तब लड़ने का जाेश पैदा हाेता था ꠰ इतना वचनाे का ससग है, स ब ध है अाैर 
अपनायत है, इन वचनाे क अपनायत से भी यह माेही ाणी बडे़  लेश सहता रहता है ꠰ 
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इन वचनाे काे बाण क उपमा द जाती है ꠰ जाे खाेटे वचन बाेले, वे बाण क तरह दसूरे के 
मम काे छेद देते है ꠰ यद वचन बाण है ताे मुख ताे धनुष हाे गया ꠰ जब कभी गुसे मे अाकर 
काेई मुह तानकर बाेलता है ताे उस समय उसके मुह का अाकार भी तना अा धनुष जैसा हाे 
जाता है अाैर उसके बीच से फर वचन का बाण िनकलता है, जसके यह वचनबाण लग जाता 
है, वह फर पागल हाेकर ितया क बात साेचने लगता है ꠰ इन वचनाे काे इस माेही ाणी 
ने अा प से हण कया है अाैर इसीलए इसका द:ुख अाैर बढ़ता जाता है ꠰ 
 
मन का उ पात – तीसरा याेग है मन का ꠰ यह मन दखता भी नही है, बड़ा सू  है ꠰ दसूरे के 
मन का भी हम ान नही कर सकते है, इतना सू  है यह मन, क त मन का जाे याेग है, 
मन क जाे चे टा है, वचाराे क जाे क पना है, यह बडे़ द:ुख का कारण बन जाता है ꠰ अाज 
भी अाैर पहले भी, सदा से यह सखया मनु य, यह सखया जीव, जसकाे खाने पीने का अाैर 
सब कार का अ छा साधन लगा अा है, यह भी िनर तर दखुी रहता है꠰ काहे का दखु है ? 
भाेजन भी मलता है, कपडे़ भी है, अाराम भी है, क त देखए क यह दखु कस बात का है ? 
यह सब मन का दखु है ꠰ 
 
भैया, इस मायामयी दिुनया मे जहा कुछ रहने वाला नही है अथवा ये मायामयी मूितया जाे  वय 
मलन है, पितत है, कम के ेरे है, इन मायामयी मूितयाे मे जहा यश चाहा, पाेजीशन चाही, 
बस वही नाना खाेट दशाये बन जाया करती है अाैर यह जीव दखुी हाे जाया करता है ꠰ मन 
के अनुकूल बात न हाेने मे यह कतना  य हाे जाता ह,ै जसका  लेश इस काय अाैर वचन 
से भी अधक है ꠰ देखय ेक  थूलता मे ताे काय  थूल है ही, वचन कम  थलू है, मन उससे 
भी कम  थलू है, पर  लेश का कारण बनने मे काय से बड़ा है ꠰  लेश का कारण वचन है 
अाैर वचनाे से भी बड़ा  लेश का कारण मन है ꠰ 
 
मन के साद व असाद का मह व बतान ेवाल कहावत – लाेग ताे कह देते है क मन चगा 
ताे कठाैती मे गगा꠰ कठाैती जानते हाे कसे कहते है ? काठ क परात, जसमे चमड़ा बनाने 
वाला चमड़ा भगाेकर जूते बनाता है, उसे कठाैती कहा करते है ꠰ चमकार उस कठाैती मे बार-
बार चमड़ा भगाेता है ꠰ एक काेई घटना सनते है क एक ाण गा मे नहाने जा रहा था ताे 
चमकार ने कहा क पडतजी हमारे दाे पैसे लेत ेजावाे अाैर गगामैया काे हमारे दाे पैसे अाैर य े
फूल चढ़ा देना अाैर देखाे क जब गगा मैया हाथ िनकाले, तब उसके हाथ मे चढ़ाना ꠰ एेसे ही 
न फे क देना ꠰ दाे पैसे अाैर फूल उस ाण ने ले लए अाैर मन मे साेचा क अरे भाई, 
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गामैया हाथ कहा िन कालती है ? खैर दाे पैसे अाैर फूल ाण ने लेकर कहा क चढ़ा देगे꠰ 
अब वह गा कनारे पचा अाैर साेचा क दाे पैसे का कुछ खाने पीने का ही ले ले अाैर फूल 
फे क दे ꠰ जब पडतजी गा  नान करके वापस लाैटे ताे चमकार ने पूछा क पडतजी, 
हमारे दाे पैसे अाैर फूल चढ़ा अाए ना ? हा चढ़ा अाए ꠰ ताे गा मैया के हाथ मे ही चढ़ाया था 
ना ? अरे गगामयैा कही हाथ भी िनकाला करती ह ै या ? चमकार ने कहा यह ताे तमन ेठक 
नही कया, न हाथ िनकालती गगामैया ताे न चढ़ाते ꠰ 
अब ाण ने एक दाे बाते सनाइ ताे चमकार कहता है क हम ताे फूल अाैर पैसे अभी चढ़ायेग े
꠰ गगामैया हाथ िनकालेगी ताे चढ़ायेगे, नही ताे न चढ़ायेगे ꠰ अब वह गगामैया का  यान करके 
बैठ गया अाैर कहा क ह ेगगा मैया ! मरेे य ेफूल हण कराे ꠰ अब गगामैया न ेउस कठाैती से 
हाथ िनकाला अाैर फूल हण कए ꠰ एेसा अा नही हाेगा अाैर अा भी हाेगा ताे काैतूहल 
करने वाले  य तर बत से फरते है ताे उनमे से कसी ने अपना हाथ िनकाल दया हाेगा, तभी 
से यह बात स है क मनचगा ताे कठाैती मे गगा ꠰ 
 
मन का महा लेश –  भैया ! मन क स नता अाैर अस नता का इतना बड़ा हसाब है, सब 
अाराम है ꠰ काेई सेठ है, कराेड़पित भी है, सैकड़ाे हजाराे पुष जसक हजूर मे रहा करते है, 
एेसे पुष भी मन से चाह क क बस इतने से ही दखुी हाे जाते है ꠰ मनचाही बात कसी क 
पूर फलती नही है, ाेक काेई बात फल भी जाए ताे मन अागे क चाह कर बैठता है ꠰ ताे 
वह कजा ताे बराबर बना ही रहता है ꠰ कहा तक कमायी हाे ? कहा तक बापदाथाे क पूित 
हाे ? पूित ई क मन से फर अाग ेक बात क चाह कर ꠰ इस कार मन का  लेश भी 
बत बड़ा  लेश हाेता है ꠰ 
 
मन के  लेश का एक  टा त – एक गरब ाण राजा के पास गया अाैर कहा क महाराज ! 
हमार क या क शाद ह,ै साे कुछ अ छ तरह से हाे जाय, साे ठक ह ै꠰ राजा ने कहा क 
जावाे, तम कल जाे मागाेग ेसाे दया जाएगा ꠰ अब वह बड़ा खश हाेता अा घर अाया अाैर 
एक खरेड़ खाट पर लेट गया ꠰ उसे नीद न अाए ꠰ राेज वैसे ही लेट जाता था, अाैर नीद अा 
जाती थी, पर उस रात नीद न अायी ꠰ साेचा क कल मै राजा से  या मागू ? हाे न हाे १०० 
.. माग ले ꠰ उस गरब के दमाग के लए १०० . बत थे ꠰ फर साेचा क १००) ताे 
अमुक के पास है, वह भी सखी नही है, ताे हजार माग ू꠰ अरे हजारपित ताे अमुक भी है, वह 
भी सखी नही है ताे लाख मागू ꠰ अरे अमुक लखपित है, वह भी सखी नही है ꠰ न हाे ताे 
कराेड़ मागू ꠰ अरे अमुक सेठजी भी ताे कराेड़पित है, वह भी ताे सखी नही ह ै꠰ फर मन मे 
अाया क राजा से अाधा रा य माग लू ꠰ अरे अाधा शासन ताे हमारा चलेगा अाैर अाधा राजा 
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का चलेगा, लेकन लाेग यह कहेग े क इसका अाधा रा य मागा अा है ꠰ न हाे ताे पूरा ही 
रा य माग लू ꠰ 
 
अब अाया ात: अाैर भुभजन का समय अा ꠰ अब वह भु का भजन करते ए मे साेचन े
लगा क अरे रा य मे  या सख है ? देखाे क राजा भी ताे दखुी है, इ हे रात दन चैन भी न 
अाती हाेगी ꠰ जैसे अाजकल के राजावाे काे देख लाे ꠰ अब साेचा क रा य लेने मे ताे बत ही 
बड़ वड बना है ꠰ कराेड़ मागू  या ? नही नही, कराेड़ भी लेने ठक नही है ꠰ लाख मागू ? 
अरे लाख भी मागना ठक नही है ꠰ हजार ही ठक है, अरे हजार भी ठक नही है ꠰ १०० . 
ही अछे है ꠰ लाे १००) से श कया था अाैर १००) पर ही अा गया ꠰ अचानक ही राजा वहा 
से िनकला अाैर राजा न ेकहा क कहाे वदेव !  या चाहते हाे तम अपनी क या क शाद के 
लए ? साे वह हाथ जाेड़कर बाेला क महाराज माफ कराे ꠰ जब हमने अापसे कुछ मागा न 
था, तब ताे नीद नही अायी अाैर जब अापसे माग लूगा ताे न जाने मेरा  या हाल हाेगा ? ताे 
राजन्  माफ कराे, हम जस थित मे है, उसमे ही भले है ꠰ 
 
देहववता का दशन --  भैया ! मन क वड बना देखाे क बडे़ ही अाराम के साधन है, तब 
भी यह माेही जीव सखी नही रह सकता है ꠰ याे शरर, वचन अाैर मन, इनकाे जब तक यह 
जीव अा बु करके हण करता है, तब तक इसका ससार अाैर ल बा हाेता है अाैर जब इन 
तीनाे से भ न ान वपमा अपने अापका अाय लेता है ꠰ इस अाय के ताप से माेमाग 
कट हाेता है अाैर िनकट भव य मे सम त सकटाे से इसे मु मल जाएगी ꠰ अत: हम सब 
क याणाथयाे काे चाहए क काय, वचन अाैर मन से अपन ेकाे वव ानमा िनरखे ꠰ 
 

ाेक 63 
 
घने व े यथाऽऽ ान न घन मयत ेतथा ꠰ 
घने  वदेहेऽ या ान न घन म यते बुध:꠱६३꠱ 

 
जस जीव के शरर अाैर अा ा मे भेदा यास ढ़ हाे जाता है, वह अ तरा ा पुष शरर क 
कसी भी अव था के हाेने पर उस प अपने काे नही मानता ह ै꠰ जसेै काेई पुष बड़ा माेटा 
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कपड़ा पहन ले ताे कही वह अपने काे माेटा नही मान लेता है ꠰ काेई दबुल सूखा पुष ईदार 
ब ड, कुता, काेट पहन ले ताे कही वह अपन ेकाे माेटा नही मान लेता ह ै? इसी कार यह 
देह कतना ही माेटा हाे जाए, फर भी यह ानी पुष अपने काे माेटा नही मानता है ꠰ 
पयाय यामाेही पुष एक इस शरर काे मै बलवान्  देखू, सबसे  यादा बलवान्  पु ट हाेऊ , इस 
ख्  याल से पहलवानी का  यायाम करता है, म करता है, पसीना चू रहा है, कतनी ही 
द डबैठक हाे गयी है अाैर बीच बीच मे अपने भुजा अपनी व: थल व अग देखता जाता है, 
मै बत मजबूत , पु ट हाे गया , माेटा हाे गया  ꠰ इस कार य ेसब  यामाेही पुष अपने 
काे ही बहमुख कर रहे है ꠰ इन  यामाेही पुषाे काे यह  नही ा त ई है क अा ा ताे 
ानबल से भी बलवान्  है ꠰ ान बल नही ह ैताे यह देह कतना भी पु ट हाे जाए, उसे कही 
धैय, चैन, साहस नही हाे जाएगा ꠰ 
 
अानी का म – अानी पुष देह से माेटा, तगड़ा, पु ट हाेने से अपन ेकाे तगड़ा मानता है꠰ 
शरर धम के नाते  व  थ रहन े के लए थाेड़ा म करे,  यायाम भी करे, थाेड़ा काम करे, 
पराेपकार करे, पर मै शरर से पु ट हाेऊ  अाैर मै दिुनया मे सबसे अ छा कहलाऊ , इस भाव से 
शरर काे तगड़ा बनाने का य न के मायन े है क अपने अापकाे जड़ मान लया अाैर एेसी ही 
थित मे  यायाम करके ताे यह पसीने से लथपथ कर देगा ꠰ म करेगा अाैर कसी द:ुखी काे 
काेई बाेझा उठाकर सर पर भी रखाना हाे ताे उसके लए म न हाेगा ꠰ अरे दुखयाे का 
उपकार करने मे दाेनाे बाते िनभती है, शरर का  यायाम भी हाे जाता है अाैर दसूराे का दद 
मटता है ꠰ अा ा काे बल मलता है बु ठकाने रहती है ꠰ यद वह याे देखे क उपकार 
करते ए मे पूरा म नही हाेता ताे उसक कसर फर खूब द ड बैठक करके िनकाल लेवे, 
परत वृ पर के उपकार के लए न हाे, हमारे शरर का काेई म नही हाे अाैर शरर क 
पु ट के  याल से बड़ा  यायाम व म करके अपने काे पसीने से लथपथ कर लया जाए, यह 
 या है ? पयाय यामाेह ह ै꠰ 
 
सश बावृ मे भी अाशय का अ तर – भैया ! कसी भी काय मे अाशय के भाव से अपने मे 
बड़ा भेद हा ेजाता है ꠰ महलाे मे, घराे मे जगह जगह दपण रखे है ꠰ दपण उठाया अाैर देखा ꠰ 
यह देखना कसलए है ? मै खूबसूरती मे ठक  या नही, कुछ कमी ताे हमारे ृगार मे नही 
रह गयी, इस काम के लए वह दपण है ꠰ बाल बन रहे है, वह दपण लए है अाैर सताेष करते 
जा रहे है, यह ठक ृगार कर रहा है ꠰ थाेड़ भी गड़बड़ ई ताे टाेक दया जाएगा क अरे 
ठक बना ꠰ कपड़ा पहनकर चलेग ेताे अब काेट क कालर ताे दख नही सकती, साे अब काेट 
क कालर देखने काे दपण ही ताे चाहए ꠰ उसकाे दपण मे माग सभालनी है ꠰ टाेपी ठक है या 
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टेढ़ लगी ह ैया नही, उसकाे भी दपण मे देखा ꠰ याे माेहीजनाे का दपण मे देखना ृगार के 
लए हाेता है, क त कसी का दपण का देखना भी वैरा य के लए हाे जाता है ꠰ 
 
    सबह कसी गु या देव का दशन करे अाैर न कर सके ताे अपने ही चेहरे का दशन करे ꠰ 
 याे करे ? यह ानी क कथा है क चेहरे काे देख लेगा ताे दाे बाते वह अपने से अपने हत 
क कहेगा ꠰ इतने दन जीवन के बताए, अपने भले के लए कुछ काम कर पाया तूने या नही 
? यह ज दगी याे ही ढल जा रही है ꠰ ज द चेत, क याण कर, ववेक पुष काे अाईने मे 
अपना चेहरा देखने पर, क त पयाय यामाेही काे या ताे शरर के बूढे़ हाेने का या काेई साै दय 
मटने का द:ुख हाेगा या खूबसूरती नजर अाने से यह  यामाेही पुष हष मानेगा꠰ एेसी अतवृ 
ानी अाैर अानी मे वलण हाेती है ꠰ 
 
अानी अारै ानी का पुतक णा – ानी इस देह क कसी अव था से अपने मे काेई ाेभ 
नही लाता है ꠰ व  माेटा हाेने पर काेई दबुला शेखी मारे ताे उस शेखी से कही ताकत ताे न 
अा जाएगी ꠰ भले ही मारे शेखी ꠰ याे ही देह के पु ट हाेने से अपन ेकाे पु ट मानने वाले 
अानी पुष के कही शाित ताे न अा जाएगी, अा बल ताे नही अा सकता है ? देह से अपने 
अा ा का भेदवान करना, यह करण ानी के सढ़ है ꠰ जैसे लाेग बाहर बाताे मे तैयार 
देखकर मेरा घर अब चाराे अाेर से मजबूत है, मैने देश मे, समाज मे सब तरह से अपनी 
मजबूती बना ल ह ै꠰ अब मझेु कुछ डर नही है ꠰ याे बहरा ापुष साेचता है ताे अ तरा ा 
पुष अपने ही अापके भीतर क तैयार करके सताेष करता है ꠰ अब मैने अपने अा  वप 
काे परख लया है ꠰ अब मुझे अरा का काेई भय नही है ꠰ मुझे परव तकृत इस लाेक मे 
अथवा परलाेक मे कही भी वपदा क शका नही है ꠰ मेरा सब कुछ मेरे मे ही बसा है ꠰ मैन े
अपने अापकाे खूब तैयार कर लया है, अब भय नही है ꠰ यह ानी पुष अपनी अातर क पु ट  
से अपने काे पु ट समझता है ꠰ 
 
ितण समाध क अाव यकता – लाेग कहते है क शा ाे मे लखा है क मरण समय मे 
यद काेई भय कर ले, शका कर ले,  यामाेही हाे जाए ताे उसक दगुित हाेती है ꠰ मरण मे भी 
क ट हाेता है अाैर मरकर उ प न भी दगुित मे हाेता ह ै꠰ तब मरणसमय मे समाधभाव रहना 
चाहए ꠰ माेह न हाे, कसी व त मे राग अाैर ेष न जग—ेएेसी श वृ  हाेनी चाहए, पर एेसा 
हाे जाना काेई मरण के समय ही कर ले, जीवनभर कुछ साधना न करे ताे यह बत कठन 
बात है ꠰ इसके लए हमकाे जीवनभर इसक साधना करनी चाहए ꠰ हम अाप सबका राेज 
राेज ण ण मे मरण हाे रहा है ꠰ 
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मरण दा ेकार के हाते ेहै – एक अावीच मरण अाैर दसूरा तद् भवमरण ꠰ मरण नाम इसी का ताे 
है क अायु का य हाे जाए ꠰ जसक अाज ० वष क उमर है, इसका  या यह अथ नही 
है क ० वष क अायु का य हाे चुका है ? यद ६० वष क उमर है ताे  या इसका यह 
अथ नही है क ६० वष क अायु का य हाे चकुा ? ितण अायु का य हाे रहा है, यह है 
अावीचमरण ꠰ मनु य अायु का जब भी कभी सम य हाे जाएगा ताे उसका नाम ह ैअपना 
तद् भवमरण ꠰ जैसे तद् भवमरण मे समाध क अाव यकता है, वैसे ही अावीचमरण मे अथात्  
ितण क समाध क अाव यकता ह ै꠰ 
 
माहे मे सकटाे का  वागत – भैया ! माेह रागेष परणाम हाेने के बराबर अ य कुछ सकट नही 
है ꠰ काैन सी वजह है क ससार के अय सब अन त जीवाे काे ताे गरै करार कया है अाैर घर 
के दाे चार छ: ाणयाे काे अपना कबूल कया है ? काैन सी वजह है, काैन सा स ब ध है ? 
यु पूवक कसी भी कार बताअाे ताे सही ꠰ इस मायामयी दिुनया मे जाे क कट असार 
मलन ससार ाणीयाे का झमेला ह,ै माेह क नीद का  व न है, उस  व न मे कसी काे अपना 
मान ले ताे इससे  या काेई अपना हाे सकता ह ै? जाे बात जैसी नही हाे सकती है, उसकाे 
वैसा करने का य न करे काेई ताे उसे मूढ़ कहा ही जाएगा ꠰ काेई काे  मे बालू भर भर कर 
बैलाे काे जाेतकर पेले ताे  या ववेकजन उसमे अा था रख सकते है ? तालाबाे मे से कमल 
ताेड़कर अथवा कमलगे के बीज लेकर काेई पहाड़ाे पर बखेरे क यहा खूब सारे कमल के 
फूल हाे जायेगे ताे  या काेई उसे ववेक कहेगा ? याे ही समझाे क ससार के अन त जीवाे 
काे गरै मानकर दाे चार जीवाे काे ा मे अपना मान ले ताे एेसी मा यता करन ेवाले काे  या 
बुमान कहा जाएगा ? 
 
अतीत ुटयाे के सधार का य न – भैया !  यव था क बात अलग है अाैर ा क बात अलग 
है ꠰  यव था ताे गले पडे़ बजाय सरे जैसी बात है ꠰ नही है इतना अा बल क सबक अपेा 
 याग कर केवल  वप से ही अपना वा ता रखे ꠰  या पड़ा है याेजन ? अपने अापमे 
 वय ान अाैर अान द भरा अा ह ै꠰  वभावत:  लेशाे का यहा नाम नही है꠰ शनय से देखाे 
अथवा जब श वकास हाे जाता है, तब थित से देखाे ताे यह धमादक  याे क तरह अपने 
ही गुणाे के परणमन से श अथपयायप परणमता रहता है ꠰ इसे ेश कहा ह ै? पर त जहा 
पर भी अपनी  वभाव काे तजा अाैर बाहर मे  लगायी क  लेश ही  लेश हाे जाते है ꠰ 
जाे पुष यह व वास रखते है क ये घर के लाेग,  ी पु मेरे है, वे म या अाशय वाले है ꠰ 
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उनके दय मे धम का वेश नही हाे सकता है ꠰ अपनी  यतीत ई ग तयाे का बढ़ाना अ छा 
नही है ꠰ अपनी गलितयाे का सधार करने मे भला है꠰ 
 
ानी क ा – यहा ा क बात कही जा रही है ꠰  येक पुष अपने च मी से पूछ 
सकता है ꠰ जान सकता ह ैक मै परपदाथ के ित उनकाे अपना मानने क ा रख रहा  
या नही ? इसका अय कसी से फैसला नही हाे सकता अाैर जाे अतरग मे परजीवाे के ित 
एेसा व वास बनाये रखते है उनकाे अनाकुलता क ाि नही हाे सकती ꠰ कैसे ाि हाे ? 
पर का भाव ही अाकुलता काे लए ए है ꠰ ानी पुष ने देह मे अाैर अा ा मे ही 
भेदवान कया है ꠰ वह देह क थित स ेउस कार अपने काे नही मानता ह ै꠰ एसेे श 
 व छ अाशय वाले ान वभाव का जसने उपयाेग ारा अनभुव पित मे दशन कया ह ैवह 
पुष देह क थित से अपनी थित नही मानता है ꠰ देह हाे जाय माेटा ताे यह ानी अपन े
अापकाे घन अथवा माेटा नही मानता है ꠰ 
 
 य अाैर े क  स ेअा ा क देह स ेववता – ानी काे यह ढ़तम व वास है क 
मै अपने  य स ेअपने गुणपयायप  ꠰ यह शरर एक ताे पुद् गल य है ही नही, पुद् गल  य 
का समूहप एक प ड ह,ै जाे उपचार से पुद् गल कहा जाता है ꠰ यह अनके  याे का पड है 
अाैर फर यह देह, यह पुद् गल अपने  य से अपने ही गुणपयायप है ꠰ यह मै अा ा े 
से अपने ही देश मे रहने वाला  अाैर यह शरर े से देह के अपने अापके ही देश मे 
रहने वाला है, यह सब भेदवान क बात है ꠰ जसे भेद वान हाे गया है उसे थाेड़ सी ही 
 मे भेददशन क तैयार के ही सक प मे यह भेद दख जाता ह ैअाैर जसे इसका दशन 
नही अा है, इस देह से वव  श ान वप अा तव के वह अगल बगल यहा वहा धम 
क खाेज करता है, हैरान हाे जाता है, पर धम क ाि नही हाेती है ꠰ 
 
काल अाैर भाव क  स ेअा ा क देह स ेववता – यह मै अा ा काल  से अपने ही 
पयाय का सृजन करन े वाला ्, अपने ही पयायप था, अपन े ही पयायप , अपन े ही 
पयायप रगा ꠰ यह देह यप मरेे एक े मे अवगाहत है ꠰ जहा मै  वही देह है ꠰ मेर 
 या हाे ताे देह क या साथ है, देह क या हाे ताे मेर  या साथ है ꠰ एेसा घिन 
ससग हाेन ेपर भी यह मै अा ा अपने ही पयायाे से परणमता  अाैर यह शरर अपन ेही 
पयायाे से परणमता है ꠰ काल से भी मै इस शरर से अ य त वव , भाव से, गुणाे 
क अपेा से यह मै अा ा अपने अाप मे ही त य शा वत शयाेप , चैत यशप  
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अाैर यह देह अपन ेअापक जाित का उ लघन न करता अा अपने अापक शप है ꠰ याे 
यह मै अा ा इस शरर से अ य त  यारा  ꠰ 
 
अा पु का पु ट उपाय – देह से भ न िनज वपात वमा ानान द वप क जसन े
तीित क है, एेसे पुष काे अा तव अपने यथाथान क खराक से पु ट नजर अाता है अाैर 
जहा जतना कुछ ात रहता है उतना इसमे पु ट नजर अाता है ꠰ क त शरर के कसी भी 
कार के ससग से यह पु ट अाैर अपु ट अपने काे नही मानता है ꠰ देह कैसा ही हाे, माेटा हाे, 
पतला हाे,  याधयु हाे,  येक थित मे अपने अापके अा तव काे इस देह से रह त 
िनरखये ꠰ जब देह से भी भ न अपने अापकाे मै देखूगा ता ेअ य पदाथाे से मला अा ताे देख 
ही  या सकू गा, एेसे परमवव च वभावमय अपने अापकाे यह अ तरा ा जानता है, वह देह 
मे पु ट हाेने से अपने अा ा काे पु ट नही मानता है ꠰ याे यह अ तरा ा एेसे वशद देह से 
भेदा यास करके अपने अापकाे माे माग क अाेर उ ुख करता है, यह उपाय शाित का है ꠰ 
शा त वप अपने अा तव के दशन करना यही उ कृ पुषाथ है ꠰ 
 

ाेक 64 
 
जीणे व े यथाऽऽ ान जीण म यते तथा꠰ 
जीणे  वदेहेऽ या ान न जीण म यत ेबुध:꠱६४꠱ 
 
जीण देह मे भी वव  वप का दशन – जैसे व  के जीण हाे जाने पर काेई पुष 
अपने काे जीण नही मानता है इसी कार अपने देह के जीण हाे जाने पर भी यह ानी 
अ तराा अपने अा ा काे जीण नही समझता है ꠰ जीण का अथ है कमजाेर हाेना, बाेदा हाेना 
या कुछ फट सा जाना ꠰ यद व  ाचीन हाे गया है अाैर जीण हाे गया है ताे फटे कपडे़ काे 
पहने ए काेई पुष  या एेसा साेचता है क मै फट गया  ? स व है काेई एेसा भी 
 यामाेही हाेगा क कपडे़ क दशा काे देखकर अपने काे भी उसी कार दगुत समझ लेता हाे ? 
हाेगा काेई एेसा कहने वाला फर भी वह भीतर मे जानता ही हाेगा क यह कपड़ा है अाैर यह 
मै अलग  ꠰ यहा मै से मतलब इस देह से है  याेक  लाेक के पूवा मे अािनयाे काे 
समझाने के लए य न हाेने से अानी क चचा क गई है ꠰ अानी भी फटे कपडे़ पहनने 
पर अपने काे फटा नही मानता है ꠰ 
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अािनयाे क कसी ववता के  टा त से ववता का पाषेण – भैया ! काेई अावेश मे भले 
ही व  क दगुित से अपनी दगुित कह दे ꠰ जैसे एक बाबू ने काेट बनवाया ꠰ दजी क ही 
दकुान पर उस काेट काे पहना ꠰ पहनकर देखा क ठक ह ैक नही ?  गयी क क धे के 
पास सकुड़न बन रही है ꠰ वह मटती ही नही ह ैताे उस सकुड़न काे देखकर बाबू साहब कह 
बैठते है क इसने ताे मेरा नाश कर दया ꠰ जरा सी काेट मे सकुड़न अायी अाैर इस श द से 
भी पुकार देते है क इसने हमारा नाश कर दया ꠰ अाैर कुछ अपने पर मेहरबान ए ताे कह 
देते है क हमारे कपडे़ का नाश कर दया ꠰ पर एेसा कहने पर भी अ तर मे यह समझ बनी 
भई है क मेरा नाश नही हाे गया, मै जीण नही हाे गया ꠰ एेसे ही ानी पुष देह के जीण हाे 
जान ेपर भी अपने काे जीण नही समझते है ꠰ 
 
देह क जीणता हाेन ेपर भी ानी के अा तव क पु – बुढ़ापा हाे गया, यह जीण ही ताे 
शरर हाे गया ꠰ जरा बुढ़ापे का नाम है अाैर जरा स ेजाे  त है, उसका नाम जीण हाे गया꠰ 
जसके देह मे अाैर इस अा ा मे एक वबु है, वे एेसा नही समझ पाते है क यह शरर ही 
बूढ़ा अा है ꠰ इस शरर क ही यह दशा ई है ꠰ मै ताे सदा अपने  वपमा सदा जवान 
रहता  अथात्  अपने  वपमय  रहा करता  – एेसा अानी नही साेच पाता है ानी पुष 
वृ हाे जाने पर भी अपने अ दर क चेतना काे िनरखते है ꠰ उ हे वशद बाेध है क मै बूढ़ा 
नही हाे गया  ꠰ न चले हाथ पैर ताे न सही, न उठ सके  खाट पर से ताे न सही,  वय ही 
करवट नही बदल सकते न सही, बुढ़ापे का बत काेप अा गया है, इतने पर भी यह ानी 
अपने अ तर मे जानता है क यह इस शरर क दशा है, मै ताे ानान द वपमा इस देह क 
दशा से वव त  अाैर सदा ही पु ट  ꠰ 
 
बुढ़ाप ेमे ानी के ानकाश क बु – जाे ानी सत पुष अपने सारे जीवन मे त, तप, 
सयम क साधना करते है, वे भी ताे बूढे़ हाेते है ना ꠰ उनका ान पु ट है अाैर  याे  याे बुढ़ापा 
उनके खाते मे अाता जाता है,  याे  याे ान जवान हाेता जाता ह,ै  याेक अनुभव, भेदवान 
बढ़ा चढ़ा ह ैअाैर जब असार अव था हाेने लगती है, तब वैराय बढ़ने लगता है अाैर जब 
मरणकाल जान लया ताे वहा ही सब राग टन ेका माैका अा जाता है ꠰ एेसा ानीसत बुढ़ापे 
मे अाैर जवान हाेता है ꠰ ान क अपेा बल बलवान् पु ट हाेता है अाैर शरर काे जीण अा 
जान रहा ह ै꠰ ानी जीण देह से भी अपन ेअाा काे जीण नही समझता है ꠰ 
 
शरर क जीणता के कारण – शरर के जीण हाेने के दाे कारण है ꠰ एक ताे सामा यतया 
पुद् गल के नाते का कारण है ꠰ काेई भी पुद् गल हाे, बत समय क थित के बाद पुराना पड़ 
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जाता है, कमजाेर हाे जाता है ꠰ जसमे अब जीव का स ब ध नही रहा है, वह  क ध मे काठ, 
प थर, लाेहा ये सभी समय गुजरने के बाद कमजाेर हाे जाते है ꠰ लाेहा जैसा पु ट पदाथ भी 
बत समय गुजरने के बाद कमजाेर पड़ जाता है ꠰ सभी पदाथ समय गजुरने पर जीण हाे जाते 
है ꠰ एक ताे इस पुद् गल के सामाय नाते से यह शरर भी जीण हाे जाता है, पर एक अाैर 
वशेष कारण लगा अा है क इस भव क अायु क थित है ꠰ साे जैसे मनु य अाैर ितयचाे मे 
अायु ऊ चे से अागे बढ़ने लगती ह ैताे उसका भी सहयागे एेसा हाेता है क यह शरर एेसी 
वृाव था काे ा त हाे जाता है ꠰ उस समय अाहारवगणावाे के करण का अाना ताे रहता ह,ै 
मगर उनका सकलन सहण अगीकरण अपेाकृत पहले से कम हाे जाता है अाैर यह शरर, 
यह चाम अपनी अथयाे के  थान काे कम हण करता है, जगड़न ेसा लगता है ꠰ एेसी जीण 
थित हाेना अा ा का काम नही है ꠰ 
 
    अा ा ताे ानबल से पु ट है अाैर ानबल न हाे ताे अपु ट है, अाकुलत है, वल है, 
गरब है ꠰ ानीपुष अपनी अाेर बढ़ती ई उ मे अाैर वृाव था मे अ तर बल हाेता है, 
बलवान्  हाेता है, उसका ान पु ट हाे जाता है ꠰ 
 
भदेा यास के करण मे भेदा यास का अतम अवथा मे भी समथन – यहा यह करण चल 
रहा था क जब य ह जीव शरर, वचन अाैर मन काे अा बु से हण करता है, तब इसका 
ज  मरण बढ़ता जाता है अाैर जब इस शरर से अपने अा ा काे भ न िनरखता है अाैर एेसा 
भेदान का अ यास बल हाे जाता है ताे इस माेमाग क ाि हाेती ह ै꠰ उसी भेद वान के 
सम्  ब ध मे कुछ व तार बनाने के लए वतप से य ेलाेक कहे जा रहे है अाैर लाैककजनाे 
काे समझाना है, इस कारण ये लाैककजन जैसे उस भेदवान क बात शी समझ सके , उन 
लाेकाे क घटनाअाे काे बताकर कहा जा रहा है क देखाे पहने ए व  जीण हाे जान ेपर, 
फट जाने पर काेई अपने काे फटा अा नही मानता है ꠰ 
 
    लाेग अ छा भी व  पहनते है अाैर पहनी ई हालत मे कही कल छद गई, काटा छद 
गया ताे थाेड़ा जीण हाे जाता है, फट जाता है – एेसी थित मे वह पुष यह साेचे क मै फट 
गया  ताे एेसे साेचने वाले काे अाप पागल ही कहेगे ꠰ जसेै उसे इस पहने ए व  से भी 
अपने अापके  यारेपन क ा है, चाहे माना उसने देह काे ही अा ा, अा ा काे अा ा नही 
माना, पर उस व  काे ताे  यारा माना ना अपने से ꠰ एसेे ही ानीपुष इस शरर के जीण 
हाेने पर, सड़ने पर अपने अापकाे सड़ा अाैर जीण नही मानता है ꠰ 
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स ाग का परणाम – भैया ! पूवकाल मे एक एेसे मुिनराज ए है, ज हे मुिन अव था मे 
वशेष राेग हाे गया, काेढ़ भी हाे सकता है, अ य  याधया भी हाे सकती है—एेसी थित मे भी 
उ हाेने अपने काे काेढ़ राेगी अनुभव नही कया ꠰ अपने काे ानान दमा देखा अाैर अनुभवा ꠰ 
उस ही ताप से उ हे केवलान अा अाैर जसैे केवलान अा ताे वह राेगी जीण शरर 
एकदम परमाैदारक हाे गया अाैर पु ट बन गया ꠰ ानी पुष इस देह के जीण हाेने पर भी 
अपने काे जीण नही समझते अथवा जैसे पहले लाेक मे यह बताया गया था क देह के माेटा 
हाे जाने पर भी अपने काे माेटा न समझना, घन न समझना, एेसे ही उसी कथन के िनकट 
उसके ितप मे कह रहे है क देह के दबुल हाे जाने से अपने काे कही दबुला नही मान लेना 
꠰ अरे इस अा तव के अनुभव के समय ताे शरर क याद भी नही रहती है ꠰  या ह ैशरर, 
है भी शरर ? इस अाेर उसक  भी नही रहती है ꠰ वह ताे अपने श ानकाश काे ही 
िनरखता है ꠰ एेसा ानीपुष इस देह काे  वबु से हण नही करता है ꠰ 
 
अानी का म या अभदेा यास – अानी पुष इस देह मे अाैर इस जीव मे एेसी एकत्  वबु 
कए ए है क वह इस प मे हण नही कर र हा है क यह जाे देह है, साे मै , याे अनुभव 
नही कर रहा ह ै꠰ उसे कहा खबर है क मै कुछ अाैर , देह कुछ अाैर है ꠰ जाे दाे कता के 
प मे वा य बनाए, यह अाैर मै  ꠰ यह जाे देह है, साे मै  – एेसे वा य मे भी कता मे 
अभेदभाव नही अा सकता है ꠰ उसक ताे शरर मे एेसी बु है, जैसे काेई एक गाेल घड़ा हाे 
ताे उसे लाेग कहते है क इस घडे़ क गाेलाई बत ही अ छ है अथवा इस घडे़ मे गाेल 
अाकार है ꠰ भले ही कहते जावाे कतनी बाते, पर गाेल अाकार अाैर घड़ा य े या  यार  यार 
चीजे है ? गाेल अाकार अाद प मे परणत यह पदाथ ही घड़ा है ꠰ जैसे यहा घडे़ मे अाैर घडे़ 
के उस स थान मे भेद नही है, बस वह ताे वैसा है, जैसा है ꠰ जैसा है, वैसा वणन करने मे भेद 
अाता है, पर वह घट ताे घट ही है ꠰ इसी कार अानी जीव इस देह मे यह मै अात्  मा  – 
एेसा अनुभव नही करता, क त मै  ꠰ मै श द का यहा उस च  वभाव से अथ न लेना, यह 
अानी क "मै" है ꠰ जाे यह मायामयप देहप ड है, उसकाे ही यह अानी मै मान रहा है ꠰ 
वह ताे इस देह अाैर मै मे अपनी एक वबु बनाए है ꠰ उसे यह हाेस नही है क यह जाे देह 
है, साे मै  ꠰ उसक  मे यह देह  यारा कहा है, जाे यह मै काे वलग कर सके ꠰ 
 
अानी मे भदेा यास क अबु – काेई पुष कही यह का याेग करे ताे वह अ य जगहाे मे 
करेगा ꠰ अापने श दशा  मे पढ़ा ही है क पुष तीन हाेते है – अ यपुष, म यमपुष अाैर 
उम पुष या थड परसन, सेके ड परसन अाैर फ ट परसन ꠰ अब उमपुषीय कता के प 
मे उपथत अा, काेई यद कदाचत्  कही अ यपुष काे कता बाेल दे ताे उसका अथ यह ही 
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ताे अा क वह समझ रहा है क य ेभ न भ न दाे बाते है ꠰ मै मै , यह यह है꠰ फर माना 
क यह मै  ꠰ ताे फर इस मा यता का  या उठेगा ? पहले ताे उसन ेभेद डाल दया꠰ यह ताे 
अानी के  यवहार के बारे मे ान क भाषा है, अानी क भाषा नही है ꠰ यह शरर मै  – 
एेसा अनुभव अानी नही करता है, क त मै  ꠰ शरर काे ही देख करके मै  – एेसा अनुभव 
करता है ꠰ 
 
अानी के  लेशमय अनभुवन – भैया ! जीव अाैर देह के अभेदानुभव के कारण वह अानी 
शरर के जीण हाेने पर  लेश मानता है क मै बूढ़ा हाे गया , अाेह चल फर नही सकता ꠰ 
अरे, ानी यह जानता है क मै चल फर नही सकता ताे न सही ꠰ एक चलने फरने के  यथ 
के  यायाम से बच गया ꠰ अाखाे से नही दखता है, नही दखता ह ैन सही न देखे, न भाेके ꠰ 
अरे कुछ न देखा अाैर न कुछ रागेष कया ꠰ ठक है, यह भी अ छा है, पर अानी ताे घबड़ा 
जाता है ꠰ अब मै चल फर ही नही सकता,  या क  ? अब मुझे कुछ सूझता ही नही ा 
क  ? वह ताे अानी इस देह काे ही अा सव व समझता है ꠰ वृाव था मे बत से लाेग 
एेसी भी हैरानी मान लेते है ꠰  या करे ? भूख कम हाे गई ह,ै म दा न हाे गई,  लेश मानते 
है,  याेक इ छा ताे है बत खाने क अाैर म दा न हाे गई, साे अधक खा सकते नही ꠰ 
इसका भी बड़ा  लेश है अाैर केवल खाने का ही नही ꠰ पाचाे इयाे के वषयाे काे भाेगने क 
भी यही बात है ꠰ पाचाे वषयाे काे भाेगने मे अब यह समथ नही रहा, अब नही सनाई देता है ꠰ 
चाहते यह है क मै राग का सगीत का भल बात का माैज पाऊ  ꠰ अाखाे नही दखता ꠰ चाहते 
यह है क मै स दर प काे खूब अाख भर िनहा  ꠰ भाेगना चाहते है पर भाेग नही सकते है ꠰ 
इसका  लेश इस अानी बूढे़ काे बढ़ जाता है ꠰ 
 
ानी क गितशीलता – ानी वृ पुष काे एक ान क ही बल दशा मलती है, वैरा य 
बढ़ता है ꠰ बाव तअाे से उपेा हाे जाती है ꠰ वह अपने अापमे ानानुभव ानकाश 
अधकाधक ा त करता है ꠰ बत उ बीतने के बाद जाे बु  फुटत हाेती है वह बु 
छाेट अव था मे हाेना कुछ कठन है ꠰ इसीलए वृ पुषाे का, बड़ाे का, बु जगुाे का स ान 
रहता है ꠰ जाे यु, जाे बात बालक अाैर जवान नही समझ सकते है उसे वृ पुष जानते है 
 याेक उनका सारे जीवन का अनुभव है ꠰ याे ही समझाे ानी पुष जतना वश ान रख 
सकता है वह बुढ़ापे मे अाैर अधक रख सकता है ꠰ 
 
ढाेक सूझ – लाेक मे एक एेसी कथा स है क एक बार लड़क वाले ने लड़के वाले से यह 
कह दया ववाह के समय क हमार बरात मे बूढ़ा काेई न अाये ꠰ अब लड़के वाला साेचता है 
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क बूढ़ाे काे मना  याे कया ? काेई इसमे त य है ꠰ साे एक काठ क सदुकया लाया अाैर 
उसमे दाे चार छेद करके एक बूढे़ काे उसके अ दर बैठाल दया ꠰ जहा तमाम सदकू साथ मे है 
वहा एक अाैर सदकू साथ मे हाे गया ꠰ लड़क वाले ने  या कया क बरात काे छकाने के 
लए, मजाक करने के लए जतने बराती थे मानाे २ थ ेताे २ गुड़ क भेल डेढ़ डेढ़ सेर क 
रख द अाैर उन सब बराितयाे से कहा क ना ते मे अाप सबकाे एक-एक भेल खानी हाेगी ꠰ 
अब अाप साेचाे क इतनी बड़-बड़ भेल कैसे खायी जा सकेगी ? ताे उनमे दाे अादमी पचे, 
सदकू खाेल अलग मे पूछा क  एेसी मातै सामने अा गयी है  या करना चाहए ? ताे उस बूढे़ 
ने सलाह द क सब लाेग उछल कूद कर, नाच कूद कर एक दसूरे से छन-छनकर भ-भ न 
भेल से ताेड़ ताेड़ कर खाना श कराे ताे सारा गुड़ खा लया जायगेा ꠰ उन सबने वैसा ही 
कया ꠰ सबने एक दसूरे से छन-छन कर  येक भेल मे से िनकाल िनकाल कर खाया, याे 
उछल कूदकर सार भेलया खा डाल ꠰ 
 
ान क वशदता – लाेग कहते है क बूढ़ा सठया जाता ह ैया बु कम हाे जाती है यह बात 
झूठ है ꠰ यह बात उनके लए ही सय है जाे वषयाे मे अास है, परहाे मे लन है उनक 
बु कम हाे जाती है, पर जनकाे ान वभाव से ही च है उनक बु मे ताे यह ानकाश 
अाैर वशद हाे जाता है ꠰ ानी पुष जीण देह मे भी अपने काे जीण नही मानता है ꠰ 

ाेक 65 
न टे व े यथाऽऽ ान न न ट म यत ेतथा ꠰ 
न टे  वदेहेऽप्  या ान न न ट म यते बुध:꠱६꠱ 
 
पनु:   टा तपूवक अा ा क देह स ेववता का समथन – जैसे काेई भी पुष व  के न ट 
हाे जाने पर अपने अापकाे न ट अा नही मानता ह,ै इसी कार ानी पुष अपने देह के न ट 
हाे जाने पर भी अपने अापके अा ा काे न ट अा नही मानता है ꠰ व  जल जाय, फट 
जाय, कसी कार न ट हाे जाय ताे उस कमीज काेट अाद  के न ट हाे जाने पर काेई यह ताे 
नही मानता क मै न ट हाे गया  ꠰ यह लाैकक पुषाे का  टा त दया है  याेक उन्  ही 
लाेगाे काे समझाना है ꠰ इसी तरह अपना देह न ट हाे जाय ताे वहा भी ानी अा ा काे न ट 
अा नही मानता है ꠰ 
 
नाश का भाव – नाश का मतलब यहा सवथा नाश से नही है  याेक जाे पदाथ सत्  है उसका 
सवथा नाश कभी नही हाेता, अव थाए बदलती है ꠰ शरर का नाश  या है ? शरर का अा ा 
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से अ य त पृथक हाे जाना यही शरर का नाश कहलाता है ꠰ शरर ताे पीछे जलता है, जब 
अा ा शरर से िनकल जाता है अथवा काेई उपवी शरर काे ज दा ही जला दे वह सब नाश 
मे शामल है ꠰ शरर से अा ा के अलग हाेन ेका नाम नाश है, फर यह शरर कसी भी 
अव  था काे ा त हाे, चाहे गढे़, चाहे जले, चाहे याे ही छ नभ हाे जाय वह सब नाश ही है ꠰ 
अथात् जब यह जीव मरण कर रहा है, एक भव काे छाेड़कर दसूरे भव मे जा रहा है ताे वहा 
यह पुष अपने काे न ट अा नही मानता है ꠰ 
 
भ न क ीित कैसे – भैया ! जब इस देह से भी हमार ीित नही िनभ पाती है, देह काे 
छाेड़कर चला ही जाना पड़ता है तब अ य व तवाे क ीित क  या अाशा रखना ? इस जगत ् 
मे कुछ भी िनदान बाधना, कुछ भी अाशा लगाना केवल  लेश के लए ही है ꠰ बडे़-बडे़ पुष भी 
पापाेदय अा जाने पर पददलत हाे जात ेहै ꠰ जाे भी समागम ह ैउस समागम के  नहे मे अा ा 
काे कसी भी कार का लाभ मलता हाे ताे बताइये ꠰ अपने अापमे देख लजए, अाा काे 
 या लाभ मलता है ? चताए, शाेक, अाकुलता, भय, शकाए, उपव परवतअाे के  नहे हाेने 
पर अा खडे़ हाेते है ꠰ जब देह ही अपना बनकर नही रह सकता ताे अ य क  या अाशा क 
जाय ? माेही माेहयाे मे ही एेसा कहा करते है क हमार त हार अित गाढ़ मता है अाैर 
अाैर भी ेमलाप मे जाे कुछ भी दय क बात कह सकते है कह लेते है, पर वा तवकता यह 
है क काेई मनु य कसी दसूरे स ेीित कर ही नही सकता है ꠰ अपन ेअापमे कषाय जगी अाैर 
उस ही वषय मे अपने अापकाे रग लया जाता है, उससे वेदना हाेती है ꠰ यह कसी दसूरे मे 
कुछ कर ही नही सकता है ꠰ 
 
शरर अाैर अा ा का पर पर अ य ताभाव – शरर एक भ न पदाथ है, अा ा भ न पदाथ है ꠰ 
अा ा ताे एक ही पदाथ ह ैअाैर यह शरर अन त परमाणुवाे का प ड ह ै ꠰ अा ा मे जाे 
परणमन है वह कसी भी परमाणु मे नही है अाैर इस देह के परमाणुवाे मे कसी भी एक 
परमाणु का जाे परणमन है वह अ य पदाथ मे नही है ꠰ एेसी सवपदाथाे क  वत  वत 
परणित चल रही ह ै ꠰ वे सम त पदाथ अपन-ेअपन ेसमय पर अपनी-अपनी नवीन अव था 
उ प न करत ेहै अाैर पुरानी अव था का  यय करते है ꠰ इसमे काैन सी अा ा के वनाश क 
बात है, पर त दसूरे पदाथ मे यह मरेा है, यह मै , एेसा मान लया तब उस अ य पदाथ के 
 यय हाेने पर वयाेग हाेने पर इसे  लेश उ प न हाेता है अाैर यह साेच बैठता है क मेरा सव व 
नाश हाे गया ꠰ जैसे लाेग कहा करते है क अाज इतने पैसे बरबाद हाे गए, न ट हाे गए ꠰ अरे 
कहा न ट हाे गए ? जहा है वहा हाेगे ꠰ चाेर हाे गयी ताे कहते है क बरबाद हाे गयी ꠰ अरे 
कहा बरबाद हाे गयी ? वह धन यहा नही है ताे कही अ य है, सरत है, उसका वनाश नही 
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अा ꠰ हा वह इसके समीप नही है ताे कसी दसूरे के समीप पच गया ꠰ 
 
परमाथत: वनाश का अभाव – भयैा ! इसके समीप यह सब नटखट पहले भी न था, पहले 
भी इससे अलग था ꠰ परत जब घर मे रखे ए ढेर काे देख-देखकर यह क पना कया करता 
था  क यह मेरा धन ह,ै अब उस धन के चले जाने पर इस क पना का समय नही रहा, 
 याेक सामने नही है, इसलए बरबाद कहते है ꠰ चीज ताे जहा क तहा है ꠰ हमारे मन के 
अनुकूल बात नही हाेती है ताे उसे बरबाद कहते है अाैर जब मन के अनुकूल बात हाे गयी ताे 
उसे अाबाद कहते है ꠰ कतनी सीधी सी बात है ꠰ व  न ट हाे गया ताे काैन मानता है क मै 
न ट हाे गया  ꠰ व  जदुा पदाथ है अाैर यह मनु य जुदा पदाथ ह ै꠰ इसी कार से यह ानी 
जानता है इस राज काे क यह देह अलग हाे रहा है ताे  या हाे गया ? देह मे देह ह,ै मुझमे 
मै , इससे मेरा वनाश कहा है ꠰ ानी पुष एेसी थित मे अपना वनाश नही समझता है ꠰ 
एेसे ही एक  टा त ारा इस वषय क अितम बात भी कह रहे है ꠰ 

ाेक 66 
रे व े यथाऽऽ ान न र  म यते तथा ꠰ 
रे  वदेहेऽऽ या ान न र  म यत ेबधु:꠱६६꠱ 
 
पनु:  टा तपूवक अा ा क ववता उपसहार – जैसे व  लाल रग मे रग लेन ेसे काेई यह 
नही मानता क मै लाल हाे गया  ꠰ कसी भी कार का रगीला कपड़ा पहन लेन ेहर पुष 
 या यह व वास करने लगता है क मै इस रग का  ? नही करता ꠰ इसी तरह इस शरर के 
भी लाल हाेने पर या कसी भी तरह के प हाेने पर यह अपने काे अथात्  जीव काे लाल नही 
मानता है ꠰ 
 
देह मे प क उपपवषयक जासा व समाधान – भैया, पुद् गल मे प अा करता है, इस 
नाते से भी इस शरर मे प अा करता है, पर साथ ही पनामक नामकम का उदय हाेने से 
भी प अा करता है ꠰ जस कसी भी कार का पनामक नामकम का उदय हाे अाैर हाे 
गया प, पर प का अाधार जीवन ही है, प का अाधार पुद् गल ही है, ाेक पुद् गल ही 
प हाेता है ꠰ यह एक करणानुयाेग वषयक जासा हाे सकती है क जब पुद् गल का  वभाव 
ही प, रस, ग ध,  पश वाला हाेता है ताे फर शरर के प हाेने के लए प नामक नामकम 
क  या अाव यकता है ? शरर नामक नामकम से शरर मल गया ताे शरर पुद् गल के नाते 
से प वाला ताे अा ही करेगा ꠰ फर पनामक नामकम ने  या कया ? इसी कार रस, 
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ग ध,  पश नामक भी नामकम है ꠰ उस नामकम ने भी  या कया ? चूक शरर पुद् गल है अाैर 
पुद् गल मे य ेचार  वभाव हाेते है, साे अा ही करेग े꠰ काैन सी वशेषता उन कमाे से ई ? 
इस जासा का समाधान यह ह ैक पुद् गल के कारण प रस अादक हाेते ताे वे सब अटपट 
जैसे चाहे हाेते, क त भव भव मे, प अादक सश जाित मे ितिनयत हाेता है, इसका कारण 
यह कमाेदय है ꠰ 
 
    जैसे कई चीटया है ꠰ चीटयाे मे उस तरह का प हाेगा, वह ितिनयत हाेगा ꠰ जाे सब 
चीटयाे मे उस तरह का प पाया जाएगा, यह िनयम नामकम के उदय से हाेता है ꠰ पुद् गल 
के नाते इस तरह का िनयम नही अा सकता है ꠰ जतने घाेडे़ है, उन घाेड़ाे के शरर मे उन 
जैसा प, उन जैसा रग, उन जैसा ग ध अा करता है ꠰ मनु याे मे मनु याे जैसा प, रस, 
ग ध,  पश अा करता है ꠰ एेसा जाे ितिनयम है, वह उस नामकम के उदय से बनता है ꠰ 
 
अा वषयक ववध मा यताअाे क वड बना का कारण – कैसा ही हाे जाए शरर ? लाल हाे 
गया शरर ताे ानी अपने काे लाल नही मान लेता ꠰ सावला हाे गया शरर, कसी भी रग का 
मला शरर ताे ानी पुष अपने काे उस रग वाला नही मानता है ꠰ अानी ही एेसी क पना 
करता है क मै गाेरा , काला , सावला , गेवा  – ये नाना कार क क पनाए 
अािनयाे मे हाेती है ꠰ जाे देह अाैर जीव काे एकप मान रहे है, वे याने देह जीव काे एक 
गने – एेसे बहरा ा पुष अपने काे रगीला माना करते है ꠰ जसक मूल मे एेसी  यामाेह बु 
है क अपने अापकाे अमूत चैत य वप न मानकर जस पयाय मे पचा, उस देह प ही 
अपने काे मानने लगता है ꠰ उसक इस मूलभ पर फर अाैर म या क पनाए चलने लगती 
है, यह शरर सहावना लगने लगता है अाैर प रग मे भी भेद डालने लगता है, यह प सप 
है, यह प कुप है – एेसा भेद डालने लगता है ꠰ फर उनमे रागेष क वृ हाेने लगती है 
꠰ इन सब वड बनाअाे का मूल कारण देह मे अाैर जीव मे अभेदा यास कर लेना है ꠰ 
 
देह क अ पवता व वीभ सता – कतना अपव ह ैयह शरर ? हम अापके भीतर से लेकर 
बाहर तक मल ही मल भरा है ꠰ राेम, चमड़, म जा, मास, ह सब अ दर से लेकर बाहर 
तक सब मल का पुतला है अाैर यह शरर घनावना मल केवल एक पतल चादर से मढ़ा अा 
है ꠰ कतना असार यह देह है, पर पयाय  यामाेही इस देह के पादक पर मु ध हाेकर इन 
सब त याे काे भूल जाता है ꠰  यामाेही क बात उस  यामाेही मे ही है ꠰ 
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   काैन सा अ तर एेसा अा जाता है ? मै लाल , सफेद , सावला  – यह अ तर पड़ा अा 
है ꠰ अरे यह सारा देह असार है, घनावना है, अपव ह ै꠰ जसके मन मे वषयकषायाे का 
चाेर पड़ा अा है, वह सहावने अाैर असहावने क छटनी कर लेता है ꠰ इस घनावने शरर मे 
पतले चाम क चादर मढ़ ई है ꠰ जरा इसके अ दर के न शे काे देखाे ताे  या य ेसूरते उस 
प मे नजर अायेगी, जसैी क मरघटाे मे खाल खाेपड़ या हाेती है ? वे कतनी भयकर दखती 
है ꠰ कैसे अाख के गे, चपट नाक बनी ह,ै कैसे दात िनकले है ꠰ एेसी खाेपड़ ताे सभी क है 
꠰ इस पर पतले चाम क चादर मढ़ है ꠰ इस अाेर अानी क  नही पचती है ꠰ 
 
अमतू अा ा मे  यथ क वराधना – भैया ! इतना ही हाे जाए क अपने वषयसाधनाे के लए 
कुछ सहा गया, तब भी कुछ गनीमत हाे, क त य ह ताे इन सब जीवाे मे अपने र ते अाैर 
परजन स ब धी भाव बनाता है क ये सब मरेे है ꠰ अरे शरर तक ताे मेरा है नही अाैर ा 
एेसी बना ल है क ये सब मेरे है ꠰ जैसे रगे ए व  से भ न ये पुष है – एेसे ही रग ेए 
देह से भ न यह अा ा है ꠰ देह के रग क ताे बात  या कहे ? वह ताे भ न है ही, पर भ न 
वभ न कषायाे के भेद का िनम पाकर जाे अा ा मे राग रग चढ़ा अा ह,ै रागेष वभाव 
बने ए है, उससे भी यह अा ा  यारा है ꠰ यह ताे मा चदान द वप ानकाशमा 
अकाशवत्  िनलेप अमूत भावा क है, जाे कभी भेदा भी नही जा सकता – एेसा यह अमूततव 
ानमा अा ा है ꠰ 
 
अ त तव का साद – बडे़ महायाेगीवर इस ानमा अा तव क  ट  रखा करते है ꠰ 
इसी से वे िनजन जगल, सघन वन के  थान मे भी अकेले रहकर सदा स न रहा करते है꠰ 
वा तवक स नता ताे अपने अापके  वप के मलन मे है ꠰ यह मायामय बाहर मलन 
वा तवक स नता उप न नही कर पाता है ꠰ यह मेरा रक परमपता पारमे वय स प न 
अा तव इस अपने अापका भला करने के लए अनादकाल से शा वत उत ह ै꠰ लेकन यह 
ही मै उपयाेग, माेह, ममता से मलन हाे इसक अाेर  भी नही करता  ꠰ कभी यह उपयाेग 
केवल भर ताे कर ले, फर ताे वाह क तरह बड़ घन धाराअाे मे यह अान द परणत हाेगा 
꠰ इसके सम त सकट टल जायेगे ꠰ 
 
सावधान ! – वाह रे माेह क लला क जससे ववश हाेकर ये जीव जाे शा वत 
सहजअान द वप ह,ै अान द देने वाला है, उस अाेर ताे  भी नही करते अाैर जनका 
सगसमागम मलना केवल अाकुलता काे उ प न करने वाला है, उनक अाेर य ेअपना उपयाेग 
देते है ꠰ इस जीव याेनी   मे, इन जीव कुलाे मे एक मनु यभव ही एेसा उ कृ ट भव है क जहा 
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े ठ मन मला है, क याण का उपाय कर सकते है ꠰ वहा भी यह जीव अपने काे थका ले, 
वषयकषायाे से मलन कर ले ताे फर बतलावाे क कस काल मे, कस भव मे सधरने का 
अवसर अायगेा अाैर करना भी कुछ अटपट काम नही है, सीधा काम करना है ꠰ जाे जैसा है 
उसकाे वैसा जानना भर है ꠰ इस यथाथ ानकला पर हम अापका भव य िनभर ह ै꠰ पर इतना 
ही न कया जाय ताे फर दसूरा मददगार काैन हाे जायगेा ? 
 
अ तानकाश – शरर भी मेरा नही है ,ताे एेसे ही समझ लाे क शरर से भी मै जुदा  ꠰  जब घर 

स पदा प भी मै नही  ,ताे फर एेसा समझलाे क मै इन सबसे भी वव  ꠰ जाे अान द सव से 
वव हाेने मे है वह अानद कसी पर के हण मे नही है ꠰ वह ताे माेह का अधेरा है अाैर अ तर मे 
यह अाक य भाव के ान का काश है ꠰ इस अान द काे अाा ही उ प न कया करता है  ,कसी 

परव त के कारण अान द नही अाता है ꠰ यहा बड़ा जाल है ,गाेरखधधा  है  , वारयाे का फड़ है ꠰ जैसे 
 वारयाे के  थल पर बैठा अा पुष हारे ताे नही उठ सकता ,जीते ताे नही उठ सकता ,एेसे ही इस 

मायामयी दिुनया मे पु य का फल पाये ताे जीते यहा से नही हट सकता है ꠰ इसी तरह पाप का फल 
पाये ,हारे ताे यहा से उठ नही सकता ꠰ इसी माे ह ममता मे ही रहकर सड़कर इसे जीवन समा त करना 

पड़ता है꠰ देखाे देह से भी  यारा अपने काे तकाे ꠰ कैसी भी देह क अव था हाे  ,फर भी मै देहप नही 
  – एेसा अनुभव करे ताे अ तर मे ानकाश फैलकर सहज श अान द काे उ प न करेगा ꠰  

 

ाेक 67 

य य स प दमाभाित िन: प देन सम जगत्  ꠰ 
अमयाभाेग स शम याित नेतर:꠱६७꠱ 

 
िनप ददशन अाैर शात – ानी पुषाे ने अपने अा तव काे देह से वव िनरखा है ꠰ इस 
वव अवलाेकन के अ यास से इस ानी पुष काे बा जीवलाेक मे भी इन  यमान् देहाे 
से भ न चैत यमा अा तव  ट अा है तब उसे अ तर मे यह सब अा  वप िनपद 
अचल ान वप तीत हाेता है ꠰ याे जब जस जीव काे ये अनेक चे टाए करते ए 
शरराद कप यह  यमान् जगत ् िन चे का ठ प थर क तरह जड़वत्  क त या अाैर सख 
द:ुख अाद के द:ुखाे से रहत मालूम हाेने लगता है तब इस पुष के एेसी परमशाित उ प न 
हाेती है जसमे न काेई हलन चलन है, न काेई भाेग भाेगना है, न अवता है, एेसी उ कृ ट 
शाित उसे ा त हाे जाती है ꠰  
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सय  यवहार जीवाे मे अ याभाेग का अवलाेकन – अा गित के लए यह एक याेग करने 
क चीज है ꠰ इन देहाे से भ न अा तव काे एेसा ानकाशमय च वभावप  िनरखना 
चाहए क फर यह मालूम पड़ने लग े क ये  यमान शररादक पुद् गलप ड चल रहे है ताे 
चलाे क त इनके अ तर मे वराजमान जाे यह अा  वप है वह ताे अचल व िनय है अाैर 
कतृ व भाे तृ व क तरगाे से रहत है ꠰ जब इस कार यह श चैत य वप दखने लगा तब 
समझना चाहए क अब यह माेमाग मे बत गित कर रहा है ꠰ लाेग ताे जरा सी ितकूल 
बात सनकर अथवा कुछ मन के व चे टा िनरखकर अाकुलत हाे जाते है क त ानी उन 
चे टावाे काे देखकर  या अाकुलत हाेगा ? वह ताे यहा यह देख रहा है क यह यावान 
पुद् गल प ड अलग है अाैर जाे जाननहार है एेसा जाे तव है वह िन चल है, का ठ प थर क 
तरह हल डल न सकने वाला, न कुछ भाेग कर सकने वाला एेसा श ानकाश  वप है ꠰ 
यह अ यास इस कार क  का याेग जसके जतना बढ़ता जाय समझाे वह शाित मे 
उतना ही बढ़ता चला जा रहा है ꠰ हम कुछ देखे अाैर देखने के साथ ही हमार समझ मे यह 
अाय ेक जाे कुछ हलडल र हा है प, रस, गध,  पशवान  क ध, वह हल डल रहा है क त 
ाता  टा जानन देखनहार जससे हमारा याेजन है वह ताे िनश्  चे ट कतृ वभाे तृव क तरग 
से रहत केवल च वभावमा है ꠰ यह तव बड़ ऊ ची साधना के बाद मलता है ꠰ 
 
शात क पाता – भैया ! इतना े ठ मनु य जीवन पाकर माेहममता अहकार क बाताे मे 
इतना लपट जाना उचत नही है ꠰ कसी भी समय सव परतवाे से शू य केवल ानकाशमा 
अपने अापमे परणमन बन सके, यह याेग ही जीवन क सफलता है, क त पयाय यामाेह मे 
यह कठन हाे रहा है  याेक इस माेही जीव का उपयाेग अपन े मन के माफक मन के 
वषयभूत पदाथाे मे ही अटका अा है, वह शाित नही पा सकता है ꠰ शाित का पा वही है जाे 
इस चलत व चलायमान्  यावान्  शररप ड काे िनरखकर भी यह देखे क वह ताे िन य ह ै
꠰ कतनी सू  है यहा साधक पुष क ꠰ 
 
ववेकशाैय – यप यह अा ा हाथ पैर अग-अग मे वभ बना अा है ꠰ जैसे एक इस शरर 
का ढाचा कैसा भ न-भ न अगाेपाग के प मे है ꠰ एक जीव वृ का ढाचा कैसा फूल-फूल 
पी-पी, डाल डाल मे फूलाे के म य जाे मकरद रहता है पतले डाेरे के माफक, उन पतले 
डाेराे मे मकरदाे मे सव यह अा ा कैसा वभ हाेकर फैला है ꠰ यह े क गई ह,ै 
अत: अा पदाथ के बारे मे एेसा लग रहा है, क त जहा ही उस े व तार से   हटायी, 
केवल  वभावमय  जमायी ताे वहा सववक पाे से रहत नीरग िन तरग  वभावमा  ट 
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हाेता है ꠰ यह है साधना शाित के माग क ꠰ कुट ब परवार घर दाैलत यही सब कुछ है एेसी 
अा समपण जैसी बात यह माेही कायर पुष क देन है ꠰ शूरवीर अा ा वही है जाे पर पदाथाे 
से अल त रहता है अाैर अपने अापमे बसे ए सहज च वभाव क च करता है ꠰ 
 
परमाथदशन का परणाम – जस समय अ तरा ा अा  वप का चतवन करत-े करते अपने 
अापके अा  वभाव मे एसेा थर हाे जाता है क उसे यह या क ससार, चलता फरता यह 
जीव लाेक, यह देह प ड, ये सब प थर लकड़ क तरह थर मालूम हाेते है ꠰ अाेह ! चल 
रहा है, काैन चल रहा है, कहा चल रहा है, चलते ए भी अचल दख रहा है ꠰ एसेी थित 
वाले क साधना काे काैन बता सकता है ? जसेै जाे कुछ दखते है ना भीत, फश, प थर, 
कपडे़, दर, जाे कुछ यहा दख रहे है, इही दखते ए पदाथाे मे अाैर अतर मे वेश करके 
परमाथ सारतव ताे देखाे  या है ? ये  यमान्  प अादक प ड परमाथ वप नही है ꠰ ये 
सब अन त परमाणुवाे के प ड है ꠰ ये सब कुछ एक पदाथ ही नही है ꠰ इन सब  क धाे के 
रहते ए भी  केवल परपूण अ य सहज स पुद् गल य पर जाय, परमाणु पर जाय 
अाैर वहा परमाथभूत पुद् गल ही  ट रहे ताे य ेभीत, फश, प थर इस ाता के उपयाेग मे नही 
रहे, सब गर गये, सब वलन हाे गये ꠰ 
 
बअेटक मे बअेटक वशे – भैया ! परमाथाता के उपयाेग मे ताे परमाथभूत पुद् गल ही नजर 
अा रहा है ꠰ यह  का कमाल है ꠰ जैसे ह का फाेटाे लेने वाला ए सरा य मनु य के 
कपडे़, चमड़, मास, खून अाद के फाेटाे न लेकर, उनका हण न करके केवल ह का हण 
करता है, अथयाे का ही फाेटाे ले लेता है ꠰ कही अटकता नही है वह ए सरा य अपनी 
वधवत्  या करने मे ꠰ एेसे ही जानाे क जनक परमाथ क अाेर  गयी है वे इन 
 यमान्  देहाे मे अटकते नही है ꠰ ये देह पराये देह अथवा अपना जीवन अध ठ त देह ये 
सहावने लगे या असहावने लगे, यह ताे दरू क बात है ꠰ यह ानी ताे इस चलत देह मे इस 
अचल अा तव काे िनरख रहा है ꠰ एेसे साधक परमयाेगी वर सत महा ा के यह अनुभव मे 
अा रहा है क यह अा तव िन पद है ꠰ हाथ बडे़ जाेर से हलाया जाय ताे हाथ के गाेल 
च कर काटन ेपर अा ा के उतने देश भी ताे च कर काट र ह े है, गाले फर रहे है, लेकन 
ानी पुष काे ताे यहा वहा च कर नही दखते, वह उस ही चीज काे तव क मुखता से 
जानता है, इसलए उसे न भ न भ न प मे फैलता नजर अाता है अाैर न काेई उसमे हािन 
अथवा काेई वृ नजर अाती है ꠰ एेसे इस परमयाेगा पद पुष काे यह स प द जगत् , 
चलायमान यह एेसा  यमान्  जीवलाेक अचल क तरह ितभात हाेता है ꠰ 
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अ त तव क वीकृित का वणन – भैया ! जसक इस सहज  वभाव पर  नही पची, 
उसकाे इस लाेक मे कुछ नही मल सकता ह ै꠰  या स प द अाैर चलते ए काे भी िन प द 
बताया जा रहा ह ै? दाैड़ ताे लगा रहे है यह सब काेई अाैर इस ानी काे ये सब कुछ काठ 
पथर क तरह अचल नजर अा रहे है ꠰ यह काेई बला है ा ꠰ नही, यह काेई सी बला नही 
है, क त अा तव के अ तरमम क, अ त: वप क ढ़  वीकृित का परणाम है ꠰ इस ानी 
पुष काे यह सब चलता फरता लाेक िने ट नजर अा रहा है ꠰ 
 
अाशय के अनसुार अवलाेकन का एक  टा त – जैसे काेई कठन दखु से जाे द:ुखी है, 
जसका इ टवयाेग हाे गया है अथवा कसी जगह अ य त घाेर अपमान हाे गया है, कसी भी 
कारण जाे घाेर दखुी पुष है, उसकाे दिुनया के लाेगाे के चेहराे पर द:ुख ही नजर अाता है꠰ 
उस समय कुछ लाेग एेसे भी है, जनमे ववाह या अ य काेई खशी क बाते हाे रही है अाैर वे 
हस रहे हाे, खश हाे रहे हाे ताे भी इस दुखया काे एेसा लगता है क ये कुछ मजाकसा हसकर 
कर रह े है, सखी नही है, य ेकुछ जबरद ती पर सखी नही हाे पाते ꠰ दुखया पुष काे यह 
सारा जीवलाेक दखुी नजर अाता ह ै꠰ सखी भी हाे काेई, माैज भी मानता हाे काेई ताे उसे वह 
द लगी करन ेजैसा मालूम हाेता है ꠰ वह अनुभव नही कर सकता क ये पुष सख मे वृ 
कर रहे है ꠰ वषयसखीजीव दखुी काे देखकर यह नही साेचते क ये दखु मे वृ कर रहे है ꠰ 
 
अ त: अवलाकेन का परणाम – एेसे ही ज हाेने सहजानानद  वप का अवलाेकन कया है 
अाैर उसके ढ़ अ यास के बल से सहज उ कृ ट अान द का अनुभव कया है, जाे इस 
परमाथभूत स य अान द से तृ त रहा करते है, उनकाे बाहर मे काेई जीव दखु करता अा व 
ववध चे टा करता अा नजर अाय ेताे उन्  हे एेसा लगता है क ये काेई बनावट कर रहे है, 
नाटक खेल र हे है, काेई दखुी नही है ꠰ जाे बात अपने उपयाेग मे उतरती है, उसके खलाफ 
बाहर कुछ नजर नही अाता है ꠰ इस ानीसत ने अपने अापमे एेसे अचल  वप काे देखकर 
सवझझटाे से वर लेकर एक इस अा तव मे अपना सव व लगाया है एेसे पुषाे काे य े
सब कुछ अचलत दखते है ꠰ अब यह चल रहा है साे या ताे यह कुछ शाैक सा कर रहा है या 
कुछ काै तक सा कर रहा है ꠰ भेद क मुखता से अा तव क  से यह सब कुछ न 
कुछ सा नजर अाता है ꠰ इस ानी पुष पर इन बा पदाथाे क यावाे का कुछ भी असर 
नही हाेता है ꠰ अब अनाकुलता अाैर ितकूलता के वक प इस ानी के समा त हाे जाते है ꠰  
 
िनमाेहता मे ही ववेककला का सार – यह सब स प द जगत ् जसे काठ प थर क तरह 
िन चे ट नजर अा रहा ह,ै जसे एेस ेश अा  वप का ितबाेध अा, ान अा अाैर उस 
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ही मे वैरा यभाव से गमन कया वह वीतराग भाव काे ा त हाेता अा सहज अान द का 
अनुभव करता है ꠰ इस मम काे इस  काे बहरा ा जीव कैसे ा त कर सकता ह ै? यह 
मूढ़, पयायमु ध जीव ताे अाकुलता के लए ही ज दा है ꠰ उसन ेअाकुलता का कभी कुछ साेचा 
ही नही है ꠰ चाहता ताे है शाित, पर काम बन जाता है उससे अशाित के जैसा ꠰ जस पुष 
काे कुछ बाेलना ही नही अाता हाे, बाेलता ताे बत हाे मगर बेजड़ बाेलता हाे, अपना ल य भी 
अपनी भाषा मे बता सकने का साहस अाैर याेयता जसमे न हाे ताे वह बाेलना ताे चाहता है 
भले के लए, मगर बाेल एेसा उठ अाता है क जससे काम ही बगड़ता है ꠰ दल मे चाहता 
अा भी अागे य न नही कर सकता है ꠰ 
 
उपादान के अनसुार वतन – एक गु था ꠰ वह जरासा ताेतला था ꠰ ताेतला बाेलने वाले से स 
का उ ारण ठक नही हाे सकता ꠰ ताेतले कई तरह के हाेते है ꠰ काेई कम ताेतले काेई अधक 
꠰ मगर कम से कम भी जाे ताेतला है वह स नही बाेल पाता है ꠰ स काे ट बाेलता है꠰ ताे एेसा 
ही कम ताेतला वह गु हाेगा ꠰ श याे काे पढ़ाने बैठा ताे ार  के पाठ मे ए क श द अाया 
सर त ꠰ जसका अथ है क स हाे, पर वह सर त बाेल नही सकता था  याेक 
ताेतला था ꠰ वह मन मे जानता था  क इसका सही उ ारण सर त ह,ै वह मन मे बाेल 
लेता था, मगर मुख से सही-सही न बाेल पाता था ꠰ जैसे क काेई एेसे गाने वाले हाेते है क 
मन ही मन मे गाये ताे बढ़ या राग अा जाता ह ैअाैर जब उनके ीमुख स ेवचन िनकले ताे 
बेदा वर िनकल अाता है ꠰ याे ही ताेतले काे अ तर मे बत  प ट बाेध रहता है क इसका 
यह उ ारण है ꠰ ताे वह गु श याे का ेयह समझाना चाहता था क हम चाहे टर त कहे 
तम सर त समझना ꠰ साे वह श याे काे कहता है क देखाे हम चाहे जाे कुछ कहे, पर तम 
उसे टर त समझना ꠰ वह कहना ताे चाहता है सर त मगर मुख से िनकलता था 
टर त ꠰ जब तक  वश नही हाेती है तब तक अनाकुलता क बड़ इ छा भी है, यथाथ 
धमपालन क बड़ मशा भी है, फर भी वह एेसी ही या कर बैठता है क जन यावाे से 
शाित पाना ताे अलग रहा अशाित ही उसे ा त हाेती है ꠰ 
 
 वभाव क  व लध क थित – भयैा ! माहे ममता एक  यथ का राेग है, एक वड बना 
है ꠰ इसका जसने परहार नही कया अाैर शभावा क केवल ायक वप, अाकाश क तरह 
अमूत केवल च लासा क अा तव जसकाे  ट नही अा, कतना भी वह य न कर ले 
शाित काे ा त नही कर सकता है ꠰ इस  वभाव के परचय के अ यास मे यहा तक वृ हाे 
जाती है क उसे यह चलता फरता अा भी जीवलाेक चलता नजर नही अाता है क त िन पद, 
अ, कतृ वभाे तृ व से रहत यावाे से भी शू य केवल ानकाश ही  ट हाेता है, एेसा 
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ानी ही परमाथ  वभाव काे ा त करता ह,ै अ य बहरा ा जन उस अान द काे ा त नही कर 
सकते है ꠰ 

ाेक 68 
शररक चुकेना ा सवृतानवह: ꠰ 
ना ान बु यते त ाद्  म यितचर भवे꠱६८꠱ 
 
ान का सवरण – कामाण शररप तथा नाेकम शररप काचुल से ढक गया है ानपी देह 
जसका, एेसा यह अा ा अपने अा ा के यथाथ  वप काे नही जानता है अाैर इस ही अान 
के कारण चरकाल तक ससार मे मण करता है ꠰ जैस े जस साप पर काचुल चढ़ ई है 
उस साप का प रग दसूरे काे कुछ  यान मे नही अाता क कस रग का है अथवा उस साप 
काे ही कुछ नही दखता है बाहर ꠰ साप पर काचुल साप के ही जतनी लबी हाेती है ꠰ साप 
के शरर पर काचुल उसक अाख पर भी है, साे अितम दनाे मे जब काचुल छाेड़ने लायक हाे 
जाता है तब उसकाे दखना भी बद हाे जाता है, ताे जैसे काचुल से जसक अाखे अाेर सारा 
शरर ढका है एेसा साप कुछ देखता नही है इस ही तरह इस शररपी काचुल से इस 
ानमयी अा ा का अावरण हाे गया है ताे यह भी कुछ जानता नही है ꠰ 
 
ान मे शररावल बन का व न – जसेै काचुल साप के शरर पर अा जाने पर भी धुधला सा 
कुछ दखा करता है एेसे ही इस शरर स ेअावृत हाेने पर भी यह अा ा कुछ थाेड़ा सा जानता 
भी रहता है, क त यह केवलान का अन तवा भाग जानना ा जानना ह ै꠰ यह अा ा ताे 
अन त ानमय है, जगत्  के सम त पदाथाे काे एक साथ  प ट जाने इसमे एेसी साम य है, 
एेसा ानमय यह अा ा शरर के कारण अपने व वास काे खाेये ए है ꠰ लाेग ताे खश हाेते है 
शरर काे देखकर अाैर  या करे, बचेारे फ से ही एेसे है क शरर से कुछ राग करना ही पड़ता 
है, क त माेही पुष ही इस शरर काे िनरखकर बडे़ स न अा करते है ꠰ मै  व छ , सप 
 पर यह नही मालूम है उ हे क इस शरर के कारण कतनी बरबाद हाे रही है ? क पना 
कराे, शरर न हाेता, अाप ही अकेले हाेते, जैस ेक अाप इस शरर मे भी अपने अापमे अपने 
अापके  वप मे अकेले मे है, एेसे ही अकेले हाेते ताे कतनी अ छ थित हाेती ? 
 
 लेशाे का कारण शरर स ब ध – भैया ! इस शरर के लगने से ही बड़ वड बना हाे गयी꠰ 
पहला  लेश ताे यह है क यह शरर काे ‘यह मै ’ एेसा मानता है ꠰जब शरर काे अपना 
लया ताे शरर के वषयाे के साधन बनाता है  याेक उनके वषयाे स ेशरर का स ब ध ह,ै 
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फर वषय साधन बनाने के लए बत नटखट करने पड़ते है ꠰ कमावाे, सचय कराे, बनावाे, 
अार  कराे, परह कराे, गृह थी बसावाे, ववाह कराे, सतान हाे रहे है, र तेदार हाे गए, इन 
सब बाताे मे उलझना पड़ता है, ये भी सब वड बनाए है ꠰ इस शरर मे  कतने दुख है, 
भूख यास लग,े ठड गरमी लगे अाैर सबसे मूढ़ता भर बात यह है क यह जरा-जरा सी बाताे मे 
स ान अपमान माना करता है ꠰ यह भी ताे इस शरर के सब ध से है ना ꠰ कसी ने ितकूल 
कह दया ताे बुरा लग गया ꠰ यह बुरा लगना, दल मे उसे पचना इस शरर के ही कारण ताे 
है ꠰ अा ा ताे अमूत है, उसमे ताे कसी कार क बात लगती नही है ꠰ जैसे अाकाश मे चाहे 
कुछ भी बाेलते जावाे, काेई बात लगती नही है, एेस ेही कुछ भी बात बाेलत ेजावाे इस अा ा 
मे नही लगती है ꠰ इस जीव न ेइस शरर काे ही मान लया क यह मै  अाैर यह क पना 
कर ल क ये चार लाेग इस मुझ काे जान जाये एेसी क पना उठ जाने से ही यह अपना 
स ान अाैर अपमान समझता ह ै꠰ काेई तीसरा न जाने एक ने गाल दे दया, सन ल उसकाे 
ताे यह बुरा नही मानता, पर तीसरा काेई जान जाय क इसने इनकाे गाल द ताे इसे बरदा त 
नही हाेता ꠰ यह सब  या है ? यह शरर मे अा बु करने का ही ताे परणाम है ꠰ पहले ताे 
माना क ‘यह मै ’ बस इस मा यता पर सारे  लेश है ꠰ 
 
 लेशवनाश का उपाय – भैया ! कतने  लेश हाेते है ?  या  लेश है ? उन सब  लेशाे काे 
जाेड़ लजए, सामने रख लजए अाैर एक अपने अापमे अाक य भावना बनायी जाय ताे 
उससे ही वे सारे  लेश दरू हाे जायेगे ꠰ सखी हाेने के लए अय उपाय नही करना है ꠰ सीधा 
सरल स ा, जैसा का तैसा उपाय करना है ꠰ जान जावाे अपने अापकाे क यह मै इस देह से 
भी अ य त भ ानान द वपमा  ꠰ इसक एेसी ही रचना है क मै  एेसा सबसे वव 
केवल च  वपमा अपनी तीित ईमानदार के साथ कर लजए, फर यह ा रच नही 
रहनी चाहए क मेरा घर है, मेरा मकान है, मेरा ब ा है, मेर  ी है, मेरा शरर ह,ै रच भी 
इस अाैर तीित न हाे ꠰ यद कभी झलक अा जाए सबसे वव शायक वप क ताे 
समझाे क वे सब  लेश जाे क पना कर करके एकित कए है, वे सब एक साथ  व त हाे 
जाते है ꠰ वप के बनाने वाले व उनकाे अलग करने वाले हम है꠰ 
 
समय का लाभ – भैया, गुजरा समय ताे देखाे कैसे गुजरा ? अन तकाल गुजर गया कुयाेिनयाे 
मे मण करते करते ꠰ जब पेड़-पाैधे, कडे़ मकाैडे़ थे, तब कहा नामवर का राेग लगा था ? 
धनहािन हाेने पर कुछ शाेक हाेता है ꠰ कस बात का शाेक है, यह बताअाे ?  या इस बात का 
शाेक है क अब राेट ही न मल पाएगी ? अरे रज इस बात का है क लाेक मे हमार 
पाेजीशन कही कम न हाे जाए ꠰ लाेक मे हमार महा कही कम न हाे जाए, इस बात का रज 
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हाेता है ꠰ अपना जीवन रहने क असवधा का रज नही है ꠰ अब अाप जानाे क इतना भव 
 यतीत अा, अनत काल से कैसे कैसे भव पाये, अाज सयाे य से े ठ मनु यज  पाया है ताे 
इस मनु यभव पाने का सबसे अ छा लाभ माेह ममता मे गुजार देने स ेनही है ꠰ इसका लाभ 
श ानमा अपना जैसा सहज वप है, उस प ही अपने अापकाे देख लाे, अनुभव लाे, यह 
है ꠰ नरभव क सफलता भी इसी मे है ꠰ 
 
बरबादयाे का कारण – जस शरर से ेम है, इस शरर का सब ध ही हमार सार बरबादयाे 
का कारण है ꠰ यह शरर अनुराग के लायक नही है ꠰ शरर स ेमाेह न हाेना चाहए ꠰ शरर क 
सेवा ताे करनी हाेगी, पर माेह क बात जुद है ꠰ ाणधारण के लए शरर क सेवा कर लेना, 
यह अलग बात है ꠰ जाे शरर मे माेह रखते है, उनका वकास क जाता है ꠰ अरे मेरा ताे 
ानमा ही शरर है ꠰ पदाथ का जाे  वप है, वही पदाथ क बाैड कहलाता है ꠰ बाैड का 
श हद श द हाे सकता है ताे कलेवर हाे सकता है शरर अाैर देह अादक नही है꠰ बाैड का 
याेग शायद सभी पदाथाे मे हाेता है, केवल एक जाननहार मे ही नही हाेता है ꠰ इस अा ा के 
ान शरर कहाे अथवा ान क बाैड कहाे, ान ही  वप है꠰ यह ान- शरर अा ा इस 
शररप काचुल से ढक गया है ꠰ यह अपन ेअा ा काे नही जान पा रहा, जससे यह 
चरकाल से ससार मे भटक रहा है अाैर भेद न कर पाया ताे भटकेगा ꠰ 
 
एकेावगाह अावरण – काचुल का ताे एक माेटा  टा त है ꠰ उस  टा त मे ताे काचुल 
अलग चीज है, साप अलग है ꠰ काचुल भ ने मे है, साप भ ने मे ह ै꠰ यप साप के 
शरर के चाराे अाैर काचुल है ꠰ जैसे क पै ट मे पैर पड़ा है – एेसे ही काचुल मे साप पड़ा है 
꠰ पे ट बाहर है पैर से, याे ही साप काचुल से दरू है ꠰ काचुल साप के शरर के चाराे अाेर है, 
पर यहा ताे काचुल शरर क अाैर कम क अा ा के े मे पड़ है ꠰ शरर, ह, खून, चाम 
– ये सभी ताे शरर है अाैर जहा शरर पाेला है, जैसे नाक के बीच मे पाेल है अाैर कान के 
बीच मे पाेल है, जहा जहा पाेल है, उस जगह अा ा के देश भी नही है ꠰ जहा शरर का 
मैटर ह,ै वहा अा देश है—एेसा शरर के एक े मे यह जीव अवगाहत है꠰ वह अावरण 
शररप या कमप है ꠰ फर भी इन दाेनाे अावरणाे से यह ान शरर अा ा भ न पदाथ है 
꠰ 
 
   जाे  अपने काे अकेला अनुभवेगा, वह ताे सखी रह सकता ह ैअाैर जाे अपने काे बाहर मे 
कुछ मानेगा यह मेरा ह,ै मै इस प , एेसा भाव जाे बनावेगा, वह कभी शाित नही पा सकता 
है ꠰  
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समागत पदाथाे क अवता मानन ेका थम लाभ – भैया ꠰ य ेसभी समागम जाे  यवहार मे है, 
उ हे एक बार ताे ढ़ता से मान लेना चाहए क जाे भी मले है, जनका भी समागम अा है, 
चेतन अथवा अचेतनपदाथ ये सब िनयम से बडे़गे ꠰ एेसी ा अभी से बना लाे꠰ इससे डबल 
लाभ है ꠰ थम ताे यह लाभ है क उस पदाथ मे माेह न रहने से अाकुलता न रहगेी, उसक 
एक  यव था ही रहेगी, उसके मालक बनकर न रहाेग—ेएेसी ा यद बन गयी क जाे कुछ 
मला है, वह सब िनयम से बडे़गा ताे अाप उसमे  वाम वबु न कर सके गे ꠰ फर जैसे 
लाखाे कराेड़ाे क फम का मुनीम सब  यव था बनाकर भी चैन से रहता है, अा कुलत नही रहता 
है – एेसे ही इन ानी सम त अचेतन सगाे क  यव था बनाकर भी अ तरग मे अाकुलत नही 
रह सकता ꠰ पहला लाभ ताे यह है꠰ 
 
हष अारै वषाद दानेाे मे अाकुलता – अाकुलता दाे तरह क है – एक हषभर अाैर एक 
वषादभर ꠰ वषाद मे अाकुलता हाेती है, यह ताे सब लाेग जानते है, पर हष मे भी अाकुलता 
बसी ई है, इस बात काे  यामाेही पुष नही जान सकता है, ानी ही समझता है꠰ पहला 
लाभ ताे यह अा क अाकुलता न हाेगी ꠰ 
 
समागत पदाथाे क अवता मानन ेका  तीय लाभ – यद यह ा रही अायी क जाे कुछ 
समागम मे ा त अा है, सब कुछ कसी दन अव य बडे़गा ꠰ चाहे अापका छाेटा बालक 
हाे, जसके स ब ध मे याे साेचते हाे क वाह इससे ताे हम पहले मरेगे ताे एेसा कुछ नही है꠰ 
एेसा कुछ नही कहा जा सकता क पहले काैन मरेगा ? इस मृ य ुका नाम यमराज भी है ꠰ 
यमराज काेई अलग से देवता नही है ꠰ अलकार मे यमराज है ꠰ अायु के य का नाम यम है 
꠰ इस यम मे बड़ समता है ꠰कैसी समता क इसके अागे न बालक, न जवान, न बूढ़ा, कसी 
का इसे प नही है, सबकाे एक से यह यमराज देखता है ꠰ जस कसी पर बगड़ा यह 
यम, उसी काे ख  कर देता है ꠰ इसक िनगाह मे ब े, बूढे़ का भेद नही है क यह अभी 
ब ा है, इसे न ख  करे, बूढे़ काे पहले ख  करे, एेसा वहा कुछ भी प नही है ꠰ यह 
अलकार मे कह रहे है ꠰ थम ताे यह ही िनणय नही है ꠰ दसूरे मान लाे क अाप उस ब े से 
पहले ही मर गये ताे वयाेग ताे हाे ही गया ꠰ वयाेग ताे दाेनाे ही हालत मे है –खद पहले मर 
गए ताे, छाेटा ब ा पहले मर गया ताे ꠰ वयाेग मानने पर ताे दगुित ही हाेती है ꠰ इससे 
अपनी कुशलता चाहते हाे, अपनी शाित चाहते हाे ताे इस ा काे मत भूलाे꠰ यह ा ढ़ 
बनाअाे क जाे कुछ समागम मे अाया है, इसका िनयम से वयाेग हाेगा꠰ 
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 व क अ य याे स ेसदा भता – भैया ! पर का वयाेग  या हाेगा ? अलग ताे है ही अाैर 
अलग हाे गए, जरा ताे अधक दरू पच गए ꠰ जतने काल अापके घर मे है वैभव, उतने काल 
भी वह वैभव अापसे अलग है, अापक अा ा से घुलामला नही है ꠰ कभी अाैर अलग हाे गया, 
जरा अाैर दरू हाे गया, है सभी परतव अपन ेसे दरू ꠰ एक कू जड़ा अाैर कू जड़ थे बड़ उ के 
꠰ दाेनाे मे लड़ाई बत हाेती थी ꠰ दाेनाे ही एक दसूरे का मरना वचारते थे ꠰ कू जडे़ का 
 यवसाय था क साग-स जी तथा पीपल, नीम अाद क पया ऊ ट पर लाद लाता था अाैर 
बेच देता था ꠰ वह ऊ ट पर चढ़कर अाता अाैर ऊ ट पर ही चढ़कर जाता ꠰ अचानक ही कसी 
दन कू जड़ा गुजर गया ꠰ लाेग उस कू जड़ काे सहानुभूित दखाने के लए अाए अाैर बाेला क 
 या कया जाए, अब ताे वह  वग सधार गया ꠰  वग ताे ऊपर ही हाेता है - यह लाेग 
समझाने अाए ꠰ अब कू जड़ कहती है क  वग ताे वे चढे़ ही रहा करते थे, थाेड़ा अाैर ऊपर 
चढ़ गए ताे एेसी ही सारे समागमाे क बात है ꠰ सब चीजे अापसे अलग ताे वैसे ही है, धन, 
वैभव, कुट ब कहा अापसे चपके है ? क पना ही कर रहे हाे क ये मेरे है ꠰ 
 
ससारमण व सकट मटन ेका उपाय अपनी ववता का दशन – भैया ! धन, वैभव अाद ताे 
बेईमानी नही कर रहे है, अाप ही ताे मान रहे है क ये मेरे है ꠰ ये बापदाथ है, जसेै है वैसे 
ही है ꠰ अब भी वे दरू है ꠰ काेई समय एेसा अाएगा क वे अाैर दरू हाे जायेगे, पर जाे अभी से 
यह ान बनाए है क जाे कुछ समागम ा त है, उन सबका वयाेग भी अव य हाेगा—एेसे 
ाल के वतमान मे भी अाकुलता नही रहती है अाैर अतम समय मे भी  लेश नही रहता ह,ै 
क त जब बड़ने का समय अाता है तब यह जानता है क मै ताे पहले से ही समझ रहा था 
क वयाेग जर हाेगा ꠰ अब हाे गया हाेन ेदाे ꠰ जैसे काेई पुष ६ महीने से ही कठन बीमार 
पड़ा हाे, बचने क उ ीद न हाे ताे उसके गुजरने पर अधक  लेश  याे नही हाेता ? याे नही 
हाेता क घर के लाेग जान रहे है क यह बात ताे चार महीने पहले से जान र ह ेथे क यह 
बचने वाला नही है, मरेगा अाैर काेई पुष अचानक ही चटपट हाे जाय ताे उसका बड़ा शाेक 
हाेता है  याेक एकदम बात यह ान मे अायी क अाेह! अनहाेनी हाे गयी ꠰ ताे जसके स ब ध 
मे अाप पहले स ेसमझ रहे हाे क इसका वयाेग जर हाेगा ताे उसका वयाेग हाेने पर  लेश 
नही हाे सकता है ताे जनसे परचय हाे अथवा न हाे, उन सबकाे अभी से जान लाे क य ेभ न 
है, इनका वयाेग अव य हाेगा ꠰ यद परमाथ  रखकर सबकाे अपने से भ न मान लया 
जाय ताे उससे सकट भी टलेगे अाैर ससारपरमण भी मटेगा ꠰ 
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ाेक 69 
वशद् गलता  यूहे देहेऽणनूा समाकृताै ꠰ 
थिता या प ते तमा ानमबुय:꠱६९꠱ 
 
शरर क अथरता – यह शरर थर पदाथ नही है ꠰  थूलप से सभी जानते है ꠰ यह जीण 
हाेता, शीण हाेता, न ट हाेता, नाना रग अाकार बदलता, छाेटा बड़ा हाेता, यह थरप नही 
रहता है ꠰ यह माेटा  टा त है अाैर बारक  से देखाे ताे एक ही दन मे, एक ही घटे मे, 
एक ही मनट मे, एक ही सेके ड मे समझाे अनेक परमाणु नवीन अाते है अाैर अनेक परमाणु 
पूवब खर जाते है ꠰ इस शरर मे अनेक ताे नये परमाणु अाते है अाैर अनेक पहले के बधे 
बधाए कम शरर से अलग हाे जात ेहै ꠰  
 
पद्ु गल के लण – इन पुद् गलाे का पूरण अाैर गलन हाे रहा है, यह बात शरर मे ताे है ही पर 
उसके अितर त सभी अचेतन पदाथाे मे भी यह बात है ꠰ इन  क धाे मे अनेक नवीन परमाणु 
अाते है अाैर अनेक खर जाते है इसीलए इन का नाम पुद् गल है ꠰ जतने भी पवान्  पदाथ है 
ये सब पुद् गल है ꠰ काेई लाेग तव क स या बनाने मे पृ वी, जल, अ न, वायु इनकाे अलग-
अलग तव मानते है ꠰ पर य ेअलग-अलग कैसे है ? जब जल कभी वायु बन सकता है, वायु 
कभी जल बन जाता, पृ वी अाग बन जाती, अाग पृ वी बन जाती यान ेये सभी काला तर मे 
इनमे अ यप हाे सकते है तब ये अलग-अलग कैसे रहे मूल मे ? अलग-अलग पदाथ वे 
कहलाते है जाे िकाल मे भी उस प न हाे सके  ꠰ य ेसबके सब पदाथ भी पुद् गल कहलाते है 
꠰ जाे प, रस, गध,  पश वाला हाे उसे पुद् गल कहते है ꠰ जाे पूरे अाैर गले, सयाेग हाेकर 
बखर जाय अाैर बखरकर छाेटा रह जाय, एेसी थित जन पदाथाे मे रहती है उ हे पुद् गल 
कहते है ꠰ 
 
पदाथ के भदे करन ेक पित – पदाथ ६ कार के हाेते है – जीव, पुद् गल, धम, अधम, 
अाकाश अाैर काल ꠰ पदाथाे के भेद करने क णाल कतनी युयु है, इसक पहचान भेद 
करने क पित यह है क जसका भदे कया जाय वह भाग भी न टे अाैर जाे भेद कए जा 
रहे है वे परपर मे एक दसूरे स ेमले नही, यह है भेद करने क पित ꠰ जैस ेससार जीव 
कतनी तरह के हाेते है ? काेई कहे क दाे तरह के हाेते है एकेय जीव अाैर सी जीव ꠰ 
इन दाेनाे मे सब ससार अा जाने चाहए तब ताे भेद क पित है, पर नही अाये ꠰ अ छा ताे 
सही भेद बतावाे ꠰ ससार जीव के दाे भेद है एक स अाैर एक  थावर ꠰ इसमे काेई ससार 
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नही टा ꠰ पहले कए गय ेभेद मे दाे इय, तीनइय, चार इय, असी पचेय  ये सब 
ट गय ेथे ꠰ इसमे काेई भी नही टा ꠰ एक बात ताे यह है अाैर दसूर बात जाे भेद कए जा 
रहे है वे पर पर मे उस पयाय मे लण से मल न जाये क काेई  थावर स भी हाे जाय अाैर 
स  थावर भी हाे जाए, एेसा मेल न हाे जाय तब वह सही भेद कहलाता है ꠰ ताे  य के जाे 
६ भेद कए है इन छहाे से अलग काेई  य नही है, अाैर ये छहाे कभी एक दसूरे प नही हाे 
सकते है ꠰ 
 
 याे क शा वत पर पर वभ नता – जीव का लण चैत य है, इस प मे पाचाे य हाे ही 
नही सकते ꠰ पुद् गल का लण है परूना अाैर गलना, जुड़कर प ड बन जाना अाैर बड़कर 
अलग हाे जाना, यह बात कसी भी दसूरे  य मे नही है ꠰ पुद् गल ही एक एेसा है जाे पूरता है 
अाैर गलता है ꠰  या कभी १० जीव मलकर एक प ड बन सके गे ? यह माेही जीव माेह कर 
करके हैरान हाे जाता है अाैर इतना  यामाेह करता है क मै अाैर पु य ेदाेनाे एक ही जीव है 
अाैर चाहते है क एक बन जाये, पर बन सकते नही है एक प ड ꠰ एेसे ही अ य काेई भी  य 
न पूर सकता है, न गल सकता ह ै꠰ पुद् गल मे ही यह  वभाव ह ैक वह मल कर प ड बन 
जाय अाैर गलकर अलग हाे जाय अथवा पुद् गल उसे कहते है जसमे प, रस, गध,  पश 
पाये जाये ꠰ यह  वप भी अ य  य मे नही है ꠰ धमय एक अमूितक पदाथ है जसके हाेने 
पर जीव अाैर पुद् गल गमन कर पाते है ꠰ सव लाेकाकाश मे भरा है एसेे ही अधम  य भी 
भरा ह ैजसके हाेन ेपर चलता अा जीव पुद् गल ठहर सकता  है ꠰ अाकाश य ताे कुछ ज द 
समझ मे अा जाता है अाैर लाेकाकाश के एक-एक देश पर एक-एक काल य सदा अवथत 
र हता है ꠰ एसेे इन ६ कार के याे मे काेई एक दसूरे प नही हाेता ꠰ अगर हाे जाय ताे वह 
भेद नही ह ै꠰ 
 
शरर मे थरता के म का कारण शरर क सीमत समाकारता – य ेपृ वी, जल, अाग, हवा 
अाद काला तर मे एक दसूरे प हाे जाते है इसलए मूलत: ये भ न-भ न पदाथ नही है, य े
सब एक पुद् गल जाित मे गभत है ꠰ यह शरर पुद् गल है, इसमे अनेक परमाणु अाते है अाैर 
अनेक िनखरते है ꠰ एेसे इस बगड़ने वाले इस देहप ड मे इन मूढ़ अा ावाे क  याे अा बु 
हाे गयी ? उसका कारण भेद वान का अभाव है ꠰ कही नय ेपरमाणु के अाने से कभी यह 
शरर बछड़ा जैसा नही बन जाता है ꠰ कही मुह मे कुछ ल बे ढग से परमाणु चपक जाये ताे 
यह बछड़ा का मुह बन जाय एेसा नही देखा जाता है ꠰ कतने ही परमाणु अाते है अाैर जाते है, 
फर भी समान अाकार रहता है ꠰ एेसा तीत हाेता है क यह शरर ताे वही का वही है जाे 
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कल था जाे सबह था, भ नता नही नजर अाती है ꠰ एेसी थरता दखने के कारण भी यह 
यामाेही जीव इसकाे अा प से मानता है ꠰ 
 
अजीव का े थायी मानन ेक जीव मे कृित – भैया ! हम अाप सब जीवाे मे इतनी बात ताे 
भलहै क हम उसे मानते है अह, जाे थरता से रहता हाे ꠰ अथर चीज मे मै मानने क 
तैयार नही हाेती ꠰ यह एक भीतर कृित है जीव क ꠰ यह जीव कसी अथर प अपने काे 
मानना नही चाहता ꠰ इसकाे शरर के बारे मे यद यह पता रहे क वह अथर ह ैताे इसमे 
 वतव क बु न कर सकेगा ꠰ इस  यामाेही जीव काे इस शरर मे जाे क समान अाकार 
वाले है इस कारण से थित क ाित हाे गयी क यह शरर सदा रहने वाला है, सदा टकने 
वाला है, मै वह  जाे सदा टक सकू साे इस कार से इसने इस देह काे अा ा माना है ꠰ 
अभी कसी गरब काे ही कहा जाय क तमकाे हम एक दन के लए लखपित बनाये देते है ꠰ 
ये सारे मकान, सार जायदाद तमकाे देते है अाैर दसूरे दन जाे कुछ त हारे पास भी है उसे भी 
ड़ा लेग ेअाैर िनकाल देग े꠰ ताे वह  या मजरू करेगा ? न मजूर करेगा꠰ वह ताे यही कहेगा 
क हमे ताे एेसी थित मजूर ह ैजाे सदा रहे ꠰ एेसी गरबी ही वह ताे मजरू करेगा ꠰ एक दन 
काे धनी कबूल करके फर अपनी भी िनध गाठ से लटा दे एेसी थित काे मजूर नही करेगा ꠰ 
यह चाहता है क मै ताे वह र, जाे सदा रह सकता , वह हाेऊ  ꠰ इससे अ तरग क वृ 
समझ लजए क इसक चाह है, इसक तीित है क मै वह , जाे सदा रह सकता , इतनी 
ताे अछ बात है, क त इस शरर काे ही इसने एेसा समझ लया क यह सदा रह सकता है, 
 याेक समान अाकार का बना रहता है, इससे इस शरर मे अा बु कर ल है ꠰ 
 

अितिनकट काल मे शरर के वनाश क सभावना मे धमानरुाग क गित – नीितकार कहते है 
क धम वही पाल सकता है, जाे यह व वास रखता हाे क मृ यु ताे मरे चाेट पकडे़ ए है, 
जब चाहे झकझाेर दे अाैर तब ही मझुकाे यह शरर छाेड़कर जाना पडे़गा—एेसी जसमे तीित 
है, वही धमपालन कर सकता है ꠰ जाे यह जानता है क एेसा मै सदा रगा, जैसा वैभववान , 
परवारवान्  , शरर वाला —एेसा मै सदा रगा ताे उसे धमपालन क उ सकता न हाेगी ꠰ 
कभी देखा भी हाेगा क काेई बड़ा तेज राेग हाे गया हाे या कसी वकट दगे मे फस गया है꠰ 
या कही अाग का सामना हाे गया हाे या समु अादक मे कुछ डूबने क अाशका हाे या घर मे 
बड़ा तेज राेगी हाेकर पड़ा अा हाे, जगल मे बत भटक गया हा,े जहा यह अाशका हाे क 
कसी भी समय काेइ सह अाद अाकर मुझे खा सकता है—एेसी जब काेई थित अाती है ताे 
ाय: यह जीव धन क, परजन क याद न करके यह याद करता है क अाेह ! इन सकटाे से 
मै बच जाऊ  ताे खूब धमधारण क गा अाैर अपने जीवन काे सफल क गा ꠰ जब यह भावना 
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हाेती है क मृ यु ताे मेरे सर पर खड़ ई है, जब चाहे मै झकझाेरा जा सकता  ताे इसक 
धमपालन क  हाेती है अाैर यह ान धारण करता है ꠰ 

शररथित के म मे अा ात – जसने इस अथर परमाणु के समूह मे थर बु कर ल 
है, वह ताे अबु बनकर इसकाे ही अा ा मानता है क यह ही मै  ꠰ जाे जसकाे अहबु 
से  वीकार करता है, वह उसक गित मे रहता है ꠰ जस ानी सत पुष ने इस देह से भ न 
ानान द वप इस चेतनतव काे ही मै अा ा —एेसा मान लया, वह इस चेतनतव के 
वकास मे ही अपना क याण समझेगा ꠰ एक इस चलास मे ही उ सकता बनेगी अाैर जसने 
शरर काे माना है क यह मै —एेसा हा का, दबुला, पतला, गाेरा,  सावला, ठगना, ल बा, 
कसी भी प इस शरर काे यह मै  एेसा मान लेता है ताे अब वह इस शरर क गित मे 
रहेगा ꠰ शरर जैसे राजी हाेता है—पेय के वषयाे का जसका याेजन हाेता है याे समझ 
लजए अलकार मे, इस शरर काे जसने अा प मे वीकार कर लया है, वह उसक गित 
के लए य नशील र हता है ꠰ ये वेश करने वाले अाैर गमन करने वाले अणुवाे के समूहप देह 
मे समाकृित हाेन े के कारण जनकाे थरता का म हाे गया है क यह जीव ताे सदा रहने 
वाला है, तब यह मै —इस कार क उन सब अािनयाे क बु बनती है ꠰ 

म याान का महासकट व कुरस का  वाद – भैया ! म याान से बढ़कर काेई दिुनया मे 
सकट नही है ꠰ सकट ताे उस ेकहते है, जहा यह अा ा बैचेन हाे, असत ट हाे ꠰ यह सकट 
अान से भरा अा है, अ य त भ न है, जसका मुझमे कुछ वा ता ही नही है – एेसे इन धन 
स पदा अादक पदाथाे मे ‘यह मै , यह मेरा ह’ै एेसी जाे बु लगाता है, वह सकट मे ह,ै 
अान अधेरे मे ह ै꠰ स य ान से बढ़कर कुछ वैभव नही अाैर म याान से बढ़कर कुछ सकट 
नही ꠰  वाद ताे उसका ही अाएगा, जसक अाेर  है, जसक च है ꠰ यह जीव भावा क 
पदाथ है अाैर भावाे काे ही करता है, भावाे काे ही भाेग सकता है ꠰ जैसा इसका भाव हाेगा, 
तैसा ही इसे  वाद अाएगा ꠰ 
         जसेै एक अ प कथानक क राजा ने भरे दरबार मे म ी से कहा क मी जी! राि 
मे मैने एेसा  व न देखा क हम तम घूमने जा रहे थे ꠰ रा ते मे दाे गे मले ꠰ हम ताे गर गए 
श कर के गे मे अाैर तम गर गए मल के गे मे ꠰ म ी ने कहा क महाराज ! एेसा ही 
हमने भी  व न देखा, पर थाेड़ा इसके अागे अाैर देखा क हम त हे चाट रहे थे अाैर तम हमे 
चाट रहे थे ꠰ अब यह बतावाे क राजा काे  या चटाया ? मल ꠰ अाैर  वय ने  या चाटा ? 
श कर ꠰ जसैी जसक  हाेती है, उसके अनुसार उसे रस अाता ह,ै अनुभूित हाे ती है ꠰ 
हमार  अानभर है ताे वहा  वाद अान का है ꠰ माेह वष का ही  वाद है ꠰ 
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ान मे ानसधार का  वाद – भैया ! हमार  ान से भर ह ैताे भले ही हम देह मे 
फ से है, लेकन  वाद अायेगा उसका ही, जस अाेर हमार िनगाह है ꠰ हम यद इस शरर से 
भेदभावना करके वव ानमा अा तव काे िनरख रहे है ताे वहा एक भी सकट नही है꠰ 
जहा इस अा  वप से चगकर अ य पदाथाे मे ‘यह मरेा है, मै इसका ’ एेसी कु बु क 
जाती है ताे ससारसमु मे गाेते ही खाते रहना पडे़गा ꠰ माेह से बढ़कर दिुनया मे कुछ सकट 
नही है ꠰  यथ का माेह है ꠰ मेरा मेरे  वप के सवाय काैन है ?  वभावत: सब जुदे है,  

एक दसूरे से वमुख है ꠰ कसी मे मै मला अा नही  ꠰ मुझे काैन कब सहारा हाे सकता है 
? सब भ न है – एेसी  नही क जा सकती है माेह मे ꠰ इतना साहस नही बनता है क जाे 
बात जैसी है, उसे उस ही कार हम मान ले ꠰ अान मे रहेगे ताे केवल  लेश ही भाेगने पडे़गे 
꠰ यद ानभाव मे रहेगे ताे हमारे सब सकट ट जायेग े꠰ 

ससारमाग व माेमाग का मलू दे ह के स ब ध व अस ब ध का विन चय –जाे ान का व तार 
हाेगा, अान का व तार हाेगा, उन सबका मूल साधन देह अाैर जीव के पर पर स ब ध अाैर 
अस ब ध देखने का है ꠰ जैसे कही दाे तीन सड़क सामने फूट गए है ताे जहा से फूटे है, उससे 
पहले का जाे माग है, वह मूल मे ह,ै उसके ही बाद फर रा ता फूट गया है꠰ एेसे ही इस देह 
अाैर जीव के सग मे यह मूल बात है क सब ध माने ताे इन सम त सकटाे का व तार बनता 
जाता है अाैर सब ध काे न माने ताे सब के सब सकट समा त हाेते है ꠰ यह अानी जीव 
मलते जुलत ेरहने वाले परमाणुअाे के समूह काे थर बताया करता है अाैर इसी कारण से यह 
मै , यह मै , यह मै अमुक —एेसी क पना बनाता है, यही उसके सवसकटाे का मूल है ꠰ 

ाेक 70
 
गाैर:  थूल: कृशाे वाऽहम ये नावशेषयन्   ꠰ 
अा ान धारये य केवलिवहम्   ꠰꠰७०꠰꠰ 

शातमाग के लाभ का उपाय – मै गाैर ,  थूल , कृश , वृ , बाल  अादक प से 
शरर के साथ अपने अा ा काे न जाेड़कर सदा अपने अापकाे केवलान वप च मे लाना 
चाहए ꠰ जैसे कसी ने साेचा क मै माेटा  ताे माेटापन शरर के हाेता ह ैअथवा अा ा क 
चीज है ? शरर क चीज है ꠰ शरर के इस धम काे अपने अा ा मे जाे जाेड़ता है, उसे उसके 
अनुकूल सक पवक प मे जुतना पड़ता है – एेसे ही मै गाेरा , मै सावला  अादक प से 
जाे शरर के धम काे अपने अा ा के साथ जाेड़ता है, वह भी सक प वक प से परेशान हाेता 
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है ꠰ जाे शरर के धम काे अा ा के साथ न जाेडे़ अाैर केवल ानशररमा अपने अापकाे 
िनहारे ताे वह शाित के माग मे बढ़ सकता है ꠰ 

ाकरण क भदेवान – जाे जाननहार पदाथ है, वह मै पदाथ  ꠰ जाननहार पदाथ मे प, 
रस, ग ध,  पश नही है ꠰ इस अा ा मे अ य अा ावाे या अ य पदाथाे का जाेड़ नही हाेता, 
पूण नही हाेता, इस कारण यह अा ा न माेटा है, न दबुला है, न सावला है, न गाेरा है ꠰ 
कसी भी कार का प, रस, ग ध,  पश इस अा ा मे नही है ꠰ अा ा का ताे केवल एक 
ायक वप है ꠰ जाे अा क याण चाहते है, एेसे पुषाे काे चाहए क वे इस अा ा काे इस 
पुद् गलपयाय मे एकमेक न करे अाैर इसे अपने प न मानकर अपने काे क याण वप समझे 
꠰ इसी का नाम भेद वान है ꠰ जन जन जीवाे ने शाित पाई है, वह भेदवान के उपाय से 
ही पाई है ꠰ 

वकट यामाेह – अहाे, कतना म या अाशय माेही ाणी का है क कट भ न है परपदाथ, 
क त उनसे ही माेही अपना जीवन समझते है ꠰ काेई एेसे भी  यामूढ़ पुष हाेते हाेगे क 
जनके बारे मे एेसी बात भी स है क काेई एक भूखा पुष एक पया लेकर चला बिनये 
क दकुान पर कुछ अाटा घी अाद लेने ꠰ स ता जमाना था ꠰ ताैल दया खा सामान अाैर 
जब पया देने लगा ताे बत देर से मु  मे पया लए रहने के कारण से पसीज गया ताे 
उसने पय ेक अाेर देखा क यह मेरा पया राे रहा है, अा गया ना पसीना ꠰ अब कहता है 
क राेवे मत, मर जई है, पर त हे न भजई है ꠰ साे वह ताे अाटा, दाल, घी अाद छाेड़कर 
वापस अा गया ꠰ हाेते हाेगे काेई एेसे लाेग ꠰ 

म खीचसू क उपप – एक कहावत स है क "क जूस म खी चूस ꠰" म खीचूस का 
मतलब यह नही है क जाे म खी चूसा करते है, उ हे म खीचूस कहत े है ꠰ एक जाैहर क 
लड़क थी ꠰ वह एक घी बेचने वाले के घर  याही गयी ꠰ उसका घी का बड़ा भार काम था ꠰ 
घी वाला भी लखपित अादमी था अाैर वह जाैहर भी वैसा ही लखपित था ꠰ एक दन जाैहर 
क लड़क ने देखा क घी मे एक म खी गर गई, उसके  वसर साहब उसे िनकाल रहे है ꠰ 
म खी के कही एक बू द घी चपका रह गया, उस एक बू द घी काे  वसर साहब उस म खी 
काे पकडे़ ए टपका रहे थे ꠰ जाैहर क लड़क ने जब यह देखा ताे उसके सर मे दद हाे 
गया, वह अाह भरने लगी ꠰ अाेह मै कैसे लखपित जाैहर क लड़क अाैर कैसे म खीचूस के 
घर याही गयी ? उसके सरदद का समाचार  वसर साहब के पास पच गया ꠰ वसर साहब 
अाए ताे देखा क ब ताे बड़ बैचेन है ꠰ बत से डा टर अाये, पर उसका सरदद न मटा ꠰ 
जब मन के वचार से काेई वेदना हाे जाती है ताे वह अाैषध से नही मटा करती है꠰ उसका 
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सरदद ठक न अा ताे  वसर पूछा क ब यह ताे बतावाे क त हारे सर का दद मटेगा कैसे 
? 

ब बाेल क  या बताये ? जब हमारे घर पर सरदद हाेता था ताे मु भर असल माेितयाे काे 
पीसकर उसका लेप म तक पर लगाया जाता था ꠰ वसर साहब बाेले क यह काैन सी बड़ 
बात है ? उसने अपन ेखजाी काे   दया क एक लाख पय े िनकालाे व इसी समय 
ब ढ़ या माेती ले अावाे ꠰ थाेड़ ही देर मे एक लाख के ब ढ़ या माेती अा गए ꠰ सठे जब उन 
माे ितयाे काे पीसने लगा ताे उसी समय ब ने राेक दया अाैर कहा क बस पताजी ! माेितयाे 
काे अब मत पीसाे, हमारा सरदद ठक हाे गया ꠰ अरे ठक कैसे हाे गया ? दवा ताे करनी ही 
पडे़गी ꠰ ब ने कहा क दद मट गया ꠰ दद ताे हमारे याे हाे गया था क अाप एक म खी काे 
पकडे़ ए उसमे लगा एक बू द घी टपका रहे थे ꠰ एेसे म खीचूस काे देखकर मेरे सर मे दद 
हाे गया था अाैर जब देखा क अाप जरा से सरदद मे लाखाे पये के माेती पीसने जा रहे है 
ताे दद ठक हाे गया ꠰ अब  वसर साहब ब से कहते है क ब ! अभी तम नही जानती हाे 
क जब कमाया जाता है ताे इस तरह कमाया जाता है अाैर जब खच कया जाता है ताे इस 
तरह खच करते है ꠰ 

शान का फैलाव – भैया ! कतने तरह के  यामाेह हाे जाते है ꠰ य ेसब  यामाेह शरर क 
वड बना के कारण हाेते है ꠰ यह मै , एेसा मै , मुझे लाेग समझे क मै  या  ? जसै े
भखारयाे क जमात हाेती है ताे वे पर पर शान मे मारते है क मै इस कला से भी माग लाता 
, इस तरह क राेती ई शकल दखा देता  क बडे़ बडे़ सेठाे का दल भी हल जाता है 
अाैर वे भी कुछ न कुछ दे देत ेहै ꠰ वे भखार भी पर पर मे अपनी शान मारते है ꠰ एेसे ही ये 
सब माेहीजीव भी अपनी शान बगराते है ꠰ माेही कहाे, चाहे मूढ़ कहाे, चाहे मूख कहाे, इनका 
सबका अथ ताे एक ही है ꠰ य ेसब मूढ़जीव या ये सब मूख जीव भी एेसे ही मूढ़जीवाे मे एेसी 
अपनी शान बगराते है ꠰ 

लाैकक अलाैकक जासा – ये सब मायाजाल है ꠰ इनमे ीित करन ेसे  या हत ह ै? एेसी 
बात सनकर काेई यह शका कर देगा ताे साहब एेसे ही अपने घर बैठे रहे, न देश का काम करे, 
न चुनाव लडे़, न कुछ करे, एेसे ही बैठे रहे घर मे ꠰ य े भ न भ न चया हाेती है ꠰ काेई 
चयत धारण करने का उपदेश दे अाैर वहा काेई साेचे क एेसे ही अगर सब चार बन 
जाए ताे फर ससार कैसे चले ? एेसे भी शकाकार हाेते है, ज हे दिुनया क  यादा फकर पड़ 
जाती है ꠰ अरे बड़ बड़ श भावनाए, बडे़ बडे़ य न कर लेने पर भी काेई बरला ही धम मे 
 थर हाे पाता ह ै ꠰ यह ताे ससार है, असार है, एेसा कैसे हाे सकता ह ै क सब हाे जाये 
चार ꠰ एेसा कैसे हाे सकता है क सभी अा क याण का य न कर ले ꠰ मान लाे क 
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कदाचत्  सब चार हाे जाये अाैर ससार न रह,े मट जाए ताे भला अा या बुरा अा ? अरे 
सब जीव कहा जायेगे ? मु हाे जायेग े꠰ ससार न रहे ताे  या हािन ह,ै  या चता है ? चता 
कराे अा क याण के लए ꠰  

 वय  क वय स ेही रा – भैया ! यह सारा अ धेरा है, मायाजाल है, यहा कुछ भी बात 
स यभूत नही है, ामाणक नही है ꠰ यहा कसे अपना नाम दखाना चाहते हाे ? काैन त हारा 
यहा परमेवर है, जसके हाथ मे त हारा भव य िनभर है ꠰ अ य काे स न करने के लए, 
अ य मे अपना नाम ितत रखने के लए उम करना, यह हत क बात नही है꠰ जैसे 
भयानक जगल मे जहा सामने ताे नद हाे, अगल बगल के पहाड़ाे मे अाग लगी हाे, पीछे से 
१०० शकार तलवार, ब दकू, धनुषबाण लए एक हरण का पीछा कर रहे हाे ताे बताअाे क 
हरण का उस समय  यवहार मे काेई भी रक ह ै? कहा जाय ेवह हरण ? अागे गया ताे नद 
मे कूदकर मरेगा, अगल बगल गया ताे जगल मे जलती ई अाग मे जल मरेगा अाैर पीछे मुड़ा 
या वही रहे ताे ब दकू क गाेलया सहेगा ꠰  या करे वह हरण ? जैसे उस थित मे वह हरण 
अरत ह—ैएेसे ही इस लाेक मे अापका काैन सहाय है ? हम अाप सभी यहा असहाय है, 
यहा काेई भी रक नही है ꠰ अपन ेपरणाम काे िनमल कराे ताे रा हाेगी ꠰ परणामाे क 
िनमलता तब हाेगी जब माेह न हाेगा ꠰  

ानाितर अ य अाशयाे मे अशात – अपनी शाित चाहते हाे ताे अपना काम भीतर मे बना 
लाे ꠰ घर मे बसते ए भी स ा काश अपने उपयाेग मे लावाे ꠰ इस अमतू अा ा का एक 
अण ुभी कुछ नही ह ै ꠰ काेई भी जीव मेरा कुछ नही है—एेसी वश एकत्  वभावना जग ेताे 
अपना पुषाथ अपने काे शरण हाेगा, अयथा बत दगुितयाे मे भटकना पडे़गा ꠰ अपना भव य 
अपनी तीित पर िनभर है ꠰ मै अपने काे कैसा मानू ताे  या गुजरेगा यह अपनी तीित पर 
िनभर ह ै꠰ काेई यह तीित रख रहा हाे क मै ब ाे वाला  ताे  या उसे ब ाे क सेवा न 
करनी पडे़गी ? करनी पडे़गी ꠰ काेई अपने काे मानता हाे क मै इस नगर मे एक पाेजीशन 
वाला  ताे  या उसे अपनी पाेजीशन रखने के लए दसूराे के अधीन न हाेना पडे़गा? जाे 
साेचता हाे क मै धनवान  ताे  या वह धन क वृ के लए य नशील न रहेगा ? रहगेा ꠰ 
अाैर काेई यह जाने क यह मै अा ा मा ानानद वप  ताे  या वह इस ानानद वप 
क उपासना मे न लगेगा ? लगेगा ꠰ एेसे ही जाे पुष अपने काे इस प समझते है क मै 
काला , सावला , माेटा , दबुला , अाैर इस अभाय पर यह समझता है क मै सखी , 
दुखी , गरब , धनी  – एेसा पुष अपने अापमे बसे ए ानमय चैत यभु का दशन नही 
कर सकता है जसमे अतल शात अाैर अान द भरा अा है ꠰  
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अाा क झलक – जाे पुष अपन ेअा ा काे इस शरर के साथ अभेदप नही करता है एक 
नही मानता है, वह पुष केवल ानमा अपने  वप काे िनरख सकता है ꠰ यह कुछ कठन 
नही है,  जाने क बात है ꠰ एक बार राजा घाेडे़ पर चढ़ा अा कही जा रहा था ꠰ रा ते मे 
मला दवान का घर ꠰ वह बड़ ववेक अाैर ान क बात करता था ꠰ राजा के मन मे कुछ 
एेसा अाया क मै इस दवान से कुछ धमचचा क बात छेडू़ ꠰ राजा ने कहा – दवान जी हमे 
तम अा ा अाैर परमा ा दखावाे ꠰ ताे दवान ने कहा क अाप बैठाे एक अाध घटे का समय 
दाे, तब सन लजए ꠰ ताे राजा बाेला क मुझे अाथ घटे का समय कहा है ? तम  मिनट मे 
बतला सकते हाे ताे बतावाे ꠰ ताे दवान बाेला क हमारा कसूर माफ कर दाे ताे हम  मिनट 
मे नही, एक ही मनट मे त हे अा ा अाैर परमा ा बता सकते है ꠰ राजा बाेला, हा माफ ꠰ 
साे दवान ने  या कया क राजा के हाथ से काेड़ा छना अाैर दाे चार काेडे़ राजा के जमा दय े
꠰ राजा कहता है क अरे रे रे भगवान्  ताे दवान कहता है क जससे तम अरे रे रे कह रहे हाे 
वह ताे है अा ा अाैर जस ेभगवान्  कह रहे हाे वह है परमा ा ꠰ अाया समझ मे क ? ताे 
राजा बाेला हा अा गया समझ मे ꠰ ताे जब दुख अा पड़ता है ताे सब समझ मे अा जाता है ꠰ 
अाराम मे माैज मे सख मे रहत ेए वषयाे के साधन मलते ए मे धम क बात तिनक देर मे 
समझ मे अाती है ꠰  

रागयाे का सकट मे धम क अारे  याल – भैया यहा धम करने क इ छा ही कहा हाेती है꠰ 
सकट हाे, क ट हाे तब धम क भावना हाेती ह ै꠰ बरले ही ानी ववेक पुष हाेते है एेसे जाे 
क सख सामाी क  थित मे भी धम का बड़ा यान रखते है, अ यथा  ताे य ेसब क ट ही 
समझते है अ छे माग मे चलने काे ꠰ गुजी न ेएक कथा सनाई थी कू जड़ क ꠰ राजा कही 
जा रहा था, बाजार मे कही कूजड़ क लड़क बैठ थी, ताे राजा के मन मे अाया क इस 
लड़क के सग शाद करनी चाहए ꠰ राजा ने भेज ेदाे चार मी अफसर अाद कूजड़ के घर ꠰ 
कूजड़ से उसक लड़क के लए कहा क राजा शाद करना चाहता है ꠰ ताे उसने कहा कहा 
से अाये अड़वाे के भड़वे ꠰ कई गालया उसने सनाई ꠰ दसूर बार भी राजा ने सपाहयाे काे 
भेजा ताे फर उसने गालया सनाइ ꠰ एक बार एक छाेटा सपाही राजा के पास गया, बाेला 
महाराज  याे चता करते हाे ? ताे राजा ने सार कहानी सनाई ꠰ सपाही बाेला क यह काैन 
सी बड़ बात है, हम शाद करवायेगे ꠰ सपाही ने जाकर उस कूजड़ काे घसीटा पीटा ꠰ कू जड़ 
हाथ जाेड़कर कहती है क अरे भड़वे बात ताे बताअाे ꠰ ताे सपाही ने कहा क तझे अपनी 
लड़क क शाद राजा के साथ करनी है ꠰ ताे वह कू जड़ कहती है क पहले इस तरह से  याे 
कसी भड़वे ने न समझाया ताे य ेजगत ् के जीव लाैकक सखी हाेकर भी शातसमृ मे नही 
है ꠰ इनके ताे जब काेई सकट सर पर अाता है तभी थाेड़ा  याल हाेता है क धम करना 
चाहए ꠰  
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न मै का ेमै मानने क दबुु – इतना  यामाेह है इस शरर के साथ मुध ाणी का क यह 
शरर से भ न अपने अापके  वप काे समझता ही नही है ꠰ कसकाे "मै" बाेल रहा है यह 
बहरा ा पुष ? इसे अ तर क  ताे है ही नही ꠰ कसकाे "मै" कह रहा है यह ? 
क पनाअाे क उ प का जाे ाेत ह ैउसक ताे खबर नही है अाैर जाे इसक तीित मे अाैर 
 मे अा रहा है उसके क पना हाेती नही ꠰ ताे काैन बाेल रहा है क मै अाया, मै अाऊ गा, 
यह मै  ꠰ काेई अाधार नही है ꠰ सब मायाप है ꠰ शरर काे भी वह मै नही कहता, अाा 
काे भी मै नही कहता ꠰ शरर शरर है, एेसा जानकर वह मै नही बाेल रहा है꠰ इस शरर काे 
अाैर अा ा काे एकमेक िनरखकर फर वह बाेलता है क यह मै , यह मै अाया – एेसा मै मै 
च लाता है ꠰ उसका  या परणाम है ? क ट ही क ट है ꠰  

 वगिु – अरे भैया ! न हाेते अाज हम अाप लाेग इस मनु यभव मे ताे इस मुझ के लए यहा 
के राग रग ये कुछ भी न थे ꠰ अब सयाेगवश यह मनु यभव मला ताे इसका एेसा ही लाभ लूट 
लाे क मेरे लए यहा पहले भी कुछ न था अाैर अब भी कुछ नही ह ै꠰ याेयता पायी है ताे 
अपने मे गु त रहकर, अपने इस गु त  वप क उपासना करके गु त ही अपना गु त क याण 
कर ले , एेसी भावना अ तरा ावाे के अा करती है ꠰ शरर के धम काे अा ा के साथ न 
जाेड़कर केवल ान वपमा अपने अापकाे वचारने से य ेसब समृया  वत: उ प न हाे 
जाती है ꠰  

ाेक 71 
 
मुरेकातक त य  चे य याचला धृित: ꠰ 
त य नैकातक मुय य ना  यचला धृित:꠱७१꠱  

   जस पुष के च मे अचल अा ा क अचल धारणा रहती है उसकाे म ु क ाि 
िनयम से हाेगी, क त जसे इस अचल अा ा क अचल धारणा नही रहती उसक मु नही है 
꠰ अा ा का  वप अचल है,  येक पदाथ का  वप अचल है ꠰ जाे पदाथ जस असाधारण 
गुण वप है वह उस  वप काे िकाल  याग नही सकता ꠰  वप से  वपवान्  भ न पदाथ 
नही है꠰ जैसे गरमी से अ न कुछ भ न नही ह,ै गरमी िनकल जाय कदाचत्  ताे इसका अथ 
यह हाेगा क अाग ही ख  हाे गयी ꠰ इसी तरह पदाथ का जाे असाधारण  वप है वह 
 वप िनकल जाय ताे इसका अथ यह हाे गया क पदाथ ही नही रहा ꠰ अा ा का 
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असाधारणवप है चैत यभाव ꠰ यह अा ा चवप है ꠰ जैसा है वैसा बताने क जाे पित 
है वही असाधारण वप कहलाता है ꠰  

   यके पदाथ साधारण गणु स ेभी यु है अाैर असाधारण गुणाे स ेभी यु है ꠰ कुछ भी व त 
यद है ꠰ ताे उसमे ६ बाते अव यभावी है, थम ताे वह "है" ꠰ दसूर बात वह अपने  वप से 
है पर के वप से नही है ꠰ तीसर बात वह िनर तर परणमता रहता है ꠰ चाैथी बात वह 
अपने मे ही परणमता है दसूरे पदाथ मे नही परणमता है ꠰  वी बात वह पदाथ है ना ताे 
कसी न कसी अाकार काे लए ए रहता है अाैर छठ बात यह है क वह पदाथ कसी न 
कसी के ान मे अा ही रहा ह ै꠰ इन ६ बाताे मे से काेई भी एक गुण न हाे ताे इसका अथ 
यह है क वह पदाथ ही कुछ नही है ꠰  

अत व अारै व त वगणु का साद – जैसे चेतन अा ा काे ही उदाहरण मे लाे, इसके 
चैत य वप पर अभी  न दाे क त इसका अतव ही स करना है – इतना ही याेजन 
र खाे ताे इस अा ा के बारे मे देखते ही हाेग े क यह अा ा है, इसमे अतव है꠰ यह 
सद् प है अाैर फर यह अा ा अपने  वप से है पर के वप से नही है ꠰ यह अपने ही 
गुण से है पर अा ा के गुण से नही है अाैर सम त अचेतन पदाथाे के  वप से नही ह ैएेसी 
दसूर बात भी इस अा ा मे हाेती है ꠰ यद यह दसूरा गुण न हाे ताे अा ा का अतव ही 
 या रह सकता है अथात्  यह अा ा पर के  वप से हाे अथवा अपने  वप स ेन हाे ताे 
अा ा  या रहा ? अा ा ताे पद्ु गल अादक पर के  वप स ेभी बन गया, अब कहा अा ा 
रहा अाैर  वप से न हाे ताे अा ा ही  या ? इसमे यह दसूर बात हाेनी भी अाव यक है ꠰  

य व अाैर अगुलघु व गणु के कारण ाैय यव था – तीसर बात है अा ा ितण परणमता 
रहता है ꠰ यद यह गुण न हाे ताे इसका अथ यह है क अा ा अपरणामी है ꠰ जैसे क अ य 
लाेग मानते है क अा ा मे कभी कुछ भी परणमन नही हाेता ह ै꠰ जसमे परणमन न हाे, वह 
सत्  ही नही है ꠰ काैन सा पदाथ एसेा है क जाे न बनता हाे अाैर न बगड़ता हाे अाैर रहता 
अव य हाे ꠰ एेसा एक भी उदाहरण दाे ꠰  येक पदाथ अपनी नवीन पयाय बनाते है अाैर पुरानी 
पयाय का  यय करते है ꠰ इसके अा ा मे परणमनशीलता का हाेना भी अाव यक अा ꠰ चाैथी 
बात है क यह अा ा अपने ही वप मे परणमता है, पर के  वप मे नही परणमता है ꠰ 
यद यह बात न मानी जाए ताे इसका अथ यह हाेगा क अा ा पर के  वप से भी परणमेगा 
꠰ यद यह जीव कसी शरर अादक के  वप से भी कसी अ य धन स पदा अादक के 
 वप से भी परणमे ताे फर यह अा ा  या रहा ? इस कारण यह चाैथा गुण भी सब पदाथाे 
मे अाव यक है ꠰  
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देशवव व मयेव गणु के कारण व तस – वी बात कही गयी है क अा ा का काेई न 
काेई अाकार है ꠰ यद अाकार न हाे ताे कसी पदाथ के अतव क क पना ही नही बन 
सकती है ꠰ मनु य ताे हाे, पर उसका अाकार कुछ न हाे, ल बाई, चाैड़ाई, माेटाई कुछ न हाे ताे 
एेसा भी बना अाकार का काेई मनु य है  या ? पदाथ है ताे उसमे अाकार अव य है ꠰ अाकार 
बना अा ा मे अतव नही है ꠰ छटवी बात  या है ? कसी न कसी ान के ारा वह मेय 
है ꠰ काेई न काेई उस पदाथ काे जानता ही है ꠰ क पना कराे क काेई पदाथ  या एसेा हाेगा, 
जाे कसी के भी ारा ान मे नही अा सकता है ? थम ताे यह अाप है क उस पदाथ का 
अतव ही काैन समझेगा ? जब कसी के ान के ारा कसी भी कार मेय ही नही है ताे 
काैन जानेगा ? दसूर अाप यह है क ान का ताे  वप ही कुछ न रहा ꠰ ान उसे कहते 
है क जाे जान जाये ꠰ कसे जान जाये ? जाे हाे उसे जान जाये ꠰ ान मे यह साम य है क 
जाे कुछ भी सत्  है उसे यह ान जान लेता है ꠰ यद कुछ पदाथ सही हाे मगर ान मे ात न 
हाे ताे उसका अथ यह ह ैक ान का  वप ही नही है ꠰ याे अनेक युयाे से यह बात स 
है क  येक पदाथ मेय भी अव य है ꠰ ये ६ साधारणगुण सब पदाथाे मे रहते है ꠰  

असाधारणगणु स ेव त वप काश – भयैा ! साधारणगुणाे काे समझ लेने मा से पदाथ का 
 वप ात नही अा ꠰ याे ताे सव एक सत् प ए ꠰ यहा अथया नही उ प न हाे सकती 
है, क त सव एक सत ्प हाेते हाे—एेसा नही ꠰ वशेषधम के बना सामा यधम कहलाता ही 
नही ह ै꠰ जसेै काेइ न बालक हाे, न जवान हाे, न बूढ़ा हाे अाैर हाे मनु य ताे  या एेसा काेई है 
? नही है, लेकन वशेष अव था उसक अव य है ꠰ वशेष अव था बना सामा य बात अा ही 
नही सकती है ꠰ याे ताे  येक पदाथ अपने वशेष वप काे लए ए ह ै ꠰ अा ा मे वह 
वशेष वप चैत य है ꠰ अब अाइए चैतय वप तक ꠰  

अचल क अचल धिृत – यह अा ा का चैत य वप अचल है ꠰ यह कभी चलायमान् नही हाे 
स कता ꠰ अनादकाल स ेअब तक यह जीव शरर स ेअाैर कमाे से सयु चला अाया है, फर 
भी अा ा न शररप अा, न शरर अा ाप अा ꠰ अा ा चेतन ही रहा, शररादक 
अचेतन ही रहे ꠰ याे अा ा का चैत य वप िकाल भी टता नही है ꠰ एेसे इस 
अचल वपवान्  अा तव क जाे अचल धारणा रखते है, उन पुषाे क मु अव य है ꠰ 
मु का मतलब है सकटाे से ट जाना ꠰ जनकाे अपने अचल वप क सध है, वे सकटाे से 
कभी अव य ट जायेग े ꠰ यह अा ा चैत य वभावी अपनी अतीत सम त पयायाे काे 
चैतया कता से रचे ए बनाये था अाैर चैत या ता से रच ेए अपनी पयायाे काे बनावेगा꠰ 
अ य अचेतनाे से इसका स ब ध नही हाे सकता है ꠰ याे सबसे ही वव  वत  अपने 
 वपातवप अा ा काे जाे अपनी धारणा मे लेता है, उसके सकट अव य ट जाते है ꠰ 
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अरे अभी इतना  यान मे लाये क मेरा  वप अचल चैत यमय है, इसका कसी अ य पदाथ से 
रच भी सब ध नही है – एेसे वव अा तव के दशन से यही अ दाज कर लाे क सारे 
सकट समा त हाे जायेग े꠰  

 यामाेही क कपत शान – यह  यामाेही जीव बापदाथाे के सह मे,  यामाेह मे अपनी शान 
समझता है अाैर उसी मे सारा य न लगाते रहने पर तला अा है ꠰ है  या उसमे ? रच भी 
सार नही है ꠰ थम यह बतलाअाे क कसकाे स न करने के लए, कसे राजी रखने के लए 
इतनी मन, वचन, काय क चे टाए क जा रही है ? ये कुछ सारभूत नही है ꠰  

सबकाे स न करन ेक चे टा का  यामाहे – एक सेठ जी थे ꠰ उसके चार लड़के थे,  लाख 
क जायदाद थी ꠰ बडे़ अाराम से सबकाे एक एक लाख पये बाट दये ꠰ खद भी एक लाख 
पया ले लया ꠰ अब सेठ ने चाराे लड़काे काे बुलाया अाैर कहा क देखाे बेटा ! अपन लाेग 
बडे़ अाराम से  यारे हाे गये ꠰ काेई अड़चन नही पड़ ꠰ अब इस खशी मे अपनी बरादर के 
लाेगाे काे जीवनवार कर दाे ꠰ बेटाे ने कहा क अ छा पताजी ꠰ सबस ेपहले छाेटे लड़के ने 
अपने बरादर के लाेगाे क जीवनवार क ꠰ ताे उसने सात अाठ कार क मठाइया बनवायी 
थी ꠰ बरादर के लाेग खाते जाये अाैर पर पर मे कहते जाये क मालूम हाेता है क सठे जी न े
इस छाेटे लड़के काे सबसे यादा धन दे दया है, तभी ताे खश हाेकर इसने सात अाठ 
मठाइया बनवायी है ꠰ लाे उसने खलाया पलाया, फर भी उन बरादर के लाेगाे ने इ तनी- 
इतनी बाते कही ꠰ उसके बाद दसूरे लड़के ने सब बरादरयाे काे जीवनवार दया ताे उसने दाे 
ही मठाई बनवायी ꠰ बरादर के लाेग खाते जाये अाैर पर पर मे बाते करते जाये क यह 
लड़का बड़ा चालाक िनकला ꠰ इसने ताे दाे ही मठाई खलाकर टरका दया ꠰ इसने छाेटे 
लड़के से भी  यादा धन रख लया हाेगा ꠰ अब उसके बाद तीसरे लड़के ने जीवनवार कया ताे 
उसने मठाई का नाम ही न र खा ꠰ सीधे दाल साग पू ड़ या बनवाइ ꠰ ताे बरादर के लाेग 
खाते जाये अाैर कहते जाये क यह लड़का ताे उन दाेनाे से भी चालाक िनकला, इसने ताे 
मठाई का  नाम ही नही र खा, रख लया हाेगा उन दाेनाे से यादा धन ꠰ अब सबसे बडे़ 
चाैथे लड़के ने पगत क ताे उसने प क चीज का नाम ही नही र खा सीधे दाल, चावल, कढ़ 
अाद बनवाया ꠰ ताे बरादर के लाेग जीवते जाये अाैर कहते जाये क यह ताे सबसे बड़ा 
लड़का है, इसी के हाथ मे चाभी रहती थी ꠰ इसी का सारा जाना हाल है ꠰ सबसे  यादा धन 
इसी ने रख लया हाेगा, मगर इसने प क चीज का नाम भी नही लया ꠰  

तृ णा मे शात क अपाता – भयैा ! एक  क बात कह रहे है ꠰ घर-घर मे पड़ाैस-पड़ाैस 
मे कषायाे क अपनी-अपनी वभ नताए है ꠰ कस-कसकाे स न करने के लए मन, वचन, 
काय क चे टाए क जा रही है ꠰ कुछ अपनी सध लाे, धन से ा हटावाे, धन से बड़ पन ह,ै 
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इससे ही जीवन है एेसी ा काे ब कुल दरू कराे ꠰ जब कड़ा मकाैड़ा जानवर पशवाे के भी 
अपने-अपने कमाेदय के अनुसार उनका भी जीवन चलता है ताे हम अाप लाेगाे काे  या सवधा 
न हाेगी ? अ छा बतावाे ताे सही क कतना धन मल जाय ताे फर अागे तृ णा न रहेगी ? 
काेई नाम लेकर ताे बतावाे ꠰ भले ही काेई अाज अपनी परथित काे देखकर उससे चाैगुनी 
बात कह लेगा क इतना धन हाे जाय ताे फर हम कुछ भी तृ णा न करेग,े अाग ेक अाशा न 
र खेगे, क त कदाचत्  हाे जाय उतना धन, ताे तृ णा अाैर बढ़ जाती है ꠰ एक उ मे कहते है 
"तृ णा न जीणा वयमेव जीणा ꠰" तृ णा जीण नही ई क त हम लाेग ही जीण हाे गए, अपना 
ही बुरा हाे गया, पर तृ णा नही मर सक ꠰ ताे जसकाे बापदाथाे मे तृ णा लगी ई है वह 
पुष कैसे मु का पा हाे सकता है ?  

अपना याजेन – भयैा ! शाित के अथ का यह कत य ह ै क हम सबसे भ न वव अपने 
अापके अा तव काे िनहारे ꠰ साधुजनाे काे ताे केवल एक अपने उार का ही काम पड़ा अा 
है अाैर गृह थजनाे काे मान लाे, दाे काम पडे़ है, अपनी अाजीवका बनाना अाैर उार का काम 
करना ꠰ धम धारण करना, इतना ही ताे काम है ꠰ एक जीव क जीवका अाैर दजूे जीव उार 
꠰ कहा वड बना है गृह थ काे भी, कुछ वड बना नही है, पर त न सही ढग मे अाए अाैर अपने 
काे वपयाे मे जानबूझकर डाले ताे उससे ताे अा कुलता न मटेगी ꠰ उसकाे िनयम से मु  
ा त हाेगी जसके च मे इस अचल चैत य वप अत तव मे अचल ा है ꠰ मै केवल 
जाननमा —एेसी ा है ताे एेसी ा मे मु िनयम से हाेने वाल है क त जसकाे अपने 
अा  वप क भावना ही नही है, जसकाे जाे कुछ बतावाे वैसा ही मान ले या अपन ेमन से 
इस शरर काे ही िनहार कर अा ा मान ले ताे एेसे चखायमान्  च मे मु क बात सभव 
नही हाे सकती है ꠰ इसलए एक ही िनणय ह ैमु चाहते हाे ताे इस सहज चैत य वप क 
तीित कराे, अाैर यद इस अा  वप क धारणा नही हाे सकती है, शरर काे अापा माने, घर 
के वैभव काे अपना मान ले, मै कुछ अपना नाम कर जाऊ , एेसी भावना है ताे मु नही हाे 
सकती है, यह पूण िनयम है ꠰  

एक साध ैसब सध े – एक इस अा तव काे साध लजए ताे समृ हाे जावाेगे ꠰ एक इस 
अत तव क च हाेने पर भी यद अवश ट राग वश बध हाेता है ताे पु यबध हाेता है जसके 
उदय के काल मे सव वैभव अाता ह ै꠰ जसकाे इस अत तव क च है उसके एेसी वशता 
बढ़ती है क भव भव के बाधे ए कम भी ण मा मे एक साथ खर जाया करते है ꠰ लाैकक 
अान द अाैर पारलाैकक अान द इस सहज अा तव क  मे भरा अा ही है ꠰ एक ह त 
क अाव यकता है अाैर हत भी कुछ नही, उ टा जतना चल चुके है उतना लाैटने क 
अाव यकता है ꠰ करना कुछ नही है ꠰ जाे खाेटा कम कया है, जाे खाेटा कदम बढ़ाया है बस 
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उतना लाैटने क जरत है ꠰ इससे अागे अाैर कुछ भी काम करना इसे अाव यक नही है ꠰ याे 
समझाे क  वत िन चल िन काम अा तव के ान मे, अाचरण मे, सव कार क स 
 वयमेव पड़ ई ह ै– एेसा समझकर एक अा  वप के जानने क च करे, अ यास करे ताे 
उस पुषाथ के ताप से सवसमृ हाे सकती है ꠰  

मु का अपरनाम अा ापेलध – कसी भी तव का वणन वध अाैर िनषेध इन पाे मे हाे 
सकता है ꠰ इस करण मे मु क बात कही जा रही है ताे मु श द िनषेधपरक श द है 
अा ाेपलध श द वधपरक है ꠰ बात एक है चाहे अा ाेपलध कहाे, चाहे सवथा िनलेप 
िन कलक वश वकास कहाे या मु कहाे ꠰ मु का अथ है टकारा पाना अथात् जाे अ य 
चीजे साथ लगी थी उनका ितषेध हाे जाना, दरू हाे जाना अाैर अा ाेपलध का अथ है जैसा 
सहज अा  वप है वसैा वकसत हाे जाना ꠰  

अा ाेपलध का माग –अा वकासप काय क स कस कार हाेती है इस स ब ध मे 
एक मु य सू ह ै ‘स य दशनानचाराण माेमाग: ꠰’ स य दशन, स य ान अाैर 
समय  चार काएकव माे का माग है ꠰ स य दशन का अथ ह ैअाा का यथाथ व वास ꠰ 
स य ान का याेजन है यथाथ सहज अा ा का परान अाैर स यक् चार का मतलब है एेसे 
ही वश अा वप मे रम जाना ꠰ व वास, ान अाैर चार इन तीनाे बना कसी भी काय 
क स नही हाेती है ꠰ लाैकक कायाे काे ढूढ़ लाे, जैसे रसाेई बनाना है ताे रसाेई बनाने क 
बात भी व वास ान अाैर अाचरण बना नही हाे सकती है ꠰ व वास है क इस तरह रसाेई 
बन जायेगी अाैर ान है क इस वध से इस चीज से राेट बनती है ꠰ जाे वध उसे ात है 
वैसा कर लेगा ताे राेट बन जायेगी ꠰ कसी काे एेसी शका ताे नही हाेती क अाज अाटे से 
राेट बनेगी अथवा न बनगेी ꠰ काेई यह ताे नही साेचता क अाज कहाे रेत से राेट बन जाये ꠰ 
ताे ान्  बना काय क सफलता हाे ही नही सकती ꠰  

यथाथ के अव वास मे यथाथ क अस – एक ठाकुर साहब एक जगह बैठे ए थे ꠰ उनके 
पास एक बिनया भी बैठा था ꠰ बदकू लए ए थे ठाकुर साहब ꠰ बिनया क तरफ बदकू कु दा 
था अाैर उसक नल दसूर तरफ थी, जस अाेर काेई भी न बैठा था ꠰ वह बिनया बाेलता है 
क ठाकुर साहब यह ब दकू अलग रख दजए ꠰ ठाकुर साहब ने कहा  याे ? बिनये ने कहा 
क कही एेसा न हाे क गाेल िनकल भागे ꠰ ठाकुर साहब बाेले क त हार तरफ ताे ब दकू क 
नल भी नही है, फर गाेल कैसे िनकल भागगेी ? बिनये न ेकहा क साै बार नल से गाेल 
िनकल जाती है, कही एक बार इस कु दे से गाेल िनकल भागे ताे ꠰ साे अाप इसे अलग ही 
रख दजये ꠰ ताे इस कार के भी अव वासी पुष हाेते है ꠰ एेसी ही ताे काेई अव वासी 
महला हाे ताे  या रसाेई बन सकती ह ै? अाटा भी धर दे, व वास भी हाे, पर उसक वधयाे 
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का ान न हाे ताे चीज कैसे बन सकती है ? ान भी हाे, करे कुछ नही अाैर देखती रहे ताे 
 या राेट बन जायगेी ?  

व वास, ान व अाचरण के बना लाैकककाय क भी स का अभाव – भैया, व वास, ान 
अाैर अाचरण बना काेई लाैकक काम नही हाेता है ꠰ चाहे  यापार का काम हाे, उसमे भी 
व वास, ान अाैर  यापार वषयक अाचरण चाहये ꠰ पाप का काम करना हाे ताे उसमे भी पाप 
का व वास, ान अाैर वैसी ही काेशश हाेनी चाहये ꠰ उसमे वृ हाे जायेगी, पर वह है 
म या ꠰ भला ान करना हाे ताे भल बात मे भी व वास, ान, अाचरण चाहये ꠰ यद अा ा 
क उपलध करना है ताे उसका भी व वास, ान अाैर अाचरण चाहये ꠰ जाे  वभावत: सहज 
जैसा है, वैसा जानना अित अाव यक है,  याेक मु हाेने पर हम  या रह जायेगे, इसका ही 
पता न हाे ताे मु का उम ही  या करेगा काेई ? कसे टना है, कससे टना—यह कुछ 
पता ही न हाे अाैर बत सी बकवाद करता फरे ताे कसी क भी ताे मु नही हाे सकती है ꠰ 
एेसे ही यथाथान बना भी मु नही हाे सकती है अाैर अाचरण बना भी मु नही हाे सकती 
है ꠰  

यथाथ ववास व ान के बना अाचरण स ेकायस का अभाव – मान लाे, न व वास है, न 
सही ꠰ व त का ान ह ैअाैर अाचरण भी कर लया जाय ेताे उससे काय क स नही हाेती 
है ꠰ जैसे एक पुरानी घटना सनते अाये है क कसी समय ललतपुर मे उधार का बड़ा  यापार 
चलता था अाैर कहावत भी स है क "झासी गले क फासी, दितया गले का हार꠰ ललतपुर 
तब तक न छाेड़ाे, जब तक मले  उधार ꠰" साे कुछ देहाताे के बजाज लाेग ललतपुर के 
बाजार के लये चले जा रहे थे ꠰ जाडे़ के दन थे ꠰ जगल मे शाम हाे गयी अाैर वही ठहर गये 
꠰ वहा ठ ड लगी ताे चाराे तरफ से जरेटा बाड़ अाद बीनकर ले अाए अाैर एकित कर 
चकमक से अाग जलाकर अाग मे जरेठा बाड़ अाद डाल द, फर उसमे फू क मार कर वही 
हाथ पैर पसारकर बैठ गये ꠰ रातभर उन्  हाेने तापा अाैर सबह चल दय े꠰ ये सारे काम उस पेड़ 
पर चढे़ ए ब दर देख रहे थे ꠰ अब दसूर रात अाई ताे ब दराे ने साेचा क इतने ही हमारे 
अापके जैसे हाथ पैर उन मनु याे के भी थे, उ हाेने जैसा जाड़ा मटा लया था, वही काम अपन 
भी करे ताे अपन लाेग भी जाड़ा मटा सके गे ꠰ ब दर ताे बडे़ ही फुतीले हाेते है, साे दाैड़-
दाैड़कर इधर-उधर से खूब जरेठे बाड़ अाद एकित कर ल ꠰  

    भैया ! अब भी जाड़ा न मटा ताे उनमे एक ब दर बाेला क एेसे जाड़ा कैसे मटे ? अभी 
ताे इसमे लाल लाल चीज ताे डाल ही नही ꠰ लाल–लाल चीज लाने के लये उसक खाेज मे 
चले ꠰ वहा बत से पटबीजने उड़ रहे थे, उ हाेने कुछ पटबीजने पकड़कर उस ढेर मे डाल दय े
꠰ इतने पर भी जाड़ा न मटा ताे एक ब दर बाेला क उन लाेगाे ने उसे मखु से फू का भी था ꠰ 
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बना इसके फू के जाड़ा कैसे मटे ? सब बदराे ने फू का भी, पर जाड़ा न मटा ꠰ एक ब दर 
बाेला क अरे बेवकूफाे ! जाड़ा एेसे कैसे मटेगा ? वे मनु य ताे हाथ पैर फैलाकर याे बैठे भी थे 
꠰ इ हाेने एेसा भी कया, पर जाड़ा न मटा ꠰ ताे याे अाचरण ताे सब कर लये, पर ठ ड न 
मट ꠰ याे ही समझाे क ज हे अा तव का परचय नही अा है अाैर देखे दखाये अथवा 
बडे़ पुषाे ारा सने ए क अभच स ेधम के नाम पर सब कुछ भी कर डाले , जेसे क बडे़ 
पुष कया करते है, इसी कार यद हम अाप तप, त, सयम अाैर पर याग अाद बाते भी 
कर डाले ताे भी अ त तव के परचय के बना मु का माग कहा से ा हाेगा ?  

अ त तव के अपरचय से  लेशाे का व तार – भैया ! जसे िनजसहजअ ततव का परचय 
है, वे पुष गृह थावथा मे भी रहते ए अपने पद के अनुकूल शात के माग पर चल रहे है ꠰ 
माे का माग कहाे अथवा शात का माग कहाे ꠰ कहा है अशात समय ान मे ? काेई 
वक प हाे, क ट हाे, यद एेसी  हाे जाये क मै अा ा ताे ानमा , इससे अागे मेरा 
कुछ नही है ꠰ तेा वहा सकट कहा रहेगा ? सकट ताे यह मुत मे माेल लये ए है ꠰ वा तव 
मे बात कुछ अाैर ह,ै म याधारण, वक प, अहकार व ममकार जाे बनाये है, उनके कारण 
 लेश है अाैर फर इनका व तार ाेध, मान, माया, लाेभ, हेसा, झूठ, चाेर, कुशील, 
परह—ये सब भी अहकार अाैर ममकार के व तार है ꠰ साे इन चाे मे भी फ सना पड़ता है 
꠰ कसी का भी ताे गुजारा इस कार क स ी बात क परख बना नही चल सकता ꠰  

शात क ाि का एक ढग – साधु हाे ताे  या ? गहृ थ हाे ताे  या ? सख-दुख का ढग 
सबका एक सा है अाैर अान द पाने का ढग भी एकसा है ꠰ जैसे सभी जाितया भ न-भ न है—
ह द,ू मुसलमान, बाै, ईसाई, जैन पर यह ताे बताअाे क उ प न हाेने अाैर मरने का ढग भी 
जुदा-जुदा है  या ? एेसा ताे नही है ꠰ मूल मे देखाे ताे सबमे एक सी बाते गुजरती है ꠰ एेसे ही 
ससार अाैर मु  का भी यह सब उर है ꠰ शाित अाैर सताेष का भी यही उर है ꠰ शात का 
माग केवल एक यही है, जैसा क यह अा ा अपने अाप परमाथ वप है, उसक झलक हाे 
जाये अाैर इतना ही मा मै  – एेसा व वास बन जाये ता ेशात का माग मलेगा ꠰ गृह थ 
काे भी यह चाह ये, साधु काे भी यह चाह य,े इसके बना शाित कसी काे नही मल सकती है ꠰ 
इससे इस अचलअा ा का अचलव वास हाेना चाहये, इससे ही मु का माग है ꠰  

हतमागगमन का अनरुाेध – भैया ! इस अाा का यथाथ व वास न हाे, अपेन  वप पर  
कम हाे,  यथ के माेह के कचडे़ मे अमू यजीवन गवा दया ताे भव यकाल मे दगुित ही हाेगी ꠰ 
 या बीतेगा ? साेच लाे, वही बात इसके फल मे पाता रहेगा ꠰ साे अमू यजीवन मे लाभ पाना 
है ताे अपना अाचरण स य बनाअाे ꠰ धन जाेड़ना, स पदा के पीछे अपना ईमान खाेना, दसूराे 
पर अ याय करने का भाव करना अाैर अपने काे सखी समझकर, बड़ा समझकर अपने काे 
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 वछद बनाना अाद से ताे केवल दगुित ही मलेगी ꠰ परह से दरू रहाे, कुशील से दरू रहाे, 
अहसा का अादर करत ेए, अपनी उपासना का परणाम रखते ए सदाचार से रहे ताे जाे 
उम स कार पा लया जायेगा, वह साथ जायेगा ꠰ दरुाचार से रहे ताे खाेट वासना ा त हाेगी 
अाैर खाेटा सकार ा त हाेगा, वह खाेटा सकार साथ जायेगा ꠰ इसलये बडे़ चेत क जरत 
है ꠰ ववेक क एेसी भावना करने वाले पुष का ज सफल है ꠰  

ाेक 72 
 
जने याे वाक् , तत:  प दाे मनसवमा: ꠰ 
भवत त ा ससग जनैयाेगी तत  यजेत्  ꠱७२꠱  

ानयाेग क स के लय ेजनससग का िनषधे – पूव लाेक मे यह कहा गया था क जस 
पुष के िनजअा तव काे अचल वप क अचल धारणा रहती है, उसक मु हाेती है ꠰ उस 
अचल वप क अचलधारणा कैसे हाे ? इस सब ध मे एक उपाय बताया जा रहा है क जाे 
याेगीपुष अा  वप का अचल अवलाेकन करता है, उसे मनु याे के साथ स पक  काे छाेड़ना 
चाहये अाैर ससग न ट सके, हाे काेई थित ताे मनु याे के सब ध से रहत सम त परपदाथाे 
के स पक  से रहत ानमा अा तव काे िनरखकर यह अनुभवना चाहये ꠰ इसका कसी के 
साथ कुछ भी सब ध नही है ꠰  

जनससगपरहार क अाव यकता – जनस पक  का  याग इसलए कया जाता है क यद 
मनु याे का स ब ध रहता है ताे वचनालाप भी कुछ करना पड़ता है, जहा वचनाे का अादान-
दान हाे, वहा फर मन मे  यता हाेने लगती है ꠰ मन मे, च मे अनेक कार के वक प 
ाेभ उठने लगते है ꠰ जहा ाेभ ह,ै वहा शात कहा है ? यह ससार वकट गाेरखधधा है ꠰ 
माेह के उदय मे इस ाणी काे स पक  बढ़ाने क ही सूझती ह ै꠰ चेतन अथवा अचेतन पदाथाे 
का सचय जतना अधक हाे उतना ही ताे मेरा भी बड़ पन है, उससे ही मुझे य ेसारे सख ा त 
हाेगे ꠰ इस कार क मपूण धारणा बनी ई है, इन ा त धारणाअाे के वषयभूत जनससग के 
परहार मे ही अा क याण है ꠰  

मायामयाे मे  यवहार – यह ससार है  या ? माेह नीद के  व न मे देखा जाने वाला  य है ꠰ 
कुछ भी यथाथ नही है ꠰ जाे पुष इस लाेक मे अपना बड़ पन चाहते है, अपनी कित चाहते है 
ताे थम ताे वह पुष ही अिन य है, मायामय है अाैर जाे पुष बड़ पन चाहते है, व ेपुष भी 
ताे मायामय है, अिनय है अाैर जाे बड़ पन चाहा जा रहा ह,ै वह बड़ पन भी मायामय है, 
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अिनय है अाैर उसक चाहपी तरग भी मायामय है, अिन य है ꠰ देखाे ताे कैसा वकट 
अच ा घट रहा है क यह मायमय अिन य पुष मायामय अिन य पुषाे मे, मायामय अिनय 
कपत बढ़ पन क मायामय अिन य चाह कर रहा ह ै ꠰ कुछ भी ताे सार नही है, लेकन 
जसकाे अपने अपरणामी शा वत ानान द वप कारणपरमा तव क सध नही है, उसे ये 
पेय के वषयाे के साधन अाैर मन के वषयाे के साधन महान्  लगेग ेअाैर जहा इतनी तृ णा 
बनी, फर वहा शात समा त ई है ꠰  

कामनाराेग व उसके चक सक – भैया ! कामना राेग के राेगी सभी ससार जीव है, इसलए 
इस राेग क अालाेचना समालाेचना नही हाे पा रही है ꠰ सभी उस माेह मे डूबे ए है ꠰ माेही 
माेह याे मे दाेष कहा देख सकते है ? इसी कारण यह सारा मानवससार धन परह, नेतृ व 
इनके बढ़ाने क हाेड़ मे लग रहा है, क त अपने पुराणपुषाे क नीित काे ताे देखाे क च से 
भी महान्  वभैवशाल महापुषाे ने भी अाखर उस सब वैभव काे  यागकर जब अपने अापकाे 
अाक यप मे देखा, तब शात पाई ꠰  

लाैकक जनस पक  क क याणबाधकता – यह जनस पक  अा याेग के अ यास मे बाधक है ꠰ 
यह ान ानप रहे, श अान द का भाेा रहे, इसमे बाधा देने वाला िनमप मे यह 
जनसपक  है ꠰ जाे अा  वप मे थरता क चाह रखते है, उ हे चाहये क वे लाैकक जनाे 
के ससग से अपने काे ाय: अलग र खे ꠰ जाे पुष लाैककता से परे है, ससार, शरर अाैर 
भाेगाे से वर है, अा क याण के इ क है—एेसे पुषाे का ससग ताे इनके क याण मे 
कदाचत्  साधक है, पर जाे माेहीपुष है, लाैकक जन है, अानअ धकार मे भूले भटके ए है, 
एक इस  यमान मायामय पयाय काे ही जाे यथाथ सवव समझते है-एेसे पुषाे का ससग ताे 
ाेभ का ही कारण हाेता है ꠰  

माेह याे के सग का दु भाव – अाजकल ाय: लाेगाे मे धम क उ सकता  याे नही जगती है ? 
इसका कारण यह है क कुछ थाेड़ा साेने का समय अाैर एक अाध घ टा  यवहार धम क चया 
काे छाेड़कर शेष रात-दन सवसमय माेहयाे के ससग मे ही लाेग रहा करते है ꠰ दकूान पर बैठे 
ताे वहा भी माेहयाे का झमेला है ꠰ रात दन माेहयाे का ही ससग बना रहता है ꠰ एक अाध 
घ टा मदर मे, वा याय मे अथवा  या यान अाद सनन ेमे समय लगा भी ताे यह अाध घ टे 
का समय ा भाव डालेगा ? जब सारा ससग इतना दूषत है ताे यह थाेड़ा सा स सग 
भावहीन हाे जाता है ꠰ इससे इस अाेर  देना चाहये क हमारा स सग िनवास ताे  बढे़ 
अाैर लाैकक जनाे का ससग कम हाे ꠰ यद एसेा पुषाथ कया,  बनाई ताे म से धीरे-
धीरे शात का वकास हाे जायेगा अ यथा वही अशात है ꠰  
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लाैकक जनस पक  व वा  यवहार स े वप – लाैककजन जहा भी एकित ए हाे, वहा 
पर पर मे कुछ न कुछ वाक्  जजाल लगता ही है ꠰ कभी माैनपूवक बैठने के लये लाैकक जनाे 
का स नही अा करता है ꠰ वह बाेलना अनाप-सनाप सरलतारहत मजाक अाैर पीड़ाकार 
बतवाे से भरा अा, दसूराे काे त छता क िनगाह स े देखता अा वचनालाप अा करता है ꠰ 
जहा एेसा वचनालाप हाे, वहा अव य ही मन मे  पद हाेता ह ै꠰ जाे  यादा बाेलने क अादत 
रखते है, उनके अा बल सतलत नही रह पाता है अाैर  यादा बाेलने मे काेई बात सीमा से 
ह क बन गयी ताे उसका प चाताप रहता है ꠰ काेई बात  यथ क िनकल गयी ताे उसका 
अनुताप हाेता है ꠰ अधक बाेलने क अादत हमारे जीवन के सधार के लए नही हाेती है ꠰  

वा  यवहार मे सावधानी – भैया ! याेजनवश ही बाेलना चाहय ेअाैर वह बाेलना भी हत मत 
य हाे ꠰ इस बाेल काे ही लाेग कहते है फूल झड़ते है अाैर इस बाेलन ेकाे ही लाेग कहते है 
क बाण िनकलते है ꠰ नीितकार कहता है क अधक शीतल व त ा है ताे बत सी व तवे 
बतायी गयी ꠰ चदन है, नद का जल है, कुवे का जल ह ैअथवा कसी हमगभ के भीतर बैठ 
जावाे ताे वहा शीतलता मलती है अाैर नीितकार कहता है क सत पुषाे के वचन इतने शीतल 
हाेते है क वे हादक सताप काे दरू कर देते है ꠰ इन बा शीतल पुद् गल  क धाे मे यह साम य 
नही है क कसी के हादक सताप काे दरू कर दे ꠰ कसी पुष काे लाख पचास हजार का 
टाेटा पड़ गया हाे, बड़ थित का हाे ताे उसके मन मे बड़ा सताप बना र हता है ꠰ उसका मन 
ठकाने नही रहता है ꠰ हाट पर भी अामण हाे जाता है, एसेी थित मे बाहर पदाथ  या करे 
? काेई पुष धैय क बात कहे, अाैर उसके लाभ के उपाय क बात कहे अाैर कुछ एेसा उपाय 
लगा भी दे ताे च मे शाित अायेगी तथा सताप मटेगा ꠰ वचन हादक सताप काे भी दरू कर 
देते है ꠰ एेस ेवचन तब िनकाले जा सके गे जब वचनाे पर सयम हाेगा ꠰ कम बाेलने, वचार कर 
बाेलने, याेजिनक बाेलने क जहा वृ बनेगी, वहा उसका बाेलना हत, मत, य िनकल 
सकेगा ꠰  

लाैकक जन स ाषण ितषधेवचन – जाे परमयाेगी पुष है, जनकाे केवल अपने ाता टा  
क थित रहने प अमृत के पान से ही याेजन है, ज हाेने अपने अत तव मे िनवक प 
सामा य वप ितभास वप अा तव का दशन कया है एेसे पुष का ताे यह य न हाेता है 
क लाैककजनाे का ससग छाेडे़ ꠰ लाैकक जनाे के साथ स ाषण करने काे भी अा तव के 
साधक के लए सात मे मना कया गया है ꠰ वचनसार मे जहा चार क अितम गाथा है 
वहा यह शा द गयी है क लाैकक पुषाे का ससग न करना चाहए꠰ कदाचत्  काेई साधु 
कसी राेगादक उपव से उपत हाे, एेसी थित मे उनके धम के व सल साधु उपत साधु क 
वैयावृ य के याेजन से लाैकक पुषाे का ससग कर सकते है, पर ाय: लाैकक जनाे का 
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ससग नही हाेता है ꠰ लाैकक जनाे का मतलब है जाे वषयवासनावाे मे रत है जनका माेह ही 
एक उ द् दे य है, ज हे अपने अागे पीछे का कुछ पता नही है, अपने  वप का मान नही है 
एेसे वषय कषायाे मे लन पुषाे काे लाैकक जन कहते है ꠰ उन लाैकक जनाे के साथ ससग 
काे यह याेगी छाेडे़ ताे उसकाे क याण का माग मलता है ꠰  

लाैकक जनस पक  क उ सकता के परणाम – जरा स पक  के वषय मे क पना कजए–  या 
बनना चाहते हाे ?  या दिुनया मे लखपित कराेड़पित बनना चाहते हाे ? कुछ भी बन लाे पर 
यहा पर दय मे शाित मलेगी  या ? अरे जतने बडे़ ऊ चे बन जावाेगे कदाचत्  पतन हाे गया 
ताे उतना ही अधक वषादद हाेगा ꠰ मानाे काेइ धानमी हाे गया अाैर लाेगाे ने अव वास 
करके या कसी कार उसे पद यतु कर दया ताे उसके च से पूछाे ताे वह मुह ले मे 
िनकलने मे भी सकुचाता है ꠰ लाे देख लजए कपत बड़ पन मे उसक  या हालत हाे रही है 
? यह ताे बड़ पन क बात नही है ꠰ बड़ पन क बात ताे यह है क हम अपने अापकाे 
अाक य केवल ानानद वप जैसा मै अपने  वपातव मे  वैसा ही अपने काे देखे ꠰ 
सरल सावक वृ मे ही शात का माग मलता है ꠰  

सावक रहन ेका शात सताषे मे सहयाेग – बु देलख ड मे झासी जले मे एक कटेरा नाम का 
एक ाम है ꠰ उसमे पहले एक जैन रहता था, वह राजमा य भी था ꠰ राजा उसका बड़ा अादर 
करता था, उसक बड़ हैसयत भी थी क त उसक चया  या थी – गड़ु, नाेन, त बाकू क 
गठर लेकर एक घटा गाव मे घूमना अाैर उसे बेचना, यह उसका ितदन एक घटे का ाेाम 
था ꠰ बाद मे सारा लेनदेन का काम करे, बत बड़ जायदाद थी, सार स पदा काे सभाले ꠰ 
उसक हैसयत इतनी थी क राजा अादर करता था ꠰ कुछ लाेगाे न ेपूछा क सेठजी तम एक 
घटा गुड़, नाेन, त बाकू गाव मे बेचने का काम  याे करते हाे ? ताे उसका उ र था क अाज 
हम बडे़ है दिुनया क लाेगाे क  मे, अाज हम राव राजा कहलाते है, अ छ हैसयत है, 
कदाचत्  पु य का उदय वघटकर खाेटा उदय अा जाये ताे हमे दुख ताे न हाेगा फर नमक 
गुड़ त बाकू बेचने मे ꠰ यह एक लाैकक बात है, अपन ेअापकाे शाित अाैर सताेष मे बनाए रहने 
के लये अाैर परमाथत: ताे यह बात ब कुल यथाथ है क अपने अापकाे पर से वव माना 
जाय ꠰ इसी से शाित का माग मल सकता है ꠰  

मै मै त ूत ूका परणाम – जाे बाहर मे मै मै त ूतू मेरा मेरा करता है उसकाे अशाित ही हाेगी ꠰ 
छााव था मे एक माधुर प मे कथानक पढ़ थी क रामू लड़का था, वह बड़ा नटखट था ꠰ 
वह एक पाव भर रसगु ले के लए चले जा रहा था, रा ते मे एक धाेबी कपडे़ धाेता अा मला 
꠰ उस लड़के न ेधाेबी के लड़के काे रसगुा खला दया ꠰ अब ताे वह लड़का अाैर भी रसगु ले 
खाने के लए मचल गया ꠰ धाेबी ने पूछा भाई तमने इसे  या खला दया ? उसने कहा 
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रसगु ले ꠰ ये रसगु ले कहा मलेगे ? अरे यह जाे बाग है ना उसमे चले जावाे, चाहे जतने 
ताेड़ लावाे ꠰ ताे धाेबी बाेला त हारा नाम  या है ? लड़के न ेकहा मेरा नाम है कलपरसाे ꠰ 
अ छा भाई कलपरसाे मेरे य ेकपडे़ देखते रहना, मै थाेडे़ से रसगु ले उस बगीचे से ताेड़ लाऊ  ꠰ 
वह ताे चला गया बगीच ेमे अाैर वह लड़का अ छे- अ छे कपडे़ पहनकर अाैर अ छे– अ छे 
कपडे़ लेकर च पत हाे गया ꠰ जब धाेबी लाैटकर अाया ताे च लाने लगा क अरे भाईयाे 
कलपरसाे मेरे कपडे़ ले गया ꠰ लाेगाे ने सना ताे कहा अरे कलपरसाे काेई कपडे़ ले गया ताे 
अाज  याे राेता है, अाज राेने से  या फायदा ह ै? वह लड़का अागे बढ़ता चला गया, अागे 
रा ते मे उसे एक घाेडे़ वाला मला ꠰ उसके पास लाेटा डाेर थी ꠰ घाेडे़ वाले ने कहा क यह 
लाेटा डाेर मुझे दे दाे  यास लगी ह,ै मेरा घाेड़ा पकड़ लाे, मै उस कुवे से पानी पी अाऊ  ꠰ 
अ छा भाई ! त हारा नाम  या ह ै? उस लड़के ने कहा क मेरा नाम है कज देन ेमे ꠰ घाेड़ा 
उस लड़के काे पकड़ाकर घाेडे़वाला पानी पीने चला गया ꠰ उस लड़के ने  या कया क उस 
घाेडे़ पर बैठकर उसे उड़ा ले गया ꠰ अब वह अाकर राेता है, च लाता है – अरे भाई कज देने 
मे घाेड़ा ले गया ꠰ अब लाेगाे ने कहा – अरे भाई कज देने मे घाेड़ा ले गया ताे  या बेजा कया 
?  

वह लड़का एक शहर कनारे पचा, एक धुिनया के घर मे पचा ꠰ धुनेनी से कहा मा मुझे रात 
भर ठहर जाने दाे ꠰ उसने कहा ठहर जावाे भाई ꠰ त हारा नाम  या है ? मेरा नाम त ूही ताे था 
꠰ धुिनया गया था परदेश ꠰ लड़के न े या कया क बिनया के घर से घी, अाटा, दाल अाद 
उधार ले अाया ꠰ अ छे कपडे़ ताे पहने ही था ꠰ कहा क सबह अापके पैसे चुका देग े꠰ बिनया 
ने पूछा, अ छा भाई त हारा नाम  या है ? मेरा नाम है मै था ꠰ उस लड़के ने रात काे खाना 
बनाया अाैर खा पीकर दाल का धाेवन धुिनया क ई मे डालकर सबह चला गया ꠰ जब 
धुिनया अाया ताे देखा क सार ई भीगी ई है ꠰ पूछा क रात काे यहा काैन ठहरा था ?  ी 
बाेल क तू ही ताे था ꠰ अरे ठक-ठक बाेल ꠰ हा वह त ूही ताे था ? धुिनया काे गु सा अाया, 
साे पीटने लगा ꠰ बिनया ने देखा क धुिनया अपनी  ी काे पीट रहा है ताे उसे दया अायी ꠰ 
बाेला अरे इसे मत पीटाे, जाे रात ठहरा था वह ताे मै था ꠰ लाे उस धुिनया न ेउस बिनये काे 
पीटा ꠰ ताे इस मायामयी दिुनया मे जाे मै मै, मेरा मेरा करता है, उसे सवाय रज, शाेक के 
डडाे के अाैर कुछ न मलेगा ꠰  

यथाथ अवगम स ेसताप का अभाव – भयैा ! सवसमागम ताे छाेड़ कर जाना है अाैर इन 
समागमाे से चपका अा मन बनाया जा रहा है ꠰ झूठ बात मे शात कैसे हाे सकती है ? 
म या काे अपना रहे है ꠰ जब तक स य ान का काश न हागेा तब तक अानद का रा ता 
नही मल सकता ꠰ सबकाे जरत है स य ान के काश क ꠰ चाहे गहृ थ हाे, चाहे साधु हाे, 
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चाहे सवस वाला हाे, चाहे  यापार वाला हाे, काेई भी पुष हाे,  येक पुष काे यद शात 
चाहए ताे स य ान के काश क अाव यकता थम है ꠰ जनकाे अाज अपना मान रहे हाे व े
सदा रहने काे नही है ꠰ जब वे न रहेगे ताे दुखी हाेवेगे ही ꠰ यद सही मा यता हाे ताे दुख न 
हाेगा ꠰ जाे समागम मला है उसे यद पहले से जानते रहे क ये सब वनाशीक है, भ न है, 
मटेगे ताे मट जाने पर भी  लेश नही हाेता है,  याेक वह समझ रहा है क यह ताे मै पहले 
से ही जानता था ꠰ जाे जानता था साे ही ताे अा ꠰ अनहाेनी ताे कुछ नही इ ꠰ जब यह जीव 
मन के ितकूल अनहाेनी क बात समझता है तब इसे  लेश हाेता है ꠰  

 वपदशन के पथ मे – मु यतया ताे यह उपदेश है क जनस पक  सवथा छाेड़ाे अाैर लाैकक 
जनाे का स पक  छाेड़ाे ꠰ रहना पडे़ लाैकक स पक  मे ताे इतना ताे अपने  वप काे िनरखाे 
क मेरा  वप लाैकक स पक  से रहत वश ानान दमा है ꠰ परमाथ अा  वप क कुछ 
भी िनगाह यद नही रह सकती ताे फर शाित क चचा करना ब कुल  यथ है ꠰ जानमानकर 
जब हम  वय अाग मे कूद रहे है अाैर वहा चाहे क मुझे शीतलता मल जाय ताे कैसे मल 
सकती है ? जब हम सक प वक प से अपने काे अधीर बना रहे है अाैर चाहे क वहा शाित 
मले ताे यह कैसे हाे सकता है, अाैर सकप वक प से रहत केवल ानान द  वपमा 
अपने अापक झलक ताे कर लजए ꠰ अतरग मे उसका यथाथ ान रहे, यद ाबल 
हमारा सही है ताे हम कभी शाित के माग मे भल कार सफल हाे जायेगे ꠰ यद ानकाश 
नही है ताे जैसे अभी तक अनाद से दुख मे पडे़ अाये है वैसा ही दुख मलेगा, कभी उ नित 
क बात न मलेगी ꠰  

ाेक 73 
 
ामाेऽर यमित ेधा िनवासाेऽना दशनाम ् ꠰ 
 टा ना िनवास त ववा ैव िन चल:꠱७३꠱  

अना दशी का िनवासदशन – जाे अाा अना दशी है, ज हे अा ा का दशन अनुभवन नही 
अा है – एेसे पुष क  मे गाव ताे गाव है अाैर जगल जगल ही है अथात् यह गाव है, 
यह जगल है—एेसे दाे तरह के िनवास क क पनाये हाेती है, क त जसने अा वपदशन 
अनुभवन कया है–एेसे पुष के लय ेरागादक रहत श ानदशन वप िनल अा  वप 
रहने का  थान है ꠰ ज हे  वय के  वप का परचय नही, वे बाहर अपना िनवास थान मानते 
है ꠰ उनक  मे ये अमुक ामवासी लाेग है, य ेसब नगरवासी लाेग है, ये सब वनवासी लाेग 
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है—इस कार के बा हर  थानाे के भेद से ही िनवास  थान का भेद मान लया है अाैर इस 
कार का साेचते है क मेरा इस अमुक मकान मे िनवास थान है ꠰ मै ताे अमुक के घर मे 
रहता , यह भी ताे म याक पना है ꠰ यह भी अना दशयाे क बात है ꠰ व तत: ताे मै 
वव अा तव मे रहता , अपने अा ा मे ही रहता  ꠰  

अा ा का िनवासे व परजन – भैया ! कसी से पूछाे क एे भाई ! अाप कहा रहते है ? 
वह उर दे क हम अपने अा ा मे रहते है ꠰ यह सही उर है, पर सनने वालाे काे सताेष न 
हाेगा ꠰ सही बात यह है क अाप कहा रहते है ? हम अपने अाा मे रहते है ꠰ त हारे कुट ब 
मे कतने लाेग है ? मेरे कुट ब मे ान, दशन, अान द, चार अनेक गुण बताते जाइये ꠰ वे 
मेरे कुट ब के है अाैर त हारे र तेदार कहा कहा है ? हमारे र तेदार—कही ह क र तेदार है, 
कही खाेट र तेदार है, कही बड़ र तेदार है, हम काैन सी र तेदार बताये ꠰ अरे अाखर 
बताअाे ताे ꠰ हमार ताे सब पयायाे से र तदेार है ꠰ गित, इय, काय, याेग—ये सभी के 
सभी हमारे र तेदार है ꠰ कभी बनते है, कभी बगड़ते है ꠰ इनसे खाेट र तेदारया भी है व 
भल र तेदार भी है ꠰ जैसे गितरहत, इयरहत, याेगरहत, वेदरहत, कषायरहत—ये भल 
र तेदारया है ꠰ त हारा घर कहा है ? हमारा घर हमारे अा ा के देश मे है ꠰ उर देने वाला 
बड़ा ही अजीब सा है ꠰ इसके व जाे उर देने वाला है, वह गलत है ꠰  

यथाथ उर मे जनसामा य का परताेष – अाप कहा रहते है ? हम साहब अमुक न बर क 
हवेल मे रहते है ꠰ अरे कहा हवेल मे िनवास है ? देह मे रहता , इतना भी कह देता ताे भी 
अाधाफादा उर ठक उर था ꠰ अरे भैया ! वह उर ताे बताअाे क अनजान अादमी भी सने 
ताे अथ समझ जाये ꠰ काेई अपरचत अादमी इलै ड, अमेरका का अाय ेअाैर वह भी 
अापक बात काे समझ जाये, वह सही उर हाेगा ꠰ अापने कह दया क मै अमुक हवेल मे 
रहता , दसूरा ताे इस बात काे न समझ सकेगा ꠰ अाप कहेगे क मै इस देह मे रहता  ताे 
वह अ परचत भी समझ जायेगा क यह ठक कह रहा है ꠰ अाप कहेगे क मरेे ,७ ये मकान 
है ꠰ अपरचत ताे न समझ सकेगा ꠰ यह मकान कसका है ? यह अमुक च द का मकान है ꠰ 
उस मकान काे नीचे से देखा, ऊपर से देखा, कवाड़ाे पर देखा, मगर पता ताे नही चलता क 
यह मकान अमुक चद का है ꠰ जाे पड़ाैस के लाेग है, उ हे मालूम है, वे जानते है, पर काेई 
दसूरा भी समझ जाये, यह बात प क है, यह ताे मनमानी बात है ꠰ य ेसाहब अमुक के मामा 
है, अपरचत ताे न समझेगा ꠰ हा यह इतन ेल बे है, सावले है, काले है, यह बात कुछ कुछ 
समझ जायेगा दसूरा, पर ािनयाे क दिुनया मे ताे यह भी बात ित ठा नही पाती ꠰  

व तत: मेरा िनवास थान – अब देख लजए एेसा िनणय बनाना क यह जगल मे रहने वाला 
है, यह गाव का रहने वाला है, यह नगर का रहने वाला है, यह शहर का रहने वाला है꠰ यह ताे 
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भेद ठक नही बैठता ह ै ꠰ अना तव मे अा तवप से  वीकार कर ल जाने वाल  
अना दशी पुषाे के हातेी है, क त ज हाेने अा  वप काे िनरखा है, उनकाे िन:शक  प ट 
एेसा परान है क अ य सवपदाथाे सवपरभावाे से भ यह मेरा अा ा ही मेरा िनवास  थान 
है ꠰ इस देह काे भी छाेडे़गे ताे भी मेरा घर न टेगा ꠰ देह ट जायगेा, देह पड़ा रह जायेगा, 
देह काे लाेग जला देग,े पर मेरा घर मेरे साथ जायेगा ꠰ वह मेरा घर है मेरा  वप, मेरा देश 
मेरा घर है ꠰ इस अा ा मे ही मेरा िनवास है ꠰ एेसी  ानी पुष के हाेती है ꠰ जाे लाेग 
अा ानुभव से रहत है, उनका ही मन मे, वचन मे अाैर काय मे एेसा उम रहता है क उनका 
िनवास  थान गाव मे या जगल मे हाेता है अथात्  काेई गाव काे अपनाता है ताे काेई जगल काे 
अपनाता है ताे काेई जगल से ेम रखता है, पर व तत: गाव बापदाथ है अाैर जगल भी बा 
पदाथ है ꠰  

िनवासथानवषयक अाैपचारक उर – भारत से अाप बाहर हाे अाैर काेई पूछे क अाप कहा 
रहते है ? उ र दाेग े क हम भारत मे रहते है ꠰ ताे भारत ताे लाखाे वग मील े का हाेगा 
एक अाेर से दसूर अाेर तक ꠰  या अाप इतने मे फैलकर रहते है ? जब भारत के कनारे पर 
अा जावाेगे ꠰ काेई पूछेगा क कहा रहते हाे ? अाप बाेलते है क हम यू०पी० मे रहते है ꠰ अाप 
यू०पी० भर मे फैले है ा ? यू०पी० मे अा गये ताे पूछा जाये क कहा रहते हाे ? ताे उर 
दाेगे क साहब हम इटावा जले मे रहते है ꠰ अाप इटावा जलेभर मे फैले है  या ? फर 
इटावा जले मे अाये ताे पूछा क कहा रहते हाे ? ताे कह दाेगे क जसव तनगर मे रहते है ꠰ 
अब अाैर सीमत हाेते जावाे ꠰ अमुक घर मे रहता  अाैर ए ताे इस शरर मे रहता , यह 
उर सही नही बनता है,  याेक यह भी झूठ हाे जाएगा ꠰ कभी शरर काे भी छाेड़कर चल देग े
अाप ꠰ कहा रहा शरर का िनवास ? ताे सही उर यह ह ैक हम अपने अा देश मे रहते है 
꠰  

 क दशा मे – गाव जगल दाेनाे ही बाव तए है ꠰ उनमे िनवास क चचा करना यह 
अना दशी का काम है ꠰ अब बताअाे हाथ हाथ भर क जगह पर ४-६ अगुल क जमीन पर 
पर पर मे लड़ाई हाे जाये, मुकदमे बाजी चल जाये, दाेनाे पाट बरबाद हाे जाये, यह कतनी 
मूढ़ता है ? अरे जमीन कसक हाेती है ? देह भी अपना नही है ताे अ य चीजाे क कथा ही 
 या करना है अाैर एेसा ही ेम हाे, कदाचत्  क हम जगल मे ही रहे, वही पर अा क याण 
हाेगा ताे मा जगल का िनवास कसी काे क याणमय नही बना देता, अा दशी नही बन 
सकता ꠰  युत जाे अा दशी पुष है, उनका िनवास  थान उ हे  प ट वदत ह ै क मेरा 
िनवासे यह अा  वप ही है ꠰  
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भदेकथन क एक अाव यकता – मै अलग अाैर मेरा िनवासभूत अलग हाे ताे है ही नही, फर 
मेरा घर मै , इसका मतलब  या है ? मतलब ताे कुछ नही ह,ै पर ज हे समझाना है, वे भेद 
वाले है ꠰ व ेइतने भेद मे पच गय ेहै क अपने से भ न देह काे ही अपनाने से इतना भी नही, 
क त गाव या जगल भी अपना लया है ꠰ उनकाे समझाने के लए उनक ही भाषा मे यह 
समाधान है ꠰ हम कहा रहते है ? हम हम ही मे रहते है ꠰ जनकाे इस अा ा से ही याेजन 
हाे—एेसे मनु याे का समूह बैठा हाे ताे उनमे यह चचा देना भला लगेगा, पर पयायमाेही पुषाे 
के बीच मे एेसी बात कहे ताे उसका कुछ अथ न िनकलेगा ꠰ काेई  यायालय मे पच जाये अाैर 
वहा जज यह बात पूछे क तम कहा पर रहते हाे ? अाैर वह उर दे क हम अपने अा ा मे 
रहते है ताे वहा ताे केवल यही एक फैसला है क अब तम जावाे, मुकदमा खारज ꠰ जहा क 
भी गाे ठ है, वहा वैसा ही चलता है ताे चलाे, उसके बगाड़ नही है, क त ा यथाथप मे 
बनी रहे ꠰  

 यथ का म – भैया !  यवहार ही ज हे परमाथ बन गया, उनका बगाड़ है ꠰  यवहार यवहार 
का रहे, परमाथ का भी अवग म बना रह ेताे कुछ बुरा नही है, पर अना दशी पुष ताे ा ही 
रख रहे है क यह मेरा घर है, मै बस घर मे रहता , मेरा यह िनवास थल ह ैअाैर इसी के 
कारण थाेड़ सी जमीन पर काेई ववाद हाे ताे जरा भी नही छाेड़ना चाहते है ꠰ यह जाे एक 
अाधार के  न पर उर दया गया है, पर अथ सभी अपने मे लगाते है ꠰ मेरा यह धन, मेरा 
यह पया है, मेरा यह वैभव है, यह सब अना दशयाे का म त य है, पर जाे अा दशी है, 
उ हे ताे सब कुछ अपना अा ा ही है ꠰ हम अापकाे काेई दुख नही है ꠰ दुख बना लया है ꠰ 
भाई-भाई मे बटवारा अा, वहा इतनी क पना ई क इसे इतना  यादा ह सा मला,  इतना 
मुझे कम मला, इसमे जरा अपने अापके  वप काे ताे परखाे क जतना मला, उससे भी 
अाधा मलता ताे भी  या बगाड़ था ? जब ान जगेगा ताे जाे मला मलाया है, उसे भी ताे 
 याग करके जावेगा ꠰ न ववेक जग,े न जीव मे  याग कर सके ताे मरने पर ताे  याग करके 
जावेगा ही ꠰  

व्  यथ का वक प – लाेभी क जूसअनुदार पुष के वपर क अ याय भर वृ के मुकाबले मे 
यह ताे सताेषकारक बात बनती है ꠰ कर लेने दाे १०,२० वष तक मनमानी, म खीचूसी, जब 
तक ज दा है ꠰ अाखर छाेड़ जायेगा पूरा का ही पूरा ꠰ एेसा सताषे रहता दसूराे काे ꠰ ताे  या 
रहा अपना ? काैन सा सकट है ? कम धन हाे गया ताे  या बगड़ गया ? यहा काेई सकट 
नही है ꠰ मा यता का सकट है ꠰ अाज मानाे दाे लाख क जायदाद है, उनमे से यद दाे हजार 
भी कम हाेते है ताे  लेश माना जाता है ꠰ बड़ कठन सम या है ꠰ घाटा पड़ गया ꠰ यद हम 
दाे लाख के वैभव वाले श से न हाेते अाैर हाेते ०० पये के वैभव वाले ꠰ ठेला चलाकर 
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अथवा कुछ साधारण चीज का सलसला लगाकर पेट पालते ताे  या एेसा अा नही जा 
सकता था ? काैन सा क ट अा गया ? अा याक मच पर  बात कही जा रही है ꠰ अाज 
 लेश मान रहे है ꠰ दसूरे देश वाले यद इस देश काे हड़प ले , क जा कर ले ताे बड़ा अनथ 
हाेगा ꠰ हम शान से कहा रहेगे ? हमारा गुजारा कैसे चलेगा? यद मरके उसी देश वाले बन 
गय,े जसके अधकार क अाशका मे बीमार ए थे, अब वह जीव बड़ा खश हाेगा ꠰ हमारा 
इतना व तार है ꠰  

अा दशी का िनवास दशन – भैया ! कहा है कही पर सकट ? अपनी क पनाअाे मे सटाे का 
व तार बना जाता है अाैर अपन ेही वचाराे से सटाे का सहार कर दया जाता है ꠰ जाे 
ाता टा ानी स त पुष है, उनके बावषयक ये क पनाए ा का प नही रख सकती है 
꠰ उ हे न ताे ामवास से ेम है अाैर न उ हे जगल के िनवास से ेम है, याेक वे दाेनाे ही 
 थान अपने अा  वप से बाहर के  थान है ꠰ पुष काे बाहर े मे, बाहर पदाथाे मे 
अास नही हाेती है, ीित नही हाेती ह ै꠰ वे कसी भी बा े काे अपना िनवास  थान नही 
मानते है ꠰ जनकाे भेदवान जग गया है अाैर इसी कारण अपने अा ा मे अनाकुलता का 
सार हाेने लगा है, उहे ताे कहा गाव का िनवास व कहा जगल का िनवास ꠰ उनक कही भी 
अास नही रहती है ꠰  

परमाथ िनजिनवास के अदशन मे अा दशता का अभाव – भैया, घर तक भी काेई  याग दे 
अाैर जगल के िनवास के  नेह बढ़ा ले, काेई कुटया उठाले या जस शलापर बैठकर  यान 
करते थे उस शला पर मानाे काेई धाेबी ही अपने कपडे़ धाेने लगे ताे उनके च मे वक प 
हाेने लगे, यह मरेा िनवास थान है, याे शला काे अपनले व अय कसी कार भले ही वह 
जगल मे जगल जैसी ही सीनर बनाये, जगल जैसा ही वहा कुछ उपम करे ꠰ फर भी गाव 
मे रहकर जसेै ामिनवास का ेह था, वैसे ही जगल मे रहकर जगलिनवास का  नेह बनाया 
ताे जाे म या व पहले था, वही म याव अब है ꠰ ानी पुष ताे श अा  वप काे ही 
अपनी वहार भूम मानते है ꠰ कहा र हत ेहै ? अपने वव अा ा मे ꠰ कहा गमन करते है ? 
अपने वव अाा मे ꠰ वे मै ही मे सदा रमते है ꠰ कसी भी े मे हाे, ािनयाे का य न 
अपने अापमे अपने अापकाे ही देखने मे रहा करता है ꠰ कही कसी े के िनवास  से 
अा दशी नही बना जा सकता है, क त अपने ही गुणपयाय क िनरख से अा दशी ताे हाे ही 
सकता है ꠰ इसी कार से यह वव िन चल अा ा ताे केवल ािनयाे का िनवास  थान है ꠰  
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ाेक 74 
 
देहा तरगतेबीज देहेऽा भावना ꠰ 
बीज वदेहिन पेरा  येवा भावना꠱७४꠱  

अना दशी अाैर अा दशी का िनवासवषयक अभमत – पूव के लाेक मे यह बताया गया था 
क जाे अा दशी पुष है, ज हे अा तव का परचय नही अा है – एसेे पुष अपने िनवास 
के स ब ध मे एसेा भेद डालते है क मै गाव मे रह रहा  या जगल मे रह रहा , क त 
जसने अा तव का मम समझा है, अनुभव कया है – एेसे पुष के ताे यही एक िन चल 
धारणा है क मेरा िनवास ताे इस वव िनजअा ा मे ही है ꠰ मै अ य कहा रहता  ? जैसे 
यह पूछा जाए क बताअाे यह चाै क कस मे है ताे एक व रखने वाले पुष याे कहेगे क 
यह चाैक मदर मे ह,ै यह चाैक अाकाश मे है, पर त परमाथ वप जानने वाले यह कहेग ेक 
चाैक चाैक मे है, न मदर मे है, न अाकाश मे है ꠰ यप  यवहार  से यह चाैक मदर 
मे है, अाकाश मे है, पर चाैक के ही  वप काे ताे िनरखकर य ह उर हाेगा क चाै क चाैक 
मे है, अाकाश मे नही है, अाकाश मे अाकाश है एेस ेही देह मे रहकर भी अपन ेकाे पृथक 
समझाे ꠰  

सब  याे का एक अवगाह – इस लाेक मे छहाे  य  यके जगह है ꠰ काैन सा देश एेसा 
है, जहा छहाे य न हाे, कही कम हाे ताे काेई जगह बतावाे लाेकाकाश मे ꠰ अाकाश ताे है ही 
अाैर लाेकाकाश मे धमय, अधमय ितल मे तैल क तरह पूणप से  यापक है ꠰ ताे य ेदा े
भी लाेक मे है ꠰ काल य लाेकाकाश के  यके देश पर एक एक अवथत है, इसलए 
कालय भी इस लाेक मे सव है ꠰ चूक  य अन त है अाैर बताया गया है क लाेकाकाश मे 
जीव ठसाठस भरे है, लाेकाकाश मे एक एक जगह पर अन तजीव मलते है ꠰ अब देखने मे 
एेसा अा रहा है क देखाे वहा टेबल रखी है, यह भीत है, यह चाैक रखी है, बीच मे ताे कुछ 
भी पुद् गल नही है, क त जब जीवय है सव ताे यहा एक एक जीव के साथ अन तान त ताे 
कामाणवगणाए लगी है अाैर उनका सू शरर भी है ꠰ कतने ही ताे बादर शरर भी एेसे हाेते है, 
जाे अाखाे से नही दख सकते, पर सू शरर ताे है ही ꠰ तब पुद् गल  क ध भी बत हाे गये ꠰ 
इसके अलावा अाैर भी सू   क ध एेसे है जाे अाखाे से नही दखते ꠰ कतने ही  क ध ताे 
कभी कभी राेशनी मे दख जाते है ꠰ जहा सूय क ती ण करणे अाती है, सूय तक जाे हमार 
 पचती है, साे वहा  क ध जाे काशत है, उनक लैन दखने लगती है ꠰ याे इस इस 
लाेक मे छहाे  य सव भरे ए है ꠰  
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एक अवगाह हाेन ेपर भी  यके सत ् क  वपभ नता – यप लाेक मे सव छहाे जाित के 
पदाथ है, फर भी  वप काे देखाे ताे एक  य मे दसूरा य नही है ꠰ अाकाश मे अाकाश है, 
अाकाश मे जीव नही है, पुद् गल नही है, धमादक नही है ꠰  येक  य अपने ही  वप मे ह,ै 
पर के  वप मे नही है ꠰ जब इस अा दशी काे एेसा दख जाये क मेरा िनवास मेरे  वप 
मे है, अ य नही है, इस वणन के प चात् थाेड़ यह जासा हाेती है क अा दशी क कैसी 
भावना रहती ह ैअाैर अना दशी क कैसी भावना रहती है अाैर इन सब भावनाअाे के फल मे 
इसक कस कार क परथित बनती है ? इस ही जासा का समाधान इस वाले  लाेक मे 
कया गया है ꠰  

अना दशी क परथित – इस शरर मे यह अा ा मै , इस कार क भावना हाे ताे यह 
अ य अ य देह क ाि के लये बीजप हाे जाता है ꠰ जैसे खेत मे बीज डाले ताे उसका 
नया अकुर नया पाैधा बन जाता है – एेसे ही इस देह मे यह अा ा मै  – एेसी भावना क ताे 
यह भी अ य देह क ाि का कारण बन जाता है ꠰ याे कह लजए क कसी काे शरर ही 
शरर चाहये ताे उसका उपाय है क इस देह मे यह मै अा ा , एेसी वासना बनाता जाये ꠰ 
लाैकक जन तरसत ेहै क मेरा ज  हाे, अ छा ज  हाे, देवगित मे ज  हाे, राजा महाराजा 
के घर पर ज  हाे, ज  ज  तरसता है यह जीव ꠰ ज  लेने का उपाय भी यही है क देह 
मे मै अा ा , एसेा मानते जाये ꠰ शरर मे अा बु करने से इसका ताे ठेका नही लया जा 
सकता है क इस गित मे ज  हाेगा, क त इसका ठेका लया जा सकता है क यह ज ता 
रहेगा, शरर मलते ही रहेगे ꠰ इसमे रच भी कसर नही है ꠰ जाे देह मे ‘यह मै अा ा ’ एेसी 
भावना करता है, उसे अना दशी कहते है ꠰ उसका फल है ससार मे लता रहना अाैर नये नये 
शरर धारण करते रहना, सकट स हते रहना ꠰  

अा दशी क परथित – जाे अा दशी पुष हाेते है अथात्  इस अा ा मे ही भावना करने 
वाले हाेते है ꠰ अा ा काे ही ल य करके यह मै , इस कार क तीित करने वाले जाे पुष 
है, उनक अा ा मे अाा क भावना रहती है ꠰ यही अा  मे अा भावना देहरहत हाेने का 
उपाय है, मु का उपाय है ꠰ नय ेनये शरर मलते रहे, उसका यह सगम उपाय ह ैक इस 
देह मे ‘यह मै , यह मै ’ एेसा मानता जाय ताे देह से टकारे का उपाय ह ै क वे देह 
अा ा काे अा ा मान ले ꠰  

सृ क सगमता – लाेक मे क ही क ही म त याे मे एेसी भी स है क ई वर इस सृ 
काे करता है ꠰ उनसे पूछा जाए क वह ई वर इस सार सृ काे कहा करता है ? कैसे उसके 
हाथ पैर है ? कहा बैठता है ? ताे उनका उर यह हाेगा क इ वर इ छ भर करता है अाैर यह 
सार सृ याे ही हाे जाती है ꠰ अब इसका अथ लगावाे ꠰ ई वर वप कसका है ? सवता 
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का जसका  वप है – एेसे ये सभी अाा अ तरग  से ई वर है ꠰ अरे ये सब ई वर 
इ छा ही भर ताे करते है क सार सृ अपने अाप हाे ती रहती है ꠰ हम अाप जीवाे से भन्  न 
काेई ई वर हाे अाैर वह इ छा करे ताे जाे इ छा करे, उसमे ही परणमन हाेगा, उसे ही उसका 
फल मलेगा ꠰ यहा हम अाप जैसा परणाम बनाते, जैसी इ छा करते है, उसके अनुकूल हम 
अापकाे ाि हाेती रहती है, सृ हाेती रहती है ꠰ इ छा भर करने का काम है, फर ताे हमे 
कैसा देह मलना है, कब तक रहना ह,ै उस देह से कब बड़ जाना है – ये सार क सार 
बाते  वत: हाेती रहती है ꠰ ताे अनके देह मलते रहे, नय-ेनये शरराे क रचना हाेती रहे इन 
सबका कारण है देह मे अा ा क भावना कर लेना ꠰  

इ छामा क कला पर सासारक सृ – जैसे बाराताे मे अागाेनी हाेती है ꠰ अागाेनी उसे कहते 
है जाे अागे चले, उसमे जाे अनार अाद घालते है उसमे जरा सी अाग क बी वा द, इतना 
ही भर ताे काम वह पुष करता है, इसके अागे उस अनार मे वह अाैर कुछ ेरणा नही करता 
है ꠰ अपने अाप ही ऊ चे उठना, काशत हाेना, दगना सब कुछ हाे जाता है ꠰ एेसे ही इस देह 
मे यह मै अा ा  इतनी भर बात मान लया फर अपने अाप ही शरर बन उठा, सारे ददफ द 
लग गय,े यह शरर बन जायगेा, सारे ददफ द हाे जायेग े ꠰ उसमे त हे कुछ नही करना है 
त हार करतूत ताे इतनी भर है क अहकार अाैर ममकार कर ले , इतना भर काम कया ꠰ उन 
खाेट थितयाे के सग मे भी अब उसका िनम पाकर अपने अाप ही यह सारा खलवाड़ हाे 
रहा है ꠰ अना दशता से यह सारा खलवाड़ अपने अाप हाे जाता है꠰ देह मे अा भावना न 
करे, अा ा मे अा भावना करे ताे श अान द मलना, ानकाश का बढ़ना, ानमय उपयाेग 
रहना ये सार भल बाते हाे जाया करती है ꠰ इसके व परत भाव मे ताे सासारक सृ ही 
अा करती है ꠰  

वच कला – यह शरर जड़ है ꠰ शरर के उ प न हाेने मे िनम है कमाेदय ꠰ जीव जब 
वभाव परणाम करता है ताे उस काल मे कमकृित का बध हाे जाता है अाैर उनमे कृित, 
थित, देश, अनभुाग य ेचार चीजे हाे जाती है ꠰ अब उनक सा पड़ ई ह ै꠰ जब कसी 
भी कार वे उदय मे अाते है ताे उनके अनुकूल सब रचना हाेने लगती है ꠰ याे यह शरर 
कमाेदयज य है ꠰ इसमे मेर करतूत कला नही ह ै꠰ मेर करतूत कला ताे इस सग मे इतनी 
मा है क इ छा कर ले ꠰ इ छा भर क क वे सारे काम हाेने लगते है ꠰ कैसा चम कार है 
इस जीव का ? भुता ताे इसक िनराल है ही ꠰ यह इतनी साम य रखता है क जब बगड़ता 
है ताे अपनी अद् भुत छटा दखा देता है अाैर जब सभलता है ताे अपनी अद् भुत छटा दखा देता 
है ꠰  
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बगड़न ेमे कला का व तार – देखाे अन त एे वय क साम य वाला यह जीव जब बगड़ता है 
ताे इतनी तक भी छटा दखा सकता है क पेड़ बनकर पी पी मे, फूलाे मे, फूलाे के म य 
जाे बाल के समान पतला मकरद हाेता है उसके समान पतले डाेराे जसेै मे अा देशाे मे यह 
जीव फैल गया है अाैर जड़ाे से पानी का जाे लेप अाहार करते है उन सारे शरराे मे वेश करा 
लेता है ꠰ यह अात्  मा यह समयसार यह जीव चेतन जब  बगड़ता है ताे बगड़ने क भी िनराल 
छटा दख जाती है ꠰ काेई वैािनक बना ताे ले वान से इन जड़ शरराे काे ꠰ यह ताे सब 
इस भु क छटा है ꠰ यह जीव जब बगड़ता है ताे यहा तक बगड़ता है ꠰  

सभालन ेमे कला का व तार – भैया ! यह जीव जब सभलता है तब ितण एक अद् भुत 
अानद का पान करते ए अपने अापमे ानकाश का व तार करता है जसके ताप से भव-
भव के बधे ए कम भी याे खर जाते है ꠰ एेसे अातरक अद् भुत साितशय चैत यचम कार काे 
चकचकायमान्  करता है, सभलता है ताे एसेा अद् भतु सभालता ह ै꠰ सभालने का उपाय ह ैअा ा 
मे अा ा क भावना करना ꠰ इस जीव ने अब तक देह मे अा भावना क है इसका ही फल 
है क अब तक ससार मे लता चला अा रहा है ꠰ शरर मे अा भावना करने के फल मे अ य 
शरराे मे भी अपनी र तेदार कुट बपना ये सब मानना पड़ा, पर तवत: देखाे ताे इस अपने 
अा ा का जाे अमूत िनलेप है  या है अा तव मे ?  

म मे मान अपमान का म – जैसे भखार भखारयाे मे भखारयाे क ही काेई बात सनकर 
काेई भखार एेसा समझता है क मेर शान धूल मे मल गयी, हम बरबाद हाे गए ꠰ काेई 
तीसरा पुष ही यह जानता है क यह भखार  यथ ही एेसी क पना बनाए है ꠰  या बगड़ा 
इसका ? न कुछ सी बात ह ै꠰ एेसे ही जहा माेही माेह याे का स ब ध बना अा है ? वहा पर 
 येक माेही जीव जरा जरा सी बाताे मे अपना अपमान महसूस करता है, पर ानीपुष ही 
जानता है क इसमे  या अपमान अा है कुछ भी ताे नही अा ꠰ दसूरे न ेअपने कषाय के 
अनुकूल अपनी चे टा क इसमे कसी दसूरे का अपमान  या ? दसूर बात यह ह ै क काेई 
पुष कसी दसूरे का अपमान कर ही नही सकता ꠰ वह दसूरा अपमान मान ले ताे अपमान 
अा अाैर याे देखता रहे क अमकु देखाे कैसी अानभावना मे चे टा कर रहा है ꠰ कैसी 
कषायभाव क अपनी वृ कर रहा है ? एेसा ही ाता  टा रहा ताे उसका अपमान नही 
अा ꠰  

क टाे का कारण बहमु खी वृ – जाे जीव देह मे भाेगाे मे अास रहता है वह चरकाल तक 
नय-ेनये शरर धारण करता अा ससार मे भटकता रहता है अाैर अन त क ट भाेगता रहता है ꠰ 
माेह छाेडे़ बना पूरा न पडे़गा अाैर माेह छाेड़ने मे कठनाई  या ?  यथ का ताे माेह है꠰ अापके 
घर मे अाज हम पैदा नही ए ताे अाप हमे गैर समझ रहे है अाैर जाे अाज अापके घर मे है वे 
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अापके घर मे न पैदा ए हाेते, कसी दसूरे के घर मे पैदा ए हाेते ताे अाप उ हे गरै समझ 
लेते ꠰ है दाेनाे ही गैर, जाे घर मे उप न ए अाैर जाे कसी दसूरे के यहा उ प न ए ꠰ 
अापका ताे यह देह भी नही है ꠰ अापका अा  वप ही अापका है ꠰ पर एेसे अा ा के एक व 
क अाेर  नही ई है अाैर बहमुख उपयाेग वृ ई है ताे क ट ताे भाेगना ही पडे़गा ꠰ 
अाज जस पुष के वराेध मे ाेाम बन रहे है कभी उस पुष काे अपना ले ताे वराेध क 
भावना ख हाे जायेगी तब वह भी यह समझेगा क यह ताे मेरा है, इसे ताे अाैर सख देना 
चा हए व तत: ताे काैन कसका है ? कषाय के अनुकूल ही ये सब मेरे तेरे मानने क पित है 
꠰ जस अा ा के िनज वप मे ही अा तव क भावना है मै ताे यह ानमा अमूितक 
अान दमय चैत यतव  – एेसी जनक  ई ह ैउनकाे बाहर मे  लेश नही हाेता है ꠰ 
अा तव क भावना वाले सत कुछ िनकट मे ही कमबधन से टकर मु काे ा हाेते है ꠰ 
मु अव था मे,  वदेह अव था मे िनराबाध अन त सख मे म न रहते है ꠰  

अा भावना क शा – इस  लाेक मे बताया गया है क शरर मलते रहने का कारण है शरर 
मे अा भावना करना ꠰ अाैर शरराे का मलना बद हाे जाय, मै शरर से भी वव केवल 
िनज ान वप मे र ताे उसका उपाय है अा ा मे अा ा क भावना करना ꠰ जसक जैसी 
भावना हाेती ह ैउसके अनुकूल उसे फल मलता ह ै꠰ जसक भावना शरर मे अा ा मानने क 
है उसकाे शरर मलते रहेग े꠰ जनकाे शात ा त करने का याेजन ह ैउनकाे अा तव क 
भावना से ही काम बनेगा ꠰ इस  लाेक से हमे यह शा हण करनी है क हमारे जीवन मे 
मु य काम यह है क मै शरर मे या धन वैभव मे अहकार अथवा ममकार न क  ꠰ सरल वृ 
से अानद उमड़ता है अारै कठन वृ से अथात ् मायाचार के परणाम से काेई लाैकक सख 
मला ताे वह भी वपदा है ꠰ इस कारण एक ही मा कत य है क हम अाा मे ‘यह मै 
अा ा ’ एेसी अपनी ढ़ भावना बनाये ꠰  

ाेक 75 
 
नया ानमा ैव ज  िनवाणमेव वा ꠰ 
गुरा ाऽऽ न त ाा याेऽत परमाथत:꠱७꠱  

परमाथत:  वय का  वय गु – यह जीव अपने अापकाे अपने अाप ही ज अव था मे ले जाता 
है अाैर अपन ेअापकाे ही िनवाण ा त करता ह ै꠰ इस कारण परमाथ से अा ा का गु अा ा 
ही है ꠰ मु का माग असहाय माग है, पर क सहायता जहा रच न हाे एेसा  वसहाय माग ह ै
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꠰ यह जीव अपना जैसा परणाम बनाता है, उस परणाम के अनुकूल इसक गित  वय हाेती 
रहती है ꠰ जैसे क पहले  लाेक मे बताया है क शरर मे अा भावना क जाए ताे नए नए 
देह मलते रहेग ेअाैर अा ा मे अा भावना क जाए ताे देहरहत अव था हाे जाएगी ꠰ याे 
िनवाणअव था काे ा त कराने के लए काेई दसूरा गु नही है ꠰  वय का ही परणाम िनमल 
करना हाेगा, तब मु मल सकती है ꠰ भले ही हतकार गुवाे का उपदेश सना जाए, क त 
अपना ही परणाम जब तक उसके अनुकूल न बनाया जाए, तब तक ताे उसकाे शाित अाैर सख 
का माग कैसे मल सकता है ?  

परमाथतव व उसका परमाथान ् –  भयैा ! शाित व शात के माग काे ा त करने वाला 
सवथम परणाम है क अपने अापका जैसा यथाथ वप है, तैसा व वास करना ꠰  वय पर 
के स ब ध बना अपने अापक जाे थित हाे, वह  यान मे न अाये ताे अपना व वास नही 
कया समझय े꠰ क पना कर लाे क यह शरर अपने साथ न हाेता अाैर जाे कामाणवगणाए है, 
वे भी न हाेती इस अा ा के साथ ताे अा ा कैसी थित मे रहता ? इसका अ दाज करने से 
अा ा के  वप क परख हाेती है ꠰ यह शरर न हाेता अाैर केवल मै ही हाेता ताे यह मै 
अमूत अाकाशवत्  िनलेप ानानद वप एक चेतन  य सकल अनाे से रहत केवल 
काशमा हाेता ꠰ ये कम भी न हाेते ताे मै एेसा श ान याेितमा हाेता, न वहा राग का 
उदय हाेता, न ेष का, न माेह का – एेसा मेरा सहज  वप है ꠰  

ाित का क ट – यह जीव एेसे अपने सहज वप काे भूलकर  यथ क जाे भ न व तये है, 
उ हे यह ‘मेरा है’ याे मानता है ताे मानने से कुछ अपना हाे न जायेगा, पर अपना मान लया, 
इससे जाे कलक अा ा मे लगा, बहमुखता हाे गई उसके फल मे, फर यह ज मरण के 
च कर लगाता है ꠰ लाेक मे सबसे बड़ दलुभ व त है स य ान ꠰ जस जीव काे यथाथ ान 
है, उसे अाकुलता कभी नही हाे सकती ꠰ काहे क अाकुलता ꠰ मान लाे अाज धनी थे, कुछ 
गड़बड़ हाे गई राि काे ꠰ न रहा धन,  कल के दन, ताे ानीपुष इसमे खेद नही मानता है 
꠰ वह तब भी यह जान रहा है क मै जतना था, जैसा था, वैसा का वैसा अाज भी  ꠰ जाे 
 यथ के अान अ धकार मे पडे़ है, इस मायामयी लाेक मे जाे अपनी शान बढ़ाना चाहते है, 
उनकाे ताे क ट ही है ꠰  

परमाथ व माया के चयाे क थितया – जसकाे जीवन  यारा बाहर बाताे का इतना मू य न 
समझे ꠰ कुछ मल गया ताे ठक, न मल गया ताे ठक ꠰ जैसी परथित हाे वह ठक ꠰ यद 
मन थर है, मन भी चगा है ताे समझाे क अपना अानद अपने पास है ꠰ काेई भी बासपदा 
हाे, धन  यारा हाे अाैर इस लाेक मे मेर शान रहे, एेसी क पना  यार हाे उनकाे कम सताया 
करते है꠰ जाे अपने सहज वप काे जानते है, उससे ही जसका  यार है, जीवन काे भी एक 
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अाैपाधक घटना जानते है, मै ताे अजर अमर , अज ा , एेसे ायक वप क ज हे च 
है, उनकाे जीवन भी चकर नही है ꠰ अशाित है, अशाित अशाित ही बढ़ रही है अाैर यहा के 
कुछ लाेगाे के स्  वाथवश थाेड़ा हाहा- कह दया अाैर उसमे बह गए, यह बुमानी नही है ꠰  

ानी का ववेक – भैया ! ानी का परणाम बड़ा अाैर घाेर हाेता है, ववेकपूण हाेता है, उसे न 
जीवन से ेम है, न धन से ेम है अाैर न यहा इ जत से ेम है ꠰ उसे ताे ेम है अपने 
अ त:स्  वप मे बसे ए इस कारणपरमा तव से ꠰ एेसा श ान वप का अाल बनप 
परणाम जहा हाेता है, वहा िनमलता बढ़ती है, तब यह अा ा अपने ही ानबल से अपने 
अापकाे अपने अापके ही ारा िनवाण क ाि करा लेता है ꠰ दसूरा काेई िनवाण न करा देगा 
꠰ मरने से ताे काेई बचा नही सकता अथवा कसी के मन मे काेई वक प उठ रहा हाे, उस 
वक प क पीड़ा हाे, उस दखु से ताे बचा नही सकता, िनवाण जैसी बात ताे बत बड़ बात है 
꠰ कसी के वश क बात नही है क अ य कसी काे काेई कुछ कर सके ꠰ बडे़-बडे़ पुषाे क 
भी यहा मनचाही बात नही हाे सक ꠰ अजना अाैर पवनय का क सा, ी राम अाैर सीता क 
कहानी अाद अनेक उदाहरण है क इतने महान्  हाे कर भी मनचाही बात नही हाे सक ꠰ काैन 
कसे िनवाण करा सकता है ? एक रावण के ही वश मे उ प न ए उनके लड़के ताे माे चले 
जाये अाैर रावण याे का  याे बक अधाेलाेक मे उ प न हाे, सब अपन ेअपने परणामाे क 
बात ह ै꠰  

तवदशन के अभाव मे झझटाे का सकट – इस जीव का गु यह जीव  वय है, दसूरा काेई 
गु नही ह ै꠰ जब तक यह जीव अपन ेकषायभाव पर वजय नही करता, जस तरह क इ छा 
उठ,  जस तरह का वकार जगा, उस वकार के वश हाेकर उस वकार से मलन हाे गया ताे 
यह जीव अपने उार का य न कैसे करेगा ? यह ताे ससारप कचड़ मे फ सा रहेगा꠰ जैसे 
 व न मे काेई कसी क बढ़ाई कर रहा हाे, काेई कसी का यश गा रहा हाे अाैर वह खश हाे 
रहा हाे वहा वा तवकता कुछ भी नही है ꠰ केवल  व न के  य है – एेसे ही यहा पर कुछ 
माेही दसूरे माेह याे क शसा कर रहे हाे ताे वहा वा तवकता कुछ नही है, केवल क पना ही 
क पना है ꠰ तव अा ा के अ तर मे केवल श ान वप का ही पड़ा अा है, वह तव है ꠰ 
उस तव क ही  हाे, तब ताे इस ससारसमु से पार हाे सकते है꠰  

माहेी ाणी क भटकन – यह अपना परमा ा अपने अापक  मे न हाे ताे यह भूला भटका, 
य-त मण करता रहता है, कही इसकाे  थान नही मलता ꠰ जैसे फुटबाल पूजने के लए 
नही हाेता है, यहा से वहा दाैड़ाने के लए है, ठाकेरे खाने के लए हाेता है, उसे कही अाराम 
नही मलता है – एेसे ही फुटबाल क तरह यह माेही ाणी ठाेकरे खाने के लए है ꠰  ी क, 
पुाे क, पड़ाैस के लाेगाे क ठाेकरे खाने के लए है ꠰ काेई राग भर ठाेकर मा रता है ताे काेई 
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वराेधभर ठाेकर मारता है ꠰ जैसे यहा पर फुटबाल काे काेई पैर से ठाेकर मारता है ताे काेई 
हाथ से ठाेकर मारता है ताे काेई सर से ठाेकर मारता है ꠰ फुटबाल ताे ठाकेरे खाने के लए है 
– एेसे ही काेई अपनी ीित, राग दखाए, ेष दखाए ताे अा कुलता सब मे एक सी है ꠰ ेष के 
 यवहार मे, राग अाैर असमता के  यवहार मे कम अाकुलता नही हाेती ꠰  

राग अारै ेष क चाेटे – काेई मेरे ितकूल मेरा मुकाबला करने के लए अा गया ꠰ बाताे से 
वह मुझे परा त करना चाहता है ꠰ इस मुठभेड़ मे जैसी हमे अाकुलता ह,ै उससे भी अधक 
अाकुलता परवार के ेमभरे वचनाे के सनने मे हाेती है, पर यह माेही यह महसूस नही करता है 
꠰ उसे ताे वे  नहेभरे वचन य लग रहे है ꠰ भीतर कैसी खचड़ पक रही है, कैसा वल 
परणाम हाे रहा है ? वह ेष के मुकाबले से कम नही है ꠰ राग का अ धा स तम नरक तक 
ज  ले लेता है ꠰ ेष से कतने भी कुछ उपव ा त कए गए हाे, उससे भी अधक दगुित 
इस राग के अ धे क हाेती है ꠰ स तम नरक से भी िन न गित है िनगाेद क꠰ िनगाेद मे ज  
राग के अ धे का हाेता है ꠰ ेष से  त पुष का ज  िनगाेद मे नही हाेता है ꠰ राग क चाेट 
ेष क चाेट से बुर है ꠰ ेष मे ताे याे समझाे क ऊपर चाेट सी है, ये तर त वदत हाे जाता 
है, महसूस हाेता है, समझने लगता है, पर राग क बत गहर चाेट हाेती है ꠰  

अा गुता – रागेष से ेरत हाेकर यह जीव अपन ेअापकाे इस ससार मे घुमा रहा है, क त 
अा बु, अा ा मे ही अा बु करने वाला पुष अपन ेअापकाे शाित के माग मे बढ़ा ले 
जाता है ꠰ इसका गु यह अा ा ही वय है ꠰ हमे अपने अापके परणामाे पर  देनी चाहए 
꠰ बाहर बाताे का इतना मू य न समझे ꠰ कुछ मल गया ताे ठक, न मल गया ताे ठक, 
जैसी परथित हाे वह ठक ꠰ यद मन थर है, मनचगा है ताे समझाे क अपना अानद 
अपने पास है काेई भी बा स पदा हाे, ान नही है  ताे वहा अाकुलता ही मचेगी ꠰ अपने 
अापकाे अपना गु मान कर अपने परणामाे पर िनभर रहना चाहए ꠰  

स भवत यता – जब इस जीव क ससार क थित सिनकट हाेती है अथात्  िनवाणाि के 
सुख हाेती है ताे दशनमाेहनीय का उपशम अथवा याेपशम हाेता है, य भी हाेता है ꠰ उस 
समय यह जीव अपने अापके ानबल से अपने अापमे अपने अापक पहचान कर लेता है꠰ तब 
कभी-कभी यह सद् गुणयाे के उपदेश के बना भी यह जीव अा  वप काे पहचान लेता है 
अाैर रागेष  अादक कषायभाव अाैर वभाव परथितयाे का  याग करके  वय कमब धन से 
ट जाता है ꠰ इस कारण परमाथ  से देखाे ताे यह खद अा  वप अपने अापका गु है 
꠰ दसूरा काेई गु नही है ꠰ गु से अाशा कया गया काम इ ट पदाथाे  का ान्  करना अाैर 
इ ट पदाथाे का ान करना अाैर इ ट पदाथाे का अाचरण करना है ꠰ इस अा ा का अभी ट 
तव है एक श अा तव ꠰ इस श अा तव का ान काेई दसूरा नही करा सकता, इस 
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अा तव का रमण काेई दसूरा नही करा सकता ꠰ इसलये यह अा ा ही गु है, अा ा ही 
 वय कर सकता है ꠰ हम माने ताे मान ले , न माने ताे न माने, पर दसूरे मे यह साम य नही है 
क कसी बात काे वह मुझसे मना ही ले ꠰ काेई कतना ही समझाय,े हमारे ान मे वह बात 
बैठे ताे हम उसके जानकार हाे सकते है ꠰ जब हमी ने अपने मे ान का परणाम कया तभी 
ताे जाना, हमार   वय िनमल हाे अाैर हम यथाथतव का ान करके श अा हत मे लग 
जाये ताे हमारा क याण है ꠰  

माहे मे पतन अाैर िनमाेहता मे उार – भैया ! माेह ममता मे रह कर कुछ उार नही हाेने का 
है बक मलनता अा जाती है ꠰ यह जीव सब जीवाे से  यारा है, लेकन दाे चार जीवाे काे यह 
अपना मान लेता है यह सब माेह का गहन अधकार है ꠰ ह ैसबसे  यारा, इससे सब जुदे है पर 
उन जुदाे मे से दाे चार मे  नेह भाव है ताे इसे  या कहा जाय ? यह सब वक प  यामाेह का 
फल है अाैर उस  यामाेह मे केवल दुख ही है ꠰ बडे़-बडे़ पुष ी रामच , पा डव अाैर-अाैर 
भी सब जब तक घर मे रहे तब तक एक न एक क ट अाता रहा꠰ शाित तब मल पायी जब 
सवपरह का  याग करके, सवस ब धाे का नाता ताेड़कर केवल िनज  वप से ही अपना 
नाता रखा तब शाित मल ꠰ बडे़-बडे़ पुष भी  यागमाग मे अाकर ही शात हाे सके, मु हाे 
सके ꠰ तब समझये वही सबके लए माग है ꠰ जाे जतना चल सकेगा वह उतना फल पायेगा 
꠰ मगर सचय का माग अपनाने से, माेह ममता का माग अपनाने से शाित ा त नही हाे सकती 
है ꠰  

अाक यभाव का साद – शात का कारण ताे िनमाेहता, वैरा य, ान, अा सताेष, धैय, 
अा  ट ये ही है ꠰ उार का उपाय माेह नही है राग नही है ꠰ अब जाना ना ꠰ जतना जाे 
कुछ अपनी शाित के लए कया उस सबकाे एक बार मे मटा दजएगा तब शाित का माग 
मलेगा ꠰ सीधा अथ यह अा ꠰ इस वक प से जतना धनसचय माना, कुट ब वाला माना, 
शान वाला माना उन सबकाे भूल जाना हाेगा अाैर अपने अापकाे अाक य मानना हाेगा तब 
ानमा अा तव क  हाेगी अाैर इस ही मे च हाेगी, तृि हाेगी ꠰ इस ान के अनुभव 
से ही सताेष हाेगा अाैर उस थित मे फर यह जीव सवसकटाे से मु हाे जायेगा ꠰  

िनवाण क उपादेयता – हमे अपने अान द के लए अपने अापसे ही अपने अापमे कुछ वलण 
पुषाथ करना है, एेसा िनणय करके अपने हत के अथ ान बढ़ाये ! उस ान काे बनाये रह,े 
ान के  वप का ान करते रहे, ानमा अपने अापकाे मानते रहे ताे इस ानभावना के 
माग मे लगना चाहए ꠰ माे का माग है अपने अापके अा ा का यथाथ व वास कर ान 
करना अाैर उस ही  वप मे म न हाेना ꠰ इस र नय के साद बना मु का लाभ नही हाे 
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सकता है ꠰ अपने अापकाे अपने क याण के लए अपनी ही ज ेदार समझकर अ तर मे 
अपना श परणाम बना लेना चाहए तब हमारा यह जीवन सफल है ꠰  

परम वप क उ खुता का अनरुाेध – भैया ! जाे कुछ भी यहा दख रहा है वह सब कुछ 
भी मेरा नही है ꠰ मै ताे शा वत ान याेित मा  ꠰ इस ानयाेित के ान के अ यास मे 
पहले माेहवासना से वासत हाेने के कारण क ट मालूम हातेा है, क त ान का अ यास हाे 
जाने पर स य अान द कट हाेता है ꠰ हमारा कत य है क हम इस ही परमशरण अ त तव 
क ही चचा करे अाैर इसमे ही लन हाेने का य न करे ꠰ अ य कुछ क पनाये इस जीव के ेम 
काे करने वाल नही है ꠰ इस िन चल ान वप क िन चल धारणा हाेने पर िन चलता 
ान मे रहने के कारण यह सब झूठा चलायमान सा नजर अाता है ꠰ हम अचलत 
परवव अा तव मे अपन ेउपयाेग का िनवास बनाये, यह परमयाेग हमे सदा के लये सकटाे 
से मु करा देगा ꠰ एेसा यह परमिनवाण सदा मु, सदाशव, सनातन, ायक वप परम 
क  के साद से ा त हाेता है अाैर यह  हमारे कये ही हाेगी ꠰ अत: ान वप, 
कारणसमयसार, परम के ान का हम िनर तर य न करे ꠰ इस ही पुषाथ से हमारा मानव 
जीवन ा त करना सफल हाेगा ꠰  

      * इित समाधत  वचन ततृीय भाग समा त *  
 


