
समाधत  वचन तृतीय भाग 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  ‐ 1 ‐  www.jainkosh.org 

 

 

 

सहजानद शामाला 

समाधत  वचन तृतीय भाग 
रचयता 

अयायाेगी, यायतीथ, सातयायसाहयशाी 

पूय ी ० मनाेहरजी वणी ‘‘सहजानद’’ महाराज 

 

काशक 

ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास 
गाधीनगर,इ दारै 

Online Version : 001 

 

  



समाधत  वचन तृतीय भाग 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  ‐ 2 ‐  www.jainkosh.org 

 

काशकय 
 

 तत पु तक ‘समाधत  वचन ततृीय भाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी 
क स रल श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक है एव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा 
हाे जाती है꠰ी सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का 
गुतर काय कया गया है꠰ 
समाधत  अाचाय पूयपाद ारा रचत अायाक थ है. इस पर पूय वणीजी ारा 
अयत सरल भाषा मे वचन कये गय ेहै ꠰ तत थ मे समाधत  थके ाेक 51 से 
75 तक के वचन सकलत है ꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के 
मा यम से इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई 
महानुभाव इस थ काे पुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने 
हेत सपक  करे | 

इस काय काे स पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास 
गाधीनगर इ दाैर का पूण सहयाेग ा त अा है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, 
गाधीनगर एव ूफ ग करने हेत ीमती ीित जनै, इ दाैर का सहयाेग रहा है — हम इनके 
अाभार है꠰ 
सधीजन इसे पढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले 
सकरण (वजन) मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 

 

वनीत 
वकास छाबड़ा 
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शा तमूित यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी ‘‘सहजान द ’’महाराज ारा रचत  

आ×मकीतर्न 
  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
मै वह  जाे है भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 

 
सख दुख दाता काेई न अान, माेह राग ष दुख क खान꠰ 

िनज काे िनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
दरू हटाे परकृत परणाम, ’सहजान द’ र अभराम꠰꠰ 

अहसा परमाेधम 
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मै दशनान वपी , मै सहजान द वपी ꠰꠰टेक꠰꠰ 
 

 ानमा परभावशू य,  सहज ानघन  वय पूण꠰ 
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अाऊ  उत  रम लू िनज मे, िनज क िनज मे दुवधा ही  या꠰ 
िनज अनुभव रस से सहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 
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ी वणी साह य मदर 

समाधत  वचन 
ततृीय भाग 

 

-:०:- 
व ता- 

अ या यागेी  यायतीथ पू य ी १० ० मनाेहर जी वणी 
‘सहजान द’ महाराज  

॰॰०॰॰ 

 
काशक- 

 

जयतीसाद जनै, रटायड हडे कैशयर,  टेट बैक 

मी, ी वणी साह य मदर, 
सवेाकल, इटावा (उ००) 

थम स करण] जनू १९६६ [ याछैावर 
१०००    १)० 
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समाधत  वचन तृतीय भाग 

व ता- अ या याेगी  यायतीथ पू य ी १०  लक 

मनाेहर जी वणी "सहजान द "महाराज

 
ाेक 51 
य प यामीयै त े नात ययतेय:꠰ 
अ त: प याम सान द तद त  याेितमम् ꠱१꠱ 

अव कृत उपयागे बनान ेके उपायभतू भावना का सक प — इयाे के ारा जनकाे मै देखता 
 वे मरेे कुछ नही है अाैर जब इयाे काे सयत करके अपने अापके अतरग मे जाे 
अा ान दमय ानकाश काे देखता  वह मै  ꠰ यह जीव परपदाथाे मे अनास त हाेता अा 
अा ान काे ही बु मे धारण कर सके- एेसी काैन सी भावना है ? यह बताना अाव यक है, 
 याेक अा ान से भ न अ य कुछ बात बु मे धारण न करनी चाहए ꠰ जीवन चलाना है, 
गुजारा करना है, इस कारण कुछ अ य कामाे मे फ सना पड़ता है ꠰ उस ेभी करे, क त अ य 
काय काे बु मे बत समय तक धारण न करे ꠰ एेसी थित इस जीव मे कैसे अा सकती है 
? उसके उपाय मे यह भावना बतायी गयी है क इन इयाे के ारा मुझे जाे कुछ दखता है 
वह मेरा कुछ नही है ꠰  

 यमान ्पदाथ क अहतपता —  या दखता है इन इयाे से ? प, रस, गध,  पश का 
पड पुद् गल ꠰ अ य कुछ नही दखता ꠰  या दखता है इन इयाे से ? अ य त भ ये 
अचेतन पदाथ ꠰ इन पदाथाे से न मेरे अा ा काे शात हाेती है, न हत हाेता है, बक इन 
पदाथाे मे  रहने से यह अा ा वल हाे जाता है ꠰ अाकुलता का  थान है ताे यह परचत 
पर थान है ꠰ ताे जाे कुछ इन इयाे से दखता है वह मरेा कुछ नही है ꠰ भार फ साव अाैर 
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अ य काम करने के एवज मे या धम के लए बडे़ य न करके उन काेशशाे क एवज मे 
सवथम यह तैयार बनाए क  मे यह बात वशद बनी रहे क यह सब कुछ मेरा कुछ भी 
नही ह ै꠰ 

अ स  यामाेह – भैया ! कुछ भी है नही अपना, पर मानते जा रहे है क मेरा सब कुछ है 
अाैर इस तरह से सब कुछ मानते जा रहे है क मरे  मे मानाे एेसी बात बसी हाे क यह 
मेरे से टकर जायगेी कहा स पदा ? जब तक जयेगे तब तक भी रहेगी अाैर शायद मरने पर 
भी साथ जायेगी अथवा उ हे इसक क पना ही नही जगती क मरने पर यह स पदा बड़ 
जायेगी ꠰ जाे कुछ इन इयाे से दखता है वह कुछ भी मेरा नही है ꠰ अनाप सनाप अा गयी 
काेई चीज घर मे उसकाे ही मान लया क यह मेरा है ꠰ कुछ भी स ब ध नही है ꠰ यद यह  
जीव न अाता अाैर काेई अाता ताे उसी काे मान लेता यह माेही ाणी क यह मेरा है ꠰ काेई 
भी पर जीव मेरा नही है ꠰ 

अधकायता क शमार गाल मे – कसी व त काे मेरा कहना यह ताे उस व त काे गाल देन े
क तरह है ꠰ साथ मे काेई अादमी हाे अाैर काेई पूछे क यह काैन है ? ताे कहे क यह मेरा 
अादमी है — एेसा सनकर  या वह अादमी खश हाेगा ? नही खश हाेगा ꠰ मकान अचेतन 
पदाथ है, उसे यह जीव कहता है क यह मेरा मकान है ꠰ यद इस मकान मे जान हाेती ताे 
यह भी झट कह बैठता क यह मेरा अादमी है, पर बेचारा कुछ बाेलता नही, जानता नही ꠰ यह 
जीव कहता है क यह मकान मेरा है, यह ब डग मेर है ꠰ जाे कुछ दखता है वह कुछ भी 
मेरा नही है, एेसा अ तिनणय अाय ेताे फर ानी कसी भी अ य पदाथ काे अपनी बु मे 
चरकाल तक धारण न करेगा ꠰ कसी भी परपदाथ काे अपने उपयाेग मे न बसाये, इसके उपाय 
के ान क अ तभावनावना दशायी जा रही है ꠰  

क पना का ेश — भैया ! एक भी भाई काे  लेश है ही नही, कसी काे नही ह ै लेश अाैर 
मान रहे है सभी  लेश ꠰ केवल  लेश का कारण यह है क अ स कुछ-कुछ पुद् गल मे यह 
भाव भर र खा है क यह मेरा है ꠰ जसे मान लया क यह मेरा है अाैर वह पास रहा नही, 
उसका परणमन उसके साथ ह,ै वह अपनी पर थितवश बडे़गा, वमु त हाेगा, भागगेा उस 
समय यह  लेश करता है, हाय मेरे हाथ अब नही रहा, अथवा वतमान मे पास भी नही है कुछ, 
पर क पना मे मान लया क यह मरेे स ब ध वाला है अाैर न अाये पास ताे क ट हाेता है क 
अरे यह मेरा अब मेरे पास नही है, फर कसकाे तम बु मे रमाते हाे?  

बेदा  यामाहे — चेतन पदाथाे से कुछ माेहीजनाे का राग हाे जाना उसमे इतना बेदा  यामाेह 
नही है जतना क इन जड़ पुद् गल पदाथाे मे, क कड़ाे मे, ढेलाे मे, वैभवाे मे यह बु हाे जाना 
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क यह मेरा है, उनमे राग हाे जाना,  यार हाे जाना यह अधक मूढ़ता क बात है ꠰ य ेदसूरे 
जीव ताे हम अापक तरह कुछ चे टा करते है, कुछ बात करत े है, चेतन है, उनका अाकषण 
हाेता है, हमार ही तरह जानन देखनहार  वप वाले है ꠰ राग हाे गया उनमे, पर य ेधन, 
मकान, वैभव, साेना, चाद ये सब पूण अचेतन है, इनक अाेर से कुछ जवाब भी नही मलता, 
सकेत भी नही हाेता, अाैर यह केवल अपनी अाेर से उनक अाेर झका जा रहा है ꠰ उनमे ही 
अाकषत हाेना यह ताे  यामाेह है ꠰ जाे कुछ हम इयाे से देखते है वे मेरे है ही नही, फर मै 
अपने उपयाेग मे कसकाे बसाये र ?  

अा ान क तयैार — मै   या, इसकाे यद जानना है ताे इसे जानने के लए भी बड़ 
तैयार करनी हाेगी ꠰ यह याे ही नही जान लया जायगेा ꠰ जसैे भाेगाे का भाेगना अासान काम 
है पर भाेगाे से वर त हाेना, भाेगाे का  याग करना यह शूरवीराे का काम है ꠰ याे ही इन 
इयाे से बा पदाथाे काे िनरखकर उनक बात जानते रहना, समझते रहना—यह  अासान हाे 
रहा है, क त कहा जाय क तम बापदाथाे मे न उलझकर अपने अ तर मे केवल अा ा के 
सहज ायक  वप काे िनरखाे ताे इसमे बड़ा जाेर पड़ता है ꠰ जाे अ य त  वाधीन बात है 
सगम है, खद के खद यह ही ताे धरे बैठे है, क त अपने अापकाे जानने भर मे इसे बड़ 
मेहनत पड़ रही है ꠰ अा ा के  यान या चतन करने काे बैठता है ताे यह च मेढक क तरह 
कूदकर उछल भागता है ꠰ यह सब  यवहार क बात है ꠰ अपने अापकाे जानना है, समझना है 
ताे कुछ अपनी तैयार भी करनी हाेगी ꠰ वह तैयार है भेदवान का करना अाैर इयाे काे 
सयत कर देना, इय के वषयाे मे ीित न जगना, इनक अाेर अाकषण न हाेना, इय के 
वषयाे मे वृ न हाेना ꠰  या एेसी तैयार हाे नही सकती ? 

इयसयमन – देखाे भाेजन करने का रस,  वाद लेने का काम इस समय अाप सबके बद ह,ै 
क पना तक भी नही जग रही है क मुझे खाना है ꠰ जैसे क इतर लाेग जाे राि काे खाते है 
उ हे इस समय भी सकार बना हाेगा या ताे खाकर अाये हाेगे अब रात काे साे उसका माैज 
मान रहे हाेगे, थाेड़ा पेट पर हाथ फेर रहे हाेगे कमीज के भीतर हाथ रखकर ꠰ कुछ न कुछ 
वासना स कार जर उस अाेर हाेगा अाैर न खाया हाेगा ताे च मे हाेगा क अब जाकर उन 
राेटयाे काे खायेगे ꠰ कुछ च  य हाेगा, पर जनका रािभाेजन  याग है उनके क पना तक 
भी न हाे रही हाेगी, उनक रसना इय सयत हाे गयी अथवा नही ? इस समय अापक यह 
रसना इय सयत है ꠰ जब इस समय यह रसना इय सयत है ताे  या अ य इयाे काे 
सयत नही कया जा सकता ? इन अाखाे से  या देखना ? दख जाय ताे दख जाय, क त 
 या य न करे क उसमे राग न हाे, फसाव न हाे ꠰ जाे भी चीजे दखेगी उनमे कुछ ताे काेर 
अचेतन है कुछ ताे पुद् गल है, उनक ताे एेसी दशाए है उनका  या िनरखना ?  
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पद्ु गल मे  या देखना— एक बार हम वण बेलगाेल क याा करन ेगय,े८वी ितमा थी, क त  
८वी ितमा मे ही मैने पैसा न ने का िनयम र खा था क मुझे अपने हाथ से पैसा नही ना 
है ꠰ दसूरे से कहे क यह उठा लाे, गनलाे, धरलाे ताे एेसी थित मे हम एक काे अाैर साथ ले 
गये꠰ भले ही खच डबल हाे जाय ꠰ ८वी ितमा मे पैसा रख सकता है,  सकता है, जेब मे 
रख सकता है ꠰ पर हमने पैसा ताे र खा था, पर न ेका  याग कर दया था ꠰ साे दाेनाे के 
खच के लए पैसा उस दसूरे काे मैने साैप दया था ꠰ अब वह ही सब करे꠰ उस याा मे जब 
हम चले ताे हमारे गुजी बाेले – देखाे मनाेहर वणबेलगाेला मे जाना ताे कृ णसागर देखकर 
अाना, अमुक चीज देखकर अाना ꠰ उस समय थाेड़ा साेचा क कहा देखने जाये,  या कह दया 
गुजी न,े कहा दाे मील, चार मील जाये, वह कृ णसागर काेई पुद् गल ही ताे हागेा अाैर  या 
हाेगा वहा ? फर–बाेले नही, जर देखकर अाना, अछ जगह ह,ै अ छा  थान है, जर 
देखकर अाना ꠰ खैर मैन ेयह साेचकर क गुजी का यह भाव हाेगा क बना देखे अा जाने पर 
इसके फर क पना न जगे साे देखकर अाये ꠰ ताे अचेतन कुछ हाेगा वह पुद् गल क ही ताे 
कुछ रचना हाेगी, चमकदार हाेगा, सफेद हाेगा, अाकार हाेगा, गाेल हाेगा, चाैकाेर हाेगा ꠰ उन 
पुद् गलाे का भी  या अनरुाग ?  

शरर मे  या देखना— यद जीवत शरर है ताे हाड़ मास धर पसीना के पड है, उनकाे भी 
 या चपूवक देखना ? उसमे भी  या तव है ? जब कुछ देखने लायक नही है ताे ये अाखे 
सहज कुछ देख लेती है ताे देख लाे, क त अनुरागपूवक क ट करके, म करके क ही चीजाे 
काे िनरखना  यथ क बात है ꠰  

काेर चचा स ेअलाभ — जाे कुछ दखता है वह मेरे से भ न है, अहत है, असार है, ताे कस 
परपदाथ काे मै अपन ेउपयाेग मे र खू ? यहा मेरा कही कुछ नही है ꠰ यहा ा, अ तर मे 
िनणय करते ए हाेनी चाहए ꠰ केवल धम के सग मे, धम क चचा मे जाे अपने मन काे 
बहलाने के लए ान वान क बात कर द जाय ताे उससे कुछ अतर  मे सार क बात 
नही िनकलती; बक यह काेर सूखी, भाववहीन धम क चचा अपने भीतर के एबाे काे छपाने 
वाल हाेती है ꠰ 

भाववहीन धमचचा से मा दाेषावरण क याेजका — जसैे बडे़ बडे़ धिनकाे के दान उन 
धिनकाे के दाेष काे छपाने वाले हाेते है ꠰ कर दया कसी जगह दाे लाख पये का दान꠰ उहे 
 या टाेटा पड़ा है ? बीस लाख का मुनाफा कर लया था कही अ स ढग से अाैर दाे लाख 
का दान कर दया ꠰ यद भाववहीन काेई दान करता है ताे वह दान दाेषाे काे छपाने वाला 
हाेता है ꠰ याे ही भाववहीन जाे पुष धम मे य न करता है उसका भी य न अ तर  के दाेषाे 
काे छपाने के याेजन काे साधने वाला हाेता है ꠰             
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गु तान अारै अानद – भैया ! अ तर मे िनणय हाे अाैर गु त ही गु त रहकर कसी काे दखा 
 या है, कसी काे बताना  या है ? अपने ही अाप मे हम कर सके  अ तरग मे हत का ान, 
ान अाैर अाचरण ताे वह मुझे मला है ꠰ याे भेदवान सहत जाे धममाग मे कदम चलाता है, 
िनयतेय हाे जाता है — एेसा पुष अ तरग मे एक बडे़ अा न द पूवक कुछ कुछ देखता है ꠰ 
 या देखता है ? इसकाे वह भी बता नही सकता ꠰ पर वह यह कहेगा क मुझे बत अान द 
अाया था, तमने बीच मे टाेक दया, मुझे इसमे व न हाे गया ꠰ मै अपने एक श अान द मे 
म न हाे रहा था, कैसा अान द पा रहा था, वह बता नही सकता ꠰     

अान द के ववरण क अश यता पर एक लाेक टात — भैया ! बता दाे  क अाप भी कसी 
व त का  वाद न कर सके गे, कुछ भी बता दाे ꠰ अाप राेज राेज उड़द क दाल राेट खाते है, 
जरा बताअाे क उसमे कैसा  वाद अाता है ? अरे, पूड़ से भी अधक  वाद है, मठाई स ेभी 
अधक  वाद है ꠰ कैसा है ? सही सही बताअाे ꠰ अरे, मेरे पास उस भाेजन के  वाद काे बताने 
वाले काेई श द नही है ꠰ फर जाे इयाे काे सयत करके अपने अाप मे अ तरग मे जाे कुछ 
देखा है इस ानी ने उसमे जाे अान दानुभव है व उसी अान द के साथ जाे  याेित काश दखा 
क मै ताे बस इतना ही मा , अ य कुछ नही  ꠰ 

कुमाग मे सकट क अिनवायता — द:ुख के रा ते मे ताे अाप खद चले जा रहे है, दसूराे के भी 
कुछ भाय लगा है या नही, इसका कुछ  याल नही है, क त इनका पालन पाेषण करने वाला 
मै , यह दरुाशय बनाये है ꠰ जब अहकार बसाया है ताे द:ुखी हाेना ही पडे़गा ꠰ अहकार बनाये 
रहे, पर व त के करने वाला भी हम मन मे जचत ेरहे अाैर सख शाित भी देखे ताे यह नही हाे 
सकता ꠰ द:ुखाे के रा ते से हम खद चलते है अाैर द:ुखी हाेते है ꠰ बड़ाे बड़ाे ने रा य छाेड़ा, 
स पदा छाेड़ अाैर केवल अपने अा ीय अान द मे लन हाेने का य न कया ꠰ हम अपने पुषाे 
क करतूत कुछ नही देखते अाैर जा ेमन मे जचा, उसी बात मे बहे जा रहे है, ताे बताअाे द:ुख 
के राते पर चलने से सख क अाशा करे ताे कैसे हाेगा ? 

काटाे भरे राते मे नगे पैर जाये अाैर काटा लगने पर ाेध करे,  याे लगा यह काटा? अरे 
काटाे के रा ते से जा रहे थे, वह ताे लगेगा ही ꠰ एेसे ही माेह अाैर अान के रा ते से चले जा 
रहे है ताे वहा  लेश अायेगे ही ꠰  लेश अाने पर खेद नही करे,  याेक हम खद ही कुपथ पर 
जा रहे है, इसलए  लेश अा ꠰ 

मरेे लए बा पदाथाे क अनपुयाेगता – जगत ्मे काेई भी पदाथ मेरे उपयाेग मे फसाने याेय 
नही है ꠰ भीतर से माेह क गाठ टूटनी चाहए ꠰ माेह करके गुणगान न करे क मेरा लड़का 
बड़ा अााकार है, मेर यह लड़क बड़ वनयशील है ꠰ अरे, य ेशसाए जीव के गुणाे काे 
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देखकर नही कर रहे हाे तम, क त माेह के वश कर रहे हाे ꠰ जन जीवाे के गुण देखकर तम 
शसा कर रहे हाे, उनसे हजारगुन ेअ छे दसूरे जीव है ꠰ इनके गुणगान काे जा ही नही 
हलती ꠰ कुट ब मे बसे ए लाेगाे से अधक गणुवान् इस लाेक मे पाये जाते है, उनके गुण 
बखारने काे त हारा मन  याे नही करता ? यह माेह का ितकार है ꠰  

कणा या  यामाहे — अपने लड़काे क वेदना काे देखकर या  ी अाद स बधयाे क पीड़ा 
देखकर जाे कणा उ प न हाेती है, दया उ प न हाेती है, देखा नही जाता है, दय भर अाता है 
꠰  या उसे दया कहेगे ? पास मे ही पड़ाैस का अादमी अापके ब े से दस गुना द:ुखी है, 
बीमार है, कराह रहा है, उसे देखकर ताे अ तर मे वेदना नही हाे रही है ꠰ एक  ी अाैर पु 
पुी के कुछ थाेडे़ से द़ :ख काे देखकर च दहल जाता है ꠰ हाय कतना द:ुखी है, इसे दया 
कहेग े या ? इसे ताे माेह कहेग े꠰ दया मे शता बसी हाेती ह ै꠰ इस गहृ थ क उस अनकु पा 
मे शता नही बसी ई है ꠰ शता बसी हाेती ताे पड़ाैस का अादमी उससे दस गुना द:ुखी है, 
उसे देखकर दया  याे नही अाती ? यह सब माेह क बात है ꠰ 

धमपालन या  यामाेह – कसी  ी अाैर पुष काे मलकर पूजा करने का शाैक हाेता है ꠰ पुष 
भी पूजा कर रहा,  ी भी पूजा कर रही, कुछ  य चढ़ायेगे ताे अपनी रकेबी मे पुष लाैग रख 
लेगा,  ी काे बादाम दे देगा अाैर बड़ भ से गद् गद् हाेकर पूजन करते है꠰ एेसा करे, यह 
अ  छ बात है, पर जरा दल काे ताे टटाेल लाे क तम वहा धमबु से पूजन कर रहे हाे या 
माेह बु से पूजन कर रहे हाे ? माेह बु से कया गया पूजन धम मे न अाएगा ꠰ वहा ताे 
केवल  ी का च स न करना है, यही उसका उे य ह ै꠰ ताे याे ही समझये क जनमे 
माेह है, उन पर दया उ प न हाे ता ेवह दया मे शामल नही ꠰ दयावृ जगी हाे ताे सबक अाेर 
 जानी चाहए ꠰ जाे कुछ दख रहा है, वह मरेा नही है, उसे  याे उपयाेग मे बसाते हाे ?  

"मै" के िनणय पर शात क िनभरता अारै एतदथ थम कदम – मै  या  ? इस िनणय पर 
शात का माग िनभर है ꠰ मै जाे , उसका िनणय ायाेगक ान ारा है ꠰ उसके लए 
सवथम यह अाव यक है क अा तव का अाैर अना तव का भेदवान हाे, क याणाथी 
पुष काे कम से कम इतना ताे ान हाेना ही चाहए क मै अा ा चेतन  अाैर अ य सम त 
पदाथ जाे  यमान है, व ेअचेतन है अाैर जाे अ य जीव है, वे मुझसे अ य त भ न है ꠰ इतना 
भेद ताे थम ही अाव यक है ꠰ यह भेद वान मन मे घटत अा हाेना चाहए꠰ वैसे ताे 
अाबाल-गाेपाल, सभी लाेग, देहातीजन, सभी कार के मनु य जीव  यारे है, शरर  यारा है एेसा 
कहते है ꠰ 
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कसी क माैत हाे गई ताे  प ट कहते है क देखाे यह चाेला छाेड़कर चला गया ꠰ जीव 
 यारा है, पर सबसे वव यह जीवतव अपने अापमे एक ान याेित काे लए ए कट हाेवे 
ताे यह उम बात हाेगी ꠰ साे थम अा ा अाैर अना ा का भेदवान हाेना चाहए ꠰ यह ह ै
क याणाथी पुष का पहला कदम अपने अापके  व के अनभुव के लए ꠰  

क याण के यागे – ानी का क याण के अथ दसूरा कदम हाेता है इयाे काे सयत करना ꠰ 
ये इया बाप मे  व छ द हाेकर न वते एेसा िनयतेय बनने के लए यह उपाय कया 
जाता है, जाे भेदवान से स बधत है ꠰ यह वषय  पश, रस, गध, वण अाैर श द अाद 
पदाथ मेरे नही है ꠰ इनसे मेरा काेइ सधार अथवा बगाड़ नही हाेता है ꠰ एेसे िनणय के बल से 
इयाे काे उनमे न लगाना मुमु पुष का दसूरा कदम है ꠰ इससे िनयतेय यह हाे गया ꠰ 
अब परपदाथ काे उपयाेग से हटावे अाैर िनजपदाथ काे उपयाेग मे लाय े꠰ इस उपाय के बाद 
अपने अाप मे  वय एक वाम बनेगा अाैर वहा अान द सहत यह उम  याेित उपयाेग मे 
कट हाेगी ꠰ यह ही  वानुभूित है, यह ही परम अानद वप क याणप है ꠰  

माहेी जीव का अव वेक – इस जीव ने अब तक  या से  या नही कया ? अाहार, नीद, भय, 
मैथुन इन चार साअाे से पीड़ त हाेकर भव भव मे इन साअाे का काम कया ꠰  वय ताे यह 
ानान द वप है, क त अपने  वप का अादर न करके इन साअाे के ही पाेषण मे अपना 
समय गवाया ꠰ जाे धुन कडे

़
 मकाैड़ाे क है, जाे धुन पश पयाे क है — खाते ही रहना, नीद 

लेना, डरना, कामसेवन करना, यद यही धुन इस मनु य भव मे रही ताे पश पयाे से इस 
मनु य मे  या वशेषता रही ? इस जीव काे यह ही वड बना चल अा रही है अाैर यह इसमे 
ही अपनी चतराई मानता है ꠰ पाच इया अाैर छठा मन एेसे इन छ: कार के वषयाे क 
साधना मे जसने जतनी चतराई पायी, वह जानता है क मै बत बड़ा  अाैर मै हाेशयार  ꠰ 
यह वदत नही है क वषयाे मे जतनी वृ बनायी है वह मेरे अहत के लए है ꠰ 

अ तानी का भाव – जसे अ तर मे ान जगा है वह सबकाे अपरचत देखता है अारै अपने 
काे भी याे समझता है क मुझे भी काेई जाननहारे नही है ꠰ न मै दसूराे काे जान रहा , न 
दसूरे मुझे जान रहे है ꠰ अपरचत दिुनया मे कषाये  यादा नही जगा करती ꠰ जब दिुनया 
परचत हाेती है ताे कषाये जगती है ꠰ इसन ेमुझे छाेटा समझ लया, मै कहा छाेटा  ꠰ दाे 
अादमयाे मे स ान अाैर अपमान का भाव बनता है ꠰ जाे अपने काे अकेला ही जान रहा है 
उसमे स ान अथवा अपमान का  या करण है, एकव ही अमृत है ꠰ जतना अधक इस 
एक व का अादर हाेगा, एक व  वप मे ही अपने उपयाेग क पच रहेगी, उतना ही इसके 
माेमाग कट है अाैर यह शाित के िनकट है ꠰ ताे भेदवान करके इयाे काे सयत करके 
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सम त बा पदाथाे काे हटाकर अपने अापमे अपन ेकाे जाेड़कर जाे एक अान दघन वानमय 
िनज याेित का अनुभव जगता है वह ही  याेित मेर सदा काल रहाे ꠰ 

ानी का य न अाैर भावना – जब यह अ तरा ा पुष भेदवान क  के बल से इन 
 यमान पदाथाे काे अपना नही मानता है अाैर ानान दघन िनज वप के अनुभव के लए ही 
य नशील हाेता है ताे सम त इय  यापार क जाते है ꠰ अ तर  मे अपने उम ान याेित 
का दशन हाेता है ꠰ फर ताे उसका मन सव पदाथाे से हटता है अाैर अपने अापक अाराधना मे 
लग जाता है, एेसी ही भावना ानीसत पुष करता है क मेरे काे ताे एेसी उम ानान द 
 याेित कट रहा कराे ꠰ एेसे अा ान काे छाेड़कर कसी अ य काय काे बु मे अधक देर 
धारण करना यु त नही है ꠰ 

ानी का याजेनवश  वचत्  यापार – भैया ! याेजनवश क ही मे पलना पडे़, फ सना पडे़ ताे 
उसे याे समझे जैसे लाेग कहा करते है एक अहाने मे क ‘गले पडे़ बजायसरे’꠰ इस अहाने का 
 या अथ ह ै? बत से म साथ-साथ थे ꠰ मजाक अापस मे हाे रहा था ꠰ एक म ने एक 
म के गले मे तासा बाजा डाल दया ꠰ समझलाे जैसे काेई बजाता ह ैना तासा वैसे ही उसके 
गले मे डाल दया ꠰ जब गले मे बाजा डाल दया माे ने, ताे यहा ताे लाेगाे ने मजाक क क 
एेसी मजाक से सारे म खश हाेगे अाैर सभी म इसे मजाक मान लेग े ꠰ पर उसने उस 
मजाक काे टालने के लए कुछ अारै ही चे टाए क ꠰ उसन ेसाेचा क लाेग याे न समझ पाये 
क इ हाेने मजाक कया, साे उसने पास से दाे डडया उठाकर तासे काे ढग से बजाना श 
कर दया ꠰ नही ताे शरम करके कही छप जाता पर शरम न करके वह उसे बजाने लगता है ꠰ 
अरे गले मे ढाेल तासा कसी ने डाल दया ताे बजाने से ही पड टेगा ꠰ याे ही जब परपदाथाे 
मे इस जीव क थित बन गयी है ताे उसे िनभाना ही पडे़गा꠰ पर ध य है वे ानी गृह थ जाे 
घर मे रहते ए भी िनभाने जैसा ही समझते है ꠰ अ तर  मे उ हे माेह नही है, िनमाेह गृह थ 
कभी  याकुल नही हाेते, यह बात ब कुल स य जानाे ꠰ कुछ भी थित अा जाय ꠰  या थित 
अायेगी ?  

 लेश का कारण माहे – भैया ! कसी भी थित मे यद काेई गृह थ द:ुखी हाे रहा है ताे 
समझाे उसके कारण कसी न कसी पदाथ का माेह ह ै꠰ पपुराण मे एक घटना अायी ह ै– 
उदयस दर क बहन वभानु काे  याही थी ꠰ जस ही साल शा द ई, वभानु लवा ले गया 
ताे १-२० दन बाद मे उदयस दर बहन काे लवाने पचा ताे वभानु के इतना द:ुख अा 
वयाेग का क उस  ी के साथ ही साथ ससराल चल दया ꠰ अब साथ मे तीन  य है ꠰ 
उदयस दर, वभानु अाैर वभानु क  ी ꠰ तीनाे जगल मे से गुजरत े है ताे जगल मे एक 
साधुमहाराज जाे युवक अाैर काितमान् था, उसक मुा मे अान दरस टपक रहा था ꠰ उस साधु 
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काे वभानु टकटक लगाकर देखने लगा अाैर मन मे साेचने लगा क ध य है यह महापुष, 
कतना अान द लूट रहा है यह अाैर मै पापी अधम जाे  ी के इतने ती माेह मे  क थाेडे़ 
दनाे का भी वयाेग नही सह सकता, इसके साथ जा रहा  ꠰ उसने अपने अाप काे धारा 
अाैर उस साधु क अतरग चे टा मे उसका मन लगा ꠰ 

िनमाेहता का अ यदुय – वभानु साधु क मुा काे बत देर तक देखता रहा ꠰ साला द लगी 
करता है –  या मुिन बनना चाहते हाे ? वभानु के मन मे साधु बनने क ही बात अायी ई 
थी, पर थाेड़ा सा इस सकाेच मे था क साथ मे ये दाे है, इनकाे मै ा कहकर बनू मुिन ? 
लेकन साले ने जाे द लगी कया क  या तम मुिन बनना चाहते हाे ? ताे उसे थाेड़ा सा माैका 
मल गया जवाब देने का ꠰ बाेला — मै मुिन बनूगा ताे  या तम भी बनाेगे? उदयस दर कहता 
है — हा तम बनाेगे ताे मै भी बन जाऊ गा ꠰ उदयस दर काे बनना न था, क त जानता था क 
यह इतना अास माेही पुष  या मुिन बनेगा ? लाे, वभानु सार वेशभूषा उतार  कर साधु 
हाे गया ꠰ एसेी अचरज भर घटना देखकर उदयस दर का भी च बदल गया ꠰ वह भी िनमाेह 
हाे गया अाैर साधु बन गया ꠰ जब माेह हट जाता ह ैताे यह फकर नही रहती क अब यह  ी 
रह गयी है ꠰ अकेल यह  या करेगी, कहा जायेगी ? उन दाेनाे का ेयाे साधु हाेत ेदेखकर  ी 
के च मे भी वच परवतन अा, वह भी वही पर अायका हाे गयी ꠰ देखाे अचानक ही ा 
कर दया ? सकल स यासी हाे गये ꠰   

अकतृव का दशन – भयैा ! अधक कुछ पुषाथ न हाे ताे इतना ताे मानाे क गृह थाव था मे 
कभी भी एेसे  याल मत बनावाे क मै ही इनकाे पालता पाेषता , मै ही इनकाे सखी द:ुखी 
करता  ꠰ अरे घर के सभी जीवाे के साथ अपना-अपना भा य लगा है ꠰ मै भी एक जीव  ꠰ 
अपना ही सब कुछ अपने मे लए ए  ꠰ मेरा मेरे से बाहर केसी अ य से रच भी स ब ध 
नही है ꠰ हाेता  वय जगत परणाम ꠰ सबके भाय है, उनके कमाेदय से उनका जीवन–मरण 
सख अथवा द:ुख हाेता है ꠰ मै उनका कुछ करता नही  ꠰ मै भी केवल अपने वभाव वचार 
बनाया करता  ꠰ काेई दन ताे एेसा हाेगा क सव कुछ छाेड़कर मै अकेला बन जाऊ गा ꠰ 
शरर भी साथ न िनभायगेा ꠰ अाैर परमाथता ताे यहा घर मे बसकर, कुटबयाे के बीच रहकर 
भी मै अकेला ही ् – एसेा अपने एकव का अादर हाे गृह थ के ताे उसे अाकुलता नही हाे 
सकती ꠰ जहा यह बात मन मे बैठ है क मुझे ताे इन नाक थूक भरे ए चेहराे मे यह जताना 
है के मै भी कुछ  ꠰ जहा एेसी भावना जगी क  लेश वहा से श हाे जाते है ꠰ 

ानी अाैर अानी का वलास – अहाे, ानी सत क वृ अलाैकक हाेती है ꠰ जैसे कसी 
व त मे गहरा  वाथ भरा हाे ताे वह उस  वाथ के कारण बशेरम हाे जाता है, अपनी ही बात 
रखता है, चाह ेलाेक मे कतना ही अपयश हाे जाय ? याे ही जसे इस ायक वभावी अा ा 
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काे ान मे उतारने क धुन लगी है, ानानुभूित के परणमन का ही उ साह जग रहा है, एेसे 
ानी पुष काे दसूरे अादमयाे का सकाेच नही रहता है ꠰ यह अ मनु य दसूराे क दया करने 
के लए घर मे नही फ सा है क त उसे  वय ही एक माेह क वेदना एेसी लगी है क वह अपन े
काे सबसे वव समझ ही नही पाता है ꠰ एेसी थित मे  या हाल हाेगा ? हाल यही हाेगा 
क दखुी हाेता चला जायगा, काेई उ नित क बात नही हाे सकती है ꠰ 

अकारण  वप टता – गृह थाे काे  यान देने याे य एक बात यह भी है क जस बात के लए 
तड़फन मच रही है, कस बात के लए क मै धनी बन जाऊ  अाैर लाेक मे मेर इत बन जाए, 
ये दाेनाे ही बाते उसके ऊपर िनभर नही है ꠰ लाेक मे इ जत बढ़ जाना भी इसके हाथ क बात 
नही ह ै꠰ यहा ताे अपना सदाचार कजए, फर जाे हाेगा वह  वय हाेगा꠰ काेई अपनी कसी 
बात पर स ान बु बढ़ावे ताे  या स ान हाेता है ? काेई अपनी इ जत व पाेजीशन काे 
अ ल का दवाला खाेलकर मन, वचन, काय से बढ़ाने का य न करे ताे  या इ जत बढ़ जाती 
है ? य े दाेनाे ही बाते इसके अधकार क नही है ꠰ फर कसलए  वप ट हाेकर इन 
बाअथाे मे लगा जाए ? 

वय क  ववशता – मै ताे एक ानान दमा अा  याेित  ꠰ यह अपना सम त धमपालन 
इसकाे माैन रहकर गु त रहकर अपन ेअापके ही अ तर  मे अ तान के उपाय स ेकए जाने 
क बात है ꠰ मै दसूराे काे कुछ दखा दू — एेसा परणाम बत कलषत परणाम है ꠰ धम का 
पालन जहा दसूराे काे बताने के लए कया जा रहा हाे, वहा धम का पालन नही हाेता ꠰ यहा 
काेई मेरा भु नही है क मै कैसा चलू , कैसा बनू, लेकन काेई अ य मरेा उार कर दे – एेसा 
कसी दसूरे के वश का नही है ꠰ फर कसमे मै अपने उपयाेग काे फ साऊ  ? एेसी भेदवासना 
स य  जीव के ान मे रहा करती है ꠰  

तमसा ेमा  याेितगमय – सीधी सी बात यह है क परजन अाैर वैभव का माेह न हाेना चाहए ꠰ 
यद माेह हाेगा ताे माेह क कृित ताे अाकुलता काे उ प न करने क है ꠰ ये सब ान क बाते 
है ꠰ घर छाेड़ने क बात ताे यहा कही नही जा रही है ꠰ इस  मे यह मनु य घर काे कब 
पकडे़ है ? जब घर काे पकडे़ ए नही है ताे घर काे छाेडे़ कैसे ? यह ताे अपने देशाे मे बसता 
अा वकार बनाया करता है ꠰ कसी अ य व त से यह जीव फ सा नही है, क त अपनी 
अानमय कपना से यह जीव फ सा अा है ꠰ माेह करे अाैर सख क अाशा काे र खे ताे यह 
िकाल मे ताे हाे ही नही सकता ꠰ 

सत्  य ान हा ेजाय े क मै इतना , केवल  – एेसा अ तर  मे िनणय अारै अनुभव जग 
जाय ताे यह अा क याण का माग ꠰ मै ताे केवल ानकाशमा , एेसा िनज काे अनुभवता 
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है अथात् मझेु अ तर  मे सख काे उ प न करती ई एक श ान याेित बनानी है ꠰ बस इस 
कार का उम  याेित वप ही मै हाेऊ , अब मै अ य कुछ भी ताे नही हाेना चाहता  ꠰ 

अ तर मे अाशय का  वाद – देखाे भैया ! अ तर मे अाशय श है ता ेउसकाे अान द का 
अनुभव हाेता है अाैर यद अ तर मे अाशय मलन है ताे उसे  लेश का अनुभव हाेगा ꠰ एक 
राजा न ेमी से मजाक कया सब लाेगाे के बीच क म ी ! मुझे एेसा  व न अाया क हम 
तम दाेनाे घूमने जा रहे थे ꠰ रा ते मे दाे गे मले ꠰ एक गे मे गाेबर व मल भरा अा था 
अाैर एक गे मे श कर भर ई थी ꠰ हम ताे शर के गे मे गर गए अाैर तम गाेबर व मल 
वाले गे मे गर गए ꠰ म ी बाेला क महाराज ! हमने भी ब कुल एेसा ही  व न देखा क 
हम ताे गर गए गाेबर व मल के गे मे अाैर तम गर गए शर के गे मे, पर इससे अाग े
थाेड़ा  व न अाैर देखा क हम ताे त हे चाट रहे थे अाैर तम हमकाे चाट रहे थे ꠰  

        अब यह बतलाअाे क राजा काे  या चटाया ? मल व गाेबर ꠰  वय ने  या चाटा ? 
श कर꠰ ताे देखाे राजा पड़ा ताे है शर के गे मे, पर  वाद ले रहा है गाेबर अाैर मल का ꠰ 
म ी पड़ा ताे है गाेबर अाैर मल के गे मे, पर  वाद ले रहा है श कर का ꠰ याे ही गृह थ काे 
हाेना चाहए क गृ ह थी मे रहकर अा  वप का  यान र खे ꠰ अरे इस दलुभ नरज  से 
वा तवक अान द लूट लाे ꠰ वह वा तवक अान द  या है ? सवबाअथाे काे भूलकर िनज के 
सहजान वप का अनुभव कर लाे ꠰ एक ण भी, एक सेक ड भी अाैर एक पल भी इस 
िनजायक वप का अनुभव कर लाे ताे उस ानामृत का  वाद अाएगा, जसमे भगवान 
िनर तर छके ए रहते है ꠰  

ाेक 52 
 
सखमार धयाेग य बहदु:खमथाऽऽ िन ꠰ 
बहरेवाऽसख साै यम या  भावता न:꠱२꠱ 

अार धयाेग के अ या शमन मे कठनाई – पवू लाेक मे यह बताया गया था क सम त 
बापदाथ या  यमान जगत् मेरा कुछ नही है, इस कारण इस जगत् से ीित हटाकर अपनी 
इय काे िनयत कराे अाैर परमवाम करके अपने अान द सहत जाे कुछ दखता हाे, वह 
मै अा ा  – एेसी अनुभूित कराे ꠰ वहा  या दखा ? ान अाैर अान द मे दखा अथात् 
अनुभव अा ꠰ यह बात सनकर यह अाशका मन मे हाे ही जाती है क जब एेसा ान अाैर 
अान द मरेा  वप है, सहजभाव है ताे एक ताे याे ही द:ुख न रहना चाहए था अाैर जब उस 
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क याणमाग मे कदम रखते है ताे वहा पहले  याे एेसा लगता क  इस अा ा के काय मे ताे 
 लेश अा ꠰  

     उसके समाधान मे यह उपदेश दया जा रहा ह ै क जस कसी ने भी अा भावना का 
अ यास कुछ ार  कया ताे उन सम त जीवाे काे बाहर मे सख मालूम हाेता है अाैर अ तर मे 
बत ही राेष व द:ुख मालूम हाेता है ꠰ 

थमा यास मे अा तरक अथरता – जैसे जसे पानी मे डबक लगाने का अ यास नही है, 
पानी मे घुसे ही घुसे बत दरू तक अ दर ही अ दर तै र कर िनकल जाने का ज हे अ यास 
नही है एेसे पुष काे जबरद ती पानी मे डबक लगवायी जाती है ताे वह बाहर उठना चाहता है 
꠰ उसे पानी मे  लेश मालूम हाेता ह ैअाैर वह बाहर मे अपना सर िनकालने मे सख अनुभव 
करता है ꠰ अाैर जसन ेअ यास कर लया ह ैवह ताे खशी खशी अ दर- अ दर तरैा करता है, 
एेसे ही समझाे क जसने इस अा भावना का अभी-अभी अ यास ार कया है एेसे पुष 
काे बाहर मे ताे सख मालूम हाेता है अाैर अपने अापमे द:ुख मालूम हाेता है ꠰ पासना से 
बैठाे, देखाे कमर ब कुल सीधी कराे, अाखे बद कराे, भीतर अपना च लगावाे ꠰ अरे करता है 
काेशश पर दल चाहता है क कुछ देख ताे लू ,  या है सामने ? च चाहता है अाैर वैभव 
स पदा मे यह उपयाेग दाैड़ जाता है ꠰ भीतर स नसा हाेकर कुछ मालूम करना चाहता है ताे एक 
घबड़ाहट सी मालूम हाेती है ꠰ जसने इस अा भावना का अ यास अभी अभी ही ारभ कया 
है उसे बाहर मे ताे सख लगता ह ैअाैर अा  वप क भावना मे द:ुख तीत हातेा है ꠰ क त 
जसने अा भावना काे खूब कया ह,ै अा तव के  यान के जाे अ यासी है उनकाे बाहर मे ताे 
 लेश मालूम हाेता है अाैर अपन ेअापके अा ा मे सख मालूम हाेता है ꠰ 

ान मे अ या रमण क सगमता – भैया ! अान के समान वप अाैर कुछ नही है꠰ 
लाेक मे भी यह धन वैभव स पदा काईे सख क बात नही है ꠰ कदाचत् यह कहाे क पचासाे 
अादमयाे मे कुछ इ जत ताे हाे जाती है, अरे वे पचासाे भी वनाशीक है, मायाप है, अपव 
है अाैर उनमे चाहने वाल इ जत भी मायामयी ह,ै वनाशीक अपव है꠰ काैन सा लाभ अा ? 
धम क अाेर  नही है ताे लाखाे अाैर कराेड़ाे क स पदा भी मेरे पतन के लए ह ैअाैर 
वतमान मे भी मेरा पतन है अाैर धम  है ताे चाह ेभीख मागकर भी पेट भर लाे ꠰ धम  
हाेने से वह अा ा पव है, शाित अाैर सताेष का पा है ꠰ याे जन्  हाेने अा तव काे जानकर 
इसका अयास कर लया है उन पुषाे काे बा पदाथाे मे अपन े च काे डालने मे  लेश 
मालूम हाेता ह ैअाैर अपने अापके  वप मे जाननप के उपाय से बसे रहने मे अान द मालूम 
हाेता है ꠰ 
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िनपव  थान स े बाहर गमन क िनसकता – जैसे सावन के महीने मे जब क तेज 
मूसलाधार पानी बरस रहा हाे, बजल भी कड़क रही हाे अाैर काेई पुष एेसे कमरे मे बैठा हाे 
जहा पानी नही चूता है, अाराम क जगह ह,ै उस पुष काे बाहर जाना ताे क टदायी मालूम 
हाेता है अाैर कमरे मे बैठे रहना सखदायी मालूम हाेता है ꠰ इसी तरह जब क ससार मे सव 
अाप, धाेखा, छल,  वाथ सारे उपव बरष रहे हाे अाैर जन उपवाे के बीच अपनी जान का 
भी खतरा हाे एेसे इस उपव बरष रहे जगत मे यद मुझे काेई एेसा अाराम का  थान मल 
जाय – िनज गृह, ायक वप भगवान् अा ा के तव का परचय, यह अा मदर, यह बठैन े
काे मल जाय  जहा क वपदा  नही सकती है, सकट अा नही सकता है, ताे एेसे परम 
वाम क जगह मे बैठा अा मनु य बाहर  या जाना चाहेगा ? उसे बाहर  लेश मालूम हाेता 
है अाैर अपन ेअ तर  मे सख मालूम हाेता है ꠰ 

अा ानभुिूत के अभाव मे व व क बभुुा — वा तव मे ताे अा ा का अनुभव ही अानद का 
कारण है, क त जसन ेअपने अा  वप का अनुभव नही कया उस पुष काे अा भावना मे 
ताे  लेश मालूम हाेता है अाैर इय वषयाे मे उसे सख मालूम हाेता है ꠰ पूव स कार भी ताे 
है ना, उसके कारण इसे वषयाे के सख चा करत ेहै ꠰ इस जीव न ेइस ससारच मे मण 
करते ए िनर तर ाित से  लेश पाया ꠰ इसक चाह यह रही क मै सारे व वपर एक छ 
तक रा य कर लू ꠰ इस उ ाद के कारण यह सारे व व काे अपनाना चाहता है ꠰ 

वषयच मे उलझन – भैया ! यह मूढ़ जीव अपनाता  या है, पचेय के वषयाे काे भाेगता 
रहता है ꠰ साे ये वषय ताे िनयत है, थाेडे़ है,  पश, रस, गध, वण अाैर श द – पाच कार के 
ही ताे काम है, एक ले लाे मन का काम, इ जत चाहए, लाेगाे से दाे बाेल शसा के सनने क 
धुन हाे, लाे याे ६ वषय ए ꠰ यह जीव इन ६ कार के वषयाे मे ही ताे रात दन लगा रहता 
है ꠰ ७वा काम अाैर  या करता है ? इसक दनचया देखाे – सबह अा, मन बहलाया, मदर 
भी अाया ताे मन बहलाने का काम कया, जाे लाेग दखे उनमे कुछ इ जत चाहने का काम 
कया ꠰ मदर से चला – अब भाेजन का काम कया ꠰ रसना का वषय सेया ꠰ रसना के बाद 
ाण का वषय सेया ꠰ कुछ चाहए इ फुलेल सूघना ꠰ फर अाखाे का वषय सेया, फर श दाे 
का वषय सेया ꠰ देखाे – वे ही वषय राेज-राेज भाेग ेजाते है, पर यह उन वषयाे से अघाता 
नही है ꠰ राेज-राेज ही ाय: वषयाे काे नवीन व त मानता है ꠰  

अान का नाच – भैया ! करे  या यह ? अान क च मापाट इसक ववेक क अाखाे पर 
जड़ ई है ꠰ साे यह अधा हाेता अा काे  के बैल क तरह उ ही ६ वषयाे मे च कर लगाता 
रहता है ꠰ यह काेई नया काम ताे नही कर रहा है ? वही दाल राेट कल खाया था, वही अाज 
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खाया अाैर वही कल खावेगा ताे भी वह नयासा ही मालूम पडे़गा ꠰ खूब अ छा नया सा  वाद 
लगता ह ै꠰ याे ही इन पचेय के वषयाे मे इस जीव ने म से नई नई बाते समझी अाैर 
इतना ही नही क केवल खद ही वषयाे मे फ सा रहा, क त दसूराे काे भी इन वषयाे मे फसाने 
का य न कर रहा है ꠰ इस ही य न मे अपना सारा समय  यतीत कर डाला ꠰  

 व नवलास मे परमाथ का ितर कार – यह अपने अा ा मे वराजमान्, अत:काशमान, 
अान दिनधान, च  वप बसा अा है क त इसकाे इस जीव ने नही देख पाया,  याे नही देख 
पाया क इसने अपने अापके कषायसमूहाे काे एकमेक कर डाला ꠰ जाे मै ाेध कर रहा  वही 
ताे मै  ꠰ अपने अापक क ई बात गलत नही दखायी देती है꠰ यह अान बड़ा वकट 
अधेरा है ꠰ अान के समान अाैर  या ेश कहा जायेगा ?  व न मे सैकड़ाे अादमी शसा कर 
डाले ताे  व न देखने वाला  व न के समय बड़़ा खश हाे रहा है, मगर वहा ताे सब इ जाल है, 
मायाप है, केवल क पना क बात है ꠰ याे ही इन अाखाे क जगती हालत मे भी जाे कुछ 
दख रहा है, जाे बतावा हाे रहा है यह भी  व न क भाित है, मायाप ह,ै यह भी परमाथ कुछ 
नही है ꠰ एेसे इस सहज चत् वलास के देखे बना जगत ्मे यह जीव भटकता है ꠰  

िनजवाम का अाह – देखाे अपने अापमे अपने वाम काे पाकर िनहाराे ताे जरा, यह मै 
उम ान वप अान दममय  ꠰ अब इसकाे पाने क कुछ तरकब करये ꠰ उसके थम 
उपाय के करते ए मे क ट मालूम हाेगा ꠰ लेकन जसे इस अा  वप का परचय हाे जाता 
है उसके लए यह अ य त सगम हाे जाता है ꠰ जसे इसका परचय नही ह ैउसकाे यह अ य त 
दगुम रहता है ꠰ जब कभी भी सखी हाेने का अवसर अायेगा ताे इस ही उपाय से अायेगा, 
ानानुभव के उपाय से ही अायेगा ꠰ अ य सगाे मे  या लाभ है ? अपना ान अपने 
ान वप काे िनहारता रहे ताे इसमे मुझे लाभ है अाैर बाक ताे सब याे ही जानाे जैस े क 
लाेग कहते है काेयला क दलाल मे हाथ काले ꠰ अरे वहा काेयला क दलाल मे फर भी कुछ 
मलता है पर इस समागम क दलाल मे कुछ नही मलता अाैर गाठ का खाेकर चला जाता है 
꠰ जाे बल था, ववेक था,  करने क जाे कला थी वह सब समा त हाे जाती है ꠰ यहा 
वषयाे के सग मे उलट हािन हाेती है ꠰ 
 
अा तरक  वछता क मूल अाव यकता – हे अा न,् थाेड़ा थाेड़ा लाेगाे के कहने के अनुसार 
अथवा बताने के अनुसार कुछ धामक या करे, इसक अपेा ताे यह थम कत य है क 
ानाजन करके ानकाश के अनुभव ारा अपने अापके अा ा काे  व छ कर लया जाये ꠰ 
काेई कारगर या काेई चकार भीत काे  व छ करने मे महीनाे बताए अाैर फर कसी दन 
चाम बनाया ताे फर वह चाम कतना मन काे हरने वाला हाेता है꠰ काेई एेसे ही फूट 
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फफूड़ भीत मे चाम बनाए ताे उसने समय भी खाेया, म भी बत कया, पर न चाम क 
वहा शाेभा है अाैर न उसमे कुछ  थायीपन है ꠰ याे ही अपन ेमन काे श कए बना धामक 
धुन मे हम म भी कर डाले ताे भी वहा कुछ लाभ नही मलता है अाैर ानाजन से अाैर 
ानानुभव से च क  वच्  छता बढ़ायी ताे वहा लाभ ा त हाेता है꠰  
भैया ! मत डराे, थम ही थम अा ा के हत के सग मे, ान के अाचरण मे कुछ क ट 
हाेता है, उस क ट से मत डराे—एेसा हाेता ही है,  याेक स कार पुराने बेदे चले अाये है ꠰ 
अाज एकदम स य तव मे िनव न कैसे वेश हाे ? मत डराे, क त य न यह कराे क कुमाग 
से हटकर हम स ाग मे ही लग जाये ꠰ 
 
वासनानसुार णी वृ — भैया,  या करे ? कतना ही सखाया जाय अपने काे, क त वृ 
एेसी हाे जाती है, जैसी क वासना हमार पहले समय क भर हाेती है ꠰ एक सेठ के तीन 
लड़के थे ꠰ मगर तीनाे थे ताेतले अाैर अ य नगर मे एक अाैर सेठ था, उसके तीन लड़कया थी 
꠰ सगाई के खाितर उसने नाई काे भेजा ꠰ पहले सगाई नाई के मा यम से हाे जाया करती थी 
꠰ खवासजू क भी पित हट ताे बाबाजी देखने जाते थे, फर चाचा का न बर अाया,  फर बाप 
का न बर अाया, अब ता ेवह भी पित हट ꠰ अब ताे लड़का खद ही सार िनगरानी करने 
जाता है ꠰ खैर, जब नाई अाया ताे सेठजी न ेलड़काे काे खूब सखा दया क देखाे तम लाेग 
चुप बैठना, सगाई हाेगी, काेई भी कुछ कहे ताे तम बाेलना मत ꠰ वे चुप बैठ गए ꠰  
     सेठ ने उ हे खूब सजा दया ꠰ काेट, कमीज, टाेपी, ृगार, अाभूषण से खूब सजा दया꠰ 
नाई ने जब उहे देखा ताे नाई उनक बड़ शसा करने लगा ꠰ वाह ! ये लड़के ताे इ  के 
जैसी मूित है ꠰ इनके गणुाे काे  या कहा जाए ? ये ताे बडे़ भा यवान् है, बडे़ सहावने है ꠰ इतन े
मे एक लड़का कहता है क ऊ ह ! अभी ट डन म डन (च दन व दन) ता ेलगाई नही है, नही 
ताे बडे़ ट डर (स दर) लगत े ꠰ शसा के श द सनकर वह फूला न समाया ꠰ दसूरा लड़का 
बाेला क पटा (पता) ने कई ती क बाेलाे नही, टप (चुप) रहाे ꠰ तीसरा लड़का कहता है क 
अरे ! टप टप꠰ अाेह, जसैी उन सठे के ताेतले लड़काे मे याे यता थी, वैसा ही परणमन कया 
꠰ कहा तक बाहर प सजाया जाए ? जाे बात है, वह कट हाे ही अाती है꠰ 

गु त क गु त साधना — हे मुमु अा न् ! धम ताे करना है शात के लए, दखावे के लए 
धम नही करना है ꠰ दखावे के लए कया गया धम अधम ही है ꠰ धम कहा रहा ? जस वृ 
मे बा पदाथाे पर  है, उस वृ काे धम कैसे कहा जाए ꠰ खद समझने के लए धम है ꠰ 
अपने ही अाप मे गु त रहकर गु त ही गु त इस अान द काे पाया जाए ताे यह धम अा अाैर 
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कुछ दखावे क बात क जाए ताे उससे समय भी खाेया, म भी कया, धन भी खाेया, लाभ 
के बदले अलाभ मला ꠰  

स य क िन: पहृता – जीव वषयाे के सख क चाह करता है, मनु य भी करता है, यह 
ाकृितक बात है ꠰ स य  ानी पुष दकुान जाता है ताे  कसलए जाता है ? लूटने के 
लए जाता है या दाे पैसे कमाने के लए जाता है ?  या उसक चाह यह नही है क मै दकुान 
जा रहा  ताे कुछ अामदनी हाे जाए ? है चाह ꠰ स य  के यथापद चाह रहती है, क त 
धमधारण करके वषयाे के समागम क इ छा बनाए, इस धम एवज मे पैसे का लाभ हाे अथवा 
अ य लाभ हाे – एेसी कामना करे ताे यह अधम हाे गया ꠰  

      वैसे ताे सभी काे चाह रहती है के ानी गृह थ भी दकुान पर जाता है ताे  या यह नही 
मन मे साेचता क कुछ अाय बने, पर वह वहा लाेक यवत नही केया गया ह,ै पाप नही कया 
गया है, क त वह एक म यम बात ई है ꠰ न पु य अा, न पाप अा अथवा जैसा अाशय है, 
उस अाशय के अनुसार बात बनी ꠰ पर धम धारण करके एक पैसे क भी इ छा क जाए ताे 
वहा स य  व धारण नही हाे सकता ꠰  

ानाे ुख भाव – भयैा ! पूजा भजन करके धन,  ी, पु अाद माग लेवे, इसे  याे दाेष मे 
शामल कया है ? सिनए, स य  पुष धम काे धारण कर के सासारक सखाे क इ छा काे 
दरू करता है ꠰ सख नही चाहता ꠰ वैसे चाहता है सख कसी पद तक अाैर वह भी िनवृ क 
इन भावनाअाे काे रखकर, पर धम के एवज मे लाैकक ाि नही चाहता है ꠰ जससे अाग 
बुझाई जाती है, वह जल ही यद  वाला देने लग ेताे फर शमन का उपाय ही  या ? जसन े
इस लाैकक भावना का अभी अभी ही अ यास कया है, उसे अ तर क यह तप या बड़ कठन 
मालूम हाेती ह ैअाैर जाे भावना बत कर चुका, उसे सब सरल वदत हातेा है ꠰ अा जाे कुछ 
है हाेअाे, क त िनणय एक र खाे क अा ान अाैर अा भावना मे ही हमारा हत है ꠰ इन 
बा प थर, धन, वैभव, चाद अाैर साेना अाद मे सर मारने से हमारा अा हत नही है ꠰ 

ाेक 53 
 
तद्  ूयापरान्पृ छेद छे पराे भवेत्   ꠰ 
येनाऽवामय प  य  वा वामय जेत्   ꠰꠰३꠰꠰ 
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अ या सखस के उपाय का वणन – इससे पहले यह कहा गया था क जसने ान का 
याेग पहले-पहले ही ार कया है उसकाे अपने अा ा मे टकना कठन लगता है अाैर उसे 
बापदाथाे मे लगने मे सख भी मालूम हाेता है अाैर अपने अाप मे रत रहने मे उसे क ट 
मालूम हाेता है, क त जसने अपने इस ानमय  वप क बार बार भावना क है अाैर इसका 
ढ़ अ यास कया है, उसे बाहर मे लगना क टदायी मालूम हाेता ह ैअाैर अपने अापके अा ा 
मे थर हाेना, रत हाेना सखदायी मालूम हाेता है ꠰ एेसी बात सनन ेपर जास अपनी जासा 
कट कर रहा है ताे एेसी स बनाने के लए हमे  करना  या चाहए ? इसके समाधान प 
मानाे यह उर दया जा रहा है क उस बात काे बाेलाे, उस बात क चाह कराे, उस ही काे 
दसूराे से पूछाे अाैर उस ही मे लन हाे जावाे, जसके कारण यह अा ा अवामय वप काे 
छाेड़कर वामय वप काे ा त हाे जाए ꠰ 

 
िनज का पर मे अनधकार – इस जीव का अ य काेई साथी नही है ꠰ साथी काेई हाे ही नही 
सकता ꠰ व त वप  येक मे अपना अपना है, अपना ही  वप है, अपना ही परणमन ह,ै 
अपने मे अपना ही अधकार है ꠰ कसी भी जीव का कसी अ य जीव पर अधकार नही है, 
क त अपने  वाथभाव के कारण एक दसूरे से लग ेए है व उनक गाे ठ बनी ई है ꠰ इस 
गाे ठ मे काेई यह साेचे क मै अमुक काे याे करता  या मेरे बल पर ही इन सबका जीवन है 
꠰ इस बात काे साेचना वचारना ताे  यथ क बात है ꠰ 
      तम ताे केवल अपने परणाम भर बनाते हाे ꠰ वकारप बनाअाे, शभ बनाअाे, अशभ 
बनाअाे, श बनाअाे, अपने परणाम करने के सवाय अ य कुछ काय नही करते ꠰  येक पदाथ 
है, अपने  वप से है, पर के  वप से नही है, अपने मे ही परणमता है, कसी अ य मे 
परणमन नही करता है ꠰ एेसे अपन े वपातव से सद् भूत येक पदाथ केवल अपना ही 
अपने अापका  वामी है ꠰ जब एेसा  येक जीव का,  येक पदाथ का  वप है ताे अब मेरा 
सधार अाैर बगाड़ कस बापदाथ से हाेगा ? मै ही अपने भावाे काे बुरा बनाकर बगाड़ कर 
लेता  अाैर अपने ही भावाे काे श बनाकर सधार कर लेता  ꠰ 

हतकर वचन स ेलाभ – भैया ! जब हमकाे वचन  यवहार मे लगना पड़ रहा है ताे एेसी बात 
बाेले जस बात के बाेलने से अानमय भाव ताे हटे अाैर ानमय भाव हाे जाय अथात् 
अा  वप का कथन करे ꠰ ध य है वह वातावरण, ध य है वह समागम, ध य है वह स सग, 
जहा रहकर इसका उपयाेग वश रह सके अारै केवल अपने अापके ितबाेध मे सत ट रह 
सके ꠰ एेसी ही बात बाेलना उचत है जससे इस जीव का वामय, अान दमय  वप कट 
हाेवे ꠰ वषय अाैर कषायाे मे लगने क बात बाेलने वाले इस जगत् मे अनेक है꠰ घर के लाेग, 
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म लाेग, र तेदारजन ाय: सभी इसे वषय अाैर कषायाे मे लगाने वाले है꠰ काेई राग क 
बात मे लगाते है ताे काेई ेष क बात मे लगात ेहै, उकसाते है ꠰ एेसे पतन के गत मे पटकने 
के वचन दिुनया मे बाेलने वाले अनेक है, क त एेसे वचन दलुभ है जन वचनाे काे सनकर 
अशभ स कार का सताप दरू कर ले अाैर अपने अ या ान सधारस का भान कर सके  ꠰ एेसी 
ही बात हम दसूराे क सने अाैर एेसी ही बात हम बाेलने का य न करे꠰ 

सतापहर वचन – नीितशा  मे वचनाे क शीतलता का एेसा वणन कया गया ह ैक स जनाे के 
वचनाे मे एेसी शीतलता भर ई है जैसी शीतलता न ताे कसी नद के जल मे है, न कसी 
चदन मे है, न केसी बफ  घर मे है ꠰ काेई पुष चता से  याकुल हाे रहा हाे, उसे बफ  के घर 
मे रखा जाय ता े या वह बफ  उसके च काे ठडा कर सकती है ? नही कर सकती क त 
भेदवान के वचन ानप एेसी साम य रखते है के बड़ चताए भी हाे ताे वे सब शात हाे 
जाती है ꠰ 

 
िनरापद वचन – इस लाेक मे चता ही  या है ? चता बनायी जाती है, चता याे य बात कुछ 
नही है ꠰ न रहा धन  यादा, इससे काैन सी हािन है ? मला अा धन चला गया ताे इसमे 
काैन सी हािन है अा तव क ? अन्  य-अ य भी वपया साेच लाे इ ट वयाेग हाे गया, 
अिन ट सयागे हाे गया ताे इसमे काैन सी हािन इस अा तव क हाे गयी ? लेकन 
ानान दिनधान अा  वप काे भूलकर जाे बापदाथाे मे माेह बु लगाये है बस इसी से 
द:ुख हाेगा ꠰ यह परणाम ही द:ुख वप है ꠰ उस द:ुख काे मेट सकने वाले जाे वचन है उन 
वचनाे का सनना अाैर एेसे वचनाे का बाेलना यह ही है अ याकता मे रमने का एक उपाय꠰ 
जस वचन से अान सकार मटे अाैर ान स कार बने, एसेी ही बात बाेलनी चाहए ꠰  

वचनसाम य – जैस े केसी घर मे इ ट पुष का वयाेग हाे जाय ताे बत से लाेग समझाने 
अाते है ꠰ उनमे से जाे याे समझाते है अरे बड़ा अछा था, सबक खबर लेता था, अब ताे 
सूना-सूना हाे गया, ताे इन श दाे काे सनकर उस गृह थ पुष काे अाैर द:ुख हाे जाता है अाैर 
काेई याे समझाता है के सब जीव  यारे है, काैन केसका साथी है, अपन-ेअपने भा य से अाते 
जाते है, कसी का कसी पर अधकार नही है, एेसी बात काेई सनाए ताे वह गृह थ कुछ धैय 
धारण करता है ꠰ ताे देखाे वचनाे से ही वह पुष अधीर हाे गया था अाैर वचनाे से ही उस 
पुष मे धैय बन गया है ꠰ मनु य का धन एक वचन है ꠰ 

सद् वचन यवहार – नीित कहती है ‘वचने का दरता ꠰’ अरे वचनाे के बाेलने मे  या दरता 
करना है ? थाेड़ इतनी ह त बनाअाे मन मे क काेई कषाय जगती भी हाे ताे उस कषाय काे 
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पी लाे, पा लाे व वचन एेसे बाेलाे क जन वचनाे काे सनकर अागे झगड़ा न बन ेअाैर दसूरे 
सखी हाे जाये ꠰ थाेड़ ही देर बाद जाे इतनी कषाय दबाई है साे ानभावना से अपने से उस 
कषाय काे दरू कर लाे ꠰ कषायाे काे रखने के लए दबाने क बात नही कह रहे है क त वचनाे 
से अागे ववाद न बढे़ एेसी  वरा के लए कषायाे काे दबाना ही चाहए ꠰ बाद मे ानभावना 
से कषायाे काे दरू कर लेना चाहए ꠰ मनु य के पास मा एक वचन ही धन है ꠰ बडे़ वशाल 
नेता ानी सत जन अाैर करते ही  या है ? एक वचनाे से ही सही  यव था अाैर क याणमाग 
बना अा है ꠰ इस कारण वचन एेसे बाेलने चाहये जससे राग ेष माेह बढ़ाने वाल बात न 
अाये, क त सताेष शाित अाैर ानकाश बढ़ाने वाल बात अाये ꠰  

दलुभ वचन का सदपुयाेग – इस जीव काे अनादकाल से भटकते ए मे अन तकाल ताे 
एकेय मे बीता, वहा ताे बाेलने के लए जा ही नही मल, दा ेइया मल, जा मल 
ताे भी काेई ठक-ठक भाषा न बाेल सका, टेटे, चेचे ही कर सका ꠰ फर यह जीव तीन इय 
अा, चार इय अा, असी पचेय भी अा, पशपी बना, तब तक भी यह जीव वचनाे 
का अादान दान  यवहार न कर सका ꠰ सयाेगवश अाज हम अाप सी पचेय ए, मनु य 
ए, े ठ मन वाले ए, जरा  यान ताे दाे क हम कतनी अवनितयाे से, गाे से िनकलकर 
अाज े ठ नरभव मे अाये है ꠰ इस समय भी यद हमने अपने अापके अा ा काे सावधान न 
र खा, पूव क ही भाित वषय कषायाे मे रत रहा अाैर इसी कारण हमारा वचन  यवहार भी 
खाेटा रहा, खद वषय-कषायाे मे फ से, दसूरे भी वषय-कषायाे मे फ से, एेसी ेरणा करने वाले 
वचनाे का ही  यवहार रहा ताे फर वही दशा हाेगी क जैसे क पशवाे के वचनाे का अादान 
दान नही हाेता है ꠰ इस कारण एेसी ही बात बाेले जससे क अानभाव दरू हाे अाैर ानभाव 
कट हाे ꠰ 

 वपरहतकर वचन – हम दसूरे से कुछ पूछे ताे वह बात पूछे जससे अानभाव दरू हाे अाैर 
ानभाव कट हाे ꠰ अा ा क सावधानी क बड़ जरत है ꠰ लेकन ाय:  यामाेहीजन बाेलते 
है ताे मान पाेषण के लए बाेलते है ꠰ मान कसका कहा रहा ? यहा तवान क बात बाेलना 
ताे एक इस कार है जैसे बड़ गहर थित मे हम अाप फ से है ꠰ एेसी थित मे कुछ एेसे 
तव पर  देनी चाहए, एेसी बात बाेलनी चाहए जससे क  वय क अाैर दसूराे क भी 
 क याण के लए बने, एेसा सहयाेग हाे रहा है ꠰ काेई मै समझा नही रहा , मै कुछ बढ़ 
चढ़ करके नही  क त एक काय हाे रहा है क याण का, उसमे सहयाेग हाे रहा है ꠰ हम भी 
अपने अाप काे चेता सके , ाेता भी अपने अाप काे चेता सके , एेसी वाणी एेसे वचन कहना 
अाव यक है – इस समय इसलए बाेलना पड़ रहा ह ै꠰ एेसी  ट स ेबाेले , क त मै सबकाे 
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समझाने वाला , व ता , एेसी मन मे तीित व वास रखकर मान कषाय के पाेषण के लए 
बाेलने मे हत नही है ꠰ 

 
समीचीन पृ छना – इस ही कार कुछ बात पूछे ताे वह भी अा हत क  से पूछे꠰ मै काेई 
एेसी बात पू जससे दसूरा िनर हाे जाय अाैर लाेग समझे क हा यह भी काेई समझदार 
है, एेसे अाशय स े पूछ ई बात खद के अतर काे पतन करने के लए हाेती है, उसमे 
अा क याण नही है ꠰ बात भी काेई पूछे ताे एेसी पूछे क जससे अान का प ताे मटे 
अाैर ान का प सामने अाये ꠰ 

इ छा क  यथता – यह जीव यहा चाह बना भी नही रह रहा है ꠰ कुछ न  कुछ चाह बनाये ये 
है ꠰ काेई कसी क इ छा करता है, काेई कसी क इ छा करता है ꠰ अरे, इ छा उसक करे, 
जसके साद से अवा के प का परहार हाे अाैर ान वप मे हम पच जाए ꠰ उसक 
इ छा करे क जसक इ छा करने स ेहम सताेष पा सके  ꠰ जगत् के इन वैभवाे मे काैन सा 
पदाथ इ छा करने के याे य है ? जब वह चीज पास है, तब इ छा का भाव नही है꠰ 

     अान द ताे तब अाता है क जस समय मे इ छा करे, उसी समय चीज मले, क त एेसा 
कही नही हाेता है ꠰ कसी काे इ छा अाैर ाि के बीच मे अ तर दाे दन का हाे जाए, कसी 
काे घ टे भर का अतर हाे जाए, कसी काे एक सैक ड का ही अ तर हाे, कतना ही अ तर 
हाे, पर इ छा अाैर इ छा क ई चीज के लाभ मे अ तर अव य रहता है ꠰ पास हाे अाैर फर 
उसक काेई इ छा करे, यह ताे हाेता नही है, फर बापदाथाे क इ छा करना  यथ है ꠰  

समीचीन इ छा – भैया ! इ छा उसक करे, जसके साद से फर इ छा का सताप ही न रह,े 
वह है अा  वप ꠰ अा ा क च कराे ꠰ अब तक बताे काे स न करने क चे टा क, 
 ी काे, पुाे काे, माे काे, समाज काे अाैर बताे काे स न करने क चे टा क, क त अपने 
अापकाे जब स न नही कर सका ताे  या है ? यह जीव ताे कतने ही य न करे पर  यवहार 
मे भी यह दसूराे काे स नही कर सकता है अाैर फर अपने अापका साद अपने अापकाे न 
मले ताे अ य माे से  या लाभ है ? काेई पुष सबकाे स न नही कर सकता ꠰  

     भगवान् तीथकर के समय मे भी, जबक उनका तीथ चल रहा था, उपदेश चल रहे थ,े 
अनेक भ यजीव स य  व का लाभ ले रहे थे, उस काल मे भी अाधे से अधक लाेग उनके 
वराेध मे थे अाैर कुछ ही लाेग उनके समथन मे थे ꠰ काैन कसकाे स न कर सकता है ? 
स जन यद स जनाे काे स न कर सकते है ताे दजुन ताे अब भी उनके वराेध का अाशय 
लये ए रहा करते है ꠰ दजुन यद अपनी ग पाे स पाे से दजुन का मन रमा सकता है ताे 
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स जनाे का च ताे नही रमा पाया ꠰ काैन पुष एेसा है, जाे वव मे सबकाे स न कर 
सकता है ? कसकाे स न करने क इ छा कर रह ेहाे ?  

सवलाेकताषेकर य न का अभाव – ब ाे के पढ़ने क पु तकाे मे एक कहानी अाती है क एक 
पता पु घाेडे़ के साथ कही अ य नगर काे जा रहे थे ꠰ पता घाेडे़ पर बैठा अा था, पु पैदल 
चल रहा था ꠰ ताे एक गाव के लाेग कहते है के यह बाप कतना िनदयी है क अपने सकुमार 
ब े काे पैदल चला रहा है अाैर अाप घाेडे़ पर सवार है ꠰ गाव िनकलने के बाद पता बाेला क 
बेटा ! तम इस घाेडे़ पर बैठ जावाे, लाेग मेरा नाम धरते है ꠰ बेटा बैठ गया ꠰  

       अब दसूरे गाव के लाेग कहते है क यह हाका बेटा कतना अव नीत है क अपने से 
बड़ उमर वाले बाप काे पैदल चला रहा है अाैर खद घाेडे़ पर सवार है ꠰ बेटा बाेला क 
पताजी अब  या करे ? मेरा भी लाेग नाम धरन ेलगे है ꠰ अ छा अब एेसा कराे क दाेनाे ही 
घाेडे़ पर बैठ जावाे, फर काेई कसी का नाम न धरेगा ꠰ दाेनाे ही घाेडे़ पर बैठ गए꠰ अब अगले 
गाव के लाेग कहते है क मालूम हाेता है क यह घाेड़ा मागे का है,  याेक ये दाेनाे माेटे ताजे, 
हे के इस दबुल घाेडे़ पर बैठे है ꠰ अब फर साेचा क  या करे ?  याेक अब भी लाेग नाम 
धर रहे है ꠰ अब साेचकर क पैदल चले , पैदल चलने लग े꠰ अगले गाव मे पचे ताे गाव के 
लाेग कहत ेहै क य ेदाेनाे ही मखू है ꠰ अरे जब पैदल ही चलना था ताे इस घाेडे़ काे साथ  याे 
लए जा रह ेहै ꠰  

अब कहत ेहै क चार काम ता ेकर लए – अकेला बाप बैठा, अकेला बेटा बैठा, दाेनाे मलकर 
बैठे, दाेनाे पैदल चले – ये चार काम ताे हाे गए ꠰ दाे के अ चार हाेते है – जैसे स य अस य 
दाे बाते है ꠰ ताे एक उभय बन गया, एक अनुभय बन गया ꠰ अब वी चीज  या हाे ? खैर ! 
सबकाे काेई स न नही कर सकता अाैर बा करके सबकाे स न करने का वक प बनाना 
अपने जीवन के णाे काे  यथ गवाना है ꠰  

उम च तना के लाभ – भैया ! अपना साद पाए, िनमलता पाए, एेसा मन बनाए क जगत् के 
सभी जीव सखी हाे ꠰ कसी जीव काे मेरे िनम से कुछ भी बाधा न हाे, सब सखी हाे ꠰ काेई 
यद मेरे पर शान जता कर सखी हाेना चाहता है ताे वह याे ही सखी हाे ꠰ काेई मुझे बुरा 
कहकर सखी हाेना चाहता है ताे वह याे सखी हाे जावाे ꠰ माेहवश यह जीव बना ही याेजन 
दसूराे के दखु क बात साेचा करता है ꠰ यह एक महान् अान का अ धेरा है ꠰  

     अरे ! तेरे साेचने से बा मे कुछ हाे नही जाता ꠰ जैसे अहाने मे कहते है क काैवे के 
काेसने से गाय नही मर जाती है ꠰ जब साेचने से पर मे कुछ बात नही बनती अाैर यहा हाे 
गया सारा साेचना ूर, ताे खद का बुरा अव य हाे गया ꠰ पाप का बध अा, अाकुलता का 
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परणाम अा अाैर दगुित भी उसक अब हाेगी ꠰ अ छा साेच लया ताे यह अपना सधार कर 
सकता है ꠰ पु य का बध अा, वतमान मे सखप परणमन अा अाैर अागे इसे सगित भी 
मलेगी ꠰ 

क याणाे खु च तन का अाह – जब केवल भाव से, साेचन ेसे ही हमारा भव य िनभर है ताे 
हम  याे न एेसा अा च तन करे क जस चतन से हम क याण के माग मे रहे अाैर दखुाे से 
दरू रहे ꠰ हम मन से साेचे ताे सबका भला साेचे, हम इ छा करे ताे सबके क याण क इ छा 
करे, िनज के क याण क भी इ छा करे ꠰ एेसी चाह करे क जस चाह के साद स ेअान 
का पक दरू हाे अाैर ानमय अव था हमार कट हाे ꠰ यह सब अ तर का काम है, गु 
काम है, फल भी गु त रहता है ꠰ हम इस गु त वैभव के पाने के लए बाहर मे बनावट अाैर 
दखावा करते है ताे कैस ेस हाेगा ?  

अाच तन – अहा ! मुझे ताे अनुभव चाहए ꠰ ानभावना ताे अान द का अाैर अान द के 
अनुभव का साथी है ꠰ मै देह से भी  यारा केवल ानमा  ꠰ एेसा  ना, पहले यह िनणय 
कर लाे ꠰  या मै यह देह ही  ? इसका िनणय कर लाे ꠰ थाेडे़ से चतन के बाद इसका  प ट 
िनणय हाे जाएगा क मै देह से  यारा , ानमा , मै अपन ेअाप मे पूरा  ꠰ जैसा भु पूरा 
है, तैसा ही मै पूरा  ꠰ मै पूण  अाैर इस मुझ पूण से जाे भी बात बनती है वह भी पूण बनती 
है ꠰ इस मझु पूण मे स ेयह पूण कट हाेता है ꠰ यह पूण वलन भी हाे जाए ताे भी यह पूण 
का पूण बना रहता है ꠰ इस मुझ अा ा का कसी अ य से कुछ स ब ध नही है, तब फर मै 
माेह क बात काे  याे साचूे,  याे वचा  ? अपन ेान वप क ही िनर तर भावना काे र  खू 
꠰ मै ताे ानमा , मै ान वप  – एेसा उपयाेग बने ताे इस ेानसधारस का  वाद अा 
सकता है ꠰ अ य वषयाे के  वाद मे कुछ लाभ नही है ꠰ एक िनजानसधारस का  वाद लाे, 
इसमे ही क याण है ꠰  

अा तव क वाणी, प ृ छना व इ छा से हत रेणा – अा ा का सहज श अान द पाने के 
लए  या करना चाहए ? इस वषय मे यह लाेक कहा गया है ꠰ सवथम पर पर के 
क याणमाग क ेरणा के लए वचन व  यवहार अाया करते है, उस वचन  यवहार मे एेसी 
सावधानी रखे क वह बात बाेले, जस बात से यह जीव अवामय वप काे  यागकर 
वामय अव था काे ा त हाे अाैर एेसी ही बात का उर मागे, जस बात से ान क दशा 
मले ꠰ हम एेसी इ छा काे करे, जसके साद से अानभाव से िनवृ अाैर ानभाव मे वृ 
क ेरणा मले ꠰  
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अा तव के  पश क त परता का साद – अब यह बतला रहे है क सव य नपूवक उसी मे 
त पर रहे, जसमे अानभाव क िनवृ हाे अाैर ानभाव क वृ हाे꠰ उसी अा तव मे 
लन हाे ꠰ िनज अ त तव मे लन हाेने के उपाय मे सवथम अपने शरर के  यापार काे राेके  
꠰ बावचनाे काे राेके , अतज प काे राेके , भीतर मे जाे चाह क तरग उठती है उसकाे दरू करे 
अाैर अपन ेउपयाेग काे इस ान वभाव मे ही लगावे, एेसी थित मे जाने वाला भी यह ानी 
हाेगा अाैर जानने मे अा रहा हाेगा वह भी ानी हाेगा ꠰ जहा ाता अाैर ान दाेनाे एक हाे 
जाते है वहा इस जीव काे  वानुभव जगता है अाैर उस  वानुभूित से अवा का सताप दरू 
हाेता है अाैर ान का साद कट हाेता है ꠰  

ानभावना का ताप – क याण के इ क पुषाे काे उस तव क भावना मे लन हाेना चाहए 
जस भावना के साद से अानाव था काे छाेड़कर यह ानाव था काे ा हाेवे ꠰ ान मे ान 
वह ान है जाे ान ान के  वप का ान कया करे अाैर एेसे ानानद क थित ानमय 
अव था कहलाती है ꠰ मै सम त पर याे से भ न , केवल ानानद  वप मा , भाव मा 
 – एेसी अ तर मे बार बार क गई भावना के साद से जाे एक जाननमा परमवाम क 
अव था हाेती है उस ही काे वामय अव था कहत े है ꠰ इस अव था क ाि का उपाय है 
अपने अाप काे ानमा भाते रहना ꠰  

ानभावना के उपाय – यह ानभावना उसक बना करती है जाे इस तव क अ तर से चाह 
केया करे ꠰ जनकाे इस सहज अा तव क चाह हाेती ह ैवे कभी कसी दसूरे से पूछते है ताे 
अा तव क बात काे पूछते है ꠰ अा तव क इस जासा अाैर पृ छना करने वाले पुष 
अय समय मे भी कुछ बाेलते है ताे इस अा तव क बात बाेलते है ꠰ याे क याण के उपाय 
मे बाेलने से श हाेकर अाैर तव मे लनता तक क बात इस  लाेक मे कही गयी है ꠰  

बाले क सभाल का अा  थान – थम ही थम ताे इस क याणाथी का कत य है क वह 
कम बाेले अाैर एेसी बात बाेले क जसके साद से यह अानमय अाशय काे छाेड़कर ानमय 
अव था काे ा त हाे ꠰ एेसी अटपट बाते बाेलने से  या लाभ है जससे यह उपयाेग अाैर 
व त रहा करे, य त डाेले ꠰  यथ के जाे सग है, अ य त भ न जाे परतव है उन परतवाे 
मे च जगे, ीित उ प न हाे, एेसे वचनाे के सनने से अा ा का हत नही है, इसलए बात वह 
बाेले जसके बाेलने स ेकुछ लाभ ताे मले ꠰ अलाभ क बात बाेलने से, अा ा के अहत बात 
बात बाेलने से, अ य बाते करने से अा ा का बल हीन हाे जाता है अाैर जहा अा बल हीन 
अा वहा नाना वृया बन जाती है, उससे फर यह वड बना काे ा त हाेता है ꠰ साे एेसी ही 
बात बाेले जससे ानाव था मले ꠰  
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 वा सयम – भैया ! सबसे पहले बाेलने पर क ट ाेल कराया गया है ꠰ जसे क याणमाग मे 
बढ़ना है उसे थम बाेलने का सयम रखना चाहए ꠰ जाे उस ही तव क बात बाेलने का 
अ यास रखता है वह कसी से पूछे ताे उस ही काे पूछेगा, उस ही क चाह करेगा तप चात्   
वह अा तव मे लन हाे जाता है ꠰ मै अा ा श ानमा , इसमे वध क भी बात कहना 
 यवहार ह ैअाैर िनषेध क भी बात कहना  यवहार है ꠰ मै कषाय रहत  यह भी बताना पड़ता 
है उस तव के अपरचतजनाे काे बाेध कराने के लए ꠰ यह मै जाे  यह ही केवल बताइय,े 
एेसा काेई  न करे ताे वहा िनषेध क बात नही कही जा सकती है ꠰ मै कषाय सहत  यह 
ताे बात है ही नही क त कषाय रहत , यह भी  वप काे ने वाल बात नही है ꠰  वप 
ताे सहज ायक वभाव ह,ै वह जसके अनुभव मे अाया हाे उसे ताे इतने श द सनते ही बाेध हाे 
जाएगा ꠰ जसे अनभुव नही अा ह ैवह एसेे श द सनकर भी अाखे िनकालकर सनगेा,  या 
कहा जा रहा है ?  

च के अनसुार दशन – इस अा ा के अनुभव क बात य नसा य है ꠰ अपन ेअत:ानमय 
पुषाथ के ारा सा य है ꠰ उस ही तव मे लन हाेना चाहए जसक लनता के साद से यह 
अा ान अव था काे ा त हाे ꠰ जसकाे जस बात क च हाेती है वह कसी भी सग मे 
हाे बात उस ही क छेड़ता ह ै꠰ जैसे कसी का इ ट पु खाे जाए ताे नगर भर मे कतना खाेज 
कया करता है ꠰ जगह-जगह पूछता है ꠰ इस ही तरह जसकाे अा तव क च जगी ह ै
अाैर यह िनणय अा ह ैक वा तवक अानद ताे एक ानमा अनुभिूत मे है, एेसा वह पुष 
जसे एक ानभाव  ट अा है वह इस ानभाव के जानन े के लए ही ताे चया करता है, 
पूछता है अाैर उसक बाट जाेहता है ꠰ इसे वाद ववाद क मन मे नही रहती है ꠰ मै कसी काे 
अपने मन क बात समझा कर ही र, अमुक लाेग मेर बात माने, कही ई बात गर न जाय 
– य ेसारे वकप अानमय अव था के है ꠰ इस ानी पुष काे ताे ाता  टा रहने क 
कृित पड़ ई है ꠰  

अ तरा वदशन – ानी सत सहज भाव से उपदेश कर सकते है यद जान बूझकर याने मै 
लाेगाे काे एेसा सनाऊ  क लाेग यह समझे क हा यह बत ऊ ची बात कह रहा है, एेसा अाशय 
मन मे हाे ताे वहा सहज य न नही हाे सकता है ꠰ वहा ताे सूचक बात भी कट नही हाे पा ती 
है जाे सहज ान का सकेत करे ꠰ समयसारपी माला के ारा िनज समयसार परमदेव काे 
पूजए, पर यह जान जाइये क यह अभ न समयसार क माला एक सहज यापी हाथ से 
बनाई जा सकती है ꠰ बनावट अथवा जान बुझड़ करके यह समयसार क फुलमाला नही 
गूथी जा सकती है ꠰ जब अा ा मे ानभाव क  का परमयाेग बनता है ताे उस परमयाेग 
के साद से ही यह समयसार वश मे कया जाता ह ै꠰ मेरा भु मेरे वश मे हाे जाय, इसका 
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य न है ानमय पुषाथ ꠰ वश मे हाे जाय इसका अथ यह ह ैक मेर  मे यह िनर तर बना 
रहे ꠰ मेरे अक से यह दरू न हाे सके ꠰ एेसे परमयाेग के साद से अपने वश मे करने वाले इस 
समयसार परमदेव काे समयसार क फूलमाला से ही पूजा जा सकता है, उपासत कया जा 
सकता है ꠰ याे अपनी बहरा  काे ताे मटाना चाहए अाैर अ तरा  काे कट करना 
चाहए ꠰  

भदेवान का एक कार – भैया ! ान मे, यथाथ परचय मे अ तर नही हाेता है ꠰ व त वप 
के परचय के वषय मे ािनयाे ािनयाे मे अ तर नही हाेता है ꠰ साधु ताे पूरा भेदवान करे 
अाैर ावक उससे अाधा भेदवान करे अाैर अवरत स य  चाैथाई भेदवान करे, एेसी 
बात नही है ꠰ भेदवान ताे जाे स य  अवरत के है वही भेदवान मवरत साधु के है ꠰ 
मवरत साधु के सग मे रहने वाले जाे श य अादक है उनमे उ हे पूरा भेदवान रहता है 
अाैर यहा स य  अवरत जाे क बाल ब ाे मे पड़ा अा है पूरा भदेान उसके भी रहता है 
꠰ साधु जानते है क यह शरर भी परह है, मेरा नही है, य ेश यजन भी परह है, मेरे नही 
है, अाैर यह मन भी परह है, मेरा नही है अाैर श द वचन अादक भी परह है, मेरे नही है 
꠰ श याे काे उपदेश भी कया जाय ताे उपदेश प मे ये सू वचन भी परह है, मेरे तव नही 
है ꠰ एेस ेएक ानमा अा तव के सवाय अ य सम त वभावाे मे जाे भेदवान करते है एेसे 
साधुसत पुष के जैसा परम भेदवान है वैसा ही परम भेदवान अवरत स य  पुष के 
भी हाेता है ꠰  

अा वेदयाे मे चारकृत अ तर क सभवता – भयैा ! अ तर ताे केवल उस ान मे थर हाेने 
का है, चार हाेने का है ꠰  वप स बाेधन मे अकलकदेव ने चार का लण कहा है क 
उराेर हाेने वाल जाे दशन अाैर ान क परणितया है उन परणितयाे मे थर हाेना, उनका 
थरता से अाल बन हाे इसका नाम चार है अथवा सख अाैर द:ुख  मे म य थ हाेना इसका 
नाम चा र है ꠰ चार का लण कही फलत प से कहा है, कही परथित प से कहा है 
꠰ अ तर चार का हाेता है, पर स य  व अाैर याेजनभूत माेमाग का ान यह  येक 
स य  के हाेता है ꠰ इसमे मनु याे क बात ताे दरू रहे, जन पशवाे अाैर पयाे काे 
स य दशन हाेता है उनके भी अा याेजक भेदवान वैसा ही है जैसा क साधुसत पुषाे के 
हाेता है ꠰ वे मुख से कुछ बाेल नही सकते है पर जैसे हस क चाेच मे दधू अाैर पानी जुदा 
जुदा है—एेसे ही  येक ािनयाे के उपयाेग मे अा तव अाैर अना तव जुदा जुदा है ꠰ उसी 
तव क भावनाअाे मे लगाे, जस भावना के साद से अानमय अव था टती है अाैर ानमय 
अव था कट हाेती है ꠰  
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ाेक 54 
 
शररे वाच चा ान स धे वा शररयाे: ꠰ 
ा ताेऽा त: पुन तव पृथगेषा िनबु यते꠱४꠱  

अानी अारै ानी के उपयागे का रापेण – पहले लाेक मे अा तव क लनता के लए बत 
ितह कया गया है ꠰ उसकाे सनकर जास के मन मे यह बात अाती है क इस अा ा काे 
कहा िनरखे ? सामने ताे शरर अाैर वचन उपथत है ꠰  यवहार हाेता है ताे वचनाे से ꠰ अाैर 
स ब ध हाेता है ताे इस शरर से ꠰ शरर अाैर वचनाे काे छाेड़कर अ य कुछ अा ा का 
अ तव मालूम नही हाेता है ꠰ कसक चचा करे ? उस जासा मे समाधान  वप यह 
लाेक अाया है क वचन अाैर शरर के मे जसकाे ात हाे रही है अथात ् जाे वचन अाैर 
शरर के यथाथ वप काे नही पहचानते है, बहरााजन वचन अाैर शरर मे अाा काे धरते 
है, अाराेपत करते है ꠰  

       यह मै , क त वचन अाैर शरर स े भ न ानान दमा सम त भाराे से रहत 
अाकाशवत् िनलेप भाव वप िनजतव का जसे परचय हाेता है, शरर अाैर वचन मे जसे 
अा ा मानने का म नही रहा है – एसेे पुष इस शरर अाैर वचन के  वप काे इस अा ा 
से पृथक देखते है ꠰  

 टा ा का सहजदशन – भैया, जसने इस अा तव काे देख लया, उसे जरा सी नजर मे 
यह अा तव दख जाता है ꠰ जाे अा तव काे नही देख पाया, वह इय का  यापार कर 
करके हैरान हाे जाता है ꠰ कैसा है यह मेरा अा ा ? ानी जानता है क यह शरर पुद् गल क 
रचना है ꠰ अाहारवगणा के सू क धाे का पड हाेकर यह शरर का प बनता है तथा यह 
वचन भी पुद् गल क रचना है ꠰ सयाेग अाैर वयाेग के कारण भाषावगणा के  क धाे मे जाे 
वचनप अव  था बनती है, वह वचन है ꠰ शरर अाैर वचन दाेनाे ही पाैद् गलक है, प, रस, 
ग ध,  पश वाले है ꠰ ानपादक मै नही  ꠰ वह ताे बत वलण अायजनक एक 
ान याेित है ꠰ शरर जड़ है ꠰ यह कुछ नही जानता है, क त यह मै अा ा जानन वप , 
अमूत , सम त पुद् गलाे से अ य त भ न  – एेसा जहे भी परचय है, वे ानीपुष शरर 
अाैर वचन काे िनजअा तव से पृथक िनहारते है꠰  

ान वभाव मे ानाेपयागे क एकरसता – शरर अाैर वचन मे अा बु रखना ताे अान है ꠰ 
यह ान जब ान वप मे फट नही बैठता है ताे यह डावाडाेल रहता है ꠰ कैस ेफट बैठे ? 



समाधत  वचन तृतीय भाग ाेक 54 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  28  www.jainkosh.org 

 

अ य काेई  थान इसके फट नही बैठता है ꠰ जसैे नमक क डल पानी मे डालने पर घुलकर 
एकरस हाे जाती है, उसका पृथक  य व नजर नही अाता है ꠰ इस ही कार यह उपयाेग 
सहज वभाव मे घुलकर एकरस हाे जाता है ꠰ वहा यह काेई भी एेसा भेद नही रह पाता क लाे 
यह मै जानने वाला  अाैर इस मझुने इस गणु काे जाना, एेसा भेदभाव नही रहता है, ान 
ान मे पचकर एकरस हाे जाता है ꠰  

ा त अाैर अा त का भवत य – ान काे शरर अाैर वचन मे फ साना अानभाव है꠰ बहरा ा 
पुष कुस काराे के वश से इन जड़ बापदाथाे काे अा ा मानता है, क त अ तरा ा पुष 
थाेड़ सी भीतर क गु तकला के साद से जनकाे कहने के लए काेई वचन नही है ꠰ थाेड़ा 
झके िनज क अाेर िनशक हाेकर, कसी काे साथ न लेकर थाेड़ा परमवाम कया ताे इस 
अा ा काे अपने अापमे उस ान वप का दशन हाेता ह ै꠰ जसने वचन अाैर शरर मे ‘यह मै 
’ एेसा म कया है, वह ताे ससार मे लता है अाैर जसे म नही है क मै ताे ानमा  
अाैर इसी तरह क अपने अापमे उपासना करता है, वह मु के िनकट है ꠰  

स्  फुट हतबाधेन – यहा कसी काे कुछ दखाना नही है ꠰ पहले इस ही का िनणय कर लाे क 
हम अपनी काेई कला, काेई चतराई दसूराे काे दखा दे ताे इससे कुछ अ तर मे लाभ भी है 
 या ? कसे दखाते हाे ? यहा त हारा काेई भु बैठा है  या ? अरे जसेै तम खद ससार मे 
भटकने वाले एक ाणी हाे, इसी तरह ससार मे भटकने वाले ये  यमान सभी लाेग है ꠰ इनकाे 
तम कुछ दखाना चाहते हाे ? मै इतना धनी , मै इस नगर मे सवथम धनी , एेसा कसकाे 
बताना चाहते हाे ? अ वल ताे कसी काे बता नही सकते हाे अाैर मान लाे कदाचत् क बता भी 
दया ताे इसका फल  या हाेगा ?  

      जीव के जस समय जस कार उदय हाेता है, उसके अनुसार जीवन मरण सख द:ुख 
उसके  वयमवे हाेता है ꠰ जाे पुष कसी एक पुष के ारा दसूराे काे कुछ कर देगा, इस तरह 
देखता है, समझता है, वह पुष ससार के बधनाे मे जकड़ जाता है ꠰  

ानी का वशद भदेवान – यहा भेदवानी पुष  प ट अा तव अाैर अना तव मे 
भेदवान कर रहा है ꠰ अानी ही एकमके माने ताे माने, पर त ानी ताे सबसे िनराला जाे 
एक ायक वप है, उसकाे ही अा ा समझता ह ै ꠰ यह पुष शरर काे शरर समझता है, 
वचन काे वचन समझता है, अा ा काे अा ा समझता ह ै ꠰ कसी एक का दसूरे के साथ 
मलान नही है ꠰ यहा मन क कुछ चचा नही क जा रही है, इसका कारण यह है क मन दाे 
कार का है – एक  यमन अाैर दसूरा भावमन ꠰  
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       यमन यप भ न वगणावाे से रचा गया है ꠰ जन वगणावाे से यह शरर रचा गया ह,ै 
उनसे नही, क त उनसे भी जाे सू  है – एेसी भ न मनाेवगणाए उनसे रचा गया ह,ै फर भी 
 यमन शरर का एक अ है ꠰  यमन काे शरर मे ही शामल कर लाे ꠰ अब रहा भावमन ꠰ 
ताे भावमन ताे तक  वतक  वचार ान का नाम है ꠰ साे भावमन काे सधारने के लए ही ताे यह 
चचा क जा रही है ꠰ ानी पुष शरर अाैर अा ा से पृथक अपने अा तव काे कट 
िनहारता है ꠰  

ाेक 55 
 
न तद तीयाथेषु य ेमरमा न: ꠰ 
तथाप रमते बाल तैवाानभावनात् ꠱꠱ 

इय के वषयाे मे एेसा काेई भी वषय नही है, जाे अा ा के ेम, क याण, सख काे उ प न 
करे ꠰ फर भी यह बालक अथात् अानी जीव उन इयाे के वषयाे मे ही अानभावना से 
रमा करता है ꠰ इया पाच हाेती है –  पशन, रसना, ाण, च, ाे ꠰ इनका वषय भी एक 
एक जुदा जुदा है अथात् पाच  पश, रस, ग ध, वण अाैर श द ꠰ जगत् मे जाे कुछ भी उपयाेग 
मे अा रहा है, वह इन पाच वषयाे मे से काेई वषय उपभाेग मे अा रहा है ꠰ िन चय स ेताे उन 
वषयाे काे अाय भेद बनकर अपनी क पना से अपनी क पनाए ही भाेग मे अाया करती है, 
क त वे क पनाए जन वषयाे का िनम पाकर उ प न ई है, उन वषयाे मे उपचार करके 
कहा जाता है क यह अानी पुष इय के वषयाे काे भाेगता है अाैर उन इय के वषयाे 
क क पना मे जब यह जीव रहता है ताे वषयाे से अा ा काे क पना मे एकमेक कर डालता 
है यह अानी ꠰  

    इसलए कहा गया है क यह जीव इय के वषयाे काे भाेगता है, पर उन वषयाे मे से 
काेई भी वषय एेसा नही है, जाे अा ा काे ेम ताे करे ꠰ पहल इय  पशन है꠰  पशन 
इय के तीन भाेग है ꠰ जाड़ा गमी मटाना भाेग है, पर वकारभावाे क अपेा कामवासना यह 
 पशन इय का वषय है ꠰ मनु य याैवन अव था मे कुछ ववेक नही रख पाता है अाैर  पशन 
इय के वषय मे लन रहता है ꠰ 

       फल यह हाेता है क जब अव था ढल जाती है, तब वृाव था मे इसे यह दखता है 
क हमने समय बेकार मे गवाया, क त अाज हाथ कुछ भी नही अाया है, ब क अा बल भी 
घटा, कमाे का कतना बध भी अा ꠰ सब तरह से लट गया, पर हाथ कुछ नही लगा है꠰ लटने 
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पटने के बाद जाे बु अ ल अाया करती है, वह अ ल यद लट पटने से पहले अाये ताे 
इस जीव का कतना क याण हाे ? साह याे के  थाे मे इस काम क वेदना अाैर वड बना के 
स बध मे बत बत वणन है ꠰ कामबाण से बधा अा पुष कतना  याकुल रहता ह ै? उसे न 
खाना चता है अाैर ल बी बड़ श्  वास खीचता है अाैर अ त मे बत सी वड बनावाे के क ट के 
प चात् मरण काे ा त हाेता है ꠰  

        पशन इय के वषय मे काैन सा वषय इस जीव काे ेम करने वाला है ? रसना 
इय के वषय काे कहते है – खाया, खाेया, बह गया ꠰ लाेग रसना इय के लाेभ मे अाकर 
कतना ताे म करते है अाैर कतनी अापया उठाते है ꠰ बत वड बनाअाे के प चात् एक दाे 
सैक ड का सख पैदा हाेता है ꠰ जतनी देर जीभ क नाेक पर वह वषय अाया है, उतनी ही 
देर ताे उसे कुछ माैज सा मलता है ꠰ उस क पत माैज मे वह अादत काे भी खराब करता है 
अाैर अपने  वा  य काे भी खराब करता है ꠰ सावक भाेजन रहे, पकवान मठाई अाद गड़बड़ 
चीजे न रहे ताे यह कतने ही क टाे से बच जाए, बीमारयाे से बचे अाैर डाॅ टर का जाे वशेष 
 यय लादा जाता है, उससे बचे अाैर धमधारण मे भी इस का च सही बना रहे अाद लाभ है ꠰ 
यह ताे है लाैकक लाभ ꠰  

      परमाथ लाभ यह है क िनज  वप क  का वह पा रहा करता है ꠰ थाेडे़ 
समय काे वह भाेजन वषय के सख है ꠰ देखाे ताे वही एक बेसन है, उसे बूद बनाकर खाये, 
अलग भुजया बनाकर खाये, अलग नमकन सेव बनाकर खाए, अलग पपड़ या बनाकर खाये꠰ 
इस जा मे कैसी कला भर ह ैक कैसे-कैसे, जुदा-जुदा  वादाे काे यह लेती रहती है ? यह 
 या बात है ? सब एक मामला है ꠰ भाेजन रस अव य है ꠰ खाया, पेट भरा, खाेया, बह गया꠰ 
शान शाैकत मे अाैर भाेजन क एेसी शान मे जाे  यय कया जाता है, यद एेसा जीवन रहे क 
रहन सहन ताे वैसा हाे, जैसा क न अधक धनी, न अधक गरब, सधमी, पड़ाैसी लाेग कया 
करते है ꠰  

      अ छा ताे रहे रहन सहन अाैर पु य के उदय मे यद ल ी अा पड़ती है ताे उसे दान के 
सदपुयाेग मे लावे ꠰ इससे लाभ  या हाेगा ? पैसा  याे जाेड़ रहे है लाेग ? लाभ हाे गया, फर 
भी तृ णा  याे ? कतना ही धन बढ़ जाए, फर भी िनषेध  याे नही क रते क अब इसका सचय 
न करे ?  या वजह ह ै? वजह यह ह ै क मै इस दिुनया मे शानदार पाेजीशन वाला अ छा 
कहलाऊ  ꠰ इतनी बात के लए इतना सारा म कया जा रहा है ꠰  

       याे भैया जी ! उस धन काे याे अटपट न खचा जाए, क त दान मे, उपकार मे, स था 
मे इन सब बाताे काे लगाया जाए ताे दिुनया मे  या बड़ा न कहलायेगा ? अरे, इसमे ताे कित 
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बत दनाे तक रह सकती है अाैर उसमे कित ताे  या, लाेग पीछे गालया देगे क इतना धनी 
है, मगर है पूरा म खीचूस ꠰ उस धन के सचय मे कहा कित मल, लेकन तृ णा मे यह जीव 
स पथ काे भूल जाता है ꠰ हा ताे रसना इय के वषय मे यह जीव रत हाेकर पाप बध भी 
करता है, अपनी तृ णा भी बढ़ाता है अाैर  वा  य का अलाभ भी करता है ꠰  

       काैन सा वषय एेसा है, जस वषय मे इस अा ा का हत हाे ? अथवा मान लाे 
सावक ही खाया अाैर उससे ही च है ताे खाये खाये मे ही कहा तक पूरा पडे़गा ? पूरा ताे 
तब पडे़गा, जब यकम, भावकम, नाेकम अाद तीनाे कार के बधनाे से टकारा मले ꠰ इस 
जीवन मे साधन ताे अ छे मल गए क घर बैठे ही कराया अा रहा है,  याज अा रहा ह ैअथवा 
दकुान भी ठक चल रही है, बड़ा माैज हाे रहा है, सारा खचा भी बड़ शान से चल रहा है ꠰ 
सारे सख के साधन है, फर भी इनसे  या इस अा ा का पूरा पड़ जाएगा ? इससे ही ताे 
अा ा का पूरा नही पड़ जाएगा ꠰  

      कब तक इस तरह से दन कटेगे ? मानाे इस जीवनभर भी इसी तरह से दन कट गए 
ताे मरण के बाद मे  या यहा का कुछ साथ न जाएगा ? एक धेला भी मरण के समय साथ न 
जाएगा ꠰ साथ भी जाए, पर मरकर चीट चीटा हाे गए ताे फर वह कस काम अाएगा ?  या 
फर इस जीव का पूरा पडे़गा ? इस जीव का पूरा ताे ानभावना से ही पडे़गा꠰ मै ानमा  ꠰ 
भूल जावाे शरर के बाेझ काे अाैर इसे ख  भी कराे ꠰ अपने उपयाेग मे मेरा शरर भी चपका 
है, यह भी  याल न रहे – एेसा अ दर अ दर वहार करके एक ानयाेितमा काे िनरखाे ꠰ मै 
ान याेितमा  – इस भावना मे वतमानकाल मे भी अान द है अाैर अागे के काल मे भी 
अानद है ꠰  

      तीसर इय का वषय गध है ꠰ इ सूघ लया, से ट लगा लया, काेट क कालराे पर 
भी कुछ इ लगा लया, फुवा लेकर कान मे लगा लया, सगध अा रही है, गलुद ता सामने है, 
बाग मे घूम रहे है, मन भी बहला रहे है ꠰ अरे एेस ेकहा तक पूरा पडे़गा ? अाज गध अ  छ 
मल है, कल गध न मल ताे याे द:ुखी हाे गए ꠰ अगर गध मे ही खूब रहे ताे गध का सख 
ताे दरू हा ेजाता है, फर गध का सख नही रहता है ꠰ इन वषयाे के भाेगन ेक अास, इन 
वषयाे के भाेगने का अान द ताे तब हाेता है, जब वषयाे का  याग बत दन तक रहे ꠰  

       जाे जीव काम के  यसनी है, वे कुछ ही समय बाद अनेक राेगाे से  त हाे जाते है꠰ वे 
फर कामसेवन के याे य भी नही रहते है ꠰ जाे बत काल तक चय रखते है अथवा जाे 
बत दनाे तक कामसेवन नही करते, उनमे कामसेवन क श रहती है अ यथा वे ब  कुल 
बबाद हाे जाते है ꠰ भाेजन क भी बात ताे देखाे क कुछ समय तक भाेजन का  याग कर दया 
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गया ताे भाेजन चेगा, पचेगा, अ लगेगा अाैर काेई खाता ही रहे ताे उसे महीनाे तक मूग क 
दाल अाैर राेट बतायी जाएगी ꠰ हसाब ताे सब ठक है, चाहे दाे दन खूब पकवान खा लाे 
अाैर चाहे १० दन मूग क दाल पर रहाे अाैर चाहे राेज राेज सा वक भाेजन करते जावाे माैज 
से ꠰ पैसाे का हसाब ठक बैठेगा ꠰  

        भैया ! भाेजन मे च तब मलती है, जब उस भाेजन का कुछ  याग करे ꠰ सभी 
वषयाे क यही बात है ꠰ उन वषयाे के भाेगने क साम य तब मलती है, जब उनका कुछ 
 याग करे ꠰ इ बेचने वाले लाेग अपनी दकुान पर ८ घ टे बैठे रहते है ꠰ हम ताे समझते है क 
उ हे इ मे मजा रहता हाेगा,  याेक सगध का भी अान द तब अायेगा, जब गध वषय का 
कुछ काल तक  याग करे ꠰ अापक नाक पर गुलाब का फूल अगर २०, २ मिनट धरा रहे 
ताे अाप थक जायेगे ꠰ उस गध काे सूघना फर अाप पस द न करेगे ꠰  

       चाैथा वषय है अाख का प ꠰  या प कसी क पकड़ मे अाता है ? प काे ड बी 
मे काेई बद कर सकेगा  या ? यद एेसा कर सकाे ताे जब अाप ब बई जा रहे हाे ताे अपने 
बाल-ब ाे अाैर  ी के प काे सग मे ले जावाे ꠰ काहे काे अाप उनका वयाेग सहे ? अरे 
प ताे बाहर खडे़ खडे़ देख लाे ꠰ इतनी ही बात बनेगी अाैर हाथ लगावाे ताे प न मलेगा, 
वहा  पश मलेगा ꠰ जाे केवल बाहर से दखनेमा क बात है, उसमे अाैर  या है ? उस प 
मे पुद् गल अादक के प है ताे वहा काेमलता, कठाेरता, खापन, धता अाद बाते साथ 
हाेगी ꠰ अाैर  या हाेगा ?  

इस मनु य गित क पयाय का यद प है ता ेहागेा –  या अ दर मला ? मा ह, पसीना, 
थूक, नाक ꠰ जस मल काे देखने से लाेग घृणा करते है, थकूते है वही मल  येक शरर के 
अ दर भरा अा है अाैर जस ह से घृणा करते है वह ह भी इस शरर के ही अ दर ह ै꠰ 
कसी प काे देखकर, मुख काे देखकर एेसी क पना ताे कराे क यह पतला-पतला चमड़ा अाैर 
मास यद न हाेता ताे इसक शकल कैसी हाेती ? जैसी मरघट मे पड़ ई खाेपड़ क शकल ꠰ 
क पना करके  या नही देख सकते है ? असारप जब क पना से सव व मालूम पड़ सकता है 
ताे यहा ताे यथाथ क पना करायी जा रही है ꠰  या वह मरघट क खाेपड़ जैसा चण ान मे 
न अा सकेगा ? प मे भी  या सार है अाैर कस वषय मे सार है, काैन सा वषय अा ा का 
हत करने वाला है ? कुछ भी ताे साेचाे ꠰  

अब कण का वषय देखा े– श द सन लया, भला लग गया ꠰ अब जहा से जस पुष अथवा 
 ी ने वे श द सने है उसके अधीन बनाे, सेवक बनाे ꠰ फर उन श दाे क अाेर बाट जाेहाे ꠰ 
इ छा मे, तीा मे बाट जाेहने मे  लेश ही  लेश है, अान द कुछ नही है꠰ काैन सा वषय 
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एेसा है जाे इस जीव काे सखकार हाे सके ꠰ इयाे काे छाेड़कर मन क भी बात देखाे ꠰ मन 
का भी काेई वषय इस अा ा का ेम क याण करने वाला नही ह ै꠰ मन के वषय मे मुख 
श द है शसा ꠰ जाे मनु य अापके वश मे न हाेता हाे उसे शसा का वषपान कराकर बेहाेश 
करके अपने वश कर लाे ꠰ बत सरल तरकब है ꠰ कसी से अधक परेशािनया  याे उठाते हाे 
?  

      वह मेरा वराेधी है, वह मुझसे कषाय रखता है ꠰ अरे  याे तड़फते हाे,  याे परेशान हाेते 
हाे ? थाेड़ ही ताे तरकब है ꠰  तवन, शसा कर बेहाेश कर अपने वश बना लाे ꠰ कहते है क 
काेई गुड़ से न मरे ताे वष खलावाे ꠰ जब ससार के ये ाणी गुड़ से मरने के लये तैयार बैठे 
है ताे इहे वष खलाने क याेजना  याे बनायी जाय ? सारा ससार इस कित यश, शसा क 
तृ णा मे मन के वषय मे  त है ꠰ ये वषय भी अहतकर है ꠰ अ छा कसी एक  य क 
एक दाे घटा लगातार शसा ताे करते जावाे ꠰ देखाे वाे उबता है या नही ? अाखर वह यही 
कहेगा क अब शसा मत कराे भाई ꠰ अब नही सहा जाता है ꠰ कतना ही काेई शसा का 
भूखा हाे, लगातार शसा सनही नही सकता ꠰ इससे यही मालूम हाेता है क शसा भी एक 
झझट है ꠰ ताे काैन सा वषय एेसा है जाे अा ा मे ेम उ प न करे ꠰  

     यह पूरा जगत ् वारयाे का अा है ꠰ जसै े वारयाे क मडल कही पर जुवा खेलती हाे 
अाैर मानाे काेई घर स े२० पये ही लाया हाे, उसमे स े १ पया हार गया ताे अब वह 
साेचता है क  ही पये शेष बचे है, उनकाे लेकर अब घर चला जाऊ , ताे सग वाले कहते है 
꠰ बस हाे गये, इतना ही दम था ꠰ कसी तरह से उसे उठन ेनही देते है, अाैर मान लाे २० 
पय ेवह जीत गया ताे वह चाहता है क अब २० पये जीत लए, अब घर चले जाये ताे 
खेलने वाले उसे उठने नही देते ꠰ वे कहेगे क तम ताे बडे़ खदगज हाे, अा गये हाथ मे पैसे 
बस चल दये ꠰ जब तक वह पूरा लट पट न जाय तब तक उसे उठने नही देते है ꠰ साे यहा 
पु य के फल मे जीत, पाप के फल मे हार माना जाने वाला यह  वारयाे का अा है ꠰ यहा 
सब य ेही  वार खेल रहे है ꠰  

    भैया ! पु य का फल मला ताे मान लेत ेहै क मेर जीत हाे गयी है, काेई पाप क बात 
अाये ताे मान लेते है क मेर हार हाे गयी ꠰ साे पु य पाप, हार जीत क जहा बाजी लग रही 
है एेसे इस लाेक मे यद काेई ाणी काे कसी समय ान अाैर वैरा य क कुछ झलक अाये 
अाैर चाहे क मै यहा से हटकर कुछ अा हत मे लगू ताे ये घर के लाेग, पड़ाैस के लाेग, 
र तेदार लाेग, ये  वार लाेग उसे एेसी बात कहत े है क वह वहा से उठ न सकेगा ꠰ लट 
पटकर मरे अाैर जाय ताे जाय, पर ज दा ताे  न ही जाय ꠰ एेसा यहा का बताव है अथवा 
दसूरे के बताव काे  या  बुरा कहा जाय ? यह खद ही उन बाताे काे चाहता है अाैर कुछ ान 
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अाैर वैरा य क बाते करता है ताे वह अ य लाेगाे से शसा लूटने के लए करता ह ै꠰ जब खद 
ही इतना चाव भरे ह ैताे दसूराे काे  या दाेष देना ? इन वषयाे मे काेई भी वषय एसेा नही ह ै
जाे इस जीव का क याण कर सके, क त देखाे इतने पर भी यह बालक अथात् यह म या 
जीव अानभाव के कारण उन ही वषयाे मे रित करता है ꠰ याे खेदपूवक अाचाय यह शा दे 
रहे है क इय के वषयाे मे ीित मत कराे ꠰  

ाेक 56 
 
चर सस ता तमस मूढा ान: कुयाेिनषु꠰ 

अनात्  मीया भूतेषु ममाहमित जाित꠱६꠱  

महती वपदा – माेह के ेरे ाणी अनाद से लेकर अब तक खाेट याेिनयाे मे ही चरकाल से 
मत ेए अधकार मे साेय ेए है अाैर उन अना ीय पदाथाे मे य ेमेरे है, इस कार का   ट 
प जागरण कर रहे है ꠰ अपने से भ न पर पदाथाे मे एेसी ा हाेना क यह मेरा है, इससे 
बढ़कर जगत मे अाैर काेई दसूर वपदा नही है, यह  यथ क वड बना है ꠰ जस सग मे 
अपने हाथ कुछ नही अाना है, अत मे रते ही रह जाना है, एेसी जाे थाे ती क पनाए है इन 
क पनावाे मे यह सारा जगत परेशान हाे रहा है ꠰ सम त परपदाथाे से भ न अमतू ानमा 
िनज अा तव का अनुभव बने, ताे यही है वा तवक धमपालन ꠰  

ािनयाे क दया – भैया ! माेहयाे क चे टा पर ानी काे दया अाती है ꠰ हा ेगया काेई 
कराेड़पित ताे धन के ल स ताे उसकाे मह व देगे जाे  वय क लालसा बढ़ायेग,े क त ानी 
पुष याे देखता है क देखाे ताे, है ताे यह ानमा एक चैत य पदाथ, सबसे  यारा, कसी से 
भी इसका स ब ध नही है, क त कैसी  बन रही है इन बा जड़ पुद् गल ढेराे मे क यह 
मेरा है इस म मे इसका िनर तर कम बध हाे रहा ह ै– बापदाथाे मे यह मेरा है एेसी ा 
मे, एेसे सकार मे िनर तर पाप बध हाे रहा है ꠰ य ेमाेही जीव इसी पित काे लए ए है अाैर 
इसी कारण इ हे खाे ट याेिनयाे मे मण करना पड़ रहा है ꠰  

चरकालन वड बना – इस जीव का अाद िनवास िनगाेद अव था है जहा एक सैके ड मे २३ 
बार ज  अाैर मरण हाेता है ꠰ दस लाणी के अपूजन मे कहते है ना, दमर  गन भाग 
बकाया ꠰ यह जब ितत  येक वन पित बना अथात् माेट पी वाल भाजी बना अाैर लाेग 
दमर क भाजी खरदते थे, साे उसके  गन मे जतनी पया डाल उनमे अन त जीव चले 
गय े꠰ अब ताे लाेग दमर का नाम ही नही जानते ꠰ एक दमर मे कतना ही साग अा जाता था 
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अाैर अाव यकता के लायक चीज एक दमर मे मल जाती थी अाैर बाद मे भी थाेड़ भाजी दे 
देते थ े꠰ कहते क लाे यह त हे  गन दे दया ꠰  गन कहते है काेई चीज खरद लेने के बाद 
याेगा क एक एेहसान का अाभार दशन करना ꠰ भाई तमन ेहमारा साैदा लया है, त हे 
ध यवाद है, इतना तम अाैर ले लाे ꠰ उस  गन मे जाे पी अायी है उस प ी मे अन तानत 
जीव अा गये, एेस ेहै साधारण वन पित के जीव ꠰ एक दमर के  गन मे इतने जीव अाये ꠰ 
एेसी एेसी खाेट याेिनयाे मे यह जीव साेया अा ह,ै अधकार मे लन है ꠰  

ाणी क दयापाता – यहा यह माेही ाणी एेसा जानता है क हम बडे़ चतर है, हम इतनी 
दकुान सभालते है, एेसी स दर  यव था बनाते है, मुझमे बड़ चतराई है, पर ानी क  मे 
वह दया का पा है, अपने अापके अान दिनधान चैत यभु काे बरबाद कये जा रहा है ꠰ जीव 
िनगाेद से िनकला ताे बन गया पृ वीकाय, जलकाय, अ न काय, वायुकाय अाैर 
 येकवन पितकाय ꠰ िनगाेद ताे साधारण वन पितकाय कहलाता है अाैर जाे िनगाेदरहत हर है 
जाे ितयाे के लए भ य है उन सबकाे कहते है  येकवन पित, अाैर इतना ही नही, जाे हर 
खाने मे अा सकती है, देखने मे अा सकती है, अती जसे खाये वह भी  येकवन पित है ꠰ 
अ तर इतना है क अभ य  येकवन पित ताे सित ठत है, साधारण सहत है अाैर ितयाे के 
भण के याे य साधारणरहत  येकवन पित है ꠰ अाजकल लाेक मे एेसा स है क अालू 
सकरक द अाद चीजे साधारण वन पित है ꠰ अरे साधारण वन पित का ताे शरर दखने मे भी 
नही अाता, ने मे भी नही अाता ꠰ अालू वगैरह साधारण वन पितसहत  येकवन पित है अाैर 
अ य पदाथ ताेरई अादक ये साधारण वन पितरहत  येक वन पित है ꠰ ताे दमर  गन भाग 
बकाया ꠰ जाे चीज भ य है वह भी छाेट अव था मे साधारण सहत रहती है अाैर अ य त 
काेमल भड, तरई, लाैक हर एक चीज अय त जब छाेट हाेती है जवा उस समय साधारण 
सहत हाेती है ꠰  

कुयािेनयाे क तलना – अब बतलावाे कहा ताे यह मनु य जसैा जीव अाैर कहा उन पी अाैर 
सागाे मे छपा अा साधारणवन पित जीव या केवल साधारणवन पित जीव ꠰ तलना कराे खाेट 
याेिनयाे क ꠰ यह कथा दसूरे क नही है ꠰ अपनी है, हम अाप भी वही जीव थे ꠰ वहा से 
िनकला ताे पृ वी जल अादक अा,  थावर ही रहा अाैर कुछ वकास अा ताे दाे इय जीव 
हाे गया ꠰ साे दाे इय जीवाे के भी बड़ बुर दशाए दखती है, रेग रहे है, पचल रह ेहै, अब 
उन पर दया काैन करता है ? तीन इय जीव अा, चार इय अा, असी पचेय अा 
अाैर सैनी भी अा ꠰ ताे भी जब तक धम क वासना नही है तब तक ताे याेिनया ही है ꠰  

शाद  नाेर – एक मुिनराज थे, उ हाेने ावक के घर अाहार कया, अाहार के बाद अागन 
मे बैठ गए ताे कुछ बाते इ ꠰ ताे सठे क ब ताे हाेगी ३०, ३ साल क, वह कहती है 
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मुिनराज से क हे महाराज ! तम इतने सबेरे  याे अा गये ? अब बतावाे चैत बैसाख के दन, 
९ – १० बजे क धूप अाैर पूछती है क इतने सबेरे  याे अा गये ? ताे मुिन उर देते है क 
बेट समय क खबर न थी ꠰ अाेह सेठ साहब सब बाते सन रहे थे ꠰ अाैर अपने मन मे बत 
कुढ़ रहे थे क सनने वाले लाेग  या कहेगे क कैसी बेवकूफ ब लाये ꠰ इतन े मे फर मुिन 
बाेले – बेट त हार उमर कतनी है ? लाे अब साधुवाे काे उमर पूछन ेका  या मतलब ? ताे 
वह ब जवाब देती है महाराज मेर उमर  वष क है ꠰ फर पूछा क त हारे पित क उमर 
कतनी है ? ताे ब बाेल क  पित क उमर  महीने क है अाैर ससर क उमर ? महाराज 
ससर ताे अभी पैदा ही नही ए है ꠰ अ छा अाजकल तम ताजा खा रही हाे या बासी ? ब 
बाेल महाराज बासा ही खा रहे है ꠰ सेठ यह सब सनता अा अपने मन मे बड़ा द:ुखी हाे रहा 
है ꠰ साेचता है क दाेनाे समय ताे कढ़ाही जलती है, ताजी पूड़ या  बनती है अाैर यह कह रही है 
क बासी खा रहे है ꠰ अाैर हमे कहती है क अभी पैदा ही नही ए ꠰ साधु महाराज ताे चले 
गए ꠰ अब सेठ ब के ऊपर बगड़ने लगा ꠰ ब न ेकहा क वही मुिन महाराज के पास चलाे, 
सारा िनणय वही हाे जायगेा ꠰ दाेनाे वहा पचे ꠰ ताे  या िनणय अा साे सनाे ꠰  

उ  नाेराे मे शा – ब ने यह देखा था क वे मुिन थे छाेट उमर के, साे पूछा क 
मुिनपद मे तम इतना ज द  याे अा गए, इतने सबेरे  याे अा गये ? ताे मुिन ने यह जवाब 
दया था क समय क खबर कसी काे नही है क कब मरण हाे जाय ? साे खबर नही थी इस 
कारण बत जद अा गये ꠰ ठक है, पर यह बतावाे महाराज ! अापकाे ब क उमर पूछने 
का  या मतलब था अाैर ब ने कैसा उ टा जवाब दया ? ताे वहा यह िन कष िनकला क ब 
काे  वष से धम क ा ई, लाै लगी ꠰ साे ब यह कह रही थी क हमार ताे असल 
उमर  वष क है ꠰ पहले के ३० वष ताे मेरे  यथ मे गये ꠰ मै उसे असल क उमर नही 
मानती अाैर पित काे  माह से धम क ा ई, साे उन क असल क उमर  माह क है ꠰ 
अब देखाे वहा ससर साहब काे गु सा बढ़ रही थी क हम ताे नीचा देख रहे है, यहा ताे सारा 
मामला फट हाेता जाता है ꠰ ससर ने कहा महाराज ! हमे ताे यह बताती है क अभी पैदा ही 
नही ए ꠰ बाल हमारे सारे सफेद हाे गय ेअाैर ब कहती है हमे क अभी पैदा ही नही ए ꠰ 
ताे ब कहती ह—ैमहाराज देखाे ये अभी तक भी लड़ रहे है, बतावाे इ हे पैदा अा काैन 
कहेगा, अभी तक इनक समझ मे नही अाया ꠰ धम क वासना अभी तक इनके नही जगी ताे 
इ हे पैदा कैसे कहे ? ठक है, मगर ताजा बासा का  या मतलब ? ताे ब ने बताया क सेठ 
जी अब कुछ नया धम ताे नही कर रहे है, जाे पवू ज  मे ही करके अाये थे, उसके ही पु य 
के ताप से अाजकल सब अाराम भाेग रहे है ꠰  
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वा तवक जीवन – साे भैया ! जीवन ताे वही है जाे जीवन धम से बसा अा हाे ꠰ धमरहत 
मनु य हाे काेई, झूठ बाेलता हाे, पर ीगामी हाे, वे यागामी हाे, िनदयी हाे, अवगुणाे से लदा 
मनु य हाे ताे उसे न वतमान मे चैन, न काेई भव य का ठकाना, ये ही ताे कुयाेिनया है ꠰ धम 
क वासना मले, स सग मले, उम बात वचारने काे हाे, सनने काे हाे, बाेलने काे हाे, उससे 
बड़ा अाैर साैभा य  या ? जीवन ताे वही है ꠰ यह मूढ़ अा ा बड़ दलुभ मनु य अव था काे भी 
ा कर लेता है, क त यहा भी अपनी कला का उपयाेग वषयवासना मे लगाता है ꠰ ताे याे 
मूढ़ ाणी चरकाल से इस गहन अधकार मे साे रहा ह ै꠰ परपदाथाे स ेइस जीव का कुछ लेन 
देन नही ह,ै परपदाथ अपने मे परणमते है, यह जीव अपने मे परणमता है लेकन परपदाथाे मे 
यह सक प हाे जाना क यह मेरा ह,ै यह ही है इस जगत ्पर घाेर सकट ꠰ एेसी सकटमय 
अान त ज दगी  या ज दगी है ?  

पराधीनता – भैया ! अनभुव करके देखलाे जतना अलग अपने अपने काे अनुभव करेगे उतनी 
ताे शाित हाेगी अाैर जतना दसूराे से मला अा  एेसा अनुभव करेगे बस वही अशाित है ꠰ 
कहते ताे है सब लाेग क ‘पराधीन सपने सख नाही, कर वचार देखे मनमाही ꠰’ पराधीन 
दशा मे सख नही हाेता है, क त उस पराधीनता का अथ इतना ही लगाकर त ट हाे जाते है – 
दसूराे के वश हाे अथवा न हाे, काेई चीज न मलती हाे, उसक बाट जाेहते हा,े कसी परव त 
काे तरसते हाे, दसूरे के हाथ मे अपने खाने पीने इ याद क बाताे काे यह जीव मानता है क 
यह पराधीनता है ꠰ अाैर  याे जी, खूब स पदा है, अाय भी खूब हाे रही है, घर के लाेग भी 
अनुकूल है, सारे ठाठ अाैर अाराम है, वह पराधीन है या नही? अरे वह भी पराधीन है अाैर 
कहाे उस थम  य से भी  यादा पराधीन हाे ꠰ उसके राग बढ़ रहा है,  नेह हाे रहा है, अपन े
अापके मह व काे खाे रहा है, अपना सव व समपण करके लट रहा है ꠰ तीित मे, माेह मे, 
 नेह मे जैस ेलाेग बाेल देते है – हमारे ताे त ही सब कुछ हाे अथात मै अपन ेलए अपना कुछ 
नही रहा ꠰ इतना तक अपने अापकाे समपण कर देते है अाैर फर भी यह माेही जीव उस 
स पदा मे यह मानता है क मै स्  वाधीन  अाैर दसूरे पराधीन है ꠰  

पराधीनता क तलना – कुछ वतमान मे भी तलना कर लजए ꠰ एक पुष सवस क 
अा जीवका करता है अाैर एक पुष दकुान क अा जीवका करता है ꠰ इन दाेनाे मे से लाेग ताे 
यह कहते है क सवस वाला पराधीन है अाैर दकुान वाला  वाधीन ह,ै पर अनुभव करके 
देखलाे लाेक से सख क िनगाह से सवस वाला  वाधीन है अपेाकृत उस दकुानदार के ꠰ 
सवस वाले ने ताे काम कया, उसे उसमे ममता नही है ꠰ कया काम फर पीछे उसका  याल 
नही, कत य िनभाया अाैर अपने माैज मे है, पर यहा ताे रात दन साेचना पड़ता है, उसी के 
सपने है ꠰ कुछ घाटा हाे जाए, कुछ कमी हाे जाए, इसका  लेश है ꠰ न भी कुछ कमी हाे जाए 
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ताे भी क पनाए करके  लेश बन रहा है ꠰ यहा पर यह िनणय नही दे रहे है क काैन  वाधीन 
है अाैर काैन पराधीन है ? यहा ताे सभी पराधीन है ꠰ जब इय के वषयाे से ेम है, 
वषयसाधनाे से माेह है, तब तक यह जीव पराधीन है ꠰  

पराधीनता अारै परेशानी – जाे पराधीन है, वही परेशान है ꠰ परेशान का  या अथ है? है ताे यह 
उदू श द, पर स कृत मे अथ लगा लाे इसका – पर ईशान है ꠰ ईशान मायने मालक अथात् 
जाे पर काे अपना मालक समझे, उसे परेशान कहते है अथवा जसने पर काे अपना  वामी 
माना है, उस पुष का नाम है परेशान ꠰ जहा कसी पर काे  वामी मान ले, वही ताे सार 
हैरानी है ꠰ इससे बढ़कर अाैर  लेश जगत् मे कुछ नही है क है ताे नही मेरा अाैर मान रह ेहै 
क मेरा है ꠰ सबसे महान् पाप सबसे बड़ा भयर, सबसे बड़ वपदा अाद इतन ेपरणाम काे 
कहेगे ꠰ है ताे भ न अारै मान लया क मेरा है, यह बात अाराम से ाय: सन ल जाती है, 
क त वह कतना द:ुखी है, इसे दसूरा  या जाने ꠰ परपदाथाे काे क ये मेरे है – एेसा मानना 
ही द:ुख का कारण है ꠰ जाे ाणी परपदाथाे काे अपना मानता है, वह कतना द:ुखी है ? 
कतना पाप मे डूब रहा है ? इसक असल खबर ानी पुष काे ही हाेती है अाैर उनकाे उस 
पर बत कणा उ प न हाेती है ꠰  

       परमकणा तीथकरकृित का बध कराने वाल कणा है ꠰ देखाे ससार के सम त जीव 
 वप से ताे भुवत् चैत यमा श ायक वप है, क त  या अव था हाे रही है म के 
कारण से ? चीज कुछ भी नही है अाैर इतनी अ यधक ददुशाए हाे रही है केवल एक म या 
क पना के कारण ꠰  

न कुछ का डर – चैत बैसाख के महने मे, जबक गे कटा करते है, शाम के समय खेत 
काटने वाले चैतअाे से खेत के मालक ने कहा क ज द चलाे, अधर अा रही है ꠰ हमे जतना 
डर शेर का नही है, उससे अधक डर अधेर का है ꠰ यह बात शेर ने सन ल ꠰ शेर ने साेचा 
क अरे मुझसे भी काेई डरावना ाणी अधेर हाेता है ꠰ सब लाेग ताे घर चले गय े꠰ अब वहा 
शेर डर रहा था क कही अधेर न अा जाए ꠰ उसी समय कसी एक कु हार का एक गधा गुम 
हाे गया ꠰ साे अधेर रात मे ढूढ़ते-ढूढ़ते वह कु हार शेर के पास पचा ꠰ उसने समझा क यही 
हमारा गधा है, साे उसका एक कान पकड़ा, दाे चार ड डे जमाए अाैर बाेला क अरे मै ढूढ़ते 
ढूढ़ते परेशान हाे गया, त ूयहा अाकर छपा है ꠰ शेर ने समझ लया क अा गयी अधेर꠰   

      अब जैसा चाहा, उस तरह से उसकाे पकड़ कर वह कु हार ले गया ꠰ अरे बताअाे क 
वह अधेर  या है ? उसके हाथ है, पैर है,  या है ? कुछ भी ताे उसमे नही है, मगर यह 
 याल बन गया ꠰ एेसा बलवान्  शेर भी कु हार के चगुल मे फ स गया ꠰  
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म का उ ाद – याे ही जगत् मे ाणीयाे  का यह  याल बन गया है क यह मेरा है꠰ इस 
स क प का बाेझ शला से भी अधक ह ै꠰ इस मुझ पर काेई शला भी पटक दे ताे वह भी 
अ छा है ꠰ इस अमूत अा ा का वह शला  या बगाडे़गी ? उस शला से भी भयकर बाेझ 
इस अा ा का यह है क अ य पदाथाे मे यह क पना जग गयी है क यह मेरा है ꠰ यह ताे 
अपने वचार अाैर अनुभव से जान लाे क कैसा रग चढ़ा अा है, अपना टूटा फूटा घर है, 
उसमे ममता लगी है क यह मेरा है ꠰ यहा इतनी म िनकल गई है, इसे फर स ेलप दे, 
ठक कर दे ꠰ दसूरे का घर ख डहर पड़ा हाे ताे उसके ाता  टा रहते है ꠰ यह जान लया है 
꠰ अपने कुट ब के ब े काे अाैर सद याे काे िनरख कर कैसा माेहीजनाे काे ान्  हाेता है क 
ये मेरे सब कुछ है, इनसे ही मेरा बड़ पन है ꠰ लाेग जानेगे क यह मेरा सब कुछ है ꠰ अरे 
लाेग  या जानेगे ? लाेग ताे असल मे केवल िन दा ही करते है ꠰  

     यद काेई कह दे क अाप इ हे पहचानते है, ये अमुक सेठ जी है, इनके चार लड़के है—
एक मिन टर ह,ै एक कले टर ह,ै एक इ सपे टर है अाैर एक डा टर ह ै꠰ उसके कहन ेका 
मतलब यह  अा क सेठ जी काैरे बु ूहै ꠰ इनके लड़के बडे़ अ छे है ꠰ अथ ताे यह िनकला, 
पर ममता स ेवह सेठ मान लेता है क इसने मेर बड़ शसा क ꠰  

 वत ताक  का अादर – भैया ! काेई कसी क शसा  या करेगा ? यद अपन ेअत:गुणाे 
काे देखाे ताे कसी मे साम य नही है क मेर काेई शसा कर सके ꠰ मै ताे महताे महनीय , 
उस  वभाव काे काेई पहचानता नही है ꠰ पहचान भी जाए ताे उससे काेई बाेलता नही, उससे 
काेई  यवहार करता नही ꠰ जब मै दाेनाे दाेषाे पर  डालता  ताे मै कुछ शसा के याे य ही 
नही  ꠰ परपदाथाे मे ‘यह मेरा है’ एेसी बु बन जाए ताे यह घाेर अधेरा ꠰ भु से ाथना 
कराे, अपने अ त: भु से भी भावना कराे क हे नाथ ! कुछ भी क ट अाये, कुछ भी वपदा 
अाये, वपदा ताे य है मुझे ꠰ इन वपदावाे से ताे कुछ सूझ मलेगी ꠰ राग क नीद मे साेये 
ए ाणी काे वपदा जगाती है ꠰ वपदा अाय ेअ छा है, क त परपदाथाे मे ‘यह मेरा है’ इस 
कार का सक प मत जगाे ꠰ एक यह माेह भाव न रहे ताे अा ा काे शाित का पथ मलेगा ꠰   

ाेक 57 
 

प येरतर देहमा नाेऽना चेतसा ꠰ 
अपरा धयाऽ येषामा तव  यवथत:꠱७꠱  
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 वपरववेचक दशन – अपने अापकाे समाधभाव ही परमशरण है-एेसी तीित रखने वाला 
अत तव का चया ानीसत अपने अापकाे ितबाेध रहा ह ैअाैर एेसे ही भ य जीवाे काे भी 
यह ितबाेधन कर रहा है क हे क याणाथी अा न् ! तू देखता ताे है देह काे, चाहे अपने देह 
काे देख रहा हाे, चाहे पर के देह काे देख रहा हाे, पर इस देखने के सग मे तू इस तरह से 
जान क यह जाे मेरा देह है एेसा यह वा तव मे मै नही , अथात् यह देह मै नही  अाैर इसी 
तरह से जब त ूदसूरे देहाे काे देखता तब भी यह समझ क य ेअ य देह भी य ेअ य अा ा 
नही ꠰ जैसे इस देह मे रहता अा भी यह देह मै नही  इस देह से मै यारा , इसी तरह से 
जब तू दसूरे देहाे काे देख तब भी यह समझ क इन अ य देहाे मे रहते ए भी ये देह भी अ य 
अा ा नही है ꠰ ये दसूरे जीव भी इन देहाे स े  यारे है ꠰ एेसा देखने स े तू अा तव मे 
 यवथत हाे जायेगा ꠰  

िन:सकट अा वप – भैया ! इस लाेक मे सकट एक नही है ꠰ हम अाप सबक बात कही 
जा रही है ꠰ जाे सी जीव हाेते है, जनके मन का सयाेग है उन जीवाे क बात कह रहे है ꠰ 
हम अाैर अाप काे सकट एक नही है क त जब हम अपने शील काे खाेकर परव त काे अपनाते 
है, उ हे अपनी मानते है बस वही इतनी क पना मे सकटाे का जाल बछ जाता है ꠰  या है 
सकट इस जीव काे ? मानते जावाे सकट अाैर अपने सामने धरते जावाे ꠰ काेई घर का इ ट 
पुष मर गया है, लाे इस सकट काे भी सामने रख लाे कुछ धन न ट हाे गया है, चाेर धन 
चुरा ले गय ेहै, इन सकटाे काे भी सामने रख लाे, नुकसान हाे गया ह,ै टाेटा हाे गया ह,ै लाेगाे 
ने अपमान कर दया, गाल दे दया, इन सारे सकटाे काे अपने सामने रख लाे अाैर अब जरा 
धीरे से अपने अापके भु से मलकर यह भी दशन करलाे  क यह मै अा ा अाकाश क तरह 
िनमल अमूत क त ानान दमा सबसे  यारा  ꠰ यह मै अाा ताे उतना ही  जतना क 
मेरा  वप है ꠰ इतना ही मै  अाैर इतना ही रगा ꠰ जरा अपने अापके इस भुताई के दशन 
कर लाे, वे सारे सकट जाे बत दनाे मे इके हाे पाये थ ेवे सब एक ही साथ दरू हाे जाया 
करते है ꠰  

सगम  वाधीन अपवू साहस क अाव यकता – भैया ! सकट अाैर वाम क पित अाैर है ही 
 या ? केवल वचाराे क ही ताे बात ह,ै एक अतरग साहस क ही ताे बात है ꠰ एक याे ही थाेड़ 
पुरानी घटना सनते है क बु देलख ड मे कसी रा य मे राजा के यहा एक पहलवान अाया ꠰ जाे 
सब जगह कु त या खेलता अा, जीतता अा अाया अाैर राजा स ेबाेला क अापके सभटाे मे से 
यद काेई पहलवान हाे ताे हम कु ती करन ेअाये है ꠰ सभी लाेग बैठे थे ꠰ कसी सभट काे 
ह त न ई ताे एक दबुला पतला गाव का अादमी खड़ा हाेकर बाेला, महाराज हम इससे लडे़गे 
꠰ सब लाेग देखकर अा चय करने लग ेक एक ध के मे जाे गर पडे़गा एेसा दबुल यह कह रहा 
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है क मै लडू़गा ꠰ हा महाराज मै लडू़गा, सदेह  याे करते हाे ? अ छा भाई, नामकरण हा ेगया, 
यह कु ती खेलेगा ꠰ ताे वह दबुला पतला बाेलता है क मै इस तरह न लडू़गा ꠰ १ दन क इसे 
माेहलत दे दाे, नही ताे यह हार जायगेा ताे कहेगा क हम थके थे साे हार गये ꠰ पहला राेब ताे 
याे जमाया ꠰ १ दन क माेहलत उसे दे ही गई ꠰ ताे अब जब समय अाया ताे कहा एेसे न 
लडे़गे, पहले यह अपनी चेत करे, नही ताे बहना बनायेगा क हमार असावधानी मे एसेा हाे गया 
क हार गये ꠰ अाैर भी एक दाे बाते एेसी कही क उसके दल काे अाधा बना दया अाैर फर 
थाेड़ ही देर मे अपने दाहने हाथ काे पहलवान क अाखाे के सामने से िनकाल कर उसके पैर 
पकड़ कर उसे पछाड़ दया ꠰ साहस क ही ताे बात है ꠰ यहा हम अाप द:ुखी हाे रहे है रात 
दन, साहस करले ताे फर यहा काेई द:ुखी ही नही है ꠰  

सकटहार िन:सकट साहस – अ छा, सकट मेटने के लये  या साहस कर ले ? स ी बात मान 
ले , काेई लाग लपेट नही रखना है, काेई वड बना वाल बात नही करना है क त जाे यथाथ 
बात हाे उसे माने ꠰ मै ानान द वप , केवल जानन वप , जतने पृथक मुझसे अ य सब 
जीव है उतने ही पृथक घर मे अाय ेए ये दाे चार जीव है ꠰ जतन ेपृथक जगत ्के अाैर सब 
धन वैभव है उतना ही पृथक जसकाे अपना मान र खा है वह सब वैभव है ꠰ एेसी एक ह त 
बनानी है, इसी से सख है, अानद है ꠰ देख जब तू दसूरे देहाे काे देख ले तब इस तरह से देख 
क ये सब देह जुदे है अाैर इनमे बसने वाला अा ा  यारा है ꠰ जैसे काेई मकान काे यह कह दे 
क यह सेठ जी खडे़ है ताे यह कतनी भ बात है, एेसे ही इस देह काे ही हम यह कह दे क 
यह मै  व ये दसूरे अा ा है, यह भी उतनी ही भ बात है ꠰ घर मे रहने वाला सठे जैसे घर 
से जुदा है अाैर काेई घर काे िनरखकर कहे क यह सेठ जी खडे़ है ताे कतनी अपमान क बात 
है ? एेसे ही इस देह काे देखकर यह  याे कह रहे हाे क यह मै बैठा , यह मै खड़ा  ꠰ जैस े
घर मे रहने वाला सेठ घर से  यारा है एेसे ही देह मे रहने वाला यह मै अा ा देह से  यारा  ꠰  

देह अारै अा ा क पर पर वलणता – भैया ! इस देह के जतने भी वाचक श द है उन श दाे 
का अथ देखाे ताे उससे ही िन:सारता मालूम हाेती है ꠰ देह उसे कहते है जाे ढेर प बन जाय ꠰ 
शीयते इित शरर ꠰ जाे शीण हाे, गल जाय उसे शरर कहते है ꠰ सचीयते इित काय: ꠰ जाे 
सचत कया जाय, खद याे नही है उसे काय कहते है ꠰ ताे समझ लजए क ये सब मायामय 
है, ये सब श से भी कुछ नही है, ये काेई परपूण  वत तव नही है, क त यह मै सम त 
व व का जाननहार एेसा उ कृ ट  यव थापक अन त ए वयस प न अा ा ꠰  

अत तव क झलक का अानद – इस अा ा के अ त: वप का वणन कया जाना बडे़-बडे़ 
ािनयाे काे भी कठन पड़ता है ꠰ हम अाप सरखे मद बु वाले उनके वषय मे  या कह सके  
? केवल एक दशा का अवलाेकन जर कया जा सकता है ꠰ चाहे हम वणन न कर सके  क त 
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इसका दशन हाे जाय ताे वणन करने वाला अाैर वणन न कर सकने वाला यह मै दाेनाे काे ही 
 वाद समान ही अायेगा ꠰ काेई भाेजन मे  या- या बना है, कैसा पकाया है अाद  यव था का 
वणन न कर सके अाैर भाेजन करे ताे उसे भी वह  वाद अायेगा जाे भाेजन का बत-बत वणन 
करके  वाद ले रहा है ꠰ ताे जसके एक दशा के अवलाेकन मे भी अतल अान द भरा है एेसा 
यह मै अा तव इस देहप नही, क त देह से जुदा  ꠰  

 टा त मे मजहबी नामाे मे हतशण – इस अा ा काे कतने ही श दाे से कहाे वे सब अा ा 
क महनीयता बताते है ꠰ जैसे क धम के जतने भी नाम है वे सब नाम धम क महनीयता बताते 
है ꠰ जैसे शैव जाे शव  वप हाे उसे शैव कहते है ꠰ शव का अथ है क याण ꠰ जाे 
क याण वप काे अनुभवे, जाने उसे शैव कहते है ꠰ इस श द ने भी परमशरणभूत िनजअत तव 
का सकेत कया ꠰ वै णव जाे व णु  वप काे माने उसे वै णव कहते है ꠰ व णु का अथ है जाे 
सव  यापक रहे ꠰  यााेती इ येव शील: व णु: ꠰ खूब छानाे, खूब देखाे एेसा काैन सा तव है 
जाे सब जगह  याप कर रह सकता है ? वह तव है ान ꠰ इस समय अापका ान कहा तक 
फैला हाेगा ? यद ब बई वगैरह क चता हाे गई हाेगी ताे ब बई तक अापका ान फैल गया 
अाैर इसी अागन मे अापका च लगा है ताे इतने अागन मे ही अापका व अाैराे का भी ान 
फैल गया ꠰ कही कसी ान से कसी ान क ट कर ताे नही लग रही है ? यह ान  वभावत: 
असीम है ꠰ इस ही ान वप का नाम व णु है, इसक जाे ा करे उसे ही वै णव कहते है ꠰  

ईसाई – जाे ईश क भ करे, एेसे लाेग ईसाई कहलाते है या ईसाई मजहब काे कहते है꠰ ईश 
नाम समथ का है ꠰ जाे समथ हाे, भु हाे, गणुवकास मे परपूण हाे, उसक भ करने वाले 
ईशाई कहलाते है ꠰ श दाे मे देखाे ताे एक उपदेश क दशा मलती है ꠰ यह बात दसूर है क 
अपने श दाे के मुताबक काेई अाचरण र खे अथवा न रखे ꠰ मुसलमान मायने मुसले ईमान 
अथात् जाे अपनी साई पर कायम रहे, वह है मुसलमान ꠰  

स ाई  या  है ? जाे व त का  वप है, उस सही  वप पर कायम रह,े वपरत अाशय 
न बनाये ꠰ देखाे श दाे से कतनी शा मल रही है ? जनै—जाे रागादक शुअाे काे जीते, 
रागेष क  फूरणा न हाेने दे, उसे जन कहते है अाैर जनाेपदेश काे जाे माने उसे जैन कहते है 
꠰ सनातन कहते है अनादअन त तव काे, जसका न कभी अाद है अाैर न अत है ꠰ एेसा तव 
काैन है ? हम अाप सभी का  वभाव  से ही िनरखा गया अ त तव यह सनातन है ꠰ इस 
सनातन तव क  हाे ताे उसे कहते है सनातनी ꠰ जैस ेमजहबाे के श दाे मे एक एक शा 
भर ई है ꠰ याे ही अा  वभाव के वाचक जतने श द है, उन श दाे मे भी शा बसी ई है ꠰  
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अा ा के अथ मे हतशण – इस अा ा का नाम है अाा ꠰ ‘‘अतित सतत ग छित जानित 
इित अा ा’’ ꠰ जाे िनर तर गमन करे, उसे अाा कहते है ꠰ गमन का अथ जानना है,  याेक 
सबसे तेज गमन करने वाला ान है ꠰ ान क गित सबसे तेज हाेती है ꠰ जाे िनर तर जाने, 
उसका नाम अा ा है ꠰ इससे यह जानाे क इस अाा का  वभाव िनर तर जानते रहने का है, 
यही इसका शील है ꠰ जसेै उपदेश हा ेक अपन ेशील क रा कराे ꠰ ताे काहे क रा कराेगे ? 
इस ाता टापन क रा कराे ꠰ तम सम त पदाथाे के मा ाता टा रहाे ꠰ इस शील मे रहने 
वाले पुष काे कभी सकट अा ही नही सकता ꠰ इस परमाथशील से चग ेअाैर परपदाथाे मे यह 
मै , यह मेरा है—एेसी तीित रखे ताे वहा सकट अपनी उ डता के कारण अपने अाप ही 
अाएगा ꠰  

ानयाेग – भैया ! एेसे दलुभ मनु यभव काे पाकर बुमानी का काम यह हाेगा  क अपने अापमे 
गु त ही रहकर भीतर मे इस धम क कमाई कर लाे अथात् यथाथ ान अाैर यथाथ व वास क 
ढ़ता बना लाे ꠰ जब अाखर कुछ साथ रहना नही है, सब कुछ वन ट हाेगा, सब कुछ छाेड़ 
कर जाना हाेगा, तब हम अपने जीवन मे ही अपने ानबल से उ हे टा वा जान ले ताे अभी 
ही सखी हाे जाए ꠰ अ यथा एेसी हालत मे समझाे क जैसे लाेग अपने बाप काे ज दा रहने तक 
ताे सख से नही रहने देते अाैर बाप मर जाए ताे हर साल २, ३० पए खच करते है ꠰ कही 
गया जी, कही अाैर कही ꠰ १०, २० अाैर ० पय ेखच करके ा करते है ꠰ अरे, अब जतना 
खच कर रहे हाे, उसका थाेड़ा भी कम करके ज दगी मे खच कया हाेता या ेम से बाेला हाेता 
ताे यह उस ा क अपेा भला था ꠰ मरे के बाद खबर लेने क अपेा ज दगी मे कुछ खबर 
लेना, यह  यादा अ छा था ꠰  

एसेे ही समझाे क परवश हाेकर या मरने के कारण या पापाेदय के कारण अापका यह धन 
दाैलत परह टता है ताे उससे अ छा यह है क अपनी राजी खशी, अपनी स नता के साथ 
 ववश हाेकर जीवन मे उसे अपने से भ न मान ले ꠰  

समागम का े भ न मान लेन ेक पहचान – अापने उसे वा तव मे भ न माना, इसक पहचान 
यह है क याे य काम देखकर अ य काे दन द:ुखी देखकर या काेई धमभावना क बात 
िनरखकर उस धन के खच करने मे रच भी सकाेच नही हाेना – एेसी उदारता ही इसक पहचान 
है क अपने जीते जी जीवन मे सम त अय पदाथाे काे अपने से  यारा समझा है ꠰ सकट 
अ य कहा है ꠰ जैसे लाेग कहते है क गरब हाे या धनी हाे, सब अपने अपन ेघर के बादशाह 
है ꠰ साधारण र शा चलाने वाले भी अपनी ग पर बादशाह है ꠰ जैसे इस सारे लाेक मे यह 
बात कहते है क एेसे ही  वप मे यह बात पड़ ई है क  येक जीव अपने अापमे अपने 
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अापका बादशाह है, सवेसवा है ꠰ अरे िनज सहजवभाव काे िनरखाे ताे वहा अान द ही अानद ह ै
꠰  

परजनाे के साथ वा तवक मता – भैया ! परवार का सग मला ह ैताे वा तवक मता यह 
हाेगी क  वय ानी अधक वर बने, ान अाैर वैरा य के माग पर चलकर जीवन सफल करे 
अाैर एेसे ही माग पर दसूराे काे लगावे, तब ताे स ी मता ह ैअ यथा वषयकषायाे के ताे ये 
जीव कृ या चया है ही, इनका वषयकषायाे मे च सगमता से लग जाता है अाैर फर हमने 
अनेक वषयकषायाे के पाेषने क बात कह द या साधन मे जुटा दया ꠰ एक ताे वह  वय गे मे 
गर रहा था, दसूरे अपन ने उसे ध का लगा दया ताे यह बैर का ही काम कया, मता का 
काम नही कया, पर त वाह रे माेह ! बैर के काम काे तू मता क बात समझता है अाैर 
वा तवक मता क बात काे तू गैर बात समझता है ꠰  

ाकरणक शातशण का उपसहार – क याणाथी पुष अपने देह काे याे िनरखे क यह मै नही 
 अाैर दसूरे के देह काे यह िनरखे क यह पर का अा ा भी इन देहाेप नही है꠰ याे िनज अाैर 
पर के यथाथ वप काे देखाे ताे वह इस अा तव मे  यवथत हाेकर अपने अापमे शाित ा त 
कर सकता है ꠰ शात अ य कही भी ताे नही है ꠰ शात का ताे  वप ही यह अा ा है ꠰ 
इस अाेर  देने मा से ही सारे सकट समा त हाे जाते है ꠰  

ाेक 58 
 

अापत न जानत यथा मा ापत तथा ꠰ 
मूढा ान तत तेषा वृथा म ेापनम:꠱८꠱  

 
ानी के कतृवबु का अभाव – जसे व त वातय क खबर है,  यके पदाथ ६ साधारण 
गुणाेकर सहत है, इसी कारण  येक व त  वय सत् है, अपने  वप से है, िनर तर परणमती 
रहती है ꠰ अपने ही गणुाे मे देशाे मे परणमती रहती है ꠰ एेसे ही  वात य का जसे परान 
है – एेसे ानी पुष के, जीवाे के ित ‘इनका मै कुछ क ’ एेसी कतृ व बु नही अा करती 
है ꠰  

अकतृ व के वचनाे मे भी अानी के कतृ व का अाशय –  यवहार मे याे बत स ेलाेग क ह 
दया करते है क बत बड़ा काम करने के प चात् भी क मैने कुछ नही कया है, मै कस 
लायक , मै  या कर सकता  ? एेसा बत से लाेग कहते है, पर यथाथबाेध का परान न 
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हाेने पर उनके एेसा कहने के भीतर तषयक कतृ वबु अाैर म या अाशय छपा वा ह ै ꠰ 
इस कार बाेलने से शाेभा हाेती है अाैर लाेक मे यश हाेता है ꠰ एेसा ही कहना चाहए क मैन े
कुछ नही कया – सब अापक दया है, अापके साद से सब हाे गया है – एेसा कहने से यश 
बढ़ता है अाैर उसके कए ए काम क शसा कई गुणी हाे जाती है꠰ एेसा अाशय पड़ा अा है 
भीतर मे, जसके कारण स यता के नाते इस कार कह रहे है क मैने  या करा, मै  या कर 
सकता , सब अापका साद है ꠰  

ानी का  यवहार ववके – अब जरा ानी क बात देखाे, इसके मूल मे ही यह व वास बना 
अा है क  येक पदाथ क सीमा अपने-अपने  वपात व मे है अाैर वह अपने ही  वप मे 
रहता अा अपना ही परणमन कर पाता है ꠰ मेरा ताे कसी पदाथ से स ब ध ही कुछ नही है 
एेसा जसके  प ट बाेध है वह  यवहार मे कर कर क  याबाेलकर भी करने वाला नही है, 
एेसा बुचेता ानी सत इस सग मे यह वचार रहा है क इन मूढ़ अा ावाे काे, इन 
पयायबु जीवाे काे मै बत भी ितपादन क  ताे भी ये जानते नही है अाैर न ितपादन क , 
न बताऊ  ताे भी य ेजानते नही है – एेसी जनक जड़ बु है, जाे  यामाेह के रग मे बत रग े
ए है उनके ित ानी साेचते है क मेरे कुछ बाेलने का, ितपादन करने का परम  यथ है ꠰  

ािनयाे का वश ल य – इस बात काे सनत ेए कुछ अथ सा नही जम रहा हाेगा क  या 
कहा जा रहा है ? चीज ही एेसी है अाैर सनने मे कुछ बुर सी याे लगती है क जाे मु ध लाेग 
है,  यामाेही है, मूढ़ पुष है  या उनकाे ािनयाे काे समझाना न चाहए ? यह ताे अाशका 
करन ेवालाे क अाेर से ठक है लेकन ानी पुषाे का उपादान भी ताे तकय,े उ हाेने  या 
व व के जीवाे काे समझाने के लए कमर कसी है,  या उहाेने व व के ाणयाे काे ान 
कराने के ाेाम के लए ान पाया है, अथवा धम धारण कया है, या वैराग्  य कया है उ हाेने 
ताे अा साधना के लए, अा शाित के लए ये सब साधन बनाये है, तप या क है, ानाजन 
का उाेग कया है ꠰ अब अासानी से सगमतया िनकट भयाे काे जनका हाेनहार अ छा है, जाे 
माेह रग मे अधक रगे नही है, मूढ़ भी नही है, बुमान् है, हत चाहने वाले है – एेसे पुषाे 
काे थाेडे़ म से थाेडे़  यवहार से लाभ पचता है, ताे ािनयाे क वृ बन जाती है ꠰  

ानी के बहमुखता का परहार – भैया !  या यह समाधान कुछ कठन लग रहा है ? पर 
इसका समाधान बड़ ज द हाे जाता हाेगा क जस ाहक के स ब ध मे यह जानते है क  
इससे काेई बात पट ही नही सकती अाैर य ह अयाे य है, इससे कुछ पूरा पडे़गा ही नही, ताे 
उससे उपेा कर लेना, यह बात जसेै ज द समझ मे अा जाती है एेस ेही समझाे क ािनयाे 
ने दिुनया के जीवाे काे ान देन े के लए  याग नही कया है ꠰ जैस ेकाेई यह कह बैठे क 
कसी  यागी से क साहब दाे दफे, तीन दफे कुछ पढ़ावाे समझावाे अथवा दाे तीन बार वचन 
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का ाेाम र खाे अाैर  यागी कहे क भाई इतना ताे नही बन सकता, ताे सनने वाले लाेग कह 
दे क अाप ताे इसीलए  यागी ए है ꠰ ताे  या काेई इसीलए  यागी अा है ? घर छाेड़ते 
समय अथवा वैरा य के अ यदुय मे जाे कुछ भी चतन कया हाे,  या उसमे यह भी शामल था 
क लाेग एसेी सभा मे जुडे़ग ेअाैर मै उनकाे समझाऊ गा अाैर जगह-जगह जाकर ितबाेध 
क गा, जबरद ती क गा ꠰ तम एेसा समझ लाे, तम यह चीज छाेड़ दाे, तम अमुक चीज न 
खावाे, एेसा त कराे,  या यह पहले से साेच र खा था ? अगर कसी ने साेच र खा हाे 
पहले से ताे मेरे  याल से उसका  यागमाग के लायक अाशय ठक न था ꠰ जसने भी ान 
अाैर तप या क साधना मे उाेग कया है उसका ताे अाशय अा शाेधन का रहता है ꠰  

ानी क अ तवृ –देखाे भैया ! इतनी बड़ ताे अाप पड़ है खद पर, अ टकमाे का लदान 
लदा है, शरर का जमाव लगा है ꠰ खद ताे दखुी है, परेशान है, मलन है, अाैर कपत माैज 
पर इतराये ताे यह कतनी वड बना है ? भले ही पु य का उदय कुछ हाे अाैर वतमान मे कुछ 
इ जत हाे, पूछताछ हाे, अाराम हाे, क त ये कतने देर क बाते है ?  या हाेगा अत मे कसी 
ानी वर पुष क लाैकक महमा देखकर ? अानी पुष भले ही कुछ ई या करे क 
इनकाे बड़ा अाराम है, बडे़ ेम से, भ से लाेग अादर करते है अाैर खूब दलभर मनमाना 
स दर भाेजन बनाकर खलाते है, इनकाे ताे बड़ माैज है ꠰ पर ानी अाहार कर चुकने के बाद 
जब अपन े थान पर बैठता है या कही भी खड़ा बैठा हाे या वही हाे मानाे, ताे वह ता ेयह साेच 
रहा है क कतने दनाे तक चलेगा एेसा नटखट, कहा तक पूरा पडे़गा, यह ताे राेग है ꠰ इस 
अाेर वक प रहता ह,ै उपयाेग लगता है ताे यह ताे अाप ह ैअारै पूरा भी  या पडे़गा ?  या 
वपरत उदय न अायगेा,  या दसूरा ज  न लेना पडे़गा ? यहा ताे एेसा वचार ानी पुष कर 
रहा है अाैर कुछ लाेग साेचते है क य ेमहाराज ताे बडे़ मज ेमे है, कतने ही लाेग इनकाे पूछने 
वाले है ꠰ लाेग हाथ जाेड़-जाेड़कर बत स दर अाहार कराते है, पर इस ानी क ताे कुछ अाैर 
ही धुन है ꠰ इस वतमान माैज मे माैज ही नही लेता ꠰ वह ताे जानता है क यह थाेडे़ समय का 
ठाठ है, इसके बाद  या हाल हाेगा ? याे ही समझाे अानीजन कहे क ये  यागी इसीलए ताे 
ए है क हम लाेगाे का उपकार करे, दाे तीन बार कुछ सनाये, पढ़ाये लखाये, कुछ अागे क 
बात जानते हाे ताे बताये, हम लाेगाे के सकट महाराज टाले ꠰ महाराज इसीलए ताे  यागी ए 
है ꠰ इस  लाेक मे इ  ही अाशकाअाे का ही ताे यह समाधान दया गया है ꠰ अासानी से, थाेडे़ 
उपाय से यद काेई ितबाेध काे ा त हाेता है, ान हासल कर सकता है ताे कर ले ꠰ ानी 
ताे अपनी साधना मे जुटा है ꠰  
ानी का परमे अनाह – ानी पुष यद धमाेपदेश भी देता है ताे अपने अाप काे ल य करके 
जाे कुछ कहे उसका फायदा खद काे मले इस पित से देता है ꠰ एेसा करते ए अ य लाेगाे 
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काे उनके समागम से लाभ हाे यह भल बात है ꠰ उ हे लाभ हाे जाय ताे हाे जाय, पर कमर 
कसे हाे क हमे ताे इतना करना ही चाहए, हम लाेगाे काे जाेडे़, जगह ठक करे, लाउड पीकर 
न अाया हाे ताे उठाकर ले अाये, अादमी कम अाये हाे ताे दकुान पर जाकर सबसे ेरणा करे 
क अावाे, हम  या यान करेगे ꠰ हम त हे कुछ समझावेगे, अ छ बात बतावेगे, जससे सकट 
टलेगे ꠰ भला साेचाे ताे सही, इतनी रागवृ जसके है वह अनेक कार के एेसे म करे ताे 
उससे उसे कुछ फायदा नही है अाैर जनता काे भी लाभ नही ꠰ ानी ताे अपनी साधना कया 
करता है ꠰ जाे फायदा उठाना चाहे वह उससे उठा सकता है ꠰ 

ानमय उपेा का भाव – जैसे भु वीतराग सव क  थापना ितमा मे क गयी है, उनकाे 
हम अाप कतना-कतना पूजते है, फर भी वह ितमा कसी काे कभी कुछ समझाती नही, 
कसी से कभी बाेलती नही, हम अाप ही उनके गणु का  रण कर उनके चरणाे मे शीश झकाते 
है, उनका पूजन करते है, समाराेह करते है ꠰ भु के ान क परका ठा है, पूण ान का उदय 
है ꠰ इस कारण इतना वैराय है, इतनी उपेा है ꠰ जब देखाे यह बाेलते भी नही है ताे भी 
उनके पादमूल मे अाकर जाे जनभ करते है वे सब कुछ ा त कर लेते है ꠰ ये अरहत देव 
पूण अा त है ꠰ अा त उसे कहते है जाे पचा अा हाे ꠰ देव है सव है अाैर उ ही के छाेटे 
भाई ताे ानी सत पुष है ꠰ जने वर के लघुन दन जस ेपकुारा गया है एेस ेानी पुष मे भी 
यद इस उपेा का अश भी न अाया हाे ताे उससे माेमाग का कुछ काश भी न हाे पायेगा ꠰ 
एेसी थित है उस ानी पुष क ꠰ जसके परम उपेा है, वैरा य भाव है, ान क भी झलक 
ण-ण मे हाेती रहती है, एेस ेानी पुष के बारे मे य ेअाचायदेव कह रहे है क मूढ़ अा ावाे 
के ित स बाेधने का, समझाने का  यायाम  यथ है ꠰  

याे य यवहार प ित – यहा यह अाशका अब भी वास ले रही है क अा तव का वय 
अनुभव करके ानी हाेता है, वह जड़बु काे अा तव  याे न समझेगा ? भैया ! समझाने का 
िनषेध नही है, पर हठ करके कमर कसकर समझाने काे यहा समझाना कहा गया है ꠰ ानी 
पुष बाेल रहे है, समझा रहे है, वहा सभी तरह के पुष है, सबका उपकार हाे रहा है, पर 
छाट छाटकर कही जड़बुयाे काे ही बैठाल दाे ताे ानी पुष याे य अाशय बना कैसे अपनी 
ानावृ का उपयाेग कर सकेगा ? देखय ेबात थाेड़ थाेड़ याय क हर जगह हाेती है ꠰ 
भगवान सवदेव तीथकर भु के समवशरण मे गणधर देव न हाे ताे उनक द य विन न खरे – 
एेसा कही पढ़ा हाेगा, वहा तक भी काेई मनचला सदेह करने लग ेक देखाे भगवान् काे भी बड़ा 
रागेष है क लाखाे अादमी ताे बैठे है अाैर एक गणधर नही है ꠰ गाैतम गणधर नही अाया था 
ताे केवलान के बाद ६६ दन तक द य वनी नही खर ꠰  
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    अरे ! इसमे राग क बात नही है ꠰ जाे बात जस पित से हाेनी है, वह उसी पित से 
हाेती है ꠰ ानी पुष भी हालाक इतने महान वकास वाला नही है, लेकन नीित क सशता 
बतला रहे है ꠰ जड़बु-जड़बु सब छाट छाटकर बैठा दये जाये अाैर उनका परचय भी हाे 
क ये सब इस तरह के है, अब कहा से वह अपना वचन वकास करेगा, अपनी कला करेगा 
? खद ही साेच लाे ꠰  
रागवरागभाव के अनुकूल ानी का ेवृ  का  याय – याे ही यहा साेच लाे क ानी पुष के 
कैसे यह म हाे सकता है क मूढ़ जड़बुयाे के पास जा जाकर उनसे ही चपकता कहता 
फरे, जरा सन ताे लाे इस ससार से परे हाेने क बात कह रहे है ꠰ एसेी वृ ािनयाे के हाेती 
नही है,  याेक वे दिुनया का उपकार करने क कमर कसने का भाव रखकर ानी नही ए ꠰ 
उनका ल य अा  वभाव का है ꠰ एेसे ानी पुष क बात कह रहे है क वह चतन कर रहा 
है क इस मूढ़ अा पुष काे हम अपनी बात समझाए ꠰ अपनी बात के मायने है अा तव 
क बात ꠰  
    जैसे यह बना समझे नही जानता है, याे ही बत समझाया जाने पर भी नही जानता है, 
एेसे जड़बु वाले के ित उसे समझाने का म  यथ है ꠰ इस स ब ध मे कतनी ही शकाए 
बनायी जा सकती है ꠰ अरे जाे बत समझदार है, उनकाे समझाने से  या फायदा ? लेकन 
जाे जड़ है, ल बु वाले है, उनकाे समझाना चाहए ꠰ उपकार ताे वही पर है ꠰ बात ताे ठक 
है, पर ानी क गाठ मे इतना ती राग हाे ताे यह साैदा पटे ꠰ मूढ़बु वाले काे समझाने मे 
अपना िनर तर म करे—एेसा दाेनाे के बीच का साैदा तब ही ताे पटे, जब ानी के च मे भी 
उतना अधक राग हाे क ‘मान न मान, मै तेरा मेहमान’, कन्  त ानी ताे ाता व सहज 
उदासीन रहता है ꠰  
ािनयाे क साधना अाैर वृ – ानी क सब सहज वृ हाेती है ꠰ इस कारण कही कही ताे 
इतना तक भी कहा गया है क एेसे जड़बुयाे से, एेसे िनपट असयत जनाे से ताे स ाषण भी 
न करना चाहए ꠰ इन श दाे से भी कही कही साधकाे के लए शा द गई है꠰ जैसे यह बात 
त य क है क नीच पुष यद उ  बन सके  ताे उन नीचाे के स पक  मे अाैर  यवहार मे 
अधक रहना चाहए ꠰  
     भैया ! यह ठक है अाैर यद उ  भी नीच बन जाए, नीच के ससग अाैर  यवहार मे 
रहकर ताे  या एेसी परथित मे भी बड़ाे का यह काम है क उन नीच पुषाे मे घुसे रहे ? यह 
क याण क चाह के  थल पर क बात कही जा रही है ꠰ इसलए लाैकक भाषा मे जैसे क 
अाज क दिुनया मे यह बात फट न बैठेगी, लेकन ािनयाे क चूक सहज वृ हाेती है, 
अा साधना का मु य ल य हाेता है, इसलए इसी वृ से वे सफल हाेते है अाैर उनके ससग 
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मे जाे अाया, वह भी फल ा त करता है ꠰ इसी तरह से मुमुअाे क एेसी बु जगती है क 
जड़बुयाे मे, ती  यामाेहयाे मे उनका  यवहार नही हाेता है ꠰  

ाेक 59 
 
यद्   बाेधयतम छाम ताह यदह पुन: ꠰ 
ा तदप ना य य तकम य य बाेधये꠱९꠱  
जपरहार का सक प – इससे पहले के लाेक मे यह बताया गया था क ानी पुष 
 यामाेही अा ाअाे के ित यह चतन कर रहा है क यह पयायमु ध मूढ़ ाणी अा तव काे 
समझा समझाया भी नही जान सकता है ꠰ जैसे बना कए समझे अपने ही पयायाे मे मु ध रहा 
करता है, अा तव काे नही जानता, इसी कार  यामाेह का र चढ़ा हाेने से समझाया जाने 
पर भी यह इस अा तव काे नही जान सकता है ꠰ इसका कारण इनके लए समझाने मे 
समय अाैर म लगाना, इससे लाभ  या है ? याे जानकर वह उनसे म य  थ रहा करता है ꠰ 
अब इस लाेक मे सभी के ित वचनालाप न करने का चतन कया जा रहा है ꠰ 
 
ितबाेधन का अनवकाश – जाे यह ( वकय अा ाधत देह प ड अथवा मनु य) मै समझाने 
काे चाहता , वह मै नही  अाैर जाे मै , वह अ य के याने जसे समझाना चाहता , उसके 
ा नही है ꠰ ताे अब बताअाे क यह काैन मै अ य जीवाे काे समझाऊ  ? जाे समझाने जैसी 
पयाय मे उ ुख है अथवा चे टा कर रहा है, वह मै नही  ꠰ जा ेमै वा तव , वह कुछ नही 
हण करा सकता, तब यह काैन मै अ य काे समझाऊ  ? जाे परमाथ मै , वह िने ट वश 
ानमा है अाैर जाे लाैकक मै , वह ताे उपचारमा का "मै" है, फर मै समझा ही नही 
सकता ꠰ अत: समझाने का  यथ परणाम  याे क ? 
 
ितबाे यता का अनवकाश – जसकाे मै समझाने के लए चाह रहा  अथात्  यमान यह देह 
जाे मेर अाखाे मे  टा हाे रहा है, एेसा यह देह जसकाे क मै समझाने क चाह करता , 
वह मै नही  ꠰ जाे मै  वह अ य काे ा नही, फर अ य काे  या समझाऊ ? यहा एक 
अाशका हाे सकती है क जाे अाखाे के सामने दखने वाले देह प ड है, जनकाे क मना कया 
जा रहा है, उसे यह कहते क यह अा ा नही है, ताे बात यु हाेती, पर जब याे कह रहे है 
क मै जस देहपड काे समझाना चाहता , वह मै नही  ꠰ इसका अथ  या है ? ताे यहा 
यह ानी उस अा तव काे िनरखन ेके समय मे अ य भाव नही कर रहा है ꠰ इस ही कारण 
से ताे परअा ा मे भी पर वप से उपयाेग नही दे रहा है, क त जाितप से तक रहा है ꠰ 
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ितबाेधन क अश यता – मै अाा  वत , मै कसी पर के ारा ा नही हाे सकता, 
दसूरे लाेग मुझे हण नही कर सकते ꠰ मै कसी काे समझाने का य न क  ता ेव तत: मै 
कसी काे समझान ेका य न नही कर सकता,  याेक वे सब भ न पदाथ है ꠰ मै दसूराे काे 
कुछ बताना चाहता  क यह मै  ꠰ यह मुझे जान जाए, मुझे समझ जाए ताे उन दसूराे काे 
जाे कुछ दख रहा ह,ै वह मै नही  अाैर जाे मै , वह दसूराे के हण मे अा नही सकता ꠰ 
तब फर मै दसूराे के लए  या स बाेधन क  ? यह समझाने वाला जब  यवहारप से ही सही 
देखता है, तब समझाने का य न करता है ꠰  
    कसी काे समझाना है, काैन सा तव बताना है ? जब यह तव इसके ल य मे रहता ह,ै 
तब यह ताे  वय बुझ जाता है, अपने अाप मे म न हाे जाता है, पर के ित  यवहार क या 
भी समा त हाे जाती है अथवा यह दसूरा काेई पुष जब इस अा तव काे समझ बैठे, तब 
यह भी अपने अापमे म न हाे जाता है ꠰ फर यह समझने अाैर समझाने का  यवहार चल कैसे 
सकता है ꠰ 
 
अानी का ज पवाद – अपना यथाथ तव जसकाे परात है, उसे भी परात इस तव के 
समझाने मे काेई वक प ही अाएगा, िनवक प अ त तव ितबाेधन का वषयभूत न हाेगा फर 
ताे ꠰ क ही पुषाे काे समझाने वषयक धमचचा भी क जा रही है अाैर अपने कतृव का 
अाशय भी रखा जा रहा हाे ताे उस दसूरे पुष काे समझाना कठन हाे ही जाता है꠰ तभी ताे 
बीच बीच मे वह  यामाेही कहता जाता है क  याे भाई समझा ना ?  याेक उसके च मे यह 
बसा अा है क मै समझाने वाला  अाैर इन लाेगाे काे समझा रहा  ꠰ साे कह बैठता है क 
 याे भाई समझा ना कुछ ? जरा अाैर वशेष अभमानी अा ताे याे कह देता है क त हारे 
दमाग मे अाया कुछ ? अभमान अा ताे याे कह देता है क त हारे दमाग मे भसु भरा है या 
हमार बात भी अाई है ? उस  यामाेही के च मे एेसा अहकार है क मै समझाऊ  ताे यह 
समझता है ꠰ मै समझाने वाला  ꠰  
 
वचन यवहार मे ानी क िनरहारता – ानी पुष के यह अहकार नही हाेता है ꠰ वह ताे याे 
जानता है क मै कसी काे समझा नही रहा , क त मेरे च मे एक कार का धमानुराग 
जगा है अथवा उस चचा के करने मे हमार भी अभच है ꠰ साे इस सग मे मै अपनी कषाय 
काे शात कर रहा , अपनी अभच काे कट कर रहा , अपने ही अ तर मे अपना ही 
काय कर रहा  ꠰ मै समझा  या सकता  अाैर समझाना कसे है ? सभी जीव मेर ही तरह 
अथवा भु क तरह है, ानान द वप वाले है ꠰  
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     यहा काैन छाेटा अाैर काैन बड़ा है ? काैन कसी दसूरे काे  या कर सकता है ? यह ताे 
है एक अा याक बात ꠰ लाेक यवहार मे भी जाे बडे़ घराने के पुष हाेते है, वे दसूरे काे कुछ 
कहते समय अथवा दसूरे काे वह बात समझ मे नही अाती है ताे वह समझाने वाला याे कहता 
है क भाई मै त हे बता नही सका ꠰ मुझमे अयाे यता है, असाम य है क मै समझा सकने मे 
समथ नही  ꠰ बजाय यह कहने के क त हार कुछ समझ मे ही नही अाता, इसके एवज मे 
यही कहते है क मै सही ताैर से बता नही सका ꠰ अा याक पुष ताे इतनी भी अपने अाप 
मे तरग नही लाता है ꠰ वह जानता है क मै केवल अपने अाप मे अपनी कषायप अपना 
परणमन कर र हा  ꠰ मै कसे समझाता ? 
 
पर के ारा अ य काे ान देन ेक अश यता – भैया, काेई पुष कसी दसूरे काे ान नही देता 
है ꠰ सभी ान वप है, साे कुछ िनम पाकर अपने अाप मे बसे ए ानतव काे कट कर 
रहे है ꠰ यद काेई ान बाटने लगे, अपना ान कसी काे देने लग ेताे १०, २०, ० श याे काे 
ान देने पर ताे वह गु ानहीन हाे जाएगा ꠰ अब ताे वह गुघ टाल रह गया ꠰ अाप लाेग 
जानते है क गुघ टाल कसे कहते है ? अब ताे यह गाल का श द बन गया ह ै꠰ घ टाल उसे 
कहते है, जाे दसूराे काे हत मे लगने क ेरणा दे –  

"परान्  हते घ टयित ेरयित इित घ टाल: ꠰" 

एेसा ताे एक ववेक पुष ही हाे सकता है, क त माेहयाे क यहा गाे  ठ है, अानीजनाे का 
समुदाय है ꠰ यहा ताे कसी काे गुघ टाल कह दया जाए ताे वह गाल मान लेगा ꠰ जैसे 
कसी क जूस काे काेई कहे क अाइए कुबेर साहब ! ताे वह अपनी बढ़ाई न समझेगा, ताे वह 
गाल समझ जाएगा ꠰ पर कुबेर श द  या गाल है ? अभी कसी से कह दे क यह ताे बड़ा 
पुा है, पाेगा है ताे एेसा श द सनकर वह बुरा मान जाएगा, पर अाप पूजा मे राेज राेज पढ़ 
जाते हाे—  

" वत िलाेकगुरवे जनपुवाय ꠰" 

पुवाय का अथ े ठ है ꠰ उसी का बगड़ा श द पु है ꠰ श श द है पुव अाैर पुव से 
बगड़कर पाेगा या पुा, पा रह गया ꠰ छाेटे पुषाे काे बड़ा श द यद बाेल दाे ताे वह गाल 
समझ लेता है ꠰ ताे यहा पर घ टाल भी गाल मे सामल हाे गया ꠰ ताे मतलब यह ह ैक यद 
काेई अपना ान कसी काे दे दे ता ेवह दया अा ान  या उसके पास रहा ? क त एेसा 
नही है ꠰ 
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ान का अतु भ डार – ान देने वाले पुष जैसे जैसे ान दान देते र हते है, वैसे ही वैस े
उनका ान पु ट हाेता रहता है, ताजा हाेता रहता है ꠰ धन वैभव का भ डार ताे एेसा है क जैसे 
जैसे खच कराे, वैसे ही वैसे कम हाेता है, पर ान का भ डार एेसा है क  याे  याे खच हाेता 
जाता है,  याे  याे बढ़ता जाता है ꠰ 
 
अनभुिूत क वचनगाचेरता – यह ानी पुष जानता है क मै कसी काे न समझाता , न ान 
देता  ꠰ मै ताे अपनी ही अभचवश अपनी सभी कषायाे के अनुराग मे चे टा करता  ꠰ मै 
कसी काे इस अ त तव काे समझाने बठूै भी ताे बड़ द कत क बात ह ै ꠰ जस प मे, 
जस श द से, जस व क प से, जस ढ से मै इस अ त तव काे समझने चल , वह ढ, वह 
प, वह वकप यह अ त तव नही है अाैर जाे यह अ त  तव है, वह दसूराे के ारा इस 
समझाने के सग मे ा नही है ꠰ इस रह य क बात से ताे दरू रहाे ꠰ अापके अनुभव मे 
राेज राेज जाे बात अाती है, अाप उसे ही यथाथ नही समझा सकते है ꠰ 
अ छा अाप बताअाे क अरहर क दाल मे कैसा  वाद हाेता है ? अाप श दाे ारा कुछ बता 
नही सकते है क कैसा  वाद हाेता है ? अरे जसे अरहर का  वाद बताना है, उसे अरहर क 
दाल चावल बनाकर खला दाे, उसे अरहर क दाल का  वाद मालूम हाे जाएगा ꠰ ताे कसी भी 
अनुभव काे मै श दाे ारा कसी के सामने रख दू, यह श दाे मे साम य नही है ꠰ मै कैसे इस 
परमाथ अ त तव काे समझाऊ  ? यह ताे याेगसा य बात ह ै꠰  
 
हसा का परहार करके यथाथानपाता का िनमाण – भैया, अपने अाप काे एेसा पा बना लाे, 
अपनी एेसी याे यता बना लाे क पर क अाेर से अाखे मीचे, वाम ले अाैर िनजसहजकाश 
सामने अा जाए, अनुभव मे अा जाए—एेसी भावना बनाने के लए बत से याेग करने पडे़गे ꠰ 
थम ताे यह है क गृह थाव था है ताे यहा  यायनीित से रहना, पाचाे पापाे का  याग करते ए 
अपना सद् यवहार रखना, उ म अाचरण रखना, पाचाे पापरहत  यवहार रखना अाव यक है ꠰ 
जाे इन पापाे मे अास है, कसी क जान काे जान भी नही समझता है, कसी का भी दल 
द:ुख जाए, ाण भी पीड़ त हाे जाय, पर अपनी  वाथस हाे, अपनी बात बने- एेसा जसके 
अ दर राै अाशय है, वह कैसे पा हाे सकता है क अपने अ त तव क बात समझ सके ꠰ 
इस कारण अपना दयामय  यवहार रखना चाहए ꠰ 
 
मषृावाद का परहार करके यथाथानपाता का िनमाण – जसने झूठ बाेलने क वृ बना ल 
हाे, वह इस अ त तव के दल का पा नही हाे सकता ह ै꠰ झूठ बाेलने क अादत ताे  यथ 
क है ꠰ झूठ बाेलने वाला कुछ लाभ नही ा त कर लेता है ꠰ जसे यह लाभ समझता है, वह 
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ताे स ाई से भी ा त हाे जाता है अाैर फर कुछ भी काम भी न हाे,  वाथ भी न हाे ताे भी 
झूठ बाेलने मे बत से लाेगाे काे बत अानद अाया करता है ꠰ झूठ गवाही देना, सच काे 
झूठ जाहर कर देना, अाैर अाैर भी बत सी बाते करके अान द मनाना, य ेताे अपन ेअापक 
बबाद के ही कारण है ꠰ इस कारण म यावाद का परहार करके एक अपने अापके शा वत 
काशमान् भु के दशन ताे कर लाे ꠰ 
 
चारे का परहार करके यथाथानपाता का िनमाण – जसे चाेर क कृित पड़ गयी है वह 
अपने अापके अ त तव के दशन का पा नही हाेता ꠰ पर के माल काे छपा लेना यह ताे चाेर 
है ही, पर जाे  यायव बात है एेसी कुछ भी घटना काे घटा लेना, जसमे पकर चलना पडे़ 
वह सब चाेर है ꠰ जाे बात पकर करना पडे़, काेई जान न जाय एेसा भाव रखकर कया जाय 
ये सब चाेर है ꠰ अापकाे वदत हाेगा अचाैय त भावना मे एक भावना भै य श है ꠰ यह 
साधुअाे क बात है क वधपूवक गृहभा लेना ꠰ चाेर का भै यश से  या स ब ध है ? 
स ब ध देख लाे ꠰ भाेजन कर रहे है उस ही बीच मे काेई थाेड़ा सा बाल अा गया अाैर वह एेसी 
कला कर दे क कसी जगह सरका कर पा दे ताे वह भी चाेर है ꠰ भाइ छपाकर  याे 
भाेजन कर रहे हाे ? उस छपकर भाेजन करने मे भी चाेर का दाेष है ꠰ काेई बड़ा पुष ताज े
भुन ेए चन ेमाेल लेकर जेब मे डालकर चबाता चला जाय अाैर उसी समय काेई दसूरा  य 
उसके पास प च जाय ताे वह उन चनाे काे इस तरह से जबे मे छपाकर रखता है क वह 
समझ न सके ꠰ अरे भाई तम चने खा रहे हाे, तमने उन चनाे काे खरदा ह ैताे उसमे  या बात 
हाे गई,  याे उ हे छपाते हाे ? एेसा छपाने का परणाम भी चाेर मे शामल है ꠰ चाेर के 
अाशय मे अ त तव का दशन नही हाेता, अत: इस म याशय काे छाेड़ाे ꠰ 
 
कुशील तृ णादका परहार करके यथाथ ानपाता का िनमाण – याे ही जान लजए क जैसे 
चाेर क कृित वाले काे अा लाभ नही हाेता, इसी तरह कुशील क कृित वाले काे, तृ णाल 
पुष काे इस अ त तव के दशन नही हाे पाते है ꠰  याय नीित का  यवहार हाे, सदाचार हाे, 
व त वप का ान हाे ताे इन सवसगितयाे से इस अ ततव के दशन हाे जाते है ꠰ जसका 
अाय करने से ससार के सम त सकट टल जाते है ꠰ 
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ाेक 60 
 
बह तयित मूढाा पहत याेितरतरे ꠰ 
त य य त: बुा ा बह यावृकाैतक:꠱६०꠱ 

 
मूढा ा क मु धवृ अितबाे यता का कारण – इसस ेपहले  लाेक मे यह बताया गया था 
अाैर उससे स बधत पहले  लाेक से यह बताते अा रहे थे क इन अानी पुषाे काे, मूढ़ 
अा ावाे काे न समझाये जाने पर भी ये अ त तव काे नही जानते अाैर समझाये जाने पर भी 
अ त:  वप काे नही जानते ꠰ जाे अा ा ह ैवह समझने अाैर समझाने वाले के उस सग मे 
हण मे नही अाता अाद कारणाे से कुछ भी समझाना  यथ है, म करना  यथ है꠰ मानाे उस 
ही क पु मे अब यहा यह कह रहे है क मूढ़ अा ावाे क कृित कैसी अा करती है 
जससे समझाया जाने पर भी  यामाेही पुष का अा तव क अाेर झकाव नही हाेता, सताेष 
नही हाेता ꠰ 
 
मूढा ा के कपत सताषे का  थान – अतर याेित जसक ढक गयी है, अ तर मे ानने 
जसका बद हाे गया है, ववेक नही रहा है एेसा पयाय यामाेही जीव बाहर-बाहर बाताे मे 
सत ट हाेता है ꠰ वषयाे के साधनाे क बात हाे, उनके उपायाे क चचा हाे ताे इसे उस बा 
बात मे ही सताेष का अवगाह हाे जाता है, फर अतरग चचा मे, अत तव क कहानी मे इसकाे 
कैसे सताेष हाेगा ? क त जाे बु अा ा है, जसका यथाथ ान जागृत है  व अाैर पर के 
 वप काे जाे यथाथ नजर मे लए रहता है उसका झकाव बाहर पदाथाे से अलग हाे जाता है 
꠰ इस कारण वह पुष अपने अ त:  वप मे सताेष करता है ꠰ 
 
अानी का सताषे अारै समथन – देखाे भैया ! धम क चचा के सग मे जब काेई उनके मन 
क बात अा जाय, अानी के मन क नाना बाते अा जाये ताे वह उसका समथन करता है ꠰ हा 
यह है ठक ꠰ अब शा  क बात, धम क बात, ऊ ची बात, अत: वप क कुछ चचा चले, 
उस ही का जाे सहजवप है उस बाबत कुछ कथन करने के लए ाेाम चले , ताे उसे वहा 
सताेष नही हाेता है ꠰ यहा कुछ कहा ही नही गया है एेसा उसे वदत हातेा है ꠰ वह अानी 
सारभूत अत तव का हण नही कर सकता ꠰ उसक बा पदाथाे मे बु माेहत हाे गयी है ꠰  
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यथापद उपदेश – ानी पुष,  यवहार कुशल पराेपकार िनरत साधुसत यथापदवी लाेगाे काे 
उपदेश करता है तभी धमधारण के सग मे अनेक वधया हाे गयी है ꠰ श अा तव का 
 यान करना ये भी ताे धमपालन क वध है, अथवा तप या करना, उपवास अादक करना य े
सब भी ताे धमपालन मे शामल है ना ꠰ पूजा करना, खूब मनाेहार  य काे चढ़ाना, समाराेह 
करना, जलवहार रथयाा करना अाैर जैसे अाजकल महावीरजी क याा बत चलत है ꠰ 
इस महावीरजी क वजह से भी अनेक लाेग कुछ माग काे पकडे़ ए है ꠰ यह भी अ छा है 
यथापद याे य पुषाे के लए ꠰ धमपालन क यहा वभ नता हाेती है, उसका कारण यह है क 
काेई अत तव का चया हाेता है, काेई बाहर बाताे मे ही सताेष कर लेता है ꠰ 
 
यथापद उपदेश पर एक  टा त – कही कथानक अाई है क एक बार बु अाचाय मे अाैर 
एक बडे़ श दशा  के धुर धर वान मे कसी बात पर बहस हाे गयी ꠰ उन दाेनाे मे धामक 
चचा पर कुछ वस वाद हाे गया ताे उन दाेनाे न ेयह िनणय कया क चलाे कसी तीसरे पुष 
से अपनी-अपनी बात कहे, वह जाे िनणय दे उसकाे मान ले ꠰ जाे काेई हार जाय वह जीतने 
वाले क बात  वीकार कर ले, धम मान ले ꠰ साे अब वे चले दाेनाे कसी तीसरे काे सनाने के 
लए ꠰ ताे मानाे एक मल गया गड़रया ꠰ वह शा  वान ताे सकृत क कड़ झाड़ने लगा 
अाैर यह साधु बकर अाैर उनक सेवा के स ब ध मे कुछ वधया बताने लगा ꠰ कैसे इनका 
पालन हाे, कैसे इनका रण हाे ꠰ अब ताे गड़रया बाेला क साधु महाराज जाे कहते है वह 
ठक कहते है ꠰ अब वह शा  बड़ा परेशान अा ꠰ उसने साेचा क मैने ताे एेसी अ छ कला 
से इसे ान बताया, फर भी यह समथन नही देता है ꠰ फर चले कसी दसूरे के पास मानाे 
वाले के पास, ताे वहा भी वह शा वान सकृ त क लड़ झाड़ने लगा अाैर यह साधु 
पशपालन गाैसेवा के वषय मे सब बाते बताने लगा ꠰ ताे उसने कहा क जाे ये साधु जी कहते 
है साे ठक कहते है ꠰ ताे जसकाे सनना है उसक ताे बात देखाे क वह कस याे य है ? 
 
काेमल चक सा – जाे बा दवाई खाना ही नही चाहता उसे काेई कड़वा चूण खलाये ताे वह 
न खायेगा ꠰ उसे ताे मा बतासे मे रखकर खलाती है अाैर वह खा लेता है ꠰ याे ही यथापद धम 
क बाते है ꠰ पहले यह ताे बन जाये क कुदेव, कुशा , कुगु, कुधम, कुसगित मे नही 
पचना है ꠰ यह अानी ताे बा पदाथाे मे सत ट रहा करता है ꠰ इसे ताे बा पदाथ चाहये ꠰ 
उनमे ही उसे सताेष हाेता ह,ै वही इसमे टेव पड़ ई है, उ  ही मे यह ताेष कया करता है, इसे 
अपने अापक सध ही नही रही ꠰ कैसे सताेष करेगा ? बाहर मे ही अपनी सध ही नही रही ꠰ 
कैसे सताेष करेगा ? बाहर मे ही अपनी  रखेगा ताे अब  या करना ? कम से कम इतनी 
भी बात हाे जाय क उस ही बा सताेष काे अादत के सग मे एेसी बु अा जाय क पूजा 
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करे, याा करे, तीथयाा करे, दान दे, वधान करे अाैर उनके लगाव मे, सग मे उसे यह बात 
बैठ जाय क इससे उ नित है, वृ है, सासारक वैभव भी इससे मलता है, चलाे उसका यह 
पहला माेड़ है अ यथा कतने ही पुष ताे इतनी वप रत बु वाले है क धम का ध भी नही 
बाेल सकते ꠰ रात दन शाैक, वषयसाधन यही धुन रहती है ꠰ 
 
िनजदशन मे अत ताेष – यद ठक हाेगा उदय साे ठक हाे जायेगा, उचत माग मलेगा, पर 
जब तक पयाय का माेह रहता है अत तव का परचय नही हाे पाता है तब तक ꠰ यह जीव 
बाबाताे मे सताेष करता है ꠰ अाैर जब अपने अान द का धाम इसे दख जाय तब अतरग मे 
सताेष करने लगेगा ꠰ काेई ब ा कसी दसूरे ब े के हाथ मे खलाैना देखकर राेने लगता है, 
मा उसे कुछ चाटे मारती है ꠰ उसके द:ुख काे दरू करने का यह उपाय ताे सही नही बैठ पाता ꠰ 
अरे द:ुख ताे उस ेखलाैने न मलने का है, वह चाटाे से न मटेगा ꠰ हालाक यह बात ठक है 
क वह दसूरे का खलाैना है, वह मल कैसे सकता है ? उसक चाह करना  यथ है, उसके 
लए  याे राेता है ? यह बात यप ठक है, क त यह राेना मटेगा भी ताे इसी तरह क 
उसका खलाैना लाकर उसे दे दाे ꠰ वह अपने खलाैने मे राजी हाे जाएगा अाैर उसका राेना 
मट जाएगा ꠰ एेसे ही अानी ाणी इन वषयसाधनाेप बाहर खलाैनाे काे िनरखकर इनके 
लए ही मरते है ꠰ इनका यह राेना कैसे मटे ? बाहर पदाथाे मे िनह अथवा अनुह करके 
उनका सचय अथवा वनाश करके यह राेना न मटेगा ꠰ जीव मे ताे  वभाव ही पड़ा है क यह 
कुछ जाने ꠰ इस जीव मे कसी न कसी अाेर रमने का  वभाव पड़ा अा है ꠰ इसका जाे 
 वाधीन सहज श खलाैना है, अभ न च वभाव है, सहजवप है ꠰ इसी का दशन हाे जाए 
ताे इन बाहर खलाैनाे का राेना मट सकेगा ꠰ 
 
विनय क अनसुार णी वृ – जब तक म या व का उदय है, तब तक इसे अपने 
सहज वप का दशन हाे ही नही सकता ꠰ जाे ती माेही पुष है, उसे समझाये जाने पर भी 
उसमे अ तर नही अाता है अाैर यहा समझाने वाले न े वक प मचाकर अपने अापके 
अानन्  द वप से चगकर अपना वनाश कया ꠰ यह मूढ़ अा ा बा पदाथाे मे ही सत ट हाेता 
है कतना ही समझाये जाने पर भी इसे अपन ेअ तर मे सताषे नही हाेता अाैर ानी पुष काे 
कतना ही बहकाया जाने पर भी, भुलावा देने पर भी, कुछ असर देने पर भी इसे बा मे 
सताेष नही हाेता ꠰ वह अपने अ तर मे ही सत ट रहता है ꠰ 
 
विनय क अनसुारणी वृ पर एक  टात – भला सामने पड़ ई र सी मे यह म हाे 
जाए क यह साप ह,ै ताे समझाने से वह मान नही सकता है क यह साप नही है, यह र सी 
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है ꠰ हा उसे ही कुछ साहस जग,े कुछ बु चले अाैर धीरे-धीरे परा करे ताे उन परा क 
चे टावाे से वह जान जाएगा क यह साप नही है, पर काेरे वचनाे के कहने मा से कसी के 
मन मे बात नही बैठती है ꠰ उसी पुष का अपनी ही ह त के कारण जब वह िनकट जाए ताे 
म समा त हाे जाता है अाैर  प ट जान ले हाथ से उठाकर भी समझ ले क यह ताे र सी है, 
साप नही है ꠰ अबउस ेकाेई कतना ही बहकाए क अरे यह ताे साप है ताे  या वह साप समझ 
लेगा,  या कुछ गलत मान लेगा ? 
 
विनय के अनसुार सताषे का अाय – एेसे ही जन अानी पुषाे ने अभी तक अपने 
सहज वप काे नही पहचाना, उ हे ताे बाहर पदाथाे मे ही सताेष हाेगा, समझाये जाने पर भी 
वे सही बात मान न लेग ेअाैर जसे अपने अापके  वप का अनुभव अा है अाैर यह जाना है 
क यह अ त तव अनाद अन त अहे तक है एेसा अपने  वप का परचय हाे जाय अाैर उस 
ही  वप के कारण अनुभव हाे जाय, अब उसे काेई कतना ही बहकावे ताे  या वपरत 
धारणा मे अा जायेगा ? वह ताे अतरग मे ही शात अा करता है ꠰ जैसे पुराणाे मे सना ही 
हाेगा अितम अनुबकेवल ी ज बू वामी हाे गए है, उनकाे गृह थाव  था मे सभी लाेगाे ने 
दबाकर इस बात पर राजी कया क वह शाद कर ले , फर एक दन बाद जाे साेचे साे करे ꠰ 
समझाने वालाे काे यह व वास अा था  क जहा  ी घर अायी,  ी का परचय अा यह 
 वय ही फ सकर रह जायेगा ꠰ शाद ई, रािभर उन सेठािनयाे न े एेसी कहानी सनायी क 
जससे यह शा मले ज बू  वामी काे क वतमान मे जाे सख मला ह ैउसकाे छाेड़कर, घर 
का अाराम तजकर अाैर एक कपत बत अागे भव यकाल के सख क चाह कर रहे है, पर 
उनके उर मे ज बू वामी भी अपनी उचत कहानी कहे ꠰ राि  यतीत ई अाैर ज बू वामी 
अपने क याण के लए अागे का रा ता नापने लगे ꠰ ज बू वामी वर हाे गय े꠰ अा ासाधना 
मे गितशील काे यह उचत ही है ꠰ 
 
बु का अ त:स ताषे – बु अा ा अतरग मे ही सत ट हाेते है क त मूढ़ अा ा बा मे ही 
सत ट हाेते है ꠰ एेसी घटनाए हाेने पर अानी  या साेच रहे हाेगे क ज बू वामी का कुछ 
दमाग फेल ताे नही हाे गया था ꠰ कल ही शाद ई लाे अाज ही चल दया ꠰ इसक बु 
ठकाने नही है, इसे कुछ दया भी नही अाई ꠰ अनेक बाते कही जा सकती है जाे सनन ेमे बत 
युयु भी मालूम हाेती है ꠰  या यह धम नही ह ैअपन ेघर के लाेगाे काे सखी रखना, उ हे 
काेई वप न अाने देना, यह बात साेची जा सकती है, पर त यहा ताे वही हाे रहा है जैसा क 
िनणय मे हाेना चाहए ꠰ जसक इस अतरग चैत य वभाव मे च जगी है वह ताे इस 
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चैत य वभाव क महमा के लए ही सब कुछ  याैछावर करेगा ꠰ 
 
अान मे ही दरुनभुिूत – भावाे मे वप रतता हाेना, गदगी हाेना, धाेखा देने क बात हाेना—यह 
हाे सकेगा अान मे ही ꠰ जैसे क अजना के थमदशन मे पवनय न ेपहले ही यह साेचा था 
क एेसी वमुख अना से शाद न करनी चाहए ꠰ फर साचेा क अगर शाद न क ताे फर 
इसे मजा ही  या चखा पाऊ गा ? फर इससे एक बात भी न क गा ꠰ कया उसन ेएेसा ही, 
शाद कर लया अाैर छाेड़ दया २२ वष तक के लए ꠰ यह है छल वाल बात꠰ अ त तव के 
वातावरण मे छल कहा ह ै? श वचार है, श अाशय है, ान के लए ही गित है ꠰ 
 
इस करण स ेशाहण – ानी पुष बाहर मे त ट नही हाेता क त अत: वप मे ही सत ट 
रहता है, जबक अानी जीव बा वषयाे मे ही सताेष कया करते है ꠰ यह अानी अाैर ानी 
क कृित कही गयी ह ै꠰ इससे एक ताे यह शा लेना है क अ य त वमाेहत पुष से, मूढ़ 
अा ा से  यवहार न करना, दसूर बात यह हण करना है क बा साधनाे मे सताेष करने से 
मूल मे सताेष नही अाया करता है अाैर अत: वप मे सताेष हाेता है ताे शाित ही है – एेसा 
जानकर बा पदाथाे से काैतकता छाेड़कर अपने अापमे ही अपने अापकाे खाेजाे अाैर अपने 
अापमे ही परमवाम लेकर अपने मे य ेअमू य ण सफल कराे ꠰ 

ाेक 61 
 
न जानत शरराण सखद:ुखा यबुय:꠰ 
िनहानुहधय तथा यैव कुवत꠱े६१꠱ 

 
माहेी ाणीयाे क अचतेन मे िनह अनुह क बु – बहरा ा क  बा मे रहती है अाैर 
उसे बा मे ही सताेष अा करता है ꠰ इस पर अाचाय महाराज खेद कट करते ए यह बता 
रहे है क देखाे ये शरर सख अाैर द:ुख काे जानते भी नही है, लेकन यह ाणी इन शरराे मे 
ही वह अाैर अनुह क बु करता है ꠰ यह सब अान का फल है ꠰ कृपा ताे उस पर क 
जाना चाहए जाे कुछ जानता हाे अाैर हमार कृपा का अाभार मान सकता हाे अाैर द ड भी उसे 
देना चाहए जाे द ड का अनुभव कर सकता हाे अाैर कुछ तकलफ भी मान सकता हाे ꠰ जैसे 
कसी काे चलते ए मे कवाड़ लग जाये, कवाड़ के ऊपर का काठ सर मे लग जाय ेता े या 
कसी काे देखा है क उस काठ काे द ड दे, उसे पीटे, दाे चार बेत मारे ? न देखा हाेगा अाैर 
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कभी देखा हाेगा ताे उसक गनती उ ही अववेकयाे क ल ट मे रख लेना चाहए ꠰ जैसे क 
ये ससार माेही ाणी इस शररादक मे चैत य न हाेने पर भी िनह अाैर अनुह क बु 
करते है ꠰ 
 
मूढ़ या नादान क बु – अचेतन मे िनह अनुह क बुवाला ाणी या ताे काेई मूख हाेगा, 
जाे इस अचेतन काठ प थर काे पीटकर, मारकर अपने काे सत ट कर सकेगा क इस कवाड़ 
न ेमझेु मारा, द:ुख दया ताे इस कवाड़ काे भी हमने खूब सजा दे दया फर नादान ब ा 
सत ट हाे जायेगा ꠰ कसी ब े के कुछ लग जाय ताे मा उस काठ प थर काे ही तीन चार 
मु के रैपट मारकर ब े काे स न कर देती है ꠰ ब ा साेचने लगता है क मुझे इस लकड़ ने 
द:ुख दया, ताे मेर मा ने इस लकड़ काे मार दया, खूब खबर ले ल ꠰ नादान ही इन अचेतन 
पदाथाे मे िनह अाैर अनुह क बु करेगा, क त ववेक इन अचेतन पदाथाे मे कृपा अाैर 
द ड क बु नही करता ह,ै क त यह पयायमु ध ाणी, अनादकाल के माेह का राेगी इन 
बा अचेतन पदाथाे मे शरर मे, िनह अाैर अनुह क बु करता है ꠰ 
 
भूख  यास का कारण शरर – भैया ! इस शरर क कतनी भी खशामद कराे, पर यह कृत 
नही हाे सकता है ꠰ पहल बात ताे इसमे जान ही नही है ꠰ दसूरे अपनी कृित के अनुसार ये 
द:ुख का ही कारण बनेगा, सख का कारण नही हाे सकता है ꠰ देखाे जतने भी  लेश हाेते है 
हम अापकाे उन सबका कारण यह शरर है ꠰ माेह मे न माने यह बात दसूर है,  याेक शरर 
मे अा  बु है या याे कह लाे क ससार से स ब ध मे ही चैन मानी जा रही है ꠰ कतने 
क ट है, उन क टाे काे गन-गन कर िनदेशन करके सामने रख लजए,  या- या क ट अा 
करते है ? भूख लगती है ताे उसमे भी शरर का कारण पड़ा या नही ? शरर है, पेट है, भीतर 
रचनाए है, धा हाेती है अाैर शरर न हाे, केवल यह अा ा हाे, ताे कसे लगेगी भखू ? जब 
यह अमूत है, ानान द वप है, भावा क है ताे भूख नाम क चीज  या ?  यास लग ेताे 
उसमे भी यही बात घटा लाे क शरर ही उसका कारण पड़ता है ꠰ कुछ भी  लेश हाे ताे उसमे 
भी कारण यह शरर ही ताे पड़ा ꠰ 
 
ठड गमी जीवन मरण के  लेश का कारण शरर – न हाेता शरर का सग ताे ठड कहा से 
लगती ? भावा क अमूत चैत य वप इस अा ा मे ठड का वेश नही हाेता है ꠰ कभी 
अाकाश काे भी ठड गरमी, भूख,  यास लगी है  या ?  या अापने कभी यह सना है क 
अाकाश काे लू लग गयी ? ताे जैसे अाकाश काे ठड, गमी, भूख,  यास, लू अाद नही लगती 
है एेसे ही अा ा मे जाे अा  वप ह ैउसक बात कह रहे है ꠰ काेई देह काे ही जीव मान ले 
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उसक बात नही कह रह ेहै, अा ा मे शीत उ ण अाद नही है ताे कहा स ेसद गमी लगेगी ? 
जीवन अाैर मरण के भी  लेश इस शरर के स ब ध से ही हाेते है ꠰ अब नया शरर मल गया 
लाे जीवन मान लया ꠰ अब पाय ेए शरर का वयाेग हाे गया, लाे मरण हाे गया ꠰ न हाे 
शरर केवल यही अा ा हाे जाे  वय सत्  है ताे इस जीवन का नया  लेश अाैर मरण का नया 
 लेश ? जीवन मरण इस अा ा मे है ही नही ꠰ जाे  लेश हाे सामने रख लाे ꠰  
 
धनहािन, कितहािन व  याध के  लेशाे का कारण शरर – धन चला गया, मान लाे यह एक 
 लेश है ꠰ सरकार ने छन लया, डाकू ले गए,  यापार मे टाेटा पड़ गया, ये सब  लेश भी ताे 
इस शरर के ही सब ध से है ना ꠰ कसी ने शरर के ससग मे शरर काे अपना लया क यह 
मै  अाैर एसेे अपने शरर मे भी अपनायत क व दसूराे के शरर मे यह दसूरा अा ा है – 
एेसी अपनायत क ꠰ जब यह मान लया क य ह मै  अाैर यह पर है, तब ये यश, मान, 
स ान, ित ठा, इ जत, पाेजीशन अाद इस शरर के  यवहार से लग बैठेग े ꠰ अब उस 
इ जत पाेजीशन क सभाल के लए कुछ साधन भी चाहए ना ꠰ 
 
     भैया ! वह साधन मु य धन वैभव है ꠰ ताे अब उसके कम रह जाने से यह  लेश मान 
लेगा꠰ धन के मटने का भी जाे  लेश हाे, उस  लेश मे भी मूल बात ताे िनरखए ꠰ शरर का 
स ब ध ही उस  लेश का कारण है ꠰ राेग हाे, उसका भी कारण शरर ही है ꠰ सम त  लेशाे 
का कारण शरर मे अा बु है, शरर का सग हाेना है ꠰ 
 
अननुा शरर पर माहेीयाे क अनुहबु – इस शरर काे य ेमाेहीजन कतना पाेसते है ? 
देख देखकर खश हाेते है क मेरा शरर इतना बलवान्  है, अब इतना गठला हाे गया ꠰ चपट 
नाक हाे अाैर एेने मे अपना मुख देखे ताे थाेड़ गव क रेखा अा जाएगी ꠰ मै बड़ा पवान ꠰ 
इस शरर काे कतना पाेसते है, कतना अादर करते है, कत यह शरर  लेशाे का ही कारण 
बनता है ꠰ ितस पर भी अानी जीव इस शरर मे ही अनुह बु करते है ꠰ बात बात पर 
कभी झगड़ा हाे जाय ताे उसका भी कारण देखाे शरर का ही स ब ध है ꠰ लाेग साेचते है क 
इसने यह  याे कह दया मुझसे ? यह दे हप ड जाे दसूराे काे दखता है, उससे मतलब नही है 
꠰ मुझसे का वा तवक मतलब ताे चैत य वप से हाेता है ꠰ इस चैत य वप मे एक ताे बात 
नही पचती अाैर फर जसकाे यह तीित हाे जाए क एेसा यह मै अमूततव , उसकाे ताे 
इस चैत यतव क अाेर से एक भी क पना न उठेगी ꠰ यह जीव इस शरर मे अा बु कए 
ए है, इस कारण इस शरर पर अनुह बु करता है ꠰ 
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 यामाेही जीवाे क शरर पर िनह बु – अब िनह क बु भी देखए – काेई काेई पुष 
अपने ही हाथ स ेअपना ही माथा ठाेकते है, सर मे ही ठाेकर मारते है ꠰ कतने ही पयायमु ध 
जीव उनक जाे धम क धुन बैठ जाए, उसे ही धम कहा करते है ꠰ यह देह ही मै , फलाने 
लाल, फलाने च द, अमुक साद यह ही मै  ꠰ इस मुझकाे धम करना है ताे  या चाहए ? 
तीन चार दन का अनशन कर ले , यह पयायमुधयाे क बात कह रहे है ꠰  याे करते हाे भाई 
अनशन ? यहा देह से तप या करना है ꠰ यह देह हमारा साथी नही हाे रहा है, इसलए इसे 
ताड़ना देना है ꠰ अब िनहबु कर रहे है, द ड दे रहे है ꠰ यह शरर ही द:ुख का कारण है—
एेसा जानकर शरर काे सखा रहे है ꠰ ानी पुष के तप या अाैर अनशनाे का मम अाैर कुछ 
है, उनका ताे सब सहजवृ से ान क रा करते ए तपरण हाेता है ꠰ 
 
 यामु धदेहयाे क अ य शरराे पर भी िनह-अनुहबु – यह जीव अपने शरर पर भी िनह 
अाैर अनुह बु करता ह ैअाैर दसूराे के देह पर भी िनह अाैर अनुह क बु करता है ꠰ 
यह ताे बड़ा अासान बन रहा है इन माेही जीवाे काे ꠰ काेई दसूरा शरर च गया ताे उसे 
लालत व शाेभत करते है ꠰ कसी दसूरे न ेक ट पचाया ताे उसकाे पीटना है, द ड देना है या 
जान तक ले लेनी है, यह िनणय व य न बन जाता है ꠰ यह  या है ? िनहबु हाेना ꠰ य ेदेह 
जन पर ाेध कया जा रहा है, ये  या कुछ जानते है ? नही जानते है ? फर भी कसी के 
ारा कसी काे क ट पचता है ꠰ बदला लेने मे उस देह काे ताड़ करके उसक जान लया 
करते है ꠰ 
 
     वह देह ताे कुछ जानता ही नही है ꠰ उस अचेतन देह काे ताड़ने से उस मलन जीव काे 
व तत:  या द ड मला ? रहा भीतर का अा ा, उसकाे द ड देना चाहते हाे ताे देखए अा ा 
काे द ड देने का  या साधन ह ै? उसमे मु के तमाचे लगाना नही है या उसे गालया देकर या 
ठाेक पीटकर चाहाे क उसकाे दड मल जाएगा, यह नही है ꠰ द ड का अथ यह है क फर 
यह दाेष न कर सके – एेसी थित बना देना, इसी का नाम ताे द ड है ꠰ उस मनु य मे, 
उसक अा ा मे फर यह दाेष न अाए, इसका उपाय ताे वा स य ह,ै ान देना है ꠰ उसके 
अनुकूल बनकर याने हतैषी बनकर एेसा  यवहार कराे, जससे उसकाे ववास हाे जाए अाैर 
फर उसे शा दाे, उसके दाेष मटेगे ꠰ यह बताअाे क  या उपाय हाे सकता है क उसकाे 
पीड़ा फर दबुारा न हाे ꠰ 
 
शरर क सजावट स ेजीव मे अ यदुय का अभाव – यह शरर जड़ है ꠰ इसकाे सखी रखने से, 
शाेभत रखने से अा ा का अनुभव नही हाेता ꠰ इस शरर काे कतना ही कसाे, पर त यह नही 
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समझ सकता क मुझे द ड दया जा रहा है ꠰ इस शरर पर कतनी ही अनुह बु करे, यह 
नही समझ सकता क मुझ पर ाेध कया जा रहा है ꠰ अाज सबह देखा क एक पुष तीन 
घाेडे़ लादे जा रहा था ꠰ उनमे एक घाेड़ा बत दबुला पतला था ꠰ उसक ह िनकल अाई थी, 
पर उसक सजावट खूब क गयी थी ꠰ अब अाप यह बतलाअाे क उस सजावट से  या घाेड़ा 
खश है ? अरे वह ताे यह चाहता है क मेर सजावट मे जाे खच अा हाे, वह घास, भुस 
अाद मेरे खाने क चीजाे मे खच कर दया जाता ताे अ छा था ꠰ उसे ताे भर पेट भाेजन 
चाहए ꠰ सजावट से उसे  या लाभ है ? यह ताे एक  टातप बात है ꠰ यहा ताे अाैर भी 
इससे भी त य क बात कही जा रही है ꠰ 
 
शररृगार स ेकमब धन का स ब ध – यह शरर ताे कुछ भी नही जानता है ꠰ शरर काे यद 
खूब सजा दया जाए गहनाे से, पैराे से लेकर सर तक कतने ही अाभूषण लाद दये जाए, 
अाभूषण का सर पर मेढक, कान मे ततयैा, नाक मे मकड़, पैराे मे अ छे ढ क मछल सी 
पहन ले , कतना ही कुछ सजा ले, पर उस सजावट स ेइस शरर का ेकुछ चैन मलती ह ै या 
? काहे काे यह सजावट क जा रही है ? यह सजावट  याे क जा रही है ? यह सजावट पाप 
बाधने के लए क जा रही है ꠰ कैसे ? यह ताे शरर मै  अाैर इसक सजावट हाेनी चाहए ꠰ 
शरर के सजाने का परणाम लगा अा है अाैर ृगार क अाेर गित है ताे इससे ताे पाप ही 
बाधा उसने ꠰ लाभ  या लूट लया ? शरर ताे शरर क जगह है ꠰ अा ा के फायदे क चीज 
ताे ानभाव है ꠰ ान यथाथ रहगेा ताे शाित रह सकती है ꠰ जहा ान गड़बड़ अा, वपरत 
अा, वहा अशाित अा ही जाएगी ꠰ यद अाप अान द काे चाहते हाे ताे ानसाधना मे ही लगना 
चाहए ꠰ इस शरर क िनहबु  अाैर अनुहबु से कुछ लाभ नही िनकलता ꠰ 
 
ानी क सहज शाेभा – जाे ानी जीव हाेते है, उ हे शरर क सजावट क मन मे अाती ही 
नही है ꠰ गृह थ ानी से लेकर साधु ानी तक देखते जावाे, गहृ थाे मे भी जाे ानी गहृ थ है, 
पुष है अथवा महला है, उनके शरर के सजावट क मन मे नही अाती है ꠰ अब पदवी के 
अनुसार साधारणतया ताे कुछ हाे ही जाता है ꠰  या करे ? गृह थ काे चलाते ए पुष ा 
कुछ कपडे़ ही न पहने ? कुछ ताे पहनेग ेही ꠰ अब उसी काे ही काेई शाेभा ृगार मान ले ताे 
उसकाे  या करे ? पर देखाे ानी पुष माेटा कपड़ा पहने, बटन खला भी रहे, कही का कालर 
कही जाए ताे भी वह शाेभा मे शामल हाे जाता है ꠰ इसका  या करे ?महा ा गाधी के चाे 
मे देखा हाेगा, कही बटन ही नही लगा है, कही कमीज खल है, एक ताैलया सी लपेटे ए है, 
यह भी शाेभा है ꠰ जस अाेर लाेगाे के समुदाय क  जाए, वही ृगार है, वही शाेभा है ꠰ 
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िना अारै अनुा अा तर क भाव – यह अानी जीव गुणाे से ताे अपनी शाेभा, अपना ृगार 
नही करना चाहता ꠰ अाैर व ाे से, अाभूषणाे से या रग लपेट लया, मुख मे राख लगा लया, 
अाेठ लाल कर लया, इन बाताे से शाेभा ृगार जताना चाहते है ꠰ कसी-कसी पुष काे भी 
यह शाैक हाे जाता है ꠰ अाचाय महाराज एसेे माेहयाे क दशाअाे पर खेद कट कर रहे है क 
यह शरर सख अथवा द:ुख कुछ भी नही जानता है ꠰ लेकन यह मूढ़ पुष,  यामाेही जीव इस 
शरर मे िनह अाैर अनुह बु करता है ꠰ अरे िनह करे ताे अपने कषायाे का, बुरे वचाराे 
का अाैर अनुह करे ताे अपने  वप का ानादक गुणाे का ꠰ इससे ताे लाभ मलेगा, भ न 
व त मे िनह अाैर अनुह करने से काेई लाभ नही है ꠰ 
 

ाेक 62 
 
 यावद्   वबुया गृ हीयात्  कायवा ेतसा यम्  ꠰ 
ससार तावदेतेषा भदेा यासे त िनवृित:꠱६२꠱   
 
जब तक यह जीव काय वचन अारै मन – इनकाे अा बु से हण करता है तब तक इस 
जीव के ससार लगा र हता है अाैर जब यथाथ परान के बल स ेइन तीनाे याेगाे से भ न 
अपने अापक  रखता है ताे इसकाे िनवाण ा त हाेता है ꠰ 
 
काय वचन मन के मव यास का मम – इस जीव काे भूल भटकावे मे माने का कारण 
शरर, वचन अाैर मन का ससग ह ै꠰ काेई पुष ताे इन तीनाे का नाम इस म से लेते है ꠰ 
मन वचन अाैर काय, अाैर कही इस म से नाम लया गया है, काय वचन अाैर मन ꠰ जैसे 
तवाथ सू मे भी लखा है--कायवाङ्  मन: कमयाेग: ꠰ उस  लाेक मे भी यही म दया गया है 
काय वचन अाैर मन ꠰ इस म का कारण यह है क दखने मे अाने वाले शरर का याेग 
स्  थूल है ꠰ उससे सू  है वचन का अाैर उससे भी सू  याेग है मन का ꠰ इस म से शरर 
वचन अाैर मन कहना चाहए ꠰ दसूरा कारण यह है क इस शरर के कहने मे वचन 
अाैर मन अगप मे गभत है, पर वचन के कहने से काय नही हण मे अाता अाैर मन के 
कहन ेसे भी यह काय हण मे नही अाता इसलए कम  यापक है ꠰ वचन अाैर मन  या य  है 
꠰  
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अानी का म या अभदेा यास – यह  यामाेही ाणी शरर मे अा बु बनाय ेए है क यह 
शरर मै  ꠰ अानी नही साेचता है क यह शरर मै   याेक एेसा यद साेचे ताे उसमे थाेड़ा 
भेद ताे उसन ेडाल लया, यह शरर मै  ꠰ दाे चीजे ताे इस वा य मे अा जाती है, पर अानी 
काे दाे क बात भी मालूम नही है ꠰ वह ताे मै , एेसा समझता है शरर के स बध मे ꠰ 
अानी क भूल काे ानी बता रहा है ꠰ इस कारण यह वचनरचना बनती है क यह शरर मे 
अा बु करता है, क त अानी क  मे दाे चीजे है कहा शरर अाैर अा ा ꠰ वह ताे मै 
 एेसा मानता है ꠰ ानी कह रहा है याे अानी काे ꠰ अानी इस शरर काे ही यह मै , 
एेसा मानता है ꠰ अानी क  मे ताे शरर ही रहता है ꠰ उसका ताे वही सवव है ꠰ 
 
शरर नहे स ेक ट हाेन ेका कारण – इस शरर के  नेह मे क ट  याे हातेा है ? माेट बात ताे 
यह है क शरर भ न व त है, अत: वह अपने परणमन से परणमता है ꠰ यह जीव कसी भी 
कार का परणमन चाहता है ꠰ इसका चाहा अा परणमन चे टा मे हाे जाय एेसा ताे हाे ही 
नही सकता ना, तब शरर के व परणमन काे देखकर यह जीव द:ुखी हाेता है ꠰ दसूर बात 
यह शरर राेग से भरा है ꠰ इस शरर के कारण नाना  लेश हाे रहे है ꠰ धा, तृषा, शीत, उ ण, 
डास म छर काटे, काटा, सूई, क कड़ चुभ जाय ꠰ य ेअनेक कार क पीड़ाए  
चलती है ꠰ शरर काे यह मै  एेसा मानने पर पीड़ा काे भी अगीकार कर लया जाता है ꠰ 
तीसर बात यह है क शरर अा ा से भ न है ꠰ भ न पदाथाे क अाेर, अथात् अपन ेसे बाहर 
क अाेर  करने का  वभाव ही  लेश करने का है ꠰ बा चीजाे मे  या हाेता ह ैअाैर कस 
कारण से फर  लेश हाेता है ? यह साेचना ताे दरू क बात है, क त अपने से बाहर अपनी 
 लगाई क वहा  लेश हाेन ेलगता है ꠰ याे इस शरर काे अपनान े से जीव द:ुखी अा 
करता है ꠰ 
 

ससारवृ का उपाय – बहरा ा शरर मे ‘यह मै ’ एेसी  वबु हण करता है ꠰ इस कारण 
इसका ससार ल बा हाेता चला जा रहा है ꠰ शरर के मलने का ही नाम ससार है अाैर शरर 
के मलते रहने का उपाय है शरर काे अपनाना ꠰ शरर काे ‘यह मै ’ एेसी अा बु से हण 
करना यह है इन शरराे के मलते रहने का उपाय अाैर शरराे के मलते रहने का ही नाम है 
ससार ꠰ याे शरर काे अपनाने से ससार हाेता है अाैर जब शरर मे अाैर अाा मे भेद बु 
कर ल जाती है, भेदा यास हाे जाता है तब इसका शरर से टकारा हाेने का वातावरण बन 
जाता है ꠰ अानी शरर काे वबु से हण करता है, क त ानी शरर काे पर जानकर 
इसक उपेा रखता है, अाबु से हण नही करता ꠰  
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ववाद का कारण वचन – दसूरा याेग है वचन का ꠰ अानी पुष वचनाे मे भी अा बु  
कया करता है ꠰ जैसे जाे इस मनु य ने बाेला, वचन कहे, उन वचनाे मे काेई अड़चन डाले, 
वघात करे, अपमान करे ताे यह अानी एेसा महसूस करता क मेरा अपमान कया गया ꠰ उन 
वचनाे काे अा ाप से इसन ेहण कया ꠰ तब वचनाे के िनराकरण से इसन ेअपना िनराकरण 
माना ꠰ बत बड़ वपदा अाैर वड बना क यह बात है क इस मनु य के वचनाे मे अा बु 
रहा करती है ꠰ काेई अपमान क बात कहे, गाल दे, इसके मन के ितकूल कहे ताे इसे 
कतनी पीड़ा पचती है, अाैर उसमे अपना अपमान समझ कर यह कतना झगड़ा बना लेता है 
? झगडे़ क जड़ अधकतर ये वचन हाेते है ꠰ 
 
बरै ववाद व तार का हते – गाव मे अनेक घर है ꠰ सभी घर अपना-अपना कमाते है ꠰ खाते 
है, कसी काे कसी भी पराये धन क अभलाषा नही है  याेक एेसा हाेता नही है क दसूरे का 
धन अपने काे मल सके ꠰ एेसी सबके मन मे बात है ꠰ इसीलए धन के कारण ताे कसी 
पड़ाैसी से दसूरे पड़ाैसी का झगड़ा नही हाेता  याेक उसका हसाब ताे साफ-साफ है ꠰ जाे 
अापने कमाया, अापन ेजाेड़ा, अापने रखा ꠰ अापके नाम पड़ा, अापके क जे मे है, वह अापका 
है अाैर दसूराे के नाम जाे लखा है, दसूराे के क जे मे है वह दसूरे का है ꠰ काेई कसी दसूरे 
के धन पर कभी ववाद भी करता है  या ? अाज अाप इस मकान मे रहते है ताे  या अापक 
एेसी भी इ छा हाेती है क कल हम उसके मकान मे रहेग े? एेसा ताे अाप कभी न साेचते हाेगे 
ताे धन वैभव स पदा पर ववाद नही खड़ा हाेता है, क त वचनाे पर ववाद खड़ा हाे जाता है ꠰ 
जसस ेजसका काेई स ब ध नही ह ैन धन का स बध ह,ै न वैभव स पदा से स ब ध ह,ै क त 
वचन यवहार अनुचत हाे जाय ताे वहा ववाद खड़ा हाे जाता है ꠰ अब अाप समझाे क  शरर 
से अाैर धन से भी बढ़कर वचनाे काे कतना अपनाया है इस माेही ने ꠰ बड़ से बड़ वड बनाए, 
बडे़ से बडे़ कलह न कुछ वचनाे के कारण हाे जाते है ꠰ जाे वचन न चपकते है, न लगते है, न 
जनक काेई शकल दखती है वे वचन इतने ववाद के कारण बन जात े है क जसका वणन 
भी नही कया जा सकता है ꠰ 
 
यु मे जाेशवृ का उपाय – जब पहले जमाने मे यु हाेता था ताे अामने-सामने दाेनाे सेनाअाे 
के सभट खडे़ हाेते थे, पर लड़न ेक ताकत बडे़ इसके लए एक सभट उस व प के दसूरे 
सभट काे अनापसनाप पहले बाते करता था ꠰  या खड़ा है बेसत, तझे कुछ सत भी है ꠰ तू ताे 
एक कायर क भाित खड़ा ह ै꠰ एेसे श द वह बाेलता था क जसके बदले मे उससे भी सनन े
काे बाते मले ꠰ तब लड़ने का जाेश पैदा हाेता था ꠰ इतना वचनाे का ससग है, स ब ध है अाैर 
अपनायत है, इन वचनाे क अपनायत से भी यह माेही ाणी बडे़  लेश सहता रहता है ꠰ 
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इन वचनाे काे बाण क उपमा द जाती है ꠰ जाे खाेटे वचन बाेले, वे बाण क तरह दसूरे के 
मम काे छेद देते है ꠰ यद वचन बाण है ताे मुख ताे धनुष हाे गया ꠰ जब कभी गुसे मे अाकर 
काेई मुह तानकर बाेलता है ताे उस समय उसके मुह का अाकार भी तना अा धनुष जैसा हाे 
जाता है अाैर उसके बीच से फर वचन का बाण िनकलता है, जसके यह वचनबाण लग जाता 
है, वह फर पागल हाेकर ितया क बात साेचने लगता है ꠰ इन वचनाे काे इस माेही ाणी 
ने अा प से हण कया है अाैर इसीलए इसका द:ुख अाैर बढ़ता जाता है ꠰ 
 
मन का उ पात – तीसरा याेग है मन का ꠰ यह मन दखता भी नही है, बड़ा सू  है ꠰ दसूरे के 
मन का भी हम ान नही कर सकते है, इतना सू  है यह मन, क त मन का जाे याेग है, 
मन क जाे चे टा है, वचाराे क जाे क पना है, यह बडे़ द:ुख का कारण बन जाता है ꠰ अाज 
भी अाैर पहले भी, सदा से यह सखया मनु य, यह सखया जीव, जसकाे खाने पीने का अाैर 
सब कार का अ छा साधन लगा अा है, यह भी िनर तर दखुी रहता है꠰ काहे का दखु है ? 
भाेजन भी मलता है, कपडे़ भी है, अाराम भी है, क त देखए क यह दखु कस बात का है ? 
यह सब मन का दखु है ꠰ 
 
भैया, इस मायामयी दिुनया मे जहा कुछ रहने वाला नही है अथवा ये मायामयी मूितया जाे  वय 
मलन है, पितत है, कम के ेरे है, इन मायामयी मूितयाे मे जहा यश चाहा, पाेजीशन चाही, 
बस वही नाना खाेट दशाये बन जाया करती है अाैर यह जीव दखुी हाे जाया करता है ꠰ मन 
के अनुकूल बात न हाेने मे यह कतना  य हाे जाता ह,ै जसका  लेश इस काय अाैर वचन 
से भी अधक है ꠰ देखय ेक  थूलता मे ताे काय  थूल है ही, वचन कम  थलू है, मन उससे 
भी कम  थलू है, पर  लेश का कारण बनने मे काय से बड़ा है ꠰  लेश का कारण वचन है 
अाैर वचनाे से भी बड़ा  लेश का कारण मन है ꠰ 
 
मन के साद व असाद का मह व बतान ेवाल कहावत – लाेग ताे कह देते है क मन चगा 
ताे कठाैती मे गगा꠰ कठाैती जानते हाे कसे कहते है ? काठ क परात, जसमे चमड़ा बनाने 
वाला चमड़ा भगाेकर जूते बनाता है, उसे कठाैती कहा करते है ꠰ चमकार उस कठाैती मे बार-
बार चमड़ा भगाेता है ꠰ एक काेई घटना सनते है क एक ाण गा मे नहाने जा रहा था ताे 
चमकार ने कहा क पडतजी हमारे दाे पैसे लेत ेजावाे अाैर गगामैया काे हमारे दाे पैसे अाैर य े
फूल चढ़ा देना अाैर देखाे क जब गगा मैया हाथ िनकाले, तब उसके हाथ मे चढ़ाना ꠰ एेसे ही 
न फे क देना ꠰ दाे पैसे अाैर फूल उस ाण ने ले लए अाैर मन मे साेचा क अरे भाई, 
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गामैया हाथ कहा िन कालती है ? खैर दाे पैसे अाैर फूल ाण ने लेकर कहा क चढ़ा देगे꠰ 
अब वह गा कनारे पचा अाैर साेचा क दाे पैसे का कुछ खाने पीने का ही ले ले अाैर फूल 
फे क दे ꠰ जब पडतजी गा  नान करके वापस लाैटे ताे चमकार ने पूछा क पडतजी, 
हमारे दाे पैसे अाैर फूल चढ़ा अाए ना ? हा चढ़ा अाए ꠰ ताे गा मैया के हाथ मे ही चढ़ाया था 
ना ? अरे गगामयैा कही हाथ भी िनकाला करती ह ै या ? चमकार ने कहा यह ताे तमन ेठक 
नही कया, न हाथ िनकालती गगामैया ताे न चढ़ाते ꠰ 
अब ाण ने एक दाे बाते सनाइ ताे चमकार कहता है क हम ताे फूल अाैर पैसे अभी चढ़ायेग े
꠰ गगामैया हाथ िनकालेगी ताे चढ़ायेगे, नही ताे न चढ़ायेगे ꠰ अब वह गगामैया का  यान करके 
बैठ गया अाैर कहा क ह ेगगा मैया ! मरेे य ेफूल हण कराे ꠰ अब गगामैया न ेउस कठाैती से 
हाथ िनकाला अाैर फूल हण कए ꠰ एेसा अा नही हाेगा अाैर अा भी हाेगा ताे काैतूहल 
करने वाले  य तर बत से फरते है ताे उनमे से कसी ने अपना हाथ िनकाल दया हाेगा, तभी 
से यह बात स है क मनचगा ताे कठाैती मे गगा ꠰ 
 
मन का महा लेश –  भैया ! मन क स नता अाैर अस नता का इतना बड़ा हसाब है, सब 
अाराम है ꠰ काेई सेठ है, कराेड़पित भी है, सैकड़ाे हजाराे पुष जसक हजूर मे रहा करते है, 
एेसे पुष भी मन से चाह क क बस इतने से ही दखुी हाे जाते है ꠰ मनचाही बात कसी क 
पूर फलती नही है, ाेक काेई बात फल भी जाए ताे मन अागे क चाह कर बैठता है ꠰ ताे 
वह कजा ताे बराबर बना ही रहता है ꠰ कहा तक कमायी हाे ? कहा तक बापदाथाे क पूित 
हाे ? पूित ई क मन से फर अाग ेक बात क चाह कर ꠰ इस कार मन का  लेश भी 
बत बड़ा  लेश हाेता है ꠰ 
 
मन के  लेश का एक  टा त – एक गरब ाण राजा के पास गया अाैर कहा क महाराज ! 
हमार क या क शाद ह,ै साे कुछ अ छ तरह से हाे जाय, साे ठक ह ै꠰ राजा ने कहा क 
जावाे, तम कल जाे मागाेग ेसाे दया जाएगा ꠰ अब वह बड़ा खश हाेता अा घर अाया अाैर 
एक खरेड़ खाट पर लेट गया ꠰ उसे नीद न अाए ꠰ राेज वैसे ही लेट जाता था, अाैर नीद अा 
जाती थी, पर उस रात नीद न अायी ꠰ साेचा क कल मै राजा से  या मागू ? हाे न हाे १०० 
.. माग ले ꠰ उस गरब के दमाग के लए १०० . बत थे ꠰ फर साेचा क १००) ताे 
अमुक के पास है, वह भी सखी नही है, ताे हजार माग ू꠰ अरे हजारपित ताे अमुक भी है, वह 
भी सखी नही है ताे लाख मागू ꠰ अरे अमुक लखपित है, वह भी सखी नही है ꠰ न हाे ताे 
कराेड़ मागू ꠰ अरे अमुक सेठजी भी ताे कराेड़पित है, वह भी ताे सखी नही ह ै꠰ फर मन मे 
अाया क राजा से अाधा रा य माग लू ꠰ अरे अाधा शासन ताे हमारा चलेगा अाैर अाधा राजा 
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का चलेगा, लेकन लाेग यह कहेग े क इसका अाधा रा य मागा अा है ꠰ न हाे ताे पूरा ही 
रा य माग लू ꠰ 
 
अब अाया ात: अाैर भुभजन का समय अा ꠰ अब वह भु का भजन करते ए मे साेचन े
लगा क अरे रा य मे  या सख है ? देखाे क राजा भी ताे दखुी है, इ हे रात दन चैन भी न 
अाती हाेगी ꠰ जैसे अाजकल के राजावाे काे देख लाे ꠰ अब साेचा क रा य लेने मे ताे बत ही 
बड़ वड बना है ꠰ कराेड़ मागू  या ? नही नही, कराेड़ भी लेने ठक नही है ꠰ लाख मागू ? 
अरे लाख भी मागना ठक नही है ꠰ हजार ही ठक है, अरे हजार भी ठक नही है ꠰ १०० . 
ही अछे है ꠰ लाे १००) से श कया था अाैर १००) पर ही अा गया ꠰ अचानक ही राजा वहा 
से िनकला अाैर राजा न ेकहा क कहाे वदेव !  या चाहते हाे तम अपनी क या क शाद के 
लए ? साे वह हाथ जाेड़कर बाेला क महाराज माफ कराे ꠰ जब हमने अापसे कुछ मागा न 
था, तब ताे नीद नही अायी अाैर जब अापसे माग लूगा ताे न जाने मेरा  या हाल हाेगा ? ताे 
राजन्  माफ कराे, हम जस थित मे है, उसमे ही भले है ꠰ 
 
देहववता का दशन --  भैया ! मन क वड बना देखाे क बडे़ ही अाराम के साधन है, तब 
भी यह माेही जीव सखी नही रह सकता है ꠰ याे शरर, वचन अाैर मन, इनकाे जब तक यह 
जीव अा बु करके हण करता है, तब तक इसका ससार अाैर ल बा हाेता है अाैर जब इन 
तीनाे से भ न ान वपमा अपने अापका अाय लेता है ꠰ इस अाय के ताप से माेमाग 
कट हाेता है अाैर िनकट भव य मे सम त सकटाे से इसे मु मल जाएगी ꠰ अत: हम सब 
क याणाथयाे काे चाहए क काय, वचन अाैर मन से अपन ेकाे वव ानमा िनरखे ꠰ 
 

ाेक 63 
 
घने व े यथाऽऽ ान न घन मयत ेतथा ꠰ 
घने  वदेहेऽ या ान न घन म यते बुध:꠱६३꠱ 

 
जस जीव के शरर अाैर अा ा मे भेदा यास ढ़ हाे जाता है, वह अ तरा ा पुष शरर क 
कसी भी अव था के हाेने पर उस प अपने काे नही मानता ह ै꠰ जसेै काेई पुष बड़ा माेटा 
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कपड़ा पहन ले ताे कही वह अपने काे माेटा नही मान लेता है ꠰ काेई दबुल सूखा पुष ईदार 
ब ड, कुता, काेट पहन ले ताे कही वह अपन ेकाे माेटा नही मान लेता ह ै? इसी कार यह 
देह कतना ही माेटा हाे जाए, फर भी यह ानी पुष अपने काे माेटा नही मानता है ꠰ 
पयाय यामाेही पुष एक इस शरर काे मै बलवान्  देखू, सबसे  यादा बलवान्  पु ट हाेऊ , इस 
ख्  याल से पहलवानी का  यायाम करता है, म करता है, पसीना चू रहा है, कतनी ही 
द डबैठक हाे गयी है अाैर बीच बीच मे अपने भुजा अपनी व: थल व अग देखता जाता है, 
मै बत मजबूत , पु ट हाे गया , माेटा हाे गया  ꠰ इस कार य ेसब  यामाेही पुष अपने 
काे ही बहमुख कर रहे है ꠰ इन  यामाेही पुषाे काे यह  नही ा त ई है क अा ा ताे 
ानबल से भी बलवान्  है ꠰ ान बल नही ह ैताे यह देह कतना भी पु ट हाे जाए, उसे कही 
धैय, चैन, साहस नही हाे जाएगा ꠰ 
 
अानी का म – अानी पुष देह से माेटा, तगड़ा, पु ट हाेने से अपन ेकाे तगड़ा मानता है꠰ 
शरर धम के नाते  व  थ रहन े के लए थाेड़ा म करे,  यायाम भी करे, थाेड़ा काम करे, 
पराेपकार करे, पर मै शरर से पु ट हाेऊ  अाैर मै दिुनया मे सबसे अ छा कहलाऊ , इस भाव से 
शरर काे तगड़ा बनाने का य न के मायन े है क अपने अापकाे जड़ मान लया अाैर एेसी ही 
थित मे  यायाम करके ताे यह पसीने से लथपथ कर देगा ꠰ म करेगा अाैर कसी द:ुखी काे 
काेई बाेझा उठाकर सर पर भी रखाना हाे ताे उसके लए म न हाेगा ꠰ अरे दुखयाे का 
उपकार करने मे दाेनाे बाते िनभती है, शरर का  यायाम भी हाे जाता है अाैर दसूराे का दद 
मटता है ꠰ अा ा काे बल मलता है बु ठकाने रहती है ꠰ यद वह याे देखे क उपकार 
करते ए मे पूरा म नही हाेता ताे उसक कसर फर खूब द ड बैठक करके िनकाल लेवे, 
परत वृ पर के उपकार के लए न हाे, हमारे शरर का काेई म नही हाे अाैर शरर क 
पु ट के  याल से बड़ा  यायाम व म करके अपने काे पसीने से लथपथ कर लया जाए, यह 
 या है ? पयाय यामाेह ह ै꠰ 
 
सश बावृ मे भी अाशय का अ तर – भैया ! कसी भी काय मे अाशय के भाव से अपने मे 
बड़ा भेद हा ेजाता है ꠰ महलाे मे, घराे मे जगह जगह दपण रखे है ꠰ दपण उठाया अाैर देखा ꠰ 
यह देखना कसलए है ? मै खूबसूरती मे ठक  या नही, कुछ कमी ताे हमारे ृगार मे नही 
रह गयी, इस काम के लए वह दपण है ꠰ बाल बन रहे है, वह दपण लए है अाैर सताेष करते 
जा रहे है, यह ठक ृगार कर रहा है ꠰ थाेड़ भी गड़बड़ ई ताे टाेक दया जाएगा क अरे 
ठक बना ꠰ कपड़ा पहनकर चलेग ेताे अब काेट क कालर ताे दख नही सकती, साे अब काेट 
क कालर देखने काे दपण ही ताे चाहए ꠰ उसकाे दपण मे माग सभालनी है ꠰ टाेपी ठक है या 
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टेढ़ लगी ह ैया नही, उसकाे भी दपण मे देखा ꠰ याे माेहीजनाे का दपण मे देखना ृगार के 
लए हाेता है, क त कसी का दपण का देखना भी वैरा य के लए हाे जाता है ꠰ 
 
    सबह कसी गु या देव का दशन करे अाैर न कर सके ताे अपने ही चेहरे का दशन करे ꠰ 
 याे करे ? यह ानी क कथा है क चेहरे काे देख लेगा ताे दाे बाते वह अपने से अपने हत 
क कहेगा ꠰ इतने दन जीवन के बताए, अपने भले के लए कुछ काम कर पाया तूने या नही 
? यह ज दगी याे ही ढल जा रही है ꠰ ज द चेत, क याण कर, ववेक पुष काे अाईने मे 
अपना चेहरा देखने पर, क त पयाय यामाेही काे या ताे शरर के बूढे़ हाेने का या काेई साै दय 
मटने का द:ुख हाेगा या खूबसूरती नजर अाने से यह  यामाेही पुष हष मानेगा꠰ एेसी अतवृ 
ानी अाैर अानी मे वलण हाेती है ꠰ 
 
अानी अारै ानी का पुतक णा – ानी इस देह क कसी अव था से अपने मे काेई ाेभ 
नही लाता है ꠰ व  माेटा हाेने पर काेई दबुला शेखी मारे ताे उस शेखी से कही ताकत ताे न 
अा जाएगी ꠰ भले ही मारे शेखी ꠰ याे ही देह के पु ट हाेने से अपन ेकाे पु ट मानने वाले 
अानी पुष के कही शाित ताे न अा जाएगी, अा बल ताे नही अा सकता है ? देह से अपने 
अा ा का भेदवान करना, यह करण ानी के सढ़ है ꠰ जैसे लाेग बाहर बाताे मे तैयार 
देखकर मेरा घर अब चाराे अाेर से मजबूत है, मैने देश मे, समाज मे सब तरह से अपनी 
मजबूती बना ल ह ै꠰ अब मझेु कुछ डर नही है ꠰ याे बहरा ापुष साेचता है ताे अ तरा ा 
पुष अपने ही अापके भीतर क तैयार करके सताेष करता है ꠰ अब मैने अपने अा  वप 
काे परख लया है ꠰ अब मुझे अरा का काेई भय नही है ꠰ मुझे परव तकृत इस लाेक मे 
अथवा परलाेक मे कही भी वपदा क शका नही है ꠰ मेरा सब कुछ मेरे मे ही बसा है ꠰ मैन े
अपने अापकाे खूब तैयार कर लया है, अब भय नही है ꠰ यह ानी पुष अपनी अातर क पु ट  
से अपने काे पु ट समझता है ꠰ 
 
ितण समाध क अाव यकता – लाेग कहते है क शा ाे मे लखा है क मरण समय मे 
यद काेई भय कर ले, शका कर ले,  यामाेही हाे जाए ताे उसक दगुित हाेती है ꠰ मरण मे भी 
क ट हाेता है अाैर मरकर उ प न भी दगुित मे हाेता ह ै꠰ तब मरणसमय मे समाधभाव रहना 
चाहए ꠰ माेह न हाे, कसी व त मे राग अाैर ेष न जग—ेएेसी श वृ  हाेनी चाहए, पर एेसा 
हाे जाना काेई मरण के समय ही कर ले, जीवनभर कुछ साधना न करे ताे यह बत कठन 
बात है ꠰ इसके लए हमकाे जीवनभर इसक साधना करनी चाहए ꠰ हम अाप सबका राेज 
राेज ण ण मे मरण हाे रहा है ꠰ 
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मरण दा ेकार के हाते ेहै – एक अावीच मरण अाैर दसूरा तद् भवमरण ꠰ मरण नाम इसी का ताे 
है क अायु का य हाे जाए ꠰ जसक अाज ० वष क उमर है, इसका  या यह अथ नही 
है क ० वष क अायु का य हाे चुका है ? यद ६० वष क उमर है ताे  या इसका यह 
अथ नही है क ६० वष क अायु का य हाे चकुा ? ितण अायु का य हाे रहा है, यह है 
अावीचमरण ꠰ मनु य अायु का जब भी कभी सम य हाे जाएगा ताे उसका नाम ह ैअपना 
तद् भवमरण ꠰ जैसे तद् भवमरण मे समाध क अाव यकता है, वैसे ही अावीचमरण मे अथात्  
ितण क समाध क अाव यकता ह ै꠰ 
 
माहे मे सकटाे का  वागत – भैया ! माेह रागेष परणाम हाेने के बराबर अ य कुछ सकट नही 
है ꠰ काैन सी वजह है क ससार के अय सब अन त जीवाे काे ताे गरै करार कया है अाैर घर 
के दाे चार छ: ाणयाे काे अपना कबूल कया है ? काैन सी वजह है, काैन सा स ब ध है ? 
यु पूवक कसी भी कार बताअाे ताे सही ꠰ इस मायामयी दिुनया मे जाे क कट असार 
मलन ससार ाणीयाे का झमेला ह,ै माेह क नीद का  व न है, उस  व न मे कसी काे अपना 
मान ले ताे इससे  या काेई अपना हाे सकता ह ै? जाे बात जैसी नही हाे सकती है, उसकाे 
वैसा करने का य न करे काेई ताे उसे मूढ़ कहा ही जाएगा ꠰ काेई काे  मे बालू भर भर कर 
बैलाे काे जाेतकर पेले ताे  या ववेकजन उसमे अा था रख सकते है ? तालाबाे मे से कमल 
ताेड़कर अथवा कमलगे के बीज लेकर काेई पहाड़ाे पर बखेरे क यहा खूब सारे कमल के 
फूल हाे जायेगे ताे  या काेई उसे ववेक कहेगा ? याे ही समझाे क ससार के अन त जीवाे 
काे गरै मानकर दाे चार जीवाे काे ा मे अपना मान ले ताे एेसी मा यता करन ेवाले काे  या 
बुमान कहा जाएगा ? 
 
अतीत ुटयाे के सधार का य न – भैया !  यव था क बात अलग है अाैर ा क बात अलग 
है ꠰  यव था ताे गले पडे़ बजाय सरे जैसी बात है ꠰ नही है इतना अा बल क सबक अपेा 
 याग कर केवल  वप से ही अपना वा ता रखे ꠰  या पड़ा है याेजन ? अपने अापमे 
 वय ान अाैर अान द भरा अा ह ै꠰  वभावत:  लेशाे का यहा नाम नही है꠰ शनय से देखाे 
अथवा जब श वकास हाे जाता है, तब थित से देखाे ताे यह धमादक  याे क तरह अपने 
ही गुणाे के परणमन से श अथपयायप परणमता रहता है ꠰ इसे ेश कहा ह ै? पर त जहा 
पर भी अपनी  वभाव काे तजा अाैर बाहर मे  लगायी क  लेश ही  लेश हाे जाते है ꠰ 
जाे पुष यह व वास रखते है क ये घर के लाेग,  ी पु मेरे है, वे म या अाशय वाले है ꠰ 
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उनके दय मे धम का वेश नही हाे सकता है ꠰ अपनी  यतीत ई ग तयाे का बढ़ाना अ छा 
नही है ꠰ अपनी गलितयाे का सधार करने मे भला है꠰ 
 
ानी क ा – यहा ा क बात कही जा रही है ꠰  येक पुष अपने च मी से पूछ 
सकता है ꠰ जान सकता ह ैक मै परपदाथ के ित उनकाे अपना मानने क ा रख रहा  
या नही ? इसका अय कसी से फैसला नही हाे सकता अाैर जाे अतरग मे परजीवाे के ित 
एेसा व वास बनाये रखते है उनकाे अनाकुलता क ाि नही हाे सकती ꠰ कैसे ाि हाे ? 
पर का भाव ही अाकुलता काे लए ए है ꠰ ानी पुष ने देह मे अाैर अा ा मे ही 
भेदवान कया है ꠰ वह देह क थित स ेउस कार अपने काे नही मानता ह ै꠰ एसेे श 
 व छ अाशय वाले ान वभाव का जसने उपयाेग ारा अनभुव पित मे दशन कया ह ैवह 
पुष देह क थित से अपनी थित नही मानता है ꠰ देह हाे जाय माेटा ताे यह ानी अपन े
अापकाे घन अथवा माेटा नही मानता है ꠰ 
 
 य अाैर े क  स ेअा ा क देह स ेववता – ानी काे यह ढ़तम व वास है क 
मै अपने  य स ेअपने गुणपयायप  ꠰ यह शरर एक ताे पुद् गल य है ही नही, पुद् गल  य 
का समूहप एक प ड ह,ै जाे उपचार से पुद् गल कहा जाता है ꠰ यह अनके  याे का पड है 
अाैर फर यह देह, यह पुद् गल अपने  य से अपने ही गुणपयायप है ꠰ यह मै अा ा े 
से अपने ही देश मे रहने वाला  अाैर यह शरर े से देह के अपने अापके ही देश मे 
रहने वाला है, यह सब भेदवान क बात है ꠰ जसे भेद वान हाे गया है उसे थाेड़ सी ही 
 मे भेददशन क तैयार के ही सक प मे यह भेद दख जाता ह ैअाैर जसे इसका दशन 
नही अा है, इस देह से वव  श ान वप अा तव के वह अगल बगल यहा वहा धम 
क खाेज करता है, हैरान हाे जाता है, पर धम क ाि नही हाेती है ꠰ 
 
काल अाैर भाव क  स ेअा ा क देह स ेववता – यह मै अा ा काल  से अपने ही 
पयाय का सृजन करन े वाला ्, अपने ही पयायप था, अपन े ही पयायप , अपन े ही 
पयायप रगा ꠰ यह देह यप मरेे एक े मे अवगाहत है ꠰ जहा मै  वही देह है ꠰ मेर 
 या हाे ताे देह क या साथ है, देह क या हाे ताे मेर  या साथ है ꠰ एेसा घिन 
ससग हाेन ेपर भी यह मै अा ा अपने ही पयायाे से परणमता  अाैर यह शरर अपन ेही 
पयायाे से परणमता है ꠰ काल से भी मै इस शरर से अ य त वव , भाव से, गुणाे 
क अपेा से यह मै अा ा अपने अाप मे ही त य शा वत शयाेप , चैत यशप  
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अाैर यह देह अपन ेअापक जाित का उ लघन न करता अा अपने अापक शप है ꠰ याे 
यह मै अा ा इस शरर से अ य त  यारा  ꠰ 
 
अा पु का पु ट उपाय – देह से भ न िनज वपात वमा ानान द वप क जसन े
तीित क है, एेसे पुष काे अा तव अपने यथाथान क खराक से पु ट नजर अाता है अाैर 
जहा जतना कुछ ात रहता है उतना इसमे पु ट नजर अाता है ꠰ क त शरर के कसी भी 
कार के ससग से यह पु ट अाैर अपु ट अपने काे नही मानता है ꠰ देह कैसा ही हाे, माेटा हाे, 
पतला हाे,  याधयु हाे,  येक थित मे अपने अापके अा तव काे इस देह से रह त 
िनरखये ꠰ जब देह से भी भ न अपने अापकाे मै देखूगा ता ेअ य पदाथाे से मला अा ताे देख 
ही  या सकू गा, एेसे परमवव च वभावमय अपने अापकाे यह अ तरा ा जानता है, वह देह 
मे पु ट हाेने से अपने अा ा काे पु ट नही मानता है ꠰ याे यह अ तरा ा एेसे वशद देह से 
भेदा यास करके अपने अापकाे माे माग क अाेर उ ुख करता है, यह उपाय शाित का है ꠰ 
शा त वप अपने अा तव के दशन करना यही उ कृ पुषाथ है ꠰ 
 

ाेक 64 
 
जीणे व े यथाऽऽ ान जीण म यते तथा꠰ 
जीणे  वदेहेऽ या ान न जीण म यत ेबुध:꠱६४꠱ 
 
जीण देह मे भी वव  वप का दशन – जैसे व  के जीण हाे जाने पर काेई पुष 
अपने काे जीण नही मानता है इसी कार अपने देह के जीण हाे जाने पर भी यह ानी 
अ तराा अपने अा ा काे जीण नही समझता है ꠰ जीण का अथ है कमजाेर हाेना, बाेदा हाेना 
या कुछ फट सा जाना ꠰ यद व  ाचीन हाे गया है अाैर जीण हाे गया है ताे फटे कपडे़ काे 
पहने ए काेई पुष  या एेसा साेचता है क मै फट गया  ? स व है काेई एेसा भी 
 यामाेही हाेगा क कपडे़ क दशा काे देखकर अपने काे भी उसी कार दगुत समझ लेता हाे ? 
हाेगा काेई एेसा कहने वाला फर भी वह भीतर मे जानता ही हाेगा क यह कपड़ा है अाैर यह 
मै अलग  ꠰ यहा मै से मतलब इस देह से है  याेक  लाेक के पूवा मे अािनयाे काे 
समझाने के लए य न हाेने से अानी क चचा क गई है ꠰ अानी भी फटे कपडे़ पहनने 
पर अपने काे फटा नही मानता है ꠰ 
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अािनयाे क कसी ववता के  टा त से ववता का पाषेण – भैया ! काेई अावेश मे भले 
ही व  क दगुित से अपनी दगुित कह दे ꠰ जैसे एक बाबू ने काेट बनवाया ꠰ दजी क ही 
दकुान पर उस काेट काे पहना ꠰ पहनकर देखा क ठक ह ैक नही ?  गयी क क धे के 
पास सकुड़न बन रही है ꠰ वह मटती ही नही ह ैताे उस सकुड़न काे देखकर बाबू साहब कह 
बैठते है क इसने ताे मेरा नाश कर दया ꠰ जरा सी काेट मे सकुड़न अायी अाैर इस श द से 
भी पुकार देते है क इसने हमारा नाश कर दया ꠰ अाैर कुछ अपने पर मेहरबान ए ताे कह 
देते है क हमारे कपडे़ का नाश कर दया ꠰ पर एेसा कहने पर भी अ तर मे यह समझ बनी 
भई है क मेरा नाश नही हाे गया, मै जीण नही हाे गया ꠰ एेसे ही ानी पुष देह के जीण हाे 
जान ेपर भी अपने काे जीण नही समझते है ꠰ 
 
देह क जीणता हाेन ेपर भी ानी के अा तव क पु – बुढ़ापा हाे गया, यह जीण ही ताे 
शरर हाे गया ꠰ जरा बुढ़ापे का नाम है अाैर जरा स ेजाे  त है, उसका नाम जीण हाे गया꠰ 
जसके देह मे अाैर इस अा ा मे एक वबु है, वे एेसा नही समझ पाते है क यह शरर ही 
बूढ़ा अा है ꠰ इस शरर क ही यह दशा ई है ꠰ मै ताे सदा अपने  वपमा सदा जवान 
रहता  अथात्  अपने  वपमय  रहा करता  – एेसा अानी नही साेच पाता है ानी पुष 
वृ हाे जाने पर भी अपने अ दर क चेतना काे िनरखते है ꠰ उ हे वशद बाेध है क मै बूढ़ा 
नही हाे गया  ꠰ न चले हाथ पैर ताे न सही, न उठ सके  खाट पर से ताे न सही,  वय ही 
करवट नही बदल सकते न सही, बुढ़ापे का बत काेप अा गया है, इतने पर भी यह ानी 
अपने अ तर मे जानता है क यह इस शरर क दशा है, मै ताे ानान द वपमा इस देह क 
दशा से वव त  अाैर सदा ही पु ट  ꠰ 
 
बुढ़ाप ेमे ानी के ानकाश क बु – जाे ानी सत पुष अपने सारे जीवन मे त, तप, 
सयम क साधना करते है, वे भी ताे बूढे़ हाेते है ना ꠰ उनका ान पु ट है अाैर  याे  याे बुढ़ापा 
उनके खाते मे अाता जाता है,  याे  याे ान जवान हाेता जाता ह,ै  याेक अनुभव, भेदवान 
बढ़ा चढ़ा ह ैअाैर जब असार अव था हाेने लगती है, तब वैराय बढ़ने लगता है अाैर जब 
मरणकाल जान लया ताे वहा ही सब राग टन ेका माैका अा जाता है ꠰ एेसा ानीसत बुढ़ापे 
मे अाैर जवान हाेता है ꠰ ान क अपेा बल बलवान् पु ट हाेता है अाैर शरर काे जीण अा 
जान रहा ह ै꠰ ानी जीण देह से भी अपन ेअाा काे जीण नही समझता है ꠰ 
 
शरर क जीणता के कारण – शरर के जीण हाेने के दाे कारण है ꠰ एक ताे सामा यतया 
पुद् गल के नाते का कारण है ꠰ काेई भी पुद् गल हाे, बत समय क थित के बाद पुराना पड़ 



समाधत  वचन तृतीय भाग ाेक 64
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  75  www.jainkosh.org 

 

जाता है, कमजाेर हाे जाता है ꠰ जसमे अब जीव का स ब ध नही रहा है, वह  क ध मे काठ, 
प थर, लाेहा ये सभी समय गुजरने के बाद कमजाेर हाे जाते है ꠰ लाेहा जैसा पु ट पदाथ भी 
बत समय गुजरने के बाद कमजाेर पड़ जाता है ꠰ सभी पदाथ समय गजुरने पर जीण हाे जाते 
है ꠰ एक ताे इस पुद् गल के सामाय नाते से यह शरर भी जीण हाे जाता है, पर एक अाैर 
वशेष कारण लगा अा है क इस भव क अायु क थित है ꠰ साे जैसे मनु य अाैर ितयचाे मे 
अायु ऊ चे से अागे बढ़ने लगती ह ैताे उसका भी सहयागे एेसा हाेता है क यह शरर एेसी 
वृाव था काे ा त हाे जाता है ꠰ उस समय अाहारवगणावाे के करण का अाना ताे रहता ह,ै 
मगर उनका सकलन सहण अगीकरण अपेाकृत पहले से कम हाे जाता है अाैर यह शरर, 
यह चाम अपनी अथयाे के  थान काे कम हण करता है, जगड़न ेसा लगता है ꠰ एेसी जीण 
थित हाेना अा ा का काम नही है ꠰ 
 
    अा ा ताे ानबल से पु ट है अाैर ानबल न हाे ताे अपु ट है, अाकुलत है, वल है, 
गरब है ꠰ ानीपुष अपनी अाेर बढ़ती ई उ मे अाैर वृाव था मे अ तर बल हाेता है, 
बलवान्  हाेता है, उसका ान पु ट हाे जाता है ꠰ 
 
भदेा यास के करण मे भेदा यास का अतम अवथा मे भी समथन – यहा यह करण चल 
रहा था क जब य ह जीव शरर, वचन अाैर मन काे अा बु से हण करता है, तब इसका 
ज  मरण बढ़ता जाता है अाैर जब इस शरर से अपने अा ा काे भ न िनरखता है अाैर एेसा 
भेदान का अ यास बल हाे जाता है ताे इस माेमाग क ाि हाेती ह ै꠰ उसी भेद वान के 
सम्  ब ध मे कुछ व तार बनाने के लए वतप से य ेलाेक कहे जा रहे है अाैर लाैककजनाे 
काे समझाना है, इस कारण ये लाैककजन जैसे उस भेदवान क बात शी समझ सके , उन 
लाेकाे क घटनाअाे काे बताकर कहा जा रहा है क देखाे पहने ए व  जीण हाे जान ेपर, 
फट जाने पर काेई अपने काे फटा अा नही मानता है ꠰ 
 
    लाेग अ छा भी व  पहनते है अाैर पहनी ई हालत मे कही कल छद गई, काटा छद 
गया ताे थाेड़ा जीण हाे जाता है, फट जाता है – एेसी थित मे वह पुष यह साेचे क मै फट 
गया  ताे एेसे साेचने वाले काे अाप पागल ही कहेगे ꠰ जसेै उसे इस पहने ए व  से भी 
अपने अापके  यारेपन क ा है, चाहे माना उसने देह काे ही अा ा, अा ा काे अा ा नही 
माना, पर उस व  काे ताे  यारा माना ना अपने से ꠰ एसेे ही ानीपुष इस शरर के जीण 
हाेने पर, सड़ने पर अपने अापकाे सड़ा अाैर जीण नही मानता है ꠰ 
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स ाग का परणाम – भैया ! पूवकाल मे एक एेसे मुिनराज ए है, ज हे मुिन अव था मे 
वशेष राेग हाे गया, काेढ़ भी हाे सकता है, अ य  याधया भी हाे सकती है—एेसी थित मे भी 
उ हाेने अपने काे काेढ़ राेगी अनुभव नही कया ꠰ अपने काे ानान दमा देखा अाैर अनुभवा ꠰ 
उस ही ताप से उ हे केवलान अा अाैर जसैे केवलान अा ताे वह राेगी जीण शरर 
एकदम परमाैदारक हाे गया अाैर पु ट बन गया ꠰ ानी पुष इस देह के जीण हाेने पर भी 
अपने काे जीण नही समझते अथवा जैसे पहले लाेक मे यह बताया गया था क देह के माेटा 
हाे जाने पर भी अपने काे माेटा न समझना, घन न समझना, एेसे ही उसी कथन के िनकट 
उसके ितप मे कह रहे है क देह के दबुल हाे जाने से अपने काे कही दबुला नही मान लेना 
꠰ अरे इस अा तव के अनुभव के समय ताे शरर क याद भी नही रहती है ꠰  या ह ैशरर, 
है भी शरर ? इस अाेर उसक  भी नही रहती है ꠰ वह ताे अपने श ानकाश काे ही 
िनरखता है ꠰ एेसा ानीपुष इस देह काे  वबु से हण नही करता है ꠰ 
 
अानी का म या अभदेा यास – अानी पुष इस देह मे अाैर इस जीव मे एेसी एकत्  वबु 
कए ए है क वह इस प मे हण नही कर र हा है क यह जाे देह है, साे मै , याे अनुभव 
नही कर रहा ह ै꠰ उसे कहा खबर है क मै कुछ अाैर , देह कुछ अाैर है ꠰ जाे दाे कता के 
प मे वा य बनाए, यह अाैर मै  ꠰ यह जाे देह है, साे मै  – एेसे वा य मे भी कता मे 
अभेदभाव नही अा सकता है ꠰ उसक ताे शरर मे एेसी बु है, जैसे काेई एक गाेल घड़ा हाे 
ताे उसे लाेग कहते है क इस घडे़ क गाेलाई बत ही अ छ है अथवा इस घडे़ मे गाेल 
अाकार है ꠰ भले ही कहते जावाे कतनी बाते, पर गाेल अाकार अाैर घड़ा य े या  यार  यार 
चीजे है ? गाेल अाकार अाद प मे परणत यह पदाथ ही घड़ा है ꠰ जैसे यहा घडे़ मे अाैर घडे़ 
के उस स थान मे भेद नही है, बस वह ताे वैसा है, जैसा है ꠰ जैसा है, वैसा वणन करने मे भेद 
अाता है, पर वह घट ताे घट ही है ꠰ इसी कार अानी जीव इस देह मे यह मै अात्  मा  – 
एेसा अनुभव नही करता, क त मै  ꠰ मै श द का यहा उस च  वभाव से अथ न लेना, यह 
अानी क "मै" है ꠰ जाे यह मायामयप देहप ड है, उसकाे ही यह अानी मै मान रहा है ꠰ 
वह ताे इस देह अाैर मै मे अपनी एक वबु बनाए है ꠰ उसे यह हाेस नही है क यह जाे देह 
है, साे मै  ꠰ उसक  मे यह देह  यारा कहा है, जाे यह मै काे वलग कर सके ꠰ 
 
अानी मे भदेा यास क अबु – काेई पुष कही यह का याेग करे ताे वह अ य जगहाे मे 
करेगा ꠰ अापने श दशा  मे पढ़ा ही है क पुष तीन हाेते है – अ यपुष, म यमपुष अाैर 
उम पुष या थड परसन, सेके ड परसन अाैर फ ट परसन ꠰ अब उमपुषीय कता के प 
मे उपथत अा, काेई यद कदाचत्  कही अ यपुष काे कता बाेल दे ताे उसका अथ यह ही 
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ताे अा क वह समझ रहा है क य ेभ न भ न दाे बाते है ꠰ मै मै , यह यह है꠰ फर माना 
क यह मै  ꠰ ताे फर इस मा यता का  या उठेगा ? पहले ताे उसन ेभेद डाल दया꠰ यह ताे 
अानी के  यवहार के बारे मे ान क भाषा है, अानी क भाषा नही है ꠰ यह शरर मै  – 
एेसा अनुभव अानी नही करता है, क त मै  ꠰ शरर काे ही देख करके मै  – एेसा अनुभव 
करता है ꠰ 
 
अानी के  लेशमय अनभुवन – भैया ! जीव अाैर देह के अभेदानुभव के कारण वह अानी 
शरर के जीण हाेने पर  लेश मानता है क मै बूढ़ा हाे गया , अाेह चल फर नही सकता ꠰ 
अरे, ानी यह जानता है क मै चल फर नही सकता ताे न सही ꠰ एक चलने फरने के  यथ 
के  यायाम से बच गया ꠰ अाखाे से नही दखता है, नही दखता ह ैन सही न देखे, न भाेके ꠰ 
अरे कुछ न देखा अाैर न कुछ रागेष कया ꠰ ठक है, यह भी अ छा है, पर अानी ताे घबड़ा 
जाता है ꠰ अब मै चल फर ही नही सकता,  या क  ? अब मुझे कुछ सूझता ही नही ा 
क  ? वह ताे अानी इस देह काे ही अा सव व समझता है ꠰ वृाव था मे बत से लाेग 
एेसी भी हैरानी मान लेते है ꠰  या करे ? भूख कम हाे गई ह,ै म दा न हाे गई,  लेश मानते 
है,  याेक इ छा ताे है बत खाने क अाैर म दा न हाे गई, साे अधक खा सकते नही ꠰ 
इसका भी बड़ा  लेश है अाैर केवल खाने का ही नही ꠰ पाचाे इयाे के वषयाे काे भाेगने क 
भी यही बात है ꠰ पाचाे वषयाे काे भाेगने मे अब यह समथ नही रहा, अब नही सनाई देता है ꠰ 
चाहते यह है क मै राग का सगीत का भल बात का माैज पाऊ  ꠰ अाखाे नही दखता ꠰ चाहते 
यह है क मै स दर प काे खूब अाख भर िनहा  ꠰ भाेगना चाहते है पर भाेग नही सकते है ꠰ 
इसका  लेश इस अानी बूढे़ काे बढ़ जाता है ꠰ 
 
ानी क गितशीलता – ानी वृ पुष काे एक ान क ही बल दशा मलती है, वैरा य 
बढ़ता है ꠰ बाव तअाे से उपेा हाे जाती है ꠰ वह अपने अापमे ानानुभव ानकाश 
अधकाधक ा त करता है ꠰ बत उ बीतने के बाद जाे बु  फुटत हाेती है वह बु 
छाेट अव था मे हाेना कुछ कठन है ꠰ इसीलए वृ पुषाे का, बड़ाे का, बु जगुाे का स ान 
रहता है ꠰ जाे यु, जाे बात बालक अाैर जवान नही समझ सकते है उसे वृ पुष जानते है 
 याेक उनका सारे जीवन का अनुभव है ꠰ याे ही समझाे ानी पुष जतना वश ान रख 
सकता है वह बुढ़ापे मे अाैर अधक रख सकता है ꠰ 
 
ढाेक सूझ – लाेक मे एक एेसी कथा स है क एक बार लड़क वाले ने लड़के वाले से यह 
कह दया ववाह के समय क हमार बरात मे बूढ़ा काेई न अाये ꠰ अब लड़के वाला साेचता है 
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क बूढ़ाे काे मना  याे कया ? काेई इसमे त य है ꠰ साे एक काठ क सदुकया लाया अाैर 
उसमे दाे चार छेद करके एक बूढे़ काे उसके अ दर बैठाल दया ꠰ जहा तमाम सदकू साथ मे है 
वहा एक अाैर सदकू साथ मे हाे गया ꠰ लड़क वाले ने  या कया क बरात काे छकाने के 
लए, मजाक करने के लए जतने बराती थे मानाे २ थ ेताे २ गुड़ क भेल डेढ़ डेढ़ सेर क 
रख द अाैर उन सब बराितयाे से कहा क ना ते मे अाप सबकाे एक-एक भेल खानी हाेगी ꠰ 
अब अाप साेचाे क इतनी बड़-बड़ भेल कैसे खायी जा सकेगी ? ताे उनमे दाे अादमी पचे, 
सदकू खाेल अलग मे पूछा क  एेसी मातै सामने अा गयी है  या करना चाहए ? ताे उस बूढे़ 
ने सलाह द क सब लाेग उछल कूद कर, नाच कूद कर एक दसूरे से छन-छनकर भ-भ न 
भेल से ताेड़ ताेड़ कर खाना श कराे ताे सारा गुड़ खा लया जायगेा ꠰ उन सबने वैसा ही 
कया ꠰ सबने एक दसूरे से छन-छन कर  येक भेल मे से िनकाल िनकाल कर खाया, याे 
उछल कूदकर सार भेलया खा डाल ꠰ 
 
ान क वशदता – लाेग कहते है क बूढ़ा सठया जाता ह ैया बु कम हाे जाती है यह बात 
झूठ है ꠰ यह बात उनके लए ही सय है जाे वषयाे मे अास है, परहाे मे लन है उनक 
बु कम हाे जाती है, पर जनकाे ान वभाव से ही च है उनक बु मे ताे यह ानकाश 
अाैर वशद हाे जाता है ꠰ ानी पुष जीण देह मे भी अपने काे जीण नही मानता है ꠰ 

ाेक 65 
न टे व े यथाऽऽ ान न न ट म यत ेतथा ꠰ 
न टे  वदेहेऽप्  या ान न न ट म यते बुध:꠱६꠱ 
 
पनु:   टा तपूवक अा ा क देह स ेववता का समथन – जैसे काेई भी पुष व  के न ट 
हाे जाने पर अपने अापकाे न ट अा नही मानता ह,ै इसी कार ानी पुष अपने देह के न ट 
हाे जाने पर भी अपने अापके अा ा काे न ट अा नही मानता है ꠰ व  जल जाय, फट 
जाय, कसी कार न ट हाे जाय ताे उस कमीज काेट अाद  के न ट हाे जाने पर काेई यह ताे 
नही मानता क मै न ट हाे गया  ꠰ यह लाैकक पुषाे का  टा त दया है  याेक उन्  ही 
लाेगाे काे समझाना है ꠰ इसी तरह अपना देह न ट हाे जाय ताे वहा भी ानी अा ा काे न ट 
अा नही मानता है ꠰ 
 
नाश का भाव – नाश का मतलब यहा सवथा नाश से नही है  याेक जाे पदाथ सत्  है उसका 
सवथा नाश कभी नही हाेता, अव थाए बदलती है ꠰ शरर का नाश  या है ? शरर का अा ा 



समाधत  वचन तृतीय भाग ाेक 65
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  79  www.jainkosh.org 

 

से अ य त पृथक हाे जाना यही शरर का नाश कहलाता है ꠰ शरर ताे पीछे जलता है, जब 
अा ा शरर से िनकल जाता है अथवा काेई उपवी शरर काे ज दा ही जला दे वह सब नाश 
मे शामल है ꠰ शरर से अा ा के अलग हाेन ेका नाम नाश है, फर यह शरर कसी भी 
अव  था काे ा त हाे, चाहे गढे़, चाहे जले, चाहे याे ही छ नभ हाे जाय वह सब नाश ही है ꠰ 
अथात् जब यह जीव मरण कर रहा है, एक भव काे छाेड़कर दसूरे भव मे जा रहा है ताे वहा 
यह पुष अपने काे न ट अा नही मानता है ꠰ 
 
भ न क ीित कैसे – भैया ! जब इस देह से भी हमार ीित नही िनभ पाती है, देह काे 
छाेड़कर चला ही जाना पड़ता है तब अ य व तवाे क ीित क  या अाशा रखना ? इस जगत ् 
मे कुछ भी िनदान बाधना, कुछ भी अाशा लगाना केवल  लेश के लए ही है ꠰ बडे़-बडे़ पुष भी 
पापाेदय अा जाने पर पददलत हाे जात ेहै ꠰ जाे भी समागम ह ैउस समागम के  नहे मे अा ा 
काे कसी भी कार का लाभ मलता हाे ताे बताइये ꠰ अपने अापमे देख लजए, अाा काे 
 या लाभ मलता है ? चताए, शाेक, अाकुलता, भय, शकाए, उपव परवतअाे के  नहे हाेने 
पर अा खडे़ हाेते है ꠰ जब देह ही अपना बनकर नही रह सकता ताे अ य क  या अाशा क 
जाय ? माेही माेहयाे मे ही एेसा कहा करते है क हमार त हार अित गाढ़ मता है अाैर 
अाैर भी ेमलाप मे जाे कुछ भी दय क बात कह सकते है कह लेते है, पर वा तवकता यह 
है क काेई मनु य कसी दसूरे स ेीित कर ही नही सकता है ꠰ अपन ेअापमे कषाय जगी अाैर 
उस ही वषय मे अपने अापकाे रग लया जाता है, उससे वेदना हाेती है ꠰ यह कसी दसूरे मे 
कुछ कर ही नही सकता है ꠰ 
 
शरर अाैर अा ा का पर पर अ य ताभाव – शरर एक भ न पदाथ है, अा ा भ न पदाथ है ꠰ 
अा ा ताे एक ही पदाथ ह ैअाैर यह शरर अन त परमाणुवाे का प ड ह ै ꠰ अा ा मे जाे 
परणमन है वह कसी भी परमाणु मे नही है अाैर इस देह के परमाणुवाे मे कसी भी एक 
परमाणु का जाे परणमन है वह अ य पदाथ मे नही है ꠰ एेसी सवपदाथाे क  वत  वत 
परणित चल रही ह ै ꠰ वे सम त पदाथ अपन-ेअपन ेसमय पर अपनी-अपनी नवीन अव था 
उ प न करत ेहै अाैर पुरानी अव था का  यय करते है ꠰ इसमे काैन सी अा ा के वनाश क 
बात है, पर त दसूरे पदाथ मे यह मरेा है, यह मै , एेसा मान लया तब उस अ य पदाथ के 
 यय हाेने पर वयाेग हाेने पर इसे  लेश उ प न हाेता है अाैर यह साेच बैठता है क मेरा सव व 
नाश हाे गया ꠰ जैसे लाेग कहा करते है क अाज इतने पैसे बरबाद हाे गए, न ट हाे गए ꠰ अरे 
कहा न ट हाे गए ? जहा है वहा हाेगे ꠰ चाेर हाे गयी ताे कहते है क बरबाद हाे गयी ꠰ अरे 
कहा बरबाद हाे गयी ? वह धन यहा नही है ताे कही अ य है, सरत है, उसका वनाश नही 
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अा ꠰ हा वह इसके समीप नही है ताे कसी दसूरे के समीप पच गया ꠰ 
 
परमाथत: वनाश का अभाव – भयैा ! इसके समीप यह सब नटखट पहले भी न था, पहले 
भी इससे अलग था ꠰ परत जब घर मे रखे ए ढेर काे देख-देखकर यह क पना कया करता 
था  क यह मेरा धन ह,ै अब उस धन के चले जाने पर इस क पना का समय नही रहा, 
 याेक सामने नही है, इसलए बरबाद कहते है ꠰ चीज ताे जहा क तहा है ꠰ हमारे मन के 
अनुकूल बात नही हाेती है ताे उसे बरबाद कहते है अाैर जब मन के अनुकूल बात हाे गयी ताे 
उसे अाबाद कहते है ꠰ कतनी सीधी सी बात है ꠰ व  न ट हाे गया ताे काैन मानता है क मै 
न ट हाे गया  ꠰ व  जदुा पदाथ है अाैर यह मनु य जुदा पदाथ ह ै꠰ इसी कार से यह ानी 
जानता है इस राज काे क यह देह अलग हाे रहा है ताे  या हाे गया ? देह मे देह ह,ै मुझमे 
मै , इससे मेरा वनाश कहा है ꠰ ानी पुष एेसी थित मे अपना वनाश नही समझता है ꠰ 
एेसे ही एक  टा त ारा इस वषय क अितम बात भी कह रहे है ꠰ 

ाेक 66 
रे व े यथाऽऽ ान न र  म यते तथा ꠰ 
रे  वदेहेऽऽ या ान न र  म यत ेबधु:꠱६६꠱ 
 
पनु:  टा तपूवक अा ा क ववता उपसहार – जैसे व  लाल रग मे रग लेन ेसे काेई यह 
नही मानता क मै लाल हाे गया  ꠰ कसी भी कार का रगीला कपड़ा पहन लेन ेहर पुष 
 या यह व वास करने लगता है क मै इस रग का  ? नही करता ꠰ इसी तरह इस शरर के 
भी लाल हाेने पर या कसी भी तरह के प हाेने पर यह अपने काे अथात्  जीव काे लाल नही 
मानता है ꠰ 
 
देह मे प क उपपवषयक जासा व समाधान – भैया, पुद् गल मे प अा करता है, इस 
नाते से भी इस शरर मे प अा करता है, पर साथ ही पनामक नामकम का उदय हाेने से 
भी प अा करता है ꠰ जस कसी भी कार का पनामक नामकम का उदय हाे अाैर हाे 
गया प, पर प का अाधार जीवन ही है, प का अाधार पुद् गल ही है, ाेक पुद् गल ही 
प हाेता है ꠰ यह एक करणानुयाेग वषयक जासा हाे सकती है क जब पुद् गल का  वभाव 
ही प, रस, ग ध,  पश वाला हाेता है ताे फर शरर के प हाेने के लए प नामक नामकम 
क  या अाव यकता है ? शरर नामक नामकम से शरर मल गया ताे शरर पुद् गल के नाते 
से प वाला ताे अा ही करेगा ꠰ फर पनामक नामकम ने  या कया ? इसी कार रस, 
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ग ध,  पश नामक भी नामकम है ꠰ उस नामकम ने भी  या कया ? चूक शरर पुद् गल है अाैर 
पुद् गल मे य ेचार  वभाव हाेते है, साे अा ही करेग े꠰ काैन सी वशेषता उन कमाे से ई ? 
इस जासा का समाधान यह ह ैक पुद् गल के कारण प रस अादक हाेते ताे वे सब अटपट 
जैसे चाहे हाेते, क त भव भव मे, प अादक सश जाित मे ितिनयत हाेता है, इसका कारण 
यह कमाेदय है ꠰ 
 
    जैसे कई चीटया है ꠰ चीटयाे मे उस तरह का प हाेगा, वह ितिनयत हाेगा ꠰ जाे सब 
चीटयाे मे उस तरह का प पाया जाएगा, यह िनयम नामकम के उदय से हाेता है ꠰ पुद् गल 
के नाते इस तरह का िनयम नही अा सकता है ꠰ जतने घाेडे़ है, उन घाेड़ाे के शरर मे उन 
जैसा प, उन जैसा रग, उन जैसा ग ध अा करता है ꠰ मनु याे मे मनु याे जैसा प, रस, 
ग ध,  पश अा करता है ꠰ एेसा जाे ितिनयम है, वह उस नामकम के उदय से बनता है ꠰ 
 
अा वषयक ववध मा यताअाे क वड बना का कारण – कैसा ही हाे जाए शरर ? लाल हाे 
गया शरर ताे ानी अपने काे लाल नही मान लेता ꠰ सावला हाे गया शरर, कसी भी रग का 
मला शरर ताे ानी पुष अपने काे उस रग वाला नही मानता है ꠰ अानी ही एेसी क पना 
करता है क मै गाेरा , काला , सावला , गेवा  – ये नाना कार क क पनाए 
अािनयाे मे हाेती है ꠰ जाे देह अाैर जीव काे एकप मान रहे है, वे याने देह जीव काे एक 
गने – एेसे बहरा ा पुष अपने काे रगीला माना करते है ꠰ जसक मूल मे एेसी  यामाेह बु 
है क अपने अापकाे अमूत चैत य वप न मानकर जस पयाय मे पचा, उस देह प ही 
अपने काे मानने लगता है ꠰ उसक इस मूलभ पर फर अाैर म या क पनाए चलने लगती 
है, यह शरर सहावना लगने लगता है अाैर प रग मे भी भेद डालने लगता है, यह प सप 
है, यह प कुप है – एेसा भेद डालने लगता है ꠰ फर उनमे रागेष क वृ हाेने लगती है 
꠰ इन सब वड बनाअाे का मूल कारण देह मे अाैर जीव मे अभेदा यास कर लेना है ꠰ 
 
देह क अ पवता व वीभ सता – कतना अपव ह ैयह शरर ? हम अापके भीतर से लेकर 
बाहर तक मल ही मल भरा है ꠰ राेम, चमड़, म जा, मास, ह सब अ दर से लेकर बाहर 
तक सब मल का पुतला है अाैर यह शरर घनावना मल केवल एक पतल चादर से मढ़ा अा 
है ꠰ कतना असार यह देह है, पर पयाय  यामाेही इस देह के पादक पर मु ध हाेकर इन 
सब त याे काे भूल जाता है ꠰  यामाेही क बात उस  यामाेही मे ही है ꠰ 
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   काैन सा अ तर एेसा अा जाता है ? मै लाल , सफेद , सावला  – यह अ तर पड़ा अा 
है ꠰ अरे यह सारा देह असार है, घनावना है, अपव ह ै꠰ जसके मन मे वषयकषायाे का 
चाेर पड़ा अा है, वह सहावने अाैर असहावने क छटनी कर लेता है ꠰ इस घनावने शरर मे 
पतले चाम क चादर मढ़ ई है ꠰ जरा इसके अ दर के न शे काे देखाे ताे  या य ेसूरते उस 
प मे नजर अायेगी, जसैी क मरघटाे मे खाल खाेपड़ या हाेती है ? वे कतनी भयकर दखती 
है ꠰ कैसे अाख के गे, चपट नाक बनी ह,ै कैसे दात िनकले है ꠰ एेसी खाेपड़ ताे सभी क है 
꠰ इस पर पतले चाम क चादर मढ़ है ꠰ इस अाेर अानी क  नही पचती है ꠰ 
 
अमतू अा ा मे  यथ क वराधना – भैया ! इतना ही हाे जाए क अपने वषयसाधनाे के लए 
कुछ सहा गया, तब भी कुछ गनीमत हाे, क त य ह ताे इन सब जीवाे मे अपने र ते अाैर 
परजन स ब धी भाव बनाता है क ये सब मरेे है ꠰ अरे शरर तक ताे मेरा है नही अाैर ा 
एेसी बना ल है क ये सब मेरे है ꠰ जैसे रगे ए व  से भ न ये पुष है – एेसे ही रग ेए 
देह से भ न यह अा ा है ꠰ देह के रग क ताे बात  या कहे ? वह ताे भ न है ही, पर भ न 
वभ न कषायाे के भेद का िनम पाकर जाे अा ा मे राग रग चढ़ा अा ह,ै रागेष वभाव 
बने ए है, उससे भी यह अा ा  यारा है ꠰ यह ताे मा चदान द वप ानकाशमा 
अकाशवत्  िनलेप अमूत भावा क है, जाे कभी भेदा भी नही जा सकता – एेसा यह अमूततव 
ानमा अा ा है ꠰ 
 
अ त तव का साद – बडे़ महायाेगीवर इस ानमा अा तव क  ट  रखा करते है ꠰ 
इसी से वे िनजन जगल, सघन वन के  थान मे भी अकेले रहकर सदा स न रहा करते है꠰ 
वा तवक स नता ताे अपने अापके  वप के मलन मे है ꠰ यह मायामय बाहर मलन 
वा तवक स नता उप न नही कर पाता है ꠰ यह मेरा रक परमपता पारमे वय स प न 
अा तव इस अपने अापका भला करने के लए अनादकाल से शा वत उत ह ै꠰ लेकन यह 
ही मै उपयाेग, माेह, ममता से मलन हाे इसक अाेर  भी नही करता  ꠰ कभी यह उपयाेग 
केवल भर ताे कर ले, फर ताे वाह क तरह बड़ घन धाराअाे मे यह अान द परणत हाेगा 
꠰ इसके सम त सकट टल जायेगे ꠰ 
 
सावधान ! – वाह रे माेह क लला क जससे ववश हाेकर ये जीव जाे शा वत 
सहजअान द वप ह,ै अान द देने वाला है, उस अाेर ताे  भी नही करते अाैर जनका 
सगसमागम मलना केवल अाकुलता काे उ प न करने वाला है, उनक अाेर य ेअपना उपयाेग 
देते है ꠰ इस जीव याेनी   मे, इन जीव कुलाे मे एक मनु यभव ही एेसा उ कृ ट भव है क जहा 
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े ठ मन मला है, क याण का उपाय कर सकते है ꠰ वहा भी यह जीव अपने काे थका ले, 
वषयकषायाे से मलन कर ले ताे फर बतलावाे क कस काल मे, कस भव मे सधरने का 
अवसर अायगेा अाैर करना भी कुछ अटपट काम नही है, सीधा काम करना है ꠰ जाे जैसा है 
उसकाे वैसा जानना भर है ꠰ इस यथाथ ानकला पर हम अापका भव य िनभर ह ै꠰ पर इतना 
ही न कया जाय ताे फर दसूरा मददगार काैन हाे जायगेा ? 
 
अ तानकाश – शरर भी मेरा नही है ,ताे एेसे ही समझ लाे क शरर से भी मै जुदा  ꠰  जब घर 

स पदा प भी मै नही  ,ताे फर एेसा समझलाे क मै इन सबसे भी वव  ꠰ जाे अान द सव से 
वव हाेने मे है वह अानद कसी पर के हण मे नही है ꠰ वह ताे माेह का अधेरा है अाैर अ तर मे 
यह अाक य भाव के ान का काश है ꠰ इस अान द काे अाा ही उ प न कया करता है  ,कसी 

परव त के कारण अान द नही अाता है ꠰ यहा बड़ा जाल है ,गाेरखधधा  है  , वारयाे का फड़ है ꠰ जैसे 
 वारयाे के  थल पर बैठा अा पुष हारे ताे नही उठ सकता ,जीते ताे नही उठ सकता ,एेसे ही इस 

मायामयी दिुनया मे पु य का फल पाये ताे जीते यहा से नही हट सकता है ꠰ इसी तरह पाप का फल 
पाये ,हारे ताे यहा से उठ नही सकता ꠰ इसी माे ह ममता मे ही रहकर सड़कर इसे जीवन समा त करना 

पड़ता है꠰ देखाे देह से भी  यारा अपने काे तकाे ꠰ कैसी भी देह क अव था हाे  ,फर भी मै देहप नही 
  – एेसा अनुभव करे ताे अ तर मे ानकाश फैलकर सहज श अान द काे उ प न करेगा ꠰  

 

ाेक 67 

य य स प दमाभाित िन: प देन सम जगत्  ꠰ 
अमयाभाेग स शम याित नेतर:꠱६७꠱ 

 
िनप ददशन अाैर शात – ानी पुषाे ने अपने अा तव काे देह से वव िनरखा है ꠰ इस 
वव अवलाेकन के अ यास से इस ानी पुष काे बा जीवलाेक मे भी इन  यमान् देहाे 
से भ न चैत यमा अा तव  ट अा है तब उसे अ तर मे यह सब अा  वप िनपद 
अचल ान वप तीत हाेता है ꠰ याे जब जस जीव काे ये अनेक चे टाए करते ए 
शरराद कप यह  यमान् जगत ् िन चे का ठ प थर क तरह जड़वत्  क त या अाैर सख 
द:ुख अाद के द:ुखाे से रहत मालूम हाेने लगता है तब इस पुष के एेसी परमशाित उ प न 
हाेती है जसमे न काेई हलन चलन है, न काेई भाेग भाेगना है, न अवता है, एेसी उ कृ ट 
शाित उसे ा त हाे जाती है ꠰  
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सय  यवहार जीवाे मे अ याभाेग का अवलाेकन – अा गित के लए यह एक याेग करने 
क चीज है ꠰ इन देहाे से भ न अा तव काे एेसा ानकाशमय च वभावप  िनरखना 
चाहए क फर यह मालूम पड़ने लग े क ये  यमान शररादक पुद् गलप ड चल रहे है ताे 
चलाे क त इनके अ तर मे वराजमान जाे यह अा  वप है वह ताे अचल व िनय है अाैर 
कतृ व भाे तृ व क तरगाे से रहत है ꠰ जब इस कार यह श चैत य वप दखने लगा तब 
समझना चाहए क अब यह माेमाग मे बत गित कर रहा है ꠰ लाेग ताे जरा सी ितकूल 
बात सनकर अथवा कुछ मन के व चे टा िनरखकर अाकुलत हाे जाते है क त ानी उन 
चे टावाे काे देखकर  या अाकुलत हाेगा ? वह ताे यहा यह देख रहा है क यह यावान 
पुद् गल प ड अलग है अाैर जाे जाननहार है एेसा जाे तव है वह िन चल है, का ठ प थर क 
तरह हल डल न सकने वाला, न कुछ भाेग कर सकने वाला एेसा श ानकाश  वप है ꠰ 
यह अ यास इस कार क  का याेग जसके जतना बढ़ता जाय समझाे वह शाित मे 
उतना ही बढ़ता चला जा रहा है ꠰ हम कुछ देखे अाैर देखने के साथ ही हमार समझ मे यह 
अाय ेक जाे कुछ हलडल र हा है प, रस, गध,  पशवान  क ध, वह हल डल रहा है क त 
ाता  टा जानन देखनहार जससे हमारा याेजन है वह ताे िनश्  चे ट कतृ वभाे तृव क तरग 
से रहत केवल च वभावमा है ꠰ यह तव बड़ ऊ ची साधना के बाद मलता है ꠰ 
 
शात क पाता – भैया ! इतना े ठ मनु य जीवन पाकर माेहममता अहकार क बाताे मे 
इतना लपट जाना उचत नही है ꠰ कसी भी समय सव परतवाे से शू य केवल ानकाशमा 
अपने अापमे परणमन बन सके, यह याेग ही जीवन क सफलता है, क त पयाय यामाेह मे 
यह कठन हाे रहा है  याेक इस माेही जीव का उपयाेग अपन े मन के माफक मन के 
वषयभूत पदाथाे मे ही अटका अा है, वह शाित नही पा सकता है ꠰ शाित का पा वही है जाे 
इस चलत व चलायमान्  यावान्  शररप ड काे िनरखकर भी यह देखे क वह ताे िन य ह ै
꠰ कतनी सू  है यहा साधक पुष क ꠰ 
 
ववेकशाैय – यप यह अा ा हाथ पैर अग-अग मे वभ बना अा है ꠰ जैसे एक इस शरर 
का ढाचा कैसा भ न-भ न अगाेपाग के प मे है ꠰ एक जीव वृ का ढाचा कैसा फूल-फूल 
पी-पी, डाल डाल मे फूलाे के म य जाे मकरद रहता है पतले डाेरे के माफक, उन पतले 
डाेराे मे मकरदाे मे सव यह अा ा कैसा वभ हाेकर फैला है ꠰ यह े क गई ह,ै 
अत: अा पदाथ के बारे मे एेसा लग रहा है, क त जहा ही उस े व तार से   हटायी, 
केवल  वभावमय  जमायी ताे वहा सववक पाे से रहत नीरग िन तरग  वभावमा  ट 
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हाेता है ꠰ यह है साधना शाित के माग क ꠰ कुट ब परवार घर दाैलत यही सब कुछ है एेसी 
अा समपण जैसी बात यह माेही कायर पुष क देन है ꠰ शूरवीर अा ा वही है जाे पर पदाथाे 
से अल त रहता है अाैर अपने अापमे बसे ए सहज च वभाव क च करता है ꠰ 
 
परमाथदशन का परणाम – जस समय अ तरा ा अा  वप का चतवन करत-े करते अपने 
अापके अा  वभाव मे एसेा थर हाे जाता है क उसे यह या क ससार, चलता फरता यह 
जीव लाेक, यह देह प ड, ये सब प थर लकड़ क तरह थर मालूम हाेते है ꠰ अाेह ! चल 
रहा है, काैन चल रहा है, कहा चल रहा है, चलते ए भी अचल दख रहा है ꠰ एसेी थित 
वाले क साधना काे काैन बता सकता है ? जसेै जाे कुछ दखते है ना भीत, फश, प थर, 
कपडे़, दर, जाे कुछ यहा दख रहे है, इही दखते ए पदाथाे मे अाैर अतर मे वेश करके 
परमाथ सारतव ताे देखाे  या है ? ये  यमान्  प अादक प ड परमाथ वप नही है ꠰ ये 
सब अन त परमाणुवाे के प ड है ꠰ ये सब कुछ एक पदाथ ही नही है ꠰ इन सब  क धाे के 
रहते ए भी  केवल परपूण अ य सहज स पुद् गल य पर जाय, परमाणु पर जाय 
अाैर वहा परमाथभूत पुद् गल ही  ट रहे ताे य ेभीत, फश, प थर इस ाता के उपयाेग मे नही 
रहे, सब गर गये, सब वलन हाे गये ꠰ 
 
बअेटक मे बअेटक वशे – भैया ! परमाथाता के उपयाेग मे ताे परमाथभूत पुद् गल ही नजर 
अा रहा है ꠰ यह  का कमाल है ꠰ जैसे ह का फाेटाे लेने वाला ए सरा य मनु य के 
कपडे़, चमड़, मास, खून अाद के फाेटाे न लेकर, उनका हण न करके केवल ह का हण 
करता है, अथयाे का ही फाेटाे ले लेता है ꠰ कही अटकता नही है वह ए सरा य अपनी 
वधवत्  या करने मे ꠰ एेसे ही जानाे क जनक परमाथ क अाेर  गयी है वे इन 
 यमान्  देहाे मे अटकते नही है ꠰ ये देह पराये देह अथवा अपना जीवन अध ठ त देह ये 
सहावने लगे या असहावने लगे, यह ताे दरू क बात है ꠰ यह ानी ताे इस चलत देह मे इस 
अचल अा तव काे िनरख रहा है ꠰ एेसे साधक परमयाेगी वर सत महा ा के यह अनुभव मे 
अा रहा है क यह अा तव िन पद है ꠰ हाथ बडे़ जाेर से हलाया जाय ताे हाथ के गाेल 
च कर काटन ेपर अा ा के उतने देश भी ताे च कर काट र ह े है, गाले फर रहे है, लेकन 
ानी पुष काे ताे यहा वहा च कर नही दखते, वह उस ही चीज काे तव क मुखता से 
जानता है, इसलए उसे न भ न भ न प मे फैलता नजर अाता है अाैर न काेई उसमे हािन 
अथवा काेई वृ नजर अाती है ꠰ एेसे इस परमयाेगा पद पुष काे यह स प द जगत् , 
चलायमान यह एेसा  यमान्  जीवलाेक अचल क तरह ितभात हाेता है ꠰ 
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अ त तव क वीकृित का वणन – भैया ! जसक इस सहज  वभाव पर  नही पची, 
उसकाे इस लाेक मे कुछ नही मल सकता ह ै꠰  या स प द अाैर चलते ए काे भी िन प द 
बताया जा रहा ह ै? दाैड़ ताे लगा रहे है यह सब काेई अाैर इस ानी काे ये सब कुछ काठ 
पथर क तरह अचल नजर अा रहे है ꠰ यह काेई बला है ा ꠰ नही, यह काेई सी बला नही 
है, क त अा तव के अ तरमम क, अ त: वप क ढ़  वीकृित का परणाम है ꠰ इस ानी 
पुष काे यह सब चलता फरता लाेक िने ट नजर अा रहा है ꠰ 
 
अाशय के अनसुार अवलाेकन का एक  टा त – जैसे काेई कठन दखु से जाे द:ुखी है, 
जसका इ टवयाेग हाे गया है अथवा कसी जगह अ य त घाेर अपमान हाे गया है, कसी भी 
कारण जाे घाेर दखुी पुष है, उसकाे दिुनया के लाेगाे के चेहराे पर द:ुख ही नजर अाता है꠰ 
उस समय कुछ लाेग एेसे भी है, जनमे ववाह या अ य काेई खशी क बाते हाे रही है अाैर वे 
हस रहे हाे, खश हाे रहे हाे ताे भी इस दुखया काे एेसा लगता है क ये कुछ मजाकसा हसकर 
कर रह े है, सखी नही है, य ेकुछ जबरद ती पर सखी नही हाे पाते ꠰ दुखया पुष काे यह 
सारा जीवलाेक दखुी नजर अाता ह ै꠰ सखी भी हाे काेई, माैज भी मानता हाे काेई ताे उसे वह 
द लगी करन ेजैसा मालूम हाेता है ꠰ वह अनुभव नही कर सकता क ये पुष सख मे वृ 
कर रहे है ꠰ वषयसखीजीव दखुी काे देखकर यह नही साेचते क ये दखु मे वृ कर रहे है ꠰ 
 
अ त: अवलाकेन का परणाम – एेसे ही ज हाेने सहजानानद  वप का अवलाेकन कया है 
अाैर उसके ढ़ अ यास के बल से सहज उ कृ ट अान द का अनुभव कया है, जाे इस 
परमाथभूत स य अान द से तृ त रहा करते है, उनकाे बाहर मे काेई जीव दखु करता अा व 
ववध चे टा करता अा नजर अाय ेताे उन्  हे एेसा लगता है क ये काेई बनावट कर रहे है, 
नाटक खेल र हे है, काेई दखुी नही है ꠰ जाे बात अपने उपयाेग मे उतरती है, उसके खलाफ 
बाहर कुछ नजर नही अाता है ꠰ इस ानीसत ने अपने अापमे एेसे अचल  वप काे देखकर 
सवझझटाे से वर लेकर एक इस अा तव मे अपना सव व लगाया है एेसे पुषाे काे य े
सब कुछ अचलत दखते है ꠰ अब यह चल रहा है साे या ताे यह कुछ शाैक सा कर रहा है या 
कुछ काै तक सा कर रहा है ꠰ भेद क मुखता से अा तव क  से यह सब कुछ न 
कुछ सा नजर अाता है ꠰ इस ानी पुष पर इन बा पदाथाे क यावाे का कुछ भी असर 
नही हाेता है ꠰ अब अनाकुलता अाैर ितकूलता के वक प इस ानी के समा त हाे जाते है ꠰  
 
िनमाेहता मे ही ववेककला का सार – यह सब स प द जगत ् जसे काठ प थर क तरह 
िन चे ट नजर अा रहा ह,ै जसे एेस ेश अा  वप का ितबाेध अा, ान अा अाैर उस 
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ही मे वैरा यभाव से गमन कया वह वीतराग भाव काे ा त हाेता अा सहज अान द का 
अनुभव करता है ꠰ इस मम काे इस  काे बहरा ा जीव कैसे ा त कर सकता ह ै? यह 
मूढ़, पयायमु ध जीव ताे अाकुलता के लए ही ज दा है ꠰ उसन ेअाकुलता का कभी कुछ साेचा 
ही नही है ꠰ चाहता ताे है शाित, पर काम बन जाता है उससे अशाित के जैसा ꠰ जस पुष 
काे कुछ बाेलना ही नही अाता हाे, बाेलता ताे बत हाे मगर बेजड़ बाेलता हाे, अपना ल य भी 
अपनी भाषा मे बता सकने का साहस अाैर याेयता जसमे न हाे ताे वह बाेलना ताे चाहता है 
भले के लए, मगर बाेल एेसा उठ अाता है क जससे काम ही बगड़ता है ꠰ दल मे चाहता 
अा भी अागे य न नही कर सकता है ꠰ 
 
उपादान के अनसुार वतन – एक गु था ꠰ वह जरासा ताेतला था ꠰ ताेतला बाेलने वाले से स 
का उ ारण ठक नही हाे सकता ꠰ ताेतले कई तरह के हाेते है ꠰ काेई कम ताेतले काेई अधक 
꠰ मगर कम से कम भी जाे ताेतला है वह स नही बाेल पाता है ꠰ स काे ट बाेलता है꠰ ताे एेसा 
ही कम ताेतला वह गु हाेगा ꠰ श याे काे पढ़ाने बैठा ताे ार  के पाठ मे ए क श द अाया 
सर त ꠰ जसका अथ है क स हाे, पर वह सर त बाेल नही सकता था  याेक 
ताेतला था ꠰ वह मन मे जानता था  क इसका सही उ ारण सर त ह,ै वह मन मे बाेल 
लेता था, मगर मुख से सही-सही न बाेल पाता था ꠰ जैसे क काेई एेसे गाने वाले हाेते है क 
मन ही मन मे गाये ताे बढ़ या राग अा जाता ह ैअाैर जब उनके ीमुख स ेवचन िनकले ताे 
बेदा वर िनकल अाता है ꠰ याे ही ताेतले काे अ तर मे बत  प ट बाेध रहता है क इसका 
यह उ ारण है ꠰ ताे वह गु श याे का ेयह समझाना चाहता था क हम चाहे टर त कहे 
तम सर त समझना ꠰ साे वह श याे काे कहता है क देखाे हम चाहे जाे कुछ कहे, पर तम 
उसे टर त समझना ꠰ वह कहना ताे चाहता है सर त मगर मुख से िनकलता था 
टर त ꠰ जब तक  वश नही हाेती है तब तक अनाकुलता क बड़ इ छा भी है, यथाथ 
धमपालन क बड़ मशा भी है, फर भी वह एेसी ही या कर बैठता है क जन यावाे से 
शाित पाना ताे अलग रहा अशाित ही उसे ा त हाेती है ꠰ 
 
 वभाव क  व लध क थित – भयैा ! माहे ममता एक  यथ का राेग है, एक वड बना 
है ꠰ इसका जसने परहार नही कया अाैर शभावा क केवल ायक वप, अाकाश क तरह 
अमूत केवल च लासा क अा तव जसकाे  ट नही अा, कतना भी वह य न कर ले 
शाित काे ा त नही कर सकता है ꠰ इस  वभाव के परचय के अ यास मे यहा तक वृ हाे 
जाती है क उसे यह चलता फरता अा भी जीवलाेक चलता नजर नही अाता है क त िन पद, 
अ, कतृ वभाे तृ व से रहत यावाे से भी शू य केवल ानकाश ही  ट हाेता है, एेसा 
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ानी ही परमाथ  वभाव काे ा त करता ह,ै अ य बहरा ा जन उस अान द काे ा त नही कर 
सकते है ꠰ 

ाेक 68 
शररक चुकेना ा सवृतानवह: ꠰ 
ना ान बु यते त ाद्  म यितचर भवे꠱६८꠱ 
 
ान का सवरण – कामाण शररप तथा नाेकम शररप काचुल से ढक गया है ानपी देह 
जसका, एेसा यह अा ा अपने अा ा के यथाथ  वप काे नही जानता है अाैर इस ही अान 
के कारण चरकाल तक ससार मे मण करता है ꠰ जैस े जस साप पर काचुल चढ़ ई है 
उस साप का प रग दसूरे काे कुछ  यान मे नही अाता क कस रग का है अथवा उस साप 
काे ही कुछ नही दखता है बाहर ꠰ साप पर काचुल साप के ही जतनी लबी हाेती है ꠰ साप 
के शरर पर काचुल उसक अाख पर भी है, साे अितम दनाे मे जब काचुल छाेड़ने लायक हाे 
जाता है तब उसकाे दखना भी बद हाे जाता है, ताे जैसे काचुल से जसक अाखे अाेर सारा 
शरर ढका है एेसा साप कुछ देखता नही है इस ही तरह इस शररपी काचुल से इस 
ानमयी अा ा का अावरण हाे गया है ताे यह भी कुछ जानता नही है ꠰ 
 
ान मे शररावल बन का व न – जसेै काचुल साप के शरर पर अा जाने पर भी धुधला सा 
कुछ दखा करता है एेसे ही इस शरर स ेअावृत हाेने पर भी यह अा ा कुछ थाेड़ा सा जानता 
भी रहता है, क त यह केवलान का अन तवा भाग जानना ा जानना ह ै꠰ यह अा ा ताे 
अन त ानमय है, जगत्  के सम त पदाथाे काे एक साथ  प ट जाने इसमे एेसी साम य है, 
एेसा ानमय यह अा ा शरर के कारण अपने व वास काे खाेये ए है ꠰ लाेग ताे खश हाेते है 
शरर काे देखकर अाैर  या करे, बचेारे फ से ही एेसे है क शरर से कुछ राग करना ही पड़ता 
है, क त माेही पुष ही इस शरर काे िनरखकर बडे़ स न अा करते है ꠰ मै  व छ , सप 
 पर यह नही मालूम है उ हे क इस शरर के कारण कतनी बरबाद हाे रही है ? क पना 
कराे, शरर न हाेता, अाप ही अकेले हाेते, जैस ेक अाप इस शरर मे भी अपने अापमे अपने 
अापके  वप मे अकेले मे है, एेसे ही अकेले हाेते ताे कतनी अ छ थित हाेती ? 
 
 लेशाे का कारण शरर स ब ध – भैया ! इस शरर के लगने से ही बड़ वड बना हाे गयी꠰ 
पहला  लेश ताे यह है क यह शरर काे ‘यह मै ’ एेसा मानता है ꠰जब शरर काे अपना 
लया ताे शरर के वषयाे के साधन बनाता है  याेक उनके वषयाे स ेशरर का स ब ध ह,ै 



समाधत  वचन तृतीय भाग ाेक 68
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  89  www.jainkosh.org 

 

फर वषय साधन बनाने के लए बत नटखट करने पड़ते है ꠰ कमावाे, सचय कराे, बनावाे, 
अार  कराे, परह कराे, गृह थी बसावाे, ववाह कराे, सतान हाे रहे है, र तेदार हाे गए, इन 
सब बाताे मे उलझना पड़ता है, ये भी सब वड बनाए है ꠰ इस शरर मे  कतने दुख है, 
भूख यास लग,े ठड गरमी लगे अाैर सबसे मूढ़ता भर बात यह है क यह जरा-जरा सी बाताे मे 
स ान अपमान माना करता है ꠰ यह भी ताे इस शरर के सब ध से है ना ꠰ कसी ने ितकूल 
कह दया ताे बुरा लग गया ꠰ यह बुरा लगना, दल मे उसे पचना इस शरर के ही कारण ताे 
है ꠰ अा ा ताे अमूत है, उसमे ताे कसी कार क बात लगती नही है ꠰ जैसे अाकाश मे चाहे 
कुछ भी बाेलते जावाे, काेई बात लगती नही है, एेस ेही कुछ भी बात बाेलत ेजावाे इस अा ा 
मे नही लगती है ꠰ इस जीव न ेइस शरर काे ही मान लया क यह मै  अाैर यह क पना 
कर ल क ये चार लाेग इस मुझ काे जान जाये एेसी क पना उठ जाने से ही यह अपना 
स ान अाैर अपमान समझता ह ै꠰ काेई तीसरा न जाने एक ने गाल दे दया, सन ल उसकाे 
ताे यह बुरा नही मानता, पर तीसरा काेई जान जाय क इसने इनकाे गाल द ताे इसे बरदा त 
नही हाेता ꠰ यह सब  या है ? यह शरर मे अा बु करने का ही ताे परणाम है ꠰ पहले ताे 
माना क ‘यह मै ’ बस इस मा यता पर सारे  लेश है ꠰ 
 
 लेशवनाश का उपाय – भैया ! कतने  लेश हाेते है ?  या  लेश है ? उन सब  लेशाे काे 
जाेड़ लजए, सामने रख लजए अाैर एक अपने अापमे अाक य भावना बनायी जाय ताे 
उससे ही वे सारे  लेश दरू हाे जायेगे ꠰ सखी हाेने के लए अय उपाय नही करना है ꠰ सीधा 
सरल स ा, जैसा का तैसा उपाय करना है ꠰ जान जावाे अपने अापकाे क यह मै इस देह से 
भी अ य त भ ानान द वपमा  ꠰ इसक एेसी ही रचना है क मै  एेसा सबसे वव 
केवल च  वपमा अपनी तीित ईमानदार के साथ कर लजए, फर यह ा रच नही 
रहनी चाहए क मेरा घर है, मेरा मकान है, मेरा ब ा है, मेर  ी है, मेरा शरर ह,ै रच भी 
इस अाैर तीित न हाे ꠰ यद कभी झलक अा जाए सबसे वव शायक वप क ताे 
समझाे क वे सब  लेश जाे क पना कर करके एकित कए है, वे सब एक साथ  व त हाे 
जाते है ꠰ वप के बनाने वाले व उनकाे अलग करने वाले हम है꠰ 
 
समय का लाभ – भैया, गुजरा समय ताे देखाे कैसे गुजरा ? अन तकाल गुजर गया कुयाेिनयाे 
मे मण करते करते ꠰ जब पेड़-पाैधे, कडे़ मकाैडे़ थे, तब कहा नामवर का राेग लगा था ? 
धनहािन हाेने पर कुछ शाेक हाेता है ꠰ कस बात का शाेक है, यह बताअाे ?  या इस बात का 
शाेक है क अब राेट ही न मल पाएगी ? अरे रज इस बात का है क लाेक मे हमार 
पाेजीशन कही कम न हाे जाए ꠰ लाेक मे हमार महा कही कम न हाे जाए, इस बात का रज 
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हाेता है ꠰ अपना जीवन रहने क असवधा का रज नही है ꠰ अब अाप जानाे क इतना भव 
 यतीत अा, अनत काल से कैसे कैसे भव पाये, अाज सयाे य से े ठ मनु यज  पाया है ताे 
इस मनु यभव पाने का सबसे अ छा लाभ माेह ममता मे गुजार देने स ेनही है ꠰ इसका लाभ 
श ानमा अपना जैसा सहज वप है, उस प ही अपने अापकाे देख लाे, अनुभव लाे, यह 
है ꠰ नरभव क सफलता भी इसी मे है ꠰ 
 
बरबादयाे का कारण – जस शरर से ेम है, इस शरर का सब ध ही हमार सार बरबादयाे 
का कारण है ꠰ यह शरर अनुराग के लायक नही है ꠰ शरर स ेमाेह न हाेना चाहए ꠰ शरर क 
सेवा ताे करनी हाेगी, पर माेह क बात जुद है ꠰ ाणधारण के लए शरर क सेवा कर लेना, 
यह अलग बात है ꠰ जाे शरर मे माेह रखते है, उनका वकास क जाता है ꠰ अरे मेरा ताे 
ानमा ही शरर है ꠰ पदाथ का जाे  वप है, वही पदाथ क बाैड कहलाता है ꠰ बाैड का 
श हद श द हाे सकता है ताे कलेवर हाे सकता है शरर अाैर देह अादक नही है꠰ बाैड का 
याेग शायद सभी पदाथाे मे हाेता है, केवल एक जाननहार मे ही नही हाेता है ꠰ इस अा ा के 
ान शरर कहाे अथवा ान क बाैड कहाे, ान ही  वप है꠰ यह ान- शरर अा ा इस 
शररप काचुल से ढक गया है ꠰ यह अपन ेअा ा काे नही जान पा रहा, जससे यह 
चरकाल से ससार मे भटक रहा है अाैर भेद न कर पाया ताे भटकेगा ꠰ 
 
एकेावगाह अावरण – काचुल का ताे एक माेटा  टा त है ꠰ उस  टा त मे ताे काचुल 
अलग चीज है, साप अलग है ꠰ काचुल भ ने मे है, साप भ ने मे ह ै꠰ यप साप के 
शरर के चाराे अाैर काचुल है ꠰ जैसे क पै ट मे पैर पड़ा है – एेसे ही काचुल मे साप पड़ा है 
꠰ पे ट बाहर है पैर से, याे ही साप काचुल से दरू है ꠰ काचुल साप के शरर के चाराे अाेर है, 
पर यहा ताे काचुल शरर क अाैर कम क अा ा के े मे पड़ है ꠰ शरर, ह, खून, चाम 
– ये सभी ताे शरर है अाैर जहा शरर पाेला है, जैसे नाक के बीच मे पाेल है अाैर कान के 
बीच मे पाेल है, जहा जहा पाेल है, उस जगह अा ा के देश भी नही है ꠰ जहा शरर का 
मैटर ह,ै वहा अा देश है—एेसा शरर के एक े मे यह जीव अवगाहत है꠰ वह अावरण 
शररप या कमप है ꠰ फर भी इन दाेनाे अावरणाे से यह ान शरर अा ा भ न पदाथ है 
꠰ 
 
   जाे  अपने काे अकेला अनुभवेगा, वह ताे सखी रह सकता ह ैअाैर जाे अपने काे बाहर मे 
कुछ मानेगा यह मेरा ह,ै मै इस प , एेसा भाव जाे बनावेगा, वह कभी शाित नही पा सकता 
है ꠰  
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समागत पदाथाे क अवता मानन ेका थम लाभ – भैया ꠰ य ेसभी समागम जाे  यवहार मे है, 
उ हे एक बार ताे ढ़ता से मान लेना चाहए क जाे भी मले है, जनका भी समागम अा है, 
चेतन अथवा अचेतनपदाथ ये सब िनयम से बडे़गे ꠰ एेसी ा अभी से बना लाे꠰ इससे डबल 
लाभ है ꠰ थम ताे यह लाभ है क उस पदाथ मे माेह न रहने से अाकुलता न रहगेी, उसक 
एक  यव था ही रहेगी, उसके मालक बनकर न रहाेग—ेएेसी ा यद बन गयी क जाे कुछ 
मला है, वह सब िनयम से बडे़गा ताे अाप उसमे  वाम वबु न कर सके गे ꠰ फर जैसे 
लाखाे कराेड़ाे क फम का मुनीम सब  यव था बनाकर भी चैन से रहता है, अा कुलत नही रहता 
है – एेसे ही इन ानी सम त अचेतन सगाे क  यव था बनाकर भी अ तरग मे अाकुलत नही 
रह सकता ꠰ पहला लाभ ताे यह है꠰ 
 
हष अारै वषाद दानेाे मे अाकुलता – अाकुलता दाे तरह क है – एक हषभर अाैर एक 
वषादभर ꠰ वषाद मे अाकुलता हाेती है, यह ताे सब लाेग जानते है, पर हष मे भी अाकुलता 
बसी ई है, इस बात काे  यामाेही पुष नही जान सकता है, ानी ही समझता है꠰ पहला 
लाभ ताे यह अा क अाकुलता न हाेगी ꠰ 
 
समागत पदाथाे क अवता मानन ेका  तीय लाभ – यद यह ा रही अायी क जाे कुछ 
समागम मे ा त अा है, सब कुछ कसी दन अव य बडे़गा ꠰ चाहे अापका छाेटा बालक 
हाे, जसके स ब ध मे याे साेचते हाे क वाह इससे ताे हम पहले मरेगे ताे एेसा कुछ नही है꠰ 
एेसा कुछ नही कहा जा सकता क पहले काैन मरेगा ? इस मृ य ुका नाम यमराज भी है ꠰ 
यमराज काेई अलग से देवता नही है ꠰ अलकार मे यमराज है ꠰ अायु के य का नाम यम है 
꠰ इस यम मे बड़ समता है ꠰कैसी समता क इसके अागे न बालक, न जवान, न बूढ़ा, कसी 
का इसे प नही है, सबकाे एक से यह यमराज देखता है ꠰ जस कसी पर बगड़ा यह 
यम, उसी काे ख  कर देता है ꠰ इसक िनगाह मे ब े, बूढे़ का भेद नही है क यह अभी 
ब ा है, इसे न ख  करे, बूढे़ काे पहले ख  करे, एेसा वहा कुछ भी प नही है ꠰ यह 
अलकार मे कह रहे है ꠰ थम ताे यह ही िनणय नही है ꠰ दसूरे मान लाे क अाप उस ब े से 
पहले ही मर गये ताे वयाेग ताे हाे ही गया ꠰ वयाेग ताे दाेनाे ही हालत मे है –खद पहले मर 
गए ताे, छाेटा ब ा पहले मर गया ताे ꠰ वयाेग मानने पर ताे दगुित ही हाेती है ꠰ इससे 
अपनी कुशलता चाहते हाे, अपनी शाित चाहते हाे ताे इस ा काे मत भूलाे꠰ यह ा ढ़ 
बनाअाे क जाे कुछ समागम मे अाया है, इसका िनयम से वयाेग हाेगा꠰ 
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 व क अ य याे स ेसदा भता – भैया ! पर का वयाेग  या हाेगा ? अलग ताे है ही अाैर 
अलग हाे गए, जरा ताे अधक दरू पच गए ꠰ जतने काल अापके घर मे है वैभव, उतने काल 
भी वह वैभव अापसे अलग है, अापक अा ा से घुलामला नही है ꠰ कभी अाैर अलग हाे गया, 
जरा अाैर दरू हाे गया, है सभी परतव अपन ेसे दरू ꠰ एक कू जड़ा अाैर कू जड़ थे बड़ उ के 
꠰ दाेनाे मे लड़ाई बत हाेती थी ꠰ दाेनाे ही एक दसूरे का मरना वचारते थे ꠰ कू जडे़ का 
 यवसाय था क साग-स जी तथा पीपल, नीम अाद क पया ऊ ट पर लाद लाता था अाैर 
बेच देता था ꠰ वह ऊ ट पर चढ़कर अाता अाैर ऊ ट पर ही चढ़कर जाता ꠰ अचानक ही कसी 
दन कू जड़ा गुजर गया ꠰ लाेग उस कू जड़ काे सहानुभूित दखाने के लए अाए अाैर बाेला क 
 या कया जाए, अब ताे वह  वग सधार गया ꠰  वग ताे ऊपर ही हाेता है - यह लाेग 
समझाने अाए ꠰ अब कू जड़ कहती है क  वग ताे वे चढे़ ही रहा करते थे, थाेड़ा अाैर ऊपर 
चढ़ गए ताे एेसी ही सारे समागमाे क बात है ꠰ सब चीजे अापसे अलग ताे वैसे ही है, धन, 
वैभव, कुट ब कहा अापसे चपके है ? क पना ही कर रहे हाे क ये मेरे है ꠰ 
 
ससारमण व सकट मटन ेका उपाय अपनी ववता का दशन – भैया ! धन, वैभव अाद ताे 
बेईमानी नही कर रहे है, अाप ही ताे मान रहे है क ये मेरे है ꠰ ये बापदाथ है, जसेै है वैसे 
ही है ꠰ अब भी वे दरू है ꠰ काेई समय एेसा अाएगा क वे अाैर दरू हाे जायेगे, पर जाे अभी से 
यह ान बनाए है क जाे कुछ समागम ा त है, उन सबका वयाेग भी अव य हाेगा—एेसे 
ाल के वतमान मे भी अाकुलता नही रहती है अाैर अतम समय मे भी  लेश नही रहता ह,ै 
क त जब बड़ने का समय अाता है तब यह जानता है क मै ताे पहले से ही समझ रहा था 
क वयाेग जर हाेगा ꠰ अब हाे गया हाेन ेदाे ꠰ जैसे काेई पुष ६ महीने से ही कठन बीमार 
पड़ा हाे, बचने क उ ीद न हाे ताे उसके गुजरने पर अधक  लेश  याे नही हाेता ? याे नही 
हाेता क घर के लाेग जान रहे है क यह बात ताे चार महीने पहले से जान र ह ेथे क यह 
बचने वाला नही है, मरेगा अाैर काेई पुष अचानक ही चटपट हाे जाय ताे उसका बड़ा शाेक 
हाेता है  याेक एकदम बात यह ान मे अायी क अाेह! अनहाेनी हाे गयी ꠰ ताे जसके स ब ध 
मे अाप पहले स ेसमझ रहे हाे क इसका वयाेग जर हाेगा ताे उसका वयाेग हाेने पर  लेश 
नही हाे सकता है ताे जनसे परचय हाे अथवा न हाे, उन सबकाे अभी से जान लाे क य ेभ न 
है, इनका वयाेग अव य हाेगा ꠰ यद परमाथ  रखकर सबकाे अपने से भ न मान लया 
जाय ताे उससे सकट भी टलेगे अाैर ससारपरमण भी मटेगा ꠰ 
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ाेक 69 
वशद् गलता  यूहे देहेऽणनूा समाकृताै ꠰ 
थिता या प ते तमा ानमबुय:꠱६९꠱ 
 
शरर क अथरता – यह शरर थर पदाथ नही है ꠰  थूलप से सभी जानते है ꠰ यह जीण 
हाेता, शीण हाेता, न ट हाेता, नाना रग अाकार बदलता, छाेटा बड़ा हाेता, यह थरप नही 
रहता है ꠰ यह माेटा  टा त है अाैर बारक  से देखाे ताे एक ही दन मे, एक ही घटे मे, 
एक ही मनट मे, एक ही सेके ड मे समझाे अनेक परमाणु नवीन अाते है अाैर अनेक परमाणु 
पूवब खर जाते है ꠰ इस शरर मे अनेक ताे नये परमाणु अाते है अाैर अनेक पहले के बधे 
बधाए कम शरर से अलग हाे जात ेहै ꠰  
 
पद्ु गल के लण – इन पुद् गलाे का पूरण अाैर गलन हाे रहा है, यह बात शरर मे ताे है ही पर 
उसके अितर त सभी अचेतन पदाथाे मे भी यह बात है ꠰ इन  क धाे मे अनेक नवीन परमाणु 
अाते है अाैर अनेक खर जाते है इसीलए इन का नाम पुद् गल है ꠰ जतने भी पवान्  पदाथ है 
ये सब पुद् गल है ꠰ काेई लाेग तव क स या बनाने मे पृ वी, जल, अ न, वायु इनकाे अलग-
अलग तव मानते है ꠰ पर य ेअलग-अलग कैसे है ? जब जल कभी वायु बन सकता है, वायु 
कभी जल बन जाता, पृ वी अाग बन जाती, अाग पृ वी बन जाती यान ेये सभी काला तर मे 
इनमे अ यप हाे सकते है तब ये अलग-अलग कैसे रहे मूल मे ? अलग-अलग पदाथ वे 
कहलाते है जाे िकाल मे भी उस प न हाे सके  ꠰ य ेसबके सब पदाथ भी पुद् गल कहलाते है 
꠰ जाे प, रस, गध,  पश वाला हाे उसे पुद् गल कहते है ꠰ जाे पूरे अाैर गले, सयाेग हाेकर 
बखर जाय अाैर बखरकर छाेटा रह जाय, एेसी थित जन पदाथाे मे रहती है उ हे पुद् गल 
कहते है ꠰ 
 
पदाथ के भदे करन ेक पित – पदाथ ६ कार के हाेते है – जीव, पुद् गल, धम, अधम, 
अाकाश अाैर काल ꠰ पदाथाे के भेद करने क णाल कतनी युयु है, इसक पहचान भेद 
करने क पित यह है क जसका भदे कया जाय वह भाग भी न टे अाैर जाे भेद कए जा 
रहे है वे परपर मे एक दसूरे स ेमले नही, यह है भेद करने क पित ꠰ जैस ेससार जीव 
कतनी तरह के हाेते है ? काेई कहे क दाे तरह के हाेते है एकेय जीव अाैर सी जीव ꠰ 
इन दाेनाे मे सब ससार अा जाने चाहए तब ताे भेद क पित है, पर नही अाये ꠰ अ छा ताे 
सही भेद बतावाे ꠰ ससार जीव के दाे भेद है एक स अाैर एक  थावर ꠰ इसमे काेई ससार 
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नही टा ꠰ पहले कए गय ेभेद मे दाे इय, तीनइय, चार इय, असी पचेय  ये सब 
ट गय ेथे ꠰ इसमे काेई भी नही टा ꠰ एक बात ताे यह है अाैर दसूर बात जाे भेद कए जा 
रहे है वे पर पर मे उस पयाय मे लण से मल न जाये क काेई  थावर स भी हाे जाय अाैर 
स  थावर भी हाे जाए, एेसा मेल न हाे जाय तब वह सही भेद कहलाता है ꠰ ताे  य के जाे 
६ भेद कए है इन छहाे से अलग काेई  य नही है, अाैर ये छहाे कभी एक दसूरे प नही हाे 
सकते है ꠰ 
 
 याे क शा वत पर पर वभ नता – जीव का लण चैत य है, इस प मे पाचाे य हाे ही 
नही सकते ꠰ पुद् गल का लण है परूना अाैर गलना, जुड़कर प ड बन जाना अाैर बड़कर 
अलग हाे जाना, यह बात कसी भी दसूरे  य मे नही है ꠰ पुद् गल ही एक एेसा है जाे पूरता है 
अाैर गलता है ꠰  या कभी १० जीव मलकर एक प ड बन सके गे ? यह माेही जीव माेह कर 
करके हैरान हाे जाता है अाैर इतना  यामाेह करता है क मै अाैर पु य ेदाेनाे एक ही जीव है 
अाैर चाहते है क एक बन जाये, पर बन सकते नही है एक प ड ꠰ एेसे ही अ य काेई भी  य 
न पूर सकता है, न गल सकता ह ै꠰ पुद् गल मे ही यह  वभाव ह ैक वह मल कर प ड बन 
जाय अाैर गलकर अलग हाे जाय अथवा पुद् गल उसे कहते है जसमे प, रस, गध,  पश 
पाये जाये ꠰ यह  वप भी अ य  य मे नही है ꠰ धमय एक अमूितक पदाथ है जसके हाेने 
पर जीव अाैर पुद् गल गमन कर पाते है ꠰ सव लाेकाकाश मे भरा है एसेे ही अधम  य भी 
भरा ह ैजसके हाेन ेपर चलता अा जीव पुद् गल ठहर सकता  है ꠰ अाकाश य ताे कुछ ज द 
समझ मे अा जाता है अाैर लाेकाकाश के एक-एक देश पर एक-एक काल य सदा अवथत 
र हता है ꠰ एसेे इन ६ कार के याे मे काेई एक दसूरे प नही हाेता ꠰ अगर हाे जाय ताे वह 
भेद नही ह ै꠰ 
 
शरर मे थरता के म का कारण शरर क सीमत समाकारता – य ेपृ वी, जल, अाग, हवा 
अाद काला तर मे एक दसूरे प हाे जाते है इसलए मूलत: ये भ न-भ न पदाथ नही है, य े
सब एक पुद् गल जाित मे गभत है ꠰ यह शरर पुद् गल है, इसमे अनेक परमाणु अाते है अाैर 
अनेक िनखरते है ꠰ एेसे इस बगड़ने वाले इस देहप ड मे इन मूढ़ अा ावाे क  याे अा बु 
हाे गयी ? उसका कारण भेद वान का अभाव है ꠰ कही नय ेपरमाणु के अाने से कभी यह 
शरर बछड़ा जैसा नही बन जाता है ꠰ कही मुह मे कुछ ल बे ढग से परमाणु चपक जाये ताे 
यह बछड़ा का मुह बन जाय एेसा नही देखा जाता है ꠰ कतने ही परमाणु अाते है अाैर जाते है, 
फर भी समान अाकार रहता है ꠰ एेसा तीत हाेता है क यह शरर ताे वही का वही है जाे 
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कल था जाे सबह था, भ नता नही नजर अाती है ꠰ एेसी थरता दखने के कारण भी यह 
यामाेही जीव इसकाे अा प से मानता है ꠰ 
 
अजीव का े थायी मानन ेक जीव मे कृित – भैया ! हम अाप सब जीवाे मे इतनी बात ताे 
भलहै क हम उसे मानते है अह, जाे थरता से रहता हाे ꠰ अथर चीज मे मै मानने क 
तैयार नही हाेती ꠰ यह एक भीतर कृित है जीव क ꠰ यह जीव कसी अथर प अपने काे 
मानना नही चाहता ꠰ इसकाे शरर के बारे मे यद यह पता रहे क वह अथर ह ैताे इसमे 
 वतव क बु न कर सकेगा ꠰ इस  यामाेही जीव काे इस शरर मे जाे क समान अाकार 
वाले है इस कारण से थित क ाित हाे गयी क यह शरर सदा रहने वाला है, सदा टकने 
वाला है, मै वह  जाे सदा टक सकू साे इस कार से इसने इस देह काे अा ा माना है ꠰ 
अभी कसी गरब काे ही कहा जाय क तमकाे हम एक दन के लए लखपित बनाये देते है ꠰ 
ये सारे मकान, सार जायदाद तमकाे देते है अाैर दसूरे दन जाे कुछ त हारे पास भी है उसे भी 
ड़ा लेग ेअाैर िनकाल देग े꠰ ताे वह  या मजरू करेगा ? न मजूर करेगा꠰ वह ताे यही कहेगा 
क हमे ताे एेसी थित मजूर ह ैजाे सदा रहे ꠰ एेसी गरबी ही वह ताे मजरू करेगा ꠰ एक दन 
काे धनी कबूल करके फर अपनी भी िनध गाठ से लटा दे एेसी थित काे मजूर नही करेगा ꠰ 
यह चाहता है क मै ताे वह र, जाे सदा रह सकता , वह हाेऊ  ꠰ इससे अ तरग क वृ 
समझ लजए क इसक चाह है, इसक तीित है क मै वह , जाे सदा रह सकता , इतनी 
ताे अछ बात है, क त इस शरर काे ही इसने एेसा समझ लया क यह सदा रह सकता है, 
 याेक समान अाकार का बना रहता है, इससे इस शरर मे अा बु कर ल है ꠰ 
 

अितिनकट काल मे शरर के वनाश क सभावना मे धमानरुाग क गित – नीितकार कहते है 
क धम वही पाल सकता है, जाे यह व वास रखता हाे क मृ यु ताे मरे चाेट पकडे़ ए है, 
जब चाहे झकझाेर दे अाैर तब ही मझुकाे यह शरर छाेड़कर जाना पडे़गा—एेसी जसमे तीित 
है, वही धमपालन कर सकता है ꠰ जाे यह जानता है क एेसा मै सदा रगा, जैसा वैभववान , 
परवारवान्  , शरर वाला —एेसा मै सदा रगा ताे उसे धमपालन क उ सकता न हाेगी ꠰ 
कभी देखा भी हाेगा क काेई बड़ा तेज राेग हाे गया हाे या कसी वकट दगे मे फस गया है꠰ 
या कही अाग का सामना हाे गया हाे या समु अादक मे कुछ डूबने क अाशका हाे या घर मे 
बड़ा तेज राेगी हाेकर पड़ा अा हाे, जगल मे बत भटक गया हा,े जहा यह अाशका हाे क 
कसी भी समय काेइ सह अाद अाकर मुझे खा सकता है—एेसी जब काेई थित अाती है ताे 
ाय: यह जीव धन क, परजन क याद न करके यह याद करता है क अाेह ! इन सकटाे से 
मै बच जाऊ  ताे खूब धमधारण क गा अाैर अपने जीवन काे सफल क गा ꠰ जब यह भावना 
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हाेती है क मृ यु ताे मेरे सर पर खड़ ई है, जब चाहे मै झकझाेरा जा सकता  ताे इसक 
धमपालन क  हाेती है अाैर यह ान धारण करता है ꠰ 

शररथित के म मे अा ात – जसने इस अथर परमाणु के समूह मे थर बु कर ल 
है, वह ताे अबु बनकर इसकाे ही अा ा मानता है क यह ही मै  ꠰ जाे जसकाे अहबु 
से  वीकार करता है, वह उसक गित मे रहता है ꠰ जस ानी सत पुष ने इस देह से भ न 
ानान द वप इस चेतनतव काे ही मै अा ा —एेसा मान लया, वह इस चेतनतव के 
वकास मे ही अपना क याण समझेगा ꠰ एक इस चलास मे ही उ सकता बनेगी अाैर जसने 
शरर काे माना है क यह मै —एेसा हा का, दबुला, पतला, गाेरा,  सावला, ठगना, ल बा, 
कसी भी प इस शरर काे यह मै  एेसा मान लेता है ताे अब वह इस शरर क गित मे 
रहेगा ꠰ शरर जैसे राजी हाेता है—पेय के वषयाे का जसका याेजन हाेता है याे समझ 
लजए अलकार मे, इस शरर काे जसने अा प मे वीकार कर लया है, वह उसक गित 
के लए य नशील र हता है ꠰ ये वेश करने वाले अाैर गमन करने वाले अणुवाे के समूहप देह 
मे समाकृित हाेन े के कारण जनकाे थरता का म हाे गया है क यह जीव ताे सदा रहने 
वाला है, तब यह मै —इस कार क उन सब अािनयाे क बु बनती है ꠰ 

म याान का महासकट व कुरस का  वाद – भैया ! म याान से बढ़कर काेई दिुनया मे 
सकट नही है ꠰ सकट ताे उस ेकहते है, जहा यह अा ा बैचेन हाे, असत ट हाे ꠰ यह सकट 
अान से भरा अा है, अ य त भ न है, जसका मुझमे कुछ वा ता ही नही है – एेसे इन धन 
स पदा अादक पदाथाे मे ‘यह मै , यह मेरा ह’ै एेसी जाे बु लगाता है, वह सकट मे ह,ै 
अान अधेरे मे ह ै꠰ स य ान से बढ़कर कुछ वैभव नही अाैर म याान से बढ़कर कुछ सकट 
नही ꠰  वाद ताे उसका ही अाएगा, जसक अाेर  है, जसक च है ꠰ यह जीव भावा क 
पदाथ है अाैर भावाे काे ही करता है, भावाे काे ही भाेग सकता है ꠰ जैसा इसका भाव हाेगा, 
तैसा ही इसे  वाद अाएगा ꠰ 
         जसेै एक अ प कथानक क राजा ने भरे दरबार मे म ी से कहा क मी जी! राि 
मे मैने एेसा  व न देखा क हम तम घूमने जा रहे थे ꠰ रा ते मे दाे गे मले ꠰ हम ताे गर गए 
श कर के गे मे अाैर तम गर गए मल के गे मे ꠰ म ी ने कहा क महाराज ! एेसा ही 
हमने भी  व न देखा, पर थाेड़ा इसके अागे अाैर देखा क हम त हे चाट रहे थे अाैर तम हमे 
चाट रहे थे ꠰ अब यह बतावाे क राजा काे  या चटाया ? मल ꠰ अाैर  वय ने  या चाटा ? 
श कर ꠰ जसैी जसक  हाेती है, उसके अनुसार उसे रस अाता ह,ै अनुभूित हाे ती है ꠰ 
हमार  अानभर है ताे वहा  वाद अान का है ꠰ माेह वष का ही  वाद है ꠰ 
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ान मे ानसधार का  वाद – भैया ! हमार  ान से भर ह ैताे भले ही हम देह मे 
फ से है, लेकन  वाद अायेगा उसका ही, जस अाेर हमार िनगाह है ꠰ हम यद इस शरर से 
भेदभावना करके वव ानमा अा तव काे िनरख रहे है ताे वहा एक भी सकट नही है꠰ 
जहा इस अा  वप से चगकर अ य पदाथाे मे ‘यह मरेा है, मै इसका ’ एेसी कु बु क 
जाती है ताे ससारसमु मे गाेते ही खाते रहना पडे़गा ꠰ माेह से बढ़कर दिुनया मे कुछ सकट 
नही है ꠰  यथ का माेह है ꠰ मेरा मेरे  वप के सवाय काैन है ?  वभावत: सब जुदे है,  

एक दसूरे से वमुख है ꠰ कसी मे मै मला अा नही  ꠰ मुझे काैन कब सहारा हाे सकता है 
? सब भ न है – एेसी  नही क जा सकती है माेह मे ꠰ इतना साहस नही बनता है क जाे 
बात जैसी है, उसे उस ही कार हम मान ले ꠰ अान मे रहेगे ताे केवल  लेश ही भाेगने पडे़गे 
꠰ यद ानभाव मे रहेगे ताे हमारे सब सकट ट जायेग े꠰ 

ससारमाग व माेमाग का मलू दे ह के स ब ध व अस ब ध का विन चय –जाे ान का व तार 
हाेगा, अान का व तार हाेगा, उन सबका मूल साधन देह अाैर जीव के पर पर स ब ध अाैर 
अस ब ध देखने का है ꠰ जैसे कही दाे तीन सड़क सामने फूट गए है ताे जहा से फूटे है, उससे 
पहले का जाे माग है, वह मूल मे ह,ै उसके ही बाद फर रा ता फूट गया है꠰ एेसे ही इस देह 
अाैर जीव के सग मे यह मूल बात है क सब ध माने ताे इन सम त सकटाे का व तार बनता 
जाता है अाैर सब ध काे न माने ताे सब के सब सकट समा त हाेते है ꠰ यह अानी जीव 
मलते जुलत ेरहने वाले परमाणुअाे के समूह काे थर बताया करता है अाैर इसी कारण से यह 
मै , यह मै , यह मै अमुक —एेसी क पना बनाता है, यही उसके सवसकटाे का मूल है ꠰ 

ाेक 70
 
गाैर:  थूल: कृशाे वाऽहम ये नावशेषयन्   ꠰ 
अा ान धारये य केवलिवहम्   ꠰꠰७०꠰꠰ 

शातमाग के लाभ का उपाय – मै गाैर ,  थूल , कृश , वृ , बाल  अादक प से 
शरर के साथ अपने अा ा काे न जाेड़कर सदा अपने अापकाे केवलान वप च मे लाना 
चाहए ꠰ जैसे कसी ने साेचा क मै माेटा  ताे माेटापन शरर के हाेता ह ैअथवा अा ा क 
चीज है ? शरर क चीज है ꠰ शरर के इस धम काे अपने अा ा मे जाे जाेड़ता है, उसे उसके 
अनुकूल सक पवक प मे जुतना पड़ता है – एेसे ही मै गाेरा , मै सावला  अादक प से 
जाे शरर के धम काे अपने अा ा के साथ जाेड़ता है, वह भी सक प वक प से परेशान हाेता 
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है ꠰ जाे शरर के धम काे अा ा के साथ न जाेडे़ अाैर केवल ानशररमा अपने अापकाे 
िनहारे ताे वह शाित के माग मे बढ़ सकता है ꠰ 

ाकरण क भदेवान – जाे जाननहार पदाथ है, वह मै पदाथ  ꠰ जाननहार पदाथ मे प, 
रस, ग ध,  पश नही है ꠰ इस अा ा मे अ य अा ावाे या अ य पदाथाे का जाेड़ नही हाेता, 
पूण नही हाेता, इस कारण यह अा ा न माेटा है, न दबुला है, न सावला है, न गाेरा है ꠰ 
कसी भी कार का प, रस, ग ध,  पश इस अा ा मे नही है ꠰ अा ा का ताे केवल एक 
ायक वप है ꠰ जाे अा क याण चाहते है, एेसे पुषाे काे चाहए क वे इस अा ा काे इस 
पुद् गलपयाय मे एकमेक न करे अाैर इसे अपने प न मानकर अपने काे क याण वप समझे 
꠰ इसी का नाम भेद वान है ꠰ जन जन जीवाे ने शाित पाई है, वह भेदवान के उपाय से 
ही पाई है ꠰ 

वकट यामाेह – अहाे, कतना म या अाशय माेही ाणी का है क कट भ न है परपदाथ, 
क त उनसे ही माेही अपना जीवन समझते है ꠰ काेई एेसे भी  यामूढ़ पुष हाेते हाेगे क 
जनके बारे मे एेसी बात भी स है क काेई एक भूखा पुष एक पया लेकर चला बिनये 
क दकुान पर कुछ अाटा घी अाद लेने ꠰ स ता जमाना था ꠰ ताैल दया खा सामान अाैर 
जब पया देने लगा ताे बत देर से मु  मे पया लए रहने के कारण से पसीज गया ताे 
उसने पय ेक अाेर देखा क यह मेरा पया राे रहा है, अा गया ना पसीना ꠰ अब कहता है 
क राेवे मत, मर जई है, पर त हे न भजई है ꠰ साे वह ताे अाटा, दाल, घी अाद छाेड़कर 
वापस अा गया ꠰ हाेते हाेगे काेई एेसे लाेग ꠰ 

म खीचसू क उपप – एक कहावत स है क "क जूस म खी चूस ꠰" म खीचूस का 
मतलब यह नही है क जाे म खी चूसा करते है, उ हे म खीचूस कहत े है ꠰ एक जाैहर क 
लड़क थी ꠰ वह एक घी बेचने वाले के घर  याही गयी ꠰ उसका घी का बड़ा भार काम था ꠰ 
घी वाला भी लखपित अादमी था अाैर वह जाैहर भी वैसा ही लखपित था ꠰ एक दन जाैहर 
क लड़क ने देखा क घी मे एक म खी गर गई, उसके  वसर साहब उसे िनकाल रहे है ꠰ 
म खी के कही एक बू द घी चपका रह गया, उस एक बू द घी काे  वसर साहब उस म खी 
काे पकडे़ ए टपका रहे थे ꠰ जाैहर क लड़क ने जब यह देखा ताे उसके सर मे दद हाे 
गया, वह अाह भरने लगी ꠰ अाेह मै कैसे लखपित जाैहर क लड़क अाैर कैसे म खीचूस के 
घर याही गयी ? उसके सरदद का समाचार  वसर साहब के पास पच गया ꠰ वसर साहब 
अाए ताे देखा क ब ताे बड़ बैचेन है ꠰ बत से डा टर अाये, पर उसका सरदद न मटा ꠰ 
जब मन के वचार से काेई वेदना हाे जाती है ताे वह अाैषध से नही मटा करती है꠰ उसका 
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सरदद ठक न अा ताे  वसर पूछा क ब यह ताे बतावाे क त हारे सर का दद मटेगा कैसे 
? 

ब बाेल क  या बताये ? जब हमारे घर पर सरदद हाेता था ताे मु भर असल माेितयाे काे 
पीसकर उसका लेप म तक पर लगाया जाता था ꠰ वसर साहब बाेले क यह काैन सी बड़ 
बात है ? उसने अपन ेखजाी काे   दया क एक लाख पय े िनकालाे व इसी समय 
ब ढ़ या माेती ले अावाे ꠰ थाेड़ ही देर मे एक लाख के ब ढ़ या माेती अा गए ꠰ सठे जब उन 
माे ितयाे काे पीसने लगा ताे उसी समय ब ने राेक दया अाैर कहा क बस पताजी ! माेितयाे 
काे अब मत पीसाे, हमारा सरदद ठक हाे गया ꠰ अरे ठक कैसे हाे गया ? दवा ताे करनी ही 
पडे़गी ꠰ ब ने कहा क दद मट गया ꠰ दद ताे हमारे याे हाे गया था क अाप एक म खी काे 
पकडे़ ए उसमे लगा एक बू द घी टपका रहे थे ꠰ एेसे म खीचूस काे देखकर मेरे सर मे दद 
हाे गया था अाैर जब देखा क अाप जरा से सरदद मे लाखाे पये के माेती पीसने जा रहे है 
ताे दद ठक हाे गया ꠰ अब  वसर साहब ब से कहते है क ब ! अभी तम नही जानती हाे 
क जब कमाया जाता है ताे इस तरह कमाया जाता है अाैर जब खच कया जाता है ताे इस 
तरह खच करते है ꠰ 

शान का फैलाव – भैया ! कतने तरह के  यामाेह हाे जाते है ꠰ य ेसब  यामाेह शरर क 
वड बना के कारण हाेते है ꠰ यह मै , एेसा मै , मुझे लाेग समझे क मै  या  ? जसै े
भखारयाे क जमात हाेती है ताे वे पर पर शान मे मारते है क मै इस कला से भी माग लाता 
, इस तरह क राेती ई शकल दखा देता  क बडे़ बडे़ सेठाे का दल भी हल जाता है 
अाैर वे भी कुछ न कुछ दे देत ेहै ꠰ वे भखार भी पर पर मे अपनी शान मारते है ꠰ एेसे ही ये 
सब माेहीजीव भी अपनी शान बगराते है ꠰ माेही कहाे, चाहे मूढ़ कहाे, चाहे मूख कहाे, इनका 
सबका अथ ताे एक ही है ꠰ य ेसब मूढ़जीव या ये सब मूख जीव भी एेसे ही मूढ़जीवाे मे एेसी 
अपनी शान बगराते है ꠰ 

लाैकक अलाैकक जासा – ये सब मायाजाल है ꠰ इनमे ीित करन ेसे  या हत ह ै? एेसी 
बात सनकर काेई यह शका कर देगा ताे साहब एेसे ही अपने घर बैठे रहे, न देश का काम करे, 
न चुनाव लडे़, न कुछ करे, एेसे ही बैठे रहे घर मे ꠰ य े भ न भ न चया हाेती है ꠰ काेई 
चयत धारण करने का उपदेश दे अाैर वहा काेई साेचे क एेसे ही अगर सब चार बन 
जाए ताे फर ससार कैसे चले ? एेसे भी शकाकार हाेते है, ज हे दिुनया क  यादा फकर पड़ 
जाती है ꠰ अरे बड़ बड़ श भावनाए, बडे़ बडे़ य न कर लेने पर भी काेई बरला ही धम मे 
 थर हाे पाता ह ै ꠰ यह ताे ससार है, असार है, एेसा कैसे हाे सकता ह ै क सब हाे जाये 
चार ꠰ एेसा कैसे हाे सकता है क सभी अा क याण का य न कर ले ꠰ मान लाे क 
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कदाचत्  सब चार हाे जाये अाैर ससार न रह,े मट जाए ताे भला अा या बुरा अा ? अरे 
सब जीव कहा जायेगे ? मु हाे जायेग े꠰ ससार न रहे ताे  या हािन ह,ै  या चता है ? चता 
कराे अा क याण के लए ꠰  

 वय  क वय स ेही रा – भैया ! यह सारा अ धेरा है, मायाजाल है, यहा कुछ भी बात 
स यभूत नही है, ामाणक नही है ꠰ यहा कसे अपना नाम दखाना चाहते हाे ? काैन त हारा 
यहा परमेवर है, जसके हाथ मे त हारा भव य िनभर है ꠰ अ य काे स न करने के लए, 
अ य मे अपना नाम ितत रखने के लए उम करना, यह हत क बात नही है꠰ जैसे 
भयानक जगल मे जहा सामने ताे नद हाे, अगल बगल के पहाड़ाे मे अाग लगी हाे, पीछे से 
१०० शकार तलवार, ब दकू, धनुषबाण लए एक हरण का पीछा कर रहे हाे ताे बताअाे क 
हरण का उस समय  यवहार मे काेई भी रक ह ै? कहा जाय ेवह हरण ? अागे गया ताे नद 
मे कूदकर मरेगा, अगल बगल गया ताे जगल मे जलती ई अाग मे जल मरेगा अाैर पीछे मुड़ा 
या वही रहे ताे ब दकू क गाेलया सहेगा ꠰  या करे वह हरण ? जैसे उस थित मे वह हरण 
अरत ह—ैएेसे ही इस लाेक मे अापका काैन सहाय है ? हम अाप सभी यहा असहाय है, 
यहा काेई भी रक नही है ꠰ अपन ेपरणाम काे िनमल कराे ताे रा हाेगी ꠰ परणामाे क 
िनमलता तब हाेगी जब माेह न हाेगा ꠰  

ानाितर अ य अाशयाे मे अशात – अपनी शाित चाहते हाे ताे अपना काम भीतर मे बना 
लाे ꠰ घर मे बसते ए भी स ा काश अपने उपयाेग मे लावाे ꠰ इस अमतू अा ा का एक 
अण ुभी कुछ नही ह ै ꠰ काेई भी जीव मेरा कुछ नही है—एेसी वश एकत्  वभावना जग ेताे 
अपना पुषाथ अपने काे शरण हाेगा, अयथा बत दगुितयाे मे भटकना पडे़गा ꠰ अपना भव य 
अपनी तीित पर िनभर है ꠰ मै अपने काे कैसा मानू ताे  या गुजरेगा यह अपनी तीित पर 
िनभर ह ै꠰ काेई यह तीित रख रहा हाे क मै ब ाे वाला  ताे  या उसे ब ाे क सेवा न 
करनी पडे़गी ? करनी पडे़गी ꠰ काेई अपने काे मानता हाे क मै इस नगर मे एक पाेजीशन 
वाला  ताे  या उसे अपनी पाेजीशन रखने के लए दसूराे के अधीन न हाेना पडे़गा? जाे 
साेचता हाे क मै धनवान  ताे  या वह धन क वृ के लए य नशील न रहेगा ? रहगेा ꠰ 
अाैर काेई यह जाने क यह मै अा ा मा ानानद वप  ताे  या वह इस ानानद वप 
क उपासना मे न लगेगा ? लगेगा ꠰ एेसे ही जाे पुष अपने काे इस प समझते है क मै 
काला , सावला , माेटा , दबुला , अाैर इस अभाय पर यह समझता है क मै सखी , 
दुखी , गरब , धनी  – एेसा पुष अपने अापमे बसे ए ानमय चैत यभु का दशन नही 
कर सकता है जसमे अतल शात अाैर अान द भरा अा है ꠰  
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अाा क झलक – जाे पुष अपन ेअा ा काे इस शरर के साथ अभेदप नही करता है एक 
नही मानता है, वह पुष केवल ानमा अपने  वप काे िनरख सकता है ꠰ यह कुछ कठन 
नही है,  जाने क बात है ꠰ एक बार राजा घाेडे़ पर चढ़ा अा कही जा रहा था ꠰ रा ते मे 
मला दवान का घर ꠰ वह बड़ ववेक अाैर ान क बात करता था ꠰ राजा के मन मे कुछ 
एेसा अाया क मै इस दवान से कुछ धमचचा क बात छेडू़ ꠰ राजा ने कहा – दवान जी हमे 
तम अा ा अाैर परमा ा दखावाे ꠰ ताे दवान ने कहा क अाप बैठाे एक अाध घटे का समय 
दाे, तब सन लजए ꠰ ताे राजा बाेला क मुझे अाथ घटे का समय कहा है ? तम  मिनट मे 
बतला सकते हाे ताे बतावाे ꠰ ताे दवान बाेला क हमारा कसूर माफ कर दाे ताे हम  मिनट 
मे नही, एक ही मनट मे त हे अा ा अाैर परमा ा बता सकते है ꠰ राजा बाेला, हा माफ ꠰ 
साे दवान ने  या कया क राजा के हाथ से काेड़ा छना अाैर दाे चार काेडे़ राजा के जमा दय े
꠰ राजा कहता है क अरे रे रे भगवान्  ताे दवान कहता है क जससे तम अरे रे रे कह रहे हाे 
वह ताे है अा ा अाैर जस ेभगवान्  कह रहे हाे वह है परमा ा ꠰ अाया समझ मे क ? ताे 
राजा बाेला हा अा गया समझ मे ꠰ ताे जब दुख अा पड़ता है ताे सब समझ मे अा जाता है ꠰ 
अाराम मे माैज मे सख मे रहत ेए वषयाे के साधन मलते ए मे धम क बात तिनक देर मे 
समझ मे अाती है ꠰  

रागयाे का सकट मे धम क अारे  याल – भैया यहा धम करने क इ छा ही कहा हाेती है꠰ 
सकट हाे, क ट हाे तब धम क भावना हाेती ह ै꠰ बरले ही ानी ववेक पुष हाेते है एेसे जाे 
क सख सामाी क  थित मे भी धम का बड़ा यान रखते है, अ यथा  ताे य ेसब क ट ही 
समझते है अ छे माग मे चलने काे ꠰ गुजी न ेएक कथा सनाई थी कू जड़ क ꠰ राजा कही 
जा रहा था, बाजार मे कही कूजड़ क लड़क बैठ थी, ताे राजा के मन मे अाया क इस 
लड़क के सग शाद करनी चाहए ꠰ राजा ने भेज ेदाे चार मी अफसर अाद कूजड़ के घर ꠰ 
कूजड़ से उसक लड़क के लए कहा क राजा शाद करना चाहता है ꠰ ताे उसने कहा कहा 
से अाये अड़वाे के भड़वे ꠰ कई गालया उसने सनाई ꠰ दसूर बार भी राजा ने सपाहयाे काे 
भेजा ताे फर उसने गालया सनाइ ꠰ एक बार एक छाेटा सपाही राजा के पास गया, बाेला 
महाराज  याे चता करते हाे ? ताे राजा ने सार कहानी सनाई ꠰ सपाही बाेला क यह काैन 
सी बड़ बात है, हम शाद करवायेगे ꠰ सपाही ने जाकर उस कूजड़ काे घसीटा पीटा ꠰ कू जड़ 
हाथ जाेड़कर कहती है क अरे भड़वे बात ताे बताअाे ꠰ ताे सपाही ने कहा क तझे अपनी 
लड़क क शाद राजा के साथ करनी है ꠰ ताे वह कू जड़ कहती है क पहले इस तरह से  याे 
कसी भड़वे ने न समझाया ताे य ेजगत ् के जीव लाैकक सखी हाेकर भी शातसमृ मे नही 
है ꠰ इनके ताे जब काेई सकट सर पर अाता है तभी थाेड़ा  याल हाेता है क धम करना 
चाहए ꠰  
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न मै का ेमै मानने क दबुु – इतना  यामाेह है इस शरर के साथ मुध ाणी का क यह 
शरर से भ न अपने अापके  वप काे समझता ही नही है ꠰ कसकाे "मै" बाेल रहा है यह 
बहरा ा पुष ? इसे अ तर क  ताे है ही नही ꠰ कसकाे "मै" कह रहा है यह ? 
क पनाअाे क उ प का जाे ाेत ह ैउसक ताे खबर नही है अाैर जाे इसक तीित मे अाैर 
 मे अा रहा है उसके क पना हाेती नही ꠰ ताे काैन बाेल रहा है क मै अाया, मै अाऊ गा, 
यह मै  ꠰ काेई अाधार नही है ꠰ सब मायाप है ꠰ शरर काे भी वह मै नही कहता, अाा 
काे भी मै नही कहता ꠰ शरर शरर है, एेसा जानकर वह मै नही बाेल रहा है꠰ इस शरर काे 
अाैर अा ा काे एकमेक िनरखकर फर वह बाेलता है क यह मै , यह मै अाया – एेसा मै मै 
च लाता है ꠰ उसका  या परणाम है ? क ट ही क ट है ꠰  

 वगिु – अरे भैया ! न हाेते अाज हम अाप लाेग इस मनु यभव मे ताे इस मुझ के लए यहा 
के राग रग ये कुछ भी न थे ꠰ अब सयाेगवश यह मनु यभव मला ताे इसका एेसा ही लाभ लूट 
लाे क मेरे लए यहा पहले भी कुछ न था अाैर अब भी कुछ नही ह ै꠰ याेयता पायी है ताे 
अपने मे गु त रहकर, अपने इस गु त  वप क उपासना करके गु त ही अपना गु त क याण 
कर ले , एेसी भावना अ तरा ावाे के अा करती है ꠰ शरर के धम काे अा ा के साथ न 
जाेड़कर केवल ान वपमा अपने अापकाे वचारने से य ेसब समृया  वत: उ प न हाे 
जाती है ꠰  

ाेक 71 
 
मुरेकातक त य  चे य याचला धृित: ꠰ 
त य नैकातक मुय य ना  यचला धृित:꠱७१꠱  

   जस पुष के च मे अचल अा ा क अचल धारणा रहती है उसकाे म ु क ाि 
िनयम से हाेगी, क त जसे इस अचल अा ा क अचल धारणा नही रहती उसक मु नही है 
꠰ अा ा का  वप अचल है,  येक पदाथ का  वप अचल है ꠰ जाे पदाथ जस असाधारण 
गुण वप है वह उस  वप काे िकाल  याग नही सकता ꠰  वप से  वपवान्  भ न पदाथ 
नही है꠰ जैसे गरमी से अ न कुछ भ न नही ह,ै गरमी िनकल जाय कदाचत्  ताे इसका अथ 
यह हाेगा क अाग ही ख  हाे गयी ꠰ इसी तरह पदाथ का जाे असाधारण  वप है वह 
 वप िनकल जाय ताे इसका अथ यह हाे गया क पदाथ ही नही रहा ꠰ अा ा का 
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असाधारणवप है चैत यभाव ꠰ यह अा ा चवप है ꠰ जैसा है वैसा बताने क जाे पित 
है वही असाधारण वप कहलाता है ꠰  

   यके पदाथ साधारण गणु स ेभी यु है अाैर असाधारण गुणाे स ेभी यु है ꠰ कुछ भी व त 
यद है ꠰ ताे उसमे ६ बाते अव यभावी है, थम ताे वह "है" ꠰ दसूर बात वह अपने  वप से 
है पर के वप से नही है ꠰ तीसर बात वह िनर तर परणमता रहता है ꠰ चाैथी बात वह 
अपने मे ही परणमता है दसूरे पदाथ मे नही परणमता है ꠰  वी बात वह पदाथ है ना ताे 
कसी न कसी अाकार काे लए ए रहता है अाैर छठ बात यह है क वह पदाथ कसी न 
कसी के ान मे अा ही रहा ह ै꠰ इन ६ बाताे मे से काेई भी एक गुण न हाे ताे इसका अथ 
यह है क वह पदाथ ही कुछ नही है ꠰  

अत व अारै व त वगणु का साद – जैसे चेतन अा ा काे ही उदाहरण मे लाे, इसके 
चैत य वप पर अभी  न दाे क त इसका अतव ही स करना है – इतना ही याेजन 
र खाे ताे इस अा ा के बारे मे देखते ही हाेग े क यह अा ा है, इसमे अतव है꠰ यह 
सद् प है अाैर फर यह अा ा अपने  वप से है पर के वप से नही है ꠰ यह अपने ही 
गुण से है पर अा ा के गुण से नही है अाैर सम त अचेतन पदाथाे के  वप से नही ह ैएेसी 
दसूर बात भी इस अा ा मे हाेती है ꠰ यद यह दसूरा गुण न हाे ताे अा ा का अतव ही 
 या रह सकता है अथात्  यह अा ा पर के  वप से हाे अथवा अपने  वप स ेन हाे ताे 
अा ा  या रहा ? अा ा ताे पद्ु गल अादक पर के  वप स ेभी बन गया, अब कहा अा ा 
रहा अाैर  वप से न हाे ताे अा ा ही  या ? इसमे यह दसूर बात हाेनी भी अाव यक है ꠰  

य व अाैर अगुलघु व गणु के कारण ाैय यव था – तीसर बात है अा ा ितण परणमता 
रहता है ꠰ यद यह गुण न हाे ताे इसका अथ यह है क अा ा अपरणामी है ꠰ जैसे क अ य 
लाेग मानते है क अा ा मे कभी कुछ भी परणमन नही हाेता ह ै꠰ जसमे परणमन न हाे, वह 
सत्  ही नही है ꠰ काैन सा पदाथ एसेा है क जाे न बनता हाे अाैर न बगड़ता हाे अाैर रहता 
अव य हाे ꠰ एेसा एक भी उदाहरण दाे ꠰  येक पदाथ अपनी नवीन पयाय बनाते है अाैर पुरानी 
पयाय का  यय करते है ꠰ इसके अा ा मे परणमनशीलता का हाेना भी अाव यक अा ꠰ चाैथी 
बात है क यह अा ा अपने ही वप मे परणमता है, पर के  वप मे नही परणमता है ꠰ 
यद यह बात न मानी जाए ताे इसका अथ यह हाेगा क अा ा पर के  वप से भी परणमेगा 
꠰ यद यह जीव कसी शरर अादक के  वप से भी कसी अ य धन स पदा अादक के 
 वप से भी परणमे ताे फर यह अा ा  या रहा ? इस कारण यह चाैथा गुण भी सब पदाथाे 
मे अाव यक है ꠰  



समाधत  वचन तृतीय भाग ाेक 71
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  104  www.jainkosh.org 

 

देशवव व मयेव गणु के कारण व तस – वी बात कही गयी है क अा ा का काेई न 
काेई अाकार है ꠰ यद अाकार न हाे ताे कसी पदाथ के अतव क क पना ही नही बन 
सकती है ꠰ मनु य ताे हाे, पर उसका अाकार कुछ न हाे, ल बाई, चाैड़ाई, माेटाई कुछ न हाे ताे 
एेसा भी बना अाकार का काेई मनु य है  या ? पदाथ है ताे उसमे अाकार अव य है ꠰ अाकार 
बना अा ा मे अतव नही है ꠰ छटवी बात  या है ? कसी न कसी ान के ारा वह मेय 
है ꠰ काेई न काेई उस पदाथ काे जानता ही है ꠰ क पना कराे क काेई पदाथ  या एसेा हाेगा, 
जाे कसी के भी ारा ान मे नही अा सकता है ? थम ताे यह अाप है क उस पदाथ का 
अतव ही काैन समझेगा ? जब कसी के ान के ारा कसी भी कार मेय ही नही है ताे 
काैन जानेगा ? दसूर अाप यह है क ान का ताे  वप ही कुछ न रहा ꠰ ान उसे कहते 
है क जाे जान जाये ꠰ कसे जान जाये ? जाे हाे उसे जान जाये ꠰ ान मे यह साम य है क 
जाे कुछ भी सत्  है उसे यह ान जान लेता है ꠰ यद कुछ पदाथ सही हाे मगर ान मे ात न 
हाे ताे उसका अथ यह ह ैक ान का  वप ही नही है ꠰ याे अनेक युयाे से यह बात स 
है क  येक पदाथ मेय भी अव य है ꠰ ये ६ साधारणगुण सब पदाथाे मे रहते है ꠰  

असाधारणगणु स ेव त वप काश – भयैा ! साधारणगुणाे काे समझ लेने मा से पदाथ का 
 वप ात नही अा ꠰ याे ताे सव एक सत् प ए ꠰ यहा अथया नही उ प न हाे सकती 
है, क त सव एक सत ्प हाेते हाे—एेसा नही ꠰ वशेषधम के बना सामा यधम कहलाता ही 
नही ह ै꠰ जसेै काेइ न बालक हाे, न जवान हाे, न बूढ़ा हाे अाैर हाे मनु य ताे  या एेसा काेई है 
? नही है, लेकन वशेष अव था उसक अव य है ꠰ वशेष अव था बना सामा य बात अा ही 
नही सकती है ꠰ याे ताे  येक पदाथ अपने वशेष वप काे लए ए ह ै ꠰ अा ा मे वह 
वशेष वप चैत य है ꠰ अब अाइए चैतय वप तक ꠰  

अचल क अचल धिृत – यह अा ा का चैत य वप अचल है ꠰ यह कभी चलायमान् नही हाे 
स कता ꠰ अनादकाल स ेअब तक यह जीव शरर स ेअाैर कमाे से सयु चला अाया है, फर 
भी अा ा न शररप अा, न शरर अा ाप अा ꠰ अा ा चेतन ही रहा, शररादक 
अचेतन ही रहे ꠰ याे अा ा का चैत य वप िकाल भी टता नही है ꠰ एेसे इस 
अचल वपवान्  अा तव क जाे अचल धारणा रखते है, उन पुषाे क मु अव य है ꠰ 
मु का मतलब है सकटाे से ट जाना ꠰ जनकाे अपने अचल वप क सध है, वे सकटाे से 
कभी अव य ट जायेग े ꠰ यह अा ा चैत य वभावी अपनी अतीत सम त पयायाे काे 
चैतया कता से रचे ए बनाये था अाैर चैत या ता से रच ेए अपनी पयायाे काे बनावेगा꠰ 
अ य अचेतनाे से इसका स ब ध नही हाे सकता है ꠰ याे सबसे ही वव  वत  अपने 
 वपातवप अा ा काे जाे अपनी धारणा मे लेता है, उसके सकट अव य ट जाते है ꠰ 
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अरे अभी इतना  यान मे लाये क मेरा  वप अचल चैत यमय है, इसका कसी अ य पदाथ से 
रच भी सब ध नही है – एेसे वव अा तव के दशन से यही अ दाज कर लाे क सारे 
सकट समा त हाे जायेग े꠰  

 यामाेही क कपत शान – यह  यामाेही जीव बापदाथाे के सह मे,  यामाेह मे अपनी शान 
समझता है अाैर उसी मे सारा य न लगाते रहने पर तला अा है ꠰ है  या उसमे ? रच भी 
सार नही है ꠰ थम यह बतलाअाे क कसकाे स न करने के लए, कसे राजी रखने के लए 
इतनी मन, वचन, काय क चे टाए क जा रही है ? ये कुछ सारभूत नही है ꠰  

सबकाे स न करन ेक चे टा का  यामाहे – एक सेठ जी थे ꠰ उसके चार लड़के थे,  लाख 
क जायदाद थी ꠰ बडे़ अाराम से सबकाे एक एक लाख पये बाट दये ꠰ खद भी एक लाख 
पया ले लया ꠰ अब सेठ ने चाराे लड़काे काे बुलाया अाैर कहा क देखाे बेटा ! अपन लाेग 
बडे़ अाराम से  यारे हाे गये ꠰ काेई अड़चन नही पड़ ꠰ अब इस खशी मे अपनी बरादर के 
लाेगाे काे जीवनवार कर दाे ꠰ बेटाे ने कहा क अ छा पताजी ꠰ सबस ेपहले छाेटे लड़के ने 
अपने बरादर के लाेगाे क जीवनवार क ꠰ ताे उसने सात अाठ कार क मठाइया बनवायी 
थी ꠰ बरादर के लाेग खाते जाये अाैर पर पर मे कहते जाये क मालूम हाेता है क सठे जी न े
इस छाेटे लड़के काे सबसे यादा धन दे दया है, तभी ताे खश हाेकर इसने सात अाठ 
मठाइया बनवायी है ꠰ लाे उसने खलाया पलाया, फर भी उन बरादर के लाेगाे ने इ तनी- 
इतनी बाते कही ꠰ उसके बाद दसूरे लड़के ने सब बरादरयाे काे जीवनवार दया ताे उसने दाे 
ही मठाई बनवायी ꠰ बरादर के लाेग खाते जाये अाैर पर पर मे बाते करते जाये क यह 
लड़का बड़ा चालाक िनकला ꠰ इसने ताे दाे ही मठाई खलाकर टरका दया ꠰ इसने छाेटे 
लड़के से भी  यादा धन रख लया हाेगा ꠰ अब उसके बाद तीसरे लड़के ने जीवनवार कया ताे 
उसने मठाई का नाम ही न र खा ꠰ सीधे दाल साग पू ड़ या बनवाइ ꠰ ताे बरादर के लाेग 
खाते जाये अाैर कहते जाये क यह लड़का ताे उन दाेनाे से भी चालाक िनकला, इसने ताे 
मठाई का  नाम ही नही र खा, रख लया हाेगा उन दाेनाे से यादा धन ꠰ अब सबसे बडे़ 
चाैथे लड़के ने पगत क ताे उसने प क चीज का नाम ही नही र खा सीधे दाल, चावल, कढ़ 
अाद बनवाया ꠰ ताे बरादर के लाेग जीवते जाये अाैर कहते जाये क यह ताे सबसे बड़ा 
लड़का है, इसी के हाथ मे चाभी रहती थी ꠰ इसी का सारा जाना हाल है ꠰ सबसे  यादा धन 
इसी ने रख लया हाेगा, मगर इसने प क चीज का नाम भी नही लया ꠰  

तृ णा मे शात क अपाता – भयैा ! एक  क बात कह रहे है ꠰ घर-घर मे पड़ाैस-पड़ाैस 
मे कषायाे क अपनी-अपनी वभ नताए है ꠰ कस-कसकाे स न करने के लए मन, वचन, 
काय क चे टाए क जा रही है ꠰ कुछ अपनी सध लाे, धन से ा हटावाे, धन से बड़ पन ह,ै 
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इससे ही जीवन है एेसी ा काे ब कुल दरू कराे ꠰ जब कड़ा मकाैड़ा जानवर पशवाे के भी 
अपने-अपने कमाेदय के अनुसार उनका भी जीवन चलता है ताे हम अाप लाेगाे काे  या सवधा 
न हाेगी ? अ छा बतावाे ताे सही क कतना धन मल जाय ताे फर अागे तृ णा न रहेगी ? 
काेई नाम लेकर ताे बतावाे ꠰ भले ही काेई अाज अपनी परथित काे देखकर उससे चाैगुनी 
बात कह लेगा क इतना धन हाे जाय ताे फर हम कुछ भी तृ णा न करेग,े अाग ेक अाशा न 
र खेगे, क त कदाचत्  हाे जाय उतना धन, ताे तृ णा अाैर बढ़ जाती है ꠰ एक उ मे कहते है 
"तृ णा न जीणा वयमेव जीणा ꠰" तृ णा जीण नही ई क त हम लाेग ही जीण हाे गए, अपना 
ही बुरा हाे गया, पर तृ णा नही मर सक ꠰ ताे जसकाे बापदाथाे मे तृ णा लगी ई है वह 
पुष कैसे मु का पा हाे सकता है ?  

अपना याजेन – भयैा ! शाित के अथ का यह कत य ह ै क हम सबसे भ न वव अपने 
अापके अा तव काे िनहारे ꠰ साधुजनाे काे ताे केवल एक अपने उार का ही काम पड़ा अा 
है अाैर गृह थजनाे काे मान लाे, दाे काम पडे़ है, अपनी अाजीवका बनाना अाैर उार का काम 
करना ꠰ धम धारण करना, इतना ही ताे काम है ꠰ एक जीव क जीवका अाैर दजूे जीव उार 
꠰ कहा वड बना है गृह थ काे भी, कुछ वड बना नही है, पर त न सही ढग मे अाए अाैर अपने 
काे वपयाे मे जानबूझकर डाले ताे उससे ताे अा कुलता न मटेगी ꠰ उसकाे िनयम से मु  
ा त हाेगी जसके च मे इस अचल चैत य वप अत तव मे अचल ा है ꠰ मै केवल 
जाननमा —एेसी ा है ताे एेसी ा मे मु िनयम से हाेने वाल है क त जसकाे अपने 
अा  वप क भावना ही नही है, जसकाे जाे कुछ बतावाे वैसा ही मान ले या अपन ेमन से 
इस शरर काे ही िनहार कर अा ा मान ले ताे एेसे चखायमान्  च मे मु क बात सभव 
नही हाे सकती है ꠰ इसलए एक ही िनणय ह ैमु चाहते हाे ताे इस सहज चैत य वप क 
तीित कराे, अाैर यद इस अा  वप क धारणा नही हाे सकती है, शरर काे अापा माने, घर 
के वैभव काे अपना मान ले, मै कुछ अपना नाम कर जाऊ , एेसी भावना है ताे मु नही हाे 
सकती है, यह पूण िनयम है ꠰  

एक साध ैसब सध े – एक इस अा तव काे साध लजए ताे समृ हाे जावाेगे ꠰ एक इस 
अत तव क च हाेने पर भी यद अवश ट राग वश बध हाेता है ताे पु यबध हाेता है जसके 
उदय के काल मे सव वैभव अाता ह ै꠰ जसकाे इस अत तव क च है उसके एेसी वशता 
बढ़ती है क भव भव के बाधे ए कम भी ण मा मे एक साथ खर जाया करते है ꠰ लाैकक 
अान द अाैर पारलाैकक अान द इस सहज अा तव क  मे भरा अा ही है ꠰ एक ह त 
क अाव यकता है अाैर हत भी कुछ नही, उ टा जतना चल चुके है उतना लाैटने क 
अाव यकता है ꠰ करना कुछ नही है ꠰ जाे खाेटा कम कया है, जाे खाेटा कदम बढ़ाया है बस 
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उतना लाैटने क जरत है ꠰ इससे अागे अाैर कुछ भी काम करना इसे अाव यक नही है ꠰ याे 
समझाे क  वत िन चल िन काम अा तव के ान मे, अाचरण मे, सव कार क स 
 वयमेव पड़ ई ह ै– एेसा समझकर एक अा  वप के जानने क च करे, अ यास करे ताे 
उस पुषाथ के ताप से सवसमृ हाे सकती है ꠰  

मु का अपरनाम अा ापेलध – कसी भी तव का वणन वध अाैर िनषेध इन पाे मे हाे 
सकता है ꠰ इस करण मे मु क बात कही जा रही है ताे मु श द िनषेधपरक श द है 
अा ाेपलध श द वधपरक है ꠰ बात एक है चाहे अा ाेपलध कहाे, चाहे सवथा िनलेप 
िन कलक वश वकास कहाे या मु कहाे ꠰ मु का अथ है टकारा पाना अथात् जाे अ य 
चीजे साथ लगी थी उनका ितषेध हाे जाना, दरू हाे जाना अाैर अा ाेपलध का अथ है जैसा 
सहज अा  वप है वसैा वकसत हाे जाना ꠰  

अा ाेपलध का माग –अा वकासप काय क स कस कार हाेती है इस स ब ध मे 
एक मु य सू ह ै ‘स य दशनानचाराण माेमाग: ꠰’ स य दशन, स य ान अाैर 
समय  चार काएकव माे का माग है ꠰ स य दशन का अथ ह ैअाा का यथाथ व वास ꠰ 
स य ान का याेजन है यथाथ सहज अा ा का परान अाैर स यक् चार का मतलब है एेसे 
ही वश अा वप मे रम जाना ꠰ व वास, ान अाैर चार इन तीनाे बना कसी भी काय 
क स नही हाेती है ꠰ लाैकक कायाे काे ढूढ़ लाे, जैसे रसाेई बनाना है ताे रसाेई बनाने क 
बात भी व वास ान अाैर अाचरण बना नही हाे सकती है ꠰ व वास है क इस तरह रसाेई 
बन जायेगी अाैर ान है क इस वध से इस चीज से राेट बनती है ꠰ जाे वध उसे ात है 
वैसा कर लेगा ताे राेट बन जायेगी ꠰ कसी काे एेसी शका ताे नही हाेती क अाज अाटे से 
राेट बनेगी अथवा न बनगेी ꠰ काेई यह ताे नही साेचता क अाज कहाे रेत से राेट बन जाये ꠰ 
ताे ान्  बना काय क सफलता हाे ही नही सकती ꠰  

यथाथ के अव वास मे यथाथ क अस – एक ठाकुर साहब एक जगह बैठे ए थे ꠰ उनके 
पास एक बिनया भी बैठा था ꠰ बदकू लए ए थे ठाकुर साहब ꠰ बिनया क तरफ बदकू कु दा 
था अाैर उसक नल दसूर तरफ थी, जस अाेर काेई भी न बैठा था ꠰ वह बिनया बाेलता है 
क ठाकुर साहब यह ब दकू अलग रख दजए ꠰ ठाकुर साहब ने कहा  याे ? बिनये ने कहा 
क कही एेसा न हाे क गाेल िनकल भागे ꠰ ठाकुर साहब बाेले क त हार तरफ ताे ब दकू क 
नल भी नही है, फर गाेल कैसे िनकल भागगेी ? बिनये न ेकहा क साै बार नल से गाेल 
िनकल जाती है, कही एक बार इस कु दे से गाेल िनकल भागे ताे ꠰ साे अाप इसे अलग ही 
रख दजये ꠰ ताे इस कार के भी अव वासी पुष हाेते है ꠰ एेसी ही ताे काेई अव वासी 
महला हाे ताे  या रसाेई बन सकती ह ै? अाटा भी धर दे, व वास भी हाे, पर उसक वधयाे 



समाधत  वचन तृतीय भाग ाेक 71
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org  108  www.jainkosh.org 

 

का ान न हाे ताे चीज कैसे बन सकती है ? ान भी हाे, करे कुछ नही अाैर देखती रहे ताे 
 या राेट बन जायगेी ?  

व वास, ान व अाचरण के बना लाैकककाय क भी स का अभाव – भैया, व वास, ान 
अाैर अाचरण बना काेई लाैकक काम नही हाेता है ꠰ चाहे  यापार का काम हाे, उसमे भी 
व वास, ान अाैर  यापार वषयक अाचरण चाहये ꠰ पाप का काम करना हाे ताे उसमे भी पाप 
का व वास, ान अाैर वैसी ही काेशश हाेनी चाहये ꠰ उसमे वृ हाे जायेगी, पर वह है 
म या ꠰ भला ान करना हाे ताे भल बात मे भी व वास, ान, अाचरण चाहये ꠰ यद अा ा 
क उपलध करना है ताे उसका भी व वास, ान अाैर अाचरण चाहये ꠰ जाे  वभावत: सहज 
जैसा है, वैसा जानना अित अाव यक है,  याेक मु हाेने पर हम  या रह जायेगे, इसका ही 
पता न हाे ताे मु का उम ही  या करेगा काेई ? कसे टना है, कससे टना—यह कुछ 
पता ही न हाे अाैर बत सी बकवाद करता फरे ताे कसी क भी ताे मु नही हाे सकती है ꠰ 
एेसे ही यथाथान बना भी मु नही हाे सकती है अाैर अाचरण बना भी मु नही हाे सकती 
है ꠰  

यथाथ ववास व ान के बना अाचरण स ेकायस का अभाव – मान लाे, न व वास है, न 
सही ꠰ व त का ान ह ैअाैर अाचरण भी कर लया जाय ेताे उससे काय क स नही हाेती 
है ꠰ जैसे एक पुरानी घटना सनते अाये है क कसी समय ललतपुर मे उधार का बड़ा  यापार 
चलता था अाैर कहावत भी स है क "झासी गले क फासी, दितया गले का हार꠰ ललतपुर 
तब तक न छाेड़ाे, जब तक मले  उधार ꠰" साे कुछ देहाताे के बजाज लाेग ललतपुर के 
बाजार के लये चले जा रहे थे ꠰ जाडे़ के दन थे ꠰ जगल मे शाम हाे गयी अाैर वही ठहर गये 
꠰ वहा ठ ड लगी ताे चाराे तरफ से जरेटा बाड़ अाद बीनकर ले अाए अाैर एकित कर 
चकमक से अाग जलाकर अाग मे जरेठा बाड़ अाद डाल द, फर उसमे फू क मार कर वही 
हाथ पैर पसारकर बैठ गये ꠰ रातभर उन्  हाेने तापा अाैर सबह चल दय े꠰ ये सारे काम उस पेड़ 
पर चढे़ ए ब दर देख रहे थे ꠰ अब दसूर रात अाई ताे ब दराे ने साेचा क इतने ही हमारे 
अापके जैसे हाथ पैर उन मनु याे के भी थे, उ हाेने जैसा जाड़ा मटा लया था, वही काम अपन 
भी करे ताे अपन लाेग भी जाड़ा मटा सके गे ꠰ ब दर ताे बडे़ ही फुतीले हाेते है, साे दाैड़-
दाैड़कर इधर-उधर से खूब जरेठे बाड़ अाद एकित कर ल ꠰  

    भैया ! अब भी जाड़ा न मटा ताे उनमे एक ब दर बाेला क एेसे जाड़ा कैसे मटे ? अभी 
ताे इसमे लाल लाल चीज ताे डाल ही नही ꠰ लाल–लाल चीज लाने के लये उसक खाेज मे 
चले ꠰ वहा बत से पटबीजने उड़ रहे थे, उ हाेने कुछ पटबीजने पकड़कर उस ढेर मे डाल दय े
꠰ इतने पर भी जाड़ा न मटा ताे एक ब दर बाेला क उन लाेगाे ने उसे मखु से फू का भी था ꠰ 
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बना इसके फू के जाड़ा कैसे मटे ? सब बदराे ने फू का भी, पर जाड़ा न मटा ꠰ एक ब दर 
बाेला क अरे बेवकूफाे ! जाड़ा एेसे कैसे मटेगा ? वे मनु य ताे हाथ पैर फैलाकर याे बैठे भी थे 
꠰ इ हाेने एेसा भी कया, पर जाड़ा न मटा ꠰ ताे याे अाचरण ताे सब कर लये, पर ठ ड न 
मट ꠰ याे ही समझाे क ज हे अा तव का परचय नही अा है अाैर देखे दखाये अथवा 
बडे़ पुषाे ारा सने ए क अभच स ेधम के नाम पर सब कुछ भी कर डाले , जेसे क बडे़ 
पुष कया करते है, इसी कार यद हम अाप तप, त, सयम अाैर पर याग अाद बाते भी 
कर डाले ताे भी अ त तव के परचय के बना मु का माग कहा से ा हाेगा ?  

अ त तव के अपरचय से  लेशाे का व तार – भैया ! जसे िनजसहजअ ततव का परचय 
है, वे पुष गृह थावथा मे भी रहते ए अपने पद के अनुकूल शात के माग पर चल रहे है ꠰ 
माे का माग कहाे अथवा शात का माग कहाे ꠰ कहा है अशात समय ान मे ? काेई 
वक प हाे, क ट हाे, यद एेसी  हाे जाये क मै अा ा ताे ानमा , इससे अागे मेरा 
कुछ नही है ꠰ तेा वहा सकट कहा रहेगा ? सकट ताे यह मुत मे माेल लये ए है ꠰ वा तव 
मे बात कुछ अाैर ह,ै म याधारण, वक प, अहकार व ममकार जाे बनाये है, उनके कारण 
 लेश है अाैर फर इनका व तार ाेध, मान, माया, लाेभ, हेसा, झूठ, चाेर, कुशील, 
परह—ये सब भी अहकार अाैर ममकार के व तार है ꠰ साे इन चाे मे भी फ सना पड़ता है 
꠰ कसी का भी ताे गुजारा इस कार क स ी बात क परख बना नही चल सकता ꠰  

शात क ाि का एक ढग – साधु हाे ताे  या ? गहृ थ हाे ताे  या ? सख-दुख का ढग 
सबका एक सा है अाैर अान द पाने का ढग भी एकसा है ꠰ जैसे सभी जाितया भ न-भ न है—
ह द,ू मुसलमान, बाै, ईसाई, जैन पर यह ताे बताअाे क उ प न हाेने अाैर मरने का ढग भी 
जुदा-जुदा है  या ? एेसा ताे नही है ꠰ मूल मे देखाे ताे सबमे एक सी बाते गुजरती है ꠰ एेसे ही 
ससार अाैर मु  का भी यह सब उर है ꠰ शाित अाैर सताेष का भी यही उर है ꠰ शात का 
माग केवल एक यही है, जैसा क यह अा ा अपने अाप परमाथ वप है, उसक झलक हाे 
जाये अाैर इतना ही मा मै  – एेसा व वास बन जाये ता ेशात का माग मलेगा ꠰ गृह थ 
काे भी यह चाह ये, साधु काे भी यह चाह य,े इसके बना शाित कसी काे नही मल सकती है ꠰ 
इससे इस अचलअा ा का अचलव वास हाेना चाहये, इससे ही मु का माग है ꠰  

हतमागगमन का अनरुाेध – भैया ! इस अाा का यथाथ व वास न हाे, अपेन  वप पर  
कम हाे,  यथ के माेह के कचडे़ मे अमू यजीवन गवा दया ताे भव यकाल मे दगुित ही हाेगी ꠰ 
 या बीतेगा ? साेच लाे, वही बात इसके फल मे पाता रहेगा ꠰ साे अमू यजीवन मे लाभ पाना 
है ताे अपना अाचरण स य बनाअाे ꠰ धन जाेड़ना, स पदा के पीछे अपना ईमान खाेना, दसूराे 
पर अ याय करने का भाव करना अाैर अपने काे सखी समझकर, बड़ा समझकर अपने काे 
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 वछद बनाना अाद से ताे केवल दगुित ही मलेगी ꠰ परह से दरू रहाे, कुशील से दरू रहाे, 
अहसा का अादर करत ेए, अपनी उपासना का परणाम रखते ए सदाचार से रहे ताे जाे 
उम स कार पा लया जायेगा, वह साथ जायेगा ꠰ दरुाचार से रहे ताे खाेट वासना ा त हाेगी 
अाैर खाेटा सकार ा त हाेगा, वह खाेटा सकार साथ जायेगा ꠰ इसलये बडे़ चेत क जरत 
है ꠰ ववेक क एेसी भावना करने वाले पुष का ज सफल है ꠰  

ाेक 72 
 
जने याे वाक् , तत:  प दाे मनसवमा: ꠰ 
भवत त ा ससग जनैयाेगी तत  यजेत्  ꠱७२꠱  

ानयाेग क स के लय ेजनससग का िनषधे – पूव लाेक मे यह कहा गया था क जस 
पुष के िनजअा तव काे अचल वप क अचल धारणा रहती है, उसक मु हाेती है ꠰ उस 
अचल वप क अचलधारणा कैसे हाे ? इस सब ध मे एक उपाय बताया जा रहा है क जाे 
याेगीपुष अा  वप का अचल अवलाेकन करता है, उसे मनु याे के साथ स पक  काे छाेड़ना 
चाहये अाैर ससग न ट सके, हाे काेई थित ताे मनु याे के सब ध से रहत सम त परपदाथाे 
के स पक  से रहत ानमा अा तव काे िनरखकर यह अनुभवना चाहये ꠰ इसका कसी के 
साथ कुछ भी सब ध नही है ꠰  

जनससगपरहार क अाव यकता – जनस पक  का  याग इसलए कया जाता है क यद 
मनु याे का स ब ध रहता है ताे वचनालाप भी कुछ करना पड़ता है, जहा वचनाे का अादान-
दान हाे, वहा फर मन मे  यता हाेने लगती है ꠰ मन मे, च मे अनेक कार के वक प 
ाेभ उठने लगते है ꠰ जहा ाेभ ह,ै वहा शात कहा है ? यह ससार वकट गाेरखधधा है ꠰ 
माेह के उदय मे इस ाणी काे स पक  बढ़ाने क ही सूझती ह ै꠰ चेतन अथवा अचेतन पदाथाे 
का सचय जतना अधक हाे उतना ही ताे मेरा भी बड़ पन है, उससे ही मुझे य ेसारे सख ा त 
हाेगे ꠰ इस कार क मपूण धारणा बनी ई है, इन ा त धारणाअाे के वषयभूत जनससग के 
परहार मे ही अा क याण है ꠰  

मायामयाे मे  यवहार – यह ससार है  या ? माेह नीद के  व न मे देखा जाने वाला  य है ꠰ 
कुछ भी यथाथ नही है ꠰ जाे पुष इस लाेक मे अपना बड़ पन चाहते है, अपनी कित चाहते है 
ताे थम ताे वह पुष ही अिन य है, मायामय है अाैर जाे पुष बड़ पन चाहते है, व ेपुष भी 
ताे मायामय है, अिनय है अाैर जाे बड़ पन चाहा जा रहा ह,ै वह बड़ पन भी मायामय है, 
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अिनय है अाैर उसक चाहपी तरग भी मायामय है, अिन य है ꠰ देखाे ताे कैसा वकट 
अच ा घट रहा है क यह मायमय अिन य पुष मायामय अिन य पुषाे मे, मायामय अिनय 
कपत बढ़ पन क मायामय अिन य चाह कर रहा ह ै ꠰ कुछ भी ताे सार नही है, लेकन 
जसकाे अपने अपरणामी शा वत ानान द वप कारणपरमा तव क सध नही है, उसे ये 
पेय के वषयाे के साधन अाैर मन के वषयाे के साधन महान्  लगेग ेअाैर जहा इतनी तृ णा 
बनी, फर वहा शात समा त ई है ꠰  

कामनाराेग व उसके चक सक – भैया ! कामना राेग के राेगी सभी ससार जीव है, इसलए 
इस राेग क अालाेचना समालाेचना नही हाे पा रही है ꠰ सभी उस माेह मे डूबे ए है ꠰ माेही 
माेह याे मे दाेष कहा देख सकते है ? इसी कारण यह सारा मानवससार धन परह, नेतृ व 
इनके बढ़ाने क हाेड़ मे लग रहा है, क त अपने पुराणपुषाे क नीित काे ताे देखाे क च से 
भी महान्  वभैवशाल महापुषाे ने भी अाखर उस सब वैभव काे  यागकर जब अपने अापकाे 
अाक यप मे देखा, तब शात पाई ꠰  

लाैकक जनस पक  क क याणबाधकता – यह जनस पक  अा याेग के अ यास मे बाधक है ꠰ 
यह ान ानप रहे, श अान द का भाेा रहे, इसमे बाधा देने वाला िनमप मे यह 
जनसपक  है ꠰ जाे अा  वप मे थरता क चाह रखते है, उ हे चाहये क वे लाैकक जनाे 
के ससग से अपने काे ाय: अलग र खे ꠰ जाे पुष लाैककता से परे है, ससार, शरर अाैर 
भाेगाे से वर है, अा क याण के इ क है—एेसे पुषाे का ससग ताे इनके क याण मे 
कदाचत्  साधक है, पर जाे माेहीपुष है, लाैकक जन है, अानअ धकार मे भूले भटके ए है, 
एक इस  यमान मायामय पयाय काे ही जाे यथाथ सवव समझते है-एेसे पुषाे का ससग ताे 
ाेभ का ही कारण हाेता है ꠰  

माेह याे के सग का दु भाव – अाजकल ाय: लाेगाे मे धम क उ सकता  याे नही जगती है ? 
इसका कारण यह है क कुछ थाेड़ा साेने का समय अाैर एक अाध घ टा  यवहार धम क चया 
काे छाेड़कर शेष रात-दन सवसमय माेहयाे के ससग मे ही लाेग रहा करते है ꠰ दकूान पर बैठे 
ताे वहा भी माेहयाे का झमेला है ꠰ रात दन माेहयाे का ही ससग बना रहता है ꠰ एक अाध 
घ टा मदर मे, वा याय मे अथवा  या यान अाद सनन ेमे समय लगा भी ताे यह अाध घ टे 
का समय ा भाव डालेगा ? जब सारा ससग इतना दूषत है ताे यह थाेड़ा सा स सग 
भावहीन हाे जाता है ꠰ इससे इस अाेर  देना चाहये क हमारा स सग िनवास ताे  बढे़ 
अाैर लाैकक जनाे का ससग कम हाे ꠰ यद एसेा पुषाथ कया,  बनाई ताे म से धीरे-
धीरे शात का वकास हाे जायेगा अ यथा वही अशात है ꠰  
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लाैकक जनस पक  व वा  यवहार स े वप – लाैककजन जहा भी एकित ए हाे, वहा 
पर पर मे कुछ न कुछ वाक्  जजाल लगता ही है ꠰ कभी माैनपूवक बैठने के लये लाैकक जनाे 
का स नही अा करता है ꠰ वह बाेलना अनाप-सनाप सरलतारहत मजाक अाैर पीड़ाकार 
बतवाे से भरा अा, दसूराे काे त छता क िनगाह स े देखता अा वचनालाप अा करता है ꠰ 
जहा एेसा वचनालाप हाे, वहा अव य ही मन मे  पद हाेता ह ै꠰ जाे  यादा बाेलने क अादत 
रखते है, उनके अा बल सतलत नही रह पाता है अाैर  यादा बाेलने मे काेई बात सीमा से 
ह क बन गयी ताे उसका प चाताप रहता है ꠰ काेई बात  यथ क िनकल गयी ताे उसका 
अनुताप हाेता है ꠰ अधक बाेलने क अादत हमारे जीवन के सधार के लए नही हाेती है ꠰  

वा  यवहार मे सावधानी – भैया ! याेजनवश ही बाेलना चाहय ेअाैर वह बाेलना भी हत मत 
य हाे ꠰ इस बाेल काे ही लाेग कहते है फूल झड़ते है अाैर इस बाेलन ेकाे ही लाेग कहते है 
क बाण िनकलते है ꠰ नीितकार कहता है क अधक शीतल व त ा है ताे बत सी व तवे 
बतायी गयी ꠰ चदन है, नद का जल है, कुवे का जल ह ैअथवा कसी हमगभ के भीतर बैठ 
जावाे ताे वहा शीतलता मलती है अाैर नीितकार कहता है क सत पुषाे के वचन इतने शीतल 
हाेते है क वे हादक सताप काे दरू कर देते है ꠰ इन बा शीतल पुद् गल  क धाे मे यह साम य 
नही है क कसी के हादक सताप काे दरू कर दे ꠰ कसी पुष काे लाख पचास हजार का 
टाेटा पड़ गया हाे, बड़ थित का हाे ताे उसके मन मे बड़ा सताप बना र हता है ꠰ उसका मन 
ठकाने नही रहता है ꠰ हाट पर भी अामण हाे जाता है, एसेी थित मे बाहर पदाथ  या करे 
? काेई पुष धैय क बात कहे, अाैर उसके लाभ के उपाय क बात कहे अाैर कुछ एेसा उपाय 
लगा भी दे ताे च मे शाित अायेगी तथा सताप मटेगा ꠰ वचन हादक सताप काे भी दरू कर 
देते है ꠰ एेस ेवचन तब िनकाले जा सके गे जब वचनाे पर सयम हाेगा ꠰ कम बाेलने, वचार कर 
बाेलने, याेजिनक बाेलने क जहा वृ बनेगी, वहा उसका बाेलना हत, मत, य िनकल 
सकेगा ꠰  

लाैकक जन स ाषण ितषधेवचन – जाे परमयाेगी पुष है, जनकाे केवल अपने ाता टा  
क थित रहने प अमृत के पान से ही याेजन है, ज हाेने अपने अत तव मे िनवक प 
सामा य वप ितभास वप अा तव का दशन कया है एेसे पुष का ताे यह य न हाेता है 
क लाैककजनाे का ससग छाेडे़ ꠰ लाैकक जनाे के साथ स ाषण करने काे भी अा तव के 
साधक के लए सात मे मना कया गया है ꠰ वचनसार मे जहा चार क अितम गाथा है 
वहा यह शा द गयी है क लाैकक पुषाे का ससग न करना चाहए꠰ कदाचत्  काेई साधु 
कसी राेगादक उपव से उपत हाे, एेसी थित मे उनके धम के व सल साधु उपत साधु क 
वैयावृ य के याेजन से लाैकक पुषाे का ससग कर सकते है, पर ाय: लाैकक जनाे का 
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ससग नही हाेता है ꠰ लाैकक जनाे का मतलब है जाे वषयवासनावाे मे रत है जनका माेह ही 
एक उ द् दे य है, ज हे अपने अागे पीछे का कुछ पता नही है, अपने  वप का मान नही है 
एेसे वषय कषायाे मे लन पुषाे काे लाैकक जन कहते है ꠰ उन लाैकक जनाे के साथ ससग 
काे यह याेगी छाेडे़ ताे उसकाे क याण का माग मलता है ꠰  

लाैकक जनस पक  क उ सकता के परणाम – जरा स पक  के वषय मे क पना कजए–  या 
बनना चाहते हाे ?  या दिुनया मे लखपित कराेड़पित बनना चाहते हाे ? कुछ भी बन लाे पर 
यहा पर दय मे शाित मलेगी  या ? अरे जतने बडे़ ऊ चे बन जावाेगे कदाचत्  पतन हाे गया 
ताे उतना ही अधक वषादद हाेगा ꠰ मानाे काेइ धानमी हाे गया अाैर लाेगाे ने अव वास 
करके या कसी कार उसे पद यतु कर दया ताे उसके च से पूछाे ताे वह मुह ले मे 
िनकलने मे भी सकुचाता है ꠰ लाे देख लजए कपत बड़ पन मे उसक  या हालत हाे रही है 
? यह ताे बड़ पन क बात नही है ꠰ बड़ पन क बात ताे यह है क हम अपने अापकाे 
अाक य केवल ानानद वप जैसा मै अपने  वपातव मे  वैसा ही अपने काे देखे ꠰ 
सरल सावक वृ मे ही शात का माग मलता है ꠰  

सावक रहन ेका शात सताषे मे सहयाेग – बु देलख ड मे झासी जले मे एक कटेरा नाम का 
एक ाम है ꠰ उसमे पहले एक जैन रहता था, वह राजमा य भी था ꠰ राजा उसका बड़ा अादर 
करता था, उसक बड़ हैसयत भी थी क त उसक चया  या थी – गड़ु, नाेन, त बाकू क 
गठर लेकर एक घटा गाव मे घूमना अाैर उसे बेचना, यह उसका ितदन एक घटे का ाेाम 
था ꠰ बाद मे सारा लेनदेन का काम करे, बत बड़ जायदाद थी, सार स पदा काे सभाले ꠰ 
उसक हैसयत इतनी थी क राजा अादर करता था ꠰ कुछ लाेगाे न ेपूछा क सेठजी तम एक 
घटा गुड़, नाेन, त बाकू गाव मे बेचने का काम  याे करते हाे ? ताे उसका उ र था क अाज 
हम बडे़ है दिुनया क लाेगाे क  मे, अाज हम राव राजा कहलाते है, अ छ हैसयत है, 
कदाचत्  पु य का उदय वघटकर खाेटा उदय अा जाये ताे हमे दुख ताे न हाेगा फर नमक 
गुड़ त बाकू बेचने मे ꠰ यह एक लाैकक बात है, अपन ेअापकाे शाित अाैर सताेष मे बनाए रहने 
के लये अाैर परमाथत: ताे यह बात ब कुल यथाथ है क अपने अापकाे पर से वव माना 
जाय ꠰ इसी से शाित का माग मल सकता है ꠰  

मै मै त ूत ूका परणाम – जाे बाहर मे मै मै त ूतू मेरा मेरा करता है उसकाे अशाित ही हाेगी ꠰ 
छााव था मे एक माधुर प मे कथानक पढ़ थी क रामू लड़का था, वह बड़ा नटखट था ꠰ 
वह एक पाव भर रसगु ले के लए चले जा रहा था, रा ते मे एक धाेबी कपडे़ धाेता अा मला 
꠰ उस लड़के न ेधाेबी के लड़के काे रसगुा खला दया ꠰ अब ताे वह लड़का अाैर भी रसगु ले 
खाने के लए मचल गया ꠰ धाेबी ने पूछा भाई तमने इसे  या खला दया ? उसने कहा 
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रसगु ले ꠰ ये रसगु ले कहा मलेगे ? अरे यह जाे बाग है ना उसमे चले जावाे, चाहे जतने 
ताेड़ लावाे ꠰ ताे धाेबी बाेला त हारा नाम  या है ? लड़के न ेकहा मेरा नाम है कलपरसाे ꠰ 
अ छा भाई कलपरसाे मेरे य ेकपडे़ देखते रहना, मै थाेडे़ से रसगु ले उस बगीचे से ताेड़ लाऊ  ꠰ 
वह ताे चला गया बगीच ेमे अाैर वह लड़का अ छे- अ छे कपडे़ पहनकर अाैर अ छे– अ छे 
कपडे़ लेकर च पत हाे गया ꠰ जब धाेबी लाैटकर अाया ताे च लाने लगा क अरे भाईयाे 
कलपरसाे मेरे कपडे़ ले गया ꠰ लाेगाे ने सना ताे कहा अरे कलपरसाे काेई कपडे़ ले गया ताे 
अाज  याे राेता है, अाज राेने से  या फायदा ह ै? वह लड़का अागे बढ़ता चला गया, अागे 
रा ते मे उसे एक घाेडे़ वाला मला ꠰ उसके पास लाेटा डाेर थी ꠰ घाेडे़ वाले ने कहा क यह 
लाेटा डाेर मुझे दे दाे  यास लगी ह,ै मेरा घाेड़ा पकड़ लाे, मै उस कुवे से पानी पी अाऊ  ꠰ 
अ छा भाई ! त हारा नाम  या ह ै? उस लड़के ने कहा क मेरा नाम है कज देन ेमे ꠰ घाेड़ा 
उस लड़के काे पकड़ाकर घाेडे़वाला पानी पीने चला गया ꠰ उस लड़के ने  या कया क उस 
घाेडे़ पर बैठकर उसे उड़ा ले गया ꠰ अब वह अाकर राेता है, च लाता है – अरे भाई कज देने 
मे घाेड़ा ले गया ꠰ अब लाेगाे ने कहा – अरे भाई कज देने मे घाेड़ा ले गया ताे  या बेजा कया 
?  

वह लड़का एक शहर कनारे पचा, एक धुिनया के घर मे पचा ꠰ धुनेनी से कहा मा मुझे रात 
भर ठहर जाने दाे ꠰ उसने कहा ठहर जावाे भाई ꠰ त हारा नाम  या है ? मेरा नाम त ूही ताे था 
꠰ धुिनया गया था परदेश ꠰ लड़के न े या कया क बिनया के घर से घी, अाटा, दाल अाद 
उधार ले अाया ꠰ अ छे कपडे़ ताे पहने ही था ꠰ कहा क सबह अापके पैसे चुका देग े꠰ बिनया 
ने पूछा, अ छा भाई त हारा नाम  या है ? मेरा नाम है मै था ꠰ उस लड़के ने रात काे खाना 
बनाया अाैर खा पीकर दाल का धाेवन धुिनया क ई मे डालकर सबह चला गया ꠰ जब 
धुिनया अाया ताे देखा क सार ई भीगी ई है ꠰ पूछा क रात काे यहा काैन ठहरा था ?  ी 
बाेल क तू ही ताे था ꠰ अरे ठक-ठक बाेल ꠰ हा वह त ूही ताे था ? धुिनया काे गु सा अाया, 
साे पीटने लगा ꠰ बिनया ने देखा क धुिनया अपनी  ी काे पीट रहा है ताे उसे दया अायी ꠰ 
बाेला अरे इसे मत पीटाे, जाे रात ठहरा था वह ताे मै था ꠰ लाे उस धुिनया न ेउस बिनये काे 
पीटा ꠰ ताे इस मायामयी दिुनया मे जाे मै मै, मेरा मेरा करता है, उसे सवाय रज, शाेक के 
डडाे के अाैर कुछ न मलेगा ꠰  

यथाथ अवगम स ेसताप का अभाव – भयैा ! सवसमागम ताे छाेड़ कर जाना है अाैर इन 
समागमाे से चपका अा मन बनाया जा रहा है ꠰ झूठ बात मे शात कैसे हाे सकती है ? 
म या काे अपना रहे है ꠰ जब तक स य ान का काश न हागेा तब तक अानद का रा ता 
नही मल सकता ꠰ सबकाे जरत है स य ान के काश क ꠰ चाहे गहृ थ हाे, चाहे साधु हाे, 
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चाहे सवस वाला हाे, चाहे  यापार वाला हाे, काेई भी पुष हाे,  येक पुष काे यद शात 
चाहए ताे स य ान के काश क अाव यकता थम है ꠰ जनकाे अाज अपना मान रहे हाे व े
सदा रहने काे नही है ꠰ जब वे न रहेगे ताे दुखी हाेवेगे ही ꠰ यद सही मा यता हाे ताे दुख न 
हाेगा ꠰ जाे समागम मला है उसे यद पहले से जानते रहे क ये सब वनाशीक है, भ न है, 
मटेगे ताे मट जाने पर भी  लेश नही हाेता है,  याेक वह समझ रहा है क यह ताे मै पहले 
से ही जानता था ꠰ जाे जानता था साे ही ताे अा ꠰ अनहाेनी ताे कुछ नही इ ꠰ जब यह जीव 
मन के ितकूल अनहाेनी क बात समझता है तब इसे  लेश हाेता है ꠰  

 वपदशन के पथ मे – मु यतया ताे यह उपदेश है क जनस पक  सवथा छाेड़ाे अाैर लाैकक 
जनाे का स पक  छाेड़ाे ꠰ रहना पडे़ लाैकक स पक  मे ताे इतना ताे अपने  वप काे िनरखाे 
क मेरा  वप लाैकक स पक  से रहत वश ानान दमा है ꠰ परमाथ अा  वप क कुछ 
भी िनगाह यद नही रह सकती ताे फर शाित क चचा करना ब कुल  यथ है ꠰ जानमानकर 
जब हम  वय अाग मे कूद रहे है अाैर वहा चाहे क मुझे शीतलता मल जाय ताे कैसे मल 
सकती है ? जब हम सक प वक प से अपने काे अधीर बना रहे है अाैर चाहे क वहा शाित 
मले ताे यह कैसे हाे सकता है, अाैर सकप वक प से रहत केवल ानान द  वपमा 
अपने अापक झलक ताे कर लजए ꠰ अतरग मे उसका यथाथ ान रहे, यद ाबल 
हमारा सही है ताे हम कभी शाित के माग मे भल कार सफल हाे जायेगे ꠰ यद ानकाश 
नही है ताे जैसे अभी तक अनाद से दुख मे पडे़ अाये है वैसा ही दुख मलेगा, कभी उ नित 
क बात न मलेगी ꠰  

ाेक 73 
 
ामाेऽर यमित ेधा िनवासाेऽना दशनाम ् ꠰ 
 टा ना िनवास त ववा ैव िन चल:꠱७३꠱  

अना दशी का िनवासदशन – जाे अाा अना दशी है, ज हे अा ा का दशन अनुभवन नही 
अा है – एेसे पुष क  मे गाव ताे गाव है अाैर जगल जगल ही है अथात् यह गाव है, 
यह जगल है—एेसे दाे तरह के िनवास क क पनाये हाेती है, क त जसने अा वपदशन 
अनुभवन कया है–एेसे पुष के लय ेरागादक रहत श ानदशन वप िनल अा  वप 
रहने का  थान है ꠰ ज हे  वय के  वप का परचय नही, वे बाहर अपना िनवास थान मानते 
है ꠰ उनक  मे ये अमुक ामवासी लाेग है, य ेसब नगरवासी लाेग है, ये सब वनवासी लाेग 
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है—इस कार के बा हर  थानाे के भेद से ही िनवास  थान का भेद मान लया है अाैर इस 
कार का साेचते है क मेरा इस अमुक मकान मे िनवास थान है ꠰ मै ताे अमुक के घर मे 
रहता , यह भी ताे म याक पना है ꠰ यह भी अना दशयाे क बात है ꠰ व तत: ताे मै 
वव अा तव मे रहता , अपने अा ा मे ही रहता  ꠰  

अा ा का िनवासे व परजन – भैया ! कसी से पूछाे क एे भाई ! अाप कहा रहते है ? 
वह उर दे क हम अपने अा ा मे रहते है ꠰ यह सही उर है, पर सनने वालाे काे सताेष न 
हाेगा ꠰ सही बात यह है क अाप कहा रहते है ? हम अपने अाा मे रहते है ꠰ त हारे कुट ब 
मे कतने लाेग है ? मेरे कुट ब मे ान, दशन, अान द, चार अनेक गुण बताते जाइये ꠰ वे 
मेरे कुट ब के है अाैर त हारे र तेदार कहा कहा है ? हमारे र तेदार—कही ह क र तेदार है, 
कही खाेट र तेदार है, कही बड़ र तेदार है, हम काैन सी र तेदार बताये ꠰ अरे अाखर 
बताअाे ताे ꠰ हमार ताे सब पयायाे से र तदेार है ꠰ गित, इय, काय, याेग—ये सभी के 
सभी हमारे र तेदार है ꠰ कभी बनते है, कभी बगड़ते है ꠰ इनसे खाेट र तेदारया भी है व 
भल र तेदार भी है ꠰ जैसे गितरहत, इयरहत, याेगरहत, वेदरहत, कषायरहत—ये भल 
र तेदारया है ꠰ त हारा घर कहा है ? हमारा घर हमारे अा ा के देश मे है ꠰ उर देने वाला 
बड़ा ही अजीब सा है ꠰ इसके व जाे उर देने वाला है, वह गलत है ꠰  

यथाथ उर मे जनसामा य का परताेष – अाप कहा रहते है ? हम साहब अमुक न बर क 
हवेल मे रहते है ꠰ अरे कहा हवेल मे िनवास है ? देह मे रहता , इतना भी कह देता ताे भी 
अाधाफादा उर ठक उर था ꠰ अरे भैया ! वह उर ताे बताअाे क अनजान अादमी भी सने 
ताे अथ समझ जाये ꠰ काेई अपरचत अादमी इलै ड, अमेरका का अाय ेअाैर वह भी 
अापक बात काे समझ जाये, वह सही उर हाेगा ꠰ अापने कह दया क मै अमुक हवेल मे 
रहता , दसूरा ताे इस बात काे न समझ सकेगा ꠰ अाप कहेगे क मै इस देह मे रहता  ताे 
वह अ परचत भी समझ जायेगा क यह ठक कह रहा है ꠰ अाप कहेगे क मरेे ,७ ये मकान 
है ꠰ अपरचत ताे न समझ सकेगा ꠰ यह मकान कसका है ? यह अमुक च द का मकान है ꠰ 
उस मकान काे नीचे से देखा, ऊपर से देखा, कवाड़ाे पर देखा, मगर पता ताे नही चलता क 
यह मकान अमुक चद का है ꠰ जाे पड़ाैस के लाेग है, उ हे मालूम है, वे जानते है, पर काेई 
दसूरा भी समझ जाये, यह बात प क है, यह ताे मनमानी बात है ꠰ य ेसाहब अमुक के मामा 
है, अपरचत ताे न समझेगा ꠰ हा यह इतन ेल बे है, सावले है, काले है, यह बात कुछ कुछ 
समझ जायेगा दसूरा, पर ािनयाे क दिुनया मे ताे यह भी बात ित ठा नही पाती ꠰  

व तत: मेरा िनवास थान – अब देख लजए एेसा िनणय बनाना क यह जगल मे रहने वाला 
है, यह गाव का रहने वाला है, यह नगर का रहने वाला है, यह शहर का रहने वाला है꠰ यह ताे 
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भेद ठक नही बैठता ह ै ꠰ अना तव मे अा तवप से  वीकार कर ल जाने वाल  
अना दशी पुषाे के हातेी है, क त ज हाेने अा  वप काे िनरखा है, उनकाे िन:शक  प ट 
एेसा परान है क अ य सवपदाथाे सवपरभावाे से भ यह मेरा अा ा ही मेरा िनवास  थान 
है ꠰ इस देह काे भी छाेडे़गे ताे भी मेरा घर न टेगा ꠰ देह ट जायगेा, देह पड़ा रह जायेगा, 
देह काे लाेग जला देग,े पर मेरा घर मेरे साथ जायेगा ꠰ वह मेरा घर है मेरा  वप, मेरा देश 
मेरा घर है ꠰ इस अा ा मे ही मेरा िनवास है ꠰ एेसी  ानी पुष के हाेती है ꠰ जाे लाेग 
अा ानुभव से रहत है, उनका ही मन मे, वचन मे अाैर काय मे एेसा उम रहता है क उनका 
िनवास  थान गाव मे या जगल मे हाेता है अथात्  काेई गाव काे अपनाता है ताे काेई जगल काे 
अपनाता है ताे काेई जगल से ेम रखता है, पर व तत: गाव बापदाथ है अाैर जगल भी बा 
पदाथ है ꠰  

िनवासथानवषयक अाैपचारक उर – भारत से अाप बाहर हाे अाैर काेई पूछे क अाप कहा 
रहते है ? उ र दाेग े क हम भारत मे रहते है ꠰ ताे भारत ताे लाखाे वग मील े का हाेगा 
एक अाेर से दसूर अाेर तक ꠰  या अाप इतने मे फैलकर रहते है ? जब भारत के कनारे पर 
अा जावाेगे ꠰ काेई पूछेगा क कहा रहते हाे ? अाप बाेलते है क हम यू०पी० मे रहते है ꠰ अाप 
यू०पी० भर मे फैले है ा ? यू०पी० मे अा गये ताे पूछा जाये क कहा रहते हाे ? ताे उर 
दाेगे क साहब हम इटावा जले मे रहते है ꠰ अाप इटावा जलेभर मे फैले है  या ? फर 
इटावा जले मे अाये ताे पूछा क कहा रहते हाे ? ताे कह दाेगे क जसव तनगर मे रहते है ꠰ 
अब अाैर सीमत हाेते जावाे ꠰ अमुक घर मे रहता  अाैर ए ताे इस शरर मे रहता , यह 
उर सही नही बनता है,  याेक यह भी झूठ हाे जाएगा ꠰ कभी शरर काे भी छाेड़कर चल देग े
अाप ꠰ कहा रहा शरर का िनवास ? ताे सही उर यह ह ैक हम अपने अा देश मे रहते है 
꠰  

 क दशा मे – गाव जगल दाेनाे ही बाव तए है ꠰ उनमे िनवास क चचा करना यह 
अना दशी का काम है ꠰ अब बताअाे हाथ हाथ भर क जगह पर ४-६ अगुल क जमीन पर 
पर पर मे लड़ाई हाे जाये, मुकदमे बाजी चल जाये, दाेनाे पाट बरबाद हाे जाये, यह कतनी 
मूढ़ता है ? अरे जमीन कसक हाेती है ? देह भी अपना नही है ताे अ य चीजाे क कथा ही 
 या करना है अाैर एेसा ही ेम हाे, कदाचत्  क हम जगल मे ही रहे, वही पर अा क याण 
हाेगा ताे मा जगल का िनवास कसी काे क याणमय नही बना देता, अा दशी नही बन 
सकता ꠰  युत जाे अा दशी पुष है, उनका िनवास  थान उ हे  प ट वदत ह ै क मेरा 
िनवासे यह अा  वप ही है ꠰  
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भदेकथन क एक अाव यकता – मै अलग अाैर मेरा िनवासभूत अलग हाे ताे है ही नही, फर 
मेरा घर मै , इसका मतलब  या है ? मतलब ताे कुछ नही ह,ै पर ज हे समझाना है, वे भेद 
वाले है ꠰ व ेइतने भेद मे पच गय ेहै क अपने से भ न देह काे ही अपनाने से इतना भी नही, 
क त गाव या जगल भी अपना लया है ꠰ उनकाे समझाने के लए उनक ही भाषा मे यह 
समाधान है ꠰ हम कहा रहते है ? हम हम ही मे रहते है ꠰ जनकाे इस अा ा से ही याेजन 
हाे—एेसे मनु याे का समूह बैठा हाे ताे उनमे यह चचा देना भला लगेगा, पर पयायमाेही पुषाे 
के बीच मे एेसी बात कहे ताे उसका कुछ अथ न िनकलेगा ꠰ काेई  यायालय मे पच जाये अाैर 
वहा जज यह बात पूछे क तम कहा पर रहते हाे ? अाैर वह उर दे क हम अपने अा ा मे 
रहते है ताे वहा ताे केवल यही एक फैसला है क अब तम जावाे, मुकदमा खारज ꠰ जहा क 
भी गाे ठ है, वहा वैसा ही चलता है ताे चलाे, उसके बगाड़ नही है, क त ा यथाथप मे 
बनी रहे ꠰  

 यथ का म – भैया !  यवहार ही ज हे परमाथ बन गया, उनका बगाड़ है ꠰  यवहार यवहार 
का रहे, परमाथ का भी अवग म बना रह ेताे कुछ बुरा नही है, पर अना दशी पुष ताे ा ही 
रख रहे है क यह मेरा घर है, मै बस घर मे रहता , मेरा यह िनवास थल ह ैअाैर इसी के 
कारण थाेड़ सी जमीन पर काेई ववाद हाे ताे जरा भी नही छाेड़ना चाहते है ꠰ यह जाे एक 
अाधार के  न पर उर दया गया है, पर अथ सभी अपने मे लगाते है ꠰ मेरा यह धन, मेरा 
यह पया है, मेरा यह वैभव है, यह सब अना दशयाे का म त य है, पर जाे अा दशी है, 
उ हे ताे सब कुछ अपना अा ा ही है ꠰ हम अापकाे काेई दुख नही है ꠰ दुख बना लया है ꠰ 
भाई-भाई मे बटवारा अा, वहा इतनी क पना ई क इसे इतना  यादा ह सा मला,  इतना 
मुझे कम मला, इसमे जरा अपने अापके  वप काे ताे परखाे क जतना मला, उससे भी 
अाधा मलता ताे भी  या बगाड़ था ? जब ान जगेगा ताे जाे मला मलाया है, उसे भी ताे 
 याग करके जावेगा ꠰ न ववेक जग,े न जीव मे  याग कर सके ताे मरने पर ताे  याग करके 
जावेगा ही ꠰  

व्  यथ का वक प – लाेभी क जूसअनुदार पुष के वपर क अ याय भर वृ के मुकाबले मे 
यह ताे सताेषकारक बात बनती है ꠰ कर लेने दाे १०,२० वष तक मनमानी, म खीचूसी, जब 
तक ज दा है ꠰ अाखर छाेड़ जायेगा पूरा का ही पूरा ꠰ एेसा सताषे रहता दसूराे काे ꠰ ताे  या 
रहा अपना ? काैन सा सकट है ? कम धन हाे गया ताे  या बगड़ गया ? यहा काेई सकट 
नही है ꠰ मा यता का सकट है ꠰ अाज मानाे दाे लाख क जायदाद है, उनमे से यद दाे हजार 
भी कम हाेते है ताे  लेश माना जाता है ꠰ बड़ कठन सम या है ꠰ घाटा पड़ गया ꠰ यद हम 
दाे लाख के वैभव वाले श से न हाेते अाैर हाेते ०० पये के वैभव वाले ꠰ ठेला चलाकर 
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अथवा कुछ साधारण चीज का सलसला लगाकर पेट पालते ताे  या एेसा अा नही जा 
सकता था ? काैन सा क ट अा गया ? अा याक मच पर  बात कही जा रही है ꠰ अाज 
 लेश मान रहे है ꠰ दसूरे देश वाले यद इस देश काे हड़प ले , क जा कर ले ताे बड़ा अनथ 
हाेगा ꠰ हम शान से कहा रहेगे ? हमारा गुजारा कैसे चलेगा? यद मरके उसी देश वाले बन 
गय,े जसके अधकार क अाशका मे बीमार ए थे, अब वह जीव बड़ा खश हाेगा ꠰ हमारा 
इतना व तार है ꠰  

अा दशी का िनवास दशन – भैया ! कहा है कही पर सकट ? अपनी क पनाअाे मे सटाे का 
व तार बना जाता है अाैर अपन ेही वचाराे से सटाे का सहार कर दया जाता है ꠰ जाे 
ाता टा ानी स त पुष है, उनके बावषयक ये क पनाए ा का प नही रख सकती है 
꠰ उ हे न ताे ामवास से ेम है अाैर न उ हे जगल के िनवास से ेम है, याेक वे दाेनाे ही 
 थान अपने अा  वप से बाहर के  थान है ꠰ पुष काे बाहर े मे, बाहर पदाथाे मे 
अास नही हाेती है, ीित नही हाेती ह ै꠰ वे कसी भी बा े काे अपना िनवास  थान नही 
मानते है ꠰ जनकाे भेदवान जग गया है अाैर इसी कारण अपने अा ा मे अनाकुलता का 
सार हाेने लगा है, उहे ताे कहा गाव का िनवास व कहा जगल का िनवास ꠰ उनक कही भी 
अास नही रहती है ꠰  

परमाथ िनजिनवास के अदशन मे अा दशता का अभाव – भैया, घर तक भी काेई  याग दे 
अाैर जगल के िनवास के  नेह बढ़ा ले, काेई कुटया उठाले या जस शलापर बैठकर  यान 
करते थे उस शला पर मानाे काेई धाेबी ही अपने कपडे़ धाेने लगे ताे उनके च मे वक प 
हाेने लगे, यह मरेा िनवास थान है, याे शला काे अपनले व अय कसी कार भले ही वह 
जगल मे जगल जैसी ही सीनर बनाये, जगल जैसा ही वहा कुछ उपम करे ꠰ फर भी गाव 
मे रहकर जसेै ामिनवास का ेह था, वैसे ही जगल मे रहकर जगलिनवास का  नेह बनाया 
ताे जाे म या व पहले था, वही म याव अब है ꠰ ानी पुष ताे श अा  वप काे ही 
अपनी वहार भूम मानते है ꠰ कहा र हत ेहै ? अपने वव अा ा मे ꠰ कहा गमन करते है ? 
अपने वव अाा मे ꠰ वे मै ही मे सदा रमते है ꠰ कसी भी े मे हाे, ािनयाे का य न 
अपने अापमे अपने अापकाे ही देखने मे रहा करता है ꠰ कही कसी े के िनवास  से 
अा दशी नही बना जा सकता है, क त अपने ही गुणपयाय क िनरख से अा दशी ताे हाे ही 
सकता है ꠰ इसी कार से यह वव िन चल अा ा ताे केवल ािनयाे का िनवास  थान है ꠰  
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ाेक 74 
 
देहा तरगतेबीज देहेऽा भावना ꠰ 
बीज वदेहिन पेरा  येवा भावना꠱७४꠱  

अना दशी अाैर अा दशी का िनवासवषयक अभमत – पूव के लाेक मे यह बताया गया था 
क जाे अा दशी पुष है, ज हे अा तव का परचय नही अा है – एसेे पुष अपने िनवास 
के स ब ध मे एसेा भेद डालते है क मै गाव मे रह रहा  या जगल मे रह रहा , क त 
जसने अा तव का मम समझा है, अनुभव कया है – एेसे पुष के ताे यही एक िन चल 
धारणा है क मेरा िनवास ताे इस वव िनजअा ा मे ही है ꠰ मै अ य कहा रहता  ? जैसे 
यह पूछा जाए क बताअाे यह चाै क कस मे है ताे एक व रखने वाले पुष याे कहेगे क 
यह चाैक मदर मे ह,ै यह चाैक अाकाश मे है, पर त परमाथ वप जानने वाले यह कहेग ेक 
चाैक चाैक मे है, न मदर मे है, न अाकाश मे है ꠰ यप  यवहार  से यह चाैक मदर 
मे है, अाकाश मे है, पर चाैक के ही  वप काे ताे िनरखकर य ह उर हाेगा क चाै क चाैक 
मे है, अाकाश मे नही है, अाकाश मे अाकाश है एेस ेही देह मे रहकर भी अपन ेकाे पृथक 
समझाे ꠰  

सब  याे का एक अवगाह – इस लाेक मे छहाे  य  यके जगह है ꠰ काैन सा देश एेसा 
है, जहा छहाे य न हाे, कही कम हाे ताे काेई जगह बतावाे लाेकाकाश मे ꠰ अाकाश ताे है ही 
अाैर लाेकाकाश मे धमय, अधमय ितल मे तैल क तरह पूणप से  यापक है ꠰ ताे य ेदा े
भी लाेक मे है ꠰ काल य लाेकाकाश के  यके देश पर एक एक अवथत है, इसलए 
कालय भी इस लाेक मे सव है ꠰ चूक  य अन त है अाैर बताया गया है क लाेकाकाश मे 
जीव ठसाठस भरे है, लाेकाकाश मे एक एक जगह पर अन तजीव मलते है ꠰ अब देखने मे 
एेसा अा रहा है क देखाे वहा टेबल रखी है, यह भीत है, यह चाैक रखी है, बीच मे ताे कुछ 
भी पुद् गल नही है, क त जब जीवय है सव ताे यहा एक एक जीव के साथ अन तान त ताे 
कामाणवगणाए लगी है अाैर उनका सू शरर भी है ꠰ कतने ही ताे बादर शरर भी एेसे हाेते है, 
जाे अाखाे से नही दख सकते, पर सू शरर ताे है ही ꠰ तब पुद् गल  क ध भी बत हाे गये ꠰ 
इसके अलावा अाैर भी सू   क ध एेसे है जाे अाखाे से नही दखते ꠰ कतने ही  क ध ताे 
कभी कभी राेशनी मे दख जाते है ꠰ जहा सूय क ती ण करणे अाती है, सूय तक जाे हमार 
 पचती है, साे वहा  क ध जाे काशत है, उनक लैन दखने लगती है ꠰ याे इस इस 
लाेक मे छहाे  य सव भरे ए है ꠰  
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एक अवगाह हाेन ेपर भी  यके सत ् क  वपभ नता – यप लाेक मे सव छहाे जाित के 
पदाथ है, फर भी  वप काे देखाे ताे एक  य मे दसूरा य नही है ꠰ अाकाश मे अाकाश है, 
अाकाश मे जीव नही है, पुद् गल नही है, धमादक नही है ꠰  येक  य अपने ही  वप मे ह,ै 
पर के  वप मे नही है ꠰ जब इस अा दशी काे एेसा दख जाये क मेरा िनवास मेरे  वप 
मे है, अ य नही है, इस वणन के प चात् थाेड़ यह जासा हाेती है क अा दशी क कैसी 
भावना रहती ह ैअाैर अना दशी क कैसी भावना रहती है अाैर इन सब भावनाअाे के फल मे 
इसक कस कार क परथित बनती है ? इस ही जासा का समाधान इस वाले  लाेक मे 
कया गया है ꠰  

अना दशी क परथित – इस शरर मे यह अा ा मै , इस कार क भावना हाे ताे यह 
अ य अ य देह क ाि के लये बीजप हाे जाता है ꠰ जैसे खेत मे बीज डाले ताे उसका 
नया अकुर नया पाैधा बन जाता है – एेसे ही इस देह मे यह अा ा मै  – एेसी भावना क ताे 
यह भी अ य देह क ाि का कारण बन जाता है ꠰ याे कह लजए क कसी काे शरर ही 
शरर चाहये ताे उसका उपाय है क इस देह मे यह मै अा ा , एेसी वासना बनाता जाये ꠰ 
लाैकक जन तरसत ेहै क मेरा ज  हाे, अ छा ज  हाे, देवगित मे ज  हाे, राजा महाराजा 
के घर पर ज  हाे, ज  ज  तरसता है यह जीव ꠰ ज  लेने का उपाय भी यही है क देह 
मे मै अा ा , एसेा मानते जाये ꠰ शरर मे अा बु करने से इसका ताे ठेका नही लया जा 
सकता है क इस गित मे ज  हाेगा, क त इसका ठेका लया जा सकता है क यह ज ता 
रहेगा, शरर मलते ही रहेगे ꠰ इसमे रच भी कसर नही है ꠰ जाे देह मे ‘यह मै अा ा ’ एेसी 
भावना करता है, उसे अना दशी कहते है ꠰ उसका फल है ससार मे लता रहना अाैर नये नये 
शरर धारण करते रहना, सकट स हते रहना ꠰  

अा दशी क परथित – जाे अा दशी पुष हाेते है अथात्  इस अा ा मे ही भावना करने 
वाले हाेते है ꠰ अा ा काे ही ल य करके यह मै , इस कार क तीित करने वाले जाे पुष 
है, उनक अा ा मे अाा क भावना रहती है ꠰ यही अा  मे अा भावना देहरहत हाेने का 
उपाय है, मु का उपाय है ꠰ नय ेनये शरर मलते रहे, उसका यह सगम उपाय ह ैक इस 
देह मे ‘यह मै , यह मै ’ एेसा मानता जाय ताे देह से टकारे का उपाय ह ै क वे देह 
अा ा काे अा ा मान ले ꠰  

सृ क सगमता – लाेक मे क ही क ही म त याे मे एेसी भी स है क ई वर इस सृ 
काे करता है ꠰ उनसे पूछा जाए क वह ई वर इस सार सृ काे कहा करता है ? कैसे उसके 
हाथ पैर है ? कहा बैठता है ? ताे उनका उर यह हाेगा क इ वर इ छ भर करता है अाैर यह 
सार सृ याे ही हाे जाती है ꠰ अब इसका अथ लगावाे ꠰ ई वर वप कसका है ? सवता 
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का जसका  वप है – एेसे ये सभी अाा अ तरग  से ई वर है ꠰ अरे ये सब ई वर 
इ छा ही भर ताे करते है क सार सृ अपने अाप हाे ती रहती है ꠰ हम अाप जीवाे से भन्  न 
काेई ई वर हाे अाैर वह इ छा करे ताे जाे इ छा करे, उसमे ही परणमन हाेगा, उसे ही उसका 
फल मलेगा ꠰ यहा हम अाप जैसा परणाम बनाते, जैसी इ छा करते है, उसके अनुकूल हम 
अापकाे ाि हाेती रहती है, सृ हाेती रहती है ꠰ इ छा भर करने का काम है, फर ताे हमे 
कैसा देह मलना है, कब तक रहना ह,ै उस देह से कब बड़ जाना है – ये सार क सार 
बाते  वत: हाेती रहती है ꠰ ताे अनके देह मलते रहे, नय-ेनये शरराे क रचना हाेती रहे इन 
सबका कारण है देह मे अा ा क भावना कर लेना ꠰  

इ छामा क कला पर सासारक सृ – जैसे बाराताे मे अागाेनी हाेती है ꠰ अागाेनी उसे कहते 
है जाे अागे चले, उसमे जाे अनार अाद घालते है उसमे जरा सी अाग क बी वा द, इतना 
ही भर ताे काम वह पुष करता है, इसके अागे उस अनार मे वह अाैर कुछ ेरणा नही करता 
है ꠰ अपने अाप ही ऊ चे उठना, काशत हाेना, दगना सब कुछ हाे जाता है ꠰ एेसे ही इस देह 
मे यह मै अा ा  इतनी भर बात मान लया फर अपने अाप ही शरर बन उठा, सारे ददफ द 
लग गय,े यह शरर बन जायगेा, सारे ददफ द हाे जायेग े ꠰ उसमे त हे कुछ नही करना है 
त हार करतूत ताे इतनी भर है क अहकार अाैर ममकार कर ले , इतना भर काम कया ꠰ उन 
खाेट थितयाे के सग मे भी अब उसका िनम पाकर अपने अाप ही यह सारा खलवाड़ हाे 
रहा है ꠰ अना दशता से यह सारा खलवाड़ अपने अाप हाे जाता है꠰ देह मे अा भावना न 
करे, अा ा मे अा भावना करे ताे श अान द मलना, ानकाश का बढ़ना, ानमय उपयाेग 
रहना ये सार भल बाते हाे जाया करती है ꠰ इसके व परत भाव मे ताे सासारक सृ ही 
अा करती है ꠰  

वच कला – यह शरर जड़ है ꠰ शरर के उ प न हाेने मे िनम है कमाेदय ꠰ जीव जब 
वभाव परणाम करता है ताे उस काल मे कमकृित का बध हाे जाता है अाैर उनमे कृित, 
थित, देश, अनभुाग य ेचार चीजे हाे जाती है ꠰ अब उनक सा पड़ ई ह ै꠰ जब कसी 
भी कार वे उदय मे अाते है ताे उनके अनुकूल सब रचना हाेने लगती है ꠰ याे यह शरर 
कमाेदयज य है ꠰ इसमे मेर करतूत कला नही ह ै꠰ मेर करतूत कला ताे इस सग मे इतनी 
मा है क इ छा कर ले ꠰ इ छा भर क क वे सारे काम हाेने लगते है ꠰ कैसा चम कार है 
इस जीव का ? भुता ताे इसक िनराल है ही ꠰ यह इतनी साम य रखता है क जब बगड़ता 
है ताे अपनी अद् भुत छटा दखा देता है अाैर जब सभलता है ताे अपनी अद् भुत छटा दखा देता 
है ꠰  
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बगड़न ेमे कला का व तार – देखाे अन त एे वय क साम य वाला यह जीव जब बगड़ता है 
ताे इतनी तक भी छटा दखा सकता है क पेड़ बनकर पी पी मे, फूलाे मे, फूलाे के म य 
जाे बाल के समान पतला मकरद हाेता है उसके समान पतले डाेराे जसेै मे अा देशाे मे यह 
जीव फैल गया है अाैर जड़ाे से पानी का जाे लेप अाहार करते है उन सारे शरराे मे वेश करा 
लेता है ꠰ यह अात्  मा यह समयसार यह जीव चेतन जब  बगड़ता है ताे बगड़ने क भी िनराल 
छटा दख जाती है ꠰ काेई वैािनक बना ताे ले वान से इन जड़ शरराे काे ꠰ यह ताे सब 
इस भु क छटा है ꠰ यह जीव जब बगड़ता है ताे यहा तक बगड़ता है ꠰  

सभालन ेमे कला का व तार – भैया ! यह जीव जब सभलता है तब ितण एक अद् भुत 
अानद का पान करते ए अपने अापमे ानकाश का व तार करता है जसके ताप से भव-
भव के बधे ए कम भी याे खर जाते है ꠰ एेसे अातरक अद् भुत साितशय चैत यचम कार काे 
चकचकायमान्  करता है, सभलता है ताे एसेा अद् भतु सभालता ह ै꠰ सभालने का उपाय ह ैअा ा 
मे अा ा क भावना करना ꠰ इस जीव ने अब तक देह मे अा भावना क है इसका ही फल 
है क अब तक ससार मे लता चला अा रहा है ꠰ शरर मे अा भावना करने के फल मे अ य 
शरराे मे भी अपनी र तेदार कुट बपना ये सब मानना पड़ा, पर तवत: देखाे ताे इस अपने 
अा ा का जाे अमूत िनलेप है  या है अा तव मे ?  

म मे मान अपमान का म – जैसे भखार भखारयाे मे भखारयाे क ही काेई बात सनकर 
काेई भखार एेसा समझता है क मेर शान धूल मे मल गयी, हम बरबाद हाे गए ꠰ काेई 
तीसरा पुष ही यह जानता है क यह भखार  यथ ही एेसी क पना बनाए है ꠰  या बगड़ा 
इसका ? न कुछ सी बात ह ै꠰ एेसे ही जहा माेही माेह याे का स ब ध बना अा है ? वहा पर 
 येक माेही जीव जरा जरा सी बाताे मे अपना अपमान महसूस करता है, पर ानीपुष ही 
जानता है क इसमे  या अपमान अा है कुछ भी ताे नही अा ꠰ दसूरे न ेअपने कषाय के 
अनुकूल अपनी चे टा क इसमे कसी दसूरे का अपमान  या ? दसूर बात यह ह ै क काेई 
पुष कसी दसूरे का अपमान कर ही नही सकता ꠰ वह दसूरा अपमान मान ले ताे अपमान 
अा अाैर याे देखता रहे क अमकु देखाे कैसी अानभावना मे चे टा कर रहा है ꠰ कैसी 
कषायभाव क अपनी वृ कर रहा है ? एेसा ही ाता  टा रहा ताे उसका अपमान नही 
अा ꠰  

क टाे का कारण बहमु खी वृ – जाे जीव देह मे भाेगाे मे अास रहता है वह चरकाल तक 
नय-ेनये शरर धारण करता अा ससार मे भटकता रहता है अाैर अन त क ट भाेगता रहता है ꠰ 
माेह छाेडे़ बना पूरा न पडे़गा अाैर माेह छाेड़ने मे कठनाई  या ?  यथ का ताे माेह है꠰ अापके 
घर मे अाज हम पैदा नही ए ताे अाप हमे गैर समझ रहे है अाैर जाे अाज अापके घर मे है वे 
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अापके घर मे न पैदा ए हाेते, कसी दसूरे के घर मे पैदा ए हाेते ताे अाप उ हे गरै समझ 
लेते ꠰ है दाेनाे ही गैर, जाे घर मे उप न ए अाैर जाे कसी दसूरे के यहा उ प न ए ꠰ 
अापका ताे यह देह भी नही है ꠰ अापका अा  वप ही अापका है ꠰ पर एेसे अा ा के एक व 
क अाेर  नही ई है अाैर बहमुख उपयाेग वृ ई है ताे क ट ताे भाेगना ही पडे़गा ꠰ 
अाज जस पुष के वराेध मे ाेाम बन रहे है कभी उस पुष काे अपना ले ताे वराेध क 
भावना ख हाे जायेगी तब वह भी यह समझेगा क यह ताे मेरा है, इसे ताे अाैर सख देना 
चा हए व तत: ताे काैन कसका है ? कषाय के अनुकूल ही ये सब मेरे तेरे मानने क पित है 
꠰ जस अा ा के िनज वप मे ही अा तव क भावना है मै ताे यह ानमा अमूितक 
अान दमय चैत यतव  – एेसी जनक  ई ह ैउनकाे बाहर मे  लेश नही हाेता है ꠰ 
अा तव क भावना वाले सत कुछ िनकट मे ही कमबधन से टकर मु काे ा हाेते है ꠰ 
मु अव था मे,  वदेह अव था मे िनराबाध अन त सख मे म न रहते है ꠰  

अा भावना क शा – इस  लाेक मे बताया गया है क शरर मलते रहने का कारण है शरर 
मे अा भावना करना ꠰ अाैर शरराे का मलना बद हाे जाय, मै शरर से भी वव केवल 
िनज ान वप मे र ताे उसका उपाय है अा ा मे अा ा क भावना करना ꠰ जसक जैसी 
भावना हाेती ह ैउसके अनुकूल उसे फल मलता ह ै꠰ जसक भावना शरर मे अा ा मानने क 
है उसकाे शरर मलते रहेग े꠰ जनकाे शात ा त करने का याेजन ह ैउनकाे अा तव क 
भावना से ही काम बनेगा ꠰ इस  लाेक से हमे यह शा हण करनी है क हमारे जीवन मे 
मु य काम यह है क मै शरर मे या धन वैभव मे अहकार अथवा ममकार न क  ꠰ सरल वृ 
से अानद उमड़ता है अारै कठन वृ से अथात ् मायाचार के परणाम से काेई लाैकक सख 
मला ताे वह भी वपदा है ꠰ इस कारण एक ही मा कत य है क हम अाा मे ‘यह मै 
अा ा ’ एेसी अपनी ढ़ भावना बनाये ꠰  

ाेक 75 
 
नया ानमा ैव ज  िनवाणमेव वा ꠰ 
गुरा ाऽऽ न त ाा याेऽत परमाथत:꠱७꠱  

परमाथत:  वय का  वय गु – यह जीव अपने अापकाे अपने अाप ही ज अव था मे ले जाता 
है अाैर अपन ेअापकाे ही िनवाण ा त करता ह ै꠰ इस कारण परमाथ से अा ा का गु अा ा 
ही है ꠰ मु का माग असहाय माग है, पर क सहायता जहा रच न हाे एेसा  वसहाय माग ह ै
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꠰ यह जीव अपना जैसा परणाम बनाता है, उस परणाम के अनुकूल इसक गित  वय हाेती 
रहती है ꠰ जैसे क पहले  लाेक मे बताया है क शरर मे अा भावना क जाए ताे नए नए 
देह मलते रहेग ेअाैर अा ा मे अा भावना क जाए ताे देहरहत अव था हाे जाएगी ꠰ याे 
िनवाणअव था काे ा त कराने के लए काेई दसूरा गु नही है ꠰  वय का ही परणाम िनमल 
करना हाेगा, तब मु मल सकती है ꠰ भले ही हतकार गुवाे का उपदेश सना जाए, क त 
अपना ही परणाम जब तक उसके अनुकूल न बनाया जाए, तब तक ताे उसकाे शाित अाैर सख 
का माग कैसे मल सकता है ?  

परमाथतव व उसका परमाथान ् –  भयैा ! शाित व शात के माग काे ा त करने वाला 
सवथम परणाम है क अपने अापका जैसा यथाथ वप है, तैसा व वास करना ꠰  वय पर 
के स ब ध बना अपने अापक जाे थित हाे, वह  यान मे न अाये ताे अपना व वास नही 
कया समझय े꠰ क पना कर लाे क यह शरर अपने साथ न हाेता अाैर जाे कामाणवगणाए है, 
वे भी न हाेती इस अा ा के साथ ताे अा ा कैसी थित मे रहता ? इसका अ दाज करने से 
अा ा के  वप क परख हाेती है ꠰ यह शरर न हाेता अाैर केवल मै ही हाेता ताे यह मै 
अमूत अाकाशवत्  िनलेप ानानद वप एक चेतन  य सकल अनाे से रहत केवल 
काशमा हाेता ꠰ ये कम भी न हाेते ताे मै एेसा श ान याेितमा हाेता, न वहा राग का 
उदय हाेता, न ेष का, न माेह का – एेसा मेरा सहज  वप है ꠰  

ाित का क ट – यह जीव एेसे अपने सहज वप काे भूलकर  यथ क जाे भ न व तये है, 
उ हे यह ‘मेरा है’ याे मानता है ताे मानने से कुछ अपना हाे न जायेगा, पर अपना मान लया, 
इससे जाे कलक अा ा मे लगा, बहमुखता हाे गई उसके फल मे, फर यह ज मरण के 
च कर लगाता है ꠰ लाेक मे सबसे बड़ दलुभ व त है स य ान ꠰ जस जीव काे यथाथ ान 
है, उसे अाकुलता कभी नही हाे सकती ꠰ काहे क अाकुलता ꠰ मान लाे अाज धनी थे, कुछ 
गड़बड़ हाे गई राि काे ꠰ न रहा धन,  कल के दन, ताे ानीपुष इसमे खेद नही मानता है 
꠰ वह तब भी यह जान रहा है क मै जतना था, जैसा था, वैसा का वैसा अाज भी  ꠰ जाे 
 यथ के अान अ धकार मे पडे़ है, इस मायामयी लाेक मे जाे अपनी शान बढ़ाना चाहते है, 
उनकाे ताे क ट ही है ꠰  

परमाथ व माया के चयाे क थितया – जसकाे जीवन  यारा बाहर बाताे का इतना मू य न 
समझे ꠰ कुछ मल गया ताे ठक, न मल गया ताे ठक ꠰ जैसी परथित हाे वह ठक ꠰ यद 
मन थर है, मन भी चगा है ताे समझाे क अपना अानद अपने पास है ꠰ काेई भी बासपदा 
हाे, धन  यारा हाे अाैर इस लाेक मे मेर शान रहे, एेसी क पना  यार हाे उनकाे कम सताया 
करते है꠰ जाे अपने सहज वप काे जानते है, उससे ही जसका  यार है, जीवन काे भी एक 
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अाैपाधक घटना जानते है, मै ताे अजर अमर , अज ा , एेसे ायक वप क ज हे च 
है, उनकाे जीवन भी चकर नही है ꠰ अशाित है, अशाित अशाित ही बढ़ रही है अाैर यहा के 
कुछ लाेगाे के स्  वाथवश थाेड़ा हाहा- कह दया अाैर उसमे बह गए, यह बुमानी नही है ꠰  

ानी का ववेक – भैया ! ानी का परणाम बड़ा अाैर घाेर हाेता है, ववेकपूण हाेता है, उसे न 
जीवन से ेम है, न धन से ेम है अाैर न यहा इ जत से ेम है ꠰ उसे ताे ेम है अपने 
अ त:स्  वप मे बसे ए इस कारणपरमा तव से ꠰ एेसा श ान वप का अाल बनप 
परणाम जहा हाेता है, वहा िनमलता बढ़ती है, तब यह अा ा अपने ही ानबल से अपने 
अापकाे अपने अापके ही ारा िनवाण क ाि करा लेता है ꠰ दसूरा काेई िनवाण न करा देगा 
꠰ मरने से ताे काेई बचा नही सकता अथवा कसी के मन मे काेई वक प उठ रहा हाे, उस 
वक प क पीड़ा हाे, उस दखु से ताे बचा नही सकता, िनवाण जैसी बात ताे बत बड़ बात है 
꠰ कसी के वश क बात नही है क अ य कसी काे काेई कुछ कर सके ꠰ बडे़-बडे़ पुषाे क 
भी यहा मनचाही बात नही हाे सक ꠰ अजना अाैर पवनय का क सा, ी राम अाैर सीता क 
कहानी अाद अनेक उदाहरण है क इतने महान्  हाे कर भी मनचाही बात नही हाे सक ꠰ काैन 
कसे िनवाण करा सकता है ? एक रावण के ही वश मे उ प न ए उनके लड़के ताे माे चले 
जाये अाैर रावण याे का  याे बक अधाेलाेक मे उ प न हाे, सब अपन ेअपने परणामाे क 
बात ह ै꠰  

तवदशन के अभाव मे झझटाे का सकट – इस जीव का गु यह जीव  वय है, दसूरा काेई 
गु नही ह ै꠰ जब तक यह जीव अपन ेकषायभाव पर वजय नही करता, जस तरह क इ छा 
उठ,  जस तरह का वकार जगा, उस वकार के वश हाेकर उस वकार से मलन हाे गया ताे 
यह जीव अपने उार का य न कैसे करेगा ? यह ताे ससारप कचड़ मे फ सा रहेगा꠰ जैसे 
 व न मे काेई कसी क बढ़ाई कर रहा हाे, काेई कसी का यश गा रहा हाे अाैर वह खश हाे 
रहा हाे वहा वा तवकता कुछ भी नही है ꠰ केवल  व न के  य है – एेसे ही यहा पर कुछ 
माेही दसूरे माेह याे क शसा कर रहे हाे ताे वहा वा तवकता कुछ नही है, केवल क पना ही 
क पना है ꠰ तव अा ा के अ तर मे केवल श ान वप का ही पड़ा अा है, वह तव है ꠰ 
उस तव क ही  हाे, तब ताे इस ससारसमु से पार हाे सकते है꠰  

माहेी ाणी क भटकन – यह अपना परमा ा अपने अापक  मे न हाे ताे यह भूला भटका, 
य-त मण करता रहता है, कही इसकाे  थान नही मलता ꠰ जैसे फुटबाल पूजने के लए 
नही हाेता है, यहा से वहा दाैड़ाने के लए है, ठाकेरे खाने के लए हाेता है, उसे कही अाराम 
नही मलता है – एेसे ही फुटबाल क तरह यह माेही ाणी ठाेकरे खाने के लए है ꠰  ी क, 
पुाे क, पड़ाैस के लाेगाे क ठाेकरे खाने के लए है ꠰ काेई राग भर ठाेकर मा रता है ताे काेई 
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वराेधभर ठाेकर मारता है ꠰ जैसे यहा पर फुटबाल काे काेई पैर से ठाेकर मारता है ताे काेई 
हाथ से ठाेकर मारता है ताे काेई सर से ठाेकर मारता है ꠰ फुटबाल ताे ठाकेरे खाने के लए है 
– एेसे ही काेई अपनी ीित, राग दखाए, ेष दखाए ताे अा कुलता सब मे एक सी है ꠰ ेष के 
 यवहार मे, राग अाैर असमता के  यवहार मे कम अाकुलता नही हाेती ꠰  

राग अारै ेष क चाेटे – काेई मेरे ितकूल मेरा मुकाबला करने के लए अा गया ꠰ बाताे से 
वह मुझे परा त करना चाहता है ꠰ इस मुठभेड़ मे जैसी हमे अाकुलता ह,ै उससे भी अधक 
अाकुलता परवार के ेमभरे वचनाे के सनने मे हाेती है, पर यह माेही यह महसूस नही करता है 
꠰ उसे ताे वे  नहेभरे वचन य लग रहे है ꠰ भीतर कैसी खचड़ पक रही है, कैसा वल 
परणाम हाे रहा है ? वह ेष के मुकाबले से कम नही है ꠰ राग का अ धा स तम नरक तक 
ज  ले लेता है ꠰ ेष से कतने भी कुछ उपव ा त कए गए हाे, उससे भी अधक दगुित 
इस राग के अ धे क हाेती है ꠰ स तम नरक से भी िन न गित है िनगाेद क꠰ िनगाेद मे ज  
राग के अ धे का हाेता है ꠰ ेष से  त पुष का ज  िनगाेद मे नही हाेता है ꠰ राग क चाेट 
ेष क चाेट से बुर है ꠰ ेष मे ताे याे समझाे क ऊपर चाेट सी है, ये तर त वदत हाे जाता 
है, महसूस हाेता है, समझने लगता है, पर राग क बत गहर चाेट हाेती है ꠰  

अा गुता – रागेष से ेरत हाेकर यह जीव अपन ेअापकाे इस ससार मे घुमा रहा है, क त 
अा बु, अा ा मे ही अा बु करने वाला पुष अपन ेअापकाे शाित के माग मे बढ़ा ले 
जाता है ꠰ इसका गु यह अा ा ही वय है ꠰ हमे अपने अापके परणामाे पर  देनी चाहए 
꠰ बाहर बाताे का इतना मू य न समझे ꠰ कुछ मल गया ताे ठक, न मल गया ताे ठक, 
जैसी परथित हाे वह ठक ꠰ यद मन थर है, मनचगा है ताे समझाे क अपना अानद 
अपने पास है काेई भी बा स पदा हाे, ान नही है  ताे वहा अाकुलता ही मचेगी ꠰ अपने 
अापकाे अपना गु मान कर अपने परणामाे पर िनभर रहना चाहए ꠰  

स भवत यता – जब इस जीव क ससार क थित सिनकट हाेती है अथात्  िनवाणाि के 
सुख हाेती है ताे दशनमाेहनीय का उपशम अथवा याेपशम हाेता है, य भी हाेता है ꠰ उस 
समय यह जीव अपने अापके ानबल से अपने अापमे अपने अापक पहचान कर लेता है꠰ तब 
कभी-कभी यह सद् गुणयाे के उपदेश के बना भी यह जीव अा  वप काे पहचान लेता है 
अाैर रागेष  अादक कषायभाव अाैर वभाव परथितयाे का  याग करके  वय कमब धन से 
ट जाता है ꠰ इस कारण परमाथ  से देखाे ताे यह खद अा  वप अपने अापका गु है 
꠰ दसूरा काेई गु नही है ꠰ गु से अाशा कया गया काम इ ट पदाथाे  का ान्  करना अाैर 
इ ट पदाथाे का ान करना अाैर इ ट पदाथाे का अाचरण करना है ꠰ इस अा ा का अभी ट 
तव है एक श अा तव ꠰ इस श अा तव का ान काेई दसूरा नही करा सकता, इस 
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अा तव का रमण काेई दसूरा नही करा सकता ꠰ इसलये यह अा ा ही गु है, अा ा ही 
 वय कर सकता है ꠰ हम माने ताे मान ले , न माने ताे न माने, पर दसूरे मे यह साम य नही है 
क कसी बात काे वह मुझसे मना ही ले ꠰ काेई कतना ही समझाय,े हमारे ान मे वह बात 
बैठे ताे हम उसके जानकार हाे सकते है ꠰ जब हमी ने अपने मे ान का परणाम कया तभी 
ताे जाना, हमार   वय िनमल हाे अाैर हम यथाथतव का ान करके श अा हत मे लग 
जाये ताे हमारा क याण है ꠰  

माहे मे पतन अाैर िनमाेहता मे उार – भैया ! माेह ममता मे रह कर कुछ उार नही हाेने का 
है बक मलनता अा जाती है ꠰ यह जीव सब जीवाे से  यारा है, लेकन दाे चार जीवाे काे यह 
अपना मान लेता है यह सब माेह का गहन अधकार है ꠰ ह ैसबसे  यारा, इससे सब जुदे है पर 
उन जुदाे मे से दाे चार मे  नेह भाव है ताे इसे  या कहा जाय ? यह सब वक प  यामाेह का 
फल है अाैर उस  यामाेह मे केवल दुख ही है ꠰ बडे़-बडे़ पुष ी रामच , पा डव अाैर-अाैर 
भी सब जब तक घर मे रहे तब तक एक न एक क ट अाता रहा꠰ शाित तब मल पायी जब 
सवपरह का  याग करके, सवस ब धाे का नाता ताेड़कर केवल िनज  वप से ही अपना 
नाता रखा तब शाित मल ꠰ बडे़-बडे़ पुष भी  यागमाग मे अाकर ही शात हाे सके, मु हाे 
सके ꠰ तब समझये वही सबके लए माग है ꠰ जाे जतना चल सकेगा वह उतना फल पायेगा 
꠰ मगर सचय का माग अपनाने से, माेह ममता का माग अपनाने से शाित ा त नही हाे सकती 
है ꠰  

अाक यभाव का साद – शात का कारण ताे िनमाेहता, वैरा य, ान, अा सताेष, धैय, 
अा  ट ये ही है ꠰ उार का उपाय माेह नही है राग नही है ꠰ अब जाना ना ꠰ जतना जाे 
कुछ अपनी शाित के लए कया उस सबकाे एक बार मे मटा दजएगा तब शाित का माग 
मलेगा ꠰ सीधा अथ यह अा ꠰ इस वक प से जतना धनसचय माना, कुट ब वाला माना, 
शान वाला माना उन सबकाे भूल जाना हाेगा अाैर अपने अापकाे अाक य मानना हाेगा तब 
ानमा अा तव क  हाेगी अाैर इस ही मे च हाेगी, तृि हाेगी ꠰ इस ान के अनुभव 
से ही सताेष हाेगा अाैर उस थित मे फर यह जीव सवसकटाे से मु हाे जायेगा ꠰  

िनवाण क उपादेयता – हमे अपने अान द के लए अपने अापसे ही अपने अापमे कुछ वलण 
पुषाथ करना है, एेसा िनणय करके अपने हत के अथ ान बढ़ाये ! उस ान काे बनाये रह,े 
ान के  वप का ान करते रहे, ानमा अपने अापकाे मानते रहे ताे इस ानभावना के 
माग मे लगना चाहए ꠰ माे का माग है अपने अापके अा ा का यथाथ व वास कर ान 
करना अाैर उस ही  वप मे म न हाेना ꠰ इस र नय के साद बना मु का लाभ नही हाे 
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सकता है ꠰ अपने अापकाे अपने क याण के लए अपनी ही ज ेदार समझकर अ तर मे 
अपना श परणाम बना लेना चाहए तब हमारा यह जीवन सफल है ꠰  

परम वप क उ खुता का अनरुाेध – भैया ! जाे कुछ भी यहा दख रहा है वह सब कुछ 
भी मेरा नही है ꠰ मै ताे शा वत ान याेित मा  ꠰ इस ानयाेित के ान के अ यास मे 
पहले माेहवासना से वासत हाेने के कारण क ट मालूम हातेा है, क त ान का अ यास हाे 
जाने पर स य अान द कट हाेता है ꠰ हमारा कत य है क हम इस ही परमशरण अ त तव 
क ही चचा करे अाैर इसमे ही लन हाेने का य न करे ꠰ अ य कुछ क पनाये इस जीव के ेम 
काे करने वाल नही है ꠰ इस िन चल ान वप क िन चल धारणा हाेने पर िन चलता 
ान मे रहने के कारण यह सब झूठा चलायमान सा नजर अाता है ꠰ हम अचलत 
परवव अा तव मे अपन ेउपयाेग का िनवास बनाये, यह परमयाेग हमे सदा के लये सकटाे 
से मु करा देगा ꠰ एेसा यह परमिनवाण सदा मु, सदाशव, सनातन, ायक वप परम 
क  के साद से ा त हाेता है अाैर यह  हमारे कये ही हाेगी ꠰ अत: ान वप, 
कारणसमयसार, परम के ान का हम िनर तर य न करे ꠰ इस ही पुषाथ से हमारा मानव 
जीवन ा त करना सफल हाेगा ꠰  

      * इित समाधत  वचन ततृीय भाग समा त *  
 


