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समाधत  वचन थम भाग 
[ व ता—अ या याेगी याय तीथ पू य ी १०  लक 
मनाेहरजी वणी ‘‘सहजान द’’ महाराज ] 

गाथा 1 
येना ाऽवु यता ैव पर वेनैव चापरम्꠰ 
अयान तबाेधाय त ै सा ने नम:꠰꠰१꠰꠰ 
जसके ारा अा ा-अा ा ही जाना गया ह ैअारै अा ा का ेछाेड़कर अ य सम त पर य अारै परभाव 
वभाव सम त अना त व परप से ही जाना गया ह ै उस अय अन तबाेध वाले अा ा के लए 
नम कार हाे꠰ 
  थनाम व  थ के रचयता—यह समाधत  नाम का  थ है, जसमे समाधभाव के त बताए 
गए है꠰ यह अा ा अा कुलतावाे अारै वक पाे से हटकर अपने अापके सम, सरल,  वरस मे कैस ेरसक 
बने, एेसा उपाय इस  थ मे बताया गया है꠰ इस  थ के रचयता है पू य ी देवन दजी जा ेपू यपाद 
 वामी के नाम से स है꠰ पू यपाद  वामी के ान सबधी कतनी याे यता थी सा ेउनक रचनावाे के 
अ ययन मे जाे अाये वह ही समझ सकता है꠰ 
  थरचयता का एक  याकरण  थ— याकरण जैसा खा  थ पू यपाद  वामी ने बनाया है 
जसका नाम जने   याकरण है꠰ अ य  या करण से इस  याकरण का काेइ मलान करे ता ेउस ही एक 
वषय काे ले ला,े वान् पुष वन हाेकर उनके चरणाे मे नम जायेगे꠰ जसके एक दाे उदा हरण ले 
ला—े याकरण श द स का  थ है अारै श दाे क स के अनेक िनयम अाैर सू बनाये जाने पर भी 
काेई न काेई बात शेष रह ही जाती है꠰ उस शेष रही ई बात काे जबक अ य वैयाकरणजन  याकरण के 
रचयता उस ेअपने नाम से लखते है क अाचाय क एेसी ही मजी थी, जबक जैने   याकरण मे एेसी 
सम यावाे का हल सरनेका तात् अथवा लाेक यवहारात् याे सीधा कया गया है꠰ वैयाकरण सा त 
काैमुद के रचयता पाणिन अाैर जैने   याकरण के रचयता पू यपाद  वामी इनका स दाय भ न-भ न 
था ताे भी ये काेई पर पर मे र ते वाले थे, या मामा भानज ेका एेसा कुछ र ता था꠰ पू यपाद न े
 याकरण रचा, पाणिन ने भी  याकरण रचा, लेकन पाणिन ऋष थाेड़ा रचकर मृ यु काे ा त हाे गए꠰ 
बाद मे पू यपादाचाय न ेउसक पूित क थी, एसेा सना गया ह꠰ै उनका अाप मलान कर सकत ेहै꠰ जनैे  
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 याकरणाे मे थाेडे़ श द हाे अाैर बत वशेषता काे रखते हाे, एेसी रचना पू यपाद  वामी ने क थी꠰ जहा 
पाणिन महाराज ने सावाचक एक-एक नाम मे ४, श द रख ेथे वहा जैने   याकरण मे पू यपाद  वामी 
ने एक-एक श द दया ह꠰ै कम बाेलना, कम लखना, इसमे बडे़ पुष वभूित समझते है  यथ के लाेग ही 
बकवाद कया करते है, बत बाेला करते है꠰ उनक रचनावाे मे जा ेसू है उन सूाे मे सध भर कर देने 
से लाघव हा ेजाता ह,ै इस बात क  भी जैने   याकरण मे अधक रखी गयी है꠰ 
 रचयता क अ य अनके  थाे क कृित व याे यता—पू यपाद  वामी का रचत एक वैक शा  
भी है꠰ वीतराग ऋष सताे क छटा देखाे, जैनाचाय ारा रचत उसका ढग, उसका म सब अपूव मलेगा 
अाैर साथ ही बड़ वशेषता जैनाचायाे क यह रही क उ हाेन ेजा ेकुछ कहना था, सीधा सरल श दाे मे 
बताया ह꠰ै श दाे के अाड बर मे उनक च नही थी꠰ श दाे के अाड बर के ाता ता ेबत ऊ च ेरह ेक त 
याेग नही कया करते थे꠰ कैसे जाने क उनका श दशा  महान् था ? ताे जैसे अनके रचनाए करने के 
बाद भी जा ेयाे य अाैर श दशा ी हाेते है वे काईे छाटे रचनाए एेसी भी कर देत ेहै जस मे श दता क 
महमा कट हाे꠰ पू यपाद सम तभाचाय का रचत एक जैन  ताे है जसमे कसी-कसी  लाेक मे त व 
न एेसे दाे अराे के सवाय अाैर काेई अर नही꠰ बडे़ भार  लाेक बना डाले꠰ इतनी व ता उनमे हाेत े
ए भी दशनशा  सा तशा ाे मे सरल श दाे का याेग कया है꠰ उनका ल य था जगत ् के जीव 
अपने हत क बात काे पहचान ले , इतना ही ता ेयाेजन ह ैशा ाे का꠰ 
 रचयता का एक सैातक पारभाषक  थ—सवाथस नाम का एक  थ है꠰ पडतजनाे के 
ारा वह वदत ही है꠰ सब परभाषा अारै सेप से याेजन क बात कही जाना यह सब बड़ ऊ ची 
व ता काे कट करती ह꠰ै व जन समझते ही है꠰ उनक रचनाए एेसी बत सी है पर काेई जमाना था 
जबक ेषवश अाततायीजनाे के ारा वह साह य जला दया गया अाैर अब भी जाे साह य बचा वह भी 
साह य मे अपना एक अलग  थान रखता है꠰ भले ही इस जैनधम के अनुयायी ाय: करके  यापारजन 
है, उ हे परवाह नही ह ैक  या हाेना चाहए, देश मे वदेश मे कहा  या है ? नही ह ैशा अारै साह य 
क अभच इस कारण से साह य शा  ब द पडे़ ए है, क त काईे िनप वान् सवसाह याे काे 
देखे ताे यह कह सकता है क जैन साह य के बना ससार का साह य अधूरा है꠰ 
 साह यसाहका च का परणाम—पूव समय मे यह पर परा थी जैन समाज मे क जगह-जगह 
साह य का अधक सह रखना꠰ वहा यह बात तब नही िनरखी जाती थी क हमारे यहा इनका पढ़ने 
वाला ही नही ह,ै  या करना ह ै? इसक अपेा नही रख करते थ ेपहले, क त जैसे मदर का शाैक ह ै
इसी कार शा ाे के सह क इतनी अधक अभच थी क जगह-जगह शा ाे के भ डार रहा करते 
थे꠰ अपन ेवश भर कसी शा  क कमी नही रखते थे꠰ उसका ही फल अाज यह है क अनेक  थ 
जला दए जाने पर भी बत से शा  अाज भी उपल ध है꠰ 
 मगलाचरण मे ान, माग, भ काश—पू यपाद  वामी इस  थ के अार  मे यह मगलाचरण 



समाधत  वचन थम भाग 
 

गाथा 1
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  2  www.jainkosh.org 

कर रह ेहै꠰ मगलाचरण ा ह ै? इस मगलाचरण के श दाे मे  ता ेदाे꠰ भ, ान, माग सबका इसमे 
समावेश है꠰ जस पुष के ारा यह अा ा ही जाना गया है अाैर अ य पदाथ अ य प से ही जाना 
गया उस अवनाशी अन त ान वाले स अा ा का ेनम कार हाे꠰ इतने ही ता ेश द है꠰ इसमे थम 
प मे यह बता दया गया ह ैक अा ा का ेअा ा ही जानना अारै पर काे पर जानना, यही मु त हाेन े
का उपाय है꠰ माे का उपाय बता दया-िनज काे िनज पर का ेपर जान, फर द:ुख का नही लेश िनदान꠰ 
इसमे  या ह ैइसक परभाषा बत अ तर मे हण कराे꠰ यह देह है, वह मै अा ा नही , इस देह के 
अ दर जाे खटपट हाे रही ह ैवह मै अा ा नही ꠰ वक प, यहा वहा के  याल, राग, ेष, वराेध, माेह, 
काम, ाेधादक वे सब मै अा ा नही ꠰ मै ताे शा वत अहेतक  वपस ता मा च वभाव ꠰ इस 
 वभाव काे छाेड़कर अ य जतन ेभी त व है, पदाथ है वे सब परप स ेजान गए꠰ एेसा भेदवान हाेना 
वह माे का माग है꠰ 
 माे वप—भैया ! माे है꠰ कस  वप ? अवनाशी अन त ानप꠰ यही माेमाग है꠰ माे 
नाम  थान वशेष का नही है꠰ भले ही मु त जीव लाेक के अत मे बस रहे है꠰ इस कारण उसे माे  थान 
कहा जाता ह,ै पर माे  थान मे पचने के कारण वह भगवान् हा ेया िनराकुल हा ेयह बात नही ह ैक त 
अपने  वप क वशता के कारण वह भगवान् है अाैर िनराकुल है꠰ जस  थान पर भु रहता है उस 
ही  थान पर अन त िनगादे जीव रहते है꠰ काेई-काेई ता ेयाे कहते है क यहा के िनगाेद से वहा के िनगाेद 
कुछ ता ेसखी हाेगे, उनके द:ुखाे मे कुछ ता ेकमी हाेगी  याेक वे स भगवान् के देशाे मे लाटे रह ेहै꠰ 
पर  थान के कारण िनराकुलता अारै भुता नही हाेती है꠰ जैसे यहा के िनगादे द:ुखी है उस ही कार वहा 
के िनगाेद द:ुखी है꠰ कही एेसा नही ह ैक यहा के िनगाेद जीव एक  वास मे १८ बार ज मरण करते है 
ताे शायद वहा ९ बार ही करते हाे꠰ वहा उनके  लेश मे कुछ कमी हा ेएेसा नही ह꠰ै अा ा का  लेश 
परणमन अा ा क याे यता अारै उपाध के अनसुार अा करता है꠰ 
 माे क अा  वपता—माे ताे अवनाशी अन त ान वप है꠰ अन त का अथ ह ैअसीम꠰ 
अवनाशी असीम ान वप माे है꠰ माे अारै मु काेई भ न-भ न चीजे नही है꠰ माे मे मु रहती 
है यह केवल अाैपचारक कथन है꠰ जीव  वय माे है,  वय माे वप है अारै वह माे है अवनाशी 
असीम ानमा का वतन चलना꠰ एसेा जाे श अा ा है उस श अाा का इस मगलाचरण मे 
नम कार है꠰ 
 माे अारै ससार क वता—माे अारै ससार ये दानेाे व अव थाए है꠰ यह जीव 
अनादकाल से माेहमदरा पये ए अपने स य वप काे भलू रहा है꠰ जब अपने स य सहज वप का े
भूल गया ता ेचूक अा ा मे एेसी कृित है क कसी न कसी प अपने काे अनभुव करेगा ही꠰ ताे जब 
 वय  वय के  यान मे नही रहा ता ेपरपदाथ काे अा प से अगीकार करने लगा꠰ अगीकार का मतलब 
है अपन ेअगप बना लेना अारै  वीकार का अथ है उसे  पूण वप बना लेना꠰ याे अनादकाल स े
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वपरत अभायवश परपदाथ काे अपना हतकार मानता अाया है अारै अपना उपकार जाे ान उपयाेग 
है उसे अहतकार मानता अाया है꠰  या करे, जसैे प  वर वाले काे मीठा भी भाजेन उसे कड़वा लगता 
है  याेक उसक जा इस ही तरह क याे यता वाल ई है꠰ इसी कार अान  वर वाले काे, 
माेह वर वाले का ेान अाैर वैरा य जैसा मधुर अाहार कटक लगता है꠰ 
 

जीवाे क मलूभावना—भैया ! यप ससार के सम त जीव सख चाहते है अारै दुख स ेडरते है 
तथा जतन ेभी वे उपाय करते है वे सख पाने के लए अारै दुख दरू करने के लए करते है, क त 
वा तवकता का पता न हाेने से वे अपने उम मे सफल नही हाेते है꠰ 
 
 मम परचय बना ािनयाे क नकल मे वड बना—ललतपुर के पास क घटना है, गुजी सनाते 
थे ४ बजाज ललतपुर कपड़ा लेने के लए चले घाेडे़ लेकर꠰ रा ते मे अधेरा अा, रात ई ताे जगल मे 
ही ठहर गए꠰ जाडे़ के दन थे, ताे जाड़ा कैसे दरू करे इसके अथ उन पुषाे ने उम कया꠰ उस उम 
काे पेड़ पर बैठे ए बदराे ने देख लया꠰ उ हाेन ेा कया था क खेताे से जराैटा अाद बीनकर एक 
जगह जमा कया था अारै फर माचस से अाग लगाकर खूब हाथ पैर पसार कर तापा था꠰ इस तरह स े
अपना जाड़ा मटाया था꠰ यह सब उम पेड़ पर चढे़ ए बदराे ने देख लया꠰ बजाज ताे अब चले गए꠰ 
दसूर रात अायी, ठड बत थी꠰ बदराे ने साेचा क हमारे ही जैसे हाथ पैर ताे उनके भी थे ज हाेन ेअपना 
जाड़ा मटा लया था꠰ हम उनसे  या कम है ? बक एक पूछ  यादा ही ताे ह꠰ै सा ेएेसा ही अपन काम 
करे जैसा उ हाेने कया था꠰   
 सब बदर अासपास के खतेाे मे दाैड़ गए अारै बाड़ जराैटा अाद बीनकर इका कर दया꠰ फर वे 
अापस मे कहने लगे क जाड़ा ताे अभी मटा ही नही꠰ ताे एक बदर बालेा क अभी इसमे लाल चीज ता े
पड़ ही नही है꠰ जाड़ा कैसे मट जायगा ? उन अादमयाे न ेता ेकाेई लाल-लाल चीज लाने के लए सब 
तरफ दाैडे़꠰ वहा जुगनू खूब उड़ रही थी, साे उ हे पकड़कर उन बाड़याे  मे, जराैटाे मे झाेक दया꠰ अब 
भी जाड़ा नही मटा꠰ फर सलाह क क वे इसमे फू क रहे थ,े अपन भी इसकाे फू के ꠰ वे सब बदर 
उसकाे मुख से फू कने लगे꠰ इतना करने पर भी जब जाड़ा न मटा ता ेउनमे से एक बाेला क अरे सारे 
काम ता ेकर लए पर अभी एक अाखर काम ताे बाक ही है꠰ वे हाथ पैर फैलाकर बैठे थे, अपन भी 
एेसा ही करे꠰ वे सब हाथ पैर फैलाकर बैठ गए, मगर  या जाड़ा मटा लया ? अरे जाड़ा मटाने का जाे 
साधन ह ैअाग उसका ता ेउ हे ान ही न था꠰ इसी से सारे उम करके भी वे जाड़ा नही मटा सके꠰ 
 सकलसकटमाचेनी बटू ान—सच जानाे भैया ! अपने ान का  वप अपने ान मे जस 
समय अाए उस समय इसके सकट नही रहते꠰ उपेाप धम मे वह साम य है꠰ जरा करके ही देख लाे꠰ 



समाधत  वचन थम भाग 
 

गाथा 1
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  4  www.jainkosh.org 

कसी से राग बढ़ा था, पहले दुखी हाे रहा था, काेई घटना एेसी हाे गयी क साेच लया क जाने दाे꠰ 
जाे कुछ हा ेसाे हा,े  या मतलब ? उपेा क क सकट उसके ह के हा ेजाते है꠰ यद ान वप ान मे 
अाए꠰ वहा परमउपेा रहती है꠰ उस थित के अान द का ेकानै बता सकता ह ै? उस ान वप के ान 
बना शाित के लए अ य सम त भी य न कर डाले , धम के नाम पर ही सही, बड़ा तप, बड़ा त, बड़ा 
भदे, बड़ चीजे भी कर डाले पर शाित अान द अारै कमय का साधन ता ेशरर क चे टा नही ह ैक त 
ान वप क  बने यही है उन सब हताे का साधन꠰ वह ही एक छाेड़ दया जाए, उसका ेही ताख 
मे धर दया जाय अाैर अनेक म कए जाये ताे उन माे से स नही हाेती है꠰ 
 उ खुता मे समगत क िनकटता—यह समाधत  थ समता परणाम उ प न करने के लए 
अद्भुत याेग बतायेगा꠰ जसके मगलाचरण मे इतनी छटा इतनी करणाे का दशन हाे गया है उस  थ 
के अागे जाे वणन चलेगा वह ताे एक अपने-अपने घर क एेसी बात कही जा रही है क उसके अपनाने मे 
वल ब न हाेना चाहए꠰ फर भी नही अपना सकते꠰ अपना नही सकते ता े ताे उस अाेर हाेनी ही 
चाहए꠰ एक कहावत ह—ैसामर दरू समरया नीर꠰ काेई समरया का बिनया था, वह सामर पर नमक लेन े
गया꠰ वहा  यापार करके जब लाटैा ताे समझाे काेई, पाच सात साै मील का अ तर था समरया मे अाैर 
सामर मे꠰ लेकन जस समय सामरनगर से मुह फेरा अारै समरया का ेचला ताे वह कहता है क अब 
सामर दरू समरया नीर꠰ जस अारे मुख ह,ै जस अारे  है वह नीरा है꠰ शायद इस जगत ्मे यह 
चचा चल रही हाेगी क भ ड दरू इटावा नीरा꠰ याेजन यह ह ैक जहा का ेमुख कया, जहा काे चले 
वह िनकट माना जाता है,  याेक गित का फल जा ेहाेगा उसकाे नैगमाय से, इस समय भी कह रह ेहै 
ससार से यद मुख माेड़ लया अाैर मु क अाेर मुख करके चल दया ताे चाह ेवह अवरत स य  व 
अव था भी हाे ताे भी उसका ससार दरू अाैर माे नीरा ह꠰ै 
 भावनम कार—एेसा माे का उपाय अाैर माे का वणन करते ए अाचायदेव उस वश स 
अा  वप काे नम कार कर रहे है नम कार भी अनेक ढगाे से है꠰ उन सब नम काराे मे भाव नम कार 
सवाे  नम कार है, अथात् हाथ भी न हले सर भी न हले, बात भी न बाेले क त स वप का 
अपने अापके ान मे अनुभवा क परणमन हाे अथवा िनज स  वप का अपने मे ानानुभवप 
परणमन हा ेवह सब नम काराे मे धान अभेदभाव नम कार है꠰ उसक  रखते ए नम कारा क 
वक प है ताे वह मन, वचन, काय स बधी या करे यह  य नम कार ह ै उन स अा ावाे काे 
नम कार हाे꠰ 
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गाथा 2 
जयती य यावदताेऽप भारतीवभूतय तीथकृताेऽ यनीहत:꠰ 
शवाय धा सगताय व णवे जनाय तै सकला ने नम:꠰꠰२꠰꠰ 
 सकला देव—यह समाधत  का दसूरा छद है꠰ पहले छद मे स भगवान काे नम कार कया 
था अाैर इस छद मे अरहत भगवान् का े नम कार कया जा रहा है꠰ उन शरर सहत परमा ा काे 
नम कार हा꠰े शरर सहत परमा ा है꠰ अरहत अारै शरर रहत परमा ा है स꠰ ता े देव मे दाेनाे 
अाये—अरहत भी देव है अारै स भी देव है अाैर गु मे अाते है तीन, अाचाय, उपा याय अाैर साधु꠰ देव 
अाैर गु का समुदाय परमे ठ कहलाते है꠰ उन अरहत भु का ेनम कार ह,ै जाे बाेलते नही है, पर उनक 
द य विन बना चाहे खरती है꠰ कैसी ाकृितक लला है क अरहत भगवान बाेलते नही है, जानत ेअव य 
है꠰ जैस ेयहा काेई  न करता है ताे जवाब दया जाता ह,ै एेसा  नाेर भगवान् नही कया करते है꠰ 
उनक ता ेसमय पर उनक अारे से द य विन खरती रहती है꠰ वहा  न करने वाला  न करता जाय, 
पर भगवान्  नकता काे नही देखते है अारै न भगवान् वहा जवाब देत ेहै꠰ एसेा ही मेल है कृित का 
अाैर भ य जीवाे के भा य का क समय पर उनक द य विन खर जाती ह꠰ै 
 िनयागे—जैस ेयहा भी करब-करब एसेी पित ह ै क समय पर वचन हाे ता ेअ छा चलता ह ै
अाैर हाे समय पर ही꠰ काेई अाये १२ बज ेदाेपहर काे, अाैर कहे क महाराज थाेड़ा वचन कर दा ेता ेवह 
बात नही अाती ह ै अारै उनका ता े अलाैकक, वलण बत ही ऊ चा काम ह꠰ै समय अाया अाैर 
द य विन झरने लगती ह꠰ै उस द य विन का सब ाेतावाे का ेान हा ेएसेा ता ेह ैनही꠰  विन का ान 
गणधर देवाे काे है, उनके इशारे वह गणधर देव ही समझते है꠰ पर जैस ेकभी-कभी एेसा हा ेजाता है क 
बडे़ पुष काे देख लेवे ताे बत सी शकाए ताे देखे ही दरू हाे जाती है, अाैर फर अरहत का जहा 
अवरल धारा से उपदेश चलता ह,ै द य विन से वह सनने काे भी मले ताे साात् भु के दशन अारै भु 
क द य विन का वण जब दाेनाे बाते मल गयी है ताे उनक शकाअाे का समाधान  वयमेव हाे जाता 
है꠰ 
 भारती वभिूत—भगवान् क भारती काे वभूित बताया है꠰ जगत् मे सत पुषाे क, अरहत पुषाे 
क जाे वाणी है वह वभूित है꠰ उसके स य अाैर  या वभूित हाेगी ? एक साधारण नेता का  या यान 
कराना हाेता ह ैता ेकतना बड़ा म डप सजाते है, कतना ृगार करते है, कतना म करते है, लागेाे काे 
जुड़ाते है अारै वह बड़ा पुष अाध घटा, पाैन घटा बाेलकर चला जाता है꠰ ताे बतावाे उनका अाध घटा, 
पाैन घटा का  या यान यहा इतना मू य रखता ह,ै इतना म, ृगार हाेता है, म डप बनता है, ताे 
अरहत भगवान् क जहा द य विन सनना है, वहा क ताे रचनाए मनु याे के वश क ही नही है꠰ वहा ताे 
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देव अारै इ ाे के ारा रचनाए हाेती है꠰ वह भारती भी बड़ वभूित है तब ताे उस उपदेश के लए इतना 
म, इतना  यय लाेग स नता से कया करते है꠰ 
 पूवापर नम कार—इस करण मे न बाेलते ए भी जस भु क भारतीप वभूित बना चाहे 
जयवत वतती है उस अरहत देव का ेनम कार कया गया है꠰ पूव  लाेक मे अपने मूल याेजन काे  यान 
मे रखकर कहा गया है क मै इस श अा ा का ेनम कार करता ꠰ जसने अा ा काे अा ाप जाना 
अाैर पर का े परप जाना अाैर इस जानन के फल मे अवनाशी असीम ानान द भाेग रह े है, एेसे 
वशेषणाे सहत स का ेनम कार कया गया था꠰ ानवान् पुष वशेषण भी बालेता है ताे अपने याेजन 
क स माफक बाेलता है꠰ जैस ेयहा लाैकक पुष धनी पुष काे यद कुछ कहगेा ताे एेसा वशेषण 
लगाकर कहगेा जसस े कुछ अथ याेजन स हाेता ह ैअारै  यागी काे काेई वशेषण बाेलेगा ताे एेस े
वशेषण बाेलेगा जससे धमपालन का याेजन पूरा हाेता है꠰ ता ेस का चूक वह अादशमा है, वे हमारे 
कसी काम नही अाते, वे ताे लाेक के शखर पर अान दरसलन ए अपना परणमन करते है, तब उनकाे 
नम कार कया गया है उनका अादश बताकर अाैर वे कस उपाय से एेसे स बने है उस उपाय का े
वशेषत करके पुकारा था꠰ यहा अरहतदेव के वदन के करण मे नम कार करते ए वशेषण दे रहे है क 
जसक अलाैकक द य विन बना चाहे, बना बालेे जयवत वतती है꠰ 
 सखाथता के परूक अरहत भगवान—्देखा ेसभी लाेग सख चाहते है꠰ सख मलता है यथाथ ान 
स꠰े यथाथ ान हाेता ह ैशा ाे के अ ययन से अारै शा  अाए है द य विन से अाैर द य विन अायी है 
अरहत भगवान् से꠰ इस कारण जसे सख चाहए, जने देव के माग मे लगना ह ैउसकाे अरहत भगवान् 
का शरण लेना चाहए꠰ एेसे ये अरहतदेव शव वप है, क याणमय है, अान द के िनधान है अारै भ य 
जीवाे काे माे माग मे लगाते है इसलए वे धाता है, ा है अारै उनका ान पूण वश सम त लाेक मे 
 प ट झलकता ह ैइस कारण वे सख वप है꠰ 
 अपनी चचा—यह चचा दसूरे क नही है, खद क है अाैर एसेे उ कृ ट स य वप काे भूल गए है 
इसलए अाज यह ददुशा है꠰ अरे ! मनु य ए ताे  या है ? यद माेह ममता मे ही रगे है ताे पशवत् है꠰ 
यह सब चचा जहा भगवान् के वप क क जा रही है꠰ वहा यह  यान मे रखा ेक यह हमार चचा है, 
दसूरे क नही है꠰ जैसे काेई खाेट चचा कए जाय ताे जतन ेअादमी बैठे है वे सब साेचेगे क यह हमारा 
ल य करके बाेल रहे है꠰ कैसे भाषण मे अगर पर ीगमन के  याग का उपदेश कया जा रहा ह ै क 
पर ी सेवन मत करा ेअाैर उसका दाेष दखाया जा रहा ह ैताे अगर १०, २० जतन ेपर ीगामी बैठे हाे 
वे सबके सब यही साेचेगे क अाज महाराज ने देखा ेहमारा ल य करके यह बात कही है, अाैर कहा े
महाराज का ेसताने पर भी उता हा ेजाय क हमकाे  याे एेसा कहा ह ै? ता ेजब काेई अ छ बात कही 
जा रही हा,े अरहत का, स भगवान् का  वप, उनके गुणाे क बात कही जा रही हा ेताे भी हम 
सबकाे वह बात भी अपन ेपर घटा लेनी चाहए꠰ 
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 भ ुक शव वपता—भैया !खाटे बाते ताे कसी कसी मे है अारै यह  वभाव वाल बात सबमे 
है꠰ ताे यह भगवान् क चचा है या हम अापक खद क बात ह ैक एेसे महान् है हम अाप, अाैर एेस ेसख 
समु है हम अाप꠰ ानघन है हम अाप꠰ द:ुखाे का कुछ काम नही है꠰  लेश अश भी नही है, कृताथ है, 
शव वप है, कुछ करने का ेबाक नही रहा꠰ एेसी अलाैककता क बात भु क गायी जा रही ह ैता े
समझाे क हमार बात कही जा रही है꠰ वह भगवान् शव है, असीम अश िनमल ान अान दमय है꠰ 
अरे एेसे ही ताे हम अाप है꠰  यथ का माेह मचा रखा जसस ेक इतनी बड़ बात का खाेज मटा दया꠰ 
 यथ क बाताे मे असल बात खाे द꠰ बतावा ेइस ४०-० वष क ज दगी मे अब तक माेह कया पर 
अाज हाथ मे  या है ? काैन सा लाभ रक्  खा है क जससे कहा जाय क हा हमने इतनी बात ताे ब़ढया 
बना ल꠰ जसैे धनसचय करते है ताे वहा यह दखता है क लाे अब हाे गए १२००) चलाे अब अाैर थाेड़ा 
कर ले गे, अब १६००) हाे गए꠰ ताे जैसे, वहा दखता है क हमने इतनी वभूित पा ल, ताे माेह करके 
बतावाे क कतना  या पा लया ? ताे  यथ के माेह मे इतनी बड़ हािन कर रह ेहै, इसका  याल इस 
माेही जीव काे नही हाेता꠰ 
 भ ुक सगम वपता—भु सगम ह,ै उम अव था वाला ह,ै उ कृ ट उनका वकास ह,ै एेसा ही 
हम अापका  वभाव है, उसका अादर नही करते ता े भखार बने ए है꠰ न अपन ानधन खाेता, ताे 
भखार  याे बना हाेता ? एक ही बात है꠰ अाशा कए जा रहे है, कसक ? दसूरे हाड़ मास चाम क, 
पयाय क꠰ बतावाे यह माेही जीव अा ा से ेम करता है या शरर से, एक िनणय ताे बतावाे꠰ शरर से 
ेम करता ह ैयद माेही ताे जब अा ा चला जाता है फर  याे नही शरर से ेम करता꠰ ताे इससे ही 
स अा क शरर स ेताे ेम कया नही माेही ने अाैर  या अा ा से ेम कया ? अा ा काे ता े
जानता ही नही꠰ अाैर अा ा ताे सब एक वप है꠰ ता ेकस अा ा स ेेम करे ? ता ेयह अा ा स ेभी 
ेम नही करता꠰ फर  या कर रहा ह ै? कुछ समझ मे नही अाता है꠰ न अा ा से माहे करता, न शरर 
से माेह करता अारै कर रहा है माेह, बगाड़ रहा ह ैसव व कैसी एक बेमेल बात बन रही है ? फर उसी-
उसी के सब हामी बन रहे है꠰ बुरा काैन कहेगा ? चारे-चाेर ही जहा रहते हाे वहा बुरा कहने वाला काैन ह ै
? सभी चाेर बैठे है꠰ कानै बुरा कहे क तू चारे है꠰ सभी माहेी बैठे है ससार मे, कानै कसकाे कहे क त ू
 यथ का काम कर रहा है꠰ न शरर से  यार करता है न अा ा से  यार करता है अारै कुछ धुन कर ही 
रहा है꠰ ता ेएक इस ानघन अा  वप काे भलू जाने स ेयह अपने अापकाे एेसी ददुशावाे मे लए जा 
रहा है꠰  
 भ ुक व णुपता एव जनपता—भगवान् अरहतदेव क चचा है जनक मूित बनवायी जाय, 
जसमे अरहत क  थापना क है꠰ अरहत भगवान् क चचा  या है, वह है अपनी चचा꠰ भु व णु है, 
सव  यापक है꠰ भगवान् का ान लाेक-अलाेक सबमे फैला अा है꠰ भु के ान मे कुछ भी बात अात 
नही है꠰ एेसे ये अरहतदेव है अारै जन वप ह꠰ै रागादक दाेषाे काे वषयकषायाे काे जसने जीत लया 
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उसे जन कहते है꠰ भु अरहतदेव जन है, अभी उनके शरर लगा ह,ै पर भगवान् हा ेगए है꠰ केवलान, 
केवलदशन, अन त अान द, अन त वीय उनके कट हा ेगया ह,ै उ हे सकला ा कहते है꠰ जस ेकाेई सद्
गुण  कहते है꠰ उनक सशता कुछ मलायी जा सकती ह ैता ेकहना चाहये सगुण, साकार, सशरर 
ताे ए अरहत अारै िनगुण, िनराकार, अशरर ए स꠰ 
 नम कार क पवूापरता मे याजेन—यहा सवाे कृ ट अव था हाेन े के कारण थम स काे 
नम कार कया है अाैर अब यहा अरहत का ेनम कार कया जा रहा है꠰ कही अरहत काे पहले नम कार 
कया गया है, बाद मे स काे नम कार कया है꠰ वहा  है उपकार क꠰ अरहतदेव के ारा यह 
माेमाग चला, द य उपदेश अा लाेगाे का े दशन का लाभ ा त अा꠰ इस कारण अरहतदेव परम 
उपकार है अाैर इस नाते से अरहत काे पहले  रण कया, फर पीछे स काे  रण कया अाैर काेई 
पुष गु का ही  रण करले पहले अाैर पीछे अरहत स का  रण करले ताे यह भी स व ह,ै 
उ टा नही है꠰ यह ता ेभ क बात है꠰ जससे साात ्उपकार हाे वह पहले  यान मे अाये꠰ अरहत 
अाैर स का राज ता े गु ने बताया꠰ जैसे लाेग कहते है-‘गु गाेव द दाेनाे खडे़ काके लागू पाय꠰ 
बलहार वा गु क जन गाेव द दयाे बताय꠰꠰’ ता ेश अाशय हा ेताे कैसा ही कुछ कर लाे, उसमे 
काेई अ तर नही अाता ह꠰ै यहा पहले स का ेनम कार कया है, उसके प चात् अरहतदेव का ेनम कार 
कया जा रहा है꠰ 
 भदेुह क परमादैारकता—ये अरहतदेव सशरर है꠰ अरहतदेव का शरर हम अापक तरह धा से 
पीड़त, जरा देर से  यास लग जाय, थक जाय, पसीना िनकले, बदबू िनकले एेसा नही है꠰ उनका भी 
शरर एेसा ही था जब अश अव था मे थे꠰ अाैर जब उ हे केवलान अा ताे  उस अलाैकक अितशय 
के साद स ेउनका शरर परमाैदारक हाे गया꠰ उनके धा, तृषा नही है꠰ थाेड़ बात ता ेयही देख ला,े 
ाय: खूब खाने वाले, दाे चार बार चाट पकाैड़ा जाे चाह ेखूब खाये उनका शरर अाैर एक तप या करने 
वाले साधजुन कई दन तक उपवास करते है, कसी दन अ प अाहार ले लया, उनका शरर अापकाे 
ाय: अ छा मलेगा꠰ खूब खाने वाले लाेग, कई बार खाने वाले लाेग पसीने से लथपथ हा ेजाते है, बदबू 
अाने लगती है, उनके मल मू मे भी बदबू अाती है, अारै उपवास करने वाले लाेग कदाचत् अ प अा हार 
करले ताे उनके शरर मे बदबू नही अाती꠰ अारै ता ेजाने दा,े मलमू मे भी वैसी बदबू नही रहती꠰ 
 उमदेह क ऋसमृता—जब अा ान द जनके अधक रहता है अाैर तप या भी बत चलती है 
उनके ताे पसीना मल मू, उनके वचन उनक  सब अाैषधप बन जाते है꠰ उनके शरर स े पश क 
ई हवा जस राेगी के लग जाय उसका राेग मट जाता ह꠰ै फर बतावाे अरहत भगवान् जसके चाराे 
घाितया कममल पाप दरू हा ेगए है, जसने अपने ान स े यगुण पयाय सारे जाना, तीन काल स बधी 
सब कुछ जाना अाैर अन त   है, जसका ेअन त अनाकुलता अयाबाध परम सख है एेस ेअरहत 
भगवान् का शरर परमा ैदारक हाेता है इसमे  या स देह है ? एेसे द य तेजाेमय परमाैदारक शरर मे 
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रहने वाले जाे परमा ा है उ हे अरहत भगवान् कहते है꠰ 
 सकलिनकल परमा पता—देवता के वषय मे अरहत स देव जैसी यह जाेड़ सब जगह 
स है꠰ काेई लाेग कहते है अ ला खदा꠰ यहा कहते है अरहत अारै स꠰ काेई कहते है सगुण  
अाैर िनगुण ꠰ काेई कहते है साकार परमा ा अाैर िनराकार परमा ा꠰ ये सब जाेड़या यह स करती 
है क काेई परमा ा हाेता है ता ेपहले शरर सहत है, पीछे शरर रहत अा ता ेवह दाेनाे वध मे 
परमा ा अा꠰ याे ही मान ला ेक अ ला ताे ह ैअरहतबाधेक अारै खदा है सबाेधक꠰ अथ कैस ेिनकला 
? अ ला श द िनकला ह ैस कृत के अ य: श द से꠰ अल् धात से बनता है अ य:꠰ जाे अरहत श द का 
बाधक है꠰ अाैर खदा मायने खद, जाे खद रह गया है, अकेला रह गया ह ैवह अा खदा꠰ खदा स ेस 
का प समझ लाे꠰ सगुण अाैर िनगुण अरहत स, साकार िनराकार मे अरहत स꠰ ताे यहा िनराकार 
 वप का ेपहले  लाेक मे नम कार कया है अारै इसमे साकार  वप का ेनम कार कया जा रहा है꠰ 

गाथा 3 
ुतेन ल गेन यथा श समाहता त: करणेन स यक्꠰ 
समी य कैव य सख पृहाणा वव तमा ानमथाभघा ये꠰꠰३꠰꠰ 
 
 रचनासक प—इस  थ के रचयता पू यपाद  वामी यहा यह सक प कर रह ेहै क शा  स,े 
अनुमान स ेअारै अपनी श के अनुसार जसैा अत:करण से समाधान कया ह ै उस िनणय से इस 
वव त अा ा काे भल कार देख करके कैव य सख क चाह करने वाले भ त जीवाे के लए इस श 
अा ा काे मै कगा꠰ 
 भैया ! ान करने के तीन कार है—शा  से ान करे, अनुमान से ान करे अारै अपने अनुभव 
से ान करे꠰ जैसे जतना ान वाथी लाेग पाते है उसमे भी ये तीन बाते पायी जाती है꠰ एक ताे 
पु तकाे के अाधार से अमेरका, स, जापान अाद का सारा परान जा ेउ हे अ छ तरह है वह ह ै
न शाे के बल से अाैर पु तकाे के बल से꠰ कभी देखा नही ह ैक अमेरका कहा है अारै चा ैथी का, छठ 
का के लड़के चचा करते है क अमेरका इस जगह है꠰ इतनी अाबाद है, एेसे लागे है, पर  या उ हाेने 
देखा है ? पु तकाे के अाधार से, न शाे के अाधार से उ हे यह ान हाेता है꠰ याे ही धम का भी ान 
पु तकाे के अाधार स ेहातेा है꠰ पहले ता ेयह ही जानत ेहै शा  के ारा क जीव ह,ै यह काैन ? शरर 
से िनराला जीव है꠰ लाकेपर परा मे ताे अनेक लाेग कहते है क देह स े यारा ह ैजीव यह ताे छाेटे-छाेटे 
लाेग भी कहते है꠰ वह सब ुत का ही अाधार है꠰ 
 यु वान वभैव—भैया ! अब अागे देखये—अागम से जाे अधक व वास मे िनणय करा देन े
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वाल चीज है वह ह ैयु꠰ एक ता ेशा  मे लखी बात ह ैउससे जाना अाैर उस ही चीज का ेफर यु 
से जाना, ता ेउसका ान अारै वशद अा क नही ? साफ हाे गया꠰ पहेले ताे एेसा ही समझते थे क 
पु तकाे मे लखा है इसलए समझना चाहए꠰ पर काेई यु ही मानाे बैठ गयी ताे अब यु से जाे ान 
हाेता है वह ान अारै  यादा िनमल हाे गया꠰ जब यु के ान के बाद फर अपना अनुभव भी कहने 
लगे क ब कुल यही बात है ताे ान अारै िनमल हाेता है꠰ 
 अनभुवान वभैव—भैया ! एेसा हा ेइस अा ा के बारे मे पहले ताे शा  ारा ान अा꠰ जाे 
अाचाय इसके रचयता है वे कह रह ेहै क मुझे इस भ न अा ा का ान जाे सहज ायक वप है वह 
सबसे भ न है, उसका ान शा  से अा ह ैअथात् अनके कार के अागमाे के अ यास से इसमे 
अा त व स बधी बात पायी है, अाैर फर इतना ही नही, च हाे स ेभी हमने पहचान ल क यह भ न 
अा ा चैत य वप ह ैअाैर अान द का िनधान ह,ै युयाे स ेभी जाना, अाैर इतना ही नही, अनभुव स े
भी पहचाने꠰ धम अाैर धम क वृया करके जब यह अनुभव मे अा गया क पाप करने से दुख हाेता, 
अान से  लेश हाेता, कसी के बुरा वचारा ताे अा ा काे  लेश हाेता, जब अ तर क खाटे परणित से 
 लेश जगा इतना समझ लेते है अारै जब धम करते है, श वचार रखते है ता ेवहा शाित नजर अाती 
है꠰ दसूरे जीव सखी हाे इस कार जब सबके सखी हाेन ेक भावना रखते है ताे वहा अान द कट हाेता 
है꠰ ता ेएेसे अनुभव से भी इस अा ा क बात पहचानी गयी है꠰ 
 

अाचायदेव क कणा—अाचायदेव काे यह कहने क जरत  याे पड़ क हमने अागम भी सीखा 
है अाैर युयाे स े भी ान कया ह ै अाैर अनुभव से भी पहचाना है꠰ यह कहने क अावयकता 
अाचायदेव काे इस लए ई क वह  थ लख रहे है दसूरे जीवाे काे꠰ वे दसूरे जीव यह ताे व वास कर 
ले क यह जाे कुछ कहेगे वह ामाणक बात कहेगे꠰ ताे बतावाे क च मे यह बात बैठाने के लए क 
अा ा के बारे मे जा ेबात कही जायगी वह यथाथ हाेगी꠰ ये ातेा कैस ेजाने ? मरेे लए यह अाव यक हाे 
गया है क उ हे यह बताये क हम अटपट बालेने वाले नही है क त शा  का भी अ यास कया ह,ै 
अाैर युया भी अनेक इस अा ा क खाजे मे सफल ई है अाैर अनभुव भी हमारा है, इसस ेजा ेकुछ 
कगा वह पर परा  के अनुसार अारै यथाथ कगा꠰ इस कारण तम सब  यान पूवक इस अा ा क बात 
सनाे꠰ एेसे ही इस  थ क  तावना मे अाचायदेव ाेतावाे के ित कह रहे है꠰ 
 

तावना अारै समाधान— थ इस  लाेक के बाद श हाेगा꠰ यह  तावना का तीसरा छ द ह,ै 
अत:करण मे समाधान तब ा त हाेता है जब व तवषयक यथाथ हल िनकल अाता है꠰ कसी व त के 
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स बध मे जब तक उ टा ान चलता है ताे समाधान नही हा ेसकता꠰ सही बात मालूम पडे़ ता ेसमाधान 
हा ेजायगा꠰ यह अा ा देह स े  यारा ह,ै इतनी बात जानने के लए व तअाे का सम त  वप जानना 
पड़ता है꠰ यह  यान मे अाये क यह मै अा ा ानमा  अारै सम त परभावाे से भ न , जा ेमेरा 
स हज वप है उसका ज -मरण करने का  वभाव नही ह,ै इस ायक  वप भगवान् अा ा का काय 
ताे केवल जाननहार रहना अाैर अन त अान द मे म न रहना ह꠰ै इसके अितर त अारै जतनी भी बाते है 
वे सब वप है꠰ द:ुखाे का कारण नही हाेता उनका कारण पर उपाध है꠰ 
 शा ान व अनभुवान का मले—भैया ! एक ताे शा  स ेजानकर अपने अा ा क बात काे 
अनुभव मे उतारकर फर शा  क बात का ेमाण करना, शा  मे जा ेलखा ह ैवह ब कुल ठक ह,ै 
इन दाेनाे बाताे का पर पर मे सहयाेग है꠰ कभी हम शा ाे का ेपढ़कर जानकर अपनी अा ा का व वास 
करते है अारै कभी अा ा का अनुभव करके हम शा  मे लखी ई बाताे का व वास करते है क यह 
बात ब कुल ठक ह ैजसैा शा  मे लखा ह ैवैसा मरेे अनभुव मे अाया ह ैइसलए यह ठक ह ैअाैर मरेे 
अनुभव मे जाे अाया ह ैवह शा ाे मे भी मल गया है इस कारण मेरा ान प का है, एेसा व वास हा े
जाता है꠰ 
 

अनकूुल अनभुव क े ठता—माेटे प मे कसे व वास नही है क यह अा ा देह से भ न है꠰ 
सब लाेग जानते है अाैर कुछ एेसा देखा भी करते है क मरने के बाद यह देह यहा ही रह जाता ह ैअाैर 
अा ा अाैर कही चल जाती है꠰ इस कारण सबकाे यह व वास है क शरर से अा ा जदु चीज है꠰ 
समयसार मे एेसा सक प करते ए कु दकु दाचाय देव ने चार बाते कही है꠰ अागम से, यु से, गुवाे 
क भ के साद स ेअाैर अनुभव से वव त अा ा का ेकहेगे꠰ थम परान हातेा ह ैशा ाे से उसका 
बाेध अा ा मे  प ट बैठता अा नही हाे पाता है꠰ एक व वास इस अाधार पर जान लया जाता है क 
शा  मे इस कार कहा गया है अारै वह ठक ह,ै माणभूत है, शा  क बात झूठ नही हाे सकती- इस 
व वास के अाधार पर ान हाेता ह ैअारै इसस ेवशेष परान हाेता ह꠰ै उस शा  के साथ-साथ यु 
का भी समावेश हाे, शा  से न मानकर यु चलाए ताे वह ान ठक नही है꠰ शा  का व वास रखते 
ए फर उसक यु भी चलावे अारै उस यु से जाे बात जानने मे अा जाय वह अाैर माण हाेती है, 
अाैर शा  से भी जाना, यु से भी जाना अारै गु सेवा के साद मे, गुवाे के वचन भी ा त ए, 
उनक स नता भी भ त पर ई, अाैर वहा जा ेबात सनने मे मले उसस ेजा ेान हातेा ह ैवह अाैर ढ़ 
अाैर िनमल हाेता है꠰ शा  से भी जाना, यु स ेभी जाना अाैर गुवाे क उपदेश पर परा स ेभी जाना, 
लेकन अनुभव मे न उतरे ता ेयह जानकर भी हमारा काम नही बना꠰ वह अपने अनुभव मे भी उतरना 
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चाहए꠰ 
 

अनभुव क  प टता का एक  यावहारक उदाहरण—जैसे वणबेलगाेला मे बाबल  वामी क 
ितमा है, उसे उस व तार स ेभी जान लया क एेसी ितमा है अाैर च देख करके यु से भी जान 
लया क यह खास कैमरे स ेउतारा गया फाेटा ेहै꠰ इतना वशालकाय, इतना पूरा हाेना चाहए, इतने 
माण के हाथ हाेना चाहए, यह जान भी लया अारै जा ेउस बात के गु है याने जाे देख अाए है वे 
कहेगे क हमने देखा है, एेसी मूित है꠰ जाे चाे मे अाया ह,ै जा ेपु तकाे मे लखा है वह ब कुल सही 
बात है, ता ेउनसे भी जान लया पर अभी तक अनुभव मे बात नही उतर꠰ जब तक उस ितमा का 
साात ्दशन नही कर लया जाता तब तक उस प स ेजानने पर भी च मे एेसा फट नही बैठता—
अाेह ! यह है वह अाज꠰ वही पुष जब दशन करने जाता है, दशन कर लेता ह ैता ेउसे वे पुरानी तीन 
बाते ढ़ता से याद अा जाती है꠰ अाेह ! यही ह ैवह ितमा जाे पु तक मे लखा था, जाे यु से भी 
जाना था अारै देखने वालाे के मखु स ेसमझा था꠰ 
 
अा ानभुव क  प टता—इसी कार इस अा ा के स बध मे शा ाे मे लखा है क अा ा श 
चदान द वप है, देह से  यारा है, अमूत ानान द  वामी है, अाैर युयाे से भी जाना꠰ चूक मरने पर 
देह यही रह जाता है, जीव चला जाता है, ता ेअा ा इस देह से  यारा है, बडे़-बडे़ ऋषसत ानी पुषाे 
क सेवा करके भी उनस ेसना है अारै उनक मुा से उनक कृित से पहचानने मे अाया है꠰ इतनी बात 
हाेने पर भी जब तक िनवक प समाध के ान मे ान वप का ान हाेकर अनुभव मे बात नही अाती 
तब तक यह बात कुछ ऊपर ऊपर ढग जैसी लगा करती है꠰ हा है अाैर जस समय बा पदाथाे का 
वक प ताेड़कर कसी अ य पदाथ क काेई च ता न रखकर केवल अपने ान वप काे ही ान मे 
लेकर उसका अनभुवन हातेा ह ैता ेयह बात ब कुल  ढ़ िनत हा ेजाती ह ैक अाहे यह ह ैवह अा ा 
जा ेअमूत ान वप है꠰ यह ह ै वह अा ा जसके स बध मे भी इसी कार का  वप लखा ह,ै 
जसकाे हमने युयाे से भी बत बार जाना था꠰ जसके स बध मे गुवाे के साद से हमे एक शा 
ा त ई थी, यह है वह ायक ान वप अा ा, एेसा ढ़ िनणय हाे जाता है꠰ 
 ामाणकता का माण—साे अाचायदेव कह रहे है क शा  से, यु से अारै अत:करण के 
समाधान से भल कार इस अा  वप का िन चय करके उन भ य जीवाे काे मै अा  वप क बात 
ही कगा꠰ काेई काेई लाेग ताे अानवश अपनी शान क बात कहा करते है꠰ जसैे दकुान मे ाहकाे स े
कसी चीज के बारे मे खूब शसा करके बालेा करते है—यह असल माल ह ैअाैर अब दाम अारै भी तेज 
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ए जाते है, हम बत स ता दे रह ेहै, बत मजबूत है, हम एक ही बात कहते है, इसमे मुनाफा नही ले 
रहे है, अनके बाते कहते है꠰ ता ेयहा अान से अारै माेह से अपनी बड़ाई क बात क जा सकती ह,ै 
क त ानीपुष अािनयाे पर दया करके अपनी बड़ाई क बात कया करते है꠰ भाव स ेनही, क त 
अानी जीवाे पर दया करके क यह व वास हा ेजाय क जा ेभी अा ा क बात कहेगे वह बत 
ामाणक बात कहेगे꠰ ताक इ हे यह पता हाे जाय क इस व ता ने बत अागमाे का अ ययन कया, 
यु स ेभी पहचाना अारै गुवाे क सेवा भी क, उसके साद मे भी ान पाया अाैर अनुभव भी इस े
वशेष है, यह बात ाेतावाे के च मे बैठे ता ेाेताजन उस उपदेश काे िनबाधप से हण कर ले गे꠰ 
इतनी दया करने के वा ते ानीजन भी बता रह ेहै क हमने शा  से जाना, यु स ेजाना, अनभुव से 
जाना꠰ उस ात अाैर अनुभूत अा ा क बात मै त हे कगा꠰ 
 वव त अा ा का अभधान—यहा कहने का श द दया है अभधान करना꠰ एक कहना हाेता ह ै
श द से अारै एक खद क बात का ेधारण करते ए कहना हाेता है꠰ एक कहना हातेा है एेसा क दसूरे 
लाेग करे, हमे करने क जरत नही है अाैर एक कहना हातेा है एेसा क वही काम त हे करना है अाैर 
हमे भी करना ह,ै ता ेइस अा त व क बात त हे भी करना है अाैर हमे भी करना है꠰ एेसी सूचना देन े
वाला श द ह ैअभधा ये꠰ ताे यह मै शा  से, अनुमान से अारै अपनी श के अनुसार जा ेअत:करण मे 
इस त व के स बध मे समाधान पाया है, सावधानी ा त क है उसस ेभल कार िनणय करके उस 
कैव य अान द क इ छा रखने वाले भ य जीवाे का,े इस वव त श अा ा काे अपनी श के 
अनुसार कगा, एेसा सक प करके अब अाचायदेव इस  लाके काे कहते है꠰  

गाथा 4 
बहर त: पर चेित िधा ा सवददेहषु꠰ 
उपेया परम म याेपायाह  यजेत्꠰꠰४꠰꠰ 
 

हये, उपाय अारै उपये—थाेडे़ श दाे मे सार बात कह े देते है, सवाणयाे मे बहरा ापन, 
अ तरा ापन अारै परमा ापन है, उनमे अतरा ापन का उपाय बनाकर बहरा ापन काे छाड़ेाे अाैर 
परमा ापन का हण कराे꠰ अब अ तरा ापन हाेने का उपाय  या है ? इस उपाय के बताने मे यह 
समाधत   थ अाचायदेव न ेबताया ह꠰ै सवदेहयाे मे बहरा ा अारै परमा ा एसे ेतीन कार के अा ा 
है꠰ इनका लण अागे अायेगा꠰ फर भी वषय समझाने के लए थाेड़ इनक परभाषा जान लजए꠰ 
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बहरा  व का  वप—बहरा ा–बाहर मे अा ा समझना साे बहरा ापन है꠰ अपने से बाहर मे 
अा  व जा ेजानता ह ैवह बहरा ा है꠰ अब अपन वह कतने है,  या है ? जसकाे छाेड़कर अ य सब 
बाते बाहर है꠰ इस सम या पर वचार करये वा तव मे वह अपना अा ा एक ान वभावमा है꠰ 
शररादक पर य ताे अा ा है ही नही, अारै कमउपाध के स बध से जाे वभाव उ प न हाेते है, रागेष, 
वे भी अपन ेनही है꠰ यह  वय ता ेवह ह ैजा ेसदा रहता ह ैवह ह ैचप꠰ उस चदान दमय अपन ेअा ा 
काे छाेड़कर बाहर मे कसी भी चीज काे अा ा मानना साे बहरा ापन ह꠰ै जतना भी जीवाे का े लेश है 
उनका बहरात्  मबु है꠰  वय जतना यह अपने अाप ह ैउतना ही इसक  मे रहे ताे इस ान वभावी 
अा ा काे  लेश का फर कारण न मलेगा꠰ एेसे इन ान वभावी अा ा का ेछाड़ेकर बाहर मे अथात ्
 वप से बाहर मे अपना अा ा समझना साे बहरा ापन ह꠰ै 
 
 अ तरा ा व परमा ा का  वप—अ तरा ा कसे कहते है ? अपना अतरग जाे  वप है उस 
 वप काे ही जाे अा ा मानता है उसे अ तरा ा कहते है꠰ यप अनेक अ तरा ा बाहर कायाे मे भी 
वृ रहते है अाैर उनका ेरागेष क बाते भी सताती है फर भी वे अपने अतरग मे अपने ान वभावमा 
अा ा का ेअा ा जानते है꠰ इसी कारण उनका ससार ल बा नही हाेता है꠰ वे कमाे क िनजरा कर रह े
है꠰ परमा ा कहते है उसे  जाे अा ा परम हा ेगए है अथात ्उ कृ ट ान ल ी मे सयु त हाे गए है एेसे 
अा ा काे परमा ा कहते है꠰  

सवजीवाे मे अा ितयता—इन तीनाे त  वाे के स बध मे छहढाला मे बडे़ सेप मे  वप कहा है 
क जा ेदेह अारै जीव का ेएक मानता ह ैउसे बहरा ा कहते है, अारै जा ेअ तर के अा ा का ेअा ा 
मानता है उस अ तरा ा कहते है अाैर उ कृ ट ान से जाे सहत ह ैउसे परमा ा कहते है꠰ ये तीनाे 
थितया  येक जीव मे पायी जाती है, कसी मे कुछ भूतप से, कसी मे कुछ वतमानप स,े कसी मे 
कुछ भावीप से꠰ जा ेअानीजन है, म या जड़ देह काे ही अा ा मानने वाले है वे वतमान मे 
बहरा ा है अाैर उनमे अ तरा ा हानेे क श है अाैर परमा ा हाेन ेक भी श ह,ै एेसी यह ितयता 
बहरा ा मे भी है꠰ जा ेइस समय ानी है, अ तरा ा ह ैवह भूतकाल क अपेा ताे बहरा ा है अाैर 
भावीकाल क अपेा परमा ा है, वतमान मे अ तरा ा है꠰ जा ेपरमा ा हाे गए है वे भूतकाल क अपेा 
बहरा ा अारै िनकट भूतकाल क अपेा अ तरा ा ह ैतथा वतमान मे परमा ा ह ैही꠰ 
 अ तरा  व क उपायभतूता—अाचायदेव कहते है क इन ३ मे से म य क बात का ेउपाय बनाया 
अथात् अ तरा ा बने अारै अतरा ा के उपाय से बहरा ापन काे छाेडे़ अाैर परमा ापन काे हण करे꠰ 
इस जीव का इस जीव से बाहर कुछ भी स बध नही है꠰ देह तक भी ता ेइस जीव के साथ नही है꠰ काैन 
चाहता ह ैक हमार मृ यु हा े? पर हाेती अव य है꠰ मरते ए अनेक लाेगाे का ेदेखा है अाैर खद काे भी 
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बड़ शका बनी रहती ह ैअाैर  याेितषयाे से पूछते भी रहते है क हमार उमर कतनी है ? ताे मृ यु का 
भय इस जीव काे लगा अा है꠰ जब देह भी अपनी नही है ताे अ य बाहर चीज अपनी  या हाेगी ? देह 
अाैर जीव काे एक मानने वाला बहरा ा है, अ य चीजाे काे भी वह अपनी मानता ह,ै पर देह के स बध 
से अपनी देह मे ीित है ताे इस देह के अाराम के साधक बा पदाथाे मे भी ीित है꠰ ज हे यह 
स य ान हा ेगया ह ैअारै सम त व त  वत- वत  मे अान ेलगी है, एसे े पुषाे का ेअ तरा ा 
कहते है꠰ 
 ान के अितर त अ यत व मे सवयता का अभाव—भैया ! सबसे य चीज ह ैता ेान है꠰ ान 
से अारै अधक य चीज कुछ भी नही है꠰ उसका उदा हरण—जैसे जब ब ा साल डेढ़ साल का हाेता ह ै
ताे बतावा ेउसे सबसे  यार चीज  या है ? सबसे  यार चीज ह ैमा क गाेद꠰ इसस ेबढ़कर उस ेअाैर 
कुछ यारा नही लगता꠰ जब वह चार-पाच साल का हाे जाता है ता े यारे लगने लगे खेल खलाैन꠰े मा क 
गाेद भी अब उसे य नही लगती꠰ मा पकड़ कर रखेगी ता ेटकर वह भागना चाहता है꠰ उसे ताे खले 
खलाैने य हा ेगए꠰ जब १०, १ वष का हा ेजाता ह ैताे उसे वा य हा ेजाती है, परा अा रही 
है,  वषय याद कर रहा है, रात दन परम कया जा रहा है꠰ ता ेउसकाे अब वा य हा ेजाती है꠰ 
अब वा तक ही िनगाह नही ह,ै वा उसके लए गाैण ह,ै अब ताे काेई डी मलनी चाहए꠰ डी 
मल चुक꠰ अब उसके लए य हातेी ह ै ी꠰ ववाह क अभलाषा हाेती है꠰ दा ेचार वष  ी ीित क, 
उसके बाद उसे ब े य हाे जाते है꠰ ब े भी हाे गए ताे अब उनक रा करनी है, ता ेअब उसे धन 
य हाे जाता है꠰ अब उसे न  ी य रही, न ब े य रहे꠰ 
 कपत यतमाे क यता का लापे—अब फर पासा प टा꠰ मान लाे यह घर का मालक कसी 
दतर मे काय कर रहा है अारै फाेन अा जाय क अचानक घर मे अाग लग गयी ता ेवह दतर छाेड़कर 
भागेगा अाैर घर पचकर वहा धन िनकालने क काेशश करेगा꠰  ी, ब े सब काे बाहर करने क 
काेशश करेगा अारै रह जाय काेई एक छाेटा ब ा घर के भीतर अाैर अाग तेज बढ़ जाय ताे वह दसूराे 
से कहेगा-अरे भाई मेरा ब ा ताे रह ही गया है उसे िनकाल दाे, हम  हजार पये ईनाम देगे꠰ अरे भाई 
तू खद ही  याे नही चला जाता꠰ नही जाता  याेक उस ेब े से भी धन स ेभी य ह ैअपनी जान, 
अपने ाण꠰ ताे अब  या  यारा हा ेगया सबसे अधक ? अपनी जान꠰ 
 ान क सवयता—कभी ान अाैर वैरा य उसके समा जाय अारै साधु हाे जाय꠰ वन मे  यान 
कर रहा ह,ै समाध का अ यास कर रहा ह ैअारै वहा काईे हसक जानवर अा जाय ता ेवह यागेी  या 
करता है ? अपने ान  यान क रा करता है, समता परणाम क रा करता है꠰ हालाक उसमे इतनी 
ताकत भी ह ै क उन जानवराे काे भी हटा सकता ह,ै श ुकाे भी भगा सकता है पर उनका भी उस े 
वक प नही है꠰ वह जानता है क यह वक प कया जायगा ताे अपने उस समाध, समता परणाम का 
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वनाश हाे जायगा꠰ सा ेवह ान क रा कर रहा है, ता ेअब उसे ान य हाे गया꠰ अब ान से 
बढ़कर अारै य  या हाेगा ? इससे अागे अारै गित नही है꠰ ताे यह ान ज हे य हाे जाता ह,ै इसकाे 
िनमल  व छ बनाए रहने क जसके अ तर मे वृ हाेती है वह पुष अ तरा ा कहलाता है꠰ 
 अ तरा  व का ादभुाव—इस अ तरा ा बनने के उपाय से उनक दाे बाते हाेती है, बहरा ापन 
ट जाता ह ैअाैर परमा ापन कट हाे जाता ह꠰ै अब जरा अ तर मे यह देखये क इस जीव क खद 
क थित अाैर बकमाे क परथित कस कार स ेचलती रहती है ? जब यह जीव अानी है, 
म या ह ैताे म या व कृित का उसके उदय है अाैर यहा वपरत अाशय है꠰ जैस ेकसी का कसी स े
बैर अा ता ेउस माने गए बैर के चलने, उठने, बैठने, बाेलने सभी का अथ अपने वराेध मे लगाता है꠰ 
याे ही यह म या जस चीज काे पाता ह,ै जा ेसघ मलता है, उस मे ही अपना वपरत अाशय बनाता 
है꠰ जब इस अानी जीव काे भी कुछ कमाे क मदता हाेने पर धम क ीित जगती ह,ै ान का अ यास 
करने लगता ह ैता ेउस ेकुछ असारता माेटे प से नजर अाने ही लगती है꠰ ता ेउस असारता क बु मे 
वह गित करता है अारै ान क अारे वशेष लगता है꠰ यप अभी तक उसके स य  व नही जगा, पर 
म या व के मद उदय मे भी धम क अाेर कुछ च चलने लगती ह—ै(ान क अाेर) ताे जब 
व त परान कया अारै व तवाे क भ नता समझ मे अाने लगी ताे कसी समय सव परवस्  तअाे क 
उपेा करके अपने अापके  वप मे वाम करता है꠰ उस वाम क हालत मे यह   वभाव मे जब 
फट बैठ जाती ह,ै अनभुव जगता है, तब अनभुव जगने के ही साथ स य  व उ प न हाेता है अारै 
अितय अान द कट हाेता है꠰ इस ण के बाद फर उस ेधम क, ान क सब बाते सगम हाे जाती 
है꠰ 
 एक वच—यह ानी जीव अ तर मे च क अपेा ताे ानरत ह,ै पर से वर त है, ाता है, 
पर वृ मे अभी इस माग मे अागे नही बढ़ा है꠰ अब वह म से बढ़ता है अाैर अपने ान वप मे 
थरता का ेबढ़ाता है꠰ इस ान वप क थरता के बल स ेये सब कम टने  लगत ेहै꠰ यहा इस ान 
का जब दबाव दरू अा, अावरण दरू हाेने लगता ह ैता ेकसी समय एकदम शान कट हाेता है꠰ जब 
यह अा ा खालस रह जाय, केवल रह जाय, इसके साथ कुछ भी न हाे꠰  वय सत् ह ैना, ता ेजैसा यह 
 वय सत् है वैसा ही मा रह जाय ताे यह इसक शता ह ैअाैर इसमे ही इसके गुणाे का पूण वकास 
हाेता है꠰ क याणाथी का ेचाहए क जतना भी बन सके एेसा य न करना चाहए क अपने का ेअकेला 
देखे꠰ 
 एक वदशनप अाषैध—भैया ! सख शाित का उपाय वही एक है क जतना अपने अापकाे केवल 
देख सके꠰ बडे़ याेगी सत अपने अापकाे इतना केवल देखते है क उनके केवल ानमा यह अा ानुभूित 
हाेती है꠰  यवहार मे भी जब कभी अाप अा जाती ह,ै  ट उपयाेग हाे जाता है ताे बड़ा दल परेशान 
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रहता है, जससे वषाे ीित रखी अारै जसक अाेर स ेभी बडे़ ेम के श द सनने काे मले अारै इसी 
कारण बत उससे अनरुाग हा ेगया ह꠰ै अब ससार के िनयम के अनुसार वह गुजर गया ताे उस गुजरे ए 
इ ट पुष के ित जाे  लेश हाेता है चतन करके सयाेग क भावना मे, उस  लेश काे मटाने मे समथ 
अपने अापकाे अकेला समझ सकना है꠰ अारै काईे उपाय नही है꠰ इ ट वयाेग से उ प न ए दुख काे 
 या साेडा लैमन क बातेले मटा देगी,  या नीबू सतरा के शरबत मटा देगे या र तेदार लाेग बत ेम 
करके समझाए, घर के लाेग बढ़या बढ़या भाजेन सामने रखकर खलाए ये सब बाते उसके दुख काे 
नही मटा सकती꠰ उसके दुख का ेताे वही मटा सकता है꠰ जब यह जान जाय क मै ताे सव से 
वव त केवल वप मा , ताे अपने अापका ेकेवल समझ लेना, यही  लेशाे के दरू करने का उपाय 
है꠰ 
 अ य सम त स ेसवथा ववता- इस अतरा ा न ेभी अपने अापकाे यही समझा ह ै जसस े
इसका  लेश एकदम समा त हाे गया है꠰ देह स ेभी भ न ान वपमा अाकाशवत् िनलेप यह मै चैत य 
पदाथ ꠰ यह सब अना ावाे से एक समान जुदा है꠰ एेसा नही ह ैक घर के अादमयाे से कम जुदा हा े
अाैर बाहर के दसूरे घर के लाेगाे स ेजीवाे स ेअधक जुदा हाे, एेसा भदे नही है꠰ यह अपने  वप मा 
है꠰ अारै जैस ेयह अ य त जदुा दसूरे बाहर के लागेाे स ेह,ै उतना ही पूण अय त जुदा गृह मे बसने वाले 
परवार के लाेगाे स ेभी है꠰ एेसा सबसे वव त ान वपमा अपने अापका व वास रखने वाले जीव 
अ तरा ा कहलाते है꠰ 
 

गुणपजूा—भैया ! ये सब अपने अा ा क अव थाए है꠰ जब हम भगवान् क याद करे, भ करे, 
नाम ले तब हमे यह भी  यान मे रखना चाहए क मेरा ही ताे  वप ह꠰ै जैनसा त मे अा साधना के 
पथ मे  परमपद बताए गए है꠰ कसी  य का मह व नही है इस सा त मे भगवान् महावीर भी पूजे 
जाते है ताे भी एक महावीर वामी थे इसलए पूजे जाते हाे यह बात नही है अारै जतने भी तीथकर 
अादनाथ, पा वनाथ अथवा अ य सामा य केवल हनुमान रामच ादक जा ेभी पूज ेजाते है वे चूक राम 
थे꠰ वे चूक हनुमान थे, अादनाथ थे इस नाते स ेनही पूजे जाते है꠰ वे वीतराग सव अा ा है, इस 
कारण पूज ेजाते है अारै इसीलए जाे मूल म ह ैउसमे कसी  य काे नम कार नही कया गया है꠰ 
फर क हे नम कार कया गया है ? ताे अा साधना के वश मे जनका वकास हाे जाता ह ैउन वकासाे 
काे नम कार कया गया है꠰ पर मेता के वकास—परमेयाे मे से थम वकास है साधुता꠰ इसमे 
अाचाय उपा याय अारै साधु तीनाे शामल है꠰ ये तीनाे एक बराबर है꠰ साध ुभी र नय क सेवा करता ह,ै 
उपा याय भी र नय धम क सेवा करता ह ैअाैर अाचाय भी इस ही र नयप धम क सेवा करता है꠰ 
इन तीनाे कार के साधवुाे मे जस कसी काे भी उकृ ट साधना हाे जाय, िनवक प समाध बन जाय 
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ताे वही साध ुकमाे का य करके अरहत हाे जाता है꠰ अरहत कहते है शरर सहत भगवान् काे꠰  याेक 
पुष ही अा साधना कर िनवाण पाता है꠰ ताे पहले बड़ वश अाने पर भी कुछ समय तक शरर का 
सग रहता ह꠰ै सा े जतन ेसमय वीतराग सव हा ेजाने पर भी शरर के साथ है उतने समय तक वे 
अरहत कहलाते है꠰ जब अरहत नाम का  रण हाे तब यह भी  यान से न भूलना चाहए क वह मरे ही 
ताे अव था है, एक जाित है, एेसा मै भी हा ेसकता ꠰ 
 
 भुपजूा का याजेन—यद अपन े मे भु वश का िनणय नही ह ै ताे अरहत काे मानने क 
जरत  या ह ै?  याेक काेई भी भगवत हाे, कसी दसूरे जीव का ेसख दुख दे, धनी िनधन बनाए,  वग 
नरक भेजे इस खटपट मे वे भगवान् नही पड़ते है꠰ भगवान् ताे सम त व व के ाता हाेकर भी अान दरस 
मे लन रहते है꠰ सा ेउनसे कुछ अपना  वाथ ता ेबनता नही, फर भगवान् काे  याे पूजा जाय ? भगवान् 
के पूजने का यही याेजन अाैर उद्दे य बनाना चाहए जसस ेएेसी उ कृ टता जगे क मै भी सवकमाे का 
य करके एेसा हा ेसकू  अारै यह मेर ही परणित है꠰ काेई अचेतन क परणित नही है, चतेन क 
परणित है꠰ फर अरहत अव था के बाद वयमेव शेष बचे ए कममल का य हा ेजाता ह ैअारै उसके 
साथ ही एकदम शरर कपूर क तरह उड़ जाता है꠰ यहा फर काेई शरर के अग नही रहते है꠰ अाैर यह 
अा ा देह से टकर सदा के लए मु त हाे जाता है꠰ एेसे मा अा ा काे स भगवान कहते है꠰ जब 
स का  रण करे ता ेअपने अाप मे यह तीित बनाए क यह मै  वय , मै एेसा हा ेसकता ꠰ याे 
इस  लाेक मे यह शा द है क अ तरात्  मा बनने के उपाय से यह अा ा बहरा ापन से दरू हाे अाैर 
परमा ापन काे हण करे꠰ 
 

गाथा 5 
बहरा ा शररादा ैजाता ातरा तर:꠰ 
चदाेषा वात: परमा ाऽितिनमल:꠰꠰꠰꠰ 
 िवध अा ावाे मे स े बहरा ा लण—इस छद मे बहरा ा, अ तरा ा अाैर परमा ा का 
 वप कहा गया है꠰ जा ेशरराद मे अपना अा ा माने उस ेबहरा ा कहते है꠰ अाद श द स ेमन अाैर 
वचन हण करना ह ैअथात ्तन मन अाैर वचन मे जा ेयह मै अा ा  एसेा माने उस ेबहरा ा कहते है꠰ 
धन वगैरह क इसमे चचा नही ह ै याेक वह ता ेकट भ न है꠰ उसके साथ अा ा का काेई स बध नही 
है꠰ अा ा का स बध तन, मन अाैर वचन से ह ैइसलए धन मे अा ा मानना एेसी बात यहा नही कही 
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जा रही है꠰ जा ेधन का ेही अा ा माने उसक ताे चचा करनी ही न चाहए꠰ वह ता ेअित  यामाहेी पुष 
है꠰  

देहा बुता—शरर ह,ै सा ेअाहारवगणा जाित के पुद्गल  क धाे का प ड ह,ै क त यह अा ा 
चेतन ह ैअारै ये सव क ध अचेतन है꠰ इन सव क धाे क अारै अा ा क जाित ही नही मलती ह ैअाैर 
फर भी शरर काे अा ा माने सा ेवह बहरा ा पुष है꠰ मन भी एक शरर का अग है अथवा शरर के 
अवयवप मन काे िनम करके जाे वचार, क पनाए बनती है वे मन कहलाती है अारै जाे वचार 
क पनाअाे काे अा ा न माने वह है ानी अारै उ हे ही जा ेअा ा मानता ह ैवह बहरा ा꠰ वचन इस 
अा ा क इ छा अाैर य न के कारण जाे शरर के अगाे मे पर पद हाेता है उसका िनम पाकर 
भाषावगणा जाित के  क ध जाे वचनप परणमते है उ हे वचन कहते है꠰ इन वचनाे मे यह मै  या मै 
बाेलता , मै एेसा कगा इ याद कार से वचनाे मे अा ीय का स बध करना यह भी बहरा ापन है꠰ 
तन, मन अारै वचन ये तीन कट अचतेन है अथवा भाव मन भी अा  वभाव न हाेने से जीव नही माना 
गया꠰ उन सबमे अा ापन का म करना साे बहरा ापन ह꠰ै  
 अ तरा ा का  वप—अ तरा ा का ल य कया गया है क च, दाेष तथा अा ा इन तीनाे मे 
जब कसी के म नही रहता है उसे अ तरा ा कहते है अथात् च काे चप स ेही माने, दाेषाे का े
दाेषप से ही माने अाैर अा ा काे अा ाप स ेही माने एसेी जहा यथाथ  हाेती है उसे कहते है 
अ तरा ा꠰ च का अथ है क पना, वचार अथवा ायाेपशमक ान꠰ बहरा ा जीव ायाेपशमक ान 
काे अा सव व मान लेता है꠰ जैस ेयहा जानन इसी तरह बना अा ह ैबस यह मा मै  एेसी तीित 
का नाम च मे म पैदा करना कहलाता है꠰ नही ता े च का े चप मानता था꠰ यह ख डान ह,ै 
ायाेपशमक ान है꠰ अमुक-अमुक ानावरण के याेपशम के कारण उ प न अा ह꠰ै यह मै नही ꠰ हा 
मरेे उपादान स ेकट अा ह꠰ै याे उस च स ेअपन ेअा  वप का ेजा े यारा समझ ेउस ेअ तरा ा 
कहते है꠰ 
 चदाषेा वातता—जब च से ही अपने काे जुदा समझ लया हा ेताे दाेषाे स ेअपने अापका 
ताे जुदा समझना ाथमक ही बात है꠰ रागेष अादक वभाव जाे कमाे के उदय का िनम पाकर ए है 
उन वभावाे मे यह मै अा ा  एेसी  वीकारता करना सा ेबहरा ापन ह ैअाैर यह दाषे दाेष है, रागादक 
वभाव अाैदयकभाव है, उन अाैदयक भावाे से वव त ानमा अपने अापका  यय करना सा े
अ तरा ापन है꠰ च अाैर दाेषाे ये दाेनाे ही अा त व नही हाेत ेहै꠰ मै परम पारणामक भाव वप एक 
ानान द चैत यत व ꠰ 
 अब अा ा काे भी अा ाप से मानना यह अ तरा ा के लण मे तीसर बात कही गयी है꠰ 
कतने ही जीव पर का ेअा ा मानते है, कतने ही जीव अा ा का ेपरप मानते है꠰ सारा व व एक मै 
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 एेसी जसक तीित रहती है, क पना हाेती ह ैउ हाेने सम त पर काे अा ा मान लया है अथवा सव 
चीजे ितभासमा है, जसे ानाैत कहते है꠰ सब कुछ ानमा ह,ै ान के अितर त अ य कुछ नही 
है, एेसी क पना मे उसन ेअपने काे सवप मान लया꠰ इन दाेनाे ही क पनाअाे मे अा ा का ेअा ाप 
से  वीकार नही कया गया है꠰ ता ेजनके च से, दाेष स ेअारै अा ा से ाित मट गयी ह,ै उ हे उस 
ही प समझते है उहे कहते है अ तरा ा꠰ 
 परमा त व—परमा ा उसे कहते है जा ेअ य त िनमल अा ा हाे꠰ परमा ा श द मे तीन श द है 
पर, मा, अा ा꠰ पर मे पर मा इन दाे श दाे का समास है, उ कृष्  ट ल ी जहा हा ेउसे परम कहते है꠰ 
ल ी का अथ ह ैान꠰ ल ी, ल , लण ये सब एकाथक है꠰ ल  श द नपुसकलग ह ैअारै ल ी 
श द  ीलग है꠰ पर एक ही श द है꠰ ल  का अथ ह ैलण꠰ अा ा का लण ह ैान अाैर उस ान 
का ही नाम ल ी है꠰ ल ी क अा काा करने वाला ता ेचैत यत व ही हाेता है꠰ अचतेन मे अाकाा नही 
हाेती अाैर उन चेतनाे का लण ह ैान꠰ इसलए ान का ही नाम ल ी है꠰ देखा ेताे गजब, ल ी के 
ान बना ल ी ल ी काे चाह रही है꠰ ल ी नामक काेई देवी हाे, जा ेधन बखेरती हाे एेसा कुछ नही 
है꠰ ान का ही नाम ल ी है꠰ ान ही अथाेपाजन कराने वाला है꠰ इससे इस ानल ी का ेही पहले 
काल मे ल ी कहा जाता था अाैर ल ी के पूजने का अथ है ान क पूजा꠰ 
 दपावल िनवाणपजूा व ानपजूा का तीक—दवाल के समय ात:काल ताे िनवाणपूजा हाेती है 
अाैर सायकाल काे ल ीपूजन हाेती है꠰ अा  या था क काितक बद अमाव या के ात:काल वीर का 
िनवाण अा था अाैर अमाव या काे ही सायकाल गाैतमगणधर काे केवलान अा था꠰ सा े ात: 
दपमालका मनाते है वह ह ै िनवाण क अाैर सायकाल जा े दपमालका मनाते है वह ह ै ानपूजा꠰ 
उपादेयभूत ानल ी थी पर जा ेउ कृ ट उपादेयभतू ह ैवह कहलाती ह ैल ी꠰ एेसा ताे  यान मे रहा, पर 
माेही जीवाे काे उ कृ ट अाैर उपादेय धन जचा, साे उसका नाम ल ी लया जाने लगा अाैर वैभव धन ता े
नानापाे मे है꠰ साेना, चाद, पया, नाेट, अनाज, घर अनेक पाे मे धन है, ताे फर पूजे कसे कसे ? 
ताे सब वैभवाे क ितिनधप एक ल ी नाम क देवता क क पना क꠰ जसके चार हाथ हाे, दा ेहाथी 
अगल बगल माला लए खडे़ हाे अारै हाथाे से पये गराते जा रहे हाे, इस तरह से अाकारप वाल 
ल ी देवीक पूजा करने लगे꠰ वा तव मे ल ी नाम ह ै ान का꠰ उ कृ ट मा अथात् ल ी꠰ यान े
ानल ी जहा हा ेउस ेपरम कहते है अारै इन दानेाे श दाे के साथ कमधारय समास ह꠰ै परम जा ेअा ा 
है उसे परमा ा कहते है꠰ 
 िनमल अा  व क ाि का उपाय—यह परमा ा अ य त िनमल है;  यकम, भावकम अारै 
नाेकम से रहत है꠰ पर जैसे क पूव  लाेक मे बताया है क बहरा ापन छाेड़ना चाहए꠰ परमा ापन 
हण करना चाहए अारै इन दाेनाे के ही  याग अाैर उपादान करने का उपाय है अ तरा ा बनना अथात्   
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अा ा का सनातन स य जाे पारणामक  वप है चत वभाव वह  या  वप रखता है ? उस  वप 
क पहचान मे, उस  वप क  मे, तीित मे अपने अापकाे लगाना चाहए꠰ उस  वपदशन क 
सवधा मे यह जान लेना चाहए क जानन  या कहलाता है ? जानन यप परणमन ह ैअाैर अपने का े
समझना ह ैानगुण काे, ान श काे,  वभाव काे तथाप उस  वभाव काे परखने के लए थम ान 
परणमन के  वप काे जानाे꠰ जाननप परणमन  या है ? कसका नाम है जानन ? यह जानन वप 
शी हण मे अा सकता ह ै याेक यह साकार है꠰ उस जानन के प काे समझते ए मे जा ेेयपदाथ 
ान मे अा रहे है उस ेय क मु यता न करे अाैर उस जानन परणमन क मु यता करे अथात्   जाे बा 
ेयपदाथ अा रह ेहै उनकाे न  कर जाे ेयाकार परणमन रहता ह ैउसकाे जाने꠰  
 मायेाकार हण क श यता—जसैे दपण के सामने काेई चीज रखी ह ैउसका दपण मे ितब ब 
हाे गया ताे उस काल मे हम दपण के ितब बमा काे ही देखे एेसा भी ताे कर सकते है꠰ बा अथ का 
कुछ वक प न करे, केवल दपण मे अत:ितब ब का े देखे꠰ जैस ेहम यहा बापदाथाे का ेन िनरखकर 
केवल  य के अत:ब ब का े देख सकते है, इस ही कार हम बा ेयत वाे का ेन िनरखकर अपने 
अा देश मे जा ेेयाकार परणमन हा ेरहा है, मा उस ेयाकार परणमन का ेहम देख सकते है अाैर 
एेसा देखते ए जानन का  वप समझ सकत े है꠰ ानाकार हण का य न—उस जानन वप काे 
समझते ए अब हम उसके ाेतप श अारै  वभाव मे उतरे ताे पयायप जानन का परणमन का 
वक प भी हटकर मा जानन  वभाव पर  हाेगी꠰ इस जानन  वभाव क तीित, अाय, अाल बन 
श जानन परणमन का कारण हाेता है꠰ अथात् श केवलान कट हाेन ेका कारण है ान वभाव का 
अाल बन꠰ इस तरह इस छद मे बहरा ा, अ तरा ा अारै परमा ा का लण कहा ह꠰ै अब परमा ा 
का अाैर वशेष वणन करने के लए  लाेक कह रहे है꠰   

गाथा 6 
िनमल: केवल: शा ेवव त: भुर यय:꠰ 
परमे ठ परा ेित परमा े वराे जन:꠰꠰६꠰꠰ 
िवध अा ावाे के  वप ववरण का म—अा ा के जा े ये तीन कार कह ेगए है उनका सामा य 
लण कहकर वशेष वणन के सग सबसे पहले परमा ा का वणन  याे कया जा रहा ह ै ? इसका 
कारण यह ह ैक इस  थ मे परमा ा का वणन ता ेबस इस एक  लाेक मे हा ेगया है, इस से अधक 
वणन ह ैबहरा ा का अाैर उसस ेअधक वणन ह ैअ तरा ा का꠰ अारै इस कार वणन करने का कारण 
यह है क परमा ा के  वप काे ता ेएक बार जानना है अारै उसे अादशप मे पहचानना है꠰ काम ताे 
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यह पड़ा है क बहरा ापन का  याग करना ह ैव अ तरा ापन का हण करना ह ैताे उसक बात भी 
जाननी चाहए क  या- या कलाए इस बहरा ा अव था मे हाेती है जन कलावाे का ेदरू करना है अाैर 
कानै काैन कलाये है अ तरा ाव था मे जन कलावाे से अ तरा ा बनना है꠰ ववरण मे सबसे अधक याे 
समझना है क परमा ा बनना है ताे यहा सवथम परमा ा का ववरण कया जा रहा है꠰ 
 परमा ा क िनमलता—परमा ा का ेअनेक वशषेणाे स ेबताया है꠰ वह िनमल ह,ै मलरहत है꠰ 
जसका मल दरू हाे गया हा ेउसे िनमल कहते है꠰ यह चत्    वप अमल है क त भगवान् िनमल है꠰ 
यप  थूलप से अमल का भी यही अथ है अाैर िनमल का भी वही अथ ह,ै पर अमल श द मे यह 
 विनत ह ै क मल नही था, मल नही है, मल न हाेगा꠰ एसेी बात अा  वभाव मे पायी जाती है꠰ भु 
िनमल है, इसके पूव ससार अव था मे मल था अाैर वह मल दरू कया गया है, िनमल हाे गया है꠰ 
भगवान् के  य मल दानेाे नही है꠰  यमल मे अाया शरर अाैर  यकम,अाैर भावमल मे अाए रागेष 
अादक भाव अाैर ायापेशमक ान, क पना, वचार, तक णा ये सब भावमल है꠰ परमा ा  यमल अारै 
भावमल दाेनाे से रहत है꠰ 
सकल परमा ा क िनमलता—परमा ा के लण मे अरहत भी अाते है व स भी अाते है꠰ स ताे 
तीनाे कार के मलाे से रहत है꠰ अाैर अरहत अा ा के गुण घातन ेवाले  यकम से रहत है तथा 
रागादक तक णादक सव भावमल से रहत है꠰ अरहत के  यकम मल शेष रहता ह ैअथवा शररप मल 
शेष रहता ह,ै क त वह अश त मल अा ा के गुणाे मे कसी भी कार का वघात नही करता है꠰ 
 
भ ुका कैव य—भगवान्   भु केवल है꠰ केवल का अथ  वपस ता मा है꠰ परपदाथाे के सग अारै भाव 
से रहत है꠰ ‘क’ नाम अा ा का  भी है अथवा यद केवल श द मे वकार काे ब बाेल दया जाय, केबल, 
अथवा वबयारेभेद;क  क जाय ताे उसका अथ हाेगा क अा ा मे ही जसका बल लगा अा ह ै
अथात् श अा है, कसी परपदाथ क  नही कर रहा है, एेसा सववव  वपमा जाे कट अा 
है उसका ेकेवल कहते है꠰ केवल कहाे,  यारै कहा ेदाेनाे का एक भाव है꠰ यप साधारण ताैर से  याैर का 
अथ कहते है पव, पर सीधा अथ है सफ  रह जाना, केवल रह जाना꠰ केवल रह जाने का ही नाम 
पव हाेना कहलाता है꠰ पव हाेना काेई दसूर चीज नही है꠰ जा ेचीज सहज अपने  वप जसैी है 
वैसी ही रह जाय उसी का नाम ह ैकेवल꠰ भु अरहत अाैर स भगवान्   केवल है, अपनी  वप सा 
मा है꠰ 
भ ुक शता—भु श है꠰ जैसे धम, अधम, अाकाश अाैर काल  य अपने ही  वपमा से रहते है, 
उसमे पर का स बध नही है꠰ इसी कार यह भु परमा ा भी केवल अपने  वप से रहता है꠰ भु मे 
इ छा का स बध जाेड़ना अाैर जगत्   के जीवाे काे सखी दुखी करने का स बध जाेड़ना, जीवाे के कम के 
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अनुसार फल देने क बात कहना, या का ेजाड़ेना यह भगवान्   के  वप का अपमान ह ैअाैर भु ता े
सम त  वत वाे का ेजानकर केवल अा ीय अान दरस मे लन रहता है꠰ यद भु जीव का ेसख दुख देन े
लगे ता ेजैस ेहम अाप लाेग ससार जीवाे का ेसख अाैर दुख देन ेका य न करते है इसी कार उनका 
य न अा꠰ कदाचत्   काईे यह कह ेक यह ता ेई वर ह ैजा ेजीवाे पर दया करता है꠰ पाप का फल देता 
है, दुख देता है, जस जीव का पु यादेय अा उसकाे सख देता है  याेक उसका अ छा परणाम था꠰ सा े
एेसी थित मे  ज द-ज द ता े कुछ सहावनासा लगता ह ै क त इस कार यद वह ई वर वह भु 
वपरणमन करे ता ेउसमे शता ठहर ही नही सकती है꠰ 
 
 ानान द वप म नता मे ही शता क थित—भैया ! व त वप क ज हे परख नही ह,ै वे ही 
इस कार क काेई अकपत क पना करते है꠰ जैस ेजस समय रेलगाड़ पहले ही िनकल हागेी, लाेग 
बतलाते है क जब रेल िनकल ताे देहाती लाेग उसे देखने काे जुडे़, अारै देहाती यह कहने लगे क अागे 
जाे इसमे काला-काला ह ैउसमे काल देवी रहती है अारै वह कालदेवी इस गाड़ काे चलाती है꠰ अ य 
देशाे मे भी एेसी क पना वाले लाेग हाेगे क त इस देश मे एेसी क पना करने वाले बत काल से चले 
अाए है꠰ जा ेबात समझ मे न अायी, जसका कायकारण वधान ात नही है, जसका  वप िनणय मे 
नही अाता बस एक ही उर ह ैक ई वर क एेसी मजी ह,ै उसी क यह सब लला ह꠰ै इसी स ेअनेक 
स जनाे न ेयह कहना श कया क वह ई वर ही सबका ेसखी करता अाैर दुखी करता है꠰ 
 
 पर के अकतृ व व ातृ व्   मे शता क थित—भैया ! मान ला ेजा ेपाप कम करता है उ हे फल 
देता ह ैई वर, ताे पाप कम कराना भी ई वर के अधकार क बात हाेना चाहए अ यथा  वतता कहा रही 
? ला ेयाे ई वर न ेही पाप कराया अारै ई वर ने ही पाप का फल दया꠰ ई वर न ेही पु य कराया अारै 
ई वर ने ही पु य का फल दया, ता ेफर उदारता कहा रही ? कसी से पाप करा दया अाैर उस ेदुख दे 
दया कसी से पु य करा दया अाैर उस सख दे दया꠰ भु अपने ानान दानुभव से  युत नही हातेा, भु 
ताे श है꠰  यकम, भावकम अारै नाे कम स ेरहत सारे व व का ायक अपने ही अान दरस मे लन, 
अपने ही सहज वभाव के परमवकासप जाे क अनाकुलता स ेभरा अा ह,ै भ य जीवाे के लए जा े
अादशप ह,ै इसके उर मे केवल यह  वप अाता है꠰ जा ेभु का श वप ह,ै मुझ ेयह बनना है꠰ 
याे अादशप है꠰ उस भु मे कसी कार क मजी या याेगपर पद, या कला कुछ भी जाेड़ देना यह 
ई वर के  वप का अपमान ह,ै उनके  वप काे ह का बना देन ेक बात है꠰ उस  वप क वहा 
महमा नही रहती꠰ भु परमाा श है, िनमल ह,ै केवल है꠰ 
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भ ुक वव तता—अब इसके बाद मे चाैथा वशेषण अा रहा है क वह वव त है꠰ ववक्  त 
श द बना ह ैव उपसग पूवक व  धात स ेव  धात का अथ ह ैेधीकरण, दा ेटकडे़ कर देना꠰ ताे यह 
भु ससार अव था मे  यकम भावकम नाेकम मे मलाजुला था, एक प डप हा े रहा था꠰ अब वह 
वव त हाे गया है अथात्   जन परणितयाे से मला अा था उन सबस े यारा हा ेगया है꠰ इस प से 
देखा जा रहा है, वह  वप जा ेपहले के वशेषणाे ारा देखा है꠰ क त एेसे भ न-भ न वशेषण इसलए 
दए जा रह ेहै क उनक पहल अव था, वतमान अव था सब कुछ जाहर हा ेजाय꠰ यह भु पहले 
सयु त था अब वव त हाे गया꠰ पर व परभाव मे जाे सयु त है वह ससार है अारै जाे उससे वव त है 
वह भु है꠰ इस तरह परमा ा के वणनाे मे यह वव त वशेषण है꠰ 
 
 भतुा—परमा ा भु कहलाता है꠰ भु श द मे दाे श द है,  अाैर भु꠰  का अथ है उ कृ ट अाैर 
भू का अथ है हाेने वाला꠰ जा ेउ कृ ट प स ेहा ेउसे भु कहते है꠰ परमा ा मे ानदशन, अान दश ये 
सब है, उ कृ ट प स ेहै꠰ परमा ा का नाम अ यय भी है꠰ जसका कभी  यय न हा ेउसे अ यय कहते 
है꠰ ससार क दशावाे का  यय हा ेरहा है꠰ नरक ितयच, मनु य, देव इन पयायाे का वनाश हा ेरहा ह,ै  
क त सवकमाे के य के कारण जा े एक उ कृ ट गुण वकास क अव था ई ह ै जसका क नाम 
परमा  व है उसका कभी वनाश नही हाेता꠰ इस कारण परमा ा अ यय कहलाता है꠰ 
 परमेता—परमा ा का ेपरमे ठ भी कहते है꠰ जाे परमपद मे थत हाे उसे परमे ठ कहते है꠰ 
जीव का परमपद वीतराग िनदाेष गुण वकास ही है꠰ इसके अितर त जतन ेभी अय भाव है वे सब 
वभाव है, िनकृ ट है, जीव के वपरत है꠰ एेस ेिनदाेष वीतराग सव के उ कृ ट पद मे जा ेठहरा अा ह ै
उसे परमे ठ कहते है꠰ 
 परा ा अारै परमा ा—परमा ा का नाम परा ा भी ह꠰ै पर का अथ ह ैउ कृ ट꠰ उ कृ ट अा ा 
काे परा ा भी कहते है꠰ यह भु उ कृ ट है जाे सम त व व काे जानते ए भी रागेष क तरग मे नही 
अाता है अाैर अपने अान दरस मे लन हाेता है꠰ एसेा जा ेउ कृ ट अा ा ह ैवह परमा ा है꠰ परमा ा का 
ताे अथ बताया ही गया है꠰ मा वशेषण अारै लग गया꠰ उ कृ ट ल ी जहा हा ेउसे परमा ा कहते है꠰ 
 ई वर—परमा ा का ेई वर भी कहते है꠰ ई वर का अथ ह ैजा ेअपने  वाधीन एे वय स ेयु त हा े
उसे ई वर कहते है꠰ एे वय नाम उसका ह ैजहा दसूरे का मुख न देखना पडे़꠰ एेसा एे वय ह ैातृ व, 
जाननप एे वय क उ प इस ान मे है, ाता के ारा ही ह,ै ाता से ही ह,ै ाता के लए है꠰ जा े
अा ा का यह श काय है उस काय मे पर क अाधीनता नही है꠰ रागादक भाव, वषयकषायाे के 
परणाम, लाैककयश ित ठा के बड़ पन का भाव ये सब कमवपाक का िनम पाकर हाेते है इस कारण 
यह एे वय नही कहलाता है꠰ एे वय ताे वह है जाे सहज ह,ै िनदाेष है, अपने अापके  वसव के कारण है꠰ 
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एेसा एे वय है अा ा का ान꠰ इस ान एेय कर यह अा ा स वेद रहा ह,ै इसका नाम ई वर है꠰ 
 जनपता—परमा ा का नाम जन भी है꠰ जसने पचेय का वजय कया उसका नाम जन 
अा꠰ इय का वजय हाेता ह—ै येय, भावेय अारै वषयभूत पदाथाे से भ न ान वभावकर 
अधक इस िनज अा तव व क  करने से꠰ इयवषयाे मे वृ तीन हेतअाे से हाेती है꠰ वृ मे 
 येय पु ट चाहए अाैर वषयभूत साधना सामने चाहए अाैर इसका उपयाेग भी उसमे लगना चाहए꠰ 
इस उपयाेग का नाम भावेय अारै शरर क इय का नाम है  येय अाैर वषयभूत साधन का नाम 
है वषय꠰ इनसे वव त श चपू के दशन स ेइयवजय हाेता है꠰ 
 इयवजय का उपाय—भावेय ख डान प है꠰ ान वभाव अख ड है अाैर ान वभाव का 
जाे श परणमन है वह भी अख ड है, सवा क है,  क त ायाेपशमक अव था मे जा ेभावान चलता 
है, भावेयप स ेान क वृ हातेी ह ैवह सब ख डान है꠰ भु पुद्गल का ेसवप से एक समय मे 
िनहारते है पर हम अाप  क ध पुद्गल काे जब सप से िनहारते है तब प, गध,  पश से नही िनहार 
पाते है꠰ कसी चीज का ेवा ता े पश के प से देखते है रसादक के प से नही िनहार सकते है꠰ 
चाराे का ान अथवा वषयभूत पाचाे का ान  पश, रस, गध, वण, श द इनका ान एक साथ नही 
हाेता꠰ एक समय मे एक  वप का ान हाेता ह ैइसलए यह ख डान ह꠰ै  
 एक काल मे इयाे क एक वषयता—कभी काेई ल बे, चाडे़ै रेन व तले के पापड़ बनाए अाैर 
खाये ता ेउस ेभले ही लगता हा ेक मै रस चख रहा , प भी देख रहा , उसका गध भी सूघ रहा , 
 पश भी हा ेरहा ह ैअारै कुड़कुड़ाहट के श द भी सनाई दे रह ेहै क त इन पाचाे के ान मे भी काैवा क 
अाख फरन जैसा अ तर है꠰ यह ज द-ज द मन चलता ह ैअाैर ती गित मे यह वदत नही हातेा क 
म से जान रहा  क त भावेय का  वप ही म-म से जानन ेका है꠰ जैस े० पानाे क ग 
रखी है अाैर उस पर काईे बडे़ वेग से सूई चुभातेा है ता ेभले ही एेसा लगे क एक साथ ही पचासाे पान 
भद गए पर सूई जब पहले पान का ेछेद रही ह ैउसी समय दसूरे पान काे नही छेद रही है꠰ एेस ेही इन 
वषयाे का ान मनाेवेग से शी हण मे हाे रहा है पर त म वहा भी ह꠰ै  
 अख ड, चतेन व असग अा  वभाव के अाय का ताप—ानी जीव अपने काे अख ड 
ान वभावी देखता है꠰ अख डान वाला िनहारता ह ैअाैर एेसी अख ड ानमय अपनी तीित रखने से 
उस ख ड ान पर वजय हाेती है꠰ एेसे ही ये  येय अाख, नाक, कान वगैरह पाद्ैगलक है, अचेतन 
है, क त मै चेतन ꠰ सा ेअपने अापके चैत य भाव के अनुभव ारा इन  येय पर वजय करता ꠰ ये 
वषयभूत पदाथ सग है꠰ सग मे अाते है ताे हण मे हाेते है, क त मै अा ा सदा असग ꠰ कतने ही 
परवार के बीच हाेऊ , कतने ही मजनाे के म य हाेऊ  अाैर कतनी ही उलझनाे अारै स पदावाे के म य 
हाेऊ , फर भी मै सबस ेअसग , कसी भी परतव मे मला जुला नही ꠰ एेसी अपने अापक असगपने 
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क भावना से इन वषयाे काे जीता जा रहा है꠰ भु परमा ा सवथम इयवजयी ए है प चात्   
माेहवजयी ए है, इस कारण उनका नाम जन पड़ा꠰ प चात्   कषायवजयी ए साे जन नाम पड़ा꠰ फर 
सम त कषायाे का ेजीत लया꠰ सा ेपरमाा जन कहलाता ह꠰ै 
 भ ुके अनके नाम व अजर व—भैया ! भु के थाेडे़ से नाम बताये गए है꠰ याे ताे हजाराे नाम 
उनके लए जा सकते है, अारै १००८ नाम ताे सह नाम के  लाेकाे मे िनब है꠰ उनमे जतने भु मे गुण 
है, जतनी करामात है उन गुण अाैर करामाताे क  पर भु के नाम चलते है꠰ जसैे भु अजर है, भु 
मे कभी बुढ़ापा नही अाता꠰ अरहतदेव का ता ेपरमाैदारक शरर है꠰ अरहत हाेन ेस ेपहले काेइ मिुन बूढ़ा 
हाे ता ेअरहत हाेने पर बुा नही रहता या कसी के फाेड़ा फु सी िनकल हाे या कु ट राेग हाे गया हाे या 
कसी कारण कुछ कमर टेढ़ हाे गयी हा ेअाैर अरहत हा ेजाय अाैर एसेा ही शरर अरहत हाेन ेके बाद 
रहे ताे कतना अटपट सा लगेगा꠰ ये भगवान्   टेढ़ कमर के है, भगवान्   क पीठ मे फाेड़ा िनकला ह ैएेसा 
कुछ पक समझ मे भी नही अाता अाैर च कुछ गवाह भी नही देता꠰ भगवान्   सब एक कार के है꠰ 
भले ही उनक बनावट मे थाेड़ा अ तर हा ेपर वह अ तर इस तरह का हातेा ह ैजैस ेपाषाण स ेमूित बनाते 
है ता ेएक मिूत से दसूर मूित क भी शकल नही मलती꠰ मगर माटेे प से एक सा ही अाकार ह꠰ै यद 
भगवान्   बूढे़ हाे ता ेलागे कहे क अब बूढे़ भगवान् जा रह ेहै, ता ेयह कुछ भगवा नही जाहर ई, 
परमाैदारक शरर ही ता ेह ैजा ेयुवा जैसा पु ट शरर है, नीराेग है, सव कार के धात उपधात स ेरहत 
है सा ेअरहत भी अजर ह ैअारै स भगवान्   के ताे शरर ही नही है꠰ कहा बराजेगा यह बुढ़ापा ? 

अा ा क अजर वपता—भैया ! भु अजर ही है अारै एसेा ही अजर  वप जहा बुढ़ापा नही 
है हम अाैर अाप मे वराजता है꠰ कैसी ही वृाव था हाे गयी हाे, दात टूट गए हाे, कानाे से कम सनाई 
देता हाे, लार थूक भी मुह मे न थम सकता हा,े चाल भी चलते न बने, पैर भी कही के कही उठे, कैसे भी 
थित हा ेशरर क, वह ता ेइस शरर का  याल छाेड़कर  याेक शरर मे अा  वप नही व अा ा मे 
शरर  वप नही, दाेनाे पृथक् सत्   है, साे इस देह क सध भूलकर अपने अापके  वप मे  लगाए 
ताे वह भी अपने काे बूढ़ा अनुभव नही कर सकता꠰ भु ताे  य त अजर है꠰ 

भ ुका अमर व—भु अमर है उनका कभी मरण नही हाेता ह꠰ै अरहत भगवान्   के मरण ताे हाेता 
है, अायु का य उनके भी है पर उनके मरण का नाम ह ैपडत-पडतमरण꠰ जस मरण के बाद ज  न 
हाे उस मरण का नाम मरण नही है꠰ मरण व तत: उसे कहेगे जसके बाद नया ज  हाे꠰ अरहत भगवान्   
के पुन: ज  नही हाेता꠰ साे अरहत भी अमर है꠰ स के ताे शरर ही नही है ताे मरण कहा बराजेगा ? 
वे भी अमर है꠰ अब जरा अपने  वप काे िनहाराे ताे यह  वप भी अमर है꠰ जीव काे मरण का भय 
सबसे बड़ा भय रहता ह꠰ै पर मरण का भय तब तक है जब तक इस जीव ने बापदाथाे मे अपनी ममता 
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बनायी है अथवा अपने अाप मे धमसेवन नही कया है꠰ 
 

मरणभय के कारण—भैया ! अानी जीव काे ता ेमरण का नाम सनकर याे भय हा ेजाता है क 
हाय अब यह सब माैज टा जा रहा ह ैये समागम ट जायेगे, ये बाल ब े परवार ये सब ट जायेगे꠰ 
कतनी मेहनत से यह मकान बनाया, इतनी बड़ जायदाद खड़ क अाैर यह सब टा जा रहा ह—ैइस 
 याल स ेउस अानी काे मरण का भय बढ़ जाता है꠰ अारै ानी अा ता ेमरण का नाम सनकर यद 
कुछ खेद अायेगा ता ेइस बात का अायेगा क अहा ेज दगी  यथ बीत गयी꠰ मै अा  धम का सेवन 
नही कर पाया अारै बना धम के यह जीवन चला गया, इस बात का उस ानी का ेखेद हाेता है꠰ 
 

ाता के मरणभय का अभाव—जसने अपने जीवन मे धम क साधना मे ढ़ता क ह ैउसे मरण 
समय मे कसी भी कार का खदे नही हाेता ह꠰ै वह ताे जानता ह ैक जैस ेपूरे के पूरे हम यहा है वैसे ही 
पूरे के पूरे हम जहा कही भी जायेगे वहा रहेगे꠰ वह अपने परपूण अा त व काे अपनी  मे लेता है꠰ 
जैसे कसी बडे़ अाफसर का तबादला हाे ताे उस ेबड़ सवधा द जाती ह꠰ै एक मालगाड़ का ड बा भी 
मलता है꠰ यहा भी नाकैर चाकर, जहा पचेगा वहा भी नाकैर चाकर꠰ जैसा ेम यहा के लाेगाे से रह 
अाया वैसा ही ेम जहा जायेगा वहा के लाेगाे से हाेगा꠰ एसेा जानकर वह कुम भर दे देता ह ैक वहा 
चलना है꠰ लाे सारा सामान चकया चू हा, गाय, बछया तक सब नाैकर चाकर उसके सग लए जा रहे 
है꠰ जहा वह पचेगा वहा भी  यव था हाेगी, सत्  कार हाेगा꠰ जहा इतने सब साधन मल रह ेहै वहा एेसे 
अाफसर का ेतबादले के समय  लेश काहे का हागेा ? एेसे ही ानी जीव जानता है क मेरा तबादला हाे 
रहा है, मै  वगुणपयाया क , सा ेसव  वगुणपयाय सहत जा रहा ꠰ उसे  लेश नही हाेता꠰ 
 

परपणू वप क तीित—यह शरर टा ता ेअाैर शरर मलेगा꠰ इस  थान का ेछाड़ेा ता ेअाैर 
 थान पर पच जायेगे꠰ यहा का समागम टा ताे नया समागम मलेगा꠰ अथवा इस ानी जीव काे यह 
वक प नही हाेता, वह ताे याे देखता है क अपने अन त ानादक सम गुणाे से परपूण यह मै लाे जा 
रहा  अाैर परपूण ही जा रहा , परपूण ही रगा꠰ जा ेमेरा न था वह मेरे साथ न जायेगा꠰ जा ेमेरा है 
वह मेरे स ेकभी ट नही सकता꠰ ये ानादक मेरे है सा ेअागे भी सदा साथ रहेगे꠰ ये सम त पुद्गल 
 य अथवा अ य भाव  य ये यहा भी मेरे नही है ताे अागे भी मेरे न हाेगे, एेसा जानकर इस ानी काे 
मरण समय मे काेई क ट नही है꠰ 

समाधमरण क साधना—भैया ! मरण समय क साधना बना लेना सवथम कत य है अ यथा 
ज दगी भर ताे कया सब कुछ अाैर मरण समय मे रहा स लेश ताे सब करा कराया यथ सा हा ेगया꠰ 
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सबसे बड़ा काम यह पड़ा ह ैक जीवन भर अपने अापकाे एेसी ान अाैर नीित मे लगावे क मरण समय 
वेदना का अनुभव न हाे꠰ वषय कषाय न जगे, ममता का ादभुाव न हाे अाैर अपने इस चैत य वप काे 
िनहारे, जसके ताप स ेदेह स ेटकारा मले꠰ यह चीज ज हे मल है उ हाेने ता ेसब कुछ कया अाैर 
एक यह न मल ताे उसने कुछ नही कया꠰ 
 परमा ा के नामाे स ेपरमा ा क वशेषतावाे का परचय—परमा ा के अ य नाम अनेक नाम है꠰ 
अाप परमा ा के नाम लेते जाइए व वशेषता जानते जाइये, परमा ा अय ह ैअारै रागरहत है, 
सवकार के भयाे स ेपरे ह,ै इसमे रच वकार नही है, अवकार है, िनकलक ह,ै अशक है, िनरजन है, 
सव है꠰ जतने भी भगवान्   के गुण है उन प नाम लेते जाइए, ये सब परमा ा क वशेषताये है꠰ 

अ त: परमा  व–समाधत  मे सवथम यहा से वणन उठाया ह ै क लाेक के सब जीवाे मे ३ 
कार के जीव मले गे बहरा ा, अ तरा ा अारै परमा ा꠰ इनमे उ कृ ट अा ा है परमा ा अारै 
परमा ा क भी जाित अा ा अारै अ तरा ा क भी जाित अा ा꠰ इसलए यह मै भी बहरा ापन काे 
छाड़ेकर परमा  व ा त कर सकता ꠰ परमा ा हाने ेके लए काईे नई चीज नही लानी पड़ती ह ैक त 
जा ेनई बात लगी ह ैउसकाे मटाना पड़ता है꠰ परमा  व ता े वप ही ह꠰ै जैस ेचाैक का ेश करने के 
लए काेई उसमे नई चीज नही लगानी पड़ती है क त जाे चीज लगी है बीट है, मल है, जाे चीज दसूर 
लगी है उसकाे मटाने क जरत है, चाैक श हा ेजायेगी꠰ इसी तरह अा ा काे श करने के लए 
काेई नई बात नही करनी पड़ती है क त जाे भलू मे नये काम कर डाले है उन कामाे का ेदरू करना है꠰ 
इसका  वप ही परमा ापन का है꠰ 
 अान मे अटपट नई बाते—भैया ! बतावाे इस अानी ने नए काम  या कर डाले ? जा ेइसके 
 वभाव मे नही है, जा ेइसके स व के कारण नही है अारै लग गयी है वे सब नई बाते है꠰ अनाद काल 
क पुरानी हाकेर भी यह नई बात ह ै याेक  वप मे नही ह꠰ै रागेष, वषयभाेग, कषाय, ये सब अा ा 
के  वभाव मे नही है, ये पर परा स ेलग रहे है अनाद से, पर इतने पुराने हाेत ेए भी चूक जब अाते है 
तब याे ही अाते है,  वप से नही अाते है꠰ ताे इन लगे ए उपवाे काे दरू करने से यह परमा  व 
कट हा ेजाता है꠰ 
 ायक व क टकाे कणवत्   िन चलता—जैसे काेई कारगर प थर क मूित बनाता है ताे कारगर 
वहा कुछ नई चीज नही लगाता है क त जाे कट क जाने वाल चीज है, वे अवयव, अभी माैजूद है, 
कारगर का े दख गये꠰ अब कारगर उस भीतर पड़ ई मिूत के अावरक जतने पाषाण ख ड है, जाे 
अावरण कए ए है उनकाे दरू करता है꠰ करता कुछ नही है नई बात क त जाे अावरक है उ हे दरू 
करता है꠰ उन प थराे का ेदरू करते-करते जब सब अावरण दरू हा ेजाते है, सू  अावरण भी दरू हा ेजाते 
है तब वह मिूत कट हा ेजाती है꠰ याे ही इस परमा  वप पर वषय-कषायाे के अावरण लगे है꠰ ान 
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क हथाैड़, ान क छेनी से ानप कारगर जब उन अावरणाे काे हटा देता है ताे जाे है  वभावत: वही 
कट हा ेजाता ह,ै यही परमा  वप है꠰ 
 

गाथा 7 
बहरा ेयारैरा ानपरागमुख:꠰  
 फुरत चा नाे देहमा  वेना यव यित꠰꠰७꠰꠰ 
 िवध अा ा के  वप के ववरण मे म—बहरा ा अ तरा ा अारै परमा ा इन तीनाे काे 
बताने के करण मे सबसे पहले परमा ा का लण कया,  याेक परमा ा के स बध मे थाेड़ा ही 
कहना था꠰ बनना है परमा ा꠰ उसका उपाय ह ैअ तरा ा हाेना, इसलए अ तरा ा का वणन बत 
अधक हाेगा अारै बहरा ा का जा ेवणन कया जाता है उस से भी अधक हाेगा꠰ बहरा ा का वणन 
परमा ा स ेकुछ अधक कया जायेगा꠰ इस म के अनुसार अब बहरा ा का लण कया जा रहा है, 
बहरा ा क वशेषता बतायी जा रही है꠰ 
 बहरा ा क वृ—ये बहरा ा जीव इयाे के ार से बाहर क अारे उपयाेग दाड़ैाता ह ैअारै 
अा ान स ेपरागमुख हाे जाता ह ैअाैर वषयाे मे  फुरत हाेता है, जागक, सावधान, सजग रहता है 
अाैर इस पित से यह म या जीव अपने देह काे अा प से िनणय कर लेता है꠰ लाेग ता ेइन 
इयाे से बड़ ीित करते है  याेक उनके जानने का साधन इया है, उनके अान द का साधन इया 
है, क त ये इय साधन ान के परमाथत: बाधक है अारै इया अान द के साधक नही है, परमाथत: 
अान द के बाधक है꠰ 
 इय ाराे क ितब धकता—जैसे एक कमरा है, उसमे चार, पाच खड़कया है, उन खड़कयाे 
के अितर त सब जगह भीत ही भीत बनी ई ह,ै अब उस कमरे मे रहने वाला  य उन खड़कयाे के 
ार स ेदेख सकता है꠰ साे वह  य भले ही एेसा माने क इन खड़़कयाे ने मझु ेबाहर क बात दखा 
दया꠰ वे खड़कया साधक है या बाधक ? परमाथत: उसे ान हाेना था सब अारे से क त भीत का 
अावरण हाेन ेसे अब वह केवल खड़कयाे से ही देख सकता है꠰ यद ान का साधन हाेती ताे भीत अारै 
खड़कया मट जाने पर फर ान न हाेना था꠰ साे इसी तरह ये अग इस देह के कमरे क भीते है꠰ इस 
कमरे के भीतर काेई पुष पड़ा अा है अाैर वह इस थित मे इय के ार स ेही जान सकता ह,ै 
व तत: इसमे जानन ेका  वभाव सव अाेर से है꠰ 
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ख डान के वच ार—देखा ेभैया ! कैसी वच खड़कया है ये क कान के ार से हम श दाे क ही 
बात जान सके गे, ने के ार स ेप रग क बात ही जान सके गे अारै कुछ नही जान सके गे꠰ ाण स े
गध ही, रसना से  वाद ही अाैर  पशन इय से  पश ही जान सके गे꠰ नर इसमे कैद पड़ा अा ह꠰ै कहा 
ताे यह ानमय भगवान्   अा ा जा ेअपने  वप के कारण ही सम त व व का ाता अा करता है अारै 
कहा यह बधन, कहा यह कारागार जसैे कैदखाना꠰ इस देह स ेयह कैसा बधा अा ह ैजाे जगल के शेर 
मे हाेता है꠰ इसी तरह हम अाप इस देह के कटघरे मे बद है, पर शाैय  वभाव हम अापका वही है जा े
भु का है पर बधन एसेा बधा अा ह ै क यह अा ा इय के ार से जानता ह,ै सा े या हािन ह ै
इससे इसे परखये꠰ 
 
ितब ध मे तृ णा क उ कटता—भैया ! कुछ ाकृितक बात एेसी है क कावट के साथ जानता हाे ताे 
उसमे तृ णा बढ़ती ह ैअारै बना कावट के जानना हा ेता ेउसमे तृ णा नही हाेती है꠰ जैसे कसी ब े का े
ऊधम करने से राेका ेताे उसक हठ ऊधम करने क ही हाेगी अाैर उससे कहाे क कराे खूब ऊधम अारै 
 यादा ऊधम करा ेता ेउसक चाल मे फक  पड़ जायेगा꠰ ब े काे कही जाने क इ छा हाे अारै बत राेवे 
अाैर अपन उसे वही राकेे रहे ता ेउसक यह अातरक इ छा बनेगी क हमे ता ेजाना ही ह ैअाैर उस े
कावट न हाे ताे थाेड़ा चलकर लाैटकर वही रमेगा꠰ इय ार से जानने के कारण उसके ान मे अाैर 
धैय मे कावट हाेती है꠰ एेसी थित मे जब वह थाेड़ा कुछ जानता ह ैता ेजानन ेक तृ णा हाेगी, कुछ 
सख पाया ह ैता ेवहा सख भाेगन ेक तृ णा हाेगी꠰ भगवान्   सवदेव सम त लाेक अलाेक  यगुण पयाय 
िकालवती सम त दशावाे काे जानते है꠰ इस कारण उ हे काेई कार का खेद नही हातेा है꠰ खेद मानते है 
कम जानन ेवाले꠰ सव कुछ जानन मे अा गया, अब खेद कस बात पर हाे अाैर सव कुछ जानन मे अा 
गया ताे अाव यकता कस बात क ? फर वह भु िनराकुल, शात, बीततृ ण हाे जाता है꠰ 
 
इयाे क ीित अारै म या अाशय—यह बहरा ा इयाे से ीित कए ए है꠰  याे न करे ीित ? 
इसकाे यह म हा ेगया ह ैक मुझ ेजतना सख हाेता ह ैवह इन इयाे के कारण हाेता है꠰ इस जीव से 
मुझे बड़ा सख ही सख अा करता है꠰ मनमाना अाम चखे अाैर नाना  यजन खावे बड़ा  वाद अाता है, 
माैज मानते है꠰ पर यह जगत गाेरखधधा है꠰ इस सखाभास मे उलझे ता ेइसे  लेश ही  लेश है꠰ इस 
सखाभास स ेमुख माेडे़ अाैर अ तर मे मै अान द वभावी  एसेी पहचान करे ता ेइस जीव का ेअनुपम 
अान द कट हाे꠰ पर माहे का एेसा भूत नाच रहा है क हम सब ससार जीव गम नही खाते है꠰ मरण के 
बाद सब ट जायगा मगर जीवनकाल मे इतनी भी भावना नही ला पाते क ये सब ट जायेगे꠰ इतना 
तक भी  याल करने के माद हा े रह ेहै꠰ यद इतना भी  यान मे हा े क यह सारा बखेड़ा ट ही 
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जायेगा꠰ ता ेइस भावना मे भी बत सी िनराकुलता जग जायगी꠰ पर याे  यान जाता ह ै क टता है 
दसूराे का, हमारा  याे टेगा ? एेसी कुछ क पना लए ए है, अपने अापकाे मृ यु पर व वास ही नही 
बनता है꠰ अपने अापक अिन ट बात पर व वास ही नही अाता है꠰ मरते है ताे काेई दसूरे मरा करते है꠰ 
एेसा उ टा देखने क च मा पाट लगा रखी है꠰ 
 
 लेश का कारण उ डता—ये बहरा ा जीव इन इयाे के इतने अाधीन है क अा ान स ेये ब कुल 
वमुख हाे रहे है꠰ इस जीव का अक याण ह ैदेह क वाछा अारै  वषयाे का उपव꠰ तीसरा काईे  लेश 
नही है꠰ देख ला ेयह सबसे  यारा ह,ै ानादक गुण स प न है, मरेा ह ैयह कभी ट नही सकता꠰ जा े
मेरा ह ैनही, वह मेरा कभी हा ेनही सकता꠰ काैनसा ेश है ? हम अापकाे बतलावे, पर  लेश सभी माने 
ए बैठे है꠰ अभी यह नही अा, अभी इतना कमती रह गया है꠰ अ छा धन कम हाे जायगा ता ेउसस े
 या बगाड़ हाे जायगा साे बतलावाे꠰ अाज यह वाछा है क एक लाख हा ेजाये ता ेहम धनी हाे जाये꠰ ता े
 या यह अाशा क जा सकती ह ैक एक लाख हाे जाने पर फर अागे तृ णा न रहे या अाकुलता न रहे꠰ 
जतना वैभव हाेगा उसक  यव था मे उतना ही मन चलता हाेगा, उतनी ही दाैड़धूप हाेगी꠰ 
 
यथाथान व अान क करामाते—भैया ! जा ेयथाथ िनणय कर के लाैकक स पदा का ेपु याेदय पापाेदय 
पर छाेड़त ेहै उनसे ताे  यव था सहज बनती ह ैअाैर जाे कतृ वबु कए ए है—मै करता  ता ेहाेता ह ै
एेसा, मै न क ताे कहा से परवार का पाेषण हाे ? दसूरे जीवाे से भा य का भराेसा नही, इस कारण 
कतृ वबु बनाए ए है꠰ साे पता नही क मालक बन रहे है या चाकर बन रहे है꠰ क पना ताे यह बन 
रही है क मै घर का मालक  अारै करतूत मे यह बात है क घर के उन , ७, १० अादमयाे का यह 
चाकर बन रहा है꠰ उनके पु य का उदय है साे उ हे भी ता ेसख मलना चाहए꠰ उनके सख मे काेई न 
काेई िनम ता ेहाेना ही चाहए साे वह िनम हाेता ह,ै अथवा न काेई मालक है, न काेई चा कर है꠰ 
सबका अपन-ेअपने भवत य के अनुसार सब हा ेरहा है꠰ कत य ताे अपना यही है क जा ेबात दलुभ है 
अ य भवाे मे नही क जा सकती है एेसा काम कर जाय ता ेभला है꠰ वषयाे का पाषेण अाैर कषायाे मे 
गुजारा करना यह ताे अ य भवाे मे भी हाेता है꠰ हाेता है उन भवाे मे उन जैसा तब बात ताे एक ही है꠰ 
यद उन वषयाे मे ही वृ रही ताे मनु य ए न ए बराबर ही ताे रहा꠰ कुछ अ तर भी ह ै या ? 
न वर जीवन मे सवाे कृ ट लाभ–अहाे, दमादम ण बीते जा रहे है꠰ जसैे पवत से गरने वाल नद 
वेगपूवक बही जा रही ह ैताे उसका पानी उलटकर नही जाती, इसी तरह अायु के ण दमादम बीते जा 
रह ेहै꠰ कभी भी यह नही हाे सकता क जाे एक साल  यतीत हाे गया है वह एक साल वापस हा ेजाय, 
एेसा नही हा ेसकता꠰ समय गुजर रहा है अपनी रतार से꠰ मृ यु के िनकट राेज ही राेज पच रहे है꠰ 
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अगर ६० वष जीना है अाैर अाज ४० वष के हाे गए ताे अब २० वष ही ताे मृ यु के िनकट है꠰ अाैर ४१ 
वष के हाे गए ताे १९ वष ही ताे मृ यु के िनकट है꠰ एेसा हाेत-ेहाेते कभी एक दन वह भी िनकट अा 
जायेगा अाैर कभी मृ यु भी हाे जायेगी꠰ इस न वर जीवन मे सवाे कृ ट लाभ लाे꠰ सवाे कृ ट वैभव है 
अपने अापके ानान द  वभाव का जाे क िनवक प है, अान दघन ान से िनभर है꠰ उसका परचय 
हाेना, दशन हाेना एेसा जाे गु त अपने अापमे अपना काय ह ैउससे बढ़कर दिुनया मे अाैर काेई काय नही 
है꠰ 
 
कैव य क महानीयता–हम तीथकराे काे पूजते है अारै भी ीराम हनुमान जी अाद जाे भी मु त ए है 
उनकाे भी पूजते है,  या ह ैउनके पास घर भी नही रहा, कुट ब भी नही है, वैभव भी नही ह ैअारै फर 
भी हम पूज रह ेहै ता ेकुछ ताे बात हाेगी꠰ कुछ  या उनमे सार बात है꠰ वे ान अारै अान द क महमा 
 याे- याे कट हाेती ह ै याे- याे इस जीव के अाक च य भाव बढ़ता जाता है꠰ मै देह स ेभी  यारा ानमा 
꠰ एेसे ानतव क उपासना स ेअपने अाप मे िनमलता बढ़ती ह,ै कमभार कम हाेता है अाैर जा ेयथाथ 
ान है, यथाथ अान द ह ैउसमे वेश हाेता है꠰ 
 
इयाे क ीित का कारण–बहरा ा जीव इन इयाे से इस देह से अपनी ीित बनाए ए है꠰ जरा सा 
भीत क कलई का दाग ताे हाथ मे लग जाय उसे टाए बना, अारै  यादा नवाब साहब हाे ता ेसाबुन से 
धाेये बना चनै नही पड़ती है꠰ हालाक ये भी बाते हाेती रहा,े कन्  त भीतर क च क बात देखाे꠰ देह 
अाैर इय स े  यारा अाैर कुछ मै  ही नही, एेसी धारणा लए ए यह बहरा ा इय के ार स े
देखता है, जानता ह ैइस कारण इयाे मे ही ेम बढ़ाता है अाैर अितय िनवक प जाे अपना  वभाव 
है ानान द, उसक  नही करता है꠰ 
 
बहरा  व–बहरा  व मे फल यह हाेता है क जैसे कुा ह चबाता ह ैता ेह मे कुछ दम नही 
है, ह सूखी है लेकन चबाने मे खद के मसूडे़ फूट जाते है अाैर उसका खून  वाद मे अाता ह ैताे कुा 
मानता यह है क यह  वाद ता ेह स ेअाया꠰ साे वह उस ह क रा करता ह꠰ै एकात मे जाता ह,ै 
दसूरे कु ेसे लड़ता ह ैकही यह ड़ा न ले जाय꠰ याे ही बहरा ा जीव काे जाे सख मल रहा है वह 
वषयाे मे नही मल रहा है क त  वय का जा ेअान द वभाव है उसके उपभाेग से सख मल रहा ह ैपर 
मानता यह है क मझुे वषयभूत पदाथाे स ेसख मल रहा है꠰ सा ेउनके सचय मे, उनक रा मे, उनका े
एकात मे सरत रखने मे इसका उपयाेग जाता है अाैर दुखी रहा करता है꠰ 
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रागेपरचयपवूक चक सा–भैया ! यह बहरा ा क दशा बतायी जा रही है꠰ जैसे पहले राेगयाे काे राेग 
बताया जाता ह ैदवा पीछे बतायी जाती है꠰ राेगी लाेग इसे जानत ेहै क राेग का पहले िनणय हा ेजाय 
क वै महाराज ठक कहते है, इ हाेने हमारे राेग का ेसमझ लया है꠰ ता ेवै पूछता ह ैक त हारे पेट 
मे अफारा रहता ह ैक नही ? अरे अफारा ता ेसर दद मे रहे, पेट दद मे रहे, अ य राेगाे मे रह े(हसी)꠰ 
ताे पहले यह राेग बताया जाता है, पीछे इलाज बताया जाता ह,ै एेसे ही अाचायदेव पहले राेग बता रह े
है क देखा ेएेसी बात है क नही꠰ यह माेही जीव इय ार स ेजानता है, देखता है अारै बाहर का े
भागता है, अपने का ेरता रखता है, अा ान से वमुख हा ेजाता है, वषयाे मे उलझा रहता है꠰ एेसा 
ाणी देह का ेही मानता है क यह मै ꠰ अाैर भी वशेषप से यह जीव अपनी देह मे कैसी अाीयता 
रखता ह ै? इस वषय मे अब अागे कहा जायेगा꠰ 
 बहरा ा जीव अपने अापकाे कस-कस कार मानता रहता है, इस ववरण काे दा े लाेकाे मे 
बताया जा रहा है꠰ 

गाथा 8 - 9 
नरदेह थमा ानमवान्   म यते नरम्   ꠰ 
ितयच ितयगग थ सराग थ सर तथा꠰꠰८꠰꠰ 
नारक  नारकाग थ न  वय तवत तथा꠰ 
अन तान तधीश:  वसवेाेऽचलथित:꠰꠰९꠰꠰ 
 
 यामाहे स ेअा ा मे नर व क मा यता–बहरा ा पुष मनु य के शरर मे थत अा ा का ेमनु य मानता 
है꠰ नरदेह जड़ है, अाहार वगणावाे के  क धाे का प ड है अारै यह अा ा चेतन है, ान दशन  वभावी है, 
एेसा अ य त भ न ह,ै फर भी चूक उपाध के वश शरर के साथ बधन लगा अा ह ैएेसी थित मे 
बहरा ा पुष मनु य देह मे रहने वाले अा ा काे समझता है क यह मनु य है꠰ मनु य पयाये जीव, 
कम व शरर एेसे अचेतन क प डप पयाये है, इ हे असमानजातीय  यपयाये कहते है꠰ शरर मै नही 
, शरर मे अनुभव नही हाेता है, मझुमे अनुभव हाेता है꠰ एेसा कट जुदा , फर भी माेही जीव देह से 
भ न अा ा का परचय नही पा सकता अाैर यह मानता है क मै मनु य ꠰ 
 
अाय ेथ ेहत काम का ेधाने ेलग ेहै चाम–जहा मनु य शरर मे अा ा क बु क, शरर काे अापा माना 
ताे फर शरर के पाेषक शरर के स बधी इन सब जीवाे का ेभी अपना मानने लगा꠰ इस जीव ने अपने 
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 वप क  काे  याग दया अाैर अचेतन पदाथाे से याे कहए सर मारने लगा-जैसे कहते है ना क 
‘अाये थ ेहत काम का ेधाेन ेलगे है चाम꠰’ इस मनु यभव मे ज  ता ेइसलए अा क अ य अनके भवाे 
मे इस जीव काे उार का अवसर नही मलता꠰ एक मनु यभव ही ससार-सकटाे स ेटकारा पाने का 
अवकाश देता है꠰ सा ेपा ता ेलया मनु यभव, क त वषय कषाय माहे राग इनमे ही समय बताया꠰ अाये 
थे भुभजन काे अाैर धानेे लगे है चाम꠰ शरर क परवाह करने लगे है, इसकाे देखकर फूले नही समाते 
है꠰ 
बाहर ममता–देखा ेभैया ! कैसी ममता है, बूढे़ भी हा ेजाये, कपाेल भी सूख जाये, ह भी िनकल अाये, 
फर भी अपना यह शरर ही य लगता है꠰ एक ताे शरर क वेदना नही सही जाय यह बात अलग ह ै
अाैर शरर मे ही अापा समझकर उसमे ीित बु क जाय, यह बात जदुा है, जैसे काेयला काे कतना 
ही घसा ेिनकलेगा काला ही काला꠰ साबुन लगा दा ेता ेकाेयला सफेद नही हा ेजायेगा, एेस ेही शरर है, 
कतना ही इसे सजावाे, कतना ही साफ करला,े इसमे असार ही असार बात िनकलेगी꠰ अपव गद-गद 
ही धात उपधातये िनकलेगी꠰ क त वाह रे माहे क लला क इस िनज सहज वप का ेता ेयह अा ा 
भूल जाता ह ैअारै देह ही सार सव व है एेसा मानने लगता है꠰ 
सकलसकटाे का मलू–सारे सकट इस बात पर अाए है क इसने देह का ेअा ा माना है꠰ दिुनया मे 
स ान अपमान, शसा िन दा, पाेजीशन, तृ णा ये सब भी शरर काे अा ा मानने के वक प पर चलते 
है꠰ जतने भी सकट है सवसकटाे का मूल देह काे अा ा मानना है꠰ ये बहरा ा जीव अपने का ेमान रह े
है क मै मनु य ꠰ मनु य कतने कार के हाेत ेहै ? शरराे क कतनी वभ नता है क सू   थूल भेद 
करके शरराे क जाितया १२ लाख, कराेड़ हाे जाती है꠰ जाे जीव जस देह मे जाता है उस देह मे ही 
इसक ममता जग जाती है, याे ही जब यह ितयच क देह का ेधारण करता ह ैताे अपने का ेितयच मानने 
लगता है꠰ 
पयाय यामाहे–एक कथा स है क राजा ने मुिन से पूछा क महाराज मै मर कर  या बनूगा ? मुिन 
अवधानी थे꠰ साे उ हाेने बताया क तम अमुक दन इतने बजे मराेगे अारै अपने घर के सडास मे कड़ा 
बनाेगे꠰ राजा का ेबड़ा खदे अा꠰ कहा ता ेमै राजा, लाेग हजरू मे अाते है꠰ इतना मरेे एे वय है अारै कहा 
मरकर मै मलकट बनूगा, ता ेपुाे काे   दया क देखाे इतने समय पर अमुक दन अमुक  थान पर 
मै मरकर मलकट बनूगा साे तम हमे वहा अाकर मार डालना  याेक वह बत बुर पयाय है꠰ वह राजा 
मरकर उसी  थान पर मलकट अा, पु पचा उस कट काे मारने के लए ता ेवह कट डर के मारे 
मल मे ही घुस गया꠰ ताे राजपु जाकर मुिन स ेपूछता ह ैक महाराज मेरे पता याे कह गए थ,े सा ेमै 
वहा मारने पचा ताे वह कट जान बचाकर मल मे घुस गया꠰ मुिन कहता ह ैक जगत्   के माहेी जीवाे 
क एेसी ही परथित ह꠰ै वह जस देह का ेधारण कर लेता है उस देह मे ही रम जाता है꠰ गधा सूकर 
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अाैर भी िन पश काैवादक पी बन गया ताे यह अपने ही शरर स ेीित करने लगता है꠰ 
 
 माेहयाे का  यामाहे–भैया ! जा ेकाम बडे़ माेही ाणी कर रह ेहै वही काम गधा सूकर भी कर रह े
है꠰ वषयाे का सेवन करना अारै शरर मे अापा मानकर म त बने रहना यह काम सकूर भी करते है, यह 
काम मनु य भी करते है, यही काम ससार के अनेक जीव करते है꠰ काेई मन वाले ितयच है ताे वे भी 
साेच समझ सकते है–मै यह ꠰ काेई मन वाला नही है ताे वह सयाे क तरह वक प नही कर सकता꠰ 
फर भी शरर मे अापा मानता है꠰ एकेय पेड़ अाद ये भी अपने शरर काे अा ा मानते है꠰ जतना 
उनमे ान ह ैउसके अनसुार वे अपनी देह मे ही अास त हा ेरहे है꠰ जस भव मे जाता ह ैउस ही भव के 
अनुसार इस जीव क कृित बन जाती है꠰ अाज मनु य है साे पलग मे गा बछाकर साेत ेहै अारै 
अासपास सहावनी व तये भी लगा लेते है अारै मरकर गाय बैल  हा ेगए ताे जैसी जमीन मल, गाेबर 
म, कचड़ से भर उसी मे पड़ गए꠰ पर पयाय एेसी है क वहा भी इसी तरह रम जाते है꠰ 
 यामाहे स ेअा ा मे ितयचप क क पना–यह बहरा ा जीव कैसा परत अारै दन बन रहा है अपन े
अापके  वप क स ाल के बना ितयच क देह मे पचता है ता ेयह जीव अपने का ेितयच मानता है꠰ 
न श दाे स ेमाने, पर जा ेदेह धारण कया सद्प ही अपने काे मान डालता है꠰ म का  लेश बत बड़ा 
 लेश हाेता है꠰ म मे कुछ सूझता ही नही है꠰ रागेष मे ता ेफर भी अ ल ठकाने रहती है क त माेह 
मे, म मे म या व मे बु ठकाने नही रहती ह꠰ै 
अगृहीत व गृहीत मयाव–ये सब अगृहीत म या व क बाते चल रही है꠰ कुगु, कुदेव, कुशा  काे देव, 
शा , गु मानना यह सब है गृहीत म या व꠰ जन जीवाे के गृहीत म या व है उनके अगृहीत म या व 
ताे है ही, पर एेसे भी जीव बत से है क जनके अगृहीत म या व ताे है अारै गृहीत म या व नही है꠰ 
देह अाैर जीव काे एक माने यह है अगृहीत म या व꠰ इसके वश अानी जीव परत हाे रह ेहै꠰ कुगु, 
कुदेव, कुशा  काे गु मानना यह सखाई ई बात है, दाे त सखा दे, माता पता सखा दे, सखाई ई 
बात ह ैपर शरर का ेअापा मान लेना यह कसी क सखाई ई बात नही है, इसमे यह कृ या चल रहा 
है꠰ 
भव क अनसुारणी वृ–यह बहरा ा जीव ितयच के शरर मे पचता ह ैता ेयह अपने का े ितयच 
मानने लगता है꠰ कैसी-कैसी वलण दशाए हाे जाती है꠰ जीव यही एक है꠰ अाज मनु यभव मे मनु य 
जैसा शरर मला अाैर मरकर हा ेगए साप गुहेरे छपकल ताे उन जैसा ढाचा उन जैसा चलन फरन, 
सब वैसी ही बाते हाे जाती है꠰ भैया ! अपन ने यहा काेई एसेी महव क चीज नही पा ल है धन वैभव 
समागम परचय जनमे क अास त रहा जाय, म त रहा जाय꠰ ये जतने काल है उतने काल भी भ न है 
अाैर वयाेग ताे हाेगा ही꠰ जनका ेसमझते है क मेरे घर के है उनके अथ ता ेतन, मन, धन, वचन जाे 
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कुछ भी पाया ह ैसब  वाहा कर देता है अाैर यह खद बन जाता ह ैरता का रता ही꠰ 
न वर समागम का सदपुयागे–भैया ! यहा ताे यह सब मुत ही मला अाैर मुत ही जायेगा꠰ ववेक पुष 
वह ह ैक मुत मला ह ैता ेइसका सदपुयाेग कर जाय꠰ जनमे माहे है एेसे माेही पुषाे मे अपना धन 
खच करता जाय ता ेयह उदारता नही ह ैअारै लाभे का  याग नही ह ैक त जनसे स बध नही है उन दन 
दुखी गरबाे के लए कुछ  यय हा ेअथवा जीवाेार धम के काेई काम हाे अाैर उनमे  यय हाे ता ेसमझाे 
क मुत मल ई चीज का हमने सदपुयाेग कया꠰ 
स कत य क ाथमकता–एक मनु य का ेएक वष का ेता े लख ेगये भा य मे अ छे दन, स पदा मले, 
भाेग मले, अाराम मले, अाैर मान ला े क ९ साल का े मले दुख के दन꠰ ताे मल जाने दाे, अगर 
बुमानी स ेकाम लया ता ेवह यह करेगा क पहले सख का वष माग लेगा, बाक वष फर बतायेगा꠰ 
सख के वष मे वषयाे क अाकाा न रखकर तप, दान, सयम,  याग पराेपकार सेवा इनमे ही  यतीत 
करेगा꠰ एेसी वश करनी से पापकमाे का समण हाे जायेगा अाैर बाक वष भी उसके अ छे गुजर 
जायेगे꠰ वतमान परणाम स ाला ताे समझ लजये क हमने अपना सारा भव य सभाल लया꠰ बने 
रहने दाे पापकम भव-भव के बाधे ए, कुछ हज नही है꠰ क त वतमान मे परणाम िनमल हाे, श ान 
भावना हाे ता ेउसके साद से सव पाप कम दरू हाे जाते है꠰ 
ानकला–जैसे काेई समथ अधकार ह ैअाैर दसूरे लाेग गड़बड़ करे ताे वह देखता रहता है꠰  या हज है, 
करने दाे꠰ जस समय चाहेगा उसी समय वह मटा सकता है꠰ याे ही इस ानी जीव के भी पूवभवाे के 
बाधे ए पापकम इके है, ता ेरहने दा꠰े जान रह ेहै ानी क ये पृ वी प ड के समान है꠰ यद वतमान मे 
िनमल परणमन हाे ताे उन कमाे मे भी फेर हा ेजायेगा꠰ इससे इन सव सकटाे से बचने का उपाय मा 
अा ा काे अा  वप से परख लेना है꠰ 
मलू भलू पर भलू के पलू–यह  यामाेही अा ा ितयच क देह मे पचता ह ैताे अपने काे ितयच मानता है, 
देव के शरर मे पचता ताे अपने ही देव मानता है꠰ यह सध भूल जाता ह ैक मै परमाथ सत्   अख ड 
अ याबाध एक चेतन तव ꠰ मूल बात भूल जाने पर फर ऊपर क जतनी याए हाेती है वे सब भूल 
वाल हाेती है꠰ जैस ेअाैधी डेगची धर देने पर , ७ डेगची धरे ता ेअाैधी ही धर जायेगी अारै सीधी 
पतील रखने पर सीधी ही उसके ऊपर धर जावेगी꠰ एेसे ही मूल मे स य ान हाेने पर जाे हमार वृ 
हाेगी वह सब भूलभर हाेगी꠰ ता ेदेह का ेअापा मान लेना यह सबसे बड़ भलू ह ैअारै इस भूल के हाेन े
पर फर सार वड बनाए लग जाती है꠰ 
अपूव काय के लए रेणा–भैया ! सभा साेसाइटयाे मे इ जत पाने क गाे ठ मे अपने अापक पाेजीशन 
बढ़ाने अादक मे जैसा म कया जाता ह,ै हत माना जाता है꠰ ताे जहा पचासाे काम कर डाले हत के 
 याल स ेवहा एक काम यह भी ता ेकरके देखा ेक अपने सहज वप का ेपरमाथ जानकर बा वक पाे 
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काे  याग दे अाैर परम वाम से थ त हा ेजाये, एेसी थित मे जा ेअान द वाह बढे़गा उस अनुभव के 
बल पर इस ेस य  व हाेगा, चार बढे़गा व माेमाग मे चलेगा꠰ इसके सब सकट अब दरू हानेे का 
समय अा गया एेसा जानना चाहए꠰ 
बहरा वृ दशन–यहा बहरा ावाे क वृ दखाई जा रही है क वे यह करते  या है ? जस देह मे 
पचा, जस भव के शरर मे पचा उस भव के शररप ही यह अपने काे मानने लगता है अारै एेसा 
मानने पर इस पर सवसकट छा जाते है꠰ अब बहरा ा क वृ मे अाैर अागे जा ेशेष रहा ह ैइसी 
कार से उसे कहेगे꠰ 
नारक व यामाहे–पयाय  यामाेही, अानी पुष जस जस पयाय मे पचता ह ै उस उस पयाय का े
अा ाप स ेमानता है꠰ जब यह नारक के शरर मे पचता ह ैता ेनारक देह मे रहने वाले अपन ेअा ा 
काे यह नारक मानता है꠰ नारक जीव नीचे सात पृवयाे मे रहा करते है अारै उन पृवयाे के म य मे 
हजाराे लाखाे मील के ल बे चाडे़ै बल है꠰ जस जमीन पर हम अाप रहते है यह एक पृ वी ह꠰ै इस पृ वी 
के नीचे तीन ह से है꠰ ताे ऊपर के दा ेह साे मे भवनवासी अारै  यतर के देव रहते है, तीसरे मे नारक 
रहते है꠰ उसके नीचे कुछ अाकाश छाड़ेकर एक पृ वी अारै लग गयी है उसमे दसूरे नरक के नारक रहते 
है꠰ फर उससे नीचे कुछ अाकाश छाेड़कर तीसर पृ वी है, उसमे चाथैा नरक ह,ै फर कुछ अाकाश 
छाेड़कर चाैथी पृ वी ह ैउसमे चाैथा नरक है, फर कुछ अाकाश छाेड़कर  वी पृ वी है उसमे  वा नरक 
है꠰ फर कुछ नीचे नीचे कुछ अाकाश छाेड़कर छठ पृ वी है उसमे छठा नरक ह,ै  फर कुछ अाकाश 
छाेड़कर नीचे ७  वी पृ वी ह,ै उसमे ७ वे नरक के नारक है꠰ 
 
पृवयाे का अाधार–सातवी पृ वी के नीचे केवल हवा-हवा है, वातवलय है꠰ उन वातवलयाे मे  थावर जीव 
है अाैर मु यतया िनगाेद जीव है꠰ लाेग कहा करते है क यह पृ वी शेष नाग के फन पर सधी ई है꠰ 
शेषनाग का अथ  या है ? काेई सप नही ह ैजाे फन वाला हाे꠰ यद एेसा हा ेताे कभी फन के थक जाने 
पर पृ वी उलट-पलट जाय꠰ उसका अथ ह ैनाग मायन ेअा꠰ इसमे तीन श द है-न, अ, ग꠰ ग कहते है 
जाने वाले काे ग छित इित ग:꠰ न ग: इित अग:꠰ जाे न जाय उसे अग कहते है꠰ ता ेजाे न जाय वह ह ै
पवत꠰ अचल चीज, जाे थर रहे अाैर न अग: इितनाग:꠰ जाे थर न हाे उसे नाग कहते है꠰ ताे नाग 
कहाे या ग कहाे उसका अथ है जाे थर न रहे, सदा चलत रहे उसे नाग कहते है꠰ सदा चलती रहे एेसी 
चीज है हवा अारै शेष का अथ ह ैबची ई꠰ सव पृवयाे के नीचे हवा रहती है꠰ ये जा े७ पृवया है इन 
 येक के नीचे हवा ह ैअाैर चाराे दशावाे मे हवा है꠰ ता ेयह पृ वी हवा पर सधी ई है꠰ ता ेशेष नाग का 
अथ ह ैशेष क बची ई वायु꠰ उस वायु पर पृ वी अाधारत है꠰  
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नारकयाे का  लेशमय वातावरण–यह नारक जीव उन पृवयाे के ऊपर नही रहता, क त ठक म य मे 
एेसे ही बडे़ बल बने ए है जन मे वे नारक जीव रहा करते है꠰ उनका देह दगुधत वैयक ह ैकाेई 
तलवार स ेख ड-ख ड कर दे ता ेभी पारे क तरह फर एक हाे जाये अारै शरर फर तैयार है꠰ वे नारक 
जीव चाहते है क मेर मृ यु हाे जाय पर जतनी अायु उनक ह ैउनके पहले वे मरते ही नही है꠰ यहा 
मनु य चाहते है क हम अभी न मरे꠰ लेकन उनक अायु बीच मे ही कट सकती है꠰ नारक चाहते है क 
अभी मर जाये, बडे़  लेश है पर वे नही मरते है꠰ तीन अायु पु यप है अाैर नरक अायु पापप है꠰ जा े
जीव मरना नही चाहता उसक अायु पु यप ह ैअारै जा ेमरना चाहता है उसक अायु पापप ह꠰ै ितयच 
भी काेई मरना नही चाहता पश, पी अादक꠰ मनु य भी अारै देव भी मरना नही चाहते꠰ नार क चाहते है 
क हम मर जाये पर पूण अायु से पहले नही मरते꠰ उनके देह के ख ड-ख ड हाे जाये ताे भी पारे के 
समान सब एकरस हाे जाते है꠰ 
नारकयाे क अशभ वया–नारक जीवाे का शरर दगुधत हाेता है, वया भी हाेती है꠰ वे स दर 
पवान्   अपने शरर क वया नही कर सकते꠰ खाटेा करेगे꠰ िनकले दात, उठ ई सीग, जैस ेक अाप 
चाे मे देखा करते है, एसेी कठन वया उनके हाेती है꠰ उ हे कराेत चाहए हाे क कसी के दाे ट कडे़ 
कर दे ताे हाथ ही कराेत बन जाते है꠰ जाे हथयार चाहए हा ेर तलवार सब उनके अग बन जाते है꠰ 
उनमे वया है, मनु य मे वया नही है꠰ बत सी बाते ताे मनु य क भी बन जाती है꠰ अजलु क ही 
कटाेर क ल बन गयी, मु बाध लया मुगदर सा बन गया, थ पड़ लगा दया वह हारक बन गया, 
लाे अपन दसाे चीजे बना डालते है, वया नही ह ैितस पर भी नारक जीवाे के ता ेवे नाना कार के 
श  बना डालते एेसी उनक अशभ वया है꠰ नारक जीवाे के चैन नही है꠰ रात दन वहा है ही नही, 
अधेरा ही अधेरा है꠰ एेसे नारक देह मे रहने वाला अा ा अानवश अपने काे समझता ह ैक मै नारक 
꠰ 
म अारै व तथित–याे अानवश यह जीव मनु य देह मे पचा ता ेमानता है क मै मनु य , ितयच देह 
मे पचा ता ेमानता है क मै ितयच , देव के शरर मे पचा ताे अपने का े देव मानता है꠰ नारक के 
शरर मे पचा ताे अपने का ेनारक मानता ह,ै क त वा तव मे यह जीव उस कार ह ैनही꠰ यह ता े
अन त ान क श वाला अपन ेअापके ान के ारा ही अनुभव मे अा सकन ेयाे य जसका  वप 
कभी भी चकत नही हातेा है एेसा यह मै सबसे  यारा केवल चैत य  वप  क त बहरा ा जीव इस 
 वप के राज का ेभूल गया ह ैअाैर बाहर मे िनरखा ता ेजा ेपरणित मल ह ैउस ही परणित मे यह 
अा ीयबु करने लगता है꠰ ताे एेसी अन त ानश वाला  वस वे अचल  वभाववान्   –एेसा जा े
अपने मे व वास रखता है अाैर एेसा ही दशन करता है उस पुष का ेजगत्   के पदाथाे के परणमन मे 
 यता नही हाेती  याेक वह समझता ह ैक मै  वस वे  अाैर अचल थित वाला , इस कार ता े
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यह अपने देह मे ममताबु करता ह ैअारै बाहर मे अनेक जीवाे काे देखता है ताे वहा  या िनणय करता 
है इस स बध मे अाचायदेव कह रहे है– 
 

गाथा 10 
 वदेहसश  ा परदेहमचेतनम्   ꠰ 
परा ाधत मूढे: पर वेना यव यित꠰꠰१०꠰꠰ 
परदेह मे पर अा ा का म–जैसे अपना अा ा जसमे वराजमान ह ैएसेे देह का ेयह माेही जीव मानता 
है क यह मै अा ा  इस ही कार दसूरे लाेग भी उन अधत पर देहाे का ेदेखकर एेसा मानते है क 
ये दसूरे है, पर काे पर जानना अ छा है क त ये ताे परदेह काे ही पर अा ा देख रहे है, एसेे म या व 
से टा नही है꠰ अान बना अा ह꠰ै दसूरे क देह मे भी ताे याे दखता है क यह देह भी परव त ह ै
अाैर इस देह मे रहने वाला जा ेयह अा ा ह ैयह भी पर है तब ताे उसका ान ठक था क त जसै े
 वाधत देह काे माना है क यह मै  इसी तरह दसूरे के देह मे यह मानते है क ये परजीव है꠰ इस 
तरह बहरा ा का ेअपन ेअाप मे भी म ह ैअाैर अ य जीवाे के  वप मे भी म ह꠰ै 
देह मे अा  व के म का कारण–भैया ! िनज काे िनज पर काे पर जान꠰ कब यह हाे सकता है ? जब 
व त क मयादा का पता हाे,  य, े, काल, भाव से पदाथ कस प है, यह ान मे हा ेता ेयह िनणय 
कर सकत ेहै क यह ता ेमै  अारै बाक सब पर है꠰ देह मे अाा समझ लेन ेका म मान लेने मे एक 
यह भी सहयाेगी कारण ह ैक यह देह बत वषाे तक वघटता नही है꠰  याे का  याे बना रहता है꠰ अनेक 
शरराे के  क ध अाते है अाैर अनेक जाते है꠰ ताे इस शरर मे अनेक परमाणु अाए अाैर अनेक परमाणु 
चले गए꠰ यह ताे ताता ित समय लगा रहता ह ैलेकन इस थित मे जाे शरर क थरता रहती है उस 
थरता के कारण यह म हा ेगया ह ैक यह मै अा ा ꠰ 
पद्ुगल  क धाे मे परमाथभतू पदाथ–इस देह मे यह देह पदाथ नही है क त जन एक-एक अणुअाे से यह 
देह सचत अा ह ै वे एक-एक परमाणु परमाथभूत पदाथ है꠰ इस माेही जीव क पदाथाे पर  नही 
जाती है, पयाय पर  जाती है꠰ जहा ही यह िनगाह डालता है वहा ही देखता ताे है पयाय काे, मगर 
मान जाता ह ैक यह सव व  य है꠰  या दखता है-ये चेतन, अचेतन, भीत, कवाड़, कुसी, टेबल, काकर 
प थर, साेना, चाद, ताबा ये सब अचेतन ही ता ेहै꠰ ये अचतेन य नही ह ै क त परमाथभूत एक-एक 
परमाणु जाे क  य है उनका स बध बनाकर एक समानजातीय  यपयाय हाे गया है꠰ माेही जीव इसे 
पयायप से नही जान सकता꠰ पयाय काे पयाय जाने ताे वह ान झूठा नही है क त वह पयाय काे 
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अा ाप स ेजानता है꠰ काेई झूठ काे झूठे जाने ताे वह  प ट सही ान ही ता ेअा꠰ झूठ काे सच जाने 
ताे वह म वाल बात ई꠰ पर झूठ काे झूठ जान लेना म याान वाल बात नही ह꠰ै  य, े, काल, 
भाव इनक  से परमाणु का ेदेखा-ेएक-एक  येक परमाणु अपने गुणपयाय का प डप है꠰ 
 वपचत टय स ेपरमाण ुका एक व– य गुणपययवद् य काे बतलाती है꠰ परमाणु का  वप उसका 
गुणपयायप प ड है, उसका भी  वत  वप है꠰ कसी अ य पदाथ से परमाणु का  वप मल नही 
जाता है, े से परमाणु एकदेशी है꠰ परमाथ से पुद्गल अतकाय नही ह,ै  याेक वह एकदेशी है꠰ 
 क ध क अपेा पुद्गल काे अतकाय बताया ह꠰ै काल क  से जस पयायप परणम रहा है उस-
उस पयायमय है अाैर भावाे क  से परमाणु मे जा े वभाव है, शा वत गुण है, उनक  स ेउन ही 
मय है꠰ एेसा परमाणु अपने  य, े, काल, भावप है अाैर यह मै अा ा अपने  य, े, काल, 
भावप ꠰ 
अानी व ािनयाे का िनज व पर–‘िनज का ेिनज पर का ेपर जान꠰’ इसक  या या अािनयाे मे भी है꠰ 
अानी  यामाेही जीव अपने कुट ब काे मानते है क ये िनज है अाैर अ य सब जीवाे काे मानते है क ये 
पर है अारै कहते भी है क यह मरेे सगे चाचा है अारै यह हमार र तेदार के चाचा है꠰ अरे इस जीव 
का जीव के अितर त अ य कुछ नही है꠰ केवल  यामाेह से एेसा कहा जाता है꠰ एेसी परख हाे ताे वहा 
ान मे बाधा नही ह,ै क त अानी क क पना मे ता ेवा तव मे एेसा ही है, यहा मरेा कुछ ह ैही, बस 
यही म याान हाे जाता है꠰ ानी जीव काे अपने अाप मे भी उस चतै य चम कार मा अा तव क 
तीित हाेती है꠰ इस कार क तीित हाेती है꠰ 
स कटाे क नीव–जतने ससार मे सकट है वे सब सकट अहकार अाैर ममकार क भीत पर टके ए है꠰ 
ये दाे भाव न हाे ता ेसकट  या रहा ? अहकार-पर काे मानना क यह मै  अारै ममकार—पर मे एेसी 
बु करना क ये मेरे है꠰ बस ये दाेनाे ही भाव सम त अनथाे के मूल है꠰ पर मे अहबु करना ता ेकट 
म या व ह ैअारै पर मे ममबु करना भी म या व मे हा ेसकता अारै चार माहे मे भी हा ेसकता क त 
 यवहार चलाने काे इस जीव ने अपने काे नानाप अनुभव कर डाला, पर एक  व छ ानमा मै , 
कसी पर के साथ मेरा काेई स बध नही है एेसी बु इस जीव ने अब तक नही बनायी अाैर इसी का 
फल है क यह ससार मे अब तक लता चला अाया है꠰ यह बहरा ा क कहानी चल रही ह꠰ै बाहर 
पदाथाे मे यह मै —एेसी अपनी अा ीयता  वीकार करे उसे बहरा ा कहते है꠰ बहरा ा कहाे, 
पयायबु कहाे, मूढ़ माेही, पयाय मु ध ये सब एकाथवाचक है꠰ 
अिन यभावना का ेमूय देन ेवाला परचय–भैया ! अिन य भावना मे काेई जीव एेसा ही एेसा जानता रहे 
क सब मरने वाले है, ‘राजा, राणा, छपित, हाथन के असवार꠰ मरना सबकाे एक दन अपनी-अपनी 
बार꠰꠰’ सब मरेगे, ये मरेगे, वे मरेगे, मरना ही मरना दखता रहे ताे उसने अिन यभावना का मम नही 
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पाया꠰ ानी काे ताे याे समझ मे रहते है क इस जीव मे जाे सहज  वप है, चैत यभाव है वह ताे िन य 
है अारै इसक जाे बा परथित है वह अिन य है꠰ मरण हाेता है पयाय से अा ा के अलग हाे जाने 
से꠰ ज  हातेा ह ैअा ा का कसी पयाय से स ब ध हाे जाने से꠰ अा ा मरता नही ह ैक त जस पयाय 
मे यह अा ा बधता है वह पयाय मरता है꠰ जीव मरता ताे कभी है ही नही देह से इसका वयाेग हाेता ह ै
व देह वघटता है꠰ सा ेदेह परमाणुवाे का प ड है꠰ वह परमाणु भी कभी अपनी सा काे न ट नही कर 
सकता꠰ तब फर मरना दिुनया मे कुछ भी बात नही है꠰ हा ेगया वयागे पर  य सब  याे के  याे है꠰ 
जीव व के अपरचय मे मरणभय–भैया ! मरना ताे उनके लए ही सही लगता है जा ेवतमान मे पाये ए 
समागम मे अितशय करके ममता बु रखते है꠰ मरण ता ेउनका है꠰ जसैे कसी स ेकह दया क यहा 
 याे बैठे, यहा बैठ जावा,े ताे उठकर बैठ गया꠰ इसमे कसका बगाड़ ह ै? एेसे ही यह जीव इस पयाय मे 
 याे बत दन तक रहता है? यहा से चले, नवीन पयाय मे पचे ता ेउसका  या बगाड़ ह ै? अानी का े
मरण का भय है, मरण का  लेश है꠰ जसने बा मे अपना स ब ध मान रखा है मरण ताे उन्  ही के लए 
है꠰ अा ा काे अा ाप से पहचानने पर मरण नाम मे कुछ बगाड़ नही है꠰ साे मरण भी देखे, मरण भी 
बाेले, पर साथ ही यह भी समझना चाहए क जीव मे जाे सहज वभाव है उसका कभी वनाश नही हाेता꠰ 
यह अानी जीव ता ेन ट हानेे वाला अपने देह काे मानता ह ैक यह मै  अाैर पर के देह काे मानता हे 
क यह पर जीव है꠰ इस ेजीव व क  अभी तक नही जगी है, इस कारण यह जीव बहरा ा ह꠰ै 
बहरा ा जीव अपने शरर काे अपना अा ा समझता है अाैर पराये शरर काे पर अा ा समझता ह꠰ै 
इस तरह अपने अापके अत व मे भी म कए है अाैर अत त व मे म कए है꠰ सा ेएेसे िनज अाैर पर 
मे म याप मे मानने के कारण  या परणित बनती ह ै? इस वषय काे अब इस  लाेक मे कह रहे है꠰ 
 

गाथा 11 
 वपरा यवसायेन देहे ववदता नाम्   ꠰ 
जायते वम: पुसा पुभायादगाेचर:꠰꠰११꠰꠰ 
अानी के  वपरिनणय मे भलू–जसन ेअपने अा  वप का ेनही जाना है एेसे पुष ने देह मे ही सा े
यह मै , एसेा माना अारै देह मे ही यह पर है, एेसा माना꠰ यह माहेी जीव कसी का ेता ेयह पर है एेसा 
भी मानता ह ैता ेभी वहा भूल है꠰ पर का ेयथाथप स ेपर भी नही समझ पाता है꠰ देह का ेही ता ेिनज 
अा ा मानता ह ैअाैर देह का ेही पर अा ा मानता है꠰ सा ेभूल हाेन ेके कारण इस जीव के पु भाया 
अाद स बधयाे मे भी म हाे जाता है꠰ देहाे मे  व अारै पर का अाशय जब हाेता है ताे फर र तेदार 
क क पना हाेने लगती है क यह मेरा पु ह,ै अमुक मरे  ी ह ैअादक स बधी इसके म चलने 



समाधत  वचन थम भाग 
 

गाथा 11
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  1  www.jainkosh.org 

लगता ह ैअारै जहा पर के स बध का म चला क वहा वड बनाए बढ़ती चल जाती है꠰ 
बालेे सा ेववचू–ेभैया ! जाे परपदाथ मे कुछ भी अनुराग करता वह जीव  यवहार मे फ स जाता है꠰ कहा 
ताे  वत ानघन अान दमय यह अा तव है जा ेक कृताथ है, कुछ करने काे इसे ह ैही नही꠰ यह ान 
अाैर अान द कर स प न है꠰ इसका  वभाव ही ान अारै अान द का है, लेकन अपने ही  वप का 
परचय न हाेने से यह बाव तअाे मे उन्  मुख हाेता ह,ै उनमे राग करता है अाैर इसी कारण इसका 
फ साव बढ़ता जाता है अ यथा बतावाे लड़के ए वहा तक ताे मान लया क फ साव क बात है꠰ अब 
लड़काे के लड़के ए ताे जैसे बाप बनकर लड़काे के लए पागल रह े वैसे ही लड़काे के लड़के ए ता े
उनके पीछे भी पागल रहेगा꠰ नाती पाेते हाे गए ता ेअाैर भी फ साव बढ़ गया꠰ ता ेपरपदाथाे मे अनरुाग 
करने से फ साव बढ़ता ही जाता ह,ै इसे कहते है बाेले सा ेववूचे꠰ 
बालेे क ववचून पर एक   टात–एक राजा साधु के पास जगल मे पचा꠰ वह णाम, द डव , अचन 
करके बैठ गया꠰ थाेड़ देर बाद साध ुक  समाध टूट꠰ जब राजा का ेअपने सामने बैठा अा देखा ता े
साधु महाराज ने यह कह दया क बाेलाे राजन्    या चाहते हाे ? राजा के काेई पु न था꠰ साे राजा 
बाेला–एक पु मेरे हाे जाय꠰ साधु न ेकहा अ छा जावाे एक पु हाे जायेगा꠰ अब राजा चला अाया꠰ माह 
भर बाद साधु ने देखा क इस समय काेई जीव मर रहा हा ेताे रानी के गभ मे भेजू꠰ पर देखा क काेई 
नही मर रहा है꠰ ताे साध ुने साेचा क मेर बात कही झूठ न हाे जाय इसलए खद मरा ेअाैर रानी के पेट 
मे चलाे꠰ ता ेसाध ुखद मरा अाैर रानी के गभ मे अाया꠰ अब गभ के दुख, मुह न खाेल सके, देख न 
सके, बाेल न सके, साे गभ के क टाे से पीड़त हाकेर पेट के अ दर ही साचेता ह ैक ज  ले लूगा पर 
कभी बाेलूगा नही꠰ साध ुहाेकर भी मैने बाेल दया था क तेरा अ भी ट स हाे जायेगा ता ेइतने दुख 
उठाने के लए रानी के पेट मे अाना पड़ा꠰ ताे अब मै कभी न बाेलूगा꠰ बाेलने से वड बना बढ़ जाती है꠰ 
बालेे क ववचून पर एक उप टात–साधु पैदा ताे हा ेगया वहा पर बालेे नही꠰ गूगा बन गया꠰ अब राजा 
काे बड़ा दुख क पु कसी तरह से अा भी ताे गूगा अा꠰ अब वह ८–१० वष का हाे गया तब तक भी 
न बाेले, ताे राजा ने घाेषणा करा द क मेरे पु काे जाे बाेलना बतायेगा उसे बत ईनाम दूगा꠰ एक बार 
राजपु बगीचे मे घूम रहा था अाैर उसमे एक चड़मार जाल बछाए चड़या पकड़ने पा अा बैठा था꠰ 
जब चड़या न मल ता ेअपनी जाल लपेटकर चलने लगा꠰ इतने मे ही एक चड़या एक डाल पर बाले 
गयी꠰ चड़मार न ेलाटैकर जाल बछाकर उस ेपकड़ लया꠰ यह बात देखकर राजपु से न रहा गया अाैर 
वही बाेल पड़ा, जाे बाेले साे फ से꠰ उसका मतलब था क यह चड़या न बाेलती ताे वह ताे जाल लपेटकर 
जा ही रहा था, बाले साे फ सी꠰ अब राजपु के इतने श द सनकर चड़मार के हष का ठकाना न रहा꠰ 
उसने साेचा—राजपु बालेता ह,ै एेसा राजा काे सना दे ताे बत सा इनाम मलेगा꠰ चड़मार सीधा राजा 
के पास पचा अाैर बालेा क महाराज अापका पु बाेलता है꠰ इतनी बात सनकर राजा ने  गाव नाम 
लगा दये꠰ अब राजपु महल मे अाया ता ेराजा कहता ह ैक बाेलाे बेटा꠰ वह न बालेा꠰ अब ता ेराजा का े



समाधत  वचन थम भाग 
 

गाथा 11
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  2  www.jainkosh.org 

चड़मार पर बड़ा ाधे अाया क चड़मार भी हमसे द लगी करते है꠰ अ छा मै इसे फासी दूगा꠰ 
 बालेक ववचून पर अतम उप टात—राजा न ेउस चड़मार का ेफासी के त त पर चढ़वा दया 
अाैर राजा बाेला क त ूजा ेचाहता हा ेखा पी ले, जसस े मलना चाहता हाे मल ले꠰ चड़मार बाेला-
महाराज मझुे कुछ न चाहए, सफ  दा ेचार मनट का ेअाप अपने पु से मला दाे꠰ मला दया꠰ अब 
राजपु से चड़मार कहता ह ैक ए ेराजकुमार ! मुझ ेमरने का जरा रज नही है꠰ रज इस बात का है 
क दिुनया जानेगी क चड़ामार न ेझूठ बाेला, इसलए फासी द गयी꠰ इसलए ह ेराजकुमार ! अाप 
अधक न बालेाे ताे उतन ेही श द बाले दाे जाे श द बगीचे मे बाेले थे꠰ वह राजपु अब उतने ही श द 
 या बालेे, उसने ता ेभाषण दे डाला꠰ पहले मै साधु था, वहा राजा से बाले गया, सा ेरानी के पेट मे फ स 
गया꠰ इसीलए मैने ८, १० वष क अव था तक नही बालेा था, अब देखाे चड़या डाल पर बाेल पड़ 
इसीलए चड़मार के जाल मे फ स गयी꠰ अारै देखाे ये चड़मार साहब भी राजा से बाेल उठे सा ेवह भी 
फ स गये꠰ 
  यथ के म स ेवराम लेकर एक अपूव काय का यागे परण—यह ससार ब कुल अजायबघर 
है꠰ कसी बात पर हमारा अापका अधकार ही नही है꠰ ब कुल  यथ के  याल कर करके खश हाेते रहते 
है꠰ यह मेरा है, मरेा यह ठाठ है꠰ ताे इस म से ही ता ेसार वडबनाए है꠰ इन सार वड बनावाे का 
मूल है इस देह काे अा ा मानना꠰ सब वड बनावाे क जड़ जाे मूल म है वह मट जाय ताे सब वपदा 
दरू हा ेजायेगी꠰ सख पाने के लए काेशश बत करते है मनु यजन, बड़ा म करते है, उसका साैवा 
ह सा भी ानभावना के लए, व त वप सीखने के लए, वान ान बढ़ाने के लए म कया जाय 
ताे इसका ेमाग मलेगा, सख मलेगा꠰ जैसे जब  यापार करते ए कई वषाे से टाेटा ही टाेटा चलता ह ै
ताे वह  यापार भी बदल दया जाता ह ैअारै दसूरा  यापार कया जाता ह ैइस चाह स ेक हमे लाभ मले, 
ताे एेसे ही जहा पचासाे काम कए जा रहे हाे वहा जरा एक काम यह भी करके देख लाे क सबसे  यारा 
देह से भी जदुा मा ायक वप मै , एेसी भावना करने का काम भी देख लाे  या फल हाेगा ? 
 मय क वड बना—इस बराक ाणी काे मूल म है अपने देह मे यह मै  एेसा व वास बनाने 
का꠰ दसूरा म यह अा क दखने वाले जाे ये शरर है ये पर है यह म कया꠰ तीसरा म यह अाया 
क उन पर-जीवाे काे अपने जीव के साथ जाेड़ा꠰ यहा तक अब उ डता के तीन कायम बताए गए है꠰ 
यह जीव माहेवश अपन ेदेह का ेयह मै  सा ेमानता अाैर पर के देह का ेयह पर-अा ा है एेसा मानता है 
तथा उस पर का अपन ेसाथ र ता जाेड़ना है꠰ इस तरह इन तीन माे क बाताे मे फ सान ेके कारण यह 
जीव अनेक वड बनाए भाेग रहा है꠰ 
 अ तभावना क मलू अाव यकता—भैया ! सख के अथ भगवान क भ भी करते है,  तवन 
पूजन भी करते अाैर बालेते जाते है, पर रटा अा ह ैसाे बाले जाते है, पर वहा  अ तर मे नही बन 
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पाती है꠰ ‘अातम के अहत वषयकषाय, इनमे मेर परणित न जाय꠰꠰’ यह खूब रटा अा ह,ै फक  नही 
अा सकता ह꠰ै जैस ेहम बाेलते है, अाप बाेलते है, सब बाेलते है, पर बाेलते समय मे भी अपनी गलती पर 
अफसाेस हाे, अारै यह गलती अब न बने एेसी अ तर मे भावना हा ेता ेहमारा अापका  तवन साथक ह,ै 
अ यथा ता ेसब एक ही बात है꠰ मानाे वषय-कषाय भाेगन ेक वध हा े क भगवान् क पूजा कर अाए 
अाैर फर वषयाे काे, परहाे का ेअार ाे काे खबू कया करे, एेसा कुछ टन सा बन गया है꠰ कसी 
ण इस वव तता पर  ताे जानी चाहए꠰ यह मै सम त परपदाथाे स ेभ न केवल  वपमा ꠰ 
 पर-परणित स े िनज मे वपरणमन का अभाव—भैया ! दिुनया के लाेग कैसा ही कुछ परणमन 
करे, ढाेल बजाकर िन दाए कया करे꠰ जरा  वप का ेता े देखा—ेमेरे ित हज़ाराे लाखाे जीवाे का भी 
एक साथ बगाड़ करने के भाव से य न हाे, परणित हाे, कसी भी पर क परणित से मेरा अपने अापमे 
काेई फक  नही अाता है꠰ काेई कसी का ेलाता नही है꠰ मु ध ाणी  वय अपनी पीड़ा स ेराेया करते है, 
अाैर वह पीड़ा भी ह ैकेवल क पना से उ प न ई꠰ काेई सगा हतू हाे अाैर वह भी राेने लगे र तेदार के 
दुख मे ता े र तदेार अारै तजे राने ेलगता ह꠰ै इतना हाने ेपर भी दसूरा उस ेलाता नही ह ै क त 
अायभूत बनकर अपनी क पना स ेअपन ेअापमे दन कया करता ह꠰ै सख अाैर दुख देन ेवाला इस 
लाेक मे काईे दसूरा नही है꠰ मा माेह रागेष से यह जीव अपने अाप दुखी हाेता है꠰ पर ता ेअाय ह ै
जसे बना लेवे꠰ 
 अा  तरक इ छा के वलास के बहान—ेगु जी सनाते थ ेक एक ललज ूभाई थे꠰ उ हे  या यान 
या शा  बालेना नही अाता था꠰ एेसी भी थित हाेती ह ै क ान ता ेअधक जान जाय पर याेग मे, 
 यवहार मे बाेलने मे नही ला सकते꠰ ताे उसने  या कया, मानाे रामायण ल अाैर जगल मे पच गया꠰ 
लाेगाे के बीच ता ेबाेलने मे झझकता था, साे जगल मे ही पेड़ाे का ेअादमी समझकर क हमारे ाेता ताे 
ये है—ताे पेड़ाे का ेरामायण सनाने लगा꠰ अब जब सनाते-सनाते थक गया, रामायण बद करने काे चाहा ता े
देखा क हवा क है, प ते भी जरा नही सनक रह ेहै, सा ेउन वृाे से कहता है क अब तम चपु-चाप 
हाे गये हाे, मालूम पड़ता ह ै क त हारे सनने क अब इ छा नही है꠰ अारै यद हवा तेज चले अाैर 
रामायण बद करने काे हाे ताे  या यह नही कहा जा सकता है क तम बड़ा मना करते हाे, हाथ हला-
हलाकर मना करते हा,े अब त हे सनना नही है, मना कर लाे, एेसा कहकर भी ता ेपाेथीपा बद करके 
जाया जा सकता है꠰ एेसी ही बात जीव काे सखी हाेने क बतायी है अथवा दुखी हानेे काे बतायी है꠰ वह 
ताे जैसा परणमन करता हा,े करेगा पर मलेगा फल उसमे ही, क पना बनाकर सखी हाे लेगा अथवा 
दुखी हा ेलेगा꠰ 
  वकय याे यतानसुार परणमन—सब परणितया अपनी याे यताअाे के मु य कारण स ेचला करती 
है꠰ ितल मे तेल हाेता ह ैता ेकाे  से पेलकर तले िनकाल लया जाता है अाैर बालू मे तेल नही हाेता ह ै
साे कतना ही पेला जाय उसमे तेल नही िनकलेगा꠰ जसके दुख का उपादान है वह कही चला जायेगा꠰ 
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जहा जायेगा वहा काेई क पना बनाकर दुखी हाे लेगा꠰ अपना दुख बनाने के लए बाहर मे काईे भी 
समथ नही है꠰ कदाचत् अपने मन के अनुकूल बाहर मे परणित हा ेजाय ताे भी कही अ य पदाथाे क 
परणित से सख नही अा है꠰ वहा भी अपने ान क कला से सख हाेता है꠰ कसी भी अ य व त के 
साथ अपना काेई ताव क स बध नही है꠰ फर भी यह अानी, पयाय यामाेही जस ेव त वप का परम 
अ यास नही है कभी कुछ कह बैठता, कभी कुछ कह बैठता, पागलाे क नाई रहता ह꠰ै एेसा अानी जीव 
अपने शरर काे मानता है क यह मै  अाैर पराये शरर काे मानता है क यह पर है न उसने असल 
मायने मे पर काे जाना, न असल मायने मे मै काे जाना, इन सब  यव थाअाे स े पृथक ानान दमा 
अा त व के दशन बना यह जीव कहा-कहा डाेल रहा है꠰ 
 शरर शरराे क िनमनैमकता—ये स बध भी शरर के शरर साथ है꠰ हा इतनी बात अव य 
है क जस शरर मे अा ा ठहर रहा है उस शरर का अ य अा ाधत शरर के साथ स बध ह꠰ै इस 
शरर के साथ यान ेजस उदर स ेयह शरर उ प न अा ह ैउस ही उदर से जा ेशरर उ प न अा वही 
भाई ह,ै वही बहन है, इस शरर काे जाे काेई दसूरा शरर रमाये वही पित है अारै वही प नी है꠰ इस 
शरर के कारणभूत पता के शरर के सहाेदर चाचा बुअा अादक है꠰ एसेा ही स बध जाेड़ते जावाे ता े
जतने भी नाते र तेदार है सबके र ते इस शरर के स बध के कारण मले गे꠰ इस अा ा काे जानता 
काैन ह,ै काईे जान जाय अा ा काे ता ेफर र तेदार कैसे बतायेगा ? जाे जान जायेगा जैसा क यह 
श चैत यमा अा त व ह ैता ेवह ताे  वय स य ान के कारण  इस  वप मे घलु जायेगा꠰ वह 
भेद ही नही मानेगा, फर र ता अारै स बध कैसा ? 

अ तभावना क वजय—वभानु जैसा  यामाेही पुष जसक  ी का ेउस  ी का भाई लवाने 
अाया ताे  ी के साथ ही चल दया अपनी ससराल के लए꠰ अब तीन थे꠰ खद, उसक  ी अारै साला꠰ 
जगल मे िनकले अाैर वहा एक मुिनराज काे अान दम न तप या करते ए िनरखा ता ेउसका े देखते ही 
वभानु का माेह गल गया—अहा ेयह वव त अा ा कैसा अान द वभाेर ह ैवह धम मे लन ह ैअाैर यह 
माेही मै  ी के साथ-साथ जा रहा ꠰ इतने मे उसके वैरा य सवार अा, माेह टला, एकटक लगाकर 
देखने लगा꠰ साला द लगी करता है क  या तम मुिन बनना चाहते हा े? उस ेउर देने का माैका लग 
गया, मै बनूगा ता े या तम भी बनागेे ? वह जानता था क यह मुिन नही बन सकत ेहै सा ेकह दया꠰ हा 
लाे वह वभानु िन थ साध ुबन गया꠰ यह घटना देखकर साले का भी ान वैरा य जगा꠰ वह भी साध ु
हा ेगया꠰ दानेाे क इस ानलला काे िनरखकर  ी का भी वैरा य बढ़ा अाैर वह अायका हा ेगयी꠰ अब 
इन दाेनाे काे पता नही क कहा है, वभानु के घरवालाे काे न उस  ी के घरवालाे काे꠰ ता े ये सब 
र तेदार देह के अारै माहे के है, अा ा के नही है꠰ मै देह स े यारा चैत य वप मा एक अा त व  
एेसी भावना ानी जीव के हाेती ह꠰ै अानी ताे मम व बढ़ाकर हाय-हाय करके परसचय मे ही अपना 
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समय खा ेदेता ह,ै इसी स बध मे अब अाैर अागे कहा जायेगा꠰ 
 
 म अारै वम—इस अानी जीव ने अपने देह का ेअपना अा ा माना अाैर पर के देह का ेपर-
अा ा माना꠰ याे देहाे मे अा  व का अ यास हाेन ेके कारण इसे फर देह के स बधयाे मे अपना स बध 
मानने का म हाे गया꠰ जाे अपना शरर रमाये उसे पित अथवा  ी माना जाने लगा꠰ जाे देह के उ प न 
हाेने मे िनम अा उस ेमाता-पता माना जाने लगा꠰ अाैर अनेक स बध इस देह मे अा  व के म स े
माने जाने लगे꠰ इसी कारण पु म अादक क रा करते है, उनका ेस न रखना चाहते है, कभी भी 
ितकूल हाे जाय ता ेउन पर वराेधभाव क  रखते है, खदे मानते है꠰ इसी कार ये अनेक वड बनाए 
करने वाले हाे जाते है꠰ एसेा इस ेदेह मे अा  व का म अा अाैर पु भाया अादक मे एक वम पैदा 
हाे गया꠰ अब यह बताते है क एेस ेवम से फर अागे  या परथित बनती है? 

गाथा 12 
अवासत त ा स काराे जायते ढ:꠰ 
येन लाेकाेगमवे  व पुनर यभम यते꠰꠰१२꠰꠰ 

अान सकार—देह मे अा  व का म हाेन ेसे अाैर पु  ी अादक मे अा ीयता का म हाेन े
स ेअवा नामक स कार अारै ढ़ हा ेजाता ह꠰ै  याे- याे शरर मे अा ा मानने क वृ जगती ह ै याे 
 याे यह अान का स कार अाैर भी ढ़ हाे जाता है꠰ देह ही मै , इस कार का उसका सक प बन 
जाता है꠰ इस तरह फर यह लाेक, अानी जीव शरर काे ही अा ा मानता है꠰ देह काे अा ा मानने के 
म से अान बढ़ाना अारै अान स कार के कारण फर भी यह देह का ेअा ा मान लेना, यही च कर 
जीवाे का चल रहा है꠰ जस देह मे पचा उसी मे ही रम गया꠰ उसे ही यह मै सब कुछ  एेसा मानने 
लगा꠰ इसी कारण इसे माैत से डर लगता है, रागे से भय रहता है अारै इस देह के साधनाे के लए, देह 
काे रमाने वाल अ य व तवाे के लए चतातर रहता है꠰ 
 

अान सकार का परणाम—अब बहरा ा जीव क थितया बतायी जा रही है꠰ इस  थ का 
मु य याेजन है रागेष माेह का ेदरू करके अपने अा  वभाव मे थर हाेना—एेसी शा द जा रही है꠰ 
ताे जब तक बहरा ापन क असारता नही मालूम हाेती तब तक यह हटे कैसे, इसीलए बहरा ा का 
 वप ववरण के साथ बताया जा रहा है꠰ अवा कहाे या अान कहाे, एक ही अथ है꠰ जहा अपने 
यथाथ सहज वप का भान नही ह ैअाैर कसी अना त व मे अा त व क ा है वहा यही अवा 
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अाैर अान का व तार चलता है꠰ कैसा बहमुख रहा यह क इस जीव ने कसी ण भी इस अा ा क 
अाेर मुड़कर नही देखा, बाहर ही बाहर इसक  रही꠰ इस तरह अान का ही स कार बढ़ता गया अारै 
इसके परणाम मे ज -मरण इसके बढ़ते चले गए꠰ 
 

देहब धन स ेटन ेका उपाय—इस देह के ब धन से दरू हाेन ेका उपाय यही ह ैक अपने का ेदेह 
से भ न माना जाय, भ न समझा जाय, इसके अितर त इसे अाैर कुछ म नही करना है꠰ इस ही ान 
काे ढ़तर बनाना है꠰ बधन टा ही अा है꠰ अथवा कुछ ही भवाे मे यह ब कुल ट जायेगा꠰ जतने भी 
 लेश है इस जीव काे वे सब देह मे अा ीयता के म स ेहाेते है꠰ नही ताे  वप ताे भुवत् ानान द 
 वभावमा है, काेई क ट ही नही ह ैइस जीव काे꠰ ये बडे़ अान द से ह꠰ै क ट ता ेइसने  वय बना डाला 
है꠰ 
 

माहे क कुटेव—भैया ! जाे अापके घर मे बाल ब े जाे कुछ जीव है ये ही जीव अापके घर मे न 
हाेते कसी दसूरे के घर मे हाेत ेता ेउस दसूरे घर वाले उससे माेह करने लगते, अापकाे माहे न जगता꠰ 
कसी जीव मे माेहराग करने क कुछ रेखा खीची ई नही है क यह जीव मेरा ही ताे है꠰ जाे अाया 
सामने अाड़ मे उसी काे ही अपना मानने लगे꠰ व तत: कसी भी जीव के साथ काेई स बध नही है, 
माेहवश स बध ढ़ कया है, स बध है कुछ नही꠰ यह स बध सदा रहे तब जाने꠰ ता ेसदा ता ेबडे़ बडे़ 
पुष भी नही रह सके꠰ राम, कृ ण, पा डव, तीथकर बडे़-बडे़ महापुष काेई भी सदा नही रह सके꠰ 
क ही का परवार क ही क जाेड़ सदा बनी रह ेएेसा कसी के अा ही नही है꠰ 
 

मरण समय मे पर क अ यथना सवथा  यथ—मरते समय यह जीव इस शरर स े कतनी ही 
ाथना करे क ए शरर ! तेरे पीछे मैने  याय अ याय भी नही गना, रात दन बड़ भ से तेर ही तेर 
पूजा करता रहा, कैसा खलाया पलाया, भगवान् का ेभी थाड़ेा सा  य दखाकर पूजने का भाव बनाया 
पर ह ेशरर ! तरेे का ेबडे़ कमती अाहार खला खलाकर तेर पूजा क, अब तू मरेे साथ चल हम 
मरकर जा रहे है, तेर इतनी ता ेसवेा क, अब ताे त ूसाथ िनभा꠰ ता ेशरर का यह उर मलता है क 
अा न् ! तम मूढ़ हाे रहे हाे, यह मै देह ताे कसी के सग नही गया꠰ बडे़-बडे़ महापुषाे के सग नही 
गया ताे त हारे सग जाऊ गा ही  या ? जस देह के खाितर अहकार पाेषकर बडे़-बडे़ अ याय, शभ अशभ 
वड बनाए कर डाल है वह देह भी इस जीव का कुछ नही ह꠰ै ये साथ नही िनभाता꠰ 
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 तृ णावश जीवन का दुपयागे—कहा ता ेअान दमय ानघन पव अा त व अारै कहा चाम, खून, 
ह, मास, नाक, थूक के प ड का यह शरर꠰ कुछ भी ताे मेल नही बैठता है इस अा ा मे अाैर शरर 
मे꠰ क त लाे माेही जीव इसे एेसा फट बैठाल रहा है क कुछ भेद ही नही समझता꠰ यह मनु य देह ता े
फर भी बडे़ ववेक अारै सावधानी बनाने मे सहायक हा ेसकता है꠰ इस जीव न ेता ेएेसे-एेसे बत शरर 
पाये कड़ा, मकाेड़ा, जलचर, म छर, मगर अनेक कार के देह पाये जन देहाे मे न कुछ हत साधन बना 
सकता अाैर न कुछ अान द ही पा सकता है꠰ अनेक याेिनयाे मे घूमते-घूमते यह मनु य देह बड़ दलुभता 
से मला है꠰  या बताया जाय, जसके पास जा ेचीज है उसक वह कदर नही करता꠰ जैसे कसी के 
पास लाख डेढ़ लाख का वैभव है ता ेउस वैभव क कदर नही करता  याेक तृ णा लग गयी क यह ता े
कुछ भी नही है꠰ जब दस-पाच लाख हाे तब भला हाे꠰ मल ई चीज का ेमानाे याे ही सगम समझता है꠰ 
एेसे ही मनु यभव मल गया ताे इस ेयाे ही सगम समझते है क यह ताे याे ही मल गया है꠰ कतना 
दलुभ ह ैमनु य-ज  ? इस अारे  नही देता ह꠰ै 
 
 मनु यभव क दलुभता—हलका जुवा जसमे बैल जाेत ेजाते है उस जुवे मे चार छेद हाेते है, बैल 
क गदन के अासपास डडा लगाने के दा ेदाे छेद हाेते है अाैर उनमे जाे डडा लगाया जाता ह ैसाफ सथरा 
बढ़ई का बना अा उसकाे कहते है सलै꠰ ता ेवह जुवा बना सलै का समु के एक कनारे पर डाला जाय 
अाैर सैल समु के दसूरे कनारे पर डाल दये जाये अाैर वह जुवा अारै सैल बहते-बहते कसी एक जगह 
अा जाए अारै जुवा के छेद मे सैल अा जाय ताे अाप साेच सकते है क यह कतनी कठन बात ह ै? 
जैसे यह कठन बात है इसी तरह मनु यभव काे ा त कर लेना भी अ य त कठन बात है꠰ मल गया है 
अपने का ेसाे सगम लगता है꠰ इसे कषायाे मे, भाेगाे मे, ममता मे, अहकार मे ही गवा देते है, पर एेस े
दलुभ मनु य देह का सदपुयाेग करना यह बडे़ ववेक का काम है꠰ 
 
 साधारण ववके—भैया ! एेसा ान जस गृह थ के या साधु के हाेता है वह सत पुष है क मेरा 
अा ा मेरे उपयाेग के अाधीन है꠰ जब चाह ेतब दशन करले ꠰ जैसे घर क काेई चीज, घर के काईे लाेग 
बडे़ स त ेअारै सगम है एसे ेही इस ानी सत का ेअपन ेअा ा का मलन ब कुल सगम ह ैअारै स ता 
है꠰ कतनी ही बार जब चाह ेइस अाकाशवत् िनलेप ायक वप श अातव का परचय कर सकता 
है꠰ यह मनु यभव याे ही मनमाने वचाराे मे, भागेाे मे खा ेदेने के लए नही है꠰  वामी काितकेय महाराज 
ने कहा है क वध ने इस मनुय देह का ेअपव, घृणत इसलए बनाया है क यह जीव इस देह स े
ज द वर त हा ेजाय, पर वर त हाेना ता ेदरू रहा, इस माेही जीव काे इस देह का घनापना भी तीत 
नही हाेता꠰ शकल सरूत प िनहारकर यह सार है, हतप है, सखदायी है इस तरह क क पनाअाे स े
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उनक अाेर अास त रहते है꠰ 
 

असार देह के लाभ का याजेन वरैा य—देख ला ेमनुय देह मे कही कुछ भी सार बात नही नजर 
अाती है꠰ऊपर पसीना ह,ै राेम ह,ै चमड़ा है, अाैर जरा नीचे चला—ेखून है, मास है, म जा ह,ै ह है अारै 
भीतर भी धात उपधातये है, ता ेजैसे कहते है क केले के पेड़ मे सारभूत चीज कुछ नही ह,ै प ते काे 
छलते जावा ेपूर तरह से तब वहा पेड़ कुछ न मलेगा वे ही प ते जाे ऊपर िनकले है वे नीचे तक स बध 
रख े रहते ह꠰ै केला मे काेई सार नही मलता, फर भी इस मनु यदेह स े  थावर क देह अ छ है, 
वन पितयाे के देह अ छे है꠰ ये काठ, चाद, सानेा अाद ता ेकुछ काम अाते है, पव है, ठाेस है पर 
मनु यदेह मे  या त व र खा ह,ै गदगी गदगी से भरा अा है, साे मानाे एेसा यह गदा देह वर त हानेे के 
लए मला है꠰ पर यह मनु य माेह मे अाकर वर त हाेन ेक बात ताे दरू जाने दाे कलावाे सहत 
साहयक ढग से, वचनाे क लला से बडे़ एक अनाेख ेढग से ेम अारै माेह बढ़ाता है꠰ 
 पशराग स ेबढ़ा चढ़ा मनु यराग—पश पी भी राग करते है, अपने ब ाे से अपनी गाे ठ के पशवाे 
से करते, वे सीधा ही राग करते ह,ै उनमे अाैर कला कुछ नही है꠰ बस खडे़ हा ेगए, पीठ पर गदन धर 
द, याे ही सीधा लमार उनका राग हाेता है꠰ पर मनु य का राग देखा े कैसा कलापूवक ह,ै कैसा 
वचनालाप ह,ै कैसा ढग ह ै? इसका फल यह ह ैक यह मनु य वा से दरू हा ेजाता है꠰  नाम है 
अा ा के श चैत य  वप का꠰ सहज अपने अापके स व के कारण जा ेअा ा का  वप ह ैउसके 
परचय से दरू हाे रहा है꠰ फल उसका यह ह ैक ससार मे ज  अारै मरण करता है꠰ 
 
 वा का अधकार—इस वा क याे यता भी उन पुषाे मे हाेती है जा ेदयाल हाेत ेहै, 
 यायशील हातेे है, धन वैभव काे ही सव व नही समझते है, एेसे ानीसत पुषाे काे ही उस वा 
जानन ेका अधकार है꠰ अानी  यामाेही  या समझे उस वा काे꠰ यह जीव ताे इन भाेगाे का ेही 
सव व जानता है꠰ वषय भाेग लया, कषाय करल, जरा लड़ लया, अपनी देह मे अपनी स ता मानकर 
शान बगरा ल, पाेजीशन रखल, नाम जाहर हाे गया ता ेसमझ लेत ेहै क मैन ेकरने याे य सब काम 
कर डाला꠰ पर कहा कया ? अभी ताे पूर ही उलझन है꠰ अभमान कस बात पर करते हा े? 

 यथ का अहकार—जैसे काेई साड गाव के कनारे लगे ए गाेबर काे, घरेू का ेसीग से उछालकर 
कुछ पीठ मे अाैर कुछ अगल-बगल फे कता ह,ै अपनी टागे पसारकर, पूछ उठाकर कमर ल बी करके, 
ऊ चा म तक करके घमड बगराता है क मैने बड़ा काम कया꠰ कया  या ? गाेबर उछाला꠰ याे ही यह 
 यामाेही जीव परपदाथाे का सचय करके बाहर  यव था बनाकर, सग क चतराई बताकर परवार का बड़ा 
भरणपाेषण करके, माे का लाेगाे का कुछ उपकार करके, सेवा करके गव से याे देखता ह ैक अाेह मैने 
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बड़ा काम कया꠰ करने याे य काय सब कर डाला꠰ पर कया  या ? केवल क पनावाे का कचड़ उछाला꠰ 
करने याे य काय जा ेअ त: पुषाथ है, ान  वरस का ान ारा पानकर लेना, यह अभी कहा कया ह ै
? करना कुछ अाैर था करने लगे कुछ अाैर꠰ 
 
  वदया के मु य कत य स ेलापरवाही—भैया ! अपने अापक दया करके करनी करना हा ेता ेअपन े
जीवन का बत कुछ समय स सग अाैर ान उपासना मे  यतीत करना चाहए꠰ बाहर बाताे स े या पूरा 
पडे़गा ? हा लाखाे क स पदा हा ेगयी꠰ अब  या हागेा अारै धन जडे़ुगा꠰ कराड़ेपित हा ेगए꠰ अब  या 
हाेगा ? जा ेहा ेरहा ह ैअाखाे देखते या अखबाराे मे पढ़त ेहाे꠰ चैन नही पड़ती꠰ कतनी ही कहा-कहा क 
चताए बढ़ गयी꠰ अाैर हाे गए कराड़ेपित ताे  या हाेगा ?  या कभी बूढे़ न हाेगे ? फर  या हाेगा ? ता े
बूढे़़ मे जब अाैर शथलता बढ़ती है ताे वहा धन वैभव  या मदद कर देगा ?  या मरण न हाेगा ? फर 
धन वैभव  या करेगा ? ये सब बाहर सग असार है꠰ अानी जीव  वदया के मु यकत यभूत अाैर 
ानाेपासना से दरू रहता है꠰ इस लापरवाही से यह दुखी रहता है꠰ 
 सहज वभाव परचय के य न क रेणा—माेही माेहयाे का यहा मेला लगा अा है इसलए 
असारता च मे नही बैठती꠰ परह सचय मे रहकर दुखी हाेते रहते है, फर भी अपने अापकाे यह 
व वास नही हाेता क यह दुख का सब साा य है꠰ सख चाहते हाे ता ेजाे कुछ  यवहार मे अाता ह ैवह 
ताे ठक है, उससे गुजरना चाहए, िनपटना चाहए, उसमे रहना पड़ता है, उदयाधीन बात ह ैक त बाहर 
लगाव है ता ेभी य न इस सहज वभाव के परान के हाेन ेचाहए꠰ ाता  ष्  टा रहाे, जाननहार मा रहा꠰े 
जैसे गैर पुषाे का ेकाईे थित बन जाय ता ेउससे ाेभ नही मानते एेसी ही म अाैर कुट बीजनाे क 
कुछ थित बन जाय ता ेभी ानी के अतरग मे ाेभ नही अाता꠰ 
 अा ान जागिृत मे स ताषे—साधुजनाे काे ताे जाे उ कृ ट याेगी है उ हे ता ेजैस ेदसूराे क देह 
क परणित कुछ हा ेउससे ाेभ नही अाया करता, याे ही अपने देह क भी कुछ परणित हाे ताे उससे 
भी ाेभ नही अाता꠰ गजकुमार मुिनराज के सर पर गजकुमार के  वसर ने म क बाढ़ बाधकर 
काेयला जलाया अाैर धाैका क त गजकुमार उसके एेसे ही ाता  टा रहे जैसे बाहर मे काेई अगीठ 
जल रही हाे꠰ यह भी जलती है꠰ मै  ताे देह से  यारा मा जानन वप , एेसा अनुभव हाेता है तब जब 
देह अारै अा ा मे ढ़तर भदेवान हाे꠰ अपनी श के माफक यहा भी ता ेघर मे रहते ए यथासमय 
भेदवान जगा अा रहना चाहए, नही ताे शाित कहा ठहरेगी ? ान अपना सही रहेगा ताे शाित सताेष 
रहेगा अारै ान ही दूषत हाे गया ताे शाित सताेष फर कस ार स ेअायेगे ? यह देह मे अा  व का 
जाे म लगा है इस म के कारण अान नामक स कार इसका ढ़ अा ह ैअारै ससार के कारण अागे 
भी परभव मे देह काे अा ा मानेगा अाैर यह ही द:ुखाे क पर परा इसक चलती रहेगी꠰ 
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गाथा 13 
देहे  वबुरा ान युन  येतेन िन चयात्꠰ 
 वा  येबा धी त ायाेजयित देहनम्꠰꠰१३꠰꠰ 
 
 देह पान ेव वदेह हाने ेका उपाय—इस  लाेक मे देह मलते रहने क अारै देह न मलने क 
अाैषध बतायी गयी है꠰ कसी काे यद एेसी अाकाा ह ैक हमकाे शरर मलता ही रहे ताे उनके लए 
भी इसमे अाषैध बतायी है अारै काेई यह चा हे क देह ताे सकट का  थान है, इस देह से ताे टकारा 
हाेना ही भला ह,ै ज हे देह न चाहए उनके लए भी अाैषध बतायी गयी है꠰ ज हे शरर क अाकाा ह ै
क मुझे शरर मलते रहे, उ हे चाहए क मले ए शरर मे यह मै अा ा  एेसी बु बनाये꠰ इस 
याेग से उनकाे शरर बराबर मलते रहेगे꠰ जा ेजीव देह मे अा बु करते है वे िन चय स ेशरर से 
अपने अा ा का ेजाेडे़ ही रहते है꠰ एक शरर मटा दसूरा शरर मला, अाैर ये शरर मलते रहे, इनक 
पर परा न टूटे, एसेी बात बनाने का उपाय ह ैशरर मे अा ा का व वास बनाए रहना, यही मै ꠰ ज हे 
इस शरर का वयागे अभी ट नही  ह ैवे देह मे अा ा क बु न करे अारै अपन ेअा ा मे ही अा ा 
क बु बनाए ताे यह देह ट जायेगा꠰ 
 देह पान ेके उपाय क पित पर एक  टात—जैसे कसी म काे अपने पीछे लगाए रहने का 
उपाय यह ह ैक म काे अपनाते रहे अारै उससे टने का उपाय यह है क उससे मनमुटाव करले ꠰ बूढे़ 
पुराने लाेग पहले ता ेनाती पाेताे का ेपुचकारते है, अपनाते है, अपनी मूछ फड़वाते है, खेल कराते है, सा े
वे पाेते अग लग जाते है꠰ पीछे फर वे अाफत समझने लगते है꠰ बड़ अाफत है꠰ अरे अाफत ताे इन बूढ़ाे 
न जानबूझ कर लगायी, उ हे अपनाया ता े वे चपटने लगे, अाैर पहले से न अपनाए ता े बूढ़ाे का ता े
चेहरा वैसे ही भयकर ह,ै ह िनकल, दात िनकले, मुह फैला दे ताे डर लगे, ताे उनसे ब े  या चपटेगे 
? यह ही उनका ेअान कर बाझे लादता है꠰ एसेी ही बूढ़ाे क बात, एसेी ही जवानाे क तथा म क 
बात है꠰ जतना राग दखावाेगे उतना ही वे लाेग चपटेगे꠰ वे  वय ही राग करके क पनाए बनाकर पर स े
चपटे रहते है꠰ 
 क पना क जकड़—एक कथानक बत स है क एक  य राजा जनक का ेानी मानकर 
एक  न करने अाया—महाराज ! मै बत द:ुखी ꠰ मुझ े गृ ह थी न,े  ी ने, पुाे ने, वैभव ने जकड़ 
र खा ह,ै गृ ह थी है, मै बत जकड़ा , ट नही सकता꠰ काेई उपाय बताइए क मै इस झझट से ट 
जाऊ  ? ता ेराजा जनक ताे चुप रहे अाैर सामने नीम का पेड़ खड़ा था साे उसकाे अपनी जेट मे भर 
लया मायने पेड़ गादे मे करके दाेनाे हाथाे स ेजकड़ लया, यह पेड़ मझु ेछाेडे़ ता ेमै त हे उर दू꠰ ताे 
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जास गृ ह थ कहता ह ै क महाराज हम ताे त हे ानी समझकर अाये थे अाैर तम ताे यहा ब कुल 
बे वकूफ क बात कर रहे हाे꠰ कहते हा ेक मुझ ेपेड़ न ेजकड़ लया, अरे पेड़ ता ेबेचारा खड़ा ह ैअपन े
 थान पर, हलता डालेता भी नही, तमने ही उसे पकड़ लया अाैर कहते हाे क मुझे पेड़ ने पकड़ लया꠰ 
ताे राजा कहता है क अरे मखू यही ताे तरे दशा है꠰ त ूसाेचता है क मझुे परवार न ेजकड़ लया ह꠰ै त ू
ही क पना करके उनसे ममता करता है अाैर कहता ह ैक मझुे परवार न ेजकड़ लया है꠰ 
 अपनी याे यतानसुार अपनी वृ—अितम अनुब केवल ज बू वामी थे꠰ उनका ववाह अा꠰ राि 
मे कभी सठेािनया ज बूकुमार के पास खड़ हाकेर कथाए सनाने लगी꠰ अारै एसेी कथाए कहे जनस ेइ हे 
यह शा मले क वतमान सख काे छाेड़कर  याे भावी सख क अाशा मे तम घर छाेड़कर क ट सहना 
चाहते हाे ? कतना ही राग लपेटे पर जसे ान अा ह ैउसके ऊपर वे लागलपेट क बाते कुछ असर 
नही डालती है꠰ 
 केवल क पना का बाझे—यहा ता ेकाेई एक अकेला पुष है, उसके न लड़का है, न लड़क है, न 
कुछ भार ह ैतब भी वह दसूरे काे अपनाकर अपने ऊपर बाझेा लाद लेता है꠰ सबका भा य जदुा-जुदा है꠰ 
मगर दसूराे के ित ताे यह  याल ह ैक इनकाे हम ही पालते है, कहा इनका एेसा पुषाथ है या भा य 
है ? हमारा ही सारा कत य है, हम ही करते है꠰ काेई कसी का कुछ नही करता꠰ केवल अपन े वचार 
अाैर क पनाए यह बनाता चला जाता है꠰ वचारने के सवाय काेई कुछ नही कर सकता꠰ अ तर मे जीव 
 या ह,ै कतना ह ैउसका  वप देखकर उसका िनणय कर लजए꠰ 
 देह क फसल का बीज देहा बु—जैसे काईे बड़ा अधकार कुसी पर बैठे ही बैठे सार 
 यव थाए बना देता है एसेे ही यह अा ा राजा अपने देशाे मे पड़ा ही पड़ा केवल अपने वचाराे काे बना 
बनाकर ये सार  यव थाए बनाता रहता है꠰ नारक अा, ितयच अा, मनु य अा, देव अा꠰ करता कुछ 
नही है पर य मे꠰ यह ताे केवल वचार बनाता ह ैअाैर बन जाता ह ैसारा जगजाल꠰ देह ही देह मले इस 
जीव का ेइसका उपाय  या ह ै? शरर का ेअा ा मान ले क यह ही मै  ता ेशरर मलते रहेगे꠰  या 
कया, खूब बाेया अनाज ता ेअनाज पैदा हाेगा꠰ ताे शरर मलता रह ेइस खेती का बीज यह ह ैक अ तर 
ही अ तर मे धीरे से मान लेवाे क यह देह ही मै , बस यह जा ेक पना है यह सवशरराे क खेती का 
बीज है꠰ 
 वच फ साव—भैया ! देह व अा ा मे कतना अनमेल स बध कया गया है ? कहा ताे देह 
अचेतन अारै यह अा ा चैत य वप꠰ फ साव क बात देखाे, कैसा वच फ साव है ? जैस ेबैलगाड़ मे 
जुवा मे एक अाेर ऊ ट जाेत दया जाय अारै एक अाेर गधा जाेत दया जाय ताे कतना लाेग मजाक 
करेगे क यह  या कया जा रहा है ? उससे भी अधक मजाक वाल बात यह ह ैक कहा ता ेच  वप 
अान दघन अा त व अारै कहा यह जड़ अचेतन शरर अाैर ये दाेनाे एक क पना मे जाेते जा रह ेहै꠰ यह 
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है साे मै —एेसा एकरस कया जा रहा ह,ै पर इस पर हसे काैन ? मजाक काैन करे ? सभी ससार मे 
माेही जीव ह,ै इसलए काेई कसी क बेवकूफ पर हसता नही है꠰ सभी उसी च कर मे है꠰ माेह मे राग 
मे ेष मे क पना मे है꠰ 
 सक प क करामात—शरर मलता रहे इसक अाैषध ही यह है क शरर मे अा बु बनाए 
अाैर कुछ नही करना है,  वकाम बने बनाए ए रहते है꠰ जैस ेफटाका हातेे है ना, उनमे सफ  थाेड़ अाग 
वाना है उसका कतना सार हाेगा वह सब अपने अाप हा ेजायेगा꠰ यहा ताे थाेड़ा बटन दबा देना ह ै
अाैर सारा य चलने लगता है꠰ इसी कार यह जीव ता ेकेवल अपने अापमे देह मे अा बु का सक प 
भर बनाता है, फर देखा े कैसी िनमनैमक पूवक शरराे क सृया चल रही है꠰ वक प कया, 
कमबध अा, उदयकाल अाया अारै कैसे ये शरर वगणाए जड़ु जाती है, मल जाती है, सचत हा ेजाती 
है, देह का प रख लेती है꠰ 
 िनमनैमक  यव था—भैया ! िनमनैमक भाव क बात जब समझ मे नही अाती है ता े
एक सगम क पना है इस देश मे क ई वर क वच लला ह,ै वह ही कही बैठकर एेसी लला कया 
करता है, जहा तक समझ मे अाता है वहा तक ताे युयाे से स क जाती है꠰ कु हार ने घड़ा बनाया, 
उपादान म ह,ै कु हार िनम है꠰ द ड च अादक िनम है, इसमे पूर यु चलती ह,ै क त जहा 
पर यु का वेश नही हाे सकता ह,ै यह वहा थक जाता है लेकन क पना मे꠰ पर त जैसे क माेट 
बाताे मे िनम नैमक पूवक सृ क  यव था ह ैइसी कार उन सू  बाताे मे जसका मम हमार 
पकड़ मे नही अाता, वहा पर भी िनम उपादान क  यव था है꠰ ताे यह ता े देह के मलते रहने का 
उपाय है꠰ बस मान भर लेना ह ैक शरर मै ꠰ इतनी ही क पना के अाधार पर सारा जगजाल हाे गया꠰ 
 हरैानी क  का उपाय—जस क स मे, जसक जानकार मे हैरानी हटे, उसक ाि का 
उपाय  या है क मै मै ही , इतना  याल बना ले, ला ेट गयी हरैानी꠰ जैस ेइ टम या परजन 
कसी से भी टने का उपाय  या है ? मन मे साेच ले क जा ेजा ेहै साे रहाे; मै ताे यह , मेरे का े
बाहर मे करने का ेकुछ नही पड़ा ह,ै कसी स ेस बध नही है꠰ एेसा साचे भर लजए क टकारा हाे 
गया꠰ ताे देह से टकारा हाेने क भी वही पित है꠰ मै अा  य अपने गुणपयाय का प ड , अय 
पदाथ के गुण पयाय का प ड नही ꠰ शरर का मै कुछ नही ꠰ मरेा शरर कुछ नही है, े से मै 
अपने देश मे ही रहा करता , यह देह अपने अाधारभूत परमाणुवाे मे ही रहा करता ह꠰ै देह परमाणु का 
अाय छाेड़कर अ य पदाथ मे नही पचता꠰ अ य काेई जीव य भी अपने देश का अाधार छाेड़कर इस 
मुझ अा ा मे नही पचता है꠰ कट इसमे भेद है एेसा जानकर अपने अा ा काे ही अा ा माने अारै 
पर का परहार करे ताे उस जीव काे शरर से सदा के लए ट हाे सकती है꠰ 
 देह स ेटकारे मे ही अार —अहा, काेई ता ेशरर से  हाे जायेगी, शरर न रहेगा एेसा 
साेचकर वषाद करते हाेगे क शरर के लए ही ता ेसब दिुनया ह,ै शरर ह टपु ट है, तगड़ा ह ैता ेसब 
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कुछ है꠰ शरर ही बगड़ गया, कुछ न रहा ताे कुछ नही है꠰ माेट  से यह बात ठक बैठ जाती है 
ज द मे꠰ पर यह बात  या गलत ह ैक इस अा ा का इस देह से कब तक पूरा पडे़गा ? टेगा नही 
 या ? अरे जब तक स बध है तब तक भी इस देह के कारण वा तवक अाराम नही मलता है꠰ 
 चार देहाितयाे के बाले मे एक शा—चार देहाती अादमी थ ेताे उ हाेने साेचा क राजा भाेज के 
दरबार मे कवतावाे मे बडे़-बडे़ इनाम मल जाते है, अपन भी एक कवता ले चले ꠰ साे चले राजदरबार 
काे꠰ रा त ेमे उनमे से एक पुष ने बुढ़या का ेरहटा कातत ेए देखा ता ेउनमे से वह एक बालेा क मेर 
कवता बन गयी꠰ उन तीनाे न ेकहा-सनावाे꠰ सना—े‘चनर मनर रहटा भ नाय꠰’ जब थाड़ेा अाैर अागे चले 
ताे दसूरे देहाती न ेदेखा क एक जगह तेल का बैल खल भसु खा रहा है꠰ सा ेउसन ेकहा क हमार भी 
कवता बन गयी, अ छा सनावाे꠰ सनाे ‘तेल का बैल खल भुस खाय꠰’ अब अागे मल गया क ध पर 
पीजना रख े ए एक धिुनया꠰ उसका े देखकर तीसरे न ेकहा क हमार भी कवता बन गयी꠰ अ छा 
सनावाे꠰ सना े ‘वहा से अा गये तरकसबद꠰’ तीन देहाितयाे क ताे कवताए बन गयी꠰ चाैथ ेसे कहा क 
अगर तम कवता न बनाकर बाेलाेगे ताे जाे इनाम राजा देगा उसे हम तीनाे बाट ले गे, त हे न देगे꠰ सा े
वह चाैथा बालेा क हम पहले से कवता नही बनाते꠰ हम अाश कव है, हम ता ेमाकेै पर ही बना लेत े
है꠰ 
 चार देहाितयाे का कव व—अब चले वे चाराे राजदरबार काे꠰ दरबान स ेबाेले क जावाे महाराज 
साहब से बालेाे क अाज चार महाकवी वर अाये है꠰ राजा से दरबान ने कहा क महाराज अाज चार 
महाकवी वर अाये है꠰ राजा न ेउ हे बुलाकर कहा क सनावाे अपनी कवता꠰ साे एक लाइन मे खडे़ हाेकर 
वे म-म से बाेलने लगे꠰ सा ेचाथैा जा ेकह ेउसे समझ लेना क यह चाैथ ेदेहाती ने बनाया है꠰ सना,े 
‘चनरमनर रहटा म नाय꠰ तेल का बैल खर भसु खाय꠰꠰ वहा से अा गए तरकसबद꠰ राजा भाेज है 
मूसरचद꠰꠰’ अब राजा पडताे स ेकहता ह ैक पडताे ! इस कवता का अथ लगावाे꠰ अब कवता मे काेई 
सार हाे ताे वे अथ लगावे꠰ 
 चाराे देहाितयाे क कवता का अथ—उनमे से एक वृ कव उठा अाैर कहा क हम इसका अथ 
लगाते है, अाप सिनये꠰ ये महाकवी वर है, इनक कवता मे बड़ा मम भरा है꠰ पहल कवता मे कव ने 
यह कहा क यह शरर चनरमनर रहटा सा म नाया करता ह꠰ै यहा गया, वहा गया, २४ घटे रहटा क 
तरह यह शरर चनरमनर म नाता ही रहता ह,ै अारै दसूरे कव न ेयह कहा क यह जा ेजीव ह ैसा ेकाे  
का बैल जैसा बन रहा ह,ै दसूरा के लए कमाता है अाैर खद खर भुस जैसा खाता है꠰ दसूराे के लए 
खूब धन कमाकर धर दे क चार पीढ़ तक के लाेग खाये꠰ इस तरह दसूराे के पीछे म करते अाैर  वय 
का जीवन श क सा  यतीत करते꠰ न खद सख स ेरह सके  अाैर  न दान पु य कर सकते है꠰ एेसा जीव 
काे  का बैल जैसा खल भुस खाता है꠰ अाैर तीसरे कव ने यह कहा क इतने मे ऊपर से अा गए 
तरकसबद मायने यमराज अा गए, मरणकाल अा गया, ताे ये चाैथे महाकवी वर साहब यह फमा रह ेहै क 
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एेसी थित है, फर भी राजा भाेज मूसरचद बने बैठे है꠰ राजा सनकर स न अा क ये ठक कह रह े
है꠰ उ हे राजा ने इनाम दया꠰ 
 वदेह हाने ेका उपाय—ये शरर क मन क अारै वचन क सब चेाए करना अारै उ हे अपनाना, 
ये सब शरर ब धन के कारण है꠰ शरर से टकारा पाना है ता ेउसका उपाय देह से अपने का े  यारा 
अनुभव करना꠰ यही वदेह हाेन ेका अमाेघ उपाय है꠰ घरेलू अा याक म ह ैयह क ‘देह से भी  यारा 
मै ानमा ’ एेसी बार-बार भावना कराे꠰ बना माला लए, बना अगुल पर  गने, पडे़ हाे ता ेपडे़ ही 
पडे़, बैठे हाे ताे बैठे ही बैठे, बारबार यह भावना करे क देह से भी  यारा मै ानमा ꠰ अारै भावना के 
साथ-साथ एसेा अपने मे चण भी बना ले क हा ह ैता ेयह सही देह स ेभी  यारा अाैर अपने ान वप 
मा꠰ ‘देह से भी  यारा मै ानमा ’, इस त व क बारबार भावना करने से देह से टकारा हाेता है꠰ 
इस  लाेक मे देह के मलते रहने का उपाय बताया है अाैर देह से टकारा पाने का उपाय बताया है꠰ 
अब जा ेउपाय भाये सा ेकराे꠰ 

गाथा 14 
देहे वा धया जाता: पुभायादक पना:꠰ 
सपमा न ताभम यते हा हत जगत꠰्꠰१४꠰꠰ 
 देह मे अा बु हाने ेस ेवड बना का व तार—पूव  लाेक मे यह बताया है क जाे जीव देह काे 
अा ा मानता है वह ताे देह से अपन ेकाे जुड़ाये रहता है, ज  ज ा तर पाये ए है꠰ अाैर जा ेजीव देह 
से भ न अपने अा ा मे ही अपने अा ा का िन चय करता हा ेवह इस देह स ेट जाता है꠰ अब इस 
छ द मे यह बताया जा रहा है क देह मे अा बु करने से फर कैसी-कैसी वड बना क नाैबत अाती 
है꠰ देह मे ‘यह मै ’ एसेी अा बु हाेन ेसे फर अ य देहाे मे ‘यह अमुक ह’ै एसेी बु हाेती ह ैअारै 
फर दाेनाे जगहाे का स बध जाेड़ा जाता है꠰ यह मेरा पु है, यह मेर  ी है, यह मेरा अ य कुछ ह,ै 
एेसी क पनाए उ प न हा ेजाती है꠰ अाैर इतना ही नही क अाखर यही क पना ई हाे, उस क पना के 
फल मे यह जीव पु  ी अादक का ेही अपनी स प मानता है꠰ 
 अािनयाे के  ी स ेमह व क समझ—भैया ! इतने पुष बैठे है हमार समझ मे ९० ितशत 
पुष अपनी  ी क बड़ाई करते ए मले गे꠰ १० ितशत हाेगे एेसे जा े ी क बुराई करते हाे꠰ माेह मे 
ाय: एेसी ही बु जगती है क इसमे ही बड़ पन समझते है क मेर  ी बडे़ अ छे  वभाव क है अाैर 
काेई-काेई इतना तक कह बैठते है क हमार जसैी  ी कही न मलेगी꠰  या सार दिुनया मे न मलेगी 
? पर एेसी क पना बन गयी है क पु अाैर  ी का ेअपनी स प मानते है, बड़ पन मानते है मै बड़ा  
 याेक मेर  ी है, मरेे एेसे पु है, मुझसे बड़ा अारै कानै हाेगा अथात् बड़ पन पु  ी के माप पर 
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कया जाता है अाैर इसी कारण यह सारा जगत बरबाद हाे रहा है꠰ 
 परजन वभैव स ेमह व मानन ेक मढ़ूता—भैया ! जगत ताे  या मनु याे क ही बात देख लाे꠰ 
कहते है लागे क जब तक इसक शाद नही ई तब तक यह पद कहलाता है, दाे पैर वाला कहलाता 
है, अाैर जब शाद हाे गई ताे चार पैर वाला कहलाता है꠰ एक ही जीव हाे अाैर चार पैर हाे ताे उसका 
नाम चाैपाया (पश)꠰ पर जीव दा ेहै तब चार पैर है, इसलए पश नही कहलाया꠰ एक ही हा ेअारै एक के 
ही चार पैर है ताे पश कहलाने क नाबैत अाए, चापैाये कहलाने क नाैबत अाए꠰ फर हाे गए बालब े ताे 
षद हा ेगए꠰ अब भाैरे क तरह घूम-घूमकर सव च कर लगाता है꠰ अारै फर अाैर ब े हा ेगए, पाेता 
नाती हाे गए तब ताे अागे  या बतावे ? जसके अधक पैर हाे एेसे काईे जानवर का नाम ले लाे꠰ इसमे 
कुछ बगाड़ नही है꠰ जतने चाहे परजन हा ेजाये, मगर उनसे अपना बड़ पन समझे क मै इसके कारण 
बड़ा  ताे यह खराबी है꠰ हाेन ेका े कतने ही हा ेजाये꠰ यह ताे ससार क थित ह ैपर उनसे अपना 
बड़ पन मानना मूढ़ता है꠰ 
 गुणवकास मे मह व—भैया ! बड़ पन माना ेअपने गुण वकास का꠰ मरेा मन कतना श है, मेरे 
वचार कतने पव है, मरे  ब धनरहत ायक वप िनज त व मे कतनी देर लगती है अारै मै उस 
श ानान दरस का कतना  वाद लेता , मै अपने काे एक व  वप मे कतना लगा सकता —यह 
बात हाेती ताे तब ताे ह ैबड़ पन अारै इसके वपरत थित ह,ै अपनी खबर नही, बाहर-बाहर क अाेर 
 है ताे एसेी थित मे कुशल नही है꠰ 
 परसग स े वप—एक साधुजी के पास एक बालक श य पढ़ता था꠰ १८, १९ वष क उ हाे 
गयी꠰ उसे खूब पढ़ाया था꠰ अब वह बालक बाेला क गुजी हमे इजाजत दाे ताे हम तीथयाा कर अाए꠰ 
ताे गुजी बाेले क अा ा ही तीथ है, इसके  वप का अ यास करा꠰े कहा मण करते हा े? श य 
बाेला, नही महाराज हमे अाा दाे꠰ अ छा बेटा नही मानते हा ेता ेजावाे꠰ वह चला याा करने काे꠰ बत 
अागे जाकर देखता है क बत अादमी गाजे बाजे पालक सहत अा रहे है꠰ साे उनके अाने पर वह 
पूछता ह ैक यह  या चीज ह ै? ता ेलाेगाे ने बताया क यह बारात है꠰ बारात कैसी हातेी है ? अरे उसमे 
एक दू हा हाेता है उस ेही बारात कहते है꠰ साे दू हा मतलब  या ह ै ? एक बाराती ने कहा क एक 
जवान लड़का हाेता है, उसक शाद हाेती ह,ै फर उसके ब े हाेत ेहै, घर चलता ह,ै इसका नाम बारात꠰ 
इतना सनकर अागे बढ़ गया꠰ रा ते मे बड़ के पेड़ के नीचे एक कुवा था, जसक मडे़ुल उठ न थी꠰ एक 
िनजन  थान मे था꠰ वह कुवे के िनकट सा ेगया꠰ अब उसे  व न अाया क मै सा ेरहा , मरेे पास  ी 
साे रही है अाैर बीच मे ब ा सा ेरहा है꠰  ी कहती है अरे जरा सरक जावाे, ब े काे तकलफ हा ेरही 
है꠰ सा े व न मे वचार ताे अाते है  व न के, मगर कभी शरर सचमुच या हा ेजाती ह,ै जब तजे  व न 
अाता है꠰ ता ेवह जरा सरक गया꠰ दबुारा  ी ने फर कहा क थाेड़ा अारै सरकए, वह थाेड़ा अारै सरक 
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गया, ितबारा फर थाेड़ा सरकने का ेकहा꠰ ताे  याे ही ितबारा थाेड़ा सरका ताे वह कुवे मे गर पड़ा꠰ अब 
उसक नीद खल गयी꠰ सार वपदा दखने लगी꠰ 
 इतने मे एक जमीदार अाया꠰ साे उसने डाेर मे लाटेा फ साकर कुवे मे पानी भरने के लए डाला ताे 
उसने उसे पकड़ लया꠰ अाैर भीतर ही च लाया, भाई डरना नही, मै एक अाफत का मारा अादमी , मै 
गर गया , मुझ ेिनकाल लाे, फर मै सार कहानी सनाऊ गा꠰ उसे िनकाल लया꠰ अब जमीदार पूछता है 
क तम काैन हाे, कैसे इसमे गरे ? वह लड़का कहता है क महाराज तमने बड़ा उपकार कया꠰ मेर 
जान बचायी꠰ ता ेजा ेउपकार हा ेउसका परचय पहले मलना चाहए꠰ कृपा कर अाप ही अपना परचय 
दे꠰ ताे जमीदार बालेा क अरे मरे  या पूछते हाे ? मै एक बड़ा जमीदार , १० गाव मे मेर खेती ह,ै 
६० जाेड़ बैलाे क है꠰ लड़के है, उनक बवे है, उन सब बवाे के भी लड़के है꠰ ०, २ बाल ब ाे का 
कुट ब है꠰ हमारा  या परचय पूछते हाे ? ताे वह लड़का कभी उसके सर क अाेर देखे, कभी पीठ देख े
कभी पैर देखे꠰ ताे जमीदार कहता है क  या तम मेर डाॅ टर कर रहे हाे ? कभी सर क अाेर देखते, 
कभी पैराे क अारे देखते, कभी पीठ क अाेर देखते ? ता ेवह लड़का बालेा क मै यह साचे रहा  क 
मैने ता े व न मे गृ ह थी बसायी थी, सा ेकुवे मे गर गया अाैर तमने सचमुच क गृ ह थी बसायी ह ैअाैर 
अभी तक ज दा हाे꠰ 
 अा हत मे ही वा तवक जीवन—साे भैया ! ज दा ता ेसब है ही पर जनके अा हत क  
नही ई, बाहर ही बाहर सचय अारै परजन  है उ हे ज दा  यवहारजन कहे ता ेकहे, मगर वह जीव 
ही  या क जहा अपने अान दघन श पव  वप का दशन भी न हा ेसके अारै बाहर-बाहर उपयाेग 
मे ही च उलझा अा रहे꠰ वह जीवन यद जीवन है ता ेमरण कसका नाम ह ै? यह बहरा ा शरर मे 
अा बु करके पु  ी अादक क क पना करता ह,ै अाैर मान भी ले इतने मे बगाड़ नही है पर 
उनके कारण अपने काे स पवान् समझते है, अपना बड़ पन जानत ेहै꠰ अाचायदेव कहते है ‘‘हा हत 
जगत्’’ उनकाे इस जगत के जीवाे क वप दख रही ह,ै इसलए वे खदे के साथ कह रह ेहै क हा 
ससार बरबाद अा जा रहा है꠰ 
 राग का व व पर शासन—एेसी ही क वद ती है क ाजी के पेट मे  जीव अान द कर रहे 
थे—ाण, ी, वै य, शू अाैर  ी꠰ साे ये जब बत कलाेल करे ताे उनका पेट दखुने लगा, ताे 
ाजी बाेले क अरे िनकला ेबाहर꠰ पहले ाण देवता स ेिनकलने काे कहा꠰ ता ेाण देवता बालेा क 
हमे ता ेत हारे पेट मे बड़ा माजै ह,ै हमे न िनकाला꠰े ता ेा न ेकहा क िनकला ेहम त हे एक अ छा 
काम देत ेहै, लाेग त हे पूजेगे, हाथ जाेडे़गे꠰ साे ाण ता ेिनकल गया꠰ िय से कहा िनकलाे बाहर हम 
त हे बढ़या काम देत ेहै तम जा पर रा य करना, शासन करना, म त रहना꠰ वह भी िनकल गया꠰ वै य 
से कहा क िनकलाे꠰ तमकाे बढ़या काम यह देत ेहै क राेजगार करना,  यापार करना, खूब धन कमाना, 
मालामाल हानेा, सेठ साकार कहलाना꠰ वह भी िनकल अाया꠰ शू स ेकहा िनकलाे बाहर꠰ अरे थाेड़ 
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सेवा ही ताे करना है, अारै बना परम धन लूटाे꠰ वह भी िनकल गया꠰ अब  ी से कहा क त ूिनकल꠰ 
ताे  ी ने कहा क हम नही िनकलते, वे सब कम बु के थे साे िनकल गए꠰ हम ताे त हारे पेट मे ही 
माैज लेगी꠰ ताे ा बालेे, अजी हम त हे अ छा काम देत ेहै—देखा ेथाेडे़ राग वचन कह देना, थाड़ेा अपने 
हाव भाव दखा देना, फर तम सारे जगत के ऊपर एकछ शासन करना꠰ साे एेसा एक छ शासन करने 
का अधकार मला, अाैर वही जसके अ डर मे हाे वह  या बड़ पन न चाहेगा ? एेसी लाेक रित ह꠰ै 
 माहे मद—जीव न ेइस परजन के स बध मे अपना बड़ पन समझा अपनी  ी स ेअपना बड़ पन 
समझा अाैर यही एक मदरा पीना हाे गया, हाेश न रहा꠰ अारै उनमे भी भेद भावना हाे गयी꠰ उनके लए 
माता से बड़  ी हाे गयी꠰ कभी माता अारै  ी मे झगड़ा हाे जाय ताे पित कसका प लेगा ? एेसा 
िनयम ताे नही है पर ाय: करके पित अपनी  ी का ही प लेगा꠰ दसूरे समझाये क अरे माता है, 
उसक खबर र खा,े ताे वह कहेगा क अरे  या बताए माता ब कुल उ टा—उ टा चलती है꠰ अरे अब 
चलने लगी उ टा꠰ अाैर जब तम ब े थे, त हे लाड़ यार से पाला, त हार सूरत देखकर ज दा रही अाैर 
त हार ही खशी मे खशी माना, अगर तमने खाट पर मतू दया हा ेताे  वय गील मूत भरे व  पर 
लाेटती अाैर त हे सूखे मे लटाती थी अारै अाज वह उ ट हा ेगयी उस लड़के क  मे꠰   
 देहा बु के नश ेका व तार—भैया ! माेह मे कतनी क पना हाेती है, कैसा कषायभाव हाेता है, 
 ी से कतना बड़ पन माना है ? कभी याा मे जाते है ना अाप लाेग  ी समेत ताे रेल स ेजब उतरते 
हाे ताे कुल क तरह तम लदते हाे क त हार  ी ? ब तर, पेट, तम ही ताे लादते हाे अाैर  ी बड़ 
शान शाैक से चलेगी हाथ मे बटअा लेकर ऊ ची एड़ क पनहया पहनकर꠰ इसमे ही पुष अपने मे 
बड़ पन महसूस करता है꠰ काेई यार दाे त मल जाय बात करने का ेअारै वह जान जाय क इनक बेगम 
बत शान स ेअारै बत ढग स ेरहती ह,ै इसमे ही खश हा ेरह ेहै꠰ इन परजन के कारण यह ब हरा ा 
अपने अाप काे बड़ा मानता ह,ै अारै न भी कुछ कहे, न बड़ाई करे, न रग ढग दखावे ताे मन मे ता ेउस 
सब कुट ब का चण बना ही रहता ह꠰ै अारै शायद भगवान् के दशन करते ए भी भगवान् का ेभी  ी 
पु से बड़ा न मान पाता हाे꠰ इतना अादर भु का भी मन मे नही हाेता जतना अादर परजन का करते 
है꠰ एेसा वच यह महा माहे मद इस जीव न ेपया ह ैउसका कारण केवल यह ही एक है क शरर मे 
उसने यह मै अा ा  एसेी बु क꠰ 
 म मलू के वदारण मे वड बनाअाे के हटाव पर एक बाल  टात—भैया ! देह मे अा बु मट 
जाय ताे फर ये सब  यामाेह क वड बनाए समा त हा ेसकती है꠰ ब ाे क गाे ठ मे कहािनया अाैर ग 
उड़ते है ना꠰ ताे उनक कहानी है क  यालनी के गभ रह गया ताे  याल से बाेल क अब कहा ब े पैदा 
करे,  थान ता ेबतावा े? ता े याल न ेएक शरे का घर बात दया क तम शरे के बल मे अपन ेब  े
ज ावाे꠰ अरे यहा ता ेशेर अायेगा꠰ परवाह नही ह,ै कुछ साहस प वचन कह दया अाैर कान मे म 
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फू क दया꠰ अ छा ज ने दाे꠰ अब शेर के बल मे पैदा ए ब े꠰ उसके बत ऊपर एक छाेट सी भीत 
थी꠰ सा ेउस पर जाकर  याल बैठ गया ताक दरू स ेदेख ले क शेर ताे नही अा रहा है꠰ जब शेर पास 
मे अाया ता े यालनी न ेब े ला दये꠰ साे  याल पूछता ह ैक अरे रानी ! ये ब  े याे राेत ेहै ? ता े
कहती है क राजन् ये ब े शेर का मास खाने के लए मागते है꠰ शरे न ेसना ताे डरकर भाग गया꠰ अरे 
हमारा भी मास खाने वाला काेई है꠰ एेसे ही १०, २० शरे डरकर भाग गए꠰ अब शेराे ने गाे ठ क क 
अपन का ेता ेयह मालूम पड़ता ह ैक जा ेयह शखर पर चढ़ा अा ह ैउसी क सार बदमाशी है, अपन 
ह त करके चले अारै उसे पकड़कर गरा दे꠰ 
 शेराे न ेसलाह क क कैसे वहा तक चढे़ ? कहा क एक शेर के ऊपर एक इस तरह स ेसभी 
चढ़ जाये꠰ सबने साेचा क ठक है꠰ पर सबसे नीचे काैन रहे ? साेचा क एक शेर जसक टाग टूट ह,ै 
वही नीचे रह े याेक वह ऊपर चढ़ नही सकता꠰ सा ेनीचे लगड़ा शरे रहा अाैर एक के ऊपर एक चढ़ते 
गए꠰ जब  याल के िनकट शरे अा गया ताे  यालनी न ेब े ला दये꠰ अब  याल पूछता है क अरे 
रानी ये ब े  याे राेत ेहै ?  यालनी कहती ह ै क राजन् ये ब े लगडे़ शरे का मास खाना चाहते है꠰ 
इतना सनकर लगड़ा शरे डरकर भागा꠰ अब सभी शेर भद भद करके एक के ऊपर एक गर गए꠰ अब ता े
सभी शरे डरकर भागे अारै फर अागे अाने क ह त भी न क ता ेजैस ेवे सारे शेर एक लगडे़ शेर के 
अाधार पर थे, लगड़ा शरे खसका ताे सभी शरे गर गए, एेस ेही ये जाे सार वड बनाए है꠰ धन कमाना, 
सचय करना, परजन का ेस न करना, ये सार सार वड बनाए एक इस भूल पर अाधारत है क देह 
काे इसने अा ा मान लया꠰ म या व, माेह, पयायबु देह मे अा  व क क पनाए जनके अाधार पर 
सार अाफते वड बनाये पड़ ई है, ये अवगुण सारे मटा दये जाये ता ेये सार वड बनाए खदरबदर हाे 
जायेगी꠰  
  का माहा  य--हे भयैा ! सब एक  का अ तर है꠰ ानी चवितयाे के हजाराे परजन रहे 
हाे, हजाराे रािनया रही हाे, लेकन उनक   व छ थी, साे उनके काेई वड बना न थी꠰ एक अपन े
ान का ेस ाल लेने पर फर काेई वड बना नही रहती꠰ काम वे ही है, परणितया वे ही है, केवल एक 
 के फेर स े वड बनाए हाेना अारै वड बनाए न रहना, ये दाेनाे बाते हा ेजाती है꠰ यह जीव देह मे 
अा बु करके ये सब कुट ब मान रहा है꠰ इसीलए उसका ेअपनी मह ता कुट ब के कारण ही समझ मे 
अाती है꠰ ब े है, कुल चलेगा꠰ अरे जस भव स ेअाया उस भव के कुल क भी खबर नही ह ैक कस 
कुल मे पहले थे ? तब यह भी कुल  या ह ै? तम एकाक हाे, सारे जीव तझसे अ य त भ न है꠰ 
 शात का उपाय िनज वप क झलक—ये माेही ाणी उ टा चलते है꠰ जा ेअपने वनाश का हेत 
है उस ेमानते है क यह मेर स प है꠰ सार वड बनाए इस देहा यास से है꠰ इसलए पढ़कर, गुनकर 
 यान करके, याेग करके एक इस बात क झलक ले ले क देह तक से  यारा ानानद वभावमा मै 
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अा त व ꠰ एेस े वव त िनज वप क झलक अा जाय ता े बेड़ा पार है, अाैर एक इस ही िनज 
 वप क झलक न अा सके, बाहर ही बाहर माेह नीद के  व न देखते रहे ता े ज दगी ता े िनकल ही 
जायेगी꠰ यह समय कता नही है पर दलुभ मनु य जीवन क समाि के बाद कदाचत् कडे़, मकाैडे़ या 
 थावर पेड़ वगैरह हाे गए ता ेअब वहा कतने ही  लेश मले गे꠰ वहा सख व शाित क  या अाशा क 
जाय ? अब मनु य ए हा ेताे इस मनु य जीवन मे ताे कुछ सावधानी रहे꠰ 
 ानरसा वाद—भैया ! कतना अ तर है वषयाे के रस मे अाैर ान के रस के अनुभव मे ? 
ानरस के  वाद मे वतमान मे भव यकाल मे सव शाित ही शाित ह ैअारै एक वषयाे के सग मे 
ार  मे, वतमान मे, भव य मे अशाित ही अशाित ह꠰ै साे सार वड बनाए मटाना ह ै ताे एक 
वानघनैकरस िनज अा त व काे झाक लाे अारै इस देह से अपने का ेअ य त पृथक् माना,े  वप 
कराे꠰ फ से है, अलग नही हा ेसकत,े यह ता ेह ैपरथित क बात, फर भी देह स ेअ य त  यारा —
एेसा च तन करना यह है ानसा य बात꠰ ताे इस ानभावना से ही हम वपयाे से दरू हाे सकते है꠰ 
इस कारण सवय न करके एक इस ानभावना काे भावा ेअाैर ानरस का  वाद लेकर अान दम न हाे, 
इससे ही सव बाधाए दरू हाेगी꠰ 

गाथा 15 
मूल ससारद:ुख य देह एवा धी तत:꠰ 
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सकल सकटाे का मलू—ससार के जतने भी  लेश है उन सब  लेशाे का मलू कारण शरर मे 
अपने अा ा क बु करना है꠰  या– या  लेश हाेते है ज , मरण, राेग, इ टवयाेग, अिन ट सयाेग, 
धा, तृषा, सद, गमी ये सभी के सभी  लेश इस क पना पर अाधारत है क यह देह मै ꠰ देह मै , 
एेसी बु हानेे पर ज  का  लेश ह,ै अाैर देह मे अा बु करने वाले का ज  चलता ही रहता है꠰ मै 
ज ा, एेसी अ तर मे बु करने वाले का ज  चलता ही रहता है꠰ मै ज ा, एेसी अ तर मे बु बनी 
ई है, उससे इस अा ा काे क ट हाेता है꠰ मरण का भी क ट तभी ह ैजब शरर मे अा बु क जा 
रही है꠰ शरर का ताे मरण ह ैही नही अाैर मरण कसी भी पदाथ का नही है꠰ शरर शरर मे है, जीव 
जीव मे है꠰ जीव िनकल गया शरर रह गया꠰ अब अयाेजन जानकर अथवा यह सडे

़
गा अाैर लाेगाे काे 

तकलफ देगा, बदबू फैलेगी, राेग बढे़गा इस  यान से उसे जला देते है या गाड़ देते है या नद मे बहा 
देते है꠰ साे उस देह के अणु राख के प मे या अ य प मे बखर जात ेहै꠰ अणु है परमाथ सत् उनका 
वनाश कभी नही हाेता है, कभी न ट नही हाेता क त देह मे अा बु का म बना अा है ताे देह के 
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वयाेग काे यह मरण जानकर अपना वनाश जानकर दुखी रहा करता है꠰ 
 देहा बु मे बढ़ुापा का  लेश—बुढ़ापा भी बड़ा  लेश ह ैक त बुढ़ापा का भी दुख तभी ह ैजब 
देह मे अा बु कर र खी हाे꠰ अनभुव करके भी देख ला,े जाे बूढे़ है वे कुछ थाेड़ा अनुभव करके भी 
देख सकत ेहै क जब देह क अारे  याल न रह,े देह मझुमे लगा ह ैयह भी  यान न रह ेअारै यह अा ा 
केवल अपने ान वप अा ा काे लखता रह ेताे उस समय वह अपने काे बूढ़ा शथल समझ ही नही 
रहा꠰ एेसी ताे कतनी घटनाए हाे जाती है क देह का भान नही रहता꠰ घर के काम काज इतनी लगन स े
कए जाते है क उपयाेग अ य काम मे है तब मेरे शरर भी चपका ह ैयह  यान नही रहता꠰ यह ताे एक 
लड़कपन है꠰ वैसे ताे स कार मे,  यान मे पड़ा अा है लेकन जब यह अा ा अपने ही  वप का ेिनरख 
रहा हा,े अाखे बद करे, माैन रह जाय, कसी का  यान न करे, अपने अापक अपने मे खाजे करने का 
अाह करले एेसी थित मे वह ण अा सकता है जस ण शरर क याद ही न रहे, तब  या बुढ़ापे 
का उसे दुख है ? बुढ़ापे का भी दुख शरर मे अा बु हाेती है ता ेहाेता है꠰ 
 ान वृ के शररवृता स बधी  लेश का अभाव—यह बुढ़ापा दुख के ही लए हाे, ता ेजप, तप, 
त, साधना करना  यथ है꠰ अरे सारे जीवन भर तप करे, त करे अाैर हाे गया बुढ़ापा साे सार कसर 
िनकल भागेगी  याेक बुढ़ापा  लेश के लए ही हाेता ह,ै साे एेसी बात नही है꠰ बुढ़ापा  लेश के लए 
उनकाे ह ैजनक इस शरर मे ही ‘यह मै अा ा ’ एेसी मा यता रहती है꠰ दुख दरू करना है ताे शरर 
मे अा बु क मा यता समा त कराे꠰ दुख दरू करने के लए जाे बाहर य न कए जाते है, अब इतना 
धन जाेड़ ले , इतने मकान बनवा ले , इतना नाम बना ले तब सख हाेगा ताे यह काम ताे मेढक ताैलने के 
बराबर है꠰ काेई एक कला ेज दा मेढक  या तालै सकेगा ? नही तालै सकेगा꠰ अरे दाे चढ़ावाेगे ता ेदा े
उचक कर भग जायेगे꠰ इसी तरह इस जगत के कामाे मे दाे काम बनेगे दा ेबगडे़गे꠰ कहा तक बनावागेे ? 
अाैर बना भी नही सकते꠰ अपने अा ा मे दुखाे के वक प कए जा रहे है꠰ ता ेदेह मे जसने ‘यह मै 
अा ा ’ एसेी बु बनाई ह ैउनका े बुढ़ापे का भय है꠰ याेगीजनाे के ता ेजैस े बुढ़ापा अाता ह ै वैसे ही 
उनके अ तर मे िनखार बढ़ता जाता है꠰ कृ या भी यह बात हाेती ह ैक जब मरने काे हाेत ेहै ता ेमन मे 
साहस अा जाता है क  या करना है घर बार का ? माहे दरू हाेने का वह कुदरतन एक माैका है꠰ 
वशेषकर  यामाेही जीव हाेते है जाे मरण के समय मे ान अाैर वैरा य न पाकर उ टा माहे ममता का े
बढ़ाते रहते है꠰ 
 देहा बु के रागे का  लेश—राेग से भी बडे़  लेश हाेत ेहै꠰ जब चगे हाेते है तब बत बाते 
करना अाता है꠰ पुद्गल जदेु है, अा ा जदुा है꠰ राेग कसकाे हाेता ह ै? पुद्गल काे꠰ अारै जब सर मे 
दद हाेता ह ैताे अमृताजन लगाए बना चैन नही पड़ती है, मगावाे बाजार से꠰ रागे का भी बड़ा कठन 
 लेश है पर इसमे भी अनुभव करके देख लाे꠰ यद देह मे अा बु लगाया ह ैता ेवे  लेश बढे़गे अारै 
देह मे अा बु ना लगाया ह ैता ेवे  लेश कम हा ेजायेगे꠰ जसके ढ़तर भदेवान अा ह ैवह सहाे 
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के ारा खाया जाने पर भी, शअुाे के ारा काे  मे पेला जाने पर भी अाैर अनेक अातताययाे के ारा 
सताये जाने पर भी रच भी खेद नही मानता꠰ अाहे कतना ढ़ भेदवान है, ससार के कसी भी पदाथ स े
अब अपेा नही रही꠰ 
 देहा बु के पाजेीशन का  लेश—भैया ! जगत मे कस पदाथ मे सार पड़ा अा ह ै? मानने क 
बात अाैर है꠰ सबसे बड़ा  लेश ता ेइस मनु य ने यह माना है क मेर कही पाेजीशन न घट जाय, मेरा 
अपमान न हाे जाय, मझुे काेई त छ न कहने लगे꠰ यह श य इतना वकट अतरग मे पड़ा अा ह ैक 
काेई भी काम धम के वधपूवक नही हाे पाते꠰ ३४३ घनराजू माण इतने महान् व तार वाले लाेक मे यह 
नगर कतनी सी जगह है꠰ अगर इस नगर के सब लाेग भी अपमान करने वाले बन जाये ता ेभी  या ह ै
? अपन ेका ेता ेमरकर न जाने कहा भगना ह,ै न जाने कहा पैदा हाेना है ? अथवा यहा पर भी काईे 
कसी मे परणमन नही करता क त श य बनाया जाता है꠰ 
 ववके गहृ थ—यप गृह थाव था मे इसक अाव यकता ह ैथाेड़ा नाम रखने क, पाजेीशन बनाए 
रहने क, इसके ही बहाने इसके ही अाड़ मे अनेक पाप बच जाते है क त अ तर मे स य दशन नही ह,ै 
सव पर अारै परभावाे स ेवव त अपने अा त व क ा नही ह ैता ेइस नाम अारै पाेजीशन स े या पा 
लाेगे ? शाित ता ेमलेगी नही꠰ कैसा खचा-खचा फर रहा ह ैयह उपयाेग꠰ अान क र सी के बधन से 
अपने अापके ठकाने का ता े पश भी नही करता, एकदम बाहर-बाहर ही दाैड़ भाग मचाए जा रहा ह ैअारै 
दसूरे जीवाे के रागवश अपने अापकाे क ट मे डाल रहा ह,ै पीड़त करता रहता है꠰ अनेकाे का  यथ दास 
बनना पड़ता है एक वषय क इ छा मा से꠰ 
 देहा बु मे इ टवयागे व अिन टसयागे का  लेश—इ टवयाेग हाे जाना इसमे भी  लेश देह मे 
अा बु के स बध से है꠰ देह काे मानना क यह मै अा ा , पर देह काे मानना क यह पर अा ा है 
अाैर इनका मेरे मे स बध है, इ ट है, म है, मरेा साधक है, ताे देह के नाते से ही ता ेइ ट कहलाता है꠰ 
तब इ टवयाेग का जाे  लेश है वह भी देह मे अा बु करने से अा꠰ अपने वषयाे मे जाे बाधक पड़ता 
हाे उस ेमानते है लाेग अिन ट꠰ अब यह सामने गुजरा ता ेअिन ट का सयाेग हाेन ेपर जाे  लेश हाेता है 
उसका भी कारण देह मे अा बु करना है꠰ अाैर भी  लेशाे के सारे नाम लेत ेजावाे꠰ वे सब देह मे 
अा बु करने क भूल पर टके ए है꠰ 
 देहा बु के िनदान का  लेश—एक बड़ा  लेश हाेता है भीतर मे अाशा, तीा, वाछावाे का꠰ 
इतना मल जाय, एेसा हाे जाय, इतना जुड़ जाय एेसी जा ेभीतर मे एक धारा रहती ह ैउसका बड़ा  लेश 
जीव मे रहता है꠰ देखा ेताे है सभी ानान द वप꠰ दुख का काम ही नही है मगर क पनाए एेसी बढ़ा 
र खी है क दुखाे के पहाड़ बना लए है꠰ एेसी वाछाए इतना हाे जाय, एसेा कर लू , इसका भी  लेश है꠰ 
यह  लेश भी देह मे अा बु करने के म पर टका अा है꠰  या काेई अपने अाप काे एेसा जान 
करके क ‘यह मै अाकाशवत् िनलेप ानान द वपमा अा ा ’ एेसा जाने अाैर फर इ छा करे क 
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मेरे दाे मकान बन जाए, मेर इतनी जागीर बन जाय,  या एेसा हाे सकता है ? जब देह का ेमानते हाे 
क यह मै  ताे वे सार जरते अाैर सार इ छाए अाकर खड़ हाेती है꠰ इस मझु ान वप अमूत 
चेतन त व काे २ लाख पये चाहए एेसा भी काेइ साेचता ह ै या ? अरे उस अमूतत व मे ताे धन का 
 पश भी नही हाेता꠰ वह ताे अ य त जुदा ह—ैएेसा वभाव वहा ही उद्भूत हाेता ह ैजहा देह काे अपना 
अा ा समझ र खा हाे꠰ लाे यह मै  अारै ये सब लाेग जेटलमैन मेरे िनकट जतने है उनमे मेर 
इ जत꠰ तब फर अाव यकता हाे गयी वैभव क परह क꠰ 
 देहा बु मे वाछाअाे का  लेश— व न मे कतनी अावयकता है ? माेह क नीद मे जस े
वक प हाे रहे हाे उसकाे कतनी अाव यकता है꠰ कसी से भी पूछाे  कतना त हारे पास हा ेजाय फर 
ताे सत ट रहाेगे ? हा हा, पहले ता ेकह देगे क इतने हाे जाये ताे सत ट हा ेजायेगे पर उतने हाे जाने 
पर भी सताषे नही हा ेसकता꠰ अभी अारै चाहये꠰ ता ेवाछावाे के भी  लेश देह मे अा बु कए जाने 
पर टके ए है꠰ जतन े  भी  लेश ससार के समझे जाते हाे सबमे एेसा ही िनणय है क उन सबका 
पर परया या साात ्कारण यह है क देह मे अा बु कर र खी है꠰ 
 मन:सयम—भैया ! अब फर  या करना ? जैस ेएक सम या अाए क इस पहाड़ पर घूमना ह,ै 
इन दा ेअादमयाे का ेउनमे से एक न ेता ेसाेचा क इस पहाड़ पर क कड़ काटे बत है, पहले इस पर 
चमड़ा बछा दया जाय फर इस पर खूब घमूे꠰ एक ने यह साेचा क अ छ मजबूत पनहया बनवा ले 
फर खूब पहाड़ पर घूमे꠰ ताे यह बात बतावाे क इन दाेनाे मे से सफल काैन हाेगा ? पनहया पहनने 
वाला ही सफल हाेगा  याेक पहाड़ पर बछाने के लए उतना चमड़ा कहा स ेअायेगा अाैर फर बछायेगा 
काैन ? याे ही काेई साचेे क अाराम ता ेमनमाने परह के सचय करने मे है, सा ेपहले खूब परह का 
सचय कर ले फर रही सही ज दगी सख से बतायेगे꠰ एक ने साेचा क अपने मन का ेक ट ाेल मे र खे, 
अनायास जा ेमला ह ैवह भी ता ेअाखर टेगा, ता ेइस ही जीवन मे सताेष सहत जाे कुछ ह ैउसे ही 
अपनी जरत से अधक मानकर गुजारा करले अाैर मु य  येय धमपालन का र खे जसके लए हम जी 
रहे है ? ताे यह बतावाे सखी काैन हाे सकेगा ? जाे अपने मन काे सयत कर सकता है अारै  मले ए का े
ही अधक माने, अधक क वाछा करना ता ेदरू रहा, एेस ेपुष ही सताषे पा सकत ेहै, सखी हाे सकते 
है꠰ बा परहाे का सचय करके काेई सख पाना चाहे ता ेवह नही पा सकता है꠰ तब  या करना ? 
अपने अा तव मे वेश हा ेजाये, लाे सारे  लेश दरू हा ेजायेगे꠰ 
मू छा मे वड बना–एक कथा बत स है꠰  मुनवनीत नामक एक पुष था꠰ ावकाे के यहा छाछ 
पीने गया꠰ ताे छाछ पीने के बाद मूछ पर हाथ फेरा ताे उसके हाथ मे घी लग गया꠰ साेचा अरे अाैर 
राेजगार करना  यथ है꠰ एक ही बार मूछ मे हाथ फेरने स ेइतना घी अाया ता ेसालभर मे ता ेतमाम जुड़ 
जायेगा अाैर फर उसे बेचकर कमायी करेगे꠰ साे वह वैसा ही करने लगा꠰ राेज चार बार छाछ पीने जाये 
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अाैर म खन जाेड़ता जाय, दा ेतीन साल मे –६ सेर घी जाेड़ लया꠰ अब जाडे़ के दन थे, फू स क 
झाेपड़ थी꠰ अाग से वह ताप रहा था꠰ झाैपड़ मे ऊपर सकहरे मे घी टगा अा था, उसके मनसूबे बधने 
लगे꠰ अब ताे कल चार सेर घी बेचने जायेगे꠰ १०, २० पये मल जायेगे꠰ उससे बकर खरदेगे, फर 
भैस खरदेगे, फर जमीदार खरदेगे, घर बनवायेगे, ववाह हाे जायेगा, ब े हा ेजायेगे, खश हातेा जा 
रहा है यह शेखच ल–एक बालक अायेगा कहगेा दा खाने चलाे मा ने बुलाया ह꠰ै शायद ही काेई दा 
अपने अाप रसाेई घर मे अपने अाप पच जाये꠰ जब तक काेई लड़का या लड़क उसे टेरने न अाये नही 
जाते, ठक है दा बनने का शाैक ताे हाेना चाहए꠰ जाे कुछ हाे उसक क पनाए चल रही है꠰ ता ेवह 
कहता है क अभी नही जायेगे꠰ दसूर बार बालक बुलाने अायेगा, दा अाटे खाने चलाे꠰ बाेला अभी नही 
जायेगे꠰ तीसर बार बालक राेट खाने का ेकहेगा ता ेवह लात फटकार कर कहता क अबे कह दया क 
अभी नही जायेगे꠰ ला ेउसक लात घी के डबले मे पड़ गयी, नीचे अाग थी सा ेअाग मे घी के पड़ने से 
झाैपड़ मे अाग लग गयी꠰ वह बाहर िनकल अाया अाैर पुकारने लगा, दाैड़ाे रे भाई मेरा मकान जल गया, 
मेरे बाल ब े जल गए, मेरे जानवर जल गये, मरे सार जायदाद ख  हाे गयी꠰ लागेाे ने साेचा क कल 
तक ता ेयह भीख मागता था अाज कहता क हमारा मकान जल गया, हमारे बाल ब े जल गए, हमार 
जायदाद न ट हाे गयी꠰ समझाने वाले अाए꠰ कसी ने कहा अरे वह  याल ही  याल ताे था कुछ भी ता े
नही न ट अा ताे एक पडत जी उस समझाने वाले से बाेले क अरे सठे जी एेसा ही ताे तम करते हाे꠰ 
है त हारा कही कुछ नही, केवल मानते हा ेक अमुक हमारा, अमुक हमारा꠰ 
 लेशकार पपात–यह माेही ाणी कपत घर के दाे चार जीवाे के लए ता ेजान तक भी देने काे हाजर 
है अाैर कपत गैर पुषाे के लए इसके च मे दा ेअाने क भी वखत नही है꠰ इतना  यामाहे ाणयाे 
मे पड़ा अा है꠰ देह मे अा बु हानेे से ये ससार के सारे सकट इस जीव का ेभागेने पड़ते है꠰ देह मे 
अा बु मट जाय, यह मै ानमा , िनलेप , भावा क , चैत यतव , जरा ढ़ भावना बन जाय 
अाैर कुछ न सहाय, कुछ भी हा ेबाहर मे, उससे मन चलत न हाे जाय꠰ इतना अा तव का  पश करने 
वाला काेई पुष हा ेता ेफर उसके ससार के क ट नही रहते꠰ जा ेशसा करे, जाे बढ़ावा दे, जा ेरागभर 
बाते करे, क ट के कारण ताे वे ही बन रह ेहै अारै यह मानता है क मै सखी ꠰ 
शाबासी का च कर–काेई घाेड़ा अ छा ह ट पु ट हाे ता ेमालक उसक पीठ पर हाथ फेरता है, शाबाश 
बेटा, तम ह टपु ट हाे, सब कुछ कहता हाे, पर यह सब शसा कसलए कही जाती ह ै? इसलए क 
चढ़ने लायक वह घाेड़ा ह ैसाे चढ़कर सैर करना ह,ै काम िनकलता ह,ै तरग मे जाेतता है, एेसे ही घर के 
कसी मुख काे सब लागे बढ़ावा देते है मेरा यह बत अ छा ह,ै सबका बड़ा  याल करता है, खद काे 
तकलफ हा ेजाये, पर कसी ब  ेकाे रज मे नही देख सकता है, बत सधर अादत ह,ै बड़ा उदार है꠰ 
ताे ये सब शाबासया कसलए है ?  याेक सबकाे उसी पर चढ़कर अान द लेना ह꠰ै बस यही रित इस 
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ससार मे चल रही है꠰ 
हतस बाधेन–अरे जरा परमाथ करके िनहाराे ता ेइस मझु अा तव का काेई दसूरा हत नही कर 
सकता है꠰ मरेा ही अा ा िनमल हाे ताे हत है꠰ एक ही शा है क सख चाहते हाे ताे सव थम देह मे 
अा बु का  याग करके अपने इस ान वप अा तव मे वेश कराे अारै इस ेिनज अा ा जानाे ताे 
सब  लेश शी ही दरू हा ेसकते है꠰  

गाथा 16 
म  यु वेयारै: पितताे वषये वहम्   ꠰ 
तान्   पाहमित मा पुरा वेद न तवत:꠰꠰१६꠰꠰ 
 व युित अारै वषयपतन के म यपदेश का कारण–यह मै अपने अापके अा तव से गरकर इय के 
ाराे स ेवषयाे मे गर गया अाैर उन वषयाे का ेपाकर इस मुझ का यह मै , इस कार अपने अापका े
अब तक नही जान पाया꠰ अपन े वप स ेचगना अारै वषयाे मे लगना ये दाेनाे काय एक साथ चल रह े
है꠰ फर भी चगने का नाम पहले लया है अारै वषयाे मे गरने का नाम बाद मे कहा गया ह꠰ै इसका 
कारण यह ह ैक मै ता े वय ही ꠰ साे यहा स ेचगा अाैर बाहर मे लगा, इस कार इसमे म बताया 
गया है꠰ 
 टातपवूक  व युित व वषयपतन के म यपदेश का ववरण–जैसे घर मे से िनकलना अारै बाहर जाना–
ये दाेनाे बाते एक ही ई ना꠰ घर मे से िनकलकर बाहर गया एेसा कहने वाले बाेलते है ना꠰ ता ेइसमे घर 
मे से िनकलना प हले अा क बाहर जाना पहले अा, इसका पहले िनणय करा꠰े ये दाेनाे बाते एक 
साथ है꠰ देहर के बाहर पैर रखने का ही नाम ताे देहर िनकलना ह,ै अारै देहर पर से िनकलने का ही 
नाम बाहर जाना है꠰ पर कसी का ेएेसा बाेलते ए न देखा हाेगा क अमुक पुष बाहर जाकर देहर स े
िनकल गया꠰ लाेग याे ही कहेगे क देहर से िनकलकर बाहर भाग गया꠰ एेसी ही बात यहा समझाे꠰ यह 
मै अा ा अपने  वप स े चगकर–वषयाे मे गर गया अारै वषयाे मे लगना अारै अपने  वप से 
चगना ये दाेनाे एक साथ ही ता ेचल रह े है꠰ फर भी जैस ेअभी  टात मे कहा उस ही तरह यहा 
अाचायदेव कह रह ेहै क यह मै अपने  वप स ेचगकर इय ाराे से वषयाे मे गरा꠰ 
 व यिुत व वषयपतन क परभाषा–अा ा  वय है ानान दमा꠰ ानान द  वप मे अपने अापका 
स वेदन करना ताे है अा  वप मे लगना अाैर ानान द वप अपने काे न मान सकना इस ही का 
नाम अा  वप से चगना꠰ अाैर वषयाे मे लगना इसका अथ ह ैक पचेय के उपभाेग के साधनभूत 
बा अायभूत  पश, रस गध, वण, श द है इनकाे उपयाेग मे लगाना, उपयाेग का वषय इ हे बनाकर 
इ ट अिन ट क पनाए करना, इसका नाम ह ैवषयाे मे गरना꠰ 
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खद क ठगाई–भैया ! वषयाे मे गरना एक महान्   सकट है꠰ कहा ताे यह अा देव श ानान द वभावी 
है, भुता क मूित, भुता का  वप अाैर कहा असार इयाे के वषयाे मे उपयाेग काे फ साना, कतना 
बड़ा स कट है इस जीव पर ? पर माेह मे वषयाे काे भाेगकर यह जीव मानता है क मैने बड़ चतराई का 
काम कर लया꠰  पशन इय का वषय है कामवासना क पूित करना꠰ साे यह जीव इस कामवासना मे 
लगकर अारै कसी तरह अपन ेका ेसमझा क हम बत अ छे ढग स ेसफल ए है अाैर चतराई मानते 
है꠰ पर चतराई कहा ह ै? वह ताे ससार मे भटकने का उपाय है꠰ जैसे काेई पुष कसी काे दगा देकर 
छल करके अपना काेई काम बना लेता ह ैता ेवह मानता ह ै क मैन ेबत चतराई खेल ल अमुक क 
अाखाे मे धलू झाेककर मैने अपना अमुक काय बनाया꠰ अरे तमने दसूराे क अाखाे मे धूल नही झाेक 
अपनी ही अाखाे मे धूलभर ल꠰ अरे इतना बड़ा वकट ससार है, इसमे अारै अागे नही जाना ह ै या ? 
भवधारण करके लेगा यह दगाबाज यह मायावी पुष, इसका वह  यान नही करता है꠰ जानता है क 
मैने दसूराे काे चकमा दया, पर यह चकमा खा गया खद꠰ 
ठगन ेक अपेा ठगा जाना भला–एक बार गुजी (बडे़ वणी जी) क शकायत बाई जी (ी चराेजा बाई 
जी) से उनके एक म ने कर द क बाई जी ये पडत जी ताे चाहे जस दकुान स ेठग अाते है꠰ जस 
ाहक न े जस भाव जा ेकह दया उसी भाव सामान ले अाते है, उसस ेदाम कभी नही ठहरात ेहै अाैर 
राजे-राेज ठग अाते है꠰ ताे बाई जी बाेल क भाई हमारा भैया ठग जाता है पर दसूराे काे ठगता नही है꠰ 
यद यह दसूराे का ेठगे ताे इस ेअपराधी माने꠰ ठग गया कुछ हज नही꠰ पैसे ही ता ेगाठ स ेगये, परणामाे 
मे मलनता ताे नही अायी, क त ठगने वाला ता ेअपने परणाम मलन करता ह ैअाैर न जाने ससार के 
कतने स कट अपने सर पर बाध लेता है ? इस ससार मे गव करने का  थान नही है꠰ यहा अपनी 
सभाल बत अधक रखने क अाव यकता है꠰ 
 पश अारै रस के वषयसेवन का स कट–वषयाे क ीित इस जीव के लए महान सकट है꠰  पशन 
इय के वषय क बात ता ेअाैर इससे हाेन ेवाल हािनया ताे सबके अनुभव मे है꠰ इतनी गद बात का 
 या व तार करे, पर रसनाइय क भी बात देखाे ा हा ेगया ? यद अाध सेक ड जब तक जीभ पर 
 वाद ट भाजेन है रस ले लया, भागे समझ लया ताे उसस े या लाभ लूटा ? कतने ही कम बध गए, 
अा  वप काे भलू रह ेअाैर घाट नीचे माट बन गया꠰ साधारण भाजेन करते ए अादमी के सध रह 
सकती है अारै रसीले भाजेन जाे अास के ाय: कारण हातेे है꠰ उन रसीले चटपटे भाेजनाे के सग मे 
अा ा क सध करना बत कठन बात है꠰ 
गध वषयसवेन का सकट–एेसी ही बात इस बेकार नाक क समझ लजए꠰ गध सूघ लया ताे  या लाभ 
लूट लया ? काेट के कालर पर से ट, कान क गुडे़र के बीच मे फाेवा, खशबूदार काड जेब मे रखना 
अाैर काेई छाेट सी इ क शीशीदान बनाए रहना, सामने इ भरने का बतन जसके चार–छे ह क-



समाधत  वचन थम भाग 
 

गाथा 16
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  2  www.jainkosh.org 

ह क कटाेर रहे, अाैर अाैर सामान रह ेता ेइन सबसे काैनसा अ युदय लूट लया, जससे अपन े वप 
का व रण कया ? 
पवषयसवेन का स कट–चइय से मानाे कसी का प देख लया ताे उसस े या लाभ पाया ? अरे 
हाड़ मास पसीना लाे इनका लाेथड़ा ही ताे है꠰ अाैर थाेड़ा प भेद हा ेगया, काला अा, सावला अा, 
पीला अा, सफेद अा, धरा वहा  या है ? मलता  या है ? लेकन पदशन का लाेभी यह पुष 
अथवा काेई अचेतन पदाथ बडे़ चमकदार सहावने बन गए उनका लाेभी पुष काैनसा अ युदय पा लेता है, 
अपना समय गवाता ह,ै मन खाेटा करता ह,ै कम बधता है꠰ एक िनणय रखना क मझुे कसी अ य पदाथ 
से कुछ याेजन नही है, मेरा ता ेमेरे मे िनवास करने का काम पड़ा अा है꠰ अरे इस िनणय के कारण 
अपने सत मे वहार करता ता ेकुछ इसे लाभ मलता꠰ 
कणवषय का सकट व वषयपतन मे िनज का अान–भैया ! खा ेदया जीवन काे इसने वषयाे के य न 
मे꠰ मला  या ? श य अाकुलता, चता, म, वड बनाए, एेसी ही कण इय के वषयाे क बात है꠰ 
सन लया राग भरा श द, सरला श द अारै राग काे  वलत कर दया ताे उससे लाभ  या पाया ? यह 
जीव अपने अापके  वप से चगकर वषयाे मे पितत हाे जाता है अाैर उन वषयाे काे पा करके यह एेसी 
भूल मे हा ेजाता क इसने अपने अापकाे जाना ही नही क मै  या  ? ये इया ान कराने का साधन 
है, वषयाे मे पितत करने का साधन नही है꠰ पर इय ाराे से ान हाेन ेके साथ-साथ जाे रागेष क 
वृ लगी ई है, इ ट बु बनी ई है उसक ेरणा से यह जीव वषयाे मे पितत हा ेजाता है꠰  
कण व ने का सदपुयागे–भैया ! वे ही इया है, उनका ही उपयाेग यथास व अपने लए भी कया जा 
सकता है꠰ कान भी याे ही है꠰ वैरा य से भरे ए भजन क कसी सरले  वर वाले के मुख स ेसन लया 
अाैर अपने अाप मे उसका भाव भरा जाय ताे लाे कानाे का सदपुयाेग हा ेगया꠰ इस ही कार जब तक 
यह चइय चल रही है तब तक  वा याय मे अधक उपयाेग दे꠰ कदाचत्   अागे वृाव था मे जब क 
दखना ही बद हा ेजायेगा फर  या करेगे ? अरे जब तक अाखे काम कर रही है खूब  वा याय करे, देव 
दशन करे, स सग करे, इन अाखाे से धम मूितयाे के दशन करे, धमा ाजनाे के साथ रहे, अधक से 
अधक धमा ाजन हम अापक नजर के सामने रह जाये एेसा उाेग करे꠰ माेही जीव अानी जीव ही 
दखते रहने से अा ा के अाशय मे भी अ तर पड़ जाता है꠰ जब तक यह नेइय काम कर रही है 
अधक से अधक धम के साधन, धम क मूितया, धमा ाजनाे के दशन मे समय बीते꠰ 
बचेार बकेार नाक का सदपुयागे–नाक बेचार बेकार सी है꠰ इसका सदपुयाेग  या बताए ? हा इतना ही 
बत है क ठक-ठक कार से वायु का अाना जाना रहे अारै उसका सदपुयाेग  या कहे ? यह नाक हमे 
ताे बत बेकार लगती है꠰ फायदा कुछ न पचाए अारै जीवन काे बरबाद कराने वाल यह नाक ही है꠰ 
नाक के पीछे लड़ाई झगडे़ हाे, नाक के पीछे जायदाद ख  कर दे꠰ कतनी बरबाद का कारण ह ैयह 
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नाक ? हा सदपुयाेग इसका यही है क वायु का अाना जाना ठक कार से रहे, धमा ाजनाे के 
वातावरण का ेसाधती ई रहे꠰ 
जा का सदपुयागे–रसना इय पायी ताे इसके काम दाे हातेे है–एक ता ेरस का  वाद लेना अारै एक 
वचन बाेल लेना꠰ वचन बाेले ताे क याणकार वचन बाेले, अाहत साधक वचन बाेले, बडे़ ववेक के 
वचन बाेले꠰ वचन बाेलने से ही फ साव हा ेजाता अाैर वचन बाेलने स ेही बचाव हा ेजाता꠰ वचनाे से ही 
उलझन ह,ै वचनाे से ही सलझन है꠰ बडे़ वचार से बाेलाे꠰ अनेक पयाये इ, मनु य भव काे छाेड़कर उन 
अनेक ितयच पयायाे मे वचन बाेलने क याे यता नही मल꠰ गाय भैस बाय बाय, मेढ़क टर टर याे ही 
च लाते है꠰ वाणी मलती ह ैमनु य ता े कतनी ही कलावाे स ेबाेल सकता है꠰ ता ेइस वाणी का बत 
वचार-वचार कर ठक-ठक सदपुयाेग कराे꠰ कम बाेलना चाहए꠰ बाेलना उससे चाहए जससे बालेने मे 
अपना हत हाेता हाे꠰ गृह थाे क अपेा से अाजीवका मलती हा ेअथवा जीवाेार क बात मलती हाे꠰ 
 यथ के वचन बाेलना यह अपने अापकाे िनबल बना देने का साधन है अाैर श य चताए बना देने का 
साधन है꠰ 
 
जा के दुपयागे स ेदरू रहन ेक सावधानी–भयैा ! मखु से िनकले ए वचन वापस नही हातेे है꠰ जाे 
वचन िनकल गए साे तीर के माफक िनकले गे꠰ अाैर जसका ल य करके िनकले उसमे जाकर उ हाेन े
हार कया꠰ अब वापस नही हा ेसकते꠰ कसी काे खाेटा बालेकर या राग भरा वचन बाेलकर फर साेच े
क मेरा यह वचन वापस हा ेजाय ताे वापस हाे नही सकता꠰ जैस ेधनुष खीचकर छाड़ेा गया तीर वापस 
नही अाता ह ैइसी कार इस मुखप धनुष काे खीचकर वचनपी तीर जाे फे का है ताे उसका मखु धनुष 
के अाकार का हा ेजाता है꠰ ये दाेनाे अाेठ एेसे पसर जाते है क खीचे ए धनुष का फाेटा ेले ला ेया उस 
मुख क फाटेाे ले लाे, एक अाकार मलेगा꠰ अाैर उस धनुष मे से जैसे तीर ब कुल सीधा जाकर 
अामण करता है, एेस ेही ये वचन िनकलकर ब कुल सीधा हार करते है꠰ इस रसना इय का, इस 
जा का यह सदपुयाेग है क भु का गुणगान करे अारै अा हत के वचन व्  यवहार करे, यह इन वचनाे 
का सदपुयाेग है꠰ 
 पशन का सदपुयागे–इस  पशन, शरर का सदपुयाेग यह है क धमा ाजनाे क सेवा, दन द:ुखयाे क 
सेवा, दसूराे क अाप काे दरू करने का य न—ये सब इस शरर के सदपुयाेग है꠰ साे इन इय ाराे 
से भला भी काम कया जा सकता ह ैअारै बुरा भी काम कया जा सकता है꠰ यह माेही जीव रागमाहे के 
वश मे हाेकर इन इयाराे स ेबुरा ही काम करता है꠰ वषयाे मे गरता है꠰ यहा यह ानी खदे जाहर 
करता है क हाय इ ही सववषयाे काे पाकर मैन ेअा ा काे नही जाना꠰ 
बीत ेसमय क वापसी क अस वता–सार जवानी वषयभाेगाे मे िनकाल द जाय अाैर जवानी ढलने पर 
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फर काेई ाथना करे क मेरा वह समय वापस हा ेजाय, मेरे कए ए उ डता के काम न कए क 
तरह हाे जाये ताे  या यह हाे सकता है ? एेसा नही हाे सकता है꠰ जा ेबीता जैसा बीता वह बीत गया꠰ 
साे जा ेगया, जा ेबीता वह ता ेबीता, अब भी रहा सहा सभाल लया जाय, भव य का जीवन सधार लया 
जाय ताे अब भी बत लाभ क बात है꠰ ानीपुष ही अपने अपराध काे जान सकते है꠰ अानी ताे 
अपराध भी नही जानता क मैने  या अपराध कया ? उसे कतना ही समझावाे उसक समझ मे अा ही 
नही सकता है꠰ जब तक अान अव था है क हा मुझसे यह अपराध अा है꠰ 
ानारा अपराध का ान–ान हाेन ेपर ही यह चतन हाे पाता है क मै अपने सहज ानान द वप क 
भावना तीित से चगकर,  वप क तीित न रखकर पचेय के वषयाे मे पितत रहा, गर गया, अारै 
यही कारण अनाद काल से बना चला अा रहा है꠰ जस भव मे गया उस भव के अनकूुल वषयाे मे रत 
बना रहा꠰ उन वषयाे का ेपाकर इसन ेअाज तक भी अपने का ेकभी भी जान नही पाया꠰ भैया ! अब देख 
ला ेअ य के माहे मे लाभ मलेगा या अा  वप क सभाल मे लाभ मलेगा बात सनन ेक नही ह ैक त 
भीतर ही भीतर साहस बनाने क बात है꠰ काैन राकेता है ? घर कुट ब के लाेग च लाते रहे अारै तम हा 
हा भरते रहा ेअाैर भीतर ान वप क भावना बनावाे ता ेउसमे काेई छेड़छाड़ नही कर सकता है, काेई 
राेक नही सकता है꠰ कत य यह है क हम अपने अाप मे अपने मे ही गु त रहकर इस गु त तव का े
गु त पित से गु त लाभ के लए करते रहे, इसमे कसी क कावट नही हा ेसकती꠰ 
 
अपराधपरचय का फल–अपराध के चतन का फल ताे यह ह ैक अब अपराध न हाे꠰ काेई अपराध कये 
जाय अारै अपराध का चतन भी करता जाय, अालाेचना भी करता जाय ता ेवह काेई फायदेमय चतन 
नही है꠰ कुछ ताे फकर अाए꠰ अब यह ानी जीव वषयाे से हटने पर अारै अपने  वप मे लगने पर तल 
गया है꠰ उसका ढ़ सक प है क जाे भलू ई है साे ई, पर अब यह भूल न क जायेगी꠰ इस तरह 
अपने अभी ट याेजन के लए ानी पुरातन अपराध का वचार करता ह꠰ै 

गाथा 17 
एव  य  वा वहवाच  यजेद तरशेषत:꠰ 
एष याेग: समासेन दप: परमा न:꠰꠰१७꠰꠰ 
समाधसाधना के लए ाथमक यागे–अपने अापके  वप मे बसे ए परमा तव का काश करने वाले 
उपाय  या है, इस स ब ध मे इस  लाेक मे ाथमक उपाय बता रह ेहै क जैसे क अागे कहा जायेगा 
इस पित से थम ताे यह चाहए क बा वचनालाप का पर याग करे जाे भार बाेलते है एेसे बकवाद 
करने वाले पुषाे के परमातव का काश हाेना कठन है꠰ इससे सवथम ताे यह उपाय करना ही 
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हाेगा क बा वचनालाप का ेबद कर दे꠰ बा वचनालाप भी दा ेकार के है꠰ एक ताे जनमे ममता है 
एेसे पु म  ी अादक परजनाे स ेेमालाप अथवा अ य वचनालाप करना, यह ताे बत ही बाधक है꠰ 
ये वचनालाप रागेष माहे के वक है, ान वैरा य क याद दलाने वाले नही है꠰ दसूरे कार का 
वचनालाप ह ैगुवाे से, साधमयाे स,े स जनाे स ेवातालाप करना꠰ धम गित के लए धमवषयक बात 
करना यह भी वचनालाप है꠰ यप यह धमीवातालाप अा हत क वाता से भरा अा है, फर भी 
परमातव के काश मे बाधक है꠰ इस कारण सवकार स ेबा वचनालाप का सवथम पर याग करे꠰ 
भदुशन का  थान–यह परमातव बाहर कसी े मे न दखेगा, जैस ेक लाेग अकसर भुदशन क 
उ क ठा मे अासमान का ेतकते है अथवा यहा वहा ढूढ़ते है, मदर मे, मद मे, मूितयाे मे, अराे मे 
ढूढ़त ेहै ता ेइस तरह अ य खाजेने मे परमातव का दशन न हागेा꠰ परमातव का दशन अपन े
अापके अत: वप मे समाये, इस वृ ारा हाेगा꠰  यवहार मे, मदराे मे, मूितयाे मे जाे दशन करते है, 
उनका याजेन मूित का ेपूजना नही है꠰  या कभी कसी न ेएसेा  तवन करते ए सना क देखा ेजी तम 
जयपुर के अमुक कारगर के बनाए ए हा,े सफेद पाषाण के हाे, तम  वणवत्   रग के हाे, तीन फट ऊ चे 
हाे,  या कभी मदर मे इस तरह क  तित करते ए देखा ह ै? जसे देखा हाेगा ताे याे  तित करते देखा 
हाेगा꠰ हे भु ! तम वीतरागी हाे, सव हा,े श  वप हा ेताे बतलावा ेयह मूित क पूजा ई या भगवान 
क पूजा ई ? पूजा ता ेभगवान क ई पर मूित का अाल बन लया ह꠰ै इसमे भगवान क तदाकार 
 थापना है अाैर वध ित ठा से मूित मे भु क  थापना क है꠰ 
भ ुका अ तदशन–मदराे क बात ता ेदरू रही, साात्   समवशरण भी हाे जहा भगवान्   गधकुट मे वराज 
रहे हाे वहा पर भी भगवान के दशन कही बाहर मे नही हातेे, क त अपने अापके अत: वप मे भु के 
दशन हाेत ेहै꠰ भु अाखाे से दखने वाला तव नही है꠰ वह बाहर े मे कैसे दखगेा ? ानदशन भु 
का  वप है, अपने मे ेयाकार बनाकर जाे अ तर मे  वप का हण हाेता है उस वृ से भु का 
दशन हाेता है꠰ ता ेएेस े गु तव के दशन का  या वह अधकार हा ेसकता ह ैजाे बहरग वचनालाप 
बकवाद बत कया करता हा े? भुदशन के उपाय मे सबसे थम यह करना हाेगा क बा वचनाे का 
पर याग करे꠰ 
अ तज प का परहार–बा वचनाे का  याग करके फर जाे अ तज प है उनका भी स पूण रित स े याग 
करे꠰ अ तज प  या ह ै? अाेठ हलाकर ता ेबाेले नही꠰ चुप हा ेगए, माैन रख लया, पर अ तर मे अभी 
श दानुसार वक प चल रहा है अथवा व क पानुसार श द चल रह ेहै꠰ नही बाेलते है, फर भी अ तर मे 
यह अावाज गूजती रहती ह ैक मै सखी , मै दुखी , मै भला , मै चतर , मै पडत , श य  
नाना कार के भीतर मे जाे वक प चलते है अारै श दाे काे साथ लेत ेए चलते है वे सब व क प अाैर 
श द इस जीव के अ तज प कहलाते है꠰ बा ज पाे का पर याग करके फर अ तज प का भी  याग 
करे꠰ यह सपे मे परमाा का काश करने के लए एक यागे कहा गया है꠰ 
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चतेनकम का पर मे अभाव–व तत: भुदशन क ताे बात ही  या जतने लाैकक सग हाेत ेहै, कुट ब 
ेम, पु ेम, म ेम ये सब भी बाहर नही कए जाते है꠰ काेई पुष  ी से अथवा पु से या म से 
ेम कर नही सकता꠰ उसके वश क बात नही ह ैक वह कसी पु अथवा मादक से ेम करले꠰ वह 
म स ेमानता ह ैक मैने मजनाे से ेम कया꠰ क त वह ेम कर नही सकता ह꠰ै ेम करने क जाे 
परणित है वह ेम करने वाले अा ा के देश मे ही परसमा त हा ेजाती है꠰ देश स ेबाहर व त क 
परणित नही हाेती꠰ ेमप परणमन मेरा मेरे स े बाहर कहा टकेगा ? िनराधार परणमन काे ताे 
अाधारभूत  य चाहए꠰  य ताे जतना यह मै अा ा  उतने मे ही परसमा त है꠰ बाहर एक सूत भी 
एक देश भी ेम परणमन नही जाता꠰ फर ये पु मादक बत दरू बैठे है, भ न जगह रहते है, उनमे 
कैसे यह मेरा ेम परणमन हा ेजाय ? 
श दघड़ मे ीित का अभाव–बात वहा  या हाेती है, इस मम काे जानने के लए पहले यह समझये क 
इस स बध मे तव तीन कार के हाेते है–श दतव, ानतव अारै अथतव꠰ कुछ भी चीज हा ेउसके 
स बध मे ये तीन धाराये है꠰ जैस ेमानाे घड़ नाम लया꠰ यह घड़ तीन काराे स ेवदत हाेगी श दघड़, 
अथघड़ अाैर ानघड़꠰ श दघड़ ताे वह है जाे घ अारै ड़ एसेे दा ेअर है꠰ बतावाे इस श दघड़ से काेई 
ीित करता है ? कसी काे घड़ रखने का बड़ा शाैक हा ेता ेकही १०–२० जगह घड़, घड़, घड़ लख 
डाला ेअारै फर कहा ेक ला ेघड़ जतनी चाहा े याेक तम श दघड़ स ेबत ीित करते हा꠰े ता े या 
इस श दघड़ से काेई ेम करता ह ै? काेई नही करता है꠰ 
अथघड़ व ानघड़ ीित के अवषय व वषय–अाैर यह अथघड़ ह ैजा ेगाेलमटाेल है, जस पर सूइया 
फरती है꠰ ताे इस अथघड़ से ता ेलागे ेम कया करते हाेगे ना ? नही नही, तम अपने इस देह माण 
हाे, अारै त हार जाे करतूत हाेगी, परणमन हाेगा वह देह माण वतमान अा देश मे ही परणमन हाेगा꠰ 
ताे यह अा ा का परणमन अपन ेदेश तक ही सीमत रहा, घड़ ता ेबत दरू रखी है, चार अगुल दरू 
है, हाथ भर दरू ह,ै  हाथ दरू है, वहा मरेा ेम परणमन कैसे पच जायेगा ? अथघड़ मे भी लाेगाे का 
ेम नही पच सकता꠰ तब इस अथघड़ के बाबत जा ेइतनी क पनाए बनाए ए है, वक प जगते है, 
ान हाेता ह ैवह है ानघड़ अाैर हम वलमा करते है, रमा करते है घड़ के स बध मे ताे इस ानघड़ 
मे रमा करते है꠰ 
ीित के वषय का एक अ य उदाहरण–एक अाध अारै  टात लाे꠰ अापकाे अपने नाती से मानाे ेम है ताे 
नाती तीन ए–श दनाती, अथनाती अाैर ाननाती꠰ श दनाती ता ेना अारै ती एेसे दाे श द है, अाप लागेाे 
काे एेसे कतने नाती चाहए ? हम १० मनट के अ दर ही एेसे ०, ६० श द नाती तयैार कर देगे꠰ अारै 
अापके पास रख देगे꠰ केवल दवात  याही, कलम अाैर कागज चाहए꠰ एेसे ०, ६० नाती अभी तैयार हाे 
जायेगे꠰ ना अाैर ती एेस ेदाे ही अर ता ेलखना है꠰ ताे  या अापका श दनाती से ेम हाे सकता है ? 
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नही꠰ ता ेअथनाती से ेम हाेगा꠰ अथनाती  या है जा ेदा ेहाथ पैर का ह꠰ै त हारे घर मे जा ेरहता है वह ह ै
अथनाती꠰ पर अथनाती से त हारा ेम हा ेही नही सकता, लाख उपाय कर ला े याेक अापका ेम, 
अापका अनरुाग अापके देशाे मे ही परणम कर समा त हाे जाता है꠰ देश स ेबाहर ेम परणमन नही 
जाता है꠰ ता ेवह अथनाती ता े१० हाथ दरू, ० हाथ दरू बैठा ह,ै उस पर त हारा ेम कैसे पच सकता है 
? तब हाे  या रहा है इस  यामाेह अव था मे क अथनाती काे वषय करके जाे अापके ान मे ेयाकार 
परणमन हा ेरहा है अथात्   नातीवषयक ान चल रहा है उस ान वक प मे अापका ेम है꠰ तब अापन े
नाती कहा देखा ? अपने ही अ तर मे, बाहर मे नही देखा꠰ बाहर मे ता ेजसैे सब है तसैा ही वह ह꠰ै    
भ का वषयभतू भगवान्  –भगवान मे भगवान्   श द ताे काेई भुता ही नही रखता꠰ लख दये चार अर 
भ ग वा न्   ꠰ ताे उन अराे मे न वीतरागता ह,ै न सवता है, न चैत य वप है꠰ श दभगवान्   क ता े
भ ही कानै करता है, तब  या अथभगवान क भ लाेग करते हाेगे ? नही अथभगवान्   परे मे है, 
स भगवान सलाेक मे है꠰ अरहत भगवान यप इस काल मे नही हाेते है जहा भी हाेते है वहा भी 
लाेक से बत दरू वराजमान हाेते है꠰ परे मे थत अथ भगवान्   तक मेरा काेई परणमन पच जाय 
यह अस व बात है꠰ अापका परणमन अापके देश मे ही रहकर परसमा त हा ेजाता है꠰ ता ेअथभगवान 
क भी भ काेई नही कर सकता है꠰ तब वीतराग सव िनरजन श जाे भगवत्    वप है उस भगवत्   
 वप के स बध मे जा ेान कया जा रहा ह ैअपने ान का ेयाकार परणमन चल रहा ह ै उस 
परणमन मे भ हाेती ह꠰ै अथात्   ानभगवान मे िन चय से भ बन पाती ह–ैएेसा अपने अ तर मे ान 
ारा ान मे कट हाेन ेवाले परमा तव का ेकाेई बकवाद करने वाला मनु य देख लेगा, दशन कर 
लेगा, यह बात ब कुल व ह꠰ै इस कारण परमा तव के दशन करने के अभलाषी पुष का े
सवथम काय यह करना हाेगा क बहरग वचनालाप का  याग करे꠰ 
अ तज प के परहार क अाव यकता–अब इसके बाद का कत य देखये–बा वचनाे का ताे  याग कर 
दया अाैर अतरग मे श द  विन उठाये रहे ता ेउस माजै का पूरा लाभ नही उठा पाया꠰ जैसे काेई अाहार 
का ता ेपर याग कर दे अाैर भीतर मे वाछाए बनाए रह ेक अ छ अाफत मे पड़ गए꠰ सभी उपवास करते 
है ता ेहमे भी करना पड़ता ह,ै ता ेउपवास का काईे फल नही रहा꠰ जस राेज तीज का दन अायेगा उस 
दन छाेट-छाेट बया उपवास करेगी꠰ करती है यहा क नही ? ता ेउन बयाे का उपवास  या ? तेज 
भूख लगे ता ेकहा ेराेने लगे अारै मा खाने का ेदे दे꠰ ताे खा ले या न खा ले , पर उनका उपवास  या ? 
ताे जसके अ तर मे वासना नही रहे उसका अनशन सफल हाेता है꠰ इसी कार बा वचनालाप का ता े
पर याग कर दे अाैर अतरग मे वचन उठते रहे, चलते रहे ताे परमा ा तव क स नही हाे सकती है꠰ 
परमा तव के दशन के लए सवथम अाव यक है क बहरग अारै अ तरग वचनालापाे का पर याग 
करे꠰ 
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अा  एे वयदशनवध क एकपता–भैया ! यह सेप से समाध का यागे बताया जा रहा है꠰ कसकाे ? 
जाे अा तव क साधना के चया है, केवल अा साधनाप एक ही उद्दे य जीवन का है꠰ इस याेग 
काे गृह थजन भी अपनी श माफक अमल मे लायेगे ता े धम क ताे पित एक ही है-वे भी 
परमा तव के दशन कर सकते है꠰ यहा एेसी वधा नही ह ैक गृह थाे का भुदशन का तरका अारै 
है, अारै साधु सताे का भुदशन का तरका अाैर है꠰ एसेी दा े पितया नही है꠰ भले ही समयभेद 
थरताभेद का अ तर हाे जाय, पर जस पित से साध ुकाे एे वय के दशन हाेते है उस ही पित से 
गृह थ का ेअा एे वय के दशन हाेत ेहै꠰ 
सख दुख पान ेक पित क एकता–भैया ! भुदशन क ही बात  या, सख अाैर दुख के पाने क भी 
पित भी एक ह,ै अ तर नही ह ैक गृह थ का ेपरवार मे राग करके अान द मला अारै साध ुका ेतप या 
करके देह सखाने मे अान द मला꠰ अान द कहते है वीतराग ायक वभावी अा तव के सहज दशन स े
हाेने वाल जाे सहज अनाकुलता है उसे꠰ अान द ताे इस ही पित से मलता है꠰ जतने प मे गृ ह थ 
कर सके वह पाले, जतने प मे साधु कर सके ताे वह पा ले꠰ जैस ेअपने बछड़ाे से ेम करने वाल 
गायाे के अगवा स य का तरका एक ही है꠰ पूछ उठाना अाैर हलाना꠰ जस गाय क पूछ कट हा ेवह 
अपनी पूछ हलाती ई अपन ेब  ेके पास दाड़ै अाती ह ैअारै जसक पूछ ल बी ह ैवह अपनी ल बी 
पूछ हलाती ई दाैड़ अाती है, पर वा स य का तरका ताे सब गायाे मे एक कार से है꠰ लाैकक सख 
पाने क पित भी एक ही तरह क है꠰ ता ेभुदशन क पित भी गृह थ हा ेया साध ुहा ेएक ही कार 
से हाेती है1 
अ तज पवलय क वध–उस अा ा क स के लए सवथम ताे बावचनालापाे का पर याग करना 
चाहए अाैर सव कार से अतरग वचनालापाे का  याग करना चाहए꠰ जस वध से अतरग के श द भी 
ट सकत ेहै  वह वध भी ह ैकेवल एक कार क꠰ अपने अाप अत:काशमान्   अनाद अन त अहेतक 
अ ब◌ाधत शा वत जाे सहज भाव है, चैत य वप है, ान वभाव ह ैउसके ान मे ान काे लगा ले ता े
जब यह ान इस ान वभाव के ही जानन मे लग जाता ह ैउस काल मे सहज अनाकुलता कट हाेती ह ै
अाैर उस अनाकुलता के अनुभव के समय मे इस जीव काे भुता के दशन हाे सकते है, एे वय क 
उपलध हातेी है꠰ जहा यह समझ मे अा गया क अपने  वप का अाल बन ही स य शरण है अाैर 
अपने से भ न परपदाथाे क  बनाना यह सब धाेख ेसे भरा अा ह,ै दुखाे का उपाय है꠰ 
परा काशक यागे–यह अा  तव समझ मे कब बैठता है ठक ठकाने से जब अपने सहज ान वभाव 
का अनुभव हाे꠰ भु के दशन करने का उपाय साात ताे अा ानुभव है꠰ अाैर ानानुभव क साधना मे 
ाथमक उपाय ये दा ेबताये गए है क पहले ताे बाज पाे का पर याग करे, बकवाद न करे, माैन हाे 
जावे, कुछ बाेले नही, अाैर फर इसके प चात्   अ तरग मे एेसा पुषाथ करे जसस ेभीतर ही भीतर जा े
गुनगुनाहट उठती ह,ै श द चलते है वह अ तज प भी ट जाए, ताे एेसी थित मे अवसर मलता है क 
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वहा केवल ानकाश ही उपयाेग मे रहे꠰ एेसी थित ही परमा ा के काश करने वाल ह ैअाैर इस ही 
काे अाचायदेव ने याेगसाधना कहकर कहा ह ैक यह परमा ा के मलने का एक उपाय सेप मे बताया 
है꠰

गाथा 18 
य या  यते प त न जानाित सवथा꠰ 
जान न  यते प तत: केन वी यह ꠰꠰१८꠰꠰ 
शीतल अा गहृ–ससार के अाताप स ेतपे ए ाणी काे शीतलता सताेष देने वाला यद काेई अमाघे उपाय 
है ताे वह ह ैगुवाे का वचन꠰ इस  थ मे गु पू यपाद  वामी ने एेसा हतप उपदेश कया है क उस 
उपदेश मे च जाय ताे ससार का सताप भी नही रहता꠰ सासारक गमी या हवा बद हाेने अाद के दुख 
ताे वहा ठहरते ही नही है꠰ उपयाेग वहा ले जाने क देर ह ैफर कही काईे क नही है꠰ जगत्   के अ य 
सवदेहादक पदाथाे से उपयाेग काे हटाकर अपने अापका जा ेयथाथ वप है उस  वप मे उपयाेग करे 
ताे अाताप क बात ताे दरू रही, शीतलता का अनुभव हाेता है꠰ चाहे पाद्ैगलक शीतलता न भी हाे बाहर, 
फर भी अतरग मे शीतलता अाैर सताषे हाेता है꠰ 
बहर तज प परहारवध क मलू जासा–पूव  लाेक मे यह उपदेश कया गया था क ससार के सकटाे 
से टना हाे, मु पाना हाे ताे सवथम कत य यह है क बा वचनालाप काे  याग दे अाैर सवकार स े
अतरग वचनालाप काे भी छाेडे़꠰ तब  न यह हानेा  वाभावक है क अाखर वह उपाय  या ह ैजसकाे 
हम याेग मे लाये ताे हमारे बा वचनालाप ट जाये ? उसके समाधान मे ही यह  लाेक अाया है꠰ 
बहर तज प परहारणी मलूभावना–वचन यवहार दखने पूवक अा करते है꠰ लाेग कहते है ना, न देखे न 
भाैके꠰ जतन ेवचन यवहार चलते है वे दखाई दे तभी वचन बाेले जाते है꠰ चाहे मन से दखाई दे, कसी 
भी कार वह दखाई दे ताे वचन यवहार बनता है꠰ उसके ारा जाे कुछ दखाया जा रहा है,  या दखाया 
जा रहा ह—ैप꠰ वह ता ेरच भी जाननहार पदाथ नही है अाैर जाे जाननहार पदाथ ह ैवह मेरे ारा देखा 
नही जा रहा है, फर बतलावाे मै कसके साथ बाेलू ?  या इस कवाड़ से बालेने लगू ? नही नही, 
कवाड़ से मत बाेलाे꠰ ताे इस नाक, अाख, कान से बालेने लगू ? जैसे कवाड़प पदाथ है, वह भी 
जानता नही है एेसे ही ह, मास क जा ेयह शकल है, शरर ह,ै यह शरर भी कुछ जानता नही है꠰ अरे 
ता ेशरर स ेबालेने के लए नही कह रह ेहै꠰ शरर के अ तर मे जा ेअा ा ह ैउसस ेता ेबाले ला꠰े  या 
शरर के अ दर रहने वाला अा  य वह हमे दखता ह ै ? अगर दखता हा ेता े बाेल लाे꠰ कदाचत्   
ाबल से अ दर का अा तव परचय मे अा जायेगा ता ेबाेलने क स सब भूल जायेगी꠰ वहा ता े
ान रस के अान द का अनुभव लया जायेगा꠰ जाे कुछ मझुे दखता ह ैवह जानता नही है, जा ेजानता 



समाधत  वचन थम भाग 
 

गाथा 18
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  1  www.jainkosh.org 

नही उसके बाेलने से  या फायदा ? जानन ेवाले से बाेला ेता ेलाभ है꠰ साे जाे जानता है वह दखता नही, 
जाे दखता है वह जानता नही꠰ फर कससे बाेले ? यह उपाय बताया ह ैक तम चुप कैसे रहाे ? बकवाद 
बाेलना बद हाे जाय उसका उपाय दखाया है꠰ लाभ हा ेबाेलने से ता ेबाेला꠰े 
धम वचन मे अापेक हतपता–कदाचत्   यह कहाेगे क धम क बात, उपदेश क बात ताे बालेने से 
सनने से लाभ ह ैता ेभाई यह लाभ अापेक है सवथा लाभ नही है꠰ वषय कषाय स बधी वचनाे का े
सनकर जा ेहैरानी अाैर परेशानी हाेती है उन हैरािनयाे से बचने का कारण यह धमवचन है꠰ इस धमवचन 
काे सनते ए भी हम कसी अपेा से ताे लाभ मे है, लेकन कसी अपेा स े हम अभी अपनी 
पूणपरणित मे नही है अाैर फर यह समाध के लए तैयार बनाना ह,ै उसमे अार  मे यह य न है꠰ जब 
कभी अपने ही भाई स ेअथवा म से अपने लाभ क काेई उ ीद नही रहती ह ैता ेतब लाेग समझाते है 
यार एक दफे ता ेकह लाे꠰ अरे कससे बाेले ? वहा कुछ तव ही नही िनकलने का है꠰ ता ेअब यह 
बताअाे कससे बाेले ? 
कसस ेबालेा जाय–लाेग ब ाे काे खलाकर सत ट हाेत ेहै अपना समय गवाते है, कतने वचन खच कर 
देते है꠰ कुट ब मे राग भर बाते कहकर अपने कतने वचन खच कर डालते है ? यह  यान मे नही लाते꠰ 
मै कससे बाेलू ? कुछ अा हत हा ेता ेबाेलने का म कया जाय꠰ यह  याथक नय क धानता स े
अा  य के  वप का ेलखकर समाधभाव के लए वाता क जा रही है꠰ यह शरर कट अचेतन ह ै
अाैर जा ेखास चेतन त व है, अपने श अा  वप का ेलए ए ह ैसा ेश चेतन  य मे ता ेसनने क 
गड़बड़या ही नही है꠰ देखा ेभु कस कार जानते है꠰ उनके ता ेपाचाे ही इया नही है꠰ देह भी नही है꠰ 
ताे वह देह भी च ा जैसा है꠰ उन इयाे का वहा याेग नही हाेता꠰ ताे कस तरह वे जानते है ? 
अपने अापस꠰े व व मे जतने पदाथ है उनके गुण उनक पयाय वे सब ात हा ेजाते है, क त जा े वत 
वाल बात नही ह,ै जा े वय कुछ  य नही है उसका वक प नही हाेता꠰ 
भ ुका श जानन–भैया ! अश ेय काे हम अश बनकर जान सकते है꠰ भु श है अाैर उनके ान 
मे श ेय ही अाता है꠰ यह दरवाजा ,६ फट ल बा ह,ै चार साढे़ चार फट चाैड़ा ह,ै यह हम ता ेजान 
रहे है,  या भगवान्   भी याे जानते है क यह –६ फट का ल बा दरवाजा है꠰ यह अापेक चीज ह,ै 
अश बात है, क पना क ई चीज है꠰ भु अपने सवदेशाे से सव याे काे सवगुण पयायाे काे जानता 
ह꠰ै एेसा जाननहार यह चैत य य है꠰ उसमे ताे उसकाे बाेला भी नही जा सकता, उसके ताे इया भी 
नही है, सनने क बात नही हाे सकती है꠰ काेई भ त जारे से च लाकर गाए अारै एसेी क पना करे क 
मै खूब जाेर से बाेल लू ता ेभगवान्   तक अावाज चल जाय꠰ भगवान्   िनकट हाे ता ेभी उनक अा ा मे 
अावाज नही पच सकती꠰ उनका ता ेश ातृ व वप है꠰ सनना, सूघना यह ता ेख ड ान ह,ै अश 
ान है꠰ एेसा अश ान भु के नही हाेता꠰ तब फर हम चुपचाप मन मे बाेलते रहे, पढ़ते रहे꠰ पाठ ताे 
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 या बेतार का तार बनकर भगवान्   के देश मे उसक खबर पच जायेगी ? सा ेवह नही पच पाती꠰ 
फर अब  या करना ? भगवान्   का जाे प है वह घट-घट मे वराजमान है, हम अापमे भी है꠰ साे उस 
भगवान्   के उस  वप मे उपयाेग दे ताे समझ लजए क हमार बात भगवान काे  वीकार हा ेगयी꠰ 
श यागे–यह अा देव इयाे ारा अगाेचर अपने अाप मे ानान द वभावप है꠰ यही ह ैअा तव꠰ 
इससे बाेल नही सकते꠰ यह दखता नही है꠰ जाे दखता ह ैवह जानता नही है꠰ फर कससे बाेले ? श 
 वप क झलक हानेे पर इसका अथ दय मे बैठेगा꠰ श  वप से  वमुख रखने पर ता ेएेसा 
लगेगा क  या  यथ क बात कही जा रही है ? पर  यवहार यह सनता है, सार बात ताे सही-सही ह ै
अाैर बाेलते जा रह ेहै अाैर कहते जा रह ेहै क मै कससे बाेलू ? अरे बाेलना बद करने के लए ही ताे 
वह बाेला जा रहा है꠰ यह ता ेपाठशाला है, मदर या  वा याय गाे ठ ह,ै चाहे यहा बैठकर पाठ याद 
करला—ेबड़ अ छ बात है अथवा घर जाकर, चाहे दकुान मे हाे या घर मे हा,े कही जाकर बैठकर याद 
कर लाे꠰ कानैसा पाठ बता रहे है याद करने का े? जा े दखता है वह जानता नही, जाे जानता है वह 
दखता नही꠰ फर मै कससे बाेलू ? एेसा यथाथ  व–पर का भान हाेकर एेसी याेग क बात अाये ता ेयह 
पाठ याद अा स मझये꠰ तब बाेल बद हाेकर पूण माैन से रहने पर  वकय अा  वप मे वाम हाेता 
है, उसका सहज अान द मानने पर प चात्   झझलाहट क बात, यह बात अाप भी बाले सके गे꠰  कससे 
बाेले ? 
सरस वाद का ेवरसता मे झझलाहट–अापका ेभाेजन मे पहले ता ेपराेस दे बत उ दा  वाद ट मठाई 
का भाजेन अाैर दसूर बार मे पराेस दे काेदा ेसवा के माटेे राेटा ता ेअाप झझला कर कहेगे क  या खाये 
? अरे धरा ताे ह ैखावाे, पर  वाद ट भाेजन ले चुकने के बाद ये काेदाे सवा के राेटा कैसे खाये जा 
सकते है ?  या खाये ? वचन यवहार समा त करने के उपाय से अपने अापके ान वभाव के अनुभव मे 
जाे अान द जगा है उस अान द लेन ेके प चात्   जब कुछ अपने से हटकर  यवहार मे लगता है ताे इसमे 
अल त हाेता है꠰  या थित अा गयी ? वही पुरानी बात꠰ अा  वप मे लनता के ण मेरे हाे यह 
थित मुझ ेचाहए꠰ कससे बाेले ? यहा ता ेबड़ा अधेर लगा है꠰ जैसे सानेे का अान द जा ेबालक ले रहा 
है, उसे काेई जगाये ता ेवह बालक एक दाे मु के मार ही देता ह—ैमुझे  याे जगाया ? मै ताे बडे़ सख मे 
था꠰ याे ही ानी पुष अपने अा  वप मे अनुपम  वाधीन स य सहज अान द पा लेन ेपर जब यह 
अान द टता ह,ै बाहर पदाथाे मे वक प करना हाेता है ताे ानी काे इस थित पर एेसी  हाेती ह ै
क कहा अब सर मारे ? कससे बालूे मै꠰ 
ानकला–भैया ! माेमाग मे सारा महव ानकला का है꠰ ानकला का ही नाम सब देवता है꠰ ानकला 
क वशेषतावाे के ढाच ेमे देवतावाे क क पना करके ृगार कया गया है꠰ यह भगवती ा यही वजय 
करती है꠰ भीख मागने वाले लाेग कहते है क त हार भगवती फतेह करे꠰ भगवती हम कहा ढूढ़न ेजाये ? 
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 या भगवती क कसी के साथ भावरे पड़ थी जाे उ हे भगवती कहा꠰ भगवती ता ेश ानान द वप ह꠰ै 
भगवान्   क जाे अातरक सहज श वृ है वही भगवती है꠰ जाे भगवान्   क हाे सा ेभगवती꠰ भगवान्   क 
है परणित, वही भगवती है꠰ अाैर जसैी वह भगवती है वैसी ही भगवती हम अाप सबके अ तर मे पड़ रही 
है, उसक  हाे ताे वह फतेह अव य करती ह꠰ै इस ही का नाम है श꠰ जा ेलाेग उस श क 
उपासना करते है वे बाहर मे कहा ढूढ़ते है श ? अपने अापके अ तर मे अपने सव के कारण सहज 
हाेने वाले  वभाव काे देखाे, वही शश है꠰ उस पर  जगे ताे यह श अा ा का कयाण कर 
सकती है꠰ 
ानकला के अपरनाम–इस ानानुभूित के अारै भी नाम है–जैसे दगुा꠰ ‘ख:खेन ग यते ा यते या सा दगुा’ 
जाे बड़ कठनाई से ा त हाे सके उसे दगुा कहते है꠰ देखा ेताे इस जीव काे बा समागम सारे सगम 
लग रह ेहै꠰ कठनाई से ा त हाेनेवाल बात ह ैताे अपने अापका अत:काशमान्   जा ेान  वभाव है, जा े
छेदने से छदता नही, भदेने से भदता नही, जलाए से जलता नही, बहाये से बहता नही, एेसे श वभाव 
क अनुभूित कठनाई से ा त हाेने वाल बात हाे गई꠰ इस ानानुभूित का ेही दगुा कहते है꠰ इसी के ही 
सब प है꠰ जैसे लाेक मे स है दगुा, काल, चड, भवानी—सब एक श के प है꠰ अाैर सर वती 
भी उस ही एक श का प है꠰ अाैर भ न-भ न पवाे के उद्दे य के अनुसार भ न-भ न पाे मे देखी 
गयी है꠰ इसी काे सर वती के प मे पहचानाे꠰ इतनी श शातमुा सहत ान क ही मुा कट हा े
एेसा प बनाते है꠰ अारै कभी जीभ िनकल, अनेक हाथाे मे श  लए ए, मु डमाला पहले ए एक 
भयकर प मुा मे भी उपासना क जाती है꠰ श एक ह ैअारै उसक भ न-भ न प से उपासना क 
जाती है꠰ 
ानकला मे उार क पता–वह श काैन ह ै ? वह ह ै यही च  वभाव, चैत य महाभु व, 
ानानुभूित꠰ इस ानानुभिूत श का ेजब हम इसके सहज वकास काे िनरखते है ता ेइस ानानुभूित का 
वह सर वती प है अारै यह ानानुभूित कमकलकाे काे  व त करते ए चड उदय प मे अाती ह꠰ै 
उस मुा का ेदेखते है ता ेइस ानानुभूित मे वह कालप दखता ह ैजस  वप से यह सारे कमकलकाे 
 व त कर दे꠰ रग-रग के देश से श  िनकले है꠰ वे राग, ेष, माेह, वभाव सारे शु  व त हाे जाते है꠰ 
एेसा शमय यह चैत यतव है꠰ जा ेजाननहार है वह दखता नही, जा ेदखता है वह जानता नही꠰ फर 
मै कससे बाेलू ? एेसी भावना करके वचन यवहार का ेछाेडे़ अाैर अ तरग के अ तज प काे  यागे अारै 
 वप मे वेश करे꠰ यही उपाय ह ैसमता परणाम करने का꠰ 

गाथा 19 
य परै: ितपााेऽह य परान्   ितपादये꠰ 
उ चेत त े यदह िनवक पक:꠰꠰१९꠰꠰ 
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पूवशा का  रण–पूव  लाेक मे यह बात बतायी गयी थी क क याणाथी पुष काे चूक अा  यान क 
मुख अाव यकता है अाैर उसमे थम ही बाधक वचन यवहार है꠰ बत बाेलना, बकवाद करना हत 
समाध के इ क पुष के लए व नप है꠰ साे उसस े कसी तरह टकारा पाना चाहए꠰ इसका 
ववरण बताया है, अारै एकदम सीधा यह दया गया था क देखा ेजाे मुझे दख रहा ह ैवह ता ेजानता 
नही अारै जाे जाननहार तव ह ैचैत य वप, अत तव वह दखता नही अाैर वचन  यवहार जतने हाेते 
है वे कसी काे देखकर ही हाेत ेहै꠰ तब फर मै कस स ेबाेलू ? बाज पाे का, वचनालापाे का  याग 
करने का एक सीधा उपाय बताया है꠰ 
अ तज पपरहार का एक उपम–अब इस छद मे यह बतलाते है क बावक पाे का  याग करके बड़ा 
भी बा वचन यवहार का परहार हा ेचुकन ेपर भी अ तरग के ज प उठा करते है, श द चला करते है 
अथवा क पनाए चला करती है꠰ उस अ तज प मे  वक पाे से िनवृ हानेे के लए कैसी भावना करनी 
चाहए ? इसका समाधान इस  लाके मे है꠰ जगत मे परपदाथाे के ित जतने स बध लगाये गये है उन 
स बधाे मे सबसे िनकट अातरक स बध हाेता है समझने अाैर समझाने वाले का꠰ इसलए अ य स बधाे 
मे भेदवान कराने का य न न करके एक इस गुश य व के वषय मे भेदवान क चचा इस छद मे 
क है꠰ अारै िनकट स बध ही जब कुछ नही ह-ै यह  यान मे अा गया ताे बा स बध ता ेइसके कुछ ह ै
ही नही, यह  वय स हाे जायेगा꠰ 
गुश य व जसै ेिनकट स बध मे भदेवान–भैया ! लाेक मे झट स बध हाेना, र तेदार बने एेसे जतने 
भी स बध है उन सबक अपेा समझने अाैर समझाने वाले का स बध सगम अारै शी हाेन ेवाला हाेता 
है꠰ उसी के स बध मे कह रहे है क भाई मै दसूराे काे समझाता  एेसी भी अ तर मे ा हाे, तीित 
हाे, व वास हाे ताे वे केवल पागल क सी चे टाये समझना,  याेक यह मै अा ा िनवक प , अारै यह 
मै ही  या सव जीव  वरसत:  वभावत: िनवक प है, जैस ेक लाेक मे स ह ैक पडत जी न ेइन 
१० बालकाे काे समझा दया, सखा दया, ान दे दया अारै उस ब े न ेअमुक महाराज से खूब सीख 
लया꠰ जैस ेयहा लाेक यवहार मे बाेलते है—उसमे तावक  नही र खी गयी है, क त जाे कुछ 
फलत देखा गया है िनमनैमक स बध के सग उसका ही वणन चलता है꠰ 
कसी क परणित का पर मे अभाव–एक गु यद अपना ान श याे का ेदे दे ता ेबत काल तक श याे 
काे ान देन ेपर यह गु ान रहत हाे जायेगा, क त एेसा देखा नही जाता है꠰ अारै तव से देखा े
ताे यह समझाने वाला गु का अा ा जतना यह ानान द वप है त य ही ताे है अारै ानान द का 
जा ेव तार है वही देश है꠰ ता ेयह अपने देश मे ही ता ेअपना परणमन करता है꠰ देश के बाहर कहा 
परणमन करे ? फर इस गु का य न पर के परणमन मे कैस ेहा ेसकता ह ै? एक समझाना ही  या 
कुछ भी बात कसी एक के ारा कसी दसूरे मे अा नही करती꠰ यह परमाथ  क चचा चल रही है꠰ 
काेई परमाथ क बात का े यवहार से सने ताे तव न जमगेा꠰ 
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 यके य न का याजेन अशातवलय–भैया ! एक नही अनके एेसे  टात है अारै घर-घर क घटनाए है꠰ 
काेई परवार का मुख साेचता हाेगा क मै इन १०–२० लाेगाे पर दया करता , इ हे पालता पाषेता ꠰ 
अरे  या कर रहा ह ैवह मुख ? उसके च मे क ही क पनावाे के कारण कुछ दद हातेा ह,ै  लेश हाेता 
है꠰ ब े लागे सखी रहे, इन लाेगाे क  यव था अ छ रहे ताे क पनावाे के उठने स ेजा ेअपने अापमे 
अशाित हाेती है उस अशाित का ेदरू करने का य न करता है, कसी दसूरे का कुछ परणमन नही करता꠰ 
गु श य क चे टा–यहा  टात मे ल गयी ह ै गु श य क बात꠰ चूक यह समाधत   थ है अाैर 
अ या याेगीयाे काे समझाने के लए इस  थ क रचना है अारै बाहर स बध एक दसूरे क परणित 
समझाने अारै समझने क ही हाेती ह ैइस कारण वही  टात लया꠰ दसूरे लाेग जा ेमेरे  यवहार मे हतू 
कहलाते है—गुजन वे भी मानाे इन श याे के वनय स ेउनके च मे उनके उपकार क चकषा क 
एक वेदना हाेती ह ैक इ हे खूब सखा दे, पढ़ा दे, बता दे, ताे एेसी जा ेउ हे एक कणामयी वेदना ई꠰ 
उस वेदना के मटाने का इलाज  या था ? जाे था वही चे टा क अारै समझाने वालाे ने जा ेसमझने क 
चे टा क꠰ अाैर भी जा ेमन, वचन, काय क चे टा क, वह भी इन श याे ने अपनी क पना के अनुसार 
जाे इ छाए इ उन इ छावाे क पूित क꠰ 
ितपा ितपादक मे वतता का दशन–काेई कसी दसूरे का कुछ परणमन नही करता है क त सब 
अपने अापके भावाे के अनुसार अपन ेमे ही अपनी चे टा कया करते है꠰ यह बात इसलए कही जा रही 
है क ए ेयाेगयाे ! तम व त के  वत  वप काे िनरखाे꠰ जब कसी के ारा अा ा मे कुछ परणित 
नही हाेती, हमारे ारा कसी अ य मे कुछ परणित नही हातेी, तब फर पर के स बध मे काेई क पनाए 
बनाना या अ तज प करना यह ववेक कहा जा सकता है꠰ इन अ तज पाे काे यागने के लए यह एक 
उपदेश दया गया है꠰ 
 यवहार के याजेन के अपरचय मे वड बना का एक उदाहरण–भैया !  यवहार क बात  यवहार मे ह,ै 
पर यह िन चय  रखकर कथन चल रहा ह꠰ै  यवहार मे ता ेलाेग याे भी कह देते है क हमने इतने 
लाेगाे का ेगधे से अादमी बनाया꠰ बतावाे यह भी काेई त य क बात है꠰ एक जगह काेई मा टर ब ाे स े
एेसा ही कह रहे थ ेक देखाे हमने २० गधाे का अादमी बना डाला꠰ एक कु हार न ेयह बात सनी क ये 
गुजी महाराज ताे गध ेसे अादमी बना देत ेहै꠰ हमारे काेई लड़का नही है सा ेहम भी अपन ेगधे का 
लड़का बनवा ले ꠰ पचा गुजी के पास, बाेला अाप बडे़ दयाल है, अापन े२० गधाे काे अादमी बना दया, 
एक मेरे गध ेका ेभी अादमी बना दा꠰े मा टर ने साेचा क यह ताे बेवकूफ मालूम हातेा है, इस से फायदा 
उठाना चाहए꠰ मा टर ने कहा क अ छा ले अाना, मै गध ेका अा दमी बना दूगा꠰ गधा वह ले अाया꠰ 
लजए साहब꠰ मा टर बाेला-देखा े७ वे दन ठक १२ बजे दन मे अा जाना, तमकाे अादमी तैयार 
मलेगा꠰ वह जानता था क यह ताे देहाती अा दमी है꠰ शहर के लाेग भी ठक समय क पाबद नही करते 
ताे यह देहाती  या करेगा ? 
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अब ७ वे दन वह देहाती दा ेबज ेपचा꠰ बालेा मा टर जी हमारा अादमी दाे꠰ ताे मा टरजी बालेे क तम 
दाे घटे लेट अाए, वह गधे से अादमी बन चुका꠰ दाे घटे पहले ताे यही था, यद दा ेघटे पहले अाते ता े
यही तरेा अादमी मल जाता, पर इस समय ता ेवह जज बन गया ह ैअाैर फला कचेहर मे  याय कर रहा 
है꠰ सा ेअब ताे हमारे बस क बात नही रही꠰ १२ बज ेमे अाते ताे यही मल जाता꠰ अब ता ेतम कचेहर 
चले जावाे꠰ त हारे साथ अाये ताे ले अावाे꠰ मा टर ने गध ेकाे २०–२ पये मे बेचकर अपना काम 
चलाया꠰ अब वह बेचारा गधे का ताेबरा, र सी अाद गधे स ेस बधत चीजे लेकर कचेहर पचा ताक 
उसे देखकर खबर हाे जायगी अारै हमारे साथ चल देगा꠰ सा ेकचेहर के मु य दरवाजे पर बैठकर कहता 
है—अा,े अा,े अावा ेअावा,े अरे तम  याे हमसे नाराज हा ेगए हमका ेदा ेही घटे क ताे देर हा ेगयी꠰ वह 
बार-बार ताेबरा दखाकर कहता ह—ैअाेह माफ करा-े चलाे –घर चलाे꠰ जज कुछ अथ न समझे꠰ ताे जज 
ने दरबानाे काे   दया क कान पकड़कर यहा से हटावा꠰े दरबानाे न ेउसे कान पकड़कर वहा स ेहटा 
दया꠰ 
 यवहार के त य क ात यता–ता ेभयैा !  यवहार मे कतनी ही एेसी बाते हाेती है꠰ कुछ हाेती ह ैिन चय 
का ितपादन करने वाल अारै कुछ हाेती है सद्भूत  यवहार बताने वाल अारै कुछ हाेती है उपचारप꠰ 
मा टर का कहना  यवहार  से गलत नही था क मैने बीसाे गधाे काे अादमी बना दया, मगर अथ 
वहा  या था क जसमे ववेक कम था, बु कम थी, पढे़ लख ेन थ—ेएसे ेमनु याे का नाम गधा र खा 
गया है, अाैर लाेग कहते है अपन ेब ाे का-ेएे गधे꠰ ताे  यवहार मे त य  या है ? उस त य स ेअनभ 
पुष कु हार जैसे ही धाखेे के पा बनते है꠰ 
समागम के काल मे ववेक क अाव यकता–मै दसूराे काे समझाता  दसूरे मुझ ेसमझा देते है—एेसा जा े
कथन है वह  यवहारप ताे है पर परमाथ स ेबात एेसी ह ैनही꠰ मै जाे कुछ करता  अपने गुणाे का 
परणमन करता , इसके अितर त मै अाैर कुछ नही कर सकता ꠰ कई बाताे क खबर ताे लूट पीटने 
के बाद वदत हाेती है꠰ अाैर जब तक माजै मे है, उदय भला है, अपना एे वय चलता है, चला चलता है 
तब तक कुछ बाते नही भी समझ मे अाती है, पर चीज गुजरने के बाद  यान मे अाती है꠰ 
जैसे जब तक इ ट पुष अथवा  ी का समागम है तब तक यह  याल मे ही ाय: नही अाता क यह 
भ न जीव है, मै भ न जीव ꠰ मेरा इस पर काईे अधकार नही है अाैर यह समागम बड़ने वाला ह,ै 
एेसा  यान ही नही हाेता꠰ अाैर अचानक जब कभी एेसा अवसर अा जाता ह ैक बड़ जाता ह ैताे ८, 
१० दन ता ेजरा परेशानी रहती है, अाैर अपनी अारे स ेभी यद कुछ परेशानी मटा देवे ता ेर तेदार नही 
मानते꠰ उनका एेसा य न हाेता ह ैक कम स ेकम इसे १३ दन ता ेराेना ही चाहए, पहले स े याे शात 
हाे ? काेई चाैथे दन अाया, काेई छठे दन अाया चाह ेरेल मे ताश खेलते ए अाये हाे पर उस फेरे वाले 
के यहा ता े१०–२० कदम से राेत ेए अाया करते है꠰ ताे जब वयाेग हा ेजाता है तब ताे कुछ पता हाे 
जाता है क अाेह मरेा कुछ न था, ये ससार के मुसाफर थ,े यह ताे हानेा ही था, १० वष बाद हाेता या 
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अभी हा ेगया—एेसा ान समागम के स बध मे भी रह ेता ेवह गृह थी गृह थ के याे य तप वी कहलायेगा꠰ 
गहृ थ के याे य थम तप–गृह थ क मु य दाे तप याए है उ हे करना शाित के अ य त लए अाव यक 
है꠰ पहल तप या ताे यह है क परह का परमाण बनाना꠰ मै इतने से अधक न र खूगा꠰ अारै जा ेभी 
अाय हा ेउसके वभाग बनाकर इतना धम के लए, इतना खाने पीने के लए, इतना अमुक काय के लए 
उसके वभाग बनाना अाैर उन वभागाे मे गुजारा करना जतना अपने िनकट है꠰ उसस ेअधक कसी धनी 
काे देखे ताे उसमे अा चय न करना अाैर न धन के कारण उनका महव समझाना –यह है उनक पहल 
तप या꠰ अब अाप साेच लाे꠰ एेसा करना ता ेबड़ा कठन हा ेरहा है꠰ अरे ताे कठन ता ेहाेता ही ह,ै सयम 
नही ताे तप या नाम इस े याे दया ? पर यह भी साेच लजए क एेसा यद कया जाय ता ेउसमे शाित 
अाैर सताेष मलता है या नही ? तप या का फल अान द ह,ै सताेष है꠰ 
तप मे अ त: अान द–काेई लाेग एेसा समझते है क साधजुन बड़ा क ट सहते है गरमी मे, धूप मे  यान 
लगाते, शीत काल मे बना व  के ही बने रहते, जगल मे पडे़ रहते, बड़ा क ट सहते꠰ क त यद साध ु
स ा ह,ै अातरक याेगी है ता ेइन तप यावाे मे उसे अद्भूत अान द मलता है꠰ कैसे क उस तप या का 
पहला सफल ताे याे अा क गदे वचार वषय कषाय ये नही अा सके꠰ अाैर दसूरा सफल यह अा क 
जब वषय कषाय गदे वचार अा ा मे नही अा सके ताे एसेी थित मे पर के वक प  याग कर िनज 
ान वरस का अनुभव बना सके ꠰ बाहर स ेदेखा ेताे वीतराग सहज अान द से मानाे लगातार घूट ही पीते 
जा रहे हाे, एेसे अान द से छका अा है अा ा꠰ तप या शाित अाैर सताेष के लए हातेी है꠰  व छ दता व 
उ डता असताेष अाैर अशाित के लए हाेते है꠰ अाैर अत मे वह अपने का ेअसहाय अारै रता पाता है꠰ 
थम तप या ताे यह ई गृह थजनाे क꠰ 
गहृ थ के याे य तीय तप–दसूर तप या यह ह ै क वतमान मे जाे कुछ मला अा है समागम चेतन 
अाैर अचेतन का उस सवसमागम के ित यह भावना र खे क ये सब वन वर है, बड़ जाने वाले है, 
मै ताे अपने अाप जाे  साे ही रगा—एेसी तीित अारै भावना र खे꠰ यह दसूरा तप है गृह थजनाे का꠰ 
अब अाप साेच लजए क यद ये दाे तप याए बन सक ता े कतना सताेष अारै अान द हाेगा ? धनी 
बनने के लए दाैड़  याे लगायी जा रही ह ै ? कुछ ता ेउर दाे मन मे꠰ बत धनी बनकर  या काम 
िनकल जायेगा ? वा तवक उर दजए꠰  व न क बाताे से समाधान नही करना है꠰  या हाेगा अत मे ? 
लखपित, कराेड़पित हाे गए ताे  या हाे गए ? लागे बताते है क अमेरका मे जा ेफाेड क पनी का मालक 
था वह मजदरूाे स ेई या करता था, अाेह ये बडे़ सखी है꠰ अपनी अशाित सब समझता था꠰ 
नरजीवन मे दा ेमु य अाव यकताये–देखा ेभैया ! शरर क  स ेइसके अ दर पचती है काेई पाव डेढ़ 
पाव क राेटया अाैर बाहर मे चाहए थाेडे़ सावक व ꠰ इन दाे चीजाे के अलावा अाैर इसे  या चाहए 
? अारै ताे सब पु याेदय के चाेचले है, पु याेदय काे पाकर इतराना है꠰ एेसा अाराम बन जाय, एेसी 
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कलावाे से भाेग भाेगा जाय, यह सब पयायबु का व तार है꠰ अारै अतरग क  स ेइसे  या चाहए 
? ान꠰ एसेा वातावरण, एेसा सग, एेसा उपदेश जा े िनजतव का,  वभाव का  पश करा सके, 
ानान द वभाव का अनुभव करा सके—एेसा चाहए सम त ान का वातावरण꠰ अ तर काे चाहए ान क 
खराक, बाहर काे चाहए पाव डेढ़ पाव क भाजेन क खराक꠰ इसके अितर त अ य सब बाते इसके 
लए  या अाव यक है ? 
परुाण महापुषाे क कृित–बडे़-बडे़ राजा महाराजा, च, बडे़ वैभवस प न सम त, सम त वैभवाे काे  याग 
देते है꠰ यहा तक क व ाे का भी  याग करा देते है, उसक भी  याे ममता हाेना,  याे चता हाेना, कहा 
लगाेट सखाए, कहा सखाकर धरे ? एक अ या याेगी का ेबा वषय का इतनी भी चता अखरती है꠰ 
याेग मे बढ़न ेपर सब कुछ ट जाता ह,ै ता ेबडे़-बडे़ राजा महाराजा लाेग भी ज दगी के सारे अनुभव पा 
चुकने के बाद यह िनणय करके गए क छाेड़ाे परह, छाेड़ाे समागम अारै एक ानवासना से ही अपने 
स कार बनाअाे꠰ अब समझ लजए क इन बा पदाथाे स ेहमारा  या पूरा पडे़गा ? फर बा पदाथाे 
स ेअपना बड़ पन मानना या मै अमकु घर मकान दकुान का ेबनाता —एसेी बु बनाना इस ेउ  चे टा 
कहे या न कहे꠰ 
ितपा ितपादक मे  वत ता का िनणय–अाचायदेव यहा यह बतला रह े है क मै दसूराे के ारा 
समझाया जाने वाला , मै दसूराे का ेसमझाता -एेसा स बध समझना यह भी उ  चे टा है꠰ बतलावाे 
कृत क हा ेता ेबात है, लाेक  यवहार मे ला ेहम समझाने बैठ गए अाैर अाप सब समझने बैठ गए अारै 
दखता भी एेसा है꠰ मानाे हम ताे समझा रहे है अारै अाप समझ रहे है, पर बात कुछ अारै ही है꠰ मे 
अपने भावाे के अनुसार, इ छा के अनुसार अपनी चे टा करता जाता  अारै अाप अपने भावाे के अनुसार 
अपनी चे टा करते जाते है꠰ न अाप मे मैने कुछ कया, न मुझमे अापने कुछ कया, फर म  याे हा े
गया लाेगाे काे क यह समझाते है अाैर हम लागे समझते है꠰ उस म का कारण हाे स कता ह ैताे एक 
मा िनम- नैमक स बध꠰  या मै जगल मे भी एसेी बाते कया करता  जसैी अब कर रहा  ?  या 
अापकाे एेसी उ ीद है, या जाे हमारे साथ जाते है उनसे पूछ लाे꠰ यद हम एेसा करे ताे लागे हमे 
सरासर पागल कहने लगेगे꠰ या अाप लाेग  या कभी इस तरह से कान लगाकर एसेी  लगाकर कभी 
बैठते है ? ताे अापका िनम पाकर हम अपनी चे टा करते है अारै हमारा िनम पाकर अाप अपनी 
चे टा करते है꠰ इतना मा िनमनैमक स बध देखकर अागे बढ़ गए, पर न मै अापका ेसमझाता  
अाैर न अापके ारा मै समझाया जाता ꠰ यद कतृ व माने ताे यह उ  चे टा है꠰ मै ताे िनवक प , 
इस भावना के बल से अ तरग ज प का भी पर याग हाेता है꠰ 
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गाथा  20 
यदा न गृहाित गृहीत नाप मुचित꠰ 
जानाित सवथा सव त  वसवेम  यहम्   ꠰꠰२०꠰꠰ 
 वपभावना–‘मै  या ’ इस अत तव का ेजान लेने पर फर समाध के साधना का जा े उपाय ह ै
बहज प का  याग अारै अ तज पाे का  याग, ये दाेनाे ही बाते िनभ जाती है꠰ मै एेसा  वस वे तव , 
जा ेअा काे हण नही करता अाैर हण कए ए का ेछाेड़ता नही है꠰ जा ेतव मरेे मे नही ह ैवह 
कभी मुझमे अा ही नही सकता अारै जस तव काे मैने  वरसत: हण कया है, वह कभी मुझसे अलग 
नही हाेता꠰ देखा ेयह अपना  वप जा ेहण कए ए का ेकभी नही छाेड़ता उसन ेहण कया ह ैसहज 
ान वप काे꠰ जाे अनाद से अन त काल तक शा वत तादा  य प मे रहने वाला ह ैवह कभी ट नही 
सकता꠰ जा ेमुझमे नही है एेस ेयह सम त परभाव परतव उनकाे यह मै अथात ्अततव कभी हण नही 
करता꠰ एेसे अत तव क ज हे  नही है एेसे पुष बा िनमनैमक भावाे के कारण हण करना 
अाैर छाेड़ना मानता है꠰  
 वभाव अारै वतमान वृ–मै बा पदाथाे का ेन ता ेहण कए ए  अाैर उनका मै छाेड़ना वाला ꠰ 
टा ताे वह है ही  वभाव से꠰ छाेड़न ेका  यपदेश तब हाेता ह ैजब उ हे हण कए ए हाे꠰ साे व त का 
 वप ही एसेा है क कसी तव मे कसी अ य तवाे का वेश नही है꠰ यह मै अा तव ताे सवपदाथाे 
काे जानता ताे रहता  क त कसी पदाथ से मरेा स बध है नही꠰ एेसे अपने अापके ान के ारा सवेदन 
करने याे य यह मै अत तव ꠰ मै व तत:  या , इसका परचय तब तक नही हाेता जब तक अहकार 
अाैर ममबु का  याग न हा ेसके꠰ अान क थित मे काेई सह भाव का ेअपनाता ह ै ता ेकाेई 
 यागभाव का ेअपनाता ह꠰ै मै इतन ेमनु याे का ेपालता पाेषता , इतने घर दकुान क  यव था बनाता , 
जैसे यह ा माेह मे भरे है इसी कार अ तर मे यह वक प जगना क मैन ेअमुक-अमुक चीज का े
 याग दया है, मैन ेघर छाेड़ दया है, अाहार का पर याग कर दया है, एेस े  यागस बधी वक पाे काे 
अपनाना यह भी माेह है꠰ 
 यामाहे मे हण  याग का वक प–यथाथ ा सहत गृह थ यद घर काे अपना कह दे अाैर घर क 
 यव था मै करता  एेसा वचन बाले दे ता ेा मे काेई दाषे नही है꠰ एेसे ही काेई यथाथ ा सहत 
 याग क भी बात बाेल दे ता ेा मे वहा भी दाषे नही है꠰ क ही पुषाे का ेता ेएेसा  यामाेह पड़ा है क 
वे पर काे लपेटने का वक प रखते है अारै क ही का ेताे एेसा  यामाहे पड़ा है क वे  याग करने का 
वक प अपनाते है꠰ 
अा ा का यथाथ ातृ व–भैया ! परपदाथ ता ेटे ही ए है꠰ न मै उनका हण करता , न  याग करता 
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 क त मै जानता भर ꠰ पहले मै इ ट बु सहत जानता था अथवा मै उ हे अपनाता अा जानता 
था, अब वहा न अपनाता अा यथावत्   जानता , पर मै जानने से अितर त अ य कुछ नही करता ꠰ 
जा ेअ य पदाथाे का ेन हण करता ह,ै न छाेड़ता है,  वत: ही वव त है, शा वत परपूण है एेसा यह मै 
अा तव ꠰ मरण समय मे वषाद इस जीव काे इस बात का अधक हाेता है क मैने इतनी कमायी 
क, इतना सचय कया अाैर यह सब एक साथ टा जा रहा है꠰ यथाथ ान वालाे काे एेसा वक पमय 
 लेश नही हाेता है꠰ वे जानते है क न मैन ेकुछ परपदाथाे क कमायी क ह ैअाैर न परपदाथ मरेे साथ 
है, जैसा मै था वैसा ही  अाैर यह मै पूरा का पूरा ही यहा से जाऊ गा, पूरा ही रगा, अपने मे अधूरेपन 
का व वास ानी काे नही है꠰ 
 वपपरचय बना वड बनाअाे पर वड बना–ये जतनी भी लाेक स बध क वड बनाए बनी है वे 
 वपपरचय बना िनमनैमक स बध से बढ़ बढ़कर कुछ क पनाए करने से बन गयी है अाैर ये 
क पनाए बन गयी बड़ हठपूवक꠰ अनथ का इतना ती अाह काे गया है क वह उसे  याग नही सकता꠰ 
कसी भी ण यह जीव एेसा अनभुव करना नही चाहता क मै वा तव मे  ही सबसे  यारा, केवल 
िनज वप मा , एेसा रग अ तर मे चढ़ा अा ह ै क अकेला अनुभव नही कर पाता꠰ मै इतने वैभव 
वाला , इतने सग वाला , एेसी पाजेीशन का , एेसा ही अनुभवन चलता रहता है꠰ यह मै एक अस य 
क हठ꠰ इस अस य के हठ से कसी समय एेसा धाेखा हाेगा क एकदम ऊ चे से जैसे नीचे गरना हाेता 
है, एेसा ही पतन हाेगा꠰ अाज े ठ ज  मला है, मनु य ए है, बड़ कलावाे से अपना  यवहार कया 
करते है पर न रहा अपने स य वप का  यान अारै न क गयी कुछ भी अपने  वप क उपासना, 
परभावाे क ही हठ रही, एेसी कुहठ का फल यह ह ै क यह मनु यभव से टकर न जाने कस िन न 
हालत मे पचेगा꠰ 
मन के दुपयागे का फल–भैया ! मन मला है पर मन का सदपुयाेग नही करना चाहते꠰ मन का 
सदपुयाेग यही है क व त के यथाथ  वप के चतन मे इसे लगाया जाय अाैर दसूरे न बर का सदपुयाेग 
यह ह ैक ससार के सम त ाणयाे का भला हाेना साेचा जाय, सब सखी रहे꠰ ता ेमन का सदपुयाेग न 
कया गया बक दुपयाेग कया, दसूराे का अहत वचारा, अपने  वप क सध लेने का भी  याल न 
र खा ताे मानाे कृित कहेगी क त हे मन क  या जरत ? दया है त हे मन ता ेमन का दुपयाेग 
तमने कया꠰ फल यह हागेा क मन न मलेगा,  याेक त हे मन क जरत ही नही है꠰ मन दया है, पर 
सदपुयाेग नही करना चाहते꠰ 
कणेय के दुपयागे का फल–कणइय ा त ई ह,ै पर कणइय पाकर भी यह  यामाहेी जीव 
इसका सदपुयाेग नही करना चाहता꠰ सनेगा ता ेकलह क बात, राग क बात ग पस प꠰ धमवाता अथवा 
अा हत जनवचनाे स ेस व है, उन वचनाे मे कणइय काे नही लगाता, धम वचन नही सहाते, 
काैतूहल क बाते भल लगती ह,ै ताे कृित का यह िनणय हागेा क तमकाे कणेय क भी जरत नही 
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मालूम हाेती  याेक मले ता ेकान, पर कानाे का सदपुयाेग नही कया꠰ अब कणेय क त हे जरत 
नही है꠰ कण भी ख  हा ेजायेगे꠰ अब पचेय न रहे एेसी थित हाे सकती है꠰ 
ने के दुपयागे का फल–अाखे पायी, पर अाखाे का सदपुयाेग नही कया जाता है दुपयाेग ही कया 
जाता꠰ जैसे क स दरप िनहारना, जाे इ ट पदाथ हा ेउसे ही देखना, कैसा कैसा इस च इय का 
वषय है क छाेटे लाेग जा ेकुछ पैसे ही कमा पाते है ता ेचाह ेवे भर पेट खाना न खाये पर लगन लगी ह ै
सनेमा के देखने क꠰ एसेी लगन लग गयी है क सनेमा देखे बना उ हे चैन नही पड़ती꠰ जसमे जसक 
बु लगी ह ैवह उसी मे अपने उपयाेग काे लगाता है꠰ जसके रागबु लगी है वह राग भावाे मे ही 
अपना उपयागे लगाता ह ैअारै जसकाे अा हत साधना क बु लगी है वह देवदशन, धमा ावाे का 
सग,  वा याय इ ही मे अपना उपयाेग लगाता ह꠰ै जसक रागभावाे मे बु है उसकाे कृित का यह 
फैसला ह ै क त हे मले थ ेने, पर मालूम हाेता ह ै क इन नेाे क त हे जरत नही है꠰ सा ेअब 
नेइय भी त हे न मलेगी꠰ एेस ेघटते घटत ेयह जीव एकेय तक हा ेजायेगा꠰ अा ा क असावधानी 
मे अाैर एकेय मे भी सबसे अधक िनकृ ट जीव है िनगाेद जीव꠰ सा ेएेसा िनगाेद तब बनने का सग 
हाेगा, यद अा ा क सावधानी न र खी꠰ 
    वपदशन क असावधानी का फल–देखा ेभयैा ! अपने  वप स ेयह  वभावत: अपने  वपप है꠰ 
इसमे जाे नही ह ैवह कभी अा नही सकता अाैर जाे ह ैवह कभी ट नही सकता꠰ मुझमे न  यकम है, 
न शररादक पुद्गल है꠰ अारै  वभाव से देखाे ताे इसमे न रागेषादक भावकम है꠰ धन वैभव ताे 
कट वराने है, एेसे इन सम त भ न तवाे का मेरे  वभाव मे हण नही है꠰ एेसे सबसे वव त इस 
चैत य वभाव काे जसने नही पहचाना उसक ससार मे एेसी ही अव थाए चलती है, जैसे क हम कसी 
दन पुष काे िनरखत ेहै꠰ जनक थित बत खाेट है एसेे बेचारे पशवाे काे देखते ह—ैराेगी है, काटे 
छेदे जा रह ेहै, कषाइयाे के वश मे है, उनका ेदेखकर कुछ ता े यान करना ही चाहए क अपन ेअा ा 
क सावधानी न र खे ता ेउसका यह फल है क एेसी अव था मलेगी꠰ 
 यामाहे मे कणा का कारण–भैया ! हाेता ता ेहै कुछ  यान कसी दुखी सताये ए पशअाे काे देखकर 
कणा ताे अाती है, वह कणा इस बात क सचूना देती ह ैक इसने उस जीव के साथ अपनी तलना 
क है अ यथा इसे कणा नही अा सकती꠰ एसेा ही ताे मै जीव  जसैे क ये सूकर अादक है꠰ एेसी 
भीतर मे घसुी ई धारणा पड़ ह ैउस जीव के तब ताे सताये ए पश काे िनरखकर अ तर मे वेदना 
जगती है꠰ उस अ तर वेदना के स बध मे यह भावना करनी चाहए क यह सब भूल जा ेहै ान भावना से 
शू य हाेने पर है꠰ 
देहाे क अवगाहना स ेवरैा य का शण–जब जीवाे क वशेष अव थाए जान रहे हा ेएेसे एेसे मगर है, 
म छ है– वयभूरमण समु मे सबसे बड़ अवगाहना का म छ है, एकेय अादक मे एसेी-एेसी अवगाहना 
वाले जीव है꠰ इन सब पाठाे का ेपढ़कर यह साचेना चाहए क एक िनज ान वभाव क भावना के बना 



समाधत  वचन थम भाग 
 

गाथा 20
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  3  www.jainkosh.org 

जीवाे काे एसेी-एेसी देहाे मे ज  लेना हाेता है꠰ सू  िनगादे जीव का अगुल के अस यातवे भाग शरर 
हाेता है अारै उसमे एक देश बढे़, दाे देश बढे़ इस तरह स ेएक-एक देश बढ़ बढ़कर एक बडे़ म छ 
क अवगाहना बराबर हजार याेजन ल बा, ०० याेजन चाैड़ा अाैर २० याेजन माटेा, इतना देह तक पा 
लेता है꠰ जघ य अवगाहना से इस अवगाहना तब बीच मे कतनी कार के शरर ए, अगुल के 
अस यातवे भाग बराबर शरर पर एक-एक देश बढ़ते बढ़त ेइतनी बड़ अवगाहना तक कतने वक प 
हाेगे, उतनी कार के शरराे मे इस जीव ने इस ानभावना के बना भव धारण कया꠰ 
अा भावना का साद–वह काैनसी भावना है, कानैसा वह अा  वप ह ै जसके साद स ेसब सकट 
मट जाते है, उसका ही वणन इस  लाेक मे है꠰ मै वह परपूण चैत य वप  जाे न हण कए ए का े
ताे हण नही करता अारै हण कए ए काे छाेड़ता नही है, क त सव कार से सबकाे यथावत्   जानता 
रहता है꠰ एसेा अपने अापके ारा स वे मै अा तव ꠰ एेसे अा  वप क भावना के बल स ेयह 
जीव बा वचन यवहार का े छाेड़ता ह ै अाैर अ तरग मे उठने वाले ज पाे का पर याग करता है, 
परवषयक कसी भी कार क क पना का ेनही हाेन ेदेता ह꠰ै अाैर तब समाधजात अान द का ेअनुभवता 
है꠰ 
जाड़ेरहत ताड़ेरहत िनवक पभाव क स–यह मै अा तव परपूण पु ट ꠰ जा ेइसमे है वह यहा स े
कभी टता नही है अारै जाे इसमे नही है वह कभी भी अा सकता नही है, एेसा ानान द  वभावमा यह 
मै अा ा अपने अापके ान ारा ही स वेदन करने के याे य ꠰ इस  लाेक मे यह िनवक प  वप का 
वणन इसलए कया गया क इससे पहले  लाेक मे बहज प अाैर अ तज प का  याग करने का उपाय 
मे ितपा ितपादक का भी कुछ स बध नही है꠰ यह बताकर व का ेिनवक प स कया था꠰ अब 
वह िनवक प अा तव कस कार ह ैइसका वणन इस छद मे इस प मे कया है क न ता ेइसमे 
काेई जाेड़ हाेता है अारै न इसमे से कुछ ताेड़ हातेा है꠰ जाे िनवक प पदाथ हाेता है वह जाेड़ अारै ताेड़ 
दाेनाे से रहत हाेता है꠰ एेसे इस िनवक प  वप काे बताकर अब यह दखा रह ेहै क एेसा अा ानुभव 
हाेने से पहले इस अा ा क  या- या अव था ई ह ै? पू यपाद  वामी इस वषय मे अब कह रहे है꠰ 

गाथा   21 
उ प नपुषा ते:  थाणा ैयचेतम्   ꠰  
त े चेत पूव देहाद वा वमात्   ꠰꠰२१꠰꠰ 
 
मचे टा–यहा एक  टातपूवक म क बात बता रहे है-जैसे ात:काल मुत मे काेई टहलने जा रहा 
हाे, बत दरू िनकल गया अाैर एेसी सड़क पर िनकल गया जस पर वह कभी न गया था꠰ कुछ अधेरे मे 
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कुछ उजलेे मे बत दरू पर एक वृ का ठूठ खड़ा अा था꠰ शाखाये ता ेसब गरा द गयी थी, खाल 
सूखा ठूठ रह गया था जा े या ꠰꠰ फुट का ऊ चा था꠰ उस टहलने वाले न े देखा, पर वह समझ न 
पाया क यह ठूठ है꠰ दरू से दखाई देने पर उसे पुष का म हाे गया꠰ ताे उस ठूठ मे पुष का म 
हाे जाने स ेअब उसक चे टाए कछ अाैर कार क हा ेगयी꠰ यह काैन भयानक खड़ा ह,ै कही डाकू ताे 
नही है, कही अाैर काेई धाेख ेवाला ताे नही ह,ै उसे कुछ भय सा गया, कुछ जासा सी हा ेगयी, बात 
 या है, इतने समय यहा यह  याे खड़ा अा है ? ताे जैसे ठूठ मे पुष का म हाे जाने से कुछ अ य–
अ य कार क चे टा हा ेजाती है, इसी कार इस देहादक मे अा ा का म हा ेजाने से पहले मेर ही 
एेसी वच चे टाए ई थी꠰ 
ममलूक  यवहार–कहा ताे यह ानान द वभाव थर अचल  वप ह ैअारै कहा इतनी चे टाए करनी 
पड़ रही है ? कसी का ेम माना, कसी का ेर तेदार समझा, एेसा जैसा जसका  यवहार ह ैउस कार 
का  यवहार करना यह देहादक मे अा ा का म हाेने स ेही ताे हाे रहा है, कसी के पैर  रहे है, 
कसी काे अाशीवाद दे रहे है, कसी से घुल मलकर बाते कर रहे है, कसी से कैसा ही  यवहार है, यह 
 या  यवहार ह ै ? यह एक एेसा भी  यवहार ह ै क समधन समधी काे देखकर अलग छप जाती है꠰ 
अाखाे एक दसूरे का ेकाईे देख नही सकत ेया अारै अारै तरह के वच  यवहार चलते है꠰ ये  या अा ा 
के दशी के  यवहार है अथवा अा  व के नाते के  यवहार चलते है꠰ ये देह मे अा ा का म हा ेजाने स े
सारे  यवहार है꠰ 
ानी अारै अानी के अाशय मे अ तर–भैया ! एक चे टा नही, ससार पुषाे के मन, वचन, काय क 
जतनी चे टाये हाे रही ह,ै उन सबमे देह मे अा ा के म का भूल पड़ा ह꠰ै हालाक लाेक यवहार मे वह 
कत य क बात मानी जाती है꠰ जैस ेदेश क रा करना, समाज क रा करना, कुट ब क रा करना 
कत य माना जाता ह,ै ठक ह,ै पर इस कार के जा ेपरणाम हाेत ेहै उनमे तन, मन, धन सब कुछ 
 याैछावर करने का ेतैयार हाेते है꠰ ये सब बुयाे  या देह मे अा ा क बु कए बना हा ेसकती है ? 
हाेती भी है कसी ानी के, एेसा िनष्  काम कमयाेग ह ैपर त िन काम कमयाेग मे अास नही हाेती है꠰ 
अासानी से बने ताे बने, न बने ता ेउसके लए कमर कसकर नही  गरा करते है꠰ इतना अ तर है 
अासपूवक काय करने मे अारै िन काम कमयागे मे꠰ 
अनास का एक उदाहरण–एक कथानक ह ैक नगर का राजा गुजर गया ता ेमियाे न ेसलाह क क 
राजवश मे ताे काेई उराधकार ह ैनही꠰ कस ेराजा चुना जाय ? सलाह मे िनत अा क  बजे 
सबह इस महल का अम फाटक खाेला जाय, जा ेफाटक के पास मले उसका ेही राजा बनाया जाय꠰ 
खाेला फाटक ता ेएक स यासी लगाेट पहले ए मला꠰ उसके हाथ पकड़कर मियाे ने कहा क चलाे 
त हे राजा बनायेगे꠰ साध ुबाेला-नही नही, हम यह अाफत नही लेना चाहते꠰ बड़ा अाह कया ता ेइस शत 
पर वह राजा बनने काे तैयार हा ेगया क हमसे राजकाज क काेई चचा न करना꠰ हम बैठे भर रहेगे꠰ 
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अ छा महाराज अाप से राजकाज क काेई चचा न करेगे꠰ साधु काे राजदरबार मे ले गए꠰ साधु न ेअपने 
कपडे़ उतार दए अारै राजव  धारण कर लए꠰ एक छाेट सी काठ पेट मे अपना लगाेट रख दया꠰ दा े
तीन वष तक खूब राजकाज चला꠰ इतने मे एक शु ने अाकर उस पर अामण कर दया꠰ अब मी 
लाेग घबड़ाए अारै पूछा—महाराज अब  या करना चाहए शु ता ेसर पर चढ़ अाया꠰ महाराज कहते है 
क अ छा हम बताते है—जरा वह पेट उठावाे, पेट खाेलकर लगाटे िनकाल कर, राजव  फे क कर 
लगाेट पहनकर अारै चलते ए कहता है क हम राम काे ताे यह करना है, अारै तमकाे जाे करना हाे साे 
तम जानाे꠰ 
ानी का श च–ताे ानी जन अानी क भाित उड़कर नही चलते है꠰ लाेक यवहार मे चाह ेकाेई माने, 
चाह ेन माने, उ टा चले, तब भी माेह कया जा रहा है꠰ कतना ही समझाया जाय, बताया जाय, हत क 
बात ेम सहत कही जाय꠰ मान लया ता ेठक, न माने लागे ताे ाता रह गए꠰ कन्  त माेह मे एेसा नही 
हाेता ह,ै कतनी ही वपया अाए फर भी परजन क ममता  यागी नही जा सकती꠰ कतना ही नाती 
पाेते पीटे फर भी उनके बाबा ही ता ेरहेगे, काेई बाबा कहलाना ता ेन मटा देगा꠰ एेसी मन मे ममता क 
अास ानी पुष के नही हाेती꠰ 
ान हाने ेपर अान चे टा का बाधे व एक उदाहरण–यह ानी साेच रहा ह ैक अा ान स ेपहले मुझे 
देह मे अा ा का म था इस कारण मेर एेसी चे टा ई ह ैजाे अा ा के नाते स े वपरत थी꠰ कसी 
पुष काे अधेरे उजेले मे घर के बाहर पड़ ई तीन चार हाथ क ल बी र सी टेढ़ मेढ़ पड़ ई दख 
जाय ता ेसाप का म हाेने पर उसक कैसी चे टा हाे जायेगी ? घबड़ाहट, च लाहट꠰ लाेगाे का ेबुलायेगा, 
बचाव के साधन इके करेगा अारै यहा ता ेबचाव काैन करता है, सीधी लाठ वगैरह ढूढ़त ेहै꠰ ताे सारा 
य न करेगा, च मे अशाित हाे जायेगी ये सब म क चे टाए है꠰ शायद लाठ के हार भी कर दे अाैर 
१०–२० लाठ लग जाने पर फर जरा िनकट जाकर देख ेक यह मरा क नही मरा अाैर उठाया ताे माथा 
घुनता ह—ैअाेह यह ता ेर सी ही थी, म मे मैन े या  या चे टाए कर डाल ? 
ान मे अान चे टा का िनणय–इसी कार अपने अा ा ारा अधत देह मे यह मै  एेसा म कया 
अाैर पर-अा ा ारा अधत देह मे यह पर है एेसा म कया, बस इस म क नीव पर ये सार 
चे टाए, बाेलचाल यवहार, मनमुटाव, पपात, ई या, घृणा, सार क सार वड बनाए इस पर चल उठ 
है꠰ ातापुष सव इस चैत य वप का दशन करता है꠰ वह गुणाही हाेता है, अारै देहाे मे अा ा का 
म करने वाले पुषाे का ेगुण से ता ेयाेजन ही नही, बक उनमे दाेषाहता का  वभाव पड़ जाता है꠰ 
ानी अारै अानी क कृित–जगत्   मे जतन ेपुष ह ैउनमे यद दाेष ह ैता ेकाेई न काेइ खासा गुण भी 
ह ैहर एक पुष मे꠰ काेई क जूस ह ैताे  यारा बाेलने वाला भी ह,ै काेई परिन दक है ताे काेई कसी के 
तन क सेवा करने वाला भी है꠰ काेई दाेष है काईे गुण है꠰ पर दाेषाही पुष का ेवहा दाेष ही दखता ह ै



समाधत  वचन थम भाग 
 

गाथा 21
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  3  www.jainkosh.org 

अाैर गुणाही पुष का ेगुण ही दखते है꠰ जैसे जाेक भैस के थनाे मे लग जाय ताे जाेक दधू नही पी 
सकती꠰ वह खून ही पीयेगे꠰ अाैर हस मले ए दधू अारै पानी मे दधू का ेहण कर लेगा पानी का ेछाेड़ 
देगा꠰ यह ान अारै अान मे एेसी कृित हाे जाती है꠰ 
अानचे टा का अवबाधे व अानचे टा के परहार का य न–ानी पुष यह चतन कर रहा ह ै क 
पूवकाल मे, जा ेअन तकाल हाे गया है, देहादक मे अा ा का म करने से मेर एेसी चे टा ई जैसे ठूठ 
मे पुष का म हा ेजाय ता ेउस मी क चे टा हा ेजाती है꠰  या चे टा हा ेजाती ह ै ? कसी का 
उपकार करना, कसी का अपकार करना, कसी काे अपना मानकर अपना सव व समपण करना, कसी 
काे अपराधी जानकर दुखी देखकर भी कणा उ प न न हाेना, एेसी अजब चे टाए म या व मे हाे जाया 
करती है꠰ एक ही जीवन मे दसाे बार एेसे उतार चढ़ाव के सग अा जाते है क कभी वह इ ट हा ेजाता 
है अाैर कभी वह अिन ट हा ेजाता ह꠰ै एेसी चे टा इस देह मे अा ा का म करने स ेही हा ेजाया करती 
है꠰ ठक है, क त जब अा ान हा ेजाता है तब यह पुष कैसा बताव करने लगता है ? इस स बध मे 
अाचायदेव कह रह ेहै꠰ 

गाथा   22 
यथासाै चे टते  थाणाे िनवृे पुषाहे꠰ 
तथाऽचे टाेऽ देहादाै विनवृा वम:꠰꠰२२꠰꠰ 
यथाथ ान हाने ेपर वपरत चे टा का अभाव–जैसे वही पुष जसका े क  थाणु मे पुष का म हा े
गया था, कुछ अारै चलने पर जासा सहत िनरखने पर जैसे यह समझ अा गई क यह ता ेकाेरा ठूठ 
ही ह,ै ता ेएसेा जानकर अब उसक वे सब वपरत चे टाए समा त हा ेजाती ह,ै भय नही रहता, कुछ 
िन:शक हाे जाता है꠰ इस ही कार जब देह मे अा ा का म समा त हाे जाता है, अा  वप मे ही 
यह मै अा ा  एेसा ढ़ िनणय हा ेजाता ह ैता ेयह भी उन सब चे टावाे स ेिनवृ हाे जाता है, ानरस 
का  वाद लया करता है꠰ 
ान मे अनाकुल दशा–भैया ! ान हाे जाने पर इस जीवन मे बड़ा अ तर अा जाता ह꠰ै अाकुलता मूल मे 
नही रहती, वस वाद क थित उस ाता पुष के नही रहती꠰ चाहे सग वह ही हा,े क त यथाथ बाेध 
हाे जाने पर फर उसक दशा ही बदल जाती ह꠰ै जैसे र सी मे साप का जसे म हाे जाय वह कुछ 
ह त बनाकर िनकट जाय अारै धीरे-धीरे समझ मे अाए क यह ता ेसाप नही मालूम हाेता है अाैर 
बढ़कर देखता ह—ैिनणय अा क यह ताे र सी ह꠰ै र सी का ान हाेन ेपर भय अाकुलता, अधरेा ये सब 
समा त हाे जाते है꠰ एसेे ही यह मै अा ानान द का पुज ꠰ इसका काय ानप वतना अाैर 
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अान दप वतना है꠰ एेसा यथाथ ान हाेने पर जाे ससार के नाना काय माे का बाझे लादे था वह सब 
समा त हा ेजाता है꠰ 
 
ानकरण–इस अ पुष पर लाैकक कमाे का बड़ा बाझे लदा रहता है꠰ अब यह काम करने काे पड़ा 
है, अमकु काम अभी अधरूा ही है꠰ इस तरह के बाेझ च मे रहा करते है꠰ पर जब ानकरण का उदय 
हाेता ह ैअारै यह अा ा समझ लेता है क मै ता ेअपने भावप परणमन के अितर त अ य कुछ करता 
भी नही  अाैर न ही वह काम जसे साेचा था या लाेग साचेा करते है ताे यह भी अधूरा नही रहता꠰ यह 
ताे मै परपूण सत्   —एेसा अपना परपूण  वभाव जा ेदेखता है उस पर से सारे बाेझ हट जाते है꠰ हा ेता े
काईे बुमान ववेक, सा ेजसै ेमुत मले ए धन क  यव था बना भार के क जाती ह ैएसेी ही चे टा 
है उनक꠰ जाे मरेे घर मे है, मले है, ये भी मुत मले ए क तरह है꠰ है जड़ पुद्गल मुत मले है, 
मेरा उनस ेकुछ स बध नही है꠰ वे मेर  यव था नही बना देते है꠰ ान हाेन ेपर  उ कृ ट हत क अाेर 
ही जाती है꠰ 
अान मे  वचार–एक बड़ा सेठ था क त वह अकेला ही था꠰ एक छाेटा लड़का भर था꠰ जब सठेजी के 
मरने का समय अाया ताे सेठ न ेसाचेा क इतने बडे़  टेट क रा यह बालक न कर सकेगा, साे बराबर 
के चार बरादर भाईयाे काे बुलाया अाैर उनकाे ट  ट बना दया, उनके नाम सब लखा पढ़ कर दया꠰ 
जब यह बालक बड़ा हा ेजाय ताे इसकाे सार स प साैप देना꠰ सेठ गुजर गया꠰ बालक सड़क पर खेल 
रहा था꠰ दा ेतीन वष क अव था थी, अ छे कुल का  पु था, अ छे वातावरण मे पला था, स दर 
कलावान था꠰ खेल रहा था वह बालक꠰ एक ठग सड़क से िनकला, उसे यह बालक सहा गया अाैर उस े
उठा करके चल दया꠰ ठगनी से कहा क अपने घर बालक नही है साे इसक रा करा꠰े यह अपना 
बालक है꠰ पल पुसकर अव वह १७, १८ वष का हाे गया꠰ अब उस बालक का ेसही पता नही क मेरा 
घर काैन था अाैर  या स पदा ह ै? वह ठग काे ही बाप समझता है अाैर ठगनी का ेमा꠰ 
ान मे काश–एक बार वही बालक शहर स ेिनकला, ता ेएक ट  ट ने कुछ पहचान लया꠰ ट  ट ने कहा 
क एे बालक ! हम लाेग कब तक त हार जायदाद रखेगे, तम अपनी जायदाद ले लाे꠰ (काेई यह न साेच 
बैठे क कही एेसे ट  ट हम न ए)꠰ दसूरा ट  ट भी देखता है—कहता ह—ैएे बालक त हार जायदाद हम 
कब तक र खेगे, अब तम अपनी जायदाद ले लाे꠰ इसी तरह से तीसरे अाैर चाैथ ेन ेकहा꠰ ता ेबालक 
साेचता ह ैक ये दे ही ताे रह ेहै कुछ लए ता ेनही लेते꠰ साे साेचकर उसने कहा—अ छा हम १०– दन 
के बाद अापसे बात करेगे꠰ अब जगल मे अपनी झाैपड़ मे  वह साेचता है क मामला  या ह ै? अरे मेरा 
बाप यह है, मेर मा यह है अारै यह खेतीबाड़ मेर जायदाद ह ैअाैर वे बताते है दस बीस दकुाने, अमुक, 
अमुक꠰ सा ेवह चतातर था꠰ जासा का समाधान नही था, साे वह ठगनी के पैराे मे पड़कर न श दाे मे 
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बाेला क मा बतावाे मै कसका बालक  ? उसे तर त कह अाया उस बालक क सरलता अाैर मुा 
देखकर क बेटा तू अमकु सेठ का बालक है꠰ त ूखेल रहा था सा ेये त हारे पता जी त हे उठा लाये, 
पाला पाेसा꠰ इतनी बात सनते ही उसके यह िनणय हाे गया क मै अमुक शहर के अमुक सेठ का लड़का 
, अब इस िनणय काे काैन बदले ? फर भी जब तक उस झाैपड़ मे रह रहा है  या उस ठग काे ठग 
कहकर पुकारेगा,  या उस ठगनी का ेठगनी कहकर पुकारेगा ? नही꠰ ठगनी काे मा ही कहेगा, ठग काे 
पता ही कहेगा अारै खेतीबाड़ काे यद जानवर बरबाद करने का े घसु जाय ता े उसे भी वह बाहर 
िनकालेगा꠰ सब कुछ करेगा, पर अ दर मे उसके पूरा ान ह ैक मै ता ेअमुक सेठ का लड़का ꠰ 
यथाथ ान अारै  यवहार–एेसे ही यथाथ ान हाे जाने पर इस गृह थ काे भी  यवहार करना पड़ रहा है 
सब कुछ, पर जान रहा है अ तर मे सब स य बात꠰ मेरा वैभव ताे मेरा गुणपुज है, मरेा पता ता ेयह ही 
मेरा सत्    वप है, सब कुछ समझ रहा है, फर भी लाेक यवहार के माता पता वैभव काे  या गालया 
देकर पुकारेगा ? तम धाेखे से भरे हाे, मायाप हाे, असार हाे꠰  या एेसा कहेगा ? एेसा न कहगेा꠰ वह 
मा काे मा ही कहेगा, पता का ेपता ही कहेगा, धन वैभव का भी सचय करेगा, पर  उसक बदल 
ई है꠰ सा ेजब तक म था तब तक अ य कार क चे टाए थी, जब म हट जाता ह ैता े वपरत 
चे टाए दरू हाे जाती है अाैर अा तव के नाते से उसक चे टाए हाेने लगती है꠰ अाहे मैने देहादक मे 
अा ा का म करके एेसी मपूण चे टाए क꠰ जैस े क काेई ठूठ काे पुष जानकर, र सी का ेसाप 
जानकर उद्व न हाेकर नाना चे टाए कया करता है꠰ एेसा यह ानी अा ान हाेने पर पूव क अव थावाे 
का ाता  टा बन रहा है꠰ 
अ ज त क वड बनाये–इस अा ा ने  वपर के भेदवान बना बातवाे काे अपनाकर कैसे कैसे भव 
धारण कये अाैर उनमे कैसी वड बनाए सही, साे कुछ साात अाैर कुछ सा त थाे से जान लजये꠰ 
इस जीव का अाद िनवास साधारण वन पितकाय रहा꠰ जहा एक  वास मे १८ बार ज  मरण कया꠰ 
सयाेग से उस देह कुल से िनकला ताे पृ वी, पानी, अाग, हवा अाैर वन पितकाय इनमे ज  लया, सा े
अाप सब देख ही रह ेहै꠰ ये एकेय जीव हमार ही तरह चैत यश वाले है अाैर सख दुख के भाेगन े
वाले है꠰ इनके केवल एक ही इय है꠰ इस कारण वे कुछ भी हलन चलन करके खद काे मना नही कर 
पाते꠰ इस पृ वी के नीचे जतनी भी धातये है म प थर अादक है वे सब जीव है꠰ इस मनु य ने अपने 
याेजन से इस जमीन काे खादेा अाैर भीतर के प थराे काे फाेड़कर सरगे बनाइ अारै भी कस-कस तरह 
उन पृ वीकायक जीवाे का घात अा꠰ वे सब वेदनाए हम अाप जीवाे ने सही꠰ 
असावधानी का फल–अाप मनु यभव मे है, अपनी गत वेदनाअाे का कुछ रण नही करते है꠰ पु यादेय से 
जाे समागम मला है उस समागम मे म त हाेत ेचले जा रहे है꠰ कुछ ही दन बाद सवसमागम मटेगे, 
परभव मे यहा का  या साथ जायेगा इसका भी ताे  याल कराे꠰ यह जाे करनी ह,ै जाे भाव बनाया है 
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भला अथवा बुरा, उनका ही फल अगले भव मे नजर अायेगा꠰ 
 
जल, अ, वाय,ु वन पित के  लेश–यह जीव कभी जलकायक अा꠰ जल जाे पीने मे अाता है वह  वय 
एकेय जीव है꠰ उसमे रहने वाले कड़ाे क बात नही कह रहे है꠰ वह एकेय जल ताड़ा गया, राेका 
गया, तपाया गया, धाेती चद्दराे से पछाड़ा गया, वहा भी कतने क ट इस जीव न ेसहे ? अकायक 
अा ताे लागे अ काे पानी से बुझा देते है अथवा तवे से बद करके उसके ाण न ट कर देत ेहै꠰ कई 
तरह से इस अ का भी व वस अा꠰ वायुकायक अा꠰ यह अपनी चचा चल रही है꠰ हम पहले कैसी-
कैसी याेनी मे अारै देह मे पचते रह꠰े हवा ए ताे रबड़ाे मे राेके गए अथवा जब चाह ेपखाे से ताडे़ गए꠰ 
वहा भी अनके क ट सह꠰े हर वन पित क ताे बात ही  या बताए ? ये पेड़ पाैधे फल फूल अाद सब 
एकेय जीव है꠰ इनका ेताेड़ लया, छेद डाला, भेद डाला, पका दया, कतनी ही थितया बनती है꠰ 
दा ेइय व तीन इय जीव के  लेश–कदाचत्    थावराे से िनकला, दाे इय जीव बना केचवुा, लट, 
जाेक, सीप का कड़ा, काैड़ का कड़ा अादक दाे इय जीव अा ताे उनके दुख का  या ठकाना ? 
ढमर लागे मछल फासन ेके लए काटे मे केचवेु का ेपराे देत ेहै, जल मे डाल देत ेहै, मछलया उ हे 
खाती है, अथवा चलते फरते मुसाफर, काेई बरले ही स पुष उन जीवाे पर दया करते है, कतने ही 
लाेग जानबूझकर जूत ेक नालाे स ेमसलकर राै अाशय करके माजै मानते है꠰ तीन इय जीव अा ताे 
उसके दुख का  या ठकाना ? खटमल हाेत ेहै खाटाे मे ता ेलाेग उन पर गरम पानी डालकर मार देत ेहै, 
धूप मे खाट से गराकर तपी ई धलू मे उ हे झलसा देते है꠰ अथवा म का तेल स दकू या अलमार 
अाद मे डालकर उन खटमलाे का ेन ट कर देते है꠰ एेसी तीनइय कड़ा मकाैड़ाे क हालत हाेती है꠰ 
एक िनज  वप के परचय बना बापदाथाे मे ममता हानेे के कारण एेसे-एेसे भव इस जीव काे 
धारण करने पडे़꠰ 
चाइैय व पचेय जीवाे के  लेश–कदाचत्   तीन इय जीव से अारै ऊ चा उार अा ता ेचाैइय 
जीव हाे गया꠰ म खी, म छर, ट, भवरा, ततैया अाद चाैइय जीव है꠰ लाेग ततैया के घराे का ेअाग 
लगाकर जला देते है, ततयैा जल जाती है, ब े कलबलाकर मर जाते है꠰ ट दलाे का ेन ट करने क 
कतनी ही अाैषधया बनाई गई है꠰ म छराे का ेमारने क कतनी ही अाैषधया है꠰ यह जीव चाइैय स े
िनकलकर पचेय अा, ितयच अा, ताे वहा के क ट देखाे गाय बैल बूढे़ हाे जाते है तब उनक काैन 
परवाह करता है ? गधे, कुे, सूकर इनक काैन परवाह करता है ? सूकराे काे ताे लाेग खडे़ ही न ट कर 
देते है अारै काेई ताे उनके पैर बाधकर ज दा ही बड़ भ मे डाल देते है꠰ मुगा मुगयाे क ताे कथा सनी 
ही हाेगी꠰ पचेय जीव का भव पाया ताे ये थितया ई꠰ 
अाप बीती कहानी–भैया ! कहा तक दद भर कहानी सनाई जाय जब हम दसूराे का ेएेसा अा करता ह ै
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याे देखते ह ैताे वह कहानी सन ल जाती ह ैअारै जब यह  याल हाेता ह ैक अाखर एेसा ही भव हमने 
भी ता ेधारण कया अाैर अब भी  या अा, भाव न सधरे ता ेएेसा ही भव हमे भी ता ेधारण करना पडे़गा꠰ 
अाेह बड़ा वषाद हाेता है꠰ अाज इतना े ठ मन पाया, अपने मन क बात दसूराे का ेबता सकत ेहै, दसूराे 
के मन क बात हम समझ सकत ेहै अाैर बडे़-बडे़ तवान क बाते समझने के काबल ह,ै एसेी ऊ ची 
थित पाकर भी वषयाे क खाज खजाने मे ही यह अमू य समय गुजारा ताे बतलावा ेअब काैनसा समय 
अायेगा जसमे सकटाे स ेटने का माैका मले꠰ यह सब उस अान का परणाम ह ै जस अान मे 
मनु य फूले नही समाते है꠰ मेर  ी, मरेा पु, मेरा वैभव, मेरा एे वय, अाेह कतना अद्भुत ह,ै देख-
देखकर फूले नही समाते है꠰ एेसा जाे परणाम ह ैयह अान अधरेे का परणाम है꠰ एेसी माहे ममता मे 
िनज  वप का  या परचय हा ेसकता है अाैर अपने अापके  वप क यद  नही हातेी है ता े
अाकुलता ही बसी रहती है, वह  वप  या ह,ै वह अत तव  या है ? इस बात का वणन करने के 
लए अाचायदेव अगला  लाेक कह रहे है꠰ 

गाथा  23 
येना नाऽनुभूयेऽहमा नैषा ना िन꠰ 
साेऽह न त न सा नासा ैनैकाे न ा ैन वा ब:꠰꠰२३꠰꠰ 
अा तव–मै जाे  वह कसी इय ारा जानन ेमे न अा सकने वाला ꠰ इस इय के बत भीतर 
क जानने क ता ेबात ताे  या कहे, ये इया  वय काे भी नही जान पाती꠰ ये अाखे अाखाे काे भी नही 
जान पाती꠰ यह रसना रसना के रस का ेभी नही जान पाती꠰ फर यह अ तर क बात का ता ेपता  या 
लगाये ? इनक बहभूत वृ है꠰ यह मै अा ा अपने ान वप के ारा ही स वेदन मे अा सकने वाला 
꠰ जस प से मै अपने अापकाे अनुभव मे लेता  उस प का परचय  या बताया जाय ? लेकन 
माेही जीव कहा करते है क जगत्   के ाणी काेई  ी है, काेई पुष है, काेई नपुसक है पर यह मै 
अा तव इन तीनाे बाताे से परे ꠰ 
 
अा ा क पुष  ी नपुसक पयाय स ेरहतता–जाे पुष, पुषशरर मे रहकर अपने काे पुष, मद, 
मनु य मानते है वे अभी माहे मे पडे़ ए है꠰ मै पुष नही ꠰ जा ेजीव  ी शरर मे रहकर अपने का े ी 
प मे मानते है उनका अा ा अभी माेह मे पड़ा अा है꠰ यह अा ा  ी नही है꠰ याे ही नपुसक देह भी 
बत है꠰ लगता है एेसा क नपुसक ताे थाेडे़ अा करते है  याेक मनु याे मे  डाल रहे है ना, या पश 
पयाे पर  डाल रहे है, ता ेनपुसक कहाे, हजड़ा कहाे कतने इस जगत्   मे मलते है? पश अारै 
पयाे मे ता ेकभी देखने का ेमले ही नही꠰ इसस ेकुछ एेसा साेच र खा है क नपुसक थाेडे़ हाेत ेहै꠰ पर 
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नपुसक अन तान त है, पुष अारै  ी ताे अस यात ही है पर नपुसकाे का अत नही अा सकता ह ैइतने 
भरे पडे़ ए है व व मे꠰ जतने एकेय जीव है, पृ वी है, जल है, अ है, हवा ह,ै पेड़ है, िनगाेद है, ये 
 या पुष है अथवा  ी है ? ये सब नपुसक है꠰ अारै वन  पितकायक जीव अन तान त है꠰ दा ेइय 
सब नपुसक, तीन इय तथा चारइय नपुसक, पचेय मे भी नारक चुकता नपुसक अाैर ितयचाे मे 
अाैर कुछ मनु याे मे नपुसक हाेत ेहै꠰ एेसे इस नपुसकदेह काे धारण करने वाला यह जीव अपने काे 
नपुसकप अनुभव करता ह,ै क त यह अा ा जैसे न पुष है, न  ी है, एेसे नपुसक भी नही है꠰ 
अा दया का य न–सब उपदेशाे मे मुख बात यह ह ैक थाड़े अपने अाप पर दया ताे कजए꠰ वषयाे 
मे, कषायाे मे, वक पाे मे, पर क याद मे, चता मे, श याे मे बत बत अपने भु का ेसताया, अब 
कुछ कणा करके इतना ता ेदेखा ेक मै ता ेानमा , मझुमे ता ेशरर भी नही ह,ै मै शरर से रहत 
꠰ जैसे मकान मे रहता अा पुष  या अपने काे मकानमय मान लेता है ? नही꠰ अरे उसका ताे यह 
व वास है क मै मकान से अलग ꠰ इस कार ानी पुष जस देह मे रहता है,  या अपने काे 
देहप मानने लगता ह ै? मै काला , मै गाेरा , मै ल बा , ठगना ,  या इन पाे मे ानी अपने 
काे मानता है ? देह मे बसता अा भी देह से मै अ य त जुदा , याे ानी देखता है अाैर उसके इस 
िनरखने के ण मे उसे देह का भान भी नही रहता꠰ 
अा परचय का साद–भैया ! बत-बत बसे अब तक परतवाे मे, अब जरा सववक पाे काे ताेड़कर 
एक बार भी इस अपने सदान द वप अा तव का अनुभव ताे करये꠰ एक सेके ड क भी यह कमाई 
अन तकाल तक के लए सकटाे स ेदरू कर देगी अारै अान दमय बना देगी꠰ जब क रात दन के कए 
जाने वाले परपदाथवषयक म इस जीव काे केवल  लेश के ही कारण ए꠰ मै  या -जब तब इसका 
िनणय न हागेा तब तक धम कया ही नही जा सकता꠰ याे ता ेच सूय के हण के समय मे छाटेे लाेग 
भी, भखार जन भी लाेगाे का ेउपदेश दे जाते है-धम कराे, धम करा—ेउनक  मे पाव डेढ़ पाव अनाज 
का दान करना ही धम है꠰ धम का वप कही बाहर र खा ह ै या ? धम कसी चीज के लेनदेन मे 
र खा ह ै या ? धममय अा तव के जान लेने पर बापरहाे से ममता हट जाती है अाैर काईे सामन े
काय हाेने पर, धामक सग अाने पर अथवा काईे पराेपकार क बात अाने पर  याग करते ए वल ब 
नही लगता, पर धम मे उस परपदाथ का ेछाेड़ना नही है, क त उस परपदाथ मे ममता का न हानेा धम 
है꠰ जसके ताप से परपदाथाे का  याग बन गया है꠰ 
अा ानभुव धम–धम अा ा का  वप है꠰ अा ा सब एक कार के है꠰ जब देह  वय अा ा का नही ह ै
तब उन अा ावाे मे एेसा भेदभाव िनरखना जाित के नाम पर, स दाय के नाम पर, गाेयाे के नाम पर 
ताे ये भेदभाव क िनरखन है, अा दशन मे बाधा देने वाल कड़ दवारे है꠰ हम अपने अापकाे उस प 
अनुभव करे जस प अनुभव करने मे  य भेद मे, नही रहता न अपना पता रहता है, न अ य 
जीव भी है, इस कार पता रहता है꠰ सव मे घुलमलकर केवल चैत य वप मा का अनुभव हाेता है꠰ मै 
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 या —इसका िनणय करने मे अापका वषाे का समय गुजर जाय ताे भी पहले िनणय कर लजए꠰ 
धमपालन क धिुन जस प मे लागे कर रह ेहै दया करके इस े थगत कर दजए अारै पहले ‘मै  या 
’ इसका िनणय बना लजए꠰ थम ताे इसके यथाथ िनणय मे ही धम मलेगा꠰ अारै फर धम क गित 
के लए जाे कुछ काय करना हाेता हागेा, वह सब ण मे हाे जायेगा꠰ 
धमतव के  वत: िनणय का उपाय–काेई पुष यद कुछ इस वस वाद मे पड़ गया हा ेक मै कहा जाऊ , 
सभी जगत्   मे लाेग अपनी-अपनी गा रहे है—यह धम ह,ै याे कराे, याे कराे, कसक माने ? एसेी थित 
मे एक काम करना अाव यक है꠰  या ? क तम कसी क मत मानाे, जस कुल जस मजहब मे उ प न 
ए हा,े एक बार उसका भी सब क तरह एक िनषेध काेट मे शामल कर दाे꠰ यह मै अा ा ानमय  
ना, जाननहार  ना, जानन क इसक कृित ह ैना, फर मुझ े  या जरत ह ै क मै काईे सहारा 
तककर उस सहारे क र सी से ही धम का िनणय करने जाऊ  ? मुझे ात हाे गया है क मेरे काे मेरे स े
अितर त अ य जतने भी चेतन अचतेन परह है, पदाथ है ये मेरे नही है꠰ इसका िनणय ताे ाय: सबके 
है꠰ एक यह प का वचार बना लजए कसी ण १०– सेके ड के लए क मझुे कसी भी अ य पदाथ 
काे अपन ेच मे नही बसाना है, अारै मरेे ही घट-घट मे बसा अा भु मुझ ेअपने अाप जाे िनणय देगा 
बस वह ता े मुझ े मा य ह ैअाैर कस-कस क बात का सहारा तकू  ? यद स ाई के साथ सव 
बापदाथाे काे अपने च से अलग कर दया जाय अाैर इस स य के अाह से क अपने अाप मेरे घट 
मे जा ेदशन हागेा वह मझु ेमाण ह꠰ै मझु ेनही कुछ साचेना ह,ै नही कुछ बालेना ह,ै नही कुछ चे टा 
करना है꠰ मै ताे सववक पाे काे भलुाकर लाे यहा बैठा ꠰ एसेी थित हाे क कसी भी परपदाथ का 
सक प अाैर वक प न रह,े सच जाना ेअ तर के घट मे वराजमान ई वर स ही प मे साात्   दशन 
देगा꠰ अाैर तब यह परणाम हा ेजायेगा क अाेह इस कार का वक प बनाना यह ह ैधम꠰ 
वलन सक पवक पजालता–धम क थित मे मुझे अन त अान द ा त अा꠰ मै जसैा चैत य वप से 
 अारै मै जसैा अपने अाप अपने मे अपनी सी साधना से अनभुव करता  वह मै अा तव न मै पुष 
, न  ी  अारै न नपुसक  अाैर इतना ही नही, मै बत भी नही ꠰ मै दाे   या ?दाे भी मै  या-
 या मानू ? एक मै  अारै एक  या इस मझु मे कसी ैत का वेश नही ह꠰ै यह मै केवल ꠰ अ छा 
ताे मै दा ेन सही ता ेएक ताे हाेऊ गा꠰ अरे यह मै एक भी नही ꠰ मै ताे  एक का बुदबुदा, एक का 
तरग꠰ भेदभाव यहा नही उठ सकता꠰ अनेक क  अाशय मे र खे ता ेएक का देखना बन सकता है꠰ 
कसी टाेकनी मे एक ही अाम र खा हाे अाैर कसी से कहे क जरा देखना ता ेउस टाेकरे मे कतने अाम 
पडे़ है ? ता ेदेखने वाला कहता ह ैक उसमे ता ेएक अाम है, उसने कैसा जाना क यह एक अाम है꠰ वह 
जानता ह ैक दा ेभी अा करते है, ४ भी हाेत,े  भी हाेते, ० भी हातेे, अनेक भी हाेते꠰ अाम अनके 
नही है इसलए केवल वह एक है꠰ यह मै एक  एेसा सक प वक प जाल भी वलन हाे जाता ह ैएेसे 
श नय मे यह अा  वप अनुभूत हाेता है꠰ यह मै न बत , न दाे  न एक , एेसा यह मै 
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अा तव ꠰ 
धम क सगम कला–भैया ! कहा ता ेएेसा श  वप अारै कहा रातदन यह बसाये ए क मै तीन 
चार ब ाे वाला ꠰ अाेह कतना अ तर है यथाथ ान मे व अान मे ? काश मे अाैर अधरेे मे जतना 
अ तर है उतना ही अ तर ानी अारै अानी क वृ मे है꠰ हे े ठ मन वाले भ य अा न्   ! जरा सी 
सगम कला है, अाखे बद कया, इयाे का  यापार राेका, कसी पर का चतन न कया, ण भर वाम 
से बैठ गए क उस अान द का ेभराता अा यह भु अ तरग मे दशन देता ह ैपर यह बात तभी स व ह ै
जब हम माेह ममता से कुछ गम खाये꠰ 
 
यथाथ वप के जानन ेक रेणा–जीव अान दमय है फर भी  यथ क परेशानी लाद र खी ह꠰ै है यह 
अकेला परपूण  वत सारभूत उ कृ ट कृताथ लेकन यह अपने  वप का ेभूला अा है, जाे अनहाेनी 
बात ह ैउस ेहाेनी मे शामल कर रहा है꠰ काेई चतेन अचेतन पदाथ मरेा नही हा ेसकता꠰ भगवान्   भी नही 
जान रहे है क यह घर अमुक भ त का, चद का, दास का ह,ै साद का है क त यह माहेी छाती 
पीटकर कहता है क यह घर मरेा है꠰ यह इस जानकार मे भगवान से भी बढ़ा बनने क काेशश करता 
है꠰ भगवान्   ताे सीधी साद बात, पूर-पूर बात जानता है꠰ धाखेा, दगा, छल, कपट, अलाबला वह भगवान्   
नही जानता, पर यह माहेी जीव अनहाेनी का ेभी हाेनी करने का य न करता है꠰ साेच लाे जा ेबत बढ़कर 
चढे़गा वह एसेा गरेगा क चरकाल तक भी उसका उ थान नही हा ेसकता꠰ यह मै चत वप मा , न 
पुष , न  ी , न नपुसक , देह से भ न ानमा ꠰ ानमा  यह बार-बार उपयाेग सहत 
भावना चले ताे इस श अा तव का दशन हाे सकता है꠰ 
मै अा तव  या –इस स बध मे गत  लाेक मे वणन अाया, उस ही स बध मे यहा भी बता रहे है क 
वह अा तव जाे क हमारे अापके लए उपादेयभतू है अाैर  या- या वशेषताए रखता है ? 

गाथा   24 
यदभावे सषु ताेऽह यद्भावे  युथत: पुन:꠰ 
अतीयमिनदे य त  वसवेम  यहम्   ꠰꠰२४꠰꠰ 
 
मै  या –जस श अा  वप क ाि न हाेने पर मै माेह िना मे साे जाया करता , अारै जस 
श अा तव क ाि हाेन ेपर मै जाग जाया करता , एेसे अितय अपने अापके ारा ही ान मे 
अाने याे य मै अा तव ꠰ अनादकाल से बराबर इस जगत के ाणयाे पर अान अधकार छाया चला 
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अा रहा ह ैजसमे इसन ेअपन ेअापके  वप क ा त नही क꠰ जैस ेजब घाेर अधयारा हा ेजाता ह ैता े
अपने ही हाथ पैर अग अपने काे नही दखते, फर यह ताे अा ा का अधेरा है जसमे अा  वप कैसे 
दखेगा꠰ जब नही दखा अा तव ताे यह माेह िना मे साे गया, अथात पदाथाे का यथाथान न हाे 
सका, हत के माग मे यह न चल सका, बेहाशे खाेया पड़ा ह ैअाैर जब इस जीव का ेअपने सहज 
ान वप क याद हातेी है, अनभुव हाेता ह ै तब यह जागृत हाे जाता है, सावधान हाे जाता है꠰ 
व त वप काे यथाथ जानने लगता है꠰ 
सदशा मे बध–भैया ! अाप लाेग साचेते हाेगे क साेना ह ैता ेअ छ चीज, मगर सा ेजाय ता ेफर सा ेही 
जाय ज दगी भर काे ता े फर अ छा रहेगा (हसी) अाैर यह  या क ६ घटे काे नीद अायी, फर जग 
गए꠰ एेसा साेना अ छा हाेगा  या ? काेई ताे यह जानते हाेगे क साे गए, वहा कुछ काम नही करते ता े
कमबध कम हाेता हाेगा꠰ साेई ई अव था मे भीतर मे जा ेस कार बसे है वे सब स कार बेलगाम भीतर 
ऊधम मचाते है꠰ पर बेहाशेी ह ैइसलए वह अनुभव मे नही अाते अाैर वहा बध बराबर चलता रहता है꠰ 
अा ा क ानान द वपता–जैनसा त मे अा ा का ेान वप अाैर अान द वप ानान द वप 
माना है꠰ जन लाेगाे ने इस  का ेान वप ही माना है अथवा इस  काे अान द वप ही माना 
है, जरा उस म त य मे क पना ताे कजए क अान द बना, ान  या महव रखता है अाैर ान बना 
अान द  या  वप रखता है ? ान न हाे अारै अानद ही अान द ह ैवह अान द कैसा ? ान का े
छाेड़कर अान द नही रहता ह ैअारै अान द का ेछाेड़कर ान नही रहता꠰ ानान द वप एक साथ एक 
अाधार मे अमूत भावप शा वत रहा करता है꠰ इसकाे लाैकक भाषा मे कहा जाय ताे अा ा का जगमग 
 वप है꠰ अाज ताे बड़ा जगमग हा ेरहा है꠰ जग के बना मग नही हातेा अारै मग के बना जग नही 
हाेता꠰ जगमग एक साथ चलता है꠰ जग मायने ान अारै मग मायने अान द꠰ म न हा ेगए, छक गए꠰ 
अा ा का जगमग वप–जैसे बजल या दपक अपने काश का काम करता है ताे वहा जगमग दाेनाे 
चलते है꠰ लागे बाेलते भी है क यह दपक जगमगा रहा है꠰ उस जगमग का अथ है क यह दपक अपने 
मे समाया अा रहता अाैर बाहर मे उजेला देता अा रहता है꠰ इसमे दानेाे काम चल रह ेहै꠰ कभी-कभी 
ताे यह बात समझ मे भी अाती ह ै क देखा ेअब यह दपक अपनी अाेर सकुड़ा अाैर अब यह दपक 
बाहर मे काश फैलाने के लए अा꠰ खूब सू   करके देखा ेता ेदपक मे जगमग दाेनाे बाते पायी 
जाती है—इसी तरह अा ा मे जगमग दाेनाे बाते है—ान अाैर अान द꠰ भु का  वप जब बखानते है 
ताे कहते है ना—सकल ेयायक तदप िनजान दरसलन꠰ भु सकल ेय के ायक है, यह ता ेहै जग 
का  वप अाैर अपने अान दरस मे लन ह ैयह ह ैमग का  वप꠰ एसेा जगमग  वप भु अपना 
वकास बनाए ए है꠰ इस अा तव का यह  वभाव है꠰ 
अा परचय बना मु ध बु–जगमगप चैत यचम कारमा अत:चकचकायमान्   काशमय अा तव का 
जब परचय नही हाेता ता ेयह ाणी माेह नीद मे ेयास त हाे रहा है꠰ यह मेरा है यह फला का है, यह 
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बड़ा है, इसक रा करना है, उसमे बड़ पन मानते है꠰ है कुछ नही, जजाल बढ़ गए꠰ वक पाे मे पड़ा है, 
ताे  या यह कम सकट माना जायेगा ? साेया अा ह,ै अपना चेतन ही ह,ै परपूण ानान द  वभावी 
अा तव —एेसा उस े रण भी नही है꠰ जसके अभाव मे यह अा ा सा ेजाता है अथात बेखबर हाे 
जाता ह ैवह मै अा तव  अाैर जसक  हाेन ेपर यह अा ा जग जाता ह,ै सावधान हा ेजाता ह ै
वह मै अा तव ꠰ 
अा ा क अतीयता—यह मै अा तव अितय , इसमे इय नही है, इयाे के ारा ात भी 
नही हाेता꠰ भावेयप ख डान भी इसमे नही है꠰ यह मै श ान वप , अख ड ान वप ꠰ 
इस अा तव के बताने मे बड़ हरैानी हाेती है  याेक यह अिनदे य है꠰ इय से जान ल जाने वाल 
बात हा ेता ेकुछ जाेर चलावे क जान जाये इसे꠰ पर यह अा तव ताे अिनदे य है, कसी भी उपाय स े
िनदेश मे नही अा सकता꠰ 
इयज नीयत ान—काेई कहे अाग गरम है꠰ अजी हम नही मानते, अाग ता ेठड ह,ै पानी भी ठडा 
हाेता है, वह भी पुद्गल है, अाग भी पुद्गल है, वह भी ठड हाेती है꠰ अजी नही, देखा ेवह र खी है 
अाग, वह ता ेगरम ह꠰ै हम नही मानते꠰ तब  या करा ेक  यादा झगड़ा उससे न मचावाे, चमटे मे अाग 
पकड़ाे अारै उस िनषेधक का हाथ खाेलकर धर दाे꠰ वह समझ जायगा—अरे ! रे रे यह ताे गरम है꠰ एेसी 
ही रसना क बात है, अमुक चीज कडू़वी ह,ै अजी कड़वी नही है, खलाना नही चाहते इसलए बता रहे 
हाे क कड़वी है, अरे ! ताे जीभ पर धर दाे, अभी कह देगा क यह बड़ कड़वी है꠰ ताे इय से परखी 
जाने वाल काेई बात हा ेताे उस ेजारे देकर समझाया जाय꠰ 
इयज ान व अितय ान मे अ तर–भैया ! जैसा हम जानते है वैसा भगवान्   नही जानते अाैर जैसा 
भगवान्   जानते वैसा हम नही जानते꠰ ताे हमारा जानना स ा क भगवान्   का जानना स ा, पर च मे 
यह बात बैठ है क जा ेहम जानते है साे ही सच है꠰ यह ख डान है, पयायान है, मायाप ान है, 
यह सब इयाे ारा ात हाेता है꠰ भु इयाे ारा नही जानता꠰ यह अा तव अिनदे य है꠰ इय 
क बात  या कही जाय ? झूठ भी हाे सकती है꠰ लाेग कानाे सनी बात काे झूठ बताते है꠰ अजी यह 
कानाे सनी या अाखाे देखी बात है ? हमने ताे कानाे सनी है, अरे ! ताे इसका  या व वास ? अाखाे 
देखा हाे ता ेबतावाे꠰ ता ेकानाे सनी बात काे लाेग झूठ मानते है अारै अाखाे देखी बात का ेलाेग सच 
मानते है꠰ पर काेई-काेई बात अाखाे देखी भी ताे झूठ हा ेसकती है꠰ अ छा बतावा ेअासमान मे जाे तारे 
दखते है वे कतने बडे़ है ? ताे यही बतावेगे क जा ेकाच क गाेलया हातेी है ना खलेने क उससे भी 
छाेटे, क त है वे कम स ेकम तीन काेस के꠰  यादा के कतने ही हाे꠰ 
चाषान स ेभी अस यता क सभावना–एक कथानक है꠰ राजा का नाैकर राजा का पलग सजाता था, 
बड़ा काेमल गदार था अारै उस पर गा पड़ा था꠰ बड़ा कामेल गा था꠰ एक दन साेचा क इस पर 
राजा लेटता है, मै भी ताे जरा दाे मनट का ेदेख लू , कैसा गुदगुदा है, सा ेवह नाकैर चादर तानकर दा े
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मनट काे लेटा क उसकाे नीद अा गयी꠰ अब रानी अायी, साे जाना क राेज क तरह राजा है, साे वह 
भी चादर तानकर लेट गयी꠰ दाेनाे का ेनीद अा गयी꠰ राजा अाया ताे देखा क यह  या मामला ह ै?साेचा 
क दाेनाे का सर उड़ा दू꠰  यान अाया क कसी स त ने बताया था क कानाे सनी भी झूठ हा ेसकती 
है, अाखाे देखी भी झूठ हाे सकती है꠰ ताे पहले रानी का ेजगाया꠰  साे यह मामला देखकर रानी बडे़ 
अचरज मे पड़ गयी क यह मामला  या है ? मै ताे जानती थी क अाप है꠰ अाैर जब नाैकर का ेउठाया 
ताे बेचारा डर के मारे कापे꠰ उसे यह लगा क मै राजा के पलग पर सा ेगया꠰ पलग पर साेने का मैने 
बड़ा अपराध कया꠰ सच बात जानने पर राजा समझ गया क ठक है꠰ 
युमत्   ान अारै अनभुव मे वशषेता–अ छा ताे यु पर उतर ई बात सही हागेी  या ? कानून मे 
अायी ई बात सही हाेगी  या ? ताे कानून क बात भी झूठ हाे सकती ह꠰ै राजा के पास दाे सातैाे का 
 याय अाया, एक के लड़का था अारै एक के न था꠰ उसन ेदावा कर दया क यह लड़का मरेा है꠰ वकल 
दाेनाे जगह के अाए꠰ यु बताई क त पित क स प पर  ी का ेपूरा अधकार हाेता ह ैक नही ? 
दाेनाे का हातेा है, ता ेयह लड़का पता का भी ह,ै इसका भी ताे है꠰ ताे घर, धन वैभव, सब पर  ी का 
अधकार हातेा है या नही ? हाेता ह ैठक है꠰ अब राजा साचे मे पड़ गया क  या  याय करे ? लड़का 
ताे एक ही का हाेगा꠰ उसे यु समझ मे अायी꠰ उसने श धार पहरेदाराे काे बुलाया, अाैर कहा क 
देखा ेयह लड़का इस  ी का भी ह ैअारै इस  ी का भी ह ैसा ेइस लड़के का ेठक बराबर के दा ेह स े
कराे꠰ एक टकड़ा इसे दे दाे अाैर एक टकड़ा इसे दे दाे꠰ ता ेजसका लड़का था वह कहती ह—ैमहाराज 
मेरा लड़का नही ह,ै यह ताे इसका ही है, पूरा का पूरा इसका ेदे दाे꠰ अारै जसका लड़का नही था, वह 
खश हाे रही थी क अाज अ छा  याय बन गया, मरने दाे ससरे काे꠰ ता ेयहा कानून ने काम नही दया, 
यहा ता ेअनभुव ने काम दया꠰ 
अा ा क  वसवेता—राजा ने िनणय दया क जाे मना करती है उसका लड़का है, उसे दला दया꠰ ताे 
इयाे ारा जानी ई बात भी यथाथ नही हाेती, अारै  भु ताे जानता ही नही है इयाे ारा जानन े
याे य चीजाे काे,  याेक वे सत्    वप नही है, मायाप है꠰ वह असत्   का ेनही जानता꠰ साे एेसा ही यह 
मै अा तव अिनदे य  अारै अपने अापके ान ारा अपने ही ान मे स वेदन करने याे य , एेसा यह 
मै अा तव , जसक सध अाने पर अ तज प अारै बहज प दाेनाे कार के ऊधम ट जाते है अारै 
अान द का अनुभव हाेता है꠰             
 वस वदेन मे  य त अा तव–यह मै अा तव अितय , इयाे ारा ग य नही ,  येय अारै 
भावेय से रहत  अारै इसी कारण अिनदे य , कसी च ह के ारा मै िनदेश कया जाने याे य नही 
꠰ एेसे वणन काे सनकर यह जासा हाेना  वाभाव क है क तब  या मै कसी कार ान मे अा नही 
सकता ? इसका समाधान  वस वे श द मे दया गया है꠰ मै अा ा ानमय  अाैर ान का ही काम 
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करता  अारै इस ानमय िनज काे ही जानना है ताे इस ान वप काे जानने का साधन अ य तव 
नही हाे सकता है꠰ मै अपने अापके ही ारा  वस वेदन कया जाने याे य ꠰ एेसा यह मै अा तव गु त 
अत:काशमान्   ꠰ जसने देखा उसकाे  य त अाैर अानी काे अ य त, एेसा  वपातव मा चत्   
 वप ꠰ यहा तक अा  वप का वणन बत कुछ कया गया है꠰ इसके प चात्   अब यह बतला रह ेहै 
क अावप का जा ेअनुभव कर लेता है एेस ेअा ा मे रागेषादक दाेष नही रहते अारै इसी कारण 
उसक  मे शु अाैर म क क पना नही रहती है꠰ 

गाथा   25 
ीय तेऽैव रागाा तवताे मा प यत:꠰ 
बाेधा ान तत: क न मे शु न च य:꠰꠰२꠰꠰ 
अा दशन स ेरागादक का य–परमाथत: अपने अापका ेदेखने वाले इस मुझ अा ा मे रागादक दाेष ता े
न ट सगम ही हा ेजाते ह,ै  याेक अा तव काे देखा जाने पर यह अनुभव कया गया क यह मै 
ानमा ꠰ ान जैस े क अमूत भाव ह ैता ेान वप ही ताे अा ा ह꠰ै वह भी अमूत है꠰ एेस ेअमूत 
ानभावमा अपने अापके  वप काे जसन ेिनरखा ह ैएसेे ानी सत के ये रागेषादक वकारभाव याे 
ही वलन हा ेजाते है꠰ राग का े मटाने का वा तवक उपाय बापदाथाे का सह वह अथवा कुछ 
परणमन कर देना, हाे जाना यह नही है꠰ राग का अथ है परव त सहा गई अाैर राग मटने का अथ है 
क परव त मे सहा गई एेसी थित ही न हाे꠰ वह थित अपने अापका ेानमा अनभुव करने स ेा त 
हाेती है꠰ मै ानमा ꠰ जहा जाना क यह मै केवल जाननहार , अ य इसमे वृ हाेना मेरा  वप 
नही ह,ै तब वह रागेष काे  याे अपनाएगा ? परमाथ िनज वप काे देखने पर रागेष नही ठहरते है꠰ 
रागादक के य स ेशु व, म व क क पना का अभाव—भैया ! ये रागेष जीते जाने बडे़ कठन 
मालूम हाेते है꠰ अारै ये इसलए कठन है क इस जीव पर अान छाया है꠰ शरर काे ही माना क यह 
मै अा ा ꠰ साे शरर काे अाराम चाहए, शरर क खदगजी चाहए, सब कुछ देखा है इस माेही जीव न े
शरर काे꠰ अत: वह इस शरर का ेअहत जानकर, वनाशीक जानकर पराेपकार मे इसे लगाया जाय 
एेसी बु नही करता है꠰ अपनी इयपाेषण के लए अाैर अपने अाराम के लए इसका मन बना रहा 
करता है꠰ एसेा वषयाभलाषी, शरर मे अा बु रखने वाला  यामाेही पुष रागेष का कहा से य 
करेगा ? व तत: अपना ानमा  वप अनुभव मे अाने पर वहा रागेष रहा ही नही करते है, अारै जब 
रागेष ीण हा ेजाते है ताे वहा फर काैन शु ह,ै काैन म है ? न काेई शु ह,ै न काेई म ह꠰ै 
मु ध बु–जब तक यह पुष अपना  वाभावक िनराकुलता प  वभाव का अनुभव नही करता तब तक 
ही इसक बापदाथाे मे इ ट बु व अिन ट बु हाेती है꠰ अारै ज हाेने पर मे इ ट अिन ट क बु 
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क सा ेवे लाेग पर के लए चितत रहा करते है꠰ जा ेसयाेग वयाेग मे साधक है उ हे इ ट म मान लेते 
है अाैर जा ेबाधक है उ हे श ुमान लेत ेहै꠰ पर त   वप  का े देखने पर  प ट हा ेजाता ह ै क 
मुझसे सभी अ य त जुदे है, फर भी उ हे अपनाने क बु इस माहेी मे पड़ ई ह꠰ै जस देह के साथ 
मेरा एक ेयाकार स बध बन रहा है, जब मै उस देह से भी पृथक्  ता ेकट पराया जा ेचेतन अाैर 
अचेतन परह ह ैवह मेरा कहा स ेहा ेसकेगा ? यह अा ा पी क तरह उड़ता फर रहा ह꠰ै अाज 
मनु य भव मे है, कल इस भव काे भी छाेड़कर अ य भव मे पचेगा, फर इस भव का समागम यहा का 
सब परकर जाे रागवश इका कया है,  या कुछ साथ देगा ? अाेह इस माेही जीव के शरर मे कैसे 
ढ़ अा बु ह ैक यह अाराम चाहता है, साथ ही अपने नाम क कित भी चाहता है꠰ सारे जीवन भर 
यश अाैर कित के काय मे लगा रहे अाैर अत मे गुजर गया ताे यहा का  या कुछ साथ हाेगा ? नही, 
फर भी यह माेही जीव अपने अापक वकारमु ध बु से अपने अापका ेसताये जा रहा है꠰ श अान द 
का अनुभव कर सकने याे य नही है꠰ 
अा ा मे म व शु व का अभाव—शु म कसी जीव स ेबधे ए नही है꠰ अमुक जीव मरेा म ही 
ताे ह ैएेसा नही कहा जा सकता है꠰ अाप वषयसाधन मे साधन िनम हाे रहा है, ताे उसे म मान रह े
है꠰ इस ही जीवन मे ही लाे, वषयसाधक न रह सके ता ेवह शु बन जाता है꠰ एेसे अनेक उदाहरण 
अापकाे मले गे꠰ जनका पहले बड़ा दाे ताना था काेई साधारण  कारण पाकर वे एक दसूरे के बल श ु
हाे जाते है꠰ अारै अभी कहाे कसी से शुता हा,े एक दसूरे काे देखना भी न पसद करे फर भी वषयाे 
क साधकता हाेने  पर य म बन जाता ह ैतब शु अारै म हाेना यह कुछ  य मे रहने वाल बात 
नही ह,ै यह ताे हमार क पना क अाधीन बात है꠰ 
 देवरित राजा क अास—एक बड़ स कथा है꠰ देवरित राजा था꠰ उसक  ी का नाम र ता था꠰ 
राजा का े रानी पर अ य त अनुराग था, जसक पूित मे वह रा य का ेभी नही सभाल पाता था꠰ ताे 
जाजनाे न,े मियाे न ेएकच हाकेर राजा स ेकहा क महाराज या ताे अाप रा य भार छाेड़ दजए, 
हम मीगण रा य करेगे अाैर अाप अपनी रानी सहत रहीये या रा यभार काे वधवत्   सभालए꠰ ता ेरानी 
के अनुरागवश राजा ने रा यभार छाड़े दया अाैर रानी काे साथ लेकर रा य से बाहर िनकल गया꠰ रा य 
के बाहर कसी शहर के िनकट ठहर गया꠰ राजा ता ेभाजेन सामी लेन ेगया अारै यहा रानी का  या 
हाल हाेता ह ै क उस जगह कुवे पर एक कूबड़ा चरस हाक रहा था अाैर चरस हाकते ए मे सरला 
सगीत गा रहा था꠰ अावाज बड़ अ छ थी, साे उस सगीत काे रानी ने बत पसद कया अाैर उस कूबडे़ 
के पास अाकर बाले क हम त हे अपना मालक बनाना चाहती है या अ य अ य बाते कही꠰ ताे कूबड़ा 
कृषक बाेलता ह ैक तम बडे़ राजा क महारानी अारै हम कूबडे़ का  या हाल हाेगा, राजा ता ेदाेनाे के 
ाण न ट कर देगा꠰ ता ेरानी बाले क यह इलाज ताे हम कर लेगी꠰ 
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र ता रानी क अनुचत वृ—अब उस र ता रानी ने  या कया इलाज ? जब राजा अाया ताे रानी 
उदास च बैठ गयी꠰ राजा कहता ह ैक त हार स नता के लए हम रा यभार छाेड़कर जगल क खाक 
छानत ेफर रह ेहै, फर भी तम उदास हाे, यह उदासी मै नही देख सकता ꠰ इस उदासीनता का कारण 
बतावाे꠰ रानी कहती है क कल के दन त हारा ज दवस है, ज दवस भी भा य स ेअा गया था꠰ यद 
राजमहल मे हाेती ताे सहासन पर अापकाे बठाकर अापका  वागत करती꠰ अब जगल मे हम अापका 
कैसे  वागत करे ? ताे राजा बालेा क यहा भी तम जैसी उम वध बना सका,े बनावाे꠰ रानी बाेल क 
अाप जगल से बत स े फूल लावाे, डाेरा लावाे, हम माला बनायेगी꠰ राजा न े फूल ला दया꠰ रानी न े
मजबूत धागे से दस दस, बीस-बीस हाथ क ल बी कई मालाए बनाइ꠰ अाैर कहा—महाराज यहा महल ता े
नही ह ैपर यह पवत है, इसके शखर पर चला,े उस शखर पर अापका ेवराजमान्   कर अापका  वागत 
क गी꠰ राजा उस चाेट पर पचा꠰ रानी न ेउन मालावाे से राजा का ेकसकर बाध दया अारै एक जारे 
का ध का लगाया, सा ेलढ़कता लढ़कता राजा नद मे जा गरा अारै बहकर दसूरे रा य के कनारे पच 
गया꠰  
भा य का कदम—भैया ! भा य क बात क उस रा य मे राजा गुजर गया था, उसके काेई सतान 
उराधकार न था꠰ मियाे न ेयह वचार कया क यह गजराज जसके गले मे माला डालेगा अारै 
अपनी सूड़ से उठाकर अपने म तक पर बैठा लेगा उसे राजा बनाया जायेगा꠰ गजराज काे छाेड़ दया꠰ वह 
हाथी घूमते-घूमते उसी जगह पच जाता ह ैजहा यह देवरित राजा कनारे लगा अा था भूखा  यासा꠰ 
गजराज ने उस पर माला डाल अारै अपने  सर पर सूड़ से उठा लया꠰ वह देव रित फर राजा बन गया꠰ 
रा क अनुचत वृ का परणाम—यहा र ता का  या हाल अा क एक टाेकर मे उस कूबडे़ काे 
रखकर अारै अपन े सर पर लाद कर य त डालेने लगी꠰ वह गाए अाैर र ता रानी नाचे꠰ इस नाचने 
अाैर गान ेके एवज मे जाे कुछ मल जाय उसी स ेदाेनाे का पेट पलता꠰ यह र ता रानी याे डालेते डाेलते 
उस दसूरे नगर मे भी पच जाती ह ैजहा देवरित राजा बन गया था꠰ खबर पची क एक पितता नार 
अाई है जाे अपने पित काे हमेशा सर पर र खे रहती है, पित गाता है अाैर प नी नाचती है꠰ उसे राज 
दरबार मे बुलाया गया,  देवरित राजा का ेस देह अा क यह वही रानी ह ै जसके अनरुाग मे मैन े
राजकाज छाड़ेा था अाैर जसने हमे पवत से ढकेला था꠰ वह वर त हाे गया꠰ 
 याेजन यह है क एक बात नही, अनेक  टात एेसे है जनसे यह वदत हाेता है क शु म काेई 
पेटे ट नही है꠰ पुष भी जब जब अपने वषय साधनाे के याे य  ी का ेनही समझते है ता ेउसे क ट देत े
है, उपेा कर देते है꠰ ता ेयह एेसा जगत्   है꠰ यहा कस जीव काे ताे शु कहा जाय अाैर कसकाे म 
कहा जाय ? काेई जीव मे नाम खदा है  या ? हम ही अपनी क पना मे जसे वषयसाधक मानते है उस े
म समझते है अाैर जसे बाधक मानते है उसे शु समझने लगते है꠰ 
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अा तव क परपणूता—यह मै अा तव ान वप ꠰ इसमे ान काश ह ैअारै अान द का अनुभव 
है꠰ इसमे ानान द वप के अितर त अ य कुछ भाव, परतव मुझमे नही है꠰ एेसे अपने अापके 
अनुभवने वाले ानी स त के रागादक भाव य का ेा त हाे जाते है꠰ जगत्   मे  लेश ही रागेष माहे का 
है꠰ जीव ता े वत है, अपने  वपप है, परपूण है꠰ जाे बात इसमे नही है वह बात कभी बाहर से अा 
नही सकती꠰ जाे बात इसमे ह ैवह इससे कभी ट नही सकती है꠰ एेसी ढ़ता केवल अा तव क ही 
नही ह ैक त सम सवपदाथाे मे एेसी ढ़ता है क वह अपने  वप काे छाेड़ता नही है, अाैर परप का े
हण करता नही है꠰ जब एेसा अ याबाध मेरा  वप है तब कसका भय है ? काैनसी शका है ? 
ानी गहृ थ का परमाथ अारै  यवहार—भैया ! पयाय का कत य अाैर अा तव के नाते ये दानेाे अलग-
अलग है꠰ अाैर इसमे पर पर झमेला भी चला करता ह,ै पर यह सत्   पुष कभी  यवहार क बात का े
िनभाता है अाैर कभी परमातव का अनभुव करता है꠰ जसैे अाप यहा है, मरण करके कसी अ य देश 
मे पचे ताे मेरे लए यह देश  या रहा ? अाप जस कुट ब मे है उसका राग करते है꠰ अारै मरण करके 
कसी अ य जगह मे पचे ता ेयहा के कुट ब का राग फर कहा मलेगा ? बक जहा पच ेउसका प 
रहेगा, अारै उसके मुकाबले मे इस पूवभव के कुट ब से ेष र खेगे꠰ जैसे अाज यहा इस देश मे है, 
भारतवष मे है अारै यहा से मरण करके भारत के शु देश मे ज  ले लया ताे उसके लए फर उस नए 
देश से अनुराग हाे जायगा अारै भारतवष से शुता हाे जायगी꠰ परमाथ  से देखाे ताे यह बात है अारै 
 यवहार से देखा ेताे  या रा ट  ेम न रखना चाहए ?  या रा  अामण ही य है ? फर गुजारा 
कैसे हाेगा ? यह एक लाैकक बात है꠰ ानी स त पुष इन दाेनाे ही बाताे का ेिनभा लेते है, अारै जब 
जाे करने याे य है वह सब इसमे हाे जाता है꠰ यह सब अा तव के साद का ताप है꠰ परमाथ अाैर 
 यवहार दाेनाे बाताे मे ानी स तपुष परमाथ क बात मुख रखते है अाैर पदानुसार करते है परमाथ 
अाैर  यवहार दाेनाे ही बाताे काे꠰ 
अा ा मे भव क उलझन अारै सलझन—यह समाधत   थ है꠰ इसमे समाध के उपाय बताये जा रह े
है꠰ मै केवल भावना ही कर सकता , अ य पदाथाे मे, मै कुछ भी परणमन नही कर सकता , तब भाव 
ही ता ेबनाया है꠰ मै अ तर मे ही बसा बसा केवल भाव कया करता , क पनाए बनाया करता , अ य 
पदाथाे का कुछ नही करता ꠰ एेसी थित मे इसकाे रागेष करने का अवसर कहा से अायगा ? यह ता े
जानता ह ै क मेरा कसी ने कुछ सधार बगाड़ नही कया꠰ यह मै अपने अाप ही अपनी ा से कभी 
उलझ जाता  ताे कभी सलझ जाता ꠰ जैसे मदर के शखर पर लगी ई  वजा मे  वजा के ही कारण 
कभी डडे मे पूरा लपट जाता है अारै कभी उस डडे से टकर फहराने लगता है꠰ उस जगह उस  वजा का े
उलझाने वाला काैन ह ै? अाैर सलझाने वाला काैन ह ै? उस हवा क ेरणा पाकर यह  वजा अपने अाप मे ही 
उलझ जाता है अाैर अपन ेअाप मे ही सलझ जाता है꠰ एेस ेही इस अा ा काे उलझाने वाला काैन दसूरा है, 
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अाैर सलझाने वाला भी काैन दसूरा है ?  यह अपने ही  वप से उलझ जाता है अाैर अपने ही ाबल स े
सलझ जाता है꠰ कतनी सगम यह कला है, अाराम वाम से रहकर अपने अापमे ही रहकर अ तर मे कुछ 
भावना बनाता है꠰ उस भावना के साद से जाे कुछ िनर तर हाेन ेयाे य है वह हाेने लगता ह ैअाैर जाे नही हाेन े
याे य है वह सब ट जाता है꠰ 
ानकाश—भैया ! अा ा क एेसी बड़ िनध काे ा त करने के लए परपदाथ क अणुमा भी अाव यकता 
नही है क त व वास क ढ़ता क अाव यकता है꠰ जसका व वास ढ़ नही है, पाैष नही बनता है वह 
सदा क पना बना बनाकर दुखी रहा करता है꠰ मै ानमा अा तव  अारै मा ान ारा ही अपने अापका 
अनुभवन करने वाला , एेसा यह मै अा तव अपने अापमे अपने अापका अनुभवन करता अा माेमाग मे 
कदम बढ़ाऊ ꠰ परमाथ स ेान वप मुझ अा ा काे मैन े देख लया ता ेवहा रागादक भाव ठहरते नही है, 
य का ेा त हाे जाते है, अाैर जब रागादक न रह ेताे शु अाैर मता क क पनाए सब समा त हा ेजाती 
है꠰ कसी का ेअपने घर के कुट बी स ेउतना अनरुाग नही हाेता जतना क अ य पुष से, अ य ाम मे रहने 
वाले पुष स ेअनुराग अधक बन जाता है꠰ यहसब अा ा मे अा ीयता का ही साैदा है꠰ काेई जबरद ती 
बनाने सेयह बात नही बना करती है꠰ मै  वय स हज ान वप , इसमे ताे  लेश क गुजाइश भी नही है꠰ 
राग अाैर ेष का वहा पर  थान भी नही है꠰ 
अा य न—भैया ! अब माेह क नीद छाेडे़, अा तव मे थर हाेन ेका य न करे,  याेक समय बड़ तेजी स े
बीता जा रहा है, कसी परतव काे अपने उपयाेग मे ले लेने से हम काैनसी महमा पा सके गे ? यहा ताे सारा 
 याय  याय से अा करता है꠰ जैसा अ तर मे परणाम है, वैसा ही परणमन वतन अाैर फल अागे ा त हा े
जाता है꠰ मै सव कम अाैर कमफलाे स ेदरू , एेसा अा ानुभव करने वाले पुष के ये दाे बाते हा ेजाती है꠰ 
एक ताे रागादक भावाे का वनाश अाैर दसूरे पर जीवाे मे शु अाैर म क क पना का अभाव꠰ ये दाे बाते 
जहा कट ई है वहा सहज ही अान द जग रहा है꠰ कसी से उस अान द के पूछने क अाव यकता नही है꠰ 
हमारा कत य है क हम कुछ ण ता ेसवपदाथाे का  याल छाेड़कर िनवक प अख ड सहज ान वप के 
अनुभवन मे लगे, यही मा अनुभव ही इस ससार के सम त सकटाे से पार कर सकता ह꠰ै 

गाथा   26 
मा प य नय लाेका ेन ये शुन च य:꠰ 
मामप य नय लाेका ेन मे शुन च य:꠰꠰२६꠰꠰ 
मरेे परचत अारै अपरचत सब जीवाे मे शु व व म व का अभाव—यह लाेक, जसके ित अानी जनाे 
क श ुया म प मे देखने क वासना रहती ह,ै यह लाेक  या मुझ ेजानता है ? यह जा ेमै ान वप 
मा अमूत अा तव , जसका न देह से स बध है न देश स ेस बध है एसेा यह मै अमूत अा तव  या 
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इस लाेक के ारा देख लया गया  या नही देखा गया ꠰ यद ये मनु य मुझ अा ा काे देखने वाले है यान े
पहचानने वाले है ता े वे मेरे शु अाैर म हाे ही नही सकत,े  याेक उ हाेने ान वप मुझ अा ा का े
ान वप के प मे ही देखा है꠰ उनके उपयाेग मे रागेष क तरगे उठ ही नही सकती꠰ फर वे मेरे शु कैसे 
अाैर म कैसे तथा यद उ हाेने मुझे नही देखा है ताे ज हाेन ेदेखा ही नही है वे मेरे कैस ेशु अाैर कैसे म 
हाेगे꠰ 
उ वृ—सारे वकार, सम त अवगुण, सकल वड बनाए एक अा ा के  वप के अपरचय मे ही है꠰ जैस े
पागल अपनी धुन मे लाे अाैर कागजाे काे सचत करता फाड़ता रहता है, कुछ से कुछ करता है, समझदार 
लाेग उसक उ चेष्  टा काे पहचान सकते है꠰ एेस ेही ये अानीजन  वप से अनभ कही घर का ेअपना 
मानकर, समाज का ेअपना मानकर, देश काे अपना समझकर उसके अनुकूल चे टा कर उता रहते है꠰ इन 
चे टावाे मे, इन वक पाे मे इस ानान द वभावी िनज परमा ा का कैसा घात हाे रहा है इस क इसे फ 
नही है꠰ कैस ेफ हा ेअाखर अपने अापकाे समझा भी नही अाैर न यह जाना है क मुझ पर काेइ वड बना 
है꠰ इस उ चे टा काे ये जग के वासी जग के चया लाेग कैसे जाने, वे ताे शसा ही करेगे꠰ 
मायाारा माया का मायावाद—यह सारा जगत्   मायामय है꠰ यहा जतने भी पुष है अाैर अ य–अ य पयाये है 
वे सब माया वप है, परमाथप नही है, ये मायामय पुष यहा एक दसूरे क शसा कर रह ेहै अाैर फूले 
नही समाते है अाैर वे अपने काे कृताथ समझ लेते है꠰ जैसे एक उ है—‘उ ट ाण ववाहेषु गीत गायत 
गधभा:꠰ पर पर शसत अहाे पमहाे  विन:꠰’ ऊ टाे का हा ेरहा था कही ववाह, साे अब ववाह के समय 
काेई गाने वाले भी ताे चाहए꠰ साे बड़ खाजे करते-करते गीत गाने वाले मले गधे꠰ साे गधे लाेग गीत गाते 
है—अहा,े कतना स दर प है ऊ टाे का ? अब ऊ टाे का प कही स दर हाेता है ? गदन टेढ़, पीठ टेढ़, 
सब व अग है꠰ जनके मुख क अाकृित भी ाय: सब जानवराे से वच है, लेकन गधे लाेग गा रहे है क 
कतना स दर प है ? ता ेऊ टाे क अारे से  या जवाब मल रहा है क अाहे ! गधाे का कतना स दर राग ह ै
? गधाे का राग कसी ने गाते सना है  ? शायद काेई पश, पी, मनु य भी एेसा नही गा सकते क हवा बाहर 
िनकाले तब भी राग अारै हवा भीतर ले तब भी राग꠰ मनु य गाते समय सास ले गे ता ेउ हे कना पडे़गा, फर 
गाना गायेगे पर इन गधाे का ेकन ेका काम नही है꠰ हवा िनकाले गे ता ेअावाज, हवा भीतर खीचेगे ताे 
अावाज꠰ ता ेजैसे गधे अारै ऊ ट अापस मे एक दसूरे क शसा करके पर पर मे राज़ी हा ेजाते है एेसे ही ये 
जगत के ाणी एक माेही दसूरे माहेी क शसा करके पर पर मे राजी हाेते है, क त उ हे यह नही मालूम क 
यह राजी हाे जाना अपने अापके भु पर कतना बड़ा अ याय है ? 
सबका  वत  परणमन—अानी जन कित काे गाने वाले, शसा करने वाले अथवा मन के अनुकूल चलने 
वाले या इय के वषयाे मे साधक हाेने वाले लागेाे काे य मानते है꠰ म जानते है, बधु समझते है अारै 
जा ेमन के ितकूल चल रहे हाे, इय के वषयाे के साधनाे मे बाधक हाे रहे हाे उ हे ये शु मानते है꠰ यह 
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सब अान का  व न है꠰ वा तव मे काेई पुष न मेरे मन के अनुकूल चलता है अारै न ितकूल चलता है꠰ 
वह ताे चलता है जैसी उसक याे यता है꠰ जैसा उसका वातावरण है उसके अनुकूल उसका परणमन हा ेरहा 
है꠰ वह न ता ेमेरे ितकूल है अारै न मरेे अनुकूल ह꠰ै मै इ छावान  साे जैसी इ छा रखता  उसके अनुकूल 
मुझे जाे जचा ताे मै अपनी अारे से कह सकू गा क यह अनुकूल परणमन है अथवा मेर इ छा के व बना 
ताे मै ही अपनी अाेर स ेकह सकू गा क मेरे ितकूल परणमन है꠰ पदाथ ता ेजैसे है वैसे है, जैस ेपरणमते है 
साे परणमते है꠰ 
अपनी वदेना का इलाजप परणमन-- कालदास के जमाने मे एक राजा ने अपनी लड़क काे एेसा वर ढूढ़ना 
चाहा क जा ेहमार लड़क से भी अधक चतर हाे अारै शा ाथ मे मेर लड़क काे हरा दे, जीत ले꠰ पडत 
लाेग बडे़ परेशान हाे गए꠰ पडताे ने अापस मे सलाह क क काईे महाबु  ूवर ढू ढे़ अारै चकमा देकर उसक 
शाद करवा दे ता ेराजा काे भी पता पडे़गा अाैर राजा क लड़क काे भी पता पडे़गा꠰ साे ढूढ़ा महाबु ूकाे꠰ ता े
यह जाे कालदास जी बडे़ कव ए है वे कुमार अव था मे एक बार एक पेड़ पर चढे़ ए शाखा के अ भाग 
पर बैठे ए कु हाड़ से शाखा काे काट रहे थे꠰ अब बतलावाे क वह शाखा कटेगी ताे वह गरेगा क नही ? 
वह ताे गर ही जायेगा꠰ ताे जाे पडताे ने एेसा हाल देखा ताे साचेा क इसस ेअधक बु  ूअाैर काैन मलेगा ? 
साे उसे पकड़कर चले, कहा क त हार शाद राजपुी से करायेगे, पर एक बात ह ैक तम माैन रहना, बाेलना 
कुछ नही꠰ अाैर त हे कुछ बताना हा ेता ेहाथ से इशारे करना꠰ उसे माैनत दला दया꠰ 
 अपनी अपनी समझ का भाव अारै वतन—अब वे कुछ पडत कालदास के साथ पचे सभा मे, ताे कहा-
महाराज ये बत ऊ चे वान अाए है꠰ राजा ने कहा ठक, शा ाथ हाेन ेदाे ताे पडताे ने कहा क शा ाथ ता े
हाेगा, पर इस वान का माैन त है, इसलए सकेत मे शा ाथ कर ले गे पर वचन बाेलकर नही꠰ अ छा याे 
ही सही꠰ ता ेकहा क पहले लड़क काेई  न र खे, ताे लड़क ने एक अगुल उठायी꠰ वह भी सकेत मे 
शा ाथ करने लगी꠰ ता ेलड़क का यह भाव था क एक  है, भाव ताे यह था अाैर कालदास ने यह जाना 
क यह लड़क कह रही है क मै तेर एक अाख फाेड़ दूगी꠰ ताे उसने जाेर से दाे अगुल उठा द, जसका 
भाव था क मै तेर दाेनाे अाखे फाेड़ दूगा꠰ पडताे न ेउसका अथ लगाया क यह क या कह रही है क एक 
 है ताे हमारे ये महापडत जी यह बतला रह ेहै  क एक  ही नही है साथ मे एक माया भी लगी है꠰ ताे 
इस व व मे  अारै माया दा ेका व तार है꠰ लाे, लड़क हार गयी꠰ पडताे ने कहा दसूरा  न कराे꠰ साे 
लड़क ने पाच अगुलया उठाकर दखाई꠰ लड़क का भाव था क दिुनया पचभूतमयी है꠰ कालदास ने समझा 
क यह लड़क कहती है क मै तमाचा मार दूगी, साे कालदास न ेमु का बाधकर उठाया꠰ उसका भाव था क 
मै मु के से तेर खबर लूगा꠰ पडताे ने अथ लगाया क लड़क कह रही ह ैक यह सारा व व पचभूत ताे ह ै
मगर वे सबके सब पदाथ एक  ारा अधत है꠰ लाे, लड़क हार गयी꠰ ववाद हाे गया꠰ फर अागे क 
कथा एेसी अ छ है क कैसे कालदास काे बाेध अा अारै कैसे वे पडत बने꠰ वहा याेजन यह बताने का ह ै
क सब अपने अपने भावाे के अनुसार परणम रहे है अाैर अपनी याे यतानुसार भाव समझ रहे है꠰ 
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त य के अ परान मे वसवाद—भैया ! समाज मे गाेयाे मे कसी भी जगह झगडे़  याे हाे जाते है ? कहने 
वाले कहते है कसी  से अाैर सनन ेवाले सनते है अपनी जुदा  से꠰ ता ेवहा ववाद हाेना स व ही है꠰ 
काेशश यह हाेनी चाहए क हम कहने वाले के काेण काे परख कर अपने अापका भी अाशय उसी  
का बनाए उसक बात समझने के लए ताे उसका दय हम समझ सकते है꠰ यद वह कहता है अपनी  से 
अाैर हम सनेगे अपनी  ता ेवहा ववाद हा ेजायगा꠰ इस लाेक मे जाे मरेे ित कुछ भी चे टा करते है 
उसका ेइस प मे िनहारे क यह बेचारा अपने कषाय भाव के अनुसार अपनी वेदना शात करने के लए अपने 
मन, वचन, काय क चे टा कर रहा है, मझुकाे कुछ भी नही कह सकता, न कह रहा ह꠰ै काेई नाम लेकर भी 
मुझे गालया दे ताे भी वह मुझे कुछ नही कह रहा है क त अपनी याे यता के अनुसार केवल वह अपना 
परणमन कर रहा है꠰ यह त य क बात है अाैर पूण स य है, पर हम इस तरह स ेनही िनरखना चाहत ेदसूराे 
काे, इस कारण  यथ ही दुखी हा ेरहे है꠰ 
क पना का भयकर हावैा—इस जीव ने कुछ ताे दुख का बाेझ उठाया है अाप के कारण अारै कुछ  या, 
अधकाश, दुख का बाझे उठाते है अपने मनचलेपन के ऊधम स,े  यथ के म से꠰ अपने २४ घटे के जीवन मे 
ही देख ला ेलाेग कस कस बात पर दुख मानते है अारै वे बाते सचमुच मे अापप मे है या  यथ मे 
इसक क पना बनाकर एक हाैवा खड़ा कया है꠰ हावैा जानते हा ेकसे कहते है ?  या कसी न ेहाैवा देखा ह ै
? कैसा हाेता है ? अरे ! उस मा का ेभी इसका पता न हाेगा क वह हाैवा कैसा हाेता ह ै? जाे मा अपने ब े 
काे हाैवा से डरवाती है꠰  या वह मा बता सकती है क वह हाैवा  या खाया करता है ? अरे ! उस हाैवा का े
क्  या बताया जाय ? है कुछ नही पर क पना मे एक हाैवा बना र खा है꠰ एसेे ही हमारे जीवन मे जा ेरात दन 
स कट अाते है वे सकट हाैवा क तरह क पना मे कुछ साेचने से अा जाते है꠰ जैसे काेई गाने क कला जानता 
हाे अाैर दसूरा काेई बेसरे राग से गाये ताे उसके च मे बड़ा  लेश पचता है꠰ काेई श स कृत का पाठ हा े
अाैर काेई मदर मे अाकर अश स कृत या भ तामर का य बाेलने लगे ता ेउसका ेसनकर ठेस पचती है꠰ 
खैर, यह ताे गलत बात देखकर ठेस पची पर कसी का ेता ेसही बात देखकर भी ठेस पचती है꠰ चाेराे का े
उजाला देखकर ठेस पचती है꠰ काईे साकार जग रहा हा ेताे उस पर उस चाेर काे राेष अाता है, अाैर 
कतनी ही बाते ता ेएेसी जबरद त बना लेते है क जनकाे न साेचे ताे  या हज था पर साेचे बना रह नही 
सकते꠰ 
पर का अ य मे अनधकार—यह सारा जगत्   मेरा कुछ नही कर रहा है, वह अपनी वेदना का ेशा त करने के 
लए अपने अनुकूल अपना परणमन कर रहा है꠰ मेरे मे परणमन का काईे स बध नही है꠰ उस ेमै साधक 
बाधक जानवर अपनी ही अाेर से अपनी ही क पना मे शु अारै म बना लेता ꠰ कसे बनाए म ? गुजारा 
करना अाैर बात है, चाह ेवह घर का गुजारा हा,े जीवन का गुजारा हाे, धमपालन का गुजारा हाे, जस गुजारे 
मे वह साधक मालूम पड़ता ह ैभले ही उनसे कुछ नाता चलता ह ैक त कसे बनाए म ? काैन कह सकता ह ै
क हम त हारे साथी रहेगे ? रह जाय काेई साथी ताे उसमे मेरा उदय कारण है꠰ काैन कह सकता है क 
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घबड़ावाे मत, हम त हारे है, त हारे मरने पर हम साथ चले गे꠰ अरे ! जीवन मे भी ताे साथ रह सकन ेका काेई 
दावा नही कर सकता꠰ भले ही जीवन तक साथी रह जाय, पर दावा नही कर सकता क हम त हारे जीवन भर 
के साथी ही है꠰ 
वायदे क  व न–अरे ! जसने भावर पड़ते समय  ी से वायदा कया था, साथ-साथ वचनाे से दाेनाे ब ध गए 
थे, माेह हट जाने पर वह वादा टूट जाता है, वर त हाे जाता ह,ै अा  यान के पथ पर चलने लगता ह꠰ै काैन 
िनभा सकता है वायदे काे ? यप व वास मे एेसा है क हमारा अमुक अादमी से जीवन भर भी काेई 
मनमुटाव हा ेही नही सकता꠰ हम अापके साथ ही रहेगे अाैर स व है ाय: क जीवनभर मनमुटाव न हा े
सके, क त दावा कुछ नही कया जा सकता꠰  या से  या परणित हाे ? ी राम अाैर सीता का एक दसूरे से 
 या कम  नहे था, पर राम  या दावा कर सके क सीता का ेकभी क ट मे न र खूगा ? अरे ! जरा सी 
धाेबन क बात सनकर सीता काे िनकलवा दया था, जगल मे ड़वा दया था꠰  या काेई स ावना कर 
सकता ह,ै कर सकता था उस समय क एेसी भी बात हा ेसकती है꠰ इस सारे जहान के सम त जीव अपने 
अपने कषाय भाव के अनसुार अपनी याे यता से परणमन कया करते है꠰ मरेा काेई म नही, काेई श ुनही, 
काेई य नही, काेई वराेधी नही꠰ ये सब अपने अापके  वप मे अपना परणमन करते है꠰ 
ठलवाईगर का सकट—भैया ! यह बत बड़ा सकट ह ै क काेई मरेा वराेधी ताे है नही, पर मै अपनी 
क पना से दसूराे काे वराधेी मान बैठता , यही सबसे बड़ा सकट ह,ै अान अधरेा है꠰ काेई मरेा म ता ेह ै
नही, हा ेही नही सकता꠰ काेई अपने देशाे से बाहर अपनी पयाय फे क कर मुझमे डाल न देगा꠰ काेई खश हा े
रहा है ता ेवह पूरा का पूरा अकेला अपने अापमे खश हाे रहा ह,ै मेरे काे खश करता अा खश नही हाे रहा है꠰ 
मै खश हा ेजाऊ  यह मेरे घर के वपरत मेरे परण मन क बात है,  याेक व त का  वप बताता ही नही ह ै
क काेई दसूरे पुष का ेकसी प परणमा दे꠰ ान अारै  या है ? एेस ेही  वत  वप क  अा जाना 
ही ताे ान है꠰  येक जीव अतरग मे एेसे सहज  वभावप ह,ै जस  वभाव क  मे सवजीव पूण एक 
समान है꠰ एक ताे इस तव काे  मे बनाये रहना अाैर दसूरे फर इस तव काे  मे रखना क सब जीव 
परणमन भी करते है क त वे सब अपने उपादान के अनुसार अपना अपना परणमन कया करते है꠰ वे मेरा 
कुछ नही करते है꠰ एक अपने वव त परणमन काे िनरखना, इन दाे त याे का ेअपनी  मे बनाए रहना 
सवाे कृ  ट वैभव है, जस वैभव के बल से यह जीव सवस कटाे से उस काल मे भी बाहर रहता है꠰ 
शु व व म व के अभाव क —अब देखए यह लाेक यद मुझे देख रहा है, मझु ेसमझ रहा है, इस 
ाना क अा तव काे ानप मे ही ान ारा जान रहा है ताे वह  वय शा त हाे गया,  वय ान वप हाे 
गया꠰ अब उसमे काेई तरग ही नही उठ सकती꠰ अब यहा काैन मेरा शु है ? काैन मेरा म ह ै? वे ताे ाता 
रहकर अपन ेअान द रस मे रहकर तृ त हाे रहे है꠰ यह जीव, काेई ाणी मझुकाे नही जानता है꠰ मै अमूत 
ानमा अा तव ꠰ इस मुझकाे जाे नही समझ रहा है वह मेरा शु म कैसे हाे सकता है ? मुझे ताे यह 
ल य मे ही नही लेता है꠰ ताे दाेनाे ही कार से पर के ित शुता अारै मता क क पना से रहत यह ानी 
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स त अा ा क अाराधना कर रहा है꠰ 

गाथा   27 
 य  वैव बहरा ा ानम तरा  यवथत:꠰ 
भावये परमा ा ान सवसक पवजतम्   ꠰꠰२७꠰꠰ 
ममुुवाे का कत य व पूवथित का वणन—अब तक जाे वणन कया गया है वह बहरा ापन का  याग हा े
अाैर अ तरा ा मे अव थान बने, इस उद्दे य से वणन अा꠰ इस वणन के प चात्   अब इस  लाेक मे यह 
कहा जा रहा ह ै क इस कार मुमुजनाे का े बहराा का े छाेड़कर अ तरा ा मे  यवथत हातेे ए 
सवसक पाे से रहत इस परमा ा क भावना करनी चाहए꠰ बहरा ा अव था कतनी घाेर अान अधेर क 
अव था है क जहा एेसी म बु अाैर बहमुखी वृ हाे जाती है क अपने  वप का ताे रच झकाव भी 
नही रहता, भान भी नही रहता꠰ जस देह मे पचता है उस ही देह का े‘यह मै ’ एेसा मानने लगता है अारै 
जस देह से रहत  उस देह के याे य जाे वृया हाेती है वे बन जाती है꠰ अाज यह जीव मनु यभव मे ह ैताे 
मनु याे जैसा अाहार कया करता ꠰ राेट साग अाद बना बनाकर खाता है अाैर मरकर हा ेजाय पश ता ेवहा 
घास ही उसे य हाे जाती है꠰ 
पयायबु—काेई  ी के देह मे जीव है ताे उसक बाेलचाल मै जाती , मै करती  एेसी हाे जाती है꠰ कैसा 
अ यास हा ेजाता है एेसा बाेलने का꠰ काेई  ी याे नही बालेती है क मै जाता , मै करता , मै पढ़ता , 
अाैर काेई पुष भी एेसा न बाेलता हाेगा क मै जाती , मै करती , मै पढ़ती ꠰ कैसा अ यास हा ेजाता ह ै
? एक क या जाे खूब  व छ द खले सर फरा करती है, ववाह हाेने के बाद एक मनट मे ही एेसी कला अा 
जाती है, न उसे काेई सखाने गया, न उसक मा काे ही सखाने का माैका मला, न सास ने सखा पाया, पर 
लक छपकर जाना, घूघट करके चलना समटकर चलना, ये सभी कलाए अपने अाप अा जाती है꠰ ताे यह 
जीव जैसा च मे वक प करता है उसके अनुसार उसक वृ भी बन जाती है꠰ 
बहरा ाव थाकय भलेू—बहरा ा अव था मे मलू भूल यह ई है क इसने अधत देह का े ‘यह मै ’ 
एेसा माना व तीय भूल यह ई है क परदेह का ेयह परजीव है, एेसा माना है꠰ फर तीसर भलू यह ई ह ै
क इन देह देहाे के नाते से पु, म,  ी अादक स बध माना है, चाथैी भलू यह ई ह ैक धन वैभव का े
इसने अपनाया अाैर बड़ मूढ़ता भर चे टाए क꠰ अाखर भूल यह है क इसने अपना नाम चाहा; कित, 
शसा, पाेजीशन क चाह बनायी है꠰ सब वड बनावाे से  त यह जीव जब कभी गुसाद से स सग मे 
ाना यास ारा जान पाया क अारै सवजीव सवपदाथ  वगुणपयाया क है अाैर परपूण है꠰ यहा कसी भी 
पदाथ का कसी अ य पदाथ के साथ काेई स बध नही है ताे पर क अारे से वक प हटा अाैर एेसी िनवक प 
थित के बल से अपने अापमे वाम पाया अाैर वहा जाे अान द का अनभुव अा, ानकाश अा, उसके 
कारण इसन ेअ तरा ा मे  यवथत हाेने क थित बनाल, अपने अापकाे  वप काे अनेक उपायाे से देखा, 
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साधा, इस मरेे का काैन दसूरा ह,ै काैन सख दुख का साथी है, काैन मेर परणित काे कर सकन ेवाला है ? 
जैसे यह मै बाहर मे कसी दसूरे का कुछ नही कया करता  याे ही सम त दसूरे मेरा कुछ भी नही कया 
करते है꠰ एेसा बाेध बनता ताे अपने अात्  मा मे यह  यवथत हाे लेता꠰ 
बुता—अब देह मे अा बु न रहने से यह ाता वदेह हाेन ेके िनकट जाने लगा꠰ इस ेअब उन वृयाे मे 
पछतावा अाने लगा जन वृयाे काे यह हषपूवक ान से पूव अपनाता था꠰ वषयाे से इस ेवैरा य अाया, ान 
काे सभालने का बत बड़ा य न हाेने लगा꠰ अब कसका ेसाेचे, कसका ेबाेले,  या करे, सब कुछ असार 
दखने लगा तथा य नपूवक मन, वचन, काय क यावाे काे राेककर अपने अापमे अपने दशन का अवकाश 
पाने लगा, बारबार अा ीय अान द का अनुभव लेने लगा एेसा ानीसत, इस कारण परमा तव क अाैर 
कायपरमा तव क भावना मे रत रहने लगा꠰ 
पर क अव वा यता—इस लाेक मे मेरा काैन सहाय है, जस पर हम पूण भराेसा कर सके  क अब काेई 
धाेखा न हाेगा꠰ जन-जन से हत मान र खा हाे, जन जनकाे अपना मान र खा हा ेउन सबके िनकट जा 
जाकर उपयाेग ारा इस  न का समाधान पाये क काैन मरेा सहाय हाेगा ? सभी जीव केवल अकेले ही 
अपने सख अाैर दुख काे भाेगा करते है꠰ ज ता है ताे अकेला, मरता है ता ेअकेला, पु य पाप करता है ताे 
अकेला, ससार मे लता है ता ेअकेला, ससार मे वर त हाेता है ताे अकेला अारै मु त हाेता ह ैताे अकेला꠰ 
दसूरा काेई दसूरे का साथी बन जाय यह ताे व त के  वप मे ही नही है꠰ जैस ेब ाे मे अापस मे दाे ती 
हाेना अाैर दाे ती मटना यह घटे मे १० बार हाे जाता है꠰ बीच मे अगुलया मलायी दाे त बन गए अाैर 
छगुल से छगुल मलायी दाे ती कट गयी꠰ यहा भी जब कभी काेई वषयाे के साधने मे साधक अा ताे लाे 
दाे ती हाे गयी अारै जब मन क अभलाषावाे मे बाधक अा ताे लाे दाे ती कट गयी꠰ कसका व वास 
कसका सहारा लया जाय क फर हमे दसूरे वचार न बदलने पडे़, न काेई कायम बने꠰ 
वाह रे समागम—इस लाके मे ३४३ घन राजू माण का वशाल े पड़ा अा है जस े के सामने यह पूरा 
नगर अथवा यह पूरा देश या यह वतमान के भूगाेल मे मानी ई पूर दिुनया यह सब इतने भी नही ह ैजतन े
क समु क एक बूद हाे꠰ इतनी भी गनती नही है꠰ समु क जतनी बूद है उनमे स ेएक बूद जतन ेह स ेमे 
बैठे उतना भी ह सा दिुनया के े के मुकाबले मे अाज क परचत दिुनया नही है꠰ फर यहा के मरे कही 
गए, फर  या रहा समागम ? जहा यह जीव पचता है वही क सार बाते करने लगता है꠰ काैनसी जगह 
सारभूत है अाैर काैनसा समागम सारभूत है꠰ सकाैशल क मा जनका पु से इतना ती  नेह था क उसने 
 नेह के कारण अपने महल मे मुिनयाे का वेश भी िनष कर दया था क कही साध ुकाे देखकर अथवा 
इनके ही पता मुिन ए है वे ही अा गए ताे उस प का ेदेखकर कही पु भी न वर त हा ेजाय ? इतना ती 
अनुराग था, अारै जब सकाैशल वर त हाे गए ताे मा काे बड़ वेदना ई, हाय पु भी चला गया꠰ उस 
अात यान मे मरकर सकाशैल क मा सहनी ई अाैर सकाशैल के वषाद मे गुजर थी सा ेउस सकाैशल काे 
दु मन मानकर  यान मे बैठे ए सकाैशल काे सहनी न ेपजा मारा अारै मुख से भण कया꠰ उनकाे उस 
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समय केवलान हाे गया, वह ताे मु पधारे꠰ पर देखाे ताे जाे पहले भव मे  यारा पु था, दसूरे भव मे उसी 
पर ही हार कया उसक ही मा ने सहनी के प मे꠰ 
ानी का साहस—यह अा ा ताे पकड़ा भी नही जाता, राेका भी नही जाता, इसमे कहा नाम खदा है क 
अमुक चेतन पदाथ मेरा म है या अमुक चेतन पदाथ मेरा श ुहै꠰ म हाे गया है साे नाना चे टाए क जा 
रही है꠰ रातदन माेह के ाेाम-यह ल ला यह ल ल, इ हे बुलावाे, स कार सेवा कराे, रात दन माेह-माेह क 
ही थित गुजर रही है꠰ म अा ना, इस कारण उसके ही अनुकूल चे टाए चल रही है꠰ कसी भी समय यह 
मनु य एक मनट काे भी सबका  याल भुलाकर ये सब पर है—अपना उपयाेग मैदान साफ कर ले क यहा 
कसी भी परतव का वक प नही करना है, ता ेयह बडे़ हत क बात है꠰ एेसी ह त ानी पुष मे हाेती है꠰ 
यह अश य बात नही है, क जाने वाल बात है꠰ जसके माेह नही रहा वह तव का यथाथ ाता ह ैअारै घर 
मे रहकर भी सार  यव था बनाता ह ैताे भी जस ण अा हत के अथ अा ा काे सलझाने क सावधानी 
बनाता ह ैता ेएक भी अणुमा उसके उपयाेग मे नही ठहरता꠰ यह थित कुछ ही समय का ेहाेती ह ैफर अ य 
क थित का वचार व ब ध कर लेता है꠰ ठक है, पर वह इस याे य ह ैक वह जब चाह ेतब अपन ेउपयाेग 
काे वश बना ले꠰ 
श य कत य—भैया ! है  या ? यहा भी ता ेअाप सब ब कुल अकेले अकेले बैठे है꠰ काेई लपटा भी ह ै या, 
काेई अापके साथ मे पड़ा भी है  या꠰ बस अाप अकेले बैठे है꠰ इसमे ही अपने अापके उस अकेले  वप क 
 बनाना है꠰ काैनसी कठनाई अाती है ? रही भीतर मे पर के अाकषण क कठनाई साे ानी स त न ेयह 
यथाथ काश पा लया क येक  य पूण  वत  है꠰ कसी भी समय सवपदाथाे का वक प दरू कर केवल 
अा  का काय ानी गृह थ भी कर सकता है꠰ इतना ताे अाप लाेग देखते ही है क काेई गृह थ बत 
अधक फ सा अा है, कसी काे मम व कम है, काेई अधक परवाह नही करता꠰ ताे जब एेसा तारत य हम 
यहा के पुषाे मे देखते है ताे  या काेई एेसा ानी है क कसी ण चाहे ताे सव पर उपयाेगाे से हटकर 
केवल ानमा अान दघन िनज कारणपरमा तव क अभेद उपासना कर सके꠰ है, गृह थ भी है ानी स त 
जैसा꠰ 
ान कला क देन—भैया ! सब कुछ ानकला पर िनभर है꠰ लाेक सख से सखी हाेना भी ान क देन है अारै 
दुख अारै वपदा मे वषाद मानना भी ान क ही एक परणित क देन है꠰ अाैर सवकार के ाेभाे से रहत 
हाेकर अा ीय अान द अनुभवने क भी देन इस ान क कला पर है꠰ बडे़ ेम से भी हाे, अाजीवका भी ठक 
हाे अारै सवकार स ेसाधनस प नता मे रहते हाे, फर भी क पना मे कुछ कुछ बाते तृ णा क वचार कर यह 
जीव अपन ेकाे दुखी अनुभवने लगता है꠰ जस मनु य के पास जतना जाे कुछ वैभव ह ैउस वैभव से अधक 
वैभव के ित तृ णा रखने से उस वैभव का भी सख भाेग नही पाता꠰ जब च इससे अधक स प के लाभ 
मे लगा ह ैता ेपाई ई स पदा का अान द कहा रहा ? ताे वतमान मले ए समागम का भी लाभ खा ेदेता ह ै
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यह माेही तृ णावान्   पुष꠰ 
वतमान थित मे ही धमपालन का ववके—काेई साचेे एक धामक ाेाम बनाने क धुन मे क मै इतना वैभव 
अाैर बना लू , इतना अारै इका कर लू फर ताे अाराम स ेखबू धम साधन करेगे꠰ एेसी  जनक वतमान 
मे है तृ णा वाल , उससे कहा यह अाशा क जा सकती है क उतना भी मल जाय जतना क उसन े
सक प कया है तब भी तृ णा से मु हा ेजाय꠰ यह अाशा नही क जा सकती है꠰ धमपालन का ताे यह 
हसाब है꠰ इस ही समय कैसी भी थित हाे उस ही थित मे वभाग बटवारा बनाकर, उसमे ही गुजारे का 
साधन बनाकर धमपालन मे लग जाइए꠰ धम का पालन पैसे ारा सा य नही है꠰ वह ताे परणाम ारा सा य 
है, क त हा, इतना अव य है क जनके पास वैभव है, सचय करते है वे यह साेचे क धम ताे बाताे स ेमलता 
है, दमड़ खच करने क  या जरत है ? यह धन ताे  याे का  याे बना रहे꠰ दान मे, भागे मे उपकार मे काह े
काे खच करे, धम ताे भावाे से बनता है꠰ ताे जसकाे एेसी तृ णा का परणाम लगा अा है वह पुष कैसे 
धमपालन कर सकेगा ? वतमान थित मे ही सलझेरा करना ह꠰ै 
ातृ व मे  लेश का य—यह ानकाश जा ेअनाकुलता का साथी है, जब उपयाेगगत हाेता ह ैताे इसके 
रागादक ीण हाे जाते है, वड बनाए समा त हाे जाती है꠰ एेसे परमशरणभूत परमपता एकमा अा सव व 
िनज चैत य वभाव का शरण छाेड़कर अ य कहा शरण मे जाते हाे ? जैस ेफुटबाल का ेकही शरण नही ह,ै 
जसके पास जायगी वही से लात खायेगी꠰ फुटबाल ताे लात खाने के लए ही बनी है꠰ नाम है उसका फुट स े
ध का लगे एेसा बाल꠰ ताे जैसे फुटबाल ध के ही खाती रहती है, काेइ शरण नही रखता, याे ही यह मु ध 
जीव  यामाेही जीव जगह जगह ध के ही खाता रहता है꠰ इस ेकाेई शरण नही रख सकता है, अाैर ध का  या 
खाता है, खद ही अानी बनकर पर काे शरण मानता है अारै है नही वह शरण, इसलए ध का समझता ह,ै 
नही ता ेध का काह ेका ? ाता  टा रहे, फर काह ेका  लेश ? 
बड़ा अजायबघर—भैया ! यह ससार अजायबघर है꠰ अजायबघर मे दशक काे देखने भर क इजाजत ह,ै 
कसी चीज काे ने क अारै लेने क इजाजत नही है꠰ यद वह वेगा, लेगा ता े वह ब धन मे पडे़गा, 
गरतार हागेा꠰ याे ही यहा का सारा यह समागम केवल जानने के लए है꠰  नेह करेगा ता ेवह ब धन मे 
पडे़गा अाैर खद दुखी रहा करेगा꠰ याे अपने हत का सब कुछ िनणय करके, अब बहरा ापन का ेयाग कर, 
अ तरा ा मे  यवथत हाेकर उस परमा ा क भावना करा ेजा ेपरमा तव सवसक पाे से अतीत ह꠰ै उस 
िनवक प कारणसमयसार अाैर कायसमयसार क भावना बनावा꠰े 
परमा दप यागे— थ के ार  मे पूव  लाेक मे यह कहा था क अा ा तीन कार के है—बहरा ा, 
अ तरा ा अाैर परमा ा꠰ इसमे म य क बात ताे उपाय है अाैर पूव क बात हेय है, अारै उर क बात याने 
परमा ा क बात उपादेय है꠰ उस ही के समथन मे ायाेजिनक स त बहरा  व व अ तरा  व का वणन 
करके यहा बताया जा रहा है क अ तरा ा बनकर बहमुख व काे छाेड़ दाे अारै अख ड िनराकुल 
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परमा तव क भावना कराे꠰ इस परमा तव क ही भावना के साद से अा ा का हत है अारै कसी भी 
उपाय स ेअा ा का हत नही है꠰ अब ममता का े  यागकर परतवाे मे अहम् बु का े  यागकर ानमा 
िनज वप का ान ारा अनुभव करे जससे यह परमा तव कट हाे अारै सदा के लए सारे सकट दरू हा े
जाये꠰ 

     *समाधतन्   वचन थम भाग* 
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