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काशकय 
 
 तत पु तक ‘िनयमसार वचन दशम भाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी क 
स रल श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक ह ैएव सामा य ाेता/पाठक का ेशी ा हाे 
जाती है꠰ ी सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर 
काय कया गया है꠰ 
ी िनयमसार अाचाय कुदकुद ारा रचत अायाक थ है. इस पर पूय वणीजी ारा अयत 
सरल भाषा मे वचन कये गये है ꠰ तत थ मे िनयमसार थ क गाथा 141 से 158 तक के 
वचन सकलत है ꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम 
से इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे का े
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई महानुभाव 
इस थ का ेपुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने हते सपक  करे 
| 
इस काय का ेस पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर 
इ दाैर का पूण सहयाेग ा त अा है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, गाधीनगर एव 
ूफ ग करने हेत ी शाितलालजी बड़जाया, इ दाैर का सहयाेग रहा ह ै— हम इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इस ेपढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले सकरण 
(वजन) मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 

वनीत 
वकास छाबड़ा 

53, महारगज मेनराेड़ 
 इ दाैर (म००) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शा तमूित यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी‘‘सहजान द’’ महाराज ारा रचत 

 

अाकतन 
  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
मै वह  जा ेहै भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 

 
सख दुख दाता काेई न अान, माहे राग ष दुख क खान꠰ 

िनज का ेिनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
दरू हटा ेपरकृत परणाम, ’सहजान द’ र अभराम꠰꠰ 

अहसा परमाेधम 
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अा  रमण 
 

मै दशनान वपी , मै सहजान द वपी ꠰꠰टेक꠰꠰ 
 

 ानमा परभावशू य,  सहज ानघन  वय पूण꠰ 
 स य सहज अान दधाम, मै दशन० ,मै सहजानद०꠰꠰१꠰꠰ 

 
 खद का ही कता भाे ता, पर मे मेरा कुछ काम नही꠰ 
पर का न वेश न काय यहा, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰२꠰꠰ 

 
अाऊ  उत  रम लू िनज मे, िनज क िनज मे दुवधा ही  या꠰ 
िनज अनुभव रस स ेसहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 

 
  



िनयमसार वचन दशम भाग 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org ‐	5	‐	 www.jainkosh.org	
 

Table	of	Contents	
काशकय .......................................................................................................................................... 2 

अाकतन ......................................................................................................................................... 3 

अा  रमण ......................................................................................................................................... 4 

गाथा 141 ......................................................................................................................................... 1 

गाथा 142 ....................................................................................................................................... 11 

गाथा 143 ....................................................................................................................................... 16 

गाथा 144 ....................................................................................................................................... 21 

गाथा 145 ....................................................................................................................................... 31 

गाथा 146 ....................................................................................................................................... 36 

गाथा 147 ....................................................................................................................................... 47 

गाथा 148 ....................................................................................................................................... 52 

गाथा 149 ....................................................................................................................................... 58 

गाथा 150 ....................................................................................................................................... 64 

गाथा 151 ....................................................................................................................................... 69 

गाथा 152 ....................................................................................................................................... 74 

गाथा 153 ....................................................................................................................................... 79 

गाथा 154 ....................................................................................................................................... 84 

गाथा 155 ....................................................................................................................................... 89 

गाथा 156 ....................................................................................................................................... 94 

गाथा 157 ..................................................................................................................................... 100 

गाथा 158 ..................................................................................................................................... 106 

 



गाथा 141 िनयमसार वचन दशम भाग

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 1	 www.jainkosh.org	
 

 

िनयमसार वचन दशम भाग 

गाथा 141 
जाे ण हवद अ णवसा ेत स  क  भणित अावास꠰ 
क वणासणजाेगाे ण बुदम गाे प जुाे꠰꠰141꠰꠰ 

 
व त य ितपादन- इस िनयमसार  थ मे जस बात का वणन करना था, उस सम त व त य का 
वणन हाे चकुा है꠰ जीव  या ह?ै जीव अजीव से  यारा हा ेसकता ह,ै  याेक इसमे शभाव का 
 वभाव है꠰ अब श भाव के कट करने के लए ितमण, ायत,  या यान अारै अालाेचना- 
ये सम त अतरग तप कए जाते है꠰ उनके फल मे परमसमाध कट हाेती है अाैर अत मे यह 
याेगी परमभ का ेा त हाेता ह,ै इसमे ही िनवाण का सख है꠰ याे व त य तव ितपादत हा े
चुका꠰ 
अभी टाि का परम उपाय- अब उस सम त तव के ितपादन के बाद चूलका के प मे पुन: 
दाे अधकाराे का ववेचन कया जायेगा꠰ पहले ताे िन चय पित मे िनवाण क ाि का पुषाथ 
बताया है꠰ दसूर बात, इस पुषाथ के ताप स ेजीव क थित कैसी हा ेजाती ह?ै इन दाे 
अधकाराे मे से थम अधकार का नाम ह ैिन चय परम अाव यक व दसूरा अधकार ह ैशाेपयाेग꠰ 
यह िन चय परमअाव यक अधकार है꠰  यवहार मे ता े6 अाव यक काय याेगी वराे के ारा कये 
जाते है- समता, वदन,  तित, ितमण,  वा याय अाैर कायाे सग- ये 6 अाव यक काय बताए गए 
है꠰ इस अधकार मे िन चय से परमअाव यक काम  या ह?ै इन 6 कामाे मे अाधारभूत वा तवक 
काम  या ह ैअाैर इन 6 के वक पाे मे भी उलझन मालूम हाेती ह ैताे मरेा परमअाव यक एक 
काम  या ह?ै उसका उर इस अधकार मे दया गया है꠰ 
अाव यक श द का भाव- भैया ! या पूछा जा रहा है क अाव यक काम  या ह?ै लाेग कहते है क 
अभी हमे फुरसत नही ह,ै एक अाव यक काम पड़ा है꠰ उसस ेकहाे क भाई ठहराे꠰ ...अजी, हमे 
बड़ा अाव यक काम पड़ा है꠰.... या? दकुान खालेना है अथवा कचहर जाना है अथवा रसाेई बनाना 
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है, इनकाे लाेग अाव यक काम कहते है, लेकन अाव यक श द स े या अथ िनकलता है? वह एक 
पव अथ है, क त माेही जीवाे न ेअाव यक श द क म पलत कर द है꠰ अाव यक श द मे 
मूल मे दा ेश द ह,ै अ अाैर वश꠰ अवश अारै अवश के करने याे य काम का नाम ह ैअाव यक अाैर 
अाव य मे क  यय लगाकर अाव यक बन गया है꠰ जा ेपुष अ य के वश मे नही ह ैउस ेअवश 
कहते है अथात् जाे दसूरे के अधीन नही ह ैउस पुष का नाम है अवश꠰ 
 ववशता का अधकार- अवश का उ टा है परवश꠰ परवश मायने जाे पर के अधीन है अाैर जाे पर 
के अधीन नही है उस ेकहते है अवश꠰यहा दसूरे से मतलब है पचेय के वषय अारै इन वषयाे 
के साधनभूत परजन, स पदा अादक से अाैर इस मन का वषय है यश, ित ठा क चाह अारै 
उसके साधनभूत ये मायाचार असार पुष कुछ मेरे लये बक दे, शसा क बाते, ये सब है पर-
चीजे꠰ जा ेइन पर-चीजाे के वश नही ह ैउस ेअवश कहते है꠰ एेसे अवश पुष के करने का जाे 
काम ह ैउस ेकहते है अाव यक꠰ लेकन लाेग अनाव यक का ेअाव यक कहने लगे꠰ दकुान, मकान, 
कमाई, ग प, पालन-पाषेण, ये सब अनाव यक काम ह,ै अाव यक नही꠰ जा ेिनर तर अपन ेअा ा 
के ही अधीन रहते है अथात् ानान द वभावमा अातव काे िनरखकर जा ेइसमे ही त ट रहते 
है, एेसे पुषाे का जा ेकुछ भी अतरग मे भावा क पुषाथ हाेता है उ हे कहते है अाव यक꠰  ववश 
पुष कानै हा ेसकता ह?ै अपन ेअा ा मे ही सत ट रह,े अा ा का ेही िनरखता रह,े अपनी अा ा 
के ही िनय ण मे रह,े एेसा  ववश पुष काैन हा ेसकता ह?ै जाे उ कृ ट इस जनमाग के अनुसार 
अपना अाचरण बना सकते है वे पुष  ववश बन सकते है꠰ 
जनमाग क शता- यह जनमाग बड़ा श माग ह,ै जने देव ारा ितपादत यह माग उनके 
ारा अनुभूत कया अा भी है꠰ जैस ेमाग मे चलकर कनारे पचकर काेई दसूरे का ेमाग बनाये, 
उसका बताना स ा ह ैअाैर काेई उस रा त ेस ेगया ही न हाे अारै बताता फरे, यह है मरेा माग, 
ताे उसका बताना झूठ ह꠰ै जैसे कसी नद के एक कनारे एक मुसाफर खड़ा ह,ै उसे काेई एेसा 
अमीर रईस पुष जाे क नद पार हाे गया ह ैवह बताए क भाई हम इस रा ते से चलकर इस 
कनारे पच ेहै, तम भी सीधे इसी माग से चलकर इस कनारे अा सकते हा,े एेसी बात पर लागे 
व वास करते है अाैर उस माग से चलकर वे नद पार हाे जाते है, एेसे ही जने देव ससार से 
मु त हाेने के माग से चले अारै उस माग से चलकर वीतराग सव ए है तब वे िनरह द य विन 
के ारा ितपादन कर रहे थ ेक ह ेभ यजीवाे ! इस श माग से अावाे ताे तम भी हमार तरह 
परमा वलास काे भाेगागेे꠰ उनका कहा अा माग अनुभूत है, इस कारण यथाथ है꠰जनमाग मे 
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परमाथ अहसा क धानता- जन-माग मे अहसा क ही सव वशेषता है꠰ परमाथत: अहसा नाम 
दसूरे के ाणाे के न हरने का नही है꠰ वह ता ेअाैपचारक प है꠰अहसा नाम ताे अपना जाे 
ानदशन ाण ह ैउस ाण का घात न करने का है꠰ जब कसी दसूरे जीव के बारे मे हम उसके 
वनाश का सक प करते है अथवा अपने काय क यावाे ारा उसका वनाश करते है ता ेवह 
जीव मारा गया, उसका वनाश अा, यह ताे हसाभाव का बा परणाम ह,ै क त उस पर हाथ 
पटके  इन बाताे से यहा हसा नही लगी, यहा जा ेइरादा बनाया, वपरत अाशय बनाया, कुसक प 
कया, अपने चैत य वप से वमुख ए, इसक हसा लगी है꠰ इस हसा के करने वाले ाणी 
बाहर मे इसी कार का उपव कर देते है, यह अाैपचारक प है, लेकन कैसे जाने क इस जीव 
ने हसा क है, उसक चे टा दसूरे के दल काे दखुाने क हा ेताे उसस ेही यह अदाज हा ेजाता ह ै
क इस जीव ने अपने अापके चैत य परमा तव के ाण का घात कया ह꠰ै 
अहसा क मुा- वह अहसा कैसे िन प न हाे, उसका माग इस जनशासन मे कहा गया है꠰ अाेह 
! इस माग मे चलने वाले जा ेयाेगी वर है उनक बा चे टा भी इतनी पव है क लाेग अनुमान 
कर सकत े है क अहसा का तव इस माग से चलकर ा त हाेता है꠰ जा ेअहसा तव के 
परमसाधक है उन याेगयाे क मुा न न, दग बर केवल हाथ मे पीछ अारै कम डल हाेता ह,ै 
उनके पास न लाठ ह,ै न श  ह,ै न िशूल है꠰ यद वे सब चीजे हाे ता ेलाेग यह भय खा सकत े
है क कभी महाराज काे गु सा न अा जाय ताे िशूल भाेक दे अथवा लाठ मार दे꠰ जब तक जीव 
के साथ कषाय है तब तक उसका व वास  या? अभय का  वप ह ैवह꠰ कसी पुष काे भय 
नही रह सकता꠰ कैसी ह ैवह मुा क िनवकार  वप है꠰उस न न पुष के कभी वकार हाेगा ताे 
तर त कट हा ेजायेगा꠰ लागे देख रह ेहै क कैसी शा त मुा अारै अवकार मुा मे है, ज हे 
कसी कार का अार  नही करना ह ैअारै इसीलए न उनके पास झाेपड़ ह,ै न खेती ह,ै न 
त क-गा ह,ै मा शरर उनका परह है꠰ 
पीछ का याजेन-पछ अाव यक है जीवदया के लए꠰ काईे जीव-ज त शरर पर अा जाय उसे 
हाथ स ेन हटाकर पीछ से हटाते है꠰ हाथ कड़ा हाेता ह,ै म खी, म छर काे हाथ स ेहटावा ेता ेउसे 
 लेश हाेगा, ये माेर पी जगलाे मे अपने पख छाेड़ देते है जनमे काईे वैािनक खाेज करे ता े
काेई धात का तव उसस ेिनकल सकता है जसमे एेसी कृित ह ैक कडे़ भी नही पड़ते, पसीना 
भी नही लगता, एेसी कामेल पीछ स ेउन जीवाे काे हटाते है अथवा बैठे, साेये ता े थान का ेसाफ 
करने मे उपयाेग करते है꠰ 
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अन यवशता के अधकार- देखाे भैया ! शा त, अवकार, दया वप जनक बा मुा है वे भीतर 
मे  या करते रहते हाेगे? वहा अहसा का अनुमान हाेता है꠰ खरै,  यलगी मुिन भी बा मे इतना 
अाचरण कर लेते है इसलए वह यथाथ अनुमान नही ह,ै लेकन जनका ेभीतर मे अहसा तव का 
महान् अादर जगा है उनक बा मुा एेसी हाेती ही है꠰ जाे जीव जन-माग के अाचरण मे कुशल 
है वे ही पुष अन यवश हाे सकते है अथात ् अवश हा े सकते है  याेक सदा ही वे अपन े
अत: वप क अाेरझके रहते है꠰ सदैव अ तमुखप हाेने के कारण वे पुष अन यवश अा करते 
है अथात् साात्  ववश है꠰ 
 नहे क हतबाधकता- दसूरे जीवाे मे  नेह करना िनयम स ेद:ुख का कारण हाेता है꠰ इसमे दसूर 
बात क गुाइश नही ह,ै  यथ का  नेह है꠰ काेई  नेह करे अाैर जस दसूरे से  नेह कया जा रहा 
है वह अपनी कषायाे के अधीन हाेकर अपने मन क वृ करे,  या पड़ है परजीवाे से अ तरग स े
 नेह कया जाय?  याे अपने अा ा काे दसूराे के साथ खायेा जा रहा है,  याे अपनी गरदन ूर 
पुषाे के सामने र खी जा रही ह?ै जाे ववेक पुष है, िनकट भ य है वे अपनी अा ा क सभाल 
रखते है, वे पर के वश नही हाेत ेहै;जा ेएेसे  ववश पुष है उन पुषाे के ही यह  यवहार हाेता ह,ै 
जस  यवहार मे ानी अाैर अानी सभी लाेग धमबु काे करते है, क त अतरग मे जा ेिन चय 
पुषाथ है उसे अानी नही कर सकते, उसका अधकार ानी पुष ही है꠰ 
 यवहारपवमखुता- जा े  यवहार याअाे के पाे से वमुख है उसके ही यह परमअाव यक 
हाेता है꠰ यागेीजन भु क वदना भी कर रहे है, सर झका रहे है, हाथ जाेड़ रह ेहै, एेसा करते ए 
भी वे जानत ेहै क यह भी मै अानमय चे टा कर रहा ,भु क वदना अाैर उसके लए अपन े
शरर स ेइतना बड़ा य न अारै इस चे टा का ेभी वे याे देख रह ेहै क यह अानमय चे टा हाे 
रही है꠰ ानभावमय ानमयी चे टा ताे केवल ानकाश के अनुभव क हाेती ह,ै यह शरर क 
चे टा अारै एेसे अनुराग के वक प यह सब अानमयी चे टा है꠰फर करते  याे है, यह  न हा े
सकता है꠰ अानमयी चे टावाे काे दरू करने के लए ही यह अानमयी चे टा कसी पद तक क 
जाती है꠰ 
      का फल- भयैा ! फल  का मलता ह,ै याअाे का फल नही मलता है꠰ काेई पुष 
अनमना हाेकर अापका काम करे ताे अाप यह कहेगे क इसने कुछ नही कया꠰ मन लगाकर करता 
ताे अाप उस ेकरने का काम लेते꠰ मन ता ेथा नही, अनमना बनकर जबरद ती कया, उससे अाप 
राजी नही हातेे है अाैर यह कहते है क कुछ कया ही नही है꠰ एेसे ही ये याेगीपुष अनमने हाेकर 



गाथा 141 िनयमसार वचन दशम भाग

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 5	 www.jainkosh.org	
 

शरर क वेदनादक चे टाए करते है, इस कारण वे करते ए भी नही करने वाले है꠰ जहा उनक 
 ह,ै जहा उनका मन लगा अा ह ैकरने वाले ताे उस तव के है꠰ 
अनमना व िनजमना- अनमना कसे कहते है? अाप लाेग जानते हाेगे, कसका नाम अनमना ह?ै ये 
भाई अनमने हाे गये, इसके मायने  या ह?ै  यवहार लाेग ता ेयह अथ करते है क ये खेदख न हाे 
गये है, पर त अनमने का अथ खेदख न नही हातेा, क त अ यमना: मायने अ य तव मे मन लग 
गया है, जसका अ य तव मे मन लग जाय उसे अनमना कहते है꠰ जस पुष का मन अपने  
अा  वप काे छाेड़कर अ य तव मे, परभाव मे लग जाय, वह पुष अनमना ह,ै यहा  वमना 
बरला ही काेई सत पुष मलेगा꠰सबके सब मनु य एक छारे से लेकर अत तक देखते जावा ेाय: 
सब अनमने मले गे꠰ जा ेअनमना बनेगा वह द:ुखी हाेगा यह ाकृितक बात है꠰ सखी हाेना ह ैताे 
अनमना मत बना,े िनजमना बनाे꠰ अनमना बनने से अाकुलता ही हागेी꠰ जा े िनजमना बने उसके 
सवसकट दरू हा ेजायेगे꠰ यह अवश पुष िनजमना बन रहा ह,ै इस कारण वह सकटाे से टने का 
उपाय पा लेगा꠰ 
परमाव यक का माहा य- जा े यवहारक याअाे के पचाे स े दरू है उन पुषाे के ही ये 
परमाव यक कम हाेत े है꠰ यह िन चय से परमाव यक कम क  या या है꠰ इस िन चय 
परमाव यक के बना काईे पुष अाकुलता स ेदरू नही हा ेसकता ह꠰ै इसके उपयागे मे अपन ेअा ा 
क ा है꠰ यहा िन चय धम यान चल रहा है꠰ यह उपयागे अपने अापके अा ा से जुड़कर, 
मलकर ानात्  मक पुषाथ कर रहा है, इस ही परमाव यक मे यह साम य है क इन कमाे काे दरू 
कर दे꠰  
कमसकटव वस का उम- भैया ! भु से भीख मागत ेरहने से कम दरू न हाेगे꠰ ह ेभु ! मरेे 
अ टकम  व त कर दाे꠰ देखाे मै मसैूर क बनी धूप चढ़ा रहा ,अब ता ेस न हाेकर मेरे भव-भव 
के कम दरू कर दाे꠰ यह ता ेसब अापका  यावहारक अाल बन है꠰ इस सहज श िन चय वप 
का अाप अाल बन ले ताे सम त कम दरू हाे जायेगे꠰ घर-बार, कुट ब क स पदा क ममता ताे 
छाेड़ते नही बनती अारै कमाे के व वस करने का काेई ढाेग करे ताे वहा कम व वस न हाेगे꠰ 
अहकार अाैर ममकार का े यागकर कसी भी ण अपने इस  वाधीन सहज वप का अाय बने 
ताे ये कम दरू हाे सके गे꠰एेसा इस ानीपुष के िन चयपरमाव यककम हाेता ह,ै एेसा उन परम 
जनयाे गी वराे ने कहा ह ैअाैर इस ही  वा म नता का प परम तप चरण मेिनरत रह सकता ह,ै 
इस ही िन चय परमअाव यक तव का वणन इस अधकार मे कया जायेगा꠰ 
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िन चय परमाव यक काय-करने याे य अाव यक कामाे मे िन चय से केवल एक ही पुषाथ है, वह 
है मनाेगुि, वचनगुि अारै कायगुि ारा िन प न हाेने वाला जा ेपरमसमाधप याेग है वह꠰ जहा 
मन चचल ह,ै यहा-वहा भटकता है वहा याेग क स ावना नही ह,ै  युत वह वक पबा य ाणी 
है, उसमे सव ब धन ही ब धन है꠰ मन काे वश करना मुमु का धान कत य है꠰ इस मन का े
कस अाेरलगाया जा रहा ह?ै इसका िनणय र खाे अाैर लगाने का उ साह जगावाे꠰ इस जगत के 
अन त ाणयाे मे से अचानक अटपट जाे काेई ाणी अापके घर मे अा गये है, बस गये है, वे खद 
कमाे के ेरे है, वषयकषायाे के अभायाे से परपूण, इस अपावन, दगुधत, जीण शरर मे बध े
ए एक असहाय भ न ाणी है꠰ उनमे  नेह करने स े या लाभ पावेगे? अपना भला तब ह ैजब 
अपने सहज  वप का िनणय करके अपनी अारेझकाव करे꠰ तब दसूराे से माहे करने स ेन अपने 
काे लाभ है अाैर न जनमे माेह कया जा रहा है उनकाे लाभ है꠰ 
      अ त:अाय मे लाभ- धम धमवध से करे ताे लाभ देता है꠰ हम ढ़वश अपनी चयावाे का 
पालन ताे करे अाैर उसका मम न हण कर सके , िनमाेहता, िनरहकारता अपने न बना सके  ताे धम 
का लाभ ता ेनही मला꠰ वह ताे एक  वाथमयी क पना है꠰ काेई चार मूख पडत भेष बनाकर 
अपनी उदरपूित के लये िनकले꠰ हम बडे़ पडत है, एेसा जाप करते है क राेग सब दरू कर देगे ता े
एक सठे न ेउ हे रख लया, हमारे धन बढे

़
, समृ हा ेइसका अाप जाप कर दजये꠰....अ छ 

बात꠰  जाप  या करे,क एक का ेथाड़ेासा मालूम था, साे कहता ह ैक ॐ वसनु वसनु वाहा ताे 
दसूरा कहता ह ै क तम जपा सा ेहम जपा  वाहा꠰ तीसरा कहता है क एेसा कब तक चलेगा 
 वाहा꠰ चाैथा कहता है क जब तक चले जब तक सही  वाहा꠰ ताे केवल श दाे के रटने मा से 
अा ा मे भाव नही पड़ता, क त यह ान अपनी अाेरल य बनाकर गित करे ताे भाव हाेता ह꠰ै 
     स्  वय पर  वय के परणमन का भाव- दिुनया मे भाव कसी दसूरे का दसूरे पर नही पड़ा 
करता है꠰ खद का ही भाव खद पर पड़ता है꠰ कसी देहाती अादमी का े  यायाधीश के पास 
कचहर मे जाना पडे़ ताे उसके हाथ-पैर ढले हा ेजाते है ता े या जज का भाव उस देहाती पर 
पड़ा? नही꠰ उस देहाती का जा ेअान ह,ै क पना ह,ै कायरता ह,ै नासमझी ह ैउसस ेउसन ेअपने 
मे  वय भय पैदा कया अाैर खद डर करके अपनी वड बना बनायी꠰ वह देहाती जज से नही डरता 
है, अपनी ही ग ती स ेअपने अापमे डरता है꠰ दसूरे का ता ेडर है ही नही꠰ वह मुझ पर  या भाव 
बनायेगा? यह जीव खद ही अपनी क पना बनाकर अपने अाप पर भाव जमाता है꠰यहा मदर मे 
हम अाप दशन करने अाते है, हम अाप पर न भगवान भाव डालते है अारै न यह मूित भाव 
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डालती ह,ैहम अाप  वय ही धम मे लगने वाले है अाैर ानमयी अपनी  सजग बनाते है ता े
अापका खद का अपना भाव अाप पर पड़ता ह꠰ै यह भाव जस  थान मे जसके सम उ प न 
अा, उसका अाप अादरपूवक स ान करके बालेते है क सब भगवान का ताप है꠰ भगवान का 
ताे ताप है, क त यह परे मे थत भगवान का ताप नही ह,ै क त हम अापमे 
अत:वराजमान् भगवान का ताप है꠰ 
     भपुरचय क अाव यकता- अहा े! यह ाणी अपनी समझ न हाेन ेपर दर-दर भीख मागता 
अाैर भटकता फरता है꠰ अरे कसी भी कार िनजभु काे पहचानाे꠰ साधजुनाे के लये बताया ह ै
क उनका अा ा  वय अपन े अा तव के दशन मे िनरत रहा करता है꠰ उ हे मूितमुा के 
अाल बन क अाव यकता नही रहती ह,ै मल जाय सगम ता ेवे उसका उ लघन नही करते, क त 
गृह थजनाे काे मूित का अाय करना कत य बताया ह,ै यह भेद कस बात का ह?ै यह अपन े
अापमे वराजमान् भगवान क स नता जसका ेअधकप से ई है वह ताे है साधु अाैर जसके 
भगवान क स नता अधकप मे नही ई ह,ै वह ह ैावक अाैर इस ही भेद पर एक काे अाय 
बताया है अारै एक काे िनराय बताया है꠰ 
      वचनगुि बना भी समाधयागे का अभाव- जसका मन चचल है उसके ताे यह परमसमाध 
का याेग हा ेही नही सकता꠰ वचनयाेग भी जसका चचल रहता ह,ै अधक बाेलना, बना वचारे 
बाेलना, बना सभाले बालेना, अपने अापका ेसबसे महान् समझकर बालेना,यह सब वचनाे का 
दुपयाेग है꠰ जसे समता का अान द चाहए उसकाे वचनाे का िनराेध करना हाेगा꠰ इस वचनगुि 
के साद स ेअपन ेअापमे एक बल कट हाेता है जा ेखाेट बाते, बेकार के ग पवाद, चचाए कर 
रहे है उ हे उसके फल मे ान कट नही हाेता है꠰ अरे ! वह अा ा िनबल हाेता अा याेग स ेदरू 
ताे रहता ही है, पर चतगितप ससार का भटकना भी बना रहता है꠰ हमारा कत य है क हम 
वचनाे काे सभाल कर बालेे ꠰ जब वचन ाधे क थित मे बालेे जाते है ताे मुह तन जाता ह ैअारै 
उस समय मुह का अाकार एेसा बन जाता ह ै क जैस ेमानाे तना अा धनुष हाे꠰ जैसे धनुष क 
डड टेढ़ हातेी ह ैअाैर उस पर डारे बधी रहती ह,ै साे तनने पर यह डाेर भी टेढ़ हा ेजाती ह,ै एेस े
ही ये ऊपर नीचे के अाेठ भी धनुष जसैे टेढे़ हा ेजाते है अाैर उनमे स ेजाे वचन िनकलते है वे भी 
इतने कठाेर अाैर तेज िनकलते है क माना ेधनुष स ेबाण िनकलते हाे꠰ ये वचन-बाण जसके लग 
जाते है उसके घाव क दवा कसी के हाथ नही है꠰ 
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      वचनगुि के य न क अाव यकता- यही जीभ अ छे वचनाे के उपयाेग मे भी अा सकती ह ै
जससे लाभ है꠰ सब कार से शात मले, मता बढे

़
, धन क ाि हा,े वातावरण सख का रहे, 

मधुर वचन बाेलने मे सव अान द ही अान द है꠰ कठाेर िन दा भरे, अहकार भरे वचन बाेलने स े
एक भी लाभ नही हाेता, साे साेच लजये꠰ खद क बरबाद, वातावरण काे वषैला बनाना, जनता 
क िनगाह मे नीचा बन जाना अारै क ट अाए ताे कसी का अनुह भी न मलना, अनेक वहा 
 लेश है꠰ उम ता ेयह ह ै क हत,मत,वचन बाेले ;खाेटे वचनाे का परहार करे अाैर उसस ेभी 
उम यह ह ैक सव कार के वचनाे का िनराेध करे अारै िनज सहज वप मे ही अपना उपयागे 
बनाए ताे एसेी वचनगुि से परमसमाधभाव कट हाेता ह꠰ै वही परमयागे है अारै वही परमाव यक 
काम है꠰ 
अा ाे थान मे कायगिु का सहयागे- शरराे का भी यथातथा वताना अाैर पापमयी कायाे मे लगाने 
याे य अाचरण करना, ये सब ससार मे ही लाने के कारण है꠰ पापाे स ेकसी का भी लाभ नही 
हाेता꠰ जा ेमनु य पाप करके कदाचत् धन भी कमा ले ता ेवह धन क कमायी पाप करने स ेनही 
ई, क त पूवकाल मे पु य वशषे कया था जसके कारण इसस ेभी अधक लाभ हानेा था, क त 
पाप करके उस लाभ काे हीन कर दया गया है꠰थाेड़ा ही लाभ हाे पाया है, यह है उसक थित, 
क त पापी, माेही ाणयाे मे यह सबु कहा जग सकती ह?ै पापमय अाचरण से अा ा का कुछ 
उार नही हाेता ह,ै न पापवृ से इस भव मे काेइ अान द ा त हाेगा अारै न परभव मे ही काेई 
अान द ा त हाे सकेगा꠰ यह परमसमताप जाे परमयाेग ह,ै कायगुि से उ प न हाेने वाला जाे यह 
अा सहयाेग हे उसमे साम य है क सम त कमाे का वनाश कर दे꠰ यही परमयाेग, परमपुषाथ 
िन चयपरमाव यक साात् माे का कारण ह,ै इसी कारण यह िनवृ का माग कहा जाता है꠰ 
िनवृ मायने िनवाण अथात् सम त वक पजालाे का बुझ जाना꠰ जहा सवकार के वक पाे से 
हटकर िनवक प अव था रह जाय, एेसी दशा क ाि का उपाय यह िन चय परमाव यक है꠰  
अा ा क धम वपता- अहा े!यह अाा ता े वय ही धम वप वराजा है꠰ इसमे जा ेअधम अा 
गया है उसकाे हटा दजए꠰ यह ता ेधमप  वय ही पहले से है꠰ जैसे जतने मनु य उ प न हाेते 
है वे एक ढग से उ प न हाेते है, एक समान हाथ-पैर हाेते है, वहा कसी कार का भेद नही है क 
यह इसाई ह,ै यह मुसलम ह,ै यह स ख ह,ै यह बाै ह,ै यह जैन है꠰ उ प ताे सबक एक सी 
हाेती ह,ै एक-सा ही सबके शरर का ढाचा है꠰ कुछ बड़ा हाेन ेपर काेई दाढ़बढ़ा ले, यह अलग बात 
है, काेई सर के बाल रखाकर, काेई मूछाे क कुछ चाल बनाकर एक स दाय का प दे दे ता ेये 
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ताे सब बनावट बाते है, क त  वय अपने अाप ता ेसब एक ही तरह से पैदा हाेत ेहै, एक कार 
का शरर ह,ै भेद नही ह꠰ै एेसे ही अा ा का जा ेधम ह,ै  वभाव है उसमे भेद नही ह,ै वह ताे सब 
जीवाे मे एक समान है꠰ बस इस धम मे जा ेअधम घुस गये है, मै अमुक जाित का ,अमुक कुल 
का ,अमुक मजहब का  अादक अनेक कार क जा ेक पनाए लग गयी है इन अधमाे का े
िनकाल देन ेपर ता े वय धम वप ह꠰ै फर जा ेइस अा ा मे सहजकाश मले, अनुभव मे अाये, 
उसक  बनाए, वही शाेपयाेग ह꠰ै 
अशता के परहार मे श वप क उपलध- इस शाेपयाेग काे पाकर ानी-सत पुष इस 
ानतव मे अपने काे म न कर लेत ेहै जाे िन य अान द के साद स ेभरा अा है꠰ धममय ताे 
 वय अा ा है꠰ धम से जीव काे अान द ही मलता है꠰ धम से वड बना नही हाेती है, क त धम 
मे जा ेअधम पड़ा अा है, ानान दस्  वप अा तव मे जा ेवषयकषायाे का वक प समाया अा 
है, उससे अाकुलता हाेती है꠰ मूल मे,  वप मे ता ेयह अा धम  याे का  याे ही है꠰  वण काे श 
काेई नही बनाता꠰ अरे !  वण ताे  वय अपने  वप मे श ही ह,ै उसे काैन श बनायेगा꠰  वण 
क डल से बने ए गहने मे जाे अशता मल है ताव लगाकर, याेग लगाकर उस अशता काे 
िनकाल दया ता ेजा ेथा, वही का वही रह गया है꠰ इसका ेही लाेग कहते है क इस सनार ने इस 
साेने का ेश बना दया है꠰ कहा श बनाया ह?ै वह ताे जा ेथा सा ेही ह꠰ै 
मामक अथ मे मम का परचय- एक मा टर साहब ब ाे काे पढ़ा रहे थे꠰ ब ाे काे डाटतेडपटते 
ए  कह दया क हमने बीसाे गधाे काे मनु य बना दया ह꠰ै एक कु हार इस बात काे सन रहा 
था꠰ साेचा क हमारे काईे ब ा नही ह,ै साे एक गध ेका एक ब ा इन मा टर साहब से बनवा ले , 
साे मा टर से कहा क मा टर साहब हमारे ऊपर भी कृपा कजए, काेई हमारे ब ा नही ह,ै साे 
अापका ेमै एक गधा दूगा, ब ा बना देना꠰ मा टर ने साेचा क अाज अ छा काेई टू मला꠰ कहा- 
अ छा भाई ले अावाे गधा, हम गध ेसे मनु य का ब ा बना देगे꠰ ले अाया वह कु हार गधा꠰ 
मा टर साहब ने कहा, देखा े7 दन के बाद 8वे दन ठक 12 बजे अा जाना, तमकाे बना बनाया 
ब ा मल जायेगा꠰ मा टर ता ेजानता था क यह देहाती अादमी है या ताे एक अाध घटा पहले 
अायेगा या बाद मे, साे गलत टाइम पर अाने से कुछ कहकर टाल दया जायेगा꠰ मा टर न ेउस 
गधे काे 20, 25 पये मे बेचकर अपना काम चलाया꠰ अब अाया वह 8वे दल तीन बजे꠰ मा टर 
साहब स ेअपना ब ा मागा ता ेमा टर साहब न ेकहा क त ूता े देर करके अाया ह,ै तरेा ब ा 
बनकर पढ़-लखकर हाेशयार हाेकर  यायालय मे पचकर  याय कर रहा ह,ै वह जज बन गया है, 
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अब ता ेहमारे वश क बात रही नही क उसे ला सके , तू ला सकता हा ेता ेले अा, ताे वह गध ेका 
तूमरा लेकर जसमे क वह गधा दाना खाया करता था, पचा  यायालय के ार पर꠰ जज दख 
रहा था꠰ कु हार कहता ह-ै अाेह, अाेह अाजा, अरे !तीन घटे मे ही त ूहमसे नाराज हा ेगया है꠰ सब 
लाेग देखकर व य मे पडे़꠰ चपरासी ने उसके कान पकड़कर वहा से भगा दया꠰ ताे श द का मम 
समझना चाहये꠰ बीसाे गधाे का ेमनु य बनाया, इसका अथ यह नही ह ै क चार पैर वाले गधा 
जानवराे का ेमनु य बनाया, क त उसका सीधा अथ यह ह ैक बीसाे मखू ब ाे का ेयाे य बनाया꠰ 
याे ही हमार सम त यावाे मे एेसा सीधा ही अथ नही ले लेना है क एेसे हाथ करके चढ़ावाे ताे 
माे मलेगा꠰ अरे ! यह ताे अाल बन है꠰ अपने अा ा का ेश ानपु पर जमावाे ताे िनवाण 
मलेगा, यह उसका अथ है꠰ 
सकटहरण य न-यह अा ा  वय धम वप ह,ै िन य ही इसमे अान द का सार अा करता ह꠰ै 
इस रसीले ान वप मे अपने का ेलन करके अवचल ढग से िन क प काश वाल जाे सहज 
अपनी ानल ी ह ैउसकाे यह ा त कर लेता है꠰ यह सब एक अपने अापके  वप का िनणय 
अाैर अपने अापक अारेझकाव का फल है꠰ कैसी भी कठन वपदा अायी हा ेघबराये नही, वह ताे 
पर का परणमन है, उससे अपना कुछ स बध नही है꠰ अपने अापकाे ानान द वप िनरख करके 
अपने अापक अारेझक जावा,े सब वपदा दरू हा ेजायेगी꠰ वपदा  या ह?ै एक खाेट क पना बना 
ल ह,ै उन खाेट क पनावाे काे  याग दे꠰ कुछ समय इस िनवक प ानकाश क अाेर अपना 
उपयाेग लगावे ता े सब अापया दरू हा ेजायेगी꠰ महापुष  वाय मे हाेते है, अपने अापके 
अा  वप का अाल बन लेते है, उस  वातता के ताप से उ प न अा यह अाव यक कम ह,ै 
यही ताे साात् धम है꠰ यह धम इस धम वप सत् चत् अान दमय, परम मे अितशयप से 
कट हाेता है꠰ इस अा धम काे कट करने मे जाे कुशल है, जाे तवान के बल से बल ट है, 
एेसा पुष इस धम का अाय करके िनवाण काे ा त कर लेता है अथात ्सम त सकटाे से दरू हाे 
जाता है꠰ 
अाक य  वप के  यय मे समृ-देखाे ! यह धम अपने का ेअाक य वप देखने मे है꠰ तेरा 
इस जगत मे कुछ नही है, जाे मरेा कुछ नही है इस जगत मे, एेसा मान कर रह,े उसका े
सवाितशयप प से स ा त हाे जाती है꠰ देखाे ! भाजेन करने मे भी न न करे अाप, ताे 
पराेसने वाले ेमपूवक खूब पराेसत ेहै अाैर अाप मागकर खाये, लावा-ेलावा ेकहे ताे पराेसने वाले 
का दल नही रहता है꠰ जब भाजेन मे भी न न के फल मे अ छा पराेसन मलता ह꠰ै ता ेएेसी ही 
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सब समागमाे क बात है꠰ इस धन-स पदा मे अाप अतरग स े न न करेगे अारै अपने 
अाक य वप काे िनरखेगे ताे सदा ही अापका ेबड़बड़ समृया ा त हाेगी, अत मे िनवाण हाे 
जायेगा ता े वहा भी अन तचत टय स प न बने रहेगे꠰ अपने अापकाे अाक य िनरखये अारै 
ान वप िनज अत तव मे उपयाेग काे झकाने का य न कजए,यही वा तवक अाव यक काम 
है꠰ 

गाथा 142 
ण वसाे अवसाे अवस स क  वाव सय ित बाेध वा꠰ 
जु उवाअितय णरवयवाे हाेद ण जे꠰꠰142꠰꠰ 

 
अाव यक िनयु- जाे वश मे न हा ेउसका नाम है अवश꠰ जाे पुष एक अपने अा तव के 
सवाय अ य कसी परपदाथ के वश नही रहते है, कसी भी क पना, परभाव के अधीन नही रहते 
है उनपुषाे काे अवश कहते है अाैर अवश का जाे कम ह,ै कत य है, पुषाथ ह ैउसकाे अाव यक 
कहते है꠰ यह ताे अा अाव यक का काय꠰ अब इस श द के साथ िनयु भी जुडा रहता ह,ै पूरा 
नाम ह ैअाव यक िनयु꠰ इसमे िनयु श द का अथ है िनरवयव य यु: इित िनयु:꠰ जसमे 
अवयव नही रहते है वह ह ैमाे꠰ उस माे का जाे उपाय है उस ेकहते है िनयु꠰ यु नाम 
उपाय का ह ैअथवा अाव यकप िनयु िन:शेष उपायाे मे स पूण उपाय अथात् माेाि का 
एकमा उपाय है, कसी भी अ य तव के परभाव के वश मे न हाेना अारै अपने सहज 
अान द वप का दशन करते ए स न रहना, यही ह ैमाे का उपाय꠰ 
वा तवक वीरता- भैया !जाे अवश हातेा है वह परम जनयाेगी वर है꠰दिुनया जसमे वीरता समझती 
है वह है कायरता अाैर जाे वा तवक वीरता ह ैउसमे यह दिुनया ह ैकायर꠰ भाेग भाेगना अासान 
काम ह ैअाैर भाेग तजना शूरता का काम ह,ै लेकन जगत के लाेग उस ेबहादरु जानते है, जाे बत 
महल खडे़ करा दे, भागेाे के बडे़ साधन जटुा दे꠰ पर भागेाे के साधन जुटा लेना,इस दिुनया मे 
अपनी नामवरित ठा का फैलाव बना लेना, कुछ मनाेहार भाषणाे अारै करतूताे के ारा जनता मे 
अपना राैब बैठाल लेना, पचेय के वषय-साधनाे का सचय कर लेना, यह बहादरु नही ह꠰ै 
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बहादरु ताे सम त परतवाे क, परभावाे क उपेा करके जा ेअा ीय ानान द वप ह ै उस 
 वप मे म न रहना, यही ह ैबहादरु का काम꠰ 
सगम  वाधीन अाव यक काय- अथवा अा ा क उपासना का ह ैता ेअ य त सगम काम, क त 
अानी जनाे से कया नही जा सकता꠰ उनक अपेा से यह बहादरु का काम है꠰ ेमी पुषाे का े
परजनाे के वातावरण मे रहकर ताे न जाने कतना समय  यथ गुजर गया ह?ै उ हे माेह का 
वातावरण ता ेअासान लगता ह,ै काेई ब ा ितकूल हाे गया, काेई झझट अा गयी ताे उन झझटाे 
काे सभालने का भी काम उ हे अासान लगता ह,ै क त पूजा मे,  वा याय मे, स सग मे धम क 
कसी भी साधना मे वे कभी जाये ता ेउनकाे समय गुजारना कठन लगता है,बार-बार घड़ देखते है 
क अरे !कतना समय हाे गया है꠰ उ हे सब माहे का वातावरण अासान लगता ह ैता ेकठन ता े
काम अा अा साधना का, क त जाे अा साधना मे कुशल है उन पुषाे के लए ब े खलाना, 
पालना, अनेक ितकूल बाेझाे का सहना, यह कठन मालूम हाेता है꠰ जा ेपुष कसी परतव के 
वश मे न हा,े केवल अा ीय चैत य वप क  के वश मे है उस याेगी पुष के यह 
परमाव यक कम अव य ही हाेता है꠰ यह बात इस गाथा मे बतायी गयी है꠰ 
अा यागे- याेगी नाम उसका ह ैजाे यागे करे, जाेड़ करे꠰जाे व त पृथक्-पृथक् है, लाखाे उपाय कए 
जाये उनका उसमे जाेड़ नही पचता है꠰ जा ेव त एक ह,ै क त क पना-भेद उस धम धमी का े
जाेड़ नही रहा ह,ै ानकाश हाेन ेपर उस व त मे जाेड़ हा ेसकता है꠰ जा े पृथक्-पृथक् व त है 
उसमे काेई भी जाेड़ नही हाे सकता है꠰ यह अा ा अारै इस अा ा का यह उपयाेग यह काेई जदुा 
पदाथ नही है, एक ही व त ह,ै धमाे का भेद ह꠰ै उपयाेग धम ह ैअा ा धमी ह,ैकेवल समझने के 
लये भेद कया गया ह꠰ै जसमे ान हाेता ह ैउसे अा ा कहते है, यह समझाने के लये कहा 
जाता है꠰ कही एेसा नही है क अा ा काेई चीज है अलग अारै उसमे ान भरा रहता है अारै 
जसमे ान भरा हा े उसे अा ा कहते है, एेसी बात नही है꠰ वह अा ा ही  वय सव अारेसे 
ानरसघन ह꠰ै एक ही चीज है꠰ 
वच यागे अारै वयागे- कसी म से यह मरेा ान उपयाेग इस धमी अा ा से बड़ा अा 
है꠰बड़ करके भी लगा अा ह ैइस अा ा स ेही꠰ इस अा ा स ेान का बछाहे बड़ा वच 
बछाेह है꠰ बछाेह भी ह ैअाैर बछाहे भी नही है꠰ जा ेान अा ा का ेछाेड़कर कसी परव त मे 
लगता ह ैवह ान  या अा ा का अाधार छाेड़कर परपदाथाे मे लगेगा? नही लगेगा꠰ परपदाथाे क 
अाेर रहकर भी वह ान अा ा के अाधार मे ही बहमुख हाेकर रह रहा ह,ै इस कारण ानी 
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अा ा का ेबछाेह नही हाेता, लेकन जाे ान अा ा क खबर भी न ले, उसे ता ेपूरा बछाेह कहा 
जायेगा꠰ जसैे घर मे रहते ए लाेग घर मे ही रहेगे, झगड़ा भी हा ेगया ताे घर मे ही लडे़झगडे़गे꠰ 
घर मे रहते ए भी वे एक घर मे रह नही रहे है꠰झगड़ा मच रहा ह,ै कसी का कसी स ेमन नही 
मला꠰ उ हे एक जगह रहने वाला नही कहा जाता है꠰ यप एक ही घर मे रह रहे है, दसूर-दसूर 
जगह नही रह रहे है, क त मन न मले ता ेउसे कहते है क एक जगह नही रह रहे है꠰ यह ताे 
एक लाैकक  टा त है꠰ करण मे यह जानना चाहए क यह उपयाेग अा ा का ही एक अभ न 
धम ह,ै भ न नही ह,ै अा ा का ही  वप ह,ै लेकन जा ेान अपने अाधारभूत माैलक धमाे का 
 याल ही न रख,े केवल बा पदाथाे का ही  यान ह ैता ेसमझना चाहये क यह ान अा ा से 
बड़ गया है꠰ बड़कर कसी दसूर जगह नही पचा, लेकन जब माना ही नही है अपने अाधार 
काे ता ेवह बड़ा ही है꠰ एेसा बड़ा अा यह उपयाेग अा ा मे जुड़ जाय, इसका अा ा मे यागे 
हाे जाय, इसे कहते है परमयाेग꠰ 
अाव यक श द का वा तवक मम अारै वकृत अथ ढ़ हाने ेका कारण- ये याेगीजन ज हाेने 
अा ा से यागे बनाया है उ हे कहते है याेगी꠰ जाे भल कार याेगी बने है उ हे कहते है याेगी वर꠰ 
जाे याेगी अपने अा हण के अितर त अ य कसी भी भाव का,कसी भी पदाथ का अधीनत्  व 
 वीकार नही करता ह ैउस पुष काे अवश कहते है अाैर उस अवश परमयाेगी वराे के जाे काम हा े
रहा हा ेउस काम का ेअाव यक कहते है꠰ उस याेगी का  या काम चल रहा ह?ै एक अा ा का 
दशन, अा ा का ान अाैर अा ा का ही अाचरणप श चद् वलासप पुषाथ चल रहा ह,ैयही 
है परमाव यक꠰ अाव यक नाम परणित का ह ैअथात ्मुझ ेअाव यक काम पड़ा ह,ै एेसा काेई कहे 
ताे उसका अथ यह लगाना क मझु ेमाे के उपाय का काम पड़ा अा ह,ै यह ह ैसही-सही अथ꠰ 
अब काेई अाव यक श द का े वषय-साधनाे क अाेरही लगा दे ताे इसके लए  या कया जाय? 
जैसे कुबेर श द बड़ा उम ह,ै जाे पुष उदार है, दान करता रहता ह,ै एेसे पुष काे लाेग कुबेर 
क उपमा देते है अारै काेई क जूस धनी हाे जसक क जसूी नगर भर का े वदत ह ैअारै उसस े
काेई कहे अाइए कुबेर साहब ताे वह ताे शम के मारे गड़ जायेगा अारै अपने का ेगाल मानेगा, 
मुझसे ये लागे मजाक करते है꠰ अरे ! श द ता ेउम बाेला,पर अयाे य पुष के लए꠰ अाव यक 
कहाे या माे माग कहा ेदाेनाे का एक अथ ह,ै लेकन इस माेही ाणी ने अपने खाने-पीने, वषय 
भाेगाे क बाताे मे अाव यक श द जाेड़ दया है अारै इससे यह अाव यक श द माेही-जगत मे 
अपनीअितम सासे ले रहा है꠰ अब इस श दाे मे जान नही रही꠰ 
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अाव यकिनयु का फल िनरवयवता क स- अाव यक नाम ह ै माेमाग का꠰ िन चय 
धम यानप, अा ानुभवप जा ेयागे का अतरग मे पुषाथ ह ैउस पुषाथ का वलास यह ता े
अा अाव यक श द का अथ꠰ अब इसके साथ िनयु श द लगा रहे है, उसका अथ कह रहे है꠰ 
यु नाम उपाय का ह ैअारै िनयु श द एक सकेत श द ह,ै जसका पूरा नाम है िनरवयव, 
अवयवरहत꠰ जहा शरर नही रहा, केवल ानपु रहा, एेसी अव था काे िनरवयव बाेलते है अथात ्
माे꠰ उस माे क यु बना लेना, उपाय कर लेना, इसका नाम है िनयु꠰ जा ेअवश पुष हाेते 
है, जाे पर याे के अधीन नही है वे ही पुष िनरवयव हाे जाते है꠰ 
उम श दाे का िनकृ ट अथ मे ढ़ हाने ेका कारण- जमाना ाचीन काल मे एक धामक स यता 
का था अारै उस समय जाे पुष के लए वशेषण बाेला जाता था वह वशेषण अब धीरे-धीरे 
गालप परणत हाेता चला जा रहा है꠰ जैसे उम व त दन-हीन के हाथ पड जाय ता ेउसका 
दुपयाेग ही हाेता ह,ै एेसे ही ये सब वशेषण जाे  यवहार मे अाज भी चलत है, कसी समय 
लाेगाे क शसा के लए थ,े अाज गालप बन गए है꠰ जैसे लाेग कहते है नगा, यह नगा है, 
मायने जाे अा यतरबा परहरहत अा, केवल शररमा ही जसका परह ह,ै एेसा जा ेवश ट 
याेगी ह,ै मनु याे के ारा पू य ह,ै एेसे वजयी पुष का नाम है नगा, लेकन दन, गरब, बेवकूफ 
लाेगाे काे नगा श द बालेा गया, इसी से यह गालप बन गया है꠰ एसेे ही ल ा मायने अालाेचन 
करने वाला, तव का वचार करने वाला꠰ जा ेबड़ा तववचारक पुष ह ैअथात ्जाे इतना वर त 
साधु सतपुष है क अपने केशाे का भी लचन करता ह,ै एेसे याे य पुष का नाम है ल ा, लेकन 
अयाे य पुषाे काे बड़ बात कहकर शम दा करने का उपाय कया गया था अाैर तब से यह श द 
गालप परणत हा ेगया है꠰ 
उम श दाे क भाितअाव यक श द क वकृित- लागे कहा करते है उच का꠰ यह ता ेबड़ा उच का 
है꠰ उच का श द का मूल श द ह ै उ क:, उ ै: श द मे क  यय लगाकर उ क: बना है 
जसका अथ है लाेक मे उ  पुष है꠰ जाे उ  हाे उसका नाम है उच का, लेकन अाज चूक यह 
श द छाटेे लाेगाे काे शम दा करने के लए कसी समय बाेला गया था तब से यह शद गालप 
परणत हा ेगया है꠰ लागे कहते है क यह पाेगा है꠰ इसका मूल श द ह ैपुगव꠰ पुगव मायन ेे ठ꠰ 
पूजा मे अाप भगवान का ेभी पुग बालेते है꠰‘ वत िलाेकगु वे जनपुगवाय’भगवान पुगव ह ैमायने 
े ठ है꠰ पुगा श द एक ऊ चा श द ह,ै लेकन लागेाे ने जब कसी दु ट, हीन पुष के मजाक करने 
के लये बाले दया ता ेअब वह पाेगा श द गाल के प मे परणत हाे गया है꠰ याे ही समझ 
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लजये क जतने भी गालयाे के श द है अाज, सगल श द जाेड़-ताेड़ के वा याे वाले नही, जैसे 
काेई मा बहन का नाम लेकर कह ेवह ता ेकट उद् द डता ह,ै लेकन जा ेसगल श द है, इकहरे 
श द है, वे सब शसा के श द है꠰ यहा उदाहरण प दा-ेचार श द कह ेहै अाज꠰ एेसे ही अाव यक 
श द क म पलत हाे रही है꠰ लाेग ग प करना, ताश खेलना, वषय भागेना, सनेमा देखना, 
लड़ाई के लए जाना, अनेक कामाे के लए अाव यक श द बाेलने लगे है꠰ भाई हमारा समय अब  
न ट मत करा,े हमे अभी एक अाव यक काम पड़ा है꠰  या काम पड़ा ह?ै भाेग वषय꠰ एेसी गद 
बाताे के लए अाव यक श द बाेलने लगे है, पर त अाव यक का अथ ह ैमाे का उपाय बना लेना꠰ 
भाई अब  यथ के कालेाहल मे हम अपना समय नही लगाना चाहते है꠰ हम ता ेअपना िन चय 
परमाव यक काम करेगे꠰ 
बु का सयागे- भैया ! जा ेअाव यक काय ह ैयाेगयाे का यह ही अान द का देने वाला है꠰ ेम से 
कसी भी  ी, पु, म से बाेल ला,े समझा ेसब एक वपरत माग मे बढ़ गये है꠰ उस माहेजाल 
से,इस  नेह परणाम स,ेअतरग क कुा स ेवह माे माग बत दरू हा ेगया है꠰ इसमे तव कुछ 
न िनकलेगा अारै जीवनभर  नहे,माहे क बाधाए सहकर जब बुढ़ापा अा जाता ह ैतब कुछ अ 
ठकाने अाती है अारै इया शथल हाे जाती है अाैर शरर के नाते से यह पराधीन हाे जाता है꠰ 
अब उस अ का  या करे, जा ेअ बुढ़ापे मे अायेगी? वह यद जवानी मे अा जाय ताे यह 
कतना अपना भला कर सकता ह?ै बल हा ेता ेजवानी का, अ हाे बुढ़ापे क अारै अव था हाे 
बालकपन क- ये तीनाे बाते यद एक साथ मल जाये ता ेवह पुष एक बालभु है꠰ 
 ववशता क भावना- यागेी अपन े हत मे लन रहता है꠰ िनज जा ेश जीव वप है, देशा क 
 से िनरखकर शभाव रखने वाला जाे यह जीवातकाय है उस जीव वप काे िनरखये, अ य 
कसी भी पदाथ के वशीभूत नही हानेा है꠰ जाे एसेा करता ह ैउसके ही िनयु हाेती ह,ै माेमाग 
का उपाय हातेा है꠰ एेसा जाप जपे, एेसी भावना भाये, एेसा  यान करे क कतनी भी स पदा मेरे 
सामने अाए ताे भी हम उसमे न लभाये, एेसा मेरा ानबल बना रहे꠰ देवागना स य भी काेई 
पवती  वय ही कुछ ीितयाचना करे तब भी उसमे रचमा भी लाभे न पैदा हा,े एेसा ानबल 
रहे꠰सारे जगत के लाेग  यमान् पुष मलकर भी काेई शसा करे ितस पर भी उस शसा मे 
माैज मानने क क पना न जगे अाैर इस तवान के बल से अपने अापके  वप का झकाव बना 
रह,े एेसा बल कट हाे꠰ 



गाथा 142 िनयमसार वचन दशम भाग

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 16	 www.jainkosh.org	
 

ानी क अा तरक चाह- हे भा े! मुझे अन त ान क चाह नही ह,ै जाे ान मरेे सारे व व का े
जाने꠰ मुझ ेरच चाह नही ह ैक मरेे एेसा ान कट हा ेजा ेान सारे व व का ाता बने꠰ केवल 
मुझे चाह है इतनी क वह मेरा ान इस ान के  वप का ही ान करने लगे, यह ही इ छा है꠰ 
मुझे केवलान क चाह नही ह,ै मुझ ेान के ान क चाह है, फर केवलान चाहे अव य ही मरेे 
कट हा,े मै  या क ? लेकन मझु ेवाछा केवल ान के ान क ह,ै अ य पदाथाे के ान क 
वाछा नही है꠰ हे भाे ! मै एेसा दशन नही चाहता क तीन लाेक का दशन मुझे हाेता रह,े मुझे ता े
इस े ठ परमपुष का ही दशन चाहए꠰ मुझे अन त सख न चाहए, केवल कभी काईे अाकुलता 
न रहे इतनी भर बात चाहए꠰ मझु ेबल भी अन त न चाहए, क त मेरा ान ान के अाधारभतू 
इस अभ न अत तव मे बना रह,े जमा रह,े इतना भर बल चाहए꠰ याे जा ेअा ा मे िनयु त हाेता 
है उस पुष के अानप अधकार न ट हाेता ह꠰ै अपने से कट ई  काशमय  याेित के ारा 
जा ेअव था कट हाेती है वह िनरपे, श, सवथा अमूत अव था कट हाेती ह,ै उस ानानुभतू 
मे अन त अान द हाेता ह꠰ै  येक स व उपायाे ारा एक इस ानमा अा तव का ान करना 
चाहए꠰ 

गाथा 143 
वहद जा ेना ैसमणाे अ णवसाे हाेद असभावेण꠰ 
त हा त स  क  अावससयल खण ण हवे꠰꠰143꠰꠰ 

 
       अशभभाववती साध ुके अाव यक का अभाव- जाे साध ुअशभाेपयाेग से सहत वतता ह ैवह 
साधु अ यवश ह,ै इसी कारण उसके अाव यक कत य हाे सकता है꠰ खाटेे भाव रागेषादक है, उन 
रागेष भावाेकरके सहत जा ेमुिन वतता हैवह वा तव मे मिुन ही नही है, उसे मणाभास कहते 
है,झूठा मुिन अथवा  यलगी कहते है꠰वह ता ेअपने  वप काे  यागकर अ य पर याे के वशीभूत 
अा है꠰ दसूर बात जाे मूल गुण का भी भल भाित पालन करता है अारै रागेष, माेह क वशषे 
बात भी जसक वृ मे नही अाती ह ैअाैर ान भी ठक ह,ै तथाप अपने पद क सीमा के 
बाहर रागेष कर रहा हा े ता े वह जघ य र नय मे परणत ह,ैएेसे जीव के  वा ात 
िन चयधम यान नही हाेता, इससे इस अ यवश साधु के िन चय परमाव यक कम कैसे हाे सकता 
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है? जाे  यलगी साधु ह,ैजसके स य  व नही जगा ह,ै केवल उदरपूित के अथ  यलग का ेहण 
कर लेता ह,ै अा काय के वमुख ह,ै तप चरण अादक के ित भी उदासीन रहता ह,ै एेसा 
 यलगी साधु जस मदर मे रह,े जस े मे रहे उसस ेस बधत जा ेपदाथ हा ेउसकाे अपना 
मान लेता ह,ै यह मेरा ह,ै एेसे साधजुनाे के अाव यक कम नही हाेता, माेमाग नही हातेा꠰ 
भावपूवक  याग का िनवाह- जा े पुष कसी बात मे समृ हाे अारै वह गृह, परवार का  याग 
करके साधुत हण करे ताे उसक साधुता भल कार टक सकती है꠰ जैसे काेई धिनक पुष 
वैरा य से वासत हाेकर लाखाे क जायदाद का याग कर साधु अा है ताे उसके परणामाे मे 
िनमलता बढ़ने का अवसर है꠰ वह छाेट-माेट बाताे मे दल न लगा पायेगा,  याेक वह एक बड़ 
समृ अारै स प नता काे  याग करके साध ुअा ह,ै एेसे ही जा ेानकरके समृ है, वान है, 
एेसे पडतजन जनका ेकाेई क ट भी न था, वे गृह-परवार काे  यागकर साध ुहाे ता ेउनक साधतुा 
भी टक सकती ह,ै लेकन ाय: जाे न ता ेान से सहत ह ैअाैर न जसके पास धन, स पदा भी 
कुछ ह,ै खाने-पीने काे भी तकलफ रहती हा,े वह अपने मतलब से एेसे ही साधु हा ेजाय ताे वहा 
साधुता न िनभ सकेगी꠰ परणामाे मे उ  वलता कहा अा पायेगी? जसका याेजन ही खाेटा है वह 
कहा िनमलता काे पैदा कर सकता है? जाे मनु य याे ही  यलग काे हण करके अा काय स े
वमुख हाेकर क पनावाे काे अपनाता फरता ह,ै धन स पदा काे अपनाता फरता है उस पुष के 
परमअाव यककम नही हाेता है꠰ 
साधवुाे के  नहेब धन का अभाव- साधुजन काेई शा  भी पढ़ रहे हाे अाैर काेई पुष अाकर यह 
कहे क महाराज !यह शा  ताे बड़ाअ छा ह,ै यह ता ेहम लाेगाे के लायक भी ह,ै  या यह हमे 
मल सकता ह?ै ता ेसाध ुउसक अतर मे अपनी अटक न र खगेा꠰ यह मरे कताब ह,ै यह त हे 
कैसे देगे, त हे हम काेशश करेगे मगाने क, बन सकेगा ताे दला देगे, यह नही दे सकत,े एेसा 
परणाम साध ुके अाये ता ेवह शा  परह मे शामल हा ेजाता ह꠰ै साधजुन ता ेउस समय शा  
काे देकर एक वाम पाते है,अपने वक पाे से हटकर एक श ानानुभव का य न करते है꠰ जा े
साधु शभाेपयाेग मे ल त हाेते है वे पराधीन है꠰  नहे करना एक बत बड़ा पाप ह,ै इसमे सबु हर 
ल जाती ह ैअाैर खद भी  वत नही रह पाता, जससे  नहे कया ह ैउसके ही अधीन बने रहना 
पड़ता है꠰  नेह स ेमलता कुछ नही ह,ै नुकसान ही सारा ह꠰ै नेह के ब धन मे कसी का ेलगा दाे 
ताे उसस ेबड़ा बैर अारै कुछ नही हा ेसकता है꠰ ज हे हम मजन,परजन समझते है उनका य न 
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यही ताे हाेता ह ैक  नेह के ब धन मे बधा रहे यह꠰ लाभ  या मलता ह?ै कुछ भी नही꠰ ता ेएेसे 
ही  नेह अारै ेष के भाव से जाे साध ुअपना उपयाेग बगाड़ता है उसके साधुता नही रहती꠰ 
      माहे क वचता- माेह क कतनी वच लला ह ै क ज हे कभी वैरा य जगा था, 
जसके फल मे अपन ेघर का ेछाेड़ दया था अारै उस ेघास का घर हा ेएेसा मानकर  याग दया 
था, अब फर जस कुट मे, जस झाेपड़ मे, गुफा मे रह ेउसमे यह बु कर ले क यह मरे 
गुफा ह,ै यह मेर झाेपड़ ह,ै यह ती माेह क वच लला है꠰ देखा ेताे सब कुछ छाेड़ा, अब 
जस थित मे रह रहा ह ैउसी मे माहे करने लगा꠰ घरबार परजन का ेता ेछाेड़ा ह ैअारै समाज के 
जा के लागेाे मे अतरग से माेह बना लेता ह,ै एेसी माेह क वच लला है꠰ यह अा ा एेसे 
अनुपम गृह मे िनवास करता है परमाथत:, जसक उपमा तीन लाेक मे काईे नही मल सकती ह,ै 
वह घर ह ैएक ानकाश, ानपुज꠰ जस घर मे कसी भी कार के रागादक ितमर का सद् भाव 
भी नही ठहर सकता, एेसे ान वप मे रहने वाला यह साध ुअपने इस शा वत अनुपम घर क 
सध भूलकर जहा बाहर रह रहा है उस ही मे  नहे जमाये ता ेएेसे साध ुके माेमाग नही रहता ह꠰ै 
पदव वृ मे पतन- ावकजन, गृह थ लागे इतना माहे,अार ,रागेष रखते है, धनसचय 
करना, उसक ममता हाेना, इतने पर भी गृह थ कुछ भी धम के लए बु लगाये है ताे वह गृह थ 
भला ह,ै क त वह साधु जाे गृह थ के राग के मुकाबले हजारवा ह सा भी राग करता है ताे वह 
साधु अपने साधुपद मे नही रहा꠰ लाेग जैसे यह कह देते है क ये साधु हमसे ता ेअ छे है, ये 
नाराज हाते ेहै ता ेहा ेजान ेदा,े अटपट काम करते है ता ेकर लेन ेदा,े हमसे ता ेसकैड़ाे गुणा अ छे 
है, लेकन बात यह जानना चाहए क जाे जस थित मे ह ैउस थित से नीचे गरे ताे वह उस 
लायक नही कहला सकता꠰ जाे पुष बड़ा शा त रहा करता है, वह कसी दन ाेध कर बैठे ता े
लाेगाे का ेयह व य हातेा है अारै एक रातदन झगड़न ेवाला पुष कुछ भी ाेध करता रह,े पर 
उस पर लागेाे काे व य नही हाेता ह,ै न खदे हाेता है꠰ जा ेकपड़ा उ  वल ह,ै साफ है उस पर 
एक भी ध बा लगे ताे वह कपड़ा कल कत माना जाता ह ैअाैर जाे मैला कुचैला कपड़ा है उसमे न 
जाने कतने ध बे लगे है,वह कपड़ा लाेगाे क  मे कल कत नही माना जाता है꠰ एेसे ही जन 
साधुवाे काे हम पचपरमे ठ मे शामल करते है, जनका नाम जपते है, माला फेरते है वे साधु 
कतने िनमल हाेन ेचाहये? इसका अनुमान कर लाे꠰ वे जने वर के लघुन दन माने गए है, छाेटे 
परमा ा माने गए है꠰ याे कह लजए क जा ेपरमा ा हा ेगए है वे ता ेपरमा ा है ही, पर साधु 
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भी परमा ा के िनकट के पू य पुष है, वे परमे ठ अ यवश हा ेजाये अथात् रागेष के अधीन हाे 
जाये ता ेउनके माेमाग नही कहा ह,ै उनका परमे ठपना भी कैसा? 
सा त भी तपवयाे का सद् भाव- इस काल मे भी कही-कही काेई भा यशाल जीव माेह के कचड़ 
से हटकर अपने अापके धम क रा करने मे समथ अाजकल भी पाये जा सकते है꠰ जसने 
सम त परहाे का व तार  याग दया है, जाे पाप-वन काे जलाने के लए चड अ के समान 
है, एेसे मुिनराज इस पृ वी पर मनु याे के ारा व देवाे के ारा भी पूज ेजाते है, अथात्  वगवासी 
देव भी  वग स ेअाकर इस मनु य लाेक मे अाकर एेस ेसाधुजनाे क पूजा करते है अाैर अनके 
मुिनयाे के ारा वे साधु पूजे जाते है꠰ साधु नाम उसका है जाे अा ा काे साध,े अथात् रागेष से 
रहत हाेकर श ानकाश मे ही उपयाेग लगाये रह,े उसे साधु कहते है꠰ वा तवक तप चया यही 
है अपन ेअापके श ान वप मे अपने उपयाेग काे बसाये रहना꠰ उस परमतप चया के लए ही 
उपवास अादक अनेक बा तप चयाए क जाती है꠰ 
काय के मम क अनभयता मे वड बना- भैया ! काेई काम ताे करता रहे अारै उसका मम न 
जाने ताे वह काम बगड़ जाता है꠰ काेई एक सठे था, उसने घर मे एक ब ल पाल ई थी꠰ उस 
सेठ क लड़क क शाद जब हा ेरही थी ता ेवह ब ल इधरउधर िनकले꠰ ब ल का इस कार 
से अानाजाना एेसे कायाे मे अशगुन माना जाता है꠰ साे उस लड़क क शाद मे उस ब ल का े
पटारे मे बद करके भावर पार गई꠰ एक दा ेशादया एेसे ही ता ेगयी꠰ सेठ ता ेअब गुजर गया꠰ 
सेठ के लड़केबडे़ ए, उनकाे जब अपनी लड़कयाे क शाद करनी पड़ ताे भावर का समय अाने 
पर वे सेठ के लड़के कहते है, ठहराे, अभी भावर नही पडे़गी꠰ जब एक ब ल लाकर पटारे के 
नीचे बद क जायेगी तब भावर पडे़गी꠰ जब एक ब ल कही से पकड़कर लाये, पटारे के नीचे बद 
कया, इस कार का जब द तूर बना लया तब भावर पड़꠰ यह ताे है बु क बलहार꠰ अरे ! 
कसलए पटारे मे बद कया जाता था? इस बात काे ताे भलू गए अारै यह दतूर बन गया क 
जब ब ल पटारे मे बद क जायेगी तब भावर पडे़गी꠰वा तव मे ब ल ताे  वय साात् अशगुन 
है, वह चूहे अाद जानवराे स ेही अपना पेट पालती है꠰ बत ूर जानवर ब मानी गयी है꠰ 
शकुन का अाधार- शकुन अाैर अशकुन का िनणय ान अारै अान के तीक से हाेता है꠰ काेई मरा 
अा मुदा सामने दख जाय, जा रहा ह ैता ेअाप लाेग उसे शकुन मानते है꠰ जब कभी मदुा दख 
जाय ता ेलागे कहते है क अाज शकुन अा है꠰ कसी मुदे काे देखकर एक बार ताे अपने क याण 
क सध अा ही जाती ह,ै ान जग ही जाता ह,ै कुछ वैरा य क बात मन मे अा ही जाती है꠰ इस 



गाथा 143 िनयमसार वचन दशम भाग

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 20	 www.jainkosh.org	
 

कारण उसे शकुन माना गया है꠰ एेसे ही जतनी भी चीजे शकुन मानी गयी है उन सबके भीतर 
ानाि क बात पड़ ई ह,ै इसलए शकुन माना जाता है꠰ सामने से काेई पानी से भरा घड़ा 
लए ए अा रहा है ताे उसे लाेग शकुन मानते है꠰ वह कस कार का शकुन ह?ै वह घड़ा यह याद 
दलाता ह ैक जैसे इस घडे़ मे पानी एेसा लबालब भरा अा है क इस के बीच एक सूत क भी 
जगह खाल नही ह,ै पानी भरा अा है ता े या पानी के बीच मे काेई जगह भी रह सकती है क 
जहा पानी न हा?े जतन ेमे पानी भरा हाे वह पूरा घन है꠰ पानी पानी से ही रचा अा े ह,ै एेसे 
ही यह मेरा अा ा ान से ही रचा अा े ह,ै इसके बीच मे काेई भी दशादेश नही है जहा 
ानगुण न हाे꠰ ताे जैसे यह घड़ाभीतर मे जलघन है इसी कार यह अा ा भी ानघन है꠰ इस 
ानघनता का  रण दलाने मे वह जलपूण कलश एक सहयाेग देता है इस कारण शकुन माना 
गया है꠰ गाय का बछड़ा कही दधू पीता अा दख जाय ताे लाेग उसे शकुन मानते है꠰ कस बात 
से उसे शकुन मानते है? वह याद दलाता ह ैक जैसे गाय बछडे़ क ीित िन कपट हाेती ह,ै उसमे 
 वाथ क काेई बात नही हाेती ह,ै एेसे ही िन कपट ीित एक धमी दसूरे धमी से करे ताे उसका 
उार हाेता है꠰ इस वा स य क  ृित दलाने मे कारण हाेने स ेवह गाय का बछड़ा शकुन माना 
जाता है꠰ शकुन उसे कहते है जाे हमारे इस ानान द  वप क  ृित दलाये꠰ 
अा ा क यतमता- अपने अापके ान वप मे अपना उपयाेग रमाये यह ह ैउ कृ ट तप चया, 
यह तप चया सम त सबुयाे काे ाणय है꠰ बतलावा,ेसबसे अधक य व त  या हाे सकती है? 
य व त क परा का यह वधान है क दा ेचीजे सामने र खी ई हाे, उनमे स ेजस कसी क 
उपेा कर दे उसमे ता े यार नही ह ैएेसा समझ लाे अारै जस चीज काे हण कर ले , समझ ला े
क उसमे ेम है꠰ देखा-े जब वह मनु य ब ा रहता ह ैता ेइसे सबसे  यार अपनी मा क गाेद 
रहती है꠰ उसे लाखाे,कराेड़ाे क स पदा य नही रहती है꠰ जब वह कुछ अारै बड़ा हाे जाता है ताे 
उसे फर अपनी मा क गाेद भी य नही रहती ह,ै उसे खलेखलाैन े य लगते है, अब उसकाे 
सबसे  यारे खेलखलाैन ेलगते है, माता क गाेद अय हाे जाती है꠰ कुछ अारै बड़ा अा ता े
खेलखलाैन ेभी उस े य नही रहते है, उसे पु तक,ब ता, पढ़ने के साधन इनमे च लगता है꠰ 
कुछ अारै बड़ा अा ता ेअब उसे ान क भी च नही रहती꠰ अब ताे मझुे परा मे पास हाेना है 
अथात् उस ेपरा मे पास हाेने क च हाे जाती है꠰ उसे ता ेडी य हाे जाती है꠰ डी मलना 
चाहए कैस ेभी मले? ान से उस ेच नही रहती है꠰ कुछ अारै बड़ा अा ताे उसे डी भी 
अय हाे जाती ह,ै उसे  ी य हा ेजाती है꠰ ववाह करता है꠰ जब काेई पु पैदा हा ेजाता है ताे 
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उसे पु य हाे जाता ह,ै अब उस े ी भी य नही रही꠰ कदाचत् कभी घर मे अाग लग जाय 
अारै ब  ेभी भीतर पडे़ ए हाे ता ेवहा वह अपनी जान बचायेगा, अपनी जान के मकुाबले ब ाे 
से भी ेम न रहेगा꠰ अब उसे सबसे  यार अपनी जान हाे गयी꠰ वही पुष कभी वैरा य मे बढ़ 
जाय, साध ुहाे जाय,  वानुभव का अान द लूट रहा हा,े काेई दु मन अाकर उसे बाधा दे, जान ले 
ताे  या वह अपनी जान बचाने के लए उस दु मन से लड़ाई ठानता ह?ै अरे !वह ता ेअपने अापके 
अा ा के  यान मे ही लन हा ेजाता है꠰ अब वह अपनी जान क परवाह नही करता ह,ै अब उस े
अपने ाण भी  यारे नही रह,े उसे अपना अा ा सबसे  यारा रहा꠰ एेसे अा ा काे अपने उपयाेग मे 
लगाना, यही ह ैपरमतप चया꠰ यही सबस ेअधक य व त ह꠰ै एसेी याे य तप चया सकैड़ाे इ ाे 
के ारा भी सतत् वदनीय है꠰ 
अ वयवशता स े वघात व  ववशता स ेउार- तप चया के पद का ेा त करके काईे साध ुअथवा 
काेई पुष कामाधकार से अधा बनकर सासारक सख मे रमे ता ेवह जड़मित है अारै अपने अापके 
अाचरण से अपने अापका घात करने वाला है꠰ मिुन भेष धारण करके भी यद वह रागेषाे के वश 
हाे जाय जा ेउसे ससार व त समझाे꠰ जाे कसी भी परव त के या रागादक परभावाे के वश नही 
हाेता ह ै वही पुष जीवनमु त ह ैअाैर भुता के करब-करब मे है꠰ जाे मुिन  ववश हाेता ह,ै 
अा  यान का अनरुागी हाेता ह ैउसक इस जैनमाग मे शाेभा है अाैर जा ेदसूरे के वश हा ेजाता है 
वह याे समझये क जसैे काेई राजसेवक हा,े इस तरह परव तवाे क, परजीवाे क वह सेवा कर 
रहा ह,ै उसके तप चरण नही है꠰ करण ताे साधुवाे का ह,ै इससे हम अापका ेभी यही शा लेनी 
चाहए क हम  यथ क पना बनाकर अतरग स ेकसी परव त के अधीन न बने꠰ अपने काे सबसे 
 यारा केवल ानान द वप िनरखे ताे इस सवता के य न मे माेमाग ा त हाेगा꠰ 
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शभभाववशीभतू के भी िन चयपरमाव यक का अभाव- जा ेसयमी पुष शभ भावाे मे भी वतता है 
वह भी अ यवश है, इस कारण इस ेअाव यक वप कम नही हाेता ह꠰ै िन चय परम अाव यक 
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काय ह ैरागेष अादक वक पाे से रहत हाेकर केवल ानकाशमा िनज वप का अाल बन꠰ 
यही िन चय परम अाव यक काम ह꠰ै यह अाव यक पुषाथ जैसे रागेष के अशभ वक पाे मे 
रहने वाले साधु के नही हाेता है इस ही कार दया, पराेपकार,  तवन, वदन, याा अादक शभ 
कामाे मे लगे ए साध ुके भी यह परम अाव यक काम नही हाेता अथात् शभ अाैर अशभ दानेाे 
कार के उपयाेगाे से रहत हाेने पर ही इस अा ा के अाव यक पुषाथ बनता है꠰ जाे पुष 
शभाेपयाेग के भी अधीन है उस अश अतरा ा जीव के यह अाव यक कम नही हाेता है꠰ है यह 
अतरा ा सयमी, क त श भावाे मे इसने उपयागे कया ह,ै अत: इसे भी अश कहा है꠰ 
शभअशभ भावाे क ब धन मे समानता- शभभाव से कमब धन हाेता ह,ै अशभभाव स ेभी कमब धन 
हाेता है꠰ शभभाव स ेकम का बध अा, अशभभाव स ेपाप का बध अा, क त पु यभाव अारै 
पापभाव जैस ेये दाेनाे ही सासारक भाव है, वकार भाव है, इसी कार पु यकम अाैर पापकम ये 
दाेनाे भी ससार क बेड़या है꠰ जैसे कसी रईस पुष काे जलेखाना कया जाय अारै साेने क बेड़ 
बाध द जाय अाैर कसी गरब काे लाहेे क बेड़ कस द जाय ताे ब धन मे ताे दाेनाे ही बराबर है꠰ 
साेने क बेड़ से कैद मे रहे ता ेपरतता, लाेहे क बेड़ स ेकैद मे रहे ताे परतता꠰ एेसे ही जसके 
पु यकम का उदय है वह भी परत है अारै जसके पाप का उदय है वह भी परत है꠰ इसीलए ताे 
ससार एक गाेरखधधा ह꠰ै पु य के उदय मे जीव माैज मानता ह,ै अपने का ेसखी समझता है 
लेकन यह पु य उसे फर इस ससार मे डूबा देता है꠰ 
पु यपाप का परणाम- भैया !  या हाेगा पु यकम स?े पु यकम का उदय है꠰ धन,स पदा वशेष मल 
गयी ताे धन,स पदा मलने पर ाय: वषयकषाय भाेगने का ही यह जीव परणाम कया करता ह꠰ै 
एेसे बरले ही ानीपुष है जा े पु य के उदय से पाये ए धनस पदा मे भी अपने परणामाे काे 
सभालकर रख सके ꠰ ाय: करके जीव धनस पदा पाकर  ट ही हा ेजाता ह ैधम क प से꠰ ता े
पु य के उदय से धनस पदा मल, वषयभाेगाे मे अास ई꠰ वषयभाेगाे मे अास हाेन ेसे ती 
पाप का बध अा अारै उस पाप के उदय मे नरकादक दगुितयाे मे ज  लेना पड़ा꠰ ताे यह पु य 
काैनसी भल बात ई जस पु य के कारण कुछ समय बाद इसे दगुितयाे मे जाना पडे़?अाैर देखा े
पाप का उदय अाया, उपवउपसग अाये अारै यह जीव उन उपवउपसगाे मे कुछ भु क 
अाेरअाया, कुछ ान जगा, ानबल बढ़ा,श परणाम कया, माेमाग मल गया, िनवाण का 
रा ता तय करके मु त हाे जायेगा सभी पापपु य रहत हाकेर꠰ पाप के उदय ने कानैसा बगाड कर 
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दया अारै पु य के उदय ने काैनसा सधार कर दया? सधार हाेता ह,ै जीव के श ानभाव के 
कारण꠰ पु य पाप दाेनाे ही बेड़या है, ससार मे लाने वाल है꠰ 
ानी क अवशता- जाे ानी पुष है वह न परपदाथाे के अधीन हाेता ह,ै न अशभ भावाे के अधीन 
हाेता है अाैर न शभ भावाे के अधीन हाेता है꠰ अशभभाव मे जकड़कर रहना, अशभभाव के करने मे 
माैज मानना, अशभ भाव से हत समझना, यह है अशभभाव का ब धन अारै दया, दान, पूजा, 
वदना, याा पराेपकार अाद परणामाे मे माैज मानना अारै इन शभ भावाे से हत समझना, इन 
शभ भावाे काे करना अपना कत य मानना- ये सब है शभभाव के ब धन꠰ जाे शभभाव के ब धन मे 
है उसके िन चय परमअाव यक काम नही हाेता है꠰ 
भ ुका िनप उपदेश- देखाे ! जने वरदेव ने  प ट बताया है क ह ेभ त लाेगाे ! तम लाेग जब 
तक मेर भी भ,अाराधना, पूजा करते रहाेगे तब तक िनवाण न पावाेगे ꠰ कव लागेाे क क पना 
मे माना ेकाईे भगवान कह रह ेहै क तम लाेग हमार शरण मे अावाेगे ता ेहम त हे मु दे देगे, 
जबक जने वरदेव का यह उपदेश है क भ त जना े ! जब तक मेर भ का भी तम वक प 
र खाेगे तब तक िनवाण न पा सकागेे꠰ जसक कृपा स,े जसके उपदेश के साद से िनवाण के 
माग मे हम लगे है उनका भी भदेभाव छाेड़कर, वक प ताेड़कर एक श िनज ान वप मे रम 
जाने पर िनवाण माग क गित हाेती है꠰ जा े जीव शभभाव के भी अधीन है उसके भी 
परमअाव यक काय नही हाेता है꠰वे याेगी पुष जा ेकम अाैर ससार के कमाे का ेन ट करने के 
लए उमी हाेते है,वे जने देव के िनपत परम अाचार शा ाे मे लखी ई वध के अनुसार 
अपना अाचरण बनाते है꠰ 
साध ुका यादेशाग  यवहारचार- जैन अागम मे साध ुके तेरह अग का चार बताया है꠰ हसा 
का पूण  याग, अस य का पूण  याग, चाेर का पूण  याग, चय का पूण पालन अाैर परह का 
पूण  याग, ये ता े5 महान् त है꠰ अाैर चला ेताे देखभालकर चलना, अ छे परणामाे स ेचलना, 
कसी जीव का े क ट न पच,े इस कार से गमन करना यही ईयासमित ह꠰ै 
हतकार,मधुर,परमत वचन बाेलना यह 7वा अाचरण है꠰ भाजेन करने जाये ता े िनदाेष वध से 
भा अाहार हण करना यह एषणा समित है꠰ काेई चीज धरना उठाना कम डल, शा  अादक 
अथवा उठे, बैठे, लेटे ता ेासक जमीन देखकर अथवा उस धरने उठाने वाल चीज का ेदेखभालकर 
धरना उठाना यह अादानिनेपण समित है꠰ कभी शाैच जाना हा,े मूेपण करना हा,े थूक, खकार, 
नाक अाद काे फे कना हाे ताे जमीन श िनरखकर फे कते है ताक जमीन पर पडे़ ए कसी भी 
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जीव का ेबाधा न पचे꠰ इस कार से ेपण करना यह उनका 10वा चार ह ैअारै मन का ेवश 
करना,काेई वक प न हाेने देना, अथवा मन न माने ताे वदन,पूजन,च तन इन ही शभ भावाे मे 
लगाना, वचनाे का िनराधे करना या वचनाे से बालेना भी पडे़ ताे एक धम क ही बात बाेलना, शरर 
काे वश मे रखना अादक तीन गुियाे काे मलाकर 13 अाचरण हाेते है꠰ 
िनदाेष बाचार मे भी परमाव यक का भाव- याेदशवध अाचरणाे मे यह सयमी सावधान रहता 
है꠰ याे यह शभाेपयाेग मे भी चलता है꠰  यवहारक जा ेयाए है, धम यान के अाचरण है उनमे भी 
लगता है अारै चार के चरणानुयाेग के जा ेकुछ भी वतन है उनमे भी चलता ह,ै याने सम त 
 यवहार यावाे मे सावधान रहता है꠰ समय पर  वा याय करता, राजे एक बार ही भाेजन करके 
अथवा उपवास अाद का पालन करके चाराे कार के अाहाराे का  याग कर देते है दसूरे दन तक 
के लए꠰ जा ेजा े याए उसे करनी चाहये वृ मे उन सब यावाे मे वह सावधान रहता ह꠰ै 
सनने मे अ छा लग रहा हाेगा क वह सयमी  बड़ा अ छा काम कर रहा ह,ै लेकन सयमी पुष 
काे एेसा भला अाचरण करके भी उन अाचरणाे से सताेष ही नही ह,ै उसे ताे ान के अनुभव मे ही 
सताेष अाता है꠰ इस मन, वचन, काय क चे टावाे का ेकरनाता ेकमाे के उदय का फल ह,ै मेरे 
अा ा का  वाभावक काम नही ह꠰ै देखा ! अापने  वभाव  का परचय रखने वाला भावलग साध ु
जब शभाेपयाेग से भी वराम लेकर एक श  वभाव के अाल बन मे अाता ह ै तब उसके 
परमअाव यक काम हाेता है꠰ यही ह ैअाव यक काम꠰ 
अाव यक श द का दुपयागे- भैया ! माेहीजन ताे लड़न,ेभड़ने काे भी अाव यक काम बताते है꠰ 
मुझ ेबत जर काम है꠰  या जर काम ह?ै फलाने क खबर लेना है, उसक ठकाईपटाई 
करना ह,ै वह जर है꠰ घरगृह थाे मे ेम करना है यह जर काम है꠰इस अाव यक श द क इन 
माेही जीवाे ने म पलत क है꠰ जाे अथ ‘अाव यक’ श द के कसी भी ह स ेसे नही िनकलता 
है उन सब दु कमाे का ेमाेहयाे न ेअाव यक काम बताया ह꠰ै अरे !ानीजन जानत ेहै क उपवास 
अथवा व दन  तवन अिततवाे का पालन- ये तक भी िन चय परम अाव यक नही है꠰ श दाथ स े
देखये,जाे केवल परम ायक वप के अवल बन मे ही है अथात्  ववश है, उनका जाे काम 
हा ेरहा हा ेउसका ही नाम अाव यक है꠰ ये साध ुजब चाहे भगवान अरहत परमे वर क  तित करने 
मे भी  या त रहते है, कतनी ही  तितया कर रहे है अारै तीन काल मे कुछ करने याे य काम है 
उन सबकाे करते है꠰ यह उन साधुवाे क बात कह रह ेहै जाे बड़ िनदाेष यावाे से चल रह ेहै 
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अाैर जाे जा ेसाध ुके करने याे य काम है उनमे बस रहे है लेकन जब तक बा यावाे मे है, 
अपने ान वप के अाल बन मे नही है उस समय भी परम अाव यक काम नही कहा ह꠰ै 
ितमणवक प मे भी िन चयपरमाव यक का अभाव- ितमण 7 कार के हाेते है꠰ रािक 
ितमणरािभर मे जा ेअपराध हातेे है उन अपराधाे का ेदरू करना, उनक अालाेचना करना, उन 
अपराधाे स े रहत अा  वभाव का  यान करना, ाय लेना, ये सब रािक ितमण है꠰ 
दैवसक ितमण दनभर मे जाे कुछ अपराध कया है राि के ार  मे ितमण करना 
ाय करना, ये सब दैवसक ितमण है꠰ एक अपराध कतनी बार पछतावे मे लया जाता है 
साे  यान करये꠰ राजे-राजे ताे करता ही था पर उन सब अपराधाे काे 15 दन मे एक बार फर से 
अपने सामने लेता है꠰ उनक िन दा करता ह,ै उनसे िनवृ हाेता है꠰ फर इस तरह चार महीने 
 यतीत हाेन ेपर उन समस्  त अपराधाे का ेफर अपने ाय मे लेता है꠰ फर एक साल  यतीत 
हाेने पर पुन: एक बार सालभर के सम त अपराधाे का ेफर  याल करके उनकाे दरू करता ह,ै फर 
अत मे जब मरणकाल अाता है ता ेजीवन भर के सम त अपराधाे काे िता त करता है꠰ इन 
ितमणाे काे बाेलतेसनते ए शभ वक प मे रहते ए साध ुके भी िन चय परमाव यक नही है꠰ 
ानी के िनरपराध वप का च तन- अहाे !यह मै अा ा रागेषादक सम त अपराधाे से रहत 
केवल ान वप ꠰ इसमे अपराधाे का  वभाव नही ह,ै क त उपाध का ससग पाकर अपने 
अापक सध भलूकर इन रागेषादक अपराधाे का ेमवश कर रहा ,करता था, अब ये मेरे म या 
हाे꠰ मै अपने िनरपराध  वप काेही हण क गा꠰ िनरपराध  वभाव मे तीन श द है, िन: अप राध꠰ 
िनर उपसग है, अप उपसग ह ैअाैर राध सा श द है꠰ राध ससाै धात स ेराधाे श द बना ह꠰ै 
राधा अथात् अा स꠰ यह राधा जब पास मे नही रहती ह ैता ेउस भाव का ेअपराध कहते है꠰ 
राधा नाम ह ैस का अा ानुभव का, अा ाेप लध का꠰ राधा न हाे ता ेवह अपराध हाे गया अारै 
अपराध अलग हाे जाय ताे वह िनरपराध हाे गया, अथात् अब इस साधक के राधा का समागम 
अा है꠰ िनरपराध रहना इस अा ा का  वभाव ही है लेकन इस श द काे भूलकर यह जीव 
अपराधी बन रहा है꠰ उन अपराधाे का यह साधु ितमण भी करता है꠰ जस ितमण के  वप 
से एेसा सताषे उ प न हाेता है जसस ेयह धमप शरर राेमाचत हाे गया है िनरपराध हाेने के लए 
अाैर धममय बनने के लए उ साहत हा ेगया है, एेसा भी यह पुष जब तक ितमण के सनने 
मे,बाचने मे,बाेलने मे लग रहा है तब तक उसके यह िन चय परमअाव यक काम नही है꠰ 
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िन चय परमाव यक काय व उसका सहयागेी  यवहारचार- भैया ! यह बत भीतर के पते क बात 
कही जा रही है꠰ तब समझ लजए क केवल पूजन,वदन अथवा कुछ पराेपकार के काम,साधुसेवा 
इतने ही मा से सताेष नही करना ह꠰ै यह ताे हम कुपथ मे न चले जाये अाैर सपथ मे हमार  
बनी रहे उसका एक उपाय है꠰ करने याे य काम ताे अपना जाे सहज  वप है उस सहज वप मे 
उपयु त हाकेर म न रहने का ह,ै लेकन यह उम काय गृह थजनाे से कुछ कम बनता है, 
साधुजनाे स े वशेष बनता ह,ै इस कारण अाव यकजनाे काे मदर अाैर अनेक वधवधान का 
अाय करना बताया है꠰ यह गृह थ साकार ह,ै सागार ह ैअाैर साध ुिनराकार ह,ै अनगार है꠰ इन 
सब ससार के सकटाे के लए हम सबका यह कत य है क ससार क छाेटमाेट बाताे मे भी हठ 
न करे अाैर यहा क गुजर ई घटनावाे से स ान,अपमान न माने यह ता ेमाेहिना क  व न 
जैसी बात ह꠰ै हम अपनी कृित एेसी बनाए क काेई अपराध करे ताे भी उसे मा कर दे꠰ हम न 
मा कर सके  ताे अा ा का काेई लाभ न पायेगे꠰ बक कुछ श य रखने के कारण हम अपना 
बगाड़ ही कर ले गे꠰ हम अपना लाेक यवहार इतना पव र खे क कभी कुछ  यता करने क 
जरत न रहे꠰ जाे पुष  यायवृ से रहता ह ैउसकाे काेई फ नही हाेती ह,ै च ता अाैर शाके 
नही हाेता है꠰ जा ेअ यायवृ से र हता ह ैउसे च ता अाैर शाके णण मे सताते रहते है꠰ 
यथाथ अान दलाभ का उम- भैया !  या चाहए त हे? अान द ना? अान द ताे ान क  व छता 
से मलेगा꠰ साेना,चाद से अान द का रस िनकलता अा कभी कसी ने देखा ह ै या? यद देखा 
हाे ता ेबतावा꠰ेवहा पर भी यह जीव कपत माैज मनाता है꠰ माैज एक ान क क पनाप उपयाेग 
से उप हातेा ह,ै उस धन स ेमाजै नही उ प न हाेता है꠰ अपनी अन तिनध का ेभूलकर साधारणसी 
कपत िनध मे अपना उपयाेग जमाया ह,ै उससे अान द मे बाधा ही डाल ह,ै अान द नही लटा 
है꠰ हम सबका कत य है क टपुट बाताे पर  यान न रखकर जैसे इस एक श ान का ही 
हमारा वकास हा,े उसका ही हमे उम करना चाहए꠰ अ ययन करे,  वा याय करे, परणामाे काे 
िनमल र खे ताे इस उपाय से उार का माग मलेगा꠰ 
अनशनऊनादेर तप करन ेपर भी पयायबु का खदे- माे मे साात् कारण अपने अा ा के अाय 
हाेने वाला सहज भाव है꠰ अपने काे ानमा अनुभव मे जाे नही ले सकता एेसा पुष िन थ 
दग बर साध ुहाेकर अाैर बड़-बड़ तप याये करके भी इस परमाव यक अमूत तव काे ा त नही 
कर सकता है꠰ बा तव भी कतना दधुर काम है क अनके साधजुन दाे चार दन भी नही, 6 
माह तक का भी लगातार िनजल उपवास कर लया करते है꠰ अाज न हाे इतनी ऊ ची तप या के 



गाथा 144 िनयमसार वचन दशम भाग

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 27	 www.jainkosh.org	
 

साधक, क त िनकट पूव मे कभी थे꠰ भूख से कम खाना भी एक बड़ा तप है꠰ कम नही खाया जा 
पाता, पेट भरने के बाद भी काेई इस बात का खदे करते है क यह मटका भर गया, नही ताे अाैर 
खा लेते꠰ एसेी  वाले माेही जगत मे पेट स ेकम खाना भी कतना बड़ा तप है? साधुजन कहाे 
एक ास ही ले , दा ेचार ही ास ले , इस तरह वे सू  भाजेन करते है अाैर 32 ास से कम ही 
ास लेत,े एेसा उ कृ ट तप चरण भी करते, पर हाय रे माहेी ाणी, पयाय बु हा ेजाय क मै 
साधु ,मुझे तप करना चाहए, एेसा साेचे ता ेउसका माेमाग  हाे जाता है꠰ 
रसपर याग तपकरके भी पयायबु का खदे- माे अथवा माेमाग  या बाहर चे टावाे स ेमलेगा? 
अरे ! वह ताे ान मे मलेगा꠰ पर ान का काश उ कृ ट प से तब ही हाे सकता है जब ान 
के बाधक परह, जा ेक ममता के साधन है, न रहे꠰ िन थ दग बर भेष मे रहकर माेमाग क 
साधना बन सकती है लेकन काेई उस दग बर भेष से ही ेम करने लगे अाैर शरर क बु मे 
अटक जाय ताे वहा माेमाग नही मलता है꠰ रसपर याग भी कतना कठन तप है? रस का  याग 
करना ता ेदरू रहा,े रसीले म ट पकवान के खाने क ही धुन बनी रहती ह꠰ै एेस ेइस माेही जगत मे 
रसपर याग भी कतना दधुर तप ह?ै वैसे हसाब सबका एकसा ही बन जाता है꠰ अाप चार दन 
पकवान खाये ताे 8 दन मूग क दाल पर ही रहना पडे़गा꠰ हसाब सब बराबर हाे जायेगा, पर यह 
माेही जीव अपने ववेक का सभाल कर नही रखता꠰ बारहाे महीने सावक भाेजन खाये, रसीले 
 यन न खाये ताे काेई हरज नही ह ैपर कतना अान है क म ट,  वाद ट, रसीले चीजे खाये 
बना चैन नही पड़ती꠰  
वव तशयासन स ेपयायबु का ेअलाभ-एका त िनवास भी बड़ तप चया है꠰ यह तप चरण भी 
बड़ा महव रखता है꠰ वषयाे क  मे अा ा कायर हाे जाता ह,ै ानबल घट जाता ह,ै शात 
अाैर अान द के लए यह माेही जीव वषयाे का सग जुटाता ह,ै क त फल उ टा िनकलता ह,ै 
 लेशजाल ही बढ़ता है꠰ ये बा तप चरण भी बड़ा महव रखते है, लेकन ध य ह ैयह अा ान 
जसके बना इतन ेदधुर तप करके भी इस ससार मे ही भटकना पड़ता है꠰ कतने बडे़ दधुर  लेश 
साधु सहत ेहै? 
ववध काय लेश तप करन ेपर भी पयायबु का खदे- साधुजन शीतकाल मे जहा क झझावात 
चल रहा ह,ै नद के कनारे अथवा कसी मदैान मे अवचलप से एक अासन मारकर अा ा क 
सध के लये य न करते है꠰ ी काल मे जहा घर के बाहर पैर भी रखना कठन पड़ता है, 
साधुजन पहाड़ क शखर पर, छायारहत देश पर अपने अासन काे थर करके तप चरण करते 
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है꠰ एेसे भी अनेक तप चरण कए जाते है꠰ इन बा तपाे मे िनर तर उ सकता भी बढ़ रही ह,ै 
क त जाे तप वी िनरपे नही ह,ै अथात् शभभाव का अाल बन हाेन ेसे यह परभाव के अधीन अा 
है उसे  ववश नही करते है꠰ उसके कत य काे अाव यक कत य नही कहते है꠰ काेई पुष कसी 
परव त के  नेह से बध जाय अाैर काेई अपने अापमे जा ेरागेषादक भाव है उनसे बध जाय, जीव 
बधता रागेष से ही ह,ै परव त से नही बधता है अाैर काेई अपने अापमे जाे धम के नाम पर दया, 
दान, तप, भषे जाे कुछ मानता ह ैउसके भाव मे ही बध जाय ताे ये सब परत जीव है꠰ परतता 
भावाे से हाेती है꠰ जसका उपयाेग  व क अाेरलगा ह,ै वह शररादक के अनेक बधनाे मे पड़ा अा 
भी  वत ह꠰ै जसका उपयाेग पर य अाैर परभाव क अारे लगा ह ैवह धम के नाम पर बडे़ 
कठन तप चरण भी करे ताे भी वह परत है꠰ माहे मे साधुभेष का भी नाटक कया जा सकता है꠰ 
अा ान के बना तप चरण करके भी लाभ का अभाव- यप यह बात िनववाद ह ैक साधु भेष 
मे अाए बना िनवाण नही हाेता ह,ै उ कृ ट धम यान अाैर श ल यान नही कया जा सकता ह,ै पर 
एेसे भेषमा से ही ताे िनवाण नही हाे जाता꠰ जाे िनरपे तपाेधन िन चय से िनज परमा तव मे 
वाित लेता ह,ै अपना  वा ात धम यान अारै श ल यान का ेजानता ह ैवही  ववश ह,ै  वत 
है꠰ उसके ही परमाव यक काम हाेता है꠰ अरे ! एक अा ान बना ऊ चे तप चरण करने का फल 
 या हाेगा? अधक से अधक  वग मे उ प न हा ेजायेगा꠰  या  वग मे  लेशाे स ेबच जायेगा यह 
जीव? यप वहा खानेपीने,ठडगमी का  लेश नही ह,ै वैयक शरर ह,ै पर सबसे अधक  लेश 
ताे मन का अा करता है꠰ लाेग शाररक सख क  से  वग क उ सकता मानते है,  वग मल 
जाय, वह ता े वग ही गया हाेगा, पर यह नही जानते क  वग मे इस लाेक से भी अधक  लेश 
स व है꠰ जैसे यहा लखपित धनी पुष बड़ माैज मे है, पर तृ णा एेसी बसी ह ैक उनके अागे 
जाे दसूरे धनी है उनका ेदेखकर मन मे  लेश बना ही रहता है꠰ कहा वहा सख ह?ै 
यहा के स प नजनाे के  लेश स े देवाे के  लेश का अनमुान- भैया !यही देख ला,ेएक भखार स े
लेकर कराेड़पित तक के ाय: सभी लाेग द:ुखी मले गे꠰  डाल ला ेऊ च ेस ेऊ चा धनी हा,े 
उसक चया िनरख ला,ेसखी काेई न मलेगा꠰ सख स पदा से नही हाेता꠰ अान द ता ेान से कट 
हाेता है꠰ अान दमय जा े वय है उस  वय के परचय से ही अान द कट हाेता है꠰ देखये- अापका 
कसी पर यद 40 हजार का कजा है, अापका ेइतना उससे लेना ह ैअाैर वह गरब हाे जाय, 
पचायत करे꠰ लाेग यह तय कर दे क तम इनसे 100) . लेकर फारकती लख दा,े39 हजार 
900 छाेड़ दा ेता ेअाप वहा  या यह नही कह देते क मुझ ेये 100 पये भी न चाहये꠰ याे ही 
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जब अापने अनेक भवाे मे अरबाे, खरबाे क स प काे पा करके भी छाेड़ दया ताे अब इस 
थाेड़सी स पदा क भी  या इ छा कर रहे हा?े अब इस त छ स पदा मे  या तृ णा करना अारै 
यहा भी कट देख ही रहे है क सब कुछ कसी दन ट जायेगा इससे ही अनुमान कर ला ेक 
 वगाे मे काहे का अान द ह?ै  लेश पर परा यहा भी है꠰ वे िनर तर अपने से अधक वैभव बालाे 
काे िनरखकर मन ही मन कुड़ते रहते है, जलते रहते है꠰बडे़ देव छाेटे देवाे पर कूमत करके द:ुखी 
हाेते है अाैर छाेटे देव दसूराे क कूमत पाकर द:ुखी हाेते है꠰ वहा भी कानैसा सख ह?ै अा ान 
बना जाे तप चरण कया जाता है उससे मानाे  वग मला जाे क शभाेपयाेग का फल है꠰ वहा शभ 
राग के अगाराे मे तपता रहा꠰ कतनी मूढ़ता ह ैवहा? देवाे मे अाैर देवयाे मे उनके शरर मे हाड़, 
मास, खून, रज वीय कुछ नही है꠰ अ छा वैयक शरर ह,ै बड़ा पवान देह ह,ै फर भी वे काम 
वासना मे म त  त रहते है꠰ 
परम गु के साद का लाभ- इन जीवाे क ससार सीमा िनकट अाए, अास नभ यता का गुण कट 
हाे तब ही इसे परमगु का लाभ कट हाेता ह꠰ै स े गु क ाि हानेा सम त पु याे मे महान 
पु य का फल है꠰ गुजन िनरपे बधु हाेत ेहै꠰ मजन, परजन ताे कसी  वाथ के मा यम पर 
अपना  नेह जताते है, क त गुजन ताे एक अा हत क  पृहा से ही लाेक के भले क बात के 
ितबाधेन स ेही वे जगत का उपकार करते है꠰ काईे िनकटभ यता अाए, हानेहार िनकट ही अ छा 
हाेने क हाे ताे परम गु का साद मलता है꠰ लाेग कहते है क गु जस पर स न हाे जाये 
उसका भला हा ेजाता है꠰ गु स न वहा ही हाेत े है जस श य का े गुण च े हाे꠰  वय गु 
अा गुण मे च रखता है अत: एेसे श य काे देखकर सन्  न हाे जाता है꠰ इस स नता मे उसके 
मन, वचन, काय क चे टा इस कार हाेती है क वे श यजन अाराम से ही काेई एेसी कुी पा 
लेते है क जससे िनज परमा तव के दशन मे अटक नही रहती है꠰ जसका हाेनहार िनकटकाल 
मे ही उम हाे उसे परम गु के साद का लाभ हाेता है꠰ उस साद से इस परमा तव का 
ान, परान अाैर अनु ठानप श िन चय र नय के परणमन मे उ साह जगता है, यह िनकट 
भ य ही िनवाण का ेा त हाेता है꠰ 
यथाथच के वषय का िनवाचन- देखा ेभयैा !खद का खद ही मे घलुमल जाना ह?ै इतना स ता 
सीधा काम,  वाधीन काम कतना वकटपहाड़सा जच रहा ह ैअाैर जस परव त मे हम िकाल भी 
घुलमल नही सकते उसमे घुलनेमलने का काम कतनाअासान जच रहा ह?ै िनज  मे ही 
लनता हा ेताे इसका क याण हाे सकता है꠰ बापदाथ मे  नेह जगे यह ता ेदावानल मे जलभुनकर 
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ख  हाेने के समान ह,ैकसमे  नेह करते हा?े जाे पव हाे, पू य हाे, जस  वप मे हत है उस 
 वप का जहा वकास हाे उसमे  नेह करये꠰ इस घनावने शरर मे  या  नेह कया जाय? जा े
अपनी अारे से व परणमन करे उसमे  नेह करना फालतू है꠰ जगत के ये सभी जीव मुझसे 
व परणमन करने वाले है, कसमे दल कब तक साधाेगे, कसक कषाय कब तक पूर कराेगे? 
दल साधतेसाधते भी ताे राेज-राेज दल बगड़ता ह,ै कससे  नेह कया जाय?  नेहरहत 
ानकाशमा िनज सहज वप मे च जगावाे꠰ यह ही पुषाथ अा हत के लायक है꠰ इस ही 
अा परणित से िनवाण ा त हाेगा꠰ 
वमैािनकता मे भी सार का अभाव- हे क याणाथी जनाे ! ससार क चाराे गितयाे मे  लेश ही  लेश 
है,उसक रित छाेड़ाे꠰  वग लाेक का भी ेम छाेड़ा,े वहा भी  लेश ही  लेश है꠰ अाखर वहा स ेभी 
च्  युत हाेकर इस भूलाेक मे ही ज  लेना पड़ता है꠰ लाेक मे एक स है क तप या करके जीव 
बैकुठ मे पचता ह ैअारै चरकाल तक बैकुठ मे रहकर फर वहा स ेकाेई श ढकेल देती है, 
फर ससार मे ज मरण करना पड़ता है꠰ इसमे मम अाैर ह ै या? यह मम  क यह मनु य साधु 
बनकर िन थ भेष रखकर बड़ ऊ ची तप या करे क त ान न हा,े अा सध न हा,े पयायबु 
बनी हा,े मै साधु ,मुझे तप या करनी चाहए, एेसा उ साहसहत तपरण हाे ताे वह तप के भाव 
से बैकुठ मे ज  ले सकता है꠰बैकुठ नाम है गैवेयक का꠰ लाेक क रचना मे जहा इस 
मनु याकार लाेक मे क ठ  का  थान पड़ा वहा से यही महाश बैकुठ का ही नाम ीवा है꠰ ये 
साध ुबा तप या करके बैकुठ मे पैदा हाेत ेहैअारै उसे कहते है बैकुठ꠰ जा ेछपी ई श थी, 
यह इसे नीचे ढकेल देती ह ैअाैर ससार मे ज मरण लेना पड़ता है꠰  वग के ित भी  या  नेह 
करे? हे क याणाथी जना े !  वग क भी ीित तज दा ेअाैर िनवाण का कारण जाे शाेपयाेग ह ै
उसका अायभूत जा ेिनज सहज परमातव है उसक िनर तर उपासना कराे꠰ 
िन प अनभुवप पुषाथ का िनदेशन-यह परमा तव परमान दमय है꠰ इसमे सव िनमल ान 
का वकास है यह सहजान वप िनरावरण ह,ै क त यह अा तव कसी प  काे रखकर 
अनुभव मे नही अाता है꠰ मै मनु य ,मै अमुक कुल का ,इस कार क जब तक  ह ैतब तक 
यह अा तव अनुभव मे नही अाता है꠰ कहा जाित ह,ै कहा कुल ह?ै वह ता ेमनु य भी नही ह,ै 
देवता भी नही ह,ै काेई जत ाणी भी नही ह,ै वह ता ेकेवल ानपुज है꠰ एेसी श  मेदेह ही 
नही रहता ताे अ य पाे क ताे चचा ही  या करे? सम तप इस देह के देखने स ेउ प न हाेते है, 
सम त नाते सम त र तेदार, इस देह का े‘यह मै ’एेसा मानने स ेबनते है꠰ सम त वपया अारै 
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वड बनावाे क जड़ इस देह क बु है,जाे देह परजनाे के ारा कसी दन बेरहमी के साथ जला 
दया जायेगा꠰ इस देह मे जाे अा बु लगी ह ैबस यह कुबु ही सम त वड बनाअाे का मूल 
है꠰ कसी ण यद देहरहत केवल ानपुज अा तव का अनुभव करा ेताे ससार के सारे सकट 
िनयम से कट जायेगे꠰कसी भी नाम पर पपात न कराे अारै अा तव के नाते स ेअा  वप 
काे जानकर अा म न हानेे का अपना पुषाथ बनावा,े यह  यवसाय ही हमारा स य पुषाथ है अारै 
हमे अान द पद मे पचा देगा, अ य सब रागेष क चे टाए केवल वड बनामा है꠰ 
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ानवक प क ीित मे अ यवशता- करण यह चल रहा ह ै क िन चय से परमअाव यक काम 
 या ह?ै दिुनयावी लाेग वषयकषायाे के साधनाे काे जटुाना ही अाव यक काम समझते है क त वे 
सब काम अाव यक नही है꠰ अाव यक उसे कहते है जा ेपुष कसी अ य पदाथ के वश मे न हा,े 
एेसा अवश,  वत पुष का जा ेकाय हा,े अथात् साधुसताे के करने याे य काम का ेअाव यक 
कहते है꠰ जा ेपुष अपने अा  वप काे छाेड़कर अ य कसी भी परभाव के अथवा परपदाथ के 
वश हाेता ह ै उसे अ यवशकहते है꠰ इस गाथा मे अ यवश का  वप कहा गया ह꠰ै जाे पुष 
 य,गुण,पयाय मे अथात ्उनके वक पाे मे मन काे लगाता है वह भी अ यवश है꠰ एेसा माहेाधकार 
से दरू रहने वाले साधुसत जन कहते है꠰ 
परवशता का ववरण- जा ेपुष धन,मकान,स पदा अाद मे च रमाते है वे ताे अ यवश कट ही 
है꠰ जा ेपरजनाे मे, मजनाे मे,कुटबयाे मे अपना च लगाते है वे भी कट अ यवश है, क त 
िन चय से ताे वह भी अ यवश ही ह ैजा ेअपने रागेष अाद वकाराे मे उपयाेग लगाता है꠰ 
रागादक प ही मै ,इस कार जा ेअा तीित बनाये रहते है अथवा जा ेरागादक सहाते है, 
उनक ही अाेर जा ेअाकषण बनाये रहते है वे भी अ यवश है꠰ यहा ता ेउन सब अ यवशाे से अ य त 
सू  अ यवश क बात कही जा रही है꠰धमकाय मे ान क अाव यकता हाेती ह ैअारै वह ान 
 यगुणपयायप मे कया जाता है꠰  येक पदाथ  वत वत अपना  वप लए ए है꠰  येक 
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पदाथ मे सहज अन त श शा वत चल अायी है, उन शयाे का दसूरा नाम गुण ह꠰ै उन गुणाे 
के  येक के परणमन िनर तर चलते रहते है꠰ वे परणमन उन पदाथाे के गुणाे क व्  य त दशा है꠰ 
देखा ेना,वक पाे मे व त के  वप का वचार करना ताे भला ह ैना, क त इस गाथा मे यह बता 
रह ेहै क इन वक पाे मे भी जा ेअपना मन लगाते है वे भी अ यवश है꠰ केवल जा ेअपने सहज 
ानश  वप मे उपयाेग लगाये है वे ताे अवश है,  वत है, माेमागी है, क त जा े
अा  वभाव से  युत हाेकर वक पाे मे लगता है वह अ यवश है꠰ 
धमचचा मे भी ववाद कलह हाने ेका मलू कारण- भैया ! कभी देखा हाेगा वान्-वान् बैठे हाे 
अाैर वे धम क चचा कर रह ेहाे, समझदार है, अपने ान क बात बता रहे है,  य पयाय क 
चचा चल रही ह,ै िनम उपादान अाद अनेक करण चल रहे है, उन सगाे मे एक दसूरे का े
जबरद ती कुछ मनाना चाहते है꠰ बात एेसी ह,ै तम जाे कहते हा ेसाे झूठ ह,ै एेसा दबाव डालते है 
अाैर कभीकभी ताे धमवाता के म य मे भी तनातनी हाे जाती है अारै झगड़ा हाेने लगता है꠰ यह 
झगड़ा कस बात का ह?ै इस झगडे़ का मूल है वक पाे मे बु का रमना꠰ वक पाे मे जाे 
अा ीयता का जा ेउपयाेग कया ह,ै जा ेएेसा वक प करता है यह मै ,यह वक प मै ,मेर बात 
यह मानता नही ह,ै अरे ! यह कतनी महती वड बना है? धन,स पदा पर झगड़ा हाे ता ेयह कहा 
जा सकता ह ैक पैसे के बना गृह थ जीवन नही गुजार सकते है इसलए पैसे पर झगड़ा अा ह,ै 
लेकन धमावाता पर,ान क चचा पर भी झगड़ा हाेने लगे ता ेइसे कतना  यामाेह माना जा सकता 
है? जाे पुष इन वक पाे मे भी अपना च रमाता ह ैउसे अ यवश कहा है꠰ 
शभवक प क अपनायत मे मण क अ यवशता- काेई  यलगधार साधु जसे अपने अा ा के 
सहज वप का अनुभव नही जगा है, क त िन थ भेष धारण करके 28 मूल गुणाे का वधवत् 
पालन करता ह,ै उन यावाे मे, वक पाे मे जा ेसताेष मान लेता ह ैएेसा  यलगधार पुष चाह े
वह बड़ा वान् भी  याे न हाे अाैर हाेते ही है  यारह अग 9 पूव तक के पाठ, इतना वान् हाेकर 
भी कतने ही  यलगी मण रहा करते है꠰ भगवान अरहत देव के द य विन क पर परा स ेचला 
अाया जाे पदाथ का वणन ह,ै कैसा वह मूल मे है, कैसा उनका परमा  वकास ह,ै इन समत 
पदाथाे का ितपादन करने मे यह साध ु बड़ा समथ है꠰ फर ता े उन छहाे  याे क चचा मे 
व त वप क चचा के वक प मे अपना च रमाता ह ैता ेउसे भी परत कहा गया है꠰ यह भी 
साधु पराधीन हाे गया ह,ै  वाधीन नही रहा है꠰ यप ये साधु कसी धन,स पदा के अधीन नही ए 
है, बा परहाे से पूण वर त है अाैर वे इतने दल के प के है क काेई दु मन इ हे पीटे, मारे, 
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इन पर उपसग करे ताे वे भी समता धारण करते है, उसे कसी भी कार का वे क ट नही पचाना 
चाहते है, क त उस समता के मूल मे भाव यह पड़ा ह ैक मै साधु ,मुझे समता स ेरहना चाहए, 
रागेष न करना चाहए, एेसा अपन ेअापमे शभवक पाे मे अा तव का व वास बनाये है꠰ ताे इस 
पयायप के वक प से वह साध ुभी अ यवश ह,ै परत है꠰ 
परम वप के परचय बना वान िनपुण के भी परमाव यक का अभाव- यह चचा अा ा के 
अत: मम क चल रही ह꠰ै अा ा का अतरग, वा तवक, श, िनरपे वप जा ेह ैउसके  वीकार 
कए बना यह जीव दधुर तप या करके अाैर ान क बड़-बड़ चचाये करके भी परवश रहा करता 
है, उसके अाव यक कम नही हाेता꠰ इन छहाे  याे मे एक  य ताे मूितक ह,ैपुद् गल  य꠰ जसमे 
प, रस, गध, पश पाया जाय उसे मूितक कहते है꠰ मूत केवल पुद् गल य ही है꠰ शषे के 5  य 
जीव, धम, अधम, अाकाश अाैर काल ये अमूत पदाथ है, इसमे प, रस, गध अारै  पश नही है꠰ 
इस कार मूत अारै अमूत के भेद से पदाथाे का परान अाैर ितपादन कया जा रहा ह,ै अथवा 
छहाे  याे मे केवल जीव य ताे चेतन है शेष पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल- ये 5  य 
अचेतन है꠰ इनका व तार,इनक परणितया, इनका वधवधान, िनमनैमक सबध,  वभाव 
अाैर वभाव प परणित- इन सब चचावाे मे भी जा ेच लगाये ह ैअाैर उनका वणन करने मे भी 
बड़ा कुशल है एेसा भी ानी पुष एक परम वप का हण न कर पाने से परत है अारै 
उसके अाव यक काम नही कहा गया है꠰ 
अपनी बात- यह चचा बत गहर ह,ै साधारण परान स ेभी समझ मे नही अाती ह,ै लेकन चचा 
अपनी चल रही ह,ै अपने अापके अा ा क बात है꠰ जाे पुष इतनी बड़ ितभा रख रहा हा,े बडे़-
बडे़  यापार राेजगार के हसाब कर रहा हाे अाैर बडे़ वान क बाते भी बना सकता है वह पुष 
अपने अापके अा ा क सही बात न समझ सके एेसा कैस ेहा ेसकता ह?ै क त च अाैर बु 
चाहए꠰ अपने अापक अारेहाे ता ेयह सब सगम है꠰ िनज सहज परम वप काे ‘यह मै 
’एेसा अनुभव कए बना यह जीव कमाे काे दरू नही कर सकता है꠰ इस ससार जीव ने अपने 
अापका ेनाना पाे मे मान र खा है꠰ जा ेजीव जस शरर काे धारण करता ह ैवह उसही प 
अपने काे मानता ह ैअारै इसी कारण शरर मे कुछ भी बाधा अाए, रच भी सकट अाए ताे अपने 
काे वप न अनुभव करता है꠰ मै बत वप मे ꠰ अरे ! सबसे बड़ वप ताे यह है क शरर 
काे अपना माना जा रहा है꠰ शरर मे राेग हाे गया अथवा धन स पदा मे कुछ कमी हा ेगयी ताे यह 
काेई सकट नही है꠰ ये ताे सम त परपदाथ है, इनका परणमन उन ही पदाथाे मे हा ेरहा है꠰ तेरे 
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काे इसस े या सकट ह?ै सकट ता ेयह ह ैक इन परपदाथाे मे त ूअापा मान रहा ह ै‘यह मै ’इस 
कार का जा ेभीतर मे म पड़ा ह ैयह म ही महान् सकट ह,ै इस जीव पर अ य कुछ सकट 
नही है꠰ परव तवाे मे हाेन ेवाल थितयाे से यह माेही जीव अपने पर सकट मान लेता है꠰ 
गुण पयायाे का वान- यह पदाथ के  वप के ितपादन क बात चल रही है꠰  येक पदाथ 
अपने गुणाे मे कुछ न कुछ परणमन कर रहा है अारै  येक पदाथ अपनी काेई न काेई शकल 
बनाये रहता है꠰ पदाथ मे अाकार बनने क परणित ह ैउसे ता े यनपयाय कहते है अाैर पदाथ मे 
गुणाे के परणमन क जाे वशेषता है उसे अथपयाय कहते है꠰ जैसे ये  यमान भाैितक पदाथ 
पुद् गल है, ये अपना काईे न काेई प रखते है, काला, पीला, नीला, लाल, सफेद अाद कुछ भी 
रग रखते है꠰ ये भाैितक पदाथ खा, मीठा, कडवा, कषायला, चपरा इ याद काेई न काेई अपना 
रस परणमन रखते है, इसी तरह खा, चकना, कड़ा, नरम, ठडा, गरम इ याद  वभावप अपन े
अापकाे बनाये रहते है꠰ याे ही सगध,दगु ध अादक भी कुछ परणितया है꠰ ये पकड़ नही जा 
सकती है, उठायी नही जा सकती है꠰ जरा इन पदाथाे का रग उठाकर दे दाे꠰ अाप नही दे सकते 
है꠰ इसी कार जरा कसी पदाथ का रस लाकर दे दा,े नही दया जा सकता है꠰ ये ता े केवल 
 पशन, रसना, ाण, च इय के ारा जाननप हण मे अाया करते है꠰ ये सब ताे गुणपयाय 
है꠰ इन पदाथाे का जाे यह ढाचा बना ह,ै काेई गाेल ह,ै काेई चाैकाेर ह,ै काेई ितखूटा ह,ै इस कार 
का जाे अाकार बना ह ैवह  य जनपयाय है꠰ 
अ त तव के अनभुव के बना ववध वान स े अाव यक का अभाव- याे अथपयाय अारै 
 यनपयाय क चचा करके भी अथवा इस गुणपयाय अारै  यनपयाय से भी अ य त सू  जा े
षड् गुण हािनवृ ारा पदाथ का िनर तर अथ परणमन चला करता ह,ै उसका ितपादन,इतना 
गहरा सू  वणन करके भी जाे साधु इन वक पाे मे ही रमता है अाैर धम क बात करके ही अपन े
काे सत ट मान लेता ह ैवह भी अ यवश ह,ै पराधीन है꠰ अभी उसन ेजाे सहज िनज  वप ह ैउस 
 वप का अनुभव नही कया ह,ै इसके भी यह परमअाव यक काम नही हाेता है꠰ इस  यलगी 
साध ुन े िकाल िनरावरण िन य अान द वप जा े िनज कारण समयसार है अथात ्अपने अापका 
जाे सहज वप है उसमे च नही दया है꠰ 
      वगणुपरणमन- यह सहज वपसहजगुणाे अाैर सहजपरणमनाे का अाधारभूत है꠰ जस 
कार से हम अापमे उस अान द गुण का वकास हाे रहा ह,ै चाहे वह द:ुख के प मे हाे रहा हाे, 
चाह ेसख के प मे हाे रहा हा ेअथवा श अान द के प मे हा ेरहा हा,े वह सब मरेे गुणाे स ेही 
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उठकर हाे रहा है꠰ कसी अ य भाजेन अादक परपदाथाे स ेउठाकर यह सख नही उ प न हाेता ह,ै 
क त एक बा एेसी परथित ह ै क यह जीव भाेजन करके उस िनम अाैर सग मे उठ ताे 
रहा है अपन ेअापके ही अान द गुण से सख परणमन, क त मवश मानता है क मुझे भाजेन मे 
सख मल र हा है꠰ 
परान दम पर एक  टा त- जैसे काेई कुा कसी सखी ह का ेचबाता है ताे उस चबाने मे दाताे 
का वज़न उसके मसूड़ाे पर पड़ता ह ैजससे उसके ही मसूड़ाे से खून िनकलता है꠰ उस खद के ही 
खून का वाद उसे अाता रहता ह ैलेकन मानता है क मुझ ेह का  वाद मल रहा है꠰ याे ही ये 
ससार के ाणी इन प ेय के वषयाे का,े इन भाैितक साधनाे का ेभाेगकर इनके सग मे अान द 
ताे मल रहा ह ैखद के ही अान द गुण का क त म यह हा ेगया है क मुझे भाेजन का  वाद अा 
रहा ह;ै पु, म,  ी का सख अा रहा है꠰ इस कारण इन वषयसाधनाे काे सरत बनाए रखने 
के लए अाैर इनका परवन करने के लए रातदन म कया जा रहा है꠰ भैया ! इस अा ा का े
इतनी सध नही है क अरे ! यह सम त चम कार तेरे अा ा का ही ह,ै जतना ानवकास है वह 
तेरे अा ा से ही कट हाेता ह,ै जतना अान दवकास है वह भी तझसे ही कट हाेता ह,ैकसी 
बा व त स ेनही꠰ 
महापुषाे का ेअा दशन मे स ताषे-जाे पुष ववेक हाेत ेहै, ानवान् हातेे है, ज हाेने जगत का 
अाैर अपने अापके यथाथ वप का भान कया है उन पुषाे के एेसा वैरा य जगता है क पाये ए 
रा यपाट का,े कराेड़ाेअरबाे क स पदा का ेअसार जानकर उसका  यागकर िन थ दग बर भेष मे 
व  मा भी जा ेपरह नही रखते है, केवल शरर मा ही उनके साथ ह,ै एेसे परमवव त 
बनकर वन मे अपने अापका  यान करते है, अपने अापका दशन करके सत ट रहा करते है꠰भला 
उ हे यद उस जगल मे अपन ेअापका अद् भुत अान द न मलता हाेता ता े वे जगल से भागकर 
अपने छाेडे़ ए राजपाट काे सभालने  याे नही अा जाते? एक बार घर से िनकलकर फर घर अा 
गए है, एेसा देखकर घर के लाेग खशया मनाते, पर अापने बडे़-बडे़ पुराणाे काे भी पढ़ा हाेगा- बडे़-
बडे़ राजा लाेग, सेठ लाेग उस यागे एवैभव के बीच फर नही अाए꠰ वे ता े जगल मे ही 
अा  यान मे ही म त रह,े उसमे ही सत ट रहे꠰ कैसा अद् भुत अान द है इस अा ा मे? 
अ या यागेज अान द मे कमिनदहनसाम य- अाा के  वप का भान हाेन ेसे जा ेएक अद् भुत 
वलास कट हाेता है उस अान द मे ही यह साम य है क भव-भव के सचत कमाे काे णभर मे 
ही वन ट कर दे꠰ क ट सहने स ेकम नही मटते है बक बधते है꠰ तप वीजन तप या करके, 
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उपवास करके, तीनाे गुियाे क कठन साधना करके अ तरग मे िनर तर स न रहा करते है, क ट 
नही मानते है꠰ अानी जीवाे काे एसेा दखता है कये साध ुसत बड़ा क ट भाेग रहे है क त ानी 
पुष इस बात का अतरग मे बड़ा सताेष मान रहे है क मै अ य पदाथाे के व क प से हटकर 
िनवक प अान दधाम िनज वप क अारे लग रहा ꠰ जा े पुष कभी भी अपने अापमे अपने 
उपयाेग काे िनयु त नही करता वह बड़ तप याये करके भी पराधीन है꠰ एेसा ितपादन उन सत 
पुषाे ने कया ह,ै जनके माहे का अधकार रच भी नही रहा है꠰ ज हाेन ेइस परमा तव क 
भावना करके वीतराग परम अान द कट कया है एेसे महामणाे न,ेपरमुत केवल भगवताे ने 
बताया है꠰ 
यागेी का अा याजेन-ानी पुष एेसा च तन करते है क अा काय काे छाेड़कर अ य जगह 
च लगाने से लाभ न हाेगा꠰ जाे अा िन ठ यित है उन यितयाे का कसी अ य पदाथ से कुछ 
याेजन नही है꠰ जब तक जतवाे के परवषयक च ता बनी रहती ह ैतब तक उनका ससार मे 
ससरण चलता रहता है꠰ अनेक कुयािेनयाे मे वे ज मरण पाते रहते है꠰ जैसे अ काे इधन का 
सहवास मल जाय ता ेअ बढ़ती ही रहती ह ैइस ही कार इस जीव का ेपरवषयक च ता 
वक प रहे ताे इसका ससार बढ़ता रहता है꠰ ानी,वर त साधुसत सम त पर याे से उपेा करके 
िनज सहज ानान द वप का अनुभव करने मे ही उ सक रहा करते है अाैर इनके ही 
परमअाव यक कत य अा करता ह꠰ै 

गाथा 146 
परचा परभाव अ पाण झाद ण लसहाव꠰ 
अ पवसाे साे हाेद  त स द ुक  भणित अावास꠰꠰146꠰꠰ 

 
       जाे मण परभाव काे  यागकर िनमल  वभाव वाले अा ा काे  याता है वह ही वा तव मे 
अा वश ह,ै  ववश ह,ै अवश ह ैअारै एेस ेही मणे ठ के अाव यक कम हाेता ह,ै एेसा भगवतदेव 
ने कहा है꠰ 
पर, परभाव व परापेाधजभाव स े वव त अा भाव का  यान- अा ा मे वे परभाव काैन-काैन है 
जनका वक प ताेड़ना है अारै वह िनजभाव काैनसा है जसका अाल बन करना है?परभाव के 
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अनेक अथ है, भाव का नाम पदाथ भी है꠰ परभाव अथात ्पर-पदाथ꠰ एक अपने अा तव का े
छाेड़कर, अा पदाथ काे छाेड़कर जतने भी अ य पदाथ है वे सब परभाव है꠰ यथा- 
धन,स पदा,परजन,कुट ब,देह,मजन अाद꠰ परभाव का दसूरा अथ ह ैपर का भाव꠰ जाे परपदाथ 
है उनका जा ेपरणमन ह,ै  वप है वह भी परभाव है꠰ ये परभाव उ ही परपदाथाे मे त य है꠰ 
परभाव का तीसरा अथ है पर-उपाध के िनम से जायमान वभाव, वभाव꠰ ये परभाव रागेष 
माेहादक है, ये परभाव अाैदयक भाव है꠰ इन परभावाे का पर याग करके यह याेगी अा  वभाव 
काे  याता ह꠰ै 
ायापेशमक वलासाे स ेवव त अा तव का  यान- अब इन परभावाे स ेभी अारै अत:परभावाे 
काे तकये अा ा मे जाे वक प,वतक ,वचार,टपुट ान उठते है वे भी अा ा के िनजभाव नही 
है꠰ ये कमाे के याेपशम का िनम पाकर अा वकास प भाव है, यह है ायापेशमक भाव꠰ 
अब इससे अाैर अत: चलए꠰ ताे अा ा मे जाे म या व अादक कृितयाे के उपशम से उपशम 
स य  व अथवा चार माहे के उपशम स े उ प न अा अाैपशमक चारप भाव ह ै यह भी 
परभाव है꠰ यप यह अाैपशमक भाव अा ा का एक वकास ह ै क त इस भाव का अावभाव 
कम के उपशम काे पाकर हाेता ह ैअाैर उपशम हाेने पर इसक जतनी थित हा ेसकती ह ैउतनी 
गुजरने पर यह उपशम भाव मट जायेगा꠰ इस कारण यह अापैशमक भाव भी परभाव है꠰ 
ायकभाव स े वव त अा भाव का  यान- अब अाैर अत: चलए꠰ ताे कमाे के य से उ प न 
हाेन ेवाला जा ेायक भाव ह ैयह भाव यप अा ा का श वकास ह,ै कमाे के य से उ प न 
हाेने के कारण इस भाव का फर कभी अभाव भी नही हाेता है,  याेक कमाे का य भी सदा के 
लये हा ेचकुा है꠰ अब काेई भी कम ादभुूत न हाेगे अारै न यहा कसी कार का वकार भी 
अावभूत हागेा꠰ इतनी शता है क त भाव क  सापे है, ायक भाव याने कमाे के य से 
उ प न हाेने वाला परणाम꠰ इस कार ायकता के नाते स ेयह ायक भाव भी परभाव है꠰ इन 
सम त वक पाे का पर याग कर जाे वण िनजभाव मे अपना उपयागे लगाता ह,ै उसका ही 
अाय लेता है उसके ही परमअाव यक काम हाेता है꠰ 
अा ा का सहज िनजभाव- वह िनजभाव  या है जसके अाय मे परमाव यक हाेना ह?ै वह ह ै
च  वभाव, परमपारणामकभाव, सहज वप꠰ यह सहज चतै यभाव कसी पर क अपेा स ेनही 
है, न कसी पर क सा से ादभुूत हाेता ह,ै न पर के वयाेग से ादभुूत हाेता है꠰ यही अा ा का 
शा वत ाण ह ैअथवा  वभाव  वभाववान् मे भदे नही हाेता है꠰  वभाव  वभाववान् से अलग नही 
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है, फर  वभाव का ेकसी भी  से  वभाववान् से भ न ितपादन करना, धमधमी क रित भी 
बताना, यह सब  यवहार का ितपादन है꠰  यवहार स े ही यहा अखड व त काे खड करके 
समझाया गया है꠰ 
       यवहार स ेपारगत िनजभाव के  यान मे अाव यक- भैया !  यवहार के दा ेकाम हाेते है, 
जाेड़ करना अाैर ताेड़ करना꠰जाेड़ करना यह ताे  यवहार क जघ य  है अाैर ताेड़ करना यह 
 यवहार क उससे उ कृ ट का क  है, फर भी जाेड़ करना अारै ताेड़ करना- ये दाेनाे ही 
 यवहार है꠰ जैसे जाे अा ा के भाव नही है, परभाव ह,ै रागेषादक है उ हे अा ा मे जाेडना ये 
रागादक अा ा के है, एेसा बताना यह जाेड़प  यवहार है अाैर अा ा मे ान, दशन, ा, 
चार, अान द अादक गुण, ये अभेदप है꠰ इनमे अा ा शा वत त य है, फर भी ितबाेध करने 
के लए हमे ताेड़ करके कहना पड़ता है꠰ जैस ेअा ा मे ान,दशन,ा,चार अादक अन त गुण 
है, यह ताेड़प  यवहार है꠰ इस परमपारणामकभाव मे जाे जाेड़ लगावे, ताेड़ लगावे एेसी पित न 
बनाकर, क त  वय िनरपेता का याेग करके अपने अनुभव मे उतारे, वहा जाे कुछ इसे अनभुूित 
हाेती है वह िनजभाव ह꠰ै एेसे िनजभाव काे जा ेयाेगी  याता है वह अा वश है, अपने अधीन है 
अथात्  वत है꠰ उसके ही ये सम त अाव यक कम हाेत ेहै꠰ 
परमजन यागेी वर का  वप- इस गाथा मे एेस ेयाेगी वर का  वप कहा गया है जा ेरागेषादक 
वभावाे काे जीतने वाला है अाैर एक सहज चतै यकाश के अितर त अ य कसी भी तव का 
अाल बन नही ले रहा है, एेसा साात् अवश परमजनयाेगी वर का इसमे  वप कहा गया ह꠰ै 
एेसा श जसका उपयाेग ह,ै इस सहज वप मे रम रहा हा,े जसे इस श अातव के दशन 
के सवाय अ य कुछ भी न चता हा,े यही साधु परमे ठ है, पू य है, अारा य ह,ै उपा य ह,ै एेसे 
याेगी वर का ान ारा स सग करने मे वह फल मलेगा जाे इस यागेी वर काे असीम अान द 
मला है꠰ यह याेगी वर िनपराग िनरन  वभाव काे उपयाेग मे लए ए है꠰ इसके देह लगा ह,ै 
पर देह क इसके  ही नही ह,ै देह का कुछ  याल ही नही ह,ै हमारे देह भी लगा ह ैइतना तक 
भी वक प नही ह,ै यह ताे रागेषरहत केवल ानकाशमा अपने अापमे अनुभवा जा रहा है꠰ 
सहजिनजभाव क मनावेाक् कायागाचेरता-यह परमजन यागेी वर अाैपशमक अादक भाव का 
पर याग करके एेसे िनमल वभाव का  यान करता ह ैजसका  यान काय क यावाे के व वचनाे 
के अगाेचर है꠰ शरर ारा जा े याका ड कये जाते है धम के सग मे भी वे याका ड एक 
शभाव के अनुमापक है, क त वे श  यान के साधन नही है꠰ काेई पुष अपने अाप मे अपने 
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सहज वप का  यान ढ़ बनाये रहता हा,े अाैर उसकाे कदाचत् शरर धम के कारण बा मे कुछ 
याए करनी पड़ती है ताे वे याये इस कार हाेती ह ै क वे सब अा श के अनुमापक है꠰ 
जैसे जा े पुष अ याय करता हा,े अभ य खाता हा,े अयाे य अाचरण करता हाे ता ेयह अनुमान 
हाेता ह ैक इसे धम क ा नही है꠰ धम क ा न हाेना यह भीतर के परणामाे का काय ह,ै 
बावृ का नही ह,ै क त वह बा वृ उस अा का, म या व का अनुमापक है꠰ इस ही 
कार ािनयाे का यह सम त चरणानुयाेग, चारपालन साधवुाे क अतरग  व छता का अनुमापक 
है꠰ अावयक कम अथवा कम वनाश का साधनभतू परणाम इस अतरग मे ायक वपक उपयाेग 
है꠰ यह  यान काय का ेयावाे के ारा नही हाे सकता है꠰ इस  यान के लए कुछ पाता ववेक 
मन से जगती ता ेह,ै क त इस मन का भी काय िनरावरण िनपमायक वप का अनुमान कर 
देना नही ह,ै कत इस ायक वप का अनभुव जगता ह ैतब वह मन उस परणमन सग से 
अलग हट जाता है꠰वहा केवल इस िनरपे उपयाेग का इस िनरपे  वभाव मे मलन हाेता रहता 
है, एेसे िनरावरण िनमल  वभाव का जाे याेगी वर  यान करता ह,ै वही वा तव मे  वत ह,ै  ववश 
है꠰ 
अा ायण क शा- इस करण से हमे यह शा लेनी है क हम जानबूझकर अपने म से 
कतनी परतता बढ़ाये चले जा रह ेहै, बापदाथाे का वक प मचाकर परत बने है अाैर अपने 
अापमे उठन ेवाल कषायाे का ेअपनाकर परत बने है, इन वषयकषायाे के परणामाे से रहत एक 
ानकाश ही जहा व ततृ हा ेरहा ह ैएसे ेानकाशमा अपन ेअापका अाय हा ेता ेवह अा ा 
 वत है,  है, िन ठ है, अा म न है꠰ जाे अा म न पुष है वही वा तव मे  वत है꠰ 
इस  वतता के बना, इस अाजाद के बना सम त पापप बैर अपनी वजय-पताका फहरा रह े
है अथात ्इस जीव मे ये  सववषयकषायाे के पाप  व छ द उमड़ रहे है अाैर इसे बरबाद कए जा 
रह ेहै꠰ इन सम त बैरयाे क सेना क पताका काे  व त कर देन ेमे समथ यह कारणसमयसार का 
 यान है꠰ जहा श वध से िनज  वप का अाल बन लया वहा काेई पाप नही ठहर सकता 
है꠰ इस कार जाे अा  वभाव का  यान करता है वही वा तव मे अा वश पुष है꠰ एेसे ही पुष 
के यह परमअाव यक कम हाेता ह ैअथात् ाता टा रहनेप अत:या उसके ही कट हाेती है꠰ 
यागेी वर का उराेर उ नतपदिनवास- यह याेगी वर  यवहारान, यवहारान, यवहारचार के 
साद से इससे भी ऊ च ेचलकर िन चयान, िन चयान अारै िनयचार क पदवी मे अाया है 
अाैर यह भी भेदाेपचारप र नय से उठकर एक अभदे अनुपचारप र नय मे अाया ह,ै एेसे 
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पावन मण के यह महान् अान द का देने वाला िन चयधम यान अाैर िन चयश ल यानप 
अाव यककम हाेता है꠰ यह ानायप पुषाथ सम त बा याका डाे के अाड बर से अतीत ह ै
नाना वक प कालेाहलाे का वपभूत है꠰ एेसा उ कृ ट ान रखने वाला साधुपुष कैसा ानी है 
क जने माग स ेही चल रहा ह,ै अपने त,तप यावाे मे सहज सावधान बन रहा ह,ै फर भी 
इसक  इन सम त याका डाे से पार हाेकर एक िनज सहज ान वभाव मे ही रमती ह,ै एेसे 
ही याेगी वर के यह परमअाव यक कम हाेता ह꠰ै 
िन चय परमाव यक काय- इस अधकार मे िन चय से उ कृ ट काम  या ह,ै उसका वणन कया जा 
रहा है꠰ अाव यक का अथ अ य भाषा के अनुवाद मे ‘‘जर’’ कहा गया ह,ै पर जर अथ ताे 
फलत अथ है,  यु पक अथ नही ह꠰ै अाव यक श द मे मलू मे ताे ‘अ’ अाैर ‘वश’ ये दाे श द 
है꠰ जा े कसी भी परतव के वश मे नही है एेसे पुष काे अवश कहते है꠰ उसके वतन का े
अाव यक कहते है अथात् अा क याण के लए जा ेअत: श पुषाथ चलता ह ैवह ह ैअाव यक 
काम꠰ यह ही है क याणाथी पुष का जर काम꠰ बाक सब काम अनाव यक है꠰ 
माहेिना के  व न का एक  टा त- ज हे लाेग अधकाधक चाहते है, 
धन,स पदा,परजन,मजन,यश,ित ठा ये सब अनाव यक चीजे है꠰ ये सब माेहिना मे देखे गये 
 व न है꠰ जसैे नीद मे कसी का ेखराब  व न अा जाय, जगल मे फ स गये है, सह सामने अा 
गया ह,ै वह हमला करना चाहता ह,ै एेसा  व न दखे ताे वह पुष कतना घबराता ह,ै कतना क ट 
पाता ह?ै पड़ा अा है वह अपने घर के सजावट वाले कमरे मे, साेया अा है वह काेमल गलचाे 
पर,वहा न सह ह,ै न जगल ह,ै क त  व न मे क पना अा गयी जगल क अाैर भयानक सह क, 
साे उसके बड़ ती वेदना चल रही ह꠰ै उसक नीद खल जाय ताे उसका सारा भय काफूर हाे जाता 
है, सब भय न ट हा ेजाता है꠰ उस े प ट यह तीत हाेता ह ैक कहा ह ैयहा सह, कहा ह ैयहा 
जगल, यह ताे मै अपने ही घर मे  वरत बसा अा ꠰ 
माहेिना का  व न- एेसे ही ज हे माेह क िना अायी ह ैउसे इस माहेनीद के  व न मे सब  य 
दख रहे है क यह घर मेरा है, परजन मेरे है, यह वेदना अायी है꠰ धन कम हा ेगया ह,ै यह बड़ा 
सकट ह,ै ये लाेग अनुकूल नही चलते है, अाा नही मानते है꠰ जस जीव से पूछा,े जस मनु य से 
पूछाे ाय: वह अपना काेई न काेई द:ुख उपथत करता ह,ै मुझ ेबड़ा  लेश है꠰  लेश क चचा 
सनाे ताे वह यही कहेगा क परव त का याे परणमन हाे रहा है꠰ अरे ! हाे रहा है ताे हाेन ेदा,े 
परणमन ताे कसी का कता नही है, पर का जाे परणमन है चलने दाे, उसमे उसक काैनसी 
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बाधा अाती है लेकन इस माेही जीव ने जाे परव तवाे काे अपना र खा है, उसके कारण  लेश ही 
 लेश हम पर गुजरता ह꠰ै यह सब माेह क नीद का  व न है꠰ कभी गुसाद स ेयह माेहिना भग 
हाे जाय अारै इस ानने से  प ट तव अनभुव मे अा जाय, अाेह ! यह मै अा ा ताे केवल 
ानान द वभावमा ,इसके कहा मकान ह,ै यह ता ेअमूत िनज देशमा ह,ै इसके कहा देह ह,ै 
धन का कहा स ब ध ह?ै यह मै ताे अपने ही देशह मे  वरत बसा अा ꠰ इसे न काेई छेद 
सकता ह,ै न काेई कसी श  से भदे सकता ह,ै न अाधी तफूान इसे उड़ा सकती ह,ै न अ जला 
सकती ह ैअारै न जल डबाे सकता ह꠰ै यह अा ा ता ेअमूत ह,ै केवल ानान दपुज ह,ैइस पर कहा 
वपदा ह?ै जब यह अपने ही घर मे बसा अा अपने अापकाे  वरत पाता है ताेये सम त  लेश 
उसके दरू हा ेजाते है꠰ 
अा ित ठापकाे का जयवाद- जा ेानी पुष ह ैवह जा ेकुछ अपन ेअापमे अपन ेअापक ित ठा 
के लए,अपने अा ा के उपयाेग मे स के लए जाे अतरग मे ानपुषाथ करता है वह है 
अाव यक काम, बाक जगत मे माेही जीवाे ने जन-जन कामाे का नाम अाव यक र खा ह ैवे सब 
अनाव यक है꠰ जाे मुिन  ववश ह,ै अा वश है वह ही े ठ ह,ै वह जयवत हाे꠰ 
माद न हाने ेदेन ेक सावधानी- यह  नेहभाव थाेड़ा भी ता ेजगे फर यह बढ़-बढ़कर इसे फसला 
देगा꠰ जैसे कसी रपट वाल जगह मे थाेड़ा भी ता ेपैर फसले फर यह रपट कर गर ही जाता है꠰ 
काेई थाेड़ा फसलने पर अपने अापकाे सावधान कर ले ता ेअासान काम ह,ै पर वहा ार  मे ही 
माद रहा, अपनी सधबुध न र खी ताे यह फसलकर पूरा गर पड़ता ह,ै एेसे ही जाे ानी सत 
पुष है, कदाचत् उनके रागादक भाव उमडे़ भी ताे वे तर त सावधान हाेते है꠰ जा ेअपने अापमे 
उठे ए रागादक वभावाे स ेभी राग नही रखते है अारै उ हे हटाये जाने क कामना करते है एसेे 
पुष कसी परपदाथ मे कहा परत हाे सकत ेहै? वह ता ेअपने अापमे उठे ए रागादक वभावाे 
से भी राग नही रखता है अाैर उ हे हटाये जाने क कामना करता ह,ै एेसा पुष कसी परपदाथ मे 
कैसे परत हाे सकता ह?ै वह ताे अपने अापमे उठे ए रागादक कलष परणाम के ब धन मे नही 
है꠰ हा ेरहे है रागादक,उनके यह ात हा ेरहा ह,ै यह सब इस सहज ायक वप के अनुभव का 
साद है꠰ 
अ तवृ क साथकता- ायकतव का अनुभव ताे न जगे अाैर बाहर मे ानीपुष जैसा इसका 
वधान करे ताे उसका उ थान नही हा ेपाता है꠰ जाे कट सम त मायाजालाे का ेअसार समझता ह,ै 
जसक बावृ भी उदारता का अनमुापक बन रही ह,ै एेसे पुष का ेअतरग मे ान का अाल बन 
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अा है एेसा अनुमान हातेा है꠰ माहे मे ताे फक  न डाले, ममता मे ताे अ तर न करे, इय के 
वषयाे क अधीनता वैसी ही बनाये रह,े कुछ बालेनेचालने क कला पाकर वषयाे मे अारै अधक 
फ स जाये, एेसे पुष के न ान है अाैर न इस अाव यक कम क झलक भी है꠰  
 यवहारवृ अारै अत:पुषाथ- हमे बत सावधान हाेकर चलना ह;ै माेहममता पर वजय पाकर 
ानाजन के लए अपना  यान बढ़ाना है अारै इस गृह थाव था मे जाे अाचायदेवाे ने षट् कम बताये 
है उन यावाे मे भी रहते ए हमे अपना अत:पुषाथ जगाना है꠰ यह थित एेसी नही है क इस 
गृह थ के षट् अाव यक कमाे काे ितलाजल देकर हम अपने मे उ नित बना सके ꠰ जाे  यवहारधम 
के कत य है वे सब कुछ करके भी हमे श  जगाना है꠰ 
मणे ठ का जयवाद- जाे मण भदेवान के बल से सम त परभावाे से हटकर एक िनज अभदे 
ायक वप मे उपयाेगी हाेता ह ै उसके ही िन चय परमअाव यक है अाैर एेस े परमपुषाथ मे 
उमी मण, मणाे मे े ठ कहा गया है꠰ इस मणे ठ के उम उदार बु है꠰ जगत के 
सम त जीवाे मे एक  वप करके समानता  ट ई है꠰ भव का कारण ता ेइस ायक वप 
का अपरचय था꠰ अब िनज अा तव का परचय हाेन ेस ेससार मे लाने का काईे कारण नही 
रहा अारै इसी कारण भवभव के बाधे ए कम इसके नष्  ट ए जा रह ेहै꠰ अब यह बत ही शी 
ायक वप सदा अान दमय मु काे ा त करेगा꠰ इसमे परमववेक कट अा ह꠰ै एेसे ववेक 
मुिने ठ सदा जयवत रहाे, जनके स सग से, जनक सेवा स ेपाप न ट हाेते है꠰ 
गुवचनपालन का साभैा य-  ववश अ या याेगी गुजनाे के वचन अलाैकक स पदा के कारण हातेे 
है꠰ वे भा यहीन पुष है अथवा उनका हाेनहार अ छा नही है जनकाे गु के वचन चते नही है꠰ 
जन गुवाे ने कामदेव काे  व त कर दया ह,ै जा े िनर तर स य दशन, स य ान, स य ार, 
सयक् तप अाैर अा श के अाचार मे िनर तर वत रह ेहै, ज हाेने इस अा  के पुन: पुन: 
अाल बन अाैर अ यास के ारा अनुपम अान द का अनुभव कया है एेसे गुजन 
िन प,िनदाेष,रागवराेधरहत वतते है꠰ उनक मुमुजन भपूवक उपासना करते है꠰ जाे लाेग दु ट 
वृ के हातेे है ज हे गुदशन व गुवचन नही सहाते है वे हीनभा य है, उ हे ससार मे लना 
अभी शेष ह꠰ै जा ेभ तजन गुजनाे के वचनाे काे सर पर धारण करते है अाैर बडे़ वनय सहत 
उन वचनाे का पालन करते है वे िनकट काल मे ही मुस पदा काे ा त करेगे꠰ यह रागेष के 
वजय का माग मु का कारण है꠰ 
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स यक्  दशन मे एक व का अाय- भैया ! इस जीव काे अत मे अपने अापमे अकेले मे ही रमण 
करना हाेगा तब इसे शात मलेगी꠰ इस अलाैकक शात का जसने ल य बनाया है वह इस एक 
का ेही चाहता है꠰ एक ही है अ त याने धम अथवा  वभाव जसका, एेसा यह एका त अा ा यही 
जसका अभी ट ह,ै य है, उसे जनसमुदाय से  या याेजन है? िनवाण उसके ही कट हाेता ह ै
जाे अपने अापकाे सबस े  यारा केवल ायक वप ही तीत करता ह ैअाैर उसमे ही लगने का 
उम करता है꠰ स य दशन हाेन ेपर सब सम त स य याे का मूल मे इस एक ही के अाल बन 
से पुषाथ रहता है꠰ परथितया जदु-जुद हाेन ेस ेभले ही काेई कसी वातावरण मे ह ैता ेवह 
उतने क उपेा करता है꠰ कसी के चार का वकास अा ह ैता ेवह कम सग मे ह,ै वह उस 
सग से उपेा करता ह,ै पर अ य व तवाे से उपेा करने का माा सम त स य याे मे  वरसत: 
उ प न हाेता है꠰ मुिनजन केवलान, शाैच अारै सयम के उपकरण के सग मे है अथवा एक धमचचा 
के साधनभूत श यजनाे के, गुजनाे के, सधमीजनाे के सग मे है, फर भी वे इस सम त सग मे 
उपेत रहते है꠰ गृह थ लाखाेकराेड़ाे क स पदा के वातावरण मे है अारै वह उस सम त स पदा से 
उपेत रहता है꠰ स य  उ प न हाेने पर यह परम उपेा परणाम  वभावत: उ प न हाे जाता 
है꠰ यह जैने माग अथात ्रागेष पर जसने वजय क है एेसे याेगयाे के ारा बताया अा यह 
साधुमाग िनवाण स पदा का कारण है꠰ इसकाे ा त करके ही पुष िनवाण काे ा त हाेता है꠰ एेसे 
परमअा ावाे काे हमारा बार बार नम कार हाे꠰ 
याेगभ- ह ेयाेगराज ! त हार पवता का ेिनरखकर अब लाेक मे अ य कही मन नही लगता 
है꠰ रागेष,माेह,कषायवान पुषाे के सग मे रहने मे ानी पुषाे का च नही चाहता है꠰ ये 
याेगीजन  ववश है, इनका अा ा अडग है꠰ ये कसी भी वषय अादक परतवाे मे बधन मानने 
वाले नही है꠰ एेसे याेगी सभटाे मे भी जा ेे ठ है, जनके अब कनक अारै कामनी क  पृहा नही 
रही ह,ै जाे केवल इस श ानकाशप ही िनर तर वतना चाहते है एसेे हे याेगराज ! तम ही 
हमारे लए शरणभूत हाे꠰ भ तजन उन याेगयाे के ित अपनी भ दशत कर रह ेहै꠰ 
शरणभतू याेगराज- गृह थजन उन याेगयाे के इस वीतरागतागुण काे िनरखकर, अान दम न हाेकर 
अपने अापकाे साैप रहे है꠰ हम लागे वषयप, कायप, कषायप शकार के बाणाे से छदे ए 
है, िनर तर वेदना स ेअात है, एेसे हम लाेगाे का ेशरण ह ेयाेगराज ! अाप ही हाे꠰ इस लाेक मे 
एक यह वषय कषाय क वेदना ही वपदा ह,ै अ य कुछ वपदा नही है꠰ स पदा कम हाे गयी ताे 
यह काैनसी वपदा ह,ै कसी दन ताे सारा ही छाेड़कर जाना ह,ै फर उसके कुछ कम हाेन ेका 
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यहा  या खदे करना? यद कुछ थाेड़ा बत कम हाे रहा है ता ेकाेई वपदा नही है꠰ वपदा ताे यह 
है क सम्  पदा कम हातेे देखकर उसके ित वक प बनाते है꠰ ये वक प ही वपदा है꠰ हे 
याेगराज ! अाप बा परहाे से वर त ए है अाैर अतरग मे भी कसी कार क वाछा न हानेे 
से परह स ेपूण वर त है, अापक शात, अापका सताेष अापके  क म नता- ये अलाैकक 
वैभव है꠰ इस मायामयी जगजालाे मे लने का ेअब जी नही चाहता ह꠰ै कससे बालेना, कसमे 
रमना, एेसे ही ताे सब है꠰ हे नाथ ! हे याेगराज ! हमारे ता ेतम ही शरण हाे꠰ 
अ त तव क झाक का स ताषे- कुछ मुिनजन जा ेबायाका डाे का िनदाेष पालन कर रहे है, 
जाे 28 मूल गुणाे का िनरितचार पालन कर रह ेहै, बत काल तक त अारै दधुर तप क साधना 
करने पर भी ज हे सताषे नही मला ह,ै एक  वप के परचय बना जा ेइधरउधर अा ा के 
अ दर ही उपयाेग काे मा रह े है एेसे साधजुन जब परमअाव यक के अधकार परमिन पृह 
याेगराजाे के अत:मम पर  देते है अाैर जब कदाचत् इन मणाे के भी ानकाश जगता ह ैताे 
वे अान दम न हाेकर यह कह बैठते है- अाेह ! इस अनशन अादक दधुर तप चरण से  या फल 
है? वे अपनी ही तप या के ित कह रहे है, जनरल नही कह रहे है꠰ तप चरण भी एक कत य है, 
क त  वय काे सताेष न हाेने पर अाैर अब सताेष का मलू कारण जाे  वपपरचय है उसके 
िनकट अाने पर  वपभ मे म न हाेकर कह बैठते है क  इन दधुर तप चरण का फल केवल 
शरर का शाेषण है, अ य कुछ नही है꠰ अाहेाे ! मेरा ज  ताे सफल अा꠰ ह ेयाेगराज ! हे 
वीतराग सयमी पुषाे ! हे वीतराग ानमय साध ु! त हारे चरणकमल का जब मैन े यान लगाया, 
त हारे अतरग ानदशन पादाे का जब मैने मम जान पाया तब समझा क मेरा ज  सफल है꠰ 
यागेभ- ह े ववश याेगराज ! त हारा  वप जसके दय मे वराजता है वह पुष ध य है꠰ 
ससार के सकटाे स ेवह शी ही पार हाेगा꠰ यह सब ह ैयागेभ꠰ याेग का अथ ह ैइस िनदाेष 
अा  वप मे अपन ेउपयाेग का ेजाड़े देना꠰ ध य ह ैवह पुष जसका उपयाेग इस श अा त 
मे जुड़ने लगता है अाैर जुड़ जाता ह꠰ै वह पुष जयवत हाे, जसके यह सहज तेज कट अा ह,ै 
जसका उपयाेग इस सहज तजे मे ही म न हा ेगया ह,ै जाे केवल इस लाेक का ाता टा ही 
रहता ह,ै अपन ेसे भ न कसी भी अणु क अणुमा भी जसके  पृहा नही हाेती है꠰ इ हाेने अपन े
इस ानरस के व तार ारा पापाे का ेधाे डाला ह꠰ै पाप है माहे, पाप है राग अाैर ेष꠰ जसने इस 
माेहादक कलकाे का ेिनमूल न ट कया है एेसा याेगराज इस लाेक मे जयवत वते ताे जगत का 
भी क याण है꠰ 
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 ववशता अारै समता का जयवाद- ये सत पुष समतारस स ेभरपूर है꠰ इनके सद् वचन पुषाे के 
हत के ही करने वाले है꠰ इनके वचन पव है꠰ इन याेगराजाे के च मे कसी भी जीव के ित 
रच भी ेष नही ह,ै अाैर ेष ताे हाेगे ही  या? कसी भी जीव के ित रच राग भी नही है꠰ कैसा 
यह िनमल याेगी पुष ह,ै कदाचत् इसे कणावश उपदेश भी करना पड़ता ह,ै फर भी रागेष भाव 
से रहत िनमल िनज ायक वप का भान कर लेने से यह राग अाैर ेष से रहत िनमल ही बने 
रहते है꠰ एसेे याेगयाे क पूजा करने मे हमार कहा साम य है? वातवक पूजा ताे उन जसैा 
अाचरण करने मे ही बन सकेगी꠰ ये मुिनराज सदा  ववश है, इनका मन अा  मे ही जुड़ रहा ह꠰ै 
अानीजन ही मन के वशीभूत हाेत ेहै, कत य अकत य का कुछ भी ान नही कर पाते है अारै 
क पनावश जसे हतकार,सखकार माना उसक अारे बढ़ जाते है꠰ क त इन याेगराजाे का मन 
श तला है꠰ जैसे बालभर भी वजन श तला मे पता नही है एेसे ही ये परम ववेक के तराजू 
प मन वाले याेगी सत है, ये श है, सहज स है, अपने अापके  वप से ही जा ेिनर तर पु ट 
है, एेसे याेगराज सदा जयवत हाे, एेसा मरेे उपयाेग मे उनके गुण समाये रहे꠰ जससे यह मै भी 
िन पाप रहा क  अाैर अपने श वप के अ युदय से अपने काे कृताथ क ꠰ 
याेगराजाे क जनराज क िनकटता- अाेह ! ये याेगराज अारै 4 घाितयाकमाे काे न ट करने वाले 
सम त लाेकाे के जाननहार ये जनराज,ये दाेनाे मरेे सामने रहा ेअाैर जा ेऊपर अ तर ह,ै याेगराजाे 
के केवलान नही अा अथवा यह देह साधारण अाैदारक ह,ै वह देह परमिनदाेष अाैदारक ह,ै इन 
सब परणितयाे क  का भेद मत अाये꠰ ये याेगराज भी एक जनराज ही है, इनसे  मरेे मे भेद 
करने वाल  मत जगाे꠰ यह बात भ त क िनकल रही है अ तमम के  पश मे꠰ मुझे भेद से 
 या याेजन ह?ै जाे अपना काम चाहते है, माे का माग चाहते है उनक  से यह कहा जा 
रहा है꠰ जा ेजड़ ह ैअथात् इस श ायक वप काे अपनी च मे न लेने के कारणबाहर याे 
मे अपना व तार बनाते है इसलए उनके इसमे भदे अाता ह ैक कैस ेभेद नही ह ैइनमे? ये अरहत 
है, ये साधु है, ये घाितया कमाे से दरू है, परमा ा है, अाैर अभी ये महा ा है꠰ ठक है, भेद ह,ै 
इसका मना नही कया जा रहा ह,ै क त ज हे गुणाे मे च जगी है अारै गुण वकास मे उ सकता 
जगी ह ैवे इन  ववश याेगयाे क अ त क पहचान कर उन याेगराजाे क भ मे िनरत यह 
याेगी याेगभ कर रहा है꠰ 
अ त तवकाश- यह  ववश महामुिन ही एक ध य है꠰ यह शरर मुिन नही ह,ै क त यह ानपु 
वह ाता टा रहने वाला अा ा मुिन है꠰ यहा मुिन का ेिनरखा जा रहा ह,ै देह का ेनही िनरखा जा 
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रहा ह,ै फर  यवहार स ेदेह का ेभी यद िनरखे ता ेइस देह देवालय मे वराजमान जा ेयह महा ा 
है, देव है,इसमे जाे वश जगी है, यह वश फूटकर िनकलकर इस देह मे मुखमुा 
पर,शररमुा पर झलक उठ ह ैअारै अब यह देह भी पव हा ेगया है꠰ र नयधार अा ा के 
सवास के कारण इन साधुराज का देह भी पव है꠰ इस ज  मे एेसा ता ेमहामुिन व है वह  े ठ 
है अाैर ध य है꠰ जा ेसम त कमाे स ेबाहर ही ठहरता ह,ै अ त तव का चया रहता ह,ै जसका 
उपयाेग, जसका ान एक इस श ानकाश काे हण करता ह,ै मन, वचन, काय क चे टा काे 
हण नही करता ह,ै केवल एक िनज भाव का ेहण कर रहा ह,ै एेसा यह मुिन  ववश है, अपने 
अा ा के ही अधीन है꠰ इसक बु अब कसी अ य तव मे नही टक रही है꠰ 
अाव यक अारै अनाव यक के पा- इस याेगराज न ेसम त परपदाथाे काे अथवा परपदाथाे के गुणाे 
काे अथवा परपदाथाे के परणमन काे अाैर परपदाथाे का अाय पाकर कामाण  य का िनम 
पाकर उ प न हाेने वाले परभावाे का े  याग दया ह ैअाैर इस परम याग के फल मे उनका  यान 
िनमल  वभाव मे लग गया है꠰ जा ेपुष सम त परभावाे का पर याग करके िनज िनमल  वभाव 
का  यान करता ह ैवह पुष ही अा वश हाेता है, अाैर उसके अाव यक कम हाेता है꠰ जाे पुष 
अा वश नही है, राग के वषयभूत परपदाथाे के अधीन है, उन परपदाथाे का सयाेग न मले ता े
खेदख न रहते है उन परपदाथाे स ेही अपना सख मानते है, वे पुष अनाव यक है अारै उनका 
काय भी अनाव यक है꠰ 
दलुभ अवसर के लाभ का अनरुाधे- इस लाके मे अनाद से मण करते-करते अाज े ठ 
मनु यज  पाया, े ठ कुल पाया, धम का सयाेग पाया, इतना दलुभ समागम मल जाने पर भी 
यद इस िनज  वप का अादर न कया अाैर वषयकषाय,जगजाल,वषयसाधनाे का अादर 
र खा ता ेवही गित हाेगी जाे गित अब से पहले हाेती चल अायी है꠰ क याण कर सकने का े ठ 
अवसर इस मनु यज  मे मला है꠰ माेह काे ढला करे, ममता का ेढला करे, परजन से उपेा 
करे, देह से भी िनराले अपने अा तव क सध ले , इसमे ही वा तवक क याण है꠰एेसा क याण 
ा त करने के लए ही हमारा उम रह,े इस बात काे न भूले ꠰ 
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गाथा 147 
अावास जइ इ छस अ पसहावेस कुणद थरभाव꠰ 
तेण द ुसाम णगुण सपु ण हाेद जीव स꠰꠰147꠰꠰ 

 
अाव यक के इ क का ेअादेश- हे साधक मुमु ! यद तम अाव यक काे चाहते हा ेताे अा ा के 
 वभाव मे थर भाव का ेकराे꠰ इस थरता से ही जीव का सामायक गुण स पूण हाेता है꠰ इस 
गाथा मे श  िन चय अाव यक क ाि का उपाय बताया गया है꠰ अाव यक का अथ ह ै वत 
हाेने के लए कया जाने वाला अपूव पुषाथ꠰ इस परत जीव काे परतता से हटकर  वतता 
कैसे मले? उस  वतता क ाि का उपाय इस गाथा मे कहा गया है꠰ 
परमाव यक मे बायाकाडाे क पराुखता-बा मे 6 अाव यककम साधजुनाे के हाेत ेहै, जनके 
नाम है- समता, वदना,  तित, ितमण,  वा याय अारै कायाे सग꠰ इनका नाम अाव यक इसलए 
र खा गया है क इन कायाे मे  य त हाेने वाले सतजनाे मे यह पाता रहती ह ेक वे िन चय परम 
अाव यक पुषाथ ा त कर ले ꠰ वा तव मे अाव यक नाम ह ैशाता टा रहनेप पुषाथ का꠰ 
उस पुषाथ मे जा ेहमारे याकलाप, पाता,लनता है उसका नाम भी अाव यक कम है꠰ जा े
श य बा षट् अाव यक के व तारप नद के काेलाहल के श दाे स ेपराुख है उस श य काे 
यह समझाया जा रहा ह꠰ै जा ेबा षट् अाव यक मे ही अपनी बु लगाता ह,ै मन, वचन, काय 
क इन शभ यावाे मे ही जसक बु बसी है उसके यह परमअाव यक काय नही हाेता है꠰ जा े
इन षट् अाव यक के काेलाहल से पराड्.मखु है एेसे श य काे कहा जा रहा है क हे श य ! यह 
अाव यक कम जा ेक श िन चयधम यानप है अाैर श िन चय श ल यान ह,ै िनज अा ा के 
ही अात ह,ै एेसे इन अाव यककमाे काे यद तम चाहते हा ेताे अपने अा तव मे थर भाव काे 
उ प न कराे꠰ 
अान द के उपाय मे एकमा पुषाथ- भैया ! इस जीव काे अान द के लए केवल एक ही काम 
करना ह,ै अपने सहज वप काे जानना अाैर इस सहज वप अपनी तीित करके इसके अनुप 
ही अपना अाचरण रखना, इस ही का नाम है अाव यक꠰ यह अाव यक पुषाथ ससारप लता काे 
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न ट करने मे कुठार क तरह है꠰ जैसे कुठार लता काे भदेकर छ नभ न कर देता ह,ै इस ही 
कार यह अाव यक पुषाथ ससार के सकटाे का ेपूणतया छेद देने मे समथ है꠰ 
क पनाजाल का सकट- सकट क पनाजाल का नाम है꠰ क पनाजाल कसी परव त का े वषय 
बनाकर ही उ प न अा करता है꠰ परव तवाे काे अपनाना, यह अान के कारण हाेता है꠰ इस 
कारण ससार के सकटाे का वनाश करना चाहाे ही ता ेअान का ेमटाना अपना थम कत य है, 
लेकन अाप अ याय करके धनसचय करने वाले पुषाे क गित भी िनरखते जा रहे है꠰ उनकाे इस 
लाेक मे कतना सकट उठाना पड़ता है अाैर उनक अत मे गित कैसी हाेती ह,ै अारै परलाेक मे 
 या हाेगा,उसका अनुमान भी यहा क करतूत से हाे रहा है?इतने पर भी जड़ बावैभव क अारे 
इतना अिन ट झकाव कए जा रह ेहै, यह कतनी बड़ वपदा है इस माेही जीव पर? यह सब 
क पना क ही ता ेवपदा है꠰ बा पदाथ ताे जहा है वे वहा ही है꠰ यह अपनी क पना का ेबढ़ाकर 
अपने अापकाे क टमय बना रहा है꠰ हे श य ! यद तू ससार के सकटाे का छ न कर देना चाहता 
है ता ेइस अा ा के  वप क अाराधना मे लग꠰ 
िनरन िनवक प अा  वभाव के उपयागे मे अा वकास- यह परमा भाव सम त वक पजालाे 
से विनमु त है꠰ इन रागेष अादक अजनाे का इसमे वेश नही है꠰  वभाव अारै िनमल वकास 
इन दाेनाे का वणन एक ही कार से हाेता है꠰ जल का  वभाव  या ह?ै जाे िनमल जल काे देखते 
हा ेवही जल का  वभाव ह,ै चाह ेकचड़ मला जल हा ेितस पर भी जल मे जल ही है अाैर गदगी 
मे गदगी ह꠰ै जल का  वभाव वही ह ैजा ेएक िनमल जल मे हातेा ह꠰ै हमारे अा ा का  वभाव  या 
है? अा  वभाव वही ह ैजा ेिनमल अा ा परमा भु जस कार वत रहे है, जा ेवहा ि ह ैवही 
मेरे अा ा का  वभाव है꠰इस  वभाव का वकास इस  वभाव काे जाने बना कैसे हाे सकता ह?ै 
जसे यह िनणय नही है क मरेा अा ा केवल ानान द वप मा ह,ैइसमे रागेष अादक अजन 
नही लगे है,वतमान साजन परणमन हाेकर भी  वभाव मे मेरा अा ा िनरन है, एेसा िनणय ए 
बना काेई पुष श वकास कैस ेकर सकता है? हे श य ! िनरन इस िनज परमा  तव मे तू 
िन चल थर भाव काे कर꠰ 
अा ा का ेसहजान- सहजान, सहजदशन, सहजचार, सहजअान द अादक जाे सहज शया 
है वे ही सब अा ा के  वभाव है꠰ सहजान का अथ यह ह ैक जतन ेभी ान कट हाे रह ेहै वे 
पयायप ान है꠰ कट हाेकर दसूरे ण नही ठहरते है꠰ जा ेान मलन ससार जीवाे के हाे रहे 
है उनमे ताे झट यह परचय हाे जाता है क हा यह बात सही है क यह ानपरणमन अगले ण 
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नही रहता ह,ै क त केवल ान जा ेिनमल ान है उसके समय मे यह कठनाई स ेसमझ मे अाता 
है क केवलान भी  या अगले ण मे वलन हाे जाता ह?ै श ऋजुसूनय क अपेा से देखा 
जाय ता ेहम छद् म थाे के ान ताे पर परा स ेअ तमुत तक उपयाेगप रहता ह,ै क त भगवान 
का ान ता ेइतना  वत है क अगले समय मे भी नही रहता꠰ अगले समय मे दसूरा केवलान 
हाे जाता ह ैअाैर  येक समय नवीन-नवीन केवलानपयाय हातेी रहती ह ैअाैर अन त काल तक 
इसी कार हाेता रहेगा꠰ 
परणमन क णवितता- केवलान का वषय जाे पहले ण केवलान के ह ैवही उतना दसूरे 
केवल ान मे रहता है꠰ इस कारण परव त क अपेा स ेान का परचय करने वाले जीवाे का े
यह शका रहती है क केवलान का कैसे वलय हाे सकता ह?ै हम लाेग कसी के ान का  वप 
परव त का नाम लेकर जान पाते है꠰ यह चाैक का ान ह,ै यह पु तक का ान ह,ै यह अमुक 
चीज का ान है꠰ अरे ! उन चीजाे का नाम लेकर ही ताे िनरखा꠰ वह अपने अापमे कस प 
परणमता ह?ै इसके बताने का इसका अ य साधन नही ह,ै यह पटक ान है꠰ परव त का ान 
मट गया, इस कारण यह ान भी बदल गया, एेसी बात नही ह,ै क त ान ही बदल गया तब 
उसका वषय भी अ य हा ेगया꠰ परव त के कारण ान का परणमन नही हाेता है क त ान 
अा  य व के कारण िनर तर परणमता रहता है꠰ 
णवती ान के परणमनाे के मलूमे सहजान का काश-  वभावगुणपयाय का एकसापरणमन 
हाेन ेपर भी श नवीन-नवीन लग रही ह,ै इस कारण परणमन भी नवीननवीन समझना꠰ काेई 
ब ब 8 बजे से 8 बज ेतक िनर तर जलता रहा है एकसा अाैर उसमे पावर भी एकसा बहने के 
कारण रच भी मद या तजे नजर नही अाया꠰ उस समय काेई कहे क यह ब ब  या कर रहा ह?ै 
कुछ भी नही करता है꠰ अरे !वह ितण नवीन-नवीन काम कर रहा है꠰ ितण वह अपनी नवीन-
नवीन श लगाकर परणमन कर रहा है꠰ यद ितण वह ब ब नवीन काम न करे ताे बजल 
वालाे का ेघाटा हाे जाय꠰ वे जान जाते है क अब इतने मीटर बजल खच ई है꠰ ता ेएकसा काम 
हाेन ेपर भी श नई-नई लगती चल जा रही है꠰ याे ही ये सम त  ान ितण नवीन-नवीन 
परणमन करते चले जा रहे है꠰ ये परणमन ि अपेा भ नभ न है पर त एक ताता ताेड़कर 
परणमन ा भ न-भन्  न है? जस ानश पर यह परणमनजाल चलता रहता ह ैउस ानश 
का नाम है सहज ान꠰ यह सहज ान शा वत ह ैअारै यह वकारप ान अव है꠰अा ा का 
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 वभाव यह अव ान परणमन नही है क त इन ानपरणमनाे का अाधारभूत जाे शा वत 
सहजान ह ैवह है꠰ 
णवती परणमनाे के मलू मे सहजभाव का काश- इस ही कार दशन के परणमन क अाधारभूत 
जा े श ह ै वह सहजदशन ह,ै चार के परणमन क अाधारभूत जा े सहज श ह ै वह 
सहजचार है꠰ अान दगुण के परणमन क अाधारभूत जाे एक श है उसका नाम सहज अान द 
है꠰ इस  वभाव मे अपने उपयाेग काे लगा, अथात ्इस सहजवभावप अपने काे मानकर थर हाे 
जा꠰ अब अ यप क पना मत कर꠰ अ यप वक प मत कर ता ेतझे वह िन चय परम अाव यक 
कट हा ेजायेगा जस परम अाव यक गुण के साद से यह िन चय समता का गुण कट अा है꠰ 
अभी ठयाजेन स- हे जीव ! तझे चाहए  या? श अान द ना꠰ यह वश अान द 
समतापरणाम मे ही मलता है꠰ जहा काेई रागेष,पपात का वक प चलता है वहा िनयम से इसे 
क ट ह,ै अाकुलता है꠰ जहा समतापरणाम ह ै वहा इसका ेअान द है꠰ यह समतापरणाम अपने 
अापके शा वत  वभाव मे इस उपयागे का े थर करने से कट हाेता ह꠰ै तझ ेता ेअान द चाहए 
ना? उसका उपाय यह ह ैक समताभाव काे थर कर꠰ जब समता कट हाे जाय, अान द कट 
हा ेजाय तब फर तझ ेअारै  या चीज चाहए? ये बा 6 अाव यक याका ड इनस ेफर  या 
स ह?ै ये ाक् पदवी के काय है꠰ जब तक वह उ कृ ट अव था नही मलती है उसके पा लेन ेपर 
फर तझ ेउन याका डाे स े या याेजन ह,ै ये उपादेय नही है꠰ एक  इस परम अाव यक क 
अाेर लगा꠰ 
िन चयपरमाव यक स े ही क याणलाभ- यह परम अाव यक काय िनय है अथात् हलनचलन, 
याका ड, वक पजाल- इन सब दाषेाे से परे ह꠰ै वह ताे एक िन चय अा  वप मे िनम नता 
उ प न करने वाला है꠰ इस अाव यककाय से ही जीव के सामायक चार क िनभरता हाेती है꠰ 
यह अाव यक काय सगम रित स ेमु के अान द का ेा त करा देन ेवाला है꠰ ह ेअा न् ! यद 
कसी कार यह मन अपने  वप से चलत हातेा हा,ेकसी बा पदाथ मे हतबु करके सख का 
वक प करके रह रहा हाे ताे समझाे क मै सकटाे क अारेजा रहा ꠰ जाे तझे चकर हाे रह ेहै 
ये बापदाथ तेर बरबाद के कारणभूत ही है꠰ जन कुट बजनाे से रागभाव हाे रहा है, च मे 
सवथा वही समा रहे है;जनके सामने देव,शा  अथवा गु ये कुछ भी नही जच रह ेहै,तन, मन, 
धन, वचन जाे कुछ भी अपने वतमान परकर है उनमे ही अपने काे  याैछावर कये जा रह ेहै, ये 
सब बा वैभव ही तेर बरबाद के कारण है꠰ जन जीवाे मे तेरा माहे नही है वे जीव तेरे लए भले 
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है꠰ तेरे वनाश का कारण ताे नही बन रहे है꠰ वनाश के कारण ताे काेई परजीव नही हातेे꠰ वय क 
क पना ही वनाश का कारण है꠰ 
वरैा य स ेअा ा क सभाल- हे सखाथी ! तरेा मन अपने  वप से चलत हाेकर बाहर भटक रहा 
हाे ताे तरेे मे सव अवगुणाे का सग अा गया है꠰ अब तू अपने अापमे म रहने का य न कर꠰ इन 
परपदाथाे स ेतू वैरा य धारण कर꠰ कुछ सार न मलेगा राग करके꠰ राग हाे रहा हा ेताे कम स ेकम 
उसे ुट ता ेजान लाे꠰ अपराध भी करे अारै अपराध काे अपराध भी न मान सके  तब फर उसका े
कही पथ न मलेगा꠰ त ूसवद्  च वाला बन अथवा वषयसगाे का खेद मान꠰‘गले पडे़ बजाय 
सरे’ जैसी  ता ेबना, म न ताे मत हा ेजा꠰ तू पर याे से उपेाभाव करता रहेगा ता ेतू कभी 
माेप  थायी अान दधाम का अधपित बन जायेगा अाैर इन बा पदाथाे मे राग करता रहेगा ताे 
तू इन बा पदाथाे के  यामाेह मे भटकता ही रहेगा꠰ न जाने कन-कन कुयाेिनयाे मे ज मरण 
करता रहेगा? 
अपनी सभाल स ेसकट का वनाश- हे मुमु अा न् ! अपने च काे सभाल, इस लाेक मे अ य 
काेई शरण नही है꠰ सब जीव अपना-अपना परणमन अारै याेजन ही कया करते है, दसूरे का न 
काेई चाहने वाला ह,ै न काेई पालनहार है꠰ सम त पदाथ अपने  वपसव के कारण  वय 
 वरत है अाैर अपनीअपनी याे यतानुसार याे य उपाध का िनम पाकर अपना ही परणमन कए 
चले जा रह ेहै꠰ अपने अापक सभाल कर꠰ मन, वचन,काय क यावाे के अाड बराे मे िनजबु 
मत कर꠰ यद इस कार िनयत चार बना लेगा अथात् अा ा का जैसा  वप है श 
ानकाशमा उसमे रमेगा, श ाता टा रहने का य न करेगा, रागेष प,इनकाे न अपनायेगा 
ताे ससार के द:ुख अव य दरू हाेगे꠰ 
दाषे के य न स ेदाषे के मटन ेका अभाव- ये द:ुख,द:ुख काे अपनाने स ेदरू न हाेगे꠰ खून का लगा 
अा दाग खून के धाेन ेसे नही मटता है꠰ वह ता ेयाे दाग बढ़ता ही चला जायेगा꠰ इस कार 
माेहरागेष क क पना से उ प न अा यह  लेश माेहरागेष करने स ेन मटेगा꠰ दसूरे जीव के 
ित काेई ेष जग गया है ताे ेष करने से यह ेष न मटेगा꠰ एेसे ही कसी जीव के ित रागभाव 
हाेता है अारै उस राग के कारण  लेश पाते चले जा रहे है ताे यह  लेश राग करने से न मटेगा, 
एेसे ही माेहज य वपदा माेह करने से दरू न हाेगी, क त इन रागेषमाेहभावाे का ितपी जा े
अा ा का श ानकाश ह,ै इस ानकाश के ारा ही यह सम त  लेशजाल मटेगा꠰ त ूअपनी 
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अाेरअा꠰ यह चार, यह अा रमण, यह अा सताेष, यह अा म नता िनयम से साितशय सख का 
कारण हाेगा꠰ 
केवल के अाल बन स ेकैव यलाभ- भैया ! माे इस ही काे ता ेकहते है क केवल रह जाना꠰ कमाे 
का ब धन टूटना, भावकमाे का ब धन टना अारै शरर का वयागे हा ेजाना꠰ केवल यह अा ा 
 वय जस  वप वाला है उतना ही मा रह जाय इस ही का नाम माे है꠰ यद एेसा माे पाना 
चाहते हा,े इस माे के िनर तर वत रह ेश अान द काे यद ा त करना चाहते हा ेता ेअपने 
कैव य वप का अनुभव कराे꠰ अपन ेअापका ेकेवल जानाे꠰ केवल जाने माने बना कैव य मलेगा 
कहा? अब इन बा वक पजालाे मे अा बु न रखकर एक इस श ानकाश मे अपना 
 वप  वीकार करे꠰ इस श  के ताप से त ूिनयम स ेिनवाण का अान द पायेगा꠰ एेसी श 
 हाेना अथवा ाता टा रहना यही ह ैपरम अाव यक काय꠰ इस काय के लए त ूअपने  वप 
का ान कर, य न कर अाैर इसही मे रमण कर꠰  

गाथा 148 
अावासयेण हीणाे प ाे हाेद चरणदा ेसमणाे꠰ 
पु बुकमेण पुणाे त हा अावासय कु जा꠰꠰148꠰꠰ 

 
शापेयागे क अभमखुता क शा- जाे मण अाव यक काय से रहत हाेता है वह चार स े
 ट कहा गया है꠰ इस कारण जा ेपहले म बताया है उस पित स ेअाव यक कम का ेअव य 
ही करना चाहए꠰ इस गाथा मे साधुवाे काे शाेपयाेग के अभमुख हाेने के लए शा द गई है꠰ 
       यवहार स ेभी चार टता का प- जा ेसाध ु यवहारनय के अाव यक कमाे का ेभी नही 
कर पाता ह,ै उसमे भी ुट रखता है, उससे रहत हाेता है वह ताे  यवहार से भी चार ट ह꠰ै 
जा ेअपन ेइयवषयाे के पाेषण मे हाे, खानेपीने के  वाद मे ही सत ट रहा करते है अारै कुछ 
लाेगाे से मलजुलकर एक यश कित शसा क बात सनकर तृ त रहा करते है वे  ट साधु है꠰ वे 
भल कार से जा े  यवहार षट् अाव यक बताये ह,ैउ हे भी नही कर सकते है꠰  यवहार के 6 
अाव यक ये है- समता, वदना,  तित, यायान,  वा याय अाैर कायाे सग꠰ 



गाथा 148 िनयमसार वचन दशम भाग

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 53	 www.jainkosh.org	
 

समतानामक अाव यककम स े टता-समता नाम ह ैरागेष न करना꠰ एसेे जीव जा े वषयलाेलपी 
है,अपने यशकित के उद् दे य से अाैर अपना जीवन माजै मे  यतीत हा,े इतने मा स ेज हाेने साध ु
भेष रखा है वे ताे साध ुरागेष के वशीभूत  वय है, उनके कहा चार रह सकता ह?ै जाे साधुभेष 
रखकर अपन ेअापकाे दाषेमय बनाता है वह पितत पुष है꠰ गृह थजन ता ेगृह थी मे रहते है, उनके 
कलक कलषताए लगती रहती है, फर भी गृह थ का ेऊपर उठने क मन मे इ छा बनी रहती ह,ै 
साे वे अपन ेपद से  ट नही कहे जाते, क त जा ेसाधुपद हण करके अपने कत य से  युत रहता 
है वह ता ेपतन क अारे ही जा रहा है꠰ जा ेसाध ुचार स ेगर गया ह ैवह पितत ह ैअाैर जा ेसाधु 
चाह ेबा चार का ेभी पाल रहा हा,े लेकन ा स ेगरा ह,ै अपने अाचायजनाे पर ा नही ह,ै 
वहा ुटया ही ुटया िनरखता ह,ै क पना करकरके उनक रचनावाे काे झूठ साबत करता है 
अाैर उनका ेबदलबदलकर उसी रचना के नाम स ेचार करता ह ैवह ता ेमहापितत है꠰ जा ेचार 
से  ट अा ह ैवह ता ेअपने लए ही  ट अा ह ैक त जाे अाचाय क कृितयाे का ेझूठ कहकर 
हम उनक गलती सधारने के लये पैदा ए है, याे मान करके नये-नये  थ बनाकर जगत मे चार 
करता हा ेता ेवह जगत के लाेगाे का भी अक याण करता ह꠰ै उसके  यवहार अाव यक ही कहा 
रहा ह?ै  
 ट मण स ेजनता का अलाभ-  यवहार अाव यक मे थम अाव यक ह ैसमतापरणाम रखना, 
रागेष न करना꠰ जसे अपन ेशरर मे भी परहबु नही ह ै वह बापरहाे का  या लाभ 
करेगा? जाे समता स े  युत है वह चार स े  ट है꠰ साधुजन लाकेाे के मागदशन के लए 
अादशप हाेते है꠰ जनसमूह साधुवाे क चया, साधुवाे क िन ठा, साधुवाे का उपदेश पाकर अपना 
क याण करते है꠰ साधुजन इसी कारण वदनीय है क जनसमहू उनसे अपनी उ नित का माग पाते 
है꠰ जा े वय ही समता से  युत हा,े रागेष पाे से जाे  वय ही भरा अा ह ैवह ता ेअपने क याण 
से भी  ट है꠰ साधुपद मे ान, यान अारै तप या- ये तीन मु य कत य बताये गये है, इनक अारे 
ताे  भी न हा े व जाे अ य कुछ वड बनाए पेश करके समाज मे फूट डाले अथवा अपने 
अा क याण क ही  न रख सके, न अा क याण का अवसर पा सके, माैजाे मे ही अपना 
समय गुजारे, वह चार से  ट है꠰  
वदनानामक अाव यककम स े यतु हाने ेमे चार टता- तीय अाव यक है वदना꠰ वषयलाेलप, 
कितलाेलप साधु कसी अ य अा ा काे, देव काे अथवा गु काे महान् नही मान सकता है꠰ वह ताे 
अपने ही गव मे फूला रहता ह,ै वह चार से  ट है꠰ अपने देव,शा ,गु मे अपना तन,मन,धन 
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 याैछावर कर देना, यह उनसे ही बन सकता ह ैजनका हाेनहार अ छा है꠰ यह सारा जगत असार 
अाैर अहत प है꠰ यहा जाे कुछ भी समागम मला है वह अभमान के याे य नही है꠰ कस पर 
अभमान करना? काैनसी व त सारभूत ह?ै ये बा जड़ स पदा ताे कट भ न है, ट जाने वाले 
है꠰ ये सब मायाप है, थाेडे़ समय मे ही ट जाने वाले है꠰ जैसे नाटक मे भेष धारण करते है 
पा,थाेड़-थाड़े देर मे अपना भेष बदलते है,एेसे ही ससार के सभी जीव भेष बदलते रहते है꠰ हम 
अाप अाज मनु य भेष मे है, कुछ समय बाद उस भेष का ेछाेड़कर नया भेष र खेगे꠰ ये सब 
मायाप है, इन पर  या इतराना? 
वनयेता मे ही लाभ- भयैा ! अापन ेान भी  या पाया ह?ै केवलान के सम ता ेगणधराे का भी 
ान न कुछ ह ैअारै उन गणेशाे के ान के सामने ता ेअ य वान् साधुवाे का भी ान न कुछ है꠰ 
जहा ादशाग का िनपण कया गया है उस ेजब सनते है, जब वचारते है ता ेएेसा लगता है क 
अाज काेई अनेक भाषावाे का भी वान् हाे जाय, अनेक  थाे का, वषयाे का वान् हाे जाय ताे 
भी वह ान ादशागसमु मे बूद बराबर है꠰ यह ताे ुतान क ही बात कही जा रही है꠰ काैनसा 
ान एेसा पाया है जाे गव करने के लायक हाे? जाे अपनी कला पर गव करते है उ हे अपने 
अापक सध नही है꠰ गव करने स ेकही उ नित नही हाेती ह,ै वह ता ेअमनाे हा ेजाता है, लाेक मे 
य नही रहता है꠰ अपने मे अधक से अधक नता बतावा,े अपने का ेन कुछ समझाे अाैर न 
दशावाे꠰ अारै कुछ समझाे ताे सबसे महान्  वभावप मे अपने का े समझाे꠰ केवल पायी ई 
परणित के कारण अपन ेकाे महान् मत समझाे꠰ ये ताे मट जाने वाले तव है꠰ जनमे नता हागेी 
वही वदना कर सकता है꠰ वदना करने मे अनेक पापाे का य हाे जाता है꠰ 
 तित टता मे चार टता-भु क  तित वह पुष  या करे जा े वय अपनी  तित का अभलाषी 
बना अा ह꠰ै जसे अपने ही वतमान भेष पर नखरा हाे रहा है वह साध ु यवहार से भी चार से 
 ट ह,ै वह  तित नही कर सकता꠰ जसमे पवता हा,े नता हा,े गुणाे क  हा,े गुणाहता 
का  वभाव हा,े वही साधु  तित कर सकता है꠰ जाे  यवहार  तित से भी  ट है वह  यवहार से भी 
चार स े ट है꠰ 
ितमण टता मे चार टता- ितमण अथवा  या यान- परव तवाे का  याग है꠰ एक 
शच,सयम,ान के उपकरण के सवाय अ य कसी उपकरण काे न रखना, हसासाधक खटपट 
साथ मे न रखना अारै अपने भाव मे भी  यागपरणाम बनाये रहना, यह है ितमण,  या यान꠰ 
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जा ेइस  याग से भी पितत हा ेगया है, लाेकरजना के अथ अथवा अपनी महा जाने के अथ नाना 
अाड बर साथ रख ेहा,े नाना सग हा ेताे वह साध ु यवहारचार से भी  ट है꠰ 
 वा याय टता-  वा याय भी बत अाव यक काय है꠰ जाे इतनी झझटाे मे पड गया हाे क 
 वा याय न कर सके, उसके लए अवकाश ही नही ह,ै वह केवल बा जगजाल पच मे ही अपना 
समय बता रहा ह,ै एेसा साध ु यवहारचार से भी  ट है꠰ 
कायाे सग टता मे चार टता- कहा ताे यह कत य बताया ह ै क शरर तक के भी मम व न 
र खाे꠰ यही है कायाे सग नाम का अाव यक कम꠰ शरर क ताे बात जाने दा,े उसका ताे राग बना 
ही अा ह,ै  अपना घरपरवार छाेड़कर जनता मे एक अपनी पाट का परवार बनाए अाैर उनकाे 
राग का वषय बनाकर अपना माैज माने,एेसा साधु  यवहार से भी चार से   ट है꠰ यह बात 
इसलए कही जा रही ह ै क अा ा क उ नित क कामना  यद ह ैताे हमे परमाव यक पुषाथ 
का सपरचय हाेना चाहये꠰ करने याे य वा तवक  या काम ह,ै इसका जब तक परचय न अाये 
तब तक उ नित नही कर सकते है꠰ िन चय से ताे िनवक प समाधभावप वतना ही परमअाव यक 
काम ह,ै अ य कुछ अाव यक नही ह꠰ै शेष सब अनाव यक है꠰ जैस ेकसी का ेकाेई मकान बनवाना 
है ता ेउस सग मे सीमे ट, नाैकर, परमट अाद के अनेक सग करने हातेे है, पर उद् दे य केवल 
एक है क मकान बनवाना है꠰ ता ेउसका मूल उद् दे य एक है अारै शेष है मूलसाधक उद् दे य꠰ याे 
ही साधुसत जनाे का मलू उद् दे य एक िन चय परम अाव यक भाव है, इस भाव क साधना के 
लए  यवहार मे समता अादक 6 अाव यक बताये गए है꠰ 
िन चयचार टता- भैया !  यवहार चार मे रहकर  यव हार चार स ेअतीत िनय चार क 
 हा ेताे वहा माेमाग चलता है꠰ जैसे जा े यवहार के षट् अाव यक से परहीन है उसे  यवहार 
से भी चार ट कहा है꠰ एेसे ही जाे साध ु िन चय से िनवक प समाधभाव मे रहनेप, श 
ाता टा रहनेप, रागेष न करके केवल जाननहार बने रहने प परमअाव यक से रहत है वह 
मण िन चयचार से  ट है꠰ तीथकर कृित के बधक भावाे मे एक अाव यकापरहाण भावना 
कही गयी है꠰ चतथगुण थानवती मनु य भी तीथकर कृित का बध कर सकत े है, उसके भी 
अाव यकपरहाण भावना है꠰ जब अवरत स य  के भी िनदाेष भावना बन रही ह,ै फर पुष 
मण हाेता है उसे अपने अाव यकपरहाण क इ छा नही हातेी हा,े वह  व छ द रह,े अपना यह 
अमू य समय याे ही खा ेदे ताे उस ेचार ट कहना यु त ही है꠰ 
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       मण क जता- मण का नाम ज है꠰ ज नाम साध ुका है꠰ जा ेदसूर बार उ प न 
हाे उस ेज कहते है꠰ पहल बार ताे वह अपनी मा स ेउ प न अा है जसस ेउमर का हसाब 
लग रहा ह,ै पर जा ेपुष परमवैरा यबल स ेसम त परहाे का े यागकर, अार  का ेछाेड़कर, सब 
कारक ममतावाे का परहार करके, देह तक क भी ममता न रखकर केवल अा साधना के लए 
दत अा है उसका दसूर बार ज  अा है꠰ अाैर जैसे शरर का दसूर बार ज  हाे जाय ताे 
पहले ज  का स कार,वासना,करतूत,अादत नही रहती है꠰ काेई मनु य है अाैर वह मरकर बन 
गया घाेड़ा ताे,घाेड़ा बनकर अब उसक अादत मे,उसके स कार मे मनु य जैसी याए कैस ेहाे 
सकती है? काेई घाेड़ा मरकर अाज मनु य हा ेगया ह ैता ेवह मनु य घाेड़ा जैसा हनहनाए, चार 
टागाे स ेचले,एेसा नही हा ेसकता है꠰ ता ेजैस ेदसूरा ज  हाेन ेपर पहले ज  क वृ नही 
रहती है अारै इस ही कार साध ुहा ेजाने पर गृह थाव था क वृ नही रह सकती ह꠰ै उसका ताे 
दसूरा ज  हाे गया है꠰ एेसे ज,साधु,मण के अब सवकार के माेहरागेष अादक दरू हा ेगए है 
अाैर यह परमाव यक परणित मे चल रहा ह,ै एेसा जाे  ववश मुिन हा,े अपने अा वश हा,े कसी 
भी पर य के अधीन न हा ेवह मणे ठ जगत मे वदनीय है꠰ 
िनरपेता मे साधतुा व सापेता मे चार टता- साध ुकाे कसी भी पर य क अपेा मे नही 
रहती है꠰ वे साधु एेसा नही साेचते क मेरे वहार का साधन ठक नही है꠰ अरे ! वे ताे वहार के 
मामले मे चड़याे क तरह है, अाखर अकेले ही ताे है, जैसे चडया के च मे जब अाया ता े
पख पसारकर उड़ गयी अाैर कही जाकर बैठ गई, एेसे ही साध ु के च मे जब अाया ता े
ईयासमित से चल दया꠰ उसके कुछ अपेा नही ह,ै क त यद ममता बसी ई है अब अपेा अा 
जाती है꠰ सग मे रहने वाले जाे लागे है वे साध ुक परवाह करे या साधु उनक परवाह करे?हा, 
सग मे रहने वाले चूक वे साधुभ से रह रहे है इसलए वे साधु क परवाह करते है, क त काेई 
साधु अपने सग के लाेगाे क ही च ता रख,े उनका ही परह अपने सर पर यद लादे फरता ह ै
ताे उस साध ुका  यवहारचार भी  ट कहा गया है꠰ अरे ! साधु ताे ए है  वा ात धम यान 
के लए, लेकन अभी अपने नाम क वासना का स कार बना है एेसा साध ु  यवहारचार से भी 
 ट कहा गया है꠰ जाे अपने अा ा के अाय से हाेने वाले िन चयधम यान अारै िन चयश ल यान 
काे करता ह,ै जा ेपरम ातृ वप पुषाथ मे उमी ह,ैवही परम मुिन है꠰  
यथाथ मिुन- मुिन उसे कहते है जाे अपने अा ा का मनन करता रहे꠰ केवल भेष मा से मुिन नही 
कहलाता꠰ हा, जाे मुिन हाेगा, परममुिन व पायेगा, उसकाे िन थ अव था मे ताे अाना ही पडे़गा꠰ 
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उसके च मे जब कसी भी परव त क ममता नही रही ताे कहा उसके व  रहेगे, कहा घर 
रहेगा, कहा कसी अ य वषयसाधनाे का समागम रहेगा꠰ उसक थित िन थ दग बर क हाेगी 
ही꠰ लेकन काेई जानबूझकर वषयसाधना क  रखकर यह दग बर भेष रखकर माने क मै 
मुिन  ताे वह अा दशन नही कर सकता ह,ैतब तक उसके मुिनत्  व नही हाेता है꠰ मुिनजन 
अ तमुत बाद छठे अारै सातवे अाते जाते रहते गुण यान मे है꠰ छठा गुण थान है एक शभ वक प 
वाला, जसमे धमवषयक वक प चलते है अारै सातवा गुण थान िनवक प ह,ैजसमे काेई भी 
वक प नही हाेता ह,ैिनवक प अव था हाेती है꠰ अ तमुत याने इन दानेाे गुण थानाे के सग मे 
मनट-मनट मे वे िनवक प बनते है꠰ जा ेएेसी म अाैर अम दशा मे झूला करता ह ैवह 
मण साध ुपुष अा मनन कया करता है꠰ वह परम मुिन ह꠰ै 
कृत शा-यहा अाचायदेव क यह शा ह ै क ह ेमुिनजनाे !अा वश बनाे꠰ तमने अ या याेग 
का सय अाह कया ह,ै अपने अापमे अपने उपयाेग का ेजाडेने का ढ़ िन चय कया ह,ै अब इस 
िन चय अाव यक का जाे म ह,ै पित ह ैउस पितपूवक अपने अा ा का ही  यान बनाकर 
धम यान अारै श ल यानपूवक इस अावश्  यक कम का ेकराे꠰इस अा ा का करने याे य काय केवल 
एक यह ही है, अपने का ेदेखनाजानना अारै अपने अापमे समा जाना, इस ही का नाम माेमाग ह,ै 
शात ह,ै परम सताेष है꠰ 
उपासक का कत य- ावकजन जाे एसेा भी नही कर पा रहे है उनक भी  यही करने क रहती 
है अन्  यथा वे उपासक नही कहला सकते है꠰ गृह थ का नाम उपासक है꠰ गृह थ का नाम ावक 
भी है꠰ उपासक उसे कहते है जा ेइस परमतव क उपासना करे꠰ परमतव जहा कट हाेता है 
एेसा मुिन पद पाने क भावना बने, उसे उपासक कहते है अारै ावक कहते है꠰ अपने इस 
गृह थपद मे जाे करने याे य काय हा ेउसमे सावधान बना रह ेउसे ावक कहते है꠰ इस अा ा काे 
करने याे य अाव यक काम केवल एक यह अा ान, अा दशन अाैर अा रमण है꠰ यही सम त 
पापसमूहाे काे हरने वाला ह,ै माे का कारणभूत ह꠰ै जा ेजीव अपने अापक सभाल कर लेता ह ैवह 
अपने इस ानरस क उपासना से पव हाेता अा एेसे शा वत श अान द काे ा त करता ह ै
जा ेवचनाे के अगाेचर ह,ै वाणी जसकाे कहने मे असमथ है꠰ पूण िनराकुल शा तथित का ेा त हा े
जाता है शात के अथ करने याे य काम यही अा ानुभव का है꠰ 
धामक यत्  नाे मे मलू पुषाथ-भयैा ! हमारे सब धामक य नाे का उद् दे य एक अा ानुभव के 
लए हाेना चाहए꠰ अपना कत य है क इस माहेजाल काे ढला करके ानाजन क दशा मे हम 
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अपना कदम बढाये꠰ मै  या ? जाे सहज वप वाला है उसक चचा करे, उसक ही  के लए 
अपनी परणित बनाए, यह काम एक ठाेस काम है अा ा क भलाई के लए꠰ इस वश अाैर 
अमाेघ पुषाथ के लए हम अपना मनु य जीवन समझे꠰ वषयाे के भाेगने के लए अपना जीवन 
कतई न माने꠰ वह ताे वप है, वड बना है꠰ वषय भाेगाे के लए हमने मनु य जीवन नही पाया 
है क त अपने उार के लए पाया ह,ै एेसा िनणय करके अपने ान वप के ान का ही उपयाेग 
बनाये, इससे ही अपने अापक वा तवक भलाई है꠰ 

गाथा 149 
अावासयेण जुा ेसमणा ेसाे हाेद अतरग पा꠰ 
अावासयपरहीणाे समणाे साे हाद बहर पा꠰꠰149꠰꠰ 

 
अाव यक के लगाव व वलगाव का भाव- जा े पुष अाव यक से सहत है वह मण ताे 
अतरगा ा कहलाता ह ैअथात ्अतरा ा ह ैअारै जा ेअाव यक कम स े रहत ह ै एसेा अा ा 
बहरा ा हातेा है꠰ िन चय परमअाव यक का अथ है अपने अा  वभाव काे परखकर उसमे ही 
अाचरण करना अथात ् केवल ाता टा रहने प थित बनाना, यह ह ै परमाव यक꠰ इस 
परमाव यक क जसके  नही ह ैवह पुष चार से  ट बताया गया है꠰ इस गाथा मे यह 
बता रह ेहै क जा ेअाव यककम से यु त हाेता ह ैवह मण ता ेअ तरा ा कहलाता ह ैअाैर जा े
अाव यक से रहत हाेता है वह बहरा ा कहलाता है꠰ 
अ तरा ा व बहरा ा क वृ- अ तरा ा उसे कहते है जाे अपने अ तर क बात जाने꠰ अ तर 
मायने अ तरग वप꠰ अपने अा ा के सहज वप का ेजाननेवाला स य  अ तरा ा कहलाता 
है अारै अ त: वप काे जाे न जाने एेसा पुष बहरा ा कहलाता है꠰ यह अा ा कुछ न कुछ 
जानन ेका अाैर कुछ न कुछ तीित मे लाने का काय िनर तर करता रहता है꠰ जब यह अपन े
अ त: वप काे नही जानता है तब कसी बा वप काे जानता है꠰ बा पदाथाे का ेअा प से 
जा े वीकार करे उस ेबहरा ा कहते है꠰ बहरा ा अाव यक कम क  भी नही कर पाता है꠰ 
वह ता े मवश जानता ह ै क माजै स े रहना, माैज के साधन जुटाना, ये अाव यक काम है꠰ 
बहरा ा क थित बहमुखता क ही बनती रहती है꠰ 
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बहमुखता मे ाधे क कृित- बहरा ा देह काे ही अपना सव व मानकर सब कुछ परणित इसके 
लए करता है꠰ इसे ाेध अाता है ता ेइस देह का काेई अपमान करे, वराेध करे ताे ाेध अाता ह꠰ै 
इसके घमड अाता है ताे इस देह काे  मे लेकर घमड कया करता ह,ै मै बल ट ,इतने 
परवार वाला ,एेसी गाे ठ का , यागी ,साध ु,सब कुछ देह का ेल य मे लेकर यह ाेध कया 
करता है꠰ कुछ लाेग एसेी शका करते है क  या वजह है क अाजकल साधुजन ाय: जतने 
मलते है वे ाेध जराजरासी बाताे मे करने लगते है꠰ जाे भला साधु ह ैवह ताे जराजरासी बाताे मे 
ाेध करने का काम नही करता꠰ कदाचत् काेई ती उदय अा जाय, न वश रह,े हाे जाय ाेध, 
वह थित अलग ह,ै पर ज हे अपने  वप का पता नही, केवल देह काे ल य मे लेकर यही 
जानता है क यह मै साधु  अाैर जब केवल देह तक ही  है ता ेयह क पना जगना ाकृितक 
है क मुझे ावक लाेग काैन नम कार करते है काैन नही करते है, अथवा मेर भ ठक तरह से 
हाेनी चाहए,उसमे ुट दखी ता ेाधे अा जाता है꠰  
बहमुखता मे मन का बेदा नाच- पहले कहा इतनी पूजाये थी꠰ कतने ही मुनी वर हाे गए है पर 
कहा उनक इतनी पूजा मलती ह,ै लेकन कुछ लाेग ता ेअाजकल दसूराे स े पूजन बनवाकर 
छपवाकर  वय रखकर अपने हाथ वतरण करते है अाैर ेरणा करते है क इस समय हमारा पूजन 
हाेना चाहए꠰ समय पर सज धजकर बैठ जाते है अाैर उसमे माैज मानते है꠰ यद उसमे कुछ ुट 
हाे गयी ताे शी ही उनके ाेध अा जाता है꠰ कसी ावक ने वदना नही क, इसी पर ाधे अा 
जाता ह꠰ै हमारा अादर हानेा चाहए, लागे जाने क ये बडे़ पच ेए साध ुअाये है, बड़ तप या 
करते है꠰ चाहे समाज मे घुलमलकर रहने के कारण अा बल भी खाे दया हा,े देह रखने के 
कारण चाह ेकुछ चैन भी न अा पाती हा,े फर भी लाेग मरे भ करे, मेर लाेग हजरू मे खडे़ रहे 
यद एेसी  है ता ेजहा कसी भी परपदाथ के स ब ध मे कुछ भी परणमन का च तन कया 
जाय वहा  लेश हाेना ाकृितक है꠰ 
अानदशा- भैया ! जाे मन करता ह,ै जाे इ छा हाेती ह ैएेसी बा मे परणित हा ेजाय, साे साेचने 
के कारण यह नही हाेता ह,ै कभी एसेा ही मैल बैठ गया हा ेक यहा हम अपनी कुछ क पना कर 
रह ेथे अारै एेसा परणमन भी वहा मल गया, पर मरेे साेचने स ेबा मे यह परणमन अा ह,ै मेरे 
करने से देखाे एेसा-एेसा काम बना है, यह सब म है꠰ न हाे परणमन मन के अनकूुल ताे चूक 
यह ा कर बैठे है क यह ावक है, हम मुिन है, वह साधु है, पू य ह,ै हमारा यह दजा ह,ै 
इनका यह दजा ह,ै इनका दजा जमीन पर लाटेकर चरणाे मे सर रगड़ने का ह,ै मेरा दजा बडे़ 
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ठाठबाट से पुजने का ह,ै याे म बन गया ह ैअान अव था मे, तब पदपद पर ाधे अाना 
ाकृितक बात है꠰ 
बहमुखता मे घमड क वृ- घमड भी इस देह मे  रखकर कया जाता है꠰ न रहे देह क 
,मै इस देह से भी भ न केवलानमा अाकाशवत् िनलेप अा ा ,यह  रहे ताे एेसा ही 
दशन दसूरे जीवाे मे हाेगा क ये भी इसी कार के है꠰ साधु का कतव्  य ताे मता स ेरहने का ह꠰ै 
सब जीवाे मे मैीभाव क उसकता साधुवाे मे ही हा ेसकती है꠰ गृह थजन सब जीवाे मे उ कृ ट 
मैीभाव नही िनभा सकते है, कसी मे न हा,े एेसी अभलाषा रखना꠰ मता वहा हाेती है जहा 
दसूराे काे अपने समान िनरखा जा सकता है꠰ दसूराे का ेअपने से बड़ा समझे ताे मता नही 
िनभती, दसूराे का ेअपन ेसे हीन समझे ताे भी मता नही िनभती꠰ अपने काे बड़ा समझने पर 
भ बनेगी अाैर अपने से दसूराे क हीन समझने पर घृणा जगेगी꠰ पर मता तब ही सव ह ै
जब हम दसूराे का ेअपन ेसमान समझे꠰ साधुपुष जगत के सम त जीवाे काे अपने समान िनरख 
रहे है꠰ 
 वभाव क उदारता- यप पयाय से  यवहार मे भ न–भ न थित के जीव है, समान नही 
है, लेकन  वप से,  वभाव क परख से सब जीव एक समान है अारै साध ुके ही समान नही 
क त अरहतस परमा ा के भी समान है सम त जीव꠰ एक  वप क समानता क  क 
अपेा स ेबात खाेजए, नही ता ेएेसी वड बना हाे सकती ह ैक जैस ेकही लखा ह ैक गाय अाैर 
ाण एक समान हाेत ेहै ताे  या सवथा ही वहा यह अथ लगेगा क गाय अारै ाण दाेनाे 
सवयाे से समान ह?ै अरे ! जस  से समानता बतायी है उस  से समान है꠰ काेई साेचने 
लगे क हलवा ताे गाय काे खला दे अारै घास ाण के सामने डाल दे ाेक दाेनाे समान ही ता े
है ताे यह एक वड बना बन जायेगी꠰ ताे भाई ! जाे हीन अाचरण के है जनके यहा मासभण का 
रवाज है, जा े पापाे से बर नही हा े पाते है उनमे घलुमलकर रहने लगे ता े उससे ता ेअपना 
नुकसान ही हाेगा꠰ सगित ता ेअा ाे थान के लये उम पुषाे क ही बतायी ह,ै  याेक इस जीव 
मे एेसी कमजाेर है क वह नीची बाताे काे नीचे लाेगाे का सग पाकर ज द उनका हण कर 
सकता ह ैअारै ऊ ची बात काे हण करने मे इस ेबड़ा पाैष करना पड़ता है꠰ 
पयायाय मे कषायजागिृत- यप ये जीव  यवहार से पर पर ब कुल भ न है, कड़ा,मकाेड़ा 
अारै साध ुमे काईे बराबर र ख ेता ेएसेा कैस ेहा ेसकता ह?ै पेड़, वन पित अारै साध ुये जीव  या 
एक समान है? पयाय से समान नही है, लेकन जाे सहज वप ह,ै जाे अपने अाप लण है 
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जीव का, उस  स ेदेखा ेता ेसब जीव एक समान है꠰ जाे सब जीवाे का ेसमान  से िनरख 
सकता है उसके मता जग सकती है, जाे नही िनरख सकता है वह देह काे ही यह मै साधु ,यह 
मै पडत ,यह मै ीमत ,यह मै धनपरजनस प न ,यह मै नेता ,एेसी  बनाकर अपनी वृ 
एेसी बहमुखता क रखता ह ैक च के व कुछ परणित हाेने पर ाेध जगता है अाैर लाेगाे 
मे अपना मान भी पु ट करता है꠰ बहमुख हाेन ेपर अवगुण सभी अाने लगते है꠰ 
बहमुखता मे मायाचार व लाभे क कृित- मायाचार अारै लाेभ, ये भी ता ेदेह मे अा बु करने 
पर ही कये जा सकते है꠰ देह पर  देकर जब यह बु बनती ह ै क यह मै ,मुझे इतनी 
सामी जुटानी चाहए, एेसी इ छा बनी रहती है ता ेजैस ेइ छा है क इतनी धनस पदा जुड़ना 
चाहए अारै अाह करे ताे धनस पदा अ य त अधक जुड़ जाना  या यह िनमल सदाचार से स व 
है?मायाचार करे, लाेभ करे, तृ णा करे एेसे मायाचार मे अनेक अ यास से धनस पदा जुड़ती ह꠰ै हा 
! यह काेई एकातक िनयम नही है क त जाे तृ णा र खे है, अारै धनस पदा के हाेन ेक ही हाेड़ 
लगाये है एेसे पुषाे क ही बात ह ै क वे अ याय,मायाचार मे अधक लगते है꠰ ितस पर भी वे 
अस य  यवहार करके सफल नही हाे पाते꠰ सफल ताे वे अपने पु य के उदय के कारण हाे र हे है꠰ 
बडे़-बडे़ चवितयाे के छ: ख ड क वभूित अायी ह,ै उस वभूित क,उस वैभव के अाने का काईे 
िनषेध नही ह , तीथकराे के ता ेन जान ेकतना वैभव रहता ह?ै पु य ह ैता ेकहा जायेगा, क त तृ णा 
खराब है꠰ तृ णा कए बना, धम र ख ेए अपना जीवन श कामाे मे  यतीत करके गृह थाे के 
याे य िवग सेवन करते ए स पदा अाती ह,ै अाये, उसक बात नही कह रहे है, पर देह मे बु 
रखकर हमकाे धनी बनना ह,ै हमे ित ठा चाहए,एेसी बहमुखता क बु अाये ता ेवहा मायाचार 
अाैर लाेभकषाय ताे करना ही पड़ता है꠰ याे बहमुख हाेन ेमे इस जीव का सव अक याण ह꠰ै 
इसकाे अाव यक काय क  नही रहती है꠰ 
      स य  व मे  वपाचरण का वास- जतने भी स य  है, अवरत स य , ावक 
स य , मण स य  सबके एक ही िनणय है꠰ िन चय से परमअाव यक काम अा ा का यह 
अभेद अनुपचार र नया क परणमन है꠰ अपने अा ा का ही ान हा,े ान हा ेअाैर इस 
अा तव मे ही अनु ठान हा ेइसमे जाे परणित बनती ह ैवह परमअाव यक कत य है꠰ इसक , 
इसका ान, इसका ल य  येक स य याे मे रहता ह,ै काेई इसे कर पाये अथवा न कर पाये꠰ 
जाे श  रखता ह ैवह भी ताे एक करना हातेा है꠰ चतथ गुण थान मे,  वपाचरण चार मे 
अाैर हाेता  या ह?ै चार नाम छठे गुण थान का है अारै सयमासयम नाम है पचम गुण थान का꠰ 
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इस अवरत स य  व गुण थान मे काैनसा चार अा गया है, जसने अा तव का ान कया 
है? उसे बाहर क अारेझकने का उ साह नही रहता ह,ै वह ता ेअपने अ तर क अाेरही झकना 
चाहता है꠰बस इतना जा ेउस ेअपन ेअा तव का लगाव बन गया ह,ै वही यहा  वपाचरणचार 
है꠰ भैया ! चार ताे सव  वपाचरण ही है꠰ सयमासयम अाैर ववध चार पालन करके भी 
वहा काैन पुष कतना सयमी बना है, यह  वपाचरण क नाप से ही यथाथ बताया जा सकेगा꠰ 
ावक के  वपाचरण बढ़ गया,साधु के अारै वृगत हाे गया, णेी मे रहने वाले के यह 
 वपाचरण अाैर बढ़ गया ह,ै परमा ा के  वपाचरण ब कुल पूण फट हाे गया है अारै स  
भु के ता ेबा मल भी नही र हा है꠰ याे  वपाचरण का ही सव व तार हाे रहा है꠰ 
बहरा ा अारै अ तरा ा का परचय- जसे अपने इस  वप क खबर नही ह,ै जसके वकास 
का ल य नही बना ह ैवह पुष बहमुख ह ैअाैर जसका ेइस अाव यककम क  जगी ह ैअारै 
जाे इस अाव यककम के लए उ सक है वह  अ तरा ा ꠰ उनमे जघ य अतरा ा ता ेअसयत 
स य  है अाैर उ कृ ट अतरा ा िनवक प मण है꠰ जाे  ववश है, कसी परतव, परभाव क 
अपेा नहीरखता ह ैवह उ कृ ट अ तरा ा ह ैअारै उनमे भी उ कृ ट अ तरा ा, महान ्अ तरा ा 
वह मण ह ै जसके कषायाे का अभाव हाे गया ह,ै जाे ीणमाेह हा ेगया ह,ै वह उ कृ ट महान् 
अ तरा ा ह꠰ै उ कृ ट अ तरा ा अाैर असयत स य याे के बीच के जतने अ तरा ा है वे 
म यम अ तरा ा है, क त जाे पुष न िन चय परमअाव यक काे कर पाता है अारै जाे  यवहार के 
परमअाव यक से भी  ट है, अारै ज हे इस परमअाव यक क  ही नही मल ह ै वे सब 
बहरा ा कहलाते है꠰ 
 वसमय के कमवनाश- कमाे का वनाश अत: वप के वकास के िनम स ेहाेगा, शरर का 
पक बनाने से न हाेगा꠰शरर का िन थ्   प ताे उनके बनता ही ह ैजा े वर त अाैर ानीपुष 
हाेते है, पर उपादेय चीज ताे अा तरक  वप है꠰ समय नाम अा ा का है꠰ ये समय दाे कार के 
हाेत ेहै- एक  वसमय अाैर एक परसमय꠰  वसमयमे यद यह  वप तका जाय क जाे उ कृ टप 
से दशन, ान, चार मे थ त हा ेगया है वह ताे  वसमय है अारै जा ेपरसमय मे थत है वह 
परसमय है꠰यहा इस  वसमय मे अा परमा ा अारै परसमय मे अाया अ तरा ा अाैर परमा ा꠰ 
याे परसमय के दा ेभदे ए꠰ यद  वसमय क परभाषा याे देखी जाय क जसकाे  व क  
जगी ह ैअाैर इस  अाैर उपयाेग से जाे  व क अाेर ही झका ह,ै पर क अारे स ेउपेा कए 
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रहता है ताे एेसे  वसमय दाे कार के है- एक अ तरा ा अाैर एक परमा ा꠰ तब परसमय नाम 
केवल बहरा ा का है꠰ 
अ या यागेी क वक प स ेपारगतता- वह अतरा ा, अ या याेगी, परममण सदा परमाव यक 
कमाे से यु त रहता है꠰ भैया ! सासारक सखद:ुख, शभभाव, अशभभाव, क पनाजाल, वक पजाल 
इन सबसे दरू रहना है꠰ ये सब एक भयानक वन क तरह है꠰ इसे वशाल भयानक वन मे भूला 
अा पुष कहा जाय? उसे एेसा माग नही मलता है क जससे कसी तरह से चलतेचलते उसे 
ाम का रा ता मले, उसे मागदशन नही है꠰ एसेे ही जाे वषयकषाय,सक पवक प,क पनाजाल मे 
बसते है उनकाे भी मागदशन नही ह ैक वे कस उपयाेग से चले क उनकाे ससार के सकट टले 
अाैर माे का पथ मले꠰ यह परममण उन सब अटवयाे से पार ह,ैइसी कारण यह अा िन ठ 
रहता है꠰ 
गहृ थ अारै याेगयाे मे स नता के अ तर का कारण- गृह थजन ता ेबडे़-बडे़ महलाे मे रहकर भी 
सखी नही रह पाते है अाैर याेगीजन जगल मे एकाक रहते ए भी कतनी स नमुा मे अपने 
समय का सदपुयाेग कया करते है꠰ यह कस बात का अ तर अा गया ह?ै एक बड़ स पदा के 
साधनाे मे रहकर भी चनै से नही रह पाते है अाैर एक सब कुछ  यागकर िनजन वन मे रहकर 
स नमुा मे रहते है꠰ यह कस बात का अ तर है? यह अ तर ह ैअा  का꠰ जाे पुष जतना 
अधक अा िन ठ रह सकता है वह उतना ही स न है꠰ जा े  वा  से भी  ट ह,ै इन 
बापदाथाे मे जाे वषयकषाय के है उनमे जा ेरहा करते है उ हे शात कैसे मल सकती ह?ै अपने 
अापकाे अाक  य वप केवल ान याेितमा, जसके अ दर रागादक भाव कुछ भी नही ह ैएेसा 
श सहज वपमा िनरख लेना ही एक उ कृ ट वैभव है अारै इसका ही काेई उपाय बना ले ता े
यही परमपुषाथ है꠰ इस कत य से ही जीवन क सफलता है꠰ 
वषयकषायवक पाे स े िनवृ मे लाभ- भैया ! यहा क जड़ स पदा मे ही फ से रहे, इनके ही 
सह,वह,रण मे अपना उपयाेग रमाये रह ेता े या हत ह?ै ये ता ेसब मट जाने वाल चीजे है꠰ 
वनाशीक चीजाे मे पड़न ेसे खद क बरबाद है꠰ जैस ेकहते है ना क जा ेपुष उद् दे यवहीन है, 
ण मे  ट, ण मे त ट हाे रहा ह ैअथवा ण मे मता अाैर ण मे बैर बनाये रहता ह,ै एेसे 
पुषाे मे फ सना एक बरबाद का ही कारण है꠰ जैसे लाेग इस कार नीित मे कहते है एेसे ही यह 
वनाशीक स पदा, वनाशीक क पनाजाल, वनाशीक वषयकषायाे के जाल मे फ सना, इससे ताे 
अपने अा ा क ही बरबाद है꠰ इनस ेिनवृ हाेकर हम अपने इस श सहज वप क अारे अाए, 
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एेसा य न बना सके ता ेजीवन सफल है अारै ये भाैितक पदाथ ताे अब भी मरेे नही है अारै न 
कभी मेरे थ ेअाैर न कभी मेरे हाे सके गे꠰ इससे सव स े वव त अा  वप क  मे ही 
क याण है꠰ इसका पुषाथ कजये꠰ 

गाथा 150 
अतरबाहरज पे जाे वइ साे हवेइ बहर पा꠰ 
ज पेस जाे ण वइ साे उ इ अतरग पा꠰꠰150꠰꠰ 

 
िन चय परमाव यक के अनधकार व अधकार- िन चय परअाव यक का अधकार काैन है अारै 
अनधकार काैन ह?ै इस दशा का वणन करते ए अाचायदेव बहरा ा अाैर अ तरा ा का फर 
भी परचय दे रह ेहै꠰ जाे पुष अ तरग ज प व बहज पवाद मे रहते है वे ताे बहरा ा हाेते है 
अाैर ता ेकसी भी ज प मे नही वतते है वे अ तरा ा हाेत ेहै꠰ 
 यलगी साध ुक शभाशभभावाे मे अटक- काेई पुष जनलग काे धारण करके, दग बर मुा क 
दा भी हण कर ले, क त अा ा का  या  वप ह?ै उस मम का परचय न हाे ताे वह कठन 
तप या करके भी तपाेधन नही है꠰ वह मण पु यकम क इ छा स े वा याय,  या यान,  तवन 
अादक बा ज पाे का ेकरता है꠰ पु यकम बधेगे ताे हमे माे मलेगा, एेसा उसक अाकाा रहती 
है꠰ वह माे मे अपन ेकपत सखाे का उ कृ टप मानता है꠰ माेसख अाैर सासारक सख दाेनाे 
ही ब कुल वपरत चीजे है, एेसा उसे भान नही है꠰ सब यावाे मे वह सावधान रहता ह,ै पर 
उसक सावधानी, उसक ेरणा इस पयायबु से मल ई ह,ै मै साध ु,मुझ े  वा याय करना 
चाहए,  तवन करना चाहए, मेर यावाे मे काेई दाेष न रह,े ब कुल िनदाेष हमार याए 
सधती रहे, इससे हमारा यह साधुजीवन सफल हाेगा अारै परलाेक मे अान द मलेगा, एेसी उसक 
वासना बनी है, इन वासनावाे के कारण वह याका डाे का ेिनदाेष पालकर इतना महान् म करके 
भी मणाभास है꠰ 
मणाभास का सत्  कारवषयक लाभे- यह साधु शयन, गमन, ठहरना अाद सभी कायाे मे सकार 
अाद का लाेभी है꠰ भाेजन के समय भी बड़-बड़ भ हाे एेसा अ तज प करता रहता है꠰ यद 
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काेई ुट हा ेगई ताे उस साधु का च बगड़ जाता है꠰ यप भाेजन के समय साधुवाे काे ावक 
क भ का देखना जर ह,ै  याेक ावक क भ से अाहार क श का परचय मलता है꠰ 
जसमे भ न हा ेता ेसमझना क अाहार भी याे ही लापरवाहीसे बनाया ह,ै िनदाेष नही है꠰ ता े
यप ावकाे क भ देखना साधजुनाे का ेअाव यक है, क त यह मणाभास ता ेअपना अपमान 
समझता ह ैअगर कसी क भ मे कमी ई꠰ जबक याे य साध ुसमतापूवक िनरण करते है 
अाैर काेई अयाे य अाचरण दख जाये, जाे  य न हा ेसके एेसी ुट दखने पर समतापूवक ही 
वहार कर जाते है, लेकन यह मणाभास अपनी पयायबु के कारण अपने स ानअपमान का 
सवाल सामने रखकर भ त काे देखता है꠰ यह एेसे स कार के लाभ का लाेभी है꠰ ये सभी लागे 
पूजक है, हम पू य है, हमारा पद बड़ा ह,ै एेसा च मे बसा है इस कारण सभी बाताे मे अपन े
स ानअपमान का िनणय वह करता है꠰ 
साधवुाे क स ानअपमान मे समता- अरे !साध ु पुष ताे स ान अारै अपमान मे समान बु 
र खा करते है꠰ स ान से बढ़कर अपमान मे अपना लाभ समझते है꠰ स ान मे बु ठकाने नही 
रह सकती है꠰स ान मे अपने अा  वप स ेचग जाना स व है꠰ स ान से अधक लाभ देन े
वाल चीज अपमान है꠰ अपमान नाम है उसका जाे मान का ेन ट करे꠰ जाे मानकषाय काे न ट करे 
एेसी घटना हािन करने वाल ह ैया लाभ करने वाल? लाेग ता ेअपनी शान रखने के लए याे य 
अयाे य सभी काम कर डालते है꠰ 
झठू शान क चे टा- राजा भाेज के समय मे या कसी अ य वा से भी राजा के समय एक एेसी 
घटना घट हाेगी जसका क साह य मे कही वणन है꠰ सभा भर ई थी꠰ राजा न ेवानाे से कहा 
क काेई एेसी कवता अाज दखावा ेजाे कभी सनी न हा,े बड़ वलण हाे꠰ उन वानाे मे से एक 
कव एेसा बैठा था जा ेचतर भी था, क त उसक चतराई क क न हाेने स ेकई दनाे स ेउसे 
काेई पुर कार भी नही मला था꠰ उसके मन मे बदला लेने क भावना थी꠰ उसने कहा- महाराज मै 
एेसी कवता दखाऊ गा जाे कभी भी कसी ने अाज तक न देखी हाे꠰ एेसी वलण कवता अाज मै 
सनाऊ गा꠰ जेब से उसने एक कारेा कागज िनकाला जसमे कुछ भी न लखा था अाैर कहा- 
महाराज यह ह ैवह कवता जा ेबड़ वलण है꠰ राजा ने कहा अ छा देखे꠰ सा ेवह वान बाेला- 
महाराज दखायेगे मगर यह कवता इतनी ऊ ची है क यह उसी काे दख सकती ह ैजाे एक बाप 
का हाे꠰ राजा न ेकागज काे लेकर देखा ता ेउसमे कुछ भी न लखा था, पर इस शान के मारे क 
सभा के लागे कही यह न कह बैठे क यह एक बाप का नही है साे वह कागज देखकर बाेला वाह 
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! यह बड़ स दर कवता है꠰ पास मे एक वृ पडतजी बैठे थे,उ हाेने भी उस कागज का ेदेखकर 
कहा- वाह ! यह बड़ स दर कवता है꠰ इसी तरह से दसाे लाेगाे काे दखाया ताे सभी न ेवही बात 
कही꠰ उन सबने यही साेचा था क अगर मैने कह दया क इसमे कुछ नही लखा है ता ेसभी 
कहेगे क यह एक बाप का नही है꠰ ताे भाई अपनी शान रखने के लए याे यअयाे य सभी काम 
लागे कया करते है꠰ वह शान एक पयायबु क ही बात ह,ैतव कुछ नही है꠰ 
ानी क वृ- काैन जानता है मुझे क यह मै अा ा अमूत शानान द वप ꠰ जाे जानता है 
उसकाे स ान अारै अपमान के वकप नही हाेते है꠰ वह ताे एक अलाैकक िनराल दिुनया मे 
पचा अा है꠰ जाे मण सम त यावाे मे, थितयाे मे दसूराे स ेस कार अाद के लाभ का लाेभी 
है वह अपन ेअ तरग मे कुछ न कुछ ज पग प श द गढ़ता रहता है꠰ एेसा जीव ताे बहमुख ह꠰ै 
बहमुख पुष के िन चय परमअाव यक कम नही हा े सकता है꠰ सवय नाे से जसन े अपने 
अा  वप क अाैर ही उपयाेग कया ह,ै जाे कसी भी समय शभ अारै अशभ कसी भी  
वक पजाल मे नही वतता है वह है परम तप वी꠰ अपने उपयाेग काे उपयाेग के ाेतभूत 
चैत य वभाव मे लगाना, यही ह ै वा तवक तपन अारै परमाथ तप चरण꠰एेसा परमतप वी ही 
साात् अ तरा ा है꠰ जाे वश ट अ तरा ा ह ैगितशील उसके ही िन चय परमअाव यक काम 
हाेता है꠰ हमारे लए अाव यक काम केवल अपना ा,ान अाैर अपने अापमे रमण करना है꠰ 
      िनराधार माहे- ये जगत् के जाल, परजन का समागम, ये सब बरबाद के िनमभूत है꠰ 
इनसे शात, हत, अान द कुछ नही मलता ह,ै ये ताे ससार मे लाने के ही कारण बनते है꠰ यह 
परजनाे का समागम इस जीव का ेकुछ भी शात दे पाता हाे ताे अनुभव करके देख लाे꠰ थम ताे 
यही घाेर वप  है क जगत् के सम त जीव एक वप वाले है꠰ मुझमे अारै सम त जीवाे मे 
 वप से रच भेद नही है꠰  य क  से जैसे अ य जीव सब मुझसे  यारे है एेसे ही पूरे 
 यारे ये घर मे बसने वाले जीव भी है꠰ फर काईे एेसी गुाइश नही ह ैक अन त जीवाे मे स ेदा े
चार जीवाे मे अा ीय बु क जाय, लेकन माेह का अधरेा छाया है इसलए एेसी  पड़ गई ह ै
क ये परजन ता ेमेरे है अाैर बाक जीव मरेे कैसे हा ेसकत ेहै? कदाचत् काेई परजन भी नही ह,ै 
क त एक वातालाप करके कुछ ेम बढ़ गया ह ैताे उसमे भी एेसा मालूम हाेता ह ै क यह मझुे 
अपना सव व साैपे ए है, यह ता ेमेरा ही है꠰ अरे जब यहा यह देह तक भी अपना नही ह ैता े
कसक अाशा रखते हा?े 
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ानी का अा शाधेन- यह जीव इस माेह वड बना मे ही फ स-फ स कर अपने धमकत य से वमुख 
हा ेजाता ह ैअारै माहे-माहे मे ही अपना जीवन खा ेदेता ह꠰ै जीवन बडे़ वेग स ेगुजर रहा ह꠰ै मृ यु 
के िनकट अधक-अधक पच रह ेहैलेकन दाे चार वष भी बना माहे कए अपने अा ा क सध 
लेते रहने मे यह नही  यतीत कर पाता है꠰ सबस ेबड़ वपदा ताे यह लगी है क यह मेरा अपमान 
हाे रहा है एसेी बा क꠰ जैसे काेई मर रहा हाे अाैर मरते समय मे उसे वषयभाेगाे के साधन 
सामने सारे काेई इके कर दे ता ेउसे वे नही सहाते है꠰ हालत ता ेयह हा ेरही ह ैक मर रह ेहै, 
अब इनके भाेगने क  या सध करे? जैसे फासी लगने का ेहा ेता ेफ दा लगने से पहले उस ेबड़-
बड़ खानेपीने क सरस चीजे पेश करे ता ेभी उनके खाने मे उसका च न लगेगा꠰ वह ता ेजानता 
है क अब हम मरने वाले है꠰ एेसे ही जसकाे अपने वतमान ब धनवपदा का परान ह,ै भव-भव 
के सचत कमजालाे से हम बधे ए है अाैर उन कमाे के उदय मे हमार बड़-बड़ दगुितया हा े
सकती है एसेा जसके  यान है उस ानी वर त पुष के सम ये सू  भी वषयभागे के साधन 
अा जाये ता ेभी चकर नही हाेत ेहै, अाैर काेई स ान अथवा अपमान करे ताे उनकाे वह अपने 
च मे  थान नही देता है, उसे ताे अपनी पड़ है क मेरा जाे यह उ कृ ट सहज वप है उसक 
सभाल मे लगे, इसमे ही भलाई है अाैर मायामयी जीवाे क परणित काे िनरखकर स ान अथवा 
अपमान करने क क पना यह मझुे शरण नही ह꠰ै 
वक पजालाे का  व छ द वचरण- भैया ! जा ेश अाशय के हाेत ेहै, जनक  िनमल ह,ैवे 
स ान अपमान इ याद बाहर चीजाे मे अपना ानधन न ट नही करते है꠰ लाेक मे कतना महान ्
वक पजाल ह?ै एक ही सेके ड मे यह मन कतने वक प कर डालता है, इसका ेब बई, कलका 
इ याद जाने मे एक सके ड भी नही लगता है꠰ कतनी ती दाैड़ ह ैइस मन क? ये वक पजाल 
अपनी इ छा से  व छ द हाेकरउछल रहे है इस अा ा मे꠰ यह अा ा ववश हाे गया है म के 
कारण꠰अपन े महान्  वपधन क  ृित न हानेे से यह कायर बन गया है अाैर इस पर अब 
वक पजाल  व छ द हाेकर नाच रहे है꠰ अाैर यह माहेी बनकर उन वक पजालाे क हा मे हा 
मलाकर मूढ़ बन रहा है꠰ 
ानी ारा नयपाे का उ लघन- स य  पुष,गितशील अ तरा ा जन वक पजालाे स ेभरे 
ए सम त नयपाे क का काे लाघ डालते है꠰ नयपाे मे पडे़ क वक प बढेगे, अाकुलता 
बढेगी꠰ अा ा का श अान द न जग सकेगा, इस कारण इस नयप के जालाे काे लाघ करके 
एक समता क समतल पृ वी मे थर रहते है꠰ ानी पुष अपने इस अा  वभाव का ेिनरखते है꠰ 
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यह अा  वभाव अ तरग मे, बहरग मे सवदेशाे मे एक श ानकाश का े लए ए है꠰ यह 
ानकाश रागेष क बाधावाे से परे है꠰ रागेष अान ह,ै मेरा  वप ताे ान ह,ै एेसा ानमा 
समतारस स ेभरपूर िनज वभाव काे ा त हाेता है जा ेक एक अनुभूित मा है꠰ कसी काे बताया 
नही जा सकता क यह मै अा ा  या ? यह वक पाे ारा जाना नही जा सकता꠰ क त  वय 
ान के अनभुवप परणमे ताे अनभुूित मे ही अनुभव करता रहता है꠰ 
िनरापद िनजगहृ का सवास- यह मै अा ा श ानकाशमा ,जगत् के सम त पदाथाे से 
अ य त  यारा ꠰ क याणाथी भ य अा ा का कत य है क सब ज पवादाे काे छाेड़न ेका य न करे꠰ 
जैसे बड़ गमी के दनाे मे वहा वकट लू चल रही ह,ै काेई एक छाेट काेठ या तलघर क बड़ 
ठड मल जाय ताे उसमे बैठे ए बड़ा अानद हाेता है꠰ उस काठे से बाहर थाेड़ा भी मखु िनकालकर 
देखा ता ेलपटाे क  वाला स ेयह मुख झलस जाता है꠰ एेसी काेठ मे बसकर बाहर िनकलने क 
चाह नही क जाती है꠰ एेसे ही अपने िनज श ायक वप मे जा ेउपयाेग थत ह ैवह बत 
अान दम न है꠰ इसके बाहर सब जगह सताप क  वालाए बरस रही है, घर मे जाये ताे वहा भी 
नाना वक प, सताप, अनुताप, खेद, राग क अाकुलता, कठन वपदा इसके सर पड़ती ह,ै दकुान 
जाय ताे वहा भी इस ेबत वक प जाल बनाना पड़ता है꠰ कैसे अपना चततकाम बने, इसके 
लए िनर तर  याकुलसा बना रहता ह꠰ै कसी सभा साेसायट मे बैठे ता ेवहा भी कतने कार के 
वक पजाल यह बनाया करता है꠰ इसे बाहर मे कसी भी जगह अाराम नही मलता है꠰ अाराम का 
साधन ता ेअपने अापके अा ा के अ दर मे ह,ै श ानमा अपना अनभुव बनाये ताे वहा कसी 
कार का  लेश नही है꠰ 
ज प वक पाे के  याग का उपदेश- हे क याणाथी भ य पुषाे ! भवभय के करने वाले इन अतरग 
बहज पाे काे याग करके समतारस से परपूण एक इस चैत य चम कार मा अा तव काे देखाे꠰ 
इसका ही  रण कराे ताे माहे मलू से न ट हा ेजायेगा꠰ माेहभाव के ीण हा ेजाने पर फर अतरग 
मे यह लाैकक लाभ ा त कर लेता है꠰ इस अा ा का सब कुछ धन,सार समृ इस अा ा मे 
ही भर पड़ ई है꠰ अपने अापक यह महा नही अाकता है꠰ इस कारण असार भ न वनाशीक 
पदाथाे मे लगकर यह माहेी जीव अपनी कतनी बरबाद कर रहा ह,ै इस बात का ेवह खद भी नही 
जानता ह,ै क त ानीजन यह समझ पाते है क ये माेहीजन  यामाेह मे अाकर अपना कतना 
नुकसान कए जा रह ेहै, िनज वप का कतना घात कए जा रहे है? अब बा क पनाजालाे मे 
च न रमाकर कुछ अपने अा  वप क सध लेना चाहए꠰ यह िनज अा ा का अाय ही भला 
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कर सकेगा꠰ यह ही हम अाप सबका परमाथ शरण है꠰ इसक ही , भ, उपासना करे, बस 
यहा से ही स ा माग मलेगा अाैर शा वत अान द ा त हाेगा꠰ 

गाथा 151 
जाे ध स कझाणह परणदाे साेव अतरग पा꠰ 
झाणवहीणा ेसमणाे वहर पा इद वजाणीह꠰꠰151꠰꠰ 

 
श यान क उपादेयता का सकेत- िन चय परमवा यक के करण मे यह उपादेयतव  या ह?ै इस 
 काे लेकर अ तरा ा अाैर बहरा ा का लण कया जा रहा ह꠰ै जा े पुष धम यान अाैर 
श ल यान मे परणत हाे रहा है वह ताे अतरग अा ा है अाैर जाे  यान से रहत मण है वह 
बहरा ा है꠰ 
पद टता- जाे जस पद मे हाेता है उस पद से गरा अा हा,े वह चाहे अनेक स ेउठा अा भी 
 याे न हा,े वह पितत कहलाता है꠰ गृह थ परवार मे रहकर भी, वषयभाेगाे का सवेन करके भी 
यद अपनी  वश रखता है अारै अपने कृ य पर खेद कट करता है अारै मुिन क, मुिनधम 
क उपासना का परणाम रखता ह ैताे वह एसेे मुिन से े ठ है जा े  मुिनपद धारण करके भी, 
 यलग धारण करने के बावजूद भी, जसने 28 मूल गुणाे मे प ेय के वषयाे का िनराेध कर 
मूल गुणाे के पालने क िता ल हैअारै वह यद कसी इयवषय क चाह रखता है ताे वह 
मुिन पितत है꠰ इसी  का े याल मे लेकर यह सनना है क जा े यान से रहत मण है वह 
बहरा ा है꠰ जसका  यान िनमल नही ह,ै लाैकक बाताे काे उपयाेग मे ले रहा ह,ै जाे भाेजनपान, 
चलनेबैठने, इ जतित ठा, बाेलचाल,स ान क चाह, जा ेएेब गृह थ मे हा ेसकत ेहै वे एेब मण 
मे अाये ता ेमण पितत ह ैअारै उस ेव तत: मिुन सा भी नही द जा सकती ह,ै वह ता ेबहरा ा 
है꠰ 
यथाथ ात यता- जा ेपुष एेसे मणभासाे काे याे िनरखकर चले क अपने से ताे ये अ छे है अपन 
काेट, रज़ाई अाेढ़त ेहै, ये ताे न न रहते है, अपन दस बार खाते है, ये ताे एक बार खाते है, अपन 
से ताे भले है, एेसा साचेकर उन मिुनयाे के जा े क  यान से रहत है अाैर गृह थाे क तरह 



गाथा 151 िनयमसार वचन दशम भाग

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 70	 www.jainkosh.org	
 

लाेककायाे मे उपयाेग दे रहे है उनके उपासक गृह थ भी बुहीन हा ेजाते है꠰ यह  थ मु यता से 
मुिनयाे का ेसमझाने के लए कु दकु ददेव न ेबनाया ह,ै पर जा ेबात भले मुिनराजाे के लए सनने 
काे हाे सकती ह ैवह बात गृह थ काे भी जानने के लए भल हाे सकती ह꠰ै 
 यवहार धम यान व िन चय धम यान क पित- इस गाथा मे अपने अा ा के अाल बन से ही 
उ प न हाेने वाला जा ेिन चय धम यान ह ैअाैर िन चय श ल यान ह ैउन दाेनाे क उपादेयता कट 
क गई है꠰ िन चय क  से जस तव का ेकहा जाता है उसका ेअभेदप मे देखना चाहए꠰ 
तव का ेभेदप मे देखने पर वह िन चय क ेणी क बात नही रहती है꠰ वह  यवहार क प मे 
पच जाती है꠰ धम यान करते ए काेई पुष उसे वकप पित से कर रहा ह,ै अब  वा याय 
करना ह,ै अब पूजा करना ह,ै अब वदन करना है, दया पालकर चले, कसी जीव का दल न 
द:ुखाये, अपने शीलत से रह,े परहाे से बत दरू रह-े ये सब बाते अ छ है, धम यान क है, 
क त इसके साथ जाे भेद लग रहा है  या करना, कब करना, कैसे करना अादक जाे वक प 
साथ है, इस वजह स ेयह धम यान  यवहारप धम यान हा ेजाता ह ैअारै वक प कए बना यह 
श तव का अाल बन सहज बने ताे वह िन चय धम यान क काेट मे हा ेसकता है꠰ 
श ल यान- याे ही श ल यान देखये꠰ श ल यान काे काेई भी मण बुपूवक वक प बनाकर नही 
करता है꠰ जैसे धम यान का ेताे बुपूवक वक प बनाकर भी कया जा सकता ह,ै पर  यवहार 
श ल यान इसलए कहा जाता है क उसके ितपादन मे सना ही हाेगा क श ल यान का वषय 
बदलता भी रहता है꠰ मनाेयाेग स,े वचनयाेग से, काययाेग स ेबदल-बदलकर, वषयाे काे भी बदल 
बदल कर अथवा कसी वषय काे कसी याेग से मन क एकाता से जाे रागेषरहत हाेकर  यान 
करना है वह है श ल यान꠰ इसमे भदेपित अपनाई ह ैक त इसमे जा ेल य अाया है उस ल य 
काे ही हण करे, इस पित से समझाये काेई ताे उनके श ल यान कुछ समझ मे अायेगा꠰ जहा 
कसी कार का वक प नही रहता है एेसा िन चय धम यान व िन चय श ल यान स ेताे परणत ह ै
उसे अ तरा ा मण कहते है꠰ 
उ कृ ट अ तरा ा- साात् अ तरा ा ता ेीणकषाय भगवान है꠰ 12वे गुण थान मेसम त कषाय 
ीण हाे जाते है, वह वीतराग भु है, अरहत भगवान सव हा ेजाते है अाैर अरहत भगवान क 
थित बत देर तक रहती ह,ै इस कारण परमा ा के प मे लाेग अरहत का ेपरखते है, पर यह 
ीणमाेह भी भगवान ह,ै जसके रागेष नही रह ेवह भु ही है꠰ जाे वीतराग गुणाे के चया है वे 
ताे कसी थित मे वीतरागता क वशेषता देखते है ताे उन सबकाे अरहत के िनकटवती मानकर 
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अाैर अरहत मे व साध ुमे भेद न डालकर अपने गुणाे क च बढ़ाते है꠰ च के अनसुार गुण 
का गुण बढ़ जाता है꠰ यह ीण कषाय भगवान ज हाेन ेषाड्े श कषायाे का वनाश कया ह ैउनके 
सम त माहेनीय कम वलय काे ा त ए अारै वा तव मे िन चयत:  यान उनके ही उ कृ ट है꠰ वह 
ताे उ कृ ट अ तरा ा ह ैअारै उस ही दशा मे जाे मण धम यान अारै श ल यान का ेकरता है वह 
भी वण उ कृ ट अ तरा ा है꠰ 
केवलान स ेपवू सकल जीवाे के  यान क दशाये- इस जीव ने अब तक भी  यान तजा नही है꠰ 
जब तक मु त अव था न हाे अथवा जब तक अरहत अव था न हा,े तब तक  यान िनर तर वतता 
है꠰ अितम दाे श ल यान ता ेउपचार से  यान माना गया है꠰ जहा तक मन का स ब ध ह,ै मन क 
एकाता का सहयाेग ह ै यान वहा तक है अारै जसके मन भी नही है क त मन का जा ेकाय ह ै
उसके सश साए जहा तक है वहा भी  यान ह꠰ै म या व अव था मे इस जीव ने अात यान अाैर 
राै यान का ेअपनाया, इ ट का वयाेग अा पर खेद ख न रहा, अिन ट का सयाेग हाेन े पर 
वषादम न रहा, शाररक पीड़ावाे मे यह कराहता रहा꠰ िनदान क अाशाकर करके ताे इसने अपने 
तन,मन सभी का बल खाे दया꠰ हसा, अस य, चाेर, कुशील, परह इनके करण मे माजै 
मानना, एेसे खाेटे  यानाे के ताप से यह जीव ज मरण करता चला अाया है꠰ इसके सबु 
उपजे, कुछ हत का य न बने अाैर अपने अापके सहज वप क  बने ता ेइस जीव का फर 
वह सम त अधकार वलन हाे꠰ 
इयवजय के अ यास का थम सहयागे- क याण के अथ, इस परमाव यक पुषाथ क ाि के 
अथ अपना पहला याेग हाेना चाहए इयवषयाे पर वजय꠰ान ताे सव साथ ही रहना चाहए, 
पर चार के मामले मे, याेग के स ब ध मे हमारा थम अाव यक कत य यह ह ैक इयवषयाे 
पर वजय ा त करे꠰ 
      िनय ण यागे- भैया ! एक थाेड़ा यही याेग करके देख ले , सामायक मे जाप देते समय 
अाखे खाेल करके जाप कया जाता है ताे उस समय कैसा मन रहता है अाैर अाखे बद करके जब 
जाप दया जाता है ता े उस समय कैसा मन भीतर मे वेश करने काे उ सक रहता ह?ै यह 
इयवषयाे पर सयमन करने का ही ताे अ तर है꠰ देखना चार तरह से हाेता है꠰ काेई दाहनी 
अाख मीचकर केवल बायी अाख स ेदेख,े काेई बायी अाख मीच कर दाहनी अाख से देख,े काेई 
दाेनाे अाखे खाेलकर देख ेअाैर काेई दाेनाे अाखाे काे बद करके भी अतरग मे कुछ देखते है꠰ इसक 
देखने क कृित ह,ै कुछ ढूढने खाजेने क कृित ह,ै इससे यह अतरग मे कुछ खाजेने लगता है꠰ 
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यही बात नय माण अाैर अनुभव क है꠰ काेई पुष  यवहारनय क अपेा तजकर केवल 
िन चयनय से जानता ह,ै काेई पुष िन चयनय क अपेा तजकर केवल  यवहार से जानता ह꠰ै 
काेई पुष दाेनाे नयाे काे सापे करके माण से जानता ह,ै ताे काेई पुष नयमाण के सब 
वक प समा त करके केवल अपने अनुभव से जानता ह,ै ानानुभूित का अनुभव करता है꠰ जसैे 
यहा उन नय अारै माणाे के दशन से भी अधक महव अनुभव से परखने का ह ैएेसे ही हमारे 
याेग मे इन इयाे से परखने जानन ेका महव नही है, क त इय का सहयाेग तजकर 
केवलान के अाय से ही अनुभव करने का महव है꠰ 
अा साम य- यह जीव जाे कुछ करना चाह,े कर सकता ह,ै इसमे साम य है꠰ पर काे कुछ करना 
चाहे इसक बात नही कह र ह ेहै꠰ अपने अापकाे जाे कुछ करना चाह,े जस प ढालना चाहे, 
अपने अापकाे जैसा बनाना चाहे यह बना स कता है꠰ यह जीव माेह मे अाकर जब अनहाेनी बात मे 
भी अपनी क पना माफक सफलता पा लेता ह ैता ेिनमाेहता का अादर करके हानेी बात क  या 
सफलता नही पा सकता ह?ै धन कमाना, मकान बनाना, परजनाे क  यव था करना- ये सब 
अनहाेनी बाते है꠰ इनसे मेरा स ब ध नही ह,ै मै इ हे कर नही सकता ,फर भी हम िनर तर 
क पना बनाये रहते है ताे कदाचत् जैसा चाहते है थाेड़ा बत वैसा बाहर मे मल जाता है꠰ यह ता े
अनहाेनी के सग क बात कह रहे है꠰ पर अा ा का अान द, अा ा का क याण अाैर अा ा का े
सदा सकटाे से मु त हा ेजाना, ये सब ताेहाेनी ही बाते है꠰ सीधी स्गम मेरे मे ही ये बाते है, ये 
अनहाेनी नही है꠰ इस अाेर यद हम उपयाेग लगाए, ा बनाए, इनक ही अाेर लगन लाये ता े
 या इनमे सफल न हाेगे? सवाधक सफल हाेगे अारै िनयम से सफल हाेगे꠰इनमे अटक डालने 
वाल काेई बात ही नही है꠰ अनहाेनी क ाि मे अटक ता ेपूर ही जगी ह,ै क त यहा कुछ भी 
अटक नही है꠰ हमारा ान ही कमजाेर हा ेता ेवहा काय स नही है꠰ 
अपन ेयथाथ कुल का बाधे- कसी भी परव त काे भ न जानकर, अहत जानकर, अ य त भ न 
जानकर, उनका उपयाेग हटाकर कुछ अपने अापमे वाम ता ेले , क याण अापके साथ है, लेकन 
दिुनया के माेही ाणयाे काे देखकर यह जीव उन जैसी ही अाकााए करने लगता ह ैअाैर अपन े
अापके उस स य अान द पर व वास नही करता है꠰ एक कथानक है क महाभारत के समय एक 
 ी ने पित से कहा क देखाे लाेग देश के काम अा रहे है, तम  टपु ट हा,े तम भी अपनी वीरता 
दखावाे अारै देश क सवेा कराे꠰ अथात् यु मे लड़ने चले जावाे꠰ वह पुष डरपाेक था, वह कहता 
है क यु मे ताे लाेग मारे जाते है, हम वहा न जायेगे꠰ ता े ी ने उसके सामने ही चने क दाल 
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दरेती से दल अारै दलकर दखाया क देखाे कुछ चने ताे दलकर चूनी,भूसी बन गए है, क त कुछ 
साबुत चने भी िनकल अाए है꠰ ताे वह पुष कहता है क हम ताे इन चूनीभूसी वालाे क ेणी मे 
है꠰ जा ेसाबुत चने िनकल अाए है उनक ेणी मे हम नही है꠰ याे ही यह माेही ाणी यह व वास 
नही लाता क जस प के हमारे माेगामी पुष थे उसही प के हम है, क त जाे माेही जीव 
ससार मे ल रहे है, लाठया सह रहे है फर भी राग कर रहे है, वप वपया सहते जाते है, 
फर भी माहे करते जाते है꠰ वे यह अपना व वास बनाये है क हम ता ेइन लने वाले माेही 
ाणयाे क ही ेणी के है꠰ 
अा ा क वश ट कला- इस जीव मे बड़ वश ट कला ह,ै कसी भी ण सारे रागेष माेह क 
लड़ का ेकाटकर सबस े  यारा अपने अापका े िनरख सकत ेहै꠰ अाखर ानसा य ही ताे बात है꠰ 
कठनाइ कहा ह?ै  वाधीन ही ता ेयह बात ह꠰ै अा ावल बन का काय पराधीन हा ेता ेकहे क  या 
करे, जब भगवान क मजी हाे तब हम ितरेगे या काेई गु मुझे हाथ पकड़कर ितरा दे ताे हम 
ितरेगे꠰ अरे ! भगवान क न ितराने क मजी ह ैअाैर न फ साने क꠰ वह भगवान हम ज तवाे मे 
कुछ दमाग फ साकर  या पागल बना फरेगा? वह ता ेसम त व व का ाता टा अाैर  वाधीन 
अा ीय अान दरस मे लन रहा करता है꠰ यद काेई भगवान कसी दसूरे का ेपकड़कर तारने लगे 
ताे वह अनके बार असफल भी हागेा꠰ कसी काे तार सके, कसी काे न तार सके, क त जा े
भ तजन भगवान के उस श वप काे िनरखकर इस अादश के मम काे परखकर अपने अापका े
उस  वभाव मे वभाेर कर देत ेहै उनके रच भी सदेह नही, ये िनयम से ितर जायेगे꠰ 
उपा य मण- यह साात् अतरग अा ा शचैत य के काशप अपने इस अपूव अा ा का े
िन य  याता रहता है अथात् अपने इस श ान वप का ेअभेदप से अनुभव करता रहता है꠰ 
इन  यानाे से जाे रहत ह,ै  यलगधार ह,ै  यमण है वह बहरा ा है꠰ अहा े ! जाे मण 
िनर तर िनमल धम यान,श ल यान,अमृतपी समरस सागर मे िनम न रहता ह,ै ससार के सताप 
हटाये रहता है उस यागेी के भाव शरण काे ा त हाेते है꠰ जाे इन  यानाे से वमुख है वह ताे 
बहरा ा ह,ै मण नही है꠰ मणाभासाे क उपासना तजकर मणभाव क उपासना करनी चाहए꠰ 
अ तरार ा बहरा ा का भदे जानन ेका याजेन- अहा ! श ानानुराग मे जब वह भ त बढ़ 
जाता है ता ेउसे इस श अातव का एेसा अपूवरस कट हाेता ह ै क फर उसकाे यह भी 
वक प नही अाता क यह अ तरा ा है अारै यह बहरा ा है꠰ वह ता ेएक श ानसामा य वप 
क ही अव था रखकर उसक भी भ करता रहता ह,ै काेई अ तरा ा  बहरा ा का भेद ही भेद 
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कहने जानन ेसनने मे लगता है ता े उसे भी बहरा ा समझये꠰ तवान के लए यह जानना 
अाव यक ह,ै मगर जस याेजन के लए जानना अाव यक ह ैउस याेजन काे ता ेपाये नही, 
क त केवल बकवाद अाैर ितपादन हा,े वह इस अभेद चतै य वप क वराधना करता है꠰ 
क याण के अथ हम सबका यह कत य है क माहे का ेढला करे, ान मे कदम बढाये अारै अपने 
अापके  वप मे अपना उपयाेग लगाये रहने का य न करे꠰ 

गाथा 152 
पडकमणपदकरय कु वताे ण छय स चार꠰ 
हेण  वरागचरए समणा ेअ ुदाे हाेद꠰꠰152꠰꠰ 

 
वरागचार मे अ यु थान- जाे मण िन चय से ितमण अादक यावाे का ेकरता र हता ह,ै 
अपने िन चयचार मे गितशील रहता है वह मण वीतराग चार मे अ युथत रहता है꠰ इस 
गाथा मे एसेे परमतप वी का  वप कहा गया है जाे परमवीतराग चार मे रहा करता है꠰ 
अ युथत नाम है अपने अापमे सब कार से उ कृ टप से वतते रहने का꠰ अ युथत मे तीन श द 
है, अभ उत ्अारै थत꠰ अभ अारै उत् ता ेउपसग है अारै थत ‘ ठा गितिनवृाै’ धात मे  यय 
लगाकर बनता है꠰ थत का अथ ह ैठहर जाना, उत् का अथ ह ैउ कृ टप स,े अभ का अथ ह ै
सव अाेरसे꠰ अपने अापके अा देश मे सव अाेर से सवकार उ कृ टप से ठहर जाना- इसका 
नाम ह ैअ युथत꠰ 
अपनुभव क अाकाा व य न- जा ेवीतराग मण िन चयितमण अादक यावाे मे रहता ह ै
वह वीतराग चार मे ठहरा अा हाेता है꠰ यह परमतपाेधन सम त एेहक  यापाराे से वमुख ह,ै 
इस जीवनस ब धी, इस लाेकस ब धी जाे अार ,परह अादक चे टाए है उन सब चे टावाे से दरू 
है꠰ वह साात् माे का अाकाी ह,ै अपुनभव क थित का ही अभलाषी है꠰ माे नाम ट जाने 
का है꠰ देह के ब धन से, कम के ब धन से टकारा हाेने का नाम माे है꠰ अपुनभव नाम फर से 
ज  न लेन ेका है꠰ न: पुन: भव:, ये तीन श द है꠰ न का अ हा ेगया꠰ फर से भव न हा ेउसका 
नाम अपुनभव है꠰ स नाम श यथाथ केवल अा ा क ाि हा ेजाना है꠰ िनवाण का अथ ह ै
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सम त वप, वड बना,सकटजाल इन सबका बुझ जाना, न ट हा े जाना꠰ जा े पुष इस 
माेथित का अभलाषी ह ैवह पुष िन चयितमण अादक सत् कायाे का ेकरता अा रहता है꠰ 
िन चय ितमण का अधकार- िन चयितमण अादक वही पुष कर सकता है जसने सम त 
इयाे का  यापार  याग दया है꠰ जाे इयवषयाे का लाभेी है वह िनदाेष अा तव मे कहा 
ठहर सकता ह?ै अपने अापमे रते हाेकर बाहर मे अाशा बनाकर यह जीव इयवषयाे मे तेज 
दाैड़ लगा रहा ह,ै यह अपने अापकाे भूल गया ह,ै इसने सम त इय  यापाराे काे हण कर लया 
है, कहा इसके िन चयितमण स व है? ितमण का अथ है अपने अापके दाेषाे काे दरू कर 
देना, यहा  न हाे सकता ह ैजब दाेष दरू हा ेजाते है तब ितमण क  या जरत है अारै 
ितमण फर कसका नाम ह?ै दाेष दरू हाे जाना, यह ताे धम का फल है꠰ दाेष दरू कैसे कए 
जाये, इसका उपाय यह है क अा ा का जा ेश वप ह,ै जसमे कसी कार के दाेष नही है, 
एेसे िनदाेष अत तव का उपयाेग करना, यही िनदाेष हाेन ेका उपाय है꠰ 
श कुल का  रण- जसैे कसी बालक मे स जनता अारै स यता से रहने,उठने,बैठने का कारण 
यह बनता ह ैक उस बालक क यह बु बनी है क मै बडे़ कुल का ,स जन घराने का ,मुझ े
एेसा ही करना याे य है अाैर कदाचत् कभी वह बालक कुछ उद् द डता करता है ता ेसमझने वाले 
लाेग उसे याे ही समझाते है क देख तू बडे़ घराने का ह,ै उ  कुल का ह,ै तझ ेउद् द डता न 
करनी चाहए, ता ेवह उद् द डता नही करता꠰ इसही कार जामेुझमे रागेष वत रहे हैये मुझमे न 
अाये, इसका मूल उपाय यह है क मे अपने का ेदाेषरहत समझ सकू ꠰ यह मै अा ा जाे अपने 
 वप स ेसत ्,अपन े वप के कारण केवल ानकाशमा ,इसका  यापार केवल ाता टा 
रहने का ह,ै इसमे रागेष काेई कलक नही है, एेसा अधकाधक उपयाेग ारा  वीकार करे ताे ये 
दाेष इसमे ठहर न सके गे꠰ 
 वभाव का अा सा करण- ितमण मे यह साधक पुष अपने का ेश ायक वप िनरख रहा 
है꠰ मै ितय नही, मनु य नही, देव नही, नारक नही, मै ता ेकेवल जाननहार ायक वप ,यह मै 
अपने अापकाे सहज चैत यवलासमा ही अनभुव करता ,मै अपने का ेअमुक नाम वाला अथवा 
अमुक जाित कुल का नही पाता ,  ही नही मै अ य कसी प, ये सब परतव है, पाैद् गलक 
चीजे है, मायाप है, मै ता े श ानमा ,जाे एेसा  वीकार करता ह ै उसमे 
स ान,अपमान,वषय-कषाय इ याद काेई कलक नही बस सकते है꠰ िन चयितमण मे व्  यवहार 
याका डाे का काेलाहल नही ह꠰ै भले ही वषयकषायप बाधा मे स ावना तक ये बा 
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याकलाप चलते है अारै चलना चाहए, क त जसक  केवल यापलाप तक है, इस अारे 
नही है क मुझ ेिनवक प ायक वप का अाय लेना चाहए ता ेउसके याका ड माे का 
फल नही दे सकते है꠰ 
शात का एकमा उपाय- ितमण का अथ ह ैिता त कर देना, दरू हटा देना꠰ यह अा ा जा े
अनादकाल से रागेषाे से सनता चला अाया ह ैउस ेरागेष हटाने के लए पुषाथ करना हाेगा, 
अपने  वप का यथाथ भान करना हाेगा꠰ शात का तरका एक ही ह,ै वभ न नही हाेते है अारै 
वह उपाय इस िनदाेष ायक वप श परम का अाय है꠰ इसकाे छाेड़कर अ य जतने भाव 
है उनमे यद काेई शात समझता ह,ै सख जानता है ताे उसका अथ यह लेना चाहए क कसी 
वश ट उपयाेग के कारण कुछ बड़ अाकुलताए दरू ई है꠰ शात ताे व तत: शा त  वभाव के 
अाल बन बना नही कट हाेती है꠰ जैसे कसी पुष के 104 डी बुखार ह ैअारै उतर कर 100 
डी रह जाय ताे तबीयत का हाल कसी के पूछने पर वह कहता ह ैक अब तबीयत अ छ है꠰ 
व तत: अभी बुखार ह,ै पर उस बड़ वेदना क अपेा अब कम वेदना ह ैइसे वह कहता है क अब 
तबीयत अ छ ह,ै एेसे ही यहा कसी का ेशात नही ह,ै पर वह शात मानता ह ैता ेउसका मतलब 
है क उसने कसी बड़ अाकुलता स ेवराम पाया है꠰ 
अा ा क  या यानमयता- यह मण एक श अत तव का अनुभव हाेने के कारण 
िन यितमणप रहाकरता ह ैअाैर जाे ितमणप रहता है वह िन चय  या यानप भी सदा 
रहता है꠰ ितमण मे जैसे अतीतदाेष का  वीकार नही ह ैइस ही कार इस भावना मे यह भी 
भरा अा ह ैक मुझमे भव य मे कदाचत् भी काेइ दाेष नही अा सकता है꠰ यह मै सदा काल ही 
ायक वप रगा꠰ याे भव य काल के सम त दाेषाे का  या यान इस  वभाव क अाराधना 
करने वाले के सहज चल रही है꠰ उसक यह ढ़ ा है꠰ जाे चीज मरेे  वप मे नही ह ैवह कभी 
भी मुझमे नही अा सकती है अारै जाे मरेे  वप मे है वह कभी अलग नही हाे सकता है꠰ केवल 
उपाधज य जाे परभाव क भावभासना है उसे अपना यह उपयाेग अगीकार करता है तब इसक 
वच दशाए हाे जाया करती है꠰ व तत: यह जीव न रागेषादक मलनतावाे से सहत है अाैर न 
कभी हाे सकेगा꠰ ये पुराण पव पुष अपने अापकाे सव एकाक ान वप ही िनरखते रहे है꠰ 
ये त करे,  यान करे, सभी साधनावाे मे इनका ल य केवल एक श ान वप का अाय करना 
रहा है꠰  यवहार ितमण मे अतीत दाेषाे के छाेड़ने क भावना क जाती ह,ै क त यह जानना क 
सवथितयाे मे मूल अाैषध,मूल अाल बन अपने ान वप का अाय लेना है꠰ 



गाथा 152 िनयमसार वचन दशम भाग

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 77	 www.jainkosh.org	
 

ाम यभाव-इस मण के सम त जीवाे मे समता परणाम रहता ह,ै कसी के ित भी बैरवराेध क 
इसके भावना नही जगती है꠰ यह मण जा ेितमण अाैर  या यान करने मे सफल हा ेरहा ह ै
उसका साधन ह ैपरमअालाचेना꠰ अालाेचना नाम ह ैजा ेनही ह ैउसे अलग करना अाैर जाे है उसे 
हण करना꠰ एेसी ही  का, चे टा का नाम अालाेचन है꠰ अाख से लाचेन श द बना है꠰ लाेचन 
का अथ है अाख꠰ अाख  या करती ह?ै जाे बात नही ह ैउसे हटा देती है अारै जा ेबात है उसे 
 वीकार कर लेती है यान ेजाे नही है उसे हटाती है अारै जाे है उसे देखती है꠰ यह अा तव अपने 
 वप से अपने सव के कारण अपने  वभाव मे यह केवल िनराकुल ानमा है꠰ कमाे के उदय 
का िनम पाकर हाेन ेवाले वभावाे से यह अा तव  यारा ह,ै यह ा ारा छेदन हा ेरहा है꠰ 
यप वतमान मे वभावाे का परणमन इस अा ा मे त यप से है फर भी  वभाव क  
करके िनरखा जाय ताे यहा भी भेद हाे जाता है꠰ इन सम त वभावाे से भ न अपने अापके 
ायक वप का अाल बन करना साे अालाचेना है꠰ इस ही अालाेचना के अाधार पर 
िन चयितमण अारै िन चय या यान हाेता है꠰ 
शनयायतप अा ात- भैया ! यह चल रहा ह ैअ तरग चार का वणन꠰ यह ानमा 
अा ा ानप परणमता रहता है꠰ इसका करना सब कुछ ान ारा हाेता है꠰ यह ताे अमतू 
ानकाशमा है꠰ ताे इस िनज ान वप मे ान ारा ही वतते रहना, यही इसका काम है꠰ इस 
िन चय अालाेचना मे यह जीव अपने अापका ेसम त वभावाे से रहत िनरख रहा है꠰ याे भूत वषय 
अाैर वतमान के दाेषाे से अ य त दरू रहने वाले अा तव के िनरखने मे ये िन चयितमण, 
 या यान अाैर अालाेचना के पुषाथ हाेते है꠰ कुछ इसमे ात जगती है ताे वह श िन चय 
ाय का प हण कर लेती है꠰ भेदवान के बलसाधन से अाैर श वप क बल 
अाराधना स ेइन ाेधादक वषयकषायाे का िनह कर देना, दरू कर देना, यह हैिन चयायत꠰ 
मा से ाधे काे हटा देना, नता से मान काे ख  करना, अाजव स ेसरलता स ेकपट काे दरू 
करना अारै िनदाेष अा  वभाव के अाय से,सताेष परणाम से लाेभ का ेसमा त कर देना, यह है 
शनय ाय का ातपूण कदम꠰ 
उ कृ ट बाधे मे िन चय परमाव यक- जस मुिन के परम उ कृ ट बाेध हातेा ह,ै जाे अपने च काे 
अपने उपयाेग मे जाेड़ता है उसके यह ाय  वय हाेता ह꠰ै इसमे अा  वप का ताे अाल बन 
है अाैर सम त परभावाे का परहार है꠰ मनाेगुि, वचनगुि अाैर कायगुि से अपने अापके  वप 
मे िन चल थत हाेना इसमे सब अपराधाे का ाय हाे जाता है꠰ याे यह मण िन चयितमण 
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अादक षट् यावाे के ारा अपने अापका ेउपयाेग मे ठहराता अा रह रहा है अारै एसेी वतना ही 
िन चय परमाव यक है꠰ िन चय से परमाथ स,ेमेरे करने याे य काम  या है, इसके वणन मे कहा 
जा रहा ह ैअपने दाेषाे काे दरू करना अाैर गुणाे का  वीकार करना यही है परमाव यक काम꠰ इस 
परमाव यक काम के फल मे इस जीव के परमसमता कट हाेती ह ैअाैर समतापरणाम मे ही 
परमिनवाण क याेजना बसी ई है꠰अपने अापके श वप का मनन कर लेना, यही है परमभ꠰ 
इन सब सत ्यावाे का फल सवसकटाे स ेपृथक् हा ेजाना है꠰ जाे पुष िन चयितमण अादक 
सत् यावाे काे करता अा रहता है उस पुष का वीतराग चार मे ठहरना हाे जाता है꠰ अपने 
 वप मे वाम ले लेना यह ही वीतराग चार है꠰ 
 वपवाम का पुषाथ-  वप मे वाम लेने वाला पुष भेदवान क छेनी से इन रागादक 
भावाे से अपने का े यारा करता ह,ै फर उस िनज वप मे िनज उपयाेग का ेबसाता है꠰ उस समय 
इसक एक अभेद थित हाेने लगती है꠰  यान,  याता,  येय का भी वक प नही रहता, गुण गुणी 
क भी क पना नही रहती꠰ जैसे धमादक  य परणमते है, परणम रहे है एेस े ही यह पव 
अा ा भदेभाव न लेकर अपने श चैत य वप मेथत रहता है꠰ याे  वप मे वाम लेन ेप 
परमवीतराग चार मे यह परम तपाधेन ठहरता है, इसके ही िन चय से परम अाव यक काम हाेता 
है꠰ जस पुष ने माेह काे दरू कया है, दशनमाहे अाैर चारमाेह दाेनाे कार क बेहाेशया जसके 
नही रही, जाे अपने ान वप मे सजग िनर तर समप स ेबना रहता है वह अा ा ससार का े
उ प न करने वाले, ससार भव स ेउ प न हाेन ेवाले जा ेइय सख है, का पिनक वषय सख है 
उनस ेहटा अा ह ैअारै उन सखाे के कारणभूत इन पु यकमाे स ेभी हटा अा ह꠰ै जा ेयाका डाे 
से िनवृ अा केवल एक ानया काे करता है वह िनमल चार मे थत है꠰ 
परमगुणहण- यह अा ा ान का पु है अारै इसका ानप ही वतते रहने का  वभाव है इस 
कारण चार का भी पु है꠰ जा े पुष इस समतारस का े िनर तर वकसत करता रहता ह,ै इस 
समरस पान से िनर तर तृ त रहा करता है एसेे याेगी वर महा ा का ेहमारा भावपूवक वदन हाे꠰ 
हम जतना गुण हण का भाव र खेगे उतना ही हम उ नत हाे सके गे꠰ दाेषहण का भाव रखकर 
अपने उपयाेग काे दूषत करने मे काेई लाभ नही है꠰ यागेी मण िनर तर अनुहण करने मे ही 
िनरत रहा करते है꠰ अभेद चैत य वभाव भी एक परमगुण ह,ै इसक  मे यह परम अाव यक 
काय हा ेरहा है जसके ताप से यह सम त सकटाे स ेअव य ही दरू हाेगा꠰ 
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गाथा 153 
वणयमय पडकमण वयणमय प खाण णयम च꠰ 
अालाेयण वणयमय त स ब जाण स झाउ ꠰꠰153꠰꠰ 

 
परमाव यक का द दशन- अा ा काे अान दमय अव था मे धारण करना सा ेअा ा का उार ह꠰ै 
अा ा के उार के लए िन चय से  या करना चाहए? उसका ददशन करने के लए यह िन चय 
परम अाव यक अधकार कहा जा रहा है꠰ क याणाथी पुष काे सम त अना तवाे से  
हटाकर देह, स पदा, रागादकभाव, क पना- इन सम त परभावाे से  हटाकर एक शा वत 
अवकार ायक वप च  वभाव मे  रखना चाहए अारै यहा ही अपना उपयाेग थर रखना 
चाहए, यही है अाव यक काम꠰ 
वचनमय ितमणादक क  वा यायपता-िन चय अाव यककाम का ल य रखते ए जा े मन, 
वचन, काय क चे टा हाेती है वह  यवहारक अाव यक कत य कहलाता है꠰ उन  यवहारक 
अाव यक कत याे मे जा ेितमण,  या यान, िनयम अाैर अालाेचना क जाती है वह वचनमय ही 
ताे हाेगा꠰ यहा इस परमअाव यक के सग मे यह बता रहे है क वचनमय जा े ितमण है, 
 या यान ह,ै िनयम है, अालाेचना ह ैइन सबकाे  वा याय कहते है꠰ ितमण का अथ है लगे ए 
दाेषाे का िनराकरण करना꠰ ितमण राेज सबहशाम कया जाता है अाैर फर प मे एक बार 
कया जाता है, फर चार महीने मे इका ितमण कया जाता ह,ै फर एक वष मे एक बार एक 
वष के दाेषाे का ितमण कया जाता है अारै फर अत मे मरण के समय मे सम त जीवन मे 
लगे ए दाेषाे के िनराकरण के लए ितमण कया जाता है꠰ उन ितमणाे मे वचनाे से कहना 
क मैने अमुक अपराध कया, अमुक दाेष अा, यह म या हा,े दरू हाे, इस कार वचनाे से 
ितमण काे कहना इस े वा याय बताया गया ह꠰ै 
 ववचनमय धामक करणाे क वा यायपता- वचनाे से जा ेकुछ कहा जा रहा है उसे अतरग मे 
रख लेना साे ता ेवा तवक ितमण है꠰ जैस ेकाेई पूजन राेज-राेज करता ह,ै दशन अारै  तित 
पढ़ता है राजेराजे,ताे उस दशनपूजन मे जा ेकुछ कहा जा रहा ह,ै भु के गुणाे का जा ेगान कया 
जा रहा ह,ै हे भु ! तम वीतराग हा,े सवलाेक के जाननहार हाे, तम श हा,े सम त सकटाे से दरू 
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हा,े जाे कुछ कहा जा रहा ह ैउस प िनरखने का उपयाेग साे ताे ह ैवा तवक, पूजनदशन अारै 
केवल वचनाे से कह लेना यह  वा यायमा है꠰ जसैे  थ मे पढ़ लया वह  वा याय ह,ै इसी कार 
पूजन तवन इनका भी मखु से पढ़ लेना सा े वा याय है꠰ 
ाकरणक शण-इस गाथा मे, इस सग काे कहने का याजेन यह ह ैक कल्  याणाथी पुष काे 
परमाव यक काय करने के लए सव कार के वचनाे का  यापार छाेड़ना चाहए꠰ जैस ेकसी काय 
के सग मे लाेग कहते है- अब यह बात करना ताे छाेड़ दा,े काम श कराे꠰ जैसे सभा साेसाइट 
मे जब  ताव बडे़-बडे़ र ख ेजाते है ताे काेई लाेग यह भी  ताव कर बैठते है क  ताव ताे 
बत हाे चकेु, क त अब इनकाे अमल मे लेना चाहए꠰ एेसे ही जा े हमारे क याण के लए 
अाव यक कत य है- पूजन, वदन,  तवन, ितमण, अालाेचना अादक꠰ वे सब वचनमय ही नही 
रहे, क त उनका असल प हाेना चाहए꠰ जाे असलप हाेता है उसमे फर वचन नही रहते है꠰ 
जब तक वचन बाेले जाते है वे वचन ही है, अतएव परमअाव यक के सग मे सम त वचन 
 यापाराे का िनराेध कया गया है꠰ 
कत य वतन- अाव यक कत य मे,  यवहार मे यह सब कया जाता है꠰  येक क याणाथी पुष 
अपने िनयापक अाचाय के शासन मे रहा करता है꠰ अाचाय दा ेकार के हाेते है- एक दादायक 
अाचाय अारै एक िनयापक अाचाय꠰ जाे दसूरे का ेदा दे, त दे वह ता ेहै व यादायक अाचाय 
अाैर यह ही अाचाय िनयापक भी हाेता है꠰ िनयापक का अथ है उसके त काे िनभा देना꠰ काेई 
कभी दाेष हातेा ह ैता ेअाचाय से अालाेचना करना, उसका दाषे दरू कराने के लए ाय देना, 
यह िनयापक का काय हाेता ह,ै पर कभी दादायक अाचाय न हाे, उनका सग न मले, उनका 
 वगवास हा ेजाय अथवा दरू देशा तर वयाेग हा ेजाय ताे कसी याे य मण काे िनयापक अाचाय 
चुन लया जाता है अारै उनके शासन मे अपना तपालन कया जाता है꠰ यह सब  यवहार मे 
करना अाव यक है꠰ िनयापक अाचाय के सम अपने दाेषाे का िनवेदन करना, उनके सम 
ितमण करना, ये सब अाव यक कत य है꠰ िनयापक अाचाय के मखु से जाे वचन िनकले उसे 
हण करना व उसका पालन करना यह भी अाव यकहै꠰ िनयापक के अादेश का पालन करना 
सम त पापाे के य का कारणभूत ह,ै क त केवल एक वचनाे क ही बात रह गयी ताे यप वह 
भी काम कया जाता ह,ै क त साधारणप से जा े  वा याय करना ह ैवह जतना फल देता है 
उतना ही फल उस वचनमय ितमण अादक से मलता ह꠰ै 
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शभ अारै श य न- भयैा ! मण के वषयसाधनाे से पूण उपेा हा ेगई, कहा मन रखे अब? 
शभभाव हागेा कुछ अतरग मे कत य का  यान रहेगा, पर वह सब  वा याय है꠰ वचनमय 
 यवहारितमण अादक मे जा े कुछ करना चाहए, उपयाेग ारा अ तर मे करने लगे वह है 
परमाव यक अाैर िन चयितमण꠰ सम त ूत वचनप है, ितमण अादक के पाठ भी  युत 
मे अाये है अाैर उस  युत का ेवचनाे स ेवह बाेल रहा ह ैयाे वह  वा याय ही कर रहा ह,ै उसे 
अपने अमल मे उतारे꠰ उपयाेग मे उसे लया जाय ताे वे िन चयितमण अादक हा ेजाते है꠰ ये 
सब बाेलना ताे वचनवगणा के याे य जा ेपुद् गल  य है उनका परणमन है꠰ वे श द परमाथत: बा 
नही है, क त अा भाव, जसकाे अाय लेने से सम त कम अाैर ब धन कट जाते है, वह 
अा तव हण के याे य है꠰  
 या यान अारै अालाचेना-  या यान नाम है  याग करने का꠰ अब अागामी काल मे मै एेसा न 
क गा, इस कार का वचन यवहार  या यान पाठ का  वा याय ह,ै उस कार का जाे परणाम 
करना ह ैउसका नाम ह ैपरम या यान꠰  या यान करने लगे अाैर उसे भी िन चयप से करने 
लगे, बा व तवाे का वक प ताेड़कर िनवक प शा वत अा  वभाव मे अपना उपयाेग रत करे, 
यह है वा तवक याने श िन चयत:  या यान꠰  याग स ब धी िन चयाे काे वचनाे से कहना 
उसका नाम वचनमय िनयम है꠰‘मै यह िनयम करता ’एेसा वचनाे स ेबालेना यह ता े वा याय का 
प है꠰ बाले देने पर उसे अमल मे लेवे वह है िन चय िनयमपालन अाैर परमअाव यक मे यह 
िनयमपालन शिन चय से एकप है꠰ याे ही अालाेचना, गु के स ुख वचनाे स ेबाेल देना वह 
 वा याय है꠰ दयभीने भाव स ेकहा गया ता ेयह  वा याय का एक वश ट प ह,ै जसमे उपयागे 
भी लगा अारै उस दाेष का िनराकरण कया ताे उस सग मे दाेषरहत श ायक वप का दशन 
अा, ल य अा, उसक अाेर ही झकाव अा ता े वह िनयमपालन हाेन े लगा꠰ वचनमय जाे 
अालाेचन हातेा ह ैवह भी  वा याय ह꠰ै 
परमकत य शण- इस सग मे यह शा लेनी ह ैक हम धामक वषयाे स ेस बधत जतन ेभी 
 यवहारवचन करे, केवल बाेलकर त ट न हाे, हमार  पालन मे हाेनी चाहए, उस  यवहार मे 
शात करके हम उसके पालन मे लगे꠰ ये सब पाैद् गलक वचनमय है भ पाठ अादक करना 
है,वह सब  वा याय है꠰ काेईकाेई भु क भ के अथ जयवाद भी बालेते है- भगवान क जय हा,े 
शाितनाथ क जय हा,े भु का ेनम कार हा,े धय हा ेभु अादक जा ेश द बालेते है,  तवन पढ़त े
है, जतने समय जा ेकुछ उ ारण करते है, मुख से पाठ करते है, बारह भावना बाेलते है उनक 
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 करना, यह है भावना अादक काय, परवचनाे से बाेला जाना भी ताे  वा याय है꠰  वा याय भी 
केवल वचन बाेलने का नाम नही ह,ै  वा याय मे भी  व का अ ययन हाेता है꠰ अपने अा ा के हत 
क  से अपने अा ा का  पश करता अा पढ़ना सा े वा याय है꠰ ये सब पाैद् गलक वचन हाेन े
से सबके सब  वा याय है꠰ इस कार ह ेश य ! तू इन वचन यवहाराे से भी अागे बढकर अ तर मे 
अाकर अपन े वप मे अनुभव कर꠰ 
उ थान के लय ेकैव य के अाल बन क अाव यकता- जसे माे के सख क चाह हाे उसे अपने 
अापकाे केवल अनुभव करना चाहए꠰ माे नाम है केवल रह जाने का꠰ न शरर रह,े न कम रह,ेन 
अा ा के वभाव रहे, तक वतक  क पनाए रागादक कुछ भी न रहे, केवल श ाता टाप 
परणमन रह ेअाैर केवल अा देश अब रहा करे उसका नाम माे ह꠰ै उस माे मे जा ेसख 
मला ह,ै अान द का अनभुवन हा ेरहा ह ैवह क पना का अनभुव ह,ै केवल अपने अापके  वप 
का वहा अनभुव है, यही अान दहै꠰ ताे कैव य का अान द पाने के लए यहा भी ता ेकैव य  
हाेनी चाहए꠰ जा ेपुष अपने का ेकेवल नही देखता ह,ै देह का ेल य करके कहता है क यह मै 
मनु य ,अमुक परथित का ,इस कार स ेनानाप अपने काे मान रहा हाे वह माेमाग मे 
नही है꠰ अपने अापकाे अकेला अनभुव कराेगे ताेअान द मलेगा꠰ अपने का ेअकेला अनुभव करना 
यही शात का माग है अपने क कसी दसूरे प अनुभव करना- यह ताे अशात का माग है अाैर 
ससार मे लने का कारण ह꠰ै इस कारण सखाथी पुषाे काे अपने अापकाे अकेला िनरखना 
चाहए꠰ 
अना तव क उपेा का शातमलन मे पणू सहयागे- भैया ! इस सम त जगत-जाल काे, 
लाैकक वैभवस पदा काे,इन सम त समूहाे का ेतृण समान जाना꠰े जसैे कसी तणृ से कुछ मेरा 
लाभ नही हाेता ह ैएेसे ही इन सबकाे ितनके के समान मानना है꠰ जसैे अापके काेट पर काईे 
ितनका लगा हाे ताे उसे अाप उपेा करके उठाकर फै क देते है, फर उस अाेर  भी नही करते, 
इसी तरह एक अा  वप का ेछाड़ेकर शेष जतने भी अना तव है, परभाव है, परपदाथ है वे 
सब भी इस अा ा का हत नही कर सकत ेहै꠰ ये अा हत करने मे िकाल असमथ है꠰ अत: 
उपयाेग ारा उन सम त परपदाथाे क,परभावाे क   यागकर अाैर उनकाे इस तरह  यागकर 
क फर उनक अारे देखने का अतरग मे परणाम न उ प न हाे, एक बार इस िनज श 
कैव य वप का अनुभव ताे कया जाय꠰ इससे अा ा काे शात का माग मलेगा꠰ 
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      अन तमहम चतै य महाभ ुक अारे ानी का अाकषण- यह अा  वप िनर तर िन य 
अान द अादक अतल महमा काे धारण करने वाला ह ैजसने अा महमा नही जानी हैवह दसूरे 
जीवाे का,े दसूरे पदाथाे काे च से चाहकर उनका भखार बन रहा ह,ै उनसे भीख माग रहा है꠰ 
इसे अपने अापक इस अन त महमा का परचय नही हाेता है꠰ जा ेमहमा भु मे पूण  य त हा े
गयी है उस महमा काे  य त करने क  ही इसक नही हाेती है꠰ यह पुष, यह िनकट भ य 
सवकार क वचनरचना काे छाेड़कर एेसा अपने अापमे उ साह जगाता ह ैक मै अबसे सदाकाल 
के लए गु त, वचनाे के अगाेचर इस अा तव मे ही ठह गा꠰ इस सक प के साथ इन सम त 
परभावाे स ेउपयाेग हटाकर अपने मे थत हाेता ह ेअाैर सारे जगजाल काे रागेष, यश, ित ठा, 
परजन  यवहार, इन सम त जगजालाे काे  यागकर परमवाम लेता ह꠰ै 
 वा याय के कार- इस गाथा मे यह बताया गया है क ये सब ितमण अादक वचनप हाेने से 
 वा याय कहलाते है꠰  वा याय 5 कार के कहे गए है꠰ पहला ह ैपरवतन꠰पढे़ ए पाठ का ेदहुरा 
लेना यह  वा याय कहलाता है꠰ जसे अपन भी राेज-राजे करते है; तित, पूजन अथवा कसी  थ 
काे बारबार दहुराना- ये सब परवतन है꠰ शा  का  या यान करना यह सब बाचना है꠰पढ़ लेना 
अाैर उसका जाे अथ ह,ै मम है उस ेभी उपयाेग मे लेते रहना यह सब बाचना है꠰ पृ छना, (पूछना) 
अथवा शा  सनना यह सब भी  वा याय है꠰ बड़ हतबु से जससे मुझे लाभ हा,े मेर शकाए 
दरू हाे, एेसा नतापूवक जाे पूछना ह ैकुछ भी,उसे भी  वा याय कहते है꠰ शा  का सनना यह भी 
 वा याय ह,ै शा  काे बाचना यह भी  वा याय ह ैअाैर अिन य अादक बारह भावनावाे का,अ य भी 
तवाे का बारबार च तन करना सा ेअनुेा नामक  वा याय है꠰ महापुषाे के, शलाका पुषाे के 
चार कहना यह धमकथा ह,ै यह भी  वा याय ह,ै एेसे 5 काराे का जा े तित मगल सहत श द 
वाचन है वह सब  वा याय है꠰ इस परभाषा मे वे ितमण अादक के वचन भी गभत हा ेजाते 
है꠰ यह चीज हमारे  वा यायप रहे꠰  वा याय का माग ह ैपर  वा याय मे जा ेल य है  वा याय 
का,  व क ,  व मे थरता, उस अारै भी हमारा पुषाथ हाेना चाहए꠰ 
धमपालन का अनरुाधे- हम यद माहे ममता काे हटाकर अपने अापमे श ान वप अपने अापकाे 
िनरखने का य न करते है तब ताे हम धम का पुषाथ कर रह ेहै, उससे हमे लाभ हाेगा, माेमाग 
मलेगा अाैर अ तरग मे वह पुषाथ न लगे अारै ये वचनमय हमारे सम त अाव यक कम चलते रहे 
ताे ये  वग अादक सद् गितया देने वाले है, साात् माे का कारण नही है꠰धम अाैर पु य मे अ तर 
है꠰ धम है माे का कारण अारै पु य है  वग,स पदा,े ठ मनु यज  अादक सद् गितयाे का कारण꠰ 
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पु य से सासारक समृ मलती है अाैर धम से कैव य का अान द मलता है꠰ इसीलए धम 
िनराल ब है अाैर पु य साल ब है꠰ धम अपने अापमे अपने ारा अपने अाप हाेता ह ैअाैर पु य भी 
यप अा ा का ही परणमन है पर उसमे काेई परव्  य वषय रहते है꠰ भु के गुणाे क अारे 
रखकर जा ेभ, तवन हाेता ह ैउसका नाम पु यकाय है꠰ पु यकाय स ेभी परे हाेकर धमकाय मे 
लगे꠰ इसके लए यहा ेरणा द गई है क उस वचनमय  यवहार से भी अारै ऊपर उठकर अपन े
अा ा के  वप मे  दे अाैर उम  यान करे꠰ 

गाथा 154 
जद स काद काट ज ेपडकमणाद करे ज झाणमय꠰ 
सवहीणाे जा जइ सहण चेव काय ब꠰꠰154꠰꠰ 
 
मणाे का कत य अारै ान- िन चय से याेगराजाे का े या करना चाहए? इस स ब ध मे बत 
कुछ वणन के बाद अब अाचायदेव यह कह रह ेहै क करने याे य काय ताे  यानमय ितमण 
अादक ही है꠰ यद तेर साम य है ताे तू इस  यानमय ितमण अादक काे कर, क त यद 
शहीन ह,ै हीन सहनन का धार ह ैता ेउसका ान ता ेकर ही कर꠰ इस गाथा मे श िन चय 
धम यानप ितमण ही करना चाहए, इस बात पर जारे दया है꠰ 
       मुल ीदशन क भेट- यह िन चयितमण अाद परमाव यक पुषाथ मुल ी के 
थम दशन करने के लए भेट क तरह है꠰ जैसे कसी महापुष से थम बार मला जाय ताे उस 
मलने के समय मे भेट नजर क जाती ह,ै इसी कार माेल ी के दशन क त हे भावना हाे ताे 
सवथम तू अपने भेट क तैयार कर꠰ जा े भेट नजर कया जायेगा वह भेट ह,ै श 
िन चयितमण अादक परमअाव यक पुषाथ꠰ हे हतैषी मण ! तझे यह िन चय काय ही करने 
याे य है꠰ त ूअपने  वप स ेबाहर कुछ मत देख꠰ बाहर मे ता ेसब कुछ तरे बरबाद के ही साधन 
है꠰ बाहर देखने मे तू बा पदाथाे मे अपना उपयाेग लगायेगा अाैर क पनावश नाना वक प 
मचायेगा꠰ उसमे तेरे  वप का घात ह,ै बाहर कुछ मत िनरख꠰ 
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कुल का अादश- हे मण ! तू तीथकराे के कुल का है꠰ तरेे कुल मे अनके महापुष दग बर दा 
धारण करके अपने अा ा के उपयागे का ेअा ा मे ही थत करके परमधाम िनवाण काे पधारे है, 
श हा ेगए है꠰ बा पदाथाे क अारे  मत दाे꠰ सम त बा पदाथाे काे तू भ न,अहत,असार 
समझ꠰ तरेे हत का साधन तरेे  वप का ही अाल बन है꠰ िनय ितमण अादक सत् कत य 
है꠰ मणजनाे का ेयह शा द जा रही ह,ै मुिनजनाे क यह बात ह,ै क त इस करण काे 
सनकर गृह थजन भी अपने पद के याे य अपना क याण कर सकते है꠰ 
ावक का ान, ान व झकाव- जाे करने याे य काम ह,ै उसका ान गृह थ अारै साध ुके एक 
समान हाेता है꠰ गृह थ अाैर साध ुमे करने का अ तर ह,ै पर जानन,े मानने, ान करने का अ तर 
नही है꠰ जानने,याेजनभतू बात का ेसमझने क जतनी  प टता साधु मे ह ै उतनी ही  प टता 
गृह थ मे भी हाेनी चाहए꠰ माेमाग के ित, अाधम के ित जाे ान साधु का हाेता है वही 
ान गृह थ का हाेता है꠰ फक  केवल अाचरण का है꠰ यह गृह थ  यापार अादक अनेक सगाे मे 
पड़ा अा ह ैइसलए यह करने मे कमजाेर है꠰ जाे तव समझा ह ैउसकाे अाचरण मे लेने का यहा 
काम रहता है, क त मण चूक सम त अार  अाैर परहाे से वर त ए है, असग है, िन:शक 
है, केवल गा मा ही उनके परह ह,ै साे उनकाे ानानुभूित करना, ानचचा करना अासान ह,ै 
वे  वप मे उपयाेग क थरता का ेकया करते है꠰इस कार अाचरण मे ता ेअ तर हाे जाता ह,ै 
पर ान अाैर याेजनभूत तवान इन दाेनाे बाताे मे जतना साधु ह ैउतना ही गृह थ हा ेसकता 
है अाैर हाेना चाहए꠰ 
मुाभतृ- भैया ! ान का काम जानन है꠰ ान काे अपना काम करने मे अटक नही अाती ह꠰ै 
यह ान बेअटक जस अाेरचाहे पचता है꠰ यह ान बा पदाथाे क अाेर न जाकर अपने अापके 
अत:चम कार मे इयाे काे सयत करके बा पदाथाे क  न करके अपने अापमे अतरग मे 
कुछ खाेजा जाय ता े या जान नही सकता꠰ जानेगा꠰अपने अापके अत: वप काे जानना अारै 
जानते ही रहना, यह है परमअाव यक काम अारै यही ह ैमुल ी के थम दशन के लए भेट꠰ 
भेट के बना महापुष के दशन न करना चाहए, हाेते भी नही है, फल भी नही मलता है꠰ ता े
मुल ी के थम दशन मे यह साधक क भेट है꠰ भेट मे जैसे मू यवान् अनेक कार के पदाथ 
हाेते है वे सब पदाथ मू यवान् हाेते है꠰ इस ही कार एक माेमाग क  से वह सम त भेट 
एक समान है लेकन ितमण,  या यान, अालाेचना, ाय, शिन  चयनय क ये सब याए 
नाना है꠰ इन भेटप िन चययावाे काे हताथी पुषाे काे करना ही चाहए꠰ 
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अ त:पुषाथ का महव- हम धम के सग मे अपना समय लगाते है, तन से म करते है, वचनाे 
से पाठ भी करते है, मन काे लगाने का य न भी करते है, एक हादक भावना से यह धम क लगन 
बने ताे इसका लाभ भी उठाया जा सकता है꠰ धम का लाभ वही पुष उठा सकता है जसका 
अ तरग मे यह शत् ितशत िनणय ह ैक यह परजन,धन,वैभव,यह देह,सभी के सभी अ य त भ न 
है, इनसे मेरा रच भी नाता नही है꠰ यह ता ेसब बखेड़ा ह,ै जतने दन जी रह ेहै उतने दन मल 
रहे है꠰ जब दाे मे स ेकाईे बड़ जाता है तब पता पड़ता ह ैक अाेह ! काेई न था मेरा,  यान मे 
तब अाता ह꠰ै अरे ! जा े यान मे पीछे अायेगा क कुछ भी न था मरेा, वह  यान पहले स ेरह ेता े
कुछ जीवन भी सफल हाे जायेगा꠰ अाखर अत मे मानना ताे पडे़गा ही꠰  ववश न माने, परवश 
माने, पर अपनी ा से  ववश ही पहले स ेमान लेवे ता ेउसका भला हाे जायेगा꠰ अरे ! दन रात 
के 24 घटे ताे है उनमे यद दस पाचमनट एक स ाई के पथ पर चलने का अाह करके उम 
करे अपने अापकाे केवल समझने के लए ताे काैनसा बगाड़ हाे गया꠰ रातदन ता ेस पदा अारै 
परजन के वक प ताे लादे ए है꠰ उनसे काैनसा सधार हाे जायेगा? सववक पाे काे छाेड़कर 
केवल एक अपने काे असहाय िनरखकर अा ा के  यान मे ही समय  यतीत कया जाय ताे यह 
जीवन भी सफल हा ेजाय꠰ 
सगसग मे अा वघात- लाेग कहते है काेयले क दलाल मे काला हाथ꠰ अरे ! काेयले क 
काेठर मे ता ेकाला हाथ हाेता ह,ै उनसे ताे कुछ टके मल जाते है, पर इन सासारक समागमाे से 
लाभ कुछ नही मलता है꠰ यहा ज दगी से जये, माेह बढ़ाया अाैर सब बड़ गए꠰ सभी लागे 
अपने-अपने माेह क करतूत के माफक पापबध करके जस-जस कुगित मे उ प न हाेते है उनका 
द:ुख भाेगना पड़ता ह,ै सहाय काेई नही हाेगा꠰ जब यह जीव नरकगित मे ज  लेता है तब यह 
पछताता है꠰ जस कुट ब के कारण जस इ जतित ठा के लए, धनस पदा के लये अ याय 
कया, पाप कया,म याचार कया वे सब बडे़गे꠰ उनमे से अाज काईे साथी नही है꠰ ये सारे 
 लेश उस ेअकेले ही भाेगने पड रह ेहै꠰ कसका व वास करते हा?े अरे दस-पाच मनट अपना 
दय श बनावाे अाैर कसी भी परव त मे ममता न लावाे꠰ नाते क र सी काे एकदम काट दा,े 
यह िनणय र खाे क मेरा कसी से रच भी सबध  नही है, सभी पदाथ अपने-अपने  वप मे 
परपूण है, कसी पदाथ का कसी अ य पदाथ से, न  य, न े, न काल, न भाव कसी भी  
से स ब ध नही है꠰ अपने का ेअकेला तका ेउ कृ ट अान द जगेगा꠰ अपने काे श ानमा िनरखा,े 
माेह मे कुछ न पा सकागेे꠰ अपने अापकाे अकेला िनरखने मे तू अलाैकक चम कार पा लेगा꠰ 
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      कलभाव- हे मण ! करने याे य ताे काय केवल अा  यान ही है꠰ इस श ायक वप 
अा ा के  यान से ितमण,  या यान,अालाेचना सम त सत् याए गभत है꠰ यह  थ 
पचमकाल मे बना अा ह꠰ै इसमे तव ताे जने देव का ही ह,ै क त  थ उस समय का बनाया है 
जस समय मे मणाे क श हीन हाे जाने स,े शरर का सहनन कमजारे हाेने से मु का माग 
न रहा था, साात ्माे का लाभ न हाेता था꠰ अाचायदेव थाेड़ा खदे के साथ कह र ह ेहै- ह ेमुन े! 
करना ताे यही चाहए एक अभेद अा  यान, लेकन सहनन क श कमजाेर ह,ै तब हे मण ! 
यप भाव से तूने ताे अपनी तैयार मे काेई कसर न रख रखी ह,ै पेय के वषयाे से तू 
अ य त दरू है, शरर मा ही तेरे साथ परह रह गया ह,ैबड़ स ाई ईमानदार से तू अपन े
अा क याण मे जुटा ह ैलेकन सहनन क हीनता मे यह उ कृ ट  यान नही हाे पाता है, साात ्
माे का लाभ नही मल पाता है꠰ त ूइतना ता ेढ़ता स ेही कर क उसका पूण ान रख अारै 
जतनी श ह,ै जतना पुषाथ है, बल है उसे लाभ क अारेलगा꠰ 
अा ा का पर स ेपाथ य- भैया ! यह जीवन वन वर है꠰ ितण हम मरण के िनकट पच रहे 
है꠰ काेई पुष 50 वष का हा ेगया, इसका अथ यह है क जतना जीना था उसमे से 50 वष 
िनकल गए꠰अब थाेड़ अायु रह गयी है꠰ जा ेकुछ अायु रह गयी है वह भी शी  यतीत हाेगी꠰ दसूराे 
काे भी ताे इसने देखा ह ैवे पैदा ए, ज द समय बता गये, गुजर गए꠰ वही हाल हमअापका भी 
हाेने काे है꠰ रहा सहा शेष यह थाड़ेा समय भी कसी कार  यतीत करना है꠰ परजन मे रागभर 
बाते बढ़ा-बढ़ाकर  यथ ही अपने मन काे बगाड़कर इस ही कार बरबाद करना ह ै या? एेसा 
बरबाद करने के बाद भी ताे तू यहा न रहेगा꠰ तेरा यहा कसी से भी रच भी ता ेस ब ध नही है꠰ 
अान दिनध िनजभ ुस ेअान दवकास- भैया ! अान द ताे अान द के िनधान इस िनज वप मे 
बसने से कट हाेता ह꠰ै वह अान दिनध का अा भु इतना बगड़ गया है क मनु य, पश, पी 
अाद जैसे वकट नाना शरराे मे भी अाज फ सा है꠰ अपने अापके अत: वप मे वेश नही कर पा 
रहा है꠰ इतनी ब धनदशा हाेन ेपर भी जा ेभी जसे सख हाे रहा ह,ै वैषयक सखाे के बहाने ये 
अान द क ही करणे मलन बन-बनकर कट हाे रही है꠰ यह सख वषयाे स ेनही िनकल रहा ह,ै 
भाेजन, व , परजन ये जुदे पदाथ है, जाे दख रहे है इनमे अान द नाम का गुण भी नही ह,ै फर 
ये पदाथ मझुे अान द कहा से देगे? इनकाे साचेकर भी जा ेहम सखी अा करते है वह मेरे ही 
 वप का अान द मलन बन-बनकर सख के प मे कट हाेता है꠰ कही बा चीजाे से सख नही 
मल रहा है꠰ एेसे अतल अान दिनधान अपने भु क उपेा कर रहा ह ैयह माहेी जीव अारै  वय 
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जा ेमलन ह,ै म या वअधकार मे  त ह ैएेस ेपरजन,वैभव इनक अारेयह माेही जीव अपनी  
बना रहा है꠰ 
वतमान मण परमेयाे का ितबाधे- हे मुिन ! यप तू उ कृ ट परमजैने  अागम क भ मे 
इतना लन है जैसे क काेई भवरा मल के पराग का ती अनुरागी रहता ह ैएेसे ही त ूभगवान के 
 वा याय का, शा मनन का वश ट अनुरागी ह꠰ै तेरे मे सब गुण उ कृ ट कट है꠰ सहज तझ े
वैरा य भी ह꠰ै तझे काेई सासारक सख क कामना भी नही है, पर याे से तेरा उपयाेग िनवृ ह,ै 
अपने अा  य मे अपना उपयाेग ही त ूलगाये है लेकन खेद क बात है क यह शरर सहननहीन 
है, यह काल अयाे यकाल ह,ै कमजाेर काल है, इस काल मे अब अाैर कुछ वशेष काय न हा े
सकेगा यान े िनवाण लाभ न हाे सकेगा ताे इस िनज परमा तव का ान ही ढ़ बनाये रहाे꠰ 
इस कार खेद पूवक अाचायदेव परमभ त मणजनाे का ेितबाेधन कर रह ेहै क ा से तम 
 युत मत हाअेाे꠰ कतनी भी वकट ितकूल परथितया अाए तब भी तू अपने अापकाे याे ही 
िनरख क यह मै श ायक वप परम तव ही अपने लए शरणभूत ꠰ यह श ान अारै 
अान द के  वभाव वाला है꠰ एेसे इस िन चय परमा तव का ताे ान करना ही चाहए꠰ 
भवभयवनाश नी ान- यह ससार असार है꠰ यहा कसी भी पदाथ मे ेम करने से कुछ भी सार 
तव हाथ नही अाता है꠰ जतना पर क अाेर उ झाेगे उतना ही अपने का ेरता करके चले जावाेगे꠰ 
इस असार ससार मे पापाे स ेभरपूर कलकाल का नाच हा ेरहा है꠰ जहा जाते है वहा ही वषय-
कषायाे के ेमयाे का झड नजर अाता है꠰ माेह,राग,ेष,छल,कपट,ई या सभी अवगुण इस 
कलकाल मे नृ य कर रहे है, एेसे इस समय मे िनदाेष जैने माग मे मु नही बतायी गई ह,ै 
लेकन खेद मत करा,े अपने अापके अा ा क अाेर  ह ैताे तू माेमाग मे ही लगा अा ह꠰ै 
वषाद क बात ता ेतब हाेती ह ैजब त ूअपने ान स ेभी वचलत हातेा꠰ इस काल मे उ कृ ट 
अ या   यान नही बन सकता ह,ै जस  यान के ताप से अ टकमाे का नाश हाकेर स पद 
अभी मल जाय, लेकन ह ेमण ! त ूअपनी बु का ेिनमल बना꠰ देख ! यह िनज परमा तव 
क ा भवभय का नाश करने वाल है꠰ अब तरेे  वप मे भव ही नही है, तू भय कसका करता 
है? श ानान द वप अपने अततव मे अपनी ा बना, फर डर कस बात का है? अब भव 
का नाश करने वाले िनज परमा तव क ा कर꠰ 
अ त तव के ान का भाव- उ त कार से इस गाथा मे कत य क बात ता ेएक अा  यान ही 
है एेसा बताया है꠰ धम के लए बाहर मे तन, मन, वचन, काय क चे टाए इस देहदेवालय मे रहने 
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वाले इस परमा भु क िनमलता का अनुमान कराने वाल ह ै याेक ानी अा ा से अधत देह 
क याये जाे हाेगी ये शभ ही हातेी है꠰ करने याे य काय ताे अपने काे श ानान द वप 
अनुभवने का ह,ै  यान करा,े भावना करा ेता ेइस कार क- मै केवल ानकाशमा ,भावना 
अनेक बार क जाती है꠰ ानकाशमा अपने अापक भावना िनर तर बनाये ताे जैसी भावना हाेगी 
तैसा अनुभव हा ेजायेगा꠰ श ान के अनुभव का यही उपाय है क अपने काे श ान वप मे 
ही अनुभव करते रहे, इस भावना के माद से इस ानतव का अनुभव भी हाेगा, जस अनुभव के 
साथ सहजश अान द कट हाेगा अाैर ये सम त ससार के सकट दरू हा ेजायेगे꠰ 

गाथा 155 
जणकहयपरमसे पडकमणादय पर खऊण पुड꠰ 
माेण बयेण जाेई णयक ज साहये ण ꠰꠰155꠰꠰ 
 
मानैतसहत ितमणादक साधना का स देश- जाे पुष साात ्अ तमुख है अथवा साात् 
अ तमुख हानेे का वश ट य न कर रहे है, एेसे परमयाेगी वराे काे कु दकु दाचायदेव यह शण दे 
रहे है क जने  भगवान क द य विन से णीत परमसू मे जैसा क ितमण अादक का 
ितपादन कया है उसका ेअपने अापके अनुभव से परत करके माैन त के साथ-साथ अपने त 
क साधना करनी चाहए꠰ जाे कुछ भी अा ा के हत के लए ितमण अादक बताए गए है 
जससे अा ा काे सध हाेती है उन ितमणाे काे माैन त सहत अथवा गु त ही गु त अपने 
अापमे धीरे से उतार-उतार कर अासाधना करनी चाहए꠰ अा ा का ेअान दमय बनाने मे ये 
ितमण अादक अमाेघ साधन है꠰ अा ा भावा क ह,ै  वत: सहज यह ान वप है, केवल 
जाननहार रहे यह ही इसका परमाथ वप है, यह भाव  वय ानमा हाेने के कारण िनदाेष है꠰ 
इसमे रागेष,माेह अादक सक पवक प कुछ भी नही है꠰ श हाेना ह,ै इसका अथ यह ह ै क 
रागेषादक वक पाे से दरू हाेना है꠰ 
उपादान िनम क वपरत खैच मे अस- यद काेई यह ा र ख े एका तत: क मझुमे 
रागेष वक प है ही नही ताे वह श हाेन ेका  या य न करेगा? रागेष अादक ताे मुझमे है ही 
नही, इस एका त अाशय मे भी क याण का उपाय नही है꠰काेइ यह माने क रागेष करने का ताे 
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मेरा काम ही ह,ै  वभाव ही ह,ै उस पुष का भी रागेष से हटने का अवसर नही ह,ै क त इस 
अनेकातवाद मे क रागेष मेरा  वभाव नही ह,ै लेकन उपाध का िनम पाकर मरेे हीा अारै 
चार गुण के परणमन ये माेहरागेष हाेते है, मझुमे जब रागेषमाेहपरणामाे क  य है ताे श 
पयाय,जाे स य  व अाैर चार ह,ैइसकाे  य नही हाे सकती है꠰ रागेषमाेह परणाम ने स य  व 
अाैर चार का घात कया ह,ै ये अाैपाधक है, ये मट सके गे꠰ मै  वभावत: रागेषमाेह रहत ꠰ 
ताे जैसा यह मै  वभावत: अपने अाप ानकाशमा  वैसा ही अपने का ेतकू ,  यय मे लू , एेसा 
ही उपयाेग बनाऊ  ताे ये रागेषमाेह िनयम से दरू हाेगे꠰ काेई एेसी बाधक श नही है जाे मै 
वीतराग हाेन ेका उम क  अाैर काेई बाधा डाले꠰ मै ही खद वक प बनाकर पर काे अायभूत 
करके बाधक बन रहा  अाैर िनवक प  वभाव का अाय करके खद ही खद का साधक हा े
सकू गा꠰ 
िनदाेष अ त तव क अाराधना मे स-िनदाेष अा तव क साधना मे भावी काल मे भी दाेष न 
अायेगा, यह है  या यान꠰ िनदाेष अा  वप क भावना मे वतमान मे भी अान द बरस रहा है 
अाैर दाेषरहत हाे रहा ह,ै यह ह ैपरमअालाेचना꠰ िनदाेष अा तव क भावना करके रागेषादक 
वकार भावाे का ेहटाने का जा ेअत:पुषाथ अारै यास चल रहा ह,ैयही ह ैश ाय꠰ इस 
िन चय परम अाव यक सत् यावाे से ही िनवाण ा त हाेता है꠰ 
अ त:भान बना  यभजन स ेअलाभ- हम भुमूित के सम भु का भजन ताे करते है, पर भु 
 या थ,े उ हाेने  या कया, अब  या बने है, कुछ भी भान न करे, अाैर केवल मातापता का नाम 
लया जाय, शरर क ल बाई, रग जा ेकुछ तीथकर के भव मे भी था वैसा वणन करता जाय ताे 
भी भु का भजन ता ेऊपर-ऊपर मे कया, पर मम नही पाया꠰ समय ताे  यतीत कर डाला भु 
भजन मे, पर  वाद नही अा पाया꠰ जसैे एक बात स है लाके मे रावण के यु के समय वानर 
सेना ने समु का ेलाघ डाला, लेकन उन वानराे ने समु के र नाे का परचय ता ेनही पाया, एेस े
ही भगवान के भजनभ मे अपना समय ता ेिनकाल देत ेहै पर  वाद नही अाता꠰ 
भभु क पित- भैया ! भु क भ हम इसलए करते है क हमार भु क िनकटता ह,ै जा े
 वप है वह मेरा  वप है, भु मेरे ही समान पूवकाल मे एेसी ही ससारपयायाे काे धारण करके 
लला कर रहे थे꠰ जैस ेक यह मै भु लला कर रहा , लेश पा रहा ꠰ उ हाेन ेव त वप का 
ान कया꠰ ान का काम ही जानना ह,ै उ टा जानना बनावट से हाेता है꠰ सीधा जानन ेस ेता े
क ट भी नही है꠰ भु के श ान कट अा, िनज का ेिनज पर काे पर जाना, पर याे से उपेा 



गाथा 155 िनयमसार वचन दशम भाग

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 91	 www.jainkosh.org	
 

ई, ानान द वप िनदाेष इस अा तव मे वे जुडे़꠰ उ हाेन ेउपयाेग का ेजाेड़ा, उसके फल मे ये 
रागेष अादक दाेष दरू हटे अारै भव-भव के सचत कमब धन भी अपने अाप टले अाैर अत मे देह 
से भी वमुख हाे गए, यह है थित भु क, जसका हम भजन पूजन करते है꠰ उनके  वप का 
 रण करके अपने अापमे भी उ सकता जगाये क मै  या गीदड़ाे क भाित माहेीजनाे के सग मे 
रहकर अपन ेका ेकायर बना रहा ꠰ अरे ! मेरा  वप ता ेभुवत् है, अन त ान का िनधान ह,ै 
उ साह ताे जगाये,इस  यथ माेहकचड़ काे हटाये, अतरग मे भीतर ा बनाए꠰ मेरा मा मे ही 
,एेसे इस अत तव के भान सहत जाे उपयाेग काे भीतर-भीतर लगाया जा रहा है वह है माेपथ 
का गमन꠰ 
जनैे  परमागम- भगवान अरहत देव ही इस सम त अागम के मूल णेता है꠰ भगवान ही वा तव मे 
ीमाहै꠰ ी उस ेकहते है जा ेअपन ेअापकाअाय ले꠰ अपने अापके अात्  मा का अाय  अपना 
 वप ही ले रहा है꠰ अय पदाथ ताे सब मुझसे भ न है, एेसे  वप का वकास अा है ीमान्, 
अथात् अतरग ानल ी से शाभेायमान्꠰एेसे परम ीमान् अरहतदेव क द य विन से जा ेउपदेश 
िनकले है, जनमे सम त पदाथाे का यथाथस्  वप िनहत है उस द य विन काे सनकर गणधरदेव न े
सब उपदेशाे का करण बनाकर  युत क रचना क है꠰ वह ह ैादशाग꠰ यह परमागम चतरग है꠰ 
थमानुयाेग, करणानुयाेग, चरणानुयागे अाैर  यानुयाेग- ये चार इसके अग है अारै यह परमागम 
ादशाग भी है꠰ अाचारादक 12 अग है꠰ ादशाग भुजा वाला ुतदेवता यही है अाैर चार हाथ वाल 
सर वती भी यही है꠰ 
सर वती का  वप- लागे सर वती का  वप बनाते है꠰ एक वशाल तालाब के भीतर कमल पर 
वराजमान् सर वती देवी है जसके िनकट  व छ हस भ करता अा बैठा है꠰ इस सर वती के 
चार हाथ है, कसी हाथ मे वीणा, कसी हाथ मे माला, कसी हाथ मे पु तक, कसी हाथ मे शख 
है꠰ यह सब पक इस ुतदेवता का है꠰ सर वती का अथ है ‘सर: सरण य स सा सर वती’꠰ 
सर: कहते है फैलाव काे꠰ तालाब भी भरा अा रहता है ना, इस कारण इसका भी नाम सर: बाेला 
जाता है꠰ जसका बड़ा फैलाव हा े उसे सर वती कहते है꠰फैलाव ह ै वा का अारै इसके 
थमानुयाेग अाद 4 हाथ है꠰ अ ययन,भ, सगीत, अनहद  विन- इन चार उपायाे के तीक वे 
चार पदाथ है꠰ 
ान का सार- बतावा ेअ छा,दिुनया मे सबसे अधक  यापक पदाथ काैन ह?ै जा ेचीज सू  स ेभी 
सू  हाे वह अधक बड़ हाेती है꠰ जाे माटे चीज हाे वह बड़ नही हाे सकती है꠰ ये 
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म,प थर,ढेला अाद  थूल है अारै पानी इसस ेसू  पदाथ है꠰ साे देख भी ला,े इस पृ वी से भी 
पानी  यादा है꠰ अाज के भूगाेल वानी भी मानते है क दिुनया छाटे ह,ै पानी का भाग  यादा है 
अाैर सा त से भी देख ला-े जतना बड़ा  वयभूरमण समु है उतना बड़ा अस याते अ य प 
समु मलकर भी नही ह꠰ै जा ेबचे ए प समु है उनमे भी अाधा जल काअग ह,ै अाधा पृ वी 
का अग है꠰ तब पानी तीनचाैथाई से भी  यादा हा ेगया अारै पानी से पतल हवा ह,ै ताे पानी से भी 
अधक दरू तक फैल ई हवा ह ैअाैर हवा से भी सू  अाकाश ह ैता ेहवा ता ेतीन लाेक मे ही ह ै
पर अाकाश इस लाेकाकाश के बाहर भी है꠰ जाे चीज सू  हाेती ह ैउसका व तार बड़ा हातेा 
है꠰अाकाश से सू  ान है꠰ यह एक भावा क चीज ह,ै ताे यह लाेकाकाश अारै अलाेकाकाश ये 
सब इसमे समाया अा है अारै फर भी ान क महमा, ान का व तार, याे यता इतनी बड़ है 
क एेसे-एेसे अस यात भी लाेक अारै अलाेक हाे ताे उनका ेभी जान जाय꠰ 
       अपनी भलू स ेअपना घात- अहा े ! अन तान क कतनी अतल िनध ह ैहमारे अापके 
पास अाैर इसकाे जलाये जा रह ेहै वषय अाैर कषायाे क  वाला मे꠰ न कुछ थाेड़ासा  य पाया, 
हजाराेलाखाे क पूजी पायी ता ेउसे अपना रहे है क यह मेरा ह,ै उसकाे ही दल मे र ख ेहै꠰ 
इससे हा ेरह ेहै कतने बडे़ वक प? जससे अतल अन तान अाैर अतल अान द का घात हाे रहा 
है, इसकाे यह माहेी जीव नही देखता है꠰ 
अान मे बहक- जैसे कसी पुष ने बहका दया ब े का ेक तेरा कान यह काैवा लये जा रहा है 
ता ेब ा कावेैके पीछे बेहतासा दाड़ैता ह꠰ै लागे समझाते है क अरे ब  े! कहा दाड़ै रहा ह?ै ब ा 
कहता ह ैक ठहरा-ेठहरा,े अभी फुरसत नही ह,ै मेरा कान काैवा लए जा रहा है꠰ अरे ! नही लए 
जा रहा ह,ै बेटा भाई कहना मानाे꠰... नही बाबा हमसे ता ेबडे़बडे़ लाेगाे ने कहा है꠰... अरे !कहा 
हाेगा꠰ जरा अपने कान टटाेलकर ता ेदेख लाे꠰ कान पर हाथ र खा ता ेदेखा क कान ताे यही है, 
काैवा नही लए जा रहा है꠰ एेसे ही यह जीव माेह क बहक मे बहक गया ह,ै मेरा सख परपदाथाे 
मे है꠰ ये परपदाथ मटेगे ता ेमरेा सख भी मटेगा꠰ परपदाथाे के पीछे बेहतासा भागे जा रहा है꠰.... 
अरे ! कहा दाैडे़ जा रह ेहा?े यह उपयाेग कहता है꠰ त हार बात सनने क हमे फुरसत नही ह꠰ै 
मेरा सख इन परपदाथाे मे ह,ै कही एेसा न हाे क ये पदाथ मेरे पास न रहे ताे मरेा सख न ट हा े
जायेगा꠰ ानी समझाता ह-ै अरे ! तेरा सख परपदाथाे मे नही ह,ै  याे बेहतासा भगे जा रह ेहाे? 
यह नही मानता ह,ै अरे ! ताे याेग करके देख, सब परपदाथाे क अाशा वक प तजकर, अपने मे 
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वाम पाकर ताे अनभुव कर꠰ इसन ेकुछ इय काे सयत कया ताे भीतर मे ानान द िनध का 
दशन हाेने स ेसमझ मे अाया क अाेह ! मरेा सख कसी परपदाथ मे नही ह,ै मै ही सख वप ꠰ 
      साधना स ेस-  परमशरण सहज श अा  वप का ितपादन जस परमागम मे ह ैउस 
परमागम मे इस श हानेे क वध का वणन ह,ै जरा शिन चया क परमा तव का  यान ताे 
कर, फर देखा ेअा ा का शवकास कैसे नही हाेगा? केवल अपने ही सव के कारण जा ेइस 
अा ा का सहज वप ह ैउसका  यान करा,े यही ह ैितमण अादक सम त सत् कम꠰ उनकाे 
जानकर फर केवल इस ही िनज महान् काय मे िनरत बनकर ह ेयाेगी पुषाे ! अपने अभी ट श 
अान द क साधना कराे꠰ जब तक शभ,अशभ सम त वचन रचना का पर याग न हाेगा, जब तक 
सम त  यासग परह का पर याग न हाेगा, तब तक इस अपने अापमे बसे ए मू यवान् र न का 
परचय न पा सके गे अाैर फर त छ असार इन जड़ पदाथाे क अाशा ही अाशा बनाकर भखार ही 
रहेगा꠰ सम त परहाे के  यासग काे तजकर अपने अापकाे केवल अकेला अकन ानकाशमा 
अनुभव करके माैन तसहत हाेकर मन, वचन, काय क चे टा न करके एक इस िनवाण क 
साधना करा,े अा तव क साधना कराे꠰ 
िन दा क उपेा के बना बाधा- देखा,ेकुछ माेही लाेग बहकायेगे तझ,े ये अानी जन तरे िन दा भी 
करेगे, कायर हाे गया ह,ै कुछ दमाग ैक मालूम हाेता ह,ै घर काे छाेड़कर याे चल दया꠰ छाटेे 
ब ाे क भी सध न र खी꠰  या कर रहा ह ैयह, यह अकेला जगल मे ठूठसा बैठा है, अानी जन 
िन दा भी करेगे, तेरे इन सत् कायाे के ित पर तू बहकावे मे मत अा जाना꠰ यद तूने माेही जीवाे 
क रागेषभर वाणयाे पर कुछ  यान दया ताे त ूचग जायेगाअारै पवमाग से गर जायेगा꠰ 
मितनाशकाे  के सग का भाव- एक अादमी बत बुढ़या बकर लए जा रहा था꠰ वह बड़ पु ट 
बकर थी दधू देन ेवाल꠰ चार ठगाे ने देखा क यह बकर बत पु ट ह,ै दधू देने वाल ह,ै काईे 
उपाय एक बनावाे क इसक बकर ले ल जाय꠰ उ हाेन ेसलाह कर ल अारै अपनी सलाह के 
माफक वे चार ठग अागे जाकर एक-एक मील क दरू पर खडे़ हाे गए꠰ बकर लए जारहा ह ै
यह꠰ पहला ठग बाेला- अरे भाई ! यह कुा कहा स ेलाये हाे꠰ उसक बात का ेउसने अनसनी कर 
द꠰ एक मील बाद दसूरे ठग ने कहा- भाई ! त हारा कुा ताे बड़ा अ छा है ताे उसे कुछ  यान मे 
अाया क शायद यह कुा ही हाे꠰ एक मील बाद तीसरा ठग मला- वाह ! कुा ता ेबत स दर ले 
अाये हाे꠰ ता ेअब उस े याल अा क यह कुा ही हम लए जा रह ेहै꠰ एक मील बाद चाैथा ठग 
मला ता ेउसने कहा- अरे ! यह  कुा  याे लए जा रह ेहा?े उसका ेयह िनणय हाे गया क यह 
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कुा ही है꠰ बस उसे वही छाेड़कर चला गया꠰ वे ताे यही चाहते ही थ,े बकर लेकर घर चले अाए꠰ 
ताे अनेक कुबुयाे के बहकाने स ेभी सीधी बात उ ट बन जाती है꠰ 
सग के अनसुार बु क गित- भैया! हम यहा साेचा करते है क च धम मे  याे नही लगता, 
ान मे, यान मे यह मन  याे नही जमता? अरे ! ान यान के साधकाे मे ीित हा,े उनका स सग 
वशेष हाे ता ेवहा भी मन चलेगा꠰ रातदन माेहयाेरागयाे के सग मे ही ताे बसना पड रहा है꠰ ताे 
असर उन वक पाे का हाेगा, ान यान क अारेकहा  जायेगी? अानीजन िन दा भी करे ता े
भी तू अपनी ही धुन मे रहा कर, िनवाण के सख क साधना कर꠰ ानी पुष माे क इ छा रखने 
वाले क याणाथी जन अानीजनाे के ारा कए गए लाेकभय से घबराते नही है꠰ वे सम त 
जगजाल स ेदरू हाेकर धनपरजन स ब धी माेह का ेतजकर सदा मु त केवल िनज अा तव क 
सवकार स कर लेते है꠰ 
परमा तव के अाल बन क शा- जा ेपुष अ या वाद मे कुशल ह,ै परमा तव के रह य का 
जानकार ह ैवह मनु याे के ारा कए ए भय से न घबराकर सम त क पना,वक पजालाे का े
तजकर इस ही एक अा पद का ेा त करता ह,ै जा े िन य ही अान द देने वाला ह꠰ै अा ा का 
शा वत अान द एक इस अा ाय स ेही कट हाेता है꠰ जैस ेमी भीतर बाहर सभी अाेरमीठ ह,ै 
एेसे ही इस अा देश के जतने भी व तार है, सवदेशाे मे ान अारै अान द स ेपरपूण घन 
थत है꠰ केवलानमा अपने काे अनुभव करने से अपना ानमा अनुभव बनता ह ैअाैर जब 
केवल ानमा ही अनुभव रहा ता ेवहा श अान द कट हाेता है꠰ अपने क याण के लए माेह का े
दरू करके इस िनमाेह श ानान द वप के जानने का भी पुषाथ करना चाहए꠰ 

गाथा 156 
णाणाजीवा णाणाक  णाणावह हवे ल꠰ 
त हावयणववाद सगपरसमयेह ब जाे꠰꠰156꠰꠰ 

 
वचनववाद के परहार का अादेश- पूव गाथा मे यह बताया गया था क जने देव के परमागम मे 
ससारमु के लए जाे ितमण अादक िन चय पुषाथ बताये गये है उन परमाव यक कायाे का े
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माैन त सहत साधते रहना चाहये꠰ एेसा सनकर यह एक जासा हाेती है क माैन त पर जारे 
 याे दया गया ह?ै उस जासा के समाधानप यह वणन चल रहा है꠰ लाेक मे नाना ताे जीव है 
अाैर नाना कार के उनके कम है, नाना कार क लधया है, इस कारण साधमीजनाे के भी साथ 
अाैर परधमी जनाे के साथ भी वचन-ववाद तज देना चाहए꠰ सम त वचन- यापाराे का ेतज देने मे 
कारण  या है, उसका इसमे उप यास कया गया है꠰ 
वचनववाद का परहार करन ेका मु य कारण- जब जीव नाना कार के है अाैर उनके कमाे के 
उदय भी नाना कार के है अारै उनके जानन ेक याे यताए भी नाना कार क है तब फर ववाद 
से कुछ स ही नही है, ववाद से फायदा  या मलेगा? उनसे वचन-ववाद करने मे अपने काे 
लाभ कुछ नही है꠰ इस कारण से सबके ही साथ वचनववाद काे  याग देना चाहए꠰ कसी भी सग 
मे ववाद करना लाभदायक नही हाेता है꠰ जा ेमण अपने अा क याण के साधनाे मे िनरत हाे रह े
है उनका ता ेयह कत य है क जस वचन मे राग अथवा ेष बढे़ एेसे वचन यद धमचचा के भी हाे 
ताे भी  याग देने चाहये꠰ अ य वचनाे क ता ेबात ही  या? 
पर क सभाल मे सभाल क असभवता- जगत् के जीव नाना तरह के है꠰ इस सग मे जीवाे काे 
नाना कार के कहने का मम यह ह े क  येक पदाथ मे उनका अपने-अपने उदय के अनुसार 
परणमन हातेा है अाैर ये परजीव मुझसे जुदा परणमन करने वाले है꠰ सभी पदाथ यद एकसा ही 
परणमन करने वाले रहे ताे भी अपनीकुछ गुाइश िनकाल सकते है क भाई चलाे इसके अनुकूल 
ही चलने लगे, क त ये जीव ताे नाना है अाैर उनके परणमन भी नाना है, तम कस-कसके 
परणमनाे काे सभालाेगे? अपनी सभाल मे ही सब सभाल हातेी है꠰ दसूरे जीवाे क सभाल करते 
रहने मे काेई सभाल नही हाेती है꠰ कैसे सभालाेगे꠰ जैसे ज दा मेढकाे काे काेई तराजू पर ताैलना 
चाहे ताे कैस ेताैल सकेगा? एक र खे ताे दसूरा फुदक जायेगा, उससे भी कठन जगत् के जीवाे 
क सभाल करना है꠰ उ हे अपने मन के अनुकूल बनाना अारै स न रखना, यह बत कठन बात 
है꠰ कठन  या अस व ह,ै भले ही अपनी जैसी कषाय ह ै वैसी ही कषाय दसूरे क मल जाय, 
लेकन एेसी कषाय का मलना कब तक रहेगा? सब जुदे-जुदे  य है, जुद-जुद परणितया है, 
भ न परणमन है फर तम कसकाे अधीन बना अा कहाेगे? 
 वय क सभाल स ेवा तवक सभाल- भैया ! खद काे ही यद िनमल बना सके, सदाचार रख सके 
ताे जगत् के जीव भी त हारे अनुकूल चल सके गे꠰ पर खद ताे रहे शू य, वषयकषायाे से लदे ए 
अाैर चाहे क दसूरे जीव इस तरह परणम जाये, याे बन जाये ताे यह अस व बात है꠰ जीव नाना 
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कार के है꠰ उनका परणमन जुदा-जुदा ह,ै तम कसी के परणमन के  वामी नही हा꠰े इस कारण 
दसूराे स ेवचनाे का ववाद मत करा,े अपनी-अपनी बात सभाल लाे अारै अपनी सभाल के लए 
जतना बाेलना अाव यक है उतना दसूराे से बाेलाे꠰ धम क बात मे भी धम क चचा करते ए भी 
यद एेसी थित अाती है क दसूराे का ेभी कुछ राेष हाेन ेलगे या अपने मे ही राषे हाेन ेलगे ताे 
तर त बाेलना बद कर दा,े धमचचा भी न करा,ेयद रागेष हा ेरहा ह ैताे꠰ अ य वचनाे क बात ता े
दरू जाने दाे꠰ 
ववाद का कारण अधमभाव- धमचचा करते ए  जब कभी भी कलह ववाद हाेने लगता है ताे 
उसका कारण धमचचा नही समझे, क त धमचचा क अाेट मे अपने प क पाेषणा का अाशय है꠰ 
मै जाे कहता  वह ठक कहता ,ये जाे चार अादमी सन रह ेहै ये यह न महसूस करे क हमार 
बात गर गयी꠰ हम जस बात का समथन करना चाहते है वह बात न गर जाय, अाैर कभी-कभी 
ताे इस पयायबु मे इतना बह जाते है क मन से मान भी लेत ेहाे क मै गलत बाले गया था, 
लेकन जाहर वह यही करेगा क जाे मेरा प है, जाे मेरा कत य है वह ही यथाथ ह,ै रागेष यहा 
तक बढ़ जाता है꠰ धमचचा के मामले मे भी यद एेसा ेष बढ़ता ह ैता ेइस सग मे भी सधमी 
जनाे काे वचन-ववाद न करना चाहए꠰ 
दुवपाक कषाय- धमचचा के सग मे ाेध हाेता है ता े वह ाेध उसका बड़ा अनथकार है꠰ 
धमसग मे अभमान करना सब अभमानाे से भी भयकर है꠰ धम के मामले मे यद छलकपट का 
परणाम जगे ताे दकुान या अ य  यवहाराे मे जा ेछलकपट हाेता है उससे भी अधक भयकर ह ै
अाैर धम के सग मे यद लाेभ जग रहा ह ैताे वह लाेभ अ य लाेभ के सगाे से भी  यादा भयकर 
है꠰ जाे उार का उपाय है उसमे ही हम कषाय करने लगे ता े उार हाेगा कहा से? इसे ता े
अन तानुबधी कषाय कहते है꠰ गृह थ पुष जा ेववेक है, घर दकुान  यवहार के मामले मे ाधे भी 
कर ले , मान, माया, लाभे भी अपन-ेअपने समय मे चलते है, उनके सामने धम के मामले मे कए 
ए ाेध, मान, माया, लाभे यप छाेटे जचते है, लेकन अा घातक श इनके अ तर मे अधक 
िनहत है꠰ धम मे कषाय करने वाला ववेक स य  न हागेा अारै घरगृह थी मे बडे़-बडे़ कषाय 
करके भी स य  रह सकते है꠰ जीव नाना कार के है, उनका परणमन उन उनके अधीन ह,ै 
इसलए कसी भी मनु य से वचन का ववाद मत करे꠰ 
     अववाद मे दरूदशता- मान ला ेअाप कही घमूने जा रह ेहै, सकरा रा ता ह,ैएक अारेअ छा 
अाैर एक अारेकम चला रा ता है꠰ काईे देहाती मूड्ढ़ अापके सामने से अा रहा ह,ै ताे अाप समझते 
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है क यह देहाती ह,ै ना समझ ह,ै अपढ़ ह,ैइसे उस गदे रा ते स ेजाना चाहए अाैर एेसे ही वह 
देहाती भी समझ ले क इन बाबू जी का ेइस रा ते स ेजाना चाहए, एेसा ही यद दानेाे हठ कर ले 
ताे काम ता ेन बनेगा꠰ ववेक पुष ताे दरूदशी हाेता है꠰ वह दरू स ेही रा ता काटकर चल देगा꠰ 
यद न चले वह ववेक रा ता काटकर ताे उसका कतना नुकसान ह?ै उसका ताे जबरद त 
अपमान हाे जायेगा꠰ वह सीधे साधे सरल  वभाव से बचकर िनकल गया ता ेइसमे उसका कुछ 
नुकसान नही है꠰ यद वहा वादववाद हाे जाय ताे अपमान बना बनाया है꠰ दसूर बात समय खराब 
हाे गया, तीसर बात दय मे कलषता बढ़ गयी, चाैथी बात यह बदला देने का अथवा नुकसान 
पचाने का अागामी काल मे भी वासना बन बैठेगी꠰ वचनववाद मे नुकसान ही नुकसान है अारै एक 
थाेड़ दरूदशता के कारणबचकर िनकल जाय ता ेलाभ ही लाभ है꠰ 
वचनववाद का अनवसर- भैया ! कससे वचनववाद करते हा,े जा े हीन है, त छ है उनस े ता े
वचनववाद एेसे ही न करना चाहए꠰ जा ेबडे़ है उनसे वचनववाद करना ही न चाहए अारै जा े
अपने समान है उनस ेवचनववाद करने क चाटे बड़ गहर बनेगी, फर कससे ववाद करते हा?े 
ये नाना जीव है, इनका परणमन भ न है, हमारा उन पर काईे अधकार नही है꠰ हमने मनु य ज  
पाया ह ैता ेअपने अापमे अपने अापकाे सभालकर अपने क याण का काम बन जाना ही ताे कत य 
है꠰ इसी कारण इन याेगी वराे का ेमाैन त के साथ अा काय क साधना के लए कहा गया है꠰ 
सवपरताषेकर उपाय का अभाव- इन नाना जीवाे के नाना कार के कमाे का उदय ह,ै जन उदयाे 
से ये जीव भ न-भ न कार क वाछाए रखते है, जब इ छा  यार- यार जदु-जुद ह ैता ेतम 
कसकाे खश कर सकाेगे? एक ही समय है꠰ माल चाहता ह ैक खूब पानी बरस जाय ताक हमारा 
बाग़ खूब हरा भरा रहे अाैर कु हार चाहता है क खूब बादल साफ रहे, कड़ धूप रहे ताक  हमारे 
बतन सूख जाये꠰ अगर पानी न बरसे ताे माल का बाग़ सूखा अाैर अगर पानी बरस गया ता े
कु हार के म के बतन फूटे꠰ ताे जसके मन माफक न अा वह परेशानी मे पड़ जाता है꠰वहा ताे 
िनमभूत स ेजैसा जा ेहाेना है हाे जाता है꠰ 
सवपरताषेकता के अभाव का एक  टा त- एक ब ाे क कहानी स है क बाप बेटा घाेडे़ का े
लए जा रह ेथे ता ेपहले ताे घाेडे़ पर बेटा बैठा꠰ जस गाव से वे बाप बेटे िनकले उस गाव के 
लाेग कहने लगे क यह हाका बैठा घाेडे़ पर चढ़ रहा है अाैर बाप का ेपैदल चला रहा है꠰ अागे 
चलकर बेटा बाप से बाेला क घाेडे़ पर अाप बैठाे हम पैदल चले गे  याेक लाेग हमारा नाम धरत े
है꠰ जब दसूरे गाव से घाेडे़ पर बाप बैठा अा िनकला ता ेलाेग कहने लगे क बाप ता ेहाका 
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बैठा है घाेडे़ पर, सकुमाल बेटे काे पैदल चला रहा ह꠰ै अागे चलकर वचार कया क चलाे दानेाे 
बैठकर चले  याेक लाेग नाम धरते है꠰ तीसरे गाव से दाेनाे उस घाेडे़ पर बैठे ए िनकले ताे लागे 
कहते है क मालूम हाेता है क यह घाेड़ा मागे का ह ै याेक दाेनाे के दाेनाे हेके इस पर बैठे है꠰ 
अागे चलकर दाेनाे उतरकर पैदल चलने लगे ता ेचाैथे गाव के लाेग कहते है क ये दानेाे बेवकूफ है, 
यद पैदल ही जाना था ताे घाेडे़ का ेलेकर  याे चलते? अब बतावा े वे अाैर  या काम करे? चार 
काम ता ेकर लए꠰ अब 5 वा काम  या करे?  या घाेडे़ का ेअपने क धाे पर ले जाये? ताे कस 
कसकाे तम खश कराेगे? 
 वहतदशन का कत य- यह बु ता ेब कुल तज दा ेक हम दसूराे का ेखश करने के लए काम 
करे꠰ अपना धम देखा,े अपनी शात का उपाय देखा,े जैसे मे शात मले वैसा काय कराे꠰ हमारे ये 
रागेष,वषयकषाय हट जाये, श ानकाश क ाि हा,े वह काम करने का कत य है꠰ इन 
जीवाे के नाना इस कार के कमाे के उदय है तब भ न-भ न कमाेदय के कारण उनमे भ न-भ न 
इ छा हाेना अिनवाय ही है, इस कारण भी तम दसूरे जीवाे स ेवचनववाद करके अपना भला नही 
कर सकते हाे꠰ 
सवताषेक वचनाे का अभाव- अाैर फर देखा-े जीव मे नाना कार क लधया है जससे यह जीव 
भ न-भ न कार का ान रखता ह꠰ै याेपशम सबका जुदा-जुदा है꠰ काेई कसी कार जानता 
है,काेई कसी कार जानता ह,ैजीव के जानन ेक जाितया भी नाना कार क है꠰ जाे कुछ भी 
अाप दसूराे काे समझावागेे वह उनके लए फट नही हा ेसकता꠰ सबक जदु-जुद याे यता ह꠰ै 
कभी-कभी ताे काेई ाेता व ता का ेयाे परेशान कर देत ेक अाप कठन बत बाेलते है, कुछ सरल 
कजए अारै काेई लाेग कहते है क अाप कहानी क स ेअाद ही कहते है, काेई तव क ठाेस 
बात कहाे꠰ अब बतावाे व ता  या करे? जसक जैसी याे यता ह,ै जसका जैसा याेपशम ह,ै कमाे 
का उदय ह ै वैसा परणमन हाेता है꠰ वचनववाद करना  यथ क चीज है꠰ इस कारण जाे 
परमाथवेा पुष है उनकाे न ताे सधमीजनाे स े ववाद करना चाहए अाैर न अ य धमा ावाे के 
साथ ववाद करना चाहए꠰ 
साधमीहीलन क िनजराहतेता- कभी काेइ साधमीपुष अपना कतना ही अपमान करे ता ेसमझाे क 
वह सग भी हमारे भले के लए है꠰ शा ाे मे अाया है क सधमीजनाे के ारा यद हीलन, पराभव 
हाेता ह ैता ेवह कमिनजरा का कारण है꠰ यद कुछ समतापरणाम हा ेसके ता ेकतना ही पराभव हाे 
ताे वह िनजरा का ही कारण है꠰ इसलए जाे ववेक पुष हाेते है वे अपने-अपने वभाव क कृित 
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माफक धमकायाे का ेकर रहे है, अ य जन ताे कहने वाले नाना कार के है, दाेष देने वाले बत 
है꠰ अाप काईे सा भी काम करये,कसी स था का काेई पद सभाले हा ेया कसी  कूल,मदर अाद 
का काय करते हाे ताे इसमे दाेष देन ेवाले बत मले गे अाैर कही-कही ता ेउनका पराभव भी हाेता 
रहेगा लेकन यह पराभव, यह ितर  कार, यह हीलन अाद समतापूवक सहने क मता बन गयी 
अाैर धमा ावाे मे यह मता रहती भी ह ैता ेवह ताे कमाे क िनजरा करने वाल है꠰ 
परापेकार मे भी  वहत का ल य- भयैा ! कुछ भी करा,ेवह अा हत क  से करा꠰े मुझ ेअपना 
उपयाेग वश रखना है꠰ घर,गृह थी,कुट बजनाे के माहे मे हमारा उपयाेग वश नही रह सकता꠰ 
इस कारण दसूरे जीवाे काउपकार करने लगे꠰ जनमे माहे ह ै एेस े घर क सेवा,  ीपु क 
सेवाखशामद काैन मढ़ू नही करता है? उसमे पाप ही लगता है꠰ उस पाप काे धाेन े के लए यह 
कत य है क जनमे हमारा माेह नही ह,ै ज हे हम अपना कुट बी नही मानते एेसे जनाे क भी 
सेवा करने लगे, इससे वह पाप कटेगा꠰ अ य जनाे क सेवाशूषा स ेइसने कतना अा हत कया 
अाैर जनमे माेह बसा ह ैउनक सेवाशूषा से इसने अपना कतना अहत कया ह,ै इस मम काे 
ववेक पुष ही समझ सकते है꠰ तवानी पुष न ताे सधमीजनाे के साथ ववाद करते है अाैर न 
अ य धमी पुषाे के साथ ववाद करते है꠰ इस गाथा मे जा ेतीन बाते कही है क नाना जीव है, 
नाना कम है अारै नाना लधया है उसके इस करण मे यह भाव ह ै क वचनववाद उनसे इस 
कारण नही करना चाहए꠰ 
जीव, कम व लधयाे का नानापन- अब भदेअभेद क  से इसका अथ देखाे꠰ जीव नाना है, 
काेई मु त है, काेई ससार है, अभ य है, स है,  थावर है, दाे इय, तीनइय, चार इय, 
असी पचेय, सी पचेय है, पृ वी, जल, अ, वायु, वन पित, नाना कार के जीव है, 
इनमे काेई भ य कहलाते है, जाे भव यकाल मे अपना  वभाव अन तचत टया क सहज ानादक 
गुणाे का वकास करने के याे य हा ेवह भ य हाेता ह ैअारै जाे अपने ानादक वकास करने के 
याे य न हाे उ हे अभ य कहते है꠰ कम भी मलू मे 8 है, भावकम काे भी कम कहते है, शरर का े
भी नाेकम कहते है꠰ उन 8 कमाे का े यकम कहते है꠰ उनके उरभेद 148 है अारै उनमे भी ती 
फल देने क श, मद फल देने क श क नाना डयाे से अनके भेद है꠰ जीव के सख 
अादक क ाि क लधया भी अनेक है, याेपशम अनेक है, अथवा काललधया, वश 
लधया देशनालध, ायाे यलध अादक अनके लधया है क त इन सबमे चूक वचनववाद न 
करने का शण कया ह ैता ेहमे ता ेयाे देखना चाहए क जब जीव के नाना  यया है, उनक 
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नाना इ छाए है, उनमे नाना ान क याे यताए है ताे हम वचनववाद करके कुछ लाभ नही उठा 
सकते है, इस कारण हमे जीवाे के साथ वचनववाद न करना चाहए꠰ 
वचनववाद स ेहािन हाने ेके कारण मानैत स ेअा साधना का उपदेश- सधमीयाे स ेववाद करने मे 
धम क हािन ह ैअाैर अ य धमीजनाे के साथ ववाद करने मे क ट क स ावना ह,ैइस कारण 
अपने अापकाे शा त रखने के लए वचनववाद का परहार करना अाैर काेई यद जास ह,ै भल 
कार उसक परा मे सफलता पायी ह ैता ेकेवल हतकामना स ेअाप कुछ बाेले , यहा याेगी वराे 
काे माैन तसहत िनज परम अाव यक काम करने का उपदेश दया गया है꠰ उसस ेहमे भी यह 
शा लेना चाहए क हम भी वचनववाद न कया करे अाैर अपने वचनाे काे सयमत करके 
हतमत य वचन बाेले ꠰ जससे अा हत हा,े इस कार बालेने का य न करे꠰ 

गाथा 157 
लणू णह ए काे त स फल अणुहवेइ सजणे꠰ 
तह णाणी णाणणह भुजेइ चइ परण꠰꠰157꠰꠰ 

 
परमतव क अाराधना क वध का ितपादन- परम अाव यक काय क  या या कर चुकने के बाद 
अबकु दकु दाचायदेव इस गाथा मे इस सहज तव क अाराधना क वध बता रहे है꠰ अपने अापमे 
अपने  वभाव से जाे अपना  वप है उस  वप क अाराधना कस कार क जाती ह?ै उस 
पित काे कह रहे है꠰ जसैे काेई दर पुष कसी बड़ िनध का ेपा ले ता ेउस िनध के फल का े
कसी रह यभूत  थान मे एका त  थान मे गु त वृ से अनभुव करते है, इस ही कार इस ही 
जीव काे जा ेक अनाद काल से पर क अाशा रखकर दन दर हाेता चला अा रहा हैकदाचत् 
यह अपनी ानिनध का ेपा ले ता ेानी हाेकर यह भी सम त परस ब धाे का े याग कर एका त 
िनज  वप मे थत हाकेर बड़ मूढ़ वृ से अपनी इस ानिनध के फल का अनभुव करता है꠰ 
पर के अाकषण मे अा ाराधना का अभाव- इसमे यह बात बतायी गयी है क ानिनध का भाेग 
पर क अारै अाकषत रहने मे न हाे सकेगा꠰ ससार का वचन यवहार बनाये रहे ताे वहा इस 
ानिनध का भाेग न कया जा सकेगा꠰ यह ताे सबसे वर त हाेकर एक िनज  वभाव मे ही 
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वश ट धुन बने ता े इस ानकाश का अनुभव हाेता है꠰ लाेक मे जाे भी अपनी 
 याित,नामवर,शसा अादक चाहता है वह ता ेदरता ा त करने का उपाय है꠰ अा ा मे अतल 
िनध पड़ ई है जसक  मे ही अतल अान द बरसता है꠰ जसने कसी पर-चीज मे बा मे 
कुछ भी वाछा क वह अपने इस अतल अान दरस काे नही भाेग सकता है꠰ 
स य वप के हण के अाह का अनरुाधे- लागेाे क अादत हाेती है क जस चीज मे अान द 
मालूम पड़ा उसक हठ पकड़ जाते है꠰ जैसे  वाद ट भाेजन करने वाले काेई धिनक पुष हाेते है, 
वे अपने मन मे ठान लेत ेहै क हमकाे अाज अमकु चीज खाना ह,ै पर त बनना चाहए, झट उसके 
बनवाने का उम करेगे꠰ उनका ेभीतर मे यह गारैव व गारव पड़ा अा है क मै समथ ,मै जाे 
चा वह तर त हाेना चाहए꠰ भैया ! जैसे अ य अनेक नुकसान करके भी अपने मनचाही बात क 
स मे हठ कर ल जाती ह ैअान द पाने के  याल स ेता ेजरा इस अाेर भी  दा े क इन 
वन वर, असार, अहत भ न चीजाे क हठ मे ताे बुमानी है नही꠰ यह काह ेका सख थाेड़ देर 
काे हा ेअारै पराधीन बनकर हा,े व अनेक वड बनावाे से परपूण हाे꠰ परव तवाे के ेम से पाया 
अा सख काैनसा सख ह?ै एक शा वत अान द क हठ ताे बनावा,े मै ताे अपने अापके सहज श 
अान द काे ही पाऊ गा, मुझे न चाहए ये बा जगजाल꠰ इन बा पदाथाे से  हटाकर केवल 
अपने अापमे अपने  वप काे िनरखकर अद् भुत अान द क हठ बनावाे꠰ 
 लेशकार परुानी कुटेवाे के बदलन ेक स ित-लाेग नुकसान पापाकर अपना राेजगार,  यापार, 
अाजीवका के साधन बदलते रहते है꠰ इसमे ठक मुनाफा नही मला, बत दन हाे गए टाेटा 
सहतेसहते, अब इस काम काे बद करके काेई नया काम देखे꠰ अरे ! अनादकाल से पर याे के 
ेम मे टाटेा ही टाेटा सहते अाये, उस  यापार काे ता ेनही बदलते꠰ अाखाे से  प ट दखता ह,ै 
लाेग ज ते है, मरते है, सब कुछ छाड़ेकर चले जाते है꠰ जब तक यहा जीवत है तब तक भी धन 
से, परजन से,कुट ब स े कसी काे शात नही मलती ह,ै  लेश ही  लेश है꠰ दसूराे के पु य के 
चाकर बनकर उनक सवेा मे जुट रहे है, इतना साफ देख भी रह ेहै क त माेह काे  यागने क 
अाैर अपने अापमे वराजमान् भु क उपासना क अभलाषा नही हाेती है꠰ कैसा माेह का वकट 
म पड़ा अा ह?ै 
राग क वपदा- भैया ! एक ताे राग करना ही वपदा है अारै फर राग मे भी राग बनाया जाय, 
यह राग न मटे, इस राग से ही मेरा बड़पन है, इससे ही मेर शाेभा ह,ैयाे राग का राग न मटना 
यह इस जीव पर पूण वपदा है꠰ हम अाप एक बड़ याा करते चले जा रह ेहै꠰ इस याा के बीच 
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मे एक मनु यभव का  टेशन मल गया ह,ै इस पर यह गाड़ केगी नही꠰ अपना समय पाकर यह 
अागे भी चल जायेगी, यह याा ही करता रहेगा꠰ इसक यह वषम याा तब समा त हाेगी जब 
इसे िनज वामगृह मल जाय जा ेिनवाध हाे꠰ यह वामगृह ह ैमाेहरागेष से िनवृ हाेकर श 
ानकाश मे म न हाे जाना꠰ यह थित जब तक न मलेगी तब तक जगह-जगह क यह भटकना 
बनी रहेगी꠰ 
बा मे अर यता- लाेग साेचते है क बड़ तीा से ये भाेग के साधन मले है साे हषम न हाेकर 
अपने अापकाे भूलकर उ हे भाेग ले ꠰ अरे ! जाे भाेग मले है उनसे भी कई गुणे भाेग अन ते बार 
मल चकेु है पर तिृ कसी भी भवमे नही ई꠰ इस जीवन मे ही देख ला,ेकसी भागे के बाद  या 
तृि हाे जाती ह?ै अरे ! बाहर चीजे ताे  याे क  याे बनी ई है, उ हे भाेगा  या है पर खद 
वड बना मे पड गए है꠰ हम दसूरे काे  या भाेग सकते है, बा पदाथाे क अारे रखकर काेई 
िनज भु क अाराधना नही कर सकता है꠰ क याण के लए बड़ा  याग चाहए, बड़ उदारता 
चाहए, बड़ तप या चाहए꠰ जब तक उदारता न कट हागेी, पर याे से भ न अपने अापक 
अाराधना का जब तक य न न हाेगा, िनमलता तब तक न अायेगी, शात नही ा त हा ेसकती है꠰ 
माहे मे वड बना- अहाे ! यहा जगत के अन ते जीवाे मे से दाे चार काे अपनाकर कैसा वडबत 
बखेड़ा बना लया ह,ै गृह थी ह,ै  यव था ह,ै करना पड़ता ह;ैपर लाेग करना पड़ता ह ैइस भाव स े
ताे नही करते, उनक ता ेयही  ह ैक मरेा ता ेतन ह,ै मन ह,ै धन ह ैवह सब इन कुटबयाे के 
लए है꠰ इस ही धुन मे ये अपने तन, मन, धन, वचन, सबका दुपयाेग कर रहे है꠰ यह बत बड़ 
वड बना है꠰ रहना ता ेकुछ ह ैनही, पर साथ ही पापबध कर जाना हाेगा꠰ उसके फल मे दगुित ही 
सहनी पडे़गी꠰ साम य ह ैजरा इसलए उ डता करते है, मन काे नही राके पाते है, मन काे वश मे 
नही करते है꠰ कषायवश ही एेसा समझते है क जाे हम करते है ठक ह,ै लेकन इसका फल काईे 
दसूरा भाेगन ेअायेगा  या? बताअाे ताे꠰ जाे  व छ द, उ ड हाेगा, पतन क अाेर बना हाेगा, फल 
ताे वही भाेगेगा꠰ हमारा कत य है क हम माेह मे न बह जाये꠰ अरे ! वे दसूरे ाणी है, उनके भी 
उदय है꠰ यद उ हे काेई क ट अाता है ताे उनके ही उदय से अाता है, मै उनमे  या सभाल 
क गा? अारै यद वे कुट बीजन अान द से रहते है ता ेवे अपने पु य के उदय स ेअान द स ेरहते 
है, उनकाे हम अान द नही दे सकते है꠰ 
अा रमण- यह मै अा ा अकेला ,असहाय ,अपने भावाे काे ही गूथता रहता ꠰ भावाे के सवाय 
हमारे पास अारै कुछ धन नही ह꠰ै देह तक भी ता ेहमारा नही ह,ै अ य स पदा क ता ेबात ही  या 



गाथा 157 िनयमसार वचन दशम भाग

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 103	 www.jainkosh.org	
 

कहे? यह ताे केवल भावा क पदाथ ह,ै इसके पास ताे केवल भाव ही धन है꠰ उम भाव बना 
लया ताे इसक रा ह,ै िन कृ ट भाव बना लया ताे इसक बरबाद ह꠰ै यह ानी पुष अन त 
अान द के फल का े देन ेवाल इस ानिनध काे पाकर गु त ही गु त अपने अापमे ही चुपचाप 
माैनवृ से इस ानिनध का अनुभव करता जाता है अाैर स न रहता है꠰ इसे बा वक प 
परेशान नही कर पाते है꠰ 
परमतव क अाराधना क वध पर एक  टा त-  टा त मे बताया ह ैक जैसे काेई दर अनके 
वषाे से बड़ दरता के द:ुख सहता अा रहा ह,ै लाेगाे से भीख मागकर अपनी उदरपूित कर पाता 
है, एेसी दरता का ेकदाचत् सकृत के उदय स ेकाेई िनध कही मल जाय ताे उस िनध के फल 
काे  वय सरत  थान मे बैठकर अ य त मूढ़ वृ से चपुचाप देखकर उसका उपयाेग करकरके 
अान द का अनुभव करता ह,ै एेसे ही सहज तव के मम का ान करने वाला यह जीव अनाद 
काल से रागेषमाेह सगाे मे रहकर दरता का ेभाेगता चला अाया है꠰ अान द क िनध का इस े
गाैरव नही रहा अारै बाहर पदाथाे स ेअाशा करके भीख मागकर गुजारा कया꠰ अब यह ानी जीव 
जब कभी िनकटभ यता अाये, ससारसकटाे स े टने का अवसर पाये, तब इसमे सहज ान 
अादक गुणाे क  जगी, सहज वैरा य स पदा मला꠰ ान का काम जानना ही ताे है ना꠰ न 
जाने बाहर काे, अपने अापके अ दर काे ही जान ले, इसकाे अा ान क याे िनध मल, सहज 
वैरा य क स पदा ा त ई अारै जाे परम गु ह,ै उन तवानी वर त गुवाे के चरणकमल मे 
रहकर उनक सेवा भ के साद स ेसहजान िनध पायी ता ेवह अपने अापमे अ त: गु त रहकर 
उस ानामृत का पान करके तृ त रहा करता है꠰ 
अ या साधना क िनध क मढ़ूता- यहा जानबूझकर,पकर,चुपचाप ानानुभव क बात करने काे 
नही कह रह ेहै क त वध ही उसक एेसी है꠰ दसूराे का े देखकर, दसूराे मे बनकर, दसूराे मे 
 यवहार करके ानामृत का पान कया ही नही जा सकता है꠰ कही यह बात नही ह ैक लाेगाे से 
पकर, डर कर, कही काेई देख न ले, कही काईे ड़ा न ले, इस भय से वह ानिनध का भागे 
करता हाे꠰ वध ही यही है क लाेगाे काे जताकर लागेाे के ित अाकषत हाेकर लाेगाे मे 
वचन यवहार बनाकर इस ानिनध का भाेग नही कया जा सकता  जस ानिनध के अनुभव 
से, से ससार के सकटाे स ेसदा के लए टकारा मलता है꠰ 
परजनतिृपरहार- ानिनध का ेपाकर ानी के यह परजनाे का समहू ट जाता ह꠰ै परजन के 
मायने जस कार का उसका अाशय है एेसा अाशय जनके न हा ेवे ही परजन कहलाते है꠰ काईे 
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अापके म हाे अारै उनमे काेई अब अापसे वपरत हाे गया हा ेताे अाप कहतेहै क अब वह 
हमारा नही रहा,गैर हाे गया꠰ अरे ! वह त हारा कब था? माेह क क पना मे उसे अपना मान रह े
थे꠰ जब कषाय मे कषाय न मल, व अाशय हा ेगया ता ेकहते है क अब यह मेरा नही रहा, 
गैर हा ेगया;इसी कार ये ानीजन भी गैराे से बचकर रहते है꠰ ािनयाे के लए गैर काैन है? जा े
ानहीन है, वपरत अाशय वाले है, अा  वप क ज हे खबर नही ह ैएेसे मनु याे से बचकर 
रहते है꠰ घृणा क वजह से नही क त अानीजनाे के बीच क वासना  यान मे बाधक हाेती है꠰ अरे 
!जाे हमने  यान बनाया है अा  वप क साधना का, उसमे हमे जहा-जहा लाभ मलेगा वहा-वहा 
ही ताे हमार वृ बनेगी꠰ माेहीजनाे के बीच बस करके इस अा ा काे लाभ  या मलता ह?ै वही 
अान, वही रागेष जग बैठता है꠰ ता ेजा े वप से वकल है एेसे परजनाे का समूह  यान मे 
बाधा का कारण है꠰ एेसा जानकर ानी इनका  याग कर देते है अाैर अपने अापमे ही अपनी 
ानानुभूित काे अपने मे से झरा-झराकर पान करके तृ त करते है꠰ 
लाैकक अाशय स ेगहृीत धमवशे स ेअभावना- इस गाथा मे सहज परमतव के अाराधना क वध 
बताई गई है꠰ दखावे स ेधम न हाेगा꠰ दखावट, बनावट, सजावट इनसे धम नही ह,ै क त अपने 
अाप अपने काे देखा जाय, अपने अापमे अपने काे  वय अनुभवा जाय, अपने अापमे अपने भीतर 
सहज सजावट हा ेजाय ताे वहा धम मलेगा꠰ कसी का ेदखाने स ेधम नही मलता है꠰ इस बु 
काे ता े  याग ही दा े क मै बताऊ  दसूरे काे क मै बत धमा ा ,मै अ छा सयम पालता ꠰ 
दसूराे काे दखाने का रच भी च बनाया ह ैता ेसमझये उस पर पूरा माहे का अधकार छाया है꠰ 
एेसी कलषता बत बड़ कलषता ह ैअाैर वह ताे धमत भेष सयम क साधना करके भी हसी 
कराता है  याेक जसकाे अपने अापमे अा हत क अभलाषा नही ह,ै लाेगाे के दखाने, बताने 
का ही  याल ह ैअाैर इसकाे ही माजै माना ह ैउसक कृित हा या पद हाेगी꠰ वह बढ़-बढ़कर बाते 
करेगा, बढ़-बढ़कर अागे अायेगा, लागेाे का ेसहायेगा नही꠰वहा ता ेन बाहर मे धम क भावना ई 
अाैर न उसही मे खद धम क भावना ई꠰ 
ानी के जीवन का लय- ह ेअा न् ! त ूइस लाेक मे अकेला ह,ै असहाय ह,ै खद ही खद के 
लए तू सहाय है, तू बाहर मे कसी से कुछ न चाह꠰चाहकर हाेगा भी  या? तू कसकाे  या बताना 
चाहता है꠰ तरेे काे ताे काईे पूछता ही नही अाैर तू एेसी वृ से चलता है ‘क मान न मान मै तेरा 
मेहमान, एेसी जबरद ती कसी परव त पर थाेपी नही जा सकती है꠰ त ूअपनी सभाल कर, अपने 
काे स न रख꠰ अपने अापमे मे अपने अापका पुषाथ पा꠰ दसूराे का ेखश करने के लए ही तू 
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अपना जीवन मत समझ꠰ अपन ेका े यायपूण िन प परमा तव रस के भाेगन ेके लए याेजन 
मान क मरेा जीवन इस अा साधना के लए है꠰ 
सबका े राजी करन ेक अश यता- एक सेठ के चार बालक थे꠰ 5 लाख का धनी था꠰ ठक 
 यायपूवक एक-एक लाख बाट कर दया गया꠰ सेठ नेभी अपने लए एक लाख ले लया꠰ कुछ दन 
बाद सेठ न ेअपने सभी लड़काे स ेकहा क अपन लाेग शातपूवक  यारे हाे गए, काेई बाधा नही 
हाेन ेपायी, अब अपन एेसा करे क सभी बेटे बरादरयाे काे ीितभाेज करे꠰ ताे सबस ेपहले छाेटे 
लड़के न े बरादर के लागेाे का ेीितभाेज कराया꠰ उसने 8, 10 मठाई बनवायी꠰ ता े बरादर के 
लाेग जीमत ेजावे अारै कहते जाये क मालूम हाेता ह ैक छाेटा बेटा ता ेअधक  यारा हाेता ही है 
साे इसके पता न ेइस ेही सार जायदाद साैप द ह,ै इसी स ेखशी मे यह 8, 10 कार क 
मठाई सबकाे खला रहा है꠰ उसस ेबडे़ ने ीितभाेज कया ताे उसने सफ  दा ेही मठाई बनवायी꠰ 
ताे बरादर के लाेग खाते जाये अाैर कहते जाये क यह ताे चालाक हाेशयार िनकला, इसने ताे दाे 
ही मठाई बनवायी꠰ जब उसस ेबडे़ तीसरे न ेीितभाेज करवाया ताे उसन ेमठाई का नाम ही नही 
लया, सीध ेपूड़ अाैर साग बनवाया, बरादर के लाेग जीमते जाये अाैर कहते जाये क इसने ताे 
मठाई का नाम भी नही लया, मठाई का एक दाना भी जीभ पररखने काे नही बनवाया꠰ जब चाथै े
ने ीितभाजे करवाया ता ेउसन ेसीधी चने क दाल अाैर राेट बनवाई, पूड़ साग तक का भी नाम 
नही लया, ताे बरादर के लाेग जीमते जाये अाैर कहते जाये क यह सबसे दु ट िनकला꠰ यह 
सबसे बड़ा था इसी के हाथ मे सब कुछ था, सब ता ेधर लया हाेगा, पर खलाने मे पकवान तक 
का भी नाम नही लया꠰ 
अपनी परमाथ स नता मे लाभ- अरे भैया ! थाेडे़ ही लाेग त हारे अनकूुल बाेले गे, बाक सब 
ितकूल बाेले गे꠰ तम अपनी धुन अपने काे  स न रखने क बनावाे꠰ हा एेसा करा ेक कसी पर 
अ याय न हाे,  याेक अ याय के परणाम से त हारा ही घात है꠰ तमसे काईे पाप का काम न बने 
 याेक पापवृ से त हारा ही घात है꠰ तम अपने अापक रा के लएअपनी वृ बनावाे, तम 
अ छ कार चलाेगे, ताे त हारे वातावरण मे जा ेजाे भी अायेगा उसका भी भला हागेा, अाैर तम 
 वय खाेट रित से चलाेगे ताे न खद का भला कर सकाेगे अाैर न दसूराे का भला कर सकाेगे꠰ 
अपने अापक सध र खा꠰े जैसे काेई लाैकक पुष पु याेदय अाने पर िनध मल जाय ताे उस े
अाैराे का सग छाेड़कर कैसा गु त हाेकर उस िनध का भाेग करता है, एेसे ही त ूानिनध पाकर 
दसूराे का सग याग कर गु त प से अपने अापक ानिनध का पान कर꠰ 
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श अनभुव के अान द के पा- जा ेपुष सवपरहाे का,ेजा ेक ज  मरण के कारण है,  यागते 
है, अारै सहज वैरा य काे जा ेधारण करते है वे इससहज अान द के अनुभव के कारण अनाकुल 
रहते है अारै अपने अापक श मे अपने अापकाे डाटे रहते है꠰ जनके माेह दरू हाे जाता है वे 
महापुष इन सम त लाके काे जीण तृण क तरह देखते है꠰ जैसे जीण तृण से हमारे जीवन का 
काेई काम नही सधता, एेसे ही इन समत वभावाे से मरेे अा ा का काेई काम नही सधता 
है꠰येसम त परसमागम असार है, उनसे ीित काे तजकर ानी पुष अपने अापमे गु त ानिनध 
का अनुभव करते रहते है꠰ 

गाथा 158 
स बे पुराण पुरसा एव अावासय य काऊण꠰ 
अपमपदठाण पडव जय केवल जादा꠰꠰158꠰꠰ 

 
परमाव यक के फल के ितपादन मे परुाणपुषाे का उदाहरण- परम अाव यक अधकार क यह 
उपसहार प अतम गाथा है꠰ परम अाव यक के साद स,ेिन चय अ या  वधान से 
परमअावश्  यक काय काे करके  ववश पुराणपुष अम अादक गुण थानाे का े ा त करके 
केवलानी ए है꠰ इस गाथा मे अाव यक काय का फल बताया गया ह꠰ै जा े पुराण पुष िनवाण 
पधारे वे जीव भी अनाद काल से माहेवासना मे  त ए म या व मे ही पग रहे थे꠰ अनन्  तकाल 
 यतीत हाे चकुा, म या व भाव मे वे जीव परव तवाे से पृथक् चवभावमा अपने अापक ा 
नही कर पाये थे꠰ यप उन अा ावाे मे कसी कार क वपदा नही थी, लेकन मवश अपनी 
क पना बढ़ा-बढ़ाकर अपने अापमे भावा क बाेझ लादते चले जा रह ेथे꠰ समवत यता से उ हे तव 
ा ई व परमाव यक के ताप से कैव य ाि ई꠰ 
माहेभार स ेपीड़त जीवन क दशा- माहे का भावा क बाझे वकट बाझे ह ैजस बाेझ के कारण 
इस अा ा क कुछ अागे गित ठक नही हाे पाती है꠰ यह धनस पदा काे अपना समझता है जा े
कट भ न पदाथ है, अचेतन है, जनका अाल बन लेन ेपर केवल वलता ही साथ लगती ह,ै एेसे 
इन असार भ न पदाथाे काे अपना मानते है, परजन म जनाे काे अपना समझते है꠰ है कट 
भ न जीव, उनक कषाय उनके अधीन ह,ै उनक चे टा उनमे है, उनका अनुभव उनमे है लेकन 
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कषायवश यह जीव उन परजीवाे काे भी अपना मानता ह,ै इस शरर काे भी अपना मानता है꠰ 
शरर स ेथाड़ेा ब धन भी लगा अा है꠰ िनमनैमक ब धन जससे कुछ अाैर वशषे यह देह काे 
अा ा मानता है꠰ अपने अापमे उ प न ए रागेषमाेहभावाे काे भी अपना  वप समझता है꠰ काेई 
पुष कसी कषाय मे बाधा डाले ता ेउसे वह बैर सा मालूम हाेता है꠰ इससे स है क इस जीव 
ने अपने कषायपरणामका ेही अपना र खा है꠰ 
माहेी जीव के वक पजालाे क अपनायत- अब जरा रागादक भावाे का ेभी अारै अत: चलए ताे 
जा ेक पना-जाल हाेते है उन वक पाे का ेपयायबु जीव न ेअपना र खा है꠰ काेई यह पुष ान 
क बात या काेइ भी बात र ख,े वहा इसका काईे दसूरा वराेध करे अथवा कहना न माने ताे वह 
द:ुखी हाे जाता है꠰ यही क पनावाे काे अपनाने क िनशानी है꠰ कदाचत् यह जीव कुछ स य ान, 
केवलान अादक भी  बना ले, ान मे अाये क केवल ानादक श पयाय ही इस जीव काे 
शरण है ता ेवह उस श पयाय काे ही अपना  वप समझता है꠰ यप श पयाय  वभाव के 
अनुप ह,ै लेकन मै शा वत च  वभावमा ,जसका श वकास अन त ानादक परणमन 
अा है यह भान नही हातेा꠰ याे इस जीव का काल म या व मे ही  यतीत अा꠰ 
िनकटभ यता का परपाक- जब कभी िनकट भ य व अाये ताे इसे व त वप का यथाथान हाेने 
लगता है꠰ अाेह ! मैने  यथ ही इस अना भाव मे, परपदाथाे मे यह मै ,इस कार क वासना 
करके इतना समय खाेया अाैर वकलता का अनुभव कया, मै अा ा एक श चतै य  वप ꠰ 
मेरा कसी भी परपदाथ से कुछ स ब ध नही है꠰ मै इस ाड मे, लाेकाकाश मे केवल एक अकेला 
ही  वत हाेकर अपन ेअापका परणमन कया करता ꠰ इसका बाधे न रहा था, इसी कारण 
ससार मे भटकना पड़ा꠰ ान हाेता है, स य  व जगता है अाैर इसके प चात् फर इस ही श 
 वप मे थरता के लए नानात अादक का भी परणमन करता है꠰ यह जीव छठे गुण थान तक 
म माना गया ह ैअथात् कुछ-कुछ बा बाताे का सग रहा करता है꠰ म गुण थान केवल 
अकेला नही हाेता꠰ म अाैर अम इन छठे अारै  सातवे गुण थान का परवतन हाेता रहता है꠰ 
ानी क साितशय अमता- यह जीव जब साितशयम हाेता ह ैअथात ्सक पवक प  यवहार, 
इन सबका पर याग करके केवल श ायक वप मे थर हाेता है ता ेइसके बाद यह मता 
अाैर भी साितशय हा े जाती ह,ै फर पक ेणी मे बढ़कर यह जीव िन चय धम यान अारै 
िन चयश ल यान क उ कृ टता बनाकर ीणमाहे हाे जाता ह꠰ै जतने भी पुराण पुष िनवाण काे 
पधारे है वे चाहे पर के उपदेश बना  वय  वय बु हाेकर केवल ानी ए हाे अारै चाहे दसूराे का 
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उपदेश पाकर बाेधत बु बनकर केवलानी ए हाे, सभी इस िन चय परम अाव यक का ेकरके ही 
केवलानी ए है꠰ 
बा अारै अ त: अाव यक-  यवहार मे अाव यक काम बताया ह ै साधुवाे का े समता, वदना, 
 तवन,ितमण,  वा याय, कायाेसग, जसका क वशेष वणन पहले चाराधकार मे अा चुका 
है꠰ इस षड् अाव यक काे करके भी यह ानी मण साधु उन वक पाे का परहार करके केवल 
एक श ान वप अपने अा ा के ही वश है꠰ उस ायक वप अा तव मे ही उपयाेग काे 
थर करना साे िन चय परमाव यक काय कहलाता है꠰ यह अा ा के अधीन अा ा का 
परमपुषाथ मण के सख का कारण है꠰ जगत ्मे बा मे कुछ भी कत य अा ा क शात का 
कारण नही है꠰ 
माहेिना के  व न के  य- जैस े व न मे रा यपद देख लेवे अाैर उसमे माैज माने ताे  वह उसक 
केवल क पना क बात ह,ै रा य ता ेर खा नही ह꠰ै इस ही कार माहे क नीद के इन ल बे 
 व नाे मे जा ेकसी भव मे 50-60 वष तक  व न अाते है,कसी भव मे अाैर भी अधक काल तक 
अाते है꠰ इस माहे क नीद के  व न मे यह जीव रा य, ीमा, ित ठा, शसा के  व न देख रहा 
है, पर ये भी सब क पना क चीजे है꠰ यह अा ा अाकाश क तरह िनलेप,अमूत,श,चदा क ह,ै 
इसमे कहा धन ह,ै कहा परजन है, इसमे ता े यह देह तक भी नही है꠰ इस देहदेवालय मे 
वराजमान् यह भु भगवानअा ा अब भी इस देह स ेभ न अपने अापमे िनमल ही अपना  वप 
रख रहा ह,ै पर माहेी जीव अपने भु का ेमान नही सकता ह,ै अाैर इन अचेतन पदाथाे से ही भीख 
मागता रहता ह ैअथात् इन पदाथाे से सख क अाशा कए रहते है ता ेइसके लए अ य कसकाे 
दाेष दया जाय? 
अपनी करनी व भरनी मे परजीव क अतता- जाे लाेग कसी एक ई वर काे जगत् का सखद:ुख 
देने वाला मानते है वे भी इस सम या पर जीव क करनी पर जाेर देते है꠰ जब यह सम या सामने 
अाती है क ई वर ताे दयाल ह,ै उसक  मे ताे सब जीव एक समान हाेने चाहए, सबकाे सख 
दे, द:ुख कसी काे न दे, ताे उ हे भी यह कहना पड़ता है क ये जगत् के जीव जैसा पु य अथवा 
पाप कम करते है उसके ही अनुसार उ हे सखद:ुख अाद देत ेहै꠰ यप यह भी बात टकने लायक 
नही ह,ै  याेक ई वर दयाल ह ैता ेवह जीवाे स ेपाप  याे कराता ह ैअारै पाप कराकर फर उ हे 
दगुित  याे देता ह,ै वह ता ेसमथ है ना꠰ यद समथ नही है ताे इसका अथ ही यह ह ैक ई वर 
भ न चीज है अाैर ये जगत् के ाणी भ न पदाथ है, सभी पदाथ अपने-अपने उपादान स ेअपने 
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अापमे परणत अा करते है꠰ काेई कसी काे सख अथवा द:ुख का देन ेवाला नही है꠰ यह जीव 
इस माेह क नीद के  व न मे क पनाए बनाबनाकर अपने अापकाे परेशान कए रहता है꠰ कसी 
दसूरे पदाथ मे रच भी साम य नही ह ैक काेई परपदाथ मुझ ेपरेशान कर सके꠰ सार परेशानी मे 
केवल इस खद का ही अपराध है꠰ 
परमाव यक अाराधना का माद- हमारे ये सब पुराणपुष तीथकर अादक परमदेव अाैर भी जा े
 वयबु हाकेर अथात ् वयानी बनकर,दसूराे से न सीखकर,अपने ान के वश ट याेपशम स े
 वय ही सब सम यावाे काे यथाथ जानकर परम अाव यक काय काे करके मु मे पधारे है अारै 
जाे एेसे भी पुराण पुष है ज हाेने दसूराे का उपदेश ा त करके अपनी ानगरमा ारा अा तव 
काे पहचाना वे भी इस िन चय परम अाव यक का ेकरके िनवाण पधारे है꠰ यह परमा ा सकल 
 य ान का धार ह ैअथात ्भु अपने ान से सम त लाेक के िकालवती सम त पयायाे काे 
 प ट जानता ह,ै एेसी भुता उ हे मल ह ै िन चय परमाव यक  वप अा ा क अाराधना के 
साद से꠰ 
      भ ुक भतुा- भयैा ! भुता का जब वणन हाेता ह ैता ेसबके यह अभलाषा जग जाती ह ै
क भुता हमे भी ा त हा,े एेसे भु का वैभव ही सवाे कृ ट वैभव है꠰ जसका ान सम त पदाथाे 
काे जानना है, जनके ान मे काेई भी पदाथ बना जाने ए नही रह गया,जा ेह ैवह सबका सब 
ान ह,ै अाैर जब सबका सब ात ह ैता ेएेस ेान मे  याकुलता नही हा ेसकती है꠰  याकुलता हातेी 
है अान हालत मे,जहा सब ान है वहा कुछ चाह ही नही हा ेसकती है꠰ मालूम ह ैक एेसा ही ह,ै 
एेसा ही हाेता है꠰ यह हाेगा फर चाह  याे करेगा? इस भु काे यद अागामी सम त काल क बात 
अाज भी ात है ता ेमानाे वतमान मे ही र खी ई हाे, इस तरह  प ट ितभास है फर चाह कहा 
से हा?े चाह उसक हाेती है जाे चीज ात न हाे, ा त न हाे꠰ जसके ान मे सम त पदाथ ा त 
है उसक चाह नही जग सकती ह ैअारै इसी कारण भु अन त सखस प न है꠰ 
भतुााि के पुषाथ क अादेयता- भु क भुता जानकर भाव ता ेहातेा ह ै क ससार मे  या 
र खा ह?ै यहा वकट ताे है ज मरण का  लेश अाैर साथ ही अाज कसी से राग कया, कल 
कसी से राग कया, अाज कसी स ेेष कया, कल कसी से ेष कया, याे रागेष के वतन मे 
यह अा ा सलझता रहता है꠰यहा अान द नही है꠰ भु ही बना,े भुता ही लावा,े यह ही उ कृ ट 
कत य है꠰ भाव ताे हाेता ह,ै मगर भुता पाने के लए  या पुषाथ करना हाेता ह,ै इसकाे भी 
समझाे अारै उस पुषाथ का ेकरा ेताे भुता मल सकेगी꠰ भुता पाने के लए पुषाथ है कैव य 
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क ꠰ कैव य श द बना ह ैकेवल से꠰ केवल मायने अाेनल, सफ  वही का वही꠰ दसूरा उससे 
कुछ स ब ध न हा,े एेसा बनना इसही का नाम भु हाेना꠰ 
कैव य मे शवृहण का  वभाव- जा ेजतना केवल हाेता जायेगा उसमे उतनी श बढ़ती जायेगी꠰ 
इन भाैितक पदाथाे मे भी ता ेदेखाे꠰ जब तक यह  क ध ह,ै अन त परमाणुवाे का मलाजुला प ड है 
तब तक उसमे श अधक नही हातेी꠰ जैसे ही वे  क ध बखरकर सू  हाे जाये ता ेउसमे श 
बढ़ जाती ह ैअारै वही अाैर बखरकर अाज के माने ए वैािनकाे के अनुसार अणु बन जाय ताे 
उसमे अाैर श कट हाे जाती ह꠰ै अाज का माना अा अणु वा तव मे अणु नही ह,ै वह भी 
 क ध ह ैलेकन इससे अाैर छाेटा काेई अव कार न हा ेजाय इसलए उसे ही अणु कहते है꠰ लेकन 
सात मे बताया है क उसका भी अाैर सू  हाे जाय अारै बखरबखरकर इतना सू  हा ेजाय 
क जसका काेई दसूरा भाग कया न जा सके, एेसे अणु मे इतनी सामथ्  य ह ैक वह एक समय 
मे 14 राज ूतक गित कर सकता है꠰ जैस-ेजैसे ये भाैितक पदाथ केवल हातेे जाते है इनमे भी श 
बढ़ जाती ह꠰ै यह जीव  यकमाे स ेघरा ह,ै रागेष अादक भावाे से बधा ह,ैवक पक पनाजालाे 
से घरा अा है꠰ इतना बाेझ मे है यह अाा,इस बाेझ स ेदबकर यह इस ससार मे लता फर 
रहा ह,ै भटक रहा है꠰ यह जीव जब केवल बन जाय अथात ्जा ेकुछ इसके साथ लदा पड़ा है वह 
दरू हाे जाय, यह खाल केवल यही का यही रह जाय, इसी के मायने है भु हाे जाना꠰ इस केवल 
हाेने मे ही एसेी भुता पड़ ह ैक वह सम त लाकेअलाेक का ेजान जाए꠰ 
केवल के उपयागे मे कैव य का ादभुाव-  य तप मे केवल बनाने के लए पहला कदम यह हाेना 
चाहए क मै  वप से एेसा केवल ,दसूर चीजाे मे मलजुलकर रहना मेरा  वप नही है꠰ मेरा 
 वप ता ेमरेे ही सत ्मे ह,ैएेसा पहले के केवल का  यय हाेना चाहए꠰मै अकेला ,केवल श 
चैत यमा ,जसे इस कैव य क ा न हाेगी वह केवल के अनुप अपना उपयाेग न बना 
सकेगा अाैर न उसे कैव य क ाि हाेगी꠰ अपने इस अा तव का ेकेवल श चैत य वपमा 
अनुभव करा꠰े जाे यह अनुभवदरुनुभव कलक लगा अा ह,ैउपयाेग मे िनर तर यह व वास बन रहा 
है क मै घरवाला ,एेसा ल बा चाैड़ा ,गाेरा माटेा  या अ य जा ेजाे भी अना तवप ा बन 
रही ह,ै मै नतेा , यागी ,साधु ,मनु य ,कसी भी कार के अना भावप अपने अापक ा 
हाे रही है इसे छाेड़ना हागेा अारै अपने अापकाे केवल श च ा ान मे लेना हाेगा꠰ जाे पुष 
अपने काे केवल श च  वप िनरख रहा है उसमे यह गित बनेगी क वह शचैत यमा ही 
अपना ान रखेगा꠰ 
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अवशवृ का साद- मै ानकाशमा ,एेसे अनुभवनप पुषाथ का ेबनाए रहे,इस ही पुषाथ 
का नाम है िन चय परमअाव यक काय꠰ यह िन चय परमअाव यक ही सवाे कृ ट करने याे य काय 
है, अाव यक श द का अथ अाैर न लेना क त अवश के ारा कया जाने वाला जाे काय ह ैउसकाे 
अाव यक कहते है꠰ अवश नाम है उसका जाे कसी भी परपदाथ के अधीन नही रहता ह,ै केवल 
अपने श अा त व काे िनरखकर स न रहा करता ह,ै  वत ह,ै एेसे अवश अथात् ानी 
महापुष के ारा जा ेकाम कया जाता ह ैउसका नाम अाव यक है꠰ ये सम त पुराणपुष इस 
िन चय परमअाव यक के साद स ेकेवल ए है, कैव य मे ही अा ा का चरम वकास है꠰  
कममलव वस का काय- सम त हमारे पुराणपुषाे ने इस िनज अा तव क अाराधना से ही इन 
कमरासाे का समहू न ट कया अारै ये जन ए अथात् सम त इयवषयाे का,ेरागेषाे का ेमलू 
से न ट करने वाले ए, यही शव ए, क याणमय ए अथात ् एे वय से स प न ए, ई वर 
ए,जसने अपने अापके चरम वकास क सृ क, ा ए꠰ अब ये सदाकाल अपने इस श 
अा ा मे ही रमण करने वाले बने, इनका ान सम त लाेकअलाेक मे एकदम फैल गया, व णु हाे 
गए꠰ इनका ान सम त सत् पदाथाे काे एक साथ  प ट जानने वाला अा है साे बु हाे गए, 
इ हाेने सम त रागादक भावाे काे हरा दया ह,ै न ट कया ह,ै सम त पापभाव इनके न ट हा ेचुके 
है सा ेये हर बने अाैर शररादक सम त बामलाे काे दरू कर दया है, केवल श ानकाश है 
याे हर ए꠰ इस कार अनेक नामाे स े जनक अाराधना क जा सकती है एेस ेश उ कृ ट 
परमवकास काे ा त ए है, एेसे पुराणपुषाे क जाे पुष िन: पृह हाेकर अन यमन से केवल 
उनके गुणाे क महमा काे जानकर उनके गुणानुराग से उनकाे नमन करते है वे सम त पापाे काे 
 व त कर डालते है꠰ हमारे पाप माेही पुषाे क सेवा से न कटेगे꠰ पाप कटने का उपाय 
िनमाेह,ानी,वर त साधसुताे क उपासना है अारै वीतराग सवदेव भु के  वप क उपासना है 
तथा परमाथत: अ त तव क उपासना है꠰ 
परमगु क उपासना का साद- जा ेपुष इस परमपुषाथ के साद स ेएेसे उ कृ ट वीतराग ए 
है उनके चरणाे मे सभी ववेकयाे का समूह अपना सर झकाता है꠰ हे क याणाथी अा न् ! अब तू 
एक ही यह िनणय कर ले, ये सम त वैभव, ये कनककामनी, ये परजनम समहू, इ जत,ित ठा 
ये सब भ न चीजे है꠰ इनमे जरा भी फ से ताे फ सते चले जावाेगे꠰ उलझना ताे सरल ह,ै सलझना 
कठन है, एेसे सम त परपदाथाे के माेह काे  यागकर एक अतीय,अा ीय, वाधीन,सहज अान द 
क ाि के लए कसी परमगु क शरण मे जा, उस स सग मे रहकर अपने धम क  बना, 
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धम का अाल बन करके िनज परमा तव मे तू उपयाेग बनाकर तृ त रहा कर꠰ यह परमा तव 
िन य ानान द से परपूण ह,ैइसमे तू शी वेश कर꠰ अब कसी भी बा पदाथ मे तू मत रह, 
उपयाेग काे उनमे मत बसा꠰ केवल अपने इस श चदान द वप परमा तव काे ही परमपता, 
परमशरण समझकर इनके ही अाय मे रह꠰ तरेे लए केवल तू ही गु है꠰ व तत: तेरे लए त ूही 
अाल बन ह,ै तेरा सहाय मा तू ही ह꠰ै 
वश ानाराधना के कत य का अनरुाधे- हे हताथी ! एक श ान काे कट कर꠰ सबस ेभ न 
ानान दघन अपने अा तव का े देख, वहा काईे भी  लेश नही रहता है,  लेश ता ेतब हाेता है 
जब हम अपने इस ानान दघन  वप से उठकर बाहर का ेमुड़कर देखते है꠰ जहा बाहर मे कुछ 
भी अाकषण हाेता ह,ै वहा ही इस ेक ट अा करता है꠰ तेरे मे क ट के वनाश करने वाल 
ापी अाषैध पड़ ई ह,ै उस ानानुभूित काे पाकर ससार के सम त सकटाे का वनाश कर 
ले , अपनी एसेी  बनाये क मरेे करने याे य काम ता ेवा तव मे अा हत का ही है꠰ इस बाहर 
समागमाे मे मेरा कुछ हत नही ह,ै एेसी  बनाकर धमपालन मे ही अपने उपयाेग काे लगाअाे꠰ 
इस कार यह िन चय परमअाव यक अधकार मे इस  थ मे दसवा भाग समा त अा꠰ 
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