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िनयमसार वचन नवम भाग 
[व ता- अयायाेगी  यायतीथ पू य ी 105  लक मनाहेर जी वणी ‘सहजान द’ महाराज]  

गाथा 122  
वय.णोÍ चारणिकिरयं पिरच×ता वीयरायभावेण। 
जो झायिद अÜ पाण ंपरमसमाही हवे तè स ।।122।। 

 
    परमसमाध अधकार का िनदेश- ितमण,  या यान, अालाेचना एव ाय के अधकार के बाद 
अब परमसमाध नाम का अधकार कहा जा रहा है꠰ इन सम त ितमण अादक उपायाे का ल य 
परमसमाध भाव है꠰ अा ा मे रागेष वषय-कषायाे का अभाव हाेकर केवल ानकाशमा का ही काश 
चलता रह,े इसकाे परमसमाध कहते है꠰ जा ेजीव परमसमाध से वमुख है अारै वषय-कषाय भावाे मे 
लग रह ेहै, उस अारे ही जनक  ह ैवे पुष ससार के सकट सहत ेए काल गवा रह ेहै꠰ इस अा ा 
का क याण करने वाला भाव ह ैताे यह परमसमाध है꠰ परमसमाध भाव कैस ेकट हाेता ह ैअाैर उसका 
 या- या  वप ह?ै इन सब बाताे का वणन इन परमसमाध अधकार मे कहा जा रहा है꠰ 
    परमसमाध क स के लए वचनपरहार क अाव यकता- यह परमसमाध सम त माेह रागेष 
वभावाे का, अा ा के वा तवक शवुाे का व वस करने मे एकमा कारण है꠰ जा ेपुष वचनाे के बाेलने 
क सम त यावाे का े  यागकर वीतराग भाव से अा ा का  यान करता है उस भ य अा ा के 
परमसमाध हाेती है꠰  यवहार अाैर बा पदाथाे के  नेह मे बढ़ना अादक उपवाे का  यावहारक कारण ह ै
वचन बाेलना꠰ वचन बाेलते ए क थित मे समतापरणाम अा नही सकता꠰ राग क वेदना के बना काेई 
वचन नही बालेता, इसलए वचनाे के उ ारण का थम परहार कराया गया है꠰ 
    परमसमाध मे अ त: व बह:ज प का परहार- यप कभी अशभ यावाे से हटने के लए वीतराग 
सवदेव का  तवन अादक करना चाहये, शा ाे का वाचन अारै उपदेश करना चाहये꠰ ये वचन उस 
काल मे अाव यक है꠰ बडे़-बडे़ याेगी वर, मुनी वर भी भु तवन,  वा याय, वाचन, धम उपदेश अादक 
वचन  यवहार कया करते है तथाप वचनाे के वषय का जा े यापार है अथात ्अा ा का य न ह ैवह 
सब समाधभाव का साात् घातक ह,ै अत: कसी भी कार का वचनालाप न करना चाहए꠰ देखा ेसबसे 
थम िनयण कया गया ह ैपरमसमाध भाव क ाि के लए वचन यवहार का꠰ वचनालाप का सवथा 
 याग करना चाहए अारै इतना ही नही क ये बाहर वचन ही  यागे जाये क त अ तरग मे कुछ जा े
गुनगुनाहट चलती है वह श दरचना का अ तरग  यवहार भी ट जाना चाहए꠰ ाय: सभी जीवाे के कुछ 
भी परान हाेता है ता ेवह परान क ही श दाे काे लेकर हाेता ह,ै चाहे वे श द मखु से न बालेे जाये, 
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क त अपने अ तरग मे वे श द उठत ेहै ान के साथ-साथ꠰ एेसे इन श दाे का इस जीव के साथ लगाव 
लग रहा ह,ै उन अ तज पाे का भी परहार करके यह जीव परमसमाध मे लगता है꠰ 
    सहज वप के  यान मे परमसमाध का अ यदुय- जाे अा ा इस श ायक वप अ त तव का 
 यान करता है, बाहर कुछ नही वचार करता,  वय का अपने अाप  वभाव से जाे  वप है उस 
 वपप मे जाे अा ा काे  याता ह ैउस पुष के परमसमाध हाेती है꠰ इस परमपारणामक भाव अथवा 
श अत तव के  यान करने का साधन  या है?  वय ही अभेद वीतराग भाव꠰ जाे  वभाव सम त 
कमकलकाे से रहत ह,ै जसमे न ताे ानावरणादक कम है अाैर न रागेषादक भाव कम है अारै न 
जनमे देश पर पदप ेकम है अाैर न जसमे जानन के परवतनप भी कम है एेसे उस 
कमकलकमु त श अा तव काे जा ेएेस ेही वश ान यान से  याता है उसके परमसमाध हातेी है꠰  
    िकाल िनरावरण परम- यह अत तव िकाल िनरावरण ह,ै जाे परवषयक वक प भाव का े
तजकर अपने अ तर मे अख ड वप का े िनहारता है उसे यह अा ा दशन दे रहा ह꠰ै यह िकाल 
िनरावरण है꠰ व त के  वभाव पर कभी भी अावरण नही हाेता है, चाहे व त का  वभाव कुछ भी कट न 
हा,े न सही, पर  वभाव का अावरण नही हाेता है꠰ जैसे  टा त मे मान लाे पानी का  वभाव ठडा रहना 
है, चाहे पानी खूब खाैल रहा हाे अ के स बध से, क त उस खाैलते ए पानी के हाेने पर भी पानी मे 
ठडा रहने का जा े वभाव पड़ा ह ैवह  वभाव नही मेटा जा सकता है꠰ बतन मे पानी तजे गरम ह,ै  वभाव 
से ब कुल उ टा हाे गया है अ के सयाेग से, फर भी इस जल मे ठडे हाेने का जाे  वभाव है वह 
 वभाव कही भी नही गया है꠰ गरम क हालत मे भी पानी का  वभाव ठडा है इसे काेई मना नही कर 
सकता, पानी ठडा नही ह,ै पर  वभाव ठडा है꠰ एसेे ही इस अा ा का  वभाव है चैत य, ानदशन꠰ इस 
ानदशन पर अावरण पड़ा ह ैपयाय अपेा का अाैर यह ढका अा ह,ै कट नही हा ेरहा ह,ै लेकन न 
भी िनगाेद जैसी भ न थित मे भी जीव पचा हा,े ितस पर भी जीव का  वभाव चैत यभाव 
परमपारणामक तव िनरावरण है꠰ यद स्  वभाव पर अावरण हाे जाय ता ेपदाथ का ही नाश हाे जायेगा, 
एेसा िकाल िनरावरण यह मै अत तव ꠰ 
    शा वत श परम- यह मै अा तव िकाल श , अथात ्वह वही का वही रहता है꠰ इस जीव 
ने अनादकाल से ससार मे परमण कया ह,ै कमाे का ेरा चतगितयाे मे भटका अश वकार बन रहा 
है꠰ इतने पर भी यह जीव जा ेकुछ भी हाेता ह ैवह अकेले ही हाेता ह,ै काेई दाे पदाथ मलकर वकारप 
नही अा करते है अारै  वभाव काे यद देखा ेताे वपरणत हाेता ही नही꠰ यप  वभाव कट नही ह,ै 
यह जीव उट-उ ट चाले चलता ह꠰ै रागेष ाेधादक कषाये इन सभी वषयकषायाे मे यह दाड़ै लगा 
रहा ह,ै इतने पर भी  वभाव नही बदलता है꠰ अा ा का  वभाव ह-ै ानान द चैत यभाव꠰ वह चतै यभाव 
परवितत नही हाेता है꠰ एसेा यह मै श अा ा ꠰ 
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    कारणपरमा ा– यह मै अ त तव कारणपरमा ा  अथात् यह मै परमा ा हाेऊ गा ताे अपने  वभाव 
का अाल बन करके ही हाेऊ गा꠰ परमा ा हाेन ेका जा ेकारण है अथवा जा ेपरमा ा मे भी उपादान है वह 
उपादान भी मै सदा से , अत: मेरा  वभाव चैत य वप कारणपरमा ा कहलाता है꠰ मु त हाे जाने पर 
कही कुछ दसूर बात नही हाे गयी꠰ जाे मै  वही वहा है꠰ जाे मेरे  वभाव मे ह ैवही चीज िन य  य त ह꠰ै 
मु त हाेने पर काेई नवीन बात नही बन जाती है꠰ जैसे कसी पाषाण क काेई कारगर मूित बनाए ताे वह 
कही दसूर चीज से लपटकर नही बनी है꠰ जा ेथी उस प थर मे, जाे अग अवयव थे उस प थर मे वे 
अवयव अब कट दखने लगे है,  य त हाे गये है꠰ इसी कार जाे मेरे मे  वप है,  वभाव ह,ै सव है, 
जाे कुछ हा,े यही वकाराे से हटकर उपाधयाे के स ब ध से हटकर केवल रह जाता है꠰ भगवान का 
 वप कैव य कहलाता है, केवलान भी बाेलते है꠰ इसका अथ है सफ  ानमा रह गया है, जाे था वह 
केवल अकेला िनरपे रह गया है꠰ 
    कैव य सपद- हम अापके साथ  य कम का स बध है꠰ ानावरणादक 8 कम है, रागेष, 
वषयकषाय शरर का ब धन भी एक  े मे ह,ै ये तीन कार क उपाधया, वकार स पूण ससार जीवाे 
के साथ है, ये तीनाे ही बाते जब ब कुल दरू हा ेजाये, न ता ेानावरणादक कम रहे, न शरर रहे, अाैर 
न रागेषादक वभावपरणमन रहे꠰ जा ेकुछ परतव है वे परभाव दरू हा ेजाये अाैर यह अा ा जा ेथा 
वही मा केवल रह जाय, इसी के मायन ेमाे है꠰ माे पाने के लए काेई नयी चीज नही जाड़ेना ह,ै 
क त अान दशा के कारण जाे नई बाते जुड ई है, रागादक भावकम, ानावरणादक  यकम अारै 
शरर, जा ेतव जा ेपदाथ नये जुडे ए है उन पदाथाे काे दरू करना है꠰ जब सम त परभाव दरू  हाे जाते 
है अाैर केवल यह रह जाता ह ैतब इसे िनवाण हाेता है एेसा कहते है꠰ िनवाण मे भी उपादान कारण मै ꠰ 
यह मै कारणपरमा ा श अाैर िकाल िनरावरण है꠰ एेस ेइस अत तव का जा ेअाय करता ह ैउसके 
परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    परमसमाध के लए धम यान का सहयागे- परमसमाध के  य त हाेन ेमे धम यान अाैर श ल यान 
का पव सहयाेग रहता है꠰ धम यान मे ताे कुछ उम रहता है कुछ राग भी साथ बत रहा ह,ै पर त वह 
वीतराग भाव का अाय करने वाला राग है꠰ इस धम यान मे रागेषरहत  वपत:  वत:स अ त तव 
का अाय रहता है꠰ अपने अा ा के अाय से जाे वश  यान कट हाेता है उसे धम यान कहते है꠰ 
इस धम यान के बल स ेपरमसमाध कट हाेती है꠰ 
    परमसमाध मे श ल यान का सहयागे- यह धम यान जब अपना उ कृ टप रखता ह ैतब वहा उम 
 यान का रच नही रहता, क त अपने अाप टकाे कणवत् िन चल ायक वप मे यह उपयाेग िनरत हा े
जाता ह,ै श ानकाशप वतन ेलगता ह ैअारै उस श ल यान के बाद फर एेसी ही वीतरागता उसके 
बतती रहती है꠰ इस परम श ल यान के ताप से ये याेगी वर परमवीतराग तप चरण मे लन हा ेजाते है꠰ 
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उ कृ ट  तप चरण रागेषरहत ाता  टा रहना है꠰ माहेी जीव के तप चरण क सध नही है अाैर कभी 
माेह न रह,े ारक दशा हा,े धममाग मे बढे

़
 ताे उम करता ह ैयह क रागेष काे  यागकर मै मा 

ाता टा र, लेकन एसेा ाता टा रहने के पुषाथ मे इस अ यासी काे उपयाेग क थरता नही हाेती 
है꠰ कुछ समय अा ा के  यान मे लगने पर घबड़ाहटसी हाे जाती है꠰ मालूम हाेता ह ैक यह अा ा मे 
म न हाेन ेका काम बत ऊ चा काम ह꠰ै इस ेबडे़ बलशाल ही पालन कर सकते है꠰ एसेे इस ायक वप 
मे अभेदप से िनरत रहने प श ल यान के बल से जाे वीतराग हाेता ह,ै सम त उपरागाे स ेजाे दरू 
हाेता है उस भ य पुष के यह परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    परसमता का  वप अारै महव- जहा यह परमसमाध कट हाेगी वहा  यकम अाैर भावकम क 
सेना ठहर नही सकती है꠰ इस अा ा पर ये  यकम अाैर भावकम सेना क तरह जटुकर इस एक 
अा ाराम पर अामण कर रह े है, उस सम त सेना का े लूटन े मे समथ यह परमसमाध है꠰ इस 
समाधभाव, समतापरणाम, रागेष न रह,े सवजीवाे मे परममैी हा ेजाय, कसी के ित वराेध भावना न 
रह,े एेसी परमसमता अवणनीय है꠰ अा ा का क याण करने वाल चीज यह समता ही है꠰ कसी कषाय 
मे अाकर कसी जीव के ित चाह ेवह कतना ही उ ड हाे, कतना ही वपरत हा,े मूढ़ हा,े वराेधी हा,े 
फर भी उसकाे वराेधी मानना यह ानी का कत य नही है꠰ ानी ताे वराेधी जीव काे भी जानता ताे 
रहता ह,ै पर वराेधभाव नही रखता है, वह सबका ाता टा रहता है꠰   
    ािनयाे क वराधेी पर कणा- भैया ! ानी के उपयागे मे ताे वराेधी जन क याण के पा है꠰ 
अानी जन अपने वषयबाधकाे का ेदेखकर उन पर बड़ा राषे करते है, पर ानी जीव अपने कसी काय 
मे बाधक िनरखकर याे देखा करते है क इनका उपादान एेसा ही अानमय है, अारै ये अानप परणम 
रहे है꠰ यह समाध धीर, वीर, उम ानी पुष के ही कट हाेती है꠰ जाे जीव वषयकषायाे के लाेलपी 
है, धन, जड़ वैभव क ममता रखते है एेसे पुषाे के दय मे समताभाव का काश नही अा सकता है꠰ 
यह अा सपदा ह,ै इस अमतू स पदा के सम तीन लाके का एकित वैभव भी न कुछ चीज ह꠰ै अा ा 
काे  या चाहये? शात अाैर अान द꠰ जाे भाव शात अारै अान द काे पूणप से दया करे उससे बढ़कर 
स पदा अाैर  या हाे सकती ह?ै अा ा क स पदा अा ा से भ न नही है꠰ जाे अा ा से भ न है वह 
अा ा के शात अारै अान द काे कर सकने वाला नही है꠰ एेसी यह परमसमता, कसी भी पदाथ मे राग 
अाैर वराेध न हा ेएेसी समाध क ही ही उम पुष के कट हाेती है꠰ 
     वय क अ त ए बना साधसुताे के अ तरग के परचय का अभाव- इस सहज अा स पदा का 
जब तक हम अनुभव नही करते तब तक हम साधुसताे क वशेषता काे नही जान सकते है꠰ जा ेजीव 
अपने अापमे वक पभावाे का ेतजकर िनवक प श ानकाशमय अनुभव कर सकत ेहै वे ही मनु य का 
माहा  य जान सकते है꠰ साधुसताे के अ तरग मे  या बत रहा ह?ै वह काैनसी  ह ैजस  के पा 
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लेने से यह साध-ुपुष कृताथ हाे रहा है अारै िनर तर िन याकुल स न रहता ह,ै उस मम का परचय तब 
तक नही हा ेसकता जब तक क यह इस ानकाश का  वय अनुभव न कर ले꠰ दसूरे लागे मठाई खाते 
है उनका ेकैसा अान द अाता हाेगा? इसक परख वही कर सकता ह ैजसने उस मठाई का  वाद लया 
हा,े इस ही तरह ानीपुष कस भाव मे रहा करते है, उनके अ तरग मे काैनसी गु थी सलझ गयी ह,ै 
उनके काैनसा काश कट अा ह ैजससे वे धीर, स न कमबाेझ स ेह के अनाकुल माेपथगामी अा 
करते है, उस तव का परचय पाना हाे ताे हमे भी उन जैसा ाता टा रहकर अपने अापमे इस सहज 
परमा तव का अनभुव करना हाेगा꠰ इस अनुभव के साद स ेअपनी भी गु थी सलझ जाती है अाैर 
परमे ठ का भी माहा  य समझ मे अा जाता है꠰ याे सवक याण क ाि क लए परमसमाधभाव हाेना 
चाहए꠰ उस समाध का ही इस अधकार मे वणन चलेगा꠰  

गाथा 123
सजमणयमतवेण  ध  झाणेण स कझाणेण꠰ 
जाे झायइ अ पाण परमसमाही हवे त स ꠰꠰123꠰꠰ 

 
      यान ारा परमसमाध- जा े भ य अा ा सयम, िनयम अारै तप के ारा तथा धम यान अाैर 
श ल यान के ारा अा ा का े याता है उस भ यअा ा के परमसमाध हाेती है꠰ इन वा य मे समाध का 
लण भी अा गया, जहा अ त: वप मे सयमन ह ै अारै बा मे वषयकषायाे का िनराेध ह ै वहा 
परमसमाध हाेती है꠰ जहा िनज श अा ा क अाराधना मे लनता ह ैवहा परमिनयम है꠰ जहा िनज 
चैत य वप मे अपन ेउपयाेग का ेतपाना ह ैअाैर बाहर के कतने भी उपव अाने पर रच भी खेद न 
मानने का तप है वह सब परमसमाध है꠰ जहा पुषाथ करके अपने श ायक वप के ित उपयाेग 
करके श अा ा का  यान कया जाता ह ैवह धम थान ह,ै यह भी परमसमाध का प है अारै जहा 
रागेष का परणाम नही ह,ै श ाता टा रहा करना ह,ै एेसे श परणमन का नाम श ल यान ह,ै यह 
भी परमसमाध है꠰ 
    परमसमाध मे सयम का अिनवाय सहयागे- सयम का अथ है सम त इय के  यापाराे का  याग 
कर देना꠰  पशनइय अपने वषय मे न लग रही हा;े ाण, च, ाे ये सभी इया अपने वषयाे मे 
वृ न हा ेरही हाे अाैर यह मन भी क ही बा पदाथाे मे न भटक रहा हा,े अपना जाे श सहज 
ान वप ह ैउस  वप का ही ाता हाे रहा हा,े एेसा जा ेभी वश परणमन है उसका नाम सयम है꠰ 
समाध कहते है जहा अाध  याध उपाध सम त शा त हा ेजाये, केवल िन याकुल श ानकाश ही 
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अनुभव मे रहे꠰ जस जीव के मै ानानदवभावमा , एेसा ही अनुभव चलता है उसे ही वा तवक 
स पदा मल है꠰ ये जगत के झूठे ठाठ कभी अाये, कभी न रहे जब अाये तब भी  लेश काे पैदा करने के 
ही कारण हाेते है꠰ जहा रच भी चनै नही, शात नही, एेसे इन बास पदावाे का सयाेग यह भी महा 
वपदा है꠰ जनकाे तवान नही अा ह,ै जसने अपने इस श  वप काे नही पहचाना है उनकाे ता े
यह ससार का भटकना ही लगा अा है꠰ ये सब सकट सयम के बल से दरू हाे सकत ेहै꠰ लाेग इय के 
वषय यापार मे अपनी चतराई मानते है, माैज मानते है, पर माैज कहा? िनर तर ाेभ बना रहता ह꠰ै 
वषयाे का भाेग काेई ाेभ बना भी कर सकता है  या? एेसा यह महान् वपदा वप इयवषय का 
उपभाेग जहा क गया, उस सयमी के ही परमसमाध कट हाे सकती ह꠰ै 
    परमसमाध के िनयम का अिनवाय सहयागे- िनयम कहते है अपने अा ा क अाराधना मे ही िनयत 
हाे जाना꠰ िनयम का अथ ह ैभल कार पूण रित से लग जाना꠰ अपने अापके ान वप मे जनका 
उपयाेग िनरत हाे गया ह,ै जाे अपने  वभावभ से चगते नही है, जाे क ही भी बा वषयाे काे रच भी 
हतकारक नही मानते है, एेसे याेगी वराे का ेयह परमसमाध कट हाेती है꠰ समाध शात के लये ह,ै 
शरर के पाषेण के लए अथवा दिुनया मे अपना चम कार फैलाने के लए समाध नही क जाती ह꠰ै जैसे 
क अाजकल समाध का यह प चलत ह ैक जा ेस यासी बाबा अपना मुह, नाक बद करके जतनी 
देर तक  वास राेके रह,े उसके उतनी बड़ समाध लाेग कहा करते है क अमुक 24 घटाे क समाध 
लगाता ह,ै यह सब शरर क साधना है꠰ उनका उपयाेग शरर क साधना मे बना रहता ह,ै शात का 
उदय इस साधना मे नही है꠰ हा इतनी बात ह ैक जाे ाणायाम कर सकता है उसके च के िनराेध मे 
बा सहयाेग मल जाता है क त इस सवधा का सदपुयाेग करे ता ेसहयाेग है अाैर दुपयाेग करे, लाेक 
मे मेर  याित हा,े मै बत बड़ समाध लगा सकता , लाके मे मुझ ेइस समाध के नाम पर अभी ट 
व तवाे क ाि हा ेएेसा जाे अपने अापमे उे य बनाकर समाध ाणायाम मे वृ हाेते है उ हे शात 
का अ युदय कैसे हाे सकता ह?ै अा  वप मे अपने च काे िनयत करने का जनके ल य ही नही 
है वे समाध क दशा काे भी नही ा त कर सकते है꠰ इस िनयम मे ही परमसमाध कट हाेती है    
     परमसमाध मे परमाथतप का अिनवाय सहयागे- अ या  तप जा ेपरमसमाध का मु य साधक है 
वह ह ैअा ा काे अा ा के ारा लगा देना꠰ तप मे बड़ घबड़ाहट लाेगाे काे हाेती है꠰ माेही जीव का े
अथवा रागी पुष काे इस अ या तप मे बड़ घबड़ाहट है अाैर काेई काेई मनचले ताे यह शका करने 
लगते है क स भगवान दिुनया के अत मे अकेले रहते है꠰ न परवार ह,ै न मजन है, न कसी से 
बाेलते-चालते है, कैसे उनका समय कटता हाेगा? अरे ! वे अ या तप से तपे ए िनज अा ा मे एकमेक 
अभेदप स ेअान दमय परणमन कर र ह ेहै अारै व ह परणमन एक ही गित से िनर तर हाे रहा ह꠰ै वहा 
अाकुलता का ता ेनाम ही नही है꠰ जन पुषाे काे राग क अाकुलता पैदा ई है वे अपनी अाकुलता 
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मटाने के लए कुट ब से बाते करते है, माे से स ब ध रखते है꠰ ये बाते ताे राेग के इलाजप है, 
कत यप नही है꠰ भु के रागेष, माेह का रागे ही नही उ प न हातेा ह,ै वे  याे अपने अा तव से 
बाहर उपयाेग लगाये? उनका यह अ या तप है क अपने अा ा का ेअपने अा ा मे ही लगाये रहते है꠰ 
    ववेकयाे ारा सरत धाम का अपर याग- जैसे बड़ तेज बजल जहा कड़क रही हा,े गाज भी 
गर रही हा,े अाेले भी पड़ रह ेहाे, एेसे समय मे कसी भी पुष काे बत अ छ काेठर ठहरने का ेमल 
जाय जहा पानी का वेश भी नही हा ेसकता ताे वह मनु य काेठर छाेड़कर  या इन अाेलाे के तफूान मे 
बाहर िनकल भागेगा? अरे ! वह ता ेकाेठर मे ही ठहरता है꠰ इसी कार जहा नाना अाकुलताए, वषयाे 
का रण, सयाेग-वयाेग, हष-वशाद, अनुकूल-ितकूल परणमन अाैर यश कामनाए अादक जहा अनेक 
उपव बरस रहे हाे एेसी बाहर दिुनया मे सकट सहता अा यह जीव बडे़ सभवत य से उपवरहत 
ायक वप का सरत िनजगृह पा ले, जहा अाकुलतावाे का रच भी वेश नही ह ैताे एेसे अान द का 
धाम पाकर फर इन बा वभूितयाे मे काेई लगेगा  या? यह ताे अपने अापमे ही परणमेगा꠰ याे 
अ या तप के साद स ेइस जीव के परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    अ त:या के अाधारभतू परमपदाथ के अाय मे परमसमाध- जा े भ य अा ा अपनी अतरग 
यावाे का अाधारभूत, ि क यावाे के अाधारभूत अपने अा ा का े याता ह ैउसके िन चय धम यान 
हाेता है꠰ उसका जाे सहज धाम ह,ै कसी परउपाध क ेरणा से नही, न कुछ कसी बा व त का 
अाय करके, क त अपने सव के कारण अपने अापमे जाे अतरग मे या हाेती ह,ै श ानपरणमन 
हाेता ह,ै उस अथपरणमन का अाधारभूत जाे िनज अा तव है वह जहा  यान मे अा रहा है एेसी 
परणित काे िन चय धम यान कहते है꠰ इस अा ा क अ त:या केवल श जानन देखन क हातेी है꠰ 
यह अा ा अाड बर का कता नही है, बा तन, मन, वचन क यावाे का कता नही है꠰ धम अा ा के 
ाता टा रहने मे है꠰ रागेष माेह न अाए, केवल वश्  व का जाननहार रह सके, एेसी अपनी थित 
बनाने मे धम हाेता ह,ै हाथ-पैर चलाने मे धम के नाम पर ही सही कसी कार क तन, मन, वचन क 
याए करने मे धम नही ह,ै कुछ उपयाेग का ेधम क अाेर लगाने मे वे बा वातावरणप है, पर िन चय 
से ताे अा ा के भेदप जाे श या कट हातेी ह ैजाननदेखनप वही अा ा क स ी यथाथ करतूत 
है, अतरग यावाे का अाधारभूत यह अा पदाथ है एेसे इस धम का ेजाे  याता ह ैउस पुष के िन चय 
धम यान हाेता है꠰ 
    धम यान मे  ययेभतू  व- यह धमी चैत य वप है, जाे चैत य वप सीमारहत है, यह 
चैत य वप इस मुझ इतने मे रहने वाला ह,ै एेसी देश क सीमा बाधी जाय ताे  वप का भान फर 
नही रहा꠰  वप मे सीमा नही ह,ै यह शा वत अत:काशमान् है, इसमे कसी भी कार क उपाध नही 
है꠰ बा पदाथ का अथवा कम का या कमज य परभाव का वेश नही है꠰ श चैत य वप का ेजाे 
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 याता ह ैउसके  यान का ही अ यास बना है एेसी वश परणित का े िन चय धम यान कहते है꠰ यह 
धम यान  अपने अा ा के अाय स ेही कट हाेता है꠰ एेसा  यान बने ताे वहा परमसमाध कट हाेती 
ह꠰ै 
    िन चय श ल यान मे परमसमाध- इस धम यान के फल मे इससे भी वश परणित जागृत हातेी है꠰ 
जहा फर  यान,  याता,  येय का भी वक प नही रहता है꠰ इस  यान के फल मे वह अव था हाेती है 
क यह भेद परक  भी वहा चतन नही रहता, सा ेजब इ ही वक पाे का जहा अभदे हा ेरहा ह ैता ेअ य 
वक पाे क ता ेकहानी ही  या? याे अ य सववक पाे से दरू हाेकर जाे अपने ायक वप के अ तमुख 
हाेता ह ैउस अ तमुख मे हाेन ेवाल जाे वश परणमनाे क सतान है वह सब िन चय श ल यान ह꠰ै इस 
िन चय श ल यान स ेपरमतव मे िन चल थत रहना हाेता है꠰  
    िनर जन  के  यान मे परमसमाध- वह मरेा अा  वप परमतव ह,ै परमशरण ह,ै वह क ही भी 
इयाे के ारा जानन मे नही अा सकता है꠰  पशनइय इस अा  वप काे जान नही सकती ह꠰ै 
रसनाइय क इस अा तव मे गित नही है꠰ एसेे ही ाण, च, ाे इय का भी वषय अा ा नही 
है꠰ यह अा तव िनर जन ह,ै इसमे रागेष तक का भी ताे अजन नही लगा है꠰ यह ताे केवल श 
ानकाशमा है꠰ एेसे ानकाशप परमतव मे िन चल थत हाे जाना, इसकाे िन चय श ल यान 
कहते है꠰ इस उपाय स,े इय सयम, अा िनयमन अारै चैत यतपन तथा िन चय धम यान अारै 
श ल यान से, अ या साधन स ेजाे परमसयमी इस अख ड, अैत, चैत य वपमा अा ा का  यान 
करता ह ैउसके परमसमाध कट हाेती है꠰ समता ही इस जीव का भला कर सकने वाल है꠰ रागेष, 
माेह परणाम अारै रागेष माेह के साधनभूत ये धन-वैभव, वषयसाधन, ये इस जीव का उार करने मे 
समथ नही है꠰ ये ता ेइस जीव का ेमाकर, बहकाकर, भलुाकर ससारगत मे पटकने वाले है꠰ जा ेभ य 
अा ा इन उपवाे से अलग हाेकर इस अा तव का  यान करता है उसके परमसमाध कट हाेती है꠰     
    वव त ान वप के अाल बन मे परमसमाध- भैया ! अपने अापके स बध मे चतन बनाना 
चाहए꠰ इस मुझ अा ा का इस शरर तक से भी स बध नही है, यह शरर भी छाेड़कर मुझे जाना हाेगा, 
फर अ य वैभव, धन स पदा, घर मकान ता ेमेरे हाे ही कैसे सकते है? सब कुछ यही छाेड़कर जाना 
हाेगा꠰ यह देह भी मेरा नही ह,ै इसके भीतर जाे रागेष, ाेध अादक भाव हाेत ेहै, अनेक क पनाए 
उठती है देखाे ताे ाकृितक बात क ये क पनाए भी मुझ अा ा के साथी नही है꠰ ये भी हाेत ेहै अाैर 
अगले समय मे न ट हा ेजाते है꠰ इन पर भी हमारा कुछ अधकार नही है꠰ ये मुझमे बनते ही रहे, एेसी 
इन पर मरे श नही चलती है꠰ ये भी न ट हाेन े वाले है अारै जा ेान हम अापने पाया ह,ै इस 
छदम थ अव था मे जतना यह ान कट अा है यह ान भी हमारा साथी नही ह,ै यह भी मट जाता 
है, व ृत हाे जाता ह,ै इसका भी  याल नही रहता है꠰ मै इन सबसे पृथक् एक चैत य वप , जाे मरेा 
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 वप ह ैवह कभी मरेे से अलग नही हा ेसकता है꠰ जा ेमेरा  वप नही ह ैवह िकाल भी मेरे मे नही 
अा सकता ह꠰ै एेसा यह मै सबसे  यारा केवल ान वप ꠰ इस ान वप के अाल बन मे परमसमाध 
हाेती है꠰ इस ान वप का अाल बन ही मेरा ान है꠰ 
    समाध का अाधारभतू धमी - भैया ! जा ेपुष श चैत य वप मे अथवा िनवक प समाध मे 
जहा वक पाे क तरग नही उठ रही ह ैएेसी उ कृ ट थित मे ठहरते है वे साधुजन ही सवकार के 
वक पाे से दरू है꠰ मै उनकाे वदन करता  समाध का  वप समाधवान् के अाधार स ेही हा ेताे है꠰ 
जैसे धम धमा ावाे के अाधार मे ह,ै धम कही चलता फरता नही नजर अाता꠰ कहा रखा है धम क उस 
धम का ेउठा लया जाय? जाे धम के पालनहार िनज वप के जाननहार सत पुष है वे धमा ा ही ताे 
साात् धम है꠰ धम का ेअाैर कहा देखना? जैसा धम, धम के अाधारभूत धमा ा मे ही रहता ह ैएेसा 
धमा ा ही माना ेधम है꠰ जहा धम का अादर कया गया वहा धमा ा का भी अादर कया जाता ह,ै एेस े
ही यह रागेष रहत परमसमाध समाधवान् के ही अाधार मे ताे है꠰ वह पुष जाे इस समाध मे ठहरता 
है वह ानपु जप सहज अान द से भरा अा है꠰ इसके िनकट इसके  वप के  यान मे अान द का 
माग दखता है꠰ अ य जगह ता ेसव वपदा ही मलेगी, क त साध ुके स सग मे, साधु के िनकट बसन े
मे, इस वश परणमन मे अा ा का ेक याण ा त हाेता है꠰ 
    क याणाथ अा सक प अारै कत य- भैया ! अपना यह सक प हाेना चाहये क हमारा जीवन 
अा ा क ाि के लये है꠰ ये बा समागम छद जावा,े कही जावा,े कसी अव था काे ा त हा,े पर 
इनका अादर ससार मे भटकाने वाला ही ह-ै एेसा जानकर इनके लए ही मेरा जीवन नही ह,ै एेसा िनणय 
करे꠰ ानाजन स,े अ ययन से, ानीजनाे के स सग से धम क अपनी उ नित करे अाैर इस 
ानान द वप अा ा का दशन करके इसका उपाय बनाकर इस ही मे थर हाेकर एेसा अान द पाये 
जस अान द मे यह साम य ह ै क अन त भवाे के सवदु कमाे का परहार करके िनपम, अालाैकक, 
वशअान द कट कर देता है꠰ जा े स भगव त ए है एेसा यह अान द वप अादर के याे य ह,ै 
वषयाे का अान द अादर के याे य नही है꠰ खाया जाता है जीने के लए, जया जाता है शरर का े
धमयावाे मे लगाने के लये, शरर का ेधमयावाे मे लगाया जाता ह ैअा ा का वश  यान बनाने के 
लए, अा ा का िनमल  यान बनाया जाता है एक इस सहज  वभाव के शवकास के लए꠰ अा ा के 
सहज  वप का वकास हा,े इसके लए ही पाये ए सम त तन, मन, धन, वचन अादक है, एेसा िनणय 
करके इस ानवकास के लए ही अपना जीवन लगाना चाहये꠰  

गाथा 124 
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िकं काहिद वणवासो कायकलेसो िविच×त उववासो। 
अÏ झयणमौणपहुदी समदारिहयè स समणè स। ।124।। 

 
     समता का महव- समता का नाम परमसमाध ह,ै रागेष न हाेकर केवल ाता टा रहना इसका 
नाम है समता꠰ जस याेगी के समता नही है उस याेगी काे जगल मे रहना काैनसा अभी ट स करेगा? 
जाे रागेष से मलन है, वषयकषाय के अभाय वाले है उनकाे जैसे जगल मे रहना, शहर मे रहना 
बराबर है꠰ जगल मे रहकर उनक काैनसी स हाेगी? जहा समतापरणाम नही है वहा वक पाे के 
कारण  लेश ही िनर तर हाेता रहता है꠰ समता ही स य सहज अान द काे उ प न करने मे कारण है꠰ जाे 
सम त कम-कलकाे का ेटा देता ह ैअथवा सवकार के भावकमाे के, यावाे के कलक स ेदरू ह,ै एेसे 
अान द का कारण ताे यह परमसमता है꠰ 
    समता के बना  लेशजालाे क उ प- जगत् मे जाे भी जीव द:ुखी हाे रहे है वे समता के बना हा े
रहे है, दसूरा कुछ  लेश ही नही है꠰ अपना कुछ मान लया, कुछ पराया मान लया, बस इसी  व-पर के 
प मे रहकर अनुकूल घटनावाे काे समझकर यह द:ुखी हा े रहा ह꠰ै जैस े मान ला ेअाज यह जीव 
ह दु तान मे है ताे ह दु तान के खलाफ जाे भी देश है वे देश इसे अिन ट लग रहे है, उनकाे यह श ु
मान रहा ह ैअाैर मरण करके उ ही देशाे मे उ प न हा ेजाय तब उसके लए यह देश अिन ट हा ेजायेगा 
अाैर नया देश इ ट हाे जायेगा꠰  
     उ का  यवहार- जैसे पागल पुष का इ ट  या अाैर अिन ट  या? अभी कसी से बडे़ ेम क 
बात करता है ता ेथाेड़ ही देर बाद उसे वह गाल सनाने लगता है꠰ जसे गाल दे रहा ह ैता ेथाेड़ देर 
बाद उसस ेेम करने लगता है꠰ उस पागल का ान मलन हा ेगया ह ैउसका  या भरासेा ह?ै उसमे कुछ 
टकाव ही नही ह,ै एेसे ही माेह क मदरा पीकर यह जीव पागल हा ेरहा ह,ै इस कारण इसके कसी 
एक अाेर टकाव ही नही ह,ै कहा टके यह? थाड़े देर काे मनु यपयाय मे है ता ेइसे अपना मानता ह,ै 
मरण करके जस पयाय मे जायेगा उस ेअपना मान लेगा꠰ अाज जसे म जाना जा रहा ह ैकषाय 
अनुकूल पड़ने स,े कदाचत् मन क  वाथवासना के व या बन जाय ता ेउस ेवराेधी मानने लगेगा꠰ 
यह माेही जीव ठक पागल क भाित है꠰ अाज कसी से ेम मे वातालाप कर रहा ह ैताे कहाे कल उसी 
से शुता का बरताव हाेन ेलगे꠰  
     समतारहत का वनवास िन याजेन- जस पुष के तवान नही है उसके समता नही ह,ै उसके 
अनाकुलता नही है꠰ जाे समतारहत साधु है, ज हे अपने पराये का प लगा ह-ै यह मेरा शा  है, यह 
दसूरे का शा  ह,ै यह मेरा नाम ह,ै यह दसूरे का नाम ह,ै इसमे मेर बड़ाई, इसमे मेर बड़ाई नही ह,ै 
कतनी तरह के प लग रहे है꠰ इय के वषयाे के भी प है, यह म ट भाेजन है, यह नीरस भाेजन 
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है, यहा अ छा सगीत हाेता ह,ै यहा ताे कुछ भी नही हाेता ह ैअादक कसी भी कार के प लगे हाे ता े
एेसे समतारहत साधु के कसी एका त मे, वन मे, कही भी िनवास करने से काैनसा याेजन स हाेगा? 
मु का माग ता ेनही हाे सकता꠰ जाे  यलगधार याेगी है, ज हे ान अाैर वैरा य नही जगा ह,ै केवल 
िनथ भेष है, न न ह,ै दग बर है अाैर इतना ही नही, अपने मूल गुणाे के पालन करने मे सावधान है 
फर भी समता नही ह,ै अ तरग मे तवान का काश नही है, अ तमुत बाद अम दशा जनके नही 
हाे सकती ह,ै एेसे साधुवाे काे वन का िनवास भी  या मु दे देगा? वह  यलगधार है, मणाभासी है, 
मणाभासी कहते है  यमुिन काे꠰ 
     साधपुद क े ठता- साधुपद भी बड़ा उ कृ ट पद है꠰ साध ुपरमे ठ कहलाते है꠰ इनक मुा, इनक 
वृ क ही-क ही पाे मे अरहत भगवान के अनुकूल हाेना चाहए, तब वह साध ुकहला सकता है꠰ भु 
अरहत अार  परह, रागेष इनसे पूण वर त है ताे उ ही बाताे मे जनक गित चल रही हाे, यही 
जनका ल य हा,े इस अाेर जनका स यक् अाचरण हाे उ हे साधु कहते है꠰ साधुवाे के भी अार  नही 
हाेता है꠰ वे अपन े शा - अ ययन, समितपालन अाैर षट् अाव यक कायाे के सवाय; व दन तवन, 
ाय, कायाे सग अादक अाव यक कायाे के सवाय अ य कसी काम मे हाथ नही देते है꠰ 
अार रहत है, परह से भी रहत है, कसी व त क वाछा नही, कसी क अाेर लगाव नही, एक 
वश ायक वव अा ा क ही जनक धुन है वे िन परही साधु कहलाते है꠰  
    समतारहत के एका तवास स ेमु का अलाभ- ज हे अा तव क कुछ सध भी नही है, कभी 
इसका ान भी नही हाेता है ता ेअाप जाना े क  या उसके परमाथत: साधुता रहा करती है꠰ जाे 
ानवैराग्  य से शू य है, जनका ेअा ा का अनुभव कभी नही हाेता, जनक  परपदाथाे क अाेर हाेती 
है, जनके अा ा का दशन नही हा ेपाता एेसे पुष िनथ भेष मे यद है ताे उ हे मणाभास कहते है, 
झूठे मुिन कहते है꠰ एेस े यलगधार वणाभास के समता न हाेने के कारण मु का काेई कारण नही 
बन पाता है꠰ वह वन मे रह,े वव तशयासन करके रह,े महातप करे, अनशन अादक दधुर अाचरण करे 
तब भी मु का माग नही मल पाता है꠰ 
    ानहीन समतारहत मणाभास के वषायागे क िन फलता- साधुवाे क कतनी कठन तप या ह?ै 
वषाकाल मे वृ के नीचे ही वे खडे़ रहते अाैर  यान करते रहते है꠰ जगल मे कहा महल ह,ै कहा रहने 
का  थान ह?ै कही कदाचत् काेई साधारण गुफा अादक मल गयी ता ेवहा भी ये रह सकते है, पर यह 
एक तप या है क वषाकाल मे वृ के नीचे बडे़-बडे़  यान करना꠰ काेई तजे बरसात मे पेड़ के नीचे खड़ा 
हाे जाय ताे उस पेड़ से बड़-बड़ बूदे टपकती है अाैर मैदान मे छाेट-छाेट बूदे टपकती है, उन बड़-बड़ 
बूदाे का सहना कठन हातेा ह,ै एेसी कठन बूदाे काे भी वह साध ुसहन करते है अारै  यान मे रत रहते 
है꠰ यहा एक शका क जा सकती है क फर वे मैदान मे ही खडे़ रहकर  याे नही  यान करते है? तेज 
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वषा मे वृ मे नीचे अधक बाधा हाेती ह,ै पाे स ेजा ेबड़-बड़ बूदे बनकर गरती है,  या उनसे बाधा न 
हाेती हाेगी? देखा हाेगा क पेड़ाे के नीचे पानी के बूदाे के गे बन जाते है, बाहर मे पानी क बूदाे के गे 
न देखे हाेगे, क त वे वृ के नीचे खडे़ हाेकर तप करते है꠰ इसका कारण यह है क पानी मे जलकाय 
के एकेय जीव है, यह पानी वृ पर ट कर मारकर नीचे गरता ह ैताे ासक हाे जाता है꠰ वे साधु 
षाय क हसा स ेदरू रहने वाले है, मैदान का पानी सच ह ैअारै वृ के नीचे का पानी अच ह,ै इस 
कारण जीवरा के याेजन स ेवे वषाकाल मे पेड़ के नीचे तप या करते है꠰ उनका तप कतना अद् भूत ह,ै 
लेकन तवान नही ह,ै समता नही है ताे वृ क तरह खडे़ हाेकर तप करने मे कही माे क स 
हाेती ह?ै 
    मणाभास के ै तप स ेभी मुमाग का अलाभ- माे का माग शरर क चे टा से नही मलता ह ै
क त व त वप का यथाथ भान हाेने पर जा ेपरतव है उनकाे  याग दे अाैर जा ेअत तव ह ैउसक 
अाेर लाै लगाये ताे इस अद् भूत अत:पुषाथ से माे का माग मलता ह꠰ै मुिनजन ी काल मे बैसाख-
जेठ के महीने मे जब क बत कठन धूप पड़ रही ह,ै साधारणजन मकान से बाहर िनकलने मे भी बड़ 
घबराहट मानते है एेसे समय मे भी पवत के शखर पर कसी शला पर बैठकर  यानम न रहते है꠰ कसी 
काे अभी ट चीज मल रही हा,े माना ेकाेई धन का लाेलपी है अाैर उसे कही हजार-पाच सा ैका मुनाफा 
हा ेरहा हा ेताे वह भी कुछ-कुछ गरमी सह सकता ह,ै धूप मे जा सकता ह ैलेकन उसक भी हद हाेती है꠰ 
अ य त कठन सताप मे हजार-पाच साै के मुनाफे क स ावना हाेन ेपर भी गृह थजनाे का ेघबराहट है꠰ 
अब साेच लजए क साधुवाे का ेएसेी काैनसी अनुपम चीज मल रही है क जस तव क च स,े 
जस तव के साद से ये कठन से कठन ी काल का अाताप भी समतापूवक सह लेते है꠰ काेई 
अतरग मे अद् भूत शीतलता देन ेवाला िनधान कट अा ह,ै वह ह ैानकाश का अनुभव꠰ उसका अान द 
अाने पर फर ये सब क ट न कुछ क तरह हा े जाते है, लेकन जाे साध ु तवान स े शू य है, 
समतापरणाम से रहत है, जनके रागेष क तरग बसी ई है उनकाे एसेे-2 बडे़ तप भी  या रच भी 
माेमाग कट कर सकत ेहै? 
    ानहीन पुष के शीतकालन दधुरतप स ेभी मु का अलाभ- भैया ! वक पाे का ही ताे नाम 
ससार है꠰ जाे वक पाे काे अपने अतरग मे ही बसाये रहता ह ैवह ससार काे बढ़ायेगा या मु का े
िनकट करेगा? एेसे बडे़ तप भी समतारहत साध ु के माे क स करने वाले नही हाेत ेहै꠰ कतनी 
कठन तप याये है, जाडे़ के दनाे मे रािभर दग बर दशा मे रहकर कसी नद के तीर, जगल मे या 
कसी मैदान मे रहकर अा  यान करते ए वराजे रहते है꠰ जहा ठड हवाअाे के थपेडे़ बेचैन कर देत ेहै, 
एेसे भी परह सहन कर ले, क त समता यद नही ह,ै तवान नही है, श ान का अमृत का पान 



िनयमसार वचन नवम भाग 
 

गाथा 124 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 13 www.jainkosh.org

 

नही हाे रहा है ताे एेसा कठन तप करने पर भी साधुवाे के माेमाग क स नही हाेती है꠰ अब जाना े
क कतना हतकार यह तवान ह?ै  
    मणाभास के महापेवासाे स ेमुमाग का अलाभ- भैया ! एेस-ेएेसे भी उपवास कर लए जाये क 
शरर काे दबुल कर दे꠰ हाड़-चाम मा ही शेष रह गया ह,ै अ य त दबुलता शरर मे अा गयी ह,ै बडे़ 
 लेश मालूम हाेत ेहै, माेहीजनाे काे जस दशा मे, एेसी भी शरर क थित बन जाय, देखा हागेा क 
काेई-काेई महीनाे का उपवास कर डालते है, पीने काे पानी का भी नाम नही ह,ै एेसे कठन उपवास करके 
भी माेही, अानी, रागी, मणाभासी मुिन काे  या माेमाग मल सकता है? जाे तवान अाैर वैरा य से 
वासत है एसे ेपुष इन महापेवासाे के बीच भी ानानुभव का श अातरक भाजेन कया करते है, उ हे 
तृि रहती ह,ै पर समतारहत साधु काे एसेे कठन महाेपवास से भी काेई भला नही है꠰ हा,  वग अादक 
मल जायेगे, लेकन वह भी ससार-दशा ह ैअारै  वग मलने पर भी वषयकषायाे क अारे झक गये ताे 
काैनसी स उ  हे ा त हा ेगयी? 
      मणाभास के अ ययन का वपरत ल य- साधजुन अ ययन-काय मे िनर तर िनरत रहते है꠰ 
 वा याय करना, गुवाे से पढ़ना, कुछ याद करना, कुछ पाठ करना, इन सब उपायाे से वे अ ययन मे 
गित कर रहे है꠰ खूब पढे़ वे, क त ल य जनका वश नही ह,ै तवान अारै अा काश जनकाे 
कट नही अा है उनका एेसा वशाल अ ययन भी  या माेमाग का अान द पैदा कर सकता है? काेई 
भाषावाे के ाता हाे गए पर च मे बसा ह ैयह क लागे मुझे समझे क हा यह वान है अथवा 
वादववाद करके हम सब पर वजय पाये अादक बाताे के पीछे घाेर म कर रहे है, फर भी चूक 
अाशय म या ह,ै ससार स ेटने का च मे भाव नही ह,ै एक वीतराग अव था पाकर मा ाता टा 
रहने का ल य नही है ता ेएेसा वशाल अ ययन भी इस वणाभास का  या कुछ काम कर देगा? उसस े
भी काेई फल उपादेय नही ा त हाेता है꠰   
    मणाभास के मानै क अक  करता- एेस ेही कतने ही साधजुन महीना-महीना, वष-वष का माैन 
ले लेने पर वचनाे का  याग कर देत ेहै िनर तर माैनत भी रहा करता ह ैफर भी समतापरणाम नही ह,ै 
तवान नही ह ैता ेवह वक प ही ताे अ तर मे गूथेगा अाैर बक कहना ता ेकुछ चाहता ह,ै पर माैनत 
लेने से कह नही सकता है꠰ साे एक  याकुलता भी उस माहेी पुष के हाे सकती है꠰ तब उसका यह 
माैनत  या कुछ उपादेय फल काे दे सकता ह?ै इतनी कठन साधना भी मणाभास काे कायकार नही 
हा े पाती ह ैअाैर भी काय हाे; जाप, माला फेरे, रातदन जाप-जाप मे ही जुटा रह,े बडे़-बडे़ वधान 
महाे सव अादक  यवहार धम क धुन मे पल रहा ह,ै कतने भी काेई काय कर ले, लेकन जाे  यलगी 
साधु है, मणाभासी है, ान वैरा य से शू य है ज हे पारमाथक ानकाश नही मला है उन साधुवाे काे 
क ही भी तप से, त से उपादेयफल ा त नही हाे सकता ह꠰ै 
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    अा हत का सीधा  वाधीन उपाय- भैया ! अब जािनयेगा क अा हत का कतना  वाधीन उपाय है 
तवान हा,े समता रही अाये ता ेइतना तप भी न कर सके, इतना क ट भी न उठा सके, क त साधुता 
क सीमा मे जाे त से रहना अादक अाव यक है वह िनरार , िन परह ह,ै ान यान क लनता समा 
जाय ताे उस ेता ेस है अाैर जसे ानानुभव नही अा ह,ै वह कठन से भी कठन तप करे तब भी 
काेई स नही है꠰ पहाड़ पर रह,े वन मे रह,े गुफा मे रह,े झाड़याे मे रहे, वृाे के खाेखलाे मे रहे, कही 
भी जाकर रहे, फर भी ान का अनभुव नही हाे सका है꠰ अपने सहज वप का परचय नही हाे पाया ह ै
ताे वक प का जाल ही गूथकर वह साध ुकमबध ही कर रहा ह,ै सवर अारै िनजरा का पा नही ह꠰ै 
इय का बड़ा-बड़ा सयम करे, रस पर याग कर दे, बडे़ उपवास करे, तीथयाा कर डाले, अ ययन पूजा 
हाेम अादक काय कर ले तब भी इस  क इस अा ा क स इन यावाे से नही है꠰ 
     अा यािेत के उपासक मे परमसमाध क पाता- क याणाथी पुष बा साधन के अितर त अ य 
कुछ उपाय गुवाे के स सग मे रहकर ढू ढे़, जससे ान का काश मले अाैर अा स हाे꠰ समतारहत 
ाणयाे का े उपवास अादक तपाे से काेई भला नही ह,ै इसलए समता का िनधान, अनाकुल जाे 
चैत य वप ह ैउस  वप क उपासना मे लगाे꠰ परमपता, परमशरण, सारभूत तव एक यह ही है 
अा काश꠰ इस तरह परमसमता अधकार मे समाध क पाता कनके हाेती ह,ै उनका इसमे िनदेश 
कया गया ह꠰ै यह समाध अा ानुभवी सत के अा करती ह꠰ै  

गाथा 125 
िवरदो सåबसावÏ जे ितग×ुतो िपिडिद ंिदओ। 
तè स सामाइग ंठाइ इिद केविलसासणे ।।125।। 

 
     समता का पा- जाे सव तरह से वर त ह,ै मनाेगुि, वचनगुि, कायगुि का पालने वाला ह,ै 
जसने इयाे काे िन कर दया है एेसे भ यपुष के सामायक  थायी हाेती ह,ै एेसा केवल भगवान 
के शासन मे कहा गया है꠰ सामायक, समता दाेनाे का एक ही अथ है꠰ चूक दन मे तीन बार जाे ती 
पुष सामायक करता ह ैउसमे समतापरणाम बनाने का य न कया जाता है, इसलए उस या का नाम 
सामायक रख दया है꠰ सामायक वा तवक मायने मे समता का ह ैअाैर सामायक मे फक  है꠰ जाप मे 
ताे भु का  यान कया जाता ह ैक त सामायक मे रागेषाे काे तजकर िनवक प बनकर ाता टा रहने 
का य न कया जाता है꠰ यह अ तर है जाप अाैर सामायक मे꠰ सयममागणा मे जहा सयम के भदे कह े
गये है वहा सामायक का नाम लया जाता ह-ै सामायक, छेदाेप थापन, परहारवश, सू सा पराय 
अाैर यथा यातचार꠰ वहा सामायक का याजेन दन मे तीन बार जाप देने का नही है꠰ साध-ुसताे के 
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24 घटा सामायक रहा करती है अथात् वे ससार, शरर, भागेाे से पूण वर त है, अत: उनक कसी भी 
बा साधना मे राग अारै ेष नही हाेता ह,ै इस कारण उनके समतापरणाम बना रहता ह꠰ै 
    परमसमाध के उपाय का भी दशन- यह सामायक अथात् समतापरणाम जाे परमसमाध  वप है 
वह कैसे कट हाेता ह,ै इसका दशन इस गाथा मे कराया गया है क एेसे मुिन के  थायी सामायेकत 
हाेता है अथात् सामायक परणाम ठहरता है꠰ जा ेसम त पापकमाे के  यापार से रहत है, ज हाेने मन 
वश मे कया ह,ै कसी का बुरा च तन नही कर सकत,े जसने वचन वश मे कया ह,ै कसी काे 
अक याणवाद वचन न बाेल सके, जस शरर काे वश मे कया ह,ै हसाकारक चे टा कभी शरर से नही 
कर सकत,े एेसे तीन गुियाे स ेसरत अाैर सब कार के इय  यापाराे से जा ेवमुख है एेस ेसयमी 
मुिन के सामायकत ठहरता ह,ै यह बात इस गाथा मे कही गयी है꠰ 
    सव साव अारै उनका ितिनध- साव 5 कार के हाेत े है-हसा, झूठ , चाेर, कुशील अारै 
परह꠰ यप साव के ये 5 भेद कहे है फर भी इनमे मु य हसा है꠰  याेक झठू, चाेर, कुशील अाैर 
परह मे भी हसा हाेती ह,ै साे पाचाे कार के पाप हसा मे समा जाते है꠰ माद से, कषायभाव से 
अपने अाैर दसूरे के ाणाे का सताना, वलता उ प न करना, इसका नाम हसा है꠰ लाके मे 5 कार के 
ससार जीव है- एकेय, दाे इय, तीन इय, चार इय अारै पचेय꠰ इनका ाणघात हाेना सा े
हसा है꠰ 
    एकेयवघात- एकेय जीव वे है जनके केवल  पशन इय है꠰ जनके शरर के अगाेपाग नही 
है जनके मखु, पैर अाद भी कट नही हाेते है, उसे  थावर कहते है꠰ वे एकेय 5 कार के है- पृ वी, 
जल, अ, वायु अारै वन पित꠰ इन 5 कार के जीवाे मे केवल एकप शरर शरर ह,ै  पशन ही 
सव व है, शरर के अगापेाग नही है, न मुख ह,ै न नाक ह,ै न हाथ है, न पैर है, न वे सकुड़ सकते है, 
न चल सकते है वे  थावर जीव है꠰ जल नीची जमीन पाकर बह जाता है, क त उसका नाम चलना नही 
है꠰ अ अपने  वभाव स े वालाए उ प न करती है, क त यह चलती नही है, हवा भी चूक उसका बहना 
 वभाव ह,ै पर उसका ेचलना नही बालेते꠰ काेई हाथ-पैर से सरक कर हवा चलती हा,े एेसी बात नही है꠰ 
वन पित, ख, पेड़ ये सब  थावर है, जहा है तहा ही ठहरे ए  है, याे एकेय जीव का असयमीजन 
अपने  वाथवश घात कया करते है꠰ 
    साध ुके एकेयवघात का भी परहार- साधु पुष इन एकेय जीवाे का भी अपनी वृ से घात 
नही करते है꠰ इस कारण साधुवाे काे भाेजन न बनाने का िनयम है꠰ काेई ावक भाेजन बनाए, सब घर के 
लए राेज बनाते ही है, श खाये राजे अथवा न भी खाते हाे श राजे, पर कसी दन सभी घर श 
खाये, एेसे बने ए श भाेजन मे काईे साधु अा जाय अाैर अाहार कर जाय यह वध धम मे है꠰ वे साध ु
अपने-अपने भाेजन का िनमाण नही करते,  याेक इसमे हसा का दाेष है अारै अास का दाषे है꠰ ये 



िनयमसार वचन नवम भाग 
 

गाथा 125  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 16 www.jainkosh.org

 

नाना कार के एकेय जीव है उनक कसी कार से हसा करना साे एकेय क हसा है꠰ साधुजनाे 
के एकेय जीव क भी हसा नही हातेी है꠰ 
    साधवुाे के वकलय के हसा क असभावना- दा ेइय जीव जनके अगापेाग कट नही ए, क त 
कसी प मे अगाेपाग कट हाे गए है, मुख भी बन गया ह,ै जा भी है, जाे जमीन पर सरक कर ही 
धीरे-धीरे चल पाते है एेस ेलट के चुवा, जाेक, शख, काैड़, सीप अादक जीव दाे इय कहलाते है꠰ इन 
दाे इय जीवाे का ाणघात करना सा ेदाेइय जीव क हसा है꠰ तीन इय जीव वे कहलाते है 
जनमे पैर भी कट हा ेगए है क त उनके पैर अधक हाेत ेहै꠰ चार पैर से  यादा तीन इय जीव के 
हाेते है, जैसे चीट, चीटा, खटमल, जू, ब  ये सब तीन इय जीव कहलाते है꠰ अपने अाराम के लए 
अथवा अपन ेसाद से इन जीवाे का घात करना साे तीन इय जीव क हसा है꠰ चारइय जीव वे है 
जनके  पशन, रसना, ाण अारै ने भी कट हाे गए है꠰ एसेे जीव छाटेे अाैर उड़ने वाले हाेते है꠰ म खी, 
म छर, ट, ततैया, भवरा अादक जीव चारइय जीव कहलाते है꠰ अपने अाराम के लए अथवा अपने 
साद से इन जीवाे का घात करना अथवा रागेषवश इनक हसा करना, साे चतरय जीवाे क हसा 
है꠰  इन वकलिक हसा स ेभी परे साधु पुष हाेत ेहै꠰ 
    प ेय जीव के वघात का महापराध- पचेय जीव वे कहलाते है जनके  पशन, रसना, ाण, 
च अाैर कण ये पाच इय कट ई है꠰ ये कुछ ता ेमनरहत भी हा ेसकते है क त ाय: सभी 
पचेय सैनी हाेते है, इनके मन अारै हाे गया है꠰ इस कारण इनका वकास पहले के सब जीवाे से 
अधक ह,ै अब सी जीव ताे मु का माग बताने मे समथ है꠰ स य दशन काे नारक, देव मनु य ताे 
पैदा कर ही सकते है, ितयचाे मे भी घाेड़ा, बैल, हाथी, सह, नेवला, साप ब दर ये सभी जीव स य दशन 
पैदा कर सकते है꠰ माेमाग का थम साेपान स य दशन ह,ै एेसे वकास काे ा त ए पचेय जीवाे क 
हसा करना यह पचेय जीवाे क हसा ह,ै अारै इसमे उनके माेमाग के वकास मे बाधा डालने का भी 
बड़ा अपराध हाेता है꠰ 
    भावहसा का धान साव- हसा मे ता े हसा हाेती ही ह ैअारै यह हसा ई ह ैअपन ेअापके 
परणाम खाटेे करने से꠰ जा ेअपने परणाम खाटेे रखता है वही इन जीवाे के घात के लए वृ करता 
है꠰ इनका घात हाेना  यहसा है अाैर अपने परणाम बगाड़ लेना भावहसा है꠰ पापाे का बध भावहसा से 
हाेता है लेकन जाे भावहसा रखता है उसक वृ से  यहसा हाेती है꠰ इस कारण परजीवाे के घात 
का ेहसा पाप बताया है꠰ व तत: ताे अपने अापके जाे परणाम बगाडे़ है, कलषत भावनाए ई है वे सब 
पाप के कारण है꠰ 
     अस यवाद मे हसा का समावशे- भैया ! हसा मे ता ेहसा का पाप हाेता ही ह,ै क त झूठ मे भी 
हसा का पाप समाया अा है꠰ काेई पुष कसी दसूरे के स ब ध मे झूठ बात बाेलेगा ताे कुछ परणाम 
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कलषत करना पड़ा तभी झूठ बाेल सकती है꠰ कभी वषम साधनाे मे काेई बाधक अा, उसके द:ुखी 
करने का परणाम अा ताे इन कलषत भावनावाे से ेरत हाकेर झूठ बालेा जा सकता है꠰ झूठ बाेलने मे 
दसूरे ाणी का भी ाणघात अा अाैर अपने ान दशन श ाण का भी वघात अा꠰ झूठ बाेलने मे भी 
हसा समायी ई है꠰  
     तये मे हसा का समावशे- चारे करने मे भी हसा का पाप बना अा है꠰ लागे धन काे ाण क 
तरह समझते है꠰ माेह का उदय ह,ै स यमाग का दशन नही अा, व त वप  यान मे नही ह,ै अपनी 
सीमा, अपनी  वप सा समझ मे नही ह ैता ेमाेहयाे के जगत मे अ य माेहयाे क चे टा काे िनरखकर 
 वय भी इस वैभव का ेाण मानने लगते है꠰ काेई पुष दसूराे का धन चुरा ले, हड़प ले, छन ले, ताे 
इसमे उसने अपना परणाम बगाड़ा अाैर दसूरे के परणामघात का भी कारण अा꠰ इस कारण इस चाेर 
के काम मे भी हसा का पाप समाया अा है꠰ 
    कुशील मे हसा का समावशे- कुशील सेवन ताे अित िन  काम ह,ै शरर क च वषय सग घारे 
अनथ का कारण है꠰ यह मनाेबल, वचनबल अारै कायबल, सभी का वघात करने वाला ह ैएेसा पर ी या 
परपुषवषयक कामनावाे मे हसा का पाप समाया अा है꠰ इसमे थम ताे अपना ही परणाम बगाड़ा, 
कुशील का परणाम इतना दुषत परणाम है क कामवकार पुष अा  वप का  यान कर सकने का 
पा नही है꠰ अपने परणाम बगाड़ने से, दसूरे के परणाम बगाड़ने से, अस यात कु थु जीवाे का वघात 
हाेने स ेहसा का पाप कुशील मे समाया अा है꠰ 
    परह मे हसा का समावशे- परह मे धनसचय मे भी हसा का पाप बना है꠰ थम ता ेइस धन के 
लाेभी पुष ने परह मे  डाल, अपने  वप से चगकर बा पदाथाे मे अपना च फ साया, इस 
कारण उसके बहमुखता हाेन ेस ेइसमे ाणी के घात का दाषे लगा अाैर फर जा ेअनेक वलताए क 
जाती है वे सब हसा पाप ही ताे है꠰ इस कार 5 कार के पापाे मे हसा का पाप समाया अा ह꠰ै जाे 
साधु सत पाचाे कार के पापाे से विनमु त है, उनके सामायेक; समता याने परमसमाधभाव ठहरता है꠰ 
    िगिुपालन मे सामायक भाव- जनके शभ अशभ सव कार के याेगाे का पर याग ह,ै जाे तीन 
गुियाे के पालनहारे है, एेसे पुषाे के ये सामायक त ठहरता है꠰ यह भी बात जने  परमागम मे कही 
गयी है꠰ ये मन, वचन, काय इस माहेी जीव का ेबत य लगते है꠰ अपने मन के अनुकूल  वाथस 
हा,े दसूरे चाहे कसी वप मे अाए, पर अपन न ेजा े वाथ साेचा ह,ै  याय अ याय कुछ न गनकर 
अपने  वाथ क स करना, यह है मन का दुपयाेग꠰ वचन पाया ह,ै कुछ बल पाया है, ताे इन वचनाे 
से दसूरे जीवाे का वघात करना, अय, अहत वचन बाेलना यह वचनाे का दुपयाेग है अाैर शरर स े
कुचे टा करना, हसा अादक पाप करना यह काय का दुपयागे है꠰ मन, वचन, काय के दुपयाेग स ेदरू 
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हाेकर अारै मन, वचन, काय क शभ यावाे काे लगाने का भी वक प ताेड़कर परमसयमी बनकर जा े
अपने अाहण मे सरत रहता ह,ै एेसे सयमी पुष के यह सामायक ठहरती है꠰ 
    इयवजय स ेसामायक क ाि- सामायक, समता, समाध- ये सब एकाथक है꠰ ये साधु पुष 
जाे परमसमाध के पा हाेते है ये अपनी इयाे काे पूण वश मे कए ए है꠰ जाे पुष इन इयाे के 
ारा इय के याे य वषयाे का हण कर रह ेहै उनक  बा मे  फ सी ह ैअाैर वे अा िनध का 
पर याग कर चुके है, इस कारण उन जीवाे का ेतृि व शाित  का माग नही मल पाता है꠰ िनज का ेिनज 
पर काे पर जानन ेका काश जसके परम कट अा है अारै जसने इस अा ीय काश के अनुभव से 
परम अान द ा त कया ह ैएेस ेसाधु-सताे के यह परमसमाध कट हाेती है꠰ ये मुमु पुष है, इ हे 
केवल अा ा के श वकास क वा छा ह,ै ये शरर वैभव अाद से रहत हाेकर केवल अपन ेअापमे 
शा वत लन हाे जाए इसक ही भावना रहती है꠰ एेसे मुमु पुषाे के समतापरणाम ठहर सकता है꠰ 
जसने इस जगत मे कसी बा वैभव मे अपना उपयाेग फ साया है उनके समता नही हाे सकती ह꠰ै 
    समतावान के सामायक क  थायता- ये परमवीतराग सयमी पुष है जनके लये शु अारै म 
दाेनाे एक समान ह,ै क चन अारै काच जनके लए एक पाैद् गलक  क ध ही नजर अा रह ेहै꠰ िन दा अारै 
 तवन जनके लए याे तीत हाते ेहै क ये ता ेअमकु प स ेपरणमी ई भाषावगाणा क पयाये है꠰ उ हे 
भ न अाैर अपने का ेयथाथ ान वप जान रह ेहै, एेसे परमवीतरागी, सयमी पुषाे के सामायक िनर तर 
ठहर सकता है꠰ 
    अान द का धाम- अान द ता ेसमतापरणाम मे ही है꠰ जब कभी हम अापमे कसी क एेसी थित हाे 
क बडे़ वाम स ेघर के चबूतरे पर बैठे ए हाे, कसी अारे का वक प नही, कसी वषयसाधना क 
अाेर लालसा नही, साे उस समय मे काेई अाकर पूछता है क कहाे कैस ेबैठे हाे? ताे वह कहता ह ैक 
हम सख स ेबैठे है꠰ भला बतलावाे क वह न कसी वषय का सेवन कर रहा ह,ै न कसी ाेाम जलसे 
मे, न कसी यश-शसा क धुन मे ह,ै न कित-इ जत क अारे कुछ  यान ह ैएेसा यह पुष काैनसा सख 
भाेग रहा ह?ै सहज इयवषय काे राेकने से सख वभावी अा ा मे जाे  वय अान द का वकास अा ह ै
वह इसका सख है꠰ जा ेिनवक प हाेकर इस समतापरणाम मे लन हाेता ह ैउसका जा ेअान द ह ैउस 
अान द क उपमा ता े तीन लाेक मे कही नही ह,ै अ या याेग से कट अा अान द  या कही 
वषयसाधना मे मल सकता ह?ै एेसे अान द मे म न साध ुपुष के यह सामायक त ठहरता है꠰ 
    समता मे श शीलकाश- श शील समता मे है꠰ शा ाे मे सना गया है क परपूणशील भगवान के 
कट हाेता है꠰ याेगी वर से ऊपर, ेणयाे के भी ऊपर वीतराग बनने के बाद जहा सवता कट हाेती है 
वहा पूणशील क पूणता बतायी गयी है अथात ्जसैा अा  वप ह ैपूर तरह से वही  वप रह जाय वह 
है अात्  मा का शील꠰ इस शील क ाि के लए  यवहारशील क अाव यकता ह꠰ै अथात ्चय क 
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अाव यकता है꠰ इस कारण लाेक मे चय काे शीलत कहा गया ह,ै पर शील का दजा बड़ा ऊ चा ह ै
अाैर उस परमाथ स ेचय का दजा बत ऊ चा है꠰  मे, अा ा मे परपूण रित स ेलग जाना, 
साे चय है अाैर अा ा का जैसा सहज वभाव है उससे शाेभत हाे जाना, साे शील है꠰ 
    परमाथ धमपालन मे परमसमाध- जा े पुष ससार के सकटाे का े उ प न करने वाले पापाे का 
पर याग करता ह ैअारै मन, वचन, काय का उपयाेग दरू करके अपने अा ा के श ान वभाव का दशन 
करता ह,ै अपने ानकला का वकास करता ह ैएसेा भ य पुष थर श शात से भरपूर अपने  वभाव 
काे ा त करता है꠰ समता ही परमचर है꠰ रागेष का जहा काेई प नही रहता उसे समता कहते है꠰ 
 यवहार मे धम व धमपालन का म ता ेकरे अारै सा मे बसे ए पाे का कुछ भी पर याग न करे ताे 
बतावाे धमपालन कहा से हा?े मेरा घर ह,ै मेरा वैभव ह,ै मै अमुक नाम का , एेसी तीित ता ेिनर तर 
बस रही ह ैताे कहा से धमपालन कया? इन सब तीितयाे काे  यागकर एक बार भी िनज ान वप का 
अनुभव जगे ताे वहा धमपालन हातेा है꠰ परमाथ धमपालन मे ही परमसमाध कट हाेती है अारै 
परमसमाध से ही अा ा का क याण हाेता है꠰ 
 

गाथा 126 
जो समो सå वभदेूस ुथावरेस ुतसेस ुवा। 
तè स सामाइग ंठाइ इिद केविलसासणे ।।126।। 

 
     सवजीवाे मे समभावी के सामायक क  थायता- जा े पुष  थावर अथवा स सभी जीवाे मे 
समतापरणाम रखता ह ैउसके सामायक ठहरती है, एेसा भगवने  के शासन मे कहा गया है꠰ समता 
का अथ ही यह ह ैक समान  रहना꠰ जब तक इन जीवाे मे यह अ छा ह,ै यह बुरा ह,ै यह मेरा ह,ै 
यह पराया ह,ै यह वषमता रहेगी तब तक सामायक बन ही नही सकता꠰ वह ानकाश उ कृ ट वैभव है 
जस ानकाश मे यह सम त जीवलाेक एक समान दखता है꠰ 
    अान मे जीव क परथित- अान अधरेे मे पडे़ ए लाेग जड़ वभूित काे पाकर अथवा कुछ 
मायामय यश, ित ठा, बड़ाई का ेदेखकर अात यान अारै राै यान करते है, क त मूल मे  या ह?ै कुछ 
नही꠰ सब मायाप है꠰ हम जन बड़ाे काे पूजत ेहै, जनक ितमा बनाकर पूजते है उनका  या  वप 
है? वे केवल रह गये है इसलये पू य है꠰ जा ेकेवल हाेत ेहै वे उ कृ ट हाेते है अारै जहा कुछ लगा ह,ै 
घर ह,ै परवार ह,ै धन ह,ै कुछ लगाव है वह ता ेपितत अव था है꠰ पितत अव था मे भी अहकार हाेवे ता े
इसे कतनी मूढ़ता कही जाय? काेई पुष लाेक मे पितत हा,े जगह-जगह भीख मागकर उदर भरता 
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है꠰ अाैर फर भी अभमान बगराये ताे एेसे अहकार का कानै अादर करे? एेसे ही यह अानी परव तवाे 
का भखार जसने परपदाथाे मे अपनी अाशा लगायी है एेस ेइन भखार ससार ाणयाे मे अहकार भी 
छा जाय, लागे बैठकर अपने अापके अहकार का काशन करे अारै मन मे अपने काे बड़ा समझे, मै धनी 
, मै नेता , मै इन लागेाे मे चतर , समझदार , कसी भी कार का बड़पन का घमड अ तर मे रखे 
ताे उसे ानी पुष अादर नही दे सकते है꠰ वे अानी है, माेही है, पितत अव था मे है꠰    
    तवान के बना दयनीय थित- भैया ! जा ेकुछ वशेषताए मल है, धन, वैभव, ऋ, समृ जाे 
कुछ भी ा त ए है उनमे क पनाए जगती है ता ेसमझना चाहये क कतनी दयनीय दशा ह,ै पितत दशा 
है꠰ पितत दशा का अहकार करना ववेक नही ह꠰ै जब तक काेई जीव सब जीवाे काे समान  स ेन 
िनरख सकेगा तब तक उससे धमपालन नही हा ेसकता है꠰ भला वह काैनसी  ह,ै वह काैनसा ल य है 
जसके सामने राजा, महाराजा, सेठ, गरब, सूअर, कुा, कड़ा, मकाेड़ा, पेड़ सब जीव एकसमान नजर 
अाते है꠰ कुछ अनुमान कराे वह कानैसा तव ह ैजस तव काे सामने रखने पर ये सब जीव एक समान 
नजर अाते है? वह तव है अा ा का अा ा के सव के कारण अा ीय वप꠰ इस अा  वप क 
 से सब जीव एक समान है꠰ जब तक इतनी उदार नही बन पाती, तब तक धमकाय करके, 
 यवहारक कपत धमवृ करके अपने का ेधमा ा मानकर सत ट हानेा मूढता है꠰ 
    सामा य तव के दशन मे धम का काश- धम तब कट हाेगा जब एक बार उस तव का दशन हा े
जाय जस तव के दशन हाेने पर पेड़ाे से लेकर पचेय तक के सभी ससार ाणयाे मे एक समान 
बु हाे जाती है꠰ सब एक है꠰ अहा े! कैसा यह  का ताप है जसके हाेन ेपर यह माेमाग कट 
हाेता है꠰ अाजकल धम के नाम पर कतनी वषमतावाे का ेअादर दे दया गया ह?ै अाेह ! ये अमुक जाित 
के लाेग है, इ हे दरू हटावाे, इस कार अात का भार मन मे जमाव ह꠰ै यह जमाव  या अा ानुभव 
करा देगा? हा, केवल एक भाजेन सग मे अात का ववेक हाे वह ताे ठक ह,ै क त रात-दन वही 
वही बात मन मे रखे है ताे जहा इस जीव मे वषमता क अनुभूित हाे रही हाे वहा समतापरणाम अा 
सके, यह कैसे स व ह?ै जाे परम म य थभाव मे थत है एेसे ही मुमु जीवाे के परमसमाध कट 
हाेती है꠰ ये साधु याेगी वर जा ेपरमसमाध के य न मे बत रह ेहै उनके सहज वैरा य र कट अा है꠰ 
अ तर मे उनके व त वप का परान हाेन ेसे उनके सम त वैभव से उपेा हाे गयी है꠰ 
    वषमता का फल- भैया ! यह वैभव वतमान मे भी मझुे सख पचाने वाला नही है अारै अागामीकाल 
मे ताे इससे सख ही  या हाेगा, अथवा मरने पर ताे यह सब ट जायेगा꠰ इन समागमाे के वक प करने 
से जाे पापकम का बध कया ह ै वह बध साथ जायेगा꠰ यह समागम अशात के लए अा, कुछ 
अा हत का कारण नही बन सका꠰ जन कुट बजनाे के अथ, जन माने ए मजनाे के अथ  याय 
अ याय न गनकर रात दन म करके धन सचय कया ह,ै मरने पर न ताे धन साथ जायेगा अारै न ये 
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कुट ब के लाेग साथ जायेगे꠰ साथ जायेगे ताे जाे स लेश परणाम कया अाैर अान वृ क, उससे जाे 
पापकम उपजा वह साथ जायेगा अारै ज  भी मानाे नरक जैसी िन न गितयाे मे हागेा꠰ 
    वषमता के फल मे पछतावा- नरक गित मे पचने वाला जीव अब घबड़ाता ह,ै तड़पता है꠰ कुछ यद 
बाेध है ताे वह पछतावा करता है क हाय ! हमने  यथ मे दलुभ नरजीवन खाे दया था, पापकम उपाजत 
कया था, अाज इस गित के द:ुख भागेने के समय वे काेई साथी नही हाे रहे है꠰ साथी हाेने क बात ताे 
दरू जाने दा,े यद ये कुट ब जन भी साथ ही वहा नरकगित मे ज  ले ले ता ेभी वे सख के लए नही 
हाेत,े उ टा लड़भड़कर अामण करके एक दसूरे का ेपरेशान ही करते है꠰ इस पयाय मे जाने के बाद 
यहा के सारे भाव बदल जाते है꠰ मा अाैर बेटा दानेाे ही यद नरक मे जन्  म ले ले ताे वहा सबका उ टा-
उ टा ही बाधे बनेगा꠰ मा न े पूव ज  मे इस ब े क बड़ खशामद क थी, अाखाे मे काजल अजन 
लगाया था, नाना सेवाए क थी, क त अब नरक गित मे ज  लेने पर इस लड़के का जीव याे साचेता है 
क यह मेर अाखे फाेड़ना चाहती थी, अाखाे मे सीक डालती थी, एेसा साेचता ह ैअाैर श  से, बल स े
हर तरह स ेअामण कर देता है꠰ 
    ानी अारै अानी का भागे- भयैा ! कसका काैन साथी ह?ै इससे ही अनुमान कर लाे क पूव ज  
मे जा ेभी मरेा कुट ब था,  या अाज कुछ मददगार हाे रहा ह?ै वे कहा है इसका भी कुछ बाधे नही है꠰ 
यह ससार सब मायाप है꠰ यहा रच भी व वास मत करा े क ये पाये ए समागम सब कुछ है꠰ जा े
ानी पुष हाेत ेहै वे ताे जानत ेहै क जाे समागम मले है तन, मन, धन, वचन ये सब धम के लए 
मले है꠰ मरेा सव व धम के लए  याैछावर है एसेी ह त ानी के हातेी है꠰ न करे काेई ह त, रहा 
अाये अानी ता ेभी उसका सब टेगा, मटेगा꠰ ानी का भी समागम टता ह ैअाैर अानी का भी 
समागम टता है꠰ उनमे अ तर इतना है क अानी जीव ता ेइस समागम के माेह मे पाप बाधता है अारै 
उस पाप के फल का ेअगले भव मे भाेगेगा अाैर ानी जीव उस समागम मे उपेा बु रखता ह,ै इस 
उदारता के कारण जा े पु य का सचय कया है उसका फल भाेगेगा꠰ अ तर इतना हागेा, पर काेई चीज 
कसी के साथ न रहेगी, यह सिनत है꠰  
    ान का फल समता- जस ानी क  मे ये सब जीव एक समान है उसके समतापरणाम कट 
हाेता है꠰ यह महामुनी वर याेगी उदार ह,ै सब का यथाथ मम अाैर अनुभव करने वाला है꠰ जसके सहज 
वैरा य कट अा ह ैउसमे वकाराे के कारणभूत अब माहे रागेष नही रहे꠰ अहा,े अथ का उद् दे य ताे 
समतापरणाम है꠰ जाे धम, जा े मत य बना ह ै उस मत य मे भी यही बात समायी ई है क मेरे 
समतापरणाम कट हाे꠰ काेई सा तवाद एेसा मानते है क सारे लाके मे अा ा एक है꠰ वह अपने 
मत य मे समता क सया करते है꠰ कसी स े याे राग करना,  याेक वह दसूरा ह ैही नही꠰ वह भी मै 
ही , कस पुष से  या ेष करना,  याेक वह भी मै ही ꠰ जब सभी जीवाे काे मै ही मै मानना इस 
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मत य मे अाया ह ैता ेअब रागेष स ेट पाने का य न करता है꠰ अरे शसा सनने मे हष  याे मानना, 
 याेक शसा कसी दसूरे न ेनही क꠰ वह भी मै ही , इसी कार कसी न ेिन दा क ता ेउसका बुरा 
 याे मानना, जसने िन दा क ह ैवह काेई दसूरा नही ह,ै वह भी मै ꠰ इस कार सवथा अैतवाद मे भी 
समतापरणाम पाने का एक रा ता बनाया गया ह꠰ै अब जैन सा त क  से देखए; जतने भी जीव 
है वे सब जीव यप पृथक्-पृथक्  य है, सबका उनका अनुभव अपने अापमे है꠰ कसक अाशा क 
जाय, कससे रागेष बनाया जाय? 
    परमान मे पणू िनवक पता- भैया ! िनरपे वप पर जब  डालते है ता ेसब एक  वप नजर 
अाता है꠰ याे सब जीव एक वप है, वहा मै अारै दसूरे का भी वक प नही है꠰ यह  ैत अारै अैत 
से परे है꠰ कैसा व त वप का ववेचन ह ैजैन सा त मे क सब मत याे का उद् दे य इस  यााद मे 
मल जाता है꠰ यह दसूरा ह,ै यह दसूरा नही है꠰ मै , यह सब भी वक प नही है, क त एक श 
ाना नद वप पर ही  ह,ै  वप  मे न एकपना ह ैक त अनुभव है꠰ अनुभव िनवक प हाेता है꠰ 
अनेक मानना यह भी वक प है अारै एक मानना यह भी वक प है꠰ यह परमसमाध ताे िनवक प दशा 
से कट हातेी है꠰ इस परमयाेगी वर के कही रागेष माेह नही ह,ै वकार के कारणभूत सवकार के 
रागेष माहे दरू हा ेगए है꠰ यह परमसमतारस का  वामी ह,ै इसमे भेद क पना रच रही नही ह꠰ै यह मै 
, ये दसूरे है, यह भी वक प वहा नही है꠰ 
    उ कृ ट अभदेभाव मे परमसमाध- मै , एेसा मानना भी भेद है꠰ यह दसूरा ह,ै एेसा मानना भी भदे 
है꠰ मै मानने मे यह अ डर टड ह ैक काेई दसूरा भी है꠰ इतना भदेभाव भी जहा पर नही है उस परणाम 
मे परमसमाध कट हातेी है꠰ याे याेगी वर स जीवाे अारै  थावर जीवाे मे समान बु रखते है उन 
याेगयाे के यह सामायक नामक त हाेता है꠰ एेसा वीतराग सवदेव के माग मे स अा ह꠰ै जन 
याेगी वराे का च सहसा अारै  थावरहसा से दरू रहता ह,ै जा ेयागेी वर अा ा के सहज  वप मे 
पच चुके है, एेसे परमसमाध के पु ज याेगी वर मेरे दय मे वराजमान् हाअेा,े वे िअ भन दनीय है꠰ मै 
उनके गुणाे क मन, वचन ,काय से सराहना करता ꠰ 
    अातक का वा स य- भैया ! जसक धम मे ीित है उस ेधमा ा मे बमान ए बना रह नही 
सकता अाैर जसे धमा ाअाे मे ीित नही ह ैउस ेधम मे भी ीित नही ह꠰ै अाज सभी कार के मनुष्  य 
चाह े कतने ही धनी हाे, पर सभी परेशानी अनुभव कर रह ेहै꠰ परेशानी रच नही है꠰ परेशानी ता ेकेवल 
कुबु क ह,ै माेह क ह꠰ै कसी दन यह सारा का सारा अदगुा छाेड़कर जाना हाेगा꠰ जब यह िनत है 
क मै सबसे भ न  ता ेइन समागमाे मे  याे ममता क जा रही ह?ै हाय? यह कैसी कुबु बढ़ रही है 
क मै धन खूब बढ़ाऊ ꠰ जाे माेह ममता करेगा, उद् दडता करेगा, उसकाे परेशान हाेना ही पडे़गा꠰ सब 
द:ुखी हा ेरह ेहै तृ णावश꠰ यही ताे नातकता का  वप है꠰ जा ेपदाथ जसैा ह ैवह  वप  यान मे न 
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अाए, अाराधना के याे य गु, देव, शा  पर ज हे व वास भी नही है वे ताे कुबु मे अणी रहा करते 
है꠰ धम अाैर धमा ावाे का ताे िनकट स ब ध है꠰ जसे धम मे ीित नही है उसे धमा ा मे भी ीित नही 
है꠰ खूब अनभुव करके वचार लाे꠰  
    अानी अारै ानी क च क दशा- ज हे  यसनाे मे ीित है वे  यसनी पुषाे का अादर करते है꠰ 
 यसनी पुष दसूरे  यसनी पुष काे देखकर स न हाे जाते है, धमा ा पुष काे देखकर स न नही हा े
सकते꠰ जसकाे जा ेपरणाम सहावना लगता ह,ै उसकाे उस परणामधार से अधक ेम रहता है꠰ यहा 
यह मुमु ानी पुष मु क अभलाषा रख रहा ह ैअाैर जसे मु त कराना ह ैउस सहज  वप क 
 पकड़ रहा है꠰ एेसे सहज ान वैराय से स प न यह याेगी वर सब जीवाे काे धममय देख रहा है꠰ 
अानी जीवाे क जहा यह कृित है क वे गुणयाे के एेब ही पकडे़गे꠰ वहा ानी पुषाे क एेसी कृित 
है क िन  से भी िन  पयाय वाले जीवाे मे, कडे़, मकाैडे़, सूकर, गधा अाद िन न पदाथाे मे रहने वाले 
जीवाे मे भी उनक भुता िनहारेगा꠰ 
    अानी क दाषेहणकृित- जसक जसैी कृित ह ैउस े वैसा ही सहाता ह꠰ै जा ेअवगुणी है उ हे 
अवगुण ही सहाते है अारै जा ेगुणी है उ हे गुण ही सहाते है꠰ जसमे दाेषाे का जमाव ह ैवह दसूरे गुणी 
पुषाे मे भी दाेष ही िनरखेगा꠰ अधमी धमी पुष मे भी धमकायाे का ेिनरखकर ढाेग जैसा िनरखता है꠰ 
वह अधमी जानता ह ैक ये सभी पापी है, धम का ताे ढाेग है꠰ वह अ तरग से यह स ावना नही कर 
सकता ह ैक धमा ा भी कुछ अा करते है अथवा धम भी कुछ तव है अारै धम के भाव से िनवाण 
ा त हाेता ह,ै एेसा  यय उसक  मे नही समा पाता꠰  
    ानी क गणुहणकृित- जब तक जीव स,  थावर सभी कार के जीवाे मे समतापरणाम नही कर 
सकता है तब तक उसे धमपालन का पा नही बताया गया है꠰ तवानी सवजीवाे मे अनाद अन त 
अहेतक असाधारण ान वभाव का हण करता ह꠰ै िनरपे वप क  से सब जीवाे काे िनहारने क 
ानी क कृित है꠰ इस सामा य भाव का जाे क अचेतन पदाथाे स ेवव त हाेने के कारण असाधारण 
है, दशन हानेा सवथम अापितत ह,ै प चात् पयाय करके वषमपरणितयाे का ान करना उस कार 
का च बनाने ारा सा य है꠰ जहा चैत य सामा य का दशन हाेता है वहा ही परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    अैत अारै ैत स ेविनमु तव क - सववक पाे काे  यागकर, परमवाम स ेरहकर जा ेएक 
सहज ानकाश अनुभव मे अाता ह ैवह ता ेह ैअैततव अाैर इस ानकाश के अनुभव काे छाेड़कर 
जतने भी अना तव मे  पचती है अथवा भेदप जतने भी च तन चलते है वे सब है ैततव꠰ 
अैत का अथ दा ेनही, अथवा उ कृ ट अथवा एक वप अाैर ैत का अथ ह ैदा ेया अनेक, अथवा 
अनु कृ ट꠰ एसेे दाे कार के माग है- एक अैतमाग अाैर एक ैतमाग꠰ कतने ही पुष अैतमाग क 
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इ छा करते है अाैर कतने ही लाेग ैतमाग क इ छा करते है꠰ हम ताे अैत व ैत के वक पाे से 
िनवृ हाेकर  व मे अाना चाहते है꠰ 
    अैत अारै ैत के एका त मे  व का लापे- अैतमाग क भी केवल इ छा करने वाले लागेाे का, 
सवथा अैत काे जब मान लया गया हा,े तब यह प बन जाता है क इस लाके मे सव यापक एक 
अैत सत् है, ान है, श द है,  है꠰  अनेक पितयाे के प मे उपथत अा अैत एकात बन जाता 
है अाैर ैतमाग क इ छा करने के लए जब बत भेदभाव मे चले जाते है ता ेएक ही पदाथ के अनेक 
अश कर करके पदाथ मान डालते है꠰ जैस ेएक अा पदाथ ह,ै इसमे ान दशन अादक अनके गुण है 
अाैर इस अा ा मे जानने, देखने, रमने अादक याए है꠰ इस अा ा काे जब सामा य  से तकते है 
ताे यह एक चदान द वप ह,ै एक वप ह,ै वह सामा य तव है꠰ जब हम इस अा ा का े यारा- यारा 
भेद बनाकर समझना चाहते है ताे इसमे यह वशेष नजर अाता है꠰ इसमे ये परणमन है, ये गुण है 
अादक बाते पहले अा ा मे नजर अाती है꠰ काईे उन सबकाे एक अा ा न मानकर एक-एक गुण का,े 
एक-एक परणमन काे सबकाे  यारा- यारा पदाथ मानने लगे ताे यह भदेवाद क  व छ दता है꠰ याे अैत 
के एकात मे भी  व का लाेप हा ेजाता ह ैअाैर ैत के एकात मे भी꠰ अत: अब हम एकाताे का ेछाेड़कर 
एक इस अा ानुभव के माग मे अाते है꠰  
    भदैेका त क क पना मे शात का अ थान- काेई भी पदाथ हाे वह ताे है ही, उसके अलावा अाैर भी 
चीज ह ैया नही? उर ताे यह अाता ह ैक अनके चीजे है꠰ हम एक जीव है, ये नाना पुद् गल है, अनेक 
है पदाथ, पर काेई इस अनेकता का ेमना करके सब कुछ एक  ह,ै सब कुछ एक ई वर ह,ै सब कुछ 
एक ान ह,ै श द है, कसी भी प मे नानापन का ख डन कर डाले ता ेयहा इस पित स ेव त क 
 वतता वात नही हा ेसकती है अाैर काेई नाना का ेही देखता रह,े यह भी ह,ै यह भी ह ैअाैर इतना 
नानापन कर डाले क एक पदाथ मे भी जतनी शया है उन सब शयाे का ेएक-एक पदाथ मान बैठे 
ताे उसन ेअपना उपयाेग भटकाया ह,ै शात का काम ता ेनही कया है꠰ शात का अाधार जा े िनज  
ानतव ह ैउसक अाेर ताे वह अा न पायेगा,  याेक इसका उपयाेग बाहर मे भटक रहा है꠰ 
     यााद व माण का दशन- भैया ! न केवल ैत से हम तवान कर सकते है꠰ अैत मायने है 
अभेदवाद अारै ैत मायने है भदेवाद꠰ जैनसा त इन दाेनाे काे  वीकार करता ह,ै अाैर दाेनाे काे मानकर 
यह शा देता है क तम एेसे अख ड अा ा का अाय कराे क अभेद अारै भदे दाेनाे का वक प 
समा त हा ेजाय꠰ लाेक मे गणेश क मूित स है꠰ शरर ताे मनु य का ह,ै म तक हाथी का ह,ै अाैर 
उसका वाहन चूहा ह,ै एेसी मूित बनाते है꠰ एक क पना ता ेकरा े या काईे महापुष चूहे क सवार करता 
रहा हाेगा अथवा अपना सर हाथी का बना लया हाेगा꠰ वह मिूत एक तीक है कसी सा त काे बताने 
का꠰ वह यााद अाैर माणसा त का ेबताने का एक अलकार है꠰ जैन सा त मे दाे नय बताये है- 
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िन चयनय अाैर  यवहारनय꠰ िन चय का नाम ह ैअभेदनय, जसमे अारै काेई भेद न उठाया जाय अाैर 
 यवहारनय का नाम है भेदनय, जसके जतने भी बन सके  उतने भदे करने दजए꠰ गणेश का वह चहूा 
भेदभाव का  टा त है꠰ जैसे चहूा कागज कपडे़ काे कुतर-कुतर कर ख ड-ख ड कर देता ह ैजतना बढ़या 
बारक से चहूा अपने मखु से फाड़ सकता ह,ै ह के से ह के कागज का टकड़ा बना देता है उतना बढ़या 
दकुड़ा मनु य नही कर सकता है꠰ ता ेवह चूहा  यवहारनय का तीक है अाैर गले पर हाथी का सर भी 
फट एेसा कया ह ैक एकमेक बन गए है, अ तर नही नजर अाता꠰ एेसा अभेद कर देना कसी तव का,े 
जसका क फर भदे या अ तर न मालूम हाे सके, यह ह ै िन चयनय का तीक꠰ यह सम त मूित यह 
बतलाती ह ै क िन चय अाैर  यवहारनया क तवान हाेता ह,ै उभयनया क हाेता है꠰ वहा पर 
 यवहारनय से सम त तवाे का िनणय करके ल य बनाना चाहए िन चय का꠰ 
    िनवक प अनभुव क भावना- याेगी वर याे च तन करते है क हम अैत व ैत माग स े वमु त 
हाेकर एक ानानुभवप वतना चाहते है꠰ परमसमाध के करण मे उपयागे का ेवहा ले जाया जा रहा ह ै
जस तव मे हम अपना उपयाेग ले जाये ता े रागेष माहे वक प तरग, ये काईे भेद न उठे, एेसी 
तवान मे ही हमार समाध क पूणता हाेती ह꠰ै एक वप सब जीवाे मे समान तव का ेजा ेिनरखता ह ै
उसके परमसमाध कट हाेती है꠰ काईे लाेग अैत के माग से अपना  यवहार बनाए रहते है, अपना मत, 
अपना वचार अाैर अपने धम क भावना एक अैतमाग का वषय करके बनाते है꠰ ता ेकाईे लाेग 
याकाड करके पूजन वधान अाद अनेक कार क वधयाे से अाचमन करना अथवा जाप करना 
अादक बडे़-बडे़ भेदवादाे सहत धम का पालन कया करते है꠰ यह तवानी पुष जसने परमा तव 
का मम पाया है अाैर उस तव मे लन हाेने क उ सकता बनी ई है उसका यह च तन है क मै अैत 
अाैर ैत सभी कार के वक पाे काे ताेड़कर अपने अापके अ त:काशमान् इस परमा तव क उपासना 
करता ꠰  
     वपभावना का कत य– जा ेपुष सदा के लए सकटाे से टना चाहते है उनका यह कत य है क 
वे अपने से भ न पदाथाे मे मम व न करके उनमे उपयाेग न फ साकर उनके ाता टा रहकर अ तरग मे 
सही उ सकता बनाये꠰ यह मै अा ा जाे न ज  लेता है, न मरण करता ह,ै क त  वत:  वभाव से 
ानकाशप अाैर अान दमय बना अा ह,ै एेसे अा ा काे मै अपने अा ा मे थत हाेकर इस ही का े
बार बार भाता ꠰ मै श , ानमय , अवनाशी ,  यकम, भावकम, नाेकम- इन तीन अ जनाे से 
रहत, िनर जन , सम त परपदाथाे से  यारा अान द मूित , इस तरह से अपने का ेजाने, देखे अनुभव 
करे ता ेवहा ानानुभव का काश हाेता है꠰ यही ह ैअलाैकक दिुनया, यही है अलाैकक वष का ार ꠰ 
    अनाद स े वड बना- भैया ! अनादकाल से इस जीव न े वषयवासना, कषायस कार के वश हाेकर 
अाशा लगा-लगाकर जगह-जगह अपनी भटकना क है꠰ भटका यह खूब, अाज सयागेवश मनु य जैसा 



िनयमसार वचन नवम भाग गाथा 126 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 26 www.jainkosh.org

 

उ कृ ट ज  पाया, वण अारै जानन क श पायी, अब भी यद इन बा वभूितयाे मे िनर तर अपना 
उपयाेग बसाये रह े ता े फर बतावा ेक याण के करने लायक भव काैनसा हाेगा?  या ये कडे़ पतगे 
क याण कर सकते है? क याण कर सकने लायक भव ताे एक मनु यभव ही है꠰ यहा ही पुरानी ढफल 
गाते रहे, वषयकषायाे क धुन बनाए रहे ताे कैस ेइस अान द घर मे वेश हाे सकेगा? 
    याे य अवसर मे भलू का फल- जैसे काेई अधा भखार कसी नगर मे भीख मागने के लए जाना 
चाहता था꠰ नगर मे बत धनी अाैर उदार पुष थ꠰े वह नगर चाराे अाेर काेट से घरा अा था꠰ उस काेट 
मे मान ला ेएक ही दरवाजा था꠰ लाेगाे ने बताया क इस काेट पर हाथ रखकर चले जाना, जहा दरवाजा 
मले, वही से नगर मे वेश कर जाना꠰ वह पुष खजैला भी था, उसके सर मे खाज थी꠰ वह हाथ 
टटाेल-टटाेलकर चला जा रहा था꠰ जहा दरवाजा अाया वहा ही अपना हाथ उठाकर अपना सर खजलाने 
लगा अारै पैराे से चलना बराबर जार रखा꠰ इस तरह स ेउसने कई च कर लगा लए, उसका एसेा ही 
भवत य था क जहा दरवाजा अाता तहा अपनी खाज खजाने लगता अारै पैराे से चलना जार रखता꠰ 
एेसे ही यह जीव सम त कुयाेिनयाे मे मण करके जब मनु य भव मे अाया ता ेयहा भी इसने अपने 
अा ा क सध न क꠰ वषयकषायाे क खाज खजाने मे ही यह अास त बना रहा अाैर मनु यभव खाे 
दया, इस तरह स ेकुयाेिनयाे मे ही भटकना जार रहा꠰  
      कत य का  रण- भैया ! यद ये अमू य ण भाेगाे मे गुजार दये जाये ताे फर बतावा ेउसका 
काैन साथी हाेगा? जस मकान, दकुान, परवार काे यह अपना सव व मानता ह ैउनका एक अश भी एक 
अणु मा भी साथी न हागेा꠰ जब तक समागम ह ैतब तक भी ये साथी नही, अागे ता ेसाथी कुछ हागेा ही 
 या? इससे कुछ अा ा क सध लेना चाहए꠰ सबसे महान् पुषाथ ह ैकसी भी कार समता परणाम बन 
जाय, उ कृ ट समता बन जाय जहा कसी भी कार का परपदाथ का रच भी वक प न हा,े एेसा उ कृ ट 
परणाम हाे जाय, ये नाना वक प ससार  लेश काे ही उ प न करते है꠰ 
    सहजतव के अनभुव मे नयाे क अगाचेरता- जा ेमरेा अनपुम अान द वप ह ैएसेा यह अा ा 
सम त नय-समूह स ेपरे है꠰ यह श ानकाश कसी भी नय के ारा जानन ेमे नही अाता अथात ्हम 
अनुदार  बनाए, व त के कसी एक अश काे िनरखे ता ेवहा इस अा ा का अनुभव नही हाेता है꠰ हा 
इतनी बात अव य है क जन जीवाे का े अा ानुभव अा करता ह ै उ हे अा ानुभव स े पूव उस 
िन चयनय का अाल बन हाेता ह ैअारै जाे जीव िन चयनय क  का ेछाेड़कर केवल मा  यवहार का 
ही अाल बन करता ह ैउसकाे धम का माग नही मल पाता꠰ इन वक पाे से मरेा  या याेजन बनेगा? 
यह अा ा ताे ैत अैत सव कार के वक पाे से दरू ह꠰ै मै िनज एक उस भाव का वदन करता , 
जसके साद से अ पकाल मे ही मरेे ससार के सकट दरू हाेगे꠰ ससार के सकट धन वैभव से नही दरू 
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हाेते है, ये धन वैभव ता े वक प बढ़ाने के ही कारण है꠰ इन वक पाे काे ताेड़कर िनवक प अख ड, 
अैत चैत यमा अा तव मे उपयाेग जमे ताे ससार के सकट दरू हाेगे꠰ 
     ानी क वभैव मे उपेा- ानीजन इस वैभव काे याे छाड़ेकर चले जाते है जैसे नाक से छनके ए 
मल का ेछाड़ेकर लाेग चले जाते है꠰ फर उस नाक क अारे नजर भी काेई डालता है  या? उससे घृणा 
करते है, एेसे ही ानी सत ज हे अा ीय स य अान द का अनुभव अा है वे इन अचेतन व परचेतन 
समागम का पर याग करके अा ीय अान द के अनुभव के लए उ सक रहा करते है꠰ ससार मे अनके 
कार के परणाम है, कुयाेिनया है, ज  थान है, शरराे के कार है, उन सबमे ज  लेकर यह जीव 
जतना भी सखी द:ुखी हाे रहा ह ैपु य व पाप के उदय के कारण हा ेरहा है꠰ जसने सकृत कया उसके 
पु य अाया अाैर जसने दु कृत कया उसके पाप बना꠰ इस अा ा के  वप मे न ता ेशभभाव है अाैर न 
अशभभाव है ,  याेक अा ा सदा एकप है꠰ यह ता े जस कार के सहज वभाव का है वही  वभाव 
वाला अान दधन अनाद से अन त काल तक रहता ह,ै एेसा  वभाव जाे ससार के सकटाे स ेमु त ह,ै 
जसमे शभ-अशभ रागेष वषय कषाय कसी भी कार के वभाव नही है, उस िन य श अा ा का मै 
 तवन करता ꠰ 
     स य शरण हण- हे मुमु जनाे ! सकटाे से मु चाहाे ताे अपने अापके इस परमा भु क शरण 
ले ꠰ बा मे शरण  या हाे? कुछ साथ मे रहने का नही है꠰ जसैा हम चाहते है वैसा परणमन पर मे हाेता 
नही है꠰ इस कारण अ य वक पाे का पर याग करके एेसा साहस बनाए क हम अपने अापके उस श 
ान वप काे िनहार ले , जससे सम त अाकुलता दरू हा ेजायेगी꠰ जसके साद से फर यह ानी 
जतने जीवाे काे िनरखे, स हाे अथवा  थावर हाे, सब जीवाे काे देखकर सवथम ताे उस चैत य वप 
क सध ले ꠰  
    अा ा का चतै य चम कार- यह अा ा िन य श ह,ै चैत यचम कारमा है꠰ काईे  न करे क इस 
अा ा मे  या भरा ह?ै जैसे काेई  न करे क इस देह मे  या भरा ह?ै ताे मास, खून, ह अाद ये 
सब भरे है꠰ इस बाेरे मे  या भरा ह?ै गे, चना अाद जा ेकुछ भी भरा है यह कहा जायेगा꠰ जब यह 
 न हा ेक इस अा ा मे  या भरा है? ताे उर हाेगा क अा ा चैत यचम कार स ेभरपूर भरा पड़ा अा 
है꠰ एक जाननदेखनहार, वलण, अलाैकक स यकाश इसमे पड़ा है꠰ जस शकाश के ारा यह 
अा ा बल अधकार का,े रागाधकार काे सकटाे से दरू कर देता है꠰ 
    अा तव क अा था- यह अा तव जसक उपासना के लए बडे़-बडे़ चवती जैसे महापुष भी 6 
ख ड क वभूित काे छाड़ेकर िन थ दशा मे रहकर अपना जीवन सफल मानते थ ेवह अा तव सव 
जयवत हाे꠰ हम अाप सबमे यह अा तव काशमान् हा,े य ह अा तव चैत य वप बडे़-बडे़ मुनी वराे 
के दय-कमल मे िन य वराजमान् रहता है꠰ यह तव अािनयाे का ेताे समझ मे न अायेगा, ािनयाे का े
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यह  प ट ान मे अाता है꠰ एेसा यह अा तव हम अाप सब लाेगाे क  मे सदा के लए वराजमान् 
रहा,े इस सामा यप के दशन से परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    श उपयागे का जयवाद- वह उपयाेग ध य है जसमे प क रच भी कलषता नही रहती है꠰ एेसा 
 व छ उपयाेग ही सब अाधयाे के शा त हाेने के कारण समाध है꠰ यह वीतराग वान ही  वभाव मे 
यु त हाेने के कारण याेग है꠰ ाता टा रहने क सहज थित ही समवतना के कारण परमसामायक है꠰ 
यह श ानकाश परम याेितमय हाेने के कारण तेज:पु ज है꠰ यह सहज वभाव का अवल बन ही 
परमशरण है꠰ इसके साद से ही शा वत अान द ा त हाेता ह꠰ै 

गाथा 127 
जè स सिÖणिहदो अÜ पा सजंमे िनयमे तवे। 
तè स सामाइग ंठाइ इिद केविलसासणे ।।127।। 

 
     यागे क परमसामायक त- जसका अा ा सयम मे, िनयम मे अाैर तप मे सहत ह ैउसके 
सामायक  थायी ह,ै एेसा केवल भगवान के शासन मे कहा है꠰ जा ेपुष बा मायाजालाे के पचाे स े
पराड्.मखु है, ज हाेने सम त इयाे के  यापार काे जीत लया है अाैर जाे इसी कारण भावीकाल मे 
मु त हाेगा एसेे याेगी के सयम मे अपना अा ा जाे सदत हाेता है यही परमसामायक है꠰  
     सामायक त का पा- अा ा  वत अान द वभाव वाला ह,ै यह अपने अान द वभाव का े न 
मानकर अाैर अपन ेइस श  वप मे न वेश करके जा ेबाहर-बाहर डाेलता ह ैइससे इसे  लेश है꠰ 
बत बडे़ साहस क बात है सदा के लए ससार के सकट मटा लेना, अपने काे केवल श 
ानान द वप मे रत कर लेना, यह बडे़ ऊ चे पुषाथ अाैर भवत य क बात है꠰ यह ज -मरण न करना 
पडे़, ये सयाेग-वयाेग, सख-द:ुख, ये सम त परवतन ख  हा ेजाए अाैर िनर तर श ानप वता करे, 
अपने अान दरस मे लन रहा करे एेसी थित पा लेने का माग जा ेपा ले उससे अधक अमीर अारै कसे 
कहा जाय? जाे अत तव क च से अा  वप मे सहत हाे जाता ह ैएेसे समृशाल याेगी वर के 
ही समता परणाम ठहरता ह꠰ै  
    अान मे अान द क दशा का भी अभाव- भैया ! अान द जब भी मलेगा, समता मे ही मलेगा꠰ 
प मे, रागेष मे अान द नही मलता꠰ कतना घाेर यह अान है क भीतर ा मे यह बात मान ले 
काेई क ये दाे तीन ाणी मेरे है, बाक सब गैर है, यह बत बड़ वपदा क बात है꠰ वे गृह थ ध य है 
जाे घर मे रहते ए भी अपने परम वप क अाेर च लगाये रहते है꠰ याे कुा, गधा अाद अनेक 
पश पी भी अपन ेउदर क पूित कर लेते है अारै माैज स ेखेला करते है, लला करते है꠰ मनु यभव मे 
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भी इतनी ही बात यद रही, खाया, खाेया, माजै माना अारै राै यान क लला क, बा परहाे मे 
अास रखकर अपना सब कुछ समपण इस अान जड़ वभूित का ेकर दया, एेसा यद यहा  यवहार 
चला अाया ताे वह तव ताे न मल सकेगा꠰  
    पशवाे मे मानव क े ठता का कारण धमपालन- पन्  चेय के वषयाे मे ही रमण करके पशवाे से 
उ कृ टता मनु य क नही कही जा सकती है꠰ मनु य मे े ठता है ता ेएक धम क है꠰ एक धम काे 
िनकाल दाे ताे यह भी मनु य बना पूछ, सीग का पश है꠰ ये पूछ सीग ताे मनु य से  यादा है꠰ पशवाे के 
पास पशवाे के ये दाे हथयार है, मनु य ताे िनह था ह,ै मनु य से पश बडे़ ही है, घट नही है꠰ लेकन एक 
धम क बात हा ेता ेमनु य जैसा जीवन लाेक मे कही नही है꠰ वह धम  या ह?ै यही अपने श  वप 
का परचय पा लेना, जस परचय से यह अा ा अान द वभारे हाे जाता है꠰ अाैर भी  थल  स ेदेखा,े 
जब कुछ साथ रहना ही नही ह,ै कभी जीवन के अत मे ताे वयाेग हाेना ह ैसबका, फर अपनी इस 
ज दगी मे पर स ेमाथा रगड़कर कतना समय पूरा कया जा सकता है, अत मे िनयम स ेवछाेह हाेगा 
ही꠰ 
    परमसमाध क याे यता- भैया ! जाे बात अागे हाेगी उसकाे अभी से  याे नही मानते? यद यह  यान 
मे रहे क जाे कुछ हमे मला ह ैइसका वयाेग िनयम से हाेगा ता ेवतमान मे भी शात मलेगी, तृ णा न 
बढे़गी꠰ जा ेकुछ भी समागम ह,ै यह सब अव है, वनाशीक है, इतनी बात का जस ेपता रहे उसे ानी 
कहते है, इसमे अपूव अान द भरा अा है꠰ जा ेयाेगी स य ान के कारण बा मायाजालाे से पराड्.मखु 
है, कसी भी इ जाल से अपनी अास नही लगाये है, उ ही पुषाे के समता अथात् परमसमाध कट 
हाेती है꠰ यह सारा लाेक केवल इय के  यापार से ही िनरत है꠰ पश, पी मनु य जहा जावा ेतहा देखा,े 
इय के वषयाे मे रहा करते है, मन क उड़ान मे ही अपना समय गवा रहे है꠰ ान वप के सग मे 
उपयाेग रमाये, एेसा जसकाे अाप पा रहे है꠰ जन बरले सताे के यह अनुभूित जगती है उसही काे लाेग 
पू य कहते है, अादश मानते है꠰ लाके मे जतन ेभी कुदेव है, वे सब देव के नाम से पू य है꠰ जस काल 
मे इस भ त काे इन कुदेवाे क कुदेवता  यान मे अा जाय ताे फर वह  या पूजेगा? जतने भी कुगुवाे 
क मा यता है वह सब गुवाे के नाम पर है꠰ यद उनक इस मा यता क अयथाथता का  पता पड जाय 
ताे उनका काेई न मानेगा꠰  
    स ाई क ढ़ता मे सफलता क अव यभावता- भैया ! यहा भी देखाे,  यापार स ाई के नाम पर 
चलता है꠰ चाह ेकतना ही झूठ  यवहार भी करे, पर उसमे स ाई का नाम न रह ेता ेकसी का  यापार 
नही चल सकता ह꠰ै स ाई के नाम पर ही  यापार चलता ह꠰ै यद पूणप स ेस ाई का  यवहार र ख े
ताे  या  यापार न चले? चलेगा, पर उस स ाई क अाेर  नही है ना, अाैर यद काेई ह त करके 
एक बार भी स ाई का काम करे क हमे स ाई नही छाेड़ना ह,ै चाहे हािन हा ेजाय ताे उसका  यापार 
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अ छा चलता ह,ै पर लागे ता ेयह साचेते है क यद हम स ाई स ेकाम करेगे ता े फर मनुाफा  या 
मलेगा? मान लाे लाख पया कमाने पर टै स मे 80 हजार चले गए ताे चले जाने दा-े वह ता ेस ाई 
क चीज ह,ै जाे 10-20 हजार रह गए वे गुजारे के लए काफ है, पर वे ताे 80 हजार जा रहे है उनमे 
तृ णा का भाव उ प न हाेता है꠰ उसस ेस ाई मे ढलाई हाेती है꠰ यद स ाई के साथ जाे कुछ भी अाय 
हाे वही गुजारे के लए काफ ह,ै एेसा सताेष हाे ताे कही  लेश नही है꠰ 
     सावक वृ व परापेकार- सावक रहन-सहन गृह थाे के लए बडे़ ृगार क चीज है꠰ अपने शरर 
के माैज के लए खचा बढ़ाना, अस चीजे खाना, यह ताे बीमार पैदा करने के लए है꠰ अस खाया, 
बीमार पैदा ई, लाे अारै खचा बढ़ गया꠰ सावक रहन-सहन मे सब अपने सताेष क बात है꠰ जा ेकुछ 
 य अाता है वह सब पर के उपकार के लए अा रहा ह,ै मेरे गुजारे के लए ता ेइतना िनयत ह,ै एेसी 
वृ रहे꠰ एसेी वृ मे यद लाखाे का धन भी अा जाय ता ेभी अपनी उस सही वृ मे अ तर न डाले, 
ताे देखाे उस ेकतना सताेष रहता ह?ै कतना ही समागम वृगत हाे जाय अाैर सताेष न मल सके ताे 
वह समागम कस काम का ह?ै जैसे काेई कहते है ना, यद काेई बड़ा धनी बत अधक बीमार रह,े 
खटया स ेभी न उठ सके, राेट भी न खा सके, ताे लाेग कहते है क यह धन कस काम का ह,ै सख 
से राेट भी नही खा सकता, उसका धन कस काम का ह,ै एेसे ही यहा जाना ेक जसे सताेष नही मल 
सका, धम क अाेर उपयाेग लगाने क जसे फुरसत नही ह ैउसका बढ़ा अा वह धन कस काम का ह?ै 
    परमसयम मे परमसमाध- तवान का उपयागे ही परमवैभव है꠰ जस याेगी के यह तवान कट 
अा है उसका अा ा सयम मे सहत रहता है अारै इस सयम के साद से िनर तर अान द म न र हता 
है꠰ सयम बा मे ता ेयह ह ैक हसा, झूठ, चाेर, कुशील, परह- इन पाचाे कार के पापाे का  याग 
र ह,े अारै अ तरग का सयम यह है क मनाेगुि, वचनगुि अाैर कायगुि रह,े इयाे का  यापार क 
जाय꠰ उपयाेग उपयाेग के ाेतभूत ान वभाव मे केत हाे जाय, उसका नाम है अतरगसयम꠰ जसका 
अाा इस सयम मे सहत ह,ै उसके परमसमाध कट हाेती है꠰ एक श ान कट हाेता है जसमे 
स य अान द अनुभवा जाता है꠰ इस कार अा ा का िनयम ह ैजाे अा ा का िनयत वभाव है उस 
िनयत वभाव मे ही अा ा काे बनाए रहना꠰ काईे कहे क अाप िनयम से चला,े ताे उसका परमाथ अथ 
यह है क तम अपने िनरपे िनयत ान वभाव मे थर रहने का य न करते ए रहा,े यह है परमाथ 
िनयम से चलना꠰ जाे इस परम चैत य वभाव अा ा का िनज वप है उसही मे अपने उपयाेग का 
अाचरण करे, एेसे िनयम मे जा ेठहरता ह ैउसके समता  प ट कट है꠰  
    परमिनयम स ेपरमसमाध- िनयिनयम क साधना के अथ बा मे परमत समय के लए अाचरण 
का िनयम कया जाता है꠰ जैस ेअाज जब खा लया ताे 48 घटे न खायेगे, यह िनयम हाे गया꠰ उस 
िनयम का याेजन यह है क भाेजन करने का भी वक प न करके अारै इस ही िनवक प ान काश 
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का बत ल बे काल तक  यान र खे, इसके लए अाहार का  याग है꠰ यद इस ल य का परचय नही 
है, ल य नही है ताे ताे उसका अाहार पर याग लघन का प रख लेगा꠰ जैसे राेगी पुष लघन कया 
करता है꠰ करे  या, राेग से बेचैन ह,ै भूख  यास लगती नही है꠰ खाये ताे पीड़ा उ प न हाेती ह꠰ै अब 
उसका लघन ही सहारा है꠰ इस कार जाे यश का राेगी ह,ै कित का दाैरा-दाैरा बनाना चाहता ह ैएेसा 
पुष दस दन तक का उपवास ठान ले ता ेवह 10 दन का उपवास भी लघन करने क तरह ह꠰ै अपन े
यश के लए उसने अाहार का पर याग कया है꠰ अाहार-पर याग का परमाथ याेजन यह है क मै खाने 
का वक प तक न क  अाैर िनर तर इस िनवक प श ान वप का अनुभव करता र- एेसे ानी 
पुष काे अपने अ त: वप मे उ साह जगा ह,ै इसके फल मे उपवास हा ेरहा ह,ै ये बा िनयम इस 
अ तरग िनयम के पालने के लए है꠰ याे जसका जा ेअतरग अाचरण मे, िनयम मे, परम चैत य वप 
अा ा मे ठहर जाने का िनयम है उसके परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    परमअाचरण मे परमसमाध- जा े पुष स य दशन अाचरण कये ह ै िन:शकत, िन:कात, 
िनवचक सक, अमूढ़, उपगूहन, थितकरण, वा स य अाैर भावना- इन 8 अगाे का परमाथपित 
से अारै  यवहारपित स ेजा ेपालन कर रहा ह,ै एेसे दशनाचारवान् पुष के परमसमता का भाव कट 
हाेता है꠰ जा ेानाचार मे कुशल है, समता शा  पढ़ना, श पढ़ना, अथ जानना, गुवाे क वनय करना, 
अपने गु का नाम न छपाना अादक जा ेानाचार है उनमे जनक वृ ह ैउनके यह समताभाव कट 
हाेता है꠰ जा े5 महात, 5 समित, 3 गुि का सवध पालन कर रह ेहै, जाे ससार, शरर, भाेगाे से 
वर त रहा करते है, एेसे याेगयाे के यह परमसमाध कट हाेती है꠰ जाे 6 कार के बा तप अाैर 6 
कार के अतरगतप इनमे जा ेसावधान है, एसे ेपुषाे के परमसमता का भाव कट हातेा ह ैअारै इ ही 
सब कामाे के करने क जा ेश लगाते है एेसे पुषाे के ही यह क याणप समता कट हातेी है꠰ यह 
समता ही िनवाण का कारण है꠰ सदा के लए सकटाे से ट जाए इसका उपाय केवल  वप क  
करना है꠰  वा याय मे, मदर मे, पूजन मे, तपया मे सव एक ही उपाय करना ह ैसकटाे से टने के 
लये꠰ वह उपाय है सकटरहत, िनवक प,  वत  ानान द वप अपने अा ा काे िनरखना꠰ 
    माहेी क वपदा- माहेी जीव बड़ वपदा मे है, माेह छाेड़ा भी नही जाता अारै माहे करने स ेसताेष 
भी नही अा पाता꠰ जैस ेएक कहावत है क ‘भई गित साप छदर जसैी’ जैसे साप कसी छदर का े
पकड़ ले ता ेछदर उस साप से िनगल भी नही जाती अाैर छाेड़ भी नही जाती꠰ दानेाे दशावाे मे साप 
क बरबाद है꠰ इसी तरह माेहभाव से  त अा ाणी एेसी दयनीय दशा काे ा त ह ैक कतना भी द:ुख 
पा ले, कलह कतनी ही  हाे जाय, एक दसूरे का ेितकूल मानने लगे ितस पर भी माेह छाेड़ा नही जाता 
है, एेसी हालत है ता े फर अान द कहा से ा त हा?े जा ेअपने अा  वप के दशन मे परमाे साह 



िनयमसार वचन नवम भाग 
 

गाथा 127

 

www.sahjanandvarnishastra.org 32 www.jainkosh.org

 

जगाता ह ैउससे वह सम त दरुाचाराे का परहार करता है꠰ इन बा पदाथाे मे कुछ मेरा ह,ै इस कार 
का जाे भाव नही रखता है, याे इस माेमाग मे जाे कदम रखता है उसके परमसमता कट हाेती है꠰ 
    परसमाध के लय ेपरमसाद का सहयागे- यह मेरा परमा ा जा ेसदा अान द का अनुभव कराने के 
लए तैयार वराजा अा है यह परम गुवाे के साद बना ा त नही हाे पाता꠰ सवाे कृ ट वभूित जसके 
ा त हा ेउसके समान दाता जगत मे काैन हाेगा? इस िनव न तवानी याेगयाे के साद से पाया अा 
यह िनर जन िनज कारणपरमा ा जनके उपयाेग मे सदा िनकट है उन वीतराग स य  पुषाे के, जाे 
वीतराग चर का पालन कर रह ेहै, यह समतात  थायी रहा करता है꠰ परमसमाध के करण मे उपाय 
भी बताये जा रहे है अाैर इनका अधकार काैन ह?ै यह भी बताया जा रहा है꠰ जाे श  वाले जीव है 
वे यह जानत ेहै क तप मे, िनयम मे, सयम मे, अाचरण मे सव यह अा ा ही उपादेय है꠰  
    िनरपे श तव क झाक- भयैा !  येक काय के करते ए मे इस श िनरपे अा  वप का 
ही ल य रह ेक यह मै ꠰ यद यह ही गु थी सलझ जाय ताे सकट मटेगे꠰ मै वा तव मे  या , यह 
 प ट हाे जाय ता ेउस ेफर ससार मे सकट नही है꠰ जा ेश अा तव का ही ल य रखता ह,ै जा ेसदा 
अक प भवभय के हरने वाले इस अा तव का  यान करता है उसके परमसमाध कट हाेती है꠰ इस ही 
परमसमाध के साद से यह अा ा ससार के सकटाे से सदा के लये सवथा ट जाता ह,ै अत: हम 
सबका कत य ह ैक हम सदा यह व वास बनाए क मै सबसे  यारा एक ान याेितमा  अारै सहज 
अान द वप ꠰ 
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जè स रात्रो हु दोसो हु िवगिण ंजणेित हु। 
त स सामाइग ठाइ इद केवलसासणे ꠰꠰128꠰꠰ 

 
    रागेष वकार के अभाव मे परमसमाध- जस भ य पुष के राग अाैर ेष वकाराे काे उ प न नही 
करते है अथात् राग अाैर ेष व कार नही उप न हाेते है उस पुष के समतापरणाम ठहरता है, एेसा 
केवल भगवान के शासन मे कहा है꠰ समता नाम ह ैरागेष न उठे अारै केवल जाननहार रहे, उसी का 
नाम समाध है अाैर वही सकटाे स ेमु देन ेवाला भाव है꠰ जसेै रा ता चलते जाते ए अपन भी सैकड़ाे 
मनु याे काे देखते है, पर उनमे से न कसी मनु य पर राग हाेता है अाैर न ेष हाेता ह,ै क त वे सामने है 
साे जानने मे अाते ही है, जानना कहा टाला जाय? जाे भी जानने मे अाया, अा गया꠰ अब उसमे रागेष 
न हाेना, यही माे का माग है, यही परमसामायक ह,ै यही परमसमाध है꠰  
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   रागेष क अनु प का उपाय- जानी ई चीजाे मे राग अाैर ेष नही हाे सके, इसका उपाय यह ह ै
क हम वहा यथाथ वप वचारे꠰ जाे ये पदाथ जाने जाते है ये मुझसे अ य त भ न है, न मेरे ज  के 
साथ अाये है अारै न मरण पर जायेगे, अ य त भ न पदाथ है, चाहे वे कुट बी जन हाे, मजन हाे 
अथवा अचेतन हाे, काेई भी अ य पदाथ हाे उनका परणमन उनके गुणाे स ेउन्  ही के अा करता ह꠰ै उनके 
परणमन का असर मुझमे नही हाेता है꠰ मै  वय अपनी क पनाए उठाकर एक नया असर पैदा कर लेता 
꠰ परमाथत: उनका असर उनमे ही ह,ै उनसे मेरा कुछ काम नही बनता ह,ै एेसा यथाथ वप ान मे हाे 
ताे रागेष नही हाेता ह꠰ै यथाथ ान हाे जाने पर कसी परथितवश रागेष भी करना पडे़ ताे भी 
अतरग से रागेष नही हातेा है꠰ ानी गृह थ घर मे रहता अा भी देव क तरह बताया गया है꠰ कमब ध 
हाेता है ताे अपने वकारपरणामाे से हाेता ह,ै घर मे रहते ए भी काेई वकारपरणाम न करे ताे कमब ध 
न हाेगा꠰ जतने वकार रह गए है उतना ही बध हाेगा꠰ 
    कत य के सिनणय क अाव यकता- भयैा ! सवथम ता ेयह बात ह ैक इस मनु य का ेयह प का 
िनणय कर लेना चाहए क मुझे अा क याण करना है या दिुनया क वाहवाही लूटना ह,ै दाे ही बाते 
इसके सामने है꠰ दिुनया क वाहवाही लूटने मे हत कुछ नही ह,ै  याेक थम ताे यह दिुनया ही जाे 
 यमान ह,ै मटने वाल ह,ै मायामय ह,ै भ न है,  वय द:ुखी ह,ै सभी कमेरे है, खद अशरण है꠰ इन 
लाेगाे से वाहवाही  या लूटना? दसूर बात यह ह ैक यह वाहवाही  या चीज ह?ै उनके  वाथ के कारण 
उनके कषाय क ये वृया जगी है꠰ वाहवाही भी मायाप ह ैअाैर दिुनया से वाहवाही चाहने का परणाम 
जसके अा हाे वह भी मायाप ह,ै इनमे कुछ तव नही र खा है꠰ लेकन, केवल दिुनया क वाहवाही 
के पीछे ही तृ णा बढ़ाते है, म करते है, मर मटते है, धन बढ़ाते है ता ेवाहवाही लूटन ेके लये꠰ अतरग 
मे कषाय भर ई ह,ै लागे मुझ ेजाने क यह धनी लखपित पुष ह,ै अ छे घर का ह,ै चाह ेवचनाे से न 
बाेला जा रहा हाे अारै शरर से भी एसेी वृ न क जा रही हा े याेक जहा सबके अागे अपनी ही बाते 
झाेके ताे वहा उसका िनरादर ही हाेता है क त मन मे पाेजीशन वाहवाही क कषाय जब तक रहती है तब 
तक  व अाैर पर का यथाथ बाेध नही हाेता꠰ 
    ानी के कत य का सिनणय- जब तक यह ात नही है क इस लाके मे मै अकेला , मेरा साथी, 
शरण लाेक मे दसूरा काईे नही ह,ै यह मै अा ा अमूत, ानमा, ानान द वप सबसे  यारा , इसे 
कुछ पहचानना ह,ै उसकाे कुछ अादर देना ह,ै तब तक मायामय पुषाे मे, मायामय समागम का ेही 
मायामय अादर दया करते है꠰ ानी पुष का यह परणाम नही रहता क मुझ ेदिुनया से वाहवाही मले꠰ 
यह िनणय ताे ानी का हाेगा ही अारै दसूरा भी यह िनणय ह ैक मुझ ेअा क याण करना ह,ै  याेक न 
अा हत कया अथात ्अपने ान वप मे अपने ान काे थर न कया ता ेफल  या हागेा? मरण 
हाेगा, कड़ा पतगा क कुयाेिनयाे मे ज  लेना हाेगा, फर  या ह?ै 



िनयमसार वचन नवम भाग 
 

गाथा 128 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 34 www.jainkosh.org

 

    इ जाल के माहे का फल ससारमहामण- इस मनु य क यह दिुनयावी पाेजीशन  या कुछ मू य 
रखती ह?ै दिुनया (लाेक) यह 343 घनराजू माण है꠰ एक राजू कतना बड़ा हाेता ह,ै उसका कुछ माण 
अनुमान मे लाये꠰ जस प मे हम रहते है इसका नाम है ज बूप꠰ यह गाेलाकार है, इसका डाईमीटर 
एक अारे स ेसामने क अाेर तक व तार है एक लाख याेजन का꠰ दाे हजार काेस का एक याजेन हाेता 
है꠰ एक लाख मे दा ेहजार का गुणा करा,े इतने काेस बड़ा है यह ज बूप अाैर इससे दनूा है एक अारे 
लवणसमु  याेक उस ज बूप काे घेरकर है ना꠰ साे 2 लाख याेजन का लवणसमु एक तरफ है꠰ एक-
एक तरफ का ही देखते जाइये꠰ इतना ही दसूर तरफ का मान ला꠰े लवणसमु से दनूा ह ै घातक 
खडप, उससे दनूा ह ैकालाेदध समु, उससे दनूा ह ैपु करवरप, इस तरह स ेचलते जाइये ता ेये प 
समु अनगनते है꠰ नील, कराेड़, शख, महाशख नही, क त गनती से परे है, इनक गणना हाे ही नही 
सकती है꠰ तब समझ लजये अत मे जा े वयभूरमणसमु ह,ै जतना व तार उसका है उतने स ेकम मे 
ये अनगनते प समु समाये ए है꠰ इतना यह व तार अभी पूरा एक राजू नही हाेता, कुछ चाड़ैा अाैर 
मलाकर एक राज ूहाेता है꠰ एेसे एक राजू समतल के चाराे अारे हाेन ेका नाम है एक घनराजू꠰ एेसे 343 
घनराजू यह लाेक है꠰ हम अाप जस चदया पर पैदा ए है यह कतनी जगह है अारै इतनी जगह बसे 
ए लाेगाे स ेवाहवाही का  याल बनाना, समझला ेकतनी मूढ़ता क बात है? यही ता ेमाेह ह,ै म या व 
है, अन त ससार का मण है꠰  
    ानी क तीित व वृ- ानी पुष के लाेक क वाहवाही मे रच भी अा था नही ह,ै उसे अा हत 
क धुन लगी ई है꠰ यह मै अा ा अपने का ेअाैर सम त परपदाथाे काे यथाथप स ेजानता र, यही 
उसक एक कामना है꠰ केवल ाता टा रहने पर, कसी कार क रागेष क तरग न हाेन ेपर इसका 
क याण िनत है꠰ अ यथा करते जाइए माहे꠰ माेह कर-करके भी अत मे  या हागेा? यथाथान नही है 
ताे वह बड़ा हीन पुष ह,ै लाेक मे चाहे उसक वाहवाही भी हाे, लेकन भीतर ता ेवह काेरा ह,ै गरब है, 
कुछ वैभव उसके पास नही ह,ै अशा त रहता ह,ै परपदाथ मे ही उपयाेग फ साये रहता है꠰ अा हत क 
धुन रखने वाला ानीपुष रागेष से परे रहता ह,ै अ याय क बाताे से दरू रहता ह,ै कसी पर वह 
अ याय न ही करना चाहता ह,ै बरताव उसका सबके साथ अपने  वप के समान िनरखकर अा करता 
है꠰ एेसे िनकटभ य पुष के रागेष वकार नही हाेते है अारै उसके ही परमसमाध कट हाेती है, एेसा 
जने  भगवान के शासन मे कहा है꠰   
    ानमय भाव मे ानमयी वृ- यह सयमी पुष परमवीतरागी है꠰ ान का उदय हाेने पर वीतराग 
दशा हाेती ही है꠰ यथाथान हाे जाय अारै म रहा अाए- ये दा ेबाते एक साथ नही हाेती है꠰ जैसे दरू 
पड़ ई र सी का ेकाईे साप मान ले ता ेम मे उस ेअाकुलता ह,ै ह त बनाकर िनकट जाकर र सी 
काे र सी समझ जाय अाैर हाथ से उठाकर, टटालेकर िनणय कर ले, फर उससे काईे कहे क तम फर 
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से पहले जसैा म बनाकर अपना नाटक दखावाे ता े या वह दखा सकेगा? नही दखा सकता꠰ यथाथ 
ान हाेने पर म क वृ वह नही कर सकता, एेसे ही यह मेरा हतकार ह ैएेसा मानना यही ता ेमाहे 
है꠰ ये मझुे सख देत ेहै अाैर उनक अाेर अाकषण हा,े वे सहावने लगे यही ताे ह ैराग꠰ यह मरेा बगाड़ 
करता ह,ै मेरा वराेधी ह ैएेसा परणाम अा ता ेयह ता ेह ैेष꠰ यह कब हाेता ह?ै जब तक म बना ह,ै 
अान बना अा है꠰ जहा सबक  वतता वदत हा ेगयी वहा फर रागेष नही वकार करते है, ढ़ 
नही हाेते है꠰ 
    यथाथ ान मे रागेष का अनवकाश- काेइ मेरा लाेक मे वराेधी नही ह,ै जसने मेरे ितकूल कुछ 
कया, उसने मेरे ितकूल नही कया, क त मैने अपनी कषायवासना से उसका एेसा अथ लगा लया क 
इसने मेरे ितकूल कुछ कहा है꠰ उसने ताे अपना सख लूटन ेके लए जसमे उसे सख मालूम पड़ा वैसी 
चे टा क ह,ै उसने हमारा कहा वराधे कया ह?ै लाेक मे मरेा काेई वराेधी नही ह,ै जहा यह बात वदत 
ई वहा ेष कहा पनप सकता ह?ै इस कार लाेक मे मेरा काेई सखकार नही ह,ै व त वप क ही 
यह बात है꠰  येक जीव हत चाहता ह,ै सख चाहता ह,ै अपनी सख शाित जसमे नजर अाए उसही 
वृ काे उसने कया, मेरे से कहा राग कया? मै भी कसी जीव पर राग नही कर सकता ꠰ यह 
व त वप के ढ़ कले क बात कही जा रही है꠰  वप के कले का ेकाैन ताेड़ सकता ह?ै मै अपन े
देश मे ꠰ जा ेकुछ मै कर सकता  अपने मे ही कर सकता  अ य कुछ नही कर सकता꠰  
   तव वीतराग सयमी के परमसमाध- मै यद राग परणमन करता  ताे राग परणमन हाेने क वध 
यह है क कसी परव त काे उपयाेग मे लेकर राग का वषय बनाकर राग पैदा क ꠰ हमारे इस राग 
परणमन मे जाे परव त वषय हाेता है उसका नाम लेते है लाेग क मैन ेअमुक से राग कया है꠰ दसूरे 
पदाथ मे काईे पुष राग नही कर सकता है꠰ जसकाे एेसा  प ट भान ह ैवह पुष राग के वकाराे काे 
पनपायेगा  या? जसे माेह नही ह,ै रागेष नही ह ैवही वीतराग भाव धारण करता है꠰ एेसे वीतराग सयमी 
पुष के जाे पाप के वनाे का ेजलाने के लये अ क तरह है, परमतवान है अाैर वैरा य है꠰ वहा पाप 
क बेल ठहर नही सकती ह,ै एेसे वीतराग सयमी पुष के राग अाैर ेष के वकार नही हाेते है अाैर उन 
ही स हज अान द के अभलाषी याेगी वराे के सामायक नाम का परमत हाेता ह,ै समता, परमसमाध 
कट हाेती है꠰  
    ानपु ज मे वकार का अभाव- यह तवानी जीव, जसके शरर मा का परह रह गया ह ैअाैर 
शरर मे भी इय के वषयाे का सार न ही ह,ै यह भी एक लड़ क तरह लगा अा ह,ै एेसे िन थ, 
दग बर साध ुपुष के यह परमसमाध उ प न ई ह,ै एेसा केवल भगवान के शासन मे स अा है꠰ 
ये पुष परमकाशमय है इ हाेने ान याेित ारा अान, म या व अाैर पाप का अधकार दरू कर दया 
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है꠰ जा ेायक वप अान दमा श अद् भुत काश के उपासक है, एेसे पुषाे के रागेष वकार उ प न 
नही हाेते है꠰  
     ानी क िनवक प अ त तव क उपासना- अ त तव के चया, ानीसत अपने अापकाे कस 
कार िनरख रहे है, यह मै अा तव अपने सव के कारण ानान द वभावमा ꠰ इस अा तव मे 
काेई सी व त न ताे है अाैर न कसी व त का िनषेध है, वहा वध अाैर िनषेध का वक प ही नही है꠰ 
वह ताे जाे है साे है꠰ जैसे यह चाकै है ताे यह चाैक जा ेहै साे है꠰ यह चाैक पु तक वाल है, एेसा 
चाैक का  वप नही ह꠰ै यह चाैक घड़रहत ह ैएेसा चाैक का  वप नही है꠰ पु तक क वध अारै 
घड़ का िनषेध बताना यह पर का िनम लेकर कथन ह,ै उपचार करके है꠰ यह  वप  वय चाैक मे 
नही है꠰ इसी कार अा ा मे  या है अाैर  या नही ह,ै अा ा कस ेहण करता ह,ै कसे हटाता ह?ै ये 
काेई वक प अा ा मे नही ह,ै वह ताे जाे है साे है, एेसे िनवक प अा तव क उपासना करने वाले ये 
अत तव के चया ानीसत कहा रागेष उ प न कर सके गे?  
    िनरापद ानी क अान दमयता- भैया ! रागेष ही एक वप है, अन त जीवाे मे स ेदा-ेचार जीवाे 
काे छाटकर उनकाे ही अपना सव व मान ले अारै अपना जीवन तन, मन, धन, वचन, सब कुछ उन पर 
ही  याैछावर कर दे, यही ता ेएक बड़ वपदा ह,ै पर त यह माेही जीव इस वपदा मे ही राजी है꠰ इन 
वकाराे स ेवव त ानान द वपमा िनज तव क च नही कर सकता ह ैयह꠰ सहज कारणसमयसार 
का ढ़ता स ेजा ेअाय करते है, अपने उस परमा तव के दशन कया करते है एेसे ही मुिन  वभाव 
परणमन हानेे के कारण समतारस से भरपूर रहा करते है, न उनमे रागपरणमन हातेा है  अाैर न उनमे 
ेष परणमन हाेता है꠰ एसेे ये वीतराग सयमी पुष सदा अान द से परपूण रहा करते है꠰ 
     वहत भावना- हम अापका यह कत य ह ै क कम स ेकम यह ता े यान बनाए रहे क मै अा ा 
सबसे  यारा सत ् अारै जाे कुछ भी यहा समागम मले है ये भ न है, मट जाने वाले है अारै इन 
समागमाे का परणमन मरेे मे कुछ नही अाता है꠰ ये सम त पदाथ अपने अापमे अपना परणमन करके 
समा त हाेत ेरहते है꠰ इन व तवाे का मुझसे कुछ स बध नही ह,ै एेसा यथाथ ानकाश ताे रहे꠰ इस 
ानकाश मे ही अपने अापक अतल अपूव िनध मलेगी꠰ जसे इसक ा नही ह ैउसका देव, शा , 
गु क भ करना, पूजन वधान करना, ये सब बेकार से है꠰ उसके यह ा ही नही है क एसेी अतल 
िनध भी कसी के कट हाेती ह,ै भु के एेसा अपूव ान, तेज वकसत अा है꠰ यद भगवान के इस 
 वप क ा हाेती ताे अपने अापमे भी एेसी  वप क  बनती꠰ यद अपने अापके इस सहज 
ानान द वभाव क  बनायी हाेती ताे भगवत मे भी इस ानकाश क  हा ेजाती꠰ यह ानकाश 
ही परमशरण ह,ै यही उ कृ ट वैभव है, इसमे ही सहज अान द का वकास हाेता ह,ै अत: सब य न 
करके इस ानमूित अा तव के ान करने मे िनरत रहना चाहए꠰  
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गाथा 129 
जाे  अ च द् द च झाण व जेद व सा꠰ 
त स सामाइग ठाइ इद केवलसासणे ꠰꠰129꠰꠰ 

 
    जाे पुष िन य अात यान अाैर राै यान काे तजते है उनके सामायक  थायी ह,ै एेसा भगवान के 
शासन मे कहा है꠰ 
     यान का िनदेश- ससार मे जतने भी जीव है वे कसी न कसी  यान मे िनर तर रहते है꠰ 12वे 
गुण थान तक ताे  यान बताया ही है, 13वे अारै 14वे मे उपचार स ेकहा ह꠰ै  यान 16 हाेत ेहै- चार 
अात यान, चार राै यान, चार धम यान अाैर चार श ल यान꠰ अात यान मे ताे खेद का परणाम हाेता ह,ै 
राे यान मे ूरता का परणाम हाेता है जसमे माैज माना जाता है अारै धम यान मे धम क बात का 
 यान हाेता ह ैअारै श ल यान मे रागेषरहत केवल ाता टा रहता है꠰  
    ध य यान व श ल यान मे वशषेता- धम यान अाैर श ल यान मे अ तर इतना ह ैक धम यान मे ताे 
वक प साथ रहता ह-ै भगवान क भ क,  तवन कया, तव का च तन कया,  वा याय कया, ये 
सब धम यान है꠰ इनमे रागाश काम करता है꠰ बना राग अनरुाग के धम  यान नही बनता है꠰ राग ताे ह,ै 
क त अ छ जगह राग है, धम क अाेर राग ह,ै उस मय का जाे  यान है उसका नाम धम यान है अारै 
जहा रागेष नही है, केवल एक ानकाश का वतन चल रहा है एेसी जाे थरता है उसकाे कहते है 
श ल यान꠰ यह ससार जीव अात यान अारै राै यान के कारण ससार मे ल रहा है꠰ धम यान अाैर 
श ल यान ताे माे के कारण है, क त अात यान अाैर राै यान ससार के ही कारण है꠰  
    इ टवयागेज अात यान- अाित का अथ ह ैपीड़ा꠰ उस पीड़ा सहत जा े यान है उसका नाम अात यान 
है꠰ जैस ेइ ट का वयागे हाेना꠰ जा ेबड़ा अनुरागी था, जसमे च रमा करता था ,एेसा काेई अभी ट 
जीव का अथवा पदाथ का वयाेग हाे गया, धन का वयाेग, परजन का वयाेग, म का वयाेग हा ेगया 
ताे उस वयाेग के हाेन ेपर मन मे  लेश उ प न हाेना अाैर सयाेग के लए  यान बनाना, पूवकाल का 
सयाेग बड़ना, वतमान मे सयाेग क अाशा रखना, ये सब इ ट वयाेगज अात यान है꠰ यह अात यान 
भी इस जीव का े उ  जैसा बना देता है꠰ ल ण के वयाेग मे, सीताहरण मे , ी राम न े भी 
इ टवयाेगज अात यान माना था꠰  
    कमवपाकवश ािनयाे के भी कसी पद तक इ टवयागेज अात यान क सभावना- यह अात यान छठे 
गुण थान तक चलता है꠰ इतना अ तर ह ैक छठे गुण थान मे जा ेइ टवयाेगज अात यान ह ैवह कुछ शभ 
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सक प क बाधा मे अा करता है꠰ जैसे काेई य श य है, उसका वयाेग हाे जाय, मरण हा ेजाय 
अथवा अ य कार का वयाेग हा ेजाय, उस वयाेगकाल मे खेद अाना अथवा गु का वयाेग हा ेजाय ताे 
श य साधु काे खेद अाना, यह इ टवयाेगज अात यान है꠰ पचम गुण थान मे म यायाे क तरह ता े
अात यान नही ह,ै लेकन कुछ झलक अाती रहती है  याेक यह गृह थ भी अार  परह मे पड़ा अा 
है जससे एसेे अनेक अवसर अाते है जसमे वषयाे के साधनाे मे अथवा परहाे मे बाधा अा जाती है꠰ 
उस काल मे जाे  यान हाेता ह ैएेसे ावक के भी इ टवयाेगज अात यान है꠰ चतथ गुण थानवती जीवाे के 
यह इ टवयाेगज अात यान पचम गुण थानवती ावक क अपेा अधक ल बे काल तक अाैर कुछ 
अधक शपूवक हाेता है꠰ जैसे स है क बलभ नारायण के वयाेग मे 6 महीने तक अाकुलत हा े
जाता है꠰  
    म या व मे इ टवयागेज अात यान क बलता- म या के अात यान का ता ेस कार बड़ा ल बा 
है꠰ कहा ेइस जीवनभर भी न टे अाैर मरण के बाद परभव मे भी कहा ेसाथ जाय꠰ कैसा भी इ ट का 
वयाेग हाे, पर एेसा स कार यह अानी जीव बना लेता है क परभव मे भी साथ जाता है꠰ जैसे सकाैशल 
क मा जब सकाैशल के पता वर त हा ेगए थ ेताे सकाैशल क मा का ेकेवल अपने पु का ही अाधार 
था अारै पु काे देख-देखकर राजी रहकर समय गुजारती थी, क त कुछ समय बाद एेसा भी अवसर 
अाया क सकाैशल भी छाेट अव था मे मुिन बन गया꠰ अब मा के वयाेग क सीमा अाैर बढ़ गई꠰ उस 
द:ुख मे िनर तर वह स ट रहने लगी अाैर इतना बड़ा स लेश अा क मरण करके सहनी ई अारै 
उसने परभव मे अपना बदला लया꠰ काहे का बदला क वयाेग हाेने से जाे उस ेस लेश अा था ता े
उसक  मे अाया क इसक वजह स ेमुझ ेजीवन मे  लेश रहा, ताे सहनी न ेसकाैशल पर हार 
कया꠰ यप सकाैशल वीतराग सयमी पुष थ,े सहनी के इस अामण पर भी उ हाेने अपना  यान नही 
छाेड़ा, उनका े केवलान क ाि ई, वे स हाे गये꠰ बाद मे सकाैशल के पता जा ेमुिन थ ेउ हाेन े
सहनी का ेस बाेधा क तूने बड़ा अनथ कया, वह तेरा ही ता ेपु था꠰ सहनी ने ितबाधे मे अाकर इतना 
ाय कया क उसी समय अाजीवन अ न-जल का  याग कर दया अाैर स यास मरण स ेमरकर 
सहनी  वग मे देव ई꠰ ता ेयाेजन यह ह ै क इ टवयाेगज अात यान म यायाे का ेजीवन मे भी 
पीड़ा देता ह ैअाैर मरण के बाद परभव मे भी द:ुख देता है꠰ जा ेजीव इस अात यान का ेतजता है उसके 
ही ताे समतापरणाम हाे सकता है꠰ 
     अिन टसयागेज अात यान व इसक ािनयाे के भी कसी पद तक सभावना- अिन ट सयाेगज 
अातध्  यान भी पहले गुण थान से लेकर छठे गुण थान तक रहता ह,ै क त छठवे गुण थान मे कसी 
उम इरादे के मूल पर यह अात यान हाेता है꠰ जैसे अपने  यान सयम मे बाधा देन ेवाला काेई पुष 
सामने अा जाय ता ेउनके लए वह अिन ट है꠰ अिन टाे का सयाेग हाेन ेपर जा ेउनके कुछ खेद हाेता ह ै
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वह अिन ट सयाेगज अात यान ह ैअथवा काेई श य खाेटा िनकल जाय, धम का कुछ वपरत काय भी 
कर चुका हा ेता ेउस े देखकर गु के च मे खेद हा ेजाना साे अिन ट सयाेगज अात यान है꠰ पचम 
गुण थान वाले ावकाे के यह अिन ट सयाेगज अात यान कुछ वशेष डी काे लेकर हाेता ह,ै  याेक 
इस गृह थ के अार  अाैर परह लगा अा है, ताे गृह थ ावक के जब अार  परह मे बाधा देने 
वाले लाेग सामने अाते है, अथवा यह ावक मदर स थाए अाद धमकायाे का ेसभालता है उन धमकायाे 
मे भी काेई बाधा देने वाला सम अाए ता ेये सब पचम गुण थान वालाे के लए अिन ट कहलाते है꠰ एेसे 
अिन ट  ययाे के समागम हाेने पर जाे खेद उ प न हाेता उस ेअिन ट सयाेगज अात यान कहते है꠰ 
चतथ गुण थान वाले के ितयाे क अपेा अारै वशेष हाेता है꠰  
    म या व मे अिन ट सयागेज अात यान क बलता- अानी म या जनाे के यह अिन ट सयाेगज 
अात यान इस जीवन भर  लेश पचाता है अाैर मरण के बाद अ य भव मे भी  लेश पचाता ह꠰ै मभूित 
अाैर कमठ का चार सना ही हाेगा꠰ कमठ बड़ा भाई अपने छाेटे भाई मभूित क  ी पर कुछ अनुरागी 
अा अारै कुछ उपव भी करना चाहा꠰ मभूित उस समय राजा का मी था꠰ राजा ने इस खाेटे वचार 
काे सनकर कमठ का ेगधे पर बैठा कर, मुह काला करके नगर से बाहर िनकलवा दया꠰ अब यह कमठ 
साध-ुस यासी का भेष धारणकर भभूत लगाकर अारै हाथ के ऊपर एक वजनदार शला रखकर खडे़ हा ेकर 
तप करने लगा꠰ अािनयाे का तप लागेाे के बहकाने के लये हाेता ह,ै जा ेबाहर अपमान स ेद:ुखी हाेकर 
अथवा काेई अपराध करके, ह या करके उन अपराधाे का े मटाने क गरज से जाे साधुभेष रख लया 
जाता है वह कुछ सही मायने क बात नही है꠰ खैर, यहा ताे कमठ तप या का ढाेग करने लगा, वहा 
मभूित का ेजब वदत अा क कमठ इस तरह स ेघर छाड़ेकर भाग गया ता ेमभूित न ेउसके अपराध 
का भी वचार नही कया अारै सीधा कमठ के पास पचा अारै कहा- भाई मेरा कुछ अपराध हाे ताे मा 
करा,े घर चला,े लेकन कमठ काे एसेा ाधे अाया क जाे मन, डेढ़ मन क शला लए ए था उसी का े
मभूित पर पटक दया꠰ मभूित का देहा त हाे गया꠰ 
    म या व मे कु यान क भवभवा तराे मे भी पीड़ा- कमठ का यह राषे उस भव मे ही शा त हा ेगया, 
साे भी नही꠰ इस कमठ ने अनेक भवाे मे शरे, हाथी, साप सब कुछ बन-बनकर मभिूत का ेक ट पचाया 
अाैर मभूित के ाणात का कारण बना꠰ उस कमठ काे वह मभूित अिन ट जचने लगा था क इस 
मभित क वजह से हमारा अपमान अा꠰ यप मभूित िनदाेष था, लेकन कमठ न ेअपनी क पना मे 
मभूित का ेअिन ट माना अारै अिन ट सयाेगज अात यान इतना बढ़ा क भव-भव मे कमठ ने मभूित के 
जीव पर उपसग कया꠰ यहा तक क मभिूत का अाा जब पा वनाथ के प मे अाया ता ेसाध ुअव था 
मे  यान करते ए पा वनाथ पर जा ेकमठ अब याेितषी देव बना अा था, अनेक उपसग कया꠰ फर 
 या अा, यह अागे क बात ह,ै लेकन अिन ट सयाेग के  यान मे कैसा परणाम बन जाता ह ैक भव-
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भव मे यह उससे हाेता रहता है꠰ याे अिन ट सयाेगज अात यान काे जा ेसाध ुतज देता ह ैउसके ही 
समतात  थायी हाेता है꠰ 
    वदेनाभव अात यान- तीसरा अात यान ह ैवेदनाभव꠰ शरर मे काईे राेग क वेदना हा ेजाय, उसके 
कारण जा ेपीड़ा का िनर तर  यान बना रहता ह ैअाैर यह पीड़ा अधक न बढे़, एेसी जाे शका बनी रहती 
है उस पीड़ा का ेदरू करने के लए जाे अनेक कार के  यान बना करते है ये सब है वेदनाभव नामक 
अात यान꠰  
    िनदाननामक अात यान- एेसे ही िनदान नामक अात यान है꠰ यह पचम गुण थान तक ही रहा करता 
है꠰ कसी भी भव य क घटना के लायक मन मे भाव बनाना, अाशा रखना, इसका नाम है िनदान꠰ 
स य  जन ताे उम बात का िनदान रखते है꠰ मै वदेह े मे उ प न हाेऊ , एेसा तप का याेग क , 
मुझे ससार से मु मलने का अ छा साधन मले, ववृषभनाराच व सहनन मेरे हाे, मनु यभव क ाि 
हाे अादक क पनाए करना, ये सब िनदान है꠰ शभ िनदान हा ेताे भी िनदान मे पीड़ा ताे हाेती ही ह꠰ै कैसी 
भी भव यकाल क अाशा बनाने मे थाेड़ा ताे  लेश रहता ही ह꠰ै चाहे शव लाभ क अाशा करे अाैर चाह े
वषयाे के लाभ क अाशा करे꠰ 
     माहे मे अशभिनदान- म या जीवाे के अशभ िनदान हाेता है꠰ वे सासारक माैज के लये इ , 
राजा सब कुछ बनना चाहते है꠰ म या जीव तप या भी करे उस तप या का याजेन काेई ऊ चा देव 
बनू, राजा महाराजा हाेऊ , एेसी कामना रहती है꠰ अाशा करने से कही स नही हा ेजाती, पर त पु य 
यद कया हाे अधक अारै िनदान मे मागा हा ेछाटे बात ता ेजैसे बड़ पूजी वाले का ेछाेट चीज खरद 
लेना अासान है एेसे ही बडे़ पु य के हाेने पर मामूल जाे इ छा क, उसक ाि हा ेजाना अासान ह ैअारै 
इसी कारण शा ाे मे अनेक जगह ये अाया है क मुिन न े िनदान बाधा क मै अमकु सेठ का लड़का 
हाेऊ  ता ेवह वहा लड़का अा꠰ इसका अथ यह लेना क मुिन के इतना वशाल पु य था क वह यद यह 
माग न रखता ता ेइसस ेकई गुणी वभूित मे वह हाेता꠰ ये चार कार के अात यान इस जीव काे ससार 
मे लाने के कारण है꠰ 
    हसान द राै यान- राै यान भी ससार के क ट ही देन ेवाला है꠰ हसा करते ए अान द मानना, 
कसी न े हसा क हा,े उसकाे शाबासी देना, हसा देखकर बड़ा खश हानेा, बड़ा अ छा मारा, कसने 
मारा, बड़ा बहादरु है꠰ मन से, वचन से, काय से, करके, कराके, अनुमाेद के हसा मे अान द मानना साे 
हसान द राै यान है꠰ इसमे यह मानता ता ेमाैज ह,ै पर त अाशय बड़ा ूर ह,ै  है꠰  अाशय वाला 
जीव अात यान स ेभी अधक पाप करता है अाैर इसी कारण राै यान छठे गुण थान मे जरा भी नही 
पाया जाता है जबक तीन अात यान छठे गुण थान मे भी हाे सकते है꠰ 
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    मृषान द राै यान- झूठ बाेलकर अान द मानना, कसी का मजाक करके, कसी काे फ सा करके, 
कसी क िन दा करके, अय वचन बाेलकर इ याद अनके कार के कायाे मे अान द मानना, साे 
मषृान द नामक राै यान ह꠰ै कतने ही लागे इस बात स ेही खश रहा करते है क इनक बात उ हे 
भड़ाई, उनक बात इ हे भड़ाई, दाेनाे का ेलड़ा दया, एेसी चुगलखारे करके माजै मानना, यह सब 
मृषान द राै यान है꠰ 
    चायैान द राै यान- कतने ही लाेग चाेर करके माैज मानते है꠰ चाेर का उपाय बता देते है, कसी 
का बैर िनराेध हा ेता ेचारेाे का ेसारा उसका भदे बता देना, यह सब चाैयान द राै यान ह ैया अ य कसी 
प मे चाेर करके माजै समझना सब चाैयान द राै यान है꠰ ये सभी राै यान ससार मे लाते है, वकट 
कमाे का बध कराते है꠰  
     वषयसरणान द राै यान- चाथैा राै यान ह ै वषयसरणान द꠰ वषयाे के जतने साधन है उन 
साधनाे क रा करते ए अान द मानना साे वषयसरणान द है꠰  पशनइय के वषय, ठडे-गम पदाथाे 
के वषय, इनक रा करते ए माैज मानना, रसनाइय के वषय सरस,  वाद ट भाजेन के साधनाे क 
रा करते ए अान द मानना, इसी कार ाणेय के वषय इ, फुलेल इ याद काे सजाकर रखने मे 
अान द मानता, साे रसनावषयक वषयसरणान द है꠰ जा े नेाे का े य लगे एसेे रमणीक पदाथाे काे 
देखकर अान द मानना साे नेइय का वषयसरणान द है꠰ इसी कार सगीत, गायन, राग भर बाते 
इनके सेवन मे अान द मानना साे कणेय का वषयसरणान द है꠰ इन वषयाे के अितर त एक मन 
का वषय है, वह बड़ा वकट वषय है꠰ इसन ेताे सीमा ही ताेड़ द है꠰ काेई यश चाहता ह,ै पाेजीशन 
चाहता ह,ै सभी लाेग मझुे महान् माने याे अपने बड़पन के लए जाे नाना क पनाए करता है अाैर कुछ 
बात कभी स हाे गयी ताे उसमे बड़ा माजै मानता ह,ै ये सब उसके मन के वषयसरणान द है꠰ याे इस 
राै यान के कारण यह जीव ससार मे ज -मरण करके द:ुखी हा ेरहा है꠰ 
    अात राै यान के  याग मे सामायक त- इन 8 कार के खाटेे  यानाे का जा ेपर याग करते है 
उनके ही िनर तर सामायक त चलता है꠰ ये यागेी वर जीव हमेशा इस िनर जन िनज कारणसमयसारप 
जाे अपना अा तव ह ैउसके अाल बन से एक वीतराग श अान द कट हाेता है उस अान द मे ही 
तृ त रहा करते है꠰ यह जीव अात यान अाैर राै यान का िनर तर  याग रखता है꠰ अात यान के फल मे 
ताे यह जीव पश-पी अादक ितय ाे मे ज  लेता ह,ै मु यता से कहा जा रहा है, क त राै यान के 
फल मे ता ेयह जीव नरक अाद गितयाे मे उ प न हाेता ह꠰ै इन दाेनाे कार के  यानाे काे जाे िन य 
छाेड़ता ह ैउसके ही िनर तर सामायक त हाेता है꠰ इस कार जने  भगवान के शासन मे यह बात 
स क गई है क जाे मुिन इन दाेनाे कार के  यानाे काे छाेड़ता है उसके सामायक नाम का त 
हाेता है꠰ इस ही सामायक का जाे उ कृ ट प है वह ह-ै परमसमाध महात꠰ परमसमाध का अधकार 
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एक  यागी महापुष ही हाे सकता है꠰ हमे भी अपने जीवन का उे य बदलना चाहए अाैर एेसे अा हत 
के लए ही मेरा जीवन है एेसा अतरग मे िनणय रखना चाहए꠰ सासारक काम ता ेपु य-पाप के अनुसार 
हमारे थाेडे़ ही उपयाेग से  वत: बन जाते है꠰ अपने पुषाथ का याेग अा हत के लये ही हा,े एेसी 
भावना अाैर य न हाेना चाहए꠰ 

गाथा 130 
जाे  पुण च पाव च भाव व जेद ण सा꠰ 
त स सामाइग ठाई इद केवलसासणे ꠰꠰130꠰꠰ 
     पु यपापभाव के  याग मे समता- जाे याेगी पु य अाैर पापप भावाे काे िन य ही  यागता है उसके 
सामायक  थायी ह,ै एेसा केवल के शासन मे कहा है꠰ इसमे साात् ताे पु यभाव अारै पापभाव के 
स यास क भावना है अारै उपचार से पु यकम अाैर पापकम जाे पाैद् गलक है उनके स यास क भावना 
है꠰ यह जीव जब शात अाैर उ नित के माग मे चलता है तब अपने ही श परणामाे का कता हातेा है꠰ 
जा े पुष पु य-पापरहत केवल ायक वप अपने अा ा का अनुभव करता ह ैउसके कम  वय खर 
जाते है꠰ जा ेपु यपापभाव काे िनर तर  यागता ह ैउसके सामायक  थायी है꠰ 
    त यसचूक उपचार तवन- भु से भीख मागने पर कम नही खरते है क हे भु ! मेरे ानावरणादक 
कम दरू कर दा,े इन दु टाे ने मुझे लाया ह,ै इनकाे मेरे से िनकाल दाे अाैर हमकाे रख ला,े एेसा कुछ 
मागने से काम नही बन सकता꠰ यह ताे एक भु क भ है꠰ चूक भु के  वप के  रण के मा यम 
से हमे अा तव क सध ई है अाैर जस अा तव क सध के कारण कम दरू हाेत ेहै उसका िनम, 
अाय, वषय भु ह,ै इस कारण भु क बात कही जाती ह ैयह अादर क बात है꠰ जैसे काेई  यागी पूछे 
क अापके मकान के बारे मे क यह मकान कसका ह,ै ताे अाप कह देते है क महाराज  यह मकान 
अापका ही है꠰ ता े या वह मकान महाराज का हा ेगया? महाराज के बमान स,े स ान से एसेा कहा 
गया है꠰ यहा अ तर मे एसेा भाव पड़ा है मालक के क महाराज जैसे अ य साध-ुसताे क भ के माद 
से, अाशीवाद से पु य फला है अारै हमे यह स पदा मल है꠰ इस त य काे उपचार मे लेकर इन श दाे मे 
कहा जाता ह꠰ै  भु क ट कमाे का व वस कर देगे, एसेा कहना उपचारमा है꠰  
     वय के पुषाथ बना स का अभाव- भैया !  वय के कए बना स न हाेगी꠰ लाेक मे यह बात 
स है क  वय के मरे बना  वग नही मलता,  वय के कए बना स नही हाेती है꠰ तब करना 
 या ह?ै अपने परणामाे काे िनमल करना है꠰ लाके मे कसी भी जीव का काेई दसूरा जीव न साथी ह,ै न 
कसी सग मे मददगार ह,ै न कुछ कर सकता है꠰ इतना तक भी ताे नही ह ैक काेई दसूरा जीव मुझ 
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पर ीित कर सके꠰ जा ेभी ीित करता है वह अपनी कषाय से ीित करता है꠰ कषाय से उ प न ई 
वेदना का ेशात करने के लये ीितप परणाम भी अपने अापमे उ प न करता है꠰ यह अा ा कसी दसूरे 
पदाथ मे कुछ भी करने मे समथ नही ह ैयह ताे ान वप है꠰ जाे कुछ करेगा वह ान वप का ही 
काम करेगा꠰ उ नित के लए हमे अपने अाप  बनाना ह ैक मै अा ा सम त परपदाथाे स े यारा इस 
देह स ेभी जुदा केवल ानमा तव , एेसी अनुभूित करनी हाेगी꠰ उसके साद से ये कम अपने अाप 
खर जायेगे꠰ 
    राग क अाता के अभाव मे कम का िनजरण- जैसे गील धाेती नीचे गर जाय अाैर उसमे धूल भड़ 
जाय ता े ववेक लाेग याे करते है क धीरे स ेउसे सूखने डाल दया꠰ जब वह धातेी सखू जाती है ता े
झटका दया, तब वह धूल झड़ जाती है꠰ धूल के चपटने का कारण वहा गीलापन था, गीलापन ख  
अा क जरा से झटके मे धूल दरू हाे जाती ह,ै एेसे ही कमाे के बधन अा ा के रागेष क गलाई स े
ए है꠰ तवान अाैर वैरा य के ताप से जब रागेष क गलाई सूख जाती ह ैता े ये अ टकम अपन े
अाप झड़ जाते है꠰ यह ानी ताे भावना करता है पु य-पापरहत सव कार के वकाराे से रहत अवकार 
 वप ानतव क꠰  
    पजूा मे भदुशन अारै यागभावना- गृह थ भी पूजन मे एक पद बाेलते है तावना मे.. अहन ्
पुराणपुषाेमपावनािन व तिन ननूमखला ययमके एव꠰ अन्  वलमलकेवलबाधेव हा ै पु य 
सममहमेकमना जहुाेम꠰꠰ ह ेअरहत, ह ेपुराण ह ेपुषाेम ! अापके सामने ये नाना पव व तए र खी 
है,  या– या र खी है साे िनरखते जाइये꠰ अ ट  याे से सजा अा थाल र खा ह,ै बतन भी सब पव 
र खे है, सामने भगवान क मूित पव ह,ै यह पूजक भी नहा-धाेकर, पव कपडे़ पहने ए ह ैयह अाैर 
पूजक भी  नान करके पव अा है꠰  यवहारक पवताए सब वहा उपथत है꠰ एेसी थित मे यह 
पुजार कह रहा है क ये नाना पव व तए है, क त हे नाथ ! मुझे ताे यह सब कुछ एक ही दखता है꠰ 
जसका जाे याेजन है उसकाे सब बाताे मे वही एक नजर अाता है꠰ जसकाे कसी एक चीज क बड़ 
खशी ई हा,े वह बाते भी अनेक करे ताे भी उसके च मे वह एक ही बात बसी ई है꠰ हे नाथ ! मुझे 
ताे ये सब ठाठ, मदर, ितमा,  य, थाल- ये कुछ भी नाना नही नजर अा रह ेहै, वहा ताे सब एक ही 
भाव दख रहा है꠰ वह  या ह?ै यह जा व यमान् काशमय केवल ानपु ज꠰ इस ानपु ज अ मे मै 
इस सम त पव सामयाे काे हाेमता ꠰ 
    उपासक क सकल सगस यासभावना- इसमे देखये कतने भाव भरे है- यह न जानना क जा ेथाल 
मे सजे ए  य है उनकाे ही हाेमता , जतनी भी वभूित मल है- धन, मकान, वैभव, ित ठा, इ जत 
ये सब कुछ मै  यागता ꠰ इस कार अपने ान मे वह पुजार याे देख रहा ह ैक मझुमे कुछ भी पदाथ 
नही है꠰ ये वैभव ठाठबाट सब अचेतन है, जुदे है इनसे मेरा काेई स ब ध नही ह ैअारै एेसी ही अस ब ध 
बु काे कर रहा है꠰ माहेी जीव ताे एक सेके ड काे भी अपने काे सबसे  यारा िनरख नही सकते है꠰ इस 
ानी जीव ने अनेक सगाे मे थाेड़ा ही य न कया, इयाे काे सयत कया, अाखे मीची क सबसे 
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वव त केवल ानपु ज का े िनहार लेता ह ै यह꠰ एेसा अपने अापके वव त वप का उपासक यह 
पुजार कह रहा है क मै सम त वैभव काे हाेमता ꠰  
    ानी क पु यकमस यासभावना- यह ानी वैभव का ेही हाेम रहा ह,ै इतना ही नही, यह सब वैभव 
ठाठबाट जस पु यकम उदय से मला ह ैउस पु यकम मे भी इस ानी के अादर बु नही है꠰ इससे यह 
भी उसका परणाम बन रहा है क मै इन सम त पु यकमाे काे भी हामेता ꠰ पापकम भी मेरा  वप 
नही ह ैअाैर पु यकम भी मेरा  वप मेरा नही है꠰ इसलए इन पाैद् गलक अचेतन पु यकमाे का ेभी मै 
 वाहा करता ꠰ 
    ानी क पु यभावस यासभावना- यह ानी कमाे स े ही उपेत हातेा ह,ै इतना ही नही, क त 
पु यकम का बध जस परणाम से अा था वह परणाम ह ैशभाेपयाेग꠰ भु क भ करना, उपकार, 
दया, दान का भाव रखना, ये सब कहलाते है शभाेपयाेग꠰ इस शभाेपयाेग मे भी ानी क अा था नही ह,ै 
ये मु नही दलाते है, ये पर परया सहकार कारण हा े सकते है, पर वा तव मे ताे एक श 
ायक वप के अनुभव से ही मु ा त हाेती ह꠰ै यह पुजार यहा कह रहा ह ैक मै इन सम त शभ-
अशभ भावाे काे हाेमता ꠰ देखा ेकतना उ कृ ट ानी ह ैयह गृह थ पुजार? पूजा करते ए भी भु क 
भ करते ए भी उस भ अारै पूजा के परणाम का ेहाेम रहा ह ैअारै एक श िनवकार ान वप 
के अनुभव का उ सक बन रहा है꠰ बा अाैर अा यतर परह के  यागी सत ता ेइस पु यभाव अारै 
पापभाव काे हाेम ही रह ेहै꠰ 
    ानी का अ त तन- परम जनयाेगी वर पु यपापरहत अ त तव का च तन कर रहे है꠰ इन ही 
याेगी वराे के चरण-कमल क वैयावृ य करने स,े पैर दबाने से, शरर क अनेक सेवाए करने स,े अनेक 
वैयावृ य करने से या ान यान का सयाेग मलाए, एेसी अनके सेवावाे के साद स ेजाे पु यकम उ प न 
हाेते है उन पु यकमाे के भी  यागने क बात यहा कही जा रही है꠰ यह ानी यह नही साेच रहा ह ैक मै 
इन पु यकमाे का े याग रहा ꠰ पु यकम ता ेभ न है, पर य है, उनका ेन मै हण करता , न  यागता 
, क त पु यभाव के हानेे पर ये पु यकम  वय बधते है अारै शाेपयाेग के हाेन ेपर पु य-पाप कम सभी 
समा त हाे जाते है꠰ यह ताे पु य–पाप से रहत केवल ानान द वप काे िनरख रहा है꠰ उसके इस 
िनरखने मे ये सम त कम दरू हा ेजाते है꠰   
    पु यकम के साधनाे मे धान साधन- ये पु यकम, पु यकम के साधनाे स ेउ प न हाेत ेहै꠰ उन सब 
साधनाे मे भु भ अारै साधुसेवा- इन दाे का उ  थान है꠰ यह धन-वैभव, हाथ-पैर पीटने से उपाजत 
नही हाेता ह꠰ै यह ताे जा ेपहले पु य बना था उसका जाे उदय है, उसके अनुकूल समागम मलता है꠰ ये 
पु यकम भी अ-स जसके बधना काे बध जाए, इस तरह नही बधत ेहै, क त जाे शभभाव करते है 
उनके बधते है꠰ उन शभभावाे मे सबसे धानभाव है भुभ अारै साधुसवेा꠰ इन दाे कत याे के ताप स े
उ कृ ट पु य बध हातेा है, एेसे पु यकम काे भी यह याेगी  याग रहा ह ैअाैर हसा, झूठ, चाेर, कुशील, 
परह इनके परणाम के करने स ेपापकम उ प न हाेत ेहै, इन पापकमाे काे भी यह यागेी  याग रहा है꠰ 
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    ानी का सहज वरैा य- ानी के ताे सहज परमवैरा य कट अा ह ैअथवा याे कहाे क ये साधुसत 
वैरा यपी महल के शखर मे जडे़ ए कलश क तरह है, ये वर त ानी सत इन पु य-पाप कमाे का 
 याग कर रहे है꠰ जाे पु य-पाप कम इस ससारवलास का े उ प न करने के एकमा साधन है꠰ माेह 
रागेष इन परणामाे स े पु य-पाप कम बधते है अारै इन पु य-पाप कमाे के ताप से यह ससार का 
वलास बढ़ता है꠰ यह सम त ससार केवल द:ुख का घर है꠰ कस परथित मे यह जीव सखी हाे सकता 
है एेसा कुछ  यान मे ता ेलाए꠰ कुट ब का समागम हा ेवहा भी यह सखी नही रहता ह;ै धन का, वैभव का 
समागम हा ेवहा भी यह सखी नही रहता ह,ै बत स ेमनु याे के समुदाय मे रहता हा ेवहा भी यह जीव 
सखी नही रहता ह,ै काैनसा समागम इस जीव का ेसख का कारण ह?ै यह सारा ससार द:ुखप ह꠰ै इस 
ससार के कारणभूत ये पु य-पाप कम है उनका ेजा ेयाेगी वर  यागते है, उनके िन य ही सामायक त 
हाेता है꠰  
    ानी का एक ही िनणय अारै कत य- स य  पुष जब अपने अापके देशाे मे से श तव क 
 के बल स े पु य-पाप वकाराे काे िनकाल देता ह ैअाैर ानान द वप श चतै य वप िनज श 
जीवातकाय मे उपयाेग लगाता है इस ही श जीवातकाय मे अपने उपयाेग का वहार कराता है वह 
पुष तीन लाेक के जीवाे स ेपूजत अरहत भु हा ेजाता है꠰ अपने जीवन मे केवल एक ही िनणय रखा,े 
जब काेई कहे क बाेला े या करना ह?ै ताे उर अाना चाहए क मझु े िनज श ानान द वप का 
दशन करना है꠰ ये बाहर काय हाेना हाे ता ेहा ेअारै न हाेना हा ेता ेन हा,े सभी ताे एक दन टेगे꠰ उनके 
वक प मे काैनसा लाभ मलेगा?  या करना ह,ै इसका पूरा िनणय रखए꠰ मुझ ेसहज वप का दशन 
करना है अारै कुछ वा छा नही है꠰ यह तवान, अत तव का दशन, पु यपापप वन काे भ  कर देने 
मे दावानल के समान ह ैअाैर ससार सताप का े बुझा देने मे यह शीतल मेघ क तरह है꠰ इस मेरे 
सहज वप के अाल बन स े ही सारे सकट दरू हाेगे꠰ यहा कसी का े शरण मानना बेकार बात ह,ै 
ानीसत अपने  अापके परमशरण, परमरक अत तव का अाय ले रहा है꠰  
    श  वप के िनरखन ेमे जीव का उार- यह ससार का कामी पुष पापकम के उदय के वश हाेता 
अा इस ससार वन मे भटक रहा है꠰ यह मानाे इस ससृितप कुटला का वरण कर रहा है, यह 
कमजनक सख का ेउ प न करने के लए अाकुल,  याकुल हाकेर अपना जीवन खाे रहा है꠰ अरे ! यह 
कभी भी अपने अापके  वप क सभाल का य न कर ले ता ेइसके भ यता का वकास हाेगा अाैर यह 
शी ससार के सम त सकटाे से टकर शा वत मु सख का ेा त कर लेगा꠰ एक बार इस श 
 वप का श वकास हाेना चाहए फर यह िकाल भी मलन नही हा ेसकता, ससार के सकट ा त 
नही हाे सकते꠰ एक मु का ही सख अनुपम है अाैर परपूण है जसक सानी का उदाहरण देने काे अ य 
कुछ भाव नही है꠰ यह सबसे वमु त केवल ानान द वप के वकास मे तृ त रहकर अान द भाेगता 
रहता है꠰ स हाेने के बाद फर यह अा ा कभी भी इस ससार मे मण नही करता ह꠰ै सबसे बड़ा काम 
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पड़ा है हम अापके, अपने अापके सहज वभाव का अाय लेना, सबकाे असार जानकर एेसा िनमल 
ानकाश बढ़ावे क कसी पर य मे अपना अनुराग न रहे꠰ 
    सहज वभाव के अाय मे अावमूत सहजवाम के साद स ेउ प न अवकारभाव मे परमसमाध- 
इस परमसमाध अधकार मे यह ितपादन कया जा रहा है क मु के अपूव अान द काे पाने मे धान 
साधन परमसमाधभाव ही है꠰ जस उपाय से अा ा मे समता कट हाे उस उपाय काे करना ानी सताे 
का कत य है अारै वह उपाय सगम भाषा मे सीधा यह है क सम त परपदाथाे काे भ न जानकर,  वत 
जानकर, उनसे मेरे मे कुछ भी सधार अथवा बगाड नही ह,ै एेसी थित समझकर एक बार ता ेसम त 
परपदाथाे का ेउपयाेग से हटावाे अारै अपने सहज  वप मे अनुपम वाम लाे꠰ इस सहज वाम के 
ताप से अपने अापमे श ान का अनभुव हागेा, जहा रागेष, सख-द:ुख, शभ-अशभ परणाम कसी 
कार का वकार नही है, उस ानकाश मे ही परमसमता कट हाेती है꠰ जाे याेगी वर इस 
परमानकाश मे वाता करते है वे ध य है, उनकाे हमारा ानपूवक व दन हाे꠰ 

गाथा 131,132 
जाे  ह स रद साेग अरद व जेद ण सा꠰ 
त स सामाइग ठाई इद केवलसासणे ꠰꠰131꠰꠰ 
जाे मु छा भय वेद स व व जेद ण सा꠰ 
त स सामाइग ठाई इद केवलसासणे ꠰꠰132꠰꠰ 

 
    जाे पुष हा य, रित, अरित, शाेक, भय, जगुु सा, वेद सब नाेकषायाे का े यागता है उसके सामायक 
परणाम  थायी हाेता ह,ै एेसा केवल भगवान के शासन मे कहा है꠰ 
    नाकेषायाे का वतन- ससार जीवाे क वृ ना ेकषायप हा ेरही ह꠰ै चारमाेह के भेद मे 16 ताे 
कषाये है अारै नव नाेकषाये है, उनमे वृ नाेकषायाे से हाेती है अाैर उन नाेकषायाे मे  पीड देन ेवाल 
16 कार क कषाये है꠰ जैस ेथाेड़ देर का ेसमझला ेक काम मे अाते है ब ब अाैर उन ब बाे मे भाव 
थाेड़ा मलना, बड़ा मलना, यह डालता है करे ट꠰ ताे 16 कषाये ताे करे ट जैसा काम करती है अाैर ये 
नाेकषाये मानाे ब ब, अगीठ जैसा काम करती है꠰ वृ मे ये हा यादक अाती है꠰ अन तानुबधी कषाय 
ई ताे हा य रित अादक मे इस कार का असर अा꠰ अ या यानावरण कषाय मे हा यादक ताे अाैर 
तरह के हाेत ेहै,  या यानावरण मे हा यादक अाैर क  के हाेते है अाैर स वलन मे ये अ य त मद 
हाेते है꠰ ानी पुष इन 9 कषायाे क वृ से दरू रहते है꠰ इन 9 कषायाे के वजय के उपायाे स े
सामायक चार का  वप ा त हातेा है꠰ 
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    नाकेषायाे मे कषायाे के अनकूुल तीता व म दता- इन हा यादकाे का नाम यप नाेकषाय है꠰ ना े
का अथ है थाेड़ा꠰ यहा नाे का अथ स या के 9 से नही लेना꠰ नाे श द स कृत का श द है अारै ईषत् 
अथ मे अाता है꠰ नाेकषाय मे यद कषायाे के पुट ल मले ता ेइनमे कुछ दम नही रहती है꠰ जैस ेब ब का े
जाे चाहे  ले, उसमे  या दम ह?ै पर करे ट स ेजुड़ जाय ताे उस ही ब ब मे तेज का असर हाे जाता 
है, इस कार इन नाेकषायाे के साथ कषाये जुड़ ई रहती है, एेसा कही नही हाेता क नाेकषाय ताे रही 
अाए अारै कषाय न रह,े नाेकषाय का असर रह ेअाैर कषाय रच भी न हा ेएेसा काेई जीव न मलेगा꠰ यह 
ताे स व ह ै क नाेकषाय जरा भी नही ह ैअाैर कषाय का स लेश बना है꠰ जैस ेनवम गुण थान अाैर 
दशम गुण थान मे वहा हा यादक नाेकषाये नही है, क त स वलन, ाेध, मान, माया, लाेभ बने ए है꠰ 
9वेगुण थान मे हा यादक छ: नाेकषाय रच नही है꠰ हा यादक 6 नाकेषाय का उदय-व छेद अ टम 
गुण थान मे हा ेजाता ह ैअाैर ये कषाये रही अाती है꠰ नाेकषाय मे 6 कषाये ता ेहाय, रित, अरित, शाेक, 
भय, जुगु सा- ये अ टम गुण थान के अत तक ही रहते है꠰ पुष वेद,  ी वेद, नपुसक वेद ये 9वे 
गुण थान के कुछ भाग तक चलती है अाैर स वलन ाेध वेद के उदयव छेद के बाद कुछ समय तक 
रहता ह ैअाैर वेद के उदयव छेद के बाद अाैर देर तक मायने उससे भी अधक देर तक मान अाैर उसस े
भी अधक देर तक माया व उसस ेभी अधक देर तक लाेभ रहता है꠰ नाकेषाय के बना कषाय बेकार है 
अाैर कषाय के बना नाकेषाय बेकार है꠰  
    कषायाे क अहतकारता- ये सम त कषाये जीव काे माेहत करती है, माे ह उसे कहते है जसके 
करते ए भला लगे, क त परणाम बरबाद का िनकले, उसका नाम माहे है꠰ माेह करते ए भला लगे 
अाैर परणाम बरबाद का न हाे उसे धमानुराग कहते है꠰ वह माेह नही ह,ै कषाय नही है꠰ माेह मे परणाम 
बुरा िनकलता है अाैर वतमान मे भला जचता ह꠰ै जैसे गृह थी के अनुभव मे ही देख ला,े  ी का  नहे 
कतना भला लगता ह,ै पर त उसके परणाम मे 18-20 वष के बाद जा ेबीतती ह ैसाे गृह थ जानत ेहै꠰ 
सतान हाे गई, ब े हाे गये, अब उनक शाद करना ह ैअारै खचे बढ़ गये है अाैर यह ही द:ुख रहे ता े
भी कुछ अधक हािन नही, लेकन ये सब  या अनुकूल चलते है? काेई ितकूल चलते है, उनक इस 
अनुकूलता अाैर ितकूलता का ेदेखकर अानवश जा ेअतरग मे  लेश हाेता है उस ेकाैन मटाने अाए? 
    अान का  लेश- भैया ! सबसे बड़ा  लेश बेवकूफ का ह,ै अाव यकता क अापूित का नही है꠰ जब 
कड़ा-मकाेड़ा भी अपना पेट कसी तरह से भर लेते है ता ेमनु य काे अपना पेट भर लेने मे काैनसा 
कठन काम ह?ै जा ेघास है, जसे गाय, बैल, भैस खाते है उसकाे ही हसया से महीन बनाकर छाैक 
दजए, नमक, मच डाल दजए ताे उसस ेभी पेट भरा जा सकता ह,ै क त  लेश ह ैअान का꠰ कल 
रा त ेमे अा रहे थे देखा क बत सी सफेद रेत पड़ ह,ै उसकाे ही बटाेर-बटाेर कर काेई बेचे ताे उसस े
भी पेट भरा जा सकता ह,ै पर रेत बटाेरना, इतना म करना, अपनी पाजेीशन घटाना ये कसे पसद ह?ै 
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बतसी कमजाेर बुढ़या छाेट-छाेट घास काे खाेदकर दन भर मे एक गा तैयार कर लेती है अारै 
अाजकल के समय मे वह डेढ़ पये के करब का हाेता ह,ै उसकाे ही बेचकर अपना पेट भरती है꠰ जस 
कम के उदयवश हम अापने यह शरर पाया है अाैर इतना ऊ चा शरर पाया है ताे  या पेट क पूित के 
लायक कम न हाेगा? 
    िनमाेहता क सभाल मे  लेश का व छेद- अपन लागे अाव यकता क पूित स ेद:ुखी नही है, क त 
मानसक  यथा स ेद:ुखी है꠰ लाेक मे मेर पैठ, मेरा स ान कुछ अधक हाेना चाहए, एेसी जाे अ तरग 
मे भावना बसी ह ैयह द:ुख देती है꠰ बहमुख से बढ़कर काेई अपराध नही है꠰ इतने वकट ताे हम 
कसूर वाले है अारै चाहते है हम लाके मे उम अणी कहलाना ताे कसूर करके लाेक मे अणी कहलाए 
यह अपनी एक धूतता है꠰ पहले ता ेथी बेवकूफ अाैर अब यह ह ैधूतता꠰ जहा बेवकूफ अारै धूतता दाेनाे 
मल जाये वहा अाराम क अाशा कहा र खी जा सकती ह?ै यह सम त जगत माेहनीय कमाे के उदय स े
अथवा माेहभाव के अवभाव से परेशान है꠰ अपने अापकाे सभाल ला ेता ेकही परेशानी नही है꠰ अरे ! कैसे 
सभाल ले? गृह थी ता ेअभी क ी है꠰ यही ता ेबेहाेशी है꠰ पुराणाे मे लखा ह ैक सकाैशल के जब ान 
जागृत अा ताे यह नही देखा क अभी गृह थी क ी ह,ै गभ मे ब ा है दिुनया के लाेग ब ाे का े
तरसते है, हम भी ब े का मुह देख ले , एेसा सकाैशल ने कुछ न साेचा था꠰ अरे ! जहा ान जग गया 
वहा फर  लेश भी कुछ नही है꠰ 
    साधनसमागम क उदयानसुारता- भैया ! जसका जैसा उदय है उसके अनुसार उसक अाजीवका 
का साधन मल जाता ह꠰ै काेई-काेई पुष एेसे हीन पु य के हाेते है क घर मे रहने वाला बड़ा पुरखा या 
बड़ा भाई जा ेघर मे बड़ा ह ैकहा ेउसके रहने के कारण घर के छाेटे भाई का, ब ाे का पु य वशद कट 
न हाे अाैर यह घर का बड़ा, पुरखा मानता है क मै घर छाेड़ दू ताे घर के लाेग बरबाद हा ेजायेगे꠰ 
स व है क वह घर छाड़े दे ताे उन लाेगाे का पुण्  य वशद कट हाे जाये अाैर वे सखी हाे जाए, यह भी 
स व है अारै यह भी स व है क बड़ा छाेड़ दे ताे घर के लाेग बरबाद हाे जाए, लेकन काेई बरबाद 
हाे जाय ता,े अाबाद हा ेजाय ताे उसमे कारण उनका खद-खद का कम का उदय ह,ै काेई कसी दसूरे 
जीव क ज ेदार का कता-धता नही हाेता꠰ 
    साधनसमागम क उदयानसुारता पर एक  टा त- एक काेई जाेशी था꠰ उसका काम था राजे राेज 
इधर-उधर स ेअाटा-दाल मागकर लाना अाैर ब ाे का ेपालना꠰ राजे 10, 11 बजे मागकर लाता था तब 
राेटया बनती थी ꠰ एक दन एक घर अाटा दाल माग रहा था, एक साधजुी िनकले, साध ुन ेपूछा-  या 
कर रह ेहा?े ताे जाेशी बाेला क अाटा-दाल मागकर ले जायेगे ताे ब ाे का पेट पलेगा꠰ साधु बाेला क 
तम इस च ता काे छाेड़ दा ेअाैर 15 दन के लये मेरे साथ चला,े धम यान मे रहा꠰े उसे एेसी ही बु 
अायी क झाेल फै क फाक कर साध ुके सग चला गया꠰ अब-जब 10, 11 बज ेतक वह मागकर  घर न 
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अाया ता ेउसक  ी, ब े सब राेन ेलगे꠰ पड़ाेस के लाेग जड़ु अाए, कसी मसखरे ने यह कह दया क 
उसकाे एक  या पकड़ कर ले गया अाैर मारकर खा गया꠰ अब लाेग साेचते है क वह ताे मर गया है 
अाैर ये अपने पडाैस मे है, छाेटे-छाेटे ब े है, यह ता ेभूख ेन रहने चाहए꠰ साे कसी ने तीन-चार बारेा 
गे दे दया, कसी ने घी क टन, कसी ने तेल क टन दे दया, कसी ने कपडे़ के कुछ थान दे दए, 
 याेक लाेगाे ने साेचा क कम से कम 1 साल का ब दाेब त ताे कर ही दे꠰ अब घर के सब खश हाेकर 
माैज करे꠰ 
    अनाव यक क पूछ का अभाव- अब वह जाेशी 15 दन हाे गए ता ेसाध ुसे बालेा- महाराज ! अब 
जाकर घर देख अाए, कानै ब ा मरा ह,ै काैन ज दा ह?ै ता ेसाधु बाेला – अ छा देख अावा,े पर पकर 
जाना अारै पहले िनगरानी कर लेना क घर मे  या हा ेरहा है? कहा- अ छा महाराज ! साे अपने छत 
पर पीछे स ेचढ़ गया अारै एक अारे से देखने लगा ता ेवहा कड़ाही चढ़ ई थी, मगाैड़-पकाैड़ बन रही 
थी, ब े नये नये कपडे़ पहने ए खले रह ेहै, खूब अाराम से है꠰ वह जाेशी देखकर खश हाे गया अारै 
मारे खशी के सबसे मलने के लये अपने घर मे कूद गया꠰ ब ाे ने देखा ताे साचेा क वह ताे मर गया 
था꠰ यह ताे भूत ह,ै साे लूगर वगैरह उठाकर उसे सब मारने दाैडे़꠰ वह जाशेी अपनी जान बचाकर साधु के 
पास पचा, बाेला- महाराज ! वहा ताे सब ठक ह,ै पर मुझे सब मारने दाैडे़, सा ेजान बचाकर भाग 
अाया ꠰ साधु बाेला क जब सब मजे मे है ताे तझे काैन पूछे? तू ताे धम यान कर꠰ सबके साथ अपना-
अपना उदय है꠰ 
    माहे के बाझे का  लेश- भैया ! सभी जीव अपने-अपने उदय के ारा अपना-अपना गुजारा करते है꠰ 
अपने च मे कसी का ज ेदार समझना यह एक अान का बाेझ ह꠰ै  याे न इतनी ह त करे क 
कुछ भी हाे जाय ताे भी मै अा ा अमूत िनरापद ꠰  या हाेगा?  यादा स े यादा जाे अिन ट माने जा 
सकत ेहै उन सब अिन टाे क क पना कर डाले, इतना तक भी हा ेजाय ता ेभी मरेे अा ा का  या 
नु सान ह?ै यह ता ेान के बल पर सखी हाेता ह;ै धन, वैभव के बल पर नही, धन, वैभव हाेन ेपर भी 
ान उ टा है, कुबु ह,ै कुमित ह,ै ताे झगड़ा ह,ै ववाद ह,ै परेशानी ह,ै कुछ तव न मलेगा अारै समित 
है, बु ठकाने है ताे दरता भी अा जाय ता ेभी अ तर मे स न रह सकता है꠰ जतने भी  लेश है वे 
सब माहे के कारण भागेन ेपड़ रह ेहै꠰ इस माहे के परणाम मे जीव मे 9 तरह क वृया हातेी है, उ ही 
वृयाे का नाम ह ैनाेकषाय꠰ 
     हा य नामक कषाय- अपने अापकाे भला मानने वाले लाेगाे से े ठ समझने वाले मूढ़ जन दसूरे 
जीवाे क वृ काे देखकर हा य करते है, मजाक करते है꠰ हा य दसूरे काे त छ माने बना कैसे क जा 
सकती ह?ै इस हा य क वृ मे यह जीव  वप से  युित कये है अाैर इस अा  युित क दशा मे 
यह जीव हा य क वृ करके अपने अापकाे रता बना रहा है꠰ जब कभी तेज हसी अाती है ता ेअपना 
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पेट रता सा हाे जाता ह,ै कुछ ह कापन अा जाता है꠰ ता ेजसैे हा य का भाव शरर काे रता कर देने 
मे हाेता है꠰ उस हा य स ेअा ा भी गुणाे से रता हाे जाता ह꠰ै दसूरे पुष का  या मजाक करना? खद 
ही ताे मजाक के लायक है꠰ उस हा यकम के उदय मे, हा यभाव क पीड़ा मे इस जीव के समतापरणाम 
हाे ही नही सकता अारै समता-परणाम के बना यह जीव ससार मे  लेश भाेगता रहता है꠰ अन तानुबधी 
क पुट ले ताे यह हा य कठन करता है अाैर जैसे-जैसे पुट कम हाे वैसे ही वैसे हा य म द हातेा जाता 
है꠰ 
     रित नाकेषाय व नाकेषायाे मे कषायाे का भाव- रित कषाय उसे कहते है क उ कृ ट व त काे 
िनरखकर उसमे ीित का परणाम हाे꠰ देखये वृ हा ेरही है नाेकषाय के ारा अाैर इसमे भाव भरा 
गया ह ैकषाय के ारा, ताे शका यह हाे सकती है क भाव भरने वाल कषाये भले ही चार कार क 
हाे- अन तानुबधी, अ या यानावरण,  या यानावरण अारै स वलन, पर उनमे ाेध, मान, माया, लाेभ ये 
चार भेद  याे हाे गये? जब वृ हा यादक हा ेरही ह ैता ेहानेे दाे꠰ बात वहा यह ह ैक जैस ेबजलयाे 
के करे ट मे भी एक कार का तार नही रहता, दाे तीन कार के ताराे का बधन रहता ह,ै एेसे ही ये 
यप सामा यतया कषाय है, लेकन इनमे भी वभ नता है अारै ाय: उन करे टाे के  पश से इन 
नाेकषायाे मे दाे भाग हाे गए है꠰  कुछ कषाय है रागप जाे माया अाैर लाेभ के भाव से भावत है अाैर 
कुछ कषाय है ेषप, जाे ाेध अारै मान के भाव से भावत है꠰ मायामयी वृ एक तार से नही 
चल सकती है꠰ जैसे हम अापके खून क गित न केवल लाल खून स ेचलती ह,ै न केवल सफेद खून से 
चलती है꠰ लाल अारै सफेद दाेनाे कार के खनू इस शरर के साथ बध जाते है꠰ सफेद खनू मे ता े
कटाणुवाे के नाश करने क साम य है अारै इस लाल खून म ेएक तेज देने क ताकत है अारै इन दाेनाे 
से फर यह शरर क गित चलती है꠰ इस रागेष क वृ मे राग भी केवल राग रहकर नही चलता ह,ै 
वह भी कसी न कसी ढग मे ेष काे अ तिनहत करके चलता ह ैअाैर इसी कार ेष भी केवल ेष 
बनकर नही चलता ह ैवह भी कसी ढग मे राग काे अ तिनहत करके चलता है꠰ कैसा जाल त ह ैयह, 
कतनी वड बनाए इन कषायाे मे पायी जाती है? 
    माहे, राग, ेष स ेसकट क उ प का एक  टा त- हाथी काे वश मे करने वाले शकार जगल मे 
एक गा खादेते है अारै उस पर बास क पचे बछाकर पाट देते है, उस पर कागज क झूठमूठ हथनी 
बनाते है अारै दरू मे एक दाैड़ता अा हाथी बनाते है꠰ उस हथनी से राग करके बनह ती दाैड़ता अा 
उसके पास अाता ह ैअाैर सामने अाते ए दसूरे हाथी का ेदेखकर उससे पहले पचना चाहता है꠰ वह यह 
नही जान पाता क यह जमीन बनावट ह,ै साे उस पर अाते ही वह गे मे नीचे चला जाता है꠰ ताे ये 
राग अारै माहे दाे अा गये꠰ वह हाथी खबू तजेी से दाैड़ता अा अाता है इसलए क उस दाैड़त ेए हाथी 
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से ज द उस हथनी के पास पचना ह,ै ताे यह ेष हाे गया꠰ याे उस हाथी के गराने मे अान, राग 
अाैर ेष तीनाे मदद कर रह ेहै꠰ 
    माहे, राग, ेष का पार परक सहयागे- माहे, राग अाैर ेष- इन तीनाे मे एक जगर दाेती सी है꠰ 
एक के बना शेष दाे  याकुल हाे जाते है꠰ माहे न रहे ता ेराग ेष अपने ाण खाे देत ेहै, राग ेष मद हा े
जाए ताे माेह काे अपनी जान बचाना मुकल हाे जाता है꠰ ये तीनाे एक दसूरे के अनुह पर जीवत रहा 
करते है꠰ यह रित नामक कषाय इ ट पदाथ मे ीित करने वाल है꠰ ये हा य अाैर रित दाेनाे रागभाव है꠰ 
इन वक पजालाे का जाे पर याग करता है उसके समता कट हाेती है꠰  
    नाकेषायाे मे अरित व शाके का  थान- यह परमसमाध अधकार है꠰ इस अधकार मे पूव गाथावाे मे 
अब तक परमसमाध के पा क वशषेताए बताते जा रहे है अाैर इन दा ेगाथावाे मे यह कहा जा रहा ह ै
के जाे हायादक 9 वृयाे काे िन य ही  यागते है, िनर तर  यागे रहते है उनके परमसमाध कट हाेती 
है꠰ हा य अाैर रित ये दाेनाे राग भाव है, इनके वपरत जा ेवृ है वह ह-ै शाेक अाैर अरित꠰ जहा 
हा य नही ह ैवहा शाेक है꠰ कसी अिन ट सग मे च तातर हाे जाना, शाेकम न हाे जाना, यह शाेकभर 
वृ है꠰ कुछ बाहर क अारे मुड़न ेपर ही यह नाेकषाय वृ ई है꠰ रागभरे भावाे से जब बाहर क 
अाेर मुडे़ ता ेहा य अाये अाैर ेष भरे भावाे स ेजब बाहर क अारे मुडे़ ताे शाेक अाये꠰ इन दाेनाे ही 
दशावाे मे मलू एक पयाय क पकड़ है꠰ चाह ेकाईे जीव हा य मे म न हाे अथवा शाके मे म न हाे, मूल मे 
अपराध दाेनाे मे एक ह,ै वह है अपनी पयाय मे अा ीयता क क पना करने का꠰  
    वषमता के परहार मे समाधभाव का अावभाव- याे यह जीव शाके के वश मे हाेकर अपने का े
वषमता मे ला देता है꠰ जाे परम जन याेगी वर इस शाेक काे दरू करते है उनके ही परमसमाध कट 
हाेती ह,ै एेसे ही यह अरित परणाम है, अिन ट पदाथाे का ेिनरखकर अीित का भाव हाेना सा ेअरित है꠰ 
यह ाय: ाेध अाैर मानकषाय के स कार मे कट हाेता है꠰ जगत के सभी जीव अपनी ही तरह एक 
 वप के है, फर भी इन अन त जीवाे मे स ेदा-ेचार का ेअपना मानकर उनमे हा य रित क वृ 
करना अाैर बाक का ेगैर मानकर उनके ित अरित अाैर शाेक जैसी वृ रखना, यह अानभरा अाशय 
है अारै जब तक यह अाशय है तब तक सकट नही ट सकते है꠰ जाे जीव हा य, रित, अरित, शाेक, 
भय, जुगु सा इनका े िनर तर  यागते है, उनके ही परमसमाध हाेती है꠰ परमसमाध मे ही परमतृि है 
,वषमता मे नही है꠰ 
    लािनभाव मे समता का अभाव- जुगु सा  लािनपरणाम काे कहते है꠰ जाे मनु य थाेड़-थाेड़ बात मे भी 
 लािन करता है उसके समतापरणाम क कैसे स ावना हाे सकती ह?ै अा  वप मे थरता क काेई 
बात चाहए अाैर उसे परपदाथ साधारण-साधारणसी दशा मे भी अिन ट जचने लगे ताे समता कैसे अा 
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सकती ह?ै  लािनपरणाम, ेषपरणाम अाए बना नही हाेता ह꠰ै ेष चेतन मे भी हाेता है अाैर अचतेन के 
वषयाे मे भी हाेता है꠰ 
    अचतेनवषयक  लािन- कही गन्  द जमीन ह ैअथवा ह थूक अादक पड़ा अा ह,ै मलमू पड़ा है 
वहा भी जा ेभीतर मे घृणा का परणाम उठता ह ैवह परणाम भी वा तव मे कुछ ेष अा तब उठता है 
जब ेष परणाम परणत मे अा करता है꠰ उस ेजाे कुछ अिन ट हाेगा उसही मे ेष हाेता है꠰ इस जीव 
काे शाैक ृगार य ह,ै शाैक शान वाला ह,ै अपनी बड़ महा समझता ह,ै झूठा बड़पन मानता ह,ै 
अपने शरर काे बत ही वपवान् अाैर सब कुछ समझता है꠰ उस ेजब ये अ य चीजे दखती है ताे 
घृणा अाने लगती है꠰ जसक कृित घृणा करते रहने क बने उसके समता कैसे वराजगेी?   
    अ य चतेनवषयक  लािन- इसी कार दसूरे ाणयाे मे, मनु याे मे घणृा का परणाम र ख ेता ेसमता 
कहा ठहरेगी? दरुाचार नीच पुषाे का सग इसलये दरू र खा जाता ह ै क कही उसके दरुाचरण का 
भाव मेरे ऊपर न अाए꠰ अपने काे सरत रखने के लए उनसे बचा जाता ह,ै पर काेई उनसे अ तर मे 
घृणा का भाव करे, उनसे ेष करने लगे ताे यह जुगु सा ह,ै यह हतकार भाव नही है꠰ अपनी रा के 
लए दरू रहना यह घृणा मे शामल नही ह,ै क त रा का ताे जहा  यान नही ह,ै अपने पयाय का ेबत 
अादश अाैर महवपूण मानता ह,ै लाके मे े ठ समझता ह ैअाैर इस ही बात पर अ य पुषाे से घृणा 
करता ह ैता ेवह घृणा ह,ै पाप ह ैअाैर इसस ेअागे चलाे ता ेअपने समान कुल वाले उ  पुषाे मे भी 
अपनी पयायबु के स कारवश अपने का ेबड़ा समझकर दसूराे का ेजा ेत छ, म दबु मानता है वह भी 
जुगु सा का पाप कर रहा है꠰ एेस ेपुषाे मे समतापरणाम कहा वराज सकता ह?ै जा ेजुगु सा परणाम स े
रहत ह ैउसके ही समतापरणाम हाे सकता है꠰ 
    वभाववचक सा– अ छा अारै अागे चलये- अपने अापमे जाे वपरत वृया उठती है, जा ेअपना 
 वभाव नही है एेसे वकार, एेसी वेदनाए जा ेउ प न हाेती है,  नेह अा, ेष अा, धा ई, तृषा ई 
अादक परणाम हाेते है उन वेदनावाे मे  लािन करना याने द:ुखी हाेना, कायरता अा जाना, जुगु सा का 
परणाम बनना, ये वृया अगर चलती है ताे वहा समता कहा वराज सकती है अारै इससे भी अागे देखाे 
क इस जुगु सावान् पुष ने कसी परपदाथ पर घृणा नही क, क त अपने अापके भु से ही घृणा क 
है꠰ जाे अपने परमा ा से घृणा करे उसके लए उसक रा का ठकाना कहा रह सकता ह?ै जा ेपुष 
जुगु सा का पर याग करता है उसके ही समाधभाव थायी है, एेसा केवल भगवान के शासन मे कहा 
गया है꠰ 
    भय मे समता का अभाव- जैस ेजुगु साभाव इस जीव का अहतकार परणाम है, इसी कार भय का 
परणाम भी जीव का अहत करता ह꠰ै यह ससार ाणी अपनी िनध अान द वप का परचय नही पा 
रहा ह,ै इस कारण छाेट-छाेट घटनावाे के सग मे भी यह भय कया करता है꠰ सबसे बड़ा भय इसकाे 
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यह हाेता है क कही मै मट न जाऊ ꠰ कही ता ेयह मरने काे मटना समझता है अाैर कही अपनी धन-
स पदावाे मे भग पड़ने काे मटना समझता है꠰ जहा भय है वहा न धयै है अारै न समता है꠰ भय के 
मूलकारण दा ेहाेत ेहै- एक ताे धन से माेह हाेना अारै दसूरा जीवन स ेमाेह हाेना꠰ जस पुष काे न धन 
स ेमाहे ह,ै न जीवन स ेमाहे ह ैउसका ेभय कहा स ेअायेगा? ानी पुष जानता ह ैक यह धन  या व त 
है? अनेक परमाणुवाे का मलकर एक क ध बन गया है अारै इस  क ध काे लाेग धन कहा करते है, यह 
धन माया वप ह,ै मट जाने वाला ह,ै मेरे स े भ न ह,ै इसके परणमन स ेमेरे मे कुछ सधार अथवा 
बगाड नही अाता ह,ै एेसा यह ानी पुष िनरख रहा ह,ै इसके धन मे माहे का परणाम नही हातेा है꠰ 
    ानी का िनरापद ान- ध य ह ैवह ानी का ान जस ानकाश मे अपना केवल ानकाश ही 
नजर अा रहा है अारै इस परान के कारण उसके च मे कसी भी कार क वलता नही हाेती है꠰ 
धन बगड़ता ह ैता ेवह माया वप है, उससे इस ानपु ज अा तव क कुछ हािन नही है꠰ यश बगड़ता 
है ताे वह मायामय पुषाे के दय क चीज ह,ै मरेा कुछ नही है꠰ उसमे मेरा कुछ बगाड़ नही है꠰ जीवन 
बगड़ता है ताे यह एक पुराने घर काे छाेड़कर नये घर मे जाने का उम है꠰ इससे भी मरेा कुछ बगाड़ 
नही ह,ै एेसे यथाथ वप के परचय के कारण जाे पुष साहसवत हाेते है उन पुषाे के ही सामायकत 
 थायी हा ेसकता है꠰ 
    भय क क पनावाे के पक- क पना ही भय का मूल अाधार है꠰ जीव ताे िन:शक ानान द वप 
मा है꠰ इस अ त तव मे जसका उपयाेग जाय उसकाे कसी भी कार का सकट अाैर भय नही रहता 
है, भय ताे क पना से उ प न कया जाता है꠰ भय काे जा ेानी पुष छाेड़ देता है उसके ही यह 
सामायक त  थायी हाेता है꠰ भयाे क जाित मूल मे 7 कार क कही गयी ह—ैइहलाकेभय, 
परलाेकभय, वेदनाभय, अाणभय, अगुिभय, मरणभय व अाककभय꠰ मेर अाजीवका न बगड़ जाय, 
मेर परभव मे दगुित न हाे जाय, रागेादक क पीड़ा न हाे जाय, मेरा काेई रक नही है  या हाेगा? मेरा 
घर ढ़ नही है, मेर कैसे रा हाेगी? मेरा मरण न हाे जाय, कही अचानक काेई सकट न बन जाय, वे 
सब भयाे के पक है꠰ भय का वनाश हाेन ेपर ही समताभाव ठहर सकता है꠰ 
    एेहक भय- कसी काे इसी जीवन मे अाजीवका का वकट भय लगा ह,ै कही मरे अाजीवका न ट 
न हाे जाय, फर मेरा  या हाल हाेगा, मै रगा अथवा नही, इस भयशील अानी पुष काे यह व वास 
नही है क मै अा ा सत् , सत् का कभी वनाश नही हातेा है꠰ इस अा ा का ेयह खबर नही है क 
पु य-पाप कम सभी इस ससार जीव के साथ लगे है, उनके अनुकूल जीवाे के सख-द:ुख हाते ेहै꠰ बाहर 
साधनाे काे जुटाकर  या मै कम बदल लूगा? कमपरवतन हाेता है ता ेअा ा क वश का िनम 
पाकर हाेता है꠰ यह माेही जीव बहमुख करके बापदाथाे काे जाेड़कर अपनाकर अपना भव य 
उ  वल बनाना चाहता ह,ै पर  याे- याे यह बा सगाे मे भड़ता जाता ह ै याे- याे भय के साधन बढ़त े
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जाते है꠰ जा े पुष भय नामक नाेकषाय का सवथा  याग कर देते है उनके ही सामायक त  थायी हा े
सकता है꠰   
   वदे नाकेषाय क वड बना- इन नाेकषायाे मे बत वकट वृ है वेद क꠰  ी वेद, पुष वेद अारै 
नपुसक वेद- इन वेदभावाे मे कामवषयक, मैथुनवषयक वृ अारै अभलाषा रहती है꠰ जाे जीव काम 
वृ के भी याे य नही है꠰ नपुसक है एेसे जीवाे के भी यह कामवषयक पीड़ा रहती है꠰ जा ेजीव 
पचेय भी नही ह,ै एकेय, य, ीय अथवा चार इय है उनमे भी यह काम यथा पायी जाती 
है, वे भी जीव है꠰ परणाम उनका उनके साथ ह꠰ै कसी क अत: पीड़ा का ेहम अाप कैसे जाने? अ य 
क ता ेबात जाने दा,े जा ेएकेय जीव है, जाे खडे़ रहते है, जनके कुछ उाेग भी नही ह ैएेसे जीवाे मे 
भी वेद  यथा पायी जाती है꠰ कतना यह वडबत लाेक ह?ै  
    वदेवृ मे समता क असभावना-  ीवेद के उदय मे  ी काे पुषवषयक अभलाषा अाैर पुषवेद 
के उदय मे पुष काे  ीवषयक अभलाषा अा करती ह ैपर त वड बना ताे देखा, यद पुष के भी 
 ीवेद का उदय अा जाय ता ेशरर से यप वह पुष ह ैताे भी  ी के समान अपने परणाम मलन 
बनायेगा꠰  ी शरर वाले जीव के यद पुषवेद का उदय अा जाय ता ेवह  ी भी पुष क तरह अपने 
परणाम बनायेगी꠰ ये कतनी वपरत वृया है? कहा ताे यह अा ा  वत, िन चल, िन काम मा 
ाता टा रहने का वरद वाला ह ैअाैर कहा उसक इतनी मलन वृ जग गयी है꠰ जा ेजीव इन वेद 
नाेकषायाे के सताये ए है उनके समाधभाव कट नही हाे सकता है꠰  
    वषयसग क अहतकारता- इन नाेकषायाे स े जनका अा ा कल कत ह,ै जस कचड़ मे सब 
कार के वकार पनपा करते है उन सम त वकाराे के मलू माेहभाव काे जाे परमतप वी  याग देता ह,ै 
उसके यह परमसमाध कट हाेती है꠰ जीव काे पारमाथक अान द समाधभाव मे ही मलता है꠰ 
समाधभाव से उ टा परणाम ह ैवषम सग꠰ 5 इया अाैर एक मन, इन 6 के वषयाे स ेदरू हाेन ेपर 
ही समाधभाव कट हाेता ह꠰ै इन वषय सगाे मे कदाचत् का पिनक सख मल जाता ह ैपर त वह सख 
भी द:ुख स ेभरा अा ह,ै वहा भी अाकुलता मची ई है꠰ इन नाेकषायाे स ेकल कत सम त वकारजालाे 
काे जाे पुष दरू कर देता ह ैउसके ही परमसमाध का अान द कट हाेता है꠰ 
    यागेी क िन चयर नया कता- यह परमतप वी िन चयर नया क है꠰ जैसे कसी पुष काे िनरख 
कर लाेग नाना पाे मे पकड़ते है, यह पुष ाेधी ह,ै यह पुष मायावी ह,ै यह लाभेी है अाद꠰ ताे ये 
माेमाग के मुख नेता, मुख पथगामी याेगी वर कैसे है? इसका उर इतना ही जाना े क ये 
िन चयर नया क है꠰ अा ा का जा ेसहज वप ह ैउसका यथाथ ान अारै उसका यथाथ ान अाैर 
उसमे ही अा रमण बना रहना, एेसा जा ेतीनाे परणमनाे का एक व ह,ै जसकाे कसी एक श द से भी 
नही कहा जा सकता है, एेसे पव र नय वप ये यागेी वर है, ये र नया क याेगी वर इन 
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वक पजालाे काे परमसमाध के बल से  यागते है अारै इन ही र नया क सयासी जनाे के यह 
सामायक नाम का त शा वत रहा करता ह,ै यह केवल भगवान के शासन मे स कया गया ह꠰ै 
    ववकेमयी च तना- ानी सत बा वृयाे से हटकर अतवृ मे वेश करने के लए साहसपूण 
च तन कर रहा है꠰ मै इन सम त सख-द:ुखाे क वृ का े यागता ꠰ यह कषायभाव द:ुख  वप है, 
इन कषायाे से द:ुख हाेता ह,ै इतना भी वल ब मत डाला,े क त यह कषाय  वय द:ुखप ह,ै एेसा िनणय 
र खाे꠰ कषाय करके काईे जीव  या सखी हाे सका ह?ै लाेग ेष मे अाकर कलह बढ़ाते है, पर कलह 
बढ़ाकर कभी वाेह शा त हाे सका है  या? कलह मे ताे कलह बढ़ता ही चला जाता है꠰ उन सब कलकाे 
के भूल क बात अ य त छाटे हाेती ह,ै क त मूल मे ता ेभयभर छाटेसी बात है अाैर उसका व तार 
इतना फैल जाता है क उसका मटाना कठन हा ेजाता है꠰ घर मे भी काईे झगड़ा बढ़ जाता है ताे बढ़ता 
ही चला जाता ह,ै क त इतना बढ़ा अा उ प न नही हातेा है꠰ झगड़ा जस कसी भी समय श हाेता 
हाेगा वह अ य त त छ बात रहती ह꠰ै बाद मे फर वह झगड़ा बढ़ता जाता है꠰ झगड़ा बढ़त-ेबढ़ते इतनी 
सीमा तक बढ़ जाता है क जसका िनपटारा करना कठन हा ेजाता है꠰ काेई अपने मन पर वजय ा त 
कर ले ता ेउसके कलह नही बढ़ सकती है꠰ 
    वड बनाव तार- यहा भी ससार मे देखा,े कतनी वड बनाए बढ़ ई है, कसी का मनु य जैसा 
शरर ह,ै कसी का पश-पी जैसा शरर ह,ै जलचर जीवाे का अ य कार का शरर ह;ै पृ वी, कड़ा, 
मकाेड़ा, पेड़, सभी जीव कैसे-कैसे वच वभ न शरर वाले है, यह ताे ह ैशरराे क कथा꠰ उन जीवाे के 
भीतर के परणाम भी कतने वच-वच है? ये सब वच वड बनाए कैसे ई है? इसका जब कुछ 
साधन साेचते है ता ेअत मे साेचते-साेचते बत छाटे बात मलती है꠰ वह  या? इस जीव न ेअनातव 
काे अा ाप से मान लया꠰ बस कसूर इतना ही मलता ह,ै इस पर अपराध का व तार कलह, 
वड बना, वपदा इतनी बढ़ गई क अाज इस वड बना का ेमटाना कठन हा ेरहा है꠰ यह जीव शरर 
अाैर कम स ेटकर अपने मे वाम पा ले, एेसा उम करना बड़ा कठन मालूम हाे रहा है꠰ 
    माहे मे कुमितसार- अहाे ! जस माेह के कारण यह जीव द:ुखी है वही माहे इसे अासान जच रहा 
है꠰ यह माहेी रागेष काे ताे अासानी से कर लेता है जाे क वभाव है, वकार है, पराधीन है अाैर अपना 
धमपालन अाैर  वभाव क  जा े क सगम है,  वाधीन है उसे करना कठन तीत हा े रहा है꠰ ये 
सम त नाेकषायाे के वकार इस माहेी अधे जीव काे सलभ मालूम हा ेरहे है꠰ जा ेव त अपनी नही ह,ै जा े
परतव है उसके माेह मे कसने अाराम पाया ह?ै पुराणाे का ेदेखा-े जन-जन जीवाे न ेजनसे माहे बढ़ाया 
था उनके िनम स ेउनकाे केवल  लेश ही मला है꠰ काैरव पाडवाे का कतना वकट यु था? वह एक 
रा य के  नहे मे ही ताे अा था꠰ क ही भी महापुषाे ने जाे-जाे वड बनाए सही उन सबका मूल कारण 
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एक  नेहभाव था꠰ चाह ेलाेकनीित का  नहे कया हा,े चाह ेअ याय का  नेह कया हाे पर उस  नेह का 
परणाम िनयम से  लेश ही है꠰  
    सगम अारै दगुम काय- जाे जीव अान अाैर माेह स ेअध हा ेगए है उन जीवाे का ेही ये माेह अारै 
भाेग के साधन चकर अाैर सलभ मालूम हाेते है, क त जाे ानी है, जाे सहज ानकाश से 
समृशाल है, अान दम न है, उन पुषाे का ेता ेकेवल यही िनज ानकाश का दशन ही चकर हाेता 
है꠰ उ हे वदत है क यह धमपालन कतना सलभ है, अपना ही ताे यह उपयाेग है अाैर अपना ही  वय 
यह शा वत परमा तव है꠰ यह उपयाेग अपने अापकाे हण कर ले ता ेइसमे काैनसी अटक अाती ह?ै 
यह ता ेसगम काम है꠰ इस ानी पुष काे अपना यह  वानुभवप काय सलभ लग रहा ह ैअाैर इन 
वषयसगाे मे च जाना यह उ हे कठन लग रहा है꠰  
    ानी का धयै अारै अवचलतपना- ानी पुष के अनके कार के भाेग साधन भी उपथत हाे ताे 
भी वे नही सता सकते है꠰ शा ाे मे सनते है, देखते है क अमुक पुष के ित स दर देवागनावाे ने भी 
मन काे चगाने का काम करना चाहा ताे भी न चगे ꠰ सदशन सेठ काे कामवला रानी ने कतना 
डगाना चाहा ताे भी न डगे꠰ एेसी अडगता क बात सनकर माेहीपुष अा चय करने लगते है,  याेक 
उ हे ताे यह कामवजय बड़ा कठन मालूम हाेता है꠰ एेस-ेएेसे भी बलवान पुष जाे अपने बल से बडे़ ूर 
ह ती अाैर सहाे का ेभी वश कर ले , हजाराे सभटाे का ेभी अपनी ललामा स ेही परा त कर दे, एेसे 
सभट भी इस कामवाण से  यथत हा ेजाते है अारै-अाैर भी रागेष  माहे के वकाराे से  त हा ेजाते है꠰ 
ये वकारभाव अानीजनाे का े यागन ेकठन हा ेरहे है, क त ानी सतजनाे का ेता ेये एक ललामा ही 
मालूम हाेत ेहै꠰ वे ता ेइन वकारभावाे स ेअपने उपयाेग का ेहटाकर शी ही अपने अापक परमभुता का 
दशन पा लेत ेहै꠰ 
   अा िनध के अधकार- जा ेजीव व त वप के अ ययन स ेभेदवान ा त करते है अारै भेदवान 
के अ यास से परपदाथाे क उपेा करके िनज तव मे रत हाेने का य न करते है, एेसे पुषाे के ही यह 
परमसामायक  थायी हाेती है꠰ एेसी जसके सामायक  थायी हाे चुक ह ै एेसे भगवत पुषाे ने यह 
दशत कया है꠰ यह परमशरण तव समाधलन जीवाे का ेजाे अान दरस से समृशाल हाे रह ेहै एेस े
पुषाे काे सलभ है꠰ जा ेकषायाे पर वजय ा त कर लेत ेहै उ हे अा िनध सगमता से ा त हाे जाती 
है꠰ 

गाथा 133 
जाे द ुध  च स क  च झाण झाएद ण सा꠰ 
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त स सामाइग ठाई इद केवलसासणे꠰꠰133꠰꠰ 
   

     धम यान व श ल यान मे समाध क पाता- जाे पुष धम यान अारै श ल यान काे  याता है उसके 
सामायक  थायी हाेता है, एेसा केवल भगवान के शासन मे कहा गया है꠰ यह परमसमाध अधकार क 
अितम गाथा ह,ै उसके उपसहार मे यह बात बतायी जा रही है क जाे धम यान अारै श ल यान का े
 याता है उसके ही परमसमाध हाेती ह꠰ै लाेग समाधभाव क ाि के लए अनेक ाणायामादक शाररक 
य न करते है꠰ धारणा, िनयम, अादक भी बा पित के हाेत ेहै, पर समाध का स ब ध याका डाे से 
नही है꠰ ाणायाम अाद च क एकाता क पित मे सहायक हाे सकता ह,ै पर समाध क पाता 
धम यान अारै श ल यान मे ही हाेती है꠰  
    अान दमय समाध के अधकार- समाधभाव का े वे ही याेगी वर ा त कर सकते है ज हे केवल 
शान वप के वकास क ही भावना रहती ह,ै जनका ेएक ानतव के अितर त अ य कुछ चकर 
नही हाेता ह,ै एेसे ान के लाेलपी अाैर अान दरस से भरपूर पुष ही इस समाधभाव काे ा त करते है꠰ 
समाध मे क ट नही ह,ै क त परमसमाध मे ताे सहज अान द क िनर तर वषा चलती रहती है꠰ जा े
पुष इयाे के वषयाे काे जीत लेते है वे याेगी वर ही समाध क साधना कर पाते है꠰ बहमुख वृ 
बनने मे ये इय के वषय बड़ा सहयाेग देते है꠰ इय का वषय ज हे सहाता है उनक  
बापदाथाे क अाेर रहती है꠰ ज हे हत चाहए उनका कत य है क इयवषयाे पर वजय ा त करे꠰ 
    पर याग मे  वहण क पाता- कुछ लाेग एेसा साेचते है क खाना-पीना  यागन ेमे अारै उसमे बड़ा 
िनयम बनाने मे, अमुक ही खाना, अमुक न खाना इस बात स े या अा ा का सबध  ह?ै अा ा काे ता े
ान चाहए, ान से ही मु ह,ै लेकन उ हे यह  यान नही है क इन वषयाे क अाेर जाे अपने भीतर 
भाव बनाया है वह भाव ान क अारे अाने कब देगा? जाे इय वषयाे का लालेपी है वह अाहाराद का 
पर याग नही कर सकता ह ैअारै जब अाहारादक का पर याग नही कर सकता है, िनर तर उसका 
स कार रहता ह ैताे समाध उ प न करने क पाता अायेगी कहा स?े जाे जीव मास, मदरा अाद का 
भण करने वाले है उ हे इस समाध का  व न भी नही अा सकता है꠰ जाे जीव जस परथित मे है 
उस परथित मे सामा यतया जाे सद्  यवहार चल सकता ह ैउस  यवहार से भी जा ेगरा अा है उसका े
समता क पाता नही है꠰ 
    उ नितशील अाचरण मे हतसाधना- पश-पी ितयच जीवाे का साधारण मनु याे से भी गया बीता 
अाचरण है꠰ उनका अाचरण मनु याे से गरा अा भी रहे ता ेभी यद वे उस  यवहार से ऊ चे उठकर कुछ 
भी सभल जाये ताे उ हे हत का माग मल जाता है꠰ ितयच जब सभलते है ताे उनके जब जघ य 
सयमासयम हाेता है वह मनु याे के जघ य सयमासयम से ऊ चे दजे का हाेता ह,ै क त मनु याे मे जा े
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जस कुल का है उस कुल के याे य जाे सामा यतया  यवहार है उस  यवहार से कुछ गर जाय ताे उसक 
माेमाग क पाता नही रहती है꠰ काेई जैन कुल मे उ प न अा पुष रािभाजेन, अभ य भण करता 
हा,े कसी अ य नीचे पुष के अाचरण स ेतलना करके अपने का ेे ठ कहकर अपनी पाता दखाए ता े
यहा पाता नही हा ेसकती ह꠰ै जा े जस  यवहार मे अाया अा ह ैउस  यवहार स े गरा अा उसका 
अाचरण है ताे वह पतनाे ुख ह ैया उ नताे ुख ह?ै उ नित क पाता नही है꠰ यप जैन कुल मे उ प न 
अा पुष कराेड़ाे स ेअ छे अाचरण वाला ह,ै पर त वह अाचरण काैलक है, उससे ऊपर कुछ भी अधक 
उठने क भावना न हाे ताे वह वहा अाचरण गरे ए क हालत मे है꠰ इस कारण सम त सी जीवाे काे 
अपनी उ नित क अारे उठते ए रहना चाहये꠰ उ नित क अाेर उठते ए मे ही पाता अाती है꠰  
    धम का अाधारभतू सदाशवा क अा ा- ये याेगी वर जाे इय वषयाे के वजयी है, ये ही इस 
सदाशव अा ा का  यान कर पाते है, जस सदाशव के  यान मे समाधभाव कट हाेता है꠰ जतने भी 
धमावल बी है उन सबके मलू णेतावाे मे भी मलू ऋषयाे का काणे वश रहा अाया हागेा, क त 
जैसे-जैसे वह ान क करण कमती हाेती गयी, वहा कुछ अपना कपत परान कया अाैर उसके अाने 
का यह पक ह ैक धम के नाम पर अाज पचासाे भदे पड़ गए है अारै इस भेदवाद के जमाने मे भेदवाद 
के मटाने का य न करने वाला  यााद भी भदेवाद क गनती मे अा गया꠰ धम नाम है श ानकाश 
का꠰ धम कसे करना है हमकाे या भगवान का?े ानकाश कसे करना है? ानकाश हमका ेकरना ह,ै 
भगवान ता ेानमय है꠰ हम ानकाश न करना चाहे अारै भु स ेभीख मागे ताे धम ता ेनही हा ेसकता꠰ 
ानकाश का अाधार ह ैयह  वय अा ा꠰ जब तक अपने अापके ानकाश के अाधार का ान न बने 
तब तक धम अायेगा कहा स?े जहा से धम कट हाेगा उस धमी क ही ा न हाे ताे धम क उ प 
कहा स ेहाेगी?  
    धम यान व श ल यान क वशषेता- इस िनज अा तव मे जा े य न करके लगना ह ै वह ता े
धम यान है अाैर जहा य न नही करना ह,ै उम नही करना ह,ै  वत: ही ानकाश बना रह ेवह ह ै
श ल यान꠰ धम यान मे रागाश का सहयाेग हाेता है अारै श ल यान मे वीतराग का पुट ह,ै क त धम यान 
भी  वा ा के अाय स ेहाेता है अारै श ल यान भी  वा ा के अाय स ेहाेता ह,ै एेसे  वा ा के अाय 
मे हाेन ेवाले िन चय धम यान के ारा परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    सदाशव का  वप- सदाशव का अथ कुछ लाेग यह करते है क काेई जगत का रचने वाला यह 
ई वर है अारै ई वर सदा से मु त ह꠰ै वह कभी भी ब धन मे नही था अारै उस सदाशव क भ करके 
जा ेसदाशव के साद से मु ा त करते है उनक मु क सीमा है꠰ वे कब तक मु त रहेगे, इसक 
सदाशव ने सीमा लख द है अारै सीमा के बाद सदाशव उ हे ढकेल देते है अाैर उ हे ससार मे फर 
लना पड़ता है, एेसे सदाशव क बात नही कही जा रही है, क त जाे ायक वप सदा काल से 
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शवमय है, क याणमय है, अपने  वप मे  वरसत: िकालमु त ह,ै एेसे िकालिनरावरण सदाशव के 
 यान क बात कही जा रही है꠰  
    समाध मे धम यान व श ल यान का अिनवाय सहयागे- ये जन याेगी वर िन चय धम यान के ारा 
इस सदाशवा क अा तव के  यान के जब अ यासी हा ेजाते है तब इनके िन चयश ल यान कट 
हाेता है꠰ जहा सम त कार के वक पजाल नही रहे है, क त केवलान का उदय न हाेने से जनके 
च का काय हाेता है तथा च क एकाता क वृ हाेती है उनके यह श ल यान कट हाेता है꠰ 
श ल यान केवलान के कट हाेन ेपर नही हाेता ह,ै अागम मे जाे दाे श ल यान केवलािनयाे के बताए 
है वे उपचार से कहे गए है, उनमे  यान श द का अथ घटत नही हाेता है꠰  यान का फल िनजरा ह,ै साे 
िनजरा के कारण  यान का उपचार है꠰ एक अाेर च के लगा देने का नाम  यान है꠰ जहा तक सी 
अव था है वहा तक यह  यान चलता है꠰ केवल भगवान सी नही है, न असी है, क त अनुभय 
कहलाते है꠰ जहा मन का काेई काय ही नही रहा है वहा  यान कैस ेकहा जाय? श ल यान मे भी 
परवतन हाेता रहता है अाैर यह परवतन िपरवतन है꠰ यह धम यान अ य  यानाे क तरह रागमूलक 
परवतन नही है꠰ जब तक ान क समाि नही हाेती ह,ै तब तक यह ान एक बात पर टका रह सके, 
एेसी बात पूव वासना के कारण नही हाेती है꠰ 
      वश  यान- उ कृ ट साधना से श ल यान कट हाेता ह ैअारै वह श ल यान 12वे गुण थानाे के 
कुछ समय तक ता ेपृथ  वीचार श ल यान रहता ह ैजसमे वचार ह,ै परवतन ह,ै 8 वे, 9 वे, 10 वे, 
11 वे गुण थान तक ता ेपूण समय पृथ  व वतक  वचार रहता है अारै 12 वे गुण थान मे कुछ समय 
तक यह परवतन चलता है꠰ बाद मे जब परवतन नही हाेता है ताे एक व वतक अवचार श ल यान हाेता 
है, इसके प चात् अन तर ही केवलान कट हाेता है꠰ इस एक व वतक वचार काे भी हम  या कहे? 
परवतन हातेा ह ैया नही हाेता ह,ै इसका भी  या िनणय करे? परवतन के लए अवसर भी ता ेनही 
मलता, तरन्  त ही केवलान हाे जाता अाैर उस तीय श ल यान मे जा े वषय ेय बन रहे थ,े अब 
सकल ेय वषय हाे गए ताे हम यह भी  या मना करे क तीय श ल यान के वषय मे परवतन हाेता 
नही हाेता꠰ इस श ल यान के काल मे परवतन नही हाेता, यह िनत है꠰ एेसे श ल यान के ारा जाे 
याेगी वर सदाशवा क िनजअत तव काे  याता है उसके यह परमसमाधभाव कट हाेता है꠰ 
    अा ा का चलास- यह परम अा तव िनर तर चद् वलास वप है꠰ इस चैत य वप  
अा ा मे इस चेतन का ही ताे वलास हाेगा꠰ व त का सव  वत:स ह ै अाैर जाे व त जस 
 वभावा क है उस व त मे उस ही के अनुप वलास हाेगा꠰  या कभी पुद् गल  य जाननहार बन 
सकते है? नही बन सकते है, िनर तर प, रस, अादक प ही परणम सकते है꠰ इसी कारण  या यह 
अा ा कभी चद् वलास काे छाेड़कर प, रस अादक प परणम सकता ह?ै कभी नही परणम सकता 
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है꠰ वकार अव था ने भी इस च  वभाव के, चतव के अभ न अाधारभूत जीवातकाय मे जाे भी 
वकार उपाधवश बन सके, भले ही हाे जाय, मगर चैत य वभाव के वपरत प अादक परणमन कभी 
नही हाे सकते꠰  
    अा ा का अखड  वप- यह अा पदाथ िनर तर अखड अैत सहज चद् वलास वप है, अखड 
ताे याे है क यह एक व त ह,ै यह मेरा अा ा एक परमपदाथ ह,ै उसमे जाे भी परणमन हाेगा, यप 
यह अा ा देश क अपेा व तार काे लए ए है꠰ पर त परणमन व तार काे लए ए नही हाेता꠰ 
जैसे अाकाश देश क अपेा व तार काे लए ए ह,ै पर त अाकाश का परणमन व तार काे लए ए 
नही हाेता अाैर इसी कारण अलाेकाकाश मे पडे़ ए असीम अाकाश का ेपरणमने के लए लाेकाकाश मे 
पड़ा अा काल य ही िनम हाे जाता है꠰ काल य लाेक के बाहर नही ह,ै वहा यह सम या नही अाती 
है क अब यह अलाेकाकाश से परणमे꠰ अाकाश मे देश व तार ह,ै क त परणमन का व तार नही है꠰ 
जाे भी एक परणमन है वह उस एक पूण पदाथ मे हाेता है꠰ जैसे यह चाकै जल जाय ताे एक खूट जल 
रहा ह,ै चाैक नही जल रही ह ैअाैर वह परणमन धीरे-धीरे अाता जा रहा ह꠰ै यहा यह परणमन का 
व तार नजर अाता है ताे यह चाकै एक नही ह ै इसलए यह व तार नजर अाता है꠰ यह अन त 
परमाणुवाे का  क ध है꠰ एक पदाथ मे परणमन वशेष नही हातेा꠰ इस कार का ताे यह मै अा ा अख ड 
꠰ 
    अा ा क अैतता व याका डपराड्.मखुता- यह मै अा तव अैत ꠰ मरेे  वप मे कसी दसूरे 
का वेश नही हाे सकता है꠰ अभे  इसलए अैत , एेसा सहज श चैत य के वलासप यह मै 
अत तव ꠰ यह अा ा अा ीय अान द के वलास मे डूबा अा है꠰ सम त बायाका डाे से 
पराड्.मखु ह꠰ै यह अपने  वप मे अपना  वभाव मुख माेडे़ ए है꠰ हाथ, पैर कही कैसे ही चला,े पर यह 
अत तव अपने मे ही वत रहा है꠰ सम त बा यावाे से यह पराड्.मुख है꠰ माहेी जीव क पनावश बा 
यावाे के स ुख हाेता ह,ै वहा पर भी यह अा तव उन यावाे से पराड्.मुख है꠰ यह ता े िनर तर 
अपनी अत:यावाे का अधकरणप है꠰ एेस े इस अा तव का े परम जन याेगी वर धम यान अाैर 
श ल यान के ारा  याता है꠰  
    समता परमस पदा- ये दाेनाे  यान परमसमाधप स पदा के कारण है꠰ अा ा क वा तवक स प 
समता है꠰ काेई पुष गृह थी मे या अ य कायाे मे बगड़ रहा हाे उस समय क उसक मुा िनरखाे अाैर 
वाम अाैर समता स े बैठा अा हाे उस समय क उसक मुा देखा,े समता क मुा सभग हाेती है꠰ 
लाेग पाे मे यह खाेज करते है क यह स दर प ह ैअाैर यह अस दर प ह,ै कैसी भी स दर महला 
हाे अथवा पुष हा,े यद वह कक श हा,े वहा ाेध भी िनर तर बरसता हा,े छल-कपट से दिुनया का े
परेशानी मे डाले हा ेता ेपवान् नही जचता ह ैअाैर काेई सावला हा ेअथवा काला हा,े पर वह पराेपकार 
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हाे अारै सदा शा त रहता हा,े माशील हाे ता ेउसक मुा के िनरखने पर उसमे सपता झलकेगी, उसमे 
कात कट हाेगी꠰ जस  व छता के ताप स ेयह प बनता ह ैउस  व छता का ता ेइस जगत के 
माेहयाे ने अनादर कया है अारै केवल उस बा प मे ही अास है꠰ इस कारण वे प का मधुर 
अान द नही ले पाते है꠰ प परणमन का जा ेमूल साधन है उसमे ीित हा ेता ेप का अान द ा त 
हाेगा꠰ यह ताे पाद्ै गलक ठाठ ह,ै परम स पदा ता ेसमता है꠰ इस परमसमाध के कारण, समता के 
कारणभूत ये दाेनाे  यान है꠰ 
     वा ात  यान- यह हतकार  यान  वा ा के अाय से उ प न हाेता ह ैअारै िनवक प है꠰ 
धम यान मे ताे रागादक का  थलू वकार नही ह ैअारै श ल यान मे ता ेये सू  भी वक प नही है, एेसे 
इन दाेनाे  यानाे के ारा जा ेसदा िनरावरण अा ा का े याता है उसके ही िन य श सामायक त हाेता 
है꠰ यह समतापरणाम मनाेगुि, वचनगुि अारै कायगुि से रचा गया है꠰ जने भगवान के शासन मे यह 
बात स क गयी ह ै क इस जीव काे भरण समाधभाव है अाैर वह समाधभाव इस सदाशवा क 
परमसमाध के  यान स ेकट हाेता है꠰ वे याेगी वर ध य है जनक बु धम यान अाैर श ल यानप 
परणमी ई ह,ै जा ेिनदाेष सहज अान द वप अा तव का अाल बन लए ए है, एेसे  यान वाले श 
र नया क याेगी वर एसेे वशाल अान द पद काे ा त करते है जहा सम त द:ुख समूह न ट हाे गए है꠰ 
    परमसमाध का उपसहार- इस अत तव काे वचनाे स ेनही कहा जा सकता है꠰ सववक पाे काे 
छाेड़कर सहज ानान द वप िनज अा तव मे उपयाेग लगाये ता ेमरेा यह अनभुव सहज कट हाे 
सकेगा꠰ वक प करके इस परमसमाध के दशन नही हाे सकते है꠰ इस परम क  उस ही पुष 
के उ कृ ट हाे सकती ह ै जसकाे अपने इस शरर तक क भी च ता नही ह,ै सम त परहाे से जा े
वर त ह,ै सम त परहाे का जाे  याग कर दे, कसी भी परह क अाेर  न दे, अा हत क 
िन ठा से अपने अत तव क च बढ़ाये, एेसे उपासकाे का ेभी इस परमसमाध के चम कार का णभर 
काे दशन हा ेजाता है꠰ परमसमाध के पा स य  पुष काे, परमसयमी पुष का ेभावपूवक नम कार 
हाे꠰ यह परमसमाध का उपसहार ह꠰ै उप का अथ है समीप मे, स का अथ भले कार, हार का अथ है 
अा ाय कर लेना꠰ यहा समतापरणाम का,े परमसमाध का ेअपने अापमे खपा लया गया है꠰ याे 
परमसमाध अधकार के उपसहार मे परमसमाध का उपसहार कया गया है꠰  
 

परमसमाध अधकार समा त 
 

परमभ अधकार 
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गाथा 134 
स णाणचरणे जाे भ कुणद सावगाे समणाे꠰ 
त स  ण वुदभी हाेद जणेह प ण ꠰꠰134꠰꠰ 

 
      समता अारै भ क िनकटता- समाध के बाद अब यह भ का अधकार अा रहा है꠰ समाध 
का अथ है समता अाैर भ का अथ है भजना, सेवन करना या याे कहाे क यह याेगी समता का ताे 
कता है अाैर भ का भाे ता है꠰ इस भ अधकार मे इस भ का े िनवाणभ के प मे दशत 
कया जा रहा है꠰ भयाे मे उम भ िनवाणभ है꠰ कसक सेवा करना ह,ै कसमे लगना ह,ै जसमे 
अपना शरण ह,ै यह हा ेताे वहा ही उम भ है꠰ िनवाण का अथ कुछ लाेग बुझ जाना भी कहते है꠰ 
जैसे दपक बुझ गया, दपक का िनवाण हा ेगया꠰ इस िनवाण मे सम त सकट बुझ जाते है इसलए इसे 
िनवाण कहते है꠰ जाे पुष ावक हा ेअथवा साध ुहा,े स य दशन, स य ान अारै अाचरण मे भ काे 
करता हा ेउसके िनवृभ हाेती ह,ै एेसा जनदेवाे ने कहा है꠰  
    अा हत का काय- भैया ! काम एक ह—ैपदाथ अपने  वप मे रह,े यह अा ा अपने  वप मे 
रह,े यही माे ह,ै यही माेमाग है꠰ खद खद मे रहे यह इतना कठन काम हा ेगया है क इसके लए 
बड भावनाए, बड़ा तवान, बडे़ शा ा यास अाद अनेक उपाय रचे जा रह ेहै꠰ काम कतना करना था 
जसके लये इतन ेउपाय रचे गए? खद-खद मे रह जाय, इतना करना था, पर हा े या रहा है? यह 
उपयाेग इस ही का ह,ै पर यह उपयाेग अपनी अाेर रच भी नही झक रहा ह ैअाैर एकदम पर क अारे 
दाैड़ा जा रहा है꠰ व त वप अब भी कणा कर रहा ह꠰ै उपयाेग चाहे कतनी ही दरू पच जाय, फर भी 
उपयाेग अा देश मे ही बन रहा ह꠰ै यह कही अपने अाधारभूत अा ा काे  यागकर बाहर नही जाता꠰ 
यह जीव कसी भी बा पदाथ मे मम व कर रहा हा,े ितस पर भी इसक कुछ भी अपनी अतरग पयाय 
अा देश काे छाेड़कर बाहर नही जाती है꠰ व त वप मटता नही ह,ै न वह कभी धाखेा दे सकता ह,ै 
यह जीव क पना स े वय धाखेा खाता रहता ह,ै परपदाथाे से धाेखा कुछ भी नही है꠰ चतगितप ससार 
मे जाे जीव का मण चल रहा ह ैइस मण का कारण अपने अापक सध न रहना अारै अपने उपयाेग 
काे बाहर मे फैलाना है꠰ 
    अा ा का एे वय- यह जीव एे वयशाल ह,ै अा ा क अाेर यह बढे़ ताे बढ़ने का चम कार दखाता 
है अारै बा क अाेर बढे़ ताे अपने बगाड़ का चम कार दखाता है꠰ वकृित अाैर बगाड़, इन दाेनाे का 
एक ही अथ है꠰ बगाड़ मे भी व त वप नही मटता जैसे क वकार मे नही मटता है꠰ वकृित स कृत 
श द है इसका ाकृत श द है- वयड, वगड अाैर उसी का बगड़कर ह द मे बगाड़ श द रह गया꠰ यह 
अा ा बगाड़ क अाेर लगा ताे एेसा बगड़ता ह ै क पेड़ाे मे फल-फूल पयाे मे फैल जाता ह,ै अाैर 
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उसका सधान पाकर नाेकम वगणाए फूल, पे, मकरद, केसर कतने ही कार के परणमन बन जाए 
यह  या ई वर क कला नही ह?ै यह ही परमे वर अपना एसेा चम कार दखाता है क यह अपनी अारे 
मुड़ जाय,  वप मे वेश करे ता ेयह लाेकालाके का ाता वश अान द का भाे ता परम अादश बन 
जाता है꠰ जसमे कला हातेी ह ैवह कलावान् अपनी कला का  व तार कए बना नही रह सकता है꠰ यह 
अा ा भी परमकलास प न ह ैअाैर इसी कारण यद अपनी कला का व तार बगड़ रहा हा ेता ेवहा भी 
बनाता ह ैअारै सधर गया हा ेता ेवहा भी बनाता ह꠰ै 
    अाशय के अनुप वृ क दशा- वृयाे क गाड़ अाशय से चलती है꠰ जसैे नाव के खेने वाले 
ताे केवल नाव खेत ेहै, बढ़ते है अागे, पर त कस अाेर नाव बढे़, यह कणधार के अाधीन है꠰ जाे पीछे 
करया लगा रहता है उसके अाधीन है क नाव कस अाेर बढे़ अाैर खनेे वाले ताे खेते जाते है, एेसे ही 
अाचरण ता ेखेने वाले क तरह है꠰ अा ा मे परणित ितण चलती जाती ह,ै पर कस अारे परणित 
चले इसका कणधार ह ैागुण꠰ जस कार का अाशय हाे उस अाेर ही इसक परणित बढे़गी꠰ जब 
जीव के म या अाशय रहता ह ैता ेउस अाशय से इस जीव का चतगितप ससार मे मण हातेा है꠰ 
म याभाव का उ टा ह ैस य  व꠰ जब स य  वभाव उ प न हाेता है ताे इसक वह दशा भी बदल जाती 
है꠰ अब यह अा ा िनज परमा तव का ान अारै इस परमकाश का ान अाैर इस परमकाश के 
अनुप काशमय अाचरण करने लगता है꠰ इस ही का नाम है श र नय परणाम꠰ 
    व त का एक व-  येक व त एक हाेती ह,ै उसका  वभाव एक हाेता है अाैर उसका ित समय का 
परणमन भी एक ही हातेा है꠰ लाेग कहते है क अाग का काम जलाना ह,ै अ का काम काश करना 
है, अ का काम ठड वाले का ेभला लगना ह,ै अ का काम सताप से पीड़त पुष काे पीड़ा देना ह,ै 
कतने ही काम लाेग बता डालते है, पर अ के इतने काम है ही नही꠰ अ का काम अ मे केवल 
एक ह,ै जसकाे बताने का काेई श द नही है꠰ उस अ का िनम पाकर व तवाे मे  या-ा परणमन 
हाेता है उनका नाम लेकर लाेग कहा करते है क अ का काम जलाना है, अ का काम काश करना 
है, यह सब नैमक बाताे क उपेा से ितपादन है꠰ अ का सधान पाकर याे य िनकट मे समागत 
पदाथ अपने परणमन से काश पयायप हाे जाता ह,ै अ दसूरे काे काशत नही करती है꠰ अ का 
िनम पाकर ठड वाले पुष अपनी ठड पयाय काे  यागकर गरमाहट अनुभव करते है꠰ अ पुष का े
गम नही कर देती ह,ै क त वह एक एेसा िनम-नैमक स ब ध ह ै जसमे  यवहार मे याे ही कहना 
पड़ता है क इसने ही यह सब कुछ कया꠰ 
    अा काय- यह अा ा व तत:  या करता है? जसकाे करता है वह एक चद् वलास ह,ै अा ा का 
एक  वभाव है,  या  वभाव ह?ै वह केवल अनुभवग य है꠰ जस काल मे उस चद् वलास का अनुभव हाे 
रहा है उस काल मे भी भेदप जानकार नही चल रही ह,ै वहा  वभाव के अनुभवप ताे सध ह,ै पर 
 वभाव क वक पा क जाननप सध नही है꠰ यह अा ान करता है, पदाथाे काे जानता है अादक 
भावप ितपादन कया जा रहा ह,ै पर अा ा  वय मे अपने अापका  या कर रहा ह?ै वह ताे अाकाश 
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अादक क तरह अपने अापमे श अथपरणमन कर रहा है꠰ अ तर इतना ह ैक वह अचेतन ह ैअाैर यह 
अा ा चेतन है꠰ वह अचेतना क वलास करता ह ैअाैर यह चद् वलासा क वलास करता ह,ै पर  वय 
मे ताे यह अपने अथपरणमनप ही परणम रहा है꠰ उस एक व परणमन मे जाे परणत है उस ेकहते है 
श र नया क अा ा꠰ इस श र नया क अा ा का सेवन हाेना, भ हाेना, अाराधना हानेा, यही 
परमभ है꠰ इस परमभ मे मागुण  वत: कट हा ेगया ह,ै इस परमभ मे मान न ट हा ेचुका है 
अाैर पूण मदृलुता अा गयी है, इस  वभावभ मे छल कपट का अवकाश नही ह,ै इस  वभाव क 
अाराधना मे तृ णा का कही काम ही नही है꠰ 
    लटे-पटे क तृ णा- जब कसी बड़ िनध वाले क बड़ िनध हर जाती है ताे उसकाे छाटे चीज मे 
बड़ वकट तृ णा उ प न हा ेजाती ह꠰ै काेई बड़ा पुष पापादेय से अपनी िनध का ेगवा दे ता ेवह िनध 
काे बडे़ बेढग ढग से गवा देता है꠰ सानेा, चाद, हीरा, जवाहरात का ेवह दसूरे के यहा गरवी नही रखता 
है, दसूराे के हाथ स ेदसूराे के यहा गरवी रखाता है꠰ जब िनधन हाे जाता ह ैअाैर घर के खपरा बकने 
लगते है ता ेवह उन खपराे का ेगन-गन कर देता है꠰ अरे ! पहले जब िनध लट रही थी तब रच भी 
परवाह न करता था, अाज जब बड िनध लट गयी ता ेछाटेे-छाेटे वषयाे के अान द क तृ णा हा ेजाती 
है꠰ एेसे ही यहा अन त अान द क िनध लट गयी है ता ेछाटेे-छाेटे वषयाे के अान द क तृ णा हाे जाती 
है꠰ अपने  वभाव क भ से सववषयकषाय शा त हाे जाते है अाैर गुमी ई अान द क अन त िनध 
ा त हाे जाती है꠰ 
    ावकपद- इस  वभावभ का,े श र नय के सेवन काे साधु अारै ावकजन दाेनाे करते है꠰ अब 
जतना जहा श चार कट अा ह,ै अा रमण का बल कट अा है वह उतने प मे इस श 
र नय क सेवा करता है꠰ ावक 11 पदाे मे मलते है, जनके नाम है—दाशिनक, ती, सामायक, 
ाेषधाेपवासी, सच  यागी, रािभु यागी व चार, िनरार ी, परह यागी, अनुमितवरत व 
उद्द टाहार यागी- 
इन  यारह पदाे मे अा रमण उराेर वशेष जाहर हाेता है꠰ यह पद सहज ान अारै वैरा य के कारण 
अा है꠰ यह पद ानी पुष के सहज हाेता है꠰ जैसे सामायक नाम का त है꠰ जाे ानहीन पुष है, 
वैरा यहीन है उ हे सामायक जानकर हठपूवक करना पड़ता ह ैअाैर एसेी हठपूवक या मे उनके भाव 
स ट रहते है, जबक ानी पुष सामायक के कत य काे छाेड़कर अ य कसी कत य का ेअाफत 
मानते है अारै सामायक का काल अाये, सामायक क वध करने लगे ता ेउस ेपरमवाम मलता ह ै
अाैर अानी क अ त विन यह िनकलती है क अब सामायक करने का समय अा गया है꠰ िनयम लया 
है इसलए हमे करनी पडे़गी, वह अाप मानता ह꠰ै सब अाचरणाे का मूलतव ान अारै तवान है꠰ 
   ावकपदाे मे वभाजन- ावक क  यारह ितमाअाे मे एेसा वभाजन है क थम 6 ितमाए ता े
जघ य ावक क मानी जाती है, बाद क 3 ितमाए म यम ावक क मानी जाती है अारै उसके बाद 
क दाे ितमाए उम ावक क समझी जाती है꠰ जब तक पूणप से चय क साधना नही हातेी ह ै
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तब तक ावक का ेजघ य ितभावान् कहा गया ह,ै यप वह सच का  याग कए ह,ै रािभाजेन का 
अनुमाेदन भी नही करता, सामायक अाैर त भी करता है꠰ अब अारै शभ वृ करने मे काैनसी कसर 
है꠰ इसके बाद यह िनवृ-िनवृ अायेगी, क त ाय: काम ताे 6 ितमा तक है꠰ बाद मे ता ेिनवृ ह,ै 
लेकन जब तक चय क परपूण साधना नही हाेती तब तक ये सब जघ य ावक क ितमा कहलाती 
है꠰ इसके बाद जब तक अनुमाेदन का स कार ह ैअथात् घर वालाे से कसी कार का स बध है तब तक 
म यम ावक कहलाता ह,ै यप वह चार ह,ै िनरार ी ह,ै व  अाैर बतन के सवाय काेई परह 
नही रख रहा है꠰ 9 वी ितमा मे ता े कसी न े बुलाया ता ेखा लया, न बुलाया ता ेन खाया अारै भी 
कतनी ही थितया है तब भी जब तक गृहकाय क अनुमाेदना कर रहा ह ैतब तक वह उम नही 
कहलाता꠰ अनुमाेदन तक का भी  याग हाे अारै केवल अा साधना का समथन हाे यह उम ावक के 
हाेता है꠰  
   सकटहार िनवाणभ- ये सभी ावक श र नय क भ करते है अाैर परमतप वी जन ताे ससार 
के सकटाे से अलग हानेा चाहते है, परमिन कम अव था मे जनक वृ ह,ै एेसे परमतप वी जन इस 
श र नय क भ करते है꠰ यही भ उनक िनवाणभ ह,ै माे वप ल ी क भ है꠰ 
परमभ मे यह बताया है क भ करा ेउ कृ ट प से ताे वह भ िनवाण क हाे सकती ह,ै उसस े
पहले जतनी भी भ है वे सब भ िनवाण क याेजका है, परमभ ताे िनवाण क भ है꠰ जाे 
जीव इस स य  व क, ान क अारै चार क िनर तर भ करते है वे ससार के सकटाे से िनवृ हा े
जाते है꠰ भवभयहार यह भ, कसी बडे़ क भ भय स ेिनवृ हाेन ेके लए ही क जाती है꠰ सम त 
भय दरू हा े जाए, एेसा बड़ा काैन ह ै जसक भ से ये सब सकट टले? वह ह ै िनवाण अथवा 
सदाशवमय अा तव꠰ इस वमु त एक व वप क भ मे सव कार के भय दरू हाे जाते है꠰ जाे इस 
श र नय क िनर तरभ करते है वे ावक हाे अथवा सयमी हाे, वे काम, ाेध, मान, माया, लाेभ 
सब बैरयाे से मु त हाे जाते है꠰ 
    सरत  वधाम मे वाम का अनरुाधे- इस जीव न े वक प कया क कषाय बैरयाे ने अामण 
कया, वक प न कये जाये ता ेये बैर कहा स ेअामण करे? कसी खरगाेश के पीछे शकार कुे छाेडे़ 
जाते है ता ेखरगाेश छलाग मारकर, भागकर कसी झाड़ मे जा छपता है, पर वह यह क पना बनाता है 
क कही कुे अा ता ेनही रह ेहै सा ेउ हे देखने के लए वह झाड़ स ेबाहर िनकलता ह,ै अपने गु त थान 
काे छाेड़ देता ह ैअाैर शकार कु ेउसे देखकर उसका फर पीछा करते है꠰ अरे  खरगाेश ! तू धयै रख, 
शका करना छाेड़ देता ता ेफर तझ पर काेई अाफत न अाती꠰ तू ताे  वरत हाे गया था, पर वह गु त 
 थान पर गु त नही रहता है꠰ एेस ेही यह अा ा जब अपने गु त  थान मे पच जाता है  अाैर इन बैरयाे 
के अामण से बच जाता है ताे इसक  वरा हाे रही ह,ै क त यह अा ा अपनी  वरा का व वास न 
करके बाहर मे ढूकने लगता है꠰ जैसे ही बाहर क अाेर ढूका क ये काम ाेधादक बैर इस पर अामण 
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कर देत ेहै꠰ अरे तू एक बार ताे अपने  वरा थान मे अा꠰ सव य न करके  वरागृह मे ही बसा रहे ताे 
इसके सम त सकट दरू हाे जायेगे꠰ बस इस  वरत अा धाम क सेवा ही परमभ कहलाती है꠰  
    परमभ व िनवाणभ का स बध- इस परमभ अधकार मे कसक भ क ह?ै परम क भ 
क है꠰ परम का अथ ह-ै पर मायन ेउ कृ ट, मा मायने ल ी, जहा उ कृ ट ल ी पायी जाय उसका नाम 
परम है꠰ लाैकक सम त पदाथाे मे उ कृ ट  वपवान् है अा ा अाैर इस अा ा मे भी उ कृ ट  वप है 
सहज परमपारणामक भाव꠰ उस ही का नाम परम है꠰ उस परम क भ करने से िनवाणभ हातेी ह,ै 
िनवाण ा त हाेता है꠰ परमभ ताे कारण ह ैअारै िनवाणभ काय है꠰ परम क भ करना, इसका 
अथ ह ैपरमभाव का अाय करना꠰ अमुक पुष ने अमुक क भ क, इसका अथ है अमुक का अाय 
लया꠰ िनवाण क भ करना, िनवाण के अान द का सेवन करना꠰ अमकु पुष ने भाेजन क भ क, 
इसका अथ है भाेजन का सेवन कया꠰ परमभ मे ताे परम का अाय ह ैअाैर िनवाणभ मे िनवाण के 
अान द का सेवन है꠰ याे परमभ के साद से िनवाणभ ा त हातेी ह,ै उस ही का वणन इस 
अधकार मे चल रहा है꠰ 

गाथा 135 
माे खगयपुरसाण गुणभेद जाणऊण तेसप꠰ 
जाे कुणद परमभ ववारणयेण परकहय ꠰꠰135꠰꠰ 

 
      यवहारिनवाणभ- जाे पुष माे मे पच गये है उनके गुणभेद काे जानकर उनक परमभ 
करना, सा े  यवहार से िनवाणभ कही गयी ह꠰ै इस भ अधकार मे भ के तीन  थान जानना, 
परमभ, िन चयिनवाणभ अारै  यवहारिनवाणभ꠰  यवहारिनवाणभ ता ेमु त ए जीवाे के परमा ा 
के गुणाे का  तवन  यान उनके वकास का अनु रण हाेना, साे  यवहारिनवाणभ है अारै िनवाण के 
 वप क, िनवाण के माग क भ, उपासना, अाराधना हाेना साे िन चयिनवाणभ ह ैअारै जस 
परमपारणामकभाव के अाय स,े जस सहज वप के अाल बन से िन चयिनवाणभ अाती है, उस 
शा वत च  वभाव क  अवल बन अाय अभदे अाराधना हाेना, साे परमभ है꠰  
    िनवाणभ का फल िनवाणाि- इस गाथा मे  यवहारनयिनवाणभ का, सभ का  वप कहा 
गया है꠰ स उ हे कहते है ज हाेन ेअपन ेअा ा का ेस कया है꠰ स का अथ टकन ेका है꠰ जैसे 
ये चावल स हा ेगए मायने पक गए꠰ इसी का ेसीझना कहा गया है꠰ जसैे लाेग कहते है क यह सीझ 
गया, ये चावल अ स ेसीझ गए अथात ्अ का सयाेग पाकर उस वधवधान मे अपनी क ाई क 
अव था काे छाेड़कर चावल प व अव था मे अा गए है, इसकाे ही लाेग भात कहते है꠰ अब जाे भाने लगा 
उसका नाम भात है꠰ इस कार यह जीव तप, त, सयम, समाध के यागे से जब काेई क ाई का  याग 
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करे, स परपूण वकासप प व अव था काे ा त हाे जाय तब उ हे स कहते है꠰ अब ये स बडे़-
बडे़ याेगी वराे काे भाने लगे है꠰ स से पहले अथवा ससार अव था मे तब तक यह जीव लता था जब 
तक यह जीव चैत यतपन से सीझ न पाया, भ य वगुण का परपाक न हाे पाया था अारै तब तक यह 
भात न था, उपासना के याे य न था꠰ अब स हाेने पर ये भ यजन उपासना के याे य हाे गए है꠰ 
    धम व धमच- जसक धम क अाेर  हाेती ह ैउसकाे अपने कुट ब अाैर स पदा स ेबढ़कर 
धम अारै धम का  थान चता है꠰ जसकाे धम अाैर धम के  थान मे घर वालाे से भी अधक ीित नही 
है, उसे अ तर मे कैसे धम का चया कहा जाय? जस पर च हाे उसका ही यह ान है꠰ माे का े
ा त ए ये पुष जनका क  वप, अनुभव, वकासपूण एक समान ह,ै उन अा ावाे काे गुणभेद करके 
जानना, उनमे अन तचत टय कट है, अ टकमाे का उनके वकास है꠰ ये पहले बलभ थ,े च थ,े 
तीथकर थ,े याे य चचा करना, उनके गुणाे क  देना, उनका  तवन करना, उनके वतमान वकास काे 
 तवन मे लेकर अान दम न हाेना, यह सब  यवहारभ है꠰ 
    स भगवताे का पवू काय- ये पुराण पुष स ए है꠰ उ हाेन ेस हाेन ेके लए  या काम कया 
था? स हानेे के उपाय मम का ेन जानने वाले पुष ताे एक बाहर वृ काे िनरखकर कहेगे क इ हाेन े
घर छाेड़ा था, तप या क थी, जगल मे रह ेथ,े िन थ साधु बन गए थ,े याे अाहार करते थ,े याे-याे कया 
था, माे जाने वाले पुषाे न,े क त ानी पुष यह िनरख रहा ह ै क उ हाेन ेएक ही काम कया था, 
दसूरा ता े कुछ कया ही न था, वह काम था उनका कारणपरमा ा का ेअभेदवृ स ेअपने उपयाेग मे 
लेकर परणमते रहना꠰ वे जस कसी भी अव था मे थ,े घर मे बस रह ेथे ता ेभी स य  व मे  यही काम 
कया जा रहा था कभी ावक बना हाे काेई ता ेवहा भी यही काम कया जा रहा था, साधु बनकर भी 
वही कया जा रहा था꠰ इसके अितर त जाे अारै कुछ काम करने का ेपडे़ थे  यवहारधम के, वे बडे़ दाेषाे 
से िनवृ हानेे के लये छाेटे दाेषप हाेकर भी ल यस क पाता के लये करने पड रह ेहै एेसा िनणय 
पूवक कया गया था꠰ उ हाेने उन मन, वचन, काय क यावाे काे ये ही मेरा माेमाग है, इनके ही 
अाल बन से मुझे स हाेगी, एेसा परणाम न कया था꠰ यह कारणपरमात्  मतव का अभेद सेवन सम त 
कमाे के य का एकमा उपाय है꠰ 
     यवहाराल बन के याजेन का एक  टा त- ये मुगत पुष इस कारणपरमा तव क अाराधना 
करके स ए थे, उनके केवलान, केवलदशन, अन त अान द, अन त श इ याद गुण भेदाे का े
जानकर जा ेपुष इस परमभ का ेकरते है, जा ेिनवाण का परम कारण है उस पुष के  यवहारनय से 
िनवाणभ हाेती है꠰ जसैे काेई दसूर मजल पर जाने क इ छा करने वाला सब सीढ़याे का अाल बन 
करता ह,ै पर उसके ल य मे सीढ़याे का अाल बन करना नही है꠰ सीढ़याे का अाल बन करने का  येय 
उस मजल पर पचने का ह ैअाैर इसी कारण सीढ़याे का अाल बन करके छाेड़न ेक पित मे हा ेरहा 
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है꠰ काेई माहेी पुष कसी बढ़या सगमरमर क चवच सीढ़ काे िनरखकर उस पर ही खड़ा रह,े 
एेसा लाेक मे शायद न देखा हाेगा꠰ काेई एेसा करे ता ेलाेग यह कह बैठे गे क इसका दमाग बगड़ गया 
है꠰ ानी पुष क कसी भी त, तप अाद  यवहारसयम के साधनाे क पवता अाैर शाेभा लाेकअादर 
इ याद ृगार देखकर काेई पुष उस बा त, तप काे ही पकड़कर रह जाय, अपनी  मे याका ड 
ही अटकाकर रह जाय ता ेएेसे पुष काे ानी सताे ने ववेक नही कहा ह꠰ै  
     ानी के  यवहारावल बन का याजेन- ानी पुष के सम त बा साधनाे का अाल बन उस श 
वकास के लए हाेता ह ैअथवा उस श वकास का भी याेजन न साचेकर चूक भूताथ तव है, यथाथ 
बात ह ैइसलए वे भूताथ परमाथ  वभाव का ेजानते है, उसका अाय लेते है꠰ एक वे पुष हातेे है जाे 
 यवहारधम क भावना के लए यवहारधम करते है, एक वे पुष हाेते है क िन चयधम के पालने के 
लए  यवहारधम का सेवन करते है अाैर एक वे पुष हाेते है जनके च मे िन चयधम के पालन का भी 
वक प नही है, क त जाे सहज वप है वह जानन से कैसे टे  याेक उस ान का अावरण रहा नही, 
इस कारण वे परमतव काे जानते रहते है꠰  
     यवहारधम, िनयधम अारै परमधम- परमधम पाला नही जाता, परमधम के पालने काे िन चयधम 
कहते है꠰ व त का जाे  वभाव है उस ेधम कहते है꠰  वभाव ताे  वभाव ह,ै शा वत है, वह पालनेप नही 
है꠰ शा वत  वभाव का जा ेअवल बन लेना ह,ै पालना ह ैउसे िन चयधम कहते है अाैर िन चयधम के 
पालने के लए जाे मन, वचन, काय के शभ परणमन करने हाेते है उ हे  यवहारधम कहते है꠰ जनके 
परणामाे मे ये  यवहारधम प शभ परणाम भी नही है, क त च मे यश क वा छा, कुट ब-परवार के 
सख चाहने क इ छाये जनके वक प है उनका ेलेकर जा ेधम के नाम पर याका ड हा ेरह ेहै उ हे 
 यवहारधम भी नही कहते है꠰ लाेग इस मम का े मे न लेकर चूक  यवहारधम वाले भी जा ेकरते है 
वही काम यह माेही भी कर रहा है꠰ इस कारण वृ क समानता िनरखकर लाेक मे  यवहारधम कहा 
जाता है꠰ इसका नाम उपचार  यवहार भी कह लजए꠰ याे परमभ के अाय मे उ प न हाे सकने वाल 
िनवाणभ के इ क  यवहारिनवाणभ करते ए जा ेिन चयिनवाणभ करते है वे स हाेत ेहै꠰      
  
    मुवरण का उागे- स जसैे वव त ए उसकाे िनरखकर अारै उसके वध-वधान का ेअपने 
लए सगम समझकर यह कया जा सकता है अाैर देखाे िनकट काल मे यही ताे हाेना ह,ै एेसी भावना से 
हष बढ़ता ह꠰ै जसन ेकमसमूह काे खरा दया ह,ै जा ेस के  वामी है, जाे सवगुणस प न है, शवमय 
है, जा े वय शवमय है, क याण के घर है, एसे ेस भगव ताे का िन य व दन करता ꠰ ह ेममुु ! त हे 
भी यद मु का वरण  वीकार हा ेताे देखाे उस मु के वरण मे बाधक तव बत है, उन बाधकाे स े
हटकर उनका मुकाबला करके इस मु का वरण कया जा सकता है꠰ साे अपनी बरात ताे सजा, ान 
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क गैसाे का उजाला तजे कर ले, बारह भावनावाे क बल सवार पर बैठ लाे अारै िन चय अाव यक 
कत य का तू अपने देश मे ृगार सजा ले, ितस पर भी एक बात  यान मे रख, तू अपनी इस बरात मे 
बत बडे़ बल ट बराितयाे काे सग मे ले जा, नही ताे सफलता न मलेगी꠰ वे बल ट बराती है ये अन त 
स꠰ इन अन त साे का ेअपने सग मे, अपने उपयाेग मे ले जा ता ेये बाधक मु मे बाधा न कर 
सके गे꠰ याे इन अन त साे काे यह ानी पुष अपने उपयाेग मे वराजमान् कर रहा ह,ै यह है 
 यवहारनय क भ꠰ केवल थाेड़ा कह देने मा से क मुझे सख देना, मेरे द:ुख मेटना, तम सख न 
दाेगे, द:ुख न मेटाेगे ता ेत हार बान ख  हा ेजायेगी, केवल कहने मा से अान दलाभ न हाेगा꠰ जस 
पथ से जने वरदेव चलकर मु त ए है उस पथ पर कदम रखने से ही स हागेी꠰ यह ह ै िन चय 
िनवाणभ꠰  
    कत य के भान अारै पालन का एक  टा त- जैसे टाइमटेबुल क पु तक देखते है, अमुक लाइन 
कहा स ेगई, कतने बज ेटेगी, कतने बजे पचेगी? ये सब बाते टाइमटेबुल स ेिनरखते है, अब गाड़ 
चले अारै बैठे ताे पचेगे अारै टाइमटेबुल काे ही देखते रहे ताे कैसे पच जायेगे? टाइमटेबुल ात हाेन े
पर अपने कत य का  प ट भान हाे जाता है क इतने बजे तैयार हाेना है, इतने बजे बैठना ह ैअारै याे 
पच जायेगे अारै टाइमटेबुल साथ मे रह ेचलते ए मे भी ताे घड़ काे ही देखकर यह सब अदाजा कर 
लया जाता है क इतनी दरू हम िनकल अाए है, अभी इतनी दरू अारै जाना ह ैअाैर जब मालूम हा ेजाता 
है क अब 10 मनट या 15 मनट के बाद मे हम पच जायेगे ता े ब तर वगैरह सभाल लेना अाैर 
पहले से ही तैयार कर लेना हाेता है, एेसे ही  वा याय, चचा, पूजन, भवन, तप,  याग अाद से अपने 
कत य का  प ट भान रहता है꠰ फर माेमाग मे कदम रखते भी, चलते ए भी इस टाइमटेबुल काे न 
छाेड़ना, उससे अदाज रहेगा क हम कतनी दरू बढ़ गए है, अभी कतना चलना ह ैअाैर इस भान मे 
सही-सही गमन हाेन ेलगेगा꠰  
    कत य का भान अारै पालन- भैया ! कही एसेा न हाे क टाइमटेबुल अारै घड़ दाेनाे ही साथ न रहे 
नीद अा जाय ता ेकही के कही भटक जाये꠰ ये हमारे  यवहारसाधन अाैर हमार अा ा का िनरण 
अपनी घड़ का देखना- ये दाेनाे न रहेगे ताे कसी जगह एेसा न साे जाए क उस  थान पर ही न पच 
पाये अाैर भटक जाये꠰ इसके भटकने का बत बुरा हाल है꠰ थाेड़ा चुके अाैर भटके ता ेभटकने मे भटकना 
बढ़ता चला जाता है꠰ कसी भी सग मे थाेड़ा ाधे अा जाय अथवा काेई हठ बन जाय ता ेवह ाधे अारै 
हठ कहा ेकभी धम क भी ितलाजल दला दे꠰ जैसे काेई गृह थ कसी धम के सग मे कसी पर थाेड़ा 
नाखश हा ेजाय ता ेकहाे हठ कर दे क अब हम मदर ही न जायेगे, अब हमे कुछ मतलब ही नही ह ै
मदर जाने से अाैर बढ़ता जाय꠰ हठ से धम काे छाेड़कर वधमी बन सकता है꠰ ता ेथाड़े भी गफलत बत 
बड़ गफलत बन जाती है꠰ एेसी माद क मन मे वासना रहनी ही न चाहए꠰ 
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    अा बल का साद- यह सपना  यवहारिनवाणभ मे िनरखा जा रहा है꠰ इस स के  वामी 
परमा ा सम त दाेषाे से दरू है, केवल ान अादक श गुणाे के ये िनलय है꠰ यह पद इहे कैसे मला? 
इतनी बड़ जगह वे कैसे अा गए, कसने मदद क? कसी न ेमदद नही क꠰ दसूरे क मदद का म 
छाेड़कर अपने श वप का अाल बन लया, उस श उपयाेग के फल मे एेसी स अव था उनके 
कट ई ह꠰ै जड़ स पदा का ेच मे बसाये रहना बत बड़ कलषता क बात है꠰ जस दय मे श 
ानान द वप परम वराजमान् हाे उसमे ये प, रस, गध अाद कहा वराजेगे? कतनी अनहाेनी 
बात क जा रही ह-ै बापदाथ वराज भी नही सकते है अारै इ हे यह माेही जीव जबरद ती बैठाल रहा 
है अाैर जा ेयहा से दरू नही हाे रहा, भाग नही रहा, उसका अादर नही कया जा रहा है꠰ अा ा के 
सहज वप के फल मे यह पूण श वकास क अव था कट ई है꠰ 
    साे का अावास- जा ेश अा ा लाेक के शखर पर िनवास करते है, ज हाेने सकटाे से  या त 
इस भवसमु काे पार कर लया ह,ै जा े िनवाण वप के अभेदपरणमन स ेपरम अान दमय हाे रह ेहै, 
एेसे कैव य स पदा के महागुण वाले पापपी वन का ेजलाने के लए अ के समान उन साे काे मै 
ितदन नमन करता ꠰ ये स भु गु हाेकर भी ऊपर उठ गए है, जाे वजनदार चीज हाेती है, गु 
हाेती है ताे वह ऊपर नही जाती ह,ै मगर ये स सवाे कृ ट गु हाेकर इतने ऊपर उठे है जहा के बाद 
फर अाकाश के सवाय अाैर कुछ ह ैही नही꠰ इस ान मे िलाेक, िकालवती सम त ेय ितबबत 
हाेते रहते है꠰ 
    अन तिनध क ाि के लय े  याग क अाव यकता- हमारा अान द परम वाधीन ह,ै कसी भी 
परतव क अाशा मे अान द का वघात हाेता ह,ै अान द नही मलता ह꠰ै जैस ेनाबालक क लाखाे क 
जायदाद सरकार काटे करके 100, 200 . माह देवे ता ेववेक जगन ेपर वह इससे सताेष नही मानता, 
ये 100, 200 . लाखाे क िनध के बाधक है, जब तक इनकाे लेते रहेगे तब तक िनध नही मल 
सकती꠰ याे ही अा ा के अन त अान द क िनध के बाधक ये वषयसख है꠰ जब तक इन वषयसखाे का 
हण कया जाता रहेगा तब तक अन त अान द क िनध न मल सकेगी꠰ उनका सख  वाधीन ह,ै सहज 
है, अन त ह꠰ै गुणपु ज का ही नाम स ह,ै जहा अ तमल अाैर बामल कुछ भी नही रहा ह,ै केवल श 
ानान दघन है, कसी परभव का लेश भी नही ह,ै एेसे श चतै य का नाम परमा ा है अारै जाे इसक 
उपासना करते है वे भ त भी अपने  वभाव का अाल बन करके स हाे जाते है꠰  
     भ का फल- जाे िन य है, शा वत अान दधाम है एसेे स भगवताे क शरण हा ेअथात् उस 
गुणपु ज क उस ानकाश क शरण लाे꠰ स भगवत अाज है नही अाैर अाज ही  या, कभी वे सामने 
न थे꠰ स पराे भ कर रह ेहाे अथवा कभी उपयाेग मे  य भ भी कर सकते हाे, सभी भयाे 
मे अपने ही उपयाेग का चम कार है꠰ वे न अाते है, न देखते है, न कुछ मुझमे करते है, वे सदा 
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शव वप है, े ठ है, याेगीजनाे के  येय है꠰ जा ेअनुपम माे सख का िनर तर अनुभवन कर रहे है, जा े
भ यजनाे के अादश है, एेसे स भगवत जनके उपयाेग मे वराजमान् रहते है वे  यवहारभ कर रह ेहै 
अाैर इसके सदभ मे िन चयभ करेगे अारै िनवाणपद का ेा त करेगे꠰ याे इस परमभ मे थम ता े
परम वभाव के अाल बन क बात कही गयी है अाैर अब  यवहारिनवाणभ क बात कही गयी है꠰  

गाथा 136 
माे खपह ेअ पाण ठवऊण य कुणद ण वुद भी꠰ 
तेण  जीवा ेपावइ असहायगुण णय पाण ꠰꠰136꠰꠰ 

 
     िनजपरमा भ- िनयमसार का यह परमभ अधकार चल रहा है꠰ िनयम का अथ ह-ै 
स य दशन, स य ान अाैर स य चार꠰ जा े वशेष प से अा ा मे सयमन करे, िनयमत करे उसे 
िनयम कहते है꠰ िनयम के ितपादन मे यह परमभ अधकार ह,ै जसमे माे अाैर माेपथ मे वृ 
हाेने क भ दशायी गयी है꠰ माेमाग मे अपने काे भल कार लगाकर जा े पुष िनवाण क भ 
करता है उस जीव काे इस भ के साद से  वत: समथ,  वत, असहाय गुण वाले अपने अा ा का े
ा त करता है꠰ 
    सकामता मे अलाभ- जगत मे कसी भी अारे च लगावाे, शात ा त हा ेही नही सकती꠰ इसका 
कारण यह ह ैक शात का िनधान यह अा ा अपनी शात से हटकर, अपने  वप से चगकर बाहर मे 
जहा शात का लवलेश भी नही ह ैवहा उपयाेग दाैड़ाये ताे शात कैसे मल सकती ह?ै यह जीव माेह मे  
कुछ स ेकुछ क पना करके बापदाथाे का अाल बन लेकर माैज मानते है, क त जगत मे  येक सग 
मे  लेशवष भरा अा है꠰ काैनसा माैज एेसा है जाे इस जीव का े धीर अाैर शा त बना सकता ह?ै 
 पशनइय का वषय देखा,े वह ताे अशात का साधन ह,ै लेकन  यामाेही जीव मैथुनवषय सग मे 
अपनी क पना मे सवाे  सख समझते है अारै इन  यथ के झझटाे के पीछे बड वड बनाए मचाते है 
अाैर इतन-ेइतने कुसत अाचरण करते है क इसी करण के कारण अपनी जान तक काे भी गवा देते है꠰ 
काैनसा सख वषयसग मे मलता है सारे जीवनभर क च ताए बढ़ाना, अपने क याण स ेदरू हाेना, 
सार अाप ताे है इन वषयसगाे से, क त लाेक यामाेही जीव इसमे ही माैज समझते है꠰ 
    रसनादक इयवषयाे क  यथता- रसनाइय का वषय देखा,े थाेड़ देर काे काेई चीज सरस, 
 वाद ट लग गयी, उससे बतावा े या नफा अा? शरर का  वा  य  वाद ट भाजेन पर िनभर नही ह,ै 
क त चीजाे के खाने पर िनभर है꠰ इस अा ा काे खाने-पीने से सताेष नही हाेता ह,ै वह ता ेउस बडे़ राेग 
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काे मटाने के लए अ पराेग क चक सा क जाती है꠰ ाणेय का वषय ताे बल्  कुल बेकार सी चीज 
है, सगधत इ-फुलेल का सूघना, इससे  या लाभ ह?ै चरय जा ेप अवलाकेन करता ह,ै मन का े
गदा करता है उससे लाभ कुछ नही मलता है अाैर वपदाए, वड बनाए अनेक अा जाती है, एेसे ही 
कणेय का वषय स दर राग क बाते सन ल ता ेइसस ेअा ा न ेकाैनसी शाित ा त क꠰ यह जीव 
अशाित स ेही ता ेवषयाे क क पना करता ह,ै अशाित से ही वषयाे काे भाेगता ह ैअाैर भाेगने के बाद भी 
इसकाे अशात ही रहती है꠰ 
    सभवत यता- जस जीव का भवत य अ छा हाेता ह ैउसे ही एेसी समित हाेती है क  वपर का 
य थाथ भदेवान हाेता ह ैअाैर पर स ेउपेा करके  व मे रत हाेन ेका य न करता है, इस ही का नाम 
सयम है꠰ अपना अा ा अपने अा ा मे िनयत कर ले, उपयाेग काे िनयित कर ले, इसका ही नाम 
िनयम है अारै यह िनयम कैसे कट हा,े उसके ही वणन मे यह िनयमसार कु द-कु दाचाय देव ने रचा है꠰ 
इस गाथा मे अपने अापके परमा ा क भ का  वप बताया है꠰ अपने अापकाे ससार के सकटाे स े
टाने के लये माेपथ मे लगाना, यही िनज परमा ा क यथाथ भ है꠰ हम अाप सभी जीव 
 वत:स  वय कारणपरमा तव है, क त वहा अपने काे िनरखने क पित एक वश ट हाेती ह꠰ै 
व पित से िनरखने पर हम अपने काे ससार मे लाते है अारै  वानुपपित से िनरखने पर ससार 
से टकर मु मे पचते है꠰ 
    कारणभ ुके दशन का उपाय- इस कारणपरमा तव काे इन इयाे स ेनही िनरख सकते है꠰ यह 
भु इयाे का वषयभूत नही है꠰ इसे मन से भी नही िनरख सकत े है꠰ इय अारै मन दाेनाे क 
क पना का े यागकर केवल श ान काशमा अपने अापकाे िनरखने मे लगे ता ेयह कारणपरमा तव 
हमे दशन देगा अाैर हम अपने अापमे वराजमान् कारणभु का े िनरखने लगे तब कसी भी कार क 
अाकुलता नही रह सकती꠰   
    लाभ मे  वय के उागे का ववरण- भैया ! अब तक बत-बत परम करके सख पाने का उम 
कया ह,ै अब कुछ ाना क उम करके भी िनरखये अाैर जािनये क वा तवक शात कस उम मे 
है? ये बाहर ठाठ-बाट हमार अापक क पना स ेनही उ प न हाेते है꠰ यह ताे  पूवभव मे जा ेधामक 
अाशय कया था, वचार-अाचार श कया था उसके फल मे जाे पु यबध अा उसका यह फल ह꠰ै अाप 
थाेड़ा म करे ता ेउतना ही मलेगा अाैर बत म करे ताे भी उतना ही मलेगा, बक अधक परम न 
करके एक ान- यान मे अपना उपयाेग वशेष लगाए ता े पु यरस बढे़गा अारै यह ठाठ चतगुणत हा े
जायेगा, लेकन इस  यामाेही जीव काे इस जड़ स पदा मे इतना अाकषण ह ैक वह धीरता क बात अा 
ही नही सकती꠰ 
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    परचे टा स े वहत क अाशा का अभाव- सम त समागम, यह सासारक स पदा, ये सब पु य-पाप 
के अाधीन है꠰ अपना वश चल सकता ह ैता ेएक भावाे के श करने मे  चल सकता है꠰ इस स पदा क 
ाि हा ेही जाय, एेसी हमारे वश क बात नही है꠰ अापक अाधीनता ता ेअापके परणामाे के श करने 
मे है꠰ अपना ानबल बढाये ताे फर अान द ही अान द है꠰ मान ला,े कदाचत् धन बढ़ जाय ता ेउससे 
लाभ  या ह ैअारै धन कम हाे जाय ताे उससे हािन  या है? क ही मायामयी पुषाे ने िन दा अथवा 
शसा के श द बाेल दये ता ेउसमे काैनसी हािन अथवा लाभ हा ेगया? मान ला,े यह सारा जगत कुछ न 
पूछे, न काेई शसा क बात कह,े काेई स ब ध भी न र खे, कैसी भी थित हाेवे ताे उसस ेहािन-लाभ 
 या ह?ै कुछ नही है꠰ यद अपने अापके परणामाे मे श ानकाश ह,ै अपने कारणपरमा तव का 
झकाव है ता ेवहा शात ा त हाेती ह ैअाैर कसी पुष का, नेता का सारा देश बड़ा  वागत करे, लेकन 
उसके परमा तव क अाेर झकाव नही ह ैताे वह उसका सारा  वागत  यथ ह,ै उसक ताे परेशानी ही 
रहेगी꠰ 
    िनय िनवाणभ- जाे जीव परपदाथाे मे  न देकर अपने अापमे ायक वभावप अत तव का 
अनुभव करते है, अाल बन करते है उनके ही िन चयर नया क माेमाग ठहरता ह꠰ै जस र नय मे 
भेद क क पना नही ह,ै यही है ानकाश, इसकाे ही िनरखना, इसमे ही रत हाेना, िनवक प हाेकर 
केवल ानानुभव करके परमतृ त रहना, एेसे अान द वप र नया क माेमाग मे जा ेजीव लगता ह ै
वह अपने अा ा क स करता है, सकटाे से मु त हा ेजाता ह,ै जन पुषाे ने इस िनर जन िनज 
परमा तव के अनुभव के अान दामृत का पान कया है अाैर इससे तृ त हाेकर सम त अना तवाे से 
उपेा क ह ैवे ही पुष मु क परमभ कर सकते है꠰ ये ससार के सम त समागम, उपव, ब धन, 
स बध टे ए देखे अारै इससे टकारा पाने का परणाम करे तब ता ेटकारा मल सकता है꠰ काेई 
द:ुखाे के साधनाे का ेसचत करता जाय, द:ुख भाेगता जाय अाैर यह द:ुख ह ैइतना भी न मालूम करे ताे 
इससे बढ़कर अारै अधकार  या हाे सकता ह?ै 
   भदेवान का ताप अारै परपाक- ये भय जीव भ गुण के साद से िनरावरण सहज ान वप 
 वत इस अा ा काे ा त कर लेत ेहै, यह सब ताप भेदवान का ह꠰ै जैसे एक कहावत मे कहते है 
क गु अारै भु, इन दाेनाे मे बलहार अपने गु क है जसने भु का दशन कराया ह ै एेसे ही 
भेदवान अाैर कारणपरमा तव का अनुभव, इनमे भेदवान ता े गु ह ैअाैर अा ानुभव देव है꠰ उस 
गु क बलहार ह,ै उस भेदवान का यह परमसाद है जसके ताप से हम  अा ानुभव कर सकते 
है꠰ भेदवान के लए व त के  वत वप के भान मे रहना चाहये꠰  येक पदाथ कतना ह?ै वह अपने 
 यगुण पयायप है, अपने  वप से है, पर के  वप से नही ह,ै अपने का ही कता ह,ै पर क 
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परणित का कता नही है; अपने ही परणमन का भाे ता है, पर के परणमन का भाे ता नही है, एेसा 
 वत  येक पदाथ  मे अाने लगे ताे समझये क मेरा भदेवान परप व अा ह꠰ै 
    वड बनावाे का मलू कारण- भैया ! जतनी वड बनाए हातेी है वे सब कतृ व,  वाम व अाैर भाे तृ व 
बु से हाेती है꠰ मै इन पदाथाे का मालक , यह म या अाशय हाे ताे  लेश हानेा ाकृितक हे꠰ मै 
अमुक काय काे करने वाला , एेसी कतृ व बु हाे ता ेेश हाेना ाकृितक है꠰ मैने एेसा अाराम भाेगा, 
वषय भाेगा, इस कार के भाे तृ वबु का अाशय हा ेता े लेश हाेना ाकृितक है꠰ काैन कसका  वामी 
है? पूव के अनेक भवाे मे कतनी स पदा पायी हाेगी, कतना रा य पाया हाेगा, जस सबके सम अाज 
क पाई ई स पदा न कुछ क तरह ह,ै पर उसमे कुछ भी अाज नही है अाैर अब भी जसके पास है 
वह मरने पर साथ कुछ भी न ले जा सकेगा, लेकन यह सताेष करता है  यामाेह मे क हम इस स पदा 
काे साथ न ले जायेगे ता ेहमारे बाल ब ाे के पास ता ेरहेगी꠰ अरे मरने पर बाल ब े फर तरेे  या रह?े 
न जाने त ूकहा पैदा हागेा? न तेर क पना मे तेरे घर के लाेग कुछ रहेगे अाैर न उनक क पना मे तू 
कुछ रहेगा꠰  या स बध है? कुछ ानच खाेलना चाहए अारै परजीवाे के लए ही अपना जीवनभर म 
न करना चाहए꠰ अरे उनका भवत य ठक ह ैता ेहा ेजायेगा, इन ब ाे के भा य स ेही ता ेतझ ेनाैकर 
करनी पड़ रही है꠰ उन ब ाे के पु य के उदय स ेयह स पदा इक हाे रही ह,ै ताे इसका अथ यही ह ैना 
क अापने ब ाे क नाैकर क ह,ै अपना काम  या िनकाला है? 
    चदान दभगवान के वराधे मे अलाभ- अपने इस चैत य वप काे ही अपना सव व माना꠰े जतनी 
हम इसक सेवा कर ले गे, जतना हम इसका अाय कर ले गे उतना ताे ानबल हमारे काम का है अाैर 
बाक जतन ेवक पजालाे मे उलझते रहेगे उतनी ही हमारे लए वपदा है, एेसा जानकर अब माेपथ मे 
अपने का ेलगावाे, अपनी सेवा कराे꠰ अपनी सेवा यही है क माेह, राग, ेष के क टाे स ेटकारा पावे 
अाैर ानानुभव का असीम अान द भागे, यही वा तवक अपनी सेवा है꠰ कतना गहन माेहाधकार ह?ै 
अापके ब  ेसे भी अधक पवान, कलावान काईे ब ा ह,ै पर उसमे ीित नही हाेती ह,ै क त अपना 
ब ा चाहे अानी हा,े कलाहीन हा,े अाा न मानता हा,े पर उससे बड़ ीित रहती है꠰ ये एक  यामाेह 
का ही ताे परणाम है꠰  
    यामाहे स े वपर का बगाड़-  यामाेह करने से न दसूरे का भला हातेा ह ैअाैर न खद का भला हाेता 
है꠰ जैस ेलागे कहते है ना क ब े से लाड़ अधक कराेगे ताे ब ा बगडे़गा अारै एेसा देखा भी जाता ह ै
क जा ेलाेग ब े से अधक माेह  नहे लाड़ करते है वह ब ा न वशेष पढ़ पाता ह ैअाैर न सद्  यवहार, 
सद् वचन बालेने वाला हा ेपाता है꠰ बुमान लाेग लाड़ भी करे ताे कट लाड़ नही करते है ताक ब े पर 
दु भाव न हाे꠰ लाड़ करके ब ाे का ेभी बगाड़ा गया अारै खद का भी बगाड कया,  याेक वह ितकूल 
बनेगा ताे यह भी ताे द:ुख मानेगा꠰ ताे लाेक मे भी ताे  य यह बात नजर मे अा रही है क लाड़ मे, 
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माेह मे दाेनाे अारे से हािन है꠰ अ या माग मे अाचाय, ऋष, सत यहा जा ेकह रहे है वह यथाथ स य है꠰ 
रागेष, माेह करके न कसी दसूरे जीव का भला कर सके गे अारै न  वय का भला कर सके गे꠰ 
    अा यागे का अान द- जा ेपुष अपने  वप काे परख कर उसमे अवचल रहते है, अपने अापका े
इस िनपम सहज ानदशना क च काश मे लगाते है वे अा ा इस चैत यभु क भ ारा इस 
े ठ अा गृह का ेा त कर लेत ेहै꠰ जहा कसी भी कार क वपदा नही ह,ै जस बात के बालेने स े
दसूरे भी अ छा माने, महान् समझे उस बात के कर लेने मे कतनी महा अारै कतना अान द हाेगा, 
इसका अनमुान कराे꠰ देखा-े भगवान के सामने मुख स ेमाहे अाैर राग क बाते नही बाेल सकत ेहै, लाेग 
सनेगे ताे अ छा न मानेगे꠰ जैसे हम भु के अागे  तवन मे यह कहते है क ‘हे भाे ! अातम के अहत 
वषयकषाय इनमे मेर परणित न जाय’ इसकाे हम जारे से बाेलते है, सनने वाले सनते है,  बाेलने वाला 
भी स न हाेकर बाेल रहा ह,ै चाह ेमन मे कुछ हा,े चाहे मन मे धनलाभ, यशाेलाभ कुछ भी बसे हाे, 
जससे ेरत हाेकर यह पूजन कर रहा ह,ै लेकन मुख से सबके सम यह नही बाले सकते क हे भा े
! अाज हमे इतना मुनाफा हा,े मेरे लड़के खश रहे, मुझ ेखबू वषय मले , एेसा काईे भजन भी बनाकर 
नही बाेलता है अारै काेई बाेलेगा एेसा ता ेसब उसे पागल कहेगे꠰ चाह ेमन मे माेह क बात बसी हा,े पर 
भगवान के अागे बाले नही सकता, न कसी का ेसना सकता ह,ै ताे इससे यह जाना ेक वह बात गद ह ै
जसे हम मदर मे लाेगाे के सामने बाेल नही सकते꠰ वह क ट का कारणभूत ह,ै जस बात काे हम 
स नता के साथ गा बजाकर बालेते है भु के सम, यद एेसी परणित  वय क बन जाय ताे उसके 
अान द का  या ठकाना? 
    पछतावा क बु- इन परजनाे के  नेह मे कतना अपने अापकाे बरबाद कया ह?ै इस जड स पदा 
के माहे मे अपने अापका कतना पतन कया जा रहा ह?ै इसका पता माेह मे नही लग सकता है꠰ जब 
तवान जगता ह ैतब ही भूल का पछतावा हाेता है꠰ अाेह ! इतना जीवन हमने  यथ ही गवा डाला 
अथवा जब मरणकाल हातेा है ताे इसे कुछ ववेक हाेता है꠰ अाेह ! 40, 50 वष क उमर मैने  यथ ही 
खा ेद ह꠰ै न कुछ लाभ अा, न शात ई꠰ अब अशा त हाकेर, हािन मे रहकर यहा स ेजा रहा ,  या 
हाेगा अब? उसका तब पछतावा हाेता है꠰ माहे मे भूल का पता नही पड़ता ह,ै भूल मटे तब ही शात हा े
सकती है꠰ शात ताे ानसा य ह,ै धनसा य नही ह,ै श ानकाश अतरग मे जगे ताे वहा शात अव य 
हाेगी꠰ 
    वव त िनजभ ुका अाय- मै सबसे  यारा , केवल ानान द वपमा , एेसी  हानेा इस 
ही के कारण ानकाश है, यह केवल एक नजर ारा ही सा य ह,ै कुछ म नही करना ह,ै कसी पर 
क अाधीनता नही है꠰ अपने भीतर एक एेसी नजर डाल लाे क यह तव दखने लगेगा꠰ जा ेसम त पर 
से भ न ह ैअाैर अपन े वप मे त य ह,ै एेसे इस श  वप क उपासना मे अपने परमा तव क 
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शाेभा ह,ै सेवा है अाैर यही अपने उार का करना है꠰ अब रही-सही ज दगी मे एक बडे़ पुषाथ 
य नसहत इस ानान द वप िनज कारणपरमा तव क सेवा करे, यही स ी परमभ है꠰ 

गाथा 137 
रायादपरहारे अ पाण जाे  जुजदे सा꠰ 
साे जाेगभजुा ेइदर सय कह हवे जाेगाे꠰꠰137꠰꠰ 

 
      यागेभ- इस परमभ अथवा िनवाणभ का दसूरा नाम याेगभ भी है꠰ अपने अा ा का े
रागादक के परहार मे लगाना अारै सहज अान द वप िनज अा तव मे उपयाेग काे जाेड़ना, इसका 
नाम है याेग꠰ जाे इस याेग क उपासना करता है वह पुष याेगभ करके सहत है꠰  वप से 
वचलत हानेे वाले जीव के याेग नही हाे सकता है꠰ जब यह अा ा पर काे पर जानकर, पर स ेउपेा 
करके सहज वप मे सहज वाम करता है अथात् जहा यह ानपरणमन एक ानाकार ही रह जाता 
है, एेसी परम समाध के बल से यह याेगभ कट हातेी ह,ै जसमे सम त माेह, राग, ेष अादक 
परभावाे का परहार है꠰ 
     परभाववव तता क याे यता के िनणय क अाव यकता- जस जीव का ेरागादक दाेष दरू करना 
हा,े उसे पहले यह ता ेसमझ लेना चाहए क मेरे स े रागादक दरू हाे सकत े है या नही꠰ मेरे से 
रागेषादक दरू हाे सकते है, इसक समझ के लए यह जानना अाव यक है क मेरा  वप ही 
रागेषादक से पृथक है꠰ यद मै रागेषादकप ही हाऊे , मेरा  वभाव ही रागेष करने का हा,े ताे फर 
ये रागेष कभी दरू नही हाे सकत ेहै꠰ इसलए यह जानना सवथम अाव यक है क मै रागादक वकाराे 
से  यारा केवल शचैत य वप , इतनी बात  यान मे अाये तब धम करने क बात जीभ से हलाना क 
अब मैने धम कया, धम कर रहा  यह बात तब समझा ेजब अपने अापमे यह िनणय हाे जाय क मै 
अा ा रागेषाद वकाराे से वव त केवल श चैत य वप ꠰ अब अपने-अपने अत:करण मे िनणय 
कर ला ेक रातदन का सारा समय हम कस कार का अनभुव करने मे गुजार रह ेहै? मै इस घर वाला 
, इतने ब ाे वाला , एेसी पाेजीशन का , मै धनपित , अमुक नाम वाला , माेटा दबुला , कतने 
कार क वासनाए अत:करण मे रातदन रहा करती है, यद यह बाेझ लाद रह ेहै ता ेअपने काे धममय 
कबूल मत कराे꠰  वपतीित बना धम करते ए भी, मदर दशन स सग करते ए भी यह जानाे क 
अभी हमने धम नही कया꠰  
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     धम के समझ क पाता- भैया ! अपना ववेक बनावाे क मुझ ेधम करना है꠰ धम के बना यह 
जीवन सखमय नही हा ेसकता है꠰ पापमय जीवन से काेई भी ाणी सखी हा ेही नही सकेगा,  याेक 
पाप-परणाम  वय अाकुलतावाे काे उ प न कए ए है꠰ काईे कुा कसी के रसाेईघर मे चारे से घुस 
जाय ताे कैसा अाखे बचाकर चुपके से राटे उठाकर भाग जाता है अारै धीरे से कसी एकात थान मे 
जाकर कायरता स,े अास से वह राेट काे खाता ह,ै यह भी देख लाे जब कभी अाप ही खद कसी 
कुे काे बुलाकर राेट डाले ता ेकतना पूछ हलाकर अाैर कैसे पजे फटकारकर अारै मुख क स नता 
बताकर ेम से राटे खाता है꠰ कसने सखाया उस कुे का ेक यह चारे का पाप है अाैर यह बुरा काम 
है? उसका अ त:करण खद जानता है क मै पापकाय कर रहा , यह मेरे करने याे य नही है इसीलए 
वह खेदख न हाेकर चारे क राटे खाता है अाैर जहा  यायपूवक राेट मल रही है वहा राेट स नता से 
खाता ह,ै ताे पापमय परणाम से कसी भी जीव काे शात नही मल सकती है꠰ 
    पु यपाप के फलप सासारक घटनाये- जा ेलाेग धन स पदा बढ़ाने के लए अ याय करते है अारै 
मन मे छल-कपट का जाल गूथते है वे अत: कभी स न अाैर स त ट न हा ेसके गे꠰ स पदा छल के 
कारण नही अाती ह,ै क त जैसा उदय है पूव पु य का उसके अनुसार स पदा मलती है꠰ घसयारे लाेग 
दनभर म करते है अाैर अ त मे उ हे एक पया ही नसीब हाेता है अारै कतने ही लागे अाराम स ेएक 
दा ेघटा ही काम देखते है अाैर उसी मे सैकड़ाे हजाराे का मुनाफा पाते है꠰ भले ही काेई देश अाज समता 
के नाम स ेएक व्  यव था बनाए क सब लाेग एक से समान रहे, काेई कम बढ़ धनी न रह,े सबके पास 
एक-सी वभूित रह,े काेई भी देश कतना भी इन बाताे के लए बध करे, क त कसी के पु य, यश 
अाराम का ेकाेई बना सकता ह ै  या? जा ेसा यवाद का दम भरते है एेस े देशाे मे भी ेसीडे ट अाैर 
मिन टर कैसी शान स ेरहते है, कतनी उ हे माजै ह,ै कतनी सलामया मलती है अाैर कतना वैभव है 
अाैर जा ेचपरासगर का काम करते है उनक  या हालत ह,ै उनक  याे नही समता बनायी जा सकती 
है? 
    भावना स ेसा यभाव का व तार- अरे समता ताे भावाे स ेबनाए ताे बनेगी꠰ बाहर स पदा के छ न-
भ न करने से समता नही बनती है꠰ अा याक ान का व तार हाे अाैर मल ई सम त स पदा स े
वव त अपने  वप का  यान हाे व इसी कार सम त जीवाे मे  वप का िनणय हा ेता ेवहा समता 
कट हा ेसकती है꠰ ानी गृह थ ता ेयह जानता ह ै क मरेे पास ता ेएक धेलामा भी स पदा नही है꠰ 
समता ताे समता मे ह꠰ै मै ताे सबसे  यारा केवल ानान द वपमा ꠰ रही एक सा यवाद बनाकर 
लाेकक याण क बात꠰ ताे जहा ान मे समता अा जायेगी वहा धन स प न लाेग  वय ही अपने उदार 
भावाे से लाकेक याण मे स पदा का वतरण कर लेते है, कया है अाैर कर रह ेहै꠰ लाेगाे काे सताकर 
लाेकक याण के लए समता छनकर या कराे ारा पैसा इका करना यह सखव तारक काम नही ह,ै 
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क त लाेक मे ान क गित कराकर उ ही क ही अाेर से लाेकक याण के लए वे  वय मु तह त से, 
उदारभावाे स े य दान करे, उसमे शाेभा सबक है꠰ समतापरणाम भावाे से बनाना चाहए꠰ बाहर चीजाे 
क  यव था करके समता नही बनायी जा सकती है꠰ 
    अ तान बना सताषे का अभाव- भैया ! यह भी जानना चाहए क काेई पुष बाहर स पदा क 
 यव था बनाकर सत ट हाेना चाह ेताे सत ट हाे नही सकता है, जैसे कसी तराजू पर ज दा मेढकाे का े
ताैलना कठन है, एक कलाे ज दा मेढक जरा ताैलकर दखा दा,े नही दखा सकते हाे ना꠰ नही दखा 
सकते हाे ना꠰ एक रखागेे ता ेएक उछल जायेगा, दसूरा र खाेगे ता े फर काेई उछल जायेगा, ताैल न 
सकाेगे꠰ एेसे ही धन, स पदा, मकान, दकुान, इनक  यव था बनाकर अपने मे सताेष लाने क बात उससे 
अधक कठन है꠰ इससे कत य यह हाेना चाहए क वतमान मे जाे समागम है उस समागम मे ही अपनी 
 यव था बनाकर धमपालन के लए य न करे, इससे ताे वजय हाेगी अाैर बाहर बाते हम कुछ अनुकूल 
बना ले , कुछ  यव था बना ले तब माजै से इक धमसाधना करेगे, ये उसक  व न क क पनाए है꠰ जब 
इस ही समय अपन ेश माफक धमपालन का परणाम नही ह ैता ेभव यकाल मे धमपालन के परणाम 
क  या अाशा क जा सकती ह?ै इससे इन बाताे काे रच भी महव न दाे꠰  या स पदा है,  या थित 
है? 
    ान क सभाल मे धम का अधकार- यद काेई खाेमचा चलाकर भी अपना गुजारा करता हा ेता ेवह 
भी उतने ही धम का अधकार ह,ै उतना ही पा है जतना क धनस प न पुष है꠰ पु य भावाे से उ प न 
हाेता ह,ै क त यद काेई धनस प न हाेकर भी क जूस कृित का है ता ेउसके भाव बढ़ ही नही सकत,े 
अतएव पु य नही हाेता꠰ कही पैसे के रखने देन ेमे पु य क बात नही ह,ै भावाे स ेपु य का ब ध है꠰ काेई 
स प न हाेकर  यय न कर सके,  याग न कर सके ताे उसके परणामाे मे उ  वलता भी कट नही हा े
सकती ह,ै  याेक तृ णा से रगा अा है ना अारै एक गरब पुष जसके पास कुछ भी नही ह ैवह अपनी 
श माफक दा ेपैसे भी कही लगाता ह ैता ेवह उस कृपण धनी क अपेा अधक धम का अधकार है꠰ 
सव परणामाे क वशेषता है꠰ 
    सहज वप के उपयागे मे यागेभ- भैया ! एेसा िनणय करा ेक यह स पदा कमाने स ेनही अाती꠰ 
यह ता ेपु यादेय के अनसुार बना वचारे ही अनके उपायाे स ेअा जाती ह꠰ै इसक तृ णा  या करना? इस 
अाेर से सचय का परणाम हटाकर अपने अापके इस ान वभाव क  अाैर इस ही परमाथभ मे 
उपयाेग लगाना चाहए꠰ जाे जीव इस कार सहज वप मे उपयाेग लगाते है वे िन चयभागेभ करते है꠰ 
अपने काे अपने मे जाेड़ लेना, इस ही का नाम िन चययाेग है꠰ इस परमवण, परमसमाधयु त साधु के 
िन चययाेग से हाे रहा ह꠰ै बापदाथाे मे  यास त काेई पुष इस याेग का पा नही ह꠰ै इस याेग मे ही 
क याण है अाैर इस ही मे अा ा क समृ ह꠰ै याेगभ कहये अथवा उपयाेगभ, श िन चयन से 
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जाे सहज वप क भ है उस ेजाे साधु करता है उसके ही कममल दरू हाेते है꠰ अ य जन जाे बा 
पचाे का सख भाेगना चाहते है उनके याेगभ नही हाे सकती है꠰ 
     यवहारचार का यागे-  यवहारचार मे याेग नाम ह-ै तप यावाे का꠰  लेश सहते ए  यान से न 
चूकना, इसकाे याेग कहते है꠰ वषाकाल मे जहा बजल तड़क रही हा,े मेघमाला बरस रही हा,े वकट 
अधेरा हा,े एेसे वषाकाल मे याेगी वृ के नीचे अपने  यान मे म न हा ेरहे है एेसे इस  यवहारयाेग के 
समय मे उन साधुजनाे के िन चय अ या याेग हाेता है अारै उस अ या याेग के कारण वे यागेी कहलाते 
है꠰ जाडे़ के दनाे मे जहा क शीतवात चल रही है, शीत का वशेष काेप ह,ै शीतऋत के कारण वृ भी 
जल गए है एेसे शीतकाल मे नद के तट पर थत पासन अथवा खड् गासन स ेजा ेिनज सहज वप 
का उपयाेग कर रहे है उनके िन चययाेग हाेता ह꠰ै गमी के दनाे मे कतने ही दनाे तक अाहार न अा हा े
भूख अाैर तषृा दाेनाे क वेदनाए हाे शरर मे, क त इन वेदनावाे क अारे जनका रच  यान नही ह,ै शरर 
से भ न ान वप अा तव मे ही जाे हत समझते है अारै इसी कारण इस वव त अा तव के 
लाभ के लए ही जसका वचार अाैर च तन चलता ह,ै एेसा यागेी बड तजे गमी मे जहा लू क लपट 
क मार ह,ै दसाे बार पानी पीने वाले  जहा  यासे रहते है, एेसे बल ी काल मे पवताे के शखर पर 
एकाक  यानम न हाे रह ेहै꠰ अ या  मे उपयाेग हाेने स ेजनका बल यागे चल रहा है, एेसे याेगी पुष 
के याेगभ हाेती है꠰  
    बा पच के जड़ुाव मे यागेभ का अभाव व दगुित क पाता- जाे साधु के नाम पर कसी भी 
भेष काे रखकर केवल एक खानेपीने का यश लूटने का ही जनका  यान रहता ह,ै जाे अपनी शसा के 
लाेलपी है, जनका उे य लाेक मे अपना नाम जाहर करने का ह,ै जा ेस दरप देखने,  वाद ट खाने-
पीने, सहाती सरल चीज रागभर बाेल सनने के ल पट है, जा ेगु त पाप करके सख लूटना चाहते है, 
एेसे बा पचाे मे, उनके सख मे जनक बु लगी ह ैउनके कहा से याेग हाेगा? शा ाे मे लखा ह ैक 
इस पचमकाल मे अनके साध ुअारै अनके उनके सवेक ावक नरकगित मे व िनगादे मे जायेगे꠰ एसेा  याे 
हाेता ह?ै जा ेसाधुभेष रखकर अपन ेइयवषयाे अाैर मानसक वषयाे के सख के ही लाेलपी है उनके 
अा  यान कहा हाेता ह?ै काेई गृह थ भी बत पाप करता है, बा सखाे मे म न रहता ह,ै लेकन अपने 
बारे मे मै धमा ा , साधु , एेसी स नही रखता, इस कारण पाप करता अा भी उसके मायाचार 
का दाेष नही लगता, क त जा ेगृह थ जैसा ही दल र ख,े गृह थ जैसा ही भाेग अाैर सख चाह ेअतरग 
मे अाैर बा मे भेष रख ले साध ुका ताे मायाचार का दाेष लगता है꠰ एसेे मायाचार साध ुअाैर उनके 
भ त दगुित मे ही जाते है꠰ 
    धमवशे क अाटे मे मायाचार का दु परणाम- कुसाधु व उनके भ ताे क दगुित का यह दसूरा कारण 
है क जाे धमपद माेमाग के लए था उसका ेकल कत कया ह ैअाैर धमभावना काे न ट करके इतना 
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अ नथ कया है लाेगाे का क लागेाे का ेस ाग पर चलाने का उ साह नही रह गया꠰ हर एक काेई 
उदाहरण लया करते है꠰ अरे इस धम मे  या फायदा ह,ै सब ढाेग है꠰ देखाे फलाना याे अा था याे हा े
गया꠰ धम का भेष रखकर फर धम क अभावना के काय करना अाैर अपने  वाथ भरे कायाे काे करके 
लाेक मे श धम स ेजीवाे क ा हटा दे, यह कतना बड़ा अनथ अाैर पाप का काय ह?ै यही कारण है 
क साधुभेष रखकर, ानी रहकर, वषयाे के माजै का ही  यान बनाकर जाे मायाचार का अारै धम क 
अभावना का पाप करता ह ैउसे दगुित मे ही जाना पड़ता ह ैअाैर एसेे पुषाे क भ काेई ववेक 
बुमान् नही कर सकता꠰ काेई पुष जाे  वय भी पापाे का चया हाे वही एेसे साधवुाे क सगित अारै 
भ मे रहगेा꠰ जब दानेाे का ही अनथ हा,े जहा िन चय अ या याेग क सध नही है꠰ वहा काेई अपना 
हत कैसे कर सकेगा? 
    परमभ मे श ानपु ज क उपासना- परमभ अधकार मे उ कृ ट भ का वणन चल रहा है꠰ 
उ कृ ट तव ह ैयह श ायक वप꠰ भगवान क भी हम जा ेउपासना करते है उसमे भी श ानपु ज 
क उपासना करते है꠰ काईे उपासक चाह े कसी एक नाम स ेतीथकर क उपासना कर रहा हा,े क त 
उपासक के समता बु हाेती है꠰ एक तीथकर का ेपूजकर भी श ायक वप ही उसके ल य मे बसा 
करता है꠰ वहा यह हठ नही है क मै ताे शातनाथ काे ही पूजूगा अारै कसी भगवान काे नही꠰ जहा यह 
हठ नही ह ैवहा श ायक वप क भ है꠰ अ तरग मे यद यह परणाम ह ैक शातनाथ अमुक के 
पु है अारै इतन ेबडे़ शरर के है, इस कुल के है, उनका ेमै पूजता  ता ेयह स ी भ नही ह,ै क त 
वह वीतराग है, ानान द का परमवकास ह,ै इस नाते से पूज रहा ꠰ यह उसक स ी भ है꠰ जैसे 
कसी ावक भ त के कसी नामधार  यागी अारै साधु मे भ जगे अारै यह हठ बने क मै ताे अमुक 
नाम वाले काे ही मानूगा꠰ नाम के नाते से माने ता ेउस ावक क वा तवक भ न कहला सकेगी꠰ 
यप सब अाखर नाम वाले ही मले गे, बना नाम का  यवहार नही चलता ता ेभी ये अमुक साध ुहै, 
अमुक नाम के है, नाम भी लेते जावाे, क त यह र नय का वकास है, र नय ही धम ह,ै उस र नय 
के व कास के नाते से जाे भ सगित हाेगी वह ह ै गुभ꠰ एेसे ही रागेषरहत ानान द के चरम 
वकास के नाते से यद देव क भ है, तीथकर क भ ह ैताे वह है देवभ꠰ 
     यवहारभयाे मे भी अा  वपभ का वशे- काेई ानी पुष देवभ कर रहा हाे ताे वहा भी 
अा  वप क भ है꠰ काेई गुभ कर रहा हा ेता ेवहा भी अा  वप क भ है अारै धमसाधक 
जतनी भी याए कर रहा हा ेउन सबमे भी अा  वप क भ है꠰ जैसे अापके पास काेई अापका 
म बैठा ह,ै काेट, कमीज, टाेपी अाद पहने ए, अाप उसस ेेमपूवक वातालाप कर रहे है अाैर उसके 
ऊपर काेई चीट या पुराल अाद का ितनका पड़ जाय ता ेअाप उसे हटा देते है ताे  या अाप उस म 
के कपडे़ क भ कर रहे है? अाप ताे उस म के ेम के कारण उस ितनके या चीट का ेहटाते है꠰ 
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कसी घर के बडे़ पुष क टाेपी कसी खूट पर टगी हा ेअाैर वह गर जाय धलू मे ताे अाप उस े
उठाकर झाड़ते है, कुछ अपना सर नवाते है अारै उसी खूट पर टाग देते है ता े या अाप उस टाेपी क 
भ कर रहे है? अरे अापक भ ह,ै अापका अनरुाग ह ैउस महापुष से, साे अाप उस महापुष क 
भ कर रहे है꠰ कसी  यागी क चर कसी जगह  गर जाय ताे अाप कतना पछतावा करते है अारै 
उसे धाेकर रखते है,  या अाप उस चर क भ कर रहे है? मूल मे िनरखए꠰ अरे अापका अनुराग ताे 
उस  यागी से ह,ै साे अाप उस  यागी क भ कर रहे है꠰ एेसे ही यह ानी पुष भगवान क मूित के 
सामने खडे़ हाेकर वदन नम कार करता है ताे  या वह प थर का वदन कर रहा ह?ै मूित ता ेप थर क 
है?  या वह पीतल का वदन कर रहा ह?ै नही꠰ वह ताे ानवकासकाे वदन कर रहा है꠰  
    सावल ब ािनयाे के देवभ क बाप मे उमड़- भु मे इस ानी ावक के इतना अनुराग जगा 
है क भु के नाम पर उनक मूित बनाकर पूज रहा है꠰ यह  या उस मिूत का ेम है? अरे ! मिूत का 
ेम नही ह,ै मूित का अनुराग नही है, मूित का पूजन वदन नही ह,ै क त जसमे इतना बल अनुराग 
जगा है क वह उनक मूित क  थापना करके पूजता ह ैता ेवहा ानवकास क पूजा है꠰ जा ेलाेग इस 
मम का ेनही जानते है उनके यह शका रहती ह ैक अजी कसी धनी क भ करा ेता ेवहा कुछ मल 
भी जाय꠰ देखा ेता ेकुछ लाेग जड़, प थर, पीतल इनके सामने सर रगड़त ेहै, कतना अान ह ैएसेी लाेग 
शका करते है ज हे पूजा के मम का पता नही ह ैअारै पूजक भी यद यह परणाम नही ला पाते है मूित 
के सम अाैर वहा  नही रख पाते है जस  वप मे परमा तव बसा है अारै न अ त विन यह 
िनकल पाती ह ैक भु क याण का पथ ता ेयही है, मूित मे िनगाह गड़ाकर नही कहना ह,ै क त मूित के 
सम उस भु वप मे िनगाह रखकर कहना है꠰ क याण का माग ता ेयही है꠰ मै कहा वषयकषायाे मे 
ल रहा  अाैर मूित क नासा  िनरखकर अारै शा त मुा देखकर मूित का  याल भूलकर केवल 
शा तमुा ही िनगाह मे रह जाय अाैर वहा अ त विन िनकले क हे भा े! अापने उम वकास पाया ह,ै 
कतना अान द झर र हा है, एेसा भान करे ताे वहा भु क भ हाे रही ह꠰ै 
    परमभ मे ानाकारापेयागे- इस परमभ मे यह पूणप से ानाकारप उपयाेग कर रहा ह,ै यही 
परमसमाध है꠰ इस परमसमाध के ारा याेगी वर सम त माहे, रागेष भावाे का परहार कर देता है꠰ यह 
अास न भ य जीव अपने मे एेसा साितशय अान द ा त करता ह ैजाे अख ड ह,ै अैत है, अभे  ह,ै 
सहज ह,ै उस अान द के ारा अा ा मे लगता ह ैअारै याेगभ करता ह,ै देखाे अपने य न से ताे  यह 
मन चलता है, क त इस मन का चलाव वहा तक है जहा तक अा ा के ित मन क गित हाे꠰ अागे 
जब यह अ या याेग अनुभव मे अायेगा तब यह मन  वय वराम काे ा त हाेगा꠰ मन,  वचन, काय ये 
तीन याेग है꠰ काययाेग भु से नही मलाता ह,ै वचनयाेग भु से मलाता नही, मनाेयाेग भु स े मलाने 
का उपाय ता ेबना देता ह,ै पर भु स ेजब मलाप हा ेरहा हा ेताे वहा मन क गित नही हाेती है꠰ 
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    अा दशन के सग मे मन के सहयागे का  टा तपवूक समथन- जैसे काेई सेठ कसी राजा-
महाराजा स ेमलना चाह ेताे ारपाल उस सेठ का ेले जाकर वहा तक ता ेसहयाेग देता ह ैजहा तक राजा 
का दशन न हाेता हाे꠰ जस जगह से राजा का दशन हाने ेलगता ह ैउस भवन, उस कमरे के भीतर 
ारपाल का फर काम नही है꠰ अब ताे वही सेठ अकेले जाकर राजा से अपनी चचा करेगा꠰ ारपाल वहा 
से हट जाता है꠰ एेसे ही यह उपयाेग सेठ इस अत तव भु से मलना चाहता है ताे इस मन ारपाल स े
यह उपयाेग कहता ह ैक मुझ ेभु के दशन ता ेकरा दा ेता ेयह मन ारपाल इस उपयाेग सेठ का ेवहा 
तक ता ेले जाता है꠰ अपनी भावनावाे स,े च तनावाे स,े  यानाे स ेजहा वह अत तव वराज रहा ह,ै उस 
अ या  अागन तक ले जाता ह,ै उसके बाद जब इस मन ने उपयाेग काे सकेत करके दखा दया, देखा े
वराजा ह ैअत तव ताे अब उस भु से मलाप करने के समय मन क गित न रहेगी, मन वहा से लाटै 
अायेगा, शा त हाे जायेगा, वाम पायेगा꠰ अब यह उपयाेग इस अत तव कारणपरमा भु से एकाक 
एकरस हाेकर मल रहा है, इसी का ेकहते है अा ानुभव, ानानुभव꠰ यह अनुभव मन, वचन, काय से परे 
है, इस अनुभव मे अा ा काे जाेड़न ेका नाम ह ैपरमयाेगभ꠰ जाे अा ा इस उपयाेग काे, अा ा का े
अा ा के साथ िनर तर जाेड़ता है वह याेगी वर िन चय से परमयाेगभ वाला है꠰ 
    स य  व क उपासना का च तन- अपने काे इस उपदेश स ेयह याेजन िनकालना चाहए क हम 
जहा बस रहे है, रात-दन जसमे पडे़ रहते है, उनमे बसने मे, उनमे रमने मे, उनक बात सनकर हष 
माैज मानना अारै वहा ही चैन समझना, यह बत बड़ ल बी भूल है꠰ हम अाप इस समय सघन वन मे 
भटक रहे है, शाित का माग नही पा रहे है꠰ य न न कर सकते बने न करे, कैसे कर ले गे? अभी श 
कट नही ई ह,ै पर यथाथ ान करने मे ताे  काेई बाधा नही ह,ै वह ताे ान क बात ह,ै जान जाये 
क यहा स य तव  या ह?ै कतने ही काम यहा पर कर ले , पर एक यथाथ ान न बनाया ता ेशात का 
माग नही मल सकता ह꠰ै कु दकु दाचाय वामी न ेदशन पाड मे कहा ह ैक जाे याेगी चर से  ट हाे 
जाय वह  ट ता ेह,ै पर  ट नही कहा जाता एक वा तवक  टता काे  यान मे रखकर, क त जा े
स य दशन से  ट हा ेजाय, ा ही जसक  ट हाे जाय उसकाे  ट कहा है꠰ हालाक चार से 
 ट अा भी  ट कहा जाता ह,ै पर स ाग के परचय स े ट नही कहा जाता है꠰ स य  व से  ट 
हाे जाय, ा ही न रह ेताे उस े ट कहा ह ैअाैर वह ससार मे अपना ज मरण करता रहगेा 
     स य ान का अादर- यथाथ ान का बत अादर कराे꠰ इतनी ह त बनावाे क इस ानाि के 
लए कही जाना पडे़, हजार पाच साै का खच भी हा ेता ेउसके करने का उ साह र खाे꠰ नकुसान पड़ 
जाय ताे कुछ हज नही, स सग मे रहकर कुछ धामक नुकसान हा ेजाय ताे उसे भी लाभ क बात 
समझाे꠰ केवल जनमे माेह ही बस रहा ह ैउनके ही खाितर सब कुछ अापका तन, मन, धन, वचन लग 
रहा हा,े यह  या ानान द वप अा तव भु के लायक बात ह?ै इन वनाशीक पदाथाे से अवनाशी 
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व त का लाभ बन सके ताे इसके करने मे बुमानी है꠰ परवाह मत कराे꠰ इस सब ठाठबाटाे काे पु य के 
उदय पर छाड़े दाे꠰ ल ी क अटक हा ेताे अाये, पर मेर नही अटक है क मै उस ल ी का जाप 
क  क मझुे इतना धन मल जाय꠰ मुझ ेता े जतना उदय मे ह ैउतना मलेगा, उतने मे ही अपनी 
 यव था बनाकर अपना गुजारा क गा, मेर उस ल ी के बना कुछ अटक नही है꠰ 
    धमसाधना का सक प- भैया ! कतने दनाे का यह खले तमाशा ह,ै जसके पीछे इतना हताश हाेकर 
दाैड़ा जाय꠰ कुछ तव नही है अारै दाैड़ने स े कुछ स भी नही ह,ै जाे हाेने काे है साे हाेगा꠰ ये 
सासारक सख-द:ुख सब पु य-पाप कमाे के उदयानुसार है꠰ इसका यह पुषाथ ताे माेमाग मे काम देगा꠰ 
यह ान ान का ान करना चाह ेता े याे न हागेा? यह ान रागेष स ेरहत हाकेर श ाता टा 
रहना चाह ेताे  याे न रह सकेगा? अपना बल, अपना पुषाथ हा ेता ेअपने अापके हत पथ पर चल 
सकता ह,ै पर जड़ स पदा के सचय पर नही चल सकता ह꠰ै जा ेपरथित अाए उसमे ही गुजारा रखने 
का परणाम र खाे अारै धमसाधना मे कभी कमी मत करा े ताे इस चया से अागे बढ़कर कभी इस 
अ या याेग काे भी ा त कर लाेगे꠰ 

गाथा 138 
स ववय पाभावे अ पाण जाे  जुजदे सा꠰ 
साे जाेगभजुा ेइदर स य कह हवे जाेगाे꠰꠰138꠰꠰ 

 
     िनवक प अा यागे मे यागेभ- सववक पाे का अभाव हाेन ेपर जाे अा ा काे अा ा मे लगाता 
है अथात ्जाे साध ुअपने उपयाेग काे उपयाेग के ाेतभूत ान वभाव मे जाेड़ता ह ैअाैर वक पाे से 
वव हाेता है वही पुष परम याेगभ वाला है, अ य अपने अा  वप से वमुख हाेने वाले कसी भी 
ाणी के यह याेग कसी भी कार नही हाे सकता है꠰ इस गाथा मे भी िन चय याेगभ का वणन कया 
है꠰ वक पाे का अभाव समाधभाव ारा हाेता ह,ै समाधभाव अा ा के सहज वप के दशन मे हाेता ह,ै 
अा ा के सहज वप का दशन तब हाे जब इसका परचय हाे꠰ इसका परचय भेदवान से ही हा े
सकता है꠰ यह मै अा ा उपरागरहत , एेसा अतरग मे श वभाव का परचय मले ताे उसका दशन भी 
हाेगा꠰ 
   श वभाव का परचय- जैसे एक दपण है, जसके सामने लाल-पील चीज का ितब ब पड़ रहा ह,ै 
वह लाल-पील व त भी जा ेसामने है वह बत ल बी चाैड़ है, इस कारण वह दपण भी सारा लाल-पीला 
हाे रहा ह,ै ितस पर भी समझदार अादमी जानते है क लाल-पीला हाेना इस दपण का  वभाव नही ह,ै 
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लाल-पीला हाे ता ेरहा है, पर त दपण मे  वभाव लाल-पीलेपन का नही है, दपण मे  व छता का  वभाव 
है꠰ यद  व छता का  वभाव न हाे ताे यह लाल-पीला ितब ब भी न अा सकता था꠰ भीत मे  व छता 
का  वभाव नही है ताे यह ितब ब भी नही पड़ता꠰ ितब ब से रगे ए दपण मे भी ितब ब काे ल य 
से हटाकर दपण क  व छता का जसैे अाप भान कर लेते है एेसे ही इस अा ा मे कमाे के उदयवश जाे 
रागेष का रग चढ़ रहा है, रागेष ितबबत हाे रह ेहै꠰ ानी पुष उस रगीले ितब ब काे ल य मे न 
लेकर यह जान लेते है क अा ा का  वभाव रागेष भाव का नही है꠰ इसका  वभाव ताे ाना क 
 व छता का है, जसमे ाना क  व छता नही हाेती है उसमे रागेष, सख-द:ुख अादक भी नही कट 
हाे सकते है꠰ पुद् गल मे, जड़ मे ाना क  व छता नही है ताे इसमे कभी सख-द:ुख हाे सकते है  या? 
ानी पुष रागादक वक पाे काे ल य मे न लेकर मूलभूत ाना क  व छ भावाे का ेपरखते है꠰   
    माया यासग मे यागे का अभाव- वह अा तव िनज वप सामा है, चलासमय ह,ै मा 
ितभास है, वही मेरा  वप है, यही मेरा सव व धन है, यही समृ है, यही सब कुछ है꠰ इसके 
अितर त जतने जाे कुछ परकर है वे सब मायाप है꠰ जा ेजीव इस  वप काे भूलकर इन मायामय 
 क धाे मे अपने काे लगाते है अथात ्रागेष करते है उनके याेग कहा स व है? परमसमाध ारा जब 
माेह रागेषादक नाना वक पाे का अभाव हाे जाता ह ैता ेउस समय यह भ य जीव इस उपयाेग का ेइस 
कारणसमयसार मे जाेड़ता है꠰ वही वा तव मे िन चययाेगभ है꠰ यह िन पधम का  वप कहा जा रहा 
है, जसमे कसी कार का हठ नही, प नही, केवल एक स य का अाह है꠰ 
    गलुामी अारै उसस ेमु त हाने े के दा े उपाय- कसी वपदा मे उलझ जाने पर सलझने के लये 
स यता के दाे उपाय हातेे है- एक ताे स याह अाैर दसूरा असहयाेग꠰ कभी काेई अपने पर अ याय हा े
रहा हा ेअारै उस अ याय का हम कसी कार िनराकरण करना चाहे ता ेइसके दा ेही उपाय बढ़या है- 
स याह कराना अारै असहयाेग करना꠰ हम भावकम अारै  यकम के बधन से जकडे़ ए है꠰ भला 
बतलावाे ताे सही क चदान द वभाववान् हाेकर भी यह अमतू ानकाश एक देह मे जकड़ा ह ैअारै सख-
द:ुख अादक अनेक वक पाे मे बस रहा ह,ै यह  या कम वप ह?ै लागे मन के अनुकूल-ितकूल कुछ 
बात न हाेन ेपर वेदना अनुभव करते है  या यह बड़ वपदा ह?ै अरे बड़ वपदा ता ेयह ह ै क जा े
 यकम, भावकम अारै शरर मे बध ेपडे़ ए है, एेसे इस बधनब गुलाम जीव का  या कत य है क 
गुलामी से मु त हाेकर अाजाद बन जाय, बस दाे ही उपाय है- स याह अाैर असहयाेग꠰ जाे स य तव 
है, जस स य पर इसन ेअपना ल य बनाया ह ैउस स य का ता ेजबरद त हमारा अाह हाे꠰ ये कम 
सरकार थाेडे़-थाेडे़ वषयभाेगाे का लाेभन देकर हमे बहलाना चा हे ता ेहम न बहले गे, हमे ताे स य का 
अाह है꠰ 
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   स याह का सक प- जैसे जा े चतर सरकार हाेती है, वह कसी देश का े गुलाम बनाये ताे उन 
देशवासयाे मे जाे कुछ भड़कने वाले लाेग हाेत ेहै उ हे पद, अधकार, सान देकर उ हे वश कये रहा 
करते है, उ हे उभरने नही देत,े एेसे ही ये कम इस गुलाम जीव का ेजा ेक कुछ थाड़ेा बत समझदार 
बन जाता ह ैउसे कुछ अधक वषयभाेगाे के साधन देकर अाैर कुछ स पदा का लाेभन देकर इसे बहला 
देते है अाैर यह जीव बहल जाता ह,ै साे ससार मे लता रहता ह,ै गुलामी स ेमु त हाेने क फर यह 
अावाज नही उठाता है ताे थम ता ेहमे स य का अाह करना चाहए꠰ उस स य के अाह के मुकाबले 
मे काेई कतना ही लाेभन दे उसमे न भूलना, क त एक सहज ाना द वप जाे अा ा का श तव 
है उसका ही अाह करना, गुलामी स ेमु त हाेन ेका थम उपाय ता ेयह ह꠰ै 
    असहयागे का भा- गुलामी स ेमु का दसूरा उपाय है असहयागे꠰ जा ेभार मुझ पर लादा जा 
रहा है वषयकषायाे के परणाम का, इनका सहयाेग न करे, यही असहयाेग है꠰ जाे जीव त काल भले 
लगने वाले अाैर अपनी समझ के अनुसार यही एक मनाेरम  थान ह,ै एेसी एक स दरता सजावट बताने 
वाले इन वषयकषाय के परणामाे काे जा ेअपना लेत ेहै वे पुष गुलामी स ेमु त नही हाे सकते꠰ जैसे 
भारत- वात य-अादाेलन मे भारतीयाे ने बत स दर ससत, महीन, वलायती कपड़ाे का खरदना बद 
कर दया था꠰ कसी  यव था मे, कसी काय मे सहयाेग न देगे, एेसे ही यह ानी पुष इन वषयकषायाे 
के परणामाे मे सहयाेग नही देता है, वह उ हे बाेझ समझता ह,ै अ याय जानता है꠰ यह सब मुझ 
चैत य वप परमा तव पर अ याय हा े रहा है, इ हे मै  याे अपनाऊ ? यह मरेा भाव नही ह,ै मेरा 
 वप नही है꠰ इस कार का इन परभावाे के साथ असहयाेग कया जाय ता ेइन दाे उपायाे से यह 
अा ा अस य परत ता ब धन का े  यागकर अपने स य,  वत अारै िन थ अव था का े ा त हाे 
जायेगा꠰  
   भ मे दासाऽेह का थम प- जाे याेगी पुष सव कार से अ तमुख जा े िनज 
कारणसमयसार वप अा तव है उसकाे अपने उपयाेग से जाेड़ता है समाध के ारा, उस ही के यह 
िन चय याेगभ हाेती है, अ य पुषाे के नही꠰ भ क उ कृ ट पता वहा हाेती ह ैजहा भदेभाव भी 
नही रहता ह꠰ै जहा भेदभाव बन रहा है वहा परमभ नही है, क त दासता है꠰ भ त पुष सवथम 
अपने काे दासाेह का अनुभव करते है꠰ भु मै तेरा दास  अारै भु का दास बनकर, सेवक बनकर 
भु वप क उपासना करते है, वे भु वप पर अास त, अनुर त, माेहत हातेे है, अपना सव व 
 याैछावर कर देते है꠰  
   भ मे साऽेह व अह के अनभुव का वकास- दासाहे क िन छल लगन हाने ेपर यह भ त परमा ा 
के अाैर िनकट पच जाता है꠰ जब अाैर िनकट पचा ता ेदासाेऽह का दा ख  हा ेजाता ह,ै अब साेह रह 
जाता है꠰ जा ेवह ह,ै साे मै ꠰ देखा ेसाेह क कैसी ाकृितकता ह ैक हम अाप सभी मनु य  वास- वास 
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मे साेह बालते रहते है अाैर अनुभव नही करते꠰ जब  वास भीतर का ेखीचते है ताे सा ेक  विन िनकलती 
है अाैर जब  वास का ेबाहर िनकालते है ता ेह क  विन िनकलती है꠰ जब यह साेह-साेह के भवपूवक 
 यान के साद से भु के उस श ानपुज  वप काे िनरखकर अाैर अपने अापके इस ायक वप 
काे देखकर जब अाैर अित िनकट पचता ह ैतब सा ेका भी अभाव हा ेजाता ह,ै केवल अह का अनुभव 
रहता है꠰ परमभ यहा पूण ई जहा केवल अह का अनुभव रह गया꠰ दासाेऽह मे दासता थी, साेह मे 
अनुराग था, मता थी अाैर अह मे परमभ ई है꠰ जा े पुष अपने अापके  वप मे अभदेभासना 
पूवक अपने काे जाेड़ लेता ह ैउस पुष के याेगभ हाेती है꠰  
   हतपणू अा तरक िनणय अारै साहस- भैया ! एक बार ताे अतरग स ेयह िनणय कर लाे क नाक, 
थूक, मल-मू, हाड़-मास के लाेथड़ वाले इन परजनाे स ेअा ा का हत नही हाेता है꠰ यह जड़ स पदा, 
धन, साेना, चाद जाे कट अचेतन है, इन अचतेन पदाथाे से अा ा का हत नही हाेता ह,ै यह बात पूरे 
पते क कही जा रही है꠰ इसमे जब तक लभाए रहेगे तब तक ससार का लना ही बना र हेगा꠰ एक बार 
अा तव क झलक ता ेलावा,े जैसा यह अान दरस से भरपूर अाा वय है, वैसा यथाथ अनुभव करे, 
वहा याेगभ बनेगी꠰ यह याेगभ साध-ुसताे के बन पाती है꠰ कारण यह ह ै क उनके वैरा य भाव के 
कारण सव कार का सग टा अा है अारै केवल ान,  यान, तप का ही वातावरण ह,ै उनका उपयाेग 
इस परमशरण अत तव मे थर रह सके, इसका अवकाश ह ैअाैर गृह थजनाे के चूक सभी वड बनाए 
साथ लगी ई है इस कारण च थर नही रह सकता, लेकन कतने भी समागम साथ जुटे ए हाे 
जनकाे ानबल से इस ववक्  त ान वप का पता लग गया ह ैवह ताे कसी भी ण बड़ वपदा अारै 
वड बना के वातावरण मे भी जरा  फेर, भीतर काे  द क अाकुलताअाे का ेन ट कर डालता है꠰ 
   अा महव का  वीकार- इस अभेद ान वप सहज अत तव का परचय हाेन ेपर ही समझये क 
हमने सव व पाया है꠰ यह सब जा ेकुछ पाया ह ैमेरे  लेश का कारण ह,ै इससे अपना बड़पन न कूते, 
क त मै अपने अापमे कतना रम सकता  उससे अपना बड़पन कूते꠰ जतन ेभी अान द है वे सब 
अान द इस अान दमय अा ा से िनकल कर परणत हाेकर अनुभव मे अाया करते है꠰  या कसी बा 
पदाथ से अान द िनकल कर अा ा मे अाता ह?ै अरे जाे अान द वप है वही अान दप परणत हाे 
सकता है꠰ अपने ानान द वप का व वास रखाे अारै इसी समय ही यह  वीकार कर लाे क मेरे काे 
जगत मे एक भी क ट नही है꠰ 
   व तत:  लेश का अभाव- देखाे भैया ! ससार मे जन पदाथाे का समागम अा है  या इनका कभी 
वयाेग न हाेगा? हाेगा वयाेग꠰ वयाेग हाेन ेपर  या उसक सा मट जायेगी? न मटेगी꠰ जब तक 
सयाेग था तब तक भी  यारे- यारे वे सम त समागम है꠰  या काेई अा ा मे वेश कए ए है? यह 
अा ा ता ेसमागम के काल मे भी केवल अपने  वपमा था, है, रहेगा꠰ कहा सकट है? क पना से मान 
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लया क मरेा अम ुक इ ट मट गया꠰ अरे जगत मे काेई पदाथ मेरा इ ट अिन ट भी है  या? सभी जीव 
अपने-अपने अाशय के अनुसार अपने मे अान द पाने का य न कर रह ेहै, हमारा काेई वराेध नही कर 
रहा है꠰ जगत मे जतने भी पदाथ है वे सब अपनी बु के अनुसार अपने अापकाे सखी हाेने का काम 
कर रहे है꠰ मन, वचन, काय क चे टा अपने सख के अथ कर रहे है꠰ जैसे वे अपने सख के अथ अपने 
भाव बना रह ेहै, मै भी अपने सख के अथ अपने भाव बना रहा ꠰ अानवश कसी भी परतव काे अपने 
सख का बाधक मानकर कसी का ेवराधेी मान लू ता ेअब अिन ट समागम का  लेश हाने ेलगा, यह  याे 
मेरे सामने ह,ै यह  याे नही हट जाता? अरे ! जगत मे अ य काेई पदाथ अिन ट है ही नही, फर  लेश 
 या ह?ै हम रागेषवश इ ट-अिन ट बु करते है ताे  लेश हाेता ह ैअ यथा वहा  लेश का काेई काम ही 
नही है꠰ 
    अा ा के यथाथ अनभुव का कत य- एक बार ता ेएेसा अनुभव कर लाे क मै ानघन, अान दमय, 
 लेशाे स े रहत, पव,  व छ ानपुज , मेरे मे कसी परतव का लगाव नही ह,ै एेसा कसी ण 
अनुभव कर लाे꠰ यह अनुभव ही ससार के सम त सकटाे काे दरू कर सकेगा, अ य सब  याल केवल 
वड बना है अाैर वप है, ये याेगी वर सत पुष एेसी उ कृ ट सवे ठ याेग भ करते है꠰ जसके  
ारा इन याेगयाे के अा ा क उपलध हाेती है, यही मु है꠰ मेर सही-सही अा ा नजर अा जाय 
अाैर जैसा यथाथ सहज है तैसा ही रह जाय, इस ही का नाम माे है꠰ अब एेसा बनने के य न मे  या-
 या करना हाेता ह,ै उस ही का े र नय कहते है꠰ एेसी परमभ क हम अापक उपासना हाे अारै 
व वास रख लाे क मेरा जगत मे परमाणुमा भी कुछ नही है, अपने अापकाे ा त कर ला ेता ेइससे 
अा ा सवसकटाे से मु त हाे जायेगा꠰ यही कतय हम अाप सबके मनु य-ज  क सफलता का कारण 
है꠰  

गाथा 139 
 
ववरयाभणवेश परचा जाे हकहयत ेस꠰ 
जाे जुजद अ पाण णयभावाे सा ेहवे जाेगाे꠰꠰139꠰꠰ 

 
    सतवयागे मे यागेभ- जा ेानी पुष वपरत अभाय का े  याग करके जैन के ारा कहे गए 
तवाे मे अपने का ेलगाता ह,ै एेसा जाे उसका िनज भाव है उसका नाम याेग है꠰ यहा जैन स ेमतलब ह ै
रागेष जीतने वाले जन अथात् भु के भ त꠰ वे हाेते है गणेश, महावीर  वामी के समय मे गाैतम गणेश 
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उनके मु य उपासक थे꠰  येक तीथकर के समय मे गणेश हाेते है, जाे अपने गण के ईश अथात् नायक 
हाेते है उनका नाम गणेश है꠰ उनका दसूरा नाम गणधर भी ह꠰ै ये गणधरदेव सम त गुणाे के धारण करने 
वाले गण के भी नायक है꠰ एेसे जैन मुिनयाे के ारा कह ेगए तव मे वपरत अभाय न रखना, वपरत 
अाशयरहत जाे अा ा का परणाम हाेता है उसे िन चयपरमयाेग कहा है꠰ 
    स ततवाे मे मलू तव- माेमाग के याेजनभूत तव 7 हाेते है꠰ ससार के सकटाे का नाश करने मे 
समथ 7 तवाे का यथाथ परान ह꠰ै इस करण काे  यान से सनाे꠰ यह सकटहार उपायाे का कथन है꠰ 
हम अाप अा ा से स बधत मूल मे दाे तव ह ैएक तव ता े वय ह ैअारै एक तव उपाध का ह,ै जा े
हेय ह ैअथात ्जीव अाैर अजीव का यह सारा झमेला है꠰ न केवल जीव मे झमेला हातेा ह ैअाैर न केवल 
अजीव मे झमेला हाेता ह,ै क त जीव अाैर अजीव जब मलकर अपने-अपने  वभाव काे  यागकर दाेनाे 
बगड़ जाते है तब यह झमेला बनता है꠰ मलू मे दाे तव है- जीव अाैर अजीव꠰  
    पचपयायतवाे के िनपण का अाधार- इस करण मे जीव का अथ ताे चेतन सहत है अाैर इस 
समय सहज श ायक वप क  न रखकर साेचा,े  याेक इस जीव मे 5 पयायाे का वणन कया 
जायेगा अाैर दसूरा तव बताया है अजीव꠰ अजीव मे यप धम, अधम, अाकाश अारै काल, ये 5 पदाथ 
अाते है, पर उन पाचाे मे से केवल पुद् गल का े लेना अाैर पुद् गल मे भी कामाणवगणा का े लेना꠰ धन, 
व त, स पदा, साेना, चाद, मकान इनका हण न करना, क त कमाे काे लेना꠰ जीव मायने यहा जीव 
अाैर अजीव मायने कम꠰ जीव अारै कम का जाे स बध है उस स बध के सयाेग अथवा वयाेगप िनम 
काे लेकर 5 तव बनते है- अाव, बध, सवर, िनजरा अाैर माे꠰ 
    अाव अारै ब ध- जीव मे अजीव का अाना, साे अाव है꠰ अाने का नाम अाव, अावण है꠰ अाने 
के अथ मे अनेक श द है, अा गये, सरक अाये, धमक अाये, बाेलते जाइए, अाखर अाने के ही ता े ये 
श द है अाैर सब श दाे से जुदे-जुदे अथ है꠰ अा गये, इसका अथ है क स यता जैसी चाल से जसैे अाना 
हाेता है उस तरह अा गये꠰ सरक अाये, मायने इ ट ताे न था, पर धीरे-धीरे अाखर जान पर अा ही पड़ा꠰ 
धमक अाया, इ ट भी न था अाैर बडे़ वेग से यह बढ़ पड़ा꠰ अाने के श द कतने ही है, अाने के श द स े
यहा अाव दया है꠰ कमाे का अावण हाेना, साे अाव है꠰ इस अावण का अथ है धीरे-धीरे िनर तर 
सलसते ए अाना, जैस ेकसी पहाड़ मे छाेटा झरना झरता है ता ेिनर तर अपनी धार मे अाता रहता ह,ै 
िनर तर बहकर अाने का नाम ह ैअावण꠰ ये कम अा ा मे अा ा के ही  थान मे वही के वही चूकर, 
बहकर, रसकर कमप पयाय मे अाते है꠰ जीव मे कमाे का अाना, साे अाव है अारै अाये ए कमाे का 
बत काल तक के लए अा ा मे ठहर जाना, इसका नाम बध है꠰ 
    सवर, िनजरा व माे- कमप हाेने के याे य कामाणवगणाए ताे अनेक बैठ है पहले से ही, वहा 
कमप न हाे सके, एेसे अा िनयण का नाम है सवर꠰ अब कम क गये, कमप न हाे सके, सवर के 
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अथ मे कुछ लाेग याे कहते है क कमाे का अाना क जाना, साे सवर है अाैर काेई यह कहते है क 
अाते ए कमाे का क जाना, साे सवर है꠰ सनने मे दाेनाे एकसी बाते लग रही हाेगी, पर इनमे बड़ा 
अ तर है꠰ अरे अाते ए कमाे का ेराके काैन सकता ह,ै इसलए यह ठक नही है꠰ कमाे का अाना क 
जाना अथात ्अाना न हाे सके, इसका नाम सवर है अारै बधे ए कमाे का झड़ जाना, इसका नाम 
िनजरा ह ैअाैर जब सम त कम जीव से अलग हाे जाये, झड़ जाये ता ेमलूत: इसका नाम माे है꠰ यह 
है सात तवाे क एक  थलू परभाषा꠰  
     यवहार व िन चय के ितपादन क पित- अब इस सग काे िन चयनय के प से देखये꠰ यह 
ई ह ै यवहारनय क परभाषा꠰  यवहारनय कहते है उस,े जहा दा ेचीजाे का स बध बताकर, नाम लेकर 
उसक बात कही जाय, इसका नाम ह ै  यवहार꠰ इन 5 काराे मे स ेकही ता ेजीव अाैर अजीव का 
स बध बताया, कही वयाेग बताया अाैर कही वव तता बतायी꠰ ता ेयह  यवहारनय का ितपादन है꠰ 
िन चयनय के ितपादन मे एक पित हाेती ह,ै वह यह क जसक बात कहना, उसमे ही बात कहना, 
उसक ही कहना, एक मे दसूर न मलाये, दसूरे का नाम लेकर न कहना, एक मे कुछ ही कहना, वह ह ै
िन चय ितपादन꠰ 
     यवहारक पित का एक  टा त- जैसे गाय काे गरवा मे बाध दया है ता ेलागे यह कहते है क 
गाय गरवा से बधी है꠰ जैसे सतल का एक छारे र सी के छाेर से बाध दया जाय, इस तरह स ेगाय के 
गले काे गरवा से बाधा है  या? अरे एसेे काेई बाधने लगे ता ेगाय मर जायेगी꠰ गाय का गला गरवा स े
नही बधा ह,ै गाय का गला पूरा का पूरा वैसा का वैसा ही ह,ै गरवा का एक छाेर गरवा के ही दसूरे 
छाेर स ेबधा ह,ै वहा यथाथ ता ेयह ह ैक गरवा न ेगरवा का ेबाधा ह ैअाैर उस थित मे यह मरखनी 
गाय परत  हाे गयी ह,ै एेसे ही कमाे मे कम अाते है, कमाे मे कम बधते है अाैर उस थित मे यह 
मलन जीव परत  हा ेजाता है꠰   
    अजीव वषयक पचतव- अब याे िनरखये क कमाे मे, कामाणवगणाअाे मे कम व अाना, इसका नाम 
अजीव ह ैअाैर उन कमाे मे थित भी पड़ जाना क ये कम इतने समय तक अमकु कृितप रहेगे, 
इसका नाम है अजीवबध꠰ कामाणवगणा मे कम वप न हाेन ेदेना, न अाना, इसका नाम ह ैअजीवसवर 
अाैर उन कामाणवगणावाे मे कम व का झड़ जाना, इसका नाम ह ैअजीव िनजरा अाैर वे कम कमप न 
रह,े अपने मलू वप मे पच गये, इसका नाम ह ैअजीवमाे꠰ िन चय के ितपादन मे ये अजीव के 5 
परणमन है꠰   
   जीववषयक पचतव- अब जीव के 5 परणमन देखये- जीव मूल मे ह ै ायक वप, 
ानान द वभावमा, अवकार, अवकार  वभाव वाले जीव मे रागादक वभावाे का अाना, साे है 
जीवाव अारै रागादक वभावाे का कुछ भी स कार बनाना, यह है जीव बध꠰ रागादक वभावाे का न 
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हाेने देना, साे है जीव सवर꠰ रागादक वभावाे का झड़ने लगना, साे है जीविनजरा अाैर रागादक भाव 
मूलत: अलग हाे जाये, फर कभी भव य मे रागादक का अशमा भी अा ही न सके, इसका नाम ह ै
जीवमाे꠰ ये है िन चयनय क  से 5 तवाे क  यव थाए꠰ अब ये 10 पयायप तव हाे गये- अजीव 
अाव, अजीवब ध, अजीवसवर, अजीविनजरा, अजीवमाे, जीवाव, जीवब ध, जीवसवर, जीविनजरा, 
जीवमाे꠰  
    ानवलास मे पचतव- अब इस िन चयनय मे भी केवल िनज वप अाैर िनज वप के वलास मे 
इन 5 तवाे का ेदेखा ेता ेवहा एक समृवक एक रचना मालूम पडे़गी꠰ यह अा ा ान वप ह,ै सहज 
िनजानाकारप ह,ै सहज ान वभावमय है꠰ यह ायक वप अा ा अपने अापमे परव तवाे के जानने 
का परणमन करता ह,ै इसमे अ य पदाथ ेयप ितभास हाेते है꠰ इस ान मे परेय अाता ह꠰ै जा े
शा वत ह ैवह ता ेहाेता है अाधार अाैर जा ेअाए जाए उसका ेकहते है अाना-जाना, अव चीज꠰ इस व 
ान मे यह अव ेय अाता है꠰ व मे अव का अाना, साे अाव है꠰ यह अ त:िन चय क बात कही 
जा रही है꠰ इस ान मे ेयाे का रह जाना अथात् उनका बने रहना, साे है ब ध꠰ ान मे ेय का न 
अाना, क त ान केवल ानप का ेही हण करके ान-ान मे एकरस रहा करे इसका नाम है सवर 
अाैर उन ेयाकार का छाड़ेना िनजरा अाैर चरकाल तक ान ानाकार प ही बना करे, उनक अारे न 
झके, इसका नाम ह ैमाे꠰ भैया कई काराे स ेइन जीवादक 7 तवाे का परान करना अारै उनके 
 वप मे वपरत अाशय काे  याग देना इसका नाम है याेग अाैर अा क याण क साधना꠰  
     यामाहे मे वड बना- जगत के ाणी अपने अापके यथाथ वप का ेन पहचानकर पु, म,  ी, 
धन, स पदा इनमे अा ीयता का अभाय करते है, यह ताे कट वपरत अाशय ह,ै म या व है꠰ कतने 
ही पुष ता ेधन, स पदा स ेएेसा ती माेह रखते है क न वे अपने लए भी अाराम से खा पी सकते है 
अाैर न कसी पर के उपकार मे भी कुछ दे सकते है꠰ अ त मे उनक थित एेसी बुर हाेती ह ैक मरण 
समय मे अ य त स लेश हाेता है꠰ जस  य काे न भाेग सका, न दे सका यह सारा का सारा समूचा 
 य अब मझुसे टा जा रहा ह,ै एेसी क पना मे उस समय का स लेश इसके बत कठन हाेता है꠰ 
एक कव ने मजाक मे सबसे बड़ा दानी क जूस काे बताया है꠰ सबसे बड़ा दानी ह ैवह क जूस पुष, 
जसने कभी दान देन ेका परणाम तक भी नही कया, कसी काे दे नही सका अारै न खद खा सका꠰ 
चना मटर खाकर गुजारा कया, एेसा अपने इह लाेक व परलाेक के लए ता ेकुछ नही करता अाैर सारा 
का सारा समूचा छाेड़कर दसूरे काे देकर चला जाता ह,ै एेसे क जूस का ेबताया ह ै क वह महादानी है꠰ 
अरे ! जाे अपने लए ताे कुछ नही करता ह,ै समूचा दसूराे काे दे जाता ह,ै एेसा भी काेई अास त माेही 
पुष हाेता है? वह ताे कट म या व है, इसक ताे चचा ही  या करे? क त धमबु हाेने पर कुछ 
क याण क बात मे भी च दे अाैर वहा सही रा ता न मलना, अयथाथ बु वाले जाे तीथनाथ ए है, 
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गु ए है उनके ारा कहे गए जाे वपरत उपदेश है उनमे दरुाह हाेना, इसका नाम वपरत अभाय ह ै
जसका िनषेध इस गाथा मे कया जा रहा है꠰  
   वपरताशयवयु त िनजभाव मे यागेभ- वपरत अभाय का ेछाेड़कर जैन कथत तव का ेिन चय 
अाैर  यवहारनय से जानना चाहये꠰ जा ेसकल जन है, तीथकर, अरहत परमा ा है उन भगवान तीथकर 
नाथ के चरण-कमल क सेवा करने वाले जा ेगणेश हाेते है उनका नाम ह ैजन꠰ उन गणधराे के ारा कह े
गये सम त जीवादक तवाे मे जा ेयाेगी वर अपने अा ा काे जाेड़ता है उसके जा ेयह श िनज भाव है 
उसे परमयागे कहते है꠰ ह ेमुमु पुषाे ! इस वपरत अभाय का े  यागकर परव त मे, परपदाथ मे 
अत तव के मानने के दरूाह का े  यागकर गणधर अादक जन मुिननाथाे के मुखारब द से जाे तव 
उपदेश कट ए है उनमे अपने उपयागे काे लगावाे꠰ राग, ेष, माेह के वनाश के कारणभूत उस तवमम 
मे अपन ेउपयाेग का ेएका करा,े यह ही एक िनज भावयाेग कहलाता है꠰ राग, ेष, माेह का े  यागकर 
श ानान द  वभावमा अपन ेअापकाे अनभुव करना, ‘मै ता ेयह ’ एेसी बु करना इसका नाम है 
याेग꠰ जा ेइस याेग क उपासना करता ह ैवह कभी परमयाेगी हाेकर अव य िनवाण का ेा त करेगा꠰  

गाथा 140 
उसहादजणवरदा एव काऊण जाेगवरभ꠰ 
ण बुदसहमाव णा त हा ध जाेगवरभ꠰꠰140꠰꠰ 

 
    भ का उपसहार- भ अधकार का उपसहार करने वाल सह अितम गाथा ह꠰ै इसमे भ का 
उपसहार अथवा उप यास कया गया है꠰ उपसहार श द का अथ ह-ै उप मायने समीप, स मायने भल 
कार, हार मायने हण करे, अपने अाप मे भ काे हण करना, साे भ का उपसहार है अारै 
उप यास का भी अथ वही ह,ै उप मायने अपने समीप मे,  यास मायने रख लेना꠰ यहा भ के उप यास 
मे यह कहा जा रहा ह ैक जने , ऋषभादक जाे िनवाण के सख का ेा त ए है, वे इस परमयाेगभ 
काे करके ए है꠰ इस कारण ह ेमुमु पुषाे ! तम सब भी इस उ कृ ट याेगभ काे धारण कराे꠰  
   कालवभाग- अाजकल जा ेकाल चल रहा ह ैयह पचमकाल ह,ै इससे पहले चतथ काल था, जस 
समय मे मु का माग खला अा था꠰ चतथ काल स ेथाेडे़ ही पहले भी मु हाेन ेलगी थी अारै चतथ 
काल के उ प न ए चतथकाल के कुछ बाद भी मु त ए थे, पर वह समय चतथकाल स ेही स बधत 
है꠰ उससे पहले जघ य भाेगभूम भी, जहा भाेगसाधनाे के अाराम थ ेअाैर भाेगसाधनाे के ेम क वजह से 
माे का माग नही चल रहा था꠰ उससे पहले म यम भूम थी, वहा भागेाे के साधन इससे भी  यादा 
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बढ़कर थे अाैर उससे पहले थम काल था, वहा भाेगाे के साधन अाैर अधक थे꠰ कुछ लाेग काल काे 4 
ह साे मे बाटते है- सतयुग, ापर, ेता अाैर कलयुग꠰ इसका अथ भी इ ही 6 कालाे से स बध रखता 
है꠰ वतमान, यह पचम काल ह,ै इसके अागे छठा काल अायेगा꠰ इसमे थम काल का ेसतयुग माना, 
दसूरे काल का नाम ापर, तीसरे काल का नाम ेता अारै चतथ काल का नाम कलयुग हा ेगया,  याेक 
कृष, मस अादक कलावाे का चतथ काल मे ादभुाव अा था अाैर यह सलसला पचमकाल मे भी ह,ै 
कुछ छठे काल तक भी चलेगा꠰ 
    अाद देव- ऋषभ अादक जने  इस चतथ काल से स  बधत थे, जनमे ऋषभदेव तृतीय काल के 
अत मे उ प न ए है अारै चतथ काल ार  हानेे मे जब कुछ भी समय शेष रह गया था, तब उनका 
िनवाण अा था꠰ ऋषभदेव के समय से जनता मे अाजीवका के साधनाे का अारै नाना कार क 
अाजीवका के साधनाे का सार अा था꠰ माे का माग भी उनसे ही कट अा है꠰ इस कारण ये 
ऋषभदेव सृकता के प मे माने जाते है꠰ व त के सव क सृ नही क, क त एक नया-सा जमाना 
बनाया꠰ भाेगयु त समय से िनकलकर एक धम ानकाश का साधन बनाया ताे इतनी बड़ जबरद त जब 
पलटन हातेी है ताे लाेगाे क  मे एक नई सृ बनी ह,ै यह  याल अाना ाकृितक है꠰  
    कैलाशपित अादम महाशव- ऋषभदेव चूक कैलाशपवत से माे पधारे है, इसलए उ हे काेई 
कैलाशपित कहते है, ये ऋषभदेव इस कलयुग से पहले धमकाश क अाद मे उ प न ए है इसलए 
काेई इ हे अादमबाबा कहते है꠰ जाे अाद मे उ प न अा उसे अादक कहते है꠰ शव वप अाैर शवसख 
काे उ प न उ ही ने कया इस कारण ये शव कहलाते है अाैर सम त देवाे मे, सम त जने ाे मे ये थम 
ए ह ैअत: ये महादेव कहलाते है꠰ ऋषभदेव के समय स ेसम त जनसमूह क भ भावना ार  से 
रही अायी ह꠰ै उनके वषय मे समयानुसार  वपवक पना हाेती गई है जससे अनेक पाे मे मा यता हा े
गई है꠰ जा ेशवराि के नाम स ेस ह,ै वह ऋषभिनवाण क थम राि क माघ बद 13 का प है꠰ 
गुजरात मे अाजकल भी एक महीना पहले का नाम चलता, जा ेअापके यहा फागुन बद 13 ह ैवह उनक 
है माह बद 13 अारै अाज भी उस ेमाह बद 13 बाेलते है꠰ माह बद 13 क राि  यतीत हाेन ेके बाद 
ऋषभदेव का े िनवाण अा था꠰ जाे महाशव वप ऋषभदेव िनवाण काे पधारे उनक भ मे लाेगाे न े
रािजागरण अारै धम यान कया था꠰ ऋषभदेव के समय मे कतनी बाते बतायी जाये? जा े कुछ भी 
सनातन अथात् पूवप है वह ऋषभदेव काे ल य मे लेकर हाेता है꠰ धीरे-धीरे काेई कसी प मे मानने 
लगे, काेई कुछ  वप मानने लगे꠰ 
    यागेभ स ेमहापुषाे का िनवाण- सकलजनपूजत ऋषभदेव अाद जाे जने  ए है अाैर उनके 
तीथ मे जाे भी मु पधारे वे सब इस याेगभ काे करके मु त ए है꠰ ीराम, हनुमान, इ जीत, नल, 
नील, सीव अाद जाे भी महापुष मु का ेा त ए है, उ हाेने इस परमयाेगभ काे अ त मे ा त 
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कया था꠰ जैनसा त मे ीराम का जा ेचर बताया ह-ै ीराम का अितमप  या रहा अाैर सीता का 
भी अतमप  या रहा, तहा एक वणन है꠰ बीच मे नही छाड़ेा गया ह,ै कुछ बताकर बीच मे बद कर 
दया गया हाे, एेसा नही अा꠰ ीराम बलभ थ,े इ हाेने उ कृ ट याेगभ करके िनवाण का ेा त कया꠰ 
यह इस भारतवष क बात कही जा रही ह,ै अ य ेाे मे भी अनेक महापुष मु पधारे꠰ इस देश का 
नाम जा ेभारतवष र खा है, उसका कारण इितहासकाराे न ेबताया है क ऋषभदेव के पु भरत चवती 
के नाम पर इस देश का नाम भारतवष र खा गया था अाैर भरते नाम यह अनाद नाम ह ैअारै चूक 
इस भरते पर भाेगभूम के महान् अधेरे समय के बाद थम ही थम पूण भरते पर वजय भरत 
चवती न े कया था, इसलए वे भरत नाम से स ए꠰ इस भारतवष मे पहले ऋषभदेव का ेलेकर 
वमान पय त चाैबीस तीथकर परमदेव ए है꠰ 
    नाभये ऋषभदेव- ऋषभदेव का नाम नाभेय है꠰ कुछ ब धु एेसी क पना करते है क भगवान क नाभ 
से कमल िनकला अाैर उस कमल पर  पैदा ए꠰ यह  ऋषभदेव ह,ै  याेक माेमाग क वध 
ऋषभदेव ने वताई है अाैर भलू भटक, वपदा मे पड़ ई जनता काे असी, मसी, कृष, वाण य, 
श पी अाैर सेवा के साधन बताकर एक नवीन काश क सृ क है꠰ ये नाभ नाम के राजा के पु है 
इसलये इनका नाम ना भेय है꠰ ये नाभ से उ प न ए है, नाभ ताे पता थे मदेवी महारानी के कु से 
ये पैदा ए थे꠰ वह पेट मे इस कार वराजे रहे जैसे माना ेकाेई कमल के अासन पर बैठा अा हाे꠰ 
जैसे हम अाप साधारण लाेग गभ के जेर मे लपटे रहते है, महादगुधत, अपव, घनावने जरे मे हम 
अाप लपटे रहते है अाैर उ प न हाेते है ता ेजरे सहत उ प न हाेत ेहै, क त एक नाभदेव ही  या, 
सम त तीथकर िनलेप उ प न हाेते है, इनका ज  भी शा ाे मे पाेतज  माना गया है꠰ जैसे हरण अारै 
सह पैदा हातेे ही िनलेप िनकलते है अाैर िनकलते ही दाैड़ने, भागने लगते है, माना ेइसी कार एेसे ये 
महापुष िनलेप उ प न हाेते है, इसलए इनका अासन कमल कहा गया है꠰ सभी तीथकर कमलासन माने 
गये है अथवा समवशरण मे कमल के ऊपर अधर वराजमान् रहते है, इससे कमलासन कहे जाते है꠰ ये 
सव वीतराग जनक तीन लाके मे कित फैल ई ह,ै महादेवाधदेव परमे वर एसे ेअा स ब धी 
परमयाेगभ काे करके िनवाण काे ा त हाेते है꠰ 
    जनैे माग के अाय का अनरुाधे- हे मुमु जनाे ! तम भी उसी माग का अाय ला,े जस माग से 
ये महापुष चलकर परम अान द का ेा त ए꠰ कुछ लाेग कभी यह शका करने लगत ेहै क िनवाण मे 
 या सख ह?ै अकेले रह गये, न घर, न पैसा, न खाना, न पीना, न काईे बाेलने-चालने का,े यहा कभी 
काेई अकेला रह जाय ताे दन नही कटता अाैर वे अकेले अन तकाल तक कैसे रहते हाेगे?  या है सख 
यहा? लेकन यह नही जाना क जन समागमाे स ेहम सख मानते है, सख के साधन जानते है वे वा तव 
मे सख के साधन नही है, क त अान द मे बाधा देने वाले है꠰  
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    वषयाे क अान दबाधकता का  टा तपवूक समथन- जैस े कसी नल का पानी बत तेजी से 
िनकलता हा ेअारै उसमे काेई हाथ क ग अड़ा दे ितस पर भी थाेड़ा बत पानी क धार अगल-बगल से 
िनकले अाैर काेई पुष यह मान ले क इसने अपनी हथेल से पानी िनकाला ता ेयह कतनी भूल भर 
बात ह?ै हथेल न ेताे पानी मे बाधा डाल, िनकाला नही꠰ इसी तरह अा ा का सहज अान द अपने अाप 
बडे़꠰ वेग स ेिनकलने का ेिनर तर तैयार रहता ह,ै क त उस अान द मे इन वषयभागाे न ेएक ग लगाने 
का जैसा काम कया꠰ वहा अान द मे बाधा अायी ितस पर भी चूक यह अा ा अान दमय ह,ै साे कसी 
न कसी प मे यह अान द फूट िनकलता ह,ै जसे लाेग सासारक  सख बाेलते है꠰ अब वे म करने 
लगे है क इन वषयाे से, वषय साधनाे स ेसख मलता है꠰ सख यहा नही ह,ै सख ता ेअाा क 
िनराकुलता मे है꠰ जहा िनराकुलता ई वही अा ा का हत ह,ै वही वा तवक अान द है꠰ अाकुलता 
उ प न हाेती ह ैकसी पर य के स ब ध से꠰ जहा अणुमा भी पर य का स ब ध नही ह,ै वहा अाकुलता 
का  या काम ह?ै पूण िनराकुल दशा िनवाण क हाेती है꠰  
    परुाण पुषाे क शभ  िृत- शानानुभूितज य परम-अान द अमृतरस से जाे िनर तर तृ त रहते है, 
सम त अा देशाे मे जाे अान दमय रहते है उ हाेने इस याेगभ का े कया था, जस परमभ का 
वणन इस अधकार मे बत दनाे स ेचल रहा ह꠰ै ानकाश करके, पर याे क उपेा करके एक सहज 
 वभाव मे अपनी  थत करना अाैर परम वाम पाना, इसमे ह ैयह उ कृ ट यागेभ꠰ उस याेगभ 
के साद स ेये याेगी िनवाण का ेा त हाेत ेहै꠰ काेई लड़का कुछ गलत रा त ेपर चलने लगे ताे लाेग उसे 
समझाते है- देख तरेे बाबा-दादा कैसे बडे़ कुल के थ,े कतनी ित ठा थी, कैसा सदाचार था꠰ तम उस 
कुल काे नही िनभाते? जरा अपनी भी बात देखाे- हम-अाप वषयाे मे, कषायाे मे अाैर कतने ही लाेक 
अ यायाे मे म त रहते है, दरुाचार क वृ कर रहे है, अरे कुछ अपने पुराण पुषाे का  यान ताे करे꠰ 
तम उस कुल के हाे जस कुल मे ऋषभनाथ, महावीर, ीराम, हनुमान अाद महापुष ए है꠰ उनके कुल 
क पर परा मे हम, अाप पैदा ए है, अपने पुषाे का चर ताे िनहाराे, कैसी उनमे उदारता थी, कैसा 
धैय था, कैसी  याययता थी? वे पर के उपकार के लए अपना सव व लगाने मे उत रहा करते थ,े 
अ त मे सरल स यास करके अपने परम क परमभ क थी अाैर सवसकटाे से मु त हाकेर परम 
अान द ा त कया꠰  
    परुखा का अथ- पुखा का अथ है पुष꠰ पुराने समय मे  ष काे लाेग ख बालते थे꠰ षट् पद काे 
खट् पद बाेलते थे꠰ ये बत स ेश द जसमे मधू य ष अाये उसे लाेग ख बाेला करते थे ताे पुष श द का 
बवचन है पुषा:, जाे महापुष हाेते है उनकाे बवचन बाेलने क पित ह,ै जैसे काेई साधु अा जाय ताे 
लाेग बाेलते है क महाराज अा गये, एेसा काेई नही बालेता क महाराज अा गया ह꠰ै एक हाेने पर भी 
स ान भरे श दाे मे बवचन का याेग कया जाता है꠰ जा ेपुराण पुष हाेते है उनका नाम बवचन स े
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लया जाता है, बवचन मे बाेला जाता है पुषा: अाैर पुरानी बाेल मे बालेा जाता है पुखा:꠰ जा ेअपनी 
इस पर परा मे पहले पुराण पुष ए है उ हाेन े या कया था, साे ही हमे करना चाहये꠰  
    परुखाे का अादश हण- हम अपने पुरखाे काे तध ता ेन ले अाैर नये पुरखाे क अटपट बाताे काे 
देखकर उनक हठ कर ले , हमारे दा न ेता ेएेसा ही जीवन बताया था, हम भी एेसा ही जीवन बतायेगे, 
काेई  यादा उ नित न क हाे꠰ दा,े तीन पीढ़याे का उदाहरण लेकर अपने काे अवनित मे ले जाय, इसके  
लए ता ेउन पुषाे का उदाहरण लेत ेहै अारै धन कमाने मे उदाहरण नही लेत ेहै क हमारे दा-ब बा ने 
 यादा धन क कमायी न क थी, गरबी स ेजीवन बताया था, वैसे ही गरबी स ेहम भी जीवन बताये 
अाैर काेई अाेछ बात मल जाय ता ेउसके लए उन पुषाे का उदाहरण पेश करते है꠰ जरा  यान स ेताे 
साेचा,े कुछ एेसी भी बात हाे सकती है क दखने मे वह अाछे लगती हा,े क त उनका उे य ल य ऊ चा 
हा,े उसका  याे पता नही रखते? हमे अपने पुराण महापुषाे क  ृित करना चाहये, अाखर हम उनके 
ही कुल मे उ प न ए है꠰ 
    वा तवक कुपतूी अारै सपतूी- कुपूत नाम उसका है जाे अपने कुल काे डबाये꠰  यवहार मे हमारा कुल 
है माेगामयाे का꠰ जा ेतधार पुष थे, उनका कुछ भी अनुकरण न करे ताे हम  यवहार मे कुपूत है꠰ 
िन चय से हमारा कुल ह ैएक चैत य वप꠰ कुल उसे कहते है जा ेचरकाल तक अपनी सतान बनाये रहे꠰ 
हमार सतान शरराे के प मे नही चलती, अाज मनु य है, गुजरकर कल हाे जाये घाेड़ा ताे कहा रही 
वह सतान ह?ै अाज मनु य है, पहले न जाने पश थे क पी थे क मनु य थे, न जाने कस जाित के 
थे, कस कुल के थे꠰ शरर क पर परा हमारा कुल नही ह꠰ै हमारा कुल ता ेचैत य वप है꠰ हम इस 
चैत य वप काे कभी भी न छाेडे़꠰ अपना चैत य वप ानान दमय जाे पव श भाव ह,ै श कुल ह ै
उसक रा करे ताे इसमे उ प न ए हम सपूत कहला सकते है꠰ अगर भाेगवषयाे मे ही उपयागे बना 
रहा ताे हमने परमाथ से कहा सपूती क? सपु ताे उसी का ही नाम है जाे वश का ेपव करे꠰ हमारा 
वश ह ैचैत य वप꠰ हम चैत य वप का श वकास करने का य न करे ता ेहम वा तव मे सपूत है꠰ 
 रण करये, थमानुयाेग के अ ययन करने से यही बल ताे मलता है क हमे इस चैत य कुल क 
उ नित क िनर तर भावना करनी चाहये꠰ 
    परमभ का साद पान ेका उपदेश- इस अितम गाथा मे यह उपदेश कया जा रहा है क हमारे 
पुराण पुषाे ने इस परमभ काे धारण करके िनवाण के सख का ेउ प न कया है꠰ हमारा भी यही 
कत य है क भीतर मे ा स ेअतरग मे इस ही िनज ानकाश का े बनाए, मै एतावन् मा , मै 
अ यप नही  अाैर मरेा ताे  वप ही मेरा है꠰ घर, मकान, कुट ब, परवार कुछ भी मेरा नही है꠰ 
इसक अाेर जतनी ीित उ प न हातेी है वह सब इसके लये कलक ह ैअाैर दगुितयाे मे ले जाने का 
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कारण है꠰ हम कुछ  यान ताे करे अपने श वप का अाैर उस  वप क उपासना करके इस परमभ 
का साद पाये꠰ 
    परमभ अधकार क समाि का यागे- अाज यह परमभ अधकार समा त हा ेरहा ह꠰ै समा त 
हाेने का भाव मट जाना नही है꠰ जैसे क लाके यवहार मे लाेग कहने लगते है क यह ताे समा त हा े
गया अथात ्ख  हा ेगया꠰ समा त का अथ ख  नही ह,ै क त सम् का अथ ह ैभल कार से, अा त 
मायने ा त हाे जाना, जाे खूब अ छ तरह से पूरा मल चुकना ह,ै उसकाे समा त कहते है꠰ इसी तरह 
स पूण उसका नाम है जा ेपूर तरह से भरपूर हा ेगया꠰ अाज यह परमभ भाव स पूण हाे रहा ह ैअथात ्
भल कार से ा त हा ेरहा है꠰ अवसर क बात है क अाज ही यह भ अधकार भी समा त हाे रहा ह ै
अाैर अाज ही ऋषभदेव का िनवाण दवस भी अाया ह,ै इसमे जतने भी साधुवाे न ेिनकटभूतकाल मे मु 
पायी है उन सबका  रण कया है꠰ इस चतथकाल के अाद से लेकर चतथकाल के अ त तक ऋषभदेव 
से लेकर 24 तीथकर, अनेक चवती जनमे भरत स है, अनेक बलभ जनमे ीराम स है अारै 
अनेक महापुष िनवाण काे पधारे, उन सबने भी इसी परमभ काे ा त कया था꠰ अा ा का ेजाे श 
ान वप ह,ै जहा केवलान ह,ै एेसे उस  वप काे ा त कया꠰ धम ताे यही है꠰  
    स बाधेन- हे क याणाथी जनाे ! धम के नाम पर भेद मत डाला,े उससे काेई स न हाेगी꠰ धम ताे 
अा ा का ह,ै अा ा का ेकरना ह,ै अा ा मे मलेगा, अा ा के ारा धम कया जायेगा अारै वह अा ा 
के लए ही हाेगा꠰ तम अा ा हा,े त हे अपना भला चाहए या नही? भला चाहए ताे इस अा ा के नाते 
अाा का चम कार िनरखा,े इस ही मे परमा तव का दशन ह,ै इस ही मे वह सम त याेग ह ैजससे 
अद् भतु अान द कट हातेा है꠰  
    गणुगुव दन- जाे गुणाे मे बड़ा है, तीन लाके मे जा ेभी पु य है उस सम त पु य क राश है, एेसे 
नाभेय अादक जने वराे का ेभपूवक हम वदन करते है꠰ जने वर अथवा जने  भगवान, इसका अथ 
यह ह ै क जस अा ा ने रागेषादक शुवाे काे जीत लया ह,ै जा ेकेवल जानन-देखनहार ह,ै व व 
अाैर व वदशी ह,ै उस अा ा का ेजने  कहते है, उसमे नाम कुछ भी नही लेना, नाम लेने स ेताे एक 
भेद सामने अाकर खड़ा हा ेजाता ह꠰ै  यवहारभ मे नाम लेकर भ क जाती ह,ै क त परमभ मे 
नाम, कुल, जाित, शरर, ये सब  यान मे न लेना, केवल एेसे ानपु ज ज हाेने रागादक वभावाे काे न ट 
कया है अारै अपने श  वभाव का ेा त कया है उसका इसमे  रण करना꠰ यह जने वरदेव देवे ाे के 
ारा पू य ह꠰ै 
    वीतरागता का भाव- भैया ! जरा वचार ताे करा-े उन देवे ाे काे  या मल रहा है इस भु के 
भजन मे? अपना सारा तन, मन,  याैछावर कए जा रह ेहै अाैर यहा मनुयाे का े या मल रहा है भु क 
भ भजन मे? अपना तन, मन, धन सब कुछ  याैछावर कए जा रहे है꠰ कुछ भी ता ेसाात ्नही मालूम 
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हाेता꠰ घटाे पूजा कराे ता ेभी वह एक पया तक देने मे भी समथ नही ह,ै भूख लगी हाे ताे वह कुछ चनाे 
का साधन दे दे, एेसा भी नही हाेता, पर  या वजह ह ैक ये मिुननाथ, ये देवे  सब काेई भु के चरणाे 
मे झकत ेचले जा रह ेहै? वह ह ैएक वीतरागता का ताप꠰ जीव क एसेी अादत ह ैक जस ेवह रागी 
समझता ह ैउसमे अतरग से ेम नही करता अारै जसे िन प, रागेषरहत समझता है उस पर वह लू 
हाे जाता है꠰ वीतरागता सब अाकषणाे मे धान अाकषण क चीज है꠰ हम सब भी अा हत चाहते है 
अाैर अा हत इस वीतरागता मे मल सकता ह,ै अतएव सब कुछ साधन  याैछावर करके इस वीतरागता 
क पूजा करना है꠰ 
    वीतरागता उपनाम अहसा- वीतरागता  या है? रागेषरहत श ानकाश꠰ वही अहसा ह,ै वही 
स य है, वही परमशील है, वही भु अारै वही हमारा अारा यदेव है꠰ िन प हाेकर रागेष तजकर एक 
इस परमा ा क शरण अाए, अ य कही बाहर मे अाखे पसारकर देखने मे वह परमा ा न मलेगा, 
क त इयाे काे सयत करके अपने अापमे िनवक प परमवाम लेने स ेइस भु के  वानुभव क पित 
से दशन हाेगे, ये भु वा तवक साै दय के  वामी है, वा तवक साै दय पदाथ अपने-अपने सहज वप मे 
ह,ै परव तवाे क लपेट करके जा ेस दरता बनायी जाती ह ैउसमे अाभा नही हातेी ह꠰ै जसै ेकुछ  ी 
पाउडर या सफेद चीजे पाेतकर अपनी स दरता काे दखाना चाहती है, पर देखने वाले क समझ मे जब 
अाता है क इसने ताे पाउडर पाेता है ताे उसक  मे स दरता नही वराजती, उसे ताे उसका प 
वरस लगन ेलगता है꠰ बनावट पर याे का स बध बनाकर स दरता नही बनती꠰ वा तवक साै दय ताे 
पदाथ के अपने ही सहज वप मे बसा अा है꠰      
    स दर श द क  यु प- श द यु प से देखाे स दरता काेई भल चीज नही है꠰ स दर श द ही इस 
अथ का ेबताता है꠰ स दर श द मे 3 वभाग है- स, उ द अाैर अर, स उपसग ह,ै उ द  लेद ने धात ह,ै 
अरच्  यय ह,ै जसका अथ ह ैजा ेभल कार तकलफ दे,  लेश दे, साे अाप जान ही गये हाेगे क 
लाेक मे जन चीजाे का ेहम स दर कहते है वे ही चीजे लाैकक जनाे काे खूब तड़फा-तड़फा कर काट 
दया करती है, लेकन इस स दर श द का याेग माेही जीवाे ने एक मनारेम व त के लए कया ह꠰ै 
    मनारेम  वप- मनाेरम श द अ छा ह,ै जा ेमन का े रमाये उसे मनाेरम कहते है꠰ मनारेम अथवा 
अभराम ता ेयह अा  वप है꠰ जसका ान तीन लाेक, तीन काल के सम त  य गुण पयायाे का े
जानता ह,ै उससे बढकर अारै कुछ भी चम कार हा े सकता है  या? यह अन त चम कार, एक 
ायक वप इस अ त तव क उपासना मे ह,ै इस श ानान द के परमवकासप भु का ेहमारा 
वदन हाे꠰  
    जनसा त, उपनाम अा सा त- एक बात  यान मे लाने क है क जैन सा त काे अथात ्
धमसा त काे राग-ेष काे ज हाेने जीता ह,ै एेसे जने  भगवान ने कहा है इसलए इसे जैन सात 
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कहते है꠰ कहा उ हाेने वही है जाे  येक व त के  वभाव मे बसी ई बात है꠰ इस ेअा सा त कहा,े 
चाह ेधमसा त कहा,े इस सा त मे एक श ान वप क पूजा है꠰ कसी अा ा ने जस कसी भी 
मनु य पयाय काे पाकर इस ान वप का अाराधन कया ह ैवे महापुष कमजाल काे न ट करके िनवाण 
काे ा त ए अारै उ हाेने यह अन त ान वप का वकास पाया꠰ अतएव हम नाम लेकर पूजते है 
ऋषभदेव, महावीर, ीराम, हनुमान अाद कराेड़ाे मुिन मु गये है हम नाम लेकर पूजते है, पर नाम पर 
अाह नही करना ह,ै वह ताे हमार  यवहारभ है꠰ जाे भी अत तव है, जसका श वकास है उसका 
 रण करना, उससे ही धम मलता है अाैर श अान द का झरना झरता है꠰ मै इस ानपु ज क भ 
 याे करता ? इसलए क हमारा अपुनभव हाे꠰ पुनभव कहते है, फर से ज  लेना अारै अपुनभव उस े
कहते है क फर से ज  न लेना पडे़꠰ 
    अपनुभव का  यये- हे क याणाथी पुषाे ! अपने अापमे यह िनणय बनावाे क मझुे मनु य जीवन से 
जी कर  या करना ह?ै अपुनभव क ाि करना है꠰ ये महल, मकान अत मे मरेा साथ न देगे, यहा के 
मायामय ाणयाे मे अपना नाम जाहर करके नर-भव नही खाेना ह,ै जनमे नाम जाहर करेगे, वे  वय 
मर मटने वाले है अारै जा ेजाहर क साेचते है वे भी नर मर मटने वाले है, काैन-सा लाभ मलेगा? 
मुझे ता ेअपुनभव क ाि चाहए꠰ फर इस जीवन मे यद लाैकक हािन हाे जाय, कुछ पैसा घट रहा ह ै
अथवा काेई इ टजन मर गये है या अ य कुछ भी इ ट वयागे, अिन ट सयाेग हा ेरहा ह ैता ेप का च 
करये, उससे हािन कुछ न समझा ेअाैर इस स पदा के लाभ मे  लाभ कुछ न समझाे꠰ 
    समागम क असारता- भैया !  यमान् यह सब ताे माेह क नीद का एक  व न है꠰ जैसे  व न मे 
देखी ई चीज केवल क पना ह,ै वह मेर नही हा ेजाती, इसी कार यहा भी देखी ई चीजे एक क पना 
है꠰ वे मेर नही हाे सकती है꠰ यह देह तक भी मेरा नही है अारै क ताे बात  या कही जाय? अपने 
अापमे यह िनणय बनावा ेक हमने जीवन पाया है ताे धममय हाेने के लये, अपुनभव ा त करने के लये 
अा साधना करने के लए जीवन पाया ह ैअारै कसी अ य याजेन के लए नही꠰ यह याजेन प का 
बनावाे, नही ताे धाेखा ही धाखेा खाना पडे़गा꠰ 
    अ त तव के अनभुव का च तन- यहा यागेी च तन करता है क मैने गु के सािन य मे रहकर 
िनमल हतकार धम का ेा त कया꠰ मैन ेान ारा इस सम त माेह का ेन ट कया ह꠰ै अब उस रागेष 
क पर परा काे तजकर अपने च मे वैरा य क वासना बनाकर अान दमय इस ान वप तव मे थत 
हाेकर मै परम मे लन हाेता ꠰ देखये अपने अापका जतना बा अतरगप से परचय हाे जायेगा 
वैसे ही वैसे ये वशेष भाव वक प तरगे बुझती चल जायेगी अाैर िनवक प थित हाेने पर जाे कुछ इसे 
ानकाश नजर अाता ह ैउस ेता े‘यह मै ’ इतना तक भी वक प करके हण नही हाेगा, क त एक 
ानकाश का अनुभव अाैर अान द हाेगा꠰ यह परम वप एक ह,ै इतना तक भी वक प याेगी के 
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नही हाेता꠰ जाे इस  वप का अनुभव करता है उसके यह भी वक प नही ह ैक वह एक है अारै 
सवाणयाे मे  यापक है꠰ वह ताे एक वश अान दरस का भाे ता हाेता है꠰ मै इस अान दमय अत तव 
का अनुभव क  अाैर इस ही मे लन हाेऊ ꠰ 
    अा वभैवाि के साधन- बडे़-बडे़ याेगी वराे न ेभी जा ेकुछ अा वैभव पाया ह ैवह इन चार बल 
साधनाे ारा पाया है꠰ थम ता ेउ हाेने शा ाे का गहन मनन कया, तीय बात- अनेक युयाे का 
अवल बन कया, जसमे काेई दाेष नही, अवनाभाव स ेपरपूण एेसी युयाे ारा भी इस परम का 
परचय पाया है꠰ तीसर बात- गुवाे के चरणाे क िन छल, िन कपट, अतरग दय से उपासना क ह,ै 
उनके साद से यह परमवैभव मला ह ैअाैर चाथैी बात यह ह-ै फर  वय भी अपने अनुभव से उस ान 
का एेसा  वाद लया है क जहा से यह अान दरस  वत: ही झरता है꠰ 
    यितपना- भैया ! अपने दय मे इतनी बात ताे लावा ेक यह स पदा तृणवत् है, असार ह,ै इससे इस 
अनुपम अा ा काे कुछ लाभ नही हातेा है꠰ यह अा ा ताे अपने अा  वप का ेसभाले तब इसकाे लाभ 
ा त हाेगा꠰ अपने जीवन का काणे बदल दा ेअारै दग बरता का अपने च मे ाेाम बनावाे꠰ इस 
जीवन मे यद एेसी िन थ अव था भी न हा ेसके, क त  अाक  य क बनाने से कुछ लाभ ा त 
कर लया जा सकता है꠰ जन यागेी वराे काे इयलाेलपता नही रही, क त एक तवलाेलपता ही रही 
अथात् अतरान का मम काश मे पाये, एेसा ही जनका य न रह ेउनके िनर तर अान द झरता है, एक 
अद् भुत िनराकुल  वप अान द कट हाेता है꠰ यित उसे ही कहते है जाे इस िनज परम क उपासना 
से उ प न हाेने वाले अान द के लये य न कया करता ह,ै वह ही वा तव मे जीवन-मु त ह,ै ससार के 
 लेशाे से दरू है꠰ 
    परमयभ का उ साह- इस परमभ के उप यास मे एक अपना सक प बनाए, यह एक  वप 
परमतव जा ेरागेषाद   से भ न ह,ै जाे क ही दाे प नही ह,ै िन पाप है, उस अत तव क मै 
बारबार भावना करता ꠰  या यारा है त हे सबसे अधक? एेसा  न हानेे पर उर यह अाना चाहए क 
हमे ता ेइस नर-जीवन का लाभ उठाना ह,ै वह लाभ जसमे हा,े यही हमे सबसे य है꠰ जसे केवल 
परजन, धन, स पदा ही य है उसने समझाे अपने जीवन काे खाे दया है꠰ जाे  वाभावक अान द का 
अनुभव कर लेता ह,ै मु क ही जाे चाह रखता है उसका ताे यही उर रहता ह ै क मुझे न चाहए 
ससार के सख꠰ जैसे ताजी पूड़या पराेसी जा रही है अारै काईे चार दन क बासी बफूड़ पुड़या पराेसने 
लगे ता ेउ हे काेई भी लेना नही पसद करेगा꠰ एसेे ही जस ेअा ीय अान द कट अा ह ैवह ससार के 
सखाे का ेन चाहेगा꠰ मै भी इस एकाक ान वप तव क  पृहा करता ꠰ मुझ ेससार का काेई सख न 
चाहए꠰ उसे काेइ कतना ही धन-स पदा का लाेभन दे, पर उसके लाेभन मे वह न अायेगा, वह ता े
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अपने परमहत वप ानान द वप अा तव क ही भ करेगा꠰ इस कार परमभ अधकार 
समा त हाेता है अथात ्भरपूर हाेता ह꠰ै  
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