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आ×मकीतर्न	
  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
मै वह  जा ेहै भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 

 
सख दुख दाता काेई न अान, माहे राग ष दुख क खान꠰ 

िनज का ेिनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
दरू हटा ेपरकृत परणाम, ’सहजान द’ र अभराम꠰꠰ 

अहसा परमाेधम 
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अा  रमण 
 

मै दशनान वपी , मै सहजान द वपी ꠰꠰टेक꠰꠰ 
 

 ानमा परभावशू य,  सहज ानघन  वय पूण꠰ 
 स य सहज अान दधाम, मै दशन० ,मै सहजानद०꠰꠰१꠰꠰ 

 
 खद का ही कता भाे ता, पर मे मेरा कुछ काम नही꠰ 
पर का न वेश न काय यहा, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰२꠰꠰ 

 
अाऊ  उत  रम लू िनज मे, िनज क िनज मे दुवधा ही  या꠰ 
िनज अनुभव रस स ेसहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 
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िनयमसार वचन नवम भाग 
[व ता- अयायाेगी  यायतीथ पू य ी 105  लक मनाहेर जी वणी ‘सहजान द’ महाराज]  

गाथा 122  
वय.णोÍ चारणिकिरयं पिरच×ता वीयरायभावेण। 
जो झायिद अÜ पाण ंपरमसमाही हवे तè स ।।122।। 

 
    परमसमाध अधकार का िनदेश- ितमण,  या यान, अालाेचना एव ाय के अधकार के बाद 
अब परमसमाध नाम का अधकार कहा जा रहा है꠰ इन सम त ितमण अादक उपायाे का ल य 
परमसमाध भाव है꠰ अा ा मे रागेष वषय-कषायाे का अभाव हाेकर केवल ानकाशमा का ही काश 
चलता रह,े इसकाे परमसमाध कहते है꠰ जा ेजीव परमसमाध से वमुख है अारै वषय-कषाय भावाे मे 
लग रह ेहै, उस अारे ही जनक  ह ैवे पुष ससार के सकट सहत ेए काल गवा रह ेहै꠰ इस अा ा 
का क याण करने वाला भाव ह ैताे यह परमसमाध है꠰ परमसमाध भाव कैस ेकट हाेता ह ैअाैर उसका 
 या- या  वप ह?ै इन सब बाताे का वणन इन परमसमाध अधकार मे कहा जा रहा है꠰ 
    परमसमाध क स के लए वचनपरहार क अाव यकता- यह परमसमाध सम त माेह रागेष 
वभावाे का, अा ा के वा तवक शवुाे का व वस करने मे एकमा कारण है꠰ जा ेपुष वचनाे के बाेलने 
क सम त यावाे का े  यागकर वीतराग भाव से अा ा का  यान करता है उस भ य अा ा के 
परमसमाध हाेती है꠰  यवहार अाैर बा पदाथाे के  नेह मे बढ़ना अादक उपवाे का  यावहारक कारण ह ै
वचन बाेलना꠰ वचन बाेलते ए क थित मे समतापरणाम अा नही सकता꠰ राग क वेदना के बना काेई 
वचन नही बालेता, इसलए वचनाे के उ ारण का थम परहार कराया गया है꠰ 
    परमसमाध मे अ त: व बह:ज प का परहार- यप कभी अशभ यावाे से हटने के लए वीतराग 
सवदेव का  तवन अादक करना चाहये, शा ाे का वाचन अारै उपदेश करना चाहये꠰ ये वचन उस 
काल मे अाव यक है꠰ बडे़-बडे़ याेगी वर, मुनी वर भी भु तवन,  वा याय, वाचन, धम उपदेश अादक 
वचन  यवहार कया करते है तथाप वचनाे के वषय का जा े यापार है अथात ्अा ा का य न ह ैवह 
सब समाधभाव का साात् घातक ह,ै अत: कसी भी कार का वचनालाप न करना चाहए꠰ देखा ेसबसे 
थम िनयण कया गया ह ैपरमसमाध भाव क ाि के लए वचन यवहार का꠰ वचनालाप का सवथा 
 याग करना चाहए अारै इतना ही नही क ये बाहर वचन ही  यागे जाये क त अ तरग मे कुछ जा े
गुनगुनाहट चलती है वह श दरचना का अ तरग  यवहार भी ट जाना चाहए꠰ ाय: सभी जीवाे के कुछ 
भी परान हाेता है ता ेवह परान क ही श दाे काे लेकर हाेता ह,ै चाहे वे श द मखु से न बालेे जाये, 
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क त अपने अ तरग मे वे श द उठत ेहै ान के साथ-साथ꠰ एेसे इन श दाे का इस जीव के साथ लगाव 
लग रहा ह,ै उन अ तज पाे का भी परहार करके यह जीव परमसमाध मे लगता है꠰ 
    सहज वप के  यान मे परमसमाध का अ यदुय- जाे अा ा इस श ायक वप अ त तव का 
 यान करता है, बाहर कुछ नही वचार करता,  वय का अपने अाप  वभाव से जाे  वप है उस 
 वपप मे जाे अा ा काे  याता ह ैउस पुष के परमसमाध हाेती है꠰ इस परमपारणामक भाव अथवा 
श अत तव के  यान करने का साधन  या है?  वय ही अभेद वीतराग भाव꠰ जाे  वभाव सम त 
कमकलकाे से रहत ह,ै जसमे न ताे ानावरणादक कम है अाैर न रागेषादक भाव कम है अारै न 
जनमे देश पर पदप ेकम है अाैर न जसमे जानन के परवतनप भी कम है एेसे उस 
कमकलकमु त श अा तव काे जा ेएेस ेही वश ान यान से  याता है उसके परमसमाध हातेी है꠰  
    िकाल िनरावरण परम- यह अत तव िकाल िनरावरण ह,ै जाे परवषयक वक प भाव का े
तजकर अपने अ तर मे अख ड वप का े िनहारता है उसे यह अा ा दशन दे रहा ह꠰ै यह िकाल 
िनरावरण है꠰ व त के  वभाव पर कभी भी अावरण नही हाेता है, चाहे व त का  वभाव कुछ भी कट न 
हा,े न सही, पर  वभाव का अावरण नही हाेता है꠰ जैसे  टा त मे मान लाे पानी का  वभाव ठडा रहना 
है, चाहे पानी खूब खाैल रहा हाे अ के स बध से, क त उस खाैलते ए पानी के हाेने पर भी पानी मे 
ठडा रहने का जा े वभाव पड़ा ह ैवह  वभाव नही मेटा जा सकता है꠰ बतन मे पानी तजे गरम ह,ै  वभाव 
से ब कुल उ टा हाे गया है अ के सयाेग से, फर भी इस जल मे ठडे हाेने का जाे  वभाव है वह 
 वभाव कही भी नही गया है꠰ गरम क हालत मे भी पानी का  वभाव ठडा है इसे काेई मना नही कर 
सकता, पानी ठडा नही ह,ै पर  वभाव ठडा है꠰ एसेे ही इस अा ा का  वभाव है चैत य, ानदशन꠰ इस 
ानदशन पर अावरण पड़ा ह ैपयाय अपेा का अाैर यह ढका अा ह,ै कट नही हा ेरहा ह,ै लेकन न 
भी िनगाेद जैसी भ न थित मे भी जीव पचा हा,े ितस पर भी जीव का  वभाव चैत यभाव 
परमपारणामक तव िनरावरण है꠰ यद स्  वभाव पर अावरण हाे जाय ता ेपदाथ का ही नाश हाे जायेगा, 
एेसा िकाल िनरावरण यह मै अत तव ꠰ 
    शा वत श परम- यह मै अा तव िकाल श , अथात ्वह वही का वही रहता है꠰ इस जीव 
ने अनादकाल से ससार मे परमण कया ह,ै कमाे का ेरा चतगितयाे मे भटका अश वकार बन रहा 
है꠰ इतने पर भी यह जीव जा ेकुछ भी हाेता ह ैवह अकेले ही हाेता ह,ै काेई दाे पदाथ मलकर वकारप 
नही अा करते है अारै  वभाव काे यद देखा ेताे वपरणत हाेता ही नही꠰ यप  वभाव कट नही ह,ै 
यह जीव उट-उ ट चाले चलता ह꠰ै रागेष ाेधादक कषाये इन सभी वषयकषायाे मे यह दाड़ै लगा 
रहा ह,ै इतने पर भी  वभाव नही बदलता है꠰ अा ा का  वभाव ह-ै ानान द चैत यभाव꠰ वह चतै यभाव 
परवितत नही हाेता है꠰ एसेा यह मै श अा ा ꠰ 
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    कारणपरमा ा– यह मै अ त तव कारणपरमा ा  अथात् यह मै परमा ा हाेऊ गा ताे अपने  वभाव 
का अाल बन करके ही हाेऊ गा꠰ परमा ा हाेन ेका जा ेकारण है अथवा जा ेपरमा ा मे भी उपादान है वह 
उपादान भी मै सदा से , अत: मेरा  वभाव चैत य वप कारणपरमा ा कहलाता है꠰ मु त हाे जाने पर 
कही कुछ दसूर बात नही हाे गयी꠰ जाे मै  वही वहा है꠰ जाे मेरे  वभाव मे ह ैवही चीज िन य  य त ह꠰ै 
मु त हाेने पर काेई नवीन बात नही बन जाती है꠰ जैसे कसी पाषाण क काेई कारगर मूित बनाए ताे वह 
कही दसूर चीज से लपटकर नही बनी है꠰ जा ेथी उस प थर मे, जाे अग अवयव थे उस प थर मे वे 
अवयव अब कट दखने लगे है,  य त हाे गये है꠰ इसी कार जाे मेरे मे  वप है,  वभाव ह,ै सव है, 
जाे कुछ हा,े यही वकाराे से हटकर उपाधयाे के स ब ध से हटकर केवल रह जाता है꠰ भगवान का 
 वप कैव य कहलाता है, केवलान भी बाेलते है꠰ इसका अथ है सफ  ानमा रह गया है, जाे था वह 
केवल अकेला िनरपे रह गया है꠰ 
    कैव य सपद- हम अापके साथ  य कम का स बध है꠰ ानावरणादक 8 कम है, रागेष, 
वषयकषाय शरर का ब धन भी एक  े मे ह,ै ये तीन कार क उपाधया, वकार स पूण ससार जीवाे 
के साथ है, ये तीनाे ही बाते जब ब कुल दरू हा ेजाये, न ता ेानावरणादक कम रहे, न शरर रहे, अाैर 
न रागेषादक वभावपरणमन रहे꠰ जा ेकुछ परतव है वे परभाव दरू हा ेजाये अाैर यह अा ा जा ेथा 
वही मा केवल रह जाय, इसी के मायन ेमाे है꠰ माे पाने के लए काेई नयी चीज नही जाड़ेना ह,ै 
क त अान दशा के कारण जाे नई बाते जुड ई है, रागादक भावकम, ानावरणादक  यकम अारै 
शरर, जा ेतव जा ेपदाथ नये जुडे ए है उन पदाथाे काे दरू करना है꠰ जब सम त परभाव दरू  हाे जाते 
है अाैर केवल यह रह जाता ह ैतब इसे िनवाण हाेता है एेसा कहते है꠰ िनवाण मे भी उपादान कारण मै ꠰ 
यह मै कारणपरमा ा श अाैर िकाल िनरावरण है꠰ एेस ेइस अत तव का जा ेअाय करता ह ैउसके 
परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    परमसमाध के लए धम यान का सहयागे- परमसमाध के  य त हाेन ेमे धम यान अाैर श ल यान 
का पव सहयाेग रहता है꠰ धम यान मे ताे कुछ उम रहता है कुछ राग भी साथ बत रहा ह,ै पर त वह 
वीतराग भाव का अाय करने वाला राग है꠰ इस धम यान मे रागेषरहत  वपत:  वत:स अ त तव 
का अाय रहता है꠰ अपने अा ा के अाय से जाे वश  यान कट हाेता है उसे धम यान कहते है꠰ 
इस धम यान के बल स ेपरमसमाध कट हाेती है꠰ 
    परमसमाध मे श ल यान का सहयागे- यह धम यान जब अपना उ कृ टप रखता ह ैतब वहा उम 
 यान का रच नही रहता, क त अपने अाप टकाे कणवत् िन चल ायक वप मे यह उपयाेग िनरत हा े
जाता ह,ै श ानकाशप वतन ेलगता ह ैअारै उस श ल यान के बाद फर एेसी ही वीतरागता उसके 
बतती रहती है꠰ इस परम श ल यान के ताप से ये याेगी वर परमवीतराग तप चरण मे लन हा ेजाते है꠰ 
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उ कृ ट  तप चरण रागेषरहत ाता  टा रहना है꠰ माहेी जीव के तप चरण क सध नही है अाैर कभी 
माेह न रह,े ारक दशा हा,े धममाग मे बढे

़
 ताे उम करता ह ैयह क रागेष काे  यागकर मै मा 

ाता टा र, लेकन एसेा ाता टा रहने के पुषाथ मे इस अ यासी काे उपयाेग क थरता नही हाेती 
है꠰ कुछ समय अा ा के  यान मे लगने पर घबड़ाहटसी हाे जाती है꠰ मालूम हाेता ह ैक यह अा ा मे 
म न हाेन ेका काम बत ऊ चा काम ह꠰ै इस ेबडे़ बलशाल ही पालन कर सकते है꠰ एसेे इस ायक वप 
मे अभेदप से िनरत रहने प श ल यान के बल से जाे वीतराग हाेता ह,ै सम त उपरागाे स ेजाे दरू 
हाेता है उस भ य पुष के यह परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    परसमता का  वप अारै महव- जहा यह परमसमाध कट हाेगी वहा  यकम अाैर भावकम क 
सेना ठहर नही सकती है꠰ इस अा ा पर ये  यकम अाैर भावकम सेना क तरह जटुकर इस एक 
अा ाराम पर अामण कर रह े है, उस सम त सेना का े लूटन े मे समथ यह परमसमाध है꠰ इस 
समाधभाव, समतापरणाम, रागेष न रह,े सवजीवाे मे परममैी हा ेजाय, कसी के ित वराेध भावना न 
रह,े एेसी परमसमता अवणनीय है꠰ अा ा का क याण करने वाल चीज यह समता ही है꠰ कसी कषाय 
मे अाकर कसी जीव के ित चाह ेवह कतना ही उ ड हाे, कतना ही वपरत हा,े मूढ़ हा,े वराेधी हा,े 
फर भी उसकाे वराेधी मानना यह ानी का कत य नही है꠰ ानी ताे वराेधी जीव काे भी जानता ताे 
रहता ह,ै पर वराेधभाव नही रखता है, वह सबका ाता टा रहता है꠰   
    ािनयाे क वराधेी पर कणा- भैया ! ानी के उपयागे मे ताे वराेधी जन क याण के पा है꠰ 
अानी जन अपने वषयबाधकाे का ेदेखकर उन पर बड़ा राषे करते है, पर ानी जीव अपने कसी काय 
मे बाधक िनरखकर याे देखा करते है क इनका उपादान एेसा ही अानमय है, अारै ये अानप परणम 
रहे है꠰ यह समाध धीर, वीर, उम ानी पुष के ही कट हाेती है꠰ जाे जीव वषयकषायाे के लाेलपी 
है, धन, जड़ वैभव क ममता रखते है एेसे पुषाे के दय मे समताभाव का काश नही अा सकता है꠰ 
यह अा सपदा ह,ै इस अमतू स पदा के सम तीन लाके का एकित वैभव भी न कुछ चीज ह꠰ै अा ा 
काे  या चाहये? शात अाैर अान द꠰ जाे भाव शात अारै अान द काे पूणप से दया करे उससे बढ़कर 
स पदा अाैर  या हाे सकती ह?ै अा ा क स पदा अा ा से भ न नही है꠰ जाे अा ा से भ न है वह 
अा ा के शात अारै अान द काे कर सकने वाला नही है꠰ एेसी यह परमसमता, कसी भी पदाथ मे राग 
अाैर वराेध न हा ेएेसी समाध क ही ही उम पुष के कट हाेती है꠰ 
     वय क अ त ए बना साधसुताे के अ तरग के परचय का अभाव- इस सहज अा स पदा का 
जब तक हम अनुभव नही करते तब तक हम साधुसताे क वशेषता काे नही जान सकते है꠰ जा ेजीव 
अपने अापमे वक पभावाे का ेतजकर िनवक प श ानकाशमय अनुभव कर सकत ेहै वे ही मनु य का 
माहा  य जान सकते है꠰ साधुसताे के अ तरग मे  या बत रहा ह?ै वह काैनसी  ह ैजस  के पा 
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लेने से यह साध-ुपुष कृताथ हाे रहा है अारै िनर तर िन याकुल स न रहता ह,ै उस मम का परचय तब 
तक नही हा ेसकता जब तक क यह इस ानकाश का  वय अनुभव न कर ले꠰ दसूरे लागे मठाई खाते 
है उनका ेकैसा अान द अाता हाेगा? इसक परख वही कर सकता ह ैजसने उस मठाई का  वाद लया 
हा,े इस ही तरह ानीपुष कस भाव मे रहा करते है, उनके अ तरग मे काैनसी गु थी सलझ गयी ह,ै 
उनके काैनसा काश कट अा ह ैजससे वे धीर, स न कमबाेझ स ेह के अनाकुल माेपथगामी अा 
करते है, उस तव का परचय पाना हाे ताे हमे भी उन जैसा ाता टा रहकर अपने अापमे इस सहज 
परमा तव का अनभुव करना हाेगा꠰ इस अनुभव के साद स ेअपनी भी गु थी सलझ जाती है अाैर 
परमे ठ का भी माहा  य समझ मे अा जाता है꠰ याे सवक याण क ाि क लए परमसमाधभाव हाेना 
चाहए꠰ उस समाध का ही इस अधकार मे वणन चलेगा꠰  

गाथा 123
सजमणयमतवेण  ध  झाणेण स कझाणेण꠰ 
जाे झायइ अ पाण परमसमाही हवे त स ꠰꠰123꠰꠰ 

 
      यान ारा परमसमाध- जा े भ य अा ा सयम, िनयम अारै तप के ारा तथा धम यान अाैर 
श ल यान के ारा अा ा का े याता है उस भ यअा ा के परमसमाध हाेती है꠰ इन वा य मे समाध का 
लण भी अा गया, जहा अ त: वप मे सयमन ह ै अारै बा मे वषयकषायाे का िनराेध ह ै वहा 
परमसमाध हाेती है꠰ जहा िनज श अा ा क अाराधना मे लनता ह ैवहा परमिनयम है꠰ जहा िनज 
चैत य वप मे अपन ेउपयाेग का ेतपाना ह ैअाैर बाहर के कतने भी उपव अाने पर रच भी खेद न 
मानने का तप है वह सब परमसमाध है꠰ जहा पुषाथ करके अपने श ायक वप के ित उपयाेग 
करके श अा ा का  यान कया जाता ह ैवह धम थान ह,ै यह भी परमसमाध का प है अारै जहा 
रागेष का परणाम नही ह,ै श ाता टा रहा करना ह,ै एेसे श परणमन का नाम श ल यान ह,ै यह 
भी परमसमाध है꠰ 
    परमसमाध मे सयम का अिनवाय सहयागे- सयम का अथ है सम त इय के  यापाराे का  याग 
कर देना꠰  पशनइय अपने वषय मे न लग रही हा;े ाण, च, ाे ये सभी इया अपने वषयाे मे 
वृ न हा ेरही हाे अाैर यह मन भी क ही बा पदाथाे मे न भटक रहा हा,े अपना जाे श सहज 
ान वप ह ैउस  वप का ही ाता हाे रहा हा,े एेसा जा ेभी वश परणमन है उसका नाम सयम है꠰ 
समाध कहते है जहा अाध  याध उपाध सम त शा त हा ेजाये, केवल िन याकुल श ानकाश ही 
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अनुभव मे रहे꠰ जस जीव के मै ानानदवभावमा , एेसा ही अनुभव चलता है उसे ही वा तवक 
स पदा मल है꠰ ये जगत के झूठे ठाठ कभी अाये, कभी न रहे जब अाये तब भी  लेश काे पैदा करने के 
ही कारण हाेते है꠰ जहा रच भी चनै नही, शात नही, एेसे इन बास पदावाे का सयाेग यह भी महा 
वपदा है꠰ जनकाे तवान नही अा ह,ै जसने अपने इस श  वप काे नही पहचाना है उनकाे ता े
यह ससार का भटकना ही लगा अा है꠰ ये सब सकट सयम के बल से दरू हाे सकत ेहै꠰ लाेग इय के 
वषय यापार मे अपनी चतराई मानते है, माैज मानते है, पर माैज कहा? िनर तर ाेभ बना रहता ह꠰ै 
वषयाे का भाेग काेई ाेभ बना भी कर सकता है  या? एेसा यह महान् वपदा वप इयवषय का 
उपभाेग जहा क गया, उस सयमी के ही परमसमाध कट हाे सकती ह꠰ै 
    परमसमाध के िनयम का अिनवाय सहयागे- िनयम कहते है अपने अा ा क अाराधना मे ही िनयत 
हाे जाना꠰ िनयम का अथ ह ैभल कार पूण रित से लग जाना꠰ अपने अापके ान वप मे जनका 
उपयाेग िनरत हाे गया ह,ै जाे अपने  वभावभ से चगते नही है, जाे क ही भी बा वषयाे काे रच भी 
हतकारक नही मानते है, एेसे याेगी वराे का ेयह परमसमाध कट हाेती है꠰ समाध शात के लये ह,ै 
शरर के पाषेण के लए अथवा दिुनया मे अपना चम कार फैलाने के लए समाध नही क जाती ह꠰ै जैसे 
क अाजकल समाध का यह प चलत ह ैक जा ेस यासी बाबा अपना मुह, नाक बद करके जतनी 
देर तक  वास राेके रह,े उसके उतनी बड़ समाध लाेग कहा करते है क अमुक 24 घटाे क समाध 
लगाता ह,ै यह सब शरर क साधना है꠰ उनका उपयाेग शरर क साधना मे बना रहता ह,ै शात का 
उदय इस साधना मे नही है꠰ हा इतनी बात ह ैक जाे ाणायाम कर सकता है उसके च के िनराेध मे 
बा सहयाेग मल जाता है क त इस सवधा का सदपुयाेग करे ता ेसहयाेग है अाैर दुपयाेग करे, लाेक 
मे मेर  याित हा,े मै बत बड़ समाध लगा सकता , लाके मे मुझ ेइस समाध के नाम पर अभी ट 
व तवाे क ाि हा ेएेसा जाे अपने अापमे उे य बनाकर समाध ाणायाम मे वृ हाेते है उ हे शात 
का अ युदय कैसे हाे सकता ह?ै अा  वप मे अपने च काे िनयत करने का जनके ल य ही नही 
है वे समाध क दशा काे भी नही ा त कर सकते है꠰ इस िनयम मे ही परमसमाध कट हाेती है    
     परमसमाध मे परमाथतप का अिनवाय सहयागे- अ या  तप जा ेपरमसमाध का मु य साधक है 
वह ह ैअा ा काे अा ा के ारा लगा देना꠰ तप मे बड़ घबड़ाहट लाेगाे काे हाेती है꠰ माेही जीव का े
अथवा रागी पुष काे इस अ या तप मे बड़ घबड़ाहट है अाैर काेई काेई मनचले ताे यह शका करने 
लगते है क स भगवान दिुनया के अत मे अकेले रहते है꠰ न परवार ह,ै न मजन है, न कसी से 
बाेलते-चालते है, कैसे उनका समय कटता हाेगा? अरे ! वे अ या तप से तपे ए िनज अा ा मे एकमेक 
अभेदप स ेअान दमय परणमन कर र ह ेहै अारै व ह परणमन एक ही गित से िनर तर हाे रहा ह꠰ै वहा 
अाकुलता का ता ेनाम ही नही है꠰ जन पुषाे काे राग क अाकुलता पैदा ई है वे अपनी अाकुलता 
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मटाने के लए कुट ब से बाते करते है, माे से स ब ध रखते है꠰ ये बाते ताे राेग के इलाजप है, 
कत यप नही है꠰ भु के रागेष, माेह का रागे ही नही उ प न हातेा ह,ै वे  याे अपने अा तव से 
बाहर उपयाेग लगाये? उनका यह अ या तप है क अपने अा ा का ेअपने अा ा मे ही लगाये रहते है꠰ 
    ववेकयाे ारा सरत धाम का अपर याग- जैसे बड़ तेज बजल जहा कड़क रही हा,े गाज भी 
गर रही हा,े अाेले भी पड़ रह ेहाे, एेसे समय मे कसी भी पुष काे बत अ छ काेठर ठहरने का ेमल 
जाय जहा पानी का वेश भी नही हा ेसकता ताे वह मनु य काेठर छाेड़कर  या इन अाेलाे के तफूान मे 
बाहर िनकल भागेगा? अरे ! वह ता ेकाेठर मे ही ठहरता है꠰ इसी कार जहा नाना अाकुलताए, वषयाे 
का रण, सयाेग-वयाेग, हष-वशाद, अनुकूल-ितकूल परणमन अाैर यश कामनाए अादक जहा अनेक 
उपव बरस रहे हाे एेसी बाहर दिुनया मे सकट सहता अा यह जीव बडे़ सभवत य से उपवरहत 
ायक वप का सरत िनजगृह पा ले, जहा अाकुलतावाे का रच भी वेश नही ह ैताे एेसे अान द का 
धाम पाकर फर इन बा वभूितयाे मे काेई लगेगा  या? यह ताे अपने अापमे ही परणमेगा꠰ याे 
अ या तप के साद स ेइस जीव के परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    अ त:या के अाधारभतू परमपदाथ के अाय मे परमसमाध- जा े भ य अा ा अपनी अतरग 
यावाे का अाधारभूत, ि क यावाे के अाधारभूत अपने अा ा का े याता ह ैउसके िन चय धम यान 
हाेता है꠰ उसका जाे सहज धाम ह,ै कसी परउपाध क ेरणा से नही, न कुछ कसी बा व त का 
अाय करके, क त अपने सव के कारण अपने अापमे जाे अतरग मे या हाेती ह,ै श ानपरणमन 
हाेता ह,ै उस अथपरणमन का अाधारभूत जाे िनज अा तव है वह जहा  यान मे अा रहा है एेसी 
परणित काे िन चय धम यान कहते है꠰ इस अा ा क अ त:या केवल श जानन देखन क हातेी है꠰ 
यह अा ा अाड बर का कता नही है, बा तन, मन, वचन क यावाे का कता नही है꠰ धम अा ा के 
ाता टा रहने मे है꠰ रागेष माेह न अाए, केवल वश्  व का जाननहार रह सके, एेसी अपनी थित 
बनाने मे धम हाेता ह,ै हाथ-पैर चलाने मे धम के नाम पर ही सही कसी कार क तन, मन, वचन क 
याए करने मे धम नही ह,ै कुछ उपयाेग का ेधम क अाेर लगाने मे वे बा वातावरणप है, पर िन चय 
से ताे अा ा के भेदप जाे श या कट हातेी ह ैजाननदेखनप वही अा ा क स ी यथाथ करतूत 
है, अतरग यावाे का अाधारभूत यह अा पदाथ है एेसे इस धम का ेजाे  याता ह ैउस पुष के िन चय 
धम यान हाेता है꠰ 
    धम यान मे  ययेभतू  व- यह धमी चैत य वप है, जाे चैत य वप सीमारहत है, यह 
चैत य वप इस मुझ इतने मे रहने वाला ह,ै एेसी देश क सीमा बाधी जाय ताे  वप का भान फर 
नही रहा꠰  वप मे सीमा नही ह,ै यह शा वत अत:काशमान् है, इसमे कसी भी कार क उपाध नही 
है꠰ बा पदाथ का अथवा कम का या कमज य परभाव का वेश नही है꠰ श चैत य वप का ेजाे 
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 याता ह ैउसके  यान का ही अ यास बना है एेसी वश परणित का े िन चय धम यान कहते है꠰ यह 
धम यान  अपने अा ा के अाय स ेही कट हाेता है꠰ एेसा  यान बने ताे वहा परमसमाध कट हाेती 
ह꠰ै 
    िन चय श ल यान मे परमसमाध- इस धम यान के फल मे इससे भी वश परणित जागृत हातेी है꠰ 
जहा फर  यान,  याता,  येय का भी वक प नही रहता है꠰ इस  यान के फल मे वह अव था हाेती है 
क यह भेद परक  भी वहा चतन नही रहता, सा ेजब इ ही वक पाे का जहा अभदे हा ेरहा ह ैता ेअ य 
वक पाे क ता ेकहानी ही  या? याे अ य सववक पाे से दरू हाेकर जाे अपने ायक वप के अ तमुख 
हाेता ह ैउस अ तमुख मे हाेन ेवाल जाे वश परणमनाे क सतान है वह सब िन चय श ल यान ह꠰ै इस 
िन चय श ल यान स ेपरमतव मे िन चल थत रहना हाेता है꠰  
    िनर जन  के  यान मे परमसमाध- वह मरेा अा  वप परमतव ह,ै परमशरण ह,ै वह क ही भी 
इयाे के ारा जानन मे नही अा सकता है꠰  पशनइय इस अा  वप काे जान नही सकती ह꠰ै 
रसनाइय क इस अा तव मे गित नही है꠰ एसेे ही ाण, च, ाे इय का भी वषय अा ा नही 
है꠰ यह अा तव िनर जन ह,ै इसमे रागेष तक का भी ताे अजन नही लगा है꠰ यह ताे केवल श 
ानकाशमा है꠰ एेसे ानकाशप परमतव मे िन चल थत हाे जाना, इसकाे िन चय श ल यान 
कहते है꠰ इस उपाय स,े इय सयम, अा िनयमन अारै चैत यतपन तथा िन चय धम यान अारै 
श ल यान से, अ या साधन स ेजाे परमसयमी इस अख ड, अैत, चैत य वपमा अा ा का  यान 
करता ह ैउसके परमसमाध कट हाेती है꠰ समता ही इस जीव का भला कर सकने वाल है꠰ रागेष, 
माेह परणाम अारै रागेष माेह के साधनभूत ये धन-वैभव, वषयसाधन, ये इस जीव का उार करने मे 
समथ नही है꠰ ये ता ेइस जीव का ेमाकर, बहकाकर, भलुाकर ससारगत मे पटकने वाले है꠰ जा ेभ य 
अा ा इन उपवाे से अलग हाेकर इस अा तव का  यान करता है उसके परमसमाध कट हाेती है꠰     
    वव त ान वप के अाल बन मे परमसमाध- भैया ! अपने अापके स बध मे चतन बनाना 
चाहए꠰ इस मुझ अा ा का इस शरर तक से भी स बध नही है, यह शरर भी छाेड़कर मुझे जाना हाेगा, 
फर अ य वैभव, धन स पदा, घर मकान ता ेमेरे हाे ही कैसे सकते है? सब कुछ यही छाेड़कर जाना 
हाेगा꠰ यह देह भी मेरा नही ह,ै इसके भीतर जाे रागेष, ाेध अादक भाव हाेत ेहै, अनेक क पनाए 
उठती है देखाे ताे ाकृितक बात क ये क पनाए भी मुझ अा ा के साथी नही है꠰ ये भी हाेत ेहै अाैर 
अगले समय मे न ट हा ेजाते है꠰ इन पर भी हमारा कुछ अधकार नही है꠰ ये मुझमे बनते ही रहे, एेसी 
इन पर मरे श नही चलती है꠰ ये भी न ट हाेन े वाले है अारै जा ेान हम अापने पाया ह,ै इस 
छदम थ अव था मे जतना यह ान कट अा है यह ान भी हमारा साथी नही ह,ै यह भी मट जाता 
है, व ृत हाे जाता ह,ै इसका भी  याल नही रहता है꠰ मै इन सबसे पृथक् एक चैत य वप , जाे मरेा 
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 वप ह ैवह कभी मरेे से अलग नही हा ेसकता है꠰ जा ेमेरा  वप नही ह ैवह िकाल भी मेरे मे नही 
अा सकता ह꠰ै एेसा यह मै सबसे  यारा केवल ान वप ꠰ इस ान वप के अाल बन मे परमसमाध 
हाेती है꠰ इस ान वप का अाल बन ही मेरा ान है꠰ 
    समाध का अाधारभतू धमी - भैया ! जा ेपुष श चैत य वप मे अथवा िनवक प समाध मे 
जहा वक पाे क तरग नही उठ रही ह ैएेसी उ कृ ट थित मे ठहरते है वे साधुजन ही सवकार के 
वक पाे से दरू है꠰ मै उनकाे वदन करता  समाध का  वप समाधवान् के अाधार स ेही हा ेताे है꠰ 
जैसे धम धमा ावाे के अाधार मे ह,ै धम कही चलता फरता नही नजर अाता꠰ कहा रखा है धम क उस 
धम का ेउठा लया जाय? जाे धम के पालनहार िनज वप के जाननहार सत पुष है वे धमा ा ही ताे 
साात् धम है꠰ धम का ेअाैर कहा देखना? जैसा धम, धम के अाधारभूत धमा ा मे ही रहता ह ैएेसा 
धमा ा ही माना ेधम है꠰ जहा धम का अादर कया गया वहा धमा ा का भी अादर कया जाता ह,ै एेस े
ही यह रागेष रहत परमसमाध समाधवान् के ही अाधार मे ताे है꠰ वह पुष जाे इस समाध मे ठहरता 
है वह ानपु जप सहज अान द से भरा अा है꠰ इसके िनकट इसके  वप के  यान मे अान द का 
माग दखता है꠰ अ य जगह ता ेसव वपदा ही मलेगी, क त साध ुके स सग मे, साधु के िनकट बसन े
मे, इस वश परणमन मे अा ा का ेक याण ा त हाेता है꠰ 
    क याणाथ अा सक प अारै कत य- भैया ! अपना यह सक प हाेना चाहये क हमारा जीवन 
अा ा क ाि के लये है꠰ ये बा समागम छद जावा,े कही जावा,े कसी अव था काे ा त हा,े पर 
इनका अादर ससार मे भटकाने वाला ही ह-ै एेसा जानकर इनके लए ही मेरा जीवन नही ह,ै एेसा िनणय 
करे꠰ ानाजन स,े अ ययन से, ानीजनाे के स सग से धम क अपनी उ नित करे अाैर इस 
ानान द वप अा ा का दशन करके इसका उपाय बनाकर इस ही मे थर हाेकर एेसा अान द पाये 
जस अान द मे यह साम य ह ै क अन त भवाे के सवदु कमाे का परहार करके िनपम, अालाैकक, 
वशअान द कट कर देता है꠰ जा े स भगव त ए है एेसा यह अान द वप अादर के याे य ह,ै 
वषयाे का अान द अादर के याे य नही है꠰ खाया जाता है जीने के लए, जया जाता है शरर का े
धमयावाे मे लगाने के लये, शरर का ेधमयावाे मे लगाया जाता ह ैअा ा का वश  यान बनाने के 
लए, अा ा का िनमल  यान बनाया जाता है एक इस सहज  वभाव के शवकास के लए꠰ अा ा के 
सहज  वप का वकास हा,े इसके लए ही पाये ए सम त तन, मन, धन, वचन अादक है, एेसा िनणय 
करके इस ानवकास के लए ही अपना जीवन लगाना चाहये꠰  

गाथा 124 
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िकं काहिद वणवासो कायकलेसो िविच×त उववासो। 
अÏ झयणमौणपहुदी समदारिहयè स समणè स। ।124।। 

 
     समता का महव- समता का नाम परमसमाध ह,ै रागेष न हाेकर केवल ाता टा रहना इसका 
नाम है समता꠰ जस याेगी के समता नही है उस याेगी काे जगल मे रहना काैनसा अभी ट स करेगा? 
जाे रागेष से मलन है, वषयकषाय के अभाय वाले है उनकाे जैसे जगल मे रहना, शहर मे रहना 
बराबर है꠰ जगल मे रहकर उनक काैनसी स हाेगी? जहा समतापरणाम नही है वहा वक पाे के 
कारण  लेश ही िनर तर हाेता रहता है꠰ समता ही स य सहज अान द काे उ प न करने मे कारण है꠰ जाे 
सम त कम-कलकाे का ेटा देता ह ैअथवा सवकार के भावकमाे के, यावाे के कलक स ेदरू ह,ै एेसे 
अान द का कारण ताे यह परमसमता है꠰ 
    समता के बना  लेशजालाे क उ प- जगत् मे जाे भी जीव द:ुखी हाे रहे है वे समता के बना हा े
रहे है, दसूरा कुछ  लेश ही नही है꠰ अपना कुछ मान लया, कुछ पराया मान लया, बस इसी  व-पर के 
प मे रहकर अनुकूल घटनावाे काे समझकर यह द:ुखी हा े रहा ह꠰ै जैस े मान ला ेअाज यह जीव 
ह दु तान मे है ताे ह दु तान के खलाफ जाे भी देश है वे देश इसे अिन ट लग रहे है, उनकाे यह श ु
मान रहा ह ैअाैर मरण करके उ ही देशाे मे उ प न हा ेजाय तब उसके लए यह देश अिन ट हा ेजायेगा 
अाैर नया देश इ ट हाे जायेगा꠰  
     उ का  यवहार- जैसे पागल पुष का इ ट  या अाैर अिन ट  या? अभी कसी से बडे़ ेम क 
बात करता है ता ेथाेड़ ही देर बाद उसे वह गाल सनाने लगता है꠰ जसे गाल दे रहा ह ैता ेथाेड़ देर 
बाद उसस ेेम करने लगता है꠰ उस पागल का ान मलन हा ेगया ह ैउसका  या भरासेा ह?ै उसमे कुछ 
टकाव ही नही ह,ै एेसे ही माेह क मदरा पीकर यह जीव पागल हा ेरहा ह,ै इस कारण इसके कसी 
एक अाेर टकाव ही नही ह,ै कहा टके यह? थाड़े देर काे मनु यपयाय मे है ता ेइसे अपना मानता ह,ै 
मरण करके जस पयाय मे जायेगा उस ेअपना मान लेगा꠰ अाज जसे म जाना जा रहा ह ैकषाय 
अनुकूल पड़ने स,े कदाचत् मन क  वाथवासना के व या बन जाय ता ेउस ेवराेधी मानने लगेगा꠰ 
यह माेही जीव ठक पागल क भाित है꠰ अाज कसी से ेम मे वातालाप कर रहा ह ैताे कहाे कल उसी 
से शुता का बरताव हाेन ेलगे꠰  
     समतारहत का वनवास िन याजेन- जस पुष के तवान नही है उसके समता नही ह,ै उसके 
अनाकुलता नही है꠰ जाे समतारहत साधु है, ज हे अपने पराये का प लगा ह-ै यह मेरा शा  है, यह 
दसूरे का शा  ह,ै यह मेरा नाम ह,ै यह दसूरे का नाम ह,ै इसमे मेर बड़ाई, इसमे मेर बड़ाई नही ह,ै 
कतनी तरह के प लग रहे है꠰ इय के वषयाे के भी प है, यह म ट भाेजन है, यह नीरस भाेजन 
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है, यहा अ छा सगीत हाेता ह,ै यहा ताे कुछ भी नही हाेता ह ैअादक कसी भी कार के प लगे हाे ता े
एेसे समतारहत साधु के कसी एका त मे, वन मे, कही भी िनवास करने से काैनसा याेजन स हाेगा? 
मु का माग ता ेनही हाे सकता꠰ जाे  यलगधार याेगी है, ज हे ान अाैर वैरा य नही जगा ह,ै केवल 
िनथ भेष है, न न ह,ै दग बर है अाैर इतना ही नही, अपने मूल गुणाे के पालन करने मे सावधान है 
फर भी समता नही ह,ै अ तरग मे तवान का काश नही है, अ तमुत बाद अम दशा जनके नही 
हाे सकती ह,ै एेसे साधुवाे काे वन का िनवास भी  या मु दे देगा? वह  यलगधार है, मणाभासी है, 
मणाभासी कहते है  यमुिन काे꠰ 
     साधपुद क े ठता- साधुपद भी बड़ा उ कृ ट पद है꠰ साध ुपरमे ठ कहलाते है꠰ इनक मुा, इनक 
वृ क ही-क ही पाे मे अरहत भगवान के अनुकूल हाेना चाहए, तब वह साध ुकहला सकता है꠰ भु 
अरहत अार  परह, रागेष इनसे पूण वर त है ताे उ ही बाताे मे जनक गित चल रही हाे, यही 
जनका ल य हा,े इस अाेर जनका स यक् अाचरण हाे उ हे साधु कहते है꠰ साधुवाे के भी अार  नही 
हाेता है꠰ वे अपन े शा - अ ययन, समितपालन अाैर षट् अाव यक कायाे के सवाय; व दन तवन, 
ाय, कायाे सग अादक अाव यक कायाे के सवाय अ य कसी काम मे हाथ नही देते है꠰ 
अार रहत है, परह से भी रहत है, कसी व त क वाछा नही, कसी क अाेर लगाव नही, एक 
वश ायक वव अा ा क ही जनक धुन है वे िन परही साधु कहलाते है꠰  
    समतारहत के एका तवास स ेमु का अलाभ- ज हे अा तव क कुछ सध भी नही है, कभी 
इसका ान भी नही हाेता है ता ेअाप जाना े क  या उसके परमाथत: साधुता रहा करती है꠰ जाे 
ानवैराग्  य से शू य है, जनका ेअा ा का अनुभव कभी नही हाेता, जनक  परपदाथाे क अाेर हाेती 
है, जनके अा ा का दशन नही हा ेपाता एेसे पुष िनथ भेष मे यद है ताे उ हे मणाभास कहते है, 
झूठे मुिन कहते है꠰ एेस े यलगधार वणाभास के समता न हाेने के कारण मु का काेई कारण नही 
बन पाता है꠰ वह वन मे रह,े वव तशयासन करके रह,े महातप करे, अनशन अादक दधुर अाचरण करे 
तब भी मु का माग नही मल पाता है꠰ 
    ानहीन समतारहत मणाभास के वषायागे क िन फलता- साधुवाे क कतनी कठन तप या ह?ै 
वषाकाल मे वृ के नीचे ही वे खडे़ रहते अाैर  यान करते रहते है꠰ जगल मे कहा महल ह,ै कहा रहने 
का  थान ह?ै कही कदाचत् काेई साधारण गुफा अादक मल गयी ता ेवहा भी ये रह सकते है, पर यह 
एक तप या है क वषाकाल मे वृ के नीचे बडे़-बडे़  यान करना꠰ काेई तजे बरसात मे पेड़ के नीचे खड़ा 
हाे जाय ताे उस पेड़ से बड़-बड़ बूदे टपकती है अाैर मैदान मे छाेट-छाेट बूदे टपकती है, उन बड़-बड़ 
बूदाे का सहना कठन हातेा ह,ै एेसी कठन बूदाे काे भी वह साध ुसहन करते है अारै  यान मे रत रहते 
है꠰ यहा एक शका क जा सकती है क फर वे मैदान मे ही खडे़ रहकर  याे नही  यान करते है? तेज 
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वषा मे वृ मे नीचे अधक बाधा हाेती ह,ै पाे स ेजा ेबड़-बड़ बूदे बनकर गरती है,  या उनसे बाधा न 
हाेती हाेगी? देखा हाेगा क पेड़ाे के नीचे पानी के बूदाे के गे बन जाते है, बाहर मे पानी क बूदाे के गे 
न देखे हाेगे, क त वे वृ के नीचे खडे़ हाेकर तप करते है꠰ इसका कारण यह है क पानी मे जलकाय 
के एकेय जीव है, यह पानी वृ पर ट कर मारकर नीचे गरता ह ैताे ासक हाे जाता है꠰ वे साधु 
षाय क हसा स ेदरू रहने वाले है, मैदान का पानी सच ह ैअारै वृ के नीचे का पानी अच ह,ै इस 
कारण जीवरा के याेजन स ेवे वषाकाल मे पेड़ के नीचे तप या करते है꠰ उनका तप कतना अद् भूत ह,ै 
लेकन तवान नही ह,ै समता नही है ताे वृ क तरह खडे़ हाेकर तप करने मे कही माे क स 
हाेती ह?ै 
    मणाभास के ै तप स ेभी मुमाग का अलाभ- माे का माग शरर क चे टा से नही मलता ह ै
क त व त वप का यथाथ भान हाेने पर जा ेपरतव है उनकाे  याग दे अाैर जा ेअत तव ह ैउसक 
अाेर लाै लगाये ताे इस अद् भूत अत:पुषाथ से माे का माग मलता ह꠰ै मुिनजन ी काल मे बैसाख-
जेठ के महीने मे जब क बत कठन धूप पड़ रही ह,ै साधारणजन मकान से बाहर िनकलने मे भी बड़ 
घबराहट मानते है एेसे समय मे भी पवत के शखर पर कसी शला पर बैठकर  यानम न रहते है꠰ कसी 
काे अभी ट चीज मल रही हा,े माना ेकाेई धन का लाेलपी है अाैर उसे कही हजार-पाच सा ैका मुनाफा 
हा ेरहा हा ेताे वह भी कुछ-कुछ गरमी सह सकता ह,ै धूप मे जा सकता ह ैलेकन उसक भी हद हाेती है꠰ 
अ य त कठन सताप मे हजार-पाच साै के मुनाफे क स ावना हाेन ेपर भी गृह थजनाे का ेघबराहट है꠰ 
अब साेच लजए क साधुवाे का ेएसेी काैनसी अनुपम चीज मल रही है क जस तव क च स,े 
जस तव के साद से ये कठन से कठन ी काल का अाताप भी समतापूवक सह लेते है꠰ काेई 
अतरग मे अद् भूत शीतलता देन ेवाला िनधान कट अा ह,ै वह ह ैानकाश का अनुभव꠰ उसका अान द 
अाने पर फर ये सब क ट न कुछ क तरह हा े जाते है, लेकन जाे साध ु तवान स े शू य है, 
समतापरणाम से रहत है, जनके रागेष क तरग बसी ई है उनकाे एसेे-2 बडे़ तप भी  या रच भी 
माेमाग कट कर सकत ेहै? 
    ानहीन पुष के शीतकालन दधुरतप स ेभी मु का अलाभ- भैया ! वक पाे का ही ताे नाम 
ससार है꠰ जाे वक पाे काे अपने अतरग मे ही बसाये रहता ह ैवह ससार काे बढ़ायेगा या मु का े
िनकट करेगा? एेसे बडे़ तप भी समतारहत साध ु के माे क स करने वाले नही हाेत ेहै꠰ कतनी 
कठन तप याये है, जाडे़ के दनाे मे रािभर दग बर दशा मे रहकर कसी नद के तीर, जगल मे या 
कसी मैदान मे रहकर अा  यान करते ए वराजे रहते है꠰ जहा ठड हवाअाे के थपेडे़ बेचैन कर देत ेहै, 
एेसे भी परह सहन कर ले, क त समता यद नही ह,ै तवान नही है, श ान का अमृत का पान 
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नही हाे रहा है ताे एेसा कठन तप करने पर भी साधुवाे के माेमाग क स नही हाेती है꠰ अब जाना े
क कतना हतकार यह तवान ह?ै  
    मणाभास के महापेवासाे स ेमुमाग का अलाभ- भैया ! एेस-ेएेसे भी उपवास कर लए जाये क 
शरर काे दबुल कर दे꠰ हाड़-चाम मा ही शेष रह गया ह,ै अ य त दबुलता शरर मे अा गयी ह,ै बडे़ 
 लेश मालूम हाेत ेहै, माेहीजनाे काे जस दशा मे, एेसी भी शरर क थित बन जाय, देखा हागेा क 
काेई-काेई महीनाे का उपवास कर डालते है, पीने काे पानी का भी नाम नही ह,ै एेसे कठन उपवास करके 
भी माेही, अानी, रागी, मणाभासी मुिन काे  या माेमाग मल सकता है? जाे तवान अाैर वैरा य से 
वासत है एसे ेपुष इन महापेवासाे के बीच भी ानानुभव का श अातरक भाजेन कया करते है, उ हे 
तृि रहती ह,ै पर समतारहत साधु काे एसेे कठन महाेपवास से भी काेई भला नही है꠰ हा,  वग अादक 
मल जायेगे, लेकन वह भी ससार-दशा ह ैअारै  वग मलने पर भी वषयकषायाे क अारे झक गये ताे 
काैनसी स उ  हे ा त हा ेगयी? 
      मणाभास के अ ययन का वपरत ल य- साधजुन अ ययन-काय मे िनर तर िनरत रहते है꠰ 
 वा याय करना, गुवाे से पढ़ना, कुछ याद करना, कुछ पाठ करना, इन सब उपायाे से वे अ ययन मे 
गित कर रहे है꠰ खूब पढे़ वे, क त ल य जनका वश नही ह,ै तवान अारै अा काश जनकाे 
कट नही अा है उनका एेसा वशाल अ ययन भी  या माेमाग का अान द पैदा कर सकता है? काेई 
भाषावाे के ाता हाे गए पर च मे बसा ह ैयह क लागे मुझे समझे क हा यह वान है अथवा 
वादववाद करके हम सब पर वजय पाये अादक बाताे के पीछे घाेर म कर रहे है, फर भी चूक 
अाशय म या ह,ै ससार स ेटने का च मे भाव नही ह,ै एक वीतराग अव था पाकर मा ाता टा 
रहने का ल य नही है ता ेएेसा वशाल अ ययन भी इस वणाभास का  या कुछ काम कर देगा? उसस े
भी काेई फल उपादेय नही ा त हाेता है꠰   
    मणाभास के मानै क अक  करता- एेस ेही कतने ही साधजुन महीना-महीना, वष-वष का माैन 
ले लेने पर वचनाे का  याग कर देत ेहै िनर तर माैनत भी रहा करता ह ैफर भी समतापरणाम नही ह,ै 
तवान नही ह ैता ेवह वक प ही ताे अ तर मे गूथेगा अाैर बक कहना ता ेकुछ चाहता ह,ै पर माैनत 
लेने से कह नही सकता है꠰ साे एक  याकुलता भी उस माहेी पुष के हाे सकती है꠰ तब उसका यह 
माैनत  या कुछ उपादेय फल काे दे सकता ह?ै इतनी कठन साधना भी मणाभास काे कायकार नही 
हा े पाती ह ैअाैर भी काय हाे; जाप, माला फेरे, रातदन जाप-जाप मे ही जुटा रह,े बडे़-बडे़ वधान 
महाे सव अादक  यवहार धम क धुन मे पल रहा ह,ै कतने भी काेई काय कर ले, लेकन जाे  यलगी 
साधु है, मणाभासी है, ान वैरा य से शू य है ज हे पारमाथक ानकाश नही मला है उन साधुवाे काे 
क ही भी तप से, त से उपादेयफल ा त नही हाे सकता ह꠰ै 
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    अा हत का सीधा  वाधीन उपाय- भैया ! अब जािनयेगा क अा हत का कतना  वाधीन उपाय है 
तवान हा,े समता रही अाये ता ेइतना तप भी न कर सके, इतना क ट भी न उठा सके, क त साधुता 
क सीमा मे जाे त से रहना अादक अाव यक है वह िनरार , िन परह ह,ै ान यान क लनता समा 
जाय ताे उस ेता ेस है अाैर जसे ानानुभव नही अा ह,ै वह कठन से भी कठन तप करे तब भी 
काेई स नही है꠰ पहाड़ पर रह,े वन मे रह,े गुफा मे रह,े झाड़याे मे रहे, वृाे के खाेखलाे मे रहे, कही 
भी जाकर रहे, फर भी ान का अनभुव नही हाे सका है꠰ अपने सहज वप का परचय नही हाे पाया ह ै
ताे वक प का जाल ही गूथकर वह साध ुकमबध ही कर रहा ह,ै सवर अारै िनजरा का पा नही ह꠰ै 
इय का बड़ा-बड़ा सयम करे, रस पर याग कर दे, बडे़ उपवास करे, तीथयाा कर डाले, अ ययन पूजा 
हाेम अादक काय कर ले तब भी इस  क इस अा ा क स इन यावाे से नही है꠰ 
     अा यािेत के उपासक मे परमसमाध क पाता- क याणाथी पुष बा साधन के अितर त अ य 
कुछ उपाय गुवाे के स सग मे रहकर ढू ढे़, जससे ान का काश मले अाैर अा स हाे꠰ समतारहत 
ाणयाे का े उपवास अादक तपाे से काेई भला नही ह,ै इसलए समता का िनधान, अनाकुल जाे 
चैत य वप ह ैउस  वप क उपासना मे लगाे꠰ परमपता, परमशरण, सारभूत तव एक यह ही है 
अा काश꠰ इस तरह परमसमता अधकार मे समाध क पाता कनके हाेती ह,ै उनका इसमे िनदेश 
कया गया ह꠰ै यह समाध अा ानुभवी सत के अा करती ह꠰ै  

गाथा 125 
िवरदो सåबसावÏ जे ितग×ुतो िपिडिद ंिदओ। 
तè स सामाइग ंठाइ इिद केविलसासणे ।।125।। 

 
     समता का पा- जाे सव तरह से वर त ह,ै मनाेगुि, वचनगुि, कायगुि का पालने वाला ह,ै 
जसने इयाे काे िन कर दया है एेसे भ यपुष के सामायक  थायी हाेती ह,ै एेसा केवल भगवान 
के शासन मे कहा गया है꠰ सामायक, समता दाेनाे का एक ही अथ है꠰ चूक दन मे तीन बार जाे ती 
पुष सामायक करता ह ैउसमे समतापरणाम बनाने का य न कया जाता है, इसलए उस या का नाम 
सामायक रख दया है꠰ सामायक वा तवक मायने मे समता का ह ैअाैर सामायक मे फक  है꠰ जाप मे 
ताे भु का  यान कया जाता ह ैक त सामायक मे रागेषाे काे तजकर िनवक प बनकर ाता टा रहने 
का य न कया जाता है꠰ यह अ तर है जाप अाैर सामायक मे꠰ सयममागणा मे जहा सयम के भदे कह े
गये है वहा सामायक का नाम लया जाता ह-ै सामायक, छेदाेप थापन, परहारवश, सू सा पराय 
अाैर यथा यातचार꠰ वहा सामायक का याजेन दन मे तीन बार जाप देने का नही है꠰ साध-ुसताे के 
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24 घटा सामायक रहा करती है अथात् वे ससार, शरर, भागेाे से पूण वर त है, अत: उनक कसी भी 
बा साधना मे राग अारै ेष नही हाेता ह,ै इस कारण उनके समतापरणाम बना रहता ह꠰ै 
    परमसमाध के उपाय का भी दशन- यह सामायक अथात् समतापरणाम जाे परमसमाध  वप है 
वह कैसे कट हाेता ह,ै इसका दशन इस गाथा मे कराया गया है क एेसे मुिन के  थायी सामायेकत 
हाेता है अथात् सामायक परणाम ठहरता है꠰ जा ेसम त पापकमाे के  यापार से रहत है, ज हाेने मन 
वश मे कया ह,ै कसी का बुरा च तन नही कर सकत,े जसने वचन वश मे कया ह,ै कसी काे 
अक याणवाद वचन न बाेल सके, जस शरर काे वश मे कया ह,ै हसाकारक चे टा कभी शरर से नही 
कर सकत,े एेसे तीन गुियाे स ेसरत अाैर सब कार के इय  यापाराे से जा ेवमुख है एेस ेसयमी 
मुिन के सामायकत ठहरता ह,ै यह बात इस गाथा मे कही गयी है꠰ 
    सव साव अारै उनका ितिनध- साव 5 कार के हाेत े है-हसा, झूठ , चाेर, कुशील अारै 
परह꠰ यप साव के ये 5 भेद कहे है फर भी इनमे मु य हसा है꠰  याेक झठू, चाेर, कुशील अाैर 
परह मे भी हसा हाेती ह,ै साे पाचाे कार के पाप हसा मे समा जाते है꠰ माद से, कषायभाव से 
अपने अाैर दसूरे के ाणाे का सताना, वलता उ प न करना, इसका नाम हसा है꠰ लाके मे 5 कार के 
ससार जीव है- एकेय, दाे इय, तीन इय, चार इय अारै पचेय꠰ इनका ाणघात हाेना सा े
हसा है꠰ 
    एकेयवघात- एकेय जीव वे है जनके केवल  पशन इय है꠰ जनके शरर के अगाेपाग नही 
है जनके मखु, पैर अाद भी कट नही हाेते है, उसे  थावर कहते है꠰ वे एकेय 5 कार के है- पृ वी, 
जल, अ, वायु अारै वन पित꠰ इन 5 कार के जीवाे मे केवल एकप शरर शरर ह,ै  पशन ही 
सव व है, शरर के अगापेाग नही है, न मुख ह,ै न नाक ह,ै न हाथ है, न पैर है, न वे सकुड़ सकते है, 
न चल सकते है वे  थावर जीव है꠰ जल नीची जमीन पाकर बह जाता है, क त उसका नाम चलना नही 
है꠰ अ अपने  वभाव स े वालाए उ प न करती है, क त यह चलती नही है, हवा भी चूक उसका बहना 
 वभाव ह,ै पर उसका ेचलना नही बालेते꠰ काेई हाथ-पैर से सरक कर हवा चलती हा,े एेसी बात नही है꠰ 
वन पित, ख, पेड़ ये सब  थावर है, जहा है तहा ही ठहरे ए  है, याे एकेय जीव का असयमीजन 
अपने  वाथवश घात कया करते है꠰ 
    साध ुके एकेयवघात का भी परहार- साधु पुष इन एकेय जीवाे का भी अपनी वृ से घात 
नही करते है꠰ इस कारण साधुवाे काे भाेजन न बनाने का िनयम है꠰ काेई ावक भाेजन बनाए, सब घर के 
लए राेज बनाते ही है, श खाये राजे अथवा न भी खाते हाे श राजे, पर कसी दन सभी घर श 
खाये, एेसे बने ए श भाेजन मे काईे साधु अा जाय अाैर अाहार कर जाय यह वध धम मे है꠰ वे साध ु
अपने-अपने भाेजन का िनमाण नही करते,  याेक इसमे हसा का दाेष है अारै अास का दाषे है꠰ ये 
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नाना कार के एकेय जीव है उनक कसी कार से हसा करना साे एकेय क हसा है꠰ साधुजनाे 
के एकेय जीव क भी हसा नही हातेी है꠰ 
    साधवुाे के वकलय के हसा क असभावना- दा ेइय जीव जनके अगापेाग कट नही ए, क त 
कसी प मे अगाेपाग कट हाे गए है, मुख भी बन गया ह,ै जा भी है, जाे जमीन पर सरक कर ही 
धीरे-धीरे चल पाते है एेस ेलट के चुवा, जाेक, शख, काैड़, सीप अादक जीव दाे इय कहलाते है꠰ इन 
दाे इय जीवाे का ाणघात करना सा ेदाेइय जीव क हसा है꠰ तीन इय जीव वे कहलाते है 
जनमे पैर भी कट हा ेगए है क त उनके पैर अधक हाेत ेहै꠰ चार पैर से  यादा तीन इय जीव के 
हाेते है, जैसे चीट, चीटा, खटमल, जू, ब  ये सब तीन इय जीव कहलाते है꠰ अपने अाराम के लए 
अथवा अपन ेसाद से इन जीवाे का घात करना साे तीन इय जीव क हसा है꠰ चारइय जीव वे है 
जनके  पशन, रसना, ाण अारै ने भी कट हाे गए है꠰ एसेे जीव छाटेे अाैर उड़ने वाले हाेते है꠰ म खी, 
म छर, ट, ततैया, भवरा अादक जीव चारइय जीव कहलाते है꠰ अपने अाराम के लए अथवा अपने 
साद से इन जीवाे का घात करना अथवा रागेषवश इनक हसा करना, साे चतरय जीवाे क हसा 
है꠰  इन वकलिक हसा स ेभी परे साधु पुष हाेत ेहै꠰ 
    प ेय जीव के वघात का महापराध- पचेय जीव वे कहलाते है जनके  पशन, रसना, ाण, 
च अाैर कण ये पाच इय कट ई है꠰ ये कुछ ता ेमनरहत भी हा ेसकते है क त ाय: सभी 
पचेय सैनी हाेते है, इनके मन अारै हाे गया है꠰ इस कारण इनका वकास पहले के सब जीवाे से 
अधक ह,ै अब सी जीव ताे मु का माग बताने मे समथ है꠰ स य दशन काे नारक, देव मनु य ताे 
पैदा कर ही सकते है, ितयचाे मे भी घाेड़ा, बैल, हाथी, सह, नेवला, साप ब दर ये सभी जीव स य दशन 
पैदा कर सकते है꠰ माेमाग का थम साेपान स य दशन ह,ै एेसे वकास काे ा त ए पचेय जीवाे क 
हसा करना यह पचेय जीवाे क हसा ह,ै अारै इसमे उनके माेमाग के वकास मे बाधा डालने का भी 
बड़ा अपराध हाेता है꠰ 
    भावहसा का धान साव- हसा मे ता े हसा हाेती ही ह ैअारै यह हसा ई ह ैअपन ेअापके 
परणाम खाटेे करने से꠰ जा ेअपने परणाम खाटेे रखता है वही इन जीवाे के घात के लए वृ करता 
है꠰ इनका घात हाेना  यहसा है अाैर अपने परणाम बगाड़ लेना भावहसा है꠰ पापाे का बध भावहसा से 
हाेता है लेकन जाे भावहसा रखता है उसक वृ से  यहसा हाेती है꠰ इस कारण परजीवाे के घात 
का ेहसा पाप बताया है꠰ व तत: ताे अपने अापके जाे परणाम बगाडे़ है, कलषत भावनाए ई है वे सब 
पाप के कारण है꠰ 
     अस यवाद मे हसा का समावशे- भैया ! हसा मे ता ेहसा का पाप हाेता ही ह,ै क त झूठ मे भी 
हसा का पाप समाया अा है꠰ काेई पुष कसी दसूरे के स ब ध मे झूठ बात बाेलेगा ताे कुछ परणाम 
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कलषत करना पड़ा तभी झूठ बाेल सकती है꠰ कभी वषम साधनाे मे काेई बाधक अा, उसके द:ुखी 
करने का परणाम अा ताे इन कलषत भावनावाे से ेरत हाकेर झूठ बालेा जा सकता है꠰ झूठ बाेलने मे 
दसूरे ाणी का भी ाणघात अा अाैर अपने ान दशन श ाण का भी वघात अा꠰ झूठ बाेलने मे भी 
हसा समायी ई है꠰  
     तये मे हसा का समावशे- चारे करने मे भी हसा का पाप बना अा है꠰ लागे धन काे ाण क 
तरह समझते है꠰ माेह का उदय ह,ै स यमाग का दशन नही अा, व त वप  यान मे नही ह,ै अपनी 
सीमा, अपनी  वप सा समझ मे नही ह ैता ेमाेहयाे के जगत मे अ य माेहयाे क चे टा काे िनरखकर 
 वय भी इस वैभव का ेाण मानने लगते है꠰ काेई पुष दसूराे का धन चुरा ले, हड़प ले, छन ले, ताे 
इसमे उसने अपना परणाम बगाड़ा अाैर दसूरे के परणामघात का भी कारण अा꠰ इस कारण इस चाेर 
के काम मे भी हसा का पाप समाया अा है꠰ 
    कुशील मे हसा का समावशे- कुशील सेवन ताे अित िन  काम ह,ै शरर क च वषय सग घारे 
अनथ का कारण है꠰ यह मनाेबल, वचनबल अारै कायबल, सभी का वघात करने वाला ह ैएेसा पर ी या 
परपुषवषयक कामनावाे मे हसा का पाप समाया अा है꠰ इसमे थम ताे अपना ही परणाम बगाड़ा, 
कुशील का परणाम इतना दुषत परणाम है क कामवकार पुष अा  वप का  यान कर सकने का 
पा नही है꠰ अपने परणाम बगाड़ने से, दसूरे के परणाम बगाड़ने से, अस यात कु थु जीवाे का वघात 
हाेने स ेहसा का पाप कुशील मे समाया अा है꠰ 
    परह मे हसा का समावशे- परह मे धनसचय मे भी हसा का पाप बना है꠰ थम ता ेइस धन के 
लाेभी पुष ने परह मे  डाल, अपने  वप से चगकर बा पदाथाे मे अपना च फ साया, इस 
कारण उसके बहमुखता हाेन ेस ेइसमे ाणी के घात का दाषे लगा अाैर फर जा ेअनेक वलताए क 
जाती है वे सब हसा पाप ही ताे है꠰ इस कार 5 कार के पापाे मे हसा का पाप समाया अा ह꠰ै जाे 
साधु सत पाचाे कार के पापाे से विनमु त है, उनके सामायेक; समता याने परमसमाधभाव ठहरता है꠰ 
    िगिुपालन मे सामायक भाव- जनके शभ अशभ सव कार के याेगाे का पर याग ह,ै जाे तीन 
गुियाे के पालनहारे है, एेसे पुषाे के ये सामायक त ठहरता है꠰ यह भी बात जने  परमागम मे कही 
गयी है꠰ ये मन, वचन, काय इस माहेी जीव का ेबत य लगते है꠰ अपने मन के अनुकूल  वाथस 
हा,े दसूरे चाहे कसी वप मे अाए, पर अपन न ेजा े वाथ साेचा ह,ै  याय अ याय कुछ न गनकर 
अपने  वाथ क स करना, यह है मन का दुपयाेग꠰ वचन पाया ह,ै कुछ बल पाया है, ताे इन वचनाे 
से दसूरे जीवाे का वघात करना, अय, अहत वचन बाेलना यह वचनाे का दुपयाेग है अाैर शरर स े
कुचे टा करना, हसा अादक पाप करना यह काय का दुपयागे है꠰ मन, वचन, काय के दुपयाेग स ेदरू 
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हाेकर अारै मन, वचन, काय क शभ यावाे काे लगाने का भी वक प ताेड़कर परमसयमी बनकर जा े
अपने अाहण मे सरत रहता ह,ै एेसे सयमी पुष के यह सामायक ठहरती है꠰ 
    इयवजय स ेसामायक क ाि- सामायक, समता, समाध- ये सब एकाथक है꠰ ये साधु पुष 
जाे परमसमाध के पा हाेते है ये अपनी इयाे काे पूण वश मे कए ए है꠰ जाे पुष इन इयाे के 
ारा इय के याे य वषयाे का हण कर रह ेहै उनक  बा मे  फ सी ह ैअाैर वे अा िनध का 
पर याग कर चुके है, इस कारण उन जीवाे का ेतृि व शाित  का माग नही मल पाता है꠰ िनज का ेिनज 
पर काे पर जानन ेका काश जसके परम कट अा है अारै जसने इस अा ीय काश के अनुभव से 
परम अान द ा त कया ह ैएेस ेसाधु-सताे के यह परमसमाध कट हाेती है꠰ ये मुमु पुष है, इ हे 
केवल अा ा के श वकास क वा छा ह,ै ये शरर वैभव अाद से रहत हाेकर केवल अपन ेअापमे 
शा वत लन हाे जाए इसक ही भावना रहती है꠰ एेसे मुमु पुषाे के समतापरणाम ठहर सकता है꠰ 
जसने इस जगत मे कसी बा वैभव मे अपना उपयाेग फ साया है उनके समता नही हाे सकती ह꠰ै 
    समतावान के सामायक क  थायता- ये परमवीतराग सयमी पुष है जनके लये शु अारै म 
दाेनाे एक समान ह,ै क चन अारै काच जनके लए एक पाैद् गलक  क ध ही नजर अा रह ेहै꠰ िन दा अारै 
 तवन जनके लए याे तीत हाते ेहै क ये ता ेअमकु प स ेपरणमी ई भाषावगाणा क पयाये है꠰ उ हे 
भ न अाैर अपने का ेयथाथ ान वप जान रह ेहै, एेसे परमवीतरागी, सयमी पुषाे के सामायक िनर तर 
ठहर सकता है꠰ 
    अान द का धाम- अान द ता ेसमतापरणाम मे ही है꠰ जब कभी हम अापमे कसी क एेसी थित हाे 
क बडे़ वाम स ेघर के चबूतरे पर बैठे ए हाे, कसी अारे का वक प नही, कसी वषयसाधना क 
अाेर लालसा नही, साे उस समय मे काेई अाकर पूछता है क कहाे कैस ेबैठे हाे? ताे वह कहता ह ैक 
हम सख स ेबैठे है꠰ भला बतलावाे क वह न कसी वषय का सेवन कर रहा ह,ै न कसी ाेाम जलसे 
मे, न कसी यश-शसा क धुन मे ह,ै न कित-इ जत क अारे कुछ  यान ह ैएेसा यह पुष काैनसा सख 
भाेग रहा ह?ै सहज इयवषय काे राेकने से सख वभावी अा ा मे जाे  वय अान द का वकास अा ह ै
वह इसका सख है꠰ जा ेिनवक प हाेकर इस समतापरणाम मे लन हाेता ह ैउसका जा ेअान द ह ैउस 
अान द क उपमा ता े तीन लाेक मे कही नही ह,ै अ या याेग से कट अा अान द  या कही 
वषयसाधना मे मल सकता ह?ै एेसे अान द मे म न साध ुपुष के यह सामायक त ठहरता है꠰ 
    समता मे श शीलकाश- श शील समता मे है꠰ शा ाे मे सना गया है क परपूणशील भगवान के 
कट हाेता है꠰ याेगी वर से ऊपर, ेणयाे के भी ऊपर वीतराग बनने के बाद जहा सवता कट हाेती है 
वहा पूणशील क पूणता बतायी गयी है अथात ्जसैा अा  वप ह ैपूर तरह से वही  वप रह जाय वह 
है अात्  मा का शील꠰ इस शील क ाि के लए  यवहारशील क अाव यकता ह꠰ै अथात ्चय क 
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अाव यकता है꠰ इस कारण लाेक मे चय काे शीलत कहा गया ह,ै पर शील का दजा बड़ा ऊ चा ह ै
अाैर उस परमाथ स ेचय का दजा बत ऊ चा है꠰  मे, अा ा मे परपूण रित स ेलग जाना, 
साे चय है अाैर अा ा का जैसा सहज वभाव है उससे शाेभत हाे जाना, साे शील है꠰ 
    परमाथ धमपालन मे परमसमाध- जा े पुष ससार के सकटाे का े उ प न करने वाले पापाे का 
पर याग करता ह ैअारै मन, वचन, काय का उपयाेग दरू करके अपने अा ा के श ान वभाव का दशन 
करता ह,ै अपने ानकला का वकास करता ह ैएसेा भ य पुष थर श शात से भरपूर अपने  वभाव 
काे ा त करता है꠰ समता ही परमचर है꠰ रागेष का जहा काेई प नही रहता उसे समता कहते है꠰ 
 यवहार मे धम व धमपालन का म ता ेकरे अारै सा मे बसे ए पाे का कुछ भी पर याग न करे ताे 
बतावाे धमपालन कहा से हा?े मेरा घर ह,ै मेरा वैभव ह,ै मै अमुक नाम का , एेसी तीित ता ेिनर तर 
बस रही ह ैताे कहा से धमपालन कया? इन सब तीितयाे काे  यागकर एक बार भी िनज ान वप का 
अनुभव जगे ताे वहा धमपालन हातेा है꠰ परमाथ धमपालन मे ही परमसमाध कट हाेती है अारै 
परमसमाध से ही अा ा का क याण हाेता है꠰ 
 

गाथा 126 
जो समो सå वभदेूस ुथावरेस ुतसेस ुवा। 
तè स सामाइग ंठाइ इिद केविलसासणे ।।126।। 

 
     सवजीवाे मे समभावी के सामायक क  थायता- जा े पुष  थावर अथवा स सभी जीवाे मे 
समतापरणाम रखता ह ैउसके सामायक ठहरती है, एेसा भगवने  के शासन मे कहा गया है꠰ समता 
का अथ ही यह ह ैक समान  रहना꠰ जब तक इन जीवाे मे यह अ छा ह,ै यह बुरा ह,ै यह मेरा ह,ै 
यह पराया ह,ै यह वषमता रहेगी तब तक सामायक बन ही नही सकता꠰ वह ानकाश उ कृ ट वैभव है 
जस ानकाश मे यह सम त जीवलाेक एक समान दखता है꠰ 
    अान मे जीव क परथित- अान अधरेे मे पडे़ ए लाेग जड़ वभूित काे पाकर अथवा कुछ 
मायामय यश, ित ठा, बड़ाई का ेदेखकर अात यान अारै राै यान करते है, क त मूल मे  या ह?ै कुछ 
नही꠰ सब मायाप है꠰ हम जन बड़ाे काे पूजत ेहै, जनक ितमा बनाकर पूजते है उनका  या  वप 
है? वे केवल रह गये है इसलये पू य है꠰ जा ेकेवल हाेत ेहै वे उ कृ ट हाेते है अारै जहा कुछ लगा ह,ै 
घर ह,ै परवार ह,ै धन ह,ै कुछ लगाव है वह ता ेपितत अव था है꠰ पितत अव था मे भी अहकार हाेवे ता े
इसे कतनी मूढ़ता कही जाय? काेई पुष लाेक मे पितत हा,े जगह-जगह भीख मागकर उदर भरता 
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है꠰ अाैर फर भी अभमान बगराये ताे एेसे अहकार का कानै अादर करे? एेसे ही यह अानी परव तवाे 
का भखार जसने परपदाथाे मे अपनी अाशा लगायी है एेस ेइन भखार ससार ाणयाे मे अहकार भी 
छा जाय, लागे बैठकर अपने अापके अहकार का काशन करे अारै मन मे अपने काे बड़ा समझे, मै धनी 
, मै नेता , मै इन लागेाे मे चतर , समझदार , कसी भी कार का बड़पन का घमड अ तर मे रखे 
ताे उसे ानी पुष अादर नही दे सकते है꠰ वे अानी है, माेही है, पितत अव था मे है꠰    
    तवान के बना दयनीय थित- भैया ! जा ेकुछ वशेषताए मल है, धन, वैभव, ऋ, समृ जाे 
कुछ भी ा त ए है उनमे क पनाए जगती है ता ेसमझना चाहये क कतनी दयनीय दशा ह,ै पितत दशा 
है꠰ पितत दशा का अहकार करना ववेक नही ह꠰ै जब तक काेई जीव सब जीवाे काे समान  स ेन 
िनरख सकेगा तब तक उससे धमपालन नही हा ेसकता है꠰ भला वह काैनसी  ह,ै वह काैनसा ल य है 
जसके सामने राजा, महाराजा, सेठ, गरब, सूअर, कुा, कड़ा, मकाेड़ा, पेड़ सब जीव एकसमान नजर 
अाते है꠰ कुछ अनुमान कराे वह कानैसा तव ह ैजस तव काे सामने रखने पर ये सब जीव एक समान 
नजर अाते है? वह तव है अा ा का अा ा के सव के कारण अा ीय वप꠰ इस अा  वप क 
 से सब जीव एक समान है꠰ जब तक इतनी उदार नही बन पाती, तब तक धमकाय करके, 
 यवहारक कपत धमवृ करके अपने का ेधमा ा मानकर सत ट हानेा मूढता है꠰ 
    सामा य तव के दशन मे धम का काश- धम तब कट हाेगा जब एक बार उस तव का दशन हा े
जाय जस तव के दशन हाेने पर पेड़ाे से लेकर पचेय तक के सभी ससार ाणयाे मे एक समान 
बु हाे जाती है꠰ सब एक है꠰ अहा े! कैसा यह  का ताप है जसके हाेन ेपर यह माेमाग कट 
हाेता है꠰ अाजकल धम के नाम पर कतनी वषमतावाे का ेअादर दे दया गया ह?ै अाेह ! ये अमुक जाित 
के लाेग है, इ हे दरू हटावाे, इस कार अात का भार मन मे जमाव ह꠰ै यह जमाव  या अा ानुभव 
करा देगा? हा, केवल एक भाजेन सग मे अात का ववेक हाे वह ताे ठक ह,ै क त रात-दन वही 
वही बात मन मे रखे है ताे जहा इस जीव मे वषमता क अनुभूित हाे रही हाे वहा समतापरणाम अा 
सके, यह कैसे स व ह?ै जाे परम म य थभाव मे थत है एेसे ही मुमु जीवाे के परमसमाध कट 
हाेती है꠰ ये साधु याेगी वर जा ेपरमसमाध के य न मे बत रह ेहै उनके सहज वैरा य र कट अा है꠰ 
अ तर मे उनके व त वप का परान हाेन ेसे उनके सम त वैभव से उपेा हाे गयी है꠰ 
    वषमता का फल- भैया ! यह वैभव वतमान मे भी मझुे सख पचाने वाला नही है अारै अागामीकाल 
मे ताे इससे सख ही  या हाेगा, अथवा मरने पर ताे यह सब ट जायेगा꠰ इन समागमाे के वक प करने 
से जाे पापकम का बध कया ह ै वह बध साथ जायेगा꠰ यह समागम अशात के लए अा, कुछ 
अा हत का कारण नही बन सका꠰ जन कुट बजनाे के अथ, जन माने ए मजनाे के अथ  याय 
अ याय न गनकर रात दन म करके धन सचय कया ह,ै मरने पर न ताे धन साथ जायेगा अारै न ये 
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कुट ब के लाेग साथ जायेगे꠰ साथ जायेगे ताे जाे स लेश परणाम कया अाैर अान वृ क, उससे जाे 
पापकम उपजा वह साथ जायेगा अारै ज  भी मानाे नरक जैसी िन न गितयाे मे हागेा꠰ 
    वषमता के फल मे पछतावा- नरक गित मे पचने वाला जीव अब घबड़ाता ह,ै तड़पता है꠰ कुछ यद 
बाेध है ताे वह पछतावा करता है क हाय ! हमने  यथ मे दलुभ नरजीवन खाे दया था, पापकम उपाजत 
कया था, अाज इस गित के द:ुख भागेने के समय वे काेई साथी नही हाे रहे है꠰ साथी हाेने क बात ताे 
दरू जाने दा,े यद ये कुट ब जन भी साथ ही वहा नरकगित मे ज  ले ले ता ेभी वे सख के लए नही 
हाेत,े उ टा लड़भड़कर अामण करके एक दसूरे का ेपरेशान ही करते है꠰ इस पयाय मे जाने के बाद 
यहा के सारे भाव बदल जाते है꠰ मा अाैर बेटा दानेाे ही यद नरक मे जन्  म ले ले ताे वहा सबका उ टा-
उ टा ही बाधे बनेगा꠰ मा न े पूव ज  मे इस ब े क बड़ खशामद क थी, अाखाे मे काजल अजन 
लगाया था, नाना सेवाए क थी, क त अब नरक गित मे ज  लेने पर इस लड़के का जीव याे साचेता है 
क यह मेर अाखे फाेड़ना चाहती थी, अाखाे मे सीक डालती थी, एेसा साेचता ह ैअाैर श  से, बल स े
हर तरह स ेअामण कर देता है꠰ 
    ानी अारै अानी का भागे- भयैा ! कसका काैन साथी ह?ै इससे ही अनुमान कर लाे क पूव ज  
मे जा ेभी मरेा कुट ब था,  या अाज कुछ मददगार हाे रहा ह?ै वे कहा है इसका भी कुछ बाधे नही है꠰ 
यह ससार सब मायाप है꠰ यहा रच भी व वास मत करा े क ये पाये ए समागम सब कुछ है꠰ जा े
ानी पुष हाेत ेहै वे ताे जानत ेहै क जाे समागम मले है तन, मन, धन, वचन ये सब धम के लए 
मले है꠰ मरेा सव व धम के लए  याैछावर है एसेी ह त ानी के हातेी है꠰ न करे काेई ह त, रहा 
अाये अानी ता ेभी उसका सब टेगा, मटेगा꠰ ानी का भी समागम टता ह ैअाैर अानी का भी 
समागम टता है꠰ उनमे अ तर इतना है क अानी जीव ता ेइस समागम के माेह मे पाप बाधता है अारै 
उस पाप के फल का ेअगले भव मे भाेगेगा अाैर ानी जीव उस समागम मे उपेा बु रखता ह,ै इस 
उदारता के कारण जा े पु य का सचय कया है उसका फल भाेगेगा꠰ अ तर इतना हागेा, पर काेई चीज 
कसी के साथ न रहेगी, यह सिनत है꠰  
    ान का फल समता- जस ानी क  मे ये सब जीव एक समान है उसके समतापरणाम कट 
हाेता है꠰ यह महामुनी वर याेगी उदार ह,ै सब का यथाथ मम अाैर अनुभव करने वाला है꠰ जसके सहज 
वैरा य कट अा ह ैउसमे वकाराे के कारणभूत अब माहे रागेष नही रहे꠰ अहा,े अथ का उद् दे य ताे 
समतापरणाम है꠰ जाे धम, जा े मत य बना ह ै उस मत य मे भी यही बात समायी ई है क मेरे 
समतापरणाम कट हाे꠰ काेई सा तवाद एेसा मानते है क सारे लाके मे अा ा एक है꠰ वह अपने 
मत य मे समता क सया करते है꠰ कसी स े याे राग करना,  याेक वह दसूरा ह ैही नही꠰ वह भी मै 
ही , कस पुष से  या ेष करना,  याेक वह भी मै ही ꠰ जब सभी जीवाे काे मै ही मै मानना इस 
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मत य मे अाया ह ैता ेअब रागेष स ेट पाने का य न करता है꠰ अरे शसा सनने मे हष  याे मानना, 
 याेक शसा कसी दसूरे न ेनही क꠰ वह भी मै ही , इसी कार कसी न ेिन दा क ता ेउसका बुरा 
 याे मानना, जसने िन दा क ह ैवह काेई दसूरा नही ह,ै वह भी मै ꠰ इस कार सवथा अैतवाद मे भी 
समतापरणाम पाने का एक रा ता बनाया गया ह꠰ै अब जैन सा त क  से देखए; जतने भी जीव 
है वे सब जीव यप पृथक्-पृथक्  य है, सबका उनका अनुभव अपने अापमे है꠰ कसक अाशा क 
जाय, कससे रागेष बनाया जाय? 
    परमान मे पणू िनवक पता- भैया ! िनरपे वप पर जब  डालते है ता ेसब एक  वप नजर 
अाता है꠰ याे सब जीव एक वप है, वहा मै अारै दसूरे का भी वक प नही है꠰ यह  ैत अारै अैत 
से परे है꠰ कैसा व त वप का ववेचन ह ैजैन सा त मे क सब मत याे का उद् दे य इस  यााद मे 
मल जाता है꠰ यह दसूरा ह,ै यह दसूरा नही है꠰ मै , यह सब भी वक प नही है, क त एक श 
ाना नद वप पर ही  ह,ै  वप  मे न एकपना ह ैक त अनुभव है꠰ अनुभव िनवक प हाेता है꠰ 
अनेक मानना यह भी वक प है अारै एक मानना यह भी वक प है꠰ यह परमसमाध ताे िनवक प दशा 
से कट हातेी है꠰ इस परमयाेगी वर के कही रागेष माेह नही ह,ै वकार के कारणभूत सवकार के 
रागेष माहे दरू हा ेगए है꠰ यह परमसमतारस का  वामी ह,ै इसमे भेद क पना रच रही नही ह꠰ै यह मै 
, ये दसूरे है, यह भी वक प वहा नही है꠰ 
    उ कृ ट अभदेभाव मे परमसमाध- मै , एेसा मानना भी भेद है꠰ यह दसूरा ह,ै एेसा मानना भी भदे 
है꠰ मै मानने मे यह अ डर टड ह ैक काेई दसूरा भी है꠰ इतना भदेभाव भी जहा पर नही है उस परणाम 
मे परमसमाध कट हातेी है꠰ याे याेगी वर स जीवाे अारै  थावर जीवाे मे समान बु रखते है उन 
याेगयाे के यह सामायक नामक त हाेता है꠰ एेसा वीतराग सवदेव के माग मे स अा ह꠰ै जन 
याेगी वराे का च सहसा अारै  थावरहसा से दरू रहता ह,ै जा ेयागेी वर अा ा के सहज  वप मे 
पच चुके है, एेसे परमसमाध के पु ज याेगी वर मेरे दय मे वराजमान् हाअेा,े वे िअ भन दनीय है꠰ मै 
उनके गुणाे क मन, वचन ,काय से सराहना करता ꠰ 
    अातक का वा स य- भैया ! जसक धम मे ीित है उस ेधमा ा मे बमान ए बना रह नही 
सकता अाैर जसे धमा ाअाे मे ीित नही ह ैउस ेधम मे भी ीित नही ह꠰ै अाज सभी कार के मनुष्  य 
चाह े कतने ही धनी हाे, पर सभी परेशानी अनुभव कर रह ेहै꠰ परेशानी रच नही है꠰ परेशानी ता ेकेवल 
कुबु क ह,ै माेह क ह꠰ै कसी दन यह सारा का सारा अदगुा छाेड़कर जाना हाेगा꠰ जब यह िनत है 
क मै सबसे भ न  ता ेइन समागमाे मे  याे ममता क जा रही ह?ै हाय? यह कैसी कुबु बढ़ रही है 
क मै धन खूब बढ़ाऊ ꠰ जाे माेह ममता करेगा, उद् दडता करेगा, उसकाे परेशान हाेना ही पडे़गा꠰ सब 
द:ुखी हा ेरह ेहै तृ णावश꠰ यही ताे नातकता का  वप है꠰ जा ेपदाथ जसैा ह ैवह  वप  यान मे न 
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अाए, अाराधना के याे य गु, देव, शा  पर ज हे व वास भी नही है वे ताे कुबु मे अणी रहा करते 
है꠰ धम अाैर धमा ावाे का ताे िनकट स ब ध है꠰ जसे धम मे ीित नही है उसे धमा ा मे भी ीित नही 
है꠰ खूब अनभुव करके वचार लाे꠰  
    अानी अारै ानी क च क दशा- ज हे  यसनाे मे ीित है वे  यसनी पुषाे का अादर करते है꠰ 
 यसनी पुष दसूरे  यसनी पुष काे देखकर स न हाे जाते है, धमा ा पुष काे देखकर स न नही हा े
सकते꠰ जसकाे जा ेपरणाम सहावना लगता ह,ै उसकाे उस परणामधार से अधक ेम रहता है꠰ यहा 
यह मुमु ानी पुष मु क अभलाषा रख रहा ह ैअाैर जसे मु त कराना ह ैउस सहज  वप क 
 पकड़ रहा है꠰ एेसे सहज ान वैराय से स प न यह याेगी वर सब जीवाे काे धममय देख रहा है꠰ 
अानी जीवाे क जहा यह कृित है क वे गुणयाे के एेब ही पकडे़गे꠰ वहा ानी पुषाे क एेसी कृित 
है क िन  से भी िन  पयाय वाले जीवाे मे, कडे़, मकाैडे़, सूकर, गधा अाद िन न पदाथाे मे रहने वाले 
जीवाे मे भी उनक भुता िनहारेगा꠰ 
    अानी क दाषेहणकृित- जसक जसैी कृित ह ैउस े वैसा ही सहाता ह꠰ै जा ेअवगुणी है उ हे 
अवगुण ही सहाते है अारै जा ेगुणी है उ हे गुण ही सहाते है꠰ जसमे दाेषाे का जमाव ह ैवह दसूरे गुणी 
पुषाे मे भी दाेष ही िनरखेगा꠰ अधमी धमी पुष मे भी धमकायाे का ेिनरखकर ढाेग जैसा िनरखता है꠰ 
वह अधमी जानता ह ैक ये सभी पापी है, धम का ताे ढाेग है꠰ वह अ तरग से यह स ावना नही कर 
सकता ह ैक धमा ा भी कुछ अा करते है अथवा धम भी कुछ तव है अारै धम के भाव से िनवाण 
ा त हाेता ह,ै एेसा  यय उसक  मे नही समा पाता꠰  
    ानी क गणुहणकृित- जब तक जीव स,  थावर सभी कार के जीवाे मे समतापरणाम नही कर 
सकता है तब तक उसे धमपालन का पा नही बताया गया है꠰ तवानी सवजीवाे मे अनाद अन त 
अहेतक असाधारण ान वभाव का हण करता ह꠰ै िनरपे वप क  से सब जीवाे काे िनहारने क 
ानी क कृित है꠰ इस सामा य भाव का जाे क अचेतन पदाथाे स ेवव त हाेने के कारण असाधारण 
है, दशन हानेा सवथम अापितत ह,ै प चात् पयाय करके वषमपरणितयाे का ान करना उस कार 
का च बनाने ारा सा य है꠰ जहा चैत य सामा य का दशन हाेता है वहा ही परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    अैत अारै ैत स ेविनमु तव क - सववक पाे काे  यागकर, परमवाम स ेरहकर जा ेएक 
सहज ानकाश अनुभव मे अाता ह ैवह ता ेह ैअैततव अाैर इस ानकाश के अनुभव काे छाेड़कर 
जतने भी अना तव मे  पचती है अथवा भेदप जतने भी च तन चलते है वे सब है ैततव꠰ 
अैत का अथ दा ेनही, अथवा उ कृ ट अथवा एक वप अाैर ैत का अथ ह ैदा ेया अनेक, अथवा 
अनु कृ ट꠰ एसेे दाे कार के माग है- एक अैतमाग अाैर एक ैतमाग꠰ कतने ही पुष अैतमाग क 
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इ छा करते है अाैर कतने ही लाेग ैतमाग क इ छा करते है꠰ हम ताे अैत व ैत के वक पाे से 
िनवृ हाेकर  व मे अाना चाहते है꠰ 
    अैत अारै ैत के एका त मे  व का लापे- अैतमाग क भी केवल इ छा करने वाले लागेाे का, 
सवथा अैत काे जब मान लया गया हा,े तब यह प बन जाता है क इस लाके मे सव यापक एक 
अैत सत् है, ान है, श द है,  है꠰  अनेक पितयाे के प मे उपथत अा अैत एकात बन जाता 
है अाैर ैतमाग क इ छा करने के लए जब बत भेदभाव मे चले जाते है ता ेएक ही पदाथ के अनेक 
अश कर करके पदाथ मान डालते है꠰ जैस ेएक अा पदाथ ह,ै इसमे ान दशन अादक अनके गुण है 
अाैर इस अा ा मे जानने, देखने, रमने अादक याए है꠰ इस अा ा काे जब सामा य  से तकते है 
ताे यह एक चदान द वप ह,ै एक वप ह,ै वह सामा य तव है꠰ जब हम इस अा ा का े यारा- यारा 
भेद बनाकर समझना चाहते है ताे इसमे यह वशेष नजर अाता है꠰ इसमे ये परणमन है, ये गुण है 
अादक बाते पहले अा ा मे नजर अाती है꠰ काईे उन सबकाे एक अा ा न मानकर एक-एक गुण का,े 
एक-एक परणमन काे सबकाे  यारा- यारा पदाथ मानने लगे ताे यह भदेवाद क  व छ दता है꠰ याे अैत 
के एकात मे भी  व का लाेप हा ेजाता ह ैअाैर ैत के एकात मे भी꠰ अत: अब हम एकाताे का ेछाेड़कर 
एक इस अा ानुभव के माग मे अाते है꠰  
    भदैेका त क क पना मे शात का अ थान- काेई भी पदाथ हाे वह ताे है ही, उसके अलावा अाैर भी 
चीज ह ैया नही? उर ताे यह अाता ह ैक अनके चीजे है꠰ हम एक जीव है, ये नाना पुद् गल है, अनेक 
है पदाथ, पर काेई इस अनेकता का ेमना करके सब कुछ एक  ह,ै सब कुछ एक ई वर ह,ै सब कुछ 
एक ान ह,ै श द है, कसी भी प मे नानापन का ख डन कर डाले ता ेयहा इस पित स ेव त क 
 वतता वात नही हा ेसकती है अाैर काेई नाना का ेही देखता रह,े यह भी ह,ै यह भी ह ैअाैर इतना 
नानापन कर डाले क एक पदाथ मे भी जतनी शया है उन सब शयाे का ेएक-एक पदाथ मान बैठे 
ताे उसन ेअपना उपयाेग भटकाया ह,ै शात का काम ता ेनही कया है꠰ शात का अाधार जा े िनज  
ानतव ह ैउसक अाेर ताे वह अा न पायेगा,  याेक इसका उपयाेग बाहर मे भटक रहा है꠰ 
     यााद व माण का दशन- भैया ! न केवल ैत से हम तवान कर सकते है꠰ अैत मायने है 
अभेदवाद अारै ैत मायने है भदेवाद꠰ जैनसा त इन दाेनाे काे  वीकार करता ह,ै अाैर दाेनाे काे मानकर 
यह शा देता है क तम एेसे अख ड अा ा का अाय कराे क अभेद अारै भदे दाेनाे का वक प 
समा त हा ेजाय꠰ लाेक मे गणेश क मूित स है꠰ शरर ताे मनु य का ह,ै म तक हाथी का ह,ै अाैर 
उसका वाहन चूहा ह,ै एेसी मूित बनाते है꠰ एक क पना ता ेकरा े या काईे महापुष चूहे क सवार करता 
रहा हाेगा अथवा अपना सर हाथी का बना लया हाेगा꠰ वह मिूत एक तीक है कसी सा त काे बताने 
का꠰ वह यााद अाैर माणसा त का ेबताने का एक अलकार है꠰ जैन सा त मे दाे नय बताये है- 
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िन चयनय अाैर  यवहारनय꠰ िन चय का नाम ह ैअभेदनय, जसमे अारै काेई भेद न उठाया जाय अाैर 
 यवहारनय का नाम है भेदनय, जसके जतने भी बन सके  उतने भदे करने दजए꠰ गणेश का वह चहूा 
भेदभाव का  टा त है꠰ जैसे चहूा कागज कपडे़ काे कुतर-कुतर कर ख ड-ख ड कर देता ह ैजतना बढ़या 
बारक से चहूा अपने मखु से फाड़ सकता ह,ै ह के से ह के कागज का टकड़ा बना देता है उतना बढ़या 
दकुड़ा मनु य नही कर सकता है꠰ ता ेवह चूहा  यवहारनय का तीक है अाैर गले पर हाथी का सर भी 
फट एेसा कया ह ैक एकमेक बन गए है, अ तर नही नजर अाता꠰ एेसा अभेद कर देना कसी तव का,े 
जसका क फर भदे या अ तर न मालूम हाे सके, यह ह ै िन चयनय का तीक꠰ यह सम त मूित यह 
बतलाती ह ै क िन चय अाैर  यवहारनया क तवान हाेता ह,ै उभयनया क हाेता है꠰ वहा पर 
 यवहारनय से सम त तवाे का िनणय करके ल य बनाना चाहए िन चय का꠰ 
    िनवक प अनभुव क भावना- याेगी वर याे च तन करते है क हम अैत व ैत माग स े वमु त 
हाेकर एक ानानुभवप वतना चाहते है꠰ परमसमाध के करण मे उपयागे का ेवहा ले जाया जा रहा ह ै
जस तव मे हम अपना उपयाेग ले जाये ता े रागेष माहे वक प तरग, ये काईे भेद न उठे, एेसी 
तवान मे ही हमार समाध क पूणता हाेती ह꠰ै एक वप सब जीवाे मे समान तव का ेजा ेिनरखता ह ै
उसके परमसमाध कट हाेती है꠰ काईे लाेग अैत के माग से अपना  यवहार बनाए रहते है, अपना मत, 
अपना वचार अाैर अपने धम क भावना एक अैतमाग का वषय करके बनाते है꠰ ता ेकाईे लाेग 
याकाड करके पूजन वधान अाद अनेक कार क वधयाे से अाचमन करना अथवा जाप करना 
अादक बडे़-बडे़ भेदवादाे सहत धम का पालन कया करते है꠰ यह तवानी पुष जसने परमा तव 
का मम पाया है अाैर उस तव मे लन हाेने क उ सकता बनी ई है उसका यह च तन है क मै अैत 
अाैर ैत सभी कार के वक पाे काे ताेड़कर अपने अापके अ त:काशमान् इस परमा तव क उपासना 
करता ꠰  
     वपभावना का कत य– जा ेपुष सदा के लए सकटाे से टना चाहते है उनका यह कत य है क 
वे अपने से भ न पदाथाे मे मम व न करके उनमे उपयाेग न फ साकर उनके ाता टा रहकर अ तरग मे 
सही उ सकता बनाये꠰ यह मै अा ा जाे न ज  लेता है, न मरण करता ह,ै क त  वत:  वभाव से 
ानकाशप अाैर अान दमय बना अा ह,ै एेसे अा ा काे मै अपने अा ा मे थत हाेकर इस ही का े
बार बार भाता ꠰ मै श , ानमय , अवनाशी ,  यकम, भावकम, नाेकम- इन तीन अ जनाे से 
रहत, िनर जन , सम त परपदाथाे से  यारा अान द मूित , इस तरह से अपने का ेजाने, देखे अनुभव 
करे ता ेवहा ानानुभव का काश हाेता है꠰ यही ह ैअलाैकक दिुनया, यही है अलाैकक वष का ार ꠰ 
    अनाद स े वड बना- भैया ! अनादकाल से इस जीव न े वषयवासना, कषायस कार के वश हाेकर 
अाशा लगा-लगाकर जगह-जगह अपनी भटकना क है꠰ भटका यह खूब, अाज सयागेवश मनु य जैसा 
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उ कृ ट ज  पाया, वण अारै जानन क श पायी, अब भी यद इन बा वभूितयाे मे िनर तर अपना 
उपयाेग बसाये रह े ता े फर बतावा ेक याण के करने लायक भव काैनसा हाेगा?  या ये कडे़ पतगे 
क याण कर सकते है? क याण कर सकने लायक भव ताे एक मनु यभव ही है꠰ यहा ही पुरानी ढफल 
गाते रहे, वषयकषायाे क धुन बनाए रहे ताे कैस ेइस अान द घर मे वेश हाे सकेगा? 
    याे य अवसर मे भलू का फल- जैसे काेई अधा भखार कसी नगर मे भीख मागने के लए जाना 
चाहता था꠰ नगर मे बत धनी अाैर उदार पुष थ꠰े वह नगर चाराे अाेर काेट से घरा अा था꠰ उस काेट 
मे मान ला ेएक ही दरवाजा था꠰ लाेगाे ने बताया क इस काेट पर हाथ रखकर चले जाना, जहा दरवाजा 
मले, वही से नगर मे वेश कर जाना꠰ वह पुष खजैला भी था, उसके सर मे खाज थी꠰ वह हाथ 
टटाेल-टटाेलकर चला जा रहा था꠰ जहा दरवाजा अाया वहा ही अपना हाथ उठाकर अपना सर खजलाने 
लगा अारै पैराे से चलना बराबर जार रखा꠰ इस तरह स ेउसने कई च कर लगा लए, उसका एसेा ही 
भवत य था क जहा दरवाजा अाता तहा अपनी खाज खजाने लगता अारै पैराे से चलना जार रखता꠰ 
एेसे ही यह जीव सम त कुयाेिनयाे मे मण करके जब मनु य भव मे अाया ता ेयहा भी इसने अपने 
अा ा क सध न क꠰ वषयकषायाे क खाज खजाने मे ही यह अास त बना रहा अाैर मनु यभव खाे 
दया, इस तरह स ेकुयाेिनयाे मे ही भटकना जार रहा꠰  
      कत य का  रण- भैया ! यद ये अमू य ण भाेगाे मे गुजार दये जाये ताे फर बतावा ेउसका 
काैन साथी हाेगा? जस मकान, दकुान, परवार काे यह अपना सव व मानता ह ैउनका एक अश भी एक 
अणु मा भी साथी न हागेा꠰ जब तक समागम ह ैतब तक भी ये साथी नही, अागे ता ेसाथी कुछ हागेा ही 
 या? इससे कुछ अा ा क सध लेना चाहए꠰ सबसे महान् पुषाथ ह ैकसी भी कार समता परणाम बन 
जाय, उ कृ ट समता बन जाय जहा कसी भी कार का परपदाथ का रच भी वक प न हा,े एेसा उ कृ ट 
परणाम हाे जाय, ये नाना वक प ससार  लेश काे ही उ प न करते है꠰ 
    सहजतव के अनभुव मे नयाे क अगाचेरता- जा ेमरेा अनपुम अान द वप ह ैएसेा यह अा ा 
सम त नय-समूह स ेपरे है꠰ यह श ानकाश कसी भी नय के ारा जानन ेमे नही अाता अथात ्हम 
अनुदार  बनाए, व त के कसी एक अश काे िनरखे ता ेवहा इस अा ा का अनुभव नही हाेता है꠰ हा 
इतनी बात अव य है क जन जीवाे का े अा ानुभव अा करता ह ै उ हे अा ानुभव स े पूव उस 
िन चयनय का अाल बन हाेता ह ैअारै जाे जीव िन चयनय क  का ेछाेड़कर केवल मा  यवहार का 
ही अाल बन करता ह ैउसकाे धम का माग नही मल पाता꠰ इन वक पाे से मरेा  या याेजन बनेगा? 
यह अा ा ताे ैत अैत सव कार के वक पाे से दरू ह꠰ै मै िनज एक उस भाव का वदन करता , 
जसके साद से अ पकाल मे ही मरेे ससार के सकट दरू हाेगे꠰ ससार के सकट धन वैभव से नही दरू 
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हाेते है, ये धन वैभव ता े वक प बढ़ाने के ही कारण है꠰ इन वक पाे काे ताेड़कर िनवक प अख ड, 
अैत चैत यमा अा तव मे उपयाेग जमे ताे ससार के सकट दरू हाेगे꠰ 
     ानी क वभैव मे उपेा- ानीजन इस वैभव काे याे छाड़ेकर चले जाते है जैसे नाक से छनके ए 
मल का ेछाड़ेकर लाेग चले जाते है꠰ फर उस नाक क अारे नजर भी काेई डालता है  या? उससे घृणा 
करते है, एेसे ही ानी सत ज हे अा ीय स य अान द का अनुभव अा है वे इन अचेतन व परचेतन 
समागम का पर याग करके अा ीय अान द के अनुभव के लए उ सक रहा करते है꠰ ससार मे अनके 
कार के परणाम है, कुयाेिनया है, ज  थान है, शरराे के कार है, उन सबमे ज  लेकर यह जीव 
जतना भी सखी द:ुखी हाे रहा ह ैपु य व पाप के उदय के कारण हा ेरहा है꠰ जसने सकृत कया उसके 
पु य अाया अाैर जसने दु कृत कया उसके पाप बना꠰ इस अा ा के  वप मे न ता ेशभभाव है अाैर न 
अशभभाव है ,  याेक अा ा सदा एकप है꠰ यह ता े जस कार के सहज वभाव का है वही  वभाव 
वाला अान दधन अनाद से अन त काल तक रहता ह,ै एेसा  वभाव जाे ससार के सकटाे स ेमु त ह,ै 
जसमे शभ-अशभ रागेष वषय कषाय कसी भी कार के वभाव नही है, उस िन य श अा ा का मै 
 तवन करता ꠰ 
     स य शरण हण- हे मुमु जनाे ! सकटाे से मु चाहाे ताे अपने अापके इस परमा भु क शरण 
ले ꠰ बा मे शरण  या हाे? कुछ साथ मे रहने का नही है꠰ जसैा हम चाहते है वैसा परणमन पर मे हाेता 
नही है꠰ इस कारण अ य वक पाे का पर याग करके एेसा साहस बनाए क हम अपने अापके उस श 
ान वप काे िनहार ले , जससे सम त अाकुलता दरू हा ेजायेगी꠰ जसके साद से फर यह ानी 
जतने जीवाे काे िनरखे, स हाे अथवा  थावर हाे, सब जीवाे काे देखकर सवथम ताे उस चैत य वप 
क सध ले ꠰  
    अा ा का चतै य चम कार- यह अा ा िन य श ह,ै चैत यचम कारमा है꠰ काईे  न करे क इस 
अा ा मे  या भरा ह?ै जैसे काेई  न करे क इस देह मे  या भरा ह?ै ताे मास, खून, ह अाद ये 
सब भरे है꠰ इस बाेरे मे  या भरा ह?ै गे, चना अाद जा ेकुछ भी भरा है यह कहा जायेगा꠰ जब यह 
 न हा ेक इस अा ा मे  या भरा है? ताे उर हाेगा क अा ा चैत यचम कार स ेभरपूर भरा पड़ा अा 
है꠰ एक जाननदेखनहार, वलण, अलाैकक स यकाश इसमे पड़ा है꠰ जस शकाश के ारा यह 
अा ा बल अधकार का,े रागाधकार काे सकटाे से दरू कर देता है꠰ 
    अा तव क अा था- यह अा तव जसक उपासना के लए बडे़-बडे़ चवती जैसे महापुष भी 6 
ख ड क वभूित काे छाड़ेकर िन थ दशा मे रहकर अपना जीवन सफल मानते थ ेवह अा तव सव 
जयवत हाे꠰ हम अाप सबमे यह अा तव काशमान् हा,े य ह अा तव चैत य वप बडे़-बडे़ मुनी वराे 
के दय-कमल मे िन य वराजमान् रहता है꠰ यह तव अािनयाे का ेताे समझ मे न अायेगा, ािनयाे का े
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यह  प ट ान मे अाता है꠰ एेसा यह अा तव हम अाप सब लाेगाे क  मे सदा के लए वराजमान् 
रहा,े इस सामा यप के दशन से परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    श उपयागे का जयवाद- वह उपयाेग ध य है जसमे प क रच भी कलषता नही रहती है꠰ एेसा 
 व छ उपयाेग ही सब अाधयाे के शा त हाेने के कारण समाध है꠰ यह वीतराग वान ही  वभाव मे 
यु त हाेने के कारण याेग है꠰ ाता टा रहने क सहज थित ही समवतना के कारण परमसामायक है꠰ 
यह श ानकाश परम याेितमय हाेने के कारण तेज:पु ज है꠰ यह सहज वभाव का अवल बन ही 
परमशरण है꠰ इसके साद से ही शा वत अान द ा त हाेता ह꠰ै 

गाथा 127 
जè स सिÖणिहदो अÜ पा सजंमे िनयमे तवे। 
तè स सामाइग ंठाइ इिद केविलसासणे ।।127।। 

 
     यागे क परमसामायक त- जसका अा ा सयम मे, िनयम मे अाैर तप मे सहत ह ैउसके 
सामायक  थायी ह,ै एेसा केवल भगवान के शासन मे कहा है꠰ जा ेपुष बा मायाजालाे के पचाे स े
पराड्.मखु है, ज हाेने सम त इयाे के  यापार काे जीत लया है अाैर जाे इसी कारण भावीकाल मे 
मु त हाेगा एसेे याेगी के सयम मे अपना अा ा जाे सदत हाेता है यही परमसामायक है꠰  
     सामायक त का पा- अा ा  वत अान द वभाव वाला ह,ै यह अपने अान द वभाव का े न 
मानकर अाैर अपन ेइस श  वप मे न वेश करके जा ेबाहर-बाहर डाेलता ह ैइससे इसे  लेश है꠰ 
बत बडे़ साहस क बात है सदा के लए ससार के सकट मटा लेना, अपने काे केवल श 
ानान द वप मे रत कर लेना, यह बडे़ ऊ चे पुषाथ अाैर भवत य क बात है꠰ यह ज -मरण न करना 
पडे़, ये सयाेग-वयाेग, सख-द:ुख, ये सम त परवतन ख  हा ेजाए अाैर िनर तर श ानप वता करे, 
अपने अान दरस मे लन रहा करे एेसी थित पा लेने का माग जा ेपा ले उससे अधक अमीर अारै कसे 
कहा जाय? जाे अत तव क च से अा  वप मे सहत हाे जाता ह ैएेसे समृशाल याेगी वर के 
ही समता परणाम ठहरता ह꠰ै  
    अान मे अान द क दशा का भी अभाव- भैया ! अान द जब भी मलेगा, समता मे ही मलेगा꠰ 
प मे, रागेष मे अान द नही मलता꠰ कतना घाेर यह अान है क भीतर ा मे यह बात मान ले 
काेई क ये दाे तीन ाणी मेरे है, बाक सब गैर है, यह बत बड़ वपदा क बात है꠰ वे गृह थ ध य है 
जाे घर मे रहते ए भी अपने परम वप क अाेर च लगाये रहते है꠰ याे कुा, गधा अाद अनेक 
पश पी भी अपन ेउदर क पूित कर लेते है अारै माैज स ेखेला करते है, लला करते है꠰ मनु यभव मे 
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भी इतनी ही बात यद रही, खाया, खाेया, माजै माना अारै राै यान क लला क, बा परहाे मे 
अास रखकर अपना सब कुछ समपण इस अान जड़ वभूित का ेकर दया, एेसा यद यहा  यवहार 
चला अाया ताे वह तव ताे न मल सकेगा꠰  
    पशवाे मे मानव क े ठता का कारण धमपालन- पन्  चेय के वषयाे मे ही रमण करके पशवाे से 
उ कृ टता मनु य क नही कही जा सकती है꠰ मनु य मे े ठता है ता ेएक धम क है꠰ एक धम काे 
िनकाल दाे ताे यह भी मनु य बना पूछ, सीग का पश है꠰ ये पूछ सीग ताे मनु य से  यादा है꠰ पशवाे के 
पास पशवाे के ये दाे हथयार है, मनु य ताे िनह था ह,ै मनु य से पश बडे़ ही है, घट नही है꠰ लेकन एक 
धम क बात हा ेता ेमनु य जैसा जीवन लाेक मे कही नही है꠰ वह धम  या ह?ै यही अपने श  वप 
का परचय पा लेना, जस परचय से यह अा ा अान द वभारे हाे जाता है꠰ अाैर भी  थल  स ेदेखा,े 
जब कुछ साथ रहना ही नही ह,ै कभी जीवन के अत मे ताे वयाेग हाेना ह ैसबका, फर अपनी इस 
ज दगी मे पर स ेमाथा रगड़कर कतना समय पूरा कया जा सकता है, अत मे िनयम स ेवछाेह हाेगा 
ही꠰ 
    परमसमाध क याे यता- भैया ! जाे बात अागे हाेगी उसकाे अभी से  याे नही मानते? यद यह  यान 
मे रहे क जाे कुछ हमे मला ह ैइसका वयाेग िनयम से हाेगा ता ेवतमान मे भी शात मलेगी, तृ णा न 
बढे़गी꠰ जा ेकुछ भी समागम ह,ै यह सब अव है, वनाशीक है, इतनी बात का जस ेपता रहे उसे ानी 
कहते है, इसमे अपूव अान द भरा अा है꠰ जा ेयाेगी स य ान के कारण बा मायाजालाे से पराड्.मखु 
है, कसी भी इ जाल से अपनी अास नही लगाये है, उ ही पुषाे के समता अथात् परमसमाध कट 
हाेती है꠰ यह सारा लाेक केवल इय के  यापार से ही िनरत है꠰ पश, पी मनु य जहा जावा ेतहा देखा,े 
इय के वषयाे मे रहा करते है, मन क उड़ान मे ही अपना समय गवा रहे है꠰ ान वप के सग मे 
उपयाेग रमाये, एेसा जसकाे अाप पा रहे है꠰ जन बरले सताे के यह अनुभूित जगती है उसही काे लाेग 
पू य कहते है, अादश मानते है꠰ लाके मे जतन ेभी कुदेव है, वे सब देव के नाम से पू य है꠰ जस काल 
मे इस भ त काे इन कुदेवाे क कुदेवता  यान मे अा जाय ताे फर वह  या पूजेगा? जतने भी कुगुवाे 
क मा यता है वह सब गुवाे के नाम पर है꠰ यद उनक इस मा यता क अयथाथता का  पता पड जाय 
ताे उनका काेई न मानेगा꠰  
    स ाई क ढ़ता मे सफलता क अव यभावता- भैया ! यहा भी देखाे,  यापार स ाई के नाम पर 
चलता है꠰ चाह ेकतना ही झूठ  यवहार भी करे, पर उसमे स ाई का नाम न रह ेता ेकसी का  यापार 
नही चल सकता ह꠰ै स ाई के नाम पर ही  यापार चलता ह꠰ै यद पूणप स ेस ाई का  यवहार र ख े
ताे  या  यापार न चले? चलेगा, पर उस स ाई क अाेर  नही है ना, अाैर यद काेई ह त करके 
एक बार भी स ाई का काम करे क हमे स ाई नही छाेड़ना ह,ै चाहे हािन हा ेजाय ताे उसका  यापार 
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अ छा चलता ह,ै पर लागे ता ेयह साचेते है क यद हम स ाई स ेकाम करेगे ता े फर मनुाफा  या 
मलेगा? मान लाे लाख पया कमाने पर टै स मे 80 हजार चले गए ताे चले जाने दा-े वह ता ेस ाई 
क चीज ह,ै जाे 10-20 हजार रह गए वे गुजारे के लए काफ है, पर वे ताे 80 हजार जा रहे है उनमे 
तृ णा का भाव उ प न हाेता है꠰ उसस ेस ाई मे ढलाई हाेती है꠰ यद स ाई के साथ जाे कुछ भी अाय 
हाे वही गुजारे के लए काफ ह,ै एेसा सताेष हाे ताे कही  लेश नही है꠰ 
     सावक वृ व परापेकार- सावक रहन-सहन गृह थाे के लए बडे़ ृगार क चीज है꠰ अपने शरर 
के माैज के लए खचा बढ़ाना, अस चीजे खाना, यह ताे बीमार पैदा करने के लए है꠰ अस खाया, 
बीमार पैदा ई, लाे अारै खचा बढ़ गया꠰ सावक रहन-सहन मे सब अपने सताेष क बात है꠰ जा ेकुछ 
 य अाता है वह सब पर के उपकार के लए अा रहा ह,ै मेरे गुजारे के लए ता ेइतना िनयत ह,ै एेसी 
वृ रहे꠰ एसेी वृ मे यद लाखाे का धन भी अा जाय ता ेभी अपनी उस सही वृ मे अ तर न डाले, 
ताे देखाे उस ेकतना सताेष रहता ह?ै कतना ही समागम वृगत हाे जाय अाैर सताेष न मल सके ताे 
वह समागम कस काम का ह?ै जैसे काेई कहते है ना, यद काेई बड़ा धनी बत अधक बीमार रह,े 
खटया स ेभी न उठ सके, राेट भी न खा सके, ताे लाेग कहते है क यह धन कस काम का ह,ै सख 
से राेट भी नही खा सकता, उसका धन कस काम का ह,ै एेसे ही यहा जाना ेक जसे सताेष नही मल 
सका, धम क अाेर उपयाेग लगाने क जसे फुरसत नही ह ैउसका बढ़ा अा वह धन कस काम का ह?ै 
    परमसयम मे परमसमाध- तवान का उपयागे ही परमवैभव है꠰ जस याेगी के यह तवान कट 
अा है उसका अा ा सयम मे सहत रहता है अारै इस सयम के साद से िनर तर अान द म न र हता 
है꠰ सयम बा मे ता ेयह ह ैक हसा, झूठ, चाेर, कुशील, परह- इन पाचाे कार के पापाे का  याग 
र ह,े अारै अ तरग का सयम यह है क मनाेगुि, वचनगुि अाैर कायगुि रह,े इयाे का  यापार क 
जाय꠰ उपयाेग उपयाेग के ाेतभूत ान वभाव मे केत हाे जाय, उसका नाम है अतरगसयम꠰ जसका 
अाा इस सयम मे सहत ह,ै उसके परमसमाध कट हाेती है꠰ एक श ान कट हाेता है जसमे 
स य अान द अनुभवा जाता है꠰ इस कार अा ा का िनयम ह ैजाे अा ा का िनयत वभाव है उस 
िनयत वभाव मे ही अा ा काे बनाए रहना꠰ काईे कहे क अाप िनयम से चला,े ताे उसका परमाथ अथ 
यह है क तम अपने िनरपे िनयत ान वभाव मे थर रहने का य न करते ए रहा,े यह है परमाथ 
िनयम से चलना꠰ जाे इस परम चैत य वभाव अा ा का िनज वप है उसही मे अपने उपयाेग का 
अाचरण करे, एेसे िनयम मे जा ेठहरता ह ैउसके समता  प ट कट है꠰  
    परमिनयम स ेपरमसमाध- िनयिनयम क साधना के अथ बा मे परमत समय के लए अाचरण 
का िनयम कया जाता है꠰ जैस ेअाज जब खा लया ताे 48 घटे न खायेगे, यह िनयम हाे गया꠰ उस 
िनयम का याेजन यह है क भाेजन करने का भी वक प न करके अारै इस ही िनवक प ान काश 
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का बत ल बे काल तक  यान र खे, इसके लए अाहार का  याग है꠰ यद इस ल य का परचय नही 
है, ल य नही है ताे ताे उसका अाहार पर याग लघन का प रख लेगा꠰ जैसे राेगी पुष लघन कया 
करता है꠰ करे  या, राेग से बेचैन ह,ै भूख  यास लगती नही है꠰ खाये ताे पीड़ा उ प न हाेती ह꠰ै अब 
उसका लघन ही सहारा है꠰ इस कार जाे यश का राेगी ह,ै कित का दाैरा-दाैरा बनाना चाहता ह ैएेसा 
पुष दस दन तक का उपवास ठान ले ता ेवह 10 दन का उपवास भी लघन करने क तरह ह꠰ै अपन े
यश के लए उसने अाहार का पर याग कया है꠰ अाहार-पर याग का परमाथ याेजन यह है क मै खाने 
का वक प तक न क  अाैर िनर तर इस िनवक प श ान वप का अनुभव करता र- एेसे ानी 
पुष काे अपने अ त: वप मे उ साह जगा ह,ै इसके फल मे उपवास हा ेरहा ह,ै ये बा िनयम इस 
अ तरग िनयम के पालने के लए है꠰ याे जसका जा ेअतरग अाचरण मे, िनयम मे, परम चैत य वप 
अा ा मे ठहर जाने का िनयम है उसके परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    परमअाचरण मे परमसमाध- जा े पुष स य दशन अाचरण कये ह ै िन:शकत, िन:कात, 
िनवचक सक, अमूढ़, उपगूहन, थितकरण, वा स य अाैर भावना- इन 8 अगाे का परमाथपित 
से अारै  यवहारपित स ेजा ेपालन कर रहा ह,ै एेसे दशनाचारवान् पुष के परमसमता का भाव कट 
हाेता है꠰ जा ेानाचार मे कुशल है, समता शा  पढ़ना, श पढ़ना, अथ जानना, गुवाे क वनय करना, 
अपने गु का नाम न छपाना अादक जा ेानाचार है उनमे जनक वृ ह ैउनके यह समताभाव कट 
हाेता है꠰ जा े5 महात, 5 समित, 3 गुि का सवध पालन कर रह ेहै, जाे ससार, शरर, भाेगाे से 
वर त रहा करते है, एेसे याेगयाे के यह परमसमाध कट हाेती है꠰ जाे 6 कार के बा तप अाैर 6 
कार के अतरगतप इनमे जा ेसावधान है, एसे ेपुषाे के परमसमता का भाव कट हातेा ह ैअारै इ ही 
सब कामाे के करने क जा ेश लगाते है एेसे पुषाे के ही यह क याणप समता कट हातेी है꠰ यह 
समता ही िनवाण का कारण है꠰ सदा के लए सकटाे से ट जाए इसका उपाय केवल  वप क  
करना है꠰  वा याय मे, मदर मे, पूजन मे, तपया मे सव एक ही उपाय करना ह ैसकटाे से टने के 
लये꠰ वह उपाय है सकटरहत, िनवक प,  वत  ानान द वप अपने अा ा काे िनरखना꠰ 
    माहेी क वपदा- माहेी जीव बड़ वपदा मे है, माेह छाेड़ा भी नही जाता अारै माहे करने स ेसताेष 
भी नही अा पाता꠰ जैस ेएक कहावत है क ‘भई गित साप छदर जसैी’ जैसे साप कसी छदर का े
पकड़ ले ता ेछदर उस साप से िनगल भी नही जाती अाैर छाेड़ भी नही जाती꠰ दानेाे दशावाे मे साप 
क बरबाद है꠰ इसी तरह माेहभाव से  त अा ाणी एेसी दयनीय दशा काे ा त ह ैक कतना भी द:ुख 
पा ले, कलह कतनी ही  हाे जाय, एक दसूरे का ेितकूल मानने लगे ितस पर भी माेह छाेड़ा नही जाता 
है, एेसी हालत है ता े फर अान द कहा से ा त हा?े जा ेअपने अा  वप के दशन मे परमाे साह 
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जगाता ह ैउससे वह सम त दरुाचाराे का परहार करता है꠰ इन बा पदाथाे मे कुछ मेरा ह,ै इस कार 
का जाे भाव नही रखता है, याे इस माेमाग मे जाे कदम रखता है उसके परमसमता कट हाेती है꠰ 
    परसमाध के लय ेपरमसाद का सहयागे- यह मेरा परमा ा जा ेसदा अान द का अनुभव कराने के 
लए तैयार वराजा अा है यह परम गुवाे के साद बना ा त नही हाे पाता꠰ सवाे कृ ट वभूित जसके 
ा त हा ेउसके समान दाता जगत मे काैन हाेगा? इस िनव न तवानी याेगयाे के साद से पाया अा 
यह िनर जन िनज कारणपरमा ा जनके उपयाेग मे सदा िनकट है उन वीतराग स य  पुषाे के, जाे 
वीतराग चर का पालन कर रह ेहै, यह समतात  थायी रहा करता है꠰ परमसमाध के करण मे उपाय 
भी बताये जा रहे है अाैर इनका अधकार काैन ह?ै यह भी बताया जा रहा है꠰ जाे श  वाले जीव है 
वे यह जानत ेहै क तप मे, िनयम मे, सयम मे, अाचरण मे सव यह अा ा ही उपादेय है꠰  
    िनरपे श तव क झाक- भयैा !  येक काय के करते ए मे इस श िनरपे अा  वप का 
ही ल य रह ेक यह मै ꠰ यद यह ही गु थी सलझ जाय ताे सकट मटेगे꠰ मै वा तव मे  या , यह 
 प ट हाे जाय ता ेउस ेफर ससार मे सकट नही है꠰ जा ेश अा तव का ही ल य रखता ह,ै जा ेसदा 
अक प भवभय के हरने वाले इस अा तव का  यान करता है उसके परमसमाध कट हाेती है꠰ इस ही 
परमसमाध के साद से यह अा ा ससार के सकटाे से सदा के लये सवथा ट जाता ह,ै अत: हम 
सबका कत य ह ैक हम सदा यह व वास बनाए क मै सबसे  यारा एक ान याेितमा  अारै सहज 
अान द वप ꠰ 

गाथा 128 
जè स रात्रो हु दोसो हु िवगिण ंजणेित हु। 
त स सामाइग ठाइ इद केवलसासणे ꠰꠰128꠰꠰ 

 
    रागेष वकार के अभाव मे परमसमाध- जस भ य पुष के राग अाैर ेष वकाराे काे उ प न नही 
करते है अथात् राग अाैर ेष व कार नही उप न हाेते है उस पुष के समतापरणाम ठहरता है, एेसा 
केवल भगवान के शासन मे कहा है꠰ समता नाम ह ैरागेष न उठे अारै केवल जाननहार रहे, उसी का 
नाम समाध है अाैर वही सकटाे स ेमु देन ेवाला भाव है꠰ जसेै रा ता चलते जाते ए अपन भी सैकड़ाे 
मनु याे काे देखते है, पर उनमे से न कसी मनु य पर राग हाेता है अाैर न ेष हाेता ह,ै क त वे सामने है 
साे जानने मे अाते ही है, जानना कहा टाला जाय? जाे भी जानने मे अाया, अा गया꠰ अब उसमे रागेष 
न हाेना, यही माे का माग है, यही परमसामायक ह,ै यही परमसमाध है꠰  
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   रागेष क अनु प का उपाय- जानी ई चीजाे मे राग अाैर ेष नही हाे सके, इसका उपाय यह ह ै
क हम वहा यथाथ वप वचारे꠰ जाे ये पदाथ जाने जाते है ये मुझसे अ य त भ न है, न मेरे ज  के 
साथ अाये है अारै न मरण पर जायेगे, अ य त भ न पदाथ है, चाहे वे कुट बी जन हाे, मजन हाे 
अथवा अचेतन हाे, काेई भी अ य पदाथ हाे उनका परणमन उनके गुणाे स ेउन्  ही के अा करता ह꠰ै उनके 
परणमन का असर मुझमे नही हाेता है꠰ मै  वय अपनी क पनाए उठाकर एक नया असर पैदा कर लेता 
꠰ परमाथत: उनका असर उनमे ही ह,ै उनसे मेरा कुछ काम नही बनता ह,ै एेसा यथाथ वप ान मे हाे 
ताे रागेष नही हाेता ह꠰ै यथाथ ान हाे जाने पर कसी परथितवश रागेष भी करना पडे़ ताे भी 
अतरग से रागेष नही हातेा है꠰ ानी गृह थ घर मे रहता अा भी देव क तरह बताया गया है꠰ कमब ध 
हाेता है ताे अपने वकारपरणामाे से हाेता ह,ै घर मे रहते ए भी काेई वकारपरणाम न करे ताे कमब ध 
न हाेगा꠰ जतने वकार रह गए है उतना ही बध हाेगा꠰ 
    कत य के सिनणय क अाव यकता- भयैा ! सवथम ता ेयह बात ह ैक इस मनु य का ेयह प का 
िनणय कर लेना चाहए क मुझे अा क याण करना है या दिुनया क वाहवाही लूटना ह,ै दाे ही बाते 
इसके सामने है꠰ दिुनया क वाहवाही लूटने मे हत कुछ नही ह,ै  याेक थम ताे यह दिुनया ही जाे 
 यमान ह,ै मटने वाल ह,ै मायामय ह,ै भ न है,  वय द:ुखी ह,ै सभी कमेरे है, खद अशरण है꠰ इन 
लाेगाे से वाहवाही  या लूटना? दसूर बात यह ह ैक यह वाहवाही  या चीज ह?ै उनके  वाथ के कारण 
उनके कषाय क ये वृया जगी है꠰ वाहवाही भी मायाप ह ैअाैर दिुनया से वाहवाही चाहने का परणाम 
जसके अा हाे वह भी मायाप ह,ै इनमे कुछ तव नही र खा है꠰ लेकन, केवल दिुनया क वाहवाही 
के पीछे ही तृ णा बढ़ाते है, म करते है, मर मटते है, धन बढ़ाते है ता ेवाहवाही लूटन ेके लये꠰ अतरग 
मे कषाय भर ई ह,ै लागे मुझ ेजाने क यह धनी लखपित पुष ह,ै अ छे घर का ह,ै चाह ेवचनाे से न 
बाेला जा रहा हाे अारै शरर से भी एसेी वृ न क जा रही हा े याेक जहा सबके अागे अपनी ही बाते 
झाेके ताे वहा उसका िनरादर ही हाेता है क त मन मे पाेजीशन वाहवाही क कषाय जब तक रहती है तब 
तक  व अाैर पर का यथाथ बाेध नही हाेता꠰ 
    ानी के कत य का सिनणय- जब तक यह ात नही है क इस लाके मे मै अकेला , मेरा साथी, 
शरण लाेक मे दसूरा काईे नही ह,ै यह मै अा ा अमूत, ानमा, ानान द वप सबसे  यारा , इसे 
कुछ पहचानना ह,ै उसकाे कुछ अादर देना ह,ै तब तक मायामय पुषाे मे, मायामय समागम का ेही 
मायामय अादर दया करते है꠰ ानी पुष का यह परणाम नही रहता क मुझ ेदिुनया से वाहवाही मले꠰ 
यह िनणय ताे ानी का हाेगा ही अारै दसूरा भी यह िनणय ह ैक मुझ ेअा क याण करना ह,ै  याेक न 
अा हत कया अथात ्अपने ान वप मे अपने ान काे थर न कया ता ेफल  या हागेा? मरण 
हाेगा, कड़ा पतगा क कुयाेिनयाे मे ज  लेना हाेगा, फर  या ह?ै 
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    इ जाल के माहे का फल ससारमहामण- इस मनु य क यह दिुनयावी पाेजीशन  या कुछ मू य 
रखती ह?ै दिुनया (लाेक) यह 343 घनराजू माण है꠰ एक राजू कतना बड़ा हाेता ह,ै उसका कुछ माण 
अनुमान मे लाये꠰ जस प मे हम रहते है इसका नाम है ज बूप꠰ यह गाेलाकार है, इसका डाईमीटर 
एक अारे स ेसामने क अाेर तक व तार है एक लाख याेजन का꠰ दाे हजार काेस का एक याजेन हाेता 
है꠰ एक लाख मे दा ेहजार का गुणा करा,े इतने काेस बड़ा है यह ज बूप अाैर इससे दनूा है एक अारे 
लवणसमु  याेक उस ज बूप काे घेरकर है ना꠰ साे 2 लाख याेजन का लवणसमु एक तरफ है꠰ एक-
एक तरफ का ही देखते जाइये꠰ इतना ही दसूर तरफ का मान ला꠰े लवणसमु से दनूा ह ै घातक 
खडप, उससे दनूा ह ैकालाेदध समु, उससे दनूा ह ैपु करवरप, इस तरह स ेचलते जाइये ता ेये प 
समु अनगनते है꠰ नील, कराेड़, शख, महाशख नही, क त गनती से परे है, इनक गणना हाे ही नही 
सकती है꠰ तब समझ लजये अत मे जा े वयभूरमणसमु ह,ै जतना व तार उसका है उतने स ेकम मे 
ये अनगनते प समु समाये ए है꠰ इतना यह व तार अभी पूरा एक राजू नही हाेता, कुछ चाड़ैा अाैर 
मलाकर एक राज ूहाेता है꠰ एेसे एक राजू समतल के चाराे अारे हाेन ेका नाम है एक घनराजू꠰ एेसे 343 
घनराजू यह लाेक है꠰ हम अाप जस चदया पर पैदा ए है यह कतनी जगह है अारै इतनी जगह बसे 
ए लाेगाे स ेवाहवाही का  याल बनाना, समझला ेकतनी मूढ़ता क बात है? यही ता ेमाेह ह,ै म या व 
है, अन त ससार का मण है꠰  
    ानी क तीित व वृ- ानी पुष के लाेक क वाहवाही मे रच भी अा था नही ह,ै उसे अा हत 
क धुन लगी ई है꠰ यह मै अा ा अपने का ेअाैर सम त परपदाथाे काे यथाथप स ेजानता र, यही 
उसक एक कामना है꠰ केवल ाता टा रहने पर, कसी कार क रागेष क तरग न हाेन ेपर इसका 
क याण िनत है꠰ अ यथा करते जाइए माहे꠰ माेह कर-करके भी अत मे  या हागेा? यथाथान नही है 
ताे वह बड़ा हीन पुष ह,ै लाेक मे चाहे उसक वाहवाही भी हाे, लेकन भीतर ता ेवह काेरा ह,ै गरब है, 
कुछ वैभव उसके पास नही ह,ै अशा त रहता ह,ै परपदाथ मे ही उपयाेग फ साये रहता है꠰ अा हत क 
धुन रखने वाला ानीपुष रागेष से परे रहता ह,ै अ याय क बाताे से दरू रहता ह,ै कसी पर वह 
अ याय न ही करना चाहता ह,ै बरताव उसका सबके साथ अपने  वप के समान िनरखकर अा करता 
है꠰ एेसे िनकटभ य पुष के रागेष वकार नही हाेते है अारै उसके ही परमसमाध कट हाेती है, एेसा 
जने  भगवान के शासन मे कहा है꠰   
    ानमय भाव मे ानमयी वृ- यह सयमी पुष परमवीतरागी है꠰ ान का उदय हाेने पर वीतराग 
दशा हाेती ही है꠰ यथाथान हाे जाय अारै म रहा अाए- ये दा ेबाते एक साथ नही हाेती है꠰ जैसे दरू 
पड़ ई र सी का ेकाईे साप मान ले ता ेम मे उस ेअाकुलता ह,ै ह त बनाकर िनकट जाकर र सी 
काे र सी समझ जाय अाैर हाथ से उठाकर, टटालेकर िनणय कर ले, फर उससे काईे कहे क तम फर 
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से पहले जसैा म बनाकर अपना नाटक दखावाे ता े या वह दखा सकेगा? नही दखा सकता꠰ यथाथ 
ान हाेने पर म क वृ वह नही कर सकता, एेसे ही यह मेरा हतकार ह ैएेसा मानना यही ता ेमाहे 
है꠰ ये मझुे सख देत ेहै अाैर उनक अाेर अाकषण हा,े वे सहावने लगे यही ताे ह ैराग꠰ यह मरेा बगाड़ 
करता ह,ै मेरा वराेधी ह ैएेसा परणाम अा ता ेयह ता ेह ैेष꠰ यह कब हाेता ह?ै जब तक म बना ह,ै 
अान बना अा है꠰ जहा सबक  वतता वदत हा ेगयी वहा फर रागेष नही वकार करते है, ढ़ 
नही हाेते है꠰ 
    यथाथ ान मे रागेष का अनवकाश- काेइ मेरा लाेक मे वराेधी नही ह,ै जसने मेरे ितकूल कुछ 
कया, उसने मेरे ितकूल नही कया, क त मैने अपनी कषायवासना से उसका एेसा अथ लगा लया क 
इसने मेरे ितकूल कुछ कहा है꠰ उसने ताे अपना सख लूटन ेके लए जसमे उसे सख मालूम पड़ा वैसी 
चे टा क ह,ै उसने हमारा कहा वराधे कया ह?ै लाेक मे मरेा काेई वराेधी नही ह,ै जहा यह बात वदत 
ई वहा ेष कहा पनप सकता ह?ै इस कार लाेक मे मेरा काेई सखकार नही ह,ै व त वप क ही 
यह बात है꠰  येक जीव हत चाहता ह,ै सख चाहता ह,ै अपनी सख शाित जसमे नजर अाए उसही 
वृ काे उसने कया, मेरे से कहा राग कया? मै भी कसी जीव पर राग नही कर सकता ꠰ यह 
व त वप के ढ़ कले क बात कही जा रही है꠰  वप के कले का ेकाैन ताेड़ सकता ह?ै मै अपन े
देश मे ꠰ जा ेकुछ मै कर सकता  अपने मे ही कर सकता  अ य कुछ नही कर सकता꠰  
   तव वीतराग सयमी के परमसमाध- मै यद राग परणमन करता  ताे राग परणमन हाेने क वध 
यह है क कसी परव त काे उपयाेग मे लेकर राग का वषय बनाकर राग पैदा क ꠰ हमारे इस राग 
परणमन मे जाे परव त वषय हाेता है उसका नाम लेते है लाेग क मैन ेअमुक से राग कया है꠰ दसूरे 
पदाथ मे काईे पुष राग नही कर सकता है꠰ जसकाे एेसा  प ट भान ह ैवह पुष राग के वकाराे काे 
पनपायेगा  या? जसे माेह नही ह,ै रागेष नही ह ैवही वीतराग भाव धारण करता है꠰ एेसे वीतराग सयमी 
पुष के जाे पाप के वनाे का ेजलाने के लये अ क तरह है, परमतवान है अाैर वैरा य है꠰ वहा पाप 
क बेल ठहर नही सकती ह,ै एेसे वीतराग सयमी पुष के राग अाैर ेष के वकार नही हाेते है अाैर उन 
ही स हज अान द के अभलाषी याेगी वराे के सामायक नाम का परमत हाेता ह,ै समता, परमसमाध 
कट हाेती है꠰  
    ानपु ज मे वकार का अभाव- यह तवानी जीव, जसके शरर मा का परह रह गया ह ैअाैर 
शरर मे भी इय के वषयाे का सार न ही ह,ै यह भी एक लड़ क तरह लगा अा ह,ै एेसे िन थ, 
दग बर साध ुपुष के यह परमसमाध उ प न ई ह,ै एेसा केवल भगवान के शासन मे स अा है꠰ 
ये पुष परमकाशमय है इ हाेने ान याेित ारा अान, म या व अाैर पाप का अधकार दरू कर दया 
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है꠰ जा ेायक वप अान दमा श अद् भुत काश के उपासक है, एेसे पुषाे के रागेष वकार उ प न 
नही हाेते है꠰  
     ानी क िनवक प अ त तव क उपासना- अ त तव के चया, ानीसत अपने अापकाे कस 
कार िनरख रहे है, यह मै अा तव अपने सव के कारण ानान द वभावमा ꠰ इस अा तव मे 
काेई सी व त न ताे है अाैर न कसी व त का िनषेध है, वहा वध अाैर िनषेध का वक प ही नही है꠰ 
वह ताे जाे है साे है꠰ जैसे यह चाकै है ताे यह चाैक जा ेहै साे है꠰ यह चाैक पु तक वाल है, एेसा 
चाैक का  वप नही ह꠰ै यह चाैक घड़रहत ह ैएेसा चाैक का  वप नही है꠰ पु तक क वध अारै 
घड़ का िनषेध बताना यह पर का िनम लेकर कथन ह,ै उपचार करके है꠰ यह  वप  वय चाैक मे 
नही है꠰ इसी कार अा ा मे  या है अाैर  या नही ह,ै अा ा कस ेहण करता ह,ै कसे हटाता ह?ै ये 
काेई वक प अा ा मे नही ह,ै वह ताे जाे है साे है, एेसे िनवक प अा तव क उपासना करने वाले ये 
अत तव के चया ानीसत कहा रागेष उ प न कर सके गे?  
    िनरापद ानी क अान दमयता- भैया ! रागेष ही एक वप है, अन त जीवाे मे स ेदा-ेचार जीवाे 
काे छाटकर उनकाे ही अपना सव व मान ले अारै अपना जीवन तन, मन, धन, वचन, सब कुछ उन पर 
ही  याैछावर कर दे, यही ता ेएक बड़ वपदा ह,ै पर त यह माेही जीव इस वपदा मे ही राजी है꠰ इन 
वकाराे स ेवव त ानान द वपमा िनज तव क च नही कर सकता ह ैयह꠰ सहज कारणसमयसार 
का ढ़ता स ेजा ेअाय करते है, अपने उस परमा तव के दशन कया करते है एेसे ही मुिन  वभाव 
परणमन हानेे के कारण समतारस से भरपूर रहा करते है, न उनमे रागपरणमन हातेा है  अाैर न उनमे 
ेष परणमन हाेता है꠰ एसेे ये वीतराग सयमी पुष सदा अान द से परपूण रहा करते है꠰ 
     वहत भावना- हम अापका यह कत य ह ै क कम स ेकम यह ता े यान बनाए रहे क मै अा ा 
सबसे  यारा सत ् अारै जाे कुछ भी यहा समागम मले है ये भ न है, मट जाने वाले है अारै इन 
समागमाे का परणमन मरेे मे कुछ नही अाता है꠰ ये सम त पदाथ अपने अापमे अपना परणमन करके 
समा त हाेत ेरहते है꠰ इन व तवाे का मुझसे कुछ स बध नही ह,ै एेसा यथाथ ानकाश ताे रहे꠰ इस 
ानकाश मे ही अपने अापक अतल अपूव िनध मलेगी꠰ जसे इसक ा नही ह ैउसका देव, शा , 
गु क भ करना, पूजन वधान करना, ये सब बेकार से है꠰ उसके यह ा ही नही है क एसेी अतल 
िनध भी कसी के कट हाेती ह,ै भु के एेसा अपूव ान, तेज वकसत अा है꠰ यद भगवान के इस 
 वप क ा हाेती ताे अपने अापमे भी एेसी  वप क  बनती꠰ यद अपने अापके इस सहज 
ानान द वभाव क  बनायी हाेती ताे भगवत मे भी इस ानकाश क  हा ेजाती꠰ यह ानकाश 
ही परमशरण ह,ै यही उ कृ ट वैभव है, इसमे ही सहज अान द का वकास हाेता ह,ै अत: सब य न 
करके इस ानमूित अा तव के ान करने मे िनरत रहना चाहए꠰  
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गाथा 129 
जाे  अ च द् द च झाण व जेद व सा꠰ 
त स सामाइग ठाइ इद केवलसासणे ꠰꠰129꠰꠰ 

 
    जाे पुष िन य अात यान अाैर राै यान काे तजते है उनके सामायक  थायी ह,ै एेसा भगवान के 
शासन मे कहा है꠰ 
     यान का िनदेश- ससार मे जतने भी जीव है वे कसी न कसी  यान मे िनर तर रहते है꠰ 12वे 
गुण थान तक ताे  यान बताया ही है, 13वे अारै 14वे मे उपचार स ेकहा ह꠰ै  यान 16 हाेत ेहै- चार 
अात यान, चार राै यान, चार धम यान अाैर चार श ल यान꠰ अात यान मे ताे खेद का परणाम हाेता ह,ै 
राे यान मे ूरता का परणाम हाेता है जसमे माैज माना जाता है अारै धम यान मे धम क बात का 
 यान हाेता ह ैअारै श ल यान मे रागेषरहत केवल ाता टा रहता है꠰  
    ध य यान व श ल यान मे वशषेता- धम यान अाैर श ल यान मे अ तर इतना ह ैक धम यान मे ताे 
वक प साथ रहता ह-ै भगवान क भ क,  तवन कया, तव का च तन कया,  वा याय कया, ये 
सब धम यान है꠰ इनमे रागाश काम करता है꠰ बना राग अनरुाग के धम  यान नही बनता है꠰ राग ताे ह,ै 
क त अ छ जगह राग है, धम क अाेर राग ह,ै उस मय का जाे  यान है उसका नाम धम यान है अारै 
जहा रागेष नही है, केवल एक ानकाश का वतन चल रहा है एेसी जाे थरता है उसकाे कहते है 
श ल यान꠰ यह ससार जीव अात यान अारै राै यान के कारण ससार मे ल रहा है꠰ धम यान अाैर 
श ल यान ताे माे के कारण है, क त अात यान अाैर राै यान ससार के ही कारण है꠰  
    इ टवयागेज अात यान- अाित का अथ ह ैपीड़ा꠰ उस पीड़ा सहत जा े यान है उसका नाम अात यान 
है꠰ जैस ेइ ट का वयागे हाेना꠰ जा ेबड़ा अनुरागी था, जसमे च रमा करता था ,एेसा काेई अभी ट 
जीव का अथवा पदाथ का वयाेग हाे गया, धन का वयाेग, परजन का वयाेग, म का वयाेग हा ेगया 
ताे उस वयाेग के हाेन ेपर मन मे  लेश उ प न हाेना अाैर सयाेग के लए  यान बनाना, पूवकाल का 
सयाेग बड़ना, वतमान मे सयाेग क अाशा रखना, ये सब इ ट वयाेगज अात यान है꠰ यह अात यान 
भी इस जीव का े उ  जैसा बना देता है꠰ ल ण के वयाेग मे, सीताहरण मे , ी राम न े भी 
इ टवयाेगज अात यान माना था꠰  
    कमवपाकवश ािनयाे के भी कसी पद तक इ टवयागेज अात यान क सभावना- यह अात यान छठे 
गुण थान तक चलता है꠰ इतना अ तर ह ैक छठे गुण थान मे जा ेइ टवयाेगज अात यान ह ैवह कुछ शभ 
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सक प क बाधा मे अा करता है꠰ जैसे काेई य श य है, उसका वयाेग हाे जाय, मरण हा ेजाय 
अथवा अ य कार का वयाेग हा ेजाय, उस वयाेगकाल मे खेद अाना अथवा गु का वयाेग हा ेजाय ताे 
श य साधु काे खेद अाना, यह इ टवयाेगज अात यान है꠰ पचम गुण थान मे म यायाे क तरह ता े
अात यान नही ह,ै लेकन कुछ झलक अाती रहती है  याेक यह गृह थ भी अार  परह मे पड़ा अा 
है जससे एसेे अनेक अवसर अाते है जसमे वषयाे के साधनाे मे अथवा परहाे मे बाधा अा जाती है꠰ 
उस काल मे जाे  यान हाेता ह ैएेसे ावक के भी इ टवयाेगज अात यान है꠰ चतथ गुण थानवती जीवाे के 
यह इ टवयाेगज अात यान पचम गुण थानवती ावक क अपेा अधक ल बे काल तक अाैर कुछ 
अधक शपूवक हाेता है꠰ जैसे स है क बलभ नारायण के वयाेग मे 6 महीने तक अाकुलत हा े
जाता है꠰  
    म या व मे इ टवयागेज अात यान क बलता- म या के अात यान का ता ेस कार बड़ा ल बा 
है꠰ कहा ेइस जीवनभर भी न टे अाैर मरण के बाद परभव मे भी कहा ेसाथ जाय꠰ कैसा भी इ ट का 
वयाेग हाे, पर एेसा स कार यह अानी जीव बना लेता है क परभव मे भी साथ जाता है꠰ जैसे सकाैशल 
क मा जब सकाैशल के पता वर त हा ेगए थ ेताे सकाैशल क मा का ेकेवल अपने पु का ही अाधार 
था अारै पु काे देख-देखकर राजी रहकर समय गुजारती थी, क त कुछ समय बाद एेसा भी अवसर 
अाया क सकाैशल भी छाेट अव था मे मुिन बन गया꠰ अब मा के वयाेग क सीमा अाैर बढ़ गई꠰ उस 
द:ुख मे िनर तर वह स ट रहने लगी अाैर इतना बड़ा स लेश अा क मरण करके सहनी ई अारै 
उसने परभव मे अपना बदला लया꠰ काहे का बदला क वयाेग हाेने से जाे उस ेस लेश अा था ता े
उसक  मे अाया क इसक वजह स ेमुझ ेजीवन मे  लेश रहा, ताे सहनी न ेसकाैशल पर हार 
कया꠰ यप सकाैशल वीतराग सयमी पुष थ,े सहनी के इस अामण पर भी उ हाेने अपना  यान नही 
छाेड़ा, उनका े केवलान क ाि ई, वे स हाे गये꠰ बाद मे सकाैशल के पता जा ेमुिन थ ेउ हाेन े
सहनी का ेस बाेधा क तूने बड़ा अनथ कया, वह तेरा ही ता ेपु था꠰ सहनी ने ितबाधे मे अाकर इतना 
ाय कया क उसी समय अाजीवन अ न-जल का  याग कर दया अाैर स यास मरण स ेमरकर 
सहनी  वग मे देव ई꠰ ता ेयाेजन यह ह ै क इ टवयाेगज अात यान म यायाे का ेजीवन मे भी 
पीड़ा देता ह ैअाैर मरण के बाद परभव मे भी द:ुख देता है꠰ जा ेजीव इस अात यान का ेतजता है उसके 
ही ताे समतापरणाम हाे सकता है꠰ 
     अिन टसयागेज अात यान व इसक ािनयाे के भी कसी पद तक सभावना- अिन ट सयाेगज 
अातध्  यान भी पहले गुण थान से लेकर छठे गुण थान तक रहता ह,ै क त छठवे गुण थान मे कसी 
उम इरादे के मूल पर यह अात यान हाेता है꠰ जैसे अपने  यान सयम मे बाधा देन ेवाला काेई पुष 
सामने अा जाय ता ेउनके लए वह अिन ट है꠰ अिन टाे का सयाेग हाेन ेपर जा ेउनके कुछ खेद हाेता ह ै
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वह अिन ट सयाेगज अात यान ह ैअथवा काेई श य खाेटा िनकल जाय, धम का कुछ वपरत काय भी 
कर चुका हा ेता ेउस े देखकर गु के च मे खेद हा ेजाना साे अिन ट सयाेगज अात यान है꠰ पचम 
गुण थान वाले ावकाे के यह अिन ट सयाेगज अात यान कुछ वशेष डी काे लेकर हाेता ह,ै  याेक 
इस गृह थ के अार  अाैर परह लगा अा है, ताे गृह थ ावक के जब अार  परह मे बाधा देने 
वाले लाेग सामने अाते है, अथवा यह ावक मदर स थाए अाद धमकायाे का ेसभालता है उन धमकायाे 
मे भी काेई बाधा देने वाला सम अाए ता ेये सब पचम गुण थान वालाे के लए अिन ट कहलाते है꠰ एेसे 
अिन ट  ययाे के समागम हाेने पर जाे खेद उ प न हाेता उस ेअिन ट सयाेगज अात यान कहते है꠰ 
चतथ गुण थान वाले के ितयाे क अपेा अारै वशेष हाेता है꠰  
    म या व मे अिन ट सयागेज अात यान क बलता- अानी म या जनाे के यह अिन ट सयाेगज 
अात यान इस जीवन भर  लेश पचाता है अाैर मरण के बाद अ य भव मे भी  लेश पचाता ह꠰ै मभूित 
अाैर कमठ का चार सना ही हाेगा꠰ कमठ बड़ा भाई अपने छाेटे भाई मभूित क  ी पर कुछ अनुरागी 
अा अारै कुछ उपव भी करना चाहा꠰ मभूित उस समय राजा का मी था꠰ राजा ने इस खाेटे वचार 
काे सनकर कमठ का ेगधे पर बैठा कर, मुह काला करके नगर से बाहर िनकलवा दया꠰ अब यह कमठ 
साध-ुस यासी का भेष धारणकर भभूत लगाकर अारै हाथ के ऊपर एक वजनदार शला रखकर खडे़ हा ेकर 
तप करने लगा꠰ अािनयाे का तप लागेाे के बहकाने के लये हाेता ह,ै जा ेबाहर अपमान स ेद:ुखी हाेकर 
अथवा काेई अपराध करके, ह या करके उन अपराधाे का े मटाने क गरज से जाे साधुभेष रख लया 
जाता है वह कुछ सही मायने क बात नही है꠰ खैर, यहा ताे कमठ तप या का ढाेग करने लगा, वहा 
मभूित का ेजब वदत अा क कमठ इस तरह स ेघर छाड़ेकर भाग गया ता ेमभूित न ेउसके अपराध 
का भी वचार नही कया अारै सीधा कमठ के पास पचा अारै कहा- भाई मेरा कुछ अपराध हाे ताे मा 
करा,े घर चला,े लेकन कमठ काे एसेा ाधे अाया क जाे मन, डेढ़ मन क शला लए ए था उसी का े
मभूित पर पटक दया꠰ मभूित का देहा त हाे गया꠰ 
    म या व मे कु यान क भवभवा तराे मे भी पीड़ा- कमठ का यह राषे उस भव मे ही शा त हा ेगया, 
साे भी नही꠰ इस कमठ ने अनेक भवाे मे शरे, हाथी, साप सब कुछ बन-बनकर मभिूत का ेक ट पचाया 
अाैर मभूित के ाणात का कारण बना꠰ उस कमठ काे वह मभूित अिन ट जचने लगा था क इस 
मभित क वजह से हमारा अपमान अा꠰ यप मभूित िनदाेष था, लेकन कमठ न ेअपनी क पना मे 
मभूित का ेअिन ट माना अारै अिन ट सयाेगज अात यान इतना बढ़ा क भव-भव मे कमठ ने मभूित के 
जीव पर उपसग कया꠰ यहा तक क मभिूत का अाा जब पा वनाथ के प मे अाया ता ेसाध ुअव था 
मे  यान करते ए पा वनाथ पर जा ेकमठ अब याेितषी देव बना अा था, अनेक उपसग कया꠰ फर 
 या अा, यह अागे क बात ह,ै लेकन अिन ट सयाेग के  यान मे कैसा परणाम बन जाता ह ैक भव-
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भव मे यह उससे हाेता रहता है꠰ याे अिन ट सयाेगज अात यान काे जा ेसाध ुतज देता ह ैउसके ही 
समतात  थायी हाेता है꠰ 
    वदेनाभव अात यान- तीसरा अात यान ह ैवेदनाभव꠰ शरर मे काईे राेग क वेदना हा ेजाय, उसके 
कारण जा ेपीड़ा का िनर तर  यान बना रहता ह ैअाैर यह पीड़ा अधक न बढे़, एेसी जाे शका बनी रहती 
है उस पीड़ा का ेदरू करने के लए जाे अनेक कार के  यान बना करते है ये सब है वेदनाभव नामक 
अात यान꠰  
    िनदाननामक अात यान- एेसे ही िनदान नामक अात यान है꠰ यह पचम गुण थान तक ही रहा करता 
है꠰ कसी भी भव य क घटना के लायक मन मे भाव बनाना, अाशा रखना, इसका नाम है िनदान꠰ 
स य  जन ताे उम बात का िनदान रखते है꠰ मै वदेह े मे उ प न हाेऊ , एेसा तप का याेग क , 
मुझे ससार से मु मलने का अ छा साधन मले, ववृषभनाराच व सहनन मेरे हाे, मनु यभव क ाि 
हाे अादक क पनाए करना, ये सब िनदान है꠰ शभ िनदान हा ेताे भी िनदान मे पीड़ा ताे हाेती ही ह꠰ै कैसी 
भी भव यकाल क अाशा बनाने मे थाेड़ा ताे  लेश रहता ही ह꠰ै चाहे शव लाभ क अाशा करे अाैर चाह े
वषयाे के लाभ क अाशा करे꠰ 
     माहे मे अशभिनदान- म या जीवाे के अशभ िनदान हाेता है꠰ वे सासारक माैज के लये इ , 
राजा सब कुछ बनना चाहते है꠰ म या जीव तप या भी करे उस तप या का याजेन काेई ऊ चा देव 
बनू, राजा महाराजा हाेऊ , एेसी कामना रहती है꠰ अाशा करने से कही स नही हा ेजाती, पर त पु य 
यद कया हाे अधक अारै िनदान मे मागा हा ेछाटे बात ता ेजैसे बड़ पूजी वाले का ेछाेट चीज खरद 
लेना अासान है एेसे ही बडे़ पु य के हाेने पर मामूल जाे इ छा क, उसक ाि हा ेजाना अासान ह ैअारै 
इसी कारण शा ाे मे अनेक जगह ये अाया है क मुिन न े िनदान बाधा क मै अमकु सेठ का लड़का 
हाेऊ  ता ेवह वहा लड़का अा꠰ इसका अथ यह लेना क मुिन के इतना वशाल पु य था क वह यद यह 
माग न रखता ता ेइसस ेकई गुणी वभूित मे वह हाेता꠰ ये चार कार के अात यान इस जीव काे ससार 
मे लाने के कारण है꠰ 
    हसान द राै यान- राै यान भी ससार के क ट ही देन ेवाला है꠰ हसा करते ए अान द मानना, 
कसी न े हसा क हा,े उसकाे शाबासी देना, हसा देखकर बड़ा खश हानेा, बड़ा अ छा मारा, कसने 
मारा, बड़ा बहादरु है꠰ मन से, वचन से, काय से, करके, कराके, अनुमाेद के हसा मे अान द मानना साे 
हसान द राै यान है꠰ इसमे यह मानता ता ेमाैज ह,ै पर त अाशय बड़ा ूर ह,ै  है꠰  अाशय वाला 
जीव अात यान स ेभी अधक पाप करता है अाैर इसी कारण राै यान छठे गुण थान मे जरा भी नही 
पाया जाता है जबक तीन अात यान छठे गुण थान मे भी हाे सकते है꠰ 
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    मृषान द राै यान- झूठ बाेलकर अान द मानना, कसी का मजाक करके, कसी काे फ सा करके, 
कसी क िन दा करके, अय वचन बाेलकर इ याद अनके कार के कायाे मे अान द मानना, साे 
मषृान द नामक राै यान ह꠰ै कतने ही लागे इस बात स ेही खश रहा करते है क इनक बात उ हे 
भड़ाई, उनक बात इ हे भड़ाई, दाेनाे का ेलड़ा दया, एेसी चुगलखारे करके माजै मानना, यह सब 
मृषान द राै यान है꠰ 
    चायैान द राै यान- कतने ही लाेग चाेर करके माैज मानते है꠰ चाेर का उपाय बता देते है, कसी 
का बैर िनराेध हा ेता ेचारेाे का ेसारा उसका भदे बता देना, यह सब चाैयान द राै यान ह ैया अ य कसी 
प मे चाेर करके माजै समझना सब चाैयान द राै यान है꠰ ये सभी राै यान ससार मे लाते है, वकट 
कमाे का बध कराते है꠰  
     वषयसरणान द राै यान- चाथैा राै यान ह ै वषयसरणान द꠰ वषयाे के जतने साधन है उन 
साधनाे क रा करते ए अान द मानना साे वषयसरणान द है꠰  पशनइय के वषय, ठडे-गम पदाथाे 
के वषय, इनक रा करते ए माैज मानना, रसनाइय के वषय सरस,  वाद ट भाजेन के साधनाे क 
रा करते ए अान द मानना, इसी कार ाणेय के वषय इ, फुलेल इ याद काे सजाकर रखने मे 
अान द मानता, साे रसनावषयक वषयसरणान द है꠰ जा े नेाे का े य लगे एसेे रमणीक पदाथाे काे 
देखकर अान द मानना साे नेइय का वषयसरणान द है꠰ इसी कार सगीत, गायन, राग भर बाते 
इनके सेवन मे अान द मानना साे कणेय का वषयसरणान द है꠰ इन वषयाे के अितर त एक मन 
का वषय है, वह बड़ा वकट वषय है꠰ इसन ेताे सीमा ही ताेड़ द है꠰ काेई यश चाहता ह,ै पाेजीशन 
चाहता ह,ै सभी लाेग मझुे महान् माने याे अपने बड़पन के लए जाे नाना क पनाए करता है अाैर कुछ 
बात कभी स हाे गयी ताे उसमे बड़ा माजै मानता ह,ै ये सब उसके मन के वषयसरणान द है꠰ याे इस 
राै यान के कारण यह जीव ससार मे ज -मरण करके द:ुखी हा ेरहा है꠰ 
    अात राै यान के  याग मे सामायक त- इन 8 कार के खाटेे  यानाे का जा ेपर याग करते है 
उनके ही िनर तर सामायक त चलता है꠰ ये यागेी वर जीव हमेशा इस िनर जन िनज कारणसमयसारप 
जाे अपना अा तव ह ैउसके अाल बन से एक वीतराग श अान द कट हाेता है उस अान द मे ही 
तृ त रहा करते है꠰ यह जीव अात यान अाैर राै यान का िनर तर  याग रखता है꠰ अात यान के फल मे 
ताे यह जीव पश-पी अादक ितय ाे मे ज  लेता ह,ै मु यता से कहा जा रहा है, क त राै यान के 
फल मे ता ेयह जीव नरक अाद गितयाे मे उ प न हाेता ह꠰ै इन दाेनाे कार के  यानाे काे जाे िन य 
छाेड़ता ह ैउसके ही िनर तर सामायक त हाेता है꠰ इस कार जने  भगवान के शासन मे यह बात 
स क गई है क जाे मुिन इन दाेनाे कार के  यानाे काे छाेड़ता है उसके सामायक नाम का त 
हाेता है꠰ इस ही सामायक का जाे उ कृ ट प है वह ह-ै परमसमाध महात꠰ परमसमाध का अधकार 
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एक  यागी महापुष ही हाे सकता है꠰ हमे भी अपने जीवन का उे य बदलना चाहए अाैर एेसे अा हत 
के लए ही मेरा जीवन है एेसा अतरग मे िनणय रखना चाहए꠰ सासारक काम ता ेपु य-पाप के अनुसार 
हमारे थाेडे़ ही उपयाेग से  वत: बन जाते है꠰ अपने पुषाथ का याेग अा हत के लये ही हा,े एेसी 
भावना अाैर य न हाेना चाहए꠰ 

गाथा 130 
जाे  पुण च पाव च भाव व जेद ण सा꠰ 
त स सामाइग ठाई इद केवलसासणे ꠰꠰130꠰꠰ 
     पु यपापभाव के  याग मे समता- जाे याेगी पु य अाैर पापप भावाे काे िन य ही  यागता है उसके 
सामायक  थायी ह,ै एेसा केवल के शासन मे कहा है꠰ इसमे साात् ताे पु यभाव अारै पापभाव के 
स यास क भावना है अारै उपचार से पु यकम अाैर पापकम जाे पाैद् गलक है उनके स यास क भावना 
है꠰ यह जीव जब शात अाैर उ नित के माग मे चलता है तब अपने ही श परणामाे का कता हातेा है꠰ 
जा े पुष पु य-पापरहत केवल ायक वप अपने अा ा का अनुभव करता ह ैउसके कम  वय खर 
जाते है꠰ जा ेपु यपापभाव काे िनर तर  यागता ह ैउसके सामायक  थायी है꠰ 
    त यसचूक उपचार तवन- भु से भीख मागने पर कम नही खरते है क हे भु ! मेरे ानावरणादक 
कम दरू कर दा,े इन दु टाे ने मुझे लाया ह,ै इनकाे मेरे से िनकाल दाे अाैर हमकाे रख ला,े एेसा कुछ 
मागने से काम नही बन सकता꠰ यह ताे एक भु क भ है꠰ चूक भु के  वप के  रण के मा यम 
से हमे अा तव क सध ई है अाैर जस अा तव क सध के कारण कम दरू हाेत ेहै उसका िनम, 
अाय, वषय भु ह,ै इस कारण भु क बात कही जाती ह ैयह अादर क बात है꠰ जैसे काेई  यागी पूछे 
क अापके मकान के बारे मे क यह मकान कसका ह,ै ताे अाप कह देते है क महाराज  यह मकान 
अापका ही है꠰ ता े या वह मकान महाराज का हा ेगया? महाराज के बमान स,े स ान से एसेा कहा 
गया है꠰ यहा अ तर मे एसेा भाव पड़ा है मालक के क महाराज जैसे अ य साध-ुसताे क भ के माद 
से, अाशीवाद से पु य फला है अारै हमे यह स पदा मल है꠰ इस त य काे उपचार मे लेकर इन श दाे मे 
कहा जाता ह꠰ै  भु क ट कमाे का व वस कर देगे, एसेा कहना उपचारमा है꠰  
     वय के पुषाथ बना स का अभाव- भैया !  वय के कए बना स न हाेगी꠰ लाेक मे यह बात 
स है क  वय के मरे बना  वग नही मलता,  वय के कए बना स नही हाेती है꠰ तब करना 
 या ह?ै अपने परणामाे काे िनमल करना है꠰ लाके मे कसी भी जीव का काेई दसूरा जीव न साथी ह,ै न 
कसी सग मे मददगार ह,ै न कुछ कर सकता है꠰ इतना तक भी ताे नही ह ैक काेई दसूरा जीव मुझ 
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पर ीित कर सके꠰ जा ेभी ीित करता है वह अपनी कषाय से ीित करता है꠰ कषाय से उ प न ई 
वेदना का ेशात करने के लये ीितप परणाम भी अपने अापमे उ प न करता है꠰ यह अा ा कसी दसूरे 
पदाथ मे कुछ भी करने मे समथ नही ह ैयह ताे ान वप है꠰ जाे कुछ करेगा वह ान वप का ही 
काम करेगा꠰ उ नित के लए हमे अपने अाप  बनाना ह ैक मै अा ा सम त परपदाथाे स े यारा इस 
देह स ेभी जुदा केवल ानमा तव , एेसी अनुभूित करनी हाेगी꠰ उसके साद से ये कम अपने अाप 
खर जायेगे꠰ 
    राग क अाता के अभाव मे कम का िनजरण- जैसे गील धाेती नीचे गर जाय अाैर उसमे धूल भड़ 
जाय ता े ववेक लाेग याे करते है क धीरे स ेउसे सूखने डाल दया꠰ जब वह धातेी सखू जाती है ता े
झटका दया, तब वह धूल झड़ जाती है꠰ धूल के चपटने का कारण वहा गीलापन था, गीलापन ख  
अा क जरा से झटके मे धूल दरू हाे जाती ह,ै एेसे ही कमाे के बधन अा ा के रागेष क गलाई स े
ए है꠰ तवान अाैर वैरा य के ताप से जब रागेष क गलाई सूख जाती ह ैता े ये अ टकम अपन े
अाप झड़ जाते है꠰ यह ानी ताे भावना करता है पु य-पापरहत सव कार के वकाराे से रहत अवकार 
 वप ानतव क꠰  
    पजूा मे भदुशन अारै यागभावना- गृह थ भी पूजन मे एक पद बाेलते है तावना मे.. अहन ्
पुराणपुषाेमपावनािन व तिन ननूमखला ययमके एव꠰ अन्  वलमलकेवलबाधेव हा ै पु य 
सममहमेकमना जहुाेम꠰꠰ ह ेअरहत, ह ेपुराण ह ेपुषाेम ! अापके सामने ये नाना पव व तए र खी 
है,  या– या र खी है साे िनरखते जाइये꠰ अ ट  याे से सजा अा थाल र खा ह,ै बतन भी सब पव 
र खे है, सामने भगवान क मूित पव ह,ै यह पूजक भी नहा-धाेकर, पव कपडे़ पहने ए ह ैयह अाैर 
पूजक भी  नान करके पव अा है꠰  यवहारक पवताए सब वहा उपथत है꠰ एेसी थित मे यह 
पुजार कह रहा है क ये नाना पव व तए है, क त हे नाथ ! मुझे ताे यह सब कुछ एक ही दखता है꠰ 
जसका जाे याेजन है उसकाे सब बाताे मे वही एक नजर अाता है꠰ जसकाे कसी एक चीज क बड़ 
खशी ई हा,े वह बाते भी अनेक करे ताे भी उसके च मे वह एक ही बात बसी ई है꠰ हे नाथ ! मुझे 
ताे ये सब ठाठ, मदर, ितमा,  य, थाल- ये कुछ भी नाना नही नजर अा रह ेहै, वहा ताे सब एक ही 
भाव दख रहा है꠰ वह  या ह?ै यह जा व यमान् काशमय केवल ानपु ज꠰ इस ानपु ज अ मे मै 
इस सम त पव सामयाे काे हाेमता ꠰ 
    उपासक क सकल सगस यासभावना- इसमे देखये कतने भाव भरे है- यह न जानना क जा ेथाल 
मे सजे ए  य है उनकाे ही हाेमता , जतनी भी वभूित मल है- धन, मकान, वैभव, ित ठा, इ जत 
ये सब कुछ मै  यागता ꠰ इस कार अपने ान मे वह पुजार याे देख रहा ह ैक मझुमे कुछ भी पदाथ 
नही है꠰ ये वैभव ठाठबाट सब अचेतन है, जुदे है इनसे मेरा काेई स ब ध नही ह ैअारै एेसी ही अस ब ध 
बु काे कर रहा है꠰ माहेी जीव ताे एक सेके ड काे भी अपने काे सबसे  यारा िनरख नही सकते है꠰ इस 
ानी जीव ने अनेक सगाे मे थाेड़ा ही य न कया, इयाे काे सयत कया, अाखे मीची क सबसे 
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वव त केवल ानपु ज का े िनहार लेता ह ै यह꠰ एेसा अपने अापके वव त वप का उपासक यह 
पुजार कह रहा है क मै सम त वैभव काे हाेमता ꠰  
    ानी क पु यकमस यासभावना- यह ानी वैभव का ेही हाेम रहा ह,ै इतना ही नही, यह सब वैभव 
ठाठबाट जस पु यकम उदय से मला ह ैउस पु यकम मे भी इस ानी के अादर बु नही है꠰ इससे यह 
भी उसका परणाम बन रहा है क मै इन सम त पु यकमाे काे भी हामेता ꠰ पापकम भी मेरा  वप 
नही ह ैअाैर पु यकम भी मेरा  वप मेरा नही है꠰ इसलए इन पाैद् गलक अचेतन पु यकमाे का ेभी मै 
 वाहा करता ꠰ 
    ानी क पु यभावस यासभावना- यह ानी कमाे स े ही उपेत हातेा ह,ै इतना ही नही, क त 
पु यकम का बध जस परणाम से अा था वह परणाम ह ैशभाेपयाेग꠰ भु क भ करना, उपकार, 
दया, दान का भाव रखना, ये सब कहलाते है शभाेपयाेग꠰ इस शभाेपयाेग मे भी ानी क अा था नही ह,ै 
ये मु नही दलाते है, ये पर परया सहकार कारण हा े सकते है, पर वा तव मे ताे एक श 
ायक वप के अनुभव से ही मु ा त हाेती ह꠰ै यह पुजार यहा कह रहा ह ैक मै इन सम त शभ-
अशभ भावाे काे हाेमता ꠰ देखा ेकतना उ कृ ट ानी ह ैयह गृह थ पुजार? पूजा करते ए भी भु क 
भ करते ए भी उस भ अारै पूजा के परणाम का ेहाेम रहा ह ैअारै एक श िनवकार ान वप 
के अनुभव का उ सक बन रहा है꠰ बा अाैर अा यतर परह के  यागी सत ता ेइस पु यभाव अारै 
पापभाव काे हाेम ही रह ेहै꠰ 
    ानी का अ त तन- परम जनयाेगी वर पु यपापरहत अ त तव का च तन कर रहे है꠰ इन ही 
याेगी वराे के चरण-कमल क वैयावृ य करने स,े पैर दबाने से, शरर क अनेक सेवाए करने स,े अनेक 
वैयावृ य करने से या ान यान का सयाेग मलाए, एेसी अनके सेवावाे के साद स ेजाे पु यकम उ प न 
हाेते है उन पु यकमाे के भी  यागने क बात यहा कही जा रही है꠰ यह ानी यह नही साेच रहा ह ैक मै 
इन पु यकमाे का े याग रहा ꠰ पु यकम ता ेभ न है, पर य है, उनका ेन मै हण करता , न  यागता 
, क त पु यभाव के हानेे पर ये पु यकम  वय बधते है अारै शाेपयाेग के हाेन ेपर पु य-पाप कम सभी 
समा त हाे जाते है꠰ यह ताे पु य–पाप से रहत केवल ानान द वप काे िनरख रहा है꠰ उसके इस 
िनरखने मे ये सम त कम दरू हा ेजाते है꠰   
    पु यकम के साधनाे मे धान साधन- ये पु यकम, पु यकम के साधनाे स ेउ प न हाेत ेहै꠰ उन सब 
साधनाे मे भु भ अारै साधुसेवा- इन दाे का उ  थान है꠰ यह धन-वैभव, हाथ-पैर पीटने से उपाजत 
नही हाेता ह꠰ै यह ताे जा ेपहले पु य बना था उसका जाे उदय है, उसके अनुकूल समागम मलता है꠰ ये 
पु यकम भी अ-स जसके बधना काे बध जाए, इस तरह नही बधत ेहै, क त जाे शभभाव करते है 
उनके बधते है꠰ उन शभभावाे मे सबसे धानभाव है भुभ अारै साधुसवेा꠰ इन दाे कत याे के ताप स े
उ कृ ट पु य बध हातेा है, एेसे पु यकम काे भी यह याेगी  याग रहा ह ैअाैर हसा, झूठ, चाेर, कुशील, 
परह इनके परणाम के करने स ेपापकम उ प न हाेत ेहै, इन पापकमाे काे भी यह यागेी  याग रहा है꠰ 
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    ानी का सहज वरैा य- ानी के ताे सहज परमवैरा य कट अा ह ैअथवा याे कहाे क ये साधुसत 
वैरा यपी महल के शखर मे जडे़ ए कलश क तरह है, ये वर त ानी सत इन पु य-पाप कमाे का 
 याग कर रहे है꠰ जाे पु य-पाप कम इस ससारवलास का े उ प न करने के एकमा साधन है꠰ माेह 
रागेष इन परणामाे स े पु य-पाप कम बधते है अारै इन पु य-पाप कमाे के ताप से यह ससार का 
वलास बढ़ता है꠰ यह सम त ससार केवल द:ुख का घर है꠰ कस परथित मे यह जीव सखी हाे सकता 
है एेसा कुछ  यान मे ता ेलाए꠰ कुट ब का समागम हा ेवहा भी यह सखी नही रहता ह;ै धन का, वैभव का 
समागम हा ेवहा भी यह सखी नही रहता ह,ै बत स ेमनु याे के समुदाय मे रहता हा ेवहा भी यह जीव 
सखी नही रहता ह,ै काैनसा समागम इस जीव का ेसख का कारण ह?ै यह सारा ससार द:ुखप ह꠰ै इस 
ससार के कारणभूत ये पु य-पाप कम है उनका ेजा ेयाेगी वर  यागते है, उनके िन य ही सामायक त 
हाेता है꠰  
    ानी का एक ही िनणय अारै कत य- स य  पुष जब अपने अापके देशाे मे से श तव क 
 के बल स े पु य-पाप वकाराे काे िनकाल देता ह ैअाैर ानान द वप श चतै य वप िनज श 
जीवातकाय मे उपयाेग लगाता है इस ही श जीवातकाय मे अपने उपयाेग का वहार कराता है वह 
पुष तीन लाेक के जीवाे स ेपूजत अरहत भु हा ेजाता है꠰ अपने जीवन मे केवल एक ही िनणय रखा,े 
जब काेई कहे क बाेला े या करना ह?ै ताे उर अाना चाहए क मझु े िनज श ानान द वप का 
दशन करना है꠰ ये बाहर काय हाेना हाे ता ेहा ेअारै न हाेना हा ेता ेन हा,े सभी ताे एक दन टेगे꠰ उनके 
वक प मे काैनसा लाभ मलेगा?  या करना ह,ै इसका पूरा िनणय रखए꠰ मुझ ेसहज वप का दशन 
करना है अारै कुछ वा छा नही है꠰ यह तवान, अत तव का दशन, पु यपापप वन काे भ  कर देने 
मे दावानल के समान ह ैअाैर ससार सताप का े बुझा देने मे यह शीतल मेघ क तरह है꠰ इस मेरे 
सहज वप के अाल बन स े ही सारे सकट दरू हाेगे꠰ यहा कसी का े शरण मानना बेकार बात ह,ै 
ानीसत अपने  अापके परमशरण, परमरक अत तव का अाय ले रहा है꠰  
    श  वप के िनरखन ेमे जीव का उार- यह ससार का कामी पुष पापकम के उदय के वश हाेता 
अा इस ससार वन मे भटक रहा है꠰ यह मानाे इस ससृितप कुटला का वरण कर रहा है, यह 
कमजनक सख का ेउ प न करने के लए अाकुल,  याकुल हाकेर अपना जीवन खाे रहा है꠰ अरे ! यह 
कभी भी अपने अापके  वप क सभाल का य न कर ले ता ेइसके भ यता का वकास हाेगा अाैर यह 
शी ससार के सम त सकटाे से टकर शा वत मु सख का ेा त कर लेगा꠰ एक बार इस श 
 वप का श वकास हाेना चाहए फर यह िकाल भी मलन नही हा ेसकता, ससार के सकट ा त 
नही हाे सकते꠰ एक मु का ही सख अनुपम है अाैर परपूण है जसक सानी का उदाहरण देने काे अ य 
कुछ भाव नही है꠰ यह सबसे वमु त केवल ानान द वप के वकास मे तृ त रहकर अान द भाेगता 
रहता है꠰ स हाेने के बाद फर यह अा ा कभी भी इस ससार मे मण नही करता ह꠰ै सबसे बड़ा काम 
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पड़ा है हम अापके, अपने अापके सहज वभाव का अाय लेना, सबकाे असार जानकर एेसा िनमल 
ानकाश बढ़ावे क कसी पर य मे अपना अनुराग न रहे꠰ 
    सहज वभाव के अाय मे अावमूत सहजवाम के साद स ेउ प न अवकारभाव मे परमसमाध- 
इस परमसमाध अधकार मे यह ितपादन कया जा रहा है क मु के अपूव अान द काे पाने मे धान 
साधन परमसमाधभाव ही है꠰ जस उपाय से अा ा मे समता कट हाे उस उपाय काे करना ानी सताे 
का कत य है अारै वह उपाय सगम भाषा मे सीधा यह है क सम त परपदाथाे काे भ न जानकर,  वत 
जानकर, उनसे मेरे मे कुछ भी सधार अथवा बगाड नही ह,ै एेसी थित समझकर एक बार ता ेसम त 
परपदाथाे का ेउपयाेग से हटावाे अारै अपने सहज  वप मे अनुपम वाम लाे꠰ इस सहज वाम के 
ताप से अपने अापमे श ान का अनभुव हागेा, जहा रागेष, सख-द:ुख, शभ-अशभ परणाम कसी 
कार का वकार नही है, उस ानकाश मे ही परमसमता कट हाेती है꠰ जाे याेगी वर इस 
परमानकाश मे वाता करते है वे ध य है, उनकाे हमारा ानपूवक व दन हाे꠰ 

गाथा 131,132 
जाे  ह स रद साेग अरद व जेद ण सा꠰ 
त स सामाइग ठाई इद केवलसासणे ꠰꠰131꠰꠰ 
जाे मु छा भय वेद स व व जेद ण सा꠰ 
त स सामाइग ठाई इद केवलसासणे ꠰꠰132꠰꠰ 

 
    जाे पुष हा य, रित, अरित, शाेक, भय, जगुु सा, वेद सब नाेकषायाे का े यागता है उसके सामायक 
परणाम  थायी हाेता ह,ै एेसा केवल भगवान के शासन मे कहा है꠰ 
    नाकेषायाे का वतन- ससार जीवाे क वृ ना ेकषायप हा ेरही ह꠰ै चारमाेह के भेद मे 16 ताे 
कषाये है अारै नव नाेकषाये है, उनमे वृ नाेकषायाे से हाेती है अाैर उन नाेकषायाे मे  पीड देन ेवाल 
16 कार क कषाये है꠰ जैस ेथाेड़ देर का ेसमझला ेक काम मे अाते है ब ब अाैर उन ब बाे मे भाव 
थाेड़ा मलना, बड़ा मलना, यह डालता है करे ट꠰ ताे 16 कषाये ताे करे ट जैसा काम करती है अाैर ये 
नाेकषाये मानाे ब ब, अगीठ जैसा काम करती है꠰ वृ मे ये हा यादक अाती है꠰ अन तानुबधी कषाय 
ई ताे हा य रित अादक मे इस कार का असर अा꠰ अ या यानावरण कषाय मे हा यादक ताे अाैर 
तरह के हाेत ेहै,  या यानावरण मे हा यादक अाैर क  के हाेते है अाैर स वलन मे ये अ य त मद 
हाेते है꠰ ानी पुष इन 9 कषायाे क वृ से दरू रहते है꠰ इन 9 कषायाे के वजय के उपायाे स े
सामायक चार का  वप ा त हातेा है꠰ 
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    नाकेषायाे मे कषायाे के अनकूुल तीता व म दता- इन हा यादकाे का नाम यप नाेकषाय है꠰ ना े
का अथ है थाेड़ा꠰ यहा नाे का अथ स या के 9 से नही लेना꠰ नाे श द स कृत का श द है अारै ईषत् 
अथ मे अाता है꠰ नाेकषाय मे यद कषायाे के पुट ल मले ता ेइनमे कुछ दम नही रहती है꠰ जैस ेब ब का े
जाे चाहे  ले, उसमे  या दम ह?ै पर करे ट स ेजुड़ जाय ताे उस ही ब ब मे तेज का असर हाे जाता 
है, इस कार इन नाेकषायाे के साथ कषाये जुड़ ई रहती है, एेसा कही नही हाेता क नाेकषाय ताे रही 
अाए अारै कषाय न रह,े नाेकषाय का असर रह ेअाैर कषाय रच भी न हा ेएेसा काेई जीव न मलेगा꠰ यह 
ताे स व ह ै क नाेकषाय जरा भी नही ह ैअाैर कषाय का स लेश बना है꠰ जैस ेनवम गुण थान अाैर 
दशम गुण थान मे वहा हा यादक नाेकषाये नही है, क त स वलन, ाेध, मान, माया, लाेभ बने ए है꠰ 
9वेगुण थान मे हा यादक छ: नाेकषाय रच नही है꠰ हा यादक 6 नाकेषाय का उदय-व छेद अ टम 
गुण थान मे हा ेजाता ह ैअाैर ये कषाये रही अाती है꠰ नाेकषाय मे 6 कषाये ता ेहाय, रित, अरित, शाेक, 
भय, जुगु सा- ये अ टम गुण थान के अत तक ही रहते है꠰ पुष वेद,  ी वेद, नपुसक वेद ये 9वे 
गुण थान के कुछ भाग तक चलती है अाैर स वलन ाेध वेद के उदयव छेद के बाद कुछ समय तक 
रहता ह ैअाैर वेद के उदयव छेद के बाद अाैर देर तक मायने उससे भी अधक देर तक मान अाैर उसस े
भी अधक देर तक माया व उसस ेभी अधक देर तक लाेभ रहता है꠰ नाकेषाय के बना कषाय बेकार है 
अाैर कषाय के बना नाकेषाय बेकार है꠰  
    कषायाे क अहतकारता- ये सम त कषाये जीव काे माेहत करती है, माे ह उसे कहते है जसके 
करते ए भला लगे, क त परणाम बरबाद का िनकले, उसका नाम माहे है꠰ माेह करते ए भला लगे 
अाैर परणाम बरबाद का न हाे उसे धमानुराग कहते है꠰ वह माेह नही ह,ै कषाय नही है꠰ माेह मे परणाम 
बुरा िनकलता है अाैर वतमान मे भला जचता ह꠰ै जैसे गृह थी के अनुभव मे ही देख ला,े  ी का  नहे 
कतना भला लगता ह,ै पर त उसके परणाम मे 18-20 वष के बाद जा ेबीतती ह ैसाे गृह थ जानत ेहै꠰ 
सतान हाे गई, ब े हाे गये, अब उनक शाद करना ह ैअारै खचे बढ़ गये है अाैर यह ही द:ुख रहे ता े
भी कुछ अधक हािन नही, लेकन ये सब  या अनुकूल चलते है? काेई ितकूल चलते है, उनक इस 
अनुकूलता अाैर ितकूलता का ेदेखकर अानवश जा ेअतरग मे  लेश हाेता है उस ेकाैन मटाने अाए? 
    अान का  लेश- भैया ! सबसे बड़ा  लेश बेवकूफ का ह,ै अाव यकता क अापूित का नही है꠰ जब 
कड़ा-मकाेड़ा भी अपना पेट कसी तरह से भर लेते है ता ेमनु य काे अपना पेट भर लेने मे काैनसा 
कठन काम ह?ै जा ेघास है, जसे गाय, बैल, भैस खाते है उसकाे ही हसया से महीन बनाकर छाैक 
दजए, नमक, मच डाल दजए ताे उसस ेभी पेट भरा जा सकता ह,ै क त  लेश ह ैअान का꠰ कल 
रा त ेमे अा रहे थे देखा क बत सी सफेद रेत पड़ ह,ै उसकाे ही बटाेर-बटाेर कर काेई बेचे ताे उसस े
भी पेट भरा जा सकता ह,ै पर रेत बटाेरना, इतना म करना, अपनी पाजेीशन घटाना ये कसे पसद ह?ै 
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बतसी कमजाेर बुढ़या छाेट-छाेट घास काे खाेदकर दन भर मे एक गा तैयार कर लेती है अारै 
अाजकल के समय मे वह डेढ़ पये के करब का हाेता ह,ै उसकाे ही बेचकर अपना पेट भरती है꠰ जस 
कम के उदयवश हम अापने यह शरर पाया है अाैर इतना ऊ चा शरर पाया है ताे  या पेट क पूित के 
लायक कम न हाेगा? 
    िनमाेहता क सभाल मे  लेश का व छेद- अपन लागे अाव यकता क पूित स ेद:ुखी नही है, क त 
मानसक  यथा स ेद:ुखी है꠰ लाेक मे मेर पैठ, मेरा स ान कुछ अधक हाेना चाहए, एेसी जाे अ तरग 
मे भावना बसी ह ैयह द:ुख देती है꠰ बहमुख से बढ़कर काेई अपराध नही है꠰ इतने वकट ताे हम 
कसूर वाले है अारै चाहते है हम लाके मे उम अणी कहलाना ताे कसूर करके लाेक मे अणी कहलाए 
यह अपनी एक धूतता है꠰ पहले ता ेथी बेवकूफ अाैर अब यह ह ैधूतता꠰ जहा बेवकूफ अारै धूतता दाेनाे 
मल जाये वहा अाराम क अाशा कहा र खी जा सकती ह?ै यह सम त जगत माेहनीय कमाे के उदय स े
अथवा माेहभाव के अवभाव से परेशान है꠰ अपने अापकाे सभाल ला ेता ेकही परेशानी नही है꠰ अरे ! कैसे 
सभाल ले? गृह थी ता ेअभी क ी है꠰ यही ता ेबेहाेशी है꠰ पुराणाे मे लखा ह ैक सकाैशल के जब ान 
जागृत अा ताे यह नही देखा क अभी गृह थी क ी ह,ै गभ मे ब ा है दिुनया के लाेग ब ाे का े
तरसते है, हम भी ब े का मुह देख ले , एेसा सकाैशल ने कुछ न साेचा था꠰ अरे ! जहा ान जग गया 
वहा फर  लेश भी कुछ नही है꠰ 
    साधनसमागम क उदयानसुारता- भैया ! जसका जैसा उदय है उसके अनुसार उसक अाजीवका 
का साधन मल जाता ह꠰ै काेई-काेई पुष एेसे हीन पु य के हाेते है क घर मे रहने वाला बड़ा पुरखा या 
बड़ा भाई जा ेघर मे बड़ा ह ैकहा ेउसके रहने के कारण घर के छाेटे भाई का, ब ाे का पु य वशद कट 
न हाे अाैर यह घर का बड़ा, पुरखा मानता है क मै घर छाेड़ दू ताे घर के लाेग बरबाद हा ेजायेगे꠰ 
स व है क वह घर छाड़े दे ताे उन लाेगाे का पुण्  य वशद कट हाे जाये अाैर वे सखी हाे जाए, यह भी 
स व है अारै यह भी स व है क बड़ा छाेड़ दे ताे घर के लाेग बरबाद हाे जाए, लेकन काेई बरबाद 
हाे जाय ता,े अाबाद हा ेजाय ताे उसमे कारण उनका खद-खद का कम का उदय ह,ै काेई कसी दसूरे 
जीव क ज ेदार का कता-धता नही हाेता꠰ 
    साधनसमागम क उदयानसुारता पर एक  टा त- एक काेई जाेशी था꠰ उसका काम था राजे राेज 
इधर-उधर स ेअाटा-दाल मागकर लाना अाैर ब ाे का ेपालना꠰ राजे 10, 11 बजे मागकर लाता था तब 
राेटया बनती थी ꠰ एक दन एक घर अाटा दाल माग रहा था, एक साधजुी िनकले, साध ुन ेपूछा-  या 
कर रह ेहा?े ताे जाेशी बाेला क अाटा-दाल मागकर ले जायेगे ताे ब ाे का पेट पलेगा꠰ साधु बाेला क 
तम इस च ता काे छाेड़ दा ेअाैर 15 दन के लये मेरे साथ चला,े धम यान मे रहा꠰े उसे एेसी ही बु 
अायी क झाेल फै क फाक कर साध ुके सग चला गया꠰ अब-जब 10, 11 बज ेतक वह मागकर  घर न 
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अाया ता ेउसक  ी, ब े सब राेन ेलगे꠰ पड़ाेस के लाेग जड़ु अाए, कसी मसखरे ने यह कह दया क 
उसकाे एक  या पकड़ कर ले गया अाैर मारकर खा गया꠰ अब लाेग साेचते है क वह ताे मर गया है 
अाैर ये अपने पडाैस मे है, छाेटे-छाेटे ब े है, यह ता ेभूख ेन रहने चाहए꠰ साे कसी ने तीन-चार बारेा 
गे दे दया, कसी ने घी क टन, कसी ने तेल क टन दे दया, कसी ने कपडे़ के कुछ थान दे दए, 
 याेक लाेगाे ने साेचा क कम से कम 1 साल का ब दाेब त ताे कर ही दे꠰ अब घर के सब खश हाेकर 
माैज करे꠰ 
    अनाव यक क पूछ का अभाव- अब वह जाेशी 15 दन हाे गए ता ेसाध ुसे बालेा- महाराज ! अब 
जाकर घर देख अाए, कानै ब ा मरा ह,ै काैन ज दा ह?ै ता ेसाधु बाेला – अ छा देख अावा,े पर पकर 
जाना अारै पहले िनगरानी कर लेना क घर मे  या हा ेरहा है? कहा- अ छा महाराज ! साे अपने छत 
पर पीछे स ेचढ़ गया अारै एक अारे से देखने लगा ता ेवहा कड़ाही चढ़ ई थी, मगाैड़-पकाैड़ बन रही 
थी, ब े नये नये कपडे़ पहने ए खले रह ेहै, खूब अाराम से है꠰ वह जाेशी देखकर खश हाे गया अारै 
मारे खशी के सबसे मलने के लये अपने घर मे कूद गया꠰ ब ाे ने देखा ताे साचेा क वह ताे मर गया 
था꠰ यह ताे भूत ह,ै साे लूगर वगैरह उठाकर उसे सब मारने दाैडे़꠰ वह जाशेी अपनी जान बचाकर साधु के 
पास पचा, बाेला- महाराज ! वहा ताे सब ठक ह,ै पर मुझे सब मारने दाैडे़, सा ेजान बचाकर भाग 
अाया ꠰ साधु बाेला क जब सब मजे मे है ताे तझे काैन पूछे? तू ताे धम यान कर꠰ सबके साथ अपना-
अपना उदय है꠰ 
    माहे के बाझे का  लेश- भैया ! सभी जीव अपने-अपने उदय के ारा अपना-अपना गुजारा करते है꠰ 
अपने च मे कसी का ज ेदार समझना यह एक अान का बाेझ ह꠰ै  याे न इतनी ह त करे क 
कुछ भी हाे जाय ताे भी मै अा ा अमूत िनरापद ꠰  या हाेगा?  यादा स े यादा जाे अिन ट माने जा 
सकत ेहै उन सब अिन टाे क क पना कर डाले, इतना तक भी हा ेजाय ता ेभी मरेे अा ा का  या 
नु सान ह?ै यह ता ेान के बल पर सखी हाेता ह;ै धन, वैभव के बल पर नही, धन, वैभव हाेन ेपर भी 
ान उ टा है, कुबु ह,ै कुमित ह,ै ताे झगड़ा ह,ै ववाद ह,ै परेशानी ह,ै कुछ तव न मलेगा अारै समित 
है, बु ठकाने है ताे दरता भी अा जाय ता ेभी अ तर मे स न रह सकता है꠰ जतने भी  लेश है वे 
सब माहे के कारण भागेन ेपड़ रह ेहै꠰ इस माहे के परणाम मे जीव मे 9 तरह क वृया हातेी है, उ ही 
वृयाे का नाम ह ैनाेकषाय꠰ 
     हा य नामक कषाय- अपने अापकाे भला मानने वाले लाेगाे से े ठ समझने वाले मूढ़ जन दसूरे 
जीवाे क वृ काे देखकर हा य करते है, मजाक करते है꠰ हा य दसूरे काे त छ माने बना कैसे क जा 
सकती ह?ै इस हा य क वृ मे यह जीव  वप से  युित कये है अाैर इस अा  युित क दशा मे 
यह जीव हा य क वृ करके अपने अापकाे रता बना रहा है꠰ जब कभी तेज हसी अाती है ता ेअपना 
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पेट रता सा हाे जाता ह,ै कुछ ह कापन अा जाता है꠰ ता ेजसैे हा य का भाव शरर काे रता कर देने 
मे हाेता है꠰ उस हा य स ेअा ा भी गुणाे से रता हाे जाता ह꠰ै दसूरे पुष का  या मजाक करना? खद 
ही ताे मजाक के लायक है꠰ उस हा यकम के उदय मे, हा यभाव क पीड़ा मे इस जीव के समतापरणाम 
हाे ही नही सकता अारै समता-परणाम के बना यह जीव ससार मे  लेश भाेगता रहता है꠰ अन तानुबधी 
क पुट ले ताे यह हा य कठन करता है अाैर जैसे-जैसे पुट कम हाे वैसे ही वैसे हा य म द हातेा जाता 
है꠰ 
     रित नाकेषाय व नाकेषायाे मे कषायाे का भाव- रित कषाय उसे कहते है क उ कृ ट व त काे 
िनरखकर उसमे ीित का परणाम हाे꠰ देखये वृ हा ेरही है नाेकषाय के ारा अाैर इसमे भाव भरा 
गया ह ैकषाय के ारा, ताे शका यह हाे सकती है क भाव भरने वाल कषाये भले ही चार कार क 
हाे- अन तानुबधी, अ या यानावरण,  या यानावरण अारै स वलन, पर उनमे ाेध, मान, माया, लाेभ ये 
चार भेद  याे हाे गये? जब वृ हा यादक हा ेरही ह ैता ेहानेे दाे꠰ बात वहा यह ह ैक जैस ेबजलयाे 
के करे ट मे भी एक कार का तार नही रहता, दाे तीन कार के ताराे का बधन रहता ह,ै एेसे ही ये 
यप सामा यतया कषाय है, लेकन इनमे भी वभ नता है अारै ाय: उन करे टाे के  पश से इन 
नाेकषायाे मे दाे भाग हाे गए है꠰  कुछ कषाय है रागप जाे माया अाैर लाेभ के भाव से भावत है अाैर 
कुछ कषाय है ेषप, जाे ाेध अारै मान के भाव से भावत है꠰ मायामयी वृ एक तार से नही 
चल सकती है꠰ जैसे हम अापके खून क गित न केवल लाल खून स ेचलती ह,ै न केवल सफेद खून से 
चलती है꠰ लाल अारै सफेद दाेनाे कार के खनू इस शरर के साथ बध जाते है꠰ सफेद खनू मे ता े
कटाणुवाे के नाश करने क साम य है अारै इस लाल खून म ेएक तेज देने क ताकत है अारै इन दाेनाे 
से फर यह शरर क गित चलती है꠰ इस रागेष क वृ मे राग भी केवल राग रहकर नही चलता ह,ै 
वह भी कसी न कसी ढग मे ेष काे अ तिनहत करके चलता ह ैअाैर इसी कार ेष भी केवल ेष 
बनकर नही चलता ह ैवह भी कसी ढग मे राग काे अ तिनहत करके चलता है꠰ कैसा जाल त ह ैयह, 
कतनी वड बनाए इन कषायाे मे पायी जाती है? 
    माहे, राग, ेष स ेसकट क उ प का एक  टा त- हाथी काे वश मे करने वाले शकार जगल मे 
एक गा खादेते है अारै उस पर बास क पचे बछाकर पाट देते है, उस पर कागज क झूठमूठ हथनी 
बनाते है अारै दरू मे एक दाैड़ता अा हाथी बनाते है꠰ उस हथनी से राग करके बनह ती दाैड़ता अा 
उसके पास अाता ह ैअाैर सामने अाते ए दसूरे हाथी का ेदेखकर उससे पहले पचना चाहता है꠰ वह यह 
नही जान पाता क यह जमीन बनावट ह,ै साे उस पर अाते ही वह गे मे नीचे चला जाता है꠰ ताे ये 
राग अारै माहे दाे अा गये꠰ वह हाथी खबू तजेी से दाैड़ता अा अाता है इसलए क उस दाैड़त ेए हाथी 
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से ज द उस हथनी के पास पचना ह,ै ताे यह ेष हाे गया꠰ याे उस हाथी के गराने मे अान, राग 
अाैर ेष तीनाे मदद कर रह ेहै꠰ 
    माहे, राग, ेष का पार परक सहयागे- माहे, राग अाैर ेष- इन तीनाे मे एक जगर दाेती सी है꠰ 
एक के बना शेष दाे  याकुल हाे जाते है꠰ माहे न रहे ता ेराग ेष अपने ाण खाे देत ेहै, राग ेष मद हा े
जाए ताे माेह काे अपनी जान बचाना मुकल हाे जाता है꠰ ये तीनाे एक दसूरे के अनुह पर जीवत रहा 
करते है꠰ यह रित नामक कषाय इ ट पदाथ मे ीित करने वाल है꠰ ये हा य अाैर रित दाेनाे रागभाव है꠰ 
इन वक पजालाे का जाे पर याग करता है उसके समता कट हाेती है꠰  
    नाकेषायाे मे अरित व शाके का  थान- यह परमसमाध अधकार है꠰ इस अधकार मे पूव गाथावाे मे 
अब तक परमसमाध के पा क वशषेताए बताते जा रहे है अाैर इन दा ेगाथावाे मे यह कहा जा रहा ह ै
के जाे हायादक 9 वृयाे काे िन य ही  यागते है, िनर तर  यागे रहते है उनके परमसमाध कट हाेती 
है꠰ हा य अाैर रित ये दाेनाे राग भाव है, इनके वपरत जा ेवृ है वह ह-ै शाेक अाैर अरित꠰ जहा 
हा य नही ह ैवहा शाेक है꠰ कसी अिन ट सग मे च तातर हाे जाना, शाेकम न हाे जाना, यह शाेकभर 
वृ है꠰ कुछ बाहर क अारे मुड़न ेपर ही यह नाेकषाय वृ ई है꠰ रागभरे भावाे से जब बाहर क 
अाेर मुडे़ ता ेहा य अाये अाैर ेष भरे भावाे स ेजब बाहर क अारे मुडे़ ताे शाेक अाये꠰ इन दाेनाे ही 
दशावाे मे मलू एक पयाय क पकड़ है꠰ चाह ेकाईे जीव हा य मे म न हाे अथवा शाके मे म न हाे, मूल मे 
अपराध दाेनाे मे एक ह,ै वह है अपनी पयाय मे अा ीयता क क पना करने का꠰  
    वषमता के परहार मे समाधभाव का अावभाव- याे यह जीव शाके के वश मे हाेकर अपने का े
वषमता मे ला देता है꠰ जाे परम जन याेगी वर इस शाेक काे दरू करते है उनके ही परमसमाध कट 
हाेती ह,ै एेसे ही यह अरित परणाम है, अिन ट पदाथाे का ेिनरखकर अीित का भाव हाेना सा ेअरित है꠰ 
यह ाय: ाेध अाैर मानकषाय के स कार मे कट हाेता है꠰ जगत के सभी जीव अपनी ही तरह एक 
 वप के है, फर भी इन अन त जीवाे मे स ेदा-ेचार का ेअपना मानकर उनमे हा य रित क वृ 
करना अाैर बाक का ेगैर मानकर उनके ित अरित अाैर शाेक जैसी वृ रखना, यह अानभरा अाशय 
है अारै जब तक यह अाशय है तब तक सकट नही ट सकते है꠰ जाे जीव हा य, रित, अरित, शाेक, 
भय, जुगु सा इनका े िनर तर  यागते है, उनके ही परमसमाध हाेती है꠰ परमसमाध मे ही परमतृि है 
,वषमता मे नही है꠰ 
    लािनभाव मे समता का अभाव- जुगु सा  लािनपरणाम काे कहते है꠰ जाे मनु य थाेड़-थाेड़ बात मे भी 
 लािन करता है उसके समतापरणाम क कैसे स ावना हाे सकती ह?ै अा  वप मे थरता क काेई 
बात चाहए अाैर उसे परपदाथ साधारण-साधारणसी दशा मे भी अिन ट जचने लगे ताे समता कैसे अा 
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सकती ह?ै  लािनपरणाम, ेषपरणाम अाए बना नही हाेता ह꠰ै ेष चेतन मे भी हाेता है अाैर अचतेन के 
वषयाे मे भी हाेता है꠰ 
    अचतेनवषयक  लािन- कही गन्  द जमीन ह ैअथवा ह थूक अादक पड़ा अा ह,ै मलमू पड़ा है 
वहा भी जा ेभीतर मे घृणा का परणाम उठता ह ैवह परणाम भी वा तव मे कुछ ेष अा तब उठता है 
जब ेष परणाम परणत मे अा करता है꠰ उस ेजाे कुछ अिन ट हाेगा उसही मे ेष हाेता है꠰ इस जीव 
काे शाैक ृगार य ह,ै शाैक शान वाला ह,ै अपनी बड़ महा समझता ह,ै झूठा बड़पन मानता ह,ै 
अपने शरर काे बत ही वपवान् अाैर सब कुछ समझता है꠰ उस ेजब ये अ य चीजे दखती है ताे 
घृणा अाने लगती है꠰ जसक कृित घृणा करते रहने क बने उसके समता कैसे वराजगेी?   
    अ य चतेनवषयक  लािन- इसी कार दसूरे ाणयाे मे, मनु याे मे घणृा का परणाम र ख ेता ेसमता 
कहा ठहरेगी? दरुाचार नीच पुषाे का सग इसलये दरू र खा जाता ह ै क कही उसके दरुाचरण का 
भाव मेरे ऊपर न अाए꠰ अपने काे सरत रखने के लए उनसे बचा जाता ह,ै पर काेई उनसे अ तर मे 
घृणा का भाव करे, उनसे ेष करने लगे ताे यह जुगु सा ह,ै यह हतकार भाव नही है꠰ अपनी रा के 
लए दरू रहना यह घृणा मे शामल नही ह,ै क त रा का ताे जहा  यान नही ह,ै अपने पयाय का ेबत 
अादश अाैर महवपूण मानता ह,ै लाके मे े ठ समझता ह ैअाैर इस ही बात पर अ य पुषाे से घृणा 
करता ह ैता ेवह घृणा ह,ै पाप ह ैअाैर इसस ेअागे चलाे ता ेअपने समान कुल वाले उ  पुषाे मे भी 
अपनी पयायबु के स कारवश अपने का ेबड़ा समझकर दसूराे का ेजा ेत छ, म दबु मानता है वह भी 
जुगु सा का पाप कर रहा है꠰ एेस ेपुषाे मे समतापरणाम कहा वराज सकता ह?ै जा ेजुगु सा परणाम स े
रहत ह ैउसके ही समतापरणाम हाे सकता है꠰ 
    वभाववचक सा– अ छा अारै अागे चलये- अपने अापमे जाे वपरत वृया उठती है, जा ेअपना 
 वभाव नही है एेसे वकार, एेसी वेदनाए जा ेउ प न हाेती है,  नेह अा, ेष अा, धा ई, तृषा ई 
अादक परणाम हाेते है उन वेदनावाे मे  लािन करना याने द:ुखी हाेना, कायरता अा जाना, जुगु सा का 
परणाम बनना, ये वृया अगर चलती है ताे वहा समता कहा वराज सकती है अारै इससे भी अागे देखाे 
क इस जुगु सावान् पुष ने कसी परपदाथ पर घृणा नही क, क त अपने अापके भु से ही घृणा क 
है꠰ जाे अपने परमा ा से घृणा करे उसके लए उसक रा का ठकाना कहा रह सकता ह?ै जा ेपुष 
जुगु सा का पर याग करता है उसके ही समाधभाव थायी है, एेसा केवल भगवान के शासन मे कहा 
गया है꠰ 
    भय मे समता का अभाव- जैस ेजुगु साभाव इस जीव का अहतकार परणाम है, इसी कार भय का 
परणाम भी जीव का अहत करता ह꠰ै यह ससार ाणी अपनी िनध अान द वप का परचय नही पा 
रहा ह,ै इस कारण छाेट-छाेट घटनावाे के सग मे भी यह भय कया करता है꠰ सबसे बड़ा भय इसकाे 



िनयमसार वचन नवम भाग 
 

गाथा 131,132 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 53 www.jainkosh.org

 

यह हाेता है क कही मै मट न जाऊ ꠰ कही ता ेयह मरने काे मटना समझता है अाैर कही अपनी धन-
स पदावाे मे भग पड़ने काे मटना समझता है꠰ जहा भय है वहा न धयै है अारै न समता है꠰ भय के 
मूलकारण दा ेहाेत ेहै- एक ताे धन से माेह हाेना अारै दसूरा जीवन स ेमाेह हाेना꠰ जस पुष काे न धन 
स ेमाहे ह,ै न जीवन स ेमाहे ह ैउसका ेभय कहा स ेअायेगा? ानी पुष जानता ह ैक यह धन  या व त 
है? अनेक परमाणुवाे का मलकर एक क ध बन गया है अारै इस  क ध काे लाेग धन कहा करते है, यह 
धन माया वप ह,ै मट जाने वाला ह,ै मेरे स े भ न ह,ै इसके परणमन स ेमेरे मे कुछ सधार अथवा 
बगाड नही अाता ह,ै एेसा यह ानी पुष िनरख रहा ह,ै इसके धन मे माहे का परणाम नही हातेा है꠰ 
    ानी का िनरापद ान- ध य ह ैवह ानी का ान जस ानकाश मे अपना केवल ानकाश ही 
नजर अा रहा है अारै इस परान के कारण उसके च मे कसी भी कार क वलता नही हाेती है꠰ 
धन बगड़ता ह ैता ेवह माया वप है, उससे इस ानपु ज अा तव क कुछ हािन नही है꠰ यश बगड़ता 
है ताे वह मायामय पुषाे के दय क चीज ह,ै मरेा कुछ नही है꠰ उसमे मेरा कुछ बगाड़ नही है꠰ जीवन 
बगड़ता है ताे यह एक पुराने घर काे छाेड़कर नये घर मे जाने का उम है꠰ इससे भी मरेा कुछ बगाड़ 
नही ह,ै एेसे यथाथ वप के परचय के कारण जाे पुष साहसवत हाेते है उन पुषाे के ही सामायकत 
 थायी हा ेसकता है꠰ 
    भय क क पनावाे के पक- क पना ही भय का मूल अाधार है꠰ जीव ताे िन:शक ानान द वप 
मा है꠰ इस अ त तव मे जसका उपयाेग जाय उसकाे कसी भी कार का सकट अाैर भय नही रहता 
है, भय ताे क पना से उ प न कया जाता है꠰ भय काे जा ेानी पुष छाेड़ देता है उसके ही यह 
सामायक त  थायी हाेता है꠰ भयाे क जाित मूल मे 7 कार क कही गयी ह—ैइहलाकेभय, 
परलाेकभय, वेदनाभय, अाणभय, अगुिभय, मरणभय व अाककभय꠰ मेर अाजीवका न बगड़ जाय, 
मेर परभव मे दगुित न हाे जाय, रागेादक क पीड़ा न हाे जाय, मेरा काेई रक नही है  या हाेगा? मेरा 
घर ढ़ नही है, मेर कैसे रा हाेगी? मेरा मरण न हाे जाय, कही अचानक काेई सकट न बन जाय, वे 
सब भयाे के पक है꠰ भय का वनाश हाेन ेपर ही समताभाव ठहर सकता है꠰ 
    एेहक भय- कसी काे इसी जीवन मे अाजीवका का वकट भय लगा ह,ै कही मरे अाजीवका न ट 
न हाे जाय, फर मेरा  या हाल हाेगा, मै रगा अथवा नही, इस भयशील अानी पुष काे यह व वास 
नही है क मै अा ा सत् , सत् का कभी वनाश नही हातेा है꠰ इस अा ा का ेयह खबर नही है क 
पु य-पाप कम सभी इस ससार जीव के साथ लगे है, उनके अनुकूल जीवाे के सख-द:ुख हाते ेहै꠰ बाहर 
साधनाे काे जुटाकर  या मै कम बदल लूगा? कमपरवतन हाेता है ता ेअा ा क वश का िनम 
पाकर हाेता है꠰ यह माेही जीव बहमुख करके बापदाथाे काे जाेड़कर अपनाकर अपना भव य 
उ  वल बनाना चाहता ह,ै पर  याे- याे यह बा सगाे मे भड़ता जाता ह ै याे- याे भय के साधन बढ़त े
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जाते है꠰ जा े पुष भय नामक नाेकषाय का सवथा  याग कर देते है उनके ही सामायक त  थायी हा े
सकता है꠰   
   वदे नाकेषाय क वड बना- इन नाेकषायाे मे बत वकट वृ है वेद क꠰  ी वेद, पुष वेद अारै 
नपुसक वेद- इन वेदभावाे मे कामवषयक, मैथुनवषयक वृ अारै अभलाषा रहती है꠰ जाे जीव काम 
वृ के भी याे य नही है꠰ नपुसक है एेसे जीवाे के भी यह कामवषयक पीड़ा रहती है꠰ जा ेजीव 
पचेय भी नही ह,ै एकेय, य, ीय अथवा चार इय है उनमे भी यह काम यथा पायी जाती 
है, वे भी जीव है꠰ परणाम उनका उनके साथ ह꠰ै कसी क अत: पीड़ा का ेहम अाप कैसे जाने? अ य 
क ता ेबात जाने दा,े जा ेएकेय जीव है, जाे खडे़ रहते है, जनके कुछ उाेग भी नही ह ैएेसे जीवाे मे 
भी वेद  यथा पायी जाती है꠰ कतना यह वडबत लाेक ह?ै  
    वदेवृ मे समता क असभावना-  ीवेद के उदय मे  ी काे पुषवषयक अभलाषा अाैर पुषवेद 
के उदय मे पुष काे  ीवषयक अभलाषा अा करती ह ैपर त वड बना ताे देखा, यद पुष के भी 
 ीवेद का उदय अा जाय ता ेशरर से यप वह पुष ह ैताे भी  ी के समान अपने परणाम मलन 
बनायेगा꠰  ी शरर वाले जीव के यद पुषवेद का उदय अा जाय ता ेवह  ी भी पुष क तरह अपने 
परणाम बनायेगी꠰ ये कतनी वपरत वृया है? कहा ताे यह अा ा  वत, िन चल, िन काम मा 
ाता टा रहने का वरद वाला ह ैअाैर कहा उसक इतनी मलन वृ जग गयी है꠰ जा ेजीव इन वेद 
नाेकषायाे के सताये ए है उनके समाधभाव कट नही हाे सकता है꠰  
    वषयसग क अहतकारता- इन नाेकषायाे स े जनका अा ा कल कत ह,ै जस कचड़ मे सब 
कार के वकार पनपा करते है उन सम त वकाराे के मलू माेहभाव काे जाे परमतप वी  याग देता ह,ै 
उसके यह परमसमाध कट हाेती है꠰ जीव काे पारमाथक अान द समाधभाव मे ही मलता है꠰ 
समाधभाव से उ टा परणाम ह ैवषम सग꠰ 5 इया अाैर एक मन, इन 6 के वषयाे स ेदरू हाेन ेपर 
ही समाधभाव कट हाेता ह꠰ै इन वषय सगाे मे कदाचत् का पिनक सख मल जाता ह ैपर त वह सख 
भी द:ुख स ेभरा अा ह,ै वहा भी अाकुलता मची ई है꠰ इन नाेकषायाे स ेकल कत सम त वकारजालाे 
काे जाे पुष दरू कर देता ह ैउसके ही परमसमाध का अान द कट हाेता है꠰ 
    यागेी क िन चयर नया कता- यह परमतप वी िन चयर नया क है꠰ जैसे कसी पुष काे िनरख 
कर लाेग नाना पाे मे पकड़ते है, यह पुष ाेधी ह,ै यह पुष मायावी ह,ै यह लाभेी है अाद꠰ ताे ये 
माेमाग के मुख नेता, मुख पथगामी याेगी वर कैसे है? इसका उर इतना ही जाना े क ये 
िन चयर नया क है꠰ अा ा का जा ेसहज वप ह ैउसका यथाथ ान अारै उसका यथाथ ान अाैर 
उसमे ही अा रमण बना रहना, एेसा जा ेतीनाे परणमनाे का एक व ह,ै जसकाे कसी एक श द से भी 
नही कहा जा सकता है, एेसे पव र नय वप ये यागेी वर है, ये र नया क याेगी वर इन 
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वक पजालाे काे परमसमाध के बल से  यागते है अारै इन ही र नया क सयासी जनाे के यह 
सामायक नाम का त शा वत रहा करता ह,ै यह केवल भगवान के शासन मे स कया गया ह꠰ै 
    ववकेमयी च तना- ानी सत बा वृयाे से हटकर अतवृ मे वेश करने के लए साहसपूण 
च तन कर रहा है꠰ मै इन सम त सख-द:ुखाे क वृ का े यागता ꠰ यह कषायभाव द:ुख  वप है, 
इन कषायाे से द:ुख हाेता ह,ै इतना भी वल ब मत डाला,े क त यह कषाय  वय द:ुखप ह,ै एेसा िनणय 
र खाे꠰ कषाय करके काईे जीव  या सखी हाे सका ह?ै लाेग ेष मे अाकर कलह बढ़ाते है, पर कलह 
बढ़ाकर कभी वाेह शा त हाे सका है  या? कलह मे ताे कलह बढ़ता ही चला जाता है꠰ उन सब कलकाे 
के भूल क बात अ य त छाटे हाेती ह,ै क त मूल मे ता ेभयभर छाटेसी बात है अाैर उसका व तार 
इतना फैल जाता है क उसका मटाना कठन हा ेजाता है꠰ घर मे भी काईे झगड़ा बढ़ जाता है ताे बढ़ता 
ही चला जाता ह,ै क त इतना बढ़ा अा उ प न नही हातेा है꠰ झगड़ा जस कसी भी समय श हाेता 
हाेगा वह अ य त त छ बात रहती ह꠰ै बाद मे फर वह झगड़ा बढ़ता जाता है꠰ झगड़ा बढ़त-ेबढ़ते इतनी 
सीमा तक बढ़ जाता है क जसका िनपटारा करना कठन हा ेजाता है꠰ काेई अपने मन पर वजय ा त 
कर ले ता ेउसके कलह नही बढ़ सकती है꠰ 
    वड बनाव तार- यहा भी ससार मे देखा,े कतनी वड बनाए बढ़ ई है, कसी का मनु य जैसा 
शरर ह,ै कसी का पश-पी जैसा शरर ह,ै जलचर जीवाे का अ य कार का शरर ह;ै पृ वी, कड़ा, 
मकाेड़ा, पेड़, सभी जीव कैसे-कैसे वच वभ न शरर वाले है, यह ताे ह ैशरराे क कथा꠰ उन जीवाे के 
भीतर के परणाम भी कतने वच-वच है? ये सब वच वड बनाए कैसे ई है? इसका जब कुछ 
साधन साेचते है ता ेअत मे साेचते-साेचते बत छाटे बात मलती है꠰ वह  या? इस जीव न ेअनातव 
काे अा ाप से मान लया꠰ बस कसूर इतना ही मलता ह,ै इस पर अपराध का व तार कलह, 
वड बना, वपदा इतनी बढ़ गई क अाज इस वड बना का ेमटाना कठन हा ेरहा है꠰ यह जीव शरर 
अाैर कम स ेटकर अपने मे वाम पा ले, एेसा उम करना बड़ा कठन मालूम हाे रहा है꠰ 
    माहे मे कुमितसार- अहाे ! जस माेह के कारण यह जीव द:ुखी है वही माहे इसे अासान जच रहा 
है꠰ यह माहेी रागेष काे ताे अासानी से कर लेता है जाे क वभाव है, वकार है, पराधीन है अाैर अपना 
धमपालन अाैर  वभाव क  जा े क सगम है,  वाधीन है उसे करना कठन तीत हा े रहा है꠰ ये 
सम त नाेकषायाे के वकार इस माहेी अधे जीव काे सलभ मालूम हा ेरहे है꠰ जा ेव त अपनी नही ह,ै जा े
परतव है उसके माेह मे कसने अाराम पाया ह?ै पुराणाे का ेदेखा-े जन-जन जीवाे न ेजनसे माहे बढ़ाया 
था उनके िनम स ेउनकाे केवल  लेश ही मला है꠰ काैरव पाडवाे का कतना वकट यु था? वह एक 
रा य के  नहे मे ही ताे अा था꠰ क ही भी महापुषाे ने जाे-जाे वड बनाए सही उन सबका मूल कारण 
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एक  नेहभाव था꠰ चाह ेलाेकनीित का  नहे कया हा,े चाह ेअ याय का  नेह कया हाे पर उस  नेह का 
परणाम िनयम से  लेश ही है꠰  
    सगम अारै दगुम काय- जाे जीव अान अाैर माेह स ेअध हा ेगए है उन जीवाे का ेही ये माेह अारै 
भाेग के साधन चकर अाैर सलभ मालूम हाेते है, क त जाे ानी है, जाे सहज ानकाश से 
समृशाल है, अान दम न है, उन पुषाे का ेता ेकेवल यही िनज ानकाश का दशन ही चकर हाेता 
है꠰ उ हे वदत है क यह धमपालन कतना सलभ है, अपना ही ताे यह उपयाेग है अाैर अपना ही  वय 
यह शा वत परमा तव है꠰ यह उपयाेग अपने अापकाे हण कर ले ता ेइसमे काैनसी अटक अाती ह?ै 
यह ता ेसगम काम है꠰ इस ानी पुष काे अपना यह  वानुभवप काय सलभ लग रहा ह ैअाैर इन 
वषयसगाे मे च जाना यह उ हे कठन लग रहा है꠰  
    ानी का धयै अारै अवचलतपना- ानी पुष के अनके कार के भाेग साधन भी उपथत हाे ताे 
भी वे नही सता सकते है꠰ शा ाे मे सनते है, देखते है क अमुक पुष के ित स दर देवागनावाे ने भी 
मन काे चगाने का काम करना चाहा ताे भी न चगे ꠰ सदशन सेठ काे कामवला रानी ने कतना 
डगाना चाहा ताे भी न डगे꠰ एेसी अडगता क बात सनकर माेहीपुष अा चय करने लगते है,  याेक 
उ हे ताे यह कामवजय बड़ा कठन मालूम हाेता है꠰ एेस-ेएेसे भी बलवान पुष जाे अपने बल से बडे़ ूर 
ह ती अाैर सहाे का ेभी वश कर ले , हजाराे सभटाे का ेभी अपनी ललामा स ेही परा त कर दे, एेसे 
सभट भी इस कामवाण से  यथत हा ेजाते है अारै-अाैर भी रागेष  माहे के वकाराे से  त हा ेजाते है꠰ 
ये वकारभाव अानीजनाे का े यागन ेकठन हा ेरहे है, क त ानी सतजनाे का ेता ेये एक ललामा ही 
मालूम हाेत ेहै꠰ वे ता ेइन वकारभावाे स ेअपने उपयाेग का ेहटाकर शी ही अपने अापक परमभुता का 
दशन पा लेत ेहै꠰ 
   अा िनध के अधकार- जा ेजीव व त वप के अ ययन स ेभेदवान ा त करते है अारै भेदवान 
के अ यास से परपदाथाे क उपेा करके िनज तव मे रत हाेने का य न करते है, एेसे पुषाे के ही यह 
परमसामायक  थायी हाेती है꠰ एेसी जसके सामायक  थायी हाे चुक ह ै एेसे भगवत पुषाे ने यह 
दशत कया है꠰ यह परमशरण तव समाधलन जीवाे का ेजाे अान दरस से समृशाल हाे रह ेहै एेस े
पुषाे काे सलभ है꠰ जा ेकषायाे पर वजय ा त कर लेत ेहै उ हे अा िनध सगमता से ा त हाे जाती 
है꠰ 

गाथा 133 
जाे द ुध  च स क  च झाण झाएद ण सा꠰ 
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त स सामाइग ठाई इद केवलसासणे꠰꠰133꠰꠰ 
   

     धम यान व श ल यान मे समाध क पाता- जाे पुष धम यान अारै श ल यान काे  याता है उसके 
सामायक  थायी हाेता है, एेसा केवल भगवान के शासन मे कहा गया है꠰ यह परमसमाध अधकार क 
अितम गाथा ह,ै उसके उपसहार मे यह बात बतायी जा रही है क जाे धम यान अारै श ल यान का े
 याता है उसके ही परमसमाध हाेती ह꠰ै लाेग समाधभाव क ाि के लए अनेक ाणायामादक शाररक 
य न करते है꠰ धारणा, िनयम, अादक भी बा पित के हाेत ेहै, पर समाध का स ब ध याका डाे से 
नही है꠰ ाणायाम अाद च क एकाता क पित मे सहायक हाे सकता ह,ै पर समाध क पाता 
धम यान अारै श ल यान मे ही हाेती है꠰  
    अान दमय समाध के अधकार- समाधभाव का े वे ही याेगी वर ा त कर सकते है ज हे केवल 
शान वप के वकास क ही भावना रहती ह,ै जनका ेएक ानतव के अितर त अ य कुछ चकर 
नही हाेता ह,ै एेसे ान के लाेलपी अाैर अान दरस से भरपूर पुष ही इस समाधभाव काे ा त करते है꠰ 
समाध मे क ट नही ह,ै क त परमसमाध मे ताे सहज अान द क िनर तर वषा चलती रहती है꠰ जा े
पुष इयाे के वषयाे काे जीत लेते है वे याेगी वर ही समाध क साधना कर पाते है꠰ बहमुख वृ 
बनने मे ये इय के वषय बड़ा सहयाेग देते है꠰ इय का वषय ज हे सहाता है उनक  
बापदाथाे क अाेर रहती है꠰ ज हे हत चाहए उनका कत य है क इयवषयाे पर वजय ा त करे꠰ 
    पर याग मे  वहण क पाता- कुछ लाेग एेसा साेचते है क खाना-पीना  यागन ेमे अारै उसमे बड़ा 
िनयम बनाने मे, अमुक ही खाना, अमुक न खाना इस बात स े या अा ा का सबध  ह?ै अा ा काे ता े
ान चाहए, ान से ही मु ह,ै लेकन उ हे यह  यान नही है क इन वषयाे क अाेर जाे अपने भीतर 
भाव बनाया है वह भाव ान क अारे अाने कब देगा? जाे इय वषयाे का लालेपी है वह अाहाराद का 
पर याग नही कर सकता ह ैअारै जब अाहारादक का पर याग नही कर सकता है, िनर तर उसका 
स कार रहता ह ैताे समाध उ प न करने क पाता अायेगी कहा स?े जाे जीव मास, मदरा अाद का 
भण करने वाले है उ हे इस समाध का  व न भी नही अा सकता है꠰ जाे जीव जस परथित मे है 
उस परथित मे सामा यतया जाे सद्  यवहार चल सकता ह ैउस  यवहार से भी जा ेगरा अा है उसका े
समता क पाता नही है꠰ 
    उ नितशील अाचरण मे हतसाधना- पश-पी ितयच जीवाे का साधारण मनु याे से भी गया बीता 
अाचरण है꠰ उनका अाचरण मनु याे से गरा अा भी रहे ता ेभी यद वे उस  यवहार से ऊ चे उठकर कुछ 
भी सभल जाये ताे उ हे हत का माग मल जाता है꠰ ितयच जब सभलते है ताे उनके जब जघ य 
सयमासयम हाेता है वह मनु याे के जघ य सयमासयम से ऊ चे दजे का हाेता ह,ै क त मनु याे मे जा े
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जस कुल का है उस कुल के याे य जाे सामा यतया  यवहार है उस  यवहार से कुछ गर जाय ताे उसक 
माेमाग क पाता नही रहती है꠰ काेई जैन कुल मे उ प न अा पुष रािभाजेन, अभ य भण करता 
हा,े कसी अ य नीचे पुष के अाचरण स ेतलना करके अपने का ेे ठ कहकर अपनी पाता दखाए ता े
यहा पाता नही हा ेसकती ह꠰ै जा े जस  यवहार मे अाया अा ह ैउस  यवहार स े गरा अा उसका 
अाचरण है ताे वह पतनाे ुख ह ैया उ नताे ुख ह?ै उ नित क पाता नही है꠰ यप जैन कुल मे उ प न 
अा पुष कराेड़ाे स ेअ छे अाचरण वाला ह,ै पर त वह अाचरण काैलक है, उससे ऊपर कुछ भी अधक 
उठने क भावना न हाे ताे वह वहा अाचरण गरे ए क हालत मे है꠰ इस कारण सम त सी जीवाे काे 
अपनी उ नित क अारे उठते ए रहना चाहये꠰ उ नित क अाेर उठते ए मे ही पाता अाती है꠰  
    धम का अाधारभतू सदाशवा क अा ा- ये याेगी वर जाे इय वषयाे के वजयी है, ये ही इस 
सदाशव अा ा का  यान कर पाते है, जस सदाशव के  यान मे समाधभाव कट हाेता है꠰ जतने भी 
धमावल बी है उन सबके मलू णेतावाे मे भी मलू ऋषयाे का काणे वश रहा अाया हागेा, क त 
जैसे-जैसे वह ान क करण कमती हाेती गयी, वहा कुछ अपना कपत परान कया अाैर उसके अाने 
का यह पक ह ैक धम के नाम पर अाज पचासाे भदे पड़ गए है अारै इस भेदवाद के जमाने मे भेदवाद 
के मटाने का य न करने वाला  यााद भी भदेवाद क गनती मे अा गया꠰ धम नाम है श ानकाश 
का꠰ धम कसे करना है हमकाे या भगवान का?े ानकाश कसे करना है? ानकाश हमका ेकरना ह,ै 
भगवान ता ेानमय है꠰ हम ानकाश न करना चाहे अारै भु स ेभीख मागे ताे धम ता ेनही हा ेसकता꠰ 
ानकाश का अाधार ह ैयह  वय अा ा꠰ जब तक अपने अापके ानकाश के अाधार का ान न बने 
तब तक धम अायेगा कहा स?े जहा से धम कट हाेगा उस धमी क ही ा न हाे ताे धम क उ प 
कहा स ेहाेगी?  
    धम यान व श ल यान क वशषेता- इस िनज अा तव मे जा े य न करके लगना ह ै वह ता े
धम यान है अाैर जहा य न नही करना ह,ै उम नही करना ह,ै  वत: ही ानकाश बना रह ेवह ह ै
श ल यान꠰ धम यान मे रागाश का सहयाेग हाेता है अारै श ल यान मे वीतराग का पुट ह,ै क त धम यान 
भी  वा ा के अाय स ेहाेता है अारै श ल यान भी  वा ा के अाय स ेहाेता ह,ै एेसे  वा ा के अाय 
मे हाेन ेवाले िन चय धम यान के ारा परमसमाध कट हाेती है꠰ 
    सदाशव का  वप- सदाशव का अथ कुछ लाेग यह करते है क काेई जगत का रचने वाला यह 
ई वर है अारै ई वर सदा से मु त ह꠰ै वह कभी भी ब धन मे नही था अारै उस सदाशव क भ करके 
जा ेसदाशव के साद से मु ा त करते है उनक मु क सीमा है꠰ वे कब तक मु त रहेगे, इसक 
सदाशव ने सीमा लख द है अारै सीमा के बाद सदाशव उ हे ढकेल देते है अाैर उ हे ससार मे फर 
लना पड़ता है, एेसे सदाशव क बात नही कही जा रही है, क त जाे ायक वप सदा काल से 
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शवमय है, क याणमय है, अपने  वप मे  वरसत: िकालमु त ह,ै एेसे िकालिनरावरण सदाशव के 
 यान क बात कही जा रही है꠰  
    समाध मे धम यान व श ल यान का अिनवाय सहयागे- ये जन याेगी वर िन चय धम यान के ारा 
इस सदाशवा क अा तव के  यान के जब अ यासी हा ेजाते है तब इनके िन चयश ल यान कट 
हाेता है꠰ जहा सम त कार के वक पजाल नही रहे है, क त केवलान का उदय न हाेने से जनके 
च का काय हाेता है तथा च क एकाता क वृ हाेती है उनके यह श ल यान कट हाेता है꠰ 
श ल यान केवलान के कट हाेन ेपर नही हाेता ह,ै अागम मे जाे दाे श ल यान केवलािनयाे के बताए 
है वे उपचार से कहे गए है, उनमे  यान श द का अथ घटत नही हाेता है꠰  यान का फल िनजरा ह,ै साे 
िनजरा के कारण  यान का उपचार है꠰ एक अाेर च के लगा देने का नाम  यान है꠰ जहा तक सी 
अव था है वहा तक यह  यान चलता है꠰ केवल भगवान सी नही है, न असी है, क त अनुभय 
कहलाते है꠰ जहा मन का काेई काय ही नही रहा है वहा  यान कैस ेकहा जाय? श ल यान मे भी 
परवतन हाेता रहता है अाैर यह परवतन िपरवतन है꠰ यह धम यान अ य  यानाे क तरह रागमूलक 
परवतन नही है꠰ जब तक ान क समाि नही हाेती ह,ै तब तक यह ान एक बात पर टका रह सके, 
एेसी बात पूव वासना के कारण नही हाेती है꠰ 
      वश  यान- उ कृ ट साधना से श ल यान कट हाेता ह ैअारै वह श ल यान 12वे गुण थानाे के 
कुछ समय तक ता ेपृथ  वीचार श ल यान रहता ह ैजसमे वचार ह,ै परवतन ह,ै 8 वे, 9 वे, 10 वे, 
11 वे गुण थान तक ता ेपूण समय पृथ  व वतक  वचार रहता है अारै 12 वे गुण थान मे कुछ समय 
तक यह परवतन चलता है꠰ बाद मे जब परवतन नही हाेता है ताे एक व वतक अवचार श ल यान हाेता 
है, इसके प चात् अन तर ही केवलान कट हाेता है꠰ इस एक व वतक वचार काे भी हम  या कहे? 
परवतन हातेा ह ैया नही हाेता ह,ै इसका भी  या िनणय करे? परवतन के लए अवसर भी ता ेनही 
मलता, तरन्  त ही केवलान हाे जाता अाैर उस तीय श ल यान मे जा े वषय ेय बन रहे थ,े अब 
सकल ेय वषय हाे गए ताे हम यह भी  या मना करे क तीय श ल यान के वषय मे परवतन हाेता 
नही हाेता꠰ इस श ल यान के काल मे परवतन नही हाेता, यह िनत है꠰ एेसे श ल यान के ारा जाे 
याेगी वर सदाशवा क िनजअत तव काे  याता है उसके यह परमसमाधभाव कट हाेता है꠰ 
    अा ा का चलास- यह परम अा तव िनर तर चद् वलास वप है꠰ इस चैत य वप  
अा ा मे इस चेतन का ही ताे वलास हाेगा꠰ व त का सव  वत:स ह ै अाैर जाे व त जस 
 वभावा क है उस व त मे उस ही के अनुप वलास हाेगा꠰  या कभी पुद् गल  य जाननहार बन 
सकते है? नही बन सकते है, िनर तर प, रस, अादक प ही परणम सकते है꠰ इसी कारण  या यह 
अा ा कभी चद् वलास काे छाेड़कर प, रस अादक प परणम सकता ह?ै कभी नही परणम सकता 
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है꠰ वकार अव था ने भी इस च  वभाव के, चतव के अभ न अाधारभूत जीवातकाय मे जाे भी 
वकार उपाधवश बन सके, भले ही हाे जाय, मगर चैत य वभाव के वपरत प अादक परणमन कभी 
नही हाे सकते꠰  
    अा ा का अखड  वप- यह अा पदाथ िनर तर अखड अैत सहज चद् वलास वप है, अखड 
ताे याे है क यह एक व त ह,ै यह मेरा अा ा एक परमपदाथ ह,ै उसमे जाे भी परणमन हाेगा, यप 
यह अा ा देश क अपेा व तार काे लए ए है꠰ पर त परणमन व तार काे लए ए नही हाेता꠰ 
जैसे अाकाश देश क अपेा व तार काे लए ए ह,ै पर त अाकाश का परणमन व तार काे लए ए 
नही हाेता अाैर इसी कारण अलाेकाकाश मे पडे़ ए असीम अाकाश का ेपरणमने के लए लाेकाकाश मे 
पड़ा अा काल य ही िनम हाे जाता है꠰ काल य लाेक के बाहर नही ह,ै वहा यह सम या नही अाती 
है क अब यह अलाेकाकाश से परणमे꠰ अाकाश मे देश व तार ह,ै क त परणमन का व तार नही है꠰ 
जाे भी एक परणमन है वह उस एक पूण पदाथ मे हाेता है꠰ जैसे यह चाकै जल जाय ताे एक खूट जल 
रहा ह,ै चाैक नही जल रही ह ैअाैर वह परणमन धीरे-धीरे अाता जा रहा ह꠰ै यहा यह परणमन का 
व तार नजर अाता है ताे यह चाकै एक नही ह ै इसलए यह व तार नजर अाता है꠰ यह अन त 
परमाणुवाे का  क ध है꠰ एक पदाथ मे परणमन वशेष नही हातेा꠰ इस कार का ताे यह मै अा ा अख ड 
꠰ 
    अा ा क अैतता व याका डपराड्.मखुता- यह मै अा तव अैत ꠰ मरेे  वप मे कसी दसूरे 
का वेश नही हाे सकता है꠰ अभे  इसलए अैत , एेसा सहज श चैत य के वलासप यह मै 
अत तव ꠰ यह अा ा अा ीय अान द के वलास मे डूबा अा है꠰ सम त बायाका डाे से 
पराड्.मखु ह꠰ै यह अपने  वप मे अपना  वभाव मुख माेडे़ ए है꠰ हाथ, पैर कही कैसे ही चला,े पर यह 
अत तव अपने मे ही वत रहा है꠰ सम त बा यावाे से यह पराड्.मुख है꠰ माहेी जीव क पनावश बा 
यावाे के स ुख हाेता ह,ै वहा पर भी यह अा तव उन यावाे से पराड्.मुख है꠰ यह ता े िनर तर 
अपनी अत:यावाे का अधकरणप है꠰ एेस े इस अा तव का े परम जन याेगी वर धम यान अाैर 
श ल यान के ारा  याता है꠰  
    समता परमस पदा- ये दाेनाे  यान परमसमाधप स पदा के कारण है꠰ अा ा क वा तवक स प 
समता है꠰ काेई पुष गृह थी मे या अ य कायाे मे बगड़ रहा हाे उस समय क उसक मुा िनरखाे अाैर 
वाम अाैर समता स े बैठा अा हाे उस समय क उसक मुा देखा,े समता क मुा सभग हाेती है꠰ 
लाेग पाे मे यह खाेज करते है क यह स दर प ह ैअाैर यह अस दर प ह,ै कैसी भी स दर महला 
हाे अथवा पुष हा,े यद वह कक श हा,े वहा ाेध भी िनर तर बरसता हा,े छल-कपट से दिुनया का े
परेशानी मे डाले हा ेता ेपवान् नही जचता ह ैअाैर काेई सावला हा ेअथवा काला हा,े पर वह पराेपकार 
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हाे अारै सदा शा त रहता हा,े माशील हाे ता ेउसक मुा के िनरखने पर उसमे सपता झलकेगी, उसमे 
कात कट हाेगी꠰ जस  व छता के ताप स ेयह प बनता ह ैउस  व छता का ता ेइस जगत के 
माेहयाे ने अनादर कया है अारै केवल उस बा प मे ही अास है꠰ इस कारण वे प का मधुर 
अान द नही ले पाते है꠰ प परणमन का जा ेमूल साधन है उसमे ीित हा ेता ेप का अान द ा त 
हाेगा꠰ यह ताे पाद्ै गलक ठाठ ह,ै परम स पदा ता ेसमता है꠰ इस परमसमाध के कारण, समता के 
कारणभूत ये दाेनाे  यान है꠰ 
     वा ात  यान- यह हतकार  यान  वा ा के अाय से उ प न हाेता ह ैअारै िनवक प है꠰ 
धम यान मे ताे रागादक का  थलू वकार नही ह ैअारै श ल यान मे ता ेये सू  भी वक प नही है, एेसे 
इन दाेनाे  यानाे के ारा जा ेसदा िनरावरण अा ा का े याता है उसके ही िन य श सामायक त हाेता 
है꠰ यह समतापरणाम मनाेगुि, वचनगुि अारै कायगुि से रचा गया है꠰ जने भगवान के शासन मे यह 
बात स क गयी ह ै क इस जीव काे भरण समाधभाव है अाैर वह समाधभाव इस सदाशवा क 
परमसमाध के  यान स ेकट हाेता है꠰ वे याेगी वर ध य है जनक बु धम यान अाैर श ल यानप 
परणमी ई ह,ै जा ेिनदाेष सहज अान द वप अा तव का अाल बन लए ए है, एेसे  यान वाले श 
र नया क याेगी वर एसेे वशाल अान द पद काे ा त करते है जहा सम त द:ुख समूह न ट हाे गए है꠰ 
    परमसमाध का उपसहार- इस अत तव काे वचनाे स ेनही कहा जा सकता है꠰ सववक पाे काे 
छाेड़कर सहज ानान द वप िनज अा तव मे उपयाेग लगाये ता ेमरेा यह अनभुव सहज कट हाे 
सकेगा꠰ वक प करके इस परमसमाध के दशन नही हाे सकते है꠰ इस परम क  उस ही पुष 
के उ कृ ट हाे सकती ह ै जसकाे अपने इस शरर तक क भी च ता नही ह,ै सम त परहाे से जा े
वर त ह,ै सम त परहाे का जाे  याग कर दे, कसी भी परह क अाेर  न दे, अा हत क 
िन ठा से अपने अत तव क च बढ़ाये, एेसे उपासकाे का ेभी इस परमसमाध के चम कार का णभर 
काे दशन हा ेजाता है꠰ परमसमाध के पा स य  पुष काे, परमसयमी पुष का ेभावपूवक नम कार 
हाे꠰ यह परमसमाध का उपसहार ह꠰ै उप का अथ है समीप मे, स का अथ भले कार, हार का अथ है 
अा ाय कर लेना꠰ यहा समतापरणाम का,े परमसमाध का ेअपने अापमे खपा लया गया है꠰ याे 
परमसमाध अधकार के उपसहार मे परमसमाध का उपसहार कया गया है꠰  
 

परमसमाध अधकार समा त 
 

परमभ अधकार 
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गाथा 134 
स णाणचरणे जाे भ कुणद सावगाे समणाे꠰ 
त स  ण वुदभी हाेद जणेह प ण ꠰꠰134꠰꠰ 

 
      समता अारै भ क िनकटता- समाध के बाद अब यह भ का अधकार अा रहा है꠰ समाध 
का अथ है समता अाैर भ का अथ है भजना, सेवन करना या याे कहाे क यह याेगी समता का ताे 
कता है अाैर भ का भाे ता है꠰ इस भ अधकार मे इस भ का े िनवाणभ के प मे दशत 
कया जा रहा है꠰ भयाे मे उम भ िनवाणभ है꠰ कसक सेवा करना ह,ै कसमे लगना ह,ै जसमे 
अपना शरण ह,ै यह हा ेताे वहा ही उम भ है꠰ िनवाण का अथ कुछ लाेग बुझ जाना भी कहते है꠰ 
जैसे दपक बुझ गया, दपक का िनवाण हा ेगया꠰ इस िनवाण मे सम त सकट बुझ जाते है इसलए इसे 
िनवाण कहते है꠰ जाे पुष ावक हा ेअथवा साध ुहा,े स य दशन, स य ान अारै अाचरण मे भ काे 
करता हा ेउसके िनवृभ हाेती ह,ै एेसा जनदेवाे ने कहा है꠰  
    अा हत का काय- भैया ! काम एक ह—ैपदाथ अपने  वप मे रह,े यह अा ा अपने  वप मे 
रह,े यही माे ह,ै यही माेमाग है꠰ खद खद मे रहे यह इतना कठन काम हा ेगया है क इसके लए 
बड भावनाए, बड़ा तवान, बडे़ शा ा यास अाद अनेक उपाय रचे जा रह ेहै꠰ काम कतना करना था 
जसके लये इतन ेउपाय रचे गए? खद-खद मे रह जाय, इतना करना था, पर हा े या रहा है? यह 
उपयाेग इस ही का ह,ै पर यह उपयाेग अपनी अाेर रच भी नही झक रहा ह ैअाैर एकदम पर क अारे 
दाैड़ा जा रहा है꠰ व त वप अब भी कणा कर रहा ह꠰ै उपयाेग चाहे कतनी ही दरू पच जाय, फर भी 
उपयाेग अा देश मे ही बन रहा ह꠰ै यह कही अपने अाधारभूत अा ा काे  यागकर बाहर नही जाता꠰ 
यह जीव कसी भी बा पदाथ मे मम व कर रहा हा,े ितस पर भी इसक कुछ भी अपनी अतरग पयाय 
अा देश काे छाेड़कर बाहर नही जाती है꠰ व त वप मटता नही ह,ै न वह कभी धाखेा दे सकता ह,ै 
यह जीव क पना स े वय धाखेा खाता रहता ह,ै परपदाथाे से धाेखा कुछ भी नही है꠰ चतगितप ससार 
मे जाे जीव का मण चल रहा ह ैइस मण का कारण अपने अापक सध न रहना अारै अपने उपयाेग 
काे बाहर मे फैलाना है꠰ 
    अा ा का एे वय- यह जीव एे वयशाल ह,ै अा ा क अाेर यह बढे़ ताे बढ़ने का चम कार दखाता 
है अारै बा क अाेर बढे़ ताे अपने बगाड़ का चम कार दखाता है꠰ वकृित अाैर बगाड़, इन दाेनाे का 
एक ही अथ है꠰ बगाड़ मे भी व त वप नही मटता जैसे क वकार मे नही मटता है꠰ वकृित स कृत 
श द है इसका ाकृत श द है- वयड, वगड अाैर उसी का बगड़कर ह द मे बगाड़ श द रह गया꠰ यह 
अा ा बगाड़ क अाेर लगा ताे एेसा बगड़ता ह ै क पेड़ाे मे फल-फूल पयाे मे फैल जाता ह,ै अाैर 
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उसका सधान पाकर नाेकम वगणाए फूल, पे, मकरद, केसर कतने ही कार के परणमन बन जाए 
यह  या ई वर क कला नही ह?ै यह ही परमे वर अपना एसेा चम कार दखाता है क यह अपनी अारे 
मुड़ जाय,  वप मे वेश करे ता ेयह लाेकालाके का ाता वश अान द का भाे ता परम अादश बन 
जाता है꠰ जसमे कला हातेी ह ैवह कलावान् अपनी कला का  व तार कए बना नही रह सकता है꠰ यह 
अा ा भी परमकलास प न ह ैअाैर इसी कारण यद अपनी कला का व तार बगड़ रहा हा ेता ेवहा भी 
बनाता ह ैअारै सधर गया हा ेता ेवहा भी बनाता ह꠰ै 
    अाशय के अनुप वृ क दशा- वृयाे क गाड़ अाशय से चलती है꠰ जसैे नाव के खेने वाले 
ताे केवल नाव खेत ेहै, बढ़ते है अागे, पर त कस अाेर नाव बढे़, यह कणधार के अाधीन है꠰ जाे पीछे 
करया लगा रहता है उसके अाधीन है क नाव कस अाेर बढे़ अाैर खनेे वाले ताे खेते जाते है, एेसे ही 
अाचरण ता ेखेने वाले क तरह है꠰ अा ा मे परणित ितण चलती जाती ह,ै पर कस अारे परणित 
चले इसका कणधार ह ैागुण꠰ जस कार का अाशय हाे उस अाेर ही इसक परणित बढे़गी꠰ जब 
जीव के म या अाशय रहता ह ैता ेउस अाशय से इस जीव का चतगितप ससार मे मण हातेा है꠰ 
म याभाव का उ टा ह ैस य  व꠰ जब स य  वभाव उ प न हाेता है ताे इसक वह दशा भी बदल जाती 
है꠰ अब यह अा ा िनज परमा तव का ान अारै इस परमकाश का ान अाैर इस परमकाश के 
अनुप काशमय अाचरण करने लगता है꠰ इस ही का नाम है श र नय परणाम꠰ 
    व त का एक व-  येक व त एक हाेती ह,ै उसका  वभाव एक हाेता है अाैर उसका ित समय का 
परणमन भी एक ही हातेा है꠰ लाेग कहते है क अाग का काम जलाना ह,ै अ का काम काश करना 
है, अ का काम ठड वाले का ेभला लगना ह,ै अ का काम सताप से पीड़त पुष काे पीड़ा देना ह,ै 
कतने ही काम लाेग बता डालते है, पर अ के इतने काम है ही नही꠰ अ का काम अ मे केवल 
एक ह,ै जसकाे बताने का काेई श द नही है꠰ उस अ का िनम पाकर व तवाे मे  या-ा परणमन 
हाेता है उनका नाम लेकर लाेग कहा करते है क अ का काम जलाना है, अ का काम काश करना 
है, यह सब नैमक बाताे क उपेा से ितपादन है꠰ अ का सधान पाकर याे य िनकट मे समागत 
पदाथ अपने परणमन से काश पयायप हाे जाता ह,ै अ दसूरे काे काशत नही करती है꠰ अ का 
िनम पाकर ठड वाले पुष अपनी ठड पयाय काे  यागकर गरमाहट अनुभव करते है꠰ अ पुष का े
गम नही कर देती ह,ै क त वह एक एेसा िनम-नैमक स ब ध ह ै जसमे  यवहार मे याे ही कहना 
पड़ता है क इसने ही यह सब कुछ कया꠰ 
    अा काय- यह अा ा व तत:  या करता है? जसकाे करता है वह एक चद् वलास ह,ै अा ा का 
एक  वभाव है,  या  वभाव ह?ै वह केवल अनुभवग य है꠰ जस काल मे उस चद् वलास का अनुभव हाे 
रहा है उस काल मे भी भेदप जानकार नही चल रही ह,ै वहा  वभाव के अनुभवप ताे सध ह,ै पर 
 वभाव क वक पा क जाननप सध नही है꠰ यह अा ान करता है, पदाथाे काे जानता है अादक 
भावप ितपादन कया जा रहा ह,ै पर अा ा  वय मे अपने अापका  या कर रहा ह?ै वह ताे अाकाश 
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अादक क तरह अपने अापमे श अथपरणमन कर रहा है꠰ अ तर इतना ह ैक वह अचेतन ह ैअाैर यह 
अा ा चेतन है꠰ वह अचेतना क वलास करता ह ैअाैर यह चद् वलासा क वलास करता ह,ै पर  वय 
मे ताे यह अपने अथपरणमनप ही परणम रहा है꠰ उस एक व परणमन मे जाे परणत है उस ेकहते है 
श र नया क अा ा꠰ इस श र नया क अा ा का सेवन हाेना, भ हाेना, अाराधना हानेा, यही 
परमभ है꠰ इस परमभ मे मागुण  वत: कट हा ेगया ह,ै इस परमभ मे मान न ट हा ेचुका है 
अाैर पूण मदृलुता अा गयी है, इस  वभावभ मे छल कपट का अवकाश नही ह,ै इस  वभाव क 
अाराधना मे तृ णा का कही काम ही नही है꠰ 
    लटे-पटे क तृ णा- जब कसी बड़ िनध वाले क बड़ िनध हर जाती है ताे उसकाे छाटे चीज मे 
बड़ वकट तृ णा उ प न हा ेजाती ह꠰ै काेई बड़ा पुष पापादेय से अपनी िनध का ेगवा दे ता ेवह िनध 
काे बडे़ बेढग ढग से गवा देता है꠰ सानेा, चाद, हीरा, जवाहरात का ेवह दसूरे के यहा गरवी नही रखता 
है, दसूराे के हाथ स ेदसूराे के यहा गरवी रखाता है꠰ जब िनधन हाे जाता ह ैअाैर घर के खपरा बकने 
लगते है ता ेवह उन खपराे का ेगन-गन कर देता है꠰ अरे ! पहले जब िनध लट रही थी तब रच भी 
परवाह न करता था, अाज जब बड िनध लट गयी ता ेछाटेे-छाेटे वषयाे के अान द क तृ णा हा ेजाती 
है꠰ एेसे ही यहा अन त अान द क िनध लट गयी है ता ेछाटेे-छाेटे वषयाे के अान द क तृ णा हाे जाती 
है꠰ अपने  वभाव क भ से सववषयकषाय शा त हाे जाते है अाैर गुमी ई अान द क अन त िनध 
ा त हाे जाती है꠰ 
    ावकपद- इस  वभावभ का,े श र नय के सेवन काे साधु अारै ावकजन दाेनाे करते है꠰ अब 
जतना जहा श चार कट अा ह,ै अा रमण का बल कट अा है वह उतने प मे इस श 
र नय क सेवा करता है꠰ ावक 11 पदाे मे मलते है, जनके नाम है—दाशिनक, ती, सामायक, 
ाेषधाेपवासी, सच  यागी, रािभु यागी व चार, िनरार ी, परह यागी, अनुमितवरत व 
उद्द टाहार यागी- 
इन  यारह पदाे मे अा रमण उराेर वशेष जाहर हाेता है꠰ यह पद सहज ान अारै वैरा य के कारण 
अा है꠰ यह पद ानी पुष के सहज हाेता है꠰ जैसे सामायक नाम का त है꠰ जाे ानहीन पुष है, 
वैरा यहीन है उ हे सामायक जानकर हठपूवक करना पड़ता ह ैअाैर एसेी हठपूवक या मे उनके भाव 
स ट रहते है, जबक ानी पुष सामायक के कत य काे छाेड़कर अ य कसी कत य का ेअाफत 
मानते है अारै सामायक का काल अाये, सामायक क वध करने लगे ता ेउस ेपरमवाम मलता ह ै
अाैर अानी क अ त विन यह िनकलती है क अब सामायक करने का समय अा गया है꠰ िनयम लया 
है इसलए हमे करनी पडे़गी, वह अाप मानता ह꠰ै सब अाचरणाे का मूलतव ान अारै तवान है꠰ 
   ावकपदाे मे वभाजन- ावक क  यारह ितमाअाे मे एेसा वभाजन है क थम 6 ितमाए ता े
जघ य ावक क मानी जाती है, बाद क 3 ितमाए म यम ावक क मानी जाती है अारै उसके बाद 
क दाे ितमाए उम ावक क समझी जाती है꠰ जब तक पूणप से चय क साधना नही हातेी ह ै
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तब तक ावक का ेजघ य ितभावान् कहा गया ह,ै यप वह सच का  याग कए ह,ै रािभाजेन का 
अनुमाेदन भी नही करता, सामायक अाैर त भी करता है꠰ अब अारै शभ वृ करने मे काैनसी कसर 
है꠰ इसके बाद यह िनवृ-िनवृ अायेगी, क त ाय: काम ताे 6 ितमा तक है꠰ बाद मे ता ेिनवृ ह,ै 
लेकन जब तक चय क परपूण साधना नही हाेती तब तक ये सब जघ य ावक क ितमा कहलाती 
है꠰ इसके बाद जब तक अनुमाेदन का स कार ह ैअथात् घर वालाे से कसी कार का स बध है तब तक 
म यम ावक कहलाता ह,ै यप वह चार ह,ै िनरार ी ह,ै व  अाैर बतन के सवाय काेई परह 
नही रख रहा है꠰ 9 वी ितमा मे ता े कसी न े बुलाया ता ेखा लया, न बुलाया ता ेन खाया अारै भी 
कतनी ही थितया है तब भी जब तक गृहकाय क अनुमाेदना कर रहा ह ैतब तक वह उम नही 
कहलाता꠰ अनुमाेदन तक का भी  याग हाे अारै केवल अा साधना का समथन हाे यह उम ावक के 
हाेता है꠰  
   सकटहार िनवाणभ- ये सभी ावक श र नय क भ करते है अाैर परमतप वी जन ताे ससार 
के सकटाे से अलग हानेा चाहते है, परमिन कम अव था मे जनक वृ ह,ै एेसे परमतप वी जन इस 
श र नय क भ करते है꠰ यही भ उनक िनवाणभ ह,ै माे वप ल ी क भ है꠰ 
परमभ मे यह बताया है क भ करा ेउ कृ ट प से ताे वह भ िनवाण क हाे सकती ह,ै उसस े
पहले जतनी भी भ है वे सब भ िनवाण क याेजका है, परमभ ताे िनवाण क भ है꠰ जाे 
जीव इस स य  व क, ान क अारै चार क िनर तर भ करते है वे ससार के सकटाे से िनवृ हा े
जाते है꠰ भवभयहार यह भ, कसी बडे़ क भ भय स ेिनवृ हाेन ेके लए ही क जाती है꠰ सम त 
भय दरू हा े जाए, एेसा बड़ा काैन ह ै जसक भ से ये सब सकट टले? वह ह ै िनवाण अथवा 
सदाशवमय अा तव꠰ इस वमु त एक व वप क भ मे सव कार के भय दरू हाे जाते है꠰ जाे इस 
श र नय क िनर तरभ करते है वे ावक हाे अथवा सयमी हाे, वे काम, ाेध, मान, माया, लाेभ 
सब बैरयाे से मु त हाे जाते है꠰ 
    सरत  वधाम मे वाम का अनरुाधे- इस जीव न े वक प कया क कषाय बैरयाे ने अामण 
कया, वक प न कये जाये ता ेये बैर कहा स ेअामण करे? कसी खरगाेश के पीछे शकार कुे छाेडे़ 
जाते है ता ेखरगाेश छलाग मारकर, भागकर कसी झाड़ मे जा छपता है, पर वह यह क पना बनाता है 
क कही कुे अा ता ेनही रह ेहै सा ेउ हे देखने के लए वह झाड़ स ेबाहर िनकलता ह,ै अपने गु त थान 
काे छाेड़ देता ह ैअाैर शकार कु ेउसे देखकर उसका फर पीछा करते है꠰ अरे  खरगाेश ! तू धयै रख, 
शका करना छाेड़ देता ता ेफर तझ पर काेई अाफत न अाती꠰ तू ताे  वरत हाे गया था, पर वह गु त 
 थान पर गु त नही रहता है꠰ एेस ेही यह अा ा जब अपने गु त  थान मे पच जाता है  अाैर इन बैरयाे 
के अामण से बच जाता है ताे इसक  वरा हाे रही ह,ै क त यह अा ा अपनी  वरा का व वास न 
करके बाहर मे ढूकने लगता है꠰ जैसे ही बाहर क अाेर ढूका क ये काम ाेधादक बैर इस पर अामण 
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कर देत ेहै꠰ अरे तू एक बार ताे अपने  वरा थान मे अा꠰ सव य न करके  वरागृह मे ही बसा रहे ताे 
इसके सम त सकट दरू हाे जायेगे꠰ बस इस  वरत अा धाम क सेवा ही परमभ कहलाती है꠰  
    परमभ व िनवाणभ का स बध- इस परमभ अधकार मे कसक भ क ह?ै परम क भ 
क है꠰ परम का अथ ह-ै पर मायन ेउ कृ ट, मा मायने ल ी, जहा उ कृ ट ल ी पायी जाय उसका नाम 
परम है꠰ लाैकक सम त पदाथाे मे उ कृ ट  वपवान् है अा ा अाैर इस अा ा मे भी उ कृ ट  वप है 
सहज परमपारणामक भाव꠰ उस ही का नाम परम है꠰ उस परम क भ करने से िनवाणभ हातेी ह,ै 
िनवाण ा त हाेता है꠰ परमभ ताे कारण ह ैअारै िनवाणभ काय है꠰ परम क भ करना, इसका 
अथ ह ैपरमभाव का अाय करना꠰ अमुक पुष ने अमुक क भ क, इसका अथ है अमुक का अाय 
लया꠰ िनवाण क भ करना, िनवाण के अान द का सेवन करना꠰ अमकु पुष ने भाेजन क भ क, 
इसका अथ है भाेजन का सेवन कया꠰ परमभ मे ताे परम का अाय ह ैअाैर िनवाणभ मे िनवाण के 
अान द का सेवन है꠰ याे परमभ के साद से िनवाणभ ा त हातेी ह,ै उस ही का वणन इस 
अधकार मे चल रहा है꠰ 

गाथा 135 
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      यवहारिनवाणभ- जाे पुष माे मे पच गये है उनके गुणभेद काे जानकर उनक परमभ 
करना, सा े  यवहार से िनवाणभ कही गयी ह꠰ै इस भ अधकार मे भ के तीन  थान जानना, 
परमभ, िन चयिनवाणभ अारै  यवहारिनवाणभ꠰  यवहारिनवाणभ ता ेमु त ए जीवाे के परमा ा 
के गुणाे का  तवन  यान उनके वकास का अनु रण हाेना, साे  यवहारिनवाणभ है अारै िनवाण के 
 वप क, िनवाण के माग क भ, उपासना, अाराधना हाेना साे िन चयिनवाणभ ह ैअारै जस 
परमपारणामकभाव के अाय स,े जस सहज वप के अाल बन से िन चयिनवाणभ अाती है, उस 
शा वत च  वभाव क  अवल बन अाय अभदे अाराधना हाेना, साे परमभ है꠰  
    िनवाणभ का फल िनवाणाि- इस गाथा मे  यवहारनयिनवाणभ का, सभ का  वप कहा 
गया है꠰ स उ हे कहते है ज हाेन ेअपन ेअा ा का ेस कया है꠰ स का अथ टकन ेका है꠰ जैसे 
ये चावल स हा ेगए मायने पक गए꠰ इसी का ेसीझना कहा गया है꠰ जसैे लाेग कहते है क यह सीझ 
गया, ये चावल अ स ेसीझ गए अथात ्अ का सयाेग पाकर उस वधवधान मे अपनी क ाई क 
अव था काे छाेड़कर चावल प व अव था मे अा गए है, इसकाे ही लाेग भात कहते है꠰ अब जाे भाने लगा 
उसका नाम भात है꠰ इस कार यह जीव तप, त, सयम, समाध के यागे से जब काेई क ाई का  याग 
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करे, स परपूण वकासप प व अव था काे ा त हाे जाय तब उ हे स कहते है꠰ अब ये स बडे़-
बडे़ याेगी वराे काे भाने लगे है꠰ स से पहले अथवा ससार अव था मे तब तक यह जीव लता था जब 
तक यह जीव चैत यतपन से सीझ न पाया, भ य वगुण का परपाक न हाे पाया था अारै तब तक यह 
भात न था, उपासना के याे य न था꠰ अब स हाेने पर ये भ यजन उपासना के याे य हाे गए है꠰ 
    धम व धमच- जसक धम क अाेर  हाेती ह ैउसकाे अपने कुट ब अाैर स पदा स ेबढ़कर 
धम अारै धम का  थान चता है꠰ जसकाे धम अाैर धम के  थान मे घर वालाे से भी अधक ीित नही 
है, उसे अ तर मे कैसे धम का चया कहा जाय? जस पर च हाे उसका ही यह ान है꠰ माे का े
ा त ए ये पुष जनका क  वप, अनुभव, वकासपूण एक समान ह,ै उन अा ावाे काे गुणभेद करके 
जानना, उनमे अन तचत टय कट है, अ टकमाे का उनके वकास है꠰ ये पहले बलभ थ,े च थ,े 
तीथकर थ,े याे य चचा करना, उनके गुणाे क  देना, उनका  तवन करना, उनके वतमान वकास काे 
 तवन मे लेकर अान दम न हाेना, यह सब  यवहारभ है꠰ 
    स भगवताे का पवू काय- ये पुराण पुष स ए है꠰ उ हाेन ेस हाेन ेके लए  या काम कया 
था? स हानेे के उपाय मम का ेन जानने वाले पुष ताे एक बाहर वृ काे िनरखकर कहेगे क इ हाेन े
घर छाेड़ा था, तप या क थी, जगल मे रह ेथ,े िन थ साधु बन गए थ,े याे अाहार करते थ,े याे-याे कया 
था, माे जाने वाले पुषाे न,े क त ानी पुष यह िनरख रहा ह ै क उ हाेन ेएक ही काम कया था, 
दसूरा ता े कुछ कया ही न था, वह काम था उनका कारणपरमा ा का ेअभेदवृ स ेअपने उपयाेग मे 
लेकर परणमते रहना꠰ वे जस कसी भी अव था मे थ,े घर मे बस रह ेथे ता ेभी स य  व मे  यही काम 
कया जा रहा था कभी ावक बना हाे काेई ता ेवहा भी यही काम कया जा रहा था, साधु बनकर भी 
वही कया जा रहा था꠰ इसके अितर त जाे अारै कुछ काम करने का ेपडे़ थे  यवहारधम के, वे बडे़ दाेषाे 
से िनवृ हानेे के लये छाेटे दाेषप हाेकर भी ल यस क पाता के लये करने पड रह ेहै एेसा िनणय 
पूवक कया गया था꠰ उ हाेने उन मन, वचन, काय क यावाे काे ये ही मेरा माेमाग है, इनके ही 
अाल बन से मुझे स हाेगी, एेसा परणाम न कया था꠰ यह कारणपरमात्  मतव का अभेद सेवन सम त 
कमाे के य का एकमा उपाय है꠰ 
     यवहाराल बन के याजेन का एक  टा त- ये मुगत पुष इस कारणपरमा तव क अाराधना 
करके स ए थे, उनके केवलान, केवलदशन, अन त अान द, अन त श इ याद गुण भेदाे का े
जानकर जा ेपुष इस परमभ का ेकरते है, जा ेिनवाण का परम कारण है उस पुष के  यवहारनय से 
िनवाणभ हाेती है꠰ जसैे काेई दसूर मजल पर जाने क इ छा करने वाला सब सीढ़याे का अाल बन 
करता ह,ै पर उसके ल य मे सीढ़याे का अाल बन करना नही है꠰ सीढ़याे का अाल बन करने का  येय 
उस मजल पर पचने का ह ैअाैर इसी कारण सीढ़याे का अाल बन करके छाेड़न ेक पित मे हा ेरहा 
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है꠰ काेई माहेी पुष कसी बढ़या सगमरमर क चवच सीढ़ काे िनरखकर उस पर ही खड़ा रह,े 
एेसा लाेक मे शायद न देखा हाेगा꠰ काेई एेसा करे ता ेलाेग यह कह बैठे गे क इसका दमाग बगड़ गया 
है꠰ ानी पुष क कसी भी त, तप अाद  यवहारसयम के साधनाे क पवता अाैर शाेभा लाेकअादर 
इ याद ृगार देखकर काेई पुष उस बा त, तप काे ही पकड़कर रह जाय, अपनी  मे याका ड 
ही अटकाकर रह जाय ता ेएेसे पुष काे ानी सताे ने ववेक नही कहा ह꠰ै  
     ानी के  यवहारावल बन का याजेन- ानी पुष के सम त बा साधनाे का अाल बन उस श 
वकास के लए हाेता ह ैअथवा उस श वकास का भी याेजन न साचेकर चूक भूताथ तव है, यथाथ 
बात ह ैइसलए वे भूताथ परमाथ  वभाव का ेजानते है, उसका अाय लेते है꠰ एक वे पुष हातेे है जाे 
 यवहारधम क भावना के लए यवहारधम करते है, एक वे पुष हाेते है क िन चयधम के पालने के 
लए  यवहारधम का सेवन करते है अाैर एक वे पुष हाेते है जनके च मे िन चयधम के पालन का भी 
वक प नही है, क त जाे सहज वप है वह जानन से कैसे टे  याेक उस ान का अावरण रहा नही, 
इस कारण वे परमतव काे जानते रहते है꠰  
     यवहारधम, िनयधम अारै परमधम- परमधम पाला नही जाता, परमधम के पालने काे िन चयधम 
कहते है꠰ व त का जाे  वभाव है उस ेधम कहते है꠰  वभाव ताे  वभाव ह,ै शा वत है, वह पालनेप नही 
है꠰ शा वत  वभाव का जा ेअवल बन लेना ह,ै पालना ह ैउसे िन चयधम कहते है अाैर िन चयधम के 
पालने के लए जाे मन, वचन, काय के शभ परणमन करने हाेते है उ हे  यवहारधम कहते है꠰ जनके 
परणामाे मे ये  यवहारधम प शभ परणाम भी नही है, क त च मे यश क वा छा, कुट ब-परवार के 
सख चाहने क इ छाये जनके वक प है उनका ेलेकर जा ेधम के नाम पर याका ड हा ेरह ेहै उ हे 
 यवहारधम भी नही कहते है꠰ लाेग इस मम का े मे न लेकर चूक  यवहारधम वाले भी जा ेकरते है 
वही काम यह माेही भी कर रहा है꠰ इस कारण वृ क समानता िनरखकर लाेक मे  यवहारधम कहा 
जाता है꠰ इसका नाम उपचार  यवहार भी कह लजए꠰ याे परमभ के अाय मे उ प न हाे सकने वाल 
िनवाणभ के इ क  यवहारिनवाणभ करते ए जा ेिन चयिनवाणभ करते है वे स हाेत ेहै꠰      
  
    मुवरण का उागे- स जसैे वव त ए उसकाे िनरखकर अारै उसके वध-वधान का ेअपने 
लए सगम समझकर यह कया जा सकता है अाैर देखाे िनकट काल मे यही ताे हाेना ह,ै एेसी भावना से 
हष बढ़ता ह꠰ै जसन ेकमसमूह काे खरा दया ह,ै जा ेस के  वामी है, जाे सवगुणस प न है, शवमय 
है, जा े वय शवमय है, क याण के घर है, एसे ेस भगव ताे का िन य व दन करता ꠰ ह ेममुु ! त हे 
भी यद मु का वरण  वीकार हा ेताे देखाे उस मु के वरण मे बाधक तव बत है, उन बाधकाे स े
हटकर उनका मुकाबला करके इस मु का वरण कया जा सकता है꠰ साे अपनी बरात ताे सजा, ान 
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क गैसाे का उजाला तजे कर ले, बारह भावनावाे क बल सवार पर बैठ लाे अारै िन चय अाव यक 
कत य का तू अपने देश मे ृगार सजा ले, ितस पर भी एक बात  यान मे रख, तू अपनी इस बरात मे 
बत बडे़ बल ट बराितयाे काे सग मे ले जा, नही ताे सफलता न मलेगी꠰ वे बल ट बराती है ये अन त 
स꠰ इन अन त साे का ेअपने सग मे, अपने उपयाेग मे ले जा ता ेये बाधक मु मे बाधा न कर 
सके गे꠰ याे इन अन त साे काे यह ानी पुष अपने उपयाेग मे वराजमान् कर रहा ह,ै यह है 
 यवहारनय क भ꠰ केवल थाेड़ा कह देने मा से क मुझे सख देना, मेरे द:ुख मेटना, तम सख न 
दाेगे, द:ुख न मेटाेगे ता ेत हार बान ख  हा ेजायेगी, केवल कहने मा से अान दलाभ न हाेगा꠰ जस 
पथ से जने वरदेव चलकर मु त ए है उस पथ पर कदम रखने से ही स हागेी꠰ यह ह ै िन चय 
िनवाणभ꠰  
    कत य के भान अारै पालन का एक  टा त- जैसे टाइमटेबुल क पु तक देखते है, अमुक लाइन 
कहा स ेगई, कतने बज ेटेगी, कतने बजे पचेगी? ये सब बाते टाइमटेबुल स ेिनरखते है, अब गाड़ 
चले अारै बैठे ताे पचेगे अारै टाइमटेबुल काे ही देखते रहे ताे कैसे पच जायेगे? टाइमटेबुल ात हाेन े
पर अपने कत य का  प ट भान हाे जाता है क इतने बजे तैयार हाेना है, इतने बजे बैठना ह ैअारै याे 
पच जायेगे अारै टाइमटेबुल साथ मे रह ेचलते ए मे भी ताे घड़ काे ही देखकर यह सब अदाजा कर 
लया जाता है क इतनी दरू हम िनकल अाए है, अभी इतनी दरू अारै जाना ह ैअाैर जब मालूम हा ेजाता 
है क अब 10 मनट या 15 मनट के बाद मे हम पच जायेगे ता े ब तर वगैरह सभाल लेना अाैर 
पहले से ही तैयार कर लेना हाेता है, एेसे ही  वा याय, चचा, पूजन, भवन, तप,  याग अाद से अपने 
कत य का  प ट भान रहता है꠰ फर माेमाग मे कदम रखते भी, चलते ए भी इस टाइमटेबुल काे न 
छाेड़ना, उससे अदाज रहेगा क हम कतनी दरू बढ़ गए है, अभी कतना चलना ह ैअाैर इस भान मे 
सही-सही गमन हाेन ेलगेगा꠰  
    कत य का भान अारै पालन- भैया ! कही एसेा न हाे क टाइमटेबुल अारै घड़ दाेनाे ही साथ न रहे 
नीद अा जाय ता ेकही के कही भटक जाये꠰ ये हमारे  यवहारसाधन अाैर हमार अा ा का िनरण 
अपनी घड़ का देखना- ये दाेनाे न रहेगे ताे कसी जगह एेसा न साे जाए क उस  थान पर ही न पच 
पाये अाैर भटक जाये꠰ इसके भटकने का बत बुरा हाल है꠰ थाेड़ा चुके अाैर भटके ता ेभटकने मे भटकना 
बढ़ता चला जाता है꠰ कसी भी सग मे थाेड़ा ाधे अा जाय अथवा काेई हठ बन जाय ता ेवह ाधे अारै 
हठ कहा ेकभी धम क भी ितलाजल दला दे꠰ जैसे काेई गृह थ कसी धम के सग मे कसी पर थाेड़ा 
नाखश हा ेजाय ता ेकहाे हठ कर दे क अब हम मदर ही न जायेगे, अब हमे कुछ मतलब ही नही ह ै
मदर जाने से अाैर बढ़ता जाय꠰ हठ से धम काे छाेड़कर वधमी बन सकता है꠰ ता ेथाड़े भी गफलत बत 
बड़ गफलत बन जाती है꠰ एेसी माद क मन मे वासना रहनी ही न चाहए꠰ 
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    अा बल का साद- यह सपना  यवहारिनवाणभ मे िनरखा जा रहा है꠰ इस स के  वामी 
परमा ा सम त दाेषाे से दरू है, केवल ान अादक श गुणाे के ये िनलय है꠰ यह पद इहे कैसे मला? 
इतनी बड़ जगह वे कैसे अा गए, कसने मदद क? कसी न ेमदद नही क꠰ दसूरे क मदद का म 
छाेड़कर अपने श वप का अाल बन लया, उस श उपयाेग के फल मे एेसी स अव था उनके 
कट ई ह꠰ै जड़ स पदा का ेच मे बसाये रहना बत बड़ कलषता क बात है꠰ जस दय मे श 
ानान द वप परम वराजमान् हाे उसमे ये प, रस, गध अाद कहा वराजेगे? कतनी अनहाेनी 
बात क जा रही ह-ै बापदाथ वराज भी नही सकते है अारै इ हे यह माेही जीव जबरद ती बैठाल रहा 
है अाैर जा ेयहा से दरू नही हाे रहा, भाग नही रहा, उसका अादर नही कया जा रहा है꠰ अा ा के 
सहज वप के फल मे यह पूण श वकास क अव था कट ई है꠰ 
    साे का अावास- जा ेश अा ा लाेक के शखर पर िनवास करते है, ज हाेने सकटाे से  या त 
इस भवसमु काे पार कर लया ह,ै जा े िनवाण वप के अभेदपरणमन स ेपरम अान दमय हाे रह ेहै, 
एेसे कैव य स पदा के महागुण वाले पापपी वन का ेजलाने के लए अ के समान उन साे काे मै 
ितदन नमन करता ꠰ ये स भु गु हाेकर भी ऊपर उठ गए है, जाे वजनदार चीज हाेती है, गु 
हाेती है ताे वह ऊपर नही जाती ह,ै मगर ये स सवाे कृ ट गु हाेकर इतने ऊपर उठे है जहा के बाद 
फर अाकाश के सवाय अाैर कुछ ह ैही नही꠰ इस ान मे िलाेक, िकालवती सम त ेय ितबबत 
हाेते रहते है꠰ 
    अन तिनध क ाि के लय े  याग क अाव यकता- हमारा अान द परम वाधीन ह,ै कसी भी 
परतव क अाशा मे अान द का वघात हाेता ह,ै अान द नही मलता ह꠰ै जैस ेनाबालक क लाखाे क 
जायदाद सरकार काटे करके 100, 200 . माह देवे ता ेववेक जगन ेपर वह इससे सताेष नही मानता, 
ये 100, 200 . लाखाे क िनध के बाधक है, जब तक इनकाे लेते रहेगे तब तक िनध नही मल 
सकती꠰ याे ही अा ा के अन त अान द क िनध के बाधक ये वषयसख है꠰ जब तक इन वषयसखाे का 
हण कया जाता रहेगा तब तक अन त अान द क िनध न मल सकेगी꠰ उनका सख  वाधीन ह,ै सहज 
है, अन त ह꠰ै गुणपु ज का ही नाम स ह,ै जहा अ तमल अाैर बामल कुछ भी नही रहा ह,ै केवल श 
ानान दघन है, कसी परभव का लेश भी नही ह,ै एेसे श चतै य का नाम परमा ा है अारै जाे इसक 
उपासना करते है वे भ त भी अपने  वभाव का अाल बन करके स हाे जाते है꠰  
     भ का फल- जाे िन य है, शा वत अान दधाम है एसेे स भगवताे क शरण हा ेअथात् उस 
गुणपु ज क उस ानकाश क शरण लाे꠰ स भगवत अाज है नही अाैर अाज ही  या, कभी वे सामने 
न थे꠰ स पराे भ कर रह ेहाे अथवा कभी उपयाेग मे  य भ भी कर सकते हाे, सभी भयाे 
मे अपने ही उपयाेग का चम कार है꠰ वे न अाते है, न देखते है, न कुछ मुझमे करते है, वे सदा 
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शव वप है, े ठ है, याेगीजनाे के  येय है꠰ जा ेअनुपम माे सख का िनर तर अनुभवन कर रहे है, जा े
भ यजनाे के अादश है, एेसे स भगवत जनके उपयाेग मे वराजमान् रहते है वे  यवहारभ कर रह ेहै 
अाैर इसके सदभ मे िन चयभ करेगे अारै िनवाणपद का ेा त करेगे꠰ याे इस परमभ मे थम ता े
परम वभाव के अाल बन क बात कही गयी है अाैर अब  यवहारिनवाणभ क बात कही गयी है꠰  

गाथा 136 
माे खपह ेअ पाण ठवऊण य कुणद ण वुद भी꠰ 
तेण  जीवा ेपावइ असहायगुण णय पाण ꠰꠰136꠰꠰ 

 
     िनजपरमा भ- िनयमसार का यह परमभ अधकार चल रहा है꠰ िनयम का अथ ह-ै 
स य दशन, स य ान अाैर स य चार꠰ जा े वशेष प से अा ा मे सयमन करे, िनयमत करे उसे 
िनयम कहते है꠰ िनयम के ितपादन मे यह परमभ अधकार ह,ै जसमे माे अाैर माेपथ मे वृ 
हाेने क भ दशायी गयी है꠰ माेमाग मे अपने काे भल कार लगाकर जा े पुष िनवाण क भ 
करता है उस जीव काे इस भ के साद से  वत: समथ,  वत, असहाय गुण वाले अपने अा ा का े
ा त करता है꠰ 
    सकामता मे अलाभ- जगत मे कसी भी अारे च लगावाे, शात ा त हा ेही नही सकती꠰ इसका 
कारण यह ह ैक शात का िनधान यह अा ा अपनी शात से हटकर, अपने  वप से चगकर बाहर मे 
जहा शात का लवलेश भी नही ह ैवहा उपयाेग दाैड़ाये ताे शात कैसे मल सकती ह?ै यह जीव माेह मे  
कुछ स ेकुछ क पना करके बापदाथाे का अाल बन लेकर माैज मानते है, क त जगत मे  येक सग 
मे  लेशवष भरा अा है꠰ काैनसा माैज एेसा है जाे इस जीव का े धीर अाैर शा त बना सकता ह?ै 
 पशनइय का वषय देखा,े वह ताे अशात का साधन ह,ै लेकन  यामाेही जीव मैथुनवषय सग मे 
अपनी क पना मे सवाे  सख समझते है अारै इन  यथ के झझटाे के पीछे बड वड बनाए मचाते है 
अाैर इतन-ेइतने कुसत अाचरण करते है क इसी करण के कारण अपनी जान तक काे भी गवा देते है꠰ 
काैनसा सख वषयसग मे मलता है सारे जीवनभर क च ताए बढ़ाना, अपने क याण स ेदरू हाेना, 
सार अाप ताे है इन वषयसगाे से, क त लाेक यामाेही जीव इसमे ही माैज समझते है꠰ 
    रसनादक इयवषयाे क  यथता- रसनाइय का वषय देखा,े थाेड़ देर काे काेई चीज सरस, 
 वाद ट लग गयी, उससे बतावा े या नफा अा? शरर का  वा  य  वाद ट भाजेन पर िनभर नही ह,ै 
क त चीजाे के खाने पर िनभर है꠰ इस अा ा काे खाने-पीने से सताेष नही हाेता ह,ै वह ता ेउस बडे़ राेग 
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काे मटाने के लए अ पराेग क चक सा क जाती है꠰ ाणेय का वषय ताे बल्  कुल बेकार सी चीज 
है, सगधत इ-फुलेल का सूघना, इससे  या लाभ ह?ै चरय जा ेप अवलाकेन करता ह,ै मन का े
गदा करता है उससे लाभ कुछ नही मलता है अाैर वपदाए, वड बनाए अनेक अा जाती है, एेसे ही 
कणेय का वषय स दर राग क बाते सन ल ता ेइसस ेअा ा न ेकाैनसी शाित ा त क꠰ यह जीव 
अशाित स ेही ता ेवषयाे क क पना करता ह,ै अशाित से ही वषयाे काे भाेगता ह ैअाैर भाेगने के बाद भी 
इसकाे अशात ही रहती है꠰ 
    सभवत यता- जस जीव का भवत य अ छा हाेता ह ैउसे ही एेसी समित हाेती है क  वपर का 
य थाथ भदेवान हाेता ह ैअाैर पर स ेउपेा करके  व मे रत हाेन ेका य न करता है, इस ही का नाम 
सयम है꠰ अपना अा ा अपने अा ा मे िनयत कर ले, उपयाेग काे िनयित कर ले, इसका ही नाम 
िनयम है अारै यह िनयम कैसे कट हा,े उसके ही वणन मे यह िनयमसार कु द-कु दाचाय देव ने रचा है꠰ 
इस गाथा मे अपने अापके परमा ा क भ का  वप बताया है꠰ अपने अापकाे ससार के सकटाे स े
टाने के लये माेपथ मे लगाना, यही िनज परमा ा क यथाथ भ है꠰ हम अाप सभी जीव 
 वत:स  वय कारणपरमा तव है, क त वहा अपने काे िनरखने क पित एक वश ट हाेती ह꠰ै 
व पित से िनरखने पर हम अपने काे ससार मे लाते है अारै  वानुपपित से िनरखने पर ससार 
से टकर मु मे पचते है꠰ 
    कारणभ ुके दशन का उपाय- इस कारणपरमा तव काे इन इयाे स ेनही िनरख सकते है꠰ यह 
भु इयाे का वषयभूत नही है꠰ इसे मन से भी नही िनरख सकत े है꠰ इय अारै मन दाेनाे क 
क पना का े यागकर केवल श ान काशमा अपने अापकाे िनरखने मे लगे ता ेयह कारणपरमा तव 
हमे दशन देगा अाैर हम अपने अापमे वराजमान् कारणभु का े िनरखने लगे तब कसी भी कार क 
अाकुलता नही रह सकती꠰   
    लाभ मे  वय के उागे का ववरण- भैया ! अब तक बत-बत परम करके सख पाने का उम 
कया ह,ै अब कुछ ाना क उम करके भी िनरखये अाैर जािनये क वा तवक शात कस उम मे 
है? ये बाहर ठाठ-बाट हमार अापक क पना स ेनही उ प न हाेते है꠰ यह ताे  पूवभव मे जा ेधामक 
अाशय कया था, वचार-अाचार श कया था उसके फल मे जाे पु यबध अा उसका यह फल ह꠰ै अाप 
थाेड़ा म करे ता ेउतना ही मलेगा अाैर बत म करे ताे भी उतना ही मलेगा, बक अधक परम न 
करके एक ान- यान मे अपना उपयाेग वशेष लगाए ता े पु यरस बढे़गा अारै यह ठाठ चतगुणत हा े
जायेगा, लेकन इस  यामाेही जीव काे इस जड़ स पदा मे इतना अाकषण ह ैक वह धीरता क बात अा 
ही नही सकती꠰ 
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    परचे टा स े वहत क अाशा का अभाव- सम त समागम, यह सासारक स पदा, ये सब पु य-पाप 
के अाधीन है꠰ अपना वश चल सकता ह ैता ेएक भावाे के श करने मे  चल सकता है꠰ इस स पदा क 
ाि हा ेही जाय, एेसी हमारे वश क बात नही है꠰ अापक अाधीनता ता ेअापके परणामाे के श करने 
मे है꠰ अपना ानबल बढाये ताे फर अान द ही अान द है꠰ मान ला,े कदाचत् धन बढ़ जाय ता ेउससे 
लाभ  या ह ैअारै धन कम हाे जाय ताे उससे हािन  या है? क ही मायामयी पुषाे ने िन दा अथवा 
शसा के श द बाेल दये ता ेउसमे काैनसी हािन अथवा लाभ हा ेगया? मान ला,े यह सारा जगत कुछ न 
पूछे, न काेई शसा क बात कह,े काेई स ब ध भी न र खे, कैसी भी थित हाेवे ताे उसस ेहािन-लाभ 
 या ह?ै कुछ नही है꠰ यद अपने अापके परणामाे मे श ानकाश ह,ै अपने कारणपरमा तव का 
झकाव है ता ेवहा शात ा त हाेती ह ैअाैर कसी पुष का, नेता का सारा देश बड़ा  वागत करे, लेकन 
उसके परमा तव क अाेर झकाव नही ह ैताे वह उसका सारा  वागत  यथ ह,ै उसक ताे परेशानी ही 
रहेगी꠰ 
    िनय िनवाणभ- जाे जीव परपदाथाे मे  न देकर अपने अापमे ायक वभावप अत तव का 
अनुभव करते है, अाल बन करते है उनके ही िन चयर नया क माेमाग ठहरता ह꠰ै जस र नय मे 
भेद क क पना नही ह,ै यही है ानकाश, इसकाे ही िनरखना, इसमे ही रत हाेना, िनवक प हाेकर 
केवल ानानुभव करके परमतृ त रहना, एेसे अान द वप र नया क माेमाग मे जा ेजीव लगता ह ै
वह अपने अा ा क स करता है, सकटाे से मु त हा ेजाता ह,ै जन पुषाे ने इस िनर जन िनज 
परमा तव के अनुभव के अान दामृत का पान कया है अाैर इससे तृ त हाेकर सम त अना तवाे से 
उपेा क ह ैवे ही पुष मु क परमभ कर सकते है꠰ ये ससार के सम त समागम, उपव, ब धन, 
स बध टे ए देखे अारै इससे टकारा पाने का परणाम करे तब ता ेटकारा मल सकता है꠰ काेई 
द:ुखाे के साधनाे का ेसचत करता जाय, द:ुख भाेगता जाय अाैर यह द:ुख ह ैइतना भी न मालूम करे ताे 
इससे बढ़कर अारै अधकार  या हाे सकता ह?ै 
   भदेवान का ताप अारै परपाक- ये भय जीव भ गुण के साद से िनरावरण सहज ान वप 
 वत इस अा ा काे ा त कर लेत ेहै, यह सब ताप भेदवान का ह꠰ै जैसे एक कहावत मे कहते है 
क गु अारै भु, इन दाेनाे मे बलहार अपने गु क है जसने भु का दशन कराया ह ै एेसे ही 
भेदवान अाैर कारणपरमा तव का अनुभव, इनमे भेदवान ता े गु ह ैअाैर अा ानुभव देव है꠰ उस 
गु क बलहार ह,ै उस भेदवान का यह परमसाद है जसके ताप से हम  अा ानुभव कर सकते 
है꠰ भेदवान के लए व त के  वत वप के भान मे रहना चाहये꠰  येक पदाथ कतना ह?ै वह अपने 
 यगुण पयायप है, अपने  वप से है, पर के  वप से नही ह,ै अपने का ही कता ह,ै पर क 
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परणित का कता नही है; अपने ही परणमन का भाे ता है, पर के परणमन का भाे ता नही है, एेसा 
 वत  येक पदाथ  मे अाने लगे ताे समझये क मेरा भदेवान परप व अा ह꠰ै 
    वड बनावाे का मलू कारण- भैया ! जतनी वड बनाए हातेी है वे सब कतृ व,  वाम व अाैर भाे तृ व 
बु से हाेती है꠰ मै इन पदाथाे का मालक , यह म या अाशय हाे ताे  लेश हानेा ाकृितक हे꠰ मै 
अमुक काय काे करने वाला , एेसी कतृ व बु हाे ता ेेश हाेना ाकृितक है꠰ मैने एेसा अाराम भाेगा, 
वषय भाेगा, इस कार के भाे तृ वबु का अाशय हा ेता े लेश हाेना ाकृितक है꠰ काैन कसका  वामी 
है? पूव के अनेक भवाे मे कतनी स पदा पायी हाेगी, कतना रा य पाया हाेगा, जस सबके सम अाज 
क पाई ई स पदा न कुछ क तरह ह,ै पर उसमे कुछ भी अाज नही है अाैर अब भी जसके पास है 
वह मरने पर साथ कुछ भी न ले जा सकेगा, लेकन यह सताेष करता है  यामाेह मे क हम इस स पदा 
काे साथ न ले जायेगे ता ेहमारे बाल ब ाे के पास ता ेरहेगी꠰ अरे मरने पर बाल ब े फर तरेे  या रह?े 
न जाने त ूकहा पैदा हागेा? न तेर क पना मे तेरे घर के लाेग कुछ रहेगे अाैर न उनक क पना मे तू 
कुछ रहेगा꠰  या स बध है? कुछ ानच खाेलना चाहए अारै परजीवाे के लए ही अपना जीवनभर म 
न करना चाहए꠰ अरे उनका भवत य ठक ह ैता ेहा ेजायेगा, इन ब ाे के भा य स ेही ता ेतझ ेनाैकर 
करनी पड़ रही है꠰ उन ब ाे के पु य के उदय स ेयह स पदा इक हाे रही ह,ै ताे इसका अथ यही ह ैना 
क अापने ब ाे क नाैकर क ह,ै अपना काम  या िनकाला है? 
    चदान दभगवान के वराधे मे अलाभ- अपने इस चैत य वप काे ही अपना सव व माना꠰े जतनी 
हम इसक सेवा कर ले गे, जतना हम इसका अाय कर ले गे उतना ताे ानबल हमारे काम का है अाैर 
बाक जतन ेवक पजालाे मे उलझते रहेगे उतनी ही हमारे लए वपदा है, एेसा जानकर अब माेपथ मे 
अपने का ेलगावाे, अपनी सेवा कराे꠰ अपनी सेवा यही है क माेह, राग, ेष के क टाे स ेटकारा पावे 
अाैर ानानुभव का असीम अान द भागे, यही वा तवक अपनी सेवा है꠰ कतना गहन माेहाधकार ह?ै 
अापके ब  ेसे भी अधक पवान, कलावान काईे ब ा ह,ै पर उसमे ीित नही हाेती ह,ै क त अपना 
ब ा चाहे अानी हा,े कलाहीन हा,े अाा न मानता हा,े पर उससे बड़ ीित रहती है꠰ ये एक  यामाेह 
का ही ताे परणाम है꠰  
    यामाहे स े वपर का बगाड़-  यामाेह करने से न दसूरे का भला हातेा ह ैअाैर न खद का भला हाेता 
है꠰ जैस ेलागे कहते है ना क ब े से लाड़ अधक कराेगे ताे ब ा बगडे़गा अारै एेसा देखा भी जाता ह ै
क जा ेलाेग ब े से अधक माेह  नहे लाड़ करते है वह ब ा न वशेष पढ़ पाता ह ैअाैर न सद्  यवहार, 
सद् वचन बालेने वाला हा ेपाता है꠰ बुमान लाेग लाड़ भी करे ताे कट लाड़ नही करते है ताक ब े पर 
दु भाव न हाे꠰ लाड़ करके ब ाे का ेभी बगाड़ा गया अारै खद का भी बगाड कया,  याेक वह ितकूल 
बनेगा ताे यह भी ताे द:ुख मानेगा꠰ ताे लाेक मे भी ताे  य यह बात नजर मे अा रही है क लाड़ मे, 
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माेह मे दाेनाे अारे से हािन है꠰ अ या माग मे अाचाय, ऋष, सत यहा जा ेकह रहे है वह यथाथ स य है꠰ 
रागेष, माेह करके न कसी दसूरे जीव का भला कर सके गे अारै न  वय का भला कर सके गे꠰ 
    अा यागे का अान द- जा ेपुष अपने  वप काे परख कर उसमे अवचल रहते है, अपने अापका े
इस िनपम सहज ानदशना क च काश मे लगाते है वे अा ा इस चैत यभु क भ ारा इस 
े ठ अा गृह का ेा त कर लेत ेहै꠰ जहा कसी भी कार क वपदा नही ह,ै जस बात के बालेने स े
दसूरे भी अ छा माने, महान् समझे उस बात के कर लेने मे कतनी महा अारै कतना अान द हाेगा, 
इसका अनमुान कराे꠰ देखा-े भगवान के सामने मुख स ेमाहे अाैर राग क बाते नही बाेल सकत ेहै, लाेग 
सनेगे ताे अ छा न मानेगे꠰ जैसे हम भु के अागे  तवन मे यह कहते है क ‘हे भाे ! अातम के अहत 
वषयकषाय इनमे मेर परणित न जाय’ इसकाे हम जारे से बाेलते है, सनने वाले सनते है,  बाेलने वाला 
भी स न हाेकर बाेल रहा ह,ै चाह ेमन मे कुछ हा,े चाहे मन मे धनलाभ, यशाेलाभ कुछ भी बसे हाे, 
जससे ेरत हाेकर यह पूजन कर रहा ह,ै लेकन मुख से सबके सम यह नही बाले सकते क हे भा े
! अाज हमे इतना मुनाफा हा,े मेरे लड़के खश रहे, मुझ ेखबू वषय मले , एेसा काईे भजन भी बनाकर 
नही बाेलता है अारै काेई बाेलेगा एेसा ता ेसब उसे पागल कहेगे꠰ चाह ेमन मे माेह क बात बसी हा,े पर 
भगवान के अागे बाले नही सकता, न कसी का ेसना सकता ह,ै ताे इससे यह जाना ेक वह बात गद ह ै
जसे हम मदर मे लाेगाे के सामने बाेल नही सकते꠰ वह क ट का कारणभूत ह,ै जस बात काे हम 
स नता के साथ गा बजाकर बालेते है भु के सम, यद एेसी परणित  वय क बन जाय ताे उसके 
अान द का  या ठकाना? 
    पछतावा क बु- इन परजनाे के  नेह मे कतना अपने अापकाे बरबाद कया ह?ै इस जड स पदा 
के माहे मे अपने अापका कतना पतन कया जा रहा ह?ै इसका पता माेह मे नही लग सकता है꠰ जब 
तवान जगता ह ैतब ही भूल का पछतावा हाेता है꠰ अाेह ! इतना जीवन हमने  यथ ही गवा डाला 
अथवा जब मरणकाल हातेा है ताे इसे कुछ ववेक हाेता है꠰ अाेह ! 40, 50 वष क उमर मैने  यथ ही 
खा ेद ह꠰ै न कुछ लाभ अा, न शात ई꠰ अब अशा त हाकेर, हािन मे रहकर यहा स ेजा रहा ,  या 
हाेगा अब? उसका तब पछतावा हाेता है꠰ माहे मे भूल का पता नही पड़ता ह,ै भूल मटे तब ही शात हा े
सकती है꠰ शात ताे ानसा य ह,ै धनसा य नही ह,ै श ानकाश अतरग मे जगे ताे वहा शात अव य 
हाेगी꠰ 
    वव त िनजभ ुका अाय- मै सबसे  यारा , केवल ानान द वपमा , एेसी  हानेा इस 
ही के कारण ानकाश है, यह केवल एक नजर ारा ही सा य ह,ै कुछ म नही करना ह,ै कसी पर 
क अाधीनता नही है꠰ अपने भीतर एक एेसी नजर डाल लाे क यह तव दखने लगेगा꠰ जा ेसम त पर 
से भ न ह ैअाैर अपन े वप मे त य ह,ै एेसे इस श  वप क उपासना मे अपने परमा तव क 
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शाेभा ह,ै सेवा है अाैर यही अपने उार का करना है꠰ अब रही-सही ज दगी मे एक बडे़ पुषाथ 
य नसहत इस ानान द वप िनज कारणपरमा तव क सेवा करे, यही स ी परमभ है꠰ 

गाथा 137 
रायादपरहारे अ पाण जाे  जुजदे सा꠰ 
साे जाेगभजुा ेइदर सय कह हवे जाेगाे꠰꠰137꠰꠰ 

 
      यागेभ- इस परमभ अथवा िनवाणभ का दसूरा नाम याेगभ भी है꠰ अपने अा ा का े
रागादक के परहार मे लगाना अारै सहज अान द वप िनज अा तव मे उपयाेग काे जाेड़ना, इसका 
नाम है याेग꠰ जाे इस याेग क उपासना करता है वह पुष याेगभ करके सहत है꠰  वप से 
वचलत हानेे वाले जीव के याेग नही हाे सकता है꠰ जब यह अा ा पर काे पर जानकर, पर स ेउपेा 
करके सहज वप मे सहज वाम करता है अथात् जहा यह ानपरणमन एक ानाकार ही रह जाता 
है, एेसी परम समाध के बल से यह याेगभ कट हातेी ह,ै जसमे सम त माेह, राग, ेष अादक 
परभावाे का परहार है꠰ 
     परभाववव तता क याे यता के िनणय क अाव यकता- जस जीव का ेरागादक दाेष दरू करना 
हा,े उसे पहले यह ता ेसमझ लेना चाहए क मेरे स े रागादक दरू हाे सकत े है या नही꠰ मेरे से 
रागेषादक दरू हाे सकते है, इसक समझ के लए यह जानना अाव यक है क मेरा  वप ही 
रागेषादक से पृथक है꠰ यद मै रागेषादकप ही हाऊे , मेरा  वभाव ही रागेष करने का हा,े ताे फर 
ये रागेष कभी दरू नही हाे सकत ेहै꠰ इसलए यह जानना सवथम अाव यक है क मै रागादक वकाराे 
से  यारा केवल शचैत य वप , इतनी बात  यान मे अाये तब धम करने क बात जीभ से हलाना क 
अब मैने धम कया, धम कर रहा  यह बात तब समझा ेजब अपने अापमे यह िनणय हाे जाय क मै 
अा ा रागेषाद वकाराे से वव त केवल श चैत य वप ꠰ अब अपने-अपने अत:करण मे िनणय 
कर ला ेक रातदन का सारा समय हम कस कार का अनभुव करने मे गुजार रह ेहै? मै इस घर वाला 
, इतने ब ाे वाला , एेसी पाेजीशन का , मै धनपित , अमुक नाम वाला , माेटा दबुला , कतने 
कार क वासनाए अत:करण मे रातदन रहा करती है, यद यह बाेझ लाद रह ेहै ता ेअपने काे धममय 
कबूल मत कराे꠰  वपतीित बना धम करते ए भी, मदर दशन स सग करते ए भी यह जानाे क 
अभी हमने धम नही कया꠰  
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     धम के समझ क पाता- भैया ! अपना ववेक बनावाे क मुझ ेधम करना है꠰ धम के बना यह 
जीवन सखमय नही हा ेसकता है꠰ पापमय जीवन से काेई भी ाणी सखी हा ेही नही सकेगा,  याेक 
पाप-परणाम  वय अाकुलतावाे काे उ प न कए ए है꠰ काईे कुा कसी के रसाेईघर मे चारे से घुस 
जाय ताे कैसा अाखे बचाकर चुपके से राटे उठाकर भाग जाता है अारै धीरे से कसी एकात थान मे 
जाकर कायरता स,े अास से वह राेट काे खाता ह,ै यह भी देख लाे जब कभी अाप ही खद कसी 
कुे काे बुलाकर राेट डाले ता ेकतना पूछ हलाकर अाैर कैसे पजे फटकारकर अारै मुख क स नता 
बताकर ेम से राटे खाता है꠰ कसने सखाया उस कुे का ेक यह चारे का पाप है अाैर यह बुरा काम 
है? उसका अ त:करण खद जानता है क मै पापकाय कर रहा , यह मेरे करने याे य नही है इसीलए 
वह खेदख न हाेकर चारे क राटे खाता है अाैर जहा  यायपूवक राेट मल रही है वहा राेट स नता से 
खाता ह,ै ताे पापमय परणाम से कसी भी जीव काे शात नही मल सकती है꠰ 
    पु यपाप के फलप सासारक घटनाये- जा ेलाेग धन स पदा बढ़ाने के लए अ याय करते है अारै 
मन मे छल-कपट का जाल गूथते है वे अत: कभी स न अाैर स त ट न हा ेसके गे꠰ स पदा छल के 
कारण नही अाती ह,ै क त जैसा उदय है पूव पु य का उसके अनुसार स पदा मलती है꠰ घसयारे लाेग 
दनभर म करते है अाैर अ त मे उ हे एक पया ही नसीब हाेता है अारै कतने ही लागे अाराम स ेएक 
दा ेघटा ही काम देखते है अाैर उसी मे सैकड़ाे हजाराे का मुनाफा पाते है꠰ भले ही काेई देश अाज समता 
के नाम स ेएक व्  यव था बनाए क सब लाेग एक से समान रहे, काेई कम बढ़ धनी न रह,े सबके पास 
एक-सी वभूित रह,े काेई भी देश कतना भी इन बाताे के लए बध करे, क त कसी के पु य, यश 
अाराम का ेकाेई बना सकता ह ै  या? जा ेसा यवाद का दम भरते है एेस े देशाे मे भी ेसीडे ट अाैर 
मिन टर कैसी शान स ेरहते है, कतनी उ हे माजै ह,ै कतनी सलामया मलती है अाैर कतना वैभव है 
अाैर जा ेचपरासगर का काम करते है उनक  या हालत ह,ै उनक  याे नही समता बनायी जा सकती 
है? 
    भावना स ेसा यभाव का व तार- अरे समता ताे भावाे स ेबनाए ताे बनेगी꠰ बाहर स पदा के छ न-
भ न करने से समता नही बनती है꠰ अा याक ान का व तार हाे अाैर मल ई सम त स पदा स े
वव त अपने  वप का  यान हाे व इसी कार सम त जीवाे मे  वप का िनणय हा ेता ेवहा समता 
कट हा ेसकती है꠰ ानी गृह थ ता ेयह जानता ह ै क मरेे पास ता ेएक धेलामा भी स पदा नही है꠰ 
समता ताे समता मे ह꠰ै मै ताे सबसे  यारा केवल ानान द वपमा ꠰ रही एक सा यवाद बनाकर 
लाेकक याण क बात꠰ ताे जहा ान मे समता अा जायेगी वहा धन स प न लाेग  वय ही अपने उदार 
भावाे से लाकेक याण मे स पदा का वतरण कर लेते है, कया है अाैर कर रह ेहै꠰ लाेगाे काे सताकर 
लाेकक याण के लए समता छनकर या कराे ारा पैसा इका करना यह सखव तारक काम नही ह,ै 
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क त लाेक मे ान क गित कराकर उ ही क ही अाेर से लाेकक याण के लए वे  वय मु तह त से, 
उदारभावाे स े य दान करे, उसमे शाेभा सबक है꠰ समतापरणाम भावाे से बनाना चाहए꠰ बाहर चीजाे 
क  यव था करके समता नही बनायी जा सकती है꠰ 
    अ तान बना सताषे का अभाव- भैया ! यह भी जानना चाहए क काेई पुष बाहर स पदा क 
 यव था बनाकर सत ट हाेना चाह ेताे सत ट हाे नही सकता है, जैसे कसी तराजू पर ज दा मेढकाे का े
ताैलना कठन है, एक कलाे ज दा मेढक जरा ताैलकर दखा दा,े नही दखा सकते हाे ना꠰ नही दखा 
सकते हाे ना꠰ एक रखागेे ता ेएक उछल जायेगा, दसूरा र खाेगे ता े फर काेई उछल जायेगा, ताैल न 
सकाेगे꠰ एेसे ही धन, स पदा, मकान, दकुान, इनक  यव था बनाकर अपने मे सताेष लाने क बात उससे 
अधक कठन है꠰ इससे कत य यह हाेना चाहए क वतमान मे जाे समागम है उस समागम मे ही अपनी 
 यव था बनाकर धमपालन के लए य न करे, इससे ताे वजय हाेगी अाैर बाहर बाते हम कुछ अनुकूल 
बना ले , कुछ  यव था बना ले तब माजै से इक धमसाधना करेगे, ये उसक  व न क क पनाए है꠰ जब 
इस ही समय अपन ेश माफक धमपालन का परणाम नही ह ैता ेभव यकाल मे धमपालन के परणाम 
क  या अाशा क जा सकती ह?ै इससे इन बाताे काे रच भी महव न दाे꠰  या स पदा है,  या थित 
है? 
    ान क सभाल मे धम का अधकार- यद काेई खाेमचा चलाकर भी अपना गुजारा करता हा ेता ेवह 
भी उतने ही धम का अधकार ह,ै उतना ही पा है जतना क धनस प न पुष है꠰ पु य भावाे से उ प न 
हाेता ह,ै क त यद काेई धनस प न हाेकर भी क जूस कृित का है ता ेउसके भाव बढ़ ही नही सकत,े 
अतएव पु य नही हाेता꠰ कही पैसे के रखने देन ेमे पु य क बात नही ह,ै भावाे स ेपु य का ब ध है꠰ काेई 
स प न हाेकर  यय न कर सके,  याग न कर सके ताे उसके परणामाे मे उ  वलता भी कट नही हा े
सकती ह,ै  याेक तृ णा से रगा अा है ना अारै एक गरब पुष जसके पास कुछ भी नही ह ैवह अपनी 
श माफक दा ेपैसे भी कही लगाता ह ैता ेवह उस कृपण धनी क अपेा अधक धम का अधकार है꠰ 
सव परणामाे क वशेषता है꠰ 
    सहज वप के उपयागे मे यागेभ- भैया ! एेसा िनणय करा ेक यह स पदा कमाने स ेनही अाती꠰ 
यह ता ेपु यादेय के अनसुार बना वचारे ही अनके उपायाे स ेअा जाती ह꠰ै इसक तृ णा  या करना? इस 
अाेर से सचय का परणाम हटाकर अपने अापके इस ान वभाव क  अाैर इस ही परमाथभ मे 
उपयाेग लगाना चाहए꠰ जाे जीव इस कार सहज वप मे उपयाेग लगाते है वे िन चयभागेभ करते है꠰ 
अपने काे अपने मे जाेड़ लेना, इस ही का नाम िन चययाेग है꠰ इस परमवण, परमसमाधयु त साधु के 
िन चययाेग से हाे रहा ह꠰ै बापदाथाे मे  यास त काेई पुष इस याेग का पा नही ह꠰ै इस याेग मे ही 
क याण है अाैर इस ही मे अा ा क समृ ह꠰ै याेगभ कहये अथवा उपयाेगभ, श िन चयन से 
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जाे सहज वप क भ है उस ेजाे साधु करता है उसके ही कममल दरू हाेते है꠰ अ य जन जाे बा 
पचाे का सख भाेगना चाहते है उनके याेगभ नही हाे सकती है꠰ 
     यवहारचार का यागे-  यवहारचार मे याेग नाम ह-ै तप यावाे का꠰  लेश सहते ए  यान से न 
चूकना, इसकाे याेग कहते है꠰ वषाकाल मे जहा बजल तड़क रही हा,े मेघमाला बरस रही हा,े वकट 
अधेरा हा,े एेसे वषाकाल मे याेगी वृ के नीचे अपने  यान मे म न हा ेरहे है एेसे इस  यवहारयाेग के 
समय मे उन साधुजनाे के िन चय अ या याेग हाेता है अारै उस अ या याेग के कारण वे यागेी कहलाते 
है꠰ जाडे़ के दनाे मे जहा क शीतवात चल रही है, शीत का वशेष काेप ह,ै शीतऋत के कारण वृ भी 
जल गए है एेसे शीतकाल मे नद के तट पर थत पासन अथवा खड् गासन स ेजा ेिनज सहज वप 
का उपयाेग कर रहे है उनके िन चययाेग हाेता ह꠰ै गमी के दनाे मे कतने ही दनाे तक अाहार न अा हा े
भूख अाैर तषृा दाेनाे क वेदनाए हाे शरर मे, क त इन वेदनावाे क अारे जनका रच  यान नही ह,ै शरर 
से भ न ान वप अा तव मे ही जाे हत समझते है अारै इसी कारण इस वव त अा तव के 
लाभ के लए ही जसका वचार अाैर च तन चलता ह,ै एेसा यागेी बड तजे गमी मे जहा लू क लपट 
क मार ह,ै दसाे बार पानी पीने वाले  जहा  यासे रहते है, एेसे बल ी काल मे पवताे के शखर पर 
एकाक  यानम न हाे रह ेहै꠰ अ या  मे उपयाेग हाेने स ेजनका बल यागे चल रहा है, एेसे याेगी पुष 
के याेगभ हाेती है꠰  
    बा पच के जड़ुाव मे यागेभ का अभाव व दगुित क पाता- जाे साधु के नाम पर कसी भी 
भेष काे रखकर केवल एक खानेपीने का यश लूटने का ही जनका  यान रहता ह,ै जाे अपनी शसा के 
लाेलपी है, जनका उे य लाेक मे अपना नाम जाहर करने का ह,ै जा ेस दरप देखने,  वाद ट खाने-
पीने, सहाती सरल चीज रागभर बाेल सनने के ल पट है, जा ेगु त पाप करके सख लूटना चाहते है, 
एेसे बा पचाे मे, उनके सख मे जनक बु लगी ह ैउनके कहा से याेग हाेगा? शा ाे मे लखा ह ैक 
इस पचमकाल मे अनके साध ुअारै अनके उनके सवेक ावक नरकगित मे व िनगादे मे जायेगे꠰ एसेा  याे 
हाेता ह?ै जा ेसाधुभेष रखकर अपन ेइयवषयाे अाैर मानसक वषयाे के सख के ही लाेलपी है उनके 
अा  यान कहा हाेता ह?ै काेई गृह थ भी बत पाप करता है, बा सखाे मे म न रहता ह,ै लेकन अपने 
बारे मे मै धमा ा , साधु , एेसी स नही रखता, इस कारण पाप करता अा भी उसके मायाचार 
का दाेष नही लगता, क त जा ेगृह थ जैसा ही दल र ख,े गृह थ जैसा ही भाेग अाैर सख चाह ेअतरग 
मे अाैर बा मे भेष रख ले साध ुका ताे मायाचार का दाेष लगता है꠰ एसेे मायाचार साध ुअाैर उनके 
भ त दगुित मे ही जाते है꠰ 
    धमवशे क अाटे मे मायाचार का दु परणाम- कुसाधु व उनके भ ताे क दगुित का यह दसूरा कारण 
है क जाे धमपद माेमाग के लए था उसका ेकल कत कया ह ैअाैर धमभावना काे न ट करके इतना 
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अ नथ कया है लाेगाे का क लागेाे का ेस ाग पर चलाने का उ साह नही रह गया꠰ हर एक काेई 
उदाहरण लया करते है꠰ अरे इस धम मे  या फायदा ह,ै सब ढाेग है꠰ देखाे फलाना याे अा था याे हा े
गया꠰ धम का भेष रखकर फर धम क अभावना के काय करना अाैर अपने  वाथ भरे कायाे काे करके 
लाेक मे श धम स ेजीवाे क ा हटा दे, यह कतना बड़ा अनथ अाैर पाप का काय ह?ै यही कारण है 
क साधुभेष रखकर, ानी रहकर, वषयाे के माजै का ही  यान बनाकर जाे मायाचार का अारै धम क 
अभावना का पाप करता ह ैउसे दगुित मे ही जाना पड़ता ह ैअाैर एसेे पुषाे क भ काेई ववेक 
बुमान् नही कर सकता꠰ काेई पुष जाे  वय भी पापाे का चया हाे वही एेसे साधवुाे क सगित अारै 
भ मे रहगेा꠰ जब दानेाे का ही अनथ हा,े जहा िन चय अ या याेग क सध नही है꠰ वहा काेई अपना 
हत कैसे कर सकेगा? 
    परमभ मे श ानपु ज क उपासना- परमभ अधकार मे उ कृ ट भ का वणन चल रहा है꠰ 
उ कृ ट तव ह ैयह श ायक वप꠰ भगवान क भी हम जा ेउपासना करते है उसमे भी श ानपु ज 
क उपासना करते है꠰ काईे उपासक चाह े कसी एक नाम स ेतीथकर क उपासना कर रहा हा,े क त 
उपासक के समता बु हाेती है꠰ एक तीथकर का ेपूजकर भी श ायक वप ही उसके ल य मे बसा 
करता है꠰ वहा यह हठ नही है क मै ताे शातनाथ काे ही पूजूगा अारै कसी भगवान काे नही꠰ जहा यह 
हठ नही ह ैवहा श ायक वप क भ है꠰ अ तरग मे यद यह परणाम ह ैक शातनाथ अमुक के 
पु है अारै इतन ेबडे़ शरर के है, इस कुल के है, उनका ेमै पूजता  ता ेयह स ी भ नही ह,ै क त 
वह वीतराग है, ानान द का परमवकास ह,ै इस नाते से पूज रहा ꠰ यह उसक स ी भ है꠰ जैसे 
कसी ावक भ त के कसी नामधार  यागी अारै साधु मे भ जगे अारै यह हठ बने क मै ताे अमुक 
नाम वाले काे ही मानूगा꠰ नाम के नाते से माने ता ेउस ावक क वा तवक भ न कहला सकेगी꠰ 
यप सब अाखर नाम वाले ही मले गे, बना नाम का  यवहार नही चलता ता ेभी ये अमुक साध ुहै, 
अमुक नाम के है, नाम भी लेते जावाे, क त यह र नय का वकास है, र नय ही धम ह,ै उस र नय 
के व कास के नाते से जाे भ सगित हाेगी वह ह ै गुभ꠰ एेसे ही रागेषरहत ानान द के चरम 
वकास के नाते से यद देव क भ है, तीथकर क भ ह ैताे वह है देवभ꠰ 
     यवहारभयाे मे भी अा  वपभ का वशे- काेई ानी पुष देवभ कर रहा हाे ताे वहा भी 
अा  वप क भ है꠰ काेई गुभ कर रहा हा ेता ेवहा भी अा  वप क भ है अारै धमसाधक 
जतनी भी याए कर रहा हा ेउन सबमे भी अा  वप क भ है꠰ जैसे अापके पास काेई अापका 
म बैठा ह,ै काेट, कमीज, टाेपी अाद पहने ए, अाप उसस ेेमपूवक वातालाप कर रहे है अाैर उसके 
ऊपर काेई चीट या पुराल अाद का ितनका पड़ जाय ता ेअाप उसे हटा देते है ताे  या अाप उस म 
के कपडे़ क भ कर रहे है? अाप ताे उस म के ेम के कारण उस ितनके या चीट का ेहटाते है꠰ 
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कसी घर के बडे़ पुष क टाेपी कसी खूट पर टगी हा ेअाैर वह गर जाय धलू मे ताे अाप उस े
उठाकर झाड़ते है, कुछ अपना सर नवाते है अारै उसी खूट पर टाग देते है ता े या अाप उस टाेपी क 
भ कर रहे है? अरे अापक भ ह,ै अापका अनरुाग ह ैउस महापुष से, साे अाप उस महापुष क 
भ कर रहे है꠰ कसी  यागी क चर कसी जगह  गर जाय ताे अाप कतना पछतावा करते है अारै 
उसे धाेकर रखते है,  या अाप उस चर क भ कर रहे है? मूल मे िनरखए꠰ अरे अापका अनुराग ताे 
उस  यागी से ह,ै साे अाप उस  यागी क भ कर रहे है꠰ एेसे ही यह ानी पुष भगवान क मूित के 
सामने खडे़ हाेकर वदन नम कार करता है ताे  या वह प थर का वदन कर रहा ह?ै मूित ता ेप थर क 
है?  या वह पीतल का वदन कर रहा ह?ै नही꠰ वह ताे ानवकासकाे वदन कर रहा है꠰  
    सावल ब ािनयाे के देवभ क बाप मे उमड़- भु मे इस ानी ावक के इतना अनुराग जगा 
है क भु के नाम पर उनक मूित बनाकर पूज रहा है꠰ यह  या उस मिूत का ेम है? अरे ! मिूत का 
ेम नही ह,ै मूित का अनुराग नही है, मूित का पूजन वदन नही ह,ै क त जसमे इतना बल अनुराग 
जगा है क वह उनक मूित क  थापना करके पूजता ह ैता ेवहा ानवकास क पूजा है꠰ जा ेलाेग इस 
मम का ेनही जानते है उनके यह शका रहती ह ैक अजी कसी धनी क भ करा ेता ेवहा कुछ मल 
भी जाय꠰ देखा ेता ेकुछ लाेग जड़, प थर, पीतल इनके सामने सर रगड़त ेहै, कतना अान ह ैएसेी लाेग 
शका करते है ज हे पूजा के मम का पता नही ह ैअारै पूजक भी यद यह परणाम नही ला पाते है मूित 
के सम अाैर वहा  नही रख पाते है जस  वप मे परमा तव बसा है अारै न अ त विन यह 
िनकल पाती ह ैक भु क याण का पथ ता ेयही है, मूित मे िनगाह गड़ाकर नही कहना ह,ै क त मूित के 
सम उस भु वप मे िनगाह रखकर कहना है꠰ क याण का माग ता ेयही है꠰ मै कहा वषयकषायाे मे 
ल रहा  अाैर मूित क नासा  िनरखकर अारै शा त मुा देखकर मूित का  याल भूलकर केवल 
शा तमुा ही िनगाह मे रह जाय अाैर वहा अ त विन िनकले क हे भा े! अापने उम वकास पाया ह,ै 
कतना अान द झर र हा है, एेसा भान करे ताे वहा भु क भ हाे रही ह꠰ै 
    परमभ मे ानाकारापेयागे- इस परमभ मे यह पूणप से ानाकारप उपयाेग कर रहा ह,ै यही 
परमसमाध है꠰ इस परमसमाध के ारा याेगी वर सम त माहे, रागेष भावाे का परहार कर देता है꠰ यह 
अास न भ य जीव अपने मे एेसा साितशय अान द ा त करता ह ैजाे अख ड ह,ै अैत है, अभे  ह,ै 
सहज ह,ै उस अान द के ारा अा ा मे लगता ह ैअारै याेगभ करता ह,ै देखाे अपने य न से ताे  यह 
मन चलता है, क त इस मन का चलाव वहा तक है जहा तक अा ा के ित मन क गित हाे꠰ अागे 
जब यह अ या याेग अनुभव मे अायेगा तब यह मन  वय वराम काे ा त हाेगा꠰ मन,  वचन, काय ये 
तीन याेग है꠰ काययाेग भु से नही मलाता ह,ै वचनयाेग भु से मलाता नही, मनाेयाेग भु स े मलाने 
का उपाय ता ेबना देता ह,ै पर भु स ेजब मलाप हा ेरहा हा ेताे वहा मन क गित नही हाेती है꠰ 
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    अा दशन के सग मे मन के सहयागे का  टा तपवूक समथन- जैसे काेई सेठ कसी राजा-
महाराजा स ेमलना चाह ेताे ारपाल उस सेठ का ेले जाकर वहा तक ता ेसहयाेग देता ह ैजहा तक राजा 
का दशन न हाेता हाे꠰ जस जगह से राजा का दशन हाने ेलगता ह ैउस भवन, उस कमरे के भीतर 
ारपाल का फर काम नही है꠰ अब ताे वही सेठ अकेले जाकर राजा से अपनी चचा करेगा꠰ ारपाल वहा 
से हट जाता है꠰ एेसे ही यह उपयाेग सेठ इस अत तव भु से मलना चाहता है ताे इस मन ारपाल स े
यह उपयाेग कहता ह ैक मुझ ेभु के दशन ता ेकरा दा ेता ेयह मन ारपाल इस उपयाेग सेठ का ेवहा 
तक ता ेले जाता है꠰ अपनी भावनावाे स,े च तनावाे स,े  यानाे स ेजहा वह अत तव वराज रहा ह,ै उस 
अ या  अागन तक ले जाता ह,ै उसके बाद जब इस मन ने उपयाेग काे सकेत करके दखा दया, देखा े
वराजा ह ैअत तव ताे अब उस भु से मलाप करने के समय मन क गित न रहेगी, मन वहा से लाटै 
अायेगा, शा त हाे जायेगा, वाम पायेगा꠰ अब यह उपयाेग इस अत तव कारणपरमा भु से एकाक 
एकरस हाेकर मल रहा है, इसी का ेकहते है अा ानुभव, ानानुभव꠰ यह अनुभव मन, वचन, काय से परे 
है, इस अनुभव मे अा ा काे जाेड़न ेका नाम ह ैपरमयाेगभ꠰ जाे अा ा इस उपयाेग काे, अा ा का े
अा ा के साथ िनर तर जाेड़ता है वह याेगी वर िन चय से परमयाेगभ वाला है꠰ 
    स य  व क उपासना का च तन- अपने काे इस उपदेश स ेयह याेजन िनकालना चाहए क हम 
जहा बस रहे है, रात-दन जसमे पडे़ रहते है, उनमे बसने मे, उनमे रमने मे, उनक बात सनकर हष 
माैज मानना अारै वहा ही चैन समझना, यह बत बड़ ल बी भूल है꠰ हम अाप इस समय सघन वन मे 
भटक रहे है, शाित का माग नही पा रहे है꠰ य न न कर सकते बने न करे, कैसे कर ले गे? अभी श 
कट नही ई ह,ै पर यथाथ ान करने मे ताे  काेई बाधा नही ह,ै वह ताे ान क बात ह,ै जान जाये 
क यहा स य तव  या ह?ै कतने ही काम यहा पर कर ले , पर एक यथाथ ान न बनाया ता ेशात का 
माग नही मल सकता ह꠰ै कु दकु दाचाय वामी न ेदशन पाड मे कहा ह ैक जाे याेगी चर से  ट हाे 
जाय वह  ट ता ेह,ै पर  ट नही कहा जाता एक वा तवक  टता काे  यान मे रखकर, क त जा े
स य दशन से  ट हा ेजाय, ा ही जसक  ट हाे जाय उसकाे  ट कहा है꠰ हालाक चार से 
 ट अा भी  ट कहा जाता ह,ै पर स ाग के परचय स े ट नही कहा जाता है꠰ स य  व से  ट 
हाे जाय, ा ही न रह ेताे उस े ट कहा ह ैअाैर वह ससार मे अपना ज मरण करता रहगेा 
     स य ान का अादर- यथाथ ान का बत अादर कराे꠰ इतनी ह त बनावाे क इस ानाि के 
लए कही जाना पडे़, हजार पाच साै का खच भी हा ेता ेउसके करने का उ साह र खाे꠰ नकुसान पड़ 
जाय ताे कुछ हज नही, स सग मे रहकर कुछ धामक नुकसान हा ेजाय ताे उसे भी लाभ क बात 
समझाे꠰ केवल जनमे माेह ही बस रहा ह ैउनके ही खाितर सब कुछ अापका तन, मन, धन, वचन लग 
रहा हा,े यह  या ानान द वप अा तव भु के लायक बात ह?ै इन वनाशीक पदाथाे से अवनाशी 
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व त का लाभ बन सके ताे इसके करने मे बुमानी है꠰ परवाह मत कराे꠰ इस सब ठाठबाटाे काे पु य के 
उदय पर छाड़े दाे꠰ ल ी क अटक हा ेताे अाये, पर मेर नही अटक है क मै उस ल ी का जाप 
क  क मझुे इतना धन मल जाय꠰ मुझ ेता े जतना उदय मे ह ैउतना मलेगा, उतने मे ही अपनी 
 यव था बनाकर अपना गुजारा क गा, मेर उस ल ी के बना कुछ अटक नही है꠰ 
    धमसाधना का सक प- भैया ! कतने दनाे का यह खले तमाशा ह,ै जसके पीछे इतना हताश हाेकर 
दाैड़ा जाय꠰ कुछ तव नही है अारै दाैड़ने स े कुछ स भी नही ह,ै जाे हाेने काे है साे हाेगा꠰ ये 
सासारक सख-द:ुख सब पु य-पाप कमाे के उदयानुसार है꠰ इसका यह पुषाथ ताे माेमाग मे काम देगा꠰ 
यह ान ान का ान करना चाह ेता े याे न हागेा? यह ान रागेष स ेरहत हाकेर श ाता टा 
रहना चाह ेताे  याे न रह सकेगा? अपना बल, अपना पुषाथ हा ेता ेअपने अापके हत पथ पर चल 
सकता ह,ै पर जड़ स पदा के सचय पर नही चल सकता ह꠰ै जा ेपरथित अाए उसमे ही गुजारा रखने 
का परणाम र खाे अारै धमसाधना मे कभी कमी मत करा े ताे इस चया से अागे बढ़कर कभी इस 
अ या याेग काे भी ा त कर लाेगे꠰ 

गाथा 138 
स ववय पाभावे अ पाण जाे  जुजदे सा꠰ 
साे जाेगभजुा ेइदर स य कह हवे जाेगाे꠰꠰138꠰꠰ 

 
     िनवक प अा यागे मे यागेभ- सववक पाे का अभाव हाेन ेपर जाे अा ा काे अा ा मे लगाता 
है अथात ्जाे साध ुअपने उपयाेग काे उपयाेग के ाेतभूत ान वभाव मे जाेड़ता ह ैअाैर वक पाे से 
वव हाेता है वही पुष परम याेगभ वाला है, अ य अपने अा  वप से वमुख हाेने वाले कसी भी 
ाणी के यह याेग कसी भी कार नही हाे सकता है꠰ इस गाथा मे भी िन चय याेगभ का वणन कया 
है꠰ वक पाे का अभाव समाधभाव ारा हाेता ह,ै समाधभाव अा ा के सहज वप के दशन मे हाेता ह,ै 
अा ा के सहज वप का दशन तब हाे जब इसका परचय हाे꠰ इसका परचय भेदवान से ही हा े
सकता है꠰ यह मै अा ा उपरागरहत , एेसा अतरग मे श वभाव का परचय मले ताे उसका दशन भी 
हाेगा꠰ 
   श वभाव का परचय- जैसे एक दपण है, जसके सामने लाल-पील चीज का ितब ब पड़ रहा ह,ै 
वह लाल-पील व त भी जा ेसामने है वह बत ल बी चाैड़ है, इस कारण वह दपण भी सारा लाल-पीला 
हाे रहा ह,ै ितस पर भी समझदार अादमी जानते है क लाल-पीला हाेना इस दपण का  वभाव नही ह,ै 
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लाल-पीला हाे ता ेरहा है, पर त दपण मे  वभाव लाल-पीलेपन का नही है, दपण मे  व छता का  वभाव 
है꠰ यद  व छता का  वभाव न हाे ताे यह लाल-पीला ितब ब भी न अा सकता था꠰ भीत मे  व छता 
का  वभाव नही है ताे यह ितब ब भी नही पड़ता꠰ ितब ब से रगे ए दपण मे भी ितब ब काे ल य 
से हटाकर दपण क  व छता का जसैे अाप भान कर लेते है एेसे ही इस अा ा मे कमाे के उदयवश जाे 
रागेष का रग चढ़ रहा है, रागेष ितबबत हाे रह ेहै꠰ ानी पुष उस रगीले ितब ब काे ल य मे न 
लेकर यह जान लेते है क अा ा का  वभाव रागेष भाव का नही है꠰ इसका  वभाव ताे ाना क 
 व छता का है, जसमे ाना क  व छता नही हाेती है उसमे रागेष, सख-द:ुख अादक भी नही कट 
हाे सकते है꠰ पुद् गल मे, जड़ मे ाना क  व छता नही है ताे इसमे कभी सख-द:ुख हाे सकते है  या? 
ानी पुष रागादक वक पाे काे ल य मे न लेकर मूलभूत ाना क  व छ भावाे का ेपरखते है꠰   
    माया यासग मे यागे का अभाव- वह अा तव िनज वप सामा है, चलासमय ह,ै मा 
ितभास है, वही मेरा  वप है, यही मेरा सव व धन है, यही समृ है, यही सब कुछ है꠰ इसके 
अितर त जतने जाे कुछ परकर है वे सब मायाप है꠰ जा ेजीव इस  वप काे भूलकर इन मायामय 
 क धाे मे अपने काे लगाते है अथात ्रागेष करते है उनके याेग कहा स व है? परमसमाध ारा जब 
माेह रागेषादक नाना वक पाे का अभाव हाे जाता ह ैता ेउस समय यह भ य जीव इस उपयाेग का ेइस 
कारणसमयसार मे जाेड़ता है꠰ वही वा तव मे िन चययाेगभ है꠰ यह िन पधम का  वप कहा जा रहा 
है, जसमे कसी कार का हठ नही, प नही, केवल एक स य का अाह है꠰ 
    गलुामी अारै उसस ेमु त हाने े के दा े उपाय- कसी वपदा मे उलझ जाने पर सलझने के लये 
स यता के दाे उपाय हातेे है- एक ताे स याह अाैर दसूरा असहयाेग꠰ कभी काेई अपने पर अ याय हा े
रहा हा ेअारै उस अ याय का हम कसी कार िनराकरण करना चाहे ता ेइसके दा ेही उपाय बढ़या है- 
स याह कराना अारै असहयाेग करना꠰ हम भावकम अारै  यकम के बधन से जकडे़ ए है꠰ भला 
बतलावाे ताे सही क चदान द वभाववान् हाेकर भी यह अमतू ानकाश एक देह मे जकड़ा ह ैअारै सख-
द:ुख अादक अनेक वक पाे मे बस रहा ह,ै यह  या कम वप ह?ै लागे मन के अनुकूल-ितकूल कुछ 
बात न हाेन ेपर वेदना अनुभव करते है  या यह बड़ वपदा ह?ै अरे बड़ वपदा ता ेयह ह ै क जा े
 यकम, भावकम अारै शरर मे बध ेपडे़ ए है, एेसे इस बधनब गुलाम जीव का  या कत य है क 
गुलामी से मु त हाेकर अाजाद बन जाय, बस दाे ही उपाय है- स याह अाैर असहयाेग꠰ जाे स य तव 
है, जस स य पर इसन ेअपना ल य बनाया ह ैउस स य का ता ेजबरद त हमारा अाह हाे꠰ ये कम 
सरकार थाेडे़-थाेडे़ वषयभाेगाे का लाेभन देकर हमे बहलाना चा हे ता ेहम न बहले गे, हमे ताे स य का 
अाह है꠰ 
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   स याह का सक प- जैसे जा े चतर सरकार हाेती है, वह कसी देश का े गुलाम बनाये ताे उन 
देशवासयाे मे जाे कुछ भड़कने वाले लाेग हाेत ेहै उ हे पद, अधकार, सान देकर उ हे वश कये रहा 
करते है, उ हे उभरने नही देत,े एेसे ही ये कम इस गुलाम जीव का ेजा ेक कुछ थाड़ेा बत समझदार 
बन जाता ह ैउसे कुछ अधक वषयभाेगाे के साधन देकर अाैर कुछ स पदा का लाेभन देकर इसे बहला 
देते है अाैर यह जीव बहल जाता ह,ै साे ससार मे लता रहता ह,ै गुलामी स ेमु त हाेने क फर यह 
अावाज नही उठाता है ताे थम ता ेहमे स य का अाह करना चाहए꠰ उस स य के अाह के मुकाबले 
मे काेई कतना ही लाेभन दे उसमे न भूलना, क त एक सहज ाना द वप जाे अा ा का श तव 
है उसका ही अाह करना, गुलामी स ेमु त हाेन ेका थम उपाय ता ेयह ह꠰ै 
    असहयागे का भा- गुलामी स ेमु का दसूरा उपाय है असहयागे꠰ जा ेभार मुझ पर लादा जा 
रहा है वषयकषायाे के परणाम का, इनका सहयाेग न करे, यही असहयाेग है꠰ जाे जीव त काल भले 
लगने वाले अाैर अपनी समझ के अनुसार यही एक मनाेरम  थान ह,ै एेसी एक स दरता सजावट बताने 
वाले इन वषयकषाय के परणामाे काे जा ेअपना लेत ेहै वे पुष गुलामी स ेमु त नही हाे सकते꠰ जैसे 
भारत- वात य-अादाेलन मे भारतीयाे ने बत स दर ससत, महीन, वलायती कपड़ाे का खरदना बद 
कर दया था꠰ कसी  यव था मे, कसी काय मे सहयाेग न देगे, एेसे ही यह ानी पुष इन वषयकषायाे 
के परणामाे मे सहयाेग नही देता है, वह उ हे बाेझ समझता ह,ै अ याय जानता है꠰ यह सब मुझ 
चैत य वप परमा तव पर अ याय हा े रहा है, इ हे मै  याे अपनाऊ ? यह मरेा भाव नही ह,ै मेरा 
 वप नही है꠰ इस कार का इन परभावाे के साथ असहयाेग कया जाय ता ेइन दाे उपायाे से यह 
अा ा अस य परत ता ब धन का े  यागकर अपने स य,  वत अारै िन थ अव था का े ा त हाे 
जायेगा꠰  
   भ मे दासाऽेह का थम प- जाे याेगी पुष सव कार से अ तमुख जा े िनज 
कारणसमयसार वप अा तव है उसकाे अपने उपयाेग से जाेड़ता है समाध के ारा, उस ही के यह 
िन चय याेगभ हाेती है, अ य पुषाे के नही꠰ भ क उ कृ ट पता वहा हाेती ह ैजहा भदेभाव भी 
नही रहता ह꠰ै जहा भेदभाव बन रहा है वहा परमभ नही है, क त दासता है꠰ भ त पुष सवथम 
अपने काे दासाेह का अनुभव करते है꠰ भु मै तेरा दास  अारै भु का दास बनकर, सेवक बनकर 
भु वप क उपासना करते है, वे भु वप पर अास त, अनुर त, माेहत हातेे है, अपना सव व 
 याैछावर कर देते है꠰  
   भ मे साऽेह व अह के अनभुव का वकास- दासाहे क िन छल लगन हाने ेपर यह भ त परमा ा 
के अाैर िनकट पच जाता है꠰ जब अाैर िनकट पचा ता ेदासाेऽह का दा ख  हा ेजाता ह,ै अब साेह रह 
जाता है꠰ जा ेवह ह,ै साे मै ꠰ देखा ेसाेह क कैसी ाकृितकता ह ैक हम अाप सभी मनु य  वास- वास 
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मे साेह बालते रहते है अाैर अनुभव नही करते꠰ जब  वास भीतर का ेखीचते है ताे सा ेक  विन िनकलती 
है अाैर जब  वास का ेबाहर िनकालते है ता ेह क  विन िनकलती है꠰ जब यह साेह-साेह के भवपूवक 
 यान के साद से भु के उस श ानपुज  वप काे िनरखकर अाैर अपने अापके इस ायक वप 
काे देखकर जब अाैर अित िनकट पचता ह ैतब सा ेका भी अभाव हा ेजाता ह,ै केवल अह का अनुभव 
रहता है꠰ परमभ यहा पूण ई जहा केवल अह का अनुभव रह गया꠰ दासाेऽह मे दासता थी, साेह मे 
अनुराग था, मता थी अाैर अह मे परमभ ई है꠰ जा े पुष अपने अापके  वप मे अभदेभासना 
पूवक अपने काे जाेड़ लेता ह ैउस पुष के याेगभ हाेती है꠰  
   हतपणू अा तरक िनणय अारै साहस- भैया ! एक बार ताे अतरग स ेयह िनणय कर लाे क नाक, 
थूक, मल-मू, हाड़-मास के लाेथड़ वाले इन परजनाे स ेअा ा का हत नही हाेता है꠰ यह जड़ स पदा, 
धन, साेना, चाद जाे कट अचेतन है, इन अचतेन पदाथाे से अा ा का हत नही हाेता ह,ै यह बात पूरे 
पते क कही जा रही है꠰ इसमे जब तक लभाए रहेगे तब तक ससार का लना ही बना र हेगा꠰ एक बार 
अा तव क झलक ता ेलावा,े जैसा यह अान दरस से भरपूर अाा वय है, वैसा यथाथ अनुभव करे, 
वहा याेगभ बनेगी꠰ यह याेगभ साध-ुसताे के बन पाती है꠰ कारण यह ह ै क उनके वैरा य भाव के 
कारण सव कार का सग टा अा है अारै केवल ान,  यान, तप का ही वातावरण ह,ै उनका उपयाेग 
इस परमशरण अत तव मे थर रह सके, इसका अवकाश ह ैअाैर गृह थजनाे के चूक सभी वड बनाए 
साथ लगी ई है इस कारण च थर नही रह सकता, लेकन कतने भी समागम साथ जुटे ए हाे 
जनकाे ानबल से इस ववक्  त ान वप का पता लग गया ह ैवह ताे कसी भी ण बड़ वपदा अारै 
वड बना के वातावरण मे भी जरा  फेर, भीतर काे  द क अाकुलताअाे का ेन ट कर डालता है꠰ 
   अा महव का  वीकार- इस अभेद ान वप सहज अत तव का परचय हाेन ेपर ही समझये क 
हमने सव व पाया है꠰ यह सब जा ेकुछ पाया ह ैमेरे  लेश का कारण ह,ै इससे अपना बड़पन न कूते, 
क त मै अपने अापमे कतना रम सकता  उससे अपना बड़पन कूते꠰ जतन ेभी अान द है वे सब 
अान द इस अान दमय अा ा से िनकल कर परणत हाेकर अनुभव मे अाया करते है꠰  या कसी बा 
पदाथ से अान द िनकल कर अा ा मे अाता ह?ै अरे जाे अान द वप है वही अान दप परणत हाे 
सकता है꠰ अपने ानान द वप का व वास रखाे अारै इसी समय ही यह  वीकार कर लाे क मेरे काे 
जगत मे एक भी क ट नही है꠰ 
   व तत:  लेश का अभाव- देखाे भैया ! ससार मे जन पदाथाे का समागम अा है  या इनका कभी 
वयाेग न हाेगा? हाेगा वयाेग꠰ वयाेग हाेन ेपर  या उसक सा मट जायेगी? न मटेगी꠰ जब तक 
सयाेग था तब तक भी  यारे- यारे वे सम त समागम है꠰  या काेई अा ा मे वेश कए ए है? यह 
अा ा ता ेसमागम के काल मे भी केवल अपने  वपमा था, है, रहेगा꠰ कहा सकट है? क पना से मान 
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लया क मरेा अम ुक इ ट मट गया꠰ अरे जगत मे काेई पदाथ मेरा इ ट अिन ट भी है  या? सभी जीव 
अपने-अपने अाशय के अनुसार अपने मे अान द पाने का य न कर रह ेहै, हमारा काेई वराेध नही कर 
रहा है꠰ जगत मे जतने भी पदाथ है वे सब अपनी बु के अनुसार अपने अापकाे सखी हाेने का काम 
कर रहे है꠰ मन, वचन, काय क चे टा अपने सख के अथ कर रहे है꠰ जैसे वे अपने सख के अथ अपने 
भाव बना रह ेहै, मै भी अपने सख के अथ अपने भाव बना रहा ꠰ अानवश कसी भी परतव काे अपने 
सख का बाधक मानकर कसी का ेवराधेी मान लू ता ेअब अिन ट समागम का  लेश हाने ेलगा, यह  याे 
मेरे सामने ह,ै यह  याे नही हट जाता? अरे ! जगत मे अ य काेई पदाथ अिन ट है ही नही, फर  लेश 
 या ह?ै हम रागेषवश इ ट-अिन ट बु करते है ताे  लेश हाेता ह ैअ यथा वहा  लेश का काेई काम ही 
नही है꠰ 
    अा ा के यथाथ अनभुव का कत य- एक बार ता ेएेसा अनुभव कर लाे क मै ानघन, अान दमय, 
 लेशाे स े रहत, पव,  व छ ानपुज , मेरे मे कसी परतव का लगाव नही ह,ै एेसा कसी ण 
अनुभव कर लाे꠰ यह अनुभव ही ससार के सम त सकटाे काे दरू कर सकेगा, अ य सब  याल केवल 
वड बना है अाैर वप है, ये याेगी वर सत पुष एेसी उ कृ ट सवे ठ याेग भ करते है꠰ जसके  
ारा इन याेगयाे के अा ा क उपलध हाेती है, यही मु है꠰ मेर सही-सही अा ा नजर अा जाय 
अाैर जैसा यथाथ सहज है तैसा ही रह जाय, इस ही का नाम माे है꠰ अब एेसा बनने के य न मे  या-
 या करना हाेता ह,ै उस ही का े र नय कहते है꠰ एेसी परमभ क हम अापक उपासना हाे अारै 
व वास रख लाे क मेरा जगत मे परमाणुमा भी कुछ नही है, अपने अापकाे ा त कर ला ेता ेइससे 
अा ा सवसकटाे से मु त हाे जायेगा꠰ यही कतय हम अाप सबके मनु य-ज  क सफलता का कारण 
है꠰  

गाथा 139 
 
ववरयाभणवेश परचा जाे हकहयत ेस꠰ 
जाे जुजद अ पाण णयभावाे सा ेहवे जाेगाे꠰꠰139꠰꠰ 

 
    सतवयागे मे यागेभ- जा ेानी पुष वपरत अभाय का े  याग करके जैन के ारा कहे गए 
तवाे मे अपने का ेलगाता ह,ै एेसा जाे उसका िनज भाव है उसका नाम याेग है꠰ यहा जैन स ेमतलब ह ै
रागेष जीतने वाले जन अथात् भु के भ त꠰ वे हाेते है गणेश, महावीर  वामी के समय मे गाैतम गणेश 
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उनके मु य उपासक थे꠰  येक तीथकर के समय मे गणेश हाेते है, जाे अपने गण के ईश अथात् नायक 
हाेते है उनका नाम गणेश है꠰ उनका दसूरा नाम गणधर भी ह꠰ै ये गणधरदेव सम त गुणाे के धारण करने 
वाले गण के भी नायक है꠰ एेसे जैन मुिनयाे के ारा कह ेगए तव मे वपरत अभाय न रखना, वपरत 
अाशयरहत जाे अा ा का परणाम हाेता है उसे िन चयपरमयाेग कहा है꠰ 
    स ततवाे मे मलू तव- माेमाग के याेजनभूत तव 7 हाेते है꠰ ससार के सकटाे का नाश करने मे 
समथ 7 तवाे का यथाथ परान ह꠰ै इस करण काे  यान से सनाे꠰ यह सकटहार उपायाे का कथन है꠰ 
हम अाप अा ा से स बधत मूल मे दाे तव ह ैएक तव ता े वय ह ैअारै एक तव उपाध का ह,ै जा े
हेय ह ैअथात ्जीव अाैर अजीव का यह सारा झमेला है꠰ न केवल जीव मे झमेला हातेा ह ैअाैर न केवल 
अजीव मे झमेला हाेता ह,ै क त जीव अाैर अजीव जब मलकर अपने-अपने  वभाव काे  यागकर दाेनाे 
बगड़ जाते है तब यह झमेला बनता है꠰ मलू मे दाे तव है- जीव अाैर अजीव꠰  
    पचपयायतवाे के िनपण का अाधार- इस करण मे जीव का अथ ताे चेतन सहत है अाैर इस 
समय सहज श ायक वप क  न रखकर साेचा,े  याेक इस जीव मे 5 पयायाे का वणन कया 
जायेगा अाैर दसूरा तव बताया है अजीव꠰ अजीव मे यप धम, अधम, अाकाश अारै काल, ये 5 पदाथ 
अाते है, पर उन पाचाे मे से केवल पुद् गल का े लेना अाैर पुद् गल मे भी कामाणवगणा का े लेना꠰ धन, 
व त, स पदा, साेना, चाद, मकान इनका हण न करना, क त कमाे काे लेना꠰ जीव मायने यहा जीव 
अाैर अजीव मायने कम꠰ जीव अारै कम का जाे स बध है उस स बध के सयाेग अथवा वयाेगप िनम 
काे लेकर 5 तव बनते है- अाव, बध, सवर, िनजरा अाैर माे꠰ 
    अाव अारै ब ध- जीव मे अजीव का अाना, साे अाव है꠰ अाने का नाम अाव, अावण है꠰ अाने 
के अथ मे अनेक श द है, अा गये, सरक अाये, धमक अाये, बाेलते जाइए, अाखर अाने के ही ता े ये 
श द है अाैर सब श दाे से जुदे-जुदे अथ है꠰ अा गये, इसका अथ है क स यता जैसी चाल से जसैे अाना 
हाेता है उस तरह अा गये꠰ सरक अाये, मायने इ ट ताे न था, पर धीरे-धीरे अाखर जान पर अा ही पड़ा꠰ 
धमक अाया, इ ट भी न था अाैर बडे़ वेग से यह बढ़ पड़ा꠰ अाने के श द कतने ही है, अाने के श द स े
यहा अाव दया है꠰ कमाे का अावण हाेना, साे अाव है꠰ इस अावण का अथ है धीरे-धीरे िनर तर 
सलसते ए अाना, जैस ेकसी पहाड़ मे छाेटा झरना झरता है ता ेिनर तर अपनी धार मे अाता रहता ह,ै 
िनर तर बहकर अाने का नाम ह ैअावण꠰ ये कम अा ा मे अा ा के ही  थान मे वही के वही चूकर, 
बहकर, रसकर कमप पयाय मे अाते है꠰ जीव मे कमाे का अाना, साे अाव है अारै अाये ए कमाे का 
बत काल तक के लए अा ा मे ठहर जाना, इसका नाम बध है꠰ 
    सवर, िनजरा व माे- कमप हाेने के याे य कामाणवगणाए ताे अनेक बैठ है पहले से ही, वहा 
कमप न हाे सके, एेसे अा िनयण का नाम है सवर꠰ अब कम क गये, कमप न हाे सके, सवर के 
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अथ मे कुछ लाेग याे कहते है क कमाे का अाना क जाना, साे सवर है अाैर काेई यह कहते है क 
अाते ए कमाे का क जाना, साे सवर है꠰ सनने मे दाेनाे एकसी बाते लग रही हाेगी, पर इनमे बड़ा 
अ तर है꠰ अरे अाते ए कमाे का ेराके काैन सकता ह,ै इसलए यह ठक नही है꠰ कमाे का अाना क 
जाना अथात ्अाना न हाे सके, इसका नाम सवर है अारै बधे ए कमाे का झड़ जाना, इसका नाम 
िनजरा ह ैअाैर जब सम त कम जीव से अलग हाे जाये, झड़ जाये ता ेमलूत: इसका नाम माे है꠰ यह 
है सात तवाे क एक  थलू परभाषा꠰  
     यवहार व िन चय के ितपादन क पित- अब इस सग काे िन चयनय के प से देखये꠰ यह 
ई ह ै यवहारनय क परभाषा꠰  यवहारनय कहते है उस,े जहा दा ेचीजाे का स बध बताकर, नाम लेकर 
उसक बात कही जाय, इसका नाम ह ै  यवहार꠰ इन 5 काराे मे स ेकही ता ेजीव अाैर अजीव का 
स बध बताया, कही वयाेग बताया अाैर कही वव तता बतायी꠰ ता ेयह  यवहारनय का ितपादन है꠰ 
िन चयनय के ितपादन मे एक पित हाेती ह,ै वह यह क जसक बात कहना, उसमे ही बात कहना, 
उसक ही कहना, एक मे दसूर न मलाये, दसूरे का नाम लेकर न कहना, एक मे कुछ ही कहना, वह ह ै
िन चय ितपादन꠰ 
     यवहारक पित का एक  टा त- जैसे गाय काे गरवा मे बाध दया है ता ेलागे यह कहते है क 
गाय गरवा से बधी है꠰ जैसे सतल का एक छारे र सी के छाेर से बाध दया जाय, इस तरह स ेगाय के 
गले काे गरवा से बाधा है  या? अरे एसेे काेई बाधने लगे ता ेगाय मर जायेगी꠰ गाय का गला गरवा स े
नही बधा ह,ै गाय का गला पूरा का पूरा वैसा का वैसा ही ह,ै गरवा का एक छाेर गरवा के ही दसूरे 
छाेर स ेबधा ह,ै वहा यथाथ ता ेयह ह ैक गरवा न ेगरवा का ेबाधा ह ैअाैर उस थित मे यह मरखनी 
गाय परत  हाे गयी ह,ै एेसे ही कमाे मे कम अाते है, कमाे मे कम बधते है अाैर उस थित मे यह 
मलन जीव परत  हा ेजाता है꠰   
    अजीव वषयक पचतव- अब याे िनरखये क कमाे मे, कामाणवगणाअाे मे कम व अाना, इसका नाम 
अजीव ह ैअाैर उन कमाे मे थित भी पड़ जाना क ये कम इतने समय तक अमकु कृितप रहेगे, 
इसका नाम है अजीवबध꠰ कामाणवगणा मे कम वप न हाेन ेदेना, न अाना, इसका नाम ह ैअजीवसवर 
अाैर उन कामाणवगणावाे मे कम व का झड़ जाना, इसका नाम ह ैअजीव िनजरा अाैर वे कम कमप न 
रह,े अपने मलू वप मे पच गये, इसका नाम ह ैअजीवमाे꠰ िन चय के ितपादन मे ये अजीव के 5 
परणमन है꠰   
   जीववषयक पचतव- अब जीव के 5 परणमन देखये- जीव मूल मे ह ै ायक वप, 
ानान द वभावमा, अवकार, अवकार  वभाव वाले जीव मे रागादक वभावाे का अाना, साे है 
जीवाव अारै रागादक वभावाे का कुछ भी स कार बनाना, यह है जीव बध꠰ रागादक वभावाे का न 
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हाेने देना, साे है जीव सवर꠰ रागादक वभावाे का झड़ने लगना, साे है जीविनजरा अाैर रागादक भाव 
मूलत: अलग हाे जाये, फर कभी भव य मे रागादक का अशमा भी अा ही न सके, इसका नाम ह ै
जीवमाे꠰ ये है िन चयनय क  से 5 तवाे क  यव थाए꠰ अब ये 10 पयायप तव हाे गये- अजीव 
अाव, अजीवब ध, अजीवसवर, अजीविनजरा, अजीवमाे, जीवाव, जीवब ध, जीवसवर, जीविनजरा, 
जीवमाे꠰  
    ानवलास मे पचतव- अब इस िन चयनय मे भी केवल िनज वप अाैर िनज वप के वलास मे 
इन 5 तवाे का ेदेखा ेता ेवहा एक समृवक एक रचना मालूम पडे़गी꠰ यह अा ा ान वप ह,ै सहज 
िनजानाकारप ह,ै सहज ान वभावमय है꠰ यह ायक वप अा ा अपने अापमे परव तवाे के जानने 
का परणमन करता ह,ै इसमे अ य पदाथ ेयप ितभास हाेते है꠰ इस ान मे परेय अाता ह꠰ै जा े
शा वत ह ैवह ता ेहाेता है अाधार अाैर जा ेअाए जाए उसका ेकहते है अाना-जाना, अव चीज꠰ इस व 
ान मे यह अव ेय अाता है꠰ व मे अव का अाना, साे अाव है꠰ यह अ त:िन चय क बात कही 
जा रही है꠰ इस ान मे ेयाे का रह जाना अथात् उनका बने रहना, साे है ब ध꠰ ान मे ेय का न 
अाना, क त ान केवल ानप का ेही हण करके ान-ान मे एकरस रहा करे इसका नाम है सवर 
अाैर उन ेयाकार का छाड़ेना िनजरा अाैर चरकाल तक ान ानाकार प ही बना करे, उनक अारे न 
झके, इसका नाम ह ैमाे꠰ भैया कई काराे स ेइन जीवादक 7 तवाे का परान करना अारै उनके 
 वप मे वपरत अाशय काे  याग देना इसका नाम है याेग अाैर अा क याण क साधना꠰  
     यामाहे मे वड बना- जगत के ाणी अपने अापके यथाथ वप का ेन पहचानकर पु, म,  ी, 
धन, स पदा इनमे अा ीयता का अभाय करते है, यह ताे कट वपरत अाशय ह,ै म या व है꠰ कतने 
ही पुष ता ेधन, स पदा स ेएेसा ती माेह रखते है क न वे अपने लए भी अाराम से खा पी सकते है 
अाैर न कसी पर के उपकार मे भी कुछ दे सकते है꠰ अ त मे उनक थित एेसी बुर हाेती ह ैक मरण 
समय मे अ य त स लेश हाेता है꠰ जस  य काे न भाेग सका, न दे सका यह सारा का सारा समूचा 
 य अब मझुसे टा जा रहा ह,ै एेसी क पना मे उस समय का स लेश इसके बत कठन हाेता है꠰ 
एक कव ने मजाक मे सबसे बड़ा दानी क जूस काे बताया है꠰ सबसे बड़ा दानी ह ैवह क जूस पुष, 
जसने कभी दान देन ेका परणाम तक भी नही कया, कसी काे दे नही सका अारै न खद खा सका꠰ 
चना मटर खाकर गुजारा कया, एेसा अपने इह लाेक व परलाेक के लए ता ेकुछ नही करता अाैर सारा 
का सारा समूचा छाेड़कर दसूरे काे देकर चला जाता ह,ै एेसे क जूस का ेबताया ह ै क वह महादानी है꠰ 
अरे ! जाे अपने लए ताे कुछ नही करता ह,ै समूचा दसूराे काे दे जाता ह,ै एेसा भी काेई अास त माेही 
पुष हाेता है? वह ताे कट म या व है, इसक ताे चचा ही  या करे? क त धमबु हाेने पर कुछ 
क याण क बात मे भी च दे अाैर वहा सही रा ता न मलना, अयथाथ बु वाले जाे तीथनाथ ए है, 
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गु ए है उनके ारा कहे गए जाे वपरत उपदेश है उनमे दरुाह हाेना, इसका नाम वपरत अभाय ह ै
जसका िनषेध इस गाथा मे कया जा रहा है꠰  
   वपरताशयवयु त िनजभाव मे यागेभ- वपरत अभाय का ेछाेड़कर जैन कथत तव का ेिन चय 
अाैर  यवहारनय से जानना चाहये꠰ जा ेसकल जन है, तीथकर, अरहत परमा ा है उन भगवान तीथकर 
नाथ के चरण-कमल क सेवा करने वाले जा ेगणेश हाेते है उनका नाम ह ैजन꠰ उन गणधराे के ारा कह े
गये सम त जीवादक तवाे मे जा ेयाेगी वर अपने अा ा काे जाेड़ता है उसके जा ेयह श िनज भाव है 
उसे परमयागे कहते है꠰ ह ेमुमु पुषाे ! इस वपरत अभाय का े  यागकर परव त मे, परपदाथ मे 
अत तव के मानने के दरूाह का े  यागकर गणधर अादक जन मुिननाथाे के मुखारब द से जाे तव 
उपदेश कट ए है उनमे अपने उपयागे काे लगावाे꠰ राग, ेष, माेह के वनाश के कारणभूत उस तवमम 
मे अपन ेउपयाेग का ेएका करा,े यह ही एक िनज भावयाेग कहलाता है꠰ राग, ेष, माेह का े  यागकर 
श ानान द  वभावमा अपन ेअापकाे अनभुव करना, ‘मै ता ेयह ’ एेसी बु करना इसका नाम है 
याेग꠰ जा ेइस याेग क उपासना करता ह ैवह कभी परमयाेगी हाेकर अव य िनवाण का ेा त करेगा꠰  

गाथा 140 
उसहादजणवरदा एव काऊण जाेगवरभ꠰ 
ण बुदसहमाव णा त हा ध जाेगवरभ꠰꠰140꠰꠰ 

 
    भ का उपसहार- भ अधकार का उपसहार करने वाल सह अितम गाथा ह꠰ै इसमे भ का 
उपसहार अथवा उप यास कया गया है꠰ उपसहार श द का अथ ह-ै उप मायने समीप, स मायने भल 
कार, हार मायने हण करे, अपने अाप मे भ काे हण करना, साे भ का उपसहार है अारै 
उप यास का भी अथ वही ह,ै उप मायने अपने समीप मे,  यास मायने रख लेना꠰ यहा भ के उप यास 
मे यह कहा जा रहा ह ैक जने , ऋषभादक जाे िनवाण के सख का ेा त ए है, वे इस परमयाेगभ 
काे करके ए है꠰ इस कारण ह ेमुमु पुषाे ! तम सब भी इस उ कृ ट याेगभ काे धारण कराे꠰  
   कालवभाग- अाजकल जा ेकाल चल रहा ह ैयह पचमकाल ह,ै इससे पहले चतथ काल था, जस 
समय मे मु का माग खला अा था꠰ चतथ काल स ेथाेडे़ ही पहले भी मु हाेन ेलगी थी अारै चतथ 
काल के उ प न ए चतथकाल के कुछ बाद भी मु त ए थे, पर वह समय चतथकाल स ेही स बधत 
है꠰ उससे पहले जघ य भाेगभूम भी, जहा भाेगसाधनाे के अाराम थ ेअाैर भाेगसाधनाे के ेम क वजह से 
माे का माग नही चल रहा था꠰ उससे पहले म यम भूम थी, वहा भागेाे के साधन इससे भी  यादा 
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बढ़कर थे अाैर उससे पहले थम काल था, वहा भाेगाे के साधन अाैर अधक थे꠰ कुछ लाेग काल काे 4 
ह साे मे बाटते है- सतयुग, ापर, ेता अाैर कलयुग꠰ इसका अथ भी इ ही 6 कालाे से स बध रखता 
है꠰ वतमान, यह पचम काल ह,ै इसके अागे छठा काल अायेगा꠰ इसमे थम काल का ेसतयुग माना, 
दसूरे काल का नाम ापर, तीसरे काल का नाम ेता अारै चतथ काल का नाम कलयुग हा ेगया,  याेक 
कृष, मस अादक कलावाे का चतथ काल मे ादभुाव अा था अाैर यह सलसला पचमकाल मे भी ह,ै 
कुछ छठे काल तक भी चलेगा꠰ 
    अाद देव- ऋषभ अादक जने  इस चतथ काल से स  बधत थे, जनमे ऋषभदेव तृतीय काल के 
अत मे उ प न ए है अारै चतथ काल ार  हानेे मे जब कुछ भी समय शेष रह गया था, तब उनका 
िनवाण अा था꠰ ऋषभदेव के समय से जनता मे अाजीवका के साधनाे का अारै नाना कार क 
अाजीवका के साधनाे का सार अा था꠰ माे का माग भी उनसे ही कट अा है꠰ इस कारण ये 
ऋषभदेव सृकता के प मे माने जाते है꠰ व त के सव क सृ नही क, क त एक नया-सा जमाना 
बनाया꠰ भाेगयु त समय से िनकलकर एक धम ानकाश का साधन बनाया ताे इतनी बड़ जबरद त जब 
पलटन हातेी है ताे लाेगाे क  मे एक नई सृ बनी ह,ै यह  याल अाना ाकृितक है꠰  
    कैलाशपित अादम महाशव- ऋषभदेव चूक कैलाशपवत से माे पधारे है, इसलए उ हे काेई 
कैलाशपित कहते है, ये ऋषभदेव इस कलयुग से पहले धमकाश क अाद मे उ प न ए है इसलए 
काेई इ हे अादमबाबा कहते है꠰ जाे अाद मे उ प न अा उसे अादक कहते है꠰ शव वप अाैर शवसख 
काे उ प न उ ही ने कया इस कारण ये शव कहलाते है अाैर सम त देवाे मे, सम त जने ाे मे ये थम 
ए ह ैअत: ये महादेव कहलाते है꠰ ऋषभदेव के समय स ेसम त जनसमूह क भ भावना ार  से 
रही अायी ह꠰ै उनके वषय मे समयानुसार  वपवक पना हाेती गई है जससे अनेक पाे मे मा यता हा े
गई है꠰ जा ेशवराि के नाम स ेस ह,ै वह ऋषभिनवाण क थम राि क माघ बद 13 का प है꠰ 
गुजरात मे अाजकल भी एक महीना पहले का नाम चलता, जा ेअापके यहा फागुन बद 13 ह ैवह उनक 
है माह बद 13 अारै अाज भी उस ेमाह बद 13 बाेलते है꠰ माह बद 13 क राि  यतीत हाेन ेके बाद 
ऋषभदेव का े िनवाण अा था꠰ जाे महाशव वप ऋषभदेव िनवाण काे पधारे उनक भ मे लाेगाे न े
रािजागरण अारै धम यान कया था꠰ ऋषभदेव के समय मे कतनी बाते बतायी जाये? जा े कुछ भी 
सनातन अथात् पूवप है वह ऋषभदेव काे ल य मे लेकर हाेता है꠰ धीरे-धीरे काेई कसी प मे मानने 
लगे, काेई कुछ  वप मानने लगे꠰ 
    यागेभ स ेमहापुषाे का िनवाण- सकलजनपूजत ऋषभदेव अाद जाे जने  ए है अाैर उनके 
तीथ मे जाे भी मु पधारे वे सब इस याेगभ काे करके मु त ए है꠰ ीराम, हनुमान, इ जीत, नल, 
नील, सीव अाद जाे भी महापुष मु का ेा त ए है, उ हाेने इस परमयाेगभ काे अ त मे ा त 
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कया था꠰ जैनसा त मे ीराम का जा ेचर बताया ह-ै ीराम का अितमप  या रहा अाैर सीता का 
भी अतमप  या रहा, तहा एक वणन है꠰ बीच मे नही छाड़ेा गया ह,ै कुछ बताकर बीच मे बद कर 
दया गया हाे, एेसा नही अा꠰ ीराम बलभ थ,े इ हाेने उ कृ ट याेगभ करके िनवाण का ेा त कया꠰ 
यह इस भारतवष क बात कही जा रही ह,ै अ य ेाे मे भी अनेक महापुष मु पधारे꠰ इस देश का 
नाम जा ेभारतवष र खा है, उसका कारण इितहासकाराे न ेबताया है क ऋषभदेव के पु भरत चवती 
के नाम पर इस देश का नाम भारतवष र खा गया था अाैर भरते नाम यह अनाद नाम ह ैअारै चूक 
इस भरते पर भाेगभूम के महान् अधेरे समय के बाद थम ही थम पूण भरते पर वजय भरत 
चवती न े कया था, इसलए वे भरत नाम से स ए꠰ इस भारतवष मे पहले ऋषभदेव का ेलेकर 
वमान पय त चाैबीस तीथकर परमदेव ए है꠰ 
    नाभये ऋषभदेव- ऋषभदेव का नाम नाभेय है꠰ कुछ ब धु एेसी क पना करते है क भगवान क नाभ 
से कमल िनकला अाैर उस कमल पर  पैदा ए꠰ यह  ऋषभदेव ह,ै  याेक माेमाग क वध 
ऋषभदेव ने वताई है अाैर भलू भटक, वपदा मे पड़ ई जनता काे असी, मसी, कृष, वाण य, 
श पी अाैर सेवा के साधन बताकर एक नवीन काश क सृ क है꠰ ये नाभ नाम के राजा के पु है 
इसलये इनका नाम ना भेय है꠰ ये नाभ से उ प न ए है, नाभ ताे पता थे मदेवी महारानी के कु से 
ये पैदा ए थे꠰ वह पेट मे इस कार वराजे रहे जैसे माना ेकाेई कमल के अासन पर बैठा अा हाे꠰ 
जैसे हम अाप साधारण लाेग गभ के जेर मे लपटे रहते है, महादगुधत, अपव, घनावने जरे मे हम 
अाप लपटे रहते है अाैर उ प न हाेते है ता ेजरे सहत उ प न हाेत ेहै, क त एक नाभदेव ही  या, 
सम त तीथकर िनलेप उ प न हाेते है, इनका ज  भी शा ाे मे पाेतज  माना गया है꠰ जैसे हरण अारै 
सह पैदा हातेे ही िनलेप िनकलते है अाैर िनकलते ही दाैड़ने, भागने लगते है, माना ेइसी कार एेसे ये 
महापुष िनलेप उ प न हाेते है, इसलए इनका अासन कमल कहा गया है꠰ सभी तीथकर कमलासन माने 
गये है अथवा समवशरण मे कमल के ऊपर अधर वराजमान् रहते है, इससे कमलासन कहे जाते है꠰ ये 
सव वीतराग जनक तीन लाके मे कित फैल ई ह,ै महादेवाधदेव परमे वर एसे ेअा स ब धी 
परमयाेगभ काे करके िनवाण काे ा त हाेते है꠰ 
    जनैे माग के अाय का अनरुाधे- हे मुमु जनाे ! तम भी उसी माग का अाय ला,े जस माग से 
ये महापुष चलकर परम अान द का ेा त ए꠰ कुछ लाेग कभी यह शका करने लगत ेहै क िनवाण मे 
 या सख ह?ै अकेले रह गये, न घर, न पैसा, न खाना, न पीना, न काईे बाेलने-चालने का,े यहा कभी 
काेई अकेला रह जाय ताे दन नही कटता अाैर वे अकेले अन तकाल तक कैसे रहते हाेगे?  या है सख 
यहा? लेकन यह नही जाना क जन समागमाे स ेहम सख मानते है, सख के साधन जानते है वे वा तव 
मे सख के साधन नही है, क त अान द मे बाधा देने वाले है꠰  
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    वषयाे क अान दबाधकता का  टा तपवूक समथन- जैस े कसी नल का पानी बत तेजी से 
िनकलता हा ेअारै उसमे काेई हाथ क ग अड़ा दे ितस पर भी थाेड़ा बत पानी क धार अगल-बगल से 
िनकले अाैर काेई पुष यह मान ले क इसने अपनी हथेल से पानी िनकाला ता ेयह कतनी भूल भर 
बात ह?ै हथेल न ेताे पानी मे बाधा डाल, िनकाला नही꠰ इसी तरह अा ा का सहज अान द अपने अाप 
बडे़꠰ वेग स ेिनकलने का ेिनर तर तैयार रहता ह,ै क त उस अान द मे इन वषयभागाे न ेएक ग लगाने 
का जैसा काम कया꠰ वहा अान द मे बाधा अायी ितस पर भी चूक यह अा ा अान दमय ह,ै साे कसी 
न कसी प मे यह अान द फूट िनकलता ह,ै जसे लाेग सासारक  सख बाेलते है꠰ अब वे म करने 
लगे है क इन वषयाे से, वषय साधनाे स ेसख मलता है꠰ सख यहा नही ह,ै सख ता ेअाा क 
िनराकुलता मे है꠰ जहा िनराकुलता ई वही अा ा का हत ह,ै वही वा तवक अान द है꠰ अाकुलता 
उ प न हाेती ह ैकसी पर य के स ब ध से꠰ जहा अणुमा भी पर य का स ब ध नही ह,ै वहा अाकुलता 
का  या काम ह?ै पूण िनराकुल दशा िनवाण क हाेती है꠰  
    परुाण पुषाे क शभ  िृत- शानानुभूितज य परम-अान द अमृतरस से जाे िनर तर तृ त रहते है, 
सम त अा देशाे मे जाे अान दमय रहते है उ हाेने इस याेगभ का े कया था, जस परमभ का 
वणन इस अधकार मे बत दनाे स ेचल रहा ह꠰ै ानकाश करके, पर याे क उपेा करके एक सहज 
 वभाव मे अपनी  थत करना अाैर परम वाम पाना, इसमे ह ैयह उ कृ ट यागेभ꠰ उस याेगभ 
के साद स ेये याेगी िनवाण का ेा त हाेत ेहै꠰ काेई लड़का कुछ गलत रा त ेपर चलने लगे ताे लाेग उसे 
समझाते है- देख तरेे बाबा-दादा कैसे बडे़ कुल के थ,े कतनी ित ठा थी, कैसा सदाचार था꠰ तम उस 
कुल काे नही िनभाते? जरा अपनी भी बात देखाे- हम-अाप वषयाे मे, कषायाे मे अाैर कतने ही लाेक 
अ यायाे मे म त रहते है, दरुाचार क वृ कर रहे है, अरे कुछ अपने पुराण पुषाे का  यान ताे करे꠰ 
तम उस कुल के हाे जस कुल मे ऋषभनाथ, महावीर, ीराम, हनुमान अाद महापुष ए है꠰ उनके कुल 
क पर परा मे हम, अाप पैदा ए है, अपने पुषाे का चर ताे िनहाराे, कैसी उनमे उदारता थी, कैसा 
धैय था, कैसी  याययता थी? वे पर के उपकार के लए अपना सव व लगाने मे उत रहा करते थ,े 
अ त मे सरल स यास करके अपने परम क परमभ क थी अाैर सवसकटाे से मु त हाकेर परम 
अान द ा त कया꠰  
    परुखा का अथ- पुखा का अथ है पुष꠰ पुराने समय मे  ष काे लाेग ख बालते थे꠰ षट् पद काे 
खट् पद बाेलते थे꠰ ये बत स ेश द जसमे मधू य ष अाये उसे लाेग ख बाेला करते थे ताे पुष श द का 
बवचन है पुषा:, जाे महापुष हाेते है उनकाे बवचन बाेलने क पित ह,ै जैसे काेई साधु अा जाय ताे 
लाेग बाेलते है क महाराज अा गये, एेसा काेई नही बालेता क महाराज अा गया ह꠰ै एक हाेने पर भी 
स ान भरे श दाे मे बवचन का याेग कया जाता है꠰ जा ेपुराण पुष हाेते है उनका नाम बवचन स े
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लया जाता है, बवचन मे बाेला जाता है पुषा: अाैर पुरानी बाेल मे बालेा जाता है पुखा:꠰ जा ेअपनी 
इस पर परा मे पहले पुराण पुष ए है उ हाेन े या कया था, साे ही हमे करना चाहये꠰  
    परुखाे का अादश हण- हम अपने पुरखाे काे तध ता ेन ले अाैर नये पुरखाे क अटपट बाताे काे 
देखकर उनक हठ कर ले , हमारे दा न ेता ेएेसा ही जीवन बताया था, हम भी एेसा ही जीवन बतायेगे, 
काेई  यादा उ नित न क हाे꠰ दा,े तीन पीढ़याे का उदाहरण लेकर अपने काे अवनित मे ले जाय, इसके  
लए ता ेउन पुषाे का उदाहरण लेत ेहै अारै धन कमाने मे उदाहरण नही लेत ेहै क हमारे दा-ब बा ने 
 यादा धन क कमायी न क थी, गरबी स ेजीवन बताया था, वैसे ही गरबी स ेहम भी जीवन बताये 
अाैर काेई अाेछ बात मल जाय ता ेउसके लए उन पुषाे का उदाहरण पेश करते है꠰ जरा  यान स ेताे 
साेचा,े कुछ एेसी भी बात हाे सकती है क दखने मे वह अाछे लगती हा,े क त उनका उे य ल य ऊ चा 
हा,े उसका  याे पता नही रखते? हमे अपने पुराण महापुषाे क  ृित करना चाहये, अाखर हम उनके 
ही कुल मे उ प न ए है꠰ 
    वा तवक कुपतूी अारै सपतूी- कुपूत नाम उसका है जाे अपने कुल काे डबाये꠰  यवहार मे हमारा कुल 
है माेगामयाे का꠰ जा ेतधार पुष थे, उनका कुछ भी अनुकरण न करे ताे हम  यवहार मे कुपूत है꠰ 
िन चय से हमारा कुल ह ैएक चैत य वप꠰ कुल उसे कहते है जा ेचरकाल तक अपनी सतान बनाये रहे꠰ 
हमार सतान शरराे के प मे नही चलती, अाज मनु य है, गुजरकर कल हाे जाये घाेड़ा ताे कहा रही 
वह सतान ह?ै अाज मनु य है, पहले न जाने पश थे क पी थे क मनु य थे, न जाने कस जाित के 
थे, कस कुल के थे꠰ शरर क पर परा हमारा कुल नही ह꠰ै हमारा कुल ता ेचैत य वप है꠰ हम इस 
चैत य वप काे कभी भी न छाेडे़꠰ अपना चैत य वप ानान दमय जाे पव श भाव ह,ै श कुल ह ै
उसक रा करे ताे इसमे उ प न ए हम सपूत कहला सकते है꠰ अगर भाेगवषयाे मे ही उपयागे बना 
रहा ताे हमने परमाथ से कहा सपूती क? सपु ताे उसी का ही नाम है जाे वश का ेपव करे꠰ हमारा 
वश ह ैचैत य वप꠰ हम चैत य वप का श वकास करने का य न करे ता ेहम वा तव मे सपूत है꠰ 
 रण करये, थमानुयाेग के अ ययन करने से यही बल ताे मलता है क हमे इस चैत य कुल क 
उ नित क िनर तर भावना करनी चाहये꠰ 
    परमभ का साद पान ेका उपदेश- इस अितम गाथा मे यह उपदेश कया जा रहा है क हमारे 
पुराण पुषाे ने इस परमभ काे धारण करके िनवाण के सख का ेउ प न कया है꠰ हमारा भी यही 
कत य है क भीतर मे ा स ेअतरग मे इस ही िनज ानकाश का े बनाए, मै एतावन् मा , मै 
अ यप नही  अाैर मरेा ताे  वप ही मेरा है꠰ घर, मकान, कुट ब, परवार कुछ भी मेरा नही है꠰ 
इसक अाेर जतनी ीित उ प न हातेी है वह सब इसके लये कलक ह ैअाैर दगुितयाे मे ले जाने का 
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कारण है꠰ हम कुछ  यान ताे करे अपने श वप का अाैर उस  वप क उपासना करके इस परमभ 
का साद पाये꠰ 
    परमभ अधकार क समाि का यागे- अाज यह परमभ अधकार समा त हा ेरहा ह꠰ै समा त 
हाेने का भाव मट जाना नही है꠰ जैसे क लाके यवहार मे लाेग कहने लगते है क यह ताे समा त हा े
गया अथात ्ख  हा ेगया꠰ समा त का अथ ख  नही ह,ै क त सम् का अथ ह ैभल कार से, अा त 
मायने ा त हाे जाना, जाे खूब अ छ तरह से पूरा मल चुकना ह,ै उसकाे समा त कहते है꠰ इसी तरह 
स पूण उसका नाम है जा ेपूर तरह से भरपूर हा ेगया꠰ अाज यह परमभ भाव स पूण हाे रहा ह ैअथात ्
भल कार से ा त हा ेरहा है꠰ अवसर क बात है क अाज ही यह भ अधकार भी समा त हाे रहा ह ै
अाैर अाज ही ऋषभदेव का िनवाण दवस भी अाया ह,ै इसमे जतने भी साधुवाे न ेिनकटभूतकाल मे मु 
पायी है उन सबका  रण कया है꠰ इस चतथकाल के अाद से लेकर चतथकाल के अ त तक ऋषभदेव 
से लेकर 24 तीथकर, अनेक चवती जनमे भरत स है, अनेक बलभ जनमे ीराम स है अारै 
अनेक महापुष िनवाण काे पधारे, उन सबने भी इसी परमभ काे ा त कया था꠰ अा ा का ेजाे श 
ान वप ह,ै जहा केवलान ह,ै एेसे उस  वप काे ा त कया꠰ धम ताे यही है꠰  
    स बाधेन- हे क याणाथी जनाे ! धम के नाम पर भेद मत डाला,े उससे काेई स न हाेगी꠰ धम ताे 
अा ा का ह,ै अा ा का ेकरना ह,ै अा ा मे मलेगा, अा ा के ारा धम कया जायेगा अारै वह अा ा 
के लए ही हाेगा꠰ तम अा ा हा,े त हे अपना भला चाहए या नही? भला चाहए ताे इस अा ा के नाते 
अाा का चम कार िनरखा,े इस ही मे परमा तव का दशन ह,ै इस ही मे वह सम त याेग ह ैजससे 
अद् भतु अान द कट हातेा है꠰  
    गणुगुव दन- जाे गुणाे मे बड़ा है, तीन लाके मे जा ेभी पु य है उस सम त पु य क राश है, एेसे 
नाभेय अादक जने वराे का ेभपूवक हम वदन करते है꠰ जने वर अथवा जने  भगवान, इसका अथ 
यह ह ै क जस अा ा ने रागेषादक शुवाे काे जीत लया ह,ै जा ेकेवल जानन-देखनहार ह,ै व व 
अाैर व वदशी ह,ै उस अा ा का ेजने  कहते है, उसमे नाम कुछ भी नही लेना, नाम लेने स ेताे एक 
भेद सामने अाकर खड़ा हा ेजाता ह꠰ै  यवहारभ मे नाम लेकर भ क जाती ह,ै क त परमभ मे 
नाम, कुल, जाित, शरर, ये सब  यान मे न लेना, केवल एेसे ानपु ज ज हाेने रागादक वभावाे काे न ट 
कया है अारै अपने श  वभाव का ेा त कया है उसका इसमे  रण करना꠰ यह जने वरदेव देवे ाे के 
ारा पू य ह꠰ै 
    वीतरागता का भाव- भैया ! जरा वचार ताे करा-े उन देवे ाे काे  या मल रहा है इस भु के 
भजन मे? अपना सारा तन, मन,  याैछावर कए जा रह ेहै अाैर यहा मनुयाे का े या मल रहा है भु क 
भ भजन मे? अपना तन, मन, धन सब कुछ  याैछावर कए जा रहे है꠰ कुछ भी ता ेसाात ्नही मालूम 
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हाेता꠰ घटाे पूजा कराे ता ेभी वह एक पया तक देने मे भी समथ नही ह,ै भूख लगी हाे ताे वह कुछ चनाे 
का साधन दे दे, एेसा भी नही हाेता, पर  या वजह ह ैक ये मिुननाथ, ये देवे  सब काेई भु के चरणाे 
मे झकत ेचले जा रह ेहै? वह ह ैएक वीतरागता का ताप꠰ जीव क एसेी अादत ह ैक जस ेवह रागी 
समझता ह ैउसमे अतरग से ेम नही करता अारै जसे िन प, रागेषरहत समझता है उस पर वह लू 
हाे जाता है꠰ वीतरागता सब अाकषणाे मे धान अाकषण क चीज है꠰ हम सब भी अा हत चाहते है 
अाैर अा हत इस वीतरागता मे मल सकता ह,ै अतएव सब कुछ साधन  याैछावर करके इस वीतरागता 
क पूजा करना है꠰ 
    वीतरागता उपनाम अहसा- वीतरागता  या है? रागेषरहत श ानकाश꠰ वही अहसा ह,ै वही 
स य है, वही परमशील है, वही भु अारै वही हमारा अारा यदेव है꠰ िन प हाेकर रागेष तजकर एक 
इस परमा ा क शरण अाए, अ य कही बाहर मे अाखे पसारकर देखने मे वह परमा ा न मलेगा, 
क त इयाे काे सयत करके अपने अापमे िनवक प परमवाम लेने स ेइस भु के  वानुभव क पित 
से दशन हाेगे, ये भु वा तवक साै दय के  वामी है, वा तवक साै दय पदाथ अपने-अपने सहज वप मे 
ह,ै परव तवाे क लपेट करके जा ेस दरता बनायी जाती ह ैउसमे अाभा नही हातेी ह꠰ै जसै ेकुछ  ी 
पाउडर या सफेद चीजे पाेतकर अपनी स दरता काे दखाना चाहती है, पर देखने वाले क समझ मे जब 
अाता है क इसने ताे पाउडर पाेता है ताे उसक  मे स दरता नही वराजती, उसे ताे उसका प 
वरस लगन ेलगता है꠰ बनावट पर याे का स बध बनाकर स दरता नही बनती꠰ वा तवक साै दय ताे 
पदाथ के अपने ही सहज वप मे बसा अा है꠰      
    स दर श द क  यु प- श द यु प से देखाे स दरता काेई भल चीज नही है꠰ स दर श द ही इस 
अथ का ेबताता है꠰ स दर श द मे 3 वभाग है- स, उ द अाैर अर, स उपसग ह,ै उ द  लेद ने धात ह,ै 
अरच्  यय ह,ै जसका अथ ह ैजा ेभल कार तकलफ दे,  लेश दे, साे अाप जान ही गये हाेगे क 
लाेक मे जन चीजाे का ेहम स दर कहते है वे ही चीजे लाैकक जनाे काे खूब तड़फा-तड़फा कर काट 
दया करती है, लेकन इस स दर श द का याेग माेही जीवाे ने एक मनारेम व त के लए कया ह꠰ै 
    मनारेम  वप- मनाेरम श द अ छा ह,ै जा ेमन का े रमाये उसे मनाेरम कहते है꠰ मनारेम अथवा 
अभराम ता ेयह अा  वप है꠰ जसका ान तीन लाेक, तीन काल के सम त  य गुण पयायाे का े
जानता ह,ै उससे बढकर अारै कुछ भी चम कार हा े सकता है  या? यह अन त चम कार, एक 
ायक वप इस अ त तव क उपासना मे ह,ै इस श ानान द के परमवकासप भु का ेहमारा 
वदन हाे꠰  
    जनसा त, उपनाम अा सा त- एक बात  यान मे लाने क है क जैन सा त काे अथात ्
धमसा त काे राग-ेष काे ज हाेने जीता ह,ै एेसे जने  भगवान ने कहा है इसलए इसे जैन सात 
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कहते है꠰ कहा उ हाेने वही है जाे  येक व त के  वभाव मे बसी ई बात है꠰ इस ेअा सा त कहा,े 
चाह ेधमसा त कहा,े इस सा त मे एक श ान वप क पूजा है꠰ कसी अा ा ने जस कसी भी 
मनु य पयाय काे पाकर इस ान वप का अाराधन कया ह ैवे महापुष कमजाल काे न ट करके िनवाण 
काे ा त ए अारै उ हाेने यह अन त ान वप का वकास पाया꠰ अतएव हम नाम लेकर पूजते है 
ऋषभदेव, महावीर, ीराम, हनुमान अाद कराेड़ाे मुिन मु गये है हम नाम लेकर पूजते है, पर नाम पर 
अाह नही करना ह,ै वह ताे हमार  यवहारभ है꠰ जाे भी अत तव है, जसका श वकास है उसका 
 रण करना, उससे ही धम मलता है अाैर श अान द का झरना झरता है꠰ मै इस ानपु ज क भ 
 याे करता ? इसलए क हमारा अपुनभव हाे꠰ पुनभव कहते है, फर से ज  लेना अारै अपुनभव उस े
कहते है क फर से ज  न लेना पडे़꠰ 
    अपनुभव का  यये- हे क याणाथी पुषाे ! अपने अापमे यह िनणय बनावाे क मझुे मनु य जीवन से 
जी कर  या करना ह?ै अपुनभव क ाि करना है꠰ ये महल, मकान अत मे मरेा साथ न देगे, यहा के 
मायामय ाणयाे मे अपना नाम जाहर करके नर-भव नही खाेना ह,ै जनमे नाम जाहर करेगे, वे  वय 
मर मटने वाले है अारै जा ेजाहर क साेचते है वे भी नर मर मटने वाले है, काैन-सा लाभ मलेगा? 
मुझे ता ेअपुनभव क ाि चाहए꠰ फर इस जीवन मे यद लाैकक हािन हाे जाय, कुछ पैसा घट रहा ह ै
अथवा काेई इ टजन मर गये है या अ य कुछ भी इ ट वयागे, अिन ट सयाेग हा ेरहा ह ैता ेप का च 
करये, उससे हािन कुछ न समझा ेअाैर इस स पदा के लाभ मे  लाभ कुछ न समझाे꠰ 
    समागम क असारता- भैया !  यमान् यह सब ताे माेह क नीद का एक  व न है꠰ जैसे  व न मे 
देखी ई चीज केवल क पना ह,ै वह मेर नही हा ेजाती, इसी कार यहा भी देखी ई चीजे एक क पना 
है꠰ वे मेर नही हाे सकती है꠰ यह देह तक भी मेरा नही है अारै क ताे बात  या कही जाय? अपने 
अापमे यह िनणय बनावा ेक हमने जीवन पाया है ताे धममय हाेने के लये, अपुनभव ा त करने के लये 
अा साधना करने के लए जीवन पाया ह ैअारै कसी अ य याजेन के लए नही꠰ यह याजेन प का 
बनावाे, नही ताे धाेखा ही धाखेा खाना पडे़गा꠰ 
    अ त तव के अनभुव का च तन- यहा यागेी च तन करता है क मैने गु के सािन य मे रहकर 
िनमल हतकार धम का ेा त कया꠰ मैन ेान ारा इस सम त माेह का ेन ट कया ह꠰ै अब उस रागेष 
क पर परा काे तजकर अपने च मे वैरा य क वासना बनाकर अान दमय इस ान वप तव मे थत 
हाेकर मै परम मे लन हाेता ꠰ देखये अपने अापका जतना बा अतरगप से परचय हाे जायेगा 
वैसे ही वैसे ये वशेष भाव वक प तरगे बुझती चल जायेगी अाैर िनवक प थित हाेने पर जाे कुछ इसे 
ानकाश नजर अाता ह ैउस ेता े‘यह मै ’ इतना तक भी वक प करके हण नही हाेगा, क त एक 
ानकाश का अनुभव अाैर अान द हाेगा꠰ यह परम वप एक ह,ै इतना तक भी वक प याेगी के 
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नही हाेता꠰ जाे इस  वप का अनुभव करता है उसके यह भी वक प नही ह ैक वह एक है अारै 
सवाणयाे मे  यापक है꠰ वह ताे एक वश अान दरस का भाे ता हाेता है꠰ मै इस अान दमय अत तव 
का अनुभव क  अाैर इस ही मे लन हाेऊ ꠰ 
    अा वभैवाि के साधन- बडे़-बडे़ याेगी वराे न ेभी जा ेकुछ अा वैभव पाया ह ैवह इन चार बल 
साधनाे ारा पाया है꠰ थम ता ेउ हाेने शा ाे का गहन मनन कया, तीय बात- अनेक युयाे का 
अवल बन कया, जसमे काेई दाेष नही, अवनाभाव स ेपरपूण एेसी युयाे ारा भी इस परम का 
परचय पाया है꠰ तीसर बात- गुवाे के चरणाे क िन छल, िन कपट, अतरग दय से उपासना क ह,ै 
उनके साद से यह परमवैभव मला ह ैअाैर चाथैी बात यह ह-ै फर  वय भी अपने अनुभव से उस ान 
का एेसा  वाद लया है क जहा से यह अान दरस  वत: ही झरता है꠰ 
    यितपना- भैया ! अपने दय मे इतनी बात ताे लावा ेक यह स पदा तृणवत् है, असार ह,ै इससे इस 
अनुपम अा ा काे कुछ लाभ नही हातेा है꠰ यह अा ा ताे अपने अा  वप का ेसभाले तब इसकाे लाभ 
ा त हाेगा꠰ अपने जीवन का काणे बदल दा ेअारै दग बरता का अपने च मे ाेाम बनावाे꠰ इस 
जीवन मे यद एेसी िन थ अव था भी न हा ेसके, क त  अाक  य क बनाने से कुछ लाभ ा त 
कर लया जा सकता है꠰ जन यागेी वराे काे इयलाेलपता नही रही, क त एक तवलाेलपता ही रही 
अथात् अतरान का मम काश मे पाये, एेसा ही जनका य न रह ेउनके िनर तर अान द झरता है, एक 
अद् भुत िनराकुल  वप अान द कट हाेता है꠰ यित उसे ही कहते है जाे इस िनज परम क उपासना 
से उ प न हाेने वाले अान द के लये य न कया करता ह,ै वह ही वा तव मे जीवन-मु त ह,ै ससार के 
 लेशाे से दरू है꠰ 
    परमयभ का उ साह- इस परमभ के उप यास मे एक अपना सक प बनाए, यह एक  वप 
परमतव जा ेरागेषाद   से भ न ह,ै जाे क ही दाे प नही ह,ै िन पाप है, उस अत तव क मै 
बारबार भावना करता ꠰  या यारा है त हे सबसे अधक? एेसा  न हानेे पर उर यह अाना चाहए क 
हमे ता ेइस नर-जीवन का लाभ उठाना ह,ै वह लाभ जसमे हा,े यही हमे सबसे य है꠰ जसे केवल 
परजन, धन, स पदा ही य है उसने समझाे अपने जीवन काे खाे दया है꠰ जाे  वाभावक अान द का 
अनुभव कर लेता ह,ै मु क ही जाे चाह रखता है उसका ताे यही उर रहता ह ै क मुझे न चाहए 
ससार के सख꠰ जैसे ताजी पूड़या पराेसी जा रही है अारै काईे चार दन क बासी बफूड़ पुड़या पराेसने 
लगे ता ेउ हे काेई भी लेना नही पसद करेगा꠰ एसेे ही जस ेअा ीय अान द कट अा ह ैवह ससार के 
सखाे का ेन चाहेगा꠰ मै भी इस एकाक ान वप तव क  पृहा करता ꠰ मुझ ेससार का काेई सख न 
चाहए꠰ उसे काेइ कतना ही धन-स पदा का लाेभन दे, पर उसके लाेभन मे वह न अायेगा, वह ता े
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अपने परमहत वप ानान द वप अा तव क ही भ करेगा꠰ इस कार परमभ अधकार 
समा त हाेता है अथात ्भरपूर हाेता ह꠰ै  
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