
िनयमसार वचन स तम भाग 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org - 1 - www.jainkosh.org

 

सहजानद शामाला  
िनयमसार वचन स तम भाग 

 
रचयता 

अयायाेगी, यायतीथ, सातयायसाहयशाी 
पूय ी ० मनाेहरजी वणी ‘‘सहजानद’’ महाराज 

 
काशक 

ी माणकचद हीरालाल दगबर जैन पारमाथक  यास 
गाधीनगर,इ दारै 

 
Online Version : 001 
 
  



िनयमसार वचन स तम भाग 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org - 2 - www.jainkosh.org

 

प्रकाशकीय	
 तत पु तक ‘िनयमसार वचन स तम भाग ’अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाहेरजी वणी क स रल 
श दाे व यावहारक शलै मे रचत पु तक ह ैएव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा हाे जाती है꠰ इसमे 
गाथा 95 से गाथा 106 तक के वचन तत है ꠰  
ी सहजान द शा माला सदर मरेठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर काय कया गया 
है꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम से 
इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰  
इस काय काे स पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर इ दाैर 
का पूण सहयाेग ा त अा है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, गाधीनगर, इ दारै एव ूफ चेक 
करने मे ीमती ीित जनै,इ दारै का सहयाेग रहा है — हम इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इस ेपढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हा ेता ेहमे सूचत करे ताक अगले सकरण (वजन) 
मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 
 

वनीत 
वकास छाबड़ा 

53, महारगज मेनराेड़ 
इ दाैर (म००) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org



िनयमसार वचन स तम भाग 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org - 3 - www.jainkosh.org

 

शाÛ तमूित र् Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर् ‘‘सहजानÛ द ’’महाराज ɮवारा रिचत  
 

आ×मकीतर्न	
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मै वह  जा ेहै भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
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हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
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अहसा परमाेधम 
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 खद का ही कता भाे ता, पर मे मेरा कुछ काम नही꠰ 
पर का न वेश न काय यहा, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰२꠰꠰ 
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िनज अनुभव रस स ेसहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 



िनयमसार वचन स तम भाग 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org - 5 - www.jainkosh.org

 

Table	of	Contents	
प्रकाशकीय ................................................................................................................................................ - 2 - 

आ×मकीतर्न .............................................................................................................................................. - 3 - 

अा  रमण ............................................................................................................................................... - 4 - 

गाथा 95 ...................................................................................................................................................... 1 

गाथा 96 ...................................................................................................................................................... 9 

गाथा 97 .................................................................................................................................................... 17 

गाथा 98 .................................................................................................................................................... 30 

गाथा 99 .................................................................................................................................................... 39 

गाथा 100 .................................................................................................................................................. 48 

गाथा 101 .................................................................................................................................................. 67 

गाथा 102 .................................................................................................................................................. 76 

गाथा 103 .................................................................................................................................................. 85 

गाथा 104 .................................................................................................................................................. 93 

गाथा 105 .................................................................................................................................................. 98 

गाथा 106 ................................................................................................................................................ 111 

 



िनयमसार वचन स तम भाग 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 1 www.jainkosh.org

 

िनयमसार वचन स तम भाग 

[व ता: अ या याेगी  यायतीथ पू य ी 105  लक मनाहेर जी वणी ‘‘सहजान द’’ महाराज]꠰ 
अानितमरा धाना     ाना जनशलाकया꠰ 
च ीलत येन तसमै ीगुरवे नम:꠰꠰ 

णमऊण जण वीर अणतवरणाणदसणसहाव꠰ 
  वाे छाम णयमसार केवलसदकेवलभणद꠰꠰1꠰꠰ 

गाथा 95 
माेूण सय नज पमणागयसहमसहवारण क ा꠰ 
अ पाण जा े झायद प  खाण  हवे त स꠰꠰95꠰꠰ 
ितमण व  या यान का पूवापर स ब ध- परमाथितमणाधकार के प चात् िन चय या यानाधकार 
कहा जा रहा है꠰ ितमण अारै  या यान का एेसा िनकट स ब ध है क  येक ववेक पुष कसी 
दाेष के ित जा ेच तन करता ह,ै उसके पितमण अारै  या यान के प मे मश: अा जाया करते 
है꠰ ितमण का अथ है लगे ए दाेषाे का ेम या करना अारै  या यान का अथ ह ैअागामीकाल मे उन 
दाेषाे का ेन लगने देना꠰ पूणत: स तप यह ह ैक जैसे कसी पुष से पहले बत  अपराध हाे गया 
है अारै जस अपराध का फल उसके सर पर अा पड़ने वाला है ताे वहा वह यह कहता है क मैने बत 
बुरा कया, अब एेसा न क गा꠰ कसी दाेष के ित जा ेयह भावना हाेती ह ैक मैन ेबत बुरा कया, अब 
न क गा; यह ितमण अारै  या यान क झलक है꠰ ितमण मे यह भावना भी भीतर मे पड़ ई 
रहती है क बुरा ता ेमैने कया, पर यद बुरा न करता ता ेमेर कुछ अटक न थी, मैने  यथ ही बुरा 
कया, अब एेसा न क गा꠰  मै न करता दाेष ताे  या एेसा िनदाेष रह नही सकता था? रह सकता था꠰ 
वश शा त रहना ताे मेर िनज क बात ह;ै क त क ही परथितयाे अारै कुबुवश एेसा कर गया꠰ 
ठक नही कया, वह मेरा म या हा ेअथात् जाे मेरे अतरग मे न कये जाने क थित का च तन ह,ै वही 
हा;े मेरे दाेष म या हाे, अब मै एेसे दाेष कभी न क गा꠰ 
 यायान के अाशय स े या यान क अाव यकता- ितमण के बाद जाे  या यानाधकार चल रहा ह,ै 
इसमे  या यान का वणन अायेगा꠰  या यान के मायने  याग है꠰ अागामीकाल मे इस दाेष काे न 
क गा अथवा अमुक चीज का हण न क गा; एेसा जाे वतमान मे सक प है, ढ़ता ह,ै उसे कहते है 
 या यान भाव꠰  या यान भाव के बना त, तप, सयम, सवदा का जमाव नही रह पाता ह꠰ै जस 
पुष के वतमान मे ताे  याग ह,ै पर भावीकाल मे पाप करने का अाशय पड़ा अा ह;ैउसके वतमान मे भी 
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मूलत: िनदाेषता नही है꠰ जसे वैरा य ता ेनही ह꠰ै पर जैसे सभी लाेग अन तचतदशी का उपवास करते है, 
हम भी जैन है, हमे भी करना चाहए, इससे कुछ अपनी गाे ठ मे वातावरण भी बनता ह ैअारै धम करने 
से कुट ब भी अ छा रहता है꠰ अत: उपवास ता ेठान लया, पर तेरस क राि से पूनम के सबह का 
बराबर  यान ह,ै अाएगा पूणमा का दन ताे यह भी बनेगा, वह भी बनेगा, यह भी कर ले गे, दधू का ब ध 
करना ह,ै अमुक जगह से लायेगे, थाेड़ा हलवा बना ले गे, काल मच का काढ़ा बना ले गे- सारे ाेाम 
अभी स ेबसे ए है꠰ उसके उस वतमान उपवास मे काैनसी ढ़ता ह ैअाैर काैनसी शसा क चीज ह?ै 
 या यान मे अवध सहत भी  याग हाेता ह;ै पर अवध के बाद मे इस-इस तरह क वृ क गा, इस 
कार  या यान के व काेई वक पजाल न उठाये ताे वहा वतमान  या यान ठक चल रहा है꠰ 
     वभाववजय मे  या यान क ाथमकता-  या यान का भाव ता ेथम हाेना ही चाहए꠰ वतमान 
 याग क ढ़ता  या यान भाव के बना नही अा सकती꠰ इसक ता ेयाे शाेभा समझए क जसैे यु 
करने वाल सेना मे जा ेवजय-पताका हाेती ह,ै उस वजय-पताका का अाधार द ड ह;ै इसी कार त, 
सयम अाद ारा जाे अा वजय क पताका फहरायी जा रही है, उस वजय-पताका का मूल अाधार यह 
 या यान भाव है꠰ अागामीकाल मे दाेषाे का न हाेने देना साे  या यान भाव है꠰  या यान का अथ ह ै
 याग꠰ जहा सकल सयम हा ेजाता ह,ै 5 पापाे का सवथा  याग हा ेजाता है, उसे भी  या यान कहते है꠰ 
उस  या यान का अावरण करने वाला जाे कषाय है, उसे  या यानावरणकषाय कहते है꠰ इस करण के 
 या यान मे वह महातप  या यान भी गभत ह ैअारै भव यकाल मे कभी पाप न करेगे, इस कार 
क ढ़ता भी गभत है꠰ साथ ही अवधसहत मन, वचन, काय क वृयाे का  याग करना, अाहार-पान 
का तैयार करना; यह भी गभत है꠰ वा तवक  या यान ता ेसम त रागेषाद भावाे का  याग करना ह;ै 
एेसे ही वा तवक  या यान का ेल य मे लेकर यह िन चय या यानाधकार कहा जा रहा है꠰ 
       या यान का अधकार- इस गाथा मे यह बतला रह े है क जा े मुिन सम तवचनालाप का े
छाेड़कर भव यकाल मे शभ अथवा अशभ सभी कार के भावाे का पर याग करके, िनवारण करके जा े
अा ा का  यान करता है, उस मुिन के यह िन चय या यान हाेता है꠰ यह  या यान सम त कमाे क 
िनजरा का कारण है꠰  या यान बना माेमाग मे वृ नही हाे सकती꠰ यह ता ेमाे-मदर मे पचने के 
लए सीढ़ क तरह है꠰ मु मे हाेने वाल परमिनराकुलता के वतने के लए यह सवथम उपाय है꠰ 
िन चय या यान भी उस पुष के स व है, जसने जनमाग के अनुसार वधपूवक  यवहार या यान 
मे भी दता पायी है꠰  या याता महामुिन के  यवहार या यान क वृ भी चलती है अाैर उस सहज 
 या यान वृ का ेकरते ए िन चय या यान क अाेर उनका च रहता है꠰ 
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       यवहार या यान-  यवहार या यान का  वप ह ै मयादारहत अथात ् जीवनपयत पापाे का 
परहार करना अारै जा ेवृया जीवन मे करनी अाव यक हा ेगयी है, उनका कुछ अवध तक पर याग 
करना꠰ जैस ेमुिनजन अाहार हण करते है, वे अाहार हण करके 8 हर के लए ताे  याग कर ही देते 
है चाराे कार के अाहार का꠰ यद भावना ई ता ेदाे दन, चार दन, प, मास अादक अवध लेकर भी 
 याग कर देते है꠰ अाहार चार कार का हाेता ह-ै अ न, पान, खा अाैर ले꠰ अ न नामक अाहार राटे, 
दाल, भात अादक है अाैर पान नामक अाहार दधू, पानी, सक जी, फलाे का रस अादक है꠰ खा 
नामक अाहार लू, पेड़ा, बफ अादक है, जा े वाद भी धानता स ेरखते है अाैर खाये जाते है꠰ ले 
नामक अाहार चटनी, मलाई, रबड़ अादक है꠰ इन चार कार के अाहाराे का मुिनयाे के अाठ हर के 
लए ता े याग ही ह,ै यह उनका मूल गुण ह,ै पर अा साधना क सवधा के अनुसार वे अनेक दनाे तक 
काे भी  याग कर देते है꠰ यह सब ह ै यवहार या यान꠰ 
     मुा अारै अ तवृ का महव-  यवहार या यान हाेत ेए िन चय या यान क  रहती ह ैता े
वधपूवक  यवहार या यान बन जाता है꠰ पयायबु रखकर क मै साध ु, मैने साधुत लया है, मुझे 
भाेजन करके फर 8 हर का  याग करना चाहए- एेसी पयायबु क मुखता स ेजाे परहार कया 
जाता ह,ै उसे मागसहायक  यवहार या यान भी कैसे कहा जाए? वहा ता ेम या व क वतना हा ेरही है꠰ 
जहा पयायबु क अानता चल रही ह,ै वहा ता ेस य  व भी नही है꠰ वा तव मे साधुपद ता ेहागेा ही 
 या? क त दशक पुष कसी भी साधु क बावृ काे ही िनरखता ह,ै उससे फर अ तवृ का ेकुछ 
जानता है꠰ हा, बावृ भी इतनी अयाे य दख ेक जससे अ तरग भाव का  प ट अनुमान हा ेजाए अाैर 
उस अनुमान मे यद साधुपद नही रहता ह ैता ेन मानेगा उसकाे साधुप मे꠰ कसी भी साधु का ेिनरखकर 
एेसा अपने काे दधू का धुला माने क पहले मै साध ुक परा कर लू क यह वा तव मे साध ुह ैया 
नही, पीछे इसक सेवा करेगे- एेसा परणाम ावक का नही हाेता है꠰ जस मुिन से परचय नही है अारै 
वह मुिन अाज सामने अाया है ताे उसक िन थ मुा काे िनरखकर उसक सेवा, वदना करना कत य है꠰ 
हा, अापकाे सेवा-वदना करते ए मे अथवा कुछ काल बाद अापकाे उसके म याभाव का, खाेटे अाशय का 
पता पड़ जाए ताे फर अाप उसक उपेा कर लाे꠰ 
     अ यथा वृ मे अा व कता- काेई साधु जैसे बा अार ाे मे, परहाे मे अास त हाे रहा हा,े 
जसने ान,  यान अाैर तप क साधनाे काे उपेत कर दया हा,े जाे  वय अपने अापकाे शात मे न 
रख सकता हा,े जसे िनर तर वलताए-चताए लग रही हाे, जा ेथाेड़-थाेड़सी बाताे पर दसूराे स ेझगड़ा 
करने लगता हा,े जसके भाषा समित ब कुल न हा,े गाल-गलाैज अथवा अ य कार से असद्  यवहार 
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करता हा-े एेसी वृयाे काे देखकर यह  प ट अदाज हाे जाता है क यह साधु नही ह;ै क त अपनी 
मा यता के लए अथवा अपने अाराम के लए साधुभेष ही रखा है꠰ एेसे साधुवाे क सेवा मे खद क ठगाई 
कर रहा ह ैयह सेवक꠰ च मे ता ेनही बसा अा ह ैक यह मुिन है अारै लाेकलाज के लए अथवा लाेग 
मुझे कही अधमी न कह दे, अनेक कारणाेवश सवेा मे जटु रहा है꠰ अत: यह सेवक अपने अापकाे ठग 
रहा है꠰ जा े थाे मे यह वणन ह ैक अनेक मुिन नरक िनगादे जायेगे अारै उनके सेवक भी नरक िनगाेद 
जायेगे- एेसी थित उस वचक क हाे जाती ह,ै जा ेअपने अापकाे ठग रहा ह ैअारै जाे ावक अपन े
अापकाे ठग रहा है꠰ 
परमअहसा क मिूत- साधु अहसा क मूित हाेत ेहै꠰ उ हे ससार, शरर अाैर भाेगाे से परम वैरा य हाेता 
है꠰ साधुवाे क धुन केवल एक अा हत के लए रहती है꠰ उनक यह अा ा हर घड़ सेकेड के बाद 
 ट हाेता रहता ह,ै जाे चलते ए मे भी परम यान थ हाे जाते है, खाते ए मे भी यदाकदा परम यान थ 
हाे जाते है꠰ छठे गुण थान का काल कुछ सेक डाे का है अारै स तम गुण थान का काल उससे भी अाधा 
है꠰ काेई मुिन अाहार कर रहा ह ैता ेउस े20-25 मनट ता ेलगत ेही ह꠰ै 20-25 मनट के अाहार मे क 
जाने वाल यावाे के अ दर-अ दर कतने ही बार इस श ायक वप का  यान पचता है꠰ यह वृ 
इतनी शी हाे जाती है क काेई ही ममदशी पुष यह अ दाज कर सकता है क इस समय इनका  यान 
उ कृ ट बन गया है꠰ काईे भी उनक यावाे का ेिनरखकर या उनक मुा का ेदेखकर साधारणतया नही 
परख सकत ेहै꠰ जनका ान अाैर वैरा य इतना उ कृ ट है- एेसे साध-ुसत जस वातावरण मे, जस  थान 
मे वराजे हाे, उस  थान का वातावरण शात िनराकुलतापूण हाे जाता है꠰ एेसे साधुवाे क उपासना मे, 
उनक सगित मे जाे ावक अथवा साधु रहा करते है, वे भी इस लाैककतव का दशन करके सफल हा े
जाते है꠰ 
परम गु का शरण- वा तवक साधु, परमाथतव का ाता, अा हत का अभलाषी मुिनराज ताे हम सब 
लाेगाे का परम गु है, पता ह,ै शरण है, उसका ही सहारा स ा सहारा है꠰ इस अशरण ससार मे मण 
करते ए हम अापकाे साे का सहारा ताे  या मल सकता ह;ै वे ताे लाेक के अ तर मे वराजे है, 
उनका ताे  रणमा का ही एक बड़ा सहारा ह꠰ै वे अपन लाेगाे से न कुछ बात करते है अाैर न हम 
अापका ेकुछ ेरणा देत ेहै, उनक अाेर स ेता ेहम अाप कुछ नही पा रह ेहै꠰ अरहत भगवान जब कभी हाे 
तब उनका सहारा ह,ै बाक ताे उनका सहारा द य विन क पर परा स ेचलाअाया अा जा ेयह अागम ह,ै 
उसक उपासना के प मे यह ता ेमहान् सहारा मल रहा है; पर मै वचलत हाऊे  अाैर अरहत अाकर 
यह कहे, ेरणा दे क तम धैय से वचलत न हावेाे꠰ जैसे कहते है क हाथ पकड़कर सहारा देना अथवा 
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कुछ उनसे चचा कर ले , यह बात हमे अरहत क अारे से भी साात् कहा मल रही है? एेसा  यवहार ता े
जब अरहत भी वराजे हाे, तब भी नही हाे सकता꠰ साात ्सहारा ताे हमे गुजनाे का मल रहा है꠰ 
     गु क िनरपे उपकारशीलता- यद काेई वा तवक ान अारै वैरा य गुणाे का िनधान गु है ताे 
वह हमारा िनरपे बधु है꠰ अ य मजन ताे कसी  वाथवश, कसी अपेा से हमारे हतभर बाते बाेला 
करते है, वे अपनी बु के अनुसार हतभर बाते बाेलते है, पर त हतभर बाते वे िनकाल नही सकते꠰ जाे 
 वय  वाथी है, कुछ उपेा रखते है- एेसे पुष दसूरे के वा तवक हत काे करने वाल बाते कह नही 
सकत ेहै꠰ ये ससार, शररभागेाे स ेवर त ान,  यान, तप या क धनु वाले गुजन हमारे िनरपे ब ध ु
है꠰ हम उनक  या उपासना कर सकते है, हम उनक  या सवेा कर सकते है꠰ जाे उपकार गुजनाे के 
ारा अपना हाेता ह,ै उसका बदला, सेवा हम लागे िनभा नही सकते है꠰ ससार मे सबसे महान् काय है 
ससार-सकटाे से सदा के लए टकारा पाने का उपाय कर लेना꠰ इसस ेबढकर अ य कुछ सार यवसाय 
नही है꠰ यह बात परमगुवाे के साद स ेा त हाेती है꠰ वे परमगु हम लाेगाे के वा तवक शरण हा ेरह े
है꠰ एेस े ये मुिन शभ-अशभ भावाे का िनवारण करके श अत तव क अाराधना मे लगे रहते है꠰ एेस े
साधुवाे के िन चय या यान हाेता ह꠰ै 
      िन चयत:  या यान का अालाके- िन चय से  या यान नाम है सम त  यकमाे का अाैर 
भावकमाे का क जाना꠰  यकम ता ेअा पु यपापप 148 कार क कृितया अारै भावकम अा शभ 
अशभ भावप अस यात कार के वभाव꠰ इन कमाे का क जाना साे  या यान है꠰  यकम अारै 
भावकम के कने का उपाय एक ह,ै वह है श ानभावना क सेवा करना꠰ यह अा ा अपने अाप अपने 
सव के कारण जस  वपप ह,ै उसक ही भावना रखना, यह है सम त  यकम अाैर भावकम के 
अभाव का कारण꠰ माेमाग मे केवल इसक ही मुखता ह ैश ान वप अत तव के भावना क꠰ 
माेमाग के ार  से लेकर माेमाग के अ त तक सव इसका ही साद ह,ै बीच मे जतने भी 
 यवहार, त, तप, सयम,  या यान, ितमण अाद जाे कुछ भी कए जाते है, वे सब इस श ान 
क भावना रखने के लए कए जाते है꠰ िनरपराध दशा इस श ान क भावना मे ही हाेती ह,ै अ य 
कसी मे नही꠰ 
श ानभ ुका मलन- श ान क भावना के लए शभ-अशभ सवकार क वचनरचनावाे के व तार 
के  याग क अाव यकता है꠰ जब तक यह जीव वचनरचना का परहार नही करता है, तब तक वचनरचना 
कसी पर काे उपयाेग मे लेने के प चात् हीहाे सकती ह;ै अत: वचनरचना का उमी जीव बहमुखता के 
िनकट रहता है꠰ जहा उपयाेग अपने  वप काे  यागकर कसी भी परपदाथ क अाेर लगा, वहा श ान 
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क भावना नही रह सकती है꠰ श ान ही कारणसमयसार ह ैअाैर इस श ान का श वकास ही 
कायसमयसार है꠰ लाेग परमा ा के नाम पर य-त  लगाए रहते है अारै उसे कसी अाकार मे 
अमुक रग के व  स ेसजे ए अमुक हथयार या साधन रखे ए अमुक  ी-पु के साथ बैठे ए 
इ याद नानाप मे परमा ा काे िनरखना चाहते है; पर िनरखने क यह पित ब कुल वपरत है꠰ भु 
ताे ानवलास का नाम है꠰ जा ेश ानवभाव ह,ै जसक  के साद स ेयह माेमाग चलता ह;ै 
वह ताे ह ैकारणभु अाैर उस श ान वप का जहा असीम श वकास हाे गया है, वह है कायभु꠰ 
परमा ा का मलन तब तक नही हा ेसकता ह,ै जब तक हम अपने अापमे अपने अापकाे ानमा प 
िनरखने का उपयाेग न करे꠰ परमा ा का दशन कर लेना दशक क कला का ताप है꠰ यह अ य थत 
परमा ा क कला का ताप नही है꠰ 
      या यान क पाता- जाे पुष सवकार क शभ-अशभ वचनरचनावाे काे छाेड़कर श ानमा 
अा तव क भावना मे लगता ह ैअारै इस भावना के साद से शभ अशभ  यकम अाैर भावकम का 
सवर करता ह,ै वह पुष िन चय या यानप है꠰ उनके ही सदा  या यान रहता ह,ै जाे अ तमुख 
परणित से परमानकला के अाधारभूत इस अपूव अा तव का े  याते है꠰  या यान िन चय से 
ातृ वभाव का ही नाम है꠰ परपदाथाे का  याग हाे जाना ताे उसका अानषुगक परणाम है꠰ इस जीव के 
साथ बाव त लगी ही कहा ह,ै जससे बाव त के  याग का महव परमाथ से दया जाए? बाव त के 
स ब ध मे जा ेअहकार ममकार का सक प-वक प बनाए है, वह है अा ा मे लगी ई परणित꠰ अत: 
अहकार ममकार क परणित का  याग करने का नाम  या यान है꠰ 
       या यान का वध व िनषधेमखुने वणन- अहकार-ममकारवभावाे का पर याग हाेना अारै 
ाता टाप परणमन हाेना- ये दाेनाे एक साथ हाेत ेहै꠰ इसका कारण यह है क वध अाैर िनषेध ये 
केवल अपेा स ेकही जाने वाल चीजे है꠰ जैसे अगुल टेढ़ हा ेअारै सीधी कर द जाए ता ेउसका ेचाह े
इन श दाे मे कह ला ेक अगुल क टेढ़ मट गयी अाैर चाह ेइन श दाे मे कह ला ेक अगुल मे सीधा 
परणमन हा ेगया꠰ बात वहा एक है, उस एक ही वलास काे हम वध अारै िनषेध से कहते है꠰ इस 
िन चय या यान मे जा ेअा वलास ह,ै उसकाे चाहे याे कह लजए  क सम त वभावाे का परहार हाे 
गया अारै चाहे याे कह लजए क यह मा ाता टाप परणमन कर रहा है꠰ 
      ानप  या यान- अब जरा कुछ थाड़ेासा वक प बनाकर अागे वक प कजए क जा ेकाेई 
पुष कसी भी परव त का  या यान करता ह,ै वह उन परव तवाे का ेजानकर अहत जानकर ही ता े
 यागता है꠰ अत: उनकाे पर जान लेना, अहत जान लेना, भ न समझ लेना, असार ात कर लेना- एेसा 
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जाे ान का वलास है, वह ही वा तव मे  या यान है꠰   या यान ान वप ही अा करता ह꠰ै काेई 
कहे क रागेष छाेड़ा,े इसका अथ यह ही ता ेअा क तम केवल जाननहार रहाे꠰ जाननहार रहा,े एेसा 
कहने मे व रागेष से परे रहा,े एेसा कहने मे जा ेएक वलास का परचय कराया गया ह;ै वह व तत: 
अव त य है꠰ िन चय से  या यान ाता टा रहने का नाम है꠰ 
     ितमण अारै  या यान क सध- ानी पुष च तन कर रहा है के जा ेदाषे पहले कये थे, वे 
दाेष ताे हा ेगए थे, मेरे  वभाव मे न थे꠰ िनमनैमक भाव से हमारे अश उपादान मे दाेष कट हाे 
गया था; पर भूल मे मै तब भी श िनरपराध ान वभावमा था꠰ याे िनरखने वाले के वे दाषे अाज 
उपयाेग मे ित ठा नही पा रहे है꠰ याे ितमण भाव काे करके यह ानी यह ढ़ सक प कर रहा है क 
अब ये दाेष, अब ये वभाव मुझमे न हाेगे꠰ मै उन सब वभावाे का  यप, भावप कमाे का  याग 
करके माहेरहत हाेता अा अपने चतै य वप िन कम अा ा मे ही बतता  अथात् ातामा रहता ꠰ 
िन कम क िन कमता- यह अा ा िन कम है अथात् न ताे इसमे शभ-अशभ भावाे के रग है अाैर न मन, 
वचन, काय क यावाे क, अा देशपर पद क तरग है꠰ नीरग अाैर िन तरग यह अा तव है꠰ 
रगील चीज मे भी दशक का  वप ितभात नही हाेता अाैर तरग अाैर तरग वाल चीज ये भी दशक का 
 वप ितभात नही हातेा꠰ कसी नद का पानी यद मैला है, समु का पानी मैला है ताे उस पानी मे 
दशक का मखु दशक का ेनही दख सकता है꠰ यद पानी गदला न हा,े क त हवा के वेग से उसमे बडे़ 
वेग से लहरे उठ रही हाे ता ेभी उस जल मे दशक का मखु दशकाे का ेनही दख सकता है꠰ एेस ेही इस 
जीव मे जब तक कषायाे का रग लगा ह,ै कषायाे के रग से यह  ानसमु मलन बन रहा है ता ेउस 
ानसमु मे इस ानमय अा ा का  वप नही ितभात हा ेसकता है꠰ कदाचत् यह रग भी न रहे, एेसा 
कषाय भी न रह,े क त तरग रह,े अथरता रह ेताे उस अथरता मे भी इस अा ा का पूण वकासप 
श झलक नही हाे पाता꠰ तब ताे जाे अा ा रगीला भी है अाैर उसमे तरगे भी बत-बत उठ रही है, 
एेसी म यापरणित मे ता ेअा  वप क झलक ही कहा स ेहा?े यह मै अात्  मा िन कम , भावकम के 
रग से रहत  अारै मन, वचन, काय क याए अथवा अा देश पर पद इनक तरगाे से भी रहत , 
एेसा यह मै नीरग ानसमु ꠰ 
     वच अारै वकट सम या- अहाे देखाे ताे भैया !वचता काे꠰ यह दखने वाला भी ान ह ैअारै 
जा ेदेखा जाने वाला ह,ै वह भी ान है꠰ एक ही पदाथ ह,ै पर कैसा म याजाल ह ैक उस एक ही पदाथ 
के बीच मे म क चादर पड़ ई है꠰ कहा एेसा अवकाश हाे गया, कहा से एेसी गु जाईश िनकल अायी 
क एक ही पदाथ मे म क चादर अाडे़ हाे गई? काेई दाे पदाथ हाे अारै उनके बीच मे काेई अ तर वाल 
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तीसर चीज अा जाए वह ताे लाेगाे मे सस हा ेजाता ह,ै पर एक ही पदाथ अाैर उसके बीच मे एक 
म अाडे़ अा गया, जससे यह उपयाेग बहमुख हाे गया अारै यह अत तव ितराेहत हाे गया, यह 
कतनी वच बात है अथवा वच  भी कुछ नही है या इससे भी अारै वच बात यह है क वह म 
क चादर भी कही दसूर-तीसर चीज नही हाे गयी, कही दसूर-तीसर जगह नही अायी, यह ही म क 
चादर बन गयी꠰ यह ही वमुख हातेा अा बहमुख दशक हा े गया अाैर यह अपने अापमे ितराेहत 
अत तव ता ेबना अा है ही꠰ एेसी वकट सम या मे पड़ा अा यह जीव अपनी सध-बुध काे भूलकर 
चाराे गितयाे मे वषयच काे अपनाकर मण कर रहा ह,ै द:ुखी हा ेर हा है꠰ 
अा हण मे पर या यान- जाे स य  पुष हाेते है, वे सम त काय अाैर नाेकम के समूह काे  याग 
देते है꠰ अा ा के हाथ-पैर, अगाेपाग ता ेह ैनही क कसी अग स ेकसी का ेहण कर लेत ेहाे, लेकन 
परपदाथाे का ेयह मै , यह मेरा ह-ै एेसा मानने का ही ता ेनाम हण है꠰ तब यह मेरा नही है- एेसा 
मानने का नाम ही  याग है꠰ साधजुन बापरहाे का  याग कर देत ेहै, यह लाेगाे काे बत  प ट हाे रहा 
है; पर वह साधु शरर का भी  याग कर चुका है, यह लाेगाे क समझ मे नही अा पाता ह;ै क त वहा 
साध ुअपने शरर का भी  याग कर चुका है꠰ यह बात वहा पड़ ई है꠰  याग करना काेई े स ेेातर 
करने का नाम नही ह,ै क त यह मरेा ह-ै एेसी भावना न रहना, यह मेरा नही ह,ै इस कार क ढ़ता 
सहत अपने अाक य ान वभावमा अपनी तीित रखना, इसका नाम  याग है꠰ अब इस  याग भाव 
के हाेते स ते जाे चीज ेातर हा ेसकती ह,ै वह ेातर हाे जाती है꠰ जा ेअ य े काे नही पच 
सकता ह,ै वह ेातरत नही हाेता है꠰ ेा तरत हाे अथवा न हा,े जस सत न ेअपने अापमे अपन े
अापकाे हण कया ह,ै उसने ताे सबका  याग कर दया है꠰ 
िन चयत:  याग- यह स य  पुष सम त कम अारै नाेकम समूह का  या यान कर देता ह,ै 
इयवषयाे के साधनभतू इन पुद् गल ढेराे का  याग कर देता ह,ै अपने अापसे चपटे ए एकेावगाही 
इस शरर का भी  याग कर देता ह ैअाैर नाना परणमन जा ेइस पर गुजर रह ेहै उन वभावाे का भी वह 
 याग कर देता है꠰  याग हाेना ा के ऊपर िनभर ह,ै ा परपदाथ स ेहट गयी ताे उसका नाम  याग 
हाे गया, यह भीतर क कहानी कही जा रही है꠰ अापके पास भूल से कसी दसूरे का पेन रखा अा ह,ै 
अापक भी कलम जेब मे रखी ह,ै एकसा रग था, एकसी सार बात थी, कसी कार भलू स ेबदले मे 
अापक जेब मे अा गया, अापकाे पता नही है꠰ अत: यह मेरा पेन ह-ै एेसा स कार बनाया है꠰ उसस े
लखना, उसके साथ जेब मे रखे रहना अाद सार बाते हाे रही है꠰ कदाचत् जसका वह पेन है, पता 
लगाता अा अापके पास पच जाए अाैर बताए क यह पेन ताे मरेा ह,ै त हारा नही है꠰ इसक पहचान 
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कर ला,े इसकाे खाले ला,े इसके भीतर क रबड़ सफेद है अारै अनेक च ह बताए꠰ अब अापने सही जान 
लया क हा यह पेन इसका ही है꠰ अब भले ही लाभेवश अाप ऊपर से लड़ाई करते है, बहस करते है 
क कैस ेह ैत हारा पेन? यह हमारा है, पर अ तरग मे, उस ानकाश मे ता ेदेखाे क अापके उस पेन 
का  याग हा ेगया है꠰ भीतर मे यह िनणय हा ेगया ह ैक इस ेमै अपने पास रख नही सकता देना पडे़गा꠰ 
याे यथाथान के वलास मे उसका  याग हा ेचुका है꠰ 
ानी क ब ता व अान क िन ता- स य  पुष उन सम त ानाितर त भावाे का  या यान 
करता ह,ै  याग करता ह,ै एेसे ही सम्  य दशन क मूित वप स य  के ही वा तव मे  या यान हाेता 
है अारै एेसा िन चय या यान करने वाले ानी पुष के ही पापसमूह दरू हाेते है꠰ अानी पुष ता ेबा 
मे धम क वृ कर रहा ह,ै पूजा कर रहा ह,ै जाप दे रहा ह,ै वधान कर रहा ह,ै य कर रहा ह,ै कुछ 
भी कर रहा है; क त अ तरग मे भेदवान नही है꠰ वषयाे से व वषयसाधनाे से ीित बनी ई है ता े
उसके पापसमूह न ट नही हा ेरह ेहै; क त वह ताे पापाे का ेबढ़ा रहा है꠰ वह बा मे धम का ेकरके 
अतरग मे वषयाे क ीित खूब हा,े मुझे खूब माैज मले, मुझे ससार के सख खूब मले - एेसी कुबु 
कर रहा है꠰ जा ेानी पुष है, ववेक ह,ै उसके ही पापसमूह दरू हा ेसकते है꠰ एसेी जाे स य ान क 
मूित है,  या यान वप ह;ै िनज का े िनज अाैर पर का े पर जानकर केवल िनज वप ही अपना 
अनुभवन कर रहा ह,ै रागेष से परे ह-ै एेसा ानपु ज स य  पुष हताभलाषी  जनाे ारा वदनीय 
है꠰ एेसा ानी पुष ही अपना हत कर सकता है अारै दसूराे के परमाथभूत हत का साधक हाेता है꠰ 
रागेष मे बढ़ा अा पुष न अपना हत कर सकता है अारै न अ य दसूराे का हत कर सकता है꠰ इस 
कार के  या यान वप साध-ुस त सदा मुमु पुषाे के ारा वदनीय है꠰ 

गाथा 96 
 
केवलणाणसहावाे केवलदससहाव सहमइअाे꠰ 
केवलससहावाे साेह इद चतये णाणी꠰꠰96꠰꠰ 

 
ानी का चतन- ानी पुष इस कार वचार कर रहा है क मै केवल ान वभाव , केवल दशन वभाव 
, सहजान द वप , केवल श वभाव ꠰ इस चतन मे ानी न ेअपने का ेसहज अन त चत टयप 
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िनरखा है अाैर  य त अन त चत टयप हाेन ेक इसमे  प ट याे यता ह,ै इस कार िनरखा है꠰ अपने 
अा ा का इस प मे  यान करना इस प के वकास का कारण ह꠰ै जा ेअपने अापका ेजस प मे 
 यान करता है, वह अपने अापमे उस ही तव का वकास करता है꠰ जा ेमनु य अपने का ेकुट ब वाला, 
इ जत वाला अादक प मे वभावप अनुभव करता ह,ै वभावप का ेदेखता ह;ै उसके वभाव पर परा 
चलती रहती ह ैअाैर जाे सम त परभावाे स े रहत केवल ाता टा, सहज ानदशन वप अपने काे 
िनरखता ह;ै उसके केवल ान, केवल दशन कट हाेता है꠰ 
भावना के अनसुार वृ के कुछ लाके टा त– भैया ! थाेड़ा बत यहा भी दख जाता ह ैक जाे बालक 
अपने का ेएसेा व वास कए ए ह ैक हम ता ेबेवकूफ लड़काे मे स ेहै, मुझे पाठ नही याद हाेगा; उसक 
एेसी ही कुबु चलती ह,ै बनती ह ैक वह सफल नही हाे पाता है꠰ जसमे इतना साहस है क यह काम 
ताे मै कर सकता , मनु य ही ता ेकहते है क अपने मे साम य का अनुभव ह,ै इस काय का ेमै कर 
सकू गा; अत: वह उस काय मे सफल हाे सकता है꠰ म- यान मे अाैर बात वशेष है  या? जाे सप का 
वष उतारने वाले है, जा ेकसी कार के म ारा  कसी सप के काटे ए का वष उतारते है, वे अपने 
अापमे एेसा ही उपयाेग बनाते है क यह वष ताे याे दरू हा ेगया, याे दरू अा, यह हटा, यह वष अब 
यहा अा गया ह;ै इस कार क अपने अापमे भावना बनायी, म उ ारणप उ साह जगाया, व वास 
बनाया꠰  या वच बात हाे जाती ह ैक ाय: यद वहा भी उपादान िनवष हाेने का ेहै ताे उसका िनम 
पाकर वह वष उतर जाता है꠰ 
 यान का भाव- पहले समय मे जब गजरथ चला करते थे꠰(अाजकल भी बु देलख ड मे था ह ै
पचक याण के बाद हाथी का रथ चलाना꠰) उन रथाे के अवसर पर कुछ मवाद लागे इसके लए तैयार 
हा ेजाते थ ेक मै इसके रथ का ेताड़े दूगा? उस समय समाराेह कराने वाले पुष भी एेस ेमवादयाे काे 
सत ट करते थ꠰े यद वे सत ट न हा ेपाये ता ेअपन ेमयागे ारा कुछ बाधा डालते थ꠰े उनक  या 
णाल थी? वे खेल जसैा गजरथ बनाते थे꠰ काेमल ठठेराे से या वार के पेड़ाे से या म का वगैरह के 
पेड़ाे का ेछलकर उनके गूदे व पचाे से गाेल रथाकार बना लेते थे꠰ फर म करके,  यान करके, राै 
परणाम करके उस रथ के कुछ अगाेपाग ताेड़ते थे꠰ एेसी करब-करब ाय: हाेने क बात सनी जाती ह ै
क असल रथ मे भी ाय: एेसा व न हा ेजाता था꠰ कैसा िनमनैमक याेग ह?ै हम उस वषय काे 
 यादा नही समझते है, पर यहा भी तारफ क बात थी एक अपने अापके  यान क꠰ 
भावना पर बालकाे का भाव- जब ब े ऊधम मचाते है, तब उनकाे यह कहा जाता है क अरे ! तू ताे 
राजाभैया है, राजा कही एेसा ऊधम मचाते है? वे ता ेबत शात रहते है꠰ वे लड़के तब अपने अापमे कुछ 
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एेसा अनुभव बनाते है क अाहे, मै ता ेराजाभैया , राजाभैया का ेइस तरह ऊधम नही मचाना चाहए꠰ 
अत: वे शात हा ेजाते है꠰ ब े कभी-कभी घुटना टेककर घाेड़ा-घाेड़ा खेल इस कार से खेलते है- वहा से 
घाेड़ा बना एक बालक अाया, यहा से भी एक बालक घाेड़ा बनकर चला, फर वे रा ते मे मले, मुह से 
मुह मलाकर हनहनाये अाैर हाथापाई क꠰ वहा ब े थाेड़ देर के लए अपने ब ेपन का ेभूल जाते है꠰ 
हम ताे घाेडे़ है- एेसा कुछ देर के लए अपना अनभुव बना लेत ेहै꠰ मै घाेड़ा - एेसी ती वासना बना लेन े
के कारण उन ब ाे मे मार-पटाई हाे जाती ह ैअाैर फर रा-ेधाेकर ही वह खेल ख  हाेता है꠰ 
       यान का असर- काेई पुष कसी कमरे मे बैठा हा ेअाैर  यान कर रहा हा ेक मै महषासर , मै 
एक भैसा , भैसे क श ल मेर है अाैर उस ही प अपने याेग मे ढाचा बना ले अाैर बत वशालप 
अपन ेअापका ेसाचे ले क मै बत वशालकाय प वाला भैसा  अारै मरेे ये सीग तीन तीन हाथ ल बे 
लगे ए है- एेसा भैस ेका प साचेे अाैर उस ही चतन के तर त बाद कमरे के दरवाजे पर  यान जाए 
क यह ताे ढाई फुट का ही चाड़ैा दरवाजा है ता ेथाेड़ देर काे यह  यता मानता ह ैक मै इस दरवाज े
से कैसे िनकलूगा? अरे तू ता ेमनु य ह,ै दबुला-पतला अादमी ह,ै चता क  या बात थी, पर अपने 
अापकाे जैसा साेचा तैसा ही उपयाेग बना डाला꠰ 
      सख-द:ुख क  यानानसुारता- भैया !  यान मे एेसी श ह ैक अभी अपने अापकाे कसी द:ुख 
से द:ुखी साचेने लगे ता ेवह द:ुख पहाड़ जैसा बन जाएगा꠰ मै बड़ा द:ुखी , इस मुह ले मे मरे कुछ 
इ जत ही नही ह,ै काेई मुझे  यादा पूछता ही नही ह ैअाैर धन कुछ भी नही ह,ै यह देखाे पड़ाेसी कैसा 
लखपित ह,ै माैज मार रहा ह,ै हम बडे़ हीन ह,ै बडे़ गरब है; इस कार कुछ स ेकुछ साेच ले द:ुखभर 
बात ता ेद:ुख पहाड़सा बन जाता ह꠰ै यद अपने मे सखभर बात साेचने लगे क कतना स दर अवसर 
मला ह,ै े ठ मनु य जीवन अारै कतना समथ मन मला ह,ै इन कडे़-मकाैड़ाे क ज दगी ताे  यथ ह;ै 
हम साेच सकते है क जा ेक याणमाग ह,ै अा तव का  वप ह ैवह भी हम सनते है, गुनते है; यह मै 
अान द वप , हमे ता ेकही द:ुख ह ैही नही, हममे ता ेकही द:ुखाे का नाम ही नही ह,ै एेसा मै समथ 
सखस प न , काैनसे सख मे कमी है, भूख  यास क वेदना भी बडे़ अाराम स ेमटाई जा रही ह,ै अनेक 
पुषाे से बत  यादा सवधाए है अाैर स य धम का मलना यह ताे सबस ेबड़ा वैभव है, मै सखी - एेसी 
अपनी भावनाए बनाये ता ेइससे सख ही सख है꠰ जैसा यह  यान करता है, तैसी ही बात इस पर गुजरती 
है꠰ 
मु के लए मु के अनुप  यान- माेाि के उपकरण मे मुझ े या बनना ह?ै यह बात जब तक 
च मे न उतरे, तब तक इसका उम भी कुछ न हाे सकेगा꠰ मुझे मु त हाेना है अथात् केवल बनना ह,ै 
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 याेर बनना है; अ य चीजाे के स ब ध स ेरहत जा ेकुछ मै  वही मा अस पृ त श रह जाऊ  यह 
बनना है꠰ एसेा बनने के ाेाम मे यह भी ताे  यान रहना चाहए क एेसा मै बन सकने याे य , ाेक 
 वभावत: केवल ानान द वप ꠰ जाे अन तचत टय, केवलान, केवलदशन, अन तश, अन त अान द 
कट हाेगा; वह सब इसक ही िनध है꠰ एेसा हानेे का मेरा  वभाव है; इस कार सहजान, सहजदशन, 
सहजश, सहजअान दप अपने अापका  यान करना ही मु हाेन ेका उपाय ह꠰ै यह बात उनके ही 
वचार मे उतरती ह,ै जा ेसम त बावषय पचाे क वासना स ेदरू ह꠰ै जसन ेघर मे पु, म,  ी मे, 
इन मायामय लाैकक पुषाे क  मे इ जत पाने मे ही अपना बड़पन माना ह,ै उनकाे यह भ क 
बात नही सहाती है꠰ उस अानाव था मे इस माेही पुष काे ये वषयकषाय अाैर वषयाे के साधन 
हतप अारै सार वदत हाेत ेहै꠰ 
हत का मलू उपाय िनमाेहता- जाे भ या ा सव वषय वासनावाे के पच से दरू है अारै भल कार सव 
य नपूवक अपने अ त: वभाव क अारे उ ुख है, जसने अपने अापमे वराजमान ्शा वत परमतव का 
परान कया ह-ै एेसे जीवन के लए यह शा बतायी गई ह ैक अपने अापमे एसेी भावना अावे क मै 
सहज ान वप , सहज दशन वप , सहज अान दप  अारै सहज चैत यशप ꠰ यह देह न 
रह,े यह वैभव उपयाेग मे न रह,े केवल शान दिनभर यह ानकाश ही उपयाेग रहे, मै एतावन् मा  
एेसी  बने, वहा माहे नही रह सकता है꠰ माहे न रह ेयह सबसे बड़ा लाभ इसस ेबढ़कर वैभव कुछ 
नही है꠰ माहे हाेना ही वप ह ै अाैर िनमाेह हाेना ही क याण है꠰ जा े अपने अापका े सहज 
अन तचत टया क िनरख रहा ह,ै उसके माेह कैसे रह सकता ह?ै 
     श परमाण ु के  टा तपवूक श वपभावना का कथन- यह मै अा ा वश 
केवलानदशनशमय व अान दप ꠰ जैस ेमु त परमाणु अथात् केवल परमाणु जा ेकसी  क धपयाय मे 
नही ह,ै  क ध से टा अा ह,ै मा अणु है अाैर उस परमाणु मे कभी श  पशरसगधवण रह जाए 
अथात ्जघ यगुण वाला  पशरसगधवण रह जाए, जसके रहने पर इसमे  क धप हाेने क याे यता नही 
है- एेसा श  पशरसग धवणमय, जैसे परमाणु वश ह,ै एेसे ही सहज ानदशनशअान द वप यह मै 
वश अा तव - एेसी भावना ानी पुष का ेकरनी चाहए꠰ ानी पुष इस कार क भावना कया 
करता है꠰ 
अह ययवदेन- भैया ! यह जीव कसी न कसी प मे अह का  यय बनाये ही रहता है꠰ मै  या ? 
इसक तीित कुछ न कुछ  येक जीव का ेहै꠰ चाह ेकाेई जीव अपने काे कड़ा-मकाेड़ा प क तीित 
रखे अारै चाहे मनु य अादक प स ेअपनी खबर रख,े क त तीित सबकाे है क मै  या ? यहा भी 
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जतने मनु य ह,ै सबकाे अपनी खबर है꠰ मै अमकु लाल , अमुक च द , अमुक साद , एेसे घर 
वाला , अमुक जगह मेरा घर ह,ै एेसे  यवसाय वाला , एेसी पाेजीशन का - ये सब बाते भीतर मे 
धस-धसकर भर ई है꠰ कदाचत् ये धम क बाते भी यद करते है ताे उनके लए ता ेकुछ िनयत टाइम 
कया जाता है क मै पूजा 20 मनट तक क गा अथवा वचन सनने का इतना समय िनयत कया है, 
अ ययन का इतना टाइम िनयत कया है꠰ थम ता े यह ही िनणय नही ह ै क जाे पूजन; वचन, 
अ ययन,  यान के लए समय िनयत कया ह,ै उसके बीच मे भी हम अपनी बात न र खे꠰ मै अमकु च द 
, अमुक लाल , एेसी पाजेीशन का , इस बात क  न रखे ता ेयह भी नही बनता है अारै 
कदाचत् इतनी देर काे न भी र खे एसेी  वाथमयी  अथवा पयायबु क तीित का उपयाेग, लेकन 
िनयत समय  यतीत हानेे पर कसी अाेर कृ या यह जीव लगता है꠰ अपने अापकाे कसी न कसी 
दशाप अनभुव कए ए रहता है꠰ अानी अपने काे पयायप अनुभव कए रहता है, क त ानी जीव 
अपने अापस े  वव त, सव परपदाथाे से रहत केवलानदशनशअान द वप अपने अापक तीित 
बनाये रहता है꠰ 
अानी अारै ानी का सकपत काय- भैया ! अब ाेाम क भी बात देखा-े अानी का ेकई ाेाम  
पडे़ ए है- अब अमुक जगह जाना है; अमुक काम करना ह,ै अमुक दकुान जाना है꠰ अनेक ाेाम बना 
रहा है यह अानी, क त ानी जीव का केवल एक ही ाेाम रहता ह ैअ तर मे, चाहे उसक साधना के 
लए  यवहारधमप अनके बाते हाे, पर धानतया एक ही काम बना रहता꠰ वह ा? मै अपने अापक 
यथाथप से ा क  अाैर यथाथप काे ही जानता र, यही उसके अ दर ाेाम रहता है꠰ इस दिुनया 
से बाहर जहा सख गया, जहा मायामय लाैकक जीवाे न ेअपने काे फ साया, वहा स ेताे वड बनाए श 
हाे जाती है, अपने अापमे नही रह पाता ह,ै अधीर हाे जाता ह,ै वलता बढ़न ेलगती है꠰ ानी जीव 
अपने काे ायकमा उपयाेग रखने का य न करता ह,ै इससे ानी जीव के शात बढ़ने लगती ह꠰ै 
िनदाेषता क तीितमहल पर िन चय या यान का ृगार- ानी जीव िन चय या यान के सग मे यह 
च तन कर रहा है क मै केवल ान, केवल दशन, केवल अानद अाैर केवल श वप ꠰  या यान 
करना ह ैदाेषाे का꠰ जब तक यह व वास मे न अाये क ये दाेष ताे मरेे मे है ही नही, ये ताे जरासी  
मे टल सकते है, मेरे घर के नही है, ये मेहमानप अाये ए है, ये ता ेजरासी यु स ेदरू हा ेसकते है, 
जब तक अपनी ा ये न बने अाैर इस ा का मूल उपाय है अपने अापकाे िनदाेष वपमा 
ानदशना क तवप अनुभव मे अाना, यह भी वृ जब तक न अाये तब तक  या यान वा तव मे हा े
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नही सकता है꠰ इसी कारण अाचायदेव ने  या यान के करण मे यह मूलभावना कही ह꠰ै सम त 
पुषाथसार इस भावना के बाद हाेगा अथवा जतना भी पुषाथ सार ह,ै इस भावना का ही सार है꠰ 
भावना का अधकार- भयैा ! जीव भावना के सवाय अारै कुछ नही करता है꠰ सासारक काम भी जहा हाे 
रहे है, वहा पर भी यह  जीवमा भावना बनाता है क परवस्  त मे परव त का कतृ व नही हाेता ह꠰ै यह 
जीव न शरर बना सकता ह,ै न घर- दकुान बना सकता ह,ै यह केवल अपनी भावना बनाता ह,ै वासना 
बनाता ह ैजा ेभावा क है꠰ अब उसका एेसा िनमनैमक स ब ध है क वासना बनाने के साथ अपने 
अापमे याेगपर पद अा अारै खलबल मची꠰ अब उसका स ब ध शरर से ह,ै इस समय ताे शरर के 
अगाे मे भी  फुरणा ई है, उसके बाद ये अगाेपाग चले꠰ इन सब यावाे के सग मे भी इस जीव न े
केवल भावना बनायी, कया कुछ नही꠰ भावना स ेही यह ससार चला꠰ जन भावनावाे से यह ससार बनता 
है, चतगित मण हाेता है, वपया अाती है; उनके व अथवा याे कहाे क सहज वभाव के अनुप 
अपनी भावना बने ता ेयह वप दरू हाे जाती है꠰ इसी भावना का यहा वणन कया ह꠰ै ानी पुष एेसा 
चतन कर रहा है क मै केवल ान, दशन, सख, अान द वप , इस भावना काे ढ़ कर रहा ह,ै 
जसके फल मे िन चय या यान कट हाेता है꠰ 
वा तवक अभरामता- ानी पुष केवल ान, केवल दशन, केवल सख अारै केवल श के ाेतभूत 
सहजान, सहजदशन, सहजसख अाैर सहजश वप का चतन कर रहा है꠰ पदाथ मे स दरता पदाथ 
के एक व मे है꠰ अ य पदाथाे के स ब ध से िनपाध  वत:स जा े िनज वभाव है, उस  वभाव के 
उपयाेग मे ही स दरता ह꠰ै 
      तुपवू अारै अतुपूव- जगत ् के जीवाे ने अाज तक वस वाद करने वाल भाेगाे क कथाए ता े
सनी है꠰ जन वचनाे से वषयाे मे अास हाेत,े जन वचनाे से वषयभाेग मे उ साह जगे- एेसे वचनाे के 
वण मे ताे इस जीव न ेच दया, पर त इस तव क कहानी मे जाे  वय सखप ह,ै उसमे च न 
लगाया, यह ताे चता ही नही है꠰ कैसा  यामाेहजाल इस जगत् पर पड़ा अा ह?ै अभी काेई खेल तमाशा 
ही हाेने लगे, राग-रागनी रागभर हानेे लगे ताे सनने क उ सकता अनकेाे काे जग जाएगी, क त अपने 
अापक अ त: वप क, अ त:भु क कहानी जसके साद से ससार के सम त सकट मटते है, उसके 
सनने क च नही जगती है꠰ इस जीव ने वषयाे क कहानी ताे बार-बार सनी, पर त केवल ान, केवल 
दशन, केवलसख वभावप जा ेअपना अद् भूत परम तेज ह,ै उसक चचा नही सनी, जगत् मे सब जगह 
क बाते सनत ेजावा,े पर सनन ेस ेतिृ नही हातेी ह,ै सनने का काम पूरा नही हातेा ह꠰ै कतनी ही ग पे 
कजए, पर ग पाे का काम पूरा नही हाेता है꠰ कदाचत् राि  यतीत  यादा हाे जाए अारै िना अाने पर 
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साे जायेगे; क त जागने पर फर वही ग पे ार  हाे जायेगी꠰ कतनी ही ग पे सनते जावा,े पर सनने 
का काम पूरा नही हाेता꠰ यह अ त तव क चचा इतनी वश चचा है क इसके सनने पर तृि हा ेजाती 
है, सब कुछ सना अा हाे जाता है꠰ 
 टा त अारै अ टपूव- इसी कार लाेक मे कही भी कुछ भी प देखा, देखते जावा;े पर देखने से तृि 
नही हाेती ह,ै पर त एक केवल ानदशनसख वभावप िनज अ त तव का अवलाेकन हाे जाए ताे वहा 
परमतृि हातेी ह ै अाैर उसके देखने पर सब कुछ देख लया समझ लजए꠰ एक अपने अापके 
अ त: वप का मम न देख पाया ताे बाहर मे सब जगह देखने-देखने क कमी रहती है꠰ एक 
अा  वभाव के देख लेने पर सब कुछ देख लया गया꠰ 
      परचतपूव अारै अपरचतपवू- जगत् मे कसी भी पदाथ काे जानने क उ सकता बनाये꠰ ब ाे काे 
भी बत सी बाते जानने क उ सकता रहती ह,ै बडे़ अारै वृ लाेगाे का ेभी जानन ेक उ सकता हाेती ह;ै 
क त जानन ेक पूित नही हा ेपाती है य नपूवक जानन ेका य न करते रहने पर꠰ िन कषाय िन े ट  वत 
 वयस चैत य तेज के जान लेन ेपर फर कुछ जानने काे शेष नही रहता है꠰ याे यह ानी पुष अपने 
अापके  वभाव का चतन कर रहा है꠰ 
िनदाेष भाव के उपयागे मे  या यान क पणूता- यह ह ै या यान का अधकार꠰ भव यकाल के सम त 
कमाे का  याग करना, उनसे िनवृ हाेना, यह ह ै या यान꠰ यह जीव माहेाव था मे गई गुजर बाताे का 
भी माेह रखता ह,ै वतमान मे मले का भी माेह रखता है अाैर भव यकाल मे जसके मलने क अाशा 
क हा,े उससे भी माहे रखता है꠰  यह तीनाे कार का माहे एक साथ ख  हाेता है एक इस िनमाेह 
अा  वभाव के जानन ेपर꠰ एेसी सस थित मे ितमण अालाेचना अारै  यायान क पूणता हाेती 
है꠰ जब तक दाेषाे से रहत श ानितभासमा िन तरग नीरग अा  वभाव का अवलाेकन नही हाेता, 
तब तक  या यान सही मायने मे नही बन सकता꠰ 
       सहज  वभाव के अाय बना  या यान का अभाव- काेई पुष अपने धमपालन क धुन मे बड़ा 
धम करता हाे, धम करने से  वग माे मलता ह ैइसलए धम क धुन बनाए है अाैर उस धम क धुन मे 
बडे़ बडे़  याग भी कर ले ता ेभी मै धम कर रहा , मै धमा ा , इस कार क जा ेएक क पना लगी 
है ताे उसके  या यान कहा स ेहा?े परमाथ से  या यान तब तक नही हा ेसकता, जब तक अपन े
अापमे  वत:स िनवक प सहज वभाव का अवलाेकन नही हातेा है꠰ 
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      कारणसमयसार क उपासना के साद स ेकायसमयसारपना- इस कारणसमयसार क उपासना के 
साद से अरहत अाैर स अव था कट हाेती है꠰ कैसा ह ैसवपरमा ा का वलास? हम अाप सबक 
भाित अमूत चैत यमय पदाथ ह,ै क त िनदाेष िनरावरण हाेन ेसे इसका वकास हा ेगया है क सम त 
लाेक अारै अलाेक उसके ान मे एक साथ ितभास हा ेगया ह ैअारै जतने भी कुछ परणमन थ ेवे हाेगे, 
वे अन तप से ितभात ए है, एेसा केवलान क मूितप सवदेव जयव त हाे꠰ 
      कायसमयसार क अन तचत टया कता- इस सव परमा ा का अा दशन भी अलाैकक है꠰ 
केवलान के साथ ही साथ िनर तर केवलदशन भी वतता रहता ह꠰ै कैसी िनवक पाव था ह?ै जहा 
िनवक प ितभास अाैर सवक प ितभास दानेाे कार के ान दशन एक साथ बत रह े हाे, उसके 
चम काराे काे काैन कह सकता ह?ै यह भु सवदेव शा वत अान द वप है꠰ अान द नाम ह ैअपने 
सम त गुणाे से समृ हा ेजाने का꠰ वह भु सम त व व का ेजानता ह,ै फर भी िनज अान दरस मे लन 
रहता है꠰ सदान द वप अा ा काे कहा गया है꠰ सत्, चत् अाैर अान द तीनाे गुणाे का उसमे पूण 
वकास है꠰ यहा सत् मायने श के है अाैर चत् नाम ान दशन का ह ैअारै अान द नाम अान द का है꠰ 
सदान द श द मे अन तचत टय क  विन भर ई है꠰ सत् मायन ेसद् भूत है꠰  या वह ह ैकुछ? चत् 
मायने ानदशना क अारै  अान द सम त गुणाे के श वकास स ेसमृ हाेने का है꠰ सदानदवप 
शा वत अन तवीया क परमा ा मेरे उपयाेग मे वराजमान् रहे, जस  वप का बडे़-बडे़ पुष भी अपने 
च मे  यान कर रह ेहै꠰ 
       शातद  यये- भैया !लाेक मे यान करनेयाे य  या पापी मलन जीव ह?ै उनका  यान करने मे 
कानैसी स ह?ै  यवहार लाके का ह,ै यह ठक ह;ै  यवहार के वचन बालेे जाये, यह ठक ह;ै क त 
 येयप ताे मलन पुष नही ह,ै बक भगवान है अारै उसमे भी भगवान का जा ेश वकास है, वह 
जसके  यान के ताप स ेहाेता ह;ै एेसा जाे कारणभगवान है, वह हम अाप सबके घट घट मे वराजमान् 
परम  येय ह꠰ै उस  वभाव के  यान करने मे ये सम त  या यान हा ेजाते है꠰ यह  वभाव सम त मुिनयाे 
के  यान करने के याे य है꠰ कतनी महान्  भर ह ैअपने अापके एक व वभाव के दशन मे? वे चवती 
जनक सेवा मे 32 हजार मुकुटब राजा लगा करते थ,े उ हे भी वहा उस समागम के बीच अान द नही 
अाया꠰ जब सबका स यास करके िनजन वन मे अा  यान करते ए वराज,े जनकाे बात करने के लए 
 वय क अा ा थी; यही पूजक, यही पू य, यही भावक, यही भा य, यही  याता, यही  येय- एेसी उ कृ ट 
थित मे उ हे अान द मला; क त इतना बड़ा समागम 6 ख ड का रा य जसके अधकार मे समझा-े 
एेसे उ  पुष का ेवहा शात नही मल꠰ पर के स ब ध से शात हा ेही नही सकती꠰ शात वहा हाेती 
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है जहा शा त वभाव का उपयाेग रहता है꠰ इस कार इस िन चय या यान के सग मे ानी पुष केवल 
ान, केवल दशन, केवल सख अारै केवल  श वप अा तव का चतन कर रहा है꠰ 
 या यान काश-  या यान चार का ही एकप है꠰ स य  व हाेने पर भी ाक् पदवी मे कतने ही 
दाेष लगते रहते है꠰ स य  व मे केवल एक ानकाश ही ताे अा꠰ जा ेपदाथ जैसा है उस पदाथ का 
सही परान अाैर व वास हाेता ह;ै क त पूवका लन जाे वासना अारै स कार चला अा रहा ह,ै उसक 
वजह से जा ेकुछ शेष रागवासना ह,ै उसके कारण अपराध हाे रहे है꠰ उन अपराधाे का  या यान हाेना 
माेमाग क गित मे अ य त अाव यक है꠰ मै अागे  वपव काय न क गा, एेसी ढ़ता बना दाेषाे 
क श नही हाेती है꠰  या यान वप अ त तव सम त मुिनजनाे का येय है꠰ अब ानी पुष 
 या यान के सग मे अाैर  या चतन कर रहा ह,ै इसका वणन कर रहे है꠰ 
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ानी का  वा चतन- मै काैन ? मै वह  जा ेसबकाे जानता अारै देखता ꠰ यहा हण करना अाैर 
छाेड़ना कुछ भी नही है꠰ हण करने अारै छाेड़न ेक बात भी यद समझी जाए ताे यह है क मै अपने 
भाव का ेकभी नही छाड़ेता  अारै परभाव का कभी हण नही करता ꠰ जा ेन िनजभाव का ेछाेड़ता ह,ै 
न परभाव काे हण करता ह,ै केवल सबकाे जानता अाैर देखता ह,ै वह मै ꠰ इस कार ानी पुष 
चतन कर रहा है꠰ 
       िनजभाव का अपरहार अारै परभाव का अहण- भयैा ! अपना तव, अपना  वभाव कभी ट 
नही सकता है꠰ यह काेई जीव भी ससार अथवा मु त अपने भाव काे छाेड़ नही सकता ह;ै क त अपना 
 वभाव अपन ेअापमे त य है꠰ फर भी जा ेअपने  वभाव का ाता नही है,  वभाव का उपयाेग नही कर 
सकता ह,ै उस पुष का ेअानी कहा है꠰ उसन ेअपने भाव का ेछाेड़ दया ह ैयह कहा जाता है꠰ इसन े
अपने  वभाव का ेछाड़े दया, इसका अथ यह ह ैक यह उपयाेग मे अपने  वभाव काे हण नही करता 
है, जानता नही ह;ै इस कार काेई भी जीव परपदाथ का ेहण नही कर सकता है꠰ अाैर भी अ तर मे 
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िनरखाे ताे परपदाथ के िनम से उ प न ए जाे परभाव है, उन परभावाे का भी हणकता अा नही रह 
सकता ह꠰ै यप रागेषादक परभाव अा ा मे हाते ेहै अारै उस काल मे अा ा मे त य रहते है, क त 
उ हे तर त टना पड़ता है꠰ काेई भी रागेष पयाय एेसा नही ह ैक वह हाेकर रह गई, टे नही꠰ टते 
ही है, भले ही दसूरा रागेष अा जाए; पर त जा े रागेष परणमन हातेा है वह परणमन टक नही 
सकता, ट जाता है꠰ 
व त वप मे  वभाव का सव व परभाव का असव- मै कसी भी परपदाथ का ेअारै परभाव काे हण 
नही करता ꠰ यह ताे व त का  वप है꠰ मै ही  या, जगत् मे जतने भी अन त पदाथ है, काेई भी 
पदाथ अपने  वप का ेछाेड़ता नही ह ैअारै पर के  वप का ेहण नही करता है꠰ यद काईे पदाथ 
अपने  वप काे छाेड़न ेलगे ताे वह असत् हाे जाएगा या पर के  वप काे काेई हण करने लगे ताे वह 
असत् हाे जाएगा꠰ ये सब पदाथ अब भी माैजदू है꠰ यही इसी बात का माण है क अनादकाल स े येक 
पदाथ अपने ही सत ्मे रहा अाया है꠰ कसी परसव काे हण नही कर सका꠰ 
      परमाथ क अा तरक चचा- यह ानी पुष अपने अापके बत अ तर मे वेश करके यह देख 
रहा ह ैक मेरा जाे शा वत परमपारणामक भावप ायक वभाव ह,ै वह  वभाव िनजभाव ह,ै उसकाे मै 
कभी नही छाेड़ सका, न छाेड़ सकता , न छाेड़ सकू गा꠰ उस ायक वप के अितर त जतने भी अ य 
तव है अथवा परभाव, अाैपाधक भाव है, उनका ेयह मै हण नही कर रहा ꠰ मै  या ? इसका ठक 
िनणय करके इस करण काे सनना꠰ मै मनु य नही  अथवा रागेषादकमय जाे परणमन है वे परणमन 
मै नही  अथवा कसी कार का अपूण पूण  वभावपरणमन ह,ै उस  वभावपरणमन काे यहा यह मै नही 
कह रहा , क त मै अपने अापका व यथाथ जा ेतव ह,ै उसक बात कर रहा ꠰ वह यह मै िनजभाव 
काे छाेड़ता नही  अाैर कसी परभाव का हण नही करता , केवल ाता टा रहा करता ꠰ 
अा भाव क अभमखुता व परभाव क वमखुता- भैया ! इस जीव ने मुत ही सकट अपने अाप पर 
लाद र खे है, यह ता ेकेवल भाव ही बना पाता है꠰ अमूत अा ा जा ेन कसी काे पकड़ सकता है, जस े
न कभी काेई दसूरा पकड़ सकता ह,ै जसका कसी परपदाथ से  पश भी नही हाेता ह,ै देह मे बधा ह,ै 
फर भी उसका एक अाय-अायी बधन है, िनमनैमक बधन है꠰ अा ा इस शरर काे  रहा हा,े 
जकड़ रही हा,े इसमे शरर क कही गाठ लग रही हा-े एेसा कुछ नही है꠰ कतना वच खेल है क 
शरर के देशाे से बाहर अभी यह टस से मस भी नही हाे सकता, फर भी यह अाा इस शरर का ेवे 
ए नही है꠰ यह कसी काे ने वाला नही हाेता है, फर हण करने अारै छाेड़ने का कथन कहा से हा?े 
जाे न िनज शा वत वभाव काे छाेड़ सकता ह ैअाैर जा ेन कसी पर काे अथवा परभाव काे हण कर 
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सकता ह,ै केवल सवदा िनर तर जानता अारै देखता रहता है, ातृ व अाैर  व  वभावप ह,ै वह मै 
꠰ इस कार ानी पुष चतन कर रहा है꠰ इस चतन मे परमभाव क अभमुखता पड़ ई है अारै 
सम त परभावाे से वमुखता पड़ ई है꠰ दाेषाे का पर याग वधपूवक तब ही स व ह,ै जब दाेषाे से पूण 
वमुखता हा ेअाैर िनदाेष शा वत वप क िअ भमुखता हाे꠰ वह सम त कार का काय धम ह,ै जसमे 
अा भाव क ताे अभमुखता हाे अारै परभावाे क वमुखता हाे꠰ धम कसका नाम है? अपने  वभाव के 
िनकट अाये अाैर परभावाे से वमुखता अाये, उसका नाम है धम꠰ धम के साधक जतने उपाय है, वे सब 
कुछ इस धम के लए है, इसी मे  या यान भी है꠰ 
मन स े या यान- यह ानी पुष  यवहार या यान मे द हाे चुका है꠰ वधपूवक दाेषाे का  या यान 
करके जाे श दय वाला अा ह,ै एेसा पुष िन चय या यान करने का पा है꠰  या यान नवकाेट से 
कया जाता है꠰ मन से दाेषाे का वचार न करना, दाेषाे का मन मे न रखना अारै न ही अपनाना, दाषेाे मे 
उ साह न जगना- यह मन ारा  या यान है꠰  या यान भव यकाल के दाेषाे का अा करता ह ैअाैर 
यह मानसक  या यान भी तीन कार से रहता है- उस दाेष काे न मन से क गा, न मन से कराऊ गा 
अाैर न करते ए काे मन से अनुमादेन दूगा꠰ ितमण करने वाला पुष दाेषाे काे असार जानकर अपन े
अापके  वप काे पव िनहारकर भव यकाल मे सदा के लए उसका ढ़ सक प हाे जाता है꠰ याे मन 
से कृतकारत अनुमादेनावषयक दाेषाे का  या यान करता है꠰      
       वचन अारै काय स े या यान- ानी पुष वचनाे से भी कृतकारत अनुमादेना का  या यान 
करता है꠰ मै वचनाे से न कसी अपराध काे क गा, न वचनाे से कसी अपराध का ेकराऊ गा अाैर 
अपराध करते ए क वचनाे स ेअनुमाेदना भी न क गा꠰ जहा कृतकारत अारै अनुमाेदनावषयक भी 
अपराध का  याग हाेता है, श वहा कट हाेती है꠰ ानी काय ारा भी भव यत् कृतकारत अनुमाेदना 
के पाप का पर याग करता है꠰ मै शरर से क ही अपराधाे काे न क गा, न कसी से कराऊ गा अाैर न 
करते ए क अनुमादेना क गा꠰ 
       मन वचन काय स ेअनमुादेना के प अारै उनका  या यान- अनुमाेदना भी मन स,े वचन स े
अाैर काय से हाे जाती ह꠰ै अपराध करने वाले के ित मन मे अनुराग जगाना, मन मे भला चतन करना, 
यह मनकृतअनुमाेदना ह꠰ै वचनाे से अनुमाेदना ताे कट जाहर हाेती है꠰ वचनाे से कसी काे शाबासी देना, 
भला कहना, यह सब वचनकृत अनमुाेदना है꠰ अपने शरर क चे टा करके, हाथ क अगुल हलाकर, 
थाेड़ा सर नीचे क अाेर हलाकर, काय क चे टा करके बढ़ावा देना, यह कायकृत अनमुाेदना है꠰ इन सब 
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कार के अपराधाे का जसने  या यान कया ह ैअाैर केवल िनज अ त तव के दशन के लए ही ता े
उत अा ह,ै एेसा पुष अपने अापमे  या चतन करता ह,ै उसक बात कही जा रही है꠰ 
       िनजभाव के वयागे का िकाल अभाव- यह कारणपरमा ा, अ तरा ा, महा ा, माेमागी जीव 
अपने अापके परमभाव काे कभी नही छाेड़ता है꠰ जाे मुझसे ट जाय, वह मेर चीज नही है꠰ जा ेमुझसे 
कभी न टे वह मरे चीज है꠰ मरे चीज मुझसे ट जाये यह िकाल नही हा ेसकता꠰ जा ेट गये है 
अथवा जाे ट सकते है, उ हे अपना मानना यह ता ेअान ह,ै म या व है꠰ म यावासना मे शात कभी 
अा ही नही सकती ह,ै बक म यावासना मे रहकर जतनी बाहर उपयागे क दाैड़ लगा ल जाए, उतना 
ही उसे लाैटना पडे़गा अाैर तब यथा थित पर अाएगा, जहा स ेअा हत का काम ार  हा ेसकेगा꠰ 
यह कारणपरमा ा ानी पुष कभी भी अपने भाव काे नही छाेड़ता है꠰ इस भाव का ेता ेकाेई भी जीव 
नही छाेड़ता है, क त जसका िनजभाव पर उपयागे नही, उसे छाेड़न ेवाला कहा गया है꠰ 
       िकाल िनरावरण िनरजन भाव- अा ा का भाव िकाल िनरावरण है꠰  वभाव का अावरण नही 
हाेता꠰  वभाव के वकास का अावरण हाे सकता है꠰  वभाव शप है अाैर वह शा वत् अ त:काशवान् 
है, वह ता ेसास  वप है꠰ िकाल िनरावरण यह अ त तव सदा िनरजन है꠰ इसमे कसी पर य, 
परे, परकाल व परभाव का  पश नही हाेता,  वभावप ही रहता है यह꠰ कैसा ह ैवह अातरक तव 
क जसमे परउपाध का िनम पाकर कतना ही वपरत परणमन भी हाे जाए, फर भी  वभाव  वभाव 
ही रहता ह,ै उसमे अ तर नही अाता? यह जीव रागेषमय, अाकुलतामय हा े रहा है꠰ कतने व 
परणमन मे चल रहा ह?ै इतने वपरत परणमन के बावजूद भी इस अा  वभाव मे अणुमा भी अ तर 
नही अाया꠰  वभाव का वकास ितराेहत हाे गया ह,ै अ प वकसत है, फर भी  वभाव मे अणुमा भी 
परवतन नही है꠰ यह शप ह ैअाैर  य का ाणभूत है- एेसा िकाल िनरावरण िनरजन जा े िनज 
परमभाव ह,ै परमपारणामकभाव ह,ै जसका परणमन ही याेजन ह,ै क त वह शप शा वत वही का 
वही ह-ै एेसे इस परमभाव काे जा ेकभी नही छाेड़ता ह,ै वह मै अ त तव ꠰ 
      अपरणामी पारणामक भाव- भैया !यहअा हत का करण है꠰ इसमे अा ा के श 
शा वत वप क चचा क जा रही है꠰ इस  वप काे ही पूणप मानकर अनेक सा ताे मे इस 
तव का ेसव यापक अाैर अपरणामी बताया है꠰ ठक है एक  से अाैर इस  मे क याण िनहीत 
है, क त व त क पूणता इतने मे नही है꠰ इसी कारण इस  वप से भ न जीव पदाथ अारै मन 
पदाथ क क पना करनी पड़ती ह,ै क त वा तव मे यह ही तव जाे  वभावत: अपरणामी ह,ै 
परणमता नही है, परवितत नही हाेता, अ यप नही बनता, फर भी चूक परणमन बना काेई भी पदाथ 
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अपना अत व ही नही रख सकता; अत: इसका जा ेपरणमन ह,ै वह सब ह ैअ य सा ताे के ारा 
कपत जीव꠰ चीज एक है, जसका परणमन ह ैउसे ता े कह ला ेअाैर जा ेपरणमन ह ैउसे जीव कह 
लाे꠰ परणमन अारै परणामी काेई भ न नही अा करते है꠰ 
अ त: परम दशन का िनदेशन- अहा, अ त: वप मे समाया अा यह परम अािनयाे काे अकट 
अाैर ािनयाे काे वशदप से कट दखता है꠰ इस कारण भु क जा ेउपासना करता ह,ै वह ही पुष 
कायभु हाेता है꠰ ई वर के नाम पर, ई वर क भ के नाम पर अाज यह ववेक जगत् य नशील हा े
रहा ह,ै क त बाहर कही ई वर का ेढूढ़ने जाये अाैर बाहर मे कसी  य मे ई वर क क पना करके 
भ कया करे ताे वहा सताेष न मल सकेगा꠰ सताेष मल जाता ता ेफर देखने खाेजन ेक  यता न 
रहती꠰  याे नही मल पाया उ हे सताेष? इसका कारण यह ह ै क जहा ई वर है वहा देखता नही, जा े
ई वर वप है उसे देखता नही, इस कारण  यता है꠰ 
      भ टा तपूवक अ त:भदुशन का समथन- ई वर वप अपने अापके अतरग मे है꠰ जसैे मदर 
मे मूित के अागे हाथ जाेड़कर भी यद च मे यह क पना न जगे क एेसे वीतराग सव अरहतदेव 
अाकाश मे ऊपर वराजमान् रहा करते है, उनका ेमेरा नम कार हा,े उनक भ के साद से मरेे मे परम 
िनमलता हा,े उस अरहत भु काे यहा अर हत भु क  थापनाप मूित के सम अपने िनदाेषता के कट 
हाेने क भावना करते ए नम कार करता , यह  न जगे; क त केवल सामने जा ेकुछ मिूत दख 
रही ह,ै यही भगवान ह,ै यही मरेे सम त कायाे क स करेगा, उसकाे मरेा नम कार हाे꠰ इतनी ही मा 
जसक  हा,े वहा भुभ नही कही जा सकती है꠰ एेस ेही अपने अापमे शा वत अ त:काशमान् जाे 
चतै य वप ह,ै परमएे वय है, श ानवकास है, सहजभाव ह,ै उसका उपयाेग न करे अाैर  य हाेकर 
बाहर ही बाहर ऊपर नीचे कही ई वर का ेखाेजा करे ताे उसे ई वर का मलन नही हाे सकता है꠰ ई वर 
हमे जब मलेगा, तब हमारा बनकर मलेगा, वह हमसे अलग हातेा अा नही मल सकता ह;ै वह तव 
इस कारणसमयसार मे ह꠰ै 
अधसमहू के वलयन मे कारणभ ुक समथता- यह कारणभु चैत य वप सम त पापाे क वृ का े
जीतन ेमे समथ है꠰ अा े का ेछाड़ेकर अ य पदाथाे मे अपना बड़पन देखने क वासना करना, यही है 
पापसमूह꠰ वषयाे मे वृ करके अपने काे सखी मान लेने क वासना हाेना, यही है पापसमूह꠰ इन 
पापबैरयाे न ेअपनी वजयपताका इस जगत ्मे  व छ द हाेकर; उ ड हाकेर फहरा द ह ैअारै ये सम त 
बराक जीव अपनी पताकाअाे के नीचे रहकर अपने का ेसशरण माने ए है꠰ एेस ेउ ड पापबैरयाे क इस 
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पताका का े लूट लेन ेमे समथ, िनमल न ट करने मे समथ यह कारणपरमा पदाथ है꠰ िनदाेष िनलेप 
 वत अा तव क भावना जगे, वहा एक भी  लेश, एक भी पाप ठहर नही सकता है꠰ 
       िनजभावमयता अारै परभाववव तता- इस िकाल िनरावरण िनरजन परमपारणामक भावप 
श जीव व वप िनजभाव काे यह जीव कभी नही छाेड़ता ह꠰ै जा ेिनजभाव काे कभी नही छाेड़ता है, वह 
मै ꠰ यह मै िनजभाव काे छाेड़ता नही  अाैर  परभाव काे िकाल कभी भी हण करता नही ꠰ यहा 
‘मै’ श द कहकर उस सहज श ‘‘मै’’ पर  डालना, अ यथा मै अमकुच द, अमकुसाद यह मै - 
एेसी  रहगेी ताे वहा यह तव कुछ नजर न अाएगा꠰ वहा ताे केवल ससार के  लेश ही अनभुूत हाेगे꠰ 
मै यह काैन ? इसकाे उपयाेग ारा पकड़ ये꠰ इस नाेकम,  यकम अाैर भावकम का ेपार करके तथा 
 वभावपयाय से भी परे भीतर चलकर शा वत वराजमान् परम  वभाव काे ल य मे लेकर कहये क 
यह मै ꠰ यह मै परभाव काे िकाल भी नही हण करता ꠰ 
       रागादकाे क परमभावपता का ववरण- परभाव रागादक है꠰ परपदाथाे का िनम पाकर हाेने 
वाले भाव काे परभाव कहते है꠰ वे कैसे उ प न हाेते है? इसक मु यता यहा नही लेनी ह,ै क त ये पर 
का िनम पाकर उ प न अा करते है, इस कारण ये रागादक परभाव कहलाते है꠰ जैसे धूप मे हाथ 
करने पर जमीन पर छाया पयाय बन जाती है꠰ वह छाया कसक ह?ै उपादान से ताे यह उर 
मलेगा क वह छाया उस पृ वी क है जतनी पृ वी छायाप परणमी है, पर त छाया बनी रहे, हट 
जाए, इन सबक कला का िनम ताे हाथ है꠰ हाथ कर दया ताे छाया हाे गई, हाथ हटा लया ताे छाया 
हट गई꠰ अब यह बतलावाे क उस छाया पर कूमत कसक रही? हाथ क꠰ इस कारण छाया परभाव 
है꠰ यह सब िनम स,े  यवहार स,े ववत एकदेश श िन चय से कहा जा रहा है꠰ वह 
छाया पृ वी क चीज नही है꠰ जैस ेकाश हाेना पृ वी क चीज नही ह,ै इस पृ वी क वह पयाय है꠰ 
अधेरा हाेना पृ वी क चीज नही है, वरन पृ वी ही क पयाय ह;ै पर काश अारै अधेरापृ वी का िनजी 
भाव हाे ताे पृ वी मे सदा रहने चाहये꠰ जैसे अ धरेा हाे ताे भी  पश, रस, गध, वण उसमे बना रहता ह,ै 
अाैर उजाला हाे ता ेभी बना रहता ह,ै वह नही टता है꠰ जाे  वाधीन ह ै कभी न टे एेसा  वपप ह,ै 
वह िनजभाव है꠰ 
      रागादकाे क परभावपता के कारण का समथन- ये रागादक परभाव है,  याेक वभावप 
पुद् गल य के सयाेग स ेउ प न हाेत ेहै꠰ दाेष कसके िनम से कट हाेगा? उसी के िनम से कट 
हाेगा जाे  वय दाेषी हा꠰े अा ा मे रागादक वभाव कट हाेते है ता ेउन रागादक भाव के हाेन ेमे 
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िनमभूत जाे परपुद् गल है, वे श पुद् गल नही हाे सकते; वे वभावपुद् गल ही हाेगे꠰ अत: 
वभावपुद् गलप परउपाध के सयाेग मे ये रागादक भाव उ प न हाेते है꠰ 
ससरण का कारण- ये रागादक सम त वभाव  यससार, ेससार, कालससार, भावससार अारै 
भवससार पाचाे कार के ससरणाे क वृ का कारण है꠰ कतना समय गुजर गया हम अापकाे इस 
दिुनया मे रहते ए, पर  या काेई दन िनयत कर सकते हाे क मै उस दन से पहले ससार मे नही घमू 
रहा था? अ छा, यद नही घूम रहे थ ेता ेबतावाे कस थित मे थ ेयह ता ेनही हा ेसकता क अाप सत् 
ही न थे꠰ जाे सत् नही है उसका कसी भी प मे ादभुाव नही हाेता है꠰ मै सत ्꠰ कबसे सत् ? 
इसका भी समय िनयत नही कया जा सकता꠰ यद सव का भी समय िनयत हाे जाए ता े या कुछ 
क पना मे एेसा अा सकता है क मै अमुक समय से सत्  अाैर पहले न था? न था ताे य ह मै उपादान 
अा कैसे गया? मै अनाद से सत्  अाैर अनाद से इस ससार मे रहता ꠰ साे अनाद से पाच कार के 
ससरण मे चल रहा  व न चेता ताे चलूगा꠰ 
अनादससरण अारै वव तपता- अनाद स ेयद मै ससार मे न हातेा, कभी पहले ससाररहत हाेता 
अथात ्श, केवल, ाता टा वप, िनदाेष, िनलेप, िनरजन सवथा हाेता ताे फर उसका कारण बतलावाे 
वैािनक क काैनसी वध फर एेसी बन गयी क इस जीव का ेरागादक मे पड़ना पड़ा अाैर ससार क 
गितयाे मे मण करना पड़ा? एेसा काेई कारण नही हा ेसकता है꠰ ये रागादक भाव जा ेपाच कार स े
ससार क वृ का कारण है, वभावप कमाेदय का िनम पाकर जाे उ प न हाेते है, इन परभावाे का े
यह मै हण नही करता ꠰ उ हे न मैने कभी हण कया, न मै कुछ भी हण कर रहा  अाैर न भव य 
मे कभी हण कर सकू गा꠰ 
िनज वप का चतन- यहा जस ‘‘मै’’ क बात कही जा रही ह,ै उस ‘‘मै’’ क  का ेथाेड़ देर का े
भी अाेझल न करना ता ेइसका  वप वदत हागेा अारै यह कथन स य लगेगा꠰ अहाे, वह यह मै  जाे 
िनज भाव काे कभी छाड़ेता नही ह ैअाैर परभाव काे कभी हण करता नही , वह मै  या ? अनाद 
अन त अहेतक असाधारण ायक वप ꠰ यह मै सहजान, सहजदशन, सहजसख, सहज शप ꠰ 
यह अभेद का अभेद क सीमा पर भेद मे अभदे रखा जा रहा है꠰ ानी पुष अपने अापमे एेसी भावना 
कर रहा ह ैक कायप भु अन तचत टय वप ह ैता ेयह मै कारण वप सहज अन त चत टयप ꠰ 
इस भावना मे सवदाेषाे का  या यान हा ेरहा ह꠰ै इसी स ेइस  या यान का भाजन अान द वप का 
चतन कर रहा है꠰ 
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कारणसमयसार क भावना का अधकार- मै कारणसमयसार वपप - इस कार क भावना काैन 
अा ा कर सकती ह?ै इस भावना काे वही िनकटभ य कर सकता ह,ै जसने िनज िनरावरण सहज श 
ायक वप का यथाथ बाेध कया है꠰ इस ायक वप के बाेध के ारा जा ेअपने अापके सदामु त 
कारणपरमा ा काे जानता ह ै अाैर एेसे ही सहज अवलाकेन के ारा देखता ह,ै वही पुष यह मै 
कारणसमयसार - एेसी भावना करता है꠰ अा  वभाव काे सदामु त कहा गया है꠰ भगवान अरहत स 
कमिनमु त है, कसी दन से मु त है अारै उनमे उनके गुणवकासाे का ाेत जाे श ायक वभाव ह,ै 
वह सदामु त है꠰ हम अापमे यह  वप सदामु त ह,ै क त  य क अपेा स,े वतमान परणमन क 
 से हम सब कमिनमु त नही ए है꠰ व त का  वप सदा अ य सम त पदाथाे स ेवव त रहा करता 
ह,ै अ यथा सव ही नही ठहर सकता꠰ मै अपन ेअापके सव के कारण कस भावप ? मरेा  या 
 वभाव ह?ै जाे कुछ भी हाे वह मेरे सव के कारण  वय  वत: सहज स है, उसमे मे ही मा , इसमे 
कसी अ य पदाथ का वेश नही है꠰ एेसा परमवव यह मै कारणसमयसार , एेसी ानी भावना करता 
है꠰ 
        सदामु त क कमिनमुपरता- कारणसमयसार वप यह अ त तवसदामु त ह꠰ै यह 
सदामु त वप कमिनमु त हाेन ेके लए ही िनर तर तैयार बना अा है꠰ इसी के अाय कायपरमा त व 
कट हाेता है꠰ इसी कारण इसे कारणपरमा ा कहते है꠰ जा ेकायपरमा ा ए है, भगवान ए है, वे काईे 
नई चीज नही बने है꠰ जाे था अनाद से, वही दाेषमु त हा ेगया है अथात् यह ही चैत य उपाधयाे से 
रहत हाेकर अपने असल प मे अा गया है꠰ भगवान हानेे के लए काेई नई चीज नही बननी ह,ै न 
काेई नई बात करनी ह,ै क त मवश जा ेफालतू बाते लाद ल ह,ै जाे मरेे  वभाव मे नही ह-ै एेसी 
फालतू बाताे का अभावभर करना है꠰ चीज ताे जा ेहै साे ही कट हाे जायेगी꠰ 
परतव क अावरणपता- भैया ! प थर मे मूित बनाने वाले कारगर कुछ नई चीज नही बनाते है꠰ जाे न 
हाे एेसी काईे चीज जाेड़ देते हा,े एसेा ताे नही करते है; क त जस चीज काे कट करनी ह,ै वह चीज 
ताे उस प थर मे माैजूद है, केवल उस पर जा ेफालतू प थर पडे़ ए है, जा ेक मूित का ल य करने वाले 
कारगर का े वदत है, उन फालतू प थराे का ेअलग कर देने स ेचीज वही क वही य हा ेजाती है꠰ 
एेसे ही ये ान दशन अान द श वप सव याे मे सारभूत परम े ठ अाा जन राग, ेष, माेह 
भावाे से ढका अा है, उन भावाे का ेदरू करता है꠰ 
फालत ूभाव- वे रागादकभाव फालतू भाव है अथात् अा ा के  वप के ये भाव नही है꠰ मूित का ेअावरण 
करने वाले फालतू प थराे मे अाैर इस अा तव का अावरण करने वाले फालतू भावाे मे इतना अ तर 
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जर ह ैक ये ता ेरागादक भाव एकेावगाह है अाैर त य है꠰ जस काल मे ये मलन भाव हाेते है, 
उस काल सव अा देशाे मे त य है, क त वे अावरक प थर  य त हाेन ेवाल मूित मे त य नही है 
अाैर न ेावगाह है꠰ इतना अ तर है ताे भी चू क अा ा क अारे से अा ा के िनम से अा ा मे ये 
भाव नही हातेे है, इस कारण परभाव है, फालतू है꠰ फालतू उसे कहते है जनके ित यह  हा ेक ये 
मुझे नही चाहये꠰ यह मरेे पास फालतू ही है, इनसे मुझ ेकुछ लाभ नही है, नुकसान ही ह,ै ये मेर चीज 
नही है, मेरा इनमे च नही ह,ै जाे चाहे लूट ले जाए, जहा चाहे वहा जावे अथवा न ट हाे जावे, इनसे 
मेरा कुछ भी मतलब नही ह-ै इस कार क वृ जन भावाे के ित हा,े उन भावाे का ेफालतू भाव कहते 
है꠰ 
फालत ूका स पक  बरबाद का कारण- ानी जीव जानता ह ैक ये राग-ेष-माेह अादक भाव फालतू है꠰ 
इन भावाे स ेमुझ ेलाभ नही ह,ै बरबाद ही है꠰ जगत् के सभी जीव जुदे है꠰ उन सब जुदे जीव मे से दा-े
चार जीवाे काे अपना मान लेना अाैर एेस ेम मे जीवन गुजारकर मर जाना, कही के कही पैदा हाेना ये 
सब बाते है꠰ ये मूढता भर बाते है꠰ ये वड बनाए फालतू चीजे अपनाने के फल है꠰ ये रागादक भाव मेर 
बरबाद के लए हाेते है꠰ ये कैसी कृित के है क जैसे मीठा वष हाे ता ेलाेभी पुष उसे खाये बना नही 
मानते है अारै खा लेन ेपर उनके ाण चले जाते है꠰ एेसे ही ये राग, ये स पदा, ये इ जत ये सब मीठे 
वष है꠰ माहेी जीव इन वड बनावाे मे पडे़ बना चैन नही मानता अाैर इन वड बनावाे मे पड़ने का फल 
यही हाेता ह ैक ये मु ध ाणी ससार मे ज -मरण पाते रहते है꠰ 
मुवभैव- भैया ! ससार के ज -मरण से टकारा पा लेने के समान कुछ अ य क याण क भी बात ह ै
 या? यह सवाेपर बात है꠰ एक अा दशन मले, अा क याण जगे, इसके मुकाबले मे सार स पदा भी 
न ट हा,े  यागनी पडे़, सारा सग समागम भी छाेड़ना पडे़, कतने ही तप चरण करने पडे़, वे सब न कुछ 
म है꠰ इन-इन फालतू भावाे का जस तव मे वेश नही ह,ै वह मै कारणसमयसार ꠰ इसके अवल बन 
से, ज –मरण से मु नही हाेती है꠰ 
      वाभमखुता स ेसमृव तार- यह कारणपरमा तवमाना ेसदा इस तीा मे रहता है क यह 
जीव जरा ताे उपयाेग मरे अारे करे, फर मै इसका भला ही भला कर दूगा꠰ जीव जरा भी उपयाेग इस 
कारणसमयसार िनज भु क अारे नही देता ताे यह ितराेहत रहता ह ैअाैर ववश रहता है꠰ एक बार 
सववक प छाेड़कर कसी भी कार िनवक प समाध भाव ारा अपने इस अ त: वप के दशन ताे कर 
ले , फर ता ेयह कारणपरमा ा वेग से कट हाकेर कायपरमा ा का प रख लेगा; तब सारे काल के 
लए सारे झझट ट जायेगे꠰ 
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परसमागम क असारता- भैया ! घर बसाया, चीजे जाेड़, धन जाेड़ा, ये सब  या काम अायेगे इन जीवाे 
के? कुछ ता े यान मे लाये꠰ अरे, इसका ता ेकाम था एक धम करने का, अा  वप काे िनहारकर इस 
ही अा  वप मे सदा तृ त रहने का꠰ इसी के लए मनु य जीवन पाया है꠰ सम त वैभवाे काे तृण के 
समान असार जान लेना है꠰ जब तक इन पाैद् गलक ढेराे क कमत मानते रहेगे, जब तक इस जीव का े
वा तवक अान द ा त नही हाे सकेगा꠰ ये सम त लाैकक सख, ठाठबाट अ य त हेय है꠰ इनक अाेर 
कुछ भी उपयाेग नही फ साना चाहए꠰ कसी परथितवश उनमे लगना पड़ता है ता ेलगते ए खेद ताे 
मानते रहाे꠰ माैज ता ेन मानाे꠰ जैस ेकाेई जतना ऊपर स ेगरे, उसकाे उतनी ही चाटे लगती꠰ एेस ेही इन 
बापदाथाे मे जा ेजतनी माैज माने, वह उतनी ही वकट दगुित ा त करता है꠰ 
 वपदशन का अनरुाधे- भैया ! रच ता े िनहाराे इस कारणपरमा तव क अारे, फर ता े यह बडे़ 
वेगपूवक अपना वकास करेगा, फर सदा के लए ससार के सम त सकटाे से मु त हा ेजाएगा꠰ एेसे ही 
सहजमु क अारे त पर रहने वाले इस कारणपरमा तव का ेजा ेअ तर ानी सहज परमबाेध के ारा 
जानता ह ैअाैर एेस ेही सहज अवलाेकन से देखता ह,ै वह ही यह मै कारणसमयसार - एेसी भावना 
करता है꠰ इस िनज श सहज वप क भावना मे सवसमृ भर ई है꠰ कही बाहर  फ साई ताे 
अाकुलता ही है꠰ अत: इस कार के कारणसमयसार क ानी पुष काे सदा भावना करनी चाहए꠰  
याेगयाे का  यये परमाथ तव- याेगयाे का  येयभूत यह अा ा सहजान, सहजदशन, सहजशील वप 
है꠰ इसमे यह बताना अस व है क अा ा ताे यह है अाैर उसमे ये-ये धम रहा करते है꠰ वह ता ेधम-धमी 
के अाधार-अाधेय के वक प से रहत है꠰ ानाद गुणाे का ेछाेड़कर अ य कुछ अा ा नही है꠰ जा ेकुछ 
चैत य चम कार ह,ै त ा यह अा ा ह,ै इसी कारण इसे चैत य चम कार मा कहा जाता है꠰ यह 
अनाद है, अन त ह,ै अचल है, जस  वप का ेलए ए ह,ै उस  वप से िकाल भी चलत नही हाेता 
है꠰ यह चैत य चम कार मा अा ा  वय ही बड़ े ठता से चकचकायमान् हाेता ह,ै काशमय रहता है꠰ 
इस अा तव मे अाधार-अाधेय का वक प नही है꠰ जाे भी महापुष ए है, याेगपूजत ए है, वे सब 
इस चैत य चम कार मा के उपासक ही ताे है꠰ वहा भी उपासक-उपासना अारै चैत य चम कार मे कुछ 
भ न नही है, क त जाे बत रहा ह,ै उसकाे बताने का एक तरका है꠰ 
 िनदाेषता का उपाय- अमततेजामेय चैत यचम कारमा कारणपरमा तव काे जाे अभदेप हाेकर 
ितभासता रहता ह,ै वह करणसमयसार मै - एेसी िनर तर भावना करनी चाहए꠰ इस ही भावना के 
साद स ेभव-भव के ब कम णमा मे खर जाते है꠰ ये कम अ य कसी अ य कार स ेनही खरते 
है, क त रागेष भावाे क गलाई के कारण ये कम अाये अाैर बधे है꠰ सा ेराग-ेष-माेह क गलाईपन 
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मट जाए ता ेये कम अपने अाप झड़ जायेगे꠰ जसैे क गील धाेती नीचे गर जाए अारै उसमे धूल, म 
चपक जाए ताे उस धाेती काे झाड़न-ेफटकारने से वह धूल न िनकलेगी, क त उसकाे एेसे ही सखूने डाल 
दया जाए꠰ उस धूल का ेचपकाने वाल ता ेगलाई थी, वह गीलापन सखू जाएगा ताे बत थाेडे़ झटके 
से वह धूल खर जाएगी꠰ एेसे ही कमजाल राग-ेष-माेह भाव के कारण लगा अा ह꠰ै यह राग-ेष-माेह 
भाव सूख जाए ताे कम वहा टक नही सकत ेहै꠰ राग-ेष-माेह के सूखने का उपाय िनदाेष िनरावरण 
िनरजन सहज ान वप अ त तव क भावना ही है꠰ 
      कारणसमयसार क इयगाचेरता- यह मै कारणसमयसार कसी भी इय के उपाय से नही 
जाना जा सकता꠰ इन कानाे काे बत ही सावधानी से लगा दे इस अा ा क बात सनने के लए ताे कही 
अा ा का ान न हाे जाएगा, न यहा अा ा क बात सनने काे मलेगी꠰ भले ही सनने से अा ा क 
कुछ बाहर चचा सन ल जाएगी, क त अा ा कैसा ह,ै इसका साात ्मलन ताे इन कानाे के ारा नही 
कया जा सकता꠰ ये ने ताे कान क अपेा भी अधक बहमुख बनाने वाले है꠰ अाखाे का ेफाड़कर भी 
इसअा ा काे िनरखा जाए ताे मा यह ऊपर का चाम ही ताे  ट हाे सकता है꠰ इन नेाे से ताे चाम के 
भीतर का भी मल  ट नही हा ेसकता ह,ै फर ताे अ त: बसा अा यह अमूत भावा क अा तव नेाे 
स ेचरकाल भी ात हा ेही नही सकता ह꠰ै ाण स े या यह अा ा जान लया जा सकता ह?ै अा ा 
गधरहत है꠰ नाक का उसके जानन ेमे  या काम है? रसना स े या अा ा का  वाद लया जा सकता ह?ै 
अा ा रसरहत परमानान द वप है꠰  पश स ेभी यह अा ा नही जाना जा सकता है꠰ 
     अ त तव क मन स ेअग यता- भैया ! इय क ताे कहानी ही छाेड़ाे꠰ इस मन के ारा भी 
अा तव स ेभेट नही हाे सकती है꠰ यह मन अा ा के दरबार मे बा सभा तक ता ेले जा सकता ह,ै 
अा ा के  वप के स ब ध मे भावा क भेदप से जाे कुछ वणन है, उस वणन तक ता ेमन क गित 
हा ेसकती ह;ै क त जा ेभाव अा  वप ह,ै सहज परमपारणामक चतै यचम कारमा ह,ै उसका ान 
केवल अाउपयाेग के ारा ही हाेता है꠰ वहा मन  हाे जाता है꠰ 
अा िनणय- यहमै अा तव वह , जाे अपने ारा अपने मे अपने लए अपनेस ेजाना जाता ह,ै जाे 
कसी भी हण मे न अाने याे य का ेहण नही करता अारै हण कए ए का ेकभी छाेड़ता नही, केवल 
सवकार सबकाे जानता भर रहता है, वह  वस वे मै अा ा ꠰ इस अा तव मे जाे गृहीत धम ह,ै 
 वपप शा वत चैत य वप है, उसकाे यह कभी छाेड़ नही सकता ह,ै वह ताे इसका  वप ही है꠰ जा े
चीज अा ह,ै उसे अा ा अपने  वभावप मे  वीकार नही करता है, एेसे सवपरभावाे का यह कभी 
हण नही कर सकता है꠰ यह ता ेअपने अापमे अपने ही गुणाे से समृ एक  वपमा अा तव का े
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जानता है अथवा जैसे काेई काशमय तव काशत हाेता है, एेसे ही यह ानमय तवमा अपने  वप 
मे ितभात हाेता रहता है꠰ 
परमाथ  वभाव के अपरचय मे लाकेवड बना- यह अपने अापमे बसा अा यह अपना भु परमाे कृ ट 
तव है꠰ इसकाे जाने बना ससार क एेसी घटनाए चल रही है꠰ कहा ता ेयह श ान वप सव व व 
का ाता टा रहता अाैर सदा िनर तर अान दमय रहता अारै कहा अाज क यह परथित क नारक, 
ितयच, मनुष्  य, देव- इन गितयाे मे नाना कार के शरराे मे फ सता ह ैअाैर नाना  लेश भाेगता ह,ै 
बापदाथाे क अारे अपना कुछ िनहार-िनहार कर सख क अाशा कए भखार बनकर जीवन गवाता है꠰ 
कतनी व परथित है इस जीव क? यह सब अपने भु क उपासना न करने का फल है꠰ यह 
अा तव ताे जीव व वप है꠰ इसने अपने सहज चैत य वभाव काे छाेड़ा ही नही ह ैअाैर जाे अ य 
पाैद् गालक वकार ह,ै इनकाे कभी हण कया ही नही है꠰ यह ता ेशा वत िनरावरण िनरजन है꠰ इसे जाने 
बना यह ससरण हा ेरहा है꠰ 
माेमाग का याजेक अा तव- यहा कस ‘मै’ काे देखा जा रहा ह?ैजा े‘मै’ इस रागेषभाव का ेकभी 
हण नही कर सकता, उस ‘‘मै’’ क बात चल रही है꠰ यह ‘मै’ इस वतमान पयायप मे न मलेगा, 
क त पयाय का ाते हाकेर भी पयाय वप स ेवलण शा वत ायक वभाव क  मे मलेगा꠰  या 
 वभाव रागेष का ेहण करता ह?ै  वभाव ता े वभावप ही रहता है꠰ श भावा कप स े देखने क 
कला पर इस ‘मै’ का ान िनभर ह꠰ै अा हत के याेजन मे इस पित से ही उस ‘मै’ काे हण करना 
चाहए꠰ जसै ेयह एक चाकै है꠰ इस चाैक का  वप अाप कतने ही  वपाे मे बता सकत ेहै- यह गाेल 
है, ल बी ह,ै चाैड ह,ै पुरानी ह,ै एेसे प क ह,ै यह ठाेस मजबूत है꠰ चाकै पर बैठने का याजेन हा ेताे 
यह याेजक पुष उसक मजबूती पर  देता है, रग पर नही;  याेक रग उसके बाेझ का ेन सभाल 
सकेगा꠰ उसका अाकार, कार, प उस ेन सभाल सकेगा꠰ याेजक पुष पदाथ का ेअपने याजेन के 
माफक िनरखा करता ह꠰ै यहा माेमाग का याेजक ानी पुष अा तव काे अा हत के याेजन से 
िनरख रहा है꠰ यप यह अा ा वतमान मे मनु यपयायप हाे रहा ह,ै इसमे रागेष चल रह ेहै, वचार 
उठ रहे है; लेकन इसके िनरखने से माे का माग नही मलता है꠰ यह सब अभी ह,ै पर साथ ही यह भी 
ताे बतावाे क इन सब परणमनाे का ाेत वप काेई एक  वभाव भी इसमे है या नही? उस  वभाव का 
दशन माेमाग का याेजक है꠰ उस ही  वभावप अा तव क यहा बात कही जा रही है꠰ 
ानी क लगन- यह अा तव सम त परपदाथाे से अारै रागादक सम त वकार भावाे स ेपृथक् है अाैर 
पृथक् ही  या, वरन् यह मै अा ा रागादक भावाे काे िकाल भी हण नही करता ꠰ जा ेमझुमे हण 
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कए ए ह,ै उसक बात नही कही जा रही ह;ै क त जा ेइसका शा वत चैत य वभाव ह,ै वह कभी 
वकाराे का े हण करता ही नही है अथात ् कभी यह अा ा वकार वभावी नही हाेता है꠰ उस 
अवकार वभावी अा ा क कथनी क जा रही है꠰ यह कसी भी परभाव का हण भी नही करता है꠰ 
अाेह, इस ानी का े यह बात एेसी तेज लग बैठ क यह िनर तर देखा करता ह ै क इस च ा 
अा तव मे काेई ह-वह है ही नही꠰ ये हवह वस वाद जब अ य पदाथाे मे कुछ अाह करे, तब 
ही उ प न हाेते है꠰ इन सभी परभावाे का ेछाेड़कर एक इस िनज चैत य वभाव मे ही लगू- एेसी उसक 
भावना रहती है꠰ ानी काे अ य कही च हीनही है꠰ 
      परम अान द के अनभुवी के हयेसख मे अवाछा- जस भ य पुष ने वश परपूण सहज 
ाना क परणित का अनुभव कया है, वह परतवाे मे लगेगा ही  याे? जैसे क देवगित के जीवाे के 
उनके क ठ से ही अमृत झर जाता है अाैर वे उससे ही तृ त हा ेजाते है ताे उ हे दाल-भात अाद अाहाराे 
के हण करने क जरत ही  या ह?ै जैसे देवाे काे बाहर भाेजन करने क चाह नही उ प न हाेती ह,ै वे 
अपने क ठ से झरे ए अमृत का ही पान करके तृ त रहते है- एेसे ही यह अतयामी ानी पुष अपन े
अापके अ त तव मे अा ा के उपयाेग ारा िनर तर श अान द का अनभुव कर रहा ह,ै उसी स ेतृ त 
रहता है꠰ उसे कसी भी बातव मे उपयाेग देन ेक  या जरत ह?ै 
अा तव मे द दफ द का अभाव- यह अा तव िन  है꠰ लाेग ददफ द से बत घबड़ाते है꠰ ददफ द 
मायने  या है? दद कस ेकहते है अारै फ द कस ेकहते है? अलग-अलग कुछ बतावा ेताे꠰ अरे ददफ द का 
अथ ह ैद द का स द꠰ फ द मायन ेहै ब धन, वप, वडबना अाैर द द मायने है दाे चीजे꠰   का 
अपश द द है꠰ हम दा ेके फ द मे पड़ गये है꠰ हम अकेले हाेत ेता ेकाेई फ द न था, पर दसुर चीज मे 
उपयाेग दया,  नेह कया, उसे अपनाया- यही ह ैद द का फ द꠰ यह अा ा द दरहत, िन  है, इसी 
कारण िनपव है꠰ उपव का नाम ही फ द है꠰ िन  हाेन ेके कारण ही उपवरहत है एेसा ही यह 
अा तव है꠰ 
िनपम श अान द- िन , िनपव ही यह अा ीय अान द है꠰ अान द अाैर अा ा काेई जुदे-जुदे 
तव नही है꠰ यह अान द िनपम ह,ै िन य है,  थायी ह,ै अपने अापके अा ा स ेही कट हाेता है꠰ यह 
अ य  याे के वक पाे से उ प न नही हाेता है꠰एेसा यह श ान वप का अनुभवप अान द है꠰ इस 
अान द काे पाकर इस जीव का ेपु याेदय से ा त ए ये धन, स पदा, इ जत, मा यता, वषयाे के सख- 
ये सबके सब उसे उपव लग रहे है꠰ इस कारण यह श ानान दामृत से तृ त अा यह भ य पुष इन 
वषय-सखाे क अाेर  भी नही करता है꠰ यह खाता अा भी नही खाता ह,ै  याेक  ता ेअा ीय 
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 वप मे लगी ई है꠰ जैसे जसका ेकसी बड़ स पदा के ा त हाेने स ेअ य त अधक खशी हाेती ह꠰ै 
उसक  उस स पदा क अारे लगी रहने से उसे खाने का भी कुछ  याल नही रहता꠰ खाता अा भी 
वह नही खाता है अथवा जसकाे इ ट पुष का वयाेग हाे गया ह,ै उसका ती द:ुख है, एेसा द:ुखी पुष 
खाता ता ेह,ै पर वह खाता अा भी नही खाता ह꠰ै एेसे अा ीय अान द का अनुभव करने वाला पुष इस 
पु य के ठाठ काे भी छाड़े देता है अाैर अैत तलनारहत चतै यमा इस च तामण तवर न का ेउपयाेग 
ारा ा त कए रहता ह꠰ै 
       परमाथ चतामण का परम साद- चतामण इस जगत् मे अ य कही नही है꠰ लाेग कहते है क 
चता मण वह र न ह ैक जसके रहने पर जा ेवचाराे, साे तर त काम हाे जाता है꠰ वह चतामणर न इस 
चैत य वप का अवलाकेन है꠰ जा ेचाहा,े साे सब स हा ेजाएगा꠰ अ छा, तब ताे हम इस चतै य काे 
जर जानकर रहेगे꠰ जान लाे सब स हाे जायेगा꠰ कैसे स हा ेजायेगा क चैतन्  य वप काे जानकर 
कुछ चाह ही नही रहेगी꠰ चाही ई चीज क स चाह न करने स ेअा करती है꠰ इस कार के इस 
चैत यमा तव काे जान करके फर काैनसा ववे क यह कहेगा क काईे पर य मेरा ह?ै देखा ेइस 
अ तरग मे- कैसा काशमय तव दख रहा है इस ानी का ेयह सब ानी गुवाे के चरणाे का साद है꠰ 
एेसा यह जीव गु-चरणाे का साद पाकर अपने  वप क भावना भाकर िन चय या यान कर रहा है꠰ 

गाथा 98 
 
पयाऽदअणुभाग पदेसबधेह बदाे अ पा꠰ 
साेह इद चित जाे त थवे य कुणद थरभाव꠰꠰98꠰꠰ 

 
ब धिनमु त अा तव का चतन- जा ेकृितब ध, थितब ध, अनुभागब ध अाैर देशब ध से रहत ह,ै वह 
मै , एेसा चतन करता अा यह ानी पुष इस अा तव मे ही थरभाव काे करता है꠰ इस गाथा मे 
सव कार के ब धनाे से िनमु त अा तव क भावना का अनुराधे कया गया ह ै साधुजनाे क 
 या यानमयी थित बताकर꠰ 
      देशब ध– कम कामाणवगणा जाित के सू  पाैद् गलक  क ध है꠰ इस ससार जीव के साथ 
अन तान त कामाणवगणाए ताे कमप बधी ई है अारै अन त कामाणवगणाए एेसी भी जीव के साथ 
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एकेावगाहप वराजी ई है, जाे कमब धन के उ ीदवार है꠰ साथ ही अन त कामाणवगणाए इस लाेक 
मे एेसी भी भर पड़ है, जाे अभी तक कसी जीव के साथ वसाेपचयप भी नही है; क त जीव देश 
मे अाकर कमप हाेन े क साम य रखती है꠰ इस कार इस जगत् मे जीवाे से अन तान तगुणी 
कामाणवगणाए भर पड़ ई है꠰ यह जीव जब राग-ेष-माेह का परणाम करता ह ैताे ये कामाणवगणाए 
इस अा ा के साथ िनमनैमक भाव क पित से ब धन काे ा त हाे जाती है꠰ यह है देशब ध꠰ 
      कृितब ध- देशब ध हाेन े के समय उन सम त कामाणवगणावाे मे जा ेउस समय बधी ई है, 
उनमे तर त बटवारा हाे जाता है क इतनी कामाणवगणाए ान ढाकने का काम करेगी, इतनी दशन काे 
कट न हानेे देन ेमे िनम बनेगी, इतनी सख-द:ुख वेदन कराने मे िनम बनेगी꠰ इतनी ा अारै 
चार काे बगाड़ने के लए िनम हाेगी꠰ इतनी कामाणवगणाए अगले भव मे जीव काे शरर मे राेके रहने 
के लए कारण बनेगी꠰, इतनी कामाणवगणाए इस जीव का ेनया शरर ा त कराने के अारै िनमाण का 
कारण बनेगी ये कामाणवगणाए इस जीव के ऊ च अाैर नीच कुल के  यवहार कराने का िनम हाेगी अाैर 
ये इस जीव क अभी ट बात मे बाधा डालने मे िनम हाेगी꠰ एेसा वभाजन तर त अपने अाप हाे जाता 
है꠰ इस कृित के बटवारे का नाम, उन कामाणवगणावाे मे एसेी कृित पड़ जाने का नाम कृितब ध है꠰ 
ये दाेनाे कार के ब ध इस जीव के याेग का िनम पाकर हाेते है꠰ 
थितब ध- ब धन के समय ही इन कामाणवगणावाे क थित भी िनत हा ेजाती है क ये बध ेए कम 
इस जीव के साथ इतने वषाे, सागराे पयत रहेगे, ये अाबाधाकाल के बाद ितसमय के िनषेकाे मे वभ त 
हाेकर रहेगे꠰ उनमे एेसा वतन चलता ह,ै माेटेप मे समझ लाे꠰ जैसे मान लाे क इस समय 10 कराेड़ 
परमाणु बध ेहै कसी एक कृित के, तब उन 10 कराेड़ परमाणुवाे का यद मान ला ेक 1 लाख वष तक 
के लए बध ेहै ता ेउन 10 कराेड परमाणुवाे मे एेसी थित का वभाजन हाे जाएगा क इतने परमाणु 5 
दन बाद खर जायेगे, इतने 6 दन बाद , इतने 7 दन बाद꠰ एेसा मान ला ेक एक एक दन बढ़ाकर 
10 लाख वष तक वे परमाणु खर जायेगे, इसके  यवहार मे 1 लाख वष क थित ई है꠰ थित मे 
एेसा नही है क मान ला े1 लाख वष क थित पड़ है ताे उससे पहले उनमे से काेई कम उदय मे न 
अाये अाैर एकदम 1 लाख वष पूरे हाेने के टाइम मे सारे उदय मे अाये, एेसा नही हाेता; क त कुछ ही 
समय के बाद अथवा अाबाधाकाल के बाद िनरतर ितण उनमे से उदय चलता रहता है अाैर यह उदय 
कब तक चलेगा? जब तक चलेगा, उतनी थित कहलाती है꠰ 
अनभुागब ध- इसमे यह भी जान जाइए क कन कन समयाे के बाधे ए कम उदय मे अा रहे है꠰ कराेड़ा े
वष पहले के बाध ेए कम भी अाज उदय मे अा रह ेहै अाैर इसी भव के बाध ेए कम भी उदय मे अा 
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रहे है꠰ अत: वतमान मे एक समय मे उदय क जा ेपरथित बनती ह,ै वह एक समणप बनती है꠰ 
इस ही समय कराेड़ाे वष पहले के बाधे कम भी उदय मे है अारै कुछ दन पहले के बाधे ए कम भी 
उदय मे है ताे उन सबमे फल देन ेक जा ेश है, उन शयाे का जा ेअनुपात मे मेल बैठता ह,ै उसके 
अनुसार फल मलता है꠰ इन कृितयाे मे उस ही समय अनुभाग बध पड़ जाता ह꠰ै जा ेकम बधे, उन 
कमकृितयाे मे ये वगणाए इतन ेदजे का फल देने मे िनम हाेगी, ये इतने दजे का फल देन ेमे कारण 
हाेगी, एेसा उनमे फलदानश का भी बधन हा ेजाता ह,ै इसे कहते है अनुभागबध꠰  
कमब धन मे चत टया कता- वपाकानुभव का कारण, वपदा का कारण, वड बना का कारण यह है 
अनुभाग꠰ एक क पना कराे क अनुभाग कम मे न हाे, वे बधे रह,े उनमे कृित पड़ रह,े उनमे थित 
बनी रहे अारै जाे कम अाज बधे है उनमे भी अन तगुणे उसके ऊपर चढ़ते रहे; लेकन उनमे अनुभाग न 
हा,े फलदान श न हा ेता ेउनका  या डर ह?ै लेकन एेसा नही हाेता है꠰ अनभुाग भी पड़ा अा ह ैअाैर 
अनुभाग कृितदेश क थित बना अा नही सकती है, अत: वे तीन भी बन्  धे ए है꠰ अनुभाग कनमे 
पड़ा ह?ै जनमे पड़ा ह,ै उसका नाम है देशब ध꠰ यह अनुभाग वाला देश कतने समय तक रहगेा? एेसी 
बात न हा,े कुछ ठहरे ही नही अा ा मे, तब अनुभाग कहा वराजेगा? यह अनुभाग कस कार के फल 
काे देने मे कारण ह?ै एेसा काेई कार न हा,े कृित न हा ेताे वह अनभुाग कसका ह?ै याे कमबधन मे 
कृित देश थित अारै अनुभाग चार बधन अा सकते है꠰ 
      ब धनचत टया कता पर भाजेन का  टा त- जैसे मनु य ने भाेजन कया ताेभाजेन का जा े क ध 
है, उसका पेट मे ब धन अा꠰ यह ताे समझ लजए꠰ देशब धन अारै उस भाजेन मे यह बटवारा हा े
जाना क यह भाेजन इतने अग मे ता ेखूनप बनेगा, इतने मे मलप, इतने मे मूप, इतने मे 
पसीनाप, इतने मे हप अाैर इतने मे वीयप बनेगा, इस कार का बटवारा हाे जाता है꠰ तभी ता े
वै कहते है क इसकाे खावाे ताे मल अधक बनता ह,ै इसकाे खावा ेताे खून कम बनता ह,ै इसका े
खावाे ताे वीय अधक बनता ह,ै इसे खावा ेता ेधर अधक बनता ह,ै इसे खावाे ताे हप बनता है, 
इसे खावा ेताे मास-म जा बढ़ता ह-ै जैस ेभाजेन मे बटवारा हाे जाना, कृित पड़ जाना, इसकाे कह 
लजए कृितबधन꠰ साथ ही उस खाये ए भाेजन मे जाे एसेी थित पड़ जाती है क जाे मलप बन 
गया है अश, वह ताे 10 घ टेभर रहगेा; जा ेपसीनाप बन गया ह,ै वह घ टेभर रहगेा; जा ेखूनप बन 
गया है, वह कुछ वष रहेगा; जाे हप बन गया है, वह 50 वष रहेगा; जाे वीयप बन गया ह,ै व ह 
इतने वष रहेगा꠰ एेसी उसमे रहने क  याद भी पड़ जाती ह ै ना? समझ लजए इसका नाम ह ै
थितबधन꠰ साथ ही उस भाेजन मे श भी पड़ जाती है꠰ पसीने मे श का अश बत कम ह,ै मू मे 
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श उसस ेअधक ह,ै मल मे श उससे अधक ह,ै खून मे उसस ेअधक ह,ै मास-म जा मेउससे 
अधक ह,ै ह मे उससे अधक ह ैअाैर वीय मे सवाधक श दखाई देती है꠰ इस कार स ेउस भाेजन 
मे श के पड़ जाने पर यह मान लजए क यह अनुभागबधन है꠰ जहा ये चार कार के बध हाेते ह,ै 
उसे कहते है बधन꠰ 
     लाकेब धन का एक  टा त– कसी मनु य का ेर सी से बाध ला-े नारयल क र सी से बाध ला,े 
रेशम क र सी से बाध ला,े सूत क र सी स ेबाध लाे꠰ जहा कसी परपदाथ का इस भाित स ेस पक  
हाेता है ता ेवह देशबधन है꠰ उसमे जाे कृित पड़ ई ह,ै उसका बधन इस कृित का है꠰ रेशम क 
भाित अाैर नारयल क भाित का बधन कुछ कृित मे अ तर रखता ह ैना? वह कृितबधन है꠰ कब तक 
कृितबध रहेगा? एेसा उसमे माण रहना, सा े थितबधन है꠰ कतना तगड़ा, कतना कठाेर, कतना 
 लेशकार इसका बधन है? यह बात भी ताे पड़ जाती ह,ै यह समझ लाे अनुभागबधन꠰ ये चार कार के 
बधन बध मे अा करते है꠰  
कृितब ध अारै देशब ध का कारण यागे- इन चार ब धनाे मे स े कृितबध अाैर देशबध ता े शभ 
अशभ, मन, वचन, काय क यावाे से हाेता है꠰ जाे लाेग दसूराे के लगडे़पन का,े राेग काे देखकर कसी 
कार क नकल करता है, मजाक करता ह ैअथवा उसे चढ़ाता ह,ै जसैे हाथ-पैर कुछ टूटे स ेचलते है ताे 
उस तरह स ेचलाए, उसक नकल करे- एेसी अशभ याए क जाती है ताे वैसा ही अशभ कम बधता ह,ै 
उसे भी थाेड़ा बत वैसा ही हाेना पडे़गा꠰ जैस ेशभ याए मन क करे, वचन क करे अाैर शरर क 
करे, कम मे उस कार क शभ कृित पड जाती है अाैर भव य मे ाय: वैसी ही मन, वचन, काय क 
याए हाेगी꠰ मन, वचन, काय क नवीन कम परमाणुवाे का अाकषण करने मे कारण हाेती है꠰ इसी 
कार मन, वचन, काय के कायाे से कृितबध अारै देशबध  हाेता है꠰ 
     थितब ध व अनभुागब ध का कारण कषाय- उस बकम मे जाे थित पड़ती ह ै क यह कृित 
इतने दनाे तक र हेगी या उनकाे जाे फलदानश पड़ती है क यह कम इतनी डी का फल देने का 
कारण हाेगा꠰ यह दाेनाे कार का ब ध कषायाे ारा हाेता ह꠰ै ितयच, मनु य अाैर देव अायु अधक से 
अधक बध,े इसका कारण है म दकषाय꠰ म दकषाय ही ता ेइन तीनाे अायुवाे क थित  यादा बधती है꠰ 
इसके अितर त जतने भी कम है, उन कमाे क उ कृ ट थित बधे ता ेउसका कारण है तीकषाय꠰ ये 
तीनअायु पु य-कृित है-मनु य, ितयच अाैर देव꠰  याेक इनकाे अपनी अायु  यार है, ये कभी मरना नही 
चाहते꠰ नरक अायु पापायु है꠰ ये नारक ाथना करते रहते है क मै झट मर जाऊ ꠰ कतने समय तक 
यहा रहना पडे़गा꠰ यह नरकायु भी पापायु है꠰ यद ये तीन अायु शभ अायु है ता ेइनक थित  यादा 
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बधेगी अथात ् यादा दन तक उस भव मे यह रह सके- एेसी उ कृ ट थित का ब धना म दकषाय से 
हाेगा꠰ यद तीकषाय ह-ै ाेध, मान, माया, लाभे क चुरता है ता ेये तीन अायु उ कृ ट थित मे न अा 
सके गी꠰ इनक अ प थित रह जाएगी꠰ इन तीन पुण्  य अायु के अितर त बाक पु य-कृितया भी बत 
है꠰ शभ, सभग, यश:कित, तीथकर अाद अनके पु य-कृितया है꠰ इन अायुवाे स ेभी अ छ समझ मे 
अाने वाले शभ कृितया है꠰ उनक  यादा थित ब धेगी ताे तीकषायाे मे बधेगी꠰ 
      उ कृ ट थितब ध का कारण- स लेश परणाम से तीथकर जसैी उ कृ ट कृित का ब ध ह꠰ै 
स य याे मे जतना स लेश स व है, उसमे उ कृ ट थित ब धती है꠰ कृितयाे क उ कृ ट थित ताे 
तीकषायाे मे ब धती ही ह,ै इसमे ताे सदेह ही नही ह꠰ै थित के ब धन क िनभरता कषाय पर ह꠰ै जैसी 
तीकषाय हागेी, उसी कार क थितया ब धेगी꠰ इस सग मे थाेड़ा यह सदेह कसी का ेहा ेरहा हाेगा 
क ये पु यकृितया शभ, शभग, यश:कित, तीथकर अारै अनेक उ कृ ट थितया तीकषायवश अा 
करती है꠰ इसका  या कारण ह?ै इसका कारण  प ट है꠰ कममा भी का ब धन इस जीव क अपवता 
का कारण ह꠰ै ये ससार मे राेके रहेगी꠰ ये कम जब तक जीव के साथ है, तब तक ये राेके रहेगी꠰ 
थितब ध का उपसहार- इन कमाे के ारा ससार मे के रहने का काम उसके बड़ा हाेगा, जसके 
तीकषाय हाेगी꠰ स लेश परणाम के ही कारण यह जीव ससार मे अधक दनाे तक टक सकेगा, इस 
कारण शभ कमाे क उ कृ ट थित स लेश परणाम से हाेती है; क त ितयचायु, मनु यायु अाैर देवायु क 
उ कृ ट थित का ब ध तीकषाय से नही हाे सकता꠰ यह बात भी  प ट समझ मे अा जाती ह꠰ै कही 
तेज ाेध करने स ेबत दनाे तक देव रह सके गे  या? कही तीाेध करने से बत दनाे तक मनु य रह 
सके , एेसी थित पायी जा सकती है  या? यहा शायद अाप यह कहेगे क यद ये कम तीन शभ अायु 
के बत दन तक न रह सके  ताे इसमे ताे यह नकुसान ह ैक ससार  यादा दनाे तक न रहेगा꠰ भैया ! 
उसक  या चता ह?ै  यादा दनाे तक एक गित मे रहकर ससार वृकाे मे मु यप स ेरहना है ता े
नरक अायु का ताे दरवाजा खला है꠰ खूब ाेध करे, खूब मान, माया, लाेभ करे ताे नरकगित उनके लए 
हाजर है꠰ तीस लेश मे, तीकषाय मे, तीतृ णा मे नरक अायु का ब ध उ कृ ट पड़ता है꠰ याे थितब ध 
अाैर अनुभागब ध इस जीव के कषाय के अनुसार हाेता है꠰ 
सत ्उपयागे- ये चार कार के ब धन इस जीव के साथ अनादकाल से चले अा रहे है꠰ इस जीव ने इस 
ब धन के वश कैसी-कैसी दगुित पायी ह,ै महाक ट भाेगा है꠰ उन सबके मुकाबले अाज जा ेहम अापने 
थित पायी है, वह एक बत उ कृ ट थित है꠰ इस मनु यभव मे इतना उ कृ ट मन मला है क इसका 
उपयाेग करे, इस मायामय जीव-लाेक से अपना नाता रखने मे बड़पन न समझे, अपने  वप क अारे 
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 करे ताे लाेकब धन अाैर ससार का सकट अव य समा त हा ेसकता है꠰ इन चार बधनाे से रहत जा े
अा तव ह,ै वह मै ꠰ एेसा ानी पुष चतन कर रहा है꠰ यप ये चार कार के ब धन अा पदाथ 
पर पडे़ ए है;  पर इस अा पदाथ मे जा ेसहज स अा तव ह,ै वह अा तव इन चार कार के 
ब धनाे से रहत है꠰ यह अा तव िकाल िनरावरण िनरजन सदा श सदामु त  वपमा है꠰ एसेा यह 
िन अा तव जाे सदा िनपाध वप है, वह मै ꠰ इस कार क स य ानी पुष भावना कया 
करता है अारै इस भावना के साद से भव यत् सभी कार के कमाे का िनराेध हा ेजाता ह,ै  याग हाे 
जाता है꠰ 
     कमिनमु त  व व का चतन- यहा यह ानी पुष ब धिनमु त अा तव का चतन कर रहा है꠰ इस 
चतन मे जा ेकमिनमु त अरहत स भु का अा ा ह,ै वैसा ही मै - एेसा चतन करना  यवहार 
का चतन ह ैअाैर यह जीवतव चतै य वप अपने  वप मे अपने  वभावप है꠰ इसमे कम अाद 
कसी भी पर य का वेश नही ह,ै एेसा चैतयमा मै ꠰ एेसे चतन का ेिन चयनय का चतन कहते है꠰ 
िन चयनय मे जाे िनणय पड़ा अा ह,ै वह जहा वश  य त हाे जाता ह,ै उसे कहते है श िन चयनय 
का  यवहार꠰ 
       मु के उपाय मे थमपुषाथ- यह जीव कमाे से कैसे मु त हाेता ह?ै उसके उपाय मे सवथम 
यह म या जीव ाना यास करता है, अपनी श के माफक तवचतन करता ह꠰ै इस चतना के 
साद से माहे म द हाेता है, व त वप पर  लगती ह,ै तब इस अ यास के बल से इसके अध:करण, 
अपूणकरण अाैर अिनवृकरण परणाम हाेता ह꠰ै अध:करण परणाम उसे कहते है, जसके ऊपर के समय 
वाले साधक जैसा वश परणाम नीचे के समय वाले साधक मे भी हा ेसके꠰ एेसी अनकृुरचनाप जहा 
परणामाे क वश चलती ह,ै उसे अध:करण परणाम कहते है꠰ यह याेगा क वश का थम कदम 
है꠰ इस वश के यागे मे फर एेसी याे यता अा जाती है क ित समय इसके अपूव-अपूव वश 
परणाम चलते रहते है꠰ यह तीय कदम ह,ै जसमे बत सी उ कषता क बाते हाेने लगती है꠰ 
अस यातगणुी िनजरा पहले समय मे ई, उसस ेअस यातगणुी िनजरा अगले समय मे हातेी ह;ै क त 
यह िनजरा थित अाैर अनुभाग क िनजरा ह,ै कृित क िनजरा नही है꠰ 
सवथम कृितिनजरण- कृित क िनजरा का अथ ह ैक वह कृित ही न रह ेअाैर थित अनभुाग क 
िनजरा का अथ यह है क उन  परमाणुवाे का थितघात हा ेजाए अारै अनुभाग का फलदान श भी 
घात हा े जाए꠰ इस िनजरा के फल मे कृितिनजरा हाेगी꠰ अनवृकरण परणाम पाकर इसके 
कृितिनजरा हा ेजाती ह꠰ै उस समय स य  वघातक 7 कृितयाे क िनजरा हाे सकती है꠰ स तकृितयाे 
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क िनजराायक स य  व मे ही अा करती है꠰ उपशमस य  व मे कृितिनजरा नही है, वरन् वसयाेजन 
है꠰ ायाेपशमक स य  व मे भी कृितिनजरा नही है꠰ कृितिनजरा मे फर वह कृित ही नही रहती है꠰ 
उपशमस य  व मे स य  वघातक 7 कृितया उपशात है, दबी ई है, सा से ख  नही हाेती है꠰ 
ायाेपशमकस य  व मे 6 कृितया दबी है अाैर कुछ िन फल हाेती ई उदयावल मे अाती रहती है तथा 
एक स य  वकृित का उदय भी रहता ह;ै क त ायक स य  व तब ही स व ह,ै जब इन साताे 
कृितयाे क सा ही मट जाए꠰ इन कृितयाे क जब िनजरा हाेती है ता ेइन कमाे मे बत बड़ा ाेभ 
हाे जाता है꠰ कैसे कृितयाे के िनषेक टूटत ेहै, नीचे मलाया जाता ह,ै कैसे उनका अनुभागघात हातेा है꠰ 
वह सब याे जान लजए क अनादकाल से बलतापूवक चले अाये ए ये कम जब समूल नाश का े
ा त हाेगे ता ेकतना भड़भड़ इसमे हा ेसकता है अाैर कैसी ददुशा मे ये कम न ट अा करते है? 
      माेमागी जीव के कुछ कृितयाे का ज त:ही असव- जाे जीव उस ही भव से सवथा 
कमिनमु त हाेगे, उस जीव के नरक अायु, ितयच अायु अाैर देव अायु क सा ही नही रहती है꠰ जस 
पुष काे माे जाना ह,ै उस पुष के ताे सफ  एक मनु य अायु है꠰ अत: वह भी जाे भाेगी जा रही ह,ै 
वह मनु य अायु है꠰ अ य मनु य अायु बधी ई नही ह,ै जससे अगले भव मे भी मनु य हाे꠰ यह ता ेइस 
मनु यदेह का ेछाेड़कर मु त हाेगा꠰ उसके तीन अायु नही है꠰ काईे मनु य एेसा हा ेक जा ेतीथकर न हाेगा 
अाैर मु त हाेगा, उसके तीथकरकृित क भी सा न हाेगी अाैर काेई पुष एेसा हाे क जसने अाहारक 
शरर का बध न कया हाे ताे उसके अाहारक शरर अाैर अाहारक अगाेपाग- ये दाेनाे कृितया भी नही 
रहती है꠰ 
     अस यातगुणी िनजरा का अवसर- अब यह जीव ताव था मे बढ़ा, इसके अत परणाम के 
वक प टे꠰ त परणाम मे यह अाया, अत: त परणाम मे जब यह अाता ह ैता ेइसके अध:करण अाैर 
अपूवकरण- ये दाे परणाम हाेते है꠰ जस समय तहण हाेता ह,ै  का भाव हाेता है, उस समय इसके 
अस यातगुणी िनजरा हातेी है꠰ तहण कर चकुने के बाद वषाे तक यह ती रहगेा; क त वषाे तक 
अस यातगुणी िनजरा नही हाेती, साधारणप से अा करती है꠰ यह करणानुयाेग का मम इस त य का े
भी कट करता है क देखा हाेगा꠰ काेई साधु बनता ह,ै काेई ितमा हण करता ह ैताे ार  मे उसके 
कतनी बड़ िनमलता हातेी ह?ै बड़ा उ कृ ट वैरा य हाेता है꠰ जब साधु हा ेरहा है ताे वह न मा क सन,े 
न पता क सने, न माे क सने꠰ उसके ताे एक ही धुन है꠰ लाेग इस अचरज मे हाे जाते है क  या हा े
गया है इसके दल मे? अभी तक हम सबका बड़ा व वासपा था, जा ेहम कहते थे साे करता था꠰ अब 
इसके  या धुन समा गई? इतनी उ कृ ट वैरा य क अव था हाे जाती है꠰ उस समय वशेष िनजरा चलती 
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है꠰ तहण कर चुकन े के बाद वषाे तक यह साध ुरहेगा, पर ाय: देखा हाेगा क इतनी धनु, इतनी 
िनमलता, इतना वैरा य फर नही रह पाता है꠰ काेई-काेई ताे अपनी ानभावना भी खाे डालते है꠰ यह 
केवल अािनयाे क बात ह,ै पर ानी भी रह ेताे भी इतनी कष िनजरा अस यातगुणे प से नही 
चलती है꠰ 
स य , ावकती अारै मिुनती के अस यातगुणी िनजरा- सूजी मे बताया है क साितशय म या 
जीव के अपूवकरण, अनवृकरण परणाम मे जतनी िनजरा हाेती ह,ै उससे अस यातगुणी िनजरा 
स य  वहण के समय हाेती है꠰ स य  क जतनी िनजरा हाेती ह,ै उससे अस यातगुणी िनजरा 
ावकत हण करने वाले पुष के हाेती है꠰ ावक के जतनी कमिनजरा हाेती ह,ै उससे अस यातगुणी 
िनजरा महात धारण करने वाले के हाेती है꠰ महात धारण करने वाले के जतनी िनजरा हाेती ह,ै उससे 
अस यातगुणी िनजरा अन तानुबधी का वसयाेजन करने वाले पुष के हाेती है꠰ 
अन तानबु धीवसयाजेक क वश- अब यहा परणामाे क वचता देखने का अवसर मल रहा है꠰ यह 
महाती छठे गुण थान वाला है अाैर कहाे क अन तानुब धी का वसयाेजन कभी चतथ गुण थान से भी 
पहले कर रहा हा,े साितशय म या व मे भी कर रहा हा ेअथात् स य  व जसके पैदा हाेने काे ह,ै उससे 
कुछ पूव क दशा हा,े यहा उसक महात के हण समय क िनजरा से अस यातगुणी िनजरा बतायी गई 
है꠰ इस जीव क बत अधक िनजरा ता ेस य  व हाेन ेस ेपहले ही हा ेजाती है꠰ इस जीव पर कमाे का 
कतना कूड़ा-कचरा लगा है? जतना लगा है उसका बत कुछ भाग ता ेस य  व हाेने के समय न ट हाेता 
है꠰ बाद मे इतना वकट भार नही रहता है꠰ हजाराे सागराे क कमिनजरा साितशय म या व मे हाे जाती 
है꠰ स य  व हाेन ेके बाद फर िनजरा के लए कम इतने वशाल, कठारे नही मल पाते है, जतने क 
स य  व हाेने से पहले कमिनजरा के लए कम हाेत ेहै꠰ 
      दशनमाहेपण क भूमका- अन तानुब धी का वसयाेजन करने मे जतना कमिनजरण हाेता ह,ै 
उससे अस यातगुणी कमिनजरण दशनमाेहनीय का य करने मे हाेता है꠰ जा ेजीव ायक स य त्  व 
उ प न करता ह,ै वह कस कार करता ह?ै इस वध काे सिनये- ायाेपशमक स य  जीव ही 
ायक स य  व उ प न करता ह,ै यह िनयम है꠰ म या व गुण थान के बाद एकदम ायक स य  व 
नही हा ेसकता या उपशम स य  व के बाद ायक स य  व नही हा ेसकता, ायाेपशमक स य  व के 
बाद ही ायक स य  व हाेता है꠰ उस ायाेपशमक स य  के साताे कृित क सा बनी ई है꠰ 
अन तानुब धी ाेध, मान, माया, लाभे, म या व, स यक् म या व अाैर स यक् कृित- ये सात कृितया 
स य  व का ेउ प न न हाने ेदेन ेमे िनम है꠰ इन 7 कृितयाे के नाश के सग मे थम अन तानुब धी 
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का वनाश करने के लए अध:करण, अपूवकरण, अनवृकरण परणाम हाेता है꠰ इस समय मे 
अन तानुब धी क थित अाैर अनभुागिनजरा हाेती ह,ै फर ताे कुछ थाेड़ा बत अनुभागथित का 
अन तानुब धी कम रह जाता है ताे वह समचूा का समूचा एक साथ अ या यानावरणप हा ेजाता है꠰ 
उसमे अन तानुब धीपना रच भी नही रहता, इसे कहते है अन तानुब धी का वसयाजेन꠰ बड़ा पुषाथ है 
इस जीव का अन तानुब धी वसयाेजन मे अाैर इसी कारण फर अ तमुत वह वाम लेता है꠰ 
      दशनमाहेपण मे अस यातगणुी िनजरा- अन तानुब धी के वसयाेजन के बाद फर अध:करण, 
अपूवकरण, अिनवृकरण परणाम करता है꠰ अबक बार ये परणाम दशनमाेहनीय क तीन कृितयाे के 
य काे लए ए है, उनमे थितिनजरण, अनुभागिनजरण ये सब चल रहे है꠰ प चात् म या वकृित रही 
सही एकदम स यक् म या वप हाे जाती ह,ै याे म या व का नाश अा अाैर स यक् म या व कृित रही 
सही स य कृितप हाे जाती ह,ै याे स यक् म या व का नाश अा꠰ अ त मे यह स य कृित ीण हाेती 
ई गुणसमण अाैर सवसमण हाेकर पूणतया न ट हाे जाती है꠰ ायक  स य व के समय दाे काम 
ए-- अन तानुब धी का वसयाेजन अाैर दशनमाहेनीय का य꠰ इसमे अन तानुब धी के वसयाेजन मे 
जतना कमिनजरण अा ह,ै उससे अस यातगुणे कमिनजरण दशनमाहेनीयक य मे अा है꠰ 
      उपशमक, उपशा तमाहे, पक, ीणमाहे व केवलजन के अस यातगणुी िनजरा- दशनमाेहपक 
के ायक स य  व के उ प न हातेे समय कमाे क जतनी िनजरा ई, उससे अस यातगुणी िनजरा 
उपशम ेणी चढ़ने वाले जीवाे के अपूवकरण, अनवृकरण नामक गुण थान मे हातेी है꠰ जतनी िनजरा 
इस उपशम ेणी चढ़न ेवाले के ई, उससे अस यातगुणी िनजरा 11वे गुण थान मे हाेती है꠰ जतनी 
िनजरा 11वे गुण थान मे हाेती ह,ै उससे अस यातगुणी िनजरा पकेणी चढ़ने वाले साधुवाे के 8वे, 9वे 
गुण थान मे हाेती ह,ै उससे अस यातगुणी िनजरा 12वे गुण थान मे अाैर उससे अस यातगुणी िनजरा 
केवलभगवान के हाेती है अाैर 14वे गुण थान मे पूणतया कमाे का वनाश हा ेजाता ह,ै तब स दशा 
कट हाेती है꠰ जैसे ये अरहत, स कमाे स ेिनमु त है, एेसे ही मै भी कमिनमु त ꠰ याे भु क पयाय 
का चतन करके अपनी याे यता का चतन करना अाैर श पयाय वाले भु के पयाय क शता के दशन 
के मा यम स े वभाव क परख करके अपने  वभाव क परख करना- ये सब एक भेदप उपाय है꠰ 
     िन चय स ेअ तभावना- भैया ! िन चय स ेता ेअभदे उपाय से यह ानी पुष इसी समय अपने 
अापके अ तर मे सवपरवव त चैत य वभाव का चतन करके भावना कर रहा ह ै क जाे कृितब ध, 
थितब ध, अनुभागब ध अाैर देशब ध- इन चार ब धनाे से रहत अा तव ह,ै वह मै - एेसा चतन 
करके यह िनकटभ य थरभाव काे कर रहा है꠰ जा ेपुष शा वतक याण चाहते है, उ हे चाहए क इस 
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सहज परम अान दमय चैत य वभाव काे जाे क िनपम है अारै कमाे का टकारा दलाने वाला ह,ै 
मुसाा य का मूल ह-ै एेसे चैत य वप काे अभेदप स ेहण करे꠰ साेह-साेह का  यान करते ए 
साेह के वषय का परहार हाे जाए अाैर केवल अपने अापकाे अहप अनुभव कर ले ꠰ 
सहजान दानभुव के लए एकमा कतय- श सहजान दानुभव के लए हे मुमु पुषाे ! बत ही शी 
बड़ गित के साथ इस चैत यचम कारमा िनजअ त तव क अाेर अपना उपयाेग लगावाे꠰ इस जगत् मे 
काेई भी अ य पदाथ हम अापके लए शरण नही है꠰ कैसे हा ेशरण? सभी पदाथ अपने-अपने  वप मे 
परणमते रहने का ढ़, कठाेर पूणत लए ए है꠰ उनमे अ य पदाथ का दखल ही नही है꠰ मै ही अपने 
जैसे भावाे काे बनाता , उसके अनुसार अपनी परणित ा त कया करता ꠰ शभ-अशभ भावाे के फल मे 
यह ससार-परणित लग रही थी꠰ अब िनरपे श चैत य वभाव का उपयाेग कया जाएगा ताे अव य ही 
ससार-परणित मटेगी अाैर मुसाा य मलेगा꠰ सवकार से एक यह ही य न करने याे य है क हम 
अपने काे मा ानान द वप ही अनुभव कया करे꠰ 

गाथा 99 
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मम वपरवजन अारै िनमम वानु ठान- मै मम व काे छाेड़ता  अारै िनमम व काे उपथत हाेता  अथात् 
मै िनमम व वभाव मे ठहरता ꠰ अा ा ही मरेा अाल बन है, अ य सम त पदाथाे का,े परभावाे का ेमै 
छाेड़ता ꠰ ानी का एसेा अ त:सक प है꠰ इस अनुभूित मे अनाद अन त अहेतक च  वभावमा 
अा तव का शरण हण कया है अारै उस व वभाव के अितर त अ य जतने भाव है,  वभाव है, उन 
सम त वभावाे के पर याग क वध कट ई है꠰ यह मै अा ा ानदशनमा , अकेला , वव त , 
माेह-राग-ेष अादक जा ेवभाव उ प न हाेते है, उनसे भी मै रहत - एसेे िनमम व अा तव काे ा त 
हाेना ममता के परहार क वध ह ैअाैर ममता का परहार हाेना अा तव के पाने क वध है꠰ 
      िनदाेषता अारै गणुस का एकमा उपाय- भयैा ! वध िनषेधप से कहा जाने वाला यह एक 
भाव ह,ै फर भी करने क चीज िनषेधा क नही हाेती, बक व या क  हाेती है꠰ जसैे यहा दाे काय है- 
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ममता का परहार अाैर िनमम व अा तव क ाि꠰ इन दाेनाे मे क जा सकन ेवाल वधवत बात 
िनमम व अा तव क उपलध है꠰ जैसे कहा जाए क ाेध का परहार करा ेअारै मा काे हण कराे꠰ 
मा नाम ह ैाेभरहत श ानमा अा वकासप परणमना का, जसमे दसूराे के व ेषभाव क 
क पना नही अाती꠰ इसमे ाेध का  याग अाैर कस तरह हातेा हाेगा? ाेध नाम का वभाव कस तरह 
फै का जाता हाेगा? मा नामक गुण अा जाएगा ताे ाेध का परहार  वयमेव हाे जाता है꠰ व या क 
चीज ता ेअा वकास है, वभाव का परहार करने का पुषाथ ता े  वभाव का अाल बन है꠰ मेरा य ह 
अा तव एसेा समथ अाल बन ह ैक जतन ेगुण चाहए श वकासप, वह सब इस अा ावल बन के 
साद स ेस हाेता ह ैअाैर सम त अवगुणाे का परहार भी इस अा ावल बन के साद स ेहाेता है꠰ सा े
यह मै एक अा तव काे ता ेहण करता  अारै शेष सम त वभावाे का पर याग करता ꠰ 
        वपत: ममता का अवकाश- ममता नाम ह ैममकार का꠰ क चन कामनी अाद परपदाथाे मे 
अथात् पर याे क पयाय मे ममकार करने का नाम ममता है꠰ यह मेरा है, इस कार का सक प हाेना 
साे ममकार है꠰  येक  य  वत है, अपने  य, े, काल, भाव से अपना-अपना अतव रखता है꠰ 
कसी भी  य मे कसी अ य  य का वेश नही ह꠰ै काईे  य कसी अ य  य का कता अथवा भाे ता 
नही हाेता ह꠰ै इस मझु अा तव मे न कसी पर के साथ कतृ व का स ब ध है अाैर न पर के भाे तृ व 
का स ब ध है꠰ न कसी पर काे यह कराने वाला है अाैर यहा तक भी अ य ताभाव है क यह पर का 
अनुमाेदक भी नही हा ेसकता꠰ 
       व का पर मे अ य ताभाव- यह मै अा तव जाे कुछ करता , अपना परणमन करता  अाैर 
अपने ही ारा अपन ेअापकाे करता ꠰ ेरणा देन ेवाला भी यह मै  अारै करने वाला भी यह मै ꠰ काेई 
दसूरा पुष न मेरे परणाम का ेकरता ह,ै न काेई मुझ ेेरणा करा सकता है, खद ही का वभाव खद ही 
क गरज खद काे ेरणा दया करती है꠰ दसूरा पदाथ मुझ ेकसी काम काे करने के लए ेरत नही कर 
सकता है꠰ मै भी कसी दसूरे जीव काे कसी काय के लए ेरत नही कर सकता꠰  येक जीव अपने 
अपने भाव के अनुसार अपने मे परणमन कया करते है꠰ इतना साे अ य ताभाव है मरेा परपदाथाे मे, फर 
भी कुबुवश परपदाथाे मे ममकार करता अाया , यह सब वभावपरणित थी꠰ अब मै इस ममकार का 
पर याग करता , ापूवक कसी भी अणुमा परपदाथ मे यह बु नही रखता  क काईे भी 
परपदाथ मरेे है, उनका मुझमे अ य ताभाव ह,ै वे अपने  वप मे है, मै अपने  वप मे ꠰ 
       गजब- भैया !यही ता ेएक वच जगजाल है क परपदाथ से हम सब जीवाे का रचमा स ब ध 
नही ह,ै फर भी परपदाथाे के उपयाेग का बाझे अपने ऊपर लादे ए है꠰ इस उपयाेग काे  वत िन, 
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िनपव अपने अापके  वप मे अा सके, इस लायक नही रहने देता यह बाेझ꠰ परपदाथ मुझे सता नही 
रहे है, क त परपदाथाे के  स ब ध मे जाे वक प कए जाते है, वे वक प मुझे अहिनश सताया करते 
है꠰ उन वक पाे काे द:ुख वप जान लेना, उन वक पाे काे हटाने का उ साह जगाना तथा िनवक प 
अा तव का अाल बन लेना, साे ही स ी बुमानी है꠰ 
     पर क मम व क लए अयाे यता-  या यान के सग मे यह ानी पुष वचार कर रहा है क 
मेरा जब ‘मै’ ही  ताे मै परपदाथाे मे मम व  याे क ? इस धाेखेमयी ससार मे मझुे कसी के ित कुछ 
न चाहए꠰ काेई मरेा  या करेगा? कसक मै भीख मागू? कस दसूरे मे अ छा कहलाने के लए मै अाशा 
बनाऊ ? ये  यमान चलते फरते पूजे  येक असमानजातीय  यपयाये है꠰ सभी अपनी वपदावाे का ेसर 
पर लादे ए ससार मे भटक रहे है꠰ मै यहा  या शरण चा? मेरा शरण ताे मरेा अा तव ही है꠰ जस 
अा भु के दशन बना ससार मे अब तक लता अाया , वह अा तव ही मरेा परमशरण है꠰ कतनी 
सवधा क बात ह ैक जाे मेरा परमशरण ह,ै सख का हेत ह,ै वह मुझसे अलग नही है꠰ यह  वय मै ही 
ताे , पहचान सकू  ता ेपहचान लू ꠰ 
    अ त तव के परचय के लए दु धघतृ का  टा त– भैया ! जैस ेदधू मे घी हाेता है, पर इन चमडे़ 
क अाखाे स ेदधू मे घी नही दख सकता है꠰ सरेभर दधू र खा है ता ेकधर ह ैघी?  या कुछ पता पड़ता 
है? पर जा ेजानकार लाेग है, वे जानत े है अाैर बता देत े है क इस सेरभर दधू मे 1꠰꠰ छटाक घी 
िनकलेगा अारै कसी दधू का ेदेखकर बताते है क इसमे छटाकभर घी मुकल स ेिनकलेगा꠰ एसेा उ हे 
जाे घी दख रहा ह,ै वह ानबल स ेदख रहा है꠰ दधू मे घी न हा ेता ेकहा स ेघी िनकले? कभी काेई 
पानी काे देखकर नही कहता है क इसमे छटाकभर घी िनकलेगा꠰ अत: इस वषय मे कुछ ान ताे है 
ही꠰ उस दधू मे अ त:ितराेहत घी ह ैही꠰ य ह ितराेधान सूय के नीचे बादलाे जैसा नही ह ैअथवा कसी 
चीज पर कपड़ा पड़ा हा,े इस तरह का नही है꠰ उस दधू मे घी बराबर बसा हाे अारै ऊपर से कुछ ढका 
हाे ताे एेसा नही उस दधू के अग-अग मे घी बसा अा है꠰ उस दधू का ेगम करने स,े मलने स,े य  से 
बलाने से उस घी क  य हा ेजाती है꠰ 
अ त तव क उपलध का उपाय- एेसे ही हमारे अापके अा ा मे यह अा तव छपा है꠰ जाे सारे 
ससार काे जाने, देख-े एेसा यह अा तव ितराेहत है꠰ वह सूय पर बादल छाये, इस तरह ितराेहत नही 
है या कसी चीज पर कपड़ा पड़ा हा,े इस तरह ितराेहत नही ह,ै बक दधू मे घी क भाित ितराेहत है꠰ 
इस ितराेहत अा तव का वकास परमाथ तप चरण से अा करता है꠰ इस अा  वप काे मथा जाए, 
इस चैत य वप मे ही उपयाेग का तपन कया जाए, यह उपयाेग इस चैत य वप मे तपा करे ता ेयह 
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ितराेहत अा तव कट हाे सकता है꠰ एेसा यह अा तव ही मरेा परमाथ अाल बन ह,ै इसकाे छाेड़कर 
अ य कसी भी वभाव काे मै न पकडू, सबकाे भूल जाऊ - एेसी यह ानी पुष भावना कर रहा है꠰   
       या यान क मगलपता-  जैसेलाेकमे काेईपुष कसी से हरैान हाेकर, तग अाकर यह सक प 
करता है क अब मे उसका नाम भी न लूगा, उसके िनकट न जाऊ गा, उसकाे अाज से छाेड़ता ꠰ काेई 
परम शरणभूत वाम पाया ह ैइस लाैकक पुष न,े जसमे तृ त हाेकर, सत ट हाकेर उस सताये गये 
वातावरण स ेउपेा करता ह?ै एेसे ही यह ानी पुष इन रागेषाद सम त वभावाे स ेबड़ा सताया गया 
है, हैरान है꠰ कैसी माेहनी धलू पड़ ह,ै पागलपन छाया ह ैक रच भी ताे कुछ स ब ध नही ह ैपरपदाथाे 
से? लेकन परपदाथ एेसे उपयाेग मे लदे ए है कये थाेडे़ समय काे भी, जस समय  यान, सामायक मे 
बैठते है अथवा कसी कार का धामक काय कर रहे है, उस समय भी यह सारा  लान उपयाेग से हट 
नही पाता ह꠰ै इतना यह चैत यभु इन वक पाे से सताया गया हे꠰ साथ ही इस ानी न ेअपने अापमे 
सहज परम अान दमय अा तव काे देखा ह,ै जसे देखने के साद स ेतृ त हाेकर अब सक प कर रहा 
है क मै इन वभावाे के िनकट न जाऊ गा꠰ ‘मै’ का अथ यहा उपयागे स ेह꠰ै यह मै उपयागे अब क ही 
वभावाे का सहारा न तकू गा꠰ 
      व के उपादान अारै अपाहेन का सक प– भैया ! हम वभावाे का ेइस कार जान ले क ये केवल 
 लेश के मलू है, इससे मुझ अा ा का ेकाेई भला नही हाेन ेका ेहै꠰ इ ही के सग स ेअनाद स ेअब तक 
ससार मे लता चला अाया ꠰ अब मै इस चतै य-चतामण का ही अाल बन र खूगा꠰ इस च  वभाव के 
अवल बन मे सहज-अान द क धारा धारावाह बह उठती है꠰ रागादक भाव ता े वभाव से बत दरू है, 
अ य त दरू है꠰ भले ही ये वभाव अा तव मे झलके , क त ये  वभाव स े बत दरू है꠰ मै चैत य 
 वभावमा ꠰ इस दरूवती तव क च मे केवल मूढ़ता ही भर ई ह,ै इसका फल ससार मे लना है꠰ 
मै अातव सवप िनज वभाव का ेही हण करता ꠰ 
परमापेेाग य तव- यह अा तव परम उपेाभाव से ही ल य मे अाता है꠰ रागेष क वृ जब तक 
हाेगी, तब तक उस वृ से अा ा ल य मे नही अा सकता है꠰ रागेष क वृ मे काेई जड़तव ही 
नजर अायेगा, रागेष  वय जड़भाव ह,ै ये चेतकभाव नही है꠰ जड़भावाे मे ही जड़ का िनवास हाेगा, 
चैत यतव का वलास नही हा ेसकता है꠰ जब रागेष से परे रहकर परम उपेाभाव मे रहे ता ेउस यथाथ 
सयम मे रहते ए यह अा ा अपन ेपरमाथभूत अा तव काे समझता ह,ै जा ेअा तव ममकार से रहत 
है, यह ममता-परणाम इस अा ा का भाव नही ह;ै जब ममता ही मरे चीज नही है ता ेममता के परणाम 
मे जा ेकुम दया ह,ै उस कुम मे बह जाना, यह ता ेकट  यामाेह है꠰ 
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      ये रागादक भाव खद अशरण है꠰ जस समय ये हाेते है, कुछ ण के बाद िनयम से  न ट हाे 
जाते है꠰ राग भाव के बाद दसूरा राग भाव अा जाता ह,ै यह ताे परेशानी है; पर जा ेराग भाव अाया ह,ै 
वह रागपरणाम दसूरे ण ठहर नही सकता, इनका  वप ही इस कार का है꠰ अत: जा ेरागादक भाव 
 वय अशरण है, हाेकर मटने वाले है, खद ित ठा नही पाते है; उन रागादक भावाे मे रहकर अपने काे 
शरणभूत समझना अाैर ये रागादक भाव जाे कुम करे उसके वश हाेना, जस पदाथ का िनशाना बनाया 
उस पदाथ काे अपना सव व समझना कट  यामाेह है꠰ 
ानी क उसकता- ानी क उ सकता है क ममकाररहत अपने अा ा मे थत हाकेर अपने अा ा का 
अाल बन लू ꠰ जैसे भूला-भटका बालक  कतनी ही जगह जाता ह,ै पर उसे कही शरण नही मलती꠰ जब 
वह ढूढ़ता अा अपनी बड़ ई मा काे देख लेता है ताे उसक गाेद मे जाकर सताषेभर सास लेता है꠰ 
एेसे ही समझए क यह जीव माेह क ेरणा स ेइस ससार मे चाराे अारे भटकता अा दसूराे काे शरण 
मान-मानकर दसूराे क ठाेकरे खाता फरा꠰ कभी अपने अापमे  वभावप बसे ए सहज अान द का दशन 
करता ह,ै अपने अापके परम शरणभतू अपने  वभाव काे िनरखता ह ैताे उसक गाेद मे ही वराजकर यह 
उपयाेगमा अा ा परम सताेष ा त करता है꠰ इस सताेष के मलने के बाद अब वह यहा से हटकर 
अ य कही भी नही जाना चाहता है꠰ ानी पुष एेसा ही महासक प लए ए चतन कर रहा ह ैक मै 
इस सम त कमनीय काचन, धन-स पदा, परजन- इन इ जालाे मे, मायाजालाे मे, वभावपयायाे मे, 
परपदाथाे मे ममता काे छाेड़ता ꠰ 
     बीती ताह वसार दे, अाग ेक सध ले- इस जीव न ेपूरा पुषाथ करके एक बार भी परपदाथ मे 
मम व काे नही  यागा है꠰ कभी धम क भी धुन लगी, धम का भी काेई काय कया ताे उन कायाे के करते 
ए मे भी कसी न कसी पदाथ मे यह ममकार का स कार बनाये रहा꠰ अपने अापका े वश 
िनज वपमा नही अनभुव सका, श चैत य वभाव के अनुभव का सहज अान द न पा सका, इसी 
कारण यह दर-दर भटककर व तवाे से अाशा कर-करके उनके लए ही अपने तन, मन, वचन  याैछावर 
करता रहा है अाैर ाणाे क तरह माने गये इस धन काे भी उन ही पर  याैछावर करके यह अपने का े
कृतकृ य समझता रहा है; पर अा वहा उ टा ही काम꠰ यह ससार मण का ेबढ़ाता  रहा है꠰ अब 
भा यवश उम पयाय मल ह,ै े ठ मन मला है, ुतान क  मुखता यहा हा ेसकती ह ैता ेअब यह 
कत य है क ान ववेक का अाल बन लेकर जा ेवा तवक करने याे य काय ह,ै उसकाे कर लजए꠰  
     वश अाल बन- यह मेरा अा ा ही परमाथभूत यथाथ अाल बन के याे य है꠰ इस अा तव का मै 
अाल बन कर लू अाैर सम त वभाव-परणितयाे काे जा ेससार के अनेक सकटाे काे भुगताने मे वीण है, 
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उन सब वभाव-परणितयाे का भी  याग करता ꠰ उन वभाव परणितयाे मे कुछ ताे सख का पक 
रखकर सताने काे अाती है अारै कुछ जीव काे द:ुख का पक रखकर सताने काे अाती है꠰ जैस ेवैषयक 
प मे सख हाे ता ेवहा भी अाकुलता से ही भेट हाेती है अाैर चाहे द:ुख क थित हाे, वहा भी अाकुलता 
ये भेट हाेती है꠰ इस कार सम त अाकुलताअाे का कारणभूत इन वभाव-परणितयाे का मै पर याग 
करता ꠰ इस तरह  या यान का अधकार यह ानी पुष वश च  वभाव का अाल बन ले रहा है꠰ 
     सवकम या यान-  या यानमय ानी पुष सक प कर रहा है क मै सम त पर यवषयक 
ममता का ेछाेड़ता  अाैर िनमम व अा तव के िनकट रहता ꠰ मेरा यह अा ा ही सब कुछ है꠰ मै शेष 
सम त वभावाे काे छाेड़ता ꠰ इस भावना मे ानी न ेसम त वभावाे का पर याग कया है꠰  सम त 
वभावाे का अथ एक ानवलास केअितर त अ य सम त परणाम है, जाे अाैपाधक है꠰ शभ भाव, अशभ 
भाव, पु यपरणाम, पापपरणाम- सभी परणामाे का यहा  याग कया गया है꠰ ाल पुष चाहे शभ भाव 
का पर याग न कर सके, अशभ भाव के पर याग के बाद शभ भावाे का अाल बन रखे, फर भी यथाथ 
तव समझता ह ैक मै सववभावाे से मु त केवल चैत य वपमा ꠰ इस कार यह ानी सम त पु य-
पाप कमाे का पर याग करता है꠰ पाैद् गलक जाे पु य-पाप कम है, उनक यह चचा नही है꠰ जाे 
अ त तव का अ य त अधक ेमी है, वह भ न पदाथाे के स ब ध मे हण अाैर  याग का वक प करे꠰ 
यह ता ेहाेगा ही  या? यहा ताे अपने अापके परणमन मे जा ेशभ अारै अशभ भाव है, उनके ववेक क 
बात चल रही है꠰ 
    नै यक यवषयक एक जासा- इस ानी ने शा वत सहज च  वभाव का अाल बन करके सम त 
शभ-अशभ भावाे का परहार कया है꠰ अपने उपयाेग का ेशभ-अशभ भावाे मे न अटकाकर इनसे परे 
चलकर परम ल यभूत श ानकाश अाल बन लया है꠰ एसेी चचा सनकर क ही अानी जनाे काे यह 
जासा हाे सकती है अाैर क ही दसूराे के कपत एेसे क ट मे सहानुभूित हाे सकती है क अहाे ! ये 
साधुजन ज हाेन े पु य अाैर पाप दाेनाे कार के कमाे का  याग कया ह,ै ज हाेने घर-बार बा सम त 
परह छाेड़ दया ह,ै क ही बा व तवाे मे रागबु नही रखते है, क ही का ेभी नही अपनाते है- एेसे 
अकेलेपन मे वराजे ए साधु अशरण है꠰ उनके लए अब वहा  या शरण है? यहा ताे हम अाप लागेाे काे 
बत शरण है, परवार है, मजन है, गुजन है या अ य श य है, बत से लाेग शरण है꠰ जगल मे 
वराजे ए अकेले अाैर जाे कसी स ेेम नही रखते है- एेसे साधुजन ता ेअशरण है꠰ 
नै क य मे परमशरण का ववचेन- अाचायदेव कहते है किनजन देश मे रहनेवालेसाधुजन भी रच भी 
अशरण नही है꠰ उनका जाे अमाेघ शरण ह,ैवह यही है क उनका ान उनके ान मे ितत हाे रहा है꠰ 
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भैया ! सख-द:ुख, शाित-अशाित- ये सब ान क कला पर िनभर है꠰ जा े बापदाथाे के स ब ध मे 
वक प कया करते है, वे सदा अाकुलत रहा करते है;  याेक उ हाेन ेअपने अान दमयी  थान का े याग 
दया ह ैअाैर वे बापदाथाे क अारे अपनी  बनाये ए है꠰ सव बापदाथ भ न है अाैर वे अपन े
अापमे ही अपना परणमन करते है꠰ उनसे इस अा ा काे कुछ ा त नही हाेता ह꠰ै उनके ित इस माेही 
ने इ ट बु क ह,ै यह उनका िनर तर सयाेग चाहता ह;ै क त वे ताे पर ही है꠰ जब तक सयाेग है ताे 
रहते है, नही ह ैता ेनही रहते है अाैर वयाेग ता ेअव य हाेगा ही꠰ एेसी परथित मे यह वल हाे जाता 
है अारै जब तक सयाेग है, तद् वषयक क पनाए कर-करके यह अपने काे हैरान बनाये रहता है꠰ शरण ता े
वा तवक ान मे ान का अाचरत हाेना ही है꠰ यही परम अमृत है꠰ ान का ही नाम अमृत है꠰ जाे न 
मरे, उसे अमृत कहते है꠰ मेरा मरेे लए एेसा कानैसा तव ह,ै जा ेकभी मरता नही ह,ै न ट न हातेा हा?े 
वह तव ह ैान वभाव꠰ यह न ट नही हाेता ह,ै इसलए अमृत ह ैअाैर यह ानतव मरा अा भी नही ह,ै 
क त गितशील, िनर तर जाननहार, जागता अा, सावधान अाैर सचते है, इसलए भी अमतृ है꠰ एेसे 
ानप अा तव का ेये साधजुन वहा  वय ही भाेगते रहते है꠰ 
अनाथपना- एक बार काईे राजा सैर करने के लए या ूर परणामी हा ेता ेशकार करने के लए जगल 
मे गया꠰ जगल मे एक मुिनराज काे देखा꠰ वे मुिन बडे़ काितयु त युवाव थास प न स न-मुा मे  यान 
कर रह ेथे꠰ राजा पर मुिन का बड़ा भाव पड़ा꠰ वह वहा बैठ गया꠰ थाेड़ देर बाद जब मुिनराज ने अाखे 
खाेल ताे राजा कहता ह ै क महाराज ! तम यहा एेस ेभयानक वकट जगल मे अकेले बैठे हा,े काेई 
शरण नही ह,ै अाप बड़ा क ट पा रह ेहै꠰ अाप काैन है? मुिन बाेले क मै अनाथी मुिन ꠰ राजा का दल 
भर अाया अाैर बाेला क महाराज ! अब अाज स ेअाप अपने काे अनाथी न कहए꠰ मै अापका नाथ बन 
गया ꠰ अाप मेरे साथ घर चला,े बत बढ़या महल मे रहए अारै जतना चाह ेअाराम कजए, भाेग 
भाेगए꠰ मुिन कहता ह ैके मेरे हताकाी ! तम काैन हा?े राजा ने कहा क महाराज मै बत बड़ा राजा 
꠰ हजाराे गाव मेरे रा य मे है, अाप धाखेा न समझे, मै अापका ेबत अ छ तरह से र खूगा꠰ इतनी 
बड़ सेना ह,ै इतने कायकता लाेग है, इतने म ी है, इस कार राजा न ेअपना सारा वैभव बताया꠰ उर 
मे मुिन कहते है क राजन् ! एेसा ताे मै भी था꠰ इतनी बात सनकर राजा का दमाग चकरा गया꠰ बाेला 
क महाराज ! यह  या कह रहे है? एेसा ह ैता ेअाप फर अपने काे अनाथी  याे कह रह ेहै? मुिन बालेे 
क सना ेराजन् ! मेरे सर मे बत जाेर का दद अा, जब मै रा य कर रहा था꠰ अत: बत से डा टर 
अाए, मजन अाए, बत से लाेग सेवा करने अाए, बत से लाेग स दर वाणी बालेकर सेवा कर रह ेथे; 
क त मेरे दद काे काेई ितलभर भी न बाट सका꠰ उस समय मेरे च मे अाया क मै अनाथ ꠰ उसी 
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समय मेरे वैरा य जगा अाैर घर छाड़ेकर यहा चला अाया अाैर अपनी साधु-साधना कर रहा ꠰ तब राजा 
मुिनराज के चरणाे मे गर पड़ा अाैर बाेला क महाराज ! मै ता ेअापके चरणाे क धूल ꠰ 
     पर स ेअनाथपना- लाेग अपन ेका े ी से, पु से, घर स,े इ जत स,े पाेजीशन से सशरण समझते 
है꠰ उ हे शरण मला  या? लाेग दसूराे क सेवा कर-करके, दसूरे का दल रखकर, दसूराे काे द:ुख न हा,े 
इ हे बत सख रह-े एेसा वक प बनाकर अारै अपना जीवन  यथ खाेकर समय याे ही िनकालकर अपनी 
बरबाद कर रहे है꠰ शरण है काैन? ये साधुजन जाे वन मे अकेले वराजे है, जाे अपना उपयागे केवल 
अपने अापके अ त:काशमान् इस श च  वभाव मे लगाए है अारै बत उ कृ ट सहज परम अान द भाेग 
रहे है, परमाथ अान द स ेतृ त भी है अारै अधा भी नही रह ेहै, िनर तर उसी ही अान द काे भागेते चले 
जा रहे है- एेसे साधुजन  वय सशरण है꠰ एेसी वृ उनक तब ही बन सक, जब उ हाेने अा ा के श 
तव काे जाना अाैर शभ-अशभ भावाे मे वे अटके नही꠰ जनके लए यह काम अ य त सगम हाे गया ह,ै 
िनर तर अपने अापमे थत रहकर अपने ानकाश मे ही काश पाते रह,े एेसा जनका केत उपयाेग 
हा ेगया ह,ै वे साधजुन भी खद के लए शरण है अाैर एेसे साधुसताे क सेवा-सगित मे, भ मे जाे जन 
रहा करते है, वे भी कृताथ है꠰ एेसी  या यानमयी मुा का ेधारण करने वाले साधुजन जयव त हाे꠰ एेसी 
साधुता तभी कट हाे सकती ह,ै जब मन, वचन, काय स ब धी सभी इ छावाे का परहार कर दे, इय-
वषय स ब धी सभी इ छावाे का पर याग कर दे, जाे जगत् मे बापदाथाे से अपने लए कुछ नही 
चाहते꠰ 
लाकेेषणा क वपदा- भैया ! मायामयी कुछ मलन जीवाे न,े मनु याे ने कुछ अ छा कह दया, कुछ शसा 
कर द ताे थम ता ेउ हाेने हमार शसा नही क꠰ यह िनणय रखाे क उनके अ दर कषाय ह,ै  वाथ ह,ै 
जनक उ  हे पूित करनी है꠰ सा ेहमारे िनम स ेउनक कषाय क गजा मल ह,ै अत: वे खशी मे एेसा 
कह रह ेहै, वे हमार शसा नही कर रहे है꠰  यवहार मे मान ला ेक वे शसा भी कर रहे है ताे उसस े
पूरा  या पडे़गा? कमाे के ेरे भव-भव के भटकते ए अाज मनु यभव मे अाए ता ेयह कतने दनाे क 
जदगी ह?ै यहा से जाना पडे़गा꠰ अागे क कैसी याा हाेगी? जाे मनु य अपने परणामाे काे न सभाल 
सके, उनक याा खाटे हाेगी꠰ जहा से िनकलकर मनु य ए है, उसी कुयाेिनयाे मे फर ज –मरण 
हाेगा꠰ 
 वाधीन साधना- भयैा ! अा क याण के लए थम अाव यक ह ैक हम सम त इय-वषय स ब धी 
इ छावाे का परहार करे, िनयण करे, इसके प चात् अपने अापमे सहज  वय  ट ए उस अान द प ड 
काे हण करते रहे꠰ जा ेसव कार क वा छावाे का पर याग करेगा, उसके ही िन चय  या यान हाेता 
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है यह ानी पुष उ साहपूवक चूक सगम हा ेगया ह ैना वभावाे का पर याग करना अारै  वभाव का 
हण करना, उसने िनकटपूव मे बत अ यास कया है इस ान क उपासना का, एेसे सगम अ य त 
पुष काे वभावाे का यागना अाैर  वभाव का हण करना अ य त सगम हाेता है꠰ जैसे याा करने वाले 
लाेग अपने साथ खाने पीने का तैयार सामान बत सा ले जाये ताे जब भी उ हे भूख लगती है ता ेतर त 
अपना ड बा िनकालते है अाैर खा लेते है, उनका ेपेट का भरना अ य त सगम रहता है꠰ एेस ेही ान का 
भाेजन जा ेयाी अपने साथ लए जा रहा है उसकाे जब भी अशात ई सा ेतर त ही उस वभाव से 
वमुख हाेकर इस ानमय भाेजन का भाेग कर लेता है꠰ 
परमपुषाथ का परमाे साह- जसे अशात का  यागना अाैरशात का हण करना अ य त सगम हाे 
जाता ह,ै एेसा सगम अ य त यह यागेी ढ़ सक प कर रहा है क मै सम त श लगाकर इस बलतर 
वश  यान का ेक गा जस  यान के ताप स ेयह श अाैर बल हाेती है꠰ उस सम त श के ारा 
सब कार क वा छावाे का  याग हाे जाता है꠰ जैसे जाडे़ के दनाे मे नहाने के ाेाम से कुछ बालक 
तालाब के कनारे पच ताे गए पर तालाब के पास बनी ई भीत पर बैठे ए झक रहे है, ठड लग रही 
है, तालाब मे कैस ेवेश कया जाय? काेई बालक एक कड़ा दल करके उ साह बनाकर तालाब मे कूदता 
है ता ेभीत छाेड़ने के बाद अब उसे भीत ताे शरण रहती नही, वह ता ेतालाब मे ही गर गया꠰ तालाब मे 
गरने के बाद उसे अब ठड नही लगती꠰ जब तक तालाब मे न कूदा था तब तक ठड का डर था, अब 
वह बत देर तक जतना च चाहता है उस तालाब मे  नान कर रहा ह,ै एेसे ही कुछ पढ़ लखकर 
अ यास करके साधना बनाकर काेई ाना यासी इस ानानुभव के तालाब के िनकट ताे पच गया है पर 
वहा झक रहा ह,ै वह जगह नही छाेड़ जा रही है जस जगह यह बैठा अा है꠰ काेई कड़ा दल करके 
ह त बनाकर, साहस करके केवल भावमय साहस बनाता ह,ै अपने हण कए ए बापदाथवषयक 
वासना क भूम का े यागकर इस ानसागर मे, तालाब मे कूदा ताे फर उसे पूव क चीजे शरण ताे नही 
रही꠰ वह ान क अारे अाया꠰ वहा ान मे ान पचने पर सार अशात दरू हा ेजाती ह ैअाैर अद् भूत 
 वाभावक अान द भी अनुभूत हाेने लगता है꠰ अब इस अान द से तृ त हाकेर पहले छाेड़ ई भूमका का े
भूल जाता ह ैअाैर अपने ान माफक, बल माफक उस ानसागर मे अवगाहन करके सम त सतापाे काे 
दरू कर लेता है꠰ 
 ययेववके क थमाव यकता- अहा,ेकैसा माेह का नाच है क यह जीव कुछ ही समय काे वभावाे का 
पर याग नही कर सकता है꠰ रातदन भीतर मे परजन अाैर स पदावषयक वासना बनाये रहता ह꠰ै कभी 
कुछ भाव भी जाय धम क अारे ताे भी वह वासना भीतर पी ई काम कर रही है꠰ वह वासना थाेड़ ही 
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देर बाद इस साधक पर अामण कर देती है अारै भी थाेड़ा बत धम यान का जा ेाेाम है उसका ेख  
कर देती है꠰ जस जीव ने  येय ही स पदा का बनाया हा ेउस  येय वाले मनु य काे समझा बुझाकर या 
कसी कारण  वय ही इ छा करके वह कुछ धम यान क अाेर अाये ताे भीतर जा े येय का वष अपने 
अ तर मे लए ए है जब तक उस ेनही  याग सकते है तब तक इस ानभाव का  वाद कैस ेअा सकता 
है? 
 ययेवश मे ही श  वरस का अनभुव- फूलाे पर रहने वाला काेई भवरा सरै करता अा खेताे मे पचा 
ताे वहा व टावाे पर भी घूमने वाले भवरे मले꠰ उनसे कहा क तम यहा दगुधत पदाथ खाया करते हा,े 
हमारे साथ चलाे वहा त हे सगधत फूलाे का मकरद खाने काे मलेगा꠰ बत समझाया बुझाया, बत देर 
बाद उसके अनुराधे से उनमे स ेएक मल का भवरा चला ता ेसही, क त इस शका मे था क कही वहा 
उपवास ही न करना पडे़, साे अपनी चाेच मे मल का काेई टकड़ा दबाकर चला꠰ जब सगधत फूलाे पर 
पच गया, ताे वह भवरा पूछता ह ैक कहाे भाई कुछ  वाद त हे अाया? ताे मल का भवरा बाेलता ह ैक 
मुझे ता ेकुछ भी  वाद नही अाया꠰ फर थाेड ़थाेड ़ देर बाद कई बार पूछा, उर वही का वही꠰ फर 
कहा क तम अपने मुह मे कुछ लए ताे नही हा?े मल का भवरा बाेला- हम एक दन का कलेवा लेकर 
अाये है꠰ अरे अपने मुह स ेत ूउसे िनकाल दे अाैर फर देख क तझ े वाद अाता ह ै क नही? उसने 
अपने मुख से उस व टा के टकडे़ काे िनकाल दया अाैर फर  वाद लया ता ेउस ेअब फूलाे के मकरद 
मे बड़ा  वाद अाया꠰ तब उस भवरे ने कहा- अाहे इन सगधत फूलाे के मकरद का  वाद तम कब से ले 
रहे हा?े याे ही समझये क इस मायामयी लाेक मे काेई अपने बड़पन क चाह बनाए ए हाे ताे फर 
उसे श ान के अान द का अनुभव कैसे हाे सकता ह?ै इसलए अपना  येय वश बनाने का सवाधक 
यत्  न करना चाहए꠰ एेसा यह श  येय वाला पुष ही सवकार के वभावाे काे छाेड़ सकता है꠰ 

गाथा 100 
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अा ा का  व के भाव मे अवथान- अा ा मेरा मेरे ान मे है꠰ अा ा मेरा दशन अाैर चार मे है꠰ 
अा ा मरेा  या यान  वप मे है अाैर सवर तथा याेग मे मेरा अा ा है꠰ जा ेकुछ भी उपादेय तव ह,ै 
हतकार उपाय है उन सब वृयाे मे वह मेरा अा ा अनुभतू हाेता है꠰ सव ही थितयाे मे अा ा ही 
उपादेय है꠰ हत के जतने भी काय है वे सब काय अा  वप है꠰ एक अा  न रह,े अा स ब ध न 
रहे ताे काेई भी काय धम के नही कहला सकते꠰ यह अा तव जसका ेधमवृयाे मे िनरखा जा रहा है 
व ह अनाद अन त है꠰ 
अा तव क अनादिनधनता- यह जीव जा ेलाैकक पुषाे के ारा वदत ह,ै यह देहाकर ससार स 
 थावर काराे मे वह अा तव नही है꠰ जाे एकेय, दाइेय, तीनइय, चारइय, पचइय के 
प मे वभ त है जसस ेलाेग व्  यवहार करते है, वचनालाप करते है, जन पर उनका ल य रहता है꠰ हम 
कसकाे सना रहे है एेसा ल यभूत जाे कुछ लाैकक जनाे का ेरहता है वह सब अा तव नही ह꠰ै यह 
अा तव अनाद अन त ह ैअाैर जसकाे देखा जा रहा ह ैवह साद सा त ह,ै कभी उ प न अा ह ैअाैर 
कभी मर जायेगा, एेसा ही ता ेलाेगाे काे वदत ह,ै वह मै अा ा नही ꠰ मै अनाद अन त ꠰ 
अमतू अतीय वभाव श तव- लागेाे का ेजाे कुछ दखता है वह सब मूत वप है; प, रस, गध, 
 पश का प ड है꠰ यह जड़ है꠰ मै जाननहार ꠰ जाे प अादक सहत ह ैवह जाननहार िकाल नही हा े
सकता है꠰ जानन एक अमूत भाव है, वह कसी वश ट अमूत पदाथ मे ही हा ेसकता है꠰ मै चतेन , 
अमूत , जसैे क इय के जानन ारा जानन क वृ चल रही है एसेा इयप मै नही ꠰ मै 
इयाे स ेपरे परमाथ वभावप , अतीय  वभावी मै ꠰ इसके परमाथ वभाव के अितर त सम त 
परपदाथाे स ेवव त , इसी कारण श ꠰ 
      श व का  वप- भैया ! श कहा करते है अकेले  वप के रह जाने काे꠰ लाेक मे भी जस 
चीज का ेश करने क बात कही जाती ह ैउसका भी अथ है क इसका ेअपने  वपमा रहने दाे꠰ जा े
दसूर चीजाे का स पक  हा ेगया उसे हटा दा,े इसी के मायने श करना कहलाता है꠰ कसी चाकै पर 
कूड़ा लग गया हा,े कबूतर क बीट पड़ गयी हा ेताे लाेग कहते है क इसे श कर दाे꠰ उसे श कर दा े
का अथ ह ैक इस चाैक का ेखाल चाैक भर रहने दाे꠰ इसमे जस पर य का स पक  अा ह ैउसे हटा 
दाे꠰ स पक  हटाने के भाव काे ही श करना कहा जाता है꠰ काेई पुष चाडाल से  गया ह ैताे उस े
कहते है क वह अश हाे गया ह,ै इसे श कराे, ताे श करने का वहा ता पय यह है क चा डाल स े
जाे वा अा ह,ै वह न वा अा हा ेजाय꠰ अब न वा अा हाे जाय, इसका उपाय  या ह?ै ताे लाेगाे 
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ने नहाना उपाय समझा है꠰ पानी से नहा ला ेताे वह वा अा हट जायेगा꠰ वहा पर भी श का अथ 
परस ब ध हटाने का है꠰ यह अा तव पर के स ब ध से हटा अा ही है इसलए श है꠰ 
सहजान द वभाव- यह अा तव अपने सहज वपमा है, काेई भी पदाथ है ताे, अतव के कारण 
 वय का जा ेिनज वप हाेता है उस  वपमा है꠰ वह  वप सहज ह,ै वह कसी दन से उस पदाथ 
मे नही अाया, अनाद से ही वह पदाथ ह ैअाैर अनाद से ही त य वप ह,ै एेसा यह मै सहज 
 वपमा ꠰ जीवाे काे सख स ेयाेजन हाेता है꠰ अ य कुछ भी अव था इस जीव मे गुजरे, उससे 
याेजन नही है꠰ एक सख अव था हाेना यह मा याेजन ह꠰ै यह अा ा कसी भी अव था मे, कसी भी 
पयाय मे पचकर कतना भी ल बा व तार से हा ेजाय, उससे यह जीव अपनी हािन नही समझता ह,ै 
क त द:ुखप अव था ई ता ेहािन समझता ह,ै क त अ त तव मे िनरखा ेता ेद:ुख का यहा  वभाव ही 
नही꠰ इस जीव मे चाह ेद:ुख अा पडे़, वह अाैपाधक बात ह ैक त  वभाव अान द का ही है꠰ जा ेअाा 
के अतव के कारण अा ा मे  वय हा,े उसे  वभाव कहते है꠰ अा ा मे  वय अान द का  वभाव ह ै
पड़ा अा है꠰ 
 शा वत अमतू अतीय ानान द वभाव- यह अान द  वभाव अा ा मे अनाद से है꠰ जबसे अा ा ह ै
तब से ही अान द वभाव है꠰ यह अान द वभाव अन त है꠰ जब तक भी अतव ह ैतब तक है꠰ कब तक 
है? सदा अतव ह,ै ता ेसदा ही इसका अान द वभाव है꠰ वह अान द वभाव अमूत है, अान द वभाव का 
परणमन भी अमूत है꠰ वह अान द इय ारा ग य नही है꠰ इय ारा जा ेभी भाेग भाेगा उस भाेग मे 
अान द क अपूित ह,ै तृ णा है, वलता है꠰ इय के ारा वह अान द वभाव पकड़ा नही जा सकता꠰ 
यह अतीय वभावी ह,ै एेसा श सहज अान द वप अा ा ह ै जैसा अनाद अन त अमूत 
अतीय वभावी अान द वभाव ह ैएसेा ही अनाद अन त अमूत अतीय वभावी ान वभाव है꠰ सम त 
 वभाव, सम त शया इस मुझ चतै य  मे अनाद अन त है, अमूत है अाैर अतीय वभावी है꠰ 
अा ा का ाि थान- अनाद अन त अमूत अतीय वभावी यह अा ा कैसे मलेगा? कसी बा पदाथ 
मे  लगाया ताे मलेगा या बाहर कसी परमा ा का े देखाे ताे मलेगा? कस जगह मेरा यह 
परमशरणभूत अा  मलेगा? वह स य ान मे मलता है꠰ यह ान  है꠰ अत: ान वप मे ान 
ारा ही ान करने से मलेगा꠰ यह ान वप अा ा यह अा ा꠰ श ानचेतनापरणत है꠰ सहज श 
ान वभावी, दशन वभावी है꠰ वह स य ान मे मलेगा, दशन मे मलेगा अाैर जब ान दशन मे मला ता े
वही स य दशन का वषय हाे गया꠰  भल कार इस िनज अा  वभाव काे देखे ता ेवहा यह अा तव 
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मलता है꠰ यह परमपारणामक भावप है꠰ जसका परणमन याेजन ह ै पर परणमन वप नही ह ै
जस पर परणमन हाेता चला जाता है पर जा ेवही व रहता है एेसा व चैत य वभावमा मै अा ा ꠰ 
स व क स का  वत: स  वय साधन- याेगीजन बड़ भभर  से जस वकास देखते है 
एेसी स अव था का कारणभूत यह मेरा व चैत य वभाव है꠰ मेरा वकास मै क  ताे हाेगा꠰ मेरा 
वकास मेरा जाे सहज श वभाव है उसका ही अाल बन करे ता ेहागेा꠰ बाहर मे  यवहार के जतन े
धामक काम कए जाते है उन सबका याेजन अपने चैत य वभाव का अाल बन करना है꠰ यह वा तवक 
धम जसका ेनही मला है वह बाहर ही बाहर क ही भी बाताे मे अपनी च माफक धम क क पना 
करके ववाद कया करते है꠰ अरे मै  वय धम वप ꠰ उसक जानने क एक पित ह,ै वह पित 
 वाधीन ह,ै सगम है꠰ ान ही  वय मै अारै मै ही अपने काे न जान पाऊ  यह ता ेमाेह का अधेरा है꠰ जैसे 
पानी मे ही रहती ई मछल  यासी बनी रहती है ताे यह अधेरे जैसी बात हाे जायेगी, एेसे ही यह मै 
ानमा , ान से अितर त अ य कुछ मै  ही नही, फर भी मै अपने इस ान वप अा तव का े
न जान सकू यह ता ेबड़ा अधरे है꠰ 
सकटहार परम - भयैा ! इस जीव काे िनज क ही बात नही मल साे यह जीव अ य त असार जड़ 
परहाे के वस वाद मे फ स गया꠰ इस माहेी जीव का ेकेवल लाैकक वैभव ही देवता क तरह दख र हा 
है꠰ जाे परमदेव है उसक रा नही करता है꠰ बा जड़ वैभवाे मे अास करके अपने अापके इस 
अमू य समय का े बरबाद कर रहा ह,ै अपने अापमे ही घाव कर रहा है꠰ यह मै अा तव सहज 
स य दशन के वषय मे मलूगा, इसके मलने क भी पित है꠰  वय काे चार प बनाना हाेगा꠰ हम 
सयत ताे रहे नही, अपना उपयाेग जड़ असार बाहर पुद् गलाे मे फ साये रहे ताे वहा इस अा भु का 
मलन नही हाे सकता꠰ यह िनजनाथ मल जाय ताे सारा दार, सारे सकट इसके समा त हा ेजायेगे꠰ 
अ त तव क अ त:सयमसा यता- यह अा तव मलेगा अपने अत:सयम के बल से꠰ एेसी चार प 
परणित हा ेजससे यह मै ान वप अपने अा तव मे अवचल थ त रह सकू , एेसे चार क  
हा,े य न हाे ताे उस य न मे यह अा तव दशन दे सकता है꠰ यह चार साात् िनवाण क ाि का 
उपायभूत है उस ही मे अवचलप से थत रह जाय एेसी सहज परमचार परणित कुछ बने ता ेउसके 
ारा उस परणित का ाेतभूत जाे सहज चार  वभाव है त ा तव मे मेरा परमा ा जाे सहत ह ै
वह  ट हा ेजायेगा꠰ उस अपने ही सयम के बल से, चार के बल से, अपनी ही शात के साद से 
इस परमपता, परमशरण चैत य परम  काे िनरख सकता ꠰ मेरा अा ा अ य कही नही है꠰ मेरे ही 
ान मे, मेरे ही दशन मे अारै मरेे ही चार मे यह अा ा है꠰ भैया ! जा ेजीव बाहर पदाथाे मे जा ेसख 
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ढूढ़त ेहै वे सख  या ढूढ़ते है, इतने भूले भटके है क वे अपने अापके अा ा का ेही माना ेबाहर ढूढ़त ेहै, 
पर त याे कही मलता नही है, मले कैसे? अा ा का ेही मानाे बाहर ढूढ़त ेहै, पर त याे कही मलता नही 
है꠰ मले कैसे? अा ा का जाे च ह ह,ै चैत य परणित है उसक अाेर 
 हाे ताे अा ा मले꠰ 
परचयच- एक बार एक बुढ़या न ेअपने बेटे काे साग भाजी खरदकर लाने क लए भेजा꠰ उसका नाम 
लया था꠰ ब ा बड़ा बेवकूफ सा भलूा बसरा सा रहा करता था ब ा बाेला, मा मै बाजार न जाऊ गा, 
यद मै बाजार मे गुम गया, खा ेगया ता ेफर मरेा  या हाल हाेगा? मा न ेउसके हाथ क कलाई मे एक 
डाेरा बाध दया अारै कहा, देखाे बैठा तू अपना यह डाेरा देखते रहना, जसमे यह डारेा बधा ह ैवही तू ह,ै 
तू गुमेगा नही꠰ वह चला गया बाजार꠰ धागा क ा था꠰ भीड़ अधक थी, भीड़ क कशमकस से वह डाेरा 
टूट गया ता ेवह ब ा वही बाजार मे राेने लगा, हाय मै गुम गया, मै गुम गया꠰ राेता अा घर अाया꠰ 
अाैर मा से कहता है क मैने तमसे कहा था ना क मै गुम जाऊ गा ता े या हाल हागेा? देख अब मै गुम 
गया था? मा बड़ परेशान ई꠰ यही ताे ब ा ह ैअाैर कह रहा है क मै गुम गया ꠰ मा न ेकहा, बेटा त ू
कहा गुम गया, तू ही ताे है꠰ क त, वह देख रहा है ताे डारेा हाथ मे नही मल रहा ह,ै साे वह यह 
व वास बनाए है क मै गुम गया, अाैर राेन ेलगा꠰ ता ेमा बाले बैठा तू थक गया है, थाेड़ा साे जा, तेरा 
मै तझे मल जायेगा꠰ वह सा ेगया ताे उसक मा न ेकलाई मे डाेरा बाध दया꠰ जब वह ब ा जगा ता े
मा ने कहा- बेटा तेरा मै मल गया ना तझ?े ब े ने देखा ताे कलाई मे डाेरा बधा अा था꠰ बालेा- हा 
मा, मेरा मै मुझे मल गया꠰ उसके मै का च डाेरा था, जसकाे देखकर वह अपना व वास कर सकता 
था꠰ यहा हमारा च ान वभाव ह,ै चैत य वभाव है जसकाे देखकर यह व वास हाेता है क यह मै ꠰ 
यह चैत य च न बसरे ताे  वय व ान व अान द सब अा गत है꠰ 
 यामाहे का सकट-  यामाेही पुष कन-कन तवाे मे ‘मै’ का अनुभव कर रहे है? कैसा सकट है इन 
जीवाे पर माेह का? रहना कुछ नही है पास, सारा का सारा छाेड़कर जायेगे, मगर गम नही खाते꠰ 
पु याेदय स ेकुछ मला है ताे उसमे अघात ेनही है, तृ णा कर-करके द:ुखी हाे रह ेहै꠰ यह नही जानते क 
सववैभव कट असार है, भ न है꠰ यह ता े पु य का ठाठ-बाट है꠰ मै तृ णा करके, कषाय करके अपना 
पु य बगाड़ लूगा ता ेयह स पदा न रहेगी꠰ यह पु य-धन रहेगा ताे स पदा इससे कई गुणी सामने अाएगी; 
पर स पदा काे बगाड़ने से पु य बगड़ता है꠰ स पदा क हठ करने से, अ याय से, स पदा काे सत 
करने स ेपु य बगड़ता है अाैर उससे कुछ भल परथित नही अा सकती है꠰ ानी का ेलाेकस पदा क 
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भी परवाह नही है꠰ वह ताे सव से वव त सहज श  वप के दशन मे ही तृ त रहा करता है꠰ जा े
लाेग इस अा ा काे भूले ए है, वे ही बाहर मे सख खाेजा करते है꠰ 
      कायरता मे भागेसवेन- वषयाभलाषी पुष इस सख के पीछे दसूरे जीवाे के अागे कायर बन जाते 
है꠰ इय के वषय वीरतापूवक कैसे मल सकते है? कायर हाेकर ही ये वषयसख मला करते है꠰ खैर, 
कसी तरह से भाेगे, पर इतना ता ेसमझना ही चाहए क बना कायरता के ये वषय सख नही भाेगे जाते 
है꠰  पशन इय का वषय कायर बनकर ही भागेा जाता है꠰ सभी इय अाैर मन के वषयाे का सब 
कुछ भाेग कायर बनकर ही कया जाता है꠰ यह अानी परव तवाे से अपना हत मानकर कायर हाेता 
अा अपना जीवन  यथ गवा रहा है꠰ उसे यह पता नही है क मेरा ताे मा मै ही  अारै यह मै वश 
ानान द वभाव से परपूण , इसमे  लेश का नाम ही नही है꠰ इसका भी एेसा उ कृ ट  वभाव है क 
सारे व व का यह जाननहार बन जाए꠰ 
िनरहता मे परम समृ- जब तक यह मै बाहर के पदाथाे काे जानने क उ सकता रखता , तब तक 
मेरा ान  ह,ै हमारे ान का  तार नही हाे सकता अाैर जब मै कसी पदाथ काे जानने क उ सकता 
ही न क  ताे मेरा ान सारे व व का जाननहार बन जाएगा꠰ जा ेचाहता ह ैउस ेमलता नही ह,ै जसे 
मलता ह ैवह चाह नही रहा है꠰ जाे सारे व व का ाता बनकर भुता क साेचता ह,ै उसे वह ान 
साा य नही मलता अाैर जा ेसव इ छावाे स ेरहत है, उ हे यह ान साा य मलता है꠰ अपना परमाथ 
वा तवक जाे साा य ह,ै उसकाे ा त करने का य न करे, अपने इस ान वभाव क  करे ताे हमारा 
यह अन त साा य मल सकता है꠰ 
     साधवुाे क मागणा- जनके पाचाे इयाे का सार दरू हाे गया है अथात् जाे इयाे के परम 
सयमी है, शररमा ही जनका परह रह गया है अथात् सम त परहाे का जहा  याग हाे चुका है, जा े
सम त पर याे स ेपराड्.मखु है, पदाथाे के यथाथ  वप का ेजानन ेके कारण सहज उदासीन अव था 
काे ा त है- एेसे भेदवानी साधु वचार कर रहे है क मेरा अा ा  या यान भाव मे है꠰ अा ा कहा 
खाेजा जाए, कस  थान मे अा तव मले? इसके ववरण मे यह गाथा कही जा रही है꠰ 
     अ तमागणा- यह अा ा कही बाहर अथवा भीतर, कसी भी अाेर कान लगाकर सनने से वदत नही 
हाेता ह ैअाैर न अाखाे ारा कही देखने स ेइसका कुछ भी अासार नजर अाता है꠰ क ही भी इयाे के 
ारा इस अ त तव का मलन नही हाेता है꠰ यह अा तव कहा मलता ह ैअथात ्यह जीव कस कार 
का यह परणाम बनाए क अा तव  ट हा ेजाए? इसक यहा चचा चल रही है꠰ यह अा ा जाे क 
 वय है, िनकट भी  या कहे, खद ही ता ेवह ह;ै यह अा ा खद मे ही मलेगा꠰ बाहर कहा मलेगा? इस 
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अा ा काे कस प मे देखे क खद काे मल जाए? इसे देखए꠰ यह अा ा सम त परभावाे से वव त 
है꠰ 
सखद:ुखप वकाराे का  या यान- यह जीव ससाराव था मे,सखद:ुखभावाे मे रमा करता ह,ै सख मे 
च करता है अारै द:ुख मे डरता ह-ै ये दाे बाते इसके िनर तर चला करती है꠰ इस ससार ाणी का अारै 
कुछ दसूरा  येय नही है꠰ जतने भी य न यह जीव करता है, वह इसी बात का करता ह ैक मुझे सख 
मले, द:ुख दरू हाे꠰ इसके लए अथक् य न करता ह,ै क त उ ही य नाे का यह परणाम िनकलता ह ै
क इसे अान द नही मलता ह,ै बक द:ुख ही अामण कर जाता है꠰ सख-द:ुख दाेनाे क वकारभाव 
है꠰ सख इयाे का ेसहावना लगता है अाैर द:ुख असहावना लगता है꠰ सहावना लगे, तब भी वलता है 
अाैर असहावना लगे तब भी वलता ह꠰ै सख अाैर द:ुख दाेनाे ही अव थाए अाकुलताप है꠰ इस 
अा तव के सख अारै द:ुख का स यास ह,ै यह अा ा सख- द:ुख के  या यान वप है꠰ ये सख-द:ुख 
अान दगुण के वकार है, अा ा क अश अव था है꠰ अा ा के सव के ही कारण ये उ प न हाेत ेहै 
एेसा नही ह,ै बक पु यकम अारै पापकमप पर याे क उपाध का िनम पाकर ये सख अाैर द:ुख 
अव थाए उ प न हाेती ह꠰ै 
पु य–पाप कमाे का  या यान- इन सख-द:ुखाे का िनमभूतपु य–पाप कम भीइस अा ा मे नही है, 
उनसे भी यह अ य त दरू है꠰ पु य-पापभीएकेावगाही मे है अारै सख-द:ुख भी एकेावगाही है꠰ पु य-
पाप कमाे का उपादान ता ेपाैद् गलक कामाण  क ध है अाैर सख-द:ुख का उपादान यह जीव ह,ै फर भी 
जीव का जा ेश सहज वप ह,ै चैत यमा  वभाव ह,ै त ा ही यह अा ा है꠰ व तत:  वभावमा 
अा  वप काे  मे लेकर देखे ताे वे सख-द:ुख भी अा ा स ेअ य त दरू है अथात् इसके  वभाव मे 
सख-द:ुख का वेश नही है अारै उसी  वभाव काे ल य मे लेकर अथवा सम अा  य काे ल य मे 
लेकर भी देखे ता ेये पु यकम अाैर पापकम एकेावगाह हाकेर भी अ य त दरू है꠰ पु य-पाप कमाे का ताे 
इस जीव मे अ य ताभाव है- एेसे पु य-पाप कमाे का भी  या यान इस जीव मे  वत: बना अा है꠰ 
शभाशभ भावाे का  या यान- पु य-पाप कम केहतेभूत है शभ भाव अाैर अशभ भाव꠰ ये शभ अशभ भाव 
अा ा के वकार भाव है, इनका उपादान अा ा है, फर भी यह भाव  वभाव मे नही है꠰ इन शभ-अशभ 
वकार भावाे क, चारगुण व ागुण क इन वशेष अव थावाे क, वभावाे क, अाैपाधक तवाे क 
 वभाव मे ितष्  ठा नही है, इस कारण ये शभ-अशभ भाव भी चैत यमा अा ा से अ य त दरू है꠰ यह 
मेरा  येयभूत अा तव इन छहाे  याे से परे है, दरू है꠰  वय ही  या यान इसका  वप है꠰ एेसे 
 या यान वप भाव मे अा तव काे देखना चाहए, इसी वध से यह अा तव  ट हाेता ह꠰ै यह मै 
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अा ा  या यानभावमय ꠰  या यान वप यह ायक वभाव है꠰ इस ायक वप मे यह मै 
अा तव ꠰ इस कार यह भेदवानी, िनथ, शाेपयाेग का उमी साधु वचार कर रहा है क यह 
मेरा अा ा कहा मलेगा? जा ेअान द का पुज है, जसके मलने स ेअान द ही अान द बरसता ह,ै 
सवकार के अ धकार दरू हाे जाते है, सकटाे का जहा लेशमा भी नाम नही ह-ै एेसा सदान द वप 
यह अा तव  या यानमय इस श भाव मे मलेगा꠰ 
शभाशभवनी मे अा तव का अमलन- यह जा ेअा तव मल नही रहा ह,ै इसका कारण ह ैक शभ-
अशभ भावाे के बनने मे हम घूम रह ेहै, भटक रहे है अाैर वहा इस अान दिनध का ेखाेज रह ेहै꠰ जब 
तक शभ-अशभ भावाे का सवर न हागेा, तब तक अाभु स ेमलना नही हाे सकता꠰ यह अा तव श 
ायक वप है, रागेष भाव से वव त है꠰ यह अा तव कहा देखा जाएगा? यह शभ-अशभ भावाे के 
सवर मे ही मलता है꠰ एेसा यह पापप जगल काे भ  करने के लए च ड तेजाेमय साधु वचार कर 
रहा है क मेरा अा तव इस शभ-अशभप जगल मे न मलेगा꠰ यह ताे शभ-अशभ भावाे से अ य त 
वव त िनज चैत य वप मे गु त ह,ै ितराेहत ह,ै सरत है꠰ 
गु तअ त तव का गु त िनरण- भैया ! गु त व त का परचय मेरे अातरक ान स ेही अा करता है꠰ 
यद दु मनाे का ेवह व त वदत हा ेजाय ता े गु त कहा रहा? गु त केवल अपने हतकार जनाे का ेही 
वदत नही रहता ह,ै बैरयाे काे वदत नही रहता꠰ यह गु त अत तव शभ अशभ भाव मे वदत नही हाे 
सकता꠰ ये रागेषभाव इस चैत य वप के बैर है꠰ इन बैरयाे काे यद वदत हाे जाय ताे फर यह गु त 
कैसे रह?े यह  वप मे गु त है बैरयाे के अग य ह,ै क त हतकार भाव जा ेान दशन ह ैवह इस ान 
दशन क परणितयाे के ारा ही ग य है꠰ एेसे गु त वप मे गु त ए साधुजन चतन कर रहे है꠰ ये साध ु
पुष परम वैरा यपी महल शखर क तरह है अथात् परम वैरा य स ेभरे ए है अथवा शखर मे लगे 
ए कलश क तरह, जैसे वह महल के ऊपर वराजमान ह ै शाेभत है꠰ इसी कार ये साध ु पुष 
वैरा यमय अा ा मे वराजमान है, शाेभत है꠰ एसेा यह परम उदासीन अत व का परमचया ानी सत 
चतन कर रहा ह ै क मेरा अा ा शभ अशभ भावाे के सवर भाव मे मलेगा अाैर वह इस श 
चैत य वप का उपयाेग करके शभ अशभ भावाे का सवरण करता है꠰ जब भी हाे जाय सवरण अथात् यह 
उपयाेग शभ अशभ उपयाेग का हण न करके केवल िनज सहज श  वभाव का हण करे ताे यह 
अा तव  ट हाेता है꠰ 
 या यानमय  वभाव मे वाम थान का िनणय- भैया ! काईे कसी चीज का  याग करे, कसी जगह स े
हटे ता ेकहा बैठना ह?ै वह  थान पहले िनणीत कर लेता है꠰ जैसे ानी पुष का ेइन रागेष अादक 
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सम त वभावाे से हटने का सक प हाेता ह,ै ताे वह कस जगह बैठे, कैसे अपने का ेराेके, कहा वाम 
करे, वह  थान इस ानी ने पहले ही तलाश लया ह,ै उस ही  थान का यह ववरण चल रहा है꠰ वह 
काैनसा  थान है जहा यह अा ा वामपूवक रह सके? यह परम परमा ा चूक सनातन शान 
 वभाव वाला है इस कारण वह इस श ान वभाव मे ही ठहरता है꠰ यह कैसे ानी के उपयाेग मे 
ठहरता ह?ै जस ानी के उपयाेग मे ठहरता ह ैवह ानी हमारा परम अारा य साध ुपरमे ठ है꠰ ानी 
ावक एेसे लन साधुवाे क उपासना मे रहा करता है꠰ साधु अशभाेपयागे से पराड् .मुख है꠰ देखये हम 
जसक शरण मे जाये वह  वय अशरण हा,े  वय शभाेपयाेग से द:ुखी हा ेताे हमे शरण कहा मल सकती 
है? इस अशभाेपयाेग के सताये ए बा पदाथाे मे अान द अाैर ान क तलाश करने के कारण वल 
ए ाणी एसेे ही वल पुष के पास जाये, चाहे वह ावक अव था मे हाे, चाहे वह साधु भषे मे हाे, 
वहा पचने पर शरण  या मल सकता ह?ै शरण लेने वाला भी ानी चाहए अाैर जसका शरण लया 
जाय वह भी ानी चाहए तब शरण का बनना स व है꠰ 
परमागमग धमर- यह साधु पुष अशभाेपयाेग से वमुख शभाेपयाेग मे भी उदासीन सहज बना अा है꠰ 
वह ता ेसाात् शाेपयागे के अभमुख है꠰ जा ेशाेपयाेग के अभमुख है वे उपयाेग गुण मे भी यथापद 
बढेगे जनसे उनका उपयाेग  वय उनके लए शरण हाे जायेगा꠰ एेसा साात् शाेपयाेग मे जाे अभमुख 
है, जाे परमागम तवान के ममप ग ध काे सेवने मे भवरे क तरह अास त है, जनका वषय एक 
तवान है꠰ जैसे माेही उन पचेय के वषयाे मे रत हाेकर स न हाेना चाहते है꠰ न स न हाे सके  
लेकन वे य न करते है꠰ एेसे ही ये साधुजनपरमागम तवान के मम का ेजानने मे उ तवान वषय 
के सेवने मे ही स न रहा करते है꠰ स नता का अथ िनमलता है꠰ वह तालाब स न है अथात ्िनमल है꠰ 
श द क  यु प से स नता का अथ िनमलता है꠰ चूक जाे िनमल रहा करता ह ैवही अान दमय रह 
सकता है꠰ इस कारण लाके मे अान द का ही नाम स नता रख लया है꠰ स नता का अथ अान द नही 
है꠰ िनमलता अाैर अान द का अधक अवनाभावी स ब ध है इस कारण स नता का अथ लाेक मे अान द 
स हाे गया है꠰ ये साधु परमे ठ तवान के मम के हण करने मे ही सदा स न रहा करते है꠰ 
      गु त का अमाे का ेअपरचय- ानी सत जानते है क मेरा  वप मुझमे गु त है꠰ गु त  वप का 
पता मेरे हतकार ान, दशन चैत यगुण काे ही है, रागेष शभ अशभ भाव पु य पाप सख द:ुख वकार 
इनका ेइस गु त तव का परचय नही ह꠰ै एसेा अ य त सरत यह मरेा परमा ा, ायक वप अा ा 
सनातन हाेन ेके कारण सदा मरेे  वप मे ही वराजमान् रहता है꠰ यह अत तव कही बाहर नही मला 
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करता है꠰ सब लाेग अान द चाहते है अाैर उस अान द क ाि का वकट य न कया करते है, क त यह 
अान द बा य नाे से ा त नही हाे सकता है꠰ यह ता ेअ त से ही ा त हाेगा꠰ 
माहे बरै का अामण- भैया !  वय ही ताे अान द वप है यह, क त अान दम न नही रह सकता है꠰ 
यही ताे माेह बैर का अामण है꠰ यह जीव उस माेह बैर का ेही बसाये रहता है अारै वह माेह बैर इस े
िनर तर बैचेन बनाये रहता है꠰ इसके लए माहे के साधन ही सब कुछ बन रहे है꠰ इसे अपने अापक सध 
नही है꠰ अाज पु याेदय से जाे कुछ भी ा त कया ह,ै शरर पाया ह ैता ेइसे भी माहे के साधन मे ही 
 यय कया जाता है꠰ धन पाया ह ैताे इस ेभी अाैर मन पाया ह ैता ेइसे भी माेह के साधनाे के लए ही 
लगाया जाता ह,ै बक  यामाेही ाणी यह िनणय कए ए है क धन ता ेइसीलए ह ैक माहे के साधनाे 
काे स न कया जाय अाैर उ हे अ छा बनाया जाय꠰ यह माेह ही एकमा हमारा बैर है꠰ जाे चीज मेर 
नही ह ैउसकाे समझना क यही मरेे सब कुछ है, इस सक प से बढ़कर मेरा दु मन काेई दसूरा नही ह꠰ै 
इस माेह बैर क इतनी गहन चाेट सहते चले जा रहे है अाैर उस माहे बैर काे ही अपने अा े मे 
खूब  थान दया जा रहा ह꠰ै तम रहा ेखूब ज दगी भर, जहा चाहे वराजाे त हारा ताे यह घर ह,ै एेसे इस 
माेह बैर का े पूरे तारै स ेअामण दये ए है꠰  जब तक इस माेह बैर से मु नही हाेती तब तक 
अा ा का अान दभाव का परचय नही हाे सकता है꠰ 
अा पद- मरेा अा ा कहा वराज रहा ह?ै इस ववरण मे इस गाथा मे यह बताया ह ैक मेरा अा ा मेरे 
ानभाव मे है꠰ जाे ान वप है वह ही ताे अा ा है꠰ मेरा अा ा दशन अाैर चारमय है꠰ जा ेसहज 
चार ह,ै सहजदशन ह,ै स य दशन का वषय ह ैवह ही ता ेमै अा ा ꠰ यह अा ा सम त परभावाे के 
स यास वप िन चय  या यान मे सहत है꠰ यह  या यान  वप  वय सहज ानभावमय है꠰ यह 
मै अा ा शभ अशभ भावाे के सवरभाव मे माजैूद ꠰ शभ अशभभावाे का िनरावरण  वप जाे िनज 
सहज ानभाव ह,ै उसमे यह अा ा ꠰ यह मै अा ा शाेपयाेगमय ꠰  वत:स सहज श 
चैत यभावमय  उपयाेग , त ा ही मै , एेसा अपना ान रखू अाैर एेसी ही तीित अाैर ि क  
ताे वहा यह मेरा परमा ा थत ह,ै यह वशद ात हाेता ह꠰ै जस भाव मे यह अपना अा ा दशन दया 
करता है वह भाव ही परमक याणप है꠰ इस कारण इसका एक िनणय रखना चाहए क सबसे हटकर 
इस श ान वप मे हमे लगना ह꠰ै 
परम ान-  यवहार  या यान अथात् बा परहाे का  याग, सयम क वराेधकाे का  याग, ये सब 
 या यान िन चय या यान के लए हाेत ेहै अथात् सव परभावाे स े वव त केवल ायक वप िनज 
अत तव के अनुभव के लए हाेता ह꠰ै इस  या यान का जाे वषय ह ैअथात ्िन चय या यान मे जस 
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परमाथ तव क अारे  रहती है वही परम एक ान है꠰ लाेक मे अनके पदाथाे का ान करते जाइए, 
उससे  या स ह?ै एक इस िनज ान वभाव का ान न कर पाया ताे सताेष ता ेन पा सकागेे꠰ अपन े
ान वप से बा मे अपने ान का उपयाेग कया जाय ताे वहा िनयम से तृ णा बढ़ती ह,ै सताेष नही 
हाे सकता ह꠰ै 
बा मे शात का अभाव- अ छा, क पना कर लाे क कहा-कहा अपनी ल सा हा,े य न हाे, ान हा?े 
उन सबकाे क पना मे ले लाे꠰ धन के वषय मे लखपित हा,े कराेड़पित हा,े अरबपित हा,े बडे़ महल हाे, 
बड़ सवारया हाे, फाैज-फाड़ा भी हा,े इतना बड़ा वैभव भी हाे ताे भी शाित का  थान वहा हा,े यह कैसे 
हाे सकता ह?ै  याेक जस उपयाेग का वषय परपदाथ लग रह ेहै ताे परपदाथाे का वषय करके जा ेान 
बना है अथात् क पना बनी ह,ै उस क पना का  वप ही अाकुलता है꠰ शाित कैसे हाे सकती ह?ै 
इ जत मे शात का अभाव- इ जत के बारे मे क पना कर लाे क लाेग मुझे नगर मे जान जाये, जले 
मे जान जाये अथवा ा त मे, रा ट  मे, सारे व व मे समझ जाये, पर जसक क पना इस तरह से 
वचाराे से व वभर मे अटक ई है, उस क पना स ेचैन कहा हा ेसकती ह?ै जा े जतनी बड़ इ जत 
बनाएगा, उसकाे अपनी इ जत रखने के लए नाना य न अाैर क पनाए जार रखनी पडे़गी꠰ इसी कार 
जाे जतना धन सचत करेगा, उसकाे उतना ही अधक चतन उसक रा के लए करना पडे़गा꠰ कदाचत् 
बत बड़ अाय हाेन ेके बाद धन न ट हा ेजाय ताे उसक पीड़ा वही जान सकता है꠰ काेई बड़ इ जत 
पाने के बाद यद इ जत न ट हा ेजाती ह ैता ेउसक पीड़ा का ेवही पुष भाेगता है꠰ 
परम दशन- कहा बाहर मे वाम का  थान ह,ै कसकाे उपयाेग मे बसाया जाए? केवल वाम का साधन 
यह श सहज जाननवृ है꠰ जहा क पना-तरगे नही उठती है, केवल शात वशाल सागर क तरह 
ग ीर एक ितभाससामा य रहता ह,ै व ह थित परम वाम क थित है꠰ मेरा ान ही परम ान है꠰ 
बाहर मे कहा कसकाे िनरखने जाये? काैनसा पदाथ एेसा ह,ै जाे दशनीय हा,े जसकाे देखने से हमार 
सब बाधाए दरू हाे, सवसमृया हाे? काेई एेसा ान अाखाे से दखने वाला ह ै या, जसकाे देखकर हम 
कृतकृ य हाे जाये? काेई भी पदाथ एेसा नही ह꠰ै कदाचत् साात् अरहतदेव भी दशन काे मले ताे भी 
वहा जब तक इन चमचवाे का ही उपयाेग रहगेा, वहा िनरखने मे ममभूत उनका उ कृ ट वैभव, उनका 
चम कार, उनक भुता दखने मे नही अा सकती꠰ वहा भी एक इस अ त के बल से ही उनक भुता 
का दशन हागेा अाैर जसका दशन करके वे भु बने है, उसका दशन ताे एक अलाैकक दशन ह ैअारै 
अलाैकक परमाथ चैत य वप के दशन मे ही वा तवक  या यान हाेता है꠰ 



  
िनयमसार वचन स तम भाग गाथा 100 

 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 59 www.jainkosh.org

 

परम अाचरण- काैनसा काम एेसा करने के याे य है, काैनसा अाचरण ह,ै जस अाचरण के कर लेने पर 
फर काेई कमी न रह सके, काेई अागे के लए करने का ाेाम न रह सके? है काईे  या एेसा अाचरण? 
पाप के अाचरण ताे द:ुख के हेतभूत है, उनसे ताे वाम कभी मल ही नही सकता ह;ै क त बाताे के 
अाचरण मे भी करने का ेएक न एक काम पड़ा है꠰ वह करना ही  या है, जसके बाद कुछ करने का े
बाक रह?े करना ताे वही उम ह,ै जसके बाद करना कुछ बाक न रहे꠰ इन बा सम त वृयाे मे 
ताे क वृया भी करने का ेपड़ ई बनी रहती है꠰ साधे-बीनकर चले, साधे-बीनकर खाये, बडे़ अ छे 
ेम के वचन बाेले अाैर अाैर भी बा सयम कया꠰ इनके करने के बाद फर कुछ करना रहता है या 
नही? अरे, राेज-राजे करने का ेरहता है꠰ बा चार ता ेउस चार के लए ह,ै जस चार मे फर कुछ 
करना बाक नही रहता ह꠰ै उस चार क ताे खबर न हाे अाैर बा चार मे ही अपनी वृ  फ साए 
रह ेता ेसताषे वहा भी नही मल सकता ह꠰ै वह अ त: चार ह ैएक परमान वभाव का दशन ाता टा 
रहने क िन चल थित꠰ इसी मे  यायान क परसमाि हाेती है꠰ 
परम तप- यहा एक वश ान वभावमा है꠰ जाे पुष इस ान वभाव काे अपने उपयाेग मे बसाए रहता 
है, तपाये रहता ह,ै वह पुष इस परमाथ तप के साद स ेअलाैकक समृ पा लेता है꠰ हमारा ान 
हमारे ान वभाव के ान मे ही बना रह,े इसे परम तप कहते है꠰ इसमे अ यासी जनाे काे भी घबड़ाहट 
हातेी ह꠰ै अानी जन ता ेउसके िनकट पचने का साहस नही कर पाते है꠰ एसेा परमाथभतू परम तप  या 
है? यह ान वभाव परमपारणामक भाव ह,ै ायक वप कारण कारणसमयसार है, इसका अवल बन 
हाेने पर िन चय  या यान बनता है꠰ 
परम व दनीय- लाेक मे सवे ठ िनर तर व दन करने के याे य, नम कार करने के याे य एक यह परम 
 वभाव है꠰ याेगीजन सब कुछ  याग करके िनजन वन मे िनर तर स न मुा से यु त अ त:काित 
स प न रहते है꠰ वे कसके अवल बन से रहते है? वह परमाथभूत व िनज वभाव के दशन का अवल बन 
है꠰ 
महव का परम थान- सब जगह जावाे अाैर बड़ा देखा,े अ त मे बड़ा अपने अापमे मलेगा꠰ जैस ेधम मे 
बड़ा देखने चलाे ता ेएेसा लगेगा क हमारे ये ावकजन, तीजन, चारजन बडे़ है अाैर अागे  क 
ताे ये साधुजन जा ेान,  यान, तप या मे ही सदा लन रहते है, ये है लाके मे बडे़꠰ उनके बाद  गई 
ताे दख ेअरहत भगवान्, जा ेबडे़ व व है सवदशी है꠰ अारै अधक  गई ता ेजसके शरर का भी 
अभाव ह,ै सम त कमाे का भी अभाव ह-ै एेस े सभु, ला ेये है बडे़꠰ पर सभ ुका बड़पन साेचते-
साेचते, परमाथ पित स ेउनके अतरग वैभव का ेिनरखते-िनरखते वह  वही उनके स्  वभाव मे लन हा े
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जाती ह,ै  याेक उनके  वभाव मे अाैर  वभाव वकास मे अ तर नही मालूम पड़ता ह,ै एक हा ेगया ह ै
अाैर जब  वभाव मे इस भ त क  पचती ह ैता ेवहा परपता नही रहती ह ैक मै कस परदेव क 
भ कर रहा - एेसी पर क अाेर  नही रहती ह,ै क त वह  अपने ही  वभाव काे परखती ई 
वलास करती है꠰ उस समय जा ेएक अलाैकक अनुपम अान द कट हातेा ह,ै उसके अनुभव के बाद 
इसे पता पड़ता ह ैक मै कहा बड़ा ढूढने चला गया था꠰ वह बड़ा ताे वहा मझुमे ‘मै’ ही मला꠰ मै कसी 
काे ढूढ भी नही सकता, जान भी नही सकता꠰ जाे कुछ कया करता , अपने देशाे मे रहकर अपने 
अापमे ही परणित कया करता ꠰ 
परम मगल- नम कार के याे य सवकार व दनीय यह अा  है, कारणसमयसार ह,ै चैत य वभाव ह,ै 
इसी  वभाव के अवल बन के साद से सवमगल हाेता है꠰ लाैकक जन बाहर पदाथाे मे मगल समझते 
है꠰ परवार अ छा अा , स तान हा ेगई, धन बढ़ गया, कुछ माेहयाे मे इ जत कर ल ता ेउसकाे ही 
समझते है क मेरे सब मगल काय हाे रह ेहै, पर वे सब िनर तर अमगलपने से भरे ए है꠰ उनमे रहते 
ए थम ता ेजाे अपना उपयाेग अपने भु स ेजदुा-जुदा हाे रहा ह,ै बाहर मे अाकषण हाे रहा ह-ै यह एक 
बड़ वपदा है꠰ मगल काय बाहर नही है꠰ वह मेरा मगल काय मेरे  वभाव मे ही  य त है꠰ 
परम उम- लाेक मे उम काैन ह?ै खूब परख करके देख लजए꠰ कसकाे हम अपना मानकर अपना 
सव व समपण करे? कससे हम ीित लगाए रहे, जाे मेरे हत मे कारण हा?े काैन ह ैएेसा उम? काेई 
बाहर मे शरण न मलेगा, काेई अपने लए अादश न मलेगा꠰ सवाेम एक अपना अा ा ही ह꠰ै इस 
परमपारणामक भावप चैत यतव का अाल बन लेने वाला पुष कसी भी कार के सकट मे नही अा 
सकता꠰ मेर , मेरा उपयाेग, मेरे  वय सकटरहत  वभाव मे पड़ा अा हाे ताे सवाेम मेरा ‘मै’ ही 
अा꠰ तब मै अपन ेउम का ेढग स ेदेखू꠰ याे ताे जसका े‘मै’ मानकर  यामाेही जन गव कर रहे है, वे 
ताे अमगल है, अक याणक है, उम नही है꠰ उम मेरा यह ायक वप ह,ै जस  वप के उपयाेग मे 
यह िन चय या यान सहज हाेता है꠰ जसके साद स ेमुसाा य ा त हाेता है꠰ 
शरण क खाजे- लाेक मे बाहर कहा शरण ढूढन ेचले , जा ेमरेे सम त सकटाे काे दरू कर दे अारै शरण 
हाे꠰ बचपन मे ब े ने अपनी मा काे शरण माना꠰ जब कभी काेई सकट अाता ताे झट मा क गाेद मे 
जाकर छप जाता अारै मा क गादे से लपटकर  दाेनाे अाखे ब द करके शाित का अनुभव करता है꠰ 
अब मुझे  या सकट ह?ै मै अपनी शरण मे अा गया ꠰ लेकन जब कुछ बड़ा हाेता ह,ै तब उसे शरण 
खेल खलाैनाे मे दखने लगती है꠰ खेल खलेने मे ही वह अपना मन लगाता है꠰ अब उसे मा क गाेद न 
चाहए, पर खेल खेलते रहना चाहए꠰ वह खेल खलाैनाे स ेही अपना शरण मानने लगता है꠰ जब अाैर 
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कुछ बड़ा अा ताे उसके लए पता शरण बन गया꠰ कुछ सकट अाया ताे झट पता क शरण रहता है꠰ 
अाैर बड़ा अा, कशाेर बन गया ता ेउसका ेअपनी शरण अपनी  ी दखती है꠰ कुछ झझट अा, कुछ 
दमाग क परेशानी ई ताे  ी स ेथाडे बाते कर ल, ताे परेशानी मट गई꠰ सवकार से उसने  ी काे 
शरण माना है, लेकन कुछ समय के बाद  ी मे भी च नही रमता ह,ै वहा भी इसके उपयागे काे शरण 
नही मलता है꠰ अब ता ेसतान के ब ाे के  व न देखा करता ह,ै अब मन का ेरमाने वाला ता ेवही पु 
हाेगा꠰ अ त मे चलते जावाे, अब धन से उसने अपनी शरण मानी, अब उसे कसी क परवाह नही ह,ै 
जतनी क धन क परवाह है꠰ धन जुड़ना चाहए, कैसे भी जुडे़꠰ इसके बाद इ जत क परवाह है꠰ सब 
कुछ शरण ढूढ चुकने के बाद भी इसकाे कही शाित नही मलती है꠰ 
परम शरण- सबकाे अपना शरण मानाे, लेकन कदाचत् साैभा य हा,े सभवत य हाे ता ेस सगित मले, 
ाना यास कस साधन मले, कुछ ान अाए, कुछ यथाथ  वप नजर मे अाए, कुछ वैरा य जगे ताे अब 
 अपने िनज वप क अारे अाने लगेगी꠰ सार कु जी ता ेमेरा  वप है꠰ चाहे हम जगत् मे भटक ले 
अाैर चाहे हम सकटाे स ेबच ले , यह सब चाभी मेरे समीप ही है꠰ सकट अारै अान द समृ दानेाे ही 
अपनी कला पर िनभर है꠰ दसूर काेई चाभी नही ह,ै जाे मेरे सख-द:ुख काे उ प न करे꠰ जाे लागे ई वर 
काे सब कुछ कताधता मानते है, उ हे भी अपनी करनी, अपनी भरनी का सा त मानना पड़ता है꠰ जब 
यह  न हातेा है क काईे मनु य पाप करे ताे करने दा ेई वर ताे दयाल  वभाव का हानेा चाहए, वह ता े
सबकाे सदा सखी ही करता रहे꠰  याे द:ुख देता है꠰ उसके कमाे के खलाफ ई वर कुछ भी नही कर 
पाता है꠰ अत: मूल िनचाेड़ यहा यही ताे िनकला क जैसी जाे अपनी कला खलेेगा, उसके अनुसार ही 
उसका भवत य अागे अाएगा꠰ अान द चाहते हाे ताे अपना शरण जाे अपने अापमे बसा अा ह,ै उसक 
 करे, उसका अालम्  बन ले ꠰ 
सकट मटन ेका मलू उपाय- भैया ! हम इस िनज शरण तव काे भूलकर बाहर बाताे मे पड़कर द:ुखी 
रहा करते ह꠰ै कसी भी जगह बैठे हाे, जस ण सववव त ानकाशमा िनजतव क अाेर  
जाएगी, उस अाेर ताे एक भी सकट नही रहने का है꠰ यह जीव सकट मानता है꠰ हमारे मन के अनुकूल 
परपदाथ नही परणमे, इसका इ छानुकूल पर परणमन न हाेन ेक क पना के सवाय अ य काेई सकट 
नही है꠰ जगत् के ये सब पदाथ है, अपनी सा से है꠰ याे परणमते है ता ेयाे परणमे अाैर कार परणमे 
ताे अारै कार परणमे꠰ उन सबका ताे मुझमे अ य ताभाव है ना, लेकन यह अानी जीव मन के 
अनुकूल दसूरे पदाथाे का परणमन देखना चाहता है꠰ क ट एक भी दसूरा नही है꠰ यह क ट ान से ही 
मट सकता है अाैर दसूरा उपाय नही है꠰ धन वैभव बढ़ता जाएगा ता े  या क ट कम हाे जाएगा? 
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परपदाथाे मे मन के अनुकूल परणमन हाे जाने से ित ठा हाे जाएगी ताे  या क ट मट जाएगा? अरे! 
क ट ताे मटेगा पर मे मन के अनकूुल परणमन देखने क वाछा न रहने मे꠰ यह तब ही हाे सकता ह,ै 
जबक व त वप का यथाथ ान हा꠰े इस कार शरण ािनयाे का एक यह परम   वप ह꠰ै 
च  वभाव के अाय मे सव परमकृ याे क पिूत- भैया ! यथाथ तव का ान कये रहने के सवाय 
अाचरण ही  या करना है? ान का ानप अाचरण बना रहे, यही एक श अाचरण है꠰ अ य अाैर कुछ 
अाव यक काम अारै  या पड़ा अा है, जसके कए बना गुजारा न हा,े जसके करने स ेही अा ा का े
शात मले? एेसा अाव यक काम एक िनज वभाव का ान ही ह,ै दसूरा नही है꠰ मादरहत हाकेर एक 
इस ानयाेग क उपासना रह,े यही वा तवक  व का अ याय है꠰  वा याय करके अव य शात हागेी, पर 
बाहर  गड़ाकर कुछ ान का व तार बनाया ताे वह  वा याय नही है, क त जस कसी वषय काे 
पढ़ना हा,े उसमे इस ानमा  व का अ ययन चले, चतन चले, मनन चले, वह है  वा याय꠰ इस तरह 
यह काित, तेज, धन, वैभव, समृ सब कुछ मेरा अा  वभाव ही है꠰ इस अा  वभाव क अाराधना से 
िन चय या यान हाेता ह꠰ै 
अा व त क दशनानचारा कता-  या यान वप धम परमाथभूत परम मेरे इस सहज 
दशन वभाव मे ह-ै एक ताे दशन क वृ अारै एक दशन का  वभाव꠰ दशन वभाव क  वभाववृ ारा 
दशन वभाव मे यह पर  ट हाेता है꠰ यह िनज परमाथ श ान वभाव मे वदत हाेता है꠰ एक ता े
ान क वृ, जसे जानना कहते है, हम जान रहे है꠰ इसकाे जाना, उसकाे जाना, पर यह जानन 
परणमन जस श स ेउठ रहा ह,ै उस श का नाम ह ैपरम꠰ उस ान वभाव मे यह मरेा अा ा 
वदत हाेता है꠰ यह मै अा ा उपयाेग मा , ान वप ꠰ यह उपयाेग मेरे ान वप मे ही 
अवचलप से रह सके ताे मै परचत हाे सकता ꠰ यद यह उपयाेग मेरे मूल काे छाड़ेकर बाहर पदाथाे 
क अाेर अभमुख हाेता है ता ेवहा मेरा अा ा कैसे मुझ ेपरचत हा ेसकता ह?ै यह अा तव सहज 
चार वभाव मे है꠰ उपयाेग का उपयाेग मे थर हाेना- यह ताे ह ैवृ अारै यह थरता जस श के 
कारण हाेती है, उस श काे कहते है चार वभाव꠰ यह अा तव दशन ान चार वभावा क है꠰ 
सवजीवाे मे ितया कता का समथन- जैसे माटेेप से यह परचय मे अाता है क यह जीव कुछ न कुछ 
ान करेगा ही अाैर कसी न कसी  थान मे रमेगा भी꠰ इस जीव मे तीन  वभाव पडे़ है- व वास करना, 
जानना अाैर रमना꠰ काेई भी ाणी एेसा बतावा,े जा ेइन तीन प न हाे꠰ कड़ा-मकाेड़ा हाे, मनु य-पश हा,े 
ानी-अानी हा-े  येक जीव मे ये तीन  वभाव पडे़ ए है꠰ ये सभी जीव कुछ न कुछ व वास कए ए 
है꠰ अानी जीव अपने अापके स ब ध मे अपना अलग व वास लए ए है꠰ मै अमुक च द , अमुक 
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साद , अमुक पाेजीशन का , कुट ब वाला  अादकप अपना व वास बनाए ए ह,ै क त ानी मै 
केवल चैत य वप , सवपदाथाे से वव त - इस तरह का व वास बनाए ए है꠰ कड़ा-मकाेड़ा भी 
अपनी पयायप अपनी तीित मे अपना व वास बनाए ए है अाैर ये पेड़, जमीन, पानी अाद एकेय 
जीव भी अपने अापमे व वास बनाए ए है꠰ काेई भी जीव एेसा नही है, जाे अपना कुछ व वास न 
रखता हाे꠰ 
परमाथव वास मे िन चय या यान- जाेपुषइस व वास कशप जाेागुण है, तदा क अपनी 
तीित करता ह,ै वह िन चय या यान का अधकार है꠰ मझुे  यागना है꠰  या  यागना ह?ै इन सबका 
बापदाथाे काे, ये सम त रागेषादक वचार, वतक , वक प, क पनाए- इन सबका े  यागना ह,ै कसे 
 यागना है? इनका  याग करके भी  या कुछ  याग करने वाला भी बचा रहता ह?ै यह तीित जसके नही 
ह,ै इन सब पदाथाे स ेवव त जा े वभावमा मै वश तव - एसेा जसके व वास नही ह,ै वह  या 
 या यान करेगा? उसक वृ ताे केवल बायाप ही रहेगी꠰ 
      या य के  याग का व वास ान अाचरण-  या यान का अथ है  याग꠰ हमे  याग करना है꠰ जस 
चीज का  याग करना ह,ै उससे  यारा वश मूल मे काैन ह?ै यह तीित मे न हा ेता े याग करना बेकार 
है꠰ कसका  याग कर रहे है? बापदाथ मे ता ेअपने अाप टे ए है꠰ काेई पदाथ मेरे जीव मे लपटा 
अा नही ह꠰ै मकान हा,े वैभव हाे, धन हा,े परजन हाे- सब पृथक् है,  वत  है, उनका मुझमे काेई 
स ब ध नही है꠰ ये बापदाथ ताे  वय ही टे ए है꠰ इन बापदाथाे के स बध मे जाे ममता-परणाम 
कए है, वह इस समय मुझमे है꠰ अत: जाे मझुमे अाया है अाैर छाेड़ा जा सकता ह,ै उसे  यागना चाहए꠰ 
यह वक प, यह मम व, यह अहकार, यह मयातीित- इनका  याग कया जाना चाहए꠰ बापदाथ ताे 
टे ए ही है꠰ इस वैभव का  याग ता ेतभी  कया जा सकता ह,ै जब यह ा हा ेक इस वैभव से 
रहत कुछ मरेा व वप है꠰ एेसी ा बना  याग नही हाे सकता है꠰ इस कारण या यान  वप ही मै 
 वय ꠰ यह मै शभ, अशभ, सख, द:ुख, पु य, पापाे से भी अलग , इनकाे ताे कुबुवश अपनाया ह,ै 
 वभाव से बाहर अपनाया ह,ै इस प मै नही - एेसा व वास हा,े वहा िन चय या यान हाेता ह꠰ै एेसा 
ान अाैर एसेा ही अाचरण हा,े वहा यह  या यान है꠰ 
अा ा मे परमा मलन- यह परमा ा कहा मलेगा? कसी पवत पर, कसी मूित मे, कसी ितमा मे, 
कसी याेगी मे, कही देखाे यह परमा ा अ य कही नही मल सकता꠰ साात् भी काेई परमा ा सामने 
हाे ताे भी परमा ा बाहर न मलेगा꠰ हम उस पित से अपने अापक पहचान करे ता ेपरमा  वप का 
दशन हाेगा꠰ इस ानी सत ने अपने अापके  वप काे चैत यमा िनणीत कया ह,ै इसका काम केवल 
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चेतने का ह-ै सामा यप से चेते अथवा वशेषप से चेते꠰ यह चैत यतव चेतने के सवाय अ य कुछ नही 
करता है꠰ एसेा जस ानी स त ने अपने िनणय मे अा तव लया ह,ै वह सम त सकृत अारै दु कृत, 
पु य अथवा पाप, शभ अथवा अशभ सव याे का भी पर याग कर देता है꠰ 
      शात अशात का  थान- भैया ! जैसे मनु य काे द:ुख मे चैन नही ह,ै एेसे ही सख मे भी चनै 
नही ह꠰ै जसै े वप मे शात नही ह,ै एसे ेही स प मे भी शात नही ह ैअारै इसी कार अ छे 
परणाम करने मे भी शात नही ह ैअाैर बुरे परणाम करने मे भी शात नही ह,ै क त अ छे अारै बुरे- 
इन दाेनाे परणामाे स ेपरे जा ेसववश ह-ै एेसा जाे श च काशमा परणमन ह,ै वहा ही  जाए 
ताे शात ा त हाेती है꠰ अानीजन भ न पदाथाे मे माेह-राग हाेने के कारण उनमे मेरा-मेरा करते है꠰ यह 
मेरा म ह,ै यह मेरा भाई ह,ै ये मेरे व  है- इन बापदाथाे मे मरेा-मेरा कहता ह,ै जन पदाथाे से रच 
भी स ब ध नही है꠰ इसी म यायामाहे मे यह द:ुखी हा ेरहा है꠰ 
अा ा अारै परमा ा का स ब ध- अब परमा ा अाैर अा ा का स ब धिनरखये꠰ जाे अा ा परम हा े
गया ह,ै उ कृ ट हा ेगया ह,ै उसमे जा े वभाव है, वह  वभाव मुझमे ह,ै यह ह ैएक बात꠰ दसूर बात यह 
है क जब मै अपने  वभाव का अाल बन लेकर अपने अापकाे सढ़प से तक सकता , तब मुझ े
परमा ा का भी दशन हाेता ह;ै इस कारण से परमा ा का मझुसे कतना िनकट स ब ध है? तीसर बात 
यह है क वह परमा  वभावप ही ता ेमै ꠰ इन सब कारणाे से यह ानी सत उस परमा ा मे याे 
स वेदन करता है क यह मेरा परमा ा है꠰ यह मेरा परमा ा कहा मलेगा? ये शभ-अशभ भाव क 
जाये- एेसे िनदाेष सवर वप ानकाश मे मरेा परमा ा मलता है꠰ यह है उस श तव का उपयाेग꠰ 
मै अपन ेअापकाे सहजस,  वत:स,  वपस मा ानकाश का ेही िनरखू अाैर एेसा ही अाह 
करके रह जाऊ ꠰ मै ानमा ꠰ अत: इस शाेपयाेग मे यह अा पदाथ परमा तव मलता है꠰ इस भु 
के मलन का अारै काेई दसूरा उपाय नही है꠰ जब तक इस भु का मलन नही हाेता, तब तक यह जीव 
अानी है꠰ मल गया लाखाे का धन ताे  या मल गया? कुछ शात ा त हाेती है  या? माेहयाे के 
वचनाे मे इ जत मल गई ताे  या मल गई? सब बेकार है, सब माया वप है,  व न क तरह है꠰ इस 
अा तव मे रमने वाले जीव ही ानी है, शात के पा है꠰ एक अा तव के अितर त अ य काेई 
साधन नही है क क याण हाे सके, शात ा त हाे꠰ 
      अा ावबाधे- यह मै परम  वप परमा पदाथ गुणपयाया क  अथात् मा अारै या दानेाे से 
यु त ꠰ जा ेदखता ह,ै वह नही है꠰ जा ेअाखाे से नही दखता ह,ै वह यह है꠰ एेसा यह मै चैत यपदाथ 
जब मै पयाय से इसे देखता  ताे यह कही िनमल दखता ह,ै कही मलन दखता ह,ै कही कुछ 
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िनमल, कुछ मलन दखता है꠰ यह ताे  वय न िनमल ह,ै न मलन ह;ै क त जैसा है, सा ेही ह ैअथात ्
श  वपमा है꠰ यह काश अािनयाे काे नही ा त हाेता है꠰ उ हे ये सब समझ, ये सब वचन गहन 
वनजाल क तरह मालूम हाेत ेहै꠰ इसमे ािनयाे काे ता ेकेवल अपने माहे अाैर राग के वषय क बाते ही 
समझ मे अाती है꠰ 
अािनयाे क गित अारै च- एक बार एक बादशाह अपने रा य मे घमू रहा था꠰ उस ेशहर के अ त मे 
एक गड़रये क लड़क दखाई द꠰ भैया ! गरब लाेग शरर से ाय: पु ट हाेते है अाैर शरर क पु टता 
मे ही स दरता है꠰ काईे अ छे कपडे़ पहन ले ताे उससे शरर मे काेई वशेषता नही अा जाती꠰  याेक 
वह गडरये क लड़क स दर थी, अत: बादशाह का ेवह भा गई अारै फर उसने उससे शाद कर ल꠰ 
जब गड़रये क लड़क राजमहल मे अायी ताे उसे एक बड़ा हाल रहने के लए दया अाैर दा-ेचार कमरे 
 यव था के लए दये गए꠰ जब वह हाल मे गई ताे देखती है क चाराे तरफ खूब चावल ह-ै पुराने वीर 
पुषाे क, कुछ भगवान क, कुछ राजा-महाराजाअाे क꠰ वह सबकाे एक अाेर स े देखती जा रही थी꠰ 
उसे काेई भी च नही सहाया, कही भी उसका मन नही रमा꠰ इस कार देखते-देखते एक जगह च मे 
उसे बत स दर बकर अाैर भेड़ का च दखाई दया꠰ उसकाे वह दा-ेचार मनट तक एकटक सी देखती 
रही अाैर फर देखते-देखते बीच मे टक टक करने लगी, जैसा क बकरयाे के लए कया जाता है꠰ अत: 
जस कार गड़रये क लड़क का मन वीर पुष के, भगवान् के चाे मे न टका अाैर बकर भेड़ाे मे 
दल रमा, इसी कार अानी जीव का मन ान अाैर वैरा य मे नही रमता, उ हे ताे भाेगाे के साधन 
चाहये, उनमे ही वे रमेगे꠰  
अािनयाे ारा  लेश अारै भागे का  वागत- भाेगाे के साधन क दशा पशअाे क देखाे ना꠰ जा ेबछडे़ 
फरा करते है, वे कसी सागभाजी मे मुह लगा देते है ता ेसागभाजी वाला उस ेड डाे से मारता जाता है꠰ 
वह बछड़ा पटता भी जाता ह ैअाैर सागभाजी खाता जाता है꠰ जस कार पश भाेग भाेगते जाते है अाैर 
मार खाते जाते है, इसी कार मनु य इ ही समागमाे के कारण द:ुख सहत ेजाते है अारै इ ही समागमाे मे 
माैज मानते जाते है꠰ भले ही यह मनु य खाने मे नही पीट रहा ह,ै पर खाने का ता ेएक  टा त बताया 
है꠰ भाेग ता ेपाचाे इयाे के है꠰ पाचाे इयाे के भाेग का ेभाेगता जाता है अाैर उनके कारण जतने 
क ट, अापया अाती है, उ हे सहता जाता है꠰ यह क ट सहना ता े वीकार करता ह,ै पर भाेगाे का ेनही 
छाेड़ सकता है꠰  
 कणधार- यहा एक इस अपने श  वप क चचा चल रही है꠰ इस अा  का ेहम जब मायाभर 
 से देखते है, पयाय से देखते है ताे शभ-अशभ सब कार के मायापमय नजर अाते है अाैर जब 
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माया छाड़ेकर परमाथ हण करते है ता ेवहा यह सब जाल कुछ भी तीत नही हातेा ह꠰ै  या 
तीत हाेता है? उसे श दाे ारा नही कहा जा सकता꠰ कतनी ही बाते ता ेलाैकक पुष भी कहते है, पर 
उसका ववरण नही कर सकते꠰ काईे कहे क मुझे भूख लगी है꠰ हम उससे पूछे क कहा भखू लगी? 
जरा दखा दाे꠰ देखे ता ेसही क वह भखू कैसी ह?ै कस ढग क ह?ै कहा स ेअाती ह?ै कस जगह 
रहती ह?ै  या काेई उस ेबता सकता है? कहते सब है क मुझे भूख लगी है꠰ जैसे कहते है क मुझे चाेट 
लगी ह,ै देखते है ताे कहते है क हा भाई, यहा चाेट लगी꠰ पर भूख कहा लगी, इसकाे काेई बता नही 
सकता, वह ताे अनुभव क जाती है꠰ ये मामूल सी बाते जाे हमारे राजे के  यवहार मे है, उनका ही जब 
हम ववरण नही कर सकते ता े  इस परम  वप, जा ेएक श ानकाश मे नजर अा रहा ह,ै 
अनुभव ताे हाे गया, पर उसे बताया नही जा सकता꠰ उसमे कतनी श है, कतने गुण, कतने र न है? 
वे सब दख गए; अनुभव मे अा गए पर न गने जा सकत ेहै अारै न बताए जा सकत ेहै꠰ 
ािनयाे का बल ट दय- यह तव अानी पुष के लए बड़ा कठन, लेकन वही तव सत् पुष के 
दय-कमल मे वशद वराजमान् रहता है꠰ ानी पुष काे कही क ट नही है꠰ जा ेसम त परपदाथाे से 
पृथक् अमूत  अतीय ान वभावमा अपने काे ल य मे लए ए ह,ै मै वह ही ꠰ उसे क ट कहा? 
लाेग क ट इसी मे ही मानते है क मकान गर गया꠰ अरे, मकान गर गया ताे गर गया, मै ताे अपने ही 
 वपमा ꠰ इतना धन बरबाद हाे गया, डाकू ने लूट लया या कसी कार का काेई बगाड़ हाे जाने 
से धन चला गया꠰ अरे, धन चला गया ता ेचला गया꠰ ानी पुष ताे गृह थी मे रहता अा भी अपने काे 
केवल अमूत िनज वपमा तीित मे रखता ह ैअारै उसी का यह महान् बल ह ै क एेसी भी कठन 
वपदा अा जाय क जसे देखकर माेही जीव द:ुखी हाेकर मरण ही कर जाय, पर ानी पुष मे इतना 
बड़ा धैय हातेा ह ैक वह कसी भी परथित मे अधीर नही बन सकता है꠰ उसे यह बल कसने दया? 
 या कसी बा समागम मे एेसी कला है क जाे एेसा बल दान कर दे? वह बल ताे अपने ान वभाव 
क उपासना का है꠰ शाित के लए लाेग बड़ काेशश करते है, कमायी करते है, पर शाित ता ेशाित के ही 
ढग से मलेगी꠰  बा पदाथाे क चता स,े सचय से कभी शाित नही मलेगी꠰ यद बा पदाथाे मे शाित 
हातेी ता ेबडे़-बडे़ चवती पुष भी इस स पदा का े याे  यागत?े उस स पदा के यागन ेके बाद ही उ हे 
शात मल सक꠰ 
परम काश- ये सत् पुष, ज हे सत् असत् पदाथ का ववेक ह,ै उनके दय-कमल मे यह परम तव 
िन चयप से वराजमान् हाे सकता है꠰ जहा यह अा ान दपक रखा अा हा ेवहा फर अधकार नही 
रह सकता ह꠰ै जहा दपक ह,ै वहा अधेरा कहा स ेरहेगा? इसी कार जहा अा ान ह,ै वहा फर यह 
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माया पयाय ससार हालत, ये सकट वहा ठहर नही सकते꠰ यह अा ान ही एेसा महान् दपक है क 
कसी भी कठन हवा मे जले ताे भी बुझ नही सकता है꠰ कतनी भी कठन परथित अाये, पर यह 
वपरत नही हाे सकता है꠰ यह अा ान एेसा अनाेखा दपक है क जसमे तेल-बाती क भी जरत 
नही ह,ै जसमे चेतन अाैर अचेतन पदाथाे के स बध क जरत नही है꠰ एेसा यह परम  वप 
अा तव शाेपयाेग मे वराजे, जसके साद से िन चय या यान मलता है अाैर जसके साद स े
मु साा य ा त हाेता ह,ै सारे सकट दरू हाे जाते है꠰ भैया ! इस अा ान के दपक काे लेकर 
हतमाग मे गमन कजए꠰ अापके पथ मे  लेशाे के क टक मले गे, वड बनाअाे के गे मले गे ताे उन 
सबकाे पार करके  वहत सदन मे पच ही जावागेे꠰ 
 

गाथा 101 
एगाे य मरद जीवा ेएगाे य जीवद सय꠰ 
एग य जाद मरण एगा ेस झद णरयाे꠰꠰101꠰꠰ 

 
जीव क असहायता-  या यान के सग मे लगा अा ानी सत अपने अापके एक व का वचार कर 
रहा ह,ै यह जीव  वपत: सबसे  यारा केवल अपने  वभावमा है꠰ इसी कारण  या यान भी कया जा 
सकता है꠰ यह जीव चाह ेससार अव था मे हा,े चाहे मु त अव था मे हा,े सव यह असहाय है꠰ असहाय 
उसे कहते है, जसकाे केवल अपना ही भराेसा रह गया, कसी भी अ य का भराेसा नही रहा꠰  येक 
पदाथ सब असहाय है अथात ्कसी का सहारा कसी अ य पदाथ के बल पर नही है꠰  येक पदाथ केवल 
अपने ही सव से अपन ेअापमे अपना भाव बनाता है꠰ यह जीव अकेला ही मरता है अारै अकेला ही  वय 
ज ता ह,ै अकेले ही ससारमण करता ह ैअारै अकेले ही कम-कलक से मु त हाेकर स हाेता है꠰ 
सव इसका अपने मे ही पुषाथ है꠰ 
मरणाे मे अकेलापन- मरण दा ेकार के हाेत ेहै- एक िन यमरण अाैर एक तद् भवमरण꠰ िन यमरण ताे 
िनर तर हाेता रहता है꠰ हम अापका िनर तर ितसमय मरण हाे रहा है꠰ जाे समय गुजर गया, वह फर 
वापस नही अाता꠰ ताे जस समय क अायु िनकल गयी, उतनी अायु का मरण ता ेहाे ही गया꠰ इसे 
अावीचमरण भी कहते है꠰ तवमरण नाम है यह वतमान भव ही मट जाए अथात् यह  जीव इस शरर 
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काे छाेड़कर अ य चला जाए꠰ जसे लाेग मरण कहा करते है, वह तद् भवमरण ह꠰ै दाेनाे ही कार के 
मरणाे मे इसकाे कसी अ य पदाथ का सहाय नही है꠰ यह िन य मरण कर रहा है ताे भी वह अपने 
परणमन से अपने अापमे अकेले ही कर रहा ह ैअारै जब भवमरण हाे जाएगा ता ेदेह का ेछाेड़कर चला 
जाएगा ताे वहा भी यह अकेले मरण करेगा꠰ 
िन यमरण अारै तद् भवमरण मे ानी अानी क वृ- अानी लाेगाे काे िन यमरण मे घबड़ाहट नही हाे 
रही है꠰ ये ताे माैज स ेचैन मानते ए सब कार के भागेाे क सामया जुटा रह ेहै꠰ िनयमरण मे 
अानी जीव का ेभय नही हाेता, उसकाे ताे तद् भवमरण मे भय हाेता ह ैक हाय, यह धन, वैभव, कुट ब, 
देह- सब कुछ ट रहा है꠰ जबक ानी सताे क एेसी वृ ह ैक वे तवमरण मे ता ेबड़ा धैय रखते है, 
रच भी चता नही करते꠰ वे जानते ह ैक इस पयाय काे छाड़ेा ता ेयह अा ा ताे सरत ह,ै उसके सव 
का नाश ता ेनही हाेता꠰ यहा के गए दसूर जगह पच गए꠰ यहा क स पदा टती है ताे  या अा? ट 
ई ताे यह पहले से ही थी꠰ कुछ लाेगाे से परचय हाे गया था ताे यह  व नवत् बात थी, ये सब कुछ 
मायाप है꠰ मायाप ही परचय अा था꠰ एेसा ववेक रखकर यह ानी पुष तवमरण का भय नही 
करता, क त िन यमरण का भय बना है अथात् ितसमय जाे अायु गुजर रही ह,ै उसका ानी काे भय है꠰ 
उसमे कैसा भय है क यह अमू य जीवन गुजर रहा ह?ै अा क याण क बात इसमे कर लेनी चाहए, 
ससार के साधनाे से दरू हाे लेना चाहए꠰ दलुभ अवसर माद मे न िनकल जाए- एेसा इस ानी पुष का े
ससार का भय बना अा है꠰ तवमरण मे यह ानी धैय रखता है꠰ 
जीवनसरण का ववरण  यवहारनय मे- खैर ! कुछ भी वृ कसी क हाे꠰ इस करण मे यह कहा जा 
रहा है क यह जीव अकेला ही मरता ह,ै इसी कार यह जीव अकेला ही ज ता है꠰ यह मर जाना 
 यवहारनय से ह,ै इसी कार यह जीवन भी वयवहारनय स ेहै꠰ पदाथ ताे जतन ेभी सत् है, वे अनाद स े
सत् है, अन तकाल तक सत ्है꠰ ज  ता ेपयायाे क उ प का ेकहते है꠰ अा ा अनाद ह ैताे पयाय 
साद ह,ै अा ा अन त ह ैता ेयह पयायसात न, अा ा अमिूतक ह ैता ेयह पयाय मिूतक ह꠰ै अा ा 
 वजातीयमा परमाथतव है ता ेपयाय वजातीय वभाव  यजन पयाय है꠰ कतना इस अा ा मे अाैर 
पयाय मे अ तर ह?ै अा ा अाैर पयाय दाेनाे का  वप भ न-भ न ह,ै फर भी यह एक िनमनैमक 
भाव मा है क जा ेइस कार ज  का स ब ध बना चला अा रहा है꠰ 
वभाव यजन पयाये- वभाव यजन पयाय चार कार के हातेे है- नारक, ितयच, मनु य अाैर देव꠰ इस 
पयाय मे तीन का ससग ह-ै एक ता ेअा ा, दसूरा कामाणवगणा अाैर तीसरा अाहारवगणा꠰ जतन ेशरर 
बने है, वे इन तीनाे के पड है꠰ यह पड साद ह,ै मूितक ह,ै वजातीय ह,ै वभावप ह ैअाैर देशाे क 



  
िनयमसार वचन स तम भाग गाथा 101 

 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 69 www.jainkosh.org

 

मु यता स ेकट ई  यजन पयाय है꠰ इस पयाय क उ प हाेती ह ैताे उसमे  यवहार नय क  से 
यह िनणय कया जाता है क यह जीवत हाे गया है꠰ एेसा जीवत हाेना, ज  लेना, यह  वय हा ेरहा ह,ै 
अकेले मे हा ेरहा है꠰ यप भेद से िनरखा जाए ताे ज  नाम कसी भी तव का नही हाेता꠰ जीव 
पहले था, चला अाया अाैर अब भी है꠰ ये वगणाए पहले भी थी, अब इस प मे हाे गयी꠰ काेई नई 
चीज उ प न नही हाेती है꠰ 
ज मरण क स मे जीव का यागे- भैया ! वभाव य जन पयायवषयक इन तीनाे के स पक  मे भी 
मु य बात जीव पर अाती है꠰ यह जीव परणाम करता ह,ै उसके िनम स ेउस कार का कमब धन 
हाेता ह ैअारै उसके उदय मे इस कार का ससग हा ेजाता ह꠰ै इन सबका मूल है जीव का परणाम꠰ इस 
जीव के परणाम का ेजीव ने  वय ही ता ेकया꠰ भले ही वह वभावपरणमन ह,ै पर  वय ही ताे परणमा, 
काेई दसूरा पदाथ ता ेनही परणमा꠰ इस कारण यह जीव  वय अकेले ज ता ह,ै यह स अा꠰ फर 
अगले भव मे भी इसी कार ज  लेता ह ैअाैर नवीनज ण काे मरण कहते है, साे जीव  वय अकेले 
मरता ह,ै यह स अा꠰ याे यह जीव  वय ही मरता ह ैअारै  वय ही जीवत हाेता है꠰ अकेले पैदा 
हाेता ह ैअारै अकेले मरता ह,ै फर भी यह माेही जीव अपने उस अकेलेपन का  यान न करके कुछ दनाे 
के लए जा ेपर से स बध बनाता ह,ै उस स ब ध का ेही शरणभूत मानता है꠰ जसका ेअपना माना, उसे 
अपना सव व समपत कर देता है꠰ इस कार यह जीव रागवश अपनी वड बनाए बढ़ाता है꠰ 
     भवयिनमाण का  यान- भैया ! भव य का भी ता े यान रखना ह,ै अपने मनमाफक माैज ताे नही 
मानना है꠰ काेई अकेले भी हा,े 50-60 वष का हाे गया हा,े लाखाे का धन भी हाे ता ेभी यह वचार 
बनाता है क इस धन काे  याज पर लगाए ताे अ छ ज दगी कटेगी꠰ अरे, जतना रखा ह,ै उसी मे 
ज दगी अाराम से कट जाएगी꠰ वह भी पूरा खच नही हाे सकता꠰ याज से गुजारा कया ताे मलू का यह 
सब धन भी छाेड़ जाएगा या सरकार छन लेगी अाैर कसी तरह से बरबाद हाे जाएगा꠰ लेकन तृ णा एेसी 
है क उस ेयह भय रहता ह ैक भव य मे कही मरेे जीवन मे क ट न अा जाए꠰ एक इस छाटेे स ेजीवन 
मे ता ेइतना बड़ा वचार कया जाता ह ै क एेसा ाेाम बनाए क भव य मे यह सार ज दगी भल 
कार गुजरे, लेकन इस ज दगी से बड़ा जा ेअन तकाल पड़ा अा ह,ै उस अन तकाल क अपनी 
 यव था के लए कुछ चतन नही हाेता꠰ 
बासमागम क ाि मे भी जीव का मलू यागे- इन सब कुछ समागमाे काे नाक, अाख, कान अाद नही 
कमाते꠰ यह धन-स पदा समागम ता े पूव समय मे जाे िनमल परणाम कया था,  यागभाव कया था, 
उदारभाव कया था, दान दया था, परसेवा क थी, भगवद् भ क थी, उन परणामाे स ेएेस ेही सकृत 
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का ब ध अा था, जसके उदय मे अाज कुछ ा त अा ह꠰ै मनु य-मनु य ताे सब एकसमान है, एकसी 
श ल ह,ै कुछ भी ता ेभ नता नही ह;ै फर भी काेई स पदा वाला हा ेगया, काेई िनधन हा ेगया, यह जाे 
अ तर देखा जाता ह,ै इसका  या कारण ह?ै इसका कारण अपना पूवकृत परणाम ही है꠰ इस पर यप 
स पदा काे ा त करना है, कुछ समय बनाए रखना ह,ै अत: पु य क रा करनी चाहए꠰ उस पु य-
स पदा क रा करना अ छा ह,ै जसके कारण स पदा मल है꠰ मूल के रा का  यान नही है अाैर जा े
मल ह ैस पदा, जड समागम उसक रा का िनर तर चतन है ता ेइससे कस कार गुजारा चलेगा꠰  
एक व के भान मे परव त का सवध  याग- यह जीव सव अकेला ह꠰ै इस पर जाे कुछ सख-द:ुख 
बीतता ह,ै सबकाे अकेले ही भाेगता ह,ै दसूरा नही भाेगता है꠰ शरर मे छाटे सी फु सी हाे जाए ता ेउसक 
वेदना तक काे भी काेई जीव बाट नही सकता꠰ कसी भी कार क क पना जगे, उस क पना का क ट 
भी यह अकेले ही भाेगता है꠰ सव यह अकेला ही ह-ै एेसा अपना एक व वप िनरखने पर परव त का 
 याग सही मायने मे हाे सकता है꠰ 
     एक वदशन- इस जड़-स पदा से मै  यारा , इन चेतन परहाे स ेभी  यारा , इस शरर स ेभी 
 यारा , जाे जीव के साथ कम बधे ए है, उन कमाे स ेभी  यारा ꠰ वे कम जनके परणामाे का 
िनम पाकर बधा करते है, एेसे शभ-अशभ परणामाे से भी  यारा मै अा तव ꠰ अा ा का जाे ान 
बत रहा ह,ै  जानन चल रहा ह;ै वह इस समय ख ड-ख ड ानप है, पूण ानप नही है꠰ मै इन 
जाननाे स ेभी  यारा  अाैर भव य मे कभी पूणान भी हा ेजाए, सवता कट हा ेजाए ताे सारे व व 
का जाननहार ान हाेन ेपर भी वह ान कसी समय से है꠰ यह सव व  वभाव है, शभ  वकास ह,ै 
फर भी उस श वकास का मूल जा ेान वभाव है, वह मै ꠰ वह शवकास भी मै नही ꠰ मै वह , 
जाे अनाद से अन त तक रहता हाे꠰ एेसा अपना एक व जसके परचय मे अाया ह,ै वह ानी सत वा तव 
मे  या यान करता ह,ै बाहर चीजाे का पर याग करता है꠰ 
ान क  या यानपता- भैया ! पर याग ता ेपरमाथ स ेभीतर ान मे बसा अा है꠰ कसी चीज काे 
यहा स ेवहा उठाकर रख दा,े एेसे हटा देन ेस े याग नही बन गया꠰  याग ता ेवा तव मे भीतर मे एेसा 
काश जगे क यह मै मा इतना ही , ानाितर त मरेा कुछ नही है- एेसा भीतर मे ितबाेध हा,े 
उसका नाम  याग है अारै उस  याग मे ही इस जीव के वश जगती है꠰ एेसा परमाथ  या यानमय 
एक व  वप िनहारने पर िन चय या यान हातेा है꠰ यह जीव सव अकेला है꠰ ज ते अकेला, बड़ा 
हाेन ेपर अकेला, वक पकाय कया ताे वहा पर भी अकेला है꠰ इसका काम ता ेसव अपना गुणपरणमन 
करते रहना है꠰ 
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मम व का महान ्सकट- भैया ! कसी परजीव मे,  ी मे, पु मे- कसी मे भी यह मेरा ह-ै एेसा भाव 
हाेना सबसे बड़ा सकट है, मगर माहेी जीव इसमे ही राजी है꠰ कसी वृ-पुष से पूछाे क तम मजे मे 
हाे ना? काेई चता ताे नही ह?ै वह उर देता ह ै क मुझे काेई चता नही ह,ै बडे़ मजे मे है꠰ रच भी 
फकर नही है, दाे चार लड़के है, 5-7 नाती है, सब भरपूर ह,ै अान द ह,ै कुछ भी हमे चता नही है꠰ अरे, 
चताए ता ेइतनी रख रखी है, उ ही चतावाे का ता ेबखान कर रह ेहै꠰ इस  याल मे यह क पना जग 
जाना क यह मेरा पु है꠰ इस भाव के समान इस जीव का काेई बैर नही है꠰ यह मेर  ी ह,ै यह मेर 
स पदा ह-ै इस कार के अ तर मे ा बसी ई ह,ै यही महान् सकट है꠰ 
मायामयी पछू क असारता- इस दिुनया मे धिनकाे क पूछ हाेती ह,ै यह ठक है꠰ अजाने मे लाेग कहते 
भी ताे है क चाेर-चाेर माैसेरे भाई꠰ जहा सभी चाेर बैठे हाे, वहा ताे चाेर क कला मे जाे चतर हा,े 
बढ़या सफाई से दसूराे का धन हड़प सके, उसका ही बड़पन उन चाराे के बीच मे माना जाएगा ना? 
काईे बु ूचारे चार करने जाए अारै जरासी देर मे पकड़ा जाए ता ेउसक ता ेउन चारेाे के बीच मे िन दा 
हाेगी क यह हाेशयार नही ह,ै यह बेहाेश रहता ह꠰ै याे उसक िन दा हाेगी꠰ याे ही इस मायामयी दिुनया 
मे जा ेधन क हाेड़ मे अागे बढ़ गया, उसक शसा हा ेगयी꠰ जाे सरल-भाव से रहे, सताेष-परणाम स े
रह,े धम क अाेर अपना च लगाए, धम के लए अपना जीवन समझे, इस मायामयी दिुनया मे जाे 
स य स य रहता ह-ै एेसे पुष क इन माेही जीवाे मे मा यता नही है꠰ ठक ह,ै लेकन सारे जीवनभर भी 
तृ णा कर ल जाए, पर शाित शाित के ही ढग स ेअा सकेगी, उसका ढग नही बदल सकता꠰ 
     शाित क पित मे शाित-मलन- काेई पुष मायाचार करके अपना कैसा ही दखावा बना ले, पर 
सख-द:ुख, शाित-अशाित क जाे पित है, उसे काेई नही बदल सकता꠰ काेई बड़ा अफसर हा ेजाए, 
मिन टर हा ेजाए, राजा बन जाए, कुछ भी हा ेजाए, लेकन बापदाथाे के मलने से बा-सामी के 
अनुसार सख-द:ुख, शाित-अशाित क  यव था नही है꠰ मेर शात का स ब ध ता ेअपने ानकाश से है꠰ 
बडे़-बडे़ महापुष, चवती, साट अपने साा य मे सखी न रह सके अाैर उसका पर याग करके जब 
अपने अापकाे केवल एक अकेला ही िनरखना श कया अाैर अकेले ही रह गए, सव का पर याग 
कया, जहा बाते करने वाला काेई दसूरा नही ह,ै वही बाते करने वाला है अाैर उसी से ही बाते क जा 
रही है- एेसा अकेलापन पाता ह ैता ेवहा उसे शात मलती ह꠰ै 
      यये का िनणय- भैया !एक िन चय ताे रख लजए꠰ एक बात ता ेपकड़ लजए꠰ हम मनु य बने है 
ताे धनी बनने के लए नही बने है; बक इस अनाद अन त ससार स ेसदा के लए ट जाए, उसका 
उपाय बनाने के लए मनु य बने है꠰ धन रहता है ताे रह,े जाता है ता ेजावे, समागम रहता ह ैताे रह,े 
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जाता है ता ेजावे꠰ इतना बल, इतना धैय रखना चाहए क कदाचत् यह मै शररमा अकेला भी रह 
जाऊ , काेई भी साथ न िनभाए, काेई भी साथ न रह,े तब भी  या ह?ै जा ेथा, साे ही रह गया है꠰ बगड़ा 
 या ह?ै यहा मुझमे कानैसा घाटा अा गया ह?ै  यान ताे दजए꠰ इन मायामयी लागेाे मे अपना दखावा 
देने के लए जाे सक प लया था, उस सक प का घात अा है अाैर ता ेकुछ नुकसान नही अा है꠰ वह 
सक प ताे मेरा बैर था꠰ यद मेरे बैर का वनाश हाेता ह ैताे लाभ मे हम रह ेया नुकसान मे रह?े लाभ 
मे ही ता ेरह,े लेकन माहे मे स य चतना नही चलती है꠰ 
अमर वदायक अमतृ- यह जीव ज ता भी अकेला है अाैर मरता भी अकेला ही है꠰ जब मरण हाेन ेका े
हाेता ह ैता े वयमेव ही हाेता है꠰ काईे मरने का ाेाम नही बनता है꠰ ववाह-काज क ता े चया छप 
जाती है अारै स व ह ैक ज  के दनाे का अ दाज हाेन ेपर ज  क भी चया छप जावे, पर मरण 
का ाेाम इस जीव का नही बनता ह,ै अचानक मरण हाे जाता है꠰ चाह ेबडे़-बडे़ ब धु जन भी रा करने 
लगे ताे भी मरण से काईे बचा नही सकता꠰ यह जीव, पुष  वय महाबल हा,े महापरामशाल हा,े बत 
धनी हा,े जसका क मद बन रहा हा,े अब मरण समय मे वे सब बेकार हाे जाते है꠰ यह जीव सव 
अकेला है꠰ एेसे अपने अकेलेपन का ेिनरखकर ान करके अमृत का पान करते रहना चाहए꠰ मरण स े
रा करने वाला, सदा अमर रखने वाला वह काैन तव ह?ै सहज िनज ान वभाव क  करना, यही 
अमृत ह,ै अ य कही कुछ अमृत नही है꠰ जाे अपने अापके ान वभावमा क  करता ह,ै वह अमर 
हाेता है꠰ उसके लए जीवन-मरण कुछ नही रहता है꠰ एेस े एक व वप का चतन करने वाला ानी 
 या यान कर रहा है꠰ 
     ानी का एक वपरचय- िन चय या यान के करण मे यह उम ाकरणक ानी सत अपने 
अापके एक व वप का परचय कर रहा है꠰ यह जीव अकेला ही मरता ह,ै अकेला ही ज ता है अाैर 
अकेला ही ससार के परणामाे काे करता अा ससार बना रहता है अाैर यह ही अकेला कमरज से रहत 
हाेकर श हाेता है꠰ अकेले ही यह जीव वह परणाम करता ह,ै जा ेतवान अाैर वैरा य से भरा अा ह ै
अाैर उसी िनज श च क ेरणा से बा मे कसी परमगु का शरण ढूढ़ता ह,ै परमगु क उपासना 
भी यह अकेला ही करता ह ैअारै परमगु क सेवा का माद भी यह अकेला ही पाता है꠰ वनय भाव 
पूवक अपने अापमे गुणाे का साद पा जाना परमगु का साद है꠰ साद िनमलता काे कहते है꠰ अपने 
अापक िनमलता पा लेन ेका नाम ह ैसाद꠰ जसने अपने अा ा का अाय परमगु के साद स ेा त 
कया है- एेसा यह याेगी िन चय श ल यान के बल से अपने अभेद अा ा का  यान करता है अाैर उस 
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अा  यान के साद स ेअ तरग अारै बहरग सम त माेहाे से दरू हाेकर शी ही िनवाण का ेा त करता 
है꠰ 
     ससाराव था व मु ताव था दानेाे मे एक ववतन- यह जीव जब तक ससार ह,ै तब तक अपने 
उपयाेग काे उपर त बनाकर वय ही वभावप से परणमता है꠰ इस वभावपरणमन मे िनमभूत पदाथ 
अव य ही अ य हाेता ह,ै क त िनमभूत पदाथ के सधान मे भी यह जीव िनम क परणित हण न 
करके केवल अपन ेअापके वपरणमन से वभावप परणमता है꠰ यह अकेले ही ससार हाेता है꠰ जब 
यह बहरा ा जीव बहरा  व काे  यागकर अ तान मे वेश करता ह,ै उस समय भी यह जीव अकेले 
ही  वय अपने दभुावाे का ेछाेड़कर श भावाे का अाय लेन ेके लए उम-माग काे हण करता है अारै 
जब यह जीव परमयाेग के बल से अपने अभ न सहज ान वप क उपासना मे हाेता ह,ै उ कृ ट 
धम यान अारै श ल यान मे वेश करता ह,ै तब भी यह जीव अकेले ही अपने पुषाथ काे करता है꠰ 
उसके साद से ीण माहेाव था हाेती है꠰ वशद एक श ानकाश का ही अनुभव जहा हाेता ह-ै एेसी 
परथित काे भी यह अा ा अकेले ही अपने मे करता है꠰ सव व कट हा,े अरहताव था अाए ताे वह 
भी अपने अापमे अकेले मे कट हातेी ह,ै मु त भी अकेले ही हाेता है꠰ सव यह जीव अपने अकेले मे 
ही परणमता है꠰ 
िन प अाराधना- जैनसा त मे कानै नम कार करने के याे य ह?ै काैनसी अाराधना कये जाने के याे य 
है? इस स ब ध मे कसी भी कार का प नही रखा गया है꠰ कसी  य से इस सा त का स ब ध 
नही ह ैक अमुक नाम का  य या अमुक सत हमारा भु है, अारा य है, नम कार के याे य ह-ै एेसा 
काेई प नही रखा है꠰ इस सा त न े ता े केवल  वप अाैर  वप का परमवकास यही 
नम कार के याे य समझा गया है꠰ इसी अाेर  हाेती है ानयाेगी सत पुषाे क꠰ तीथकराे का ेपूजना, 
माेगामी पुषाे काे पूजना- यह  यवहार से है꠰ उसमे भी यह अाशय पड़ा अा है क जा ेश ानान द 
का पुज ह,ै वही हमारा अारा य है꠰ िसलान दन-महावीर हमारा अारा य नही ह,ै बक उनक अा ा न े
जाे वकास कया, वह अारा य है꠰ याे ता ेकाेई भी अपनी ब का नाम िसला रख दे अाैर उससे जा े
लड़का हा,े उसका नाम महावीर रख दे ताे ला ेहाे गया िसलान दन-महावीर꠰ ता े या एेस े य क पूजा 
है? नही है꠰  वप अारै  वपवकास क पूजा है꠰ 
नम कारम  मे अा वकास पद- मूलम  णमाकेारम  मे कसी भी  य का नाम नही है꠰ न 
अादनाथ अारै न नेमनाथ अाद का नाम ह ैअारै न ही हनुमान, रामच  इ याद का नाम है꠰ जाे  वप 
क साधना करे, अा ानुभव क स अवचल बनाने का य न करे- एेसा जाे काेई भी अा ा हाे, वह 
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साधु है꠰ साधु का भेष नही हाेता ह꠰ै उ हे कसी कार के व  क अथवा कुट ब क अाव यकता नही 
हाेती है अाैर न उ हाेने कसी काे अपनी अा साधना के  येय मे साधक समझा ह,ै बक बाधक माना है꠰ 
इस कारण सवपरह ट गया꠰ वश चलता ताे इस शरर का ेभी छाेड़कर वे अा साधना करते, पर 
शरर कैसे छाेड़ा जाये? इसलए उनके पास शररमा रह गया अारै चतेन-अचेतन सम त परह दरू हा े
गये꠰ अब काेई उस शररमा के रह जाने काे भषे कहने लगे- िनथ भेष है, न न भेष है ताे इसके लये 
 या करे? पर वह भेष ह ैही नही꠰ भषे ताे वह कहलाता ह,ै जहा कुछ बनावटपना बनाया जाये꠰ कुछ चीज 
रखी जाये, कुछ ृगार कया जाये, इसका नाम भेष है꠰ जहा  याग ही  याग है, फर सकल स यास के 
उस सग मे जाे बात शषे रह गई ह,ै वहा उसका भेष कहना केवल उपचारमा है꠰ उनके भेष नही ह,ै 
क त वे अा साधना क स ी धुन मे लगे ए है- एेसे पुषाे का ेसाध ुपरमे ठ कहते है꠰ इसमे कहा प 
है? काेई पुष हा,े जाे केवल अा साधना मे जटु गया हा,े उसे साधु कहते है अारै वह साधु हमारे लए 
व दनीय है꠰ 
साधपुरचय के करण मे ई या व भाषासमित- भैया ! साध ुक मुय पहचान वधप अाैर िनषेधप मे 
दाे कार क ह-ै जा ेपरह से ताे रहत रहता ह ैअारै ान- यान मे लन रहता है꠰ वधप से साधुवाे 
क यह पहचान है क जाे ान,  यान, तप या मे रत रहा करते हाे अारै िनषेधप से यह पहचान है क 
जा े कसी भी कार का अार  न करते हाे, परह न रखते हाे꠰ अब साेच लजए क एेस ेसाधु हमे 
कस ढग मे मले गे,  या करते ए मले गे? अा साधना मे यह  वाभावक पित है꠰ जैसे क 13 कार 
के चार कहा करते है ताे अा साधना के 5 धुन वाले साध ुकही जायेगे꠰ जाने क जरत ताे नही ह,ै 
क त एक  थान मे रहने से अा साधना मे बाधा हाेती ह,ै रागेष के नये-नये सग बनते है꠰ उनकाे 
मटाना ह,ै इसलये अा साधना के ही  याल स ेउ हे जाना पड़ता है꠰ यद वे वहार करे ताे  या कूदते-
फादते जायेगे या रात काे चले गे या ऊ चा मुह उठाकर चले गे या कषाय करके चले गे? ये बाते ताे न हा े
सके गी꠰ वे ताे देख करके चले गे, दन मे चले गे, अ छे परणाम करके चले गे꠰ इसी कार वे कसी स े
बाेले गे ताे  या लड़ाईभर वाणी बाेले गे,  या दसूराे का ेफ साने क बात कहेगे? वे ताे हतकार अाैर 
परमत मधुर भाषण करेगे꠰ इसी का नाम भाषासमित है꠰ 
साधपुरचयकरण मे एषेणा, अादानिनेषण व ित ठापनासमित- साध ुकाे धा क वेदना हा ेजाये ता े
उस वेदना मे, अा साधना मे फक  अा सकता ह꠰ै इसलए अा साधना क  स ेसाधु अाहार के लये 
उठते है꠰ अाहार के लये अाहार नही करते है, बक अा साधना के लये अाहार करना पड़ता ह꠰ै तब 
 या वे इतनी कषाय कर सकत ेहै क वे खेती करे या काेई अाय का जरया बनाये या अपने हाथ स ेही 
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रसाेई बनाना श करे? वे धा क वेदना काे शा त करने का य न ताे करते है, मगर सगम या से हाे 
जाये ताे हा ेजाये꠰ उनके इतनी अास नही है क वे एक बात काे अार  करे꠰ दसूर बात यह है क 
इतनी अास उ हे नही है क लागेाे से मागते फरे꠰ तब  या हाेगा? अा साधना करने वाले साधु 
अा हार करने क वाछा से धमा ा पुषाे के मकानाे क गलयाे मे िनकल गये꠰ काईे धमा ा पुष 
भपूवक, सान सहत िनवेदन करे ता ेभाजेन करने क उनक इ छा हा ेजायेगी꠰ चले गये भाजेनशाला 
मे, पर अा साधना के इ क पुष या ता अभ य भाजेन नही करते꠰ वे ताे हसारहत श भाेजन 
करते है꠰ पर श भाेजन बना ह ैया नही, यह कैसे जाने वे? दाताराे क या िनरखकर, कैसे यह बाेलता 
है, कैसे खड़ा हाेता ह,ै कैसे बैठता है,  या इसके पराेसने क पित ह,ै कस कार स ेसामान रखा अा 
है- इन बाताे काे ही देखकर साध ुजन सब परख लेते है क इनका भाजेन िनदाेष श है꠰ इस कार 
अाहार लेने का नाम ह ैएषणासमित꠰ अा साधक पुष याेजनवश कसी चीज का ेधरेगा, उठायेगा ताे 
देख-भालकर धरेगा अाैर उठायेगा- इसी का नाम है अादानिनेपणसमित꠰ वे शाैच करे, मू करे, थूके , 
नाक छनके अथवा पसीना पाेछकर फै के ताे एेसी जगह ेपण-या करते है क जस जगह कसी जीव 
काे बाधा न पचे꠰ इसी काे ित ठापनासमित कहते है꠰ 
साधपुरचयकरण मे गिु अारै महात- साधु के समितवृया, श वृया हा ेजाती है- एेसा हाेना 
उनका  वाभावक है꠰ इसके अितर त इस य न मे वे रहते है क अा स मे बाधक चूक ये मन, 
वचन, काय के व तार है, इसलए इनक याए राेकनी चाहए꠰ वे मन, वचन, काय क यावाे का े
राेकत ेह,ै इसका ही नाम ह ैगुि꠰ साध ुका  यवहार दयापूण अारै स ाई स ेभरा अा हाेता ह,ै कसी भी 
कार क चारे का नाम नही हाेता, पूण चय हाेता है꠰ लेशमा भी परह न रखे- एेसी वृ हा ेजाती 
है, उसका नाम है महात꠰ याे अा साधना का इ क पुष चर मे लगता है꠰ जा ेइस कार लगे,  
उसका ही नाम साधु है꠰ साधु जनाे मे जा ेपालक, मुख ह,ै वह है अाचाय꠰ जा ेशक ानी ह,ै वह है 
उपा याय꠰ 
साध ुअा ा का परम अारै चरम वकास- नमकार के मूलम  मे कसी भी  य के नाम क पूजा नही 
है, खूब परख लाे꠰ ये ही साध ुपुष अा ा क अभदे-साधना करके कमाे स ेदरू हाेते है, सारे व व के 
ाता टा हाते ेहै सहज अन त अान द मे म न हाेते है, उ ही का नाम है अरहत꠰ अरहत का अथ है 
पू य꠰  य का भी नाम नही है꠰ ये अरहत शेष बचे ए अघाितया कमाे से जब दरू हा ेजाते है, शरर स े
भी टकारा पा लेत ेहै, सवथा सववश हा ेजाते है, वे सभगवान् कहलाते है꠰ यह भी कसी  य क 
पूजा नही है꠰ 
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वकास मे एक व- जाे पुष स अा ह,ै वह केवल अपने मे, अकेले मे अभ नपुषाथ करके स अा 
है꠰ यह जीव सव अकेला है꠰  वय ही यह कुछ कम कया करता है अाैर  वय ही उसका फल भाेगा 
करता है꠰ यह अकेला ही ससार मे मण करता है अारै अकेला ही ससार स ेमु त हा ेजाता है꠰ एेसा 
अपने अापके एक व वप क भावना करने वाला यह ानी साधु िन चय या यान कर रहा है꠰ 
 वशरणहण- हे मुमु पुष ! अपने अापक कणा कर꠰ तू ही  वय अकेला अ छे–बुरे परणाम करता ह ै
अाैर उसके फल काे त ूअकेला भाेगता है꠰ ज –मरण सब तझ पर अकेले ही वदत हाेगे꠰ त ूयहा कसी 
काे सहाय मत समझ꠰ अपने अापके अ त: वप का शरण हण कर꠰ इस जगत ्मे जा ेभी कुछ तझ े
समागम मल रहा ह,ै तू एेसा समझ क अपने  वाथ क पूित के लये, अपनी कषाय वेदना क शाित के 
लये यह जमात, टाेल इक ई है꠰ ये कुट बी जन, ये म जन सब मेरा हत करने के लये नही 
मले है꠰ ये सब अपने कषाय क पूित करने क ही धुन मे है꠰ यहा मेरा काईे हतकर नही है꠰  
या मे एकाकपन- भैया ! काेई मेरे हत क बात करने का दम भरे ताे भी वह व तत: अपने अापके 
कसी  वाथ अथवा कषाय क पूित के लये दम भरता है꠰ व त के  वप मे ही यह बात नही है क 
काेई जीव कसी दसूरे जीव का हत कर सकता हाे꠰ फर व त वप के व काैनसा हमारा हत करने 
मे समथ हाे सकता ह?ै यह बात जसैी दसूरे क कही जा रही ह,ै एेसी ही तू भी अपनी समझ क मै भी 
कसी जीव काे सख नही दया करता , क त मुझे जस क पना स े कुछ सहावना लगता ह,ै समझ 
मलती ह,ै उसके अनुकूल अपनी या कया करता ꠰ मै कसी दसूरे काे सख नही दे सकता ꠰ सव 
जीव अपन ेअापमे अकेले मे चाहे वभावपरणमन करे, चाह े वभावपरणमन करे, अकेले ही कये जा रहे 
है꠰ 
एक वदशन क शा- भैया ! जैसे सब है, वैसा ही मै ꠰ मेरे लये इस जगत् मे कुछ नई बात नही ह꠰ै 
जा ेव तपरणमन क पित ह,ै उसी पित से ही सबका परणमन चलता है꠰ हमे कुछ अपने अाप पर 
कणा करनी चाहये꠰ अपने एक व वप का ेिनहारकर अपने अापमे अपना साद पाना चाहये꠰ यह ही 
स ा  या यान है अारै इसमे ही ता ेपरमसमाध, परमभ तथा परमक याण कट हातेा है꠰ 

गाथा 102 
एकाे मे सासदाे अ पा .णाणदसणल खणाे꠰ 
सेसा मे बाहरा भावा स वे सजाेगल खणा꠰꠰102꠰꠰ 
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एक वचतन- मेरा यह शा वत अा ा ानदशन वप है꠰ इस ानदशन भाव के अितर त शेष जतने भी 
परणाम है, बाभाव है, वभाव है अथवा अ य पदाथ है, वे सब सयाेगलणा क है꠰ जाे जीव अपने 
अापके  वप काे एक व मे परणत िनहार रहा ह,ै उसके चतन क यह बात चल रही है꠰ यह जीव 
दु कृत के कारण ज  अाैर मरण का ेा त हाेता है ता ेवहा भी यह अकेला ही ज ता है अारै मरता है꠰ 
यह अपने अापमे जतने भी वक प उठाता ह,ै उ हे भी यह अकेला वक प करता है꠰ उन वक पाे के 
कारण अपनी  वप स े वमुख हाेकर कमाेदयजिनत जा े वैषयक सख अथवा द:ुख है, इनकाे यह 
बार बार भागेता है ताे यह अकेले ही भाेगता ह꠰ै काेई समय उम अाये अारै यापेशमलध कट हा,े 
सद् गुवाे का उपदेश भी मले ताे उस काल मे जब यह जीव अपने  वभाव क अाेर चलता है ताे वह 
अकेला ही चलता है꠰ लता है ताे अकेला, ससार के सकटाे से टता है ताे अकेला, सव यह जीव 
अपने एक व वप मे ह꠰ै इस कार एक व जगने मे परणत जा ेस य ानी पुष है, उसका ही यह 
चतन चल रहा है꠰  
अा ा क ानदशन वपता- मेरा यह शा वत अा ा ानदशन वप ह꠰ै यह कस अा ा क बात कही 
जा रही ह?ै  यवहार से देखे ए अा ा क बात नही कही जा रही ह,ै बक मेरे  वप मे  वत:स 
वराजमान् जा े िकाल िनपाध वभाव ह,ै उसमे बसा अा जा े िनरावरण ानश अाैर दशनश ह,ै 
उस श वप अा ा क बात कही जा रही ह꠰ै यह मेरा अा ा ह-ै अाेह, इस कार क ीितपूवक 
अा ा का स वेदन करने मे कतना  वभाव का अनुराग झलक रहा ह?ै ीितपूवक इस ानी के यह 
 यवहार चल रहा ह ैक यह मेरा अा ा है꠰ अा ा क सम त दशावाे का ेछाेड़कर उनमे उपयाेग न देकर 
भाेग अारै उपयाेग क तरगाे काे भी न िनरखकर िकाल िनरावरण िनपाध जाे ानदशन वभाव ह,ै 
त ा अा तव के ित कहा जा रहा ह ैक यह मेरा अा ा ानदशन वप  है꠰ 
अा ा क अशररता- इस मेरे अा ा मे यह शरर भी नही ह꠰ै इस समय हम अाप शरर मे बध ेहै꠰ बध े
ए रहे अाये, फर भी शरर के ब धन काे न िनरखे, शरर काे ही अपने ल य मे न ले , है ही नही शरर, 
इस कार का उपयाेग करके अ तर मे अपने अापके  वप का े िनहाराे꠰ वहा जा े केवल ानदशन 
 वभावमय अा ा ह,ै उसक बात कही जा रही है क यह अा ा शरर से भी जदुा है꠰ यहा तक क 
जनक  पची ह,ै उनके ससार-सकट समा त हा ेजाते है꠰ 
शात का उपाय- भैया ! सब कुछ कया जाये, पर  एक यह अपने पते क, अ तर क बात न वदत हाे 
ताे कुछ नही कया; बक अपनी बरबाद का कारण ही बनाया꠰ यह बा मे धन-स पदा लाखाे अारै 
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कराेड़ाे क भी हा ेजाये, पर ह ेअा न् ! त ूता ेअमूत अाकाशवत् िनलेप केवल अपने  वपमा ह ैअाैर 
बत वशाल स पदा मे तेरा यद ममता का परणाम जगे ता ेयह ता ेतरेे पर पहाड़ ढा गया꠰ त ूशा त नही 
रह सकता꠰ तेर शात ताे तरेे अाक  य भाव पर िनभर है꠰ मरेा जगत् मे कही कुछ नही ह,ै केवल मै 
ानदशन काशमा - एेसा भाव बने, एेसा ही  वभाव का अनुभव बने ताे शाित ह ैअ यथा शाित नही है꠰ 
पर क अाशा मे  लेश का मटना असभव- हे अा न् ! जाे चीज तरे नही ह,ै उसमे  याे ममता क जा 
रही ह?ै भूख,  यास, ठ ड, गरमी क वेदना मटाने के लये यद बा का सचय करते है, तब ताे कुबु 
नही कही जा सकती꠰ वह शरर का धम है अाैर उसे ताे अभी िनभाना पडे़गा; क त इस मायामय जगत् 
मे, मलन पापी मायामय कषायाे स ेभरे ससार मे त ूकससे अपने यश क भीख मागता ह?ै दिुनया के 
लाेग मझु ेधिनक कह सके , इस भाव से  यामाेही पुष धन से ममता बढ़ाये जा रह ेहै꠰ ये सब  लेश इस 
शरर के कारण है꠰ अपने अापकाे शरररहत िनरखे ताे इन  लेशाे से मु त हाेने का उपाय मलेगा꠰ जब 
तक तू अपन ेकाे शरररहत न िनरखगेा, तब तक तू इन  लेशाे का ेन मटा पायेगा꠰ एक  लेश मटायेगा 
ताे दसूरा क ट हाजर है꠰ ह ैकाेई एेसा पुष यहा, जसके  लेश न अाया करते हाे? कतने  लेश 
मटावाेगे- िनधनता का या अपयश न हा ेजाये इसका या अपनी इ जत क चता का? कस-कस का 
द:ुख मटावागेे? कसी सग मे मान ला ेद:ुख मट गया ता ेनया द:ुख अव य अा जायेगा꠰ यह ससार 
द:ुखाे का घर है꠰ इस द:ुखमय ससार मे ममता करना बड़ अानता है꠰ अपनी सभाल कर ला,े फर 
दसूराे क रा करने क साेचाे꠰  वय ताे अरत है अाैर दसूरे ाणयाे क रा क चता लादे है꠰ 
दलुभ समागम के सदपुयागे का अनरुाधे- भैया ! जाे समय गुजर रहा है, वह वापस नही अा सकता꠰ 
एेसा े ठ मनु य-ज  बार-बार नही मला करता꠰ जाे मनु य नही है, एेसे बत से जीव जाे नजर अा रहे 
है, उनक ज दगी ता ेदेखा-े भैसा, बैल, घाेड़ा, गधा अाद जातेे जा रह ेहै, पीठ पर चाबुके लगती जा रही 
है अाैर बाय-बाय करते जा रह ेहै꠰ कतने द:ुख वे भाेग रह ेहै? हाकने वाले जरा भी यह िनणय नही कर 
रह ेहै क इनक भी हमार जैसी ही जान है꠰ कडे़-मकाैडे़ अाद जीवाे क हालत ताे देख ही रह ेहा,े ये 
सब भी हम अापक ही तरह चेतन जीव है꠰ हम अापने सखी हाेने का काेई पा नही लख र खा है꠰ यह 
ताे थाेड़ा पु य का उदयकाल ह,ै पर जा ेदगुित अ य जीवाे क हा ेसकती ह,ै वही दगुित अपनी भी हा े
सकती है꠰ इस कारण ससार स ेकुछ भय लाये, कुछ धम क अारे च करे꠰ 
वषवृचतन क  यार स ेपाथ य- यह मेरा अा ा शा वत है, सवसकटाे स ेमु त ह,ै इसमे शरर का 
भी स ब ध नही है꠰ यह शरर ससार के मण काे बढ़ाने का कारण ह꠰ै इस शरर का ेम ससार के 
सकटाे क बगया काे हर-भर रखने के लये, लहलहाती रखने के लये जल-सचन के अाधार जैसा 
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काम कर रहा है꠰ जैस े कसी बाग मे  यार बनाकर नाल मे पानी का वाह करते है, उससे यह वृ 
हरे-भरे बने रहते है, बढ़ते चले जाते है- एेसे ही यह शरर उस  यार क नाल क तरह ह,ै जसमे 
दभुावाे का जल वाह कया जा रहा है अाैर उस जल-सचन से यह ससार का वषवृ हरा भरा हाेकर 
बढ़ता चला जा रहा है꠰ तू इस शरर से भी जुदा ह,ै शरर क च से ससार के सारे सकट बनते है꠰ 
सामायक मे,  वा याय मे या कही भी बैठे हाे, दकुान पर ही  याे न हाे, कसी भी जगह दा-ेचार सेक डाे 
काे भी कभी ता ेअनुभव करे क यह मै , यह मै  वप सत ्अा ा सवपरपदाथाे स ेभ न, शरर से भी 
जुदा, केवल एक ानकाशमा ꠰ इस तव काे न जानने के कारण कतना अधकार छाया है इन जीवाे 
मे? इ हे श यथाथ वप नही सझूता है꠰ 
 व का  वत   वप- यह मै अपने  य, े, काल, भाव से सत् ꠰ यह मै सदा एक , नानाप नही 
꠰ जैस ेजगत् मे ये नाना कार के जीव दख रहे है- गाय, बैल, घाेड़ा, भेड़, बकर अाद एेसे ही ये हम 
अाप भी जतने दख रह ेहै, उन सबके स ब ध मे ानी पुष चतन कर रहा है क मुझे ताे काईे दख 
ही नही रहा है꠰ कहा वेश करके ानी चतन कर रहा ह?ै भ न-भ न मनु याे काे िनरखकर꠰ एक मानने 
क बात ता े दरू रही, यह ता ेसगम बात ह;ै क त वृ कडे़, पश-पी जैस ेअ य त भ न जीवाे का े
िनरखकर भी ानी इन सबमे एक व देख रहा है꠰ ये सब केवल ानकाशमा है꠰ एेसा ही यह मै 
ानमय अा ा शा वत , ानदशन वप ꠰ 
 वप क याका ड वव तता- यह मै शा वत अा ा सवकार क यावाे से दरू ꠰ मै कुछ करता 
, मै अमुक याये करता , इस कार क  मे यह मरेा अा ा अाेझल हाे जाता है꠰ मै भावधान 
, यह केवल अपने परणाम ही बनाता है꠰ उसी परणाम पर शात अारै अशात िनभर हाेती है꠰ मेरा यह 
अा तव सम त याका डाे स ेदरू है꠰ ये नाक, कान के अाभूषण जाे  वण के है, ये नाक, कान क 
शाेभा बढ़ाने के लये है, क त वे ही अाभूषण नाक, कान काे छेदकर एक घाव बना दे ता ेवे अाभूषण कस 
काम के है? ये याका ड चलना, उठना, बैठना, शता स ेहाथ पैर क वृ करना, दसूराे से अलग 
रहना, वात अादक इन सब यावाे स ेचलना, इन सबका उे य ता ेिन चय धम का ृगार करने के 
लये था; क त ये याका ड एक ममता काे उ प न करके हमारे ही धम मे एक बड़ा राेग पैदा कर दे, 
बु काे सड़ा दे, बहमुखी  हाे जाये ताे ये याका ड समूह मेरे कस काम के है? मै शभ, अशभ, 
मन, वचन, काय के सम त याका डाे से वव त ꠰ 
   अा ा क उपादेयता- भयैा ! अपन ेका ेन केवल वचन अारै काय क यावाे स ेरहत हानेा ह,ै क त 
अा ा कस कार क अाेभाव था मे दशन देता ह,ै उस अाेभ य न का करण है꠰ साे जहा मन 
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अपना सक प करना न छाेड़ दे, रागेष वक प वतक  वचार छाेड़ दे अारै वचन भी अ तरग मे न उठे, 
न बाहर बालेे जाये तथा यह शरर भी सवयावाे काे ब द कर दे, िन प द एेसा िनयप बन सके ताे 
वहा अा भु के दशन हाेत ेहै꠰ एेसी व ाेभ थित मे सहज श ान चेतना वप अतीय अान द 
काे भाेगता अा शा वत हाेकर यह अा ा ही मरेे लये उपादेय ह-ै 

 
      धन, कन, क चन, राजसख, सबह सलभ कर जान꠰ 
      दलुभ  ह ै ससार  मे,  एक  यथारथ  ान   ꠰꠰ 

 
     इस दलुभ जनधम का अलाैकक लाभ लूटना हाे ताे च मे यह पूण ा लावाे क मेरे शा वत 
अा ा का जाे सहज वप ह,ै उसका दशन ही सवकार से उपादेय ह,ै वही स ी वभूित है꠰ 
वा तवक दरता- बाहर मे  या ह?ै कदाचत् कभी िनधनता भी अा  जाये अाैर कभी भीख मागकर भी 
पेट भरना पडे़ ता ेवह अनथ के लये नही ह,ै क त बत बड़ स पदा मल जाये अाैर उसमे यह परणाम 
बन जाये क यही मेरा सब कुछ है꠰ अपने अापके  वप का व रण कर जाये, बा पदाथाे क अारे 
झक जाये ताे यह दशा अनथ के लये ह ैअाैर दशा वा तवक दरता ह,ै इसमे अा ीयान द का लाभ 
नही मल सकता꠰ 
वाछनीय तव- यह मरेा अा ा शा वत ह ैअारै यही मरेे लये उपादेय ह꠰ै काईे कभी पूछे क त हे  या 
चाहये? ताे अ तर मे यह उर हा े क मुझ ेता ेउस श िनराकुल ानकाशमा अा तव का दशन 
चाहये अाैर कुछ नही चाहये꠰ अाखर काेई सकट न रह,े यही ताे सबके मन मे बात है ना? एेसी चीज 
यद मलती है, जससे क सकट सदा के लये दरू हा ेजाये ताे उसस ेबढ़कर अारै वैभव  या हा ेसकता 
ह?ै अपनी ही यह कमजारे ह꠰ै जा ेमायामयी जगत ्मे मायामयी लागेाे क वृ िनरखकर  वय भी तृ णा 
बढ़ा लेते है, इतनी वभूित हमारे भी हाेनी चाहये; क त वभूित वाले वभूित पाकर जब अ त मे मरण 
िनकट अाता है ताे वे भी पछताते है क हमने अपना कुछ काय न कया꠰ धन बढ़ाया, स पदा बढ़ायी, 
सारे एेब भी कये; पर अाज मै रता का रता जा रहा ꠰ 
जीवन-वड बना- जब इस बालक का लाेक  ट ज  अा था, तब ताे गाठ मे बत कुछ था, बत पु य 
का उदय था꠰ न हाेता पु य का उदय ता े पता, बाबा, चाचा अाद उसे गाेद मे  याे लये फरते? अत: 
उस समय बत बड़ा पु य का उदय था꠰ ये बडे़-बडे़ पुष खद का ेद:ुखी कर लेना मजूर कर लेत ेहै, पर 
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बालक का ेद:ुखी नही देखना चाहते है꠰ यह पु य का ही ता ेउदय था꠰ पर अाज इतनी ज दगी से जी 
कर वृ ए, मरण काल अाया, उस समय देखते है ताे कुछ भी गाठ मे नही है꠰ इसीलए यह ाकृितक 
बात बन गई, मानाे कव क क पना मे क बालक जब ज ता है ताे मु बाधे ए िनकलता है꠰ दिुनया 
काे वह बालक शा दे रहा ह ैक पूवज  मे जा ेतप कया, धम कया, उस सबका जाे पु यब ध ह,ै वह 
हम साथ ले अाये है अारै जब वह मरता है ताे हाथ पसारकर मरता है꠰ यह मरने वाला भी दिुनया का े
यह शा दे रहा है क देखाे इस ज दगी मे नाना खटपटे करने के बाद अब हम हाथ पसारे जा रहे है꠰ 
जाे था, उसे भी हम छाड़ेकर जा रहे है꠰ ये सब वड बनाए है꠰ मै उन सब वड बनावाे से परे शा वत 
ानदशन वभावी अा ा ꠰ 
ानी का अा िनणय- मै काैन ? इसका यथाथ िनणय हाेना ही ससार से टने का उपाय है꠰ मै वह 
नही , जा े मट जाये꠰ जा े िकाल रह,े वह मै ꠰ मै वह नही , जा े कसी अ य व त से दब जाये 
अथात् अपन े वभाव अारै अतव मे अ तर डाल ले꠰ मै िनपाध वभाव ꠰ मै वह नही , जाे ितभास 
से रहत हा,े मै ानदशन वप ꠰ रागेष अादक वभाव एव अ य ये सब पयाये कुछ जानती नही है꠰ 
राग परणाम का काम जानना नही है꠰ जानना केवल ानकाश का काम है꠰ यप हम अाप ससार-
जीवाे मे ान अाैर राग दाेनाे साथ-साथ चल रहे है, लेकन राग मै नही ꠰ मै ता ेान , जाे कभी 
उ प न हाे, कसी दसूरे पदाथ का िनम पाकर उ प न हाे मट जाये, वह मै नही ꠰ मै ान वप ꠰ 
ये रागादक भाव ता ेान वप के व है꠰ मै ताे ान क वृ का ही ाेतभूत जा ेान वभाव है, वह 
꠰ मै कारणपरमा ा  अथात् परमा तव जाे कट हाेता है, वह इस मुझ कारण का ही  य तप ह,ै 
कुछ अ य तव नही है꠰ मै एक , शा वत , ानदशनवप ꠰ अ य जतन ेभी भाव है, वे सब मुझ 
पर लाद ई चीजे है, उन  वप मै नही ꠰ चाहे बापरह हाे अारै चाहे रागादक अ तरग परह हाे- 
ये सब थापे गये तव है꠰ शभ अारै अशभ कम के सयाेग से उ प न हाेते है꠰ वे शभ व अशभ मेरे  वप 
से बा है꠰ एेसा ानी का परमिनणय है꠰ 
लाैकक बड़पन स ेशात का अलाभ- लाेग अपने काे भूलकर बा  ी अादक, धन-स पदा अादक 
चेतन-अचेतन परहाे मे झके जा रह ेहै, अाकषत हाे रहे है꠰ इन  यामाेही जीवाे ने अपने भु पर कतनी 
वड बना लाद ल ह?ै यह ता ेकेवल ान वपमा ह,ै एेसा अनुभव, एेसा िनणय जब तक काेई नही कर 
सकता है꠰ वह चाह ेलाेक मे कतना ही बड़ा बन जाये, धम के नाम पर त, भ, पूजा अादक करके 
कतना ही अापका लाेक मे बड़पन दखाये, पर शात नही हाे सकती ह꠰ै शात ता ेशात के ढग से अा 
सकेगी꠰ वह ऊपर दखावे से नही अा सकती है꠰ 
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     उराेर दलुभ थित क ाि अारै कत य- हम अाप ताे अनेक जीवाे क अपेा बत बड़ थित 
मे है꠰ थम ताे िनगाेद स ेिनकलना ही कठन था, फर पृ वी, जल, अ, वायु, वन पित से भी िनकलना 
कठन रहा꠰ वहा स े िनकलकर सपयाय मे अाये꠰ दाेइय से तीनइय, तीनइय से चारइय, 
असीपचेय अारै असीपचेय से सीपचेय हाेना उराेर कठन है꠰ सीपचेय मे भी 
मनु यभव मलना बत दलुभ बात है꠰  यान मे लाये क हम कतनी ऊ ची दलुभ थित मे अा गये है? 
मनुयाे मे भी े ठ धम मलना, पव कुल मलना, अ छा समागम मलना, शा ाे क बात समझने क 
बु अाना अाैर कुछ धम मे च हाेना- ये कतनी उराेर दलुभ बाते है? हम अाैर अाप इतना तक 
ा त कर चकेु है꠰ अब केवल एक ही ह त बनाने क जरत है꠰ व त वप का े वत  यथाथ जानकर 
एक बार सम त परपदाथाे का वक प ताेड़कर जा ेसग मला है, घर अादक जा ेसमागम है, उन सबका े
उतना ही भ न मानकर, जतने भ न दिुनया मे अाैर लाेगाे के मकान अाद है, उतने ही भ न मानकर 
केवल अपन ेअापके इस ान वप क महमा पाये ता े वय ही अद् भूत अलाैकक एेसा अान द कट 
हाेगा क ससार के सकट काटने का माग पा लया जायेगा अाैर उसी समय से अद् भूत अान द ा त 
हाेगा꠰ 
अािनयाे क भीख- भैया ! परपदाथाे क अाशा रख-रखकर कुछ अपनी इ जत बनायी, तृि बनायी ता े
उसमे काैनसी शान ह?ै भीख मागकर ताे भखार भी पेट भर लेते ह,ै एेसे ही लाेगाे से इ जत क भीख 
मागकर कुछ इ जत का बनावटपन करे भी लाेग, ताे उसमे काैनसा य जीत लया? धनसचय क हाेड़ 
लगाना, अाैर भी लाैकक पाेजीशन के बढ़ाने मे हाेड़ लगाना- यह  या ह?ै यह लाेगाे से भीख मागना ही 
ताे है꠰ कसी कार लाेग यह जान जाये क यह बत बड़ा पुष है꠰ अरे, लाेगाे के इस कार जान जाने 
से मल  या जायेगा अारै अब तक मला भी  या है? हा मे हा मलाने वाले लाेग, अापके मन काे राजी 
रखने वाले लाेग तब तक के लये साथी है, जब तक अापके िनम स ेउनका कुछ  वाथ भी सधता है꠰ 
अाशा रखा ेताे अपने अा देव क तथा जा ेश अा ा ए है, परमा ा ए है, उनके श गुणाे क  
करे꠰ श अा ा के श गुण रण क अाशा करे, उससे ता ेलाभ हाेगा; क त जाे  वय अारत है, मट 
जाने वाले है, गदे अाशय के है- एेसे लाेगाे क अाशा करने स ेलाभ क ताे कथा ही छाेड़ा,े बक उट 
बरबाद ही बरबाद है꠰ ये सम त चतेन-अचेतन परह मेरे  वप से अ य त भ न है꠰ 
परमाथ च तामण- यह मेरा परमा ा, यह ान वप, यह श च काश, यह ाेभरहत सवे ठ तव 
शा वत ह,ै एक वप है꠰ यही वा तवक चतामण ह,ै जसक  मे अाने पर सभी चताए, सभी सकट 
समा त हा ेजाते है꠰ भैया ! रहना ता ेकुछ है ही नही, यह ता ेिनत है꠰ जाे कुछ भी जाेड़ा ह,ै कमाया ह,ै 
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र खा ह,ै जसमे बु अटकती ह,ै एक अणुमा भी नही रहना है꠰ न रह,े इतना ही नही, बक इसके 
कारण बत बुर तरह स ेस लेश हातेा ह ैअाैर मरण भी बगड़ता है꠰ लाभ ही न करे, केवल इतनी ही 
बात नही ह,ै बक बास ब ध ताे ये बरबाद करते है꠰ कतना  यथ का काम ह?ै 
दबुु मे अनथ- पु यादेयवश न चाहते ए भी, यथाथ रखते ए भी जाे कुछ सप अाती ह,ै वह ताे 
बगाड़ का कारण नही बनती, क त जसे चाह-चाहकर जाेड़ा ह,ै वह स पदा अव य ही बगाड़ का कारण 
हाेती है꠰ जसैे लाेग कहते है क  याय क कमाई हा ेताे पैसा धम मे लगता ह,ै अ याय से जा ेकमाई हाे 
ताे वह पैसा धम मे नही लग पाता है꠰ वह ताे याे ही बखर जाता है꠰ उसका भी यही मम ह ैक जस 
पुष ने  यायबु नही रखी ह,ै उसमे एेसी समित कैसे जग सकती है क वह धम काय मे भी कुछ लगा 
सके? कुछ पैसे क ही बात नही है क पैसे मे  याय अारै अ याय खदे ए है꠰  याय-अ याय ताे पुष क 
भावना मे है꠰ जा ेपुष अ याय करके धनसचय करते है, उनकाे यह ानकाश नही मल पाता क धन 
का सदपुयाेग कर सके ꠰ ानी पुष ही यह साहस कर सकता ह ैक स पदा अाये अथवा न अाये, यहा 
ताे कुछ हैरानी नही है꠰ 
जीवन का वश  यये- भैया ! ानी का िनणय है क मुझ ेदिुनया मे अपना नाम नही करना ह,ै  याेक 
वह  यथ क बात है꠰ मुझे इस शरर काे अाराम से नही रखना ह,ै  याेक इसमे मेरा  या पूरा पडे़गा? 
वषयाे के नाना साधन जटुाकर मुझे दल क तफर नही करनी ह,ै  याेक उससे मेरा कुछ लाभ नही है꠰ 
तब फर स पदा अाये ता ेअाैर न अाये ताे, जाे भी परथित सामने हाेगी, उसमे ही मरे  यव था हाेगी꠰ 
मै परही बनने के लये मानव-ज  मे  नही अाया ꠰ सदा के लये ससार-सकट मटा लेने के लये मै 
मानव अा ꠰ जस पुष का  येय वश हा ेजाता ह,ै उसे फर  यवहार मे वड बना नही हाेती है꠰ 
अकतृ व का अाशय- लाकेकपत ल ी काे कानै कमाता ह?ै सब उदय क चीज ह꠰ै जब अाती ह,ै तब 
वेग से अाती है अाैर जब जाती है ता ेएकदम से चल जाती है꠰ अाने मे फर भी कुछ म ह,ै सलसला 
है पर जाने मे ता ेकाेई सलसला भी नही ह,ै कसी भी समय एक साथ भी चल जायेगी꠰ जाये ता ेजाये, 
उससे ताे हमे कुछ मतलब नही है꠰ हमारा शरण ताे परमा भ है अारै परमाथशरण ताे मरेे यथाथ वप 
का अाल बन है꠰ माेही जन यह िनरखकर द:ुखी हाेते है क मैने इसकाे एसेा पाला-पाेसा इसक मदद क 
अाैर यह कसी भी बात पर मुझसे वमुख हाे जाता ह,ै ानी इस कार क भावना नही करता ह,ै  याेक 
वह जानता है क मैन ेकेवल अपनी भावना बनाने के सवाय अारै कुछ नही कया꠰ मै दसूरे पदाथ मे कुछ 
नही कर सकता ꠰ वह म नही करता क मैने अमकु का उपकार कया या अमकु का ेअाराम दया꠰ 
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वह ता ेश ही समझ रहा है क मैन ेकेवल अपना भाव ही बनाया व उस भाव का ही य न कया꠰ जीव 
केवल भाव करता है꠰ बाहर चीजाे का जुड़ना, बड़ना ही ता ेिनमनैमक स ब धवश हाे रहा है꠰ 
तकदर- एक एेसी क वद ती है क एक बार  कसी क तकदर बना रह ेथे꠰ तकदर मे लख रह ेथे 
5) अारै काला घाेड़ा꠰ वहा स े गुजरते ए एक साधु न े पूछा क ‘‘ ाजी ! अाप  या कर रह ेहा?े’’ 
ाजी ने उर दया क ‘‘मै एक लड़के क तकदर बना रहा ꠰’’ ‘‘तकदर मे  या लख रह ेहा?े’’ ‘‘ 
काला घाड़ेा अारै 5)꠰’’ ‘‘कसके यहा पैदा करागेे?’’ ‘‘अमकु कराड़ेपित के घर꠰’’ ‘‘महाराज ! एसेा  याे 
करते हा?े जब कराेड़पित के यहा पैदा करते हाे ताे उसका भा य कराेड़पित के भा य जसैा बनावाे या फर 
कसी गरब के यहा पैदा कर दाे꠰’’ इस पर ा एेठकर बाले क ‘‘त हे इससे  या मतलब? जाे हमे 
करना हाेगा, वही करेगे꠰’’ साध ुभी अकड़कर बालेा क ‘‘अ छा, त हे जा ेलखना ह,ै वह लख ला,े हम 
त हार इस तकदर का ेमटा कर रहेगे꠰’’ काला तर उस लड़के का ज  एक कराेड़पित के घर हा ेगया꠰ 
    भैया ! अब हम इस कथा का सार कह रह ेहै- काेई ानाम का पुष कसी के भा य क रचना 
करने वाला नही ह,ै सब कमाे क रचना है꠰ अाप चाहे ा क जगह कम श द याेग कर ला꠰े जब 
लड़का कराड़ेपित के घर मे पैदा हाे गया ता ेउसक सार सप बकने लगी꠰ थाडे़े ही दनाे मे सार 
स प समा त हाे गई अाैर जाे फर भी शेष रह गई, वह दन ितदन समा त हाेन ेलगी꠰ जब लड़का 
15-16 वष का अा ताे उसके पास एक झाैपड़, एक काला घाेड़ा अाैर 5) रह गये꠰ सब कुछ ाजी 
के कथनानुसार हा ेरहा था꠰ 
तदवीर- काला तर एक दन वे साध ुउधर स ेगुजरे अाैर उनके मत क मे सारा घटनाम घूम गया꠰ वे 
तर त उस लड़के के पास गये꠰ उस लड़के ने साधु काे देखकर उ हे अादरपूवक बैठाया अारै बाेला क 
‘‘महाराज ! मेरे याे य सवेा बताइये꠰’’ साधु बाेले क ‘‘बेटा ! तेरे पास  या ह?ै’’ लड़के ने सवनय उर 
दया क ‘‘काला घाेड़ा अाैर 5) ꠰’’ ‘‘अ छा काला घाेड़ा बाजार मे बेच अावाे꠰’’ वह लड़का घाडे़े काे 
100 मे बेच अाया꠰ साधु न ेलड़के से कहा क ‘‘अ छा, 5) अाैर 100) दाेनाे का े मलाकर बाजार स े
अाटा, घी, श कर अाद मगाकर उनक पुड़या बनवाकर गाव के सब लाेगाे का े खला दाे꠰’’ लड़के न े
वैसा ही कया अारै इस कार सारे पए खच हाे गये꠰ ाजी ने सब कुछ जानकर दसूरे दन फर 5) 
अाैर काला घाेड़ा लड़के के पास भेज दये꠰ साध ुने फर घाडे़े काे बकवा दया अाैर पहले दन क ही 
तरह स ेकया꠰ इस तरह स ेहाेत-ेहातेे 15 दन बीत गये꠰ अ त मे ा ने हार मानकर साधु स ेकहा क 
‘‘साधुजी ! जैसा तम कहा,े वैसा क गा, पर हमारा पड छाेड़ाे꠰ हम 5) ता ेराजे दे दया करेगे, पर राेज-
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राेज घाेड़ा कहा से लायेगे?’’ ‘‘अ छा, इसका भा य जैसा मे क लखाे꠰’’ ा ने साध ुके कथनानुसार 
लड़के का भा य लख दया꠰ 
अा क याण क च  यता- भैया !  या ये हाथ पैर कुछ कमाते है? सब झूठ ह,ै सब भावना क तारफ 
है꠰ जसक जतनी पव भावना हागेी, वह कभी िन फल न जायेगी꠰ चाहे सार स पदा काेई कही लगा 
दे, पर जा ेपु य कमब ध हाेता ह,ै उसमे वृ ही हाेगी, कमी न हाेगी꠰ कसी न कसी प स,े कसी न 
कसी ढग से वह पु य-सख अागे अायेगा, उसक चता मे समय न गुजाराे꠰ चता करा ेता ेभी उतना ही 
अाता है अारै चता न कराे ताे भी उतना ही अाता ह꠰ै चता करने स ेबाव तवाे मे हमारा कुछ असर 
नही हा ेसकता꠰ अा क याण क चता करे ता ेकुछ असर भी हा ेसकता है꠰ यह क याण स ब धी चता 
क बात हमारे हाथ है, पर त परपदाथ स ब धी चता क बात हमारे हाथ नही है꠰ यही एक 
कारणपरमा तव चतामण है, जसक  मे अाने पर हमार त हार सम त चताए दरू हाे जाती है꠰ 
कत य अारै अकत य- यह मै अा ा श , अलाैकक द य ानदशन वप , तब फर बापदाथ क 
अाेर  देना,  यान बनाये रहना- यह िन फल है, मुझ जैसे े ठ तव के लये करणीय बात नही है꠰ 
बडे़ कुल का बालक काेई िन काम करे ताे उस ेसमझाते है क तू बडे़ कुल का ह,ै कही एेसा िन काम 
तझे करना चाहये? जरा  पसारकर ताे देखा,े सवपदाथाे मे यह चेतन पदाथ महान् े ठ व त है꠰ 
जसका इतना महान् चतै य कुल है, सारे व व का ाता रह ेअारै श अन त अान द मे लन रहे- एेसे 
वश कुल का हाेकर भी इन चेतन अचेतन असार बापदाथाे मे अास त रहना तझे शाेभा नही देता꠰ ये 
सब वड बनाए तेरे करने याे य नही है꠰  
एक व के अाल बन का भाव- यह ानी पुष अपने यथाथ वप का यथाथिनणय कर रहा है꠰ मै एक , 
अैत , सम त परपदाथाे स,े परभावाे स ेवव त , सदा रहने वाला , भु वप , सदान दमय , 
मेरा नाता केवल मेरे से ही ह,ै मुझकाे छाेड़कर बा मे अणुमा भी मेरा नही है꠰ याे यह ानी अपने 
एक व वप क अाेर झक रहा ह꠰ै इसी  वप के अाल बन मे िन चय या यान हाेता ह,ै तब जा े
परभाव है, वे सब इस अ तरा ा से दरू हाे जाते है꠰ 

गाथा 103 
ज क च म ेदु र स व ितवहेण वाे सरे꠰ 
सामाइय त ितवह करेम स व णरायार꠰꠰103꠰꠰ 
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दु चर के  या यान का सक प- िन चय या यान के परमभाव का ेलये ए ानी सत अपने अापमे 
शवसक प कर रहे है क जाे कुछ भी मेरा दु चर अा हा,े उस दु चर काे मै मन, वचन, काय स े
पर याग करता ꠰ ाता टा रहना ताे स र है, इसके वपरत जतनी भी रागेषमय वृ ह,ै वह सब 
अा ा का दु चर है꠰ लाेक मे दु चर माेटे पाप काे कहते है꠰ कसी क चारे कर ल, कसी का धन 
हड़प लया, कसी क मारपीट कर द- इसे दु चर कहते है; क त अ या माग मे, हतपथ मे राेड़ा 
अटकाने वाल जतनी भी रागेषमय वृया है, वे सब परमा या  क  मे दु चर है,  याेक वे 
सब अपने अापमे दाेष है꠰ मेरा गुण वह ह,ै जाे मेरे ही सव के कारण, पर क उपाध के बना अपन े
अाप हा꠰े जा ेपराेपाध पाकर हाेता ह,ै वह िनयम से  वभाव के वपरत परणमन हाेता है꠰ काल य सबके 
परणमन मे िनम ह,ै क त उसमे उपाधपना नही ह꠰ै पर क उपाध से काेई भलापन नही अाता, बक 
कुछ एेेब ही अाते है꠰ भले ही उन एेबाे मे स ेबडे़ एेब के मुकाबले छाटेे एेबाे काे गुण मान लया जाये; पर 
वे सब एेब है, दाेष है, जनमे रागेष का कसी भी कार लवलेश हाे꠰ 
साकारवृ का िनराकारवृकरण- यह भेदवानी परमतपाधेन सत चतन कर रहा है क पूवकाल मे 
सचत कमाेदय के कारण, चार-माेह का उदय हाेन ेपर जाे कुछ भी दु चर बना हा,े उस सबका मै 
मन, वचन, काय का शपूवक पर याग करता  अारै समतापरणाम करता  तथा स य दशन, 
स य ान, स य ारप र नय काे मै िनराकार करता , सामायक का ेिनराकार करता ꠰ जब तक 
काेई वक प है, भेदपूवक भु का  रण है, तब तक वह सामायक साकार है꠰ जब वक परहत 
अभेद वप का अनुभव है, पूण समता ह,ै तब सामायक िनराकार है꠰ साकार सामायक उ कृ ट नही 
हाेती, उसमे अाकार बसा अा ह,ै कुछ  यान कर रहा ह,ै कसी का ध्  यान कर रहा ह,ै भेद भी ह,ै 
वक प भी है अारै इसी कारण चचलता भी ह,ै वे सब  यान बदलते रहते है꠰ यह साकार  यान है꠰ जहा 
अाकार न रहे, वक प न रह,े याे कह लजए क जैसे लाेग खबर रखा करते है एेसी खबर न रह,े 
केवल एक श ानकाश का ही अनुभव चले, उस थित का ेकहते है िनराकार कर देना꠰ अपने का े
साकार करना बुरा है अारै िनराकार करना अ छा ह,ै पर अान मे जीव साकार रहने मे खश है꠰ िनराकार 
क ता ेउनक  ही नही है꠰ 
साकारभ का िनराकार भकरण- मै इस भेदा क भुभ का ेअभदेप िनराकार करता ꠰ हमार 
पूजा तब तक साकार ह ैजब तक अपनी खबर हा,े ितमा क खबर हा,े मदर मे खडे़ है ताे इसक भी 
खबर ह ैकानैसा पद पढ़ रह ेहै यह भी खबर ह,ै हम  या चढ़ा रह ेहै यह भी खबर है, वह सब साकार-
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पूजा है꠰ एेसी पूजा करते ए कसी ण ये सब  याल ट जाये, यह भी  याल न रह ेक मै कहा ? 
सामने  या है? केवल एक श ानपु ज, जसक ाि के लये, जसक  के लये यह पूजन कया 
जा रहा ह,ै वह ान याेितमा ही काश मे रहे ताे वह हाे गई िनराकार पूजा꠰ साकार पूजा ाक् पदवी 
मे अाव यक है꠰ साकार पूजा मे अधक समय  यतीत ह,ै हानेा ही चाहए, पर पूजा करने वाले क यह 
 है क मै यह साकार पूजा कर रहा  अारै िनराकार पूजा चाहता - एेसी जसक  है, वह 
साकार पूजा करते ए भी कसी ण उस िनराकार वप क झलक पा सकता है꠰ जस ण 
िनराकार वप क झलक पाई, वही िनराकार पूजा मे उतर गया꠰ यहा िनराकार पूजा का अथ यह नही 
है क  य से पूजा छाड़ेकर क जाये या  य से क जाये, चाह े य का अाल बन लेकर करे अथवा 
 य का अाल बन न लेकर करे꠰ भेदपूवक गुण रण करते ए जस काल उस अभेद अातव का दशन 
हा,े बस वही िनराकार पूजा हाेती है꠰ 
साकार र नय का िनराकारकरण- साकार पूजा, साकार भ, साकारर नय- ये सब अनु कृ ट अव थाए 
है꠰ जहा अाकार का वलय हा ेजाता ह,ै वह उ कृ ट हत क अव था है꠰ 9 पदाथाे का ान करना, 7 
तवाे क तीित रखना, यह मै अा ा , ये सब पर य है- इस कार का भेदान रखना, महात 
पालते ए मझुे समीितपूवक चलना चाहये- एेसी वृ करना इ यादप भेदप स य दशन, ान, चार 
का हाेना- यह सब साकार र नय ह꠰ै जब िनज सहज वप का ही झकाव हा,े उसका ही परान हाे 
अाैर ाता टा रहकर उसका ही िनवक पानुभव हा,े वह ह ै िनराकार र नय क वध꠰ मै इस साकार 
र नय काे िनराकार र नय करता ꠰ एेसे इस  या यान के सग मे ानी पुष अ तर मे शवसक प 
कर रहा है꠰ 
सवािनयाे के ायाजेिनक ा क समानता- सभी ानी मनु य  गृह थ हाे अथवा माव था के 
साधुजन हाे, याेपशम ाय: समान रह सकता ह,ै ानधारा भी समान रह सकती ह,ै ान भी समान 
रहता है꠰ अब अ या  अाचरण क बात है, उसमे इतना अ तर हाे जाता है क  गृह थजन चूक अनेक 
कायाे मे  य त है, परह उ हाेने रखा है꠰ इस समागम मे यह ाकृितक बात है क ान् कए ए अाैर 
स यक्  पारात कये ए कारणपरमा  वप मे च थर नही रह सकता है अारै जसने बा तथा 
अा य तर सम त पारहाे का  याग कया ह,ै उनमे यह  वाभावक बात हा ेजाती ह ैक बा क अाेर से 
वक प हट जाता ह ैअारै वे इस सहज श अा तव क थरता के पा हाेते है तथा िनराकार दशन 
का प रखने के वे पा हाेते है꠰ उनके िनराकार दशन का समय अधक रह सकता ह,ै इसलये 
हतगित मे साधुत अाना अिनवाय है, पर त  वाद का परचय दाेनाे का ेहाे गया꠰ 
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थरता का भदे हाने ेपर भी  वादसा य- जैसे काईे अमीर पुष सेरभर मठाई खरदकर खाये अाैर काईे 
गरब पुष वही मठाई 1 छटाक लेकर खाये ता े वाद ताे दानाे काे वही अाया꠰ अ तर इतना रहा क 
अमीर न ेछककर खाया अाैर गरब काे केवल  वाद मला꠰ याे ही स य  गृहथजन भी उस तव का 
 वाद ताे जीतते है, जस तव के  वाद मे साधुजन छके रहा करते है; पर ये गृह थ के झझटाे मे, 
अाजीवका के साधनाे मे, वक पाे मे बसे रहने के कारण उस  वाद काे जानत ेताे है, क त थरता के 
लये तरसत ेहै꠰ गृह थ का नाम उपासक है꠰ जा ेमुिनधम क उपासना करे, भावना रखे, उस ेउपासक 
कहते है,  याेक मुिनधम क उपासना करके उस िन परही अव था मे ही इस  पव झलक काे थर 
रखा जा सकता है अारै फर वह णेी पायी जा सकती ह,ै जसक स दर धारा का ेपाकर यह जीव मु त 
हाे सकता ह꠰ै  
सकलपाप या यान का सक प- यह  या याता पुष अपना सक प कर रहा ह ैक जा ेकुछ भी मुझसे 
दु चर अा ह,ै उसका मै मन से  याग करता , वचन से  याग करता  अाैर काय स े याग करता ꠰ 
एेसे दु चर का ेन मन से क गा, न वचन स ेक गा अारै न काय स ेक गा꠰ अब इन बा वृयाे काे 
न मन स ेकराऊ गा, न वचन से कराऊ गा अाैर न काय स ेकराऊ गा꠰ इन ाेभमयी कषाययु त वृयाे का े
न मन से अनुमाेदूगा, न वचन से अनुमाेदूगा अाैर न काय से अनुमाेदूगा꠰ पाप कये जाने क वधया 
108 कार क हाेती है꠰ पापकाय करना, पापकाय करने के साधन जुटाना, पापकाय का सक प करना- 
ये तीन पापमय वृया है꠰ ाय: एसेा हाेता ह ैक जब काईे मनु य पापकाय करता है ता ेथम पापकाय 
करने का सक प अाता है, फर उन कायाे के साधन जटुाता है, फर पापकाय करता है꠰ इन 3 पापाे का 
नाम ह ैसर , समार  अारै अार ꠰ ये तीन कार के पाप ाेध के वश कये जाते है, मान, माया अारै 
लाेभ के वश कये जाते है꠰ अत: ये पाप 12 कार के हा ेगये꠰ ाेध से कया सर , मान से कया 
सर  , माया से कया सर  अाैर लाेभ से कया सर , इसी तरह 4 समार  अारै 4 अार- ये 12 
कार के पाप मन से भी कये जा सकते है, वचन से भी कये जा सकते है अाैर काय से भी कये जा 
सकते है, तब ये 12×3=36 ए꠰ ये 36 कार के पाप कए ए, कराए ए अारै अनुमाेदे ए, तब कुल 
36×3=108 कार के पाप ए꠰ ये  या याता पुष 108 कार के पापाे के भव य मे न कए जाने 
का सक प कर रहा है꠰  
यथाथ हाने े पर ही िनरा कारवृ क पाता- सवथा िन पापाव था िनराकाराव था हाेती है꠰ ये वचार, 
वकार, वक प अाद इस वभाव सहज चैत यभु का घात करने वाले हाेते है꠰ इस कारण उस  मे ये 
सब दु चर है꠰ काेई कम ह,ै काईे अधक ह;ै काेई अधक वड बना मे डालने वाला ह ैकाईे कम 
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वड बना मे डालने वाला है꠰ जहा शवमाग पाने क पाता भी रह सकती ह,ै एेसे म द भी अनके कार 
के दाेष है, लेकन ये दाषे ही है- एेसा इस ानी काे वदत है꠰ जस ानी क  मे यह बात समाई 
ई ह ैक मै पूजता  अाैर इस भगवान काे पूजता - एेसे पूजक अाैर पू य मे दा ेजगह दरू-दरू खडे़ ए 
इतना भेद डाला गया हा ेताे वह वक प भी दाषे है꠰ इतना सू मम तक जस ानी काे वदत है, वह 
ानी ही वक प भाव  यागकर िनवक प वप मे पच सकता है꠰ 
गहृ थजनाे का े शण- भैया ! ा सब स य याे क माेमाग मे एकसी हाेती ह-ै चाहे गृह थ हा े
अाैर चाह ेसाधु हाे अाैर इतना ही नही, बक चाहे पश-पी भी हाे꠰ जाे भी स य  ह,ै उन सबका 
िनणय अा हत के बारे मे एक कार का है꠰ ितयच उस माेमाग पर नही चल पाते है, गृह थ माेमाग 
पर कुछ-कुछ चल पाते है, साधुजन खूब चल लेते है, पर ान् सबका एक समान है क अात्  महत  
इस अव था मे है꠰ उस उपाय का, उस अव था का ान् सब ानी जीवाे के बराबर बना अा है꠰ यहा 
साधुजनाे का ेउपदेश ह ैइस  थ मे꠰ ये साधु ही यहा सक प कर रहे है, पर साधुवाे क बात काे जानकर 
गृह थजन भी ताे कुछ शा लया करते है꠰ य ह साधु परमयागेी, भेदवानी, अा याक तप वी चतन 
कर रहा ह ै क मै इन सब वृयाे काे िनराकार करता ꠰ जाे भदेप 9 पदाथाे का ान् ह,ै अनेक 
कार स े वप का परान ह ैअाैर जाे कुछ भी साधुजन अाचरण करते है, त पालते है, िनयम करते 
है, उन सबकाे मै िनराकार करता , एक अपने  मे लन हाेना चा हता - एेसी भावना वह साध ुकर 
रहा है꠰ 
उपा य के ान स ेउपासक क ढ़ता- भैया ! हम  याे इस वषय काे जाने,  याे साधवुाे क भीतर कला 
काे परखे? उसका याेजन यह है क जब तक इस महान् पव काय के कए जाने का सक प न हा े
तब तक गृह थाव था मे गृह थ के याे य कए जाने वाले धमकाय भी उम रित स ेनही हाे सकते है꠰ 
भगवान के  वप का यथाथपरचय न हाे ताे हम बाहर यावाे से भ-पूजन, गीत, नाचगाना, अाैर 
अाैर भी समाराहे सब कुछ करे, पर माेमाग ता ेनही मल सकता꠰ बस इतना लाभ ह ैक घर क वषय-
कषाय यहा दबी ई है꠰ कभी-कभी ताे मदर मे रहकर भी ाेभ उखड़ सकता ह,ै यह ता ेभीतर मन क 
बात है꠰ खरै, दबी सही, इस समय वषय-कषाय भूले ए है अाैर एक धम के नाम पर शभाेपयाेग मे लगे 
ए है अारै एेसा कया भी जाना चाहए; क त उस ानी का ेयह सब वदत ह ैक मुझ ेवा तव मे करना 
 या चाहए? 
 यवहारसाधना क अाव यकता- काेई पुष एेसा साेचे क मदर दशन करने जाते है ताे वहा बीसाे 
अादमी हाेत ेहै, मन ही वहा पर नही लगता, भु के  वप पर वहा च ही नही जमता ता ेमदर जाने 
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से  या लाभ ह?ै एेसा साेचकर बैठ जाये ता ेबतावाे एेसे मदर अाना छाेड़ देने स े या लाभ पाया? अरे, 
इन सगाे मे लगे रहने से नही भी मन लग रहा ह,ै पर राेज-राजे दशन, भ करने के सलसले मे 
काेई दन एसेा भी अा सकता है क हमे स य िनराकार वप का दशन भी हाे जाए अाैर शा क बात 
भी मलती रहे꠰ इस कारण ये बाचार, बाान्, बाान भी अाव यक है, पर इतनी बात अाैर 
समा जाए क इन सब बाताे के करने का  येय ताे यह िनराकार दशन है, परमवाम ह,ै इससे सभी 
अाचरणाे मे बल अा जाता है꠰ 
धमसाधक क सामान्  य मे अा था-  या यान के सग मे ानी उन सम त शभ-अशभ वभावाे का 
पर याग करके  वभाव क उपासना का सक प ठान रहा है꠰ यह  वभाव िकाल िनरावरण सामा य वप 
है꠰ वशेष का अाल बन छाेड़कर यह साधक सामा य क अाेर अा रहा है꠰ लाेक मे असर वशषे का है 
सामा य का नही ह,ै क त धममाग मे अादर-सामा य के अवल बन का ह,ै वशेष का नही꠰ यह 
लाेक यवहार वभावयावाे से भरा अा ह ैअाैर यहा परमाथतव क चूक खबर नही ह,ै इसलए वे 
 यवहारजन  वशेष-वशेष थितयाे मे बड़पन माना करते है꠰ काेई वशेष धनी हाे अथवा वशेष नेता हाे 
अथवा वशेष काम करने मे कुशल हाे अथवा वशेष धनवान हाे उसका अादर हाेता है, लाेग उस ेमहव 
देते है क यह गाव का मुख ह,ै धनी ह,ै ित ठा वाला ह,ै जाे यह करता है सा ेहातेा है अादक वशेष-
वशेष थितयाे का स ान कया जाता ह;ै लेकन अ या े मे ये सब वशेष थितया माेमाग मे 
साात् साधक नही है꠰ यहा ताे जा ेभी जतना परपदाथाे का मूल करके केवल एक िनज ान वप मे 
रमेगा, उतना ही उसका क याण है अाैर बड़पन है꠰ फलत: धमसाधना करने वाले क थित वशेष से 
हटकर सामा य क अारे रहती है꠰ 
िनगुणवतना- यह  या यानकता अपने मे शवसक प कर रहा है क मै इस  यवहारसामायक  का,े 
साकारसामायक काे िनराकार करता  अाैर भेदप चार काे अभदेप करता ꠰ 5 महाताे का पालन 
करना, 5 समीितयाे का धारण करना, गुियाे का सवेन करना, भुभ करना, ितमण करना, शा  
सनाना- ये सम त धम के काम है, चार के काम है, भेदप है꠰ इस भदेप चार का ेमै अभदे चार 
करता  अथात् वह भ न-भ न कार स ेधम करने क बात न रखकर केवल एक अभदे ान वभाव 
अा तव काे धारण करता ꠰ इस कार यह सबकाे िनराकार बना रहा है꠰ अ य लागे भी सगुण अारै 
िनगुण इनका भेद रखकर सगुण से े ठता िनगुण क कहते है꠰ सगुण का अथ है क जहा 
भेद हा ेअाैर िनगुण उसे कहते है क जसके भेदभाव टल जाए अारै अभेद श अथ परणमन रहे꠰ 
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गणु का रह य- गुण-गुण सब काईे कहते है, पर यह गुण श द कैस ेबना ह ैअारै इसका असल अथ  या 
है? अब इस ेपरखये꠰ जन बाताे स ेभेद डाला जाए, अ तर बताया जाए, वशेषता बतायी जाए, उसे गुण 
कहते है꠰ वशेषता भेद से ही ताे बतायी जाएगी꠰ भेद स ेही वशेषता हातेी ह,ै भेद से ही गुण िनरख ेजाते 
है꠰ यह मै अा ा  वय अपन ेअाप कैसा ? इसका िनणय करने बैठे ता ेजैसा ह,ै वैसा बताया भी नही 
जा सकता꠰ जैसे काेई मी खाये ताे उसका  वाद काेई बताया जा सकता ह ै या? सही मायने मे यथाथ 
काेई नही कह सकता ह?ै उसे काेई कहना चाहगेा ताे भेद करके कहेगा क श कर से अधक मीठ ह ै
अथवा काेई भेद यव था बतावेगा꠰ देखा,े श कर मे भी कुछ मल ह,ै उस मल काे भी दरू करके जाे मी 
बनती ह,ै वह समझ ला ेक कतनी मीठ हाेगी? अत: मुकाबला बताकर भेद डालकर ही वणन कया जा 
सकता है꠰ यथाथ जैसा ह,ै उसका वणन करना कठन है꠰ अा ा  वय कैसा ह?ै सववक पाे काे दरू 
करके परमवाम मे रहकर अपने अापमे इस अा तव का अनुभव ता ेकया जा सकता ह,ै पर बताया 
नही जा सकता है꠰ उसकाे बताने क पित गुणभेद है꠰ देखा,े जाे जाने, सा ेअा ा꠰ ताे  या अा ा केवल 
जानता ह,ै इतनी ही बात ह ै या? इसमे  या ा नही ह?ै सब ह ैअारै इसके अलावा यह अा ा सू  
है, अमूत ह,ै अस यातदेशी ह,ै कतनी ही बाते बतायी जायेगी, लेकन उन सब भेदाे मे जाे एक मुख 
बात ह,ै गुण ह,ै जस गुण क वृ के ारा सवगुणाे क  यव था बनायी जाती ह,ै उस ानगुण का नाम 
लेकर अा ा क पहचान करायी जाती है꠰ 
सामा य के अाय मे शात-  येक पदाथ अपने मे अैत वप ह,ै अभेदप है꠰ उन अैतपदाथाे का 
ितपादन ैतीकरण के बना नही हा ेसकता, भेद करके ही बताया जाएगा꠰ ताे जब हम भेद करने क 
अाेर अाते है ता ेाेभ, रागेष, क पना, वक प अा करते है अाैर हम जतना अभदे क अाेरअाते है, 
उतना ही रागेष, क पना, वक प, वचार सब शा त हाे जाते है꠰ ता ेशाित का स ब ध सामा य के 
अवल बन के साथ ह,ै वशेष के अवल बन के साथ नही है꠰ हा इतनी बात अाैर ह ैक उन वशषे-वशेषाे 
मे मुकाबलेतन कसी वशेष क अपेा काेई वशेष शात का कारण बनता ह,ै पर वहा भी वशेष के 
अाल बन स ेशात नही ई, क त अधक वशेषप वषयकषाय के अाल बन काे  यागने के कारण शाित 
ई ह꠰ै याे जतना हम सामा य क अाेर अायेगे, उतना ही हम धममाग मे बढेगे꠰ पूजा करे ता ेवह वशेष 
है, जस कार क पूजा करते है, वह वशेष या है꠰ उस वशेष या मे भी शाित ता ेनही दख रही 
है꠰ इतना जर लाभ ह ैक वषयकषायाे के अ दर पापमयी कायाे स ेयह बत लाभदायक ह ैअारै उन 
वशेष अशाितयाे के मुकाबले यह शात का  थान है, पर उस पूजा करते ए मे जब कभी अ त जगे, 
भगवान् के केवल वप पर ही  रह ेक भगवन् ! तम इतने ऊ च ेथ,े त हारे अमकु पता थ,े अमुक 
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माता थी, तम अमुक कुल मे ए हा,े अमुक न बर के तीथकर हा,े इसक अाेर  न रह,े केवल वह 
अा ा जैसा िनदाेष गुणपुज ह,ै मा वैसी ही  हाे अारै उससे भी भीतर एक  वभाव मे पचे ता े
व हा एक सामा य थित बनती है꠰ वशेष ब कुल भूल गये, अब वहा वक प न रहे, इस अभदे मे, 
सामा य मे, िनराकार थित मे अा ा का धममाग बढ़ा꠰ 
अभदेानपुचार वतना- यह  या याता साध ु सक प कर रहा ह ै क मै इस भेदाेपचारचार का े
अभेदाचारप करता अारैअभेदाेपचारचार काेअभेदानुपचारप करता ꠰ भेदवक प का ेछाेड़कर इस 
अभेद भाव काे भी िन चयनय के अवल बन क पित से जब िनरखा जा रहा ह,ै तब यह अभेदाेपचार ह꠰ै 
उस तव काे िन चय से भी छाड़ेकर नयातीत, पािता त जैसा यह अैत वप ह,ै उस प ही 
वतने काे अभेदानुपचार कहते है꠰  या करना ह ैधम? एेसा अदाज कर लजए꠰ लागे ताे हाथ-पैर हलाये-
डलाये, वचनाे से थाेड़ा कुछ गा दे, इससे हमारा घर खश रहेगा, हमार ज दगी सखी रहेगी इतने से ही 
सत ट हाे जाते है꠰ पर करना  या है, जससे धम मले? जस धम के साद से ससार के सकटाे के 
कारणभूत कम दरू हाेते है अारै वशान द जगता है꠰ वह धम इन वक पाे के परे ह,ै इस भेदभाव से दरू 
है, एक अभदे सहजान वभाव मे अभेदप स े डूब जाने मे ह,ै सहज वभाव मे म न हाेन ेमे है꠰ इस 
कार अभदेानुपचार सामायक काे यह  वीकार करता अा सहज उ कृ ट तव मे अवचलप से थत 
हाेता है꠰ पहले ता े इस जीव न े साधुत मे जा े वक पप चार हण कया था, सामायक, 
छेदाेप थापना, परहारवशप, जसका क वक पाे से स ब ध है, जसके उम से साधना करनी 
हाेती ह,ै इस चार काे िनराकार कर देन ेका सक प कया ह,ै अागे इस भदेप र नय काे अभेद 
र नयप कया, भेदचार काे अभदेप कया; याे सववक पाे से परे हाेकर अपने एक व वप मे रमे 
ताे इसमे परमहतप च  वभाव का अभेदानुभव हाेता है꠰ 
    परमव  तव- यागेीजन  या कया करते है? वह कानैसी उनक मलू अाैषध ह,ै जसके साद से 
सारा लाेक उनक अाेर वदन काे झकता ह?ै केवल बाकाय देखकर जा े वदन करते है, उ हाेने वह 
सारतव नही िनरख पाया, इसलये जैस े के ही तैस ेरह गये꠰ इन बायाका डाे के कारण भदे रख 
लया, बड़ सावधानी स ेसमितप वृ क, पाचाे पापाे का  याग कया, माैन रखा, कुछ भी काय 
कया, इन बावृयाे से वह व दनीयता नही है, क त वे बा से हटकर सामा य क अाेर रहने का 
अ तरग मे य न कया करते है, यही उनक एक पूजनीय कला ह,ै जसके ताप से वे लाेक मे व दनीय 
हाेते है꠰ एेसे वे िनराकार दशन मे हाेन ेसे िनराकार चारवान् रह जाते है꠰ 
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      य वभाव अारै अाचरण क स यपेता- भैया ! चार का अनुसरण अाैर  य का अनुसरण- 
इनका भी पर पर स ब ध है꠰ जैसा यह मै  वप से अा  य , उसके अनुकूल यद चार हातेा ताे 
वह चार ह ैअाैर चार के अनुकूल  य मे वह तव  य त हाेता है꠰ श तव क  है꠰ इन दाेनाे 
का पर पर मे अपूव सहयाेग बना रहता है꠰ इस कारण हे मुमुजनाे ! उस  य का अाय लेकर अथवा 
चार का अाय लेकर इस माेमाग का अधराेहण कराे꠰ चार भी पाला,े तवदशन भी करा ेअाैर 
चार काे अभेदप करके तवरमण के पुषाथी रहाे ताे कसी समय ये सारे वक प दरू हाेकर िनवाण 
हा ेसकेगा꠰ अनुकूलता, ितकूलता, ये सारे वक प छाेड़न ेहै, तब धम हाेता ह,ै केवल गान-तान स ेधम 
क ाि नही है꠰ वशेष से हटकर सामा य क अाेर लगे, वहा धम का दशन है꠰ 
धमकाश- अहा, इन साधुसताे क बु इस वश चैत यतव मे लगती ह,ै जाे अपने इस परमाथ सयम 
मे सावधान रहते है, जनमे धमवकास हा ेरहा है- एेसे यतीजन हमारे व दनीय है, इनक उपासना स े
अपने अा ा का ानबल कट हातेा ह,ै जस ानबल के साद से यह अा ा शा त हा ेजाता है꠰ 
वषयसख मे अादर-बु न हा,े इस चेतन-अचेतन, धन-वैभव, परह मे अा था न हा,े अपने अापकाे जा े
कुछ भला-बुरा हाे सकता ह,ै वह अपने अापमे अकेले मे ही परखे꠰ एेसा इस लाेक मे अपने काे अकेला 
िनरखे ताे इस एक व क  से अपने मे धम का वकास हाेगा꠰ 

गाथा 104 
स  मे स वभूदेस वेर म झ ण केणव꠰ 
अासाए वासेरा ण समाह पडव जए꠰꠰104꠰꠰ 

 
ानी क परमसमता- जा ेसाध ुअपन ेअ त: वप के अभमुख अा ह,ै िनज च  वभाव मे उपयाेग का े
जाे तपा रहा है, उसके कैसी भावश हाेती ह,ै इसका वणन इस गाथा मे चलेगा꠰ ानी-सत चतन कर 
रहा है क मेरा सम त ाणयाे मे समताभाव र ह,े कसी के साथ भी मेरा बैर-भाव न हाे꠰ मै सम त 
अाशावाे काे छाेड़कर समाध का ेहण करता ꠰ जसने सम त इय के  यापार का ेहटा दया है, एक 
श परमाथभूत अा तव के दशन मे िनरत ह-ै एेसा ानी पुष न ताे ािनयाे मे राग करता ह,ै न 
अािनयाे मे ेष करता है꠰ न भले पुषाे मे राग करता ह ैअारै न बुरे पुषाे मे ेष करता है꠰ यह उनक 
परमसमता बत रही ह,ै वे िनर तर ाना टा हाेत ेरहते है꠰ 
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सम त परजीवाे मे ानी के रागेष का अभाव- भैया ! जैसे लाेक मे कहते है क पापयाे से घणृा मत 
करा,े क त पाप से करा꠰े काेई अा ा बुरा नही है꠰ याे अा ा क करतूत, अा ा ही दवृु जाे ई ह,ै 
वह हेय है꠰ अा ा काेई बुरा नही ह꠰ै जैसे पापयाे काे िनरखकर पापयाे से ेष न करने क बात कही 
जा रही है꠰ वहा कुछ हये ह ैता ेपाप हेय है꠰ इसी कार जा े पु य करने वाले है, ान करने वाले है, 
अ छे अाचरण पर चलने वाले है- एेसे ानी पुषाे स ेभी राग न कराे꠰ ानी भी राग करने याे य नही ह,ै 
क त ानी का वह ान वप अनुराग करने याे य है꠰ इस सत काे सव समताभाव कट हा ेरहा है꠰ 
अब इस ानी के न ताे कसी के ित शुता का भाव रहा ह ैअारै न कसी के ित मता का भाव रहा 
है꠰ उसका कसी भी मनु य के ित बैर नही ह-ै एेसा वह अपने मे अनुभव कर रहा है꠰ 
परमाथत: मा  वय पर ही यागे- भैया ! मा दसूरे काे नही द जाती है, मा खद काे द जाती है꠰ 
यह लाेक यवहार ह ै क दसूरे न ेकाेई एेसा अनुचत काय कया, जससे मुझ ेक ट पचा꠰ उसे सबु 
अाये अारै मझुसे मा मागे ता ेमै साचेता  क इसकाे मा दे देनी चाहये꠰ अत: कह देत ेह ैक अ छा, 
लाे भाई मैन ेमा कर दया꠰ काेई दसूरे का ेमा नही कर सकता,  याेक कसी न ेदसूरे का अपराध भी 
नही कया अाैर कभी कर भी नही सकता है꠰ न कसी का यह अपराध कर सकता है अाैर न कसी काे 
मा कर सकता है꠰ यह जीव माेहवश अपन ेअापमे ही अपराध करता है अाैर अपने अापका ेही मा कर 
सकता है꠰ 
ानी का िन:सकट सहजवाम- माशील ानी पुष अ त:सहजवाम ाप्  त करता ह꠰ै अान अव था 
ही एक महान् सकट ह,ै अ य कुछ सकट नही है꠰ व त के  वत  वप क सध न रहना अाैर मैन े
अमुक काे याे कया, इस कार का वक प चलना, यह एक सकट है꠰ सकट अारै कसी बापरणित 
का नाम नही है꠰ ानी पुष के न शुता का परणमन ह ैअारै न मता का परणमन है꠰ उसका न ताे 
कसी के साथ बैर है अारै न कसी के साथ राग है꠰ वह सहज वैरा य मे परणत है꠰ ानी अपन ेअापमे 
शवसक प कर रहा है क मै परमसमाध का ेा त हाेता ꠰ अानीजन ता ेकषायाे स ेथककर, झक 
मारकर वाम लेते है꠰ हाेने दा,े मरने दा,े मुझे मतलब नही, यह उसके एक अान क अकुलाहट है, पर 
ानी पुष व त वप के जानने के कारण सहजवाम ले रहा है꠰ मै उ कृ ट परमसमाध का ेा त हाेता 
, जससे परम समता का भाव  य त हाेता है꠰ 
 वसाम य के यागे का अनरुाधे- हे मुमु अा न् ! तू ता ेअन तशस प न है꠰ केवल सारे व व काे 
जानता देखता रह-े एेसी अन त साम य तझमे ह꠰ै अरे, तू  याे नही माद छाेड़ता ह?ै अपने अापमे सही 
ान क   याे नही जगाता ह?ै एक ही पूण िनणय है क स यान ही स य-वैभव है अाैर म ही पूर 
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वड बना है꠰ मै सम त परपदाथाे स ेजुदा , इसक  न हाेकर मेरा घर ह,ै मेरा परवार ह,ै मेरा धन-
वैभव है, मेर इ जत ह,ै लाेग मेर कदर करते है꠰ अरे, ये सब  व न क बाते है꠰ मेरा ताे सब कुछ मेरे 
से ही पूरा पडे़गा꠰ मै अपने ान का ेजस तरह वताऊ गा, उसी कार मझु पर बीतेगी꠰ दसूरे क करतूत 
मुझ पर न बीतेगी꠰ 
परमाथ कुलाचार क सभाल- हे मुमु पुष ! समतापरणाम मे रहना ही तेरे कुल का शाचरण ह꠰ै तेरा 
कुल ह ैचैत य वप꠰ उस चैत य वप के अनुप ही उपयाेग बनाना, साे ही तरेे कुल का स ा अाचार 
है꠰ त ूअपन ेसदाचार काे छाेड़कर नीच वृ मे  याे अा रहा ह?ै तू अपने अन तकाल का ेसभाल꠰ इस 
ानबल मे, इस ानच मे वह साम य है क यह माहे राजा जा ेअानमी क सलाह लेकर अपना 
ता डव-नृ य कर रहा ह,ै वह इस ानबल से ही समूल न ट हा ेसकेगा꠰ अपने बल काे सभाल꠰ अपने 
अापमे अपनी भुता िनरख, तझे अन त अान द हाेगा꠰ काेई हतू बारबार भी समझाये अाैर त ूएक बार भी 
न माने ताे यह ताे बरबाद के हानेहार क ही बात है꠰ अाचायदेव ज हाेने सव व स यास करके अपने 
अापमे ानवभूित पायी है, उस वैभव का उपयाेग करके मुमुवाे काे समझा रहे है- अरे, तू एक बार ता े
इस चैत य वप क अारे झक꠰ इन जड़, असार जाे मटने वाले है, इन परपदाथाे क अाेर ही  याे झक 
रहा ह?ै  
ानामतृ- अहा,े जब तक उपयाेग मे वष क डल रखी ई ह,ै तब तक अमृत का  वाद कैसे अा सकता 
है? ान वप ही अमृत है अाैर रागेष ही वष है꠰ उस समता क भावना करा,े जस समता के साद 
से मु का सख ा त हाेता है꠰ यह समता ही सम त दभुावनावाे के अधकार काे दरू करती है꠰ अानी 
लाेग जरा-जरासी बाताे पर राग अाैर ेष बराबर बनाये रहते है꠰ िनर तर उनका एेसा जागरण है क यह 
मेरा घर ह,ै यह मेरा लड़का ह,ै यह पराया ह,ै यह दसूरे का है꠰ जरा-जरासी बाताे पर एसेा प पड़ा अा 
है꠰ जा ेभीतर मे प बना ह,ै वह ता ेअपना असर दखायेगा ही꠰ परपदाथाे मे कुछ अपनापन मानना- यही 
दभुावना है꠰ उस दभुावना काे न ट करने मे यह ानकाश समथ है꠰ 
समता क उ कृ टता- सयमीजन ानस पदा का अादर करते है꠰ अानीजन इस स पदा का  या अादर 
करे? वे ताे रागेष के वश हाेकर इसका अादर नही करते है꠰ यह तवान, यह माेमाग ानी पुषाे के 
ारा उपादेय है꠰ इस धम क अा था ानी काे है꠰ अानी ताे धम क उपेा करता है꠰ अानीजन इस 
धम क उपेा कर दे ताे  या उनके उपेा कर देने स ेयह धम िन हा ेजाता ह?ै यह धम ता ेअब भी 
बडे़ उ कृ ट पु यशाल ानव त पुषाे के उपयाेग मे शाभेा पा रहा है꠰ वन क भलिनया वन मे मले गज-
माेितयाे का अनादर कर देती है꠰ उ हे कुछ पता नही ह,ै अत: वे उ हे पैराे के घसने के काम मे लेती है꠰ 
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यह ता ेउनक अानता ह,ै पर उन भलिनयाे के ारा उन गज-माेितयाे के दुपयाेग से  या माेती िन हा े
गये? वे गज-माेती, वे हीरे-र न ताे अब भी बडे़-बडे़ साटाे के गले मे शाेभत हाेत ेहै, पटरािनयाे के गले 
मे शाेभत हातेे है꠰ अानी जनाे ारा अनादर कर दये जाने से महान् पदाथाे का अनादर नही हाे जाता 
है꠰ हे मुमु पुषाे ! रागेष क दभुावनाअाे का ेतजकर एक इस समता क भावना मे अाइये꠰ 
ानी अारै अानी का स कार- ानी पुष का े व न मे भी ान क ही बाते दखाई देती है꠰  व न भी 
उ हे अाए ताे एेसा, जसमे ानकाश क ही बात हा,े  याेक ािनयाे के च मे िनर तर ान का ही 
उपयाेग रहा करता है꠰ श वप का ववेक जसके िनर तर जग रहा हा,े तीित मे बना हा ेता ेअाखाे 
क िना अाने पर भी वह स कार अपना वश परणमन करता है꠰ अानीजनाे के िनर तर अहकार अारै 
ममकार बसा रहता है꠰ कसी ण वे अहकार का ेछाेड़कर नही रह सकत ेहै, इसी कारण उ हे  व न भी 
अायेगे ता ेखाेटे ही अायेगे꠰ अहकार अाैर ममकार के पाेषक ही  व न अायेगे, उ हे अ छा  व न दख ही 
नही सकता꠰ अानी के स कार का असर  व न तक मे चलता है꠰ 
समता का ताप- ह े यतम ! एक इस समता क भावना भावाे꠰ समता वप िनज ान वप क ही 
भावना करा ेताे ये सब  लेशजाल िनयम से दरू हाेगे꠰ इन  लेशाे का ेदरू करने क अ य कसी मे साम य 
नही है꠰ खेद क बात ता ेयह है क जस स ब ध के कारण, माेह के कारण जन परजीवाे क वृ का े
देखकर द:ुखी हाे जाते है, उ ही क अाेर लगने क यह साेचा करते है अाैर काेशश करता है꠰ िनरतर 
बास ब ध का ही ताे द:ुख है अाैर अानी ाणी िनर तर बास ब ध ही करते है꠰ एक ण भी ताे बा 
वक प  यागकर वाम से नही बैठ सकते है꠰ अान के समान सकट दिुनया मे कुछ है ही नही꠰ 
जड़स पदा काे पाकर  याे हष मानते हा?े उसमे यह कला कहा पड़ ह ै क हमे शात उ प न कर दे? 
शात कट करने क कला तवान मे ही है꠰ मेरे समता कट हाेअाे अाैर कुछ न चाहये꠰ समता हा े
सक ता ेसब कुछ पा लया꠰ समागम मे काेई परपदाथ न रहे, क त समता बस रही हा ेताे इस समता के 
ताप से िनर तर अाना दमृत का पान कया जा सकेगा꠰ यह समता बडे़-बडे़ याेगयाे काे भी दलुभ है꠰ इसे 
पाते ताे याेगीजन ही है, क त उ हे अ तरग मे बत बड़ा पुषाथ करना पड़ता ह,ै तब शात स पदा मे 
भेट हाेती है꠰ 
ह द क गाठ पर पसारपना- भैया ! बडे़-बडे़ तीथकर ता ेइन ठाठाे काे छाेड़कर अपने-अपने उपादेय 
 थान मे पचे अारै यहा हम अाप न कुछ साधारणसी वभूित पाकर िनर तर इस वभूित के ही  व न देखा 
करते है, यह कतने खेद क बात ह?ै अहाने मे ताे कहा करते है क ‘‘चूहा ह द क गाठ पाकर पसार 
बन गया’’꠰ पर अपने मे कुछ नही घटात ेहै क थाेड़ासा यह हजाराे लाखाे का धन पाकर यह अपने का े
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े ठ मानने लगा है꠰ तरेे स ेबढ़कर अनेकाे क थितया इसी देश मे है, उनसे भी बढ़कर अनकेाे क 
थितया वदेश मे भी स व है, उनसे भी कई गुणे बढ़कर म डले वर राजा हातेे है, उनसे अधक 
महाम डले वर राजा हाेत ेहै, उनसे कई गुणे नारायण अारै ितनारायण हातेे है, वे तीन ख ड के अधपित 
हाेते है, उनसे दगुुने चवती पुष हाेते है अाैर एेसे अनेक चवती जनके चरणाे मे नम कार करे, उन 
तीथकराे के बड़पन काे ताे बताया ही  या जाए? अब उनके सामने देख तूने ह द क गाठ ही पायी ह ै
या कुछ अारै पाया ह?ै 
अाभषूण अारै बड़े- ये परमपुष, तीथकर अादक जा ेसब कुछ पर याग करके िनजन  वे मे, परे 
मे िनवास कर रहे थ,े उनकाे कसका अाकषण था, वे कसकाे िनरखकर स न रहा करते थ?े वह तव है 
ानदशनमय अा  वप꠰ यह समतारस स ेभरा अा केवल ानकाश तीनाे लाकेाे का अाभूषण है꠰ 
काैनसी जड़वभूित मे तम अाभूषण क क पना करते हा?े यह ताे ससारकारागार मे बाधने क बेड़ ह꠰ै 
जब तक यथाथान नही हाेता ह,ै तब तक इस थाेते वषय-साधनाे क बड़ कमत अाक जाती है꠰ 
तवान हाेन ेपर यह ानी पुष इस स पदा काे याे  याग देता ह,ै जैसे काेई पुष नाक सनककर फै क 
देता है꠰ नाक काे सनककर उसे फर हाथ स ेकाेई नही पकड़ता है꠰ इसी कार से ये ानी-सत अपने 
ानबल से इस सम्  पदा का परहार करते है अारै कभी भी अपने उपयाेग मे इसे उपादेय नही मान सकत े
है꠰ 
समाध वप अा तव का शरण- यह मेरा अा  वभाव ही परमशरण है꠰ इस अा तव के जानने के 
उपाय अनेक बताये गये है꠰ 7 नय, नैगम, सह अादक अथवा िन चय  यवहारपनय अाद अनके कार 
के नयाे से इस अा तव का परान कराया जाता ह,ै क त जब यथाथस यक् अा तव का परान 
हाेता ह,ै उस समय नय का साधन जुट जाता है꠰ यह मरेा अा तव जब अनुभव मे अाया ताे वहा 
नयल ी का उदय नही रह सकता ह,ै बक नयल ी अ त का ेा त हाे जाती है꠰ अाैर ता े या, वहा 
माण का भी वक प समा त हाे जाता है꠰ वहा काेई  यवहार नही रहता꠰ केवल श चदान द वप 
अा तव का अनुभव जगता है꠰ वह मै अा तव , यथाथ जा ेक इस शानुभव का वषय हाेता ह꠰ै 
परमयाेगी-सत इस ान याेित का ेिनरखते रहते है, जससे क वे िनजन वनाे मे भी स न रहा करते है꠰ 
यह है करने का काम꠰ 
    यह हसाब-कताब वैभव सचय रखना अाद अा ा का कत य नही है꠰ गृह थाव था मे यप करना 
पड़ता ह,ै क त उसे अपना  येय न बना ले ꠰ अपने अापका ेश ान वप मानते रहने का  येय बनाये꠰ 
इस समतापरणाम स ेही साध ुक साधुता ह ैअारै परमा ा बनने का साधनभूत श ल यान कट हाेता है꠰ 
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यह ानी साधु चतन कर रहा ह ैक मेरा सब ाणयाे मे समतापरणाम रहाे꠰ कसी के साथ मरेा बैरभाव 
नही है꠰ मै सम त पदाथाे क अाशा काे छाेड़कर िन चय से ढ़ता के साथ ाता टा रहने प परसमाध 
काे ा त हातेा ꠰ िन चय या यान के सग मे यह ानी-सत समाधभाव का शवसक प कर रहा है꠰ 

गाथा 105 
ण कसाय स दत स सूर स ववसायणाे꠰ 
ससारभयभीद स प  खाण सह हवे꠰꠰105꠰꠰ 

 
 या यान का अधकार- िन चय या यान का अधकार कानैसा जीव ह?ै उस जीव के  वप का वणन 
इस गाथा मे कया गया है꠰ जाे साध ुवषकषाय है, दा त है, शूर है,  यवसायी है, ससार के भय से भीत 
है- एेसे साधवुाे के यह अान दमय  या यान हातेा है꠰  या यान भाव अान दमय ह꠰ै  याग मे  लेश नही 
हाेता ह,ै बक  अान द ही बरसता है꠰ जन पुषाे के अ तरग मे ताे वषयाे क च है अारै कसी 
अावेश मे अाकर  याग कर देते है बापदाथाे का, उनका वह  याग वड बनाप हाेता ह ैअाैर फर वे 
 लेश मानते है꠰ व तत: उ हाेने  याग ही नही कया꠰ बाव त के  याग का नाम वा तवक  याग नही ह,ै 
बक अपन ेअा ा मे जाे वषय-कषायाे क तरग उठती है, इ छाए जगती है, उन इ छावाे के  या यान 
का नाम वा तवक  याग है꠰ वा तवक  याग न करे अाैर बाहर पदाथाे का ेछाेड़ दे ताे उनका े लेश 
मालूम हाेता है꠰  याग मे  यागी ई चीज पर  नही हाेती है क मैन ेअमुक का  याग कर दया ह,ै 
क त यागमय अा ा का जाे सहज वप ह,ै उस  वप क अारे झकाव हाेता है꠰ इसी कारण इस 
 या याता के सहज अान द ही बरसता है꠰ 
 या याता क कषायकलकमु तता- यह  या यान का अधकार साध ुसम त कषायकलकपी पखाे से 
िनमु त है꠰ ये कषाय कलकप है꠰ जा ेपरसगित स ेउ प न अा अपयश ह,ै उसी काे कलक कहते है꠰ 
कसी मनु य का काेई कलक कट हाे ता ेउसका ता पय यह है क इसने पर का खाटेा स बध कया है꠰ 
चाह ेचारे का कलक हा,े चाह ेकुशील का कलक हा ेया दसूरे जीवाे पर अ याय करने का, सताने का 
कलक हाे अथवा अनाप-सनाप दसूराे के  य काे लेने का कलक हा-े ये सब कलक पर क सग त से ए 
है꠰ परसगित बना कलक नही कहलाता है꠰ व तगत कलक ता ेकषायभाव है, क त काेई मनु य दसूरे का 
कलक कन श दाे मे जाहर करेगा? वह कसी न कसी परव त के सग का नाम लेकर कलक जाहर 
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करेगा꠰ ये कषाय परभाव है꠰ अा ा मे ाेधादक कषाये पर का िनम पाकर उ प न हाेती है, अत: सब 
कषाय कलकप है꠰ जाे कषाय कलकाे से रगा अा हा,े वह वा तवक  या यान कैसे कर सकता ह?ै 
वह ताे हेय चीज का हण कया करता है꠰ काेई पुष अावेश मे अाकर अनेक याेजन से सब कुछ 
 याग कया कर बैठे, मकान, घर, परवार, कपडे़ अाद सबका पर याग करके साधु भेष बना ले ताे उसन े
 याग कया या हण कया? लाेगाे काे दखता यह ह ैक उसने सब कुछ  याग दया, पर अ तरग मे बात 
यह हा ेरही है क उसने वभावाे का ेअाैर जकड़ करके पकड़ लया है꠰ 
कषाय क हयेता- भैया ! छाेड़ने याे य चीजे कषाये है꠰ कषायाे के टने मे सहयाेग मले, िनदाेष तव क 
 क पाता रह,े इसके लये बापदाथाे का  याग है꠰ मु ता ा का ेहाेना ह ैया इस शरर काे हाेना 
है? अा ा जन पीड़ावाे से पीड़त हा ेरहा ह,ै उन पीड़ावाे का ेछाेडे़ ताे मु हाेगी या मकान, परवार काे 
छाेडे़ ताे मु हाेगी? यप परवार, मकान छाडे़े बना मु का माग नही मल सकता, पर उसमे मम 
यह है क मझुे पीड़ा देन ेवाले जा ेवषय-कषायाे के परणाम है, वे परणाम कसी परपदाथाे काे वषयभूत 
करके उ प न अा करते है꠰ पर वषय बनाए बना ये वभव उ प न नही हाे सकते है, इसलए उन 
अायभूत वषयसाधनाे का परहार कर दे꠰ ये बापरह सामने न रहेगे, िनकट न रहेगे ता ेवषय कषाय 
उ प न हाेने का अवकाश न मलेगा- यह एक साधारण वध है꠰ काईे पुष गृह, परवार सब कुछ 
छाेड़कर भी अपनी क पना मे उनका ेसाेच-साेचकर चतत रह सकता ह꠰ै ठक ह,ै पर त गृह, परवार 
छाेडे़ बना काेई जीव िनवक प- यान का पा नही बन सकता है꠰ इससे बा या यान भी चाहए अारै 
चूक परमाथ के अाय बना स नही हाेती, साे याेजनभतू परमाथ यह अ तरग मे ान भी िनयम से 
चाहये꠰ जाे काेई कषाय-कचड़ से वमु त ह-ै एेसा पुष ही इस िन चय या यान का ेधारण कर सकता 
है꠰ 
 या याता क दा तपता- ये साधु, सतजन जा ेपरम अान दमय  या यानसयम काे लए रहा करते है, 
वे दा त हाेत ेहै अथात् इयाे का उ हाेने दमन कर दया꠰ जा ेइय के वषयाे क च रखा करते हाे, 
उनके  या यान कहा स ेहा ेसकता है? यह सारा जीवलाेक इय के वषयाे का ही रागेी है꠰ इस ेइय 
अाैर मन के वषयाे के अितर त काेई 7वी बात ल य मे नही अाती ह,ै इसी षट् च के फेर मे बना 
रहता है꠰  पशन इय का वषय भाेगा, उसमे ग दे वक प कए, इसी कार रसना, ाण, च अाैर 
ाे अाद के इय-वषयाे मे अास त रह ेअाैर मन क क पना के वक प बढ़ाते रहे꠰ इस मायामयी 
दिुनया मे, मायामय जीवाे मे अपनी कसी माया का बढ़ावा साेच रहे है, इ ही जालाे मे यह जीव उलझा 
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अा है꠰ जा ेअान द क वध है, उसमे यह वेश नही पा सका꠰ कैसे वेश पाए? वषयाे के चया काे 
अपने अापके सहज अान द क गध कहा स ेअाए? 
असयम क चयाे के सयम क अच पर एक  टा त- एक कथानक है क एक कहारन क लड़क 
अाैर एक मालन क लड़क दाेनाे पर पर मे सहेल थी꠰ दाेनाे ही अलग-अलग गावाे मे  याही गई꠰ 
मालन क लड़क कसी बडे़ क बे मे  याही गई थी अाैर कहारन क लड़क कसी गाव मे  याही गई 
थी꠰ दाेनाे का  यवसाय अलग-अलग था꠰ एक बार कहारन क लड़क मछल का टाेकना लेकर उसी 
क बे मे मछल बेचने गयी, जसमे उसक सहले  याही थी꠰ मछल बेचते ए शाम हाे गई ताे उसने 
साेचा क अाज रात का ेसहेल के यहा ठहर जाऊ  अारै सबह हाेते ही चल जाऊ गी꠰ यह साेचकर वह 
सहेल के यहा जा पची꠰ सहेल ने कहारन क लड़क का बत अादर कया꠰ उसे खाना खलाया, राि 
मे साेने के लए बढ़या पलग बछाया अारै उस पर फूलाे क शया बछा द꠰ फूलाे क महक स ेकमरा 
महक उठा꠰ जब कहारन क लड़क पलग पर लेट ताे उस ेनीद नही अाई꠰ मालन क लड़क बाेल क 
‘‘सहेल ! नीद  याे नही अाती?’’ कहारन क लड़क ने उर दया क ‘‘कमरे मे फूलाे क ग ध भर 
गई है, इस ग ध के कारण मेर नाक फट जा रही है꠰’’ मालन क लड़क ने उस फूल क शया का े
उठा दया, फर भी ग ध ता ेकमरे मे रह ही गई꠰ अब पलग के भी सारे कपडे़ झाड़ दए, फर भी नीद 
न अाई꠰ तब कहारन क लड़क कहती है क ‘‘सहेल ! नीद अाने का केवल एक ही उपाय है क वह 
जाे मछल का टाेकना रखा ह,ै उसे मेरे सरहाने रख दाे अाैर इस टाकेने मे कुछ पानी भी डाल दाे꠰’’ 
मालन न ेववश हाेकर एसेा ही कया, तब कहारन काे नीद अायी꠰ 
वषयाे के ेमयाे का ेान मे अच- भैया ! जैस ेमछल क गध मे चैन मानने वाल कहारन काे फूलाे 
क गध नही सहाती- एेस ेही वषयाे मे चैन मानने वाले अानी पुषाे काे ान अाैर वैरा य क बाते नही 
सहाती꠰ ये पुष कभी बापदाथाे का  याग भी करे ता ेभी उनका याजेन पचेय के वषयाे का रहता 
है꠰ सब कुछ छाेड़ दे ता ेबड़ भ से, अाराम से भाेजन ता ेमलेगा꠰ साध-ुबाना रखने से अारै लाैकक 
इ जत भी बढे़गी꠰ याे रहने स ेता ेक ट भी हाे रह ेहै꠰ अहा,े कतने ही वक प बनाए जाते है꠰ एेस े
अानी पुष न े याग ही कहा कया? वह ता ेअपने उपयाेग मे वषयाे का ेही बसाए ए है꠰ जा ेभी पुष 
इय-वषयाे का दमन नही कर सकते, वे अान दमय तव पा नही सकते꠰ जाे साध ुसम त इयाे के 
 यापार पर वजय पा चकुा है अारै उस इय-वषय के कारण परमदमन कए ए है- एेसे पुष के ही 
यह िन चय या यान हातेा है꠰  यवहार या यान भी एेस ेही पुष भल कार िनभा सकते है꠰ 
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ानशरूता-  या यान का पा साध ुशूर हाेता है꠰ सभटाे मे शूरता अ य सभटाे का ेमार गराने मे ह ैअारै 
साधुवाे क शूरता सवकार के परषहाे का ेशातपूवक सहने मे है꠰ खबू  यान स ेसाेचए क अनेक 
ितकूल वातावरण चल रहे हाे, गाल-गलाैच, अपमान अाद अनेक दगुितया सामने हानेे क अव था मे भी 
वषय न जग सके , माभाव बना रहे अाैर इस चैत य वभाव के अवलाकेन का साद बना रह-े इसमे 
कतनी बड़ शरूता क अाव यकता है? भीतर देख ला-े यद अ तरग मे कायरता ह ै ता ेशररबल स े
वश ट हाेन ेपर भी बल का काम नही दख सकता ह-ै इतना तक अ तर हाेता है꠰ जैसे एक कहावत ह ै
क एक बिनये का लड़का अारै एक ी का लड़का- ये दानेाे अापस मे लड़ बैठे꠰ बिनया-पु ह ट-पु ट 
था, बल मे तेज था अारै िय-पु दबुला-पतला तथा कम ताकत का था꠰ अत: बिनये के पु ने िय-
पु का ेनीचे ढकेल दया अाैर छाती पर चढ़ गया꠰ अब बिनये का पु कहता ह ैक कहा,े अब तम हारे 
ना? िय-पु कहता है क हा, हम हार ताे रहे है, पर यह ताे बतावाे क तम कसके लड़के हा?े उसने 
कहा क मै बिनया-पु ꠰ इतनी बात सनकर िय-पु मे इतना जाेश अाया क वह झट उठकर उसक 
छाती पर अा गया꠰ अत: जाेश मे  या कम श हाेती ह?ै यह जाेश  या ह?ै अा ा के भावाे क शूरता 
शरर-बल नही ह,ै बक भाव-वीरता है꠰ 
धापरषह क वजय- अभ्  य त ानी पुष अा  वप का े िनरखकर इतने शूर हा ेगये है क उनके 
ेय-कत य मे उपसगाे के ारा भी बाधा नही पच सकती है꠰ कतने कार के परषह हातेे है? उन 
परषहाे मे कतने क ट सहने हाेते है? यह थाेड़ा भी वचार करने पर समझ मे अाता है꠰ काेई साधु अनेक 
दनाे का उपवास कए ए है, अाहार काे जाता ह,ै पर अ तराय हाे जाता है अाैर अाहार नही हाे पाता है꠰ 
इस तरह बत स ेदन  यतीत हा ेजाते है, लेकन वह अपने अापमे ‘‘श ानान द वप ’’ एेसी  
हाेने के कारण अ त: स न रहा करता है꠰ लाेगाे काे ताे यह बड़ा क ट मालूम हाेता꠰ परषहाे पर वजय 
करना कठन काम ह,ै क त इन शरूाे के लए यह बड़ा सगम काम है꠰ जसैे काेई बड़ा पहलवान ब ाे का े
कु ती सखाए, दाव-पेच सखाए ताे सभी ब े थक जाते है, पर वह पहलवान नही थकता है꠰ इसी कार 
जा ेानशरू है, जसके िनणीत  येय मे कठन उपसगाे से भी बाधा नही अाती ह,ै उस पुष का ेये परषह 
जीत लेना एक अासान काम है꠰  
 तषृापरषहवजय-  यान ता ेलाइये, अनेक उपवास है꠰ गमी के दन है, जहा साधारणजन दन-रात ही 
पानी पीते रहते है- एेसे गमी के दनाे मे भी साधुजन अाहारचया काे िनकले अारै उ हे याेग न मले ताे 
उनक तृषा का काैन वणन कर सकता ह?ै लेकन तृषा-स ब धी खेद का अनभुव उ हे रच भी नही हाेता 
है꠰ अरे ! गृह थी भी जहा हजाराे का मुनाफा मल रहा हा-े एेसा राेजगार करने के लए जाये ता ेउ हे भी 
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भूख अाैर  यास क वेदना नही मालूम हाेती है꠰ साेचते है चला ेएक-दाे दन के लए ही ताे ये वेदनाये है꠰ 
जनका  येय कुछ अभी ट, अपनी समझ मे हतकार ह-ै एेसे पुषाे के च उे य पाने मे ही रमा करता 
है꠰ उ हे बाउपसग नही मालूम हाेत ेहै꠰ एक ही परषह  या, सभी परषहाे का ेिनरखते जाइए꠰ 
शीतपरषहवजय- यह साधु कतना शूर ह?ै कैसे शा त-परणामाे स ेउन सब उपवाे काे सहन कर लेता 
है? ठ ड का परषह भी  या साधारण परषह ह?ै कायर लाेग ताे जरासी शीत मे ही जान दे डालते है꠰ 
जस शीतकाल मे ब दर भी हार जाते है, पश-पी भी ाण गवा देते है, उस शीतकाल मे भी शीत थानाे 
मे शीत क वेदना का ेएेसी शाित से सह लेत ेहै क जा ेअानी जनाे के वश क बात नही है꠰ वह 
काैनसी गमी ह?ै इस चतै य- याेित काे जा े  वलन कया है, इस ानी-सत न ेउसके अ त: भावप 
उ णता है क बड़ शीत-बाधाए उनके नही लगती है꠰ गमी क बाधा भी कतनी वकट बाधा ह?ै बैसाख 
अाैर  ये ठ के दनाे मे जहा तेज लू चल रही हाे, वहा एक बार भी अाहार-पानी मले, इसका भी काेई 
ठकाना नही है꠰  
 उ णपरषहवजय- अनके दन के उपवासी भी हाे- एेसे पुष उ णकाल मे भी कठन उ णपरषह पर 
वजय ा त कर लेत ेहै꠰ चूक लाैकक जनाे के पयायबु ह,ै वे ठ ड के दनाे मे गमी के परषह का 
अनुमान व गमी के दनाे मे ठ ड के परषह का अनुमान न ही कर पाते है, पर गमी मे गमी व ठ ड मे 
ठ ड कैसी हाेती ह,ै यह ताे वे जानत ेही है꠰ वे साधुजन गमी के परषह काे भी शाितपूवक सह लेते है꠰ 
काेई एेसी शीतल अाैषध उनके अ तर मे है क  जससे गमी का परषह सह लेते है꠰ वह अाैषध है 
ानान द वभाव क ꠰ इससे एेसे तृ त रहा करते है क उ हे ये बाधाए भी कुछ वेदना नही कर पाती 
है꠰ एेसे सभट-शूराे मे यह ानान दमय ताप कट हाेता ह꠰ै इस करण मे  या यान के याे य काैन 
साधु ह,ै उसका ववरण चल रहा है꠰ जाे िन चय या यान का अधकार ह,ै उसके ही वधपूवक 
 यवहार या यान भी िनभ जाया करता है꠰ 
     ानशरू सत के दशमशकपरषहवजय- िन चय या यान अथात ्भव यकाल मे कसी भी कार के 
अपराध का े न करने का ढ़ िनयम ानशरू पुष के हातेा ह,ै जस ानश से कठन परषह भी 
समतापूवक सह लेता है꠰ ये साध-ुस त वन, उपवन अाद  थानाे मे वराज ेए  यान मे रत रहा करते है꠰ 
उनके शरर काे काेई म छर काटे ता ेवे म छर क वेदना क परवाह न ही करते है अाैर समतापूवक सह 
लेते है, चूक अपने ान वभाव क  बल अनरुाग ह ैअाैर वे इस ान वभाव के दशन से हटना नही 
चाहते है꠰ एसेे ही खटमल, चीटा, ब  अाद काेई भी कट काटे ता ेभी अपने  वप से बाहर इन 
कट-पतगाे क अारे उपयाेग देने मे वे अपनी हािन समझते है꠰  या उन पुषाे मे इतनी श नही है क 
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हाथ स ेउ हे अलग कर दे अारै फर अाराम स े यान करे? अरे, वहा  यान ही  या हागेा, जहा थम यह 
वक प ही उ प न हाे जाये क ये इस शरर का ेकाट रह ेहै, मुझे सता रहे है, मै इनकाे दरू कर दू? इस 
कार क क पना के वक पाे काे वे हािन समझते है꠰ 
ना यपरषहवजय- साधजुन सब बापदाथाे स ेउपेत रहते है꠰ उ हे क ही भी बाव तवाे से याेजन 
नही है꠰ ज हाेन ेअपना  येय एक सववमु त िनज अा तव क साधना का ही रखा है꠰ एेस ेपुष कन 
बापदाथाे मे उपयाेग लगायेगे? परणाम यह हाेता ह ै क व  तक भी ट जाते है꠰ जस न नप मे 
उ प न ए थे, उसी प मे वे अा जाते है꠰ ब े कहा कपडे़ लपेटकर पैदा हाेत ेहै अाैर कहा भ  या 
ृगार लगाकर बे पैदा हाेते है? जैसे वे न न िनवकार हाेत ेहै, शाररक कामवकार नही हाेत ेहै- एेसे 
ही ये शाररक कामवकाराे से परे न न दग बर साधु िनवकारवप का अनुभव कर रहे है꠰ देवागना भी 
यद गान, तान, भाव, नृ य अाद करके उ हे डगाना चाह ेता ेभी वे अपने श  येय स ेनही चगत ेहै꠰ वे 
सहज वप क ही साधना करते रहते है꠰ यह अा ा भी  वय न नप ह ैअथात ्इसमे कसी भी परव त 
का वेश नही है꠰ एेस ेही ये साध ुअ त:न न, बान न रहकर सहज ानान दामृत का पान कया करते 
है꠰ ये एेस ेकठन उपसगाे मे भी वचलत नही हाेत ेहै꠰ शरर के बडे़-बडे़ सभट भी जनमे हाथी अारै 
सहाे काे भी परा त कर देने क साम य है- एेसे बल सभट भी  ी के  नेह के अागे घुटने टेक देते है꠰ 
क त िनथ साधुवाे पर कैसा भी उपसग अाये, लेकन अपने सहज वप क साधना स े वचलत नही 
हाेते है꠰ 
अरितपरषहवजय- भैया ! यह ताे जीवन ह,ै इसमे अनेक इ ट अाैर अिन ट पदाथाे का समागम अा 
करता है꠰ कतने भी अिन ट पदाथ सामने अाये, जाे मनु य सहाते नही है, वे सामने अाये, जाे अमनाे 
वषय है, अाहार अथवा अ य कार के वपरत अिन ट वषय भी सामने अाये ताे भी वे कभी यह  रण 
नही करते है क हम पहले कैसा बढ़या खाया करते थ?े राग करने क बात ता ेजाने दाे अारै वतमान 
अमनाे वषय मे ेष करने क बात से भी दरू रहा,े क त वे पहले भाेगे ए भाेगाे का  रण तक भी 
नही करते है꠰ वे अिन ट पदाथाे के समागम मे न वराेध करते है, न  लािन करते है, केवलअा साधना मे 
बने रहते है- एेसे ये ान वप पुष ही सम त अपराधाे का पर याग कर सकते है꠰ 
 ीपरषहवजय- कसी भी साध ुस ेेष हा ेजाए ताे साध ुका ेबरबाद करने का उपाय, साध ुसे बदला लेन े
का कठारे उपाय एक  ीपरषह है꠰ पूव पुराणाे मे सना करते है क कसी न े कसी साधु का े वचलत 
करने के लए याे का गान तान, नृ य कराया अाैर कसी ने ेमवश कया, यह ज द स न हा ेजाए꠰ 
यह  या ेम ह?ै यह ता ेेष है꠰ अत: उसे साधना से वचलत करने के लए भी  ीप मे देवागनावाे 
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तक न,े देवाे तक न ेउ हे वचलत करने का साधन कया था, क त जा ेअा तव के चया ानी पुष 
हाेते है, वे इन परषहाे से भी वचलत नही हाेते है꠰ देवागनाये भी इन साधुवाे के च का ेहरने मे 
असमथ है꠰ अ य याे क ताे बात ही  या ह?ै एेसे ये  ीपरषह के वजयी अ तरग के ानशरू पुष 
हाेते है꠰ ये ही सम त वभावाे का  या यान करने के अधकार है꠰ 
चयापरषहवजय- ये साधु पुष गुजन क वनयपूवक, उ हे ही अपना पता समझकर, रक समझकर 
सेवा कया करते है꠰ गु क सेवा के साद स ेही ान, चय अाैर वैरा य ढ़ हाेता है꠰ ान के साधक 
साधुवाे का यह अाव यक कत य ह ै क वे गुजनाे क चरकाल तक िन कपट सेवा करते रहे꠰ एेस ेही 
जनकाे अपना चय पु ट रखना हा,े उनका भी यह अाव यक कत य ह ै क वे गुजनाे का ेबड़ ही 
वनयपूवक अपना अारै महान् जानकर चरकाल तक सेवा कया करे अाैर एेसे ही गुसेवा के साद से 
वैरा य भी ढ़ हाेता है꠰ याे गु-चरणाे क सेवा करके जसन ेअपना ान, चय अारै वैरा य ढ़ कया 
है यह साधु पुष गु क अाा स ेकही वहार करने जाए अाैर वहार करते ए मे काटे-क कड, क करले 
प थर अाद पैर मे छद जाये ता ेभी वह समतापूवक सहन करता ह ैअारै इतना तक भी  याल नही 
करता ह ैक मै पहले पालक मे चढ़कर जाया करता था, मै हाथयाे पर सवार हाेकर मण करता था, 
पर अब अपने अाराम का वह  रण तक भी नही करता है अाैर एेसी कठन वेदनावाे काे समता से सहन 
कर लेता है꠰ वह इस शाररक चया पर  न देकर चया क वेदना मे उपयाेग न देकर अा चया मे ही 
उत रहता है꠰ यह मेरा ान वप मेरे ान मे ही बतता रह-े एेस ेशूर पुष ही  या यान के अधकार 
हाेते है꠰ 
िनषापरषहवजय- वे साधु पुष ान के शूर भयकर वन मे क करल जमीन पर, टेढ़-मेढ़ उठ ई 
जमीन पर  यान करते है꠰ राेग अा जाए, उपसग अा जाए अाद बाधावाे का ेसमता स ेसहत ेहै꠰ जस 
अासन स े  यान करने बैठ गए, वह अासन फर चरकाल तक थर रहता है꠰ वे अपने अासन स े
चलायमान् नही हाेते है꠰ जैसे माेही जन कसी के माेह मे अाकर चाहे जस अासन से लगातार बैठ सकते 
है,  याेक उ हे माेह क अारे ती उपयाेग जगा ह,ै उसके वपरत ये साधजुन चूक इस अान दमय 
ानसधासागर मे इनका च बसा अा है, साे उस वृ के कारण वे एक अासन स ेबत देर तक बैठे 
रहा करते है꠰ ये उपसग अाने पर भी अारै क करल, पथरल जमीन पर बैठे हानेे पर भी वे अपनी 
 वपसाधना से चलत नही हाेते है- एेसे ान वप  या यान के वे पा हाेत ेहै꠰ 
शयापरषहवजय- ये साधु पुष िनर तर कसी न कसी अाव यक काम मे लगे रहा करते है꠰  वा याय 
करे, लेखन करे, चतन करे,  यान करे, उपदेश दे याने कसी न कसी अाव यक ानसाधक काय मे लगे 
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ही रहा करते है꠰ जब शरर थक जाता है ता ेकैसी ही क करल, पथरल जमीन हा,े थाेड़ देर काे उसी 
ही भूम पर लेटकर शयन करते है꠰ जमीन ितकानैी हा,े क करल हा,े कठाेर हा,े कैसी भी हा,े उस पर ही 
वे एक करवट से सीधे पडे़ रहा करते है꠰ कसी भी कार से एक ही ढग से शयन करते है अाैर उनके 
इस पित से लेटे ए मे रच अाकुलता नही हातेी ह,ै  याेक उनका उपयाेग इस श ानान द वभाव मे 
लगा अा ह꠰ै वन मे साे रहे है ताे वहा भी उ हे यह भय नही हाेता है, घबड़ाहट नही हाेती है क यह वन 
हसक ज तवाे स ेभरा अा ह,ै कब सबह हा ेताे ज द यहा से िनकल जाना चाहए꠰ उ हे परवाह नही 
है꠰ जाे श परणाम रखते ए जीवन बताए, उसकाे मरने का  या भय? मर जाये ता े या नुकसान? जाे 
श परणामाे से बत रहा ह,ै मरकर भी सद् गित ही ता ेहाेगी꠰ अपना अा ा जसके अपने उपयाेग मे 
सामने ह,ै उसे मरने का  या भय ह?ै एेसे शूर-सत कठन परषह भी शाितपूवक सहा करते है꠰ एेसे ये 
 या याता पुष ानशूर हाेत ेहै꠰ 
 अाशेपरषहवजय- ये साधु पुष कभी-कभी कुछ थाेडे़ समागम मे भी पच जाते है अथवा वहा कुछ 
लाेग उनके िनकट भी अाया करते है, उनमे काईे दु ट पुष हा ेअाैर एसेे िनरपराध, ानरत, िनवकार 
साधुवाे काे देखकर अनके गालया दे क ये बेशम है, कमाई करके नही खाते है, ये ल से पडे़ ए है-- 
एेसी कतनी ही गालयाे क बाैछार भी अाये, ितस पर भी उन साधुवाे के च मे ाेभ नही हाेता है꠰ 
उनमे यप इतनी श ह ैक एेसी गाल देन ेवाले सैकड़ाे पुष भी हाे ता ेभी उ हे अपने शररबल से 
द ड दे सकते है꠰ इन साधुवाे मे पहले काेई राजा था, महाराजा था, सभट था, बल था, सेनापित था, 
च था-- एेसे बडे़ शशाल साधु हाेते है꠰ उनमे बड़ साम य है, फर भी वे ितकार नही करते है, वे 
ताे अब ाता टा रहते है꠰ ये अ य जीव है, इनमे इस कार का कषाय भरा अा है, उसके अनुसार ये 
वृ करके द:ुखी हाे रहे है꠰ उन गाल देने वालाे पर इन साधुवाे काे दया अाती ह,ै ेष नही हाेता है꠰ ये 
साध ुएेसे समय मे भी अपने मे वकार नही उ प न हाेन ेदेत꠰े एेसे ये ानशूर  या यान के अधकार हाेत े
है꠰ 
बधपरषहवजय- इन साधुवाे का ेकाईे चारे सताये, डाकू अाद मारे-पीटे, ाणघात करने अाये, पर वे ता े
यह जानत ेहै क मरेा अा ा अछे है, अभे ह,ै ानान द वपमा अमूत ह,ै यह ताे अपने अापमे 
वक प उठाकर ही अपना घात कर सकता ह,ै दसूरा जीव इसका बगाड़ नही कर सकता है꠰ एसेे इस 
श अा  य के अनुभव मे वे साधु थर रहा करते है꠰ 
याचनापरषहवजय- ये साध ुबडे़ गारैवशाल हाेत ेहै꠰ इ हे कतना भी राेग अा जाये ता ेभी ये अाैषध क 
याचना नही करते है꠰ इ हे भूख- यास क कतनी ही वेदना हाे ताे भी वे दसूराे से भाजेन देने क याचना 
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नही करते है꠰ हा, धा-शाित के लए शा कथत वधपूव धमा ावाे के महु ले स ेिनकल जाना ता ेउ हे 
याे य ह,ै क त मुख स ेमागेगे नही क अमकु चीज दाे꠰ एेसी कठन वेदना के समय भी नही मागते है 
अाैर न शरर स ेइशारा करते है꠰ वे ता ेअपने चैत य वभाव के दशन मे ही सत रहा करते है꠰ एेस ेये 
ानशूर साध ुपुष  या यान कर रहे है꠰ 
अलाभपरषहवजय- ये साधु कसी भी अिन ट सग मे वेदना के उपथत हाेन ेपर भी अाैर अाैषध न 
मले ताे भी एेसे अलाभ काे लाभ से भी अधक उम समझते है꠰ अाहार करने काे मलता ताे खाते-पीते 
समय ता ेकुछ ता ेअपन ेान- यान से चगकर उस अाेर लगना पड़ता꠰ चला ेयह भी एक लाभ ही है꠰ 
कैसी च ह ैइन ािनयाे क? एेसी कतनी ही बाते उनके च मे ाेभ नही कर सकती है꠰ भला बतावाे 
ताे काेई अाराम मे रहकर भ तजन सब तरह क सवधाये दे, ितस पर भी गाल फूल रहे है, ाेध ाेधत 
हाे रहे है, एेठ रहे है ता ेकहा साधुता का े िनरखा जाये? ये साधु पुष बडे़-बडे़ अलाभ के सगाे मे भी 
सत ट रहा करते है꠰ वे जानते है क मेरा अा ा ही परमवैभव है, वह ता ेमेरे िनकट ही है꠰ वे अा लाभ 
मे भी तृ त अा करते है꠰ काेई कठन राेग भी अा जाये अाैर तप या के बल से उ हे बड़ वश ट 
ऋया भी उ प न ई है, जन ऋयाे के ताप से  वय ही सैकड़ाे रागेी अपने रागे से मु त हाे जाते 
है꠰ फर भी अपनी ऋ का याेग अपना राेग मटाने के लए नही है꠰ इन साध-ुसताे काे कर अाई ई 
हवा भी राेगयाे के राेग काे दरू कर देती है꠰ इन साध-ुसताे का पसीना, मू, मल, थूक, खकार भी कसी 
काे  जाए ताे वे भी रागे दरू कर देते है꠰ इतनी वश ट ऋया जनमे उ प न हाे अाैर उनके ही शरर 
मे काेई राेग हाे ताे वे अपने राेग काे दरू करने का भाव भी नही रखते है꠰ कैसी िनवक प-समाध क 
च इन ानी-सताे के ई ह ैक वे उसका ितकार नही करते है, समता स ेसहत ेहै अाैर वह िनर तर 
देखा करते है क यह मरेा अा ा ता ेसवराेगाे स ेपरे केवल ानान द वप है꠰ एेसे ानशूर पुष सम त 
अपराधाे का  या यान करते है꠰ 
तणृ पशपरषहवजय- चलते, बैठते, साेते, उठते अाद क ही भी सगाे मे नुकले तृण लग जाये, 
क करल प थर क शला से चाेट लग जाए, देह के म का ेदरू करने के लए बैठे, उ ही क करले  थानाे 
पर साेये, इनसे वेदना हाे ता ेभी वे खेद नही मानते है꠰ वे काटाे क भी परवाह नही करते है꠰ वे अपने 
 वप के  पश क ही धुन बनाए ए है꠰ वे ानशूर पुष सम त वषय-कषायाे का परहार कया करते 
है꠰ कषायाे का ेजीतने मे बत बड़ा ानबल चाहए꠰ कषाय करना ता ेअासान ह,ै पर अपने मे कषाय न 
अाने देना, मा अाद गुणाे से तृ त बने रहना- यह बडे़ शूरवीर का ही काम है꠰ 
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मलपरषहवजय- साध-ुसताे काे  नान से कुछ याेजन नही है꠰ उनका शरर र नय स ेपव है꠰ कतना 
ही पसीना अा जाए अारै उससे दाद, खाज अाद कतने ही चम-राेग हा ेजाये, फर भी उनक पीड़ा क 
अाेर वे ल य नही देते है꠰ खजलाहट हाेने पर ताे लाेग शरर काे बत तेज रगड़त ेहै꠰ दाद, खाज क 
खजलाहट मे मनु याे मे खजाये बना चैन भी नही पड़ती है꠰ वे साधजुन दाद, खाज काे रगड़ना नही 
चाहते है꠰ वे ता ेजानत ेहै क इस दाद, खाज मे थत - जीवाे काे बाधा न पचे, उनका घात न 
हाे जाए꠰ इस भाव से भी शरर के मल काे टाने के लए काेई उबटन अाद का उपाय भी नही करते है꠰ 
वे ताे  व के अनुभव मे ही लन रहा करते है꠰ एसेे वजयी साधु िन चय या यान कर रहे है꠰ जाे परषहाे 
मे भी वचलत नही हातेे है, वे ही पुष माेमाग मे गित कर सकते है꠰ याे िन चय या यान के 
अधकार मे परषहवजयी शूराे क कुछ कथनी क जा रही है꠰ 
स कारपरु कारपरषहवजय- मा अपने च ितभास वप मे ही तृ त रहने वाले ानी पुष अपनी 
 वभाव क सफलता मे ही अपने काे कृताथ समझते है꠰ लाैकक पुषाे के ारा कए गए स कार, 
स ान, ितर कार का कुछ मू य नही समझते है अथात् उनकाे लाैकक स ान मे रच च नही है꠰ जा े
पुष  येक पदाथ काे  वत  अपने-अपने  वप मे वराजे ए देख रहे है, वे पुष स ान, अपमान 
क बाताे का ाेभ मन मे नही लाते है꠰ दसूरे पुष शसा करे, स ान करे, फर भी अ तरग मे स नता 
नही हाेती है꠰ वे जानते है क यह परपुषाे के कषाय के अनुकूल वृ का फल है꠰ जाे ये वचन िनकाल 
रहे है, इनका मेरे साथ कुछ स ब ध नही है꠰ कदाचत् काेई िन दा, अपमान करे ताे उसमे ानी जीव  ट 
नही हाेते है꠰ वहा भी यही ववेक जान रहा है क यह अपने कषाय के अनुकूल अपना य न कर रहा है 
अाैर उसके परणाम मे ये मुख, अाठे, जीभ अाद चल रहे है, उनका िनम पाकर ये वचन िनकल रहे 
है꠰ इन वचनाे का मरेे स ेकाेई स ब ध नही ह,ै ये ता ेअ य चीजे है, एेसा जानकर िन अपमान भरे वचन 
 लेशकर नही हाेते है꠰ 
साधवुाे क ानशरूता क कृित- अा रसक ानी साध ुसत एेस ेानशरू हाेत ेहै क कभी माेमाग मे 
कायरता का भाव नही लाते है꠰ मै इतना तप वी , मुझमे इतना ान ह,ै मै इतना कठन तप कया 
करता , इस पर भी काेई मरे मा यता नही करता- एेसा वक प उनके च मे कदाप नही अाता꠰ यह 
सब उपयाेग क बात ह꠰ै जैसे मरणहार पुष जसका मरण िनकट ह,ै उसमे अपने अाप ही काेई एेसा 
बल कट हाेता है क कसी भी पदाथ मे ममता, रागेष नही रहता है꠰ यह ाय: बात कही जा रही है꠰ 
बत से एेस ेभी पुष हाेते है क बडे़ रागेष से स ट हाकेर मरण करते है, क त जनका ेकुछ भी 
ितबाेध है, चाहे वे कुछ अपने जीवन मे कुछ भी  यव था, ब ध राग करते अाए है, वे भी मरण के 
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समय मे एेसा वश ट बल पाते है क उ हे कसी अारे माहे, ममता नही हाेती꠰ मरण के समय मे अाैर 
शात ही कस बात क ह?ै कसी अ य तव क अारे ममता न हाेना, यही ता ेशाित का प है꠰ अाैर 
शात कसे कहते है? जान लया क हम यहा स ेजा ही रह ेहै, हमारा कसी से कुछ स ब ध ही नही 
रहने का ह-ै एेसी थित मे उनका उपयाेग कसी भी पदाथ क ममता मे नही फ सता꠰ 
स कारपरु कारपरषहवजयी क  या यानपाता- ये साध ुसत ताे िनकटमरणी बु पुष से भी अाैर 
स दर थित मे है꠰ ये  वपानुभव का  वाद लेकर ही एेसे तृ त हाेते है क उ हे बाहर क बाते कुछ भी 
मालूम नही हाेती है꠰ जसैे काेई  यापार पुष कसी काम मे दस-पाच हजार का लाभ लेता हा ेअाैर उस 
या मे कुछ अपमान क बात अा जाए ताे वह उसे कुछ भी नही गनता ह,ै  याेक उसका मलू  येय 
ताे अपने अाथक लाभ मे लगने का है꠰ एेस ेही ये साध ुपुष अपना मलू  येय जाे  वा ा क उप लध 
है, उसमे ही लगे ए है꠰ िन दा अारै अपमान के वचन उनमे ाेभ नही ला सकते अाैर स ान, शसा के 
वचन उनमे स नता नही ला सकते꠰ एेसे स कारपुर कारपरषहवजय करने वाले ानी पुष  या यान 
के अधकार हाेत ेहै꠰ 
ापरषहवजय- ये ानशूर बत महान् बुशाल भी हा ेजाये, म यावादयाे पर वजय भी ा त कर 
चुके , अनेक वावाे के पारगामी भी हाे जाये, ितस पर भी उ हे वा का घम ड नही अाता है꠰ त छ 
पुष ही थाड़े चतराई अाैर वाकला ा त कर लेने पर गव से भरपूर हाे जाता ह,ै क त जसे यह पता 
है क मरे वा तवक िनध ता ेअन त ान अाैर अन त अान द क है꠰ यह कतना सा ान ह?ै तीन लाेक 
अाैर तीन काल के सम त  य, गुण, पयायाे का ेएक साथ  प ट जानन ेक साम य इस ान मे ह꠰ै यह 
ान कतना बड़ा ह?ै न कुछ क तरह है꠰ उसमे ानी पुषाे का े गव नही हाेता है अारै वे िनज 
वानघन वभाव मे ही उपयाेगी बने रहा करते है꠰ यह अा ा ानघन है꠰ घन उसे कहते है, जहा परतव 
का स ब ध नही है꠰ ठाेस चीज का ेघन कहते है꠰  याेर (श) केवल वह ही तव हा,े उसे घन कहते है꠰ 
यह अा ा ानघन है꠰ अस यात देशाे मे यह ानघन ही ताे बत रहा है, ान स ेभरपूर है꠰ घन का अथ 
वजनदार नही ह,ै बक घन का अथ ह ैपरतव स े रहत हाेकर अपने ही तव मे भरपूर रहना꠰ यह 
अा ा वानघन ह-ै एेसे ही  वप मे इस ानी पुष का उपयाेग रहता है꠰ इस ान वभाव के उपयाेग 
मे  या येय पदाथ सब अपने अाप ट जाते है꠰ 
अानपरषहवजय- यह ानी पुष ानकाश क तप यावाे काे करता है꠰ जाे तप साधारण जनाे स े
कया जाना अस व ह,ै बडे़ तप करने पर भी यद अवधान कट न हा ेताे यक सतजन खेद नही 
मानते है क इतन ेवष तक इतना उ कृ ट तप तपा अाैर अाज तक भी अवधान नही कट अा꠰ लाेग 
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इसकाे म दबु वाला कहते है꠰ इतन ेवष ताे हाे गए साधु बने, क त यह  याे का  याे ही मखू ह,ै इसमे 
कुछ भी वा नही अा सक ह-ै इस कार कुछ भी काेई बकता रह,े ताे भी वे साधुजन खेद नही मानते 
है꠰ वे ताे जानते है क मझुे वशेष ान नही अा ताे न सही, मुझे ताे अपने ान वप का ान करना 
है꠰ बापदाथाे का ान यद अधक नही बढ़ पाया ताे इसमे काैनसी हािन ह?ै मुझे कुछ याेजन नही ह ै
क मै बापदाथाे काे जानू꠰ अवधान न हाे ताे न सही꠰ मझुे ताे उसमे ही पूण सताेष है क मै अपने 
सहज ान वभाव का  प ट ितभास कर लया करता - एसेे अपने ान वभाव के ान मे ही तृ त रहने 
वाले साधुजन अवधान अाद वश ट ान न हाेने का खेद नही मानते है꠰ एेस ेही पुष भव यकाल मे 
कसी भी कार के अपराध के न करने का िनयम रखते है,  या यान करते है꠰ 
     अदशनपरषहवजय- भैया ! बाहर उपसगाे से भी अधक उपसग अपने अापके ही वपरत परणमन 
से अपने अापमे क पनाए उठाते रहने का ह ैअारै उन सबमे घारे क ट म या व का है꠰ ये ानी साधु 
चरकाल से दत हाेन ेपर भी बडे़-बडे़ उपवास, तप या के करने पर भी इ हे यद अितशय कट न हा े
ताे भी रच भी यह क पना नही करते है क मै शा ाे मे लखी ई वध के अनुसार ता ेसब त, 
तप या, िनयम कर रहा , क त उसके फल मे मुझे कुछ भी अितशय नही दखता है꠰ कही शा  मे ये 
सब बाते झूठ ताे नही लखी है- एेसी क पना भी नही करते है꠰ शा ाे मे लखा भी रहता ह-ै एेसे 
महाेपवास तप के महा य से ान मे अितशय कट हा ेजाता ह,ै केवलान हा ेजाता है, यह  प ट लखा 
अा ता ेह,ै उसे भी पढ़ लाे꠰ इतना अधक तप करने के बाद भी काईे ान मे अितशय नही अा सका या 
काेई ऋया-सया न कट हाे ता ेउसमे यह नही साेचते है क ये शा  म या मालूम हाेते है अारै 
अब हमारा तप करना  यथ ह-ै एेसी क पना उनके नही जगती है꠰ वे कभी स य ान् स ेचलत नही 
हाेते है꠰ उनकाे जा ेअा दशन अा था, उसमे ढ़ रहते है, उसक तीित बनाए ही रहते है꠰ एसेे ानशूर 
पुष िन चय या यान का उपम कया करते है꠰ 
परषहवजय के लाभ- इन परषहाे के वजय स ेअनेक लाभ है꠰ थम ताे जाे बना क ट सहन कए ान 
उ प न अा ह,ै वह ान कसी द:ुख के उपथत हाेन ेपर ट सकता है꠰ परषह के वजयी पुष का 
यह एक ही थम लाभ है क कैसा ही उपसग अाने पर उसका ा त कया अा यह ान िनधान खाेया 
नही जा सकता꠰ दसूरा लाभ यह है क परषहवजय मे अनेक उदतकम िन फल टल जाया करते है꠰ 
तीसरा लाभ यह है क पूवब कमाे क िनजरा वशेष हातेी रहती है꠰ चाैथा लाभ यह है क नवीन 
अशभकम बधते नही है, उनका सवर हाे जाता ह ैअाैर 5वी बात परषहवजयी पुष िन:शक रहते है꠰ जा े
कायर पुष है, क टसह णु नही है, वे ही पद-पद पर शका कया करते है꠰ हाय, अब  या हाेगा उ हे यह 
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अागामी भय बना रहता है꠰ छठा लाभ यह ह ैक परषहवजयी पुष के सब गुण वकसत हा ेजाते है, 
उनमे धैय अाता ह,ै मा कट हातेी ह,ै सताेष क वृ हाेती है꠰ वे ता ेइस लाेक मे भी सखी है, 
परलाेक ता ेअान द ाि का उम है ही꠰ सातवा लाभ यह ह ै क इसके फल मे परलाेक मे अ युदय 
ा त हाेता ह꠰ै अतम लाभ यह है क वे ससार के सम त द:ुखाे से मु त हाेकर परम अान दमय माेपद 
काे ा त करते है꠰ एेसे ये परषहवजयी ानशरू पुष सवकार के अहकाराे का पर याग प  यवहार 
 या यान अाैर  या यानमय िनज ायक वप का अवलाकेनप िन चय या यान कया करते है꠰  
  या यान के अधकार यवसायी- ये ानीपुष अपने माेमाग मे बडे़  यवसायी हातेे है꠰ िनपाध श 
चैत य वभाव क प परमतप चरण मे सदा िनरत रहा करते है꠰ माेमाग का  यवसाय स य दशन, 
स य ान अाैर स यक् चार का धारण है꠰ ये र नय कुशल ानी पुष िन चयर नय के पा है꠰ ये 
ानी ससार के द:ुखाे से भयभीत है꠰  थाे मे लखा है क साधुवाे काे िना नही अाती है उनक िना 
का अाना भी न अाने क तरह है꠰  वानिना से भी अ य प उनक िना ह꠰ै इसका  या कारण है क जाे 
साधुवाे का ेअ य लाैकक जनाे क भाित नीद नही अाती ह?ै इसका कारण यह है क नीद न अाने के दा े
हते है- एक ताे वश ट अान दलाभ व दसूरा काइे द:ुख अाना꠰ उ हाेन ेअा तव का दशन कर लया ह,ै 
जसके अतल अान द मे वे एेसे स न रहा करते है, जस स नता के कारण वे सजग रहते है꠰ उ हाेने 
अा तव जसैी अतल िनध पा ल ह,ै जससे उ हे िना नही अाती है꠰ अाैर द:ुख भी उन पर है, वे ताे 
इस ससार मे बसने का ही बड़ा द:ुख मानते है, इस शरर के ब धन का े वे  लेश समझते है꠰ 
शान वप के उपयाेग के अितर त अ य यह उपयाेग रमे या फ स,े उसकाे बड़ा सकट समझते है꠰ 
वे इन सकटाे स ेभयभीत है, इनस े वे हटना चाहते है, इस कारण उ हे िना नही अाती है꠰ वे पुष 
ससार-भय से भयभीत है, इनमे  यवहार या यान अारै िन चय या यान कट हाेता है꠰ 
िन चय या यान क िनयमत हतपता-  यवहार या यान ताे कदाचत् म या जीवाे के भी स व 
है꠰ कदाचत् चार माहे के उदय के कारणभूत जाे  यकम अारै भावकम है, उनक एेसी ही मदता हा े
जाए, जसमे  यवहार या यान स व हाे जाता है꠰ जैसे घर  याग देना, वैभव  याग देना, त अाैर सयम 
का पालना इसे  यवहार सयम कहते है अारै अन तानुब धी कषाय क मदता मे इतना तक भी हा ेजाता है 
क काेई बैर  यलगी साधु काे काे  मे पेल दे ता ेभी वह बैर स ेेष नही करता है꠰ उसके अ तर मे 
 या बसा अा ह,ै जसके कारण इतने उपवाे काे भी वह सह लेता ह ैअाैर ेष भी नही करता ह?ै मै 
मुिन , मैने मुिनपद लया ह,ै अत: मुझ े ेष नही करना चाहये, इससे ही हमे सद् गित मलेगी꠰ इस 
अ यवसाय से ेष नही करते है꠰ एसेे जाे वक प-बु मे अटके है, वे इनकाे पार करके श ान वप 
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काे नही िनहार पाते है꠰  यवहार या यान ताे एेस ेम या जनाे के भी स व हाे जाता ह,ै इस कारण 
िन चय या यान ही हतप है अारै यह अित अास न भ य जीवाे के कट हाेता है꠰ 
ानी क साधना मे  यवहार या यान का सहयागे- ानी के भी  यवहार या यान ह,ै क त 
 यवहार या यान का याेजन िन चय या यान है꠰ उसक लगार भी न हा े ताे  यवहार या यान 
माेमाग मे काय नही कर सकता है꠰ जैसे  वणपाषाण भी दा ेतरह के हाेत ेहै꠰ जसमे  वण िनकलता ह,ै 
एेसे पाषाणाे क बात कही जा रही ह꠰ै एक ता ेठक उपादेय वप  वणपाषाण ह ैअाैर दसूरा कहलाता ह ै
अधपाषाण꠰ अ ध पाषाण भी  उस पाषाण क जाित का ताे ह,ै पर त उसमे  वण का िनकलना कभी 
स व नही है꠰ जैस ेमुग दा ेतरह क हाेती ह-ै एक पक जाने वाल अाैर दसूर एेसी क जसे कतना ही 
पकावाे, पकती नही है꠰ एेसे ही म या जीव अथवा अभ य जीव  यवहार या यान से स नही पाते 
है अाैर अ यास न जीव  यवहार या यान भी करते है अारै उसके याेजनभूत िन चय या यान मे गित 
करते है꠰ इससे श तवान उपादेय है꠰ 
 या यानभावना- ससार, शरर अारै भागेाे से िनदाेषता कट हाेना, साे िन चय या यान का कारण है꠰ 
फर भव यकाल मे एेसे ानी पुषाे के मयादत सवकार के वभावाे का परहार हा ेजाता है꠰ वही 
उनका परमाथ या यान है अथवा भव यकाल मे अ तज प अारै बहज पप वक पाे का पर याग हाे 
जाता है꠰ एसेे ान के अ यासी पुष श िन चय या यान काे पाकर िनकट ही काल मे मु के पा 
हाेते है꠰ हे ममुुजनाे ! यह  या यान इस जीव काे शरणभूत ह ैअथात ्अपराधाे स ेदरू रहने का सक प 
कतनी स नता उपादक है꠰ यह  या यान सदा जयव त रहाे꠰ इसके साद से ही उ कृ ट माे का सख 
ा त हाेता है꠰ इस  या यान क िनर तर भावना हाे अारै सवदाेषाे से रहत केवल ान वप अपन े
अापक  हा,े इससे ही ससार के सवकार के सकट दरू हाेत ेहै꠰ 

गाथा 106 
एव भेदास जा ेकु वद जीवक णाे ण ꠰ 
प  खाण स कद धरदे सा ेसजदा ेणयमा ꠰꠰106꠰꠰ 

 
भदेा यासी का  या यानाधकार- इस कार जाे लाेग जीव अाैर कम मे िन य भेदभावना का अ यास 
करते है, वे सयमी पुष िनयम से  या यान का ेधारण करने मे समथ हातेे है꠰  या यान नाम ह ै याग 
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का꠰ कसे  यागना ह,ै कससे यागना है꠰  याग मे दा ेतवाे का हाेना अाव यक हातेा है꠰ जैसे अपादान 
कारक मे एक वप हाेता है अाैर एक अवप हाेता है꠰ व ताे अपादान है अाैर अव ह ैअपाय꠰ जैसे 
कहते है क वृ से पे गरते है, यह अपादान का उदाहरण है꠰ इस  टा त मे वृ ताे व है अाैर पे 
अव है꠰ पे  थान  यागते है, इसलए वे अव है अाैर वृ ता ेव है꠰ इसी कार  याग करना ह ैता े
कसका  याग करना ह ैअाैर कसस े  याग करना ह-ै ये दाे बाते उसमे अव य ावी है꠰  याग करना है 
रागादक सम त वभावाे का अारै  याग कससे करना ह?ै इस सहज चैत य वभावप अा ा से꠰ 
रागादक वभाव अव है, इनका पर याग हाे सकता है अाैर यह अा तव व है꠰ जब तक इन दाेनाे 
का भेद-भावना का अ यास न बन जाए, तब तक  या यान नही हाेता है꠰ 
भदेान स ेअभदेा  व के हण मे  या यान क परसमाि- चाह ेयाे कहाे क  या यान ता ेह ैही꠰ 
 येक जीव मे परपदाथाे का अभाव ह꠰ै  येक जीव के  वभाव मे केवल  वभाव है꠰ याे  वभाव का अाैर 
वभाव का जाे भेदा यास करता ह,ै वही पुष परमाथ से  या यान का ेकरने मे समथ हातेा है꠰ यह 
िन चय या यान के वणन का उपसहार चल रहा है꠰ वे ही पुष िन चय अारै  यवहार  या यान काे 
 वीकार करते है जा ेाल हाेगे अाैर अरहतमाग के वचार करने मे समथ हाेगे꠰ तव का जा े वप 
कहा गया ह,ै उस  वप का वचार करने मे जा ेिनपुण हाेगा, वही पुष  या यान काे कर सकता है꠰ 
माेही, म या, पयायबु वाले जन जा ेपयाय मे ही अभेदा यास कए ए है क यह मै - एेसी 
म याबु मे  या यान नही ठहरता है꠰ जाे अश अ त तव अाैर श अ त तव दाेनाे का स ब ध भेद 
िनरखते है꠰ अश अ त तव ह ैपरप मे ताे कामाणपुद् गल अाैर िनजे मे रागादक वभाव अाैर श 
अ त तव ह,ै यह चैत य वभाव है- एेसे  वभाव-वभाव मे जा े ब धन के स ब ध का भेद करते है, 
भेदा यास के बल से वे सयमी िन चय या यान काे  वीकार करते है अारै  यवहार या यान का ेसहयाेगी 
करते है꠰  यवहार या यान मे ता ेपरव त का  याग है अारै िन चय या यान मे अपने अापमे जतने भी 
उपाधस ब ध से हाेन ेवाले परणाम है, उनका  या यान है꠰ केवल एक श शा वत च  वभावमा ही 
जहा हण ह,ै वहा ही िन चय या यान हाेता है꠰ एेसे िन चय या यान का ेयह सयमी  वीकार करता है꠰ 
ितमण,  या यान व अालाचेना मे मलूभाववृ- भैया ! करना  या ह?ै केवल एक ही बात꠰ 
वतमानकाल मे चलते ए इन रागादक भावाे स ेभ न एक च काशमा अपने अापकाे जानना देखना है꠰ 
इस एक ही काम मे तीन काम हा ेजाते है- ितमण,  या यान अाैर अालाेचना꠰ वतमान मे जा े
रागादक भाव है, उनसे भ न अा तव का ेदेखा꠰े एेसा देखने मे ितमण ता ेयाे हा ेजाता है क पूव मे 
बाधे ए जा ेकम है, उन कमाे का वतमान मे फल नही मल सकता ह꠰ै कमाे का फल तब मलता ह,ै 
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जब कमाे के फल मे अा था हा,े उपयाेग दे ताे फल मलना हाेता है꠰ काेई पुष उपयाेग ता ेदये ए ह ै
एक श ानकाश मे, यह मै - एसेा ही अनुभव कर रहा है अाैर कम बधे है भव-भव के तथा उनका 
काल अाने पर उदय भी चल रहा ह꠰ै चले उदय, क त उस काल मे उदयण से एक समय पहले उनमे 
से अनेक व वगणावाे का तबुकसमण हाे जाता है अाैर जाे म द अनुभाग वाले उदय है, वे बु मे 
नही अाते है, वे अबुपूवक िनकल जाते है꠰ इस कार जा ेानकाश के अनुभव मे जटेु ए है, उनके 
ितमण हातेा है꠰ 
     ितमण नाम ह ैपहले बधे ए कमाे का फल बेकार हाे जाना, फल न मल सकना꠰ जब वतमान 
मे ान वभाव मे उपयाेग चल रहा ह ैताे उसका अब फल नही मल रहा है, यही हाे गया ितमण꠰ 
     ितमण का कारणभतू मलूभाववतन ही  या यान व अालाचेना का कारण-  या यान कहते है 
भावी काल मे फल न मल सकन ेके लए कमबध न हा ेसकना꠰ जन कमाे के उदय का भव य मे फल 
मलेगा, उसे कहते है  या यान꠰ जा ेजीव वतमान मे वभावाे से भ न ान वभाव का अनुभवन कर रहा 
है, वह पुष कमबध नही करता ह ैअाैर न भावी काल मे उसका फल मलेगा꠰ याे एक ही काल मे यह 
 या याता रागादक भावाे स े वव त ानकाशमा अपने अापका े  वीकार कर केवल उस त मे 
 या यान भी हाे गया꠰ वव त  वभाव क  मे अालाेचना ता े प ट ही है꠰ अालाेचना कहते है वतमान 
दाेषाे काे अपने से भ न िनरखना꠰ यह ताे काम कर ही रह ेहै, इसलए अालाेचना भी चल रही है꠰ याे 
केवल एक काम मे ये तीन बाते चलती है꠰ 
एक वर मे तीन सयाे का लाके  टा त- एक कथानक है क एक पुष काे देवता स हाे गया꠰ वह 
देवता उसस ेस न हाेकर कहता ह ैक ‘‘व स ! एक वर जाे चाहा,े साे माग लाे꠰’’ वह घर अाया अारै 
मा, बाप,  ी से पूछा क ‘‘देवता से एक वर  या मागू ?’’ पता ने उर दया क ‘‘धन माग लेना꠰’’ 
मा न ेसलाह द क ‘‘मेरे अाखे नही है, साे अाखे माग लेना꠰’’ फर  ी न ेअपनी राय कट क क 
‘‘एक पु माग लेना꠰’’ अब वह परेशान अा क इनमे स ेकाैनसी एक चीज मागू ? तर त उसने एक 
उपाय साेच लया क  या मागना ह?ै दसूरे दन वह देवता के पास गया꠰ उसे देखकर देवता ने कहा क 
‘‘व स ! अब एक वर माग ला’े’ उसने कहा क हे देव ! मेर मा अपने पाेते का ेसाेने के कटाेरे मे दधू 
पीता अा देखे, मै यही मागता ꠰’’ उसने एक ही चीज मागी ना? अरे, उस वर मे ता ेतीनाे चीजे अा 
गयी꠰ एेसे ही माेमाग के करण के जस भाव मे  या यान, ितमण अाैर अालाेचना- ये तीनाे चलते 
है, वह भाव है सव से वव त ान वभावमा अपने अापका े वीकार करना꠰ इसमे तीन बाते अा गयी꠰  
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वव त ानभावना- भैया ! जब उ थान हाेता है ताे ये तीन बाते अाया करती है꠰ पूव के अपराधाे से हट 
जाना, अागामी कालाे मे अपराध न करना, वतमान मे अपराध न करना- ये तीनाे ही बाते एक िनज सहज 
ान वभाव के अवलाेकन मे स हा ेजाती है꠰ जाे  वभाव करके स ा  याग बनाए, त बनाए, 
सयम बनाए, हाे वा तव मे  वभाव, केवल बाताे क क पना से यह बात नही अाया करती है꠰ याे 
 या यान के अधकार मे यह  या याता भावना करता है क भव यकाल मे हाेने वाले भावाे से जा े
िनवृ है, वह मै ; जा ेनैमकतव है, वह मै नही ꠰ इसी कार हम सब मुमुवाे काे दाषेिनमु त 
हाेने के लए पूण ानान दिनधान इस िनज वप क िनर तर भावना करनी चाहए꠰ 
परमतव क परख का अनरुाधे- जैसे हम लाेग इन अाखाे से बाहर मे कुछ देखा करते है अाैर उसमे यह 
छटनी बना लेते है क यह पदाथ दशनीय ह,ै इसे देखते रहना चाहए꠰ जैसे बाहर मे यह छटनी करते है, 
इसी कार इन अाखाे से न देखकर हम इस ान-ने स ेदेखे ता ेवह काैनसी चीज ह,ै जसके देखने से 
ससार के सब द:ुख ट जाते है? बस, इसका अवलाेकन जसने कया, उससे बढ़कर काेई वभूितमान् 
नही है꠰ हम इस ान-ने से कस परमतव का े देखे? जसकाे हम देखेगे, वह तव बाहर न मलेगा; 
क त बाहर गयी ई बु एक ाेभ का ेही उ प न करती है꠰ वहा वह परमतव नही मलेगा, जसका े
िनरखने पर ससार के सम त सकट ट जाते है꠰ वह तव खद मे ही मलेगा, पर खद का े देखने क 
पित मे कुशल हाेना चाहए꠰ हम इस ान से जैसे अपने अापका ेिनरखा करते है क मै अमुक च द , 
एेसा मनु य  अादक देखते है, उसे न िनरखकर कुछ उस तव का े देखना चाहए, जसका ेअाखे 
मीचकर िनरखा जा सकता है꠰ मै अमुक च द , एेसा मनु य - यह सब इय ारा ही जाना गया है꠰ 
क ही भी इयाे से न जाने, केवल ान ारा ान वभाव का ेजाने- एेसे तव अपने अापमे देखे꠰ 
वषवृचतन क  यार स ेपाथ य- यह मेरा अा ा शा वत है, सवसकटाे स ेमु त ह,ै इसमे शरर का 
भी स ब ध नही है꠰ यह शरर ससार के मण काे बढ़ाने का कारण ह꠰ै इस शरर का ेम ससार के 
सकटाे क बगया काे हर-भर रखने के लये, लहलहाती रखने के लये जल-सचय के अाधार जैसा काम 
कर रहा है꠰ जैस ेकसी बाग मे  यार बनाकर नाल मे पानी का वाह करते है, उससे ये वृ हरे-भरे 
बने रहते है, बढ़ते चले जाते है- एेस ेही यह शरर उस  यार क नाल क तरह ह,ै जसमे दभुावाे का 
जल वाह कया जा रहा ह ैअारै उस जल-सचय स ेयह ससार का वषवृ हरा-भरा हाेकर बढ़ता चला 
जा रहा है꠰ तू इस शरर से भी जदुा है, शरर क च से ससार के सारे सकट बनते है꠰ सामायक मे, 
 वा याय मे या कही भी बैठे हाे, दकुान पर ही  याे न हाे कसी भी जगह दा-ेचार सेकडाे काे भी कभी 
ताे अनभुव करे क यह मै , यह मै  वप सत ्अा ा सव परपदाथाे से भ न, शरर से भी जुदा, केवल 



  
िनयमसार वचन स तम भाग गाथा 106 

 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 115 www.jainkosh.org

 

एक ानकाशमा ꠰ इस तव काे न जानने के कारण कतना अधकार छाया है इन जीवाे मे? इ हे श 
यथाथ वप नही सूझता है꠰ 
 व का  वत   वप- यह मै अपने  य, े, काल, भाव से सत ्꠰ य ह मै सदा एक , नानाप नही 
꠰ जैस ेजगत् मे ये नाना कार के जीव दख रहे है- गाय, बैल, घाेड़ा, भेड़, बकर अाद, एेसे ही ये हम 
अाप भी जतने दख रह ेहै, उन सबके स ब ध मे ानी पुष चतन कर रहा है क मुझे ताे काईे दख 
ही नही रहा है꠰ कहा वेश करके ानी चतन कर रहा ह?ै भ न-भ न मनु याे काे िनरखकर꠰ एक मानने 
क बात ता े दरू रही, वह ता ेसगम बात ह;ै क त वृ-कडे़, पश-पी जैस ेअ य त भ न जीवाे का े
िनरखकर भी ानी इन सबमे एक व देख रहा है꠰ ये सब केवल ानकाशमा है꠰ एेसा ही यह मै 
ानमय अा ा शा वत , ानदशन वप ꠰ 
 वप क याका ड वव तता- यह मै शा वत अा ा सवकार क यावाे से दरू ꠰ मै कुछ करता 
, मै अमुक याये करता , इस कार क  मे मरेा अा ा अाझेल हा ेजाता है꠰ मै भावधान , 
यह केवल अपने परणाम ही बनाता है꠰ उसी परणाम पर शात अारै अशात िनभर हाेती है꠰ मेरा यह 
अा तव सम त याका डाे स ेदरू है꠰ ये नाक, कान के अाभूषण जाे  वण के है, ये नाक, कान क 
शाेभा बढ़ाने के लये है, क त वे ही अाभूषण नाक, कान काे छेदकर एक घाव बना दे ताे वे अाभूषण 
कस काम के है? ये याका ड चलना, उठना, बैठना, शता से हाथ पैर क वृ करना, दसूराे से 
अलग रहना, वात अादक इन सब यावाे से चलना, इन सबका उे य ता े िनयधम का ृगार 
करने के लये था; क त ये याका ड एक ममता काे उ प न करके हमारे ही धम मे एक बड़ा राेग पैदा 
कर दे, बु काे सड़ा दे, बहमुखी  हाे जाये ताे ये याका ड समहू मेरे कस काम के है? मै शभ, 
अशभ, मन, वचन, काय के सम त याका डाे से वव त ꠰ 
     दलुभ समागम के सदपुयागे का अनरुाधे- भैया ! जाे समय गुजर रहा ह,ै वह वापस नही अा 
सकता꠰ एेसा े ठ मनु य-ज  बार-बार नही मला करता꠰ जा ेमनु य नही है, एेसे बत से जीव जा ेनजर 
अा रहे है, उनक ज दगी ताे देखा-े भैसा, बैल, घाड़ेा, गधा अाद जाेते जा रहे है, पीठ पर चाबुक लगती 
जा रही है अाैर बाय-बाय करते जा रह ेहै꠰ कतने द:ुख वे भाेग रह ेहै? हाकने वाले जरा भी यह िनणय 
नही कर रह ेहै क इनक भी हमार ही जैसी जान है꠰ कडे़-मकाैडे़ अाद जीवाे क हालत ताे देख ही रह े
हा,े ये सब भी हम अापक ही तरह चतेन जीव है꠰ हम अापन ेसखी हाने ेका काईे पा नही लख र खा 
है꠰ यह ता ेथाेड़ा पु य का उदयकाल ह,ै पर जाे दगुित अ य जीवाे क हाे सकती ह,ै वही दगुित अपनी भी 
हाे सकती ह꠰ै इस कारण ससार से कुछ भय लाये, कुछ धम क अारे च करे꠰ 
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      या यानसाहसी के परमतवदशन क पाता- अ छा, अब अाैर अागे चलए꠰ जैसे मान लाे अपने 
अापका ेएेसा िनरखते है क मै इसका ेमी , मै इसका वराेधी - इस कार स ेराग-वराेध भाव मे 
अपने अापकाे लपेटकर िनरखा करते है꠰ उसस ेभी परे चले अारै अपने अापमे देखे क मै काैन , 
काैनसा वह परमतव ह,ै जसका अाय लेन ेस ेससार के सकट िनयम से टल जाते है? उस तव का ेन 
िनरख पाया ताे जैन धम का लाभ न लूट पाया, यह अाप िनत् समझाे꠰ उस त व के िनरखने के लए 
इतना भी साहस करना पढे़ क सब कुछ वभावाे का पर याग करना हा,े वह भी मजूर हाे सके, इतना 
जसमे अा वषयक ेम हा,े च हा,े वह ही पुष अपने अापमे वतमान परमतव काे देख सकता ह,ै 
जान सकता है꠰ 
अ तभेदा यासी क  या यानपाता- अब अागे अाैर चलए꠰ जाे एेसा समझने वाले है क यह मै , मै 
जानता , मुझे सब पता ह,ै मेरे मे सब कार क जानकार हाेती ह,ै जन जानकारयाे मे हम अपने का े
लपेटते है, वे सब जानकारया भी परमतव नही है, वे जानकारया मट जाती है अारै कारण पाकर हाेती 
है꠰ जा ेजानकारया हाेती है, उनमे ही पहले अदाज लगावाे क जान लया ताे  या कर लया? जानना 
अा ना? ता ेजानने का  या  वप है? पहले उस बत रह ेजानन का  वप ही पकड़ लजए꠰  या है 
इस जानन मे, जाे क जानन भी मला है अारै राग भी मला ह?ै जरा उस राग अश काे ताे उपयागे ारा 
िनकाल फै काे अाैर उसमे केवल जाननमा ही देखए ताे इस देखने से भी उस परमतव के जानने का 
माग मलेगा꠰  
 टा तपूवक  व व क सकरण- जैसे पानी मे लाल रग घाेल दया ताे पानी लाल हाे गया꠰ व तत: 
वहा दाे बाते है- पानी का  वत  श  वप ह ैअारै यह रग भी ह꠰ै उस रगे ए पानी का ेदेखकर   या 
हम ान स ेयह नही परख सकत ेहै क रग इसमे यह ह,ै पानी इसमे यह ह?ै इस रग बना ही पानी ह,ै 
 या हम यह नही जान सकते है? जान सकत ेहै꠰ एेसे ही राग अाैर ान- ये दाेनाे बत रहे है हम अारै 
अापमे, पर थाेड़ा ानबल का याेग करे ताे  या हम वहा यह नही जान सकते है क यह राग अश ह,ै 
उस राग बना भी जानन रहा करता है꠰ उस जानन का  या  वप है? केवल जानन ितभास꠰ उस श 
जानन का जाे  वप है, उसकाे ही अगर जाने ता ेउस समय जा ेवश ट पदाथ है, कुछ वशषे ह,ै वह 
सब अाझेल हा ेजाएगा꠰ केवल एक सामा य च  वप ही ितभास मे अाएगा꠰ एेसा जा ेजाननकाश ह,ै 
केवल ितभास ह,ै उसके अाधारभूत जाे श है, त ा मै , जसे चैत यश कहते है, च  वभाव 
कहते है꠰ 
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ससारतारणी नाकैा- च  वभावप यह मै वह परमतव , जसका अाय करने से ससार के सकट नही 
रहा करते है꠰ ससार का सकट अागे न रहेगा, यह ताे है ही, पर जस काल मे अत:काशमान् इस 
चतै य वप का अाल बन ले रह ेहाे, उस काल मे भी एक सकट नही ह꠰ै इस परमतव का े जने  
भगवान ने ससारसमु स ेतारने के लए नाैका के समान बताया है, जस नाैका मे बैठकर, सरत नाैका 
मे थत हाकेर बडे़-बडे़ समुाे काे पार कर लया जा सकता ह-ै एेसे ही इस चैत य वभाव क नाैका मे 
उपयाेग काे बठलाकर अपने काे पार करके इस ससार-सागर के सकटाे स ेपार हाे सकते है꠰ अाहे ! एेसा 
तवदशन जसने कया है, उसका यह शवसक प हाेता है क उन सम त वभावाे का े यागकर, माेह का े
जीतकर इस परमतव काे परमाथ रित से भाता ꠰ 
श चार मे परमतव क उपलध- मै कसक अाेर िनगाह डालू , कसकाे जानता र क मरेा परम 
क याण हा?े वह ह ैमेरा ही चैत य वप꠰ जाे हम है,  वय है, शा वत है, उसका  यान ससार के सम त 
सकटाे का ेन ट कर देता है꠰ जनका उपयाेग इस सहज परम अान द वप मे लग गया ह,ै उनक ाित 
ताे न ट हा ेही चुक है꠰ अब वह पुष इसी चतै य वप मे लन हाेता ह?ै बस श चार क मूित ये 
ही साध-ुसत है꠰ बाहर मे शरर क याए वतते ए अपने काे चार अा ह-ै एेसी जाे क पना है, वह 
क पना ता ेमप भी हाेती है꠰ ये शरर क याए ता ेववश हाेकर करनी पड़ती है꠰ अब ान का उदय 
हाे गया ताे उसमे यह ववेक चलता है क याे न करना हाे ता ेयाे कर लाे꠰ जब करना ही पड़ता है ताे याे 
नही करना ह ैताे याे कर लाे꠰ इस तरह ववेकपूवक या करने काे  यवहारचार कहते है꠰ 
 यवहारचार क िनमाणवध का सकेत- जैस ेचलना सबकाे पड़ता है꠰ गृह थजन,  यापारजन  यापार के 
उे य से गमन करते है, बैठे रहना उनका भी स व नही है अाैर मुिनजन एक  थान पर रहे ताे रागादक 
भाव जम न जाए, उनसे बचने के लए वहार करना अाव यक है, जब चलना ही पड़ता ह,ै चलना ही 
पडे़गा ताे असयमी जनाे क तरह बना देखे याे मुह उठाकर नही चलना है, साेच-समझकर देख-भालकर 
चलना है꠰ असयमी जन सब कुछ खाते है, वे खाने के लए खाते है꠰ वे समझते है क वैषयक-सख 
भाेगने के लए अपना जीवन बना है अाैर इसलए अनाप-सनाप वृ रखते है, क त ानीजन सयम क 
साधना के लए जीवन काे अाव यक जानकर जीने के लए खाते है꠰ खाना ताे पडे़गा ही, पर असयमी 
जनाे क तरह नही खाना ह,ै साे श चीजे खाते है꠰ कायर बनकर न खावे ताे शूर बनकर खावे, अास त 
हाेकर न खावे ताे वर त हाेकर खावे꠰ इस कार का चलना, या करना, भाेजन करना अाद त मान 
लया है꠰ साे कुछ करना पडे़गा ही, उसमे ववेक रखना- इसका नाम है  यवहारचार꠰ यह ही  वय 
चार नही बन गया, क त जससे मु त हाेना हा,े इस परमतव के ान मे अपने उपयाेग काे थर 
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बनाना हा-े यह है श चार꠰ एेसे श चार क जाे महा ा मूित हाे गये है, उन महा ावाे के िनर तर 
 या यान हाेता है꠰ 
परमतव के काश मे िनर तर  या यान-  या यान मायने  याग है꠰ बा वाला यद काईे  याग 
करता ह ैता े या रात-दन  याग करता फरता है? बा  यागी न ेघर छाेड़ा, अब घर ता ेरहा ही नही, 
दबुारा  या घर  यागे? धन छाेड़ दया ता ेधन ता ेरहा नही, अब  या  यागे? बाहर  याग िनर तर नही हाे 
पाता है꠰ जब मन मे वैरा य अा था, तब बापरह का  याग कर दया; क त यहा इस परमतव के 
काश मे ता ेदेखाे क कैसा िनर तर उस परमतव के अनुभव मे श चार जगा ह?ै साे इस चारवान् 
सत के िनर तर  या यान है꠰ वह  या यान ह ैसववभागाे का, सववक पाे का꠰ याे  या यान के 
अधकार मे मूल बाते कही गयी ह,ै जसका सहारा लए बना कसी का गुजारा नही है꠰ 
 या यान के यथापदाधकार- गृह थजन यह न जाने क यह ताे साधुवाे क बात कही जा रही है꠰ उस 
परमतव के दशन बना स य  व भी नही जग सकता है꠰ गृह थ  या स य  नही हाेते है? हाेते है꠰ 
जा ेस य  गृह थ है, उनकाे िनयम से इस चतै य वप अन्  त:काशमान् िन:सकट िनवक प परमतव 
का दशन अा है꠰ अ तर केवल थरता का रह जाता है꠰ गृह थाे के अनेक झझट है, वे इस तव मे 
थर नही रह पाते है, लेकन जाे उपासक है उ हे यह  यान ह ैक मरेे करने का काम उस परमतव मे 
थर रहना है꠰ जाे पुष परपदाथाे मे उपयाेग बसाए रहते है, अपने अापमे उठे ए अाैपाधक रागादक 
भावाे मे ममता, अहकार क बु बनाये रहते है, जाे पुष व त वप के श ितपादन करने वाले 
जने माग के सवाय अ य मागाे मे रागेष अाैर वक प मे अपना उपयाेग फ साए रहते है- एेसे  यागयाे 
तक के भी ज हाेने घर-ार छाेड़ दया ह,ै उन तक के भी  या यान नही हाेता꠰ उनका ताे फर ससार मे 
ही मण चलेगा꠰  
ानी के  यके परथितयाे मे साधना का साहस- देखा ेअपनी बात, देखा ेअपनी शा वत रहने वाल 
अान दभर बात अाैर माेह-ममता मे अापकाे कुछ न मलेगा꠰ यह जीवन याे ही नही खा े देना है꠰ अरे, 
अपने अापमे वराजमान् इस िनमल गुणमय श सहज अा ा मे जा ेिनयतप से रहता ह,ै उसे िनरखाे꠰ 
इसके ही िनरखन ेके साद स ेजा ेकेवल अा ा रह गये है, सभु ए है, उनमे ताे यह अितशयप से 
एकदम कट वराजमान् है- एेसे इस िनज तव काे अपने अापमे वराजा अा जानाे꠰  याे काम-वेदना से 
पीड़त हाेकर इयवषयाे काे ल य मे रखकर, इन असार बाताे मे फ सकर अपना जीवन गवा रहे हा?े 
इतना बल अपने मे बनावाे क कैसी भी थित गुजरे, हमे घबराना नही है, कैसी ही िनधनता अाए, कैसे 
ही िनजन हाे जाये, पर घबराना नही है꠰ जैस ेकाेई चतर  यापार हा ेताे वह एेसा दम भरता है क 
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सरकार कैस ेही कानून बनाए, पर मै सबमे अपना साधन बना सकता ꠰ अरे, यह ता ेलाैकक बात है꠰ 
यह भी  दाे क कमाे के कसी भी कार के उदय मे मुझ पर कैसी ही परथित बीते, उन सब 
परथितयाे मे अपना साधन बना सकता  अाैर जा ेमेरा मलू उे य ह,ै इस परमशरण चैत यतव काे 
हण करना है꠰ उस धम मे मै रच भी अाच न अाने दूगा꠰ 
ानी का सहजवाम- माशील ानी पुष अ त:सहजवाम ा त करता है꠰ अान अव था ही एक 
महान् सकट है, अ य कुछ सकट नही है꠰ व त के  वत  वप क सध न रहना अाैर मैने अमकु काे 
याे कया, इस कार का वक प चलना, यह एक सकट है꠰ सकट अाैर कसी बापरणित का नाम नही 
है꠰ ानी पुष के न शतुा का परणमन है अाैर न मता का परणमन ह꠰ै उसका न ताे कसी के साथ 
बैर है अाैर न कसी के साथ राग है꠰ वह सहज वैरा य मे परणत है꠰ ानी अपने अापमे शवसक प कर 
रहा ह ैक मै परमसमाध का ेा त हाेता ꠰ अानीजन ता ेकषायाे स ेथककर, झक मारकर वाम लेत े
है꠰ हाेने दा,े मरने दा,े मुझे मतलब नही, यह उसके एक अान क अकुलाहट ह,ै पर ानी पुष 
व त वप के जानने के कारण सहजवाम ले रहा है꠰ मै उ कृ ट परमसमाध का ेा त हाेता , जससे 
परमसमता का भाव  य त हाेता है꠰ 
धमा ा के उपयागे मे धमसाधना का महव- भैया ! यह बापरथित  या ह?ै अाज ह,ै कल नही ह,ै 
इसमे मेरा  या पूरा पड़ता ह?ै जब तक जीवत , तब तक यह ह,ै बाद मे सारा का सारा छाेड़कर जाना 
हाेगा꠰ इसमे उपयाेग फ साने मे कुछ भी लाभ नही है꠰ इसके ित ता ेयह बल रहना चाहए क अावा ेजा े
कुछ अाता हा,े इसमे मरेा कुछ अटका नही है꠰ मै सब परथितयाे मे अपनी धमसाधना बना सकता - 
एेसा बल गृह थाे के हाेना चाहये꠰ यद एेसा बल न अा सके ताे उसका ेसखी करने वाला दिुनया मे काेई 
नही हा ेसकता है꠰ काैन र तेदार कृपा कर सकता ह ैक अापके सकटाे काे मटेे? काैन म एेसा है क 
अापके सकटाे का ेबाट ले? अापका ही बल, अापका ही साहस अापके सकटाे का ेमेट सकता है꠰ 
परुाणपुषाे क चया मे अा था–अपने पुराणपुषाे क चया पर वचार करा े क  या कया था उ हाेने? 
यागी रह,े िनथ ए, अा साधना मे लगे अाैर उ हाेन ेसदा के लये अान द ा त कया꠰ एेसा ही करने 
क यद हम अापक धुन न हा,े ल य न हाे ताे बेकार है꠰ न कर सके , यह दसूर बात ह,ै पर उस अारे 
का ल य ही न हा ेता ेउसक ावक सा नही है, उसे उपासक सा नही है꠰ नाम ताे कुछ भी अपना 
रख लाे꠰ धमा ाजनाे क, अपने पुराणपुषाे क चया मे अा था रहती ह ै क उ हाेने जाे कया ठक 
कया, यही हमे करना चाहए था꠰ एसेा यह अ तरग श चार जाे पापप वृ के वनाे का ेजला देन ेमे 
समथ ह,ै अ क तरह   वलत ह,ै वह चारसयमी जनाे के कट हातेा है꠰  
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 याग मे अान द- यह  या यान सहज-सख का देने वाला ह꠰ै सख  याग से मलता है, हण से नही 
मलता है꠰ अजमा-अजमाकर देखते जावाे꠰ ज हे अाप लाेग सख कहते है, वे भी  याग से मल रहे है, 
हण से नही꠰ कल के दन भाेजन मे अान द मलेगा, यह अाज अाप भाेजन  याग दे ताे मलेगा꠰ खाते 
रहा ेदनभर ताे यह अान द न मलेगा꠰ ये पचेय के वषय भी तब सख के कारण बनते है, जब वषय 
का  याग कर दे꠰ लगे रहे वषयाे मे ता ेवषयाे मे भी अान द नही मल सकता꠰ जब वषयाे का अान द 
पाने के लए  याग करना जर हा ेजाता है ताे वषयाे का सदा के लये  याग कर दे ताे कस कार का 
अद् भूत अान द हाेता हाेगा, उसका अनुमान ही कर लजए꠰  
परमतव का अभन दन- जस सहज तव के अाल बन से माेहाधकार न ट हाेता है, वह तव सदा 
जयव त रहा,े सबमे कट हा,े सबके सकट मटे꠰ यह अान द अद् भतू अान द ह꠰ै लाैकक सख ता ेई या 
अाैर अनुदारता का ेसमथत करने वाला है꠰ दसूराे का सख देखकर ई या हा ेजाती है अथवा एेसा 
वचारता है क यह धनी न बने, मेरे धन बढे़, इसके न बढे़, इस पर धन बढ़ गया ताे हम िनधन रह 
जायेगे꠰ अपना अधीपना बढ़ाने के लये दसूराे का ेिनधन बनाये रखना इस लाैकक सख मे अाव यक है, 
क त इस परमाथभूत अान द मे काेई एेब नही है꠰ अरे, मेर ही तरह सारा जगत् अान दमय हाे जावे, मरेे 
अान द का ेकाेई ड़ा न लेगा꠰ यह अान दमय परमतेज, यह हमारा ान रसा वादन का ही बढ़ाने वाला 
है, दसूरा काईे नही है꠰ यह तव अापेत शा वत है, िनदाेष ह,ै लाेकाेम ह,ै ससार-समु मे डूबे ए इन 
जीवाे का ेपार करने के लए नाैका क तरह है꠰ इस ससार के सयाेग-वयाेग, सभी  लेशाे का ेन ट करने 
के लए यह नाैका क तरह ह-ै एेसे इस सहज तव का ेमै पहले माद का ेहटाकर, अपने उपयाेग का े
श रखकर, इसी का ेसव व समझकर मै भावनम कार करता  अथात ्मेरा झकाव केवल एक इस परम 
पता चैत यभु क अारे ही रहे꠰ 
 या यानमय सहजतव का अान द- इस कार यह मूल का साधक पुष  या यानमय इस सहजतव 
का अाय ले रहा है꠰ जसने इस सहजतव का अाय लया, पापपी बैरयाे का  वस कया, सवकमाे 
से दरू ए, जस तव काे बडे़-बडे़ तववेा भी णाम करते है अाैर जस वकासमय भु का बडे़-बडे़ 
याेगीजन भी  यान करते है, जा ेसवगुणाे का धाम ह-ै एेसे इस सहजतव काे हम परमनम कार करते है 
अाैर एक ही यह िनणय रखते है क मेरा सहायी केवल िनज मे वराजमान् इस श  वभाव का अाल बन 
ही है अारै जगत् मे अ य कुछ शरण नही है꠰ अब सम त वक पाे काे  यागकर िनवक प परमशरण 
कारणसमयसारप िनज सहज परमतव का, च  वभाव का अाल बनप शरण गहाे꠰ इसी से िन चयत: 
सकल अपराधाे का  या यान हाेता है꠰ 
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