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izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    

 vk/;kRe ;ksxh ije iwT; xq:o¸;Z 105 Jhen~ lgtkuUn o.khZ th us vusdksa xzUFkks 
dh jpuk o Vhdk,a dh gSA rFkk mUgksusa egku vkpk;ksZ dh jpukvksa ij le;&le; ij 
vR;Ur ljy Hkk’kk esa izopu fd, o fy[ks gSA mudh lHkh jpuk,¡ viwoZ o vuqie gSA 
mudh izR;sd jpuk ls ;g >yd feyrh gS fd eqeq{kqo`n vkRefgr gsrq bu lwfDr;ksa dks 
fdl izdkj vkRelkr djds mukds iz;ksxkRed fof/k ls vius thou ds {k.kksa esa iz;ksx 
djsA vkSj vuUr dky rd ds fy, lq[kh gksosA ;g fo”ks’krk lgtkuUn th dh d`fr;ks 
esa gh gSA os izfr le; vius mi;ksx dks fLFkj j[krs Fks vkSj fujUrj fy[kus esa gh 
layXu jgrs FksA ;gk¡ rd dh thou ds vfUre {k.k esa Hkh dye muds gkFk esa gh FkkA 
62 o’kZ dh vYi vk;q esa mudk LoxZokl gksuk ,d ,slh {kfr gS tks iwjh ugh gks ldrhA 

 b’Vksins”k xzUFk lokZFkZ flf} ds jfp;rk ijeiwT; 108 vkpkZ; iwT;ikn Lokeh dh 
51 “yksdks dh ,d NksVh lh vR;Ur mi;ksxh vk/;kfRed d`fr gSA bldk vaxzsth 
vuqokn LoxhZ; cSfjLVj pEirjk; th us fd;k gSA tks fons”kks esa dkQh izpfyr gSA bUgh 
ij o.khZ th ds izopuksa dk ;g f}rh; laLdj.k vkids lkeus gS vk”kk gS vki budk 
mi;kasx djds /keZ ykHk mBkosxsaA 

 ewy esa f”k’; us vkpk;Z izHkq ls iz”u fd;k fd izHkq ;fn vuqdwy prq’V; ls gh 
lk/; dh flf} gks tk;sxh rks ozr lehfr vkfn dk ikyu fujFkZd gks tk;sxkA vkpk;Z 
dgrs gS gs oRl! ozr lehfr vfn uohu “kqHk deksZ ds ca/k dk dkj.k gksus ls rFkk 
iwoksZikftZr v”kqHk deksZ dk ,d ns”k {k; gksus ls iq.; dh mRifRr gksrh gS tks LoxkZfn dk 
dkj.k gksrk gS vr% ozrks ds }kjk nsoin izkIr djuk vPNk gS vozrksa ds }kjk ukjd izkIr 
djus esa rks dksbZ cqf}ekuh gS ughA 

 f”k’; ds iqu% iqu% iz”u djus ij vkpk;Z le>krs gS fd ;fn vkRek pje “kjhjh 
ugha gks rks mls LoxZ o pdorkZfn ds in vkRe/;ku ls miftZr iq.; dh lgk;rk ls 
izkIr gksrs gS tks ijEijk ls eks{k ys tkus okys gSA vFkkZr~ pje “kjhjh u gksus ij eks{k 
iq:’kkFkZ Hkh LoxkZfn lq[kks dk gh dkj.k gSA 

 vkpk;Z dgrs gS fd “kjhj ls fHkM+dj “kqfp inkFkZ Hkh v”kqfp gks tkrs gS fQj 
v”kqfp ls v”kqfp ds lsou esa D;k prqjkbZ gSA 

 bl izdkj iwT; o.khZ th us bldk [kqyklk djds ljy “kCnksa esa iz”kLr izo`fRr 
dk cks/k djk;k gSA vusd fo}kuksa o izopudkjks us budh Hkwfj&Hkwfj iz”kalk dh gS ge mu 
lcds vkHkkjh gSA  

 vki Hkh “kkL=ekyk ds LFkk;h xzkgd 1000½ esa cu ldrs gS tks xzUFk vc rd Nis 
gSA ;k tks vkbUnk Nisaxs os lc mudks fu%”kqYd Hksts tkrs gSA 

Hkonh; 
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b’Vksins”k izopu izFke Hkkxb’Vksins”k izopu izFke Hkkxb’Vksins”k izopu izFke Hkkxb’Vksins”k izopu izFke Hkkx    
;L; Lo;a LoHkkokfIrjHkkos d`RLudeZ.k%A;L; Lo;a LoHkkokfIrjHkkos d`RLudeZ.k%A;L; Lo;a LoHkkokfIrjHkkos d`RLudeZ.k%A;L; Lo;a LoHkkokfIrjHkkos d`RLudeZ.k%A    

rLeS laKku:ik; ueks·Lrq ijekReusAA1AArLeS laKku:ik; ueks·Lrq ijekReusAA1AArLeS laKku:ik; ueks·Lrq ijekReusAA1AArLeS laKku:ik; ueks·Lrq ijekReusAA1AA    

LoHkkoizkfIr%LoHkkoizkfIr%LoHkkoizkfIr%LoHkkoizkfIr% &  leLr deksZ dk vHkko gksus ij ftldks Lo;a LoHkko dh izkfIr 
gks tkrh gS ml lE;XKkuLo:i ijekRek ds fy, esjk ueLdkj gksA bl eaxykpj.k esa 
iwT;ikn Lokeh us vius vk”k; ds vuqdwy iz;kstu ls ueLdkj fd;k gSA os Fks lE;XKku 
ds iw.kZ fodkl ds bPNqd] vr% ueLdkj djus ds izlax esa lE;XKkuLo:i ijekRek ij 
n`f’V x;h gSA ;g lE;XKkuLo:iiuk vU; vkSj dqN ckr ugh gSA tSlk LoHkko gS ml 
LoHkko dh izkfIr:i gSA tho dks Kku dgha dekuk ugh iM+rk gS fd Kku dksbZ ijrRo 
gks vkSj ml Kku dk ;g miktZu djs] fdUrq Kkue; gh Lo;a gS blds fodkl dk 
ck/kd deksZ dk vkoj.k gSA deksZ dk vkoj.k nwj gksus ij Loa; gh LoHkko dh izkfIr gksrh 
gSA 

 izHkq dh Lo;aHkqrkizHkq dh Lo;aHkqrkizHkq dh Lo;aHkqrkizHkq dh Lo;aHkqrk & izHkq ds tks ijekReRo dk fodkl gS og Loa; gqvk gS] 
blhfy, o Loa;Hkw dgykrs gSA tks Lo;a gks mls Lo;aHkw dgrs gSA Loa; dh ij.kfr ls gh 
;g fodkl gqvk gS] fdlh nwljs inkFkZ ds ifj.keu dks ysdj ;g vkRefodkl ugh gqvk 
gS vkSj u fdlh ijnzO; dk fufeRr ikdj ;g fodkl gqvk gSA ;g fodkl lgt lRo 
ds dkj.k ck/kd dkj.kks ds vHkko gksus ij Lo;a izdV gqvk gSA bl xzUFk ds jpf;rk 
iwT; ikn Lokeh gSA HkfDr;ks ds lEcU/k esa ;g dgk tkrk gS fd ftruh HkfDr;k¡ izkd`r 
Hkk’kk esa gS mu HkfDr;ks ds jfp;rk rks iwT; dqUndqUn Lokeh gS vkSj ftruh HkfDr;k¡ 
laLd`r esa gS muds jpf;rk iwT;ikn Lokeh gSA ;s loZ fo’k;ks esa fuiq.k vkpk;Z FksA buds 
jps x, os|d xzUFk] T;ksfr’kxzUFk] O;kdj.k xzUFk vkfn Hkh vuwBs jgL; dks izdV djus 
okys gSA bl xzUFk dk uke b’Vksins”k dgk x;k gSA bl xzUFk ds var eas Loa; gh vkpk;Z 
nso us **b’Vksins”k bfr** ,slk dgdj bl xzUFk dk uke Lo;a b’Vksins”k ekuk gSA 

 b’V dk mins”k%b’V dk mins”k%b’V dk mins”k%b’V dk mins”k% & bl xzUFk esa b’V rRo dk mins”k gSA leLr thoksa dks b’V 
D;k gS\ vkuUnA ml vkuUn dh izkfIr ;FkkFkZ esa dgk¡ gksrh gS vkSj ml vkuUn dk 
Lo:i D;k gS\ bu lc b’Vksa ds lEcU/k esa ;s leLr mins”k gSA vkuUn dk lEca/k Kku 
ds lkFk gS] /ku oSHko vkfn ds lkFk ugh gSA Kku dk Hkyk cuk jguk] Kku esa dksbZ nk’k 
vkSj fodkj u vk lds] ,slh fLFkfr gksuk blls c<+dj dqN Hkh oSHko ugh gS] tM+ foHkwfr 
rks ,d va/kdkj gSA ml b’V vkuUn dh izkfIr Kku dh izkfIr esa fufgr gS vkSj bl Kku 
dh izkfIr dk mÌs”; ysdj ;gk¡ Kkue; ijekRek dks ueLdkj fd;k gSA LoHkko gh Kku 
gSA vkRek dk tks “kq} pSrU;:i fu”py ifj.kke gS] tks Lora= gS] fu’dke gS] jkx}s’k 
jfgr gS] ml LoHkko dh izkfIr Lo;a gh gksrh gS] ,slk dgk gSA 

 mi;ksx ls LoHkko dh izkfIrmi;ksx ls LoHkko dh izkfIrmi;ksx ls LoHkko dh izkfIrmi;ksx ls LoHkko dh izkfIr & HkS;k ! LoHkko rks “kk”or gS fdUrq LoHkko dh 
n`f’V u Fkh ifgys vkSj vc gqbZ gS] bl dkj.k LoHkko dh izflf} dks LoHkko dh izkfIr 
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dgrs gSA LoHkko dh izkfIr esa dkj.k dqN ugh gS] ,d deksZ dk vHkko gh dkj.k gS] 
fof/k:i dkj.k dqN ugh gS fdUrq LoHkko dh n`f’V u gks ldus esa dkj.k Fkk deksZ dk 
mn; bl dkj.k deksZ ds vHkko dks LoHkko dh izkfIr dk dkj.k dgk gSA LoHkko dh 
izkfIr gksus ds ckn vuUrdky rd LoHkko cuk jgrk gS] fodflr jgrk gS] izkIr jgrk 
gSA ogk¡ dkSu lk dkj.k gS] u dksbZ fof/k:i vkSj u dksbZ fu’ks/k:iA ogk¡ rks /keZ vkfn 
nzO; tSls LoHkko ls vius xq.kks esa ifj.krs jgrs gSA ,sls gh ;s fl} lar Hkxoar vius gh 
xq.kksa esa LoHkkor% vius lRo ds dkj.k “kq}:i ls ifj.kers jgrs gS ij izFke ckj dh 
izkfIr deksZ ds vHkko dks fufeZr ikdj gqbZ gSA ftl le; ri”pj.k vkfn ;ksX; fLFkfr;ksa 
ds /kkj.kk ls Kkukoj.kkfnd nzO;deksZ dk {k; gks tkrk gS vkSj jkx}s’kkfnd Hkko deksZ dk 
{k; gks tkrk gS rc ;g vkRek lE;XKkuLo:i bl fpnkuUn Kku?ku fu”py VadksRdh.kZ 
Kk;dLoHkko dks izkIr dj ysrk gSA 

 LoHkko dh lgtfl}rk dk ,d n`’VkUr LoHkko dh lgtfl}rk dk ,d n`’VkUr LoHkko dh lgtfl}rk dk ,d n`’VkUr LoHkko dh lgtfl}rk dk ,d n`’VkUr & LoHkko dgh ls ykdj ugh ikuk gS 
og rks VadksRdh.kZor~ fu”py gSA tSLs ik’kk.k dh izfrek ifgys ,d eksVk ik’kk.k gh FkkA 
fdlh /kekZRek dks dkjhxj ls ml ik’kk.k esa ls izfrek fudyokuh gSA dkjhxj cM+h xkSj 
ls ml ik’kk.k dks ns[kdj Kkucy ls ml ik’kk.k esa izfrfcEc dk n”kZu dj fy;k gS] 
mlus vk¡[kks ls ugh ml izfrek ds n”kZu dj fy;k] fdUrq Kku lsA vc ml izfrek dks 
vuqjkxo”k izdV djus ds fy, dkjhxj vyx djrk gS] ftu iRFkjks ds VqdMks ds dkj.k 
og izfrek fdlh dks utj ugh vk jgh gS mu VqdM+ks dks ;g dkjhxj vyx djrk gs] 
dkjhxj dks lc fofnr gSA 

 vkojdksa ds vHkko esa vUr%Lo:i ds fodkl dk n`’VkUreeZvkojdksa ds vHkko esa vUr%Lo:i ds fodkl dk n`’VkUreeZvkojdksa ds vHkko esa vUr%Lo:i ds fodkl dk n`’VkUreeZvkojdksa ds vHkko esa vUr%Lo:i ds fodkl dk n`’VkUreeZ & ;g dkjhxj mu 
[k.Mks dks ifgys lk/kkj.k lko/kkuh ds lkFk vyx djrk gSA lko/kkuh rks mlds vUnj 
esa cgqr cM+h gS] fdUrq ogk¡ bruh vko”;d ugh le>h lks cMh gFkkSMk ls mu [k.M dks 
tqnk djrk gSA eksVs&eksVs [k.M tqns gksus ij vc mldh vis{kk fo”ks’k lko/kkuh crZrk 
gS] mlls dqN iryh Nsuh vkSj dqN gYdh gFkkSM+h ysdj dqN lko/kkuh ds lkFk mu 
ik’kk.k [k.Mksa dks fudkyrk gSA rhljh ckj esa vR;Ur vf/kd lko/kkuh ls vkSj cMs+ lw{e 
;Ru ls cgqr eghu Nsuh dks ysdj vkSj cgqr NksVs gFkkSMs+ dks ysdj vc mu lw{e [k.Mks 
dks Hkh vyx djrk gS] vyx gks tkrs gS ;s lc vkojd ik’kk.k][k.M rks os vo;o izdV 
gks tkrs gS ftu vo;oks esa ewfrZ dk n”kZu gqvk gSA dkjhxj us ewfrZ cukus ds fy, ubZ 
pht ugha ykbZ] u ogk¡ ds fdUgh rRoksa dks mlus tksM+k gS] dsoy tks izfrek fudyh gS 
ml vo;oks ds vkojd ;k [k.Mks dks gh mlus vyx fd;k gSA og izfrek rks Lo;aHkw gS] 
fdlh vU; pht ls cuh gqbZ ugh gSA 

 vkojdks ds vHkko esa vUr%Lo:i dk fodkl vkojdks ds vHkko esa vUr%Lo:i dk fodkl vkojdks ds vHkko esa vUr%Lo:i dk fodkl vkojdks ds vHkko esa vUr%Lo:i dk fodkl & ,sls gh tks lE;Xn`f’V bl 
pSrU;inkFkZ esa vr% LoHkko ds n”kZUk dj ysrs gS muds ;g lkgl gksrk gS fd bl LoHkko 
dks os izdV dj yasA bl LoHkko ds izdV gksus dk gh uke ijekReLo:i dk izdV gksuk 
gSA LoHkko izdV djus ds fy, fdUgh ijrRoksa dks ugh tksM+uk gS] fdUrq ml LoHkko dks 
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vkoj.k djus okys tks foHkko gS] jkx}s’k fo’k;d’kk; “kY; vkfn ftrus foHkko gSA mu 
lcdks og nwj djrk gSA dsSls og nwj djrk gS\ LoHkko esa vkSj mu ij Hkkoks esa HksnKku 
dk mi;ksx djds djrk gSA 

 Kkuh dh lko/kkuh lfgr orZukKkuh dh lko/kkuh lfgr orZukKkuh dh lko/kkuh lfgr orZukKkuh dh lko/kkuh lfgr orZuk & HksnfoKku ds ;Ru esa bl Kkrk ds ifgys rks 
,d lk/kkj.k lko/kkuh gksrh gS ftlesa ;g bl “kjhj ls fHkUu vkRek dks ij[krk gSA 
;|fi vUrj esa lko/kkuh dk ekÌk ogh iw.kZ:is.k iM+k gqvk gS ysfdu vR;Ur vf/kd 
lko/kkuh dh vko”;drk ugh jgrh gS fdUrq mldh vkarfjd lko/kkuh dk lEca?k j[kdj 
tks lk/kkj.k lko/kkuh pyrh gS mlls gh “kjhj vkSj vkRek esa Hksn dh ij[k gks tkrh gS] 
;g ifgyh lko/kkuh gSA blds i”pkr~ varjax esa ,d {ks=koxkg ls iM+s gq, tks vU; 
lw{e dkekZ.k vkfn iqn~xy nzO; gS] ftudk bl vkRek ds lkFk fufeRruSfefRrd ca/ku gS 
mu dkekZ.k nzO;ks ls Hkh vius dks tqnk dj ysrk gSA blds i”pkr~ frljh lko/kkuh esa 
dqN fo”ks’k Kkucy yxkuk gSA izorZrs gq, jkx}s’kkfnd Hkkoks ls ;g i`Fkd gS] buls fHkUu 
;g eSa Kkuek= vkRek gwa ,slk Hksn Mkyuk fuj[kuk ;g lw{e lko/kkuh dk dke gSA tgk¡ 
jkx}s’k fo’k; d’kk;ks dh dYiuk¡, ;s nwj gqbZ fd vius vki esa clk gqvk ;g 
Kk;dLo:i Lo;a fodflr gks tkrk gSA blh dkj.k ;g rRoizHkq ijekRek Lo;aHkw 
dgykrk gSA 

 ijekRek dh izHkqrk vkSj foHkqrkijekRek dh izHkqrk vkSj foHkqrkijekRek dh izHkqrk vkSj foHkqrkijekRek dh izHkqrk vkSj foHkqrk & bl ijekRek dk uke izHkq Hkh gSA tks izd`’V 
:i ls gks mls izHkq dgrs gSA lalkj voLFkk esa fdlh fof”k’V :i jg jgk Fkk] vc og 
fof”k’CV n”kk dks R;kx dj Kkuksi;ksx esa clus :i mRd`’V voLFkk dks izkIr gks jgk gSA 
;g izHkq dgykrk gS ;g ijekRek foHkq Hkh dgykrk gSA tks O;kid:i ls gks mls foHkq 
dgrs gSA ;g KkuLo:i ijekRek Kku }kjk leLr yksd vkSj vyksd esa O;kid gS] blh 
dkj.k bl ijekRek dk uke foHkq gS vkSj bl gh ijekRek dks Lo;aHkw dgrs gSA tks ;g 
fodkl Lo;a izdV gqvk gSA ijekRek dk n”kZU Kku:i esa gh fd;k tk ldrk gs vkSj 
ijekRek ds n”kZU esa gh okLrfod “kkfUr feyrh gSA vf/kd ls vf/kd le; bl Kkue; 
ijekRerRo ds n”kZu ds fy, yxk,¡] bl gh dks O;ogkj /keZ dh mUufr dgrs gSA 

 KkuLo:i ds n”kZu ls thou dh lQyrkKkuLo:i ds n”kZu ls thou dh lQyrkKkuLo:i ds n”kZu ls thou dh lQyrkKkuLo:i ds n”kZu ls thou dh lQyrk & HkS;k ! lk/kqtu rks pkSchl ?kaVk 
bl gh ijekRerRo ds n”kZu ds fy, yxkrs gSA vkSj fQj Jkodks esa Hkh mRd`’V 
Jkodtu viuk cgqr le; bl ijekRerRo ds n”kZu esa yxkrs gSA vkSj mlls Hkh dqN 
uhps Jkodtu Hkh vkSj fo”ks’k ugh rks 5&5 ?kaVs ckn lef>;s lkekf;d ds :i esa vius 
ijekRek n”kZU ds fy;s lko/kku cukrs gSA bl euq’; Hko dks ikdj djus ;ksX; dke ,d 
;gh gSA vU;&vU; dk;ksZ esa O;Lr gksus ls rRo dh ckr D;k fey tk;xh\ bldh izxfr 
rks jRu=; dh izxfr esa gS ftruk vf/kd dky KkuLo:i vius vkidks fuj[kus es tk; 
mruk dky bldk lQy gSA Kku ds :i esa ijekRek dk n”kZu gksrk gS] Kku ds :i esa 
vius vkRek dk vuqHko gksrk gS vkSj fo”kq} Kku dh ifj.kfr ds lkFk vkuUn dk fodkl 
pyrk gS] blh dkj.k ijekRek dks lE;XKku Lo:i dh eqnzk esa fuj[kk tk jgk gSA 
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 vknZ”kvknZ”kvknZ”kvknZ”k & tks ftldk :fp;k gksrk gS og mldk lax djrk gS] og mldh /kqu 
cukrk gS] mldks ml gh ekxZ dk vkIr vFkkZr~ igq¡pk gqvk iq:’k vkn”kZ gS] [kksVs dk;ksZ esa 
yxus okys iq:’k dks [kksVs dk;ksZ esa fuiq.k yksx vkn”kZ gSa vkSj vkRefgr dh vfHkyk’kk 
djus okys euq’; ds vkRefgr esa iw.kZ lQy gq, “kq} vkRek vkn”kZ gSA tks ftl rRo dk 
vfHkyk’kh gksrk gS og ml rRo dk gh ;Ru djrk gSA vius vkids KkuLo:i fuj[ks 
fcuk u rks ijekRen”kZu esa lQyrk gks ldrh gS vkSj u vkRekuqHko esa lQyrk gks 
ldrh gSA ;s d’kk; Hkh bl gh “kq} KkuLo:i dh n`f’V ds cy ls ean gksrh gSA d’kk;ks 
dk fouk”k Hkh bl gh LoHkko ds voyEcu ls gksrk gS D;ksfda ;g LoHkko Loa; fu’d’kk; 
gS] funksZ’k gSA bl LoHkko dh mikluk djus okys lartu lnk izlUu jgrs gSA os 
ijinkFkksZ ds fdlh Hkh ifj.keu ls viuk lq/kkj vkSj fcxkM+ ugh le>rs gSaA os lnk 
vukdqy jgrs gS] ije foJke dk lk/ku tks Lora= vdrkZ vHkksDrk izfrHkkRed rRo gS 
mldh nf’V gks] u gks rks vukdqyrk ogk¡ dSls izdV gks \ tks vius dks vU; fdlh :i 
eku ysrs gSa os ftl :i ekurs gSa mldh vkSj mudh izxfr gks tkrh gSA 

 LoHkkoizkfIr ds vUrckZâk lk/kuLoHkkoizkfIr ds vUrckZâk lk/kuLoHkkoizkfIr ds vUrckZâk lk/kuLoHkkoizkfIr ds vUrckZâk lk/ku & nzO;deksZ dk vHkko gksus ij LoHkko dh izkfIr 
dguk ,d fufer uSfefRrd lEcU/k dh ckr crkuk gS vkSj jksx}s’k vkfn HkkodeksZ dk 
vHkko gksus ij LoHkko ds izdV gksus dh ckr dguk ;g izkxHkko iz/oalkHkko:i esa dFku 
gS vFkkZr gekjs fodkl dk lk{kkr~ ck/kd HkkodeZ gS] nzO;deksZ rks gekjs ck/kdks dk 
fufeRr dkj.k gSA LoHkko dh izkfIr bu leLr deksZ dk vHkko gksus ij gksrh gSA tc 
LoHkko dh izkfIR gks ysrh gS rc mudk Lo:i fo”kq} lE;XKkue; gksrk gS] ,sls 
KkukRed ijekRek dks gekjk ueLdkj gks] os lnk t;oar jgsa vkSj muds /;ku ds izlkn 
ls eq>esa vr% fojkteku ijekRerRo t;oar gksvksA vUr% izdk”keku ;g ijekRerRo 
O;Dr:i ls izdk”keku gks tkos & ;gh LoHkko dh ifjiw.kZ izkfIr gSA bl Lole;lkj dks 
esjk miklukRed ueLdkj gksvksA 

;ksX;ksiknku;ksxsu n`’kn% Lo.kZrk erk A;ksX;ksiknku;ksxsu n`’kn% Lo.kZrk erk A;ksX;ksiknku;ksxsu n`’kn% Lo.kZrk erk A;ksX;ksiknku;ksxsu n`’kn% Lo.kZrk erk A    

nzO;kfnLokfnlEiRrkokReuks·I;kRerk erkAAnzO;kfnLokfnlEiRrkokReuks·I;kRerk erkAAnzO;kfnLokfnlEiRrkokReuks·I;kRerk erkAAnzO;kfnLokfnlEiRrkokReuks·I;kRerk erkAA    

 LoHkkokokfIrdk fof/k:i vUrjax dkj.kLoHkkokokfIrdk fof/k:i vUrjax dkj.kLoHkkokokfIrdk fof/k:i vUrjax dkj.kLoHkkokokfIrdk fof/k:i vUrjax dkj.k & ifgys “yksd esa vkRek ds LoHkko dh 
izkfIr dk mik; fu’ks/k :i dkj.k ls crk;k x;k Fkk vFkkZr~ leLr deksZ dk vHkko gksus 
ij LoHkko dh Lo;a izkfIr gks tkrh gS] bl rjg fu’ks/k :i dkj.k crkdj vesn LoHkko 
dh izkfIr dgh x;h Fkh] vc bl “yksd edsa fof/k:i dkj.k crkrs gSA tSls ;ksX; 
viknku ds ;ksx ls ,d ik’kk.k esa tks fd Lo.kZ ds ;ksX; gS ftls Lo.kZik’kk.k dgrs gsA 
mlesa Lo.kZiuk ekuk x;k gS vFkkZr~ izdV gksrk gS] bl gh izdkj tc nzO;] {ks=] dky 
vkSj Hkko ds ;ksX; lkexzh fo|eku gks tkrh gS rks bl vkRek esa fueZy pSrU;Lo:i 
vkRek dh miyfC/k gksrh gSA 
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 LoHkkokokfIr ds vUrjax dkj.k dk n`’VkUriwoZd leFkZuLoHkkokokfIr ds vUrjax dkj.k dk n`’VkUriwoZd leFkZuLoHkkokokfIr ds vUrjax dkj.k dk n`’VkUriwoZd leFkZuLoHkkokokfIr ds vUrjax dkj.k dk n`’VkUriwoZd leFkZu & n`’VkUr esa ;g dgk 
x;k gS fd tSls [kku ls fudyus okys Lo.kZik’kk.k esa Lo.kZ:i ifj.keu dk dkj.k Hkwr 
tc og lq;ksZX; gksrk gS rks ckâk esa dkjhxjksa }kjk rkM+uk] rkiuk] fiVuk] vkfn iz;ksxks ls 
og Lo.kZik’kk.k ls vyx gksdj dsoy Lo.kZ dgykus yxrk gSA vc ml Lo.kZ esa 
Lo.kZik’kk.k dk O;ogkj ugh jgrkA og rks lksuk gks x;k gS] bl gh izdkj vukfndky 
ls deZey ls efyu gqvk lalkjh vkRek ds tc ;ksX; nzO;] ;ksX; {ks=] ;ksX; dky vkSj 
;ksX; Hkko:i lk/kuksa dh miyfC/k gksrh gS rks ckgjh riL;k] /keZ ikyu vkfn tks ckâk 
fo”kqf} ds lk/ku dgs x, gS] mu lk/kuks ds vuq’Bku ls] vkRe/;ku ds iz;ksx ls deZbZ/ku 
HkLe gks tkrs gS vkSj LokRek dh miyfC/k gks tkrh gSA vius vkRek ds fy, viuk vkRek 
;ksX;nzO; dSlk gksrk gS ftlesa “kq} ifj.keus ds ;ksX; ijf.keu “kfDr vkus yxrh gSA 

 miknkuHkwr nzO; dh ;ksX;rkmiknkuHkwr nzO; dh ;ksX;rkmiknkuHkwr nzO; dh ;ksX;rkmiknkuHkwr nzO; dh ;ksX;rk & bls lqfu;s nzO; esa 2 izdkj dh “kfDr gS & ,d 
/kzo “kfDr vkSj ,d v/kzo “kfDrA nzO; esa “kk”or lkekU; ifj.keu:I “kfDr rks /kzqo 
“kfDr gS vkSj og nzO; dc fdl izdkj ifj.keus dh ;ksX;rk j[krk gS ,slh “kfDr dks 
i;kZ;”kfDr dgrs gSA tSls tho esa Kku n”kZu vkfn lkekU;”kfDr /kzqo”kfDr gS vkSj euq’; 
ds ;ksX; dke dj lds ,slk cksys pkys [kk;s fi;s O;ogkj djs] bl rjg ds jkxfnd 
Hkko gks bl i}fr dh tSlh euq’;ksa ds “kfDr gksrh gS ;g lc i;kZ;”kfDr gSA ;g v/kzqo 
gS] bl rjg dh ;ksX;rk euq’; ds jguk Bhd gh gS] euq’; feV x;k fQj ;g izd`fr 
ugh jgrhA rks tc dY;k.k:i ifj.keu dh ;ksX;rk vkrh gS rks og gS ;ksX; i;kZ;”kfDr 
okyk nzO;A ;g rks vkarfjd ckr gSA ckâk esa ;ksX; xq:tu] ;ksX; mins”kd bR;kfn 
inkFkksZ dk lekxe feyrk gS vkSj ml okrkoj.k es] ml lekxe esa tks fo”kqf} gks ldrh 
gS ml fo”kqf} ds fy, os ;ksX; nzO; dkj.k iM+rs gSA ckâk esa Hkh ;ksX; nzO; fey tk;sa 
vkSj varjx ;ksX; gksus dh i;kZ;”kfDr izdV gks tk; ,sls ;ksX;nzO; dk miknku gksus ij 
vius vki esa LoHkko dh izkfIr Lo;a gks tkrh gSA 

dY;k.k ;ksX; {ks= dky Hkko dh izkfIrdY;k.k ;ksX; {ks= dky Hkko dh izkfIrdY;k.k ;ksX; {ks= dky Hkko dh izkfIrdY;k.k ;ksX; {ks= dky Hkko dh izkfIr & ;ksX; {ks= vius vki esa ml izdkj dh 
fo”kqf} ds ;ksX; ;g vkRe inkFkZ gqvk] rks bl gh dks ,d vk/kkj dh izeq[krk ls fuj[kk 
tk; rks mls ;ksX; {ks= dgrs gS vkSj ckgj esa ;ksX; LFkku & tSls leo”kj.k dk LFkku 
;k vU; dksbZ /keZ izHkkod LFkku gSA ,slk ;ksX; {ks= feyus ij bldh n`f’V bl LoHkko 
ds fuj[kus dh gks tkrh gS vkSj ogka LoHkko dh izkfIr ekuh x;h gSA ;ksX; dky D;k gS\ 
vius vkids “kq} ifj.keu gksus ds fy, tks izFke i;kZ; gS] ifj.keu gS og futdk ;ksX; 
dky gS] vkSj ckgj esa /keZ lekxe okys dky] prqFkZdky rhFkZdjksa ds orZus dk dky] ;s 
lc ;ksX; dky dgykrs gS] ;ksX;dky dh izkfIr gksus ij bl vkRek ds LoHkko dh 
miyfC/k gksrh gSA bl gh izdkj ;ksX;Hkko varjax esa tks LoHkko Hkko gS og rks “kk”or 
;ksX;Hkko gS] ml LoHkko Hkko ds fodkl gksus :i tks dqN i;kZ; ;ksX;rk gS] HkO;Ro Hkko 
gS] HkO;RoHkko ds foikd gksus ds dky esa tks ;ksX; fo”kq} ifj.kke gS og “kq} fo”kq} 
ifj.kke ;ksX; Hkko dgykrk gSA 
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 “kq} n`f’V eas vkErk dh O;fDr“kq} n`f’V eas vkErk dh O;fDr“kq} n`f’V eas vkErk dh O;fDr“kq} n`f’V eas vkErk dh O;fDr & mDr izdkj ls ;ksX; fut nzO;] {ks=] dky] Hkko 
dh izkfIr gksus ij vkRek esa vkRerk izkIr gksrh gSA tSls yksx dgrs gS fd bUlku ogh gS 
ftlesa bUlkfu;r gSA Hkyk] bUlkfu;r fcuk Hkh dksbZ bUlku gksrk gS\ ugh gksrk gS ;gk¡ 
bUlkfu;r dks dsoy bZeku dh pht bruk gh vFkZ u fd;k tk; vFkkZr~ ftu ifj.kkeksa 
ls bUlku dh “kksHkk gS] balkfu;r dh izxfr gS mu ifj.kkeks dk uke balkfu;r dg 
yhft, rks ;g okD; iz;ksx esa vkus yxsxk fd ftlesa balkfu;r ugh gS] og bUlku gh 
ugh gSA bl bUlku esa bUlkfu;r izdV gqbZ gS rks D;k ifgys dHkh bUlkfu;r u Fkh\ 
Fkh] fdUrq bUlkfu;r dk vFkZ Hkys izdkj ds vkpkj fopkj okys ifj.kke gS] os vc izdV 
gq, gSA ,sls gh ;gk¡ ;g dgk tk jgk gS fd vkRek ls vkRerk izdV gksrh gSA rks D;k 
;g vkRerk vkRek ls fHkUu Fkh\ u Fkh] fQj Hkh vkRek mldks ekuk x;k gS vknj n`f’V 
esa vk djds tks “kq} LoHkko dh n`f’V djrk gS] eks{kekxZ esa viuk dne j[krk gS] ,sls 
eks{kekxhZ tho dks vkRek “kCn ls iqdkjs vkSj eks{kekxZ eas pyus dh tks i}fr gS mldks 
vkRerk ekus rks ;g vkRerk vkRek ls izdV gksrh gS vFkkZr~ cfgjkReRo ls fuo`Rr gksdj 
;g vUrjkReRo izdV gksrk gSA cfgjkReRo dk ifjgkj gksdj ;g foosd] mi;ksx izdV 
gksrk gSA vfgalk vkfn ozrksa dk Hkyh izdkj ikyu djus ls Lo:i dh izkfIr gksrh gS] ;g 
fl}kUr lEer gSA 

 ,d ftKklk ,d ftKklk ,d ftKklk ,d ftKklk & ;fn mRre nzO;] {ks=] dky] Hkko dh lkexzh feyus ls gh Lo:i 
dh miyfC/k gks tk; rks vfgslk vkfn ozrks dk djuk O;FkZ gks tk;xkA ,d ;gk¡ 
ftKklk mRiUu gks jgh gS fd ,slk fl}kUr cukus esa fd tc ;ksX; nzO;] {ks=] dky] Hkko 
dh] lkexzh feysxh rks Lo;a gh Lo:i dh izkfIr gksxh] rc D;k ri djuk] ozr la;e 
djuk] ;s lc O;FkZ dh phtsa fdlfy, dh tkrh gS\ lek/kku esa ;g dg jgs gS fd ;gk¡ 
;g ugh le>uk fd ckâk ozr ri la;e vkSj varjax ozr] ri] la;e dks fujFkZd dgk 
x;k gSA Lo:i dh izkfIr ds m|e esa ozr vkfn dk ikyuk fujFkZd ugh gSA muds 
;Fkk;ksX; ikyu djus ls ikideksZ dk fujks/k gks tkrk gS vkSj ifgys ca/ks gq, deZ futZjk 
dks izkIr gksrs gSA muds vkSj “kqHkksi;ksx:i ifj.kers gq, ds iq.;deZ dk lap; gksrk gSA 
ftlds mn;dky esa b’V lq[kksa dh izkfIr vuk;kl gks tkrh gS blh rjg ;ksX; 
prq’V;:i miknku ds jgrs gq, Hkh ozrks dk ikyuk fujFkZd ugh gS] bl ckr dks vkSj 
Li’V :i ls dg jgs gSA 

ojaojaojaoja or̀S% ina nSoa ukczrSorZ ukjde~A or̀S% ina nSoa ukczrSorZ ukjde~A or̀S% ina nSoa ukczrSorZ ukjde~A or̀S% ina nSoa ukczrSorZ ukjde~A    

Nk;kriLFk;ksHksn% izfriky;rkseZgku~AA3AANk;kriLFk;ksHksn% izfriky;rkseZgku~AA3AANk;kriLFk;ksHksn% izfriky;rkseZgku~AA3AANk;kriLFk;ksHksn% izfriky;rkseZgku~AA3AA    

 vozrHkko ls ozrHkko dh Js’Brk & tSls dksbZ iq:’k Nk;k esa cSBdj vius fdlh 
nwljs lkFkh dh ckV tksgs vkSj dksbZ vU; iq:’k xehZ dh /kwi esa cSBdj vius lkFkh dh 
ckV tksgas] mu nksuks ckV tksgus okyks easa dqN QdZ Hkh gS fd ugh\ QdZ gS og QdZ ;gh 
gS fd Nk;k esa cSBdj tks vius nwljs lkFkh dh jkg ns[krk gS og iq:’k Nk;k esa rks gS] 
mls Nk;k “kkfUr rks ns jgh gS] vkSj tks /kwi esa cSBk gqvk lkFkh dh ckV tksg jgk gS mls 
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/kwi ls d’V gks jgk gSA blh rjg ozr ds vuq’Bku ls LOxZ vkfn lq[kksa dh orZuk ds ckn 
eks{k izkIr gksrk gS vkSj vozr ls ifgys ujd ds nq%[k Hkksxus iM+rs gS] fQj ckr Bhds cus 
rks orZuk ds ckn eks{k izkIr gksrk gS vkSj vozr ls ifgys ujd ds nq%[k Hkksxus iM+rs gS] 
fQj ckr Bhd cus rks eqfDr izkIr gksrh gsA eqfDr tkus okys ekuksa nks tho gsS] tk;saxas os 
eqDr] ij ,d ozrkpj.k esa jg jgk gS rks og LoxZ vkfn ds lq[k Hkksxdj cgqr dky rd 
jgdj euq’; cudj ;ksX; djuh ls eks{k tk;xkA vkSj dksbZ iq:’k iki dj jgk gS] 
vozrHkko esa gSA rks ifgys ujd ds d’V Hkksxsxk] ujd ds nq%[kks dks Hkksxdj fQj euq’; 
viuh ;ksX; djuh ls eks{k tk ldsxkA lks ozr vkfn djuk fujFkZd ugh gS] og ftrus 
dky lalkj esa jg jgk gS mrus dky lq[k vkSj “kkfUr dk fdlh gn rd dkj.k rks ;g 
ozr cu jgk gSA 

 ozr dh lkFkZdrkozr dh lkFkZdrkozr dh lkFkZdrkozr dh lkFkZdrk & ;gk¡ ;g “kadk dh xbZ Fkh fd nzO; vkfn prq’V; :i lkexzh 
ds esy ls vkReLo:i dh miyfC/k gks tk;xh rc ,sls rks ozr vkfn dk ikyu djuk 
O;FkZ gh BgjsxkA bl ij ;g lek/kku fn;k x;k gS fd ozrks dk vkpj.k djuk O;FkZ ugh 
tkrk D;kfd vozr jgus ls vusd rjg ds ikiks dk mikZtu gksrk gS] vkSj ml fLFkfr esa 
;g fgr vkSj vfgr esa foosd ls “kwU; gks tkrk gSA iki ifj.kkeks esa fgr vkSj vfgr dk 
foosd ugh jgrk] rc fQj ;g c<+dj feF;kRo vkfn ikiks esa Hkh izo`fRr djus yxrk gS] 
rc gksxk blds v”kqHkdeZ dk ca/kA mlds Qy esa D;k chrsxh\ ml ij ukjdkfnd dh 
nqxZfr;ka vk;saxh] ?kkjs nq%[k mBkuk iM+sxk] vozr ifj.kke esa ;g vykHk gS fdUrq ozr 
ifj.kke esa vfgalk lR;] vpkS;Z] czgkp;Z] ifjxzg R;kx dh fo”kqf} izkIr gksus ls 
ukjdkfnd nqxZfr;ks ds ?kksj u’V ugh lgus iM+rs gSA D;ksfd tks ozrks ds okrkoj.k esa 
jgrk gS mls fgr vkSj vfgr dk foosd cuk jgrk gS] ikiks ls og Hk;Hkhr cuk jgrk gS 
vkSj vkReLo:i dh izkfIr ds fy, og lko/kku cuk jgrk gSA gksrk D;k gS fd ozrh 
iq:’k ijyksd esa LoxZ vkfn ds lq[kks dks fpjdky Hkksxrs gsA fpjdky lq[k Hkksxus ds 
ckn {k; gksus ij ;s euq’; curs gS vkSj ;gk¡ Hkh ;ksX; thou O;rhr djrs gq, ;s deksZ 
dk {k; dj nsrs gS vkSj Hkkokrhr cu tkrs gS ozr vkSj vozr esa rks “kkfUr v”kkfUr 
rRdky dk Hkh QdZ gSA 

 ozr dHkh O;FkZ ugh tkrkozr dHkh O;FkZ ugh tkrkozr dHkh O;FkZ ugh tkrkozr dHkh O;FkZ ugh tkrk & HkS;k ! tks okLrfod i}fr ls ozrh gksrk gS og 
v”kkar ugh gksrk gS fdUrq tks ozrh dk ckuk rks j[k ys] ij varjax esa ozr dh i}fr ugh 
gS] lalkj “kjhj vkSj Hkksxks ls fojfDr ugh gS rks ml iq:’k dks bu ozrks ls ykHk ugh 
igqaprkA og ozrh gha dg¡k gS\ og rks vius varjax esa vKku dk va/ksjk ykns gS] blh ls 
og nq%[kh gS] v”kkUr gS] ozr djuk rks dHkh O;FkZ ugh tkrkA 

 lnkpkj ls nksuks yksd esa ykHklnkpkj ls nksuks yksd esa ykHklnkpkj ls nksuks yksd esa ykHklnkpkj ls nksuks yksd esa ykHk & ,d ckj fdlh iq:’k us ,d “kadk dh fd 
ijHko dks dkSu ns[k vk;k gS fd ijHko gksrk gS ;k ugh] ml ijHko dk [;ky dj 
djds orZeku esa D;ks d’V Hkksxk tk;\ de [kkoks] xe [kkoks] ozr djks] vusd d’V Hkksxs 
tk;sa buls D;k ykHk gS\ rks nwljk iq:’k tks ijHko dks ekuus okyk Fkk og dgrk gS fd 
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HkkbZ rqEgkjk dguk Bhd gS fd ijHko ugh gS fdUrq vc ge yksxks dks djuk D;k gS\ 
lR; cksysa] dq”khy ls cps] ifjxzg dk lap; u djs] vfgalk dk ikyu djs] fdlh tho 
dks u lrk;s] ;g djuk gS uk] rks ns[kks ,slk ;ksX; O;ogkj tks djrk gS ml ij D;k 
nqfu;k us dksbZ vkQr Mkyh gS\ tks pksj gksrs gS >wBs o nxkckt gksrs gS] dq”khy ifj.kkeh 
gksrs gS] ifjxzg ds lap; dk Hkko j[krs gS ,sls iq:’k fiVrs gS] naM ikrs gSA rks vPNs 
dkekssa ds djus ls bl thou esa lq[k gSA ;g rks dsoy dgus dgus dh ckr gS fd [kwc 
vkjke ls LoPNUn jgs] tc eu vk;s [kk;s] tc tks eu vk;s lks djsA euq’; tUe ik;k 
gS rks [kwc Hkksx Hkksxs] os buesa lq[k dh ckr crkrs gS fdUrq lq[k mUgs gS ughA vkuUn 
ftls gskrk gS og v{kqC/k jgrk gSA os’kf;d lq[kks dh izkfIr ds fy, rks cMs+ {kksHk djus 
iM+rs gS vkSj tc dHkh lq[k fey Hkh tk; rks ml lq[k dk Hkksxuk {kksHk ds fcuk ugh 
gksrkA ml lq[k esa Hkh bl tho us {kksHk dks Hkksxk] “kkfUr dks ugh HkksxkA rks mRre czr 
vkpj.k djus ls orZeku esa Hkh lq[k “kkfUr jgrh gS vkSj ;fn ijHko fudy vk;s rks 
ijHko ds fy;s og ;ksX; dke gksrk gh gS] fdUrq iki nqjkpkj ds crkZo ls bl thou esa 
Hkh dqN lq[k&”kkfUr ugh feyrh vkSj ijHko gksus ij ijHko esa tkuk iM+s rks ogk¡ ij Hkh 
v”kkfUr ds gh lekxe feysxas] bl rjg ozrks dk vuq’Bku djuk O;FkZ ugh gSA 

 lqfo/kklekxe ls viwoZ ysus dk vuqjks/klqfo/kklekxe ls viwoZ ysus dk vuqjks/klqfo/kklekxe ls viwoZ ysus dk vuqjks/klqfo/kklekxe ls viwoZ ysus dk vuqjks/k & vjs HkS;k ! Hkyh fLFkfr esa jgdj 
eks{kekxZ dk dke fudky yksA ikiizo`fRr esa jgus ls izFke rks eks{kekxZ esa vUrj iM+ 
tkrk gS vkSj nwljs rRdky Hkh v”kkfUr jgrh gS bl dkj.k ;s ozr vkfn ifj.kke eks{kekxZ 
ds fdlh :i esa lgk;d gh gS] ;s O;FkZ ugh gksrs gS] ysfdu ;g ckr vo”; gS fd 
eks{kekxZ “kq} n`f’V ls gh izdV gksrk gS] vFkkZr lE;DRo gks] vkReLoHkko dk vkyEcu gks 
rks eks{kekxZ izdV gksrk gSA ftl vkRek ds vkyEcu ls eks{kekxZ feyrk gS og vkRek 
iki iq.; loZ izdkj ds “kqHk&v”kqHk mi;ksxks ls jfgr gS] ,sls vfodkjh vkRek esa mi;ksx 
yxkus ls ;g vfodkj ifj.keu izdV gksrk gSA vkuUn gS vfodkj jgus esaA eerk es] 
d’kk; esa] bPNk eas] r`’.kk esa “kkfUr ugh gSA ,sls bl “kq} Kk;dLo:i vkRek dk 
vkyEcu gks vkSj ckgk esa ;ksX; ozr vkfn gks] ,ssls thoksa dks LOkHkko dh izkfIr gksrh gSA 

;= Hkko% f”koa nRrs |kS% fd;nwnjofrZuhA 

;ks u;R;k”kq xO;wfra Øks”kk}sZ fda l lhnfrAA4AA 

 “kkfUrcyykHk ds fy;s Dys”kks ds flyflyk dh lq/k“kkfUrcyykHk ds fy;s Dys”kks ds flyflyk dh lq/k“kkfUrcyykHk ds fy;s Dys”kks ds flyflyk dh lq/k“kkfUrcyykHk ds fy;s Dys”kks ds flyflyk dh lq/k & lalkj eas ukuk izdkj ds 
Dys”k Hkjs gq, gSA fdlh Hko ea tkoks] fdlh in esa jgks] lalkj ds lHkh LFkkuks eas Dys”k 
gh Dys”k gSA dksbZ /kuh gks rks og Hkh tkurk gS fd eq>s lkjs Dys”k gh Dys”k gS] ckgk 
inkFkkZs dh j{kk] fpUrk tks vius o”k dh ckr ugh gS mls vius o”k dh ckr cukus dk 
ladYi] bl feF;kJ; ea Dys”k gh Dys”k gSA dksbZ /kuh u gks] fu/kZu gks rks og Hkh ,slk 
tkurk gS fd eq>s Dys”k gh Dys”k gSA dksbZ larkuokyk gS rks og Hkh dqN le; ckn 
le> ysrk gS fd bu lekxeksa esa Hkh Dys”k gh Dys”k gSA us gks dksbZ larku rks og Hkh 
vius esa nq[k ekurk gS fd eq>s cgqr Dys”k gSA rc vkSj dkSu lh fLFkfr ,slh gS tgk¡ 
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Dys”k u gks\ lalkj esa gS dqN ,slk tks yksx ns”k ds usrk gks tkrs gS vFko Å¡ps 
vf/kdkjh gks tkrs gS muds Hkh ladVks dks ns[k yks] os fdruh cspSuh ea jgrs gSA lslkj 
dh fdlh Hkh n”Kk esa pSu ugh gSA ,slk tkudj vius dks ;ksa gh le>ks fd tc ;g 
lalkj dh n”kk gS rks blesa ,slk gksuk gh gSA nq%[k vk;sa rks muesa D;k ?kcMkuk\ 

 d’V esa ;FkkFkZ lq/k ls d’V lfg’.kqrk dk ykHkd’V esa ;FkkFkZ lq/k ls d’V lfg’.kqrk dk ykHkd’V esa ;FkkFkZ lq/k ls d’V lfg’.kqrk dk ykHkd’V esa ;FkkFkZ lq/k ls d’V lfg’.kqrk dk ykHk& ,d dksbZ lsB Fkk] mls fdlh 
vijk/k esa tsy dj nh x;hA vc tsy eas rks pDdh ihluh iM+rh gSA tsy esa ml lsB 
dks lc dqN djuk iM+s rks lsB lksprk gS fd dgk¡ rks eS xn~nk rDdh ij cSBk jgk 
djrk Fkk] vkt brus dke djus iMrs gSA og cgqr nq%[kh gks jgsA blh rjg 
lksp&lkspdj og lnk nq%[kh jgk djsA rks ,d dksbZ le>nkj dSnh Fkk] mlus le>kk;k 
fd lsB th ;g crkoks fd bl le; rqe dgk¡ gks\ cksyk tsy esA rks tsy esa vkSj ?kj esa 
dqN vUrj gS D;k \ gk¡ vUrj gSA ;gk¡ tsy esa lc dqN djuk iM+rk gS vkSj ogk¡ vkjke 
Hkksxuk gksrk gSA rks lsB th vc ogk¡ dk ukrk u le>ks] vc vius dks ;gk¡ lsB u 
le>ksA ;g rks tsy gS] llqjky ugh gSA tsy esa rks ,slk gh dke djuk gksrk gSA le> 
esa dqN yxk vkSj mls nq%[k de gks x;kA ,sls gh fdrus gh ladV vk;s] ;g le>ks fd 
;g lalkj rks ladV ls Hkjk gqvk gSA ;gk¡ rks ladV feyk gh djrs gSA bruh Hkj le> 
gksus ij lc ladV gYds gks tkrs gSA vkSj tgk¡ ;g tkuk fd ;g vk;k eq> ij ladV 
rks bl izdkj dh vuqHkwfr ls ladV c<+ tkrs gSA 

 ladV eqfDr dk mik;ladV eqfDr dk mik;ladV eqfDr dk mik;ladV eqfDr dk mik; & leLr ladVks ds esVus dk mik; D;k gS\ yksx cgqr 
mik; dj jgs gSa ladV esVus dk] dksbZ /ku dekdj] dksbZ ifjokj tksM+dj] dkssbZ dqN 
djds] fdUrq tSls ;s iz;Ru c<+ jgs gS oSls gh nq%[k vkSj c<+rs tk jgs gSA lp ckr rks 
;g gS fd ladV esVus dk mik; ckâk oLrq dk mi;ksx ugh gSA viuk eq[; dke gS 
vius dks Kku vkSj vkuUnLo:i ekuukA ;g “kjhj Hkh eS ugh gw¡&;s fopkj fodYi tks 
dqN eu esa Hkjs gq, gSA ;s Hkh eS ugh gwa esSa dsoy KkukuUnLo:i gwaA bl izdkj vius 
vkidh izrhfr gks rks “kkfUr dk ekxZ feysxkA ckâk inkFkksZ dk mi;ksx gksus ls vkuUn 
ugh fey ldrk gSA 

 vkuUn fodkl ds iFk esa O;ogkj vkSj fu”p; i}fr vkuUn fodkl ds iFk esa O;ogkj vkSj fu”p; i}fr vkuUn fodkl ds iFk esa O;ogkj vkSj fu”p; i}fr vkuUn fodkl ds iFk esa O;ogkj vkSj fu”p; i}fr & ml ;FkkFkZ vkuUn dks 
izdV djus ds fy, nks i}fr;ks dks fy;k tkuk pkfg,s& ,d O;ogkj i}fr vkSj ,d 
fu”p; i}frA tSls fgalk >wB] pksjh] dq”khy] ifjxzg dk R;kx dj nsrs gS] vkSj Hkh eu] 
opu] dk;dh “kqHk izo`fRr;k¡ dj jgs gS ;s lc O;ogkj i}fr dh ckrsa gSA fu”p; i}fr 
esa vius vkids lgtLo:i dk gh voyksdu gSA bu nks ckrks esa ls mRd`’V ckr vius 
vkRek ds lgt LoHkko ds ij[k dh gS] blesa tks viuk ifj.kke yxkrs gSA mUgs tc 
eks{k fey tkrk gS bu ifj.kkeks ls rks blls LoxZ fey tk; rks ;g vk”p;Z dh ckr 
ugh gSA tks euq’; fdlh Hkkj dks viuh bPNk ls] cgqr gh lqxerk vkSj “kh?kzrk ls nks 
dks”k rd ys tkrk gS og ml Hkkj dks vk/kk dks”k ys tkus esa D;k [ksn ekurk gS\ og 
rks ml vk/kk dks”k dks fxurh esa gh ugha ysrk gS] “kh?kz ml Hkkj dks ys tkrk gSA ;ksa gh 
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ftl Hkko esa eks{k izkIr djk nsus dh lkeF;Z gS og dkSu lk Hkko gS ftl Hkko ij n`f’V 
nsus ls LoxZ Hkh fey tkrk gSA ;ksa gh ftl Hkko esa eks{k izkIr djk nsus dh lkeF;Z gS og 
dkSu lk Hkko gS ftl Hkko ij n`f’V nsus ls LoxZ Hkh fey tkrk gS vkSj eks{k Hkh feyrk 
gS\ vius&vius in vkSj ;ksX;rk ds vuq:i og Hkko gS vius vkidh lPph ij[kA tks 
iq:’k viuh ij[k ugh dj ikrs os fdruh gh yksd prqjkbZ dj ysa ij “kkafr ugh fey 
ldrhA bl rjg lcls ifgys viuh lPph J}k djuk t:jh gS eS iq:’k gwa] eS L=h gwa] 
eSa veqd dh pkph gwa] veqd dh eka gwa] veqd dk pkpk gwa] bR;kfn fdlh Hkh izdkj dh 
vius esa tks J}k clk jD[kh gS mldk Qy Dys”k gh gSA dgk¡ rks vius Hkxoku rd 
igqapuk Fkk vkSj dgk¡ bl “kjhj ij gh n`f’V j[k jgs gSA 

 n`f’Vdh ij[kn`f’Vdh ij[kn`f’Vdh ij[kn`f’Vdh ij[k & ,d jktlHkk esa cMs+&cMs+ fo}ku vk;s FksA ogk¡ ,d _f’k igqapk 
ftlds gkFk iSj] ihB] dej lHkh Vs<s+ Fks vkSj dq:i Hkh FkkA og O;k[;ku nsus [kM+k gqvk 
rks ogk¡ cSBs gq, tks iafMr yksx Fks os dqN g¡lus yxs D;ksafd lkjk vax Vs<k FkkA og 
fo}ku _f’k mu iafMrks dks lEcks/ku djds cksyk&gs pekjks! lc yksx lqudj nax jg 
x;s fd ;g rks ge lHkh yksxksa dks pekj dgrs gSA [kSj] og Loa; gh fooj.k djus yxkA 
pekj mls dgrs gS tks peM+s dh vPNh ij[k dj ysrk gS] rks ;gk¡ vki ftrus yksx 
ekStwn gSa lc yksx gekjs peM+s dh ij[k dj jgs gSA vki yksx gekjs “kjhj dk peM+k 
fuj[k dj gal jgs gS] rks tks peM+s dh ij[k djuk tkus fd dkSulk vPNk peM+k gS 
vkSj dkSu lk [kjkc peM+k gS mldk gh rks uke pekj gSA rks lHkh yksx yfTtr gq,\ 
vc viuh viuh ckr ns[kks fd ge peMs+ dh fdruh ij[k djrs gS vkSj vkRek dh 
fdruh ij[k djrs gS\ blesa dqN Mjdh ckr ugh gS] vxj peM+s dh ge T;knk ij[k 
djrs gSa rks ge dkSu gS\ dg Mkyks vius vkidks dqN gtZ ugh gSA [qkn gh dgus dgus 
okys vkSj [kqn dks gh dgus tk jgs gS] [kwc nf’V ilkjdj ns[kks fd ge fdruk peMs+ 
dh ij[k esa jgk djrs gS\ ;g eSa gwa] ;g L=h gS] ;g iq= gS] bl pke dh pkedks ns[kdj 
O;ogkj esa cls gq, tks tho gSa mUgs gh lc dqN ekuk djrs gS] ml tkuus ns[kus] psrus 
okys dks nf’V esa ysdj dksbZ ugh dgrk gSA tks fey x;k >V ifgpku x;s fd ;g esjs 
pkpk dk yM+dk gSA bl rjg ls lHkh tho bl peMsa dh ij[k djrs jgrs gS] bldk gh 
rks bUgs nq%[k gSA 

 “kq} ifj.kke dh lkeF;Z & “kq} ifj.kke dh lkeF;Z & “kq} ifj.kke dh lkeF;Z & “kq} ifj.kke dh lkeF;Z & HkS;k ! ge vki lHkh blh ckr esa vkuUn ekurs gSa fd 
[kwc /ku c<+ x;k] [kwc ifjokj c<+ x;k ij ftl Hkko esa vkuUn gS mldk vKkfu;ksa dks 
irk gh ugh gSA Kkfu;ks dks Li’V nh[krk gS fd lPpk vkuUn rks blls gh feysxkA og 
Hkko gS ,d Kku izdk”k vewrZ fdlh Hkh nwljs tho ls ftldk jap lEcU/ak ugh] ,slk ;g 
eSa dsoy “kq} izdk”kkRed gwa] ,sls KkuLoHkko esa ifj.kke tk; rks ;g ifj.kke eks{k dks 
nsrk gS] fQj LoxZ rks fdruh nwj dh ckr jgh] vFkkZr og rks fudV vkSj vo”;Hkkoh gSA 
tks euq’; cy”kkyh gksrk gS og lc dqN dj ldrk gSA lqxe vkSj nqxZe lHkh dk;ksZ dks 
lgt gh lEiUu dj ldrk gSA dkSu iq:’k ,slk gS tks dfBu dk;ksZ ds djus dh rks 
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lkeF;Z j[krk gks vkSj lqxe dk;ksZ ds djus dh lkeF;Z u j[krk gksA og vius vkiesa 
viuh “kfDr dks [kwc le>rk gSA mlds fy, lHkh dk;Z nqxZe vFkok lqxe gks] ljy 
gksrs gSA 

 egrh fuf/k ls vYiykHk dh vfrlqxerkegrh fuf/k ls vYiykHk dh vfrlqxerkegrh fuf/k ls vYiykHk dh vfrlqxerkegrh fuf/k ls vYiykHk dh vfrlqxerk & tSls dksbZ cks>k mBkus esa cy”kkyh gS 
rks og NksVk cks>k mBkus esa dqN vlqfo/kk ugh ekurk gS] ,sls gh ftl “kq} vkRek ds 
Hkko esa Hko&Hkods cka/ks gq, deZ dkfyek dks Hkh tykus dh lkeF;Z gS] LokRek dh izkfIr 
djus dh lkeF;Z gS mlls LoxZ vkfnd lq[k izkIr gks tk;sa blesa dkSu lh dfBukbZ gS\ 
fdlku yksx vukt iSnk djus ds fy, [ksrh djrs gSa rks m|e rks dj jgs gSa /kku vkSj 
vukt dks iSnk djus dk vkSj Hkqlk mUgs vuk;kl gh fey tkrk gSA dksbZ [kkyh Hkqlk ds 
fy, [ksrh djrk gS D;k\ vjs Hkql rks Lo;a gh fey tkrk gSA rks ftldk tks eq[; 
iz;kstu gS og vius dk;Z esa mlh dk gh /;ku j[krk gS] ckdh lc dqN rks vuk;kl gh 
gksrk gS] blh rjg ftlds HksnkH;kl esa bruk cy gS fd mldh riL;k ls Hko&Hko ds 
lafpr deZ {k.kek= esa /oLr gks tkrs gS] rks ml riL;k ds izlkn ls ;s lalkj ds lq[k 
fey tkuk ;g rks dqN nqyZHk gh ugh gSA 

 ozr dk ykHkozr dk ykHkozr dk ykHkozr dk ykHk& vkReh; tks lR; vkuUn gS mldh izkfIr esa mRre nzO; feyuk] 
mRre {ks=] mRre dky vkSj mRre Hkko feyuk] tc ,slh ;ksX; lkexzh feyrh gS rks 
mldh ml “kfDr ls eks{k :i egku~ dk;Z mRiUu gks tkrk gS fQj mlls LoxZ fey 
tk;s rks dkSulk vk”p;Z gS] fdUrq vYi “kfDr okys ozr dk vkpj.k djsa rks mls LoxZ 
lq[k gh fey ldrk gS eks{k dk vkuUn ughA blls Kkuh iq:’kks dks vkRek dh HkfDr] 
izHkq dh HkfDr djuh pkfg,s] leLr /keZ dk;ksZ esa dHkh izekn u djuk pkfg, vkSj u 
dHkh ikiksa esa ifj.kfr djuk pkfg,] D;ksfd iki ds dkj.k ujd vkfnds nq%[k feysaxs 
vkSJ dnkfpr~ mlds ckn eks{k Hkh izkIr gksxk] rks gksxk ij nq%[k Hkksx&Hkksxdj i”pkr~ 
eks{k dh fof/k mls yx ldsxhA vkSj dksbZ ozr djrk gS rks ozr ds vkpj.k ds izlkn ls 
yksd lq[k ds mls vkRek dh Hkh izkfIr gksxh] LoxZ Hkh feysxkA rks ozr djuk ges”kk gh 
ykHknk;d gSA 

 eu ds thrs thrseu ds thrs thrseu ds thrs thrseu ds thrs thrs& HkS;k! ozr esa dfBukbZ dqN ugh gS] dsoy Hkko dh ckr gSA 
vius Hkkoks dks lEgky ysa rks dke Bhd cSBrk gSA ekuks tkMs+ ds fnu gS] jkf= dks I;kl 
u yxrh gksxh ij tjklh Hkh dqN ckr gks rks jkr dks Hkh I;kl dh osnuklh vuqHko 
djrs vkSj FkksMh fgEer cuk;h rks xehZ ds fnuksa esa Hkh jkr dks ikuh dh osnuk ugh 
lrkrhA eu ds gkjs gkj gS euds thrs thrA tks ;ksxh iq:’k xq: ds mins”kkuqlkj 
vkRek dk /;ku djrs gSa muds vuUr “kfDrokyk vkuUn rks mRiUu gksxk gh] ij LoxZ 
lq[k Hkh cgqr izkIr gksrk gSA ftldks ml gh Hko ls eks{k tkuk gS ,slk euq’; ftl 
le; vkRek dk vjgar vkSj fl} ds :i ls /;ku djrk gS mls bl vkRe/;ku ds izrki 
ls eks{k feyrk gSA u gks dksbZ pje “kjhjh vkSj fQj Hkh og vjgar fl} ds :i ls 
vkRek dk /;ku djrk gS mls Hkh LoxZkfnd ds rks lq[k feyrs gh gSA 
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 vkRek dh izHkqLo:irkvkRek dh izHkqLo:irkvkRek dh izHkqLo:irkvkRek dh izHkqLo:irk & vius vkidks tks yksx ;g le>rs gS fd eSa veqd yky 
gw¡] veqdpan gw¡] ,sls cky cPps okyk gw¡] veqd dk veqd gwa] ,slh iksth”ku dk gwa mudk 
lalkj c<+rk jgrk gSA vjs bl gh vkRek esa tks ge vki gSa og “kfDr gS fd vjgar vkSj 
fl} cu ldrs gSA rks tSlh ifo= ifj.kfr bldh gks ldrh gS ml :i ea ge /;ku 
fd;k djsa rks mRre ifj.kfr gks ldrh gSA eSa vjagr gw¡] orZeku ifj.kfr dks fuj[kdj u 
cksyks] fdUrq vius LoHkko ij cy nsdj ftl LoHkko dk iw.kZ fodkl vjgar dgykrk gS 
ml LoHkko ij cy nsdj vuqHko dfj;sA eS vjagr gwa] vjgar dqN psru tkfr dks 
NksM+dj vU; tkfr esa ugh gksrk gSA ;g gh eSa psru gwa vkSj vjgar tkas gq, gaS os Hkh ,sls 
gh psru gS] dsoy n`f’V ds QdZ ls ;g bruk cM+k QdZ gks x;kA lkjHkwr ;g gS fd 
ftls /keZ djuk gks rks ifgys ;g le>uk gksxk fd eSa u euq’; gwa u L=h gw¡] u bl 
“kjhjokyk gw¡ fdUrq ,d KkuLo:i vkRek gwa] ,slh le> ds fcuk /keZ gks gh ugh ldrkA 

 viuh rhu ftKklk;viuh rhu ftKklk;viuh rhu ftKklk;viuh rhu ftKklk;s& HkS;k! ,d lh/kh lh ckr gS fd ftldk eu eksg esa Qalk 
gS mls vUrKkZu dh ;g ckr le> esa ugh vk ldrh gSA og bl ckr ij /;ku ugh ns 
ldrk gS] vkSj ftls O;keksg ugh gS] lqurs gh ds lkFk mldh le> eas vk tk;xk fd 
;g Bhd ekxZ gSA ,sls bl vkRek ds Kku dks c<k;s] mldh gh n`f’V j[ksa vkSj mldh 
gh n`f’V ds izlkn ls iki vkfnd voLFkkoks dks R;kx ozr vkfnd ri”pj.k vkfnd /keZ 
dh fØ;koks esa yx tk; rks ,slh fueZyrk iSnk gksrh gS fd ;g vkRek Hkxoku gks tkrk 
gSA ge D;k gS\ gesa D;k cuuk gS vkSj mlds fy;s gesa D;k djuk pkfg,] bu rhuks 
ckrks dk lgh mRrj ys yks rc /keZ vkxs cusxkA ge D;k gS lksp yksA ge og gS tks 
lnk jgrk gSA tks u’V gks og eS ugh gwaA vc ;g fu.kZ; dj yks fd gesa D;k cuuk gS\ 
gesa cuuk gS lgt “kq} KkukuUnLo:iA ,rnFkZ esa gesa D;k djuk pkfg,\ dkSulk ,slk 
dke gS ftlds dj yksus ij fQj dke djus dks ckdh u jgsA Hkyk dke rks ogh gS 
ftlds dj ysus ij fQj og iw.kZ gks gh x;kA vc vkxs dqN Hkh djus dh t:jr u 
jgh ,slk dkSulk dke gS\ iapsfUnz; ds fo’k;ks ds lk/ku tqVkuk] ;g rks vkdqyrk dks 
c<+kus okyk gSA djus ;ksX; dke rks dsoy Kkrknz’Vk jgus dk gSA 

 feF;k vk”k; ls drZO; esa ck/kk & nks HkkbZ FksA os ijLij esa ,d nwljs dks pkgus 
okys FksA muesa ls cMk HkkbZ ,d fnu cktkj ls nks ve:n [kjhn yk;kA nkfgus gkFkesa 
cM+k ve:n Fkk vkSj ck;sa gkFk esa NksVk ve:n FkkA lkeus ls ,d mldk yM+dk vkSj 
,d HkkbZ dk y+M+dk vk x;k tks nkfguh vkSj Fkk NksVs&HkkbZ dk yM+dk ck¡bZ vksj Fkk 
mldk yM+dk A rks mlus cM+k ve:n vius yM+ds dks nsus ds fy, ;ksa gkFkks dk Økl 
cukdj ve:n fn;kA NksVs HkkbZ us bl ?kVuk dks ns[k fy;kA mlds ân; ij bl ckr 
ls cM+k /kDdk igqapkA og dgk¡ xe [kkus okyk FkkA ns[kks bruh NksVh lh ckr ij NksVk 
HkkbZ dgrk gS cM+s HkkbZ ls fd HkkbZ vc ge vyx gksuk pkgrs gS] ,d esa ugh jgsaxsA cM+s 
HkkbZ us cgqr dgk fd HkS;k vyx u gks] rqe pkgs gekjh lkjh tk;nkn ys yksA dgk & 
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ugh] geas vyx gks tkus nksA rks ;g eksg vkSj i{k dh ckrsa vPNh ugha gksrh gSA viuh 
vkRek dks ifgpkuks vkSj lcdks ,d leku ekuksA 

â’khdteukrrada nh?kZdkyksiykfyre~Aâ’khdteukrrada nh?kZdkyksiykfyre~Aâ’khdteukrrada nh?kZdkyksiykfyre~Aâ’khdteukrrada nh?kZdkyksiykfyre~A    

ukds ukdkSdlka lks[;a ukds ukdkSdlkfeoAA5AAukds ukdkSdlka lks[;a ukds ukdkSdlkfeoAA5AAukds ukdkSdlka lks[;a ukds ukdkSdlkfeoAA5AAukds ukdkSdlka lks[;a ukds ukdkSdlkfeoAA5AA    

 ozr ds Qy esa LoxhZ; lq[k & ozr ds Qy esa LoxhZ; lq[k & ozr ds Qy esa LoxhZ; lq[k & ozr ds Qy esa LoxhZ; lq[k & blls ifgys “yksd esa ;g crk;k Fkk fd ftl 
rRo esa fn;k gqvk Hkko eks{k dks Hkh ns nsrk gS rc mlls LoxZ fdruk nwj jgk vFkkZr~ 
LoxZ rks fcYdqy gh izfl} gS] ,slh ckr lqudj dksbZ ftKklq ;g iz”u djrk gS fd ml 
LoxZ esa ckr gS D;k\ yksx LoxZ dh ckr T;knk ilan djrs gSA dHkh /keZ dh Hkkouk 
gksrh gS rks LoxZ rd gh mudh nkSM+ gksrh gSA /keZ djks LoxZ feysxk] ml LoxZdh ckr 
milxZ ds lq[k bl “ykds essa ladsr :i ds dgs tk jgs gSA v/;kRe esa rks LoxZlq[k gs; 
crk;s x, gS] fdUrq ozr dk vkpj.k djus okys iq:’k eks{k u tk;sa rks fQj tk;sxas dgk¡] 
mls Hkh rks crkuk pkfg,A eks{k u tk lds] FkksM+h dlj jg x;h Hkkoks esa rks mldh fQj 
D;k xfr gS] mldk Hkh cuuk vko”;d gSA tks eks{k u tk ldk] FkksM+h dlj jg tk; 
“kqf} esa rks lokZFkZflf} gSA fot;] oSt;ra] t;ar o vijkftr ;s rks lokZFkZ flf} gS] 
vuqRrj gS] vuqfn”k gS] xzSos;d gSa vkSj ugh rks LoxZ rks NqM+k;k gh fdlus gS\ 

 ozr dh fu;kedrkozr dh fu;kedrkozr dh fu;kedrkozr dh fu;kedrk & tks ozr /kkj.k djrk gS] pkgs Jkod ds Hkh ozr xzg.k djs] 
eqfu ozr xzg.k djs] ozr xzg.k djus ds ckn nso vk;q gh c¡/krh gS nwljh vk;q ugh 
c/karhA ozrh iq:’k eks{k tk; ;k nso esa mRiUu gksA vkSj ozr xzg.k djus ds ifgys ;fn 
vU; vk;q ca/k x;h gS ujd] fr;Zp euq’; rks mlds ozr xzg.k djus dk ifj.kke Hkh ugh 
gks ldrk gSA vU; vk;q ds c¡/kus ij lE;DRo rks gks ldrk gS ij ozr ugh gks ldrk 
gSA v.kqozr Hkh vkSj egkozr Hkh mlds ugh gks ldrs ftlus ujd vk;q] fr;Zp vk;q ;k 
euq’; vk;q esa ls dksbZ lh Hkh vk;q ck¡/k yh gSA vkSj ftlus nso vk;q cka/k yh gS ;k rks 
mlds ozr gksxk ;k ftlus dksbZ vk;q ugh ck¡/kh gS ijHkko ds fy,] mlds ozr gksxkA ozr 
/kkj.k fdruh Åaph ,d dlkSVh gS fd ftlls ;g ij[k gks tk; fd nso gh gksxk ;k 
eks{k tk;xkA rks ,slh ozr dh o`fRr gks rks mlds Qy esa D;k gksrk gS] mldk o.kZu bl 
“yksd esa gSA 

 LoxhZ; lq[k dk funsZ”kuLoxhZ; lq[k dk funsZ”kuLoxhZ; lq[k dk funsZ”kuLoxhZ; lq[k dk funsZ”ku& LoxksZ esa D;k feyrk gS] dSlk lq[k gS\ mlds fy, dg 
jgs gS fd nsoksa dk lq[k bfUnz;tU; gSA ,slk dgus esa dqN fo”ks’krk ugh tkfgj gqbZ] dqN 
cM+Iiulk ugh vk ik;k] bfUnz;tU; gS] ysfdu tks bfUnz;tU; lq[kds yksHkh gS mudks 
dqN [kVdusokyh ckr Hkh ugh gksrh gSA nsoks dk lq[k vkradjfgr gSA ck/kk] vkink] 
osnuk ;s lc ugh gS] mu nsoks dks u Hkw[k dh ck/kk gksrh gS] u I;kl dh ck/kk gksrh gSA 
gtkjks o’kksZ eas tc dHkh Hkw[k yxrh gS rks daB ls ve`r >j tkrk gS vkSj mudh r`fIr 
gks tkrh gSA ve`r D;k pht gS] tSls viu yksx vius eq¡g dk Fkwd xVd ysrs gS] blls 
dqN c<+dj gS] exj tkfr ,slh gh gksxh] gekjk ,slk /;ku gSA tc dHkh viu cMs+ lq[k 
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ls ;gk¡ ogk¡ dh fpark ugh gSA /;ku Hkh cM+k Hkh cM+k vPNk tx x;k gks ,slh fo”kq} 
fLFkfr esa dHkh eqag can gq, eas ,d xqVdk vk tkrk gS rks cM+h “kkfUr vkSj larks’kdks O;Dr 
djrk gSA vkSj D;k gksxk tks muds daV esa ls >jrk gSA mUgs I;kldh Hkh osnuk ugh] 
BaM xehZ dh oasnuk ughA tks bl vkSnkfjd “kjhj esa jksx gksrk gS] osnuk gksrh gS ;g dqN 
Hkh nsoksa ds “kjhj esa ugh gSA 

 LoxZlq[k ls vkReck/kk &LoxZlq[k ls vkReck/kk &LoxZlq[k ls vkReck/kk &LoxZlq[k ls vkReck/kk & HkS;k! LoxZlq[k dk ;g fo”ys’k.k lqudj rks dqN vPNk 
yx jgk gksxk ifgys fo”ys’k.k dh vis{kk] ysfdu ,d dkuwu vkSj crkrk nsa] tgk¡ {kq/kk] 
r`’kk] BaM] xehZ dh osnuk u gks ogk¡ eqfDr vlEHko gSA tgk¡ ;a osnuk,¡ pyrh gS ml 
euq’; i;kZ; ls eqfDr lEHko gSA blls Hkh D;k dkj.k gS\ tgk¡ bfUnz;tU; lq[k dh 
izpqjrk gS ogk¡ oSjkX; dh izpqjrk ugh gksrh gSA tSls ;gk¡ ge euq’;ks esa Hkh ns[krs gS uk] 
tks cM+s vkjke esa gS] le`f} esa gS] oSHko esa gS ,sls iq:’kks ds oSjkX; dh o`fRr de txrh 
gSA og fu;e ;gk¡ rks ugh gS D;ksfd euq’; tkfr dk eu fof”k’V gh izdkj dk gSaA og 
lq[k Hkksxrs gq, esa Hkh fojDr jg ldrk gS] mls ifjR;kx djds vkReeXu gks ldrk gSA 
;s nso nq%[kh Hkh ugh gS vkSj muds lq[k dk tks lk/ku gS mldk ifjR;kx djus esa leFkZ 
Hkh ugh gSA 

 LoxZ lq[kes ykSfdd fo”ks’krkLoxZ lq[kes ykSfdd fo”ks’krkLoxZ lq[kes ykSfdd fo”ks’krkLoxZ lq[kes ykSfdd fo”ks’krk & LoxZ ds nsoks ds ,d vkQr ;g Hkh yxh gS fd 
tks cgqr NksVs nso gS] mu nsoks ds] mudh vis{kk esa tks ikih nso gS eku yks rks] muds 
Hkh de ls de 32 nsokaxuk,¡ gksrh gSA ;gk¡ rks ,d L=h dk fny jkth j[kus esa cM+h 
gSjkuh iM+rh gS] lkM+h] lkM+h gh [kjhnus esa iwjh leL;k ugh lqy> ikrh gSA ogk¡ 32 
nsok¡xukoks dk eu j[kus ds fy, fdruh rdyhQ mBkus dh ckr gS\ ;gk¡ rks L=h euq’; 
gh gS uk] lks os larks’k dj ldrh gS ij mu nsokaxukoks ds dgk¡ larks’k dh ckr gS\ tc 
cgqr NksVs nsoksa dk ;g gky gS rks tks cMs+ nso gS] bUnzkfnd gS muds rks gtkjks dk 
uEcj gSA ,d ckr vkSj gS fd tgk¡ ,d nsoh ejh mlh le; mlh LFkku ij dqN le; 
ckn nwljh nsoh mRiUu gksrh gS vkSj og vUreqZgwrZ esa gh iw.kZ toku gks tkrh gSA nsoksaes 
,slk fu;e gSA rks NqVdkjk gksus esa cM+h dfBukbZ gS] ysfdu ;gk¡ lq[kdh ckr crk jgs gS 
fd muds ,slk lq[k gSA LoxZ lq[kksa esa ,d fo”ks’krk ;g Hkh gS fd lkxjksa i;ZUr] djksM+ks 
o’kksZ i;ZUr] nh?kZ dky rd os lq[k Hkksx djrs gSA os dHkh cw<s gksrs ugh] lnk toku gh 
jgrs gSA bfUnz; fo’k;ks dk lq[k lnk mu nsoks ds izcy jgrk gS vkSj os lkxjks i;ZUr 
,slk gh lq[k ikrs gSA nsoks dk ;q[k lk/kkj.ktuksa ds fy, mikns; cu tkrk gS fdUrq tks 
rRoKkuh iq:’k gS] tks “kq} vkuUn dk vuqHkou dj pqds gS muesa fo’k;ks dh izhfr ugh 
gks ldrh gSA 

 nsoks ds lqnsoks ds lqnsoks ds lqnsoks ds lq[k dh miek[k dh miek[k dh miek[k dh miek & mu nsoks dk lq[k fdl rjg dk gS dqN uke crkoksA 
dksbZ euq’; ml rjg dk lq[kh gkss rks mldk uke ysdj crkoksA gS ugh uk dksbZ\ rks 
;g dguk pkfg, fd nsoks dk lq[k nsoks dh gh rjg gSA tSls lkfgR; esa ,d txg 
dgrs gSA fd jke jko.k dk ;q} dSlk gqvk] dqN n`’VkUr crkoksA rks crk;k gS fd jke 
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jko.k dk ;q} jke jko.k dh gh rjg gqvk gsA vHkh fdlh euq’; dh rkjhQ djuk gks 
vkSj FkksM+s “kCnks esa dguk gks vkSj cgqr ckr dguk gks rks ;g gh dg nsrs gS fd ;g 
lkgc rks ;g gh gS] cl gks x;h rkjhQA blls c<+dj vkSj D;k “kCn gks ldrs gS\ bl 
izdkj nsoks ds lq[k dh ckr ;gk¡ crk jgs gS fd LoxkZs esa nsoksa dk lq[k LoxksZ esa nsoks dh 
gh rjg gSA mldh miek ;gka vU; xfr;ksa esa ugh fey ldrh gSA ;gka ;g crk;k tk 
jgk gS fd ozr ikyu djus okys iq:’k ijHko esa dSlk lq[k Hkksxk djrs gSA 

 bl dky ds iqjk.k iq:’kks dh ifjfLFkfrbl dky ds iqjk.k iq:’kks dh ifjfLFkfrbl dky ds iqjk.k iq:’kks dh ifjfLFkfrbl dky ds iqjk.k iq:’kks dh ifjfLFkfr & HkS;k! u nks LoxZ lq[kksa esa n`f’V ozr 
/kkj.k djks rks ;g feysxkA bl iapedky esa tks equh”oj gks pqds gS & vdyadnso] 
learHknz] dqUndqUn vkfn vusd tks vkpk;Z gq, gS os cMs+ fojDr Fks] riLoh Fks vkSj Kku 
dh rks iz”kalk gh dkSu djs\ ge yksx tc muds jfpr xzUFkksa ds ân; esa izos”k djs rks 
vuqeku dj ldrs gS] vU;Fkk tSls dgrs gS fd ÅaV vius dks rc rd cM+k ekurk gS 
tc rd igkM+ ds uhps u igqaps] ,sls gh ge yksx vius dks rc rd gh prqj le>rs gS 
vkSj mRd`’V oDrk rc rd tkurs gS tc rd bu vkpk;ksZ dh tks jpuka, gS mu 
jpukvksa esa izos”k u ik;k tk;A ,sls Kkuoku] pkfj=oku~] riLoh lk/kqtu crkoks vPNk 
dgka gksxs bl le;\ xqtj rks x;s gS uk] vc rks ;gka gs ugh os xq:tu] rks bl le; 
os dkga gksxs dqB vanktk crkoks] ;gh vankt crkoksxs fd LoxZ esa gksxsA vkSj LoxZ esa D;k 
dj jgs gksxs] eaMi Hkjk gksxk] nsokaxuk,a u`R; dj jgh gksxh vkSj ;s dqUndqUn] leUr Hknz 
vkfn ds tho cus gq, nso flj Hkh eVdk jgs gksxaA D;k djs] ozr /kkj.k djus ij ;k rks 
eks{k gksxk ;k LoxZ feysxk] rhljh ckr ugh gksrhA dksbZ iwoZdky esa LoxZ ls Åij Hkh 
mRiUu gks ysrs FksA gka ,d ckr gS fd Hkys gh ;s vkpk;Z ogka nso cudj jg jgs gS] ij 
ogk¡ Hkh os lE;Xn`f’V gksxs rks mues vk”kfDr u gks jgh gksxh] ij gksxsa ogkaA 

 lE;DRo lfgr ej.k dh fu;kedrklE;DRo lfgr ej.k dh fu;kedrklE;DRo lfgr ej.k dh fu;kedrklE;DRo lfgr ej.k dh fu;kedrk & deZ Hkwfe dk euq’; ejdj] deZHkwfe dk 
euq’; cus rks mlds ej.k le; esa lE;DRo ugh jgrk gSA ej.k le; esa ftl euq’; ds 
lE;DRo gS] ml lE;DRo esa ejsxk rks ogk¡ lE;Xn”kZu ds jgrs gq, ej.k gksxk rks nso gh 
gksxk] gk¡ ,d {kkf;d lE;DRo vo”; ,slk gS fd mlls ifgys ujd vk;q ck¡/k yh gks] 
fr;Z¥p vk;q ck¡/k yh gks ;k euq’; vk;q ck¡/k yh gks] vkSj fQj {kkf;d lE;DRo mRiUu 
dj fy;k rks ukjd] fr;Zp] euq’; xfr esa tkuk iMs+xk] ysfdu ujd esa tk;xk rks ifgys 
ujd esa] fr;Zp esa tk;xk rks HkksxHkwfe;k esa vkSj tk;xk rks HkksxHkwfe;ksa esaA lE;Xn`f’V 
tho ejdj HkksxHkwfe;k] fr;Zp o euq’; Hkksx Hkwfe;k esa Hkh bfUnz;tU; lq[k cgqr gSA 

 n`f’V;ksx dk fo”ks’k ladVn`f’V;ksx dk fo”ks’k ladVn`f’V;ksx dk fo”ks’k ladVn`f’V;ksx dk fo”ks’k ladV & ;gk¡ lcls cM+k d’V ,d ;g Hkh gS fd iq:’k L=h 
gS vc muesa dkbZ ejsxk t:j ifgys] ejsxs lHkh ge vki] tks Hkh tUes gSa lcdk ej.k 
gksxk] ij ,d izlax dh ckr ;g ns[kks fd ifr iRuh esa vk/kkjHkwr izse gS] fdUrq muesa ls 
,d dksbZ ifgys rks ejsxk gh uk\ vc dYiuk djks fd ifr ifgys ejrk rks ifRu fdruk 
fcy[krh vkSj iRuh ifgys ejrh rks ifr fdruk foy[krk] vFkkZr~ ifr Hkh vius dks “kwU; 
le>rkA vc vkSj D;k xfr gksxh lks crkoks\ ,slk ;gk¡ cgqr dfBukbZ ls gks ikrk gS fd 
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ifr iRuh nksuks lax gh xqtjsa] ij HkksxHkwfe;k esa ,slk gh gksrk gs] ifr iRuh nksuks ,d 
lkFk ejrs gSA vc dqN vankt gks x;k uk fd ;g ykSfdd lq[kksa dh ckr gS fd nksuks 
ejsa rks ,d lkFk ejsA 

 ej.k esa gkfu fdldhej.k esa gkfu fdldhej.k esa gkfu fdldhej.k esa gkfu fdldh & HkS;k ! ,d ckr vSj fopkjks fd fdlh ds ejus ij 
T;knk uqdlku ejus okys dk gksrk gS fd tks ftUnk jgus okys gS mudk gksrk gS\ bl 
ij tjk dqN rdZ.kk dhft,A ifjokj dk dksbZ ,d xqtj x;k vkSj ifjokj ds nks pkj 
yksx vHkh ftUnk gS rks ;g crkvks fd ejus okyk VksVs esa jgk fd ftUnk jgus okys VksVs 
esa jgs\ VksVs eas rks ftUnk jgus okys jgs D;ksfd ejus okyk rks nwljs Hko esa x;k] vPNk] 
u;k] jxk] paxk] “kjhj ik;k vkSj tks cps gq,s yksx gS vFkok ukrs fj”rsnkjtu gS os jksrs 
gS] foy[krs gSA rks VksVs esa rks ftUnk jgus okys jgsA HkksxHkwfe esa ifr iRuh nksuks dk ,d 
lkFk ej.k gksrk gSA 

 ozr ifj.kke ds ifj.kke dk izfriknuozr ifj.kke ds ifj.kke dk izfriknuozr ifj.kke ds ifj.kke dk izfriknuozr ifj.kke ds ifj.kke dk izfriknu& ozrh iq:’k ejus ds ckn LoxZ ds lq[k 
Hkksxrs gS] ozr /kkj.k djuk cgqr vPNh ckr gS] ysfdu dksbZ iq:’k ml dgkuh dks lqudj 
lksps fd eS ozr xzg.k dj yw¡] blls LoxZ ds lq[k feyrs gS] rks ,sls LoxZ dk lq[k ugh 
feyrk gS D;ksfd mlds varjax esa eerk clh gqbZ gSA og vius vkRedY;k.k ds fy, ozr 
ugh ys jgk gS] og rks LoxZ lq[k ikus dh /kqu cuk;s gq, gS lks ozr ys jgk gSA og ozr 
ugh gSA tks Kkuh lar oSjkX; ds dkj.k ozr xzg.k djrs gS] ftuds lgt oSjkX; curk 
gS] ,sls iq:’kks dh dgkuh gS fd os rks eks{k eas tk;sxs ;k LoxZ esa tk;saxsA LoxZ esa dSlk 
lq[k gS] mldh ckr bl “yksd esa py jgh gSA 

 ozrtfur iq.; dk Qyozrtfur iq.; dk Qyozrtfur iq.; dk Qyozrtfur iq.; dk Qy & lq[k rks ,d vkRek dk xq.k gSA tc jkxkfnd gksrs gS 
rks lq[k dh n”kk cny tkrh gS ;k rks g’kZ:i ladVks dk ifj.keu gksxk ;k nq%[k:i 
ifj.keu gksxkA tc rd ;g vkRek lkalfjd lq[k vkSj ijra=rk dk vuqHko djrk gS rc 
rd mls ck/kkjfgr vkReh; vkuUn ugh izkIr gks ldrk gSA gk¡ dHkh lkrkosnuh; ds 
mn; esa dqN bfUnz; lq[k dh izkfIr gqbZ] lkrk:i ifj.keu gqvk] vFkkZr~ dqN nq%[k de 
gks x;k rks ml nq%[k ds de gksus dk uke lalkjh thoks us lq[k j[k fy;k gSA ozr vkfn 
djus ls tks d’kk; ena gksrk gS vkSj ean d’kk; gksus ls iq.; dk lap; gksrk gS rks mlls 
LoxZ vkfn ds lq[k cgqr dky rd Hkksxus esa vkrs gS] ysfdu okLrfod tks vkuUn gS 
vukdqyrk dk og rks vkRen`f’V esa gh gSA 

 lkalkfjd lq[k dh my>ulkalkfjd lq[k dh my>ulkalkfjd lq[k dh my>ulkalkfjd lq[k dh my>u & ;s lkalkfjd lq[k rks my>u gS] os nso lq[k esa 
eLr jgrs gS rks os ejdj ,dsfUnz; Hkh cu ldrs gSA muesa fu;e gS fd nwljs LoxZ rd 
ds nso ,dsfUnz; cu ldrs gS] mlls Åij 12 os LoxZ rd ds nso i”kq i{kh vkfn 
fr;Z¥p cu ldrs gS] mlls Åij ds nso euq’; gh cu ldrs gSA ns[kks nsoxfr ds nso 
dksbZ isM+ rd cu tkrs gS] ejus ds ckn ,slh mudh nqxZfr gks ldrh gS] vkSj bruk rks 
le>uk gh gS fd os ejdj uhps gh fxjsaxsA vkxe esa nsoksa ds ejus dk uke P;qr gksuk 
dgk x;k gSA nso P;qr gksrs gS vFkkZr~ uhps fxjrs gS vkSj ukjdh ejdj Åij vkrs gSA 
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mu nsoksa esa ,slk â’khdr] vukrad o nh?kZdkyksiykfyd lq[k gS] ij okLrfod vkuUn 
ugh gSA  

 okLrfod vkuUnokLrfod vkuUnokLrfod vkuUnokLrfod vkuUn & tks okLrfod vkuUn gS mlesa bfUnz; dh vk/khurk ugha gS] 
le; dh lhek ugh gS] {k.k Hkaxqj ugh gS] u fdlh ds izfr fpark gSA bl vkuUn ds 
tkuus okys iq:’k Hkh LoxZ ds lq[k dks gs; ekurs gS vkSj LokuUn ds vkuUn dks mikns; 
ekurs gSA nsoks dk lq[k nsoksa dh gh rjg gS] ,slk dgus esa Kkfu;ks dks lek/kku feysxk 
vksSj vKkfu;ks dks Hkh lek/kku feysxkA vKkuh rks mu “kCnks esa lq[k dk cM+Iiu le> 
ysxas vkSj Kkuh mUgh “kCnks esa lq[k dks gs; le> ysaxsA [kSj] dSlk gh lq[k gh] ozr/kkj.k 
ds Qy esa LoxZ vkfn ds lq[k feyrs gS] bl ckr dk bl “ykds esa o.kZu gSA 

oklukek=esoSrr~oklukek=esoSrr~oklukek=esoSrr~oklukek=esoSrr~ lq[ka nq%[ka p nsafguke~A lq[ka nq%[ka p nsafguke~A lq[ka nq%[ka p nsafguke~A lq[ka nq%[ka p nsafguke~A    

rFkk âkq }st;UR;srs Hkksxk jksxk bokifnAA6AArFkk âkq }st;UR;srs Hkksxk jksxk bokifnAA6AArFkk âkq }st;UR;srs Hkksxk jksxk bokifnAA6AArFkk âkq }st;UR;srs Hkksxk jksxk bokifnAA6AA    

 lq[k dh {kqC/k :irk ds o.kZu dk ladYilq[k dh {kqC/k :irk ds o.kZu dk ladYilq[k dh {kqC/k :irk ds o.kZu dk ladYilq[k dh {kqC/k :irk ds o.kZu dk ladYi & blls ifgys “yksd esa nsoks dk lq[k 
crk;k x;k FkkA ml lq[k ds lEca/k ea vc ;gk¡ ;g dg jgs gS fd ;g lq[k lalkjh 
thoksa dk tks bfUnz; tfur lq[k gS og lq[k dsoy oklukek= ls gh lq[k ekywe gksrk gS 
fdUrq okLro esa ;g lq[k nq%[k:i gh gSA Hkze ls tho bldks vkuUn le>rs gSA ;s Hkksx 
ftudks fd lq[k ekuk gS os fpRr ea mn~osx mRiUu djrs gSA dksbZ Hkh lq[k ,slk ugh gS 
tks lq[k “kkfUr ls Hkksxks tkrk gksA [kqn Hkh bldk vuqHko dj yksA ;s lalkj ds lq[k 
{kksHkiwoZd gh Hkksxs tkrs gSA Hkksxus ls ifgys {kksHk] Hkksxrs le; {kksHk vkSj Hkkssxus ds ckn 
Hkh {kksHkA dsoy dYiuk ls eksgh tho ls lq[k le>rs gSA vkRek esa ,d vkuUn uke dk 
xq.k gS ftlds dkj.k ;g vkRek lfPpnkuUnLo:i dgykrk gSA ml vkuUn “kfDr ds 
rhu ifj.keu gS & lq[k] nq%[k vkSj vkuUnA lq[k og dgykrk gS tks bfUnz;ks dks 
lqgkouk yxs] nq%[k og dgykrk tks bfUnz;ksa dks vlqgkouk yxs vkSj vkuUn mldk uke 
gS ftl Hkko esa vkRek esa loZ vksj ls le`f} mRiUu gksA 

 lq[k vkSj vlq[k vkSj vlq[k vkSj vlq[k vkSj vkuUn esa vUrjkuUn esa vUrjkuUn esa vUrjkuUn esa vUrj & ;|fi lq[k] nq%[k vkSj vkuUn] ;s vkuUn xq.k ds 
ifj.keu gS] rFkkfi bu rhusk eas vkuUn rks gS “kq} rRo] lq[k vkSj nq%[k ;s nksuks gS v”kq} 
rRoA ;g bfUnz; tU; lq[k vkRehu vkuUn dh gksM+ ugh dj ldrk gSA LokuqHko esa tks 
vkuUn mRiUu gksrk gS vFkok izHkq ds tks vkuUn gS ml vkuUn dh gksM+ rhu yksd rhu 
dky ds leLr lalkjh thoks dk lkjk lq[k Hkh tksM+ yhft, rks Hkh og leLr lq[k Hkh 
ml vkuUn dks ugh ik ldrk gSA ;g lkalkfjd lq[k vkdqyrk lfgr gS vkSj “kq} 
vkuUn vukdqyrk:i gSA lkalkfjd lq[k esa bfUnz; dh vk/khurk gSA bfUnz;ka Hkyh izdkj 
gS rks lq[k gS vkSj bfUnz;ksa esa dksbZ QdZ vk;k] fcxkM+ gqvk rks lq[k ugh jgk] fdUrq 
vkReh; vkuUn esa bfUnz; dh vko”;drk gh ugh gSA â’khdt lq[k ijk/khu gS] ukuk 
izdkj ds fo’k;ks ds lk/ku tqVas rks ;g lq[k feyrk gS] ijUrq vkReh; vkuUn ijk/khu 
ugh gS] vR;Ur Lok/khu gSA leLr ijinkFkkZs dk fodYi u jgs] dsoy LokRek gh n`f’V esa 
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jgs rks lls ;g vkuUn mRiUu gksrk gSA bl bfUnz;t lq[k eas nq%[k dk lfEeJ.k gS 
fdUrq vkReh; vkuUn esa nq%[k dh igq¡p Hkh ughA lalkj dk dksbZ Hkh lq[k ,slk ugh gS 
ftlesa nq%[k u feyk gqvk gSA /kuh gksus esa lq[k gSA rks mls Hkh fdrus gh nq%[k gSA 
larkuoku gksus dk lq[k gS rks ml izlax esa Hkh fdrus gh nq%[k Hkksxus iM+rs gSA lalkj 
dks dksbZ Hkh lq[k nq%[k fds feJ.k fcuk ugh gSAlkalkfjd lq[k bl vkuUn ds va”k Hkh 
ugh izkIr dj ldrk gSA 

 oklukek= dfYir lq[k esa ck/kk vkSj fo’kerkoklukek= dfYir lq[k esa ck/kk vkSj fo’kerkoklukek= dfYir lq[k esa ck/kk vkSj fo’kerkoklukek= dfYir lq[k esa ck/kk vkSj fo’kerk & HkS;k! lq[k vkSj nq%[k dh dYiuk 
ml gh iq:’k ds gksrh gS ftlesa ,slh okluk cuh gqbZ gS fd ;g inkFkZ esjk midkjh gS 
blfy, b’V gS vkSj ;g inkFkZ esajk vuqidkjh gS blfy, vfu’V gSA ,slk tc Hkze 
mRiUu gksrk gS rks ml Hkze esa vkRek esa tks Hkh laLdkj cu tkrk gS mldk uke okluk 
gSA ,slk tc Hkze mRiUu gksrk gS rks ml Hkze esa vkRek esa tks Hkh laLdkj cu tkrk gS 
mldk uke okluk gSA lalkjh tho bUgh oklukoksa ds dkj.k bfUnz;lq[k esa okLrfod 
lq[k dh dYiuk dj ysrs gSA ;g Hkksxks ls mRiUu gqvk lq[k vusd ck/kkoks ls Hkjk gqvk 
gS] ij vkRek ds vuqHko ls mRiUu gksus okyk vkuUn ck/kkoks ls jfgr gSA ;g bfUnz; 
tU; lq[k fo’ke gSA dHkh lq[k c<+ x;k] dHkh lq[k ?kV x;k] dHkh lq[k u jgk ,slh bu 
Hkksxks ds lq[k esa fo’kerk gS] iajrq Lo ds vuqHko ls mRiUu gskus okyk vkuUn fo’ke ugh 
gS] og ,d Lo:i gS vkSj leku gSA lq[k vkSj nq%[k esa egku~ vUrj gSA bl bfUnz; 
tfur lq[k esa eksghtu Hkze ls okLrfod lq[k dh dYiuk djrs gSA 

 lkalkfjd lq[kks dh m}sx:irk lkalkfjd lq[kks dh m}sx:irk lkalkfjd lq[kks dh m}sx:irk lkalkfjd lq[kks dh m}sx:irk & ;g â’khdt lq[k m}sx gh djrk gSA tSls Toj 
vkfn jksx fpRr dks nq%[kh dj nsrs gSA ,sls gh ;s Hkksx Hkh fpRr dks nq%[kh dj nsrs gSA 
eksgh tu nq%[kh gks tkrs gS vkSj nq%[k ugh le>rs gSA tSls pjpjh fepZ [kkus esa lq[k 
ugh gksrk gS] nq%[k gksrk gS] ij ftls pViVh fepZ ls eksg gS og nq%[kh Hkh gks tkrk gS 
vkSj fepZ Hkh ekaxrk tkrk gS] vkSj ykoks fepZA fdl rjg dk muds fepZ dk Hkko yxk 
gS\ D;k dj.k gS fd ml fepZ ls lh&lh djrs tkrs] vkalw Hkh fxjrs tkrs] dkSj Hkh 
eqf”dy ls xqVdk tkrk] fQJ Hkh ekaxrs gS fd yky fepZ vkSj pkfg,A ,sls gh Hkksx ds 
nq%[k gksrs gS] bu Hkksxks ls dqN Hkh vkuUn ugh feyrk gS] ysfdu eksgo”k Hkksxks esa gh ;g 
vkuUn ekurk gS vkSj mUgh Hkksx ds lk/kuks dks tqVkus esa Je djrk gSA 

 ijerRo ds ykHk fcuk dksjh nfjnzrkijerRo ds ykHk fcuk dksjh nfjnzrkijerRo ds ykHk fcuk dksjh nfjnzrkijerRo ds ykHk fcuk dksjh nfjnzrk & tks euq’; Hkw[k I;kl ls ihfM+r gS mUgs 
lqUnj egy ;k laxhr lkt ;k dqN Hkh pht muds lkeus j[k nks rks mUgs je.khd ugh 
ekywe gksrh gSA fdlh Hkw[k yxh gks mldk Lokxr [kwc fd;k tk; vkSj [kkus dks u iwNk 
tk;s rks D;k mls os Lokxr ds lk/ku je.khd yxrs gS\ ugh je.khd yxrs gSA tho ds 
ftrus vkjEHk gS os lc vkjEHk rc lqUnj yxrs gS tc [kkus ihus dk vPNk lk/ku gksA 
dksbZ yksx ,sls Hkh gS fd ?kj esa rks [kkus&ihus dk dydk Hkh lk/ku ugh gS vkSj viuh 
pVdeVd usdVkbZ vkSJ cM+h lt /kt] “kku dh ckrsa ekjrs] rks tSls bl rjg ds yksx 
dksjs iksys gS] muesa Bksl ckr dqN ugh gSA ,sls gh lef>;s fd ftl iq:’k esa Kku foods 
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ugh gS] ftl rRo dh n`f’V ls vkuUn izdV gksrk gS ml rRo dh tjk Hkh [kcj ugh gS 
vkSj os Hkksx ds lk/ku] Hkkjh ps’Vk,¡ vkfn djs rks os vius esa iksys gS] mUgs “kkfUr larks’k 
ugh izkIr gks ldrkA 

 lkalkfjd lq[kks dh oklukek= jE;lkalkfjd lq[kks dh oklukek= jE;lkalkfjd lq[kks dh oklukek= jE;lkalkfjd lq[kks dh oklukek= jE;rkrkrkrk & ;g lkjk bfUnz;lq[k dsoy oklukek= 
jE; gS] ml vkSj esg yxk gS blfy, lq[kn ekywe gksrk gSA tks i{kh cM+h xehZ esa viuh 
L=h ds lkFk ;kus ¼if{k.kh ds lkFk½ Hkksxks esa my> tkrk gS mls ?kwi dk d’V ugh ekywe 
gksrk gSA tc jkf= dks ml i{kh dk fo;ksx gks tkrk gS tSls ,d pdok pdoh gksrs gS 
muds jkr dk fo;ksx gks tkrk gS] D;k dkj.k gS] dSlh mudh cqf} gks tkrh gS fd os 
foeq[k gks tkrs gS\ rc mu if{k;ksa dks pUnzek dh “khry fdj.ksa Hkh vPNh ugh yxrhA 
tc mudk eu je jgk gS] okluk esa my>s gS rc ?kwi Hkh d’Vnk;h ugh ekywe gksrh 
vkSj tc mudk fo;ksx gks tk; rks ml le; pUnzek dh “khry fdj.ks Hkh vPNh ugh 
yxrhA if{k;ks dh D;k ckr dgs& [kqn dh gh ckr ns[k yks& ftls /ku lap; fiz; gS 
og iq:’k /ku lap; dk dksbZ izlxa gks] /ku vkus dh mEehn gks] dqN vk jgk rks ,sls 
le; esa og Hkw[kk I;klk Hkh jg ldsxk] /kwi dk Hkh d’V mBk ldsxk vkSj Hkh nq%[k lgu 
dj ysxkA vkSj ;fn dksbZ cM+k uqDlku gks tk;] VksVk iM+ tk;s rks ,sls le; esa mls 
cf<;k Hkkstu f[kykoks] vkSj Hkh mldk eu cgykus dh lkjh ckrsa djks rks Hkh os lkjh 
ckrsa uhjl yxrh gSA muesa fpr ugh jerk gSA rks vc crykoks lq[k D;k gS\ dsoy 
okluko”k ;g tho vius dks lq[kh ekurk gSA 

 ijlekxe esa dfYir lq[k dh Hkh vfu;rrkijlekxe esa dfYir lq[k dh Hkh vfu;rrkijlekxe esa dfYir lq[k dh Hkh vfu;rrkijlekxe esa dfYir lq[k dh Hkh vfu;rrk & bl bafnz;tU; lq[k esa okluk,¡ 
cukuk] lq[k dh dYiuk,¡ cukuk fcYdqy O;FkZ gSA og egkHkkx /kU; gS ftldh /kqu 
vkReh; vkuan dks izkIr djus dh gqbZ gSA lalkj ds lekxr leLr inkFkksZ dks tks gs; 
ekurk gS] muesa mi;ksx ugh Qalkrk gS og ekgHkkx /kU; gSA lslkj esa rks eksgh] Hkksxh 
jksxh yksx gh cgqr iMs+ gq, gSA os bu gh vlkj lq[kks dks lq[k le>rs gSA D;k lq[k gS\ 
xehZ ds fnuks esa irys diMs cgqr lq[knkbZ ekywe gksrs gS] os gh eghu diM+s tkM+s ds 
fnuks esa D;k lq[kdkjh ekywe gksrs gS\ lq[k fsdl esa jgk\ fQj crykoks tks tkMs+ ds fnuksa 
es eksVs diM+s lqgkous yxrs gS] os diMs+ D;k xehZ ds fnuks esa lq[kdj ekywe gksrs gS\ 
lq[k fdlesa gS lks crykoksA ftuesa d’kk; feyk gqvk gS] eu feyk gqvk gS ,sls fe= vHkh 
lq[knkbZ ekywe gksrs gS] fdlh dkj.k ls eu u feys] fny fcxM+ tk; rks mudk eq[k Hkh 
ugh ns[kuk pkgrs gSA 

 lq[k ds fu;r fo’k; dk vHkkolq[k ds fu;r fo’k; dk vHkkolq[k ds fu;r fo’k; dk vHkkolq[k ds fu;r fo’k; dk vHkko & HkS;k ! lq[k dk fu;r fo’k; D;k gS\ fdldks 
ekurs gks fd ;g lq[k gSA tks fe’V inkFkZ yM~Mw oxSjg Hkw[k esa lqgkous yx jgs gS] isV 
Hkjus ij D;k os dqN Hkh lqgkous yxrs gS\ dkSu ls inkFkZ dk lekxe ,slk gS ftlls 
ge fu;e cuk ldsa fd ;g lq[knk;h gS\ euq’;ks dks uhe dMqoh yxrh gS] ij ÅV¡ dk 
rks ogh Hkkstu gSA ÅV¡ dks uhe cM+h vPNh yxrh gSA dgk¡ lq[k ekurs gks\ x`gLFkks dks 
x`gLFkkoLFkkesa lq[k ekywe gksrk gS] ij Kku vkSj oSjkX; tx tk; rks mls ;s lc vfu’V 



 22 

vkSj nq%[kdkjh ekywe gksrs gSA dkSulh pht ,slh gS ftlesa fu;e:i ls lq[k dh ekU;rk 
yk lds\ ;s lkalkfjd Hkksx miHkksx] lkalkfjd lq[k lq[k:i ls cu jgs Fks] os gh lc 
dqN FkksMs le; ckn nq%[k:i esa ifj.kr gks tkrs gSA cgqrlh ,slh ?kVuk,¡ gksrh gSA fd 
“kknh fookg gqvk] nks pkj lky rd cMs+ vkjke ls jgs] ekuks ,d ds fcuk nwljk ftUnk 
ugh jg ldrk] dqN lky xqtj tkrs gS rks yMkbZ gksus yxrh gS] vkeuk lkeuk ugh 
gksrk gS] ekusk rykdlh ns nsrs gSA rks dkSu lh ,slh fLFkfr gS ftlesa ;g fu;e cu lds 
fd ;g lq[knk;h fLFkfr gS\ lc dsoy oklukek= ls lq[k:i ekywe gksrk gSA 

 lq[k dk nq%[k:i esa ifj.keulq[k dk nq%[k:i esa ifj.keulq[k dk nq%[k:i esa ifj.keulq[k dk nq%[k:i esa ifj.keu & ;g lq[k FkksMs gh le; ckn nq%[k:i ifj.kr gks 
tkrk gSA eku yks ifr iRuh 50&60&70 o’kZ rd ,d lkFk jgs] [kwc vkuUn ls le; 
xqtjk] ij og le; rks vk;xk gh fd ;k rks ifr ifgys xqtjs ;k iRuh ifgys xqtjsA 
ml gh le; og lksprk gS fd lkjh ftUnxh esa ftruk lq[k Hkksxk gS mruk nq%[k ,d 
fnu esa fey x;k A ;s lHkh lq[k dqN gh le; ckn nq%[k:i ekywe gksrs gSA Hkkstu 
djuk cM+k lq[knk;h ekywe gksrk gS] djrs tkoks MVdj Hkkstu rks fQj ogh nq%[kdk 
dkj.k cu tkrk gSA jksx iSnk gks tkrk gS isV nnZ djrk gS] fogyrk cuh jgrh gSA 
lalkj eas Hkh lq[k ds Hkksxus dk fglkc lcds ,dlk gh cSB tkrk gSA tSls [kkus dks 
fglkc lcdk ,dlk cSB tkrk gSA pkgs pkj fnu [kwc MVdj cf<;k fe’V Hkkstu djyks 
vkSj fQj 10 fnu dsoy ewax dh gh nky [kkus dks feysxhA rks vc fglkc esa 14 fnudk 
,ojst yxkyks vkSj dksbZ vkneh 14 fnu jkst lkfRod Hkkstu djs vkSj lk/kkj.k vYi 
Hkkstu djs rks og Hkh ,ojst ,dlk gh cSB x;kA bu Hkksxfo’k;ksdks dksbZ cgqr Hkksx 
Hkksxys rks var esa nqxZfr gksrh gS vkSj dksbZ euq’; bu Hkksxks dks foodsiwoZd FkksMk gh 
Hkksxrk gSA 

 okLrfod vkuUn ds ykHk dk mik;okLrfod vkuUn ds ykHk dk mik;okLrfod vkuUn ds ykHk dk mik;okLrfod vkuUn ds ykHk dk mik; & bu Hkksxks esa okLrfod lq[k ugh gSA 
okLrfod vkuUn rks fujkdqy ifj.kfr esa gSA og dSls feys\ viuk Lo:i gh fujkdqy gS 
,sls Hkku fcuk fujkdqyrk izkIr ugh gks ldrhA vius vkidks rks xjhc le> jgk gS ;g 
tho vkSj fujkdqyrk dh vk”kk djs rks dSls gks ldrk gS\ mls dqqN irk gh ugh gS fd 
;s txr ds ckâk inkFkZ gS] ;s tSls ifj.kers gksa ifj.kesa] muls esjk dksbZ fcxkM+ ugh gS 
;g eSa rks LoHkko ls “kq} lfPpnkuUn:i gwaA ,sls fut fujkdqy Lo:i dk Hkku gks rks 
bl gh Lo:i dk vkyEcu djds ;g fujkdqyrk izkIr dj ldrk gSA vkSj ;g fujkdqy 
in feys rks fQj ml gh Lo:i esa fLFkr jgrk gSA ml in esa u cq<kik gS] u ej.k gS] 
u b’V dk fo;ksx gS] u vfu’V dk la;ksx gS] u Toj vkfnd dksbZ jksx gS] lc ladVks 
dk ogk¡ fouk”k gSA 

 dj.kh; vk”kk &dj.kh; vk”kk &dj.kh; vk”kk &dj.kh; vk”kk & HkS;k ! ,sls lq[k dh D;k ykylk djsa ftl lq[k esa lq[k dk 
Hkjkslk gh ugh gSA FkksMk lq[k feyk] fQj nq%[k vk x;k] vkSj bl gh lq[k ds ihNs nq%[k 
vkrk jgrk gS] rks ,sls lq[k dh D;ksa vk”kk djs] rks ml vkuUndh vk”kk djsa ftlds 
izdV gksus ij fQj dHkh ladV ugh vkrk gSA og lq[k deksZ ds loZFkk {k; ls mRiUu 
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gksrk gS vkRek ls mRiUu gksrk gS] mlesa fdlh Hkh izdkj dh ck/kk ugh u mlesa dksbZ 
nq%[k dk lansg gS] ,slk tks vkReh; vkuUn gS mldk fdlh le; rks vuqHko dj yksA 
?kj es] nqdku esa] efUnj esa fdlh txg gks fdlh {k.k loZls fHkUu vius dks fuj[kdj 
vius vkidks fufoZdYi vuqHko dk dqB Lokn rks ys yksA bl vuqHKo dk Loikn vkus 
ij ;g tho d`rkFkZ gks tk;xk] bls fQj vkifRr u jgsxhA vkifRr rks eksg esa FkhA 
veqd inkFkZ ;ksa ugh ifj.kek rks vkifRr eku yhA vc tc fd rRo foKku gks x;k gS 
rks mlesa ;g lkgl gS fd veqd inkFkZ ;ksa ugh ifj.kek rks cykls] og ml gh inkFkZ 
dk rks ifj.keu gSA eS rks lfPpnkuUn Lo:i vkRek LoHkkor% d`rkFkZ gwa eq>dks ijinkFkZ 
esa djus ;ksX; dke dqN Hkh ugh gSA ;g ijesa dqN dj Hkh ugh ldrk gS] ,slk rRoKku 
gks tkus ij] vkReh; jl dk vuqHko gks tkus ij fQj bls dgk¡ ladV jgk\ ladV rks 
dsaoy viuh HkzeHkjh dYiuk esa gSA 

 laklkfjd lq[k esa vkLFkk dh vdj.kh;rklaklkfjd lq[k esa vkLFkk dh vdj.kh;rklaklkfjd lq[k esa vkLFkk dh vdj.kh;rklaklkfjd lq[k esa vkLFkk dh vdj.kh;rk & bl “yksd ls ifgys “yksd esa ozrks 
dk Qy crkus ds fy, nsoks ds lq[k dh iz”kalk dh x;h Fkh] ysfdu iz;kstu izn”kZuo”k 
Hkh dh xbZ >wBh iz”kalk dc rd fVd ldrh gS\ blds ckn ds “yksd esa ;g dguk gh 
iM+k fd og lkjk lq[k dsoy oklukHkjdk gS] okLro esa og fpRr dks mn~osx gh djus 
okyk gSA ,sls lq[k es vkLFkk u j[kdj ,d lfPpnkuUnLo:i fut vkRerRo esa mi;ksx 
dks yxkuk gh Js;Ldj gSA 

eksgsu lao`ra Kkua LoHkkoa yHkrs u fgAeksgsu lao`ra Kkua LoHkkoa yHkrs u fgAeksgsu lao`ra Kkua LoHkkoa yHkrs u fgAeksgsu lao`ra Kkua LoHkkoa yHkrs u fgA    

eRr% iqeku~ inkFkkZuka ;Fkk enudksnzoS%AA7AAeRr% iqeku~ inkFkkZuka ;Fkk enudksnzoS%AA7AAeRr% iqeku~ inkFkkZuka ;Fkk enudksnzoS%AA7AAeRr% iqeku~ inkFkkZuka ;Fkk enudksnzoS%AA7AA    

 eksghdk vfoosdeksghdk vfoosdeksghdk vfoosdeksghdk vfoosd & eksg ls <dk gqvk Kku inkFkkZs ds ;FkkZFk LoHkko dks izkIr ugh 
dj ikrk gS vFkkZr~ LoHkko dks ugh tku ldrk gS] tSl fd eknd dksnks ds [kkus ls 
mUeRr gqvk iq:’k inkFkZ dk ;Fkkor Hkkx ugh dj ikrk gS tSls eknd inkFkksZ iku djus 
ls euq’; dk gs;dk vkSj mikns;dk foosd u’V gks tkrk gS] mls fQj inkFkZ dk lgh 
Kku ugh jgrkA tSls ikxy iq:’k dHkh L=h dks ek¡ vkSj L=h Hkh dgrk gS vksSj fdlh 
le; ek¡ dks ek¡ Hkh dg ns rks Hkh og ikxy dh gh ckr gS] blh rjg eksguh; deZ ds 
mn;o”k ;g tho Hkh vius “kq} Lo:i dks Hkwy tkrk gS] mls gs; vkSj mikns; dk 
lPpk foosd ugh jgrk gSA tks viuh pht gS mldsk mikns; ugh le> ikrk] tks 
ijoLrq gS mldks ;g gs; ugh le> ikrkA mikns; dks gs; fd, gq, gS vkSj gs; dks 
mikns; fd, gq, gSA 

 vehjh vkSj xjhchvehjh vkSj xjhchvehjh vkSj xjhchvehjh vkSj xjhch & HkS;k !vius Lo:i dk ;Fkkor Hkku jgs] mldh rjg txr 
esa vehj dkSu gS\ ftldks vius Lo:i dk Hkku ugh gS mlds leku ykds esa xjhc dkSu 
gSA xjhc og gS ftlds v”kkafr clh gqbZ gS vkSj vehj og gS ftlds “kkfUr clh gqbZ gSA 
/ku lEink ikdj ;fn v”kkfUr gh cl jgh gS] ml lEink ds vtZu es] j{k.k esa ;k ml 
lEink ds dkj.k xoZ c<kus esa v”kkfUr cuh gqbZ gS rks ml v”kkfUr ls rks og xjhc gh 
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gSA vehj og gS ftls “kkfUr jgrh gSA “kkfUr mls gh jg ldrh gS tks inkFkkZs dk 
;Fkkor Kku djrk gSA tks iq:’k vius ls loZFkk fHkUu /ku oSHko lEink ds L=h iq= fe= 
vkfnd esa vkReh;Ro dh dYiuk dj ysrk gS] ;g eS gwa] ;g esjk gS] bl rjg dk Hkze 
cuk ysrk gS] nq[k%dkjh lq[kks dks] Hkksxks dks Hkh lq[kdkjh eku ysrk gS rks mls fQj ;g 
viuk vkRek Hkh ;Fkkor~ ugh ekywe gks ldrkA ;g eksgh tho dks viuk vkRek ukuk 
:iksa izfrHkkflr gksrk gS] eS veqd dk nknk gwa] firk gw¡] firk gw¡] iq= gw¡] bl dYiuk esa 
my>dj vius Lo:i dks Hkqyk nsrk gSA 

 eksg esa fofp=:irkeksg esa fofp=:irkeksg esa fofp=:irkeksg esa fofp=:irk & ;g eksgh tho vius dks ;FkkFkZ ,dLo:i fuj[k ugh 
ikrkA eksgo”k ;g vius dks u tkus fdu&fdu :i ekurk gS\ tc tSlh dYiuk mBh 
rSlk ekuus yxrk gSA tSls Mkd ds lEcU/k ls niZ.k esa vuds:i fn[kus yxrs gS] yky 
dkxt yxkoks rks og ef.k yky fn[krh gS] mlds ihNs yky&gjk tSlk dkxt yxkoks 
rSlk gh fn[kus yxrk gSA ,sls gh ukuk fofHkUu deksZ dk lEca/k vkRek ds lkFk gSA lks 
ftl&ftl izdkj dk lEca/k gS mlls vkRek ukuk rjg dk fn[krk gS] ysfdu tSls ml 
LQfVd ef.k ls mikf/k gVk nh tk; rks tSlk og LoPN gS rslk gh O;Dr izfrHkkl essa 
vkrk gSA ,sls gh tc vkRek ls nzO;deZ dk HkkodeZ dk lEca/k NwVrk gS rks og vius 
bl “kq} KkukuUnLo:i vkRekrRo dks izkIr dj ysrk gS] fQj mls ;g pSrU;Lo:i 
v[k.MLo:i vuqHko esa vkrk gSA 

 vpjtHkjk cU/kuvpjtHkjk cU/kuvpjtHkjk cU/kuvpjtHkjk cU/ku & ns[kks HkS;k! fdruh fofp= ckr gS fd ;g vkRek rks 
vkdk”kor~ vewrZ gSA bl vkRek esa fdlh ijnzO; dk lEcU/k gh ugh gksrk] ysfdu deksZ 
dk cU/ku ,slk fodV yxk gqvk gsS ,slk ,d {ks+=koxkg gS] fufeRruSfefRrd :irU=rk gS 
fd vkRek ,dHko NksM+dj nwljs Hkjo esa Hkh tk; rks ogk¡ Hkh lkFk ;s deZ tkrs gSA ;g 
D;ksa gks x;k deZcU/ku bl vewwrZ vkRek ds lkFk\ ns[k rks jgk gS] vuqHko esa vk rks jgk 
gS ;g lc dqN] ;gh lh/kk izcy mRrj gS bldkA eS Kkue; gw¡ blesa rks dksbZ lansg gh 
ugh] tks tkuugkj gS og gh esS gwaA vc dYiuk djks fd tkuugkj inkFkZ :ih rks gks 
ugh ldrkA inkFkZ dks fdl fof/k ls tkus] dqN le> gh ugh cu ldrh gSA iqn~xy 
vFkok :ih tkuu dk dke ugh dj ldrk gS og rks ewfrZd gS] :i] jl] xa/k] Li”kZ dk 
fiaM gS] mlesa tkuus dh dyk ugh gS] tkuugkj ;g eSa vkRek vewrZ gwaA blesa gh Loa; 
,slh foHkko”kfDr iM+h gqbZ gS fd ij&mikf/kdk fufeRr ik;s rks ;g foHkko:i ifj.keus 
yxrk gS vkSj foHkko dk fufeRr ik;s rks dkekZ.koxZ.kk Hkh deZ:i gks tkrh gS] ,slh 
blesa fufeRruSfefRrd cU/ku gSA 

 ewPNkZ dh i}frewPNkZ dh i}frewPNkZ dh i}frewPNkZ dh i}fr & ;g Kku eksg ls ewfNZr gks tkrk gSA dSls gks tkrk gS ewfNZr\ 
rks D;k crk,A mldh rks uthj gh ns[k yksA dkbZ iq:’k efnjk ih ysrk gSA rks og D;ksa 
csgks”k gks tkrk gS\ mldk Kku D;ksa ewfNZr gks tkrk gS\ D;k lhlhdh efnjk Kku ds 
Lo:i esa ?kql x;h gS\ dSls og Kku ewfNZr gks x;k gS] dqN dYiuk rks djksA ;g 
dYiuk fufeRruSfefRrd ca/ku gS] ogka ;g dgk tk ldrk gS fd ml efnjk ds ihus ds 
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fufeRr ls Kku ewfNZr ugh gksrk gS fdUrq ikSn~xfyd tks nzO;sfUnz;k¡ gS os nzO;sfUnz;k¡ 
ewfNZr gks x;h gSA tSls MkDVj yksx peM+h ij ,d nok yxk nsrs gS ftlls mruh txg 
“kwU; dj ns] ,sls gh efnjk vkfn dk iku bfUnz;ksa dks “kwU; dj nsus esa fufeRr gS] og 
Kku dks fcxkM+us es fufeRr ugh gSA vPNk u lgh ,slk] og efnjk nzO;sfUnz; ds 
fcxkM+us esa gh fufeRr lgh] ij nzO;sfUnz; fcxM+ x;h rks og rks fufeRr gS uk Kku ds 
<dus dk] ewfNZr gksus dk vkSj fcxM+us dkA ,sls gh lgh] ij efnjkiku gksus ls ;g Kku 
ewfNZr gks x;k gSA fQj ;g eksguh; deZ rks cgqr lw{e vkSj izcy “kfDr j[kus okyk gSA 
mlds mn; dk fufeRr ikdj ;g Kku ewfNZr gks tk; rks blesa dksbZ vk”p;Z ugh gS A 
,slk fufeRr uSfefRrd lEca/k gSA efnjk tSls cksry esa jD[kh gqbZ gS rks mls ihus okys 
iq:’k ds Kku dks ewfNZr djus esa og efnjk fufeRr gS] cksry dks ewfNZr dj nsus esa 
fufeRr ugh gSA ml dk¡p esa ewfNZr gksus ds “kfDr] dyk o ;ksX;rk ugh gSA rks ogk¡ Hkh 
;g ns[kk tkrk fd tks ewfNZr gks ldrk gS og efnjk ds fufeRr ls ewfNZr gks ldrk gSA 
blh rjg deksZ ds mn; ds fufeRr ls ewfNZr gks ldus okys inkFkZ gh ewfNZr gks ldrs 
gSA “kjkc ihus ls Kku dh ewfNZr gqbZ n”kk esa eLr iq:’k dks tSls gs; vkSj mikns; dk 
fossosd ugh jgrk gS Bhd blh rjg tks vkRek eksg esa xzLr gS og vius Lo:i ls fxj 
tkrk gS vkSj ukuk izdkj ds fodkjh Hkkoks esa f?kj tkrk gS] deksZ ls c¡/k tkrk gSA 

 foMEcukvks ds fouk”k dk lqxe mik;foMEcukvks ds fouk”k dk lqxe mik;foMEcukvks ds fouk”k dk lqxe mik;foMEcukvks ds fouk”k dk lqxe mik; & tSls cgqr cM+h e”khu ds pykus vkSj 
jksdus dk iasp ,d gh txg ekewyh lk yxk gS] detksj iq:’k Hkh nck vkSj mBk ldrs 
gS] pyk ldrs gS] cUn dj ldrs gS] ,sls  bruh cM+h foMEcuk lalkjesa gks jgh gS] tUe 
gks] ej.k gks] thouHkj vuds dYiuk,¡ dh] vuds d’Vks dk vuqHko fd;k] bruh lkjh 
foMEcuk,¡ gS fdUrq mu lc foMEcukoksa ds fouk”k dk mik; dsoy ,d vius vkids 
lgt Lo:i dk vuqHkou gS] n”kZu gSA blds izrki ls HkkodeZ Hkh gVrs gS] nzO; deZ Hkh 
gVrs gS] vkSj ;g “kjhj Hkh lnk ds fy, i`Fkd gks tkrk gSA loZ izdkj dk m|e djds 
viu lcdsk djus ;ksX; dke ,d ;g gh gS fd vius lgtLo:i dk voyksdu djs] 
n”kZu djs] vuqHkou djs] mlesa gh vius mi;ksx dks yhu djds lkjs ladVks ls NqVdkjk 
ik;sA 

 deZcU/ku dh vukfnrkdeZcU/ku dh vukfnrkdeZcU/ku dh vukfnrkdeZcU/ku dh vukfnrk & ;g vkRek ijekFkZr% vius Lo:iek= gS] ysfdu 
vukfndky ls ;g deZc/kua ls xzLr gS] fo’k; d’kk; ds foHkkoksa ls efyu gS] bl dkj.k 
bu ewrZ deksZ ls og ca/ku dks izkIr gks jgk gSA dc ls bl tho ds lkFk deZ yxs gS 
vkSj dc ls bl tho ds lkFk jkx}s’k yxs gS bldk dksbZ fnu eqdjZj fd;k gh ugh tk 
ldrk gS] D;ksfd jkx}s’k tks vkrs gS os deksZ ds mn; dk fufeRr ikdj vkrs gSA deksZ 
dk mn; rc gks tc deZ lRrk esa gksA deZ lRrk esa rc gks tc deZ c¡/ks] deZ rc c/ksa 
tc jksx}s’k Hkko gks rks vc fdldks ifgys dgksxs\ bl tho ds lkFk ifgys deZ gSa ihNs 
jksx}s’k gq,\ ,slk dgksxs D;k\ vFkok bl tho ds lkFk jkx}s’k rks ifgys Fks ihsNs deZ 
c/ks\ ,slk dgksxs D;k\ nksuks esa ls dqN Hkh ugh dg ldrsA 
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 nzO;deZ o HkkodeZ esa fdlh dh vkfn ekuus esa vkifRrnzO;deZ o HkkodeZ esa fdlh dh vkfn ekuus esa vkifRrnzO;deZ o HkkodeZ esa fdlh dh vkfn ekuus esa vkifRrnzO;deZ o HkkodeZ esa fdlh dh vkfn ekuus esa vkifRr & ;fn tho esa jkx}s’k 
ifgys Fks] deZ ihNs c¡/ks rks ;g crkoks fd os jkx}s’k tks lcls ifgys Fks os gq, dSls\ 
;fn tho esa vius vki lgt gks x, rks ;g tho deksZ ls NwVus ds ckn ,d ckj 
ohrjkx loZK ijekRek gksus ds ckn Hkh vxj ;ks gh lgt jkx}s’k vk x, rks ,slh eqfDr 
dk D;k djsa fd ftlesa fdlh izdkj ,d ckj ladV ls NwV ik;s Fks vkSj vc ladV ls 
f?kj x;s] bl dkj.k ;g ckr ugh gS fd tho esa jkx}s’k ifgys Fks] deZc/ka u Fkk] 
jkx}s’kds dkj.k fQj deZ ca/kuk “kq: gqvk] ;g ugh dgk tk ldrkA ;fn ,slk dgsxs 
fd tho ds lkFk deZ ca/k ifgys Fkk] mlds mn; esa ;s jkx}s’k gq, gSA rks og crykoks 
fd tc tho esa lcls ifgys deZ c/ka Fkk] rks og deZ ca/k gks dSls x;k\ jkx}s’k gq, gSA 
rks og crykoks fd tc tho esa lcls ifgys deZ ca/k Fkk] rks og deZ ca/k gks dSls x;k\ 
fdl dkj.k ls gqvk ;k fcuk dkj.k ds gqvkA fdl dkj.kls gqvk ;g rks dg u ldsxsa 
bl izlax esa D;ksfd lcls ifgys deZ ca/k tk;ssxs rks fQj blls lalkj esa :yuk gksxk] 
fQj eqfDr dk Lo:i gh D;k jgk] blls u Hkko&deZ gh loZizFke gqvk dg ldrs vkSj 
u nzO; deZ dks gh loZizFke gqvk dg ldrsA 

 nzO;deZ o HkkodeZ dh vukfnr ij n`’VkUrnzO;deZ o HkkodeZ dh vukfnr ij n`’VkUrnzO;deZ o HkkodeZ dh vukfnr ij n`’VkUrnzO;deZ o HkkodeZ dh vukfnr ij n`’VkUr & nzO;deZ] HkkodeZ dh vukfnrk 
le>us ds fy;s ,d n`’VkUr yks & vke ds cht ls vke dk isM+ mxrk gS] vki lc 
tkurs gS vkSj vke ds isM+  ls vke dk cht mRiUu gksrk gSA vke ds Qy ds cht ls 
vke o`{k gqvk] vke o`{k ls vke dk Qy gqvk rks vki vc ;g crykoks fd og yxk 
gqvk Qy dgk¡ ls vk;k\ vke ds isM+ ls vkSj og vke dk isM+ dgk¡ ls vk;k\ vke ds 
Qy  ls vkSj og vke dk Qy dgk¡ ls vk;k\ vke ds o`{k ls] bl rjg cksyrs tkoks] 
dgkuh iwjh gks gh ugh ldrhA dksbZ Qy ,slk ugh Fkk tks dHkh isM+ ls u gqvk Fkk vkSj 
dksbZ isM+ ,slk ugh Fkk tks dHkh cht ls u gqvk FkkA rks tSls cht vkSj o`{k bu nksuksa 
dh ijEijk vukfn ls pyh vk jgh gS mlesa fdls ifgys jD[kksxs] ,sls gh tho vkSj deZ 
dk ,d lEc/ka fd deZ ls jkx}s’k gq,] jkx}s’k ls deZ c¡/ks] ;g lEc/ka vukfn ls py 
jgk gSA vPNk crkoks vkt tks csVk gS og fdlh firk ls gqvk uk] vkSj og firk vius 
firk ls gqvkA D;k dksbZ ,slk Hkh firk fdlh le; gqvk gksxk tks fcuk firk ds vkdk”k 
ls Viddj vk;k gks ;k ;g fdlh vkSj rjg firk gqvk gks] cqf} esa ugh vkrk ukA rks 
tSls ;g larku vukfn gS blh izdkj ;g tho vkSj deZ dk laEc/k Hkh vukfn gSA 

 nzO;deZ o HkkodeZ ds vukfn lEcU/knzO;deZ o HkkodeZ ds vukfn lEcU/knzO;deZ o HkkodeZ ds vukfn lEcU/knzO;deZ o HkkodeZ ds vukfn lEcU/k gksus ij Hkh fofoDrk gksus ij Hkh fofoDrk gksus ij Hkh fofoDrk gksus ij Hkh fofoDrk & HkS;k ! tho vkSj 
deZ dk cU/ku vukfn fQj Hkh ;s nksuksa rRo fHkUu fHkUu gS] vkSj ,slk mi;ksx cu tk; 
lgh rks deZ tqnk gks ldrs gSA vkSj vkRek dsoy fofoDr gks ldrk gSSA tSls [kku esa 
tks lksus dh [kku gS ogk¡ Lo.kZ ik’kk.k fudyrk gS mles og Lo.kZ fdl le; ls cuk 
gqvk gS\ ,slk rks ugh gS fd ifys ogk¡ vU; fdLe dk dksjk iRFkj Fkk] ihNs Lo.kZ mlesa 
tM+k;k x;k gks\ og ik’kk.k rks ,slk gh Lo.kZik’kk.k jgk vk;k gS] ml ik’kk.k esa Lo.kZ dk 
laEc/k fpjdky ls gS] tcls ik’kk.k gS rc ls gh gS] ysfdu mls rik;k tk; ;k tks 
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izfØ;k dh tkrh gS og dh tk; rks og Lo.kZ ml ik’kk.k l svyx gks tkrk gSA tSls 
fry esa rSy crkoks fdl fnu ls vk;k gS] D;k dksbZ fu;e cuk ldrs gks fd dcls 
vk;k\ og rks O;Dr:i ls tc ls frydk nkuk “kq: gqvk gS] cuk gS rcls gh mlesa rSy 
gSA rks tc ls fry gS rcls ml nkus esa rSy gSA jgs vkoks “kq: ls nksuks ,desad] ysfdu 
dksYgw esa isys tkus ds fufeRr ls fry vyx utj vkrk gS vkSj rsy vyx utj vkrk 
gS] ,sls gh ;s tho vkSj deZ nksuks vukfn ls c} gS ysfdu lE;n”kZu] lE;XKku vkSj 
lE;d~ pkfj= ds izrki ls ;g tho fofoDr gks tkrk gS vkSj ;s lc deZ vkSj uksdeZ 
tqns gks tkrs gSA tc ;g tho nzO;deZ vkSj HkkodeZ nksusk ls eqDr gks tkrk gS] fQj 
dHkh Hkh deksZ ls ugh c¡/krkA 

 ifjfLFkfr vkSj drZO;f”k{kkifjfLFkfr vkSj drZO;f”k{kkifjfLFkfr vkSj drZO;f”k{kkifjfLFkfr vkSj drZO;f”k{kk & ;gka ;g cryk jgs gS fd tc ;g dgk x;k Fkk fd 
;s lq[k dsoy okluk ek= gS] ;s gS ugh] ijekFkZr% rks LoHkko gh viuk gSA rks fQj ;g 
tho bl ijekFkZ Hkwr LoHkko dks D;ksa ugh izkIr dj ysrk gS] bl vka”kdk ds lek/kku eas 
;g crk;k x;k gS fd eksg ds mn; ls ;g vkRek vius Lo:i ls P;qr gks tkrk gS] 
foosd fQj ugh jgrkA foosd u jgus ds dkj.k inkFkZ dk Lo:i ;FkkFkZ ifjKku ugh gks 
ikrk gSA tc viuk varLrRo u tku i;k tks ;g ckâk mi;ksxh jgk] cfgjkRek jgk] 
ogk¡ ; ijinkFkZ eas ;g esjk gS] ;g eS gw¡] ,slh fof/k ls dYiuk cukrk jgkA vKku n”kk 
esa ;g cfgjkRek n”kk tc rd jgrh gS rc rd ;g Kkuh varLrRo dk Kku ugh dj 
ikrk] bl dkj.k feF;kRo R;kxdj Kkuh gksdj ijekRein dk lk/ku djuk pkfg,A 
blls bl feF;k lq[k nq%[k ls ijs “kq} vkuUn izdV gks tk;sxkA 

oiqx`Zga /kua nkjk% iq=k fe=kf.k “k=o%Aoiqx`Zga /kua nkjk% iq=k fe=kf.k “k=o%Aoiqx`Zga /kua nkjk% iq=k fe=kf.k “k=o%Aoiqx`Zga /kua nkjk% iq=k fe=kf.k “k=o%A    

loZFkkU;LoHkkokfu ew<% Lokfu izi|rsAA 8AAloZFkkU;LoHkkokfu ew<% Lokfu izi|rsAA 8AAloZFkkU;LoHkkokfu ew<% Lokfu izi|rsAA 8AAloZFkkU;LoHkkokfu ew<% Lokfu izi|rsAA 8AA    

 ew<ekU;rkew<ekU;rkew<ekU;rkew<ekU;rk & eksg ls ewfNZr gqvk ;g vKkuh izk.kh dSlk ckâk esa HkVdrk gS fd 
tks tks inkFkZ loZFkk vius ls fHkUu LoHkko okys gS mu ijinkFkksaZ dks ;g eSa gwa bl izdkj 
ekurk fQjrk gSA “kjhj ?kj] /ku] L=h] iq= fe= vkSj dgka rd dgk tk;] “k=q dks Hkh 
eksgh tho viuk ekurk gSA dgrs gS fd ;g esjk “kq= gS] mls viuk ekuk gSA 

 “kjhj D;k“kjhj D;k“kjhj D;k“kjhj D;k & tks “kh.kZ gks] th.kZ gks] xys mldk uke “kjhj gS] ;g rks lLd`ra dk 
“kCn gS] mnZ esa Hkh “kjhj dgrs gSA ftldk izfrdwy “kCn “kjhQ dk gS vFkZ lTtu 
ftlls mYVs “kjhj dk nqtZu] cnek”kA rks ;g “kjhj “kjhj gS] nqtZu gS] cnek”k gS] blls 
fdruk gh izse djks] fdruk gh f[kykoks] fdruk gh rsy Qqysy yxkoks] fdruh gh lsok 
djks] ;g tc  Qy nsrk gsA rks cncw ilhuk vkfn ,sc nsrk gSA ;s ftruh ewfr;k¡ 
fn[krh gS ge vkidks ;s lc cM+h vPNh nsorklh lkQ lqFkjh fn[k jgh gS] flj esa rsy 
yxk gS] cM+k Jaxkj gS] diMs Hkh pedhys gS] fdlh dk pÌj Jaxkj gS] fdlh dk dksVA 
lts&/kts nsork ls lc cSBs gS] ij ;s lc Hkjs iwjs fdl pht ls gS mldk Hkh n”kZu dj 
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yksA viuh Xykfu vius dks tYnh ekywe gks ldrh gS vkSj nwljs dh HkhA eksgh tho bl 
“kjhj dks viuk ekurs gSA 

 “kjhj lsok dk dkj.k“kjhj lsok dk dkj.k“kjhj lsok dk dkj.k“kjhj lsok dk dkj.k & tks cqf}eku iq:’k gksrs gS os Hkh bl “kjhj dh lsok djrs 
gS] os Hkh LoLFk jgus ds mik; cukrs gS] l;ar Hkkstu djrs] la;fer fnup;kZ djrs] lc 
dqN LokLF; Bhd j[kus dk izksxzke j[krs gS ysfdu “kjhj dh ;g lsok viuk eksg iq’V 
djus ds fy, ugh djrs fdUrq bl “kjhj dks lsod le> dj bl “kjhj ls dqN vius 
vkRek dh ukSdjh ysuk gS] dqN vkRek dk fgr djuk gS] dsoy bl fgrHkko ls “kjhj dh 
lssok djrs gSA 

 “kjhj dh vLoLFkrk“kjhj dh vLoLFkrk“kjhj dh vLoLFkrk“kjhj dh vLoLFkrk & ;g “kjhj eeRo ds yk;d ugh gS] ;g vius ls vR;Ur 
fHkUu LoHkko okyk gSA eS psru gwa] ;g “kjhj vpsru gS] bldks tks vkik ekurk gS mlh 
dks rks cfgjkRek dgrs gSA tks iq:’k bl “kjhj dks vkSj vkRek dks ,d ekurk gs oga 
vKkuh gSA fdrus “kjhj ik;s bl tho us \ vuUrA lcdks NksM+dj vkuk iM+kA mlh 
rjg dk rks ;g “kjhj gSaA fdrus le; rd jgsxk “kjhj\ vkf[kj bls Hkh NksM+dj tkuk 
gksxkA ftldk bruk eksg dj jgs gS ;g “kjhj dqVqfEc;ks }kjk] fe=tuksa }kjk tyk fn;k 
tk;xkA bldks D;k viuk ekuuk\ D;k bl “kjhj dh lsok djuk\ vius varj esa 
lko/kkuh cuk;s jgks fd eS “kjhj ugh gw¡ ;g ew< tho gh bl “kjhj dks viuk cuk, 
fQjrk gSA 

 ew< dk x`gew< dk x`gew< dk x`gew< dk x`g & ?kj dk uke gS x`g A x`g mls dgrs gS tks xzg ys] idM+ys ;k tks 
xzgk tk; idM+k tk;sA ;g eksgh tho ftldks idM+dj jg smldk uke x`g gsA vki 
ftl ?kj ds gS dqN dkeo”k ?kj NksMdj 10 lky Hkh ckgj jgs rks Hkh tc lq/k vkrh gS 
rks vki fQj vius ?kj vk tk;saxs mlh dk uke ?kj gSA ,sls gh x`g.kh gSA x`g vkSj 
x`g.kh ;s nkuks tdM+h tkus okyh phtsa gSA iz;kstuo”k fdruk Hkh nwj jg tk;sa ij x`g 
vkSj x`fg.kh ;as nksuks ugh NwVrs gSA fdUrq fojDr Kkuh gks rks ;s NwVrs gS] bl tho dk 
KkukuUnLo:i gS] fdUrq eksgh tho fodV tdM+k gqvk gS bl x`g lsA bl x`g dks ew[kZ 
tho ekurs gS fd ;g esjk gSA ?kj rks bl vkRek ds lkFk ,d {ks=koxkgh Hkh ugh gsS ?kj 
rks izdV vpsru ?kj dks Hkh ;g eksgh tho viuk ekurk gSA dHkh ;g ftKklk gks 
ldrh gS rks fQj D;k djsA D;k ?kj NksM+ nsA vjs HkS;kA NksMks vFkok u NksMk & NksM 
nks rks Hkh dqN ladV ugh gS vkSj u NksM+ ldks dqN dky rks Hkh dqN feF;kRo ugh vk 
x;k gS] ysfdu lR; ckr tks gS mldk izdk”k rks jguk pkfg,A ;g ?kj esjk dqN ugh 
gSA 

 /ku &/ku &/ku &/ku & /ku dh Hkh fujkyh ckr gSA /ku esa ifjtu dks NksM+dj lc dqN vk x;sA 
lksuk pk¡nh] :i;k iSlk] xk;&HkSl lHkh phtsa vk x;hA ;s lc Hkh izdV tqns gSA ysfdu 
dYiuk esa ,sls cls gq, gS fd Kkuizdk”k ds fy, Hkh dqN [;ky ugh vkrk A NksMus dh 
ckr rks nwj jgks] ij fdlh le; dqN fgpdrk Hkh ugh /ku dh dYiuk djus es] bl 
/ku ls fHkUu vius dks ;g eksgh ugh eku ikrk gSA 
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 L=h &L=h &L=h &L=h & ;g Hkh ,d fHkUu tho gS] lcds vius&vius deZ gS lcds vius&vius 
d’kk; gS! d’kk; ls d’kk; fey jgh gS bl dkj.k ijLij esa izse gSA ftl ?kj dks iq:’k 
vkckn j[kuk pkgrk gS ml gh ?kj dks L=h Hkh vkckn j[kuk pkgrh gS] ,d lh d’kk; 
fey x;h vkSj mlds izlax ea izR;sd ckr essa Hkh izk;% ,d lh d’kk; fey x;h gSA tc 
nksuks mÌs”; ,d gks tkrs gS rks d’kk; vuqdwy gks gh tkrh gSA fdlh ,d dke dks 
feytqy dj djus dh /kqu cu tk; 5 vknfe;ks dh Hkh rks mu ik¡pks dh bPNk d’kk; 
,d lh vuqdwy gks tk;xh vkSj fQj ml vuqdwyrk esa ,d nwljs ds fy, Je djrs 
jgsxsA 

 nkj] Hkk;kZ] dy=nkj] Hkk;kZ] dy=nkj] Hkk;kZ] dy=nkj] Hkk;kZ] dy= & ;gk¡ L=h dks nkjk “kCn ls dgk x;k gSA fgnha esa yksx 
nkjhnkjh dgk djrs gSA xkyh ds :i esa ;g “kCn cksyk tkrk gsA ;g fjokt ;gk¡ pkgs 
u gks ij nsgkrks esa vf/kd gSA nkjk dk vFkZ gS nkj;fr Hkzkr`u~ bfr nkjk] tks HkkbZ&HkkbZ 
dks yM+kdj tqnk dj nsA L=h dk uke nkjk Hkh gSA ml “kCn esa gh ;g vFkZ Hkjk gSA 
;|fi ;g fjokt gks x;k gS fd cM+s gks x, rks vc tqns&tqns gksuk pkfg,] exj cM+s gks 
tkus ls tqnk dksbZ ugh gksrkA fookg gksus ls L=h gksus ls fQj tqnsiu dh ckr eu eas 
vkrh gS rks ml tqnsiu ds gksus dk dkj.k L=h gS uk blfy, mldk uke nkjk jD[kk 
x;k gSA L=h dk Hkk;kZ Hkh uke gSA tks viuh ftEesnkjh le>dj ?kj dks fuHkk;s mls 
Hkk;kZ dgrs gSA dy= Hkh dgrs gSA dy dgrs gS “kjhj dks vkSj = ek;us gS j{kk djus 
okykA ifr ds “kjhj dh j{kk djs] iq= ds “kjhj dh j{kk djs vkSj [kkuk nsdj lHkh ds 
“kjhj dh j{kk djrh gS blfy, mldk uke dy= gS] bls ;g ew< tho viuk ekurk 
gSA 

 L=h dh ifr ls fofoDrkL=h dh ifr ls fofoDrkL=h dh ifr ls fofoDrkL=h dh ifr ls fofoDrk & L=htu iq:’kks ds fo’k; esa lksp yksa fd os ifr dks 
viuk le>rh gS O;ogkj esa pw¡fd ,d mÌs”; cuk gS vkSj d’kk;s fey jgh gS bl dkj.k 
fey tqydj jgk djrh gS frl ij Hkh ,slk ugh gS fd iq:’k dh bPNk ls L=h dke 
djrh gks] L=h dh bPNk ls iq:’k dke djrk gks] ;g f=dky gks gh ugh ldrk gSA lc 
viuh&viuh vPNko ls viuk viuk dke djrs gSA feytqy x;h bPNk vkSj d’kk;] ij 
izsj.kk lcdks viuh&viuh bPNk dh gh feyh gqbZ gS] ;s eksgh tho ,sls ijtuks dks 
viuk ekurs gSA 

 iq=iq=iq=iq= & O;keksgh iq:’k dks viuk ekurs gSA iq= fdls dgrs gS\ tks dqy dks c<+k;s 
ifo= djsA bl vkRek dk oa”k gS pSrU;Lo:iA bl pSrU;Lo:i dks ifo= djus okyk] 
o`f}xar djus okyk rks ;g Kkuifj.kr Loa; dk vkRek gs blfy, ;g esjk rRo Kku gh 
oLrq% esjk iq= gS tks pSrU; dqy dks ifo= djsA ;gk¡ dkSu lk dqy viuk gS\ vkt bl 
?kj esa iSnk gq, gS rks bl ?kj ds mRrjksrj vf/kdkjh curs tk;sa ,slk dqy eku ysrs gS 
ij ;gk¡ ds ejs dgk¡ igq¡sps 343 ?kujktw izek.k yksd esa u tkus dgk¡&dgk¡ tUe gks tk;] 
D;k jgk fQj ;gk¡ dk lekxe\ lc eksg dh ckrsa gSA iq= dk nwljk uke gS lqrA lqr 
mls dgrs gS tks mRiUu gks] blh ls lwrd “kCn cuk gSA dgh ,slh izFkk gS fd tUe ds 
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10 fnuks dks lkSj dgrs gS vkSj ejs ds 12 fnuks dks lwrd ds fnu dgrs gS] exj lwrd 
uke mRiUu gksus dk gS] tUe esa dgrs gS lwrd vkSj ejus esa dgrs ikrdA fdlh ds ;gk¡ 
cPpk iSnk gqvk gks vkSj tkdj dg nks fd vHkh buds ;gk¡ lwrd gS rks og cqjk eku 
tkrk gS] og lkspsxk fd gekjs ?kj esa fdlh dk ejuk lksprs gS D;ksfd ejs ij lwrd 
dgus dk fjokt gks x;k gSA ij ,slk ugh ejs dks ikrd vkSj iSnk gksus dks lwrd dgrs 
gsA pkgs dqiwr gks] pkgs lqiwr gks lc lqr dgykrs gSA 

 ykSfdd fe=ykSfdd fe=ykSfdd fe=ykSfdd fe= & lalkj ds nksLrksa dh ckr ns[k yks & ,d dgkor gS fd vki 
Mwcrs ikM+s rks MwcSa ttekuA fxjrs gq, dks ,d /kDdk yxk nsrs gS ,slh ifjHkk’kk gS nksLrks 
dhA dksbZ ;g ?kVkrs gS fd tks nksLr gksrs gS os viuk LokFkZ fl} djus ds fy, nksLr 
gksrs gS] Bhd gS] ;g Hkh vFkZ gS ij v/;kRe esa ;g vFkZ ysuk fd tks ftxM+h fe= gS] 
gkfnZd fe= gS] fu’diV gS] lalkj dh n`f’V esa og fcYdqy LoPN ân; dk gS rks Hkh 
flok; eksgxZr esa fxjkus ds vkSj djsxk D;k og\ fe= yksx fo’k;ks ds lk/ku tqVkus ds 
fy,] lalkj ds xqM~<ks esa fxjkus ds fy,] lalkj ds ladVks esa HkVdkus ds fy, gksrs gSA 
ijekFkz ls rks vius fe= gS nso “kkL= vkSj xq:A nso] “kkL=] xq: ds flok; nqfu;k esa 
dqN fe= ugh gSA tSls fe= tu izlUu gks x, rks D;k djk nsxs\ T;knk ls T;knk 
nqdku djk nsxs] fookg djk nsxsa] r`’.kk dh ckrs yxk nsxsA pkfg, rks ogh iko Ms< iko 
vUu vkSj nks eksVs diMs vkSj r`’.kk ,slh c< tk;xh fd ftldk var gh ugh vkrkA 
fdrus gh edku cu tk;s] fdruk gh /ku tqM+ tk;] fdrus gh /ku vkus ds tfj;s Bhd 
gks tk;s frlij Hkh r`’.kk dk var ugh vkrkA dHkh ;g ugh [;ky vkrk fd tks Hkh 
feyk gS ogh vko”;drk ls vf/kd gSA rks eksg esa fe= tu D;k djsxs( r`’.kk c<kus dk 
dke djrs gS vkSj lalkj ds xM~<s esa fxjkrs gSA ;g ew< tho fe= dks Hkh viuk ekurk 
gSA 

 “k=q &“k=q &“k=q &“k=q & ;g O;keksgh “k=q dks Hkh viuk ekurk gSA nf[k;s fofp=rk fd ;g vKkuh 
izk.kh “k=q dk /oal djuk pkgrk gSA “k=q blds fy;s vfu’V cu jgk gS] fdUrq feF;kRo 
Hkko dh ifj.kfr dSlh gS fd “k=q ds izfr Hkh ;g esjk “k=q gS] bl izdkj viuRo dks 
tksMrk gSA “k=q dks feVkus ds fy;s viuRo dks tksM+ jgk gSA gn gks xbZ feF;kRo dh A 
;g eksgh tho eksg dh csgks”kh esa ;g esjk “k=q gS ,slk ekurk gSA 

 eksg esa Hkwyeksg esa Hkwyeksg esa Hkwyeksg esa Hkwy & HkS;k ! eksg ds mn; esa ;gh gksrk gSA vius Lo:i dks Hkwydj 
vius Hkys cqjs dk dqN Hkh foosd u j[kdj ckgjh inkFkksz es viuh ryk”k djrs gS] eS 
dkSu gwa] esjk D;k Lo:i gS] eq>s D;k djuk pkfg,\ ftu lekxeks esa iM+s gq, gks mu 
lekxeks ls] ijinkFkksZ ls rqEgkjk dqN lEc/ka Hkh gS D;k\  fdlh dh Hkh fpark ugh djrk 
gSA ;s lHkh inkFkZ esjh vkRek ls fHkUu gSA bu inkFkksZ esa ls fdl inkFkZ esa >qddj “kakfr 
gkfly dj yh rks crkoks\ ij ds >qdko esa “kkfUr gks gh ugh ldrh] D;ksfd ijdh vkSj 
>qdko gksuk ;g lk{kkr~ v”kkfUr dk dkj.k gSA ;s loZ fHkUu LoHkko okys gS fQj bUgs eS 
D;ks viuk eku jgk gwa ,slh fpRr eas Bsl bl tho ds eksg esa gks ugh ikrh gSA D;ksfd 
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blus vius bl “kjhj i;kZ; dks gh vkik eku fy;k gSA tc ewy esa gh Hkwy gks x;h rks 
vc ftruk Hkh ;g vius xqtkjs dk foLrkj cuk;sxk og lc mYVk gh foLrkj cusxkA 

 Hkwy ij HkwyHkwy ij HkwyHkwy ij HkwyHkwy ij Hkwy & nsg dks gh tho vkRek le>rs gS] muds mi;ksx dk ftruk 
foLrkj c<s+xk og lc dqekxZ dk foLrkj c<sxkA ?kj es jlksbZ eas pkoy “kkd vkfn cukus 
dh tks Hkxksuh gS] irsyh gS os fdlh dksus es nl ik¡p bdÎh yxkuh gS rks pw¡fd txg 
de f?kjs blfy, ,d ds Åij ,d Øe ls yxkrs gSA rks uhps dh irsyh ;fn vkSa/kh dj 
nh gS rks Åij ftruh Hkh irsyh j[kh tkosaxh os lc vkSa/kh gh j[kh tk ldsxh] lh/kh 
ugh] vkSj uhps dh irsyh ;fn lh/kh j[kh gS rks Åij dh lHkh irsyh lh/kh gh j[kh tk 
ldsxh] vkS/kh ughA ;ks gh izkjEHk esa mi;ksx ;fn lgh gS rks fodkj foLrkj Hkh lgh 
jgsxk vkSj esy es gh ;fn Hkwy dj nh rks vc ftrus Hkh fodkj gksxs] Je gksxs os lc 
mYVs gh mYVs gks tk;sxsA ;g ew< i;kZ; O;keksg ds o”k gqvk bu leLr inkFkksZ dks 
viuk ekurk gSA ;s lc foMEcuk,¡ bl fut vkRekLo:i dks u tkuus ds dkj.k gSA 

fnXns”ksH;% [kxk ,R; laolafr uxs uxsAfnXns”ksH;% [kxk ,R; laolafr uxs uxsAfnXns”ksH;% [kxk ,R; laolafr uxs uxsAfnXns”ksH;% [kxk ,R; laolafr uxs uxsA    

LoLodk;Z o”kk|kafr ns”ks fn{kq izxs izxsAA9AALoLodk;Z o”kk|kafr ns”ks fn{kq izxs izxsAA9AALoLodk;Z o”kk|kafr ns”ks fn{kq izxs izxsAA9AALoLodk;Z o”kk|kafr ns”ks fn{kq izxs izxsAA9AA    

 {k.k la;ksx dk if{k;ks ds n`’VkUriwoZd leFkZu{k.k la;ksx dk if{k;ks ds n`’VkUriwoZd leFkZu{k.k la;ksx dk if{k;ks ds n`’VkUriwoZd leFkZu{k.k la;ksx dk if{k;ks ds n`’VkUriwoZd leFkZu & tSls i{khx.k ukuk ns”kks ls mM+ 
djds “kke ds le; isM+ ij cSB tkrs gS] jkf=Hkj ogk¡ clrs gS] fQj os vius&vius dk;Z 
ds o”k ls vius dk;Z ds fy, izHkkr gksrs gh pys tkrs gS bl gh izdkj ;s lalkj ds 
izk.kh] ge vkSj vki vius&vius deksZn; ds o”k ls ukuk xfr;ks ls vkdj ,d LFkku 
ij] ,d LFkku ij] ,d ?kj esa bdÎs gq, gS] dqN le; dks bdÎs gksdj jgrs gS] i”pkr~ 
tSlh djuh gS] tSlk mn; gS mlds vuqlkj fHkUu fHkUu xfr;ks esa pys tkrs gSA 

 {k.k la;ksx ij ;kf=;ks ij ;kf=;ks dk n`’VkUr{k.k la;ksx ij ;kf=;ks ij ;kf=;ks dk n`’VkUr{k.k la;ksx ij ;kf=;ks ij ;kf=;ks dk n`’VkUr{k.k la;ksx ij ;kf=;ks ij ;kf=;ks dk n`’VkUr & ,slh fLFkfr gS bl lalkj dh 
tSls ;k=hx.k fdlh pkSjkgs ij dks fdlh fn”kk ls vkdj dksbZ fdlh fn”kk ls vkdj esys 
gks tk;sa rks os fdrus le; dks esys jgrs gSA cl FkksMh dq”ky&{kse iwNh] jke&jke fd;k] 
fQj rqjUr gh viuk jkLrk uki ysrs gSA ,sls gh fHkUu fHkUu xfr;ks ls ge vkSj vki 
vk;s gS] ,d egy esa tqM+ x;s gS] dksbZ dgh ls vk;k dksbZ dgh ls] dqN le; dks 
bdV~Bs gS ftrus le; dk la;ksx gS mruk le; Hkh D;k le; gS\ bl vrUrdky ds 
lkeus bruk le; u dqN le; gSA ,sls dqN le; jgdj fQj fcNqM tkuk gS fQj 
fdlh ls jkx djus esa D;k fgr gS\ 

 {k.k Hkaxqj thou esa okLrfod drZO;{k.k Hkaxqj thou esa okLrfod drZO;{k.k Hkaxqj thou esa okLrfod drZO;{k.k Hkaxqj thou esa okLrfod drZO; & HkS;k ! FkksMs+ vius thou esa Hkh ns[k yksA 
tks le; vc rd xqtj x;k gS lq[k esa] ekSt esa og le; vkt Hkh ,slk yx jgk fd 
dSls xqtj x;k\ lkjk le; ;ksa fudy x;k fd dqN irk gh ugh iMk+A rks jgh lgh 
ftUnxh ;ksa gh fudy tk;xh fd dqN irk gh u jgsxkA ,slh ifjfLFkfr esa ge vkSJ 
vkidk drZO; D;k gS\ D;k /ku ds eksg es( ifjokj ds eksg esa iM+s jguk gh vius eksg 
j[kr gS fd ;g cgqr tqM+ tk; rks ge nqfu;k ds chp esa dqN cM+s dgyk,aA vjs ij 
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oLrq ds lap; dksbZ cM+k ugh dgykrk gSSA eku yks d bl vKkue; nqfu;k us FkksM+k 
cM+k dg fn;k] ij djuh gS [kksVh deZ ca/k gksrk gS [kksVk] rks ejus ds ckn ,dne dhM+k 
gks x;k] isM+ cu x;k rks vc dgka cM+iIu jgk vFkok cM+Iiu rks bl thou esa Hkh ugh 
gSA dkgs ds fy, /ku dk eksg djuk] mlls “kkfUr vkSj larks’k ugh feyrk vkSj fdlfy, 
ifjtu ls eksg djuk\ dkSu lk iq:’k vFkok L=h dqVqEch gekjk lgk;d gks ldrk gS\ 
lcdk viuk viuk HkkX; gS] lcdh viuh viuh djuh gS] tqnh tqnh d’kk;s gS] lc 
vius gh lq[k rUe; jgrs gSA ifjtu esa Hkh D;k eksg djuk\ Bhd Lo:i dk Hkku djysa 
;gh okLrfod drZO; gSA 

 lalkj esa la;ksx fo;ksx dh jhfr &lalkj esa la;ksx fo;ksx dh jhfr &lalkj esa la;ksx fo;ksx dh jhfr &lalkj esa la;ksx fo;ksx dh jhfr & x`gLFkh esa tks drZO; gS ,sls x`gLFkh ds dk;Z 
djs] ij Kkuizdk”k rks ;FkkFkZ gksuk pkfg,A ;g nqfu;k ,slh vkuh&tkuh dh pht gSA 
tSlk ,d vaydkj esa dFku gS tc iRrk isM+ ls VwVrk gS rks ml le; iRrk isM+ ls 
dgrk gS & iRrk iwNs o`{k ls dgks o`{k cujk;A vcds fcNqM+s dc feys nwj iMs+xs tk;sAAiRrk iwNs o`{k ls dgks o`{k cujk;A vcds fcNqM+s dc feys nwj iMs+xs tk;sAAiRrk iwNs o`{k ls dgks o`{k cujk;A vcds fcNqM+s dc feys nwj iMs+xs tk;sAAiRrk iwNs o`{k ls dgks o`{k cujk;A vcds fcNqM+s dc feys nwj iMs+xs tk;sAA 
iRrk iwNrk gS fd gS o`{kjkt! vc ge vkils fcNqM jgs gS vc dc feysxs\ rc o`{k ;ks 
cksfy;ks cksfy;ks cksfy;ks cksfy;ks lqu iRrk ,d ckrA ;k ?kj ;kgh jhfr gS bd vkor bd tkrAAlqu iRrk ,d ckrA ;k ?kj ;kgh jhfr gS bd vkor bd tkrAAlqu iRrk ,d ckrA ;k ?kj ;kgh jhfr gS bd vkor bd tkrAAlqu iRrk ,d ckrA ;k ?kj ;kgh jhfr gS bd vkor bd tkrAA isM+ dgrk gS 
fd ,s iRrs! bl lalkj dh ;gh jhfr gS fd ,d vkrk gS vkSj ,d tkrk gSA rqe fxj jgs 
gks rks u;s iRrs vk tk;sxsaA ,slk gh ;gk¡ dk la;ksx gS] dksbZ vkrk gS dksbZ fcNqM+rk gSA 
tks vkrk gS og vo”; fcNqM+rk gSA 

 r`’.kk dk xksj[k/ak/kkr`’.kk dk xksj[k/ak/kkr`’.kk dk xksj[k/ak/kkr`’.kk dk xksj[k/ak/kk & HkS;k ! cMk xksj[k/ka/kk gS ;gk¡ dk jgukA eu ugh ekurk 
gS] bl nqfu;k es viuh iksth”ku c<+kuk] vkSj ckâk esa n`f’V nsuk] blls rks vkRek dk 
lkjk fcXkkM+ gks jgk gS] u /keZ jgs] u larks’k ls jgs] u lq[k jgsA r`’.kk ds o”k gksdj tks 
lEink ikl esa gS mldk Hkh lq[k ugh ywV ldrsA tks dqN mleas vPNh izdkj ls rks 
xqtkjk pyk tk jgk gS] lc Bhd gS] ij vius fpRr es ;fn r`’.k gks tk, rks orZeku eas 
tks dqN gS mldk Hkh lq[k ugh fey ikrkA bl lalkj ds lekxe esa dgha Hkh lkj ugh 
gSA 

 lpsru lax dk dM+k mRrjlpsru lax dk dM+k mRrjlpsru lax dk dM+k mRrjlpsru lax dk dM+k mRrj & vkSj Hkh ns[kks fd vpsru inkFkZ fdrus gh lqgkous 
gks] fdUrq vpsru inkFkZ dqN mls eksg iSnk djkus dh ps’Vk ugh djrs gS] D;ksfd os u 
cksyuk tkurs gS] u muesa dksbZ ,slk dk;Z gksrk gS tks mlds eksg dh o`f} ds dkj.k cusA 
;s psru inkFkZ fe=] L=h vkfn ,slh ps’Vk fn[kkrs gS] ,slk Lusg trkrs gS fd dksbZ 
fojDr Hkh gks jgk gks rks Hkh vkRedk;Z ls foeq[k gksdj muds Lusg esa vk tkrk gSA rc 
tkuks fd ;s psru ifjxzg ,d fodV ifjxzg gS] ;s lc tho ukuk fn”kkoks ls vk;s gS] 
ukuk xfr;ksa ls pys tk;sxsA bu ik;s gq, lekxeksa esa fgr dk fo”okl ugh djuk gSA 
esjk fgr gks ldrk gS rks ;FkkFkZ Kku ls gh gks ldrk gSA lE;XKku ds fcuk fdrus Hkh 
;Ru dj yks larks’k o “kkfUr izdV u gks ldsxhaaA ;gk¡ jgdj tks b’V inkFkZ feys gS 
mueas g’kZ er ekuks] vkSj dHkh vfu’V inkFkZ feyrs gS rks muesa }s’k er ekuksA 
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 vius cpko dk drZO;vius cpko dk drZO;vius cpko dk drZO;vius cpko dk drZO; & HkS;k ! ;s b’V vfu’V inkFkZ rks u jgsxsa lkFk] fdUrq 
tks g’kZ vkSj fo’kkn fd;k gS mldk laLdkj blds lkFk jgsxk] vHkh vkSj ijHko esa Dys”k 
iSnk djsxkA bl dkj.k b’V oLrq ij jkx er djks vkSj tks dksbZ vfu’V inkFkZ gS muls 
o tks izk.kh fojk/kd gS] vieku djus okys gS ;k viuk ?kkr djus okys gS] cjcknh djus 
okys gS] ,sls izkf.k;ks ls Hkh vUrj esa }s’k er djksA cpko djuk Hkys gh fdUgh 
ifjfLFkfr;ksa eaas vko”;d gks] ij varjax eas }s’k er ykoksA esjs fy, dksbZ tho eq>s cqjk 
ugh djrk gS D;ksfd dksbZ dqN eqw>s dj gh ugh ldrk gSA dksbZ nq’V Hkh gks rks og 
viu ifj.kke Hkj gh rks cuk;sxk] esjk D;k djsxk \ eS gh vius ifj.kkeksa ls tc [kksVk 
curk gw¡ rks esjs dks eq>ls gh uqDlku igq¡prk gS rks b’V inkFkZ esa u jkx djks vkSj u 
vfu’V inkFkZ esa }s’k djksA 

fojk/kd% dFka gU=s tuk; ifjdqI;frAfojk/kd% dFka gU=s tuk; ifjdqI;frAfojk/kd% dFka gU=s tuk; ifjdqI;frAfojk/kd% dFka gU=s tuk; ifjdqI;frA    

=;axqya ikr;u~ in~H;ka Lo;a n.Msu ikR;rsAA10AA=;axqya ikr;u~ in~H;ka Lo;a n.Msu ikR;rsAA10AA=;axqya ikr;u~ in~H;ka Lo;a n.Msu ikR;rsAA10AA=;axqya ikr;u~ in~H;ka Lo;a n.Msu ikR;rsAA10AA    

 izR;;dkjh ij Øks/k djus dh O;FkZrkizR;;dkjh ij Øks/k djus dh O;FkZrkizR;;dkjh ij Øks/k djus dh O;FkZrkizR;;dkjh ij Øks/k djus dh O;FkZrk & dksbZ iq:’k fdlh nwljs dk ?kkr djuk 
pkgrk gks] lrkrk gks ;k ?kkr fd;k gks rks og tho Hkh fdlh u fdlh le; lrk;sxk] 
cnyk ysxkA tc dksbZ lrk jgk gks rc ;g lkspuk pkfg, eSus bls lrk;k gksxk] Dys”k 
igq¡pk;k gksxk ifgys rks ;g izfrdkj dj jgk gS] bl ij D;k Øks/k djuk\ tSlk eSus 
fd;k rSlk blds }kjk eq>s fey jgk gSA tSls dksbZ iq:’k Hkwlk dkB ;k yksgs ds cus gq, 
frjaxqy ls lesVrs gS] mles rhu vaxqfy;ka lh cuh gksrh gS\ mlds pykus ij pykus 
okyk vkneh Hkh >qd tkrk gSA og frjaxqy pykus okyk tc HKql lesVrk gS rks tehu 
ij og vius iSj Hkh pykrk tkrk gSA ;fn og nksuks iSjks ls pykos rks ,dne yÎdh 
rjg fxj tkosxkA mnkgj.k esa ;g ckr dgh x;h gSA fd tks nwljs dks ekjrk gS og Hkh 
ml nwljs ds }kjk dHkh ekjk tkrk gS] tks nwljs dks lrkrk gS og Hkh dHkh ml nwljs ds 
}kjk lrk;k tkrk gSA tc dksbZ lrk;s rks ;g lkspuk pkfg, fd bl ij D;k Øks/k 
djuk] eSus gh fdlh le; esa bldk cqjk fd;k gSA deZ ca/k fd;k gS mlds ân; esa ;g 
?kVuk vk x;h gSA blesa nwljs ij D;k Øks/k djuk gS\ 

 jks’k vkSj }s’k Hkkoukeas cjcknhjks’k vkSj }s’k Hkkoukeas cjcknhjks’k vkSj }s’k Hkkoukeas cjcknhjks’k vkSj }s’k Hkkoukeas cjcknh & bl n`’VkUr esa nwljh ckr ;g Hkh tkuuk fd 
Hkql dks leVus okyk rks frjaxqy gksrk gS] mls pykrs gS vkSj lkFk gh iSj ?klhVrs gS 
rkfd Hkql vklkuh ls bdÎk gks tk;A dksbZ iq:’k ,d iSj ls frjaxqy <dsyrk gS vkSj 
dksbZ iq:’k nksuks iSjkas ls <dsys rks og iq:’k gh fxj tk;xk] ,sls gh tks iq:’k rhoz 
d’kk; djds fdlh nwljs iq:’k dk ?kkr djrk gS] vieku djrk gS] lrkrk gS rks og 
iq:’k gh Lo;a viekfur gksxk vkSj dHkh fo”ks’k Dys”k ik;xkA bl dkj.k vius eu 
fcYdqy LoPN j[kus pkfg,A fdlh dk cqjk u lkspk tk;] lc lq[kh jgsA tks iq:’k 
lcds lq[kh gksusdh Hkkouk djsxk og lq[k jgsxk vkSj tks iq:’k nwljs dh nq%][kh gksus dh 
Hkkouk djrk gS og pwafd laDys”k ifj.kke fcuk dksbZ nwljsds nq%[kh gksus dh lksp ugh 



 34 

ldrk] lks ftl le; nwljs dks nw%[kh gksuk lksspsxk og nwljks ds izfr lkspdj vius 
O;xzrk c<+k jgk gSA 

 vidkj esa izR;;dkj dh izkd`frdrkvidkj esa izR;;dkj dh izkd`frdrkvidkj esa izR;;dkj dh izkd`frdrkvidkj esa izR;;dkj dh izkd`frdrk & yksd es tks iq:’k nwljs dks lq[k igq¡pkrk 
gS nwljs Hkh mls lq[k igq¡pkrs gSA vHkh ;gk¡ gh ns[k yks& fdlh ls fou; ds opu cksyks 
rks nwljs ls Hkh bTtr feysxh vkSj [kqn Vs<s dBksj opu cksysxs] rks nwljks ls Hkh oSls gh 
opu lquus dks feyrs gS] oSlk gh O;ogkj ns[kus dks feyrk gSA rks tc ;g lqfuf”pr gS 
fd ge tSlk nwljs ds izfr lkspsxs] oSlk gh eq>s gksxk] rc vidkj djus okys euq’; dk 
cnys esa dksbZ esa dksbZ nwljk vidkj dj jgk gS rks ml ij Øks/k djuk O;FkZ gSA tks 
fd;k gS lks Hkksxk tk jgk gSA vc ;fn ml ij Øks/k djrs gS rks ,d Hkwy vkSj c<+krs 
gSA iwoZ dky esa Hkwy fd;k Fkk mldk Qy rks vkt Hkksx jgs gS vkSj mlh Hkwy dks vc 
fQj nqgjk;sxs rks Hkfo’; esa fQj nq%[k Hkksxuk iMs+xkA vc dksbZ iq:’k vidkj djrk gks] 
viuh fdlh izdkj dh cjcknh esa dkj.k cu jgk gks rks ;g lkspuk pkfg, fd ;g iq:’k 
tks esjk midkj dj jgk gS cqjk dj jgk gS] vFkok esjh fdlh foifRr ds <ksus esa lgk;d 
gks jgk gS rks mlus tks dqN blds cqjk fd;k Fkk mldk ;g cnyk ns jgk gSA mls bl 
ij :’V gksus dh D;k vko”;drk gS\ 

 dj.kh; foosddj.kh; foosddj.kh; foosddj.kh; foosd & HkS;k! rRoKkuesa viwoZ vkuUn gS] viwoZ “kkfUr gSA dksbZ rRo 
Kku ds f<x u tk;s vkSj “kkfUr pkgs rks ;g dHkh gks ugh ldrk fd “kkfUr izkIr gksA 
blls tks viuk cqjk dj jgk gks mlds izfr ;gh lkspuk pkfg, ;k fgEer gks ,slh rks 
,slk dke djsa ftlls ,slk cnyk fy;k tk lds tks og thou Hkj Hkh Je djrk jgs] 
og cnyk gS HkykbZ djusdk] dksbZ iq:’k viuk vidkj djrk gS rks ge mldh HkykbZ 
djs] og iq:’k Lo;a yfTtr gksxk vkSj vkidh lsok thou Hkj djsxk] ,sglku ekusxkA 
cqjk djus okys ds izfr ge Hkh cqjkbZ dh ckr djus yxs] dksbZ vius ij fdlh rjg 
foink <krk gS rks ge Hkh mlij foink <kus yxsa rks blls “kkafr dk le; u fey 
ldsxk] fojks/k gh c<sxk] v”kkfUr gh c<sxhA blls vidkj djus okys dk cgqr rxM+k 
cnyk ;g gS fd mldk Hkyk dj ns rks og thouHkj vuqjkxh jgsxk vkSj fdlh le; 
cgqr dke vk;sxkA 

 ekuork ds vifjR;kx esa dY;k.kekuork ds vifjR;kx esa dY;k.kekuork ds vifjR;kx esa dY;k.kekuork ds vifjR;kx esa dY;k.k & HkS;k ! cqjk djus okys ds izfr [kqn cqjk 
djus yxsa rks mlesa ykHk ugh gS lTturk Hkh ugh gS] cM+Iiu Hkh ugh gSA ogk¡ rks ,slh 
fLFkfr gks tk;xh] tSls iqjk.kks esa ,d ?kVuk vk;h gS fd dksbZ lk/kq taxy esa unh ds 
fdukjs fdlh f”kykij jkst riL;k fd;k tkrk FkkA lk/kq p;kZfof/k ls vkgkj ds le; 
fdlh fudV ds xk¡o pyk tkrk Fkk vkSj vkgkj ysdj ykSVus ij mlh f”kykij riL;k 
djrk FkkA og f”kyk cgqr vPNh FkhA ,d fnu lk/kq ds vkus ds ifgys ,d /kksch vkdj 
mlij diMs+ /kksus yxkA lk/kq us ns[kk fd /kksch ml f”kykij diMs /kks jgk gS] lks dgk 
fd ;gk¡ ls rwqe pys tkoks] vU; txg diM+s /kksyks] ;g f”kyk gekjs riL;k djus dh gSA 
/kksch us dgk & egkjkt riL;k rks fdlh Hkh txg cSBdj dh tk ldrh gS] ij diMs+ 
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/kksus ds fy, rks ;g gh f”kyk Bhd gSA vkf[kj nksuks esa ckr c<hA lk/kq us /kksch ds nks 
rekps ekj fn;sA /kksch dks Hkh xqLlk vk;k rks mlus Hkh ekj fn;kA vc os nksuks cgqr 
tw> x;s rks /kksch ds nks rekps ekj fn;sA /kksch dks Hkh xqLlk vk;k rks mlus Hkh ekj 
fn;kA vc os nksuks cgqr tw> x;s rks /kksch ifgus Fkk rgen] lks og NwV x;k] vc nksuks 
uXu gks x,Avc rks nksuk ,d ls gh yx jgs FksA cgqr fookn ds ckn og lk/kq Åij dks 
fuxkg djds dgus yxk fd vjs nsorkvks] rqEgs dqN [kcj ugh gS fd lk/kq ds Åij 
ladV vk jgk gS\ rks vkdk”k ls vkokt vk;h dh egkjkt nsork rks lc /kZekRekoks dh 
j{kk djus dks mRlqd gS] ij ge lc yksx bl lansg esas iM+ x, gS fd bu nksuks esa lk/kq 
dkSu gS vkSj /kksch dkSu gS\ ,d lh nksuks ds d’kk; gS] ,dlh yMkbZ gS] ,d ,lh 
xkyh&xykSt gS rks mlesa dSls fuiVkjk gks fd veqd lk/kq gS vkSj veqd /kksch gSA 

 lUekxZ dk lgkjk &lUekxZ dk lgkjk &lUekxZ dk lgkjk &lUekxZ dk lgkjk & HkS;k ! cqjk djus okys dk cqjk djus yx tkuk ;g dksbZ 
vPNk izfrdkj ugh gSA lTturk rks blesa gS fd dqN ijokg u djks fd dksbZ esjk D;k 
lksprk gS] rqe lcdk Hkyk gh lksp yksA ,d ;gh dke djds ns[k yksA fdlh dk cqjk 
djus esa rks [kqn dks Hkh laDys”k djuk iMsxkA rc cqjk lksp ldrs gSA tSls fdlh dks 
xkyh nsuk gS rks vius vkiesa ;g Hkko ykuk iMsxk fd xkyh ns ldsA vkSj fdlh dks 
lEeku Hkjh ckr dguk gS rks mlesa “kkfUr ls ckr dj ldrs gksA blls ;g fu.kZ; 
jD[kks fd gekjk drZO; ;g gS fd ge lc thoks ds izfr muds lq[kh gksus dh Hkkouk 
dj] blesa gh gesa lUekxZ izkIr gks ldsxkA 

jkx}s’k};hjkx}s’k};hjkx}s’k};hjkx}s’k};hnh?kZusrzkd’kZ.kk deZ.kknh?kZusrzkd’kZ.kk deZ.kknh?kZusrzkd’kZ.kk deZ.kknh?kZusrzkd’kZ.kk deZ.kk    

vKkukRlqfpja tho% lalkjkC/kkS HkzeR;lkSAA11AAvKkukRlqfpja tho% lalkjkC/kkS HkzeR;lkSAA11AAvKkukRlqfpja tho% lalkjkC/kkS HkzeR;lkSAA11AAvKkukRlqfpja tho% lalkjkC/kkS HkzeR;lkSAA11AA    

 jkx}s’ko”k eUFkujkx}s’ko”k eUFkujkx}s’ko”k eUFkujkx}s’ko”k eUFku & ;g tho jkx}s’k:ih nksuks yEch usrfu;ks ds vkd’kZ.k ds 
}kjk lalkj leqnz eas vKku ls ?kwe jgk gSA ngh eFkus okyh tks eFkkuh gksrh gS mlesa tks 
Mksjh fyiVh jgrh gS rks ml Mksjh dks usruh dgrs gsaA ml usruh ds vkd’kZ.k dh fØ;k 
ls] tSls eFkkuh eVdh esa cgqr ?kwerh jgrh gS blh izdkj jkx}s’k ;s nks rks Mksfj;k yxh 
gqbZ gS] bu nks Mksfj;ks ds chp esa tho iM+k gSA ;g tho eFkkuh dh rjg bl lalkj 
lkxj esa Hkze.k dj jgk gSA nsgkfnd ijinkFkkZs eas vKku ds dkj.k bl tho dks jkx vkSj 
}s’k gksrk gS] b’V inkFkkZ esa rks izse vkSj vfu’V inkFkkZs esa }s’k] lks bu jkx}s’kks ds dkj.k 
fpjdky rd lalkj esa ?kwerk gSA ftl jkx ls nq%[k gS ml gh jkx ls ;g tho fyiVk 
pyk tk jgk gSA  

 jkx}s’k dk Dys”jkx}s’k dk Dys”jkx}s’k dk Dys”jkx}s’k dk Dys”kkkk & HkS;k! ijoLrq ds  jkx ls gh Dys”k gSA vkf[kj ;s leLr 
ijoLrq ;gk¡ ds ;gk¡ gh jg tkrs gSA ijdk dksbZ Hkh va”k bl tho ds lkFk ugh yxsxk] 
ysfdu ftl jkx ls thou Hkj nq%[kh gks jgk gS vkSj ijHko es Hkh nq%[kh gksxk mlh jkx 
dks ;g tho viuk, pyk tk jgk gS] mldk vkd’kZ.k cuk gS] dSlk esjk lqUnj ifjokj] 
dSlh Hkyh L=h] dSls Hkys iq=] dSls Hkys fe= lcdh vkSj vkd’kZ.k vKku esa gqvk djrk 
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gSA feyrk dqN ugh ogk¡] cfYd J}k] pfj=] “kfDr] Kku lHkh dh cjcknh gS] ysfdu 
jkx fcuk bl tho dks pSu gh ugh iM+rh gSA ,slh gh }s’k dh ckr gSA txrds lHkh 
tho ,d leku gS vkSj lHkh tho dsoy viuk gh viuk ifj.keu dj ikrs gS rc fQj 
“k=qrk ds yk;d rks dksbZ tho gh ugh gSA fdlls nq”euh djuh gS\ lcdk gh viuk 
tSlk Lo:i gSA dkSu “k=q] ysfdu vKku esa vius dfYir fo’k;ks esa ck/kk ftuds fufeRr 
ls gqbZ gS mUgs ;g “k=q eku ysrk gSA lks jkx vkSj }s’k bu nksuks ls ;g tho f[kpka pyk 
tk jgk gSA 

 jkx}s’k ds p<+ko mrkjjkx}s’k ds p<+ko mrkjjkx}s’k ds p<+ko mrkjjkx}s’k ds p<+ko mrkj & tSls cgqr cM+h >wyus dh iyfd;ka gksrh gS] esys esa mu 
ij cSBdj yksx >wyrs gSA cEcbZ tSls “kgjks esa fctyh ls pys okyh cgqr cM+h iyfd;k¡ 
gksrh gSA ckyd yksx “kkSd ls ml ij cSBrs gSA ij tSls iyfd;k¡ p<+rh gS rks Hk; 
yxrk gS vkSj tc Åij p<+dj fxjrh gS rc vkSj Hkh vf/kd Hk; yxrk gSA Hk; Hkh 
lgrs tkrs gS vkSj ml ij “kkSd ls cSBrs Hkh tkrs gSA ,sls gh ;s jkx vkSj }s’k ds p<+ko 
mrkj bl tho ds lkFk yxs gS ftlesa vusdks ladV vkrs jgrs gS] mUgs lgrss tkrs gS] 
nq%[kh gksrs tkrs gS] fdUrq mUgsa R;kx ugh ldrs gSA Hkjr vkSj ckgqcfy tSlh ckr rks ,d 
fofp= gh ?kVuk gS] u ;gk¡ Hkjr jgs vkSj u ckgqcfy jgs ijUrq ftl tekus esa mudk 
;q} pyk ml tekus esa rks os Hkh ladV dkVrs jgs gksxsaA dkSjo vkSj ik.Mo dk egkHkkjr 
ns[kksA egkHkkjr dk ;q} gqvk Fkk ml le; rks nqfu;k esa ekuks izy; lk Nk x;k gksxk] 
,slk ladV FkkA u dkSjo jgs u ikMaoA iqjk.k iq:’kks us Hkh cMs+ cMs+ oSHko Hkksxs] ;q} fd;k] 
var esa dksbZ fojDr gksdj vyx gq,] dksbZ laDys”k esa ejdj vyx gq,A ftudk la;ksx 
gqvk gS mudk fo;ksx vo”; gksrk gS] ijUrq ;s eksgh tho vKku esa bu ckâk oLrqvks dks 
viuk loZLo ekurs gS] tho jkx vkSj }s’k esa O;xz jgrs gSS os vuUrdky rd tUe ej.k 
ds d’V mBkrs jgrs gSA 

 jkx vkSj }s’k dk ijjkx vkSj }s’k dk ijjkx vkSj }s’k dk ijjkx vkSj }s’k dk ijLij lg;ksxLij lg;ksxLij lg;ksxLij lg;ksx & jkx vkSj }s’k ;s nksuks ijLij lg;ksxh gSA 
tSls eaFkkuh esa tks Mksj yxh jgrh gS muds nksuks Nksja ijLij lg;ksxh gS] ,d Nksj 
viuk dke u djs rks nwljk Nksj viuk dke ugh dj ldrk gSA ,d vkSj f[kpark gS 
rc ,d nwljk Nksj eaFkkuh dh vkSj f[kap tkrk gSA tSls eaFkkuh dh jLlh esa nksuks Nksjks 
dk ijLij lg;ksx gS ,sls gh jkx vkSj }s’k dk ekuks ijLij lg;ksx gSA fdlh oLrq dk 
jkx gS rks ml oLrq ds ck/kd ds izfr }s’k gSA fdlh ck/kd ds izfr }s’k gS rks mlds 
ck/kd ds izfr jkx gS A ;s jkx vkSj }s’k Hkh ijLij esa ,d nwljs ds fdlh Hkh izdkj dk 
lg;ksx ns jgs gSA }s’k ds fcuk jkx ugh jgrk gS vkSj jkx ds fcuk }s’k Hkh ugh jgrk 
gSA fdlh oLrq eas jkx gksxk rHkh vU; fdlh ls }s’k gksxkA vkSj v/;kRe esa ;gh ns[k yks 
ftldk Kku vkSj oSjkX; ls }s’k gSA ;ksa ;g rks v/;kRe dh ckr gSA bl izdj.kesa rks 
ykSfdd ppkZ gSA 

 loZ nks’kks dk ewyloZ nks’kks dk ewyloZ nks’kks dk ewyloZ nks’kks dk ewy & ;g tho jkx }s’k ds o”k gksdj bl lalkj leqnz esa xksrs 
[kk jgk gSA tgk¡ jkx gks ogk¡ }s’k fu;e ls gksrk gSA ftls /ku oSHko esa jkx gS mlesa 
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dksbZ nwljk ck/kd gks x;k rks mldks }s’kh eku fy;kA ftldk tks y{; gS ml y{; esa 
tk ck/kd iM+s ogh mldk }s’kh cu tkrk gSA lk/kqalr dgh fcgkj djrs tk jgs gks rks 
f”kdkjh mu lk/kqoks dks ns[kdj lk/kqoks ij }s’k djrk gS] vkt rks cM+k vlxqu gqvk] 
f”kdkj ugh feyus dk gSA rks ftldk tks y{; gS ml y{; esa ck/kd iM+s mlh ls yksx 
}s’k djus yxrs gSA tgka ;s jkx vkSj }s’k nksuks gksrs gS ogka ;g eu vR;Ur csdkj gks 
tkrk gSA tks euq’; ;g nkok djrk gS fd gekjk rks lcls izse gS] fdlh ls }s’k ugh gS] 
;g mudh Hkze Hkjh dYiuk gSA izse vkSj }s’k ;s nksuks lkFk lkFk pyrs gSA fdlh esa jkx 
ugh jgk rks }s’k gks x;kA ;g esjk gS vkSj ;g nwljs dk gS ,slk tgk¡ jkx}s’k nksuksa jgrs 
gS ogk¡ vU; nks’k rks vuk;kl vk gh tkrs gS D;ksafd lkjs ,ascks dk dkj.k jkx vkSj }s’k 
gSA 

 Hkze.k pØ Hkze.k pØ Hkze.k pØ Hkze.k pØ & ;g jkx}s’k dh ijEijk bl tho dks lalkj es Hkze.k djk jgh gSA 
tks tho lalkj esa ?kwerk jgrk gS mlds jkx}s’k dh mUufr gksrh jgrh gS vkSj mlds 
}kjk “kqHk v”kqHk deksZ dk vklzo gkrks jgrk gSA v”kqHk deZ tks djsxk mls nqxZfr feysxh] 
tks “kqHk deZ djsxk mls lqxfr feysxhA ns[krs tkb, pDdjA jkx}s’k ifj.kkeks ls deZ 
c¡/ks] deksZ ls xfr vFkok lqxfr feyh] vkSj dksbZ Hkh xfr feysxh mlesa nsg feyk] nsg ls 
bfUnz;k¡ gqbZ] vkSj bfUnz;k¡ ls fo’k;ks dk xzg.k fd;k vkSj fo’k;ks ds xzg.k ls jkx vkSj }s’k 
gqvkA mlh txg vk tkb;sA vc jkx}s’k ls deZ c¡/kk] deZ ls xfr lqxfr gqbZ] ogk¡ nsg 
feyk] nsg ls bfUnz;k¡ gqbZ] bfUnz;k¡ ls fo’k; fd;k] fo’k;ks ls jkx}s’k gqvk ;ks ;g pØ 
bl tho ds pyrk gh jgrk gSA tSls vius gh thou esa ns[k yks& tks dy fd;k lks 
vkt fd;k] vkt fd;k lks dy djsxs] blls foy{k.k viwoZ dke dqN ugh dj ikrk ;g 
thoA 

 viwoZ dk;Z &viwoZ dk;Z &viwoZ dk;Z &viwoZ dk;Z & HkS;k! bu fpjifjfpr fo’k;ks ls foy{k.k vkRedk;Z dj ys dksbZ rks 
og /kU; gSA viuh 24 ?kaVs dh ppkZ ns[k yksA iapfUnz; ds fo’k;ks dk lsou fd;k vkSj 
eu ds ;”k vi;”k] bTtr izfr’Bk lEca/kh dYiuk,¡ cuk;h] tks dke dy fd;k ls vkt 
fd;k] jkr Hkj lks;s] lqcg mBs] fnu p<+ x;k] Hkkstu fd;k] dqN brj Qqysy yxk;k] 
nwdku x,] dke fd;k] Hkkstu fd;k] fQj ogh dk ogh dkeA tks pØ bfUnz; vkSj eu 
lEca/kh yxk vk;k gS ogh yxrk tk jgk gS] dksbZ u;k dke ugh fd;kA ;g tho 
jkxo”k bUgh esa viuk dke le>rk gS] ij u;k dqN ugh fd;kA u;k rks ,d 
vkRe&dY;k.k dk dke gS] vU; dke rks vkSj Hkoks esa Hkh fd;kA euq’; Hko esa fo’k; 
lsou ls vfrfjDr dkSu lk u;k dke fd;k\ ogh fo’k;ks dk lsou] ogh fo’k;ks dh ckrA 
;ks [kkoksa] ;ks jgks ,slk Hkksxks] ,slk /ku dekoks] lkjh ogh ckrs gS dqN Hkh rks u;k dke 
ugh gqvkA vkSj lEHko gS fd ifgys vkdqyrk de Fkh vc T;knk oSHko gks x;k rks T;knk 
vkdqyrk gks x;hA tc de oSHko gksrk rks cM+k le; feyrk gS] laRlx esa Hkh] ikB 
iwtu HkfDr /;ku Hkh djus esa eu yxrk gSA vkSj tc oSHko c<+rk gS rks laRlx Hkh izk;% 
xk;c gks tkrk gS] iwtk HkfDr esa Hkh de le; yxrk gS vkSj jkrfnu ijs”kkuh jgrh gSA 
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 nqyZHk ujtUe esa foosdnqyZHk ujtUe esa foosdnqyZHk ujtUe esa foosdnqyZHk ujtUe esa foosd & vgks] ;g tho eFkkuh dh rjg eFkk tk jgk gSA d’kk; 
fdls dgrs gS tks vkRek dks dlsA nq%[kks esa ;g tho eFk tkrk gSA uke rks ljy gS bls 
cM+k Dys”k gS ij ftls Dys”k gS ogh tkurk gSA viuh n`f’V “kq} dj yks rks Dys”k dqN 
Hkh ugh gSA D;k Dys”k gS\ lM+dks ij ns[krs gS HkSlks ds da/ks lwts gS] mu ij cgqr cM+k 
cks> ynk gS fQj Hkh nekne pkcqd pyrs tk jgs gSA cspkjs fdruk d’V djds tqr jgs 
gS vkSj tc tqrus yk;d u jgk rks dlkbZ ds gkFk csp fn;kA dlkbZ us Nqjs ls dkVdj 
ekal csp fy;k vkSj [kky csp fy;kA D;k ,sls i”kqvks ls Hkh T;knk d’V gS ge vkidks\ 
lalkj esa nq%[kh thoks dh vkSj n`f’V ilkj dj ns[kks rks tjkA vusd thoksa dh vis{kk ge 
vkSj vki lc euq’;ksa dk lq[kh thou gS] ij r`’.kk yxh gS rks orZeku lq[k Hkh ugh Hkksxk 
tk ldrkA ml r`’.kk esa cgs tk jgs gS lks orZeku lq[k Hkh NwVk tk jgk gSA ,slh fo”kq} 
fLFkfr ikus ls ykHk D;k fy;k\ ;fn fo’k; d’kk;ks esa /ku ds lap; esa ifjxzg dh cqf} esa 
buesa gh le; xqtjk rks euq’; tUe ikus dk dqN ykHk u ik;kA 

 ,sfgd dfYir iksth”ku ls vkRedk;Z dk vHkko ,sfgd dfYir iksth”ku ls vkRedk;Z dk vHkko ,sfgd dfYir iksth”ku ls vkRedk;Z dk vHkko ,sfgd dfYir iksth”ku ls vkRedk;Z dk vHkko & ;gk¡ ds dqN yksxks us c<kok 
dg fn;k rks u ;s c<+kok dgus okys yksg gh jgsxsa vkSj u ;g c<+kok dgykus okyk 
iq:’k gh jgsxkA ;s rks lc ek;k:i gS] ijekFkZ rRo ugh gSA fdlfy, vius c<+kok esas 
cgdj viuh cjcknh djukA txr esa vU; ew<ks dh ifjfLFkfr;ksa dks fugkj dj viuk 
fu.kZ; ugh djuk gSA ;gk¡ dh oksVks ls dke ugh pyus dk gS] txr ds lHkh tho fdl 
vkSj cgs tk jgs gS dqN n`f’V rks nksA viuk dke rks vius vkRek dk dY;k.k djuk gSA 
;g nqfu;k eksfg;ks ls Hkjh gqbZ gSA bu eksfg;ks dh lykg ls pyus ls dke u cusxkA 

 ;FkkFkZ fu.kZ; ds iz;ksx dh vko”;drk;FkkFkZ fu.kZ; ds iz;ksx dh vko”;drk;FkkFkZ fu.kZ; ds iz;ksx dh vko”;drk;FkkFkZ fu.kZ; ds iz;ksx dh vko”;drk & HkS;k ! fdlds fy, ;s jkx}s’k fd, tk 
jgs gS dqN ;FkkFkZ fu.kZ; rks dfj;sA fdlh ,d dks eku fy;k fd ;g esjk iq= gS] ;g 
esjk veqd gS] ;g lq[kh jgs] Bhd gSA izFke rks ;g ckr gS fd fdlh dks lq[kh djuk ;g 
fdlh ds gkFk dh ckr ugh gSA mldk mn; gksxk rks og lq[kh gks ldsxk] mn; Hkyk 
ugh gS rks lq[kh ugh gks ldrk gSA izFke rks ;g ckr gS fQj Hkh nwljh ckr ;g gS fd 
lalkj ds LkHkh tho eq>ls vR;Ur fHkUu gSA gekjs vkRek esa gekjs ?kj dk Hkh iq= D;k 
ifjorZu dj nsxk\ fdlds fy, dYiuk esa Mwc jgs gS\ ;g cgqr le`f}”kkyh gks tk; 
vkSj ml ,d dks NksM+dj ckdh tks vuUr tho gS os rqEgkjh fuxkg esa dqN gS D;k\ ogh 
,d rqEgkjk izHkq cu x;k ftldks jkr fnu dYiuk esa cSBk;s fy, tk jgs gksA dkSu iq:’k 
vFkok dkSu tho ,slk gS ftlls jkx vFkok }s’k djuk pkfg,\ vjs “kq} rRo ds Kkrk 
cuks vkSj ftl inoh esa gS ml inoh esa tks djuk iM+ jgk gS djsa fdUrq ;Fkk;Z Kku rks 
vUrj essa jguk gh pkfg,A 

 dY;k.k lkf/kdk n`f’VdY;k.k lkf/kdk n`f’VdY;k.k lkf/kdk n`f’VdY;k.k lkf/kdk n`f’V & eSa loZ ijinkFkZs ls tqnk gw¡] vius vki esa vius Lo:i 
ek= gw¡A esjk lc dqN esjs djus ls gh gksxk] eSa fdlh Hkh izdkj dh gks Hkkouk gh cukrk 
gwa] Hkkouk ls gh lalkj gS vkSj Hkkouk ls gh eqfDr gS] Hkkouk ds flok; eS vU; dqN 
djus esa leFkZ ugh gw¡ ,slh viuh HkkokRed n`f’V gks] jkx}s’k dk ifjR;kx gks] 
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vkRedY;k.k dh /kqu gks rks bl o`fRr ls vius vkidks ekxZ feysxkA fo’k;d’kk;ks es cgs 
tk,¡] vius thou dks ;ksa gh xoka ns] ;g rks dksbZ dY;k.k dh ckr ugh gSA ,sls thou 
esa vkSj i”kq thou esa vUrj dqN ugh gSA os Hkh lHkh fo’k;ks dh lk/kuk djrs gS vkSj ;gk¡ 
Hkh fo’k;ks dh lk/kuk dh rks dkSu lk ykHk ywV fy;k\ ;s rks lHkh feV tk;sxs] vkSj 
laLdkj [kksVk cuk;k rks blds Qy es vkxs Hkh nq%[k gksxkA blls eksg esaVs] jkx}s’k esa u 
cgas] vius vkRek dh dqN n`f’V cuk,¡] fu’diV izHkqHkfDr djsa vkSj lHkh thoksa esa ,d 
leku n`f’V dk mÌs”; djs rks ;g mUufr dk lk/ku gSA 

foiHnoinkors ifndsokfr okâkrsAfoiHnoinkors ifndsokfr okâkrsAfoiHnoinkors ifndsokfr okâkrsAfoiHnoinkors ifndsokfr okâkrsA    

;koRrkoHnoUR;U;k% foink% izpqjk% iqjk AA12AA;koRrkoHnoUR;U;k% foink% izpqjk% iqjk AA12AA;koRrkoHnoUR;U;k% foink% izpqjk% iqjk AA12AA;koRrkoHnoUR;U;k% foink% izpqjk% iqjk AA12AA    

 lalkj esa foinkoks dk rkarklalkj esa foinkoks dk rkarklalkj esa foinkoks dk rkarklalkj esa foinkoks dk rkark & ;g lalkj ,d pØ yxkus okys ;a= dh rjg gSA 
tSls jgV esa ?kfV;k pØ yxkrh jgrh gS] mlesa ,d ?kVh Hkj x;h] og jhr x;h] fQj 
nwljh ?kVh vk;h og jhr xbZA ftl rjg mlh ?kVh;a= esa ,d ?kVh Hkjrs gS rks FkksM+h 
nsj esa jhr tkrh gS vFkok iSj ls pyus okys ;U=a esa ftlesa nks ?kfVdk yxh gS] ;g jhr 
tkrh gS rks nwljh jhrus ds fy;s vk tkrh gSA ,sls gh bl nqfu;k esa ,d foifRr dks 
esVdj dqN jkgr yh rks nwljh foink vk tkrh gSA ;g ckr lalkj ds lHkh thoksa ij 
?kfVr gks tkrh gSA vki foifRr;ksa dk fuiVkjk gks gh ugh ikrk gSA lksprs gS fd /ku 
dekus yxsa rks fQj dksbZ foink u jgsxh vFkok ,d larku gqvk] nwljk rhljk gqvk] yks 
muesa ls ,d ej x;kA ,d u ,d foink lcdks yxh jgrh gSA 

 foink dk vk/kkj dYiukfoink dk vk/kkj dYiukfoink dk vk/kkj dYiukfoink dk vk/kkj dYiuk & HkS;k! yxh dqN ugh jgrh gS foink dYiuk ls ,d 
u ,d foink eku ysrs gSA gS fdlh dks dqN ughA vHkh gh crkoks dgk¡ D;k nq%[k gS\ u 
ekuks fdlh dks dksbZ rks dqN nq%[k gh ugh jgkA tSlk inkFkZ gS oSlk le> yks fQj dksbZ 
Dys”k gh ugh jgkA ftl lEink dks vki viuk le>rs gS ogh vc nwljs ds ikl gS rks 
mls vki ugh ekurs gS fd ;g esjk gsA tSls nwljs ds ikl jgus okyk oSHko Hkh viuk 
ugh gS ,sls gh vius ikl jgus okyk oSHko Hkh viuk ugh gSA ,slk eku yks rks dksbZ 
Dys”k dYiuk esa fHkUu&fHkUu xquxqukgV gS] ogh foink gSA rks tSLks jgV ;a= ds ,d ?kM+s 
ds [kkyh gks tkus ij nwljk ?kM+k lkeus vk tkrk gS] Bhd blh rjg bl lalkj esa ,d 
foink nwj gksrh gS rks nwljh foink lkeus vk tkrh gSA bl rjg nsf[k;s rks bl lalkj 
es dHkh lkrk gS rks dHkh vlkrk gSA ,d {k.k Hkh ;g tho bu dYiukoksa ls eqDr ugh 
gksrk gS] u vlkrkoks ls eqDr gksrk gSA 

 vUrnkZg vUrnkZg vUrnkZg vUrnkZg & vgks] fdruh dfBu pkg nkg dh Hkh’k.k Tokyk,¡ bl lalkj esa cl 
jgh gS] ty jgk gS [kqn ;g fo’kknofUg esa] fdUrq i{kikr dh cqf} dks ugh NksM+rk gSA ;sa 
ejs gS] buds fy, rks ru] eu] /ku] opu lc gkftj gSA ;g eksg dk va/kdkj lc thoks 
dks lrk jgk gS] fody gksrk gqvk muesa gh fyIr gks jgk gSA ftuds lEc/ka ls Dys”k 
gksrk gs ml gh Dys”k dks feVkus ds fy, muesa gh fyIr gks jgk gSA ;gh gS ,d tkyA 
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dksbZ tky ;g ,slk ugh gS tSls yksgs ds tky gks] lwr ds tky gks] fdlh Hkh izdkj dk 
tky ugh gS bl tho ij] edM+h ds tky cjkcj Hkh lw{e detksj Hkh tky ugh gs] 
dksbZ tky uke dh ckr gh ugh gS fdUrq ;g eksgh tho viuh dYiuk esa eksg dk ,slk 
tky iwjrk gS fd mlls ijs”kku gks tkrk gS] rc mls lalkj esa vkf/k O;kf/k mikf/k lc 
yxh jgrh gSA vkf/k uke rks gS ekufld nq%[k dk] O;kf/k uke gS “kkjhfjd nq%[k dk vkSj 
mikf/k uke gS ijdk] iqNYyk yisVs jgus dkA ;ksa ;g tho vkf/k O;kf/k vkSj mikf/k ls 
nq%[kh jgk djrk gSA mikf/k dk vFkZ gS tks vkf/k ds lehi ys tk;A mldk vFkZ gS 
lehi vkSj vkf/k dk vFkZ gS ekufld nq%[kA tks ekufld nq%[k ds lehi ys tk;sA 
mldk vFkZ gS lehi vkSj vkf/k dk vFkZ gS ekufld nq%[kA tks ekufld nq%[k ds lehi 
ys tk; mls mikf/k dgrs gSA tSls iksth”ku fMxzh vkfn feykuk ;as lc mikf/k gSA rks 
;ks ;g tho Hkze esa dYiuktky esa cldj vkf/k O;kf/k vkSj mikf/k ls xzLr jgrk gSA 

 dkYifud ekSt ls “kq} vkuUn dk fo?kkrdkYifud ekSt ls “kq} vkuUn dk fo?kkrdkYifud ekSt ls “kq} vkuUn dk fo?kkrdkYifud ekSt ls “kq} vkuUn dk fo?kkr & HkS;k! “kq} vkuUn rks vkRek ds 
pSrU;Lo:i esa gS] fdUrq fodYi&tkyksa dh ,lh iqfj;k iwj yh fd ftlls lqy> ugh 
ikrs gS vkSj viuk vkuUn leqnz tks fut la;ksx esa lq[k dh dYiuk djus yxrs gSA 
ijinkFkksZ ds lEidZ esa lq[k dh dYiuk Hkys gh eksgh djs] fdUrq bldk rks dke iwjk gks 
ugh ikrk gS A tks iq:’k ftl fLFkfr esa gS ml fLFkfr esa pSu ugh ekurk gS] D;ksfd 
mlls cM+h fLFkfr ij n`f’V yxk nh gSA dksbZ gtkjifr gSA mldh n`f’V y[kifr ij gS 
rks orZeku es izkIr oSHko dk Hkh vkuUn ugh ys ldrk gSA ;ks /kuh gks dksbZ rks nq%[kh gS] 
fu/kZu gks rks nq%[kh gSA fdls lq[k dgk tk;\ eksfg;ksa us dsoy dYiuk ls ekSt eku 
jD[kk gSA 

 foMEcukvksa dk laU;kl foMEcukvksa dk laU;kl foMEcukvksa dk laU;kl foMEcukvksa dk laU;kl & ;fn lalkj Hkze.k djrs gq, Hkh okLrfod lq[k feyrk 
gksrk rks cMs+ cM+s rhFkZdj pØorhZ ,sls egkiq:’k blk oSHko dks dHkh u NksMrsA ;s euq’; 
blh ckr ij rks gSjku gS fd lafpr fd;k gqvk oSHko muds lkFk ugh tkrkA dksbZ inkFkZ 
bl tho dk cu tkrk ;k ejus ij lkFk tkrk rks fdruk minzo lalkj esa ep tkrk\ 
tc bl thou esa Hkh dksbZ oSHko lkFkh ugh gS brus ij rks bruh foMEcuk,¡ gS] ;fn dqN 
iSlk bl tho ds lkFk tkrk gksrk ejus ij] rc rks fdruk vU;k; vkSj fdruh foMEcuk 
bl lalkj esa cu tkrh\ datwl yksx rks cM+s nq%[kh gS] os blh dYiuk esa ejs tk jgs gS 
fd ;g oSHko esjs lkFk u tk;xkA cM+s cM+s egkiqjk.k iq:’k bl oSHko dks vlkj tkudj 
mlls fojDr gq, FksA dsoy ,d Kkuek= fut Lo:i dk gh mUgksus vuqHkou fd;k FkkA 
;fn ;g oSHko dqN Hkh lkjHkwr gksrk rks ;s egkiq:’kks D;ksa bls R;kx nsrs\ /ku oSHko 
leLr ijinkFkZ gS] ijinkFkkZs ea n`f’V tkus ls gh Dys”k gksus yxrk gS D;ksfd fdlh Hkh 
ijinkFkkZs dks fdlh Hkh :i ifj.kekuk ;g vius vki ds gkFk dh ckr ugh gS] ij feF;k 
J}k esa bl tho us ;g ekuk fd ftl inkFkZ dks eS ftl rjg jk[kw¡ ml izdkj j[k 
ldrk gw¡ fdUrq ckr ,slh gS ugh] gks ugh ldrh] rc Dys”K gh rks vk;xkA blh dkj.k 
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rks ;s egkiq:’k bl oSHko dks vlkj nq%[k dk dkj.k tkudj lcdks R;kxdj fnxEcj 
lk/kq gq,A 

 fodV ladV vkSj mudk fot;fodV ladV vkSj mudk fot;fodV ladV vkSj mudk fot;fodV ladV vkSj mudk fot; & dYiuktky ,d fodV ladV gSA ftuds dksbZ 
fny dh chekjh] ?kcM+kgV ;k gkVZ Qsy gksrk gS mldk eq[; dkj.k ij dk gh fparu gSA 
dksbZ fodYitky cuk;k] mlesa ijs”kku gqvk fd ;s lc O;kf/k;ka mRiUu gks tkrh gSA ohj 
iq:’kks us bu lc fodYitkyks dk ifjR;kx dj ri”pj.k /kkj.k fd;kA tks iq:’kkFkZ 
dk;j iq:’kks ls ugh fd;k tkrk og vykSfdd iq:’kkFkZ lk/kq larks us fd;kA dksbZ lk/kq 
vkRe/;ku esa eXu gS ml gh le; dkbZ flag ;k vU; dksbZ faglad tkuoj vk tk; vkSj 
muds “kjhj dks [kkus yxs rks os fodYi ugh djrs gSA os rks tkurs gS fd ,sls fodYi 
eSus vusd ckj fd,] tUe ej.k Hkh vuUr ckj Hkksxk] ij ,d Kku dk vuqHko vkSj Kku 
dh fLFkjrk esa yxuk ;g dke vc rd ugh fd;kA Kkuh iq:’k lalkj] “kjhj vkSj Hkksxks 
ls mnklhu jgk djrs gS] os vius vkidks gh vius Kku vkSj vkuUn dk dkj.k ekurs 
gSA tks iq:’k ;g tkurs gS fd ;s loZ lekxe ckâk rRo gSA loZ lekxe feV tkus oys 
gS] ;s lekxe lnk u jgsxsa] ;s nq%[k ds dkj.k gSA dksbZ pht fHkUu gS mls viuk ekuuk 
;gh nq%[k dk dkj.k gSA 

 ijekFkZ lEink vkSj foink ijekFkZ lEink vkSj foink ijekFkZ lEink vkSj foink ijekFkZ lEink vkSj foink & HkS;k ! ;g tho LoHkko ls lq[kh gSA bl ij ,d 
Hkh Dys”k ugh gS] ij tgk¡ ijinkFkZ ds izfr fopkj cuk;k ogk¡ Dys”k gks x;kA ;s 
iapsfUnz; ds fo’k; Hkksx ;s dnkfpr~ Hkh vkuUn ds dkj.k ugh gks ldrs gSA ;ks rks tSls 
nkn vkSj [kkt ftlds gksrk gS og mldks gh [kqtkrk gqvk lksprk gS fd loksZRdq’V 
vkuUn rks ;gh gSA blls c<+dj vkSj vkuUn D;k gksxk ;kasfd mlds bruh gh cqf} gS 
ij Hkksx lk/kuks ds cjkcj foifRr gh vkSj dqN ugh gSA tks Kkuh iq:’k vius KkuLo:i 
dks vius Kku esa clk;s gq, gS os fujkdqy jgrs gSA dksbZ vijk/k u djs rks vkdqyrk 
ugh gks ldrh gSA tc dksbZ Hkh vkdqyrk gksrh gS rks ;g fu.kZ; djuk pkfg, fd geus 
gh vijk/k fd;k gS ;g txr foifRr;ks ls f?kjk gSA oLrq Lo:i ds foijhr tks J}ku 
j[ks mls pSu ugh fey ldrh gSA Kkrk nz’Vk jgs rHkh vkuUn gSA izHkq dk Lo:i ,slk 
gh gS bl dkj.k izHkq vkuUneXu gSA lkjk fo”o rhu yksd ds leLr inkFkZ muds Kku 
esa vkrs gS ij oss Kkrk nz’Vk gh jgrs gSA os txr~ lk{kh gS bl dkj.k mudks jap Hkh 
Dys”k ugh gksrkA 

 lalkj esa foinkvks dh izkd`frd nsulalkj esa foinkvks dh izkd`frd nsulalkj esa foinkvks dh izkd`frd nsulalkj esa foinkvks dh izkd`frd nsu & ns[kks lalkj esa ge vkSj vki lc ,d 
foink dks feVkus dk ;Ru djrs gS fd nwljh foink vk tkrh gS vFkkZr~ dYiuk ls inkFkZ 
ds fdlh Hkh ifj.keu esa ;g foink ekuus yxkr gSA Jh jke Hkxoku dqN cpiu esa 
ykSfdd ukrs ls Hkys gh lq[kh jgs gS x`gLFkkoLFkk es] ij mlds ckn ns[kks rks lkjk thou 
Dys”k gh Dys”k esa xqtjk] fdUrq muesa /kS;Z Fkk] foosd Fkk lks vafre fLFkfr mudh mRre 
jgh vkSj vkRe/;kueXu gwq,] fuokZ.kin izkIr fd;k] ij ljljh fuxkg ls ns[kks rks 
jkT;fHk’ksd gksus dks Fkk] ;gk¡ rd rks [kq”kh Fkh] ij vkns”K gqvk fd Hkjr dks jkT; 
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gksxkA Jh jke us lTturk fuHkkbZ fd Hkjr jktk gksxk] gksuk pkfg,] Bhd gS fdUrq tc 
rd ge jgsaxs ?kj esa rc rd Hkjr dh izfr’Bk u c<s+xh] yksxks dh  n`f’V ge ij jgsxh] 
rks Hkjr jktk gksdj Hkh dqN jkT; lRdkj u ik ldsxk] lks mUgksus ou tkuk Lohdkj 
fd;kA 

 foink ij foinkfoink ij foinkfoink ij foinkfoink ij foink & Jh jke vc ouoklh cu x,A NksVh&NksVh foink,a rks mUgs 
jkst&jkst vkrh gksxhA Hk;kud ou] dksbZ lk/ku ikl ugh] pys tk jgs gSA fdruh gh 
txg rks feÎh ds crZu cukdj lkd i= Hkkth dks tksM+ dj Hkkstu cuk;k x;k vkSj 
fdlh txg cMs+ cMs+ jktk yksx Hkh vkdj mudk lRdkj djrs FksA ou dh foink,¡ 
mUgksus izlUurk ls lghA yks FkksMh gh nsj ckn ,d Hk;kud foink vkSj vk;h] lhrk dk 
gj.k gqvkA dksbZ Hkh foink gks] yxkrkj cuh jgs rks og foink lgu gks tkrh gS vkSj 
dYiuk esa vc ;g foink ugh jgh ,slk Hkku dj ysrs gSA fo;ksx dk nq%[k jgk] ij tSls 
gh dqN irk pyk fd lhrk yadk esa gS] rks bl or̀kUr dks lqudj dqN foifRr esa 
gYdkiu vuqHko fd;k] yks vc ;q} dh rS;kjh gks x;hA vc ;q} dks pys] ;q} gksus 
yxkA 

 mRrjksRrj egrh foinkmRrjksRrj egrh foinkmRrjksRrj egrh foinkmRrjksRrj egrh foink & ,d foink iw.kZ Hkh u gqbZ fd yks nwljh foink lkeus 
vk;hA y{e.k dks jko.k dh “kkfDr yx x;hA y{e.k csgks”k gks x;kA ml le; jke us 
tks foyki fd;k og dfo dh dYiuk esa cM+k d:.kktud FkkA ,d HkkbZ fu’diV Hkko 
ru] eu] /ku] opu lc dqN U;kSNkoj djrk gS] cM+h HkfDr ls lg;ksxh jgs vkSj ml ij 
dksbZ foink vk tk, rksa og cgqr [kyrh gSA fdlh fu’diV fe= ij dksbZ foink vk 
tk, rks mlesa cgqr Dys”k vuqHkwr gksrk gS] D;ksfd ml fu’diV fe= dk vkHkkj ekurk 
gS uk ogA tc y{e.k ds “kfDr yxh rks fdruh foink Jh jke us ekuh gksxh\ fdlh 
izdkj “kfDr nwj gks x;h rks vc iqu% ;q} dh rS;kjh gqbZA ;q} esa fdrus gh lg;ksfx;ksa 
ij foink vkrs ns[kdj fdrus nq%[k  os jgs gkssssxssA 

 foink ds lhek ds ijs foink dk vUrfoink ds lhek ds ijs foink dk vUrfoink ds lhek ds ijs foink dk vUrfoink ds lhek ds ijs foink dk vUr& yks ;q} Hkh thr x,] lhrk Hkh ?kj ys 
vk;s] vc ,d foink /kksfcu ds viokn dh vkbZA ;g fdruh dfBu foink yx x;h\ 
lhrk dks fQj fdlh cgkus taxy esa NqM+ok fn;kA foink vk;hA yo dq”k tUes] yo dq”k 
ls ;q} gqvk] lhrk dks fQj ?kj ys vk,A yksdkiokn dh ckr eu esa [kyrh jghA ;g 
tkurs gq, Hkh fd lhrk funksZ’k gS] vfXudq.M esa fxjus dk vkns”k fn;kA tc vfXudq.M 
esa lhrk dwn jgh Fkh ml le; jke fdrus foiUu jgs gksaxs] vuqeku dj yksA ckn esa 
y{e.k u jgs bl fo;ksx dk larki lgk] vuds ,slh ?kVuk¡, vkrh jgh fd ubZ&ubZ 
foink,¡ gksrh x;hA Jhjke rc r`Ir gq, tc os ldy fodYi R;kxdj ,d czâk ds 
vuqHko esa jr gq,A 

 dYiuksn~Hkwr foink;s o mudk fouk”kdYiuksn~Hkwr foink;s o mudk fouk”kdYiuksn~Hkwr foink;s o mudk fouk”kdYiuksn~Hkwr foink;s o mudk fouk”k & ;g lalkj foinkoksa dk ?kj gSA foink 
Hkh dqN ugh] dsoy dYiuk gSA lks lE;XKku mRiUu djds mu dYiukoks dks feVk,¡ rks 
blesa gh vius dks “kkfUr dk ekxZ fey ldrk gSA foink rks dYiuktky ls mn~Hkwr gSA 
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tks Hkh foink ekuh tkrh gS vuqHkoh tkrh gS mldk izHkko rks tho esa gh gksrk gSA fQj 
foink ckgj dgk¡ jgh\ foink rks Lo:i fo:} dYiuk cukuk ek= gSA tks tSlk ugh gS] 
mls oSlk le>uk blh esa ladV dk vuqHko gSA var% lalkj ds ladVks ls eqDr gksus ds 
fy;s oLrqLo:i dk ;FkkFkZ voxe djuk gh veks?k mik; gSA bl KkuktZu ds mik; ls 
leLr ladVks dks esV ysA 

nqjT;sZuklqj{ks.k u”ojs.k /kukfnukAnqjT;sZuklqj{ks.k u”ojs.k /kukfnukAnqjT;sZuklqj{ks.k u”ojs.k /kukfnukAnqjT;sZuklqj{ks.k u”ojs.k /kukfnukA    

LojFka eU;% tu% dksLojFka eU;% tu% dksLojFka eU;% tu% dksLojFka eU;% tu% dks·fi Tojokfuo lfiZ’kk%AA13AA·fi Tojokfuo lfiZ’kk%AA13AA·fi Tojokfuo lfiZ’kk%AA13AA·fi Tojokfuo lfiZ’kk%AA13AA    

 eksfg;ksa dh ,d ftKklk eksfg;ksa dh ,d ftKklk eksfg;ksa dh ,d ftKklk eksfg;ksa dh ,d ftKklk & blls ifgys “yksd esa ;g dgk x;k Fkk fd bl ?kVh 
;a= dh rjg ifjorZu”khy lalkj esa ;s foifRr;k¡ ?kVh dh rjg jhfr Hkjh jgrh gS] vFkok 
;ksa dgksa fd ,d ?kVh rks jhr ugh ikrh gS] nwljh ?kVh jhrus yxrh gSA ;ksa ,d foink 
dk rks var gks ugh ikrk fd nwljh foink lkeus vk tkrh gS] ,slk lcdks vuqHko Hkh 
gksxkA tc tu lekxe esa gS vkSj ijinkFkksZ dk dqN vkJ; Hkh fy;k tk jgk gS rks ,slh 
fLFkfr esa ;g cgqr dqN vuqHko fd;k tk jgk gksxk fd ,d foink rks [kRe ugh gqbZ fd 
yks vc ;g nwljh foink vk xbZA fdlh Hkh fdLe dh foink gksA lc vius vki esa vFkZ 
yxk ldrs gSA bl izlax dks lqudj ;g “kadk gks ldrh gS fd tks fu/kZu gksaxs muds 
gh foink vk;k djrh gSA ,d foink iwjh ugh gqbZ fd nwljh foink vk x;hA blesa rks 
fu/kZurk gh ,d dkj.k gSA b’V lekxe tqVk u lds rks ogk¡ foink ij foink vkrh gS] 
ij Jherksa dks D;k D;k foink gksxh\ ,slh dksbZ vk”kadk djs rks ekuks mlds mRrj esa 
;g “yksd dgk tk jgk gSA 

 thrk tkxrk Hkzethrk tkxrk Hkzethrk tkxrk Hkzethrk tkxrk Hkze & ;s /ku vkfn ds oSHko dBukbZ ls miktZu fd, tkus ;ksX; gS 
vkSj izk.kks dh rjg budh j{kk djs rks budh j{kk gksrh gS] frl ij Hkh ;s lc u”oj gS] 
fdlh fnu vo”; gh u’V gksasx] csdkj gksxA ,sls /ku oSHko ls ;fn dksbZ iq:’k vius dks 
LoLFk ekurk gS rks og ,slk ckoyk gS tSls fd dksbZ Toj okyk iq:’k ?kh ihdj vius dks 
LoLFk ekusA Toj dk vkSj ?kh dk ijLij fojks/k gSA Toj okyk /kh ihdj Toj esa Qalrk 
gh tk;xk] rks dksbZ Toj okyk jksxh ?kh ihdj vius dks LoLFk ekus rks og mldk 
ckoykiu gS] mldk rks FkksM+s gh le; esa izk.kakr gks tk;xkA ,sls gh /ku oSHko ds lax 
ds dkj.k vius dks dksbZ LoLFk ekus rks ;g vR;Ur foijhr ckr gSA 

 tho vLoLFkrktho vLoLFkrktho vLoLFkrktho vLoLFkrk & HkS;k! ifgys rks LoLFk “kCn dk gh vFkZ yxkoksA LoLFk dk vFkZ 
gS Lo esa fLFkr gksukA tks /ku oSHko ls vius dks lqjf{kr ekurk gS mldh n`f’V fut ij 
gS ;k ojij gS] Loij gS ;k vLoij gS mldh n`f’V ckâk esa gSA vLo dgks] ij dgks] 
ckâk dgks] ,d gh vFkZ gSA tks Lo u gks lks vLo gSA lks og tho vLoLFk gS ;k LoLFk 
gS ftldh n`f’V oSHko esa Qalh gS og Lo esa fLFkr gS ;k ij esa fLFkr gS\ og rks vLoLFk 
gSA gks rks dksbZ vLoLFk vkSj ekus vius dk LoLFk rks ;g mUer ps’Vk gSA Tojoku iq:’k 
u vHkh LoLFk gS vkSj u ?k`r [kkus ls ihus ls LoLFk gksxk] mYVk nq%[kh gh gksxk] blh 



 44 

izdkj ;g vKkuh tho ,d rks Lo;a gh LoLFk ugh gS] mls vkuUn dk lk/ku fut rRo 
fey ugh ik;k gS ftlls og fut esa fLFkr gks ldsA feF;kn`f’V tho dks bl fut ije 
rRo dk ifjp; ugh gS lks ;g Lo;a gh vKkuh gksus ls vLoLFk gS vkSj fQj /ku oSHko 
dk ;ksx ik;s] mldh vkSj n`f’V yxs rks ml n`f’V ds dkj.k Hkh ;g vkSj vLoLFk c<+ 
x;kA tks vLoFLFk gS og “kkUr ugh jg ldrkA mls vkdqyrk gs rc rks ckâk dh vkSj 
mlus cqf} HkzekbZ gSA vkSj cqf} HkzekbZ gS rks bl fLFkfr dk :id vkdqyrk :i gh gksxk] 
vukdqyrk ugh gks ldrh gSA 

 /ku izlax dh dfBukb;k¡/ku izlax dh dfBukb;k¡/ku izlax dh dfBukb;k¡/ku izlax dh dfBukb;k¡ & ftl /ku oSHko ds dkj.k ;g eksgh tho vius dks 
LoLF ekurk gS og oSHko dSlk gS\ izFke rks og cM+h dfBukbZ ls mRiUu gksrk gS] bl 
/ku ds pkgus okys lHkh gS uk] xzkgd gS os Hkh pkgrs gs fd esjs ikl /ku vk tk; vkSj 
nwdkunkj pkgrs gS fd xzkgdks ls fudydj esjs ikl /ku vf/kd vk tk;] rks vc 
nqdkunkj vkSj xzkgd nksuks esa tc gksM+ ep tkrh gS] lHkh vius dks vf/kd pkgrs gS rks 
,slh fLFkfr esa fQj iSls dks miktZu dj ysuk fdruk dfBu gks tkrk gS vFkok vU; 
izdkj dh vkthfodk ls lHkh /ku dekrs gS mudks fdruk Je yxkuk iM+rk gS] fdruk 
mi;ksx vkSj le; nsuk iM+rk gS rc /ku dk lap; gksrk gSA ;g /ku cM+h dfBurk ls 
mikftZr fd;k tkrk gSA 

 /ku lqj{kk dh dfBukbZ/ku lqj{kk dh dfBukbZ/ku lqj{kk dh dfBukbZ/ku lqj{kk dh dfBukbZ & /ku dk miktZu Hkh gks tk, rks mldk laj{k.k djuk 
cM+k dfBu gks tkrk gSA vkt ds le; esa rks ;g d’V vkSj Hkh c<+k gqvk gSA /ku dk 
miktZu j[ksa rks “kadk] cSad essa j[ks rks “ksadk] dgk¡ j[ks] j[k Hkh ysa rks mldk mi;ksx 
djuk Hkh ,d fdlh dkuwu esa ,ykÅ ugh gks jgk gSA rc tSls mldh j{kk dh tk;\ rks 
j{kk djuk Hkh dfBu gks jgk gSA 

 /ku dh vUrxfr/ku dh vUrxfr/ku dh vUrxfr/ku dh vUrxfr & /ku dek Hkh ys] vkSj mldh j{kk dj Hkh ys rks vkf[kj /ku 
NwV gh rks tk;xkA ftuds fy, /ku NwV tk;xk os yksx rqEgkjh enn dj nsaxs D;k\ 
feF;kRo esa gh rks ;g ,d mik; cu x;k gS fd ejs gq, vkneh dh Jk} dh tkrh gSA 
fdlh ikaMs+ dks pkjikbZ p<+k nks rks og mlds cki nknk dks fey tk;xh] ikaMs dks xk; 
HkSal ns nks rks xk; HkSl dk nw?k mlds ikl igqap tk;xkA dSlh ekUrk,¡ clk nh xbZ gSA 
blls ftUnk jgus okykssa dk feF;kRok Hkh c<+rk  tk jgk gSA ge ejsaxs rks gekjs yM+ds 
Jk} djsxsa] /kekZRek cus gS] BsdSnkj cus gS muds Hkh blesa LokFkZ gSA ,slh  djus iq=ha dks 
Hkh LokFkZ gS vkSj Hkze esa iM+k gqvk ;g cM+k cw<+k vkneh Hkh LokFkZ ls gh bl ijEijk dks 
cuk, gSA 

 feF;kRoxzklfeF;kRoxzklfeF;kRoxzklfeF;kRoxzkl & ;g leLr /ku fouk”khd gS] NwV tk;xkA dqN u jsgxk lkFk] ij 
lap; djus esa ftuk mik;ksx Qlk;k] ftruk le; yxk;k] fdruk vewY; le; Fkk ;g 
euq’; thou dkA bu thou ds {k.kksa esa ls Lok/;k; ds fy,] /keZppkZ ds fy,] KkuktZu 
ds fy, le; dqN Hkh ugh fudky ldrs vkSj tks O;FkZ dh ckrsa gS] muds fy, jkr fnu 
tqVs jgrs gSA ;g lc D;k gS\  feF;kRo xzg ls gh rks Mls gq, gSA ,slk ;g dfBu /ku 
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oSHko gS ftlds dkj.k ;g vius dks LoLFk Js’B vkSj mRre ekurk gSA okLrfod ckr 
;g fd /ku oSHko u lq[k dk mRiUu djus okyk gS vkSj nq%[k dk mRiUu djus okyk gSA 
;s lc lq[k nq%[k dYiukoks  ls mRiUu gksrs gSA ftl izdkj dh dYiuk,¡ ;g tho 
djrk gS ml gh izdkj dh ifj.kfr bl tho dh gks tkrh gSA okLro esa lq[kh rks 
okLrfod R;kxh lar tu gh gS] ,slk R;kx muds gh izdV gksrk gS tk vius Lo:i dks 
R;kxe; ifgpku jgs gSA ;g esjk] esjs lRo ds dkj.k esjs gh :i] ;g eSa Lo:i] lcls 
U;kjk gwa] dsoy fpUek= gwa] izdk”ke; gwaA bldk thou ml fpRizdk”k dh o`fRr ls gksrk 
gSA bl thou dks us ifgpku lds rks ,slh foMEcuk curh gS fd vU; inkFkZ ds la;ksx 
ls Hkkstu iku ls viuk thou ekuk tk jgk gSA 

 vkRethou dh Lora=rkvkRethou dh Lora=rkvkRethou dh Lora=rkvkRethou dh Lora=rk & bl vkRek dk thou vkRek ds xq.kksa dh orZuk ls gSA 
gS ;g vkdk”kor~ vewrZ fuysZi inkFkZ] mldh o`fRr;k¡ tks mRiUu gksrh gS muls gh ;g 
thrk jgrk gSA bldk thou vius vkids ifj.keu ls gSA Kkuh iq:’k dgh  fprakrqj 
ugh gks ldrkA vKkuh tu cM+s&cM+s ,s”o;Z lEink esa Hkh iM+s gq, gks rks Hkh fparkrqj 
jgrs gSA Kkuh tkurk gS fd ;g es rks iwjk dsoy fpUek= gw¡A bldk u gh dgh dqN 
fcxkM+ gks ldrk gS vkSj u fdlh nwljs ds }kjk bles lq/kkj gks ldrk gSA ;g rks tks gS 
lsk gS] vius vkids ifj.keu ls gh bldk lq/kkj fcxkM+ gSA Kkuh dh n`f’V /ku oSHko 
vkfn esa lq[k nq%[k ekuus dh ugh gkrh gSA os tkurs gS fd dsoy mudh r`’.kk gh nq%[k 
dks mRiUu djus okyh jgSA ;g fpUek= ewfrZ vkRe Lojlr% lq[k dks mRiUu dkus okyk 
gSA 

 Lo;a dk Loa; esa dk;Z vkSj QyLo;a dk Loa; esa dk;Z vkSj QyLo;a dk Loa; esa dk;Z vkSj QyLo;a dk Loa; esa dk;Z vkSj Qy & HkS;k! tks ij inkFkZ gS os viuk gh dqN djsxas 
;k esjk dqN dj nsaxsA oLrqLo:i ij n`f’V nks] ftrus Hkh vpsru inkFkZ gS os fujUrj 
:i] jl] x/ka] Li”kZ xq.k esa ifj.kers jgrs gS] ;gh mudk dke gS vkSj ;gh mudk Hkksx 
gSA blls ckgj mudh dqN dyk ugh gS] fQj muls bl vkRek esa dSls lq[k vkSj dSls 
nq%[k vk ldsxk\ ;s oSHko lq[k nq%[k ds tud ugh gS] dYiuk gh lq[k nq%[k dh tud 
gS U;k;xzUFkksa esa mnkgj.k nsrs gq, ,d txg fy[kk gS fd dksbZ iq:’k dkjkxkj esa iM+k 
gqvk gS tgk¡ bruk xgjk va/kdkj gS fd lwbZ dk Hkh izos”k ugh gks ldrk ;kus lwbZ ds 
}kjk Hkh Hksnk ugh tk ldrk] ,sls xgu va/kdkj esa iM+k gqvk dkeh iq:’k ftls vius 
gkFk dh vaaxqyh Hkh ugh utj vkrh] fdUrq mls viuh L=h dk :i eq[kkdkj fcYdqy 
Li’V lkeus >ydkrk gSA dgk¡ gS dkSu\ ij mlds fpRr esa ,slh gh okluk cuh gqbZ gS 
fd dYiuko”k og dqN fpUru djrk gS vFkok fopkj ekfQd lq[k dks Hkksxrk gS vFkok 
dqN dYiuk djds lq[k nq%[k ikrk gSA 

 lq[k nq%[k dk dYiuk ij voyEculq[k nq%[k dk dYiuk ij voyEculq[k nq%[k dk dYiuk ij voyEculq[k nq%[k dk dYiuk ij voyEcu & dksbZ iq:’k cM+s vkjke ls dejs esa cSBk 
gqvk gS] lqgokus dksey xÌs rfd;s ij iM+k gqvk gS] ia[kk Hkh py jgk gS vkSj okruqdwfyr 
lk/ku Hkh fey x;s gS] brus ij Hkh og fpUrkeXu gSA iksth”ku] /ku] fdruh gh izdkj 
dh ckrsa mlds mi;ksx esa iM+h gSA r`’.kk dk rks dgh var gh ugh gSA r`’.kk es ihfM+r 
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gqvk og eu dh Nykaxs ekj jgk gS vkSj mudk izfrdwy ifj.keu ns[kdj O;xz gks jgk 
gSA rks fdls lq[k dgrs  vkSj fdls nq%[k dgrs\ ;s lc dYiuk ij voyfEcr gSA ;g 
/ku rks nq%[k dk ik= gS ftlds miktZu eas nq%[k gS\ ftldh j{kk esa nq%[k gS] ftlds 
[kpZ djus esa nq%[k gS] lks ;g /ku rks bl tho dks d’V igq¡pkus ds gh dke es vk jgk 
gSA ckâk inkFkZ lax esa gS rks muls dqN u dqN ,slh gh dYiuk txsaxh tks vlkrk 
mRiUu djsxhA dHkh bPNkuqlkj /ku dk lap; Hkh gks tk; rks r`’.kk vkSj c<+ tkrh gSA 

 ek;ke; jksx] osnuek;ke; jksx] osnuek;ke; jksx] osnuek;ke; jksx] osnuk o byktk o byktk o byktk o bykt & vgks] HkS;k] ;gk¡ lHkh bl lalkj ds tho bl 
jksx ds jksxh gSA tc tc dqN u Fkk rc ,slk lksprs Fks fd bruk gks tk;s fQj rks 
thou pSu ls fudysxk] fQj dqN ugh djuk gS] tc mruk gks x;k ftruk lksprs Fks rks 
os lc ckrs foLe`r gks x;hA vc vkxs dh iqfj;k iwjus esa yx tkrs gS bruk vkSj dSls 
gks\ brus sl rks xqtkjk gh ugh pyrk gSa tc bruk u Fkk] bldk pkSFkkbZ Hkh u Fkk rc 
dSls xkM+h pyrh Fkh] ij pSu dgk¡ gS\ yxs jgsxsa] var esa NksM+ tk;sxsA bl le; tks 
feyk gS og /keZ lsou esa yxk;k tkrk rks vPNk FkkA LoIu esa feys gq, jkT; dh D;k 
dher\ LoIu esa feys gq, lekxe iksth”ku c<+ jgh gks rks mldh D;k dher gS\ ,sls 
gh bl vfoosd esa bl eksg uhan ess tks dqN bu peZ p{kqoksa ls fn[k jgk gS og lc 
dsoy LoIuor~ gS] dYiuktU; gS blh izdkj ;gk¡ vk¡[kks ls txrh gqbZ gkyr esa Hkh tks 
dqN fuj[kk tk jgk gS og lc ek;kLo:i gSA 

 fcuk flj iSj dh foMEcukfcuk flj iSj dh foMEcukfcuk flj iSj dh foMEcukfcuk flj iSj dh foMEcuk & r`’.kk dk vkØe.k cgqr cqjk vkØe.k gSA ;s eksgh 
tu ftuesa vk”kk yxk;s gq, gS] bl lalkj esa tks vKkfu;ksa dk lewg iM+k gqvk gS] 
nsgkrksa es] uxjks es] “kgjks esa fo’k; fyIlk iMs+ gq, vKkuh tuksa dk tks lewg iMk gqvk 
gs muesa uke pkgk tk jgk gSA fdu esa uke pkgk tk jgk gS ifgys rks ogk¡ gh iksy 
fuj[kks vkSj fQj tks pkgk tk jgk gS mldh Hkh vlkjrk ns[kksaA uke dk D;k vFkZ\ Loj 
16 gS] O;Ttu 33 gS] v{kjks dks dgh dk dgh j[k fn;k x;k vkSj mudks i<+ fy;k 
x;k] lqu fy;k x;k rks blesa rqEgkjk Lo:i dgk¡ vk;k\ “kCn gS] ftldk tks Hkh uke gS 
ml uke ds “kCnks dks FkksM+k myV djds dgh dk dgh j[k fn;k] fQj rks ml ij bl 
r`’.kkoh iq:’k dk dqN Hkh vkd’kZ.k ugh gSA tks dYiuk esa] O;ogkj esa eku fy;k x;k gS 
fd ;g eS gwa mu v{kjksa ls fdruh izhfr gS\ dqN uke Hkh dj tk;sxs vkSj dqN v{kj Hkh 
dgh fy[k tk;sxsa rks muls bl ej tkus okys dk D;k lEca/k gSA vkSj thfor voLFkk esa 
Hkh ml uke ls D;k lEca/k gS \ lalkj vukfn fu/ku gSA bl euq’; Hko dh izkfIr ls 
ifgys Hkh ge dqN Fks vc mldk irk ugh gSA ge D;k Fks] dgk¡ Fks] dSls Fks mldk vc 
dqN vkHkkl ugh gSA ;ks gh dqN le; ckn bl Hko ls pys tkus ij ;gk¡ dk Hkh dqN 
vkHkkl u jgsxkA fQj fdlfy, ;g pkSchl ?akVs dk le; O;FkZ dh dYiukoksa esa gh 
x¡ok;k tk jgk gSA 

 LoLFkrk vkSj vLoLFkrLoLFkrk vkSj vLoLFkrLoLFkrk vkSj vLoLFkrLoLFkrk vkSj vLoLFkrkkkk & ;s vKkuh tho /ku oSHko ls vius dks LoLFk ekurs gS 
os ,sls ckoys gS fd tSls dksbZ Toj okyk ?kh ihdj vius dks LoLFk vuqHko djs] og rks 
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foMEcuk dh fu”kkuh gSA bl tho dh foink dk dksbZ :id Hkh gS D;k] fd bldk uke 
foink gSA vjs dYiuk esa ;g tho vR;Ur O;kdqy gSA dqN yksx ,sls Hkh ns[sk tkrs gS 
fd ftudk ek= ,d iq= gS vkSj vkxs fdlh iq= dh mEehn ugh gS] L=h xqtj x;h gS 
mldk og bdykSrk cPpk ej tk; rks Hkh dqN fcjys yksx ,sls ns[kus vkSj lquus es vk, 
gS fd mudks rc Hkh dqN fpUrk ugh gksrhA os lc tkurs gS fd ;g lc ek;k:i gS] 
blesa esjk rks dqN Hkh u FkkA vKkuh tho dYiuk djds fdlh Hkh ckr esa foink le> 
cSBrs gS vkSj os nq%[kh gksrs gS fdUrq Kkuh lar foosdcy ls LoLFk cus jgrs gSA 

foifRrekReuks ew<% ijs’kkfeo us{krsAfoifRrekReuks ew<% ijs’kkfeo us{krsAfoifRrekReuks ew<% ijs’kkfeo us{krsAfoifRrekReuks ew<% ijs’kkfeo us{krsA    

ngkekue`xkdh.kZoukUrjr:LFkor~AA14AAngkekue`xkdh.kZoukUrjr:LFkor~AA14AAngkekue`xkdh.kZoukUrjr:LFkor~AA14AAngkekue`xkdh.kZoukUrjr:LFkor~AA14AA    

 vkRefoifRr ds vkRefoifRr ds vkRefoifRr ds vkRefoifRr ds vn”kZu dk dkj.kvn”kZu dk dkj.kvn”kZu dk dkj.kvn”kZu dk dkj.k & iwoZ “yksd esa ;g crk;k x;k Fkk fd lEink 
dk lekxe Hkh euq’; dks egkd’V mRiUu djrk gS] ,slh ckr lqudj ;g ftKklk gksuh 
izkd`frd gS fd lEink dk lekxe vkifRr dk gh djus okyk gS rks fQj yksx bls NksM+ 
D;ks ugh nsrs gS \ D;ks jkr fnu lEink ds lekxe ds pDdj esa gh ;=a r= ?kwek djrs 
gS \ bldh ftKklk dk lek/kku bl “yksd esa gSA ;g ew[kZ iq:’k nwljks dh foifRr dks 
rks ns[k ysrk gS] tku ysrk gS fd ;g foink gS] ;g euq’; O;FkZ gh >a>V esa iM+k gS] 
fdUrq vius vki ij Hkh ogh foink gS og foink ugh ekywe gksrh gS D;kfd bl izdkj 
dk jkx gS eksg gS fd vius vkidks fo’k;ksa ds lk/ku :fpdj vkSj b’V ekywe gksrs gS] 
nwljs ds izfr ;g Hkko tYnh igqap tkrk gS fd yksx D;ksa O;FkZ esa d’V Hkksx jgs gS \ 
D;ksa foink esa gS \ 

 vkRefoifRr ds ,d vn”kZd dk n`’VkarvkRefoifRr ds ,d vn”kZd dk n`’VkarvkRefoifRr ds ,d vn”kZd dk n`’VkarvkRefoifRr ds ,d vn”kZd dk n`’Vkar & viuh Hkwy le> esa u vk;s] blds 
fy, ;g n`’VkUr fn;k x;k gS fd dksbZ ou ty jgk gS ftlesa cgqr e`x jgrs gS] ml 
tyrs gq, ou ds chp esa dksbZ iq:’k Qal x;k rks og >V fdlh isM+ ds Åij p<+ tkrk 
gS ij p<+k gqvk og iq:’k ,d vkSj n`f’V ilkjdj ns[k jgk gS fd og ns[kks fgj.k ej 
x;k] og ns[kks [kjxks”k rM+Qdj ty jgk gS] pkjks vksj tkuojks dh foink dks ns[k jgk 
gS ij ml ew<+ iq:’k ds [;ky esa ;g ugh gS fd tks n”kk bu tkuojks dh gks jgh gS] 
dqN gh le; ckn ;gh n”kk gekjh gksus okyh gS] ;g pkjks rjQ dh yxh gqbZ vkx gesa 
Hkh HkLe dj nsxh vkSj esjk Hkh dqN irk u jgsxkA og iq:’k o`{k ds Åij cSBk gqvk 
nwljks dh foink dks rks ns[k jgk gS ij viuh foink dks ugh utj esa yk ikrk gSA mls 
rks ;g /;ku esa gS fd eS ,sls Å¡ps o`{k ij cSBk gw¡] ;g vkx uhps yxh gS] ckgj yxh gS] 
;g vfXu esjk D;k fcxkM+ dj ldrh gS\ mls ;g irk ugh gksrk fd ftl izdkj ;s 
taxy ds tho esjs ns[krs gq, ty jgs gS blh izdkj FkksM+h gh nsj esa eS Hkh HkLe gks 
tkÅxk¡A 

 vkRefoifRr ds vn”kZd dh ifjfLFkfrvkRefoifRr ds vn”kZd dh ifjfLFkfrvkRefoifRr ds vn”kZd dh ifjfLFkfrvkRefoifRr ds vn”kZd dh ifjfLFkfr & ngkeku ou esa o`{k ij p<+s gq, tu dh 
Hkakfr ;g vKkuh iq:’k /ku oSHko ls vU; euq’;ks ij vk;h gqbZ foink dks rks Lej.k dj 
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ysrk gS fd ns[kks mldk eky idM+k x;k] mldk eky tIr gks x;k] ;g ejus okyk gS] 
;g ej x;k] fdlh ij dqN foink vk;h] bl rjg idM+k x;k] mldk eky tIr gks 
x;k] ;g ejus okyk gS] ;g ej x;k] fdlh ij dqN foink vk;h] bl rjg vkSjks dh 
foink dks rks fuj[krk jgrk gS] ijarq vius /ku oSHko ds miktZu esa tks foink lg jgk 
gS mls foink ugh ekywe djrk gSA /ku lap; esa jap Hkh foJke ugh ys ikrk gSA gks jgh 
gS cgqr lh foink,¡ vkSj foMEcuk,¡] ij vius vkids fy, dqN foMEcuk ugh fn[krh gSA 
eksgh tho dks dSls gVs ;g ifjxzg ykyp r`’.kk ls\ bls rks ;g nks’k Hkh ugh ekywe 
gksrk gS fd eS dqN vijk?k dj jgk gwaA 

 vKkuh dks Lodh; vijk/k dk vifjp;vKkuh dks Lodh; vijk/k dk vifjp;vKkuh dks Lodh; vijk/k dk vifjp;vKkuh dks Lodh; vijk/k dk vifjp; & Kkuh lar tkurk gS fd esjk Lo:i 

“kq} KkukuUn gS] Kku vkSj vkuUn dh fo”kq} orZuk ds vfrfjDr vU; tks dqN izo`fRr 

gksrh gS] eu ls izo`fRr gqbZ] opuksa ls gqbZ vFkok dk;ls gqbZ rks ;s lc izo`fRr;ka vijk/k 

gSA vKkuh dks os izo`fRr;k¡ vijk/k ugh ekywe nsrh] og rks bu izo`fRr;ksa dks djrk gqvk 

viuk xq.k le>rk gSA eq>s es ,slh prqjkbZ gS] ,slh dyk gS fd eSa vYi le; es gh /ku 

lafpr dj ysrk gwaA Kkuh iq:’k tc fd ;g le>rk gS fd ,d KkuLoHkkods vkJ;dks 

NksM+dj vU; fdUgh Hkh inkFkkZsdk tks vkJ; fy;k tkrk gs os lc vijk/k gS mlls eq>s 

ykHk ugh gS] gkfu gh gSA deZca/k gks] vkdqyrk gks vkSj dqN lkj ckr Hkh ugh gSA ,slk 

;g Kkuh iq:’k tkurk gSA u rks vKkuh dks /kulap; esa gksus okyh foinkdk foifRr:I 

vuqHko gksrk gS vkSj u tks /kuksiktZu gksrk gS mlesa Hkh tks vU; foink,¡ vkrh gS mudk 

gh Lej.k gks ikrk gSA  

 eksghds foods vHkkoeksghds foods vHkkoeksghds foods vHkkoeksghds foods vHkko & foossd ;g crkrk gS fd /ku vkfn ds dkj.k ;fn dksbZ 

foink vkrh ns[k rks mls /kudks Hkh NksM+ nsuk pkfg,A Qalusij yksx ,slk djrs Hkh gSA 

dksbZ dkuwufo:} pht idM+ yh tk;] tSls fd ekuks vktdy “kq} Lo.kZ dqN rksyksls 

T;knk ugh j[k ldrs gS vkSj j[kk gqvk gks rks ml lksusdk Hkh ifjR;kx dj nsrs gS] 

tk¡p djus okysdh tsc esa gh Mky nsrs gS fd ys tkoks ;g rqEgkjk gSA fdruh tYnh /ku 

foink ds le; NksM+ nsrs gS] fdUrq okLro esa mldk NksM+rk ugh gSA ml le; dh 

fljij vk;h gqbZ foinkls cpusdk dne gSA fpRresa rks ;g Hkjk gS fd blls dbZ xq.k 

vkSj [kjhndj ;g ?kkVk iwjk djuk iMs+xkA /ku oSHkods dkj.k Hkh vusd foink vkrh gSA 

dqN cM+s yksx vFkok muds larku rks dHkh dHkh bl /kuds dkj.k gh izk.k xaok nsrs gSA 

,sls gksrs Hkh gSA fdrus gh vuFkZ ftUgs cgqrls yksx tkurs gSA ;s Mkdw /ku Hkh gj ys 

tk;s vkSj tkuls Hkh ekj tk,¡ D;ksfd muds eues ;g “kadk gS fd /ku rks fy, tk jgs 

gS] dn~kfpr blus idM+ok fn;k rks ge yksx ekjs tk;saxs] blls tku Hkh ys ysrs gSA 

vktdy fdlh dh tku ys ysuk ,d [ksylk cu x;k gSA Nqnz yksx rks dqN iSlks ds 

fglkc ij gh nwljks dh tku ys Mkyrs gSA bl /ku ds dkj.k fdruh foink vkrh gS] 
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fdruk gh VSDl nsuk fdruk gh vf/kdkfj;ksadks eukus esa [kpkZ djuk fdruk Je] fdruh 

foink,¡ ;s lc /ku vkfn ds oSHkods ihNs gh rks gksrh gSA 

 Kkuhdk ifjorZuKkuhdk ifjorZuKkuhdk ifjorZuKkuhdk ifjorZu & dY;k.kkFkhZ x`gLFkdh p;kZ bl izdkj jgrh gS fd 

vko”;drkuqlkj /ku dk mikZtu djuk vkSj vius thoudks /keZikyuds fy, gh 

yxkukA ,slk Hkko cukuk pkfg, fd ge /kuh cuus ds fy, euq’; ugh gq, gS] fdUrq 

KkukuUnfutijekRe izHkqds n”kZu ds fy, ge euq’; gq, gSA ;s ckgjh iksth”ku xqtkjs dh 

ckrsa ;s rks ftl fdlh Hkh izdkj gks ldrh gS] fdUrq lalkj ds ladVksls eqfDr dk mik; 

,d gh <axls gS] vkSj og <ax bl euq’;thou esa cu ikrk gS] bl dkj.k Kkuh iq:’kdk 

y{; rks /keZikyudk jgrk gS] fdUrq vKkuh iq:’kdk y{; fo’k;lk/kuksds lap; vkSj 

fo’k;ksads Hkksxusesa gh jgrk gSA ;|fi /ku vkfn ds dkj.k vk;h gqbZ foink ns[ksa rks /kudh 

vk”kk loZFkk NksM+ nsuk pkfg, D;ksfd vk”kk u djusls gh vkus okyh foinkls viuh j{kk 

gks ldrh gSA ysfdu ;g /ku oSHkodh vk”kk NksM+ ugh ikrk gSA ;gh vKku gS vkSj ;gh 

nq%[kdk tud gSA 

 vuFkZ vko”;drkoksdh o`f}esa cjcknhvuFkZ vko”;drkoksdh o`f}esa cjcknhvuFkZ vko”;drkoksdh o`f}esa cjcknhvuFkZ vko”;drkoksdh o`f}esa cjcknh & ;|fi orZekuesa Jkod dh x`gLFkoLFkk 

gS] nwdku djuk gksrk gS] vkthfodk O;kikj djuk iM+rk gS] ijUrq Kkuhdk rks bl lEc/ka 

esa ;g /;ku jgrk gS fd ;g oSHko lk/kkj.k Je djus ij ftruk vkuk gks vk;s] gees arks 

og dyk gS fd mlds vUnj gh viuk xqtkjk vkSj fucVkjk dj ldrs gSA viuh 

vko”drk,¡ c<+kdj /kudh vk; ds fy, Je djuk ;g mfpr ugh gS] fdUrq lgt gh 

tks /ku vk;s mls gh <axls foHkkx djrs xqtkjk dj ysuk pkfg,A viuh vko”;drk,¡ 

c<+kdj fQj mudh iwfrZ ds fy, /ku lap; djuk] Je djuk] uV[kV djuk ;g lTtu 

iq:’k ugh fd;k djrs gSA fdruh gh vusd okfg;kr ckrsa gS] chMh ihuk] flusek ns[kuk] 

iku [kkrs jguk vkSj cktk: pkV pViVh vkfn NksVh NksVh phtsa [kkuk& ;s lc O;FkZdh 

ckrsa gS] bUgs u djsa rks bl euq’;dk D;k fcxM+rk gS] cfYd buds djusls euq’; fcxM+rk 

gSA chM+h ihus ls dystk ty tkrk gS vkSj mlls fdrus gh vlk/; jksxks dk vkokl gks 

tkrk gS] flusek ns[kus ls fny esa dqN pkykdh] Bxh] nxkckth vFkok dke oklukdh 

ckrsa bu lcdh f”k{kk fey tkrh gSA ykHk dqN ugh ns[kk tkrk gSA bu O;FkZ dh ckrks 

dks u djsa mls fdruk vkjke feysA 

 O;keksgesa vfoosd vkSj fouk”kO;keksgesa vfoosd vkSj fouk”kO;keksgesa vfoosd vkSj fouk”kO;keksgesa vfoosd vkSj fouk”k & HkS;k! /kulap;dh rhoz bPNk u jgs] ,d ;k nks 

Vkbe [kk ih fy;k] rq’V gks x,] fQj fQØ dh dqN ckr Hkh gS D;k\ ysfdu r`’.ko”k 

;g iq:’k vizkIr oLrqdh vk”kk djds izkIr oLrqdk Hkh lq[k ugh ywV ldrs gSA os rks 

e|ds u”ksessa mUer gq, izkf.k;ksds leku vius Lo:I dks Hkwy tkrs gSA vius fgrdk 

eksgesa dqN /;ku ugh jgrk gSA eRr gksus esa cspSuh ikxyiu p<+rk gS] “kjhjcy tSls 
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{kh.k gks tkrk gS ,sls gh ijO;keksgesa Kkucy {kh.k gks tkrk gSA ikxy iq:’k u”ks esa 

mUer gksdj vius Lo:idks Hkwy tkrs gS] vius fgrdk /;ku ugh j[k ldrs gSA ,sls gh 

/kuh iq:’k Hkh nwljks dh lEink] ?kj vkfndks fou’V gksrs gq, ns[kdj dHkh fopkj ugh 

djrs fd ;g dky vfXu bl rjg eq>s Hkh u NksMs+xh] vr% “kh?kz gh vkRefgr dj ysuk 

Js’B gSA  

 Xkyrh dks Hkh ekuus dk O;keksgXkyrh dks Hkh ekuus dk O;keksgXkyrh dks Hkh ekuus dk O;keksgXkyrh dks Hkh ekuus dk O;keksg & bl tho esa Kku Hkh izdk”keku gs vkSj 

jkxkfndds jax  Hkh p<s+ gq, gS ftlls Kku dk rks mi;ksx nwljks ds fy, djrs gS vkSj 

d’kk;dk mi;ksx vius fy, djrs gSA nwljksdh jap Hkh xYrh Kkuesa vk tkrh gS vkSj 

mls os igkM+ cjkcj eku ysrs gSA viuh viuh cM+h xyrh Hkh bUgs ekywe gh ugh gksrh 

gS] ;s rks fujUrj vius dks prqj le>rs gSA dqN Hkh dk;Z djs dksbZ] yykdk dk;Z djs 

vFkok fdlh izdkj dk gB djs rks mlesa ;as viuh prqjkbZ ekurs gSA eS cgqr prqj gwaA 

[kqn vius eq¡g fe;kfeV~Bw curs agSA vius dks dykoku] fo|kou] prqj eku ysus ls rks 

dk;Z flf} u gks tk;xhA viuh rqPN ckrks ij prqjkbZ eukus esa ;g tho vius vkidks 

cM+k fo}ku le> jgk gsA mins”k nsus Hkh cM+k dq”ky gks tkrk gSA “kkL= ysdj ck¡pus 

cSBk ;k “kkL= lHkk djus cSBk rks jkx }s’k ugh djus ;ksX; gSA vkSj vkRe/;ku djus 

;ksX; gS& bl fo’k;dk cM+h dyk vkSj [kwchls o.kZu dj ysrk gS ij [kqn Hkh ml lc 

fgre;h okrkZdks fdruk vius esa mrkjrk gS lks ml vkSj Hkkouk gh ugh gSA 

 vKkuhdh  le>es viuh Hkwy Hkh QwyvKkuhdh  le>es viuh Hkwy Hkh QwyvKkuhdh  le>es viuh Hkwy Hkh QwyvKkuhdh  le>es viuh Hkwy Hkh Qwy & HkS;k ! nwljks dh foifRr rks cgqr “kh?kz 

idM+ eas vk tkrh gS] fdUrq vius vkidh cM+h Hkwy Hkh le> es ugh vkrhA dHkh fdlh 

tho ij Øks/k fd;k tk jgk gS vkSj mlls yM+kbZ dh tk jgh gS rks chp fcpkSfu;k djus 

okyk iq:’k ew<a taprk gS bl Øks/kdksA bls dqN irk ugh gS fd eS fdruk lgu”khy 

gwaA vkSj ;g nwljk fdruk nq’V O;ogkj djus okyk gS\ mls Øks/k djrs gq, Hkh viuh 

prqjkbZ ekywe gks jgh gS] ijUrq nwljs iq:’k tkurs gS] etkd djrs gS fd u dqN ckr ij 

fcuk iz;kstuds ;g euq’; fdruk mYVk py jgk gS] Øks/k dj jgk gSA fo’k;d’kk;ksdh 

:fp gksus ls bl thoij cM+h foink gSA ckgjh ikSn~xfyd foink feyusij Hkh ;g tho 

fdruk vius eu esaa fo’k;d’kk;sksdks idMs+ gq, gS bu fo’k;ks sl tqnk gks ik jgs gS ;k 

ugh] vius ij dqN geus dkcw fd;k ;k ugh ] bl vkSj n`f’V ugh nsrs gS ;s vKkuh 

iq:’k A os rks izR;sd ifjfLFkfr esa vius dks prqj ekurs gSA 

 foHkko foinkfoHkko foinkfoHkko foinkfoHkko foink & eksg] dke] Øks/k] eku] ek;k] yksHk & bu 6 tkfr;ksds tks foHkko 

ifj.kke gS ;g gh thoij okLrfod foink gSA thoksij foink dksbZ vU; inkFkZ ugh <k 

ldrs gSA ;s viuh dYiuk esa vki ls gh foink mRiUu dj jgs gSA D;k gS foifRr bl 

thoij\ eksg vKku dkeokluk dk HkkoA Øks/k eku] ek;k] yksHk vkfn ds d’kk;ks ds 
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ifj.keu ;s lc gS foinkA bu lc foinkoksdks foink:I ls viuh utjesa j[kuk gSA bu 

lc foinkoks ls NwVus dk mik; dsoy HksnfoKku gSA ftrus Hkh vc rd lk/kq gq, gS os 

HksnfoKkuds izrkils gq, gS] vkSj tks vcrd tho ca/ks iMs+ gS o bl lalkj esa :yrs pys 

tk jgs gS os bl HksnfoKkuls vHkkols ,slh nqxZfr ik jgs gSA ;FkkFkZ foink rks thoij 

eksgdh] Hkzedh gSA Hkzeh iq:’k viusdks Hkzeh ugh le> ldrkA ;fn viuh djrwr dks 

Hkzeiw.kZ eku ys rks fQj Hkze gh D;k jgk\ Hkze og dgykrk gS ftlessa Hkze Hkze u ekywe 

gksdj ;FkFkkZ ckr fofnr gksrh gS Hkzedk gh uke eksg gSA yksx fo”ks’k vuqjkxdks eksg dg 

nsrs gS fdUrq fo”ks’k vuqjkxdk uke eksg ugh gS] Hkze dk uke eksg gSA jkxds lkFk lkFk 

tks ,d Hkze yxk gqvk gS] ;g esjk gS] ;g esjk fgrdkjh gS] ,slk tks Hkze gS mldk rks 

uke eksg gS vkSj lqgkouk tks yx jgk gS mldk uke jkx gSA 

 HkzHkzHkzHkzedh pksVedh pksVedh pksVedh pksV & jkx ls Hkh cM+h foink] cM+h pksV eksgdh gksrh gSA bl eksgesa ;g 

tho nwljs dh foinkdks rks ladV eku ysrk gSA veqd chekj gS] ;g ej ldrk gS 

bldk ej.k fudV vk x;k gS] ;s yksx foink ik ldrs gSA lcdh foinkoksdsk fuj[krk 

tk;xk] lkssprk tk;xk fdUrq [kqn Hkh bl foink esa xzLr gS ,slk /;ku u dj ldsxkA 

bl Hkzeds dkj.k] ckâkn`f’Vds dkj.k ;g tho lEinkls SDys”k ik jgk gS vkSj ml gh 

lEinkesa ;g viuh ekSt <w<¡ jgk gSA Kkuh iq:’k u lEinkesa g’kZ djrk gS vkSj u foink 

esa fo’kkn  ekurk gSA 

vk;qo`Zf}{k;ksRd’kZgsrqa vk;qo`Zf}{k;ksRd’kZgsrqa vk;qo`Zf}{k;ksRd’kZgsrqa vk;qo`Zf}{k;ksRd’kZgsrqa dkyL; fuxZee~AdkyL; fuxZee~AdkyL; fuxZee~AdkyL; fuxZee~A    

ok¥Nrka /kfuukfe’Va thforkRlqrjka /kue~AA15AAok¥Nrka /kfuukfe’Va thforkRlqrjka /kue~AA15AAok¥Nrka /kfuukfe’Va thforkRlqrjka /kue~AA15AAok¥Nrka /kfuukfe’Va thforkRlqrjka /kue~AA15AA    

yksHkhds thouls Hkh vf/kd /ku ls izseyksHkhds thouls Hkh vf/kd /ku ls izseyksHkhds thouls Hkh vf/kd /ku ls izseyksHkhds thouls Hkh vf/kd /ku ls izse & ftl oSHko ds dkj.k euq’;ij ladV 

vkrs gS ml oSHko ds izfr bl euq’;dk izse bruk vf/kd gS fd mlds lkeus thou dk 

Hkh mruk izse ugh djrk gsA blds izek.k:ieas ,d ckr ;g j[kh tk jgh gS ftlls ;g 

izekf.kr gks fd /kuh iq:’kksdks thou ls Hkh I;kjk /ku gSA cSaadlZ yksx ,slk djrs gS uk 

fd cgqr jde gksus ij C;kt ls jde ns fn;k djrs gSA O;kt dc vk;xk] tc eghuk 

6 eghuk] o’kZHkj O;rhr gksxkA fdlhdks 2 gtkj :I;k O;kt ij ns fn;k vkSj mldk 10 

:I;k eghuk C;kt vkrk gS rks ,d o’kZ O;rhr gks rks 120 :I;k vk;xkA rks C;kt ls 

vkthfodk djus okys iq:’k bldh izrh{kk djrs gS fd tYnh 12 eghus O;rhr gks tkosaA 

le;ds O;rhr gksus dh gh ckV tksgrs gS rHkh rks /ku feysxkA vc ns[kks fd ,d o’kZ 

O;rhr gks tk;xk rks D;k feysxk\ C;kt /ku vkSj ;gk¡ D;k gks tk;xk ,d lkydk 

ej.kA ftldks 50 lky gh thfor jguk gS rks ,d o’kZ O;rhr gks tk;xk rks vc 49 o’kZ 

gh ft;sxkA 
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thouls Hkh vf/kd /ku ls izse gksusdk fooj.kthouls Hkh vf/kd /ku ls izse gksusdk fooj.kthouls Hkh vf/kd /ku ls izse gksusdk fooj.kthouls Hkh vf/kd /ku ls izse gksusdk fooj.k & HkS;k! le;dk O;rhr gksuk nks 

ckrks dk dkj.k gS& ,d rks vk;q ds fouk”kdk dkj.k gS vkSj nwljs /kuizkfIRdk dkj.k gSA 

o’kZ Hkj O;rhr gks x;k blds ek;us ;g gS fd ,d o’kZ dh vk;qdk {k; gks x;k vkSj rc 

O;ktdh izkfIr gqbZ A ;ks dkydk O;rhr gksuk] le;dk xtj tkuk nks ckrks dk dkj.k 

gS& ,d rks vk;qds {k;dk dkj.k gS vkSj nwljs /kudh o`f}dk dkj.k gSA tSls gh dky 

xqtjrk gS rSls gh rSls thodh vk;q de gksrh tkrh gS vkSj oSls gh O;kikj vkfnds 

lk/kuksls /kudh cjcknh gksrh gSA rks /kuhyksx vFkok tks /kuh vf/kd cuuk pkgrs gS os 

yksx dkyds O;rhr gksus dks vPNk le>rs gS] rks blls ;g fl} gqvk fd bu /kfud 

iq:’kks dks /ku thou ls Hkh vf/kd I;kjk gSA o’kZ Hkjdk le; xqtjusij /ku rks t:j 

fey tk;xk ij ;gk¡ mldh vk;q Hkh de gks tk;sxhA ,sls /kudk tks yksHkh iq:’k gS 

vFkok /ku ftldks I;kjk gS vkSj le; xqtjusdh ckV tksgrk gS mldk vFkZ ;g gS fd 

mls /ku rks I;kjk gqvk] ij thou I;kjk ugh gqvkA 

yksHklaLdkjyksHklaLdkjyksHklaLdkjyksHklaLdkj & vukfndky ls bl thou ij yksHkdk laLdkj Nk;k gqvk gSA fd;k 

D;k bl thous\ ftl i;kZ; esa x;k ml i;kZ; ds “kjhj ls blus izhfr dh] yksHk fd;k] 

mls gh vkReloZLo ekukA vukfndkyls yksHk d’kk;ds gh laLdkj yxs gS blds dkj.k 

;g tho /kudks vius thou ls Hkh vf/kd I;kjk le>rk gSA ns[kks uk le; ds xqtjus 

ls vk;qdk rks fouk”k gksrk gS vkSj /ku dh c<+okjh gkrh gSA ,slh fLFkfr esa tks iq:’k 

/kudks pkgrs gS] dky ds xqtjusdks pkgrs gS bldk vFkZ ;g gS fd mUgs thou dh rks 

ijokg ugh gS vkSj /kuo`f} dh bPNk ls dkyds xqtjusdks fgrdkjh ekurs gSA ,sls gh 

vU; dkj.k Hkh le> yks ftlls ;g fl} gS fd /ku lEink ds bPNqd iq:’k /ku vkfn 

ls mRiUu gq, foinkdk dqN Hkh fopkj ugh djrsA yksHkd’kk;esa ;g gh gksrk gsA yksHk esa 

fopkj gksrk gS rks dsoy /kulap;dk vkSj /kulaj{k.kdk A eSSa vkRek dSls lq[kh jgwa “kq} 

vkuUn dSls izdV gks] esjk ijekFkZ fgr fdl drZO; esa gS] ,slh dqN Hkh vius Kku 

foosdh ckr bls ugh :prh gSA fdruh gh foink,¡ Hkksxrk tk; ij ftldh /kqu yxh 

gqbZ gSA mldh flf} gksuh pkfg,] bl Vsdij vM+k gS ;g eksghA ;g lc eksgdk gh ,d 

izlkn gSA 

/kufo’k;d ftKklk o lek/kku/kufo’k;d ftKklk o lek/kku/kufo’k;d ftKklk o lek/kku/kufo’k;d ftKklk o lek/kku & ;gk¡ ;g ftKklk gks ldrh gS fd /kudks 

bruk cqjk D;ks dgk x;k gS\ /kuds fcuk iq.; ugh fd;k tk ldrk] ik=nku] nsoiwtk] 

oS;ko`R;] xjhcksdk midkj ;s lc /kuds fcuk dSls lEHko gS\ rc /ku iq.;ksn;dk dkj.k 

gqvk ukA bls fua| dSls dgk\ og /ku rks iz”kalkds ;ksX; gS ftl /kuds dkj.k ijksidkj 

fd;k tk ldrk gSA rc ;g djuk pkfg, fd [kwc /ku dekoks vkSj vPNsdk;Z esa yxkoks] 

iq.; iSnk djksA /ku lEink oSHkodks D;ksa foink dgk tk jgk gS] D;ks bruh fuUnk dh 



 53 

tk jgh gS\ blds mRrj esa la{ksir% bruh ckr le> yks fd ;s nku iwtk tks fd, tkrs 

gS og /ku dekusds dkj.k tks iki gksrk gS] vU;k; gksrk gS vFkok iki gksrs gs mudk 

nks’k de djus ds fy, izk;f”pr Lo:I ;s lc nku vkfnd fd, tkrs gS] vkSj fQj dksbZ 

eSa R;kx d:¡xk] nku d:¡xk bl [;ky ls ;fn /kudk lap; djrk gSA rks mldk dsoy 

cdokn ek= gSA ftlds R;kx dh cqf} gSA og lap; D;ksa djuk pkgrk gS\ lap; gks 

tkrk gS rks foods esa ml lafpr /kudks vPNh txg yxkus ds fy, izsj.kk djrk gS] ij 

dksbZ iq:’k tku tkudj /ku mikftZr djs vkSj ;g [;ky cuk;s fd eS vPNh txg 

yxkus ds fy, /ku dek jgk gwa rks ;g /keZdh ifjikVh ugh gsSA ,slk ifj.kke fueZy 

x`gLFkdk ugh gksrk gS fd eS nku djus ds fy, gh /ku dekÅ¡A ;fn ,slk dksbZ lksprk 

Hkh gS rks mlesa ;”k ukedh Hkh fyIlk lkFk esa yxh gksrh gS] fQj mldk R;kx uke ugh 

jgrk gS] bl gh ckr dks vc bl “yksd esa dg jgs gS 

R;kxk; Js;ls foRrefoRr% lafpuksfr ;%AR;kxk; Js;ls foRrefoRr% lafpuksfr ;%AR;kxk; Js;ls foRrefoRr% lafpuksfr ;%AR;kxk; Js;ls foRrefoRr% lafpuksfr ;%A    

Lo”kjhja l iMLo”kjhja l iMLo”kjhja l iMLo”kjhja l iM----dsu LukL;kehfr fofyEifrAA16AAdsu LukL;kehfr fofyEifrAA16AAdsu LukL;kehfr fofyEifrAA16AAdsu LukL;kehfr fofyEifrAA16AA    

 /kuktZudk migkL; cukoVh /;s;&/kuktZudk migkL; cukoVh /;s;&/kuktZudk migkL; cukoVh /;s;&/kuktZudk migkL; cukoVh /;s;& tkas /kughu euq’; nku iwtk vkfndk;ksaZ ds 

/;s; ls vFkok iq.;&izkfIr ds /;s; ls ;k ikiksdk uk”k d:¡xk bl [;ky ls /kuksiktZu 

djrk gS& lsok djs] [ksrh djs] O;kikj djs] bu dk;ksZ ls /kudks bdëk djrk gS og 

iq:’k ekuks bl izdkjdk dk;Z dj jgk gS tSls dksbZ iq:’k **eSa ugkÅaxk** ;g [;ky 

djds] ;g vk”kk j[kdj dhpM+ yisVrk gSA eS ugkÅaxk lks dhpM+ yisVuk pkfg, ,slk 

dkSu lksprk gS\ lalkj ds vf/kdk”ka thoks dh ;g /kkj.kk jgrh gS fd /kudh izkfIr ds 

fy, ;fn fuU| ls fuU| Hkh dk;Z djus iMs+ rks Hkh mudks djds /kudk lap; dj ysa 

vkSj ml /kulap; esa] ml vU;k; dj ysus esa tks iki yxsaxs mu ikiksdks /kksus ds fy, 

;k mlds cnys esa /kudk nku nsdj] nsoiwtk djds] xq:HkfDr djds] lsok djds] 

ijksidkj djds iq.; izkIr dj ysasxs ijUrq ,slk [;ky djuk Bhd ugh gSA bldk dkj.k 

;g gS fd tks dqekxZ ls /kualp; djrk gS og rks vKkuh iq:’k gSA 

 n`’VkUr foon`’VkUr foon`’VkUr foon`’VkUr fooj.k lfgr vukM+h ds vfoosd dk izn”kZu j.k lfgr vukM+h ds vfoosd dk izn”kZu j.k lfgr vukM+h ds vfoosd dk izn”kZu j.k lfgr vukM+h ds vfoosd dk izn”kZu & HkS;k ! ftldks dqN Hkh 

foods txk gS og dqekxksZ ls /kudk lpa; u djsxkA tSls dksbZ iq:’k eS ugk yawxk] eS 

ugk ywaxk ,slk vfHkizk; djds “kjhj esa dhpM+ dks yisVrk gS rks mls nqfu;kds yksx 

foosdh u dgsxsA dhpM yisVs vkSj ugk;s rks mlls D;k ykHk gS\ ,sls gh iki djds 

/kulap; djs vkSj og euesa ;g le>s fd eS bl /kudks nku] ijksidkj] lsok vkfnds 

vPNs dk;ksZ esa [kpZ dj nw¡xk vkSj djs [kksVs ekxZ ls /kudk lap;] rks og rks vKku 

va/kdkj ls f?kjk gqvk gS] vkSj og tks vPNs dk;ksZ esa yxkus dh ckr lksp jgk gS lks 
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mldh n`f’V vPNs dk;ksZ dk [;ky gh ugh gSA ogk¡ Hkh dsoy ekuiks’k.k yksHk iqf’V vkfn 

gh yxs gq, gSA dnkfpr~ HkkX;o”k /ku Hkh fey tk; rks [kksVs jkLrks ls dqekxksZls Ny 

djds] vU;k; djds] nxk nsdj fdlh Hkh izdkj /kulap; djrk gS rks mldk /ku iki 

dk;ksZ esa gh yx ldrk gS] vPNs dk;ksZ esa yxus dh vR;Ur de lEHkkouk gSA yksx Hkh 

izk;% bl izdkj ns[krsa gS fd ftudh dekbZ [kksVh gksrh gS] [kksVh dekbZ ls /kudk lap; 

gksrk gS rks og oSLkk iki dk;ksZ esa yxdj [kpZ gks tk;xkA vFkok fdUgh >a>Vks ls 

fdUgh izdkjks ls fdUgh izdkjks ls ywV fiVdj u’V gks tk;xk] vPNs dk;ksZ esa og ugh 

yx ik;xkA 

 “kq} vtZu ls /kudh vVwV o`f} dh v”kD;rk“kq} vtZu ls /kudh vVwV o`f} dh v”kD;rk“kq} vtZu ls /kudh vVwV o`f} dh v”kD;rk“kq} vtZu ls /kudh vVwV o`f} dh v”kD;rk & uhfrdkj dgrs gS fd lTtuks 

dh lEifRr “kq} /ku ls ugh c<+ ikrh gSA tSls leqnz LoPN tydh ufn;ksls ugh Hkjk 

tkrk gS] xank ikuh eVhyk eSyk ikuh ls leqnz Hkjk djrk gSA LoPN fueZy ty ls 

ufn;ksdh Hkjekj ugh gksrh gSA xanys efyu tyls gh ufn;k¡ Hkjh gksrh gS vkSj mu 

ufn;ks ls gh leqnza Hkjk tkrk gSA ;ks gh lef>;s fd lTtu iq:’k Hkh gks ml rd ds 

Hkh lEink ,dne c<s+sxh rks “kqq} ekxZ ls u c<s+xhA /kulpa; esa dqekxksZdk vkJ; ysuk gh 

iM+rk gSA Bhd gSA v/;kRen`f’Vls rks vkRerRodh n`f’V dks NksM+dj fd fdUgh Hkh ckâk 

inkFkksZ n`f’V yxk;s] mudh vk”kk djsa rks os lc vuhfrds ekxZ gS] dqekxZ gS ysfdu ftl 

inesa lap;ds fcuk xqtkjk ugh gks ldrk ,sls x`gLFk dh voLFkkesa dksbZ vkSj mik; ugh 

gSA mls /kudk lpa; vFkok miktZu djuk gh iM+rk gSA Bhd gS] ysfdu bruk foods 

rks gksuk pkfg;s fd yksd esa tks vfufgr ekxZ gS] dqekxZ gS muls /ku lap; j djsA 

fo”kq} uhfr ekxZ ls gh /kudk miktZu djsA 

 ;FkkFkZ lpk;FkkFkZ lpk;FkkFkZ lpk;FkkFkZ lpkbZds fcuk ,sfgd dfBu leL;kbZds fcuk ,sfgd dfBu leL;kbZds fcuk ,sfgd dfBu leL;kbZds fcuk ,sfgd dfBu leL;k & vkt ds le; esa vkthfodkdh 

dfBu leL;k lkeus gSA yksx tSls fd dgrs gS fd Cysd fd, fcuk] VSDl pqjk;s fcuk 

nks rjgdh dkfi;k¡ fy[ks fcuk dkbZ /ku dek gh ugh ldrk gS] og lq[kls jksVh Hkh ugh 

[kk ldrk gS] ml ij VSDl dk vuqfpr cks> yn tkrk gSA bl lEcU/k esa izFke rks ckr 

;g gS fd ;g O;kikjh bZekunkj gS] lPpk gS ;g izek.k ugh gS] bl dkj.k vuke luki 

VSDl yxk fn;k tkrk gS  ftu iq:’kksds lEcU/k esa ;g fu.kZ; Hkyh izdkj gks tkrk gS 

vkSj ftudh lPpkbZ ds lkFk lkjs dkxtkr ik;s tkrs gS rks dqN o’kksZ esa mldh lPpkbZ 

dk ,slk f<a<ksjk gks tkrk gS fd yksx mls le>rs gS fd ;gk¡ lR; ckr gksrh gSA rks 

mlds O;kikj esa deh ugh vkrh gS vkSj u fQj vf/kdkjh mls lrkrs gSA ysfdu tc 

v/kdpjs <axls dqN lPpkbZ dke djs dqN lansg gS lks dHkh dHkh dqN fMx tk;s lks 

,sls Mxex ix ls lPpkbZ dh O;oLFkk dh tkrh gS mlls iwjk ugh iM+rk gs rks dels 
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de varjax esa rks lPpkbZ j[ksA tSls fd oLrqij ftruk ykHk ysuk gS mlij mruk gh 

ykHk j[ksA ;g euesa Hkkouk u djs fd eSS fdlh dk uhfrlhek ls Hkh vf/kd /ku ys yw¡A 

O;kikfjd lPpkbZdk vk/O;kikfjd lPpkbZdk vk/O;kikfjd lPpkbZdk vk/O;kikfjd lPpkbZdk vk/kqfud ,d mnkj.kkqfud ,d mnkj.kkqfud ,d mnkj.kkqfud ,d mnkj.k & tks loZFkk lR;O;ogkj djrs gS o 

tks fu.kZ;esa lR; O;ogkj djrs gS] cgqr txg feysaxs bl rjg ds euq’;A ifgys izdkj 

dk euq’; eqt¶Qjuxj esa tkuk x;k FkkA lys[kpan LVs”kujhdh nwdku fdruh cM+h gS\ 

rks odhy FksA jktHkw’k.k] tks vc Hkh gSA cksys fd rhu pkj QqV pkSM+h vkSj 4-5 QqV yEch 

gS lysdpUn cksys fd lkgc blds ihNs ,d gky Hkh gS tt lqu cM+k gSjku gks x;k] 

dgh nqdkunkjdks ,slk djuk pkfg, \ fQj tt iwNrk gS fd jkt fdrus dh fcØh 

gksrh gS\ rks odhy dgrk gS fd dHkh 20: dh] dHkh 30: dh vkSj dHkh 50: dhA tc 

ttus lys[kpan dh vksn ns[kk rks lysa[kpUn dgrs gS & gk¡ lkgc dHkh 20: dh fcØh 

gksrh gS dHkh 30 dh gksrh gS dHkh 50] dh gksrh gS vkSj dHkh 500: rd dh Hkh gks tkrh 

gSA vkSj Hkh ttus ,d nks iz”u fd;kA rks tt dgrk gS fd odhy lkgc! rqe fdruk 

gh Hkjekoks] ij ;g /kuh rks viuh lPpkbZ ij gh dk;e gSA /kuhdk gh odhy FkkA rks 

ml ttus mlh fglkc ls VSDl yxk;k tks lys[kapandh cghesa Fkk vkSj ;g uksV dj 

fn;k fd geus ,slk lR; iq:’k vHkh rd ugh ns[kkA 

 ysunsuds le; dh lPpkbZdk ,d vk/kqfud mnkgj.kysunsuds le; dh lPpkbZdk ,d vk/kqfud mnkgj.kysunsuds le; dh lPpkbZdk ,d vk/kqfud mnkgj.kysunsuds le; dh lPpkbZdk ,d vk/kqfud mnkgj.k & nwljh ckr ;g gS fd 

Hkys gh xzkgdks ls dqN Hkko rkodh ckr djs ij tc r; gks tk; vkSj eky fn;k tkus 

yxs rks T;knk nke vxj vk jgs gks rks mlds nke okfil dj nsA ,sls Hkh dbZ gksrs gS] 

vHkh Hkknksesa tks ckcwyky gjikyiqjds vk;s FksZA muds ,slk fu;e gSA dksbZ diM+k nks 

:i;k xtdk iM+k gks vkSj lok nks :i;k xt nsuk gks rks Hkko rko djus ij ;fn 

2AA:0 xt Bgj x;k rks nsrs le; 2AA: xt ds nke j[kdj fQj 4 vkus xtds nke 

okfil dj nsrs gSA xzkgd dqN dgrk gS rks og dgrs gS fd gekjk fu;e gS ge brus 

ls T;knk ugh ys ldrsA ;fn xzkgdus dgk fd Bgjk;k rks brusdk gh Fkk uk] rks og 

dgrs fd lHkh nwdkunkj Hkko Bgjkrs] ge u Bgjk;s rks xzkgd u vk;s] lks Hkko Bgjkuk 

iM+rk gS] ij ge vius fu;e ls T;knk ugh ys ldrs A rks nwljs uEcjdh ;g Hkh 

lPpkbZ gSA 

 Kkuhdk fpUruKkuhdk fpUruKkuhdk fpUruKkuhdk fpUru & tks varjax esa dsoy /kulap; djuk] fdlh Hkh izdkj gks] 

vf/kd ls vf/kd nwljksa dk /ku vkuk gh vkuk pkfg, ,slk ifj.kke gks rks ogka lUekxZ 

rks viuk;k gh ugh tk ldrkA Kkuh lar rks ;ks fopkjrk gS fd tks /ku pkgrs gS os 

/kudh vizkfIr esa nq%[kh gksrs gSA tks /kuh gS mUgs r`fIr ugh gksrh gS bl dkj.k nq%[kh gSA 

lq[kh rks dsoy vkfd´pU; vkReLo:idks viukus okys ;ksxh tu gksrs gSA lEifRr vkSj 

foifRr ;s nksuks gh Kkuh iq:’kks ds fy, ,d lEkku gSA foifRrdks Hkh os vkSikf/kd pht 
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ekurs gS vkSj Dys”k dk dkj.k ekurs gSA bl /ku dks iq.; dk mRiknd le>uk Hkze gS 

;fn ;g /ku iq.;dk mRiknd gksrk rks cMs+ cMs+ egkjkt pØh vkfn D;ksa bldk ifjR;kx 

dj nsrs\ foo”k gksdj /ku dekuk iM+rk gS rks foosdh tu ml vijk/kds izk;f”presa 

vFkok ml vijk/k ls fuo`Rr gksus dh Vksgesa ,slk ifj.kke j[krs gSA ftlls nku vkSj 

midkj esa /ku yxrk jgrk gSA 

 vkuUnle`f} dk mik;vkuUnle`f} dk mik;vkuUnle`f} dk mik;vkuUnle`f} dk mik; & gs vkReu~! ;fn rq>s vkuUndh bPNk gks rks ijinkFkksZ 

esa b’V vfu’V cqf}dk ifjR;kx dj vkSj “kq} KkukuanLo:i fut rRodk ifjp; djA 

“kq} vukfn vuUr LoHkko vkRekds vkJ;ls gh izdV gksrk gSA vkuUne;; vkRerRodks 

j[kusokys mi;ksx esa ,slh i}fr curh gS ftlls vkuUn gh izdV gksrk gS ogk¡ Dys”kds 

vuqHkodk vodk”k gh ugh gSA tks iq:’kkFkhZ tho lR; lkgl djds 

fufoZdYiKkuizdk”kdh vkLFkk j[krs gS mUghdk thou lQy gSA vkuUn vkuUne; 

ijeczâe dh miklukesa gSA vkuUn okLrfod le`f} esa gSA le`f}lEiUurk gksusdk uke 

gh vkuUn gSA ijekFkZle`f}lEiUurk esa fujkdqyrk gksrh gh gSA ;g lEiUurk R;kxe; 

Lojlifjiw.kZ vkRerRods voyEculs izfl} gksrh gSA  

vkjEHks rkidku~ izkIrkor~fIrizfrikndku~AvkjEHks rkidku~ izkIrkor~fIrizfrikndku~AvkjEHks rkidku~ izkIrkor~fIrizfrikndku~AvkjEHks rkidku~ izkIrkor~fIrizfrikndku~A    

vUrs lqnqLR;tku~ dkeku~ dkea d% lsors lq/kh%AA17AAvUrs lqnqLR;tku~ dkeku~ dkea d% lsors lq/kh%AA17AAvUrs lqnqLR;tku~ dkeku~ dkea d% lsors lq/kh%AA17AAvUrs lqnqLR;tku~ dkeku~ dkea d% lsors lq/kh%AA17AA    

Hkksxds m|esa gSjkfu;kHkksxds m|esa gSjkfu;kHkksxds m|esa gSjkfu;kHkksxds m|esa gSjkfu;k & ;s fo’k;ksds lk/ku izkjEHkesa] e/;esa] var es lnk nq[k ds 

gh dkj.k gksrs gS] fQj Hkh eksgh tho nq%[kks dks Hkksxrs tkrs gs vkSj mu Hkksxlk/kuksls gh 

jfr djrs jgrs gSA ;s Hkksx vkjEHkesa larks’k mRiUu  djrs gSA Hkksxks ds lk/ku tqVkus ds 

fy, fdruk m+|e djuk iM+rk gS\ dekbZ djs] j{kk djs] phts tksMs+] fdrus Dys”k djrs 

gS] ,d cf<;k Hkkstu [kkus ds fy, 24 ?kaVs ifgys ls gh rS;kfj;k¡ djrs gS vkSj Qy 

fdruk gS] ml Hkkstu dk Lokn fdruh nsjdks feyrk gS] ftruh nsj eq[kesa dkSj gSA og 

dkSj xys ds uhps pyk x;k] fQj mldk dqN Lokn ughA isV esa iM+s gq, Hkkstu dk 

Lokn dksbZ ugh ys ldrk gSA vkSj fQj muds lk/ku tqVkus esa fdruk Je djuk iM+rk 

gS\ vkt cMs+&cMs yksx gSjkuh dk vuqHko dj jgs gS fd cMs+ fofp= dkuwu cu jgs gS] 

VSDl yxk jgs gS] equkQk ugh jgk] ij mudh vkSj n`f’V ugh gS tks 40&45 :i;k ekg 

ij fnuHkj tqVs jgrs gSA dSls n`f’V gks] n`f’V rks fo’k;lk/kuks ds Hkksxus dh gSA ;s Hkksxks 

ds lk/ku vkjEHk esa larki mRiUu djds “kjhj] bfUnz; vkSj eu dks Dys”k ds dkj.k gksrs 

gSA lsok] okf.kT; fdruh gh izdkj ds m|e djus iM+rs gS rc Hkksxks ds lk/ku fey ikrs 

gSA 
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Hkksx ls vr`fIr o le; dh cjcknhHkksx ls vr`fIr o le; dh cjcknhHkksx ls vr`fIr o le; dh cjcknhHkksx ls vr`fIr o le; dh cjcknh & tc ;s Hkksx izkIr gks tkrs gS rc Hkksxrs Hkh 

r`fIr ugh gksrh gSA dksbZ lk Hkh Hkksx vkt [kwc Hkksx yks] dy ls fodYi u djuk] dksbZ 

dj lds ,slk rks [kwc Hkksx Hkksxks] ij ;s Hkksx ,sls cqjs gS fd T;ks Hkksxks R;ksa vr`fIr gksrh 

gSA r`fIr ugh gksrh gSA Hkksx Hkksxus esa Hkksx ugh Hkksxs x;s] ;g Hkksxus okyk [kqn Hkqx 

x;kA Hkksx dk D;k fcxMk\ og inkFkZ rks tks Fkk lks gSA vFkok fdlh Hkh izdkj dk 

muesa ifj.keu gks os iqn~xy ds fodkj gS mudk D;k fcxkMk\ fcxM+k rks bl Hkksxus okys 

dkA thou x;k] le; xqtjk] euq’;Hko [kks;k] ftl euq’;Hko esa Kku dh ykS yxk;h 

tkrh rks tjk tkuus dk fglkc yxkoks] nl nl v{kj gh jkst lh[krs rks lky Hkj esa 

eku yksA 3AAgtkj v{kj lh[k ysrs vkSj le> dh mez fdruh fudy x;h] eku yks 40 

o’kZ fudy x;h rks 40 o’kZ esa fdrus v{kj lh[krs bldk vankt rks yxkoksA cMs+&cMs+ 

lk/kq lar viuh cM+h cqf} oSHko ls tks dqN mUgksus ik;k] lh[kk] vuqHko fd;k mldk 

fupksM+ fy[k x;s gS] ij muds bl lkjHkwr mins”k dks lquus] ckapus ns[kus rd dh Hkh 

fgEer ugh pyrhA D;k fd;k euq’; tUe ikdj\ 

Hkksx ls vr`fIr dh o`f}Hkksx ls vr`fIr dh o`f}Hkksx ls vr`fIr dh o`f}Hkksx ls vr`fIr dh o`f} & ;s Hkksx tc Hkksxs tk jgs gks rks ;s vlarks’k dks gh 

mRiUu djrs gSA muds Hkksxus dh fQj ckj&ckj bPNk gks tkrh gSA fdlh nsgkrh ij 

vkidks ;fn Øks/k vk jgk gks mlds fdlh vln~O;ogkj ds dkj.k] rks mldks cjckn 

djus dh eu esa vkrh gS uk] rks mldks fcYdqy cjckn vki dj ns] mldk mik; rks 

;g gS fd dqN feyus yxs rks cl og vius thou dks cjckn dj MkysxkA mls cjckn 

gh djuk gS rks ;g gS mik;A mls p[kk nks dksbZ Hkksx rks og fo’k;lk/kuks esa cjckn gks 

tk;sxkA yksx fo’k; Hkksxdj viuh cM+h prqjkbZ ekurs gS] eSus ,slk Hkksxk] ,slk [kk;k 

cgqr jlhyh phtsa [kkus okys O;fDr var esa cgqr cqjh rjg ls jksxh gks ldrs gSA vkSj 

:[kk lw[kk larks’k Hkj [kkus okys iq:’k dgks paxas jg ldrs gSA 

Hkksx esa O;xzrkHkksx esa O;xzrkHkksx esa O;xzrkHkksx esa O;xzrk & HkS;k ! dkgs dk Hkksx Hkksxk] dkSu lh prqjkbZ ik yh \ ;s Hkksx 

vlUrks’k dks gh mRiUu djrs gSA Hkksx Hkksxrs le; “kfUr ugh jgrh gSA dksbZ lk Hkh 

Hkksx gks] og “kkfUr ds lkFk ugh Hkksxk tkrk gSA pkgs [kkus dk Hkksx gks] pkgs lw?kaus dk 

Hkksx gks] pkgs fdlh je.khd oLrq dks ns[kus dks Hkksx gks] pkgs dksbZ jkx jkfxuh Hkjs “kCnks 

ds lquus dk Hkksx gks] pkgs dkeokluk dk Hkksx gks] dkszbZ Hkh Hkksx “kkfUr ds lkFk ugh 

Hkksxk tk ldrk gSA Hkksxrs le; O;xzrk vkSj vkdqyrk fu;e ls gksrh gSA Hkksxus dk 

ladYi cus rc O;xzrk] Hkksx Hkksxks rc O;xzrk vkSj Hkksx Hkksxus ds ckn Hkh O;xzrkA vkfn 

ls var rd mu Hkksxks ds izlax esa Dys”k gh Dys”k gksrs gSA 

Hkksx ls vr`fIr dk n`’VkUriwoZd leFkZuHkksx ls vr`fIr dk n`’VkUriwoZd leFkZuHkksx ls vr`fIr dk n`’VkUriwoZd leFkZuHkksx ls vr`fIr dk n`’VkUriwoZd leFkZu & Hkksx Hkksxus ls r`fIr ugh gksrh gSA 

tSls vfXu dHkh bZ/ku dks [kk&[kkdj r`Ir ugh gks ldrh gS] ftruk bZ/ku c<s mruk gh 
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vkx dh Tokyk c<sxh] ,sls gh bu nfUnz; ds fo’k;ks ds Hkksxks ls Hkh dHkh r`fIr ugh gksrh 

T;ks T;ks fo’k; feys R;ks R;ksa vr`fIr gksrh gSA lalkj esa lc tho ,d ls nq%[kh gS] xjhc 

vkSj vehj nksuks ,d ls nq%[kh gSA muds nq%[k dh tkfr esa FkksM+k vUrj gS] ij nq%[k dk 

dke D;k gS\ fogy cuk nsukA lks ;g ckr xjhc vkSj vehj nksuks esa ,d leku gksrh 

gSA xjhc Hkw[k ds ekus rM+Q ij fogy gksrk gS rks vehj yksx ekufld osnukoks esa] bZ’;kZ 

r`’.kk dh Tokykoks esa tydj nq%[kh jgrs gSA cfYd xjhc ds nq%[k ls vehj ds nq%[k cMs+ 

gSA xjhc gkVZ Qsy gksus ls ej tk;sa ,sls de mnkgj.k feyrs gS vkSj gkVZ Qsy gksdj 

ej tkus okys /kfudks ds mnkgj.k vf/kd feyrs gSA 

nsoksds Hkh Hkksx ls r`fIr dk vHkkonsoksds Hkh Hkksx ls r`fIr dk vHkkonsoksds Hkh Hkksx ls r`fIr dk vHkkonsoksds Hkh Hkksx ls r`fIr dk vHkko & dgk¡ gS lq[k] lc ,d rjg ds nq%[k gSA 

euq’;ks dh ckr rks nwj tkus nks] nsork yksx ftudks Hkw[k I;kl dk ladV ugh] ftUgs 

[ksrh nqdku vkfn dk vkjEHk ugh djuk iM+rk gS] euekus J̀axkj] oL=] vkHkw’k.k mUgs 

feys gq, gSA tks pkgsa og oLrq mudks rqjUr gkftj gS] fQj Hkh os nwljks dh _f};k¡ 

ns[kdj] lEink ns[kdj] oSHko ns[kdj nq%[kh gksrs gSA dksbZ gqdqe nsdj nq%[kh gksrk gS rks 

dksbZ gqdqe ekudj nq%[kh ekudj nq%[kh gksrk gsA nq%[kh nksuks leku gSA mu nsoks esa tks 

nso gqdqe fn;k djrs gS os gqdqe nsdj nq%[kh jgrs gS vkSj gqdqe ekuus okyk Hkh viuh 

dYiuk ls nq%[kh jgk djrk gSA ;s Hkksx Hkksxrs le; vr`fIr mRiUu djrs gSA 

Hkksxfo;ksx esa fo{kksHkHkksxfo;ksx esa fo{kksHkHkksxfo;ksx esa fo{kksHkHkksxfo;ksx esa fo{kksHk & Hkksx Hkksx Hkh fy;sa tks;s] ij tc budk var gksrk gS rks 

ml le; ;g NksM+uk ugh pkgrk Hkksxksa dks vkSj Hkksx NwVs tk gh jgs gSA ;g [kqn ejrk 

gS rks lkjk dk lkjk ,dne NwV jgk gSA ;g NksM+uk ugh pkgrk dksbZ D;k ,d neM+h 

Hkh lkFk ys tk ldrk gS] dgk¡ ys tkrk gS\ euq’; deht ifgus ej x;k rks deht ;gh 

jg x;h tho pyk tkrk gSA dksbZ xÌk rDdh ij iM+k gqvk ej x;k rks lc xn~nk 

rDdh ;gh /kjs jg tkrs gS] tho ;ks gh pyk x;kA lc phtsa ;ks gh NwV tkrh gSA ns[kus 

esa lc vkrk gS] ij bl eksgh tho dks bu Hkksxks ds NksM+us dks lkgl ugh gksrk gSA 

Kkuh iq:’k gh ;g lkgl dj ldrk gS fd lc dqN tkrk gS rks tkoks] ;s eq>ls x;s 

gq, rks ifgys gh FksA ifgys eS buesa feyk gh dgk¡ Fkk\ vkfn] e/; var rhuks gh 

voLFkkoksa ls fdlh ,d voLFkk esa gh vxj Hkksxks ls lq[k feyrk gksrk rks pyks rc Hkh 

Hkksxks dks vPNk eku fy;k tk; ij ;gk¡ rks loZ= Dys”k gh Dys”k gS lq[k dk rks uke 

gh ugh gSA vkjEHk es Dys”k] [ksrh djuk] nqdku djuk] “kjhj dk Je djuk] bfUnz; vkSj 

eu dk d’V lguk ogk¡ Hkh Dys”k gh gSA 

Hkksx ls r`’.kk dk iHkksx ls r`’.kk dk iHkksx ls r`’.kk dk iHkksx ls r`’.kk dk izlkjzlkjzlkjzlkj & tc Hkksx Hkksxs tkrs gS] b’V Hkksxks dh izkfIr gksrh gS 

rks ;g r`’.kk lfiZ.kh dh rjg papy gksdj HkksDrk dks v”kkUr cuk, jgrh gSA tSls&tSls 

Hkksx Hkksxs tkrs gS ;g r`’.kk “kkUr gks tk;xh] c<+rh tkrh gS r`fIr ugh gksrh gSA 
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dnkfpr~ dksbZ lksps fd bl b’V ds Hkksxus ls r`’.kk “kkUr gks tk;xh] r`’.kk “kkUr gksus ls 

eS larq’V gks tkÅaxk lks ;g lEHko ugh gSA dksbZ iq:’k ,slk lksps fd bl le; fo’k;ks 

dks Hkksxk] osnuk] ihM+k] d’kk;]”kkUr gks tk;xh] fQj vkxs minzo u jgssxk mldk lkspuk 

>wB gSA vjs blh le; Hkksxks ls fojDr gks rks “kkfUr dk ekxZ fudkykssxs vU;Fkk ughA ;s 

Hkksx vkf[kj NwV gh rks tkrs gS] fQj Hkh bu Hkksxks ls r`fIr ugh ekuh tk ikrh] larks’k 

ugh gks ikrkA vkx esa fdruk gh dkB Mkyks r`.k Mkyks] ij og r`Ir ugh gks ldrhA 

dnkfpr~ vfXu r`Ir gks tk;] ij ;g eksgh izk.kh Hkksxksa ls dHkh r`Ir ugh gks ldrkA 

lSdM+ks ufn;ka fey tk;s rks Hkh leqnz r`Ir ugh gksrk ] cfYd og cM+k gksrk tk;xkA 

leqnz ufn;ks ls r`Ir ugh gksrk gSA dnkfpr~ leqnz Hkh r`Ir gks tk; ysfdu ;g euq’; 

Hkksxks ls rks dHkh Hkh r`Ir ugh gks ldrkA 

foosdh tuks dh Hkksxks ls mis{kkfoosdh tuks dh Hkksxks ls mis{kkfoosdh tuks dh Hkksxks ls mis{kkfoosdh tuks dh Hkksxks ls mis{kk& tks euq’; ew<+ gS]fgr vfgr dk ftuds foosd 

ugh gS os Hkksxks ds Hkksxus ds le; Hkksxks dks lq[kdkjh ekurs gS vkSj Hkksxks esa gh izhfr 

c<+krs gS ysfdu tks fueZy fpRr gS] foosdh gS] ijh{kd gS os bu Dys”kdkjh fouk”khd 

Hkksxks dh vkSj ugh Hkkxrs fdUrq vkRefgrdkjh jRu=; ekxZ dh vksj gh izxfr djrs gS 

dksbz ;gk¡ iz”u djus yxs fsd cMs+ cMs+ fo}ku cqf}eku Hkh rks fo’k;ksa dks Hkksxrs gq, ns[ks 

tkrs gS A ;gk¡ fo’k; “kCn ls LkHkh bfUnz;ks dk fo’k; gksuk gSA Hkkstu Hkh vk x;k] 

lqxf/kr phtsa Hkh vk x;h] jkxjkfxuh lquuk] lHkh fo’k;ks dh ckr gSA dksbZ ftKklk djs 

fd cMs+ cMs+ fo}ku yksx Hkh Hkksxks dks Hkksxrs jgsA iqjk.kks esa Hkh Hkksxks ds Hkksxus dh dFkk 

lquh tkrh gS] fQj rqEgkjk ;g mins”k dSls laxr gksxk\ Bhd gS fy[kk gS iqjk.kks esaA rks 

Hkh Hkksxks dk rtuk “kwjks dk dke gS] vkf[kj mu egkiq:’kks esa Hkh vusdks us vkf[kj Hkksxks 

dks rt Hkh rks fn;k gSA vkSj tc ;s Hkksx Hkh jgs Fks rks os foosdh lE;Xn`f’V lar iq:’k 

ml dky esa ;|fi x`gLFkkoLFkk esa pkfj= eksguh; ds mn;o”k Hkksxks dks NksM+us esa 

vleFkZ jgs ysfdu rc Hkh muds varjax ls jkx u aFkkA ftuds lE;XKku gks x;k gS] Hkze 

u’V gks x;k gS mudks fQj HkzkfUr ugh gksrhA 

Kkuh ds Hkksx ls fojfDrKkuh ds Hkksx ls fojfDrKkuh ds Hkksx ls fojfDrKkuh ds Hkksx ls fojfDr & vKkuh iq:’k gh bu Hkksxks dks fgrdkjh le>rs gS 

vkSj vklfDr ls lsors gSA Kkuh iq:’k Hkksxks dks foink ekurs gS] Hkksxuk iM+rk gS Hkksx] 

fQj Hkh vUrj esa ;g pkg jgrh gS fd dc buls fuiV tk;s] NqÎh feysA tSls dSnh 

tsy[kkus esa pDdh ihlrk gS] fdUrq mldks pDdh ihlus esa vuqjkx gS D;k \ jap Hkh 

vuqjkx ugh gSA tSls ?kj esa efgyk,¡ pDdh ihlus ds fy, txrh gS vkSj xkdj pDdh 

ihlrh gS rks mudks pDdh ihlus esa vuqjkx gS ij dSnh dks jap Hkh vuqjkx ugh gSA mls 

rks pDdh ihluh iM+rh gSA og rks tkurk gS fd ;g ,d vkink gS] blls eq>s dc NqÎh 

feysA blh izdkj ;s Hkksx fo’k; pDdh ihlus dh rjg gSA ;g tho bl le; dSnh gqvk 
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gS] “kjhj vkSj deZ ds cU/ku esa iM+k gSA og tkurk gS fd ;s vkinke; Hkksx eq>s Hkksxus 

iM+ jgs gS fdUrq buls NqVdkjk dc feys] dSls feys] bl ;Ru esa Hkh og cuk jgrk gSA 

foosdh vkSj vfoosdh dh n`f’V dk lq[kfoosdh vkSj vfoosdh dh n`f’V dk lq[kfoosdh vkSj vfoosdh dh n`f’V dk lq[kfoosdh vkSj vfoosdh dh n`f’V dk lq[k & HkS;k ! foosdh vkSj vfoosdh esa cM+k 

vUrj gSA nky esa dHkh ued T;knk iM+ tk; rks yksx D;k dgrs gS fd nky [kkjh gSA 

vjs ;g rks crykoks fd nky [kkjh gS fd ued [kkjh gSA tjk lh n`f’V ds Qsj esa fdrus 

vFkZ dk vUrj gks x;k gSA le>nkj tkurs gS fd blesa tks [kkjkiu gS og ued dk gS 

A dgh ewxa] mM+n vkfn uedhu ugh gksrs gSA ,sls gh ;g Kkuh tkurk gS fd ;s ftrus 

jkx}s’k fo’k; gS ;s lc dYiuk ds lq[k gS] ;s esjs jl ugh gS] esjs Lokn ugh gSA ;s deksZ 

n;tU; foHkko gSA buesa og “kfDr ugh gksrh gSA 

Hkksx ds R;kx dh Hkkouk dk ifj.kkeHkksx ds R;kx dh Hkkouk dk ifj.kkeHkksx ds R;kx dh Hkkouk dk ifj.kkeHkksx ds R;kx dh Hkkouk dk ifj.kke & HkS;k ! iqjk.kks esa tks pfj= vk, gS Hkksx 

Hkksxus ds] muesa var esa R;kx dh Hkh rks dgkuh gSA mlls ;g f”k{kk ysuh pkfg, fd ,sls 

cMs+ Hkksx Hkksxus okys Hkh bu Hkksxks dks NksM+dj “kkUr gks lds gSA tks fof”k’V foosdh 

iq:’k gksrs gS os vkjEHk ls gh fo’k;ks dks fcuk Hkksxs gh th.kZ =.k ds leku vlkj 

tkudj NksM+ nsrs gSA tSls diMs+ esa dksbZ th.kZ r`.k yxk vk;k gks] R;kfx;ksa ds ikl vki 

cSBs gks vkSj vkids dksV esa dksbZ frudk vk x;k gks] pyrs gq, jkLrs esa vkidks vius 

dksV ij iM+k gqvk frudk fn[k tk; rks vki mls dSlk csjgeh ls csdkj tkudj Qsad 

nsrs gSA rks tSls th.kZ r`.k dks bl rjg yksx Qsad fn;k djrs gS ,sls gh vusd foosfd;ksa 

us bl oSHko dks Hkh th.kZ r`.k ds leku tkudj “kh?kz gh vyx fd;k gSA tks Hkksx rt 

nsrs gS vkSj vkuUne; vius vkReLo:i esa vius dks fuj[krs gS mudk gh thou lQy 

gSA Hkksx Hkksxus okys dk thou rks fu’Qy x;k le>uk pkfg,A 

rhu izdkj ds R;kx esa t?kU; R;kxrhu izdkj ds R;kx esa t?kU; R;kxrhu izdkj ds R;kx esa t?kU; R;kxrhu izdkj ds R;kx esa t?kU; R;kx & bu Hkksxks dks dksbZ iq:’k Hkksxdj var esa 

ykpkj gksdj R;kxrs gS vkSj dksbZ iq:’k orZeku Hkksxksa dks Hkh R;kx nsrs gS vkSj dksbZ ,sls 

mRd`’B gksrs gS tks Hkksxus ls ifgys gh mUgs R;kx nsrs gSA ,d ,slk dFkkud pyk vk;k 

gS fd rhu fe= FksA os ,d lkFk Lok/;k; djrsa Fks] mueas ,d cw<k Fkk] ,d toku Fkk 

vksSj ,d ckyd fd”kksj voLFkk dk FkkA rhuks esa ;g lykg gqbZ fd vius ess ls tks dksbZ 

fojDr gks og nwljs dks vkxzg djrk gqvk tk;s vkSj mUgs Hkh lEcks/ksA muesa ls tks o`} 

egkjkt Fks muds eu es vk;k fd FkksM+k lk gh thou jgk gS] vc fo’k; d’kk;ks dk 

R;kx dj /keZ lsuk pkfg,A rks ml o`} us ,d lky rd bl ckr dk ;Ru fd;k] tks 

lEink Fkh ] cfgu dks] cqok dks] /keZdkt esa] Hkkb;ksa esa] yM+dks dks tks dqN ck¡Vuk Fkk 

ml caVokjs es 6&7 eghuk le; yxk;kA ckn esa fQj mudh O;oLFkk ns[kh fd gk¡ lc 

yksx Bhd dke djus yxas] rc og fojDr gksdj pyrk gSA 
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e/;e R;kxe/;e R;kxe/;e R;kxe/;e R;kx& o`} fojDr tk jgk gS] jkLrs esa ml toku dh nqdku feyrh FkhA 

og nqdku ij cSBk gqvk Fkk] [kqyh nqdku py jgh FkhA nqdku esa tc og o`} igq¡pk rks 

cksyk fd ge rks fojDr gks x, gS blfy, vc uxj NksM+dj tk jgs gSA rks og ;qod 

cksyk fd ge Hkh lkFk pyrsa gSA lks nqdku NksM+dj lkFk pyus yxk rks og o`} dgrk 

gS fd vjs yM+dks dks cyk rks] bl nqdku dk fglkc fdrkc le>k nks] D;k ysuk gS] 

D;k nsuk gS rc pyks]A rks ;qod cksyk fd ftl pht dks NksMuk gh gS rks mls fQj D;k 

laHkyok;s\ og o`} cksyk fd ge lc laHkyokdj vk;s gSA toku fcuk laHkyok, nqdku 

ls mBdj py fn;kA 

mRd`’V R;kxmRd`’V R;kxmRd`’V R;kxmRd`’V R;kx & o`} vkSj ;qod nksusk fojDr gksdj tk jgs gSA og 20 o’kZ dk 

ckyd dgh cM+s [ksy esa “kkfey gks jgk FkkA ml [ksyrs gq, ckyd ls ;s nksuks dgrs gS 

fd vc rks ge fojDr gks x, gS] tk jgs gSA rks og gkdh MaMk tks dqN Fkk ogh Qsddj 

cksyk fd ge Hkh pyrs gSA nksuks cksys fd vHkh rqEgkjh dy ijlksa lxkbZ gqbZ gS vkSj 

10&15 fnu rqEgkjh “kknh ds jg x, gS] rqe vHkh jgks] fQj lksp le>dj vkukA rks 

yM+dk cksyrk gS fd tks pht NksM+us yk;d gS ml pht esa ifgys ge Q¡ls vkSj fQj 

NksM+s rks blls D;k ykHk gS\ og ogh ls py fn;kA rks ;s rhu izdkj ds yksx gSA lcls 

cf<;k dkSU jgk\ mlds ckn toku vkSj rhljk fojDr rks gqvk exj mu nksuks esa lcls 

gYdk dkSUk jgk\ cqM~<kA 

mRrjksRrj R;kx dh egRrkmRrjksRrj R;kx dh egRrkmRrjksRrj R;kx dh egRrkmRrjksRrj R;kx dh egRrk & tks Hkh R;kxh tu gq, gS muesa ls fdlh us rks bu 

fo’k;Hkksxks dh r`.k ds leku rtdj viuh y{eh vFkhZtuks dks ns nh] tks pkgus okys Fks 

;k tgk¡ yxkuk pkfg, ogk¡ yxkdj] nsdj py fn;kA vkSj dqN iq:’k ,sls gq, fd bl 

/ku lEink dks iki:i rFkk nwljks dks Hkh u nsus ds ;ksX; le>dj fdlh dks u fn;k] 

;sk gh NksM+ NksM+dj py fn;k] vc ftlds caVokjs esa tks gksrk gS gkS tk;xkA dksbZ iq:’k 

?kj esa jgrk gqvk vpkud gh ej tk;] dqN le>k Hkh u ik;s rks mldh x`gLFkh dk 

D;k gksrk gS\ tks gksuk gS og gks tkrk gSA dksbZ iq:’k ,sls gksrs gS fd ml oSHko dks 

nq%[knk;h tkudj ifgys ls gh xzg.k ugh djrs gSA bu rhuks izdkj ds R;kxh iq:’kks esa 

mRrjskRrj ds R;kxh Js’B gSA 

otznUr pØh ds oSjkX; otznUr pØh ds oSjkX; otznUr pØh ds oSjkX; otznUr pØh ds oSjkX; dk fufeRrdk fufeRrdk fufeRrdk fufeRr & ,d dFkkud izfl} gS & ,d ckj ctznUr 

pØorhZ lHkk esa cSBs gq, Fks] ,d ekyh ,d dey dk Qwy yk;kA ml Qwy ds vUnj 

ejk gqvk Hkaojk iM+k gqvk FkkA ;s dey ds Qwy fnu esa rks Qwys jgk djrs gS vkSj Qwys 

gq, os dey jkf= dks can gks tkrs gS] fQj tc fnu gksrk gS rks fQj os Qwy tkrs gSA 

dksbZ dey cgqr fnuks dk Qwyk gqvk gks] cw<k gks x;k gks og rks fQj can ugh gksrk] 

exj tks nks ,d fnu ds gh Qwys dey gks os jkf= ds le; can gks tkrs gS dksbZ Hkaojk 
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“kke ls ifgys ml dey esa cSB x;k] mldh lqxa/k esa vklDr gksdj og mM+ u ldk] 

dey can gks x;kA ogh dey ekyh rksM+dj lqcg yk;k vkSj jktk dks HksV fd;kA jktk 

us] pØorhZ us ml dey dks FkksM+k gkFk ls [kksydj ns[kk rks ejs gq, ml Hkaojs dks 

ns[kkA ml Hkaojs dks ns[kdj otznar dks oSjkX; txkA 

otznUr pØh dk oSjkX;otznUr pØh dk oSjkX;otznUr pØh dk oSjkX;otznUr pØh dk oSjkX; & vgks ;g Hkaojk ?kzk.k bfUnz; ds fo’k; esa {kqC/k gksdj 

vius izk.k xoka pqdk gS vkSj & vkSj Hkh fprau fd;kA eNyh jluk bfUnz; ds fo’k; esa 

yksHk esa vkdj izk.k xoka nsrh gS] gkFkh Li”kZu bfUnz; ds yksHk esa vkdj izk.k xoka nsrk gS] 

;s iraxs us= bfUnz; ds fo’k; esa yqC/k gksdj vius izk.k xoka nsrs gSA fgju] lkia vkfn 

laxhr fiz; i”kq d.kZ bfUnz; ds ykHk esa vkdj tku xoka nsrs gSA ;s tho dsoy ,d&,d 

fo’k; ds yksHkh gS] ,d&,d fo’k; esa vius izk.k u’V dj nsrs gS] fdUrq ;g euq’; 

iapsfUnz; ds fo’k;ks dk yksHkh gSA bldh lHkh bfUnz;k¡ izcy gSA jkx lquus] :i ns[kus] 

b= lqxa/k lwa?kus] Lokfn’V Hkkstu djus vkfn dk cM+k bPNqd gS] dkeokluk ds lk/ku Hkh 

;g pkgrk gS] vkSj bu bfUnz;ks ds vfrfjDr eu dk fo’k; rks blds cgqr izcy yxk 

gqvk gSA eu vkSj iapsfUnz;k ds fo’k;ks dk yksHkh ;g euq’; gS] bldk D;k fBdkuk gS\ ;ks 

fopkjrs gq, otznUr pØorh fojDr gks x,A 

otznUr pØh ds iq=ks dk oSjkX;otznUr pØh ds iq=ks dk oSjkX;otznUr pØh ds iq=ks dk oSjkX;otznUr pØh ds iq=ks dk oSjkX; & otznar pØorhZ ds gtkj iq= FkSA cM+s iq= ls 

dgk fd rqe bl jkT; dks laHkkyks] ge rqEgs fryd djsaxsA cM+k iq= cksyk fd ferk th 

vki eq>s D;ks jkT; lEink ns jgs gS\ vki cM+s gS vki gh bls laHkkys] ge rks vkids 

lsod gSA ctznUr cksys fd ugh eq>s jkT; lEink ls eksg ugh jgkA eS vkRe dY;k.k ds 

fy, ou esa tkÅxka] ;g jkT; lEink vc eq>s :fpdj ugh gks jgh gS] ;g vuFkZ djus 

okyhs gSA rks iq= cksyk fd tks lEink vuFkZ djus okyh gS fQj mls vki eq>s D;ks ns 

jgs gs \ vki NksM+dj tk;sxas rks ge Hkh vki ds lkFk tk;sxsA eq>s bl jkT; lEink ls 

iz;kstu ugh gSA nwljs rhljs lHkh yM+dks ls dgkA mu yM+dks esa ls fdlh us Hkh 

Lohdkj u fd;k vkSj os lcds lc otznUr ds gh lkFk fnxEcjh nh{kk ysus ds fy, 

mRlqd gq,A otznUr us cgqr le>k;k ns[kks rqEgkjh NksVh mej gS] vHkh rqeus Hkksxks dks 

ugh Hkksxks gS] dqN fnu dks jg tkvks taxy eas cgqr dfBu nq%[k gksxs] BaMh] xehZ] {kq/kk] 

r`’kk vkfn dh vusd osnuk,a rqe dSls lgksxs] rks iq= cksyrs gS fd firk th rqe rks 

lk/kku.k jktk ds yM+ds gks vkSj ge pØorh ds iq= gS] vkils Hkh vf/kd lkgl ge j[k 

ldrs gSA pØorhZ tks gksrk gS og pØorhZ dk yM+dk ugh gksrkA lkekU; jktk dk iq= 

gqvk djrk gS fQj og vius ikS:’k ls pØorhZ gksrk gSA rksa pØorhZ dk yM+dk yM+ds 

;sk dgrs gS vkSj vius firk th ds lkFk taxy dks py nsrs gSA ml le; ckyd ikS= 

dks fryd djds py fn;s FksA 
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ifjxzg.k dh dyq’krkifjxzg.k dh dyq’krkifjxzg.k dh dyq’krkifjxzg.k dh dyq’krk & HkS;k ! [kwc Hkksx&Hkkxdj ckn esa muds foHkkx cukdj 

R;kxs] og Hkh Bhd gSA vusd yksx rks ,sls gksrs gS fd ejrs&ejrs Hkh ugh R;kx ldrs 

gSA tqykgk diMs+ cqurk gS rks og Hkh iwjk ugh cqu ldrk gS] var esa nks pkj vaxqy Nkjh 

mls NksM+uk iM+rk gS fdUrq ;g eksgh euq’; vius thou ds iwjs {k.k iwjrk gh jgrk gSA 

ejrs tk jgk gS vkSj dgrk tkrk gS fd esjs yYyk dks fn[kk nksA vkSj dnkfpr~ ej u 

jgk gks] dqN jksx ,slk vk x;k gks fd ne u fudy jgh gks] Hkhrj gh Hkhrj Hkhpk tk 

jgk gS] cksy ugh ldrk A ,slh fLFkfr esa dnkfpr~ ckgj ls csVk csVh vk tk;s vkSj mlh 

le; la;ksxo”k mldk ne fudy yk; D;ksfd cgqr fnuks ls ,slk ne ?kqVh gqbZ rks gks 

gh jgh Fkh mlh le; cSVk csVh vk tk;s rks yksx dgrs gS fd bldk csVk csVh esa fny 

Fkk blhfy, vHkh rd ugh ej jgk FkkA vxj ,slh ckr gks rks csVk csVh dks dHkh u 

vkuk pkfg, rkfd mldh tku u fudys] dHkh u ejsA BaMh vkRek gks x;h rc ;g ejk 

,slk vusd yksx dgrs gSA pyks] os Hkh vPNs gS tks Hkksxks dks Hkksxdj] Hkksxks dh vlkjrk 

le>dj ,d Kkufuf/k vkRerRo dh vkSj ykS yxkrs gSA 

oSjkX; dk rkRdkfyd izHkkooSjkX; dk rkRdkfyd izHkkooSjkX; dk rkRdkfyd izHkkooSjkX; dk rkRdkfyd izHkko & Hkksx pqdus ds ckn NksM+us okyks ls Hkh c<+dj os 

R;kxh gS tks ik;s gq, lekxe esa Hkh jkx ugh j[krs gS vkSj R;kx nsrs gSA os cky 

czâkpkjh rks fo”ks’k ds ik= gS tks Hkksxks esa Qalrs gh ugh gSA ifys ls gh R;kx nsrs gSA os 

tkurs gS fd ;s Hkksx lk/ku vkjEHk esa nq%[k ns] izkIr gksus ij nq%[k ns vkSj var le; esa 

nq%[k nsA 

Kkun`f’V fcuk dY;k.k valHkkoukKkun`f’V fcuk dY;k.k valHkkoukKkun`f’V fcuk dY;k.k valHkkoukKkun`f’V fcuk dY;k.k valHkkouk & dksbZ Hkh tho viuh Kkun`f’V fd, fcuk 

“kkUr lq[kh ugh gks ldrkA bZV iRFkj lksuk pkanh buesa dgk¡ vkuUn Hkjk gqvk gS tks 

ogk¡ ls vkuUn Hkjk djsA /kU; gS os iq:’k ftudk fpRr fueZy gS] ftUgksus vius lgt 

KkuLo:i dk ifjp; ik;k gS vkSj KkukuqHko dk vkuUn ys djds cSBs gSA x`gLFk tuks 

esa Hkh vusd egkiq:’k ,sls gqvk djrs gS ftUgs deksZn; ls cjtksjh Hkksx Hkksxuk iM+ jgk 

gSA ijUrq varjax easa vR;Ur mnklhu jgrs gS ,sls Hkh egkiq:’k gksrs gSA os vius x`gLFk esa 

Hkh vkUrfjd ;ksX; riL;k cuk;s gq, agSA tho] deZ vkSj deZ Qy & bu rhu rRoks dk 

ftudks ;FkkFkZ fo”okl ugh gS os Hkksxks dk ifjR;kx dj gh ugh ldrs gSA os iwtk djsa 

rks /ku Hkksx c<+kus ds [kkfrj djsaxs] os /keZ lk/ku djs rks blh y{; ls djsaxs fd esjs 

lEink c<s+] ifjtu lq[kh jgs] ekSt cuh jgs] ekSt cuh jgs] fdUrq ;g leLr ekSt Hkh 

foink gSA 

lekxe dh foinklekxe dh foinklekxe dh foinklekxe dh foink & HkS;k! ;g lEink dk lekxe Hkh Dys”k gsA ;g tho rks 

lcls U;kjk Lora= ,d “kq} KkukuUnLo:i gS] ;g tc tUek rc D;k yk;k vkSj tc 

ejsxk rc D;k ys tk;xk\ bl tUe ej.k ds chp ds dqN fnu D;k ewY; j[krs gS \ 
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tSls 50& 60 o’kZ dh mez esa fdlh fnu dksbZ LoIu vk tk; rks og tks LoIu ,d feuV 

dk gSA ml lkjh ftUnxh esa ,d feuV dk n`”; D;k ewY; j[krk gS dkYifud gSA ml 

,d feuV dk rks fglkc cu ldrk gS fdUrq vuUrdky ds lkeus ;g 50&60 o’kZ dk 

thou dqN Hkh fglkc esa ugh vkrk gSA ;g deksZ dk Qy gS] ;g djrwr gS bl djrwr 

dk ;g Qy gksrk gSA orZeku esa mldh ;g n”kk gS] mldk tks v”kq} ifj.kke gS] 

vU;k; dk Hkko gS ;gh eq> ij foink gSA 

izR;sd ifjfLFkfr Lo;a dh djuh dk ifj.kkeizR;sd ifjfLFkfr Lo;a dh djuh dk ifj.kkeizR;sd ifjfLFkfr Lo;a dh djuh dk ifj.kkeizR;sd ifjfLFkfr Lo;a dh djuh dk ifj.kke & lc U;k; bl varjax izHkq das 

}kjk gks jgk gSA [kksVk ifj.kke fd;k rks rqjUr laDys”k gqvk] deZc/ka gqvk vkSj mlds 

Qy esa fu;e ls nqxZfr Hkksxuh iMs+xhA “kq} ifj.kke ;fn gS rks pkgs fdruh Hkh foink 

vk;s] foink dk lRdkj djs] D;k foink gS\ ckâk inkFkksZ dk ifj.keu gSA eq>esa fcxkM+ 

rc gksxk tc eS mu ifj.keuks ds dkj.k vius vki gh vius flj eksy ys fy;k djrs 

gSA foink fdl oLrqdk uke gS\ fdlh Hkh oLrqdk uke foink ugh gS] dYiuk cuk;h] 

yks foink cu x;hA vkt 50 gtkj dk dksbZ /kuh gS vkSj dnkfpr~ a500: dh gh iwath 

gksrh rks D;k ,slk gks ugh ldrk FkkA vusd iq:’k ,sls xjhc iMs+ gq, gS] D;k ,slh 

fLFkfr gks ugh ldrh FkhA 

lekxedk midkj esa mi;ksx djlekxedk midkj esa mi;ksx djlekxedk midkj esa mi;ksx djlekxedk midkj esa mi;ksx djusdk vuqjks/kusdk vuqjks/kusdk vuqjks/kusdk vuqjks/k & HkS;k ! ,slk fu.kZ; djs fd tks 

feyk gS og esjs ekStds fy, ugh feyk gSA mldk ;sk lnqi;ksx djs fd viuh Hkw[k 

I;kl BaM xehZ feVkus ds fy, lk/kkj.k O;; djds ;g le>s fd tks dqN vk;k gS ;g 

ijksidkj ds fy, vk;k gSA nly{k.khesa cksyrs gS uk & [kk;k [kks;k cg x;k] dYiuk ds 

fo’k;ks esa ftruk /ku yxk;k gS og [kk;k [kks;k cg x;k dh rjg gS vkSj ftu mik;ksls 

yksdes Kku c<s+] /keZ c<s+] “kkfUr fesys] eks{kekxZdk izdk”k feys mu mik;ksesa /ku dk O;; 

fd;k rks mldks dgk djrs gS] fut gkFk nhts lkFk yhtsA ;s Hkksx “kq:esa Hkh] e/;esa Hkh 

vkSj vUresa Hkh dsoy Dys”kdks gh mRiUu djus okys gsA ;g tkudj Kkuh iq:’k Hkksxksdks 

gs; le>dj Hkksxrs gq, Hkh ugh Hkksxrsa gq, ds leku jgrs gSA 

fo’k;fo’kesa vukLFkkfo’k;fo’kesa vukLFkkfo’k;fo’kesa vukLFkkfo’k;fo’kesa vukLFkk & tc pkfj= eksguh; deZdk mn; fucZy gks tkrk gS 

ftuds vFkkZr~ deksZdh “kkfDr{kh.k gks tkrh gS rks os Hkksxksdk loZFkk ifjR;kx dj ldrs 

gSA tks ifgysls ;g Hkkouk Hkk;s fd ;s Hkksx ijk/khu gS] nq%[kdkjh Hkjs gq, gS] ikids 

dkj.k gS ,sls Hkksxksdk D;k vknj djuk \ Hkksxrs gq, Hkh Hkksxks dk vuknj jgs rks og 

Hkksxksls eqDr gks ldrk gS] ijUrq vKkuh tho ,slk ugh dj ldrs gS] muds rks O;keksg 

yxk gSA mUgksus rks vius vkuUnLo:idk ifjp; gh ugh ik;k gSA ;s fo’k; lq[k okLro 

esa fo’k gh gS] ;g vuqHko vKkfu;ksdks ugh gksrk gSA fo’k;Hkksx lEcU/kh ;g fo’k vR;Ur 

Hka;dj gSA tks izk.kh fo’k;fo’kdk iku djrs gS os bl fo’kds }kjk Hko Hkoesa fo’k; lq[kdh 
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dYiukesa jgrs gq, fo’k;ksls mRiUu gq, nq%[kdks lgrs jgrs gSA nq%[k lgrsa jgrs agS 

vKkuh] fQj Hkh dqN psr ugh ykrs gSA 

vUrckZâk lkfRod jguvUrckZâk lkfRod jguvUrckZâk lkfRod jguvUrckZâk lkfRod jgu & HkS;k ! eksg dks egRo u ns] vius vkidk ;g fu.kZ; 

j[ks fd /ku oSHko iz”kkLr ugh gksrk D;ksfd /ku gksxk rks fcjys gh iq:’kds Hkys gh ogk¡ 

Hkksx miHkksxdh vklfDr u  gks lds ij izk;% djds vKkfu;ksls gh Hkjk gqvk ;g txr 

gSAbl dkj.k os Hkksx vkSj miHkksxksesa vklDr gks tkrs gSA Hkksx miHkksxdh yhurk v”kqHk 

dk;Zdk dkj.k gS vkSj Hkksx miHkksx dks mRiUu djus okyk /ku gS] rks bl /kudks dSls 

iz”kLr dgk tk ldrk gS\ gk¡ dksbZ fcjys x`gLFk tks cMs+ foosdh gS vius vkMEcjdks] 

jgu lgudks lkfRod o`fRrls djrs gS] ftudk y{; ;g gS fd esjs iz;kstuesa bruk O;; 

gksxk] “kss’k lc ijksidkjds fy, gSA 

egkiq:’kksds thoudk y{;egkiq:’kksds thoudk y{;egkiq:’kksds thoudk y{;egkiq:’kksds thoudk y{; & HkS;k ! gq, Hkh gS dqN ,sls jktk tks Lao; [ksrh 

djds tks ik;sa mlesa viuk vkSj jkuhdk xqtkjk djrs Fks] vkSj jkT; ls tks dj feyk] 

lEink vk;h mldk mi;ksx dsoy iztk tuksds fy, fd;k djrs FksA mudk ;g fo”okl 

Fkk fd tks dqN iztkls vk;k gS og esajs Hkksxusds fy, ugh gS og iztk ds fy, gSA dqN 

fcjys lar ,sls] ij izk;% djds eksgh izk.kh gS txr ds lks os /kudk nq:i;ksx gh djrsa 

gSA vius fo’k; lk/kuksa esa] ekStesa] laxzgesa /kulap; ds dkj.k eSa cM+k dgykÅ¡xk] yksxksesa 

esjh bTtr jgsxhA bu lc dYiukoksds vk/khu gksdj vklDr jgk djrs gSA ,sls bu 

foifRrtud Hkksxksls dkSu iq:’k lUrks’k izkIr dj ldsxk \ Kkuh iq:’k bu Hkksxksdh 

pkgesa ugh Qalrk gSA 

HkofUr izkI; ;Rlaxe”kqphfu “kqphU;fiAHkofUr izkI; ;Rlaxe”kqphfu “kqphU;fiAHkofUr izkI; ;Rlaxe”kqphfu “kqphU;fiAHkofUr izkI; ;Rlaxe”kqphfu “kqphU;fiA    

la dk;a% larrkik;LrnFkZ izkFkZuk o`FkkAA18AAla dk;a% larrkik;LrnFkZ izkFkZuk o`FkkAA18AAla dk;a% larrkik;LrnFkZ izkFkZuk o`FkkAA18AAla dk;a% larrkik;LrnFkZ izkFkZuk o`FkkAA18AA    

 “kjhjdk “kjhjdk “kjhjdk “kjhjdk :id:id:id:id & ftl “kjhj ds lEca/kdks ikdj ifo= inkFkZ Hkh vifo= gks tkrs 

gS ,slk “kjhj vkSsss sss ss sss ss sss ss sss ss ssssj ;g fujUrj fouk”k dh vkSj tkus okyk gSA ml “kjhj ds vk”kk] izkFkZUk 

djuk O;FkZ dh ckr gSA bldk uke dk; gSA tks lafpr fd;k tk; mluk uke dk; gSA 

;g “kjhj vusd Lda/kks ds feyus ls ,slh “kDydk cu tkrk gSA bldk uke “kjhj gS] tks 

th.kZ gks] “kh.kZ gks] xys mldk uke “kjhj gSA ;fn O;qRifrdh n`f’V ls ns[kk tk; rks 

tokuh rd rks bldk uke dk; dgks vkSj cq<+kis esa bldk uke “kjhj dg yksA dk; 

mls dgrs gS tks c<+s] “kjhj mls dgrs gS tks xysA ;g dk; iqn~xydk fiMa gSA ;g 

“kjhj ftu ijek.kqokslsa cuk gS os ijek.kq Hkh Lo;a vifo= ugh gSA fQj mu Lda/kksij tc 

bl tho us viuk dCtk fd;k rc ;s ijek.kq LdU/k “kjhj Hkh vifo= gksx,A tc rd 

tho tUe ugh ysrk] xHkZesa ugh vkrk gS rc rd ;s “kjhj ds Lda/k ;= r= fc[kjs iMs+ 
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ifo= gSA tgk¡ bl thous mu “kjhj Lda/kksij viuk dCtk fd;k fd ;s vifo= cu 

tkrs gSA 

 “kjhj dh v”kqfprkds ifjKkudk ykHk“kjhj dh v”kqfprkds ifjKkudk ykHk“kjhj dh v”kqfprkds ifjKkudk ykHk“kjhj dh v”kqfprkds ifjKkudk ykHk & yksx dgrs gS fd “kjhj vifo= gS] Bhd 

gS] dguk pkfg, D;ksafd “kjhj ds eksgesa vkdj ;g tho vU;k; dj Mkyrk gS] [kksVh 

okluk¡, djrk gSA ftu oklukvksesa dqN rRo ugh gS] dsoy eudh dYiukdh ckr gS] 

vkRekdh cjcknh gS lks ,slh [kksVh dYiuk,¡ ftlesa “kjhj dk vkd’kZ.k gS] vkRekdks 

ladVh djus ds fy, gqvk djrh gS] bl dkj.k “kjhj dks vifo= crkuk cgqr vko”;rk 

ckr gSA dguk gh pkfg, “kjhdks v”kqfp] fdUrq dqN vksj iz[kj n`f’V ls fuj[kks rks ;g 

“kjhj Loa; dgk¡ xank gSA ;g ,d iqn~xydk fi.M gSA tks gSA lks gSA bl gkyr esa Hkh 

tks gS] lks gSA bl gkyr es Hkh tks gS tks gS] vkSj tc bl “kjhj dks thous xzg.k u 

fd;k Fkk ml le; rks ;s Lda/k cgqr ifo= Fks A gkM+ ekal :f/kj:i Hkh u Hks                                                                                           

ysfud ;g “kjhj xank fdl dkj.k cu x;k gS \ ;g dsoy jkxh eksgh thods lEca/kdk 

dke gSA bl djk.k “kjhj xank gh gS] ;g jkxh }s’kh eksgh tho xank gSA “kjhj rks ,d 

iqn~xy gSA tSls ;s pkSdh dkB oxSjg gS ;s Hkh iqn~xy ;g “kjhj Hkh iqn~xydk gS] ij ;g 

vkSj <axdk iqn~xy gSA bl “kjhj esa xanxh D;k gS\ tks gS gedks mlds Kkrk gS jguk 

gS] tku ysuk gSA 

 fufoZfpfdRlk fufoZfpfdRlk fufoZfpfdRlk fufoZfpfdRlk & HkS;k ! fufoZfpfdRlk  vax tgk¡ crk;k tkrk gS lE;Xn”kZuds 

izdj.kesa ogk¡ rhu ckrs dgh tkrh gSA ,d rks v”kqfp inkFkZdks ns[kdj ?k`.kkdj Hkko u 

ykukA T;knk FkwdkFkkdh okyh phtdks fuj[kdj eqages ikuh cg vkukA tSls Fkwduk iM+rk 

gS rks ;g Hkh FkwdkFkkdh ?k`.kkdk :id gS A lk/kq lartu ,slh FkwdkFkkdh ugh fd;k 

djrs gSA vU; vifo= inkFkkZdks fuj[kdj os ?k`.kk Xykfu ugh djrsA O;ogkj t:j 

muls cpusdk jgrk gS] D;ksfd Lok/;k; djuk] lkekf;d djuk ;s lc dk;Z vifo= 

gkyresa ugh gksrs gSA ysfdu dksbZ ?k`f.kr oLrq lkeus vk;s rks mldks ns[kdj Kkuh iq:’k 

ukd HkkSga ugh fldksM+rs gS] ;ksX; mis{kk djrs gSA  nwljh ckr ;g gS fd fdlh /kekZrek 

iq:’kdh lsok djrs gq,s esa rks Xykfu jap Hkh ugh jgrh gSA ;gk¡ mlls Hkh vf/kd 

futqZxqIlk Hkko jgrk gSA lk/kq /kekZRek tu jksxh gks] ey ew= dj ns rks Hkh ?k`.kk ugh 

djrsA tSls ekrk vius cPps dh ukd viuh lkM+h ls gh fNud ysrh gS vkSj ?k̀.kk ugh 

djrh gSA nwljs yksx ml cPps sl ?k`.kk djrs gS] vjs blds rks ukd fudyh vk jgh gSA 

bls lEgky yks] ij eka mls cMs+ izsels iksNa ysrh gSA ek¡ gh cPpsa ls ?k`.kk djus yxs rks 

cPpk dgk¡ tk, \ ;ks gh /kekZRek tu /kekZRekvksdsa izfr ekrkdh rjg O;ogkj j[krs gSA 

vxj /kekZRek iq:’k gh /kekZRekls ?k`.kk djus yxsa rks os dgk¡ tk, \ muds  dgk¡ 

futZqxqIlk jgsxh] vkSj rhljh ckr ;g gS fd vkRekesa tks {kq/kk] r`’kk] osnuk vkfn ds dksbZ 
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izlax vk;s rks Hkh os Xyku ugh gksrs gS] nq%[kh ugh gksrs gS] fdUrq ogk¡ Hkh vius vki esa 

izdk”keku “kq} ijekRerRods n”kZuls r`Ir jgk djrs gSA 

 okLroesa ?k`.kkds ;ksX;okLroesa ?k`.kkds ;ksX;okLroesa ?k`.kkds ;ksX;okLroesa ?k`.kkds ;ksX; & bl izdj.kls ;g ckr tkuuk pkfg, fd ?k̀.kk ds ;ksX; 

;g “kjhj ugh gS fdUrq ftl xans tho ds clus ls ;s ifo= Lda/k Hkh gìh] [kwu vkfn 

:iesa cu x, gS og tho xank gSA u vkrk dksbZ tho rks “kjhj cu dSls tkrk\ “kjhj 

dh xanxhdk dkj.k og v”kq} tho gSA vc tjk thoesa Hkh fuj[kks rks og tho v”kq} 

ugh gS fdUrq thodh tks futh foHkke; ckr gS] v”kq} izd`fr gS] foHkko ifj.kfr gS og 

xUnh gSA tho rks tSlk fl} izHkq gS oSlk gS] dksbZ vUrj ugh gS] vUrj ek= ifj.kfrdk 

gSA rks thoes Hkh tks jkx}s’k eksg dh ifj.kfr gS og ?k`.kk ds ;ksX; gS] ;g “kjhj ;g 

iq:’k ?k̀.kkds ;ksX; ugh gS] ewy ckr ;g gSA ysfdu bl izdj.kesa ijerRo Kkfu;ks dh 

n`f’V esa vkus okyh ckrds fy, O;ogkfjd ckr dgh tk jgh gSA 

 v”kqfp ,oa v”kqfpdj “kjhjv”kqfp ,oa v”kqfpdj “kjhjv”kqfp ,oa v”kqfpdj “kjhjv”kqfp ,oa v”kqfpdj “kjhj & ;g “kjhj vifo= gSA blesa panu yxk nks rks og 

panu Hkh vifo= gks tkrk gSA nwljk iq:’k fdlh nwljsds eLrdij yxs gq, panudks 

iksaNdj yxkuk ugh pkgrk gSA rsy yxk yks “kjhj esa] T;knk gks x;k vkSJ fdlhls dgks 

fd bl gekjs rSydks iksaNdj vki yxk yks rks dksbZ yxkuk ilan ugh djrk gSA rSy esa 

dksbZ xanxh ugh gS] ij “kjhj dh xanxh ikdj rSy vifo= gks x;kA vkSj rks tkus nksA 

dksbZ Qwy dh ekyk ifgu ys] fQj fdlhls dgs fd yks bls vki ifgu yks rks dksbZ ml 

Qwydh ekyk dks ifguuk ilan ugh djrk gSA ftl “kjhj ds lEca/kdks ikdj ifo= 

inkFkZ Hkh ifo= gks tkrk gS] ml “kjhj ls D;k izkFkZuk] djuk] ml “kjhj dh D;k vk”kk 

j[kuk\ 

 :idh cqfu;kn:idh cqfu;kn:idh cqfu;kn:idh cqfu;kn & ,d dFkkud esa vk;k gS fd ,d jktiq= “kgjesa tk jgk Fkk 

rks fdlh egyds NTtsij [kM+h gqbZ lsBdh cgw mldh n`f’Vesa vk;h rks jktiq= ml 

lsBdh cgwij vklDr gks x;kA dkedh okluk] laLdkj bruh xanh pht gS fd tks dkeh 

iq:’k gksrs gS mUgs Hkkstu Hkh u lqgk;sA mlus dqêuh dks dgk dqêuh lsBdh cgwds ikl 

igqap x;h] gky crk;kA og lsBdh cgw cM+h prqj FkhA mlus dgk Bhd gSA 15 fnuds 

ckn veqd fnu jktiq= vk;sA ml lsBdh cgqus bl 15 fnuesa D;k fd;k fd tqykcdh 

nokbZ [kkdj nLr tks dqN Hkh yxs og lc ,d eVdsesa dj fn;sA 15 fnu esa og eVdk 

nLrls Hkj x;kA og cgw mu 15 fnuksesa cM+h nqcZy gks x;hA dqN :i dkafr u jghA 

jktiq= vk;k] ns[kdj cM+k nax gqvkA rks cgw dgrh gS fd rqe ftlij vklDr Fks mls 

pyks ge rqEgs fn[kk,¡ fQj rqe mlls izse djksA ml jktiq= us mls tkdj ns[kk rks 

lkjh nqxZU/k Nk x;h] >V og cxy gks x;k vkSj mYVs iSj HkkxkA rks ftl phtij ;g 



 68 

:i ped ned jgrh gS og vU; gS D;k \ ey] ew=] [kwu budk fiaM gh rks gSA budk 

gh ,d laxzghr :i :i dgykrh gSA 

 v”kqfp vtaxe “kjhjv”kqfp vtaxe “kjhjv”kqfp vtaxe “kjhjv”kqfp vtaxe “kjhj & bl “kjhj dks ikdj ifo=ls Hkh ifo= oLrq vifo= gks 

tkrh gSA fdlhdh ifguh gqbZ deht Hkh dksbZ Hkh nwljk ugh ifguuk pkgrkA vc 

crykoks nsgls lEc} miHkksx okyh oLrq Hkh nwljs xzg.k ugh dj ldrs gS]  ,slk ;g 

vifo= “kjhj gSA ;g “kjhj vtaxe gS] Lo;a ugh pyrkA u tho gks “kjhj esa rks D;k 

“kjhj py nsxk\ tho dks izsj.kk ugh gksrh “kjhj esa rks nsg rks u py ldsxkA tSls 

vtaxe ;a= eksVj lkbfdy ;s fdkh taxe Mªkbojds }kjk pyk;s tkrs gS] Loa; rks ugh 

pyrs] ,slsgh ;g FkwyeFkwy “kjhj Hkh Lo;a ugh py ldrk gSA eqnkZ rks dgh py ugh 

ikrkA tks eqnsZes gS ,slk gh blesa gS] QdZ ;g gS fd rStl vkSj dkekZ.k lfgr tho blesa 

clk gqvk gS blls blesa pednen rst gS vkSj pyus fQjusdh fØ;k gksrh gSA ;g “kjhj 

vtaxe gSA fdlh taxe “kjhjds }kjk pyk;k tk jgk gS 

 Hk;kud vkSj larkid “kjhj &Hk;kud vkSj larkid “kjhj &Hk;kud vkSj larkid “kjhj &Hk;kud vkSj larkid “kjhj & ;g “kjhj Hk;kud gSA ;gh “kjhj jkxh iq:’kdks 

fiz; yxkr gS vkSj fojkxh iq:’kdks ;gh “kjhj ;FkkFkZ Lo:Ik dks fn[krk gS vkSj o`}koLFkk 

gk tk; rc rks “kjhj dh fLFkfr Li’V Hk;kud gks tkrh gSA dksbZ va/ksjs mtsys esa cPpk 

fuj[kys cw<+sds “kjhj dks rks og Mj tk; ,slk Hk;kud gks tkrk gSA ;ks ;g vifo= 

“kjhj Hk;kud Hkh gSA dksbZ dgs fd jgus nks Hk;kud] jgus nks vifo=] fQj Hkh gesa bl 

“kjhj ls izhfr gSA rks HkkbZ ;g “kjhj izhfr djus yk;d jap ugh gS D;ksfd ;g “kjhj 

larkidks gh mRiUu djrk gSA blesa Lusg djuk O;FkZ gSA 

 eksfg;ks }kjk vykSfdd oSHkodh mis{kkeksfg;ks }kjk vykSfdd oSHkodh mis{kkeksfg;ks }kjk vykSfdd oSHkodh mis{kkeksfg;ks }kjk vykSfdd oSHkodh mis{kk & HkS;k ! lcls vykSfdd oSHko gS “kjhj 

ij Hkh n`f’V u j[kdj] fdlh Hkh ijinkFkZ dk fodYi u djds dsoy KkukuUnLoHkkoh 

vkRerRodks fuj[ks rks ogk¡ tks vkuUn izdV gksrk gS ogh vn~Hkqr vkuUn gS] mlesa gh 

deksZdks tykdj HkLe dj nsus dh lkeF;Z gSA og vkuUn ftudh n`f’V esa vk;k gS 

mudk euq’; gksuk lkFkZd gS vkSj thoksdks vius vkRekdk “kq} vkuUn vuqHko esa 

ughvk;k gS os fo’k;ksds izkFkhZ curs gS] nsgdh izkFkZUk djrs gS] “kjhj dh vk”kk j[krs gS 

vkSj dkekfnd fodkjksesa my> dj viuk thou xaok nsrs gSA bl thodh izd`fr rks 

vkuUn ikus ds fy, mRlqd jgrh gSA ;g vkuUn ik;s] bls “kq} vkuUn feys rks dfYir 

lq[k ;k nq%[kdh vkSj dkSu >qdsxk\  ij tc “kq} vkuUn gh ugh feyrk] lsk dfYir 

lq[kdh vkSj yxuk iM+rk gSA 

 “kjhj dh v”kqfprakdk laf{kIr fooj.k “kjhj dh v”kqfprakdk laf{kIr fooj.k “kjhj dh v”kqfprakdk laf{kIr fooj.k “kjhj dh v”kqfprakdk laf{kIr fooj.k & Ng<kykesa dgk gS& *iy :f/kj jk/key *iy :f/kj jk/key *iy :f/kj jk/key *iy :f/kj jk/key 

FkSyh] dhd”k olkfnrS eSyhA uo}kj cgSa f?kudkjh] vl nSg djS fde ;kjhA*FkSyh] dhd”k olkfnrS eSyhA uo}kj cgSa f?kudkjh] vl nSg djS fde ;kjhA*FkSyh] dhd”k olkfnrS eSyhA uo}kj cgSa f?kudkjh] vl nSg djS fde ;kjhA*FkSyh] dhd”k olkfnrS eSyhA uo}kj cgSa f?kudkjh] vl nSg djS fde ;kjhA*    ekla] 
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:f/kj] [kwu] ey bR;kfn ls Hkjk gqvk ;g “kjhj ,d FkSyh gS ftlesa 9 f?kukous }kj cgrs 

jgrs gS & dku ls d.kZeSy] vka[kks ls dhpM+] ukd ls ukd] eq[k ls ykj] vkSj eyew=ds 

LFkkuksls eyew=] ;s tgk¡ cgrs jgrs gS ,slk ;g f?kukouk “kjhj gSA vjs] blesa izkd`frd 

ckr ns[kks fd Åij ls uhpsds }kjls cgus okyh oLrq vf/kd f?kukouh gSA dku ls tks 

dusÅ fudyrk gS mlij yksx ?k`.kkdk vf/kd [;ky ugh djrsA bl dusÅ dks dhpM+ 

ls T;knk xank ugh le>k tkrk gSA yksx vaxqyhls d.kZey fudkydj Qsad nsrs gS] 

gkFkdks diMs+ ls ugh iksNrsaA vxj vk[kals dhpM+ fudkyrs gS rks fQj vius gkFkdks 

diMs+ls iksNrsa gS] vkSj ukdls ukd fudkyk rks gkFk diMs+ ls iksaN ysrs gS vkSj ikuh ls 

Hkh /kks ysrs gSA vka[k ds eyls ukd dk ey vf/kd xank gSA ukd ls T;knk Fkwd vkSj 

[kkj vkfn xans gSA Fkwd vkSj [k[kkj ls T;knk ewy ey xans gSA Åij dh bfUnz;ksals fups 

dh bfUnz;k¡ vf/kd xanh ekuh tkrh gSA 

 “kjhj dh v”kqfprk oSjkX;dh iz;ksftdk“kjhj dh v”kqfprk oSjkX;dh iz;ksftdk“kjhj dh v”kqfprk oSjkX;dh iz;ksftdk“kjhj dh v”kqfprk oSjkX;dh iz;ksftdk & HkS;k & D;k Hkjk gS bl nsgesa] dqN 

fuxkg rks dhft,A bldh fuxkg djus ls euq’;ks dh [kksVh okluk ugh jg ldrh gS] 

ij eksgh tho dgk¡ fuj[krk gS bl “kjhj dh xanxhdks\ fof/kus ekuks bl “kjhj dks xank 

blfy, cuk;k gS fd ;s euq’; xans “kjhj dks ikdj fojDr jgk djs] ijrq ;g eksg ,slk 

izcy cuk gqvk gS fd fojfDr dh ckr rks nwj jgh] ;g ukuk dykvksla bl “kjhjls 

vuqjkx djrk gSA ;g “kjhj vifo= vkSj Hk;kud rks gS gh lkFk gh ;g fujUrj 

fouk”kdh vkSj tk jgk gSA 

 thoudk fuxZeuthoudk fuxZeuthoudk fuxZeuthoudk fuxZeu & cpiu cM+h vPNh mez gs] ij ogk¡ vKku Nk;k gSA cpiu 

fdruk fuf”pr thou gS] fdruk vf/kd cqf}dk ;gk¡ cy gS] ftl xzUFkdks i<+ og rqjUr 

;kn gks tk,] fdruk ljy o fu’diV Hkko gS] fuf”pUrrk gS ij ogk¡ vKku clk gS lks 

viuk dY;k.k ugh dj ikrsaA toku gqvk rks vc Hkh blesa izHkko vf/kd gS] ysfdu 

dkejr gksdj ;g tokuh dks Hkh O;FkZ xoka nsrk gSA vc o`}koLFkk vk;h rks ftlus 

cpiu esa Hkh dY;k.kdk dke ugh fd;k] tokuh esa Hkh dY;k.k dk Hkh dke ugh fd;k 

rks cq<+kik esa vc D;k djsxk\ mldh fLFkfr cM+h n;uh; gks tkrh gSA ;g “kjhj fujUrj 

fouk”kdh vkSj gS ftruh ?kfM+;k fudyrh  tk jgh gS mruk gh vk;qdk fouk”k gks jgk 

gSA yksx dgrs gS fd esjk yYyk 8 o’kZ dk gks x;k] ;g c<+ x;kA vjs mldk vFkZ gS 

fd 8 o’kZ mlds ej pqdsA 8 o’kZ mldh mez de gks x;h gSA ftldks ekuks 70 o’kZ 

thuk gS mldh voLFkk vc 62 o’kZdh jg x;h gS] yksxksdh bl vkSj n`f’V ugh gS] mlds 

fouk”kds  fnu vc fudV vk x, gSA fouk”k ds fnu fudV vkusdk uke gS cqtqxZ gks 

tkukA ;g “kjhj fujUrj fouk”kdh vkSj gS] ,sls “kjhjls Lusg djuk O;FkZ gSA 

 Kkuh dk fpUru Kkuh dk fpUru Kkuh dk fpUru Kkuh dk fpUru & ,d nksgk esa dgk gS& 
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fniS pke pknj e<+h gkM+ ihatjk nsgAfniS pke pknj e<+h gkM+ ihatjk nsgAfniS pke pknj e<+h gkM+ ihatjk nsgAfniS pke pknj e<+h gkM+ ihatjk nsgA    

Hkhrj ;k le txr esa vkSj ugh f?ku xsgAAHkhrj ;k le txr esa vkSj ugh f?ku xsgAAHkhrj ;k le txr esa vkSj ugh f?ku xsgAAHkhrj ;k le txr esa vkSj ugh f?ku xsgAA    

 ;g gkM+ ekal dk fiaM gSA dksbZ iq:’k vR;Ur nqcZy gks rks ;g fiatM+k fcYdqy 

Li’V le> esa vkrk gSA dksbZ oS| yksx vR;Ur nqcZy “kjhj dj fp= Niokrs gS] mlesa 

ns[kks rks “kjhj dk fitaM+k Li’V nh[krk gSA ,slk gh fiatM+k ns[kus ds fey tk;xk] ogh 

laxzgky; esa ns[kus dks feysxk ;k ej?kV esa ogk¡ ,slk gh fitM+ ns[kus dks fey tk;xk] 

ogh fitaM+k ge vkids “kjhj esa gSA QdZ bruk gS fd ge vkids “kjhj ij pke pknj 

e<+h gqbZ gS] fdUrq Hkhrj rks blesa lHkh vifo= phtsa gSA ;g “kjhj bruk vifo= gS fd 

fdruk ifo= inkFkZ gks bldk Li”kZ djus ls og Hkh vifo= gks tkrk gS] fQj Hkh bu 

eksgh thoksa us ;g “kjhj cM+k fiz; ekuk gS] bl “kjhj dh izfr’Bk ls gh fujUrj larq’V 

jgrsa gSA fdUrq Kkuh tho “kjhj ds ;FkkFkZ Lo:i dks le>rsa gS] mUgsa bl “kjhj ls 

vUrjax esa jkx ugh gksrk gSA vukfn dky ls HkVdrsa gq, vkt gesa ;g nqyZHk euq’; 

tUe feyk gS] ;s ftusUnz opu feys gS rks ge budk ykHk mBk;sa] ek;ke; phtksa esa 

vklDr gksdj vkRedY;k.k djsA blds fy, gh Kkuh viuk thou le>rss gSA 

;TthoL;ksidkjk; rísgL;kidkjde~A;TthoL;ksidkjk; rísgL;kidkjde~A;TthoL;ksidkjk; rísgL;kidkjde~A;TthoL;ksidkjk; rísgL;kidkjde~A    

;n~nsgL;ksidkjk; rTthoL;kidkjde~AA19AA;n~nsgL;ksidkjk; rTthoL;kidkjde~AA19AA;n~nsgL;ksidkjk; rTthoL;kidkjde~AA19AA;n~nsgL;ksidkjk; rTthoL;kidkjde~AA19AA    

 tho ds midkj esa nsg dh vidkfjrk o nsg ds midkj esa tho dh vidkfjrktho ds midkj esa nsg dh vidkfjrk o nsg ds midkj esa tho dh vidkfjrktho ds midkj esa nsg dh vidkfjrk o nsg ds midkj esa tho dh vidkfjrktho ds midkj esa nsg dh vidkfjrk o nsg ds midkj esa tho dh vidkfjrk & 

tks rRo tho ds midkj esa fy, gksrk gS og rRo nsg dk vidkj djus okyk gksrk gS] 

vkSj tks inkFkZ nsg ds midkj ds fy, gksrk gS og inkFkZ tho dk vidkj djus okyk 

gksrk gSA vu”ku vkfn ri] ozr] lfefr] la;e bu pkfj=ksdk /kkj.k djuk tho ds 

midkj ds fy, gsSA ;g pkfj= iwoZdky esa cka/ks gq, deksZ dk {k; djus okyk gS vkSj 

Hkfo’;dky esa iki u gks lds] ;ks deksZ dk vklzo jksdus okyk gSA bl dkj.k ;s 

riL;k,¡] pkfj= tho ds midkj ds fy, gS] rks ;s riL;k,¡ “kjhj dk vidkj djus 

okyh gS] “kjhj lw[k tkrk gS] dkyk iM+ tkrk gS vkfn :i ls “kjhj dk vidkj gksus 

yxrk gS] vkSj tks /ku oSHko lEink nsg ds midkj ds fy, gS ftlds izlkn ls [kwc 

[kk;s] fi;s] Hkksx lk/ku tqVk;sa] vkjke ls jgsa ftlls nsg dksey] cfy’B] eksVk] LFkwy gks 

tk;] lks ;s oSHko /ku vkfn ifjxzg tho ds vidkj ds fy, gSA 

 ij ds vkJ; esa vkRek dk vidkjij ds vkJ; esa vkRek dk vidkjij ds vkJ; esa vkRek dk vidkjij ds vkJ; esa vkRek dk vidkj & blls iwoZ “yksd esa ;g izlax py jgk Fkk 

fd /ku vkfn ls “kjhj dk midkj ugh gksrk gS] lks “kdkdkj dgrk gS fd er gksoks 

“kjhj dk midkj] fdUrq /ku ls ozr] nku vkfn ysus ds dkj.k vkRek dk midkj rks 
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gksrk gS\ rks vkRek dk fgr Hkh gksxk] mlds mRrj esa dgk tk jgk gS fd /ku vkfn 

ijinkFkkZs ls dHkh vkRek dk fgr ugh gksrk gSA bl tho dk lcls cM+k cSjh eksg gS] 

eksg dk vkJ; /ku oSHko gSA bl eksg esa vkdj ;g nso] “kkL=] xq: dk fou; Hkh] 

budh vkLFkk Hkh ;ksX; jhfr ls djrk gh ugh gSA tc ijinkFkksZ ls vius fgr dh J}k 

gS rks eks{kekxZ ds iz;kstu Hkwr vFkok /kekZRek lk/kq lar tuksa ds izfr vkLFkk dSls gks 

ldrh gS\ lcls izcy cSjh eksg gSA vU; inkFkZ bl tho ds fojk/kd ugh gSA tSls 

vkLrhu esa ?kqlk gqvk lkai fouk”k dk dkj.k gS blh izdkj vkRek{ks= esa cuk gqvk ;g 

eksg ifj.kke bl vkRek ds gh fouk”k dk dkj.k gSA tho dh cqf} foijhr gks tkrh gS 

eksgHkko ds dkj.kA 

 cqf} dh eyhurk gh okLrfod foifRrcqf} dh eyhurk gh okLrfod foifRrcqf} dh eyhurk gh okLrfod foifRrcqf} dh eyhurk gh okLrfod foifRr & bl eksg dh gh izjs.kk ls fo’k;ks esa tho 

izo`Rr gksrk gSA ;s leLr fo’k; tho dk fouk”k djus ds dkj.k gSA vuUr Kku] vuUr 

n”kZu] vuUr vkuUn] vuUr “kfDr dk fu/kku ;g czgk ijekRerRo izdV ugh gks ik jgk 

gS vkSj lalkj Hkze.k esa yxk gqvk gS] blls c<+dj cjcknh vkSj fdls dg ldrs gS\ bl 

tho dks bl Hko esa tks dqN feyk gS ;g cjckn gks tk; rc Hkh tho dh cjcknh ugh 

gS] vkSj ;g tho vius Lo:i dk Kku u dj lds] viuh cqf} dks ifo= u j[k lds 

vkSj fdruk gh djksM+ks dk oSHko fey tk;s rks Hkh ogk¡ tho dh cjcknh gSA fdrus gh 

fo’k; rks nsg dk Hkh vidkj djrs gS vkSj tho dk Hkh vidkj djrs gSA tSls Li”kZU 

bfUnz; dk fo’k; dke eSFkqu] O;fHkpkj] dq”khy ;s nsg dks Hkh cjckn djrs gS vkSj tho 

dks Hkh cjckn djrs gS] cqf} Hkh gj ysrs gSA ikiksa dk mlds izcy mn; “kh?kz gh vkus 

okyk gS tks vius vkpkj ls fxjk gqvk gS] ml eksgh dh n`f’V esa dgk tk jgk gS fd ,sls 

dke vkpj.k dks Hkh ;g eksgh tho nsg ds midkj ds fy, ekurk gS] ij ogh izorZu 

bl tho dk fouk”k djus dk dkj.k gS  

lax llax llax llax leku ls tho dk vidkjeku ls tho dk vidkjeku ls tho dk vidkjeku ls tho dk vidkj &ifjtu es jguk fe= eaMyh es jguk budks ;g eksgh 

tho midkj djus okyk gS ij oLrqr ;s loZ lekxe tho ds vidkj dsfy, gS] cjcknh 

ds fy, gSA bl th o dk dsoy viuk Lo:i gh bldk gSA pSrU; LoHkko ds vfrfjDr 

v.kq ek= Hkh vU; inkFkZ bl vkRek dk dqN ugh yxrkA bl vkRek ds fy, tSls fons”k 

ds yksx fHkUu gS vFkok iM+kSLk ds yksx fHkUu gSA mrus gh fHkUu] iwjs gh fHkUu ?kj esa iSnk 

gq, euq’; Hkh gS] vFkok ftuesa ;”k bTtr pkgk gS os iq:’k Hkh mrus gh fHkUu gS] fQj 

Hkh muesa ls ;g NaVuh dj ysxk fd ;g esjk lk/kd gS] ;g esjk ck/kd gS] ml mUer 

n”kk gSA ;s eupkgh ckrsa] eudks izlUu djus okyh ?kVuk,¡ ;s nsg dk Hkys gh midkj 

djs] nsg LoLFk jg] izlUu jgs ekSt esa jgs] ijUrq bu lc ckrks ls tho dk vidkj gS] 

fouk”k gSA 
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 ri”pj.k ls tho dkmidkj ,oa nsg dk vidkjri”pj.k ls tho dkmidkj ,oa nsg dk vidkjri”pj.k ls tho dkmidkj ,oa nsg dk vidkjri”pj.k ls tho dkmidkj ,oa nsg dk vidkj & vius eu dks fu;af=r j[kuk] 

vius vki esa lerk ifj.kke ls jg lduk] ,slk mi;ksx dk dsUnzhdj.k djuk] ri”pj.k 

djuk] vu”ku] Åuksnj ozrifjla[;ku] fofoDr “k¸;klu vkSj ukuk dk;Z Dy”k & ;s lc 

ri”pj.k ikideZ ds fouk”k ds dkj.k Hkwr gSA bu izo`fRr;ks ls vkRek es fuHkZ;rk vkrh 

gSA ;s lc pkfj= tho ds Hkys ds fy, gS] ijUrq bu riL;kvksa ls nsg dk vidkj gksrk 

gSA Hkw[k ls de [kk;s] iwjk jl u [kk;s] cgqr ls vu”ku djs rks “Kjhj dk cy Hkh ?kVus 

yxrk ] bfUnz;k¡ Hkh nqcZy gks tk;s] vk¡[kks ls de fn[kus yxs] vusd jksx iSnk gks tkrs 

gSA nsg dk fouk”k gks tkr gS vkSj vuUr dky ds fy;s Hkh nsg dk vHkko gks ldrk gSA 

nks ckrsa lkeus gSA ,d ,slh pht gS tks nsg dh cjcknh djs vkSj vkRek dk Hkyk djs 

vkSj ,d ,slh n”kk gS tks nsg dks vR;Ur iq’V djs vkSj vkRek dh cjcknh djsA dkSu lk 

rRo mikns; gS\ foosdh rks ml rRo dks mikns;k ekurk gS tks tho dk midkj dj 

ldus okyk gSA 

 Kkuh dk foosdiw.kZ fpUruKkuh dk foosdiw.kZ fpUruKkuh dk foosdiw.kZ fpUruKkuh dk foosdiw.kZ fpUru & HkS;k ! ;g nsg u jgsxkA vPNk lqHkx lqMkSy lcy 

iq’V gks rks Hkh u jgsxk] nqcZy] viq’V gks rks Hkh u jgsxk] ijUrq tho dk Hkko] tho dk 

laLdkj bl “kjhj ds NksM+us ij Hkh jgsxkA rks tSls dqVqEc ds yksx esgeku esa oSlh izhfr 

ugh djrs gS tSlh fd vius iq= esa djrs gSA D;ksfd tkurs gS fd ;g esgeku gekjs ?kj 

dk ugh gS] vk;k gS tk;xk vkSj ;s iq=kfnd esjs mRrjkf/kdkjh gS] esjs gS] ;ks le>rs gS 

blhfy, ekuks esgeku uke j[kk gS efgekuA ftlds izfr ?kj okyksa dh cM+Iiu dh cqf} 

ugh gS] fiz;rk dh cqf} ugh gS os lc efgeku dgykrs gSA rks tSls dqN le; fVdus 

okys ds izfr] vius ?kj esa u jg ldsa ,sls yksxksa ds izfr ;s Lusg ugh c<+krs viuk oSHko 

ugh lkSia nsrs] ,sls gh ;g foosdh dqN fnu jgus okys bl “kjhj ds fy, viuk nqHkkZo 

ugh curk gS] [kksVk ifj.kke ugh djrk gS] mldh gh lsok fd;k djsa ,slk ladYi ugh 

gksrk] vius m}kj dh fpUrk gksrh gS mldks tks ,slk Kkuh gks] foosdh gksA 

 vkRefuf/k dh j{kk dk foosdvkRefuf/k dh j{kk dk foosdvkRefuf/k dh j{kk dk foosdvkRefuf/k dh j{kk dk foosd & tSls ?kj dh dqVh esa vkx yx tk; rks tc rd 

dksbZ /ku cpk;k tk ldrk gS rc rd ;g iz;Ru djrk gS fd /ku oSHko dh j{kk dj 

ysA tc vkx rst yx x;h] Tokj fudyus yxh rks fQj ogk¡ vius izk.kks dk Hkh [krjk 

jgrk gS] ml le; /ku lEink dks NksM+ fn;k tkrk gS vkSj vius izk.kks dks cpk fy;k 

tkrk gSA ,sls gh ;g “kjhj tc {kh.k gks jgk gS] nqcZy gks jgk gS] jksxh gks jgk gS rks 

dksf”k”k djsa fd ;g Bhd gks tk; ftlls ge vius /keZ ikyu esa leFkZ gks lds] ij tc 

Tokyk bruh c<+ tk;] “kjhj dh th.kZrk bruh vf/kd gks tk;] jksx c<+ tk; fd “kjhj 

vc fVdus dk ugh gS rks D;k foosdh ml “kjhj ds fy, jks;s\ gk; vc eS u jgwxka] vc 
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eS ejus okyk gwaA vjs ;g “kjhj rks blhfy, mRiUu gqvk gSA ;g “kjhj lnk ugh jg 

ldrkA 

 eksfg;ks dh ?kqVuk Vsd gSjkuheksfg;ks dh ?kqVuk Vsd gSjkuheksfg;ks dh ?kqVuk Vsd gSjkuheksfg;ks dh ?kqVuk Vsd gSjkuh & nks ckrks ij bl euq’; dk o”k ugh py jgk gS 

& ,d rks e`R;qnj nwljs dksbZ Hkh pht esjs lkFk u tk;xh bl ckr ijA ;fn bldh 

nksuks ckrks ij o”k pyrk gksrk rks ;g LoPNUn gksdj u tkus fdruk vuFkZ <krk\ tc 

ns[kk fd vc ;g “kjhj dh O;kf/k dh Tokyk c<+ x;h gS rks bl “kjhj dks og foosdh 

NksM+ nsrk gS vkSj vius KkuLo:i dks cpkus ds fy, “kjhj ds vuqjkx ls vkSj izo`fRr ls 

nwj gks tkrk gSA tks ckr tho dk midkj dj ldrh gS og ckr nsg dk fouk”k djrh 

gSA ;g rks ykSfdd fouk”k dh ckr gS] ij tho dk ftl jRu=; Hkko ls Hkyk gS] 

ohrjkx loZKrk izdV gqbZ gS] ijekRekin feyrk gS] vius Lo:i dk ifjiw.kZ fodkl 

gksrk gS rks ml jRu=; ls ns[kks rks tho dk rks dY;k.k gqvk] ij nsg dk fouk”k gqvk 

fd Hkfo’; esa dHkh Hkh f=dky Hkh vkxs Hkh vc “kjhj u fey ldsxkA ,slk “kjhj dk 

[kkrek gks tkrk gSA 

 vU; inkFkZ ls Lods Js; dk vHkkovU; inkFkZ ls Lods Js; dk vHkkovU; inkFkZ ls Lods Js; dk vHkkovU; inkFkZ ls Lods Js; dk vHkko & HkS;k! rqe tho gks ;k “kjhj] vius vki esa 

fu.kZ; djks\ rqe jax okys gks ;k jaxjfgr] vius vkidk fu”p; dfj;sA rqe KkuLo:i 

gks ;k ,slk FkwyeFkwy “kjhj :iA ;fn rqe tM+ “kjhj:i gks rks rq>s le>k;s gh D;k\ 

tc psruk gh rqeesa ugh gS rks le>kus dk lc m|e O;FkZ gS fQj cksyuk pkyuk 

le>uk ;s lc O;FkZ ds Hkko gh rks gq, ukA ----------------------------------- ugh ugh] eS vpsru ugh 

gwa] eS vius vki esa jg jgk gwa] tku jgk gwa] le> jgk gwa] dksbZ ,slk Kkuek= vius 

vkidks tks fugkjrk gS ,slk ;g tho ;fn rqe gks rks vius Lo:i dk fodkl djks 

vFkkZr~ dY;k.k djksA ftu ckrks ls bl vkRek dk midkj gksxk mu ckrksa ij n`f’V nks] 

mUgs iz/kku egRo Hkwr le>ksA ns[kks Hkkstu vkfn inkFkkZs ls miHkksxksa mins”k Hkh nsrs gS 

,d nwljs dks fd bu Hkkstukfn ls “kjhj dh iqf’V gksrh gSA gksrh gS iqf’V ij mUgh 

inkFkksZ ds fodYi ls vkRek dk fouk”k gksrk gS] izekn dh o`f} gksrh gS] deksZ dk vklzo 

gksrk gS] efyu ifj.kke gksrs gS vkSj efyu ifj.kkeks ls nqxZfr esa tUe ysuk gksrk gSA 

vkReLo:i ls vfrfjDr vU; inkFkkZs ls bldk dqN Hkh dY;k.k ugh gSA 

 nsgkfnd ifjxzg dh vidkfjrknsgkfnd ifjxzg dh vidkfjrknsgkfnd ifjxzg dh vidkfjrknsgkfnd ifjxzg dh vidkfjrk & ;s /ku oSHko vkfn vkRek ds midkjh gksrs rks 

egkiq:’k bu inkFkksZ dks R;kxdj vfd¥pu u curs] fnxEcj u curs] budk ifjR;kx 

u djrsA blls ;g le>uk pkfg, fd ifjxzg vkRek dk midkj djus okyk ugh gSA 

ifjxzg esa jg jgs gs] ij jgrs gq, Hkh ckr rks ;FkkFkZ gh tkuuk pkfg,A vgks ! vukfn 

dky ls bl nsg ds lEcU/k ls gh eSa larIr jgk A tSls vfXu ds lEcU/k ls ikuh ri 
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tkrk gS] [kkSy tkrk gS ,sls gh bl nsg ds lEcU/k ls “kkUr LoHkkoh gksdj Hkh ;g vkRek 

;g mi;ksx larIr cuk jgkA dgh Hkh dHkh Hkh foJke u ys ldkA 

 bfUnz;ks dh vidkfjrkbfUnz;ks dh vidkfjrkbfUnz;ks dh vidkfjrkbfUnz;ks dh vidkfjrk & ;g “kjhj esjs larki ds fy, gh gS vkSj “kjhj ds vax 

bfUnz;] bfUnz; dh izo`fRr] deZ bfUnz; vkSj Kku bfUnz; vFkkZr~ nzO;sfUnz; vkSj HkkosfUnz; ;s 

lc esjs larki ds gh dkj.k gSA budh jfr ls] izse ls esjk vkRek nq%[kh gksrk gSA ;g 

eksgh tkurk gS fd vka[kks ls ;g ifgys dqN tkuk djrk gS jluk ls] d.kZ ls bu lHkh 

bfUnz;ks ls ;g tkuk djrk gS] lks ;s bfUnz;k¡ Kku dh lk/ku gSA gkFk ls Nwus ij BaMk 

xje dk cks/k gksrk gS] jluk ds }kjk [kVk&ehBk vkfn dk Kku fd;k tkrk gSA bu 

bfUnz;ks ls Kku curk gS ,slh Hkzecqf} gS vKkuh dhA lks pw¡fd Kku ls c<+dj rks lHkh 

ds fy, dqN oSHko ugh gS] vr% ;g vKkuh Hkh Kku dk lk/ku bfUnz;ksa dks tkudj vkSj 

bfUnz;ks dk vkJ; nsg dks tkudj bl nsg dks vkSj bfUn; dks iq’V djrk gSA mudh 

vkSj gh bldk /;ku gSA ijUrq ;g fofnr ugh gS fd ;s bfUnz;k¡ Kku ds dkj.k ugh gS] 

fdUrq okLro esa gekjs Kku esa ;s ck/kd gSA 

 bfUnz; fo’k;ks ds eksg es ewyfuf/k dk fouk”kbfUnz; fo’k;ks ds eksg es ewyfuf/k dk fouk”kbfUnz; fo’k;ks ds eksg es ewyfuf/k dk fouk”kbfUnz; fo’k;ks ds eksg es ewyfuf/k dk fouk”k & tSls fdlh ckyd dk firk ej 

tk;s rks ljdkj mldh tk;nkn dks fu;af=r dj ysrh gS vkSj ml yk[k nks yk[k dh 

tk;nkn ds ,ot esa ml ckyd dks nks pkj lkS :i;k ekgokj ljdkj ck¡/k nsrh gSAZ 

ifgys rks og okcyd ljdkj ds xq.k xkrk gS] okg cM+h n;kyq gS ljdkj] gesa ?kj cSBs 

bruk :i;k nsrh gS] ij tc mls viuh lEifRr dk irk yx tkrk gS rks og mu nks 

pkj lkS :i;k ekgokj ysus ls viuh izhfr gVk ysrk gSA og mu :i;ks dks ysus ls euk 

dj nsrk gSA vkxs iq:’kkFkZ djrk gS rks mldh tk;nkn fey tkrh gSA 

 bfUnz;fo’k;ks ds eksg esa ewyfuf/k dk foy;bfUnz;fo’k;ks ds eksg esa ewyfuf/k dk foy;bfUnz;fo’k;ks ds eksg esa ewyfuf/k dk foy;bfUnz;fo’k;ks ds eksg esa ewyfuf/k dk foy; & blh rjg ;s bfUnz;k¡ gekjk ewy 

/ku ugh gS] Kku dh dkj.k Hkwr ugh gS] fdUrq tSls edku esa f[kM+fd;k¡ [kqy tkus ls 

ckgj dh phtsa fn[krh gS] og iq:’k mu f[kM+fd;kas ds xq.k xkrk gS] ;g f[kM+dh cM+k 

midkj djrh gS] eq>s ckgjh phtks dk Kku djk nsrh gS] lM+d ij dkSu vk jgk gS] 

dkSu tk jgk gS bu lc ckrksa dk Kku ;g f[kM+dh gesa djk nsrh gSA bl rjg ds og 

f[kM+dh ds xq.k xkrk gS fdUrq tc og tku tkrk gS fd viuk Kkucy gh lc dqN 

tku jgk gS ij ;g Kku] bu nhokyks ls nck gqvk gSA tkuus okyk rks vius Kku ls 

tku ysrk gS] bl f[kM+dh ls ugh tku ysrk gSA ,sls gh ;g eS KkuLo:i vkRek bl 

“kjhj dh Hkhr esa nck gqvk gwaA bl Hkhra esa ;s pkj&ikap f[kM+fd;ka fey x;h gS] vk¡[k] 

dku] ukd] eqg¡ jluk oxSjg] rks ge bl efyu dk;j voLFkk esa bu f[kM+fd;ks ls FkksM+k 

cgqr cks/k djrs gS] ij ;gk¡ Hkh cks/k djkus okyh ;s bfUnz;ka ugh gSA ;g KkuLo:i 

vkRek Lo;a gSA 
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 ijrRo dh izhfr ds ifjgkj dk foosdijrRo dh izhfr ds ifjgkj dk foosdijrRo dh izhfr ds ifjgkj dk foosdijrRo dh izhfr ds ifjgkj dk foosd & bl KkukuUne; vkRefuf/k dks ij[ksa 

vkSj bfUnz;ks dh izhfr rtsa] vkRefgr dh lk/kuk gSA blls nsg dk vidkj gksrk gS] bl 

ij /;ku u ns] fdUrq ftu ckrks ls bl tho dk vidkj gksrk g mudks feVk,¡] ;ks ge 

foosdh dgs tk ldrs gSA iqjk.k eks{kkFkhZ iq:’kks us Hkh bl /ku oSHko dk o vUr esa nsg 

dk Hkh ifjR;kx djds “kkUr vkSj fujkdqy voLFkk dks izkIr fd;k gS] mUgksus fuokZ.k dk 

vkuan ik;k gS mu iq:’kks ds mins”k esa ;g ckr dgh x;h gS fd bfUnz; Hkksx pkgs nsg 

ds midkjd gS] ijUrq vkRek dk rks vidkj gh djus okys gSA blfy, vkRekfrfjDr 

vU; inkFkksZ dk eksg R;kxuk gh Js;Ldj gSA 

brf”pUrkef.kfnZO;% brf”pUrkef.kfnZO;% brf”pUrkef.kfnZO;% brf”pUrkef.kfnZO;% br% fi.;kd[k.Mde~Abr% fi.;kd[k.Mde~Abr% fi.;kd[k.Mde~Abr% fi.;kd[k.Mde~A    

/;kusu psnqHks yH;s Dokfnz;Urka foosfdu%AA 20AA/;kusu psnqHks yH;s Dokfnz;Urka foosfdu%AA 20AA/;kusu psnqHks yH;s Dokfnz;Urka foosfdu%AA 20AA/;kusu psnqHks yH;s Dokfnz;Urka foosfdu%AA 20AA    

 vkuUnfuf/k o ladV fof/k dk /;ku ls miyEHkvkuUnfuf/k o ladV fof/k dk /;ku ls miyEHkvkuUnfuf/k o ladV fof/k dk /;ku ls miyEHkvkuUnfuf/k o ladV fof/k dk /;ku ls miyEHk & tSls fdlh iq:’k ds leus ,d 

rjQ rks fpUrkef.k jRu j[kk gks vkSj ,d rjQ [ky dk VqdM+k j[kk gks vkSj mlls 

dgk tk; fd HkkbZ tks rw pkgrk gks mls ekax ys vFkok mBk ysA brus ij Hkh og iq:’k 

;fn [kyh dk VqdM+k gh mBkrk gS] ek¡xrk gS rks mls vki ikxy Hkh dg ldrs gS] ew[kZ 

Hkh dg ldrs gSA dqN Hkh dg yksA blh izdkj ge vki lcds le{k ,d vkSj rks vuUr 

Kku vuUr n”kZu dk fu/kku ;g vkRefuf/k iM+h gqbZ gS vkSj ,d vkSJ vFkkZr~ ckgj esa 

;g /ku oSHko iM+k gqvk gS] vkSj ckr ;g gS fd euq’; /;ku ds }kjk tks pkgs lks ik 

ldrk gSA “kq} Kku djs vkSj vius vkids /;ku dh vkSj vk, rks vkReh; vkuUn ik 

ldrk gS] ckgj dh vkSj >qds rks mls ogk¡ fo’k; lEc/kh lq[k nq%[k izkIr gks ldrs gSA 

nksuks gh ;g /;ku ls ikrk gSA /;ku ls gh vkReh; vkuUn ik ysxk vkSj /;ku ls gh 

osS’kf;d lq[k vkSj Dys”k ik ysxkA 

 lqxe ykHk ds izfr vfoosd dh ijkdk’Bklqxe ykHk ds izfr vfoosd dh ijkdk’Bklqxe ykHk ds izfr vfoosd dh ijkdk’Bklqxe ykHk ds izfr vfoosd dh ijkdk’Bk & vc og lR; vkuUn u pkgs rks mls 

D;k dgksxs\ eu esa dgyks] oLrqr% u fdlh ckâk inkFkZ ls Dys”k feyrk gS vkSj u lq[k 

feyrk gSA tSlh dYiuk cuk;h ml dYiuk ds vuqlkj blesa lq[k vFkok nq%[k :i 

ifj.keu gksrk gSA lc /;ku ls gh fey tkrk gSA rks ,d vksj rks gS vkReh; vuUr 

Kku n”kZu dh fuf/k tks vkuUn ls Hkjiwj gS vkSj ,d vkSj fo’k;ks ds lq[k vksj Dys”kA 

nksusk dks gh ;g tho /;ku ls izkIr dj ldrk gSA fdlh ls dgk tk; fd HkkbZ rqe dj 

yks /;ku] /;ku ls gh rqe ik yksxs ftldh vUrj esa :fp djksxsA u blesa dqN jde 

yxkuk gS] u oSHko tksM+uk gS] u “kjhj dk Je djuk gS] u O;k[;ku lh[kuk gSA dsoy 

/;ku ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA pkgs vkReh; vkuUn ik yks vkSj pkgs lkalkfjd 

lq[k&nq%[k foink ik yksA brus ij Hkh ;g tho mu oS’kf;d lq[kks dk gh /;ku cuk;s 
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rks ftruh ckrsa ykSfdd ikxy dks dg ldrs gks mruh gh ckrsa bldks Hkh dg ldrs 

gksA 

 ;g eksg esa ikxy gks x;k gS] viuk /;ku dks ,slk ckSjk;k gS ckgj esa fd bl 

vuUr fufu/k dk ?kkr dj Mkyk gSA foosdh tu rks ml fpUrkef.k jRu dk vknj 

djsxs] lE;XKkuh iq:’k ml vkRekLo:i dk vknj djsaxsA tSls fdkh cqf}eku ls dgk 

tk; fd [ky dk VqdM+k vkSj ;g fpUrkef.k vFkok vU; tokgjkr j[ks gS] buesa ls rqe 

tks pkgs mBk yks rks og jRuks dks mBk;sxkA blh izdkj tks tho /keZ /;ku] “kqDy/;ku 

:i mRre /;kuksa dk vkjk/ku djrs gS os okLrfod Lo:i dh] lR; vkuUn dh izkfIr 

dj ysrs gA 

 vKku dk egkladVvKku dk egkladVvKku dk egkladVvKku dk egkladV & HkS;k ! bl ij lcls cM+k ladV vKku dk clk gqvk gSA 

vKku va/kdkj esa iM+k gqvk ;g tho dqN le> gh ugh ik jgk gS fd esjk D;k drZO; 

gS] dgk¡ vkuUn feysxk] dSls loZ fpUrk,¡ nwj gksxh\ bldk mls dqN Hkh Hkku ugh gSA 

;gk¡ ds feys gq, lekxe ds FkksM+s fnuksa dks brjk ysa] ekSt eku ys] dqN vKkuh iw<ks ds 

fljrkt cu ys] bu lcls dqN cf<+;k iksth”ku okys dgykus yxs] rks Hkyk crykoks fd 

pan fnuks dh bl pkanuh ls D;k iwjk iMs+xk\ tks tho vkrZ/;ku] jkSnz/;ku bu viz”kLr 

/;kuks dk vklzo djrk gS mls [ky ds VqdMs+ ds leku bl yksd lEcU/kh dqN bfUnz; 

tUe lq[k izkIr gks tkrk gS] ij mu lq[kks esa nq%[k gh Hkjk gqvk gSA rst yky fepZ [kkus 

esa crkoks dkSulk lq[k gks tkrk gS] ij dYiuk esa ;g tho dgrk gS fd blesa cM+k Lokn 

vk;k] ;g rks cM+h pViVh eaxkSM+h cuh gSA dkSu lk Lokn vk;k lks crkoks] ij yky 

fepZ ds [kkus ds [kkus esa dYiuk esa Lokn ekuk tk jgk gSA vkalw fxjrs tkrs vkSj lq[k 

ekurs tkrsA tSlh ;gk¡ gkyr gS oSlh gh gkyr bu bfUnz;fo’k;ksa ds Hkksxks esa vkSj 

/kulap; ls eu dh ekSt eas Hkh ;gh gkyr gSA foink vusd vkrh jgrh gS vkSj ekSt Hkh 

mlh esa eku jgs gSA 

 ln~x`gLFk dh p;kZln~x`gLFk dh p;kZln~x`gLFk dh p;kZln~x`gLFk dh p;kZ& HkS;k ! ln~x`gLFk og gS tks vius jkr fnu esa dqN le; rks 

fufoZdYi cuus dk iz;Ru djs vkSj vkRek dh lq/k ysA ;g cSBk gqvk] iM+k gqvk dHkh 

fdlh fnu ;ksa gh lh/ks pyk tk;xk] bl “kjhj dks NksM+dj vo”; gh tkuk gksxkA vHkh 

dqN volj gS KkuktZu djus dkA ?keZ lk/ku djds iq.; dek;s] eks{kekxZ cuk,] lPph 

J}k iSnk djs] lalkj ls NwVus dks mik; cuk ys] tks djuk pkgs dj ldrs gS vkSj 

foosdh iq:’k ,slk djrs gh gSA vfoosdh iq:’k volj ls ykHk ugh mVkrs vkSj O;FkZ ds 

pDdj esa mi;ksx jekdj thou xaok tkrs gSA 
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 Kkuh foosd ij ,d n`’VkUrKkuh foosd ij ,d n`’VkUrKkuh foosd ij ,d n`’VkUrKkuh foosd ij ,d n`’VkUr & tSls ftl jkT; esa ;g fu;e gks fd ;gk¡ izfro’kZ 

jktk dk pquko gksxk vkSj ml jktk ds o’kZ dh lekfIr gksus ij mls taxy esa NksM+ 

fn;k tk;xkA dkSu isU”ku ns] dkSu mldh lsok djs\ ;g fu;e gks rks csodwQ yksx rks 

jktk cusaxs vkSj taxy esa ejsaxs] fdUrq dksbZ cqf}eku rks ;g gh djsxk fd ge ,d o’kZ 

dks rks gs jktk] ftl o’kZ ge jktk gS ml o’kZ rks ge tks pkgs lks dj ldrs gSA og 

taxy esa gh viuh dksBh cuk ns] [ksrh cSy lc dqN rS;kj dj ns] ukSdj Hkh Hkst ns] ,d 

ikdZ cuk ys] dj ys tks djuk gks] fQJ og QSda fn;k tk; taxy esa rks ogk¡ rks og 

ekSt ls jgsxkA 

 Kkuh dk foosdKkuh dk foosdKkuh dk foosdKkuh dk foosd & ,slk gh bl ckj lalkj jkT; dk ,slk fu;e gSA bls 50] 60] 

70 o’kZ dks euq’; cuk nks] lc i”kqvks dk bls jktk cuk nks] lc thoks esa bls fljrkt 

cuk nks] fQj 60&70 o’kZ ds ckn bls QSd nsuk fuxksn esa] LFkkoj esa] dhMs edksM+ks esa] 

ujdks esa ,slk bl lkekU; dk fu;e gSA rks ;gka vfoosdh ew<+ vkRek rks bl euq’; ds 

lkezkT; eas] fo’k;ks esa eXu gksdj pSu ekuk djrs gS] ij ejus ij nqxZfr ik;sxs] fdUrq 

dksbZ gks cqf}eku tho rks og rks ;gh le>sxk fd bl 60&70 o’kZ es tks dqN djuk 

pkgsa dj rks ldrs gS uk] gekjk Kku gekjs ikl gS] gekjk vkReLo:i geesa gh gS] ge 

tSlk cks/k djuk pkgs] Kku djuk pkgs] mi;ksx yxkuk pkgsa yxk ldrs gSA ;gk¡ ;fn 

lalkj dks NksM+us dk mik; cuk ysa] lE;Xn”kZu izkIr dj ys rks vc rks bls lqxfr gh 

feysxh vkSj vfr fudV dky esa fuokZ.k in ik;xkA cqf}eku rks ;ks djrs gSA 

 vkRefu.kZ;vkRefu.kZ;vkRefu.kZ;vkRefu.kZ; & HkS;k! vc ge viuh&viuh lksp ysaA ge viuh lwph ew<+ks esa 

fy[kk;sa fd cqf}eku esa\ izksxzke rks cukrs gh gS cgqr ls A dqN bl izksxzke dk Hkh fu.kZ; 

dj ys] bu ew[kksZ esa viuk uke fy[kkos ;k foosfd;ks esa\ bl vfuR; lekxe dk yksHk 

djus okys rks ew<ks esa gh viuk uke fy[kkus okys gS vkSj bu leLr ikSn~xfyd foHkwfr;kas 

ls i`Fkd~ vius vkRedY;k.k dks gh iz/kku le>us okys iq:’k foosfd;ks esa uke fy[kus 

okys gSA ns[kks bl vkRe{ks= ds fudV vFkkZr~ vUrj dh vkSj ;g pSrU; fpUrkef.k jRu 

iM+k gqvk gSA vksj ckgj es ;s oS’kf;d lq[k%nq[k fu%lkj vlkj [ky ds VqdMs+ iMs+ gq, gSA 

vc ns[kks] /;ku ls gh vkReh; vkuUn ik;k tk ldrk gS vkSj /;ku ls gh ckgk lq[k 

ik;s tks ldrs gSA foosd dj yhft, fd gesa dSlk /;ku cukuk pkfg,\ dqN eksgh 

vKkuh thoksa ls] eksfg;ksa ls] i;kZ; cqf} okyks ls iz”kalk ds “kCn lqu fy;k rks D;k 

ik;k\ mUgksus Hkh izse ls ugh cksyk] fdUrq Lo;a viuh d’kk; dh oasnuk dks “kkUr djus 

ds fy, cksyk gSA ge vkRedY;k.k dh n`f’V NksM+dj ;fn bu [kyh ds VqdM+ks esa gh yx 

tk;s rks ;g dqN Hkh foosd ugh gSA 
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 cqf}eku dh [ky es vukLFkkcqf}eku dh [ky es vukLFkkcqf}eku dh [ky es vukLFkkcqf}eku dh [ky es vukLFkk & ftl pht esals lkj fudy tkrk gS vFkok 

ftles lkj ugh jgrk gS] mldk uke [ky gSA fry esa ljlks esa tks lkj gS og rsy gS] 

og tc ugh jgrk rks mldh tks gkyr curh gS] mls yksx [ky dgrs gSA [ky uke 

nqtZu dk Hkh gS] nq’V dk Hkh gS v;ksX; dk Hkh gSA ;g lkjk lekxe [ky dh rjg gS] 

fu%lkj gS vkSj fufeRr n`f’V ls gesa vk/kk igq¡pkus okyk gS] ;g tkudj foosdh iq:’k 

mlesa vknj cqf} ugh djrs gSA 

 vkrZ vkSj jkSnz/;ku dk QalkovkrZ vkSj jkSnz/;ku dk QalkovkrZ vkSj jkSnz/;ku dk QalkovkrZ vkSj jkSnz/;ku dk Qalko & ;g txr vkrZ vkSj jkSnz /;ku esa Qlak gSA nks 

gh rks ckrsa gS bl tho ds ifjp; dh] ,d rks ekSt vkSj nwljh ihM+kA dksbZ ekSt esa eLr 

gS dksbZ ihM+k esa nq%[kh gSA ihM+k okys /;ku dk uke gS vkrZ/;ku vkSj ekst okys /;ku dk 

uke jksnz/;kuA ihM+k esa lEHko gS fd Øwjrk u jgs ij ekSt essa rks Øwjrk jgrh gSA ihM+k 

ds le; lEHko gS fd ;g ifo= jgs] ij fo’k;ks ds ekSt ds le; esa ;g tho vifo= gh 

jgrk gSA cqf}ekuks ds fy, lEink fo’ke vkSj vifo= oLrq gSA lEink vifo= ugh gS 

fdUrq lEink ds izfr tks eksg ifj.kke yxrk gS og ifj.kke vifo= gSA txr esa u 

dksbZ tho viuk fe= gS] u dksbZ tho viuk “k=q gSA viuk jkx ftl lk/ku ls iq’V gS 

ml lk/ku ds tqVkus okys dks yksx fe= ekuus yxrs gS vkSj ml jkx esa ftlesa fufeRr 

ls ck/kk gqbZ gS mldks “k=q eku ysrs gSA okLro esa dksbZ ckâk lk/ku esjs “k=q&fe= ugh 

gSA viuh gh dYiuk fe= :i esa ifj.kr gksrh gS] “k=q:i esa ifj.kr gksrh gSA oLrqr% rks 

;s lHkh dYiuk,a viuh “k=q gSA 

 jkSnz/;ku esa Øwjrk d laDys”kjkSnz/;ku esa Øwjrk d laDys”kjkSnz/;ku esa Øwjrk d laDys”kjkSnz/;ku esa Øwjrk d laDys”k & jkSnz/;ku pkj izdkj ds gS & fgalkuUn] e`’kkuUn] 

pkS;kZuUn] ifjxzgkuUnA fgalk djus djkus esa ekSt ekuuk] fgalk djrs gq, dks ns[kdj 

[kq”k gksuk bl izdkj dh ekStks dk uke fgalkuUn gSA bu ekStks esa Øwjrk Hkjh gqbZ gSA 

e`’kkuUn >wB cksyus esa >wB dgyokus esa [kq”k gksuk lks e`’kkuUn gSA dksbZ fdlh dks >wBh 

ckr yxkrk gS etkd fnYyxh djrk gS rks ,slk djus okys yksxks dk vk”k; Øwj gS 

vFkok ugh \ Øwj gSA fdlh dh pht pqjk ysuk vFkok fdlh dh pht pqjkus vFkok 

ywVus dk mik; crkuk] jk; nsuk vkSj bl gh esa ekSt ekuuk ,slk djus okys dk fpRr 

nq’Vrk vkSj Øwjrk ls Hkjk gqvk gS ;k ugh\ fo’k;ks ds lk/ku tqVkuk] fo’k;ks esa gh eXu 

jguk blesa Hkh Øwjrk iM+h gqbZ gS A ekuk rks tk jgk gS ekSt] ijUrq vius&vius 

ijekReizHkq ij ?kksj vU;k; fd;k tk jgk gSA 

 vkrZ/;ku esa Dys”k dk laDys”kvkrZ/;ku esa Dys”k dk laDys”kvkrZ/;ku esa Dys”k dk laDys”kvkrZ/;ku esa Dys”k dk laDys”k & vkrZ/;ku esa Hkh efyurk gSA b’V dk fo;ksx 

gksus ij] b’V ds la;ksx dh vk”kk cuk, jguk ;g gS b’V fo;ksxt vkrZ/;kuA ;gk¡ Hkh 

czgkLo:i ls foeq[k gksus kd izlax vkrk gSA vfu’V oLrq dk la;ksx gksus ij mlds 

fo;ksx dh Hkkouk,¡ cukuk] ;gh gs vfu’V la;ksxt vkrZ/;kuA ;gk¡ Hkh tho] vkRedY;k.k 
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ls foeq[k cu jgk gSA ckâkinkFkksZ esa vk”kk yxk, jguk ;g osnuk izHko vkSJ funku 

uked vkrZ/;ku gSA ;gk¡ Hkh bl tho us dsoy /;ku gh fd;k vkSj /;ku ls gh viuk 

ekSt vkSj fo’kkn cuk;kA ;gh tho bl izdkj dk /;ku u cukdj oLrq ds  ;FkkFkZ 

LorZ= Lo:i dh vkSj n`f’V ns nsdj ;fn lE;XKku iq’V djs] lE;DRo iks’k.k djs rks 

bls dkSu jksdrk gS] ijUrq ;g eksgh izk.kh “kq} izfØ;kvksa dks rks R;kx nsrk gS] jkx}s’k 

eksg es clk jgrk gSA 

 pSrU;fpUrkef.k dh vkLFkk dk vuqjks/kpSrU;fpUrkef.k dh vkLFkk dk vuqjks/kpSrU;fpUrkef.k dh vkLFkk dk vuqjks/kpSrU;fpUrkef.k dh vkLFkk dk vuqjks/k & foosdh tuks dk drZO; gS fd vkrZ/;ku 

vkSj jkSnz/;ku dk R;kx djds vkReh; vkuUnLo:i ds ykHk ds fy, /keZ /;ku vkSj 

“kqDy /;ku dh mikluk djsA Hkxoku dh vkKk izek.k vius drZO; esa yxsA ;s jkxkfnzd 

foHkko dc nwj gks] dSls nwj gks] bldk fpUru djs vkSj ;Fkk”kfDr mik; cukosA bl 

yksd dh fo”kkyrk vkSj bl dky ds vukfnfuf/kurk dk fopkj djds vkSj Hkwr dky es 

fd, x, fopkj vU; tuksa ij Hkh D;k xqtjs] eq> ij Hkh D;k xqtjs] bldk ;FkkFkZ 

fpUru djs vkSj deksZ ds Qy dk Hkh ;FkkFkZ fu.kZ; j[ks rks bl “kqHk /;ku ds izrki ls 

vius dks “kq} vkuUn dh izkfIr gks ldrh gSA vc ,d ladYi cuk ysA vkRe{sk=  ds 

Hkhrjh vkSj pSrU; fpUrkef.k izdk”keku gS vkSj bl {ks= esa ckgj dh vkSj ;s 

fo’k;d’kk;:ih [ky ds VqdMs+ iM+s gSA vc fdldk vknj djuk pkfg,\ pSrU; 

fpUrkef.k dk vknj djuk pkfg,A vius dks “kq} KkukuUnLo:i fuj[ksa] bl gh ls “kq} 

vkuUn izkIr gksxkA 

LolaosnulqO;DrLruqek=ks fujR;;%ALolaosnulqO;DrLruqek=ks fujR;;%ALolaosnulqO;DrLruqek=ks fujR;;%ALolaosnulqO;DrLruqek=ks fujR;;%A    

vR;UrlkS[;okukRek yksdkyksdfoyksdu%AA 2AAvR;UrlkS[;okukRek yksdkyksdfoyksdu%AA 2AAvR;UrlkS[;okukRek yksdkyksdfoyksdu%AA 2AAvR;UrlkS[;okukRek yksdkyksdfoyksdu%AA 2AA    

 vkJ; ls vkRe rRovkJ; ls vkRe rRovkJ; ls vkRe rRovkJ; ls vkRe rRo & iwoZ izdj.k ls bl ckr dk leFkZu gqvk gS fd fpUek= 

fpUrkef.k ds ykHk esa gh vkRek dk m}kj gS vkSj vkRek dk midkj blh LoHkko ds 

voyEcu ls gSA bl ckr dks tkudj ftKklq ;g tkuus dh bPNk dj jgk gS fd ftl 

vkRerRo ds tkuus ls lalkj ds leLr ladV nwj gks tkrs gS vkSj “kk”or “kq} vkReh; 

vkuUn feyrk gS] rFkk lk/kkj.k xq.k Kku dk iw.kZ fodkl gks tkrk gS] og vkRek dSlk 

gS \ bl gh iz”u ds mRrj esa ;g “yksd vk;k gSA ;g vkRek Lolaosnu izR;{k dk fo’k; 

gS] nsgizek.k gS] vofuk”kh gS] vuUr lq[ke; gS o fo”oK gSA 

 vkRek dh LolansnuxE;rkvkRek dh LolansnuxE;rkvkRek dh LolansnuxE;rkvkRek dh LolansnuxE;rk & ;g vkRek vius vkidks tkuus okys Kku ds }kjk 

gh tkuus esa vkrk gS izR;sd vkRek vius esa *eS gw¡* ,slk vuqHko djrk gSA pkgs dksbZ 

fdlh :i esa ekus] ij izR;sd tho esa *eS gw¡] ,slk fo”okl vo”; gSA eS veqd tkfr dk 

gw¡ iafMr gw¡] ew[kZ gw¡] x`gLFk gw¡] lk/kq gw¡] fdlh u fdlh :i ls eS gw¡ ,slk izR;sd tho 
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varjax esa earO; j[k jgk gSA ftlds fy, eS gw¡ bl izdkj dk Kku fd;k tk jgk gS 

ftldks osnk tk jgk gS og eS vkRek gw¡A ;g vkRek LolEosnu izR;{k ds }kjk os| gSA 

 vkRek dks nsgizek.k foLrkjvkRek dks nsgizek.k foLrkjvkRek dks nsgizek.k foLrkjvkRek dks nsgizek.k foLrkj & orZeku es ;g vkRek deksZn; ls izkIr NksVs&cMs+ 

vius “kjhj dss izek.k gSA tSls izdk”k dks] nhid dks ?kM+s ds Hkhrj j[k nsa rks bl ?kMs+ esa 

gh izdk”k gks tkrk gS] dejs es j[k nsa rks dejs esa QSy tkrk gS] ,sls gh ;g Kkuiq¥t 

vkRerRo ftl “kjhj esa jgrk gS mrus “kjhj izek.k gks tkrk gsasA phaVhdk “kjhj gks rks 

phaVh ds “kjhj ds cjkcj vkRekgks x;k] gkFkhds “kjhj esa igqaps rks gkFkhds “kjhj ds cjkcj 

QSy x;kA ;g vkREkk deksZn; ls izkIr “kjhj esa c} gS rks ;g “kjhj izek.k gh rks jgsxkA 

“kjhj ls ckgj eSa vkRek gw¡ & ,slk vuqHko Hkh ugh gks jgk gS] vkSj “kjhj esa dsoy flj eS 

gwa] gkFk iSj eSa ugh gwa] ,slk Hkh vuqHko ugh gks jgk gsA rUek= gS ftruk “kjhj feyk gS 

mrus izek.kesa ;g vkRek foLr`r gSA tc “kjhj ls eqDr gks tkrk gS] fl}in izkIr gksrk 

gS ml le; ;g vkRek ftl “kjhj dks R;kxdj fl} gqvk gS og “kjhj ftrus izek.kesa 

foLrkj okyk Fkk mrus izek.kesa foLr`r jg tkrk gS] fQj ogk¡ ?kVus vkSj c<+us dk dke 

ugh gSA ftl lalkj voLFkkesa ;g tho ftrus cMs+ “kjhj dks izkIr djs mrus izek.k ;g 

tho gks tkrk gSA NksVk “kjhj feyk rks NksVk gks tkrk gS vkSj cM+k “kjhj feyk rks cM+k 

gks tkrk gS] ijUrq fl} voLFkkesa u NksVk gksusdk dkj.k jgk] u cM+k gksus dk dksbZ 

dkj.k jgk] “kjhjls eqfDr gqbZ] deZ jgs ugh] vc crkoks ;g vkRek NksVk cus fd cM+k gks 

tk; \ u NksVk cuus dk dkj.k jgk] u cM+k cuus dk dkj.k jgk] rc pje “kjhj izek.k 

;g vkRek jgrk gSA vkRek ruqek= gSA 

 vkRerRodh vkRerRodh vkRerRodh vkRerRodh & fuR;;rk & bl vkRek dk dHkh fouk”k ugh gksrk gsA nzO;n`f’Vls 

;g vkRek fuR; gS] “kk”or gS vFkkZr~ vkRek uked oLrq dHkh u’V ugh gksrh gS] mldk 

ifj.keu u;k u;k cusxkA dHkh nq%[k:i gS] dHkh lq[k:i gS] dHkh d’kk;:i gS] dHkh 

fu’d’kk;:i gks tk;xkA vkReifj.keu pyrk jgrk gSA fdUrq vkRek uked oLrq oghdk 

ogh gS] vfouk”kh gSA 

 vkRerRodk lq[ke; Lo:ivkRerRodk lq[ke; Lo:ivkRerRodk lq[ke; Lo:ivkRerRodk lq[ke; Lo:i & ;g vkRek vuUr lq[k okyk gSA vkRekdk Lo:i 

lq[kls jpk gqvk gS] vkuUn gh vkuUn blds LoHkko esa gs] ij ftls vius 

vkuUnLo:idk ifjp; ugh gS og iq:’k ijnzO;ksesa] fo’k;ksesa vk”kk yxkdj nq%[kh gksrk gsS 

vkSj lq[k ekurk gSA ;g vkRek Lojlr% vkuUnLo:i gSA dksbZ&dksbZ iq:’k rks 

vkuUnek= gh vkRekdks ekurs gSA tSls fd os dgrs gS vkuanks czâk.kks :iaA czâkdk 

Lo:i ek= vkuUn gS] ij tSu fl}kUr dgrk gS fd vkRek dsoy vkuUnLo:i gh ugh 

gS] fdUrq KkukuUnLo:i gSA Kku u gks rks vkuUn dgk¡ fojkts\ vkSj vkuUn:i ifj.kfr 

u gks rks ifjiw.kZ fodkl okyk Kku dgk¡ fojkts\ 
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 vkRerRodh loZK:irkvkRerRodh loZK:irkvkRerRodh loZK:irkvkRerRodh loZK:irk & ;g vkRek KkukuUnLo:i gSA vkuUnLo:i gS ;g rks 

dgk gh x;k gS ij KkuLo:i Hkh gSA ;fn vkRek Kku:i u gks rks dqN O;oLFkk gh u 

cusxhA bl leLr txrdks tkuusokyk dkSu gS \ bl txrdh O;oLFkk dkSu cuk, \ 

dYiuk djks fd dksbZ Kkuoku inkFkZ u gksrk txr esa vkSj ;s lc inkFkZ gksrs rks budk 

ifjp; dkSu djrk \ ;g vkRek KkuLo:i gS& bldk KkuLoHkko blds vuUr cydks 

j[k jgk gS fd Kku ls ;g yksd vkSj vyksd rhu dkyds leLr inkFkksZ dks Li’V tku 

ldsA ,slk ;g vkRek yksd vkSj vyksddk tkuugkj gSA 

 ,dkUr eUrO; fujkl,dkUr eUrO; fujkl,dkUr eUrO; fujkl,dkUr eUrO; fujkl & vkRekds Lo:idks crkus okys bl “yksdesa 5 fo”ks’k.k 

fn, gSA vkRek Lo&lEosnuxE; gS] “kjhjizek.k gS] vfouk”kh gS] vuUr lq[k okyk gS vkSj 

ykddk lk{kkr~ djus okyk gS bu fo”ks’k.kks ls 5 earO;ksadk [k.Mu gks tk;xk] tks ,dkUr 

earO; gSA 

 vkRelRodk leFkZuvkRelRodk leFkZuvkRelRodk leFkZuvkRelRodk leFkZu & dksbZ ;g dgrs gS fd vkRek rks dqN izek.k dk fo’k; Hkh 

ugh gS tks fo’k; izek.k esa vk;s] ;qfDresa mrjs] mlds xq.kksasdk Hkh o.kZu dfj;sxkA 

vkReinkFkZ dqN inkFkZ gh ugh] Hkze gS yksxks us cgdk jD[kk gSA /keZds ukeij tks _f’k 

gq,] R;kxh gq,] lk/kq gq,] ,d /keZ dk ,slk <dkslyk crk fn;k gS fd yksx /keZesa my>s 

jgs vkSj mudh bl my>udk ykHk lk/kq _f’k lar ywVk djs] mudks eq¶resa HkfDr fey] 

vknj feysA vkRek ukedh dksbZ pht ugh gS dksbZ yksx ,slk dgrs gSA muds bl earO; 

dk fujkl bl fo”ks’k.kls gks x;k gS fd ;g vkRek LolEosnuxE; gS] Li’V fofnr gS 

,d vag izR;;ds }kjk Hkyk tks vkRekdks euk Hkh dj jgs gS& eSa vkRek ugh gw¡] bl euk 

djusesa Hkh dqN Kku vkSj dqN vuqHko gS fd ugh\ gS] pkgs vkRekdks euk djus ds :ils 

gh vuqHko gksA ij dqN vuqHko gqvk uk] dqN Kku gqvkA vkRek ugh gwa] eSa dqN Hkhu gwa] 

dsoy Hkze ek= gwa ,slh Hkh le> fdlh esa gqbZ ukA ;g le> ftlesa gqbZ gks ogh vkRek 

gS tks vkRekdks euk djs fd vkRek dqN ugh gS ogh vkRek gSA tks vkRek dks ekus fd eS 

vkRek ,slk gwa ogh vkRek gSA 

 Loalosnu izek.kdk fo’k;Loalosnu izek.kdk fo’k;Loalosnu izek.kdk fo’k;Loalosnu izek.kdk fo’k; & ;g vkRek LolEosnuds }kjk Li’V izfl} gSA ;g 

vkRek vewfrZd gS blesa :i] jl] x/ka] Li”kZ ugh gS bl dkj.k dksbZ bl ckrij vM+ 

tk; fd rqe gedks vk¡[kks fn[kk nks fd ;g vkRek gS rks eku yw¡xkA rks ;ska vk¡[kks dSls 

fn[kk;k tk ldrk gS\ mlesa dqN :i gks] yky ihyk vkfn jax gks rks dqN vk¡[kks ls Hkh 

fn[kkus dk ;Ru fd;k tk;] ij ogka :i ugh gS] p[kdj Hkh ugh crk;k tk ldrk gSA 

D;ksafd vkRekesa Li”kZ Hkh ugh gsA ;g vkRek vewfrZd gS] u ;g bfUnz;ksdk fo’k; gS vkSj 

u eudk fo’k; gSA blhls yksx ;g dg nsrs gS fd vkRek fdlh izek.kdk fo’k; Hkh ugh 

gS] ijUrq ;g earO; Bhd ugh gSA 
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 loZthoksesa vga izR;;osnuloZthoksesa vga izR;;osnuloZthoksesa vga izR;;osnuloZthoksesa vga izR;;osnu & HkS;k ! eSa gwa] ,slk izR;sd thoesa vuqHko py jgk gS] 

vkSj dksbZ iq:’k ckâkfodYiksasdk ifjgkj djds vUreqZ[kkdkj cudj vius vkiesa tks tks 

vuqHko djsxk] tks lR; LoHkkodk izdk”k gksxk ml lR; izdk”Kds vuqHkodks lk{kkr~ 

Li’V tkurk gS fd yks ;g eSa gwaA vkRekdk ifjKku djuk lcls egku~ mRd`’V iq:’kkFkZ 

gSA bl /ku oSHkodk D;k gS\ jgs rks jgs] u jgs rks u jgsA u jguk gks rks vki D;k 

djsaxs] vkSj jguk gks rks Hkh vki D;k dj jgs gS\ vki rks loZ= dsoyKku gh dj jgs gS] 

dYiukgh dj ikrs gSA dksbZ dksbZ iq:’k ckâk fodYiksdk ifjgkj djds ijefoJke ik;s 

rks ogk¡ vius vki gh ;g “kq} KkuLo:i vkReizdk”k mi;ksxesa izdV gks tkrk gSA tc 

bl vkRekdh lRrk Lor% fl} le>esa vkrh gS] bl vkRekdks vfl} dguk Bhd ugh 

gSA 

 ruqek=izfrinuls loZ O;kidRodk fujluruqek=izfrinuls loZ O;kidRodk fujluruqek=izfrinuls loZ O;kidRodk fujluruqek=izfrinuls loZ O;kidRodk fujlu & nwljk fo”ks’k.k blesa fn;k x;k gS 

& vkRek “kjhj ek= gSA blds foijhr dqN yksx rks ;g dgrs gS fd ;g vkRek 

vkdk”kdh rjg O;kid gS] vkdk”kds cjkcj QSyk gqvk gSA ftl izdkj loZ= vkdk”k 

fo|eku gS mlh izdkj vkRek Hkh loZ= ekStwn jgrk gS] dgh vkRekdk vHkko ugh gSA 

tSls vkdk”K rks ,d gS vkSj ?kMs+esa tks iksy gS mlesa lek;s gq, vkdk”k dks yksx dgrs 

gs fd ?kMs+dk vkdk”k gS ;g dejsdk vkdk”k gSA tSls mu ?kM+ksus Hkhr vkSj ?kfM+;kyksds 

vkoj.kds dkj.k vkdk”kds Hksn dj fn, tkrs gS fd ;g veqd vkRek gS] ;g veqd 

vkRek gS ,slk ,d earO; gS] ijUrq og earO; Bhd ugh gSA tks pht ,d gksrh gS vkSj 

ftruh cM+h gksrh gS ml ,desa fdlh Hkh txg dqN ifj.keu gks rks iwjsesa gqvk djrk gSA 

;gk¡ rks fHkUu&fHkUu nsfg;ksesa fofHkUu ifj.kke ns[kk tk jgk gSA 

 inkFkZ ds ,dRodk izfrcks/k inkFkZ ds ,dRodk izfrcks/k inkFkZ ds ,dRodk izfrcks/k inkFkZ ds ,dRodk izfrcks/k & ;g pkSdh j[kh gS] ;g ,d pht ugh rHkh rks 

pkSdhds ,d [kw¡V es vkx yx tk;s rks /khjs&/khjs iwjh tyrh gsA ,d inkFkZ og gksrk gS 

fd ,d ifj.keu ftrus esa iwjsesa fu;e ls mlh le; gksuk gh iMs+A tSls ,d ijek.kqA 

ijek.kqesa tks Hkh ifj.keu gksrk gS og lEiw.kZesa gksrk gSA fdruk gS ijek.kq lEiw.kZ \ ,d 

izns”kek=] mls fuja”k dgrs gSA rks ,d ifj.keu ftrus esa fu;e ls gks mrus dks ,d 

dgk djrs gSA ;g vkRek loZ= O;kid dsoy ,d gh gksrk rks ge tks fopkj djrs gS] 

ekurs gS mruk tks Kkudk ifj.keu gqvk] og ifj.keu iwjs vkRekesa gksuk pkfg,A fQj 

;g Hksn D;ksa gks tk;xk fd vki tks tkurs gS lks vki gh tkurs gS] eS ugh tku 

ldrkA tc ,d gh vkRek gS rks tks Hkh ifj.keu fdlh txg gks og ifj.keu iwjs 

vkRekesa gksuk pkfg,] ij ,slk gksrk ugh gS geesa lq[k ifj.keu gks rks og geesa gh gksrk 

gS vkiesa ugh tk ldrk gSA tks vkiesa gksrk gS] ge lcesa ugh tk ldrk gSA blls fl} 

gS fd vkRek ,d loZO;kid ugh gSA jgh vkdk”kdh ckrA n`’VkUreatks dgk x;k Fkk rks 
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?kM+s es] gaMsesa] dejs vkdk”k dqN ?kMs+dk] gaMs+dk vyx vyx ugh gSA vkdk”k rks ogh 

,d gSA dgh ?kMs+dk mBkdj /kj nsus ls ogk¡ dk vkdk”k u jgs] ?kMs+ds lkFk py vk,] 

,slk ugh gksrk gSA vkdk”k es tks Hkh ,d ifj.keu gksrk gS og iwjs vkdk”k esa gksrk gSA 

og oLrq gSA  

 vkRekds vR;Ur vYih;LRodk fujluvkRekds vR;Ur vYih;LRodk fujluvkRekds vR;Ur vYih;LRodk fujluvkRekds vR;Ur vYih;LRodk fujlu & dqN yksx ,slk dgrs gS fd vkRek cVds 

chtds nkusdh rjg NksVk gSA tSls cM+ds Qydk nkuk gksrk gS rks og ljlks cjkcj Hkh 

ugh gS] fryds nkus cjkcj Hkh ugh gSA bruk NksVk cht vkSJ fdlhdk gksrk gh ugh gSA 

rks cVds chtdk ftruk ,d nkuk gksrk gS vkRek rks mruk gh NksVk gS bl lkjs 

“kjhjesaA ij ;g NksVk vkRek jkr fnu bl “kjhj esa bruk tYnh pDdj yxkrk jgrk gS 

fd ge vkidks ,slk ekywe gksrk gS fd eSa bruk cM+k gwaA tSls fdlh xksy pdk esa rhu 

txg] nks txg vkx yxk nh tk; diM+k ck/k¡dj vkSj ml pdsdks cgqr rsthls xksy 

xksy fQjk;k tk; rks vki ;g ugh ij[k ikrs gS fd blesa rhu txg vkx gSA og ,d 

gh txg ekywe gksrh gSA vPNk] pdk vkSj vkx dh ckr nwj tkns nksA vc tks 

fctyhdk ia[kk pyrk gS mleas ia[kqfM+;ka gS ij tc ia[kk pyrk gS rks ;gh ugh ekywe 

gksrk gS fd blesa rhu ia[kqfM+;k gS og iwjk ,d utj vkrk gSA blls Hkh vf/kd osx ls 

pyus okyk vkRek ;ksa ugh fofnr gks ikrk gS fd ;g vkRek cVds nkusds cjkcj lw{e gS] 

,slk ,d earO; gSA og Hkh earO; Bhd ugh gSA 

 vkRekds nsgizek.k foLrkjdk leFkZuvkRekds nsgizek.k foLrkjdk leFkZuvkRekds nsgizek.k foLrkjdk leFkZuvkRekds nsgizek.k foLrkjdk leFkZu & vkRekds cV chtds cjkcj NksVk gksusdk 

dksbZ dkj.k ugh gS] vkSj ;g bl rjgds pDdj vxj yxk, rks “kjhj rks cMs+ csgwns <ax 

dk gS] nks Vkaxs] bruh yEch ilj x;h gS] 2 gkFk ,sls vyx&vyx fudy x, gS] blesa 

vkRek fdl rjg ?kwesa] dgk¡&dgk¡ tk;\ ;g vkRek u rks cM+ds cht ds nkus cjkcj 

NksVk gS vkSj u vkdk”kdh rjg ,d loZO;kid gS fdUrq dekZsn;kuqlkj tc tSlk NksVk 

;k cM+k “kjhj feyrk gS rks ml “kjhj izek.k gh bl vkRekdk foLrkj curk gSA bl 

vkRekds izns”kesa ladksp vkSj foLrkj djusdh izd`fr gSA NksVk “kjhj feyk rks izns”k 

ladqfpr gks x, cM+k “kjhj feyk rks izns”k QSy x,A ;g vkRek deksZn;ls izkIr vius 

vius “kjhj ds izek.k gh foLrkj esa jgrk gSA 

 pk:okd~pk:okd~pk:okd~pk:okd~ & vkRekds lEca/k esa fl}kUr :ils tks ;g ekU;rk gS fd ;g “kjhj] 

i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk”k bu ikap rRoks ls curk gS ,slk fl}kUr ekuus okyksa 

dk uke gS pkokZd] ftls lEgky djds cksfy;s pk:okdA pk: ek;us fiz;] okd~ ek;us 

opu] ftlds opu lkjh nqfu;k dsk fiz; yxas mldk uke gS pk:okdA ;fn dksbZ ;g 

dgs fd D;k vkRek vkSj /keZds >xMs+esa iM+rs gks] [kwc [kkosk] fi;ks] ekSt mM+koks vkSj ns[kks 

bfUnz;ds fo’k;ks esa fdruk ekSt gS] dkSu ns[k vk;k gS fd D;k gS vkxs\ gS gh dqN ugh 
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vkxsA tks dqN gS og fn[krk gqvk lc dqN gS blfy, vkjkels jgks] [kwc ekStls jgks] 

dtkZ gks rks gks tkus nks exj [kwc ?kh “kDdj [kkoksA vkxs u pqdkuk iMs+xk] tho vkxs 

dgk¡ jgrk gS] ,slh ckrsa lquusesa txrds ykSfdd thoksadks rks fiz; yxrh gksxh] ,sls 

ykSfdd opu ftudks fiz; yxrs gS mudk uke gS pk:okdA ;g rks fl}kUr okyh ckr 

gS] ijUrq bl fl}kUrdk ifjp; ugh gS rks u lgh fdUrq bl earO; okys bus fxus fcjys 

rRoK lk/kq larksdks NksM+dj lkjh nqfu;k blds erdh vuq;k;h gSA 

 ukfLrdrkukfLrdrkukfLrdrkukfLrdrk & HkS;k ! ;ksa rks uke ds fy, dksbZ tSu dgyk, fQj Hkh bu tSuks esa 

tSls ekusk vkt la[;k yk[kksdh gS rks mu tSuks esa o;kogkfjd :ils vkSj earO;ds :ils 

pkjokddh Js.kh esa vf/kd gksxkA vkSj Hkh ftrus /keZ etgc gS muesa Hkh pk:okd Hkjs 

iM+s gSA tks vkfLrd ugh gS os lc pk:okd gSA ;gk¡ vkfLrddk vFkZ gS inkFkZ dh 

ftldh tSlh lRrk gS] vfLrRo gS mls tks ekus mldk uke vkfLrd gS] vkSj tks 

inkFkZdk vfLrRo u ekusa mudk uke ukfLrd gSA ;g rks eux<+Ur ifjHkk’kk gS fd tks 

gekjs “kkL=ksdks u ekus lks ukfLrd gSA tks gekjs osnksdks u ekus lks ukfLrd] tks gekjs 

dqjkudks u ekus ls ukfLrdA gj ,d dksbZ viuk viuk vFkZ yxk ys] dksbZ dkfQj “kCn 

dgrk gS] dksbZ ukfLrd “kCn dgrk gS] dksbZ feF;kn`f’V “kCn dgrk gS] ;s lc ,dkFkZd 

“kCn gSA ukfLrd dk vFkZ ;g ugh gS fd tks esjs erdh ckr u ekus lsk ukfLrd] fdUrq 

ukfLrddk vFkZ gS inkFkZdh tSlh lRrk gS] vfLrRo gS ml vfLrRodk u gksuk ekus lks 

ukfLrd gSA ukfLrd “kCn esa dgk¡ fy[kk gS ;g fd osndks ;k veqd etgcdks ;k bl 

iqjk.kdks u ekus lks ukfLrd mlesa nks gh rks “kCn gS] u vkSj vfLrA tSlk tks vfLr gS 

mls u ekus lks ukfLrdA 

ykSdkR;k;drkykSdkR;k;drkykSdkR;k;drkykSdkR;k;drk & pk:okd fl}kUr esa ;g er cuk gS fd vkRek dqN ugh gSA ìFoh] 

ty] vfXu] vkSj ok;q ds la;ksx ls ,d uohu “kfDr izdV gks tkrh gS ftls yksx tho 

dgrs gSA tSls egqok vkSj dksnks vkfnd tks eknd inkFkZ gS mudk lEidZ gks] os lMs+ 

xys rks ,d eknd “kfDr iSnk gks tkrh gS ftlds lsouls] u”kktud mUeknd inkFkksZds 

iz;ksx ls euq’; ikxy gks tkrk gSA rks tSls “kjkc dksnks esa ugh Hkjh iM+h gS] dksnksdks 

yksx [kkrs gS] mlds pkoy [kkrs gS] jksVh [kkrsa gS\ dksnkses dgk¡ “kjkc gS ij dksnks vkSj 

vU; vU; inkFkksZ dks feyk fn;k tk; rks fof/kiwoZd mu inkFkkZsdk la;ksx gksusls “kjkc 

cu tkrh gS] ,sls gh i`Foh esa le> ugh gS] tyesa psruk ugh gS] vfXuea ugh gS] ok;q esa 

ugh gS] ij bldk fof/kiwoZd la;ksx gks tk; rks psruk “kfDr gks tkrh gS ,slk 

pk:okddk fl}kUr gSA 

 pkokZdfl}kUr esa vkRefouk”kdh fof/kpkokZdfl}kUr esa vkRefouk”kdh fof/kpkokZdfl}kUr esa vkRefouk”kdh fof/kpkokZdfl}kUr esa vkRefouk”kdh fof/k & pkokZd eUrO; esa ;g /kkj.kk teh gqbZ gS 

fd i`Foh vkfn fc[kjs fd psruk ewyls [kre gks xbZA i`Foh ìFoh ls fey x;h] vfXu 
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vfXuesa] ty tyeas] ok;q ok;qes] psruk lekIrA cPps yksx tc viuy /kksrh lq[kkrs gS rks 

,slk cksyrs gS fd dqokadk ikuh dqokaesa tk;] rykdk ikuh rykesa tk;] ,slk dke cPps 

yksx dyklfgr djrs gSA lh/ks dke djusdh mudh izd`fr ugh gSA rks tSls mu 

cPpksdk earO; gS fd gekjh /kksrh esa rykdk ikuh fpidk gS ftlls xhyh gS rks rykdk 

ikuh rykesa pyk tk; ,sls gh bl pk:okd cPpsdk ;g earO; gS fd bl eq>esa tks va”k 

tgk¡dk gks ìFoh rRo] ty rRo tks eq>esa “kkfey gks os rRo fc[kj tk;sxs rks vkRek 

feV x;kA fdrus gh yksx ejuk pkgrs gS vkSj fdrus gh yksx thuk pkgrs gSA dqN lq[k 

Hkjh ftUnxh gks rks thuk vPNk gS vkSj Dys”kdkjh ftUnxh gks rks ejuk vPNk gSA mudk 

thuk Hkh eqQ~r gS vkSj ejukHkh eqQ~r gS vFkkZr~ ejdj Hkh dqN u jgsxkA 

 vR;;vR;;vR;;vR;; “kCndk Hkko “kCndk Hkko “kCndk Hkko “kCndk Hkko & fouk”koknh yksx bl vkRekdk vfLrRo ugh ekurs gSA os 

tkurs gS fd xHkZ ls ysdj ejsus rd gh ;g tho gS vkxs ;g tho ugh gSA bl 

earO;dk [k.Mu djus ds fy, bl “yksdesa fujR;;% “kCn fn;k gSA vkRekdh tkudkjh 

ds fy, ;g 5 fo”ks’k.kksadk fooj.k py jgk gSA ftlls rhljk fo”ks’k.k gS fujR;;%A 

vkRek vfouk”kh gSA vR;; dk vFkZ gS vfrdkUr gks x;k gS v; ek;us vkuk tgk¡ ;kus 

vR;; vHkko dks dgrs gSA vR;; u gqvk tgk¡ mldk uke gS fujR;;%A yksx fujR;;% 

dk vFkZ lh/kk u’V gks tkuk dg nsrs gSA Bhd gS] fujR;;dk vFkZ gS u’V gksukA fdUrq 

u’V gksus es gksrk D;k gS\ rks u’V gksusdk ;g vR;; tks uke gS mles ;g eeZ iM+k gS 

fd blesa vc ifj.keu u gksxkA tc rd ifj.keu gS rc rd inkFkZ gSA tc ifj.keu 

gh u gks rks inkFkZ gh dgk¡ jgsxk\ u gks ifj.keu rks ewyls uk”k gks x;kA ;g dBksj 

“kCn gS vR;;A fouk”k “kCnds ftrus i;kZ;okph “kCn gS mu lcesa ;g cM+k dBksj “kCn 

gSA 

 foy; “kCn dk Hkkofoy; “kCn dk Hkkofoy; “kCn dk Hkkofoy; “kCn dk Hkko & fouk”kdk i;kZ;okph “kCn foy; gS] fdUrq foy; “kCn 

dBksj ugh gSA i;kZ;dk foy; gks x;k vFkkZr~ i;kZ; foyhu gks x;hA i;kZ; nzO;esa lek 

x;h& bldk dqN lRoj[kk] dBksjrk ugh orhZ] vkSj gksrk Hkh ;gh gS fouk”kesa fd uohu 

i;kZ; nzo;esa foyhu gks tkrh gSA tSls ,d cqf<;k jgVk dkrrh FkhA mldk rdqok Vs<+k 

gks x;k rks mls ysdj og yksgkjds ikl igqaph] cksyh fd bl rdqokdh Vs<+ fudky 

nksxs\ cksyk gk¡ fudky nsaxs] nks Vds ¼pkj iSls½ ysaxsA Bhd gSA yksgkjus mls lh/kk dj 

fn;k] Vs<+ fudy x;hA rks tc yksgkj mls nsus yxk rks dgk fd vc ykosk 2 Vds iSlsA 

rks cqf<+;k cksyh fd rqeus tks bl rdqosdh Vs< fudkyh gS og gekjs gkFkesa ns nks rc 

vius Vds ys yksA vc yksgkj cM+k gSjku gqvkA lkspk fd dSls bl rdqosdh Vs<+dks blds 

gkFk esa ns ns\ gk¡ og ,slk dj ldrk gS fd ml rdqosdks fQj Vs<+k dj nsA lkspk fd 

bl rdqosds Vs<+k djusesa gSjku Hkh gks eks Hkh ;g gekjs nks Vds u nsxhA rks tSls ogk¡ ;g 
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crkoks fd rdqokesa tks Vs<+ Fkh og x;h dgk¡\ ml rdqosls fudydj dgh ckgj x;h gS 

D;k\ vFkok og Vs<+ rdqokesa vc Hkh /kalh gqbZ gS D;k\ u Vs<+ ckgj x;h gS] u Vs<+ 

rdqoses ?kalh gS rks gqvk D;k mldk \ Vs<+ rdqokeas foyhu gks x;hA u ;gk¡ nwj gksusdh 

ckr dgh] u rdqokesa jgus dh ckr dgh vkSj nksuksdh ckr dg nhA rks fouk”kdk vFkZ 

foyhu Hkh gS ij ;g dksey iz;ksx gSA 

 vkRekdh fujR;;:irkvkRekdh fujR;;:irkvkRekdh fujR;;:irkvkRekdh fujR;;:irk & ;g pk:okd foy; “kCn tSls dksey iz;ksxdks Hkh 

jkth ugh gS] og ekurk gS vR;;A tgk¡ vR;; gksrk gh ugh gS] v;ls vfrØkUr gks 

x;k] v;ls gh i;Z; “kCn cuk gS] i;Z; vkSj i;kZ; nksuksdk ,d gh vFkZ gSA tSls eu% 

i;Z; Kku A rks dgh bl ifj.keudk uke i;Z; Hkh j[k fn;k gSA dgh bldk uke 

i;kZ; Hkh j[k fn;k gSA vkpk;Z dgrs gS fd vkRek fujR;; gS] mldk vHkko ugh gksrk gS 

fouk”k ugh gksrk gSA ;g nzO;:ils fuR; gSA dqN Hkh ifj.keu pyks] O;Dr gks] vO;Dr 

gks og ifj.keu ftl L-=ksrHkwr nzO;ds vk/kkjesa gksrk gS og nzO; “kk”or jgrk gSA vkRek 

nzO; :ils fuR; gSA ;|fi i;kZ;kfFkZd u;dh vis{kkls vkRek izfr{k.k fouk”khd gS] fQj 

Hkh nzO;n`f’Vls ns[kks rks “kk”or oghdk ogh gSA i;kZ;n`f’Vls ns[kus ij gh izrhr gksxk fd 

izR;sd inkFkZ vius vkiesa izfrle; uohu&uohu ifj.keu djrk gS] og uhou ifj.keu 

iwoZ ifj.keu ls vR;Ur foy{k.k ugh gS vFkok leku gks rks ogk¡ ;g ifjp; ugh gks 

ikrk fd bl inkFkZ esa dqN cny gqbZA 

 i;kZ;n`f’Vesa {kf.kd :irk&i;kZ;n`f’Vesa {kf.kd :irk&i;kZ;n`f’Vesa {kf.kd :irk&i;kZ;n`f’Vesa {kf.kd :irk& ijekRekdk dsoyKku tSlk “kq} ifj.keu Hkh 

dsoyKku Hkh ijekFkZr% izfr{k.k uohu ifj.keuls jgrk gS] ;|fi og vR;Ur leku gS] 

tks iwoZle;esa fo’k; Fkk dsoyKkudk oghdk ogh mruk dk gh mruk vxys&vxys 

le;esa fo’k;jgrk gS fQj Hkhifj.keu U;kjk U;kjk gSA tSls fctyhdk cYc 15 feuV rd 

jks”kuh djrk jgk vkSj iwjs ikoj ls fctyh gS] mlesa dqN dehcs”kh ugh py jgh gS] 

fcYdqy ,dlk izdk”k gSA bl cYcus tks ,d feuV ifgys izdkf”kr fd;k Fkk ogh dk 

ogh izdk”k nwljs feuV esa Hkh izdkf”kr gS fQj Hkh ifgys feuVdh fctyh dk iq:’kkFkZ 

ifgys feuV esa Fkk] nwljs feUkV u;k iq:’kkFkZ gS] ubZ “kfDrdk ifj.keu gS] fo’k; Hkys gh 

leku gS fdUrq ifj.keuus okyk inkFkZ izfr{k.k uohu&uohu i;kZ;ls ifj.kerk gSA ;ks 

ifgys le;dh i;kZ; vxys le; esa Hkh ugh jgrhs gS] bruk {kf.kd gS leLr fo”o] 

ysfdu ;g i;kZ;n`f’V ls {kf.kd gSA 

 foHkkoifj.kfrdh {kf.kd:irkfoHkkoifj.kfrdh {kf.kd:irkfoHkkoifj.kfrdh {kf.kd:irkfoHkkoifj.kfrdh {kf.kd:irk & lalkjh thoesa fdlh oLrqfo’k;d izse gqvk] jkx 

ifj.keu gqvk rks tc rd og jkx vUreqZgwrZ rd u pyrk jgs] u curk jgs rc rd 

ge vkids Kkuesa ugh vk lerkA ge ftl jkxdk iz;ksx djrs gS] ftl jkx ls izHkkfor 

gksrs gS og ,d le; dk jkx ugh gSA dksbZ sHkh lalkjh izk.kh ,d le;ds jkx ls 
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izHkkfor ugh gksrk] fdUrq vla[;kr le; rd og jkx jkx pyrk jgs rc ge mi;ksesa] 

xzg.kesa vkrk gS vkSj ge izHkkfor gksrs gS] fQj Hkh mi;ksx ds fo’k;Hkwr ml jkxi;kZ; 

lewg esa izfr{k.k tks jkx ifj.keu gS og izfrle;dk ,dk ,d ifj.keu gS] fdUrq og 

,d le; ds ifj.keu izHkq ds Kku }kjk tkus tk ldrs gS] D;ksfd mudk dsoyKkuy 

fujis{k vlgk; gksrk gqvk izfr le; dh ifj.kfrdks tkuusokyk gS] ij Nn~eLFk tho 

,d le; ds jkxifj.keudks xzg.k ugh dj ldrsA ;ks mi;ksx }kjk tku Hkh ugh 

ldrsA ;|fi bl gh mi;ksx ls ge jkxds ,d le;dh ppkZ dj jgs gSA le;orhZ jkx 

gksrk gS] ge ppkZ dj jgs gS] ij fo”kn ifjp; ugh gks ldrkA ge Nn~eLFk tku ysrs 

gS ;qfDr;ks ls] vkxels] ij ftls vuqHkoesa vkuk dgks] ifjp;esa vkuk dgks oSlk ,d 

le;dk jkx ifjp;esa vk gh ugh ldrk] fdUrq gksrk gS vo”; izfrle;esa ifj.keu vkSj 

,d le;dk ifj.keu nwljs le; jgrk ugh gSA 

 ifj.keuds vk/kkjdh /kqzorkifj.keuds vk/kkjdh /kqzorkifj.keuds vk/kkjdh /kqzorkifj.keuds vk/kkjdh /kqzork & izfr{k.k ifj.kkeh {kf.kd gS ;g vkRek vkSj leLr 

inkFkZ ijUrq ifj.keu n`f’V ls ;g {kf.kdrk gSA vR;; ugh gks x;k mldk] i;kZ;ksdk 

vkuk ugh [kRe gqvk gS] i;kZ;sa pyrh gh jgsaxhA ,d i;kZ; feVusds ckn mlesa nwljh 

i;kZ; vkrh gS] rks ftles i;kZ; vk;h og inkFkZ “kk”or gSA ;g vkuk tkuk fdl ij 

gqvk\ og inkFkZ gh dqN u gks] ek= ifj.keu gh gks lc] rks flf} ugh gks ldrhA 

{kf.kdoknh yksx ifj.keudks gh loZLo inkFkZ le>rsa gS ijUrq ifj.keudk vk/kkj vo”; 

gqvk djrk gS vkSj og vfouk”kh gSA bl izdkj ;g vkRek fdUgh ckâk phtksa ls mRiUu 

ugh gqvk gS fdUrq ;g vfouk”kh /kqzo inkFkZ gSA 

 vkRek vkuUne;rk o KkuLo:irkvkRek vkuUne;rk o KkuLo:irkvkRek vkuUne;rk o KkuLo:irkvkRek vkuUne;rk o KkuLo:irk & pkSFks fo”ks’k.kesa dgk gS fd vkRek lq[ke; 

gSA dksbZ earO; ,sls gSX fd vkRekes lq[k ukedk xq.k gh ugh ekurs fdUrq dyad ekurs 

gs] blh izdkj Kku ukedk xq.k gh ugh ekurs fdUrq dayd ekurs gSA bl lq[k dk vkSj 

bl Kkudk tc fouk”k gksxk rHkh eks{k fey ldsxk] ,slk earO; gSA orZeku ifjp;dh 

n`f’Vls mUgksus bldh “kq}rk ekuh gS] D;ksfd ykSfdd lq[k vkSj ykSfdd Kku bu nksuksls 

Kkuh iq:’k ijs”kkuh ekurk gSA Kkuh rks “kq} Kku vkSj “kq} vkuUn dks gh mikns; ekUrk 

gSA vkRekdk Kku vkSj lq[k nksuks gh Lo:i gS] blh dkj.k ;g vkRek vuUr lq[koku gS 

vkSj yksd vyd leLr inkFkksZdk tkuugkj gSA bl izdkj ;g vkRek ftlds /;kuls 

lgt vkuUn izdV gksrk gS og vkRek LolEosnuxE; gS] “kjhj ek= gS vFkkZr~ “kjhj 

izek.k gS] vfouk”kh gS] lq[kLo:i gS vkSj leLr yksdkyksddk tkuugkj gS] ,sls 

ijekRerRoesa tks vknj djrk gS og foosdh iq:’k gSA 

la;E; dj.kxzkeesdkxzRosu psrl%Ala;E; dj.kxzkeesdkxzRosu psrl%Ala;E; dj.kxzkeesdkxzRosu psrl%Ala;E; dj.kxzkeesdkxzRosu psrl%A    
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vkRekuekReoku/;k;vkRekuekReoku/;k;vkRekuekReoku/;k;vkRekuekReoku/;k;snkReuSokReukRefuAA22AAsnkReuSokReukRefuAA22AAsnkReuSokReukRefuAA22AAsnkReuSokReukRefuAA22AA 

 vkRek esa vHksn ‘kV~dkjrkvkRek esa vHksn ‘kV~dkjrkvkRek esa vHksn ‘kV~dkjrkvkRek esa vHksn ‘kV~dkjrk& vkRekes vHksn ‘kV~dkjdrk & iwoZ “yksd esa vkRek dk 

vfLrRo izek.kfl} crk;k gSA izek.kfl} vkRekds ifjKku gksus ij vc ;g mRlqdrk 

gksrh gS fd bl vkRekdh mikluk fdl izdkj djuk pkfg,\ mlds miklukdh fof/k 

bl “yksd esa dgh tk jgh gSSA dY;k.kkFkhZ vkRek bfUnz;ds fo’k;ksadks la;r djds jksd 

djds ,dkxzfpr gksdj vius vkRekesa fLFkr vius vkRekdks vius vkRe mi;ksx }kjk 

/;ku djsA vkRekds ifjKku esa vkRek gh rks dkj.k gS vkSj vkRek gh vk/kkj gSA ¼1½¼1½¼1½¼1½    

dRrkZdRrkZdRrkZdRrkZ&tkuus okyk Hkh ;g vkRek Lo;a gS ¼2½ deZ¼2½ deZ¼2½ deZ¼2½ deZ&deZ ftldks tkuk tk jgk gS og 

vkRek Hkh Loa; gSA ¼3½ dj.k¼3½ dj.k¼3½ dj.k¼3½ dj.k&ftlds }kjk tkuk tk jgk gS og dj.k Hkh Loa; gS ¼4½ ¼4½ ¼4½ ¼4½ 

vf/kdj.k&vf/kdj.k&vf/kdj.k&vf/kdj.k&ftlesa tkuk tk jgk gS og vk/kj Hkh Loa; gSA blds pkj dkjdks dk o.kZu 

vk;k gSA lkFk gh nks dkjdks dk Hkh earO; xfHkZr gS fd ¼5½¼5½¼5½¼5½ viknu&viknu&viknu&viknu&ftlls tkuk tk 

jgk gS vFkkZr~ tkuu fd;k] {kf.kd :i esa mifLFkr gksdj Kku us ftl /kzqo inkFkZ dk 

ladsr fd;k og viknku Hkwr vkRek Hkh Lo;a gS ¼6½ lEiznku¼6½ lEiznku¼6½ lEiznku¼6½ lEiznku&ftlds fy, tkuk tk jgk 

gS og iz;kstu Hkh Lo;a gSA 

 vHksn’kV~dkjrk ij ,d n`’VkUrvHksn’kV~dkjrk ij ,d n`’VkUrvHksn’kV~dkjrk ij ,d n`’VkUrvHksn’kV~dkjrk ij ,d n`’VkUr & tSls dksbZ lk¡i yEck vius “kkjdks dqMafy;k 

cukdj xksyeVksy djds cSB tk; rks ogk¡ dqaMfy;k :i dkSu curk gS\ lkai] vkSj 

fdldks dqaMyh cukrk gS\ vius dks vkSj fdl pht ds }kjk dq.Myh cukrk gS\ vius 

vkids }kjk] vkSj dq.Myh cukus dk iz;kstu D;k gS] fdlds fy, dq.Myh:i cukrk gS\ 

vius vkids vkjke ds fy,] vius vkidh o`fRr ds fy, dq.Myh cukrk gS] vkSj ;g 

dq.Myh cukus :i ifj.keu tks fd {kf.kd gS vFkkZr~ vHkh cuk;k gS] dqN le; ckn 

feVk Hkh nsxk lks dq.Mfy;k¡ :i ifj.keu fdl inkFkZ ls cukrk gS\ ml ifj.kfr esa /kzqo 

inkFkz D;k gS\ rks n`’VkUr esa og liZ Loa; gh gS vkSj ;g dq.Myh cuh fdlesa gS\ ml 

lkai esa gh gSA tSls ogk¡ vHksndkjd Li’V le> esa vkrk gS blls Hkh vf/kd Li’V 

Kkfu;ksa dh n`f’V esa vkRek ds vHksndkjdRoiuk vuqHko esa vkrk gSA ;g vkrk LolEosnu 

izR;{k vuqHko djus ds ;ksX; gSA 

 LolaosnuizR;}{k ds m|ksx ds mik;LolaosnuizR;}{k ds m|ksx ds mik;LolaosnuizR;}{k ds m|ksx ds mik;LolaosnuizR;}{k ds m|ksx ds mik; & og LolEosnu izR;{k dSls cus] mldk 

mik; gS bl lgt vkReLo:i dh ,dkxzrk djukA bl vkRekrRo ij ,dkxz:i ls cuk 

gqvk mi;ksx vkRek dk LolEosnuk djk nsrk gSA fpRr dh ,dkxzrk ds mik; gS d’kk;ks 

dh “kkfUr djukA tc rd d’kk;s “kkUr ugh gksrh gS fpRr ,dkxz ugh gksrk gSA d’kk;ks 

ds “kkar fd, fcuk ykSfdd inkFkksZ ds mi;ksx esa Hkh ,dkxzrk ugh jgrh] fQj “kkUr 

LoHkkoh fut vkRerRo ds mi;ksx esa fLFkjrk rks d’kk;ks ds “kkar fd, fcuk vlEHko gS] 
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vr% ,dkxzrk djus ds fy, d’kk;ksa dh “kkfUr vko”;d gSA d’kk; nc tk;] “kkUr gks 

tk;] lkFk gh d’kk; “kXu ds fy, bfUnz; dk neuvko”;d gSA ;s bfUnz;k¡ mÌ.M gksdj 

vius fo’k;ks esa izo`Rr gks jgh gS vFkok ;g mi;ksx bfUnz; ds fo’k;ks es vklDr gks jgk 

gS] muls ;g lq[k ekurk gS vkSj mlesa gh fgr le>rk gS] ,sls bfUnz; fo’k; dh izo`fRr 

esa fpRr dk vfLFkj gksuk izkd`frd ckr gSA vkSj d’kk; c<+rs jguk Hkh izkd`frd gS 

blfy, bfUnz; ds neu dh Hkh izFke vko”;drk gSA tks tho bfUnz; dk neu ugh dj 

ldrk og foRr dks ,dkxz ugh cuk ldrkA blfy, bfUnz; ds fo’k;ks dk fujks/k Hkh 

vko”;d gSA tc bfUnz; ds fo’k;ks dk fujks/k gks tk; rks vkRek esa lerk ifj.kke 

tkxzr gksrk gSA bl lerk ifj.kke dk gh uke vkRecy gSA tgk¡ ;g vkRecy izdV 

gqvk gS ogk¡ mi;ksx fLFkj gS] ;ks mi;ksx dks ,dkxz djds LolEosnu izR;; ds }kjk ;g 

vkRek vuqHko esa vkrk gSA 

 vkRek esa Loijizdk”kdrk dk LoHkkovkRek esa Loijizdk”kdrk dk LoHkkovkRek esa Loijizdk”kdrk dk LoHkkovkRek esa Loijizdk”kdrk dk LoHkko & bl vkRek esa Loijizdk”kdrk dk LoHkko 

iM+k gqvk gSA tSls nhid Loij izdk”kd gS ,sls gh vkRek Loij dk tkuugkj gSA tSls 

dejs es anhid tyrk gks rks dksbZ ;g ugh dgrk fd nhid dks <w¡<+us ds fy, eq>s 

nhid nks ;k cSVjh nks] ,sls gh ;g vkRek ijinkFkksZ dk Hkh izdk”kd gS vkSj lkFk gh 

vius vkidk Hkh izdk”kd gSA bl dkj.k vkRek ds tkuus ds fy, Hkh vU; inkFkZ dh] 

vU; lk/kuks dh vko”;drk ughjgrh gSA rc tks iq:’k vkRek dk Kku pkgrsa gS mUgs 

izFke rks ;g fo”okl djuk pkfg, fd eS vius vkRek dk Kku cM+h lqxerk ls dj 

ldrk gwa D;ksfd vkRek gh rks Lo;a Kkue; gS vkSj ml Kkue; Lo:i ls gh bl 

Kkue; vkRek dks tkuuk gSA bl dkj.k eS vkRek dk lqxer;k Kku dj ldrk gawA 

 vkRe ifjKku o /keZikyu esa ij dh fujis{krk vkRe ifjKku o /keZikyu esa ij dh fujis{krk vkRe ifjKku o /keZikyu esa ij dh fujis{krk vkRe ifjKku o /keZikyu esa ij dh fujis{krk & HkS;k ! vkRek ds ifjKku ds 

fy, vU; inkFkksZ dh fpUrk ugh djuh gSA eS dSls vkRek dk Kku d:¡\ esjs ikl bruk 

/ku ugh gS fd vkRek ds Kku dh ckr cukÅ¡A vkRek ds Kku esa /ku dh vko”;drk 

ugh gSA tSls dqN yksx /keZ /kkj.k ds izlax esa dgus yxrs gS fd gekjs /ku dh fLFkfr 

dqN vPNh gksrh rks ge Tk:j /keZ ikyrs] izfrek ikyrs] ij /keZ ds /kkj.k ea vkfFkZd 

fLFkfr dh ijk/khurk gS dgk¡\ /keZ fdls dgrs gS] og /keZ rks leLr ijinkFkksZ ls fofoDr 

gksdj gh izdV gksrk gSA tSls yksx dg nsrs gS fd “kq} [kku iku ds fy, dqN fo”ks’k 

iSls dh t:jr iM+rh gSA “kq} ?kh cukuk gS] “kq} vkVk rS;kj djuk gS rks dqN /ku 

T;knk yxsxk rc “kq} Hkkstu fd;k tk;xk vkSj /keZ ikyu gksxk] ,slk lksprs gs yksx] 

ijUrq inkFkksZ ds “kq} cukus esa dqN vf/kd O;; ugh gksrkaA [kkuk rks mls Fkk gh] [kkrk 

og v”kq} jhfr ls] ij “kq} jhfr ds Hkkstu esa dqN /ku dh lkis{krk fo”ks’k ugh gqbZ gS] 

Hkkstuek= esa tks lkis{krk gS mrus gh O;; dh vis{kk “kq} Hkkstu esa gS] ifjJe dh FkksM+h 
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vko”;drk gqbZ gSA /keZ ikyu /ku ds vk/khu ugh gSA fQj v/;kRe /keZ ikyu esa tks 

okLrfod /keZikyu gS mlesa rks /ku dh jap Hkh vko”;drk ugh gksrh gSA 

 vkReKku esa ijnzO; dh vVd dk vHkkovkReKku esa ijnzO; dh vVd dk vHkkovkReKku esa ijnzO; dh vVd dk vHkkovkReKku esa ijnzO; dh vVd dk vHkko & tks y[kfir djksM+ifr iq:’k gS os 

vkRek dk Kku tYnh dj ysa vkSj xjhc u dj ik;s ,slh my>u vkRek ds Kku esa ugh 

gsA cfYd vehj iq:’k] y[kifr djksM+ifr iq:’k izk;% /ku dh vkSj vkd`’V gksxk] /ku dh 

r`’.kk esa jr jgsxk] mls vkReKku gksuk dfBu gS] vkSj d’V esa] nfjnzrk es iM+k gqvk 

iq:’k pw¡fd vius fpRr dh yEch Nykax ugh ekjrk gS vr% vius vkidks vius vkids 

}kjk vius vki esa vius vkids lgt Lo:i ds :i esa /;ku djrs jguk pkfg,A 

ckâkinkFkksZ dk fodYi VwVs rks Lojlr% Lo;a gh vius vkRek dk izfrcks/k gksrk gSA  

 vkRe ifjKkukFkZ Lo:I izfrcks/k dh vko”;drkvkRe ifjKkukFkZ Lo:I izfrcks/k dh vko”;drkvkRe ifjKkukFkZ Lo:I izfrcks/k dh vko”;drkvkRe ifjKkukFkZ Lo:I izfrcks/k dh vko”;drk& ;g vkReifjKku cus blds 

fy, inkFkZ fo’k;d Lo:i dk Li’V izfrcks/k gksuk pkfg,A izR;sd inkFkZ nzO;] xq.k] 

i;kZ;Lo:i gSA mnkgj.k esa tSls ;g eS vkRek vkRenzO;Ro] vkRe”kfDr vkSj vkRe 

ifj.keu ls ;qDr gwaA 

 vkRek esa xq.k o i;kZ; ds ifjKku dhd i}frvkRek esa xq.k o i;kZ; ds ifjKku dhd i}frvkRek esa xq.k o i;kZ; ds ifjKku dhd i}frvkRek esa xq.k o i;kZ; ds ifjKku dhd i}fr & vkReijf.keu dk ifjKku cgqr 

lqxe gS D;ksfd og Li’V :i gSA jkx}s’kkfn gks jgs gks vFkok ohrjkxrk cu jgh gks og 

lc vkRek dk ifj.keu gSA ;s leLr vkRek ds ifj.keu viuh “kfDr ds vk?kkj ls 

izdV gksrs gS] vFkkZr~ ftrus izdkj ds ifj.keu gS mrus izdkj dh “kfDr inkFkZ esa tkuuk 

pkfg,A dksbZ Hkh ijf.keu ml ifj.keu ml ifj.keu dh “kfDSr ls gh rks izdV gqvk gSA 

tSls vkRek esa tkuuk ifj.keu gksrk gS rks tkuu dh “kfDr gS rHkh tkuu ifj.keu gksrk 

gS] vkSj ;g tkuuk ifj.keu tkuu “kfDr dk O;Dr :i gSA ;g fof”k’V tkuuk u’V gks 

tk;xk fQj vkSj dqN tkuuk cusxk] og Hkh u’V gksxkA vU; dqN tkuu cusxk] bl 

izdkj tkuu ifj.keu dh larfr pyrh tkrh gSA og larfr fdlesa cuh gS\ ftlaesa cuh 

gS og gS Kku “kfDr] KkuLoHkko] Kkuxq.kA rks tSls tkuu dh ifj.kfr dk vk/kkjHkwr 

Kkuxq.k gS ,sls gh vkuUn dh ifj.kfr dk vk/kkjHkwr vkuUnxq.k gSA fdlh Hkh izdkj ds 

fo”okl dk vk/kkjHkwr J}k Kkuxq.k gS] Øks/kkfnd d’kk;ks dk vFkok “kkUr ifj.keu dk 

vk/kkjHkwr pkfj= xq.k gSA bl izdkj ftrus Hkh izdkj ds ifj.keu ik;s tkrs gS mruh gh 

vkRek esa “kfD;k¡ gS] mudk gh uke xq.k gSA 

 vkReinkFkZ d nzO;:irk &vkReinkFkZ d nzO;:irk &vkReinkFkZ d nzO;:irk &vkReinkFkZ d nzO;:irk & bu xq.k vkSj i;kZ;ks dks vk/kkjHkwr nzO;iuk Hkh bl 

vkRek esa ekStwn gS] tks xq.k i;kZ;oku gks og nzO; gS] tks nzO; dh “kfDr gS og xq.k gS 

vkSj mu xq.kks dk tks O;Dr :i gS og i;kZ; gSA ;ksa vkReinkFkZ nzO;Ro] xq.k vkSj i;kZ; 

ls ;qDr gSA 
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 vkReKku esa Lolaaosnu dh fof/k &vkReKku esa Lolaaosnu dh fof/k &vkReKku esa Lolaaosnu dh fof/k &vkReKku esa Lolaaosnu dh fof/k & izR;sd inkFkZ vius vkids gh nzO; xq.k i;kZ; 

ls gS] fdlh vU; ds nzO; xq.k i;kZ; ls ugh gSA vc ;gk¡ vU; nzO;] vU; xq.k] vU; 

i;kZ; dk fodYi rksM+dj dsoy vkRenzO;] vkRexq.k vkSj vkRei;kZ; dk gh mi;ksx j[ks 

rks pwafd ogh Kkrk] ogh Ks; vkSj ogh Kku Hkh cu tkrk gS rks ogk¡ LolEosnu izdV 

gksrk gS vkSj LolEosnu esa ;g Li’V Kkr gks tkrk gS fd ;g eSa vkRek gwa] ,sls 

vkReinkFkZ ds mi;ksx esa fpRr dh ,dkxzrk gksrh gSA 

 fpRr dh ,dkxzrk esa izxfr&fpRr dh ,dkxzrk esa izxfr&fpRr dh ,dkxzrk esa izxfr&fpRr dh ,dkxzrk esa izxfr& fpRr dh ,dkxzrk gksus ls bfUnz; dk neu gksrk 

gSA tks yksx csdkj jgrsa gS] ftUgs dksbZ dke dkt ugh gS] u dksbZ viwoZ&viwoZ dk;Z 

djus dh /kqu gS ,sls fuBYys iq:’k bfUnz; ds fo’k;ks dk f”kdkj cus jgrs gSA djs D;k 

os\ mi;ksx ;fn “kq} rRo esa ugh jgrk gS rks ;g ckgj ds fo’k; esa vf/kd c<s+xkA 

bfUnz; dk neu ijekFkZ rRo dh ,dkxzrk fcuk okLrfod i}fr esaugh gks ldrk gSA tc 

bfUnz; dk neu u gksxk] fpRr dh ,dkxzrk u gksxh rks eu fof{kIr jgk] ;= r= Mksyus 

okyk jgk rks eu dh bl fof{kIrrk ds gksus ij LokuqHko gks ugh ldrkA vr% vkRek ds 

vuqHko ds fy, JqrKku dk vkJ; ysuk ije vko”;d gS A oLrq ds lgh Lo:I dk 

ifjKku djuk vR;Ur vko”;d gSA 

 “kqHk mi;ksxks dk izxfr esa lg;ksx“kqHk mi;ksxks dk izxfr esa lg;ksx“kqHk mi;ksxks dk izxfr esa lg;ksx“kqHk mi;ksxks dk izxfr esa lg;ksx & HkS;k ! ifgys JqrKku dk vkyEcu djds 

vFkkZr~ oLrqLo:i dh fo|k lh[kdj vkRek dks tkusA ihNs ml vkRek ds tkuus dh 

fujUrjrk ls vkRek dk vuqHko djsA tks iq:’k vkRek dk nzO;:i ls] xq.k :i ls] 

i;kZ;:i ls Kku ugh djrsa gS os vkReLOkHkko dks ugh tku le>rsa gSA bl dkj.k ;s 

“kqHkksi;ksx gekjs iwokZij vFkok ,d lkFk pyrs ajguk pkfg,A bfUnz; dk neu djs] 

iapsfUnz; ds fo’k;ks ls fojDr jgs vkSj Øks/kkfnd d’kk;ks dks “kkUr djs] JqrKku dk] rRo 

Kku dk vH;kl cuk, jgs] bu lc iq:’kkFkksZ ds izrki ls ,d ije vkuUn dh NVk 

izdV gksxhA KkuLo:i ;g eSa vkRek vius vkids a}kjk Kku esa vkÅ¡xkA vkRek dh bl 

rjg dh vHksn mikluk ls vuqHkwfr gksrh gSA 

 vkRedY;k.k ds fy;s vkRekJ; dh lk/kukvkRedY;k.k ds fy;s vkRekJ; dh lk/kukvkRedY;k.k ds fy;s vkRekJ; dh lk/kukvkRedY;k.k ds fy;s vkRekJ; dh lk/kuk & vkRek dk ifjKku vkRek ds gh 

}kjk gksrk gSA ,slk fu.kZ; djds gs dY;k.kkFkhZ iq:’kksa] vkReKku ds fy, vU; fpUrkvks 

dks R;kx nks vkSj vkReKku esa gh lR; lgt ije vkuUn gS ,slk tkudj ml “kq} 

mRd`’V vkuUn dh izkfIr ds fy, ijinkFkksZ dh fpUrk dk R;kx dj nksA Kku vkSj 

vkuUn vkRek esa lgt Loa; gh izdV gksrk gSA ftruk ge Kku vkSj vkuUn ds fodkl 

ds fy, ijinkFkkZs dk vkJ; ysrs gS vkSj ,slh n`f’V cukrs gS fd eq>s veqd inkFkZ ls gh 

Kku gqvk gS] veqd inkFkZ ls gh vkuUn feyk gS] bl fodYi esa rks Kku vkSj vkuUn dk 

?kkr gks jgk gSA ,d izcy lkgl cuk,a vkSj fdlh {k.k leLr ijinkFkksZ dk fodYi 
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NksM+dj ije foJke ls vius vkidk lgt izfrHkkl gks rks ,sls vkRekuqHko es tks vkuUn 

izdV gksrk gS ml vkuUn esa gh ;g lkeF;Z gS fd Hko Hko ds ck¡/ks gq, deZtkyks dks ;g 

nwj dj ldrk gSA ;ksa vkRek dh mikluk dk vHksn:i mik; crk;k x;k gSA 

vKkuksikfLrjKkua Kkua KkfulekJ;%AvKkuksikfLrjKkua Kkua KkfulekJ;%AvKkuksikfLrjKkua Kkua KkfulekJ;%AvKkuksikfLrjKkua Kkua KkfulekJ;%A    

nnkfr ;Rrq ;L;kfLr lqizfl}fena op%AA23AAnnkfr ;Rrq ;L;kfLr lqizfl}fena op%AA23AAnnkfr ;Rrq ;L;kfLr lqizfl}fena op%AA23AAnnkfr ;Rrq ;L;kfLr lqizfl}fena op%AA23AA    

 Kku vkSj vKku ds vkJ; dk ifj.kkeKku vkSj vKku ds vkJ; dk ifj.kkeKku vkSj vKku ds vkJ; dk ifj.kkeKku vkSj vKku ds vkJ; dk ifj.kke & vKkuh dh mikluk ls vKku dh 

izkfIr gksrh gS vkSj Kkuh dh mikluk ls Kku dh izkfIr gksrh gS] D;ksfd lalkj esa ;g 

ckr izfl} gS fd ftlds aikl tks  gS og rks ns ldsxkA vKkuh eksgh iq:’kks dh laxfr 

djds rks vkdqyrk] fogyrk] eerk] ew<+rk vkfn ;s lc ,sc izkIr gksxs vkSj dksbZ Kkuh 

dh laxfr djs rks mlesa “kq} cqf}] “kq} vkpkj fopkj vkSj “kkfUr izdV gksxhA ijekFkZ ls 

dksbZ iq:’k fdlh nwljs dk vkJ; ugh djrk gSA izR;sd izk.kh vius vkidk gh lgkjk 

fy;k djrk gSA ftl izk.kh dk fpRr ij dh vkSj gS rks mlds mi;ksx esa dsoy ijinkFkZ 

fo’k; gS D;ksfd ij ls lgkjk ysus dh dYiuk dhA ijUrq dksbZ inkFkZ fdlh vU; inkFkZ 

dk lgkjk ik gh ugh ldrk gSA izR;sd inkFkZ vius nzO;] {ks=] dky Hkko:i gSA 

 Kku vkSj vKku ds vkJ; dk fooj.kKku vkSj vKku ds vkJ; dk fooj.kKku vkSj vKku ds vkJ; dk fooj.kKku vkSj vKku ds vkJ; dk fooj.k & tks iq:’k Kkfu;ks dh laxfr djrk gS 

mlds mipkj ls rks Kkfu;ksa dh laxfr dh] ij ijekFkZ ls mlus vius Kku dh laxfr 

dhA vius Kku dk gh lgkjk fy;k] ;g ckr gSA vius dks KkuLo:i esa ns[ks rks Kku 

feysxk vkSj vius dks vKkuLo:i fuj[ksa rks vKku feysxkA eSa euq’; gw¡] dqVqEc okyk 

gw¡] /kuokyk gw¡] bTtr okyk gw¡ lk/kq gw¡ x`gLFk gw¡ vkfn :i ls fuj[ks rks vKku :i esa 

ns[kk D;ksfd ftruh ckrsa vHkh dgh x;h gS mues ,d Hkh pht bl vkRek dk Lo:i 

ugh gSA tks vkRek dk Lo:i ugh gS ml :i vius vkidks ns[ks rks mlls vKku gh 

izdV gksxkA ;fn vius dks “kq} Kku T;ksfrek= fuj[ks] bldk fdlh vU; ls lEca/k ugh 

gS] ;g ek= dsoy fut KkuLo:i gSA lcls U;kjk Lora=] ifjiw.kZ tSlk Lo;a gS rSlk 

vius dks ns[ksa rks mlls Kku izdV gksxkA 

 dYiuktky dk Dys”kdYiuktky dk Dys”kdYiuktky dk Dys”kdYiuktky dk Dys”k & HkS;k! ftrus Hkh tho dks lekxe feys gS os leLr 

lekxe feVsxssa] >d ekjdj NksM+us iM+sxs] ysfdu inkFkZ ifgys ls gh NwVs gq, gSA eS 

lcls U;kjk gwa] ,slk Kku dk iq:’kkFkZ djs vkSj eerk dk ifjgkj dj ns rks mldk Hkyk 

gSA vkSj dksbZ u dj lds ,slk rks lalkj esa ogh :ysxkA tho ij ldaV dsoy eksg dk 

gS nwljk dksbZ ladV ugh gS ysfdu ,slk gh laLdkj cuk gS fd ftlds dkj.k ftruk tks 

dqN feyk gS vkSj ftruk feyus dh vk”kk gS mlesa dksbZ ck/kk iM+ tk; rks cM+k Dys”k 

ekurk gSA fdlh O;kikj esa ;g /;ku gks x;k fd blesa rks brus dk VksVk gks x;k rks 
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;g iNrkok djrk gSA lksprk gS fd bls dy gh csp nsrs rks Bhd FkkA vc eS brus 

?kkVs esa gks x;k gwaA vjs pht ogh dh ogh ?Kj esa gS] ?kkVk rks dYiukdk gSA 

 mnkjrk dk voljmnkjrk dk voljmnkjrk dk voljmnkjrk dk volj & dYiuk djks fd ftruh ftlds ikl tk;nkn gS mlls 

pkSFkkbZ gh gksrh rks D;k os xqtkjk u djrs\ fey x;h gS vc lqd`r ds mn;o”k rks mls 

;ks tkuks fd ;g midkj ds fy, feyh gSA Hkksx fo’k; ekSt ds fy, ugh gSA ml 

lEifRr dk mi;ksx vius fo’k;ks ds [kkfrj u djsA viuk thou rks oSls gh j[ks] tSls 

fd vU; xjhc yksx j[krs gS vkSj fny esa mnkjrk cjrs rks mls dHkh cspSuh dk izlax u 

vk;xkA ifgys yksx ,sls gh mnkj gksrs FksA efgykvks esa Hkh fdlh ?kj esa ;fn dksbZ cgw 

fo/kok gks tk; rks ml ?kj dh tsBkuh] lkl] cMs+ yksx lHkh lkfoRd o`fRr ls jgrs FksA 

os efgyk,¡ lksprh Fkh fd ;fn ge yksx Jàxkj djsaxh rks cgw ds fny esa /kDdk yxsxkA 

bruh mnkjrk muesa izd`R;k gksrh FkhA vkSj Hkh blh izdkj dh x`g lEca/kh mnkjrk,¡ 

gksrh FkhA 

 mnkjrk dh ,d ?kfVr i}frmnkjrk dh ,d ?kfVr i}frmnkjrk dh ,d ?kfVr i}frmnkjrk dh ,d ?kfVr i}fr & iwoZtks esa lkekftd mnkjrk,¡ Hkh viwoZ <ax dh 

FkhA lekt dk dksbZ dke cukuk gks rks viuk vi;”k djds Hkh ml dke dks cukus dh 

?kqu j[krs FksA ,d fdlh uxj dk ftØ gS fd iapk;r ds izeq[k us ,d fu;e cuk fn;k 

fd eafnj esa dksbZ js”ke dh lkM+h ifgudj u vk;sA rks ;g ckr pys dSls\ tks fjokt 

pyk vk jgk Fkk og feVs dSls\ mlesa dksbZ Økafr okyh ?kVuk tc rd lkeus u vk;s 

rks vlj ugh iM+rk] lks ml izeq[k us vuh L=h ls dg fn;k fd dy rqe js”ke dh 

lkM+h ifgudj [kwc lt&/ktdj tkuk eafnjA og x;h eafnj] vkSj fQj izeq[k us mls 

,slk yydkjk fd ;g dkSu Mkbu] os”;k bl eafnj esa js”ke dh lkM+h ifgudj vk;h\ 

,sls “kCn lqudj ekfyu cksyh] gtwj vkids gh ?kj ls gS ,slk u dfg;sA rc izeq[k us 

dgk ge dqN ugh tkurs] 50½ :0 tqekZukA rc ls fQj lekt ij izHkko iM+kA og js”ke 

dh LkkM+h ifgudj vkus okyh ckr can gks x;hA rks mnkjrk dh ckr ifgys bl izdkj 

fofp= i}fr dh FkhA 

 ikjekfFkZd mnkjrkikjekfFkZd mnkjrkikjekfFkZd mnkjrkikjekfFkZd mnkjrk & vius dks KkuLo:i le>uk] vfd¥pu ekuuk] dsoy 

Lo:ilRrk ek= vius dks fuj[kuk ,d Hkh iSls dk vius dks /kuh u le>uk] ,d v.kq 

Hkh esjk ugh gS ,slh viuh cqf} cukuk blls c<+dj mnkjrk D;k gksxh\ lE;XKku esa 

loksZRd`’V mnkjrk Hkjh gqbZ gS] exj dgus lquus ek= dk gh lE;XKku gSA loZ izHkkoksa ls 

jfgr Kkuek= eS vkRek gw¡] vdsyk gwa] lcls U;kjk gw¡] esjs djus ls fdlh nwljs dk dqN 

gksrk ugh] vR;Ur Lora= eS vkRek gw¡ & ,slk dsoy vius v}Sr vkRek dk vuqjkx gks rks 

og iq:’k okLro esa vehj gS] lq[kh gS] ifo= gS] fot;h gS] vkSj tks ckgjh inkFkksZ esa 

vklfDr yxk, gq, gS] fdruk gh /ku dk [kpZ gS] fdrus gh >a>V Hkh lg jgs gS os nhu 
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gSA e`R;q ds fnu fudV vk jgs gS izFke rks fdlh dh Hkh e`R;q dk irk ugh gS] ij vk;q 

vf/kd gks tk; rks mlds ckn vkSj D;k gksxk\ cpiu ds ckn tokuh vkSj tokuh ds 

ckn cq<+kik vkSj cq<+kik ds ckn D;k fQj tokuh vk;xh\ ughA ej.k gksxk] fQj u;k 

tUe gksxkA rks ;g le; izokg ls cg jgk gS vkSj ge eerk esa dqN vUrj u Mkys] 

<hy u djs rks lksp yhft;s D;k xfr gksxh\ 

 /keZ ikyu dk vUrjax vk”k; ls lEcU/k/keZ ikyu dk vUrjax vk”k; ls lEcU/k/keZ ikyu dk vUrjax vk”k; ls lEcU/k/keZ ikyu dk vUrjax vk”k; ls lEcU/k & gekjk /keZ ikyu eerk ds iks’k.k ds 

fy, gh gks] ge n”kZu djs rks esjk lc dqN ekSt cuk jgs] blds fy, gks] dqN Hkh ge 

/keZ ikyu djs] fo/kku djs] iwtu djs] ;K djs] lekjksg djs] dqVqEc ifjokj dh ekSt ds 

fy, djs] dksbZ jksx u vk,] dksbZ minzo u vk;s] ogh /ku u’V u gks tk;] VksVk u iM+ 

tk;] /ku c<s+ eqdnesa es fot; gks] bu lc vk”kkvks dks ysdj tgk¡ /keZikyu gh jgk gks 

ogk¡ D;k og /keZ gS\ og /keZ ugh gSA tks /keZ ds ukeij vkRek vkSj ijekRek ds fudV 

Hkh ugh tkrs gS os Hkh rks vkt y[kifr djksM+ifr cus gq, gSA ;g /ku dk feyuk 

orZeku esa eafnj tkus] gkFk tksM+us ds v/khu ugh gS] ;g rks iwoZ le; esa tks R;kxo`fRr 

dh] mnkjrk dh] nku fd;k] iq.; fd;k] lsok,¡ dh] mudk Qy gS tks vkt ik jgs gSA 

/keZ&ikyu ijekFkZr% ;fn gks tk; rks /keZ ls vo”; gh “kkfUr vkSj larh’k feysxkA 

 laxfrfoosd laxfrfoosd laxfrfoosd laxfrfoosd & HkS;k ! vius vkidks tks vKku:i ls eku jgk gS] eS Øks/kh gwa] 

ekuh gwa] veqd iksth”ku dk gw¡] veqd fcjknjh dk gw¡] veqd lEiznk; dk gw¡] ,slh izfr’Bk 

okyk gw¡] bl izdkj bu lc :iksa esa vius vkidks tks fugkjrk gS og vKkuh gSA tks 

vKkuh dh lsok djsxk mlds vKku gh c<s+xk vkSj tks KkuLo:i vkRerRo dh lsok 

djsxk mlds Kku c<s+xkA yksd esa ;g ckr izfl} gS fd /kuh dh lsok dksbZ djrk gS rks 

/ku fey tk;xk] fo}ku dh dksbZ lsok djrk gS rks fo|k fey tk;xhA blh izdkj dksbZ 

vKkuh xq:vks dh lsok djrk gS rks mls vKku feysxkA vQhe] Hkkax] plZ Qwadu okys 

lk/kqvks ds pj.kks esa Hkh cgqr ls HkaxsM+h] xatsM+h iM+s jgk djrs gS] vkSj mudh lsok ;gh gS 

fd fpye Hkj ykoks] Qqd yxkoks] Hkxoku dk uke ysdj vc vQhe p<+koksA nwljks dks 

muls fey D;k tkrk gS\ D;k ogk¡ fdlh rRo ds n”kZu gks ikrs gS\ vKkfu;ks dh laxfr 

esa vKku gh feysxk vkSj Kkuh lk/kq larks dh lsok esa lE;XKku dh izkfIr gksxhA bl 

dkj.k tks iq:’k viuk dY;k.k pkgrs gS mudk ;g drZO; gS fd tks foosdh gS] Kkuh gS] 

tks lkalkfjd ek;k ls ijs gS] Kku/;ku ri esa yoyhu gS] ftUgs oLrqLo:i dk Hkyk cks/k 

gS ftuesa ijinkFkksZ dh ifj.kfr ls jkx}s’k mRiUu ugh gksrs] tks lcdks leku n`f’V ls 

fuj[krs gS ,sls foosdh ri ls Kkuh vkRekvks dh mikluk djs] iwtk lRdkj] fou; djs 

vkSj mudh mikluk djds Kku dk ykHk ysA 
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 Kku dk rkfRod QyKku dk rkfRod QyKku dk rkfRod QyKku dk rkfRod Qy & ijekFkZr% rks ;g vkRek gh Loa; “kq} KkuLo:i gSA bl 

Kku dh mikluk ls Kku dk gh Qy feyk djrk gSA tks Kku vu”oj gS] lnk jgus 

okyk gs ,sls Kku dh lsok ls Qy Kku dk gh feyrk gSA ysfdu ;g eksg dk cM+k 

fofp= larki gS fd eksghtu bl Kku dh mikluk ls Hkh dqN vkSj pht a<w¡<uk pkgrs 

gSA Kkuiqt ijekRek dh iwtk ls Kku dk gh izdk”k feysxk fdUrq ;g eksgh izk.kh 

Kkuiqat Hkxoku dh iwtk es Hkh vU; dqN ckr <w¡<+uk pkgrk gSA ;g eksg dk larki gSA 

Kku dh mikluk ls rks mRd`’V vfouk”kh lE;XKku dh gh izkfIr gksrh gS] blfy, Kku 

izkfIr ds fy, Kkuh dh mikluk djsA Kkuh dh mikluk djrs gq, esa Hkh ftlds eksg 

dh iqV yxh jgrh gS og D;k viuk iz;kstu fl} dj ldsxk\ gk¡ foosdh ds tks Kkuh 

iq:’kks dk xq.kkauqjkx gS og xq.kksa dk vuqjkx gS] eksg dk vuqjkx ugh gSA og rks vknj 

ds ;ksX; gS] ijUrq /ku oSHko dh mikluk rks dsoy eksgo”k gh dh tkrh gS og vKku:i 

gSA 

 Kkuh o vKkuh ds lax ls ykHk gkfu dk dkj.k Kkuh o vKkuh ds lax ls ykHk gkfu dk dkj.k Kkuh o vKkuh ds lax ls ykHk gkfu dk dkj.k Kkuh o vKkuh ds lax ls ykHk gkfu dk dkj.k & vKkuh dh mikluk ls lalkj 

dk ladV nwj u gksxk] blfy, Kkfu;ksa dh rks laxfr djsa vkSj vKkfu;ksa dh laxfr ls 

nwj gksA dksbZ vKkuh iq:’k peRdkj okyk Hkh gks] ykSfdd bTtr Hkh cgqr c<+ xbZ gks] 

fQj Hkh vKku dk vkJ; ysuk foink ds fy, gh gSA vkt dqN pkgs Hkys gh :p jgk 

gks] ysfdu vKkuh dk lax ,slk [kksVk lLdkj cuk nsxk fd og vKku ekxZ esa yx 

tk;xkaA Kkuh ds lax esa ;|fi Kkuh dh vkSj ls dqN vkdZ’k.k ugh jgrk D;ksfd Kkuh 

fuokZ¥Nd gs] varLrRo dk Kkrk gS] Hkksxks ls mnklhu gs] mls D;k iM+h gS tks nwljks dks 

o”k esa djs ;k nwljks dk vkd’kZ.k gks ,slk dksbZ fof/k jkxiwoZd djsA Kkuh iq:’k ds izfr 

ftudk vkd’kZ.k gS os iq:’k Lo;a “kq} gSA tks Lo;a vifo= gksaxs os iq:’k Kkfu;ks dh 

laxfr esa dSls igqpsxs\ tks Lo;a ifo= gksxsa lks gh Kkuh dh laxfr esa igqapsxsA vifo= 

ikih O;luh iq:’kks dks Kkuh dk lekxe nqyZHk gSA  

 vKkuh dvKkuh dvKkuh dvKkuh ds /keZlekxe dh v:fpdk Hkkos /keZlekxe dh v:fpdk Hkkos /keZlekxe dh v:fpdk Hkkos /keZlekxe dh v:fpdk Hkko & ,d ckr izfl} gs fd Hkxoku ds 

leo”kj.k esa feF;kn`f’V tho ugh igq¡prssA mldk Hkko ;gh gS fd tks x`ghr feF;kn`f’V 

gS] vius feF;kRo ds en esa mn~n.M gS muds ;g Hkko gh ugh gksrk gS fd os izHkq ds 

leo”kj.k esa igqpsaA vkSj ;fn dnkfpr~ mn.Mrk epkus ds /;s; ls leo”kj.k esa tkrs gS 

rks ogk¡ ds }kjiky j{kd nso mUgs ihVdj fudky nsrs gSA loZizFke rks ;g ckr gS fd 

mudsa ;g Hkko gh ugh gksrk fd ge /kZeLFkkuks esa igqapsA riLoh _f’k larks dh ;g 

vuqHkoiw.kZ ok.kh tks xzUFkks esa fuc} gS mldks lquus dk ikih thoksa dk Hkko vkSj vuqjkx 

gh ugh gks ikrk D;ksfd os iki&okluk esa mi;ksx ns ;k /keZ esaA ftlds ikl tks gS og 

mldk gh Lokn ysrk gSA vKkuh tu vKku dk gh Lokn fy;k djrs gSA 
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 Kku esa r`fIrKku esa r`fIrKku esa r`fIrKku esa r`fIr & Kkuh tu Kkuker̀ ds iku ls r`Ir jgk djrs gS D;ksfd Kkuh 

iq:’kks dks lE;XKku dh izkfIr djus dk jkx yxk gSA ;g vfHkyk’kk mudh tx jgh gSA 

eS KkuktZu d:¡ vkSj “kq} Kku esa jr jg¡wA ,slh bPNk gksrh gS vkSj lkFk gh ;g tkurs 

gS fd bldh iwfrZ djds bl bPNk dk Hkh fouk”k d:¡A bl bPNk dks os mikns; ugh 

ekurs gS] ij pfj= eksg dk mn; gS ,slh bPNk gqvk gh djrh gSA ysfdu ;g bPNk 

vPNs Hkko dks iks’kus okyh gSA 

 drZO;Lej.kdrZO;Lej.kdrZO;Lej.kdrZO;Lej.k & Kkuh vius vkRefgrdh lk/kukesa tkx:d jgrk gSA tks vkRefgr 

pkgus okys iq:’k gS mudk drZO; gS fd ;s Kkuh] foosdh] vUrjkRek] lE;Xn`f’V] lalkj 

“kjhj vkSj Hkksxksls fojDr larksdh mikluk djsa] [kwc n`f’V ilkjdj fugkj yksA tks iq:’k 

Byqoksadh xks’Bh jgk djrs gS os dkSulk ykHk ywV ysrs gS\ jkr fnudh p;kZ mudh tks gks 

jgh gS mlij gh /;ku nsdj ns[k yksA ;s thouds {k.k fudy tk;sxsA tks fudy x;s os 

fQj okfil rks vkrs ughA fudy x, lks fudy x;A ihNs iNrkok gksrk gS fd esjh 

ftUnxh ;ks gh fudy x;hA ;fn es KkuktZu /keZikyuesa viuk le; yxkrk rks esjk 

thou lQy FkkA ,sls iNrkokdk ekSdk gh D;ks fn;k tk;\ D;ks u viuk iq:’kkFkZ vHkh 

Hkh ls /keZikyu vkSj KkuktZu esa j[kk tk,\ tks “kq} rRo gS mldh miklukls vkRek 

dks ykHk gksrk gSA tks v”kq} vifo= vkRek gS] v”kq} Hkko gS] ijHkko gS mudh mikluk 

ls vkRekdk fouk”k gksrk gS] cjcknh gksrh gSA 

 ijekFkZ iq:’kkFkZijekFkZ iq:’kkFkZijekFkZ iq:’kkFkZijekFkZ iq:’kkFkZ & HkS;k lc n`”; jguk rks dqN gS gh ughA ;fn Hkyh izdkj ls 

ifgysls gh vDy R;kxdj loZls fofoDr deydh Hkk¡fr vius vkRekdks fuj[ksa rks blesa 

xq.kksdk fodkl gksxk vkSj deZcU/ku f”kfFky gks tk;sxsA blds fy, Kkucy vkSj lkgdh 

vko”;drk gSA ;g viuh gh ppkZ gS] viuh gh ckr gS] vius es gh djuk gS] vius dks 

gh ykHk gSA ekuks vkt euq’; u gq, gksrs] ftls ge dhM+k edkSM+k fuj[k jgs gS ,slh gh 

o`fRr gksrh] D;k gqbZ u Fkh dHkhA vkt dhM+k edkSM+k gh gksrs rks dgk¡ ;g BkB] dgk¡ ;s 

nks pkj eaftys edku] dgk¡ ;s /ku oSHko ikl esa gksrs ftues eksg djds vkt cspSuh ekuh 

tk jgh gS\ bl oSHko ls ;g vkRek vc Hkh v?kwjk gS] dsoy vius Kku vkSj dYiukea 

clk gqvk gSA gS vkReu~ lqu ! rw ,sls loZ fo”kq} vius vkRekds Lo:idk vkJ; ys rks 

ogk¡ ladV ughjg ldrk gSA ;ks vius Kkudk vkJ; ysA tks viuk LoHkko gS] Lo:i gS 

,sls Kkukuan Lo:idh mikluk djsA eS lcls fofoDr Kkuek= gw¡] ,slk fo”okl cuk;s 

rks lalkjds leLr ladV lekIr gks ldrs gSA 

ijh’kgk|foKkukuknkL=oL; fujksf/kuhAijh’kgk|foKkukuknkL=oL; fujksf/kuhAijh’kgk|foKkukuknkL=oL; fujksf/kuhAijh’kgk|foKkukuknkL=oL; fujksf/kuhA    

tk;rs·/;kRe;ksxsu deZ.kkek”kq futZjkAAtk;rs·/;kRe;ksxsu deZ.kkek”kq futZjkAAtk;rs·/;kRe;ksxsu deZ.kkek”kq futZjkAAtk;rs·/;kRe;ksxsu deZ.kkek”kq futZjkAA    
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 v/;kRe;ksx esa milxZkfnddk vosnuv/;kRe;ksx esa milxZkfnddk vosnuv/;kRe;ksx esa milxZkfnddk vosnuv/;kRe;ksx esa milxZkfnddk vosnu & tc ;ksxh iq:’k v/;kRe;ksxesa yhu gks 

tkr gS rks mlij euq’; fr;Z¥p vkfnd fdUgh thoksds }kjk dksbZ milxZ vk;s rks ml 

milxZdk Hkh irk ugh jgrk gSA v/;kRe;ksxess yhu gksus ij Kkfu;ksdks u rks d’Vdk 

irk jgrk gS] u O;kf/k;ksadk] u fdUgh milxksZdk irk jgrk gSA ogk¡ rks Lo:iesa fuEu 

v/;kRe;ksxh ds leLr deksZdk vklzo fujks/k djusokyh futZjk “kh?kz gks tkrh gSA  

 Dys”kkuqHkodk dkj.kDys”kkuqHkodk dkj.kDys”kkuqHkodk dkj.kDys”kkuqHkodk dkj.k & fdlhdks Dys”k rc rd vuqHko esa vkrk gS tc rd 

mldk fpRr Dys”kjfgr fu’d’kk; vkReLo:iesa yhu ugh gksrk gSA ftldk fpRR ckgk 

L=h iq:’kka O;keksgesa gS mls vusd d’V yxsaxsA ;g eksgh tho ftuds dkj.k Dys”k 

Hkksxrk tkrk muesa gh viuk eksg cuk;s jgrk gSA ftlus vkRekds LO:i ls fpxdj ckâk 

inkFkksZ esa vius fpRr dks Qalkk;k fd mls vusd d’Vksdk vuqHko gksxk ghA 

 /keZlk/ku dk m|e/keZlk/ku dk m|e/keZlk/ku dk m|e/keZlk/ku dk m|e & /keZdh ;g lk/kuk cgqr cM+h lk/kuk gSA lkekf;d djrs 

le; ;k vU; fdlh le; vius mi;ksxdks ,slk “kkUr foJkar cuk;s fd rRoKkuds cy 

ls leLr ckâk inkFkksZ vkRek ls fHkUu tkudj vkSj fut KkukuUnLo:i dks fuj[kdj 

leLr ckâk inkFkksZ dks mi;ksx esa u vkus ns ,slh fgEer rks vo”; cuk;sa dHkhA vusd 

dke jkst fd, tk jgs gSA ;fn 5 feuV dks viuk fpRr viuh viwoZ nqfu;kesa ys tkosa 

rks dkSulk ?kkVk iM+rk gS\ u vkidk ;g ?kj fxjk tkrk gS] u fdlh dk fo;ksx gqvk 

tkrk gSA lcdk lc oghadk ogha iM+k gSA nks pkj feuVdks ;fn fueksaZgrkdk ;Ru fd;k 

tk; rks dqN gkfu gksrh gS D;k\ fdlh Hkh {k.k vius vkies cls gq, ijekReLo:idk 

vuqHKo gks tk,  vkSj lR; vkuUn izkIr gks tk; rks ;g tho vuUrdky rdds fy, 

ladVksls NqVdkjk ikus dk mik; dj ysxkA 

 eksgh dh vklfDreksgh dh vklfDreksgh dh vklfDreksgh dh vklfDr & HkS;k! fdrus gh Hkoksa esa ifjokj feyk] ij ml ifjokj ls 

dqN iwjk iM+k gS D;k\ fdrus Hko ik;s ftues y[kifr] djksMifr] jktk egkjktk ugh 

gq,] ij mu oSHkoksls Hkh dqN iwjk iM+k gS D;k\ fdUrq vklfDr bruh yxk, gS fd 

ftlls bl nqyZHk ujthoudk Hkh dqN lnqi;ksx ugh fd;k tk ldrkA Hkw[k I;kldh 

osnukls vFkok fdlhds }kjk dHkh milxZ] ijh’kg] d’V vk;s rks mlls ;g eksgh izk.kh 

v/khj gks cSBrk gSA dHkh dHkh rks mu osnukvksdh Le`fr Hkh bls cspSus dj Mkyrh gSA ;s 

lc ladV rc rd gS tc rd vius Lo:ids Hkhrj ckgjesa  tks mi;ksx yxk;k gS bl 

mi;ksx dks fujkdqy fu}ZUn KkukuUnLo:iesa u yx ldsA viusdks vdsys vlgk; 

Lora= ekudj “kq} ifj.keu cukvks rks lkjs ladV lekIr gksrs gSA 

 Kkufo”Kkufo”Kkufo”Kkufo”kqf}esa ladVdk vHkkokqf}esa ladVdk vHkkokqf}esa ladVdk vHkkokqf}esa ladVdk vHkko & ladV gS dgk¡\ fdl txg yxk gS ladV\ fdlh 

dks eku fy;k fd ;g esjk gS vkSj vU; thoksds izfr ;g cqf} djyh gS fd ;s dksbZ ejs 
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ugh gS cl bl dqcqf}o”k mudh ifj.kfr;ksdks ns[kdj ladV eku fy;k tkrk gSA dkSu 

tho gekjk gS\ gekjk rks ge rc tkus tc gekjs vifjfpr iq:’k Hkh ns[kdj crk ns fd 

gk¡ ;g budk gSA ;g rks eksgh yksxksdh O;oLFkk gSA fdldk dkSu gS\ vKkuls c<+dj 

dksbZ foink ugh gSA pkgs djuk dqN iMs+ fdUrq Kku rks lgh djuk pkfg,A Kku fcxM+ 

x;k rks fQj dksbZ lgk; ugh gks ldrkA 

 mUeRrn”kkmUeRrn”kkmUeRrn”kkmUeRrn”kk & tks yksx ikxy fnekxds gks tkrs gS] lM+dks ij ?kwers gs] cMs+ ?kjds 

Hkh csVs D;ksa u gks] cMs+ ?kuh ds Hkh yM+ds D;ks u gks] tc os ikxy gks tkrs gS] csdkcw gks 

tkrs gS rks ?kjds yksx D;k mls laHkky ldrs gS] fQj mudh dkSu ijokg djrk gS] 

mudks vkjke nsusdh dksbZ fQj lksprk gS D;k\ os rks vkQresa fn[krs gSA dgh cqf} 

[kjkc gks x;h] ikxyiu vk x;k gS rks fQj dksbZ mlds laHkkyus okyk ugh gSA ge vki 

bu eksfg;ksdk fnekx D;k dqN de fcxM+k gqvk gS\ D;k dqN de ikxyiu Nk;k gS\ 

leLr vuUr thoksesa ls Nk¡Vdj fdUgh nks pkj thoksdks tks vkt dfYir vius ?kjes gS 

mUgs eku fy;k fd ;s esjs gS vkSj ckdh lalkjds lHkh thoksdks eku fy;k fd ;s xSj gS 

D;k ;g de ikxyiu gS\ ;s lc vuki&luki vaÍ&lÍ csdk;ns ds lEcU/k eku fy, 

tkrs gSA dksbZ thods ukrsls dqN dk;nk Hkh blesa fd;k tk jgk gS D;k\ veqddk veqd 

tho dqN yxrk gS ,slh ekU;rkls dqN Qk;nk Hkh gS D;k\ dksbZ fdlh ls ukrk ugh] 

dkszbZ lEcU/k ughA 

  LokFkZe; yksdlEcU/kLokFkZe; yksdlEcU/kLokFkZe; yksdlEcU/kLokFkZe; yksdlEcU/k & ykSfdd n`f’Vls Hkh ns[kks rks dksbZ iq:’k cw<+k gks tk; 

fdlh dkeesa ugh vk ldrk gS] ,slh fLFkfr gks tk; rks mldh dkSu ijokg djrk gS\ 

;fn mlds ikl dqN Hkh /ku ugh gS rks dksbZ Hkh ijokg ugh djrk gS vkSj mlds ukeesa 

;k mlds ikl dqN /ku gS rks yksx ejusdh ekyk Qsjrs gS] tYnh dc ejsA ;s lc Hkhrjh 

ckrs gSA vuqHkols fopkjks] dkSu fdldk lgkjk gS] tc rd d’kk;ks ls d’kk; feyh tqyh 

gqbZ gS vkSj ,d nwljs ds LokFkZesa dqN lk/kd jgrk gS] fdlh ds dqN dke ds yk;d 

jgrk gS rc rd gh ;g yksfdd lEcU/k jgrk gS vU;Fkk ughA 

 xq:&f”k’;dk mikns; lEcU/k&xq:&f”k’;dk mikns; lEcU/k&xq:&f”k’;dk mikns; lEcU/k&xq:&f”k’;dk mikns; lEcU/k& HkS;k! ;gk¡ mikns; lEca/k ekuk tk ldrk gS rks 

xq: vkSj f”k’;dk lEca/k ;g lEcU/k dqN <axdk Hkh gS] fof/kfo/kkudk Hkh gSA ij xq: 

f”k’;ds lEcU/kds vykok vU; ftrus lEc?k gS os lc uktqd vkSj Nyiw.kZ lEca/k gS] 

pkgs lkyk cguksbZ gks] pkgs ekek Hkaktk gks] pkgs firk&iq= gks] pkgs HkkbZ&HkkbZ gks] dksbZ 

Hkh lEc/ka gks os lc lEca/k v”kq} vkSj dyqf’kr Hkkouk lfgr feysaxs] dsoy ,d xq: 

f”k’; dk gh lEc/ksa txrds lEca/kesa ifo= lEc/ak gks ldrk gSA dksbZ iq:’k vktdyds 

ekLVj vkSj LVwMsUVdk ijLij crkZok ns[kdj iz”u dj ldrk gS fd xq: f”k’;dk dgk¡ 

jgk ifo= lEca/k\ f”k’; ;fn ijh{kkesa udy dj jgk gS vkSj ekLVj mldks Vksad ns ;k 
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mldh udyesa ck/kk Mkys rks Ldwyls ckgj fudyusds ckn fQj ekLVjdh BqdkbZ fiVkbZ 

Hkyh izdkj dj nh tkrh gSA D;k ifo= lEcU/k jgk\ mldk lek/kku ;g gS fd ogk¡ u 

dksbZ xq: gS u dksbZ f”k’; gS xq: cu lduk vkSj f”k’; cu lduk cgqr dfBu dke gSA 

u gj ,d dksbZ d xq: gks ldrk gS vkSj u gj ,d dksbZ f”k’; gks ldrk gSA xq: 

f”k’;dk bruk ifo= lEcU/k gS fd ftlds vk/kkjls lalkjds ;s leLr ladV lnkds 

fy, Vy ldrs gS] lE;DRodh Hkkouk] lE;DRodk izdk”k mfnr gks ldrk gSA ckdh vkSj 

leLr lEca/k dsoy LokFkZds Hkjs gq, lEcU/k gSA 

 cfgeqZ[kh n`cfgeqZ[kh n`cfgeqZ[kh n`cfgeqZ[kh n`f’V esa foinkf’V esa foinkf’V esa foinkf’V esa foink& bu ckâk inkFkksZ esa] bu ifjtu vkSj fe=tukses tc 

fpRr jgrk gS rks ;g tho d’Vdk vuqHko djusokyk cu tkrk gSA [kwc cf<+;k Hkh [kkus 

dks feys rks Hkh ;g vuqHkoesa pyrk gs fd vc fQj Hkw[k yxhA yksyqi x`gLFk tu rhu 

ckj [kk;s fQj Hkh ckj&ckj {kq/kkdh osnuk vuqHkwr gksrh gSA ,sls gh pkgs loZ izdkjds 

lekxe mfpr jgs] iSlk Hkh [kwc vk jgk gS] bTtr Hkh py jgh gS rc Hkh dqN u dqN 

fodYi cukdj viuk d’V viuh foink le>us yxrs gS] ;g lc cfgeqZ[kh n`f’V gksus 

ds dkj.k foink vkrh gSA ,d pSrU; fpUrkef.kdks izkIr dj ys mi;ksx }kjk fQj dksbZ 

ladV ugh jg ldrkgSA 

 vUreZq[kh n`f’V djks foink VkyksvUreZq[kh n`f’V djks foink VkyksvUreZq[kh n`f’V djks foink VkyksvUreZq[kh n`f’V djks foink Vkyks& ns[kksA xaxk ;equk ufn;ksa eas typj tho 

vusd gksrs gh gSA dksbZ dNqok ikuhds Åij flj mBkdj rSjrk gqvk tk; rks mldh 

pksapdks idM+usds fy, nlksa i{kh >iVrs gS] pkjksa vkSjls ijs”kku djrs gSA tc rd og 

dNqok viuh pksap ckgjesa fudkys gS rc rd mldh dq”ky ugh gSA vusd lrkus okys 

gS vkSj tc og viuh pksapdks ikuh esa Mqoks ysrk gS] Hkhrj gh Hkhrj rSjrk jgrk gS] ekSt 

djrk gS mls fQj dksbZ ladV ugh jgrk gSA ,sls gh ;g vkReLo:I viuk fut ?kj gSA 

blls ckgj viuk mi;ksx fudyk fd loZ dYiuk tkyksds ladV blij Nk tkrs gSA 

mu leLr ladVksds nwj djusdk mik; ek= bruk gS fd vius mi;ksx dks vius 

vkReLo:Iesa yxk ysA 

 ckâk ifjfLFkfr dSlh Hkh gks] ijokg u djksckâk ifjfLFkfr dSlh Hkh gks] ijokg u djksckâk ifjfLFkfr dSlh Hkh gks] ijokg u djksckâk ifjfLFkfr dSlh Hkh gks] ijokg u djks& ckgk ifjfLFkfr;kses ftldk mi;ksx 

yxk gS og gj fLFkfr es d’V vuqHko fd;k djrk gSA fdUrq gS os lc fLFkfr;k¡ d’V u 

vuqHko djusds ;ksX;A ?kjea dqVqEc T;knk c<+ x;k rks d’V vuqHko fd;k tkr gSA vjs 

c<+ x;k gS rks c<+ tkus nkss] lcds viuk&viuk HkkX; gS] os yM+rs gS rks yM+ tkus nsk] 

fxjrs gS rks fxj tkus nks] lh/ks pyrs gS rks lh/ks pyus nks] rqe ;ksX; f”k{kk nks rqEgkjh 

f”k{kk ds vuqdwy os pyrs gS rks mudk Hkyk gS] ugh pyrs gS rks rqe eerk djds vius 

thoudk /kkfeZd J`axkj D;kas [kksrs gkss\ 
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 ifjfLFkfr;ks esa fgrfof/kdk vUos’k.kifjfLFkfr;ks esa fgrfof/kdk vUos’k.kifjfLFkfr;ks esa fgrfof/kdk vUos’k.kifjfLFkfr;ks esa fgrfof/kdk vUos’k.k & HkS;k ! vUrjesa ;k ckgjesa ijekFkZr% bl 

thodks dgk¡ d’V gS] ijUrq n`f’V ckgj esa Qalk;h rks ogk¡ d’V gh gSA ifjtu vf/kd u 

gks] vdsys gks rks ;g tho viuses d’V ekurk gs fd eS vdsyk gwa] nqfu;kds yksx fdsl 

rjg jgrs gS\ vjs vdsys jg x;s rks ;g cMs+ lkSHkkX;dh ckr gS] vdsys jg tkuk gj 

,d dks ulhc ugh gS ;g lalkj dhpM+ gSA ;g lekxe ,d cs<c ou gS viuk ;FkkFkZ 

vuqHkwr gks tk, vkSj Lor% vdsykiu vk tk; rks ;g cMs+ vPNs gksugkjdh ckr gS 

/keZikyu gksrk gS rks vdsys gksrk gS] vuqHko ls gksrk gSA eks{kekxZ feys rks vdsysgksrk gS] 

eks{k izkIr gksrk gS rks vdsysls gksrk gS dkSulh cqjkbZ vk;h vdsys jg tkus esa\ ;g Hkh 

fLFkfr vPNsds fy, vkrh gS] ij mldk lnqi;ksx djs] ykHk mBk;s rc ukA /ku cgqr gks 

x;k gS rks cM+h fdYyr gks x;hA bruh gks x;h gS fd lEHkkys Hkh ugh lEHkyrh gS 

vusd }kjksls ;g /ku cjckn gksus yx jgk gS] lEHkkyrs agh ugh curk gSA cM+k nq%[kh 

gksrk gS tc lqurs gs fd ogk¡ brusdk VksVk gks x;k] bruk [kpZ gks x;k rks cM+s fpfUrr 

gksrs gSA vjs fpUrkdh D;k ckr gS\ fcxM+ x;k rks fcxM+us nks] ?kV x;k rks ?kVus nksA 

dgka ?kV x;k\ tks inkFkZ gS og rks ugh xqe x;k] feV D;k x;k\ tgka gksxk ogh pSuls 

A rqEgkjk D;k fcxM+ x;k\ eerk NksM+ks] lkjs ladV feV x,A 

 eerkdk vukSfpR;eerkdk vukSfpR;eerkdk vukSfpR;eerkdk vukSfpR; & HkS;k ! ftrus Hkh ladV gS os lc eerkds dkj.k gksrs gSA 

dkgsds fy, eerk djrs gks\ viusdks ykHk rks dqN gS ughA vius ykHkds lanHkZesa rks 

eerkdh t:jr gh ugh gSA tks yksx ;gak ds lekxeesa eeRo j[krs gS os blfy, j[krs 

gS fd nqfu;kds euq’; gedks dqN vPNk le>s] vPNk dg nsAvPNk rqEgh fu.kZ; nks fd 

;s lc nqfu;kds yksx ftuesa rqe vPNk dgyokuk pkgrs gks ;s lc Kkuh gS ;k vKkuh\ 

feF;kn`f’V ;k lE;Xn`f’V\ [qkn deksZds pDdjesa Qals gq, gS ;k nsork gS lks fu.kZ; dj 

yksA ew<+ gS] i;kZ;cqf} gSA vKkuh gS] ikidyadls Hkjs gq, gSA bu ew<+ksus jktk gSA tSls 

dksbZ yksx dgus yxrs gs fd ge cnek”kksds ckn”kkg gS] rks bldk vFkZ D;k gqvk\ lcls 

Å¡ps ntsZdk cnek”kA bl rjg ge bl vKkuh txr esa dqN viusdks vPNk dgyokuk 

pkgrs gS vkSj bu vKkuh yksxksus dqN vPNk dg fn;k vkSj mlesa gh ge [kq”k gks x, 

rks vFkZ ;g gqvk fd ge ew<ks ds fljrkt cuuk pkgrs gSA lc vius vkiesa lksp yksA 

lHkh rks eksgh txr gSA blls cqjk jap Hkh u ekfu;ksxk] D;ksfd ;g lc rks fojDr 

gksusdh Hkkouk ls dgk tk jgk gSA 

 ;ksxhdk mUu;u;ksxhdk mUu;u;ksxhdk mUu;u;ksxhdk mUu;u & {kq/kk] r`’kk] jksx] fo;ksx vkfndk d’V rc cgqr  vf/kd ekywe 

gksus yxrk gS tc ;g mi;ksx vkReLo:ils fpxdj ckâk inkFkksZ yx tkrk gSA tc 

;g tho ckâkinnFkksZ dh okluk rt nsrk gS] ckâkinkFkksZ ds jkxls fojDr gks tkrk gS 

rks Hkw[k I;kl] ijh’kg jksx vkfn osnukdk vuqHko ugh gksrkA og rks vc Lo:iesa eXu gS] 
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vkuUndk viwoZ e/kqj jliku dj jgk gS] fodkj Hkkoks ls vR;Ur nwj jg jgk gSA ,sls 

vkRekds vkpj.kesa jgusokys v/;kRe;ksds vuUrxq.kh futZjk vkSj deksZdk {k; pyrk jgrk 

gS] D;ksfd mldh fpRro`fRrdk Hkyh izdkj fujks/k gks x;k gSA vc ;g vius 

vkReLo:idh vkSj >qdk gqvk gSA ftldks vius varLrRodh n`f’V gS ml ;ksxh ds iq.; 

vkSj iki fu’Qy gksrs gq, Lo;a xy tkrs gSA ml ;ksxh dk fuokZ.k gksrk gS fQj dHkh Hkh 

;s deZ iui ugh ikrs gSA tks ;ksxh rn~Hkoeks{kxkeh ugh gS] ftlds laguu mRd`’B ugh 

gS] fdUrq /;kudk vH;kl cuk, gS] vkRerRods fpUruesa viuk mi;ksx yxk;s gS mlds 

deksZdk lEoj vkSj deksZdh futZjk gksrh gSA  

 Kku izrkiKku izrkiKku izrkiKku izrki & vkRek vkSj vukRekdk tc HksnfoKku izdV gksrk gS rks ml 

HksnfoKkuesa tks viwoZ vkuUn cjlrk gS ml vkuUn eXu ;ksxh iq:’k cMs+ dfBu ?kksj 

ri”pj.kdks Hkh djrs gq, jap Hkh [ksn ugh ekurs gS D;ksfd mudk mi;ksx rks lgtkuUn 

Lo:i varLrRoesa yxk gqvk gSA ogk¡ og /;ku /;krk /;s; rhuksa ,d :i ifj.kr gks jgs 

gSA og vkReLFk gSA mRre laguudk /kkjh gks rks ,ls gh /;ku ds izrkils pkj ?kkfr;k 

deksZdks nwj dj ldyijekRek gks tkrk gSA mlesa vuUr Kku] vuUr n”kZu] vuUr 

vkuUn vkSj vuUr “kfDr izdV gks tkrh gS] fQj varesa ri”pj.k djds fl} izHkq gks 

tkrk gSA ;g lc ,d Kkudk izrki gSA ftUgs leLr ladV nwj djuk gS mudk drZO; 

gS fd os rRoKkudk vH;kl cuk,¡A 

dVL; drkZgfefr lEcU/k% L;kn~};ks}Z;ks%AdVL; drkZgfefr lEcU/k% L;kn~};ks}Z;ks%AdVL; drkZgfefr lEcU/k% L;kn~};ks}Z;ks%AdVL; drkZgfefr lEcU/k% L;kn~};ks}Z;ks%A    

/;kua /;s;a ;nkReSo lEcU/k% dhn`”kLrnkAA24AA/;kua /;s;a ;nkReSo lEcU/k% dhn`”kLrnkAA24AA/;kua /;s;a ;nkReSo lEcU/k% dhn`”kLrnkAA24AA/;kua /;s;a ;nkReSo lEcU/k% dhn`”kLrnkAA24AA    

 v}Sresa lEcU/kdh vlaHkkoukv}Sresa lEcU/kdh vlaHkkoukv}Sresa lEcU/kdh vlaHkkoukv}Sresa lEcU/kdh vlaHkkouk & v/;kRe;ksx esa tc ogh vkRek rks /;ku] djus 

okyk gS ogh vkRek /;s;Hkwr gS rks ,slh fLFkfr ;g dSls crk;k tk ldrk gS fd og 

;ksxh fdldk /;ku djrk gSA yksd esa fufeRruSfefRrd izlaxesa dksbZ nks phtsa lkeus gS 

rc mudk lEcU/k cksy fn;k tkrk gSA tSls ?kM+k cukus okyk dqEgkj ,slk ladYi dj 

ldrk gS fd eS ?kM+sdk drkZ gwa] pVkbZ cukusokyk dkjhxj Hkh ,slk fodYi fd;k djrk 

gS fd eSa pVkbZdk drkZ gwa] nks phtsa fHkUu&fHkUu gS blfy, bu nksuksdk ijLij esa lEcU/k 

crk;k tkrk gS] la;ksxdh ckr dgh tkrh gS vkSj tc og la;ksx u gks rks os 

vyx&vyx gh ;FkkiwoZ cus jgrs gS ijUrq tgk¡ /;ku Hkh vkRek] /;s; Hkh vkRek vkRekls 

fHkUu tgk¡ /;ku vkfn dksbZ rRo ugh gS rc mudk la;ksx vkfnd lEcU/k dSls dgk tk 

ldrk gS\ 

 LorU= inkFkZesa lEcU/kdk vHkkoLorU= inkFkZesa lEcU/kdk vHkkoLorU= inkFkZesa lEcU/kdk vHkkoLorU= inkFkZesa lEcU/kdk vHkko & vkRek ,d Lora= inkFkZ gS vkSSj og izfr 

le;esa dqN u dqN :i ifj.kerk gh jgrk gSA dqN Hkh ;g u ifj.kesa rks vkRekdk 
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vfLrRo Hkh ugh jg ldrk gSA txresa dkSulk inkFkZ ,slk gS fd lRrk rks mldh gks 

vkSj dqN  ifj.keu mlesa gqvk gh u djsA ,slk yksdesa dksbZ Hkh inkFkZ gks gh ugh 

ldrkA tks gksxk og fu;els fdlh u fdlh :I viuh ifj.kfr j[kk djsxkA rks ;g 

vkRek Hkh izfrle; ifj.kerk jgrk gS dHkh ;s ckâk fodYiksdk vkJ; rksM+dj vius 

vkids /;ku:I ifj.kek djrsa gSA tc ;g tho leLr ckâk fodYiksadks rksM+dj vius 

vkids /;ku:ils ifj.kerk gS rks ogk¡ ;g rks crkvks fd og vkRek fdldk D;k dj 

jgk gS\ ogk¡ dksbZ nks ckrsa gh ugh gSSA 

 KKKKkuds fo’k;Hkwr ijinkFkZesa Hkh KfIr fØ;k dk vizos”kkuds fo’k;Hkwr ijinkFkZesa Hkh KfIr fØ;k dk vizos”kkuds fo’k;Hkwr ijinkFkZesa Hkh KfIr fØ;k dk vizos”kkuds fo’k;Hkwr ijinkFkZesa Hkh KfIr fØ;k dk vizos”k & izFke rks tc ckgkinkFkksZ 

dk Hkh fpUru /;ku djuk gks] ml dkyesa Hkh ;g ckâk inkFkksZ dk drkZ ugh gSA ogk¡ Hkh 

og vius gh fdlh izdkjds /;ku:i ifj.ke jgk gSA [kSj] ckâkinkFkksZds fodYiesa rks 

vkJeHkwr ijinkFkZ Hkh gS fdUrq tgk¡ “kq} vkRerRodk /;ku py jgk gks ogk¡ nks rRo 

dkSuls dgs tk;s ftlesa ;g cuk;k tk, fd ;g veqd dk /;ku djrk gS] ;g veqd 

dkA viusdh /;ku:ils ifj.kke jgk gS og Kkuizdk”k] “kq} Kkuizdk”k:i py jgk gS 

;g bl gh inkFkZ dks Hksnksipkj djds ;ksa dg fn;k tkrk gS fd vkRek vius Lo:idk 

/;ku djrk gSA 

 ijekFkZesa ijLij lac/kadk vHkkoijekFkZesa ijLij lac/kadk vHkkoijekFkZesa ijLij lac/kadk vHkkoijekFkZesa ijLij lac/kadk vHkko & /;ku “kCnesa ;g yksd vFkZ iM+k gqvk gS fd 

ftldk /;ku vk tk;] ftlds }kjk /;ku fd;k tk; tks /;ku djrk gSA rks bl vFkZesa 

ftldk /;ku fd;k x;k og inkFkZ vkSj tks /;ku djrk gS og inkFkZ dksbZ fHkUu&fHkUu 

gks rks crk Hkh ns fd vkRekus veqddk /;ku fd;k gS] ij ftl le; vkRek ds /;ku 

voLFkkesa ;g ijekReLo:i Lo;a vkRek tc /;kuds lkFk ,desad gks tkrk gS] Loa; gh 

Lo;a ds Kku:ils izdkf”kr gks tkrk gS rc ogk¡ fdlh ijnzO;dk la;ksx gh ugh gS fQj 

lEaca/k D;k crk;k tk;\ lEcU/k rks cukoVh rRo gSA okLroesa rks dgh Hkh dqN laEc/k 

ugh gS] izR;sd Loar= gS] og vius vkiesa viuk ifj.keu djrk gSA os lc vius  

vkidh “kfDr dk gh ifj.keu djrs gS dksbZ inkFkZ fdlh nwljs dk u ifj.keu djrk gS] 

u miHkksx djrk gS vkSj u dqN laac/ka Hkh gS fQj fdldks fdldk crk;k tk;\ 

 ew<+rk o v”kkfUr o <hBrk dk vHkkoew<+rk o v”kkfUr o <hBrk dk vHkkoew<+rk o v”kkfUr o <hBrk dk vHkkoew<+rk o v”kkfUr o <hBrk dk vHkko & HkS;k ! ;g tho Kkuokyk gS] blls dg 

jgk gS fd edku esjk gS] ;g veqd esjk gSA bl izdkj esjk&esjk epkrk gSA ;fn edkuesa 

Hkh tku gksrh rks ;g Hkh ;ksa dg nsrk fd ;g iq:’k esjk gSA vjs u edkudk ;g vkRek 

gS] u vkRekdk ;g edku gSA edku bZV Hkhrksdk gSA ;g iq:’k esjk gS A vjs u edkudk 

;g vkRek gS] u vkRekd ;g edku gS] edku bZV Hkharksdk gSA ;g iq:’k vius Lo:i esa  

gS] n`f’V nsdj tjk fuj[k yks viuk “kj.k]  ckâkn`f’V esa dqN ikj u tk;xkA ckgj lkj 

D;k gS\ tc lekxe gS rc Hkh lekxels “kkfUr ugh gS vkSj tc lekxedk fo;ksx gksxk 
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rc rks ;g eksgh “kkfUr gh D;k dj ldsxk\  ckâk inkFkZ gS rks nks gh rks ckrs gS] ;k 

ckgk inkFkksZdk la;ksx gksxk ;k fo;ksx gksxkA ;g eksgh tho u la;ksxesa “kkfUr dj 

ldrk gS vkSj u fo;ksx esa “kkfUr dj ldrk gSA “kkafr rRoKku fcuk f=dky gks gh ugh 

ldrh gSA ;g lc deZ”k=qdk vkØe.k gS ckâk inkFkkZ  dh vkSj n`f’V yxkuk ;gh ew<+rk 

gS] dyq’krk gS bl thodhA lalkjHkze.kdk ;gh ,d dkj.k gSA 

 lEcU/kdkjdds vHkkols lEcU/klEcU/kdkjdds vHkkols lEcU/klEcU/kdkjdds vHkkols lEcU/klEcU/kdkjdds vHkkols lEcU/kdh vokLrfodrkdh flf}dh vokLrfodrkdh flf}dh vokLrfodrkdh flf}dh vokLrfodrkdh flf} & leLr inkFkZ vius 

vkids Lo:i esa v}Sr gS os os gh ds os gS] muesa fdlh nwljs inkFkZdk lEca/k ugh gSA 

nsf[k, ! laLdr̀ds tks tkuus okys gS os le>rs gSA& laLd`res dkjd 6 dgs tkrs gS& 

mu 6 dkjdsk esa drkZ] deZ] dj.k] lEiznku] viknku vkSj vf/kdj.k ;s 6 vk;s gSA bu 

dkjdksesa lEcU/kdk uke rd Hkh ugh fy;k x;k gSA mldk vFkZ ;gh gS fd lEcU/k dksbZ 

rkfRod pht ugh gSA lEca/k Hkh ;fn  ijekFkZ gksrk] dkjd gksrk rks bls Hkh bu dkjdks 

esa fxuok;k tkrkA yksd iz;ksxesa Hkh ns[kyks& lkaius ;fn vius “kjhjdks dq.Myh :i 

cuk fy;k rks bruk rks dgk tk ldrk gS fd lk¡ius viusdks vius }kjk vius fy, 

viusls viusesa xksy cuk fy;k gS] ij fdldk xksy cuk fy;k gS bldk mRrj vkS/kak 

gqvk mRrj gksxkA vjs tc ogh ,d lkia gSA vkSj og vius ifj.keu jgk gS rks nwljs dk 

fdldk uke yksxs\ lkaius fdldk xksy cuk fn;k gS\ dksbZ lEca/k ugh gks ldrk gSA 

tcjnLrh dh ckr nwljh gS fd dqN Hkh dg Mkyk tk;A rks dkjd 6 gqvk djrs gSA 

lEac/k uke dk dkjd gh ugh gSA fQj txrds inkFkksZ esa lEcU/kdh [kkst djds viuh 

O;xzrk D;ks yknh tk jgh gS\ 

 inkFkksZinkFkksZinkFkksZinkFkksZ dh x.kuk dh x.kuk dh x.kuk dh x.kuk & txresa vuUrkuUr tho gS ftudh gn ugh gSA dcls tho 

eks{k pys tk jgs gS] dksbZ fnu eqdjZj djds dksbZ ugh crk ldrk gSA vxj dksbZ fnu 

eqdjZj dj ns rks ;g iz”u gksxk fd D;k ml fnuls ifgys dksbZ eks{k u x;k Fkk\ vxj 

dg ns fd gk¡ bl fnu ls ifgys dksbZ eks{k ugh x;k rks tc rd dksbZ eks{k u tk ldk 

,slk lalkj fdrus fnuks rd jgk\ mldk mRrj nksA mldh Hkh lhek cukuh gksxhA rks 

mlls ifgys lalkj gh u Fkk vHkko gks x;k] fQj tc dqN u Fkk rks dqN cu Hkh ugh 

ldrk gSA vuUr tho le> yhft, eks{k pys x, vkSj fQj Hkh vuUrkuUr jkf”k cph 

gqbZ gS] blesa vuUr eks{k pys tk;saxs] fQJ Hkh tho vuUr gh cps jgsaxsA fdruh 

vuUrkuUr tho jkf”k gSA thojkf”k ls vuUrkuUrxq.ks iqn~xy gSA ,d pkSdh esa fdrus 

ijek.kq gS crkvks\ gtkj] yk[k] djksM+] vla[;kr] vufxurs] dqN Hkh rks crkvksA vjs 

vla[;kr] vufxurs ls Hkh T;knkA vuUrkuUrA vufxursa vkSj vuUrkuUresa QdZ gSA 

vufxursadk vFkZ ;g fd fxurh u dh tk lds ijUrq mudk var gksxk] fdUrq vuUrkuar 
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dk vFkZ gS fd mudk dHk vUr u gks ldsA rks vuUrkuar tho gvuUrkuUr iqn~xy gS] 

/keZnzO; ,d gS ] v/keZnzO; Hkh ,d gS] vkdk”k Hkh ,d gS vkSj dkynzO; val[;kr gSA 

 “kkafr esa oLrqLokra=~; ds ifjKku dk vfuok;Z lg;ksx &“kkafr esa oLrqLokra=~; ds ifjKku dk vfuok;Z lg;ksx &“kkafr esa oLrqLokra=~; ds ifjKku dk vfuok;Z lg;ksx &“kkafr esa oLrqLokra=~; ds ifjKku dk vfuok;Z lg;ksx & ;s leLr nzO; iw.kZ 

Lora= gS vFkkZr~ vius gh Lo:idks fy, gq, gSA leLr inkFkZ vius&vius Lo:iesa gh 

ifj.kers gS] dksbZ fdlh vU;esa f=dky Hkh ugh ifj.ke ldrkA vc le> yhft, fd 

dksbZ izfrdwy py jgk gS rks og izfrdwy ugh py jgk gSA ;g rks viuh d’kk;ds 

vuqlkj viuh d’kk;dh osnukdks feVkusds fy, iz;Ru dj jgk gSA ;gk¡ ;g eksgh tho 

vius dfYir LokFkZe; voljesa fo?u tkudj [ksnf[kUu gksrk gS] eS fdruk nq%[kh gwa\ esjs 

vuqdwy ;s yksx ugh ifj.kers cfYd izfrdwy ifj.ke jgs gSA vjs tks tSlk ifj.kerk gS 

ifj.keus nks] rqe rks HksnfoKku djksA lq[k] lkrk o “kkfUr HksnfoKkuds fcuk dHkh u 

feysxhA dqN fnuksadk la;ksx gSA ?kj vPNk gS] lekxe vPNk gS] vkfFkZd leL;k Hkh 

vPNh gS] rks D;k djksxs bu lcdk\ dc rd iwjk iMs+xk bu ckâk inkFkksZ ls\ HksnfoKku 

djskA eS vkRek txrds leLr inkFkksZ ls U;kjk gwa] ,slk mi;ksx cukdj viusdks U;kjk 

le> yks rks “kkfUr feysxh vU;Fkk ijdh vkSj vkd’kZ.k gkus ls dHkh “kkfUr u fey 

ldsxhA 

 laklfjd lq[kks ds vuqiklaklfjd lq[kks ds vuqiklaklfjd lq[kks ds vuqiklaklfjd lq[kks ds vuqikr ls nq%[kks ds mn~xe dh vf/kdrkr ls nq%[kks ds mn~xe dh vf/kdrkr ls nq%[kks ds mn~xe dh vf/kdrkr ls nq%[kks ds mn~xe dh vf/kdrk & HkS;k ! ;s lalkj 

ds lq[k ftrus T;knk feysxas mruk gh T;knk nq%[kds dj.k gS] [kwc lksp yksA fdlh dks 

L=hdk lekxe gS] og L=h vkKkdkfj.kh gks] :ioku gks vkSj Hkh vusd dyk,¡ gks] mlds 

eu dks jekus okyh gks rks tc mldk fo;ksx gksxk rks fdruk Dys”k gksxk\ ftruk jkx 

fd;k gS mlds vuqikr ls fglkc yxk yks] T;knk Dys”k gksxk] vkSj fdlhdks viuh 

L=hls vuqjkx ugh gS vFkok fdlh dkj.kls L=h dykghu gS] yM+us okyh gS] vkKk ugh 

ekurh gS rks mlls rks ifgys ls gh fny gVk gqvk gS mldk fo;ksx gksusij mldks Dys”k 

mlds jkxds vuqikr ls gksxkA tks iq:’k ckâk inkFkksZdks ftruk vf/kd I;kjk ekurk gks 

og mruk gh vf/kd nq%[k ik;xkA tks foosdh iq:’k gS] ftUgs lE;XKkudk mn; gqvk gS 

os ik;s gq, lekxeeas g’kZ ekurs gS] mlds Kkrknz’Vk jgrsa gSA 

 Kkuhdh n`f’VesKkuhdh n`f’VesKkuhdh n`f’VesKkuhdh n`f’Vesa lEink o foinkdh lekurk &a lEink o foinkdh lekurk &a lEink o foinkdh lekurk &a lEink o foinkdh lekurk & Kkuh iq:’k tkurk gS fd ;g Hkh 

deksZdk ,d mn; gSA uke nks gS& lEink vkSj foink] ij d’Vds dkj.k nksuks gh gSA 

tSls uke nks gks ukxukFk vkSj lkaiukFk exj fo’kds djus okys nksuks gh gSA lkaiukFkdks 

ukxukFk dg nsusls dgh og lkai fufoZ’k u gks tk;xk] mlds ladV rks >syuk gh 

iM+sxk] ,sls gh ;s yksddh lEink vkSj foink gS] buesa eksgh tho lEinkdks Hkyk ekurk 

gS] ;g cgqr Hkyk gS] blls cM+k lq[k gS] ij Kkuh tkurk gS fd lEink vkSj foink 

nksuks gh nq%[k ds dkj.k gSA iq.; vkSj iki nksuks gh Kkuh ds fy, ek= Ks; jgrs gS] og 
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iq.; ds Qy esa g’kZ ugh ekurk gS vkSj iki ds Qy esa fo’kkn ugh djrk gSA lerkcqf} 

j[krk gSA Kkuh dh /kqu rks vykSfdd v/;kRejl ds iku dh vkSj yxh gqbZ gSA ftlus 

v}Sr fut vkRerRo dk vuqHko fd;k gS mls ladV dSls lrk ldsxs\ 

 loZ fLFkloZ fLFkloZ fLFkloZ fLFkfr;ks esa ijekFkZr% inkFkZ dh Lora=rkfr;ks esa ijekFkZr% inkFkZ dh Lora=rkfr;ks esa ijekFkZr% inkFkZ dh Lora=rkfr;ks esa ijekFkZr% inkFkZ dh Lora=rk & ;s leLr inkFkZ Lora= gS] vius 

Lo:i ls gS  ij ds Lo:i ls ugh gSA v”kq} voLFkk esa ij dk fufeRr ikdj v”kq} 

ifj.kr gks tkrs gS frlij Hkh ;g tho v”kq} gksrk gS viuh gh “kfDr ds ifj.keu ls] 

nwljs inkFkZ us mls v”kq} ugh dj fn;kA izR;sd inkFkZ v}Sr gS] vius gh ifj.keu:i 

ifj.kerk gSA ge nq%[kh gksrs gS rks vius vki esa dYiuk,¡ jpkrs gS vkSj mu dYiukvks 

ls nq%[kh gqvk djrs gS vkSj ge lq[kh gksrs gS rks viuh dYiuk,¡ cukdj gh lq[kh gksrs 

gSA dksbZ inkFkZ fdlh vU; inkFkZ dks lq[kh nq%[kh djus esa leFkZ ugh gSA tks ?kj eksg 

vjoLFkk esa fiz; yxrk Fkk ogh ?kj vkt oSjkX; txus ij fiz; ugh yxrk gSA ;s lkjh 

l`f’V;k¡] lq[k] nq%[k] ladYi] fodYi Hkksx] miHkksx vkfn leLr l`f’V;k bl vkRek ls gh 

mBdj pyk djrh gSA 

 vkRek ds ,dRo fpUru esa “kkfvkRek ds ,dRo fpUru esa “kkfvkRek ds ,dRo fpUru esa “kkfvkRek ds ,dRo fpUru esa “kkfUr le`f} dk vH;qn;Ur le`f} dk vH;qn;Ur le`f} dk vH;qn;Ur le`f} dk vH;qn; & bl vkRek ds /;ku es 

vkRek v}Sr:i jgrh gS] vc fdldk /;ku djs] tc ;g tho lalkj voLFkk esa gS] deZ 

vkfnd dk la;ksx py jgk gS rc Hkh ;g tho oLrqo% viuk ifj.keu dj jgk gSA bl 

v”kq} fu”p; dh n`f’V ls Hkh vius vkids ,dRo dks lEgkys rks bl v”kq} fu”p;u; 

ls vkxs py dj dsoy fu”p;u; esa vk ldrs gSA vius vkidks ftruk Hkh vdsyk 

fpUru fd;k tk;s lcls U;kjk dsoy KkukuUnLo:i ek= gw¡& bl izdkj dk viuk 

vdsYkikiu fpUru fd;k tk,] rks ml tho esa “kkfUr dk mn; gksxkA fdlh nwljs ij 

n`f’V j[kdj “kkfUr dHkh vk gh ugh ldrh gSA 

 eks{kekxZ esa lE;DRo dk vk| LFkkueks{kekxZ esa lE;DRo dk vk| LFkkueks{kekxZ esa lE;DRo dk vk| LFkkueks{kekxZ esa lE;DRo dk vk| LFkku & eks{k ekxZ esa lE;DRo dk izFke LFkku gSA 

tks tSlk inkFkZ gS ml inkFkZ dks oSlk le> ysuk ;gh lE;DRo gSA lE;DRo ds fcuk 

bl tho us brus eqfuin /kkj.k fd, gksaxs fd ,d&,d eqfu voLFkk dk ,d&,d 

deaMy tksM+k tk; rks vusd es: ioZr cjkcj <sj yx tk;xkA Hks’k j[kus esa vFkok 

viuh diksy dfYir ekU;rk ds }kjk fØ;k;s djus essa dkSu lk cM+Iiu gS\ dsoy ,d 

la;ksx esa :i cny x;k gSA vKkun”kk esa x`gLFk jgrk gqvk x`gLFk ds ;ksX; fodYi 

epkus dk dke djrk Fkk] vc vKku n”kk esa eqfu dk :i j[kdj vc eqfu dh p;kZ 

tSlk fodYi dk dke djrk gS] ij vKkun”kk rks cny ugh ldrh nsg ds dqN Hkh 

dk;Z cukus lsA ;g vKkun”kk Hkh Kku dk mn; gksus ls gh nwj dh tk ldrh gSA Kku 

fcuk lE;DRo ugh] Kku fcuk /;ku] ri] ozr] la;e ugh] Kku fcuk vkRek ds m}kj dk 

dHkh mik; ugh cu ldrkA bl dkj.k vius vki ij ;fn n;k vkrh gS] rjl vkrh gS] 
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vuUrdky ls HkVdrs gq, bl vkReizHkq dh vkSj ;fn dqN d:.kk txrh gS rks loZizFke 

rRoKku dk vH;kl cukosA /ku oSHko iqn~xy <sj dk lap; & blesa vkLFkk cqf} u 

jD[kas] ;s “kkfUr ds dkj.k u dHkh gq, gS vkSj u gks ldrs gsSA 

 izR;sd inkFkZ ds v}Srrk ds fu.kZ; esa eqfDr dk vkjEHkizR;sd inkFkZ ds v}Srrk ds fu.kZ; esa eqfDr dk vkjEHkizR;sd inkFkZ ds v}Srrk ds fu.kZ; esa eqfDr dk vkjEHkizR;sd inkFkZ ds v}Srrk ds fu.kZ; esa eqfDr dk vkjEHk & HkS;k ! tc ;g tho 

gh ckâk fodYiks dks rksM+dj vius vkids lgtLo:i esa eXu gksxk rc mls “kkfUr izkIr 

gksxhA ;ksa v}Sr Lo:i ds /;ku ds fy, ;g fu.kZ; fn;k gS fd tc rqe dqN nsrs gh 

ugh] rqe fdlh nwljs esa dqN dj ldrs gh ugh rks rqEgkjk ijinkFkksZ ls D;k lEca/k gS\ 

rqEgkjs izR;sd ifj.keu esa rqe gh ifj.keu okys gks vkSj rqEgkjk gh og ijf.keu gSA fQj 

lEca/k D;k fdlh vU; inkFkZ ls\ tc ;g vkRek gh /;ku gS] vkRek gh /;krk gS rks fQj 

bldk fdlh  Hkh inkFkZ ls jap lEca/k ugh gSA ,d fut KkukuUnLo:i gh tks /;ku 

djrk gS og “kh?kz gh fudV dky esa eks{kin izkIr djrk gSA 
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 eeeeeeeeRo o fueeZRo cU/k o eks{k dk dkj.kRo o fueeZRo cU/k o eks{k dk dkj.kRo o fueeZRo cU/k o eks{k dk dkj.kRo o fueeZRo cU/k o eks{k dk dkj.k & ;g tho eerk ifj.kke ls lfgr 

gksrk gqvk deksZ ls ca/k tkrk gS vkSj eerkjfgr gksrk gqvk deksZ NwV tkrk gS] bl dkj.k 

loZizdkj ls iz;Ru djds vius vkids fueZeRo:i dk fpUru djuk pkfg,A bl “yksd 

esa ca/kus vkSj NwVus dk fo/kku crk;k x;k gSA tks iq:’k eeRo ifj.kke j[krk gS] tks 

oLrq viuh ugh gS] vius vkids Lo:i dks NksM+dj vU; ftrus Hkh inkFkZ gS os lHkh 
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vius ugh gS] mudks tks viuk ekurk gS og deksZ ls ca/k tkrk gSA ijinkFkksZ dks viuk 

ekuuk ;g rks gS cU/k dk dkj.k] vkSj ijinkFkksZ esa eeRo u gksuk ;g gS eks{k dk dkj.kA 

bl dkj.k lalkj ladVks ls eqfDr pkgus okys iq:’kks dks loZ rjg ls ru] eu] /ku] 

opu loZ dqN U;kSNkoj djds] laU;kl djds vius vkidks eerkfjgr fpUru djuk 

pkfg,A 

 eeRoHkkjokgh eeRoHkkjokgh eeRoHkkjokgh eeRoHkkjokgh & HkS;k! ;g tho fujUrj nq%[kh jgk djuk gSA bldk lq[k Hkh nq%[k 

gS vkSj nq%[k rks nq%[k gS ghA bu leLr Dys”kks dk dkj.k gS vius vkidks fdlh u 

fdlh ifj.keu :i vuqHkou djrs jgukA tks ;g eu esa lkspsxk fd eS bldk cki gwa] 

veqd gwa rks bl fpUru ds dkj.k cki ds ukrs ls vuqdwyrkvksa vkSj izfrdwyrkvks dk 

{kksHk gksxk] [ksn gksxk] mldk cks> blh dks gh <ksuk iMs+xk] dksbZ nwljk ugh <ks ldrkA 

 n`’VkUr }kjk eeRo ds Hkkj dk izn”kZun`’VkUr }kjk eeRo ds Hkkj dk izn”kZun`’VkUr }kjk eeRo ds Hkkj dk izn”kZun`’VkUr }kjk eeRo ds Hkkj dk izn”kZu & ,d lk/kq Fkk] og taxy esa riL;k dj 

jgk FkkA ogk¡ vpkud dksbZ jktk igq¡p x;k] dgk & egkjkt ! bl izdkj dh xehZ ds 

fnuks esaa bruk cM+k d’V D;ksa lg jgs gks\ iSj esa twrs ugh gS] Nrjh Hkh ugh gS] cnu Hkh 

uaxk gS] D;ks bruh xehZ T;s’B ds fnuks essa lg jgs gks\ egkjkt vkSj dqN ugh rks ge 

vkidks ,d Nrjh nsrs gS lks Nrjh yxkdj pyk dukA lk/kq cksyk & cgqr vPNh ckr 

gS] Åij dh ?kwi rks Nkrs ls feV tk;xh] ij uhps tks ìFoh dh xehZ gS mldk D;k 

bykt djsa \ rks jktk cksyk & egkjkt vkidks cf<+;k js”ke ds twrs igq¡pk nsxsA lk/kq us 

dgk & vPNk ;g Hkh leL;k gy gks x;hA fdUrq uaxk cnu gS] yw yxrh gS] bldk D;k 

bykt djs\ jktk us dgk egkjkt diMs+ cuok nsaxsa lk/kq us dgk fd vkius ;g rks cgqr 

vkjke dh ckr dgh] ij tc twrk Hkh ifgu fy;k] Nkrk Hkh fey x;k diM+s Hkh ifgu 

fy;s rks fQj fr’B fr’B dkSu dgsxk] dkSu fQj iM+xkgsxk \ jktk us dgk egkjkt 

bldh dqN fQØ u djks] vkids vkgkj ds fy, pkj ik¡p xk¡o yxk nsxs\ mudh 

vkenuh ls vkidk xqtkjk pysxkA Bhd gS] ij [kkuk dkSu cukosxk \ rks egkjkt vki 

dh “kknh djok nsxsa] L=h gks tk;xhA lk/kq us dgk fd ;g rks Bhd gS] ij L=h ls cPpk 

gksxsa rks muesa ls dksbZ ejsxk HkhA ejus ij dkSu jksosxk \ rks jktk cksyk & egkjkt vkSj 

rks ge lc dj ldrs gS ij mu cPpk&cPph ds ejus ij jksuk vkidks gh iMs+xkA 

D;ksafd ftlesa eeRo gksxk] ogh rks jkosxk] dksbZ nwljk u jksus vk;sxkA rks lk/kq cksyk fd 

ftl Nrjh ds dkj.k eq>s jksus dh Hkh ukScr vk;xh ,slh vkidh ;g Nrjh Hkh gesa u 

pkfg,A gesa rks vius esa gh pSu ekuuk gS] ge rks vius esa gh “kkfUr ik jgs gSA 

 ij esa vkReh;rk dh cqf} dk v/kasjkij esa vkReh;rk dh cqf} dk v/kasjkij esa vkReh;rk dh cqf} dk v/kasjkij esa vkReh;rk dh cqf} dk v/kasjk & HkS;k ! tks eeRo djsxk ogh izR;sd izdkj 

ls ca/ksxk] tks eeRojfgr gksxk og NwV tk;sxkA lks leLr iz;Ru djds vius vkidks 

eeRojfgr fpUru djuk pkfg,A ijinkFkksZ dks esjk gS] esjk gS & ,slk varjax esa fo”okl 
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jguk ;g ?kksj va/kdkj gSA va/kdkj ls ;g tho lq/k Hkwy tkrk gS] viuh vkSj cfgeqZ[k 

n`f’V cukdj lalkj esa Hkze.k djrk gSA eksgh tho fdu&fdu inkFkksZ dks viuk le> 

jgk gS \ L=h] iq=] /ku&oSHko] jkT;] vukt] i”kq] xk;] cSy] HkSal ?kksM+k] eksVj lkbfdy] 

dksV] deht] u tkus fdu&fdu oLrqvks dks ;g eksgh tho viukrk gSA yksdO;ogkj ds 

dkj.k dksbZ esjk&esjk dgrk gS] burs ij rks dqN uqdlku ugh gS fdUrq ;g rks muesa 

,slh vkReh;rk dh cqf} djs gS fd mudk fcxkM+ gksus ij viuk fcxkM+ ekurk gSA 

 r`’.kk ds laLdkj dk ifj.keur`’.kk ds laLdkj dk ifj.keur`’.kk ds laLdkj dk ifj.keur`’.kk ds laLdkj dk ifj.keu & bl lalkj ds jksxh dks r`’.kk ,slh yxh gS fd ;s 

izk.kh ik;s gq, lekxe dk Hkh lq[k ugh Hkksx ldrsA vkSj rks ckr tkus nks] Hkkstu Hkh 

dj jgs gS rks lq[k ls Hkkstu ugh dj ldrsA r`’.kk vxys dkSj dh yxh gS] blfy, tks 

xzkl eq[k esa gS mldks Hkh ;g lq[k ls ugh Hkksx ikrk gS] ,sls gh bl /ku lEink dh 

ckr gSA r`’.kk ,slh yxh gS fd vkSj /ku vk tk;] blds fpUru ls orZeku esa izkIr 

lekxe dks Hkh ;g tho lq[k ls ugh Hkksx ikrk gSA eku yks ftruk /ku vkt gS mldk 

pkSFkkbZ gh jgrk rks D;k xqtkjk u pyrk \ ;k euq’; gh u gksrs] i”kqi{kh] dhM+k edksM+k] 

gksrs rks D;k gks ugh ldrs Fks \ ;fn i”kq i{kh gksrs rks dSlk Dys”k esa le; xqtkjk \ 

dgha o`{k gksrs rks [kM+s&[kMs+ jgdj gh fQj lkjk le; xqtkjrs fQjrsA fdUrq mu leLr 

nqxZfr;ksa ls fudy Hkh vk;s gS rks Hkh orZeku lekxe ugh gksrk gSA vjs D;ksa ugh 

/keZikyu ds fy, viuk thou le>k tkrk gS \ tc ;g tho eksgo”k vKku Hkko ls 

vius esa eedkj vkSj vagdkj djrk gS rc bu d’kk;k dh izo`fr ds dkj.k bl feF;k 

vk”k; ds gksus ds dkj.k “kqHk v”kqHk deksZ dk ca/k gksus yxrk gSA 

 ,d n`’VkUr }kjk Lusg ls deZcU/k gksus dk leFkZu,d n`’VkUr }kjk Lusg ls deZcU/k gksus dk leFkZu,d n`’VkUr }kjk Lusg ls deZcU/k gksus dk leFkZu,d n`’VkUr }kjk Lusg ls deZcU/k gksus dk leFkZu & deksZ dk cU/ku ifj.kkeks ds 

ek/;e ls gksrk gS] ckâk okrkoj.k ls ughA tSls dksbZ iq:’k fdlh /kwy Hkjs v[kkMs+ eas 

yaxksV dldj rsy yxkdj gkFk esa ryokj ysdj dsyk ckal vkfn ij cM+h rsth ls 

ryokj ls izgkj djrk gS rks og /kwy ls yFkiFk gks tkrk gSA ogk¡ /kwy ds fpidus dks 

D;k dkj.k gS\ rks dksbZ dgsxk fd okg lh/kh lh rksa ckr gS& /kwy Hkjs v[kkM+s esa og dwn 

x;k rks /kwy ug fpidsxh rks vkSj D;k gksxk\ ysfdu dksbZ nwljk iq:’k ml gh izdkj 

yaxksV dldj gkFk esa ryokj ysdj mu ck¡l dsyks ij gh rsth ls izgkj djs] fdUrq 

rsyHkj ugh yxk;k gS] ml iq:’k ds rks ?kwy fpidrh gqbZ ugh ns[kh tkrh gSA bl 

dkj.k rqEgkjk ;g dguk vuqfpr gS fd /kwy Hkjs v[kkMs+ esa x;k blfy, /kwy c¡/khA rks 

nwljk dksbZ cksyk fd HkkbZ gfFk;kj gkFk esa fy;k blfy, /kwy c¡/k x;hA rks nwljs iq:’k 

us Hkh rks ryokj gkFk esa fy;k] ij mlds rks /kwy fpidh gqbZ ugh ns[kh tkrh gS] 

blfy, gfFk;kj dk ysuk Hkh /kwy ds fpidus dk dkj.k ugh gSA rks rhljk dksbZ cksyk 

fd mlus “kL= dks dsyksa ij] ck¡lks ij izgkj fd;k bl dkj.k /kwy c¡/khA rks ml nwljs 



 109

iq:’k us Hkh rks dsyksa ij] cklks ij “kL= ls izgkj fd;k] ij mlds rks /kwy fpidh gqbZ 

ugh ns[kh tkrhA vjs ml iq:’k us rsy yxk;k gS blfy, mldk “kjhj /kwy ls yFkiFk 

gks x;k gS vkSj nwljs us rsy ugh yxk;k gS bl dkj.k og /kwy ls yFkiFk ugh gqvk gSA 

fØ;k;s lc tkurs gS fd “kjhj esa Lusg yxk gS Lusg uke rsy dk gS] fpdukbZ yxh gS 

ml dkj.k mls /kwy dk ca/k gks x;k gSA 

 deZO;kIr yksd fuokl deZ cU/k dk vkdj.kdeZO;kIr yksd fuokl deZ cU/k dk vkdj.kdeZO;kIr yksd fuokl deZ cU/k dk vkdj.kdeZO;kIr yksd fuokl deZ cU/k dk vkdj.k & lalkjh izkf.k;ks dh Hkh vius 

v/;olku ds dkj.k nqnZ”kk gSA ;s lalkjh izk.kh bl “kjhj ls eu] opu] dk; dh fØ;k,a 

djds vkSj bu fØ;kvks ds }kjk tho?kkr djds deksZ ls fyi jgs gS] ,slh fLFkfr esa dksbZ 

dkj.k iwNs fd ;g tho dkesZ ls D;ksa fyi x;k gS \ rks dksbZ ,d mRrj nsrk gS fd deksZ 

ls Hkjk gqvk yksd gS uk] og rc deZ u ck¡/ks rks D;k gksxk\ ysfdu ;g ckr ugh gSA 

;g crkvks fd bl le; fl} Hkxoku dgk¡ fcjkts gS\ bl yksd ds Hkhrj ;k yksx ds 

ckgj ;k yksd ds var esa gS\ yksd ds ckgj dsoy vkdk”k gh vkdk”k gS] u ogk¡ tho gS] 

u iqn~xy gS u /keZ v/keZ gS] u dky gSA bl yksd esa loZ= dkekZ.koxZ.kk;sa clh gqbZ gS] 

tgk¡ fl} tho fcjkts gS ogk¡ ij Hkh BlkBl vuUr dkekZ.koxZ.kk,¡ gS vkSj dsoy 

dkekZ.koxZ.kk gh ugh] ogk¡ vuUr fuxksfn;k tho Hkh gS] tks fuxksfn;k tho bl txr ds 

fuxksfn;ks dh rjg gh nq%[kh gS] ,d Loakl esa 18 ckj tUe vkSj ej.k djrs gS mu 

fuxksfn;ks esa vkSj fl} Hkxoku dh txg esa jgus okys lw{e fuxksfn;ks esa nq%[k dk dksbZ 

vUrj ugh gS] os yksd esa nq%[kh gS o fl} ogk¡ lq[kh gSA blfy, yksdcU/ku dk dkj.k 

ugh gS vFkok eqfDr dk dkj.k ugh gSA  

 eu opu dk; dk ifjLiUn deZcU/k dk vdkj.keu opu dk; dk ifjLiUn deZcU/k dk vdkj.keu opu dk; dk ifjLiUn deZcU/k dk vdkj.keu opu dk; dk ifjLiUn deZcU/k dk vdkj.k & rc nwljk dksbZ cksyk fd 

ogk ;s tho eu] opu dk; dh ps’Vk,¡ djrs gS mlls ca/k gksrk gS rks tjk ;g crykvks 

fd tks pkj ?kkfr;k deksaZ dk uk”k djds vjgar gq, gS mu vjagrks ds D;k opuoxZ.kk;s 

ugh fudyrh\ fnO; /ofu tks f[kjrh gS mu vjgar Hkxoku ds D;k “kjhj dsh pas’Vk,¡ 

ugh gksrh\ os Hkh fcgkj djrs gS] muds “kjhj esa tks nzO;eu jpk gqvk gS D;k ml 

nzO;eu esa dksbZ fØ;k ugh gksrh \ gksrh gh gSA muds Hkh euks;ksx] opu;ksx vkSj 

dk;;ksx rhu ;ksx ik;s tkrs gS] os l;ksx dsoyh dgykrs gSA vHkh muds rhuks ;ksx gSA 

nks euks;ksx gS nks opu ;ksx gS& vkSnkfjdk dk;;ksx] vkSnkfjd feJdk;;ksx] 

dkekZ.kdk;;ksxA ;s rhu dk; ;ksx gS] ;ks 7 ;ksx ekus x;s gS l;ksxdsoyh dsA eu] 

opu] dk;dh ps’Vk muds Hkh gks jgh gS] ij D;k deZcU/ku gS\ ugh A buds eu] opu] 

dk; dh ps’Vk ls deZcU/ku ugh gksrkA vr% eu] opu] dk; dh ps’Vk deZcU/k dk 

dkj.k ugh gSA 
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 ijekFkZr% ijca/k cU/k dk vdkj.k &ijekFkZr% ijca/k cU/k dk vdkj.k &ijekFkZr% ijca/k cU/k dk vdkj.k &ijekFkZr% ijca/k cU/k dk vdkj.k & rc rhljk cksyk fd okg buds pyus fQjus 

ls vFkok vU; izdkj ls thoks dk ?kkr gksrk jgrk gS rc bUgs deZc/aak dSls ugh gksrk\ 

vPNk crykvks fd tks lk/kq gks x, gS] egkozr dk tks tks ikyu djrs gS] lfefriwoZd 

xeu djrs gS ,sls lk/kq lar vPNs dke ds fy, vPNs Hkko lfgr fnu esa pkj gkFk vkxs 

tehu ns[kdj bZ;kZ lfefr ls tk jgs gks vkSj vpkud dksbZ dqUFqk tho iSjks ds uhps 

vkdj ncdj ej tk; rks D;k mu lk/kqvks ds Hkh deZ ca/k gksrk gS\ ifj.kke gh ugh gS 

mudk Øwj dSls ca/ks deZ\ rks ;g Hkh ckr rqEgkjh ;qDr ugh gSA 

 deZcU/k dk dkj.kdeZcU/k dk dkj.kdeZcU/k dk dkj.kdeZcU/k dk dkj.k & deZc/ka dk djus okyk dsoy Lusg Hkko gSA mi;ksx esa tks 

jkx cl jgk gS] eksg jkx }s’k py jgk gS ;g gh deZcU/ku dk dkj.k gS A tks tho 

jkx}s’k foHkkoks ds lkFk viuk ,dhdj.k djrk gS] jkx djrk gS] ;g eS ,slk gh gwa] jkx 

ls fHkUu “kq} pSrU;Lo:i esajk gS ,slk tks ugh eku ldrk gS ,sls iq:’k ds cU/ku gksrk 

gSA bl gh dks eeRo lfgr iq:’k dgk x;k gSA 

 i;kZ;O;keksgh ds ldy fo”o ds eksg dk laLdkji;kZ;O;keksgh ds ldy fo”o ds eksg dk laLdkji;kZ;O;keksgh ds ldy fo”o ds eksg dk laLdkji;kZ;O;keksgh ds ldy fo”o ds eksg dk laLdkj & tks vius “kjhj esa *;g eSa gwa¡* 

,slk vagdkj j[krk gS] eedkj j[krk gS mlus loZfo”o dk vagadkj vkSj eedkj fd;k 

gSA ;|fi bl eksgh tho ds ikl fdlh ds 50 gtkj dh foHkwfr gks] yk[k dh gks] dqN 

lkjktxr dk oSHko rks ugh gSA rks D;k mls dsoy 50 gtkj esa gh eerk gS ;k yk[k esa 

gh eerk gS \ bl vKkuh tho dks lkjs fo”o esa eerk gSA u gks ikl blds vkSj 

;ksX;rk Hkh fo”kky u gksus ls vU; foHkkoks dh dYiuk Hkh u mBrh gks frl ij Hkh 

mldh okluk esa rhu yksd ds oSHko ds izfr vkReh;rk clh gS vU;Fkk mlds lkeus j[k 

nks vkSj oSHko] D;k og euk dj nsxk fd vc eq>s u pkfg,\ mldh r`’.kk “kkUr ugh gks 

ldrhA eksg esa lkjs fo”o ds izfr eerk dk ifj.kke clk gqvk gS vkSj bl dkj.k mls 

leLr txr dk cU/ku yx jgk gSA 

 v/;olku esa deZc/ka dh fujUrjrkv/;olku esa deZc/ka dh fujUrjrkv/;olku esa deZc/ka dh fujUrjrkv/;olku esa deZc/ka dh fujUrjrk & HkS;k ! inkFkksZ esa b’V vfu’V dYiuk,¡ gksus 

ls jkx}s’k dk vfLrRo vkRek esa viuk LFkku tek ysrk gS vkSj fQj ;g mi;ksx mu 

foHkko Hkkoks ds dkj.k fod`r gks tkrk gS] loZ izdkj ls ij eas rUe; gks tkrk gS ml 

le; jkx}s’k ifj.kke:i ;g v/;olku Hkko gh ca/k dk dkj.k gksrk gSA tks iq:’k ;g 

esjk ;g nwljs dk gS] bldk eS ekfyd gwa bldk nwljk ekfyd gS & ,slh jkxcqf} clk;s] 

ijef’kZ dgrs gS muds “kqHk v”kqHk deZ c¡/krs gh jgrs gSA deZcU/ku ds fy, fufeRr 

pkfg, jkxkfnd Hkko] mlds fy, gkFk dSls py jgs gS ;g fufeRr ugh gS] iSj dSls mB 

jgs gS ;g fufeRr ugh gSA iwtk Hkh djrk gks dksbZ vkSj ifj.kkeksa esa fo’k;ks ds lk/kuks dh 

ckr clh gks vFkok fdlh iq:’k ds izfr cSj Hkko clk gks rks iki dk ca/k gks tk;xkA 

deZ bl ckr ls ugh vVdrs gS fd eafnj esa [kMs+ gS rks ge buds u c¡/ks] ;s Hkxoku ds 
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le{k [kMs+ gS buds u c¡/ks] ,slh vVd deksZ esa ugh gSA deksZ ds cU/ku dk fufeRr rks 

jkx}s’k eksg v/;olku Hkko gS] og gqvk rks deZ c¡/k x;kA pkgs og rhFkZ {ks= esa gks] pkgs 

eafnj LFkku esa gks] pkgs og lk/kqvks ds lax esa le{k esa caSBk gksA 

 eerkjfgr “kq} KkukuUnLo:i dh mikluk dk vfHkuUnueerkjfgr “kq} KkukuUnLo:i dh mikluk dk vfHkuUnueerkjfgr “kq} KkukuUnLo:i dh mikluk dk vfHkuUnueerkjfgr “kq} KkukuUnLo:i dh mikluk dk vfHkuUnu & ftu iq:’kks ds 

oSjkX; vkSj Kku dk ifj.keu py jgk gS muds adeZ ugh c¡/krs gS] fdUrq vusd deZ 

futZZjk dks izkIr gksrs gs D;ksfd muds fpRr esa “kq} dkj.k le;lkj fojkteku gSA os 

pkgs fdlh ?kj esa [kMs+ gks] pkgs fdUgh oLrqoks esa xqtj jgs gks] fdUgh Hkh ckâk 

ifjfLFkfr;ks esa gk] ftu thoks d jkx}s’kkfnd Hkkoks esa viuk;r ugh gS] tks vius 

lgt”kq} pSrU;Lo:i dh mikluk djrs gS mu iq:’kks ds deZ ugh c¡/k ldrsA deksZ dk 

cU/ku vgadkj vkSj eedkj ifj.kke ds dkj.k gksrk gSA ;g eS gwa] ;g eS gwa] tks gj txg 

esa eS eSa cxjkrk gS] gj txg eerk djrk gS mldks deZ ca/ku rks gksxk ghA jsy dh 

lQj esa tk jgs gks vkSj fdlh eqlkfQj ls FkksM+k Lusg gks tk;] FkksMs+ opuO;ogkj ls rks 

brus esa gh cU/ku gks tkrk gSA tc fo;ksx gksrk gS] fdlh ,d ds mrjus dk LVs”ku vk 

tkrk gS rks mlesa dqN FkksM+k [;ky rks t:j vk tkrk gSA  leLr ladVks dk ewy Lusg 

Hkko gSA bl Lusg esa tks jaxk i¡xk gS og c¡/k tkrk gS] vkSj tks jkxkfnd Hkkoks ls Hkh 

U;kjk vius vkidks fuj[krk gS] vius dks “kq} vfd¥pu ns[krk gS] ek= KkukuUnLo:i 

izrhfr esa ysrk gs og deksZ ls NwV tkrk gSA bl dkj.k eqfDr pkgus okys iq:’k dks vius 

dks eerk jfgr vius “kq} KkukuUn Lo:i dks fuj[kuk pkfg,A 

,dks,dks,dks,dks····ga fueZe% “kq}ks Kkuh ;ksxhUnz xkspj %Aga fueZe% “kq}ks Kkuh ;ksxhUnz xkspj %Aga fueZe% “kq}ks Kkuh ;ksxhUnz xkspj %Aga fueZe% “kq}ks Kkuh ;ksxhUnz xkspj %A    

ckâk% la;ksxtk Hkkok% eRr%losZ·fi loZFkkAA27AAckâk% la;ksxtk Hkkok% eRr%losZ·fi loZFkkAA27AAckâk% la;ksxtk Hkkok% eRr%losZ·fi loZFkkAA27AAckâk% la;ksxtk Hkkok% eRr%losZ·fi loZFkkAA27AA    

 Kkuh dk fpUruKkuh dk fpUruKkuh dk fpUruKkuh dk fpUru & Kkuh iq:’k fpUru dj jgk gS fd eSa ,d gw¡] vdsyk gw¡ viuh 

lc izdkj dh l`f’V;ks esa eS gh ,d ifj.kr gksrk jgrk gwaA esjk dksbZ nwljk ugh gSA esjk 

ek= eS gh gwa] fueZe gwaA esjs esa eerk ifj.kke Hkh ugh gS vkSj eerk ifj.kke dk fo’k;Hkwr 

dksbZ inkFkZ esjk ugh gsA eSa “kq} gwa vFkkZr~ leLr ijinkFkksZ ls fofoDr vius vkids 

nzO;Ro xq.k ls ifj.kr jgus okyk gwa] ;ksxhUnzks ds }kjk xkspj gwaA esjk ;g lgt 

vkReLo:i ;ksxhUnz iq:’kks ds }kjk fofnr gSA vU; leLr la;ksxtU; Hkko esjs ls loZFkk 

i`Fkd gSA 

 ukuk i;kZ;ks esa Hkh vkRek dk ,dRoukuk i;kZ;ks esa Hkh vkRek dk ,dRoukuk i;kZ;ks esa Hkh vkRek dk ,dRoukuk i;kZ;ks esa Hkh vkRek dk ,dRo & ;|fi i;kZ;kfFkZdu; dh n`f’V ls ;g tho 

ukuk :i curk gSA euq’; cuk] nso cuk] ukjdh gqvk] ukuk izdkj dk fr;Z¥ gqvkA ukuk 

foHkko O;¥tu i;kZ;s izdV gqbZ gS fQj Hkh ;g tho vius Lo:i esa ,d gh izfrHkkleku 

gS] izR;sd inkFkZ nzO;i;kZ;kRed gksrk gSA dksbZ inkFkZ gks og gS vkSj mldh dqN u dqN 
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n”kk gSA i;kZ; vkSj nzO; bu nksuks ls gh rnkRed ;g leLr fo”o gSA dksbZ inkFkZ ,slk 

ugh gS fd og dsoy nzO; gh gks vkSj mlesa ifj.kfr dqN u gksrh gks vkSj u dksbZ i;kZ; 

,slk gS fd dsoy i;kZ; gh gS mldk vk/kkjHkwr dksbZ&nzO; ugh gS] blh dkj.k ;|fi 

vkRek dh ukuk fLFkfr;k¡ gksrh gS] Kkukfnd xq.kks dk ifj.keu Hkh pyrk gS vkSj 

O;¥tui;kZ;s Hkh ukuk py jgh gS frl ij Hkh eS loZ= vdsyk gwaA 

 O;kogkfjd izlaxks esa Hkh ,dkfdRoO;kogkfjd izlaxks esa Hkh ,dkfdRoO;kogkfjd izlaxks esa Hkh ,dkfdRoO;kogkfjd izlaxks esa Hkh ,dkfdRo & O;kogkfjd izlaxks esa Hkh eSa vdsyk gwaA lq[kh 

nq%[kh Hkh eS vdsyk gh gksrk gw¡A ftl :i Hkh ifj.kr gksrk gwa ;g eSa vdsyk ghA fdUgh 

Hkh ckâk inkFkksZ dk /;ku djds fdlh foHkko:i ifj.ke tkÅ¡] ogk¡ ij Hkh ;g eSa vdsyk 

gh ifj.kr gksrk gwa] nwljk dksbZ esjs lkFk ifj.kr ugh gksrkA eSa loZ= ,d gwaA tks iq:’k 

vius dks ,d ugh fuj[k ikrs gS fdUrq eSa vusd :i gw¡] nwljk dksbZ esjs lkFk ifj.kr 

ugh gksrkA eSa loZ= ,d gwaA tks iq:’k vius dks ,d ugh fuj[k ikrs gS fdUrq eS vusd 

:i gw¡] esjs vusd gS] eq>s vusd oLrq “kj.k gS] veqd inkFkZ ds gksus ls esjh j{kk gS & 

bl izdkj ds fodYiks ls vius ,dRo dks Hkwydj fdUgh ckâk inkFkksZ dks y{; esa ysdj 

eksgfodkj :i ifj.keu esa yxrk gS og iq:’k lalkj esa gh HkVdrk gSA ,d vius 

pSrU;Lo:i ,dRo dks R;kx dj bldks mi;ksx esa u ysdj vc rd lalkj esa :yk gw¡A 

 J}ku dyk ls vkuUn ;k Dys”k dh l`f’VJ}ku dyk ls vkuUn ;k Dys”k dh l`f’VJ}ku dyk ls vkuUn ;k Dys”k dh l`f’VJ}ku dyk ls vkuUn ;k Dys”k dh l`f’V & ftl Hko esa x;k ml gh Hko esa tks 

feyk mlesa gh eerk dh] tks i;kZ; feyh ml gh :I vius dks ekukA xk;] cSy] HkSlk 

gqvk rks ogk¡ ml gh :i viuh izrhfr j[khA nso ukjdh gqvk rks ogk¡ ml gh :i 

viuh izrhfr j[khA euq’; Hkoesa rks gS gh] ;gk¡ gh ns[k yks] ge vius fujUrj euq’;rk 

dh izrhfr j[krs gS eS euq’; Hkh ugh gwa] fdUrq ,d vewrZ KkukuUnLo:i psru inkFkZ gw¡A 

,slh izrhfr esa dc&dc jgrs gS \ dHkh ughA ;fn KkukuUnLo:i dh izrhfr gks rks 

fQj vkdqyrk ugh jg ldrh gS] vkdqyrk dgk¡ gS \ fujkdqy “kq} KkukuUnLo:i 

vkRerRodks fuj[ksa rks ogk¡ vkdqyrk dk uke ugh gSA og vius Lo:i ls lr` gS] 

leLr ijHkkoks ls eqDr gSA ;g eS vkRek fueZe gwaA ;gk¡ “kq} Kk;dLo:i vkRerRo dks 

fuj[kk tk jgk gS] blesa feF;kRo] dke] Øks/k] eku] ek;k] yksHk vkfn dqN Hkh ijHkko ugh 

gSA Lojlr% fuj[kk tk jgk gSA 

 foHkkoks ds lEcU/k ds fooj.k esa ,d n`’VkarfoHkkoks ds lEcU/k ds fooj.k esa ,d n`’VkarfoHkkoks ds lEcU/k ds fooj.k esa ,d n`’VkarfoHkkoks ds lEcU/k ds fooj.k esa ,d n`’Vkar & ;|fi orZeku esa ;s leLr foHkko 

bl vkRek ds gh ifj.keu gSA jkxh dkSu gks jgk gS \ ;g tho gh rks] ijUrq ;g jkx 

tho esa ugh gS] tho ds LoHkko esa jkx ugh gS jkx gks x;k gSA fdldk crk,¡A tSls tc 

niZ.k dks ns[krs gS rks mlesa lq[k dh Nk;k >ydrh gS] vc ogk¡ ;g crykoks fd ;g 

eq[k ds vkdkj dk tks ifj.keu gS og ifj.keu D;k eq[k dk gS vFkok niZ.k dk gSA 

niZ.k esa tks eqag dk vkdkj cuk gS og vkdkj ;fn ns[kus okys iq:’k dk gksrk rks mlds 
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“kjhj esa fQj eqag gh u jgrk D;ksfd mldk eqag rks niZ.k esa pyk x;kA nks eqag rks ugh 

gS] ge vkidss ,d ,d gh rks eqag yxk gSA blfy, og niZ.k ls gVk yks ;k eqag dks 

gVk  yks ogk¡ ls rks dgk¡ jgk eqag dk izfrfcEc\ og LoPN dk gh LoPN gSA ftl le; 

niZ.k esa eq[k dk izfrfcEc >yd jgk gS ml dky esa Hkh ,slk yxrk gS fd ;g izfrfcEc 

niZ.k ds Åij yksV jgk gSA niZ.k esa Fkedj ugh jg ikrkA og niZ.k ls i`Fkd gSA 

 foHkko dk fdlh Hkh inkFkZ esa ffoHkko dk fdlh Hkh inkFkZ esa ffoHkko dk fdlh Hkh inkFkZ esa ffoHkko dk fdlh Hkh inkFkZ esa fVdko dk vHkkoVdko dk vHkkoVdko dk vHkkoVdko dk vHkko & ,sls gh tks jkx}s’k Hkko mRiUu 

gksrs gS vkRek esa] ;s jkxkfnd Hkko D;k deZ ds gS\ ;fn deZ ds jkxkfnd gksrs rks deZ 

nq%[kh gks jgs gS] fQj eq> tho dks D;k iM+h gS fd ozr djs] ri djsa] lk/kuk djsA ;s 

jkxxkfnd rks deksZ esa gS] nq%[kh gks rks deZ nq%[kh gks] ij ,slk rks ugh gSA ;s jkxkfnd 

Hkko deZ es ugh gS] ;s rks psru esa gh ifj.kr gks jgs gS] ysfdu D;k ;s jkxkfnd bl 

pSrU; ds LoHkko ls mBs gq, gS \ D;k bl tho ds LoHkko esa jkx}s’k djuk iM+k gS \ 

bl rRo dks mlgh n`f’V esa fugkjs tSls niZ.k esa izfrfcEc dh ckr fuj[kh x;h FkhA 

niZ.k esa izfrfcEc Mxex Mksyrk jgrk gSA lkeus eq[k gS rks niZ.k es izfrfcEc gS] eq[k 

dks FkksM+k ,d rjQ fd;k rks og niZ.k dk izfrfcEc Hkh ,d rjQ gks x;kA eq[k gVk 

fy;k rks izfrfcEc gV x;k] eq[k niZ.k ds lkeus dj fy;k yks izfrfcEc vk x;kA D;k 

niZ.k dh pht bl rjg ls vfLFkj gksrh gS\ tjk&tjk lh nssj esa fcYdqy gV tk;s] 

tjk lh nsj esa fQj vk tk;] D;k ,slh ckr niZ.k esa ik;h tkrh gS \ ughA ;g niZ.k 

dk izfrfcEc ugh gS] ;g vkSikf/kd gSA ,sls gh ;s jkx}s’k esjs Lo:i esa ugh gS] ;s 

vkSikf/kd gS ;s deksZ dh mikf/k ls mRiUu gq, gS] deksZ dk mn; gS og fufeRr gS] tho 

esa os jkxkfnd gksrs gS ;s jkxkfnd ekuks vkRek esa Åij&Åij gh yksV jgs gSA Hkhrj rks 

Lo:i vkSj LoHkko Bksl :i ls cuk gqvk gSA 

 vkRek esa Hksn’kV~dkjdrk dk vHkko vkRek esa Hksn’kV~dkjdrk dk vHkko vkRek esa Hksn’kV~dkjdrk dk vHkko vkRek esa Hksn’kV~dkjdrk dk vHkko & ;g vkRek Kku?ku gS vkuUn?ku gSA tks 

bldk Lo:i gS og blds Lo:i esa LoHkko esa fLFkjrk ls gSA jkxkfnd eq> vkRerRo es 

ugh gSA eSa fueZe gwa] “kq} gwaA eS gwa vkSj ifj.kr gks jgk gwa] ij ;s ifj.keu] ;s orZeku 

ifjorZu fdlds }kjk gks jgs gS] fdlesa gks jgs gS] fdlds fy, gks jgs gS \ ;g Hksn ;gk¡ 

ugh gSA cl Kkrknz’Vk cuks vkSj ;g fuj[k yks fd ;g tho gS vkSj bl rjg ifj.ke 

jgk gS] og nwljs inkFkZ ls ugh ifj.kerk] og nwljs inkFkZ es ugh ifj.kerkA leLr 

dkjd pØ dh izfØ;k;s bl vkRerRo esa ugh gS ;g eS ijekFkZr% tkuugkj gwa] eSa tkurk 

gwa] fdldks tkurk gwa\ bl tkurs gq, futLo:i dks tkurk gwa] fdlh ckâk inkFkZ dks 

ugh tku jgk gS fdUrq ckâkinkFkZ ds lEc/ka esa vius vkidk ml rjg ls Kku izkIr dj 

jgk gSA 
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 ij ds tkuu dk O;ogkjij ds tkuu dk O;ogkjij ds tkuu dk O;ogkjij ds tkuu dk O;ogkj & eS atkurk gw¡ fdUrq bl tkurs gq, dks gh tkurk gw¡] 

fdlh vU; dks ugh tkurkA HksnHkko esa ;g ckr nsj esa cSBsxh ij ,d ;qfDr ls ns[kks eS 

ftruk tks dqN gw¡ vkSj tks ;g eS tks dqN ifj.ke ldrk gw¡ og vius esa gh ifj.kew¡xk 

fdlh vU; esa ughA esjh fØ;k] esjh ps’Vk esjs esa gh gksdj lekIr gksxhA tks dqN Hkh esjh 

fØ;k;s gS os lc esjs vkRek es gh gksxh ; vU; es gksxh\ rc bl ckâk inkFkZ dks okLro 

es tkuk dSls\ vius vkidks tkuk gS] ij ml tkuu esa tks ckâk inkFkZ fo’k; gksrs gS 

mudk uke yxk;k tkrk gSA tSls ,d yksd n`’VkUr yksA ge niZZ.k dks ns[k jgs gS] cM+k 

niZ.k gS] gekjh ihB ihNs nks pkj ckyd [kMs+ gSA mu ckydks ds fufeRr ls bl niZ.k es 

Hkh mu tSlk izfrfcEc gks x;k gSA ge D;k dj jgs gS \ dsoy niZ.k dks ns[k jgs gS vkSj 

crkrs tk jgs gS lc dqN] veqd yM+ds us gkFk mBk;k] veqd us iSj mBk;k] veqd us 

gkFk fgyk;k] mu yM+dks dh lc ckrs ge dgrs tkrs gS] tkurs tkrs gS] ij ge ns[k jgs 

gS dsoy niZ.k dks A rks tSls ge dsoy niZ.k dks ns[k jgs gS ij ckrsa lc yM+dks dh 

crk jgs gS blh izdkj ge dsoy Kkue;h vkRek dks tku jgs gS vkSj ckrsa crkrs gS 

nqfu;kHkj dh A iwoZtks dh] bfrgkl dh] yksd dh fLFkfr dh] {ks= dhA lHkh izdkj dh 

ckrsa crkrs gS] ij ge tku jgs gS dsoy vius vkRek dksA 

 Kkrk esa Kku dk peRdkjKkrk esa Kku dk peRdkjKkrk esa Kku dk peRdkjKkrk esa Kku dk peRdkj & dSlk fo”kky peRdkj gS] dSlk KkuLo:i ;g 

vkRek gS fd ;g dsoy KkuLo:i vkRerRo dks tkj jgk gS vkSj c[kku djrk gS vusd 

inkFkksZ dkA eS ,slk “kq} gw¡] eSa tks dqN djrk gw¡] vius dks] vius ls] vius esa] vius fy, 

vFkok djus dk dqN uke gh ugh gSA eS tks dqN Hkh gwa] crZ jgk gwa mruk gh ek= nzO; 

i;kZ;kRed lEca/k gSA bl izdkj ;g Kkuh iq:’k vius vkRek ds Lo:i dks fuj[k jgk 

gS] eS “kq} gwaA LoHkko ij n`f’V nsdj ;g ckr le>h tk jgh gS fd eS vius vki viuh 

gh lRrk ds dkj.k vius esa “kq} gwa] Kkue; gwaA 

 inkFkksZ dk ij ds }kjk vHks| Lo:iinkFkksZ dk ij ds }kjk vHks| Lo:iinkFkksZ dk ij ds }kjk vHks| Lo:iinkFkksZ dk ij ds }kjk vHks| Lo:i & HkS;k! ftrus Hkh inkFkZ gksrs gS lcesa 

vfLrRo] oLrqRo] nzO;Ro] vxq:y?kqRo] izns”koRo] izse;Ro ;s 6 xq.k gksrs gSA vfLrRo ds 

dkj.k ;s inkFkZ lr~ gS] buesa gS iuk gS] budk vfLrRoiuk gS og vfLrRo xq.k dk dke 

gSA og inkFkZ ogh jgs] nwljk u cu tk;s] nwljs :i u gks tk;] vius es gh lr~ gS] 

ijls vlr~ gS] ,slk fu;e oLrqRo xq.k ls gqvk gSA izR;sd inkFkZ fujUrj ifj.kerk jgs] 

ifj.keu dks NksM+dj og foJkr ugh gks lds] ;ks nzO;Ro xq.k ds dkj.k ;g fujUrj 

ifj.kerk jgrk gSA vxq:y?kqRo xq.k ls ;g fu;e cu tkrk gS fd ;g inkFkZ vius esa 

gh ifj.kesxk] fdlh nwljs esa u ifj.kesxkA izns”k blesa gS gh vkSj izes; Hkh gS] bl izdkj 

vkRek esa lHkh inkFkksZ dh Hkk¡fr ;s 6 xq.k gS] blds vfrfjDr lw{eRo vkfn vusd xq.k gS 

fdUrq  dYiuk djsk fd bl vkRek esa Kku xq.k u gksrk vkSj ckdh xq.k gksrs rks D;k 



 115

fLFkfr gksrh\ D;k gks ldrk Fkk dqN\ ugh A ;ks vkRek Kkue;h gS] Kku?ku gS] 

KkukRed gSA bl varLrRo dks v?;kRe;ksxh iq:’k gh tku ldrk gSA ftUgksus ij dks 

ij tkudj fut dks fut tkudj ijinkFkksZ ds fodYiks dks rksM+k gS vkSj dsoy vius 

vkids Lo:i esa gh jr jgk djrs gS ,sls iq:’kks dks gh bl “kq} pSrU;Lo:i dk n”kZu 

gksrk gS vkSj bl fpr~ peRdkj ds vuqHko ls gh ;FkkFkZ eeZ dks le>rs gS ,oa fo”o ds 

leLr izkf.k;ksa dks ,d pSrU; ds :i esa ns[kk djrs gSA 

 la;ksxt Hkkoks dh vkReLo:i ls fHkUurkla;ksxt Hkkoks dh vkReLo:i ls fHkUurkla;ksxt Hkkoks dh vkReLo:i ls fHkUurkla;ksxt Hkkoks dh vkReLo:i ls fHkUurk & ;g eSa ;FkkFkZ “kq} dsoy vkRek dsoy 

;ksfxUnzks ds }kjk gh ifjp; esa vk ldrk gwaA vKkuh tu vius vki dh ckr dks ugh 

le>rs gSA ,slk ;g eSa vkRek lcls fofoDr “kq} KkukuUnLo:i gwa] ftrus Hkh ckâk Hkko 

gS] jkx}s’kkfnd gS] os lc la;ksxh Hkko gSA deksZ ds lEc/ka ls ;g Hkko curk gS] ftldks 

;g izrhfr ugh gS fd ;s Hkko lc la;ksxh gS] ejs Lojlr% gksus okys ugh gS] os dHkh eqDr 

ugh gks ldrsA ftu vijk/kks ls eqDr gksuk gS mu vijk/kks dk esjs esa oLrqr% izos”k ugh 

gSA esjs Loa; ds mu vijk/kks dk Hkku gq, fcuk dSls eqfDr izkIr gks ldsxh\ leLr ;s 

vkSikf/kd Hkko] la;ksxHkko esjs ls loZFkk LoHkkor% nwj gSA ;g lc tkudj drZO; ;g gS 

fd tks mikns; gS mls xzg.k djsa vkSj tks gs; gS mldk ifjgkj djsA mikns; gS ;gk¡ 

vius vkidk ;g “kq} KkukuUnLoHkkoA rUek= gh vius dks vuqHkos rks ogk¡ ladVks dk 

ukk gh ugh gSA tgk¡ bl fufoZdkj Lo:Ik ls fpxs vkSj la;ksx y{k.k ckys bu tM+ 

inkFkksZ esa eeRo cqf} dh] ladV ogh ls cu tkrs gSA 

 iz/kku viz/kku viz/kku viz/kku vkSj xkS.k drZO;kSj xkS.k drZO;kSj xkS.k drZO;kSj xkS.k drZO; & mís”; thou esa ,d iz/kku gksrk gS vkSj ,d xkS.k gksrk 

gS tSls fdldks ekku cuokukgS] rks edku cuokusdk mís”; rks iz/ku gS vkSj ml edku 

cuokus ds izlaxes avusd dke fd, tkrs  gS] tSls bZVsa [kjhnuk gS] lhesUVdk ifjfeV 

cuokuk gS] veqd oLrq ysuk gS] etnwjks dks bdÍk djuk gS] ;s lc jkst&jkst izksxzke 

curs gS] ij ;s iz/kku mÌs”; rks bldk ,d gS] tks Hkh blus lkspk gSA ,slk gh Kkuh 

iq:’kdk eq[; mÌs”; dsoy ,d gh gksrk gS & fujijk/k KkukuUnLo:i fut dkj.k 

izHkqdk n”kZu djuk] fpUru vkSj euu djukA blds vfrfrDr bldh gh lk/kukds fy, 

n”kZu iwtu Lok/;k;] tki] lRlax vkfnd ftrus Hkh iz;ksx gS os lc iz;ksx dsoy ,d 

bl mÌs”;dks fl} djus ds fy, gS] os eq[; mÌs”; ugh gS] os lc xkS.k gSA gekjk eq[; 

mÌs”; gS la;ksxtU; Hkko ls eqDr gksdj lgt vkuUnLo:i esa eXu jguk] bldh 

miyfC/k tSls gks bldk iz;Ru djuk ;g gekjk xkS.k izksxzke gSA 

 Kkuhdk fu.kZ; &Kkuhdk fu.kZ; &Kkuhdk fu.kZ; &Kkuhdk fu.kZ; & Kkuh iq:’k vius vkids Lo:idk fu.kZ; dj jgk gSA eSa ,d 

gwa] vius fy, eS v}Sr gw¡A viuh lc fLFkfr;ksesa eSa eSa gh gwaA esjk dksbZ nwljk “kj.k 

vFkok lkFkh ugh gS leLr dkeukokslsa jfgr gwaA KkukuUn?ku v?;kRe;ksx }kjk eS loZ 
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ijinkFkksZesa mRd`’V pSrU;Lo:i gwaA bl gh rRodh vkjk/kukds izlkn ls HKxoku vjagr 

gq, gSA ftudk ge iwtu oanu djrs gSA mudas vkSj dyk gh D;k Fkh ftlls os vkt 

ge yksxks ds iwT; dgykrs gS] og dyk gS LoHkko n”kZudh dykA os vius bl 

fpRLoHkko esa eXu gq, Fks] mlds gh izlkn ls Hko Hkods lafpr muds deZ tky u’V gq, 

vkSj vuUr prq’V;lEiUu loZ HkO; thoksds mikL; gq,] ,slk gksus dk esjsesa LoHkko gSA 

Kkuh lar bl LoHkkodh mikluk fd;k djrs gSA  

nq%[klanksgHkkfxRoa la;ksxkfng nsnq%[klanksgHkkfxRoa la;ksxkfng nsnq%[klanksgHkkfxRoa la;ksxkfng nsnq%[klanksgHkkfxRoa la;ksxkfng nsfguke~Afguke~Afguke~Afguke~A    

R;tkE;sua rr% loZeuksokDdk;deZfHk%AA28AAR;tkE;sua rr% loZeuksokDdk;deZfHk%AA28AAR;tkE;sua rr% loZeuksokDdk;deZfHk%AA28AAR;tkE;sua rr% loZeuksokDdk;deZfHk%AA28AA    

 Kkuh ldy laU;kl dk fprauKkuh ldy laU;kl dk fprauKkuh ldy laU;kl dk fprauKkuh ldy laU;kl dk fprau & Kkuh iq:’k fpUru djrk gS vkSj ladYi djrk 

gS fd bl izk.kh dks ftrus Hkh Dys”k lewgdk Hkktu gksuk iM+k gS og lc bl “kjhj 

vkfnds la;ksx ls gh gksuk iM+k gSA bl dkj.k eS euls] opuls vkSj dk;ls bu leLr 

lekxeksa dks NksM+rk gwaA eS Hkh vewrZ KkukuUne; dsoy vius Lo:i ek= gwaA bl eq> 

vkRerRoesa fdlh nwljs inkFkZdk lEca/k Hkh ugh gSA ,slh n`f’V gks tk; vkSj leLR ckâk 

inkfksZ ls mis{kk gks tk; rks ;gh mudk NksM+uk dgykrk gSA blesa d’k;dh ckr dqN 

ugh gSA tSls dksbZ yksx dgsa fd okg! ekurs tkoks ,slk fd eSa lcls U;kjk gwaA vkSj 

NksM+ks dqN Hkh ughA ;gk¡ dqN Hkh Nydh ckr ugh gS] dsoy ,slk vuqHko esa mrj x;k 

fd eS lcls fofoDr gwa rks mlus lcdks NksM+ fn;kA vc ,slh izrhfr cgqr dky rd 

cuh jgrh gS rks cgqr dky rd NwVk gqvk jgsxk vkSj dqN gh {k.k ckn iwoZ oklukds 

dkj.k fQj muesa fpRr x;k rks og xzg.kdk xzg.k gh gSA 

 vkuandk dk HksnfoKkuvkuandk dk HksnfoKkuvkuandk dk HksnfoKkuvkuandk dk HksnfoKku & HkS;k! ftruk Hkh vkuUn feysxk izR;sd thodks og 

HksnfoKku gh feysxkA HksnfoKku fcuk vkuUn feysdk vU; dksbZ mik; gh ugh gs yksdesa 

dgh ,slk ugh gS fd /kfudksdks djksM+ks ds /ku oSHkols vkuUn fey tk;xk vkSj xjhcks 

dks HksnfoKku vkuUn feysxkA ftUgs Hkh vkuUn feysxk HksnfoKku gh feysxk] pkgs vehj 

gks pkgs xjhcA dkj.k ;g gS fd vkuUn esa ck/kkdks Mkyus okyk fodYi gqvk djrk gS 

vkSj fodYiksdh mRifRr gksus ds fy, ijinkFkZ vkJ; gksrk gSA ckâk lk/ku rks ftldks 

ftrus feys gS] mls izk;% mrus fodYi c<s+xs] vkSj ftlds fodYi c<s+ gq, gS mUgs 

vkuUn u feysxkA lekxe gks rc Hkh] u gks rc Hkh] vkuUn rks HksnfoKku ls gh feysxkA 

yksx dHkh&dHkh viusesa cM+k >a>V le>rs gSA eS cgqr pDdjesa iM+ x;k] eq>s bruk 

Dys”k gSA vjs ;s lkjs Dys”k leLr ladV HksnfoKku ds mik; ls lcls U;kjk viusdks 

eku ysusls feV tkrs gSA lcdk fodYi rksM+us ls vius KkuLo:idk vuqHko gksusij 

lkjs ladV lekIr gks tkrs gSA 
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 izHkqdkizHkqdkizHkqdkizHkqdk vkn”kZ o vkns” vkn”kZ o vkns” vkn”kZ o vkns” vkn”kZ o vkns”k &  ftuds ladV lekIr gks pqds gS ,sls izHkq Hkxokudk 

;g mins”k gS fd ftl mik; ls ge ladVksls eqDr gq, gS blh mik;dks HkO;tu djsaxs 

rks ladVksls NwVusdk volj ikosxsA ladVksls NwVus dk mik; HksnfoKku ds flok; vkSj 

dqN ugh gSA ,d gh fu.kZ; gSA dgh ,slk vfu;e ugh gS fdlhdks /kuls vkuUn feyrk 

gks] fdlhdks bTtr feyus ls vkuUn feyrk gks] fdlhdks vusd dke feyus ls vkuUn 

feyrk gks] fdlh dks vPNk ifjokj jgusls vkuUn feyrk gks] ftls Hkh vkuUn feysxk 

og HksnfoKku ls feysxkA 

 feF;k vk”k;esa Dys”kdh izkd`feF;k vk”k;esa Dys”kdh izkd`feF;k vk”k;esa Dys”kdh izkd`feF;k vk”k;esa Dys”kdh izkd`frdrkfrdrkfrdrkfrdrk & tks tho “kjhjkfnd ls vius dks vHksn:i 

ls ekurk gS] vFkkZr ;g eSa gw¡ ,slh muesa vkRedYiuk djrk gS ml “kkjhffd d’V Hkh 

gksrk gS] ekufld d’V Hkh gksrk gS vkSj {ks= lekxe vkfnds dkj.k Hkh d’V gks tkrk gSA 

feF;k /kkj.k gks] izrhfr gks ogk¡ nq%[k gksuk ml feF;k J}kuds dkj.k izkd`frd gSA nq%[k 

fdlh ijoLrqls ugh gksrk] nq%[k Hkh vius vkidh dYiuk ls] feF;k /kj.kkls gksrk gSA 

lkjh phtsa vfuR; gSA tks ?kj feyk gS] ?kjesa tks dwN gS] ftruk lax tqVk gS og lc 

vfuR; gSA mUgs dksbZ fuR; ekus vkSj ;s eksgh ekurs gh gSA ;s nwljs ds lekxedks rks 

vfuR; >V le> ysrs gS] ;s lekxe feV tk;sxs] ej tk;sxs yksx] dksbZ u jgsaxs ;gk¡] 

fdUrq vius lekxeds lEca/kesa ;g fo”kn cks/k ugh gS fd ;g Hkh feV tk;xkA ;fn ;g 

/;ku esa jgs fd ;g lc feV tk;xk rks fQj bldh vklfDr ugh jg ldrh gSA blus 

vfuR;dks fuR; eku fy;k] blhls vkQrs yx x;hA 

 Hkzkafresa my>u vkSj fuHkzkZfUresa lqy>u Hkzkafresa my>u vkSj fuHkzkZfUresa lqy>u Hkzkafresa my>u vkSj fuHkzkZfUresa lqy>u Hkzkafresa my>u vkSj fuHkzkZfUresa lqy>u & HkS;k! vfuR;dks fuR; ekuus ds fodYi 

esa ,d vkifRr rks ;g gS fd tc eku fy;k fd ;s lnk jgsxsa rks muds c<+kokds fy,] 

laxzgds fy,] thouHkj bls Je dh Tokykesa >qduk iM+rk gSA nwljh vkifRr ;g gS ;g 

vfuR;dks fuR; eku ysusls rks dgh ;g txtky fuR; rks ugh gks tkrkA ckâklekxe 

rks viuh ifj.kfrds ekfQd fcNqM+ tk;sxsA ;g feF;kn`f’V tho vfuR;dks fuR; ekurk 

gS] lks t fo;ksx gksrk gS rc mlds fo;ksx esa nq%[kh gksrk gSA ;fn vfuR;dks vfuR; gh 

ekurk gksrk rks mlesa ykHk FkkA ifgyk ykHk ;g fd bu ckâk inkFkksZ ds lap; ds fy, 

viuk thou u le>rk vkSj Jeesa le; u xaokrk vkSj nwljk ykHk ;g gksrk fd fdlh 

Hkh {k.k tc ;s lekxe fcNqM+rs rks ;g Dys”k u ekurkA 

 vKkuds Qy QwyvKkuds Qy QwyvKkuds Qy QwyvKkuds Qy Qwy & ftrus Hkh yksx ?kjesa cl jgs gS] ftu nks ,d izkf.k;ksals 

lEcU/k eku j[kk gS] mudk fo;ksx t:j gksxkA iq:’k L=h gS] dHkh rks fo;ksx gksxk ghA 

iq:’kdk Hkh fo;ksx ifgys lEHko gks ldrk gS vkSj L=hdk Hkh fo;ksx ifgys lEHko gks 

ldrk gSA fo;ksxdkyesa d’V ekusxsaA ;g ckr izk;% lHkh euq’;ksij xqtj jgh gSA tc 

rd euds izfrdwy dksbZ ?kVuk ugh vkrh gS] ekStesa le; dV jgk gS vkSj ;g chrk 
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gqvk le; tkuk Hkh ugh tk jgk gS esjh bruh vk;q gks x;h gS dqN tkuk gh ugh tkrk 

gS ysfdu lHkh tho pkgs cMs+ ;”kLoh gks lHkhij ;g ckr vk;xhA tks lekxe feyk gS 

og fdlh fnu vko”; fcNqMs+xkA vc tc fcNqMs+xk rks ogh ogh Dys”k tks vkSjksds vkrk 

gS] bls Hkh vk;xkA rks tks inkFkZ tSlk ugh gS oSlk ekuuk vFkkZr~ oLrqLo:ils mYVh 

/kkj.kk cukuk] blesa nq%[kh gksuk izkd`frd ckr gSA bl gh oSHko ds eeRo ds dkj.k nq%[k 

gSA fdlh vU; inkFkZ ds gksus vFkojk u gksus ls nq%[k ugh gSA bl lalkjdh tM+ vKku 

gSA fdrus gh yksx rks bl lalkjij n;k djds dg nsrs gS fd yk LkHkh yksx czâkpkjh 

gks x, rks lalkj dSls pysxk\ lHkh Kkuh oSjkxh gks x, rks lalkjdh D;k gkyr gksxh\ 

mudks lalkjij rjl vkrh gS] n;k vkrh gSA dgh lalkjdh o`f} esa ck/kk u gks] ns[kk 

bl vKkuhdk cgkukA 

 Kku] oSjkX;ls Dys”k{k; &Kku] oSjkX;ls Dys”k{k; &Kku] oSjkX;ls Dys”k{k; &Kku] oSjkX;ls Dys”k{k; & cgqr rh{.k /kkjk gS bl dY;k.kekxZdh] fdUrq tks bl 

KkuoSjkX;dh /kkjkij mrj x;k vkSj fu:inzo ikj dj x;k og ladVks ls lnk ds fy, 

eqDr gks tkrk gSA ftrus Hkh ;gk¡ Dys”k gS os lc eu] opu] dk;dh fØ;kvksds viukus 

esa gSA bl tho us eu] opu] dk;dh izo`fRr dh] mlls vkRe;ksx gqvk] izns”k ifjLian 

gqvk] deksZdk vklzo gqvk vkSj lkFk gh blesa feF;k vk”k; vkSj Øks/kkfnd d’kk;ksals 

deksZdk ca/k gqvkA vc ;s c} deZ tc mn;dky esa vkrh gS] vk;s Fks rc bl thodks 

foHkko ifj.kfr gksrh gS o gqbZ vkSj pØdh rjg ;s HkkodeZ nzO;deZ pyrs gh jgsA muds 

Qyesa lq[kh nq%[kh gksuk] b’V vfu’V yxuk lc nq%[k ijEijk;s c<+rh pyh vk;hA lks 

lkjs nq%[kdk >xM+k yks ;ksa feV tk;xkAfd bl eudks] opudsk] vkSj dk; dks viusls 

fHkUu eku ysA ,slk fHkUu ekuusesa ;g /khj lkglh vkRek ml foinkds igkM+ds uhps Hkh 

iM+k gS rc Hkh cfy’B gS] mls jap Hkh Je ugh gksrk gSA 

 HksnkH;klds fcuk ladV fouk”kdk vHkkoHksnkH;klds fcuk ladV fouk”kdk vHkkoHksnkH;klds fcuk ladV fouk”kdk vHkkoHksnkH;klds fcuk ladV fouk”kdk vHkko & bl thodk lalj.k rc rd gS tc 

rd eu] opu] dk;dks viuk jgk gSA fdruk Dys”k gS\ fdlhus izfrdwwy ckr dgh] 

fuUnkdh ckr dgh rks ;g fpRr cspSu gks tkrk gSA D;k gqvk fdlhus dqN mls dgk gh 

u FkkA os opu Hkh ek;k:i] og dgus okyk Hkh ek;k :i] ;g lkspus okyk Hkh ek;k 

:i] vkSj ml vkRek dh izo`fRr ls opu Hkh ugh fudyrs fufeRruSfefRrd lEca/kesa mu 

opu oxZ.kkoksls opu ifj.kfr gqbZ vkSj os opu eq>esa fdlh izdkj vk gh ugh ldrsA 

;g izHkq:i gS blfy, tku fy;k blus lcA vc jkxls izsfjr gksdj dYiuk epkrk gSA 

mlus gesa ;ks dg fn;k! mu dYiukoksaesa ijs”kku gks tkrk gSA ,d ;g fu.kZ; cu tk; 

fd ;g “kjhj gh eS ughs gwa fQj lEeku vieku dgk¡ Bgjsxs\ eu] opu] dk; bu 

rhuksdsk tks R;kx nsrk gS] buls fHkUu dsoy “kq} KkukLo:iek= viusdh fuj[krk gS rks 

bl Hksnds vH;klls bl thodks eqfDr gksrh gSA 
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 Hkzeesa v”kkafr o vfLFkrk &Hkzeesa v”kkafr o vfLFkrk &Hkzeesa v”kkafr o vfLFkrk &Hkzeesa v”kkafr o vfLFkrk & HkS;k ! tc rd Hkze yxk gS rc rd pSu ugh gks 

ldrhA dksbZ fdruk gh fiz; fe= gks] fdlh izo`fRrdks ns[kdj Hkzees ;g ckr cSB tk; 

fd vc veqd rks esjs fojk/k es agS] rks bl fojks/k ekU;rkdh Hkkoukls ;g cspSu gks x;kA 

fojks/k mi;ksxesa iM+k gqvk gS blfy, ml fe=dh lkjh ps’Vk,¡ fojks/k:i nh[krh gS] 

blls fojk/k Hkkouk vkSj c<+ tkrh gS] pSu ugh feyrh gS HkzeesA fQj ;gk¡ rks vkRek dk 

Hkzegks x;k] iwjk feF;k vk”k; cu x;k gSA tks eSa ugh gw¡ mls ekurk gS fd ;g eSa gw¡A 

cl bl vk”k; ls gh Dys”k gks x;k] fdlh ,d ckr ij Fkedj gh ugh jgrk ;g eksgh 

thoA fdlh dks viuk ekurk gS rks ml gh dks viuk ekurk jgs] ns[kks fdlh nwljs dks 

viuk u ekus] tjklh n`<+rk dj ys] ij eksgesa ;g Hkh n`<+rk ugh jgrh gSA lp ckr gks 

rks n`<+rk jgsA >wB ckrij fVdko dSls gks ldrk gS\ 

 i;kZ;esa eksgdh vny cnyi;kZ;esa eksgdh vny cnyi;kZ;esa eksgdh vny cnyi;kZ;esa eksgdh vny cny & ;g eksgh tho bl nsgdks vkRek ekurk gS rks ns[kks 

bl nsgdh gh vkRek ekurs jguk] fQj dHkh gV u tkuk viuh VsdlsA vgks gV tkrk 

gS VsdlsA e`R;q gqbZ] nwljk “kjhj /kkj.k fd;k] vc ml “kjhj dks viuk ekuus yxkA 

vkt dSlk lqMkSy gS] vPNs ukd] vk¡[k] dku gS vkSj ejdj exjePN cu x;s rks ml 

/kkokFkwy “kjhjdks gh viuk loZLo ekuus yxkA tho eS ogh gw¡A vc ftl i;kZ;esa x;k 

mldks gh eSa ekukA bl euq’;dks ;s HkSlk] cSy] lwdj] dwdj vkfn u dqNls fofp= 

ekywe gksrs gS cs<xs dgk¡ls gkFk fudy cSBs] vkSj dSlk iwjs vaxksls py jgs gSA lc cs<+xs 

ekywe gkssrs gS] lEHko gS fd bu lwdj] dwdj] xk;] HkSlksdks Hkh ;g euq’; cs<axk ekywe 

gksrk gksxkA ftldks tks i;kZ; feyh gS mldks og viuh ml gh i;kZ;dks lqUnj lqMkSy 

<xadh Bhd ekurk gS] mlds vfrfjDr vU; nsg vkdkj <kaps rks cs<axs ekywe gksrs gSA 

 dqVso esa fLFkjrk o “kkafr ddqVso esa fLFkjrk o “kkafr ddqVso esa fLFkjrk o “kkafr ddqVso esa fLFkjrk o “kkafr dk vHkkok vHkkok vHkkok vHkko & ;g tho fdlh ,d ckrij Fkedj gh ugh 

jgrkA pkgs rqe /kudks fiz; ekurs gks] loZLo ekurs gks rks ekurs gh jgks] ns[kks Vsdls 

gV er tkukA ysfdu vius “kjhj esa dksbZ O;kf/k gks tk; ;k dqVqEc ds yksx dksbZ 

foifRr esa iM+ tk;s rks ml gh /kudks cqjh rjg [kpZ dj Mkyrs gSA ;g Vsd ugh fuHkk 

ikrk] fdlh Hkh pht esa fLFkj ugh gks ikrkA ;g vusd bfUnz;fo’k;lk/kuksdks xzg.k dj 

djds Mksyrk gS] nq%[kh jgrk gSA ;g tho lalkjesa rc rd Hkze.k djrk jgrk gS tc 

rd eu] opu] dk;dks ;g eSa gh gw¡ ,slh izrhfr j[krk gSA 

 Hksniz;kHksniz;kHksniz;kHksniz;ksxsxsxsx & HkS;k ! ;g Hkzecqf} nwj gks] “kjhj eS ugh gwa ,slh izrhfr djs] NksM+k rks 

tk ldrk gS “kjhjdk /;ku] u “kjhj dks Kkuesa ysA ;g tkuugkj Kku Loa; D;k gS] 

bldk Lo;adk Lo:i D;k gS] ;g cqf} yk;sa rks D;k yk;h ugh tk ldrh\ NksM+ nks bl 

“kjhjdk fodYiA opuksadk Hkh fodYi R;kxk tk ldrk gSA ij dk;ds fodYils dfBu 

opudk fodYi gSA ;s nksuks Hkh R;kxs tk ldrs gS] ij eudk fodYi lcls dfBu gSA 
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dk;ds fodYils dfBu opudk fddYi vkSj opuds fodYi ls dfBu eudk fodYi 

gSA dqN&dqN /;ku esa rks cuk;k tk ldrk gSA “kjhj eS ugh gwaA dksbZ tkuugkj inkFkZ 

eS gw¡] opu Hkh eS ugh gwa] dksbZ Kku izdk”k eS gw¡] ij fpr eu tks varjax bfUnz; gS] 

ftldk ifj.keu KkufodYiesa ,desd py jgk gS ml euls U;kjk Kkuizdk”k ek= eSa 

gw¡]  ,slk vuqHko djuk dfBu gks jgk gSA ysfdu ;g euksfodYi ftlds dkj.k lgt 

vkRerRodk vuqHko ugh gks ikrk gS ;g Hkh Hkze gS] euksfodYidk viukuk ;g Hkh d’V 

gS tks tho dk;ls] opuls vkSj euls U;kjk vius vkidks ns[krk gS] og lalkjds ca/ku 

ls NwVdj eqfDrdks ikrk gSA 

 foHkDr vkReLo:idh HkkoukfoHkDr vkReLo:idh HkkoukfoHkDr vkReLo:idh HkkoukfoHkDr vkReLo:idh Hkkouk & bu thoksdks ;gk¡dh ckrsa cgqr cM+h ehBh yxrh 

gS] ij ,d ckj lHkh >a>Vksals NwVdj “kq} vkuUnesa igaqp tk; rks ;g lcls cM+h mRd`’V 

ckr gSA tks lnkdks ladVksls NqVkusdk mik; gS ml mik;dk vknj fd;k tk; rks ;g 

euq’; thou lQy gS] vU;Fkk ckâk esa dqN Hkh djrs tkoks] djrk Hkh ;g dqN ugh gS] 

dsoy fodYi djrk gSA dqN Hkh gks tk; ckâk inkFkZesa fdUrq mlls bl vkRekdk Hkyk 

ugh gSA leLr izkf.k;ksdks eu] opu] dk;ds la;ksxls gh nq[klewgdk Hkktu cuuk iM+k 

gSA vc eSa euls] opuls] dk;ls vFkkZr~ cM+h n`<rk ls bu lcdk ifjR;kx djrk gwa] vkSj 

eSa dsoy KkukuUnLo:iek= gwa bl vuqHkoesa clawxk] ,slk Kkuh ;FkkFkZ fpUru dj jgk gS 

vkSj vius vkidks loZ fofoDr dsoy KkukuUnLo:iek= vuqHko djrk gSA  

u ess e`R;q% dqrks HkhfruZ esa O;kf/k% dqrks O;FkkAu ess e`R;q% dqrks HkhfruZ esa O;kf/k% dqrks O;FkkAu ess e`R;q% dqrks HkhfruZ esa O;kf/k% dqrks O;FkkAu ess e`R;q% dqrks HkhfruZ esa O;kf/k% dqrks O;FkkA    

ukga ckyks u o`}ksukga ckyks u o`}ksukga ckyks u o`}ksukga ckyks u o`}ks····ga u ;qoSrkfu iqn~xysAA29AAga u ;qoSrkfu iqn~xysAA29AAga u ;qoSrkfu iqn~xysAA29AAga u ;qoSrkfu iqn~xysAA29AA    

 Kkuh ds ej.kHk;dk vHkkoKkuh ds ej.kHk;dk vHkkoKkuh ds ej.kHk;dk vHkkoKkuh ds ej.kHk;dk vHkko & esjs e`R;q ugh gS] fQj esjs Hk; dgk¡ls iSnk gks\ tc 

esjs es O;kf/k gh ugh gS rks O;Fkk dgk¡ ls cus\ eSa ckyd ugh] o`} ugh vkSj toku Hkh 

ugh gwaA ;s lc n”kk;s iqn~xyesa gksrh gSA  

 Kkuhds ej.kHk;dk vHkKkuhds ej.kHk;dk vHkKkuhds ej.kHk;dk vHkKkuhds ej.kHk;dk vHkkokokoko & ftl thodks vius fpnkuUnLo:i vkRerRodk 

fu”p; gks tkrk gS ml thods e`R;q ugh gksrh gSA ;s ckâk izk.k] bfUnzcy] dk;cy] 

vk;q] “oklksPNOkl feV tkrs gS] ijUrq eSa ugh feVrkA ;s fodkjHkko gSA yksdesa bu 

izk.kksds fo;ksx dk uke ej.k dgk gS fdUrq okLroesa izk.kksds nwj gks tkusij mldk 

fouk”k ugh gksrk gSA eSa e`R;qjfgr gwaA “kjhj eq>ls fHkUu gS] foifjr LoHkko okyk gSA ;g 

eS ijekFkZ pSrU;rRo gwaA bldk dHkh fouk”k ugh gS] “kjhjdk fouk”k gSA “kjhj dk fo;ksx 

“kjhj dk fcNqM+uk “kjhjdh fLFkfr gS] thodh ugh gSA vkRekdk Lo:i vkRek dk izk.k 

Kkun”kZu gS] pSrU;Lo:i gS] mldk dHkh Hkh vHkko ugh gksrk gS] bl dkj.k thodk 

dHkh ej.k gh ugh gS] ;g fuHkZ; fu%”kd jgrk gqvk vius Lo:idk vuqHko dj jgk gSA 



 121

ej.k uke gS vkxs tUe gksusdkA uohu tUe ysusdk uke ej.k gSA ftldk uohu tUe 

ugh gksrk ,sls vjgar Hkxokudk ej.k Hkh ugh dgk tkrk gSA mldk uke gS fuokZ.kA 

ftlds ckn tUe gks mldk uke ej.k gSA bl vkRekdk u dHkh tUe gS u dHkh ej.k 

gSA vius lgtLo:idks n`f’Vesa ysdj fpUru dfj;sA ;g “kjhj ftlesa c¡/kk gqvk gSA ;g 

“kjhj esajk lkFkh ugh gS] esjk dqN Hkh vkRerRo ugh gSA “kjhjdh ckr “kjhjesa gS] esjh 

ckr eq>esa gSA ;g eS vkRek “kq} fpnkUn Lo:i izHkqdh rjg izHkqrkls Hkjk gqvk gwaA 

Lojlr% vuUr prq’V;kRed vkRele`f}lEiUu eSa vkRek gwaA blesa dgk¡ Hk; gS\ 

 eksfg;ksdk fodV Hk;eksfg;ksdk fodV Hk;eksfg;ksdk fodV Hk;eksfg;ksdk fodV Hk; & lcls fodV Hk; thodks ej.k dk jgk djrk gSA dksbZ 

iqjkuh cqf<+;k tks jkst&jkst Hkxoku dk uke blfy, tis fd Hkxoku eq>s mBk ys vFkkZr~ 

esjh ekSr gks tk;] gksxk dksbZ nq%[kA vkSj dnkfpr~ lkai lkeus vk tk; rks og vius 

NksVs iksrksdks iqdkjrh gS fd csVk cpkoks lkai vk;k gS] vkSj csVk vxj dg ns fd rqe rks 

jkst Hkxokudk uke tirh Fkh Hkxoku eq>s mBk ys] lks Hkxokuus gh Hkstk gS ;g] vc 

dkgsdks cqykrh gS geas\ ysfdu ej.kdk Hk; lcdks yxrk gSA 

 vkReKkuesa Hk;dk vHkkovkReKkuesa Hk;dk vHkkovkReKkuesa Hk;dk vHkkovkReKkuesa Hk;dk vHkko & tks rRoKkuh iq:’k gS] tks tkurs gS fd ;g “kjhj 

ugh jgk] ;g /ku oSHko lEink ugh jgh] yksxksesa esjh mBk cSBh u jgh rks D;k gS] ;s rks 

lc ek;kLo:i gSA eS vkRek lr~ gwa] esjk lq[k nq%[k vkuan lc esjh djrwrds vk/khu gS] 

;gk¡ds edku lEink esjs vk/khu ugh gSA ;ksa vkRerRodk fpUru gks rks mls Hk; ugh 

jgrkA Hk;dh pht rks ;gh lekxe gSA ftlds ikl oSHko gS mldks Hk; gS]  ftlds 

lehi dksbZ oSHko gh ugh gS Hkys gh ogh vU; tkfrdk nq%[k ekus] ij mls dqN Hk; rks 

ugh gSA u pksjdk] u Mkdwdk] u fdlhdk Nydk] dksbZ izdkjdk mls Mj ugh gSA ckâk 

phtksls fuHkZ;rk ugh vkrh gS fdUrq vkReKkuds cyls fuHkZ;rk izdV gksrh gSA D;k gS] 

u jgk ;g rks D;k fcxM+ x;k\ blls Hkh cgqr vPNh txg gS nqfu;k esaA ;gk¡ u jgk 

vksSj txg igqap x;k] D;k mldk fcxkM+ gS\ ;ksa tks vius “kq}lRo dk fpUru djrk gS 

ml rRoKkuh iq:’kdks Hk; ugh gksrkA 

 oLrqds izk.kHkwr Lo:idk fouk”koLrqds izk.kHkwr Lo:idk fouk”koLrqds izk.kHkwr Lo:idk fouk”koLrqds izk.kHkwr Lo:idk fouk”k & esjk izk.k esjk Kku n”kZU gS] esjk pSrU;Lo:i 

gSA izk.k mls dgrs gS fd ftlds fo;ksx gksusij oLrq [kRe gks tk;A tSls vfXudk izk.k 

xehZ gSA xehZ fudy tk; rks vfXu [kRe gks tkrh gS] mldk lRo gh ugh jgrk gSA 

,slk esjk dkSulk izk.k gS ftlds fudyusij mldk lRo ugh jgrk gS\ ;|fi ,slk gksrk 

ughA ftl inkFkZdk tks lr~ gS og rhu dky Hkh ugh NwVrk gSA vfXu rks dksbZ inkFkZ 

gS ugh] og rks iqn~xy i;kZ; gSA vfXu rks ifj.kfr gSA ifj.frdk oLrqr% D;k izk.k 

crk;s\ inkFkZdk izk.k crk;k tkrk gS] esjk dHkh Hkh feV ugh ldrk] bl dkj.k ;g eSa 

vkRek vej gw¡A D;k esjs Hk; gS\ 
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 Kkuh nsgO;Fkkdk vHkkoKkuh nsgO;Fkkdk vHkkoKkuh nsgO;Fkkdk vHkkoKkuh nsgO;Fkkdk vHkko & Kkuh iq:’kdks “kkjhfjd ihM+kdh Hkh “kadk ugh jgrh 

gSA eSa vkRek vkdk”kor~ vewrZ fuysZi KkukuUn izdk”kek= gwa] bl eq> vkRekesa O;kf/k 

dgk¡ gS\ ;gk¡ dksbZ ,slk lksp ldrk gS fd tc rfc;r vPNh gksxh rc ;g ckr dgh 

tkrhA tjk fljnnZ gks tk; ;k dqN ckr vk tk; fQj ;g ckr Hkwy tkrh gS] Hkwy 

tkoks] fQj Hkh ftls rRoKku gS] og O;kf/k;skds le;esa Hkh vkdqfyr ugh gksrk gS] lc 

vkinkvksdks /khjrkls lgu djrk gS] vkSj ftuds rRoKkudh ifjiw.kZrk gS mudks ;g Hkh 

fofnr ugh gks ikrk fd bl “kjhjij dksbZ cSBk Hkh gSA ;g “kjhj eq>ls ìFkd~ gSA ;g eSa 

vkRek tc “kjhjdh vkSj n`f’V nsrk gwa rks bl “kjhj dh O;Fkk,¡ eq>s fofnr gksrh gS 

vU;Fkk ughA esjs dksbZ O;Fkk ugh gSA eSa vkuUneXu gwaA  

 vkRekesa nsg n”kkvksdk vHkkovkRekesa nsg n”kkvksdk vHkkovkRekesa nsg n”kkvksdk vHkkovkRekesa nsg n”kkvksdk vHkko & eS ckyd ugh gwa] o`} ugh gw¡ vkSj toku Hkh ugh 

gwaA fdldk uke ckyd gS\ “kjhjdh gh izkjfEHkd voLFkkdks ckyd dgrs gSA ;g 

ckyiu iqn~xyesa gh gqvkA vkRek rks KkukuUnLo:iek= gSA “kjhjdh tks e/;e 

ifjfLFkfr gS mls tokuh dgrs gS] ;g tokuh “kjhj esa gksrh gS “kjhj dk /keZ gSA 

vkRekdk rks xq.k gS ughA “kjhj dh gh ifjiDon”kk o mRrjn”kk cq<+kik dgykrk gSA ;g 

cq<+kik Hkh eq>s vkReekesa ughgSA ;g eSa vkRek rks dsoy KkukuUnLo:iek= gwaA bl 

izdkj ;g Kkuh iq:’k feys gq, lo lekxeks dks vius ls i`Fkd fugkjrk gSA tc 

vkRekdks ;g fu”p; gks tkrk gS fd rw psru gs] Kku n”kZuvkfnd xq.kksdk v[k.Mfi.M 

gS rks bl Kku vkfnd xq.kksdk dHkh fouk”k ugh gksrk] ,slh n`f’V curh gS ;gh rks esjh 

vkRefuf/k gSA tks esjs Lo:iesa gS og dHkh feV u ldsxk] tks eq>esa gS og eq>ls dHkh 

vyx gksrk ugh tks eq>ea ugh gS og dHkh eq>esa vkrk ugh gsA 

 ijinkFkZdk vkRekesa vR;UrkHkko &ijinkFkZdk vkRekesa vR;UrkHkko &ijinkFkZdk vkRekesa vR;UrkHkko &ijinkFkZdk vkRekesa vR;UrkHkko & n`”;eku leLr ifj.kfr;k¡ n`”;eku leLr 

inkFkZ rsjs dqN ugh gS] u rw mudk dHkh gqvk gS vkSj u dHkh gks ldrk gS ijls rw 

f=dky fHkUu gSA gS mn; iq.;dk] Bhd gS] fdUrq D;k oSHko esa rw ,desad cu ldrk gS\ 

rw rw gh gs] vU; vU; gh gSA deksZn;o”k dqN fnuks dk ;g lk/ku la;ksx cu x;k gSA 

tSls lQj djrs gq, fdlh ljk; esa ,d txg Bgj tkrs gSA vU; vU; ns”kks ls vk;s 

gq, dqN iq:’k] ij os dqN le; ds fy, gh Bgjs gS] ,d nwljs dk tks la;ksx cu x;k 

gS ogk¡ og dqN le; ds fy, gh cuk gSA dqN le; gh ckn vFkok izkr%dky gksrs gh 

lc vius&^vius vfHker ns”kksdks pys tkrs gSA jkLrk pyrs gq, ljk; esa euq’; jkr Hkj 

gh fVdrs gS] fnudks ugh jgrs gS] izkr% dky gqvk fd jkLrk ukius yxrs gsA ,sls gh 

;gk¡ dqN le; dk esy gS] eksgh tho bl dqN le; ds esayesa gh ,slh dqVso Bku ysrs 

gS fd ;gh rks esjs lc dqN gaSA esjk ejuk thuk bUghds fy, rks gS ,slk eksg Hkko 

clkdj vius vkidks nwxZfrdk ik= cuk ysrs gSA 
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 uhjksx KkuLo:idk fpUruuhjksx KkuLo:idk fpUruuhjksx KkuLo:idk fpUruuhjksx KkuLo:idk fpUru & “kjhj esa ukuk jksx gksrs gSA os “kjhjds fodkjls 

gksrs gSA okr] fiRr] dQ & ;s rhu tks mi/kkrq;s gS] budk tks leku vuqrkils jguk gS 

mlesa Hkax gks tk;] fo’kerk vk tk; rks bl “kjhjesa jksx iSnk gks tkrk gSA ;g “kjhj gh 

eS ugh gwa rks eS jksxdk D;k vuqHko d:¡ \ Kkuh iq:’k fujUrj fut KkuLo:idk gh 

fpUru djrs gSA 

 /ku thoufo’k;d ek/ku thoufo’k;d ek/ku thoufo’k;d ek/ku thoufo’k;d eksgds vHkkoesa deZQydk vuuqHkosgds vHkkoesa deZQydk vuuqHkosgds vHkkoesa deZQydk vuuqHkosgds vHkkoesa deZQydk vuuqHko & txr ds thoksdks ;s deZ 

lrk jgs gSA dsoy nks ckrksa ij ;s deZ lrk jgs gSA ;fn mu nks ckrksa dk eksg u jgs rks 

fQj deksZdk lrkuk gh dqN u BgjsA os nks ckrsa gS /ku vkSj thouA thoudk yksHk ;s 

nks yksHk gS rc deZ lrk jgs gS] u jgs ;s rks deZ D;k lrk;sxs\ tSls dksbZ i{kh dghals 

dqN [kkusdh pht pksaapesa ys vk;s rks mls ns[kdj chlks i{kh ml i{kh ds Åij VwV iM+rs 

gSA og i{kh viuh tku cpkusdks rjlus yxrk gSA vjs D;ksa nq%[k ekurk gS og i{kh\ 

tks pksapaesa fy, gS mldks pksap ls fudkydj ckgj Qsad] fQj dksbZ Hkh i{kh mls u 

lrk;sxkA ,sls gh bl tho us /ku vkSj thou bu nksuksls jkx fd;k gS ;s lnk dky 

rd thrs jguk pkgrs gS vkSj /ku lEinkdh dqN lhek Hkh ugh cukuk pkgrsA y[kifr 

gks tk; rks djksM+ifrdh vk”kk] djksM+ifr gks tk; rks vjcifrdh vk”kkA tks vkt cgqr 

cMs+ /kuh gS mudks vc t:jr Hkh dqN ugh gSA rks /keZlk/kukesa D;ks ugh tqV tkrs\ 

r’.kk yxh gS rc rd ;s deZ lrkus okys curs gSA ;s nks ckrsa gh u jgs]]  u /kudh 

r`’.kk Hkkos vkSj u thoudk yksHk djs] fQj deZdk lrkuk gh D;k jgsxk\ 

 Kkuhdh Kku lKkuhdh Kku lKkuhdh Kku lKkuhdh Kku ls vfopfyrrks vfopfyrrks vfopfyrrks vfopfyrrk & HkS;k ! dqN ;FkkFkZ Kku rks djks thÅa rks thÅa 

rks D;k\ eS vkRek rks vej gwaA bldk izk.k rks Kku n”kZu gSA mldk dHkh fo;ksx ugh 

gksrkA D;k Dyss’k gS\ esjk /ku rks esjk Lo:i gS og dgh ugh tkrkA /ku tk; rks tk;  

D;k Dys”k gS] ;ksa /ku vkSj thou nksuks dk eksg NksM+ ns rks fQj deZ D;k dj ldrs gS\ 

tc ge Loa; gh detksj gS] miknku fucZy gS rks vusd nq[kh gksusds fufeRr fey 

tk;sxsA tc vkRek cfy’B gS] Kkucy tkx:d gS] vius “kq} LoHkkoh ij[k gS] mldk 

gh xzg.k gks jgk gS rc lkjk txsr Hkh izfrdwy gks tk; dksbZ dqN Hkh ckrsa dgsa D;k 

vlj gksrk gS bl KkuhijA ;g Kkuh iq:’k rks tks vius mi;ksxesa drZO; fuf”pr dj 

pqdk gS ml drZO; ls fopyr ugh gksrk gSA 

 lalkj O;ogkj dk oSfp=;lalkj O;ogkj dk oSfp=;lalkj O;ogkj dk oSfp=;lalkj O;ogkj dk oSfp=; & ;g lalkj cM+k fodV gSA dksbZ iq:’k vf/kd ckr 

cksys rks yksx dgrs gS fd ;g cM+k cdoknh gS] ;fn dqN ckr u cksys] pqi jgs rks yksx 

dgrs gS] fd ;g cMs+ xq:j okyk gS] fdlh ls cksyrk ugh gSA dksbZ e/kqj ckr cksys rks 

yksx dgrs gS fd ;g tcku dk ehBk gS ij varjax esa feBkbZ ugh gS] dksbZ dBksj opu 

cksys rks dgrs gS fd bls cksyus dk dqN Hkh lgwj ugh gSA ;g rks yÎekj opu cksyrk 
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gS] dqN drZO; u djs rks yksx dgsxs fd ;g cM+k dk;j gS] ;g dqN djrk gh ugh gS] 

dqN djs rks yksx dgsaxs fd ;g lc foijhr dk;Z djrk gSA vjs lalkj es tks dqN Hkh 

dk;Z fd;k tkrk gS og lc foijhr gh rks gS\ vkRek dh djrwr fdlesa gS lks crkoks \ 

vkRek dh djrwr rks Kkrk n`’Vk jgus esa gS] ckdh rks lc tatky gSA ;gk¡ yksxks ds 

fu.kZ; ij rqe viuk izksxzke j[kksxs D;k\ blls iwjk u iMs+xkA yksx dqN Hkh fopkjsa] rqe 

vius vkRek ls U;k; dh ckr lksp yks vkSj ml ij fQj MV tkoks A nwljks dh oksV ij 

vius ix c<+kus esa cqf}ekuh ugh gS fdUrq vius var% bZ”oj ls vkKk ysdj ftl dke 

dks ;g mfpr le>rk gks] Loij fgrdkjh tkurk gks ml /kqu dks ysdj c<+rs pys 

tkb,A rqEgs tks dqN feysxk vius ifj.keu ls feysxk] bl dkj.k vius ifj.keu esa gh 

“kks/ku dj ysuk pkfg, fd eq>s fdl rjg jguk gS\ 

 fu%ldaV Lo:i dsa voyEcu dh LoPNrk esa ck/kkvks dk vHkkofu%ldaV Lo:i dsa voyEcu dh LoPNrk esa ck/kkvks dk vHkkofu%ldaV Lo:i dsa voyEcu dh LoPNrk esa ck/kkvks dk vHkkofu%ldaV Lo:i dsa voyEcu dh LoPNrk esa ck/kkvks dk vHkko & HkS;k! eq>s 

fdlh izdkj dk ladV ugh gSA fu%ladV LoHkko dk vkyEcu gks rks fQj Dys”k dk dksbZ 

volj ugh vk ldrkA esjs e`R;q Hk; ugh gS] esjs O;kf/k ugh gS] esjs O;Fkk Hkh ugh gSA 

loZ voLFkkvks ls “kwU; dsoy “kq} Kkuek= eS gw¡] ,slk Kkuh tu vkius vkids Lo:i 

dk fu.kZ; djrs gSA ftls /keZ ikyuk gS] /keZ ikyuk gS] /keZ esa izxfr c<+kuk gS mls 

ifgys ;g pkfg, fd og vius ân; dks LoPN cuk ysA dke] Øks/k] eku] ek;k] yksHk 

bu fodkjks ls vkRek esa efyurk c<+rh gS] ifgys LoPN dfj;s viuk ân;A vius varjax 

dks ifo= ogh cuk ldrk gS tks ;FkkFkZ fut dks fut ij dks ij tku ysrk gSA eSa loZ 

ck/kkvksa ls jfgr gwa] ladVks dk eq> esa uke ugh gS] ,slh fu%ladV Kk;dLo:i vkRerRo 

dh J}k gks] mlesa gh mi;ksx dks lek;k tk; rks loZ izdkj ds ladV nwj gks tkrs gSA 

 ek;k ls ijs ijeT;ksfr dk fpUruek;k ls ijs ijeT;ksfr dk fpUruek;k ls ijs ijeT;ksfr dk fpUruek;k ls ijs ijeT;ksfr dk fpUru & tks feydj c<+ tk; vkSj fcNqM+dj ?kV 

tk; og rks lc O;Dr ek;k gSA ftl oLrq esa feyu gks jgk gS ;fn og lc oLrq 

feyd c<+ x;h gS vkSj fcNqMdj ?kV tkus okyh gS og lc iqn~xy gSA iwj.k vkSj xyu 

dh ftlesa fujUrj orZuk py jgh gS mldks iqn~xy dgrs agSA iqn~xy ds gh la;ksx ls 

thou] iqn~xy ds fo;ksx ls ej.k] iqn~xy ds fo;ksx ls gh O;kf/k vkSj iqn~xy dgrs gSA 

iqn~xy ls O;Fkk gSA ;g eSa vkRek leLr iqn~xyks ls fofoDr dsoy KkukuUnLo:iek= 

“kk”or var% izdk”keku gw¡] mls u ns[kk] u vkJ; fd;k blusA mlds Qy esa vc rd 

:yrk pyk vk;k gwaA vc eksg dks rts] jkx}s’k dks gVkos] vius vk/kkjHkwr “kq} vkRerRO 

dks xzg.k djs] ,slk ;Ru djus esa gh thou dh lQyrk gS vU;Fkk fdrus gh dhMs+ 

fdrus gh ,dsfUnz; tSls ejrs gS jkst&jkst oSls gh ej.k dj tkus esa “kqekj gks tk;xhA 

Kkuh iq:’k vius dks lcls U;kjk dsoy “kq}  KkukuUnLo:i ek= izrhfr esa ys jgk gS 
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vkSj blds vuqHko ls blds y{; ls vius vki esa ijeT;ksfr dks izdV dj jgk gSA ;ksa 

Kkuh us fpUru esa bl vkReLo:i dk vkJ; fy;k gSA 

HkqDRoksfT>rk eqgqeksZgkUe;k losZ·fi iqn~xyk%AHkqDRoksfT>rk eqgqeksZgkUe;k losZ·fi iqn~xyk%AHkqDRoksfT>rk eqgqeksZgkUe;k losZ·fi iqn~xyk%AHkqDRoksfT>rk eqgqeksZgkUe;k losZ·fi iqn~xyk%A    

mfPN’Vsf’oo rs’o| ee foKL; dk Li`gkAA30AAmfPN’Vsf’oo rs’o| ee foKL; dk Li`gkAA30AAmfPN’Vsf’oo rs’o| ee foKL; dk Li`gkAA30AAmfPN’Vsf’oo rs’o| ee foKL; dk Li`gkAA30AA    

 Hk; ds vkSVik;sHk; ds vkSVik;sHk; ds vkSVik;sHk; ds vkSVik;s & tc rd bl tho dh “kjhj vkSj vkRek esa ,desad ekU;rk 

jgrh gS] “kjhj dks gh ;g eS gwa ,slk le>k tkrk gS rc rd bl tho esa Hk; vkSj nq%[k 

gksrk gSA ;s txr ds izk.kh th Hkh nq%[kh gS muesa nq%[k dk dkj.k ,d i;kZ;cqf} gSA 

vU;Fkk txr esa Dys”k gS dgk¡\ ;s lc ckâk inkFkZ gS] dSlk gh ifj.kesa] gekjk D;k 

fcxkM+ fd;k \ dksbZ Hkh d’V dh ckr ugh gSA vkt oSHko gS] dy u jgk] gekjk D;k 

fcxM+ x;k] og rks gels fHkUu gh FkkA jgh ,d ;g ckr fd viuk thou pykus ds 

fy, rks /ku dh t:jr gS\ rks thou pykus ds fy, fdrus /ku dh t:jr gS\ r`’.kk 

D;ksa yx x;h gS] mldk dkj.k gS dsoy nqfu;k esa viuh okgokgh izfl} djuk] vU;Fkk 

/ku dh r`’.kk gks ugh ldrhA /ku vk, rks vkus nksA pØofrZ;ks ds 6 [k.M dks oSHko 

vkrk gS vkus dk euk ugh gs fdUrq ml oSHko dks gh viuk loZLo le> ysuk] blds 

fcuk esjk thou ugh gS] ;gh esjk “kj.k gS] ,sls cqf} dj ysuk] ;gh foifRr dh ckr gSA 

 Kkuh dk ifj.kkeKkuh dk ifj.kkeKkuh dk ifj.kkeKkuh dk ifj.kke & tc ;g tho bu leLr ckâk inkFkksZ dks vfgrdkjh 

ekudj] vius ls fHkUu le>dj R;kx dj nsrk gS rc fQj dHkh Hkh ;s larki ds dkj.k 

ugh gksrsA Kkuh iq:’k blh iz;kstu ds fy, fpUru dj jgk gS fd eSus lHkh iqn~xyks dks 

Hkksx Hkksxdj ckjckj NksM+k] vc ;s lkjs Hkksx twBs gks x;s] ,d ,sls gh ;g ftruh foHkwfr 

gS /ku lEink gS ;s lc dbZ ckj Hkksx pqds gS vkSj Hkksx Hkksxdj mUgsa NksM+ fn;k FkkA 

Hkksxdj NksMs+ x, iqn~xy fQj Hkksxus esa vk jgsa gS rc ;s twBs gh rks dgyk;sA mu Hkksxks 

esa eq> Kkuh ds D;k Li`gk gksuk pkfg,\  

 vuUrs ifjorZuks esa x`ghr HkksxvuUrs ifjorZuks esa x`ghr HkksxvuUrs ifjorZuks esa x`ghr HkksxvuUrs ifjorZuks esa x`ghr Hkksx & ;g tho vukfndky ls iap ifjorZu esa ?kwe 

jgk gSA lcus lquk gS fd ifjorZu 5 gksrs gSA Ng <kyk esa fy[kk gS ;ksa ifjorZu iwjs 

djsA ifgyh <ky ds var esa gSA bl izdkj ;g tho ifjorZudks iwjk djrk gSA og 

ifjorZu D;k gS\ mudk uke gS nzO;ifjorZu] {ks=ifjorZu dkyifjorZu] HkoifjorZu vkSj 

HkkoifjorZuA nzO;ifjorZudk ifgyk Lo:i ns[kk&fdlh thous vx`ghr gh iqn~xy 

ijek.kqvks dks] Lda/kksdks xzg.k dj fy;k fQj vx`ghr Lda/k xzg.kesa vk;kA x`ghr ekurs 

gS ftu iqn~xykssdks ifgys Hkksx pqds vkSj vx`ghrds ek;us gS ftu iqn~xyksdks ifgys Hkksxk 

u FkkA ;|fi ,slh ckr ugh gS fd dksbZ iqn~xy ,sls Hkh gks ftUgs ifgys dHkh u Hkksxk 

FkkA yfdu ifjorZZu tcls crk;k gS rcdk fglkc gSA vuUr ckj Hkksxk gqvk xzg.kdj ys 



 126

rc fcuk Hkksxk xzg.kesa vk;kA ;ksa vuUr ckj fQj Hkksxk gqvk xzg.k djs rks fQj fcuk 

Hkksxk gqvk xzg.kesa vk;kA bl rjg fcuk Hkksxk Hkh vuaUr ckj xzg.kesa vk pqds] rc Hkksxk 

vkSj fcuk Hkksxk feydj xazg.kesa vk;kA bl rjg fcuk Hkksxk Hkh vuar ckj xzg.kesa vk 

pqdas] rc Hkksxk vkSj fcuk Hkksxk feydj xzg.kesa vk;s] bl rjg x`ghr vx`ghr feJdk 

dbZ i}fr;ksesa xzg.k crk djds nzO;ifjorZudh ckr gSA mlls flQZ ;g tkuuk gS fd 

bl thous vc rd lalkj ds lHkh iqn~xyksdks vusd ckj Hkksxk gS vkSj Hkksxdj NksM+k gSA 

 r`’.kkdk vkradr`’.kkdk vkradr`’.kkdk vkradr`’.kkdk vkrad & HkS;k ! vuUrks ckjdk Hkksxk gqvk o NksM+k gqvk ;g oSHko fQj 

feyk gS rks blesa r`’.kk fQj cu x;hA Hko Hko esa r`’.kk,¡ dh] os r`’.kk,¡ iqjkuh gqbZ] th.kZ 

gqbZ] feV x;h] fQj uohu r`’.kk,¡ cuk yhA tSls ifgys ge vki lHkh cPps Fks] fQj 

toku gq,] vc cw<s+ gks jgs gSA rks cpiuesa tks fny gksrk gS] ftl izdkjdh [kq”kh gksrh 

gS og vc dgk¡ gS\ cpiu esa ifgys dqN fo|k lh[kh] Loj O;¥tu lh[kk rks [kq”k gks 

x;s] le>k fd cgqr dqN lh[k fy;k] [kwc i<+ fy;kA vc ns[kks tokuh O;rhr gks x;h] 

cw<s gks x,] ej.k gks tk,xkA fQj dnkfpr~ euq’; gks x;s rks cPps gksaxs fQj ogh Loj 

O;¥tu ubZ pht eku ysaxs vkSj fQj ogh ubZ mRlqdrk gksxhA vPNk nwljs Hkodh ckr 

NksM+ks] dy Hkh dqN vkius [kk;k Fkk] ogh nky] jksVh] lkx] Nddj [kk;k Fkk] r`Ir gq, 

Fks] vkt 10 cts fQj ogh nky] jksVh lkd [kk;k gksxk rks dqN ubZ lh ekywe gqbZ gksxhA 

fdrus gh ckj Hkksx Hkksxrk tk; ;g O;keksgh fQj Hkh chp &cht esa tks Hkksx feysa] lk/ku 

feys] oSHko feys rks os Hkksx u;s&u;sa yxrsas gSA 

 O;FkZdk vfHkekuO;FkZdk vfHkekuO;FkZdk vfHkekuO;FkZdk vfHkeku & HkS;k! vusd ckj lsB gks pqds gksaxs] vkt yk[k ;k gtkjdk 

oSHko fey x;k rks ogh u;k eku fy;kA eSus cgqr pht ik;hA vkSj blls djksM+ks xq.kk 

oSHko ik;k vkSj mls NksM+ fn;kA vusd ckj jkT;in ik;k gksxk] cM+h gqdwer dh gksxh 

ij vkt dqN yksxkses usrkfxjh feyh ;Ir gq, Fks] vkt 10 cts fQj ogh nky] jksVh 

lkd [kk;k gksxk rks dqN ubZ lh ekywe gqbZ gksxhA fdrus gh ckj Hkksx Hkksxrk tk; ;g 

O;keksgh fQj Hkh chp &cht esa tks Hkksx feysa] lk/ku feys] oSHko feys rks os Hkksx 

u;s&u;sa yxrsas gSA 

 O;FkZdk vfHkekuO;FkZdk vfHkekuO;FkZdk vfHkekuO;FkZdk vfHkeku & HkS;k! vusd ckj lsB gks pqds gksaxs] vkt yk[k ;k gtkjdk 

oSHko fey x;k rks ogh u;k eku fy;kA eSus cgqr pht ik;hA vkSj blls djksM+ks xq.kk 

oSHko ik;k vkSj mls NksM+ fn;kA vusd ckj jkT;in ik;k gksxk] cM+h gqdwer dh gksxh 

ij vkt dqN yksxkses usrkfxjh feyh ;k dqN gqqdwer fey tk;] FkksM+s jkT;esa iSB gks 

tk; rks ;g cM+k vfHkeku djrk gS] Qwyk ugh lekrkA eSa vc ;g gks x;k gwa] vjs blls 

c<+&c<+dj ckrsa gqbZ mlds vkxs vkt feyk D;k gS\ ijUrq ;g eksgh dqN Hkh feys mls 

gh ubZ pht ekurk gSA D;k izd`fr gS bl thodh fd bu Hkksxksdks vusd ckj Hkksxk gS 



 127

fQj Hkh ;s tc feyrs gS rks u;sls yxrs gSA Kkuh iq:’k fpUru dj jgk gs fd vc mu 

twBs Hkksxks esa eq> Kkuhdh D;k Lìgk gks\ vukfn dkyls eksguh; deZ ds mn;o”k lHh 

iqn~xyksadks eq> lalkjh tho us ckj&ckj Hkksxk vkSj Hkksx djds NksM+ fn;kA vc dqN psr 

vk;k gS] vc eS foosdh gqvk gw¡] “kjhj vkfndds Lo:idks Hkyh izdkj tkudj vc mu 

twBs Hkkstuesa] x/ka vkfnd inkFkksZ es vc esjs Hkksxusdh D;k bPNk gks\ 

 vkReh; vkuUndh viwoZrvkReh; vkuUndh viwoZrvkReh; vkuUndh viwoZrvkReh; vkuUndh viwoZrkkkk & HkS;k ! tc rd fdlh dks fu:ie vkuUndk vuqHko 

ugh gks ysrk rc rd fo’k;ksdh izhfr ugh NwV ldrhA bls rks vkuUn pkfg,A orZeku 

vkuUnls vf/kd vkuUn fdlh ckresa gks rks bls NksM+ nsxk] cMs+ vkuUn okyh pht xzg.k 

djsxkA eksg n”kkesa ininkFkksZ dh vkSj cqf} gksus ds dkj.k bl thodks vius vkReLo:Iesa 

:fp ugh gS vkSj u ;g fodYiksasdk cks>k gVkuk pkgrk gSA fodYikssadk gh ekSt ekurk 

gSA eksg c<kdj] eerk c<++kdj] jkx clkdj ;g tho viusdks dq”ky vkSj cM+k lq[kh 

ekurk gS] fQj bls vkReh; lR; vkuUn dSls izkIr gks\ tks cMs+ Lokfn’V inkFkksZdk lsou 

djus okyk gS ml iq:’k dks twBk [kkus esa dksbZ vfHkyk’kk ugh gksrhA twBs inkFkksZdks 

euq’; ?k`.kkdh nqf’V ns[krs gSA rks ;ks gh ;g le>ks fd ;s je.khd leLr inkFkZ vusd 

ckj Hkksx fy, x, os >wBs gSA muesa eq> Kkuhdh D;k bPNk gks\ 

 Li”kZLi”kZLi”kZLi”kZusfUnz;fo’k;dh vjE;rkusfUnz;fo’k;dh vjE;rkusfUnz;fo’k;dh vjE;rkusfUnz;fo’k;dh vjE;rk & HkS;k ! dqN fu.kZ; rks djks fd dkSulk fo’k; ,slk 

gS tks fgrdkjh gks] ftlesa je.k djuk gks\ dksbZ Hkh fo’k; ugh gSA ;g dkeh iq:’k 

dkeokloukds o”k gksdj “kjhjdsa :idks cgqr je.khd ekurk gSA exj :i D;k gS\ vjs 

FkksM+h lh nsjesa ukd fudy iMs+ rks cM+k lqUnj tapus okyk :i Hkh fdjfdjk gks tkrk gS] 

?k`.kk vkus yxrh gSA ftls tkurs gS fd ;g cgqr vPNh Noh gS] ØkfUr gS] :i gS] 

lqMkSy gS] vkSj tjk ukdey ckgj fudy vk;s] FkskM+k vksBksls fHkM+ tk; vkSj bruk gh 

ugh] dqN vankt Hkh gks tk; rks ogk¡ fQj jfr ugh gks ldrhA ?k`.kk gksus yxrh gSA 

 “kjhj dh vlkjrk & vgks] deksZus rks ekuks bl vifo= euq’; “kjhjdks blfy, 

cuk;k fd ;g tho fojDr gksdj vius vkRefgrds ekxZesa yxsA Hkhrj ls ckgj rd lkjk 

“kjhj vifo= gh vifo= gSA tSls dsysds isM+esa lkj ugh jgrk] mls Nhyrs tkoks rks 

iRrs fudyrs tk;sxs] lc [kRe gks tk;sxs] ij lkjdh ckr dqN u feysxhA tSls og dsys 

dk isM+ vlkj gS ,sls gh tkuks fd bl “kjhj esas dqN lkj ugh gSA vifo= oLrqvksadks 

lcdks gVk nks fQj D;k feysxk nsgesa cgqr vUnjls ckgj rd vifo=rk gh vifo=rk 

utj vkrh gS bl “kjhj esaA Hkhrj gìh] fQj ekal] eTtk] [kwu] peM+k] jkse gSA dgh 

dqN Hkh rRodh ckr ugh feyrh gSA ;fn dqN rRodh ckr feyrh gks rks crkvks] ij 

eksg dk ,slk u”kk gS bl thoij fd tks vlkj gS] ftl “kjhj esa dqN lkjdh ckr ugh 
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gS] vifo= gh vifo= gS iwjk vkSj fQj Hkh bl “kjhj dks fuj[kdj eksgh iq:’k dqN 

dYiuk cukdj ekSt ekurs gSA 

 uj nsgesa tqxqwIlk vkSj vlkjrkuj nsgesa tqxqwIlk vkSj vlkjrkuj nsgesa tqxqwIlk vkSj vlkjrkuj nsgesa tqxqwIlk vkSj vlkjrk & HkS;k! ìFohes] ouLifresa buesa rks dqN lkj 

fey tk;xk] ftrus ;s dke vk jgs gS i`Foh vkSj ouLifr iz;ksxesa vk jgs gS] ij ;g 

euq’;dk “kjhj fdlh dke vkrk gS D;k\ ej tkusds ckn cM+h tYnh tykoks ,slh 

yksxksdks vkdqyrk gks tkrh gSA nsj rd eqnkZ u jgs] dksbZ yksx rks ;g “kadk djrs gS fd 

nsj rd eqnkZ jgus ls ?kjesa Hkwr u cl tk;A dksbZ vifo= nqxZfU/kr okrkoj.k u gks 

tk;] blls Mjrsa gS] mldk eq[k Hk;kud gks tkrk gS lks mlls Mjrs gSA ?kjds gh yksx 

ml eqnsZdh “kDy Hkh ugh ns[k ldrs agS] Nqirs gSA fdl dke vkrk gS ;g “kjhj] lks 

crkvks\ bl “kjhj ls Hkys rks mi;ksx dh n`f’V ls ìFoh vkSj ouLifr gS] budk fQj Hkh 

vknj gS] ghjk&tokgjkr] lksuk&pkanh ;s lc i`Foh gh rks gS] buesa Hkh tho Fkk] vc tho 

ugh jgk rks eqnkZ ìFoh gS] fdUrq bl e`rd i`Foh dk fdruk vknj gS\ ouLifr;ks esa 

dkB vkfn dk fdruk vknj gS] fdruh gh ml ij dykRed jpuk,¡ dh tkrh gS ij 

euq’; “kjhj dk D;k gksrk gS] D;k vkLFkk gS bldh] dkSu j[krk gS bls\ 

 “kjhj “kjhj “kjhj “kjhj dh d`r?urkdh d`r?urkdh d`r?urkdh d`r?urk & ;g “kjhj izhfr ds ;ksX; ugh gS vkSj fQj vius vkids 

“kjhj dks Hkh dg yks] ;g “kjhj Hkh izhfr ds ;ksX; ugh gS] bls vkjke ls j[kks] dgh bls 

d’V u gks tk;A vjs D;k Mjuk] tSls liZ dks nw?k fiykvks rks fo’k gh mxysxk ,sls gh 

bl “kjhj dks fdruk gh ltkvks] fdruk gh xn~nk rfd;ksa ij jD[ks jgks] nwljs dk Hkh 

dke u djuk iM+s] “kjhj ij fdruh gh esgjckuh djks ij “kjhj dh vkSj ls D;k mRrj 

feysxk\ jksx] vifo=rk ls lkjh ckrs vkSj vf/kd blesa QSy tkrh gS vkSj vUr esa ;g 

lkFk u tk;xkA fdruk gh blls ejrs le; yM+ks&vjs “kjhj ! rsjs fy, geus ftUnxh 

esa cMs+&cMs+ Je fd;s] ladYi fodYi vkdqyrk O;kdqyrk ds fdrus gh izlax vk;s] muesa 

eSus rq>s cMss+ vkjke ls jD[kk] rw esjs lkFk rks pyA rks bl tho ds lkFk ,d d.k Hkh 

pyrk gS D;k\ 

 oSHko dh vlkjrkoSHko dh vlkjrkoSHko dh vlkjrkoSHko dh vlkjrk & dkSu lk BkB gS ,slk lkjHkwr ftless bruk jek tk jgk gS\ 

og oSHko jeus ds yk;d ugh gS frlij Hkh fdruk bldk cs<axk ukp gS] fdruk Hkh 

oSHko fey tk; rks bls FkksM+k yxrk gSA eq>s rks ;g FkksM+k gh gS] ge rks cMs+ d’V esa gS] 

dqN <ax ls xqtkjk gh ugh pyrk gSA Kkuh tho bl oSHko dks >wBk le>rk gSA djus 

;ksX; dke rks fufoZdYi gksdj Kkuizdk”k dk vuqHko djuk gS vkSj lkjh ckrsa ek;ke;h 

gS] O;FkZ gS] dsoy cjcknh ds gh dkj.k gSA Kkuhiq:’k bu iqn~xy ls izhfr ugh j[krk 

gSA fdl Hko esa ;s fo’k;Hkksx ugh feys] lwdj] dwdj] dhV] iarx tks dqN Hkh Hko /kkj.k 

fd;k D;k mu lc Hkoksa esa fo’k;Hkksx ugh Hkkssxs \ bl tho ds fy, [ksn dh ckr ;g gS 
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fd tSls vfXu dHkh ;g ugh dgrh fd eq>s bZ/ku vc u pkfg,] vc eSa r`Ir gks x;h gwaA 

mlesa rks ftruk gh bZ/ku Mkyks mruh gh og c<+rh pyh tk;xh] ,sls gh ;s fo’k;Hkksx 

ds lk/ku gS] ftrus gh Hkksxfo’k;ks ds lk/ku feyrs tk;sxs mruh gh r`’.kk c<+rh pyh 

tk;xhA 

 xq.k xzg.k dh Hkkoukxq.k xzg.k dh Hkkoukxq.k xzg.k dh Hkkoukxq.k xzg.k dh Hkkouk & HkS;k ! lp ckr rks ;g gS fd tc rd gksugkj vPNk 

ugh vkus dks gksrk gS rc rd bl tho dks Kku Hkh ugh txrk] fososd ugh gksrkA 

ftldk gksugkj gh [kksVk gS mldks /keZ dh jhfr ls Kku dh ckr ugh :prh gSA og rks 

loZ= nks’k gh nks’k fuj[krk jgrk gSA mlds loZ= nks’k gh nks’k dk xzg.k gksxkA /kehZtuks 

esa dqN vPNh Hkh ckr gS] ij bl vkSj n`f’V ugh tkrhA /keZ [kjkc gS] dqN tSfu;ks dk 

mnkgj.k ns fn;k] veqd ;ksa gS] veqd ;ksa gSA vjs rqEgsa veqd ls D;k eryc \ /keZ esa 

tks oLrqLo:i crk;k gS ml Lo:i dk vkpj.k djds rqEgh Bhd cudj mnkgj.k cu 

tkoksA /keZ ekuus okys yksxks ds nks’k fuj[kdj dkSulh flf} gks tk;xh \ rqe mlds 

xq.k ns[kks] /keZ esa D;k xq.k gS] /keZ esa D;k izdk”k gS] ;g fl}kUr oLrqLo:i dks fdl 

izdkj dg jgk gS] mldks fuj[kksA tc /;ku esa vk;xk & vgks] ,slk Lora= Lo:i essjk 

gS KkukuUnek=] vkuUn txsxk vkSj leLr >a>Vks dk ifjR;kx gks tk;xk] leLr ladV 

Vy tk;saxsA ;s Hkksx&Hko esa Hkksxs gSA bu Hkksxs gq, Hkksxksa esa eq> KkuLo:i vkRek dh 

bPNk D;ksa gks\ ,slh Hkkouk vksj vkpj.k cukuk pkfg,A 

deZ deZfgrkcfU/k thoks thofgrLi`g%AdeZ deZfgrkcfU/k thoks thofgrLi`g%AdeZ deZfgrkcfU/k thoks thofgrLi`g%AdeZ deZfgrkcfU/k thoks thofgrLi`g%A    

LoLoizHkkoHkw;LRos LokFkZ dks ok u okLoLoizHkkoHkw;LRos LokFkZ dks ok u okLoLoizHkkoHkw;LRos LokFkZ dks ok u okLoLoizHkkoHkw;LRos LokFkZ dks ok u ok¥NfrAA31AA¥NfrAA31AA¥NfrAA31AA¥NfrAA31AA    

 deZ vkSj tho esa vius&vius izHkko dh vkSj >qdkodeZ vkSj tho esa vius&vius izHkko dh vkSj >qdkodeZ vkSj tho esa vius&vius izHkko dh vkSj >qdkodeZ vkSj tho esa vius&vius izHkko dh vkSj >qdko & deZ deksaZds fgr dh ckr 

djrs gS vkSj tho tho ds fgr dks pkgrk gSA lks ;g ckr ;qDr gh gS fd vius&vius 

dks izHkko c<+kus ds fy, dkSu iq:’k LokFkZ dks ugh pkgrk gS\ bl “yksd esa crk;k gS 

fd deksZ ds mn; ls gksrk D;k gS\ deZ c¡/krs gS] deZ deksZ dks xzg.k djus ds fy, 

LFkku nsrs gSA deksZ esa deZ cU/ku gSA deksZ ls deZ vkxs larku c<+krs pys tkrs gSA rks 

bu deksZ us deksZ dk dqVqEc cukus dh BkuhA vkSj ;g tho] varjax ls iwNks blls fd 

;g D;k pkgrk gS\ ;g viuk fgr pkgrk gS( vkuUn] “kkfUr pkgrk gSA Hkys gh dksbZ Hkze 

gh tk; vkSj ml Hkze esa lgh dke u dj lds] ;g ckr nwljh gS fdUrq ewy izsj.kk tho 

dks tho ds fgr dh Hkkouk ls mBrh gSA bl tho us tho dk fgr pkgk vkSj dkeksZ us 

deksZ dk dqy c<+k;k lks ;g ckr yksd esa ;qDr gh gS fd izR;sd tho viuh viuh 

fcjknjh dk /;ku j[krk gS] dqy dks c<+krk gSA deksZ us deksZ dks c<+k;k] tho u tho 

dk lEcU/k pkgkA 
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 yksd;qDrrkyksd;qDrrkyksd;qDrrkyksd;qDrrk& lalkj esa ;g ckr izfl} gS fd tks cyoku gksrk gS og nwljs dks 

viuh vksj [khp ysrk gSA tc deZ cfy’B gksxk rks og vusd deksZ dk vkd’kZ.k dj 

ysxk vkSj tc tho cfy’B gksrk rks ;g tho vius LoHkko dk fodkl dj ysxkA 

viuk&viuk izHkko c<+kus ds fy, lHkh inkFkZ m|r gSA ;s deZ mn; esa vkrs gS rks deksZ 

ds mn; ds fufeRr ls tho esa Øks/kkfnd d’kk;s mRiUu gkrh gS vkSj mu d’kk; Hkkoksa ds 

fufeRr ls deksZ dk cU/ku gksus yxrk gSA fQj mudk mn; vkrk gSA tho ds Hkko 

fcxMs+] uohu deZ c¡/ks] bl rjg ls ;g larfr pyrh jgrh gSA bu deksZ us bl izdkj 

ls deksZ dh larfr c<+k;h gSA 

 tho vkSj deZ esa fufeRr uSfefRrd lEca/k gksus ij Hkh Lora+rktho vkSj deZ esa fufeRr uSfefRrd lEca/k gksus ij Hkh Lora+rktho vkSj deZ esa fufeRr uSfefRrd lEca/k gksus ij Hkh Lora+rktho vkSj deZ esa fufeRr uSfefRrd lEca/k gksus ij Hkh Lora+rk & tho esa vkSj deZ 

esa ijLij fufeRruSfefRrd lEcU/k gSA tho ds Hkko dk fufeRr ikdj deksZ dk cU/ku 

gksrk gSA vFkkZr~ dkekZ.koxZ.kk,¡ Loa; gh deZ :i ls izo`Rr gks tkrh gS] vkSj deksZ dk 

mn; gksus ij ;g tho Loa; jkxkfnd Hkkoksa esa izo`Rr gks tkrk gSA ,slk bu nksuks esa 

ijLij esa fufeRr uSfefRrd lEca/k gS] fQj Hkh fdlh Hkh inkFkZ dk ifj.keu fdlh vU; 

inkFkZ esa ugh igq¡prk gSA tSls ;gh ns[k yks & cksyus okyk iq:’k vkSj lquus okys yksx 

bu nksuks dks ijLij esa fufeRruSfefRrd lEca/k gSA cksyus okys dk fufeRr ikdj lquus 

okys “kCnks dks lqudj vkSj mudk vFkZ tkudj Kkufodkl djrs gS] ;ks muds bl 

Kkufodkl esa dksbZ oDrk fufeRr gqvk vkSj oDrkdks Hkh Jksrkvks dks fuj[kdj /keZppkZ 

lqukus dh :fp gqbZA ;s dY;k.kkFkhZ gS ,slk tkudj oDrk ml izdkj ls viuk Hkk’k.k 

djrk rks ;ksa oDrk dks cksyus esa Jksrkx.k fufeRr gq, vkSj Jksrkx.kks ds lquus vkSj 

tkuus esa oDrk fufeRr gqvkA ,slk ijLij esa fufeRr uSfefRrd lEac/k gSA fQj Hkh oDrk 

us Jksrkoks esa dqN ijf.keu ugh fd;k vkSj Jksrkvks us oDrk esa dqN ifj.keu ugh 

fd;kA ,sls fufeRruSfefRrd lEca/k dk ;FkkFkZ eeZ rRoKkuh iq:’k tkurk gSA 

 fufeRruSfefRrd pØ esa tho dk dY;k.kfufeRruSfefRrd pØ esa tho dk dY;k.kfufeRruSfefRrd pØ esa tho dk dY;k.kfufeRruSfefRrd pØ esa tho dk dY;k.k & bl fufeRruSfefRrd Hkko ds pØ es 

;g tho vukfn dky ls lalkj esa tUe ej.k djrk pyk vk jgk gSA bl ij dSlh 

eksguh /kwy iM+h gS vFkok blus eksg dh “kjkc ih gS fd bls tks dqN vkt feyk gS] 

ftu thoksa dk lekxe gqvk gs] tks /ku oSHko lkFk gS ;g mldks viuk lc dqN ekurk 

gS] ;gh esjk gSA vjs u rsjs lkFk dqN vk;k vkSj u rsjs lkFk tk,xkA ;s rks rsjh cjcknh 

ds gh dj.k gks jgs gSA mudk fufeRr djds] vkJ; djds mudks mi;ksx dk fo’k; 

cukdj viuh foHkko ifj.kfr jp jgs gS] D;k dY;k.k fd;k mu lekxeksa ds dkj.k\ 

dqN Hkh dY;k.k ugh fd;k] ysfdu ;g eksgh tho dwn&dwndj lcdks NksM+dj dsoy 

bus fxus nks pkj thoks dks viuk lc dqN eku fy;kA fdruk yk[kksa dk /ku dek;k] 

og fdlds fy, gS\ dsoy mUgh nks pkj thokss ds vkjke ds fy,A mldh n`f’V esa txr 
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ds “ks’k tho dqN ugh gSA ;gk¡ fdruk cM+k ikxyiu Nk;k gS\ nq%[kh gksrk tkrk gS] vkSj 

nq%[k dk dkj.k tks vKku gS] eksg mls NksM+uk ugh pkgrk gSA 

 fueksZgrk dk vknjfueksZgrk dk vknjfueksZgrk dk vknjfueksZgrk dk vknj & /kU; gS os x`gLFk tu tks x`gLFkh ds lEink ds chp jgrs 

gq, ty esa fHkUu dey dh ukbZ jgrs gSA ;g tks vkxe esa fy[kk gS fd Kkuh iq:’k ty 

esa fHkUu dey dh rjg jgrs gS rks D;k dksbZ ,sls gksrs ugh gS\ fduds fy, fy[kk gS\ u 

jgs ty esa fHkUu dey dh Hkkafr] [kwc vklfDr jD[ks rks mlls iwjk iM+ tk;xk D;k\ 

ejrs gq, tho dks nks pkj vkneh idMs+ jgsa rks tho :d tk;xk D;k\ vFkok dksbZ 

fdruh gh feUurs djsaa fd ,s tho! rqe vHkh er tkvksa rks D;k og :d tk;xk\ mldk 

D;k gky gksxk\ cgqr eksg fd;k gks ftlus] og Hkh D;k :d ldrk gS\ eksg dk dSlk 

fofp= u”kk gS fd vius vkRek dh tks fu:ie fuf/k gS] KkukuUnLo:i gS ml Lo:i 

dks rks Hkqyk fn;k vkSj ckâkinkFkksZ esa jr gks x;k] le; xqtj jgk gS cgqr cqjh rjg lsA 

“kq} Kku gks] lPpk Kku cuk jgs rks ogk¡ dksbZ Dys”k gks gh ugh ldrkA tc ;FkkFkZ 

Kku ls ge eq[k eksMs+ gS vkSj vKkue;h Hkkouk cukrs gS rc Dys”k gksrk gSA 

 vkReizHkko ds fy, ladYivkReizHkko ds fy, ladYivkReizHkko ds fy, ladYivkReizHkko ds fy, ladYi & tks deksZ ls f?kjk gqvk gS] ftl ij deZ izcy Nk;s 

gS] cMh “kkfDr ds deZ gS ,sls tho iqu% deksZ dk lap; djrs gS] vkSj ftuds deZ 

f”kfFky gks x;s] Kku izdk”k ftudk mfnr gks x;k gS ,sls Kkuh iq:’k KkukuUnLo:i esa 

vkuUne; fut LoHkko esa fLFkr jgk djrs gSA deZ deksZ dks c<k;s] tho tho dk gh 

fgr pkgs] ,slh ckr tkudj gS eks{kkFkhZ iq:’kks! tc deZ viuh gBij rqys gq, gS rc ge 

eqfDr ls izhfr D;ksa ugh djrs] D;ksa lalkj dh HkVduk] Dys”k] buesa gh izhfr djrs gS\ 

deksZ us ,slh gB cuk;h gS rks ge vius LoHkko fodkl dh gB cukosa uk\ deZ ;k pyrs 

gS pysA deZ D;k djsaxs\ dqN /ku u’V gks tk;xk] ;k thou tYnh pyk tk;xk ;k 

;”K u’V gks tk;xkA bu rhu ckrks ds flok; vkSj D;k gks ldrk gS] lks crkvks\ 

 “kq} Kku:i lkgl“kq} Kku:i lkgl“kq} Kku:i lkgl“kq} Kku:i lkgl & HkS;k ! vUrjax esa ijeizdk”K ikoksA /ku pyk tk; rks 

pyk tk;] og nwj rks jgrk gh Fkk vkSj nwj pyk x;kA dgk¡ /ku vkRek esa fyiVk gS\ 

og rks nwj&nwj jgrk gSA ;g /ku nwj&nwj rks jgrk gh Fkk vkSj nwj gks x;kA bl ?kj esa 

u jgk] fdlh vkSj ?kj esa pyk x;kA tks /ku gS mldk fcYdqy vHkko dgk¡ gksxk\ tks 

bl ek;ke;h nqfu;k esa viuk >wBk i;kZ; uke ugha pkgrs gS mu iq:’kks dks ;”k fcxM+us 

dk D;k d’V gksxk \ gk¡ vius vki esa dksbZ nqHkkZouk u mRiUu gks fQj rks og ekSt esa 

gh gS] mldh “kkfUr dks fdlus Nhuk gS \ ,slk lkgl cukoks fd nks&,d ugh] lkjk 

tgku Hkh eq>s u ifgpkus] vxj vi;”k xkrk fQjs rks lkjk tgku xkos mlls bl vewrZ 

vkRek dks dkSu lh ck/kk gks ldrh gS \ lR;eso t;rsA var ess fot; lR; dh gh gksrh 

gSA ;fn “kq} ifj.kke gS] “kq} Hkkouk gS rks bl tho dk dgk¡ fcxkM+ gS] deZ D;k djsxs 
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\ bu rhu ij gh rks ;s deZ vkØe.k dj ldrs gSA Kkuh iq:’k dks bu rhu dh Hkh 

dqN ijokg ugh gksrh gSA 

 ;”k vi;”k ds {kksHk;”k vi;”k ds {kksHk;”k vi;”k ds {kksHk;”k vi;”k ds {kksHk ls fojDr jgus es HkykbZ ls fojDr jgus es HkykbZ ls fojDr jgus es HkykbZ ls fojDr jgus es HkykbZ & vkRek dk dY;k.k rc gksrk gS 

tc ;g leLr ijfo’k;d fodYiks dks rksM+dj dsoy “kq} Kkuizdk”kek= viuk vuqHko 

crkrk gS ,slk djus esa mlus leLr ;”k vi;”k dks NksM+ gh rks fn;kA vi;”k gksus esa 

tks cqjkbZ gS ogh cqjkbZ ;”k es Hkh gSA vi;”k ls rks ;g tho nq%[k ekudj laDys”k djrk 

gS vkSj iki dk ca/k djrk gS vkSj ;”k gksus ij ;g tho jkSnz vk”k; cukrk gS] jkSnzkuUnh 

cu tkrk gS] mles Øwjrk] cfgeqZ[krk c<+rh tk jgh gS vkSj mlesa tks laDys”k gqvk] tks 

dyq’krk cuh] cfgeqZ[k n`f’V c<+h] muds fufeRr ls tks deksZ dk ca/k gqvk muds 

mn;dky esa D;k nqxZfr u gksxh\ ftruk fcxkM+ vi;”k ls gs mruk gh fcxkM+ ;”k ls 

gSA vKkuh tho dks rks loZ= foink gSA og dgh Hkh lq[k “kkfUr ls jg gh ugh ldrkA 

Kkuh tho dks loZ= “kkfUr gS] mls dksbZ Hkh okrkj.k Lo:i ls fopfyr ugh dj ldrk 

gS] vKkuh ugh cuk ldrk gSA 

 ew<+rk esa Dys”k gksus dh izkd`frdrk ij n`’VkUrew<+rk esa Dys”k gksus dh izkd`frdrk ij n`’VkUrew<+rk esa Dys”k gksus dh izkd`frdrk ij n`’VkUrew<+rk esa Dys”k gksus dh izkd`frdrk ij n`’VkUr & dksbZ mÌ.M iq:’k gks vkSj mls 

gj txg Dys”k feys rks mldk ;g lkspuk O;FkZ gs fd veqd yksx esjs foyks/kh gS vkSj 

eq>s d’V igq¡pkrs gSA vjs d’V igq¡pkus okyk dksbZ nwljk ugh gSA [kqn gh ifj.kke 

fcxkM+rs gS vkSj d’V esa vkrs gSA dksbZ ,d cqf}ghu ew[kZ iq:’k FkkA mls yksx xk¡o esa 

ewj[kpan cksyk djrs FksA og xk¡o okyks ls rax vkdj ?kj NksM+dj xk¡o ls ckgj pyk 

x;k] jkLrs esa ,d dq¡ok feyk] og ml dqaos dh esM+ ds Åij dqaos esa iSj yVdkdj cSB 

x;kA dqN eqlkfQj vk, vkSj cksys fd vjs ewj[kpan dgk¡ cSBs gks \  rks og iq:’k 

mBdj mu eqlkfQjks ds xys yxdj cksyrk gS & HkkbZ] vkSj HkbZ lks HkbZ ij ;g rks 

crkvks fd rqedks fdlus crk;k fd esjk uke ewj[kpan gS \ eqlkfQj cksys fd gedks 

fdlh us ugh crk;k] rqEgkjh gh djrwr us crk;k fd rqEgkjk uke ewj[kpan gSA 

 Dys”k dk dkj.k eksgDys”k dk dkj.k eksgDys”k dk dkj.k eksgDys”k dk dkj.k eksg & bl lalkj esa tks tho nq%[kh gS os eksg dh mn~n.Mrk ls 

nq%[kh gS] fdlh nwljs dk uke yxkuk fcYdqy O;FkZ gS fd veqd us eq>s ;ks lrk;kA O;FkZ 

dh dYiuk,¡ djuk csdkj ckr gSA eSa Lo;a gh vKkuh gw¡ bl dkj.k vKku ls gh Dys”k 

gks jgs gSA lalkj dh fLFkfr fdlh us vc rd D;k lq/kkj ik;h gS\ cMs+& cMs+ egkiq:’k 

gq, ftuds uke ds iqjk.k jps x, gS] iqjk.kks es ftudk uke cMs+ vknj ls fy;k tkrk gS 

mUgksus Hkh rks Loakx jpk Fkk] ?kj cuok;k] x`gLFkh clk;h] cky cPps gq,] jktikB gqvk] 

;q} Hkh fd;k] lkjs Lokax rks jps mUgksu Hkh] D;k lalkj dh bl fLFkfr dks iwjk dj ik;k 

\ oSlh gh pyrh xkM+h cuh jghA dqN fnu ?kj jgs] fQj NksM+k dksbZ ri djds eks{k x,] 

dksbZ LoxZ x,] dksbZ cqjh okluk esa ejdj ujd x,A lcdk foNksg gqvk] yks dgh dk 
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bZV dgh dk jksM+kA tksM+k rks cgqr Fkk ij var esa lc dqN fcNqM+ x;kA D;k fdlh us 

iwjk dj ik;k\  

 O;FkZ dh fpUrkO;FkZ dh fpUrkO;FkZ dh fpUrkO;FkZ dh fpUrk & lc O;FkZ dh fpUrk epk jD[kh gS eksgh izkf.k;ks usA eq>s bruh 

tk;nkn fey tk;] eSa bl <ax dk dk;Z cuk ywa fQj rks dqN fpUrk gh u jgsxhA vjs 

HkkbZ tc rd i;kZ; ew<+rk gS rc rd csfQØ gks gh ugh ldrsA ,d fQØ feV xbZ rks 

mldh lokbZ ,d fQØ vkSj yx tk;xh ftlesa ml fQØ ls Hkh M~;ks<+h rkdr cuh gqbZ 

gSA dgk¡ rd feVkoksxs \ fQØ rks rc feVsxh tc fQØ dh fQØ NksM+h tk;A tks gksrk 

gks gkus nksA dj Hkh D;k ldrk gS dksbZ blesa\ mn; gksxk rks Lor% gh vuqdwy cqf} 

pysxh] Lor% la;ksx feysxk vkSj og dk;Z cusxkA dkSu djus okyk gS fdlh nwljs dk 

dqNA ;g euq’; thou ckgjh foHkwfr;ksa ds lap; ds fy, ugh ik;k gSA viuk mn~ns”; 

gh dj yksA tks ml ij psyxk vFkkZr lR; ekxZ ij psyxk mlh dks gh Qy feysxkA 

/keZ dk ikyu blh dks gh dgrs gSA 

 li}fr Kkuiz;ksx dk vuqjks/kli}fr Kkuiz;ksx dk vuqjks/kli}fr Kkuiz;ksx dk vuqjks/kli}fr Kkuiz;ksx dk vuqjks/k & HkS;k! dsoy iwtu Lok?;k; dk lquuk ;k vU; 

izdkj ls /keZ ikyu dks “kkSd fuHkkuk brus ek= ls dke ugh pyrk fdUrq dqN vius esa 

vUrj yk;s] dqN Kkuiz;ksx djs] tks dqN lquk gS] le>k gS ] tkuk gS mldks fdlh va”k 

esa djds fn[kk;sA fdls fn[kk;s \ nwljs dks ughA vius vkidks fn[kk nsA tks ckr /keZ 

ikyu ds fy, crk;h xbZ gS ogk¡ /keZ gS] dsoy :f<+okn es D;k j[kk gSA dksbZ ,d lsB 

Fkk] jkst “kkL= lquus vkrk FkkA ,d fnu nsj esa vk;k rks iafMr th us iwNk & lsB th 

vkt nsj ls D;ksa vk, \ lsB th cksys & iafMr th og ,d tks NksVk eqUuk gS uk] 10 

o’kZ dk] og Hkh gB djus yxk fd eSa Hkh “kkL= lquus pywaxkA fQj tc cgqr mls 

euk;k] vkB vkus iSls nsdj luhesa dk fVdV dVk;k] mls Hkstk rc ;gk¡ vk ik;sA 

iafMr th cksys & lsB th cPpk Hkh vk tkrk] “kkL= lqu ysrk rks D;k uqdlku Fkk\ rks 

rks lsB th dgus yx & iafMr th! rqe rks cgqar Hkksys gksA ge “kkL= lquus dh fof/k 

tkurs gS fd “kkL= lquus dh D;k fof/k gSA vius dqrkZ esa] pn~nj es lc /kjrs tkuk fQj 

pyrs le; mu lc diM+ks dks >Vddj tkukA ;g gS lquus dh fof/kA rks ge rks 

tkurs gS fd “kkL= dSls lquk tkrk gS] ij og 10 o’kZ dk cPpk ftls lquus dh fof/k Hkh 

ugh ;kn gS] og dgh “kkL= lquus ls fof/k ds f[kykQ ân; esa /kkj.k dj ys vkSj dqN 

Kku oSjkX; txs] ?kj NksM+ ns rks ge D;k djsxs \ rks HkkbZ ;g “kkL= lquus dh fof/k 

ugh gSA 

 dk;Z dh iz;ksxlk/;rkdk;Z dh iz;ksxlk/;rkdk;Z dh iz;ksxlk/;rkdk;Z dh iz;ksxlk/;rk & HkS;k! tks djuk gks viuh dqN “kkfUr dk dke rks 

vUrj esa dqN iz;ksx djuk gksxkA ckrksa ls rks dke ugh pyrkA dksbZ euq’; I;klk gks 

vkSj og ikuh&ikuh dh 108 ckj tki ti ys rks dgh ikuh rks isV esa u vk tk;xk] 
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I;kl rks u feV tk;xhA ,sls gh “kkfUr vkrh gS “kq} Kku lsA “kq} Kku dk izdk”k gks 

ogk¡ “kkfUr gS] ge Kkuizdk”k dks gh u pkgsa vkSj ogh eerk r`’.kk ogh d’kk; fudyrh 

jgsa rks /keZ ikyu dgk¡ gqvk\ og rks dsoy ckr gh ckr gSA 

 d’kk;ifjR;kx ls “kkfUr dk mn~Hkod’kk;ifjR;kx ls “kkfUr dk mn~Hkod’kk;ifjR;kx ls “kkfUr dk mn~Hkod’kk;ifjR;kx ls “kkfUr dk mn~Hko & vuUrkuqca/kh Øks/k crk;k gS tgk¡ /keZ ds 

izlax eas Hkh Øks/k vk,A vkSj txg Øks/k vk, og mruk cqjk ugh gSA vuUrkuqoa/kh eku 

crk;k gS fd /kekZRektuksa ds lkeus viuk vfHkeku cxjk;sA vkSj txg vfHkeku djs og 

izcy vfHkeku ugh dgykrk exj /kekZRektuks ds le{k Hkh viuk eku djsA eafnj esa 

vk;s rks gkFk tksM+dj ueLdkj djus rd esa Hkh fgpfdpkgV gks ;k vU; lk/kq larks ds 

izfr] l/kehZ tuks ds izfr /keZ ds ukrs ls /kehZiu dks fn[kus ds dkj.k vfHkeku dksbZ 

cxjk;s rks mls vuUrkuqca/kh eku dgrs gSA /keZ ds ekeys esa dksbZ ek;k djs] Ny] diV 

djs rks mls vuUrkuqca/kh ek;k dgrs gS] vkSj /keZ ds gh izlax esa dksbZ yksHk djs rks mls 

vuUrkuqca/kh yksHk dgrs gSA tgk¡ vuUrkuqca/kh d’kk; orZ jgh gks ogk¡ vkuUn ds LoIu 

ns[kus ls vkuUn dk dke dSls iwjk fd;k tk ldrk gS \ bl rRoKku dh ckr dks 

ân; esa /kajs vkSj foosfd;ks ls mis{kk djs rks ;g tho viuk izHkko c<+k ldrk gS vkSj 

dY;k.k dj ldrk gSA 

ijksid`freqRl`T; Loksidkjijks HkoAijksid`freqRl`T; Loksidkjijks HkoAijksid`freqRl`T; Loksidkjijks HkoAijksid`freqRl`T; Loksidkjijks HkoA    

midqoZUijL;kKks orZekuL; yksdor~AA32AAmidqoZUijL;kKks orZekuL; yksdor~AA32AAmidqoZUijL;kKks orZekuL; yksdor~AA32AAmidqoZUijL;kKks orZekuL; yksdor~AA32AA    

 Loksidkj dk Loksidkj dk Loksidkj dk Loksidkj dk /;ku/;ku/;ku/;ku & gs vkReu~ ! rw ijksidkj dks NksM+dj Loksidkj esa jr jgA 

vK yksd dh rjg ew< cudj n`”;eku “kjhj vkfn ijinkFkksZ esa mi;ksx dks D;ksa dj 

jgk gS\ bl “yksd esa “kCn rks ;s vk;s gS fd rw ijds midkj dks rt ns vkSj vius 

midkj esa yxA ;g lquus esa dqN dVq yx jgk gksxk fd ij ds midkj dh eukgh dh 

tkrh gSA ij ds ek;us gS “kjhjkfnd ckâkinkFkZA rw “kjhj dk] /ku oSHko dk midkj 

djuk NksM+ ns vkSj vkRek ftl rjg “kkfUr lUrks’k esa jg lds oSlk midkj djA tSls 

dksbZ ew< vKkuh “k=q dks fe= le>dj jkr&fnu mldh HkykbZ esa yxk jgrk gSA 

mldk fgr gks] vius fgr vfgr dk dqN Hkh /;ku ugh j[kr gSA Hkze gks x;kA gS rks 

“k=q ij eku fy; fe=A dksbZ ek;kpkjh Nyh diVh iq:’k gS vkSj mldk bruk ehBk 

cjrkok gS fd geus mldks viuk eku fy;kA vc viuk ekuus ds Hkze ls mlds midkj 

esa cqf} jgrh gSA ij D;k og fgr dj nsxk] D;k gkfu dj nsxk\ bl vkSj ;g /;ku 

ugh j[krk gSA mlds fgr dh lk/kuk esa gh viuk loZLo lkSia nsrk gSA 

 rRoKku ls Loksidkj dh :fp &rRoKku ls Loksidkj dh :fp &rRoKku ls Loksidkj dh :fp &rRoKku ls Loksidkj dh :fp & tc bldks ;g ifjKku gks tkrk gS fd esjk 

fe= ugh gS] “k=q gS] rHkh ls ;g euq’; mldk midkj djuk NksM+ nsrk gA ;ks gh ;g 
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“kjhj tho dk “k=q gSA tho dk vfgr bl “kjhj ds dkj.k gks jgk gS vr,o ;g “kjhj 

“k=q dh rjg gS ysfdu eksg es blus eku fy;k fe=A ;g “kjhj esjk cM+k midkjh gS 

bruk Hkh Hksn ugh djrk fd “kjhj gS lks eS gwaA eq>s viuk dke djuk gS] “kjhj dk 

dke djuk gS] ;g Hkh ugh fdUrq mls vkRek Lohdkj dj fy;k vkSj ml ij ds midkj 

esa ;g eksgh tho yx x;k gSA lks tgk¡ ;gh dgk x;k gS fd i ds midkj dks rt] 

fut ds midkj esa yxA ftu izlaxks esa vU; thoks dk midkj fd;k tk jgk gS ogk¡ Hkh 

;g tho ;fn ;g /;ku j[k jgk gS fd eSa bl ij dk midkj dk dke dj jgk gwa rks 

Hkh mlus xyrh dhA mlus ij ekuk gS bl “kjhj dks rks og Hkh tM+ ds dke djrk gSA 

 ijekFkZr% ij ds midkj dh v”kD;rkijekFkZr% ij ds midkj dh v”kD;rkijekFkZr% ij ds midkj dh v”kD;rkijekFkZr% ij ds midkj dh v”kD;rk& tks Kkuh iq:’k gS og vU; thoksa dk 

midkj djds ;g /;ku es aysrk gS fd eSuas fdlh ij dk midkj ugh fd;k gS] fdUrq 

vius gh vkRek dks fo’k; d’kk;ks ls jksddj viuk Hkyk fd;k gSA dksbZ tho oLrqar 

fdlh ij dk midkj dj gh ugh ldrk gSA izR;sd tho viuk gh ifj.keu dj ikrs 

gSA tks tho oLrqLo:i ls vcfHkK gS mUgs “kkfUr larks’k fdlh {k.k ugh feyrk gS 

D;ksfd “kkfUr dk vkJ; tks Loa; gS ftlds vkyEcu ls “kkfUr izdV gksrh gS] mldk 

irk ugh gS rks ckgj gh esa fdlh ijinkFkZ esa viuh n`f’V xM+k;sxkA gksxk D;k fd ij 

rks ij gh gS] muesa n`f’V viuh j[kus ls cfgeqZ[k cuus ls Loa; jhrk gks x;kA vc bls 

dqN “kj.k ugh jgkA tks rRoKkuh iq:’k gS os tkurs gS fd esjk Lo:i gh esjk “kj.k gSA 

mUgs fdlh Hkh inkFkZ esa] okrkoj.k esa] fLFkfr esa fogyrk ugh gksrh gSA os loZ= Lora= 

oLrq dk Lo:i fuj[krs jgrss gSA 

 “kCntky ls vkRek dk vlEcU/k“kCntky ls vkRek dk vlEcU/k“kCntky ls vkRek dk vlEcU/k“kCntky ls vkRek dk vlEcU/k & lkjk tgku ;fn iz”kalk djs] ;”k djs rks Hkh 

mu iz”kalk ds “kCnks ls Kkuh ds fpRr es {kksHk ugh gksrk gSA D;ksfd og ns[k jgk gS fd 

;s lc Hkk’kkoxZ.kk ds ifj.keu gS] bu “kCnks dk eq> vkRek esa jap izos”k ugh gS vkSj u 

dqN ifj.keu gh dj ldrs gSA ,slh Lora+=rk dk Hkku gksus ls ;g rRoKkuh tho iza”klk 

ds “kCnks dks lqudj Hkh {kksHk ugh ykrk gSA g’kZ Hkh ,d {kksHk gSA tks yksx iz”kalk lqudj 

ekSt ekurs gS os cfgeqZZ[k cudj d’kk; deZdyad vius esa cjlkrs gS] mldk Qy 

nqxZfr;ks esa Hkze.k djuk gh gSA dkSu ls “kCn bl tho dk D;k dj ldsxs \ u bl Hko 

esa ;s lc lgk;d gS vkSj u ij Hko esa lgk;d gSA yksx vkt Hkh ,slk dgk djrs gS fd 

iqjkus tks egkiq:’k gq, gS d`’.k] egkohj vkfn] ge muds “kCnks dk fjdkMZ dj ys] 

ysfdu tks “kCn ifj.kr gks tkrs gSA os nwljh {k.k esa ml i;kZ;:i es ugh jgrs gSA os 

fjdkMZ dgk¡ ls gks ldsaxs\ ,sls gh ;s “kCn tc dgus ds ckn gh lekIr gks tkrs gSA 

dqN dky rd ;fn ;s xw¡trs gS rks mlds Hkh xw¡tus dk dkj.k ;g gS fd “kCnoxZ.kk ds 

fufeRr ls vU; oxZ.kk;sa “kCn:I ifj.ke tkrh gS vkSj ;ksa fctyh dh rjg blesas Hkh rjax 
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mRiUu gksrh gS] ij ;g rjax Hkh cgqr le; rd dgk¡ Bgj ldsxh\ ;s “kCn u esjs dks 

vHkh dke nsrs gS] u vkxs dke nsaxsA 

 “kkfUr dk ewy mik; rRoKku“kkfUr dk ewy mik; rRoKku“kkfUr dk ewy mik; rRoKku“kkfUr dk ewy mik; rRoKku & Kkuh rks vius Kku ds izdk”k dk :fp;k gS 

vkSj nwljs tu Hkh bl Kku dk izdk”k ik;sa] oLrq dk tks Lora= Lo:i gs og lcdh 

n`f’V esa vk, vkSj lq[kh gks tk,¡ ,slh Hkkouk djrk gSA lq[kh gksus dk ewy mik; 

rRoKku gSA vusd mik; dj Mkfy,] fdruk gh /kulpa; dj yks ij /ku ls Hkh “kkfUr 

ughA fdruh Hkh yksd esa bTtr cuk yks ij bTtr ls Hkh “kkfUr ughA tks tks mik; 

djuk pkgsa vki dj Mkys] ij ,d rRoKku ds fcuk lkjs mik; “kkafr ds fy, dk;Zdkjh 

ugh gSA tc Hkh ftls “kkfUr feyuh gksxh bl gh ekxZ ls feysxh] [kqn dks [kqn ds 

;FkkFkZ Kku ls “kkfUr feysxhA HksnfoKku dk cM+k egRo gSA dksbZ Hkh foink gks] foink 

dqN Hkh ugh] ijinkFkZ ds ifj.keu vius eu ds vuqdwy u taps ,slh dYiuk djrs 

jguk cl ;gh foink gS A foink Hkh fdlh rRo dk uke ugh gSA ,sls pkgs ykSfdd 

foink ds izlax Hkh vk,¡ fdUrq ;g rRoKkuh tho vius dks lcls U;kjk vewrZ KkukuUn 

LoHkko:i vuqHko djrk gS] blds izrki ls mls dHkh Dys”k ugh gksrk gSA dnkfpr~ 

Dys”k ekus rks ;g mlds fdUgh ntksZ rd vKku dk gh izlkn gsA 

 vkpk;Znso dk vkReksidkj dk mins”kvkpk;Znso dk vkReksidkj dk mins”kvkpk;Znso dk vkReksidkj dk mins”kvkpk;Znso dk vkReksidkj dk mins”k & vkpk;Z nso ;gk¡ ;g dg jgs gS fd rw 

ij dk midkj rtdj vius midkj esa yxA ;gk¡ /ku oSHko] bTtr yksdlEink dks ij 

dgk x;k gSA muds midkj dks rt vkSj ,d vius midkj esa yxA viuk midkj gS 

fut dks fut ij dks ij :i ls tku ysukA xqIr gh xqIr dY;k.k gksrk gS] fn[kkoV] 

cukoV] ltkoV ls dY;k.k ugh gksrk gSA HksnfoKku dh rc rd “kj.k xgks tc rd 

loZ fodYi lekIr u gks tk,¡A bl tho dks ;FkkFkZ esa ladV dqN Hkh ugh gSA vkt ge 

vki fdruh vPNh fLFkfr esa g] dhMs] edksMs+] iraxks dks ns[kks mudh D;k n;uh; fLFkfr 

gS] vFkok euq’;ks esagh ns[kks dksbZ fHk[kkjh tuksa dh ,lh n;uh; fLFkfr gS fd ftudks dbZ 

fnuks rd Hkh [kkus dk fBdkuk ugh gS] mudh vis{kk ge vki vkt fdruh vPNh fLFkfr 

esa gS] vkSj lcls cMh ckr rks ;g gS fd tSu fl}kUr dk ikuk vfr nqYkZHk gSA tSu 

fl}kar ,d ,sls rRoKku dk izdk”k djrk gS fd ftl Kku ds vkus ij lnk ds fy, 

ladV dkV ysus dk mik; feyrk gSA 

 inkFkksZ dk LorkrU=~; LoHkkoinkFkksZ dk LorkrU=~; LoHkkoinkFkksZ dk LorkrU=~; LoHkkoinkFkksZ dk LorkrU=~; LoHkko & oLrq ds lEca/k esa tSu fl}kUr us ,d xgjh 

n`f’V ls izfriknu fd;k gSA izR;sd inkFkZ Lora= gSA ;s tks n`”;eku inkFkZ iqn~xy Lda/k 

gS ;s ,d pht ugh gaS] ;s vuUr ijek.kqvks dk iq¥t gSA buesa tks ,d&,d ijek.kq gs 

og nzO; gS] ;ks ,d&,d tho djds vuUr thonzO; gS] ,d /keZnzO;] ,d v/keZnzO;] ,d 

vkdk”knzO; vkSj ,d val[;kr dkynzO; gSA izR;sd inkFkZ 6 lk/kkj.k xq.kks djds ifjiw.kZ 
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gSA izR;sd inkFkZ gS] vius Lo:i ls gS] ij ds Lo:i ls ugh gSA nwljh ckr ;g gSA 

rhljh ckr& vius esa ;g nzO;Roxq.k j[kus ds dkj.k fujUrj ifj.kerk jgrk gSA pkSFkh 

ckr vius esa gh ifj.kerk gS fdlh nwljs esa ughA 5 oh ckr & vius izns”k ls gSA NBoh 

ckr & fdlh u fdlh ds Kku }kjk izes; gSA bu 6 lk/kkj.k xq.kks ds o.kZu ls vki ;g 

ns[ksxs fd izR;sd inkFkZ Lora= gSA 

 viuh osnuk esVus dk byktviuh osnuk esVus dk byktviuh osnuk esVus dk byktviuh osnuk esVus dk bykt & dksbZ fHk[kkjh ;fn tkMs+ ds fnuks esa lqcg rhu 

pkj cts rM+ds pDdj yxkdj diMs+ ek¡xrk gS vkSj vki yksx mls diMs+ ns nsa rks dgh 

vki ml fHk[kkjh dk midkj ugh dj jgs gS ysfdu O;ogkj esa ekuk rks tk jgk gS] 

ijUrq ogk¡ D;k fd;k tk jgk gS fd ml fHk[kkjh dh fLFkfr tkudj vius dYiuk djds 

[kqn gh nq%[kh gks x,] dqN osnuk gks x;h] vksg ;g dSlk nq%[kh gS\ ,slh dYiuk txus 

ds lkFk vkids ân; es osnuk gks x;hA ml osnuk dks feVkus dk bykt vki vkSj D;k 

dj ldrs gS \ vkius viuk gh midkj fd;k] ml fHk[kkjh dk dqN midkj ugh fd;kA 

tks tho vius esa ;g fu.kZ; fd, gq, gS fd esjk lq[k] nq%[k esjs ifj.keu ls gh gS] dksbZ 

vU; tho eq>esa dqN ifj.kfr ugh cuk nsrk gSA Hkys gh ckgj esa fufeRruSfefRrd lEca/k 

gS ysfdu ifj.keuk rks [kqn dh gh dyk ls iM+ jgk gSA eSa fdlh dk dqN djrk Hkh ugh 

gwaA ftlesa tSlh d’kk; mRiUu gksrh gS ml d’kk; dh osnuk dks “kkUr djus dk og 

iz;Ru djrk gSA  

 _f’k larks dh d`fr esa vkRe_f’k larks dh d`fr esa vkRe_f’k larks dh d`fr esa vkRe_f’k larks dh d`fr esa vkReksidkj dk y{;ksidkj dk y{;ksidkj dk y{;ksidkj dk y{; & tSu fl}kUr rks ;g izdV dj 

jgk gS fd ;s vk;kpZnso ftUgksus bu fgrdkjd xzUFkksa dks fy[kk gS ftudks i<+dj ge 

vki viuh “kfDr ds vuqlkj viuk midkj dj ysrs gS] bu vkpk;ksZ us Hkh oLrqr% gekjk 

midkj ugh fd;k gS fdUrq mUgksus tks ge ikejksa ij d:.kk cqf} djds Lo;a esa osnuk 

dh Fkh] mUgksus Hkh ml osnuk dks “kkUr djus ds fy, ;Ru fd;k  gSAyksx bl ckr dh 

gSjkuh ekurs gS fd eSus vius iq= dks bruk i<+k;k] bruk ;ksX; cuk;k] ij vkt ;g 

eq>ls foijhr pyrk gS] ,slk yksx [ksn ekurs gS fdUrq rRoKku dk mi;ksx djsa rks [ksn 

ugh ekuk tk ldrk gSA eSus loZ= vius eu ds vuqdwy viuh osnuk dks “kkUr djus ds 

fy, Je fd;k gS] eSus nwljs tho dk ijekFkZr% dqN ugh fd;k gSA vc ftldh tks 

ifj.kfr gS og viuh ifj.kfr dj jgk gSA esjk tks dqN drZO; gS og eq>s djuk pkfg, 

,slk Kkuh tho ds fpRr esa foosd jgrk gsA bl dkj.k og dHkh v/khj ugh gksrkA 

 le; ds lnqi;ksx dk vuqjks/kle; ds lnqi;ksx dk vuqjks/kle; ds lnqi;ksx dk vuqjks/kle; ds lnqi;ksx dk vuqjks/k & HkS;k ! euq’; thou vkSj ;g Jkoddqy] 

tSu/keZ ds fl}kUr ds Jo.k dh ;ksX;rk lc dqN izkIr djds bl le; dk lnqi;ksx 

djuk pkfg,A le; xqtj jgk gS mez fudyh tk jgh gS] ej.k ds fudV igqap jgs gS 

,slh fLFkfr esa ;fn lko/kku u gq, rks ;g gksgYyk rks lc lekIr gh gks tk;xkA rqe 
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vius dks Hkfo’; esa dgk¡ “kkUr cuk ldksxs\ dksbZ ;g u tkus fd ge ej x, rks vkxs 

dh D;k [kcj gS fd ge jgsxs fd ugh jgsaxs] dgk¡ tk;ssxsa] nhid gS] cq> x;k fQj D;k 

gS] ,slh ckr ugh gSA [kqc ;qfDr;ks ls vkSj vuqHko ls lkp yksA tks Hkh inkFkZ lr~ gS 

ml inkFkZ dk lewy fouk”k dHkh ugh gksrk gS] dSls gks ldsxk fouk”k \ lRo dgk¡ 

tk;xk\ Hkys gh mldk ifj.keu fdrus gh izdkjks ls pyrk jgs fdUrq ml inkFkZ dk 

lro ewy ls dHkh u’V ugh gks ldrkA ;g ckr iw.kZ izek.kfl} gSA 

 viuh p;kZviuh p;kZviuh p;kZviuh p;kZ & vc vius vkids lEac/k esa lksfp, ge okLro esa dqN gSA vFkok 

ugh\ ;fn ge dqN ugh gS rks ;g cM+h [kq”kh dh ckr gSA ;fn ge ugh gS rks ;s lq[k 

nq%[k fdlesa gksxs\ fQj rks dksbZ Dys”k gh u jguk pkfg,A eSa gwa vkSj tks Hkh eSa gwa og 

dHkh feV Hkh ugh ldrk] ;fn bl Hko ls fudy tkÅ¡ rks Hkh eSa jgwaxkA mlds fy, 

vius vkSj vU; thoksa dk ifj.keu ns[kdj fu.kZ; dj yhft,A tks txr esa tho nh[k 

vius Kku vKku ds vuqdwy lq[k nq%[k ikuk gksxkA ;g lEink] ;s BkB ;s lekxe 

fdrus le; ds fy, gS\ tks bu lekxekss dks vius fo’k;okluk es] fo’k;ks dh iwfrZ esa gh 

[kpZ djrk gS] ru] eu] /ku] opu lc fo’k;ks dh iwfrZ ds fy, gh [kpZ fd, tk jgs gS] 

rks ;g vius vkids mi;ksx dk cM+k nq:i;ksx gSA vius fy, rks vius [kkus ds fy,] 

ifguus ds fy, vkSj J`xakj ds fy, ftruh vf/kd ls vf/kd lkfRod o`fRr jD[kh tk;xh 

mruk gh Hkyk gS] vkSj “ks’k tks dqN Hkh lekxe gS ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd ;s lc 

ij ds midkj ds fy, gSA eq>s bu foHkwfr;ksa dks fo’k;lk/kuks esa ugh O;; djuk gSA 

 Lo dh lq/kLo dh lq/kLo dh lq/kLo dh lq/k & fo’k; lk/kuk esjk dqN Hkyk ugh dj ldrs gSA ;s fo’k;ks ds 

lk/kuHkwr leLr ijinkFkZ gS] buds fy, dgk tk jgk gS fd rw ijdk midkj rt ns 

vkSj fut ds midkj esa rRij jgA gS vkReu~! vKku voLFkk esas rwus vius 

fpnkuUnLoHkko dh lq/k ugh yhA tks vkuUn dk fu/kku loksZRd`’V gS] ftl 

ijeikfj.kkfed Hkko ds vkyEcu ls dY;k.k gksrk gS ml eaxye; pSrU;Lo:i dh lq/k 

u yh tk lds vkSj vkfn ijnzO; tks Hkh rq>s feys gS muds la;ksx esa ekSt ekus] muds 

iks’k.k esa rw viuk /;ku yxk;s cMs+&cMs+ d’V Hkh lgs] ij “kjhj ds vkjke dh gh ckr rw 

lksprk jgs] ;ksa ij ds midkj esa jr jgs] blls D;k flf} gS\ vc mu “k=q fe= vkfn 

ijinkFkksZ esa vkReh;rk dh dYiuk rw NksM+ nsA 

 lgt LorRo dk mi;ksx “kkfUrnku essa leFkZlgt LorRo dk mi;ksx “kkfUrnku essa leFkZlgt LorRo dk mi;ksx “kkfUrnku essa leFkZlgt LorRo dk mi;ksx “kkfUrnku essa leFkZ & tks euq’; leLr thoks esa ml 

lkekU; rRo dks fuj[k ldrk gSftl rRo dh vis{kk ls lc leku gS] rks mlus 

Kkuizdk”k ik;k lef>;sA tks bu vuUr thoks es ls ;g esjk gS] ;g xSj gS] ,slh cqf} 

cukrk gS og eksg ds i{k ls jaxk gqvk gSA mls “kkfUr dk ekxZ dgk¡ ls feysxk] og rks 

viuh jkx osnuk dks gh “kkUr djus dk Je djrk jgsxk] ;s n`”;eku inkFkZ rsjs dqN 
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ugh gS vksSj u rw dHkh mu inkFkkZs dk gks ldrk gSA vr% foosd Kku dk vkJ; dj] 

viuk fgr lksp] “kkfUr ls dqN jgus dk ;Ru rks cuk] ij dh vkSj n`f’V nsus ls v”kkfUr 

gh gksrh gS D;ksfda midkj gS LokfJr vkSj bl midkj dks rqeus viuh dYiuk ls cuk 

fy;k ijkfJr rks ;s ijinkFkZ fHkUu gS] vlkj gS v/kzo gS rc budh vkSj yxk gqvk 

mi;ksx gesa dSls “kkfUr dk dkj.k cu ldrk gS\ 

 vkRe/;ku dk vkns”k &vkRe/;ku dk vkns”k &vkRe/;ku dk vkns”k &vkRe/;ku dk vkns”k & HkS;k ! vkRe/;ku gh loksZRd`’V ekxZ gSA ,rnFkZ oLrq dk 

lE;XKku pkfg,] Lora=&Loar= Lo:i dk Hkku gksuk pkfg, vkSj blds fy, drZO; gS 

fd ge KkuktZu essa vf/kdkf/kd le; nsaA xq:tuksa ls i<+s] ppkZ,¡ djds] KkukH;kl 

djds viuk mi;ksx fueZy cuk,¡aA bl izdkj ;fn Kku dh :fp txh] /keZ dh :fp 

cuh rks gesa “kkfUr dk dqN ekxZ fey ldssxk] vU;Fkk cfgeqZ[kh n`f’V esa rks “kkfUr ugh gks 

ldrhZA bls bu “kCnks esa dgk x;k gS fd gS vkReu~!rw ij ds midkj esa vHkh rd yxk 

jgk] vFkkZr~ rsjk tks ;g “kjhj gS og ij gS] vkSj rw bu nsgkfnd ds midkj esa vHkh rd 

tqVk jgkA bldh vkSj ls vius mi;ksx dks gVkdj Kku?ku vkuUnfu/kku vius mi;ksx 

dks gVkdj Kku?ku vkuUnfu?kku vius “kq} fpnkuUnLo:i dks fuj[kA blds vuqHko esa 

tks vkuUn clk gqvk gS og vkuUn lalkj esa fdlh Hkh txg u fey ldsxkaA bl dkj.k 

vius midkj ds fy, rRoKku dk mik; djA 

xq:ins”kknH;klkRlaforS % LoijkUrje~Axq:ins”kknH;klkRlaforS % LoijkUrje~Axq:ins”kknH;klkRlaforS % LoijkUrje~Axq:ins”kknH;klkRlaforS % LoijkUrje~A    

tkukfr ;% l tkukfr eks{k lkS[;a fujUrje~AA33AAtkukfr ;% l tkukfr eks{k lkS[;a fujUrje~AA33AAtkukfr ;% l tkukfr eks{k lkS[;a fujUrje~AA33AAtkukfr ;% l tkukfr eks{k lkS[;a fujUrje~AA33AA    

 KkuktZu ds mik;ks esa KkuktZu ds mik;ks esa KkuktZu ds mik;ks esa KkuktZu ds mik;ks esa fnXn”kZufnXn”kZufnXn”kZufnXn”kZu & tks tho xq:vks ds mins”k ls vFkok “kkL= ds 

vH;kl ls vFkok LokRero ds vuqHko ls Loij ds Hksn dks tkurk gS ogh iq:’k eks{k ds 

lq[k dks tkurk gSA ;gka rRoKku ds vtZu ds mik; rhu crk;s x, gSA ifgyk mik; 

gS xq: dk mins”k ikuk] nwljk mik; gS “kkL=ks dk vH;kl djuk vkSj rhljk mik; gS 

Loa; euu djds HkssnfoKku vFkok LolEosnu djukA bu rhu mik;ks esa mRrjksRrj mik; 

cMs gSA lcls mRd`’V mik; LolEosnu gSA eks{k lq[k ds vuqHko djus ds mik;ks esa 

loksZRd`’V mik; LolEosnu gSA mlds fudV dk mik; gS “kkL=H;kl vkSj loZ izFke 

mik; gS xq:tuksa dk mins”k ikukA 

 xq:Lo:i dk funsZ”kuxq:Lo:i dk funsZ”kuxq:Lo:i dk funsZ”kuxq:Lo:i dk funsZ”ku & xq: os gksrs gS tks ckâk vkSj vkH;arj ifjxzgks ls fojDr 

jgrs gSA ckâk ifjxzg gS 10 A [ksr] edku] vUu vkfn /kkU;] :i;k jde] lksuk pk¡nh] 

nklh] nkl] crZu vkSj diMs+A bu nlksa esa lc vk x, vkSj vUrjax ifjxzg gS 14] eksg] 

Øks/k] eku] ek;k] yksHk vkSj 9 izdkj dh uks d’kk;sA bu 14 ifjxzgks ds vkSj 10 ifjxzgks 

ds tks R;kxh gksrs gS mUgsa xq: dgrs gSA xq: vkRerRo dk fdruk vf/kd :fp;k gS fd 
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ftldss flok; ,d LokuqHkko dh ok¥Nk ds vU; dqN ok¥N ugh gSA os Kku/;ku 

riL;k esa gh tks fujr jgrs gSA 

 ri] /;ku o Kku esa ijLijrkri] /;ku o Kku esa ijLijrkri] /;ku o Kku esa ijLijrkri] /;ku o Kku esa ijLijrk & Kku] /;ku vkSj ri esa lcls Å¡pk dke gS 

KkuA Kku u jg lds rks nwljk dke gS /;ku vkSj /;ku Hkh u cu lds rc rhljk dke 

gS riA ;gk¡ Kku ls eryc lk/kkj.k tkudkjh ugh gS fdUrq jkx}s’kjfgr gksdj dsoy 

Kkrknz’Vk ugh jg ldrk rks mlds fy, nwljk mik; dgk x;k gS /;kuA /;ku esa fpr 

,dkxz gks tkrk gS vkSj ml ,dkxzrk ds le; esa /keZ dh vkSj ,dkxzrk ds dky esa 

bldk fo’k;d’kk;ks esa mi;ksx ugh jg ikrk] bl dkj.k ;g /;ku Hkh lk/kq dk f}rh; 

dke gS vkSj riL;k Hkh lk/kqvks dk dke gSA 

 ckâk riks esa vu”ku] Åuksnj o o`fRrifjla[;ku dk funsZ”kckâk riks esa vu”ku] Åuksnj o o`fRrifjla[;ku dk funsZ”kckâk riks esa vu”ku] Åuksnj o o`fRrifjla[;ku dk funsZ”kckâk riks esa vu”ku] Åuksnj o o`fRrifjla[;ku dk funsZ”k & riksa esa ckâk ri 6 

gS & vu”ku djuk] Hkw[k ls de [kkuk vkSj viuh varjk;ks dh ijh{kk djus ds fy, 

deksZ ls eSa fdruk Hkjk gqvk gwa] bldh ijh{kk djus ds fy, ukuk izdkj ds fu;e ysdj 

mBuk] jlifjR;kx] fofoDR”k¸;klu o dk;Dy”kA iqjk.kksa esa vk;k gS fd ,d lk/kq us 

,slk fu;e fy;k Fkk fd dksbZ cSy viuh lhxa esa xqM+ dh Hksyh Nsns gq, fn[k tk; rks 

vkgkj d:¡xkA vc crykvksa dgk¡ cSy vkSj dgk¡ xqM+ vkSj lhax esa Hksyh fn[ks] fdlh 

le; fn[k tk; ;g fdruk dfBu fu;e fy;k Fkk\ fdrus gh fnuks rd mudk miokl 

pyrk jgkA vkf[kj fdlh fnu dksbZ cSy fdlh cfu;k dh nwdku ds lkeus ls fudyk] 

ml cSy us xqM+ dh Hksyh [kkus dks eqag fn;k] ml cfu;k us ml cSy dks Hkxkuk pkgk rks 

,slh tYnckth ds ekjs cSy dh lhax esa Hksyh fNn x;hA tc og cSy lkeus ls fudyk 

rks eqfu egkjkt dh izfrKk iwjh gqbZ vkSj vkgkj fy;kA ;g lEca/k vius vkids Hkhrj ls 

gS] yksdfn[kkos ds fy, ugh fd ge 10 txg ls ykSVdj vk;saxs] yksxks esa HkCcM+ epsxh 

vkSj vkil esa ppkZ pysxh fd egkjkt dh vkt fof/k ugh feyh] D;k budh fof/k gS] 

;g rks cM+kHkkjh ri dj jgs gSA lk/kq dHkh vius varjk; dh ijh{kk djuk pkgsa rks djrs 

gSA lekt ds chp gh jgrs gq, dkSu lk dk;Z ,slk f[kj x;k gS ftlls ijh{kk djus dh 

eu esa Bkuh fd ge ijh{kk djsaxs varjk; dhA ;g cgqr nq?kZj ri gSA bldk vf/kdkjh 

,dkaroklh cuoklh cM+k riLoh gks og gqvk djrk gSA 

 jl ifjR;kx] fofoDr “k¸;klu o dk;Dys”k ri dk funsZ”k o riksa dh vkns;rkjl ifjR;kx] fofoDr “k¸;klu o dk;Dys”k ri dk funsZ”k o riksa dh vkns;rkjl ifjR;kx] fofoDr “k¸;klu o dk;Dys”k ri dk funsZ”k o riksa dh vkns;rkjl ifjR;kx] fofoDr “k¸;klu o dk;Dys”k ri dk funsZ”k o riksa dh vkns;rk& 

jl ifjR;kx & ,d nks jl NksM+uk &lc jl NksM+uk] jl NksM+dj Hkkstu djuk jl 

ifjR;kx ri gSA ,dkar LFkku esa lksuk] mBkuk] cSBuk] jguk ;gh fofoDr “k¸;klu gS] 

vkSj xehZ esa xehZ ds ri] “khr esa “khr ds ri vkSj o’kZ dky esa o`{kksa ds uhps [kMs+ gksdj 

/;ku yxkus dk ri] vkSj&vkSj izdkj ds vuds dk; Dys”k gks] bu ckâk riksa dks ;s 

lk/kqtu fd;k djrs gSA riL;k esa mi;ksx jgus ls fo’k;d’kk;ks ls fpr gV tkrk gS 
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vkSj vius vkids vkRek ds “kks/ku dk mi;ksx pyrk gS] blls ;g ri Hkh lk/kqvks dks 

djus ;ksX; gSA ;ksa Kku /;ku riL;k esa fujr lk/kqtuks dk mins”k ikdj ;g tho vius 

vki esa fueZyrk mRiUu djrk gS] Loij dk HksnfoKku gksrk gSA 

 “kkfUr dh lk“kkfUr dh lk“kkfUr dh lk“kkfUr dh lk/kuk /kuk /kuk /kuk & “kkfUr ds fy, yksx vU;&vU; cM+k Je djrs gSA og Je 

,slk Je gS fd ftruk Je djrs tkoks mruk gh Qalrs tkoks] v”kkar gksrs tkoksaA 

ftlds ikl fdlh le; 100½ dh Hkh iwath u Fkh vkSj og vkt y[kifr gks x;k rks 

mldh p;kZ dks ns[k yks & D;k “kkfUr mlus ik yh gS \ cfYd dqN v”kkfUr esa o`f} gh 

feysxhA ftruk vf/kd /ku vius ikl gS mruh gh fpUrk mldh j{kk dh c<+rh tkrh 

gSA eSa /kuh gwa] eS lEinkoku gw¡] eSa bTtr okyk gwa & ;s lc ckrsa vKkuh tuksa ds c<+rh 

tkrh gSA rc v”kkfUr c<+h ;k “kkfUr gqbZ \ oLrqr% lEink u v”kkfUr djrh gS vkSj o 

“kkfUr djrh gSA ;g rks vius& vius Kku dh ckr gSA Hkjr pØorhZ 6 [k.M dh foHkwfr 

dks ikdj v”kkUr u jgrs Fks vkSj fnxEcj nh{kk /kkj.k djus ds i”pkr~ vUreqZgwrZ esa gh 

muds dsoyKku gks x;k FkkA mUgksaus x`gLFkkoLFkk esa cM+h vkReHkkouk dh FkhA ?kj esa 

jgrs gq, Hkh oSjkxh dk n`’VkUr Hkjr dk gh izfl} gSA 

 HksnfoKku ls eks{k lkS[; dk ifjp; HksnfoKku ls eks{k lkS[; dk ifjp; HksnfoKku ls eks{k lkS[; dk ifjp; HksnfoKku ls eks{k lkS[; dk ifjp; & lk/kq larks ds mins”k ls tks vkRek vkSj 

ij dk HksnfoKku gksrk gS og vkReLo:i dks tkurk gS vkSj eqfDr esa D;k lq[k gS] ml 

lq[k dks Hkh ifgpkurk gSA eqfDr ek;us gS NqVdkjk fey tkukA nzO;deZ] “kjhj] jkxkfnd 

Hkko bu lcls NqVdkjk feyus dk uke gS eqfDrA buls NwVs jgus dk esjk LoHkko gSA ;g 

tc rd vuqHko essa u vk, rc rd og NqVdkjs dk D;k mik; djsxk\ ;g eSa vkRek 

pSrU;Lo:i gwa vkSj eq>ls fHkUu ;s leLr tM+ inkFkZ gS] os esjs dHkh ugh gks ldrsA tc 

rd ;ksa HksnfoKku ugh gksrk rc rd vkRek dh ifgpku Hkh ugh gksrhA fpRr rks yxk gS 

ckgjh vkSj] vkRek dh lq/k dkSu ysA vkSj ,sls izk.kh tks ew<+ gS] cfgeqZ[k gS] /ku ds 

yksyqih gS os viuh n`f’V ds vuqlkj gh txr esa lcdks ;ksa ns[ksaxs fd lHkh eksgh gS] 

v/kehZ gSA ikih iq:’k ,slk tkurs gS fd lHkh ,slk fd;k djrs gS D;ksfd muds mi;ksx 

esa tks clk gqvk gS mldk gh n”kZU gksxkA 

 “kkL=kH;kl dh egrh vko”;drk“kkL=kH;kl dh egrh vko”;drk“kkL=kH;kl dh egrh vko”;drk“kkL=kH;kl dh egrh vko”;drk & nwljk mik; crk;k x;k gS “kkL=kH;kl dkA 

“kkL= dk vH;kl Hkh flyflysokj Bhd <ax ls i<s+ fcuk ugh gks ldrkA yksx ?kj ds 

dke] nwdku ds dke rks dSlk flyflys ls djrs gS diMs+ dk dke vFkok lksuk pkanh 

dk dke djasxs rks ml vyekjh esa vPNh rjg j[ksaxs] gj dke rks flyflys ls djrs gS 

ij /keZ dk dk;Z Bhd <ax ls flyflys ls ugh djrs gSA “kkL= i<+uk gks rks dksbZ Hkh 

“kkL= mBk fy, vkSj mldh nks ydhj ns[k yh] ns[kdj /kj fn;k vkSj py fn;kA vxj 

pkj & N% efgykvks ds “kkL= dk fu;e gks rks os lc ,d “kkL= mBk yasxh ftlesa [kqys 
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iUus gksrs gS rks ml “kkL= ds iUus fQj Øe ls u jg ik;sxsa D;ksfd ,d efgyk ,d 

dkxt mBk;sxh nwljh ml ij nwljk dkxt /kjsxhA fdlh fdlh txg rks blh ds fy, 

,d “kkL= fjtoZ jgrk gSA rks bl rjg dk “kkL= dk i<+uk dqN Hkh ykHk ugh nsa 

ldrk gSA lalkjh dke ls Hkh c<+ djds flyflyk pkfg, “kkL=kH;kl ds fy,A ifgys 

fdUgh xq:vks ls i<+uk] ØeiwoZd i<+uk] mldks dqN vH;kl esa ysuk vkSj mlds ckn 

flyflys ls mls i<+ukA ;g “kkL= dk vH;kl c<+kuk cgqr dke gSA blesa le; nsuk 

pkfg, vkthfodk ds dke ls T;knkA 

 lkalkfjd ykHk dh mn;kuq:irklkalkfjd ykHk dh mn;kuq:irklkalkfjd ykHk dh mn;kuq:irklkalkfjd ykHk dh mn;kuq:irk & HkS;k ! vkthfodkdk dke vkids gkFk iSjdh 

esgur ls ugh curk] og rks mn;k/khu gS] tSLkk mn; gks ml iq.; ds ekfQd izkfIr 

gksrh gSA vki 10 ?kaVs cSBsa rks vkSj nks ?kaVs cSBsa rks] tks mn; esa gS ogh lekxe gksrk gSA 

vxj yksx fu;ferrk tku tk;s fd ;s brus cts nwdku [kksyrs gS] rks os xzkgd mrus 

gh le; esa dke fudky ysaxsA ,d ctkt ds ,slk fu;e gS fd 500 dk diM+k fcd 

tkusij fQj nwdku can dj nsa vkSj vius fu;eij og cM+k n`<+ jgrk gS] lks mldh 

nwdku ds [kqyusdk tks Vkbe gS mlls ifgys gh vusd xzkgd cSBs jgrs gS] ;fn bldk 

500 dk diM+k fcd x;k rks fQj gesa dqN u feysxkA 500 dk diM+k ?kaVk Ms<+ ?kaVkesa 

gh fcd tkrk gS vkSj viuh nwdku og can dj nrk gSA 

 vuqdwy mn;esa lqxe ykHkvuqdwy mn;esa lqxe ykHkvuqdwy mn;esa lqxe ykHkvuqdwy mn;esa lqxe ykHk & HkS;k ! ykHkdh ckr mruh gh gSA tSls ifgys dHkh 

cktkjdh Nqêh u pyrh Fkh vkSj vktdy cktkjdh Nqêh py jgh gS] rks cktkjdh Nqêh 

gks tkus ls O;kikj esa gkfu ugh gqbZA vxj dqN gkfu gS rks og vkSj dkj.kks ls gs ,sls gh 

le; Hkh fu;r gks x;kA 10 ?kaVk nwdku [kqysxh] 8&9 cts jkrdks can gks tk;xhA xehZ 

ds fnuksesa eku yks 8 cts [kqyusdk Vkbe gks x;k] 12 ?kaVs nwdku pyas] ifgys dqN le; 

fu;r Hkh FkkA ftrus le; rd pkgsa mlesa tqVs jgs] rks le;dh cafn”kls Hkh izkfIr esa 

gkfu ugh gqbZA rks ;fn dksbZ ,d Hkh O;fDr n`<+ jgdj viuk fgr djusds fy, le; 

fudkys rks mldk mrus gh le;esa dke fudy ldrk gSA ;g Hkh cgqr cM+h vkQr 

yxh gS fd u Lok/;k; lqu ikrs gS] u dHkh /keZdk  dke dj ikrs gSA fpUrk gh fpUrk 

jkstxkj lEca/kh yxh gS] mlhesa gh izo`fRr yxh jgrh gSA ij /ku ik;k vkSj /keZ u ik;k 

rks dqN Hkh u ik;kA tks ik;k gS og rks feV tk;xk] fdUrq tks /keZlaLdkj cu tk;xk] 

tks Kkuizdk”k gksxk og rks u feVsxk] bl thodks vkuUn gh o’kkZ;sxkA 

 /keZykHk gh viwoZ ykHk/keZykHk gh viwoZ ykHk/keZykHk gh viwoZ ykHk/keZykHk gh viwoZ ykHk & HkS;k ! “kkL=kH;kl esa cgqr le; nks vkSj Je Hkh djks] 

vkSj O;; Hkh djuk iMs+ rks gksus nks] ;fn vius vkidk Kku gks tk;xk rks le>ks mlus 

lc dqN fuf/k ik yhA ru] eu] /ku] opu lc dqN U;kSNkoj djds Hkh ;fn ,d 

/keZn`f’V ik;h] vkRekuqHko txk rks mlus lc ik;kA ;g gh ,d ckr u gks ldh vkSj 
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dsoy cfgeqZ[kn`f’V gh jgh rks mlus D;k ik;k \ tks ik;k og lc ,d lkFk feV 

tk;xkA yksx ;g lksprs gS fd ge ej tk;saxs] lkjk /ku ;gh jg tk;xk rks og vius 

ckycPpksa ds ukrh iksrksads gh rks dke vk;xkA exj ejdj og ftl Hkh txg iSnk gksxk 

mlds fy, rks vc ukrh csVs dqN Hkh ugh jgsA u mu ukrh iksrksa ds fy, og dqN jgkA 

Hkyk ;g rks crkoks fd vkids iwoZ tUedk ekrk firk dkSu gS] dgk¡ gS] dqN Hkh rks ;kn 

ugh gSA os pkgs tks lq[k nq%[k Hkksx jgs gksa] ij vius fy, rks os dqN ugh gSA bl dkj.k 

;g eerkdh ckr bl thodks fgrdkjh ugh gSA 

 KkukZtu o Kkunkudh lkfr”k; fuf/kKkukZtu o Kkunkudh lkfr”k; fuf/kKkukZtu o Kkunkudh lkfr”k; fuf/kKkukZtu o Kkunkudh lkfr”k; fuf/k & HkS;k ! tSls vius vkiesa Kkuizdk”k gks 

og dke djusds ;ksX; gSA “kkL=kH;kldk mik; izFke rks gS xq:eq[kls v/;;u djuk] 

nwljk gS nwljksdks mins”k nsukA tks iq:’k nwljksdks fo|k fl[kkrk gS mldh fo|k n`<+ gks 

tkrh gSA Kkudk [ktkuk ,d viwoZ [ktkuk gSA /ku oSHko ;fn [kpZ djks rks og de 

gksrk gS ij Kkudk [ktkuk ftruk [kpZ djksxs mruk gh c<+rk pyk tk;xkA rks nwljks 

dks i<+kuk ;g Hkh “kkL=kH;kl dk lqUnj mik; gSA KkuktZudk rhljk mik; gS /keZdh 

ppkZ djs] tks fo’k; i<+k gS mldk euu djs] ;ksa “kkL=kH;klls Lo vkSj ijdk Hksn 

foKku djuk pkfg,A rhljk mik; gS LolEosnuA vkRek vius vkidks tkus] vuqHko djs 

mls LolEosnu dgrs gSA Lo gS dsoy KkukuUn Lo:iek=] mldk lEosnu gksuk] vuqHko 

gksuk ;g Hkh Kkudk mik; gSA bu lc mik;ksa ls Kkudk vtZu djuk pkfg,A 

 vkRekuqHkwfrds vkuUnls eqfDrds vkuUndk ifjp;vkRekuqHkwfrds vkuUnls eqfDrds vkuUndk ifjp;vkRekuqHkwfrds vkuUnls eqfDrds vkuUndk ifjp;vkRekuqHkwfrds vkuUnls eqfDrds vkuUndk ifjp; & tks lk/kq lar Kkuh iq:’k 

vkRek vkSj ijdks ijLij foijhr tkurk gS vkSj vkRekds Lo:idk vuqHko djrk gS 

mlesa tks bls vkuUn feysxk ml vkuUndh izkfIrls ;g tku tkrk gS fd eqfDresa ,slk 

lq[k gksrk gSA tc {k.kHkjdh fujkdqyrkesa] “kq} Kkuizdk”kesa mls bldk vkuUn feyk gS 

rks fQj ftlds lc ewy dyad nwj gks x, gS] dsoy KkukuUnLo:i jg x;k gSA mu 

vjagr fl} Hkxoarksdks dSlk lq[k gksrk gksxk\ og viwoZ gS vkSj mldh ifgpku bl 

Kkuhdks gqbZ gSA dksbZ xjhc 4 iSlsdk gh isM+k ysdj [kk;s vkSj dksbZ lsB ,d :i;sdk 

,d lsj ogh isM+k ysdj [kk;s ij Lokn rks nksuks dks ,dlk gh vk;k] QdZ dsoy bruk 

jgk fd og xjhc Nddj u [kk ldk] rjlrk jgk] ij Lokr rks og oSLkk gh tku 

x;kA blh rjg x`gLFk Kkuh {k.Hkjds vkReLo:ids vuqHkoesa ifgpku tkrk gS& 

Hkxaorksdks fdl izdkjdk vkuUn gS] Hkys gh og Nddj vkuUn u ywV lds ysfdu tku 

tkrk gS A ;ksa ;g Kkuh iq:’k vkReKkuls eqfDrds lq[kdks fujUrj ifgpkurk jgrk gSA 

LofLeu~ lnfHkykf’kRoknHkh’VKkidRor%ALofLeu~ lnfHkykf’kRoknHkh’VKkidRor%ALofLeu~ lnfHkykf’kRoknHkh’VKkidRor%ALofLeu~ lnfHkykf’kRoknHkh’VKkidRor%A    

aLoa; fgriz;ksDr`RoknkReSo xq:jkRaLoa; fgriz;ksDr`RoknkReSo xq:jkRaLoa; fgriz;ksDr`RoknkReSo xq:jkRaLoa; fgriz;ksDr`RoknkReSo xq:jkReu%AA34AAeu%AA34AAeu%AA34AAeu%AA34AA    
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 Loa;ds }kjk gh Loa;ds dY;k.kdk ;RuLoa;ds }kjk gh Loa;ds dY;k.kdk ;RuLoa;ds }kjk gh Loa;ds dY;k.kdk ;RuLoa;ds }kjk gh Loa;ds dY;k.kdk ;Ru & ;g tho mRre iz;kstudh vius vkiesa 

Hkh vfHkyk’kk djrk gS vkSj mRre iz;kstuds dk;Zdk [kqn gh Kku djrk gS vkSj fgrdk 

iz;ksx Hkh ;g Loa; gh djrk gSA bl dkj.k vkRekdk xq: okLroesa vkRek gh gSA yksdesa 

tc fdlhdk dksbZ vHkh’V xqtj tkrk gS vkSj mlds ân; cM+k /kDdk yxrk gS rc ml 

fogy iq:’kdks le>kus ds fy, vusd fj”rsnkj vusd fe= [kwc le>krs gS vkSj mik; 

Hkh mlds eu cgykusdk djrs gS fdUrq dksbZ D;k djs] tc mlds gh Kkuesa lgh ckr 

vk;s] HksnfoKku txs] rc gh rks mls larks’k gks ldsxk] nwljs gSjku gks tkrs gS] ij Loa; 

le>s rks le> vk;sA blls ;g fl} gS fd Loa;ds fd,ls gh Qy feyrk gSA ;gk¡ 

eks{kekxZ izdj.kdh ckr dgh tk jgh gSA mRre ckrdh vfHkyk’kk ;g tho Loa; gh 

djrk] Loa;esa djrk vkSj Kku o vkpj.k Hkh Loa; djrk gSA rc viuk ?kj ijekFkZ ls rks 

Loa; gh gS] fdUrq blls izkd~ inohesa ;g nks’k xzg.k ugh djuk pkfg,s fd yks “kkL= esa 

rks dgk gS fd vkRekdk xq: vkRek gh gSA vc nwljk dkSu xq: gS] lc ik[k.M gS] lc 

,sls gh gS] ,slk la”k; u djuk pkfg, D;ksfd ftl fdlhdks Hkh vius ijekFkZ xq:dk 

dke cuk] /;ku cuk] Kkuizdk”k gqvk mldks Hkh izFke rks xq:dk mins”k vko”;d gh 

gqvkA 

 vkReykHkesa ns”kukdh izFke vko”;drkvkReykHkesa ns”kukdh izFke vko”;drkvkReykHkesa ns”kukdh izFke vko”;drkvkReykHkesa ns”kukdh izFke vko”;drk & HkS;k ! dksbZ Hkh gks og iq:’k fdlh u 

fdlh :iesa Kkuh fojDr xq:oksdk mins”k yxs rc mldh vk¡[ks [kqyrh gSA izFke 

xq:dh ns”kuk lcdks feyh gS] dksbZ ,sls iq:’k gksrs gS ftudks xq: dks dksbZ fu;ksx ugh 

feyk vkSj Lo;agh vius vki rRoKku txk] mudks Hkh bl Hkoesa ugh rks blls iwoZHkoesa 

xq:dh ns”kuk vo”; feyh FkhA ;g rks “kkL= dk fu;e gS fd lE;DRodh mRifRr esa 5 

yfC/k;k¡gksrh gSA lE;Xn”kZU fdlds gksrk gS vkSj fdl fof/k ls gksrk gS] mlds lek/kkuesa 

dgk x;k gS fd 5 yfC/k;k¡ gks rks lE;Xn”kZu gks mlesa ns”kuk rks vk gh xbZA 

 lE;DRodh ikap yfC/k;ksesa {k;ksi”ke] fo”kqf}] ns”kuk vkSj izk;ksX; yfC/klE;DRodh ikap yfC/k;ksesa {k;ksi”ke] fo”kqf}] ns”kuk vkSj izk;ksX; yfC/klE;DRodh ikap yfC/k;ksesa {k;ksi”ke] fo”kqf}] ns”kuk vkSj izk;ksX; yfC/klE;DRodh ikap yfC/k;ksesa {k;ksi”ke] fo”kqf}] ns”kuk vkSj izk;ksX; yfC/k & 

lE;DRodh yfC/k;ksesa ifgyh yfC/k gS {k;ksi”ke yfC/kA deksZdk {k;ksi”ke gks] mn; dqN 

de gks rc bldh mUufrdk izkjEHk gkrk gSA tc bl izdkjdk {k;ksi”ke gks rks nwljh 

yfC/k iSnk gksrh gS mldk uke gsS fo”kqf} yfC/kA fdlh mRd`’B pht ds ykHkdk uke 

yfC/k gS] ifj.kke mldk mRrjksRrj fueZy gksrk tkrk gSA ftldh d’kk;s ean gks ogh 

iq:’k rks xq:ds lEeq[k cSB ldsxk] xq:dh fou; dj ldsxk] xq:dh ckr xzg.k dj 

ldsxkA ,slk O;fDr tks d’kk;kseas jr jgrk gS og xq:dh ns”kuk lqusxk gh D;ks\ rks tc 

fo”kqf} c<+h] tc ;g xq:ds mins”kdk ykHk izkIrk djrk gSA ;gk¡ rd rks dqN cqf}iwoZd 

m|edh ckr jghA vc blds ckn Loa; gh ,slk ifj.kke fueZy gksrk gSA ftlds izrkils 

deksZ dk ca/k vkSj cgqr cM+h fLFkfr og ?kVkus yxrk gS] de fLFkfrdk deZ ck¡/kus yxrk 
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gSA vkSj mlgh njE;kuesa 34 volj ,sls vkrs gS ftuesa tks fu;r izd`fr;k¡ gS mudk c/ka 

:d tkrk gSA;g feF;kn`f’V tho dh gh ckr dg jgs gS vHkhA ftldks lE;DRo iSnk 

gqvk gS ,sls feF;kn`f’V dh fueZyrk crk;h tk jgh gSA ;ksa ca/kkiljj.k Hkh djrs gS vkSj 

fLFkfrdk aca/k Hkh de djrs tkrs gSA rks blds ckn fQj dj.kyfC/k iSnk gksrh gSA 

 lE;DRodh fu;kfedk dj.kyfC/klE;DRodh fu;kfedk dj.kyfC/klE;DRodh fu;kfedk dj.kyfC/klE;DRodh fu;kfedk dj.kyfC/k & izk;ksX;yfC/k uke gS mldk ftlls ca/kkilj.k 

gksrk gS vkSj fLFkfr de gksrh gS bu pkj yfC/k;ksa rd rks vHkO; Hkh py ldrk gS 

ftldks dHkh lE;Xn”kZU ugh gksuk gS] ,slk vHkO; tho Hkh pkj yfC/k;ksadk ykHk ys 

ldrk gS] fdUrq dj.kyfC/k muds gh gksrh gS] ftudks fu;els vHkh gh lE;Xn”kZu gksuk 

gS] mu dj.kksdk uke gS v/k%dj.k] viwoZdj.k vkSj vfuo`fRrdj.kA bu dj.kksdk 8os] 9osa 

xq.kLFkku ls lEcU/k ugh gSA tks vHkh dgs tk jgs gS] ;s rks feF;kn`f’Vds gks jgs gS 

v/k%dj.k] viwoZdj.k vkSj vfuo`fRrdj.kA lE;DRo mlds izrkils mRiUu gksrk gSA rks 

bl fof/kls vki tku x;s gksaxs fd lE;Xn”kZuds fy, xq:dk mins”k vko”;d gS] ysfdu 

;gk¡ ijekFkZ Lo:i dgk tk jgk gS fd xq:dk mins”k Hkh feys vkSj u ekus tjk Hkh rks 

D;k ykHk gksxk\ tSls dgkor gS fd iapksdh vkKk flj ekFks ij iukyk ;gha ls 

fudysxk] ,sls gh “kkL=ksdh ckr flj ekFks] xq:dh ckr flj ekFks] ij /ku oSHko ?kj] 

dqVqEc buesa eksg oghdk ogh jgsxkA buesa vUrj u vk, rks mldk Qy [kqn dks gh rks 

feysxkA 

 Lo;adk fgr Lo;ads gh }kjk laHkoLo;adk fgr Lo;ads gh }kjk laHkoLo;adk fgr Lo;ads gh }kjk laHkoLo;adk fgr Lo;ads gh }kjk laHko & HkS;k ! lR; vkuUn pkgks rks eksgesa f<yko 

[kqndks gh rks djuk iMs+xkA ,slk dksbZ xq: u feysxk ftlls dg nsa xq:th fd vki 

,slk ri dj yks ftlls eq>s lE;Xn”kZu gks tk;A tSls iaMksls dg nsrs gS xzg”kkfUr ds 

fy, fd rqe ,dyk[k tki gekjs ukeij dj nks rks gekjk milxZ Vy tk;xkA mldk 

milxZ Vys ;k u Vys] ij ml iaMkdk milxZ rks rqjUr Vy tk;xkA tks lkexzh 

fy[kh&bruk lksuk] bruk pk¡nh] iapjRu] vusd uke ,sls j[k fy, fd iaMkdk milxZ rks 

Vy tkrk gSA Hkyk] nwljsds foxzgdks dkSu Vkysxk\ ,slk oLrqdk Lo:i gh ugh gSA dksbZ 

xq:dks ukedk /;ku djs] ri djs] mins”k lqus] lRlxesa jgs fdUrq [kqnds gh ifj.kkeksesa 

;ksX; ifjorZu u djs rks dke u pysxkA rc Loa;dk xq: Loa; gh gqvkA tks 

vkRefgrdkjh mins”k nsrk gS vFkok vKku Hkkodks nwj djrk gs ogh okLroesa esjk xq: 

gS] ;g rks O;ogkjdh ckr gS] ,sls vkpk;Z mik/;k; vkfnd gks ldrs gS] ysfdu os 

fufeRr:i jgsa bl dkj.k O;ogkjesa xq: gq,A 

 vkSipkfjd O;ogkjvkSipkfjd O;ogkjvkSipkfjd O;ogkjvkSipkfjd O;ogkj & D;k dksbZ xq:tu f”k’;ds vkRekdks] HkDrksds mi;ksxdks 

lE;Xn”kZu :i ifj.kek ldrs gS\ dHkh ughA O;ogkjesa yksx dgk djrs gS fd rqEgkjs 

lq[kls gesa lq[k gS] rqEgkjs nq%[k esa ges nq%[k gS] ;g lc eksg esa dgusdh ckr gS] ,slk 
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dHkh gks gh ugh ldrk fd fdlh nwljsds ifj.keuls fdlh nwljs dks lq[k nq%[k feysA 

;g rks ,d eksgesa cdokn gSA fdrus gh yksx dgrs gS fd gekjk fny rks rqe gh esa /kjk 

gS] ij ,slk gks gh ugh ldrk fd fdlhdk fny fdlh nwljsds fnyesa /kj tk;A ftl 

oLrqdk tks ifj.keu gS og ml oLrqesa gh lfUufgr jgsxk] vU;= igqap ugh ldrkA tks 

,slh xIisa ekjrs gS mudh iwjh ijh{kk djuk gks rks muds euds f[kykQ nks ,d dke dj 

cSBks] lc fu.kZ; lkeus vk;xkA 

 ijekFkZ xq:ijekFkZ xq:ijekFkZ xq:ijekFkZ xq: & vktdy fdruk vPNk gesa la;ksx feyk gS\ xq:tuksdk fgrdkjh 

mins”k Hkh feyrk gS ysfdu Lo;a gh bl izdkj dh vfHkyk’kk djs] /;ku tek;sa] 

vkpj.kdjs rks eks{kekxZ ugh feyrk] og dsoy fufeRr:i dkj.k gS blfy, okLrfod 

xq: rks vkRekd vkRek gh gS D;ksfd vkRelq[kdh izkfIr gks] eks{k feys ,slh :fp Hkh 

bldks gh djuk gksrk gSA ijekFkZls esjs fgr:i rks eks{k gh gS ,slk ;FkkFkZKku bldks gh 

djuk gksrk gS] ,slk ;Ru] ,slh Hkkouk vkSj bl izdkjdh izo`fRr bl gh dks djuk iM+rh 

gSA rc xq: Loa;dk Loa; gh gqvk ukA dksbZ nks’k cu tk; rks bldks gh viuh fuUnk] 

xgkZ] vkykspuk] izfrØe.k] izR;k[;ku] /;ku ;s lc bldks gh djus iM+rs gS rc nks’kks 

dh “kqf} gksrh gSA dY;k.kds fy, fo’k; lq[kksa ls lq[k eksM+uk izFke vko”;d gSA ;g Hkh 

,d ri gS tks lqxe feys gq, fo’k;lk/kuksesa Hkh vklfDr miUu ugh gksrhA og ckr 

Loa;dks gh djuk iM+rk gSA 

 Loa;ds dk;Zesa Loa;dLoa;ds dk;Zesa Loa;dLoa;ds dk;Zesa Loa;dLoa;ds dk;Zesa Loa;dk dr`ZRok dr`ZRok dr`ZRok dr`ZRo & HkS;k ! tSls vkSj dkeksesa yksx dgrs gS pyks jgus 

nks] ;g dke geh djsa vkrs gSA “kk;n dksbZ ,slk Hkh dg nsrk gks fd pyks rqe ;gk¡ gh 

cSBks ge gh n”kZu fd, vkrs gS] rqEgkjk txg ij eafnjdk n”kZU ge dj vk;sxsa vkSj dgs 

vk;sxsa fd gekjs cCcwdk Hkh n”kZU ys yksA ,slk rks “kk;n dksbZ Hkh u dgrk gksxk] vkSj 

,slk dg Hkh fn;k ;fn fdlhus rks D;k n”kZu gks x;k\ /;ku vkSj Kkuds var% iz;ksxdh 

ckr rks lcls vuks[kh ckr gSA [kqndks gh Kku /;ku riesa jr gksuk iM+rk gs vkSj Loa; 

gh Lo;aesa izlUu jgs rc eks{kekxZ feyrk gS] blfy, vkRekdk xq: ;g vkRek gh gqvk] 

vkRek pkgs rks viusdks lalkjh cuk, vkSj pkgs rks eks{k lq[kesa ys tk,] nwljk esjh 

ifj.kfrdk vFkok LoHkkodk drkZ /krkZ ugh gSA Lo; gh “kqHk Hkko djrk gS rks mRre xfr 

ikrk gS vkSj Loa; gh dqHkko djrk gS rks [kksVh xfr ikrk gS] vkSj “kqHk vkSj v”kqHk 

Hkkoksdk ifjR;kx djds vkRekds “kq} psrU;Lo:iesa tc ;g fopjus yxrk gS rks deZ 

ca/kuksdks rksM+dj eqfDrdks Hkh ;g vdsys izkIr djrk gSA ;gh tho Hkzeh cudj lalkjea 

:yrk gSA 

 dFku vkSj vkpj.kdFku vkSj vkpj.kdFku vkSj vkpj.kdFku vkSj vkpj.k & fo’k;ksals eq>s lq[k feyrk gS ,slh Hkhrjesa oluk clh gS] 

eq[kls dqN Hkh dgs] /keZds ukeij Kku vkSj oSjkX;dh ckr Hkh dgsa fdUrq izrhfresa ogh 
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fo’k; fo’kjl Hkjk gS lks ,slh gkyr gks tkrh gS tSls lqok ikB jVrk jgrk gS] mM+ er 

tkuk] uyuh ij er cSB tkuk] cSB tkuk] rks nkus pqxusdh dksf”k”k u djuk] nkus 

pqxuk rks mlesa vkS/ka u tkuk vkS/ka Hkh tkuk rks uyuhdks NksM+dj mM+ tkukA ikB ;kn 

gS ysfdu varjax ea izsj.kk txrh gS fo’k;oklukdh] r`’.kdhA ekSdk ikdj og rksrk 

fiatM+s ls mM+ x;k] uyuh ij cSB x;k] nkus pqxus yxk] myV x;k vkSj dgh eSa fxj u 

tkÅa bl [;kyls og uyuhdks gh idMs+ jgrk gSA ,sls gh ftlds vUrjesa Hkzeokluk 

clh gS og iwjk Hkh djrk tk;] ikB Hkh i<+rk tk;] LkkFk gh fo’k;esa cqf} Hkh cuh gS] 

,slk Hkzeh iq:’k “kkfUr larks’k dgk¡ ls ik;xk\ foosd tkxzr gks rks tSls og rksrk uyuh 

dks NksM+dj mM+ tk;xkA 

 Lo;adh my>u vkSj lqy>uLo;adh my>u vkSj lqy>uLo;adh my>u vkSj lqy>uLo;adh my>u vkSj lqy>u & HkS;k ! foosd tkx`r gks rks Hkhrjesa gh rks ,d 

lgh Kku cukuk gSA dqN ?kjds yksxksls ;g ugh dguk gS fd rqe ujdesa Mqckus okys 

gks] ,slh xkfy;ka ugh nsuk gS fdUrq vUrjax esa ,s le>Hkj cuk ysuk  gS fd esjk ek= eS 

gh gwa tSlk Hkh eS vius dks jp Mkyw¡A bl vKuh izk.khus vius gh vKkuls vius gh 

vU;k;ls bu lalkjds cU/kuksdks c<+k;k gSA vc cU/kuksdks dkSu rksMs+xkA ;g vkRek Lo;a 

gh rksMs+xkA vuur Kku] vuUr n”kZu] vuUr vkuUn] vuUr “kfDr :i ;g Loa; gh 

ifj.kesxkA vjgar voLFkk rks blsd Loa;ds gh LolEosnuls izdV gksxh vkSj leLr deksZ 

ls eqDr gksdj “kk”or lq[k vkSj iw.kZ fuj¥turkdks ;gh vdsyk izkIr djsxkA 

 Lo;adk drZO;Lo;adk drZO;Lo;adk drZO;Lo;adk drZO; & blls ;g f”k{kk ysuh gS fd gekjs djus ls gekjk dY;k.k gS 

nwljs ds iz;Ru ls gekjk dY;k.k ugh gSA ?kjds vkaxukesa dksbZ vklikldh Hkhr fxj 

tk; vkSj vkaxuesa bdêh gks tk; rc rks ;g cqf} pyrh gS fd ;g vkaxu gesa gh lkQ 

djuk iMs+xk] dksbZ nwljk lkQ djus u vk tk;xkA ,sls gh ;gk le>ks fd Hkzels [kqnesa 

nks’k Hkj x, gS rks mu nks’kks dk fujkdj.k [kqnds gh iq:’kkFkZls gksxk] nwljk dksbZ esjh 

xanxh fudkyus u vk tk;xkA 

    KkuoSHkoKkuoSHkoKkuoSHkoKkuoSHko & ;FkkFkZ Kku gksuk lcls vykSfdd oSHko gSA /ku] du] dapu] jktlq[k 

lc dqN lqyHk gS fdUrq vkRekds ;FkkFkZ Lo:idk ;FkkFkZ cks/k gksuk cgqr dfBu gSA ;g 

oSHko ftlus ik;k gS lef>, mUgksus lc dqN izkIr dj fy;k] ,d bl Kkufuf/k ds 

fcuk ;g tho oSHko ds fudV cldj Hkh ghu gS] xjhc gS] v”kkUr gSA blfy, lc 

izdkj ls iz;Ru djds ,d bl vkReKKudks mRiUu djs] ;gh “kj.k gSA 

ukKks foKRoek;kfr foKks ukKRoe`PNfrAukKks foKRoek;kfr foKks ukKRoe`PNfrAukKks foKRoek;kfr foKks ukKRoe`PNfrAukKks foKRoek;kfr foKks ukKRoe`PNfrA    

fufeRrek=eU;Lrq xrs/kekZfLrdk;or~AA35AAfufeRrek=eU;Lrq xrs/kekZfLrdk;or~AA35AAfufeRrek=eU;Lrq xrs/kekZfLrdk;or~AA35AAfufeRrek=eU;Lrq xrs/kekZfLrdk;or~AA35AA    
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 tks iq:’k vKkuh gS] rRoKkudh ftuesa mRifRr ugh gks ldrh gS vFkok dfg, 

vHkO; gS os fdlh Hkh izlaxls Kkuh ugh gks ikrs gSA vkSj tks Kkuh gS] ftuds rRoKku 

gks x;k gs os vkKkuh ugh gks ldrsA vFkkZr~ feF;kn`f’V tho Kkudks izkIr ugh djrs 

vkSj Kkuh tho eksgdks izkIr ugh gksrs A 

 Kku fodkl o vKkKku fodkl o vKkKku fodkl o vKkKku fodkl o vKku ifjgkju ifjgkju ifjgkju ifjgkj & tSls ckgj jLlh iM+h gqbZ gS vkSj mlesa fdlhdks 

lkai dk Hkze gks x;k gS rks tc rd lakidk Hkze cuk gqvk gs ml Hkzeksdks Kku ugh gks 

ikrk gS] vkSj tc Kku gks x;k] tku fy;k fd ;g jLlh gh gS rc mlds Hkze ugh gks 

ikrk gS] vFkok vKkuh ls Kkuh cuusds fy, Loa;esa gh rks vKkudk ifjgkj djuk gksxk 

vkSj Lo;aesa gh Kkudk fodkl djuk gksxkA xq: fodkl ugh djrsA fodkl gks jgk gks 

rks vU; xq: tu fufeRrek= gksrs gSA tSls tho iqn~xy tc pyusdks m|r gksrs gS rks 

/keZnzO; fufeRr gS] ij /keZnzO; pyk ugh nsrkA ikuhesa eNyh gS] tc og pyrh gS rks 

mlds pykesa ikuh dkj.k gS] ij ikuh eNyhdks pykrk ugh gSA pyuk pkgs eNyh rks 

fufeRr ekStwn gSA ,sls gh tks iq:’k vKkudks NksM+dj Kkuh gksuk pkgrk gS vFkok Kkuh 

gksusdks m|r gS mldks xq:tu fufeRr ek= gSAA 

 miknku fl}rk &miknku fl}rk &miknku fl}rk &miknku fl}rk & HkS;k ! tks Kkuh cuuk pkgrk gS mldks dgk¡ :dkoV gSA 

“kkL= gS] xq: gS] lk/kfeZ;ksdk lax gS] lc dqN izlax gs] dgk¡ vVd gS fd eq>s lk/ku 

ugh gS] eS dSls Kku iSnk d:¡j\ ftls Kku ugh iSnk djuk gS mldks fufeRr gh dqN 

ugh ccu ikrs gSA og gh pht nwljks ds fy, fufeRr cu xbZ tks Kkuh gksuk pkgrs gS 

vkSj tks Kkuh ugh gksuk pkgrs gS muds fy, dqN fufeRr ugh gSA izR;sd inkFkZesa 

ifj.keu dh “kfDr gsA inkFkZ es tks “kfDr gS mldk ifj.keu Lo;adk gh dk;Z curk gSA 

ml dk;Z ds le; vU; inkFkZ fufeRr ek= gSA tSlss bl le; tks Jksrk ;g :fp 

djrk gks fd eq>s rks vius KkuLo:ieas vius mi;ksxdks yxkuk gS vkSj viuk /;ku 

vPNk cukuk gS rks mlds fy, rks “kkL= ds opu fufeRr gks tk;sxs] ij ftuds ,slh 

:fp ugh gS] ftudk mi;ksx Hkzeesa cuk gqvk gS muds fy, ;s “kkL= ds opu fufeRr 

ugh gSA lc thoksds Loa;ds miknku dh fo”ks’krk gSA 

 miknku vkSj fufeRr izlaxmiknku vkSj fufeRr izlaxmiknku vkSj fufeRr izlaxmiknku vkSj fufeRr izlax & iwoZ “yksd esa dgk x;k Fkk fd ijekFkZls vkRek dk 

vkRekgh xq: gS] D;ksfd izR;sd vkRek Loa; gh viusesa mRre fgrdh vfHkyk’kk j[krk gS] 

mldk Kku vkSj ml :i vkpj.k Hkh ;g Lo;a djrk gS bl dkj.k viuk xq: ;g Loa; 

gSA ,slh ckr vkusij ;g “kadk gksrh gS rks fQj xq:tu vkSj muds mins”k ;s lc csdkj 

gs D;k\ mlds mRrjeas ;g dgk x;k fd okLroesa rks ftrus Hkh dk;Z gksrs gS] pkgs dksbZ 

Kku:i ifj.kes pkgs dksbZ vKku:I ifj.kesa rks ;g mlds miknkuls gksrk gSA ogk¡ vU; 

tu] inkFkZ rks fufeRrek= gksrs gS vkSj mlds mnkgj.kesa n`’VkUr nsrs gs] tSls tho 
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iqn~xy tc pyus dks m|r gksrs gS rks viuh miknku “kfDr ls pyrs gSA ml le;esa 

/kekZfLrdk; fufeRrek= gSA 

 flf}dk vk/kkj vkSj mldk fufeRrflf}dk vk/kkj vkSj mldk fufeRrflf}dk vk/kkj vkSj mldk fufeRrflf}dk vk/kkj vkSj mldk fufeRr & HkS;k miknku o fufeRrdh Loar=rk ds 

vusd mnkgj.k ys yksA pwYgs ij BaMk ikuh j[kk gqvk gS] rks ikuh tks xeZ gksrk gS og 

vkxdh ifj.kfr ls ugh xeZ gksrk gS] ml ikuh es Lo;a xeZ gksus dh “kfDr gSA og ikuh 

vius miknkuls gh xeZ gksrk gSA gk¡ ml lEca/kes fufeRr vfXu vo”; gS] ij vkx dh 

ifj.kfr ikuhesa vkdj ikuhdks xeZ dj jgh gks] ,slk ugh gSA tSls vki lc lqu jgs gS] 

tks ckrsa ge dg jgs gS os ckrsa vki lc Kkuesa yk jgs gS] Loa; gh vius vUrjesa Kku 

dk iq:’kkFkZ djds tku jgs gS] ge vkiesa Kkudh ifj.kfr ugh cuk ldrs gSA gk¡ ml 

rjgds Kkuds fodklesa ;s opu fufeRr ek= gks jgs gSA izR;sd inkFkZ vius vkids 

miknkuls ifj.kr gksrk gS] ckâkinkFkZ fufeRr:i lgdkjh gksrs gSA 

 v;ksX; miknkuesa foof{kr flf}dk vHkkov;ksX; miknkuesa foof{kr flf}dk vHkkov;ksX; miknkuesa foof{kr flf}dk vHkkov;ksX; miknkuesa foof{kr flf}dk vHkko & ftlesa ifj.keusdh “kfDr ugh gS 

mlesa fdrus gh fufeRr tqVs] ij og ifj.kerk ugh gSA tSls dqjM+ ew¡xes idusdh “kfDr 

ugh gS rks vki mls pkj ?kaVs Hkh xeZ ikuhesa idkosa rks Hkh ugh id ldrhA vKkuh iq:’k 

eas vHkO;esa] ftldk gksugkj vPNk ugh gS ,sls feF;kn`f’V;ksessa Kku xzg.k djusdh ;ksX;rk 

ugh gS] vr,o ogk¡ fdrus gh fufeRr ekStwn gks rksa Hkh os ykHk ugh mBk ldrs] D;ksfd 

mi;ksx xank gSA ftu fufeRrksadks ikdj lE;Xn`f’V tho Kkuh cu ldrk gS mu gh 

fufeRrksdks ikdj feF;kn`f’v eksgh vKkuh tho nks’k xzg.k djus yxrk gSA ;g lc 

vius&vius miknkuds ;ksXrkdh ckr gSA 

 yfC/kds fcuk fodkldk vojks/kyfC/kds fcuk fodkldk vojks/kyfC/kds fcuk fodkldk vojks/kyfC/kds fcuk fodkldk vojks/k & ;fn vkRekesa ,d Kku izkIr djusdk {k;ksi”ke 

ugh gS] rRoKkudh ;ksX;rk ugh gS mu vHkO; tuksadks lSdM+ks /kekZpk;ksZds mins”k Hkh 

lquusdks feysa rks Hkh os Kkuh ugh gks ldrs] D;ksfd dksbZ inkFkZ fdlh Hkh voLFkkdks 

NksM+dj dksbZ ubZ voLFkk cuk, rks mlesa ml inkFkZ dh fØ;k vkSj xq.kksdh fo”ks’krk gS] 

nwljk rks fufeRr ek= gSA iz;ksx djds ns[k yks & cxqwyk i<+ ugh ldrk dHkh rksrsdh 

Hkkafr] og v{kj ugh cksy ldrk rks cxqykdks ikydj ;fn mls o’kksZ rd Hkh fl[kkoks rks 

D;k og cksy ysxk\ ugh cksy ldrkaA mles ml rjg ifj.keusdh “kfDr gh ugh gSA 

rksrsesa cksyus dh ;ksX;rk gS] pkgs og u le> ik;s cksyus dks Hkko] fdUrq mldk eq[k 

mldh ftgk o pksap ,slh gS fd dqN “kCn og euq’;ksd rjg cksy ldrk gSA fdrus gh 

yksx rks rksrsdks pkSikbZ rd fl[kk nsrs gSA dksbZ x|esa ckr fl[kk nsrs gsA og rksrk 

cksyrk jgrk gSA rks tSls cxyk lSdM+ks iz;Ru djusi Hkh cksy ugh ldrk gS blh izdkj 

vHkO; thoksds vKkuh thoksds pw¡fd rRoKku mRiUu djusdh ;ksX;rk ugh gsS] bl dkj.k 

fdrus gh Kkuh iq:’kksds mins”k feys] fdrus gh fufeRr lk/ku feysa rks Hkh os Kkuh ugh 
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cuk;s tk ldrs gSA miknku gh foijhr gS rks os Kkudks dSls xzg.k djsxsa\ cfYd os 

vKku gh xzg.k djsaxsA 

 ;ksX;rkuqlkj ifj.keu;ksX;rkuqlkj ifj.keu;ksX;rkuqlkj ifj.keu;ksX;rkuqlkj ifj.keu & tc rhFkZdjksadk leo”kj.k gksrk Fkk ml elo”kj.kea 

vusd tho viuk dY;k.k djrs Fks vkSj vusd tho ml le; ,sls Hkh Fks fd izHkqdks 

ek;koh] bUnztkfy;k] ,sls vusd xkfy;ksds “kCn dgdj viuk vKku c<+k;k djrs Fks] os 

dY;k.kdk iFk ugh ik ldrs FksA gqvk D;k] izHkq rks oghds ogh] vusdksus rks dY;k.k 

izkIr dj fy;k vkSj vusdksus nqxZfr;ksadk jkLrk cuk fy;kA ;s lc thoksadh viuh&viuh 

;ksX;rkdh ckrsa gSA tks iq:’k vKku n”kkdks NksM+dj Kku voLFkkdks izkIr djuk pkgrs 

gS os viuh gh ;ksXrkls Kkuh curs gSA vU; tu rks fufeRrek= gS] ,sls gh tks iq:’k 

iki djuk pkgrs gS ikikses aekSt ekurs gS os viuh gh v”kq} ifj.kfrls ikikssdk ifj.kke 

cukrs gSA vU; tks fo’k;ksds lk/ku gS os fufeRrek= gsSA 

 ;ksxh”ojks dk Kku;ksxh”ojks dk Kku;ksxh”ojks dk Kku;ksxh”ojks dk Kkuls vfopfyriukls vfopfyriukls vfopfyriukls vfopfyriuk & tks ;ksxh”oj lE;XKkuds izdk”kls 

eksgkU/kdkjdks u’V dj nsrs gS] tks rRo n`f’V okys gS] ;FkkFkZ Kkuh gS] “kkUrLoHkkoh gS] 

,sls ;ksxh”oj fdlh Hkh izlaxesa vius KkuiFkdks ugh NksM+rs gSA ;g lkgl lE;Xn`f’Vesa 

gS fd dSlk Hkh foink] dSlk Hkh milxZ vk tk; frlij Hkh os vius KkuLoHkkodks ugh 

NksM+ ldrsA ijinkFkZ dSls gh ifj.kesas] ij lE;Xn`f’V Kkuh iq:’k mlds Kkrk nz’Vk ek= 

jgrs gSA fdlh dfo us dgk gS fd xkyh nsus okyk iq:’k xkyh nsrk gS vkSj lTtu 

iq:’k fou; izdV djrk gS] rks ftlds lehi tks dqN gS mlls ogh rks izdV gksxkA 

 ifj.keudh miknkukuqlkfjrkifj.keudh miknkukuqlkfjrkifj.keudh miknkukuqlkfjrkifj.keudh miknkukuqlkfjrk & Kkuh iq:’k nwljksds xq.k xzg.k djrk gS] nks’k 

ugh vksj vKkuh iq:’k nwljksads xq.k ugh xzg.k dj ldrk] nks’k gh xzg.k djsxkA tks 

tSlk gS og oSlk gh ifj.kerk gS] dgk¡ rd jksdk tk, \ ew[kZ iq:’k fdlh lHkk esa 

lt/ktdj cSBk gks rks dgk¡ rd mldh “kksHkk jg ldrh gS\ vkf[kj fdlh izlaxesa dqN 

Hkh “kCn cksy fn;k rks yksx mldh vlfy;r tku gh tk;sxsA rksryk vkneh cM+k 

lt/kdj cSBk gks ekStls rks mldh ;g “kksHkk dc rd gS tc rd fd og eq[kls dqN 

cksyrk ugh gSA cksyus ij rks lc ckr fofnr gks tkrh gSA tks yksx Hkhrjls iksys gS vkSj 

vkfFkZd fLFkfr Bhd ugh gS vkSj cgqr cM+h ltkoV djds yksxksesa viuh “kku trk;sa rks 

ns[kk gksxk fd fdlh izlaxesa os g¡lsxs rks og g¡lh dqN mM+rh gqbZ lh jgrh gS] vkSj 

tkuus okys tku tkrs gS fd ;s cudj g¡l jgs gS] buds fpRresa bl izdkjdh LokHkkfod 

g¡lh ugh gS tks LokHkkfod ckr vk ldsA dgk¡ rd D;k pht nckbZ tk;] ftlesa tSlk 

miknku gS og vius miknkuds vuqdwy gh dk;Z djsxkA 
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 izR;sd izlax esa Kkuh dh vUr%izfrcq}rk &izR;sd izlax esa Kkuh dh vUr%izfrcq}rk &izR;sd izlax esa Kkuh dh vUr%izfrcq}rk &izR;sd izlax esa Kkuh dh vUr%izfrcq}rk & rRoKkuh iq:’k Kkudk gh dk;Z djsxk 

vkSj vKkuh iq:’k vKkudk gh dk;Z djsxkA tSls Lo.kZ /kkrqls yksgsdk ik= ugh cuk;k 

tk ldrk vkSj yksgs dh /kkrqls Lo.kZdk ik= ugh cuk;k tk ldrk vFkok xsgwa cksdj 

puk ugh iSnk fd;k tk ldrk vkSj puk cksdj xsgwa ugh iSnk fd;k tk ldrkA ,sls gh 

vKkuh tho] vHkP; tho /keZds uke ij cgqr cM+k <ksxa jps frl ij Hkh muds vrajax 

Kku dSls izdV gks ldrk gS vkSj Kkuh iq:’k fdlh ifjfLFkfresa v;ksX; Hkh O;ogkj 

djrk gks rks Hkh og Hkhrjesa izfrcq} jgrk gSA Jh jkedk n`’VkUr lc yksx tkurs gSA 

tc y{e.kdh e`R;q gks xbZ Fkh ml le; mudks fdruh ijs”kkuh vkSj fogyrk Fkh\ tc 

lhrkdk gj.k gqvk Fkk ml le; Hkh fdruh fogyrk Fkh\ ml le; ds yksx mUgs vius 

Hkhrjesa ikxy dgs fcuk u jgrs gksaxs] og fLFkfr cu x;h FkhA fdUrq os egkiq:’k Fks] 

jgsA 

 Jhjkedh vUr%izfrcq}rkdk mnkgj.kJhjkedh vUr%izfrcq}rkdk mnkgj.kJhjkedh vUr%izfrcq}rkdk mnkgj.kJhjkedh vUr%izfrcq}rkdk mnkgj.k & HkS;k ! dSls tkuk fd jke ladVdky esa 

Hkh izfrcq} Fks\ rks ,d nks n`’VkUr ns[kyksA ftl le; Jhjke vkSj jko.kdk ;q} py jgk 

Fkk mu fnukses jko.k “kkfUrukFk pSR;ky;esa cSBdj cgq:fi.kh fo|k fl} dj jgk gSA 

yksxks us jke ls dgk fd jko.k cgq:fi.kh fo|k fl} dj jgk gSA mlus ;g fo|k ;fn 

fl} dj yh rks fQj mldk thruk dfBu gS] bl bl dkj.k fo|k fl} us gksus ns] 

mlesa fo?u Mkys] mldk mi;ksx Hkz’V dj ns] bldh gh bl le; vko”;drk gSA rc 

jke cksys fd og pSR;ky;esa cSBk gS] viuh lk/kuk dj jgk gS] mlesa fo?u djusdk gesa 

D;k vf/kdkj\ jkeus btktr ugh nh fd rqe jko.kdh bl lk/kukesa fo?u MkyksaA foosdh 

Fks rHkh rks foosdhdh ckr fudyhA fQj D;k gqvk ;g ckr vyx gSA dqN eupys 

jktkvks ogk¡ tkdj FkksM+k cgqr minzo fd;kA jktkvksa }kjk minzo fd;k tkus ij Hkh 

jko.k viuh lk/kukls fopfyr ugh gqvkA rc tks fo|k vusd fnuksesa fl} gks ldrh Fkh 

og feuVksesa gh fo|k fl} gks xbZA 

 fuHkZ;rkds fy;s vUr%lkgldh vko”;drkfuHkZ;rkds fy;s vUr%lkgldh vko”;drkfuHkZ;rkds fy;s vUr%lkgldh vko”;drkfuHkZ;rkds fy;s vUr%lkgldh vko”;drk & HkS;k! [kqn etcwr gksuk pkfg, fQj 

D;k Mj gS\ Lo;a gh dk;j gks] Hk;”khy gks rks nq%[kh gksxk ghA dksbZ nwljk iq:’k mls 

dnkfpr~ Hkh nq%[kh ugh dj ldrkA eSa gh nq%[kds ;ksX; dYiuk cukÅ¡ rks nq[kh gks 

ldrk gwaA D;k nq%[k gS] nq%[k lc eku jgs gsSA gj ,d dksbZ ;g vuqHko djrk gS fd esjs 

ikl tks orZekuessa /ku gS og i;kZIr ugh gS] esjh iksth”kdks c<+kus okyk ugh gSA bl 

dYiuk ls lHkh tho nq%[kh gS vkSj ns[kks rks dgh nq%[k ugh gS] ftlds ikl tks fLFkfr gS 

mlls Hkh pkSFkkbZ gksrh rks D;k xqtkjk u gksrk\ ftlds ikl bl lEifRrdk gtkjaok 

Hkkx Hkh ugh gS D;k mldk xqtkjk ugh gksrk gS\ gksrk gS vkSj muds ln~cqf} gS rks os 



 152

/keZes yxs gq, gSA D;k d’V gS] ij dYiuk mB xbZ blls lq[k lqfo/kkvks dk Hkh mi;ksx 

lgh ugh fd;k tk ldrkA 

 cqf}ds vuqlkj ?kVukdk vFkZcqf}ds vuqlkj ?kVukdk vFkZcqf}ds vuqlkj ?kVukdk vFkZcqf}ds vuqlkj ?kVukdk vFkZ & ftldk tSlk miknku gSA og vius miknkuds 

vuqdwy gh dk;Z djsxkA ,d ukoesa dqN yksx cSBs FksA dqN xq.Mksus mudks xkfy;k¡ nh 

rks os lerkls lgu dj x,A os xqUMs ;g dgrs tk;s fd ;s pksj gS] cnek”k gS] >wBs gS] 

<ksxh gS vkfn rks lk/kq dgrs gS fd ;s yksx Bhd dg jgs gS ge pksj gS] cnek”k gSA >wBs 

gS vU;Fkk bl lalkjesa D;ks HkVdrs\ vki yksx bu ij d;ks ukjkt gksrs gks\ [kSj tc 

rd ckrsa gqbZ rc rd rks Bhd] ysfdu ,d mÌ.M us ,d lk/kqds fljesa rekpk Hkh ekj 

fn;kA rks og lk/kq dgrk gS fd vki yksx bl ij ukjkt er gksvksA ;g HkkbZ ;g dg 

jgk gS fd rqeus viuk flj izHkqds pj.kksesa HkfDriwoZd uek;k ugh gS blfy, ;g flj 

rksM+us ;ksX; gS] ;g eq>s f”k{kk ns jgk gSA ukjkt er gksvksA pht oghdh ogh gS] pkgs 

xq.k xzg.k djus yk;d dYiuk cuk ysa vkSj pkgs nks’k xzg.k djus yk;d dYiuk cuk 

ysA Kkuh iq:’k xq.kxzg.kdh dYiuk cukrs gS vkSj vKkuh iq:’k nks’kxzg.k djusdh 

dYiuk cukrs gS tks iq:’k nwljkssds nks’k xzg.k dj jgk gS mlus nsljsdk fcxkM+k D;k] 

[kqndk gh mlus fcxkM+ dj fy;kA 

 ;ksX;rkdh laHkkyesa gh lq/kkj;ksX;rkdh laHkkyesa gh lq/kkj;ksX;rkdh laHkkyesa gh lq/kkj;ksX;rkdh laHkkyesa gh lq/kkj & ftrus Hkh inkFkZ gs os lc viuh ;ksX;rkds 

vuqdwy ifj.kers gSA bu lc dFkuksls ;g jLi’V fd;k x;k gS fd Kkuh cuus dh 

lkeF;Z Hkh viuh vkRekes gS vkSj vKkuh cuusdh lkeF;Z Hkh viuh vkRekesa gSA xq:tu 

rks ckâk fufeRr dkj.k gSA ftls dkeh cuuk gh :fpdj gS mldks QksVks ;k dksbZ L=h 

iq:’k :ioku dqN Hkh nh[ks rks lc fufeRrek= gS] ij Loa; esa gh ,slh dyq’krk gS 

;ksX;rk gS ftlds dkj.k os dke ds ekxZ esa yx tkrs gSA dksbZ iq:’k Øks/kLoHkko okyk 

gS] mldks txg&txg Øks/k vkus dk lk/ku tqV tkrk gS vkSj dksbZ “kkUrLoHkkoh gS rks 

mls fdlh Hkh fo’k; esa Øks/k ugh vkrk gSA blls ;g tkuuk fd viuh ;ksX;rk laHkkys 

fcuk vius vkidk lq/kkj dHkh gks ugh ldrk gsA 

 miknku miknku miknku miknku ds ifj.keu esa vU; dk fufeRriukds ifj.keu esa vU; dk fufeRriukds ifj.keu esa vU; dk fufeRriukds ifj.keu esa vU; dk fufeRriuk & HkS;k! nwljs dk uke yxkuk D;k 

djs] veqd gS] ,slk gS blfy, gekjk dke ugh curk] ;s lc cgkusckth gSA jktk tud 

ds le; esa ,d x`gLFk vk;k] tud cSBs FksA cksys egkjkt ge cgqr nq%[kh gS] eq>s 

x`gLFh us Qalk jD[kk gS] /ku oSHko us gesa tdM+ jD[kk gS] eq>s lk/kqrk dk vkuUn ugh 

fey ikrk gS] rks vki dksbZ ,slk mik; crkvks fd os lc eq>s NksM+ ns \ rks tud ls 

dqN mRrj gh u fn;k x;kA vkSj lkeus tks [kEHkk [kM+k Fkk mldks viuh tksV esa Hkj 

dj dqN fpYykus yxs fd HkkbZ&HkkbZ eS D;k d:¡] eq>s rks bl [kEHks us tdM+ fy;k gSA 

eS dqN tokc ugh ns ldrkA eq>s ;g [kEHkk NksM+ ns rks fQj tokc nw¡] A rks x`gLFk 
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cksyk& egkjkt ! dSls vki Hkwyh & Hkwyh ckrsa djrs gSA vjs [kEHks us vkidks tdM+ 

fy;k gS fd vkius [kEHks dks tdM+ fy;k gS \ rks jktk tud dgrs gS fd cl ;gh rks 

rqEgkjs iz”u dk mRrj gSA /ku] nkSyr] dqVqEc us rqedks Qalk jD[kk gS fd rqeus [kqn 

mudks Qalk jD[kk gS rks dksbZ fdlh dks u Kkuh cuk ldrk gS] u vKkuh cuk ldrk 

gSA fufer ek= vo”; gSA bl dkj.k Kku dh izkfIr ds fy, xq:vks dh lsok lqJw’kk 

djuk drZO; gS] muesa J}k HkfDr drZO; gs] ijUrq ijekFkZ ls vius vkRek dks gh viuk 

ekxZ pkyd tkudj vius iq:’kkFkZ vkSj drZO; dk lnk /;ku j[kuk pkfg,A 

vHkofPpRrfo{ksi ,dkUrs rRolafLFkfr%vHkofPpRrfo{ksi ,dkUrs rRolafLFkfr%vHkofPpRrfo{ksi ,dkUrs rRolafLFkfr%vHkofPpRrfo{ksi ,dkUrs rRolafLFkfr%AAAA    

vH;L;snfHk;ksxsu ;ksxh rRoa futkreu%AA36AAvH;L;snfHk;ksxsu ;ksxh rRoa futkreu%AA36AAvH;L;snfHk;ksxsu ;ksxh rRoa futkreu%AA36AAvH;L;snfHk;ksxsu ;ksxh rRoa futkreu%AA36AA    

 vkRerRokH;kl dh izsj.kk vkRerRokH;kl dh izsj.kk vkRerRokH;kl dh izsj.kk vkRerRokH;kl dh izsj.kk & ftlds fpRr esa fdlh Hkh izdkj dk fo{ksi ugh gS 

vFkkZr~ jkx}s’k dh rjax dh dyq’krk ugh gS] rFkk ftldh cqf} ,dkUr esa rRo esa yxk 

djrh gS ,slk ;ksxh fut rRo dk fof/kfo/kku lfgr ;ksx lk/kuk lekf/k lfgr /;ku dk 

vH;kl djrk gSA vkReLo:i ds vH;kl dk mik; D;k gS] bl iz”u dk mRrj nsrs gq, 

“yksd esa ;g ckrk; gS fd jkx}s’k dk {kksHk u gks rks rRofpUru dk vH;kl cusA jkx}s’k 

dk {kksHk u gks blds fy, ;FkkFkZ Lo:i dk ifjKku pkfg,A lks loZiz;Ru djds 

v/;kRe;ksxkFkhZ dks vkRerRo dk vH;kl djuk pkfg;sA 

 loZ= Kku yhykloZ= Kku yhykloZ= Kku yhykloZ= Kku yhyk & HkS;k! lc dqN yhyk Kku dh gS] loZ= fugkj yks] tks 

vkuUn esa jr gS] ;ksxh gS muds Hkh Kku dh yhyk py jgh gSA tks nq%[kh iq:’k gS] tks 

nq%[k dh dYiuk cukrs gS rks dYiuk Hkh rks Kku ls gh lEcU/k j[kus okyh pht gqbZ uk] 

dqN rks Kku esa vk;k] fdlh izdkj dh tkudkjh rks cuk;h mldk Dys”k gSA ogk¡ Hkh 

Kkudh ,d yhyk gqbZA tks iq:’k vkuUn essa jr gS mlus Hkh viuk fo”kq} Kku cuk;k] 

ml fo”kq} Kku dk mls vkuUn gS] ogk¡ rks Kku dh fo”kq} yhyk gS gh A ;ks ;ksxh 

vius rRofpUru dk vH;kl cukrk gSA  

 fpRr dk fo{ksi egrh foinkfpRr dk fo{ksi egrh foinkfpRr dk fo{ksi egrh foinkfpRr dk fo{ksi egrh foink & fpRr dk fof{kIr gks tkuk ;g egrh foifRr gSA 

fdlh /kuh iq:’k ds dksbZ ikxy fcxMs+ fnekx dk] de fnekx dk ;k ftlds fpRr esa 

fo{ksi gksrk jgs ,sls fnekx dk ckyd gks rks yksx blds j{kd ekrk firktu fj”rsnkj 

oxSjg gtkjks yk[kks dk [kpZ djds Hkh pkgrs gS fd mlds fpRr dk fo{ksi cny ns rks 

,slk mik; djrs gSA ij gSjku gks tkrs gS] nq%[kh gh jgrs gSA dnkfpr~ Bhd gks tk; rks 

mlds gh gksugkj ls og Bhd gksrk gSA nwljs yksx mlesa dqN viuk djrc ugh vnk 

dj ldrs gSA fpRr dk fof{kIr gks tkuk ;g tc rd cuk jgsxk rc rd jkx}s’k dk 

{kksHk jgsxkA bl vkdqyrk ds dkj.k vkReLo:I dk /;ku ugh cu ldrkA fdlh euq’; 

ds }kjk dqN vius dks d’V igqaps] d’V rks ugh igqapk] ij fdlh euq’; dk cksy lqudj 
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mldh ps’Vk fuj[kdj dqN ,slh dYiuk cuk;h fd nq%[kh gks x,] rks nq%[kh gks tkus ij 

fpRr esa ,slk gB gksrk gS fd ge Hkh bldk dqN cnyk pqdk;sxs] ysfdu ,sls ifj.kke dk 

gksuk ;g blds fy, cgqr cM+h foifRr gSA  

 vUr% lkglvUr% lkglvUr% lkglvUr% lkgl & nqfu;k ds tho tks dqN djrs gks] djs] mudk mlh izdkj dk 

v”kqHk deZ dk mn; gS fd FkksM+h cqf} gS] FkksM+h ;ksX;rk gS] mlds vuqdwy mUgksus viuh 

izo`fRr dh] mldks ns[kdj ;fn ge Hkh pfyr gks tk;sa vFkkZr~ {kekHkko ls] lR; J}k ls] 

vkRedY;k.k dh n`f’V ls ge Hkh fpx tk;s rks geus dkSulk viwoZ dke fd;k\ blls 

;g cM+h lk/kuk gS] cM+k Kkucy gS fd bruh fgEer Hkhrj esa jgs fd yksx tks ps’Vk djs 

lks djrs tk;sa ij ge rks vius vkids lR; fopkj lR; drZO; esa gh jr jgsxsA gk¡ dksbZ 

vkthfodk ij /kDdk yxs] vFkok vkRefgr ess dksbZ ck/kk vk, vkSj ml ck/kk dks nwj 

djus ds fy, dqN lkeuk djuk iMs+] mRrj nsuk iMs+ rks og ckr vyx gS] ij tgk¡ u 

gekjh vkthfodk ij gh /kDdk yx jgk gks vkSj u gekjh /keZlk/kuk esa dksbZ vk jgh gks] 

fQj Hkh fdlh izfrdwy pyus okys ij jks’k djuk vFkok mlls cnyk ysus dk Hkko 

djuk] ;g rks fgr dh ckr ugh gSA 

 {kek ls vUr%LoPNrk{kek ls vUr%LoPNrk{kek ls vUr%LoPNrk{kek ls vUr%LoPNrk & HkS;k ! [kqn dks rks cgqr LoPN jguk pkfg, D;ksafd 

cnyk nsus dk ifj.kke ;fn jgk rks mlls fpRr esa “kY; jgk] ikiksa dk ca/k cjkcj pyrk 

jgk tc rd fd cnyk ysus dk lLadkj eu esa jgk vk;k gksA ykHk D;k mBk ik;k] gkfu 

gh viuh dh] deZc/ka fd;k] le; nq:iks;k esa xqtkjk vkSj Qk;nk dqN Hkh u mBk;kA 

“kkUr jgrs rks cqf} LoPN jgrh] iq.; ca/k gksrk] /keZ esa Hkh xfr gksrhA rc x`gLFk dks 

de ls de bruk rks viuk eukscy c<+kuk pkfg, fd ftl ?kVuk esa vkthfodk vkfn 

ij /kDdk u yx jgks gks] vkRefgr esa ck/kk u gks jgh gks rks ,slh ?kVkukvks es u dqN 

{kksHk ykuk gS vkSj u dqN izfrfØ;k djus dk vk”k; cukuk gSA ;ksxh lk/kq iq:’k rks 

fdlh Hkh ifjfLFkfr esa pkgs dksbZ izk.k Hkh ys  jgk gks rc Hkh ml ?kkrd iq:’k ij jks’k 

ugh djrsa gS muds vkSj mRd`’V {kek gksrh gSA fpRr esa jkx}s’k dk {kksHk u ep ldsy 

,slk viuk Kkucy c<+kuk] ;gh vkRek ds fgr dh ckr gSA 

 dYiuk dh O;FkZ foink &dYiuk dh O;FkZ foink &dYiuk dh O;FkZ foink &dYiuk dh O;FkZ foink & HkS;k! eksVh ckr lkspks] bl vkRek dk lkFkh dkSu gS\ 

bl vkRek ds lkFk tk;sxk dkSu\ ejrs gq, yksxks dsk ns[kk gS] ,d /kkxk Hkh lkHk ugh 

tkrk gSA [kwc cf<+;k ,slh cMh ifguk nks ftls mrkj Hkh u ldsa ;k dSls gh diM+ks esa 

xw¡Fkdj j[k nks] ij tho tks ej jgk gS mlds lkFk dqN Hkh tk ldrk gS D;k\ ejus 

okys euq’; dh Nkrh ij uksVks dh xBjh j[k nks rks Hkh og mlesa ls dqN xzg.k dj 

ldrk gS D;k\ fdruk n;kiw.k okrkoj.k gS ogA eksgh iq:’k fdruh foifRr esa iM+k gqvk 

gS] mls lR; ekxZ gh ugh nh[krkA ,d jkx ds va/kdkj esa cgk tk jgk gS vkSj jkxh 
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iq:’k gh lkeus feyrs gS] lks os iq:’k bldks dqN cqjk Hkh ugh dgrsA nwljsa dh jkxHkjh 

ps’Vk dks ns[kdj nwljs jkxh yksx mldh ljkguk gh djrs gSA rc dSls bl jkx dh 

foink ls nwj gks\  

 vUr% vkJ; dk lkglvUr% vkJ; dk lkglvUr% vkJ; dk lkglvUr% vkJ; dk lkgl & /keZ dk iFk cM+k dVhyk iFk gSA tc rd dksbZ vius 

esa bruk lkgl ugh djrk fd yks eS rks nqfu;k ds fy, ejk gh gqvk gwa] vFkkZr~ eq>s 

nqfu;k dks dqN ugh fn[kkuk gSA nl lky vkxs ejus dks le>ysa fd vHkh ge nqfu;k 

ds fy, ej x,A tks thfor gwa] og dsoy vkRedY;k.k ds fy, “kkfUR vkSj larks’k ls 

jgdj bu dekZs dks dkVus ds fy, thfor gwa] ,slk lkgl tc rd ugh vkrk rc rd 

rks lgh ek;us esa ;g /keZ dk ik= ugh gksrkA vc vius dks VVksy yks fd ges fdl 

izdkj dk lkgl j[kuk gS] ftu thoksa esa eksg iM+k gqvk gS] iq= gks] L=h gks] dksbZ gks 

muds izfr mudks fo’k; cukdj tks mi;ksx fodYiksa esa xqFksa jgrs gS Hkyk crykvks rks 

lgh fd bu fodYi tkyks ls dkSu lk vkuUn ik;k] dksSu lk izdk”k ik;k\ 

 O;keksg foir~ &O;keksg foir~ &O;keksg foir~ &O;keksg foir~ & O;keksgh izkf.k;ks dss fdruk va/kdkj cuk gqvk gS] vUrj esa J}k 

;g cSBh gS fd ;g rks esjk gS] ckdh nqfu;k xSj gSA HkkbZpkjs ds ukrs ls O;oLFkk djuk 

vU; ckr gSA O;oLFkk djuk iM+rh gS] Bhd gS] fdUrq varjax esa ;g J}k te tk; fd 

esjs rks ;s gh gS rhu lkM+s rhu yksx] vkSj ckdh lc xSj gS] ,slh cqf} esa fdruk iki 

lek;k gqvk gS] mls dkSu Hkksxsxk\ izdV Hkh fn[krk gS fd fdlh dk dqN dksbZ nwljk 

ugh gSA ns[krs Hkh tkrs gS] ?kVuk¡, Hkh ?kV tkrh gS] frl ij Hkh okluk ogh jgrh gSA 

,d vgkus esa dgrs gS fd dqRrk dh iwN¡ dks fdlh iq¡xsjh esa vFkkZr~ iksys cakl esa tks fd 

lh/kk gksrk gS mlesa iw¡N dks j[k nks rks iw¡N lh/kh rks jgsxh fdUrq tc fudysxh rks 

rqjUr Vs<+h gks tk;xh] ,sls gh fdruh eksg dh rhoz okluk Hkjh gS vKkuh thoks dhA 

fdlh xks’Bh esa ;k iapdY;k.k fo/kkuks ds n`”;ks esa] ;k fo}kuks ds Hkk’k.kks esa ;k ej?kVks essa] 

fdlh dks tykus tk jgs gS vFkok leqnk;ks esa ;s Hkko dj ysrs gS] ppkZ dj ysrs gS] Kku 

dh vkSj oSjkX; dh] ij FkksM+h gh nsj ckn tSls ds rSls gh jg tkrs gSA cM+h foink gS ;g 

eksg dhA 

 fueksZgrk dh vehjhfueksZgrk dh vehjhfueksZgrk dh vehjhfueksZgrk dh vehjh & HkS;k ! eksg ftldk NwVs ogh iq:’k lPpk vehj gSA dkSu 

iwNus okyk gS] fdlds fy, r`’.kk c<+kbZ tk jgh gS\ dksbZ thou esa vFkok ej.k esa lkFkh 

gks ldrk gks rks fugkjks tc rd fpRr esa fo{ksi gS rc rd bl tho dks lkrk gks gh 

ugh ldrhA blfy, lcls ifgys ;ksxh dks viuk fpRr “kkUr j[kuk pkfg,A ,d Kku 

c<+kus dk pLdk yxk yhft, fQj fnu cMs+ vPNs dVsaxsA bruk Kku lh[kk vc vkSj 

vkxs le>uk gSA 
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 izkIr cy dk vkRefgr esa lnqi;ksxizkIr cy dk vkRefgr esa lnqi;ksxizkIr cy dk vkRefgr esa lnqi;ksxizkIr cy dk vkRefgr esa lnqi;ksx & tc rd vk¡[ks dke ns jgh gS] tc rd 

bu vk¡[kks ls ns[kuk cu jgk gS rc rd Lok/;k; djds] Kku lh[kdj D;ks u lnqi;ksx 

dj fy;k tk;\ tc dnkfpr~ eku yks vk¡[kks ls fn[kuk can gks tk; rc D;k fd;k 

tk,xk\ KkuktZu dk mik; fQj T;knk rks u fd;k tk ldsxkA Hkys gh cgqr dqN 

lh[kk gks rks /;ku djds Kku dk Qy ik ldsA ysfdu tc rd ;s bfUnz;ka ltx gS] 

leFkZ gS rc rd budk lnqi;ksx dj ysA dkuks ls tc rd lqukbZ ns jgk gS rks rRo 

dh ckr lqusa uk] Kku dh ckr oSjkX; dh ckr lqusa uk] egkiq:’kks ds pkfj= dh ckr lqus] 

ftuds lquus ls dqN ykHk gksxkA tc rd cksyrs cu jgk gS thHk Bhd py jghj gS rc 

rd izHkqHkfDr xq.kxku Lrou dj ysa ukA tc cy Fkd tk;xk] dqN cksy u ldsxsa] thHk 

yM+[kMk tk;xh fQj D;k dj ldsxs\ tc rd “kjhj esa cy gS] gkFk iSj pyrs gS rc 

rd xwq:vks dh lsok dj ys ukA tc Lo;a gh Fkd tk;sxs] mB gh u ldsxs fQj D;k 

fd;k tk ldsxk\ tc rd ;g cy cuk gqvk gS bl cy dk mi;ksx /keZ lk/kuk ds 

fy, djuk pkfg,A 

 /keZ lk/kuk/keZ lk/kuk/keZ lk/kuk/keZ lk/kuk & /keZ lk/kuk eksg jkx }s’k mRiUu u gks] blesa gh gSA bldh flf} 

ds fy, ;ksxh iq:’k ,dkar LFkku esa jgus dk vH;kl djrs gSA ,dkr fuokl vkReLo:i 

dh cM+h lk/kuk gSA ,adkr fuokl esa tc jkx}s’k ds lk/ku gh lkeus ugh gS rks izd`fr 

ls blds fpRr ij LQwfrZ tkxzr gksrh gSA tc rd gs; vkSj mikns; inkFkZ dk ifjKku 

u gksxk rc rd dSls vkReLo:i dk vH;kl cu ldrk gS\ lcls cM+h nqyZHk oLrq gS 

rks Kku gSA /ku] du] dapu] gkFkh] ?kksM+k nqdku oSHko ;s dksbZ dke u vk;sxsa] ij viuk 

vkReKku ,d ckj Hkh izdV gks tk, rks ;g vpy lq[k dks mRiUu dj nsxkA blfy, 

djksM+ks ckrks es Hkh iz?kku ckr ;g ;gh gS fd vusd mik; djds ,d KkuktZu dk 

lk/ku cuk ysA 

 fouk”khd oLrq ls vfouk”kh rRo ds ykHk dk foosdfouk”khd oLrq ls vfouk”kh rRo ds ykHk dk foosdfouk”khd oLrq ls vfouk”kh rRo ds ykHk dk foosdfouk”khd oLrq ls vfouk”kh rRo ds ykHk dk foosd & ;fn u’V gks tkus okyh 

pht dk O;; djds vfouk”kh pht izkIr gksrh gS rks blesa foosd gh rks jgkA ;g oSHko 

/ku [kpZ gks tkrk gS R;kx gks tkrk gS vkSj ml R;kx vkSj O;; djus ls dksbZ gea dqN 

Kku dh flf} gksrh gS] n`f’V txrh gS rks ,slh mnkjrk dk vkuk ykHk gh rks gS] vU;Fkk 

r`’.kk esa d`i.krk esa gksrk D;k gS fd fo;ksx rks lcdk gksxk gh] blesa Kku ls lwuk&lwuk 

jgus ds dkj.k va/ksjh Nk;h jgsxh] nq%[kh gksxsA d`i.k iq:’k ds fdruh foifRr gS] bldk 

Kku dc gksrk gS tc dksbZ yqVsjs ywV ys] /ku u’V gks tk;] rks yksxks dks fofnr gksrk gS 

fd blds ikl bruk dqN FkkA crkvks dkSu lk ykHk ywV fy;k jkx dh vklfDr esa vkSj 

eksg eerk esa\ 
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 rRoKku dk vknjrRoKku dk vknjrRoKku dk vknjrRoKku dk vknj & HkS;k! tc rd ,d Kku dk izdk”k ugh gks ldrk rc rd 

vkRek esa “kkfUr vk gh ugh ldrhA bl dkj.k ;g drZO; gS fd be Lo vkSj ij dk 

;FkkFkZ foosd cuk,¡A esjk vkRek leLr ijinkFkksZ ls U;kjk KkukuUnLo:i gS] ,slk Hkku 

ftu larks ds jgk djrk gS ;s Kkuh ;ksxh iq:’k gSA lc n”kkvks eas Kku gh rks enn nsrk 

gSA /ku dek jgs gksa rks ogk¡ Hkh D;k Kku cuk jgdj] Hkksnwiuk djds O;kikj dk dke 

cu tk;xk\ ogk¡ Hkh Kkudyk dk gh izrki py jgk gSA fdlh Hkh izdkj dh tks dqN 

Hkh Js’Brk gS og lc Kku dh dyk ds izrki ls gSA bl rRoKku dk vknj djks] ;gh 

lgk; gSA blds vfrfjDr vU; dqN Hkh txr esa lgk; ugh gSA tks thou esas Kkuh 

gksrk gS og ejrs le; Hkh viuh Kkuokluk ds dkj.k izlUu jgrk gSA 

 tx~r dk [ksytx~r dk [ksytx~r dk [ksytx~r dk [ksy & vgks dSlk gS ;g txr dk [ksy] ifgys cuk;k tkrk vkSj fQj 

feVkuk iM+rkA tSls cPps yksx feêh dk Hknwuk cukrs gs ckn esa cukdj fcxkM+ nsrs gS] 

viuk le; ml [ksy esa O;FkZ xaokrs gS ,sls gh jkxh eksgh tu fdlh dke dks cukrs gS 

rks og Hkh D;k lnk rd cuk jg ikrk gS\ og Hkh fc[kj tkrk gSA rks D;k cqf}ekuh gqbZ] 

cuk;k vkSj fcxkM+kA cukuks esa rks bruk le; yxk vkSj fcxkM+us esa dqN Hkh le; u 

yxkA ftUnxh Hkj rks bruk Je fd;k vkSj var esa Qy dqN u feyk rks ,sls O;olk; 

ls] ifjJels dkSu lk vius vkids vkRek dk ykHk mBk;k\ 

 O;ogkj ls ykHk&O;ogkj ls ykHk&O;ogkj ls ykHk&O;ogkj ls ykHk& HkS;k ! lc fgEer dh ckr gSA tks iq:’k bruk rd le>us ds 

fy, rS;kj jg ldrk gS fd eSa rks bl bqfu;k ds fy, ejk gqvk gh gwa] eS bu ek;ke;h 

eksghizkf.k;ks ls] bu eksgh ek;ke;h lekxeksa ls eSa dqN ugh dgyokuk pkgrk gw¡] eS vius 

vki esa gh izlUu gwa] bruk lkgl ;fn fd;k tk ldrk gS rc /keZ ikyu dh ckr 

cksyuk pkfg, vU;Fkk lc ,d ikVZ vnk fd;k tk jgk gSA tSls nwdku fd;k] ,sls gh 

iwtu Hkh fd;k] ;g lc rQjh gS ,d rjg dhA ftldks Kku dh n`f’V ugh gS] ftlus 

viuk y{; fo”kq} ugh cuk ik;k gS mudk fny cgykok gSA [kksVs&[kksVs dkeksa esa gh 

cgqr le; rd jgus ij fQj fny ugh yxrk gS] Åc tkrk gS] vc ml fny dks dgk¡ 

yxk;s\ rks dqN ;gk¡ O;ogkj /keZ dh ckrs Hkh cuk yhA 

 O;ogkj /keZ dh ckâk lgk;drkO;ogkj /keZ dh ckâk lgk;drkO;ogkj /keZ dh ckâk lgk;drkO;ogkj /keZ dh ckâk lgk;drk & O;ogkj /keZ cqjk ugh gS] gekjh HkykbZ esa 

lgk;d gS] ij tSls gekjh HkykbZ gks ldrh gS ml izdkj dh n`f’V cukdj O;ogkj /keZ 

dks djsa rc gh rks HkykbZ gks ldrh gS tks iq:’k vius dks lcls U;kjk vfd¥pu dsoy 

KkukuUn Lo:i fugkjsxk mldks =f} flf} gksxh vkSj tks cfgeqZ[kn`f’V djds viuk 

mi;ksx] fcxkMs+sxk] Hkys gh iwoZtUe ds iq.; ds izrki ls dqN tM+ foHkwfr fey tk; 

fdUrq mlus fd;k dqN ugh gS] vkxs og nqxZfr dk gh ik= gksxkA blls jkx}s’k u gks] 

Kkuizdk”k cus ,slk m|e djuk blesa gh fgr dh ckr gksxhA 
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;Fkk ;Fkk lek;fr lafoRrkS rRoeqRree~A;Fkk ;Fkk lek;fr lafoRrkS rRoeqRree~A;Fkk ;Fkk lek;fr lafoRrkS rRoeqRree~A;Fkk ;Fkk lek;fr lafoRrkS rRoeqRree~A    

rFkk rFkk u jkspUrs fo’k;k% lqrFkk rFkk u jkspUrs fo’k;k% lqrFkk rFkk u jkspUrs fo’k;k% lqrFkk rFkk u jkspUrs fo’k;k% lqyHkk vfiAA37AAyHkk vfiAA37AAyHkk vfiAA37AAyHkk vfiAA37AA    

 Kku ls fo’k;ks esa v:fpKku ls fo’k;ks esa v:fpKku ls fo’k;ks esa v:fpKku ls fo’k;ks esa v:fp & vius mi;ksx esa tSls&tSls ;g vkRerRo fodflr 

gksrk tkrk gS oSls gh oSls ;s lqyHk Hkh fo’k; :fpdj ugh gksrs gSA tc lgt “kq} 

varLrRo ds mi;ksx ls ,d vkuUn >jrk gS rks ml vkuUn ls r`Ir gks pqdus okys 

izkf.k;ks dks lqyHk Hkh fo’k;] lkeus ekStwn Hkh fo’k; :fpdj ugh gksrk gSA tc rd 

vius LoHkko dks ckss/k u gks rc rd fo’k;ksa esa izhfr txrh gSA tc dksbZ inkFkZ gS rks 

ml inkFkZ dk dqN Lo:i gks ldrk gS] mls dgrs gS lgtLo:iA bl vkRek dk 

vkRek dh Lo:i lRrk ds dkj.k D;k Lo:i gks ldrk gS mldk uke gS lgt Lo:iA 

;g mRre rRo ftlds Kku esa lek;k gS mls lqyHk Hkh fo’k; :fpdj ugh gksrsA 

 uSfefRrd Hkko esa Lo:irk dk vHkkouSfefRrd Hkko esa Lo:irk dk vHkkouSfefRrd Hkko esa Lo:irk dk vHkkouSfefRrd Hkko esa Lo:irk dk vHkko & tks fdlh ijnzO; ds lEcU/k ls bl 

vkRek dh ckr curh gS og vkRek esa gksdj Hkh vkRek dk Lo:i ugh gSA tSls n`’VkUr 

esa nf[k;s fd vfXu ds lEcU/k ls ikuh esa xehZ vkus ij Hkh ikuh dk Lo:i xehZ ugh gSA 

;|fi ml ikuh dks dksbZ ih ys rks eq¡g ty tk;xkA xehZ vo”; gS vkSj ogh xehZ ikuh 

esa rUe; gS] brus ij Hkh ikuh dk Lo:I xeZ ugh dgk tk ldrk gSA bl gh izdkj 

deksZ ds mn;o”k vius mi;ksx dh Hkze.kk py jgh gS] jkxkfnd Hkko mRiUu gksrs gS] ;s 

jkxkfnd vkRek ds gh ifj.keu gS] brus ij Hkh ;s jkxkfnd vkRek ds Lo:i ugh cu 

tkrs gS bruh ckr dh [kcj ftls gS mlus viuk euq’; tUe lkFkZd dj fy;k gSA “ks’k 

tks dqN Hkh lekxe feyk gS os loZ lekxe bl vkRek ds Hkys ds fy, ugh gS] ;s NwVsxsa 

vkSj tc rd lkFk gS rc rd Hkh D;k ;g tho pSu ls jg ldrk gS\ 

 Lo dh fo”okL;rkLo dh fo”okL;rkLo dh fo”okL;rkLo dh fo”okL;rk & HkS;k! bu lekxeksa esa  jap Hkh fo”okl u djks vkSj ;g 

fo”okl djks fd esjs gh Lo:i ds dkj.k esjk tks LoHkko gS cl ogh esjk “kj.k gS] ogh 

ejsk j{kd gSA mlesa Loa; vkuUn Hkjk gqvk gSA ,sls bls lgt KkukuUnLo:i dh ftUgs 

lq/k jgrh gS vkSj bl Lo:i ds vuqHko ls tks “kq} vkuUn dk vuqHko txk gS mlds 

dkj.k bl Kkuh dks ;s lqyHk fo’k; Hkh :fpdj ugh gksrs gSA 

ifjfLFkfro”k fo’k; esa v:fp ls ,d vuqekuifjfLFkfro”k fo’k; esa v:fp ls ,d vuqekuifjfLFkfro”k fo’k; esa v:fp ls ,d vuqekuifjfLFkfro”k fo’k; esa v:fp ls ,d vuqeku & vc tjk bl rjg Hkh vuqeku dj yksA 

tc fdlh dkeh iq:’k dks dkefo’k;d okluk dk fodYi pyrk gS rks mls tkr dqtkr 

vFkok fdlh gh o.kZ dk :i gks] lc lqUnj vkSj je.khd taprk gS] vkSj ;gh mi;ksx 

tc Kkuokluk dks fy, gq, gks vkSj ;gk¡ vr% izlUurk /kkfeZd tx jgh gks rks lqUnj ls 

Hkh lqunj :i gkM+ ek¡l dk fi¥pj gS] bl izdkj nh[kk djrk gS vkSj Hkh n`’VkUr ns[kks 

& tc Hkkstu djus es vklfDr dk ifj.kke gks jgk gks ml le; Hkkstu fdruk 

Lokfn’V vkSj ljl lq[knk;h ekywe gksrk gS \ tc mi;ksx cnyk gks] fdlh ckâk 
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fodYi esa Qalk gks ;k dksbZ cM+h gkfu dk izlax vk;k gks ftlls fpUrkeXu gks rks ml 

dky esa og Hkkstu ,slk ljl Lokfn’V ugh izrhr gksrk gSA D;ksfd mi;ksx nwljh txg 

gSA Kkuh lar dk mi;ksx bl lgt KkuLo:i ds vuqHko ls fueZy gqvk gS] mls ;ks 

lqyHk fo’k; Hkh :fpdj ugh gksrs gSA ;g ckr ;qDr gh gS fd vf/kd vkuUn fey tk; 

rks ghu vkuUn dh dksbZ pkg ugh djrk gSA 

 eksgh dh vfLFkjrkeksgh dh vfLFkjrkeksgh dh vfLFkjrkeksgh dh vfLFkjrk & bl eksgh tho dks fo’k;&lk/kuks esa jeus ds dkj.k “kq} 

vkuan ugh feyk gS blfy, fdlh Hkh fo’k; dks Hkksxdj r`Ir ugh gks ikrsA r`Ir u gksus 

ds dkj.k fdlh vU; fo’k; esa viuk mi;ksx fQj HkVdus yxrk gSA iapsfUnz; ds fo’k; 

vkSj ,d eu dk fo’k;A bu 6 fo’k;ks esa ls fdlh Hkh ,d fo’k; esa gh jr gks tk;] ;g 

Hkh ugh gks ikrk gSA 

 eksgksUeRr dk fo’k;ifjorZueksgksUeRr dk fo’k;ifjorZueksgksUeRr dk fo’k;ifjorZueksgksUeRr dk fo’k;ifjorZu & fdlh dks ;fn Li”kZu dk fo’k; fiz; gS] dke 

eSFkqu dk fo’k; fiz; gS rks fQj jgks u ?kaVks mlh izlax esa] ij dksbZ jg ugh ikrk gSA 

vr`fIr gks tkrh gS] rc r`fIr ds fy;s vU; fo’k; [kkstus yxrk gSA fdlh dks Hkkstu gh 

Lokfn’V yxk gks rks og djrk gh jgs Hkkstu] ysfdu ugh dj ikrk gS fQj nwljs fo’k; 

dh ;kn gks tkrh gSA fdlh dks dksbZ eu dk fo’k; :p jgk gS ;”k] iksth”ku] cM+Iiu 

:p ;Ru djrk gS\ eksgh tho dks dghsa Hkh r`fIr dk dke gh ugh gSA vKku gks vkSj 

ogk¡ larks’k vk tk; ;g dHkh gks ugh ldrkA larks’k ds ekxZ ls gh larks’k feysxkA ftu 

vKkuh iq:’kksa ds mi;ksx esa HksnfoKku ds izrki ls ;g “kq} KkukuUnLo:I ijerRo gS 

mUgs ;s lqyHk fo’k; Hkh :fpdj ugh gksrs gSA 

 fo’k; lk/kuksa dh ijk/khurk] fou”ojrk o nq%[ke;rkfo’k; lk/kuksa dh ijk/khurk] fou”ojrk o nq%[ke;rkfo’k; lk/kuksa dh ijk/khurk] fou”ojrk o nq%[ke;rkfo’k; lk/kuksa dh ijk/khurk] fou”ojrk o nq%[ke;rk & ;s fo’k;Hkksx izFke rks 

ijk/khu gSA ftl fo’k; dh pkg dh tkrh gS ml fo’k; esa Lok/khurk ugh gSA fdUrq ;g 

vkRek dk vkuUne;h Lo:i ftldks gesa gh ns[kuk gS] gekjk gh Lo:i gS] ftlds ns[kus 

okys Hkh ge gS] vkSj ftls ns[kuk gS og Hkh “kk”or geesa fojkteku gS fQj ogk¡ fdl 

ckr dh vk/khurk gS\ ;g vkRefgr dk dk;Z Lok/khu gSA tks Lok/khu dk;Z gS mlds 

>qdko esa fod`fr ugh jgrh gSA vkSj tks ijk/khu dk;Z gS mldh fujUrj ok¥Nk cuh 

jgrh gSA ijk/khu gh jgsa bruk gh ,sc ugh fdUrq ;s u’V gks tkrs gSA ,slk Hkh ugh gS 

fd ;s fo’k; lnSo cus jgsA ;s ek;ke; gS] dqN gh le; ckn ;s u’V gks tkrs gSA 

ijk/khu gS vkSj u’V gkss tkrs gSA os jgs vk;s ijk/khu o fouk”khd rks Hkh eksgh ;g eku 

ysxk fd ge rks tc rd gS rc rd rks ekSt fey tk;xhA lks bruk Hkh ugh gSA 

ftrus dky fo’k;ks dk lekxe gS mrus dky Hkh chp&chp esa nq%[k ds gh dkj.k gksrs 

jgrs gSA 
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 oDrO; ,d izlax dh HkwfedkoDrO; ,d izlax dh HkwfedkoDrO; ,d izlax dh HkwfedkoDrO; ,d izlax dh Hkwfedk & iqjk.k esa ,d dFkkud i<+k gksxk] vkfnukFk 

Hkxoku ds iwoZ Hkoksa esa tc otzta?k dk Hko Fkk rks mudh L=h Jherh gqbZ] vkSj Jherh 

dk fookg tc u gqvk Fkk rc ml Jherh dU;k us ns[kk fd dcwrj vkSj dcwrjh ijLij 

esa je jgs gS] bruk ns[kdj mls dqN tkfr Lej.k gqvkA Jhefr ifgys Hko esa nsoh Fkh 

vkSj otzta?k yfyrkax nso FkkA ml tkfrLej.k esa mls fiNys ekStks dh lq/k vk;h vkSj 

yfyrkxa nso dk Lej.k gqvk rks mlus ;g izfrKk dh fd ogh tho ;fn euq’; Hko esa 

gks vkSj lq;ksx gks rks fookg d:¡xh vU;Fkk us d:¡xhA vc irk dSls yxs fd dkSu gS 

og euq’; tks yfyrkax nso FkkA Jherh dks tkfrLej.k gqvk vkSj mls nso ds le; dh 

,d ?kVuk Hkh fpRr esa cuk;h] lks fp= iV esa vusd ?kVuk,¡ fy[kh o og fof”k’V ?kVuk 

Hkh fy[kh vkSj fdruh gh ijh{kk ds fy, >wBh ?kVuk¡, Hkh fy[khA rks ifgys le; esa ,slh 

izFkk FkhA ml fp=koyh dks efUnj ds }kj ij j[k fn;k x;k vkSj ,d /kk; ds lqiqnZ 

dj fn;k x;kA ml fp=koyh esa dqN igsyh cuh gqbZ Fkh] rkfd tks “kadkvks dks lek/kku 

dj ns] mls le> ys fd ;g gh okLro esa iwoZHko dk ifr FkkA cgqr ls euq’; vk;s] >wBs 

diVh Hkh vk, vkSj dqN ls dqN crkdj viuk jkSc tekus yxs] ij fdlh dh nky u 

xyhA 

 nsoxfr esa dkeyhyk dk ,d izlaxnsoxfr esa dkeyhyk dk ,d izlaxnsoxfr esa dkeyhyk dk ,d izlaxnsoxfr esa dkeyhyk dk ,d izlax & otzta?k Loa; ,d ckj ogk¡ ls fudyk vkSj 

fp=koyh dks ns[kk rks ,d fp= ogk¡ ,slk Fkk fd yfyrkaxnso ds flj esa nsoh us tks 

ykr ekjh FkhAmldk nkx cuk FkkA mldks ns[kdj mls Hkh Lej.k gks vk;k vkSj og izse 

,oa fo;ksx dh ihM+k ls csgks”k gks x;kA gks”k gksus ij /kk; us iwNk rks crk;k fd ;g 

fpRr gekjs iwoZHko ds nso ds le; dh ?kVuk dk gSA ;g nso tc nsoh ds lkFk ;Fks’V 

fcgkj djds je jgk Fkk rks fdlh le; nsoh vizlUu gks x;h vkSj mlus vius ifr 

yfyrkaxnso ds flj esa ykr yxk;h FkhA tks euq’; Hko esa vfiz; ?kVuk;a gksrh gS ,slh 

vfiz; ?kVuk;s nsoxfr esa Hkh gqvk djrh gSA tc Loa; fpRr fo’k;okluk ls O;kdqy gS 

rks ogk¡ ckâk  inkFkZ Hkh je.khd yxrs gS vkSj ogk¡ vusd minzo lgus iM+rs gS tc 

fpRr Kku esa gS rks fQj ;s ckâk inkFkZ mls jE; ugh ekywe gksrs gSA 

 Kkuh dk fpUru vkSj ;RuKkuh dk fpUru vkSj ;RuKkuh dk fpUru vkSj ;RuKkuh dk fpUru vkSj ;Ru & fopkj dj jgs gS Kkuh iq:’k fd ;s Hkksx ijk/khu 

gS] feVrs gS vkSj tc rd Hkh fo’k; Hkksx cu jgs gS rc rd Hkh nq%[k cjkcj pyrk jgrk 

gSA vkSj fQj blesa uQk D;k feyrk gS] dsoy ikiks dk ca/k gksrk gSA ,sls lq[k esa 

Kkfu;ks ds vknj cqf} ugh gksrh gSA rRoKku esa T;ksa T;ksa lek;k tkrk gS R;ks R;ks ;s 

loZ fo’k; lqyHk Hkh gks rks Hkh :fpdj ugh ekywe gksrs tSls lw[kh tehu eNfy;ksa ds 

izk.kks dk ?kkr djus okyh  gS vkSj mu eNfy;ksa dks vkx fey tk;s rks fQj mu 

eNfu;ksa ds HkforR; dh ckr gh D;k dgh tk;\ rqjUr eNfy;k¡ vfXu esa e`R;q dks izkIr 
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gks tkrh gSA ,sls gh ftudk fpRr dkeokluk ls Hkjk gS os Loa; O;kdqy gS vkSJ fQj 

dke dk dksbZ vkJ; feys] fo’k; Hkksx ds lk/ku feysa vkSj vU; lk/ku deZ tqV tk;sa rks 

muds eu] opu] dk; lc dqfRlr gks tkrs gS os eghu&eghus rd ds fy, Hkh vkgkj 

vkfn dk R;kx dj nsrs gSA tks iq:’k vius vkRedY;k.k ds fy, tku&tkudj bu 

fo’k;ks dks ifjR;kx djrs gS os fo’k; lq[kks dks dSls mikns; eku ldrs gS \ vgks ! 

thou esa ,d ckj Hkh ;fn leLr izdkj ds fodYi R;kxdj] ije foJke esa jgdj vius 

lgt vkuUn fuf/k dk Lokn vk tk; rks bl tho ds loZladV feV tk;sxsA 

 vkRefgr ds fy, thou dk fu.kZ;vkRefgr ds fy, thou dk fu.kZ;vkRefgr ds fy, thou dk fu.kZ;vkRefgr ds fy, thou dk fu.kZ; & ;g txr ek;k:i ,d xksj[k/ka/kk gS] 

HkVdkus vkSj Hkqykus okyk gSA ;gk¡ ;g eksgh Loa; Hkh dk;j gS vkSj okrkoj.k Hkh mls 

nq’V fey tk;] ,slk [kksVk fey tk; fd ;g vius bfUnz; dks dkcw essa gh u j[k lds 

,sls izkf.k;ks dks rks cM+k vfu’V gh gSA vukfn dky ls Hkwy HkVddj bl euq’;Hko esa 

vk;s] vc lqUnj volj feyk] izfrHkk feyh] {k;ksi”ke vPNk gSA deksZ dk mn; Hkh gS] 

vkthfodk ds lk/ku Hkh lcds Bhd gS] ,sls volj esa vc r`’.kk dk ifjR;kx djds 

vkRefgr ds fy, viuk m|ksx djsA tjk fopkjsk rks] y[kifr gks x, rks djksM+ifr gksus 

dh pkg] djksM+ifr gks x, rks vjcifr gksus dh pkg] ;ks pkg dk dHkh vUr ugh vkrk 

gSA pkg dk vUr Kku esa gh vkrk gSA oLrq ds lekxe ls pkg dk var ugh gksrk gSA 

thou pykus ds fy, rks nks jksfV;ksa dk lk/ku pkfg, vkSj BaM xehZ ls cpus ds fy, nks 

diM+s dk lk/ku pkfg,A 

 oLrqLo:i dh le> esa fpUrk dk vuodk”koLrqLo:i dh le> esa fpUrk dk vuodk”koLrqLo:i dh le> esa fpUrk dk vuodk”koLrqLo:i dh le> esa fpUrk dk vuodk”k & HkS;k ! dqN ;g fpUrk gks ldrh 

gS x`gLFkh gS blfy, mldh lHkky ds fy, dqN rks fo”ks’k pkfg,A os lc rks 

viuk&viuk HkkX; ysdj vk;s gS] lks lc mn;kuqdwy FkksMs+ ls ;Ru ls dke gks tkrk gS 

vkSj fQj Kku gS rks bl ckr ds fy, rS;kj jguk pkfg, fd dSlh Hkh fLFkfr gks] ge 

mles aHkh viuk fglkc cuk ldrs gS ij thou gekjk dsoy /keZ ds fy, gh gSA bruk 

lkgl gks rks fouk”khd bl thouls vfouk”kh indk dke ik;k tk ldrk gSA tks feV 

tkus okyh oLrq gS mldk ,slk mi;ksx cu tk; fd u feV tkus okyh pht feys rks 

blls c<dj vkSj fgder D;k gks ldrh gS\ Kkuh iq:’k iapsfUnz;ds fo’k; lk/kuksdkss 

loZFkk gs; le>rs gSA ;s Kkuh ;ksxh”koj vkReLo:ids lqxe ifjKkuh gSA tjk lh n`f’V 

Qsdh fd og dkj.kle;lkj mudh n`f’Vesa le{k gSA tks ,slss Kkuds vuqHkodk fujUrj 

Lokn ys jgs gS mudks bu fo’k;ksls D;k iz;kstu gS\ 

 rRoKdh fu’dkerkrRoKdh fu’dkerkrRoKdh fu’dkerkrRoKdh fu’dkerk & tSls jksxls izsfjr jksxh iq:’k jksxdk bykt djrk gqvk Hkh 

jksxdks  ugh pkgrk vkSj byktdks Hkh ugh pkgrkA dksbZ chekj iq:’k nok ihrk gS rks 

nok ihrs jgus ds fy, ugh nok ihrk gS] fdUrq nok u ihuk iMs+] blds fy, nok ihrk 
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gSA bl jksxhds fnyls iwNks] jksxh rks izk;% lHkh gq, gksaxsA rks lHkh vius&vius fnyls 

iwNks] D;k nok ihrs jgus  ds fy, nok ih tkrh gS\ nok rks nok u ihuk iMs+ blds gh 

fy, ih tkrh gSA ,sls gh ;gk¡ fujf[k;s Kkfu;ksdh efgekdk dkSu o.kZu djs] izo`fRr 

,dlh gS Kkuhdh vkSj vKkuhdhA bl dkj.k dksbZ ugh crk ldrk gS fd blds fpRresa 

okLrfod mÌs”; D;k gS\ yksx rks izo`fRr ns[kdj ;g tkusxsa fd ;g rks jksxh gS] 

fo’k;ksdk :fp;k gS] fdUrq ?kjesa jg jgk Kkuh] fo’k; izlaxesa vk jgk Kkuh] mldh bu 

O;oLFkkvksdks Kkuh iq:’k gh tkurk gSA vKkuh ugh tku ldrk gSA pkfj= eksg dk 

,d ,slk izcy mn; gS] mlls bls d’kk;ksdh ihM+k gqbZ gS vc og deZtU; dk;ksZ dks 

dj jgk gS fdUrq mu izo`fRr;ksls ;g iq:’k mnkl gh gSA ftls rRo gh :p jkg gSA 

vkSj rRoKkuls lgt vkuUn fey x;k gS mlds fo’k;ksaes izhfr dSls gks ldrh gS\ HkS;k 

! blh lgt “kq} vkuUnds ikusdk viuk ;Ru gks vkSj ge vf/kdls vf/kd Kkuds 

vH;kl esa le; ns] ;g ,d viuk fu.kZ; cuk,¡A 

;Fkk ;Fkk u jkspUrs fo’k;k% lqyHkk vfiA;Fkk ;Fkk u jkspUrs fo’k;k% lqyHkk vfiA;Fkk ;Fkk u jkspUrs fo’k;k% lqyHkk vfiA;Fkk ;Fkk u jkspUrs fo’k;k% lqyHkk vfiA    

rFkk rFkk lek;kfr lafoRrkS rRoeqRree~AA38AArFkk rFkk lek;kfr lafoRrkS rRoeqRree~AA38AArFkk rFkk lek;kfr lafoRrkS rRoeqRree~AA38AArFkk rFkk lek;kfr lafoRrkS rRoeqRree~AA38AA    

 fo’k;ksdh v:fpesa Kkuizdk”kdh o`f}fo’k;ksdh v:fpesa Kkuizdk”kdh o`f}fo’k;ksdh v:fpesa Kkuizdk”kdh o`f}fo’k;ksdh v:fpesa Kkuizdk”kdh o`f} & T;ksa & T;ksa lqYkHk Hkh fo’k; :fpdj ugh 

gksrs gS R;ks&R;ks ;g vkRekdk “kq} rRo Kkuesa fodflr gksrk jgrk gS A tc rd bfUnz; 

ds Hkksxksaes :fp jgrh gS rc rd bl thods Kku ugh lek ldrk gS] D;ksfd ;s Hkksx 

fo’k; Kkuds foijhr gSA tSls dksbZ mYVh fn”kkesa pys rks b’V LFkkuesa og ugh igqap 

ldrk gSA eku yks tkuk rks gS bVkok vkSj jkLrk pyk tk; djgydh vksj rks bVkok 

dSls fey ldrk gS\ ,sls gh fo’k;Hkksxksdh xSyesa rks pysa vkSj pkgs fd eq>s izHkqn”kZu] 

vkRekuqHko] mRrerRodk izdk”k gks tk; rks dSls gks ldrk gS\ tc rd Hkksxksdh :fp 

u gVs rc rd Kkuizdk”k u gksxkA lHkh Hkksx >wBs gS] vlkj gSA Hkksxksls vkRekdks larks’k 

gksrk gks rks crkvksA Li”kZu bfUnz;dk fo’k; dke ck/kk fo’k;d izlax] buls vkRekdks 

D;k ykHk feyrk gS\ 

 Hkksxksls vr`fIrHkksxksls vr`fIrHkksxksls vr`fIrHkksxksls vr`fIr & dksbZ x`gLFk ftlds Kkuizdk”k ugh gqvk gS] oSjkX; ugh gqvk gS] 

D;k og ;g gB dj ldrk gS fd eS vkt fo’k; Hkksxw¡ blds ckn fQj eS dYiuk Hkh u 

jD[kw¡xkA T;ksa&T;ksa ;g Hkksxrk gS R;ks&R;ks bldh dYiuk c<+rh gSA D;k dksbZ ,slk lksp 

ldrk gS fd vkt eSa cgqr ehBh pht [k yw¡ fQj dyls eSa bl pht dh rjQ /;ku gh 

u nw¡xk] ,slk dksbZ dj ldrk gS D;k\ dksbZ Hkksxksdks Hkksxdj pkgs fd eS r`Ir gksÅ¡ rks 

;g ugh gks ldrk gSA Hkksxksds R;kxls gh r`fIr gks ldrh gS] Hkksxksds Hkksxusls dHkh r`fIr 

ugh gks ldrh gSA tSls vfXuesa ftruk bZ/ku Mkyrs tkoks mruh gh vfXu c<+rh tk;xh] 

muls dHkh bZ/ku ls r`Ir u gksxh] blh rjg ftruk fo’k; Hkksx Hkksxks mruk gh Hkksxksls 
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vr`fIr c<+rh tk;xh] muls dHkh larks’k u  gksxkA tSls leqnzesa ftruh ufn;k¡ feyrh 

tk;sxh mruk gh leqnz dk :i c<rk tk;xkA leqnz dHkh ;g u dgsxk fd eSa lUrq’V 

gks x;k gwa]  eq>s vc ufn;k¡ u pkfg,¡] vFkok ,sls gh pkgs bZ/kuls vfXu r`Ir gks tk;] 

lw;Z iwjcds ctk; if”peesa Åxs] dey pkgs iRFkj ij iSnk gks tk;s] ij Hkksx Hkksxus 

dHkh r`fIr ugh gks ldrhA ftls Hkh larks’k feysxk R;kxls gh feysxkA 

 dY;k.kesa rRoKkudk fof”k’V lg;ksxdY;k.kesa rRoKkudk fof”k’V lg;ksxdY;k.kesa rRoKkudk fof”k’V lg;ksxdY;k.kesa rRoKkudk fof”k’V lg;ksx & T;ks&T;ks lqyHk Hkh fo’k; :fpdj ugh 

gksrs gS R;ksa&R;ksa Kkuizdk”k c<+rk gSA tks ifjJe djds fo’k; lk/ku tqVk, tk,¡ mldh 

Hkh ckr ugh dj jgs] lqyHk vius vki lkeus gkftj gks tk,¡ Hkksxds lk/ku vkSj fQj Hkh 

muesa :fp u txs rks ogk¡ Kkuizdk”k cuk gSA ftlus vius vkRekds KkukuUn Lo:i 

dk lEosnu fd;k gS] tks vius Kkuker̀ jldk :fp;k gS og ckâk inkFkksZ esa mnklhu 

jgrk gSA bu leLr lekxeksdks fHkUu vkSj fouk”khd tkurk gSA ;g Hkh cM+h lk/kuk gSA 

rqels x`gLFkh NksM+rs u cus] u NksM+ks] ij bruk Kku rks cuk, jgk fd ;s lc fHkUu gS] 

fu;els u’V gksaxs] budk fo;ksx t:j gksxk] ,slh ckr gks rks eku yks vkSj u gks rks er 

ekuksA ;g fu.kZ; dj yks fd ftrus Hkh ftls lekxe feys gS os lekxe mlds laxesa 

tk;sxs D;k\ dqN Hkh rks u tk;xkA 

 LoijHksnfoKkudk cyLoijHksnfoKkudk cyLoijHksnfoKkudk cyLoijHksnfoKkudk cy & ge vkidk dqN Hkh ;gk¡  ugh gS] “kjhj rd rks viuk 

gS ugh] fQj /ku nkSyr vkSj ?kj edkudh rks dkSu dgs\ “kjhj esa ;|fi ;g tho jg 

jgk gS rks Hkh “kjhj ds Lo{sk=esa “kjhj gS] “kjhjds ijek.kqvks esa “kjhj gS] og vkRekdk 

Lo:i ugh cu tkrk gS vkSj thods Lo:iesa tho gS og “kjhj ugh cu tkrkA rks tc 

“kjhjesa Hkh ;g vkRek ugh gS vFkkZr~ “kjhj:i ugh cu ikrk ;g rks vU;:i rks cusxk gh 

D;k\ ;s lc inkFkZ lekxe fHkUu gS fd ugh\ ;fn le>ea vk x;k gks fd okLroesa esjs 

vkRekdks NksM+dj KkukuUnLo:idks rtdj tks dqN Hkh ;gk¡ fn[k jgk gS vkSj fey jgk 

gsS ;s fHkUu gS] ,slk Kku gks x;k gks rks vki fQj /keZ  dj Hkh ldrs gS vkSj ;fn Kku 

,slk ugh cuk gS rks ifgys ;gh Kku cukoks] fu.kZ; dj yks] FkksM+klk Hkh fopkj djus ij 

,dne Li’V gks tkrk gS fd ;s vR;Ur fHkUu gSA rks cl eku yks ,slk fd lkjs lekxe 

eq>ls vU;Ur fHkUu gS] esjk muls dqN ugh gSA D;k ;s lekxe rqEgkjs lkFk vuUrdky 

rd jgsxs ;k 10]050 o’kZ rd Hkh jgsxs] ,slh dqN Hkh mEehn gS D;k\ dqN Hkh rks mEehn 

ugh gS A rks ;s lc lekxe fcNqMs+xs fd ugh\ euls mRrjnksA vxj fcNqMs+xs ;g ckr 

ân; esa te x;h gS rks bruk eu yksA 

 lekxedh fHkUurk o fou”ojrkds ifjKkudk izrkilekxedh fHkUurk o fou”ojrkds ifjKkudk izrkilekxedh fHkUurk o fou”ojrkds ifjKkudk izrkilekxedh fHkUurk o fou”ojrkds ifjKkudk izrki & dksbZ iq:’k ;fn bu nks 

ckrksdks ân;ls eku ysrk gS fd tks Hkh lekxe gS &edku] ifjokj] lEink ;s lc fHkUu 

gS vkSj ;s dHkh u dHkh fcNqMs+xs] bruh ckr ;fn ân; esa ?kj dj x;h gks rks og /kekZRek 
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iq:’k gS vkSj ekurk gks fd ;s rks esjs gh gS] U;kjs dgk¡ gS] vFkok ;s rks esjs gh lkFk jgsxs 

dSls fcNqM= ldrs gS] ,slh feF;k izrhfr gks rks vHkh /keZ djusdh ;ksX;rk gh ugh 

gSA;g lc ifgyh ckr gSA ftls /keZ djuk gks mldks ifgys ;s nks fu.kZ; cukus pkfg,¡A 

dksbZ iq:’k T;knk “kkL= ugh tkurk gS] Hkk’kk,¡ ugh lh[kk gS] vFkok mins”k fd, x, 

fo’k;ksdks ugh le> ikrk gS] u le> ik;s] ysfdu mls ;fn bu nks ckrksdk iDdk 

J}ku gS fd esjk rks ;g “kjhj Hkh ugh gSA esjk rks ek= eSSa ,d Kkuizdk”k ek= vkRek gwa 

vkSj ;s lc fHkUu phtsa gS] nwljh txg iM+h gS] esjses feyh gqbZ rd Hkh ugh gs vkSj ;s 

lc fouk”khd gS] bruk Hkh Hkku gks rks Hkh “kkfUrdk ekxZ fey tk;xkA 

 ladVekspd lgt vuqHkoladVekspd lgt vuqHkoladVekspd lgt vuqHkoladVekspd lgt vuqHko & ,d ckj Hkh rks ;g fgEer cukyks fd bu fHkUu 

inkFkksZds ltkusls] vius ân; bu lc inkFkksZ dks j[kus ls vc rd vkdqyrk gh ik;h 

gSA eS vc bu fdUgh Hkh inkFkkZdks euesa ugh j[kuk pkgrk gwaA vius mi;ksxesa fdlh Hkh 

ckâk inkFkZdks u ys rks lgt vkjke cu tk;xkA ml foJkeesa tks “kq} Kkuizdk”kdk 

vuqHko gksxk ;gh vuqHko lalkjds ladVksls nwj dj nsxkA ,slk gksusds fy, ;s nks ckrsa 

fu.kZ;esa gksuh pkfg,¡ ¼1½ leLr Hkksxksds lk/ku fHkUu gS vkSj ¼2½ ;s fu;els fcNqMs+xs] brus 

Kkuij Hkh oSjkX; gksuk lEHko gS vkSj lqyHk fo’k; Hkh mls :fpdj u gksaxsA ;g ckr 

dsoy lk/kqoksadh ugh dgh tk jgh gS] ;g rks laKh thoksdh ckr dgh tk jgh gSA tks Hkh 

laKh tho gS eu lfgr ;kou~ek= euq’; vFkok i”kq i{kh rd Hkh muds ;fn ;s fo’k; 

:fpdj ugh gks jgs gS] J}k esa muls fgr ugh ekuk gS rks mu lcds ;g mRre 

rRoKku izdk”k vkuUnLo:i vuqHkoesa vk tk;xk] vkSj tc ;g viuk ijekRek vius 

vuqHkoesa vk tk; rks lc deZ vkSj ladV u’V gks tk;sxsA bruh cM+h dY;k.kdh inoh 

ikusdh euesa bPNk gks rks ozr] fu;e] la;e dqN u dqN vo”; gh djuk pkfg,A muesa 

lqyHk fo’k;ksdh Hkh bPNk u jgsxh tks rRoKku djsxsA 

 Hkksxksesa vr`fIr] r`’.kk o cy{k;dk ,scHkksxksesa vr`fIr] r`’.kk o cy{k;dk ,scHkksxksesa vr`fIr] r`’.kk o cy{k;dk ,scHkksxksesa vr`fIr] r`’.kk o cy{k;dk ,sc & bu Hkksxksds Hkksxus esa ;g cM+k ,sc gS fd 

;s Hkksx vkxeh dkyesa r`’.kkdks c<+krs gS] larks’k ugh iSnk djrsA Hkksx Hkksxusds ckn Hkksxus 

yk;d ugh jgrs] bl dkj.k Hkksxksdk R;kx djuk iM+rk gS] exj r`’.kkoku tho R;kx 

dgk¡ djuk pkgrs gS\ tSls Hkkstu fd;k tkrk gS] dksbZ vklDr gksdj Hkh Hkkstu djs rks 

mls Hkkstu NksM+ nsuk iMs+xk] Hkkstu djrk gh tk; ,slk ugh gks ldrkA mlus tks 

Hkkstu NksM+k rks D;k Kku vkSj oSjkX;ds dkj.k NksM+k \ vjs vc isVesa lekrk gh ugh gS 

blfy, NksM+uk  iM+kA ,slh gh leLr fo’k;ksdh ckr gSA fdlh Hkh fo’k;ksdks ;g eksgh 

tho R;kxrk gS rks D;k Kku vkSj oSjkX;ls R;kxrk gS\ Hkksx Hkksxusds ckn fQj Hkksx 

Hkksxus yk;d ugh jgrk] ;g bl dkj.k bls R;kxuk iM+rk gS [kwc b= Qqysy vkfn 

lqxaf/kr phtsa lw¡?krs jgus ds ckn og dqN le;dks NksM+ nsrk gS D;ksfd dgk¡ rd lw¡?krk 
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jgsA Hkksx Hkksxusesa Je rks gksrk gh gSA fcuk jkx] fcuk izo`fRr vkSj fcuk ifjJeds dksbZ 

lk Hkh Hkksx ugh Hkksxk tkrk] mldks rks R;kxuk gh iM+rk gSA 

 fo’k;ks Åcfo’k;ks Åcfo’k;ks Åcfo’k;ks Åc & fdlh lqUnj :idks fugkjrs jgks] luhek] fFk;sVj vFkok dksbZ lq:i 

L=h] lq:i iq:’k] fdlh dks Hkh fugkjrs jgks rks dgk¡ rd fugkjrs jgksxs] vkf[kj iyd 

can gh djuk iM+sxk vkSj viuk vyx jkLrk ukiuk gh iMs+xkA rks ml eksgh thous tks 

ns[kusdk fo’k; NksM+k gS og D;k Kku vkSj oSjkX;ds dkj.k NksM+k gS\ vjs NksM+uk iMk gS\ 

NksM+uk ugh pkgrs gS A ,sls gh ekuks jkrds 10 cts ls [kwc laxhr xk;u lquk] ukp 

ns[kk /khjs&/khjs pkj ct x,A vkf[kj mldks NksM+dj rks tkuk gh iM+rk gSA ,slk rks gS 

ugh fd dksbZ 5&7 fnu rd yxkrkj ukp xk;uesa cSBk jgsA ukp xk;u [kwc ns[kus 

lquusds ckn vc mlesa “kkfDr ugh jgh fd ,sls gh ns[krk lqurk tk;] bl dkj.k mls 

NksM+uk iMrk gS rks ;s Hkksx vr`fIr gh iSnk djrs gSA dksbZ euls bu Hkksxksdks NksM+ ugh 

ikrk gS vkSj tgk¡ fo’k;ksesa ,slh vkdka{kk cu jgh gS ogk¡ ;g Kkuizdk”k vius vuqHkoesa 

ugh vk ldrk gSA 

 vUrfeZyuesa izHkqfeyuvUrfeZyuesa izHkqfeyuvUrfeZyuesa izHkqfeyuvUrfeZyuesa izHkqfeyu & yksx Hkxokuds n”kZu djus dks gSjku gksrs gSA izFke rks 

bl eksgh thodks Hkxokudh ckr gks ugh lqgkrh] Hkxoku gS Hkh dksbZ ;k ugh] mlds 

Lo:idk Hkku ugh gksrk] vkSj dksbZ Hkko djrk gS rks Hkxokuds ukrs ls ugh djrk] feUrq 

esjs ?kjds cPps [kq”k jgs] esjs /ku [kwc c<+rk jgs bl LokFkZds ukrsls Hkxokudh lq/k ysrk 

gS D;ksfd lqu jD[kk gS uk fd Hkxoku lcdks lc dqN nsrk gSA Hkxokudh lq/k ysuk gh 

cM++k dfBu gS vkSj dnkfpr~ fdlhdks lq/k vk, vkSJ Hkxokuls feyusdh varjaxes meax 

Hkh djs] ysfdu og vius Lo:ils fpxdj ckgjesa dgh Hkxokudks <w¡<k djs rks D;k 

Hkxoku fey tk;xk\ vk¡[ks rkudj] vklekuesa ns[kdj ;k fdlh vkSj n`f’V nsdj izHkqls 

dksZbZ feyuk pkgs rks ugh fey ldrk gS] izHkqdk n”kuZ djuk pkgs rks ugh dj ldrk 

gSA gk¡ vius gh vkRekesa tks “kk”or fojkteku Lo:i gS] pSrU;Hkko gS ml pSrU;Lo:i 

ij n`f’Vns rks mlds n”kZuesa izHkqrk dk n”kZU gks tk;xk] fdUrq bruh dfBu ckr ml 

iq:’k es dSls vk ldrh gS tks O;luksdk yksHkh gS] ikiksdks NksM+uk ugh pkgrk eksgesa ixk 

gS] ,sls iq:’kdks izHkqdk n”kZu ugh gks ikrk gsSA 

 Kkuizdk”kesa fo’k;ksdh v:fpdk fof”k’V lg;ksxKkuizdk”kesa fo’k;ksdh v:fpdk fof”k’V lg;ksxKkuizdk”kesa fo’k;ksdh v:fpdk fof”k’V lg;ksxKkuizdk”kesa fo’k;ksdh v:fpdk fof”k’V lg;ksx & tSls&tSls lqyHk fo’k; Hkh] 

Hkksx lk/ku Hkh :fpdj ugh ekywe gksrs oSls gh oSls bl Kkuesa ;g mRre rRo lekrk 

tkrk gsA ifgys “yksd esa ;g dgk Fkk fd T;ks&T;ksa KkuLo:i Kkuesa vkrk jgrk gS 

R;ksa&R;ks lqyHk Hkh fo’k; :fpdj ugh gksrsA ogk¡ ;g “kadk gksuk LokHkkfod gS fd bldk 

Hkh dqN mik; gS fd Kku esa ;g mRre varLrRo lekrk tk;A mlds mRrj esa nwljs 

“yksd esa ;g dgk gS fd ;s lqyHk fo’k; Hkh tc thoksdks :fpdj u yxs] bu fo’k;ksesa 
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izhfr u txs rks og ;ksX;rk vk ldrh gS fd Kkuesa ;g mRre rRo izdk”k ik;sA 

bfUnz;kds fo’k;ks ls oSjkX; gksos rks vkRekdk ;g fo”kq} Lo:i vuqHkoesa vkus yxrk gSA 

Hkksxus ds ckn rks dqN foosd curk gS fd vjs u Hkksxrs Hkksx rks D;k Fkk] cMk lqjf{kr 

jgrkA tc T;knk isV Hkj tkrk gS] dqN vM+pu lh gksus yxrh gS vFkok dksbZ mnj 

fodkj gks tkrk gS rks og lksprk gS fd eSus cM+h pwd dh] vf/kd pht [kk yh] vxj u 

[kkrs rks dqN Hkh uqdlku u FkkA ;g d’V rks u gksrk ftlds nnZds ekjs ;g cspSuh gks 

jgh gSA rks Hkksx Hkksxusds ckn fQj lq/k vkrh gSA ;g dqN ;|fi t?kU; Kkudh ckr gS] 

ysfdu Hkksxusds ckn Hkh ;fn ;FkkFkZ :iesa lq/k vk tk; rks og Hkh Hkyh ckr gSA eksgh 

izkf.k;ksdks rks dsoy fo’k; Hkksx] bfUnz;fo’k;ksds lk/ku tksM+uk] /ku dekuk & ;s gh lc 

:fpdj yx jgs gSA bu fo’k;ksdh izhfr rks LokRekds vuqHkoesa ck/kd gSA ;g lHkh 

fo’k;ksdh pkg vkSj ifjxzgks dh ewNkZ gv tk;s rks vkRek vkuUndk Lokn ysus yxrk gsA 

 O;FkZds dksykgyls vykHkO;FkZds dksykgyls vykHkO;FkZds dksykgyls vykHkO;FkZds dksykgyls vykHk & gS vkReu~ O;FkZ ds dksykgyls D;k ykHk ik yksxs\ 

nwljs thoksls izhfr c<+kuk vkSj nwljksdk Hkkj vuqHko djuk] nwljksds fy, viuk lc dqN 

U;kSNkoj djuk ;s lc O;FkZds dksykgy gS] buesa feyrk dqN ugh gS] vkf[kj ejuk 

lcdks iM+rk gSA ejusds ckn Hkh bl thodks ;gk¡ ds dkeksls dqN ykHk feys rks crkoksA 

tks tho pyk x;k ;gk¡ ls rks yksx “kjhj dks rqjUr tykusdk ;Ru djrs gSA Hkys gh 

dHkh fdlh cw<s+ds ej tkusij cgqr cM+k foeku ltk;k tk;] “ka[k ctk;k] ij vc ml 

vkRekds fy, D;k gS\ mlus rks vius thouesa tSlk ifj.kke cuk;k mlds vuqdwy dksbZ 

xfr ik yhA vc nku] “khy] midkj] la;e dqN lnkpkj ikyu fd;k] ckdh D;k ykHk 

gks ldrk gS\ 

 cgdkosdk Kkuhij vizHkko &cgdkosdk Kkuhij vizHkko &cgdkosdk Kkuhij vizHkko &cgdkosdk Kkuhij vizHkko & fdlhds ejus ij mldk Jk} djusls ml ejs gq, 

thodks “kkfUr feysxh ,slk cgdk dj yksxksus viuh vkthfodk cuk;h gSA lky Hkj ckn 

mlh fnu brus yksxksdks f[kykoksxs] bruh bruh phtsa xaxk ;qeukds fdukjs cSBs fdlh 

fu;r iq:’kdks iwT; ekudj ns nksxs rks bruh phtsa ml ejs gq, iq:’k ds ikl igqapk 

nsaxsa& ,slk Hkze Mky nsrs gSA ;g lc vkthfodkdk lk/ku gS nwljksdkA tks ej pqdk gS 

mlds ikl dSls D;k igqap tk;xkA rqe tks djksxs lks rqEgkjs lkFk jgsxkA mu iq:’kks us 

tks fd;k lks mu dqN foJke ysdj vius vkiesa ns[kks rks lgh bu leLr lekxeksls 

fHkuu dksbZ rst Loa;esa gS vFkok ughA lc izdV gks tk;xkA 

 HkksxR;kxdh izkFkfedrkHkksxR;kxdh izkFkfedrkHkksxR;kxdh izkFkfedrkHkksxR;kxdh izkFkfedrk & HkS;kA ;fn “kkfUrdh pkg gS rks vkidks R;kxuk iMs+xk 

fo’k;ksdksA Hkksxksds R;kxs fcuk Kku izdk”k fey tk;] ,slk dHkh ugh gks ldrkA bl 

dkj.k tks vkReLo:ids vuqHko ds vuq;k;h gS mUgs pkfg, fd fo’k;ksdks] BkBckVksadks] 

lekxeksadks fHkUu] vlkj] gs; tkudj mudh vkSjls mis{kk djs] vkSj ,dkar cSBdj vius 
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vkiesa viusdks ,dkxz dj ysaA bl fof/kls ;fn gekjk Kkuizdk”k c<s+xk rks Hkksx 

v:fpdj yxsaxs vkSj ;g Kkudk vuqHko ghs :psxkA lc vlkj gS] gs; gS] ,d viuk 

vkRek gh lkj gS] mldks tkuks ;gh /keZ gS crkoks /keZesa dgka etgc gS\ ;g veqd /keZ 

gS] ;g veqd /keZ gS ,slk etgcksdk dgka Hksn gS\ vkRek tc ,dLo:i gS rks /keZ Hkh 

,d Lo:i gSA vkRekdk /keZ vkRekesa feysxk vU;= u feysxk] lks vius vkReLo:idks 

lEgkyuk ;gh ,d /keZ gS vkSj bl /keZds ikyu ls lalkjds ladV fu;els dVsasxsA ,d 

lkjHkwr ckr ;gka dgh gS fd ,slk Kku c<+koks fd vkidsk Hkksx fo’k; Hkh :fpdj u 

yxsA 

fu”kke;fr fufu”kke;fr fufu”kke;fr fufu”kke;fr fu%”ks’kfeUnztkyksiae txr~A%”ks’kfeUnztkyksiae txr~A%”ks’kfeUnztkyksiae txr~A%”ks’kfeUnztkyksiae txr~A    

Li`g;R;kReykHk; xRokU;=kuqrI;rsAA39AALi`g;R;kReykHk; xRokU;=kuqrI;rsAA39AALi`g;R;kReykHk; xRokU;=kuqrI;rsAA39AALi`g;R;kReykHk; xRokU;=kuqrI;rsAA39AA    

 txr~ bUnztkysierktxr~ bUnztkysierktxr~ bUnztkysierktxr~ bUnztkysierk & ;ksxh tu bl leLr txr dks bUnztkydh rjg 

le>dj bls nwj djrs gS vkSj vkRekdh izkfIrds fy, Lìgk j[krs rFkk vkReykHkds 

flok; vU; fdlh Hkkoesa mi;ksx dqN pyk tk; rks mldk cM+k djrs gSA bl “yksdesa 

rhu ckrksij izdk”k Mkyk gS] izFke rks bl leLr txrdks bUnztkydh rjg fuj[krk gS] 

bUnztkydk D;k vFkZ gS\ yksdesa rks ,slh :f<+ gS fd tSls cksbZ rek”kxhj pht rks dqN 

ugh gS vkSj yksxks dks fn[kk;s] mldks bUnztky ekurs gS] ;g Hkh vFkZ yxk yks rks Hkh 

dqN gkfu ugh gS D;ksfd tks dqN nh[krk gS og ijekFkZesa ,slk gS gh ugh] vkSJ ekgh 

thodks ;gh ijekFkZ vkSj lR; utj vkrk gS] bl dkj.k ;g Hkh vFkZ ys yks ij bldk 

okLrfod vFkZ ;g gS fd tks dqN ;gka n`”;eku gS ;g lc bUnzdk tky gS bUnz ek;us 

vkRekA ml vkRek dh fodkj voLFkk gksus ls tks dqN ifj.keu gksrk gS mlls tks dqN 

;g lkjk tky fcNk gqvk gS ;g bUnztky gSA vaydkj u ysuk fd ;g vkewy bUnztky 

gh gS ;g lc dqNA ;g vkRekdk tky gSA 

 bUnzdk tkybUnzdk tkybUnzdk tkybUnzdk tky & ;g izHkq tks vukfn vuUr vgsrqd vUr% izdk”kHkko gS] izR;sd 

tho esa fojkteku gSA thoks dk tks LoHkko gS ogh rks izHkq gS og izHkq i;kZZ;esa tdM+k gS] 

fod`r gksdj tc ;g viuk tky QSykrk gS rks bldk tky Hkh cM+k fodV gSA ;g izHkq 

bruk leFkZ gS fd lq/kkjdk Hkh cM+k fodV peRdkj fn[kkrk gS vkSj fodkjdk Hkh cM+k 

fodV peRdkj fn[kkrk gSA dksbZ oSKkfud fdlh Hkh izdkj ,slk bUnztky cuk rks nsA 

mlesa bruh lkeF;Z ugh gSA Hkys gh og vtho inkFkksZ dks ijLijesa lEc} djds ,d 

fufeRruSfefRrd i}fr esa dqN vlj fn[kk nsA fdUrq bUnztky ugh cuk ldrk gSA rks 

;g ;ksxh loZ= bUnztky ns[krk gs] bUnzdk Lo:i ugh gs ;g] fdUrq bUnzdk tky gS] 

blh dkj.k og fdlh Hkh bUnztkyesa jerk ugh gSA 
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 fo’k;lk/kuksdh tycqn~cqnle vlkjrkfo’k;lk/kuksdh tycqn~cqnle vlkjrkfo’k;lk/kuksdh tycqn~cqnle vlkjrkfo’k;lk/kuksdh tycqn~cqnle vlkjrk & HkS;k ! bl yksdea je.k djus ;ksX; D;k 

gS\ tks dqN gS og lc tyds cqn~cqnsdh rjg papy gS] fouk”khd gS] dqN gh {k.k ckn 

feV tkus okyk gSA tSls tydk ccwyk nsj rd Bgjs rks ml ij cPps yksx cMs+ [kq”k 

gksrs gS] vkSj “kkuds lkFk fdlh ccwysdks viuk ekudj g’kZds lkFk dgrs gS ns[kks esjk 

ccwyk vc rd Bgjk gSA cjlkrds fnu gS] tc Åij ls dekudk ikuh fxjrk gS rks 

mlesa ccwys iSnk gks tkrs gS] cPps yksx muesa viuk;r dj ysrs gS fd ;g esjk ccwyk gS] 

dksbZ yM+dk dgrk gS fd esjk ccwyk gS] vc ftldk ccwyk vf/kd nsj rd fVd tk; 

og cPpk mBrk gS] esjk ccwyk vc rd cuk gqvk gSA ,sls gh ;g i;kZ;] ;g tky ;g 

“kjhj ccwysdh rjg gSA bu vKkuh cPpksus viuk&viuk ccwyk idM+ fy;k gS] ;g esjk 

ccwyk gS] ;g ccwyk dqN nsj rd fVd tk; rks [kq”k gksrs gS] esjk ccwyk vc rd fVdk 

gqvk gSA ;ks ;g ;ksxh iq:’k bUnztkydh rjg leLr txrdks tku jgk gSA ;gka fdlls 

izhfr djs] dkSu lgk; gS] fdldk “kj.k xgs] tks dqN Hkh gS og lc vius fy, ifj.kerk 

gSA 

 oLrqesa vfHkUu’kV~dkjdrk &oLrqesa vfHkUu’kV~dkjdrk &oLrqesa vfHkUu’kV~dkjdrk &oLrqesa vfHkUu’kV~dkjdrk & HkS;k ! ;g yksd viuk gh LokFkZ lk/krk gS] blesa 

xkyh nsusdh xq¥tk;”k ugh gS] fdlhdks LokFkhZ vkfndk dgus dh vko”;drk ugh gS] 

oLrqdk Lo:i gh ,slk gS fd og Loa;ls lEiznku gks ldrk gSA izR;sd inkFkZ Lo; drkZ 

gSA Loa; deZ gS] Loa; dj.k gS vkSj Loa; gh lEiznku] viknku vkSj vf/kdj.k Hkh gS 

vFkZkr~ inkFkZ ifj.kerk gS] ;gh rks djus okyk gqvk] vkSj ftl :i ifj.kerk gS ogh 

bldk deZ gqvkA vius gh ifj.keuds }kjk ijf.kerk gS blfy, ;gh lk/ku gqvk vkSj 

ftl :i ifj.kerk gS ogh bldk deZ gqvkA vius gh if.keuds }kjk ifj.kerk gS 

blfy, ;gh lk/ku gqvk vkSj ftl :i ifj.kerk gS ogh bldk deZ gqvkA vius gh 

ifj.euds }kjk ifj.kerk gS blfy, ;gh lk/ku gqvk vkSj ifj.kke djds Qy D;k 

ik;xk] fdl fy, ifj.ke jgk gS] og QyHkh Loa; gSA fdlls ifj.kerk gS] fdlesa 

ifj.kerk gS] lks og viknku o vf/kdj.k Hkh Loa; gSA  

 inkFkZ ds ifj.keu dk lEiznkuinkFkZ ds ifj.keu dk lEiznkuinkFkZ ds ifj.keu dk lEiznkuinkFkZ ds ifj.keu dk lEiznku & inkFkZds ifj.keusdk Qy D;k gS\ og Qy gS 

lRrk jgukA izR;sd inkFkZds ifj.eu dk izk;kstu bruk gh ek= gS vkSj Qy bruk gh 

feyrk gS fd mldh lRrk cuh jgs] blls vkxs mldk dqN Qy ugh gSA ;g le>nkj 

gS tho blfy, blus csbZekuh epk jD[kh gSA tks le>nkj ugh gS os inkFkZ vc Hkh 

vius bZeku ij fVds gq, gS] os ifj.kers gS ek= viuk lRo j[kusds fy, fdUrq ;s 

fodkjh] jkxh tho ifj.kers g rks u tkus fdrus iz;kstukdsk crkrs gSA eS lalkjesa ;”k 

c<+k yw¡] lEink c<+k yw¡] vusd fo’k; lq[kksds lk/ku NqVk yw¡] fdrus gh iz;kstu cukrs 

gSA Hkys gh ;s dYiuk esa fdrus gh iz;kstu cuk,¡ fdUrq ,d lar iq:’kdh vksj ls rks 
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iz;kstu oghdk ogh jgrk gS tks vpsrudks feyrk gS] blls vf/kd dN ugh gSA ;g 

thoKku:i ifj.kekr gS rks Kku:i ifj.keusdk Qy Kku gh jgrk gS] blls vfrfjDr 

dqN Qy ugh gSA tks vkSj dqN Qy [kkstk tkrk gS og lc eksgdk ekgkRE; gSA oLrqr% 

viuh lRrk dk;e j[kusds fy, gh inkFkZ ifj.keu djrs gSA tSls ;g pkSdh gS] bldks 

dksbZ y ns rks D;k gks x;k bldk\ bldk gh ;ks ifj.keuk gks x;kAA u Hkh dqN djs rks 

Hkh ;g th.kZ gkrh tk jgh gS] ifj.kerh tk jgh gSA fdlh Hkh :i ifj.kesa] bu 

ifj.keuksdk iz;kstu bruk gh ek= gS fd ijek.kqoksadh lRkk cuh jgs] vc dksbZ Hkh pht 

fdlh Hkh izdkj ifj.kesa mldk iz;kstu ;g eksgh tho viuh dYiukds vuqlkj cuk ysrk 

gSA 

 ;ksxhdh vkReLi`gk;ksxhdh vkReLi`gk;ksxhdh vkReLi`gk;ksxhdh vkReLi`gk & ;g leLr txr bUnztkydh rjg gSA bu locks ;g ;ksxh 

“kkUr dj nsrk gSA bl lkjs txr~dks ;g jksxh vks>y dj nsrk gS vius mk;ksxls vkSj 

gksrk D;k gS fd va/kdkj esa loZ inkFkZ vkS>y gks tkrs gsA jgks] fdlh izdkj jgksA vc 

;ksxhds fy, ;gk¡ dqN Hkh ugh gS] ;ks bUnztkydh rjg bu leLr inkFkksZdks ;g Kkuh 

vius mi;ksxls vks>y dj nsrk gSA vc Kkuhds dsoy vkRekdh gh Li`gk jgrh gS vkSj 

;g varLrRo gh mlds izksxzkeesa] fyLVesa jg tkrk gSA ;s ;ksxh dsoy vkRekykHkdh Lìgk 

djrs gSA esjk vkRek esjsdks feys] ;s fHkUu vlkj inkFkZ] budk feyuk tqyuk lc [krjsls 

Hkjk gqvk gS dksbZZ :p x;k jkx rks D;k og dqN c<+okjhds fy, gS\ dksbZ vfu’V tapk] 

}s’k fd;k og Hkh cjcknhds fy, gSA esjk “kj.k] j{kd ;g esjk vkRek esjsdks izdV gks] 

vkSj eq>s dqN u pkfg,A 

 vkRekykHkdh vkRekykHkdh vkRekykHkdh vkRekykHkdh vkdka{kkvkdka{kkvkdka{kkvkdka{kk & tSls dksbZ tcjnLr eqlkfQj fdlh detksj eqlkfQjdks 

nckdj mldh gkfu dj ns vkSj mldk >xM+k c< tk; rks og detksj eqlkfQj ;gh 

dgrk gS fd cl esjh pht fnyk nks] eq>s vkSj dqN u pkfg,A og viuh ekax djrk gS] 

;ks gh ;g cuk cuk;k xjhc ,d cMs+ Qan vkSj fcMEcukesa iM+ x;k gSA dgk¡ rks ;g 

vewrZ fuysZi Kkuek= varLrRo mRd`’B inkFkZ gS vkSj dgk¡ ;g lq[k nq%[k i;kZ;] dYiuk] 

“kjhj buesa c¡/kk fQj jgk gSvkSj vius jkx dh ftl fo’k; esa eerk dh gS ml fo’k;ds 

ihNs&ihNs HkVdrk fQjrk gSA tSls cNMs+ okyh xk;dks gkaduk ugh iM+rk gS ;fn mlds 

cNMs+dks dksbZ xksnesa ysdj pyrk tk; vkxs] og xk; ml cNMs+ds ihNs&ihNs ghM=rh 

Hkkxrh pyh tk;xhA viuh foinkdsk Hkh og u ns[ksxh] ,sls gh ;g ew<kRek vius jkxdk 

tks fo’k; cukrk gS ml fo’kds ihNs ;g vkRek nkSM+rk Hkkxrk fQjrk gSA u viuh 

foinkdks ns[krk gS] u viuh cjcknhdk [;ky gSA ,slk ;g eksgh tho lalkj&Hkze.kesa 

xksrs yxk jgk gS] fdUrq ;g Kkuh iq:’k ,d vkReykHkdh gh Li`gk djrk gSA 



 170

 esjk vkSj eS dk funsZ”kesjk vkSj eS dk funsZ”kesjk vkSj eS dk funsZ”kesjk vkSj eS dk funsZ”k & eq>s rks esjk eS pkfg, vU; dqN u pkfg,] bl gh dk 

uke gS ;ksx /kkj.kA ;ksx ek;us tksM+A esjk eS fcNqM+k gqvk gwa] bldk tksM+ dj nhft,A 

esjsdks eS fey tk; ;gh gS ;ksxA ftldks esjk dgk tk jgk gS og rks gS mi;ksds :iesa 

vksj ftls eS dgk tk jgk gS ;g gS ije ikfj.kkfed Hkkoe; varLrRods :iesaA ;g 

mi;ksx dg jgk gS fd esjk eS fey tk;A esjk tks vk/kkjHkwr gS ftlij esjh Li`gk pyrh 

gS] ftlij eS viuk peRdkj fn[kk ikrk gwa] viuk tkSgj fn[kk;k djrk gwa ,slk esjk 

ukFk “kj.k eq>s fey tk; ;gh esjk ukFk gSA u vFkA vFk ek;kus vkfnA ftldh vkfn 

ugh gS mls ukFk dgrs gSA ;g mi;ksx ;g ifj.keu rks lkfn gSA ftldh dqN vkfn gks 

mldh D;k o[kr d:¡A ftldh vkfn ugh gS mldh o[kr gSA ubZ QeZ [kqyh gsk 

fdlhds ukeij rks mldk dqN vlj ugh gksrk vkSj iqjkuh QeZ gks rks yksx cnyrs ugh 

gSA mls pkgs iksrs vkSj lUrsesa Hkh ck¡V gksA yksx lksprs gS fd iqjkuh QeZdk uke u 

cnys] ugh rks fQj fBdkusdh lEHkkouk ugh gSA ftldk vkfn ugh gS ,slk esjk ukFk 

ogh fo”okl ds ;ksX; gSA ftldh vkfn gS og feV tk;xkA ,sls ifj.keuksij bl 

Kkuhdk mi;ksx ugh Fkerk gSA ;g rks ,d varLrRods ykHk ds fy, Li`gk djrk gSA 

 Kkuh dk ijksi;ksxesa vuqrkiKkuh dk ijksi;ksxesa vuqrkiKkuh dk ijksi;ksxesa vuqrkiKkuh dk ijksi;ksxesa vuqrki & ;g vKkuh ;ksxh vius vkRefeyuds fy, m|r 

gS fQj Hkh iwoZ okluko”k mlls fMx tk; vkSj fdUgh ckâk vFkksZ es yx tk; rks mls 

,slk iNrkok gksrk gS fd brus {k.k geus O;FkZ esa fodYikses ayxk;sA Kkuh tu dHkh 

miokl djrs gS rks ml miokl dk muds y{; D;k gS\ ml vkgkjds izlax esa tks ikSu 

?kaVsdk le; yx tkrk gS ml le;esa tks vkRerRols fpxusdk fodYi curk gS mldk 

os iNrkok djrs gS fujkgkj jgus esa os [kq”k gS] ij vkRekrRods mi;ksxls fpxuesa os [kq”k 

ugh gS] blfy, mudk vkgkj NwV tkrk gS] os fujkgkjh gks tkrs gSA 

 vKkuls O;ogkj/keZesa Hkh dr`vKkuls O;ogkj/keZesa Hkh dr`vKkuls O;ogkj/keZesa Hkh dr`vKkuls O;ogkj/keZesa Hkh dr`ZRo cqf}&ZRo cqf}&ZRo cqf}&ZRo cqf}& bl vkgkjR;kxesa /keZ yx tk;xk] iq.; 

ca/k tk;xk] eq>s miokl djuk pkfg, ,slk lkspuk fodYiewyd miokl gSA ,d >a>V 

ls cps vkSj vius vkReykHkesa yxs ,slh n`f’V Kkuh iq:’k ds gksrh gS vKkuh rks mioklesa 

{kksHk c<krk gS] ,d fnu ifgys {kksHk fd;k] tc miokl fd;k rc {kksHk] varesa {kksHk 

fd;kA fdlhus dbZ miokl fd;k rks  “kjhj ds detksj gksrs gq, Hkh ;g dgrk gS fd 

HkkbZ gesa rks dqN Hkh ugh dfBukbZ ekywe iM+ jgh gS\ ge rk cM+s vPNs gS ,sls ek;kpkj 

dks c<+kos ]r`’.kkdks c<+kos Øks/kdks c<+kos ?keaMdks c<+kos blh lHkh phtsa c<+kus dk gh 

okLroesa mlus dk;Z fd;k] dqN vius fgrdk dk;Z ugh fd;kA 

 Kkuh vUrZn`f’V Kkuh vUrZn`f’V Kkuh vUrZn`f’V Kkuh vUrZn`f’V &Kkuh iq:’k dh n`f’V dks Kkuh gh dwr ldrk gS] vKkuh ugh 

dwr ldrk gA x`gLFk Kkuh ;fn ;FkFkkZn`f’V gS rks xksnesa ckydkdks f[kykdj Hkh lEcj 

vkSj futZjk mld cjkcj pyrh jgrh gSA dSlh gS mldh n`f’V\ oPps dks f[kykrk gqvk 
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Hkh ;g /;ku cuk gS fd dgk¡ bl >a>V esa yx x, gS] u tkus vHkh fdrus o’kZ rd bl 

>a>V esa yxuk iMs+xk] ,slh Hkhrjes /kkj.kk gs ml KkuhdsA vKkuh rks ;ks ns[ksxs fd ;g 

dSlk cPpksls eksg j[krk gSA vjs og cPpsdks f[kyk;s ugh rks D;k xM~<s ea iVd ns 

djuk rks iMs+xk gh lc dqN tSls fd yksx djrs gS] ij mldh n`f’V varjesa bruh 

fo”kq+} gS fd mu dkeksaes jgdj Hkh mlds lEoj vkSj futZjk cjkcj pyrh jgrh gSA 

vkReykHkdh bruh fodV Li`gk Kkuh iq:’kesa gh gksrh gSA 

 ltx oltx oltx oltx oSjkX;SjkX;SjkX;SjkX; & ftldks oSjkX; Kkulfgr fey x;k gS mldk oSjkX; vkthou 

Bgjkr gSA Kkuds fcuk oSjkX; eqnzk cukuk] ;g rks yksdizfr’Bk] c<kok vkfnds fy, gSA 

oSjkX; fVd ldsXkk ;k ugh& ;g rks Kku vkSj vKku ij fuHkZj gSA Kku fcuk oSjkX; esa 

foMEcuk,¡ c<+ tkrh gS vkSj og oSjkX:dh ugh fuHkk ikrk gS vkSj yksx HkDr Hkh Åc 

tkrsa gS] ;g lc mlds ,d vKkudk Qy gSA Kkuh iq:’k rks vkReykHkds fy, Lìgk 

j[krk gS vU;= dgh mi;ksx tk; rks iNrkok djrk gS] vksg bruk le; esjk O;FkZ 

x;k\ Kkuh dk lkgl ,d foy{k.k lkgl gS] vkSj lkgl Hkh D;k gS\ tks pht NwV 

tk;xh mldks vHkhls NwVk gqvk eku ysuk gS] vkSj NwVk gqvk ekuusds dkj.k mis{kk cu 

tk; vkSj dHkh FkksM+h gkfu gks tk;] rks mldk [ksn u vk, rks bles dkSuls lkgldh 

ckr gS\ bruk gh Qsj jgk fd tks 10 o’kZds okn NwVuk Fkk mldks vHkh ls NqVk gqvk 

ns[k jgs gSA bruk gh fd;k bl Kkuhus] vkSj D;k fd;k] ij eksgh iq:’kksdh n`f’V esa ;g 

cMs+ lkgl Hkjh ckr gSA 

 vKkuh vkSj Kkuhdh n`f’V esa lkgldk :i &vKkuh vkSj Kkuhdh n`f’V esa lkgldk :i &vKkuh vkSj Kkuhdh n`f’V esa lkgldk :i &vKkuh vkSj Kkuhdh n`f’V esa lkgldk :i & HkS;k ! lkgl rks vukReh; phtdks 

ikusesa djuk iM+rk gSA tks pht viuh ugh gS mls dYiukesa viuh vksj mls tksM+uk 

/kuk] j{kk djuk blesa lkgl djuk iM+rk gSA vius vkidh oLrqdks vius vkiesa 

mrkukuk blesa kSu lkgldh ckr gS\ ysfdu vKkfu;ksa dks Kkfu;ks dh djrwresa cM+k 

ekywe gkrks gSA Kkuh lksprk gS fd ;s lalkjh lqHkV cMs+ lkglh gSA ftu ifjtu] fe=ks 

vkSj tM+ lEinkoksls bUgs d’V feyrk gS mudks lgdj mUgh ds izfr bPNk] ok¥Nk vkSj 

;Ru cuk, jgrs gS] bruh fgEer rks gels ugh gks ldrh] ,sls gh vKkfu;ksdks Kkfu;ks 

dh fØ;koksesa cM+k lkgl ekywe gksrk gSA vksag! ;s ;ksxh tu dSlk bl leLr txrdks 

bUnztkydh rjg fuj[krsa gS] fdruh bUgsa vkReLoo:idsa izfr vfHkyk’kk gSA 

 tkyeasa fofo/k:irktkyeasa fofo/k:irktkyeasa fofo/k:irktkyeasa fofo/k:irk & tkyesa fofo/krk gksarh gS] vkSj tks tky ugh] ,dRo gS 

mlesa fofo/krk ugh gksrh gSA tSls edM+h tky cuk;k djrh gs rks og tky ,d 

ykbuls ugh curk gSA xksy eVksy] yEck pkSM+k] ladjk] ukuk n”kkoks:i gksrk gS & 

O;¥tu i;kZ; vkSj ,d O;¥tu i;kZ;esa Hkh fHkUu fHkUu {ks= esa fofHkUu ifj.keu i;kZ;A 

;g “kjhj ,d gS] ij iSjesa tks ifj.keu gS og fljesa ugh gS] fdUrq tks tky ugh gS] 
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,dRo gS ogk ;g ckr u gksxh fd tks ,d txg ifj.keu gS og nwljh txg ugh 

gksrkA ,dRoesa ogh ifj.keu loZ= gS ij tkyesa ifj.keudh ,drk ugh gS] fofo/krk gS] 

blh rjg xq.k i;kZ; dk Hkh tky ns[kks& Kku xq.k dgh iSj ilkj jgsa gS] rks J}k xq.k 

dgh eq[k dj jgk gSA ;s leLr xq.k viuh&viuh <Qyh ctk jgs gS] ;g bUnztkydk 

n`”;] fdUrq ,dRo ifj.keu gks rks ogka ;g dqN Hkh fofo/krk ugh jgrh gSA tgka 

jRu=;dk ,dRo gS ogka rks ;g Hkh ifgpku ugh gks ikrh fd ;g Kkudk ifj.keu gS 

vkSj ;g J}kdk ifj.keu gS ;k pkfj= gS] ogka rks ,d ,dRodk gh vuqHkou gSA 

 bUnztkydk vocks/k bUnztkydk vocks/k bUnztkydk vocks/k bUnztkydk vocks/k & ;fn fdlh dkj.ko”k bUnztkydh vkSj jap Hkh fuxkg vkrh 

gSA rks Kkfu;ksdks larki gqvk djrk gS tc rd vkRedks vius vlyh Lo:idk ifjp; 

ugh gS rc rd ;s ckâk inkFkZ Hkys izrhr gksrs gSA tc rd dkSokdks ;d dks;ykdk 

cPpk gS ;g irk ugh jgrk gS rc rd tku yxkdj mldh lsok djrk gSA ifjp; iM+ 

tk; rks mlls gV tkrk gSA Hkys gh bl vKkuh thodks ;s fo’k; vPNs yxrs gSA ij 

tc Loij HksnfoKku djds Kkuh cus rks ;s fo’k; bUnztkyds [ksydh rjg vlkj ekywe 

gksrs gSA feLejste okys yksxksdh Vksih mBkdj tc >kM+rs gS rks :i;s [ku[kukrsa gq, 

fxjrs utj vkrs gSA ;fn :i;s ;ks [ku[kukdj fxjkrs gS rks os lcls D;ksa ,d ,d 

vkuk ekaxrs gS\ og rks ,d bUnztkydk [ksy gSA gS dqN ughA 

 Kkfu;ksdh mis{kk o m|eKkfu;ksdh mis{kk o m|eKkfu;ksdh mis{kk o m|eKkfu;ksdh mis{kk o m|e& Kkuh iq:’kks ;s bfUnz;fo’k; fu%lkj fou”oj ekywe 

gkssrs gSA vc vkReLo:idks R;kxdj vU; inkFkksZdh vkSj mldh n`f’V ugh tkrh gSA og 

rks vkReykHk gh djuk pkgrk gSA tks Kkuesa jr iq:’k gS os bu lc bUnztkyksdks ;ks 

fuj[k jgs gSA ;g y{eh dqN fnuksa rd gh Bgjsxh] ;g ;kSou dqN fnuksa rd gh jgus 

okyk gS] ;s Hkksx fcgyhds leku papy gS] ;g “kjhj jksxks dks eafnj gS] ,slk fuj[kdj 

Kkuh tho ijinkFkksZls mis{kk djrs gS vkSj KkukuUne; vius vkRerRoesa fujr gksusdk 

m|e j[krs gSA 

bPNR;sdkUrlaokla futZua tfurknj%AbPNR;sdkUrlaokla futZua tfurknj%AbPNR;sdkUrlaokla futZua tfurknj%AbPNR;sdkUrlaokla futZua tfurknj%A    

futdk;Zo”kkfRdafpnqDRok foLejfr nzqre~AA40AAfutdk;Zo”kkfRdafpnqDRok foLejfr nzqre~AA40AAfutdk;Zo”kkfRdafpnqDRok foLejfr nzqre~AA40AAfutdk;Zo”kkfRdafpnqDRok foLejfr nzqre~AA40AA    

 Kkuhdh ,dkUrlaokleas ok¥NkKkuhdh ,dkUrlaokleas ok¥NkKkuhdh ,dkUrlaokleas ok¥NkKkuhdh ,dkUrlaokleas ok¥Nk & tc bl vkRekdks vius >qdkols vkSj ijdh 

mis{kkds lk/ku ls “kq}Kkuizdk”kdk vuqHkou gks tkrk gS ml le;esa tks vn~Hkqr vkuUn 

izzdV gksrk gS ml vkuUnds Qyesa ml vkuUnds fy, ;g ;ksxh cMs+ vknjds lkFk ,dkar 

esa jguk pkgrk gS] bPNk djrk gS vkSj vius iz;kstuo”k] /keZlk/kukds iz;kstuls dnkfpr~ 

dqN dguk iMs+ rks dg dj “kh?kz gh Hkwy tkrk gSA ;g LokuqHko izkIr ;ksfx;ksdh dgkuh 

crk;h tk jgh gSA /keZe; ;g vkRek Loa; gSA tks dqN ;g eS gwa mldh gh ckr dgh 

tk jgh gSA  
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 /keZdk vk/kkj/keZdk vk/kkj/keZdk vk/kkj/keZdk vk/kkj & HkS;k ! /keZ feysxk rks Loa;esa gh feyxkA ckâk esa tks Hkh vkn”kZ 

gS] iwT; gS os bl vkRekuqHkods ekxZds funsZ”kd gS] bl dkj.k mudh HkfDrls ,d “kq} 

vkuUn feyrk gS vkSj vius vkiesa tks fLFkfr mRiUu djuk pkgrsa gS] ;g ;ksx ftUgs 

izdV gqvk gS muesa viwoZ cgqeku] Lrou] miklukdk viwoZ Hkko gksrk gSA ftls tks 

vkuUn fey x;k gS og tSls feyrk gS ml gh mik;esa yxrk gSA tgk¡ vkuUn ugh gS 

,sls lk/kuksls gVrk gSA lc Kkudk ekgkRE; gSA tc rd bl thodks vius vkRekdk 

vkSj ijinkFkksZds ;FkkFkZ Lo:idk cks/k ugh gksrk gS rc rd ;g viuh vksj vk;s dSls 

vkSj ijls gVs dSls\ 

 oLrqLo:ids izfriknudh fo”ks’krkoLrqLo:ids izfriknudh fo”ks’krkoLrqLo:ids izfriknudh fo”ks’krkoLrqLo:ids izfriknudh fo”ks’krk & tSu “kklu ea lcls cM+h fo”ks’krk ,d 

oLrqLo:ids izfriknu dh gSA thodks eksggh nq%[k mRiUu djrk gsA og eksg dSls feVs] 

bldk mik; oLrqLo:idk ;FkkFkZ ifjKkudj ysuk gSA txresa vuUrkuUrsa rks vkRek gS] 

vuUrkuar iqn~xy ijek.kq gS& ,d /keZnzO;] ,d v/keZnzO; ,d vkdk”knzO; vkSj 

vla[;kr dky nzO; gsA budk tks ifj.keu gS og dgh lw{e ifj.keu gS vkSj dgh 

LFkwy ifj.keu gS ij bu ifj.keuksesa loZ= ,d :i jgus okys tks ewy inkFkZ gS] tks 

vusd n”kkoksesa igqpa dj Hkh ,d LoHkko:i jgsa ogh leLr ifj.keuksdk ewy dkj.k gSA 

tSls fd tks fpnkRed xq.ki;kZ;s gS mu l`f’V;ksdk dkj.k ;g fpRLo:i gS vkSj ftrus 

tks dqN ;s n`”;eku gS bu n`”;eku leLr inkFkksZ dk ewy dkj.k v.kq gSA ml ijek.kqesa 

Hkh ijek.kq vdsyk jg tk; rc Hkh ifj.keu pyrk gSA ml ifj.keuls ifj.kr v.kqdks 

dk;Z v.kq dgrs gS vkSj ;g og ifj.keu ftl vk/kkj esa gksrk gS mls dkj.k v.kq dgrs 

gSA 

 ewy ewy ewy ewy inkFkZdk eksfg;ksdks vifjp;inkFkZdk eksfg;ksdks vifjp;inkFkZdk eksfg;ksdks vifjp;inkFkZdk eksfg;ksdks vifjp; & bu thoks us bu nz”;eku inkFkskZ dk ewy 

dkj.k ugh tku ik;k vkSj u ;g le> ik;k fd ;s izR;sd inkFkZ viusesa gh viusdks 

vius fy, vius }kjk jprsa jgrsa gSA fdlhds foHkko ifj.keues avU; nzO; fufeRr gksrs gS] 

fdUrq dksbZ Hkh fufeRrHkwr ijinkFkZ miknkuesa fdlh ifj.kfrdks mRiUu ugh djrs gSA 

,slh oLrqLo:idh Lora=rk ,d lw=esa gh dg nh xbZ gS& mRiknO;;/kzkSO;;qDr lr~A tks 

Hkh gS og fujUrj uohu i;kZ;ls ifj.kerk gS] iqjkru i;kZ;dks foyhu djrk gS vkSj og 

Loa; dkj.k :iesa ?kzkSO; cuk jgrk gSA ;ks tc vkRek ds Lo:i dk Hkku gksrk gS rks ;g 

fu.kZ; gksrk gS fd fdlh Hkh inkFkZ dk dksbZ inkFkZ dqN ugh yxrk gSA loZ inkFkZ vius 

vius Lora= Lo:i dks fy, gq, gS] ,slk Hkku gksus ij tks ijinkFkZ ls lgt mis{kk gksrh 

gS vkSj ml mis{kk ls tks vius vkids LoHkko esa >qdko n`<+ gqvk vkSj ,dRo dh n`f’V 

cuh mlesa tks vkuUn izdV gksrk gSA og vykSfdd vkuUn gSA mldk vuqHko dj pqdus 
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okys ;ksxh dks vc fdlh Hkh lekxe esa jgus dh pkg ugh jgrh gS] og rks ,dkUr okl 

dk vuqjkxh gSA 

 vKkukoLFkk dh ok¥Nk;svKkukoLFkk dh ok¥Nk;svKkukoLFkk dh ok¥Nk;svKkukoLFkk dh ok¥Nk;s & vKku voLFkk esa;”k vkSj dhfrZ dh pkg gqvk djrh 

gS fd esjk yksd esa cM+Iiu jgs] bl vKkuh dks ;g fofnr ugh gS fd ftu yksxks esa eS 

cM+k dgykuk pkgrk gw¡ os yksx Lo;a nq%[kh gS] v”kj.k gS] ek;kLo:i gS& ;g Hkku ugh 

jgk] blh dkj.k bu ek;ke;h iq:’kks esa ;s ek;ke;h iq:’k ;”k ds fy, gksM+ yxxk jgs 

gSA nq%[k vkasj fdl ckr dk gS /ku es yksx c<+uk pkgrs gS og Hkh ;”k ds fy, A ;”k 

dh pkg vUrj esa iM+h gS rks fu;e ls tkuuk pkfg, fd mlds vKkuHkko gSA tks dkj.k 

le;lkj gS] tks fut ewy “kq} fpnkRed rRo gS mldk ifjp; ugh gqvk gS bl dkj.k 

nj nj ij bls ijinkFkksZ ls Hkh[k ekaxuh iM+rh gSA 

 ;ksxh”ojks dk vkn”kZ;ksxh”ojks dk vkn”kZ;ksxh”ojks dk vkn”kZ;ksxh”ojks dk vkn”kZ & ;g Kkuh iq:’k futZu LFkkuks esa ,dkar dk laokl pkgrk 

gSA mls iz;kstu ugh jgk fdlh lekxe es jeus dk vkSj vknjiwoZd pkgrk gSA ,slk 

ugh gS fd laU;klh gks x;k gS bl dkj.k vyx jguk gh iMs+xkA ?kj clkdj rks u jgk 

tk;xk ,slh O;oLFkk ugh gS fdUrq vkLFkkiwoZd og ,dkUr LFkku pkgrk gSA ;g mUufr 

ds in esa igqapus okys ;ksfx;ks dh dFkk gSA mUgksus fudV iwoZ dky esa tks ekxZ viuk;k 

Fkk] Kku fd;k Fkk og Kku ge vki lc Jkodtuks ds djus ;ksX; gS] ftl ekxZ ls 

pydj ;ksxh lar egku~ vkRek gq, gS] os pydj crkrs gS] fd bl jkLrs ls ge ;gka vk 

ik;s gS] blh mRd`’V iFk ls pydj rqe vius vkids mRd`’V in dks ik yksA 

 vKku vkSj mvKku vkSj mvKku vkSj mvKku vkSj mÌ.MrkÌ.MrkÌ.MrkÌ.Mrk& csodwQh vkSj /kwrZrk & bu nks us txr ds thoks dks 

ijs”kku dj fn;k gSA csodwQh rks ;g gS fd inkFkZ dk ;FkkFkZ Lo:i u fofnr gqvk vkSj 

,d dk nwljs ij vf/kdkj lEcU/k nh[kus yxkA ;g rks gS bldk vKku vkSj brus ij 

Hkh vius dks egku~ eky ysukA dksbZ NksVh fcjknjh dk gks rks og Hkh vius dks NksVk 

Lohdkj ugh dj ldrk gS] dksbZ fu/kZu gks og Hkh viuh n`f’V esa vius dks gYdk ugh 

eku ldrk gSA ,d rks vKku jgk vkSj vKku gksus ij Hkh vius esa cM+Iiu dh cqf} jgs] 

ftlls vfHkeku cus vkSj Hkh izfrfØ;k;s djus dk ;Ru gksuk ;g gS bl eksgh tho dh 

/kw/kZrk A vKku gh gksrk] ljy jgrk rk Hkhvf/kd fcxkM+ u Fkk] fdUrq vKku gksus ij 

Hkh vius vki esa cM+Iiu Lohdkj djuk ;g vkSj dfBu pksV gS] blls ijs”kku gksdj ;g 

tho pkSjklh yk[k ;ksfu;ks esa HkVd jgk gSA 

 tho dk loZ= ,dkdhiuktho dk loZ= ,dkdhiuktho dk loZ= ,dkdhiuktho dk loZ= ,dkdhiuk & ;g tho vdsyk gh tUeej.k djrk gS] lq[k nq%[k 

Hkksxrk gS] jksx “kksd vkfn osnuk,¡ ikrk gS] L=h iq=kfn dks y{; ea ysdj ;g vius 

jkx}s’k vkSj eksg dk foLrkj cuk;k djrk gS] ;gka dksbZ Hkh bl tho dk lkFkh ugh gSA 
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os lc dsoy O;ogkj esa LokFkZ cqf} ls jaxs gq, bl tUe esa gh lkFkh gks ldrs gSA dksbZ 

Hkh dHkh esjh foink esa jp lkFk ugh ns ldrk gSA ,slh le> }s’k ds fy, ugh djuk 

fd ;s dksbZ lkFkh ugh gS] D;ks }s’k djuk\ D;k rqe gks fdlh ds lkFkh\ tc rqe fdlh 

ds lkFkh ugh gks rks dksbZ nwljk rqEgkjk lkFkh dSls gks ldrk gS\ ;g rks oLrqLo:i gh 

gSA ;g }s’k ds fy, le> ugh cukuk] fdUrq mis{kk ifj.kke djus ds fy, /;ku cukuk 

gSA 

 O;keksgo`fRrO;keksgo`fRrO;keksgo`fRrO;keksgo`fRr & ;g eksgh vkRek viuh Hkwy ls gh bu ijthoks dks viuh j{kk dk 

dkj.k le>rk gSA ;s esjh j{kk djsaxsA dgks le; vkus ij ftldk fo”okl gS ogh 

foink dk dkj.k cu tk,A ysfdu eksg esa tks fnekx es vk;k] D;ksfd “kq} ekxZ dk rks 

ifjp; ugh gS lks viuh dqefr ds vuqlkj nwljks dk j{kd ekurk gS vkSj mUgs R;kxus 

esa Hk; ekurk gS eS bl j{kd dk R;kx dj nw¡ rks dgh esjk xqtkjk u [kRe gks tk; ,slk 

Hk; ekurk gs vkSj dHkh fo;ksx gks tk;] gksrk gh gS] ftudk la;ksx gqvk gS mudk 

fo;ksx fu;e ls gksrk gSA rc ;g vKkuh cM+k Dys”k ekurk gSA 

 vKku dh d’V:irkvKku dh d’V:irkvKku dh d’V:irkvKku dh d’V:irk & tks la;ksx esa g’kZ ekurs gS mudks fo;ksx esa d’V ekuuk 

gh iMs+xkA tks la;ksx ds le; Hkh fo;ksx dh ckr dk [;ky j[krs gS fd ftudk la;ksx 

gqvk gS mudk fo;ksx vo”; gksxk] rks  muds la;ksx ds le; Hkh vkdqyrk ugh jgrh 

vkSj fo;ksx ds le; Hkh vkdqyrk ugh jgrhA ;g eksgh tho tc vius vHkh’V dk 

fo;ksx ns[krk gS rks ;g O;kdqy gksus yxkr gSA vKku n”kkesa dgh tk; rks bls d’V gS] 

Øks/k esa jgs rks Hkh vKku ls d’V gSA x`gLFkh R;kxdj lk/kq laU;klh dk Hkh Hks’k j[k ys 

rks ogka Hkh d’V gS d’V fdlh ifjfLFkfr ls ugh gksrk gS fdUrq vius vKku Hkko ds 

dkj.k d’V gksrk gS] vkSj “kq} Kku gksus ij d’V feV tkrk gS] ;g vius esa foosd 

tkx`r djrk gSA foosd D;k gS\ foospu djus dk uke foosd gS] vyx dj ysus dk uke 

foosd gSA foosd “kCn dk vFkZ gh vyx dj ysuk gSA vius vkidks leLr ijinkFkksZ ls 

fofoDr ns[kuk] vius ,dRoLo:i dks vkduk ;gh okLrfod foosd gSA ] 

 foosd o`fRrfoosd o`fRrfoosd o`fRrfoosd o`fRr & tc ;g tho foosd mRiUu djrk gS] eS vdsyk gh gwa] esjk dksbZ 

nwljk lkFkh ugh gS] eS esjs nzO;Ro vkSj vxq:y?kqRo Lo:i ds dkj.k vius vki esa gh 

fujUrj ifj.kek djrk gwaA tks Hkh ifj.kfr eq>esa gksrh gS] lq[k gks vFkok nq%[k gks] bu 

lcdk eS vdsyk gh drkZ vkSj HkksDrk gwaA nwljs tu esjh gh Hkakfr viuk eryc pkgrs gS 

bu lekxeks esa jguk d’Vnk;h ekywe gksus yxkr gSA vius vkReLo:i ls fpxdj 

fdlh ckâk dh vkSj fodYi djuk iMs+ bls ;g d’V ekurk gSA D;ks fodYi fd;k tk 

jgk gS\ dqN fgr dh flf} gS D;k blesa\ os lc fodYi esjs izk.k?kkr ds fy, gS vFkkZr~ 
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“kq} tks fpnkuUnLo:i gS mldk vkoj.k djus ds fy, gSA mu fodYiks ls ;g nwj 

jguk pkgrk gSA 

 vUrLrRo ds :fp;k dk vUrvUrLrRo ds :fp;k dk vUrvUrLrRo ds :fp;k dk vUrvUrLrRo ds :fp;k dk vUr vkJ; vkJ; vkJ; vkJ; & fodYiks ls fuo`fRr ds vFkZ gh og futZu 

LFkku esa jgus dh vfHkyk’kk djrk gS] D;ksfd lk/ku lkeus jgs rks os fodYiks ds fufeRr 

cu ldrs gS blfy, mu lekxeks dks gh NksM+dj fdlh futZu LFkku esa ;g jgus dh 

ps’Vk djus yxrk gS] djrk gS] ijUr lnk ,dkar es jg tkuk cM+k dfBu gSA {kq/kk] r`’kk 

dh osnuk dk dkj.kHkwr “kjhj lkFk yxk gS mldh osnuk dks “kkUr djus ds fy, dqN 

lekxe gksuk gh iM+rk gSA ;s ;ksxh {kq/kk dh “kkfUr ds fy, uxj esa fHk{kko`fRr djrs gS] 

vFkok dHkh fdlh ls opukyki dk izlax gksrk gS rks volj ij cksy nsrs gSA cksyus ds 

ckn fQj mu lcdk ;g foLej.k dj nsrk gSA D;k&D;k phtsa Lej.k esa jD[ks] fdUgh 

ijinkFkksZ dks vius mi;ksx esa clk;s jgus dk D;k iz;kstu gS\ dkSu lk dtZ pqdkuk gS] 

dkSu lh vkQr gs ftlls og ckâk inkFkksZ dks vius mi;ksx esa jD[ks] ugh j[kuk pkgrk 

gSA 

 o`fRr dh iz;kstukuqlkfjrko`fRr dh iz;kstukuqlkfjrko`fRr dh iz;kstukuqlkfjrko`fRr dh iz;kstukuqlkfjrk & yk[k ckr dh ckr rks ;kn jgrh gS vkSj lc 

iz;kstuks dh ckr ;kn ugh jgrh gSA tSls x`gLFktuksa dks] O;kikfj;ks dks x`gLFkh vkSj 

O;kikj dh ckr cgqr ;kn jgrh gS] dSlk Fkku gS] dgka /kjk gS] dSlk jax gS] dSlh 

DokfyVh dk gS] lkjk uD”kk vc Hkh f[kpa ldrk gS] lc phtks dks Hkko rko ;kn jgrk 

gSA ns[kus dh Hkh t:jr ugh gS] “kDy ns[kdj crk nsrs fd ;g bl Hkko dk gSA rks 

ml ckâk:fpd x`gLFkks dks O;kikfj;ks dks ;s lc ckrsa rks ;kn jgrh gS ij /keZ dh ckrsa 

;k Kku lh[krsa gS rks ;kn ugh jgrh gS] Bhd gS] var esa ;g Kku gh iz;ktu gks 

tk;xkA vHkh rks x`gLFkh ds tatky dk iz;kstu gS] mldh lq/k cgqr jgrh gS] /keZ vkSj 

Kku dh lq?k ugh jgrh gSA tc foosd txsxk] tc ;g mi;ksx dqN eksM+ [kk;xk] rc 

bl tho dks Kku dh lq/k cusxh] vU; lc ckrsa Hkwy tk;sxhA 

 vizk;kstfud fo’k; dk foLej.kvizk;kstfud fo’k; dk foLej.kvizk;kstfud fo’k; dk foLej.kvizk;kstfud fo’k; dk foLej.k & [kkus ds ykylkaoarh dks fdruk ;kn jgrk gS 

fd dy D;k [kkuk gS\ tks dy [kkuk gS mldk lk/ku vHkh ls gh tqVkrs gS] Kkuhlar 

iq:’k Hkkstu djrs gS] ij mUgsa Hkkstu dh dqN ;kn ugh jgrh gSA Hkkstu ds le; rks 

pw¡fd muds ikl foosd gS lks mldh ckr le>us ds fy, ;kn j[kuk iM+rk gS] ij 

iz;kstu ,d Kku dk lk/kqvks dk gh gS] bl otg ls Hkkstu djrs gq, esa Hkh Hkkstu ds 

Lokn esa os ekSt ugh ekurs gS D;ksfd mudk mi;ksx Kku dh vkSj yxk gqvk gSA Hkkstu 

djrs tk jgs gS ij os mlds Kkuk nz’Vk jgrs gsA 
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 yksdn`f’V dh izkd`frdrk&yksdn`f’V dh izkd`frdrk&yksdn`f’V dh izkd`frdrk&yksdn`f’V dh izkd`frdrk& tks eu yxkdj [kk;s mldks HkfDr iwoZd f[kykus dk 

Hkko ugh gksrk gS] tks eu u yxkdj [kk;s mldks lHkfDr f[kykus dks Hkko gksrk gSA ;g 

lc fo”ks’krk gS A tks eu yxkdj ugh [kkrs gS mudks gh lk/kq dgrs gSA mudks vkgkj 

nku nsus esa mRlqdrk x`gLFk tuksa dks jgrh gS] ;fn dksbZ ekSt ekudj [kk;s rks x`gLFk 

dk ifj.kke f[kykus esa c<+ ugh ldrk gS] eu gV tk;xk] ;g izkd`frd ckr gSA tSls 

x`gtLFktu Hkh Hkkstu ds fy, euk djrs tk,¡ rks f[kykus okys eukdj f[kykrs gS] vkSj 

ykvks&ykvks dgsa rks ijkslus okys ds meax ugh jgrh gSA ,sls gh tks txr ls mis{kk 

djds vius Lo:i dh vkSj eksM+ djrs gS mudh lsok esa txr nkSM+rk gS vkSj tks txr 

dh vkSj eq[k fd, gq, gS mudh vkSj ls ;g txr eqM+rk gSA 

 Kkuh dk rkfRod m|eKkuh dk rkfRod m|eKkuh dk rkfRod m|eKkuh dk rkfRod m|e & ;gk¡ ;g dgk tk jgk gS fd ;g ;ksxh Kkuh iq:’k 

pw¡fd ,d vykSfdd vkuUn dk vuqHko ys pqdk gSA vius vkids Lo:i esa] bl dkj.k 

mldh izkfIr ds fy, gh bldk m|e gksrk gS vkSj ;g futZu LFkku esa igqapuk pkgrk 

gSA bl vkRe/;ku ds izrki ls eksg nwj gks tkrk gS] vkSj tgk¡ lcdks eu esa clk;s jgsa 

rks ;g eksg d’V nsrk jgrk gS] Nqêh ugh nsrk gSA fofoDr fu%”kd “kq]} Kkuizdk”k tks  

gS og loZ ladVks ls eqDr gS] mlds /;ku ls ;s eksg jkx }s’k fcYdqy /oLr gks tkrs gSA 

 vkRefuf/k ds j{k.k dk iq:’kkFkZ &vkRefuf/k ds j{k.k dk iq:’kkFkZ &vkRefuf/k ds j{k.k dk iq:’kkFkZ &vkRefuf/k ds j{k.k dk iq:’kkFkZ & HkS;k! lc dqN U;kSNkoj djds Hkh KkukuqHko 

dk vkuUn vk tk; rks mlus lc dqN ik;k gSA lc dqN tksM+dj Hkh ,d KkuLo:i 

dk ifjp; ugh gks ik;k rks mlus dqN ugh ik;k gSA yk[kks vkSj djksM+ks dh lEifRr Hkh 

tksM+ ys rks Hkh ,d LkkFk lc dqN NksM+dj tkuk gh iM+rk gS] vkSj KkulaLdkj] 

Kkun`f’V “kq} vkuUn dh izkfIr dj ysuk ;s lc “kjhj NksM+us ij Hkh lkFk tkrs gSA tks 

Kku vkSj vkuUn dh fuf/k gS og dHkh NwVrh ugh gSA tks vkRe dh fuf/k ugh gS og 

dHkh vkRek ds lkFk jgrh ugh gSA xq: ijEijk esa crk;h gqbZ i}fr ds vuqlkj tks 

vkReLo:i dk vH;kl djrk gS og ;ksxh /;ku ds tks Hkh lk/ku vkSJ Lo:i gS mudk 

lk{kkr~dkj djrk gS vFkkZr~ ftl le; vkReLo:i ds fpUru esa ;g ;ksxh yhu gks tkrk 

gS ml le; mls lalkj dk dksbZ Hkh inkFkZ] vius iz;kstu dk dksbZ Hkh rRo lef>;s bls 

vn`”; gks tkrk gSA 

 KkuLo:i ds vkJ; dk izlknKkuLo:i ds vkJ; dk izlknKkuLo:i ds vkJ; dk izlknKkuLo:i ds vkJ; dk izlkn &tks vius Kku dks ckâk inkFkksZ dh vksj tkuus 

ds fy, yxk, mlds Kku dk fodkl ugh gksrk gS vkSj tks ckâk inkFkksZ sls gVdj 

dsoy vius dsUnz dks gh tkuus dk ;Ru djs rks Lo;a gh Kku dk ,d ,slk fodkl gksrk 

gS fd ;g yksdkyksd leLr ,d lkFk Li’V foKku gksus yxkr gSA vkuUn esa ck/kk nsus 

okyh nks ckrs gS& ,d rks Kku u gksuk] nwljh bPNk cukukA tc fdlh oLrq dk Kku 

ugh gS vkSj bPNk cuh gqbZ gS rks vkdqyrk gksrh gSA fdlh oLrq dk Kku ugh gS rks u 
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jgus nks] rqe mlds Ku dh bPNk vkSj er djks] fQj vkdqyrk dqN ugh gSA bPNk u 

gks ,slh fLFkfr rc curh gS tc fd Kku Li’V gks] bl dkj.k inkFkZ ds Lo:i dk 

ifjKku djds dsoy Kkrknz’Vk jgus dk vH;kl djs vkSj bPNk u djs rks og ijekRe 

fLFkfr blds fudV gh gSA Loa; gh rks ijekReLo:i gS] bldh vkSj vk;s rks Dys”k nwj 

gksA bl izdkj ;g ;ksxh ijekFkZ ,dkar fut vkRerRo dh gh pkg djrk gSA 

czqoUufi fczqoUufi fczqoUufi fczqoUufi fg u czwrs xPNUufi u xPNfrAg u czwrs xPNUufi u xPNfrAg u czwrs xPNUufi u xPNfrAg u czwrs xPNUufi u xPNfrA    

fLFkjhdr̀kRerRoLrq i”pUufi u i”;frAA41AAfLFkjhdr̀kRerRoLrq i”pUufi u i”;frAA41AAfLFkjhdr̀kRerRoLrq i”pUufi u i”;frAA41AAfLFkjhdr̀kRerRoLrq i”pUufi u i”;frAA41AA    

lekf/kfu’B ;ksxh dk O;ogkjlekf/kfu’B ;ksxh dk O;ogkjlekf/kfu’B ;ksxh dk O;ogkjlekf/kfu’B ;ksxh dk O;ogkj & ftl iq:’k us vkRerRoj dks fLFkj dj fy;k gS 

vFkkZr~ tks lekf/kfu’B ;ksxh vkRekLo:i dk n`<+ vH;klh gks tkrk gS og iz;kstuo”k 

dnkfpr~ dqN cksys Hkh] rks cksyrk gqvk Hkh vr% cksy ugh jgk gS dgh tk; og rks tkrk 

gqvk Hkh vUrjax ls tk ugh jgk gS] dgh ns[ks Hkh] rks og ns[krk gqvk Hkh ns[k ugh jgk 

gSA 

vkuUn o /kk; esa mi;ksxvkuUn o /kk; esa mi;ksxvkuUn o /kk; esa mi;ksxvkuUn o /kk; esa mi;ksx & ftldks tgka jlkLoknu gks tkrk gS mldk mi;ksx 

ogka gh jgrk gSA ftls tks ckr vR;Ur vHkh’V gS ml vHkh’V esa gh og fLFkr jgrk gSA 

Kkuh dks Kku vHkh’V gS blh dkj.k og vU; fØ;k,¡ foo”k gksdj djs rks Hkh og vU; 

fØ;koks dk drkZ ugh gS tSls QeZ ds equhe dh dsoy vius ifjokj ls lEcf/kr vk; ij 

gh n`f’V gS] ogka gh eeRo gS] vkSj tks yk[kks dk /ku vk, mlesa eeRo ugh gSA rks og 

fglkc fdrkc j[kdj Hkh] lc dqN lEgkyrk gqvk Hkh dqN ugh lEgky dj jgk gS] 

vFkok tSls /kk; ckyd dks ikyrh gS] ij /kk; dk iz;kstu rks ek= bruk gh gS fd 

gekjh vkthfodk jgsxh] xqtkjk vPNk psyxkA brus iz;kstu ls gh mldks eeRo gSA rks 

og ckyd dk J`xakj djds Hkh oLrqr% J̀xakj ugh dj jgh gSA ,sls gh ftl Kkuh iq:’k 

dks v?;kRejl dk Lokn vk;k gS og izR;sd izlaxks esa pkgrk gS dsoy v/;kRe dk 

jlkLoknuA tc og dqN Hkh ckâk esa fØ;k djs rks Hkh mu fØ;koks dk og djus okyk 

ugh gSA 

;ksxh”oj dk O;ogkj;ksxh”oj dk O;ogkj;ksxh”oj dk O;ogkj;ksxh”oj dk O;ogkj & “kq} vkRerRo dk ije vkuUn ik ysus okys ;ksxh ds ,d 

flQZ vkRen`f’V ds vfrfjDr vU; lc ckrs] O;olk; inkFkZ] uhjl vkSj v:fpdkj 

ekywe gksrs gS] fdlh HkDr iq:’k dks dgk¡ mins”k Hkh nsuk iMs rks og mins”k nsrk gqvk 

Hkh u nsus dh rjg gSA deksZ ds mn; dh ckr ohrjkx iq:’kks ds Hkh gqvk djrh gSA 

vjgar] rhFkZdj ijekRek gks x,] mudks vUrjax ls dqN Hkh cksyus dh bPNk ugh gS] 

ysfdu deksZ dk mn; bl gh izdkj dk gS  fd mudh fnO;/ofu f[kjrh gS] muds 

mins”k fnO;/ofu :i esa gksrs gSA tc ohrjkx ijekRek ds Hkh fdlh fLFkfr rd 

deksZn;o”k ;ksx gksrk gS] cksyuk iM+rk gS] ;|fi mudk ;g cksy fujgh gS vkSj 
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lokZxfuxZr gS] fdUrq ;g voLFkk vkRek ds lgt ugh gksrh gSA rc tks jkx lfgr gS 

,sls ;ksxh”oj ftudks ohrjkx vkRerRo ls izse fdUrq jkxka”k “kas’k gS mUgs dksbZ vuqjks/k 

djrk gS rks os mi;ksx Hkh nsrs gS] vFkok dksbZ le; fuf”pr dj fn;k yksx tqM+ tkrs gS 

rks cksyuk Hkh iM+rk gS] fdUrq og ;ksxh cksydj Hkh u cksyus dh gh rjg gSA 

izR;sd izlax esa vkRefgr n`f’VizR;sd izlax esa vkRefgr n`f’VizR;sd izlax esa vkRefgr n`f’VizR;sd izlax esa vkRefgr n`f’V & tks vkRefgr dk vfHkyk’kh gS og vUrjkRek 

vius mi;ksx dks ;gk¡ ogk¡ u ?kqekdj viuk vf/kd le; vkRefpUru esa gh yxkrs gSA 

mudk cksyuk Hkh blh ds fy, gSA os mins”k nsus ds izlax esa Hkh vius vki esa Kku dk 

cy Hkjrsa gSA izkd~inoh esa vkRe/;ku ds dke esa yxus ij Hkh okluko”k f”kfFkyrk vk 

tkrh gS vkSj mi;ksx vU;= pyus yxrk gS rks og ;ksxh nwljks dks dqN lqukus ds :i 

ls vius vki esa viuh f”kfFkyrk dks nwj fd;k djrs gS] os viuh n`f’V lqn`<+ cukrsa gSA 

tks ftldk iz;kstd gS] ftlus tks viuk iz;kstu lkspk gS og lc izlaxks es vius 

iz;kstu dh fl} tSls gks ml i}fr ls izo`fRr djrk gSA 

Kkuh ds fØ;k esa vklfDr dk vHkkKkuh ds fØ;k esa vklfDr dk vHkkKkuh ds fØ;k esa vklfDr dk vHkkKkuh ds fØ;k esa vklfDr dk vHkkoooo & HkS;k! Loij ds midkj vkfn dkj.kks ls 

mUgs opu Hkh dqN dgus iMsxs rks cksyrs gS] ij u cksyus dh rjg gSA “kjhj ls dqN 

djuk iMs rks djrs gS] ij u djus dh rjg gS fdlh Hkh fØ;k esa Kkuh dh vklfDr 

ugh gS] vU; ckrsa dqN Hkh muds /kkfeZd izlax dh ckrsa gS mu ckrks dks Hkh os vUrjax 

:fp ls ugh djrs gS] vFkkZr ;gh esjk /;s; gS ,slh mudh :fp ugh jgrh gSA fdUrq 

lgt var% izdk”keku tks varLrRo gS mldh flf} ds fy, O;ogkj /keZ dk ikyu djrs 

gS A bruh ije fofoDrk bu Kkuh larks ds izdV gksrh gS] ;s dqN djrs g,q Hkh u djus 

dh rjg gSA tks iq:’k vkRe/;ku ds vfrfjDr vU; fØ;koks esa fpj {k.k rd mi;ksx 

ugh nsrs gS os Kkucy ls ,slk cfy’V curs gS fd os vkReLo:i ls O;qr  ugh gks 

ldrsA muds vkRe “kkfUr esa fdlh Hkh fufeRr ls ck/kk u gks ldsxhA 

lq[k nq%[kkfn dh Kkudyk ij fuHkZjrklq[k nq%[kkfn dh Kkudyk ij fuHkZjrklq[k nq%[kkfn dh Kkudyk ij fuHkZjrklq[k nq%[kkfn dh Kkudyk ij fuHkZjrk &* lq[k vkSj nq%[k nksuks dk gksuk Kku 

vkSj vKku ij fuHkZj gSA tks lkalkfjd lq[k gS vkSj nq%[k gS os rks vKku ij fuHkZj gS 

fdUrq lq[kks esa ije lq[k vFkok “kq} vkuUn og Kku izdk”k ij fuHkZj gSA ;gh cSBs gh 

cSBs fdlh ijinkFkZ ls FkksM+k lEca/k dh n`f’V eku ys rks pkgs og vuqdwy gks vkSj pkgs 

izfrdwy gks] nkuks gh fLFkfr;ks essa lEc/ka cqf} okyk iq:’k nq%[kh gksxkA lalkj ds lHkh 

tho viuk nq%[k fy, gq, Hkze.k dj jgs gSA os nq%[kks dks R;kxdj foJke ls ugh cSB 

ikrs gS Kku fcuk lkjk lkt J`axkj] cMIiu] egRo] O;kikj] O;olk; pVdeVd lc 

O;FkZ gSA fdls D;k fn[kkuk gS] dkSu ;gk¡ gekjk izHkq gS ftldks ge viuk peRdkj J`axkj 

lkt /kkt crk,¡\ ;g tks gekjk vewrZ vkRek gS mls rks dksbZ tkurk ughA tks ;s 
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n`”;eku gS] fiMa gS] ;s Lo;a vpsru gSA ;s eS gwa ugh] rc fQj fdlh dks dqN Hkh trkus 

dk vfHkizk; og feF;k gSA 

vgadkj o eedkj dk nks’k &vgadkj o eedkj dk nks’k &vgadkj o eedkj dk nks’k &vgadkj o eedkj dk nks’k & O;keksgh thoks esa vgdkj vkSj eedkj ;s nks nks’k 

cM+s yxs gq, gSA ftl i;kZ; esa ;g tho tkrk gS ml gh i;kZ; dks vg :i ls ekuus 

yxrk gS] eSuss fd;k ,slk] eSa ,slk dj nwaxk] esjk vc ;g dk;Z&Øe gSA ,d rks i;kZ; esa 

vgacqf} yxk yh gS] ;g vgadkj dk egknks’k bl tho esa yxk gqvk gSA nwljk jks’k 

eedkj dk gSA fdlh Hkh ijinkFkZ dks ;g esjk gS ,slk eeRo ifj.kke bl tho ds cuk 

gqvk gSA nksuks gh ifj.kke feF;k gS] D;ksfd u rks dqN ckâk eS gwa vkSj u dqN ckâk esjs 

gSA ;g lalkj bl gh vagdkj vkSj eedkj dh izsj.kk ls nq%[kh gks jgk gSA Kkuh iq:’k ds 

fdlh Hkh ijinkFkZ esa vklfDr ugh gksrh gSA og fdlh Hkh ij dks viuk ugh ekurk] 

vius ls ij dk dqN lEcU/k ugh le>rk gSA 

vkSikf/kdrk &vkSikf/kdrk &vkSikf/kdrk &vkSikf/kdrk & ns[kks yksd esa fofp= izd`fr ds euq’; Hkh ns[ks tkrs gSA dksbZ euq’; 

rks bruh d`i.krk j[krs gS fd fdlh Hkh fLFkfr esa jap Hkh mnkjrk ugh fn[kk ldrs gS] 

pkgs fdruk gh /ku yqV tk; ;k fdruh gh vkf/kO;f/;ka mifLFkr gks tkus ls ;ks gh 

gtkjks dk /ku yqV tk;] ij vius gkFk ls fdlh Hkh /keZizlax ds fy, dqN nsus dk 

lkgl ugh dj ikrs gS vkSj fdrus gh iq:’k viuh lEifRr ls vR;Ur mnklhu jgrs gS] 

viuh mnkjrk fdlh Hkh /kkfeZd izlax esa cuh jgrh gSA ;g fofp=rk] ;s tho ds 

ifj.kke vkSj deksZ ds mn; o {k;ksi”ke dh ;kn fnykrs gSA bl tho dh fdruh fofp= 

izd`fr;k¡ gks x;h gS\ ewy esa tho esa dsoy Kkrk nzz’Vk jgus dh izd`fr gS ij viuh ml 

ewy izd`fr dks rksM+dj] ijizd`fr;ksa ls mRiUu gqbZ izd`fr;ks esa ;g yx x;k gS vkSj mu 

izd`fr ifj.kkeks ls nq%[kh jgrk gS] lalkj Hkze.k djrk gSA tks rRoKkuh tho gS os izd`fr 

ds tky dks R;kxdj viuh “kq} izd`fr esa tkrs gSA eSa KkukuUnLo:i gwa] fpnkuUnek= 

gwa ,slh mudh n`f’V jgrh gSA os dgh Hkh jkxh ugh gksrs gSA 

eksg dh va/ksjheksg dh va/ksjheksg dh va/ksjheksg dh va/ksjh & eksg dh va/ksjh vkuk lcls cM+h foifRr gS vkSj vius vkRek esa 

Kku dk izdk”k gksuk lcls cMh lEink gSA bl ckâk i`Fohdk;d lEink dks dksbZ dgk¡ 

rd lEgkysxk\ fdlh Hkh {k.k ;g lEgky ugh ikrk gSA pht tSlh vk,] vk, ij ;g 

tho fdlh Hkh lEink dks lEgkyrk gks ,slh ckr ugh gSA og rks viuh dYiukoksa es gh 

xqFkk jgrk gSA bl ek;ke;h txr esa viuh iksth”ku dh /kqu cukuk ;g egkO;keksg gSA 

vjs vjgar fl} dh rjg fueZy Kkrknz’Vk jg ldus ;ksX; ;g vkRek vkt brus fdoV 

deZ vkSj “kjhj ds cU/ku esa iM+k gSA bldh iksth”ku rks ;gh fcxM+h gqbZ gSA vc bl 

>wBewB iksth”ku dh D;k lEgky djuk gSA iksth”ku dh lEgky djuk gks rks okLrfod 

i}fr ls iksth”ku dh lEgky djus esa yx tkb,] ;g LokFke;h nqfu;k rqEgkjk fgr u 
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dj ldsxh] rqEgkjs fgr ds djus okys ek= rqe gh gks] blls vius vkids dY;k.k dk 

m|e djuk Js;Ldj gSA 

Kkuh dh n`f’V &Kkuh dh n`f’V &Kkuh dh n`f’V &Kkuh dh n`f’V & Kkfu;ks ds ,slh “kq} n`f’V txh gS fd os ml n`f’V dks NksM+ 

ugh ldrs gSA uV fdrus Hkh [ksy fn[kk;s vkSj fdlh ckal ij p<+dj xksy & xksy 

fQjs] jLlh ij iSjksa ls pys] brus vk”p;Ztud [ksy uV fn[kkrk gS] ij ml uV dh 

n`f’V fd?kj gS] dk;Z D;k dj jgk gS vkSj n`f’V fd?kj gS\ mlesa Hksn gSA tks dj jgk 

ml ij n`f’V ugh gSA euq’; Hkh tc pyrk gS rks ftl tehu ij iSj j[krk gS ml 

tehu dks ns[kdj ugh pyrk gS] vxj mruh txg dks ns[kdj pys rks py ugh ldrk 

gS] fxj iMs+xkA mldh n`f’V izd`R;k pkj gkFk vkxs jgrh gSA iSj ftl txg j[kk tk 

jgk gS ml txg dks ns[kdj dkSu iSj j[krk gS\ fØ;k gksrh gS] n`f’V mlls vkxs dh 

jgrh gSA dsoy fØ;koks ij gh n`f’V jgs rks mldk ekxZ :d tk;xk] vkxs c<+ gh ugh 

ldrk gSA ;ks ;g Kkuh izR;sd fØ;koks esa vius var% Lo:i esa eXu jgus dk ;Ru djrk 

gSA 

Kkfu;ksa dh vykSfddh o`fRrKkfu;ksa dh vykSfddh o`fRrKkfu;ksa dh vykSfddh o`fRrKkfu;ksa dh vykSfddh o`fRr & ftlus vius vkRerRO dks fLFkj fd;k gS mlds gh 

,slh vykSfdd o`fRr gksrh gSA Kkuh vkSj vKkuh dk izorZu ijLij mYVk gSA ftls Kkuh 

pkgrk gS mls vKkuh ugh pkgrk] ftls vKkuh pkgrk gS mls Kkuh ugh pkgrkA lk/kq 

lar ,sls <+x dk de.My j[krs gS fd fdlh val;eh dks pqjkus rd dk Hkh Hkko u gks 

lds] vkSj dh rks ckr tkus nksA ;g Kkuh vKkfu;ksa ls fdruk mYVk py jgk gS\ 

nqfu;k pVd eVd dk crZu j[krh gS vksj os lk/kq ,d dkB dk deaMy j[krs gS] vkSj 

ekSdk iM+ tk; rks dqN le; ds fy, ou esa iM+h vLokfed feêh dk crZu ;k rweM+h 

vkfn dk os iz;ksx dj ysrs gS] vla;eh tu iayx xÌk rfd;ks ij ysVus dk ;Ru djrs 

gS] Kkuh tu tehu esa gh yksVrs gS dHkh dksbZ ifjfLFkfr vk, rks os dqN r`.k lks/k 

fcNkdj ysV jgrs gS] fdruh ijLij esa mYVh ifj.kfr gSA tks yksd u dj lds og 

fd;k tk; mldk uke gS vyksd dh o`fRrA ,sls vykSfdd fut ijekFkZ dk;ksZ esas n`f’V 

gksus ij Hkh fdruh gh ifjfLFkfr;k¡ ,slh gksrh gS fd os vU; fo’k;d dk;Z Hkh djrs gS 

fdUrq os dk;Z djrs gq, Hkh u djrs gq, dh rjg gSA 

orZeku lax es Kkuh dh vukLFkk ij ,d n`’VkUr orZeku lax es Kkuh dh vukLFkk ij ,d n`’VkUr orZeku lax es Kkuh dh vukLFkk ij ,d n`’VkUr orZeku lax es Kkuh dh vukLFkk ij ,d n`’VkUr & ,d vehj iq:’k jksxh gks 

tk; rks mlds vkjke ds fdrus lk/ku tqVk, tkrs gS] vPNk goknkj vkSj eu% fiz; 

dejs esa vklu fcNkuk] dksey iyax xn~ns jkst&jkst diMs+ /kqydj fcNk,  tk,¡] nks 

pkj fe= tu mldk fny cgykus ds fy, mifLFkr jgk djs] le; le; ij MkDVj 

oS| yksx vkdj mldh lsok fd;k djs] ,d nks ukSdj vkSj c<+k fn; tk;s] fdrus lk/ku 

gS brus vkjke ds lk/ku gksus ij Hkh D;k jksxh ;g pkgrk gS fd ,slk gh iyax esjs iM+us 
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dks jkr fnu feyk djs] ,slk gh vkjke jkst&jkst eq>s feyrk jgs\ tc dksbZ iq:’k 

fcekj gks tkrk gS rks mldh [kcj ysus okys yksx vf/kd gks tkrs gS] gês dês es dksbZ 

T;knk fiz; ckrsa ugh cksyrsA chekj gks tkus ij fj”rsnkj] fe=tu dqVqEchtu cgqr 

izseiwoZd O;ogkj djrs gSA bruk vkjke gksus ij Hkh jksxh iq:’k rks ;g pkgrk gS fd eS 

dc bl [kfV;k dks NksM+dj nks ehy iSny pyus yxw¡A ;ks gh Kkuh orZeku lax esa 

vkLFkk ugh j[krk gSA 

Kkuh dh izo`fRr ds iz;kstu ij ,d n`’VkUrKkuh dh izo`fRr ds iz;kstu ij ,d n`’VkUrKkuh dh izo`fRr ds iz;kstu ij ,d n`’VkUrKkuh dh izo`fRr ds iz;kstu ij ,d n`’VkUr & ;g jksxh nokbZ Hkh lsou djrk gS 

vkSj nokbZ le; ij u feys rks nokbZ nsus okys ij >q>ayk Hkh tkrk gS] nok D;ka nsj ls 

yk;s\ cM+k izse og nokbZ ls fn[kkrk gS] ml vkS’kf/k dks og esjh nok] esjh nok & ,slk 

Hkh dgrk tkrk gS] mldks vPNh rjg ls lsork gS] fQj Hkh D;k og varjax esa ;g 

pkgrk gS fd ,slh vkS’kf/k eq>s thouHkj [kkus dks feyrh jgs\ og vkS’kf/k dks vkS’kf/k u 

[kkuk iMs+ blfy, [kkrk gS] vkS’kf/k [kkrs jgus ds fy, vkS’kf/k ugh [kkrkA ,sls gh Kkuh 

iq:’k vius&vius in ds ;ksX; fo’k;lk/ku Hkh djs] iwtu djs] vU; vU; Hkh fo’k;ks ds 

lk/ku cuk,¡ rks ogk¡ ij ;s Kkuh fo’k;ks ds fy, fo’k;ks dk lsou ugh djrs] fdUrq bu 

fo’k;ks ls “kh?kz eq>s Nqêh feys blds fy, fo’k;sk dk lsou djrs gSA Kkuh dh bl yhyk 

dks vKkuh tu ugh tku ldrsA Kkuh dh gksM+ ds fy, vKkuh Hkh ;fn ,slk dgs rks 

mldh ;g dksjh cdokn gSA 

deZcU/k dk dkj.kdeZcU/k dk dkj.kdeZcU/k dk dkj.kdeZcU/k dk dkj.k & deZca/k vk”k; ls gksrk gSA MkDVj yksx jksxh dh fpfdRlk 

djrs gS] vkijs”ku Hkh djrs gS vkSj ml izlax esa dksbZ jksxh dnkfpr~ xqtj tk; rks mls 

dksbZ gR;kjk ugh dgrk gS] vkSj u ljdkj gh gR;kjk djkj dj nsrh gS vk”k; mldk 

gR;kjk dk ugh Fkk] vkSj ,d f”kdkjh “kL= canwd fy, gq, cu esa fdlh i”kq i{kh dh 

gR;k djus tk;] vkSj u Hkh og gR;k dj lds rks Hkh ml l”kL= iq:’k dks yksx 

gR;kjk dgrs gsS] ljdkj Hkh mls gR;kjk djkj dj nsrh gSA vk”k; ls deZc/ka gS] Kkuh 

tho dks vius fdlh Hkh ifj.keu esa vklfDr ugh gS] vgadkj ugh gSA i;kZ;cqf} lcls 

cM+k vijk/k gSA tks vius fdlh Hkh orZeku ifj.keu esa *;g eS gwa* ,slk Hkko j[krk gS 

ml iq:’k ds deZc/ka gksrk gS] vkSj tks fojDr jgk djrk gS mlds deZc/ka ugh gksrk gSA 

lkjHkwr f”k{kklkjHkwr f”k{kklkjHkwr f”k{kklkjHkwr f”k{kk & iwT; Jh dqUndqUn izHkq us le;klkj esa crk;k gS vkSj vusd 

v?;kRe ;kssfx;ksa us vius xzUFkksa esa crk;k gSA tks tho jkxh gksrk gS og deksZ ls c¡/krk gS] 

tks tho jkxh ugh gksrk gS og deksZ ls NwVrk gS] bruk ftukxe ds lkj dk la{ksi gSA 

ftUgs lalkj ladVks ls eqDr gksus dh vfHkyk’kk gs mUgs pkfg, fd izR;sd inkFkZ dks fHkUu 

vkSj ek;ke; tkudj muesa jkx dks R;kx nsA muesa :fp djus dk Qy dsoy Dys”k gh 

gS vkSj fouk”khd pht esa eerk cuk ysuk ;g ckydksa tSlk djrc gSA fdlh ikuh Hkjh 
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Fkkyh esa jkr ds le; pUnzek dk izfrfcEc iM+ jgk gks rks ckyd ml izfrfcEc dks 

mBkdj viuh tsc esa j[kuk pkgrk gS] ij ,slk gksrk dgk¡ gSA rc og nq%[kh gksrk gSA 

ij dh gB dk Dys”kij dh gB dk Dys”kij dh gB dk Dys”kij dh gB dk Dys”k & ,d ckyd us ,slk gB fd;k fd gesa rks gkFkhApkfg, rks 

cki u ikl ds fdlh cMs+ ?kj ds iq:’k ls fuosnu djds gkFkh ?kj ds lkeus cqyk fy;kA 

vc yM+ds ds lkeus gkFkh rks vk x;k] ij og gB dj x;k fd eq>s rks ;g gkFkh [kjhn 

nksA rks mlds ?kj ds ckMs+ esa og gkFkh [kM+k djok fn;k vkSj dgk] yks casVk ;g gkFkh 

rqEgs [kjhn fn;k gS] brus ij Hkh og jkth u gqvk] cksyk fd bl gkFkh dks gekjh tsc es 

/kj nks A vc crkoks gkFkh dks dkSu tsc esa /kj nsxk\ tks ckr gks ugh ldrh ml ckr 

ij gB dh tk; rks mldk Qy dsoy Dys”k gh gSA tks ckr gks ldrh gS] tks ckr gksus 

;ksX; gks] ftl ckr ds gksus esa viuh HkykbZ gks ml ?kVuk ls izhfr djuk ;g rks 

fgrdj ckr gS] ij vugksuh dks gksuh cukus dh gB lq[knk;h ugh gksrh gSA Kkuh iq:’k 

rks vius vkidks tSlk pkgsa cuk ldrs gS] bl fu.kZ; ds dkj.k vius ij gh iz;ksx djrs 

gSA fdlh ijoLrq esa fdlh izdkj dh gB ugh djrs gSA bl dkj.k ;s v/;kRe;ksxh lnk 

var% izlUu jgk djrs gSA 

fdfena dfdfena dfdfena dfdfena dhn`”ka dL; dLekRDosR;fo”ks’k;u~Ahn`”ka dL; dLekRDosR;fo”ks’k;u~Ahn`”ka dL; dLekRDosR;fo”ks’k;u~Ahn`”ka dL; dLekRDosR;fo”ks’k;u~A    

Lonsgefi ukoSfr ;ksxh ;ksxijk;.k%AA42AALonsgefi ukoSfr ;ksxh ;ksxijk;.k%AA42AALonsgefi ukoSfr ;ksxh ;ksxijk;.k%AA42AALonsgefi ukoSfr ;ksxh ;ksxijk;.k%AA42AA    

 ,dkUr vUrLrRo dh miyfC/k,dkUr vUrLrRo dh miyfC/k,dkUr vUrLrRo dh miyfC/k,dkUr vUrLrRo dh miyfC/k & dqN iwoZ ds “yksdks esa ;g n”kk;kZ Fkk fd tks 

yksd esa mRre rRo gS] lkjHkwr oLrq gs og fut ,dkUr esa gh izdV gksrh gSA fut 

,dkUr dk vFkZ gS ftl fpRr esa jkx}s’k dk {kksHk ugh gSA ,sls loZ fofoDr ,d bl /kehZ 

vkRek esa gh ml rRo dk mn~Hko gksrk gSA tks yksd esa loksaZre vkSj “kj.kHkwr gS vius 

vki esa gh og rRo gS ftlds n”kZu gksus ij lalkj ds leLr ladV Vy tkrs gSA ,d 

bl varLrRo ds feys fcuk pkgs fdruh gh lEink dk lap; gks tk; fdUrq lalkj ds 

ladV nwj ugh gks ldrs gS ftldks ckâk inkFkksZ dh pkg gS ml ij gh ladV gS vkSj 

ftls fdlh izdkj dh ok¥Nk ugh gS ogk¡ dksbZ ladV ugh gSA 

 Kkuh ds vUrjax esa lkglKkuh ds vUrjax esa lkglKkuh ds vUrjax esa lkglKkuh ds vUrjax esa lkgl & Kkuh iq:’k esa bruk egku lkgl gksrk gS fd dSlh 

Hkh ifjfLFkfr vk, loZ ifjfLFkfr;ksa esa esjk dgh Hkh jap fcxkM+ ugh gSA vjs yksd foHkwfr 

ds de gksus ls vFkok u gksus ls bu ek;ke; iq:’kks us rks dqN lEeku u fd;k ] vFkok 

dqN fuUnk Hkjh ckr dg nh rks blesa esjk D;k uqDlku gks x;k\ eSa rks vkuUne; 

KkuLo:i rRo gwa] ,slk fu.kZ; djds Kkuh ds var% esa egku~ lkgl gksrk gSA ftl rRo 

ds n”kZu esa ;g lkgl vkSj ladVks dk fouk”k gks tkrk gS] ml rRo ds n”kZu ds fy,] 

ml rRo ds vH;kl ds fy, vuqjks/k fd;k x;k FkkA 
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 fo’k;ksdh v:fp o Lolaosnufo’k;ksdh v:fp o Lolaosnufo’k;ksdh v:fp o Lolaosnufo’k;ksdh v:fp o Lolaosnu & T;ks & T;ks ;g Kkuizdk”kek= vkRerRo vius 

mi;ksx esa lekrk tkrk gS R;ks&R;ks fLFkfr gksrh gS fd ;s lqyHk Hkh fo’k; mldks 

:fpdj ugh gksrs gS] vkSj fo’k;ks dk v:fpdj gksuk vkSj Kkuizdk”kdk c<+uk & bu 

nksuk esa gksM+ yx tkrh gSA ;g oSjkX; Hkh bl Kkuls vkxs&vkxs c<+rk gS vkSj ;g Kku 

oSjkX;ds vkxs&vkxs c<+rk gSA bl vHkh’V gksM+ds dkj.k bl ;ksxh ds mi;ksx esa ;g 

lkjk txr bUnztkydh rjg “kkar gks tkrk gSA ;s dsoy ,d vkReykHkdh bPNk jgrh 

gS] vU;= mls iNrkok gksrk gS] ,slh yxu ftls yxh gks eks{kekxZ mls feyrk gSA dsoy 

ckrksls xiksM+ksls “kkfUr rks ugh fey ldrh gSA dksbZ ,d ckcw lkgc ekusk cEcbZ tk jgs 

FksA rks iM+kSlh lsBkuh] cgqos vk vkdj ckcwthls dgrh gS fd gekjs eq=kdks ,d [ksyusdk 

tgkt yk nsuk] dksbZ dgrh gS fd gekjs eq=kdks [ksyus dh jsyxkM+h yk nsukA cgqrks us 

cgqr ckrsa dghA ,d xjhc cqf<+;k vk;h nks iSls ysdjA ckcwth dks iSls nsdj cksyh fd 

nks iSlkdk esjs eqUus dks [ksyus dk feêh dk f[kykSuk yk nsukA rks ckcw th dgrs gS fd 

cqf<+;k eks¡ eqUuk rsjk gh f[kykSuk [ksysxk] vkSj rks lc xIisa djds pyh x;hA rks ,sls gh 

tks “kkfUr dk ekxZ gS ml ekxZ esa xqIr jgdj dqN c<+rk tk; rks mldks gh “kkfUr 

izkfIr gksxh] dsoy ckrksls rks ughA fpRresa dhfrZ vkSj ;”kdh ok¥Nk gks] cM+k /kuh 

gksusdh ok¥Nk gks] vpsru vlkj rRoks es mi;ksx je jgk gks ogk¡ “kkfUr dk n”kZu ugh 

gks ldrk gSA 

 vUrLrRods ykHkdh Li`gkvUrLrRods ykHkdh Li`gkvUrLrRods ykHkdh Li`gkvUrLrRods ykHkdh Li`gk & ;g ;ksxh dsoy ,d vkRekykHkesa gh Lìgk j[krk gS] 

;g ,dkar vkRerRdks pkgrk gS vkSj ckâkesa ,dkar LFkkudks pkgrk gSA ;gk¡ dqN Hkh ckâk 

iz;ksx fØ;kdk.M cksypky vkuk tkuk dqN Hkh ugh pkgrk gSA mlus viusa mi;ksx esa 

vkRerRodks fLFkj fd;k gS] ,sls ;ksxhdh dgkuh vkt bl “yksd esa dgh tk jgh gS fd 

os ;ksxh varjax esa D;k fd;k djrs gS\ 

 Kkuh dh d`frdh ftKklkKkuh dh d`frdh ftKklkKkuh dh d`frdh ftKklkKkuh dh d`frdh ftKklk & ;gk¡ thoksadks djus djusdh vknr iM+h gS blfy, 

;g Kkuhesa Hkh djusdk Kku djuk pkgrk gS fd ;s ;ksxh D;k fd;k djrs gS bldk 

lek/kku djusls ifgys FkksM+k ;g crk;sa fd ;g v/;kRe;ksxh lar tks bl rRods 

vH;klesa m|r gqvk gS bl ;ksxkHkklesa izkd~ inohesa D;k&D;k fu.kZ; vius le;kes 

cuk;k Fkk\ ftl vkRerRodh mls yxu yxh gS og vkRerRo D;k gS\ og vkRerRo 

jksx}s’k vkfnd oklukoks ls jfgr dsoy tkuugkj jgus:i tks Kkuizdk”k gS ;g 

vkRerRo gSA ;g Kku izdk”k:i vkRerRo fufoZdYi fujkdqy fuokZ/k gS ftlesa dksbZ 

izdkjdk ladV ugh gS ,slk “kq} izdk”k gSA ;g izdk”k bl vkRekesa gh vfHkUu :ils 

izdV gqvk gSA bldk Lokeh dksbZ nwljk ugh gS vkSj u bldk izdk”k fdlh nwljsds 

v?khu gSA ;g rRo bl vkRekesa gh izdV gqvk] ,sls ml Kkuker̀dk cgqr&cgqr mi;ksx 
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yxkdj ;ksxh iku fd;k djrk FkkA blds Qyesa vc iw.kZ vH;Lr gqvk gSA vc ;s ;ksxh 

D;k fd;k djrk gS mlds laca/k esa ftKklqdk iz”u gSA 

 dr`ZRocqf}dk jksx dr`ZRocqf}dk jksx dr`ZRocqf}dk jksx dr`ZRocqf}dk jksx & djuk] djuk ;gh rks ,d lalkjdk jksx gSA ;g ftKklq 

jksxdh ckr iwN jgk gS fd bl le; dkSulk jksx gS] vFkkZr ;g D;k djrk gS] txr ds 

tho djusds jksx esa nq%[kh gSA lc chekj gS] dkSulh chekjh yxh gS\ lcdks fuj[kks 

fdlh Hkh xk¡o uxj “kgj esa uEcj 1 ds ?kj ls ysdj vards uEcj ds ?kj rd ns[k vkosk] 

lHkh dqN u dqN chekj gks jgs gS] dqN u dqN djusdk ladYi cuk gqvk gA ;s djusds 

vk”k;dh chekjhdk nq%[k Hkkxrs tk jgs gSA D;k ml gh jksx dh ckrdks ;g ftKklq iwN 

jgk gS\ dksbZ ,d :bZ /kquus okyk FkkA og fons”k fdlh dkj.k x;k FkkA ogka ls ikuh ds 

tgktls vk jgk FkkA rks ml tgkt esa eqlkfQj ,d gh dksbZ Fkk vkSj ,d ;g Loa;] 

fdUrq lkjs tgktesa :bZ ynh gqbZ FkhA gtkjks eu :bZ ns[kdj ml /kqfu;kds fnyesa cM+h 

pksV igqaphA gk; ;g lkjh :bZ gedks gh /kquuh iMs+xhA cl mlds flj nnZ “kq: gks 

x;k] ?kj igqaprs &igqsprs rst cq[kkj gks x;k] djkgus yxkA MkDVj vk,] ij ogka dksbZ 

chekjh gks rks og Bhd gksA og rks ekufld dYiukdk jksx FkkA ,d prqj oS| vk;k] 

mlus iwNk& ckck th dgka ls rqe chekj gq,\ cksyk ge fons”kls ikuhds tgktls vk jgs 

Fks] cl ogh jkLrsaes chekj gks x,A vPNk mlesa dkSu&dkSu Fkk\ Fkk rks dksbZ ugh ¼cM+h 

xgjh lakl ysdj dgk½ cksyk & ,d gh eqlkfQj Fkk] exj mles gtkjks eu :bZ ynh 

gqbZ FkhA mldh vkg Hkjh vkokt dks lqudj og lc tku x;kA cksyk & vjs rqe ml 

tgktls vk,] og rks vkxs fdlh canjxkgij igqapdj vkx yx tkusls tydj HkLe gks 

x;kA tgkt vkSj :bZ lc dqN [kRe gks x;kA bruh ckr lqurs gh og paxk gks x;kA 

rks lc djusds jksx ds chekj gSA 

 dr`ZRocqf}ds jksxdh fpfdRlkdh ppkZdr`ZRocqf}ds jksxdh fpfdRlkdh ppkZdr`ZRocqf}ds jksxdh fpfdRlkdh ppkZdr`ZRocqf}ds jksxdh fpfdRlkdh ppkZ & HkS;k ! dr`ZRocqf}ds jksxls iSj ,d txg 

ugh Fke tkrs gS] fpRr ,d txg ugh yx ikrk gS] txr ds thoksesa i{kikr ep x;k 

gS] ;g esjk gS] ;g xSj gS] ;s fdruh izdkjdh chekfj;ka mRiUu gks xbZ gSA bu lcdk 

dkj.k dr`ZRodk vk”k; gSA eSa djrk gwa rks ;g gksrk gS] eS u d:¡ rks  dSls gksxk\ ;g 

ugh fofnr gS fd ;fn ge us djsxs rks ;s inkFkZ vius ifj.kers jgus ds nzO;Rodks R;kx 

nsaxs D;k\ [kSj ftKklqdks vf/kdkj gS dSlk Hkh iz”u iwNsA ml iz”udk mRrj ;gk¡ fn;k 

tk jgk gSSA fd ;g ;ksxh rks vius mi;ksxdks tksM+ jgk gS vkSj dqN ugh dj jgk gsA 

rks ftKklq ekuks iqu% iwNrk gS fd D;k og ;ksxh vius ckjsesa lqulku gS] dqN vius 

vkidk fpUru vkSj Hkku gh ugh dj jgk gS D;k\ mRrj blhdk fn;k x;k gS iwoZ iknesa 

fd ;g vuqHkoesa vkus okyk rRo  D;k gS] dSlk gS] fdldk gS] dgk¡ ls vk;k] dgk¡ ij 
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gS] bl izdkjdk dksbZ Hkh fodYi ogk¡ ugh ep jgk gS] vkSj blh dkj.k og vius nsgdks 

Hkh ugh tku jgk gSA 

 vukRerRods ifjKkudh vuis{kkvukRerRods ifjKkudh vuis{kkvukRerRods ifjKkudh vuis{kkvukRerRods ifjKkudh vuis{kk & ftl iq:’kdks HksnfoKkudk mi;ksx gks jgk gs 

og ftlls viusdks fHkUu djrk gS ml gs; rRodks fQj Hkh tkurk rk gS HksnfoKku 

v/;kReekxZesa igqapusdh lh<+h gS tks ykdO;ogkj esa prqj gksrs gS os ;g dgrs gS fd 

vius f[kykQ ;fn fdlh us dqN dg fn;k ;k dqN Nik fn;k mldk ;fn dqN izR;qRrj 

ns dksbZ vFkZ ;g gS fd mlus ml fuUnk djusdk egRo vkadk vkSj yksx ;g le>sasxs fd 

dksbZ ckr gS rc rks bls mRrj nsuk iM+kA cqf}eku iq:’k mldh vkSj n`f’V Hkh ugh djrs 

gSA ;g eS “kjhj ls U;kjk gwa] ,slk lksprs gq, ;fn “kjhj rd Kkuesa vk,] vFkok dksbZ 

ijnzO; Kkuesa vk, rks ;g mUufrdh pht ugh gSA eS “kjhj esa U;kjkls gwaA ftlls U;kjk 

rqe viusdks lksprs gks mudh o[kr rks geus ifgys dj yh gSA ;g v/;kRe ekxZesa 

pykus okys ds izkd~inohdh ckr dgh tk jgh gSA gksrk lcds ,slk gS tks “kkfUrds ekxZesa 

c<+rs gSA HksnfoKku muds vfuok;Z gS] ysfdu HksnfoKku dh djrs jguk] tirs jguk 

bruk gh drZO; gS D;k\ ughA blls vkxs vHksn miklukdk drZO; gS tgk¡ ;g gh izrhr 

u gks jgk gks] fodYi gh u eprk gks fd ;g nsg gS] ;s deZ gS] ;s foHkko gS] buls eq>s 

U;kjk gksuk pkfg,A 

 mi;ksxesa ijoLrqdk vewY;mi;ksxesa ijoLrqdk vewY;mi;ksxesa ijoLrqdk vewY;mi;ksxesa ijoLrqdk vewY; & dksbZ /kekZRek Jkod vkSj Jkfodk FksA nksuksa fdlh 

xk¡odks tk jgs FksA vkxs iq:’k Fkk] ihNs L=h FkhA iq:’k vk/k QykZx vkxs py jgk Fkk] 

mls jkLrsea /kwy Hkjh lM+dij v”kfQZ;ksdk ,d <s+j nh[kk] fdlhdh fxj xbZ gksxhA mls 

ns[kdj og iq:’k ;ks lksprk gS fd bls /kwyls <+d nsA ;fn L=h dks ;g fn[k tk;xk 

rks] dgh ykyp u vk tk;] lks ml v”kfQZ;ksdks /kwyls <kadus yxkA brus es L=h vk 

x;h] cksyh ;g D;k dj jgs gks\ rks iq:’k cksyk fd eSa bu v”kfQZ;ksdks /kwyls <kad jgk 

gwaA D;ks\ blfy, fd dgh rqEgkjs fpRres budks ns[kdj ykyp u vk tk;\ L=h cksyh 

& vjs rqwe Hkh cM+h ew<+rkdk dke dj jgs gks] bl /kwyij /kwy D;ks Mky jgs gksA ml 

L=hds fpRresa og /ku /kwy Fkk] ml iq:’kds mi;ksxesa v”kQhZ gS vkSj L=hds fpRres /kwy 

gS rks blesa rks L=h dk oSjkX; cM+k gqvkA 

 fodYils vHkh’V dh gkfufodYils vHkh’V dh gkfufodYils vHkh’V dh gkfufodYils vHkh’V dh gkfu & HksnfoKku esa] ftlls vius vkidks ìFkd djusdh 

ckr dgh tk jgh gS] ogk¡ nks phtsa lkeus gS] fdUrq v/;kRe;ksxhdks ;g xjt ugh gS fd 

ejsh fuxkgesa fdlh Hkh :iesa fojk/kh rRo ;kus ijrRo cuk jgsA bl ;ksxhds nsgdh ckr 

rks nwj tkus nks] ftl Kkue; rRodk vuqHkodj jgk gS ml rRods lEac/kesa Hkh ;g D;k 

gS] dSlk gS] dgk¡ls vk;k gS] bruk Hkh fodYi ugh dj jgk gSA fodYi djusls vkuUnesa 

deh vk tkrh gSA tSls vkius dksbZ cf<+;k feBkbZ [kk;h] eku yks gyqok [kk;k rs mlds 
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lEca/k esa ;fn ;g [;ky vk, fd ;g ,sls cuk gS] bruk ?kh iM+k gS] bruk eSnk iM+k gS] 

,slh ckrksdk [;ky Hkh djrk tk; vkSj [kkrk Hkh tk; rks mlds [kkusaes vkuUnesa deh 

gks tk;xhA cM+h esgur ls cuk;k gS rks pqipki ,d rku gksdj mldk Lokn ys] ckrs 

er djs] ckrsa djus ls mlds vkuUnesa deh gks tk;xhA cMs+ ;ksxkH;klls] thouHkjds 

KkuktZu dh lk/kukls] iq:’ksksdh fu’diV lsokls ;g rRoKku blus ik;k gS vkSj vkt 

;g fufoZdYi KkuLo:i varLrRo vuqHkoesa vk jgk gS] vkus nks] vc mlds lEca/kesa dqN 

fodYi Hkh u djks] fodYi djksxs rks vkrk gqvk ;g vuqHko gV tk;xkA 

 fodYiks dk mRrjksRrj “keufodYiks dk mRrjksRrj “keufodYiks dk mRrjksRrj “keufodYiks dk mRrjksRrj “keu & ;g ;ksxh vius v/;kRe;ksx esa ijk;.k gksrk gqvk] 

fdlh Hkh izdkjdk fodYi u djrk gqvk] vius nsgdks Hkh ugh tku jgk gSA bl thods 

dY;k.kekxZesa ifgys rks vkSipkfjd O;ogkjdk vkyEcu gksrk gSA tc cpiu Fkk rks ;g 

eka ds lkFk eafnjesa vkdj tSls eks¡ flj >qdk ns osSls gh flj >qdk nsrk Fkk] mls rc dqN 

Hkh cks/k u FkkA tc dqN cM+k gqvk] v{kjkH;kl fd;k] lRlax fd;k] Kkudh ckr lquusesa 

vk;h] vc dqN& dqN tkurRodh vkSj c<+us yxkA vc bls oLrqLo:idk izfrcks/k gqvk] 

HksnfoKku txkA blds i”pkr~ tc bl /;krk ;ksxhds vius vkiesa vHksn KkukuqHkwfr 

gksrh gS rc mlds fodYi lekIr gksrs gSA blls ifgys fodYi gqvk djrs Fks] tSls&tSls 

mldh mUurh gksrh xbZ fodYiksdk :id Hkh cnyrk x;k] ij leLr fodYi “kkUr gq, 

rks bl KkurRoesa “kkUr gq,A 

 KkuHkkodh vfHkjle;rk  o ijHkkofHkUurkKkuHkkodh vfHkjle;rk  o ijHkkofHkUurkKkuHkkodh vfHkjle;rk  o ijHkkofHkUurkKkuHkkodh vfHkjle;rk  o ijHkkofHkUurk & tkuus okyk ;g Kku bl gh 

tkuus okys Kkuds Lo:idk Kku djus yxss rc nwljs oLrqds NksM+us dks vodk”k dgk¡ 

jgk\ Kku gh tkuus okyk vkSj Kku gh tkuusesa vk jgk gS rc ogk¡ rhljsdh ppkZ dgk¡ 

jgh\ ,slh KkukuqHkwfresa fdlh Hkh izdkjdk fodYi mfnr ugh gksrk gS] og rks fut “kq} 

vkuUn jldk iku fd;k djrk gSA ogk¡ ,sls LoHkkodk vuqHko gks jgk gS ftldks dgk¡ls 

“kq: djds crk,¡\ “kq: ckr fdlh Hkh rRodh gksxh crkusesa] rks ijdk uke ysdj gh gks 

ldsxkA ftl KkurRods vuqHkoea lE;Xn”kZu izdV gksrk gS og rRo ijHkkoksls fHkUu gS] 

ijinkFkksZ ls vkSj ijinkaFkksZ ds fufeRrls tk;eku jkxkfnd Hkkoksls fHkUu gSSA 

 vkRerRodh ifjiw.kZrkvkRerRodh ifjiw.kZrkvkRerRodh ifjiw.kZrkvkRerRodh ifjiw.kZrk & HkS;k ! ;gk¡ ml vuqHkoesa vk, gq, Kku rRodh ckr 

dgh tk jgh gS] ijls fHkUu ij Hkkoksls fHkUu gS] blesa ;g u le>uk fd ftruk tks 

dqN ge VwVk QwVk Kku fd;k djrs gS mu Kkuks dks rks euk ugh fd;k] ijinkFkZdks 

euk fd;k vkSj jkxkfnd Hkkoksadks euk fd;kA vjs og vkRerRo ifjiw.kZ gS ftldk 

vuqHko fd;k tkuk gSA ;g gekjk Kku rks v/kwjk gS] ;g ugh gS og rRo] ftldk 

v/;kRe;ksxhds vuqHko gks jgk gSA 
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 vkRerRodh vk|UrfoeqDrrkvkRerRodh vk|UrfoeqDrrkvkRerRodh vk|UrfoeqDrrkvkRerRodh vk|UrfoeqDrrk & ;g vUrLrRo ijHkko fHkUu gS og vkiw.kZ gS] brus 

ij ;s fu.kZ; er dj cSBuk fd tks ij ugh gS] ijHko ugh gS vksj iwjk gS og esjk Lo:i 

gSA ;ks rks dsoy Kkukfnd “kq} fodkl Hkh esjk Lo:i cu tk;sxsA os ;|fi Lo:iesa 

,d rku gks tkrs gS vkSj esjs Lo:ids “kq} fodkl gS] ijUrq dsoyKku vkfnd fodkl 

lkfn gS] D;k muds ifgys eS u Fkk\ Lo:idk fu.kZ; rks ;FkkFkZ gksuk pkfg,] lks ;g Hkh 

lkFk esa tkuuk fd og vkfn vUrjfgr rRo gS ftldk vkyEcu fy;k tk jgk gS 

“kq}u;easA 

 vkRerRodk ,dRo o fufoZdYiRovkRerRodk ,dRo o fufoZdYiRovkRerRodk ,dRo o fufoZdYiRovkRerRodk ,dRo o fufoZdYiRo & xq:us f”k’; ls iwNk & D;ksa Bhd le>esa vk 

x;k] ;g f”k’; cksyk & gk¡] og ijls fHkUu gS] ijHkkols fHkUu gS] ifjiw.kZ gS vkSj “kk”or 

gSA ;s gh rks gS Kku] n”kZu] J}k] pkfj=] vkuUn vkfnd xq.kA ;ksxh le>rk gS fd 

ugh&* ugh vHkh rqwe vuqHkods ekxZls fcNqMs+ tk jgs gks] og bu ukuk “kfDr;ksds :i esa 

ugh gS] og rks ,d Lo:i gSA f”k’; dgrk gS fd vc ifgpkuk gS fd czâk ,d gSA rks 

xq: dgrk gS fd czâk ,d gS ,slk /;ku rw cuk;xk rks rwus viuk vkJ; NksM+ fn;k gSA 

rw dgh ij{ks=esa ;g ,d gS ,slk fodYi epk;xk] ogk¡ Hkh bl KkurRodk vuqHko ugh 

gA leLr fodYitkyksdks NksM+dj bl rRodk rw vuqHkoek= dj A blds ckjsesa rw thHk 

er fgykA tgk¡ dqN Hkh thHk fgyk;h] izfriknu djus dks pyk fd rsjk ;g vkuUn 

jlKkukuqHko lc fo?kV tk;xkA 

 u;i{kkrhr Lo:ikuqHkou;i{kkrhr Lo:ikuqHkou;i{kkrhr Lo:ikuqHkou;i{kkrhr Lo:ikuqHko & ;g ;ksxh ;ksxs esa ijk;.k gksrk gqvk vius nsg rd dks 

Hkh ugh tku jgk gSA og rks ije ,dkxzrkls vius vfd¥pu “kq} Lo:idk gh 

voyksdu dj jgk gSA tks viuh bPNkls gh mNy jgs] tks vusd fodYitky 

rRoKkuds lEcU/kks Hkh gks jgs gS] ftlls u; i{kdh d{kk c<+ jgh gS mudk gh mYya?ku 

djds fut lgtLO:idks ns[krk gS] tks loZ= lerkjlls Hkjk gqvk gS] mls tks izkIrk 

djrk gS og ;ksxh gS] /keZe; gSA viuh leLr “kfDr;ks b/kj m/kj u QSykdj vius 

vkids lgt LoHkkoesa dsfUnzr djds vius mi;ksxdks ,d fpUek= LoHkkoesa fLFkj dj 

nsrk gS ogk¡ gs; vkSj mikns; dk dksbZ Hkh fodYi mRiUu ugh gksrk gSA 

 mi;ksxdh vUreqZ[krk ,ao vkuUnmi;ksxdh vUreqZ[krk ,ao vkuUnmi;ksxdh vUreqZ[krk ,ao vkuUnmi;ksxdh vUreqZ[krk ,ao vkuUn &  tSls ;g mi;ksx ckgjesa tk;k djrk gS oSls 

gh bldks D;k vius vkiesa yk;k ugh tk ldrk gS\ tks mi;ksx ckgjh inkFkksZ ds tkuus 

esa lqHkV cu jgk gS og D;k vius vkids Lo:idks tkuusesa leFkZ ugh gks ldrk gS\ 

ijinkFkksZ esa fgr cqf}dks NksM+dj vius vkiesa foJke ysdj viussdks tkus rks ogk¡ 

ohrjkx Hkkodk jlkLoknu gks ldsxkA ;ksxh blh ijerRodk fujUrj vkuUn Hkkxrk 

jgrk gSA 
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;ks ;= fuolUukLrs l r= dq:rs jfrA;ks ;= fuolUukLrs l r= dq:rs jfrA;ks ;= fuolUukLrs l r= dq:rs jfrA;ks ;= fuolUukLrs l r= dq:rs jfrA    

;ks ;= jers rLeknU;= l u xPNfrAA43AA;ks ;= jers rLeknU;= l u xPNfrAA43AA;ks ;= jers rLeknU;= l u xPNfrAA43AA;ks ;= jers rLeknU;= l u xPNfrAA43AA    

 mi;ksxkuqlkfj.kh oklukmi;ksxkuqlkfj.kh oklukmi;ksxkuqlkfj.kh oklukmi;ksxkuqlkfj.kh okluk & tks tho tgk¡ jgrk gS mldh ogh izhfr gks tkrh gS 

vkSj tgk¡ izhft gks tkrh gS ogk¡ gh og jerk gS fQj og vius jE;kinls vfrfjDr 

vU;= dgh ugh tkrk gSA vkRekesa ,d pkfj=xq.k gSA oLrqr% vkRekesa xq.k Hksn gS ugh] 

fdUrq vkRek ;FkkFkZ tSlk gS mldk izfrcks/k djus ds fy, tks dqN fo”ks’krk,¡ dgh tkrh 

gS mudks gh Hksn dgk djrs gSA oSls rks fdlh inkFkZdk uke rd Hkh ugh gSA fdlhdk 

uke ysdj crkoks] tks uke yksxs og fdlh fo”ks’krkdk izfriknu djus okyk gksxkA 

 oLrqds ;FkkFkZ ifjiw.kZ Lo:idh voDrO;rk &oLrqds ;FkkFkZ ifjiw.kZ Lo:idh voDrO;rk &oLrqds ;FkkFkZ ifjiw.kZ Lo:idh voDrO;rk &oLrqds ;FkkFkZ ifjiw.kZ Lo:idh voDrO;rk & HkS;k ! “kq} uke fdlhdk gS gh 

ughA O;kogkfjd phtksadk uke ysdj crkoks vki dgsxs pkSdhA pkSdh uke gS gh ughA 

ftlesa pkj dksus gksrs gS mls pkSdh dgrs gS ;ks bldh fo”ks’krk crk;h gS] pkSdh uke 

ugh gSA ?kM+k tks ;a=a esa e”khuesa ?kM+k tk; mldk uke ?kM+k gSA “kq} uke ugh gSA “kq} 

ukeds aek;us ;g gS fd mlesa fo”ks’kdk o.kZu djus okyk eeZ u gksA pVkbZ & pV vkbZ 

lks  pVkbZA ;g Hkh mlds xq.kdk uke agS] mldk uke ugh gSA lc fo”ks’krkoksds “kCn 

gSA njh&nsjls vk, rks njh ;g Hkh mlds xq.kdk uke gS mldk uke ugh gSA fdokj & 

fdlhdks okjs vFkkZr~ jksd ns mldk uke fdokjA ;g Hkh “kq} uke ugh A{kr & ftldks 

[kwc ihVk tk; mldk uke {kr gS] ;g Hkh “kq} uke ugh gSA tho & tks izk.kks ls thos 

lks thoA ;g Hkh “kq} uke dgk¡ jgk\ vkRek & tks fujUrj tkurk jgs mldk uke gS 

vkRekA dgk¡ jgk mldk uke fo”ks’krk crk;h gSA czâk &  tks vius xq.kks dks c<+kus dh 

vkSj jgk djs mldk uke czâk gSA 

 oLrqdh vHksn:irkoLrqdh vHksn:irkoLrqdh vHksn:irkoLrqdh vHksn:irk & oLrqdk xq.kHksn ugh gSA izR;sd inkFkZ ftl Lo:idk gS 

ml gh Lo:i gS] ysfdu izfrcks/k fd;k djk;k tk ldrk gSA mldk izfrcks/k O;ogkjls] 

Hksnoknls gh fd;k tk ldrk gSA O;ogkj gh vFkZ Hksn gSA tks fdlh phtdk Hksndj ns 

mldk uke O;ogkj gSA rks vkRek ,dLoHkkoh gs] ij mldh fo”ks’krk,¡ tc crk;h tkrh 

gS rks dgk tkrk gS fd ;g tkurk gS blesa Kkuxq.k gSA ;g dgh u dgh jerk gS] ;g 

pkfj=xq.k gSA thoesa ;g izd`fr iM+h gS fd og fdlh u fdlh vkSj jek djsA fl} gks] 

ijekRek gks] ;ksxh gks] Jokdgks] dhM+k edksM+k gks] tks Hkh psru gS mlesa ;g ifj.kfr gS 

fd dgh u dgh jek djsA vc tgk¡ vkSikf/kdrk yxh gS ogk¡ ijHkkoesa yxsxkA tgk¡ 

fu:ikf/krk izdV gksrh gS ogk¡ “kq} LoHkko esa jesxk] ij jeusdh blesa izd`fr iM+h gSA 

 cfgeqZ[krk dk ladVcfgeqZ[krk dk ladVcfgeqZ[krk dk ladVcfgeqZ[krk dk ladV & ;g tho vius mi;ksx ls tgk¡ jgrk gqvk Bgjrk gS 

mldk ml gh esa izse gks tkrk gSA bl thoij lcls cM+h foink gS cfgeqZ[krkdhA ;g 

tho vius vkuUn/kke fut Lo:iesa foJke u ysdj ckâk ijrRoksesa] ijinkFkksZesa tks :fp 
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j[krk gS] ijinkFkksZ ls esjk fgr gS] cM+Iiu gS ,slh tks izrhfr j[krk gS mlds thoij 

egkladV gS] ijUrq eksgh izk.kh eksgesa bl ladVdks gh J`xakj le>rs gSA ikxyiu 

blhdks gh rks dgrsa gs fd nqfu;k rks g¡ls vksj ;g ml gh esa jkth jgsA Kkuh tu rks 

g¡ls] tks ikxy ugh gS os rks etkd djsa vFkkar~ mUgs gs; vkpj.kls ns[ksa vkSj ,d ikxy 

ml /kquesa gh eLr jgsA ;gk¡ ftrus Hkh eksgeRr tho gS os lc mUeRr gh rks gSA tks 

Kkuh iq:’k gS] foosdh gS os bldh eksg cqf}ij gkL; djrs gSA dgk¡ je x;k gS] dgk¡ 

Hkwy iM+ x;h gS] vkSj ;g eksgh iq:’k mu gh fo’k;ksesa jerk gSA D;k djs ;g eksgh izk.kh 

tc ml fueksZgrkdk vkuUn gh ugh fey ldk] vius vkiesa Kkudk iq:’kkFkZ ghugh dj 

ik jgk gS rks ;g dgh u dgh rks jesxk ghA jesxk fo’k;ksesa rks og fo’k;ksesa gh izhfr 

j[ksxkA vkSj mu fo’k;ks ds flok; vU; txg tk;xk ughA bls Kku /;ku ri vkfn 

“kqHk izlax Hkh ugh lw>sxsA 

    /keZikydh fu’i{k i}fr/keZikydh fu’i{k i}fr/keZikydh fu’i{k i}fr/keZikydh fu’i{k i}fr & vkRedk fgr] vkRekd /keZ] ftldks ikyu djusls 

fu;els “kkfUr izkIr gksxh og /keZ dgh ckgj u feysxkA dksbZ fu’i{k cqf}ls ,d “kkfUr 

dk gh mÌs”; ys ys vkSj fo”kq} /keZikyu djusdh Bku ys rks og lc dqN vius 

KkuLo:idk fu.kZ; dj ldrk gSA dHkh ;g /kks[kk gks fd lHkh yksx vius&vius 

etgcdh xkrs gS] dgk¡ tkdj ge /keZdh ckr lh[ks\ ftl dqyesa tks mRiUu gqvk gS og 

ml gh /keZ dh xkrk gSA tks ftl dqyesa] /keZes mRiUu gqvk og :f<+o”k mlh /keZ vkSj 

dqydh xkrk gS ij dgk¡ gS /keZ] fdl mik;ls “kfUrdk ekxZ fey ldsxk\ lansg gks x;k 

gks vkSj lansg yk;d ckr Hkh gSA vius & vius i{kdh gh lc xkrs gS] lansg gksuk fdlh 

gn rd mfpr gh gSA ,slh fLFkfresa ,d dke djsA ftl dqyesa] ftl /keZesa vki mRiUu 

gq, gS mldh Hkh ckr dqN er lksps] tks dksbZ nwljs /kekssZdh ckr lqukrk gks mudks Hkh 

er lqusA ij bruh bZekunkjh vo”; jD[ks] bruk fu.kZ; dj ys fd bl yksd esa tks 

lekxe feys gS /ku oSHko] Lotu] fe=tu] ;s lc fHkUu gS vkSj vlkj gS] bruk fu.kZ; 

rks iw.kZ dj ysA blea fdlh etgcdh ckr dh vk;h] ;g rks ,d ns[kh vkSj vuqHko dh 

gqbZ ckr gSA 

 mnklhurkesa vUrLrRodk lqxe n”kZumnklhurkesa vUrLrRodk lqxe n”kZumnklhurkesa vUrLrRodk lqxe n”kZumnklhurkesa vUrLrRodk lqxe n”kZu & /ku] dqVqEc] ?kj] bTtr] ;s lc phts 

pan fnuksdh ckrs gS] ek;ke;h gSA lnk jguk ugh gS] ejus ij ;s lkFk fuHkkrs ugh gS 

vkSj thoksds Hkh ,sls vuqHko gs fd tks dqN feyk gS og flf} djus okyk ugh gSA bu 

lc vuqHkoksds vk/kkjij bruk fu.kZ; djysa fd leLr ijinkFkZ esjs fgr:i ugh gS] U;kjs 

gS] mudk ifj.keu eq>esa gks gh ugh ikrkA ,slk fu.kZ; djusds ckn fdlh Hkh /keZ] fdlh 

Hkh i{k etgcdh ckr us lqudj cl vkjkels dqN {k.kds fy, cSB tk,¡A dqN ugh 

fdlhdh lquuk gS] lc viuh&viuh xkrs gSA ge dgk¡ lPpkbZ <¡w<us ds fy, fnek, 
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yxk,¡\ bl dkj.k leLr ijdks mi;ksxls gVkdj foJke ik;s rks ijerRo Lo;a n`’V gks 

tk;xkA 

 nqyZHk vYi thoudk lnqi;ksxnqyZHk vYi thoudk lnqi;ksxnqyZHk vYi thoudk lnqi;ksxnqyZHk vYi thoudk lnqi;ksx & HkS;k ! thou FkksM+k gS] dqN o’kksZdh ftUnxh gSA 

ge cMs&cMs+ “kkL=fl}kUrksdks tkus rks 10&5 o’kZ rks Hkk’kk lh[kus esa gh yxsaxs] vkSj fQj 

,dls ,d cMs+ ?kqjU/kj “kCn “kkL=ds fo}ku iM+s gSA muesa Hkh dksbZ dqN vFkZ yxkrs gS] 

dksbZ dqN vFkZ yxkrs gS] dksbZ dqNA rks ges fdlhdh ugh lquuk gS] fdlhdh ugh ekuuk 

gS] ije foJkels cSBs] bZekunkjhesa jap Hkh ck/kk er MkysaA leLr ijnzO; fHkUu gS] dksbZ 

esjk vfgr ugh dj ldrsA bl fu.kZ;dks jap Hkh u HkwyasA ;fn fdlh ijinkFkZesa fgrcqf} 

dh rks vius vkids cy ls /keZdk irk yxkusdk dksjk <ksxa gh gsa bruk fu.kZ; gks rc 

vius vki Loa;ds foJkels Loa;esa og KkuT;ksfr izdV gksxh tks fu’i{k lc lek/kkuksdks 

gy dj nsxhA 

    Kkue;dh vuqHkwfres vkuUnfodklKkue;dh vuqHkwfres vkuUnfodklKkue;dh vuqHkwfres vkuUnfodklKkue;dh vuqHkwfres vkuUnfodkl & u gksrk ;g eSa Kkue; rks tku dgk¡ls 

ysrk\ tks inkFkZ Kkue; ugh gS og dnkfpr~ tku gh ugh ldrk gSA ,slk dksbZ Hkh 

mnkgj.k nks fd veqd inkFkZ g rks Kkujfgr] ij tku jgk gSA ugh mnkgj.k ns ldrsA 

tks Kkue; gS] Kku?ku gS ogh tkuugkj cu ldrk gSA ;g eS vkRek Kkue; gwa vkSj 

Kku djuk gS ;FkkFkZ /keZdkA rks ftlds tkuusdk LoHkko gS og tkusxks gh] ogh ckr tks 

;FkkFkZ gS] gk¡ jkx}s’k eksgdk iqV gksxk] J}k foijhr gksxh rks ;g Kkudyk foQy gks 

tk;xh ij J}k ;FkkZFk gks] ijinkFkksZ ls vyxko gks rks ;g Kku lgh dke djsxk] rc 

vius vkids Kku }kjk gh ;g KkuLo:idk vH;kl djus yxsxk] vkSj ml fLFkfr esa 

vn~Hkwr vkuUn izdV gksxkA 

 euksfou;ls vkuUndk m|eeuksfou;ls vkuUndk m|eeuksfou;ls vkuUndk m|eeuksfou;ls vkuUndk m|e & tks vkuUn KkukuqHkwfres gksrk gS og vkuUn Hksktu 

ikudh le`f} esa ugh feyrk] D;ksfd ml izlaxesa fodYitky fujarj cus jgrs gSA ,d 

xzkl eq¡gesa ls uhps x;k] >V nwljs xzkldh dYiuk gks mBrh gS] ;g dYiukoksdh e”khu 

cgqr rsthls pyrh jgrh gSA ,d {k.kesagh fdruh gh dYiuk,¡ dj Mkyrs gS vkSj ;g 

mi;ksx fdruh txg nkSM+ vkrk gS] cMh rhoz xfr gS bl eudhA bl eudk  uke 

fdlh us v”o jD[kk gSA v”o mls dgrs gS tks vk”kq xeu djs] tks “kh?kz xeu djsA 

uke fdlhdk dgh ugh gSA bl eudk uke v”o gSA fdlh tekusesa yksxksus vyadkj esa 

euksfot;dk uke v”oes?k ;K j[k fn;k gksxk] bl eudks o”kes djds tgk¡ ,d vk/k 

{k.k foJke fy;k tkrk gS rks mls cM+k vn~Hkqr vkuUn izdV gksrk gSA cl mlesa lc 

fu.kZ; gks tkrk gsS fd gedks D;k djuk gS\ “kkfUr ds fy, cl Kkrknz’Vk jguk] jkx}s’k 

jfgr cuuk] ;gh ,d /keZdk ikyu gSA  
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 Kkfu;ksdk vkjk?;Kkfu;ksdk vkjk?;Kkfu;ksdk vkjk?;Kkfu;ksdk vkjk?; & HkS;k ! vc lqfu;s O;ogkj dh ckrA ge fdls iwts] fdls 

ekus\ vjs tks viwoZ Kkuizdk”k vkSj “kq} vkuUndk vuqHko fd;k Fkk] ;g rks djuk gS uk] 

;gh rks /keZ gS uk] ;g ckr tgk¡ lkfr”k; izdV gks ogh bldk vkjk/; gqvk] dgk¡ >a>V 

jgk] ukeij n`f’V er nks] Lo:iij n`f’V nksA ukeds fy, pkgs ftu dgks] pkgs f”ko 

dgks] bZ”oj dgks] czâk dgks] fo’.kq cq}] gfj] gj bR;kfn dqN Hkh dgks] ;s lc Lo:ids 

uke gSA Lo:i tgk¡ lkfr”k; Kku vkSj lkfr”k; vkuUndks ik;s ogh gekjk vkn”kZ gSA 

gesa D;k pkfg,\ ogh tks vHkh vuqHkou esa yk;k FkkA ijinkFkZ ls n`f’V gVkdj {kf.kd 

foJke ysdj tks geus vuqHko fd;k Fkk ogh eq>s pkfg,A bruh v/;kRen`f’V u jgsxh rks 

ckgj esa ;g vuqHkoh iq:’k ml gh Lo:idh “kj.k tk;xk tgk¡ ;g “kq} iw.kZ izdV gqvk 

gS vkSj “kq} vkuUn iwoZ fodflr gqvk gSA cl ukedh n`f’V rks NksM+ nks vkSj Lo:idks 

xzg.k djyksA 

 O;ogkjHkfDSresa vkJ;dk iz;kstuO;ogkjHkfDSresa vkJ;dk iz;kstuO;ogkjHkfDSresa vkJ;dk iz;kstuO;ogkjHkfDSresa vkJ;dk iz;kstu & O;ogkj eas ukedk vkJ; blfy, fy;k tkrk 

gS fd ge dqN tkus rks lgh fd ,slk Hkh dksbZ gks ldk gS D;k\ ;k ge gh dksjh dYiuk 

cuk jgs gS] mlds fu.kZ;ds fy, uke fy;k tkrk gS] _’kHkukFk] ik”oZukFk] jkepanz] 

egkojh] guqeku] ysrs tkoks uke] tks tks Hkh fuokZ.k indks izkIr gq, mudk uke fdl 

fy, ysrs gS] ;g deZ ns[kusds fy, fd ge ,slk cu ldrs gS ;g dksjh xIi rks ugh gsA 

;s&;s yksx fuokZ.kdks izkIr gq, gS& ,slk viusesa fu.kZ; cukus ds fy, uke fy;k tkrk gS] 

ij ukeesa Lo:i ugh gS] Lo:i rks Lo:ids vk/kkjesa gS tks iq:’k bl Lo:iesa clrk gS] 

vius mi;ksxdks fVdkrk gS og bl Lo:iesa gh izse djsxk] ogh ogh loZ= mls fn[ksxkA 

dkeh iq:’k dks loZ= dkfeuh vkSj :i vkSj ,sls gh fo’k; fn[krs gS D;ksfd mldk 

mi;ksx mlhesa cl jgk gSA rks ;ksfx;ksdks n”kZu loZ= ml ;ksx&;ksxdk gh gksrk gSA  

 vk”k;ds vuqlkj n”kZuvk”k;ds vuqlkj n”kZuvk”k;ds vuqlkj n”kZuvk”k;ds vuqlkj n”kZu & tks iq:’k bZekunkj gS] lR; crkZo vkSj lR; vk”k; 

j[krk gS mls nwljs thods izfr ;g Nyh gS vFkok fdlhdks ihMk djus okys fopkjdk gS] 

bl izdkj fo”okl ugh gksrk gSA lgt rks ugh gksrk gSA dksbZ ?kVuk vk tk; ,slh rc 

og [;ky djrk gS] vksg! ;g Bhd dg jgk Fkk] ;g ,slk gh gSA tks /kwrZ gS] >wBk gs ] 

nxkckt gS mls vkSj yksxks ij ;s lPps gS ,slk fo”okl ugh gksrk gSA lgt ugh gksrkA 

cgqr fnu je tk;] jg tk;] ?kVuk,a ?kVs rks ;g fo”okl djrk gSA tks ftl Hkkoesa 

jgrk gqvk Bgjrk gS og ml Hkkoesa gh izhfr djrk gSA fo’k;ksesa jeusokys O;keksgh 

iq:’kdh fo’k;ksesa gh izhfr jgrh gS vkSj fo’k;ksls vfrfjDr dksbZ /kkfeZd izlax fey tk, 

rks ogk¡ ?kcM+kgV iSnk gksrh gSA dHkh & dHkh iwtk vkSj fo’k;ksls vfrfjDr dksbZ /kkfeZd 

izlax fey tk; rk ogk¡ ?kcMkgV iSnk gksrh gSA dHkh & dHkh iwtk djusesa] n”kZu djusesa 

fdrus m}sx jgrs gS\ >V cksys] tYnh djs] D;ksfd mi;ksx nwljh txg je jgk gSA ;gk¡ 
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eu ugh yxrk gS vkSj Kkuh thodks O;olk;] nqdku] O;ogkj buesa eu ugh yxrk gSA 

;g tYnh le; fudy tk;] n”kZudk] izopudk] okpudk] tYnh Nqêhfeys blds fy, 

vKkuh viuh rjl cukrk gSA tks tgk¡ jgrk gS mldks mlghesa izhfr gksrh gSA ;gh 

ns[kk& tks euq’; ftl uxj esa] ftl “kgj esa] ftl xk¡o esa jgrk gS mldk izse ogk¡ds 

edku vkfnls gks tkrk gSA ftl VwVs QwVs edku esa jg jgs gS] mldh ,d&,d bap Hkwfe 

vkSj Hkhra ;as lc fdrus fiz; yx jgs gS] vkSj ikl gh esa fdlh dh vêkfydk [kM+h gS rks 

mlls izhfr ugh jgrh A ;g lc mi;ksx esa clusdh ckr izHkko gSA 

 vkReh;dh fiz;rkvkReh;dh fiz;rkvkReh;dh fiz;rkvkReh;dh fiz;rk & fdlh lsBus ,d ubZ ukSdjkuh jD[kh] lsBkuhdk yM+dk ,d 

Ldwyesa i<+rk Fkk] ml ukSdjkuhdk yM+dk Hkh mlh Ldwy esa i<+rk FkkA lsBkuh jkst 

nksigj dks [kkus dks ,d fMCcsesa dqN lkeku j[kdj vius yMdsdks ns nsrh Fkh ij ,d 

fnu nsuk Hkwy x;hA lks lsBkuhus ukSdjkuhls [kkusdk lkeku yM+ds dks ns vkus ds fy, 

dgkA og cksyh fd eS vHkh rqEgkjs yM+ds dks ugh ifgpkurh rks lsBkuh vfHkekuesa vkdj 

cksyh fd gekjs yM+ds dks D;k ifgpkuuk gS\ tks yM+dk lc yM+dks esa lqUnj gks ogh 

gekjk yM+dk gSA lEHko gS fd ,slk gh jgk gks A og ukSdjkuh og lkeku ysdj Ldwy 

igaqph rks ogk¡ mls vius yM+ds ls lqUnj dksbZ yM+dk u fn[kkA lks mlus vius gh cPps 

dks lkjh feBkbZ f[kyk nh vkSj ?kj okfil vk xbZA “kke dks tc og yM+dk ?kj vk;k 

rks ek¡ ls cksyk fd vkt rqeus gesa [kkus dks dqN Hkh ugh Hkstk] lks ek¡ dgrh gS fd eSus 

ukSdjkuh ds gkFk Hkstk rks FkkA ukSdjkuh dks cqykdj iwNk fd gekjs cPps dks [kkus dks 

lkeku ugh fn;k Fkk D;k \ rks ukSdjkuh cksyh fd fn;k rks FkkA rqeus gh rks dgk Fkk 

fd Ldwy esa tks lcls vPNk cPpk gks] ogh gekjk cPpk gS] lks eq>s rks lcls vPNk 

cPpk esjk gh fn[kk rks mlh dks feBkbZ nsdj eSa pyh vk;hA ;gh gS lc eksfg;ks dh 

n”kkA 

 ck/kd ls e/kqj Hkk’k.k ck/kdrk ds foy; dk dkj.kck/kd ls e/kqj Hkk’k.k ck/kdrk ds foy; dk dkj.kck/kd ls e/kqj Hkk’k.k ck/kdrk ds foy; dk dkj.kck/kd ls e/kqj Hkk’k.k ck/kdrk ds foy; dk dkj.k & vjs rqe gh gekjh “kj.k 

gks] rqe gh lcls I;kjs gks] ,sls nks pkj “kCn gh rks cksy nsuk gS] fQj rks th tku 

yxkdj og vkidh lsok djsxkA fdruh eksg dh fofp= yhyh gS\ brus ij Hkh bruk 

ugh fd;k tk ldrk gS fd e/kqj “kCn cksy nsA e/kqj opu cksyus esa loZ= vkuUn gh 

vkuUn feysxk] ladV u jgsaxs] ysfdu ftlij eksg gS mlds izfr rks e/kqj opu cksys tk 

ldrs gS vkSj tgk¡ eksg ugh gS ogk¡ e/kqj opu cksyuk dqN dfBu gks tkrk gS vkSj 

ftUgs vius fo’k;lk/kuksa esa ck/kd eku fy;k muds izfr rks e/kqj cksy cksy gh ugh 

ldsrA ;fn muls Hkh e/kqj opu cksy ys rks ck/kd ck/kdrk dks R;kxdj lk/kd cu 

ldrs gS] ij bruk bl eksgh iq:’k ls ugh gks ikrk gSA  
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 v/;kRej.k dk dkj.kv/;kRej.k dk dkj.kv/;kRej.k dk dkj.kv/;kRej.k dk dkj.k & izdj.k esa ;g dgk tk jgk gS fd tks tgk¡ Bgjrk gS 

og ml gh esa izhfr djrk gS] vkSj muesa gh lq[k dh dYiuk djds ckj&ckj HkfDr dk 

;Ru djrk gS vkSj vkuUn/kke tks fuLo:i gS mldh vkSj >kaddj Hkh ugh ns[krk gSA 

ysfdu tc n`f’V cny tkrh gS] v/;kRe esa J}k mRiUu gks tkrh gS rc ckâk inkFkksZ ls 

gVdj ,d fut “kq} Lo:i dh vkSj gh jfr gks tkrh gSA rc fpUru vkSj euu ds 

vH;kl ds ckn lgt “kq} vkuUn dk vuqHko gksus yxrk gSA vc mls ckâkinkFkZ jap Hkh 

:fpdj ugh jgrs gSA D;k otg gS fd ;g ;ksxh vius es gh je jgk gS vkSj ckgj esa 

ugh jeuk pkgrk\ bl iz”u dk mRrj bl “yksd esa fn;k gSA ftls vius Lo:i esa gh 

jfr gS og ogh jgdj vkuUn ik;k djrk gSA 

vxPNaLrf}”ks’ks.kkeufHkK”p tk;rsA 

vKkrrf}”ks’kLrq c};rs u foeqP;rs AA44AA 

 fo”ks’kks ds vuqi;ksx ls cU/ku dk vHkko & ftl euq’; dk mi;ksx ftl fo’k; es 

fpjdky rd jgrk gS mldh ml fo’k; esa gh izhfr gks tkrh gS] fQj og iq:’k ml gh 

es jerk gSA ml fo’k; ds flok; vU; fdlh Hkh txg mldk fpRr ugh tkrk gSA tc 

mldkfpr fdlh vU; fo’k; esa ugh tkrk gS rks mu fo’k;ks dh fo”ks’krkoks dk Hkh og 

vufHkK jgrk gSA fo”ks’krk,¡ D;k gS ;g oLrq lqUnj gS] ;g vlqUnj gS] b’V gS] vfu’V 

gS] esjk gS] rsjk gS vkfn tks fo”ks’krkoks dh lrjxsa gS os dgk¡ ls mBs\ tc ml fo’k; ds 

lEcU/k esa mi;ksx fn;k gh ugh tk jgk gS rks os fo”ks’k dgk¡ ls mRiUu gksxsA tc os 

fo”ks’k mRiUu ugh gq, vFkkZr~ ijinkFkZ ds lEca/k es b’V vfu’V Hkkouk u  gqbZ rks ;g 

tho c¡/krk ugh gS cfYd ckRela;e gksus ds dkj.k eqDr gks tkrk gSA 

 Lusg dk xqIr] foy{k.k] n`<+ cU/ku & yksd esa Hkh ns[k yks] ftldks b’V ekuk 

mlh dk cU/ku yx x;kA vki lc ;gk¡ cSBs gS] izns”kks esa u ?kj c¡/kk gS] u Lotu 

ifjtu c¡/ks gS] lc inkFkZ vius vius LFkku esa gS] ysfdu fpRr muesa gS] mudk Lusg gS 

rks vki ?kj NksM+dj ugh tk ldrsA ;g cU/ku dgk¡ ls yx x;k\ u dksbZ jLlh dk 

aca/ku gS] u lkady dk cU/ku gS] u dksbZ  idMs+ gq, gSA ;g gh [kqn Lusg ifj.keu ls 

ifj.kedj c¡/k tkrk gSA bl inkFkZ dk fo”ks’k Kku u gks rks Lusg D;ksa gksxk] pk:nRr 

lsB tc yksdO;ogkj dh ckrks ls ijs jgrk Fkk] mldh fu’dke izo`fRr Fkh fookg gks 

tkus ij Hkh og vius dsoy /keZlk/kuk es gh jgrk FkkA rc ifjokjus fpark dh ;g rks 

?kj esa jgrs gq, Hkh foHkDr gS] ,sls dSls ?kj pysxk rks mik; jpkA og mik; D;k Fkk] 

fdlh ls Lusg dk ifj.keu rks vk tk;A u ?kj esa lgh] ij ,d og izxfr rks cu tk; 

fd ;g Lusg djus yxsA mik; ,sl gh fd;k A oS”;k dh xyh esa ls mldk pkpk 
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pk:nRr dks lkFk ysdj x;kA ifgys ls gh izksxzke FkkA lkeus ls dksbZ gkFkh NqM+ok;k 

x;kA mlls dSls cpsa lks ,d oS”;k ds ?kj os nksusk pys x,A tku rks cpkuk FkkA ogk¡ 

tkdj “karjat vkfn f[kyok;k vkSj tks tks dqN [kViV gS mueas Hkqyk;kA ;g prqj Fkk] 

;g Hkh [ksy esa “kkfey gks x;kA cl Lusg dk c/aku c¡/k x;kA lcls cM+k cU/ku gS Lusg 

ds cU/ku ls tdM+ nsukA  

 Lusg cU/ku esa foMEcuk;s & ,d nksgk esa dgrs gS & gkys Qwys os fQjS gksr gekjks gkys Qwys os fQjS gksr gekjks gkys Qwys os fQjS gksr gekjks gkys Qwys os fQjS gksr gekjks 

O;koA rqylh xk; ctk; ds nsr dkB esa iko A O;koA rqylh xk; ctk; ds nsr dkB esa iko A O;koA rqylh xk; ctk; ds nsr dkB esa iko A O;koA rqylh xk; ctk; ds nsr dkB esa iko A dsoy ,d fookg dh ckr ugh gSA 

fdlh ls fdl gh izdkj Lusg dk cU/ku gks tk; rks og thou esa “kY; dh rjg nq%[k 

nsrk gSA ifjp; gks x;k uk vcA cksypky jgu&lgu lc gksus ls Lusg cu x;kA vc 

bl eksgh dh n`f’V esa txr ds vU; tho dqN ugh yxrs vkSj ;s ,d nks tho blds 

fy, loZ dqN gsSA ?kj dk vkneh ftlls cU/ku gS] chekj iM+ tk, rks djtk ysdj Hkh 

mldk mipkj djrk gSA ?kj dks rks lc yxk gh nsxk vkSj dnkfpr~ dksbZ iM+kSlh chekj 

gks tk, rks dqN Hkh yxk lds ,slh fgEer Hkh ugh dj ikrkA dksbZ /kekZRek chekj gks 

tk; rks mlds fy, dqN Hkh ugh gSA ;fn dqN FkksM+k cgqr yxk;k tkrk rks yksdykt 

ls] ij tSls Hkhrj ls ,d :fp mRiUu gksdj ?kj okys dh lsok dh tkrh gS bl izdkj 

varjax ls :fp mRiUu gksdj fdlh /kekZRektuksa dh lsok dh tk lds] ,slk ugh gks ikrk 

gSA ;s lc eksg ds upk;s gq, dgk¡&dgk¡ D;k&D;k ukp uprs gS\ jguk dqN ugh gS 

lkFk esasA pan fnuks dh pk¡nuh gS] NksM+uk lc dqN iM+rk gS] ij mu gh pan fnuks esa 

,slh okluk cuk ysrs gS fd Hko&Hko esa Dys”k Hkksxus iM+rs gSA 

 vkRexq.kkuqjkx esa ckâk dk vuqi;skxvkRexq.kkuqjkx esa ckâk dk vuqi;skxvkRexq.kkuqjkx esa ckâk dk vuqi;skxvkRexq.kkuqjkx esa ckâk dk vuqi;skx & tks euq’; ftu inkFkksZ ds fpUru esa 

rUe; gks tkrk gS mls rks mles xq.k nh[krs gs vkSj mlds vfrfjDr vU; inkFkZ ds xq.k 

ugh nh[krs] u nks’k nh[krs] fgr vfgr fdlh Hkh izdkj ls Kku ugh jgrk] blh dkj.k 

vU; ls lEcU/k ugh jgrk gSA Kkuh iq:’k dks ,sls Kkuizdk”k dk vuqHko gksrk gS fd 

mldk fpRr vc fdlh Hkh ckâk fo’k; izlax eas ugh yxrk A tSls eksgh tho foo”k gS 

Kku vkSj oSjkX; esa eu yxkus dks] blh izdkj Kkuh tho foo”k gS fo’k; izlaxks es afpRr 

yxkus dhA 

 xq.kks dks vkReokl nsus dh izHkqrkxq.kks dks vkReokl nsus dh izHkqrkxq.kks dks vkReokl nsus dh izHkqrkxq.kks dks vkReokl nsus dh izHkqrk & ,d dkO; esa ekurqax Lokeh us dgk g fd gs 

Hkxoku ! vki esa lc xq.k lek x;sA lkjs xq.kks us vkidk gh vkJ; fy;kA lks ges 

blesa rks dqN vk”p;Z ugh yxrk gSA mu xq.kks us ge lc thoks ds ikl okl djus ds 

fy, vk vkdj dgk fd gesa tjk LFkku ns nks] rks ge lcus mu xq.kks dks yydkjkA gVks 

tkoks ds ikl okl djus ds fy, vk vkdj dgk fd gesa tjk LFkku ns nks] rks ge lcus 

mu xq.kks dks yydkjkA gVks tkoks ;gk¡ ls A os lkjs xq.k D;k djs] >d ekj dj vkids 
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ikl vk x,A gesa blesa dksbZ vpjt ugh gksrkA bldk izek.k ;g gS fd nks’kks us ge 

yksxks ds ikl vk vkdj FkksM+h Hkh feUur dh fd FkksMs+ fnuksa dks gedks HkhLFkku ns nksA 

rks ge lcus LFkku nsus ds fy, gksM+ epk nhA vkoks lc nks’k] rqEgkjk gh rks ?kj gSA [kwc 

vkjke ls jgks] rqels gh rks ge ekSt ls jgrs gSA rqEgkjh gh otg ls rks gekjh curh 

gSA tc lc nks’kks dks ge yksxks us LFkku fn;k rks ,d Hkh nks’k vkids ikl vk lds 

D;k\ vki esa ,d Hkh nks’k ugh vk lds] D;kasfd lc nks’kks dks ge yksxks us cM+k LFkku 

fn;kA mlls f”k{kk ;g ysuh gS fd LFkku rks gekjs nks’k vkSj xq.kks dks fcjktus ds ;ksX; 

gSA vc ge ,slk foosd djsa fd ftldks LFkku nsus esa “kkfUr larks’k gks ldrk gks mUgs 

aLFkku nsA 

 nks’kokn ls ykHk dk vHkkonks’kokn ls ykHk dk vHkkonks’kokn ls ykHk dk vHkkonks’kokn ls ykHk dk vHkko & HksS;k ! yksxks es izd`fr nwljks dh fuUnk djus dh 

gks tkrh gS] muds izfr ns[kks & nwljks dh fuUnk dj djds os dqN eksVs gks x, ;k 

pkfj=oku gks x,] ;k deZ dkV fy,] cfYd ckr mYvh gqbZ] nks’ke; gks x;s os] D;ksfd 

nks’kks esa mi;ksx yxk;s fcuk nks’kks dk dksbZ c[kku dj ugh ldrkA tc nks’kks esa mi;ksx 

yxk;k rks mi;ksx nsus okyk lnks’k gks x;kA tc ;g lnks’k gks x;k rks mlls mUufr 

dh dgk¡ vk”kk dh tk ldrh gSA dqN viuh izxfr cuk,¡] ftu thoksa ds nks’k c[kkuus 

dh :fp gS muds rks d’kk;ks ls c<+dj Hkh eksg dk iki lek;k gqvk gSA fdlh dk nks’k 

[qkn viuh n`f’V cqjh cuk, fcuk c[kku fd;k ugh tk ldrk gSA ;fn viuh j{kk j[kus 

ds fy, vFkok vius ijeLusgh fdlh cU/kq dh j{kk djus ds fy, fdlh ds nks’k crkus 

iMs+ vkSj mls dfBu volj le>k tk; fd crk;s fcuk dke u pysxk] ugh rks gekjs ;s 

fe= tks gekjh /keZlk/kuk esa lgk;d gS budks /kks[kk gks tk;xkA os viuh o /keZ fe= 

dh lqj{kk ds fy, nks’k crk ldrs gS] veqd es a,slk nks’k gS] mlds lax ls ykHk u gksxk] 

ij ftldh izd`fr ,slh gS fd dksbZ volj ugh gS] dksbZ ckr ugh Qalh gS fd dguk gh 

iMs+ vkSj ,d dks ugh vusd dks] ftl pkgs dks] tks feys mlh dks nks’k c[kkuus dh 

izo`fRr gks] ;g d’kk;ks ds vfHkizk; fcuk ugh gks ldrkA blls mldks ykHk D;k feyk\ 

dqN ughA ftles ykHk feys og dke djus ;ksX; gSA dqN vkRek dk ykHk fey tkrk gks 

rks nks’k gh c[kkurs jgs] ij ykHk nks’k c[kkuus ls ugh feyrk] fdUrq vius dks xq.kjr 

djus ls feyrk gSA 

 Hkyh izfrfØ;kHkyh izfrfØ;kHkyh izfrfØ;kHkyh izfrfØ;k & ;fn fdlh ds izfr dqN bZ’;kZ Hkh gks xbZ gks rks mldk cnyk 

nks’k c[kkuuk ugh gS] fdUrq Loa; xq.kh gks tk; vkSj /kekZRek cu tk; rks mlls c<+dj 

;g Loa; gks tk;xk] ;gh Hkyh izfrfØ;k gSA fdlh Hkh ijoLrq esa nks’k ns[kus dh vknr 

vius Hkys ds fy, ugh gksrh gS] xq.k ns[kus dh vknr vius Hkys ds fy, gksrh gSA txr 

esa lHkh tho gS] lcesa nks’k gS] lcesa xq.k gS] ij mu nks’k vkSj xq.kks esa ls xq.kks ij n`f’V 
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u tk;] nks’kks ij gh n`f’V tk; rks ,slh o`fRr vkSj Hkh vusd NksVs eksVs dhMs+ edksM+ks esa 

Hkh gksrh gSA tksad xk; ds Lru esa yx tk; rks nw?k dks xzg.k ugh djrh gS] [kwu dks gh 

xzg.k djrh gS vkSj mlesa Hkh vPNs [kwu dk xzg.k ugh djrh fdUrq [kksVs xans [kwu dk 

gh xzg.k djrh gSA ge ,slh vknr D;ks O;FkZ esa cuk,¡] gedks D;k iM+h gS bldh\ 

 Lusg cU/kuLusg cU/kuLusg cU/kuLusg cU/ku & tc ;g fpRr ugh Hkzerk ckâk inkFkksZ esa] fo”ks’krkoks dk foLrkj 

ugh cukrk rc ;g tho c¡/krk ugh gSA Lusg gh fodV cU/ku gSA eksg e; txr esa 

eksge; Lusg dh rkjhQ dh tkrh g] fdUrq v/;kRe txr es Lusg dks cU/ku crk;k x;k 

gsA vkReK ;ksxh ftl le; Kkuek= fut varLrRo esa jr gksrk gS mldh izo`fRr 

“kjhjkfn ckâk inkFkksZ esa ugh gksrh gSA mUgS ckâk esa vPNs cqjs dk Kku Hkh ugh jgrkA 

b’V vfu’V ladYi fodYi u gksus ls jkx}s’k :i ifj.kfr ugh gksrhA ge ;g u lksps 

fd ;g lk/kq larks ds djus ;ksX; ckr x`gLFkkoLFkk esa D;ks tkuh tk; \ ;gk¡ ;g Hkkoks 

dk lkSnk bl gh izdkj dk gSA Å¡pk Hkko cu x;k] Å¡ph n`f’V cu x;h rks NksVs eksVs 

ozr vklkuh ls iy ldsxsA ;gk¡ ,slk eki rkSy u py ldsxk fd ge ftrus ozr djsa 

mruh Hkj n`f’V jD[ksa] mlls vkxs ge D;ksa pys\ n`f’V cy gksus ij FkksM+k cgqr vkpj.k 

cuk Hkh ldrs gS] ,sls Kku ds :fp;k v/;kRe;ksxh ds “kqHk&v”kqHk iq.;&iki vkfn dk 

cU/ku ugh gksrk gS] izR;qr NqVdkjk fey tkrk gSA 

 Kkuh dh fo”ks’kks dh mis{kkKkuh dh fo”ks’kks dh mis{kkKkuh dh fo”ks’kks dh mis{kkKkuh dh fo”ks’kks dh mis{kk & ;g Kkuh iq:’k Kkue; Lo:i ds vuqHkou ls ,d 

vuqie vkuUn ds Lokn dks ik pqdk gSA vc ;g nks fHkUu oLrqoks ds feyki ls gksus okys 

tks fo’k; {kf.kd lq[k gS mldk Lokn ysus esa vleFkZ gks x;k gS] og rks vius 

oLrqLo:i dks gh vuqHko jgk gS] ;g vius KkukuqHko ds izlkn ls foo”k gks x;k gS] 

fo’k;ks esa ugh yx ldrk vcA vc vU; ckrksa dh rks  dFkk NksM+ks] vius vki esa mfnr 

Kkku ds fo”ks’kks dks Hkh xkS.k dj jgk gSA tSls nkSM+rk gqvk iq:’k ftl tehu ij ls nkSM+ 

jgk gS ml tehu dks ugh fuj[krk gS] ml tehu ls xqtj jgk gS] fuj[k jgk gS fdlh 

vU; y{; dksA ,sls gh ;g Kkuh bl Kku ds Kku ls xqtj jgk gS] ij tks Kku fo”ks’k 

gS] Ks;kdkj gS ml Ks;dkj dks ugh xzg.k dj jgk gS] ,d fufoZdYi KkuLo:i dks 

xzg.k dj jgk gSA mlds Kku dh ,drk gksus ls tks ,d fo”kq} vkuUn txrk gS mlds 

vkxs lc jl Qhds gks tkrs gSA 

 vkSikf/kd Hkko ifj.kr oLrq esa Hkh lgtLo:i dk HkkvkSikf/kd Hkko ifj.kr oLrq esa Hkh lgtLo:i dk HkkvkSikf/kd Hkko ifj.kr oLrq esa Hkh lgtLo:i dk HkkvkSikf/kd Hkko ifj.kr oLrq esa Hkh lgtLo:i dk Hkkuuuu & HkS;k ! niZ.k es niZ.k 

dh LoPNrk Hkh gS] vkSj nqfu;k ds tks Hkh lkeus inkFkZ gS] mudk izfrfcEc Hkh gsA tks 

foosdh gksxk og rks izfrfcfEcr niZ.k esa Hkh LoPNrk dk Hkku dj ldrk gSA u gksrh 

LoLNrk rks ;g izfrfcEc Hkh dgk¡ ls gksrk] fdUrq foosdh iq:’k ftl niZ.k esa iwjk gh 

izfrfcEc iM+k gqvk gS] fdlh dksus esa Hkh LoPNrk utj vkrh gS] bldks rks og niZ.k dk 
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Lo:i ugh ekurkA ,sls gh ;g Kkuh Ks;kdkj dh fujUrjrk gksus ij Hkh Kku dh 

LoPNrk fugkjrk gSA bl Kku esa LoPNrk “kfDr gS vkSj ;g Kku dHkh Hkh Ks;ks dks tkus 

fcuk ugh jgrk gSA vc mu Ks;kdkjksa ls] fodYiks ls] vkdkj xzg.k ls ifj.kr gq, ml 

KkuLo:i esa Kku dh LoPNrk tks fugkj lds mls gh rks Kkuh dgrs gSA u gksrh og 

“kk”or LoPNrk rks ;g Ks; fodYi gh dgk¡ ls cu ikrk\ tc bu Ks; fodYiks dks 

xzg.k ugh  fd;k] dsoy Kku dks xzg.k fd;k rks blh dk vFkZ ;g gS fd ,slk lkekU; 

vkdkj cuk fd og Kku xq.k esa lek x;k gS i`Fkd ugh ekywe gksrk A 

 Kkuh dk Kku dh vkSj >qdkoKkuh dk Kku dh vkSj >qdkoKkuh dk Kku dh vkSj >qdkoKkuh dk Kku dh vkSj >qdko & tSls ekuks tc niZ.k ds lkeus dksbz oLrq u 

jD[kh gks rks niZ.k vius vki esa vius vkdkj dks vius vki esa lek ysrk gS] ogk¡ ij Hkh 

LoPNrk [kkyh ugh jg ldrhA og dqN u dqN dke djrk gSA vius gh vkdkj dks 

viuh gh LoPNrk esa >ydkdj cuk jgrk gS] ij LoPNrk dk dk;Z u gks rks LoPNrk 

dk vHkko gks tk;xkA ,sls gh v/;kRe;ksxh lar Kkuh iq:’k Kkukdkj dks Kku }kjk 

xzg.k djds ,desd lekdj foJkar vkSj “kkUr jgrs gS] ml le; dk tks vkuUn gS 

mldks tks izkIr dj ysrk gS mls dksbZ O;ogkj esa ?kj dk mRrjnk;h gksus ds dkj.k 

vFkok fdUgh ifjfLFkfr;ks esa ckâk dkeks esa yxuk iM+s rks mls cM+k vuqrki gksrk gS] og 

[ksn ekurk gSA bl izdkj ;gk¡ rd ds o.kZu ls gesa ;g f”k{kk ysuk gS fd ge dsoy ?kj 

x`gLFkh fo’k; /ku lEink lq[k ykSfdd ckrsa buds fy, viuk thou u ek¡xsa] ;s lc u’V 

gks tkus okyh phtsa gS] nqyZHk euq’; thou ls thdj dksbZ vykSfdd rRoKku dk vkuUn 

izkIr dj fy;k tk; rks og gh ije foosd gSA ;gk¡ D;k gS] /ku de ik;k tk T;knk 

ik;k] rks mlls D;k gks x;k\ vkuUn “kkfUr rks Kku ds vuq:i gksrh gS] ckâk /ku 

lEink ds vuq:i ugh gksrh gSA 

 lEcU/k dk /keZ lEcU/k esa ifjorZulEcU/k dk /keZ lEcU/k esa ifjorZulEcU/k dk /keZ lEcU/k esa ifjorZulEcU/k dk /keZ lEcU/k esa ifjorZu & HkS;k ! KkuktZu dk eu esa vk”k; jD[ksA 

bl Kku dh lk/kuk ds fy, viuk ru] eu] opu] /ku loZLo U;kSNkoj djds Hkh ;fn 

dqN Kkuizdk”k ik fy;k rks thou lQy  ekus vkSj ?kj ds ftu yksxks ls lEcU/k gS 

mudks ;g le>koks] bl lEcU/k dks oS’kf;d fo’k;ks esa u <kydj bl fe=rk dks 

eks{kekxZ dh i}fr esa clk yksA fe=rk ;g Hkh dgyk;h vkSj fe=rk ogk¡ Hkh dgyk;hA 

bl lEca/k vkSj fe=rk dks eks{kekxZ dh i}fr ea cny nksA ,slk lEca/k cu ldk rks ;g 

vlEc/ka dk mRlkg nsus okyk lEca/k jgkA ;g lc gesa fdl izdkj feys lks iwtu djds 

jkst i<+ ysrs gSA 7 phts jkst ek¡xrs gksA “kkL=ks dk vH;kl] pys] loZK ohrjkx 

ijekRek dh HkfDr jgs] lnk lTtu iq:’kks ds lkFk laxfr jgs] xq.kh iq:’kks ds xq.k dgus 

esa le; tk;] nwljks ds nks’k dgus ds fy, xw¡xk cu tk;s] vkSj opu dqN Hkh dHkh 

cksyus iMs+ rks lcdks fiz; gks vkSj fgrdkjh gksA fujUrj ;g KkukuUnLo:i vkRerRo gh 
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fgr:i gS ,slh Hkkouk jD[ksA rks bu drZO;ks ds izlkn ls fu;e ls vykSfdd rRo vkSj 

vkuUn izdV gksxkA 

ij% ijLrrks nq%[kekReSokRek rr% lq[kaAij% ijLrrks nq%[kekReSokRek rr% lq[kaAij% ijLrrks nq%[kekReSokRek rr% lq[kaAij% ijLrrks nq%[kekReSokRek rr% lq[kaA    

vr ,o egkRekuLrfUufera d`rks|ek%AA45AAvr ,o egkRekuLrfUufera d`rks|ek%AA45AAvr ,o egkRekuLrfUufera d`rks|ek%AA45AAvr ,o egkRekuLrfUufera d`rks|ek%AA45AA    

 nq[k vkSj lq[k dk gsrqnq[k vkSj lq[k dk gsrqnq[k vkSj lq[k dk gsrqnq[k vkSj lq[k dk gsrq & ijinkFkZ ij gh gS] bl dkj.k mlls nq%[k gksrk gS vkSj 

vkRek&*vkRek gh gS vFkkZr~ viuk viuk gh gS] bl dkj.k mlls lq[k gksrk gS yksd eas 

Hkh O;keksgh tu dgrs gs fd viuk lks viuk gh gS] mldk gh Hkjkslk gS] mldk gh 

fo”okl gS vkSj tks ijk;k gS lks ijk;k gh gS] u mldk Hkjkslk gS] u mlls fgr dh 

vk”kk gh gSA vkrefgr ds iaFk esa ;g dgk tk jgk gS fd vkRek dk tks vkReh; rRo gS] 

tks blds futh lRrk dh ckr gS og rks Lo;a gS] mlls rks lq[k gks ldrk gS] vkSj 

lgt LoHkko dks R;kxdj vius Lo:i dk foLej.k djds tks vU; ij esa vkidks 

clk;k tkrk gS vkSj tks ijHkko mRiUu gksrs gS\ os ij gS] muls fgr dh vk”kk ugh gSA 

 viuh fLFkfr dk fopkj &viuh fLFkfr dk fopkj &viuh fLFkfr dk fopkj &viuh fLFkfr dk fopkj & HkS;k ! ge vki lc tho dc ls gS] bldk vuqeku 

rks djksA yksd esa tks Hkh inkFkz gS muesa ,slk dqN ugh gS fd os ifgys dqN us Fks vkSj 

ckn es gks x, gksA ,slk dqN Hkh mnkgj.k u feysxk tks ifgys dqN Hkh u jgk gks vkSj 

ckn es gks x;k gksA ;ks gh vius ckjs esa fopkjks] ftlesa eS eS dh vUr/oZfu gksrh gS] 

ftldk eS dgk tk jgk gSA ,slk dksbZ ;g inkFkZ pw¡fd le> jgk gS] Kku dj jgk gS 

blfy, Kkue; gh gksxkA ;g Kkuek= eS rRo Lo;a ls cuk gw¡A eS dc ls gw¡\ vukfn ls 

gw¡ Lor% fl} gw¡] rks mldk vFkZ gh ;g fudyk fd lnSo ls gw¡ ,sls vukfn ls ge vkSj 

vki gS] bu n`”;eku i;kZ;ks ls eS fofoDr gw¡A [kqn Hkh le> jgs gS fd 40&50 o’kZ ls 

;g i;kZ; gS] ij blds igys eSa Fkk ;k u Fkk & bl ij fopkj dhft,A ,slk rks ugh 

gks ldrk fd bl euq’; Hko ls ifgys eSa “kwU; Fkk ;k vfodkjh Fkk] D;ksfd “kq} gksrk rks 

dksbz dkj.k ugh gS fd ;g vkt v”kq} jgrk A ;fn Fkk “kq} vukfn ls rks “kq} :i gh 

rks gkssÅxk¡] fQj dSls vkt v”kq} gks x;k\ 

 vk[kks ns[kk fu.kZ;vk[kks ns[kk fu.kZ;vk[kks ns[kk fu.kZ;vk[kks ns[kk fu.kZ; & tSls ge euq’;ks dks vkSj euq’; dks NksM+dj vU; thoks dks 

ns[krs gS vkSj bl gh izdkj ds vU; Hkh vusd tho tks vka[kks fn[kus esa ugh vk, fdUrq 

ijks{k ls vkt Hkh fdlh ij dks tku ysrs gS] ;s lc vukfndky ls ,slh gh prqxZfr 

;ksfu;ksa esa Hkze.k djrs vk, gS] vuUr Hko /kkj.k fd,] NksMk] fQj /kkj.k fd;kA fdlh Hkh 

Hko dk lekxe vkt ugh gS vkSj ;g Hkh fu.kZ; gs fd bl Hko dk lekxe Hkh vkids 

ikl u jgsxkA vk¡[kks fn[kh Hkh ckr gSA tks Hkh ej.k djsaxs rks vkt tks dqN muds ikl 

lekxe gS D;k og lkFk nsxk\ vFkok ;gk¡ dqN loZLo gS D;k viuk\ fdruk cM+k 

vKku va/kdkj Nk;k gS fd bu lekxeks dk ;FkkFkZLo:i ugh tku ldrs gSA x`gLFk 
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djuh iM+rh gS] Bhd gS] ij lPpk Kku rks Kku lk/; ckr gSA dqN Hkh lekxe u esjs 

lkFk vk;k gS vkSj u vkxs tk;xk] vkSj tc rd Hkh ;g lkFk gS rc rd Hkh esjs ls 

U;kjk gS] ij gS] bu lcdk eq> esa vR;UrkHkko gSA ;s ij gS] tks ij gS] ijk;k gS mlls 

gekjk D;k fgr gks ldrk gS\ og rks nq%[k dk gh fufeRr cusxkA 

 mRre lekxe dk mi;ksxmRre lekxe dk mi;ksxmRre lekxe dk mi;ksxmRre lekxe dk mi;ksx & vkt ge vkius cgqr vPNh fLFkfr ik;h gS euq’; 

gq,] Jkod dqy feyk] tgk¡ vfgalke; /keZ dk lnkpkj dk gh mins”k gS] okrkoj.k gSA 

ftrus Hkh ge vkids bl “kklu esa tks Hkh ioZ vkrs gS] tks Hkh fof/k&fo?kku gksrs gS os 

vfglkiw.kZ vkSj cM+h ifo=rk dks j[krs gq, gksrs gSA ijEijk Hkh fdruh fo”kq} gS\ “kkL= 

Lok/;k; dh Hkh “kq} ijEijk gSA xzUFk Hkh fdrus funksZ’k gS] ftuesa jkx}s’k eksg ds R;kx 

dks gh mins”k Hkjk gS] vkSj og eksg dk R;kx ,d oLrqLo:i ds ;FkkFkZ Kkuij 

voyfEcr gS] ,slk Lo:i dk fu.kZ; Hkh bl L;k}kn “kSyh esa fd;k gqvk feyrk gSA 

fdruh mRd`’V ckrsa ge vkidks izkIr gSA bruh vPNh fLFkfr esa vkdj Hkh ijinkFkksZ ds 

eksg ds jkx ds gh LoIu ns[kk djsaa rks vius ân; ls iwN yks fd euq’; cudj dkSulh 

,slh vykSfdd pht ik;h] ftlls ge ;g dg ldsa fd geus euq’; tUe dks lQy 

fd;kA lQyrk rks mls dgrs gS ftlds ckn Å¡ph fLFkfr feysA euq’; gksus ds ckn 

dhM+k edksM+k gks x,] o`{k iraxs cu x, rks euq’; tUe ikus dh lQyrk dSls dgh tk 

ldrh gS\ 

 futfgr dfutfgr dfutfgr dfutfgr ds fcuk ijfgr dSlk &s fcuk ijfgr dSlk &s fcuk ijfgr dSlk &s fcuk ijfgr dSlk & HkS;k ! vius LokFkZ dh flf} izR;sd tho pkgrk 

gSA Lo:i gh ,slk gS fd izR;sd inkFkZ viuk gh vFkZ dj ldrk gSA ftlesa vius vkRek 

dk fgr gks] tks Hkfo’; esa lnk dke vk,] ,slh dksbZ ckr fl} dj ys mlls gh thou esa 

lQyrk gSA ;fn ge ijekFkZ i}fr ls viuk iz;kstu lk/k ysa rks vusdks dk midkj 

vkids fufeRr ls Lor% curk jgsxk vkSj tc rd ge vius vkids lnkpkj lE;XKku 

LokoyEcu dks rtdj dsoy ,d cM+Iiu ds fy, ijds midkj dh ge ,d Mhax ekjsa 

rks le> yhft, fd ogk¡ ij dk midkj Hkh vlEHko gS vkSj viuk Hkh midkj vlEHko 

gSA dksbZ iq:’k ;g ekus fd eSa /keZ dh izHkkouk d:¡] yksxks dh n`f’V esa ;g ckr cSB 

tk; fd bldk /keZ cM+k ifo= gSA eS mins”k d:¡ mins”k djkÅ¡] vkSj fof/kfo/kku ls 

izHkkouk d:¡] vkSj Lo;a ds fy, dqN ugh] ogh eksg ogh jkx}s’k] ogh var% voxq.k] os 

lc cus jgsa] fdUrq nwljks es a/keZ dh izHkkouk gks] ,sls gh nwljs rhljs lksp ysA 100 gkss 

rks 100 Hkh lksp ys] rks izR;sd iq:’k us 99 dks /keZ izHkkouk djus ds fy, /keZ crkus ds 

fy, vFkd ifjJe fd;k] fdUrq os 100 ds 100 gh jap Hkh ugh c<+ lds /keZ dh vkSj] u 

izHkkouk gqbZ A ;fn muesa 5 Hkh lRiq:’k ,sls fudys fd viuk midkj vkSj lE;XKku esa 

Hko cuk,¡  rks ikap dk rks midkj gqvk] vkSj mu ikap ds varjax dh ckr nwljks ds 
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varjax esa igqprh gS ,sls O;ogkj uhfr dgrh gSA rks okLrfod ek;us esa dqN vkSjks dk 

Hkh midkj lEHko gSA 

 lekxe dh fou”ojrk dk /;kulekxe dh fou”ojrk dk /;kulekxe dh fou”ojrk dk /;kulekxe dh fou”ojrk dk /;ku & Hks;k ! viu lcdks eq[; n`f’V ;g j[kuk 

pkfg, fd eq>s rks viuk Hkyk djuk gSA ;s lc lekxe fdlh u fdlh fnu fcNqMs+xsA 

;gk¡ esjk dqN ugh gSA viuh lk/kuk fufoZ?u cuh jgs] blds fy, detksj voLFkk esa 

x`gLFkh Lohdkj djuh iM+h gS vkSj dj jgs gS] x`gLFk dh inoh esa djuk pkfg, fdUrq 

;FkkFkZ Kku ls ;fn viu gV x, rks euq’; tUe dh lQyrk u lef>,A nsgkfnd 

ijinkFkZ ij gh gS] budh izhfr ls] vklfDr ls dsoy Dys”k gh gSA bl “kjhj dh lsok 

djuh iM+rh gSA “kjhj LoLFk jgs rks ge /kkfeZd O;ogkj djus esa leFkZ jgsxs vkSj ge 

viuh Kkun`f’V j[k ldsxsA Kku geus viuk “kq} j[k ik;k rks var% l;ae cusxk vkSj 

mlls vkRefgr gksxkA Kkuh iq:’k leLr fØ;koks dks djds Hkh mlesa fdlh u fdlh 

<+xa ls vkRefgr dk gh iz;kstu j[krk gSA ge izHkq dh HkfDr rks djs] iwtu canu djs 

vkSj fpRr esa mudk vkn”kZ u le> ik;s] vius varjax ls ;g /ofu u cu lds fd gS 

izHkks! djus yk;d ckr rks ;gh gS tks vkius dhA eq>s Hkh ;gh fLFkfr feys rks ladV 

NwV ldsxsaA ;fn ,slh vUr/oZfu u fudy lds rk oanu iwtu eks{kekxZ ds lanHkZ esa D;k 

ykHk ik;k \  

 fut Lo:i dh izrhfrfut Lo:i dh izrhfrfut Lo:i dh izrhfrfut Lo:i dh izrhfr & fu.kZ; jf[k;s iDdk fd tks ijinkFkZ gS os ij gh gS] 

muds vkd’kZ.k ls] mudh izhfr ls Dys”k gh gksxkA tks Hkhrj esa fpRr jax x;k gs] eksg 

vkSj ykHk ds ml jax dks /kksus dh ckr dgh tk jgh gSA x`gLFkh esa jg jgs gS] Bhd gS] 

ij ijinkFkZ esa tks eksg dk jax j¡xk gqvk gS] varj es tks ;g J}k cuh gS fd esjs rks 

loZLo ;s gh lc gS] buls gh fgr gS] cM+Iiu gS] ;s gh esjh tku gS] ,slk tks eksg dk 

jax p<+k gqvk gs tks fd fcYdqy O;FkZ gS] mls esfV;sA dqN fnu dh ckr gS] NksMdj lc 

tkuk gh iMs+xkA ij ls mis{kk djsd vkRe:fp c<+k yksA ;g rks vius fgr dh ckr gS 

fdlh nwljs dks lquuk ugh gS] ?kj dqVqEc ds yksxks ls dqN dgus dh t:jr ugh gS fd 

rqe lc ij gks] ujd fuxksn dh [kku gks] rqEgkjh izhfr ls nqxZfr gh gksxh] ;s rks yM+kbZ 

ds mik; gSA fdlh ls dqN dgus dh ckr ugh dgh tk jgh gS fdUrq vius fpRr esa 

lgh Kku rks txkvksA ckr tks gks mls eku yks] cM+k vkuUn gksxk] vkidk cks> nwj gks 

tk;xkA 

 fuHkkZj ds voyEcu esa Hkkj dk gVkofuHkkZj ds voyEcu esa Hkkj dk gVkofuHkkZj ds voyEcu esa Hkkj dk gVkofuHkkZj ds voyEcu esa Hkkj dk gVko & HkS;k ! eksg dks tks cks> ynk gS] ftlls 

“kkfUr dk ekxZ utj ugh vkrk gS ml cks> ds gVkus esa dqN dfBukbZ ekywe gks jgh gS 

D;k\ vkt ,d dqVh esa bu vuUr thoks essa ls dksbZ nks pkj tho vk x,A ;s nks pkj 

tho u vkrs] dksbZ vkSj gh vkrs rks mUgsa Hkh viuk ekuus dh vknr FkhA ftls viuk 
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ekuk gS dksbZ fglkc ls ugh ekuk gSA tks vk;k lkeus mls gh viuk ekuk gSA eksg dh 

vknr blesa iM+h gs uk] lks tks Hkh tho lkeus lax esa izlax esa vk x;k mls gh viuk 

eku ysrs gS] ,slh vViV ckr gS ;g A tSls vuUr tho fHkUu gS] bl gh izdkj ;s tho 

Hkh fHkuu gS ,slk ;gk¡ fu.kZ; vius vUr%dj.k esa yhfts;s A dqN dgus lquus ls vkuUn 

ugh vkrk gSA Hkhrj esa Kku dk vkSj ml izdkj ds J}kudk vkuUn vk;k djrk gSA 

 fLuâkds fo;ksx esa Dys”k dh vfuok;srk &fLuâkds fo;ksx esa Dys”k dh vfuok;srk &fLuâkds fo;ksx esa Dys”k dh vfuok;srk &fLuâkds fo;ksx esa Dys”k dh vfuok;srk & HkS;k ! lHkh dks lq[k fiz; gS] v”kkfUr 

nwj gks] “kkfUr mRiUu gks] blds fy, gh lcdk iz;Ru gSA og “kkfUr ijekFkZ ls okLro 

esa ftl Hkhmik; esa feyrh gks mldks euk rks ugh djuk pkfg,A [kwc ij[k yks] fdlh 

Hkh fo’k; lk/ku ds lap; esa] fdlh Hkh ijinkFkZ ds mi;ksx esa] vklfDr esa] dHkh D;k 

“kkfUr fey ldrh gS\ bl mi;ksx us ftu inkFkksZ dks fo’k; fd;k gS os rks fu;er% 

fouk”khd gS] os feVsxs] rks ;g mi;ksx fQj bldh dYiuk esa fujkfJr gksxk uk] rc 

Dys”k gh rks gksxkA bl mi;ksx ls ftl ij inkFkZ dk fo’k; vkrk gS og ij Loa; dh 

viuh ifj.kfr ls ifj.kerk gS] ijinkFkZ dk ifj.keu mlds gh d’kk; ds vuq:i gksxksA 

ijinkFkZ dk mi;ksx vkSj izse dsoy Dys”k dk gh dkj.k gksrk gS A pyrs tkrs] fQjrs] 

lQj djrs gq, esa Hkh dgh ,d vk?k fnu fVd tk;] dqN okrkZyki ds izlax esa dqNLusg 

Hkko c<+ tk; rks musd fo;ksx ds le; Hkh dqN fo’kkn dh js[kk f[kpa tkrh gSA ;|fi 

ftlls okrkZyki gksrk gS og vU; ns”k] vU; uxj] vU; tkfr dk gS] loZ izdkj ls vU; 

vU; gS] dqN iz;kstu ugh gS] dsoy dHkh thou esa fey x;k gSA nks ,d ?kVs dks jsy es 

lQj djrs gq,] mlls dqN okrkZyki gksus dks Lusg tx x;k] vc og vius fufnZ’V 

LVs”ku ij mrjsxk gh] rks ogk¡ ij ml Lusg djus okys ds ,d fo’kkn dh js[kk f[akp 

tk;xhA ,slk gh ;g txr ds thoks dk izlax gsA bl vuUrdky esa dqaN le; ds fy, 

;gk¡ dqN yksx fey x, gSA ftu iq=] fe=] L=h] vkfn ls Lusg c<+ x;k gS mudk tc 

foNksg gksxk rks bls Dys”K gksxkA fcNqM+uk rks iMs+xk ghA 

 Hksn foKku ds fu.kZ; dh izFke vko”;drkHksn foKku ds fu.kZ; dh izFke vko”;drkHksn foKku ds fu.kZ; dh izFke vko”;drkHksn foKku ds fu.kZ; dh izFke vko”;drk & ,d gh fu.kZ; gS fd vius 

vkReLo:i dks NksM+dj vU; fdlh Hkh ijinkFkZ esa Lusg fd;k] eerk dh pkgs dqVqEc 

ifjtu ds yksx gks] pkgs tM+ lEink gsk] fdlh Hkh ijinkFkZ esa eerk txh rks mldk 

Qy fu;e ls Dys”k gSA ge ftl izHkq dh vkjk/kuk djrs gS og iq:’k rks dsoy gS ukA 

muds Hkh ?kj x`gLFkh ifjxzg dk izlax gS D;k\ os rks dsoy Kkuiqat jg x;s gS] ge ,sls 

Kkuiqat dh rks mikluk djsa vkSj fpRr esa ;g ekus fd lq[k vkSj cM+Iiu rks ?kj x`gLFkh 

lEink ds dkj.k gksrk gSA rks geus D;k ekuk] D;k iwtu fd;k] D;k HkfDr dh \ fpRr 

esa ,d fu.kZ; j[k yhft, vkSj bl ckr ds fu.kZ; esa ;fn cqf} ugh vkrh gS rks bldk 

fu.kZ; izFke dhft,A Hksn & foKku txs fcuk /keZikyu dh ik=rk u vk ldsxhA Loa; 



 203

ds fgr dk mik; cuk ysuk loksZRre O;olk; os iq:’kkFkZ gS] mlls vka¡[ks ugh ehapuk gSA 

 ijls vkuUnizkfIr vlaHkoijls vkuUnizkfIr vlaHkoijls vkuUnizkfIr vlaHkoijls vkuUnizkfIr vlaHko & ;s lc lekxe rks ,d iq.; iki ds BkB gS] fHkUu 

gS] lnk jgus ds ugh gS] buds lekxe ds le; Hkh fgr ugh gS vkSj fo;ksx ds le; 

Dys”k ds fufeRrHkwr gks ldrs gSA bu tM+ ds inkFkksZ esa Loa; lq[k ugh gS ogk¡ ls lqq[k 

fudydj eq>esa dgk¡ vk;xk\ tks psru Hkh inkFkZ gS] ifjtu] fe=tu muesa lq[k xq.k 

rks gS] fdUrq og lq[k xq.k muesa gh ifj.keu djus ds fy, gS ;k mudk dqN va”k eq>esa 

Hkh vk ldrk gS\ mues gh ifj.keu djus ds fy, mudk lq[k xq.k gSA tc bruk 

vR;Ur Hksn gS fQj muesa vkReh;rk dh dYiuk D;ksa dh tk;\ tks mUgs viuk ekusxs 

muds fo;ksx esa vo”; nq%[kh gksxkA x`gLFk tuksa dk ;g lkekU; drZO; gS fd ;g 

fu.kZ; cuk, jgs] la;ksx ds dky esa Hkh tks tks dqN ;gk¡ feyk gS fu;e ls vyx gksxk] 

,slh J}k gksxh rks la;ksx ds dky esa ;g tho g’kZeXu u gksxkA la;ksx ds dky esa 

g’kZeXu u gks og fo;ksx ds dky esa Hkh nq+[k u ekusxkA 

 vkReykHk dk mik;vkReykHk dk mik;vkReykHk dk mik;vkReykHk dk mik; & HkS;k ! fdlh Hkh ij ls vkRek dks lq[k ugh] dsoy tks 

vkRek inkFkZ gS] Kk;dLo:i gS og gh viuk loZLo gSA mls viukus ls] mlesa gh ;g 

ek= eSa gwa] ,slh izrhfr djus ls lq[k feysxkA cMs+&cMs+ egkiq:’k rhFkZdjks us Hkh ;gh ekxZ 

viuk;k Fkk] ftlds Qy esa vkt muesa vuUr izHkqrk izdV gqbZ gSA ge vki muds 

mikld gksdj ml Lo:i dh n`f’V u djsa rks dSls fgr gks\ viuk thou lQy djuk 

pkgrs gS rks ;gh cM+k ri djus ;ksX; gS fd ml vius Kk;dLo:i dks vkRek ekudj] 

viuk ekudj mlesa gh mi;ksx yhu cuk, jgs] bls pSrU;izriu dgrs gSA ;gh izriu 

gS vkSj bl izriu dk izrki vuUr vkuUn dks nsus okyk gSA viuk ;gh ,d fu.kZ; 

jf[k, fd ;s nsgkfnd leLr ijinkFkZ gS] budh izhfr esa fgr ugh gS] fdUrq 

Kk;dizdk”kek= vius vkRek dks *;g eS gwa* ,slk vuqHko djsa rks blesa gh fgr gSA 

vfo}ku iqn~xynzO;a ;ksvfo}ku iqn~xynzO;a ;ksvfo}ku iqn~xynzO;a ;ksvfo}ku iqn~xynzO;a ;ks····fHkuUnfu rL; rr~AfHkuUnfu rL; rr~AfHkuUnfu rL; rr~AfHkuUnfu rL; rr~A    

u tkrq tUrks%lkehI;a prqxZfr’kq eq¥pfrAA46AAu tkrq tUrks%lkehI;a prqxZfr’kq eq¥pfrAA46AAu tkrq tUrks%lkehI;a prqxZfr’kq eq¥pfrAA46AAu tkrq tUrks%lkehI;a prqxZfr’kq eq¥pfrAA46AA    

 eksgh dh ekU;rkeksgh dh ekU;rkeksgh dh ekU;rkeksgh dh ekU;rk & tks vfo}ku O;ogkjh iq:’k iqn~xy nzO; dks] ;g esjk gS] ;g 

budk gS& bl izdkj ls vfHkuUnu djrs gS vFkkZr~ ekurs gS mu tarqvks dk bl 

cfgeZq[krk esa Hkze.k ugh NwVrk vkSj pkjksa xfr;ksa es iqn~xy nzO; mlds fudV jgrs gSA 

yksd esa 6 tkfr ds inkFkZ gksrs gS&tho] iqn~xy] /keZ v/keZ] vkdk”k vkSj dkyA buesa 

tho rks vuUrkur gS] iqn~xy thoksa ls Hkh vuUrxq.ks gSA /keZnzO; ,d gS] v/keZnzO; ,d 

gS] vkdk”k nzO; ,d gS vkSj dkynzO; vla[;kr gS] ;s lHkh Loar= gS] fdUrq eksgh tho 

Lora= ugh le> ikrkA 



 204

 tho dh vuUrkuUr x.kuktho dh vuUrkuUr x.kuktho dh vuUrkuUr x.kuktho dh vuUrkuUr x.kuk &  tho dSls vuUrkuUr gS] ;g ckr vuqHko ls Hkh 

tku jgs gSA vkidk vuqHkou] ifj.keu dsoy vkids vkRek es gks jgk gS] mldk vuqHko 

eq> esa ugh gksrkA esjs vkRek dk tks ifj.keu tks vuqHkou gks jgk gS og eq>esa gks jgk 

gS] vki lc fdlh esaa Hkh ugh gks jgk gSA ;g oLrqLo:i dh ckr dgh tk jgh gSA 

/;kuiwoZd lquus ls lc ljy gks tkrk gSA viuh ckr viuh le> esa u vk,] ;g dSls 

gks ldrk gS\ tc bruk {k;ksi”ke ik;k gS fd gtkjks yk[kks dk fglkc fdrkc vkSj 

vusd txgksa ds izcU/k tc dj fy, tk ldrs gS bl ds }kjk rks ;g Kku vius vki esa 

cls gq, Lo:i dks Hkh u tku lds] ;g dSls gks ldrk gS] fdUrq O;keksg dks f”kfFky 

djds txr dh vlkjrk lkekU; :i ls fuxkg esa j[kdj dqN var%mi;ksx yxk;sa rks 

ckr le> esa vk tkrh gSA gk¡ tho vuUrkuUr dSls gS& bl ckr dks dgk tk jgk gSA 

gekjk ifj.keu] gekjk vuqHkou ge gh esa gS] vkidk vki gh esa gSA blls ;g fl} gS 

fd ge vki lc ,d ,d Lora= tho gSA ;fn bl txr esa loZ= ,d gh tho gksrk rks 

gekjk fopkj gekjk vuqHkou lcesa ,d lkFk] ,d leku vFkok ogh dk ogh gksrkA ;ksa 

,sls ,sls ,d ,d dfjds leLr tho vuUrkuUr fofnr dj ysuk pkfg;sA 

 ,d nzO; dk ifj.keu,d nzO; dk ifj.keu,d nzO; dk ifj.keu,d nzO; dk ifj.keu & ,d inkFkZ mruk gksrk gS ftlesa izR;sd ifj.keu ml 

iwjs eas gksuk gh iM+sA dksbZ ifj.keu ;fn iwjs esa ugh gks jgk gS rks le>ks fd og ,d 

pht ugh gSA vuUrkuUr oLrq gS] tSls dksbZ diM+k ,d vkSj ls ty jgk gS rks og ,d 

pht ugh ty jgh gSA mlesa ftrus Hkh rarq gS os lc ,d ,d gS vkSj mu rarqvks esa 

ftrus [kaM gks ldrs gS os ,d ,d nzO; gSA ;g vusd nzO;ks dk fiMa gS bl dkj.k ,d 

ifj.keu ml iwjs esa ,d lkFk ugh gks jgk gsA ftldks dYiuk esa ,d ekuk gS] bl rjg 

ge vki lc vuUr tho gSA  

 thoksa ls vuUrxq.ks iqn~xyksa dk fu:i.kthoksa ls vuUrxq.ks iqn~xyksa dk fu:i.kthoksa ls vuUrxq.ks iqn~xyksa dk fu:i.kthoksa ls vuUrxq.ks iqn~xyksa dk fu:i.k & tho ls vuUrxq.ks iqn~xy gSA ;s dSls 

ekuk tk; \ ;ksa nsf[k, & bu lalkjh thoks esa ,d thoks esa ,d tho dks ys yhft, & 

,d tho ds lkFk tks “kjhj yxk gS ml “kjhj esa vuUr ijek.kq gS vkSj ml “kjhj ds Hkh 

vuUrxq.ks ijek.kq bl tho ds lkFk yxs gq, rStl “kjhj esa gS vkSj mlls Hkh vuUrxq.ks 

ijek.kq tho ds lkFk ds lkFk yxs gq, dkekZ.k “kjhj esa gSA ,d tho ds lkFk vuUr 

iqn~xy yxs gq, gS vkSj tho gS vuUrkaur rks iqn~xy le> tkb;s fdrus gSA ;|fi fl} 

Hkxoku Lora= ,d ,d gS vkSj os Hkh vuUr gS] fdUrq fl} ls vuUrkuUr xq.ks ;s lalkjh 

izk.kh gS] blfy, mlls Hkh fglkc esa ck/kk ugh vkrh gSA vc vkids ;s v.kq&v.kq 

,d&,d gS] ge vki lHkh tho ,d & ,d vyx & vyx gSA rks ;g fu.kZ; dj yks 

fd esjk djuk tks dqN gks ldrk gS og eq>esa gh gks ldrk gS] eS fdlh nwljs esa dqN 

djus esa leFkZ ugh gwaA dsoy dYiuk djds eSa vius dks fodYixzLr cuk;s jgrk gwa 
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fdlh nwljs dk dqN djrk ugh gw¡A lq[k nq%[k thou ej.k lc dqN bl thods vdsys 

gh vdsys pyrs gSA dksbZ fdlh dk “kj.k vFkok lkFkh ugh gSA tc oLrq esa bruh 

lora=rk iM+h gqbZ gS fQj Hkh dksbZ O;keksgh iq:’k ekus fd “kjhj esjk gS] ;g esjk gS] bl 

izdkj dk fHkUu nzO; LokfeRo ekus rks mlds lkFk ;g “kjhj lnk yxk jgsxk vFkkZr~ og 

lalkj esa Hkze.k djrk jgsxkA tho ds izfrcks/k ds fy, izR;sd feF;k okluk¡, gV tkuh 

pkfg;sA 

 Dys”kewy rhu voxq.k &Dys”kewy rhu voxq.k &Dys”kewy rhu voxq.k &Dys”kewy rhu voxq.k & ,d rks ijinkFkZ esa viuk LokfeRo ekuuk vkSj nwljs 

ijinkFkksZ dk vidks dRrkZ le>uk] vius vkidks ijinkFkksZ dks Hkksxus okyk le>ukA 

nsf[k;s ;s rhuks ,sc lalkjh izk.kh esa Hkjs iMs+ gq, gSA bu rhuks esa ls ,d Hkh de gks rks os 

rhuks gh de gks tk;sxsA eksg esa ijthoks ds izfr fdruk rhoz LokfeRo dk Hkko yxk gS] 

;s gh esjs gSA tks dqN dekuk gS] tks dqN Je djuk gS dsoy buds [kkfrj djuk gSA 

ckdh txr ds vU; thoksa ds izfr dqN Hkh lksp fopkj ugh gSA dr`ZRo cqf] Hkh ,slh yxh 

gS fd bu cPpks dks eSus gh ikyk] eSus gh veqd dke fd;k] ,slh dr`ZRocqf} Hkh yxh gS] 

ij ijekFkZr% dksbZ tho nwljs inkFkZ dk dqN dj ldus okyk ugh gSA ;g feF;k Hkze gS 

fd dksbZ vU; fdlh dk dqN dj lds] vFkok fdlh dh xYrh ls fdlh nwljs dks 

uqdlku lguk iM+rk gSA tks Hkh tho nq%[kh gksrs gS os viuh dYiuk ls nq%[kh gksrs gS] 

fdlh dks nq%[kh djus dh lkeF;Z fdlh esa Hkh ugh gSA 

 dr`ZRo ds Hkze ij ,d n`’VkUrdr`ZRo ds Hkze ij ,d n`’VkUrdr`ZRo ds Hkze ij ,d n`’VkUrdr`ZRo ds Hkze ij ,d n`’VkUr & ,d lsB Fkk] mlds pkj yM+ds FksA cM+k yM+dk 

dekÅ Fkk] mlls NksVk tqokjh Fkk] mlls NksVk va/kk vkSj lcls NksVk iqtkjh FkkA cMs+ 

yM+ds dh L=h jkst&jkst gSjku djs fd ns[kks rqe lkjh dekbZ djrs gks] nqdku pykrs gks 

vkSj ;s lc [kkrs gSA rqe U;kjs gks tkoks rks ftruk dekrs gks lc vius ?kj esa jgsxkA 

cgqr fnuksa rd dgklquh pyrh jghA ,d ckj lsV ls cksyk cM+k yM+dk fd firkth vc 

ge U;kjs gksuk pkgrs gSA rks lsB cksyk fd dqN gtZ ugh csVk] U;kjs gks tkuk] ij ,d 

ckj lc yksx feydj rhFkZ;k=kk dj yksA U;kjs gks tkus ij u tkus fdldk dSlk HkkX; 

gS\ lks py lc ;k=k ds fy,A jkLrs esa ,d uxj cxhps es viuk Msjk Mky fn;k vkSj 

pkj ikap fnu ds fy, cl x,A ifgys fnu lsB us cMs+ yM+ds dks 10 : nsdj dgk fd 

tkoks lcds [kkus ds fy, lkeku fy, lkeku ys vkoksAZ og lksprk gS fd 10 : esa ge 

rhl] cRrhl vknfe;ksa ds [kkus dks D;k yk¡] lks mlus fdlh cktkj ls dksbZ pht [kjhnh 

vkSj ikl ds cktkj esa tkdj csp nh rks 1 ½ equkQk feykA vc 11½ dk lkeku ysdj 

og vk;k vkSj lcdks Hkkstu djk;kA nwljs fnu nwljs] tqokjh yM+ds dks 10½ nsdj Hkstk] 

dgk cktkj ls 10½ dh Hkkstu lkexzh ys vkoksA og pyk 10½ ysdjA lksprk gS fd brus 

dk D;k yk,¡\ rhl cRrhl vknfe;ksa ds [kkus ds fy,] lks og tqokfj;ksa ds ikl igqapk 
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vkSj ,d nko esa 10½ yxk fn,] le; dh ckr fd og thr x;k] vc 20½ dh Hkkstu 

lkexzh ysdj lcdks f[kyk;kA rhljs fnu va/kk yM+dk 10½ ysdj Hkkstu lkexzh ysus ds 

fy, pykA mls jkLrs esa ,d iRFkj esa Bksdj yx x;hA lks lkspk fd bls fudky Qsds] 

ugh rks fdlh nwljs ds yx tk;xkA lks fudkyus yxkA og iRFkj dkQh xgjk xM+k Fkk 

lks mlds [kksnus esa foyac yx x;kA tc og iRFkj [kksn Mkyuk rks mlesa ,d 

v”kfQZ;k dk gaMk feykA mu v”kfQZ;ks ls mlus Hkkstu lkexzh [kjhnh vkSj lc 

v”kfQZ;ks dks ysdj ?kj igqapkA 

 pkSFks fnu  ml lsB us vius yM+ds iqtkjh dks 10½ nsdj Hkkstu lkexzh ykus ds 

fy, HkstkA mls uxj esa feyk ,d efUnjA mlsu D;k fd;k fd ,d pk¡nh dk dVksjk 

[kjhnk] ?kh [kjhnk vkSj :bZ dh ckrh cukbZA vkjrh /kjdj eafnj esa Hktu djus yxkA 

Hktu djrs&djrs tc “kke ds pkj ct x; rks eafnj dk vf/k’Bkrk nso lksprk gS fd 

blds ?kj esa Hkw[ks iMs+ gS] blesa rks /keZ dh vizHkkouk gksxh] lks ml yM+ds dk :i 

cukdj cgqr&lh Hkkstu lkexzh xkfM+;ks esa ykndj lsB ds ;gk¡ ys x;kA lcus [kwc 

Hkkstu fd;k vkSj lkjs uxj ds yksxks dks f[kyk;kA vc jkr ds 7&8 cts og yM+dk 

lksprk gS fd vc ?kj pyuk pkfg,A igqapk ?kj jksuh lh lwjr ysdj] dgk firk th eSus 

10½ dh lkexzh ysdj eafnj esa p<+k fn;kA firkth gels vijk/k gqvk] vkt rks lc yksx 

Hkw[ks jg x, gksxsaA rks firk th cksys& csVk ;g rqe D;k dg jgs gks\ rqe rks bruk 

lkeku yk, fd lkjs uxj ds yksxks dks f[kyk;k vkSj [kqn [kk;kA rks iqtkjh us viuk 

lkjk o`rkUr lquk;kA eS rks eafnj esa vkjrh dj jgk FkkA rks fQj eSus lkspk fd bl 

dVksjs dks Hkh dkSu ys tk; lks mls Hkh NksM+dj pyk vk;kA pkj&ikap fnu O;rhr gksus 

ij ,dkar LFkku esa cMs+ yM+ds dks cqykdj lsB iwNrk gS&dgks HkkbZ ;g rks crkvks fd 

rqEgkjh rdnhj fdruh gS\ rks og cksyk fd esjh rdnhj ,d :i;s dh gS] vkSj tqokjh 

dh rdnhj gS mlls nl xquk] vkSj va/ks dh rdnhj gtkj xquk vkSj iqtkjh ds xquks dk 

rks dksbZ fglkc gh ugh gSA ftldh nsork rd Hkh enn djsa mldh rdnhj dk D;k 

xquk fudkyk tk ldrk gS\ tc ml cM+s yM+ds dh le> esa vk;k] vkSj cksyk&firk th 

eS O;FkZ gh dr`ZRo cqf} dk vagdkj dj jgk FkkA eSa ugh le>rk Fkk fd lc dk HkkX; 

vius&vius lkFk gSA vc eSa vyx u gksÅxk¡A 

 ijdh viuk;r esa fcMEcukijdh viuk;r esa fcMEcukijdh viuk;r esa fcMEcukijdh viuk;r esa fcMEcuk & ;g tho Hkzeo”k dr`ZRo cqf} dk vagdkj djrk gSA 

bl tho dk rks vdRrkZ Lo:i gS] dsoy Kkrknz’Vk KkukuUndk iq¥p fpRLoHkko ek= 

vius vki fo”okl cukoksA Hkzeo”k ;g ftl Hko esa x;k ml gh i;kZ;:i ;g vius dks 

eku jgk gSA i”kqgqvk rks i”kq ekuk] i{kh gqvk rks i{kh ekukA tSls fd vktdy ge vki 

euq’; gS rks ,slh J}k cSBk, gS fd ge euq’; gS] balku gSA cgqr cM+h mnkjrk fn[kkbZ 
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rks tkfr dk Hksn feVk nks] dqydk Hksn feVkoks] ,d euq’;&euq’; eku yks lcdksA bruk 

rd gh fopkj igqaprk gS vFkok bruh Hkh mnkjrk dk Hkko fpRr esa ugh vkrkA vjs 

blls vf/kd mnkjrk ;g gS fd ;g eku yks fd ge euq’; gh ugh gSA eSa rks ,d pSrU; 

rRo gwaA vkt euq’; nsg esa Qla x;k gw¡]dHkh fdlh nsg esa FkkA eS dgk¡ euq’; gwa] euq’; 

Hko ls xqtj jgk gwaA vius vkidks fo”kq} KkukuUnLo:i bl tho us ugh ekukA blds 

Qy esa ifj.kke ;g fudyk fd bl tho ds lkFk lkjh foMEcuk,¡ lkFk&lkFk py jgh 

gS] tUe ej.k dh larfr curh pyh tk jgh gSA 

 Kkuker̀Kkuker̀Kkuker̀Kkuker̀ & HksnfoKku gh ,d ve`r gSA ml ve`r dks dSls idM+ksxs] ver̀ dksbZ 

ikuh tSLkk ugh gksrk ve`r dksbZ Qy tSlk ugh gksrkA ve`r D;k pht gS ftldk iku 

djus ls ;g vkRek vej gks tkrk gS\ tjk cqf} esa rks ykoksA ve`r dk vFkZ D;k gS\ v 

ek;us ugh] e`r ek;us ejs] tks ejs ugh lks ve`r gSA tks Loa; dHkh ejs ugh vFkkZr~ u’V 

u gks mls ver̀ dgrs gSA tks dHkh u’V u gks ,slh oLrq esjs fy, gS KkuA KkuLoHkko 

dHkh u’V ugh gksrkA bl vfouk”kh KkuLoHkko dks tks y{; esa ysrk gS vFkkZr~ bl 

Kkuke`r dk iku djrk gS og vkRek vej gks tkrk gSA vej rks gS gh ;g] ij dYiuk 

esa tks ;g vk;k fd eS euq’; gw¡] vc rd thfor gw¡] vc ej jgk gwa] ,slh tks cqf} vk;h 

mlds dkj.k lalkj esa :yuk iM+ jgk gSA eksg dk ekgkRE; rks ns[kk & ;g tho 

fo’k;&fo’kjl dks rks nkSM+ nkSM+dj HkVd HkVddj ihrk gS vkSj nl Kkuke`r dk blus 

fujknj dj fn;k gS] mldh vkSj rks ;g ns[krk Hkh ugh gSA tks tks tUrq iqnxynzO; dks 

viuk ekurs gS muds lkFk ;s iqn~xy ds lEcU/k dh foMEcuk,a pkjks xfr;ksa esa lkFk ugh 

NksM+rh gSA 

 iqn~xyks dk eq>esa vR;UrkHkkoiqn~xyks dk eq>esa vR;UrkHkkoiqn~xyks dk eq>esa vR;UrkHkkoiqn~xyks dk eq>esa vR;UrkHkko & bu iqn~xyks dk eq> esa vR;UrkHkko gSA esjk 

nzO;] {ks=] dky] Hkko fdlh Hkh v.kq esa ugh igqap ldrk gS A fdlh v.kq dk nzO;] {ks=] 

dky] Hkko eq> esa ugh vk ldrk gSA tSls ?kj esa clus okys 10 iq:’kks essa ijLij esa ,d 

nwljs ls eu u feyrk gks rks yksx dgrs gS fd ,d ?kj esa jgrs gq, Hkh os fcYdqy 

U;kjs&U;kjs jgrs gSA ogk¡ rks fQj Hkh {ks= tqnk gS] fdUrq ;gk¡ “kjhj gS ogk¡ gh tho gS] 

,d {ks=koxkg lEca/k gS] fQj Hkh tho dk dkbZ va”k bl “kjhj esa ugh tkrk] “kjhj dk 

dksbZ va”k bl tho esa ugh vkrkA ,d {ks=koxkgh gksdj Hkh “kjhj&”kjhj esa ijf.ke jgk 

gS vkSj tho&tho esa ifj.ke jgk gSA ;ksa loZFkk fHkUu gS ;s ckâk lekxe] ;s vkRek ds u 

dHkh gq, vkSj u dHkh dHkh gks ldrs gS] fdUrq feF;k vk”k; tc iM+k gqvk gS] vius 

vkids lq[k Lo:i dk ifjp; ugh ik;k gS rks HksnfoKku dk foosd ugh gks ikrk gSA 

bl txr esa jgdj ekSt ekuus dk dke ugh gsA fdruh foMEcuk ge vkids lkFk yxh 

gS ml ij n`f’Vikr djs mu foifRr;ksa ls NwVus dk ;FkkFkZ mik; cuk;sA 



 208

 ek;k dh ok¥Nk vuFkZ dk ewyek;k dh ok¥Nk vuFkZ dk ewyek;k dh ok¥Nk vuFkZ dk ewyek;k dh ok¥Nk vuFkZ dk ewy & bl ek;ke; txr esa ek;ke; yksxks dks 

fuj[kdj ek;ke; ;”k dh ek;ke; pkg djuk ;g vuFkZ dk ewy gSA ,d vkuUn/kke 

vius vkids ijekFkZ czâkLo:i dk n”kZu djs] vkuUn ogh ls fudydj vk jgk gS] fo’k; 

lq[k Hkh tc Hkksxk tkrk g ogk¡ Hkh vkuUn fo’k;ks ls ugh vk jgk gS fdUrq vkuUn dk 

/kke ;g Loa; vkRek gS vkSj ml fod`r voLFkk esa Hkh bl gh ls lq[k ds :i esa ;g 

vkuUn izdV gks jgk gSA tks ckr tgk¡ ugh gSA ogk¡ ls dSls izdV gks ldrh gS\ tSls 

;g dguk feF;k gS fd eSa rqwe ij izse djrk gwa] vjs eq> esa izse i;kZ; mRiUu gksrh gS 

og esjs es gh gksrh gS] esjs ls ckgj fdlh nwljs tho ij og izsei;kZ; ugh mrj ldrh 

gSA tSls ;g dguk feF;k gS ,sls gh ;g dguk Hkh feF;k gS fd eSus Hkksx Hkksxk] eSaus 

veqd inkFkZ dk lsou fd;kA ;g eSa u fdlh ij dks dj ldrk gw¡ vkSj u dksbZ Hkksx 

Hkksx ldrk gw¡] fdUrq dsoy vius vki esa vius Kkukfnd xq.kksa dk ifj.keu gh dj 

ldrk gw¡A pkgs feF;kfoijhr ifj.keu d:¡ vkSj pkgs LoHkko ds vuq:i ifj.keu d:¡] 

ij eS vius vkidks djus vkSj Hkksxus ds flok; vkSj dqN ugh djrk gwa vkSj u Hkksxrk 

gwaA ;g oLrq dh Loar=rk tc Kku esa mrj tkrh gS rks eksg nwj gks tkrk gSA 

 eksgfouk”k dk mik; HksnfoKkueksgfouk”k dk mik; HksnfoKkueksgfouk”k dk mik; HksnfoKkueksgfouk”k dk mik; HksnfoKku & HkS;k ! izHkq dh HkfDr ls] izHkq ls fHk{kk ekaxus ls 

;k vU; izdkj ds ri djus ls eksg ugh xyrkA eksg yxus dk ewy ea= rks HksnfoKku 

gSA ;s HkfDr] ri] ozr la;e dgk¡ rd dke nsr gS] bldks Hkh lqfu;sA ;g tho vukfn 

ls fo’k; okluk esa tqVk gqvk gSA bldk mi;ksx fo’k;okluk esa u jgs vkSj mlesa bruh 

ik=rk vk, fd ;g KkuLo:i dk n”kZu dj ldsxk] mlds fy, iwtu] HkfDr] ri] 

la;e] ozr ;s lc O;ogkj /keZ gS] ij eksg ds fouk”k dh leL;k rks dsoy HksnfoKku ls 

gh lqy>rh gS] D;ksfd fdlh inkFkZ esa dr`ZRo vkSj HkksDr`Ro dh cqf} ekuus ls gh rks 

vKku:i ;g eksg gqvkA ijinkFkZ dh fHkUurk u tku lds vkSj mls ,d nwljs dk 

Lokeh eku ys] blh ekuus dk gh rks uke eksg gSA tSls dksbZ iq:’k vius ifjtuks esa eksg 

djrk gS rks mldk vFkZ gh ;g gs fd bu ifjtuks dks vkik ekuk gS] vkRek le>k gSA 

;g vkReh;rk dk tks Hkze gS blds feV tkus dk gh uke eksg dk fouk”k gSA ;g Kku 

ls gh feVsxkA Hkxoku dh iwtk djrs gq, esa Hkh ge vius Kku ij cy ns rks eksg 

feVsxk] ij vU; mik;ks ls ;g eksg ugh feV ldrk gSA 

 lf}osdlf}osdlf}osdlf}osd & tc foosd cusxk rHkh rks ;g le>sxk fd ;g gs; gS vkSj ;g mikns; 

gSA tc rd fososd ugh txrk] rc rd eksg jkx}s’k dh larfr pyrh gh jgrh gS vkSj 

mlls ujd] fr;Z¥p] euq’;] nso bu pkjksa xfr;ksa esa tUe ej.k djuk gh iM+rk gsA oSls 

dgk¡ nq%[k gS] “kkjhfjd ekufld dgk¡ Dys”k gS\ blls rks FkksMs+ gh [kksVs euq’;] i”kq] i{kh] 

dhM+k] edksM+k budks ns[kdj tkuk tk ldrk gS fd lalkj esa dSls Dys”k gksrs gS] bu 
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lc Dys”kks dks lgrk gqvk Hkh ;g eksgh tho ijnzO;ks ds eksg dks ugh R;kxuk pkgrk 

vkSj muls fojDr gksdj vius vki esa og ugh vkuk pkgrk gS] ;g n”kk bl O;keksgh 

tho dh gks jgh gS drZO; ;g gS fojDr gksdj vius vki esa og ugh vkuk pkgrk gS] 

;g n”kk bl O;keksgh tho dh gks jgh gSA drZO; ;g gS fd oLrwqLo:i dk ;FkkFkZ cks/k 

djsa vkSj bl eksgifj.kke dks feVk ns] ftlls bl gh le; Dys”kks dks cks> gV tk;s] 

;gh ,d mik; gS bl euq’;;tUe dks lQy djus dk fd ge lPpk cks/k ik;sa vkSj 

ladVks ls NwVus dk ekxZ izkIr djsA 

vkRekuq’Bkfu’BL; O;ogkjcfg&fLFkrs%AvkRekuq’Bkfu’BL; O;ogkjcfg&fLFkrs%AvkRekuq’Bkfu’BL; O;ogkjcfg&fLFkrs%AvkRekuq’Bkfu’BL; O;ogkjcfg&fLFkrs%A    

tk;rs ijekuUn% df”p|ksxsu ;ksfxuAA47AAtk;rs ijekuUn% df”p|ksxsu ;ksfxuAA47AAtk;rs ijekuUn% df”p|ksxsu ;ksfxuAA47AAtk;rs ijekuUn% df”p|ksxsu ;ksfxuAA47AA    

 b’V dk mins”kb’V dk mins”kb’V dk mins”kb’V dk mins”k & bl xzUFk dk uke b’Vksins”k gSA tks b’V gS mldk blesa 

mins”k fd;k gSA dksbZ jksx esa vfu’V pht dks b’V eku ys rks og rks okLro essa b’V 

ugh gS] ,sls gh eksg jkx}s’k ds jksxh fo’k; d’kk;ksa ds Toj esa ihfM+r ;s izk.kh fdlh Hkh 

oLrq dks b’V eku ysa rks os okLro esa b’V rks u gks tk;saxsA tks tho okLro esa Hkyk djsa 

mls b’V dgrs gSA b’V dks blesa mins”k fd;k x;k gSA 

 vkRefu.kZ;vkRefu.kZ;vkRefu.kZ;vkRefu.kZ; & ge vki lc vkRek gS vFkkZr~ tkuu ns[kugkj ,d rRo gSA gesa tks 

dqN fu.kZ; djuk gS og vkRerRo ds ukrs fu.kZ; djuk gSA ge vius dks fdlh tkfr 

dk] fdlh dqydk u le>sa ;g rks nwj dh ckr gS] ge vius dks euq’; Hkh u le>sa 

fdUrq ,d euq’; nsg esa vkt ca/k x;k gwa] euq’; nsg esa c¡/kus okyk ;g inkFkZ ,d 

tkuugkj pSrU;Lo:i gA ml vkRek ds ukrs fu.kZ; djsa fgrdkA tgk¡ vius Lo:i dk 

ukrk tksM+k] fQj ckgj esa ;s ek;ke; Lda/k utj vkrsA tc [kqn esa yxus dk [kqn fo’k; 

ugh jgk rks ckâk inkFkksZ esa ;g yxrk gS vkSj mUgsa viukrk gSA 

 ddddY;k.kdkeqd dh /keZfo’k;d ,d eqlhcrY;k.kdkeqd dh /keZfo’k;d ,d eqlhcrY;k.kdkeqd dh /keZfo’k;d ,d eqlhcrY;k.kdkeqd dh /keZfo’k;d ,d eqlhcr & dHkh bl eksgh tho dks dqN 

/keZcqf} txs] dqN dY;k.k ds djus dh dkeuk dh fgyksj vk,] Hkkouk txs rks mlds 

eqlhcr blds izlax esa ,d cgqr dfBu vkrh gSA og eqlhcr gS ukuk iaFkks dh my>u 

esa iM+ tkukA ;g eqlhcr vk jgh gS ukuk :i dYiuk,¡ djus ds dkj.kA eS veqd gwa] 

esjk /keZ ;g gS] esjk nso ;g gS] esjh xks’Bh okrkoj.k ;g gS] bl izdkj dk ckâk esa ,d 

vkRek dk cks/k gksrk gS vkSj ml vk”k; ls ;g dY;k.k ls oafpr gksrk gSA ;|fi ;g 

ckr Bhd gS fd tks Hkh iq:’k viuk dY;k.k dj lds gS os iq:’k ftl xks’Bh esa jgs gq, 

gksrs gS] ftl tkfr dqy vFkok izo`fRr :i /keZ dks /kkj.k djds eqDr gksrs gS og O;ogkj 

/keZ ikyu djus ds ;ksX; gSA Bhd gS fdUrq n`f’V esa eq[;rk O;ogkj /keZ dh ftlds jgs 

mldks ekxZ ugh feyrk gSA ;s leLr vkpj.k ,d voyEcu ek= gS] djuk D;k gS] og 

vius varjax esa vius vki lgt vuqHko dh tkus okyh pht gSA 
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 ij ls nq%[k vkSj fut ls lq[k &ij ls nq%[k vkSj fut ls lq[k &ij ls nq%[k vkSj fut ls lq[k &ij ls nq%[k vkSj fut ls lq[k & vHkh dqN iwoZ esa ;g crk;k x;k Fkk fd 

ijinkFkZ rks ij gh gS] muls nq%[k gksrk gS vkSj viuk vki vki gh gS mlls lq[k gksrk 

gS] D;ksfd tks ijinkFkZ gS os lnk esjs fudV ugh jg ldrs gSA tks ijinkFkZ gS os viush 

gh ifj.keu”khyrk ds dkj.k viuh ;ksXrkuqlkj ifj.kesaxs] esjh dYiuk ls ughA ;s nks 

eq[; izfrdwyrk,¡ vkrh gS bl dkj.k fdlh ij ls Lusg djus es lq[k ugh jgrk \  

yksd esa Hkh dgrs gS fd viuk gS lks viuk gh gS] vFkkZr tks [kqn dk ?kj gS mls dkSu 

NqVk ysxkA mlesa jguk Hkyk gSA tks [kqn ds ifjtu gS os dgk¡ Hkkx tk;sxsa] mudk 

fo”okl fd;k tk ldrk gS] fdUrq tks xSj gS] tks ijk/khu edku gS] nwljs dk gS] ml ij 

Lusg djuk Hkyk ugh gSA tjk vkSj vius fgrekxZ esa var% VVksydj fuj[kksA tks ij gS] 

;kus ifjtu] /ku lEink vkfn ij gS] vius vkRerRo dks NksM+dj ftrus Hkh vukReinkFkZ 

gS os lc ij gS] ;s fHkUu gS] budk fo;ksx gksxk] ;s esjh bPNk ds vuqdwy ifj.kers gS] 

bl dkj.k muds Lusg esa lnk Dys”k jgrk gS vkSj vius vkidk vkRerRo vFkkZr~ 

KkuLo:i ftl Kku dks ge tku jgs gS ml gh Kku dk Lo:i og eq> esa dgk¡ vyx 

gksxk] og vU; Hkh ugh gS] ek;k :i Hkh ugh gS] og “kk”or “kfDr gS] ijekFkZ gS] eq>ls 

rUe; gS] mldk vkJ; ysus ls fu;e ls vkuUn gksxk D;ksfd ;g eSa Lo;a vkuUne; gwa 

vkSj “kk”or gwaA 

 vkReifjp; ds ekxZ esavkReifjp; ds ekxZ esavkReifjp; ds ekxZ esavkReifjp; ds ekxZ esa & eSa esjs dks gh ifgpkuwa rks mlls vkuUn feyrk gSA bl 

dkj.k tks egkRek tu gksrs gS vFkkZr~ foosdh Kkuh iq:’k gksrs gS os vkReykHk ds fy, gh 

m|e fd;k djrs gSA bl vkReykHk esa dkSu lk vfHk’V peRdkj gksrk gS\ mldk o.kZu 

bl “yksd esa fd;k tk jgk gSA vkRek esa fdl mik; ls Hkksx fd;k tk;xk] fdl rjg 

vuq’Bku cusxk] dSls v/;kReo`fRr cusxh] mlds fy, izFke mik; ;g tho djrk gS 

izo`fRr vkSj fuo`fRr :i O;ogkj dkA dksbZ iq:’k tUers gh “kq} fu”p; v/;kRe dk 

ifjKku vkSj iz;ksx djrk gqvk ugh vk;kA ;g ckr cus rc cus] fdUrq mlls ifgys D;k 

fLFkfr;ka xqtjh] fdruk O;ogkj fd;k] lRlax] nson”kZu] lnkpkj] v/;;u vkSj dqN 

euu /;ku dk m|ksx vkfn ;s cgqr&cgqr izdkj izo`fRr;ka pyrh jghA fdlh fnu fdlh 

{k.k tks fd ,d u;k fnu gS le>uk] vkRek ds fy, feykA vius lgt fpRLo:i dh 

n`f’V txs rks vkRek dk ifjp; feysA ysfdu izFke rks izo`fRr vkSj fuo`fRr dk O;ogkj 

gh pyk djrk gSA vc tc vkuUne; fut varLrRo dk vkJ; gks rc mlds O;ogkj 

dh fLFkfr ugh jgh vc og u dgh izo`fRr djrk gS vkSj u dgh fuo`fRr djrk gSA yksx 

v/;kRe ;ksx ds vFkZ dh xbZ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lk/kukvks ds eeZ dks u tkudj 

fdrus gh lansg djus yxrs gS vkSj dqN ugh djuk pkgrsA u iwtu] u /;ku] u 

lRlaxA os ;g dgus dh myk;r epkrsa gS fd ;s iwtukfnd lc rks O;ogkj crk;s x;s 
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gS] buls Hkh vyx gksdj /keZ feyrk gSA Bhd  gS ;g] fdUrq leFkZ fLFkfr esa gh izo`fRr 

fuo`fRr dk O;ogkj NwVrk gSA vius Hkhrj ds rRo dks u tku ik;s vkSj cgkjksa izo`fr;ks 

ds gh dksbZ ekxZ fuj[ks rks mlls dsoy /kks[kk gh gksxkA 

 foosd dh n”kkfoosd dh n”kkfoosd dh n”kkfoosd dh n”kk & HkS;k! fdlh Kkuh dh ckgjh o`fRr dks fuj[kdj KkueeZ ls 

vufHkK iq:’k ckâ izo`fRr dks djds dgh larks’k dk ekxZ u ik ysxkA eqfDr dk ekxZ] 

“kkfUr dk ekxZ uks varjax Kkuizdk”k esa gSA vkSj mldks FkksM+s gh “kCnks esa dguk pkgsa rks 

;g dgysa fd leLr ijls U;kjk dsoy Kkuek= ;g eSa vkRerRo gwaA tks Kku vkSj 

vkuUn jlls ifjiw.kZ gS ,slk Kku djsa] J}ku djsa vkSj ,slk gh viuk ladYi cuk ys fd 

eq>s vc bl vkuUn?kke ls gVdj dgh ckgj esa ugh yxuk gSA dnkfpr~ yxuk Hkh iMs+ 

rks mldh fLFkfr lsB ds equhe tSlh cusA tSls equhe lkjs dkeksa es yx jgk gSA jksdM+ 

lEgkys] cSad dk fglkc jD[ks] vkSj dksbZ xzkgd vk;s mls fglkc crkuk iMs+ rks ;g Hkh 

dg nsrk gS fd esjk rqe ij bruk x;k] rqEgkjk ge ij bruk vk;k] brus lc O;ogkj 

djds Hkh equhe dh J}k essa nks’k ugh gSA og tku jgk gS fd esjk ;g orZeku ifjfLFkfr 

esa djus dk dke gSA dj jgs gS fdUrq esjk dqN ugh gSA rks dqN djuk Hkh iMs+ vkSj 

viuh gh vkSj >qdko jgs rks viuh j{kk gSA dksbZ fdlh Hkh j{kk u dj ldsxkA 

 eksg] jkx }s’k esa vdY;k.keksg] jkx }s’k esa vdY;k.keksg] jkx }s’k esa vdY;k.keksg] jkx }s’k esa vdY;k.k & HkS;k ! fdlh esa eksg jkx}s’k djus dk ifj.kke Hkyk 

ugh gSA fdlesa eksg djrs gks\ dkSu rqEgkjk dqN lq/kkj dj nsxk\ ;fn dksbZ “kk”or 

vkuUn igqapk ns rks eksg djks] fdUrq dkSu ,slk dj ldrk gS\ vkuUne; djus dh ckr 

rks nwj jgks] ;g n`”;eku lekxe rks dsoy Dyss”k dk gh dkj.k gSA ;g ifjtuksa dk tks 

lekxe gqvk gS og izdV fHkUu vkSj vlkj gS] fdlesa jkx djuk\ dksbZ iq:’k esjk fojks/kh 

ugh gS ,slk fu.kZ; djds ;g Hkh Hkkouk cukvks fd eq>s fdlh esa }s’k Hkh ugh djuk gSA 

tks Hkh iq:’k tks Hkh ps’Vk djrk gS mlds Hkh fny gS] mlesa Hkh vius iz;kstu dh pkg 

gS] mlds Hkh d’kk;ks dh osnuk gS] og vius d’kk; dh osnuk dks “kkUr djus dk m|e 

dj jgk gS] og vius vHkh’V LokFkZ dks fl} djus dk m|ksx dj jgk gSA blds yxk gks 

viuk LokFkZ vkSj ogk¡ taps ck/kk] rks blus dYiuk djyh fd mlus eq>s d’V fn;k] 

blus uqdlku igqapk;kA ml cspkjs us vius vki esa viuk dke djus ds vfrfjDr dqN 

Hkh rks ugh fd;k] fdls }s’kh ekuk tk;\ bl txr esa dksbZ esjk fojk/kh ugh gS] bl 

n`f’V ls tjk fugkj rks yksA fdlh dks fojks/kh eku& ekudj dksbZ dke cuk ikrk gks rks 

crykoksaA vjs fojks/k dks feVkuk gS rks mldk feVkuk vR;Ur lqxe gSA fojks/kh u ekudj 

mls ln~O;ogkjh eku yks] fojks/k ,dne [kRe gks tk;xk] vFkkZr~ tc fojk/k Hkko ugh 

jgk rks ftldk fojk/kh uke j[kk Fkk og fe= cu tk;xkA 
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 oLrqLo:i dk n`<+re nqxZ&oLrqLo:i dk n`<+re nqxZ&oLrqLo:i dk n`<+re nqxZ&oLrqLo:i dk n`<+re nqxZ& ;g oLrqLo:i dk nqxZ cM+k etcwr gSA fdlh oLrq 

esa fdlh vU; oLrq dk u nzO;] u LoHkko] u xq.k] u i;kZ; dqN izos”k ugh djrk gSA 

cMs+&cMs+ jklk;fud] oSKkfud iz;ksx Hkh dj ysa rks ogk¡ Hkh vki ewy ckr ik;sxsa dh tks 

ewy lr~ gS og inkFkZ u fdlh nwljs :i gksrk gS vkSj u mldk dHkh vHkko gksrk gSA 

;g ckr vo”; pyrh gS fd fdlh inkFkZ ds la;ksx dk fufeRr ikdj nwljs inkFkZ Hkh 

nwljs ds vuq:i ifj.kersa gSA bl gh dks O;ogkj essa yksd dgrsa gSA ns[kks ;g Hkh cu 

x;kA tks ;g gS og ;g gh jgsxkA tks og gS og og gh jgsxkA dsoy fufeRrusSfefRrd 

izlax eas fufeRr ds ln~Hkko ds vuq:i i;kZ; cu tkrh gSA txr esa ftrus Hkh lr~ gS 

muesa ls u dksbZ ,d de gks ldrk gS vkSj u dksbZ vlr~ lr~ cu ldrk gS] dsoy ,d 

i;kZ; gh cnyrh jgrh gSA ftrus Hkh inkFkZ gS os lc ifjorZu”khy gksrs gS] ij ewy lRo 

dks dksbZ inkFkZ ugh NksM+rk gSA ;g eS vkRek Loa; lr~ gwa vkSj fdlh Hkh ij:i ugh gwA 

 ;ksxh dk Kku] lekf/kcy o vkuUnfodkl &;ksxh dk Kku] lekf/kcy o vkuUnfodkl &;ksxh dk Kku] lekf/kcy o vkuUnfodkl &;ksxh dk Kku] lekf/kcy o vkuUnfodkl & ;s ldy inkFkZ viuk lRo rHkh 

j[k ldrs gS tc f=dky Hkh dksbZ fdlh nwljs :i u ifj.keu tk;sA ;s nks vaxqyh gS 

,d NksVh vkSj ,d cM+hA ;s viuk lRo rHkh j[k ldrh gS tc ,d fdlh nwljs :i u 

ifj.ke tk;sA vaxqyh dk n`’VkUr fcYdqy eksVk gS D;ksfd ;g ijekFkZ inkFkZ ugh gSA ;g 

Hkh ek;k:i gS] fdUrq tks ijekFkZ lr~ gS og dHkh fdlh nwljs :i gks gh ugh ldrk gSA 

tc ,slk leLr inkFkksZ dk Lo:i gS rc eS fdlds fy, eksg d:a] fdlds fy, jkx 

vkSj }s’k d:¡\ ijksi;ksx ds O;FkZ vuFkZ Je ls foJke ysdj tks vius vkRek esa Bgjrk 

gS] lgt foJke ysrk gS ,sls ;ksxh iq:’k bl lekf/kcy ls dksbZ fofp= vykSfdd vuqie 

vkuUn izdV gksrk gSA 

 fo’k;foinkfo’k;foinkfo’k;foinkfo’k;foink & HkS;k ! ;s fo’k;ks ds lq[k dksbZ vkuUn gS D;k\ buesa rks nq%[k gh 

Hkjk gqvk gSA ftrus dky dksbZ Hkkstu dj jgk gS mrus dky Hkh og “kkUr ugh gSA lw{e 

n``f’V ls ns[kks & bu fo’k;ks ds lq[k esa tks Hkh dYiuk mBrh gS og “kkfUr dh izsj.kk dks 

ikdj ugh mBrh gS] fdUrq v”kkfUr dh izsj.kk dks ikdj mBrh gS] dksbZ Hkh fo’k;Hkksx] 

fdlh Hkh bfUnz; dk lk/ku u ifgys “kkfUr djrk gS] u Hkksxrs le; “kkfUr nsrk gS vkSj 

u Hkksxus ij “kkfUr nsrk gSA ftu Hkksxks ds iwoZ orZeku vkSj Hkfo’; voLFk Dys”k:i gS 

mu gh Hkksxks ds fy, vKkuh ij “kkfUr nsrk gSA ftu Hkksxks ds iwoZ orZeku vkSj Hkfo’; 

voLFk Dys”k:i gS mu gh Hkksxks ds fy, vKkuh iq:’k viuk lc dqN U;ksNkoj fd;s 

tk jgs gS vkuan ;gk¡ dgh u feysxkA vjs ,d fnu ;s lc dqN NksM+dj pys tkuk gSA 

ftl le; gS ml le; Hkh ;s rsjs dqN ugh gSA rw lcls fofoDr izR;{k T;ksfrLo:I 

vius varLrRo dk vuqHko djsA ;gh /keZ ikyu gSA 
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 v/;kRe;ksxv/;kRe;ksxv/;kRe;ksxv/;kRe;ksx & tks iq:’k izo`fRr vkSj fuo`fRr :i O;ogkj ls eqDr gksdj vkRek 

ds vuq’Bku esa fu’B gksrs gS vFkkZr~ v/;kRe esa vius mi;ksx dks tksM+rs gS muds mlls 

vykSfdd vkuUn gksrk gSA ;ksxh dk vFkZ gS tksM+us okykA ;gk¡ fglkc esa Hkh rks ;ksx 

“kCn cksyrs gSA fdruk ;ksx gqvk vFkkZr~ nks dks feykdj ,d jl dj ns blh ds ek;us 

rks ;ksx gSA pkj vkSj pkj feykdj fdruk ;ksx gqvk\ vkBA vc bl vkB esa 

i`Fkd&i`Fkd pkj ugh jgsA og lc ,d jl cudj ,d v’Vd cu x;k gSA bl izdkj 

Kku djus okyk ;g mi;ksx vkSj ftldk Kku fd;k tk jgk gS ,sls mi;ksx dh gh 

vk/kkjHkwr “kk”or “kfDr bl “kfDr esa bl O;fDr dk ;ksx dj nksA vFkkZr~ u rks O;fDr 

dks vyx crk ldsa vkSj u “kfDr dks vyx crk ldsa] fdUrq ,d jl cu tk; bl gh 

dks dgrs gS v/;kRe;ksxA 

 fut esa gh fut ds ;ksx dh laHkorkfut esa gh fut ds ;ksx dh laHkorkfut esa gh fut ds ;ksx dh laHkorkfut esa gh fut ds ;ksx dh laHkork & HkS;k! xyr ;ksx ugh dj ysuk] ijinkFkZ 

esa vius mi;ksx dks tksM+dj ,desd djus dk xyr fglkc ugh yxkuk gSA xyr 

fglkc yx Hkh ugh ldrk gSA fdlh Hkh ijinkFkZ esa vius mi;ksx dks tksMs+ rks fdruk 

gh dqN dj Mkys] tqM+ gh ugh ldrkA Hkys gh dYiuk ls eku yks xyr fglkc dks fd 

eSaus lgh fd;k] ij ogk¡ tqM+ gh ugh ldrkA ij ds izns”k fHkUu gS] ij esa gS] vius izns”k 

fHkUu gS] vius ea gSA bl “kfDr dk vkSj bl mi;ksx dk ;ksx tqM+ ldrk gS] D;ksfd 

;g Hkh ,d pSrUe; gS vkSj ;g varLrRo Hkh pSrU;Lo:i gSA tSls leqnz vkSj leqnz dh 

ygj dk leqnz es ;ksx gks ldrk g D;ksfd ygj Hkh leqnz:i gS vkSj leqnz rks leqnz gh 

gS] bl gh izdkj bl mi;ksx dk bl ijeczâk esa ;ksx gks ldrk gS] ,slk ;ksx ftuds 

gksrk gSA mu ;ksxh iq:’kksa ds dksbZ vykSfdd vkuUn mRiUu gksrk gSA 

 vkRedrZRo vkRedrZRo vkRedrZRo vkRedrZRo & tc rd n`”;eku ckâkinkFkZ es fdf¥pr~ ek= Hkh eerk jgrh gS 

rc rd Lo:i ea yhurk ugh gks ldrh gS] fdUrq tc v/;kRe;ksxh dh fdlh Hkh ckâk 

rRo esa dksbZ eerk ugh jgrh rks og Lo:i esa yhu gksrk gSA ;gh Lo:iyhurk ije 

rRo dh iazkfIr dk dkj.k gSA ;g pht gksxh jkx}s’k ds vHkko lsA jkx}s’k feVsaxs 

oLrqrLo:i ds ;FkkZFk Kku lsA bl dkj.k oLrqLo:i ds ;FkkFkZKku dk vH;kl djuk 

pkfg,A tks vuqHko esa mrjs] tks ;FkkZFkZ Kku gS ml Kku dk vtZu djsA og xq: d`ik 

fcuk ugh gks ldrkA ;fn lk{kkr~ xq: u feys dHkh rks ;s xzUFk Hkh xq: gh gS\ D;ksfd 

os tks cksyrks Fks og lc ;gk¡ v{kjks :i esa gSA bl izdkj Lok/;k; vkSj lRlax djds 

vius KkuktZu dk m|e djs] ;g gh vius dY;k.k dk mik; gSA 

vkuUnks funZgR;q}a deZU/kueukjreAvkuUnks funZgR;q}a deZU/kueukjreAvkuUnks funZgR;q}a deZU/kueukjreAvkuUnks funZgR;q}a deZU/kueukjreA    

u pklkS f[k|rsa ;ksxh cfgnqZ%[ks’opsruAA48AAu pklkS f[k|rsa ;ksxh cfgnqZ%[ks’opsruAA48AAu pklkS f[k|rsa ;ksxh cfgnqZ%[ks’opsruAA48AAu pklkS f[k|rsa ;ksxh cfgnqZ%[ks’opsruAA48AA    
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 vkReksRFk “kq} vkuUn dk ifj.kkevkReksRFk “kq} vkuUn dk ifj.kkevkReksRFk “kq} vkuUn dk ifj.kkevkReksRFk “kq} vkuUn dk ifj.kke & iwoZ “yksdks esa ;g dgk x;k Fkk fd tks 

;ksxh u rks izofRr :i O;ogkj dj jgk gS vkSj u fuo`fRr :i Hkh O;ogkj dj jgk gS 

bu nksuks O;ogkj ls Åij Lojf{kr gksdj tc vkRek ds mi;ksx esa mi;qDr gksrk gS ml 

le; bl viwoZ ;ksx ds izlkn ls ml ;ksxh ds viwoZ vkuUn izdV gksrk gSA vc “yksd 

esa ;g dgk tk jgk gS fd ml vkuUn dk Qy D;k feyrk gS vkuUn Hko&Hko ds ck¡/ks 

gq, izcy deZ:ih bZ/ku dks tyk Mkyrk gSA tSls bZ?ku fdrus gh fnuks ls <s+j djds 

lafpr fd;k tk;] ml leLr bZ/ku dks tykus esa vfXZu leFkZ gS bl gh izdkj fodYiks 

ls ftrus a Hkh deZ  ca/ku lafpr fd;s gS mu deksZ dks u’V djus ;g ;ksxh dk vkuUn 

leFkZ gSA 

 v/;kRe;ksx dh vkuUneXurk ls deZizv/;kRe;ksx dh vkuUneXurk ls deZizv/;kRe;ksx dh vkuUneXurk ls deZizv/;kRe;ksx dh vkuUneXurk ls deZiz{k;{k;{k;{k; & HkS;k! ckâk esa lk/kqtuksa dh riL;k 

dk;Dys”k:i fn[krh gS yksxks dks fd ;s cgqr miokl djrs gS] ,d ckj Hkkstu iku 

djrs gS vkfn fdruh dfBu foifRr;k¡ lgrs gS\ yksxks dks fn[krk gS fd ;s d’V lg jgsa 

gs ij os d’V lg jgs gks rks muds deZ u’V ugh gks ldrsA os rks fdlh viwoZ vkuUn 

esa eXu gks jgs gS ftl vkuUn ds }kjk os deZ u’V gks tkrs gS] tks ge vkids vkRek esa 

fpdky ls ca/ks gSA deZ “kCn ds vFkZ ij n`f’V MkyksA deZ “kCn ds nks vFkZ gS ,d rks tks 

vkRek ds }kjk fd;k tk; mldk uke deZ ¼Hkko deZ½ gSA nwljs bl deZ ds fufeRr ls 

tks dkekZ.koxZ.kk deZ:i gksrh og deZ gSA 

 HkkodeZ vkSj nzO;deZHkkodeZ vkSj nzO;deZHkkodeZ vkSj nzO;deZHkkodeZ vkSj nzO;deZ & ;g tho tks dqN Hkh djrk gS] mldk uke deZ gSA tSls 

jkx}s’k fodYi ladYi eksg ;s lc deZ dgyksrs gS] bldk uke HkkodeZ gSA HkkodeZ rks 

ftl le; fd;k ml gh le; jgk] ckn esa ugh jgrsA D;ksfd HkkodeZ tho ds ,d 

le; dh ifj.kfr gS] vkSj mi;ksx esa vkus dh n`f’V esa vUreqZgwrZ dh ifj.kfr gSA og 

ifj.kfr nwljs {k.k ugh jgrhA nwljs {k.k vU; jkx}s’k eksg mRiUu gks tkrs gSA izR;sd 

tho ds ftl le; jkx}s’k gksrk gS oSlk ifj.keu nwljs {k.k ugh jgrkA bl dkj.k 

HkkodeZ rks vxys {k.k ugh jgrss] u;s&u;s Hkko mRiUu gksrs jgrs gS] fdUrq ml uohu 

{kf.kd Hkkods dkj.k tks deZ curs gS] Kkukoj.kkfnd deZ curs gS muesa fdrus gh deZ 

vufxurs vjcks] [kjcks o’kZ rd blds lkFk jgrs gS] vkSj os mrus o’kksZ rd tho dks 

lrkus ds dkj.k cu jgs gSA ,d {k.k dh xYrh ls vjcks [kjcks o’kZ rd tho dks d’V 

lguk iM+rk gSA 

 deZfLFkfr dk leFkZudeZfLFkfr dk leFkZudeZfLFkfr dk leFkZudeZfLFkfr dk leFkZu & tSls dksbZ iq:’k jluk bfUnz;k ds Lokn esa vkdj fdlh 

gkfudkjd pht dks [kk tk; rks [kkus esa Hkkxus esa fdruk le; yxk\ nks rhu feuV 

dk] fdUrq mlls tks nnZ cusxk] jksx cusxk og Hkksxuk iMs+xk ?kaVks A ,sls gh jkx}s’k 

djuk rks vklku gS] LoPNUnrk gS] tks eu es vk, lks dj yks] iq.; dk mn; gSA ftl 
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pkgs dks lrkdj vius eudks [kq”k dj yks] ftl L+=h ;k iq:’k ds izfr dkeokluk 

mRiUu gks] vkSj&vkSj Hkh iki dk;Z dj yks] dsoy ,d nks feuV gh rks og iki dk;Z 

djrk gS fdUrq mu ikiksa ds djus ds dkj.k tks nzO;deZ ca/k gS os tho ds lkFk 

vufxurs o’kZ rd jgsaxsA 

 {kf.kd xyrh ls vla[;krs o’kksZ rd Dys”k Hkksx{kf.kd xyrh ls vla[;krs o’kksZ rd Dys”k Hkksx{kf.kd xyrh ls vla[;krs o’kksZ rd Dys”k Hkksx{kf.kd xyrh ls vla[;krs o’kksZ rd Dys”k Hkksx& vkxe esa crk;k x;k gS fd 

dksbZ eu okyk iq:’k ftlds fo”ks’k le> mRiUu gqbZ gS og eksg djsxk] xMcM+h djsxk 

rks ml rhozeksg esa 70 dksM+kdksM+h lkxj rd ds fy, deZ c¡/k tkrs gSA vHkh crkosxs fd 

dksM+k&dksM+k lkxj D;k pht gksrh gSA deZ bl yksd esa cgqr lw{e dkekZ.k eSVj gSA og 

dkekZ.k Lda/k ds uke ls izfl} gSAog lc txg Hkjk gS] vkSj bl eksgh efyu tho ds 

lkFk rks cgqr lk lw{e eSVj lkFk yxk jgrk gS tks blds fy, lnk rS;kj gSA ;g tho 

dqN efyu ifj.kke rks djs fd deZ :i cu tk;sxsa] ftls folzlksip; dgrs gSA ;s deZ 

:i cusxsa rks 70 dksM+kdksM+h lkxj rd ds fy, Hkh c¡/k tkrs gSA bldk vFkZ ;g gqvk 

fd dqN o’kksZ ds ckn os deZ tc mn; esa vkrsa gS rks vufxursa o’kksZ rd mn; esa vk 

vkdj bl tho dks Dys”k ds dkj.k curs gSA 

 lkxj dk izek.klkxj dk izek.klkxj dk izek.klkxj dk izek.k & lkxj dk le; cgqr yEck le; gSA ;g fxurh esa ugh 

crk;k tk ldrk gSA ftl pht dks fxurh esa crk;k gh u tk lds mldks fdlh miek 

}kjk crk;k tk;xkA dYiuk djks fd 2 gtkj dks”k dk dksbZ yEck pkSM+k xM~<k gSA lc 

dYiuk ij ckr pysxh] u dksbZ ,slk dj ldrk gSA u fd;k tk ldsxkA iajrq bruk 

yEck le; fdruk gS bldk ifjKku djus ds fy, ,d miek:i esa crk;k x;k gSA 

ml fo”kky xM~<s esa NksVs&NksVs jkse [k.M ftudk nwljk [k.M fd;k u tk lds] Hkj 

fn;k tk; Bldj vkSj ekuks ml ij gkFkh fQjk fn;k tk;] fQj mu ckyks dks LkkS&lkS 

o’kZ ckn ,d&,d VqdM+h fudkyk tk;] lc ;g miek dh ckr gS] ftrus o’kksZ esa os lc 

cky fudy ldssaxs mldk uke gS O;ogkjiY;A mlls vla[;krxq.kk le; yxrk gS 

m}kjiY; esa] mlls vla[;kr xq.kk le; yxrk gS v}kiY; esaA ,d djksM+ v}kiY; esa 

,d djksM+ v}kiY; dk xq.kk djsa mldk uke gS ,d dksM+kdksM+h v}kiY;A ,sls 10 

dksM+dksM+h iY;ks dk ,d lkxj curk gSA ,d lkxj esa ,d djksM+ lkxj dk xq.kk djks 

rc rd dksM+kdksM+h lkxj gksrk gSA ;ksa 70 dksM+kdksM+h lkxj rd ;s nzO;deZ bl tho 

dks tdM+ Mkyrs gSA 

 nqyZHk euq’;tUe dk voljnqyZHk euq’;tUe dk voljnqyZHk euq’;tUe dk voljnqyZHk euq’;tUe dk volj & ;g euq’; dSlh&dSlh dq;ksfu;ks dks Hkksx&Hkksxdj 

vkt izkIr fd;k gSA tjk n`f’V rks Mkyks & vU; thoksa dh vis{kk euq’; thou fdruk 

Js’B gSA o`{k] ìFoh] bu thoks dh ftUnxh D;k ftUnxh gS\ dhM+k edksM+k Hkh D;k eY; 

j[krs gS yksx twrks ls dqpyrs gq, pys tkrs gS] mudk dqwN Hkh ewY; ugh le>rsA i”kq 



 216

i{kh Hkh cu tk; rks Hkh D;k gS] v{kj ugh cksy ldrsA nwljs dh ckr ugh le>rsA 

vViV mudk Hkkstu] dSlh mudh vkd`fr]\ ijarq euq’; dks ns[kks ;g foosd dj lds] 

lc ij gqdwer dj lds] cMs+ cMs+ lkfgR; jp lds] ,d nwljs ds ân; dh ckr le> 

lds] fdrus fodkl okyk ;g euq’; thou gS\ bruk fodkl ikus ds ckn ;fn 

fo’k;d’kk; ikiksa esa gh viuk le; xaok;k rks mldk Qy ;g gksxk fd ftu dq;ksfu;ksa 

ls fudydj euq’; i;kZ; esa vk;s gS mu gh dq;ksfu;ks esa tUe ysuk iMs+xkA 

 vkReizHkqij vU;k; ds nq’ifj.kke dk n`’VkUriwoZd izn”kZuvkReizHkqij vU;k; ds nq’ifj.kke dk n`’VkUriwoZd izn”kZuvkReizHkqij vU;k; ds nq’ifj.kke dk n`’VkUriwoZd izn”kZuvkReizHkqij vU;k; ds nq’ifj.kke dk n`’VkUriwoZd izn”kZu & ,d lk/kq FkkA mlds 

ikl ,d pwgk cSBk jgk djrk FkkA pwgk dks lk/kq dk fo”okl jgk djs lks ogk¡ cSB tk;k 

djsA ,d ckj dksbZ fcyko ml pwgs ij >iVk rks lk/kq us vk”khokZn fn;k pwgs dks fd 

foMkyksa Hko] rw Hkh fcyko gks tk] lks og pwgk Hkh fcyko gks x;k] ml ij >iVk ,d 

dqRrk rks lk/kq us vk”khokZn fn;k fd “okuks HkoA rw Hkh dqRrk cu tk] lks og dqRrk gks 

x;kA vc ml ij >iVk ,d rsnqok ¼O;k?kz½A rks lk/kq us vk”khokZn fn;k fd O;k?kzks HkoA 

rw O;k?kz gks tkA lks og dqRrk Hkh O;k?kz gks x;kA ml ij >iVk ,d “ksjA lks lk/kq us 

vk”khokZn fn;k fd flagks HkoA rw flag cu tkA og Hkh flag cu x;kA vc mls yxh 

Hkw[k] lks mlus lkspk fd D;k [kkuk pkfg,\ /;ku vk;k fd vjs ;s gh lk/kq egkjkt rks 

cSBs gS] bUgh dks [kkdj isV Hkj ysuk pkfg,A lks T;ksa gh lk/kq dks [kkus dk ladYi fd;k 

vkSj dqN m|e djuk pkgk R;ksa gh lk/kq us vk”khokZn fn;k fd iqu% ew’kdks Hko] rw fQj 

pwgk cu tk] og fQj pwgk cu x;kA vjs fdruk mBdj flag cu x;k vkSj tjk lh 

xQyr esa pwgk cuuk iM+kA ,sls gh ge vkids Hkhrj fojkteku tks dkj.kijekRerRo gS] 

ijeczâk Lo:i gS] fo”kq} le;lkj gS] KkukuUn LoHkko gS mldk vk”khokZn feyk] dqN 

fodkl cuk rks ;g LFkkojksa ls mBdj dhM+k edksM+k cuk] mlls Hkh vkSj c<+dj i”kq i{kh 

cuk] ogk¡ ls Hkh mBdj vc ;g euq’; cukA vc euq’; cudj bl ijeczgkLo:i ij] 

bl dkj.kijekRerRo ij geyk djus dh Bku jgk gSA 

 vkRenso ij euq’; dk vU;k; &vkRenso ij euq’; dk vU;k; &vkRenso ij euq’; dk vU;k; &vkRenso ij euq’; dk vU;k; & tks euq’; fo’k; Hkksxrk gS] d’kk;ks esa izo`Rr 

gksrk gS] eksg jkx}s’k dks viukrk gS og bl izHkq ij gh rks vU;k; dj jgk gSA ftl 

izHkq ds vk”khokZn ls ] izHkq ds izlkn ls t?kU; ;ksfu;ksa ls fudydj euq’; tSls mRre 

in esa vk, gS] rks vc ;g euq’; dSlh dykoks ls fo’k;ks dk lsou dj jgk gS] ;g dHkh 

cSy] ?kksM+k] x?kk FkkA ;s dykiwoZd dqN fo’k;lsou ugh dj ikrs gS vkSj euq’; dks 

;ksX;rk fo”ks’k ugh feyh uk] lks cf<+;k] lkfgfR;d <ax ls cf<+;k jkxHkjh dfork,¡ 

cukdj fdruh dykoks ls ;g fo’k; Hkksx jgk gS vkSj fdruk izlkj dj jgk gS\ lc 

thoksa ls vf/kd vU;k; dj ldus okyk ;g euq’; gS] ;g vius vki ds izHkq ij vU;k; 

dj jgk gSA ;g tho vkukfn ls fuxksn voLFkk esa FkkA fuxksn dgrs gS] isM+ vkSj i`Foh 
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ls Hkh [kjkc ;ksfu dksA ,d “kjhj ds vuUr tho Lokeh gSA fdruh dyqf’kr fuxksn dh 

;ksfu gS\ ogk¡ ls fudydj /khjs&/khjs fodkl djds ;g euq’; cuk vkSj vc ;g vius 

vkJ;Hkwr bl ijekReizHkq ij geyk djus yxk] fo’k; d’kk;ks dk ifj.keu djus yxk] 

;gh rks izHkq ij vU;k; gSA rks bl izHkq us Hkhrj ls fQj vk”khokZn fn;k fd iqu% fuxksnks 

HkoA rw fQj ls fuxksn cu tkA rks euq’; tSlh mRd`’V ;ksfu ikdj fQj fuxksn cu 

tkrk gSA ,sls ;s fodV deZ ca/ku gSA 

 /keZ dk vkuUn vkSj deZ{k;/keZ dk vkuUn vkSj deZ{k;/keZ dk vkuUn vkSj deZ{k;/keZ dk vkuUn vkSj deZ{k; & bu fodV deZ bZ/kuks dks tykus esa leFkZ “kq} 

vkuUn gS] d’V ugh gSA /keZ d’V ds fy, ugh gksrkA /keZ d’ViwoZd ugh gksrkA /keZ 

djrs gq, esa d’V ugh gksrkA dksbZ iq:’k tks ;FkkFkZ /kekZRek gS og /keZ djus dh Hkkouk 

dj jgk gks rks og izlUurk vkSj vkuUniwoZd gh dj ldsxk] d’V esa ugh ftl dky esa 

/keZ fd;k tk jgk gS ml dky esa Hkh d’V ugh gks ldrk gS] ogk¡ Hkh vkuUn gh >j jgk 

gksxk vkSj /keZ djus ds Qy esa mls vkuUn gh feysxkA vkuUn esa gh lkeF;Z gS fd 

Hko&Hko ls lafpr deksZ dks {k.kek= esa tyk ldrk gSA ** dksfV tUe ri riS Kku fcu ** dksfV tUe ri riS Kku fcu ** dksfV tUe ri riS Kku fcu ** dksfV tUe ri riS Kku fcu 

deZ >jS ts! Kkuh ds fNuekfg f=xqfIr rSa lgt VjsarsA** deZ >jS ts! Kkuh ds fNuekfg f=xqfIr rSa lgt VjsarsA** deZ >jS ts! Kkuh ds fNuekfg f=xqfIr rSa lgt VjsarsA** deZ >jS ts! Kkuh ds fNuekfg f=xqfIr rSa lgt VjsarsA**     vKkuh iq:’k cM+h&cM+h 

riL;k djds djksM+ks Hkoks esa ftrus deZ tyk ldrs gS mrus deksZ dks Kkuh ,d {k.k esa 

Kkucy ls u’V dj nsrk gSA bl euq’;&thou dk lqUnj Qy izkIr djuk gks rks ,d 

fu.kZ; cuk yks fd gesa Kkuizdk”k dk vkuUn ywVuk gSA ?kj esa pkj N% tu gS uk] lks 

mudk dqN [;ky jgrk gS] rks mudks Hkh /keZ ds jax ess ,slk jax nks fd os lc Hkh /kehZ 

cu tk;sa eksg jkx}s’k dh fQj i}fr u jgsxhA mudk Hkh Hkyk djok nks vkSj viuk Hkh 

Hkyk dj yksA nwljs dk Hkyk djuk vius vk/khu rks gS ugh ysfdu lEca/k gS rks O;ogkj 

,slk djks fd muesa Hkh /keZHkkouk tkxzr gks] vkSj ,d Kkuizdk”k ds fy, gh euq’; 

thou le>ksA 

 /keZiFk&/keZiFk&/keZiFk&/keZiFk& HkS;k! vkRek ds fgr dk iaFk fujkyk gS vkSj nqfu;knkjh dk iaFk fujkyk 

gSA dksbZ euq’; pkgs fd eS nqfu;k dk vkuUn Hkh ywV yw¡ vkSj lkFk gh vkRek dk fgr Hkh 

dj yw¡ rks ;s nksuks ckrsa ,d lkFk ugh feyrh gSA fu.kZ; dj yks fd rqEgsa D;k I;kjk gS\ 

ns[kks nqfu;k esa viuk uke dj tkus dh /kqu cukuk] /kulap; dh Hkkouk cukuk] ns”k ds 

fy, ej tkuk] buls Hkh KkuHkkouk izdV ugh gksrh gSA bl /kehZ dks lewps ns”k ls 

vFkok /ku oSHko ls D;k feysxk\ dqN Hkh rks u feysxkA ;g ijksidkj ds fy, ugh gS] 

fdUrq Kkuh iq:’k vius dks Kku es] /;ku esa yhu gksus esa vleFkZ le> jgk gS tc rd 

rc rd fo’k; fdUrq Kkuh iq:’k vius dks Kku] /;ku esa yhu gksus esa vleFkZ le> jgk 

gS tc rd rc rd fo’k; d’kk; tSls xans ifj.kke esjs es ?kj u dj ik;sa muls cpus ds 

fy, ijdk midkj gSA tks dsoy ij ds fy, gh ijdk midkj le>rsa gS os /keZ ls Hkh 
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x;s vkSj /ku ls Hkh x,] vkSj Je dj djds rdyhQ Hkh Hkksxh] vkSj tks ijksidkj dk 

var% eeZ le>rs gS muls ijksidkj Hkh okLrfod ek;us essa gqvk] Lo;a Hkh izlUu jg x;kA 

eks{kekxZ Hkh] /keZikyu Hkh lkFk&lkFk pykA 

 v/;kRe;ksxh ds ladVks es [ksn dk vHkkov/;kRe;ksxh ds ladVks es [ksn dk vHkkov/;kRe;ksxh ds ladVks es [ksn dk vHkkov/;kRe;ksxh ds ladVks es [ksn dk vHkko & og ;ksxh iq:’k viuh /;kulk/kuk esa 

jgdj ftu ladVks dks lkeuk dj jgk gS mUgs ;g d’V ugh le>rkA yksx le>rs gS 

fd ladV vk jgs gS ysfdu og mu nq%[kks dks nq[k ugh le> jgk gSA og rks vius 

vukfndky ls fcNqMs+ gq, ijefirk] ije”kjk.k fpnkuUnkRed izHkqrk dk n”kZu feyk] ml 

vkuUn esa ;g eXu gks jgk gS] vkSj bl “kq} vkuUn dk gh izrki gS fd Hko&Hko ds 

lafpr deZ mlds {k.k ek= esa u’V gks tkrs gS] mls [ksn ugh gksrkA [ksn djus ls [kksVs 

deksZ dk ca/k gksrk gSA izlUurk rks rc fey ldrh gS tc bu ckâkinkFkksZ es eksg eerk 

dk lEidZ u c<k;s] Kkrknz’Vk jgs] tks dqN ckâk esa gksrk gS mlds tkuugkj jgsA 

 nqfu;k ds vtk;c?kj esa fu%ladV jgus dk mik;nqfu;k ds vtk;c?kj esa fu%ladV jgus dk mik;nqfu;k ds vtk;c?kj esa fu%ladV jgus dk mik;nqfu;k ds vtk;c?kj esa fu%ladV jgus dk mik; & ;g nqfu;k vtk;c?kj gS] 

vtk;c?kj essa n”kZdks dks dsoy ns[kus dh btktr gS] Nwus dh ;k dqN tsc esa /kjus dh 

btktr ugh gSA ;fn dksbZ vkKkfo:} dke djsxk rks og fxj¶rkj gks tk;xk] ,sls gh 

;s loZlekxe vtk;c?kj gS] ijekFkZ ugh gS] budks ns[kus dh btktr gS bZekunkjh lsA 

Nwus dh btktr] viukus dh btktr ugh gSA tks fdlh Hkh vukRerRo dks viuk;sxk 

og ca/ku esa iMs+xk vkSj vusd Hkoksa rd mls d’V Hkksxuk gksxkA lc tho gS] ,d leku 

gS] muesa ls fdlh ,d nks dks gh varjax es idM+dj jg tkuk gS] bldk D;k Qy 

feysxk\ lks ;g fcyfcykrk n`”;eku thoyksd gh izek.k gSA vc rks ,slk var% iq:’kkFkZ 

cuk;sa vkSj vius vkids Lo:i esa jeus dk ;Ru djsa ftlls ladVks dk lewy fouk”k gSA 

blds fy, lRlaxfr] KkuktZu] ijksidkj lc dqN mik; djsA vkRen`f’V ls gh egkjs 

ladV nwj gks ldsaxsA 

vfo|kkfHknqja T;ksfr% ija Kkue;a egr~Avfo|kkfHknqja T;ksfr% ija Kkue;a egr~Avfo|kkfHknqja T;ksfr% ija Kkue;a egr~Avfo|kkfHknqja T;ksfr% ija Kkue;a egr~A    

rRiz’VO;a rns’VO;a rn~nz’VO;a eqeq{kqfHk%AA49AArRiz’VO;a rns’VO;a rn~nz’VO;a eqeq{kqfHk%AA49AArRiz’VO;a rns’VO;a rn~nz’VO;a eqeq{kqfHk%AA49AArRiz’VO;a rns’VO;a rn~nz’VO;a eqeq{kqfHk%AA49AA    

 vkRefgrdj ijeT;ksfrvkRefgrdj ijeT;ksfrvkRefgrdj ijeT;ksfrvkRefgrdj ijeT;ksfr & vkRek dk ijefgr djus okyk ije”kj.k rRo D;k gS\ 

bl laca/k esa cgqr iwoZ izalx ls o.kZu py jgk gSA vkRek dk fgr vkRerRo ds lgt 

KkuT;ksfr ds voyEcu esa gh gS ogh ftu vkRekvks dks b’V gks tkrk gSA mldk 

dY;k.k gksrk gS] fdUrq tks O;keksgh iq:’k dsoy ifjtu lEink dks gh b’V eku ikrs gS 

jkr fnol mu gh ifjtuksa dh fpUrk esa le; [kks fn;k djrs gS mudk “kj.k bl yksd 

esa dksbZ ugh gSA “kj.k rks fdlh dk dksbZ nwljk gks gh ugh ldrk] ge rks gekjs yksd esa 

dksbZ ugh gsa “kj.k rkss yksd esa dksbZ ugh gSA “kj.k rks fdlh dk dksbZ nwljk gks gh ugh 

ldrk] ge gh gekjs “kj.k gSA rc “kj.k gksus dh i}fr ls [kqn esa [kqn dk vuqHko fd;k 
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tk;A ;g KkuT;ksfr ;g “kq} KkuLo:i tks fufoZdYi fLFkfr djds vuqHkoks esa vk 

ldus ;ksX; gS ;g KkuT;ksfr leLr pkg dk Hksnu dj nsus okyh gSA tSls lw;Z izdk”k 

xgu va/kdkj dks Hkh Hksn nsrk gS bl gh izdkj KkuT;ksfr Hkze ds xgu va/kdkj dks Hksn 

nsrh gSA 

 vKkukU/kdkj vkSj mldk HksnuvKkukU/kdkj vkSj mldk HksnuvKkukU/kdkj vkSj mldk HksnuvKkukU/kdkj vkSj mldk Hksnu & HkS;k & fdruk cM+k va/ksjk ;gk¡ fd gS rks esjk 

ijek.kq ek= Hkh dqN ugh vkSj mi;ksx ,slk ij dh vkSj nkSM+ x;k gS fd ifjtu vkSj 

lEink dks ;g viuk loZLo ekurk gSA ;g fofp= xgu va/kdkj gSA loZ inkFkZ foeqDr 

gks tk;sxsa] bl ij vKkuh ?kqVus Vsd nsrs gSA thouHkj fdrus gh dke dj tk; vFkkZr~ 

fdruh gh /ku lEink fudV vk tk;] ij ,d fu;e lc ij ,d leku ykxw gSA og 

D;k fd lc dqN NwV tk;xkA bl O;keksgh thou us ;gk¡ ?kqVus Vsd fn;sA ogk¡ rks 

vKku dh izsj.kk ls jkr fnol [kksVs&[kksVs dk;ksZ esa gh tqV jgs gS ysfdu ;gk¡ o”k ugh 

pyrk] vkSj blh dkj.k vKkuh eksfg;ks ds fnekx Hkh dHkh&dHkh lq/kkj ij vk tk;k 

djrs gSA ;g Kkuizdk”k vKku va/kdkj dks u’V djus okyk gSA ;g KkuLo:i [kqn dk 

Hkh izdk”k djrk gS vkSj nwljks dk Hkh izdk”k djrk gSA [kqn KkuLo:i gS blfy, [kqn 

Kku dk izdk”k dj gh jgk gS] fdUrq bl Kku esa ;s leLr ijinkFkZ Hkh vkrs gs] mudk 

Hkh izdk”K gSA ;g mRd`’B Kku:i gSA 

 HksnfoKku ls LokrU=~;ifjp;HksnfoKku ls LokrU=~;ifjp;HksnfoKku ls LokrU=~;ifjp;HksnfoKku ls LokrU=~;ifjp; & oLrq esa iw.kZ Lora=rk Hkjh gqbZ gS] bldk ftl 

Kkuh dks ifjp; gks tkrk gS og lE;XKku ij U;kSNkoj gks tkrk gSA yksx dgk djrs gS 

fd edku cuk;k] nqdku cuk;k] ;g ckr rks fcYdqy foijhr gSA ;g euq’; dgk¡ bZV 

iRFkj dks cukrk gSA bZV iRFkj esa viuk dqN yxk fn;k gks ,slk rks dqN utj ugh 

vkrk gSA vc blls vkSj dqN xgjs pysa rks ;g dg nsrs gS fd edku nwdku rks ugh 

cukrk gS tho fdUrq vius&vius iSjksa dks pykrk gSA ;g Hkh ckr foijhr gSA vkRek ds 

gkFk iSj gh ugh gSA og rks ,d Kkuizdk”K gS] vkdk”k dh rjg vewrZ vkSj fuysZi gS] 

;g gkFk Hkh ugh pykrk gS] iSj vkSj ftgk Hkh ugh pykrk gSA ;s fØ;kifj.kr gks tkrs gS 

fufeRruSfeRrd laca/k lsA bl ckr dk Hkh [;ky jgk rks crkosaxsA vc vkxs vkSj pysa rks 

;g /;ku esa vkrk fd vkRek gkFk iSj Hkh ugh pykrk gS fdUrq jkx}s’k dh dYiukvks dks 

rks djrk gS] ;gk¡ Hkh foosd cuk;sA vkRek gS KkuLo:i A vkRek esa jkx}s’k fodkj djus 

dk LoHkkor% dr`ZRo ugh gSA ;s jkxkfnd gks tkrs gS] bUgs vkRek djrk ugh gSA 

 n`’VkUriwoZd oLrqLo:i dk ifjp; &n`’VkUriwoZd oLrqLo:i dk ifjp; &n`’VkUriwoZd oLrqLo:i dk ifjp; &n`’VkUriwoZd oLrqLo:i dk ifjp; & oLrq dk LorU= ifj.keu le>us ds fy, 

,d n`’VkUr yks & niZ.k lkeus gS] mls niZ.k esa lkeus [kMs+ gq, nlksa yM+dks ds izfrfcEc 

vk x, gSA ;|fi og izfrfcEc niZ.k esa gaS ysfdu niZ.k rks vius esa viuh LoPNrk dh 

o`fRr cuk jgk gSA ,sls gh bl vkRek esa jkx}s’kks ds ifj.keu vk x, gS] bl vkRek us 
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jkx}s’kks dks iSnk ugh fd;k gSA ;g vkRek jkx}s’kks dk Hkh drkZ ugh gSA bl le; ckr 

v/;k;ReeeZ dh ckr py jgh gS vkSj pysxh] ysfdu /;ku ls lquus ij lc ljy gks 

tk;xk gk¡ bu jkx}s’kks dk Hkh djus okyk ;g vkRek ugh gSA 

 fut esa fut dk ifj.keufut esa fut dk ifj.keufut esa fut dk ifj.keufut esa fut dk ifj.keu & vc dqN vkSj vkxs pydj ;g le> jgk gs tho 

fd ;g jkx}s’k dk djus okyk rks gS ugh] fdUrq ;g pkSdh dks] iqLrd dks] ftruh Hkh 

oLrq,s lkeus vk;h gS mu lcdks tkurk rks gSA vius vkRek dks rdas tjk] ;g fdrus 

cM+k gsS] fdruh txg esa QSyk gS] dSlk Lo:i gS\ rc /;ku esa vk;xk fd ;g tks dqN 

dj ikrk gS vius izns”kks esa dj ikrk gS] ckgj dqN ugh djrk gSA rc vkRek esa ,d 

Kkuxq.k gS] bl Kkuxq.k dk tks Hkh dke gks jgk gS og vkRek esa gh gks jgk gS ] vr% 

bl vkRek us vkRek dks gh tkuk] fdUrq ,slk vykSfdd peRdkj gS bl Kkuizdk”k esa 

fd Kku tkurk rks gS vius vkidks gh fdUrq >yd tkrk gS ;g lkjk inkFkZ lewgA 

tSls ge dHkh niZ.k dks gkFk esa ysdj ns[k rks jgs gS] dsoy niZ.k dks] ij ihNs [kMS+ gq, 

yM+dks dh lkjh djkekrks dks crkrs tkrs gS rks tSls niZ.k dks ns[kdj ihNs [kMs+ gq, 

lkjs yM+dks dh djkekr crkrs tkrs gS blh rjg ge vki inkFkksZ dks tku ugh jgsa gS 

fdUrq bu inkFkksZ ds vuq:i izfrfcfEcr ge vius KkuLo:i dks tku jgs gS vkSj bl 

vius vki dks tkurs gq, esa lkjk c[kku dj Mkyrsa gSA  

 ij ls vlEizDr tho dk ij ls dSlk ukrk & ij ls vlEizDr tho dk ij ls dSlk ukrk & ij ls vlEizDr tho dk ij ls dSlk ukrk & ij ls vlEizDr tho dk ij ls dSlk ukrk & HkS;k ! vc ij[k fy;k vius bl 

vkRek dks\ bldk ijinkFkksZ ds tkuus rd dk Hkh lEcU/k ugh gS] fdUrq ;g eksgh izk.kh 

;g esjk dqVqEch gS] lEcU/kh gS bR;kfn ekurk gSA vgks! ;g fdruk cM+k vKku va/kdkj 

gS\ bl egku~ va/kdkj dks Hksnus okyh ;g KkuT;ksfr gSA ;g KkuT;ksfr mRd`’V 

KkuLo:i gSA bldk ftls n”kZu gks tkrk gS mldh leLr vkdqyrk,a nwj gks tkrh gSA 

bl dkj.k gs eqeq{k iq:’kks! lalkj ds ladVks ls NwVus dh bPNk djus okys Kkuhlar 

tuks!,d bl ije vuqie KkuT;ksfr dh gh ckr iwNk djks] ,d bl KkuLo:i dh gh 

ckr pkgk djks vkSj tc pkgs bl KkuLo:i dh gh ckr ns[kk djks] blds vfrfjDr 

vU; dqN pht u pkgus yk;d gS vkSj u ns[kus yk;d gSA bl KkuLo:i ds n”kZu ls 

vFkkZr~ vius vkidks eS dsoyKkuek= gwa & ,slh izrhfr cukdj mRiUu gq, ijefoJke ds 

izlkn ls vuqHko djus okys iq:’k ds vKku dk loZFkk uk”k gks tkrk gS vkSj vuUrKku] 

vuUrn”kZu] vuUr vkuUn vkSj vuUr “kfDr izdV gks tkrh gS] ftl Kku ds izlkn ls 

leLr yksd vkSj vyksd dks ;g vkRek tku ysrk gSA 

 Lodh; vuUr rst dh Le`frLodh; vuUr rst dh Le`frLodh; vuUr rst dh Le`frLodh; vuUr rst dh Le`fr & ge vki lc es vuUr egku rst Lojlr% clk 

gqvk gS] ysfdu vius rst dks Hkwydj i;kZ;:i ekudj dk;j cuk gqvk ;g tUrq fo’k; 

ds lk/kuks ds vk/khu cu jgk gSA tSls dksbZ flag dk cPpk HksM+ks ds chp iyus yxk rks 
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HksM+ks cdfj;ksa dh rjg gh og jgus yxk] bldks tks tSlk pkgs oSls gh lahx ekjs] 

xM+fj;k dku idM+dj [khprk gS vkSj og falag dk cPpk mlh rjg nhu gksdj jgrk gS 

tSls HksM+ cdfj;k¡ jgrh gSA dHkh fdlh nwljs flag dh ngkM+ dks lqudj] mldh fLFkfr 

dh ns[kdj dHkh ;g Hkku dj ys fd vksg esjs gh leku rks ;g gs ftldh ngkM+ ls ;s 

lkjs euq’; ÅViVkax Hkkx [kM+s gq, gSA viuh “kwjrk dk /;ku vk, rks ;g Hkh ngkM+ 

ekjdj lkjs ca/kuks dks rksM+ dj Lora= gks tk;xk] ,sls gh ge vki lalkjh izk.kh ml 

rstiq¡t ds izrki dks Hkwys gq, gS ftl fo”kq} Kku esa ;g lkeF;Z gS fd lkjs ladV nwj 

dj nsA bl Hko dh ckrks essa T;knk u my>sa] ;gk¡ dksbZ ladV ugh gSA ladV rks og gS 

tks [kksVs ifj.keu mRiUu gksrs gS] eksg jkx}s’k dh okluk txrh gS ;g gS ladVA ;g 

eksgh izk.kh izfr{k.k vkdqfyr jgrk gSA ;s gh ge vki tc bl eksg dks nwj djs] foosd 

dk cy izdV djsa vkSj vius rstiq¡t dh laHkky djs] vrajxa esa n`<+ izrhfr dj ysa rks 

leLr ladV nwj gks tk;saxsA 

 vkReksUufr ls egRo dk ;RuvkReksUufr ls egRo dk ;RuvkReksUufr ls egRo dk ;RuvkReksUufr ls egRo dk ;Ru & HkS;k ! nwljs usrkoks dks] /kfudksa dks ns[kdj 

fo’kkn u djsA os nq%[kh izk.kh gSA ;fn mUgsa KkuK;ksfr dk n”kZU ugh gqvk gS] rqe muls 

Hkh cgqr cMs+ cuuk pkgrs gks rks laklkfjd ek;k dk eksg nwj djds vius vki esa “kk”or 

fojkteku bl KkuLo:i dk vuqHko dj yks] rqe lcls vf/kd cMs+ gksA ftUgsa dY;k.k 

dh ok¥Nk gS mudk drZO; gS fd os ,slh /kqu cuk,¡ fd tc iwNsaa rks bl vkReLo:i dh 

ckr iwNsa] tc pkgs rc vkReLo:i dh ckr pkgs vkSj ns[ksa tkusa rks vkReLo:i dh ckr 

gh ns[ksa tkus] ,slh KkuT;ksfr izdV gks tk; rks fQj vkdqyrk ugh jg ldrh gsA 

 lE;XKku dk peRdkjlE;XKku dk peRdkjlE;XKku dk peRdkjlE;XKku dk peRdkj & HkS;k ! yx jgk gksxk ,slk fd ;g ;ksxh larks ds djus 

dh ckr x`gLFktuksa dks D;ksa crkuk pkfg,\ blls x`gLFk dqN Qk;nk ysaxs D;k \ vius 

ân; ls gh crkoksaA fcMEcuk dk cks> dqN gYdk gqvk gS ;k ugh\ dqN varjax esa 

izlUurk txh gS ;k ugh\ vjs bruk vkpj.k ugh dj ldrk rks u lgh] fdUrq djus 

;ksX; ijekFkZr% D;k dke gS] mldk Kku djus esa gh egku~ vkuUn mRiUu gksus yxrk 

gSA lw;Z tc mfnr gksdj lkeus vk;s rc vk;xk] fdUrq mlls ikSu ?kaVk ifgys ls gh 

va/kdkj lc u’V gks tkrk gSA ;g pkfj= vkpj.k vkReje.k] fLFkjrk tc vk,] fdUrq 

bldk Kku] bldh J}k rks ifgys ls gh vkdqyrk dks u’V djus yxrh gSA ;g 

KkuHkkoukk leLr nq%[kks dk uk”k djus okyh gS vkSj vkRek esa cy mRiUu djus okyh 

gsA bl T;ksfr ds vuqHko ls tks mRd`’V vkuUn gksrk gS mlls deZ Hkh {kh.k gksus yxrs 

gS vkSj vkRek esa Hkh ,dkxzrk gksus yxrh gSA 

 vkReykHk dh vkReykHk dh vkReykHk dh vkReykHk dh izkjfEHkd rS;kjhizkjfEHkd rS;kjhizkjfEHkd rS;kjhizkjfEHkd rS;kjh & vkRek ds lgt Lo:i dh ckr rks tkuus dh 

vkSj y{; dh gSA vc bldh izkfIr ds fy, ge vius in esa dSlk O;ogkj djsa fd ge 



 222

blds /kkj.k ds ik= jg ldsA izFke drZO; ;g gS fd lEink dks fHkUu] vlkj] u’V gksus 

okyh tkudj bl lEink ds [kkfrj vU;k; djuk R;kx nsA dksbZ Hkh Å¡ph ckr eq>s 

iq:’kkFkZ fcuk feysxh dSls\ vkSj dqN mlls uqdlku Hkh ugh gS] rks ge vU;k; R;kx nsA 

D;ksfd txr esa thou ds vko”;d inkFkksZ dk lekxe iq.;ksn; ds vuqlkj lgt 

lqxer;k feyrk jgrk gSA vU;k; ls flf} ugh gksrhA vU;k; og gS ftls vius vkiij 

?kVkdj le> ldrs gS fd tks ckr vius dks cqjh yxrh gS og ckr nwljks dks Hkh cqjh 

yxrh gS] mldk iz;ksx nwljks ij djuk vU;k; gSA ,slk tkudj mldk iz;ksx nwljksa 

ij u djs] ;gh gS vU;k; R;kxA gekjs ckjs esa dksbZ >wB cksys] gekjh pht pqjk ys] gekjh 

ek¡ cfgu ij dksbZ dqn`f’V Mkys rks ge dks cqjk yxrk gS] rks ge Hkh fdlh dk fny u 

nq[kkos] fdlh dh >wB ckr ec dgsa] fdlh dh pht u pqjk;s] fdlh ijL+=h ij dqn`f’V u 

djsa vkSj r`’.kk dk vknj u djsaA crkoks D;k d’V gS bleas\ blesa u vkthfodk dk Hkax 

gksrk gS vksSj u vkRefgr esa ck/kk vkrh gSA 

 vU;k; o feF;kRo ds R;kx dk vuqjks/kvU;k; o feF;kRo ds R;kx dk vuqjks/kvU;k; o feF;kRo ds R;kx dk vuqjks/kvU;k; o feF;kRo ds R;kx dk vuqjks/k & HkS;k ! vU;k; dk R;kx vkSj feF;k 

J}ku dk R;kx djksA ij ls fgr ekuuk] dqnso] dq”kkL=] dqxqw: esa jeuk] vius vkidks 

loZ ls fofoDr u le> ikuk & ;s lc feF;k vk”k; gSA Kkuizdk”k djds bl feF;k 

vk”k; dk Hkh R;kx djsa vkSj vHk{; inkFkZ u [kk;s] KkuktZu esa jr jgs] viuh 

vkthfodk cuk;s jgsa vkSj bl “kq}Kku ds ikyus esa Hkh yxasA rqEgs D;k d’V gS blesa\ 

dkSu lk uqdlku iM+rk gS\ O;FkZ dh xIiksa esa vkSj dkYifud ekStks adh ppkZoksa esa le; 

[kkus ls dqN Hkh gkFk u yxsxkA 

 ,d KkuLo:i dh ?kqfu dh vko”;drk,d KkuLo:i dh ?kqfu dh vko”;drk,d KkuLo:i dh ?kqfu dh vko”;drk,d KkuLo:i dh ?kqfu dh vko”;drk & bl KkuktZu ls “kkfUr o larks’k 

feysxkA blls bl KkuT;ksfr ds vtZu esa] bldh ppkZ eas viuk le; yxk;sA blls gh 

viuk lEcU/k cuk,¡A tSls dksbZ dkeh iq:’k ftl fdlh ijL=h ij vklDr  gks x;k gks 

;k fdlh ij dU;k ij tSls fd iqjk.kks esa Hkh fdrus gh eksfg;ksa dh ppkZ lquh gS] rks og 

iwNsxk rks ogh ckr] tkusxk ns[ksxk rks ogh ckr] vdsys esa Hkh Hktu cksysxk rks oghA 

dSlh tkrh gSA og iwNsxk] pkgsxk rks ,d KkuLo:i dksA ge vkidk Hkh ;gh drZO; gS 

fd bl KkuLo:i dk vknj djsa vkSj lalkj ladVks ls lnk ds fy, NqVdkjk ik;saA 

thoksthoksthoksthoks····U;% iqn~xy”pkU; bR;lkS rRolaxzga%AU;% iqn~xy”pkU; bR;lkS rRolaxzga%AU;% iqn~xy”pkU; bR;lkS rRolaxzga%AU;% iqn~xy”pkU; bR;lkS rRolaxzga%A    

;nU;nqP;rsa fdf¥pRlks·Lrq rL;So foLrj%AA50AA;nU;nqP;rsa fdf¥pRlks·Lrq rL;So foLrj%AA50AA;nU;nqP;rsa fdf¥pRlks·Lrq rL;So foLrj%AA50AA;nU;nqP;rsa fdf¥pRlks·Lrq rL;So foLrj%AA50AA    

 laf{kIr rRolaxzzglaf{kIr rRolaxzzglaf{kIr rRolaxzzglaf{kIr rRolaxzzg & xzUFk lekfIr ls ifgys f}pje “yksd esa ;g crk;k tk jgk 

gS fd leLr izfrikfnr o.kZuks dk lkjHkwr rRo D;k gS\ gesa ;g iw.kZ xzUFk lquus ij 

f”k{kk yssus ;ksX; ckr fdruh xzg.k djuh gS] ;g tkuuk gS] ogh dgk tk jgk gS fd 
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tho tqnk gS] iqn~xy tqnk gSA bruk gh ek= rRo dk laxzg gS] blds vfrfjDr vU; tks 

dqN dgk tkrk gS og lc blh rRo dk foLrkj gSA 

 ewy esa lr~Lo:irkewy esa lr~Lo:irkewy esa lr~Lo:irkewy esa lr~Lo:irk & ewy esa rRo lUek= dgk x;k gSA tks gS og rRo gS] bl 

n`f’V ls ftrus Hkh inkFkZ gS os leLr inkFkZ lr~:i gS vkSj bl gh n`f’V dks ysdj 

v}Sroknksa dh mRifRr gksrh gSA dksbZ rRo dks dsoy ,d ln~câk ekurs gS] dksbZ rRo dks 

dsoy “kwU; ek= ekurs gS] dksbZ Kkuek=] dksbZ fp=ks}Sr:iA ukuk izdkj ds bu 

v}Sroknksa dh ,d bl ln~Hkko ls mRifRr gqbZ gS] vkSj bl fLFkfr ls ns[kks rks dksbZ Hkh 

inkFkZ gks] izR;sd inkFkZ gS] gS dh vis{kk lc leku gSA tSls euq’; dh vis{kk cky] 

toku] cw<+k fdlh Hkh tkfr dqydk] ns”k dk gks lcdk laxzg gks tkrk gS vkSj tho dh 

vis{kk ls euq’; gks] i”kq gks] dhV gks lcdk laxzg gks tkrk gS vkSj lr~ dh vis{kk tho 

gks vFkok fn[kus okys ;s pkSdh] Hkhr vkfn vtho gks lcdk lxzg gks tkrk gSA 

 fo”ks’k ls vFkZfØ;k dh flf} &fo”ks’k ls vFkZfØ;k dh flf} &fo”ks’k ls vFkZfØ;k dh flf} &fo”ks’k ls vFkZfØ;k dh flf} & lr~ dh n`f’V leLr vFkksZ ds leku gksus ij Hkh 

vFkZ fØ;k dh ckr ns[kuk vko”;d gSA dke djus dh ckr gS] izR;sd inkFkZ gS vkSj os 

lc dqN u dqN dke dj jgs gS] muesa gh ifj.keu gks jgk gSA vkSj bl vFkZfØ;k dh 

n`f’V ls ftrus Hkh inkFkZ gS os lc ,d vius&vius Lo:i esa viuk ,dRo fy, gq, gSA 

tSls xkS tkfr vkSj U;kjh&U;kjh xkS;sA xÅ tkfr ls nw/k ugh fudyrk fdUrq tks 

O;fDrxr xkS gS mlls nw/k fudyrk gSA tkfr rks dke djus okys vFkZfØ;k ls ifj.keus 

okys] inkFkZ ds laxzg djus okys /keZ dk uke gSA tks ,slh&,slh vusd xkS;s gSA mudk 

laxzg xkS tkfr esa gksrk gSA rks okLro esa inkFkZ vuUrkuUr rks tho gS] vuUrkuUr 

iqn~xy gS] ,d /keZnzO;] ,d v/keZnzO;] ,d vkdk”knzO; vkSJ vla[;kr dkynzO; gSA mu 

lcdk lRo/keZ ls laxzg gks tkrk gSA 

 tho vkSj iqn~xyksa dh vuUrrk &tho vkSj iqn~xyksa dh vuUrrk &tho vkSj iqn~xyksa dh vuUrrk &tho vkSj iqn~xyksa dh vuUrrk & thonzO; vuUr gS] bldk izek.k ;g gS fd 

izR;sd tho vius esa viuk gh ifj.keu djrk gSA ,d ifj.keu ftrus esa lek;s vkSj 

ftrus ls ckgj dHkh u tk; mldks ,d inkFkZ cksyk djrs gSA tSls esjk lq[k nq%[k esjh 

dYiuk vkfnd :i ifj.keu ftrus esa vuqHkwr gksrk gSA vkSj ftlls ckgj gksrk gh ugh 

gS mldks ge ,d dgsaxsA ;g eS ,d gwa] ,sls gh vkidk lq[k nq%[k jkx}s’k leLr vuqHko 

vki esa gh ifjlekIr gksrs gS lks vki ,d gSA bl izdkj ,d ,d djdsa vuUr tho gS] 

ysfdu lHkh thoksa dk ewy Lo:i ,d leku gSA vr% lc tho ,d tho tkfr esa 

varfuZfgr gks tkrs gSA iqn~xy Hkh vuUr gS ftlesa :i] jl] xa/k] Li”kZ ik;k tk,] mls 

iqn~xy “kCn esa ;g vFkZ Hkjk gS& iqn~ ek;us tks iwjs vkSj xy ek;us tks xysA tgk¡ 

fey&tqy dj ,d cM+k :i cu lds vkSj fc[kj fc[kjdj gYds {kh.k :i gks tk;sa 
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mudks iqn~xy dgrs gSA ;s :i] jl] x/ka] Li”k] xq.k ds fiaM :i tks bfUnz; }kjk Kku 

esa vkrs gS os lc iqn~xy gSA 

 vpsru vewrZ nzO;ks dh izflf}vpsru vewrZ nzO;ks dh izflf}vpsru vewrZ nzO;ks dh izflf}vpsru vewrZ nzO;ks dh izflf} & /keZnzO; ,d gh inkFkZ gSA tks bZFkj] lw{e 

leLr vkdk”k esa ugh fdUrq dsoy yksdkdk”k esa O;kIr gS og tho os iqn~xy ds pyus 

ds le; fufeRrHkwr gksrk gSA tSls eNyh dks pykus esa ty fufeRrkek= gSA ty eNyh 

dks tcjnLrh ugh pykrk fdUrq ty ds vHkko esa eNyh ugh py ikrh gSA eNyh ds 

pykus esa ty Hkh fufeRr gS] blh izdkj O;kIr ;g /keZnzO; ge vkidsk tcjnLrh ugh 

pykrk] fdUrq ge vki tc pyus dk ;Ru djrs gS rks /keZnzO; ,d fufeRr:i gksrk gSA 

blh izdkj pydj Bgjus esa fufeRrHkwr v/keZnzO; gSA og Hkh ,d gSA vkdk”k ds ckjs esa 

;|fi og vewrZ gS] bl /keZ vkfnd dh rjg v:ih gS fQj Hkh yksxks ds fnekx esa 

vkdk”k ds lEcU/k esa cM+h tkudkjh cuh jgrh gSA ;gh gh rks gS vkdk”k tks iksy gS 

vkSj gkFk QSykdj crk nsrs gSA gS og Hkh vewrZ] u gkFk ls crk;k tk ldrk vkSj u 

fn[kk;k tk ldrk vkSj bl yksd esa ,d&,d izns”k ij ,d&,d dkynzO; fLFkr gS 

ftl ij fLFkr gq, leLr nzO;ks dh orZuk esa tks dkj.k gSA 

 thoxr {kksHk o mlds fouk”k ds fy, fut /kzo rRo ds vkJ; dh vko”;drk &thoxr {kksHk o mlds fouk”k ds fy, fut /kzo rRo ds vkJ; dh vko”;drk &thoxr {kksHk o mlds fouk”k ds fy, fut /kzo rRo ds vkJ; dh vko”;drk &thoxr {kksHk o mlds fouk”k ds fy, fut /kzo rRo ds vkJ; dh vko”;drk & 

bu lc nzO;ks esa ls dsoy tho vkSj iqn~xy gh foHkko:i ifj.ke ldrs gSA ge vki 

thoks dks {kksHk yxs gS rks bl iqn~xy ds lEcU/k ls /ku] lEink] ?kj] edku] “kjhj] ;s 

dqVqEch tu budks ns[kdj u dguk] ;s rks fufeRrHkwr dkekZ.k iqn~xy ds uksdeZ gS] 

vkJ;/kwr gSA tks ;g l n`”;eku gS mldks ns[kdj bu lcds >a>V dYiuk esa vkrs gS] 

tks jkr fnu ijs”kku fd, jgrs gS bl tho dksA rks tho dk fgr blesa gS fd og 

>a>Vks ls eqDr gksA >a>Vks ls eqDr rc gh gks ldrk gS tc bldks dksbZ /kqzo vk”k; 

feysA ftrus Hkh ;s ckâk inkFkZ gS ftudk ;g eksgh tho vkJ; fd, jgrk gS os lc 

v/kzqo gSA tSls pyrs gq, eqlkfQjdks jkLrs esa isM+ feyrs gS rks isM+ fudyrs tkrs gS] mu 

isM+ks ls eqlkfQJ dks eksgCcr ugh gksrh gS] mudks ns[kdj fudy tkrk gS] ,sls gh ;k=k 

djrs gq, ge vki lc thoksa dks ;s lekxe FkksM+h nsj dks feyrs gS] fudyrs tkrs gS] 

bu v/kzqo inkFkksZ ds izhfr djus esa fgr ugh gSA ftudks vius /kzqo rRo dk ifjp; ugh 

gS os vkJ; ysaxs v/kqzo dkA 

 nsgnsoky;LFk nso ds “kq} ifjp; dh “kD;rknsgnsoky;LFk nso ds “kq} ifjp; dh “kD;rknsgnsoky;LFk nso ds “kq} ifjp; dh “kD;rknsgnsoky;LFk nso ds “kq} ifjp; dh “kD;rk & bu iqn~xyks ls fHkUu eS gwa] ,slk 

le>us ds fy, Lo:i tkuuk gksxk] ;g eS tho psru gwa vkSj ;s iqn~xy vpsru gS] 

buls eS U;kjk gwaA “kjhj esa c¡/kk gksdj Hkh ;g tho vius Lo:i dks ifgpku ys] blesa 

D;k dqN vuqeku izek.k Hkh gks ldrk gS\ gk¡ gSA tc ge vki fdlh ,adkr esa cSB tkrs 

gS rks ogk¡ dsoy ,d izdkj dh dYiuk&dYiuk esa gh mi;ksx clk jgrk gSA ml le; 
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;g Hkh Lej.k ugh jgrk fd esjk nsg gS] esjk ?kj gSA dsoy ,d dYiuk gh jgk djrh 

gSA dksbZ dke /kqfuiwoZd dj jgs gks] mlesa fdlh rRo dh /kqu yxh gks rks vius “kjhj 

dk Hkh Hkku ugh jgrk gSA dksbZ ,d rRo Kku esa jgrk gSA vc rks tkuugkj  rRo gS 

ml gh dk Lo:i dkbZ tkuus esa yx tk;s] ,slh /kqu cus rks mls bl nsg dk Hkh Hkku 

ugh jgrk gS] ftl ij n`f’V gks mldk gh Lokn vkrk gS pkgs dgh cl jgs gks] tgk¡ 

n`f’V gksxh vuqHko mldk gh gksxkA 

 n`f’V ds vuqlkj Loknn`f’V ds vuqlkj Loknn`f’V ds vuqlkj Loknn`f’V ds vuqlkj Lokn & ,d NksVh lh dFkkud gS& fdlh le; lHkk esa cSBs gq, 

ckn”kkg us chjcy ls etkd fd;k chjcy dks uhpk fn[kkus ds fy,A chjcy! vkt gesa 

,slk LoIu vk;k gS fd ge vkSj rqe nksuks ?kweusa tk jgs FksA jkLra esa nks xM~<s feys] ,d 

esa “kDdj Hkjh Fkh vkSj ,d esa xkscj] ey vkfn xanh phtsa Hkjh FkhA lks esa rks fxj x;k 

“kDdj ds xM~<s esa vkSj rqe fxj x;s ey ds xM~<s esaA chjcy cksyk & gtwj ,slk gh 

LoIu gesa Hkh vk;kA u tkus ge vkSj vkidk dSlk ?kfu’V lEcU/k gS fd tks vki ns[krs 

LoIu esa lks gh eS ns[krkA lks eSus LoIu essa ns[kk fd ge vkSj rqe nksuksa ?kweus tk jgs Fks] 

jkLrs esa nks xM~<s feysA ,d Fkk “kDdj dk xM~<+k vkSj ,d Fkk ey] xkscj vkfn dk 

xM~<kA “kDdj ds xM~<s esa rks vki fxj x;s vkSj eS xkscj ey ds xM~<s esa fxj x;k] ij 

blds ckn FkksM+k vkSj ns[kk fd vki gedks pkV jgs Fks vkSj ge vkidks pkV jgs FksA vc 

ns[kks& ckn”kkg dks D;k pVk;k \ xkscj] ey vkfn] vkSj Loa; us D;k pkVk\ “kDdjA rks 

dgk¡  ge iMs+ gS] dgk fojkts gS] bldk [;ky u djuk] fdUrq tgk¡ n`f’V yxh gS ml 

ij fuxkg djukA Lokn mlh dk vk;xk tgk¡ ij n`f’V yxh gSA ;g Kkuh x`gLFk vusd 

>a>Vks esa Qalk gS] ?kj esa gS] fdruk mRrjnkf;Ro gS ,slh fLFkfr esa jgdj Hkh mldh 

n`f’V oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i ij gSA vius lgt KkuLo:i dk Hkku gS] ml vkSj dHkh 

n`f’V gqbZ FkhA mldk Lej.k gS rks mldks vuqHko vkSj Lokn ijeinkFkZ dk vk jgk gSA 

 J}kHksn ls QyHksnJ}kHksn ls QyHksnJ}kHksn ls QyHksnJ}kHksn ls QyHksn  & dksbZ iq:’k cM+h fo|k,¡ lh[k tk,] vusd Hkk’kk,¡ tku 

tk;] vkSj xzUFkks dk fo’k; Hkh [kwc ;kn dj ys] ysfdu ,d lgtLo:i dk Hkku u dj 

lds vkSJ viuh izdV dykoksa }kjk fo’k;ks ds iks’k.k esa gh yxk jgs rks crykoksa fd ,sls 

tkudkjks ds }kjk Lokn fdldk fy;k x;k\ fo’k;ks dk] vkSj ,d u dqN Hkh tkurk gks 

vkSj fLFkfr Hkh dSlh gks fofp= gks] fdUrq Hkku gks tk; fut lgtLo:i dk rks Lokn 

ysxk varLrRo dk vkuUn dkA HkS;k ! J}k cgqr ekSfyd lk/ku gSA gks ldrk gS fd iq”kq 

i{kh] xk;] cSy] HkSl] lwoj] x/kk] usoyk] canj vkfn ;s varLrLo dk Lokn djysa vFkkZr~ 

czâkLo:i dk vuqHko dj ys] bl Kku”kfDr dk izR;; djysa & eSa KkukuUnek= gwaA tks 

ftl ls cksy Hkh ugh ldrs] ftudh dksbZ O;fDr Hkh ugh gks ikrh gSA dgks mu thoksa esa 

ls dksbZ fut lgtLo:i dk Hkku dj ys vkSj cgqr fo|koksa dks i<+dj Hkh u dj lds 
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rks vUrj ,d J}k dh i}fr dk jgkA lIre ujd dk ukjdh tho rks lE;DRo mRiUu 

dj ldrk gS vkSj Hkksx fo’k;ks esa vklDr tho euq’; gS vkSj cM+h izfr’Bk] ;”k vusd 

ckrsa gks] ij fo’k;ks dk O;keksgh iq:’k bl lE;DRo dk vuqHko ugh dj ldrk gSA J}k 

,d ekSfyd lk/ku gS mUufr ds iFk esa c<+us dkA 

 ikFkZD; izfrcksikFkZD; izfrcksikFkZD; izfrcksikFkZD; izfrcks/k/k/k/k & ;gk¡ bruk gh le>uk gS la{ksi:i esa fd tho tqns agS iqn~xy 

tqns gsA ;s lkeus nks vaxqyh gS] ;s nksuks vaxqyh tqnh tqnh gS D;ksfd ;g vukfedk 

vaxqyh e/;ek :i ugh gks ldrh vkSj e/;ek vaxqyh vukfedk vaxqyh :i ugh gks 

ldrhA bl dkj.k ge tkursa gS fd ;s nks vaxqfy;k¡ tqnh&tqnh gSA ,sls gh ;s nks euq’; 

tqns&tqns gS D;ksfd ;g ,d euq’; nwljs euq’;:i ugh gks ikrk vkSj ;g nwljk euq’; 

bl euq’; :i ugh gks ikrk ;gh rks fHkUurk le>us dk lk/ku gSA rks ;s leLr iqn~xy 

izlax ftudsa O;keksg esa foifRr vkSj foMEcuk jgrh gS] ;s vpsru gS vkSj ;g eS tho 

psru gwaA bl izdkj dk mudk vklk/kkj.kLo:i tkuuk] cl ;gh ,d gas; inkFkZ ls 

vyx gksdj mikns; inkFkZ esa yxus dk lk/ku gSA blds vfrfjDr vU; tks dqN Hkh 

dgk tkrk gS og lc bldk foLrkj gSA lkr rRo tho iqn~xy ds foLrkj blds 

vfrfjDr vU; tks dqN Hkh dgk tkrk gS og lc bldk foLrkj gSA lkr rRo tho 

iqn~xy ds foLrkj gS] rhu yksd dk o.kZu ;g tho iqn~xy dk foLrkj gA loZ= tkuuk 

bruk gS fd ;g eSa KkukuUnLo:i vkRek tqnk gwa vkSj ;s nsgkfnd iqn~xy eq>ls tqns gSA 

 ;FkkFkZ izfrcks/k ds fcuk “kkfUr dk v;FkkFkZ izfrcks/k ds fcuk “kkfUr dk v;FkkFkZ izfrcks/k ds fcuk “kkfUr dk v;FkkFkZ izfrcks/k ds fcuk “kkfUr dk vuqik;uqik;uqik;uqik; & HkS;k! “kkfUr ;FkkFkZ Kku fcuk ugh 

fey ldrh] pkgs dSlk gh dqVqEc feys] fdruh gh /ku lEink feys]  ij viuk 

KkukuUn LoHkko ;g eSa gwa ,slh izfrfr ds fcuk larks’k gks gh ugh ldrkA dgk¡ larks’k 

djksxs\ 

 r`’.kk ds Qsj esa v”kkfUr &r`’.kk ds Qsj esa v”kkfUr &r`’.kk ds Qsj esa v”kkfUr &r`’.kk ds Qsj esa v”kkfUr & ,d lsB th ,d c<+bZ ;s nksuks ikl&ikl ds ?kj esa 

jgrs FksA c<+bZ nks :i;s jkst dekrk Fkk vkSj lc [kpZ djds [kwc [kkrk ihrk Fkk vkSj 

lsB lSdM+ks :i;ks dekrk Fkk vkSj nky jksVh dk gh jkst&jkst mlds ;gk¡ Hkkstu gksrk 

FkkA lsBkuh lsBth ls dgrh gS fd ;g xjhc rks jkt idoku [kkrk gS vkSj vkids ?kj 

esa nky jksVh gh curh gS rks lsB th cksys fd vHkh rw Hkksyh gS] tkurh ugh gS ;g ca<+bZ 

vHkh fuU;kuos ds Qsj es ugh iM+k gSA fuU;kuos dk QSj dSlk\ lsB th ,d FkSyh esa 99 

:i;s j[kdj jkf= dks c<+bZ ds ?kj esa Mky fn;sA lkspk fd ,d ckj 99 :i;s tk;s rks 

tk;s] lnk ds fy, >a>V rks feVs] ?kj dh yM+kbZ rks feVsA c<+bZ us lqcg FkSyh ns[kh rks 

cM+k [kq”k gqvkA fxuus yxk :i;s&,d nks] 10] 20] 50] 70] 80] 90] 98] vkSj 99A vjs 

Hkxoku us lquh rks [kwc gS exj ,d :i;k dkV fy;kA dqN gtZ ugh] ge vkt ds fnu 

vk/kk gh [kpZ djsxsa] 1 :i;s mlesa feyk nsaxs rks 100½ gks tk;sxsA feyk fn;kA vc 100½ 
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gks x;sA lkspk fd gekjk iM+kSlh rks gtkjifr gS mldks cgqr lq[k gS] vc og tksM+us ds 

pDdj esa iM+ x;kA lks gtkj tksM+us dh fpUrk yx xbZA vc rks og nks :i;s dke, 

rks pkj vkus esa gh [kkus ihus dk [kpkZ pyk ysA vc tc gkyr gks x;h rks lsB dgrk 

gS lsBkuh ls fd ns[k vc c<+bZ ds ;gka D;k gks jgk gS\ rks lsBkuh us crk;k fd vc rks 

ogk¡ cM+k cqjk gky gSA cl ;gh rks gS fuU;kuos dk QsjA 

 “kkfUr dk LFkku“kkfUr dk LFkku“kkfUr dk LFkku“kkfUr dk LFkku & ;g vuqeku rks dj yks fd dgk¡ “kkfUr feysxh\ fuysZi 

vkfd¥pU; KkukuUnLo:iek= eS gwa] esjk dgh dqN ugh gS] ,slk vuqHko djus esa gh 

“kkfUr feysxh] vU;= ughA blfy, dgk gS fd rRo dk laxzg bruk gh gSA iqn~~xy tqns 

gS vkSj eSa bl iqn~xy ls tqnk gwaA 

b’Vksins”kfefr lE;x/khR; fo}ku~] ekukiekulerka Loeb’Vksins”kfefr lE;x/khR; fo}ku~] ekukiekulerka Loeb’Vksins”kfefr lE;x/khR; fo}ku~] ekukiekulerka Loeb’Vksins”kfefr lE;x/khR; fo}ku~] ekukiekulerka Loerkf}rU;Arkf}rU;Arkf}rU;Arkf}rU;A    

eqDrkxzgks fofuolULotus·tus o eqfDrfJ;a fu:iekeqi;kfr HkO;%AA51AAeqDrkxzgks fofuolULotus·tus o eqfDrfJ;a fu:iekeqi;kfr HkO;%AA51AAeqDrkxzgks fofuolULotus·tus o eqfDrfJ;a fu:iekeqi;kfr HkO;%AA51AAeqDrkxzgks fofuolULotus·tus o eqfDrfJ;a fu:iekeqi;kfr HkO;%AA51AA    

 b’Vksins”k ds v/;;u dk Qyb’Vksins”k ds v/;;u dk Qyb’Vksins”k ds v/;;u dk Qyb’Vksins”k ds v/;;u dk Qy & ;g b’Vksins”k xzUFk dk vafre Nan gSA bl Nan 

es bl xzUFk ds v/;;u dk Qy crk;k gSA xzUFk dk uke gS b’Vksins”kA tks vkRek dks 

b’V gS vFkkZr~ vkRefgr djus okyk gS ,sls rRo dk mins”k] rRo dh n`f’V vkSj rRo ds 

xzg.k dk mik; ftless crk;k gS bl xzUFk dh lekfIr ij ;g  vfUre Nan dgk tk 

jgk gSA fdlh Hkh fo’k; dks] xzUFk dks] mins”k dks] tkuus dk lk{kkr~ Qy vKkufuo`fRr 

gSA Kku ds Qy pkj crk, x;s gS & vKku fuo`fRr] gs; dk R;kx djuk] mikns; dk 

xzg.k djuk o mis{kk gks tkukA Kku ds Qy pkj gksrs gS ftlesa vKkufuo`fRr rks lc esa 

jgrk gSA pkgs gs; dk R;kx :i Qy ik;s] pkgs mikns; dk xzg.k:i Qy ik;s vkSj 

pkgs mis{kk ik;s] vKkufuo`fRr lc esa Qy feysxkA ftl rRo dk ifjKku dj jgs gS] 

tc rd gekjk vKku nwj u gks tk; rc rd gs; dks NksM+sxk dSls dksbZ] vFkok fo’k;ks 

dks R;kxsxk dSls ;k mnklhurk Hkh dSls cusxh\ txr ds tho vKku va/kdkj esa iM+s gSA 

vKku va/kdkj ;gh gS fd oLrq gS vkSj Hkkafr o tkurk gS vkSj Hkkafr] ;gh vKkuu 

va/kdkj gSA 

 dfYir prqjkbZdfYir prqjkbZdfYir prqjkbZdfYir prqjkbZ & ;ksa rks HkS;k ! viuh dYiuk esa viuh cM+h prqjkbZ tap jgh gSA 

nl vknfe;ksa esa ge vPNk cksyrs gS] ge vusd dyk;s tkurs gs vkSj vusdks ls 

cgqr&cgaqr prqjkbZ ds dke dj Mkyrs gS] bruh cM+h lEink cuk yh gS] ,slk fey vkSj 

QSDVjh [kky yh gSA ge rks prqj gS vkSj cMs+ Kkuoku gSA lcdks vius vki esa viuh 

prqjkbZ utj vkrh gS] vkSj ;ksa vyadkj esa dg yks fd eku yksa nqfu;k esa dqy Ms<+ vDy 

gks rks izR;sd euq’; ,d vDy rks vius esa lksprk gS vkSj vk/kh vDy nqfu;k ds lc 

yksxks esa ekurk gSA viuh prqjkbZ lHkh ekursa gSA fHk[kkjh Hkh Hkh[k ekax ysus esa viuh 
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prqjkbZ le>rs gSA okg eSus dSlh prqjkbZ [ksyh fd blus eq>s bruk dqN ns fn;kA 

ysfdu ;g lc vKku v/kadkj gSA 

 fu’i{k o`fRr esa vkRefgr &fu’i{k o`fRr esa vkRefgr &fu’i{k o`fRr esa vkRefgr &fu’i{k o`fRr esa vkRefgr & vkRek dk fgr vkRek dk eeZ fu’i{k gks lds fcuk 

ugh fey ldrk gSA dsoy vius vki esa vkReRo dk ukrk j[kdj lc dqN tkus] djs] 

cksys] ukrk dsoy vkReh;rk dk gks] fdlh vU; lEcU/kks dk u gksA ,d oLrq dk nwljs 

oLrq ds lkFk dksbZ rkfRod lEac/k ugh gS] D;ksfd oLrq dk lRo bl ckr dks fl} djrk 

gS fd bl oLrq dk nzO; xq.k i;kZ; dqN Hkh bl oLrq ls ckgj ugh jgrk gS vkSj ,sls gh 

leLr inkFkZ gSA tc leLr oLrqoks esa Lora=rk gS D;ksfd vius Lo:i dh Lora=rk 

vk;s fcuk mldh lRrk gh ugh jg ldrh gS] rc fdl inkFkZ dk fdlls lEca/k gS\ 

 izdk”k n`’VkUr ij oLrqLokrU=`; dk fnXn”kZuizdk”k n`’VkUr ij oLrqLokrU=`; dk fnXn”kZuizdk”k n`’VkUr ij oLrqLokrU=`; dk fnXn”kZuizdk”k n`’VkUr ij oLrqLokrU=`; dk fnXn”kZu & oLrqLokrU=`; ds lEcU/k esa dqN 

nks pkj ppkZ;s dksbZ NsM+ ns rks izFke rks dksbZ FkksM+h cgqr vkykspuk djsxk] ysfdu dqN 

lquus ds ckn] euu ds ckn le> esa vk tk;xk fd vksg! oLrq dh bruh iw.kZ Lora=rk 

gSA ;gk¡ tks izdk”k fn[k jgk gS] blh ds ckjs esa iwNsa fd crkoks ;g izdk”k fdldk gS] 

lc yksx izk;% ;g dgsxsa fd ;g izdk”k yV~Vw dk gS] cYc dk gSA fdruk \ ftruk bl 

dejs esa QSyk gSA ysfdu ;g rks crkoksa fd yV~Vw fdldks dgrs gS vkSj og fdruk gS\ 

blds Lo:i dk ifgys fu.kZ; djsA dgus esa vk;xk fd og rks ,d rhu& pkj bap ?ksj 

dk gS vkSj mlesa Hkh ftrus irys&irys rkj gS mruk ek= gSA rks ;g fu;e loZ= 

yxsxk fd tks oLrq ftrus ifj.kke dh g ml oLrq dk nzO; xq.k i;kZ;] ¼i;kZ; ehUl 

eksMhfQds”ku½ og mruses gh gksxk] mlls ckgj ughA bl fu;e ls dgh Hkh fo?kkr ugh 

gksrk gSA ;g izdk”k tks bl ekbdij gS ;g yV~Vw dk izdk”k ugh gS] ;g ekbd dk 

izdk”k gSA pkSdh iqLrd diMs+ vkfn ij tks izdk”K gS og yV~Vw dk izdk”k ugh] og 

diM+k pkSdh vkfn dk izdk”k gSA blesa dqN ;qfDr;ka ns[kksA yV~Vw Hkh ,d ikSn~xfyd 

pht gS] HkkSfrd pht gSA tSls ml HkkSfrd pht esa bruk rst Lo:i gksus dh ;ksX;rk gS 

rks bl inkFkZ esa Hkh viuh&viuh ;ksX;rk ds ekfQd rst Lo:i gksus dk LoHkko gSA 

nwljh ckr ;g gS fd yV~Vw dk gh izdk”k gks rks ;g loZ phtks ij ,d leku gksrk] ;g 

Hksn D;ksa iM+ x;k fd dkap T;knk pedhyk cu x;k] ikfy”knkj pht mlls de 

pedhyh gS vkSj ;g Q”kZ vR;Ur de pedhyk gSA ;g vUrj dgk¡ ls vk;k\ ;s inkFkZ 

Loa; viuh ;ksX;rk ds vuqlkj izdk”keku gks x, gSA 

 Nk;k n`’VkUr ij oLrqLokrU=~;dk fnXn”kZuNk;k n`’VkUr ij oLrqLokrU=~;dk fnXn”kZuNk;k n`’VkUr ij oLrqLokrU=~;dk fnXn”kZuNk;k n`’VkUr ij oLrqLokrU=~;dk fnXn”kZu & oLrqLokrU=~; ds ckjs esa nwljh ckr 

ns[kks & bl gkFk dh Nk;k pkSdh ij iM+ jgh gS] lc yksx ns[k jgs gksaxsA vPNk crkb, 

fd ;g fdldk ifj.keu gS\ yksx rks ;gh dgsxsa fd ;g rks gkFk dh Nk;k gSA ysfdu 

gkFk fdruk gS] dgk¡ gS\ ftruk gkFk gS] ftrus esa gS] gkFk dk lc dqN izHkko ifj.keu 



 229

xq.k lc dqN gkFk esa gh xfHkZr gks x;k] gkFk ls ckgj ugh gqvk] ysfdu vki ;g “kadk 

dj ldsxsa fd gkFk u gks rks og Nk;k dSls gks tk;xh\ cl ;gh gS fufeRr ds ln~Hkko 

dks crkus dk lek/kkuA ;gh fufeRr gS] fufeRr dh mifLFkfr fcuk bl mikns; esa bl 

:i dk;Z u gks lds ;g ckr ;qDr gS] ij fufeRrHkwr inkFkZ dk nzO;] xq.k] i;kZ;] izHkko 

dqN Hkh ijoLrq esa miknk; esa ugh vkrkA 

 ijds vdr`ZRoij ,d tt dk n`’VkUrijds vdr`ZRoij ,d tt dk n`’VkUrijds vdr`ZRoij ,d tt dk n`’VkUrijds vdr`ZRoij ,d tt dk n`’VkUr & ,d tt lkgc Fks] os dksVZ tk jgs Fks] 

Bhd Vkbe ls tk jgs FksA jkLrs esa ,d x/kk dhpM+ esa Qalk gqvk fn[kkA tt lkgc ls 

u jgk x;k] lks eksVj ls mrjdj mls dhpM+ ls fudkyus yxsA glFk ds flikgh yksxks 

us euk fd;k fd ge yksx fudkys nsrs gS vki u fudkyks] ij os ugh ekusA ml x/ks ds 

fudkyus esa tt lkgc dhpM+ ls Hkj x, vkSj mlh gkyr esa dksVZ pys x,A ogk¡ yksxks 

us ns[kk fd vkt tt lkgc dh cM+h cqjh gkyr gS] dksV iSaV vkfn esa feêh yxh gqbZ gSA 

lkFk ds flikgh yksxks us muls crk;k fd vkt tt lkgc us ,d x/ks dh dhpM+ esa 

Qalk gqvk ns[kdj mlds Åij n;k djds mls dhpM+ ls fudkyk gSA rks tt lkgc 

cksys fd eSus x/ks ij n;k ugh dh] x/ks dh osnuk dks ns[kdj esjs ân; esa ,d osnuk 

mRiUu gqbZ] lks ml viuh gh osnuk dks eSusa feVk;kA 

 LokrU=~;flf} ess n`’VkUrks dk milagkjLokrU=~;flf} ess n`’VkUrks dk milagkjLokrU=~;flf} ess n`’VkUrks dk milagkjLokrU=~;flf} ess n`’VkUrks dk milagkj & ,sls gh tt dh ?kVuk esa 

fufeRruSfefRrd lEca/k Fkk fd og x/kk cp x;kA blh dks dgrs gS fufeRruSfefRrd 

lEcU/kA ,sls gh lHkh inkFkksZ esa fufeRruSfrd lEca/k Nk;k :i ifj.kehA ;g Nk;k 

fu”p; ls pkSdh dh gS] O;ogkj ls gkFk dh gSA ;g leLr izdk”k fu”p; ls bu oLrqvks 

dk gS O;ogkj ls yV~Vw dk gSA ge cksy jgs gS] vki lc lqu jgs gSA yksxks dks fn[krk 

gS fd egkjkt gedks le>k;k djrs gS] ysfdu eS dqN Hkh ugh le>k ikrk gwa] u eq>esa 

lkeF;Z gaS fd eSa vkidks le>k ldw¡] ;k vki esadksbZ ifj.keu dj nw¡]A tSls vius Hkkoks 

ds vuqlkj viuk fgr tkudj viuh ps’Vk djrs gSA] lquus vkrs gS] mi;ksx nsrs gS vkSj 

mu opuksa dk fufeRr ikdj vius Kku esa dqN foykl vkSj fodkl iSnk djrs gS] ,sls 

gh eS gh vius gh eu es] vius gh fodYi esa fodYi djrk gqvk cSB tkrk gwa] cksyus 

yxrk gwa] vkSj viuh ps’Vk djrk gwaA eS tSls vki esa dqN ugh djrk gwa] vki eq>esa dqN 

ugh djrs fdUrq ;g izfeiknd vkSj izfrik|ius dk lEcU/k rks yksx ns[k gh jgs gS] ;g 

fufeRruSfefRrd lEca/k dh ckr gSA 

 vUr%Lo:i ds ifjp; ls LokrU=~; dk vUr%Lo:i ds ifjp; ls LokrU=~; dk vUr%Lo:i ds ifjp; ls LokrU=~; dk vUr%Lo:i ds ifjp; ls LokrU=~; dk ifjKkuifjKkuifjKkuifjKku & HkS;k ! vra%Lo:i esa izos”k 

ikus ds ckn oLrq dh Loar=rk fofnr gksrh gSA ,slh  Lora=rk fofnr gksus ij eksg jg 

ugh ldrkA dSls jgsxk eksg\ eksg dgrs gS mldks fd fdlh oLrq dks fdlh nwljs dh 

oLrq ekuukA tgk¡ Lora= oLrq utj vk jgs gS ogk¡  lEac/k dSls ekuk tk ldrk gS] eksg 
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Bgj ugh ldrk gSA fdlh Hkh mins”k ds v?;;u dk Qy lk{kkr~ vKkufuo`fr gSA ;g 

tho ifgys viuk, gq, ijoLrq dk R;kx djrk gS ;g Hkh Kku dk Qy gSA tks pht 

xzg.k ds v;ksX; gS mls xzg.k ugh djuk gS]fdUrq ek= Kkrknz’Vk jguk gS] mnklhu 

jguk gSA mlds Qy ls mRd`’V Qy gS mnklhurk dkA ;ks bl xzUFk dk Hkyh izdkj 

v/;;u djsA Hkyh izdkj dk vFkZ  gS vis{kk yxkdjA 

 L;k}kn ds fcuk eUrO;ks esa fojks/k &L;k}kn ds fcuk eUrO;ks esa fojks/k &L;k}kn ds fcuk eUrO;ks esa fojks/k &L;k}kn ds fcuk eUrO;ks esa fojks/k & nsf[k;s foMEcuk dh ckr] tho lc Kkue; 

gS vkSj ,d iq:’k nwljs dh ckr dk [k.Mu djrk gSA ;g dSlh foMEcuk gks x;h gS\ 

tc Kkue; nwljs tho gS] Kkue; ge Hkh gS rks ge nwljs ds rRofu.kZ; dk [k.Mu djs] 

;gh rks ,d foMEcuk dh ckr gSA ;g foMEcuk D;ksa cuh\ blus u;dk voyEcu NksM+ 

fn;kA nwljs dh ckr lquus dk /kS;Z jD[kks vkSj ml dgus okys ds fnekx tSlk viuk 

fnekx cukoks vkSj mls lquks] nwljs dh ckr ekuks vFkok u ekuks] blds nksuks gh mRrj 

gS] ekuuk Hkh vkSj u ekuuk Hkh] ysfdu nwljs dh ckr dks ge xyr u dg ldsA ftl 

n`f’V es eku fy;k vkSj vU; n`f’V ls og ckr ugh ekuh tk ldrh gSA tSls dksbZ iq:’k 

fdlh iq:’k ds ckjs esa ifjp; crkus okyh ,d ckr dg nsa fd ;g veqddk cki gS] gk¡ 

veqd dk ckck gS] ;g n`f’V cuus ij rks foMEcukiw.kZ opu ugh gq,] ;gk¡ dksbZ n`f’V 

NksM+ ns] ;g lkgc rks cki dg jgs gS] ogh fookn gks tk;xkA og iq:’k fdlh dk iq= 

gS] fdlh dk dksbZ gSA ;fn ge vis{kk le>rsa gS rks ogk¡ dksbZ folEokn mRiUu u gksxkA 

vis{kk R;kxdj rks foMEcuk curh gh gSA ,sls gh tho vkSj leLr inkFkksZ ds Lo:i ds 

ckjs esa ftlus tks dqN dgk gS muds fnekx dks VVksys] lcdh ckr dks vki lgh eku 

tk;sxsA ysfdu os lc ijLij fo:} rks cksy jgs gS] bu lcdks lgh dSls eku yksxs\ 

vjs Hkys gh ijLij fo:} cksys ysfdu ftl n`f’V ls tks dgrk gS ml n`f’V ls mldh 

ckr tku ysuk gS] blesa dksbZ foMEcuk dh ckr ugh gSA 

 lE;XKku gksus ij drZO;lE;XKku gksus ij drZO;lE;XKku gksus ij drZO;lE;XKku gksus ij drZO; & u;ks }kjk oLrqRo dks tku ysus ij fQj drZO; ;g 

gksrk gSA fd tks ?kzqo rRo ls lEc} n`f’V gS mls xzg.k dj ysa vkSj v/kzqo rRo:i tks 

fu.khZr gS mls NksM+ ns vkSj var ea /kzqo vkSj v/kzqo nksauks dh dYiuk gVkdj ,d ije 

mnklhu voLFkk izkIr djsA ;g gS vkRefgr djus dh i}frA bl b’Vksins”k dks Hkyh 

izdkj fopkjdj vkReKku ds cy ls lEeku vkSj vieku esa lerkifj.kke /kkj.k djuk] 

u jkx djuk] u }s’k djuk vkSj xzke cu taxy fdlh Hkh txg Bgjrs gq, leLr 

vkxzgks dks NksM+ nsuk] ewy lR; ds vkxzg ds flok; vU; leLr vkxzgks dk ifjR;kx 

dj ns] vUr esa ;g lR; lR;:i jg tk;xkA lR; dk Hkh vkxzg u jg tk;xkA lR; 

dk Hkh tc rd vkxzg gS rc rd fodYi gS] Hksn gS] vkSj tc lR; dk Hkh vkxzg ugh 

jgrk fdUrq Lo;a lR;:i fodflr gks tkrk gS og gS vkRek dh mUufr dh ,d pje 
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voLFkkA ;g tho fQj ,sls gh vuUr KkukuUn xq.kks ls lEiUu ,d fu:ie voLFkk dks 

izkIr dj ysrk gSA 

 b’Vksins”k ds lE;d~ v/;;u dk Qyb’Vksins”k ds lE;d~ v/;;u dk Qyb’Vksins”k ds lE;d~ v/;;u dk Qyb’Vksins”k ds lE;d~ v/;;u dk Qy & bl xzUFk ds v/;;u ds Qy esa crk;k 

gS fd vKku fuo`fRr] gs; inkFkksZ dk R;kx] mikns; dk xzg.k] fQj ije mnklhu 

voLFkk& ;g Øe”k% gksdj var esa bl fu:ix fuokZ.k dh voLFkk izkIr gksrh gSA lk{kkr~ 

Qy rks vKku fuo`Rr gks x;k ;g gS] lkFk gh pw¡fds fu”p; vkSj O;ogkju; ls inkFkksZ 

dks le>k Hkh gS rks ml gh ds Qy esa ckâk dk R;kx djuk] /kqzo fut czâkLo:i esa 

eXu gksdj leLr jkx}s’k eku vieku ladYi fodYi fodkjksa dks R;kx nsuk gSA vc 

blds bl ;ksx lk/ku ds lEca/k esa “k=q] fe=] egy] edku dkap] fuUnk] Lrou& ;s lc 

leku :i ls vuqHko esa vkrs gSA tks iq:’k vkRek ds vuq’Bku esa tkx:d gksrk gS] 

Lok/khu] u; i}fr ls fu.kZ; djds mu lc u;i{kksa dks NksM+dj dsoy ,d KkuLo:i 

esa tks viuk mi;ksx djrk gS] ohrjkx “kq} Kku izdk”k esa eXu gksrk gqvk loZ fodkjks 

ls nwj gksdj fo”kq} cu tkrk gS] fQj ;g tho vuUr Kku ftlds }kjk leLr fo”o 

dk Kkrk curk gS] vuUr n”kZu] ftlds }kjk leLr vuUr Ks;ks dks tkuus okys bl 

fut vkRerRo dks n`f’V esa ifjiw.kZ ys ysrk gSA vuUr vkuUn] ftlds cy esa dksbZ Hkh 

vkdqyrk dHkh Hkh u gksxh vkSj vuUr lkeF;Z] ftlds dkj.k ;g leLr fodkl ,d 

leku fujUrj cuk jgsxk] ,sls vuUr prq’V;lEiUu fLFkfr dks HkO; tho izkIr gksrk gSA 

 b’Vksins”k ls lkjHkwr f”k{k.kb’Vksins”k ls lkjHkwr f”k{k.kb’Vksins”k ls lkjHkwr f”k{k.kb’Vksins”k ls lkjHkwr f”k{k.k & bl mins”k dks lqudj gesa vius thou esa f”k{kk 

ysuh gS fd ge vius dks le>sa vkSj vkRe/keZ ds ukrs ge vius vki esa dqN vykSfdd 

lR; dk;Z dj tk;s] ftlls gekjk ;g nqyZHk uj&tUe ikuk lQy gksA mldsa vFkZ esa 

jkx}s’k fuokjd “kkL=ks dk v/;;u djsa vkSj lRlax] xq:lsok] Lok/;k;] KkukH;kl 

bR;kfn mik;ks ls vius vkRerRo dks jkx}s’kks dh dyq’krkoksa ls jfgr cuk;sA ;g p;kZ 

ge vkidh mUufr dk iz/kku dkj.k cusxhA 

 

  

  

 

  


