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Kkuke`r izopu 
izoäk&v/;kRe;ksxh U;k;rhFkZ iwT; Jh 105 {kqYyd euksgj th o.khZ ^^lgtkuUn** 

egkjkt 
¼ 1 ½ 

eSa Kkuek= gwa] ek= Kkudk gh ifj.keu eq>esa laHko gS] Kkudk Kku:ils gh 
ifj.keu gks] ;gh esjh j{kk gS] ftldh fu”kkuh gS fufoZdYi vykSfdd ije larks’kdk 
vuqHkoA 

Kkuke`rikus m|ou dk Kku&bl vkRekdks vko”;d gS ,sls Kkuke`rdk iku 
djuk fd ftlls vKkutU; larki “kkar gks tk;A ftruk Hkh thodks larki gS og lc 
vKku dk Qy gSA tks inkFkZ tSlk gS mldks oSlk u le>uk] mlls foijhr le>uk] 
bl ckr esa nq%[k gksuk izk—frd ckr gSA ;fn nq%[kksa ls eqä gksuk pkgrs gSa rks vKku 
vU/kdkj dks nwj djsa] lR; Kku dk izdk”k ik;s arks ogk¡ larki ugha BgjrsA rks ,slk 
Kkuk e`r dk iku cusA dkgs ds }kjk\ dVksjh fxykl ls ugha] fdUrq viuh Kkuo`fÙk ds 
}kjkA Kku esa Kku Lo:Ik lek tk; ;g gh gS okLrfod ve`r dk ikuA rks ml gh ds 
izlax esa ;gk¡ bl izFke fuca/k esa pkj ckrksa ij izdk”k iM+ jgk gS&eSa D;k gw¡] eq>esa D;k 
gks ldrk gS] esjh j{kk fdlesa gS] vkSj esjh j{kk gks xbZ ;k j{kk dk mik; ik fy;k] 
bldh fu”kkuh D;k gS\ ;s pkjksa ifjKku vkRe fgr ds fy, cgqr mi;ksxh gSaA eSa dkSu gwa] 
bruh gh ckr ugha tkuh xbZ rks fQj l[kh fdldks djrk\ eq>esa fQj D;k lEHko gS] 
tc ;g gh ifjp; u gks rks eSa vius esa ikS#’k D;k dj ldrk gw¡\ fdlesa esjh j{kk gS] 
;g Kkr gh u gks rks j{kk dk mik; dkSu djsxk\ vkSj esjh j{kk dk mik; cu x;k] eSa 
Bhd lgh ekxZ ij py jgk] bldk dksbZ fpg~u Hkh le> esa u vk;s rks dSls ;g larks’k 
djsxk vkSj dSls ;g vius Kku iFk esa cSBsxk\ rks ns[kks ;s pkj ckrsa le> ysuh cgqr 
mi;ksxh gSaA 

^^eSa D;k gw¡** izFke ftKklk dk lke/kku&vc mu pkj ckrksa esa ls igyh ckr ij 
/;ku nhft,&ftKklk gqbZ fd eSa D;k gw¡\ eSa Kkulk= gw¡A ek=dk vFkZ gS&dsoy] flQZ 
;kus tks esjs esa LoHkko gS cl ogh eSa gw¡] blesa fu’ks/k fdldk fd;k x;k\ tks fodkjHkko 
gSa] uSfefÙkd Hkko gSa] ijkfJr Hkko gSa mudks euk fd;k x;k fd ;s eSa ugha gw¡A vHksnn`f’V 
esa rks ;g fu.kZ; gS fd eSa Kkuek= gw¡] ij dqN Hksnn`f’V ls ij[ksa rks bl Kku ds lkFk 
Kku ds lgHkkoh vusd xq.k fofnr gq, gSaA eSa Kkuek= gw¡] eSa n”kZuLo:Ik gw¡] pkfj= :Ik 
gw¡] vkuUn :i gw¡] lE;DRo:Ik gw¡] vusd ckrsa le>h tk ldrh gS] ij os lc vusd ckrsa 
Hkh vHksnn`f’V ls fuj[kus ij eSa Kkuek= gw¡] ,slk gh le>kk tk;sxkA Hksnn`f’V esa rks xq.k 
vusd gSa rks mu vusd xq.kksa esa ls Kkuek= dh gh Hkkouk D;ksa cukbZ xbZ\ bldk dkj.k 
;g gS fd ;fn ge vius esa fdlh vU; xq.k Li ls vius dks ekudj pysa rks Kku dks 
NksM+dj vU; xq.k ds tkuus dh ckr ugha vkrhA rks tkus fcuk] vuqHkos fcuk vU; 
xq.kksadks eSa D;k le>k ldw¡xk\ blfy, loZ xq.kksa esa ls Kku xq.kdks gh ,d NkaV ysa] vkSj 
vius dks ;g vuqHko djsa fd eSa Kkuek= gw¡] Kkuek= vuqHkous esa vkRek dk lokZRed 
vuqHko cu ldrk gS vkSj ;gka dksbZ ijk/khurk Hkh ugha curh] D;ksafd Kku ds gh }kjk 
tkuuk gS vkSj Kku ds gh :Ik esa lc xq.kksa ls tkuuk gS] bl dkj.k eSa Kkuek= gw¡] eSa 
Kkuek= gw¡] ,slh cjkcj n`f’V cuh pyh tk;A ;g rks gS izFke ftKklk lek/kku&vc 
nwljh ckr yhft,A 
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^^eq>esa D;k lEHko gS** f}rh; ftKklk dk lek/kku&vc nwljh ckr yhft,A 
eq>esa dkSu lh ckr lEHko gS\ tc vius dks Kkuek= rdk rks ml gh izdkj ls ;g 
mRrj vk;xkA eq>esa ek= Kku dk gh ifj.keu lEHko gSA vius dks ns[kk tk jgk gS 
KkuLo:iA vkSj dksbZ Hkh oLrq ifj.kes fcuk jgrh ugha vkSj eSa gw¡ KkuLo:iA rks eq>esa 
tks ifj.keu cusxk og Kku:Ik ifj.keu gh cusxkA esjs esa Kkuifj.keu gh lEHko gSA 
vU; ifj.keu eq>esa lEHko ughaA ns[kks tho esa Hkys gh fodkj rks gksrs tkrs gSa] ij ;g 
rdk tk jgk gS bl fof/k esa fd esjs esa vius vkils gh vius esa ijdk vkJ; fy, fcuk 
D;k laHko gS\ rks ;g dsoy tkuugkjdh fLFkfr lEHko gSA ;gk¡ fodkjkfnd lEHko ughaA 
rks nwljk iz”u Fkk] ftKklk Hkh Fkh fd esjs esa D;k lEHko gS\ ns[kks ;g tho ekurk rks 
lc dqN gS fd esjs esa lq[k Hkh vkrk gS] nq%[k Hkh vkrk gS] vkuUn Hkh feyrk gS] loZ ckrsa 
le> rks jgk gS] ex jog lc Kku ds mi;ksx dh djrwr gS vkSj os eksg;qDr mi;ksx 
ds fodkj gSA D;ksafd lcesa Kkuifj.keu cuk gqvk gSA eq>esa nq%[k gS] bldk vFkZ D;k gS 
fd eSaus ijinkFkksZa dks viukus dk fodYi cgqr fd;kA ;g gh rks d’V gS] tho esa vkSj gS 
D;k\ vius vius esa ns[kks&ge vki lc tho ;s vius esa gSa] KkuLo:i gSa] buesa d’V dh 
D;k ckr gS\ dgk¡ ls d’V vk;xk\ d’V D;k dksbZ ckgjh pht gS\ tks fdlh ckgjh 
inkFkZ ls vk;s] cl ,d ,slk fodYi fd;k fd ftlls eksg jkx}s’k fodYi:Ik cu x;k] 
Kku ds ,sls ifj.keu ls gh d’V gks jgk] d’V dgha ckgj dh pht ugha] fdlh ckgjh 
oLrq ls vkrk ugha fdUrq vius esa ml izdkj dk fodYi cuk;k vkSj d’V gksus yxkA rks 
tks dqN Hkh vkSj&vkSj vkrsa lksph tk ldrh gSa os lc Kku ds gh ifj.keuLo:i gSaA rks 
;gh ckr vUr esa vk;h fd eq>esa Kku dk ifj.keu gh lEHko gS vkSj dqN lEHko ughaA 
;g tho vKkuo”k cgqr cM+s oSHko dks viukrk gS vkSj mlesa nq%[kh gksrk gSA ftl le; 
oSHko feyk gqvk gS ml le; esa Hkh ;g tho lqjf{kr ugha gSA mlds eksg ds fodYi esa] 
jkx ds fodYi esa cjcknh dj jgk gS ;g izk.khA rks tgk¡ eksg gS ogk¡ Dys”k] jkx gS ogk¡ 
Dys”k] }s’k gS ogk¡ Dys”kA rks ;g Dys”k dh foMEcuk esjs Kku ds ifj.keu ds ek/;e ls 
gh rks cu jgh gSA rks Kku dk ifj.keu gh muesa lEHko gSA eq>esa vU; ckr lEHko ugha 
gSA 

^^fdlesa viuh j{kk gS** r`rh; ftKklk dk lek/kku&vc rhljh leL;k dks 
fujf[k;s&rhljh ckr ;g iwNh xbZ gS fd esjh j{kk fdlesa gS\ ns[kks ;g tho Kku dk 
ifj.keu djus ds flok; vkSj dqN ugha dj ikrkA Hkys gh gekjs fodkj ds fuekZ.k esa 
ijmikf/kdk lax vko”;d gS vkSj ij inkFkZ esa mi;ksx nsdj ge vius dks d’V esa gh 
Mkyrs gSaA ge vki Hkxoku dks iwtus jkst&jkst D;ksa vkrs\ lqcg gqvk] ugk;k /kks;k] 
eafnj esa vkrs izHkq HkfDr djrs] lc yksx cM+k “kksjlk epkrs] lc viuh&viuh /kqu esa 
iwtk dj jgs gSaA vxj fdlh dh “kksj ls Lo;a dks ck/kk vkrh gS rks og [kqn tksj ls 
cksy cksydj iwtk djus yxrk gSA dHkh rks ,slk xe ugha [kkrs fd vjs ogh rks iwtk gS 
tks jkst&jkst djrs] ogh rks efUnj gS] ogh rks Hkxoku gSaA dHkh ,slk rks eu ugha ekurk 
fd vkt u tkosa n”kZu] iwtu djusA D;ksa ,slk djrs\ ;ksa djrs fd ;gk¡ “kkfUr feyrh 
gSA izHkq ds xq.kksa dk Lej.k gksrk gSA ckgj ds eksg jkx}s’k ds fodYi ogk¡ VwV tkrs gSa 
lgt vkuUn izkIr gksrk gSA 

Rks ckr ;g D;k gqbZ ;gk¡\ ftldk ge iwtu djrs] /;ku djrs og gS fo”kq) Kku 
dk ifj.keu vkSj ;gk¡ Hkh mudk fpUru djds ^Kku dk gh ifj.keu py jgk gSA rks 
viuk Kku&ifj.keu lq/kkjus ds fy, efUnj esa ge vkrs gSaA ns[kks efUnj vkus dk 
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iz;kstu le> yksA y{;] iz;kstu le>s fcuk ;g efUnj dk vkuk Hkh vkids fy, cks> 
gh dgyk;xk] mlls ekxZ u fey ik;xkA rks bldk iz;kstuu le> yksA Kku ds 
ifj.keu ds flok; vkSj dqN dj ldrs ugha\ tc Kku dk ifj.keu <ax ls u gks rks 
Dys”k gksrk gS] <ax ls gks rks “kkfUr feyrh gSA og <ax D;k gS fd ge rks Kku esa Kku 
Lo:I dks gh tkusaA fdlh Hkh ij inkFkZ esa eksg jkx}s’k dk yxko u j[ksa] “kkfUr fey 
tk,xhA rks vc brus ls gh le> x, gksaxs fd gekjh j{kk gS rks Kku dk fdl rjg 
ifj.keu gks] mlesa j{kk gS fd Kku Kkudk Kku:Ik ls ifj.keu djs] ;kus fo”kq) Kkrk 
n`’Vk jgs blesa esjh j{kk gSA Kkr n`’Vk jguk] vkuUn Li:Ikdk mi;ksx j[kuk og ,d 
,slk egku n`<+re nqxZ gS fd tgk¡ d’kk; cSfj;ksa dk izos”k ugha gks ldrkA rks esjh j{kk 
dgk¡ gqbZ] esjs Kku dk Kku :i ;s gh ifj.keu cus] cl ;gh esjh j{kk gSA txr esa ns[k 
yks ,d vksj ls nwljh vksj rdA tks Hkh nq%[kh gS og eksg jkx}s’k :Ik thou dh otg 
ls nq%[kh gS vkSj nq%[kh Hkh izk;% lc gSaA dksbZ dgs fd ge nq%[kh ugha gksrs] bl nwljs dk 
fodYi ge yxk ysrs gSa] rks vyx yxk D;k\ dksbZ fdlh ij fdruh d#.kk djs] fdruk 
Hkh dksbZ ukrs fj”rsnkj le>k;s] fdrus gh eS=h lEcU/k c<+k;s] ij ;g dHkh ugha fd;k 
tk ldrk fd HkkbZ rqEgkjk ifj.keu eSa dj nsrk g¡wA lcdk viuk&viuk ifj.keu gS 
vkSj og ifj.keu Kku }kjk izdV gks jgkA lks Kku dk ifj.keu gSA vc ;g Kku dk 
ifj.keu Kku :Ik esa gh jgs] Kkr n`’Vk jgs] Kku Hkko esjk Lo:i ogh Kku esa cls rks 
bl tho dks dksbZ d’V ugha gks ldrkA rks j{kk viuh blesa gS fd Kku Kku:iesa jgk 
djsA 

^^viuh lqj{kk dk fpUg D;k gS\** prqFkZ ftKklk dk lek/kku&&vc pkSFkh ckr 
lquks] esjk Kku Kku:Ik esa gh crZ jgk gS vkSj vc eSa lqjf{kr gks x;k g¡wA esjs dks vc 
fdlh izdkj dk d’V ugha gSA bldh fu”kkuh D;k gS\ dSls le>sa fd esjh j{kk gks xbZ\ 
mldh fu”kkuh gS ^^fufoZdYi vykSfdd ijelUrks’k dk vuqHkouA** esjs dks Kku txk gS] 
esjs Kku esa KkuLo:i lek;k gSA bldh ifgpku D;k gS\ [kqn gh tku ik;saxs nwljk u 
tku ldsxkA bldh ifgpku gS ijelarks’k dk vuqHkoA og larks’k dSlk gS\ fufoZdYi 
vkSj vykSfddA nsf[k;s&&Hkkstu djrs le; tks lq[k feyrk gS og lq[k fo—r n”kk gS 
;k vfo—r n”kk gSA fo—r n”kk gSA tks tks dke ge djrs pys tk jgs gSa mu dkeksa esa 
gedks ykHk dqN ugha gSA viuh j{kk gS vius dks larks’k feysxk rks futLo:idk Hkku 
djsa vkSj mlesa gh eXu gksus dk ikS#’k cuk;saA tc rd Kku esa KkuLo:Ik lek;k jgrk 
gS rc rd tho dks vykSfdd larks’k gksrk gSA rks bl gh larks’k ds vuqHko esa lkeF;Z gS 
fd og Hko&Hko ds deksZa dks nwj djrk gSA 

Pkj ftKklkvksa ds lek/kku esa Kkuker̀iku dh ;kstuk&&;gk¡ vius dks le>us ds 
fy, pkj ckrsa dgh xbZ gSa fd eSa Kkuek= g¡wA mudk vuqHko cus dSls\ esjs esa ek=Kku 
dk gh ifj.keu gksrk gS] esjs esa fdlh ckgjh pht dks vkQr ugha yxhA Kku esa Kku:Ik 
ls gh ifj.keu gksrk gSA Kku dk ifj.keu gh eq>esa lEHko gS&&nwljh ;g ckr le>saA 
rhljh ckr D;k le>sa fd esjh j{kk fdlesa gS\ yk[kksa djksM+ksa dk oSHko tksM+ ysa] rks D;k 
blesa esjh j{kk gS\ vPNh ikVhZ lekxe tqV tk; rks D;k blesa esjh j{kk gS\ esjh j{kk gS 
esjs Kku esa Kkunsork lek;k jgsA Kku dk fo”kq) lgtLo:Ik D;k gS\ Kku Kku esa 
crrZrk jgs] bl Hkko esa esjh j{kk gS] vkSj mldh fu”kkuh gS fufoZdYi lUrks’k dk ykHkA 
rks bldk vf/kdkf/kd iz;ksx djrs jguk pkfg, fd eSa Kkuek= gw¡A eSa Kku dks gh dj 
ldrk gw¡ vkSj Kku dks gh Hkksx ldrk gw¡] ,slh vius Lo:idh vksj n`f’V gks rks ;g 
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dgykrk gS Kkuker̀dk iku djuk] ftlls fd ;g tho vej gks tkrk gSA lc yksx 
dgrs gSa vkSj pkgrs gSa fd eSa vej gks tkÅ¡] ij vej gksus dh fof/k ;g gS fd tks esjk 
Lo:Ik gS mldk Hkku gks] ;g eSa gw¡ ,slk ifjp; gks] larks’k gks rks le>ks fd ge Kku 
ifj.kfr esa vkxs c<+rs pys tk jgs gSaA lks Kkudk Kku:I ifj.kers jgus esa viuh 
vejrk gSA 

¼ 2 ½ 
Ekq>esa [kksVs ls [kksVk ;gh lEHko gS fd vKku:i ¼fodYi:i½ ls ifj.ke yw¡] ;ks 

Kkudk vKku:ils ifj.ke tkuk gh esjk fo?kkr gS] ftldh fu”kkuh gS bfUn;fo’k; ;k 
ukeojh esa fpÙkdk jeukA 

fo’k; d’kk;ds fodYiksa esa vkReizHkqdka fo?kkr&&;gk¡ ;g fopkj py jgk gS fd 
eq>esa [kksVh ls [kksVh ckr fdlh Hkh izdkj ls gedks D;k cuk ldrh gS\ ns[kks tc dksbZ 
/kS;Za dh vksj c<+rk gS rks vf/kd ls vf/kd esjs ij D;k foifÙk vk ldrh gS] D;k 
ifj.keu gks ldrk gS\ mldh ;g tho dYiuk djrk gS vkSj mls ekudj mls rqPN 
tkudj /kS;Z ykrk gSA rks ;gk¡ fopkjsa fd esjs esa [kksVh ls [kksVh ckr D;k lEHko gS\ 
[kksVh ls [kksVh ;g ckr lEHko gS fd eSa fodYi:i ifj.kerk gw¡A esjs esa [kksV] d’kk;sa 
vk;h gSa] vki lc vius&vius esa ns[ksa fd esjs esa [kksV fdruh fd eSa vKku:i ifj.ke 
jgk gw¡A ftrus fodYi gSa os lc vKku dgykrs gSaA rks bl Kkudk ,slk ;g lc dqN 
ifj.keu vKku gks jgk gS] cl ;gh esjh gR;k gS] esjk fo?kkr gS lks tkusa rks lghA ns[kks 
vkt gSa bl Hkoesa vkSj vkrZ/;ku o jkSnz/;ku esa le; xqtkj ns rks Hkyk crykoks bl 
Hkods fy, Hkh eSaus D;k ik;k\ rks vius vkiij n;k djds viuh ,slh ifjfLFkfr cuk;sa 
fd tgk¡ ,slh meax cus fd eSa vKku:i] fodYi:i u ifj.kew¡xkA eSa rks tSlk “kk”or 
ftl Lo:i gw¡ ml :Ik ls gh eSa jgw¡xkA ns[kks lc ladV nwj gks tkrs gSaA rks Kkudk 
vKku:Ik ifj.kek ysuk cl ;gh esjk fo?kkr gSA gka] tSls igyh fof/k crk;h Fkh fd esjh 
j{kk fdlesa gS vkSj mldh fu”kkuh D;k gS\ rks ;gk¡ ,d ;g ckr [kkst fudkysa fd esjh 
cjcknh fdlesa gS\ vkSj ml cjcknh dh fu”kkuh D;k gS\ esjh cjcknh gS vKku:Ik gksus 
esaA ijdks viuk;k] jkx cuk;k] ;gh cjcknh gSA ns[kks eksg djuk fdruk ljy yx jgk 
gS yksxksa dksa\ dqN vVd gh ugha yxrhA >V eksg djrs gSa] ogk¡ dqN chp esa /;ku Hkh 
ugha gSA fdruk ljy tap jgk gS eksg] fdruk lLrk yx jgk gS jkx djuk[ ij ;g 
;kn djuk pkfg, fd eksg vkSj jkx djrs le; esa ge vius vkRek dh vuUr fgalk dj 
jgs gSaA dgk¡ rks KkuLo:Ik Hkxoku og vkRek vkuUnfu/kku] ;g vkRerÙo vkSj bldks u 
tkudj cká inkFkksZa esa jkx}s’k eksg djds ge viuk fdruk fo?kkr dj jgs gSa\ ugha 
ekuus dks rS;kj gksrk ;g eksgh izk.khA tSls fdlh NksVh cPph ls dgk fd rw rks yM+dk 
gS rks og >V dg mBrh&&gV eSa D;ksa yM+dk gksÅ¡\ vkSj fdlh yM+ds ls dgks fd rw 
rks yM+dh gS rks og >V dg mBrk&gV] eSa D;ksa yM+dh gksÅ¡\ rks ftl I;kZ; esa gS] ml 
Ik;kZ; ds f[kykQ vius dks ekuus esa og rS;kj ugha gksrkA ;g tho eksg esa jaxk gS] jkx 
esa jaxk gS rks ;g ekuus dks rS;kj ugha gksrk fd eksg ls gh esjh cjcknh gS] jkx ls gh 
esjs fy, d’V gSA jkx vkSj eksg NksM+s rks d’B ls NqVdkjk gksosA tSls dksbZ cPpk [kkus 
dh pht fy, gS vkSj ml ij nks&pkj cPps ml pht dks NqM+kus ds fy, ml ij gkoh 
gks jgs gSa rks og cPpk fpYykrk gS] jksrk gS] nq%[kh gksrk gSA ij og cPpk vxj viuh 
eqV~Bh [kksydj ml pht dks ckgj Qsad ns rks mlds ml fo’k;d lkjs d’V rqjUr nwj 
gks tk;saA fQj mldk os mí.M cPps D;k dj ldsaxs\ fQj dqN izlax gh ughaA rks ;g 
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tho vius vKku Hkko ls eksg clk;s gS] jkx clk;s gS] mldk d’V Hkksx jgk gS vkSj 
Hkhrj ls og d’V dh tM+ dks NksM+uk ugha pkgrkA lks nq%[kh dkSu gks jgk\ ;g [kqn gh 
nq%[kh gks jgkA ;fn ladVksa ls NqVdkjk ikuk gS rks viuk vKku:Ik ifj.keu er djksA 
tks ckr tSlh gS] [kqn tSls gSa] ;g yksd tSlk gS oSlk gh le> ysaA vxj ugha le> 
ldrs rks blesa fo?kkr gS] cjcknh gSA 

vkRefo?kkr dh fu”kkuh&&tho dh cjcknh dh ewy fu”kkuh ;g gS fd bldk 
fpÙk fdlh bfUnz; fo’k; esa tk jgk gS ;k viuh ukeojhds lkspus esa tk jgk gSA nks 
fu”kkuh cjcknh dh cryk jgs gSaA Hkhrj esa cjcknh gks jgh gS] eSa vKku:Ik ifj.ke jgk 
gw¡] bldh fu”kkuh D;k gS\ bfUnz; fo’k;ksa esa fpÙk yxkukA Li”kZu fo’k; lqgk;s] 
[kkkus&ihesa jlhyh phtsa lqgk;sa] lqxaf/kr rsy Qqysy yxk;sa] vPNs&vPNs :i ns[kuk 
lqgk;sA vjs vPNk&vPNk dqN ugha gS] dYiuk esa tSlk vk x;k lks vPNkA vPNs “kCn 
lqgk;sa] ;g fu”kkuh gS bl ckr dh fd fujarj cjcknh dh ckr py jgh gS] vFkok 
ukeojh esa fpÙk tk;] esjk ,slk ;”k QSys] esjh ,slh dhfrZ gks] esjs uke ij /kCck u yx 
tk,] esjk [kwc izDV xq.k izdk”k QSys] dqN Hkh ckr j[ksa] yksx esjk uke ysrs jgsa] esjh ckr 
lcds fpÙk esa te tk;s] ;fn ,slh /kkj.kk gS rks ogka d’V gSA ;g rks cjcknh dh 
fu”kkuh gSA lks HkkbZ d’Vksa ls NqVdkjk ikuk gS rks lE;XKku cukvks vkSj ml Kku ds 
}kjk viuk mi;ksx fut lgt Kku izdk”k esa j[kks] dksbZ Hkh d’V ge esa ugha gSA 

¼ 3 ½ 
vukfn vuUr vgsrqd lgt pSrU; LoHkko ds vkJ; esa gh lE;DRo dk vkfoHkkZo 

gS] ij ;k ijHkko ds vkJ; ls rks vuFkZd fodYi dk gh izknqHkkZo gS] vr% vkRe LoHkko 
ds vkJ; esa gh vkRek dk dY;k.k gSA 

lE;DRo ds vkfoHkkZo esa vkJs; rÙo&lE;DRo dk vkfoHkZo dSls gksrk gS ;g ckr 
cgqr /;ku ls] izeq[krk ls le>uh pkfg;sA dqN Hkh Hkko mRiUu gksus ds fy;s fdlh u 
fdlh dk vkJ; gksrk gh gSA ;g mi;ksx] dgh u dgh yxrk gh gSA rks tc mi;ksx 
viuk O;kikj fujarj djrk gh jgrk gS] rks gesa bl O;kikj esa gh ;g lek/kku ikuk gS 
fd mi;ksx dk dkSu lk O;kikj lE;DRo dh mifÙk djkrk gS\ lkFk gh ;g Hkh tku 
fy;k tk;sxk fd mi;ksx dk dSlk O;kikj fodYi mRiUu djrk gS] lE;Xn”kZu dk D;k 
Lo:Ik gS\ fufoZdYi] v[kaM ,d lgt pSrU;Lo:Ik vkRe rÙo esa ^;g eSa gw¡* bl izdkj 
dh vkLFkk gksuk blls foijhr vk”k; dk nwj gks tkuk ;g ckr ik;h tkrh gS lE;DRo 
esaA rc lE;DRo ,d fufoZdYi rÙo gSA rks fufoZdYi rÙo dk vkfoHkkZo fodYi ls ugha 
gks ldrkA bruk rks lh/kk xf.kr tSlk mÙkj gSA fufoZdYiHkko dk vkfoHkkZo fufoZdYi 
rÙo ds vkJ; ls gh lEHko gSA rks ;gka bruh ckr rks vk gh xbZ fd lE;DRo dk 
vkfoHkkZo fufoZdYi Hkko ds vkJ; ls gksxkA v cog fufoZdYiHkko D;k gS\ vR;Ur 
fufoZdYi Hkko ;kus fodYi gks fodYi feVs] ,slh ifj.kfr dh Hkh ckr ugha dj jgs] 
fdUrq tks Lor% v[kUM gS] fufoZdYi gS ml lgt Hkko ds vkJ; ls lE;DRo dk 
vkfoHkkZo gksrk gSA lE;DRo gS vius vkidh ifj.kfrA vius vkidh dksbZ Hkh ifj.kfr 
fdlh ijds vk/kkj esa ugha curhA gka] bruh ckr vo”; gS fd ;fn fodkj:Ik ifj.kfr gS 
rks og fdlh ij dk vkJ; djds curk gS ;fn /;Dr fodkj dk izlax gksA vkSj O;Dr 
fodkj dk izlax ugha rks ek= okLrfod fufeÙk ds lfUu/kku esa bl tho esa vO;Dr 
fodkj gksrk gSA lks fodkj rks vo”; uSfefÙkd gS] ij og Hkh bl tho dh Hkwfedk esa gh 
gksrk gSA fQj ;gka rks lE;DRo dh ckr dg jgs gSaA lehphurk] LoPN vk”k;] foijhr 
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vk”k; ls nwj gksuk&;g gksrk gS fut fufoZdYi lgt pSrU; LoHkko ds vkJ; lsA esjk 
futLo:Ik D;k gS\ pSrU;ek=A lgt pSrU;Lo:Ik ;g gS esjk Lo:IkA esjs vkJ; ls gh 
lE;DRo dk vkfoHkkZo gksrk gSA 

lgt pSrU; LoHkko dh vukfnfu/kurk&;g lgt pSrU;Hkko dc ls vk;k gS tho 
esa\ tcls tho gS rcls gh ;g lgtHkko gSA tho dcls gS\ dksbZ Hkh lrinkFkZ igys u 
gks vkSj ckn esa gks] ,slk dHkh ugha gksrkA tks gS og vukfn ls gSA rks ;g vius vkRek 
dk pSrU; LoHkko Hkh vukfn gSA bldh vkfn ugha gSA bl le; ls pSrU;LoHkko cuk 
,slh ;gka dqN Hkh okrkZ ugha gS vkSj tc ;g pSrU;LoHkko vukfn gS rks ;g vuUr Hkh 
gSA tks lr~ gS] ftldh vkfn ugha mldk vUr ughaA ftldh vkfn ugha mldk vUr 
dHkh gks gh ugha ldrkA Hkys gh dqN iz”u mBsa fd ns[kks vKkuHkkodh vkfn rks ugha] 
vukfn ls vKkuHkko pyk vk jgk gSA mldk vUr dSls gks x;k\ feF;kRo o d’kk; dc 
ls gS\ bldh Hkh vkfn ughaA vukfn dky ls tho ds lkFk feF;kRo vkSj d’kk;Hkko yxs 
pys vk jgs gSa] fdUrq mudk vUr rks gks tkrk gSA rks ,slh vk”kadk mBs rks mldk 
lekvukfn/kku ;ksa ikb;s fd dksbZ Hkh vKkuHkkovukfn ls ugha gksrkA feF;kRoHkko] 
d’kk;Hkko ls ugha gksrkA mldh ijEijk vukfn ls gSA tSls orZeku esa tks Øks.kHkko txk 
rks tks Øks/k Hkko txk D;k og vukfn ls gS\ vkt txk] fdlh ckgjh inkFkZ dk fopkj 
djds txk] mldk tks :id gS] mldh tks eqnzk gS og rks vHkh gqbZ gS] blh izdkj 
vU;&vU; d’kk;sa Hkh vukfn ls ugha gSa] ysfdu budh ijEijk vukfn gSA d’kk;sa vukfn 
ls pyh vk jgh gSaA blds ckn nwljh d’kk;] mlds ckn vU; d’kk;] blh izdkj 
feF;kRoHkko Hkh vukfn ijEijk ls pyk vk jgk gS] u fd tks feF;kRoi;kZ; gS og Ik;kZ; 
vukfn ls gS] D;ksafd feF;kRoi;kZ; rks izR;sd {k.k uohu&uohu gksrh pyh tk jgh gS] 
D;ksafd ml feF;kRods vk”k; esa izHkko Hkh u;k u;k] u;s&u;s le; esa curk pyk tk 
jgk gSA rks dksbZ Hkh i;kZ; vukfnls ugha gksrhA gka Ik;kZ;ksa dh larfr vukfn ls gSA ;ks 
;gka fut pSrU;LoHkko dh ckr dgh tk jgh gS ;g pSrU;LoHkko vukfn ls gS] lgtHkko 
gS] ,dLo:i gS] v[k.M gS] /kzkS/;ka”k okyh ckr dgh tk jgh gSA ;g pSrU;Hkko vukfn 
gS] vkSj ,slk vfopy fuj[kdj ,d lgt Hkkodk tc vkfn ugha gS rks mldk vUr Hkh 
dHkh ugha gks ldrkA lkjka”k ;g lef>;s fd fdlh Hkh lr~ inkFkZ dk vkfn ugha gS rks 
mldk vUr Hkh ugha gSA lr~ vukfn vuUr gksrk] rks lgtLo:i Hkh vukfn vuUr 
gksrkA 

lgt pSrU;LoHkko dh vgsrqdrk&&tks vukfn vuUr gS mldk dksbZ dkj.k ugha] 
og rks Lo;a vius vkils gSA ftu ckrksa esa dkj.k gksrk gS mudh vkfn gS vkSj vUr gS] 
ftruh d’kk;sa feF;kRo eksg vkfnd fodkj gSa os lgsrqd gSa vFkkZr~ deZfoikddk fufeÙk 
ikdj thonzO; esa ml ;ksX; miknku esa fdlh le; gq, gSaA ;|fi _tqlw=u;dh n`f’V 
ls ns[kk tk; rks _tqlw=L; pw¡fd ,d le; dh Ik;kZ;dks gh fuj[krk gS] nwljk dqN 
ns[krk gh ugha gS] blds ek;us ;g ugha gSa fd nwljk dqN gS gh ughaA nzO; gSa] iwoZdh 
Ik;kZ;sa gSa] mÙkj dh Ik;kZ;sa gSa] lc dqN gksus ij Hkh _tqlw=u;dk fo’k; rks ,d le; dh 
i;kZ; gSA rks tc _tqlw=u;dh n`f’V esa rdk tk jgk gS rks Ik;kZ; vgsrqd dgh tkrh 
gS] D;ksafd iwoZ mRrj dk dqN Hkh bl u;dh fuxkg esa ugha gS] ysfdu D;k vgsrqd gS] 
bruk gh lR; gS\ bldk ,dkUr djs rks og vlR; n”kZu gks tkrk gSA _tqlw=u;dh 
n`f’V ls Ik;kZ; vgsrqd gS] ysfdu nzO;kfFkZdu;dh n`f’V ls ftl nzO; esa Ik;kZ; gqbZ gS og 
nzO; igys Hkh gS] ckn esa Hkh gSA vkSj nzO; esa Ik;kZ; fuj[kkstks fd nzO;kfFkZdu;ds Hksn:i 
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O;ogkju;dh n`f’V ls dgk tk;xk fd iwoZ Ik;kZ; la;qDr nzO; orZeku Ik;kZ; dk miknku 
dkj.k gS vkSj tks fodkj okyh Ik;kZ; gS mlesa dksbZ ij mikf/kdk lalxZ fufeÙk gS rks 
ifj.keu rks lgsrqd gS] ij lgtLoHkko lgsrqd ugha] og vukfn vuUr gS rFkk vgsrqd 
gS] ,sls vukfn vuUr vgsrqd lgt pSrU;LoHkko dk tks HkO; izk.kh vkJ; djrs gSa 
muds lE;DRodk vkfoHkkZo gksrk gSA 

ijinkFkZ ;k ijHkko ds vkJ; ls fodYi dk izknqHkkZo&&vc bldh foijhr ckr 
lef>;s&tks iq#’k bl lgt pSrU;LoHkko vkJ; ugha djrk gS rks fdldk vkJ; dj 
jgk gksxk\ vkJ; rks t:j gS] ogka ;k rks ij inkFkZ dk vkJ; gS ;k ijHkko dk vkJ; 
gSA ij inkFkZ dk vkJ; rks dgykrk gS O;ogkj ls] ijHkko dk vkJ; gksrk gS fu”p; 
lsA ;g fu”p; gS v”kq)fu”p;u;A tks tho fdlh ijinkFkZ dk vkJ; dj jgk ;kus 
edku] /ku /kkU;] L=h&iq= fe=kfnd cká inkFkZ dk vkJ; dj jgk gS ml iq#’k ds 
lE;DRo dk vkfoHkkZo ugha gksrk] fdUrq fodYi dk gh vkfoHkkZo gksrk gSA ;gka ,d ckr 
vkSj le>uh gS fd tc&tc fodYi dk vkfoHkkZo gS rc rc lE;DRo dh mRifÙk dk 
lEca/k ugha gSA lE;DRo dh mRifÙk v[k.M fufoZdYi KkuLoHkko dh vuqHkwfriwoZd gksrh 
gSA Ik”pkr~ Hkys gh vuqHko u jgs vkSj lE;DRo cuk jgs] ,slk gks ldrk gS] ysfdu izFke 
gh izFke tc lE;DRo dk vkfoHkkZo gksrk rks v[k.M fufoZdYi lgt KkuLoHkko] lgt 
pSrU;LoHkko dk vkJ; djrk gqvk ;g tho fufoZdYi gksrs esa lE;DRo dh mRifÙk ikrk 
gSA fdlh Hkh ij inkFkZ dk vkJ; fd;k tk; rks ogka fodYi gh txrk gSA tSls yksx 
cká inkFkZ dk /;ku j[kdj tks dqN o`fÙk djrs gSa] fodYi dh gh òfÙk djrs gSa&blls 
;g ckr f”k{kk dh feyrh gS fd ge vkidks vxj vkRek dk fgr pkfg, rks ij inkFkZ 
vkSj ijHkkO dk vkJ; djuk mfpr ugha gSA ;gka FkksM+h bruh ckr le> yks fd Hkxoku 
ohrjkx nso] ijekRenso ;|fi ;s ij inkFkZ gSa] O;fDr nwljk gS] ysfdu og rks LoPN gSA 
tSlk LoHkko gS oSlk gh fodkl gS] blfy, ijekRe izHkq ds lgt fodkl dk tks mi;ksx 
djrs gSa] mudh HkfDr djrs gS rks ij inkFkZ ds ukrs ls ugha djrs] fdUrq vius gh 
lgtLoHkko dk og niZ.k gS] bl ukrs ls djrs gSaA blfy, Hkxon~HkfDr esa ;g ckr u 
dguk fd ;g uksdeZ gS ;k ;g ij O;fDr gksrs ls HkfDr gs; gSA ij O;fDr ds ukrs ls 
izHkqrk dh HkfDr ugha dh tkrh] fdUrq tks ml Lo:Ik dks le>rk gS ogh rks Lo:i dh 
HkfDr djsxkA lks Hkys gh izHkq nwljk tho gS] fQj Hkh tSls ;gka yksx vius fe=] iq= 
fj”rsnkj dk vkJ; djrs gSa D;k le>dj fd ;g esjk fj”rsnkj gS] ;g esjk iq= gS] rks 
;gka dqN ijinkFkZ gh rks /;ku esa yk, x,A bl rjg ijinkFkksZa ds <ax ls izHkq dk 
vkJ; ugha fd;k tkrkA izHkq dk vkJ; gksrk gS rks vius gh Lo:idk niZ.k le>dj 
fd;k tkrk gSA rks ftldks vkRefgr pkfg, mldk drZO; gS fd og fdlh ijdk ;k 
ijHkko dk vkJ; u djs] ,d vukfn vuUr vgsrqd v[k.M lgt KkuHkko pSrU;LoHkko 
dk vkJ; djsA 

Lofgr ds vFkhZ dk rkRdkfyd m|e&HkS;k! vius vki dHkh vius esa 
fujf[k;s&&esjk fgr fdlh ij ;k ijHkko ds vkJ; esa ugha gSA txr esa fe= ifjokj 
fj”rsnkj yksd ds os dgykrs gSa tks fdlh d’kk;Hkko esa lg;ksx nsrs gSaA tks d’kk; ls 
fuo`Ùk gksus esa lg;ksx igq¡pk ldrk gS og vykSfdd vkRek gksrk gSA ykSfdd tuksa dk 
izlax rks ,d feF;kRo eksg d’kk;Hkkodh mRifÙk vkSj òf) esa gh lg;ksx nsrk gS] lks og 
lc lEcU/k cjcknh dk dkj.k gS vkSj eksg d’kk;Hkkols gVus dh izsj.kk ftlls feys og 
iq#’k vykSfdd gSA mudks gh lk/kq lar Kkuh “kCn ls iqdkjk x;k gSA rks gesa vkJ; 
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fdldk djuk\ fu”p; ls rks vukfn vuUr vgsrqd v[k.M ,d lgt LoHkko dk 
vkJ; djuk gS vkSj O;ogkj esa bl pSrU;LoHkkods vuq:i tgk¡ fodkl gks pqdk gS ;k 
tks tks iq#’k bl fodkl esa yx jgs gSa mu iq#’kksa dh HkfDr mikluk lRlax djuk gSA 

¼ 4 ½ 
—ikyq vHkwrkFkZu; HkwrkFkZu;ds fudV igqapkdj viuh cfy ns nsrk] —ikyq 

HkwrkFkZau; v[k.MLokuqHkods fudB igaqpkdj viuh cfy ns nsrk] —ikyq LokuqHko 
vkuUn/kkeesa ijefoJke nsdj —rkFkZ dj nsrkA 

LokuqHko ds fy;s HkwrkFkZu;dk lk{kkr~ o vHkwrkFkZu; dk ijEij;k 
lg;ksx&&nsf[k;s vius vkids dY;k.k dh ckr LokuqHk ls izdV gksrh gSA gekjk vfUre 
ikS#’k LokuqHko gSA tgk¡ LokuqHko txrk gS ogk¡ ladV ugha BgjrsA Hko&Hko ds ck/ks gq, 
deZ futhZ.kZ gksrs] eks{kdk ekxZ Li’V blds gksrk gSA ij[kk&&LokuqHkodk vFkZ D;k\ fut 
lgt pSrU;LoHkko:i Lodk vuqHko gksuk vkSj cgqr lh/ks ljy “kCnksa esa ;ksa le> 
yhft, fd tSls ge ukuk inkFkksZa dk Kku fd;k djrs gSa] ckgj esa jgus okys inkFkksZa dk 
[kEHkk] njh] pkSdh] Hkhar vkfnddk tks Kku fd;k tkrk gS rks bldk Kku u gksdj] 
bldk Kku u dj ,d KkuLoHkko dk gh Kku cuk jgs] ,slk Kku vxj dqN {k.k cuk 
jgrk gS rks ogh dgykrh gS LokuqHkodh n”kkA ftl Kku esa KkuLo:i gh lek;k gqvk 
gS vFkkZr~ tks KkuO;kikj fut lgt KkuLo:idk gh Kku dj jgk gS og fLFkfr 
dgykrh gS LokuqHkodh fLFkfrA vc vki lef>;s fd ,slh ije ve`re; LokuqHkodh 
+fLFkfr D;k fodYi }kjk cusxh\ fodYi }kjk rks u cusxhA exj LokuqHkols igys D;k 
fufoZdYi n”kk jgrh\ nksuksa ckrsa le>uh gSaA LokuqHko fodYi }kjk ugha gksrk vkSj 
LokuqHko fodYi ds ckn gksrk gSA rks LokuqHko esa ifgys fufoZdYi n”kk ughaA lks bruk 
rks ekuuk gh gksxk] fQj Hkh LokuqHko ls igys dksbZ fodYi jgrk rks gS gh] bl ckr dh 
euk ugha dj ldrs gSaA vc ml fodYi esa lkspuk gS fd og fodYi vxj fodYi 
c<+kus okyk fodYi gS rks mlds ckn LokuqHko ugha gksrk vkSj og fodYi fodYi dks 
lekIr djus okyk fodYi gS rks ml fodYi ds ckn LokuqHko gksrk gSA ,slk dkSu lk 
fodYi gS tks fodYi dks lekIr djus dh i)fr j[krk gS bl gh fodYi dks dgrs gSa 
HkwrkFkZu;A 

HkwrkFkZu; o LokuqHko dh fudVrk&&bl izlax esa ;s nks u; gSa&&vHkwrkFkZu; vkSj 
HkwrkFkZu;A HkwrkFkZu; Hkh fodYi:i gS vkSj vHkwrkFkZu; Hkh fodYi:i gS] exj HkwrkFkZu; 
rks fodYi lekIr gks bl i)fr ls fodYi djrk gS] ;g i)fr vHkwrkFkZu; esa ughaA 
vf/kd ls vf/kd vHkwrkFkZu; dk dyk&dkS”ky gS rks ;g fd og HkwrkFkZa dh vksj igqapk 
ns] bl rjg dh i)fr jgrh gSA rks HkwrkFkZu;dk fo’k; gS v[k.M voDrO; ,d 
lgtHkkoA nsf[k;s HkwrkFkZ vkSj LokuqHko&&bu nksuksa dk {ks= fudV&fudV gS] ij lhek 
t:j iM+h gS HkhrjA tSls dksbZ nks [ksr gksa] gSa os ikl ikl] exj os nks [ksr dc 
dgykrs\ tc dgh chp esa FkksM+h cgqr Hkh lhek gksA rks HkwrkFkZu; fodYi gS] LokuqHko 
vfodYi fLFkfr gSA exj HkwrkFkZu;ds fudV gS LokuqHkoA HkwrkFkZu;ls tkuk x;k ,d 
v[k.M fut lgt KkuLoHkkoA rc rd bl ,d ds ij[kusdk fodYi gS rc rd rks gS 
HkwrkFkZu; dh fLFkfr vkSj tgk¡ bl ,ddk Hkh fodYi ugha jgrk gS] tgk¡ Kkuesa fut 
lgt KkuHkko ,dne voxkfgr gks x;k ogk¡ gS LokuqHkodh fLFkfrA ;ksa lef>;s fd 
tSls fdlh b’V {ks= esa ikuh Hkjuk gS rks mlds ikl ,d NksVh esM+ yxk nh tkrh gSA 
esM+ ij og ikuh iwjk #dk gqvk gSA og ikuh #dk rks gS] ij ml b’V {ks= ds fudVA 
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tSls gh og lhek gVs] mu nks {ks=ksa esa Hksn Mkyus okyh lhek tSls gh lekIr gqbZ fd og 
lkjk ty b’V {ks= esa voxkfgr gks tkrk gSA ,sls gh gekjk vHkh’V gS LokuqHkoA ml 
LokuqHkoesa ;g lgy KkuHkko voxkfgr gqvk gSA rks mlds fudV vHkh ,d :i fodYi 
dh lhek esa HkwrkFkZu; ds vkJ; esa og lgtHkko fNik gqvk gS vkSj HkwrkFkZu;ls bl 
lgtKkuHkko dh ij[k gS] KfIr gS] cl ,d og ,d:irk lhek cuh gS vkSj tgk¡ 
,ddk Hkh fodYi u jgk bl izdkj ls Kku esa lgt KkuLoHkko dk voxkgu gqvk] cl 
ogh gS LokuqHko dh fLFkfrA 

HkwrkFkZu;dh vuqie —ik&&nsf[k;s vc u;ksadh —ik;sa ij[krs tkb;sA vHkwrkFkZu; 
Hkh —ik”khy gS] HkwrFkZu; Hkh —ik”khy gS vkSj LokuqHko rks —ik”khy gS ghA bl vkRek 
dk m)kj mi;ksx ,d LokuqHko ls gksus esa HkwrkFkZu;dh —ik rks ijf[k;s&&bl 
HkwrkFkZu;dh dSlh vuqie —ik gS fd bl HkwrkFkZu; v[k.M Lods vuqHko ds fudV igapk 
fn;kA vkSj v[k.M Lods vuqHkods fudV igqapkdj viuk fouk”k dj fy;kA dksbZ nwljs 
dk midkj ejdj Hkh djs rks mldks yksx dgrs gSa fd cM+k fujis{k midkjh gSA viuk 
Hkh fouk”k dj fy;k] ij fd;k nwljs dk midkjA rks HkwrkFkZu; ftldh n`f’V esa tho] 
vtho] vklzo] ca/k] laoj] futZjk] eks{k] iq.; vkSj iki&&;s 9 rÙo HkwrkFkZu;ls tkus x, 
gq, gSaA rks ;s lD;DRo ds dkj.k crk;s x, gSa] Lo;a lE;DRo:i ugha gSA ;|fi 
HkwrkFkZu; ifjp; lE;DRods vkfoHkkZo ds fudVdh voLFkk gS vkSj ;g gS HkwrkFkZu;dh 
fLFkfrA rks HkwrkFkZu;dh vuqie —ik nsf[k;s fd bl u;us bl mikld dks v[k.M Lods 
vuqHko ds fudV igqapk;k vkSj vius vkidk fouk”k dj fy;kA LokuqHko ds le; 
HkwrkFkZu;dh n`f’V ugha jgrhA HkwrkFkZu;ls Hkh vrhr gS LokuqHkoA ns[kks LokuqHko rks 
vuqie —ik”khy gS ghA HkwrkFkZu; dh Hkh dSlh foy{k.k —ik gS\ 

vHkwrkFkZu; dh vuqie —ik&&vc FkksM+k vHkwrkFkZu;dh —ik Hkh ijf[k;sA 
vHkwrkFkZu; vlR; ugha dgykrk og ,d mí.Mrk gS fd fdlh izdkj dk vHkwrkFkZu; 
vlR; gks rks lkjs vHkwrkFkZ dks vlR; dg ns] ;g ,d vKku dh efgek gSA vHkwrkFkZu; 
rks ,slk vuqie —ik”khy gS fd bldh —ik fcuk rks ;g HkwrkFkZ esa ugha igqap ldrk vkSj 
HkwrkFkZ esa u igq¡p lds vkRek rks LokuqHko esa Hkh ugha igq¡pk tk ldrkA vHkwrkFkZu;dk 
vFkZ D;k gS\ v[k.M ,d lgt LoHkkodk ifjp; djkus ds fy;s mlls HksniwoZd tks Hkh 
o.kZu fd;k tkrk gS og vHkwrkFkZ gSA tks Lo;a fujis{k u gks ,slk vFkZ gS vHkwrkFkZdkA  
vHkwrkFkZ u;ds fcuk u dksbZ i<+ ldrk] u ck¡p ldrk] u le> ldrk] u lqu ldrk] 
dqN Hkh ckr ugha py ldrhA vHkwrkFkZu; vFkkZr~ Hksnizfriknd] xq.kizfriknd] 
i;kZ;izfriknd] vHkwrkFkZu;] bUgksaus 7 rÙo vkSj 9 inkFkksZa dk Kku djk;kA 

vc bu rÙoksa dk Kku djds ge HkwrkFkZ i)fr dk lgkjk ysrs gSa rks ge vkSj 
vkxs c<+rs gSaA vkidks vxj igys nks rhu d{kkvksa esa fdlh iVokjh us i<+kjk ;k NksVs 
ekLVj us i<+k;k vkSj vki vkxs c<+ c<+dj dkyst ls ,eŒ ,Œ ikl gks gq, rks D;k 
vkidks bu lcds izfr dguk pkfg, fd vjs Ldwy fQLdwy lc csdkjA muls D;k gksrk 
gS\ lh/ks dkyst esa tkoks] cf<+;k rÙo rks ;gk¡ gksrk gS ,slk lcls dgks rks og lcdk 
midkj gS ;k cjckn djus okyk opu gSA ,sls gh vki lef>;s fd vxj ge vHkwrkFkZdk 
vkJ; djds] mldk mi;ksx djds 7 rÙo 9 inkFkZ dh ckr lh[k x, vkSj mlds ckn 
vkxs c<+ dj HkwrkFkZ ls ogk¡ ,dRo le>k x;k rks D;k ge nqfu;k Hkjdks ;g dgsa fd 
vHkwrkFkZds fudV fcYdqy er tkoks] og Hkkjh >wB gS] /kks[kk gS] ,slk dgus esa ge D;k 
lcij —ik dj jgs gSa ;k lcdk fc?kkr dj jgs gSa\ lc viuh&viuh inoh ds vuqlkj 
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ckr gSA loZizFke rks vHkwrkFkZu; ls gedks iFk feyrk gS vkSj mldh —ik nsf[k;s fd 
tc ;g vHkwrkFkZ HkwrkFkZ esa igq¡pk nsrk gS rks og Lo;a viuk fouk”k dj ysrk gSA rks 
vHkwrkFkZ ls HkwrkFkZ esa vk;sa] HkwrkFkZ ls LokuqHko esa vk;sa] ;g gS i)fr ,d LokuqHko ds ikus 
dhA 

¼ 5 ½ 
,d nzO; nwljs nzO; dk dÙkkZ dHkh gks gh ugha ldrk vFkkZr~ ,d nzO; nwljs nzO; 

ds Ik;kZ;:i ifj.kerk ugha] bl lE;d~ cks/k esa vgadkj vkSj dk;jrk nksuksa dk ifjgkj 
gSA 

vg³~dkj o dk;jrk dh ijs”kkuh nwj djus dh mik; dh ftKklk&&thoksa dks 
vgadkj vkSj dk;jrk ;s nks izdkj ds Hkko lrkrs jgrs gSaA vgadkj ls “kkfUr ugha vkSj 
dk;jrk esa “kkfUr ughaA vgadkjh iq#’k ;|fi dqN ns[kus esa deZBlk utj vkrk gSA 
fdUrq ogk¡ “kkfUr dk ys”k ugha] dk;j iq#’k dk;j gh fn[k jgk gS] loZ vijk/k] vU;k;] 
vR;kpkjksa dks lg ysrk gS] fdUrq mlds vUrj esa jks’k dh vfXu izTofyr jgk djrh gSA 
rks lalkjh thoksa dks vgadkj vkSj dk;jrk&bu nks Hkkoksa us lrk j[kk gSA ;s nks Hkko dSls 
feVsa\ dkSulk cks/k feys fd vgadkj vkSj dk;jrk nksuksa Hkko lekIr gks tk;sa\ tjk 
bldh [kkst rks djksA Hkys gh dqN mik; le> esa vk;saxs&&”kjhj dk cy c<+k yks] 
viuh ikVhZ c<+k ysa] vkSj&vkSj izdkj ds lke] nke] naM] Hksn jp ysa] dk;jrk feV 
tk;xhA Hkys gh ,slk dksbZ iz;ksx djsa] ysfdu blesa dk;jrk efyurk u’V ugha gksrhA 
vkSj ftls le> j[kk fd dk;jrk feV xbZ] dqN dqN deZB cu x;k ogk¡ okLro esa 
dqN Hkh deZBrk ugha gS] FkksM+h nsj dks ,d dkYifud “kwjrk yk nh % ysfdu fQj ogh 
dk;jrk vk tkrh gSA 

tSls ?kj esa jgus okys yksx tc fdlh [kq”kh dk lekpkj lqurs gSa] /ku oSHko c<+kus 
;k dqVqEc ifjokj esa dqN rjDdh gks] dqN Hkh ckr lksprs gSa tks tjk ogka dqN deZBlk 
vkSj ohj /khjlk utj vkrk gS] ysfdu dqN gh dky esa tc b’Vfo;ksx gqvk ;k vU; 
dqN izfrdwyrk;sa vk;ha rks ;g izk.kh dk;j cu tkrk gSA fQj ykSfdd mik;ksa esa dksbZ Hkh 
mik; ,slk ugha gSA fd tks bl thodh dk;jrk feVk lds vkSj bldk vgadkj cgqr 
dfBu gSA tc dqN iq#’k feydj fdlh dh cgqr cM+h rkjhQ djus yxrs gSa rks og uez 
cu tkrk vkSj vgadkj u gks] ,slh ok.kh cksyrk] ysfdu D;k ogk¡ ;g ckr lR; gS fd 
vgadkj u jgk gks\ og ,d ifjfLFkfr gSA fdlh dks pkfg, rks NkN vkSj nsos dksbZ nw/k 
rks og rks cM+h “kkfUr] lerk xEHkhjrk lc dqN fn[kk;xk vkSj pkgrk gks nw/k vkSj NkN 
ns rks irk iM+ tk;xk fd blesa fdruh /khjrk gS] xEHkhjrk gS\ rks ykSfdd ckgjh okrkZ 
ls dqN fu.kZ; ugha cu ikrk] blds fy, rks rkfRod cks/k pkfg, rc vgadkj vkSj 
dk;jrk ;s nksuksa lekIr gks ldrs gSaA 

ijdk vius esa vdr`ZRo o [kqndk ij esa vdrZ̀Ro] lqfofnr gksuk vgadkj o 
dk;jrkdh ijs”kkuh feVus dk mik;&og cks/k D;k gS ftldks ikdj vgadkj o dk;jrk 
feV tkrh gS\ dbZ izdkjksa esa cks/k feysxk] ij ,d ;g izdkjnsf[k;s tgk¡ oLrqoksa dk lgh 
Lo:Ik tkuk fd izR;sd inkFkZ LorU= lr~ gS] fdlh Hkh inkFkZ dh lÙkk fdlh vU; 
inkFkZ dh —ikij ugha gqbZA tks gS lks vius vki gS] vkSj tks gS lks vius esa mRikn O;; 
dj jgk gSA rks buls ;g gh fu’d’kZ rks feyk fd ,d nzO; nwljs nzO; dk drkZ ugha 
gksrkA blds ek;us ;g gS fd dksbZ Hkh nzO; fdlh nwljs nzO; ds xq.k dk mRikn ugha 
djrkA vkSj Li’V le>uk pkgsa rks lef>;s fd ,d nzO; nwljs nzO; dks Ik;kZ;:ils ugha 
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ifj.kekrkA tks ifj.kesxk rks vius Lo:ils ifj.kesxkA tSls dqEgkjus ?kM+k cuk;k] 
yksdO;ogkjesa ,slk dgk tkrk gS ogka dqEgkjus vius gkFkdk [kwc O;kikj fd;k vkSj ml 
O;kikj dh izsj.kk ls ml O;kikjdk fufeÙk ikdj feV~Vh Hkh iljh] c<+h] ?k<+k cukA 

ns[kks ns[kusesa dSlh izsj.kk yx jgh gS fd ml feV~Vh dks dqEgkj nck jgk gS] 
?klhV jgk gSA tSls gkFk pykrk oSlh feV~Vh c<+ jgh gSA blij Hkh feV~Vh ?kM+s:i 
ifj.keh rks D;k dqEgkjdh ifj.kfr ysdj ifj.keh\ feV~Vh rks viuh ifj.kfr ls ?kM+k:i 
ifj.kehA Hkys gh fufeÙk lax fcuk ,slk ugha ifj.ke ldk] dqN Hkh ifjfLFkfr gks] fQj 
Hkh ifj.kek rks og [kqn [kqn esa ghA izR;sd nzO; vius vkidh Ik;kZ; ils ifj.kers gSaA 
dksbZ fdlh dk mRikn ugha djrk] drkZ ugha gksrk] vU;dh Ik;kZ; :i ls ugha ifj.kerk] 
;g gS ,d cks/k ftlls izsj.kk D;k feyrh gS fd dksbZ nzO; fdlh nwljs dk drkZ ugha 
gksrk gSA rks eSa D;k fdlh nzO; dk dqN dj nw¡xk\ dqN ugha dj ldrkA eSa vius esa 
viuk dke djrk gw¡] fdlh ckgjh inkFkZdh ifj.kfr ls ugha djrk gw¡A ns[kks fufeÙk 
uSfefÙkd ;ksx gS] fQj Hkh ns[krs gSa ,d nzO; dh vksj utj nsdj rks tc dksbZ oLrq 
fdlh nwljs dk ifj.keu djrk ugh arc ;g cks/k tx tkus ij vgadkj vk;xk gh dSls\ 

vgadkj dh fu’ifÙk vkSj foifÙk&&vgadkj vkrk gS rc] tc ;g dYiuk jgk 
djrh gS fd eSa bl inkFkZ dks ;ksa djrk gw¡] ;ksa dj nw¡xk] lks tc ijinkFkZ ds fo’k; esa 
djus dh ne Hkjrk gS] ;g tho fodYi djrk gS rks bldks vgadkj gksrk gS&&eSaus ,slk 
fd;k] eSa ,slk dj jgk gw¡] eSa ,slk dj nw¡xk] bl ujdds fodYi esa bl tho ds vgadkj 
Hkko txrk gS vkSj tSls&tSls vgadkj gksrk gS oSls&oSls vgadkjds Qy esa Dys”k gh 
feyrk gS] “kkfUr ugha feyrh] D;ksafd vgadkj fodkjh Hkko gS] fo’ke Hkko gSA fodkjh Hkko 
esa fujkdqyrk dgk¡ ls vk;s\ leLr fodkj vkdqyrk:i gh gksrs gSaA bruk Hkh rks vUrj 
ugha iM+rk fd jkx djus ls nq%[k gksrkA ;ksa dgks fd jkx gh [kqn nq%[k gS] bruk vUrj 
ugha fd jkx djks rks mlls nq%[k gksrkA vjs ;g jkx gks nq%[k:irkdks fy, gq, gSA igys 
le;esa jkx djsa] vxys {k.kesa nq%[k gks ,slk ugha gksrkA tc gh varjax esa jkx Hkko vkrk 
gS mlh le; bl tho dks Dys”k gksrk jgrk gSA tc vgadkj Hkko vk;k rks bl tho 
dks d’V gh gksrk gSA vius KkuLoHkko ls gV x;k] fdUgha cká vlkj fodYiksa esa yx 
x;k vkSj mldk vgadkj cu x;kA cM+ksa&cM+ksadk Hkh vgadkj u fVd ldkA jko.k tSls 
vgadkjh Hkh bl /kjrh ij u fVd lds] cM+s&cM+s /khj ohj iq#’kksa dks Hkh vkf[kj bl 
Hkols tkuk iM+kA rks ge vki fdl ckrdk vgadkj djrs gSa\ 

nsf[k;s f”k{kk ysuh gS rks tgk¡ pkgs ys ldrs gSaA lM+dls tc xqtjrs gSa vkSj 
cgqrls lwvj feyrs gSa] fdlh dk isV eyls fHkM+k] fdlhdk eq[k] fdlhds dku] rks mUgsa 
ns[kdj ,d vgadkj rks feV tkrk gS] fdl ckr dk vgadkj fd ,slh Ik;kZ; ;fn fey 
xbZ rks fQj D;k gky gksxk\ vkt ge vki euq’; gSa rks tSlk pkgs fodYi cukrs gSaA u 
gksrs euq’;] ,slh fLFkfr;ksaesa gksrs rks ogk¡ vgadkjdh D;k ckr Fkh\ txrds thoksadh 
n”kkvksa dk ifjp; feys rks mlls cgqr f”k{kk feyrh gSA 

pkjksa vuq;ksxksa ls vkRefgdh f”k{kkds izlax esa izFkekuq;ksxdh mi;ksfxrkdk 
fnXn”kZu&&vkpk;ksZa larksaus tks pkj vuqi;ksxksa esa xzUFkksa dk fuekZ.k fd;k rks ;ksa gh QksdV 
ckr u lef>;sA muls cM+k cy gS] dgha ,slk ,d ,dkUr u cuk;sa fd dksbZ ,d ;gh 
vuq;ksx ;k nzO;kuq;ksx] cl ;gh&;gh ns[kks] ;gh i<+ks] ;gh lquksA vjs mlds “kCn jV 
x, rks dgks BBsjs ds dcwrj tSls cu x;sA mlds “kCnksals Hkhrjds ifjorZu ugha gks ik;s] 
d’kk; tSlhdh rSlh tx jgh vkSj dgks d’kk; nch jgrh gS rks tc d’kk; mxyrh gS 
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rks rst mxyrh gSA rks ,d i{k gh rks er idM+ksA vjs lHkh vuq;ksxksadk vknj djsA 
lHkh izFkekuq;ksxds xzUFk i<+usls] pfj= i<+us ls ,d mRlkg txrk gSA ge vki yksx 
/keZikyuds izlaxesa mRlkgD;ksa ugha dj jgs fd ge pkjksa izdkjds vuqi;ksxksadk mi;ksx 
ugha djrsA tc dksbZ pfj= i<+rs eku yks Jhjke dk pfj= i<+rs gSa vkSj mudh fuj[krs 
gSa] vUresa lc dksbZ dSls&dSls vyx gq,] dSls fuokZ.k ik;k] rks ogk¡ viuh cqf) fBdkus 
vkrh gS fd vjs ge mÌ.Mrk u djsa] vU;k; u djsa] vius vkRek dh lko/kku:i j[kS] 
,slh ,d f”k{kk feyrh gSA vjs bl thouesa u feyk yk[kksadk /ku rks mlls bl thodk 
fcxkM+ D;k\ FkksM+s gh esa xqtkjk dj ysuk gSA tks x`gLFk /keZdk ikyu djrk gS og cM+h 
“kkfUr le`f)esa cuk gqvk gSA  

dj.kkuq;ksx ds v/;;u dh mi;ksfxrk dk fnXn”kZu&&dj.kkuq;ksxdh tc v/;;u 
djrs gSa rks dj.kkuq;ksxh dh cgqr cM+h fo”ks’krk gSA izHkko Mkyus ds fy, ;kus nqfu;kdk 
fdruk cM+k {ks= gS] yksd fdruk cM+k gS ;gk¡ loZ= mRiUu gq,] ;g fdruklk izse {ks=- 
gSa] ;g fdlus fl[kk;k\ dj.kkuq;ksxusA dky vukfn vuUr gS vkSj dSls&dSls dkydks 
jpuk;sa curh gSa] bruk dky eksg jkx esa xaok;k] ;g fdlus fl[kk;k\ dj.kkuq;ksxusA 
thodh n”kk;sa dSlh&dSlh fofp= gksrh gSa] ,dsfUnz;ls ysdj i´psfUnz; rd ujdkfnd 
xfr;ksaesa dSls&dSls tho gksrs gSa] ;g ckr fdlus fl[kk;ks\ dj.kkuq;ksxusA vc tjk 
mudk izHkko nsf[k;s&&tc Kku vkrk gS fd ;g lkjk yksd {ks= cgqr cM+k gSA tSls vHkh 
vktds foKkuls Hkh lef>;s rks dgk¡ vesfjdk] dgk¡ :l] dgk D;k] vkSj fdruk cM+k 
fgUnqLrku vkSj vkxels le>s arks 343 ?kujktw izek.k yksdesa vktdh ;g ifjfpr nqfu;k 
yksdds vkxs leqnzds fcUnqds cjkcj gSA brus lkjs yksdesa ge dgk¡&dgk¡ ugha iSnk gq, 
vkSj dgk¡&dgk¡ ugha iSnk gks ldrs gSa! ,d bl FkksM+s ls {ks= dk gh eksg djus ls bl 
thodks D;k feyrk gS\ ftl txg iSnk gq, dqN FkksM+h lh txg] ftlds vanj esa gq, 
dqN ?ku&lEinkdk {ks= feys rks mlls D;k iwjk iM+rk gS\ ;g rks ,d iwoZ iq.; dh 
ifjfLFkfr gS tks izkIr gqbZ gSA bldk dksbZ Hkjkslk gS D;ksfd ;g lnk lkFk jgsxk\ 

yksddk ifjKku djus ls oSjkX; esa] Kkuesa fdruh o`f) gksrh gS\ vPNk dkydk 
vki ifjp; cukvksA fdruk cM+k dyk gS\ vukfn vuUr] ;kus cM+k Hkh u dgks] cM+s dh 
Hkh dqN lhek gksrh gS fd bruk cM+kA exj ;g rks vuUr gS] vuUrdks ge cM+k ugha 
dg ldrsA ftldh lhek ugha] ftldk vUr ugha og rks vuUr gSA rks vukfndkyls 
fdruk le; geus xqtkj Mkyk vkSj vkxs gekjk fdruk le; xqtjsxk\ bu lkjs le;ksa 
ds chp vxj 50&60 o’kZ dh ;g ftUnxh ik;h gS rks ;g rks leqnz ds fcUnqds cjkcj Hkh 
ugha cSBrkA brusls le;ds fy, ukuk fodYi d’kk;sa epkdj vius vktds Hkodks cjckn 
dj nsuk] fu’Qy xaok nsuk] ;g rks mfpr ugha gSA dkydk tc ifjp; gksrk gS rks bl 
tho dks cgqr f”k{kk izkIr gksrh gSA thoksa dh n”kkvksa dk ifjp; ns[kksA thoLFkku ekxZ.kk 
vkfnd fof/k;ksa ds vuqlkj ,desa nwljs dks ?kVkdj bl tho dh n”kkvksa dk ifjp; ikrs 
gSaA dSlh&dSlh tho n”kk;sag Sa\ vkt ge euq’; gSa] dHkh isM+&ikS/ks Hkh Fks] fuxksn Hkh FksA 
rks ;g ckr fuf”pr gS fd ge vkt euq’; u gksrs] isM+&ikS/kk gksrs] dhM+k&edksM+k gksrs 
rks vkt ;s d’V dkgs dks Hkksxus iM+rs\ ogk¡ rks mu rq’N Hkoksa tSls d’V HkksxrsA ;gk¡ gSa 
rks ;gk¡ euq’;Hkoesa ukuk fodYi cuk&cukdj d’V Hkksxs tk jgs gSa rks thodh n”kkvksa 
dk ifjp; gksusls Kku vkSj oSjkX;dh òf) gksrh gSA 

pj.k,kuq;ksxdh mi;ksfxrk dk fnXn”kZu&&vPNk pj.kkuq;ksxdh ckr ns[kks&&og 
lcd fl[kk jgk gS fd gs HkO; izk.kh] tks rsjs esa fodkj O;Dr gksrs gSa] ftu fodkjksa esa rw 
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>aq>yk tkrk gS] larIr gks tkrk gSA tkurk gS uk fd ;s O;Dr fodkj curs fdl rjg 
gSa\ txr ds bu n`”;eku inkFkksZa esa mi;ksx tksM+rs gSa rks ;s fodkj izdV gksrs gSaA rks rw 
buesa mi;ksx er yxkA ;gh rks pj.kkuq;ksx dh f”k{kk gS fd rw mipfjr fufeÙk esa 
viuk mi;ksx er tksM+A mi;ksx u tqM+s bu cfg jax dkj.kksa esa] blds fy, R;kx dh 
fof/k crk;h xbZ gSaA ;|fi fdlh cká oLrqdk R;kx djusij Hkh fdlh ds mldk 
fodYi jg ldrk gS] exj x/kk dks feJh ehBh ugha yxrh rks blds ek;us ;g rks ugha 
fd feJh ehBh gh ugha gksrhA ;fn fdlh vKkuh dks R;kx dh ckr ugha tprh gS rks 
bldk vFkZ ;g u gksxk fd R;kx fu’Qy gksrk gS vkSj R;kxdk dksbZ vFkZ ugha gSA iwtkesa 
i<+rs gh gSa fd ^^tks lalkj fo’ks lq[k gksrk rhFkZM~dj D;ksa R;kxs\** la;e dh vkjk/kukdh 
rhFkZM~djksaus] bu cká oLrqvksa dk R;kx fd;k] rks fof/k rks ;gh gS fd ckgjh vkJ;Hkwr 
inkFkksZadk R;kx djsa] dqN u dqN ykHk gS ghA lE;XKku lfgr R;kx gS rks eks{kekxZdk 
ykHk gSA lE;DRojfgr R;kx gS rks Hkh ln~xfrdk rks ykHk gSA rks pj.kkuq;ksx ;gk¡ 
fl[kkrk gS fd rqEgkjk O;Dr fodkj bu ckgjh inkFkksZa ds vkJ; ls gksrk gS] blesa 
mi;ksx tksM+us ls gksrk gS rks rqe buesa mi;ksx er tksM+ks vkSj lkeus jgs tk; vkSj 
mi;ksx u tksM+s] ;g dfBukbZ yxrh gS uk] rks ge mudk R;kx djsaA 

nzO;kuq;ksxdh mi;ksfxrk fnXn”kZu&&nzO;kuq;ksxds nks fo’k; gSa&&v/;kRe vkSj 
U;k;A U;k; Hkh nzO;kuq;ksxdh ckr dgrk gS] U;k;ls J)k iq’V gksrh gSA tgk¡ ;qfDr;ksals 
oLrqdk Lo:i le>k ogk¡ mldh le> cM+h n`<+ gks tkrh gSA dsoy vkxe ds vk/kkjls 
oLrqLo:idks ekuk tk; rks ogk¡ Ikq’Vrk ugha taprhA ;|fi vkxeesa “kM~dk u djuh 
pkfg,A ij ;ksa gh Åijh opuek= J)k Hkh u djuh pkfg,] ;g ckr mlds curhA fd 
ftlus iz;kstuHkwr rÙoksa dks vuqHkols ij[k fy;k fd ;g okLrfod rÙo gS] lgh 
Lo:iesa gS] ml gh dks loZ vkxeds izfr vkLFkk gksrh gS] fQj Hkh vxj ;qfDrcy ls 
oLrqdk Lo:i le> fy;k tk; rks mldh J)k vkSj n`<+ gks tkrh gSA rks nzO;kuq;ksxdk 
Hksn tks nk”kZfud “kkL= gS mldk ifjp; bl thodh J)kdh n`<+rk ds fy, gS vkSj 
v/;kRe”kkL=ls vius vkids mi;ksx }kjk vius vkiesa ijh{kk djs] ij[k cukosA og rks 
cgqr gh ,d iDdk fu.kZ; nsrk fd oLrqLo:i ,slk gh gSA ns[kks lquh ckr lgh gksrh fd 
>wB\ lgh de gksrh >wB T;kng gksrh vkSj lquh ckrls ns[kh gqbZ ckr lp gksrh fd 
ughaA lp gksrh] exj dHkh&dHkh ns[kks gqbZ ckr Hkh >wB gksrh gSA fdUrq vuqHkoesa vk;h 
gqbZ ckr lgh gS] mls dksbZ ugha fMxk ldrkA 

vuqHkwr fo’k; esa Jqr vkSj n`f’V ls Hkh vf/kd iq’Vrk&&tSls lquh gqbZ ckr rks >wB 
gksrh gS] ;g lcdh le>esa gSA ckr dqN gks] lqukbZ dqN xbZ] mlus nwljsdks lquk;k rks 
dqN vkSj c<+kdj lquk;k] mlus lquk;k rks vkSj c<+kdj lquk;k] ,sls gh vyx&vyx 
dkukesa ckr xbZ rks og >wB&>wB c<+rh pyh tkrh gSA lquh gqbZ ckrdk dksbZ fo”okl Hkh 
ugha ekurkA dgrs gSa uk vjs rqEgkjs lquh gqbZ ckr gS fd ns[kh gqbZ ckr gS\ rc og 
dgrk gS fd HkkbZ ns[kh gqbZ rks ugha gS] lquh t:j gSA rks mls lqudj gh og vizek.k 
crk nsrk gSA vPNk ;g crkvks&&ns[kh gqbZ ckr D;k lHkh lp gksrh gSa ;k >wB Hkh 
fudyrh gSaA  

tjk ,d nks dFkkudksals ns[kksA ns[kh gqbZ ckr dSls >wB\ dksbZ iq#’k viuk ,d 
rhu o’kZdk ckyd NksM+dj ckgj /ku dekusds fy, pyk x;kA vkSj 13&14 lky cknesa 
vk;k vkSj vkdj ?kesa ?kqlk vkSj ns[kk rks og ek¡ rks vius csVds lkFk lks jgh Fkh vkSj 
og iq#’k ;g le> jgk Fkk fd ;g rks fdlh ijiq#’kds lkFk lks jgh gSA ns[kus esa vk;k 
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,slk] exj ogk¡ ns[kks fodkjdk dksbZ ys”k ugha ml ek¡ ds vkSj lquks xqtjkr izkUrdk ,d 
fdLlk gSA ,d jktkus fdlh xjhcdk midkj fd;k rks xjhc rks cM+k midkj ekues gSa] 
os ?kjds lkjs mldk cM+k midkj ekursA vc jktkds ikidk mn; vk;k] lks mldk 
jkT; fNu x;k] rks xjhc cud jog blh /kquesa ?kwe jgk Fkk fd eSa dSls viuk jkT; 
okfil yw¡\ rks mlus ,d lsuk tksM+h] dqN cy yxk;k] dqN yM+kbZ Bkuh] ysfdu og 
fot; u ik ldkA vkSj tkM+s ds fnu gksusls mldks BaM yx xbZA BaMls =Lr gqvk jktk 
tSls ekuks fueksfu;k gks x;k] cgqr ijs”kku gqvk] rks ml xjhc ds ?kj ds ikl ls xqtjkA 
ml le; iq#’k rks u Fkk ij mldh L=h ?kjesa FkhA rks ml xjhc L=hds ikl dksbZ 
fo”ks’k lk/ku rks Fkk ugha BaMls cpkusdk lks ml xjhc L=h us dgk fd ;gk¡ BaMls 
cpkusdk vkSj dksbZ mik; rks gS ugha] ij gk¡ gekjs “kjhj dh xehZ rqeesa igq¡p tk; rks 
bl rjg Hkh rqEgkjh lnhZ dk jksx nwj fd;k tk ldrk gSA rks ml le; chpesa ryokj 
yxkdj og L=h vkSj jktk nksuksa ,d lkFk lks x,A vc ml L=h dk iq#’k vkrk gS vkSj 
ns[krk gS rks mldks ns[kdj mls cM+h “kM~dk gks tkrh gSA mls ns[kh gqbZ ckr lp rks 
yx jgh gS] ysfdu FkksM+h gh nsj esa mlus ij[kk fd ;gk¡ rks fodkjdk jap Hkh dke ughaA 
;g cspkjk rks ej gh jgk gS vkSj vkM+esa ryokj yxk yhA rks ,slh fdruh gh ckrsa 
ns[kusdks feysaxh tks fn[krh dqN gSa vkSj ogk¡ ckr dqN gSA vPNk rks lquh ckr Hkh >wB 
gks ldrh] ns[kh ckr Hkh >wB gks ldrh] ij vuqHkoesa vk;h gqbZ ckrdks ns[kks&&dksbZ ,d 
iq#’kds nks fL=;k¡ Fkha] NksVh L=hds rks ckyd Fkk vkSj cM+h ds ckyd u Fkk rks mls bZ’;kZ 
gqbZ vkSj vnkyr dj nh fd ;g cPpk rks esjk gSA vnkyr esa ;qfDr ls Hkh ml cM+h 
L=hus crk;k fd ns[kks ifrdk tks /ku gS mlesa L=hdk Hkh gd gksrk uk\ vkSj lHkh yksx 
dgrs gS fd ;g ckyd bl ifrdk gS] rks tks ifrdk /ku gS mlesa L=hdk Hkh gd gSA 
;g esjk ckyd gSA rks jktkus mlds U;k;dh rkjh[k ns nhA brus esa gh mlus mldk 
U;k; lksp fy;kA vkSj igysls gh flikfg;ksa dks le>k fn;kA vc os nksuksa fL=;k¡ vk;ha] 
yM+dk Hkh lkFk Fkk] rks cM+h L=h dgrh gS fd ;g yM+dk esjk gS vkSj NksVh L=h dgrh 
gS fd ;g yM+dk esjk gSA rks ogk¡ jktkus ;g fu.kZ; fn;k fd ns[kks yM+dk ifrdk gS] 
ifrds /kuij L=hdk cjkcj gd gksrk gS] bl yM+dsds nks VqdM+s cjkcj cjkcj dj nks 
vkSj ,d&,d VqdM+k nksuksa fL=;ksa dks ns nksA rks flikgh yksx uaxh ryokj ysdj ml 
yM+ds ds nks VqdM+sa djus ds fy, rS;kj gq, fd NksVh L=h cksy mBh&&egkjkt ;g esjk 
yM+dk ugha gS] ;g blhdk gS] blhdks ns nks vkSj m/kj cM+h L=h [kq”k gks jgh 
Fkh&&vPNk U;k; gks jgkA rks vuqHkous crk fn;k fd tks L=h euk dj jgh mldk gS 
;g ckyd] cM+h L=hdk ugha gSA rks vuq;ksxksadh ppkZoksaesa ge loZ= ykHk ikrs gSaA gesa 
vk’kZij] vkxeij vkLFkk gksuh pkfg, vkSj lc rjgls ge vH;kl cuk;s arks ge vius 
Kku vkSj oSjkX; dk larqyu Bhd j[k ldrs gSaA 

oLrqLokrU«;ds ifjp; esa vgadkj o dk;jrk nksuksadk fouk”k&&;gk¡ ppkZ py 
jgh gS fd txrds izk.kh vgadkj vkSj dk;jrk&&bu nksuksa ckrksals ijs”kku gSaA dksbZ 
mik; gS D;k ,slk fd ;s nksuksa ckrsa lekIr gks tk;saA ml mik;esa crk;k tk jgk gS fd 
ge oLrq ds lgh Lo:idks tku ysa] vgadkj [kRe gks tk;xkA ftrus yksx fn[k jgs gSa 
;s dksbZ okLrfod pht gSa D;k\ tks fn[kusesa vk jgs os dsoy tho ugha gSa] os u dsoy 
iqn~xy gSa] u dsoy tho gSa] u dsoy deZ gSa] fdUrq tho] deZ vkSj “kjhj&&bu rhuksadk 
;g fiaMksyk gSA tSls fd fcLrj esa njh] xnsyk] jtkbZ jgrh gS] ,sls gh ;s lc Hkksys&Hkksys 
euq’; Hkh fcLrj cus cSBs gq, gSaA buesa dksbZ lgh inkFkZ gS D;k fd ;s tho gksa ;k “kjhj 
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gksa ;k deZA bu rhudk fi.Mksyk gS] ;s ek;k:i gSaA budks fuj[kdj ;k ,slk viuk 
Lo:i le>dj fd eSa ;g gw¡] vgadkj cu tkrk gSA 

eSa /kuh gw¡] xq.kh gw¡] Kkuh gw¡] lk/kq gw¡] veqd i{kdk gw¡] veqd lEiznk;dk gw¡] ,slh 
Hkhrjesa okluk txh rks vgadkj gks x;kA vkSj ;g le>esa vk;k fd ;g rks eSa dqN ugha 
gw¡A “kjhj esa “kjhj gS] deZesa deZ gS] eq>esa eSa gw¡A ,slk fujkyk pSrU;Lo:i ek=] blesa 
nwljk dksbZ okLrk gh ugha j[kk] vkSj ;g eSa pSrU;Lo:i ek= fdlh ijls dqN okLrk gh 
ugha j[k ldrkA rks eSa ckgj esa dqN dj gh ugha ldrk] ;g Kku txrk gS rks mlds 
vgadkj u cu ldsxkA rks tSls vgadkj feVkusdk mik; gS oLrqLokra«;dk ifjp;] ,sls 
gh dk;jrk feVkusdk mik; Hkh gS oLrqLokra«;dk ifjp;A Hkys gh fufeÙklfUu/kkuesa 
fodkj ifj.kke gksrs] exj bu fodkjifj.keuksa:i ifj.keus okyk rks ;g eSa gw¡] nwljk ugha 
gSA vkSj lkekU;r;k tc ;g cks/k gks tkrk gS fd eSa fdlhdk dqN ugha dj ldrk rks 
nwljs Hkh esjs esa dqN ugha dj ikrsA ckr rks nksuksa gh txg gSA vU;&vU; inkFkZ viusesa 
viuk ifj.keu djrs gSaA tc dksbZ nwljk esjs esa dqN dj gh ugha ikrk rks vc ;g 
dk;jrk D;ksa txsxh] dk;jrk ml ifjp;esa gksrh gS tgk¡ ;g ckr le> jgk gks dksbZ 
fd ;g esjk fcxkM+ dj nsxk] ;g esjsdks foifÙkesa Mky nsxk] fdUrq ,slk gS gh ughaA dksbZ 
nwljk eq>s foifÙkesa ugha Mky nsrk] eSa gh [kqn Øks/k] eku] ek;k] yksHk] eksg vkfn ds 
ifj.kkeksa esa jgrk gw¡] bldh vkLFkk j[krk gw¡] [kqn vius vki nq%[kh gksrk jgrk gw¡] esjsdks 
dksbZ nwljk nq%[kh ugha dj ldrkA rks tc nwljsds }kjk esjk dqN ugha fd;k tk ldrk 
gS] ;g cks/k gksrk gS] rks ogk¡ dk;jrk ugha fVd ldrhA 

txrds lc tho bu nks voxq.kksals ijs”kku gSa&vyadkj Hkko gksuk vkSj dk;jrkdk 
Hkko gksukA tks oLrqLo:idks lgh le>rk gS] {kek ogh iq#’k dj ldrk gSA dk;j iq#’k 
{kek Hkh ugha dj ldrkA vgadkj iq#’kds rks eksgfo’k p<+k gqvk gS ukA mldks rks ;g 
ne gS fd eSa bl lkjs fo”odk rksM+&ejksM+ dj ldrk gwaA esjsesa ,slh ek;k gS fd eSa lkjs 
fo”odks rksM+&ejksM+ dj nsrk gwaA tks bruk vgadkj j[krk gks og nwljs thoksads izfr {kek 
dk Hkko dgk¡ ls yk lcrk gS\ blh rjg ls tks dk;j cu x;k gks&&eSa D;k dj ldrk 
gwa nwljs djrs gSa lc dqN] esjk Hkh ogh djrk gS lc dqN] eSa fdlh yk;d ugha gwa] ,slk 
ftlus cks/k cuk;k gks mldh dk;jrk dSls feV ldrh gS\ rks ns[kks ;g ifjp; fd ,d 
nzO; nwljs nzO;dks dqN djrk ugha gS] ,d nzO; nwljs nzO;ds xq.kesa mRikn dj ugha 
ldrk] vkSj dksbZ Hkh nzO; nwljs nzO;dh Ik;kZ;:i ifj.ke ugha ldrkA ,slk ftldks 
ifjp; gqvk gS ogh iq#’k vgadkj vkSj dk;jrk&&bu nksuksa voxq.kksadks nwj dj ldrk 
gSA 

¼ 6 ½ 
,d nzO; nwljs nzO;dk HkksDrk dHkh gks gh ugha ldrk vFkkZr~ ,d nzO; nwljs 

nzO;ds Ik;kZ;dks dHkh Hkh vuqHkork ugha] bl lE;d~ cks/kesa feF;k larks’k u jgdj lR; 
larks’k gksrk gSA 

ijdk eq>esa vHkksDr`Ro o [kqndk ijesa vHkksDr`Ro ds ifjp;ls lR; larks’kdk 
ykHk&&izR;sd tho pkgrk gS fd esjsdk okLrfod lUrks’k feysA ftruk Hkh ;s tho 
ifjJe djrs gSa larks’kds fy, djrs gSaA larks’kesa blds “kkfUrdh le> gSA lks rks Bhd 
gS] larks’k gksuk pkfg,] ij okLrfod larks’k gS D;k\ blij rks fopkj djksA larks’k vkrk 
dgk¡ls\ bl ij Hkh rks dqN /;ku nksA D;k fdlh ckgjh inkFkZls eq>esa larks’k vk ldrk 
gS\ fdlh Hkh vU; inkFkZls esjsesa u nzO;] u xq.k] u Ik;kZ;] u fdlh izdkj dk Hkko izHkko 
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dqN Hkh ugha vkrk gSA eSa gh Lo;a bu ckgjh ckrksa dk vkJ; djds buij n`f’V nsdj 
vius vki esa dYiuk;sa epkrk gwa vkSj dYiukesa larks’k nq%[k ik;k djrk gwaA rks bruk rks 
fuf”pr gS fd tks esjsesa vkrk gS og esjs ls gh vkrk gS] fdlh cká oLrqls ugha vkrkA 
vkSj ;g Hkh fuf”pr gS fd eSa KkuLo:i gw¡] Kkuek= gw¡] Kkue; gw¡] Kkudh òfÙk txs 
;g gh esjk dke gS] Kkudh òfÙk txs ;g ghs esjk vuqHko gSA larks’kdk lEcU/k vuqHkols 
gSA ftl izdkjdk vuqHko cusxk mlds vuq:i larks’k vkSj vlarks’k izdV gksxkA “kkfUr 
fdlh ckgjh oLrqls ugha] larks’k Hkh ckgjh oLrqls ugha] fdUrq vius vkids vuqHkods 
vk/kkjij larks’k vkSj vlarks’k gSA Kku lPpk cuk;sa] eSa D;k vuqHko dj ldrk gw¡\ eSa 
fdlh ckgjh inkFkZ dk vuqHko ugha dj ldrkA 

cká rks cká gh gS] ij gh gS] muls esjk laca/k ugha] fQj vuqHko tSlh ?kfu’Vrk 
mlesa vk gh dSls ldrh gS\ ,d nzO; nwljs nzO;dk HkksDrk ugha] eSa Hkh fdlh vU; 
inkFkZdk HkksDrk ugha] nwljk Hkh dksbZ esjk HkksDrk ughaA esjk vuqHko esjsls esjh Ik;kZ; esa 
Ik;kZ;dk gksrk gSA eSa vU; fdlhdh Ik;kZ;dks ugha vuqHko ldrkA eSa viuh gh Ik;kZ; dks 
vuqHko ldrk gw¡A ,d nzO;esa nwljs nzO;dh Ik;kZ;dk Hkou gh ugha gS fQj vuqHkou dSls 
gks\ Hkou vkSj vuqHkou dksbZ vyx ckr ugha gSA tks Ik;kZ;dk gksuk gS mls dgrs gSa 
Hkou vkSj ml Ik;kZ;ds vuqlkj gh lq[k&nq%[k vkfnd dqN Hkh gksrk gS mls dgrs gSa 
vuqHkouA rks eSa fdlh nzO;esa viuk Hkou ugha dj ldrk] nwljs nzO;dk eq>esa dqN gksrk 
ughaA blfy, dksbZ inkFkZ fdlh nwljs inkFkZdks Hkksx ugha ldrk] tc ,slk cks/k txrk gS 
rks bl cks/kesa thodks lR; larks’k feyrk gSA 

ek= [kqnds KkuLo:idks Hkksxusdh J)kesa lR; larks’kds ekxZdh miyfC/k&&eSa 
fdlh nwljs inkFkZdks Hkksx gh ugha ldrkA eSa Kkudks Hkksxrk] vKkudks HkksxrkA tc 
vKkuHkko txrk rc fo’k;d’kk;ds ifj.kke curs gSa] rks ;g tho mu fo’k;d’kk;ds 
vuqdwy vius esa lq[k&nq%[k izkIr djrk gSA vkSj lq[kdk Hkksxuk] ;g Hkh esjs fy, lR; 
larks’kdh ckr ughaA fo’k;ksadk Hkksxuk] blesa rks larks’k utj vkrk gh ugha] lq[k&nq%[k 
nksuksals ijs dsoy vius lgt vkuUndk vuqHko txs rks bl vuqHkoesa larks’k izkIr gksrk 
gSA yksdO;ogkjesa yksx lksprs gSa fd eSaus Hkkstu Hkksxk] diM+s Hkksxs] vkSj vkSj fo’k; Hkksxs] 
ysfdu tks fo’k;Hkwr inkFkZ gSa tc mujdk esjsesa Hkou gh ugha] ijf.keu gh ugh arks eSa 
mudks Hkksx dSls ldrk\ gk¡ mudk vkJ; ikdj] fo’k; cukdj viuh d’kk;ds vuqdwy 
tks dYiuk txrh gS eSa ml dYiukdks Hkksxrk gwaA rks tc eSa fdlh cká inkFkZdks 
Hkksxrk gh ugha] ek= dYiukvksadks gh Hkksx ldrk gw¡ rks viuk dYiuk ,slh cuk;s auk] 
fopkj ,slk cuk;sa fd tks vius lgtLoHkkods n”kZuesa ck/kk u nsA ;gh rks ,d thouij 
foMEcuk gS fd ,slh [kksVh dYiuk fopkj cu tkrk gS fd ftu fopkjksaesa HkVddj ;g 
tho vius LoHkkods n”kZudk Lo;a ck/kd cu tkrk gSA LoHkkodk n”kZu ;gh gS ,d 
vykSfdd ykHkA vius&vius LoHkkodk n”kZu ugha gksrk rc thoesa O;kdqyrk jgrh gS 
vkSj vusd inkFkksZadk fo’k; cuk&cukdj ;g viusesa larks’k cuk;s jgrk gSA rks pkfg, 
thoLoHkkodk n”kZuA ;g ckr ;ksa lk/; gS fd tc ge ;g fu”p; dj ysa fd eSa fdlh 
inkFkZdks ugha Hkksxrk] dsoy vius vkRekds Lo:idks gh Hkksxrk jgrk gwa rks bl thodks 
mlesa LokHkkon”kZudh #fp mRiUu gksrh gS] vkSj tgk¡ LoHkkodk n”kZu gS ogk¡ bl thodks 
lR; larks’k izkIr gks tkrk gSA 

¼ 7 ½ 
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izR;sd nzO; vius vkidh ifj.kfrls vius vkiesa vius vkidk drkZ gS vFkkZr~ 
Lo;a gh Lo;aesa Lo;adh ifj.kfrls Lo;ads Ik;kZ;:i ifj.krk gS] bl lE;d~ cks/kesa vuf/k—
R; vf/kdkj dh nqokZluk lekIr gks tkrh gSA 

vuf/k—R; vf/kdkj tekusds vk”k;dh foMEcuk&bl thodks ,d ladV vkSj yxk 
gqvk gS fd ftlesa viuk vf/kdkj ugha gS mlesa viuk vf/kdkj le>rk gSA ;g ,d 
cgqr cM+h foMEcukdk dkj.k cu x;kA fdlh Hkh ckgjh inkFkZesa eSa dqN ifj.keu dj nw¡] 
bl lEcU/k esa esjk D;k vf/kdkj gS\ loZ inkFkZ Lora= lr~ gSa] viuk&viuk mRikn O;; 
fy, gq, gSaA lcds vius&vius Hkko gSa] lcdk viuk&viuk ifj.keu gS] esjk rks fdlh 
ckydij Hkh vf/kdkj ugha] eSa tSlk pkgwa oSlk pys ,slk dHkh gks ugha ldrk] D;ksafd og 
LorU= inkFkZ gSA ;g rks ijLijdk eu feysdk lkSnk gSA iq=us le>k fd eSa vkKk 
ekurk jgwa firkdh rks esjsdks cM+k lq[k feysxk] vkjke feysxk] blfy, iq= firkdh dksbZ 
ckr eku ysrk gSA firk lksprk gS fd ;g iq= Bhd jgs] pys] bldks ns[kdj esjsdks cM+k 
lq[k feysxk vkSj ;g eq>s dHkh lq[k&”kkfUr nsxk] dqN Hkh dYiuk;sa cukrk gS] mu 
dYiukvksads vk/kkjij iq=ls izhfr djrk gS vkSj dHkh&dHkh ijLijdh LokFkZiwfrZ;ksa ds 
izlax esa dksbZ le> cSBrk gS fd esjk rks blij vf/kdkj gS vkSj vf/kdkj okLro esa gS 
tjk Hkh ugha] vkSj ekurk gS vf/kdkjA cl lcls cM+h foMEcukdk ewy dkj.k ;g gqvk] 
rks ;g vuf/k—r inkFkZesa vf/kdkj ekuusdh [kksVh okluk tc rd lekIr ugha gksrh rc 
rd ;g tho lerk “kkfUrds ekxZ esa izos”k ugha dj ldrkA rks pkfg, ;g fd ;g ckr 
le>esa vk tk; fd esjk fdlh Hkh ij inkFkZ esa dqN Hkh ifj.keu dj nsudk vf/kdkj 
ugha gSA 

vuf/k—R; ijifj.keuij futdk vuf/kdkj le>usij vusd ladVksals NqVdkjk& 
fdlh Hkh inkFkZdk ifj.keu djusdk esjk vf/kdkj D;ksa ugha gS] ;ksa fd izR;sd nzO; vius 
vkidk drkZ gS] eSa fdlhdks djrk ugha gw¡A Hkys gks dqN ;ksx fey tk; ,slk iq.; ;ksx 
dgks] fdlh Hkh izlaxdh ckr le> yhft,A eSaus dgk vkSj vkius ekuk] ,d ;ksx tqM+ 
x;k] rks eSaus dgk blfy, vkius ekuk] ;g dHkh lEHko ughaA vki ekurs gSa vius vkiesa 
viuk fopkj cukdj viuh lq[k lkrkds fy, vkSj eSa djrk gwa rks viuh dYiukds 
vuqdwy vius esa viuh dqN ckr le> dj djrk gw¡A ,ddk nwljs ds izfr dqN Hkh 
dr`ZRodk lEcU/k ugha gSA izR;sd inkFkZ Lo;a gh vius vki viusesa viuk ifj.kke djrk 
gSA 

ns[kks fo’k; i;kZ;ksa esa fufeÙkuSfefrÙkd Hkkodks esVk ugha tk ldrk] ysfdu 
fufeÙkuSfefÙkd Hkko gksus ij Hkh inkFkZ rks viuesa viuk gh ifj.kke djrk gSA blls vkSj 
vf/kd fodV mnkgj.k D;k ik;saxs fd rcyk ctkus okyk rcysij fdruh tYnh vaxqyh 
eVdkrk gS vkSj mlds vuqdwy mlesa ls vkokt fudyrh gS] ysfdu vaxqfy;k¡ eVd xbZ] 
vaxqfy;ksadk lEidZ gks x;k rks ckr rks gS og vyx vkSj mlesa tks vkokt fudyrh gS 
og gS ,d vyx phtA rks tks ml rcys esa vkokt fudyh lks og Hkk’kkoxZ.kkdh Lora= 
i;kZ; gSA ;g i;kZ; cu jgh gS rks viuh ifj.kfrdks fy,A ml f”kYi dh izrh{kk ugha 
djrkA fufeÙkuSfefÙkd lEcU/k gS vkSj ml f”kYih ds gkFk Bksds fcuk vkokt Hkh ugha 
fudyrh] bruk gksus ij Hkh vkokt viusesa Lora= gSA vkoktdh ifj.kfr gksusds fy, 
fdlh nwljs nzO;dh vis{kk ugha cu jghA ;kus nks nzO;ksadh feydj ,d ifj.kfr ugha 
gksrhA ogk¡ dsoy ,d Lda/k gh viuh ifj.kfr dks cukrk jgrk gSA 
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rks vki ns[kks ijekFkZ n`f’Vls rks fdlh dk fdlh nwljs ij dqN vf/kdkj Hkh gS 
D;k\ dksbZ nzO; fdlhdks djrk ughaA dksbZ nzO; fdlh esa xq.kdk mRikn djrk ughaA 
Lo;a gh Lo;adh i;k;Z:i ifj.kerk gSA ,slh loZinkFkksZa dh ckr vukfnls vuUrdky 
rd cuh gqbZ gSA tc ,slk ;g lkjk txr gS] fdlhdk fdlh ls esy ugh arc ,slh 
ifjfLFkfr esa ge vuf/k—R;ij vf/kdkj tek;sa ;g vKkurk gSA vkSj Hkhrjesa ,slh gB 
gksusij Qy O;kdqyrk gSA blfy, loZ txr ds inkFkksZadk lgh Lo:i tkusa] loZdh 
Lora=rkdks ij[ksa vkSj viuh Lora=rkdh vkLFkk cukdj vius vki viusdks fuj[kdj 
viuk gh fo”kq) ifj.keu cukrs gq, viusdks ladVksals eqDr djsaA 

¼ 8 ½ 
izR;sd nzO; vius vkids vuqHkouls vius vkiesa vius vkidk HkksDrk gS vFkkZr~ 

Lo;a gh Lo;aesa Lo;adh laHkwfrls Lo;ads Ik;kZ;dks vuqHkork gS] bl lE;d~ cks/kesa vuf/k—
R; je.kdh foMEcuk feVdj lR; lar`fIr gksrh gSA 

ijds HkksDrkiudh cqf) esa feF;klarks’kdk larki&txr esa thoksadks ,d foMEcuk 
;g yxh gS fd os feF;k lUrks’k esa vius vkidks xdZ cuk;s jgrs gSaA tgk¡ okLrfodrk 
ugha foijhr ifj.keu gS] foijhr dYiuk;sa gSa vkSj mlesa os viuk vkjke le>rs gSa] ;g 
gekjh foijhr larks’kesa fpÙk yxkusdh ckr dSls feVs\ jkst&jkst fo’k;lk/ku cukrs gSa] 
[kkrs gSa] [kkrs le; vPNk yxrk gSA dYiuk;sa txrh gSa] ekurs gSa fd ge lq[kh gks jgs] 
nq%[k gS eq>esa] O;kdqyrk gS eq>esa] bldh ij[k mUgsa ugha cu ikrh] bl HkksxksiHkksxds 
izlax esa ;g Kku ugha gks ikrk fd geesa v”kkfUr clh gSA v”kkfUrdks “kkfUr le>k yh 
rks fQj v”kkafr ls dSls nwj gks ldrs\ nq%[kdks tks lq[k le> ys og nq%[kls dfYir 
lq[kls dSls fojDr gks ldrk gS\ Qy ;g gksrk gS fd mu vKkudh ps’Vkvksaesa yxs jgrs 
gSa vkSj viuk thou [kks nsrs gSaA izR;sd inkFkZ viuh&viuh Ik;kZ;ds vuqHkoesa iM+k gqvk 
gSA [kqndks gh Hkksxus okyk gS] [kqn gh Lo;a dh Ik;kZ; vuqHkork gS] [kqn gh esa futds 
Hkoudk vuqHkou gksrk gSA rks esjsesa fdlh nwljs dh ckr rks ugha vk ldrh] fo’k;dk 
vuqHkou rks ugha cu ldrkA eSa vius esa viuh dYiukdks gh rks vuqHko dj ldrk gwa] 
lks dYiuk;sa esjk Lo:i ugha gSA ;s deZ—r minzo gSa] buesa r`Ir gksuk ;g thods fy, 
HkykbZdh crk ugha gSA 

izHkqor~ viuk Lo:i tkudj] fugkjdj vUr% izlUu gksudh Hkkouk&vkuUn ikoksA 
tSlk izHkqdk Lo:i gS ,sls gh Lo:idks cukdj vkuUn ikoksA ;g Lo:i cuk;k ugha 
tkrk] fdUrq viuh Lo:in`f’V djrs&djrs vkSj Lo:in`f’V tSls n`<+ gks mlds vuq:Ik 
viuk O;ogkj cukdj vius Lo:iesa eXu gksa] ogk¡ og “kq) Ik;kZ; izdV gksrh gSA 
izHkqn”kZu esa ;g gh rks fuj[kuk pkfg, fd gs izHkks! Eksjk dgha Hkh dqN Hkh vkuUn ugha] 
dqN Hkh larks’k ugha] dgha Hkh “kkfUr ughaA “kkfUr rks gS tSlk vkidk Lo:i gS bl 
Lo:iesa “kkfUr gSA ;g Lo:i esjsdks dSls izdV gks] ;g gh ckr ,d le>us dh gS] 
viusesa vuqHkousdh gS] viusdks ,slk Lora= vuqHkouk gks rks ,slk gh LoHkko gS esjsesa rks 
loZ cká Hkkoksals Ik;kZ;ksals n`f’V gVkdj ,d vius vkids LoHkkoesa n`f’V yxk;saA eSa lcls 
fujkyk vfodkj “k`) rÙo gwaA rks tc vius vkids Lo:iesa n`f’V txrh gS rks bl 
thodks lR; larks’k izkIr gksrk gS vkSj  rd tks ;g {kksHk larki djrk vk;k gS mldh 
foMEcuk lc lekIr gks tkrh gSA ns[kks lE;XKkuesa gh dY;k.k dk ekxZ feysxk] vKkuesa 
dY;k.kdk ekxZ ugha fey ldrkA bl thuds lkFk ,d Kku rks lnk jgrk gh gS ij 
,slh ,d v”kq) ifjLFkfr gS fd vusd voxq.k Hkh blij yns gq, pys tk jgs gSaA Øks/k] 
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?keaM] Ny] diV] bZ’;kZ] r`’.kk] vk”kk] izrh{kk vkfnd vusd voxq.k bl thoij yns gq, 
gSaA ns[kks xq.k rks gS ,d Kku vkSj voxq.k yn x, vusd] ysfdu Kkuesa ,slk cy gS fd 
;g Kku vius dks laHkky ys rks ;s vusd voxq.k gksdj Hkh bl Kku dh n`f’Vesa 
{k.kek=esa /oLr gks ldrs gSa] ij ftldks dqVso ,slh iM+h gks fd vKkuls gh izhfr txs] 
Kkuesa #fp u txs] ml thodks larks’k vFkok “kkfUrdk ekxZ dSls fey ldrk gS\ viuk 
Lo:i ns[kks] vius vUnjesa viuh lkjh fof/k lekbZ gqbZ gSA ge viuh fof/kls vius 
vkiij vius cyls viusdks lq[kh vkSj larq’V cuk ldrs gSaA nwljs dh vk”kkls] nwljsdh 
izrh{kkls] nwljs dh —ikls ge larks’k ugha ik ldrsA gesa larks’k feysxk rks viuh —ikls 
feysxkA esjk ogh rks Lo:i gS tSlk izHkqdk Lo:i gSA tkfr rks ,d gSA fcjknjhdh iaxr 
gks vkSj mlesa xjhc Hkh vk;k gks] /kfud Hkh vk;k gks rks iaxrdh n`f’Vls rks nksuksa dh 
lekurk gSA fcjknjh rks ,d gS] ,sls gh izHkq vkSj eSa tkfresa rks ,d gh gw¡] og Hkh psru 
gSa] eSa Hkh psru gw¡A tks Lo:i mudk gS lks Lo:i esjk gSA dqN vUrj iM+ x;k xjhch 
vehjhdkA izHkq rks vehj gSa vkSj ;gk¡ ge txrds lc tho xjhc gSaA muds vuUrKku] 
vuUrn”kZu] vuUrvkuUn vkSj vuUr”kfDr izdV gqbZ gSA esjs esa ;g lc fuf/k nch iM+h 
gqbZ gSA og vius LoPN Lo:idk vuqHko fd;k djrk gSA vkSj txrds ;s izk.kh vius 
eksg d’kk;dk vuqHko fd;k djrs gSaA Åijh òfÙkesa vUrj gS] ij vUr% Lo:i rks ,d 
leku gSA ge izHkqds Lo:idks ns[kdj vius LoHkkodk Hkku djsa vkSj vius dks izHkqds 
Lo:ids fudV gh ys tk;saA esjsdks rks ;g vfodkj LoHkko fuj[kuk gS] vU; ckrls] 
vU; ?kVukls esjsdks dqN iz;kstu ughaA viusesa viusdks ns[kks vkSj viusdks lq[kh vuqHko 
djksA 

lgtLo:ids voxels ijelarks’kdk ykHk&&;gk¡ ;s pkj ckrsa le>uh gSa&&2 
fof/k:i vkSj 2 fu’ks/k:iA izR;sd inkFkZ vius vkidk gh drkZ gSA eSa viusdks gh djrk 
gw¡A dksbZ inkFkZ fdlh nwljsdks ugha djrk] eSa fdlh nwljs dks ugha djrkA izR;sd inkFkZ 
vius vkidks gh Hkksxrk gS] eSa vius vkidks gh Hkksxrk gw¡A dksbZ fdlh nwljs inkFkZdks 
ugha Hkksxrk] eSa fdlh nwljsdks ugha HkksxrkA bu rF;ksads le>us ls ;g rF; Li’V gksrk 
gS fd eSa Lo;a vius Lo:iek= gwa] vius LoHkkoesa rUe; gw¡A ;g gh LoHkko esjsdks fn[ks] 
bl gh esa esjk vuqHko txs] bl gh esa esjk okLrfod dY;k.k gSA vxj dY;k.k pkfg, 
rks ,d gh fu.kZ; gS fd ckgjh inkFkksZadk vkJ; rtdj ,d vius vkids Lo:idk 
vkJ; ysa] viusdks vuqHko djsa fd eSa Kkuek= gw¡] Kku gh Kku gwaA ;g Kku esjk Lo:i 
gS] Kku gh esjk vHksn Hkko gS] Kku gh loZLo gSA Kkuesa bl Lo:iesa fdlh nwljh 
phtdk izos”k ugha A gk¡ ;g Kku gh fcxM+ tk;A dYiuk djus yxs rks viuh dYiukls 
;g tho viusesa vkdqyrk ikrk gS] ij esjs Kkuesa fdlh nwljs izos”k ugha] bl dkj.k 
eq>ij fdlhdk Hkkj ughaA vius fo”kq) KkuLo:idks ns[kks vkSj viusdks Hkkjjfgr vuqHko 
djksA esjsdks djusdks dqN iM+k gha ugha ckgjesa vkSj vUnjesa dqN djusds fy, dksbZ 
t:jr Hkh ughaA oLrq gS mRikn O;; /kzkSO; ;qDr gSA rks LoHkkols gh viusesa mRikn 
djrk jgsxk] rks Lo;a lgt tSlk tks dqN esjsesa mRikn gks lk gksrk jgs] esjsdks ckgjesa 
djusdk dqN ugha iM+k gSA d’V esjsesa gS gh ugha] esjk Lo:i rks vkuUn gSA tks esjsesa esjs 
dkj.k esjs gh lÙols ijds lEcU/k fcuk gqvk djs lk esjh fuf/k gSA esjsesa lgt vkuUn 
gS] og vkuUn esjs esa esjs ls gh izdV gksrk gSA esjs esa d’Vdk dgha dke ughaA tc d’V 
gh ugha esjs Lo:iesa rks vlarks’k fdl ckrdk gks\ vlarks’k gksrk gS ijdk [;ky cukuslsA 
vjs ijls esjsdks dHkh dqN fey gh ugha ldrk] rks mldk [;ky cuk cukdj esa viuk 
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thou d’V gh d’Vesa D;ksa xqtk:¡\ eSa ijls jfgr gw¡] d’Vls jfgr gw¡] Lo;a lgt 
vkuUne; gwa] ,slk Lo:idk n”kZu jgk djs rks bl thodks ijelarks’kdk ykHk gksrk gSA 

¼ 9 ½ 
izR;sd nzO; vius vkidk gh Lokeh gS] Lo;a gh Lo;ads LoHkko:i gS] fdlh Hkh 

,d oLrq dk vU; leLr ijoLrqvksa esa vR;Ur vHkko gS] LorU=rkds lE;d~ cks/kesa eerk 
feV dj {kerk izdV gksrh gSA 

loZ vkdqyrk o foMEcuk dk ewy eerkHkko&&thodh vkdqyrkdh fu’ifÙkesa ,d 
eerkdk cgqr cM+k lg;ksx gSA eerk ek;us eedkj] tks esjk ugha gS mldk ekuuk fd 
;g esjk gS] ,sls Hkkodks dgrs gSa eedkjA esjk D;k&D;k ugha gS\ KkuLo:ids vfrfjDr] 
esjs pSrU;Lo:ids vfrfjDr leLr rRo] leLr Hkko] loZ ijHkko muesa ls dqN Hkh esjk 
ugha gS] fQj mudks le>sa fd esjk gS] cl ;ghals foifÙk izkjEHk gks tkrh gSA 
yksdO;ogkjesa Hkh ns[k yksA tc rd fdlh inkFkZds ckjsesa esjk gS ,slk fodYi ugha gksrk 
rc rd vkuUn gS] “kkfUr gS] pSu gS vkSj tc ;g Hkko cu tkrk gS fd ;g esjk gS cl 
rHkhls v”kkfUr gksrh gSA dbZ txg ,slh ?kVuk;sa gksrh gSa fd ftlds dsoy ,d gh cPpk 
;k cPph gks vkSj dnkfpr~ mldk fo;ksx gks tk; rks ;g dgrs lquk x;k fd blls rks 
u gksrk rks vPNk Fkk] mldk [;ky u vkrk] osnuk u gksrhA gqvk vkSj pyk x;kA 
mldh osnuk gSA rks tc rd ugha Fkk rc rd vkdqyrk rks u Fkh] lq[k pSuls jgrs Fks 
vkSj tgk¡ gqvk fd vkdqyrk gqbZ cl oghals “kkfUr NwV tkrh gSA tSls dgrs gSa lxkbZ] 
rks lxkbZ ek;us Lodh;rk] LodkbZ ek;us viuk gks x;k&&;g bl izdkj dh dYiuk 
vkusdk uke gS lxkbZA ns[kk ,d xq#th ds ikl f”k’; vkrk Fkk i<+us] ,d fnu og ugha 
vk;k rks xq# th us iwNk&&csVk rqe dgk¡ jgs\ dy ugha i<+us vk;s Fks\ rks f”k’; us 
dgk egkjkt esjh lxkbZ gks jgh FkhA rks xq#th cksys&&vc rqe vius xk¡ols x,A -----
dSls\ lxkbZ gksus ds cknl cl fnekx esa llqjkydk xk¡o gh ?kwerk jgrk gS vkSj ftl 
xk¡oesa jgrs mldk dqN Hkku ughaA fQj dqN fnu ckn og f”k’; u vk;k] fQj xq#th us 
iwNk&&csVk rqe i<+us D;ksa ugha vk;s FksA rks f”k’;us dgk&&egkjkt&esjh “kknh gks jgh 
Fkh] rks xq#th us dgk vc rks rqe vius ?kls Hkh x,A ------dSls\ cl llqjkyds ?kj okys 
gh lc dqN fn[kkbZ iM+rs] lkyk] lkyh] lkl&llqj oxSjkA ogk¡ fQj vius ?kj ds 
yksxksadks Hkwy tkrsA fQj dqN fnu ckn og f”k’; u vk;kA D;ksa ugha vk;s Fks\ -------
egkjkt fonk djkus x;s Fks rks dgk&&vc rqe vius ekrk firkls Hkh x,A tc L=h ?kj 
vk;h rks ekrk firkdh dkSu ijokg djrk\ ,d L=h gh mlds fpÙkesa clh jgk djrh gSA 
rks nsf[k;s foMEcuk lxkbZ ls “kq: gqbZ vkSj fcnk rd gqbZA ;gk¡ fcnkdk vFkZ le>ks 
“kkfUrdh fcnkbZ fcnkbZ uke fo;ksxdk gSA rks ekywe gksrk gS fd “kkfUrdh fcnkbZdk uke 
gS fcnkA fcnk gks xbZ ek;us “kkfUrdh fcnkbZ gks xbZ v”kkfUrdh feykbZ gks xbZA rks loZ 
vkifÙk;ksa dh tM+ eerkHkko gSA 

nq%[k esVusds m|fe;ksadks KkuktZuds mik;dks djusdk lans”k&&yksx nq%[kh gksrs gSa 
vkSj nq%[kdks esVus dk cgqr ikS#’k djrs gSaA vjs tgk¡ ge vusd ikS#’k djrs gksa nq%[k 
feVkus ds fy, ogk¡ tjk Hkhrjesa ,d Kkudk ikS#’k Hkh rks cukosa fd txresa esjk dgha 
dqN ugha gS] “kkfUr fey tk;xhA vHkh ftldks ftruk /ku&oSHko feyk gS og mlesa [kq”k 
FkksM+s gh gSA dksbZ viusdks lq[kh ugha le>rk] vkSj blls eku yks ,d d’V gh feyrk 
gSA ftruk /ku vkt feyk gS mldk 16oka fgLlk gh ekuyks feyk gksrk rks D;k mlls 
xqtkjk u pyrk\ pyrk gh gS] ns[k yks viusls de /kfudksadks vkSj eku yks vkt 
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ftruk /ku gS mlls 16 xquk vf/kd /ku gks tk; rks D;k lq[kh gks tkoksxs\ vjs vkils 
16 xquk vf/kd /ku ftuds ikl gS mUgsa ns[kyks lq[kh gSa fd ugha\ os Hkh rks nq%[kh utj 
vkrsA rks os nq%[kh D;ksa gSa\ ;ksa fd vius ls vf/kd /kfudksaij mudh n`f’V jgrh gSA 
mlls vf/kd /ku izkIr gksusdh fujUrj vk”kk cuk;s jgrs gSa ;gh dkj.k gS fd mUgsa 
lUrks’k ugha gks ikrkA rks loZDys”kksadh [kku eerkHkko gSA Dys”k nwj djuk pkgrs gks rks 
eerkfouk”kd KkuktZuds mik;dks er HkwyksA ,slk Kku cukvks ftlls eerk nwj gksA 
rHkh vkdq”kyrk nwj gksxh vU;Fkk vkdqyrk nwj ugha gks ldrhA ns[krs Hkh rks gSa&&tSls 
dksbZ igys [kksepk gh Qsjrk Fkk ;k fdlh NksVh nqdkuij ukSdjh gh djrk Fkk] le; 
xqtjk] cM+k /kfud gks x;k] y[kifr djksM+ifr gks x;kA bruk gksusij Hkh og pSu ugha 
ekurkA gk;jh eerk Mkbu] rwus bl txrds izk.khdks dqpy Mkyk] ekj Mkyk] pck 
MkykA vkSj nq%[k fdl ckrdk gS\ bl yksdds bl xk¡ods fdlh txgds ,d Nksjls 
ysdj nwljs Nksj rdds vknfe;ksadks ns[k yks] dksbZ lk/kqlar gh fcjyk ,slk gS tks lq[kh 
feysxk] ckdh lcus nq%[k gh nq%[k ik;sA 

dYiuktU; eerkls Dys”kdh fu’ifÙk&&tc nq%[k vkrk gS rc rks lksp ysrs gSa fd 
vc eSa fdlh foMEcukesa u iMw¡xk vkSj tSls gh nq%[k de gqvk fd fQj ogh foMEcuk 
“kq: gks tkrh gSA ,d vkneh ukfj;y ds Qy rksM+usds fy, ukfj;y ds isM+ij p<+ rks 
x;k vkSj ukfj;yds Qy Hkh rksM+ fy;s] vc tc mrjusdks gqvk fuxkg uhps fd;k rks 
dk¡Ik x;k] Mj x;k gk; vc fxj x;k rks D;k gksxk\ rks ogk¡ og fopkj djrk gS fd 
;fn eSa jkth [kq”khls uhps mrj x;k tks 100 czkã.kksadk Hkkstu djkÅ¡xkA [kSj dqN uhps 
f[kldk] ekuks djhc vk/kh nwj vk x;k rks fQj lkspk fd 100 dks rks ugha] ij 50 dks 
t:j f[kykÅ¡xk] dqN vkSj uhps mrjk rks fQj lkspk fd 50 dks rks ugha] ij 25 dks 
t:j f[kykÅ¡xkA bl rjgls og T;ksa T;ksa uhps mrjrk x;k R;ksa R;ksa de djrk x;kA 
vkSj tc fcYdqy gh uhps tehuij mrj vk;k rks lkspk&&vjs D;ksa czkã.kksadks f[kykÅ¡A 
mrjk rks eSa gw¡] eSa rks vc ,d Hkh czkã.kdks u f[kykÅ¡xk rks gj ,d foMEcukesa vki 
;gh ckr ik;saxsA leLr ijs”kkfu;ksadk dkj.k eerkifj.kke gSA ns[kks thou rks fcrk;s tk 
jgs gks /kuds miktZuesa] lq[kesa] ekStesa] exj ;g u le>ks fd gekjk thou lgh py 
jgk gSA dHkh Hkh dksbZ d’V vk /kuds] dqN Hkh crk vkiij xqtj tk; rks vki nq%[kh gks 
tkrs gSaA ekuks vkius vkt lqcg dksbZ pht [kjhn yh vkSj “kkedks ,slk lquus esa vk;k 
fd mldk Hkko lok;k ;k M;ks<+k c<+ x;k rks ogk¡ vki ;g [;ky cukrs fd blesa rks 
gesa 10 gtkj #i;s dk ykHk gqvk gS] cl ogk¡ vki ml izdkjds [;kyls gh lq[k ekurs 
vkSj eku yks ;g [kcj fey tk; fd ml pht dk Hkko fxjdj de jg x;k rks ogk¡ 
vki ,slk [;ky cukdj nq%[kh gksrs fd vjs blesa rks bl gtkjdk VksVk iM+ x;kA ;ksa 
lq[k nq%[kdh ckr vkids [;kyds vk/kkjij pyrh jgrh gSA ;gk¡ lq[k nq%[k ekuusudk 
dksbZ fuf”pr vk/kkj ¼lk/ku½ rks ugha gSA u tkus Å¡V fdl djoV cSB tk;] u tkus 
dkSu lh ckr fopkjesa vk tk; vkSj ;g tho Dys”k eku cSBsA rks mu lc Dys”kksadk 
dkj.k gS eerkifj.kkeA Dys”kksals cpuk gS rks bl eerkls nwj igys gksuk pkfg,A 

eerk fouk”kdk mik; lcdh futfutLokferkdk ifjp;&&vPNk vc tjk og 
mik; crkvks fd ftlls eerk nwj gks tk;A dSls eerk nwj gks\ phtdks fcxkM+ nks] 
phtdks NksM+ nks] nwj ns”kesa igqap tkoks] dgha mik;ksx cny yks] vusd mik; djyks rks 
Hkys gh dqN FkksM+h eerk nclh tk; ;k u Hkh ncs] fdUrq ;s mik; eerk nwj djus ds 
ugha gSa] rks fQj D;k mik; gS eerk nwj djus dk\ vjs eerkls mYVk pysa rks eerk nwj 
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gks tk;xhA eerkesa D;k ckr gS fd ;g esjk gS] rks vc D;k vk”k; cuk ysa fd ;g esjk 
ugha gS cl eerk nwj gks tk;xhA ;g esjk ugha gS&&;g vk”k; dSls cus\ rks ;g esjk 
ugha gS ;g vk”k; cusxk ;g esjk ugha gS ,slh le>ds }kjkA og le> dSls vk;xh\ 
cl viusdks o eerkds fo’k;Hkwrdks fHkUu&fHkUu tku ysa] eSa tqnk gw¡] ;s tqns gSa] cl ,slk 
Hkko cu tk;xk fd ;s esjs ugha gSaA ns[kks fdlhds Hkjksls er cSBks fd dksbZ nwljk eq>s 
lq[kh “kkUr dj nsxk\ [kqndk gh Kku cy c<+kuk iM+sxk rc “kkUr gks ldsaxsA og cy 
D;k gS\ ;gh Kkucy tjk leLr inkFkksZa dks ftldk tSlk Lo:i gS mlh Lo:iesa tjk 
le> rks yks izR;sd inkFkZ Lora= gSA lcdh lÙkk mldh mlesa gh gSA fdlhdk dksbZ 
nwljk ekfyd ugha gSA lalkj gS] ca/ku gSA ;ksx tqM+rk gS] cPps gSa] cPph gSa] L=h gSA yksx 
le>rs gSa fd ;s esjs gSa] bu ij esjk vf/kdkj gS vkSj okLrfodrk ;g gS fd dqN Hkh esjk 
ugha gSA fdlh ij esjk vf/kdkj ughaA rks ,slk tc lgh cks/k gks rks eerk tk;sxh dSls\ 
rks ;g gh lE;d cks/k djuk] izR;sd nzO; viuk gh Lokeh gSA dksbZ fdlh dk Lokeh 
ugha gSA Lokeh “kCn lcls gh rks cukA tks ftldk Lo gS] tks ftldk fut Lo:i gS 
og mldk Lokeh gSA dksbZ inkFkZ fdlh vU;dk Lokeh ugha gSA 

,ddk vU; leLresa vR;UrkHkkods ifjp;ls&&vc tgk¡&tgk¡ eerk txrh gks 
ml&ml inkFkZds ckjsesa viuh rdZ.kk cuk ysa fd ;g esjk dSls yx ldrk gS\ dqN Hkh 
inkFkZ fdlh vU; inkFkZdk dqN Hkh ugha yxrk] izR;ds inkFkZ [kqn gh [kqnds Hkko:i gS] 
Lo:i :i gS] LoHkko:i gSA dksbZ fdlhds Lo:ils ugha gSA ;g rks oLrqdk Lo:i gh 
gSA ;g ckr rks fdlhus cuk;h ugha] gk¡ crk;h gSA izHkqus] crk;h gS Kkfu;ksa usA curk 
dqN ugha gSA tks inkFkZ gS lks gS] og u’V ugha gksrkA tks ugha gSa lh ugha gSA gkykafd 
bu “kCnksaesa ugha crk ldrs fd tks ugha gS lks dqN ugha gS crkvks tjkA vjs crkvksxs rks 
og gS gh cu x;kA lr~dk fouk”k ugha] vlr~dk mRikn ughaA Hkxon~xhrkesa Hkh fy[kk gS 
fd lr~dk dHkh fouk”k ugha gksrkA ^uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%* tks gS mldk 
fouk”k ugha] tks ugha gS mldk mRikn ughaA rks vc crykoks dkSu fdldk gS\ fdlh 
inkFkZdk dksbZ nwljk ekfyd ugha] [kqn gh [kqnds Lo:idk ekfyd gSA tc ,slh ckr gS 
rc fQj txresa dksbZ dqN esjk dSls gks ldrk\ tc ugha gks ldrk rks fQj eerk dgk¡ 
Bgjs\ eerkdk firk gS vKkuA vKkuls eerk txrh gSA tgk¡ lgh Kku gks x;k ogk¡ 
eerk dk D;k dke\ rks igyk Kku ;g cuk;sa fd izR;sd inkFkZ] izR;sd tho] izR;sd 
v.kq] ijek.kq lc ,d nwljs ls tqns tqns gSa fdlhdk dksbZ ekfyd gS gh ughaA /keZ fdls 
dgrs] ;ksx fdls dgrs\ cl ,slk lE;XKkuesa gh mi;ksx cuk jgs] tks ckr ftl rjg 
fey ldrh gS mls ml rjg ikuk pkfg,A rks gk¡ cukvks eerkfouk”kd KkuA izR;sd 
inkFkZ vius vkidk Lokeh gSA [kqn gh [kqnds Hkko:i gSA ,d inkFkZdk vU; leLr 
inkFkksZaesa vR;UrkHkko gS] f=dky vHkko gSA u ,d nwljs :i dHkh gqvk] u vc gS vkSj u 
dHkh gks ldsxkA Hkys gh fodkj ifj.keuksa dk fufeÙkuSfefÙkd lEcU/k gS] ij 
fufeÙkuSfefÙkd Hkko gksus ij dksbZ Hkh inkFkZ fdlh inkFkZdh Ik;kZ;:i ugha ifj.kerkA 
,ddk nwljs esa vHkko gSA ,desa nwljsdk vHkko gSA loZ viuk&viuk Lo:i fy, gq, 
viuh lÙkk ls jgrs gSaA ;ksa loZ inkFkZ Lo;a gSa] Lora= gSa] ,slk tc lehphu cks/k curk 
gS rks mudks eerk Bgj ugha ldrhA eerk feVh fd lkjs ladV nwj gks tkrs gSA 

¼ 10 ½ 
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viuk Kku fdlh Hkh vukRe inkFkZesa b’V vfu’V cqf) djds ckáesa mi;qDr gks 
rc d’V gksuk izk—frd gh ckr gS] D;ksafd vkRedqydh cku NksM+dj ;g lc v—R; gh 
rks fd;k tk jgk gSA 

viuk mi;qDr drZO;&&;g Hkkouk ftKklk curh gS tc dHkh Hkh fd vius dks 
D;k djuk pkfg,] vc D;k djsa\ ;g ckr euesa vkrh gS fd D;k djuk mi;qDr gS\ rks 
bldk laf{kIr mRrj ;g gks ldrk gS fd vius dqyds vuq:i dke djuk mi;qDr gSA 
vius cM+Iiuds vuq:i ftl oa”k esa mRiUu gq, mlds vuqdwy vius dks dke djuk gSA 
ykSfdd fof/kesa lc dqN le>esa vk jgk gksxkA tc dksbZ egkiq#’k] dqydk cM+k dksbZ 
iq#’k] cM+s ?kjdk vkneh tc dksbZ gYdk dke djus ij mrk: gksrk gS rks yksx le>krs 
gSa fd vjs HkkbZ rqe D;k dj jgs gks\ vius iqj[kksa dks rks rdksA vius dqydks rks ns[kksA 
;gh ckr tjk vius fnekxesa ykoks fd gs vkReu~! Cryk rsjk dqy D;k gS\ dqyds ek;us 
larkuA ftldh larfr esa cjkcj izorZu gks mldk uke gS dqyA rks eSa fdl larfr esa 
jgrk gw¡A eSa jgrk gw¡ vius pSrU;dh larfresaA eSa Fkk dgha ogh pSrU;] eSa gw¡ ;gka ogh 
pSrU;] eSa gksÅ¡xk vkxs ;gh pSrU;A esjk dqy gS pSrU;A tSls yksx dgrs gS fd ;g 
dqydk nhid gS] ;g oa”k pykus okyk gS] rks esjk dqy gS pSrU;A ml dqydk nhid 
dkSu\ ;g eSa Lo;aA tSlk viusesa lgt Hkko:i gw¡ og gw¡ eSa nhid bl pSrU;dqydkA 
bl pSrU;oa”k dh ifo=rk cukvksA ek;us eSa jkx}s’k eksg rtdj ek= Kkrk n`’Vk :ils 
jgw¡ rks ;g gh gS esjh ifo=rkA tgk¡ ;g ifo=rk gqbZ ogk¡ pSrU; dqy Hkh ifo= cu 
x;kA rks D;k djuk\ vius dqyds vuq:Ik dke djukA esjk dqy gS pSrU;Lo:iA esjk 
vuq:i dke gS Kkrk nz’Vk jguk] tkuugkj jguk] ns[kugkj jgukA 

ek= Kkrk nz’Vk jgusesa izlUurk&&tSls fd dksbZ v;ktc?kj esa pht ns[kus tkrk 
gS rks og dsoy tkuus okyk jgrk gSA fdlh phtdks Nwrk ugha gSaA Nqos] idM+ j[ks 
fdlh phtdks rks ogha fxj¶rkj gks tkrk gSA rks ,sls gh txresa ftrus tks dqN inkFkZ gSa 
mu leLr inkFkksZa dks dsoy tkurs jgsa] ns[krs jgsa] muesa ls fdlhdks Nqosa ugha] u jkx 
djsa] u }s’k djsa] u eksg djsaA cl tkurs ns[krs jgsaA Hkyk vius&vius vuqHkols lkspks rks 
tjkA vkidks viuk cPpk rks cgqr fiz; yxrk] vkSj iM+kSlds xSjds vkSj vU; yksx 
mruk fiz; ugha taprs] rks ;g vUrj tks vkids ân;esa cuk gSA crykoks ;g 
eyhelrkdk vk”k; gS fd ugha\ tc vius ,d “kq) /keZekxZ esa pyrs gSa ,slh tc vkiesa 
bPNk txs ml le; vki ij[k ysa fd tc ?kjds cPps Hkh fHkUu tho gSa] ckgjds cPPs Hkh 
fHkUu tho gSa] fHkUurkesa lc leku gSaA tSls fHkUu xSj yM+ds oSls gh fHkUu ?kj ds yM+ds] 
ij ns[kks ifjfLFkfr gS ,slh fd vius ?kjds cPpksa dk ikyu djuk pkfg,A ?kj ds cPpksa 
dh fpUrk Hkh j[kuh iM+sxhA ;g rks x`gLFkhdh O;oLFkk gS fd izR;sd x`gLFk vius ?kjds 
cPpksa dks lcdks lqjf{kr j[ks rks O;oLFkk Bhd jgsxhA ;g ckr rks vyx gS] exj mlds 
vkxs tks dne c<+k;sxk mldks viuk ekuuk] mlesa fpÙk yxk jguk] ;g gh esjk loZLo 
gS] ,slk tks Hkhrj esa vk”k; tx x;k] bldh rks t:jr ugha x`gLFkh esaA ;s D;ksa vf/kd 
dke fd, tk jgs gSa] dgha Hkh t:jr ughaA lR; J)ku cukosa] esjk ek= eSa gh gwa] esjk 
txresa vU; dqN ughaA J)k lgh jgsxh] dY;k.k gksxkA tgk¡ fd dksbZ foMEcuk gks] 
?kVuk gks] fpUrk gks] [kksVh fLFkfr gks] fdlh dh ijokg er djks] esjs esa dqN [kksVkiu 
ugha] lc ckgj ckgjdh ckrsa gSa] muls esjk D;k lEcU/k\ vius Hkhrj ds Lo:i dks ns[kks 
vkSj viusesa vius LoHkko dh mikluk djds izlUu gks tkoks] fueZy gks tkoksA lkjs 
ladV nwj gks tk;saxsA 
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vius pSrU;dqy dh cku u NksM+us esa gh “kkfUriFkdk ykHk&&rks ns[kks dc 
foMEcuk curh gS] tc viuk Kku fdlh vukRe inkFkZesa yx x;kA tks esjk dqN ugha gSa 
mlesa mi;ksx tqM+ x;k gS] mlesa b’V vfu’V cqf) j[k jgk] ;g esjk vPNk] ;g esjk 
cqjk] bl b’V vfu’V cqf)us dSlh nqfo/kk Mky nh fd tSls edM+h tkyesa Qalh jgrh gS 
,sls gh ;g iq#’k b’V vfu’V cqf) j[kus okyk iq#’k vius vkidh dYiukesa gh viuk 
tky iwjrk gS vkSj vius gh ml tkyesa f?kjk jgrk gSA tky iwjus dksbZ nwljk ugha 
vkrkA [kqn gh tky iwjrk gS vkSj [kqn gh tkyesa f?kjk jgrk gS] rc ;g tho tc ,slh 
;ksX;rk j[krk gS rks d’kk; ls izsfjr gksdj vusd cká inkFkksZaesa viuk fny Qalk;s jgrk 
gSA ml le; d’V gksrk gS rks izk—frd ckr gSA tc gekjk mi;ksx gekjs gh 
Kkuleqnzls vyx gks x;k rks og rks rM+Qsxk ghA tSls dksbZ eNyh vius fuokl tyls 
vyx gV x;h rks og rks rM+Qsxh gh] vkSj rM+Q rM+Qdj ej.k dj tk;xhA rks tks 
d’V gksrk gS og D;ksa gksrk gS\ ;ksa fd geus bu ckgjh inkFkksZaesa viuk mi;ksx Qalk 
fy;kA D;k fd;k ogk¡\ ge vius vkRedqydh cku NksM+ cSBsA esjk dqy pSrU;Lo:i gSA 
esjh oku gS Kkrkǹ’Vk jguk] ij vius dqydh cku NksM+dj ge v—R;esa tk QalsA v—
R; D;k gS\ tks esjsdh djus ;ksX; ugha lks v—R; gSA tks esjs }kjk fd;k gh ugha tk 
ldrk vkSj mlesa djusdks fodYi cuk;k ogh gS v—R;] tks dHkh esjk ugha gqvk] u gS] 
u gksxk] mlesa ;g cqf) cuh fd ;g esjk gS] cl ;gh dgykrk gSS v—R;A rks vius 
dqydh ckr NksM+dj ge v—R;esa igqaps rks ;g esjk pw¡fd dqy fo#) vkpj.k gS] lks 
geesa d’V gksuk izk—frd ckr gSA ;fn ,sls d’V u pkfg,¡ rks vius pSrU;dqy dh cku 
er NksM+saA tks gekjs iqj[kksaus fd;k&&iqj[kk dkSu\ Kkuh lar] vkpk;Z] Hkxoku] tks dqN 
mUgksaus fd;k ml gh jkLrs ij gedks pyuk gS rks ge vius esa “kkfUrdk iFk izkIr dj 
ldrs gSaA 

¼ 11 ½ 
viuk Kku cká inkFkZdks fHkUu] vlkj] fou”oj] v”kj.k tkudj] KkuLoHkkodks 

Lo;a lkj] /kzqo o “kj.k tku cká inkFkksZals gVkdj Kkudks Kku:idks ifj.kekusesa m|r 
gksa] rc “kkfUr gksuk LokHkkfod gSA 

d’kk;ds yxkoesa Dys”k dk larki&&;g izk.kh vukfndkyls d’kk;ksa ls ijs”kku 
gksdj v”kkUr gksrk pyk vk;kA bldh v”kkfUr dk dkj.k d’kk;dk vuqjkx gSA ;g 
d’kk;dks NksM+uk ugha pkgrk] lks d’kk;dh Tokykesa larIr jgrk gSA dkSu lh d’kk; ,slh 
gS tks “kkfUresa lg;ksx ns\ tc Øks/k meM+rk gS rks Øks/k esa ;g tho vius xq.kksa dks HkLe 
dj Mkyrk gS] ijdk Hkh vidkj dj Mkyrk gS] Øks/kesa bls “kkfUr ughaA tc ?keaMHkko 
vkrk gS rc D;k bls “kkfUr gS\ vKku Nk;k gSA txrds bu thoksals eSa dqN vf/kd 
tapwa] dqN fo”ks’k dgykÅ¡] ,slk fopkj dj txrds leLr bl varLrÙodk Hkku dj jgk 
gSA tc Ny diVdh ckr fpÙkesa vkrh gS rks fdruh gks rks mY>usa vk;k djrh gSaA mu 
mY>uks esa /keZ dk izos”k ugha gSA uksdeZ r`’.kkHkko] buls ;g tho dk;j cu tkrk gSA 
rks ftruh v”kkafr thodks fey jgh gS cg lc d’kk;ds vuqjkx dk Qy gSA ;fn “kkfUr 
pkfg, rks d’kk;dh izhfr NksM+uh gksxhA vkSj og ckr dc cu ldsxh] tc ;g viusdks 
le>sa fd d’kk; esjh xk¡Bdh pht ugha gS] d’kk; rks vkxarqd gS] deZfoikddk izfrfcEc 
gSA eSa rks bl izfrfcEcls jfgr] bl Nk;k ek;kls fofoDr dsoyKkuLo:Ik gw¡] ;ksa lgh 
viuk lgtLo:i tkudj Kku Kku:ils ifj.keuusesa gh m|eh jgs] Kkuesa KkuLo:i 
gh fo’k; jgs rks bl thodks “kkfUr izkIr gks ldrh gSA ;g [kqn gS] KkuLo:i gSA mls 
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vuUr inkFkksZals bldk D;k eryc iM+k gS\ D;k lEcU/k gS\ lc vius&vius Lo:iesa 
gSaA fdlh inkFkZdk fdlh vU;inkFkZds lkFk dqN laca/k gks ugha ldrk] rc ;g D;ksa 
vusd inkFkksZa dk fodYi dj] [;ky dj d’kk;ksals vuqjkx c<+kdj vius vkidk fo?kkr 
dj jgk gS\ 

Kku dk Kku:Ikls ifj.keu gksusesa gh “kkfUrdh laHkork&&”kkfUr pkfg,] r`fIr 
pkfg, rks mldk mik; ;g gS fd ;g Kku Kku:ils ifj.keus yxsA dke rks ;gk¡ ,d 
gh gks jgk gSA ;g Kku ifj.keu djrk pyk tk jgk gSA vc ;g Kku tc d’kk;:i 
dks viukrk gqvk ifj.keu djrk gS tks deZfoikddk izfrQyu gS] deZfoikd gSA bl 
dh psruk esa vk;k gSA mldks viukrk gqvk] ml :ils viusdks ekurk gqvk Kkudk 
ifj.keu djrk gS rc bl tho dks v”kkfUr feyrh gS vkSj tc mu ijHkkoksa dks NksM+dj 
tks esjs futdh xk¡Bdh pht ugha] deZdh Nk;k ek;k izfrQyu gS mls rtdj tc 
lgt fo”kq) KkuLoHkko:ils viusdks ifj.kerk gS] ;g Kku Kku:ils viuk izorZu 
djrk gS rks bl thodks “kkfUr feyrh gS] ,slk gksus ds fy, vko”;d gS fd esjs 
mi;ksxls cká inkFkZ gV tk;sA cká inkFkZ gV tk;sa] blds fy, mik; D;k gS\ mik; 
D;k gS\ mik; ;g gS fd ;g tho cká inkFkksZa esa yx gh D;ksa jgk Fkk ;ksa rks tjk 
le>ks\ cká inkFkZ esa yx jgk Fkk vius vkuUn ds fy,A tks tho ftlesa viuk vkuUn 
le>rk gS og tho ml izo`fÙkesa yx cSBrkA rks cká inkFkksZa ds lEdZ esa bl eksgh tho 
us vkuUn ekuk Fkk] rks t cog vkuUn >wBk taps] okLrfod vkuUndk vuqHko cus rc 
gh rks ckáinkFkksZals gVk tk ldrk gSA uhjl jksfV;ksadks dkSu NksM+sxk\ ftldks ljl 
Hkkstu feys ogh uhjl jksfV;ksadks NksM+ ldsxkA ckáinkFkksZadks NksM+sxk dkSu\ ftldks 
vius vUrjesa vkuUndk] pSrU;jldk Lokn vk;k gks ogh rks ckáinkFkksZadks NksM+sxkA rks 
ckáinkFkksZals NqVdkjk ikus ds fy, drZO; D;k gS fd vius Kku LoHkko dks fuj[ksa fd 
;g eSa KkuLoHkko Lo;a lkjHkwr gw¡] “kj.k gwa] /kzqo gw¡] ifo= gw¡] fujkdqy gw¡A tc lcls 
fujkyk dsoy Kkuek= fut varLrÙodk ifjp; gks rks ogk¡ vkuUn txrk gS vkSj 
ckáinkFkksZa ls fuòfÙk feyrh gSA 

Ckká dh vlkjrk o Lo:Ik dh lkjrk ds ifjp; ls fodkl&&vPNk] ckr ;gk¡ 
;g le>uk gS fgrds mik;esa fd FkksM+k cká inkFkksZa dks vlkj le>usdk Hkh Kku gks] 
dqN vius vkiesa vius lkjiusdk Hkh Kkugks rc gh rks dke cusxkA tgk¡ dksbZ ,d 
fu.kZ; ugha cu ikrk fd igys viuk lkj Lo:i tkusa rc ckgjh vlkj Lo:i NqVdkjk 
feys ;k ckgjh vlkjLo:idks gh tku ysa rks vUrjaxdk lkj le>esa vk;xk\ vjs tSls 
;gk¡ fdlh b’V ds ykHkds fy;s tks mik; curk gS lk fd;k tkrk gS uk] ,sls gh 
vkReh; vkuUnykHkds fy, Hkh nksuksa ckrksadks djuk gSA ckgjh inkFkksZadks vlkj le>uk gS 
vkSj vius vkids LoHkkodks lkj le>uk gS rks tc ;g tho] viuk Kku ,slk tkuus 
yxs fd ;s cká inkFkZ fHkUu gSa] vlkj gSa] fouk”khd gSa] v”kj.k gSa rks lkFk gh ;g Hkh 
cks/k gksrk gS fd eSa gh Lo;a ds fy;s “kj.k gwa] esjk Lo:i gh esjs fy;s lkj gS] eSa lnk 
jgus okyk vfouk”kh rRo gwaA rks tgk¡ cká inkFkksZa dh vlkjrk vkSj fut varLrÙodh 
lkjrkdk cks/k gksrk gS ogk¡ cká inkFkksZa ls gVdj ;g Kku vius Lo:i esa yxrk gSA 
tgk¡ Kkuesa KkuLo:i lek;s ogk¡ bl thodks “kkfUr feyrh gS] r`fIr gksrh gSA vius dks 
“kkUr j[kus dk mik; eksg] Øks/k eku] ek;k] yksHkdk ifjR;kx gSA vkSj loZ fodkjksals 
jfgr ftldk fodkj Lo:i gh ugha gS] ,sls gh KkuLoHkkodk Kku esa ykuk] cl ogh 
mik; gS vkRefgrdsykHkdk] lcckr dk vuqHko crk jgk gksxk tcls [;ky gS bl Hkoesa 
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cpiuls vkSj vkt bruh mez gks xbZ brus le; rd ;g tho dHkh lq[k esa eXu jgk] 
dHkh nq%[kesa blus larki ekukA rks tc lq[kesa eXu jgk ml le; Hkh dqcqf) Fkh] tc 
nq%[kdk rki ekuk rc Hkh blesa dqcqf) gh dke dj jgh Fkh blus dqcqf) dks R;kxk ugha] 
og lq[k fdl dkedk ftlesa eXu gksus ij mlls dbZ xquk nq%[k dk volj feyrk gSA 
fdldk lq[k ,slk gS lalkj esa tks lq[k lnkdky jgsA lq[k ds ckn fu;els nq%[k vkrk 
gS] lkalkfjd lq[kksadh ;gh ckr gSA ,d lgt vkuUn] ,d “kk”or lq[k gh ,d ,slk 
ifo= rÙo gS fd ftldk viyki ugha gksrk] ftldk fouk”k ugha gksrk] ftldh /kkjk 
fujUrj py jgh gS] fdUrq lalkjds lq[k dksbZ Hkh rks ,sls ugha tks lnk jg ldrs gksa 
vkSj thodks fujkdqy cuk ldrs gksaA rks D;k fd;k vc rd\ dHkh lq[kesa eXu jgs] dHkh 
nq%[kesa larki ekurs jgsA 

lgtLoHkkodh izrhfrdh nqyZHkrk&&vgks bl thous lq[k&nq%[kls jfgr dksbZ 
rhljh voLFkk ugha ikbZ fd tgk¡ u lq[kdk izlax gks vkSj u nq%[kdkA ;g ckr bl tho 
dks fey dSls ldrh gS\ bldk mik; gS ,d lgtpSrU;LoHkkodhA vkjk/kuk blhdks 
cksyrs gSa cksf/knqyZHkA lc dqN bl thous ik;kA /ku du dapu jkt lq[k vkfnd loZ 
ykSfdd oSHko bl thous ik;k] fdUrq deZfoikdtU; bu fodkjHkkoksals fofoDr vius 
vkids Lo:i ls gh tks ,d lgtLoHkko gS ml LoHkko:iesa viuh izrhfr ugha dj 
ldk ;g thoA fdruh cM+h foifÙkesa ;g tho xzLr gS\ fujUrj ;g ijHkko:i gh 
viusdks vuqHko jgk ,slk gh vuqHkork pyk vk;k gSA ;g ijkuqHko feVs vkSj Lo:idk 
vuqHko cus] ,slh fLFkfr bl thodks pkfg;s vkSj dqN u pkfg,A rhuksa yksddk lkjk <sj 
Hkh vkids vkxs vk;s rks mldks NksM+dj gh tkuk iM+sxkA bl oSHkods fodYiksals D;k 
ykHk feysxk\ nqfu;kesa dksbZ ;”k QSy x;k] nqfu;kds yksx ekuusu yxs fd ;g Hkh dksbZ 
pht gSa] ;g Hkh dqN gSaA rks ;g rks fodYi egkfoifÙk gSA tku x, dqN yksx rks 
dkSulk ykHk gqvk\ tks tku x;k D;k og gekjk ekfyd gS] izHkq gS\ tks tku x, D;k os 
lnk ;gk¡ clus okys gSa\ os Hkh fouk”khd gSa] feVus okys gSaA Ik;kZ; gS uk] vkSj fdrus 
yksx tku x,\ lalkjds tho rks vuUrkuUr gSa] muds vkxs D;k gS\ fcUnq cjkcj Hkh 
ugha vkSj lc tkus rc rks dqN ;”kdk xkSjo Hkh eukoks] ij ,slk dHkh gks ugha ldrk 
gSA rks fdl ckrdk xoZ\ dgk¡ vfoosd yxk;k gS\ lalkjds fdu inkFkksZaesa vkuUn clk 
gS\ dqN Hkh ughaA lc fodkj] lc oSHko muls gVdj eSa vius vkids bl lgt 
pSrU;Lo:i varLrÙo dk vuqHko d:¡ cl “kkfUr ;gk¡ feysxhA dHkh nq%[kls ?kcM+k x;k 
rks lkalkfjd lq[k vPNs yxA fey x, dqN lq[k rks mlls iwjk ugha iM+us dkA iwjk 
iM+sxk rks tks lgt vkuUnLo:i gS ,sls varLrÙodh miklukls iwjk iM+sxkA 

¼ 12 ½ 
ujHko] cqf)] lqfo/kk] lRlM~x] cks/k] vkjksX; vkfn lekxe ikdj fujis{k lgt 

KkukuUnLo:i viusdks izrhr dj ysusesa prqjkbZ gS] vU;Fkk rks ogh foMEcuk jgsxh] tks 
vc rd vukfnls pyh vkbZ gSA 

vukfndkyhu vkRe&bfrgklesa v”kq)rkdh larfrdk foLrkj&&vius vkidk iwoZ 
bfrgkl rks ns[kks&&tc ge vkt ,sls euq’; gSa&&Øks/k] eku ek;k yksHkds Hkjs gSa] ukuk 
fodYi larkiksals nq%[kh gSa] ,slh fLFkfr vkt gekjh gSA rks D;k ;g vHkh gks xbZ\ bl dh 
rks ijEijk gSA bldh rks vukfnls /kkjk pyh vk;h gSA tUe le;esa Hkh v”kq)rk Fkh] 
xHkZesa Hkh v”kq)rk Fkh vkSj mlls igys tks Hko eq>dks feyk mlesa Hkh v”kq)rk FkhA vkSj 
mlls igys Hko gksrs gh rks FksA fdrus gksrs jgrs Fks mudh fxurh ugha] mudh vkfn 
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ughaA vukfn] vukfnls ;s lc v”kq)rk;sa] foMEcuk;s bl thoij pyrh pyh vk jgh gSaA 
;g foMEcuk ilan gS D;k\ tSls Hkxoku vdsys] dsoy vlgk; Lolgk; futLo:i esa 
gh eXu gSa ,slk gksuk ilan gS fd ugha\ ilan gSA ;g rks rc dgk tk; fd tc mlds 
vuq:i viuk dqN /;ku gksA ,dne rks py jgk ihNsls dneA rks py jgk feF;kRo 
d’kk;dk vkSj ogk¡ ,slk LoIu ns[ksa fd esjsdks “kkfUr feys rks dSls feys\ ge vkidh 
foMEcuk vukfndkyls pyh vk jgh gSA bl foMEcukdks nwj djuk gS fd ugha\ ;k tks 
dqN izkIr gqvk gS mlhesa eksg eerk djds bl thoudks xqtkjuk gS\ viuh ckr lkspks 
rks tjkA eSa “kjhjls fujkyk vkRek gwa] eq> vkRekdks lc }Unksa ls gVdj “kkUr gksuk gS 
;k ugha\ vxj lcls fujkyk gksuk pkgrs gSa vkSj ,slk gksusdk m|e djrs gSa rks lPph 
prqjkbZ ;gk¡ gSA txrds ckáinkFkksZadks fdlh prqjkbZ ds cyls bdV~Bk dj ysa] lap; 
djysa rks mlesa dksbZ prqjkbZ ughaA prqjkbZ gS rks vius vkidks d’kk;ds >a>Vksals 
fudkydj “kq) varLrRodh vuqHkwfr dj ysa] mlesa prqjkbZ gSA blhdk uke gS viusdks 
LoHkkoek= izrhfr esa ysukA eSa ukjdh ugha] fr;Zap ugha] euq’; ugha] nso ugha] bfUnz; okyk 
ughaA ;g lc fdl cyij dgk tk ldrk\ tgk¡ blls fofoDr dsoy ,d pSrU;Lo:i 
gh vkRerÙo dks ikysa tks fujis{k lgt KkukuUnLo:i vkReLoHkkoe; vkRekesa izrhfr 
dj ldrk gS cl ogh iq#’k dq”ky gS] ogh iq#’k prqj gSA viuk Lo:i ik ysuk rks bl 
thoesa lgt gSA tks inkFkZ gS og Lo;a vius vki gS] lr gS] LoHkkoek= gSA gS uk rks 
mldk Lo:i Hkh gSA tks gS lks gS] fujis{k gSA ,slk gh eSa gw¡A lgt gw¡] fujis{k gw¡] 
LoHkkoek= gw¡] ,slh vius vkidh izrhfr gks rks lPph prqjkbZ rks blhesa gSA blds fy, 
vkt volj feyk gSA 

nqyZHk ekuothouesa fujkdqyrk dk mik; cuk ysusesa okLrfod cqf)ekuh&&bl 
Hkoesa gedks fdruh lqfo/kk;sa feyh gSa\ ns[kks igyh lqfo/kk rks ;g gS fd ge euq’; gq,A 
txrds vusd thoksaij n`f’V Mkydj fu.kZ; rks djsaA ;s x/ks] lwvj] dqÙks] fcYyh] pwgs 
,slh Ik;kZ;esa gksrs rks D;k gks ugha ldrs Fks\ D;k gq, ugha gksaxs\ ,slh Ik;kZ;esa gq, gksrs 
rks crkvks ml gh Ik;kZ;ds vuq:i jgrs uk\ vkt ;gk¡ lq[k&nq%[k eku jgs gSa bldh rks 
cqf) ugha jgrh uk\ rks vkt ;g cqf) dksbZ esjh pht ughaA blls eSa vxj vU; Hkoksa esa 
gksrk rks mu Hkoksaesa D;k dj xqtjrk\ pwgs gksrs rks cl [kkuk vkSj fNiuk&&;s nks gh 
O;kikj gSa] ;s nks gh dyk;sa gSaA [kk jgs vkSj tjk Hkh vkgV vk;h fd fNi x,A ;ksa [kkuk 
vkSj fNiuk] blds vfrfjDr pwgsdk D;k dke\ ,sls gh lcdh ckr lkspksA ;fn ge vki 
dhM+k ifraxk gksrs rks D;k O;kikj jgrk] D;k dqN cqf) jgrh\ izdk”k feyk rks mM+us 
yxs nhidij dhM+s iM+us yxsA mudh dqN ,slh gh òfÙk gSA tSls ;gk¡ euq’;ksadks 
dkekfnd fo’k;ksaesa izòfÙk gksrh gS] mldh gh /kqu jgrh gS] ,sls gh bu dhV&ifraxksadks 
vfXudh Tokykij fxjusdk gh fo’k; jgrk gSA rks fdrus gh ckj dhV&ifraxksadh Hkk¡fr 
ge vki D;k ugha ejs gksaxsA vjs vusd ,sls dqej.k gq,A rks txr dh vusd Ik;kZ;ksaij 
n`f’V Mkydj ns[ksa rks ns[kks vius fujkdqy jgusds fy;s fdruh f”k{kk feyrh gS\ tgk¡ 
tks jgs ogh r`’.kk] ogh mi;ksxA rks gedks lq[k&”kkfUr fey dSls ldrh\ ns[kks ge vki 
vkt euq’; gSa rks fdruk >a>Vksals nwj gSa\ ,dsfUnz; gksrs] LFkkoj gksrs] taxyksaesa o`{k 
cudj [kM+s jgrs rks D;k fdlhls ckr dj ldrs\ D;k fdlhls dqN lEidZ cuk ldrs\ 
muds vax dSls\ vax gSa ughaA fo<axk] “kk[kk] iz”kk[kk] iÙks] Mkyh vkfn] dSlh foMEcuk gS 
bl “kjhjdh\ dSlh foMacuk gS bl thodh\ D;k ,slk gq, ugha gSa\ rks ;g gh lksp yks 
fd vkt eSa euq’; u gksrk vkSj gksrk dksbZ LFkkoj dhV ifraxk vkfnd rks gekjs fy, D;k 
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Fkk\ v/kadkj FkkA vkSj ;gk¡ dk dqN Hkh okrkoj.k u Fkk tks euq’;Hkoesa feyk gSA fdruk 
gh izfrcks/k gks] fdruh gh le> cusA le>krs&le>krs Hkh ;g tho vius vkids 
lqcks/kesa ugha vk ikrk] vkSj cl ogh dqcqf)] ogh eerk] ogh vgadkj dh okluk bl 
thuds cuh jgrh gSA fdruk d’V gS bl thoij\ rks ns[kks igyh lqfo/kk fd ge vkius 
euq’;Hko ik;k gSA 

Js’B eu] lqfo/kk] lRlax] vkjksX; tSlh nqyZHk fLFkfr ikusdk lnqi;ksx vkReks)kj 
esa izorZu&&euq’; dgrs fdls gSa\ ftlds eu Js’B gks mldk uke gS euq’;A euls 
euq’; cukA euq’;ds euls Js’B fdlhdk eu ugha gksrkA Hkys gh yksx dgrs gSa fd 
nsoksadk eu Hkh cgqr Js’B gS] cM+s&cM+s /keZ izlax feyrs gSa] rhFkZadjds leo”kj.kesa nso 
tkrs gSa] <kbZ }hids vUnj tgk¡ rhFkZM~dj gksa] /kekZRek tu gksa muds ikl igq¡p tkrs] 
{kjHkjdk uke gSA ogk¡ /keZdk ykHk ysrs gSa] bruk lc dqN gksusij Hkh nsoksads euesa la;e 
>syus dh “kfDr ugha gS] os la;e ugha iky ldrs] Jqrdsoyhiu mudks izkIr ugha gksrk] 
dSlk gh fdruk gh eu gksA rks ;g euq’; rks Js’B eu okyk gS] vc bl eudk mi;ksx 
[kksVs ekxZesa D;ksa fd;k tk;] lUekxZ esa D;ksa u fd;k tk;\ ik;k gS ujHko] gq, gSa euq’;A 
rks ,d ;g lcls cM+h Hkkjh lqfo/kk bl thodks feyh gSA vPNs euq’; Hkh gksrs vkSj 
cqf)ghu gksrsA tSls vusd NksVs yksx] cqf)ghu tu] fHk{kqdtu vkfn ,sls euq’; gksdj 
dqN ykHk ys ikrs D;k\ rks ns[kks ge vkidks fdruh cM+h lqfo/kk izkIr gqbZ gS bl 
euq’;Hkoesa fd euq’; gSa vkSj frl ij Hkh ge cqf)lEiUu gSaA cqf)ls ge cgqrls fu.kZ; 
dj ysrs gSaA rks ,slk volj vkt ge vkidks izkIr gqvk gSA bl lqfo/kkls ge ykHk rks 
ysa] mÙke ns”k feyk] tgk¡ vfgalk /keZ dk izpkj pyrk gS] mÙke dqy feyk ftlds iqj[ks 
/keZoklukesa jr jgk djrs Fks vkSj vf/kd ugh arks vius iwoZt ekrk&firkds pfj=dks ns[k 
yksA yxrs Fks uk /keZesaA ljy cqf) Fkh uk\ tks /keZ&ijEijkesa py jgs Fks vkSj] vkSj tks 
xq#tu feys gSa mudh ckr ns[k yksA ,d fo”kq) /keZ/;kuds fy, ftudh meax FkhA 
iqjkus iqj[ks rhFkZadj vkfnddks ns[k yksA rks ge vkidks dqN vPNk feyk] lqfo/kk Hkh 
vPNh feyhA dksbZ Hkw[kksa ugha ej jgs gSaA dqN u dqN jksftxkj gS] O;kikj gS] thou Bhd 
Bhd pyrk gS] lqfo/kk;sa lc feyh gSa vkSj lRlax Hkh feyk gSA Kkuh fojDr lk/kq larksa 
dk tc pkgs lekxe Hkh feyrk gS vkSj Kku Hkh fo”ks’k gSA tkurs gSa] le>rs gSa] ;qfDr;k¡ 
yxkrs gSa vkSj ;s gekjs lc dqN gSa vkSj fQj brus ij Hkh vxj #X.k jgsa] py fQj u 
ldsa rks Hkh rks ,d vlqfo/kkdh ckr gSA rks ns[kks vkjksX; Hkh feyk gSA oSls rks dksbZ Hkh 
euq’; iw.kZ fujksx ugha gSA “kjhjesa ftrus jkse gSa mrusls Hkh vf/kd jksx gqvk djrs gSaA 
dksbZ iq#’k fujksx ugha gS] fQj Hkh ftlesa thou pys] dke pys] ikS#’k pys] ck/kk u 
vk;s] ,slk vkjksX; Hkh lcdks feyk gqvk gSA bruh lc lqfo/kk;sa feyh gSaA budks ikdj 
Hkh ;fn ge vkRefgr okLrfod dke ugha djrs gSa rks ;g gekjh prqjkbZ ugha] fdUrq 
ew[kZrk gS] ew<+rk gS ;kus ,slh O;keksg cqf) Nk xbZ gS fd ge vius vkRekdk dY;k.k ugha 
dj ldrsA 

Lq[k dh foMEcukdk Hkh eksg NksM+dj Kkukjk/kukesa yxusdk drZO;&&lq[kdks u 
yypkosaA lq[kesa Hkh foMEcuk gSA nq%[kls Hkh u ?kcM+kosaA nq%[k rks vkRekij vkrk gh ugha 
gSA ;g rks ckgjh ?kVUkkbksaesa dYiuk;sa cuk cukdj vius ij nq%[kdk igkM+ ykn ysrk gSA 
u rks lq[k gS] u nq%[k gSA esjk rks ,d lgt vkReLo:i gSA ogh “kj.k gSA mldh gh 
miklukesa lek tk;A cl ,slk dj fy;k rks lgh gS vkSj u dj lds rks ogh foMEcuk 
pyrh jgsxh tks vukfndkyls /kkjk izokg pyh vk;h gSA vkSj ftlesa vc rd Hkh ge 
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larIr jgs] foMEcukesa jgs] ftlls bl thodk Hkyk ugha gSA ;fn ;g foMEcuk lekIr 
djuk gS rks vkRekds /keZLo:idh n`f’V djsa] /keZikyu djsaA /keZikyu fcuk viuk dksbZ 
“kj.k ugha gSA /keZ gh okLrfod viuk lgkbZ gSA 

¼ 13 ½ 
Eksjsesa esjs fufeÙkls fodkj gksrk ugha] ek= deZfoikddk izfrQyu psR; gksrk] 

vfuokfjr psR;psrd lEcU/kij esjk D;k o”k] esjh D;k djrwr\ eSa rks uksdeZdk vkJ; u 
dj deZfoikddk lEdZ rtddj lgt izlUu jgwaxkA 

Ikjlaxizlaxesa gqbZ eyhelrkdk leh{k.k&&gel c vius vkids vkReds vUnj 
D;k gksrk gS] bl ij dqN fpUrj djsa] ij[k djsaA esjs vkRekesa nks izdkjdh ifj.kfr;k¡ gh 
gks ldrh gSa&&,d rks eyhelrk dh ifj.kfr vkSj nwljh izlUurk dh ifj.kxfrA dHkh 
ge efyu gksrs gSa vkSj dHkh ge izlUu gksrs gSaA tc tc efyu gSa rc rc ge vizlUu 
gSa] nq%[kh gSa vkSj tc efyurk ugha gS rks ge izlUu gSa] “kkUr gSaA rks og izlUurk dSls 
feys] ;g le>us ds fy, igys ;g le>sa fd ;g eyhurk eq>esa dSls gksrh gS\ vius 
Lo:idks fuj[kks rks ;g ,d psrukek= gSA ,slk vewrZ inkFkZ fd tks psruk jlls Hkjiwj 
gS] tSls vkdk”k gS vewrZ gS vkSj og voxkguesa gsrq gksrk gSA ,d vtho inkFkZ gSA rks 
tSls vewrZa Hkh dksbZ inkFkZ gksrk gS] vewrZiuk gksdj Hkh vfLrRo gksrk gS] ,sls gh tSls /keZ] 
v/keZ] vkdk”k dky] nzO; gSa mlh izdkj vewrZ ;g vkRenzO; gSA blesa pSrU;jlls 
Hkjiwjrk gSA ,slk ,d foy{k.k inkFkZ tks fujUrj psrrs jgusdk dke djrk gS ml 
inkFkZesa ;g fodkj eyhurk vk;h dSls gS\ rks ,d lk/kkj.k fu;e gS fd fdlh Hkh 
inkFkZesa efyurk fo’kerk vk;h rks ml fo’kerkesa ;g [kqn fufeÙk ugha gks ikrkA dksbZ Hkh 
inkFkZ [kqndh eyhurkesa [kqn fufeÙk ugha gqvk djrkA ;fn [kqnds fodkj esa [kqn gh 
fufeÙk gks rc rks yqfV;k Mwc xbZA dHkh fodkj gV gh ugha ldrkA fQj rks eks{kekxZ 
dh ppkZ gh D;k dh tk;xh\ eqfDr dHkh lEHko gh ugha] psru gks] vpsru gks] dksbZ Hkh 
inkFkZ mlesa ;fn fodkj gksrk gS rks ogk¡ ijlax gh fufeÙk gS] Lo;a fufeÙk ugha gSA bl 
ckr dks cM+s&cM+s v/;kRe”kkL=h Jh vkpk;Z dqUndqUn] ve`rpUnz lwfj] ftulsukpk;Za vkfn 
vc ,d Lojls cryk jgs gSa fd fdlh Hkh inkFkZ esa fodkj gksrk rks mlesa [kqn fufeÙk 
ugha] fdUrq ijlax gh fufeÙk gSA 

Ikjlaxesa gh miknkuesa fodkjdh laHkork&&vc ;gk¡ dksbZ ;g ns[ks fd ftlesa 
fodkj gqvk gS rks gS rks mldk gh ifj.keuA mlesa ;fn fodkj:Ik ifj.keus dh ;ksX;rk 
u gks rks dSls fodkj gks tk;\ ;g Hkh ,d rF; gS] ij bldk dksbZ ,slk ,dkUr djys 
fd ftrus fodkj gksrs gSa mlesa dkj.k dsoy viuh ;ksX;rk gh gSA ijfufeÙkdk lax:i 
dkj.k dqN ugha gSA rks ;g crk;s dksbZ fd lnk gh ;ksX;rk D;ksa ugha fuHkrh\ ;fn ek= 
viuh ;ksX;rkls gh fodkj gqvk] gqvk ;ksX;rkls gh] exj ek=dk vFkZ gS fd ijfufeÙk 
lfUu/kkudh dqN ckr gh ugha gSA og vko”;d gh ughaA gks rks D;k] u gks rks D;k\ 
vkSj ;fn ek= ;ksX;rkls gh fodkj cus rks ;g ;ksX;rk lnk D;ksa u pys\ lnk D;ksa ugha 
fodkj gksrs\ rks ;ksX;rkesa Hkh rks ;g iz”u gksrk fd ;ksX;rk lnk D;ksa ugha ,sls fodkj 
dh jgrh\ dksbZ dgs&&okg ,slh gh ;ksX;rk gS rc rc rks ;g dksjk ,d gBokn gSA 
dksbZ dkj.kdks ftl izdkj vkxeesa dgk] nk”kZfud “kkL= dgrs gSa mu ;qfDr;ksals lkspuk 
rks iM+sxkA gk¡] bruh ckr vo”; gS fd fufeÙklfUUk/kkuesa fodkj gqvk rc Hkh fodkj 
fufeÙk dh ifj.kfrls ugha gqvkA ftlesa fodkj gqvk mldh ifj.kfrls gh gqvkA ij [kqn 
[kqnds fodkjesa fufeÙk ugha gks ldrkA rks esjsesa tks fodkj txk og esjs fufeÙkls ugha 
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txkA esjs esa og >yd ij ml >yd dk ek= eSa gh dkj.k gwa] fufeÙk gw¡] nwljk dksbZ 
fufeÙk ugha] ;fn ,slk gksos rks ;g izlax vk;xk fd lnk fodkj gksa] lnk ;ksX;rk jgs 
,slhA ijUrq fodkj esjs fufeÙkls ugha gksrkA mlesa fufeÙk D;k gS\ iwoZesa ck¡/ks gq, deZdk 
foikdA 

fufeÙkuSfefÙkd Hkkodh oLrqLokra«; gksusij gh laHkork&&;gha ns[k yks&&ykyVsu 
ty jgh] vkSj brus inkFkZ izdkf”kr gks jgs rks inkFkZ tks izdkf”kr gks jgs gSa rks os [kqn 
viuh vU/kdkj&voLFkkdks rstdj biuh gh izdk”kIk;kZ;ls izdkf”kr gks jgs gSa ns[kks ;g 
Hkh rks izR;{k gSA ;qfDrtU; gS fd izdk”kd nhiddk lfUu/kku u gks rks ;g fuf”pr 
ugha gksrkA vusd ckj ns[k yks&&;qfDrlsA vc ,d nzO;dh n`f’V j[kdj ;gh ckr dgsa 
fd tc izdk”k gksuk gksrk rc izdkf”kr gksrs] tc ugha gksuk gksrk rks ugha gksrsA rks ,slh 
dsoy ,dkUrr% ,d miknkudh n`f’Vls gh dFku djsa rks og vkxeulEerrks u gks 
tk;xkA ;g uSfefÙkd Hkko gSa] ;g vkSikf/kd Hkko gS] vU;Fkk txrdh O;oLFkk ugha jg 
ldrh vkSj fQj ns[kks fufeÙkuSfefÙkd Hkkodk jkst rks lnqi;ksx djrs gh gSa] ugh arks Hkw[ks 
cSBs jgrsA ftl&ftl fof/kls tks ckr curh og mlh fof/kls curhA jkst pwYgk tyrk] 
flxM+h tyrh] jksVh fldrh] lkjk leku curk] ;g ckr rks vki jkst&jkst djrs] ij 
rF;dh ckr gSa rks nksuksaA inkFkZesa viuh ifjf.krls] viuh ;ksX;rkls fodkj cuk ;g Hkh 
rF; gS vkSj ijlaxdk fufeÙk ikdj cuk] ;g Hkh rF; gSA vc nksuksa rF;ksa esa ls ,d gh 
rF;dk dksbZ ,dkUr djs rks mlls dksbZ Bhd jkg ugha feyrhA tSls dksbZ ,dkUr djrk 
fd oLrqdh ;ksX;rkls gh fodkj txrs gSa vkSj dksbZ ,slk ,dkUr djs fd ;s fufeÙkls gh 
fodkj txrs gSa rks nksuksadk viyki feF;k gSA ogk¡ ;g le>uk pkfg, fd vuqdwy 
fufeÙkds lfUu/kkuesa inkFkZ viuh ;ksX;rkls fodkj:i ifj.ke x;k gSA rks ;gk¡ iz—r esa 
og ckr le>uh gS fd esjsesa tks d’kk;sa txha] fodkj txk] mlesa fufeÙk eSa ughA ;g rks 
deZfoikddk dk fufeÙk ikdj gqvkA 

deZfoikddk lfUu/kku gksusij mi;ksxesa mlds izfrQyudh vfuokfjrrk&&vc 
;gk¡ gh le>uh gS cgqr dqN ckrA iwoZc) deZ tc mn;kxr gq, rks muesa muds 
foikddkyesa vkSj pw¡fd ;g vkRek ca/kuesa iM+k gqvk gS rks deZfoikd ;kus deZdk vuqHkkx 
tks f[kyk lks blds mi;ksxHkwfeesa mldh >k¡dh vo”; gbZ] ;gk¡ rc cqf)iwoZd dqN dke 
ugha gksrk gSA mi;ksx tqM+usdh ckr ugha gS ;gk¡ rdA tSls vtho vthoesa fufeÙk ugha 
gS] blh <ax dk deZfoikd vkSj deZfoikddk izfrQyu blesa ,slk gh fufeÙk;ksx gSA 
mi;ksxh tqM+usdh ckr ;gk¡ ugha gSA vc nsf[k;s ml deZfoikd ds izfrQyu gksrs gh 
Kkudk frjLdkj gqvk Hkhrjesa ;g tho HkM+dk ;k bl thoesa ,d izdkj dh HkM+HkM+kgV 
¼?kcM+kgV½ gqbZ ;k dqN foy{k.k dke djus dk m|e curk gS rks ;gk¡ tc deZfoikddk 
izfrQyu gqvk vkSj mlls KkuLoHkkoesa frjLdkj gqvk rks blesa HkM+HkM+kgV gqbZ vkSj ml 
le; bldks ogha lw>kA ;s lalkjds tks uksdeZ gSa] vkJ;Hkwr inkFkZ gSa] mipfjr fufeÙk 
gSa] buesa mi;ksx tksM+ gw¡] mlls esjsdks “kkfUr feysxhA ,slh blesa ,d ifj.kfr gqbZ] rks 
bu cká inkFkksZaesa mi;ksx tksM+k] mi;ksx tksM+k rks cqf)iwoZd dke gqvk vkSj mi;ksx u 
tksM+s rks ogk¡ deZfoikddk izfrQyu rks vfuokfjr gS vkSj psR;psrd lEcU/k gksusls 
bruh ckr >ydh gksrh gh gS] ij izfrQyu ek= gh jgs rks blls esjsdks ladV ugha 
gksrkA og vO;Dr fodkj jgkA ladV rks O;Dr fodkjesa iM+k gSA gkykafd vO;Dr 
fodkjesa efyurk gS vkSj ogh rks lcdh tM+ gS] ysfdu] tks QwVk] ftls dgrs gSa ce 
QwVk] dksbZ vkifÙk vk xbZ rks og gqbZ gS cqf)iwoZd mi;ksxds djusesa bl vkJ;Hkwr 
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fufeÙkesa mi;ksx dks tksM+uslsA ;gk¡ ;s ckrsa le> yhft, fd deksZn; vk;k vkSj mldk 
izfrQyu vkRekesa gqvkA ;gk¡ rd rks dksbZ o”kdh ckr gS ughaA gksrk gh gS ,slk] nks 
nzO;ksadk ,slk gh fufeÙkuSfefÙkd ;ksx gS] ij blds vkxs tks ge frjL—r gksdj] 
HkM+HkM+kdj ckgjh inkFkksZaesa mi;ksx tksM+rs gSa cl ;gk¡ls gekjh djrwr vius vkidk 
fo?kkr djus okyh cu tkrh gSA rc gesa D;k djuk\ ;g djuk gS fd bl deZ foikd 
esa izfrQyudk tks uksdeZ gS ;s lalkjds leLr ckgjh mipfjr fufeÙk gSa] buesa eSa 
mi;ksx u tksM+ w¡A 

vkRedY;k.kkFkhZdk ykSfdd tuksals fujkykiu&&ns[kks ftldks vkRedY;k.k pkfg, 
mls rks txls fujkyk cuuk iM+rk gSA mldh òfÙk rks yksdls foijhr gksxhA ykSfdd 
tuksadk rks bu ckgjh lekxeksa dh vksj vkd’kZ.k jgrk gS rks vkRedY;k.kkFkhZ bu lcdh 
mis{kk djds fut lgtLoHkkodh vksj vfHkeq[k jgusdk iz;Ru djrk gSA Kkuhdh o`fÙk 
foijhr gksrh gSA vKkuh iq#’k rks O;ogkj esa txrk gS] fdUrq Kkuh iq#’k O;ogkj esa lqIr 
jgrk gSA vKkuh iq#’k rks ijkeFkZesa lksrk jgrk gS] ijekFkZdh lq/k ugha jgrh gS vkSj ;g 
Kkuh iq#’k O;ogkj esa lksrk jgrk gSA Kkuhdh txr ds izkf.k;ksals foijhr òfÙk gksrh gSA 
Kkuhdh vkUrfjd foy{k.krk bruh meM+ mBh fd bldh cká fØ;koksaesa Hkh foy{k.krk 
gks tkrh gSA eqfujktdk ;gh rks ,d v/;kRelk/kukdk eqfnzr :i gS yksx rks cSBdj 
Hkkstu djrs] vkSj eqfujkt [kM+s&[kM+sA vki ns[k yks&&eqfu;ksadh x`gLFk tuksals dSlh 
mYVh o`fÙk gS\ vc dksbZ ;g u lksps fd vktdy ds yksx rks [kM+s&[kM+s twrs igus gh 
[kkus yxs rks ,slh rdZ.kkesa er tkoksA ,d lk/kkj.kr;k ckr dgrs gSa] vkSj bl rdZ.kkesa 
Hkh tkoks rks muds mn~ns”;esa rks cM+k QdZ gSA tks vktdyds yksx [kM+s gksdj cM+s 
ekStls [kkrs gSa rks ;g rks mudh rQjh gS vkSj tks eqfu egkjkt [kM+s gksdj Hkkstu djrs 
rks mldk mn~ns”; D;k gS\ ,d rks mudks bruh Qqjlr ugha gS viuh vkReØhMkls 
vyx fd os ekStls cSBdj vf/kd le; yxkdj [kk;saA nwljh ckr&&,d vkluls [kM+s 
gksdj Hkkstu [kkusesa HkjisV Hkkstu ugha gksrkA vkSj mudk ,slk gh [;ky gS fd HkjisV 
Hkkstu djuk] ;g Hkyh ckr ugha gSA izekn vk;s] jksx txs vkSj O;FkZdk fodkj cusA 
vykSfdd o`fÙkdh ckr dg jgs gSaA ysfdu tu rks yksxksals] la;eh tuksals lEHkk’k.k 
dj&djds viuk fny gh cgykrs gSa] ij eqfutu vla;eh tuksals lEHkk’k.k ugha djrsA 
fdlh izdkjdk dqN Hkh rks la;e gks vkSj iz;kstuo”k gh dHkh vla;eh tuksals ckr djrs 
gSa] vykSfddh òfÙk gS Kkudh n`f’VesaA ns[kks rks vKkuhdh vkSj Kkfu;ksadks vykSfydh o`fÙk 
gSA vKkuh rks fo’k;&lk/kukesa vklDr jgrs gSa vkSj Kkuh tu bu lk/kuksals vrho 
fojDr jgrs gSaA vKkuhdk LoHkkon”kZu esa eu gh ugha gksrk] vkSj Kkuh tu bl 
LoHkkon`f’Vdks NksM+uk ilan ugha djrsA vc Kkuhdh] vKkuhls fcYdqy foy{k.k o`fÙk 
gksrh gSA 

deZfoikdds uksdeZesa mi;ksx u tksM+us dh efgek&&gk¡ rks ;g Kkuh iq#’k lksp 
jgk gS fd deZfoikd gqvk] mldk izfrQyu gqvk] ;gk¡ rd rks esjk dqN o”k ugha] ;g 
rks ,d vfuokfjr fufeÙkuSfefÙkd ;ksx gSA tSls vfXu ij iÙkk fxjs rks og tyrk gS] 
;g ,d vfuokfjr ;ksx gSA niZ.kds vkxs dksbZ pht vk;h] izfrfcEc gqvkA rks tSls 
yksdesa ;g ckr ns[kh tkrh gS] blh izdkj ;gk¡ ;g ckr cuh fd deZfoikd gqvk vkSj 
mldk izfrQyu gqvkA psR;psrd lEcU/k gS gh] fdUrq blds vkxs dksbZ c<+s ;kus ml 
deZfoikdds uksdeZesa txrds bu ckgjh inkFkksZaesa viuk fny tksM+s] mi;ksx tksM+s rks 
bldks fodkj txrk gSA rks Kkuhdk ladYi gS fd eSa bu mipfjr fufeÙkksaesa mi;ksx u 
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tksM+w¡xk vkSj tc mi;ksx u tksM+w¡xk rks gksxk D;k fd deZfoikddk tks izfrfcEc gS] ek;k] 
Nk;k izfrQyu gS mldk lEidZ NwV tk;xk rc eSa vius vki izlUu gksÅ¡xkA izlUurk 
dk vFkZ gS fueZyrkA tSls fdlhls iwNk tk;&&dgks HkkbZ izlUurk rks gS uk\ rks dgrs 
gSa fd [kwc izlUurk gS] [kwc ekSt gS] [kwc vkuUn gS] [kwc [kkus&ihusdk lk/ku gS] cM+k 
BkV&ckV gSA vjs iz”udrkZus rks ;g iwNk gS fd vkiesa izlUurk ;kus fueZyrk gS fd 
ugha\ ysfdu ;g mÙkj nsrk gS efyurkdkA rks cl QdZ ;gha Mkyuk gS fd ge vius 
lgt KkuLo:Ikdks fuj[kdj ;gk¡ gh izlUu jgsa vkSj ckgjh inkFkZ bl mipfjr fufeÙkesa 
viuk mi;ksx tksM+sa] blesa ge vkidk dY;k.k gSA 

¼ 14 ½ 
Eksjk iz;kstu] y{;] mn~ns”; ,d gh gS&&Kkudk Kku:ils gh ifj.keu gksvks] 

vc dgha Hkh folEokn ugha] eq>dks rks loZ ?kVukvksa esa ;gh ;gk iz;kstu fn[krk gS] cl 
esjk drZO; rks Kkudk Kku:ils ifj.keuk gh gS] vU; dqN ughaA 

Kkudk Kku:i ls ifj.keu gksrs jguk gh Kkuhdk iz;kstu&&;gk¡ bruh ckr rks 
le>uh gksxh fd eSa jg jgk gwa] eSa gw¡ rks esjk iz;kstu D;k gksuk pkfg,\ esjk iz;kstu] 
esjk y{;] esjk mn~ns”;] esjk izksxzke] esjsdks djuk D;k gS] ,slk y{; gekjk D;k gks fd 
esjk Kku ek= Kku:ils ifj.kesA esjs Kkuesa vViV vusd dYiuk;sa u txsaA ;s dYiuk;sa 
tks ykokfjl gSa] ;s mB mBdj ml thodks ijs”kku djrh gSa] ?kksVrh jgrh gS] rks esjk 
y{; gksuk pkfg, ;g fd esjs Kkudk cl Kku:ils gh ifj.keu gks] ,slk tc ,d 
ladYi gks tk; vkSj viuk n`<+ fu”p; gks tk; rc fQj viusdks dgha folEokn u 
tapsxkA ckgjesa tks gksrk gS lks gksA esjsdks rks esjsesa [kq”k djuk gS] ckgjesa dqN djusdks 
ugha iM+kA vc bl Kkuh ds fy, dgha Hkh folEokn ugha gS] loZn”kkvksaesa] loZ {ks=esa loZ 
?kVukvksaesa dsoy ,d ;gh izksxzke] ;gh y{; jgrk gS fd esjk rks Kkudk Kku:ils gh 
ifj.keu gks] ;gh ;gh fujUrj iz;kstu bl Kkuh iq#’kesa fofnr gksrk gSA vKkudk va/ksjk 
,d bruh cM+h foMEcuk gS fd mlesa ;g tho foMfEcr gksrk gS] ek;us ikxylk jgrk 
gSA Ik;kZ;esa ;g dqN pkgs rks ogk¡ vViV vkSj fofHkUu vusd ckrsa curh gSa] cl ;gh rks 
ikxyiu gS vkSj ,d vius nzO;Lo:idks ns[ksa] LoHkkodks ij[ksa rks ogka dsoy ,d gh 
fu.kZ; gS fd ;g eSa gw¡ vkSj ,sls Hkkols jguk esjk dke gSA ,d fu.kZ; jgs] ogk¡ fdlh 
izdkjdh foMEcuk ugha gSA rks viuk iz;kstu ;gh ek= gks fd esjsdks rks dsoy cl ;gh 
pkfg, fd esjk Kku LoPN jgsA Kku dsoy Kkrk n`’Vk jgusdk gh ifj.keu djsA blds 
vkxs eq>s dqN u pkfg,A 

,d fut y{; dh mi;ksfxrk&&HkS;k! ,d ckr pkgks rks loZflf) gksxh] vusd 
ckrsa pkgks rks muesa ,d Hkh u feysxhA ,d dFkkud gS ,slk fd ,d euq’;dks nsork 
fl) gks x;k rks izlUu gksdj ml nsorkus dgk fd rqe tks pkgks ,d pht ekax yksA 
rks ml iq#’kus dgk&&vPNk dy ek¡xsaxsA og vius ?kj igqapk vkSj L=hls dgk fd gesa 
nsork fl) gks x;k gS] cksyks D;k ek¡x ysa\ rks L=hus dgk&,d csVk ekax ysuk] mlds 
dksbZ csVk u FkkA ekals iwNk D;k ekaxsa rks ekaus dgk gekjh vk¡[ksa ekax ysuk] D;ksafd og 
Lo;a va/kh FkhA firkls iwNk D;k ekax ysa\ rks firkus dgk /ku ekax ysuk] D;ksafd mls /ku 
cgqr I;kjk FkkA nsf[k;s&&firkdks /k ugh /ku lc dqN fn[krk gSA vktdy “kknh 
fookgesa tks ngst dk bruk foLrkj c<+k gS og firkds dkj.k c<+k gSA yM+ dh n`f’V 
/kuij ugha gksrhA rks og iq#’k lkspus yxk fd eSa D;k ekax\ vkf[kj lksprs&lksprs mls 
,d ckr Bhd lwB xbZA tc nsork us dgk&&ekaxks] rks og iq#’k cksyk fd vPNk eSa 
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rqels ;g ekaxrk gw¡ fd esjh eka vius iksrsdks lksusds dVksjsesa nw/k ihrk gqvk ns[k ysA yks 
bl ,d gh ckr esa lHkh phtsa vk xbZA [kSj] ;g rks ykSfdd ckr gSA okLrfodrk ;g gS 
fd dsoy ,d y{; gks rks vius vkidks lgt pSrU; Loeko:i izrhfresa j[kuk&&eSa ;g 
gw¡A lkjs ladV feV tk;saxs] deZdk iz{k; gksxk] jRu=;dk fodkl gksxkA tks ckr Hkysds 
fy, pkfg,¡ os lc vius bl J)kdh n`<+rkij gksus yxsaxhA rks thouesa ,d gh izksxzke 
jguk pkfg,A 

Cká ifjfLFkfr;ksadh Hkh mis{kk djds Kkudh fo”kq) òfÙkds y{;esa jgudsk 
vuqjks/k&&;|fi x`gLFkds x`gLFkh gS] ifjfLFkfr gS] dqN lkspuk rks iM+rk gS] dqN djuk 
iM+rk gSa] exj Hkhrjh izksxzke dsoy ,d jgs] cl eq>dks rks eqDr gksuk gSA ^^eq>s u gS ij 
dk ifr;kjk] eqDrhdk izksxzke gekkjA** ,d gh ckrA esjk rks izksxzke eks{k tkusdk gSA 
euesa ;g ckr clh gks fd esjk izksxzke rks eks{k tkusdk gS rks mlls fQj folEokndh 
o`fÙk;ka u txsaxhA rks y{; “kq) djuk ,d ;g cgqr cM+k dke gSA ftldk y{; “kq) 
ugha gS] og fdruh gh ps’Vk;sa djds Hkh vius fgrdks ugha izkIr dj ikrkA y{;foghu 
iq#’k bl rjgls viuh uko [ksrk gS fd tSls dksbZ ukfod jkrdks uko rks [ksos] ij ;g 
/;kuesa u j[ks fd gesa fdl vksj tkuk gS rks cl FkksM+k bl fn”kkdks [ks;k] FkksM+k nwljh 
fn”kkdks [ks;k] ;ksa pkjksa fn”kkvksaesa uko HkVdrh jgh] fdlh Hkh fdukjs u igqap lgh] uko 
e>/kkjesa gh iM+h jghA ,sls gh gesa cuuk D;k gS] pkguk D;k gS] jguk fdl rjg gS] 
vius vkiesa Kkudks fdl rjg crkZuk gS\ ;g tc fu.kZ; gh ugha dj ik;k rks Qy D;k 
gksrk gS fd bl fo’k;lk/kukesa HkVd&HkVddj dYiuk] lq[k vkSj nq%[k buesa gh HkVdrk 
jgrk gS vkSj ,slh gh foMEcukesa viuk ;g thou xaok nsrk gSA rks viuk iz;kstu “kq) 
cuk;saA ;g gh dkr gS bl ftUnxhesa djusds fy, fd esjk Kku “kq) Kku :i ls 
ifj.keu fd;k djsaA geesa jkx}s’k] ykyp] bZ’;kZ] d’kk;&;s u vk;sa vkSj eSa viuh 
“kq)crZuk esa gh jgw¡] tkuugkj gh jgw¡ rks blesa gh esjk fgr gS vkSj ,slk gh eSa d:¡xk] 
,slk n`<+ ladYi gksA eSa bu uksdeksZaesa] mipfjr fufeÙkksesa mi;ksx u tkM+w¡xk vkSj bl 
deZfoikdds izfrQyudks eSa O;FkZ cukdj vius vkiesa izlUu gksdj eks{kekxZesa gh jgw¡xkA 

¼ 15 ½ 
n`f’Vesa rks vkghx;k fd eq>s bl vUr% Lo:i esa gh jguk gS] ugha jg ikrk] ;g 

deZyhykdk foykl gS] gksvks ?kcM+kusdh ckr ughaA n`f’V vkSj deZyhyk&bu nksds laxzke 
esa vkf[kj n`f’Vdh fot; gksxhA 

Kkudh Lo:i eXu gksus ds drZO;dk n`<+ fu.kZ;&&lcdks ;g ckr b’V gS fd 
esjs dks “kkfUr lq[k izkIr gks vkSj ftrus Hkh m|e fd;s tkrs gSa] os blh iz;kstuls fd;s 
tkrs gSa fd esjsdks “kkfUr feysA ysfdu ;g ckr fuf”pr gS fd ge ;fn vius vk/kkjdks] 
Lo:idks u ns[kdj fdlh Hkh ckáinkFkZesa dqN rdZ.kk djsa] fodYidjsa] rks ogk¡ “kkfUr 
ugha feyrh vkSj lexz uksdeZds mi;ksx NksM+dj vius ,d vUr% Lo:iesa foJke djsa rks 
“kkfUr feyrh gSA ;g ckr /kzqo lR; gSA tks bl mik;dks dj ysxk mldk ;g thou 
lQy gSA vkSj tks vius bl mik;dks u djs] ek= dsoy ckgjh ckrksa esa] fodYiesa gh 
viuk mi;ksx HkVdk;xk mldks “kkfUr Hkh ugha vxyk Hko Hkh mÙke u fey ik;xkA rks 
tjk vius vkiij n;k djds vius fgrdh ckr fcpkfj;sA viusdks lqukus dh ckr dgh 
tk jgh gSA viuh n;k fdlesa gS\ bl oDr Hkh “kkfUr feys] bl Hkols eks{k rks gksrk 
ugha] D;ksafd laguughu gS] mlizdkj bruk cM+k ozr] ri] la;e cu ugha ikrk] rks vxyk 
Hko rks feysxk dksbZA og Hko mÙke feys ftlls /keZdk okrkoj.k feys vkSj vxys Hkoesa 
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/keZdk okrkoj.kikdj vius Lo:idh vkjk/kuk n`<+ cuk yw¡A ;g ,d euesa ckr gksuh 
pkfg,A nwljh ckr dks euesa LFkku u nsa gk¡ rks tc ;g fu.kZ; djus yxs fd esjsdks 
vius Lo:i esa jgus dk gh dke mÙke gSA vkSj blds fy;s Hksn foKku oLrq Lo:idk 
[kwc euu dj dj bl ckr ds fu.kZ; esa vk x, gSa vkSj ;g ckr n`f’Vesa Hkh vk xbZ gS 
fd ,d vk/k ckj vuqHko Hkh curk gS fd esjk dY;k.k rks esjs vUr% Lo:iesa jgus dk gh 
gSA rks bl fu.kZ;ds ckn fQj nwljh ckr fpÙkesa ugha vk;k djrh fd esjsdks yksdesa dqN 
vkSj Hkh dke djuk gSA cl dkr gS rks ,d gh&&esjsdks vius Lo:i esa xqIr gksuk gSA 

Lo:in`f’V cyls Lo:ieXurkck/kd deZyhykfoyklds lekiudh laHkork&&vius 
dks vius Lo:iesa yhu gksuk gS] ,slk fu.kZ; djus ij Hkh ;g tho vius Lo:iesa yhu 
ugha gks ikrkA vius var% Lo:iesa u mi;qDr jg lds] bldk dkj.k D;k gS\ ;g ,d 
deZyhykdk foykl gSA dkSu Kkuh ugha pkgrk fd eSa ,dnerqjUr vius Lo:iesa yhu 
jgdj “kkUr jgw¡] ,slk izR;sd Kkuh pkgrk gS fdUrq tgk¡ rd Kkuhds izekn gS pkSFks] 5osa] 
NBosa xq.kLFkkuesa ogk¡ ;g tho dgk¡ jg ikrk Lo:iesa\ >kadh gksrh gS] rHkha LokuqHko Hkh 
gksrk gS] exj fdruh nsjds fy,\ {k.k Hkjds fy,A ;g vius Lo:iesa rks ugha jg ikrk] 
rks blesa dkj.k D;k\ Hkys gh ;g dgk tk;sxk fd viuh detksjh dkj.k gS] ij ,slh 
detksjh D;k esjs Lo:idh ckr gS\ ugha gSA rks detksjh ,slh D;ksa vk;h\ rks vkf[kj 
mÙkj nsuk gksxk fd ;g lc deZyhykdk foykl gSA igys ck¡/ks gq, deZ mn; esa vk;s] 
mn;kxr deZesa tks vuqHkkx f[kyk mldk izfrQyu gqvk vkSj pwafd vHkh lkeF;Z ugha 
txh] fodkl ugha txk rks blesa fodkj cu jgs gSa] ,slk ;g deZyhykdk foykl gS] 
ftldk fufeÙk ikdj ;g eSa tkudj Hkh vius vUr% Lo:iesa eXu ugha gks ikrkA fQj 
Hkh Kkucy rks fey x;kA lgt Lo:iesa n`f’V nsa] meax ml vksj gh lq/k djsaA 
deZyhykfoykl nwj gks tk;xk fu.kZ; j[ksa esjsdks txresa dksbZ nwljk dke ugha iM+k 
djusdkA 

viusij viuk mÙkjnkf;Rodh lEgkydk drZO;&&ns[kks viuh ftEesnkjh vius 
vkRekij gh gSA fdlh dk dksbZ nwljk ftEesnkj ughaA nwljs yksx ftldks ge viuk fe= 
le>rs] cU/kqle>rs os yksx rks ,d d’kk;ds c<+kusesa vkSj d’kk;ij d’kk; p<+kusesa gh 
m|e fd;k djrs gSaA ohrjkx Hkkoesa yxkusdk m|e djus djkusesa dksbZ fufeÙk gS rks 
nso] “kkL=] xq#A nso] “kkL=] xq#dks NksM+dj vU; ftrus Hkh ykSfdd lekxe gSa os 
lekxe bl vkRekds dY;k.k:i ugha gSA gk¡ rks Kkuhus tkuk] vuqHko Hkh fd;k fd fut 
lgt vkuan Lo:i esa vius Kkudks tqVk nsuk] ;g gh ,d “kkfUrdk ekxZ gS] ij ;g 
ekxZ tkudj Hkh bl ekxZij py ugha ik jgk vkSj Hkhrj gh Hkhrj ,d viuh bl 
fucZyrkij ?kcM+k jgk gSA D;k blh izdkj lalkjesa #yrk pysxk ;k blh izdkj bu 
mipfjr fufeÙkksaesa mi;ksx dks HkVdkrs jguk iM+sxkA Kkuhdks ?kcjkgV gS rks ;gh gSA 
;g gS ,d ehBh ?kcjkgV vkRedY;k.kds fy,A lks tjk iqu% Kkucydk iz;ksx djks vkSj 
lksp yks ?kcjkgVdh ckr ugha gSA viuk mi;ksx vius lgt var% Lo:iesa ysa rks blesa 
gh dY;k.k gSA ugha gks jgk vkt ;g ijedrZO;] rks ?kcM+koks er] D;ksafd n`f’V bldks 
izkIr gks jghA vkRekds Lo:idh n`f’V bldks fey xbZ gSA vc ?kcjkgVdh ckr ugha gS] 
D;ksafd vc rks nks dk rks la?k’kZ py jgk gS uk\ n`f’V vkSj deZyhykdkA igys ck¡/ks gq, 
deZ mn;esa vkrs gSa] mudk vuqHkkx f[kyrk gS] Kkudk frjLddkj gksrk gS vkSj ;g 
vfodkj Lo:ils gVdj mipfjr fufeÙkesa yxrk gS] ,slk lc dqN gksusij Hkh vxj 
n`f’Vdk cy fey x;k gS] fut lgt Lo:idh miklukdk cy izdV gks x;k gS rks 
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fot; bl n`f’Vdh gh gksxh vkf[kj] D;ksafd n`f’V gS vius dqy] oa”kds vuq:i vkSj ;g 
foHkko gS] deZfoikd gS] fodkj gS] ;g esjs dqy ds fo#) ckr] vU; ckr gSA vU; ckrsa 
lcy ugha gksrhaA vius gh viusesa jgus okyk lkeF;Z lcy gqvk djrk gSA 

Lo:in`f’V }kjk vkRefot; ikudk lans”k&&n`f’V vkSj deZyhyk&&bu nks dk 
laxzke py jgk gS KkuhdsA vkSj vKkuh thuds ;g laxzke gS gh ughaA ogk¡ rks deZyhyk 
dk gh lkezkT; gSA mlds “kq) n`f’V txh gh ugh arks og rks vR;ar foMEcukesa gh iM+k 
gqvk gS] ysfdu ftlus viuh Lora=rk fuj[kh ,slk Kkuh tho vius Kkudh vkjk/kukesa 
yxrk gS vkSj igys ck¡/ks gq, deZ deksZn;esa vkrs gSa rks mudh yhykdk foykl Hkh pyrk 
gSA rc ;gk¡ }U} ep x;k vkRen`f’Vesa vkSj deZyhykesa] lks Hkys gh py jgk }U}] 
ysfdu ftlus vkRe Lo:i dh lEgky dh] rc og }U} Hkh fucZy gks tkrk gS vkSj dHkh 
fudV dkyesa gh ;g lc deZykyk lekIr gks tk;xhA blls /kS;Z /kjks] fo”okl j[kks] 
esjsdks fut lgt Lo:ids vuqHko djus okyh n`f’V feyh gS rks fot; bl n`f’Vesa gh 
gksxhA vkSj n`f’V fot;ds ek;us D;k gSa fd lalkjds leLr ladVksals NqVdkjk fey 
tk;xkA blds fy, euu djsa fd eSa “kq) Kkuek= gw¡] esjk fut Lo:i Kku gh Kku gSA 
Kkuesa fdlh vU; ds Lo:idk izos”k ugha gSA vc ;g gh Kku Kkuek= jg tk;] blhds 
ek;us gSa vkRefot;A n`f’Vdks lEgkysa vkSj vius vkRekij fot; izkIr djsa vkSj ,slk 
ifo= dke djrs gq, bl nqyZHk ekuothoudks lQy cukosaA 

¼ 16 ½ 
uksdeZesa mi;ksx tqM+us ds ek/;els gh deZQy O;Dr gksrh gS] vr% uksdeZds 

laidZ ls vyx jguk Hkh ,d iq#’kkFkZ gS] uksdeZesa mi;ksx u tqM+s rks deZ izfrQfyr ek= 
gksdj fudy tk;xkA 

fut lR; lgtHkkods vkxzgls deZik”kdk fouk”k&&vc rdds dqN Kku ifjp; 
ls ;g le>sa fd bl thodk fdlh vKkr rRo ij o”k ugha pyrk] mldks djs D;k\ 
tSls deksZn; gqvk gS] vkRek esa mldh >k¡dh iM+h gS] bls dkSu feVkus vk;xk\ og rks 
fufeÙkuSfefÙkd Hkko gS vfuokfjr] fdUrq ml dkyesa ge vius Kku Lo:iesa u fVddj 
txrds bu cká inkFkksZaesa mi;ksx yxkrs gSa] blls dfBu Dys”k ikrs gSaA rks ;gk¡ gekjk 
o”k py ldrk gS fd eSa mu cká inkFkksZa dks izdV vlkj ekudj blesa eSa viuk 
mi;ksx u yxkÅ¡] ;g ckr eSa dj ldrk gw¡A ;g ckr vki dj ldrs gSa Kkucyij] 
lE;Kkuds cyij oLrq Lo:ids fu.kZ;ds cyijA txr esa tks Hkh lr~ gksrk gS og bius 
esa iw.kZ Lora= gSA fodkj Hkh gksrs rks mlesa viuh dykls fodkj cukA miknkuesa dyk gS 
,slh fd og vuqdwy fufeÙkdk lfUu/kku ikdj viusesa vius LoHkkodk frjksHkko dj 
foHkkodk vkfoHkkZo dj ysrk gS] ns[krs tkoksA loZ inkFkZ Lo;a vius mRiknO;;/kzkSO;ls 
;qDr gSaA mu inkFkksZaesa ge D;k dj ldrs gSa\ ,d fodYi cukrs gSa] fopkj cukrs gSaA 
fodYi vkSj fopkj cukdj ge viuk gh fo?kkr djrs gSaA drZO; rks ;g gS fd esjsesa ,d 
Hkh fodYi er txsA ns[kks lcesa gB yxh gS vkSj lc viuh&viuh gBdks ilan djrs 
gSaA ;g rks cM+h vPNh ckr gSA ge viuk dY;k.k rks lkspsa fd dgk¡ gS\ mlij ge 
viuh gBdj ysaA lnk&dkyds fy, >a>V [kRe gks tk;saA esjk dY;k.k gS loZfodYidks 
feVkdj ,d fut lgt pSrU;LoHkkoesa ^;g eSa gw¡*] ,slh gB djds jg tk;] vkxzg djds 
jg tk;] bl ij gh MVdj jg tk;] eSa rks ,d “kq) pSrU; izfrHkklek= gw¡A 

lR; lR;kxzghdk fpUg lalkj “kjhj HkksxfufoZ..krk&&geus fut fpRLo:idh 
gBdj yh] ge dSls ekusa] bldh fu”kkuh D;k gS\ mldh fu”kkuh gS fd fQj txr ds 
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bu oSHkoksaesa vk”kk r`’.kk u txs] fdlh Hkh izk.khls jkx}s’k b’V vfu’Vdh cqf) u txsA 
fgr feysxk rks bl lerkHkkols feysxkA d’kk;esa fgr u feysxkA rks ns[kks tks d’kk; 
O;Dr gksrh gS og dSls O;Dr gksrh gS\ iwoZc) deZdk ;fn mn; vk;k vkSj ml dkyesa 
bl thous txr~ds bu ckáinkFkksZaesa viuk mi;ksx Qalk;k] rdyhQ gksus yxh] ;fn 
laDys”kls] d’Vls] foifÙkls cpuk pkgrs gks rks ;g drZO; gS fd uksdeZesa viuk mi;ksx 
er Qalkosa] Kkrkn`’Vk jgsaA ;g lc viuh ifj.kfrls gS] esjsls tqnk gSA blesa fodYi 
yxk;s arks mlesa esjk fgr ugha gSA blls gVdj vius lgtLo:idks eSa gw¡] ,slk ekuw¡ rks 
mlesa fgr gSA D;ksafd lgtLo:idh izrhfrls vfgr lc nwj gks tkrkA vfgr D;k&D;k 
gS\ jkx djuk] }s’k djuk] vKku Nk tkuk] fofHkUu d’kk;sa cuuk ;g gh rks vkRek dk 
vfgr gSA vfgr fudy x;k rks ogk¡ viuh vkRen`f’V gS] mlesa vkRefgr gSA D;k 
djuk\ cl lh/kh ckr gSA dels de bruk rks le> ysa fd esjk esjsls ckgj dqN ugha 
gSA bruk rks iz;ksx dj ysa fd eq>dks ckgjds fdlh Hkh inkFkZls yxko ugha j[kuk gSA 
bruk rks /;ku cuk ysa fd eq>dks lkjs fodYiksals gVdj ,d fut pSrU;LoHkkoesa eXu 
gksuk gSA ftu&ftu thoksa us eks{k ik;k mUgksaus ;g gh rks fd;kA loZ ckáinkFkksZals 
eerk gVk;h vkSj vius lgtLoHkkodh vkjk/kuk dhA ,slk fd;s fcuk eks{k ugha feyrk 
vkSj tks ,slk djuk pkgsxkA mlds ozr ri la;e ;s lc vk;saxs] D;ksafd ;g cgqr cM+k 
dke gSA Kkuh tho lgt gh lalkj “kjhj Hkksxksals fojDr jgrk gSA ;gh Kkuh iq#’kdk 
fpUg gSA 

d’kk;ksadh cfy djds lgt fpLLo:idh vkjk/kuk egku~ dk;Z&&vukfndkyls 
bu fodkjksadk vknj dj djds fodkjksadks c<+krs jgs] bu fodkjksadks nwj djuk gS rks ;g 
cgqr cM+k Hkkjh dk;Z gS] bl dk;Zdh iwfrZ gesa loZ mik;ksa ls djuk gSA rks varjax mik; 
rks gS viusdks lgtKku:ils izrhfr djukA ;g gwa eSa vkSj ckgjesa djuk gS ikidk 
R;kx] d’kk;dk R;kxA ;g gh rks dgykrk gS ozr] ;g gh dgyk;k la;eA Hkyk iki 
djrs gq, esa fdlh us ln~xfr ik;hA iki D;k ln~xfr dk dkj.k gS\ ikils rks nqxZfr 
gksrh gSA iki gSa 5&&fgalk] >wB] pksjh] dq”khy] ifjxzgA fgalk] cká fgalk o vkUrfjd 
fgalkA nwljs ds izk.kksadk ?kkr dj nsuk] nwljsdk fny nq%[kkuk] vius vkidks vU;k;esa 
yxkuk] ;g lc fgalk gSA >wB&tks ckr tSlh ugha gS oSlh cksyuk] tks ckr tSlh gS ml 
izdkj u cksyuk] ckr dqN gS vkSj tek;saxs mYVh rks ;g lc >wB dgykrk gSA vius 
vkiij n;k djuk gSA esjk bl txresa nwljk dksbZ j{kd ugha gSA j{kd rks D;k gS\ 
ikidk;ksZaesa tqVkdj cjoknhds dkj.k cukrs gSa yksxA rks ijlEidZ j{kd ugha] fdUrq Hk{kd 
gSA esjs dks vius vki ij vkLFkk djuh gS vkSj vius vkids Kkuds cyij vius dks 
thouesa lq[kh j[kuk gSA tkusa vius ml fo”kq) Lo:idks] ,slk tks mi;ksx cuk;xk og 
ikils gVsxkA ;g Hkh ozr cu x;kA pksjh iki&&pksjh iki djds dksbZ lq[kh gqvk D;k\ 
pksjds fujUrj “kY; jgrh gSA pksjh djs rks] Mkdk Mkys rks] pksjh nksuksa dgykrh gSa] 
MdSrhesa Hkh ekfydds eudks Lohdkjrkds fcuk nzO; fn;k x;kA rks ogh pksjhesa gqvk] ogh 
MdSrhesa gqvk] ;g iki gSA pksjh MdSrh djus okys yksx D;k dHkh lq[kh jgs] D;k dHkh 
/kfud cu lds\ vxj dksbZ /kfud cusxk rks Li’V jgdj cu ik;xkA dq”khy&ijkbZ L=h 
fuj[kdj fpÙkesa fodkjHkko vkuk] ijiq’k dks ns[kdj fpÙkesa fojDrHkko vkuk] ns[kks 
foMEcuk dgk¡ clh gS\ cká lEidZ esa ugha] fdUrq Hkhrjdh nqHkkZoukesaA izFke rks 
dkefodkj gh iki gS] pkgs fut L=h vkSj ifr ds lEcU/k esa gks] LoHkkols gVdj 
fodkjHkkoesa vk;k lks vkRefo?kkr gSA ml dkefodkj ds le; ;g lgt ijekReÙo izHkq 



37 

 

vkf[kj <d gks rks x;kA rks dkefodkj gh iki gS vkSj fQj og ijL=h ijiq#’kds ckjsesa 
rks og rks ,d Hk;adj mRikr gSA D;k dq”khy lsou djrs gq, dksbZ tho lq[kh jg 
ldsxk\ ifjxzgokn&r`’.kk cukuk] gtkj gS rks yk[k gksa] yk[k gq, rks djksM+ gksa] djksM+ 
gq, rks vjc gksa] ,slh ykylk cukuk ;g gS ifjxzgiki ikesa dksbZ lq[khjg ldk D;k gS\ 
ikidk ifjR;kx djsxk dksbZ rks blhdks gh rks ozr dgrs gSaA ;g gh rks fu;ela;e gSA 
fu;ela;e fcuk fdlhdk xqtkjk pyk D;k\ ekuks Hkkstu djrs gSa] T;kng [kkfy;k] vc 
rdyhQ ikrs gSa] jksx gksrk gS] fnyesa ?kcM+kgV gksrh gSA vjs rks HkkbZ mfpr [kkvks] 
Åuksnj djks vkSj lq[kls jgksA [kkrk gh tk; dksbZ] #ds ugha] ,slk gks ldrk D;k\ 
#duk iM+rk gS] ;g gh rks gks x;k ,d la;edk :iA [kkusdk R;kx djuk gh iM+rk gSA 
rks vius bu Hkkoksadks la;eJ̀axkj ls ltk nsaA vkSj Hkhrjesa oLrqds Kkudh izxfr cukosa] 
Hkhrjesa Li’V izdk”k ikosaA Hkhrj gks Kku izdk”k] cká gks la;eh thou] rks cl thou 
lQy gks tk;xkA 

lekf/k;qDr thou o lekf/kLej.kdk egÙo&&HkS;k! ;g vk;q rks [kRe gksxh fdlh 
fnu vk;q feVsxhA bl vk;qdks j[kuesa dksbZ leFkZ ughaA fdlh Hkh lalkjh thodh vk;q 
lnk ugha jg ldrhA rhFkZadj Hkxoku Hkh gksa] vk;q deZ rks muds Hkh FkkA mudh vk;q 
dk fouk”k gqvk] mldk uke gS fuokZ.k] eks{k] exj vk;qdk {k; rks gqvkA NksVk gks] cM+k 
gks tks Hkh gS og Hkoesa vk;k] tUeesa vk;kA ftlus thou ik;k] fuf”pr gS fd ml dk 
ej.k vo”; gksxkA ml ej.k ls cpkus esa dksbZ leFkZ ugha gSA rks tc ejuk iM+sxk gh 
rks ekuks 10 o’kZ vkSj thfor jgdj ejs rks D;k vkSj vc ejs rks D;k gS\ gk¡ bruk 
Qk;nk t:j mBk ldrs gS fd jgs lgs thou esa ge Kku vkSj la;e&&bu nks dh 
vkLFkk cuk;sa vkSj bu nksuksa ls vius vkidks ifo= dj ysa rks ej.k lerk ls gksxk] 
“kkfUr ls ej.k gksxk vkSj ln~xfr izkIr gksxhA ns[kks dels de bruh ckr rks eatwj gS 
fd ugha fd gekjk ej.k “kkfUresa gksA v”kkUr Hkkoesa ejdj esjk ej.k u gksA ;g ckr 
crykvks vkidks ilan gS ;k ugha ;k ?kcM+kdj nq%[kh gksdj laDys”k djds] eerk djds] 
d’kk; j[kdj] fojks/k j[kdj] }s’k j[kdj ej.k ilan gS\ vjs HkkbZ ej.k gks rks “kkfUrlsA 
x;k gqvk le; okfil ugha vkrkA fcxM+k gqvk ej.k fQj okfil ugha vkrkA tks feyk 
gS le;] tks feyk gS mldk lnqi;ksx djsa vkSj ej.k “kkfUriwoZd gks] bruk rks lcdks 
b’V gSA b’V gS rks mldk gh mik; cukysaA cl ;g gh rks /keZ gSA “kkfUriwoZd ej.k gks] 
bldk mik; cukosa dSls gks “kkfUriwoZd ej.k\ ;ksa gksxk fd tc rd ;g thou gS rc 
rd rks “kkfUriowZd jg ysaA vxj thou esa “kkfUriwoZd ugha jgrs rks ej.k esa “kkfUr dh 
vk”kk djuk O;FkZ gSA D;ksafd tks Hkko cuk;k] ftl Hkkodks c<+k;k] ftlHkkols izhfr dh 
og Hkko rks viuk izokg cuk;xkA vxj thou vkdqyrkesa gh xqtkjk rks ej.k le; esa 
fQj D;k “kkfUrdh vk”kk djuk\ ;|fi fdlh fdlh dh ;g ckr Hkh gksrh gS fd thou 
dSlk gh [kksVk x;k gks] ysfdu ej.kls dqN le; igys bldk mi;ksx lq/kj tkrk gS] 
exj ;g rks fcjys gh iq#’kksa ds gksrk gSA ge mudh gksM+ cukdj viuh bl ftUnh dks 
d’kk;ksa ds larki esa] laDys”k esa fcrk;sa rc vk”kk u djsa fd ej.k “kkfUriwoZd gks tk;xkA 

lekxr izkf.k;ksaesa eksg djus dh O;FkZrk o vuFkZrk tkudj fut lgtLoHkkoesa 
mi;qDr gksusdk vuqjks/k&&ej.k gksus ij ;gk¡ ds lax lkFkh dksbZ lkFk u tk;saxs] D;ksafd 
lHkh tho viuk&viuk laLdkj fy, gSa] viuk&viuk HkkX; fy, gSa] lks viuk laLdkj 
vkSj vius HkkX;ds vuqlkj gh mudk ifj.keu gksrk gSA eSa fdls D;k djrk gaw\ eSa viuk 
fodYi cukrk vkSj nq%[kh gksrk gwa vkSj ;s fodYi curs gSa iki cqf) lsA bl iki cqf)dks 
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feVk nhft,A lc thoksaesa lgt ijekReLo:i gS] bldk fujh{k.k djsa] feysxk Kku] 
feysxh viuh lEiUurkA eSa dgha dqN xjhc ugha gwa] tks esjk Lo:i gS mls eSa fy, gq, 
gwa] ,slk vius vkiesa /;ku cukosaA esjs dks dgha d’V ughaA D;ksafd esjk Lo:i vkuUne; 
gS vkSj og vkuUndks gh c<+kus okyk gSA mlesa d’Vdk dke ugha gSA eSa rks cgqr LoPN 
Lora= lqfo/kkvksa okyk ekStwn gwa] esjsesa foifÙkdk dke ugha vKku clkrs gSa vkSj foifÙk 
gekjs flj ij vkrh gSa] rks mudks ikrs jguk] Hkksxrs jgukA bu ckgjh inkFkksZals mi;ksx 
gVkosa rks deZdh yhykdk foykl Hkh lekIr gks tk;xkA cl ,d gh ;g ikS#’k djuk gS 
fd lPpk Kku txkosa vkSj bu mipfjr fufeÙkksaesa viuk mi;ksx u tqM+kosaA 

¼ 17 ½ 
fdlh Hkh thodks ns[kks] fdlhls Hkh cksyks] fdlh ls Hkh O;ogkj djks] mlesa 

lgtijekReLo:idk /;ku ifgys dj fy;k djks] Ik”pkr~ tks O;ogkj djksxs og Loij 
larks’kdkjh o fujkin gksxkA 

vkRefgr ds vizfrdwy ln~O;ogkjdk ifjp;u&&;g tho ftl Hkoesa tUe ysrk 
gS ml Hkoesa ftudk lekxe feyrk gS muls bldk O;ogkj pyrk gSA ;g ckr vukfn 
ls pyrh vk;h gSA tks O;ogkj djusds v;ksX; gSa ,dsfUnz; vkfnd os rks ugha O;ogkj 
dj ikrs gSa fQj Hkh lEidZ mudk Hkh jgrk gS nwljksalsA rks vc viuh ckr lkspuh gSA 
ge bl Hkoesa vk;s vkSj ;gk¡ vusdksadk lekxe feykA jkx}s’k eksgo”k muls O;ogkj 
fd;k djrs gh gSa] ij ;g rks fopkjsa fd vc rd vusd O;ogkj dj djds Hkh dqN 
larks’k vk ik;k ;k ughaA larks’k ugha vk ldk vkSj thou dqN vkSj Hkh xqtjsxk rc Hkh 
larks’k u feysxkA rks cká lEdZ] cká lekxe] ijLijdk O;ogkj buls larks’k ugha 
feyrk] fQj Hkh fd, fcuk Hkh ugha jgrkA tc eu] opu] dk; feys gSa rks budh izo`fÙk 
rks gksxh ghA dk;dh izo`fÙk gksxh rks ml nsgls ijLij mixzg djuk pysxkA opudh 
izòfÙk gS mlesa Hkh dqN mixzg pysxkA eu feyk rks mlls Hkh lEcU/k cusxkA rks pwafd 
eu] opu] dk; feys gSa rks mudh izòfÙk djrk gh gS ;g tho] lks O;ogkj cu tkrk 
gSA vc O;ogkj djrs&2 Hkh fookn jgs] folEokn jgs] v”kkfUr jgs] vlarks’k jgs rks vc 
D;k djuk pkfg;s\ rks HkkbZ ckr rks ;g gS okLrfod fd O;ogkj u jgsA tks ge vkidk 
nwljsls O;ogkj py jgk ml O;ogkjdh ckr dg jgs gSa fd ;s lc feVsa] eu Hkh xqIr] 
opu Hkh xqIr vkSj dk; Hkh xqIr jgs ij bruk rks u cu ldsxkA x`gLFkkoLFkk esa rks 
lEHko gS] rc D;k izòfÙk djuh pkfg, ml izo`fÙk dk bl fuca/k esa ftØ gSA 

ns[krs cksyrs le; O;ogk;Z izk.khesa lgtijekRerÙodk bZ{k.k&ns[kks igys ;g 
tho ns[krk gS] fQj cksyrk gS] fQj dksbZ ps’Vkk djrk gS] ,slh gh rks ckr iM+h gS 
euq’;ksaesaA rks izFke ns[kus dks gh laHkky ysa rks ckn dh ckrsa lc laHky tk;saxhA ns[kusdks 
fdl rjg laHkkysa\ lE;XKkulkFk j[ksa rks ns[kuk laHky x;k lef>;sA tSls tho dks 
ns[kks] loZizFke ;g fpUru djsa fd bl tho esa lgtijekRerÙo ogh gS tSlk eq>esa gS] 
tSlk lcesa gSA ewy pht rks ogh gS tks lcesa ik;h tkrh gS] ,slh gh eq>esa gS] ,slh gh 
lcesa gSA rks tks ekSfyd ckr gS mldks ge eq[;rk cukosa ns[kdj vkSj tks izk;ksfxd gS] 
vkSikf/kd gS] ek;k:i gS mls izeq[krk u nsuh pkfg;sA O;ogkj rks djuk gksxkA O;ogkj 
djrs gq;s Hkh izeq[krk nsa ml vkRek ds lgt /kzqo Lo:iodh] ftldks eSa ns[krk gw¡ ogk¡ 
Hkh lgt ijekRerÙo gSA ns[kks lgt ijekRerÙodk vieku u gks tk;s] frjLdkj u gks 
tk;s] ;g Hkh lkFk esa cqf) yxh jgsxhA tc thodks lE;XKku gksrk gS rks ;s lkjh ckrsa 
,d lgt gks tkrh gSaA tc feF;k cks/k gksrk gS] Hkze jgrk gS rc ;g dqN Hkh fgrdh 
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ckr ugha cu ikrhA loZizFke ftldks ns[ksa] ns[krs gh bruk /;ku cuk ysa fd ewyesa rks 
;g Hkh lgt ijekReLo:i gSA vc vUrj tks vk;k gS] ek;k tks cuh gS] i;kZi tks cuh 
gS lks ;g lc ,d vkSikf/kd izlax gSA rks ns[krs gh loZizFke lgtijekRerÙo dh lq/k 
ysa vkSj tc ckysa rc Hkh ;g gh lkspuk fd ml ,d lgtijekRerÙodk ftlesa 
vf/k’Bku gS mldks cksy jgk gw¡A eryc ;g gS fd fdlh thodks rqPN u le>saA 

LoHkkon`f’Vls lcdks leku le>dj O;ogkj djusesa foods&dksbZ tho rqPN u 
fn[ksa] bldk vk/kkj D;k gS\ tks fn[k jgk gS og rks dksbZ rqPn gS dksbZ egku gS] cM+s 
fofo/k vUrj ik;s tkrs gSaA cká vUrj Hkh vkSj Hkhrjh vUrj HkhA dksbZ /kuh gS] dksbZ 
xjhc gS] dksbZ cfy’V gS] dksbZ fucZy gS vkfnd rks cká vUrj feyrs gSa] dksbZ Kkuh gS] 
ew[kZ gS] dksbZ d’kk;oku gS] dksbZ mnkj gS vkfnd Hkhrjh vUrj feyrs gSaA rks Ik;kZ;dks 
ns[kus ij vUrj taprs gSa vkSj ml n`f’Vesa rqPNrk dh n`f’V ls ge vyx gks ldsa ;g 
ckr dfBu gSA rc ftlesa dksbZ tho rqPn u taps og n`f’V D;k\ og n`f’V gS 
LoHkkon`f’VA tks Hkh tho gS og vius vki lÙo ds dkj.k vius lgtLo:idks fy;s gq;s 
gSA ml Lo:i esa u dksbZ c<+dj gS] u dksbZ ?kVdj gSA og rks lc nzO;ksa esa ,d leku 
:i ls gS] ,slk lgt ijekRerÙo n`f’V esa vk;s rks dksbZ tho rqPNu tapsA rks fdlh 
thodks ns[ksa] fdlh ls Hkh cksysa&mlesa ijekReLo:idk /;ku igys dj fy;k djsaA blds 
ckn tks O;ogkj gksxk og Lo;adks Hkh larks’kdkjd gksxk vkSj nwljksa dks Hkh larks’kdkjd 
gksxkA ;g thou dksbZ Hkjksls okyk thou rks ugha gSA ;gka dksbZ vuioR;Z vk;q okyk 
ugha gSA vk;q fNUu gks tk;] mnhfjr gks tk;] chpesa dV tk;] ;s lc ckrsa gks ldrh 
gSaA irk Hkh D;k fdldks] vkt gS dydk irk ughaA ,sls papy thouesa ge vius vkids 
n;k dh ckr u djsa vkSj d’kk; dj&djds vius vkidk fo?kkr djsa rks blesa rks dksbZ 
cqf)ekuh dh ckr ugha gSA ge viusesa vius vkids Lo:idks fuj[ksa vkSj ,sls gh loZ 
thoksa esa ml Lo:idks ns[ksa vkSj fQj rc O;ogkj djsa rks mlls [kqndks Hkh larks’k gksxk 
vkSj nwljsdks Hkh lUrks’k gksxkA ,sls gh O;ogkj esa vkifÙk ugha gksrhA 

vd’kk; vkReLoHkkodk vkJ; dj nq%[k:i ldy d’kk;ksa ds mPNsn djus dk 
drZO;&&;s d’kk;sa d’k~ /kkrqls cuh gSaA tks vkRekdksd’ks mls dgrs gSa d’kk;A tks nq%[k 
ns] ihfM+r djs] lks lHkh d’kk;ksaesa ;g gh ckr ik;h tkrh gSA tc Øks/k iz—fr dk 
deksZn; gksrk gS rc fo’k;Hkwr izk.kh dh vfu’V djus dh okluk tx tkrh gS vkSj nwljs 
dk vfu’V u gks rc bl thodks cM+h cspSuh jgrh gSA ?keaM vk;s rks tc rd lcls 
Å¡pkiu vius vkidh le>esa u cSBs] yksx u eku ysa rc rd bls pSu ugha gksrhA 
Ny&diV ;g rks ,d “kY; gh crkbZ xbZ gSA mlesa vius /keZ dk izos”k gh ugha gS vkSj 
rq’.kk dk jax rks bruk xgjk gS fd bldk lewy uk”k rks 10osa xq.kLFkkuds vUresa gks 
ikrk gSA igys gksrh gSa vU; d’kk;sa lekIr vkSj yksHk lekIr gksrk gS lcls vUr esaA 
d’kk; esa thodks vkuUn ugha gSA d’kk;sa rtdj vfodkj futpSrU;Lo:idh vkLFkk gks 
ogka bl tho dks vkuUndk ykHk gSA rks ,sls gh [kqn dks tkusa] ,slk gh nwljs dks le>s 
arks bl thodks vkifÙk u vk;sxhA rc ge vius thodk crkZo dSlk cuk;sa\ nwljksa ls 
cksysa rks de cksysa lkspdj cksysa] fiz; cksysa] vknj nsdj cksysaA vkQr rks ;g gS fd tc 
thods d’kk; txrh gS rks bldh lq/k Hkh Hkwy tkrh gS] fQj Hkh ;fn laLdkj jgs vkSj 
bldh Le`fr jgs rks bl ij dqN crkZo gks ldrk gSA lcls igyh ckr gS vknjiwoZd 
cksysa] fQj ogk¡ dHkh vkifÙk dh lEHkkouk gh ughaA euq’; ekud’kk;dh iz/kkurk crk;h 
xbZ gSA ekuij fot; ikus ls lqcqf) vkSj vkLFkk lcdk fuokl gks tkrk gSA 
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ukjd] fr;Z´p o nsoksa esa Øks/k] ek;k o yksHk dh iz/kkurkls foMEcuk&&ukjfd;ksa 
esa Øks/kdh iz/kkurk] fr;Zp esa Ny diV dh iz/kkurk] nsoksaesa yksHk dh iz/kkurk vkSj 
euq’;ksaesa ekudh iz/kkurk gksrh gSA d’kk;s arks pkjksa xfr;ksaesa gSa] exj ,d izeq[krk dh ckr 
dg jgs gSaA nwljs nsodh lEink ns[kdj NksVs nso e ugh eu >wj dj nq%[kh jgrs gSaA vjs 
,d Hkw[k I;kl ugha yxrh nsoksadks bruh gh rks lqfo/kk gS vkSj bl lqfo/kkij gtkjksa o’kZesa 
dgha Hkw[k yxrh] ml le; muds daBls ve`r >j tkrk vkSj os r`Ir gks tkrsA rks ;g 
lqfo/kk feyh gS nsoksa dks] exj ekfuld nq%[k u vk;s] ,slh muds ikl D;k vkS’kf/k gS\ 
yksHkd’kk;dk jax nsoksaesa Hkh p<+k c<+k gSA ukjfd;ksaesa Øks/k gSA tSls ;gk¡ ,d dqÙkk nwljs 
dqÙks dks ns[kdj ,dne ml ij VwVrk gSA ;fn nwljs xk¡o dk dqÙkk fudys rks lkjs dqÙks 
mlds ihNs nkSM+rs gSa ,slh gh n”kk ukjfd;ksa dh gSA fdlh ukjdh dks dksbZ nwljk ns[k rks 
ys] Øks/k meM+rk gS vkSj mls pSu ls jgus ugha nsrkA vkSj Øks/k ds vkStkj Hkh muds ikl 
,sls izk—frd gSa fd mudh dqYgkM+h olwyk] ryokj] pkdw vkfnd ugha ckgj ls ykus dh 
t:jr ugha iM+rhA tgk¡ ryokj vkfnd fdlh Hkh vkStkj dk ladYi fd;k vkSj ekjus 
dks gkFk mBk;k rks og gkFk gh vkStkj cu tkrk gSA dSlh v”kqHk fofØ;k vkSj dSlk ogk¡ 
nq%[kdk LFkku] bUgha dkj.kksals ogk¡ fujUrj cspSuh jgrh gSA ;gk¡ rks fdlh dks ekjuk pkgsa 
rks dgha ls ykBh mBk;sa] dgha ls pkdw] dgha ls dqNA ;ksa dqN le; yxs] exj ogk¡ dqN 
ugha <wa<uk gSA tks euesa vk;k lks mudk “kjhj gh cu tkrk gSA ,slh dfBu osnuk gS 
ukjfd;ksa dksA fr;Z´pksadk Ny diV] ftlds izR;{k mnkgj.k gSaA cxqyk dSlk ,d 
Vkaxls [kM+k jgrk gS ljksojds fdukjs] ij ftldks jke y{e.k lEoknesa ,d txg dgk 
gSA ekuks ogk¡ Jhjkeus dgk ns[kks ;g cxqyk dSlk ,d Vk¡xls [kM+k /;ku yxk jgk gSA 
rks ogk¡ crk;k fd vjs ;g /;ku ugha yxk jgk gSa] ;g rks eNfy;ksa dks idM+ idM+dj 
[kkus dk m|e dj jgk gSA fNidyhdks ns[kk gksxk dSlh fNidj cSBh jgrh gS vkSj 4-6 
vaxqy nwj cSBs gq, dhM+sij ,dnels VwV iM+rh gSA fcYyh dks ns[kk gksxk] pwgs dks fdl 
rjg ls Ny diVls idM+rh gSA rks fr;Z´pksa esa Ny diV dh eqnzk;sa Li’V fn[krh gSA 

euq’;ksaesa ekud’kk;dh iz/kkurkls foMEcuk vkSj mlds mPNsn ls ln~O;ogkjdh 
izòfÙk&&vc euq’;ksadh ckr ns[kks] euq’;ksaesa gS ekud’kk;dh izcyrkA bl ekud’kk;ds 
ihNs rks viuk ?kj Hkh fcxkM+ nsrs gSaA ,d ?kVuk xq:th lqukrs Fks fd Vhdex<+dh fdlh 
lqukfjuds euesa lksusds c[kkSjk ¼vkHkw’k.k½ cuokus dh bPNk gqbZA fLFkfr rks xjhch dh Fkh 
ij og ;g gB dj xbZ fd gesa rks c[kkSjs gh pkfg,¡A vkf[kj ifr us fdlh rjg ls 
dk<+ ekaxdj djhc 25 rksysds c[kkSjs cuok fn;sA vc ogk¡ rks fjokt Fkk lkjs “kjhj dks 
diM+ksa ls <kaddj pyus dk] lks dkQh fnuksa rd mlds c[kkSjs fdlhdks fn[ks gh ugh arks 
fQj iz”kalk dkSu dj lds\ og eu gh eu dq<+rh jghA ,d ckj mls ,slk Øks/k vk;k 
fd mlus vius gh ?kj esa vkx yxk nhA vkx rks yxk nh] ij tc tjk gks”k fBdkus 
vk;k rks og gkFk QVdkj QVdkj dj fpYykus yxh] vjs nkSM+ks esjk ?kj ty x;k] og 
ckYVh j[kh gS] og jLlh iM+h gS] og dqok gSA yksx tqM+s] blh izlax esa fdlh L=hdks 
mlds c[kkSjs nh[k x,] lks iwN cSBh&vjh ftTth ;s c[kkSjs dc cuok;s\ ;s rks cM+s 
lqUnj gSa rks og lqukfju >q¡>ykdj ¼xkyh nsdj½ cksyh&&vjh jkaM] ;gh ckr ;fn 
igyls dg nsrh rks vius ?kjesa vkx D;ksa yxkrh\ rks HkkbZ euq’;ksa esa bl ekud’kk;dh 
izcyrk gSA bl ekud’kk;ds oa”khHkwr gksdj ;g euq’; viuk cgqr cM+k vuFkZ dj Mkyrk 
gSA bl ekud’kk; dk bruk vf/kd Dys”k gksrk gS fd bl eku dh iqf’V u gks rks ?kjesa 
Hkh ;g vkx yxk nsrk gSA ftrus yksx /ku oSHkodh pkg esa nkSM+ jgs gSa mldk dkj.k 
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D;k /ku gS\ /kuds fy, /kuh cu jgs D;k\ vjs /kuh cu jgs bl ekud’kk; dh iqf’Vds 
fy,A [kwc Hkyh&Hkk¡fr lksp yks&&tks dqN Hkh dke djrs ;s euq’; lks bl ekuds vFkZ 
djrs gSaA rks bl ekudh bruh dfBu osnuk gksrh gSA ;g d’kk; u gks rc rks ;ksX; 
ln~O;ogkj djus dh cqf) curh gSA d’kk;sa ean gksa] yksxksals ln~O;ogkj gks mldks 
thouesa d’Vdk D;k izlax\ rks ftldks ns[kks rks /;ku cuk yks fd blesa 
lgtijekReLo:i gSA ftlls cksyks lks /;ku cuk yks fd blesa lgtijekRe:i gS] cl 
bl ijekReLo:idh lq/k gksrs gh d’kk;sa vkSj ean gksrh gSa vkSj vknj] vkLFkk] ln~O;ogkj 
;s lc cuus yxrs gSaA rks ,sls gh ln~O;ogkj esa ;g tho foifÙk;ksals jfgr gks ldrk gSA 

¼ 18 ½ 
eSa Kkuiq´t gwa] eq> tkudks KkuLils gh ifj.keuk pkfg;s] Kkuifj.keuesa gh esjk 

loZLo dY;k.k gS] ;gh vuUr HkxoUrksaus fd;k] Kkuesa KkuLo:idks gh K; cukdj 
Kku:i ifj.keuk gh esjk drZO; gSA 

vkuUne; gksusdk mik; Kkudk Kku:ils ifj.keu&&tjk yksdds fo”ods leLr 
thoksaij n`f’V nsdj ;g rks dqN fpUru djsa] fu.kZ; djsa fd bl yksdesa dksbZ lq[kh gS 
D;k\ gk¡ gk¡ lq[kh rks gSA dkSu lq[kh gS\ Hkxoku lq[kh gSaA vjgar Hkxoku] fl) Hkxoku] 
“kjhjlfgr Hkxoku] “kjhjjfgr HkxokuA Hkxoku gh vkuUneXu gSaA “kjhj lfgr tks 
Hkxoku gS og Hkxoku lnk “kjhjlfgr u jg ik;xkA “kjhj/kkjh ;ksxh eqfu ,d 
lgtijekRe:idh mikluk dj&djds Hkxoku cus rks “kjhj Fkk igys vkSj mlhesa 
Hkxoku cu x, rks “kjhjlfgr Hkxoku dgyk;s] ij “kjhjlfgr rks ugha jgrs] mudk Hkh 
fuokZ.k gksxk] “kjhj u’V gksxk] diwjor~ mM+ tk;xkA “kjhjjfgr Hkxoku gks x,A ;gk¡ 
“kjhjjfgrrkdh ckr u ns[ksaA fuj[ksa tks vkRek fueZy gS] ohrjkx gS og gh vkRek lq[kh 
gS vkSj txrds vU; vkRek tks ljkx gSa] d’kk;dh vkLFkk j[krs gSa] d’kk;dks viukrs gSa 
os tho lq[kh ugha gks ldrsA vPNk] gk¡ gSa Hkxoku lq[khA rks vc D;k drZO; gS\ og 
drZO; gS ftldks djds ;g Hkxoku cus] lq[kh cusA ftl jkLrsls pydj ;g Hkxoku 
cus] lq[kh gq, ml jkLrsij gesa pyuk gSA vuUr HkxoUrksaus tks dk;Z fd;k og dk;Z gh 
iz”kLr gS] ckdh lc csdkjA vc rd tks HkxoUr gq,] fl) gq,] mudh la[;k D;k 
ekywe gS fdruh gS\ mudh la[;k mruh gS ftrus lalkj ds O;ogkjh tho gSaA nksbfUnz;] 
rhubfUnz;] pkjbfUnz;] i´psfUnz; vkSj buds vykok i`Fohds tho] tyds tho] vfXuds 
tho] ok;qds tho vkSj izR;sdouLifrds tho&&bu lcdk ftruk VksVy gSa mlls 
vuUrxq.ks gSa fl) egkjktA fl)ksa dh la[;k fuxksnksa dh la[;k ls gkjhA fuxksn muls 
vuUrkuar xq.ks gSaA crkvks dkSulk ,slk mik; fd;k Fkk fd ftlls os fl)HkxoUr cus\ 
og mik; gS Kkudk Kku:ils ifj.keu djukA ge vki KkuLo:Ik gSaA Kkuls gh lkjk 
crkZo gSA Kkudh gh lkjh izfØ;k pyrh gSA vc deZfoikd ls] efyurk ls bl Kkudk 
nq#i;ksx gks jgk gSA d’kk;ksals fyIr gksdj d’kk;ksads gqDe esa py jgk gSA rks ;g ckr u 
gks vkSj Kku dsoy ek= Kku:i gh ifj.kek djs ;g mik; gS Hkxoar gksusdkA 

Kkuek= vUrLrÙo dh lrr Hkkouk ls Kkudk Kku:ils ifj.kers jgus ds 
volj dk ykHk&&ns[kks HkS;k! lkeF;Z rks lcesa gS] Lo:ieXurk dj ldrs gSa] exj dSlh 
foMEcuk] dSlh foifÙk iM+h gqbZ gS fd ;g pyrk gS eksg jkx}s’k dh gh vksjA u pys 
ijHkko dh vksj] vkSj vius Kkudks Kku:i gh ifj.kek;s] ,slh “kfDr clh gqbZ gS 
thoksaesaA ftldk gksugkj Hkyk gS] tks fudV HkO; gS] tks dqN gh Hkoksa esa Hkojfgr gksus 
okyk gS mldks ;g lgt izdk”k fey tkrk gSA rks djus ;ksX; dke gS Kkudk 
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Kku:ils gh ifj.kers jgukA rks viusesa Hkh lkspsa fd esjk loZLo dY;k.k bl gh esa gS 
fd eSa KkuLo:iek= vkRek Kku :ils gh ifj.kek d:¡] ;g gh esjk okLrfod dke gSA 
vc ;g eSa Kkuek= vkRek Kku:i gh ifj.kew¡] ,slk gksusds fy, dqN vius 
vUr%Lo:idk cks/k Hkh gksuk pkfg,A fdl cyij ;g Kku:i ifj.kes\ Ik;kZ;esa b’V 
vuf’V dYiuk;sa cuk;s vkSj dksbZ pkgs fd esjk Kku Kku:i ifj.kes] eq>s bl vk”kkdh 
fryk´tfy nsuh gksxhA Kku Kku:ils gh ifj.kerk jgs blds fy, vko”;d gS vius 
vkidh ,slh Hkkouk cukuk fd eSa Kkuiq´t gw¡] vU; dqN ugha gwaA Kku /ku] Kku gh 
loZLo gS] Kku gh Kkuek= eSa gwaA dqN o`fÙk pyrh gS rks Kkudh] vuqHkwfr pyrh gS rks 
KkudhA tks dqN dke iM+rk gS rks KkulsA rks Kku gh Kku eSa loZLogwaA ,slk vius 
vkidks Kkuiq´tds :ils Hkko cuk;sa rks ;gh rks ckr cusxh fd cl bl Kkudk gh 
dke gksxk] Kku gh U;k; gS] Kkuflok; tc eSa dqN ugha gw¡ rks bl Kkuesa Kkudk gh 
dke gksrk gS] ;g gh U;k;dh ckr gSA ;g Kku Kku:ils ifj.kerk jgs] ;gh rks gS esjk 
loZLo dY;k.k vkSj ;gh gS esjk okLrfod drZO;A blds vfrfjDr esjk vU; dqN Hkh 
izksxzke u gksuk pkfg,A eq[; izksxzke] bl thouesa thus dk eq[; y{; ;gh gS fd eSa ,sls 
Kkudh vkjk/kuk d:¡ fd esjs dks lrr ;gh izrhfr jgs fd eSa Kkuek= gw¡A Kkudk 
O;kikj gks] cl ;gh esjk drkZiu gS] ;gh esjh vuqHkwfr gSA blds fy, vf/kdkf/kd Hkkouk 
;g gksuh pkfg, fd eSa Kkuiq´t gw¡A Kkuflok; eSa vU; dqN ugha gwaA 

¼ 19 ½ 
Ikou pSrU;Lo:iesa LoPN mNky ys ysdj vykSfdd vkuUnjlesa Nds tkusdk 

dke ;Fkkle; gksrs gh jguk pkfg;s] vU;Fkk bl nqyZHk ekuo&thoudk ikuk csdkj gSA 
“kkfUr ls le; xqtjusdk mik; Kku dh LoPN mNkyksa dk mn~Hko&&ge vkius 

;g ekuothou ik;k gS rks ekuothou dSls lQy gks] dSls vykSfdd ykHk feys] dSls 
;g Hko “kkfUrls xqtjs] mldk mik; D;k gS\ mik; gS izFke fut lR; lgt vkuUnjl 
esa Nds jgukA ;fn bl le; vkuUnjjlesa ugha Nd ikrs rks vxys Hkoesa vkuUn ikusdh 
vk”kk gh D;k gS\ ;g vkuanjl dSls feys] tc pkgs ;Fkkle; dSls ;g feyrk jgs\ 
bldk lk/ku gS “kq) Kku] D;ksafd vkuUnjlesa Nds jguk vkSj Kkudk “kq) izorZu gksuk] 
nksuksadk vfoukHkko gSA vxj “kq) Kkudh mNkysa geesa ugha vkrh rks vkuUnjl Hkh izkIr 
ugha gks ldrkA rks esjk ;g ifo= pSrU;Lo:i Lo;a vius vki lgt vius gh lÙods 
dkj.k esjs esa tks KkuT;ksfr txs og Kku ifo= gS] D;ksafd og esjs LoHkkols gh mRiUu 
gqvk gS] mlesa fdlh nwljs inkFkZds lEidZ dk dke ugha gSA rks ,sls ifo= pSrU;Lo:iesa 
Kkudh LoPN mNkysa mBrh gSaA ;g Kku LoPN viuk izorZu djrk jgs] ,slh mNkysa ys 
ysdj vkuUnjlesa Nds jgus dk dke feyrs jguk pkfg,A bl Kkuesa tgk¡ deZfoikddks 
viuk;k] mlds izfrQyuesa viuk lEcU/k tksM+k ogk¡ls bl thodks O;kdqyrk gksus yxrh 
gSA rks esjs bl ifo= pSrU;Lo:iesa Kkudh LoPN mNkysa vk;sa] ,slk iz;Ru djsa vkSj 
ns[kks bruk cM+k dke rc gh laHko gS tc fd fpÙkesa d’kk;sa u jgsaA ;s d’kk;sag h bl 
thodks cjckn djus okyh gSaA tc d’kk;sa mBrh gSa rks lkjk vkRek fody gks tkrk gS ;s 
d’kk;sa ge vkidh cSjh gSA txr esa nwljk tho dksbZ Hkh cSjh ugha gS] cSjh gSa rks viuh 
d’kk;A ,slk Kku cukosa fd ftlesa d’kk; u mBsa rks viuh j{kk gS] vkSj ,slk mYVk Kku 
cus fd tgk¡ d’kk; txrh jgsa rks mlesa fujUrj viuh gR;k gS] blfy, vkRefgalk ls 
cpuk gS rks ml dk mik; gS fd d’kk;sa nwj gksa vkSj Kkudh LoPN mNkysa gh bl 
Kkulkxjesa vkrh jgsaA 
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Kkudh LoPN mNkyksa dh Hkkouk&&vgk! ,sls Kkudh LoPN mNkysa vk;sa ftuds 
lkFk vkuUn xq.kesa Nduk cuk jgs rks ;g thou Hkh lQy gs vkSj Hkfo’; esa Hkh tks 
thou feyxk ogk¡ Hkh ;g laLdkj jgsxk vkSj /keZdk izlax ik;saxsA ns[kks /keZdk lax 
c<+kosaA vius vkidks ,slk uez] ,slk ljy cukosa fd geesa /keZdh ijEijk pyrh jgs] 
D;ksafd /keZ fcuk bl thodk dqN Hkh “kj.k ugha gSA “kj.k gS rks dsoy ,d /keZ gSA 
yksdesa pkgs og viuk fe= dgyk;s] pkgs og viuk ifjtu dgyk;s] ;s dksbZ Hkh esjh 
“kkfUresa lk/kd ugha cu ldrs] D;ksafd tks feyrs gSa os [kqn deZds izsjs gSa] os [kqn 
d’kk;ls Hkjs gSaA mudk lax izlax gesa d’kk;ksals fujkyk rks u cuk ldsxkA bl dkj.kls 
vU; loZ lEidZ bl thuds fgresa ugha gSaA thodk fgrdkjh lRlax D;k gS tks vius 
LoHkkon`f’Vls lEiUu gS vkSj ekxZn”kZu esa lk/kd gS] ,sls ohrjkxnso] ohrjkx”kkL= vkSj 
ohrjkx xq#] cl ;g gh gedks O;ogkj “kj.k gS vkSj fu”p;ls “kj.k vius LoHkkodk 
n”kZu gSA ;g fuf/k izkIr gks rks ge vehj gSa vkSj ;g fuf/k ugha feyrh rks xjhch gh gSA 
pkgs fdruh gh oSHkolEiUurk gks tk; ysfdu Hkhrjesa “kkfUr ugha] Hkhrjesa eks{kekxZdk 
izos”k ugh arks og rks lalkjesa gh #yuk gSA vkSj tks lalkjesa #yrk gS og xjhc gSA rks 
D;k drZO; gS viuk\ vius ifo= pSrU;Lo:iesa Kkudh LoPN mNkysa mBsaA Kkudh 
LoPN m>kysa dSls mBsaxh fd Kku:ih ok;qdh izsj.kk feysA Kku ,slk txs fd blesa Kku 
gh KkuLo:i lek;s rks Kku gh ok;q lef>;s mldh izsj.kk feys vkSj bl KkuLo:i 
Kkulkxjesa ls Kku dh o`fÙk;ksa dh mNkysa mBsa rks ogk¡ vykSfdd vkuUnjl txrk gSA 
tc tc gekjk fdlh fo’k;Hkwr lk/kuesa mi;ksx tqM+rk gS rc rc bl thodks lq[k dk 
nq%[kdk fodYi pyrk gSA rks ;s lq[k nq%[kds fodYi ;s bl thodh cjcknh ds gh 
dkj.k gksrs gSaA rks bu fodYiksa ls gVdj vkuUnjlesa Nds tkusdk dke gksrs gh jguk 
pkfg,A vxj ,slk u gks ldk rks ;g euq’;thou ikuk csdkj gSA 

¼ 20 ½ 
Tks dqN esjk gS og esjs vkReizns”kksaesa “kk”or gS] ckgj esjk dqN ugha] ijnzO; rks 

izdV fHkUu gS] fodkjHkko ijHkko gSA esjk KkurÙo gh lkj gS] cká rÙo lc csdkj gSaA 
cká oSHko dh vfdapurk&&euq’; bl fpUruesa jgk djrk gS fd esjk oSHko c<+s] 

esjk BkB c<+s vkSj bldh /kquesa tks dqN djuk iM+rk gS] tks dqN cu ikrk gS] lc dqN 
djus dks rS;kj jgrk gSA Bhd gS] viuk tks oSHko gks mls rks c<+kuk gh pkfg,] mldh 
j{kk djuh pkfg,] exj ;g rks le>sa fd esjk okLroesa oSHko gS D;k\ vjs jktk fldnj 
gqvk] mldk jkT; bl bfrgklesa lcls cM+k FkkA cgqr&cgqr jktkvksa dks thrk] 
cgqr&cgqr vU;k; Hkh fd;kA vUresa tc ej.k gksusdks gqvk rks fldUnj dks cM+k 
iNrkok gqvk&gk; eSaus thouesa dSls&dSls vU;k; fd;s] dSls&dSls geus viuk lkezkY; 
c<+k;k] ysfdu lc csdkj] ;g lc NwV jgk gS] ogk¡ mls iNrkok vkrk gS] og vius 
ef=;ksa ls dgrk gS fd HkkbZ esjk ej.k gksuk rks vc fuf”pr gS] ij esjs ej.kds ckn tks 
vFkhZ ys tkuk rks esjs gkFk vFkhZ ls ckgj fudky nsukA rkfd nqfu;k ns[ks vkSj vFkhZds 
lkFk esjk lkjk BkV&ckV] lkt&J`³~xkj lc dqN ys tkuk] rkfd nqfu;k ds yksx bu 
nksuksa ckrksa dks ns[k ldsa fd bruk cM+k rks /ku&oSHko vkSj ;g lc dqN NksM+dj [kkyh 
gkFk tk jgk gSA Bhd ;gh gkyr ge vki lcdh gksuh gSA vkSj tks ;gk¡ NksM+ tk;saxs 
mlls bl thodks D;k ykHk gS\ ejdj tk;saxs nwljs Hkoesa] nwljh /kkj.kk;sa cusaxh] nwljk 
lax izlax feysxkA lc dqN nwljh&nwljh gh ckr] ;gk¡dk lEidZ D;k\ Hkyk iwoZHkoesa tks 
feyk Fkk mls NksM+dj ;gk¡ vk;s gks rks mlls dqN ykHk fey jgk gS D;k ;gk¡ vkidks\ 
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iwoZHko esa irk ugha cM+k BkV&ckV gks] cM+k vPNk lekxe gks] fn[krh nqfu;k vkidh cM+h 
iz”kalk dj jgh gks] tks dqN cgkads yksx gksa] ysfdu vkt ;gk¡ gSa rks iwoZHkodh ckrdk 
D;k gS\ dqN Hkh rks ugha fey jgk gSA rks ,sls gh lef>;s fd bl Hkodh ckr Hkh vkxs 
dqN jgus dh ugha gSA mlls dqN Hkh ykHk u feysxkA blls bl oSHkoesa ijek.kqke= Hkh 
yxko u gks] ,slk ,d fo”kq) pSrU;dk O;kikj feys] “kq) Kkrkn`’Vk jgusdh fLFkfr jgs] 
blls ;gk¡ Hkh “kkfUr] vkxs Hkh “kkfUrA viuk tks futLo:i oSHko gS bl Lo:i oSHkoesa 
n`f’V yxkosa rks vkRedk m)kj gksxk cká bu iqn~xy Lda/k <sjksa esa n`f’V yxkosa rks 
mi;ksx fcxM+sxk vkSj bldh cjcknh gh jgsxhA blls dHkh bu tM+&oSHkoksaesa viuh izhfr 
u c<+kvksA blls gVdj ,d vius vkids fo”kq) pSrU;Lo:iesa gh mi;ksx tksM+ksA 

vuk|uar vkReizns”kLFk vfHkUu pSrU;Lo:i gh viuk loZLo&&gk¡ fopkjks fd esjk 
D;k gS\ mÙkj mldk laf{kIr ;g gS fd esjk rks og gS tks esjs Lo:iesa “kk”or jgsA esjs 
Lo:ils ckgj esjk dgha dqN ugha gSA tks esjk lkFk NksM+ ns og esjk dSls\ “kjhj lkFk 
NksM+ nsrk gS rks og esjk dSls\ d’kk; lkFk NksM+ nsrh gSa rks os esjh dSls\ ;s lkjs uV[kV 
u`R; ;s lkFk NksM+ nsrs] jgrs ugha] Hkys gh u;s&u;s uV[kV gks jgs gSa] ij tks gks jgk gS 
og rks lkFk ugha fuHkkrkA rks tks esjk lkFk u fuHkk;s] tks esjs lÙods lkFk u jgs og 
esjk ugha gSA tks esjs lkFk lnk jgs og gS esjkA tks dqN esjk gS og esjs vkReLo:iesa 
fujUrj “kk”or izdk”keku gSA vkReizns”kls ckgj esjk dgha dqN ugha gSA ns[kks ;g cgqr 
cM+s Kkudh ckr gS] exj fpÙkesa ;g ckr lek tk; fd esjk tks dqN gS og esjs 
vkReizns”kesa gSA bl vkReizns”kls ckgj esjk dgha dqN ugha gSA tks dqN ckgj gS vkSj 
ftls ;g viukrk gS] ftlesa ;g fodYi cukrk gS og lc eksg uhands LoIudh ckr gSA 
okLrfodrk ogk¡ dqN ugha gSA tks dqN esjk gS og esjs vkReLo:iesa gS] Lo:idh ckr 
dgh tk jgh gSA esjs vkReizns”k >yds ;k tks&tks dqN ckr vk;s mldks eSa esjk ugha 
le>rkA ;ksa rks deksZan; gksusij lq[k&nq%[k jkx}s’k fodYi ;s Hkh mRiUu gqvk djrs gSaA 
;s Hkh eSa ugha gw¡] ;s Hkh esjs ugha gSaA ;s rks cká deZds izfrHkkl] vkHkkl] v/;kl gSaA esjk 
rks og gS tks esjs vkReLo:iesa gSA vkReLo:Ik vukfn vuar gSA cl ogh esjk oSHko gSA 
mls fuj[krs tk;sa] mls Kkuesa fy, jgsa] ;g eSa gw¡A blesa dHkh dksbZ ladV ugha gksrk gS] 
bldks dHkh dksbZ pqjk ugha ldrk] bldh dksbZ dHkh fgalk gh ugha dj ldrkA ,slk ;g 
eSa ikou pSrU;Lo:i vkRek mlesa tks dqN xq.k gSa] “kfDr gS] lkeF;Z gS] lgt gS og gS 
esjkA mlls ckgj esjk dgha dqN ugha gSA 

lexz ckáHkkoksals fofoDr vkReLo:ids vuqHkoesa gh dY;k.k&&ns[kks ftrus Hkh 
ckgjesa ijnzO; fn[k jgs gSa ;s rks izdV fHkUu gSa] ;g lkeus gh fn[k jgkA ?kj ogk¡] ?kjds 
ifjtu nwj cSBsa vkSj tks&tks dqN /ku oSHko vkfnd ekus tk jgs gSa os lc esjs ls fcYdqy 
ckgj gSaA os rks izdV fHkUu gSa] mls rks eSa viuk ekuaw gh D;k\ ysfdu mudk [;ky dj 
djds tks eq>esa fodkj txrk gS] jkx}s’k b’V vfu’V foifÙk;k¡ txrh gSa os fodkj ijHkko 
gSaA os Hkh esjs ugha gSaA rks ns[kks viuh n;k djsaA tks d’kk;Hkko txrk gS mu d’kk; 
Hkkoksadks viukosa ugha] fdUrq d’kk;Hkkoksals eSa vyx jgw¡ vkSj mu d’kk;Hkkoksals fujkyk ;g 
tks vfodkj KkuLo:i gS] mldk gh vuqHko djrs jgsa] ,slk Hkhrj esa Kkuizdk”k ykb;s] 
,slk Kku] ,slk esjk Lo:i og gh lkj gS] vkSj ckgj esa lc dqN vlkj gS] csdkj gS] 
fdlh dk yxko ughaA fdlh dk fo”okl] fdlh Hkh cká oLrqesa vkLFkk] fdlh Hkh cká 
oLrqls viusdks cM+k le>usdk fodYi ;s lc /kks[ks gSa] ;s lc csdkj ckrsa gSaA ogk¡ls fpÙk 
gVs] vius vkids lk/kkj.k KkuT;ksfr Lo:iesa viuk vuqHko txs rks ;g gS thuds fy, 
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cgqr midkjh ckrA ,sls gs izHkq] gs fut vUr% lgt KkuLo:i rqe gh esjs Kkuesa 
fujUrj clksA rqEgkjk gh “kj.k lR; “kj.k gS] rqEgkjh vksj gh esjh KkuòfÙk jgs rks esjk 
dY;k.k gSA ckgj dqN Hkh ns[kks] dqN Hkh fuj[kks] dgha fpÙk clk;k rks og lc vdY;k.k 
gSA 

¼ 21 ½ 
fo’k;d’kk;ds dkj.k nq%[kh gksrs gks vkSj fo’k;d’kk;dh gks òfÙk djrs gks] fo’k; 

jkx o d’kk;Hkko djusdh mÌ.Mrk dk Qy vfrHk;kud gSA fiz;re~ bl mÌ.Mrkdks 
NksM+dj vius lgt vkuUn/kke esa foJke djksA 

i;kZa;dh gB NksM+dj lgt vUrLrÙoesa vkLFkk djus dk drZO;&&txrds tho 
ge vki lHkh viusdks fujUrj nq%[kh vuqHko djrs gSaA tc dHkh lq[k Hkh feyrk gS rks 
lq[k Hkh nq%[k gS] lq[kesa Hkh {kksHk jgrk gS] lq[k Hkh fodYi:i gS] mlesa Hkh vkdqyrk 
txrh gSA rks ;g nq%[k mRiUu D;ksa gksrk gS ;s fo’k; d’kk; Hkkods dkj.k gqvk djrs gSaA 
fourhesa i<+rs gSa uk ^^vkreds vfgr fo’k; d’kk;] buesa esjh ifj.kfr u tk;** vkRekds 
vfgr djus okys gSa rks ;s fo’k; vkSj d’kk;A fo’k; rks dgyk;s bPNk :i] jkx:iA 
fdlh Hkh fo’k;lk/kuksaesa yxuk ;g nq%[k:Ik gS] vfgrdkjh gS] lalkjesa #ykus okyk gS 
vkSj d’kk; dgyk;h Øks/k] eku] ek;k] yksHk] ;s lalkj esa #ykus okys gSaA ns[kks vius 
vkRekds lkFk dkekZ.koxZ.kk;sa folzlksip; :i Lor% yxs gq, gSa vkSj tc ge dksbZ fodkj 
djrs gSa] d’kk; djrs gSa rks ;s folzlksip;dh dkekZ.koxZ.kk;sa Lo;a deZ:i ifj.ke tkrh 
gSaA deZ ca/ks] mudk mn; vk;k vkSj ml dky esa bl tho dks nq%[kh gksuk iM+rk gSA 
;gk¡ rks tjk&tjklh ckr ij gB djrs gSa vkSj ejdj cu x, dhM+k rks vc pykoks 
gBA gesa ugha cuuk dhM+k] gesa rks vPNk gh jguk gS] pysxh gB D;k\ txr gS] ;gk¡ 
fdlh Hkh fodkjHkkoesa gB er cukosaA vius vfodkjLo:i bl fo”kq) pSrU;LoHkkodh 
mikluk djsaA 

fgriFk izos”kdk lqxe mik; izHkqHkfDr&&ns[kks ge vkidk fgriFkizos”kdk lqxe 
mik; gS Hkxokudh HkfDr] Hkxoku dk Lo:i] vuUrKku] vuUrn”kZu] vuUr”kfDr vkSj 
vuUrvkuUn] tgka fodkjdk uke ugha] jkx}s’kdk ys”k ugha] fo”kq) pSrU;o`fÙk gh tx 
jgh] ,slk Hkxoku dk Lo:i gSA mldh HkfDr djsa] mldh “kj.k xgksA tgka ;g ?kj esa 
;k fe= tu esa ge vius vkidks lefiZr dj fn;k djrs gSa uk] fdlh ds eu esa eu 
feyk nsuk] ;g gh rks viukleiZ.k gSA rks tSlsge ;gk¡ v”kq) deZizsfjr thoksadks ge 
viuk loZLo lkSai nsrs gSaA ;fn eSaus viuk loZLo izHkqds pj.kksaesa lkSaik gksrk rks ikica/k u 
gksrk] vkdqyrk u txrh] ijs”kkuh u gksrhA rks vkReleiZ.k djks izHkqds pj.kksaesaA 
leiZ.kdk vFkZ ;g gS fd izHkqds pj.kksadk fo”okl cuk;sa] izHkqLo:idh rjg vius vkids 
Lo:idk n”kZu djsa] ;gk¡ gh eXu gksa] ;gh dgykrk gS viuk leiZ.kA ,sls izHkqds pj.kksaesa 
vkReleiZ.k djsa vkSj leLr ladVksals NqVdkjk ikosaA blds foijhr pyus esa d’V gh 
d’V gSA D;k d’V gS\ fo’k;d’kk;ds Hkko] blls gh rks d’V gksrkA vkSj fo’k;d’kk;esa gh 
izòfÙk djrk tkrk gS rks Hkyk crykoks ;g gekjh mÌ.Mrk gS ukA eSa rks Hkxoku ds 
Lo:ids leku ek= KkukuUnLo:idk gh jfld jgrk] og rks dgykrh esjh ekSfyd 
o`fÙk vkSj vkRekuqHkwfr u djds tks ckgjh fo’k;d’kk;ksaesa ,dne tqV tkuk gS ;g gekjh 
mÌ.MrkA 

vfr Hk;kud lalj.kds gsrqHkwr ijklfDr:i mÌ.Mrkdks rtdj fut 
lgtpSrU;/kkeesa eXu gksusdh Hkkouk&&cká Hkkoksa esa vklDr gksusdh mÌ.Mrkdk Qy 
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cgqr Hk;kud gSA dSlk Hk;kud gS lks lalkjds thoksadh n”kk ns[k yksA fdruh tkfr;ka 
gSa] dSls&dSls tho tUrq gSa\ dHkh vtk;c?kjesa tkrs rks dSls foy{k.k tarq ns[kusesa vkrs\ 
os rks FkksM+sls gSaA mu thoksa dh n”kk;sa ns[kdj gh le> ysa fd geus ;fn eksg] jkx}s’k 
fd;k] ijdh viuk;k] viuk Lo:i viuh n`f’V esa u jgk rks bl mÌ.Mrkdk Qy 
lalkjds prqxZfr:i Hko /kkj.k djrs jguk iM+sxkA ;g mÌ.Mrk cgqr Hk;kud gS] blfy, 
gs esjs fiz;re ;kus I;kjksaesa tks lcls vf/kd I;kjk gks] esjs fy, lcls vf/kd I;kjk dkSu 
gS\ lHkh dh ;gh ckr gSA lcdks viuk vkik fiz; yxrk gS] lks gs esjs fiz;re Hkxoku] 
vc vius lgt “kkS;Zdks lEgky yksA tSls dksbZ dk;Z djrs jgs rks mlls thoudk ykHk 
D;k\ lEgky ldrs gks viuk Lo:i] D;ksafd ek= Kkudk gh dke djuk gSA Kkudh 
lEgkyk rks vius lkjs “kkS;Z dks lEgky fy;kA rks vius bl KkuLo:idks lEgkyks vkSj 
ew<+rkds Qansls fudy tkoks] eksg ds tkyls vyx gV tkoksA ,slk djusls vius 
vuUr/kkeesa foJke cusxkA tSls cgqr laf{kIr “kCnksa esa dgk&&^vkre ds vfgr 
fo’k;d’kk;] buesa esjh ifj.kfr u tk;A eSa jgaw vkiesa vki yhu] lks djgq gksgqa T;kSa 
futk/khuA* ;s fo’k;d’kk; ukuk izdkjds gSaA mu fo’k;d’kk;ksa esa tks fujUrj fpÙk cuk;s 
jgrk gS mlls vkuUn [kRe gksrk gSA ckdh lkjh mY>u fodYidks tks vius fnyls gVk 
nsrk gS vkSj vius pSrU;lkxjesa gh Mqcdh yxkrk gS og iq#’k lalkjls ikj gks tkrk gSA 
D;k djuk vc\ vius Lo:idks ns[kks] vius vkuan dk /kke tks ;g lgtijekRerÙo gS 
mlesa foJke djsaA foJke dk vFkZ ;g gS fd vius dks fujUrj ,slk vuqHkors jgsa fd eSa 
rks ;g Lo;a LoPN vfodkj Kkuek= gwaA esjk oSHke rks ;g KkuòfÙk gh gSA esjsesa rks esjk 
gh Lo:i gSA esjk txresa vkSj dqN ugha gS] ,slk tkudj bl lgtKkuLo:i ds 
mi;ksxh cusa] ckgjds [;kykr NksM+s arks viuh fuf/k vius esa vius vki fodV foy{k.k 
vykSfdd vkuUndks izdV djrh gqbZ fodflr gksxh vius dks y[ksa fd eSa Kku dh Kku 
gwa] Kku gh esjk loZLo gSA vU; fdlh ls esjs dks dqN iz;kstu ughaA esjs esa dksbZ u vk;s] 
fdlh dh ifgpku u jgs] dgha Hkh esjk fpÙk er tk;A esjs Kkuesa gh ;g Kku lek;s] 
cl ;gh rks esjk okLrfod dne gSA 

¼ 22 ½ 
fdlh dks Hkh “kj.k ekudj fdlh Hkh O;keksg esa dgha Hkh HkVd vkvks] vkf[kj 

“kj.k rqEgkjs rqe gh jgksxsA fut lgt KkukuUnLo:idh lq/k yks vkSj loZd’Vksals nwj 
gks yksA 

cká esa “kj.;rk dk vHkko&&ge vki lcdh iz—fr gS fd fdlh u fdlh dh 
“kj.k xgrs gSaA ckyd gks] toku gks] o`) gks] x`gLFk gks] ;ksxh gks] izR;sd tho fdlh u 
fdlh dh “kj.k xgusdk Hkko j[krk gh gSA ckyd gS rks og ;g le>rk gS fd esjsdks 
esjh ek¡ “kj.k gS] toku dqN viusesa fdlhds izfr “kj.kdks cqf) j[krs gSaA o`) gks x, rks 
os fdlh ikyd j{kdds izfr “kj.kdh cqf) j[krs gSaA ;ksxh gqvk rks og Hkh fdlhdh 
“kj.kdh cqf) j[krk gSA izR;sd euq’; esa ;g iz—fr cuh gS fd og fdlh u fdlh dh 
“kj.k ekurk gSA vc tjk fopkj rks djks fd okLro esa “kj.k vkidks gS D;k\ ;ksa rks gj 
,ddks fHkUu&fHkUu dqN u dqN “kj.k fn[krk gSA tc NksVs Fks rks ek¡ “kj.k] dqN cM+s gq, 
rks [ksy “kj.k] dqN vkSj cM+s gq, rks fo|k “kj.kA ftlesa ykS yxh] ftldh okluk jgh 
ogh rks “kj.k dgykrkA fdlhdks /ku “kj.k] fdlh dks izk.k “kj.k] fHkUu&fHkUu “kj.k 
ekuusdh i)fr;k¡ gSa] ij okLroesa “kj.k D;k gS\ bldh ifgpku bl izdkj gksxh fd 
ftldh “kj.k ikusls vo”; gh viuk dY;k.k gks vkSj mlds ckn fQj “kj.kdk iSrM+k u 
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cnyuk iM+sA mlesa ;gk¡ tks yksx ftl&ftldh “kj.k ekurs gSa ml gh dkyesa mudks 
cnyuk iM+rk gSA mlesa fQj lkj ugha fn[krkA nwljsdh “kj.k xgrk gS] ysfdu tks 
okLrfod “kj.kHkwr ckr gksxh og cnyh ugha tk ldrhA esjk rks tks gS lks gh gSA 
lalkjesa fdlhesa Hkh “kj.krk dh cqf) dj ysa] fdlh Hkh dk;Z esa eksgdj ysa] dgha Hkh tkosa] 
dgha Hkh vkLFkk cukosa] ij ogk¡ dqN Hkh “kj.k u feysxkA tSls QqVckydk [ksy gksrk gS 
ukA rks QqVcky ftl ckydds ikl igqapsxk og ckyd mls D;k djsxk\ D;k mls xksnesa 
ysxk\ vjs og rks ykr ekjdj nwj Hkxk nsukA ,sls gh ;g lalkjh izk.kh bl lalkjdh 
ftu oLrqoksads fudV igqaps ;kus vius mi;ksx }kjk ftldh “kj.k le>s oghals Bksdj 
feyrh gSA pkgs og fdruk gh fo”okl ik= gks&&firk gks] ekrk gks] ca/kq gks] fe= gks] 
fdruk gh b’V gks] vkf[kj os fHkUu gksrs gh gSaA ikidk mn; vkrk gS rks b’V ls Hkh b’V 
inkFkZ blds nq%[kdk dkj.k cu tkrs gSa vkSj fQj vkf[kj b’Vdk fo;ksx Hkh gksxk] ml 
le; cgqr d’V Hkksxuk iM+rk gSA rks bl yksdesa dqN Hkh inkFkZ ,slk ugha fd ftldh 
“kj.k xgsa rks “kj.k fey tk;A 

O;ogkj esa ohrjkx nso ohrjkx “kkL= o ohrjkx xq#dk “kj.k&&”kj.k rks okLro 
esa vius vkRekdk Lo:iifjp;] Lo:ieXurk] Lo:idh vkLFkk ;g “kj.k gS vkSj 
O;ogkjesa ohrjkx nso] ohrjkx “kkL=] chrjkx xq#A ohrjkx nsodk vFkZ gS ,slk izHkq 
ijekRek tgk¡ jkx}s’k ugha] ,d fo”kq) Kkudh gh mNkysa tgk¡ pyrh gSaA tks loZ 
ladVksals eqDr gks x;s gSaA tSLkk Fkk] tks Lo:i gS og gh Lo:i tgka izdV gqvk gS] ,slk 
izHkq ikou ijekRek] mlds Lo:idh HkfDr ge vkidks “kj.k gSA O;ogkjr% “kj.k 
izHkqHkfDr gSA tc dHkh FkksM+k ;ksx feyrk gS] lq[k fey x;k] dqN /ku oSHko vk x;k] 
fo”ks’k ykSfdd ckrksaesa rjDdh gks xbZ rks yksx izk;% izHkqdks Hkwy tkrs gSaA ,slh vusd 
?kVuk;sa feyrh gSa fd tc xjhc Fks rc rks izHkqHkfDrds fy, dkQh le; le; fudy 
vkrk Fkk vkSj tc fo”ks’k /kfud cu x, rks ogk¡ izHkqHkfDr ds fy, fcYdqy gh le; ugha 
fudy ikrkA ;fn dksbZ iwNs fd vki eafnj esa vc “kkL=lHkkesa D;ksa ugha vkrs\ rks dg 
cSBrs gSa fd D;k d:¡ ,slk dkeesa Qals jgrs gSa fd ;gk¡ vkusdk vodk”k gh ugha feyrkA 
vjs izHkqHkfDrdk gh izlkn gS rks b’V lekxe izkIr gks tkrs gSaA ;|fi izHkq dqN nsrs ugha] 
ij izHkqHkfDresa tks fo”kq) ifj.kke txrk gS mldk fufeÙk ikdj iq.;ca/k gksrkA mldk 
mn; vk;s rks ;s lc lq[k&lkexh feyrh gSA 

LodeksZn;ls lq[k&nq%[kfn gksus dk fu.kZ; dj ij dks lq[k&nq%[kkfn djusds 
fodYidks R;kxus dk lans”k&&le;lkjesa ,d ifjPNsnesa crk;k gS fd thodks tks lq[k 
gksrk gS og deksZn;ls] ej.k gksrk rks vk;qdeZds {k;ls] thou feyrk rks vk;qdeZds 
mn;lsA ogka ;g crkusdk ;g Hkh iz;kstu gS fd ;g tho bu cká uksdeksZads mipfjr 
fufeÙkksa esa fodYi cuk;s jgrk gS] og fodYi O;FkZ gS] LokFkZ fØ;kdkjh ugha gSA tSlk eSa 
lksprk gw¡ oSlk ij esa gks tk;] ,slk ugha gksrk] blfy, fodYi vFkZfØ;kdkjh ugha 
dgykrkA fQj gksrk dSls gS lq[k lHkh thoksadks\ fdlh nwljsds djusls ugha gksrkA rks 
gksrk dSls gS\ bldk mÙkj fn;k le;lkjesa dqUndqUnkpk;Zus ve`rpUnzlwfjus] 
t;lsukpk;Zus vkSj lHkh v/;kRe”kkfL=;ksa us crk;k fd thodks ftruk lq[k nq%[k thou 
ej.k gksrk gS og deZdk fufeÙk ikdj gksrk gSA ns[kks fufeÙuSfefÙkd Hkkodk izfriknu 
LoHkko ds n”kZu ds fy, gksrk gSA dqN FkksM+klk ;g le>esa vk;k fd txrds ;s cká 
inkFkZ ;s fufeÙk rks ugha curs] ge cukrs rks curs gSaA ge buesa mi;ksx tksM+rs gSa] rks 
curs gSa] ;ksa ykSfdd ckrksaesa bu cká lk/kuksaesa FkksM+k QdZ nsf[k;s&&D;k QdZ fd ge 



48 

 

buesa mi;ksx tksM+sa rks fufeÙk] mi;ksx u tksM+s arks fufeÙkugha gS] vr% ;g dYiuk fufeÙk 
gS] ;g fufeÙk ugha gS] ,slh ckr bu cká inkFkksZaesa ns[ksa tks fd fodYi lp gSA ysfdu 
bu cfgjax lk/kuksaesa ckr ns[kdj leLr fufeÙkksaesa ;g ckr dg Mkyuk fd lHkh fufeÙk 
dkYifud gksrs gSaA ;g rks tSu/keZ ls cká ckr gSA le;lkj gh [kqn dg jgk gS fd 
ftruk thoksadks lq[k gksrk gSA og lc vius&vius deksZan; ls gksrk vkSj fdlhds deZdk 
mn; dksbZ nwljk dj ugha ldrkA bl dkj.k fdlh thods }kjk fdlh vU; thodks 
lq[k nq%[k ugha gksrkA vc vki ;gk¡ fopkjks] ns[kks lexz vkpk;Z larksadh HkfDr esa QdZ u 
MkyukA os vkpk;Znso] ohrjkx lar vkSj fgrdk izfriknu djus okys gq,A tgk¡ ;g ns[kk 
fd lq[k nq%[k ;s deZfu’iUu gSa] rc ;g /;ku gksrk gS fd blls esjk D;k eryc\ eSa rks 
,d lgt pSrU;Lo:i gwaA esjs ek= vius vkids }kjk ;ksu fufeÙk;ksx fcuk ;s mRiUu 
ugha gksrsA gksrs eq>esa gSa] exj ;s ij fufeÙk ikdj gksrsA bl dkj.k buls esjk dqN 
eryc u jgsxkA rks vius LoHkkodh vksj gh vfHkeq[k gksosaxsA LoHkkon”kZudh f”k{kk ysukA 

Cká inkFkZds “kj.k gksudh vlaHkork&&ckr ;g dg jgs gSa fd yksesa ckgjesa 
viusdks “kj.kHkwr dqN Hkh ugha gSA Bksdjsa [kkrs gSa] fodYi epkrs gSa] mi;ksx tksM+rs gSa] 
dHkh pSu ekurs gSa] ij ;g lc dYiuk dh ckr gSA ;s vFkZ fØ;kdkjh ckrsa ugha gSaA ;gk¡ 
okLrfod fufeÙkdk dqN izlax ugha gS] ;g rks gks x;k vViVA tc Øks/kiz—frdk mn; 
gqvk rks lkeus tks fn[kk] ftl ij dqN Hkh lEcU/k igys ls cu jgk gks ml ij Øks/k 
meM+ vkrk gS] rks izfrfu;r fufeÙk rks deksZn; jgkA txr ds cká inkFkZ izfrfu;r 
fufeÙk u jgsA izfrfu;r fufeÙk u jgs] bldk eryc ;g gS fd L=h dks ns[kdj 
fdlhds nqHkkZo gksrk gS rks fdlhdks oSjkX;dk Hkko gksrk gSA rc L=h rks nqHkkZo dk fufeÙk 
u dgyk;h vkSj u oSjkX;dk fufeÙk dgyk;h] fdUrq vkJ; dgyk;hA ftlds nqHkkZo gks 
mlds ml izdkjdh d’kk; vkSj osndk mn; fufeÙk gSA ftlds oSjkX; txk mlds bu 
d’kk;kasdk {k;ksi”ke fufeÙk gSA rks okLrfod fufeÙkdh ckr deZesa yxsxh thuds foHkkods 
izlax esaA vkSj txr esa tks fn[krk gS og lc dkYifud fufeÙk gSA ;g fu;r fufeÙk 
ugha gS fd blds gksus ij ,slk gh gksA rks ;g tc txr viuh vFkZfØ;kdkfjrkdk 
fo’k; ugha curk rks ;gk¡ dqN Hkh “kj.k ugha gSA ;g ckr le>us ds fy, dqN T;kng 
dgus dh vko”;drk ughaA lcds vuqHko crk jgs gksaxsA geus ftl ftlls yxko fd;k 
vkf[kj mlls d’V feyk] “kkfUr u feyhA pkgs og b’Vdk yxko gks] pkgs og vfu’Vdk 
yxko gks] ckáinkFkksZdk lEidZ bl thodks “kj.k ugha “kkfUrdk dkj.k ugha] ysfdu tSls 
fepZ [kkusdk “kkSdhu iq#’k fepZ [kkrk tkrk] lh&lh djrk tkrk] vk¡lw vkrs tkrs vkSj 
fQj Hkh dgrk gS fd ykoks fepZ] ,sls gh txrds tho eksg jkx}s’kls nq%[kh gksrs tkrs gSa 
vkSj fQj Hkh pkgrs gSa fd vkSj feys jkxdk fo’k;A rks ftu inkFkksZals viusdks Qk¡ls gq, 
gSa mUgha inkFkksZdk jkx fd;k tkrk gS] rks crykoks nq%[k dSls “kkUr gks\ {ks=dks vis{kk 
ns[k yks&&tgk¡ tgk¡ tkoks viusdks “kj.k dqN ughaA “kj.k dqN ughaA nzO;dh vis{kk 
ns[k yks] ftu&ftu inkFkksZadk “kj.k pkgk ogk¡ls /kks[kk gh feyrk gSA vkSj Hkkoksadh vis{kk 
ns[k yks&ge ftl ftl Hkkoesa viuk dY;k.k le>rs gSa] lq[k le>rs gSa os lc foHkko 
gSa] esjsdks “kj.k ugha gSaA 

futds Kkuek=Rodh n`f’V dh “kj.;rk&&rc fQj fopkfj;s] “kj.k D;k gS\ D;k 
“kj.k gS&&bldk mÙkj rc fey ikrk gS tc fd gj txg Bksdjsa [kkdj ;g fu”p; gks 
tk; ds ckgjesa “kj.k dqN ugha gSA rks vklkuhls mÙkj feyrk gSA mÙkj D;k gS fd 
Lo:iesa ;g n`f’V cus fd eSa dsoy KkuLo:Ik gw¡A bl eq>dks tkuus okyk Hkh nqfu;kesa 
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dksbZ ugha gSA ifjokj ds chp gSa] ijftuksa ds chp gSa] fe=ksa ds chp gSa vki] frl ij Hkh 
vkidks tkuus okyk buesa ls ,d Hkh ugha gSA dN yksx ifjp; ik jgs gSa rks bl HkoewfrZ 
“kjhjdks mikf/kds o”k bldh [kcj j[k jgs gSa vkSj bls dqN [kcj ughaA tks okLroesa 
vki gSa] eSa gw¡] bldk rks dksbZ ifgpkuus okyk gh ugha vkSj tc dksbZ ifgpkuus okyk gh 
ugha esjk rks esjs dks cká ?kVukvksaesa {kksHk gh D;ksa gksxk\ {kksHk gksrk gS ladksp esa] yktesa] 
“kjeesa] ;g HkkbZ D;k dgsaxs\ blesa esjk vieku gks x;kA dqN ckr yxkrs gSa] lEidZ 
yxkrs gSa] {kksHk gksrk gSA tgk¡ vU; n`f’V djds ;g le>k fd esjsdks rks ifgpkuusu 
okyk gh dksbZ ugha gS] blesa fQj bldks {kksHk D;ksa gksxk\ biuk okLrfod ifjp; feys 
rks blesa cy c<+sxk] Kkucy c<+sxk vkSj ns[kks cgqrlh ykSfdd ckrsa] ykSfdd ladV] buesa 
Kku ds cy ls “kkfUr gks tkrh gSA dksbZ iq#’k ?kcM+k jgk gks r`’.koo”k ;k vU; dkj.kls 
cgqr cgqr ?kcM+kgV py jgh gks rks ?kcM+kgV esa ?kcM+kgV c<+rh gS vkSj c<+ c<+dj 
bruk gks tkrk gS fd g’kZ QSy tkrk gSA Kkucy ;fn lkFk gS rks dqN enn rks vo”; 
feyrh gSA D;k fQdj gS\ D;k gks x;k\ veqd gks x;k rks D;k gks x;kA b’Vfo;ksx gks 
x;k rks D;k gks x;k\ lkjh ckgjh ckrsa gSa] eSa rks KkuLo:Ik gw¡A esjsesa rks esjh KkuT;ksfr 
gh loZLo gS] blds vfrfjDr rks esjk dqN gS gh ughaA tgk¡ Kkucy vk;s ogk¡ 
?kcM+kgVesa vUrj vo”; vk tkrk gSA v/khj iq#’kdks] ?kcM+k;s gq, iq#’kdks fo’k;;lk/ku 
j{kk u djsaxsA viuk Kku gh j{kk dj ldsxkA fdlhdk firk xqtj x;k gks] iq= xqtj 
x;k gks] L=h xqtj xbZ gks] ifr xqtj x;k gks] cM+k ladV gks] og [kwc jksrk gks rks D;k 
dksbZ mls ;ksa dgrk gS fd vjs jksoks ugha] vHkh rqedks gyqok yk;s nsrs gSaA ,slk fdlhus 
dgk D;k\ ,slk dgha gksrk D;k\ fdlh Hkh fo’k;lk/kuls mldh ?kcM+kgV nwj u gksxhA 

Kkucy ls gh ?kcM+kgV ls NqVdkjk&&HkS;k! Kkucy cusxk rks ?kcM+kgV nwj 
gksxhA vjs ;g rks lalkj gSA ;gka rks ,slk gksrk gh jgrk gSA ;g rks lc {k.kHkjdk 
lekxe gSA gks x;k ,slk rks D;k gqvk\ tc Kkucy c<+rk gS rks ?kcM+kgV nwj gksrh gSA 
fo’k; izlaxksals ?kcM+kgV nwj ugha gksrhA ,d cqf<+;k dk NksVk yM+dk Fkk] vkSj mlds ogh 
,d yM+dk FkkA rks vki le>ks bl eksgh txr esa bl izdkj ds bdykSrs csVsdk ej.k 
fdrus nq%[kdh ?kVuk ekuh tkrh gS\ rks ml yM+dsds ej.k gks tkusls og cqf<+;k cM+h 
ijs”kku gksrh gqbZ ml yM+ds dks viuh xksnh esa fy, gq, fQjs] vkf[kj mls ,d lk/kq 
feysA lkq/kds vkxs cPpk j[k fn;kA vkSj dgk&&egkjkt! eSa cM+h nq%[kh gw¡] esjs bl cPps 
dks ftyk nks rks eSa vkckn gks tkÅ¡xhA rks lk/kq cksyk fd vjh cqf<+;k ek¡ rw jks er] rsjk 
cPpk vHkh ftUnk gks tk;xkA fdUrq rqEgsa ,d djuk iM+sxkA ----gk¡ gk¡ cksyks] eSa rks lc 
dqN dj ldrh gw¡A ------gk¡ ns[kks rqe dgha ls iko Hkj ljlksa ds nkus ys vkoks vkSj ,sls 
?kjls ykoks fd ftl ?kjesa dksbZ ejk u gksA rks cqf<+;k cksyh&&gk¡ egkjkt eSa vHkh ykrh 
gw¡A ,d ?kj esa igq¡ph] cksyh&&esjk csVk ej x;k gS] mls ftUnk djusds fy, ,d iko 
ljlksads nkus ns nhft,A rks ?kj okys cksys&&vjs ,d gh iko D;ksa] ,d eu ys tkoksA 
vxj ljlksads nkuksa ls rqEgkjk csVk ftUnk gksrk gS rks ;g rks cM+h [kq”kh dh ckr gSA ------
exj ;g rks crkvks rqEgkjs ?kj dHkh dksbZ ejk rks ughaA -----vjs esjs ?kj rks vusdksa yksx 
ejsA nknk ejs] nknh ejh] firk ejs] ekrk ejh] vkSj Hkh dbZ cPps ejsA ------vjs rks ugha 
pkfg, rqEgkjs ?kjdh ljlksaA ;ksa cqf<+;k nwljs ?kj xbZ] rhljs ?kj xbZ] lc txg ls ogh 
tckc cjkcj feyrk x;k fd esjs ?kj rks vusdksa yksx ejsA djhc 20 ?kj mlus 
tk&tkdj ns[k fy;k] ij dksbZ Hkh ?kj ,slk ugha cpk ftl ?kjesa dHkh dksbZ ejk u gksA 
bl ?kVukdks ns[kdj cqf<+;k dks Kku tx x;k fd vjs ;g rks lalkj dh jhfr gSA ,d 
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u ,d fnu lHkh dk ej.k gksrk gSA cl bruk Kku txrs gh mldk lkjk nq%[k [kRe gks 
x;kA og izlUu gksdj lk/kqds ikl igqaphA nsf[k;s tc rd vKku Fkk rc rd cspSuh 
Fkh fd gk; vc D;k d:¡] ij lgh Kku tx x;k rks mldh cspSuh lekIr gks xbZ] 
mldh eqnzkesa izlUurk >yd xbZA tc lk/kqus cqf<+;kdks vius lUeq[k izlUu eqnzk esa 
ns[kk rks iwNk&&vjh cqf<+;k ek¡! D;k rsjk csVk ftUnk gks x;k\ -----gk¡ egkjkt ftUnk gks 
x;kA dSls\ -------cl esjk ejk gqvk Kku vc ftUnk gks x;kA okLroesa ckr ;gh gS fd 
ejk gqvk lk Fkk KkuA ftrus Hkh Dys”k gksrs gSa lc bl Kkuds ejs gq, gksusls gksrs gSaA 
tgk¡ Kku dqEgyk x;k ogk¡ nq%[k gSA tgk¡ lR; Kku txk ogk¡ Dys”k ugha gksrkA 

Lo;a ds dSoY; gksusdh fLFkfr dh vHkhV’rk&&rks vkf[kj “kj.k feysxk rks [kqnesa 
[kqn gh “kj.k feysxkA bldks dksbZ nwljk “kj.k ugha gSA exj dSls [kqn “kj.k gS\ ;ksa gh 
lksp Mkyk gqvk eSa “kj.k ugha] fdUrq tks eSa okLrfod eSa gw¡ mldk cks/k gks rks “kj.k gSA 
;ksa rks lHkh eSa eSa cksyrs gSaA ;g eSa vk;k] ;g eSa cSBk] eSaus dgk] ij ml eSa ds ek;us 
yksx rks ;g gh le>rs gSa fd ;g fiaMksyk] ;g HkoewfrZ] ;g “kjhj] ;g Ik;kZ;] ;g eSa gw¡A 
,sls eSa dks tkuusls “kj.k ugha feyrk] fdUrq tks dsoy eSa gksÅ¡ mldh cqf) gksusls “kj.k 
feyrh gSA D;k gaw eSa dsoy\ dsoy ,d KkuT;ksfrLo:i ijekFkZ vkRekA tks vius vki 
gS] vdsys gS] ijds lEca/k fcuk gS og eSa gw¡A ,sls vius vkids bl lgtKkuLo:iesa 
izrhfr j[ks mldks d’V ugha gSA ,d ckr vkSj thouesa cukosa] ,d fu.kZ; cukosa] fd esjk 
izksxzke gS fl) Hkxoku cuusdkA ,d gh ckr fpÙkesa j[ksaA ns[kks lc ckrksaesa vUrj vk 
tk;xkA ladVksaesa] vU; foMEcukvksaesa vUrj nsaA esjsdks rks fl) gksuk gSA vjs dSlk gksuk 
gS\ vHkh gks tkoksxsA u lgh vHkh] dHkh gksÅ¡] blds flok; esjk izksxzke ughA lalkjesa 
#yus ls ykHk D;k\ d’V gh d’V gS] vkink gh vkink gSA ;s tUe ej.k dj djds 
ejuk gh gS D;k\ ejs tUes] ejs tUes] ;g djuk gS D;k\ ;k tUe ej.k fcYdqy feV 
tk;] dsoy eSa tSlk Lo;a gw¡ oSlk gh jgwa] ftlls fdlh izdkj dk fodYi u tx] “kq) 
KkukuUn Lo:i jgsA D;k ;g gksuk gS\ HkS;k! ,slk jkst i<+rs gh gksaxsA ^ldy Ks; 
Kk;d rnfi futkuUn jl yhu* ;g gksuk gS rq>sA tSls ge izHkqdks dgrs gSa fd gS 
Hkxou~! vki leLr Ks; inkFkksZads tkuus okys gSaA rhu yksd] rhu dkyorhZ leLr 
inkFkZ vkids Kkuesa tkus tkrs gSa] frlij Hkh vki vius KkukuUnjlesa yhu gSaA cl ;gh 
cuuk gS ge vkidksA ns[kks HkkbZ dkedh ckr] lgh ckr vkSj og Hkh le>esa u vk;s ;k 
lqgk;s ugha rks le>ks fd mi;ksxesa fdlh fo’kdk iku fd;k tk jgk gksxk] ugha rks viuh 
bruh lh/kh lgh lPph ckr Kku fcuk cSBs] ;g dSls gksxk\ fdlh jkx}s’kds fo’k;esa 
mi;ksx pyrk gks rks ,slh viuh eqfDrdh lh/kh ckr ugha ân;esa cSBrhA rks bu lcdks 
fudky QsadksA pkSchlksa ?kaVs yns jgrs gSa ;s fo’k; izlaxA muls dqN ykHk feyrk gS D;k\ 
10 feuV 5 feuV rks viuk mi;ksx ,slk cukvks fd blij fo’k; izlax ynsa ugha] lcls 
fujkyk fofoDr lgt vkRerÙo gh n`f’V esa jgsA rks ns[kks [kwc leL;k;sa lqy>k yksA 
loZizdkjls le>&le>dj izdk”k ik yksA esjs dks rks nsgls] deZls fodYils] lcls 
NqVdkjk ikdj dsoy cuuk gS] fl) gksuk gS] ;g ckr pkgs 10 Hkoesa gks] pkgs 5 Hkoesa gks 
;k vusd Hkkoksaesa Hkh gks] gksuk ;gh gSA nwljk dqN gedks ugha gksuk gSA 

Hkojfgr gksusdh n`<+ Hkkoukesa f”koekxZdk ykHk&&,d dFkk izfl) gS fd ,d 
Jkod Hkxokuds leo”kj.kesa tk jgk FkkA jkLrsesa ,d eqfu egkjkt feysA og ,d 
Nsoysds isM+ds uhps cSBs /;ku dj jgs FksA eqfu egkjtdh oanuk dh vkSj dgk&&egkjkt 
eSaus leo”kj.kesa tkusdk izksxzke cuk;k gSA rks os eqfu iwNrs gSa fd gekjs Hkh Hko tkudj 
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vkuk&&fdrus Hko “ks’k gSa\ gk¡ egkjkt! Lkeo”kj.kesa x;k] ogk¡ ;g Hkh ckr iwNh&&izHkks 
veqd eqfu egkjktds vHkh fdrus Hko “ks’k jg x,\ rks ogk¡ mÙkj feyk fd rqe tkoks 
vkSj muls ckr nsuk fd bl le; ftl isM+ ds uhps cSBs gks ml isM+ esa ftrus iÙks gSa 
mrus Hko muds “ks’k gSaA Jkod pyk vkSj os eqfu egkjkt feys ml le; os beyhds 
isM+ ds uhps cSBs FksA Nsoys ds isM+ds uhps ls mBdj beyh ds isM+ds uhps pys x, FksA 
rks eqfu&egkjktdks beyh ds isM+ds uhps cSBk ns[kdj og Jkod ekFkk /kqurk gS&egkjkt 
eg jkt! D;k ckr] D;k ckr\ vjs vki ftl isM+ ds uhps cSBsa Fks ogk¡ gksrs rks eSa vkidks 
cM+h [kq”k [kcjh lqukrkA gk¡ rks lquk nks tks dqN Hkh ckr gh\ egkjkt&&eq>s 
leo”kj.kesa fofnr gqvk fd eqfu egkjkt ftl isM+ ds uhps cSBs rqEgsa feysaxs mlesa ftrus 
iÙksa gSa mrus Hko muds “ks’k gSaA rks ml Jkod dh ckr lqudj eqfujkt cksys&&ijokg 
ugha] vjs Hkodk vUr rks vk;kA lalkjesa vuUr izk.kh rks ,sls gSa fd ftuds Hkodk dHkh 
vuUr gh u vk;xk vkSj fQj vufxurs Hko ,d fnuesa Hkh fudkys tk ldrs gSa] ,slh 
Ik;kZ; ik;saA vkf[kj D;k gS\ dkSu “kj.k gS vkidk\ viusdks vius lgtLoHkko:iesa 
viuh izrhfr gksuk] bl vksj gh Kku gksuk] blesa gh eXurk gksuk] ;g ckr “kj.k gS vkSj 
blds izrkils lnkds fy, ladVghu fl) voLFkk izkIr gksxhA rc blds fy, D;k djsa 
fd viuk ve;kZfnr tks lgt KkukuUndk Lo:i gS mldh lq/k ysaA tSls Kkuesa e;kZnk 
ugha fd fdruk tkusa\ lkjk yksdkyksd tkusa vkSj brus vkSj Hkh gksa vufxurs mls Hkh 
tkusaA ,sls gh vkuUnesa lhek ughaA ftlesa lhek gksxh mlesa v/kwjkiu gSA vkuUn rks 
fujkdqy gS] mldh lhek D;k\ rks vius Lo:idh lq/kds izlknls vuof/kKku vkSj 
vkuUndh izkfIr gksrh gSA mldh lq/k ysa vkSj lalkjds leLr ladVksals NqVdkjk ik ysaA 
lkjka”k ;g gS fd ckgjesa dgha gekjk dqN “kj.k er <w¡<ksA “kj.k rks vius vkiesa 
fojkteku lgtLo:idh n`f’V gh “kj.k gSA 

¼ 23 ½ 
fdlh Hkh nwljs thols ;k fdlh Hkh vpsru inkFkZls rsjk jap lEcU/k ugha] fdlh 

ls dqN Hkh vk”kk djuk ew<+rk gS] bldk Qy Dys”k gh gS] vr% vk”kk fi”kkfpuhls 
NqVdkjk yks vkSj lR; lq[kh gks tkoksA 

fdlhdk fdlh vU; inkFkZds lkFk lEcU/kdk vHkko&&bl thodh lhrk jgs] 
“kkfUr jgs] larks’k feys] bldk mik; gS lexz inkFkksZadk fdlh dk fdlhds lkFk dqN Hkh 
lEcU/k ugha gS] bl izdkjdk ifjp; gks tkukA okLrfodrk ;gh gS fd ,d inkFkZdk 
fdlh nwljs inkFkZds lkFk lEcU/k ugha gSA tc dHkh fdlh inkFkZesa fodkj:i ifj.keu 
gksrk gS rks ;|fi gksrk gS fufeÙk lfUu/kkuesa ghA fufeÙk lfUu/kku fcuk fodkj gks gh 
ugha ldrk] rks Hkh ;g miknku dh gh dyk gS fd og fdl fufeÙk dks ikdj fdl :i 
ifj.ke tkrk gS\ rks miknku esa tks ifj.kfr gqbZ gS og fdlh nwljs inkFkZ dks ysdj ugha 
gqbZA izR;sd inkFkZdk Lo:i gS fd og lr~ gSA vius nzO;ls] {ks=ls] dkyls] Hkkols lr~ 
gS] ijds nzO; {ks=] dky] Hkkols lr~ ughaA tSls ;s gh nks vaxqfy;k¡ gSa&igyh vkSj nwljh 
rks igyh vaxqyh vius nzO;] {ks=] dky] Hkkols gSA bl igyh vaxqyh dk xq.k i;kZ; 
fi.M ijek.kq Ld/k dqN Hkh nwljh vaxqyhesa ugha gSA bl vaxqyhdk tks futh {ks= gS] og 
bl gh esa gS] nwljsesa ugha gS] igyh vaxqyhdk tks Hkh ifj.keu gS] tSls :i gS] jl gS] 
xa/k gS] Li”kZ gS rks og bl gh esa gS] nwljh vaxqyhesa ugha gS vkSj bl vaxqyhesa tks “kfDr 
gS] Hkko gS] xq.k gS og bl gh esa gS] nwljs esa ugha gS] ,sls gh izR;sd i;kZ;dks Hkh fuj[ksaA 
izR;sd ijek.kq vius nzO;] {ks=] dky] Hkkols gSA thoksadks Hkh ns[kks&&izR;sd tho vius 
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nzO;] {ks=] dky] Hkkols gS] nwljs thodk xq.k i;kZ; dqN Hkh blesa ugha vk;kA tc bru 
Lora=&Lora= gSa rks dSls dgk tk ldrk gS fd bl i;kZ;dk ;g inkFkZ dqN yxrk gSA 
tks yksx fdlh thodks viuk dqN ekurs gSa os viuh dYiuk;sa oSlk le>rs gSaA viuk 
txresa dksbZ ugha gqvk] u gS] u gksxkA viusiudk O;ogkj rks yksdesa bl dkj.k pyrk 
gS fd ,d dk nwljs ds lkFk d’kk;Hkko fey x;k rks os ,d nwljsds dgykus yxsA ij 
oLrqr% fdlh inkFkZdk dksbZ nwljk inkFkZ dqN Hkh ugha gSA 

fdlh Hkh fHkUu inkFkZesa lEcU/k ekuus ds O;keksgesa foMEcuk&&esjk dqN Hkh ckgj 
dqN ugha gS tc ;g ifjp; curk gS rc bl thodk O;keksg gVrk gS] D;ksafd fdlh ij 
Hkze jgs fd ;g esjk gS rks mlls dkSu vk”kk j[ksxk vkSj dkSu vk”kk j[krk gSA ;fn dksbZ 
ijesa vk”kk j[ks rks ;g fu;e rks u jgk fd og vk”kk lQy gks] D;ksafd izR;sd inkFkZ 
tqnk&tqnk gS] fdlh inkFkZij viuk vf/kdkj ugha gSA rks tc fdlh inkFkZls viusdks 
dqN feyrk ugha gS rks mlls vk”kk djuk ew[kZrk gS] O;keksg gS vkSj ,slh vk”kk j[kusesa] 
O;keksg j[kusesa] ew[kZrk djusesa dsoy Dys”k gh gksrk gSA ogk¡ vkuUndh xqUtkb”k ugha gSA 
bl dkj.k drZO; ;g gS fd vk”kkfi”kkfpuhls NqVdkjk ik ysaA vk”kk j[ksa rks vius 
lgtLo:i Hkxoku ijekRerÙols vk”kk j[ksa] D;ksafd ;gk¡ tks mikluk cusxh og “kq) 
/;s;ls cusxh vkSj “kq) i;kZ; vius vkidk Lo:igS] iz;kstu gS] blfy, mlesa ck/kk ugha 
vk ldrhA ykSfdd dkeksa esa vusd ck/kk;sa gSaA ykSfdd fopkjesa okLrfodrk ugha gksrh] 
fdUrq Lo:idh mikluk gks vkSj Lo:i gh ftldk fodflr gqvk gS ,slh izHkqdh 
mikluk gks vkSj bl Lo:idh vkjk/kukdk gh ftldk ladYi jgrk gks] ,sls lar iq#’k 
dh mikluk gks rks ogk¡ jkLrk lgh feyrk gS vkSj ckdh txrds ykSfdd inkFkksZaesa n`f’V 
j[kusls bl vkRek dks dqN izkfIr u gksxhA vr% cká oLrqvksa ls vk”kk djuk O;keksg gSA 
tc dksbZ tho vius&vius Lo:ids fdysdks etcwr dj ysrk gS] eSa ;fn cká esa mi;ksx 
u nw¡ rks D;k dksbZ nwljk inkFkZ eq>ij tcjnLrh djrk gS fd rqe ogk¡ mi;ksx gh nksA 
;|fi fufeÙkuSfefÙkd fof/kls ;g ckr gS fd iwoZc) deZdk mn; vk;k rks ml le; 
thoesa izfrQyu gksrk gS] mlls Kkudk frjLdkj gksrk gS vkSj ogk¡ ;g tho ckgjh bu 
uksdeksZaesa mipfjr fufeÙkksaesa viuk mi;ksx tksM+rk gSA ij ,slh foo”krk vKkun”k esa gSA 
tc Kku cu tk; rks mlesa ;g cy vk tkrk gS fd dHkh&dHkh deZfoikd gksus ij Hkh 
bu mipfjr fufeÙkksaesa mi;ksx ugha tqM+rkA pj.kker̀dh i)frls viuk O;ogkj j[kdj 
R;kxo`fÙk }kjk viusesa larks’k ikrk gSA drZO; ;g gS fd ge fdlh cká inkFkZ dh vk”kk 
u cuk;saA vk”kk djsa rks vius vkids Hkxor~ Lo:i ijekRerÙodhA rks ;g 
vk”kkfi”kkfpuh nqxZfresa ys tkus okyh gSA tSls ;gk¡ yksdesa fuj[krs gSa fd fdlhdks Hkwruh 
yx tk; rks mldh fody n”kk gks tkrh gS] ,sls gh ;g vk”kkHkwruh ftlds fuokl dj 
tk; ogk¡ bl thodks d’V gh d’V feyrs gSaA d’Vls cpuk gS rks oLrqdk lewy Kku 
djsa] izR;sd inkFkZ dks Lora=&Lora= fugkjks vkSj vk”kk ls NqVdkjk ikdj lq[kh gks yksA 

¼ 24 ½ 
vpfyr fpnkRed fut vUrLrÙoesa vius vkidks LFkkfir djus ls vH;qfnr gksus 

okyk vfouk”kh lkSE; Kkuizdk”k! lnk t;car ghvks] Å¡ ue% loZfo”kq)k;] ije”kj.kk;] 
le;lkjk;A 

ije”kj.k Kkuizdk”kdk t;okn&&ns[kks viuh j{kk djuh gS rks viuk ije “kj.k 
<wa< yksA fopkj dj] rdZ.k dj] vuqHko dj iw.kZ fu.kZ; dj ysa fd esjh ije “kj.k D;k 
gS\ mR—‘V “kj.k ftldh “kj.k xgusls] fu;els lUrks’k feys] ladV Vysa] vkf/k O;kf/k 
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lekIr gks tk;A ,slk dqN gS ije”kj.k rks ,slk ije”kj.k ckgjesa rks dqN gks gh ugha 
ldrkA tc izns”k fHkUu gSa vkSj fujkys gSa rks mlls esjs lkFk “kj.kdk D;k lEc/k\ 
ckgjesa rks dksbZ esjs fy, ije”kj.k ugha gSA [kqnesa gh [kqn gksxk [kqnesa gh ije”kj.k cu 
ldsxkA tks [kqn dk lkFk fuHkk;s] lnk jgs] dHkh /kks[k u jgs] ,slk lnk jgus okyk esjsesa 
D;k gS\ esjk pSrU;Lo:iA funksZ’k ikou tks pSrU;Lo:Ik gS mldh vkjk/kuk gks] ;gh esjs 
fy, ije”kj.k gSA rks Lo:i dSlk gS\ loZfo”kq) gSA vius vkiesa viuk Lo:i fy, gq, 
gS vkSj leLr ijHkkoksals ftldk gVko gks x;k ,slk ;g esjk lgt KkuLo:I 
ijekRerÙo ;gh ije”kj.k gSA og D;k gS\ vxj lh/ks Li’V “kCnksaesa fuj[ksa rks og gS 
“kq) Kkuizdk”kA ,slh tkudkjh] ftl tkudkjhesa jkx}s’kdh eyhelrk ugha gS] bl 
Kkuizdk”kdk tc foy{k.k vkuUn vuqHkoesa vk tkrk gS] ije”kkfUr izkIr gks tkrh gS rks 
vkjk/kddh Hkkouk bl Kkuizdk”kdks vk”kh’k nsusdh gksrh gSA vgk] fueZy Kkuizdk”k! 
t;oUr gks] lgt KkuT;’ksfr rqe lnk esjs&esjs mik;ksxesa fojktks ,slk Kkuizdk”kds izfr 
vk”kh’k feyrk gSA 

lkSE; “kkUr vfouk”kh KkuLo:idk vk”kh’k&&;g Kkuizdk”k lkSE; gSA tgk¡ 
jkx}s’k dh eyhelrk gksrh gS ogk¡ gh fo’kerk vkrh gSA ;g jkx}s’kls jfgr gS 
Kkuizdk”k blfy, lkSE; gS] “kkUr gS] blds }kjk dHkh vkifÙk ugha gksrhA fdlh Hkh 
inkFkZdks mlds Lo:i }kjk vkifÙk ugha vk;k djrhA vkifÙk rks ijfufeÙklaxls gh 
lEHko gSA dsoy vius vkiesa viuh vksjls vkifÙk gks gh ugha ldrhA og rks ml 
[kqndk Lo:i gh gSA viuk Lo:i vius fcxkM+ds fy, ugha gqvk djrkA ,slk ;g lkSE; 
Kkuizdk”k “kk”or t;oUr gksosA vgk ;g Kkuizdk”k n`f’V esa vk;s rks mlds lkjs ladV 
feV tkrs gSaA blds fy, Hkxoku dh ewfrZds le{k ogk¡ bl gh dh eqnzk ns[kh tkrh gSA 
ogk¡ ;g gh Hkkouk dh tkrh gS “kq} pSrU;izfrHkkl] ;g gh gS Hkxokudk :i] tgk¡ Kku 
gh Kku fojkt jgk gSA jkx}s’kdk dksbZ dke ugha gS] ,slk ;g lkSE; izdk”k vfouk”kh gS 
bldk fouk”k dHkh Hkh lEHko ughaA tks esjk Lo:i gS og dHkh u’V gks ugha ldrkA 
Lo:i u’V gksusds ek;us gSa inkFkZ gh u’V gks x;kA inkFkZ vkSj inkFkZdk Lo:i ;s 
fHkUu&fHkUu nks ckrsa ugha gSaA inkFkZ dk gh ,d og :i gSA rks ;g esjk vkReLo:i 
vfouk”kh gS] vukfn vuUr gSA u bldh mRifÙk gqbZ] u bldk fouk”k gksxkA ;g rks 
lnk Lor% fl) vukfn vuUr gSA ,slk vfouk”kh lkSE; Lo:i Kkuizdk”k esjsesa “kk”or 
t;oUr gksoksA “kk”or t;oUr gksusdk vFkZ gS fd esjs mi;ksxesa lnk vH;qfnr jgs] Kkuesa 
Ks; jgs Kkuesa ;g Kkuizdk”k clk jgs] Kkuesa fodYidk ys”k u vk;sA Kkuesa vk;s] 
blhds ek;us gSa fd t;oUr gksukA t;oUr rks og gS ghA tks vfouk”kh gS og dHkk feV 
ugha ldrkA t;oUr rks gS gh rHkh mldh gkj ugha gksrhA dHkh og Lo:i u’V ugha 
gksrkA tks Lo:i gS og “kk”or gS] ysfdu ftldks irk u gks bl varLrÙodk mlds 
fy, rks dqN ugha gSA og rks nhu ghu fHk[kkjh gh cuk jgrk gSA rks t;oUr gksus dk 
vFkZ ;g gS fd ;g vfouk”kh vkRekjke esjs Kkuesa lnk clsA 

vpfyr lkSE; “kkUr Kkuizdk”kds izfr iz;ksxkRed ueu&&;g vfouk”kh lkSE; 
Kkuizdk”k dSls mfnr gksrk gS] dSls fodflr gksrk gS vkSj dSls Kkuesa vkrk gS\ mldk 
mik; gS fd viuk tks pSrU;Lo:i gS] vUrLrÙo gS mlesa vius vkidks mi;qDr dj ns] 
vius mi;ksxdks vius fut “kq) pSrU; izdk”kesa yxk nsa rks ;g izdk”k mfnr gks 
tk;xkA tks vc rd vKkuHkkols frjL—r Fkk rks frjLdkjls gVdj vc vius 
vH;qn;esa vk tk;xkA dgk¡ yxkuk gS bl mi;ksxdks\ vius vUrLrÙo esa] vius 
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vUr%Lo:iesaA tks Lo:i dSlk gS\ vpfyr gSA dHkh pyk;eku ugha gks ldrkA tks 
tgk¡ gS lks mldk Lo:Ik gh gSA Lo:i dHkh pfyr ugha gksrkA tSls iqn~xy gS rks 
mldk :i dHkh pfyr gksrk gS D;k\ :i] jl] xa/k] Li”kZ vkfn u jgsa] ,slk dHkh fksbZ 
le; vkrk gS D;k\ rks esjk tks vUr% Lo:i gS Kku n”kZue;] D;k ;g dHkh pfyr gks 
ldrk gS\ dHkh eq>eas Kku n”kZu u jgs] ,slh fLFkfr vk ldrh gSa D;k\ dHkh ugha vk 
ldrhA rks ;g Lo:i gS vpfyrA tks dHkh Hkh pyk;eku ugha gks ldrkA ;g Lo:i 
gS pSrU;kRedA ftldk psruk gh Lo:i gS] ,sls vius vUrLrÙoesa vius vkidks yxk nsa 
;kus mi;ksx tqVk nsa rks ,sls Kku O;kikj ls ,dne mfnr gks tkrk gS ;g vfouk”kh 
lkSE;] Kkuizdk”k] ftlds izdk”kesa] vH;qn;esa tks foy{k.k vkuUn gksrk gS ml vkuUn ls 
r`Ir gksdj ;g vkjk/kd vk”khokZn nsrk gS fd gs lkSE; Kkuizdk”k! lnk t;oUr gksoks] 
lnk mi;ksxesa tqM+ks vkSj mlds izfr ueudk Hkko gksrk gSA Å¡ ue% loZfo”kq)k;] 
ije”kj.k;] le;lkjk;A 

¼ 25 ½ 
eSa Kkuek= gwa] fdlh ijKs;ds tkuusij eq> KkurÙodk vfLrRo ugha Kku vius 

LoHkkols Ks;Kkuygjksadks mNkyrk jgrk gS] ijekFkZr% ;gh Kku gS] ;gh Ks; gS] ;gh 
Kkrk gSA t;oUr gksvks esjs Lokra«;A 

Lor% lgtfl) Kkuek= vUrLorÙo ds mi;ksxls ladVksa dh lekfIr&&,dne 
lh/ks fdl rÙoij mi;ksx tk; fd lkjs ladV fou’V gks tkrs gSa\ og rÙo gS viuk 
Kkuek= Lo:iA eSa Kkuek= gwa] [kqn gaw] vius vkils gw¡A vius Lo:ils gw¡A ;|fi bl 
Kku dk dke gS fd ;s lkjs inkFkZ tkuusesa vk tkrs gSaA lHkh inkFkZ Kkuesa vkrs gSaA lc 
dksbZ rÙo gSa] lcdh ftUnxh gSA ;s inkFkZ lc Kkuesa Ks; curs gSa lks cusa] ,slk gh ;g 
,d lgt ;ksx gS fd yks eSa Kkuek= vius vkids Lo:ils gh gwaA dgha bu ijinkFkksZa 
dks tkurk gwa lks bl tkuus ds dkj.k esjk Lo:i cuk gks] lks ckr ughA tkuus dh rks 
,d lk/kkj.k dyk gSA lks tkus fcuk jgrk ugha ;g] ij tks inkFkZ tkus tkrs gSa mu 
inkFkksZa ds dkj.k tkuuk cu jgk gks ;k Lo:Ik cu jgk gks] lks ckr ugha gSA eSa Kkuek= 
gwa] fdlh Hkh Ks;ds tkuus ds vk/kkjij bl eq> Kkuek=dk vfLrRo ugha] ijinkFkZ ij 
gSa] ckgjh gSa] fHkUu gSaA eSa Kkuek= vkRek Lor%fl) gw¡] Lo:idks fy, gq, gwaA vc ;g 
Kkudh ,d lgt dyk gS fd Kku }kjk leLr f=yksd f=dkyorhZ inkFkZ Kkr gks tkrs 
gSaA lks Kkr gksusij tks tkus x, os os viuh lÙkkij vk/kkfjr gSaA tks tkuus okyk eSa gwa 
lks viuh lÙkkij vk/kkfjr gw¡A Kku D;k dj jgk gS vkSj Ks; D;k dj jgs gSa] bu nksuksa 
dh i`Fkd~ i`Fkd~ ckr n`f’V jgrh gSA Kkuh ds Kku D;k dj jgk gS\ vius LoHkkols Ks; 
tkuus:i mNky ysrk jgrk gSA Ks;ksadks dqN ugha dj jgk gSA tSls ckgjesa ;s inkFkZ gSa] 
;s viuh lÙkkdks fy, iM+s gSa] budks ;g Kku dqN ugha djrkA D;ksafd Kku rks vkRekds 
izns”kesa gSA Kku tks dqN ij ikrk og vius izns”kksaesa gh dj ik;xk] ij{ks=esa ugha dj 
ldrkA rks Kkuus ij inkFkZ dks dqN ugha fd;k] fdUrq ij inkFkZ dks tkukA ,slk tks 
tkuuk py jgk gS bl tkuu:Ik ygjdks eSa mNkyrk gw¡ ;kus Kkudh òfÙk;k¡ mBrh gSa 
vkSj mlesa Ks; Kkr gksrs jgrs gSaA bruk dke esjs Kkudk gS vkSj Ks; D;k djrk gS\ 
Ks; vius nzO;] {ks=] dky Hkkols ifj.kerk gSA os eq> Kkuesa dqN ugha fd;k djrsA os 
Kkuds fo’k; curs gSaA 

KkurÙo dh Kkue; mNkysa&&HkS;k! okLrfodrk rks ;gk¡ bruh gS fd lHkh inkFkZ 
[kqnds [kqnesa gSa] Kku Kku:iesa gSA ij vKkuh tu dqVqEc c<+kdj vusd vU; fodYi 



55 

 

djds vU;dks fo’k; cukdj vKku:iesa izorZu dj jgk gSA oLrqr% rks tho viusesa 
Kkuifj.kfr djrk gS vkSj Ks; inkFkZ u tkurs gq,] vius Lo:iesa ifj.kers gq, viuh 
lÙkk cuk;s pys tk jgs gSaA ijekFkZ ls ns[kks rks okLro esa Kku ;gh Kku gS tks Kkuek= 
jgs] Kkrkǹ’Vk jgs] ijinkFkZesa fodYi u epk;s] og Kku okLro esa Kku gS] ;gh Kku gS 
vkSj ml le;esa ijekFkZls tkuk D;k x;k ;gh Kku tkuk x;kA Kkuus Kkudks tkuk] 
Kkuus bl [kEHksdks ugha tkukA nsf[k;s ;gk¡ fu”p; vkSj O;ogkj dh ckr py jgh gSA 
Kkuus fu”p;ls rks Kkudks tkuk vkSj O;ogkj ls bl [kEHks dks tkukA bldk vFkZ ;g 
ugha fd [kEHks dk tkuuk >wB gS ;k ;g [kEHkk ugha gS] vU; dqN gSA bldk vFkZ ;g gS 
fd Kku vius izns”kksals gVdj bl [kEHks esa Qals vkSj bl Kku ls bldks tku ys] ,slh 
ckr ugha gSA Kku rks vius gh LokHkkols tkurk gSA fdldks tkuuk gS\ vius gh Kkuds 
ifj.keu dks tkurk gS] ij og Kkuifj.keu eq>esa ,slk gqvk tSls fd cká inkFkZ ekStwn 
gSaA muds fo’k;dh gh rks tkudkjh gSA rks futesa mBus okyk tks fodYi gS] Kku gS 
mldk rks ;g Kkrk gSA ij fu”p;ls cká oLrqdk Kkrk ugha gSA fQj Hkh ftl rjg ls 
geus vius vkidks tkuk] ftl :iesa geus vius vkidks tkuk og :Ik D;k gS\ tSls fd 
dksbZ nwj inkFkZ gS ml izdkj dk ;g Ks;kdkj ifj.keu gS] lks O;ogkj vlR; gS] ,slk 
dgdj u c<+sa] fdUrq O;ogkjesa rF; D;k gS mls tkudj] bl rF;dk fodYi Hkh 
R;kxdj vius gh KkuLo:idks tkurs jgsa] ,slk ;gh Ks; cu jgk gSA fu”p;ls Kku 
dkSu\ eSa] fu”p;ls Ks; dkSu\ eSa] vkSj fu”p;ls Kkrk dkSu\ ;g eSaA tkuus okyk dkSu\ 
;g eSa] tks tkuus okyk lks eSaA vkSj fdlls tkuk x;k] eq>ls gh tkuk x;kA 

Mnkgj.kiwoZd fu”p; vkSj O;ogkj ds dFkuesa LoHkkods n”kZudh f”k{kk&&tSls 
niZ.k ds lkeus dksbZ pht j[kh gS vkSj izfrfcEc vk x;k niZ.k esa yky diM+k j[kk gS 
rks yky izfrfcEc vk x;k] lks og yky izfrfcEc niZ.kdh yykbZ gSA mls fdlus fd;k\ 
rks lc tkurs gSa fd ykyk diM+k lkeus vk;k rc izfrfcEc gqvkA rks U;kl gksrk ml 
izfrfcEcdks yky diM+saus dj fn;k vkSj ;ksa Hkh blij n`<+ tkudkjh gksrh gS fd bl 
yky diM+s dks ftruk tYnh fgykrs gSa] gVkrs gSa oSls gh oSls mruk gh mruk 
tYnh&tYnh ml niZ.kesa ml izdkjdk izfrfcEc iM+ tkrk gSA mlls Hkh ;g gh le>sa 
fd og izfrfcEc bl diM+s dk gS] niZ.k rks LoPNrk ek= gSA ysfdu tc fu”p;n`f’V ls 
ns[krs gSa rks mldk iz;kstu gS vfHkUu izns”kdks fuj[kukA izfrfcEc fdldk ifj.keu gS 
mls ns[kksA izfrfcEc diM+sdk ifj.keu ugha] izfrfcEc niZ.kdk ifj.keu gS] vkSj izfrfcEc 
niZ.kds {ks=esa izns:k esa gh mn~xr gqvk gS] rc og izfrfcEc fdldk ifj.keu gS\ rks 
dgk tk;xk niZ.k dkA ns[kks O;ogkjls tks le>k mlls Hkh LoHkkon”kZu dh f”k{kk 
feyrh gSA fu”p;ls tks le>k mlls Hkh LoHkkon”kZudh f”k{kk feyrh gSA ,slk ;g esjk 
KkuLo:i ijekFkZr% ;g gh Kku gS] ;gh Ks; gks jgk gS] ;gh Kkr gks jgk gSA dSlk 
Lokra«; gS fd vkRe&inkFkZ Lo;a vdsyk vius vkiesa viuh ifj.kfr;ksadh mNky yxkrk 
pyk tk jgk gSA blesa fdlh nwljs nzO;dk izos”k ugha gSA rks tks ,slh Kku mNkyksa dks 
ns[k&ns{kdj r`Ir jgrk gS] ckgjh inkFkksZads fodYidks ugha djrk gS ,slk lariq#’k gh 
vius vkiesa larks’k ikrk gSA Hko&Hkods ck¡/ks gq, deksZadk iz{k; djrk gSA vkxs lqxfr 
ik;h tkrh gS tgk¡ /kkfeZd okrkoj.k feysxk vkSj ogk¡ vkSj izxfr djsxk rks eqfDr cgqr 
fudV gks tk;xhA ,slk tks viuk Lokra«; gS mls ns[ksa vkSj Kku Kku:ils gh ifj.kes] 
,slh Hkkouk j[krs gq, Lokra«; dk t;okn djsA 

¼ 26 ½ 
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 vuUr”kDR;kRed gksus ij Hkh Lo;a dks u;n`f’Vls y[kus yx tkrk gwa] rks cqf) ls 
[kf.Mr gksdj ijefLFkfrls Hkz’V gks tkrk gwa] vr% ;gh /;ku t;oar gksvks&&eSa v[k.M 
lgt “kkUr vpy pSrU; rst gwaA 

v[k.M fut rÙodks [kf.Mr dj ijekFkZP;qfresa ladVksa dk vuqHko&&yksx vius 
vkidks vusd :iksaesa ns[kk djrs gSaA dkydh vis{kk vusd :iA tSls eSa ckyd Fkk] 
toku gqvk] cwM~<k gksÅ¡xk] veqd xfresa Fkk] veqd xfresa gksÅ¡xkA vius vkids ckjs esa 
dky n`f’V ls vusd :Ik ;g tho lksprk gS vkSj xq.kn`f’Vls Hkh vusd :Ik lksprk gSA 
eSa Kku okyk gwa] n”kZu okyk gwa] pkfj= okyk gaw] vkfnd] ij okLro esa ns[kk tk; rks D;k 
eq>esa ;k fdlh Hkh lr~esa vusd:irk gksrh gS\ izR;sd lr~ v[k.M gS] mlds le>us ds 
fy, O;ogkj ls Hksn fd, tkrs gSaA O;ogkj ls Hksn fd, tkuk vlR; ugha] D;ksafd 
vkpk;Z larksaus O;ogkjls Hksn djds gh thorÙodh ifgpku djkbZ gSA vxj vlR; gks rks 
vlR; ekxZls lR;LFkku ij igqapuk dfBu gksrk gS rks oLrq fu”p;ls v[k.M gS vkSj 
O;ogkj ls mlds [kaM fd, tkrs gSa le>us ds fy,A rks vius vkidks fopkjsa fd eSa 
v[kaM gwaA v[k.M gksdj Hkh le> esa rks vk gh jgk gS fd eq>esa vuUr “kfDr;k¡ fSa] 
vuUr”kDR;kRed gksdj Hkh eSa v[k.M gwa] v[k.M gksdj Hkh eSa vuUr”kDR;kRed gwaA rks 
ukuk fofp= vuUr “kfDr:Ik gwa vkSj v[kaM gwaA ,sls bl fut rÙo dks eSa vius vkidks 
tc u;n`f’Vls fuj[krk gaw rks mldh fof/k esa mlds [kaM ¼va”k½ cu tkrs gSaA lks tc eSa 
bu va”kksa dks rdrk gwa rks eSa ijekFkZ ls P;qr gks tkrk gwaA ijekFkZ ls rks Kkuesa vkrk gS 
,d v[kaM vkSj O;ogkjls ;s ukuk va”kksaesa ¼[kaMksa esa½ fofnr gksrs gSaA vkSj tc ,d ijekFkZ 
fLFkfr mlds mi;ksxesa ugha jgrh] vius dks tc ukuk:Ik lksprk gS rks bl thuds 
O;kdqyrk txrh gSA ns[kks ;fn ckgjds fdlh inkFkZ dk fodYi gks jgk gks rc fdruh 
v/khjrk jgrh gS\ lks HkS;k! vkRefgr ns[kks vkSj le>ks] lquks] ckgjh inkFkZ ds fodYi 
NksM+ nks dqN vius vkiij n;k djdsA D;ksafd ;s fodYi viusdks ennxkj ugha] 
lgk;d ugha] feV tkus okys gSa fodYiA rks ,d ckj rks lkjs fodYiksa dks NksM+ nksA 

fodYiifjgkj esa ykHk dk fnXn”kZu&&bruk Hkhrj esa lkgl txkvks] Kkucy 
c<+kdj fd eSa lc fodYi NksM+ nw¡ rks mlesa u nwljsdk uqDlku] u esjk uqDlkuA D;ksafd 
?kjds yksx ;k ftu&ftudh O;oLFkk lEcU/k gS mu lcds vius&vius mn; gSa vkSj 
lHkh tho vius&vius mn;ds vuqlkj gh viuk thou Hkfo’; ikrs gSa] mudk fodYi eSa 
NksM+ nw¡ rks mudk dksbZ uqDlku ughaA dsoy lksprk gh gS ;g tho fd ;fn eSa u d:¡ 
rks bldk D;k fksxk\ vjs tc mudk iq.;ksn; gS rks vkidks mudh ukSdjh djuh gh 
iM+sxhA vkids fpUrk;sa djusls dgha mudks lq[k ugha gqvk] fdUrq muds gh iq.;foikdls 
,slk lekxe feyk fd mudks lq[k gksrk gS] rks mudk rks dqN uqDlku ugha vkSj fodYi 
NksM+ nsa rks bldk Hkh D;k uqDlku\ fodYi NksM+usij Hkhrj esa fufoZdYi ijekReizHkqdk 
n”kZu gksrk gSA fodYi u txsa rks ;g ân;dh ckr LoPN dgykrh gS] vkSj tc ân; 
LoPN gks rks ogk¡ ijekReizHkqdk foykl curk gSA rks fodYi NksM+dj lks ykHk gh yke 
ik;kA tjk vius Hkhrjdk [;ky djksA ;g eSa vkRek dksbZ Kkuoku] T;ksfroku] 
izdk”koku] pdpdk;eku fdruk foy{k.k inkFkZ gawA mlesa u :Ik gS] u jl gS] u xU/k 
gS] u LIk”kZ gSA eq>dks u dksbZ idM+ ldrk gS] u tyk ldrk gSA u ck¡/k ldrk gSA eSa 
vewrZ gwa] fQj Hkh dSlk Lo:i] dSlk LoHkko fd bldk tkuu LoHko gSA bldh efgek 
fdluh gh le>k;h tkos] ;g fdruk egku~ gS] ;g eSa dSlk foy{k.k inkFkZ gwa fd esjsesa 
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esjs gh Lo:ils lkjk fo”o izfrHkkleku gks tkrk gS] ,slh vykSfdd “kfDr gSA rks ,slk 
Kku T;ksfreZ; eSa ijekRe inkFkZ gwaA 

esjk Lo:i vkSj eq>ij chr jgh ?kVuk&&vc Hkhrj fopkjsa fd eSa rks ,d 
KkuLo:i gaw] KkuT;ksfr ek= gwaA lks bldk tks dke cusxk og Kku gh Kku cusxkA 
fglkcls] xf.krls] ;qfDrls] vuqHkols rks ;g ckr lkspuh gS fd eSa rks Lora= gwa] 
KkuT;ksfrLo:i gwa] vkuUne; gwa] Dys”kdk ogk¡ dke D;k\ ysfdu chr D;k jgh gS] lks 
Hkh ns[k yks] Dys”k] foink] fodYi] ;s gh lkjh foink;sa chr jgh gSaA lks ;s vkifÙk;k¡ 
dSls vk;h gSa\ igys ds ck¡/ks gq, deZ mn;esa vk jgs gSaA vkSj pw¡fd ;g vkRek psru gS] 
;gh mn;esa vk jgs gSaA rks mn;esa D;k vk jgk gS\ os deZ] mudk vuqHkkx f[ky jgk] 
muesa {kksHk py jgk] muesa dqN foy{k.krk] ,d co.Mjlk py jgkA rks esjs {ks=esa] esjs 
fufeÙkuSfefÙkd Hkkoesa ck¡/ks gq, deksZaesa bruk co.Mj pys rks ;gk¡ mldh Nk;k rks gksxh] 
>k¡dh rks cusxh] vcqf) iwoZd cuh] vc ,d vkSj c<+kok fn;k] viuk;k] fodYi fd;k] 
viuk le>k] rks cl ;g tho mnfoXu gks tkrk gSA bruk rks /;ku nks fd eSa dsoy 
KkuLo:i gwa] esjsesa [kqn dksbZ d’kk; txh] ,slk fodYi txk] ,slk D;ksa gks\ gksrk lks gSA 
rks mldk vFkZ ;g gS fd fodYi D;k gS\ deksZn;dk tks [ksy gS ogh bldh >k¡dhesa 
vk;k vkSj mlesa mn~foXu gksdj bl thous ml deZfoikdds uksdeZesa mi;ksx ns MkykA 

Li’V fHkUu inkFkksZals eerk dh ew<+rk&&HkS;k! tjk foods rks cukvks] ge nq%[kh 
D;ksa gksrs gSaA vjs eksVhlh ckr bruh rks fopkj ysa fd ej x, lks vdsys tk;saxs fd dqN 
;gk¡ls lesVdj ys tk;saxsA dksbZ ;gk¡ls ej.k djds ;gk¡dk dqN lkFk ys tk ldsxk 
D;k\ vjs ejus ds ckn rks lkFk dqN ugha tkrkA rks ftUnk esa bu ij oLrqokSa ds izfr 
D;ksa lksprs gSa fd ;s esjs gSa\ ;g rks ,d dksjk fodYi gSA nl&ik¡p o’kksZadks vkius lksp 
fy;k] eku fy;k] fodYi dj fy;k vkSj ej x,] lc NwV x;k] rks ;g gh rks xksj[k/ka/kk 
gS lalkjdk fd tc rd ftUnk gS rc rd eu ugha ekurk vkSj ej x, rks lc NwV 
x;kA tgk¡ x, lks fQj dqN feyk] ogk¡ Hkh eu ugha ekurkA ej x,] fQj vkxs c<+sA 
;g gh rks lalkjdk xksj[k/ka/kk gS] blesa feyrk D;k gS\ fQj D;ksa ugha psrrs\ vU;k; 
djusdh ckr euesa D;ksa vkrh gS\ rks ns[kks vius vkids Hkhrj ;gk¡dh O;oLFkkij ;s ckgjh 
ckrsa vk/kkfjr gSaA ckgjh ckrksa ij lq[k&nq%[k vk/kkfjr ugha] fdUrq bu Hkhrjh fodYiksaij 
;s ckgjh ckrsa vk/kkfjr gSaA HksnfoKku dgrs fdls gSa\ ;gha Hkhrj esa ,slh nks Vwd ckr 
taps fd ;g rks eSa KkuT;ksfrLo:i vkRek gwa vkSj ;s lc deZfoikdds fp=.k gSaA buesa eSa 
D;ksa yxw¡\ eSa rks vius lgt ijekRerÙo dh mikluk esa yxw¡] rks ;gk¡ Hkhrjesa HksnfoKku 
djuk gS vkSj ;gk¡ vius dks [kkfyl Kkuizdk”k Ik gw¡ ,slk vuqHkoukA tc ckgjesa dgha 
dksbZ ennxkj ugh arks ogk¡ gh D;ksa n`f’V mBk;s fQjrs gSa\ ogk¡ls n`f’V ladkspsa vkSj vius 
vkids Hkhrj ds vUr% Lo:iesa n`f’V ys tk;saA 

vpfyr pSrU;T;ksfrdk vk”kh’k&&dksbZ fdlh ckresa Qal x;k gks rks dgrs gSa fd 
bls ;qfDrls fudkyksA vkSj tc [kqn bruk rst Qalk gqvk gS fd blds bl 
mi;ksxLo:iij lkjs fodYi yns pys vk jgs gSa rks blesa bldh foMEcuk ugha gS D;k\ 
foMEcukesa iM+s gS rks bls /khjs ls fudkysa] ;qfDrls fudkysaA og ;qfDr ;g gh gS fd 
HksnfoKku djsaA mi;ksx ;gh cus rks ;s lc foMEcuk;sa nwj gks ldrh gSaA gk¡ ckr ;g 
py jgh gS fd eSa rks tks gw¡ lks gh gw¡] v[k.M gw¡] ,d:i gw¡A ij rhFkZ izòfÙkds fy, 
u;ksads }kjk bl v[kaM vkRekds va”k djds le>k;s tkrs gSaA lks tc ge bl Hksnij 
n`f’V j[krs gSa rks fufoZdYi voLFkkesa ugha jg ikrsA lks Hksndks le>dj mUgsa xkS.k djsa 
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vkSj v[kaM vHksn tks KkuLo:i gS mldh vkjk/kukesa yx vkSj Hkhrjls bl Lo:ids izfr 
vk”khokZan izdV djsa fd gs v[k.M KkuT;ksfr Lo:i! rqe t;oUr izorksZa] D;ksafd blds 
vkJ;ls gh lgh ekxZ curk gSA cjkcj Hkkouk cukvks] ;gh Hkko t;oUr gksA ns[kks viuk 
lek ftlesa v[k.M pSrU; T;ksfrLo:idk Hkko lek tk;A eSa v[k.M ,d lgt “kkUr 
vfopy pSrU; rst gwaA eSa rks tks gwa lks gw¡ vkSj le>us le>kusds izlax esa loZizdkjls 
le>uk iM+rk gSA eSa v[k.M gw¡] ;g rks Li’V gS] D;ksafd eSa dksbZ VqdM+k cu&cudj tqnk 
rks ugha iM+k jgrkA eSa ,d gw¡ Hkys gh blesa ukuk fopkj txrs gSa] ij vk/kkj rks eSa ,d 
gh inkFkZ gw¡] lgt “kkUr gw¡A tSls leqnz rks “kkUr jgrk gS exj ok;qdh izsj.kk feyh fd 
ogk¡ v”kkfUr izdV gksrh gSA eSa “kkur gw¡ vkSj vfody rst gw¡A tks KkuT;ksfr gS og 
fopy ugha gksrh] ,sls vfopy pSrU; rste; izHkqdh miklukesa gh viuk dY;k.k gSA 

¼ 27 ½ 
Lk/; le;lkjdh lk/kukdh /kquesa vU; /kqu NwV tkrh gS rc ,dns”k o loZns”k 

R;kx:Ik Jkodfy³~x o Je.kfy³~x vfuokfjr gS] rFkkfi vUrLrÙo ds n”kZu] Kku] 
vkpj.k:I Kkulapsruls lk/; dh flf) gksrh gSA 

viuk lkj le;lkj&&ij[kk] viuk lkj dgk¡ feyrk gS\ ckgjesa ughaA [kqn esa 
gh lkj ns[kks vkSj [kqnesa gh “kj.kiuk ns[kksA [kqnesa lkj D;k gS\ le;lkj ;kus viuk 
lgt pSrU;rstA bl pSrU;rst dh lk/kuk cukosa ;kus vius Kkuesa ;gh pSrU;Lo:i 
lek;k jgs] mldh /kqu cu tk;] esjs dks rks lgt vkReLo:i pkfg,A lks tks Kkuh 
iq#’k gS] ftlus viuk ,d gh izksxzke j[kk gS fd eq>s fl) gksuk gS] ftrus Hko yxsa] 
yxsaA tks Hko “ks’k gS og blgh /kqu esa tk;A esjs dks rks fl) gksuk gS] Hkxoku gksuk gS] 
,slk lkspdj dksbZ rks djsaxs vk”p;Z fd D;k uUgs eq[k cM+h ckr djrs gSa fd eSa Hkxoku 
gksm¡xkA vkSj dksbZ lkspsxk ,slk fd eSa HkxokuLo:i vHkh ugha gwaA mldk fodkl ughaA 
mldk vkpj.k gS ij esjsesa dSoY;Lo:i u gks rks eSa dHkh dsoy gks gh ugha ldrkA 
Hkxoku gksusdk uke ;g gS fd eSa [kkfyl eSa gh eSa jg tkÅ¡] blh dks dgrs gSa Hkxoku 
gksukA vkoj.kls xank gS d’kk;ksals efyu gS] fQj Hkh Lo:Ik rks pSrU; gh gSA ml gh dh 
/kqu cus] n`f’V cus rks ;s ey deZ nwj gks ldrs gSaA 

viuk lk/ku lk/; le;lkj&&ns[kks vius dks lk/; D;k gS\ le;lkj ;kus n`f’V 
esa D;k ysuk gS vkSj vfUre fLFkfr gekjh D;k cuuh pkfg,\ lks dk;Z le;lkj vkSj 
dkj.kle;lkj&&;s nks ckrsa lef>;s] eq>s D;k cuuk gS\ dk;Zle;lkjA fdl rjg cu 
ldsxk\ bl dkj.kle;lkjdh n`f’V j[kdj cu ldsxkA rks ns[kks le;lkjdh /kqu j[krk 
gS Kkuh thoA ftl /kquesa lalkjdh ckdh /kqu NwV tk;k djrh gS ,d gh /kqu jgrh 
gS&&eq>s rks ;g gh KkuLoHkko n`f’V esa jgsA rks ftldh vius dsoY;Lo:idh bruh /kqu 
cu tk; og ckgjh vkSj ckrksa esa Qalsxk D;k\ /kqu bldh cu xbZ vius vkids Lo:idh 
mi;ksxesa ysusdhA bldk izek.k ;g gS fd ckgjesa cká oLrqvksa dk lEidZ de gqvk ;k 
nwj gqvk\ rks ftudks vius KkuLo:idh /kqu cu tkrh mldks nqfu;kdh ckdh /kqu NwV 
tkrh gS vkSj ftudks txrdh ckdh /kqu NwV xbZ muds ckáinkFkksZadk R;kx cu tkrk 
gSA tc fdlh ckgjh ckrdh /kqu gh u jgs rks ;s ckgjh ckrsa esjs ij dc rd ynh 
jgsaxh\ rks cká oLrqosa NwV tkrha uk\ ftlesa vius Kkudh lk/kukdh /kqu cuh gSA 

R;kx ozr esa ls xqtjdj gh flf)dk ykHk&&tc ckgjh oLrqosa NwV xbZ rks tgk¡ 
dqN NwVh mldk uke gS Jkod vkSj ftldk lc NwVk mldk uke gS eqfuA D;ksa NwVha 
fd mldks dsoy Lo:ilk/kukdh /kqu gS] vU; dqN /kqu gS gh ughaA rks ns[kks tks lk/; 
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le;lkjdh /kquesa jgrk gS mlds Jkod/keZ vkSj eqfu/keZ ;s rks vkrs gh gSaA eqfu/keZds 
vk;s fcuk] blesa xqtjs fcuk eks{k fdlhdks ugha feyk] u fey ldsxkA fdlhdks dqN 
le; yxk] fdlhdh T;knk le; yxkA mlds ;s lc Jkod/keZ] eqfu/keZ chpesa vkrs gh 
gSaA vkrs rks gS] ij buesa vVdus dks ckr ugha djuh gS] ;s rks vk;saxsA tc ge vius 
KkuLo:idh /kquesa jgrs gSa rks ogk¡ rks ifjgkj] vkfd´pU;dk :i] la;e] ozr ;s lc 
Hkko vkrs gSaA rks ;g gh dgyk;k nzO;fyaxA ftlds Hkhrjdh izxfr gksrh gS] “kq)rk gS 
mldh ckgjh eqnzkesa Hkh ;s ckrsa vk tkrh gSaA tSls yksdesa dgrs gSa uk&&^^euHkwifrds 
ân; dks n`x fnoku dg ns;A** fdlds euesa D;k ckr gS\ ;g mldh Lo;dh vk¡[ksa 
crk nsrh gSaA cgqr eqf”dy iM+rh gS eudh ckudks Nqikusds fy,A bu vk¡[kksadks dgk¡ ys 
tk;sa] fdlh rjgls dhft, cgqr eqf”dy iM+rh gSA tks eu dh ckr gS mls vk¡[ksa ckr 
nsrh gSaA rks ns[kks ckgjh eqnzk cuh ukA d’kk;esa Hkh ckgjh eqnzk curh gSA fdlhds Øks/k 
vk;k rks crkvks dkSuls Ldwyesa fl[kk;k tkrk fd bruk vksaB Hkh fgyuk pkfg,] xky 
FkksM+k Hkh dai tkuk pkfg,] flj Hkh fgy tkuk pkfg,] vk¡[ksa Hkh fVefVek tkuh pkfg,¡A 
Hkhrjesa d’kk; txs rks mldh eqnzk vkrh uk lkeusA rks Hkhrjesa ftlds oSjkX; txs rks 
ckgjh eqnzk vk;xh ugha D;k lkeus\ ckgjh eqnzk vxj ugha vkrh vkSj Hkhrj dh ckr 
c<+&c<+dj djrs rks lcdk uke dg nks xIiA eqnzk vk;s fcuk jgrh ugha vkSj mlh 
eqnzkds vk/kkjij ;g rhFkZijEijk pyrh gSA rks tks lk/;le;lkj dh /kqu jgrh gS mldh 
ckdh /kqu NwV tkrh gS vkSj rc tc ckdh /kqu u jgh rks cká inkFkZ dc rd mlls 
fpiVs jgs] os nwj gksrs gSaA FkksM+k nwj gq, rks Jkodfy³~x cuk] lc nwj gks rks lk/kqfyax 
cuk] ;g Hkko vkrk gS rks Hkh bl O;ogkj dks ijekFkZ ugha ekurs os lk/kdtuA os mlh 
eqnzkesa ls xqtjrs gSa vkSj nzO;fyax eqnzkesa izhfr ugha j[krs] izhfr rks mudks LoHkkoesa gS] 
Kkukjk/kuk esa gSA ml Hks’k esa jgdj Hkh ;s Kkuh lk/kq ;ksxhtu vius vUrj esa 
lE;Xn”kZu] lE;XKku vkSj lE;d~pkfj=&budh gh lk/kuk djrs gSa vkSj ogk¡ ,d “kq) 
Kkudk gh fpUru gksrk gSA rks viuk lgt KkuLo:i izdV gks gh tkrk gS rks 
Kkupsruk] esjk eSa Kkuek= gwa] Kkudks gh djrk] Kkudks gh Hkksxrk] Kku gh loZLo vkSj 
fQj ml Kkudk lgtLo:i Kkuesa vk;s rks ;g tks vUrj cy gS cl ;g gh bl 
lalkjleqnzls ikj djk nsrk gSA 

Lkjka”k bruk fd ge vius dks ,slk vuqHko djsa fd eSa Kkuek= gw¡] Kku Kku 
lgtLo:i] ftldk “kq) dke gS tkuukA ckdh efyurk rks deksZn;dh ckr gSA ns[kks 
fufeÙkuSfefÙkd Hkkodk ifjp; LoHkko dk n”kZu djkus ds fy, gksrkA ijra=rk ugha 
crkrh gS fufeÙkuSfefÙkd Hkko] fdUrq Lo:in”kZuds fy, rS;kjh cukrh gSaA ;g Hkko gVs] 
uSfefÙkd gS] vkSikf/kd gS] esjk Lo:i ughaA rks ;ksa vUrLrÙods n”kZu dj viusesa r`fIr 
ik;sa vkSj Hko&Hkods cU/kuls NqVdkjk ikosaA 

¼ 28 ½ 
ftrus {k.k lgtkRe/;kuesa xqtjsa mrus {k.k lkFkZd gSa] ftrus {k.k fo’k;d’kk;esa 

xqtjsa mrus {k.k O;FkZ gSa] vuFkZa gSaA fiz;er! vius lgt “kkS;Zdks laHkkyks] O;FkZdk d’V 
er HkksxksA 

mi;ksx y{k.k okys thodk lalkj voLFkk esa /;ku O;kikj&&vkRek dk Lo:i 
mi;ksx gSA mi;ksxdk dk;Z dqN u dqN tkurs jguk gSA vc ;g fopkjsa fd ge D;k 
tkusa fd gekjk le; lQy gks vkSj D;k tkusa fd gekjk le; O;FkZ tk;A ;gk¡dk 
ftlus foods fd;k cqf)eku ogh gSA ckgjh vusd ckrksa esa dksbZ fodYi djs] ykSfdd 
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cgqr cM+h leL;k;sa lqy>k;s rks og dksbZ cqf)ekuh ugha gSA ;g rks ,d lalkjdk ;gk¡ 
dk ifj.keu gS] tks gks lks gks] ysfdu vius mi;ksx esa bl ckrdk foods cuk ysuk fd 
esjk fgr fdl fopkjesa gS vkSj vfgr fdl fopkjesa gS\ ,slk vxj foods cu tk; rks 
blesa thoudh lQyrk gSA vc fopkjks vkRek fopkj djrk gS uk dqN vkSj ;g gh 
fopkj tc dqN fujUrj jgrk gS rks blhdk uke dgykrk gS /;kuA fpÙkdk fopkjdk 
,d fo’k;dh vksj #d tkusdk uke /;ku gSA /;ku vPNs Hkh gks ldrs] cqjs Hkh gks 
ldrsA /;ku 16 izdkj ds crk;s x, gSa&&4 vkrZ/;ku] 4 jkSnz/;ku] 4 /keZ/;ku vkSj 4 
“kqDy/;kuA buesa ls /keZ/;ku vkSj “kqDy/;ku rks eks{kdk gsrq crk;k gSA vc Hkys gh 
muesa fdUgha /;kuksaesa ijaijk dh ckr yxrh gS fd dkSulk /;ku fdruk ihNs gS\ dkSulk 
/;ku fdruk vkxs gS\ ysfdu lw=th esa crk;k x;k&&ijs eks{k gsrw] vU;ds nks /;ku ;kus 
/keZ/;ku vkSj “kqDy/;ku ;s eks{kds gsrq gksrs gSa vkSj vkÙkZ/;ku rFkk jkSnz/;ku ;s nks /;ku 
lalkjds dkj.k gSaA 

vkrZ/;kudk foLrkj&&vkrZ/;ku] ftl /;kuesa ihM+k gks] osnuk gks mls vkrZ/;ku 
dgrs gSaA rks ihM+k gksrh gS thodks pkj izdkjls] ;k rks fdlh b’Vdk fo;ksx gks tk; ;k 
fdlh vfu’Vdk la;ksx gks tk; vFkok “kjhjesa dksbZ ihM+k vk tk; ;k fdlh 
ckáinkFkZdh vk”kk] /;ku] r`’.kk yxk;s jgs rks bu pkj Hkkoksaesa Dys”k gksrk gSA Dys”kdk 
Qy D;k gS\ nqxZfrA tc vius dkYifud b’Vdk fo;ksx gks x;k rks ;g tho ml 
b’Vds lekxeds fy, cgqr&cgqr fpUru djrk gSA ml fparu esa cM+k Dys”k Hkjk iM+k 
gSA b’V dksbZ gS ugha tho dk] ysfdu dYiukesa rks eku j[kk gSA dYiukls ftldks b’V 
eku fy;k mldk fo;ksx gqvk rks mlds la;ksx ds fy, fujUrj /;ku cuk jgrk gSA bl 
/;kuesa d’V gh ikrk gS thoA ftldks vfu’V eku fy;k] vfu’V okLroesa thodk gS 
dqN ugha] ckgjesa inkFkZ gS] viuk Lo:i fy, gq, gSA esjk vfu’V D;k gS\ dqN Hkh ugha] 
ij ftldks vfu’V eku fy;k ml inkFkZesa ftlds fodkjds fy, fujUrj /;ku cuk jgs 
lks og vf’Vla;ksxt /;ku dgykrk gS] blesa Hkh cgqr Dys”k gS vkSj “kjhjesa ihM+k gks] 
dksbZ QksM+k Hkh gks tk; rks mlh ls gh ;g cM+k nq%[k eglwl djrk gS vkSj gj ,d jksx 
ds fy, ;g dgykrk gS fd ;g jksx u gksrk] blds ctk; dksbZ nwljk gksrk rks vPNk 
FkkA rks Hkh jksx gksrk gS mlh jksxds izfr cgqr ihM+k dk vuqHko gksrk gSA NksVs ls NksVk 
Hkh jksx gks] tqdke] [kkalh tSls rks buesa Hkh bldks cM+h ihM+k ekywe gksrh gS rks “kkjhfjd 
ihM+k gks] ml ihM+k dk vuqHko cus rks og Hkh vkrZ/;ku dgykrk gSA vkSj ;s tho fdlh 
oLrqds bl Hkods fy, vk”kk cuk;s] ijHko ds fy, funku ck¡/ksa] fdlh oLrqdh vk”kk 
cuk;h tkrh jgs rks mlesa Hkh cgqr Dys”k gksrk gSA ;s pkj dgykrs gSa vkrZ/;kuA 

jkSnz/;kudk foLrkj&&pkj gSa jkSnz/;ku&&fgalkuUn] e`’kkuUn] pkS;kZuUn vkSj 
fo’k;laj{k.kkuUnA fgalk djkusesa] djusesa vkuUn ekuuk] dksbZ nwljk fgalk djs rks mls 
ns[kdj [kq”k gksuk&&;s lc fgalkuUn jkSnz/;ku gSaA tSls yksdO;ogkjesa cM+s ekStesa vkdj 
fdlh dh etkd mM+krs] g¡lh djrs rks ;g fgalkuUn/;ku dgyk;kA nwljk og nq%[kh gks 
jgk] mlds fnyesa tks rM+Qu gks jgh vkSj ;g mlesa ekSt eku jgk rks ;g fgalkuUn 
jkSnz/;ku dgykrk gSA blesa cM+s Øwj fopkj gksrs gSaA Hkys gh os ekSt eku jgs vkSj ugha 
le> ik jgs fd eq>esa cM+h nq’Vrkdk Hkku gks jgk] exj blesa cM+k Øwj ifj.kke gksrk 
gSA jkSnz/;ku iq#’kdk ujd o fr;Zpxfresa xeu crk;k gSA nwljk jkSnz/;ku gS e`’kkuan>wB 
cksyusesa vkuUn ekuukA fdrus gh iq#’k ,sls gSa ftudks >wB cksys fcuk pSu ugha iM+rhA 
;gk¡dh ogk¡ fHkM+krsA ftls dgrs gSa pqxey vkSj nksxykA pqxy vkSj nksxyesa crkvks dkSu 
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cM+k gS\ pqxy cM+k gS] D;ksafd nksxy dk vFkZ gS nks xys okyk vkSj pqxydk vFkZ gS pkj 
xys okyk nks&&xysds rks nks gh xys gSa] bldh ckr mlls dgk] mldh ckr blls 
dgkA xyk rks ,d gh gS] exj fdlhls dqN dgk] fdlh ls dqN] ,slk tks cksys lks 
nksxyk vkSj tks pkj txg ;k,us pkj xyksa ls cksys lks pqxyA mlh ekeys esa bldks 
dqN dgk] nwljsdks dqN] rhljsdks dqN vkSj pkSFksdks dqN] ,slk nksxykiu vkSj pkSxykiu 
djus okyk iq#’k vius fpÙkesa “kY; j[krk gS ogk¡ “kkfUrdk] /keZdk izos”k ugha gks ikrk] 
ij deZfoikd ,slk gS fd bl pqxyh esa gh yksx vkuUn ikrs gSaA >wB cksyusesa vkuUn 
ekuuk e`’kkuUn nq/;kZu gSA pkS;kZuUn&&fdlh dh pht pqjk ysuk] Nqidj ysuk] cgkdkdj 
ysuk] MdSrh djds ysuk] /kks[kk nsdj ysuk] fdlh Hkh izdkj nwljsdh oLrq gM+I ysuk bls 
dgrs gSa pkS;kZuUnA og Hkh nq/;kZu gS vkSj pkSFkk gS fo’k;laj{k.kkuUnA 5 bfUnz; vkSj 
euds fo’k;Hkwr Hkkoksadh] inkFkksZadh j{kkesa gh tks vkuUn ekurs gSa] oSHkodks fxurs] bruk 
ykHk gks x;k] mldks ns[k ns[kdj [kq”k gks jgsA ;g lc fo’k;laj{k.kkuUn gS] vFkok 
viuh ;”k dhfr esa ekSt ekuuk ;g lc fo’k;laj{k.kkuUn jkSnz/;ku dgykrk gSA 

vkRe/;ku ds {k.kksadh lQyrk o fo’k;/;ku ds {k.kksadh O;FkZrk&&;s vkrZ/;ku 
jkSnz/;ku rks gSa lalkj ds gsrq vkSj /keZ/;ku “kqDy/;ku ;s nks gSa eks{kds gsrqA vc bu lc 
/;kuksaesa ls buds nks foHkkx cuk;sA ,ddk uke j[k yhft, vkRe/;ku] nwljsdk uke j[kks 
fo’k;/;kuA ftrus vkrZ/;ku vkSj jkSnz/;ku gSa os lc fo’k;/;ku dgykrs gSaA bfUnz; o 
euds fo’k;Hkwr inkFkksZaesa Hkkoksa esa fdlh Hkh izdkj dk /;ku cuk gqvk gS vkSj rks /keZ/;ku] 
“kqDy/;ku gSa mudk lEcU/k vkRekds lkFk gS] os lc vkRe/;ku dgykrs gSaA vktdy ge 
vkiesa vkRe/;ku Hkh lEHko gS] mldh vis{kkls ns[ksa rks ftrus {k.k vkRek dk /;ku jgrk 
gS mrus {k.k bl thuds lQy dgykrs gSa] D;ksafd vkRe/;kuds le;esa “kkfUr larks’k] 
lerk dk vuqHko gksrk gS vkSj ,slk /;ku lqxfrdk dkj.k gSA ns[kks fdlh inkFkZds izfr 
jkxdk vk tkuk ;g cgqr cM+k Hkkjh d’V gSA rks cká inkFkksZa esa jkx u tk; vkSj viuk 
tks lgt KkuLo:i gS ml KkuLo:iesa gh ^;g eSa gwa]* bl izdkj dk Hkko jgs] ;g lc 
gS vkRe/;kuA ftrus {k.k vkRe/;ku jgsxk mrus {k.k bl thuds lQy dgykrs gSa vkSj 
ftrus {k.k fo’k;ksaesa /;ku jgsxk] Li”kZ] jl] xa/k] :i] “kCn] buesa gh /;ku jgsxk] budk 
j[kuk] c<+kuk] muls izhfr yxko djuk] ,slk vxj /;ku cuk jgk rks ftrus {k.k ;g 
fo’k; /;ku pyrk gS os {k.k lkjs O;FkZ lef>;sA bl thodks fgr D;k djsaxs os {k.k vkSj 
fgrdh rks ckr tkus nks] ;s {k.k rks vfgr gh djsaxsA blls ;g fu.kZ; jf[k;s fd ftrus 
{k.k esjsdks fo’k;ksads izfr /;ku jgrk gS os {k.k lkjs gekjs foifÙkdkjd gSa] foMEcuk:i 
gSaA ;g vius O;ogkjdh ckr dgh tk jgh gSA gekjk ekufld O;ogkj dSlk gks vkSj 
dkf;d O;ogkj dSlk gks\ mldk ;g lc fu.kZ; gSA ftrus {k.k vkRekdk /;ku gS mrus 
{k.k rks lQy gSa vkSj ftrus {k.k fo’k;ksa esa /;ku gS mrus {k.k blds O;FkZ gSaA 

xq#dh vkuds {k.kksaesa fou; jgus ds dkj.k thoesa “kkfUrdh ik=rk&&vc tjk ,d 
ekufld ckr vkSj nsf[k;s&&yksxksadh izòfÙk iz—R;k LoPNUnrk dh gqvk djrh gSA fu;e] 
la;e ;k fdlh izdkj dk fu;a=.k budks ilan ugha djrs thoA ;g vknr cPpksa ls 
ysdj o`) rd lHkh esa ik;h tkrh gSA dqN gh foosdh ,sls gksrs gSa tks vius dks la;r 
cukrs gSa] la;e esa viuk fu;a=.k j[krs gSa] exj izk;% djds cgqrls tho rks ,d vla;e 
dh vksj gh c<+rs gSa vkSj blds gh }kjk xkSjo ekurs gSaA ns[kks viuh HkykbZ ds fy, 
lcls igyh vko”;drk gS xq#dh] f”k{kk nsus okysdhA ekxZn”kZu djus okysds izfr vku 
jgs] fou; jgsA ftls dgrs gSa vk¡[k esa “kje jgsA rks ftrus {k.k bl tho dks xq#ds izfr 
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vku jgrh] vius ls tks cM+k gS] j{kd gS mlds izfr vku fou; jgrh gS mrus {k.k 
blds loZ dk;Z ;ksX; pyrs jgrs gSa] D;ksafd ml le; og fou;oku jgrk gS uk\ tks 
fou;oku iq#’k gS mldh ps’Vk lq[kdkjh gSA tks fou;jfgr iq#’k gS mldh ps’Vkls 
mldks Hkh nq%[k gksrk gS vkSj nwljs dks Hkh nq%[k gksrk gSA tks vkuesa gS og fcxM+k ugha 
dgykrkA tks vku ls vyx gks tkrk gS og fcxM+k gqvk dgykrk gSA fcxM+s dk 
thouHkj iar ugha iM+rk vkSj tks lq/kkj dh vksj gS og dqN fcxM+ x;k gks rks Hkh lq/kkj 
mldk vfUre Qy gSA izkphu dky esa cM+s&cM+s egkiq#’kksads pfj= feysaxs muesa uezrk 
fdruh Hkjh gqbZ Fkh] muesa vku cM+ksads izfr fdruh jgrh Fkh] ftlds Qyesa dnkfpr~ 
d’V Hkh Hkksxuk iM+k rks vkf[kj vfUre thou rks lq[kdkjh jgk vkSj izlUurk rks d’Vds 
le; Hkh jghA Jh jkeus Hkh vius firkdh vkKk ekuh] jkT; NksM+k] Lo;a taxyesa cls] ij 
pw¡fd U;k;ij Fks] mudk vkRek izlUurk dh vksj gh jgkA vku esa d’V Hkh gks rks Hkh 
izlUurk vkSj vkuls foijhr gks tk; fd ogk¡ fdrus gh ekStds lk/ku gks rks izlUurk 
ugha jgrhA ,d ckj ,sls gh ,d fe=us lsB ls dgk fd lsB th rqEgkjk yM+dk rks os”;k 
ds ?kj tkrk gS] fcxM+ x;k gS rqEgkjk yM+dk] rks lsB cksyk fd vHkh gedks fo”okl ugha 
gS fd fcxM+ x;kA rks fe= cksyk&&pyks blh le; fn[kk;s rqEgsa] os”;kds ?kj gS fd 
ughaA lsBdks ys x;kA nwjls ns[kk lsBus vkSj mlh le; ckydus Hkh vius firk lsB dks 
ns[kk] os”;kds ?kj rks [kM+k gks Fkk] lsBus yM+ds dks ns[kk] ml yM+ds us lsB dks ns[kk rks 
yM+ds us D;k fd;k fd viuh vk¡[kksa ds vkxs nksuksa gkFk yxk fy;s] lsB okfil vk;k] rks 
fe= dgrk gS ns[kks fcxM+ x;k uk rqEgkjk csVk\ rks lsB cksyk&&ugha gekjk yM+dk ugha 
fcxM+k\ ------vjs dSls ugha fcxM+k\ ;ks fd mlus gekjh ykt j[kh] gesa ns[kdj “kfeZUnk gks 
x;kA vk¡[k ds vkxs gkFk yxk fy;kA rks nsf[k;s tc rd csVsesa firkdh vku gS rc rd 
mls fcxM+k ugha dgk] ckyd vk;k ?kj vusd ckrsa lksprk gqvk] vkSj firkds iSjksa esa 
fxjdj dgus yxk&&firkth ekQ djks] vktls dHkh eSa ,slk dke u d:¡xkA rks HkkbZ 
bl vkudh cM+h efgek gSA ftrus {k.k xq# dh vku jgrh gS mrus {k.k ;g iq#’k 
fou;oku jgrk gSA tc rd fou; jgsxh rc rd ;g tho “kkfUrdk ik= gSA tc ;g 
vfou;h gks tkrk gS rks ogk¡ “kkfUr ugha jgrh vkSj u dY;k.kdh ik=rk gh jgrh gSA 

vU; thoksa dks rqPN ekudj viuk cM+Iiu le>usesa vkarfjd csbZekuh&&tc bl 
thuds ekud’kk; tx tkrh gS rks ekuesa fQj ;g nqfu;k dks fdl rjg ns[kus yxrk gS 
fd nqfu;kesa eSa gh egku gwa ckdh yksx rks lc rqPn gSaA igyh ckr rks ;g lef>;s fd 
?keaM djus okysdh ;g cM+h csbZekuh gS fd tc txrds lc tho ,d leku Lo:i 
okys gSa rks mlus ;g ckr eku yh fd eSa rks buesa egku gw¡ vkSj ckdh lkjs tho rqPN 
gSaA rks ;g csbZekuh tc rd fpÙk esa jgrh gS] euesa ,slk ?keaM jgrk gS fd cl eSa gh gw¡ 
lc dqN ,slh tc fpÙkesa csbZekuh jgrh gS ;kus viusdks lcls egku ekuuk vkSj nwljs 
thoksadks rqPN le>uk ;k Ik;kZ;dks viukusdh cqf) jgrh gS rc rd ;g tho “kkfUr 
ugha ik ldrkA “kkfUr izkIr djuk gS rks igyk ikB ;g lh[ksa fd txrds lc tho ,d 
leku gSaA tSlk esjk Lo:i gS] ,slk leLr thoksa dk Lo:i gSA rks tc ftrus {k.k eku 
jgrk gS mru {k.k bl thodks “kkfUr ugha jgrhA O;ogkj viuk bl <axdk gksuk pkfg, 
fd ogk¡ ekud’kk; u c<+s] u izorsZ] eku fdl ckr dk\ Kkudk ekuA Kku D;k feyk\ 
cM+s cM+s x.k/kj Hkh tks pkj Kkuds /kkjh gSa] os Hkh tkurs gSa fd bl dsoyKkuds vkxs 
esjk Kku dqN ugha gSA Kkudk D;k vfHkeku\ ;fn dqN pyk izfr’Bk feyh] yksxksa ij 
dqN izHkko curk gS rks ml pyk izfr’Bkdk Hkh D;k eku\ tgk¡ lalkjesa ,slh cnysa 
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pyrh gSa fd tks 5 feuV igys jktk gS og ejdj dhM+k edkSM+k] dqÙkk] x/kk] lwdj tSlh 
[kksVh Ik;kZ;dks /kkj.k dj ldrk gSA vFkok tks vHkh lwdj x/kk vkfn gS og Hkh ejdj 
{k.k Hkjesa gh nso gks tk;A nsoksa esa oSfØ;d “kjhj vusd lqfo/kk;sa gSa ;s lc ckrsa tx 
tk;s\ rks tgk¡ bruh cnysa pyrh gSa ogk¡ fdl ckrdk ?keaM fd;k tk;\ dqydk ?keaM] 
;g Hkh ,slk ,d Hkhrjh foHkko gS fd ,slk vk”k; gks tkrk gS&&esjk dqy] esjh tkfr 
cgqr mÙke gSA cM+k gw¡] ;g NksVk ;g gS O;FkZ dYiukA vjs ;g dqy D;k lnk jgusdk 
gS\ ;g “kjhjds lkFk dqy gSA “kjhj x;k dqy x;kA irk ugha vkxs D;k feysxk\ ;g 
dksbZ ?keaM djus yk;d ckr ugha gSA tkfrdkcy&esjh ekrk cM+s Å¡ps ?kjkusdks gS] esjk 
ekek cgqr /kfud gS] bl izdkj dk Hkh yksxksa ds ?keaM jgrkA vjs ;g dksbZ ?keaM fd, 
tkus yk;d ckr ughaA “kjhjesa cy feyk] rkdr feyh dqN dks rks mldk gh ?keaM gksrk 
gSA eSa cgqr cy”kkyh gwaA vHkh ns[kks ftl cPpsesa dqN rkdr gksrh gS og viusls detksj 
cPpksadks dSlk lrkrk jgrk gS\ og fdlh ds o”k ugha gksrkA og vius cydk cM+k 
lkezkT; le>rk gSA rks ;g cydk Hkh ?keaM cM+h nqokZluk gSA fdlh dks _f) feyh] 
;”k feyk rks mldk Hkh ?keaM mRiUu gksrkA /;ku gks] ozr gks] la;e gks mldk Hkh ?keaM] 
“kjhj lqUnj gks mldk Hkh cM+k ekuA vc “kjhj D;k lqUnj gS\ vjs Hkhrjesa [kwu ekal 
eTtk] gM~Mh vkfnd lkjh ifo= phtsa Hkjh gSa] Åijls ,d iryk pke p<+k gSA vc ;g 
pke ftl pkgs jaxdk gks x;k rks mlesa xoZ fdl ckrdk\ vjs ;g :I vxj eku yks 
yksdesa ,d eguho gqvk rks xa/k rks nqxZU/k gks ldrh] Li”kZ Hkh :[kk jg ldrk] vkSj 
vkSj Hkh vusd vifo=rk;sa clh gqbZ gSaA vkSj fQj fouk”khd phtA vkSj ,d ekaldh 
iryh peM+h cu xbZ mlh dks ekurs lqUnjrkA rks txr esa dqN Hkh pht ,slh ugha gS 
tks vfHkeku fd, tkus ;ksX; gksA ysfdu tho tc eku j[krk gS rks lc thoksals vius 
dks egku le>rk gS] ,slk eku j[kus okyk iq#’k csbZeku gSA 

yksHk vkSj jks’kesa thodk vfgr vkSj vfgr ls gVus ds iz;kl esa HkykbZ&&tc&tc 
bl thodks yksHk dk jax lrkrk gS mrus {k.k ml ij ,slh foifÙk fn[krh gS fd tSls 
dksbZ fo’k [kk ys vkSj fog~oy gks tk; vkSj ml ij tSls vkifÙk fn[krh gS ,sls gh yksHk 
r`’.kkds jaxesa txr ds thoksa ij foifÙk Nk;h gqbZ gSA tgk¡ ,slk dq/;ku curk gS] 
d’kk;ksadh ck/kk;sa curh gSa ogk¡ bl tho dks dY;k.k dk ekxZ dSls fey ldrk gS\ ;s 
d’kk;sa ;s nq/;kZu ;s lc bl thodks cjckn djus okyh pht gSaA b’V feyk] jkx fd;kA 
vfu’V feyk] }s’k fd;k cl jkx}s’k bruk gh /ka/kk gksrk jgk gS lalkjh thoksadkA ;g lc 
VksVsdk /ka/kk gSA jkx djrs tkoks] c<+krs tkoks] lEink gksrh tk;] vkf[kj fdlh u fdlh 
fnu rks NwVsxh gh vkSj nq/;kZu ls ej.k gksxkA vkSj lEinkdk R;kx dj nhft, rks ej.k 
le;esa “kkfUr lerk gksxhA ftl thodks lqcqf) vkrh gS mlds rks gksrk gS fiz; R;kx 
vkSj ftlesa nq/;kZu vkrk gS mldks fiz; gksrk gS yksHkA tksM+rs tkoks] ;gh fiz; jgrk gSA 
ftldk gksugkj [kksVk gS mls /kudk tksM+uk fiz; yxrk gS vkSj ftldk gksugkj Hkyk gS 
mldks R;kx fiz; gSA vjs ;g lEink dHkh u dHkh rks NwVsxh ghA tjk viuk dqN lgh 
Kku cukdj vius euls NksM+ nsa dqN rksA tks dqN&dqN NksM+rs jgrs] R;kx djrs jgrs] 
;g ftldh vknr curh gS mldks ejrs le; fQj Dys”k ugha gksrk gSA Lokeh 
dkfrZds;us crk;k gS fd rhu ckrsa gksrh gSa&&nku] Hkksx vkSj uk”kA tks iq#’k ,slk —i.k 
gS fd nku Hkh ugha ns ldrk vkSj vius Hkksxus esa Hkh ugha [kpZ dj ldrk mldks ej.k 
le;esa cM+k laDys”k gksrk gS] D;ksafd og lksprk gS fd gk; esjk ;g lc /ku ;ksa gh NwVk 
tk jgk gSA ogk¡ nq/;kZu gksrk gS vkSj dksbZ iq#’k ,slk gks fd ftlus thouesa nku Hkh 
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fd;k gks] ysfdu vius [kkus&ikus “kkSd vkfnesa [kwc [kpZ fd;k gks rks crkrs gSa fd ml 
datwlls rks Hkyk gS] tks u nku dj ldrk] u Hkksx ldrk] ,slk tks nksuksa vksj ls datwl 
gA mldks rks ej.k le;esa cgqr osnuk gksrh gSA og lksprk gS fd gk; ;g lc ;ksa gh 
NwVk tk jgk gS vkSj ftlus nku rks ugha fd;k] fdUrq Hkksxesa yk;k og dels de bruh 
ckr rks larks’k esa j[krk gS fd eSaus [kwc Hkksxk] [kwc [kpZ fd;kA vkf[kj gSa nksuksa gh 
xYrhij] D;ksafd Hkksx Hkh yksHk gh gS] exj vis{kk—r ckr dg jgs gSaA rks yksHkd’kk; iki 
gS] ikidk tud gSA ftrus {k.k yksHk jgrk gS mrus {k.k thodks foMEcuk jgrh gS vkSj 
Øks/k esa rks lkjs gh xq.k HkLe gks tkrs gSaA Øks/kls egku ladV vkrs gSaA ftl {k.k Øks/k 
vkrk gS ml {k.k ;g Øks/k vius vUrjdks tyk nsrk gS] pSu ugha iM+rhA rks ;s d’kk;sa] 
fo’k;ksadk /;ku bl thuds fy, vfgrdkjh gSA buls gVdj vius vkRekds /;kuesa yxsa] 
;gh dY;k.kdk lgh iFk gSA 

¼ 29 ½ 
,d nzO; nwljs nzO;dk drkZ u dHkh gqvk] u gS] u dHkh gks ldsxk] fodkj 

fufeÙklkfUu/; fcuk u dHkh gqvk] u gS] u dHkh gks ldsxkA bu nksuksa rF;ksads ifjp;ls 
ijekRerÙo dh —ik txrh gSA 

n`”;ksa esa ewy vn`”; ns[kusdk miØe&&tks vkRedY;k.k pkgrk gS] ftldks lalkj 
ds lekxeksals] lq[kksals Åc gks xbZ gS] ftldks tUeej.kdk pØ egku~ ladV fn[k jgk gS 
tUeej.kls NqVdkjk ikusdh gh meax cuh jgrh gS] ,slk iq#’k dgk¡ n`f’V yxkrk gS] 
mldks dgk¡ n`f’V nsuh pkfg, vkSj bl txresa fn[k D;k jgk gS] bu lc ckrksa ij 
fopkj djsa rks la{ksiesa ;g dgks fd Kkuh ǹ”;txresa vn`”; dh [kkst dj jgk gSA tks 
txr esa fn[krk gS og lc n`”; gS] ij bl n`”;dks ugha ns[kuk pkgrk] bl n`”;esa 
vkLFkk ugha gSA bl n`”; esa vn`”; rÙods izfr vkLFkk gSA rks vc D;k djrk gS\ ǹ”; 
esa vn`”; dh [kkst djrk gSA vPNk] ;fn vn`”; dh [kkst djuk pkgrs gks rks n`”; dk 
Hkh lgh ifjp; tkuuk gksxk vkSj vn`”;dk Hkh lgh ifjp; tkuuk gksxkA dksbZ dgs fd 
n`”; ds fu.kZ; ls bldk D;k eryc\ ge rks vn`”; dks gh tkurs tk;saxs lks ckr u 
cusxhA dksbZ dgs fd vn`”;dks tkuus ls D;k Qk;nk gS tks fn[k jgk gS mls gh tkurs 
jgsa] rks ;ska Hkh dke u cusxkA n`”; dk lgh fu.kZ; djsa vkSj vn`”; dk vUr% ifjp; 
djsa vkSj n`”; esa vn`”; dh vksj c<+saA bldk ,d lkekU; rjhds ls vFkZ D;k gqvk\ tks 
n`”; gS og D;k gS\ og lc fodkj gS] fo;ke] ifjfLFkr;k¡ gSaA ogk¡ Hkh ns[kuk pkfg;s 
“kk”or rF; og D;k gS\ ,d ekSfyd vk/kkjHkwr “kk”or lgtHkkoA vkSj la{ksi esa dguk 
gS rks dfg;s Ik;kZ;esa LoHkkodks fuj[kuk gS rks ns[kks Ik;kZ;dk Hkh lgh cks/k djsa vkSj lgt 
Hkkodk Hkh lgh cks/k djsaA  

Ik;kZa;fuekZ.kdh fof/kdk fu.kZ;&&vPNk Ik;kZ;ksadk lgh cks/k djsaA tks dqN ;gk¡ 
chr jgk gS vkdkj vkSj Hkko:i] nzO;Ik;kZ; vkSj Hkkoi;kZ; og lc cu dSls jgk gS\ rks 
blds fu.kZ;ds fy;s nks n`f’V;ka txsaxhA ,d rks oLrqLokra«; dh n`f’V] ,d 
fufeÙkuSfefÙkd Hkkodh n`f’VA Lokra«; rks crkrk gS fd dksbZ inkFkZ fdlh nwljs inkFkZ 
dk drkZ ugha] dHkh u gqvk] u gS] u gksxk] D;ksafd izR;sd inkFkZ viuk&viuk Lo:Ik 
fy, gS vkSj fufeÙkuSfefÙkd Hkko ;g dgrk gS fd dksbZlk Hkh fodkjifj.keu fufeÙk lax 
ik;s fcuk u gqvk] u gS] u gksxkA nksuksads vius fo’k; gh vyx gSaA nksuksa gh ,d lkFk 
jgrs gSa vkSj nksuksads gq, fcuk fodkj curk ughaA tSls oLrqLokra«; dk ,dkUr djds 
dksbZ dgs fd HkkbZ eq>esa tc fodkj gksrk gS rc fodkjdk uacj vkrk gSA vius flyflys 
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esa fodkj gksrs pys tkrs gSaA ,slk ,dkUr rks fo}kuksa dh xks’Bh esa u pysxk] D;ksafd 
fo}kuksa dh xks’Bhesa rks ;qfDrlk/; ckr gqvk djrh gSA ;qfDrls fl) djks] D;k eq>esa 
fodkj ek= esjh ;ksX;rk ls gksrs tkrs gSa\ tc tks gksuk gS lks gksrk gS] bruh ckr djrs 
gSa] rc rks O;oLFkk u cusxhA Øks/kds ckn eku D;ksa vk;k\ ekuds ckn yksHk D;ksa vk;k\ 
gedks D;ksa vk;k\ lk/kqdks D;ksa ugha vkrk\ vkSj Hkh vusd iz”u gksrs gSaA ogk¡ dksbZ 
lek/kku ns fd HkkbZ ftlesa tSlh ;ksX;rk gS lks gksrk gSA rks HkkbZ muesa ;g ;ksX;rk D;ksa 
ugha cu xbZ\ fl)ksaesa ;ksX;rk D;ksa ugha gqbZ\ iz”u ij iz”u pyrs tk;saxsA vkf[kj ekuuk 
iM+sxk fd tks fo’ke Ik;kZ; gksrh] tks fodkjifj.keu gksrk og ijlaxdk fufeÙk ikdj gh 
gksrk gS] ijlax fcuk ugha gksrkA ftldks le;lkjesa HkyhHkk¡fr LQfVd ef.kdk] jkxkfnd 
ifj.keu n`’VkUr nsdj Li’V fd;k gSA dksbZ nwljh ckr dk ,dkUr djs fd HkkbZ deksZn; 
thoesa jkx iSnk djrs] tho fopkjk D;k djs\ tc deZdh ethZ vkrh rc jkx djrk 
ethZ u vk;sxh rks jkx ugha djrkA blesa thodk D;k o”k gS\ lkjk fufeÙkdk gh 
lkezkT; gSA ns[kks blesa Hkh ck/kk gSA fufeÙk jkx djrk gS rks fufeÙk viuk Hkh dke 
djrk vkSj tks jkx fd;k og fdldk\ thodkA rks mldk Hkh dke fd;kA rks ,d 
inkFkZ nks dk ifj.kke djus yxs rks vO;oLFkk cu tk;xhA [kqn dqN u jgs] [kqn dk 
ifj.keu u jgs rks [kqnij izHkko D;ksa\ [kqndh ckr D;ksa jgs\ lks HkS;k! nksuksa gh rF; gSa\ 
dksbZ inkFkZ fdlh vU;dk u drkZ gS] u gksxk ;g Hkh rF; gS] D;ksafd izR;sd inkFkZ 
vius&vius izns”kksaesa gh vfoHkDr gS vkSj nwljk Hkh rF; gS fd tks Hkh fodkjifj.keu 
gksrk gSA og vU; inkFkksZadk lax ikdj gksrk gSA Lo;a vius vki vius vdsysesa [kqn gh 
fufeÙk cudj dksbZ fodkj ugha djrkA 

fufeÙk o vkJ;Hkwr rFkk mudk LFkku&&vc ijf[k;s dqN FkksM+k Hkze ,slk D;ksa gks 
tkrk gS fd tc thofufeÙkij y{; ns rks jkx gksrk] fufeÙk ikdj jkx ugha gksrk] fdUrq 
;g fdlh fufeÙkij y{; nsa] mi;ksx ns arks jkx gksrk gSA fufeÙkdh D;k ckr vk;h\ ;g 
rks [kqn jkx djrk pyk tk jgk gS vkSj ;gh fufeÙkij y{; nsrk pyk tk jgk gSA ;g 
ckr lc txg ?kVkvks fd tks euesa vkrk gS mlds Hkzedk dkj.k D;k gS Hkzedk dkj.k 
;gh gS fd fufeÙkdkuke thofodkjds izlax esa nks izdkj ds inkFkksZa ij iM+rk 
gS&&uksdeZij Hkh vkSj deZij HkhA uksdeZdks Hkh fufeÙk “kCn ls dgrs gSa vkSj deZdks Hkh 
fufeÙk “kCn ls dgrs gSaA ftldks vkSj lh/ks vFkZ ls le>s arks vkJ;Hkwr inkFkZ vkSj 
deZfoikd] rks buesa ls tks vkJ;Hkwr inkFkZ gSa] uksdeZ muesa ;g ckr gS fd muesa mi;ksx 
tksM+sa] mu fufeÙkksa dk y{; djsa rks tho jkx djrk gSA thuds jkx djus dh i)fr ;g 
gh pyh vk jgh gS fd fufeÙkij y{; djrk gqvk jkx dj jgk gSA rks ;gk¡ rks ;g ckr 
lR; gS fd og fufeÙk D;k fufeÙk gS] blesa fufeÙk gh ugha gSA og rks thous mu cká 
inkFkksZa ij y{; fn;k vkSj jkx djus yxkA muds fufeÙkdh ckr gh D;k jgh\ ;g ckr 
rks lR; gS fd ;g ij dsoy vkJ;Hkwr gS] ij nwljk tks deZfoikd:i fufeÙk gS og rks 
okLrfod fufeÙk gS] Kku gh ugha thoksadksA tks ,dsfUnz; vkfnd tho D;k deZfoikddks 
tkurs gSa\ euq’;ksa esa Hkh dkSu tkurk deZfoikddks\ dqN us lh[k fy;k] vkxeesa crk;k 
gS] ckr djrs gSa] ij deZfoikddks tkuus dh ckr ijekof/k Kkuh] lokZof/k Kkuh vkSj 
dsoyKkuh] buds gh lEHko gSA rks ftldk Kku ugha] tks vKKr gS mldk dksbZ y{; 
dj ldrk D;k\ mlesa dksbZ mi;ksx tksM+ ldrk D;k\ vjs mldk rks bl fodkjds 
lkFk lEcU/k ,slk gS tSls fd nks vtho inkFkksZaesa lEcU/k jgrk gSA lks ;g uksdeZ] ,d 
vf/kd gS tks tho fodkjds izlax esa vyx fufeÙk :ils dgk x;k gSA rks vc ;gk¡ ;g 
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fopkj djsa fd deZfo’kkddk lfUu/kku ikdj thoesa fodkj gqvk] ml le; ;fn thous 
bu cká inkFkksZaesa mi;ksx u tksM+k rc rks jgsxk og vO;Dr fodkj vFkok dgks 
vcqf)iwoZd fodkj vkSj ;fn bu uksdeksZa esa fodkj tqM+rk gS rks og dgykrk gSA O;Dr 
fodkj cqf)iwoZd fodkjA 

“kkL=ksa ds o.kZu dk iz;kstu LoHkko ds n”kZudh izsj.kk&&v/;kRe”kkL=esa tks ppkZ 
pyrh gS og LFkwy ppkZ gksrh gS ;kus cqf)iwoZd vklzodk vHkko] cqf)iwoZd ca/kdk vHkko 
vkfn bldk gh ppkZ jgrh gS] ij tks le;&le; ij xqtjrk gS] tks vcqf)iwoZd gS] tks 
vO;Dr fodkj gS mldh ppkZ gksrh gS dj.kkuq;ksxesaA ;s rks lc de pys] cqf)iwoZd cus] 
Kkuesa rÙo vk;kA tks dqN o.kZu gksrk gS og cqf)iwoZd gksrk gSA ,sls lc o.kZuksa dk Hkh 
iz;kstu vHkh tkusaxs fd lcdk iz;kstu gS LoHkko dk n”kZuA LoHkko n”kZu gksuk pkfg,A 
esjk tks fut “kk”or LoHkko gS mldh n`f’V cus] cl ;g gh gS vkRedY;k.kdk iz;kstuA 
tks iz;kstu ij jgsxk mldk dgha fookn u tapsxk vkSj ftldks iz;kstu gS gh ugha 
fpÙkesa rks og vusd foMEcuk;sa dj ysrk gSA rks gk¡ ns[krs tkb;s&&oLrqLokra«;us crk;k 
fd izR;sd inkFkZ Lo;a viuk viuk Lo:Ik fy, gq, gSA dksbZ inkFkZ fdlh vU; inkFkZ 
dk drkZ ugha gksrk] u gS] u gksxkA ;g ,d /kzqo lR; gSA rhuksa dkyksa esa ,slh gh ckr 
jgrh gSA ,d rks ;g gS rF; dh ckr vkSj nwljh ckr ;g vk;h fd deZfoikddk 
lfUu/kku ik;s fcuk thofodkj ugha gksrk] vc ;gk¡ nksuksa rF;kesa iz;kstudh ckr 
fujf[k;sxkA igys rF;esa tc ;g tkuk fd ,d nzO; nwljs nzO;dk drkZ ugha] mlls 
ij[kk D;k x;k\ dqN Hkh lEcU/k ughaA loZ inkFkZ Lora= gSa] fdlh dk fdlh ij dqN 
izHkko ugha] fdlh ls dqN lEcU/k ughaA bl fu”p;esa mi;ksxus dsoy ,d v}Sr inkFkZ 
dks ns[kk vkSj mlesa Hkh c<+ rks v}Sr [k.M vkRerÙodks ns[kkA lks ;g mik; LoHkkods 
n”kZudk Li’V fey gh x;kA vc nwljs rF;dh ckr nsf[k;s&&tgk¡ ;g ifgpku fd;k 
fd tho rks dsoy lgt LoPN Kkuek= gS] thoesa fodkjdk D;k dke\ dksbZ inkFkZ 
vius fodkjdks djus okyk LoHkko ugha j[krkA Lo:i fodkj mRiUu ugha djrkA tho 
vius vkiesa vius vki gh fodkj djrkA Lo:i fodkj mRiUu dj ns] ,slk Lo:i 
fdlh Hkh inkFkZ dk ugha gksrkA gqvk D;k fQj ;gk¡\ ;g vkRek vius esa LoPN pSrU;ek= 
gS] ;kus Lo:idh futdh ckr dgh tk jgh gS] ?kVuk D;k ?kV jgh gS bldksa vHkh 
crkosaxsA vHkh rks fut LgtLo:idh ckr dgh tk jgh gSA gS ;g psru vius vkiesa 
,d “kq) psruk:i] vFkkZar~ fdlh Hkh inkFkZesa fdlh nwljs inkFkZdk izos”k ugha gS] ;kus 
fdlh ds Lo:Ik esa fdlh nwljs dk Lo:Ik ugha yxk jgrk gSA vU;Fkk mudh lÙkk gh 
ugha jg ldrh gSA bl fuxkgls tc vkRekdks ns[ksa rks vkRek rks Lo;a ,d viuh 
Kkupsruk Lo:i gSA vPNk vkSj tks fodkj vk;k lksA vjs ;s fodkj esjs Lo:i ugha] 
esjh pht ugha] esjk dke ugha] ;g rks deZfoikd dh Nk;k ek;k gSA vc ns[kks 
fufeÙkuSfefÙkd HkkofufeÙkuSfefÙkd Hkko dHkh ;g ugha crkrk fd ,d nzO; nwljs nzO;dk 
drkZ gSA 

Mipkj dh vlR;rk vkSj mipkjesa rF;dh [kkst&&,d nzO; nwljs nzO;dk dÙkkZ 
gS&&;g Hkk’kk mipkj dh gS vkSj mipkj ftl Hkk’kkesa cksys ml Hkk’kkesa oSlk ekuuk ;g 
gh gS ckr Bhd ;ksa tkusa rks ;g feF;k gSA ij mipkjdk dksbZ rF; le>s fd ,slk dgus 
dk vkf[kj iz;kstu D;k\ vViV mipkj D;ksa ugha nqfu;k djrh\ fdUrq ,d gh fdLe ls 
yksx cksyk djrs gSaA tSls dgrs gSa uk&&eafnj dh /kksrh ys vkoks] ?kh dk ?kM+k ys vkoks] 
VV~Vh dk yksVk ys vkoks D;k D;k ugha cksyrs mipkj Hkk’kkesa\ vPNk dHkh dksbZ vViV 
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Hkhcksyrk D;k\ 10 iqtkjh vk;saxs rks lc dgsaxs fd eafnjdh /kksrh ykoksA vjs rks D;k 
eafnj dh /kksrh gksrh gS\ gksrh rks ughaA rks ftl Hkk’kkesa cksyk mlesa rks lR;rk ugha 
fn[krh] exj mlesa dqN rF; u gks] iz;kstu u gks rks lc yksx ,d leku gh D;ksa cksy 
jgs gSa\ fQj rks ikxy dh rjg dksbZ dgs fd ydM+h dh /kksrh ys vkoks] dksbZ dgs fg 
isM+dh /kksrh ys vkoksA ;ksa vViV rks dksbZ ugha cksyrkA lHkh ,slk gh cksyrs gSa fd 
eafnjdh /kksrh ys vkoks D;ksafd vHkh eafnj esa iwtk djrk gSA rks iz;kstu jgk uk lcdk 
,dA iz;kstu ns[kks rks ml n`f’V dks crk;k gS [kqn le;lkjesa fd og bZ’kr~ iz;kstuoku 
gSA rks ckr fu.kZ; esa j[ksaA ftldks vkRefgr dh dkeuk gS og lc txg ls 
LoHkkon”kZudh f”k{kk ys ysxk vkSj mldk vFkZ HkkokFkZ i)fr uhfr lc rjg ls fuf”pr 
dj ysxk fd ftlls LoHkko dk n”kZu djus dh ik=rk gksrh gSA gk¡ ckr D;k dgh tk 
jgh gS nwljs rF;dh fd fodkjHkko ijfufeÙk lax fcuk ugha gksrkA mlls gedks nh[kk 
D;k fd ;s fodkj esjs Lo:i ugha gSa] esjs Lo;als mBs gq,] LoHkkols mBs gq, Hkko ugha gSa] 
fdUrq iwoZc) deZ dk foikd gqvk vkSj ml foikdesa Lo;a jkx}s’k dh eyhelrkdk 
vuqHkkx gSA lks ogk¡ ;g Hkko cuk deZesa deZdkA vc mldk gqvk izfrQyu mi;ksx vkSj 
mi;ksx esa bl izdkj eyhelrk cuh vkSj mls eku fy;k thous viuk Lo:i rks ;ksa 
lalj.k pyus yxkA fufeÙkuSfefÙkd Hkkodh fofoDrrk cgqr cM+h iq’Vrkdks crk;k gSA eSa 
bu foHkkoksa ls fujkyk gw¡] ;s uSfeÙkd gSa] esjs Lo:i ugha gSa] bl rjg ls og ij[krk gS 
fd jkxkfnd Hkko esjs Lo:i ughaA eSa rks ,d fo”kq) pSrU;ek= gwaA 

eqfDrdk iz;kstu gksusij fookndk lekiu&&HkkbZ ckr ;g le>uk fd viuk 
iz;kstu gS LoHkko dh n`f’VA vxj iz;kstu jgsxk rks fookn u mBsaxsA vHkh ;gha ns[k yks 
fd tks iq#’k viuk dksbZ iz;kstu fu/kkZfjr dj ysrk gS rks ml iz;kstu dh lk/kuk dh 
/kquesa cgqr lh ckrksadh mis{kk dj tkrk gSA bldk D;k eryc\ ge rks bl jkLrsls 
pysaxsA blesa gedks ykHk gSA ykSfdd ckrksaesa Hkh vki ;g le>saxs fd iz;kstu fuf”pr 
dj ysus ij iz;kstu ls ckgjdh tks ckr gS muesa ;g viuk fny ugha yxkrkA rks ;gk¡ 
Hkh iz;kstu ,d gh cukosa fd eq>s ;gk¡ fdlh Hkh ijoLrqdk fo”okl ughaA fdlh esa eq>s 
yxko ugha j[kukA esjsdks rks leLr cká inkFkksZa ls fofoDr gksuk gS] eqfDr ikuk gSA ;ksa 
lh/kk cksyks&&gedks rks fl) Hkxoku cuuk gSA ,d ckr fu”p; esa vk;sA “kCnksa ls tkusa] 
LoHkkols tkfu;s&&eq>esa rks dsoy ,d vUo; vkRerÙo jgs og mik; cukuk gSA lks ;g 
ckr fpÙkesa vk tk; rks og tSu fl)kUr ds lc dFkuksa esa vius LoHkko n”kZudh 
;qfDrdks ik ysxk vkSj ftls fdlh izdkjdh d’kk;dk vkxzg gS og vkxzg esa Mksysxk] 
LoHkkods n”kZu dk ik= u cu ldsxkA rks ;gk¡ nks rF; dgs tk jgs gSaA igyk rF; ,d 
nzO; nwljs nzO;dk drkZ ugha gS] u gqvk u gksxkA blesa feyh gedks ,d oLrqds 
fofoDriusdh n`f’VA lHkh inkFkZ eq>ls fujkys gSa] eSa Hkh leLr inkFkksZa ls fujkyk gawA esjs 
nzO;] {ks=] dky] Hkko dks dksbZ nwljk ugha djrk] fdlh vU; ds nzO;] {ks=] dky] Hkkodks 
eSa ugha dj ldrk] lc dh vius vkiesa viuh QSDVªh py jgh gS] viuk mRikn O;; 
py jgk gSA ;g ,d rF; gSA nwljk rF; ;g gS fd LoHkko ifj.keu rks cjkcj 
LoizR;;d gksrk gS] mlesa ij&izlax dh vko”;drk ugha gksrh] exj ftrus Hkh fo’ke 
dk;Z gSa pw¡fd os fo’ke gS] vr,o uSfefÙkd gSaA 

fodkjifj.kkeksa ds uSfefÙkdRodh vuqeku izek.k ls flf)&,d ;gk¡ vuqeku cuk 
ysa fd fodkj Hkko uSfefÙkd gSa] D;ksafd fo’ke gksuslsA tks tks fo’ke gksrs gSa os uSfefÙkd 
gksrs gSa] tks uSfefÙkd ugha gksrk og fo’ke Hkh ugha gksrkA vki vuqeku izek.kds leLr 
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vaxksa dks ?kVk yhft,&izfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu;] fuxeu] vUo; O;kfIr] O;frjsd 
O;fIr] vUo;n`’VkUr] O;frjsd n`’VkUr vkfnA nk”kZfud “kkL=dh ;qfDr] n`f’V] lHkh rF;ksa 
ls ?kVk yhft,A og dSls\ tSls ykSfdd n`’VkUresa yksx dgrs gSa fd bl ioZr esa vfXu 
gS /kqoka gksuslsA vfXu rks fn[k ugha jgh Fkh] /kqoka fn[k jgk FkkA rks iq#’k dgrk gS f 
dbl ioZresa vfXu gS /kwe gksuslsA vc ;qfDr;ksa ds lkjs vax cuk yksA tgk¡&tgk¡ /kwe 
gksrk gS ogk¡ ogk¡ vfXu gksrh gS&vUo; O;kfIr] tgk¡ vfXu ugha gksrh ogk¡ /kwe ugha 
gksrk&O;frjsd O;kfIr] tgk¡ /kwe gksrk ogk¡ vfXu gksrh] tSls jlksbZ?kj&&vUo; n`’VkUrA 
tgk¡ vfXu ugha gksrh ogk¡ /kqoka ugha gksrk] tSls rkykc&&O;frjsd n`’VkUr vkSj /kqoka 
gS&&miu;] vr% ;gk¡ vfXu gksuh pkfg, fuxeuA tSls yksd izek.kesa vuqeku izek.kesa 
lc ;qfDr;k¡ ?kfVr gks rks og fuf”pr izek.kA ,sls gh fodkjesa ?kVk yhft,] fodkj rks gS 
dHkh T;knk gks x;k] dHkh de gks x;k] dHkh dqN gks x;k dHkh dqNA rks tks fo’ke 
dk;Z gS] ftldk vkfn vUr gS] fo’kerk gS ftlesa] og dk;Z uSfefÙkd gksrk gS] fufeÙk 
lax ik;s fcuk ugha gksrk gSA ;g nwljk rF; gSA 

uSfefÙkdrkds rF;ds ifjp; ls LoHkkods n”kZudh fof/kdk fooj.k&&uSfefÙkdrk 
ds rF; esa LoHkko dk n”kZu dSls feysxk\ vjs fodkj uSfefÙkd gS] ijHkko gS] vkSikf/kd 
gS] esjk ugha gS] esjk Lo:i ugha gS] esjs LoHkkodh fuf/k ugha gSA blesa D;ksa yxko d:¡\ 
esjk LoHkko rks pSrU;ek= gS] tks vuUr vgsrqd gS og esjk Lo:i gSA Lo:in`f’V dh 
vksj x;k ;g thoA gk¡ rks bu nksuksa rF;ds ifjp;ls lgtijekRerÙodh —ik txrh 
gSA LoHkkodk vH;qn; gksuk] n”kZu gksuk] ifjp; gksuk ;gh gS gekjs lgt ijekRerÙodh 
—ikA rks HkkbZ tSls va/ks ls iwNks fd rqEgsa D;k pkfg,\ rks og dgrk gS fd eq>s nks u;u 
pkfg,¡A Hkw[ks ls iwNks fd rqEgsa D;k pkfg,\ rks og dgrk gS fd nks jksVh pkfg,¡A 
vkRedY;k.kkFkhZ ls iwNks fd rqEgsa D;k pkfg,\ rks og dgsxk fd eq>s LoHkkon”kZu 
pkfg,A lgtLoHkko:iesa futdks esjs vkRekdk ifjp; jgs vkSj ,slk gh Kku cuk;s jgsa 
blds flok; vkSj dqN u pkfg,A rks ;gh ckr vkxeds lHkh opuksa ls izkIr dj ldrs 
gSaA ,d eksg NksM+dj] d’kk; NksM+dj] ,d vkRefgr dh /kqu cu tk;] cl esjs dks rks 
;gh pkfg, rks mls vkxeds opuksaesa LoHkko ds n”kZu dh f”k{kk feyrh gSA 

¼ 30 ½ 
dksbZ Hkh tho gekjk fojks/kh ugha gS] ge lcdk Lo:i ,d leku gS] viuh 

“kkfUrds vFkZ gh ,slk djrk ftldh ps’Vk gesa izfrdwy taprh og ml izfrdwy ps’Vkoku 
dekZØkr ijekReLo:idk Hkh dY;k.k gksA 

dY;k.kds dneksa esa izFke dne ldy izkf.k;ksa esa Lo:idh lerk dk 
n”kZu&&vius le;dks “kkfUresa xqtkjus ds fy, loZizFke ;g n”kZu vko”;d gS fd loZ 
thoksaesa gedks leku “kq) pSrU;Lo:idk n”kZu gksA ftl izk.kh dks ns[kk ml gh izk.khesa 
ekSfyd lgt rÙo dk n”kZu gksA vkSj tks dqN xqtj jgk gSA ifj.keu] tks dqN i;kZ;sa 
fn[k jgh gSa ;s lc uSfefÙkd vkSikf/kd ,d ifjfLFkfr;k¡ gh utj vk;sa vkSj Hkhrjdk tks 
vUrizdk”keku Lo:i gS] LoHkko gS og n`f’V esa jgsA dY;k.k esa izos”k djus ds fy, 
loZizFke ;g vko”;d gSA Hkys gh d’kk;ds mn; gksrs gSa] iwoZc) deZ dk vuqHkkx 
f[kyrk gS] mi;ksx nwf’kr gksrk gS] lkjh ifjfLFkfr;k¡ fljij vkrh gSa] frlij Hkh Hkhrjesa 
izrhfr ;g gksuh pkfg, fd lalkj ds lc izk.kh ,d leku Lo:i okys gSaA 

leLo:i thoksaesa fojksf/kRods n”kZudk vuodk”k&&tc loZ thoksa dk Lo:i ,d 
pSrU;ek= gSA rks vc ml Lo:idh vksj ls ns[ksa fd lalkj ds D;k dksbZ izk.kh esjs 
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fojks/kh gks ldrs gSa\ Lo:in”kZu djrs gq, ij[kksA txresa dksbZ Hkh tho ewyr% esjk 
fojks/kh ugha gSA nzO;Lo:idh vksj ls fuxkg djsa rks u dksbZ esjk fojks/kh gS] u dksbZ esjk 
leFkZd gSA izR;sd inkFkZ gS vkSj vius&vius lÙods ykHk ds fy, gSA muesa mRikn O;; 
gksrk jgs ;gh muds lÙodk fujUrj ykHk gSA dksbZ vlr~ u Fkk] u;k lÙo ugha fey 
jgk] exj lÙo gh jgrk gS tc izfrle; mRiknO;; gksrk jgsA rks izR;sd tho ,d 
v[k.M KkuLo:i gSA lHkh vius&vius Lo:i dks fy, gq, gSa vkSj vius ml Lo:idk 
gh ifj.keu djrs gSa] ij fodV ckr cu D;k tkrh gS fd vukfnls vKkuo”k ge vki  
”kjhj vkSj deZ&bu nks ds fojko esa iM+s gq, gSaA lks deZ tks igys ck¡/ks gq, gSa mu 
deksZadk mn; mnhj.kkds dky esa vuqHkkx f[kyrk gSA mu deZoxZ.kkoksaesa tku ugha gS ugh 
arks tSls ge vki fog~oy gksrs gSa mlls vf/kd nqxZfr gksrh deZdhA deZ vpsru gSA 
vuqHkkx f[kyrs gSa deZesa] ml le; tks dqN vuqHkkx dk vkRekesa] mi;ksxesa izfrQyu 
gqvk] Nk;k izfrfcEc gqvk vkSj mlls mi;ksx tks vcqf)iwoZd nwf’kr gqvk ogk¡ Kku gS 
thodks] lks ckgjh inkFkZesa mi;ksx tksM+dj mldh foMEcuk fodkj O;Dr cuk ysrh gSA 
rks gks D;k jgk gS\ bl Kkuusrks vKku:i ifj.keu fd;k og Kkuifj.keu Kkudh gh 
fLFkfr gSA Kku gh bl izdkj ds fodYi :Ik ifj.ke x;kA vkSj ogk¡ ml nks’kdks] ml 
izfrQyudks vius :Ik ifj.kek fy;k rks cl ;g tho fog~oy cu x;kA ckr bl le; 
[kqndh [kqnesa dgh tk jgh gSA bl thous D;k fd;k\ vius mi;ksxesa tks deZ vuqHkkx 
dk izfrQyu gqvk mldks viuk MkykA bruk gh dke ;g tho dj jgk gSA blls vkxs 
tho vkSj dqN dke ugha djrkA ;g yksxksa dk Hkze gS] Kkudh foMEcuk gS tks cgqr ckrs 
fpÙkesa vkrha fd blus ;g fojks/k dj Mkyk] edku cuk Mkyk] feVk Mkyk] vkSj&vkSj 
cgqrls dke dj fn;sA 

thodk vKkukoLFkkesa dr`ZRo o KkukoLFkkesa vdr`ZRo&&fHkUu inkFkksZds ckjsesa deZ 
djusdk tks [;ky curk gS ;g thodk Hkze gSA thous rks ;gk¡ bruk Hkj fd;k fd bl 
mi;ksx esa tks deZ vuqHkkxdk izfrQyu vk;k] mlesa lEidZ ik;k] mldks viuk;k] 
mlesa tqM+ x;k vkSj mlesa vHksn vuqHko djus yxk vkSj vius vkidh lq/k Hkwy x;kA 
vKkuh tho ;g dj jgk gS ewyesaA vKkuh Hkh fdlh cká inkFkZdks djusesa leFkZ ugha 
gS] fdUrq vius Kkudks vKku:Ik ifj.kek;s] ;g gh dgykrk gS thodk dr`ZRoA lks tho 
djrk gS vKku voLFkk esa] lks Hkh cká inkFkZdk ugha] fdUrq vius vKku ifj.kkedk 
drkZ gS vkSj mlesa cká inkFkZds dr`ZRo dk fodYi gksrk gS] bld dkj.k vKkuh dks 
drkZ dgk gSA tc bl thodks vius Lo:iesa vkSj deZ vuqHkkx esa HksnfoKku gks tkrk 
rc ;g tho vius Kkudks Kku:ils ifj.kekus dk ikS#’k djrk gS rc ;g tho Kkuh 
gSA rks ns[kks tho djrk D;k gS\ vius vkiesa viuh gh ckr dks ;g dj jgk gSA ,slh 
gh lc thoksa dh ckr gSA tc lc tho dsoy vius vkids vkRekesa vius vkids 
O;kikjdks gh djrs gSa rks nwljk esjk D;k dj ldrk gS\ og viusesa viuk ifj.keu 
cukdj viuh i;kZ;dks iw.kZ djrk gS] vxyh i;kZ;dks izkjEHk djrkA ;gh rks dj jgs gSa 
lc thoA 

izfrdwy ps’Vkdk iz;kstu fojks/k u gksdj vius lq[kdh vk”kkdk vk/kkj&&tc lc 
thoksadk fut izns”kesa gh mi;ksx dk dr`ZRo gS rc fQj dksbZ tho esjsij D;k djrk gS\ 
dksbZ tho esjk fojks/kh ugha gS] dksbZ esjk fojks/k ugha djrkA ;fn dksbZ izfrdwy ps’Vk dj 
jgk gks rks ge gh rks le>rs gSa fd esjs izfrdwy dqN ps’Vk dj jgk] og rks viuh 
“kkfUrds fy,] vius lq[k ds ykHk ds fy, tks mldh cqf)esa vk;k] fodYi esa vk;k 
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mldh gh rks ps’Vk djrk gS fd esjsesa og dqN dj ldrkA ;fn bl n`f’Vls ns[ksa rks 
dksbZ Hkh tho fdlh dk fojks/kh ugha gSA ;fn xtdqekj eqfuds fljij muds Lolqjus 
vkx dh vaxhBh tyk nh] rks bruk milxZ gksusij Hkh Lolqj dk tho xtdqekj ls 
fojks/k u dj ldkA fdUrq  og rks vius esa viuk fodYi cuk ldkA lks xtdqekj dks 
naM nsus ds fy, ugha] fdUrq vius dks “kkfUr ikus dh vk”kkls fd;kA vc dksbZ “kkUr gks 
lds vFkok u gks lds] exj txrds tho tks ps’Vk djrs gSa os viuh lq[k “kkfUrds vFkZ 
ps’Vk djrs gSa] nwljs ds fy, dksbZ dqN ps’Vk ugha djrkA rc Li’V fofnr gksrk gS fd 
dksbZ tho esjk fojks/kh ugha gSA vxj eSa fdlh dks fojks/kh le>rk gwa rks og esjk vKku 
gS vkSj og esjs fo?kkrds fy, gSA tc dksbZ esjk fojks/kh gks gh ugha ldrk rks eSa Hkh ,slk 
lPpk Kku j[kwa fd txr esa dksbZ tho esjk fojks/kh ughaA 

vU;dks fojks/kh ekuusds Hkzedk ek/;e fo’k;lk/kuksaesa ck/kk&&vPNk fQj yksd esa 
fojks/kdh ckr D;ksa fpÙkesa vkrh gS\ mldk dkj.k ;g gS fd lHkh tho fo’k;d’kk;ksa ls 
Hkjs gq, gSaA lcdks vius fo’k;ksads lk/kuksaesa lq[k fn[k jgk gSA vPNk Li”kZ feys tks vius 
dks lqgkouk gks] dksey dBksj] BaMk] xeZ] :[kk] fpduk] tSlk tks dqN lqgkouk yxs rks 
izhfr thoksads clh gqbZ gSA ftldks jl tSlk ehBk yxrk] tks lqgkouk Lokn yxrk 
mldh izhfr gS lqxa/k Lo:i] vPNs “kCn] iz”kalk blesa thoksads #fp txh gqbZ gSA rks tc 
bu fo’k; ds lk/kuksaesa ck/kk vkrh gS rks tho d’V ekurk gS ukA vc og ck/kk vkrh gS 
rks mlesa dksbZ iq#’kdh ps’Vk fufeÙk curh gSA rks ftl iq#’k dh ps’Vk fuj[kdj geus 
vius fo’k;esa ck/kk le>h rks cl ogh tho fojks/kh tapus yxrk gSA mlus rks fojks/k 
ugha fd;kA mlus rks viuh lq[k “kkfUrds fy, viuk ifj.keu fd;k] ysfdu nwljs 
thous vius fo’k;lk/kuesa ck/kk dk fufeÙk le>dj mls fojks/kh le> fy;kA rks ns[kks 
lR; Kku jgs rks Hkhrjesa d’kk;dh vfXudk larki u jgsxkA 

fojksf/kRo dh ekU;rk nwj djusds nks mik;&&ckáesa loZ thoksaesa vUr% rks ;g 
fuj[ksa fd lcesa pSrU;Lo:i gS] leku gS vkSj cká ps’Vk esa ;g fuj[ksa fd bl thuds 
bl izdkj ds deZ dk mn; gqvk gS] ml deksZan; esa mi;ksx nwf’kr gqvk vkSj ogk¡ viuh 
lq[k”kkfUrds fy, mldks ,slh ps’Vk djusdk cqf) mith] rks blhdk fu.kZ; lkeus j[kuk 
pkfg,] igys rks vkUrfjd ;g fu.kZ; gS fd loZ tho ewyesa ,d leku KkuLo:i gSaA 
loZLo:i leku gS vkSj lalkjh thoksadk gh leku ugha] fdUrq ftrus tho gSa] eqDr gSa] 
Hkxoku gSa] vUrjkRek gSa] cfgjkRek gSa] ,dsfUnz; gSa fuxksn gSa] loZ thoksadk vFkkZr~ lÙods 
dkj.k gksus okyk Lo:i esa Lo:iesa leku gSA ,d rks fu.kZ; ;g gksuk gS] nlwjk fu.kZ; 
;g jgrk fd tks yksx tks dqN ps’Vk djrs gSa os nwljs dk fojks/k djds ugha djrsA 
nwljsesa rks dksbZ dqN djusesa leFkZ gh ugha gksrkA u fojks/k dj ldrk dksbZ fdlh 
vU;dk vkSj u nksLrh gh dh ldrk gS ;kus u lq[k ns lds] u nq%[k ns ldsA dksbZ tho 
vius izns”kls ckgj viuh fØ;k ugha dj ldrkA rks tks Hkh tks dqN ps’Vk djrs gSa os 
viuh bPNkls rkfM+r gksdj viuh fo’k;lk/kukdh #fp ls ihfM+r gksdj tSlk mudks 
tapk oSlh os ps’Vk djrs gSaA lks ,slh ps’Vk okys thodks ns[kdj ge mlds vfgrdh ckr 
er fopkjsaA fdUrq ;g Hkkouk cukosa fd bl tho esa ,slk Kku txs] ,slh ln~cqf) cus 
fd ;g viuh vKkurk dh gB NksM+ ns vkSj vius vkiesa “kkfUr dk ykHk ysA ;g tho 
Hkh ijekReLo:i gS] ij orZeku ifjfLFkfresa deZls vkØkUr gS] ;g esjk fojks/kh ugha] 
fdUrq [kqn ;g n;uh; gSA 
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dekZØkUrrk fuj[kdj fgrkFkZ fpUru&&tSls niZ.kds lkeus gkFk dj fn;k rks 
niZ.k esa tks gkFk ds vuq:i Nk;k ,dne NksM+dj vk;h] nwjls ns[kdj ugha vk;h] fdUrq 
,slk fufeÙkuSfefÙkd ;ksx gS fd ftl dkyesa niZ.k ds lkeus gkFk fgyk;k] ;g Nk;k 
cuus esa nsj ugha yxrhA rRdky Nk;k izfrfcEc gks x;k rks ;g rks iz—‘V nkSM+ gSA nkSM+ 
esa Hkh le; yxrkA exj ;gk¡ le;esa vUrj ugha iM+k rks tSls niZ.k ds lkeus gkFk 
vk;k rks niZ.kesa ,d vkØe.k gqvkA lkQ fn[krk gS rks tSls ogk¡ niZ.k esa fufeÙkHkwr 
inkFkZdk vkØe.k dgykrk] izns”kls fudydj vk;k dqN ;g ckr ugha gSA fdUrq tSlk 
rkRdkfyd fufeÙkuSfefÙkd ;ksx gS&&vfuokfjr] mldks ns[kdj ijf[k;s fd tSls niZ.k 
ds lkeus gkFk vk;k rks niZ.k dk izfrfcEc :i gkFkdk vkØe.k cuk] ,sls gh bl 
mi;ksxesa iwoZc) deZ dk tc foikd vk;k rc ;g deZfoikd lfUu/kkuesa gqvk] ml 
le; rks rqjar ,dne mi;ksx nwf’kr gks x;kA mi;ksxesa izfrfcEc gqvk] izfrQyu gqvk 
rks ;g deZdk vkØe.k dgyk;kA ge vki yksxksaij Hko&Hkods ck¡/ks gq, deZds vkØe.k 
py jgs gSa fd ml vksj rks dqN [;ky ugha djrs vkSj ckgjesa txrds thoksadks ;g esjk 
I;kjk] ;g esjk vfu’V ;g esjk fe=] bl rjgds fodYi cukdj vius vkids mi;ksxdks 
eFks tk jgs gSaA fdlh Hkh thodks fojks/kh eku ysa] “k=q eku ysa rks bldk vlj mlij 
dqN gksrk gS D;k\ og rks tks gS lks gh gS] ij tks fojks/kh dh ekU;rk j[krk gS cqjk rks 
mldk gh mi;ksx gks tkrk gSA dksbZ f”kdkjh “kL= ysdj fdlh thodk c/k djusds 
[;kyls pyk vkSj jkLrsesa mls eqfuds n”kZu gq,A rks lk/kqn”kZu djds f”kdkjh ds eu esa 
jks’k vkrk gS&vkt rks vlxqu gqvk gS] vkt rks f”kdkj ugha feyusdk ;g lk/kq lkeus 
iM+ x;kA f”kdkjh dks lk/kq ds izfr D;k ?k`.kk] fojks/k] bZ’;kZ ugha txrh\ txrh] exj 
bl nqHkkZo ds dkj.k dqN eqfujkt ij Hkh ckr chrh D;k\ og rks vius “kq) 
KkukuUnjldk gh Lokn ys jgk gSA ogka f”kdkjh dh nqHkkZoukdk dksbZ izHkko ugha iM+rkA 
rks ,sls gh lef>;s fd txrds ftu&ftu thoksa ij viuk nqHkkZo cuk jgrk gS ml 
nqHkkZodk Qy Lo;adks gh Hkksxuk iM+rk gS] dksbZ nwljk ugha Hkksxus vkrkA 

viuh foMEcuk cukusesa [kqndk mÙkjnkf;Ro&&HkS;k! ,d eksVh ckr ân; esa yks] 
ge iki djsa rks mldk Qy gedks gh Hkksxuk iM+sxkA Hkys gh blds iwoZ iq.;dk mn; gS] 
tks vU;k; djs] iki djs] fQj Hkh mls dksbZ ykSfdd ck/kk;sa ugha vk jgh gSa] ,slk gh iwoZ 
iq.;dk mn; gS vkSj ml ?kVuk esa ge vU;k; djsa] iki djsa] vukpkj djsa rks tks deZ  
dkcU/k gksxk og deZdk ca/k NksM+sxk ughaA deZca/kls fuòÙk gksusesa] vle;esa gh deZca/k ds 
Qy dks rksM+ nsusesa egku ri”pj.kdh vko”;drk gksrh gSA mR—‘V lekf/kHkko gh 
iwoZc) deZdksVkyusesa leFkZ gks ldrk gSA dsoy ,d ml vykSfdd fLFkfrds vHkkoesa 
lkjh fLFkfr;ka ,slh gSa tks iwoZc) deZdks Vkyusesa leFkZ ugha gSaA rks ge tks deZ cka/krs 
gSa] deZdk lap; gksrk gS] Hkys gh dksbZ ;g lkspsa&gekjs bruk cM+k Kku gS] gekjk bruk 
cM+k cy gS] bruk cM+k pyk gS] ;s deZ esjk D;k djsaxs\ ysfdu deZdks tc mn;mnhj.kk 
gksrh gS ml le; bl thodks Dys”kHkksxuk iM+rk gSA Hkksxrk gS og vius vkids 
fodYidks] exj fufeÙkuSfefÙkd Hkkodh vfuokfjrk rks ns[k yhft;sA 

fojks/kHkkouk rtdj Loijfgr f”koe; vk”kh’k dh Hkkouk j[kus dk ifj.kke&HkS;k! 
ge dqN viusesa Hk; j[ksa] gels cqjk dke u cuuk pkfg,] D;ksafd esjk tks ca/k gksxk og 
eq>s gh Hkksxuk iM+sxk] dksbZ nwljku HkksxsxkA lks vius vkiij n;k j[krs gq, vius 
vkidh ,slh ln~Hkkoukcuk;sa fd ;g eks{kekxZ esjsdks feys vkSj dHkh lnkds fy, bu 
lalkjds lZdVksals NwV tk;saA ,slh ,d “kq)o`fÙk ikus ds fy, esjs esa dqN Kkudk O;kikj 
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djuk gksrk gSA mulcesa igyk uEcj gS bl ckrdk fd ge txrds lc thoksa esa Lo:i 
leku ns[ksa vkSj mls fuj[kdj ;g fu.kZ; j[ksa fd dksbZ tho fdlh nwljs dk fojks/kh ugha 
gSA dksbZ esjk fojks/kh ugha] tks djrk gS og deZls vkØkUrgksdj ik;h gqbZ cqf)ls 
,slh&,slh ps’Vk;sa djrk gS] esjs fojks/kls ugha djrkA ,slktkudj mu fojks/kh tuksads izfr 
n;kHkko j[ksa vkSj mldks ,d vk”kh’k nsafd deZls vkØkUr gq;s bl thodks vius vkids 
vUr% izdkekuijekReLo:idk n”kZu gks vkSj vius lgt “kq) ijekRerÙo dk n”kZu 
djds viukdY;k.k ikosA mlds izfrdY;k.kdh Hkkouk cuk;saA fojks/kh fdlh Hkh tho dks 
u fuj[ksa rks blesa ge vkidh lqj{kk gSA 

¼ 31 ½ 
fdlh Hkh thuds izfr fojks/kHkko j[kusls esjh gh cjcknh gS] D;ksafd fojks/kHkko iki 

gS] mlls Lo;adks laDys”k gksrk gS] vr% fdlh ds izfr fojks/kHkko u txs vkSj lHkh thoksa 
esa ijekReLo:i fn[ksA 

fodkjifj.keuls thodh gh cjcknh dh lEHkork&&leLr inkFkZ 6 tkfrds gSa&& 
tho] iqn~xy] /keZv/keZ vkdk”k vkSj dkyA buesals pkj nzO; rks lnk “kq) jgrs gSa&&/keZ] 
v/keZ] vkdk”k vkSj dky bu inkFkksZa esa u dHkh fodkjifj.keu gqvk] u gS] u gksxkA 
fodkjifj.keu dsoy nks izdkj ds inkFkksZaesa gh lEHko gS&&tho vkSj iqn~xyA lks iqn~xy 
rks vpsru gS] mlesa dqN Hkh fodkj gks mlls mldk D;k uqDlku iM+rk gS\ dSlk gh 
ifj.ke yks] tc nq%[k dk vuqHko ugha] tc fdlh izdkj dk fodYi ugh arks iqn~xydh 
dqN Hkh ifj.kfr cus mlls iqn~xy dks D;k uQk&VksVk gS\ ,d tho gh nzO; ,slk gS fd 
mlesa fodkj gks rks mldk izHkko bl ij iM+rk gSA lq[k gks] nq%[k gks] {kksHk gks] fodYi 
gh ;ksa bl ij fodkjdk izHkko gksrk gSA rks tho ds ckjs esa gh lkspuk gS] ;g tho nks 
izdkj ds inkFkksZadks fo’k; djrk gqvk vius esa {kksHk epkrk gS&&tho vkSj iqn~xyA lks u 
rksokLrfod iqn~xy dks ;g tkurk gS vkSj u okLrfod vkRek dks tkurk gSA i;kZ;:I 
gh iqn~xy esa] i;kZ;:igh tho esa ;g dqN vkLFkk djrk] fodYi djrkA rks ;gka tho 
tho vkSj iqn~xy ds vfrfjDr fu—‘V tho vkSj iqn~xy esa viuk mi;ksx tksM+dj 
viusdks {kqC/k cuk;s jgrk gSA vc mi;ksx tqM+us ij nks izdkj dh cqf);k¡ rks gksrh 
gSa&&b’Vcqf) vkSj vfu’Vcqf)] jkx vkSj }s’kA lks jkx Hkh bl thuds fy;s >a>V gS vkSj 
}s’k Hkh thuds fy;s >a>V gS] D;ksa >a>V gS fd ;s thods Lo:i ugha gSa] LoHkko ugha gSa] 
ij fufeÙk ikdj gq, gSaA lks tSls ;g eSa tho oLrqr% u fdlh ls nksLrh j[k ldrk] u 
fdlh ls fojks/k j[k ldrk] vius gh fodYi esa ge bl rjg dk Hkko cuk;sa vFkok 
fojks/kdk Hkko cuk;sa] ,slh gh lc thoksZa ds lkFk ckr gSA dYiuk ls og fe=rk vkSj 
fojks/kdk Hkko cukrkA rks tc gekjk vU; fdlh inkFkZ ls dksbZ lEcU/k ugha] os esjs dks 
dqN djrs ugha] eSa vU; esa dqN djrk ugh arks ,slk fu.kZ; ikdj viusdks ,slk LoPN 
cukosa fd ;g lnk Hkku jgs fd txr esa esjk dksbZ tho fojks/kh ugha gS] vfojks/k gSA dksbZ 
fe= Hkh ugha vkSj fojks/kh Hkh ughaA 

fojks/kHkko j[kus ls fojks/kHkko j[kus okys dh cjcknh&&tc txresa dksbZ tho esjk 
fojks/kh ugha] tSlk mDr fuca/k esa vk;k Fkk fd ftrus tho ps’Vk djrs gSaA os viuh lq[k 
“kkfUrds fy, djrs gSa os esjs fojks/kds dkj.k ugha djrs A fojks/k dgk¡ feysxk\ ;g 
fl)kUr ugha] fdUrq b’V cqf) esa jkx gksuk ;g mudh ekSfyd ckr cu xbZ ewyesaA lks 
yksdesa ftuls ck/kk ta;rh gS mUgsa ;g fojks/kh le>rk gSA oLrqr% bl thodk dksbZ tho 
fojks/kh ugha gSA fdlh Hkh thuds izfr fojks/k Hkko j[kuk ;k fojks/k dh cqf) cukuk ;g 
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rks viuh cjcknh ds fy, gh izo`fÙk gS] nwljs dh D;k cjcknh\ /kU;dqekj gh rks Fkk uk] 
ftlds HkkbZ us fdruk gh dksbZ ekjusdk minzo jpk vkSj mUgha ?kVukvksa mls /ku ykHk 
gqvk] oSHko ykHk gqvkA Jhikydks gh rks /koy lsBus leqnz esa fxjk;kA fxj x;k] fdlh 
rjg fdukjs vk;k rks ogk¡ vk/ks jkT;dk ykHk gqvk] jktiq=h ds lkFk fookgdh ckr gqbZA 
rks /koy lsBus lkspk fd ;fn eSa bls leqnzesa fxjk nw¡xk rks ;g ej tk;xk] lks leqnz esa 
iVd fn;k] ij gqvk ogh tks mlds mn; esa FkkA rks dksbZ Hkh tho fdlh dk vfu’V 
ugha djrkA dksbZ tho esjk fojks/kh ugha] eq>dks fdlh thuds izfr fojks/k Hkko u j[kuk 
pkfg,A gk¡ dksbZ ifjfLFkfr gS vkSj dqN ckr curh gS rks og ,d ?kVuk gS] exj Hkhrj esa 
J)ku ;gh j[kuk pkfg, fd tho&tho rks lc leku gSa] fdlh dk dksbZ fojks/kh ugha 
gksrkA ;g ckr lc viuh n;k ds fy, dgh tk jgh gSA fdlh nwljs ds ,sglku ds fy, 
/keZ ugha gqvk djrkA /keZikyu dk iz;kstu gS [kqn dks “kkfUr vkSj lerk dk ykHk gksukA 
/keZ djds tSls dksbZ le>rk fd eSa egku~ gwa] ;s yksx gesa iwtsa] gesa ekusa] ge buds 
/keZdk cM+k dke dj jgs gSa] ,slh dqN Hkh ,sglku dh ckr ugha gSA tks /keZ djrk gS og 
,d vius fgrds fy, djrk gSA gk¡ rks fdlh thods izfr fojks/kHkko j[kusls cjcknh 
fdldh gS\ ftlds izfr fojks/k j[kk mldh ;k ftlus fojks/kHkko cuk;k mldhA ftlus 
fojks/k Hkko cuk;k mldh cjcknh gSA D;ksafd fojks/khHkko ikiHkko gS vkSj laDys”kdk djus 
okyk gSA loZtho ,d leku Lo:i okys gSa] jgk Åij dk vUrj lks ;g lc deZyhyk 
gS] ;g vUrj fdlh thuds Lo:iesa ugha clk gS] rc fQj esjk fojks/kh dkSu\ fdlds 
izfr eq>s fojks/k gksuk pkfg,A fojks/khdh ckr ;g txrh gS fd tc viusdks d’kk;esa 
vkxzg jgrk gS rks ml d‘kk;ds vkxzg ds dkj.k ukuk fLFkfr;k¡ cu tkrh gSaA ;fn 
nq%[kls eqDr gksuk gS rks d’kk;ksadk vkxzg NksM+uk iM+sxkA 

thods O;Dr fodkjds izlaxesa mi;ksx lEcfU/kr rhu ckrsa&&d’kk;Hkko] ckáHkko] 
ijHkko tSlk vuqHkkx f[kyk oSlk bl mi;ksx niZ.k esa oSlk gh ;gk¡ izfrfcEcdk 
izfrQyu gqvkA rks ns[kks tSls dgk tkrk uk fd fdlh inkFkZ esa mi;ksx tqM+k rks fufeÙk 
dgykrk gS] ;gk¡ rhu ckrsa le>uh pkfg,¡] fdlh cká inkFkZesa mi;ksx tqM+k rks fufeÙk 
dgykrk gS ;g ckr ?kfVr gksrh gS cfgjax fufeÙkijA gS gh ,slh ckrA txr esa fopjus 
okys euq’;ksa ij] vU; izkf.k;ksaij ;k vtho oSHkoij] ftlij Hkh mi;ksx tk; ogk¡ ;g 
tho viusesa fodkj djrk gS vkSj ;s inkFkZ fufeÙk dgykrs gSaA nwljh ckr D;k le>sa fd 
;s cfgjax inkFkZ mipfjr fufeÙk gSa] ysfdu deZfoikd iwoZc) deZdk mn; ;g gS 
fodkjesa okLrfod fufeÙk] vUrjax fufeÙk] D;ksafd mlds lkFk fodkjdk gS vUo;O;frjsd 
lEca/k ;kus deksZn; gksusij gh] deZ vuqHkkx gksusij gh fodkj curk gS] deZfoikd u 
gksusij fodkj ugha curkA rks ;ksa deZfoikd gS okLrfod fufeÙk mursa dksbZ mi;ksx ugha 
tksM+rk] tqM+ gh ugha ldrkA os deZ fHkUu gSa] lw{e gSa] muij dksbZ mi;ksx ugha tksM+rkA 
vc rhljh ckr le>uh gS fd deZfoikd tks deZdh ifj.kfr gS] deZ dk dk;Z gS mlesa 
rks tho mi;ksx ugha tksM+ ikrk] fdUrq mi;ksx esa tks izfrQyu] izfrfcEc gksrk gS 
mldh rks chr jgh i)fr dh [kcj gS ukA mlesa lEidZ curk gSA ij deZfoikd esa 
lEidZ ugha curkA ns[kks deZ lw{e pht gS ;k jkx}s’k thoHkko lw{e pht gSaA bu nksdk 
gh eqdkcyk ns[kks&&de jkx}s’k ftldk uke gS Øks/kkfnd] ,slh dkekZ.kkoxZ.kkvksa ds 
Li/kZd ;s lw{e gSa ;k thoesa tks Hkko jkxHkko] }s’kHkko mBrs gSa os lw{e gSaA dguk gksxk 
fd lw{e rks thoHkko gS] foHkko gSA deZ lw{e ugha thofoHkkods lkeus] D;ksafd deZ rks 
ikSn~xfyd gSa ewfrZd gSa vkSj thoHkko ;s vewrZ vkRekds ifj.kke gSaA rks deZls Hkh vf/kd 



74 

 

lw{e gksusij Hkh ;g tho vius jkx}s’k Øks/kkfnd Hkkoksaesa rks Li’V ifjp; j[krk gS vkSj 
deksZa ls bls ifjp; ugha curkA bldk dkj.k D;k gS fd deZ ;|fi thuds jkx}s’k 
Hkkols eksVs gSa] ysfdu gSa rks fHkUu inkFkZ] blfy, mudk Kku rks ugha cuk] ij mu 
deZfoikddk fufeÙk ikdj thoesa tks Nk;k ek;k izfrQyu nks’k vk;k ;g rks [kqnij] 
xqtjk uk] rks mldh ifgpku tYnh gks tkrh gS] mldk lEidZ tYnh gks tkrk gSA rks 
rhljh ckr ;g gS fd deZfoikd ds izfrQyuesa mi;ksxdk lEidZ gksuk ;g ckr gS 
thofodkj gksusdh fof/k;ksaesaA 

deZfoikd ds izfrQyu dk fooj.k&&gk¡ rks mUgha mi;ksxksa esa ls ,d fojks/k okys 
mi;ksx dh ckr dgha tk jghA }s’kfodkj] ;g }s’kfodkj eq>esa gqvkA dSls\ fd gqvk rks 
deZesa ;kus igys deZ ck¡/ks Fks muesa iz—fr] fLFkfr] vuqHkkx] izns”k ca/kk Fkk rks gqvk rks og 
deZfoikd] vc mldk fufeÙk ikdj tks izfrQyu gqvk og thoij xqtjkA rks og 
mi;ksx dh [kcj gqbZ] Kkuesa vk;h] Kkuesa dSls vk;h\ Kku tSlk Kkuesa ugha vk;k] exj 
va/ksjk tSlk >ydkA niZ.kesa nwj j[kh gqbZ pht >ydrh fd ughaA fiNh j[kh gks] ?kM+k 
j[kk gks] dqN Hkh pht j[kh gks og >ydrh gSA vkSj ;fn cgqr ?kuh va/ksjh jkr gks vkSj 
ml va/ksjh jkresa niZ.k j[kk gS rks crkvks ml niZ.kesa Hkh dqN >ydk fd ugha\ >ydk 
rks gSA D;k >ydk\ va/ksjk >ydkA rks va/ksjs esa D;k feyk\ feyk D;k] og rks va/ksjk gS 
rks tSls niZ.kesa yky pht Hkh >ydrh gS vkSj va/ksjk Hkh >ydrk gS] ij va/ksjsdh >yd 
esa dqN >ydk&&;g fofnr ugha gksrkA blh rjg thoesa] mi;ksx esa ;s ckgjh inkFkZ Hkh 
>yds] ;s fo’k;Hkwr inkFkZ vkSj deZfo’kkd Hkh >ydk] exj bl >ydesa ,slk gh vUrj gS 
fd tc ;s fo’k;Hkwr inkFkZ >yds rc rks dqN&dqN [kcj gS vkSj tc deZfoikd >ydk 
rks bldks dqN [kcj ughaA exj va/ksjs dh rjg og >ydk] mlesa lEidZ cukA rks ;g 
tho bl izdkj nks’kh cu tkrk gSA 

fojks/kHkko u j[kdj vUrLrÙods n”kZuds ikS#’kdk drZO;&&drZO; ;g gS fd 
fdlh thuds izfr fojks/k u j[kuk pkfg,A dyg Hkh gks tk; ?kjesa] fojks/k Hkh gks tk; 
rks Hkh tSls Hkhrj dqN xqatkb”k cuk;s jgrs uk {kek”khy gksusdhA fdlh yM+ds us dksbZ 
dke fcxkM+ fn;k ;k dqN minzo dj fn;k rks cki dks] ek¡dks] HkkbZdks Øks/k rks vkrk gS] 
exj ,slk Øks/k ugha vkrk fd bls fudky nw¡] ekj nw¡A Hkhrjesa ,slk jkx clk jgsxk] izse 
clk jgrk fd mls dHkh ihVsaxs Hkh rks iksys gkFkksals ihVsaxsA “k=qij tSls gkFk pyrs oSls 
gkFk bl ij Hkh pyrs D;k\ vius ckydij ;k vius b’Vij D;k bl <axls dksbZ gkFk 
mBkrk gS tSls fd yksdesa dksbZ cSjhij mBkrk gSA rks ckr D;k gS og ifjfLFkfro”k d’kk; 
tx jgh] exj ewyesa budk mPNsn djusdk Hkko ugha curkA rks Kkuh iq#’k os igys ck¡/ks 
gq, deZ mn;esa vk;s rks ogk¡ dqN fcdkj tx tkrk gS] ysfdu ewyesa Kkuhdks lPph lq/k 
cuh jgrh gSA uV [ksy fn[kkrk uk] Åij jLlh ck¡/k nsrk gS ,d vksjls nwljh vksj rd 
vkSj og uV ml Mksjij] jLlhij pyrk gS] rks pyrk gS jLlhij] ij mldk mi;ksx 
dgk¡ jgrk gS] dSlk dsfUnzr jgrk gSA vkSj rks tkus nks&&ns[kk gksxk fd efgyk;sa vius 
fljij rhu pkj ?kM+s rd j[kdj dqosals ty Hkj ykrh gSa] os gkFkls idM+rh ugha] 
nks&rhu efgyk;sa gqbZ rks chp&chp xIi&lIi Hkh djrhaflj Hkh fgyrk] ij mu ?kM+ksa ij 
dqN Hkh tksf[ke ugha vkrhA rks ogk¡ D;k gqvk\ ogk¡ ,slh lk/kuk gS] fljdk ,slk la;e 
gS fd ogk¡ ?kM+ksa ij dqN Hkh tksf[ke ugha vkus ikrhA ,sls gh cgqrls ukp ukpus okyksadks 
Hkh ns[kks gksxk] dbZ&dbZ ?kM+s vius fljij j[kdj fcuk mUgsa idM+s lc rjg ls u`R; 
dj ysrs gSaA rks ogk¡ ckr D;k gS\ dsoy ,d fljdk la;eA Bhd ,sls gh Kkuh iq#’k dk 
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/;ku ,d fut vUrLrRo esa ,slk la;r jgrk gS fd ifjfLFkfro”k vusd ?kVuk;sa vk;sa 
frlij Hkh fdlh Hkh ?kVukesa vklDr ugha gksrkA ifjfLFkfr vk;s dqN fojks/kdh] 
vkØe.kdh] >a>V dh] frlij tks Kkuh iq#’k gS og rks ewyesa ml thoLo:idk vknj 
j[krk gSA rks fojks/kHkko txs rks blesa cjcknhA fdldh cjcknh\ nwljsdh ugha] fdUrq 
[kqndh cjcknh gSA vius fy, Hkh Hkkouk vkSj lexz thoksads fy, Hkh Hkkouk fd dHkh Hkh 
fdlh ds izfr fojks/kHkko] fouk”kHkkouk u txs vkSj D;k cus fd thoksaesa lgtijekRe 
rÙodk n”kZu gksA 

¼ 32 ½ 
fdruk Hkh nq%[k vkos] le>ks ;g nq%[k rks vuUrnqf[k;ksa ds lkeus FkksM+k lk gh gS 

rFkk lekxr nq%[k Hkh ek= ekuus dk nq%[k gS] esjk Lo:Ik rks Kkuek= vewrZ gS] blesa rks 
nq%[kdk dke gh ughaA 

?kcM+kgVesa ej.k u gks ,rnFkZ thouesa /khjrk dh vko”;drk&&;g lc lalkj gS] 
ladVksadk ?kj gSA ladV ,d Hkh ugha] fQj Hkh ladVksa dk ?kj gSA ;g gh rks dgykrh gS 
,d leL;k] xksj[k/ka/kk] fofp= ckr] vk”p;Zdh phtA ladV rks ;ksa ugha gS fd lc tho 
viuh&viuh lÙkk j[krs gSa vkSj lqjf{kr gSa] fdlh thodk fouk”k ugha gksrkA dksbZ ;fn 
,slh euesa n`<+rk dj ys fd vxj nsg Hkh ?kVrh gS rks esjk D;k gS\ eSa rks vej gwa] 
vfouk”kh gwa] ;gk¡ u jgk] vkSj txg pyk x;k] ysfdu crkvks fd tc dksbZ ,slh fLFkfr 
vkrh gS fd tgk¡ ;g yxrk gS fd vc rks esjk ej.k gh gksxk] gksus gh okyk gS ml 
le; esa “kkfUr vkSj lerkiwoZd dkSu thrk gS\ fojyk gh Kkuh th ldrk gS] ij izk;% 
djds ?kcM+kgV curh fd ugha\ vPNk crykvks ejus esa ?kcM+kgV D;ksa dh tkrh gS\ ml 
?kcM+kgVds eq[; nks gh dkj.k gks ldrs gSaA ,d rks ;g lksp gksuk fd ;gk¡ tks dqN 
ik;k] tks dqN ckr cu ldh og lc feV jgh gS] mldk fo;ksx gks tkus okyk gSA fQj 
vius dks mldk miHkksx ugha feyusdkA ,slk /;ku yxrk gS rks ;g tho ?kcM+krk tkrk 
ejrs le; vkSj dksbZ FkksM+k lk cqf)eku gks] dqN /keZ#fp okyk gks rks og ?kcM+krk gS ;ks 
fd og lksprk gS fd esjk thou O;FkZ x;kA eSa “kkfUr lerk ls thou u pyk ldkA 
Kku esa eSa viuk thou u <ky ldkA esjk ;g euq’;Hko O;FkZ x;k] ;ksa [;ky dj 
?kcM+krk gSA 

Rkks ,slk mik; rks cukosa fd ejrs le; ?kcM+kgV u jgsA og D;k mik; gS\ ;g 
mik; gS fd thus ds le; esa Hkh ?kcM+kgV u jgs rc rks ej.kle; ?kcM+kgV u jgs] ;g 
ckr rks lksph tk ldrh gSA thusds le; esa ?kcM+kgV u jgs] blds fy, nks ckrsa 
le>uh pkfg,¡A ,d rks ;g ge fu.kZ; igys ls dj ysa fd tks feyk gS og lc feVus 
ds fy, feyk gSA tSls cjlkr ds fnuksaesa cPps yksx jsrhyh unhij tkdj tks ik¡ods 
Åij jsr p<+krs gSa] FkiFkikrs gSa vkSj fQj /khjs ls iSj fudkyrs gSa vkSj ?kj lk cuk ysrs 
gSa rks crkvks os ml ?kjesa jgus ds fy, ?kj cukrs gSa ;k feVkus ds fy, cukrs gSa\ 
feVkusds fy, [kqn gh feVk fn;k rks dqN >xM+s dh ckr ugha vkSj dksbZ nwljk feVk ns 
rks yM+kbZ gks tkrh gSA gS rks lc feVus ds fy, uk\ feVus esa nwljk dksbZ fufeÙk cus rks 
mlij fojks/k djrsA vkSj vius vki feV tk; ;k [kqn feVk ns rks fdldk fojks/k djrs\ 
bl thodks vknr gS ,slh fd izR;sd ?kVukesa nwljsds nks’k ns[krsA dksbZ lsB gS vkSj 
xn~nhij dkyh L;kgh dh nokr j[krs gSa uk vkSj lsBth dh ykr yx tk; rc rks ;g 
dgrk lsB fd ns[kdj nokr ugha j[krs equhe th] vkSj equhels og L;kgh fc[kj tk; 
rks lsBth mlij ;ksa dgdj ukjkt gksrs gSa fd ns[kdj ugha pyrsA rks tc ,slh n`f’V 



76 

 

jgrh gS fd [kqn dk fopkj ugha nwljs ds nks’k ns[kuk vkSj vius vkids nks’kdk fpUru 
ugh arks crkoks izxfr dSls gks ldrh gS\ rks ,sls gh fodYids dkj.k ;g lkjk lakkj 
ladVe; gks jgk gSA 

Kkucy ls vius ladV dks u dqN ladVlk le>dj nq%[k nwj djus dk 
lUns”k&&HkS;k! ;gk¡ cgqr ladV gSA ;g tks fucU/k i<+ jgs gSa rks ;g fdl ?kVukds 
le;esa cuk;k gqvk gS\ vgenkcknesa ,d lqHkk’k vxzoky tSu gSa rks mudk cPpk pkj 
o’kZdk FkkA og cM+k prqj Fkk] lcls cM+s I;kjls cksysA esjs ikl og cgqr cSBrk Fkk] mls 
ge vPNs yxsa vkSj gesa Hkh og vPNk tapsA ,d fnu vpkud gh og Nrls fxjdj ej 
x;k rks ml cPps dk cki lqHkk’k mlds iksNs ikxylk cu x;kA ml izlax esa ,d ;g 
ckr lEcks/kh xbZ fd ns[kks ;gk¡ dk dksbZ Hkh nq%[k dqN Hkh nq%[k ugha gSA ;|+fi mlij Fkk 
cM+k dfBu nq%[k] exj lkspuk pkfg, fd thoij fdlh le; fdruk Hkh nq%[k vk;s] ex 
jog u dqNlk gSA dSls le>sa fd ge ij ;g nq%[k cgqr FkksM+klk iM+k gS\ vki blls 
vusd xq.kk nq%[k okyksadks vkSj vusd ?kVukvksa dks ns[k Mkysa] vkidks fo”okl gks tk;xk 
fd eq>ij rks ;g nq%[k cgqr gh FkksM+k gSA n`f’Vdh ckr gSA tc viuh nq%[kij n`f’V gS 
rks og yxrk gS cM+k vkSj tc nwljs vuUrxq.ks nq%[kksa ij n`f’V dh gS rks nq%[k yxrk gS 
FkksM+kA ftlls vkjkx feys] “kkfUr feys] Kku feys] /kS;Z feys og dke djuk pkfg, fd 
ughaA rks ;g txr gS rks ladVe; viuh dYiukls] exj ;gk¡ fdrus gh izdkjdk ladV 
vk;s mu lc ladVksa dks FkksM+k tkusaA izFke rks ,slk le>sa fd ladV gS gh ughaA cká 
oLrq gS] vk;k] x;k] jgk] tks gqvk lks gqvkA D;k Bsdk gS] vkt ;gk¡ iSnk gq,] ejdj 
nqfu;k ds fdlh vkSj Nksjesa igqap x;k rks mlds fy, ;gk¡ D;k gS\ vusd lEcks/ku gSa] 
ftlls ;g le>uk pkfg, fd eq> ij ladV dqN ugha] vkSj u lgk tk; rks bruk rks 
le> ysosa fd vkSj nq%f[k;ksa ds eqdkcys esa rks eq>ij ;s dqN Hkh ladV ugha] FkksM+k lk gh 
ladV gS] vkSj tks Hkh ladV gS ;g Hkh dsoy ekuus dk ladV gSA gj ,d ladV ds izfr 
,slk gh okrkZyki djsaA nq%[kh dk nq%[k nwj djus ds fy, dksbZ nwljk u vk;xk] dksbZ 
nwljk nq%[k nwj u dj ldsxkA [kqn dks gh Kku cukuk gksxk vkSj ius gh Kkuls vius 
nq%[k dks “kkUr dj ldsxkA rks ;g /;kuesa ykuk fd eq>ij dqN nq%[k ughaA vkSj rks 
gels vusd xquk nq%[kh gSa vkSj tks nq%[k vk;k gS og Hkh ,d ekuus dk nq%[k gSA 

Lo:idh vkjk/kuk djds ladVksa ls vyx gksus dk vuqjks/k&&HkS;k! okLrfodrk 
rks ;g gS fd eSA rks viuh vksj ls vius lÙo ds dkj.k lgt pSrU;T;ksfrek= gw¡] 
bldk Hkou gh gS fd ;g ifj.keÙkk jgsA lks bZekunkjh rks ;gh gS fd ;g Kku:ils gh 
ifj.keÙkk jgs] exj vukfnls ;ksX;rk [kjkc] eyhelrk] deZcU/k izfrle;] mn; 
mnhj.kk] mldk >yd] mi;ksx nwf’kr gqvk rks ogk¡ fodYi:i ifj.keus yxkA rks ;g 
fodYi:Ik ifj.keu rks vkSikf/kd ckr gS] esjs Lo:idh ckr ugha gSaA eSa rks pSrU;T;ksfr 
ek= gw¡A esjk Lo:i rks Kkuek= gS tks fd gS vewrZA ftls dksbZ ifgpkurk ugha] ftudk 
fodYi dj ge ijs”kku gksrs] muesa ls dksbZ Hkh bl eq>dks ugha tkurkA ,sls bl vewrZ 
pSrU;Lo:iesa nq%[k dk uke gh ugha] dke Hkh ugha] ,slk viuk vUr/;kZu cuk;sa vkSj tks 
nq%[k vk;k og dqN ugha gS] ,slk le>dj loZladVksals viusdks vyx cuk;s jgsaA 

¼ 33 ½ 
ftruk Hkh nq%[k gksrk gS og vius vKku vkSj jkx ds vijk/k ls gh gksrk gSA 

;fn nq%[k ls nwj jguk pkgrs gks rks Kku vkSj oSjkX; dks iq’V djks] Kku vkSj oSjkX; gh 
nq%[kls NqVdkjk ikus dk mik; gSA 
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nq%[k dk tud vKku vkSj jkx&&lalkjesa ;s lHkh tho viusdks nq%[kh vuqHko 
dj jgs gSa] dksbZ fdlh inkFkZdk fodYi djds nq%[k ekurk gS rks dksbZ fdlh Hkkodk 
fodYi djds nq%[k ekurk gSA mu nq%[kksa ds gksusdk dkj.k D;k gS\ D;k ;s nq%[k fdlh 
ckgjh inkFkZds dkj.kls gq, gSa\ dksbZ ckgjh inkFkZ fdlh rjg ifj.kes ;k gq,] D;k fdlh 
inkFkZ ds dqN Hkh ifj.keuls bu thodks nq%[k gksrk gS\ rks fopkj djks rks Li’V fofnr 
gksxk fd ckgjh inkFkZ ds fdlh ifj.keu ls thodks nq%[k ugha gksrk] D;ksafd og rks 
ckgjh inkFkZ gS vkSj ckgjh inkFkZls nq%[k gksrk rks ckgjh inkFkZ ;s ftl ftlds fudV gksa 
ml mldks nq%[k gksuk pkfg,A ij dke ogh gS] mldks dksbZ nq%[k ekurk] dksbZ lq[kA 
?kj ogh gS mls dksbZ nq%[k ekurk] dksbZ lq[k ekurkA ckgjh inkFkZ ls nq%[k ugha gksrkA 
nq%[k gksrk gS rks og vius gh vijk/kls gksrk gSA og vijk/k D;k\ vKku vkSj jkxA 
vKku vkSj jkxds vijk/kds leLr nq%[k gSA fdlh Hkh nq%[kdh ckr lkeus j[k yks vkSj 
;g fopkj djks fd esjsdks nq%[k D;ksa gk jgk gS\ rks mÙkj feysxk fd bl tkfrdk rks 
vKku gS vkSj bl tkfrdk jkx yxk gS] vKku vkSj jkx budk vijk/k yxk gS blls 
nq%[k gks jgkA vKku rks D;k gS blds vusd mÙkj gks ldrs gSaA ij ekSfyd mÙkj ;g 
lc txg feysxk fd vKku ;g gS fd esjk tks lgt Lo:i gS mldk ge bu 
deZfoikd ns”k izns”kksa ls U;kjk ifjp; ugha dj ik jgs vkSj mu deksZa dh ek;k Nk;kesa 
fyiVs gq, vius vkidks ns[k jgsA ;g ,d ekSfyd vijk/k gSaA ftl dkj.k gedks nq%[kh 
gksuk iM+rk gSA vius okLrfod Lo:idk Kku u gksuk vKku dgykrk gS vkSj tc&tc 
vius okLrfod Lo:i ij n`f’V ugha gksrh] Kkuesa og Lo:i ugha jgrk rc rc bl 
thoesa fodYi gksrs gSa vkSj mu fodYiksals Dys”k gksrk gSA rks thodks tks dqN nq%[k gksrk 
gS mldk dkj.k gS vKku vkSj lkFk gh yxk gqvk gS jkx] bl thous tc vius vkRek 
ds vuqHkodk vkuUn ugha ik;kA Kkuesa KkuLo:i lek;k] vU; fodYi gqvk gh ugha] 
,slh ifjfLFkfr esa gksus okyk tks vuqHko vkuUn gSa] t cog lR; vkuUn izkIr u gqvk rks 
pw¡fd vkuUndk ysuk gh rks thodk iz;kstu gS] tc [kqnesa vkuUn u feyk] tc fujis{k 
lR; lgt vkuUn u feyk rc ;g vkuUn ikusds fy, cká esa eu] opu] dk; dh 
ps’Vk djrk gS] cl ogh dgyk;k jkxA rks ftruk nq%[k gksrk gS og vKku vkSj jkxls 
gksrk gSA 

thods Dys”kdk dkj.k Lo—r vijk/k&& 
vki FkksM+k vkSj fopkj djsaxs] lkspsaxs fd ekewyh thoksaesa rks ;g ckr ?kfVr gks 

tkrh gS] exj tks u rks vKku j[krk vkSj u dksbZ ?kj x`gLFkh dk jkx cuk;s gSa] ;ksxh 
gSa] lk/kq lar tu gSa mu ij Hkh rks cM+s&cM+s milxZ vkrs] cM+s&cM+s d’V vkrs rks mudks 
;g nq%[k D;ksa gksrk\ u ogk¡ vKku gS vkSj u jkx gS fQj mUgsa nq%[kdk dkj.k D;k\ rks 
lke/kku esa ;g lkspsa fd milxZ ds le; ;fn mudk nq%[k tx jgk gS rks ml nq%[kesa 
vKku vkSj jkx dkj.k iM+sxk vkSj vxj nq%[k ugha tx jgk tks ;gk¡ dksbZ fu;e u jgk 
fd dksbZ milxZ dj jgk] ihVrk rks nq%[k gh gksA ;g rks vius&vius Kkudh iq’Vrk 
vkSj fucZyrkij vk/kkfjr gSA dksbZ tjklh vk¡[k fn[kkrk vkSj ;g euesa cM+k nq%[k eglwl 
djrk vkSj dksbZ “kL= Hkh ekjs fQj Hkh Kkuh ;ksxhtu mlesa nq%[kdk vuqHko ugha djrsA 
rks nq%[k dksbZ vuqHko djs rks mlesa lkspuk iM+sxk fd dqN u dqN vKku vkSj jkx gSA 
tSls fdlh ;ksxh ds lEcU/kesa fuj[kk tk;] tks fdlh ls fojks/k ugha j[krk] ekSu j[krk] 
viuh vkRelk/kukesa yxk gS vkSj dksbZ iwoZ Hkodk cSjh ;k fdlh dkj.kls Øks/kh dksbZ gks 
tk; vkSj og ml ;ksxh dks lrku yxs rks ogk¡ rks ;ksxh dqN nq%[k vuqHko djrk] rks 
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mlesa ns[kks jkx dkj.k gSA D;k fodYi txk fd eSa dqN vijk/k ugha dj jgk vkSj ;g 
O;FkZ gh eq>s lrk jgk gSA fdlh u fdlh izdkjdk jkx rks py jgk gS vkSj ml dkyesa 
pw¡fd fodYi ep jgk rks ml fodYi ds le; bl thodks vius Lo:idh lq/k ugha] 
ogk¡ n`f’V ugha] vuqHko ugha] Hkys gh izrhfr jgs] lE;DRo Hkh jgk] exj tc tc Hkh 
fodYi gS rc rc lgt KkuLoHkkoesa vuqHkwfr ugha gSA rks ;g ,d fu.kZ; j[ksa fd ftl 
thodks Hkh nq%[k gksrk gS mldks vius fodYids dkj.k gksrk gSA vkSj Hkh fo”ks’k ckr 
le>sa] ml ;ksxhus D;k vijk/k fd;k ftlls nwljs yksx lrk jgsA rks vijk/k lef.;s 
D;k\ igyk vijk/k rks ;g fd og nq%[k eku jgk rks mlus deZfoikdds izfrQyu esa 
lEidZ cuk;k] vkSj eksVs :ils lkspks fd mls minzo D;ksa vk;k\ milxZ D;ksa vk;k\ 
,slk gh dksbZ iwoZc) deZdk mn; vk x;kA rks ftrus Hkh Dys”k gksrs gSa os lc thoksa dks 
vius vijk/kls gksrsA ftlesa nq%[k vuqHko gks og rks eq[;r;k orZeku ds vijk/k ls gS] 
vkSj ftlesa ckgjh ladV ek= gks og iwoZdkyds vijk/kls gSA tks orZeku nq%[k gS mlea 
Hkh iwoZdk vijk/k vkSj orZeku dk vijk/k nksuksa gh dkj.k iM+rs gSaA tgk¡ nq%[k ugha gks 
jgk] minzo milxZ gS ogk¡ ek= iwoZds vijk/kls ck¡/ks gq, deZds mn;esa py jgk gS ;gA 

Dys”kksa ds nwj gksusdk mik; Kku vkSj oSjkX;&&ftrus Hkh Dys”k gksrs gSa thodks os 
vius vijk/kls gh gksrs gSa] ,slk fu.kZ; dksbZ cuk ys rks mldks thouesa ladV ugha vkrkA 
ftl thodh n`f’V jgrh gS foijhr fd ns[kks esjs dks ;g O;FkZ lrk jgk] blus eq>s d’V 
fn;k] bl izdkj ds fodYi mlus fd;s ftlls mls d’Vdk vuqHko gqvkA rks ;fn d’V 
u pkfg,] nq%[kls nwj jguk pkgrs gks rks vKku vkSj jkx&&bu nks vijk/kksa dj nwj 
djuk gksxkA tc vKku u jgk rks Kku tx x;k] tc jkx u jgk rks oSjkX; tx x;kA 
rks nq%[k nwj djusdk mik; gS Kku vkSj oSjkX;A phtksa dk lap;] laxzg] ifjxzgdk 
lekxe ;g nq%[k nwj djusdk mik; ugha] fdUrq Kku vkSj oSjkX; ds Hkko gh nq%[k nwj 
djusds mik; gSaA tgk¡ ;g Kku txk fd txrds ;s leLr inkFkZ esjsls vR;ar fHkUu gSa] 
bu inkFkksZa esa eSa D;k d:¡] buls esjk D;k eryc\ ,slk tc Kku txrk gS rc eksg 
jkx}s’k—r nq%[k ugha jgrk vkSj blh Kkuds cy ij oSjkX; Hkh curk gSA tc ;s lc 
tqns gSa rks eq>s yxko ls D;k eryc\ Kkuh tu cká inkFkksZa ls yxko gVk ysrs gSa vkSj 
vius vkiesa viuk vuqHko djrs gSaA rks nq%[k ls nwj jgus dk mik; gS Kku vkSj oSjkX;A 
tc thods dqcqf) jgrh gS rks og Kku vkSj oSjkX; esa rks Dys”k ekurk gS vkSj vKku 
vkSj jkx esa ekSt ekurk gS] ij bl vlkj lalkjesa dkYifud ekStksa ls D;k xqtkjk 
pysxk\ dkYifud ekStdk fodYi NksM+dj Kku vkSj oSjkX;dks gh iq’V cuk;sa] Kku vkSj 
oSjkX; gh nq%[kdks mRiUu djus dk mik; gSA lcls fujkyk Kkuek= ;g eSa 
ijekReLo:i gw¡] ftlesa lgt gh vlhe Kku vksj vkuUn Hkjk iM+k gSA Hkjk Hkh D;k 
iM+k ;g\ vkuUnLo:i gh eSa gwaA esjsesa viw.kZrk D;k\ v/kwjkiu D;k\ >a>V D;k\ deh 
D;k\ tgk¡ ;g Kku txrk gS ogk¡ fo’k;ksadk jkx gVrk gS vkSj vius vkids 
vkuUnLo:i KkuHkkoesa n`f’V yxrh gS] vuUr vkuUn >jus yxrk gSA rks vKku vkSj 
jkx nwj djsa vkSj oSjkX; Hkkols vius vkidks ;gh vuqHko djsaA 

¼ 34 ½ 
eSa Kkuek= gaw] Kkuifj.keudks gh djrk gS] Kkuifj.keu dks gh Hkksxrk gw¡] eq>esa 

fdlh Hkh ijdk izos”k ugha] fQj ck/kk dgk¡ ls vk;s\ fut lgtkuUndks Hkwydj ckgj 
d’V cuk;s tkusdk izksxzke dSfUlyA 
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ijinkFkksZads dr`ZRods vk”k;ls Dys”k&&Lofgr ds vFkhZ HkO; tuksa dks ;FkkFkZ euu 
djuk gksxk fd eSa D;k gw¡ vkSj eSa D;k djrk gwa] eSa D;k Hkksxrk gw¡&&bu rhu ckrksa dha 
/kqu Hkh jgrh gS lcdksA bu rhuds vk”k; fcuk dksbZ euq’; gS Hkh ugha] ij ;gk¡ ;g 
lkspuk gS fd ge dSls vius vkidks bu rhu ckrksa esa yxkrs fd Dys”k gksrk vkSj dSls 
bu rhu ckrksa dks ;FkkFkZ le>s arks d’V feVsxkA tc ;g tho fdlh Ik;kZ; esa ^;g eSa gw¡* 
,slh ekU;rk djrk gS rks mls d’V gksrk gS] D;ksafd Ik;kZ; gS] {kf.kd Ik;kZ; gS] vkSikf/kd 
Ik;kZ; gS] vkSj mls eku fy;k fd eSa ;g gaw rks ml Ik;kZ;dh vny&cnyls ;g tho 
viusdks cM+k d’V ekurk gSA tc ;g tho KkuHkkodks NksM+dj vU;Hkko vkSj inkFkZ esa 
^eSa djrk gwa* ,slk fodYi cukrk gS rc ;g tho d’V Hkksxrk gSA Kkuls vfrfjDr 
inkFkZdks eSa dj ugha ldrkA dSls\ ,sls vFkZ nks izdkjds gSa&&ij vkSj ijHkkoA ij inkFkZ 
rks os dgykrs gSa ftudh Lora= lÙkk gS] gels fujkys gSa] ,sls inkFkZesa eSa djrk gwa] ,slk 
vk”k; j[ks rks og d’Vdk gh dkj.k gSA D;ksa d’Vdk dkj.k gS fd ij inkFkZ esa dqN 
djus dk vf/kdkj rks gS ugha] vkSj vf/kdkj ;g le>rk gS] rks vius eu ds vuqdwy 
tc ij inkFkZ esa ifj.kfr ugha gks ikrh] rc ;g d’V ekurk gSA tSls dksbZ 50&60 
eudh xkM+h cSy [khaps pys tk jgs gksa vkSj ihNs nks ckyd xkM+h ij gkFk yxk;s 
dYiukesa <dsy jgs rks os ;g ekurs gSa fd bl xkM+h dks eSa pykrk gw¡A rks D;ksa th] ,slk 
ekuus esa dqN gtZ gS D;k\ ekuus nks] dqN gtZ gS D;k\ vkf[kj cPps gh rks gS] vjs gtZ 
gSA muls vijk/k ;g gks x;k fd os >wBh ekU;rk dj jgs gSaA tc xkM+h [kM+h gks tkrh 
rks os cPps cM+k d’V ekursA vjs eSa bl xkM+h dks pyk jgk Fkk] vc ;g D;ksa ugha 
pyrh\ rks ekuus esa D;k vijk/k gS\ lks fdlh dks rks ;ksa yxrk fd D;k vijk/k dj 
jgs\ cSBs gSa vius ?kj esa flQZ eku Hkj jgs rks tSlk pkgs eku ysa] exj lkjk nq%[k rks 
bl [kksVh ekU;rkesa gh gSA rks ;g tho Kkuds vfrfjDr vU; Hkkoksaesa] ijinkFkksZaesa djus 
dh cqf) j[krk gS vkSj nq%[kh gksrk gSA 

ijHkkods dr`ZRods vk”k; ls Dys”k&&vPNk ij inkFkZ rks vR;Ur fHkUu gSa] muesa 
;fn djus dh cqf) j[krs gSa rks ;g rks gedks vijk/k tap x;k] vkSj tc vijk/k djrk 
gS rks nq%[kh gks jgk] ysfdu ijHkkoksa dks djrk gw¡&&bl ekU;rkesa D;k vijk/k\ rks 
lef>;s ijHkko ek;us D;k\ Øks/k] eku] ek;k] yksHk] eksg] ;s tks foHkko gSa ;s lc ijHkko 
dgykrs gSaA ijHkko D;ksa dgykrs fd iwoZ esa ck¡/ks gq, deZdk mn; vkrk gS vkSj ml 
mn;dk foikddk] vuqHkkxdk bl mi;ksxesa izfrQyu gksrk] >k¡dh gksrh] rks ;g tks 
>k¡dh gqbZ] mi;ksx esa nks’k vk;k] vk;k gS psruk fd fodkj:i] exj ;g ijinkFkZdk] 
deZdk] foikddk fufeÙk ikdj gqvk gSA vr,o ijHkko gS] vkRek ds fut xq.kdk Hkko 
ugha gSA rks ijHkkodks eSa ugha djrk D;ksafd eSa rks mldk djus okyk gw¡ ftlds djusesa eSa 
LorU= gw¡A O;kdj.k esa Hkh dgrs ^^Lora=% drkZ**A tks fØ;k esa Lora= gks mls drkZ dgrs 
gSaA ;|fi bl drkZ dh ifjHkk’kk le>us ds Hkh nks :i gSaA igyk :i rks ;g fd tSls 
fl) Hkxoku izHkq ohrjkx vius Hkkoksa ds drkZ gSa rks os Lora+ gSa vFkkZr~ ijfufeÙk ogk¡ ugha 
gksrk] ij fufeÙk ds fcuk gh os lc i;kZ; gSa] lks Lora= drkZ gSA vkSj nwljh n`f’V ;gka 
yxk;k laalkjh thoksaesa tks fodkj ifj.keu dj jgs gSa os Hkh ;|fi fufeÙkdk lax ikdj 
dj jgs gSa] ij tks fd;k tk jgk gS og rks vkRek esa vkRek ds ifj.keudh gh rks ckr 
gSA dgha nks nzO; feydj tho fodkjifj.keu dks ugha djrsA rks ,d Lora=rk ogka Hkh 
fl) gqbZA vc igyh Lora=rk dh ckr rks “kq) i;kZ; dh gS] fodkj dh ughaA nwljh 
Lora=rk dh ckr gS rks og tks fodkj gS og ijfufeÙk ikdj gqvk gSA bruk rks dyad 
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lax yxk gh gqvk gSA rks eSa Lo;a vius vki viuh vksj ls ijlax ik;s fcuk eSa bl 
fodkjHkkodk djus okyk ugha gw¡] blfy, eSa ijHkkoksadk drkZ ugha gw¡A rc eSa fujis{k 
Lora= fu%lUnsg ck/kk jfgr :ils fdldk djus okyk gw¡\ KkuHkkodk djus okyk gw¡] 
KkuLo:i gwa] rks Kkudk O;kikj py jgkA ftruk fujis{k ifj.keu gksrk jgs mruk rks 
eSa djus okyk gwa] ij mlds vfrfjDr vU; dqN ijHkkoksadk ;k ijdk djus okyk ugha gw¡A 
ftldks vius drkZiu ds jgL;dk ifjp; gks tkrk gS og tho vijk/k ugha djrk] 
mldks fQj d’V ugha gksrkA 

ijds HkksDr`Ro ds vk”k; ls Dys”k&&vc rhljh leL;k tkusa fd eSa fdldh 
Hkksxrk gw¡\ lkjk txr dgrk gS fd eSa Li”kZ Hkksxrk gw¡] jl Hkksxrk gwa] xa/k Hkksxrk gwa-------
ij ,d nzO; fdlh fHkUu izns”k okys nzO; dks D;k Hkksx ldrk gS] D;ksafd Hkksxus dk vFkZ 
gS vuqHkoukA vuqHkou [kqndk [kqndh i;kZ;:iesa gksrk gS] fdlh vU;dh i;kZ;esa vuqHkou 
ugha gksrkA rks fdlh Hkh cká inkFkZdks eSa Hkkxrk ugha gawA gk¡ cká inkFkZdk mi;ksx 
djrs le; ;g tho viusesa Hkksxus dk fodYi djrk] Kku djrk gS] ml fodYidks 
Hkksxrk gS] vuqHkork gS rks ;g tho fdlh cká inkFkZ dks Hkksxrk ugha] fdlh cká inkFkZ 
dk fufeÙk ikdj fodYi dks Hkksxrk gS] ,slk og Hkh deZfoikd gksusls ijHkko gS] 
“kq)u;ls rks eSa ijHkkodk Hkh HkksDrk ugha gwaA 

d’Vds izksxzkeksa dks u’V djds lgt vkjke ds ikusdk drZO;&&tc eSaus] dr`ZRo] 
HkksDr`Ro bu rhu izdkjksa esa oLrqdk ifjp; fd;k] rc ;g Li’V tkfgj gks x;k gS fd 
esjs esa fdlh Hkh ijdkizos”k ughaA tc dHkh ijdk esjsesa izos”k gks ugha ldrk rc mlls 
ck/kk dgk¡ ls vk ldsxh\ eSa fuokZ/k gaw] lgt vukfn vuUr gwaA cl bl fut lgt 
vkuUndks tks Hkwy x;k vkSj bl lgt vkuUndks Hkwy tkus ds vijk/k dks ;g ckgj 
<w¡<us yxkA ;gk¡ lq[k feyk] ;gk¡ lq[k feysxkA tSls fdlh ckyddks dksbZ ?kjls fudky 
ns rks og ;a= ra= Mksyrk fQjrk gS] dgha cqvkds ?kj] dgha ekSlhds ?kj] dgha fe=ds 
lkFkA rks tSls ?kjls fudky fn;s tkusij ckyd vlgk; gksdj ;a= ra= Mksyrk gS ,sls 
gh tc bl vKkuh thods ;g Hkko cuk gS fd esjsesa vkuUn dgk¡ gS Hkhrj\ [kqn dgk¡ 
gS\ [kqnds vkuUndk ifjp; ugha vkSj ckgjh inkFkksZaesa tku cw>dj <wd <wddj “kkfUrdh 
[kkst djrk gSA eq>dks ;gk¡ lq[k feysxk] ;gk¡ “kkfUr feysxks] ;ksa txg txg Mksyrk gS 
rks ml ifjHkze.kesa d’V gh feyrk gS] vkuUn ugha feyrkA tgk¡ viuk o”k ugha py 
ldrk] tgk¡ viuk fBdkuk ugha jg ldrkA ;ksa ckgjh inkFkksZdk vkJ; djs rks ogk¡ 
“kkfUr vkSj vkuUn dSls fey ldsxk\ ;gk¡ rks Kkuh lksprk gS fd vukfnls eSaus vius 
lgt vkuUnLo:idks Hkqyk fn;k vkSj ckgj esa vusd inkFkksZa ds fudV mi;ksx ?kqekdj 
d’V cuk] lks cuk fy;k vKkuesa d’V] ysfdu ml vKkudk izksxzke vc ge [kRe djrs 
gS vkSj ,slk d’V Hkksxus dk izksxzke Hkh ge [kRe djrs gSaA O;FkZ gh] gS dqN ugha bl 
thodk vkSj ckgjh inkFkksZesa fodYi djrk] eerk djrk] ckgjh inkFkksZals vius vki 
foMEcuk djds d’V cuk;k tk jgk gSA vc bl d’V cuk;s tkus ds izksxzke dks ge 
dSfUly djrs gSa vkSj viuk tks lgt KkuHkko gS mldk vkJ; djrs gSaA 

¼ 35 ½ 
vk/;kfRed o “kkjhfjd czãp;Z dk ikyugkj gh iq#’k ifo= gSA ijesa dr`ZRo 

HkksDr`Ro o LokfeRodk O;FkZ fodYi djds ew<+ er cuks rFkk nsgoh;Z u’V djds viuh 
foMEcuk er cukvksA 
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dY;k.klk/kd mi;ksx fo’k; dh ftKklk&&thodk y{k.k mi;ksx gSA mlds 
mi;ksx y{k.kLi gksusls ;gh rks ckr vk;xh fd ;g tho dgha viuk mi;ksx yxkrk gSA 
mi;ksx ek;us Kku vkSj n”kZuA dgha ;g tho Kkudks yxkrk gSA lks Kkudks yxkus ds 
fy;s Kku pkfg, vkSj Kkudks dgha yxk;k rks fo”okl Hkh pkfg,A rks mi;ksxLo:i 
jgusls gh rhu ckrsa vk tkrh gSA fo”okl gS] Kku gS vkSj pkfj= gS vFkkZr~ ;g vius 
vkiesa vius ;k ijds izfr dqN fo”okl cuk;s jgrk gS vkSj tkurk jgrk gS vkSj dgha u 
dgha yxk jgrk gSA rks ;gk¡ ;g ckr /;ku nsus dh gS fd ;g tho dgk¡ mi;ksx yxk;s 
rks bl thodk Hkyk gS vkSj dgk¡ mi;ksx yxk;s rks bl thodh cjcknh gSA tks Hkys 
okyh ckr gS og ifo=rk okyh ckr gS] tks cjcknh okyh ckr gS og vifo=rk dh ckr 
gSA rks vius ls ckgj mi;ksxdks vfHkeq[k djds tks dqN yxko curk gS og rks gS 
vifo=rk vkSj vius Lo:idh vksj tks yxko curk gS og gS ifo=rkA Hkxokudks D;k 
dgsa\ ijinkFkZ dgsa fd fut:i dgsa\ ns[kks ;|fi ijekRek ,d vkRek gS] eq>ls fHkUu 
inkFkZ gS rks Hkh ftldh n`f’V ;gk¡ rd gh gS fd og rks ijinkFkZ gS] og rks Hkxokudh 
HkfDresa Bhd u cu ldsxk] vkSj ijinkFkZ gksdj Hkh tks Lo:idh lEink rdrk gS vkSj 
ml ukrs HkfDr djrk gS mudh HkfDr gksrh gSA rks tgk¡ Lo:idk ukrk ugha ,sls 
ijinkFkZ rks dgykrs gSa d’kk;ds uksdeZA vkSj tgk¡ Lo:idh lerk gS] Lo:idh n`f’Vdk 
ukrk gS os dgykrs gSa gekjh HkfDr ds fo’k;A ge dgk¡ /;ku tksM+sa] dgk¡ mi;ksx yxk;sa 
fd ge ifo= cusa\ blds nks mÙkj gS&&,d mÙkj gS ijekFkZr%] ,d mÙkj gS O;ogkjr%A 
O;ogkjls rks ;g mÙkj gS fd izHkq xq.kxkuesa yxkvks fpÙk] ijesf’B;ksa dh HkfDr esa yxkvks 
fpÙk] tks izHkqrkds ekxZij py jgs gksa ,sls lartuksadh HkfDresa yxkvks thouA ;g rks gS 
O;kogkfjd ifo=rkdh ckrA vkSj fu”p;r% viuk tks ,d lgtfl) pSrU;Lo:i gS 
mlesa fpÙk yxkosa] ;g gS ijekFkZr% ifo=rkA 

vkUrfjd o cfgjax czãp;Z esa LodY;k.k&&;fn FkksM+s “kCnksaesa dgks rks dgks] 
czãp;Z gh ifo=rk gSA vkUrfjd czãp;Z vkSj cká czãp;Z&&vkUrfjd czãp;Z rks gS 
vk/;kfRed czãp;Z dk ikyuA lks futds lgt pSrU;Lo:idks tkudj mlesa eXu 
gksuk ;g gS vkUrfjd czãp;ZA vkSj cká czãp;Z gSA “kkjhfjd czãp;ZA rks ,sls nksuksa gh 
izdkj ds czãp;ksZadk ikyugkj iq#’k ifo= dgykrk gSA vc bu nksuksa ds f[kykQ okyh 
o`fÙkdh vifo=rk nsf[k;s] tgk¡ vkUrfjd czãp;Z ugha gS vFkkZr~ futdk lgt KkuLo:i 
ijeczã :i ugha fuj[kesa vkrk vkSj ckgj gh fo”okl cuk;s gS] dqN rks mlesa cqf);ka 
txrh gSa ijds LokfeRodhA eSa bldk ekfyd gwaA thoksads ckjsesa Hkh lksprs gSa fd eSa bu 
thoksads ekfyd gwaA ;s esjh vkKkls f[kykQ D;ksa pysaxs\ pyrs gSa rks Øks/k djrk gSA esjk 
rks vkneh gS vkSj vkKk ugha ekurk] ijds LokfeRodk vk”k; cuuk ;g vkUrfjd 
czãp;Zdk ?kkr gSA blh izdkj ijdk dr`ZRo ekuuk] eSa ijdks dj nw¡xk] eSaus ijdks fd;k] 
bl izdkj vR;Ur fHkUu ijinkFkksZa esa dr`ZRodk vgadkj gksuk tgk¡ ;g Hkko gS ogk¡ 
vkUrfjd czãp;Z ugha gSA rhljh ckr gS ijdk HkksDr`RoA rks tgk¡ ijinkFkZds ckjs esa eSa 
bls Hkksxrk gwa] eSa bls [kkrk gaw] bl izdkj dk tks fodYi gS] tgk¡ ftlds fodYi gS ogk¡ 
vkUrfjd czãp;Z ugha gSA tgk¡ vkUrfjd czãp;Z gS ogk¡ d’Vdk uke ughaA 

ije czãp;Z dks /kkj.k djds lnk ds fy;s ladVeqDr gksusdh Hkkouk&&HkS;k O;FkZ 
gh ijdk LokfeRo] ijdk dr`ZRo] ijdk HkksDr`Rodk O;FkZ fodYi D;ksa djds ew<+ cusa vkSj 
D;ksa nq%[kh gksa\ dgha ckr fo”ks’k vM+pudh vkr tkrh vkSj cgqr mY>u cu tkrh gS rks 
dgrs gSa fd eSaus bldk VaVk fuiVk fn;k] lnkds fy, >a>V rks feVsA vius ckjsesa D;ksa 
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ugha lksprs fd ,d ckj rks Hkhrjdk VaVk ,dne [kRe dj nsa] fl)Hkxokudh fyLV esa 
viuk uke fy[kk;saA vc crykoks FkksM+k feyk ogk¡ Hkh eerk gSA vjs FkksM+k D;k] rhu 
yksddk oSHko fey tk; rks mlls Hkh D;k iwjk iM+sxk\ thodk iwjk iM+sxk rks 
lE;XKkulsA loZ inkFkksZals fofoDr dsoy ,d Kkuek= varLrÙo dh izrhfrls ladV 
VysxkA ,d ckj VaVk rks feVsA vuUr dky O;rhr gks x;k ckr djrs&djrs Hkh] dgha 
/kxZ/;kudh ckr Hkh djrs] lksprs] ij ,d ckj ,slk dM+k th djks] lkgl cukvks] Hkhrjesa 
/;ku cukvks vkSj tks viuk lgtLo:i gS ml Lo:iesa vkLFkk vkxzg cukdj ,slk 
lkgl cuk yks fd cl eSa rks ;g gwa] blds vfrfjDr dqN ughaA esjk loZLo rks ;g 
lgtLo:i gS] blds vkxs dqN ughaA rks ,d ckj lkgl txk ysa rks lnkds fy, nq%[k 
blds nwj gks ldrs gSaA rks ;gh gS vkUrfjd czãp;Z&&vius Lo:idks fugkjdj vius 
Lo:iesa eXu gksusdk ikS#’k djukA rks vkarfjd czãp;Zdk ?kkr er djks ;kus fodYiesa 
mi;ksx er Qalkvks vkSj nwljk gS cká czãp;ZA “kkjhfjd czãp;Zds fo#) pydj 
viuh nsg”kfDr dks u’V er djsaA rks tks izk.kh vkUrfjd vkSj “kkjhfjd nksuksa izdkj ds 
czãp;ksZaesa jgdj r`fIr ikrk gS rks loZ viuh foMEcukvksa dks lekIr dj nsrk tks fd 
vc rd pyk vk;k gS] rks cl ;g n`f’V gksuh pkfg,] esjsdks esjk Lo:i nh[ks] Lo:iesa 
gh eSa r`Ir jgaw ckáesa japek= Hkh fdlh Hkh ijinkFkZls viuk;r u ykÅ¡ vkSj vius 
“kkjhfjd o vkUrfjd czãp;Zdh j{kk djds leLr foMEcukvksa dks lekIr d:¡A 

¼ 36 ½ 
izR;sd thoesa lgtijekRerÙo dks ns[k ;Fkksfpr fou;”khy jgksA dsoy tho rks 

“kq)LoHkkoh gS] mlesa fodkj vijk/kdk dke ugha] ek= Kkrk u jgdj fodYi cuk;k 
tkuk rks deZfoikddk ukp gSA 

thoksaesa ijekReLo:idk n”kZu djus okysds vlqfo/kkdh foMEcuk dk vHkko&&tks 
Hkh lalkj dks vlkj tkudj bl nsg lEca/kh fodYidks viuh foifÙdk gsrq tkudj 
vkRedY;k.kds ekxZ esa yxuk pkgs og jgs dgk¡\ jgus ds nks gh rks LFkku&&lekxeesa 
jgs ;k futZu ouesaA nksuksa gh ,d dfBu leL;k;sa FkhaA tc rd Kkucy ugha c<+rk rc 
rd nksuksa gh leL;k;sa gSaA futZu ouesa jgs vdsyk] rks ogk¡ vusd ck/kk;sa gSaA lqfo/kkvksa 
dk ;g tho vknh cu x;k gSA taxy esa dc [kkuk] dgk¡ jguk\ ogk¡dh vlqfo/kkvksals 
eu ?kcM+k ldrk vkSj lekxe esa jgrk gS rks lekxe esa jgdj tks vusd O;ogkj pyrs 
gSa Å¡ps&uhps] dVqd izgkj vkSj pw¡fd d’kk;sa clh gSa] nwljk dqN cksyrk gS] nwljk Hkh dqN 
cksy mBrk gS rks ,slh fLFkfr;k¡ gSa] muls vlqfo/kk;sa feyh gqbZ gSa rks ouesa jgs rks 
vlqfo/kk lekxeksa esa jgs rks vlqfo/kkA vc rhljh ckr D;k gks ldrh] lks crkvks\ tc 
dqN rhljh ckr gks ugha ldrh rks bUgha nksuksa izlaxksa esa ekxZ fudkyuk pkfg,A futZu 
ouesa jgus dk laguu gks] “kfDr gks] oSjkX; gks rks mÙke rks og gS vkSj mls fQj cM+k 
milxZ fot;h gksuk pkfg,A fdlh vkSj ckr dh ijokg gh u gksA dsoy ,d 
vkRekuqHkodh /kqu gks] ,slk iq#’k futZu ouesa viuk le; vPNk O;rhr dj ldrk gS 
vkSj lkFk gh “kjhj Hkh Bhd pkfg,] la;e Hkh Bhd pkfg,A vPNk vkSj lekxeesa jgs rks 
ogk¡ dels de bruk /;ku rks gksuk gh pkfg, fd tc ftlls cksysa] O;ogkj djsa rks ,d 
ckj ;g rks le> ysa fd ;gk¡ Hkh ijekReLo:i fojkteku gS ftlls ge ckr dj jgsA 
pkgs dqN ikxylk yxrk gks] pkgs de cqf)okyk gks] pkgs izfrdwy ekxZ okyk gks] pkgs 
fdlh <ax dk gks] ij ,d ckj rks mlesa viuk bruk /;ku cuk;sa fd ;gk¡ ,d viuk 
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tSlk lgt ijekReLo:Ik gSA rks izR;sd thoesa lgt ijekRerÙodk n”kZu djds fQj 
mlds izfr fou;”khy cudj okrkZyki djsaA 

tho esa ijekReLo:Ik ds n”kZuls rFkk fodkjifj.kkedks deZfoikdyhyk le> 
tkuusls vlarks’k dk fujlu&ijekReLo:idk n”kZu cgqr cM+k ri”pj.k gS] viuh 
d’kk;ksa dh cfy igys nsuh gksrh gS rc ,slk O;ogkj cu ldrk gS fd thoksaesa 
ijekReLo:idk /;ku djs] mlds izfr fou;”khy jgdj O;ogkj djs vkSj mldk 
O;ogkj mfpr curk gS vkSj fQj ftlus ijekReLo:idk n”kZu fd;k og nwljs thods 
izfr ;g lksprk gS fd ;g rks dsoy “kq) pSrU;LoHkkoh gSA Hkhrj esa Lo:i tc [kqn gS] 
vfLrRo gS ml ijekFkZ lr~dk Lo:i D;k gS\ dsoy KkuT;ksfrA futds vfLrRoesa 
fodkj gS D;k\ og rks Lo;a fujis{k tSls ikfj.kkfed Hkko okyk gksuk pkfg,] lks gh gSA 
rks tc nwljs tho esa ijekReLo:idk n”kZu fd;k rks mldk /;ku cukosa fd ;g gS 
lgt ijekRerÙo:iA tho rks “kq)LoHkkoh gSA mlesa fodkj vijk/k dk dke ughaA 
ns[kks nwljs dks ns[kdj /;ku tkrk gS fd vijk/kh gS] nks’kh gS] u dqN gS] cqf)ghu gS] bl 
izdkj dk Hkko tkrk gS rks {kksHk gksrk gSA vkSj tc ;g fopkj dj fy;k nwljs thods 
izfr fd ;g rks “kq) Kku okyk gS vFkkZr~ vius Lo:ils vius gh lÙods dkj.k Lo;aesa 
fodkj ugha gksrk vkSj [kqn tks esjk Lo:i gS cl oSlk gh el= bldk Lo:i gSA mlesa 
vijk/k dk D;k dke\ nwljs thodks ns[kdj ckr dgh tk jgh gS&&Hkhrjdh ckr] Åij 
dh ckrA tSlk nwljs thodks ns[kk mlds Hkhrjdh ckr fugkjh] ckgjdks ckr fugkjksA rks 
Hkhrjdh ckr rks ;ksa fd vius vki vius gh lÙods dkj.k rks og ,d izfrHkkl ek= gS 
vkSj izfrHkklu dk dke  tkuugkj gSA ml vksj ls vijk/k dk dksbZ dke ughA vijk/k 
ek;us fodkjA tks vius vkidks “kqf) ls vyx djs] r`fIr ls vyx djs] dY;k.kls vyx 
dj ns] ogh rks dgykrk gS vijk/khA rks og D;k gS vijk/k\ fokjA rks Kkuh lksp jgk gS 
thodks fuj[kdj fd ;g rks “kq) psrukLo:i gS vFkkZr~ Lo:ir% ;g vfodkj gSA blesa 
fodkj vijk/kdk dke ughaA vPNK vkSj ckgjesa rks lc fn[k jgk gS fd ;gk¡ jkxkfnd 
dqVso jgk djrh] [kqn vusd fodYiksaesa py jgk gSA Øks/k Hkh gS] eku Hkh gS] ek;k Hkh gS] 
yksHk Hkh gS] opu cM+cM+kgV gS] uku izdkj dh nsg ps’Vk;sa gSaA rks ;s lkjs fodkj vijk/k 
fn[k rks jgs gSa] lks dgrs gSa fd tks dqN fn[k jgk gS og lc deZfoikddk [ksy gS] 
deZfoikddk ukp gSA Lo;a rks ,d Kk;dLo:i Kkuek= ijekRe rÙo gS] ,slk nwljs 
thoesa dksbZ fuj[ks rks fQj mlds izfr bls vlarks’k u gksxkA nwljsdh fodV fØ;k dks 
ns[kdj [kqnesa vlarks’k gksuk ;g gh rks nq%[kdk dkj.k curk gSA rks ,slk Kku cukuk fd 
nwljs dks ns[k dj gedks vlarks’k gh u gksA rks nwljs dks fdl rjg ns[ksa fd ge 
vlarks’kesa u jgs] cl os gh nks ckrsa gSa Hkhrjesa] rks ns[kks fd ;g rks vius Lo:iek= gS] 
blesa fodkj vijk/k ugha gS] fQj blesa gedks vlarks’k D;ksa\ ,sls varLrÙodh lk/kuk rks 
gekjh izlUurkds fy, gSA vc ckgjdh ckr ns[kks rks tks ckgjesa ps’Vk;sa gks jgh gSa] nks’k 
gks jgsa] fodkj tx jgs gsa] og lc deZfoikddk izfrfcEc gS vkSj mlesa Hkwy x;k] vKku 
dj fy;k] ml izfrQyuesa yx x;k] lks ;g deZdk [ksy gSA bldk D;k vijk/k\ nksuksa 
n`f’V;ksaesa thodks fujijk/k ns[kusdh tks dyk gS cl ml dykls vlarks’k nwj gks tkrk 
gSA 

lgt vUrLrÙo ds ifjp; ls fuckZ/k gksdj Lo:ieXu gksusdk vuqjks/k&&ftldfks 
vkRekds lgt vUr% Lo:idk ifjp; gks x;k ml iq#’k dks vUrLrÙodh n`f’V djuk 
yhyk ek= gS] vkSj ftldk vUrLrÙodk ifjp; u gks og dksbZ ljy iq#’k /keZds ukeij 
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HkfDr djs] czr djs] ri djs] la;e djs rks iki djus okys ls rks Hkyk gS ghA gka] 
lE;DRo ugha gS] blfy, og eks{kekxZesa ugha vkrkA ,sls thodks D;k ;g dgsa fd rw ozr] 
la;e NksM+ ns] ;s fodkj gSa] ;s dkeds ugha gSa] igys rw lE;n”kZu gh /kkj.k djA rks yks 
vc mUgsa NksM+dj ckag ilkjdj lE;Xn”kZu /kkj.k djus pysaxs rks dj ysaxs D;k\ vjs 
mUgsa lEcks/kks fd rqe tks dj jgs gks lks Bhd gS] ean d’kk; gS] lqxfr dk dkj.k gS] ;g 
/kkfeZd okrkoj.k dk ,d vk/kkj gS] ij rqe blesa r`Ire r gksvksA vius vUr% [kkstk] 
lgt Kk;dLo:idks mlesa yxkrs gq, mldk vkuUn ikoks rks mUgsa vUr% iz;ksx ds fy, 
mRlkfgr djuk gSA nqfu;k vUrLrÙodk fujh{k.k ugha djrhA /kkfeZd O;ogkj tks gksrk 
gS og lc izòfÙkesak gSA ;fn izòfÙk dk yksi dj fn;k tk; rks blds ek;us gSa fd tks 
Hkkoh lUrku gksaxs lektesa] mu lc ij vn;k dh gS] D;skafd os fQj dksbZ isV ls 
lh[kdj rks vk;s ugha fu”p; dh ckrA vjs tks fu”p;dh ckr lh[kh gS] og ns[kks 
O;ogkjesa FkkA ekrkds lkFk eafnj vk;s] fou; lh[kk] xq#tuksa dh HkfDr esa jgs] vusdkusd 
ckrksa esa jgs vkSj vkt ge lh[k x, ijekFkZdh ckr rks ge nwljksa dks rks mY>uesa ugha 
yxk;saA tSls ge cus oSls gh nwljksa dks crkosaA rks izo`fÙk vkSj O;ogkj bu lcdks djrs 
gq, esa ,d Hkhrjdk Kkuizdk”k cukusdk /;ku j[ksaA eSa vkReLo:idks tkuw¡] vkReLo:iesa 
r`Ir gksÅ¡] blesa dkSu ck/kk nsxk\ izHkq dh HkfDr djsa] la;e djsa] ozr djsa] pkfj= dks u 
[kksosa] rks D;k ;s vkRekds lE;DRo esa ck/kk Mkyrs gSa\ vjs ;s dk;Z rks ,d eand’kk; okys 
gSa] buesa ck/kkdk loky gh D;k\ cfYd ;s rks ik= cukrs gSaA 

vc ge viuk Kkucy c<+kosa vkSj viusdks KkuLo:i fugkjsa vkSj vusdks Kkuek= 
fuj[]kdj vius vkiesa izlUu gksosaA ;g viuk Hkhrjh iq#’kkFkZ cukosaA dke nsxk Hkhrjh 
iq#’kkFkZA cká ckrsa rks lk/kuk ds fy, gSaA rks ,slk tks ,d vkUrfjd iq#’kkFkZ gS ml 
iq#’kkFkZdh Bhd O;oLFkk vkSj iz;ksx cukus ds fy, igys tks ,d ck/kk Fkh uk cgqr 
lekxeesa jgusdh ogk¡ igys “kq)rk cukosa vkSj lekxe dh “kq)rk rc cu ik;xh tc 
gekjs fpÙkesa ;s nks ckrsa tap tk;sa fd ;s tho] lekxeesa vk;s gq, yksx varxjax esa rks 
vfodkjLo:i gSa] fujijk/k gSa] izHkq leku gSa vkSj ckgjesa tks dqN gks jgk gS og lc 
deZdk ukp gS] ;g rks fujijk/k gS] ,slh n`f’V jgs vkSj fQj O;ogkj pys rks ;ksX; 
O;ogkj curk gSA tSls gks gekjs eqfDrds ekxZesa ck/kk u gks vkSj fudV dkyesa ge 
loZ>a>Vksa ls NqVdkjk ikdj ,d fo”kq) KkuLo:iesa gh r`Ir jgsa] ,slk gekjk izksxzke vkSj 
fu.kZ; gksuk pkfg,A 

¼ 37 ½ 
Gykgy fo’kikuls rks blh Hkoesa ,d ckj e`R;q gksrh gS] fo’k;foHkksxls vusd 

Hkoksaesa e`R;q gksrh jgrh gS vr% ckj&ckj e`R;qdk dke rtdj] Kkuke`r ihdj vej gks 
tkoksA 

Gkykgyfo’kikuls ,d Hkoesa ej.k vkSj fo’k;fo’kHkksxls vusdHkoksaesa ej.k&&;s 
lalkjh izk.kh e`R;qls cgqr Hk; [kkrs gSaA gj,ddk vuqHko crk jgk gksxk fd bl tho dks 
lcls cM+k Mj gS rks ej.kdk] ij ,d vpEHksdh ckr gS fd ;g tho ,d ej.k dk Mj 
djrk gS] vusd ej.kksadk Mj ugha djrkA ftl Hkoesa ;g tho gS ml Hkods ej.k dk 
Hk; gS bls] ij vusd tUe ej.k gksaxs] mldk [;ky gh ugha djrk] Hk; Hkh ugha djrk 
;kus lalkjesa #yusls bldks oSjkX; ugha gSA gedks vkxs dHkh tUeej.k u /kkj.k djuk 
iM+s] ,slh ckr fpÙkesa ugha lekrhA cl ftl Hkoesa x;k ml Hkodk ej.k u pkfg,A vc 
;gk¡ ;g ckr ns[kks fd ,d Hkoesa ej.k fdl dkj.k gksrk gS] Hko&Hkoesa ej.k fdl dkj.k 
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gksrk gS\ ,d Hkodk ej.k fu”p;ls rks vk;qdeZdk {k; gksusls gksrk gS] ij cká lk/kuksaesa 
jksxls gks] fo’kikuls gks] “kL= Nsnls gks] vusd lk/ku gksrs gSa] rks ;gk¡ fdlh ,d [kkl 
dkj.kdks yhft,A ekuks fo’kiku] fo’kdk Hk{k.k djusls thodk ej.k gksrk gS ;kus ;g 
NwVrk gS] lks Bhd gS vkSj vusd Hkoksaesa ej.k fdl dkj.kls gksrk\ bfUnz; vkSj euds 
fo’k;ds Hkksxus ls vkxs Hko&Hkoesa ej.k gksrk gSA rks ;gk¡ nks ckrsa lkeus gSaA gkykgy 
fo’kds [kkusls rks ,d ckj ej.k gksrk vkSj fo’k;Hkksx] fo’k; lk/ku ekStls Hko&Hkoesa ej.k 
gksrk gSA rks vc tjk ;gk¡ NaVuh rks djksA ,d ckj ej.k gks ys og pkfg, ;k vusd 
ckj ej.k djrs jguk iM+s og pkfg,\ ogk¡ ,d lh/ks xf.kr ds fglkcls rks >V dg nsaxs 
fd Hko&Hkoesa ej.k gksuk vPNk ugha] exj fnyls rks iwNks] Hko&Hkods ej.k gksusds 
lk/kuesa jkx djrs gks ;k ugha\ vkSj ,d Hkods ej.kds lk/kuesa jkx ugha djrsA fo’kls 
lc dksbZ Hk; [kkrk gS] fo’k u [kkuk] exj fo’k;ksals dksbZ ugha Mjrk fd fo’k; u HkksxsaA 
rks fo’kds Hk{k.k djusls rks bl gks Hkoesa ,d ckj e`R;q gksrh gS] fdUrq fo’k;fo’kksads 
Hkksxusls vusd Hkokesa esa e`R;q gksrh gSA 

Ckjckj ej.kds dkels fojDr gksdj Hkojfgr gksusdk mik; djusdk vuqjks/k&&vc 
D;k djuk gS\ ckjckj ej.k gksos] ,slk dke ugha djuk gSA ckjckj ej.k gksusdk lk/ku 
D;k gS\ bfUnz;fo’k;ksadks HkksxukA ;s gh jkstds dke cu jgs&&jkst [kkrs gSa] jkst Lokn 
vkrk gS] jkst vPNk yxrk gS] jkst u;k&u;klk taprk gS] mlls Åc ugha vkrh] oSjkX; 
Hkh ugha curkA ;g rks Hko&Hkodk Hkksx gSA blesa uohurk D;k gS rks fo’k;ksads Hkksxds 
vuqjkxls rks Hko&Hkoesa ej.k gksrk] rks mldk vuqjkx NksM+sa ;kus ckjckj ej.kdk dke 
NksM+ nsosa vkSj oLrqds LoHkkodk Kku djsa] ;gh gS ve`rdk ikuA rks ,slk Kkuke`r ihdj 
vej gks tkosaA vej rks gSa gh lc thoA dksbZ Hkh inkFkZ ejrk ugha gS] ij ;g tho 
dYiukesa le>rk gS fd eSa ej x;k] ,d bl “kjhjls fudydj pyk mldks ;g ej.k 
ekurk gSA oLrq rks tks gS lks gh gSA vkRek rks Kkun”kZukRed gS og vius lÙodks dSls 
R;kxsxk\ vfouk”kh gS] lnk jgus okyk gSA cl vKkuh tu “kjhjds fo;ksx dks ej.k 
ekurs gSa vkSj bl “kjhj fo;ksxdk Hk; [kkrs gSa] ;g lc vKkudk izrki gSA ej.k le; 
esa Hk; fdl ckr dk\ vkSj ej.k le; esa Hk; ekuus ls D;k ej.kls NqVdkjk feyrk gS\ 
yksx ej.k le;esa Hk; djrs gSa rks vKKuesa eku j[kk Fkk uk fd esjk izrki gS] esjk oSHko 
gS] esjsdks ifjotuls] fe= tuksals cM+k vkuUn vkrk gSA fo’k;ksadks Hkksxrs jgs] muesa ekSt 
ekurs jgs] vc ifjfpr ;g lekxe dqN ugha jgusdk gS] feV tkus okyk gSA fo;ksx 
gksxk] bl thodks vdsys tkuk iM+rk gSA 

Rks bu lekxr inkFkksZaesa eksg j[kus ds dkj.k bldks Dys”k gksrk gS] vc tc ;g 
Kkuke`r ij ysos ;kus eSa lgt pSrU;Lo:i gea] psrukek= izk.k gS] ;g pSrU; izk.k esjs 
ls ,d {k.k Hkh vyx ugha gksrk] pSrU;e; gh eSa gwa] eSa dqN vyx pht ugha gwa] eSa dksbZ 
vyx gwa vkSj fQj eq>esa izk.k vk;sa] ,slk gS gh ughaA vjs pSrU;Lo:i gh ;g tho gSA 
tgk¡ blus tkuk fd esjk Lo:i rks psrukek= gS rks ,sls cká inkFkksZads fo;ksx dk nq%[k 
u gksxkA mlds rks n`<+ fu.kZ; jgsxk fd tks esjk izk.k gS og eq>ls dHkh NwV ugha 
ldrkA tks esjk izk.k ugha] fdUrq ifjfLFkfro”k la;ksxdks fy, cu x, os esjs izk.k ugha 
dgykrsA rks ;g n`f’Vesa ,d eksVh ckr jgh fd gykgy fo’kiku gks tk;] “kL=ls flj 
fNn tk;] ,slh fLFkfr;k¡ fo’k;fo’k Hkksxusls vPNh gSa] D;ksafd fo’kiku vkfndls rks ,d 
Hkoesa ej.k gksrk vkSj fo’k;fo’k Hkksxls Hko&Hkoesa ej.k gksrkA rks vusd ckjds ej.kdk 
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dke NksM+sa vkSj vius vkidk tks fut lgtLo:i gS ml Kkudks ikdj viusdks vej 
vuqHko djsaA 

¼ 38 ½ 
dksbZ iq#’k dSlh gh ykSfdd mUufr dj jgk gks] mldh vkdka{kk er djks] og 

lc rks ek;ktky gS] foijhr ifjJe gS] vuFkZdkjh gSA fut KkukuUn/kkeesa cldj r`Ir 
gksvks o lgt vkuUn HkksxksA 

nwljksa dh mUufu ns[kdj vkdka{kk djusdh foMEcuk&&bl euq’;yksdesa bu 
euq’;ksa dks ,d cSBs&cSBsdk dfBu nq%[k cM+k xtcdk gS vkSj O;FkZdk gSA og D;k nq%[k gS 
fd vusd yksx mUufresa c<+ jgs gSa] dksbZ djksM+ifr cu jgk gS] fdlhdk ljdkjesa cgqr 
cM+k izHkko cu jgk] fdlhds fo|kpkrq;Z bruk fo”ks’k gks x;k fd lc yksx izk;% mlls 
gkj tkrs gSa] ,slh dqN ykSfdd mUufr;k¡ nwljsdh dksbZ ns[krk gS rks ;g tho vius fy, 
ml ykSfdd cM+Iiu dh bPNk dj cSBrk gSA ;g thoesa cgqr nq%[k gSA dksbZ cM+k /kuh 
cu jgk rks cuus nksA cgqr /ku gks x;k rks ;g le> yks fd og cgqr vf/kd dhpM+ esa 
Qalk gqvk gSA jgrk rks fdlhdk dqN ughaA dksbZ cgqr cM+k /kfud gks x;k rks mlds Hkh 
dqN lkFk ugha jgusdk] dksbZ xjhc gS mlds Hkh lkFk ugha jgusdkA vkf[kj QSlyk rks 
,d gSA pkgs /kuh jgs] pkgs xjhc jgs] ftrus fnudk thou gS mrus fnudk dkYifud 
lq[k gSA vkf[kj QSlyk ,d gS fd djksM+ifr gks rks mls Hkh NksM+dj tkuk gS] [kksepk 
okyk gks rks mls Hkh viuh lkjh phtsa NksM+dj tkuk gSA fQj ;g ykSfdd mUufrdh 
vkdka{kk D;ksa\ nwljs yksx /kuesa] ;”kesa] dykesa c<+ jgs gSa rks dkSu lh cM+h djkekr ik 
yh gS\ ;g rks lalkjdk ,d lalj.k gS] #yko gSA mlesa bl thodks D;k fey x;k\ rks 
fdlh dks ykSfdd mUufr ns[k djds vkdka{kk u djuk] D;ksafd vkdka{kk gh nq%[k gSA 

bPNk ds ifjgkj fcuk ijefoJkedh vlEHkork&&HkS;k! ckgj viuk dqN ugha gSA 
tks bPNk gS mlhdk uke nq%[k gSA nq%[k ls cpuk gS rks bPNk er djksA bPNk nq%[k gS 
lks ns[k yksA tc NksVs Fks] cpiu Fkk rcdk thou dSlk lq[ke; Fkk] lcdks 
viuk&viuk ekywe gS vkSj tks orZeku esa ckyd gSa mudks ns[k yks] nq[kls cps gq, rks u 
FksA nq%[k rks Fkk ghA bPNk muds Hkh FkhA exj ftl <ax dh bPNk vc toku vkSj 
cw<+ksads py jgh gS ml bPNkdks ,slk idM+ ysrs gSa fd NksM+ gh ugha ldrsA ,slh 
ifjfLFkfr cuk yh gSA ,slk bPNk;sa cpiuesa ugha jgrhA lqcg bPNk dh] ?kaVs Hkjesa Hkwy 
x;s] exj vc tks bPNk pyrh gS vkidh og rks dHkh Hkwyrh gh ughaA jkr&fnufnyij 
lokj jgrh gS rks ns[kks bPNk gh rks nq%[k gSA ckyd Fks rc vkSj rjg dha bPNkA ogk¡ 
fcYdqy cs<axh bPNk] ex jog bPNk ?kj u djrh Fkh] cl ;gh cpiudh fo”ks’krk FkhA 
ckyd rks ,slh bPNk dj cSBs fd ftldh iwfrZ gksuk gh vlEHko gSA tSls ,d ?kVuk gS 
fd ,d cPpk bl ckrij epy x;k fd gedks gkFkh pkfg,A gkFkh okys ls dgdj 
mlds firkus }kjij gkFkh [kM+k djok fn;kA fQj ckyd bl ckr ij epy x;k fd 
gkFkh gedks [kjhn nksA rks firkus gkFkhdks vius ckM+s ds Hkhrj [kM+kdj fn;k vkSj 
dgk&&yks csVk [kjhn fn;kA fQj og ckyd epy x;k fd bl gkFkh dks gekjh tsc esa 
/kj nksA Hkyk crykoks] ml ckyd dh bl bPNk dh iwfrZ dSls gks ldsxh\ rks tSls ml 
ckydus vViV bPNk dh] ,sls gh ;s cM+s&c<+s yksx Hkh rks vViV bPNk;sa dj jgs gSaA 
vc fdlh ij inkFkZ ij fdlhdk dqN vf/kdkj gS ugha fd og mldh bPNk ds vuqlkj 
gh ifj.keu djs] vkSj og pkgrk gS viuh bPNk ds vuqlkj ifj.keuA tc mldh 
bPNkds vuqlkj ckr gksrh ugha rks mls nq%[kh gksuk izk—frd ckr gSA vc rks ,d ,slk 
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Kku cukosa fd ;s bPNk;sa u txsaA ,slk fd, fcuk fdlh dks vkjke u feysxkA ;ksxh 
lk/kq&larksa dh ifgpku gh D;k gS\ ;gh rks fo”ks’krk gS fd muds bPNkvksa dk vHkko gks 
x;kA lc dqN tku fy;k] lc le> fy;kA bPNk gh Dys”k gS] bPNk gh Mkbu gS] 
bPNk gks fi”kkfpuh gSA tks bl tho ds chp ,slh yx xbZ fd bls pSu ugha ysus nsrhA 
Hkyk crykoks&&fdlh fdLedh bPNk djsa rks D;k fcxkM+ gksrk gS lks crykoksA ftlds 
euesa ftldh bPNk gksa og bPNk u djs rks D;k fcxM+rk gS\ D;k foifÙk vkrh gS\ D;k 
d’V gksrk gS\ fQj D;ksa ugha bPNk dk R;kx djrs\ 

ek;ktkyds yxko dk egku~ Dys”k&&thoksadks ;g egku~ nq%[k yxk gqvk gS] yksxksa 
dks ns[krs gSa] iq.;ds mn; gSaA ftldk tSlk mn; gS mlds vuqdwy mldk oSHko] mldh 
pyk] izfr’Bk] mldk vf/kdkj] mldk izHkkoA mls fuj[kdj ;g bPNk tx tkrh gS fd 
esjk Hkh ,slk izHkko gks] esjs Hkh bruk oSHko gks] cl bl bPNk ds dkj.k bl thodks 
fujUrj Dys”k jgrk gSA lks HkkbZ bPNk ds ckjs esa Bhd fu.kZ; cukosaA bPNk D;k pht gS\ 
bPNk D;k dksbZ okLrfod oLrq gS] ijekFkZ lr~ gS ;k ek;k tky gSA os bPNk rks 
ek;ktky gS] deZdk mn; gks] mldh vuqHkwfrdk izfrQyu gks vkSj mlesa bl thous 
fodYi cuk;k] bPNk cu xbZ] rks ;g ek;ktky gSA ;g dksbZ ijekFkZ oLrq ugha] thodk 
Lo:i ugha] ;g rks —f=e pht gSA deZfoikdds izlax esa bPNkdk tkxj.k gSA ;fn 
ek;ktky ekywe iM+ tk; rks mlls dksbZ eksg ugha j[krkA ;g rks ek;ktky gS] blls 
D;k eksg j[kuk\ ckny dHkh&dHkh ns[krs gSa rks muesa “kDy cu tkrh gSA gkFkh dh] 
?kksM+sdh] ikydh dh ;k efUnjdh] edkudh] mu cknyksa esa “kDy cu tkrh gSA rks mu 
“kDyksadks ns[kdj dksbZ jh>rk Hkh gS D;k\ cknydk QSyko gS] ;g ek;ktky gSA vk/kk 
feuVesa “kDy fcxM+ tkrhA rks tSls cknydk vkdj ek;ktky gS] ,sls gh tks [kqnesa 
bPNk txrh gS og Hkh ek;ktky gSA ml bPNkdks NksM+sa vkSj lq[kh gks ysaA rks ;g bPNk 
ek;ktky gS] tks foijhr ifjJe gS] mYVk dke gSA bPNkls rks curk gS Dys”k vkSj ;g 
bPNkdks le>rk gS lq[kdh phtA bPNk djrk gS lq[k lk/ku ekudj rks nq%[kh gksrk gSA 

foMEcukvksa dk ewy bPNk&&,d iq#’k ukfj;y [kjhnus x;k] cktkj esa iwNk&& 
ukfj;y fdrus dk nksxs\ 8 vkus dkA vjs 4 vkusdk ugha nksxs\ 4 vkusdk ysuk gks rks 
ukxiqj pys tkoksA ukxiqj x;kA ogk¡ iwNk&&ukfj;y fdrusdk nksxs\ 4 vkusdkA 2 
vkusdk ugha nksxs\ vjs nks vkusdk ysuk gks rks iwuk pys tkoksA iwuk x;k] ogk¡ 
iwNk&ukfj;y fdrusdk nksxs\ nks vkusdkA 1 vkusdk ugha nksxs\ vjs ,d vkusdk ysuk gks 
rks eSlwj pys tkoksA eSlwj x;k] iwNk ukfj;y fdrus dk nksxs\ 1 vkusdkA nks iSls dk 
ugha nksxs\ vjs 2 iSls Hkh D;ksa [kpZ djrs\ iklds bu isM+ksa ij p<+dj pkgs ftrus 
ukfj;y rksM+ ykoksA og igqapk ,d ukfj;yds isM+ ds iklA isM+ij p<+ x;k] ukfj;y Hkh 
rksM+ fy;k] exj mlds nksuksa iSj ,sls fQly x, fd og ml isM+ ij yV x;k] mrj gh 
u ik;sA ogk¡ls fudyk ,d gkFkh okykA lks gkFkh okys ls og cksyk&&HkkbZ gesa mrkj 
yks] ge rqEgsa 500½ nsaxsA ml gkFkh okysus gkFkh ij [kM+k gksdj mlds iSj idM+dj 
mrkjuk pkgk] ij og mls idM+ u ldk] D;ksafd og djhc 1 fcyLr Å¡pk Fkk] lks 
mpddj mlds iSj idM+ fy;s] brusesa gkFkh f[kld x;k] og Hkh mlh esa yVd x;kA 
vc nks O;fDr yVd x,A fQj ogk¡ ls fudyk ,d Å¡V okykA os nksuksa Å¡V okys ls 
cksys&HkkbZ ge nksuksa dks bl isM+ ls mrkj yks] ge nksuksa rqEgsa ;s ik¡p&ik¡p lkS #i;s 
nsxsA Å¡V okyk Hkh mls idM+usdks gqvk] ij djhc ,d fcyLr nwj gksusls mpddj 
idM+ fy;k] brus esa Å¡V f[kld x;kA og Hkh mlh esa yVd x;kA vc rhu iq#’k ,d 
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nwljs ds iSj idM+dj yVds jgsA brus esa vk;k ,d ?kksM+s okykA ml ?kksM+s okys ls osa 
rhuksa cksys&&HkkbZ ge rhuksa dks mrkj nks] ge rhuksa gh rqedks ik¡p&ik¡p lkS #i;s nsaxsA 
lks mrkjus dk iz;kl fd;kA rks ?kksM+k Hkh f[kld x;k vkSj og Hkh mlhesa yVd x;kA 
vc pkjksa gh ,d nwljs ds iSj idM+s yVds gq, Fks] pkjksa gh ,d nwljs ls dg jgs 
Fks&&HkS;k! Åij okysds iSj ugha NksM+ nsuk] ugh arks fxjdj ej tk;saxsA ge rqEgsa 500½ 
nsaxsA Hkyk crkvks mudh fdruh foMEcuk cu xbZ\ bl foMEcuk dk ewy dkj.k cuh 
bPNkA jkr fnu ;gh ckr ns[k yksA ;g bPNk bl thods nq%[kdk dkj.k cu jgh gSA rks 
HkkbZ bl bPNk dks esVks] ^ns[k ijkbZ pwiM+h er yypkos tho] :[kk] lw[kk [kk;ds BaMk 
ikuh ihoAA* vjs nwljksa dk BkV ckV ns[kdj mldh bPNk u djksA ;g bPNk rks bl 
thodk egk vuFkZ djus okyh gSA tks txr esa Qalk lks bPNkds dkj.k QalkA ftlds 
bPNk ugha og iwjk vehj vkSj ftlds bPNk cuh gS og iwjk xjhcA 

bPNk fouk”kd Kku dk LQqj.k&&bPNk R;kxsa vkSj ,slk Kku cukosa fd ftlls 
vUnjesa bPNk gh u txsA og mik; D;k gS ftlls fd bPNk u txs\ og mik; opuksa 
ls rks crk fn;k tk;xk] exj cusxk djuslsA mldk iz;ksx djsaA mik; rks ;g gS fd 
vius lgt KkuLo:idks le> ysa fd og vfodkj gSA vkSj txrds lc inkFkksZals 
vR;Ur fujkyk gSA bruh ckr Kkuesa vk;s rks bPNk u cusxhA Kkuesa yxko dSls 
vk;xk\ mldk iz;ksx cuk;sa] oLrq LoHkkodk v/;;u djsa ml rjg vius Hkhrjls 
Kkudh izfØ;k cuk;sa] vuqHkoesa vk tk; fd vgks eSa rks ,slk vykSfdd Kku vkSj 
vkuUndk /kke gwaA ysfdu bls u ifgpkudj vc rd txresa ;= r= HkVdrk jgkA rks 
vius Kku vkSj vkuUndks fuf/kdks laHkkyksA ;s ckgjds :i] jl] xa/k] Li”kZ okys inkFkZ ;s 
fuf/k ugha dgykrs] ;s rks vR;Ur fujkys gSaA buesa yxko yxkus ls rks bl thodh 
cjcknh gSA ;s fuf/k ugha dgykrsA fuf/k rks gS viusesa Kku vkSj vkuUndhA Lo:i gh 
,slk iM+k gS] rks ckgjesa er yypkvksA ckgjesa dksbZ oSHkoku nh[k rks mls rks n;kdk ik= 
le>ksA ;g cM+k nq%[kh gS] ;g rks n;kdk ik= gSA bu ckgjh tM+ oSHkoksa esa fny yxkdj 
viusdks cspSu fd;k tk jgk gSA ;g rks nq%[kh tho gS] lq[kh ugha gSA ykSfdd mUufresa 
c<+s gq, yksxksa dks ,slk ns[kksA mudks ns[kdj mUgsa n;kik+ le>ksA vkSj vius vkids 
Lo:iesa Kku vkSj vkuUn dh fuf/k fuj[ksa vkSj Lo;a vius vki ;gha cldj r`Ir gks 
tkosaA eSa r`Ir gwaA esjsesa D;k deh gS\ tks ckgjdh phtsa gSa os dHkh ejrh ugha] tks 
ftldk Lo:i gS og dHkh NwVrk ughaA rks ftlus vius fut Lo:i KkukuUn Lo:idh 
ij[k djyh og ;gk¡ gh cldj r`Ir jgrk gSA rks tks vius KkukuUnLo:iesa r`Ir jgsxk 
ogh vfouk”kh lgt vkuUn izkIr djrk gSA rks gs HkO; iq#’k] gs vkReu~! bl v/ksjuxjh 
esa rqe vius dks lek/kku:i cuk;s jgksA txresa dksbZ fdruh gh vk”kk cuk jgk gks\ rqe 
,slk cM+k cuus dh pkg er djksA og mudk cM+Iiu ugha gSA og cjcknh dk LFkku gSA 
cM+Iiu rks lk/kqlar R;kxh tuksaesa fn[ksxkA ftudks txrds oSHkoksa dh dqN pkg ugha] tks 
vius lgt KkukuUnLo:idks fuj[kdj r`Ir jgk djrs gSa] ,sls ;ksxh tu gh egku~ 
dgykrs gSaA txrds oSHkoksaesa iM+k gqvk iq#’k egku~ ugha dgykrk gSA rks mUgsa ns[kdj 
bPNk u djsaA bPNk O;FkZ gS] vuFkZ gS] mlls gVdj vius lgt KkukuUnLo:idh lq/k 
ysa] mlgh esa r`Ir jgsa vkSj mlesa r`Ir jgdj tks viuk ,d lgt vkuUn gS mldk 
vuqHko djsaA ns[kks vkuUn rks feyrk gS lgt vkSj lalkj ds nq%[k feyrs gSa cukoV 
djds] ifjJe djds vkSj vkuUn feyrk gS fcuk fn[kkoV] cukoV rFkk ltkoVdsA 
ifjJe u djsa] lR; vkjke ikdj feyrk gS vfouk”kh lgt vkuUnA rks bu dkYifud 
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lq[kksadh pkg u djsaA dkYifud lq[kksadk tks lk/ku gS] bPNk gS mls vifo= le>dj 
mlls Hkh gVsa vkSj viusesa r`Ir tks KkukuUn LoHkko gS ml KkukuUnLoHkkodh n`f’V 
j[kdj viusesa vkuUn izkIr djsa] ;g gh gS Kkuker̀] ftldk iku djds tho vej gksrk 
gS loZ vkuUnls lEiUu gks tkrk gSA ckgjesa dqN er iwNks] loZ dqN [kkstks vius vkiesaA 
ckgj dh pht er xzg.k djks] tks vius vkiesa lgt gS] lR; gS] vius gh lRods dkj.k 
gS ml Lo:idks xzg.k djsa vkSj ml gh Lo:iesa vius vkidh vkLFkk cukosaA eSa ;g gaw] 
eSa vU; dqN ugha gwaA ;gk¡ gh tks Kkuesa lk/kkj.kr;k Kkudk vkmSj vukdqyrk dk 
vuqHko gks jgk gS ogh esjk lR; O;kikj gSA cl ;gh o`fÙk esjh jgs] vU; òfÙk eq>sa u 
pkfg,A 

¼ 39 ½ 
/ku bTtr oSHkodks vkdkj.k tksM+s pys tkusdh D;ksa ew[kZrk dj jgs gks\ ifjxzg 

tksM+&tksM+dj vkf[kj djksxs D;k] NksM+uk rks iM+sxk ghA vHkhls gh ijrÙodh eerk 
rstdj vukdqy “kkUr gks yksA 

yksdoSHkods laxdk nq’ifj.kke&&yksdesa euq’;ksadks tks dqN Hkh fey jgk gS /ku 
dhfrZ] oSHko] bTtr] mUgha ds ckjs esa dqN fopkj djsa fd bldk iz;kstu D;k gS\ blds 
feyusls] jgusls] c<+usls esjsdks dkSulk ykHk gS\ rks fopkj djrs tkb;sA /ku c<+ x;k] 
[kwc tqM+ x;k rks mlls D;k ykHk feyusdk\ gk¡ yksx lkspsaxs fd ykHk dSls ugha gS\ cM+s 
gSa] cM+s lEcU/k gksaxs] lektesa izfr’Bk jgsxh vkSj lq[kls thou ;kiu gksxkA ;g rks iz”u 
fd;k tk ldrk gS] lek/kku fn;k tk ldrk gSA rks fopkj djks fd cgqr /kuh gks tkus 
ij ;gh rks lkspk tkrk fd cM+s&cM+s ?kjksaesa fj”rsnkjh gksxhA gks xbZ fj”rsnkjh rks mlls 
vkRekdks D;k feyk\ vth viuh cPph cM+s ?kj xbZ] cPpk cM+s ?kj O;kgk x;kA rks mlls 
vkidks D;k ykHk feyk\ vPNk rks igys rks ;g gh vKku fd esjh cPph] esjk cPpk] vjs 
ftldk HkkX; gS] vius&vius deZdk mn; gS] oSlk mudk HkforO; gSA nwljh xYrh ;g 
fd muij dqN euesa ckr j[kh fd gekjs djus ls gksxkA rhljh ckr ftruk ;g thou 
feyk gS D;k bruk gh lc dqN gS\ thou lekIr] vkxs vdsyk x;k D;k gksrk gS] D;k 
ugha gksrk\ iwoHkods Hkh lekxe NksM+dj ;gk¡ vdsys gh rks vk;s gSaA iwoZHkodk D;k gS 
;gk¡\ ,sls gh dqN vkt ;gk¡ gSa] vkxs irk ugha dgk¡ gksxs\ vPNk vkSj uqDlku fdruk 
lks lquks&&mlesa fodYi yxk] mlds lEcU/kesa vgfuZ”k fpUru pyk] rks vkRek dh lq/k 
ugha dj ikrs rks [kqn fodYi fofifÙkesa gSA deZcU/k gq,] vkxs mn; gksxk] tUe ej.k 
pyrk jgsxkA uqDlku ;g lkjk gqvkA rc fQj dksbZ dgs rks D;k djsa\ /ku vk;s rks D;k 
dqosesa Mky nsa\ cgqr&cgqr /kudh fuUnk dh tk jgh gS rks D;k djsa cksyks\ vjs dqosesa 
Mkyus dh ckr ugha dg jgs vkSj ,slk cksyusdh ckr ugha dg jgsA lgt iq.;ksn;ls tks 
vk;k cl mldh O;oLFkk cuk ysaA ,slk er cukosa fd bruk vkSj gks] ,salk gksA 
mn;kuqlkj tks mlhesa viuh O;oLFkk cukosaA ;g drZO; gSA 

vdkj.k oSHkolap;dh vuqfprrk&&HkS;k! tks tksM+us dk fodYi gS] lap; djus 
dk tks Hkhrjesa vfua”k ikS#’k jgrk gS og lc vdkj.k gS] mldk dksbZ iz;kstu ughaA 
vkSj tks dqN iz;kstu le>k tkrk og lc vKkuesa iz;kstu le>k tkrk gSA igyk 
vKku rks ;gh gS fd ftl i;kZ; esa ge gSa og ge ugha] ;g eSa gaw gh ugha] ;g ek;k:i 
gSA bldks ekusa fd ;g eSa gaw rks igyh pksV rks ;gh feyrh gSA vKku ;gh gSA rks 
KkuekxZ vkSj lalj.k ekxZ ;s fHkUu&fHkUu gSaA KkuekxZ vkSj lalkjds viof= laxe[ ;s 
nks fcYdqy tqns&tqns gSa] ,slh prqjkbZ u pysxh fd ;g Hkh [kwc jgs vkSj og Hkh [kwc 
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vk;s] ,d fu.kZ; cukuk gksxk&&eqfDrin pkfg, ;k lalkj esa lalj.k pkfg,\ rks tSls 
/ku oSHkodh ckrdks vdkj.k tksM+s pys tk jgs ,sls gh ;”k izfr’Bk dh ckrA ftrus Hkoksa 
dk lEcU/k gS mrus le;ksaesa gh viuk eu [kq”k djuk] loZLo le>uk ;g rks Hkze gS] 
vKku gSA vkxs D;k gksxk mldh rks dqN ǹf’V nsaA igys D;k gksrk vk;k] bl ij Hkh 
/;ku nksA rks /ku oSHko] ;”k] izfr’Bk tks dqN Hkh yksx pkgrs] tksM+rs] lap; djrs os lc 
vdkj.kA rks gs vkRekFkhZ tusk] vdkj.k gh D;ksa buds iksNs iM+s\ fdruh mUeÙk n”kk fd 
izHkqHkfDr esa eu u yxsA efUnj esa vkrs rks ,d yksdjhfr vknr cuh gS rks jkstdk jksVhu 
cuk cuk gS] ij izHkq eqnzk dks ns[kdj vkSj izHkq ds Lo:idk Lej.k dj viuh lq/k ysdj 
dqn HkkoHkhuh eu esa ckrsa Hkh gksrha D;k\ jkst u lgh] ij 5&6 fnuksaesa ,d fnu izHkqn”kZu 
esa HkkoHkhuh ckr Hkh pyrh D;k\ vkSj pyrh gS cká inkFkksZa dh /kquA rks ;s lc cká 
/kqu fodkj gSa uk] vdkj.k gS] D;k iz;kstu gS] tks bruk muds ihNs pyk tk jgk\ 
tjkls thouesa ekuh dqN eksgh thoksaus Hkyk Hkyklk dg fn;k rks brus gh ds ihNs Hkkoqd 
cudj fujUrj oSHkodks /kqu jgs] viuh lq/k Hkwy tk;] izHkqLo:idh lq/k Hkwy tk; rks ;g 
rks dksbZ cqf)ekuh ugha gSA 

ykSfdd cM+Iiu dh vfo”okÙ;rk&&cM+s&cM+s “kwjohj jktk egkjkt lcdks 
vius&vius ikidk mn; vkusij mudks ihM+k lguh iM+hA Jhiky jktkds iq= gh rks Fks] 
vkSj vpkud gks x;k dq’V jksx rks u tkus fdruh gh ihM+k;sa lgu djuh iM+rhaA rks 
dksbZ fdruk gh ykSfdd cM+k gks] D;k fo”okl j[ksa fd esjk lc dqN Hkyk gh jgsxkA 
yksdn`f’V esa lc dqN ekStdh gh ckr jgsaxh] ,slk dqN fo”okl ughaA rks ;gk¡ tks dqN 
cM+Iiu epk;k tk jgk og fdrus fnuds fy,] vkSi mlls iz;kstu D;k fudysxk] bl 
ckrij dqN xgjk fopkj j[kuk pkfg, vkSj fQj ,d ckr vkSj gS fd dekbZ ls FkksM+s gh 
dksbZ dek ysrkA og rks iwoZesa iq.; fd;k] /keZHkko gqvk] ean dik; gqbZ] ri”pj.k] ozr] 
n;k vkfnd dksbZ “kqHk Hkko gq,] iq.;ca/k gqvk] mn; feyk] lEink gks xbZA vjs tSls 
fdlh djksM+ifrds gkFk iSj gSa] fnekx gS cqf) gS ogh rks nwljs ds Hkh gS] mn;dk QSj gSA 
tks vkt ew[kZlk Hkh le>k tkrk vkSj mn; vk;k] oSHko feyk rks og ekg nks ekgesa gh 
cqf)ekulk cu tkrk gSA rks ;gk¡ dqN Hkh pht vkLFkkds ;ksX; ughaA vkSj bl oSHko dk 
tksM+uk fcYdqy vdkj.k gS] fu’iz;kstu gS] okLrfod iz;kstu ogk¡ ugha] ysfdu tgk¡ eksg 
okyksadh la[;k T;kng gS rks ,d nwljs dks ikxy dSls dgs\ vxj ,d dksbZ fdlh nwljs 
dks ikxy dgrk rks mldk vFkZ mls ikxydk uEcj igys feysxkA rks tc eksgh txr 
gS rks ;g lc ,d nwljs dk vuqdj.k djrs gSa vkSj ,d ;g cgqr cM+h leL;k gS fd 
FkksM+k cgqr Kku Hkh tx tk;] vkRefgr dh Hkkouk Hkh cu tk; rks Hkh bl r`’.kk ds 
?ksjsls fudyuk ;ksa Hkh dfBu jgrk fd mlh y{eh ds mikld rks lc cu x,A y{eh ds 
lap;dh /kqu j[kus okyksadks D;k cksyrs gSa\ y{ehiq=A tSls iq= ek¡ dh lsok djrk gS 
oSlk gh y{ehiq= y{eh dh lsok gh djrk gSA mldk nku Hkksx djusesa leFkZ ugha gks 
ikrkA vkf[kj y{eh ek¡ gh rks cu xbZ vkSj ;g iq= cu jgkA rks FkksM+k ;g /;ku nsuk 
pkfg, fd ge ftu ckrksa esa vf/kd fpÙk yxk;s fQjrs gSa mlls ykHk D;k gS\ D;ksa 
vdkj.k bl ckr ds ihNs ge tqVs pys tk jgs gSa\ 

lkjghu laxedh mis{kk dj vkRefgr esa yxus dk vuqjks/k&&HkS;k! vius fgrdh 
ckr [kqndks djuh gS] [kqnesa djuh gS] xqIr gksdj djuh gSA ;gk¡ rd Hkh le> ysa fd u 
gksrs vkt ge euq’;] lalkjdh fdlh vU; xfr esa gksrs rks esjs fy, ;g lc D;k dqN 
Fkk\ vkSj yksx D;k eq>s tkurs\ rc fQj ,slk gks le>ks fd ge rks lcls vifjfpr gSaA 
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rks eq>s rks viusesa viuk gh dke cukuk pkfg,A rks ;g ckgjh oSHko ;”k buds vdkj.k 
tksM+rs pys tkusdk uke D;k j[kk tk;\ ew<+rkA ,salh ew<+rk D;ksa dj jgs gks\ ,d gosyh 
esa ukSdj Fkk] uhps jgrk ;k rks mldh ;g djus dh vknr Fkh fd ^^nsaxs n;ky rks nsaxs 
cqykdsA dkSu tk;xk ysus] nsaxs [kqn vkdsA** ,d ckjD;k gqvk fd ,slh gh dqN ppkZ 
ekywe iM+h ukSdjdks fd pksj yksx ml ?kjesa ihNs nhokj esa ls NsN djds pksjh djuk 
pkgrs gSa rks og vUrj ls gh cksyk&&vjs ;gk¡ D;ksa vk;s uklds feVs Hkhar [kksnus] ogk¡ 
ml cM+ds isM+ds uhps tkdj D;ksa ugha [kksnrs tgk¡ /ku xM+k gaS\ rks pksjksaus ;g vkokt 
lquyh vkSj ogk¡ ls pydj ml cM+ds isM+ds uhps igqapsA ,d txg ij xM~<k [kksnuk 
“kq: fd;kA jkrdk le; Fkk] dkQh xgjkbZ rd [kksnus ij mUgsa ,d txg ,d gaMk 
xM+k gqvk feykA ml gaMs esa v”kfQZ;k¡ Hkjh gqbZ Fkha] mldk dqN <Ddu [kksyk rks rrb;k¡ 
fudyuk “kq: gqvkA rrS;ksaus mUgsa dkVuk “kq: fd;k rks mu pksjksa us le>k&&vjs ml 
?kjesa cksyus okyk og vkneh rks cM+k cnek”k fudyk] blesa rks lc rrS;s Hkjs gSa] fQj 
mls >V ,d ros ls <kad fn;k vkSj ekjs xqLls mlh iq#’kds ?kjesa ys tkdj iVd fn;k] 
blfy, fd ;s lc rrS;k mM+dj mlds ?kj okyksadks dkV ysaxhA ogk¡ D;k Fkk\ lkjh 
v”kfQZ;k¡ gh fudy iM+haA ml ukSdjus lkjk /ku ;ksa gh fcuk iz;kl fd, ik fy;kA rks 
HkkbZ og cksyk&&nsaxs n;ky rks nsaxs cqykdsA dkSu tk;xk ysus nsaxs [kqn vkdsA** tc 
mn; vuqdwy gksrk gS rks irk ugha dc fdl cgkus /ku izkIr gks tkrk gS\ bu ckgjh 
ckrksa dh rks deksZn;ij NksM+uk pkfg,A yxuk pkfg, eks{kekxZesaA izHkqHkfDresa yxko] 
oLrqLo:ids v/;;u esa yxko] dY;k.kds fpUruesa yxko] ;gk¡ cqf) yxkuk pkfg,A 

fouk”khd oSHKodh /kqu R;kxdj vfouk”kh vkReHkko LoHkkoe; viuh izrhfr 
j[kusdk lans”k&&rks gk¡ le>k;sa vius vkidks fd /ku oSHko vkfnds pØesa iM+dj D;ksa 
bls vdkj.k tksM+us dh ew[kZrk dj jgs gks\ vkf[kj ;s lc u’V rks gksaxs ghA fdruk 
Dys”k gS thoksadks\ cpiu ls lksprs tk jgs&&;ksa d:¡xk] ;ksa pyw¡xk vkSj tqM+ Hkh x;k 
lc dqN vkSj fdUgha dk xqe Hkh x;k lc dqN] lc rjgdh fLFkfr;k¡ feyhaA vc dksbZ 
Hkh fLFkfr feyh gks cq<+kis rd] mlds euesa fodYi jgrk] fpUrk jgrk] izksxzke jgrk] lc 
dqN jgrk! dksbZ lksp Hkh ysrk vth ik¡p o’kZ blesa vkSj yxsaxs] cknesa >a>V NksM+ nsaxs 
vkSj dsoy /keZlk/kuk djsaxs vkSj tc os 5 o’kZ ikj gks x, rks lksprs fd 5 o’kZ rks ugha] 
exj nl o’kZ ckn ns[ksaxs] ,slk gksrs&gksrs fQj fQj ugha vkrsA rks ,d ;g pØ iM+k 
gqvk gS ftlesa xdZ gksrk gS vkSj ;g /kqu] ;g Kku ugha djrs fd fdlfy, bruk dj 
jgs\ vkf[kj ;g rks feVsxk gh] vkf[kj fo;ksx gksxk ghA tks feysxk ugha] ftldks fu;e 
ls NksM+uk gh iM+sxk ml ifjxzg dh r`’.kk djds gks D;k jgk gS fd ;g Hko Hkh ,slk gh 
tk jgk gS vkSj vxys Hkfo’;ds Hko Hkh ,sls gh O;kdqyrk esa tk;saxs blls drZO; ;g gS 
fd bu cká lekxeksa dks fcuk iz;kstu vdkj.k gh tksM+us dh /kquesa er yxsaA ugh arks 
gksrk D;k gS\ mn; lkFk ugha ns jgk vkSj FkksM+h&FkksM+h lh ckr ij r`’.kk dj jgk] ;gk¡ 
rks FkksM+h lh prqjkbZ cukdj dqN ik jgs vkSj dgks nwljh txg dqN ls dqN yqV Hkh 
jgkA lc pyrk gS pyus nks mn;kuqlkjA rks mn; ds ihNs er HkxksA vius vkidks 
eqfDr dSls izkIr gks\ lalkjds ladVksals lnkds fy, NqVdkjk dSls cus\ ml mik; esa 
viuk mi;ksx yxkuk pkfg,A 

¼ 40 ½ 
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vkReu~! izkIr ;g nsg ?k`f.kr] Hk;kud] fou”oj o larkidkjh gS] nsgn`f’V jap Hkh 
fgrdj ugha] izR;qr ldy Dys”kksa dk lzksr gS] nsgjkx rst fonsg KkuLo:idh #fpesa gh 
dY;k.k gksxkA 

nsgkuqjkx dh ew<+rk&&nsf[k;s vusdkusd uke djds Hkh tks dqN Hkh Je djds 
tho foink cukrk gS] tSls /ku pkfg,] oSHko pkfg,] vkSj&vkSj Hkh ckrsa pkfg,¡] mu lc 
foinkvksadk ewy gS nsgkRecqf)A nsgdks le>uk fd ;g eSa gwaA cl bl cqf)ij ;s lkjh 
foMEcuk;sa vkyfEcr gSaA dqN rks lEidZ gSA QksM+k gks tk;] dqN gks tk; rks ;gk¡ds 
vkt djds Kkuh Hkh vkf[kj osnukesa vkrs gSa] dqN ckr rks gS lEidZdh] exj og Hkh lc 
vKku vkSj fucZyrk ds dkj.k gSA dqN Hkh dSlh gh ?kVuk gks] drZO; ;g gh gS fd 
nsgls fujkys fofHkUu vius Lo:idks ij[ksaA eSa nsgls fujkyk ;g vkRek gwaA nsgesa vkSj 
eq>esa cM+k vUrj gSA nsg rks vifo= gS] f?kukouk gS vkSj nsg ftl Hkkols ik;k tkrk og 
Hkko Hkh vifo=A yksx rks dksbZ tjklhV&Íh iM+h gks] dwM+k iM+k gks rks ukd HkkSa fldksM+rs 
gSa ns[kdj vkSj ;g ugha tkurs fd ,slha tks xanh phtsa iM+h gSa] lks os xanh phtsa cuh 
dSls gSa\ dgk¡ls fudyh gSa\ vjs ml xanxh dk lzksr rks ;g nsg gS] ftl nsg ls izhfr 
djrsA rks ml xanhls Hkh xank jgk ;g nsgA vjs tgk¡ xanxh dk fuekZ.k gks mls xanh u 
dgsaxs D;k\ rks ;g nsg rks vifo= gS vkSj ?k`f.kr gS] Hk;kud gSA dHkh dqN tokuhesa 
lqUnjrk lh taprh gS] ij lqUnjrk D;k\ tks NksVs&NksVs pedhys lQsn nk¡r lkeus fn[k 
jgs os D;k gSa\ vjs os ,d gÏh gSaA os ekal ds chp esa ls tjklk ckgj fudy iM+s] eksrh 
tSls pedus yxs rks ;s gÏh gh rks gSa ,d rks peM+sds Hkhrj dh gÏh vkSj ,d peM+sls 
ckgj dh gÏh vkSj gÏh gh ugha cfYd gÏh dk eSyA vc le> yks D;k gSa os nk¡r tks 
fn[kus esa cM+s vPNs yx jgs\ vPNk vkSj ns[kks&;g peM+h] ;g :i Hkh D;k pht gS\ vjs 
ekal dh ,d iiM+h gh rks gSA tSls lw[kk ek¡l gks rks mlesa iiM+hlh iM+ tkrh gS uk] rks 
;gh rks iiM+h gS] pke gS] vc rks :i jgsxk mldkA ftldks vki yksx cM+k lqUnj] 
ifo=] lqgkouk ekurs og D;k pht gS\ gÏh vkSj ekaldh iiM+hA brus ij Hkh fouk”khdA 
,d rks Hk;kud nwljk vifo= vkSj rhljk fouk”khdA dksbZ dgs fd pyks ftruh nsj dks 
nsg feyk [kqndk vkSj nwljsdk dqN vf/kdkjlk feyk] rks bruh nsj rks lq[k ls jg ysaA 
lks HkkbZ ns[kks fouk”khd pht gS og] u’V gks tkus okyk gSA rks dksbZ dgs fd u’V gks 
tkus nksA ftruh nsj gS mruh nsj rks ekSt jgsxhA rks mruh nsjdk ekSt Hkh larki djus 
okyk gSA vius nsg esa vkRecqf) gks] nwljsds nsgls dqN vkd’kZ.k yxko gks rks larkidks 
gh djrs gSa] “kkfUr ugha iSnk djrsA 

?k`f.kr Hk;kud fou”oj larkidkjd nsgls fojDr gksdj v”kjhj vfodkj 
vkReLoHkkods vfHkeq[k gksusesa dY;k.k&&lc yksx viuh&viuh xbZ xqtjh ew[kZrkvksa dh 
jksdM+ fQjls ns[k ysosa\ D;k&D;k ew[kZrk;sa djrs jgs] os lc fQj Hkh lksp ldrs viuh& 
viuhA rks ,slk ;g nsg ftldks ;g tho <ks;s&<ks;s fQjrk og nsg ?k`f.kr gS] Hk;kud 
gS] fou”oj gS] larki djus okyk gS] blls Lusg djuk O;FkZ gSA ,sls nsg ls yxko djusesa 
fgr ugha gSA cfYd yxko jgsxk rks Dys”k gh feysxkA ,d jktk dk iq= FkkA og tk 
jgk Fkk rks fdlh lsBdh cgwij mldh n`f’V iM+ xbZ] mls ns[kdj og jktiq= cM+k 
v/khj gks x;kA tc fdlh nklh us mlls mnklh dk dkj.k iwNk rks jktiq= us viuk 
mnklh dk dkj.k mlls crk fn;kA rks nklh us dgk fd rqEgkjk ;g dke eSa 
djokÅ¡xhA vkf[kj xbZ lsBdh cgwds ikl vkSj lkjk gky dg lquk;kA rks og cgw cksyh 
Bhd gS] jktiq= ls dg nsuk fd vcls 15osa fnu og ;gk¡ gekjs ?kj vk tk;A Bhd gSA 
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vc og cgw rks Fkh prqjA mlus D;k fd;k fd dksbZ ,slh pht [kk fy;k fd ftlls 
mlds nLr vkus “kq: gks x,A mlus ,d cM+klk eVdk j[kk Fkk] ftlesa izfrfnu og 
nLrdj fn;k djrh FkhA bl rjgls 15 fnu cjkcj ;gh dke fd;kA 15 fnu rd nLr 
djus ds dkj.k og cgw cM+h nqcyh iryh vkSj dkfUrghu gks xbZ vkSj nLrls og eVdk 
Hkh Hkj x;kA ml eVds dks cgwus fdlh <Dduls cUn dj fn;k vkSj mldks cM+s gh 
lqUnj jaxksals [kwc ltk fn;kA tc 15 osa fnu og jktiq= ml cgwds ?kj vk;k rks D;k 
ns[krk gS fd ml cgwesa rks lkSUn;Z dk uke u Fkk cfYd mls ns[kdj dqN ?k`.kklh iSnk 
gks jgh FkhA ml cgwdks ns[kdj jktiq= cM+s vk”p;Z esa iM+ x;k vkSj cM+k mnkl gks 
x;kA mls mnkl ns[kdj cgw cksyh&&gs jktiq=! vki mnkl gks jgs\ rks jktiq= 
cksyk&&ns[kks eq>s og lqUnjrk vc ugha fn[k jgh tks eSaus 15 fnu igys ns[kh FkhA rks 
fQj og cgw cksyh&gs jktiq=! vki bruk v/khj u gksa] vki ftl lqUnjrk ls I;kj djrs 
gSa og lqUnjrk rks geus ,d txg fNikdj j[k nh gSA vxj vki ns[kuk pkgsa rks eSA 
fn[kk gwa\ gk¡ gk¡ fn[kkb;sA og cgw jktiq=dk ml eVds ds ikl ys xbZ vkSj 
cksyh&&ns[kks gekjh lkjh lqUnjrk bl eVds ds vUnj Hkjh gSA jktiq=us mls [kksydj 
ns[kk rks nqxZU/kds ekjs og ?kcM+kdj okfil pyk x;kA rks HkkbZ ;g nsg jE; ugha gS] ;g 
egk ?k̀f.kr gS] fgrdkjh ugha gS] cfYd Dys”k dk dkj.k gSA lks HkkbZ bl nsg dk jkx 
R;kx nks vkSj bl nsgjfgr tks viuk KkuLo:i gS] lgtHkko gS mlesa izhfr djks rks 
dY;k.k gksxkA bl nsgls izhfr NksM+ksA bl nsgjfgr tks vkRekdk KkuT;ksfrLo:i gS 
mlesa ^;g eSa gwa* ,slh vius vkidks vkLFkk cukosa] ;g gh dY;k.kdk ekxZ gSA 

¼ 41 ½ 
LokFkhZ rks cuks] fdUrq lR; LokFkZdh ifgpku vo”; dj yksA lR; LokFkZ vius 

lgt KkuLoHkkoesa Kkudks jekdj lgtkuUn ikuk gSA {kf.kd] fHkUu o r`’.kkds gsrqHkwr 
fo’k;izlax LokFkZ ugha] vuFkZ gSA 

ykSfdd LokFkksZadh nq%[kchtrk&&euq’; ijLijesa ,d nwljs dks dgrs gSa fd ;g rks 
LokFkhZ gS] [kqnxtZ gS] ysfdu LokFkhZ u gks rks dksbZ D;k ijkFkhZ gks ldrk gS\ tc lalkj 
ds izR;sd inkFkZ ijLij vR;Ur fHkUu gSa] ,dls nwljs esa vR;UrkHkko gS rks D;k dksbZ 
fdlh nwljs dks pkg ldrk gS vFkok dksbZ fdlh nwljs dk dke dj ldrk gS D;k\ ;g 
ckr rks lEHko ughaA O;ogkj tks py jgk gS fd geus rqEgkjk midkj fd;k] mlus 
mldk dqN dke fd;k] rks ;g lc fufeÙkuSfefÙkd Hkkods vk/kkjij O;ogkj gS oLrqr% 
dksbZ inkFkZ fdlh nwljs inkFkZdk u djus okyk gS] u pkgus okyk gS vkSj u Hkkxus okyk 
gS] cfYd vkSj vUrZn`f’V djsa rks dksbZ fdlh nwljs dk tkuus okyk Hkh ugha gS] D;ksafd 
tkuus ifj.keu [kqndk [kqnds izns”kksaesa gh gks ldrk gSA KkufØ;kdk iz;ksx cká esa ugha 
gqvk djrkA fu”p; ls ns[kk tk; rks dksbZ fdlh inkFkZdk dqN djus okyk ugha gSA rks 
tks yksx yksxksa dks LokFkhZ dgrs gSa os dqN vijk/k rks ugha djrsA Bhd gh rks dgrs gSa] 
ij FkksM+k fopkj djuk gksxk LokFkhZ lc gSaA LokFkhZ gh lcdks jguk pkfg,A LokFkhZ gksusesa 
gh Hkyk gS] ij LokFkhZ fdldk uke gS bl ij dqN n`f’V nsuh t:jh gSA LokFkhZ rks cuks 
fdUrq okLrfod LokFkZ D;k gS\ bldh ifgpku t:j j[kksA vPNk bldh ifgpkuls igys 
FkksM+k ykSfdd >a>V LokFkZdks Hkh ij[k djksA yksx LokFkZ le>rs gSa bl ckresa fd tks 5 
bfUnz; ds fo’k; vkSj eudk fo’k; gS] d’kk;sa gSa] budh iwfrZ cus] blesa le>rs gSa yksx 
viuk LokFkZ] vFkkZr~ d’kk;ksads Hkksxusdks yksx LokFkZ le>rs gSa] ij fopkj rks djks fd bu 
bfUnz;fo’k;ksadks HkksxksiHkksx] euds fo’k;dk HkksxksiHkksxA LokFkZ dSlk\ LokFkZ uke gS Lodk 
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iz;kstuA ftlesa Lodk dY;k.k gksrk gks og dgykrk gS LokFkZA rks Hkksxksaesa LokFkZ dSlk 
gS&bl ckr ij fopkj djks igyh ckr rks ;g gS fd ;s fo’k; lc esjsls vR;Ur fHkUu 
gSaA budk tqnk vfLrRo gSa] budk ifj.keu buds gh vuqlkj gS] vR;Ur fHkUu gSA 
vR;Ur fHkUu inkFkZ esjk LokFkZ dSls dgyk ldrs\ vkSj fQj {kf.kd Hkh gSa lcA dqN 
nsjdks gq, gSa] dqN nsj ckn u’V gks tkrs gSaA rks tks {kf.kd gS] ugha jgrs] dqN dky gh 
gksdj u’V gks tkrs gSa muij n`f’V tek;sa] mudk vuqHko djsa] muesa fodYi cuk;sa] 
mudks Hkksxsa rks og viuk iz;kstu dSls gks ldrk gS\ dksbZ dgs fd jgus nks fHkUu vkSj 
jgus nks {kf.kd] exj ftrus dky Hkksxksadk izlax gS mrus dky rks tho lq[kh gks ysrk 
gS] lks ;g Hkh ckr Bhd ugha gSA ftrus dky Hkksxdk izlax gS mrus dky ;g tho nq[kh 
jgrk gS] D;ksafd og Hkksx r`’.kk dk dkj.kHkwr gSA r`’.kkdk lax yxk gqvk gSA tgk¡&tgk¡ 
r`’.kkHkko yxk gS ogk¡&ogk¡ Dys”k gS rks bu fHkUu {kf.kd fo’k;ksadk HkksxksiHkksx lq[k “kkfUr 
ds fy, ugha] fdUrq dsoy d’Vds fy, gSA ,slk fo’k;ksadk laxe LokFkZ dSls gks ldrk gS\ 
og rks nq%[k dk gh chtHkwr gSA 

bfUnz;fo’k;ksadh izhfrls cjcknh gksusds dqN mnkgj.k&&iqjk.kksaesa vusd pfj= vk;sA 
r`’.kk ds o”k gksdj dSlk cM+s&cM+s iq#’kksaus Hkh viuh cjcknh dh vkSj ykSfdd ?kVuk esa 
Hkh ns[kk tkrk gSA Li”kZubfUnz;ds fo’k;dh r`’.kkds dkj.k gkFkh idM+k tkrk gSA ftldk 
fdruk egku~ cy gksrk fd vxj flag vkSj gkFkh ds cy dh rqyuk dh tk; rks gkFkh 
dk cy vf/kd gksrk gS] ij flag gksrk gS QqrhZyk blfy, nksuksadh yM+kbZ esa fot; flag 
dh gksrh gS] exj gkFkh ;fn flag dks idM+ ys rks mlds Vwd&Vwd dj nsA gkFk dk cy 
cgqr cM+k crk;k x;k gS] ex jog Hkh Li”kZu bfUnz;ds o”k gksdj viusdks xM~<sesa fxjk 
nsrk gS vkSj ijk/khu cu tkrk gS] og dSls\ lks crk;k x;k gS fd taxyesa dksbZ cM+k 
xM~<k [kksnrs gSa f”kdkjh yksx] mlij ck¡ldh iryh&iryh rapsa fcNkdj mlij 
iryh&iryh feÍh Mky nsrs gSa] mlij ,d >wBh gfFkuh cukrs gSa vkSj dksbZ 50 gkFk 
nwjij ,d nwljk udyh gkFkh ml gfFkuh dh vksj nkSM+rk gqvk lk cuk nsrs gSaA vc 
taxy dk gkFkh bu nksuksa —f=e gkFkh rFkk gfFkuh dks ns[kdj gfFkuh dks vius fo’k;ksadk 
lk/ku tkudj nkSM+rk gS vkSj vkdj ml xM~<esa fxj tkrk gSA dbZ fnuksa rd og Hkq[k 
I;klk mlh xM~<s esa iM+k jgrk gSA tc og cgqr f”kfFky gks tkrk gS rks f”kdkjh yksx 
ml gkFkh dks vius o”kesa djusds fy, xyh fudkyuk izkjEHk dj nsrs gSa] fQj /khjs&/khjs 
mldk vadq”kds o”k djds mldks xM~<sa ls ckgj fudky ysrs gSaA rks ns[kks ,d 
Li”kZubfUnz; ds o”k gksdj gkFkh us vius izk.k xaok;s ;k viuh cjcknh dhA jlukbfUnz; 
ds fo’k;dk mnkgj.k izfl) gSA eNyh ,d dsapqok tSlk dqN ekal ds VqdM+s ds yksHkesa 
vkdj vius izk.k xaok nsrh gSA eNyh idM+us okys yksx ,d yEcs MaMsesa ,d dk¡Vs dh 
rjgdk dhyk lwresa Qalkdj rFkk mls dk¡Vsesa ek¡l fi.M Qalkdj ikuhesa Mky nsrs gSa rks 
ek¡lds yksHkesa vkdj eNyh mls [kk tkrh gSA og dk¡Vk eNyhds daBesa Qal tkrk gS 
vkSj eNyh vius izk.k xaok nsrh gS rks jlukbfUnz;ds o”khHkwr gksdj eNyh us vius izk.k 
xaok;sA vc ?kzk.ksfUnz;dh ckr nsf[k;s&&ftl Hkaojsesa bruh “kfDr gS fd dkBdks Nsndj 
vkjikj gks tk; og Hkaojk xa/k ds yksHk esa vkdj deyds Qwyds vUnj lw;kZLrds le; 
can gks tkrk gS gkFkh vkrk gS vkSj mls [kk tkrk gSA xa/kds yksHkesa vkdj og Hk¡ojk 
deyds mu dksey iÙkksadh Hkh Nsndj ckgj ugha fudy ikrkA rks nsf[k;s ,d bl 
?kzk.ksfUnz;ds o”khHkwr gksdj Hkzejus vius izk.k xaok;sA vc p{kqbfUnz; ds fo’k;dh ckr 
nsf[k;s&&p{kqbfUnz;ds yksHkesa vkdj ifraxs nhidesa fxjdj ty tkrs gSa] blh izdkj 
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d.ksZfUnz;ds fo’k;ksaesa vklDr gksdj lk¡Ik rFkk fgj.k ;s vius vkidks xk;dds }kjk 
fxj¶rkj djk ysrs gSaA tc dksbZ chu cts] flrkj cts rks lk¡Ik vkSj fgju mlds fudV 
vk tkrs gSa vkSj f”kdkjh fQj mUgsa idM+ ysrk gSA rks ,d d.ksZfUnz; ds o”k gksdj ;s liZ 
rFkk fgj.k vius izk.k xaok nsrs gSa vkSj eudk fo’k; rks cgqr gh Hk;adj gSA bl ls rks 
cM+s&cM+s jktkvksaus Hkh izk.k xaok;kA rks ;s fo’k; ,d r`’.kkds gsrqHkwr gSa ;s jE; ugha gS] 
vkSj buds Hkksxusdks LokFkZ ugha dgrsA ;g vius dY;k.kdh ckr ugha gSaA 

okLrfod LokFkZ] vkUrfjd LokLF;] Lo:ieXurk ds ikS#’kdk drZO;&&HkS;k! 
LokFkhZ rks cusa exj okLrfod LokFkZdh ckr ifgpku ysaA D;k gS LokFkZ] fdlesa gS esjk 
Hkyk\ fdlesa esjs vkuUndk iz;kstu fl) gksrk gS rks LokFkZ D;k gS\ okLrfod LokFkZ gS 
LokLF;A vius vkids Li:iesa fLFkj gks tkuk ;g gh gS okLrfod LokFkZ] D;ksafd 
Lo:ieXurk gksusesa gh thodks fujkdqyrk gSA Lo:ils gVdj ckgjh inkFkksZaesa mi;ksx 
yxk;s arks ogk¡ bl thodh O;xzrk gh gSA thodk LokFkZ rks vius vkRekds Lo:iesa lek 
tkuk gS] fo’k;ksadk laxe LokFkZ ugha gS] fdUrq ;g rks vuFkZ gS] ;kus mYVk cjckn 
djusdk gh dkj.kHkwr gSA txresa tks tho vc rd #yrs pys vk;s os bu fo’k;ksadh 
izhfrls gh rks #yrs pys vk;s gSaA rks bu fo’k;ksads laxedk /;ku NksM+sa vkSj vius vkids 
lPPs Lo:idk lgt Hkkodk ifjp; djds ^;g gh eSa gwa* ,slk n`<+ fu.kZ; djds jg 
tk;saA ns[kks lalkj egk foink gSA bl egkfoink ls NqVdkjk ikusds fy, viuh Hkhrj 
lgt lR;dk n`<+ vkxzg djuk gksxkA dksbZ dqN dg jgk gS mYVk lh/kk] ;gk¡ n`<+ 
vkxzg cukuk gS fd eSa rks lgt KkukuUn LoHkko gwa[ bl Lo:iesa fdlh nwljh phtdk 
izos”k gh ugha gSA txresa fdrus gh inkFkZ ekStwn gSa] dHkh fn[k Hkh tkrs gSaA dHkh /;kuesa 
vk¡[ksa cUn djds vius /;kuesa jgrs gSaA mudh vksj mis{kk gS] ij Kkuh tkurk gS fd 
txrds ftrus inkFkZ gSa mudk dqN Hkh ns[kus yk;d ugha gS] esjs fgrds lk/ku ugha gSaA 
esjs fgrdk lk/ku gS rks esjs vius vkids Lo:iesa fLFkj gks tkuk gSA rks leLr fo’k;ksads 
lax izlax ls nwj gksdj vius vkiesa vius Lo:iesa eXu gksusdk ikS#’k djuk drZO; gSA 

¼ 42 ½ 
fut vUr% izdk”keku lgtijekRerÙods n”kZu fcuk Dys”k gh ik;k] vc Kku/ku 

ijecãds izlknls lqcqf) ikbZ rks bldk lnqi;ksx dj yksA ;fn og volj [kks fn;k 
rks u tkus isM+] dhM+s D;k&D;k gks gksdj nqqnZ”kk HkksxksxsA 

lgt ijekRerÙods n”kZu fcuk vuardkydk O;FkZ ;kiu&&tjk viuk fiNyk 
bfrgkl ns[kks&&vkt ge euq’; gSa] dcls euq’; gSa\ lks yksx tkurs gS fd ge brus 
o’kZls gSa] vPNk vkSj mrus o’kZls igys ge D;k Fks\ dqN Hkh u Fks] ;g ckr rks gks ugha 
ldrh] D;ksafd dqN Hkh u gksa vkSj vkt dqN cu tk;] ,slk dHkh ugha gksrkA tks inkFkZ 
igys ls lr~ gS mlh inkFkZesa ifj.keu vrk gSA tks lr~ ugha mlesa ifj.keku dSls gks\ 
rks vkt ge euq’; gSa rks blls igys ge dqN t:j FksA D;k Fks\ rks ;qfDrls fopkj yks 
tc vKku yxk gS] jkx}s’k yxk gS] cká inkFkksZa esa viuk /;ku yxk gS rks ;s txrds 
tho tks fn[k jgs gSa bUgha esa ls gh rks eSa dqN gksÅaxk igysA lwdj] x/kk] dqÙkk] fcYyh] 
dhM+k edkSM+k] isM+ ikS/ks] ikuh vkSj fuxksn] ;s gh rks eSa Fkk igysA fdruk dky O;rhr gks 
x;k [kksVs&[kksVs ifj.keuksaesa\ vPNk dcls dky gS\ D;k fdlh fnuls le; izkjaHk gksrk 
fd veqd {k.kls fnudk izkjEHk gqvkA mlls igys dqN u Fkk\ le; vukfn gSA ;qfDr ls 
lksp yksA le; dks fdlh us cuk;k ughaA tks dksbZ ,slk izksxzke jpk x;k gks fd vc 
rd rks le; dqN gksrk gh ugha] vktls le; gksrs jgus dk izksxzke gS] ,slk dksbZ izksxzke 
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cukrk gS D;k\ le;dh vkfn ughaA vPNk] gekjh vkfn gS D;k fd fdlh fnuls gekjk 
vfLrÙo cukA Fkk ugh arks cuk dSls\ tks vlr~ gS mldk izknqHkkZo dSls gks ldrk gS\ rks 
ge Hkh vukfnls gSa] le; Hkh vukfnls gS] vkSj gekjh [kksVh n”kk;sa Hkh vukfnls gSaA [kksVh 
n”kkvksadks Hkksx&Hkksxdj fdruk dky O;rhr gqvk\ vuUr dky O;rhr gqvkA bruk dky 
dSls O;rhr gks x;k] D;ksa O;rhr gks x;k\ vius vkiesa cls gq, lgt ijekRerÙods 
n”kZu fcuk vuUrdky geus Hkksxksaesa [kks;kA 

lgt ijekRerÙodh vUr%izdk”kekurk rFkk mlds vkJ; dk drZO;&&ftl 
ijekRen”kZuds fcuk vuUr dky geus fcrk Mkyk og lgtijekRerÙo Hkh vukfndky 
ls vUr%izdk”keku gSA ns[kks fdruh mY>u gS\ tSls dksbZ ?kjesa ;k fe=eaMyhesa jgrk rks 
gS vPNh rjgA lcdk Hkko mlds izfr mÙke gS] ij bls irk gh u gks] Hkze gks tk;] 
tkudkjh gks u gks] rks tSls ;g nq%[kh gksrk gS rks O;FkZdh dYiukvksals nq%[kh gksrk gS] ,sls 
gh vius vkiesa vUr%izdk”keku gS og ijekReLo:i] ijUrq Hkkxksadh vk”kkls] r`’.kkls bl 
lgt ijekRerÙodks u fuj[k lds] mldh otg ;g gS fd vc rd gekjk vuUrdky 
[kksVs Hkoksaesa O;rhr gqvkA rks ns[kks vius vkiesa vUrjesa izdk”keku bl lgt KkuLo:i 
dk tc n”kZu u dj ldsa rks bl o`fÙkesa vuUrdky O;rhr gks x;kA vPNk iqjkuk 
bfrgkl rks ,slk gS] vc orZekuesa D;k fd;k tk; lks crkvks\ rks lquks&&orZeku esa D;k 
djuk pkfg,\ igys ;g gh lkspks fd dqN dj ldus ;k;d gekjh cqf) gS ;k ughaA gk¡ 
gk¡ cqf) rks gSA tc ge cqf) }kjk yksdds cM+s&cM+s Vs<+s dkeksadks laHkky ysrs gSa rks ge 
bl cqf) }kjk vius vkids lgtLo:idks u laHkky ldsaxs D;k\ cqf) rks gS] lgcqf) rks 
fey xbZ vkSj og feyh gS fdlds izlknls\ blh “kq) Kkun”kZue; ije czãds izlknlsA 
dkj.k ikdj tSls&tSls vkRekds dyad nwj gksrs x,] Kkufodkl gksrk x;kA vkt geus 
bruh cqf) ik;h fd ge fgr vfgrdk foods dj ldrs gSa] rks ;gh rks gS vius 
Lo:idk ijeinA ge bl yk;d vkt cus fd ge lgh ifjp; cuk ysaA ;fn ,slh 
ln~cf) ik;h gS rks HkkbZ bruk lnqi;ksx dj ysuk Bhd gS] mlds fy, foyEc u djukA 
tSls tYnh Hkkouk cus oSls bldk lnqi;ksx djuk pkfg,A lnqi;ksx D;k gSa fd viuh 
cqf)dk ml izdkj iz;ksx djrs jgsaA KkuLo:i varLrÙodk n”kZu djrs jgsaA mldk 
y{; cuk;s jgsA rks ;g dgyk;xk viuh ln~cqf)dk lnqi;ksxA 

x;s xqtjs le;dk fpUru djds dqN f”k{kk ysusdk vuqjks/k&&ns[kks ftlesa eerk 
gS] ?kjds yksx gSa] fe=e.Myhds yksx gSa muds fy;s rks gj ,d dksbZ ru] eu] /ku] opu 
lc dqN gkftj djrs gSa vkSj vius vkidks ,slk gh muds fy;s loZLo le>rk gSA 
ysfdu ;g rks lc /kks[kk gSA nso] “kkL=] xq# ftuls gekjk eerkdk ukrk ugha] dsoy 
vkRekds dY;k.kds fy;s gh ftudk n”kZu gS muds izfr] /keZds izfr ru] /ku] opu ;s 
dqckZu gksa lefiZr gksa rks lef>;s fd geesa vius vkids Lo:iesa HkfDr djus dh ik=rk 
vk;hA ekst vk;h ;g Hkh ,d rQjhA efUnj vk;s] iwtk fd;k] n”kZu fd;k] dqN 
Lok/;k; fd;k vkSj tSls gh fudys rks ogh Vsa<+ [khj] ogh ifj.kke] ogh vU;k; djuk] 
vkSj vkSj ckrsa lkspuk] rks ,slh ,d ?kVukls dY;k.k u cusxkA dY;k.k gksxk rks vius 
lR;Lo:ids ckjckj vH;kllsA gka rks lqni;ksx dhft;s viuh cqf)dk] viusdks vgfuZ”k 
,slk vuqHkoesa ysa fd eSa lcls fujkyk dsoy Kkuek= gw¡A tks ckr lp gS mldh Hkkouk 
cuk;saA ckr tks feF;k gS mlls viusdks vyx gVk;saA ;fn ge lnqi;ksx dj lds 
viuh ik;ha gqbZ cqf) dk rc rks thou lQy gS] ugh arks ;g Hko geus O;FkZ gh [kks 
fn;k lef>;sA tSls vkt ftldh ftruh mez gS dksbZ 50 lkydk] dksbZ 60 lkydk rks 
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og lksprk gS uk&vjs ;s thou ds brus o’kZ dSls fudy x,\ dqN irk ghu iM+kA ml 
chrs gq;s le;ds ckjsesa rks ;g gh tap jgk uk fd vkuuQuu dSls xqtj x;k lkjk 
le;\ rks tSls vc rddk tks le; xqtj x;k] ,sls gh pan fnuksadk ;g Hko Hkh rks 
xqtj gh tk;sxk vkSj tYnh gh xqtjsxkA rks ;ksa ;g viuk Hko bu Hkksx lk/kuksaesa gh 
xqtj x;k] rks fQj irk ugha iM+rk fd m)kj dSls gksxk\ vkt euq’; gSa rks lc rjg 
dh ge O;oLFkk cuk jgs gSaA nwljsds eudh le> jgs gSa] vius eu dh ckr nwljksa dks 
crk jgs gSaA lkjs dk;Z pyrs gSa vkSj tc ;g vkRefu.kZ; u jgsxk rks jgsxk D;k\ i;kZa;esa 
vkRecqf) fd;k eSa gwaA tks i;kZ; ik;h mlhdks ekusaxs fd ;g eSa gwaA rks tSlh i;kZ; 
ik;saxs vkSj ml :i viusdks ekusaxs oSlk gh deZcU/k gS] fodYi gS vkSj bl deZds 
mn;dky esa nqxZfr gksuk fuf”pr gSA 

n`”; yksdks ns[kdj vkRefgr djusdh f”k{kkij pyusdk vkSfpR;&;g vktdk tks 
nqyZHk volj ik;k bls O;FkZ u [kks;saA blls dksbZ Å¡pk dke viuk cuk yhft;sA vU;Fkk 
ej x;s vkSj gks x;s fQj ogh dhM+s edksM+s rks fQj u tkus D;k n”kk gksxh\ bl ls bu 
dhM+k edkSM+ksadks fuj[kdj tks vkidks fn[k tkrs gSa muls gh ,d ,sls <axdk fpUru cuk 
yhft, viuk fd gekjk dY;k.k dSls gksxk\ ;s dhM+k edkSM+k vc D;k dj ldrs gSa\ rks 
bu dhM+k edkSM+ksadh nqxZfr ns[kdj vius vkiesa dqN rks ,slk fpUru ykb;s fd esjk Hko 
u fcxM+ tk;A ns[kks lcls cM+k /ku Kku ge vkius ik;kA ;fn KkurÙods fuj[kusdh 
Hkhrjesa rS;kjh cusxh rks orZekuesa Hkh “kkfUrls jg ysaxs vkSj vkxs dk Hko Hkh u fcxM+sxkA 
;fn ,slk ekSdk ik;k] ,slh Hkkouk ik;h rks efDr ds fudV igqap tk;saxs vkSj ;fn ;g 
vkReHkkouk u fey ldh rks lalkjesa #yuk gh #yuk cuk jgsxkA rks ns[kks vkt bl 
Hkoesa tks dqN /ku oSHko vkfnd cká lekxe ik;k mls loZLo u le>saA vjs ;g lkjk 
lekxe LoIuor~ gSA tSls LoIu esa esa tks dqN fn[krk gS og ml le; rks lp yxrk 
gS] ij txus ij ekywe iM+rk gS fd vjs og rks dqN ugha FkkA ,sls gh bl eksgdh 
uhandk vktdk ik;k gqvk lekxe viusdks lc dqN fn[k jgk gS] ysfdu tc ;g 
eksg&uhan u’V gks tk;] inkFkZdk okLrfod Lo:i n`f’Vesa vk tk; rks mls ekywe iM+rk 
gS fd vgks vcls igys blus eksgdh uhanesa u tkus D;k&D;k eku j[kk Fkk vkSj ml 
ekU;rk ls viusdks nq%[kh cuk jgs FksA rks HkkbZ dqN vius vkids ckjsesa fopkj djsa] gekjk 
vuUr dky rks [kksVk x;k vkSj vkt geus dqN fgr le>us dh cqf) ik;h rks mldk 
lnqi;ksx djsaA Kku/ku tks ijefirk ijes”oj fut czã gS] mldh n`f’V cuk;sa vkSj 
blls viuk “ks’k thou lQy djsaA ;fn bl Hkoesa u psr lds rks fQj vkxs psruk cM+k 
eqf”dy gSA dnkfpr~ psrus dk ekSdk feys rks ,slh vk”kk j[kdj orZeku Hkodks fcxkM+ 
fn;k rks Bhd ughaA tks vkxsdh vk”kk j[kdj orZeku Hkodks fcxkM+ nsa rks ogk¡ vkxs ds 
fy, fgdk volj ikusdh lEHkkouk ugha gSA 

¼ 43 ½ 
[kqn Kku/ku vkSj [kqndk gh Kku u jgk] blls xtc vkSj D;k gks ldrk gS\ 

KkuLo:i gksdj Hkh [kqndk Kku u djuk vius vkiij xtc flre <gkuk gSA vKku 
egk vijk/k gSA vkReKku djks] vU; lcdh mis{kk dj nksA 

Kkue; gksusij Hkh Lo;a Lo;ads KkuLo:idks u tkuus dh xtc ckrij 
vk”p;Z&tc dksbZ lqukrk gS fd ikuhesa jgus okyh eNyh Hkh I;klh jgk djrh gS vFkok 
fdlh xq#us] fdlh HkO;dks Hkstk] dgk fd tkoks unh ds rVij exj jgrk gS] og Kkuh 
gS] og rqEgsa vkRekdk Kku nsxkA x;k og vkSj dgk&&exjjkt eq>dks esjk Kku nksA rks 
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exj jktus ekuks dgk fd HkkbZ gedks bl le; cgqr rst I;kl yxh gS] rqEgkjs gkFkesa 
yksVk gS dqcsls ikuh Hkj ykoks] ge viuh I;kl cq>k ysa rc vkidks mins”k nsaxsA rks og 
iq#’k ogk¡ lksprk gS fd ;g exjjkt fdruk ew[kZ gS] vjs ikuh esa rks cl jgk vkSj 
viusdks I;klk crk jgkA rks ,sls gh ;g ckr fdrus xtc dh py jgh gS fd gwa rks eSa 
Kku/ku] Kku Kku gh esjk Lo:i gS vkSj fQj ml Kkudks gh ugha tku ikrk rks ;g rks 
cM+s xtc dh ckr] vpEHks dh ckr le>uk pkfg,A D;k otg gS\ [kqn gSa KkuLo:i 
vkSj [kqndks Kkue; ugha le> ikrkA tc ;g gS KkuLo:i vkSj Kku gh dk uke 
vkRek gS vkSj fQj ;g Kku bl KkuLo:idks gh u le> ik;s fd ;g gS Lo;a 
KkuLo:i rks blls vkSj cM+s xtc dh ckr] vpEHksdh ckr vkSj D;k gks ldrh gS\ 
vius vkids Lo:i dks tkuus dh dksf”k”k djsaA Hkhrj ns[kks fd eSa D;k gwa] fdl rjg ls 
D;k gks ldrk gwa\ n`f’V ilkjks] ilkjks ugha] fdUrq ladkspks] viusdks ns[kksA ;g eSa fdl 
Lo:i gwa] esjk loZLo D;k gS\ fdlls jpk gqvk gw¡] D;k rÙo gw¡A “kjhjdks Hkqykoks vkSj 
,d vkRek dks fuj[kks fd eSa D;k gaw\ eSa gwa ;g FkksM+s FkksM+s Kku okyk] ,slk dksbZ le>s rks 
mlus vHkh Lo:i tkuk gh ughaA eSa gwa dksbZ lgt KkuLo:i v[k.M Kku Kku gh ;s 
O;kIr] ,slk eSa Kkue; vkRerÙo Kku] Kku gh ftlds vUnj gS mlds vuq:i ckgjh 
o`fÙk gks] cl ;gh gS loZLoA fujis{k o`fÙk u gks rks Hkh vU;ds xq.kdk dke ughaA loZ 
ifjfLFkfr;ksa esa Kku Kku gh dk dke py jgkA fdlhdks nq%[k feyk rks D;k feyk\ 
nq%[kA Kkudks gh ml izdkj cuk fy;k fd ftlesa nq%[kdk vuqHko gqvkA fdlhus lq[k 
ekuk rks D;k feyk dgha ls\ lq[kA Kkudh gh ml izdkjdk cuk Mkyk ftlesa 
lq[klkrkdk vuqHko gksrk gSA rks tc Kku gh Lo:i gS] Kkuek= gh eSa gwa] Kku gh 
loZLo gS] Kkue; gh gekjh òfÙk gS] Kkue; gh jgrk gS] Kku gh lkFk pyrk gS] loZ 
dqN esjk KkuLo:ie; gS vkSj vius KkuLo:idks u tkuk rks ;g cM+s xtc dh ckrA 
blls xtc vkSj D;k gks ldrk gS\ 

vUr% izHkqls izfrdwy gks tkusdk vU;k;&&KkuLo:i gksdj Hkh Kkuds u gksusdh 
xtc ckrds ckn fQj vkSj nsf[k;s&&KkuLo:i gwa eS] vUr% lgtLo:i gwa eSa vkSj utesa 
cSBs gq, izdk”keku “kfDr:i vius Hkxokucks u ns[kw¡ vkSj mls u ns[kdj ckgjesa gh 
viuk mi;ksx <qyk;s arks ;g fdruk cM+k Hkkjh gks x;k vU;k; vius izHkqij\ vius ?kjds 
fdlh cM+s dh mis{kk djuk vkSj ikl&iM+kSlds NksVs rqPN] xq¡Ms] nqtZuksaesa yx tkuk] ;g 
vius ?kjds ikyd j{kd cM+sij vU;k; gS fd ugha vkSj mldk Qy fdruk [kksVk feysxk 
fd mls nqnZ”kkvksa esa tkuk iM+sxkA ;g rks gS ,d ykSfdd ckrA ;gk¡ rks pkgs fdlh rjg 
xqtkjk Hkh gks ldrk gS] exj vius vUr% izdk”keku vukfn vuUr “kk”or bl pSrU; 
egkizHkqdh n`f’V u gksuk vkSj bls NksM+dj ckgjdh rqPN ckrdks cM+k egÙo nsuk] mlls 
viuk cM+Iiu ekuuk ;g vius vkids izHkqij ,d cM+k xtc flre <kuk gS] bldk Qy 
dkSu Hkksxsxk\ fdlh cM+sls foijhr pysxk] tks vius vkiesa loZLo gS] ftldh —ik fcuk 
“kkfUr ugha fey ldrh] ,sls lgt ijekRerÙodh vksj vfHkeq[k u gksa vkSj Nye; ek;k 
Lo:i ckgjds psru vpsru oSHkodh vkSj vfHkeq[k gks tk;s arks ;g vius vkiij cgqr 
cM+k Hkkjh vU;k; gSA exj tgk¡ vU;k; djus okys lHkh gksa ogk¡ vU;k;dh ckr dgsxk 
dkSu\ lalkjds lHkh thoksa esa ;g gh ckr rks clh iM+h gqbZ gSA lc ckgjdh vksj ckgjdk 
egÙo nsrsA vius vkiesa tks fu/kku gS] KkuLo:i gS mldh efgek ugha Hkkrh] ;g gS 
vius vkiij vU;k;A 
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izHkqls izfrdwy gks tkusds vU;k;dk dkj.k vKku&&izHkwls izfrdwy gksusdk vU;k; 
D;ksa dj cSBk ;g tho\ vKku Fkk vlsA bldks vius izHkqdh efgek dk irk gh u FkkA 
tgk¡ lgtLoHkkor% LoPN Kkudh mNkysa pyrh gksa] ,sls LoHkkodk ftldks irk ugha gS 
og rks ckgjds —f=e cukoVh bu HkzkUr dfYir lq[kksadh vksj eqM+rk gS] rks ,sls vKku 
dk vijk/k tc rd gS rc rd lalkjesa #yrk gSA ns[kks ge vki lc ;gh cM+s lq[kls 
“kkfUrls lerkls ;gk¡ cSB ldrs gSa vkSj vkjke ik ldrs gSa] fdUrq tgk¡ viusdks u 
ns[kdj ckgjdh phtksa dks viuk ysuk] egRo vk¡duk] ;g o`fÙk tgk¡ yx xbZ gks ogk¡ 
“kkfUrdh vk”kk ugha gksrhA ns[kks vius dks eSa KkuLo:i gwaA lc dj Mkyk dke bl 
thous] exj ,d ;gh dke ugha fd;k x;kA D;ksa th gtkj dke dj Mkyk gks vkSj lHkh 
dkeksaesa VksVk iM+k gks vkSj mlls dgha vPNk dke nh[ks rks cM+s meax ls dg mBrs gS fd 
gk¡ gk¡ vc ,d dke vkSj djds ns[k fy;k tk;xkA D;k gtZ gS\ tgk¡ gtkj dkeksa esa 
fot; u feyh rks pyks bl Kkudk ,d dke vkSj djds ns[k ysaA bl vykSfdd 
dkedks djusds fy, u ckgj dgha tkuk] u fdlh dh izrh{kk j[kukA fdlh Hkh izdkjdk 
dgha dksbZ d’V ugha gSA ,d viusdks ns[ksa fd eSa Kkuek= gwa] KkuLo:i gwa] KkuKkue; 
gh gwa] ,slk viuk ,d cks/k cuk;k fQj vU;k; ugha] fQj rks U;k; gh U;k; crsZxkA rks 
tgk¡ ;g U;k; ugha] tgk¡ ;g Kku ugha] tgk¡ ;g vkjk/kuk ugha ogk¡ rks bl 
vKkuifj.kkedk Qy vrho Hk;kud gSA lks HkkbZ vius vkiij n;k djks] O;FkZ d’V er 
Hkksxks] fodYi tky c<+kdj viusdks v”kkUr er cukvksA ,d bl varLrÙodk cks/k 
djds bl gh ,d vkRekjke esa vkReKkuesa viusdks jekoks vkSj ladVksals lnkds fy, 
eqDr gksus dk mik; cukvksA 

¼ 44 ½ 
fiz;re pSrU; egkizHkks! Rqels fcNqM+dj eSa cgqr cjckn gqvk] vkuUn ?ku pSrU;izHkq 

rks eq>esa gh Fkk] esjh gh Hkwyls xqIr jgk] fiz;re pSrU; egkizHkks! n”kZu fn;s] vc dHkh 
vks>y u gksukA 

KkuLo:idh efgek dh le>ls fodYifoinkdk foy;&&tc vius KkuLo:idh 
efgek le>esa vkrh gS rks ,sls gh ;g Kkuh dg mBrk gS fd vgks ,d bl Kkuizdk”kds 
ik;s fcuk vc rd vuUr lkjk le; fodYi&fodYiesa gh x;k vkSj dgks >qa>ykdj Hkh 
cksys&&rqe ;gha rks Fks tks eq>s fn[k x,A tks esjh vkjk/kukesa vk;k og rks dgha ckgj rks 
Fkk gh ughaA Fkk rks ;gk¡ gh] D;ksa ugha vc rd nh[kk\ ,d ,sls lgtLoHkkodh #fpesa ;s 
“kCn fudy ldrs gSaA D;ksa bruk dky O;FkZesa O;rhr gks x;k\ [kSj tc psrs rHkh HkykA 
rks ;g Kkuh iq#’k vius bl vUr%izHkqls dgrk gS fd gs pSrU;egkizHkks] gs lgt 
pSrU;Lo:i! rq>ls eSa vc rd fcNqM+k jgk FkkA eSa ds ek;us mi;ksx vkSj rq>ds ek;us 
lgt”kq) ijekRerÙoA gs ijekRerÙo] rqels vHkh rd mi;ksx fcNqM+k jgk vkSj blh 
fcNksg ds dkj.k cjckn gqvkA cjcknds ek;us ;g gSa fd Øks/k] eku] ek;k] yksHk&&bu 
d’kk;ksaesa mi;ksx dks yxkuk vkSj vius vkidks v/khj cukuk] lks gs pSrU;egkizHkks! rsjh 
—ik fcuk] rsjh n`f’V fcuk vc rd eSa bl lalkj esa ifjHkze.k djrk gqvk cjckn gh 
gksrk pyk vk;kA ;g vkuUn?ku lgtpSrU;Lo:i tk n`f’Vesa vk;k] tc vk;k rc gh 
ls ladV lekIrA ,d futdh ckr lh[kusds fy, gh ;s lc izHkqHkfDr] Lok/;k;] lRlax 
/;ku vkSj ;s fo’k;ifjgkj] ;s ozrfu;e la;e ;s lc bruh lh ,d dyk ikusds fy, 
fd, tkrs gSaA eSa le> tkÅ¡&&;g eSa KkuLo:i varLrÙo lcls fujkyk Lo;a lgt 
T;ksfreZ; fujkdqy gwa] ,slk Kku cuk rks jgs] ogk¡ fQj ladV ugha] dksbZ eq>s ugha 
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tkurkA ;g gh rks esjs fy, cM+k vPNk gS vkSj tks dksbZ eq>s tkurk gS lks tks tkurk gS 
u og lp vkSj ftl <ax esa eq>s tkurk u og lpA >wB&>wB dh yM+kbZesa D;k n[ky 
nsuk\ eSa lcls fujkyk dsoy KkuLo:i ek= gwaA ;gk¡ d’Vdk dksbZ dke ughaA ns[kks 
lcls mR—‘V tks vius dY;k.kdh ckr gS og fdruh Lok/khu gS vkSj fdruh lqxe gS\ 
ij blds fy, futdk lkgl cukuk gksxkA 

Ikzcy HksnfoKku fcuk lalj.k izlax ls fuòfÙk dh v”kD;rk&&;g lalkj rks ,d 
ekuks og QM+ gS tgk¡ tqok [skyk tkrk gksA ogk¡ dksbZ Qal tk;] dksbZ nks&pkj vkusdk 
nk¡o yxk cSBs rks ogk¡ fQj ,slh /kkjk gks tkrh gS fd gkjs rks [ksyuk] thrs rks [ksyukA 
vkSj [ksyrs&[ksyrs cgqr dqN gkj x, vkSj FkksM+s ls iSls jg x, tscesa vkSj lkspk fd vc 
gesa ?kj pyuk pkfg,] rks ml QM+dj cSBs gq, tks yksx gSa] mudh ok.kh] muds opu] 
mudk O;ogkj ,slk gksrk gS fd os ogk¡ ls Hkkxus esa leFkZ ugha gks ikrsA gkj x, rks 
dgsaxs fd cl bruk gh ne Fkk] gkj x, vc py fn;s] vkSj thr x;s rks dgsaxs fd vjs 
;s rks cM+s [kqnxtZ fudys] thr x, vkSj py fn,A bl rjg ls og ml QM+ ls mB 
ugha ikrkA rks tSls og f[kykM+h ml tqosds QM+ls fudy ugha ikrk] blh rjgdks ,d 
cgqr cM+h vlqfo/kk gS Kkucy ik;s fcukA dqN FkksM+k pkgrk gS fd eSa bu fo’k; 
lk/kkuksals gV tkÅ¡] ysfdu ;g lc ,d ,slk okrkoj.k gS fd cgqr&cgqr pkgus ij Hkh 
ugha gV ikrk] vkSj fQj FkksM+k cgqr Kku Hkh u gks rc rks og blesa vklfDr ls yxrk 
gh gSA rks bl lalkjds bl tqos okys] gkj&thr okys vÏs ls gVus ds fy, cgqr cM+s 
HksnfoKkudh vko”;drk gSA tgk¡ ;g ckr lek xbZ gks fd eSa rks lcls fujkyk gwa] eq>s 
;gk¡ tkuus ekuus okyk Hkh dkSu\ tks tkurk gS og >wB] ftldks tkurk gS og >wBA 
;g rks lc ,slk gh vkRekdk izlax gS] ek;kdk izlax gS] eq>s ,sls KkufodYiesa yxuk 
ugha vkSj tks eSa ijekFkZ Kk;d gwa ,sls eq> dk tkuus okyk Lo;a gh Lo:ieXu gks tkrk 
gSA tc rd vkUrfjd cy izdV gks rc ;gk¡ds n`”; lalkj lekxels NqV~Vh ik;h tk 
ldrh gSA 

vUr% izHkqds lrr~ n`f’ViFkxkeh cus jgusdh Hkkouk&&;g vUr% izHkq ftldk fd 
vUrnZ”kZu gqvkA Fkk rks igysls eq>esa vukfnlsghA vc le>k rks izFke rks >qa>ykgV gqbZ 
fd gs izHkks! Rqe tc utj esa vk;s] Fks vukfnls gh esjsesa lrr vkSj fQj vko”;drk ls 
vf/kd tc >qa>ykgV gksrh rc fQj iNrkok Hkh vkrkA vksg] izHkq Hkxoku rqEgkjk blesa 
D;k\ eSa gh Hkwyls vius vkiesa vius izHkqdks u ik ldkA var% fojkts gq, izHkq dk vijk/k 
gS D;k gS\ og rks rc Hkh oSlk gh] vc Hkh ,slk ghA ftlus n`f’V nh mlus bl i;kZ;esa 
fodkl fd;kA ftldks bl fut ijekRerÙodh lq/k ugha og lalkj esa #yrk jgkA rks 
gs pSrU; egkizHkks] gs fut lgt ijeikfj.kkfed Hkko] gs fut lejliw.kZ lgtLoHkko! 
Rqeus vc n”kZu rks fn;sA vc esjs Kkuesa rqe dqN vk;s rks gks] lks tkuk] le>k fd ;g 
lkjh nqfu;k csdkj gS] vkSj bl futesa cls gq, lgtijekRerÙodk mi;ksx gh lkj gS] 
lks vc vkids n”kZu rks gq, izHkqA vc ,slk u gks fd rqe gels vks>y gks tkoksA blls 
egku~ oSHko nqfu;kesa vkSj D;k gks ldrk gS fd vius vfodkj vkuUn?ku lgt 
KkuLoHkko lq/kesa jgs vkSj lrr [kcj jgs] /kqu jgs] blls c<+dj vkSj oSHko D;k gks 
ldrk gS\ ;fn dksbZ vKkuh eksgh /kuifr gksdj pyk] izfr’Bk okyk gksdj vius vkiesa 
viuk xkSjo vuqHko djs] vius gh vKku fodYils rks D;k ijokg Kkuhdks\ dksbZ vius 
?kjesa ckn”kkglk cuk fQjs rks jgs] ij “kkfUr ugha fey ldrhA “kkfUrdk mik; rks ek= 
;g gh var% izdk”keku pSrU;egkizHkqds n”kZu gSaA lks vius fpÙkesa ;gh Hkkouk clk;sa fd 
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esjsdks esjk ;g lgt KkuLo:i pSrU;izHkq n`f’Vesa vk;s vkSj lrr bldh lq/k jgs] blds 
vfrfjDr vkSj dqN u pkfg,A D;ksa u pkfg,\ feys rks Hkh NwVsxkA lks fo;ksx ds le; 
d’V vk;s ,slk mik; D;ksa cukosa\ dqN u pkfg,A dsoy ,d pSrU;egkizHkq gh esjh n`f’V 
esa fojktsA 

¼ 45½ 
ijekFkZdks fuj[kusesa vf/kd le; xqtjks] tgk¡ ns[kks ogk¡ ijekFkZ] thoesa fuj[kks 

ijekReLo:i] iqn~xyesa fuj[kks dsoy ijek.kq] ijekFkZds fuj[kusij vijekFkZds O;keksgdk 
ladV feV tkosxkA 

izR;sd lr~dh nzO;Ik;kZ;kRedrk&&izR;sd lr~ nzO;i;kZ;kRed gS vFkkZr~ og curk 
gS] fcxM+rk gS vkSj lnk cuk jgk jgrk gS tks lnk cuk jgrk gS og Hkko rks dgykrk gS 
ijekFkZ! vkSj tks cuuk gS] fcxM+rk gS] ;kus ftldk mRikn O;; gS og dgykrk gS 
vijekFkZ ;k i;kZ;A rks thoksadks nksuksa gh ckrsa ifjp; esa vk ldrh gSa&&inkFkZ dk /kzqo 
Lo:i vkSj inkFkZdk ifj.keuA inkFkZds ifj.keudks tkuus okys rks izk;% lHkh tho gSa 
vkSj muesa vuUr tho gSa ,sls fd tks ifj.keu dks gh loZLo le>rs gSa vkSj vius 
ifj.keudks Hkh loZLo le>rs gSaA dksbZ foy{k.k /kzqo ijekFkZLo:i Hkh gS ml Hkkodh vksj 
n`f’V ugha dhA ,sls tho dks dgrs gSa vKkuh vkSj dqN fcjys ,sls Hkh tho gS bl yksdesa 
fd tks ifj.keudks Hkh tkurs gSa fd ;g ifj.keu gS] i;kZ; gS] ijoLrqds ijekFkZ 
Lo:idks Hkh tkurs gSa os dgykrs gSa lE;Xn`f’V thoA vc ;gk¡ ;g ckr fuj[ksa ,d 
ifj.keudks gh tkurs jgusesa D;k izHkko iM+rk gS vius ijekFkZLo:idks tkurs jgusesa 
D;k izHkko iM+rk gS\ tc thods ifj.keuij gh n`f’V gS vkSj ;gj ifj.keu ;gh fo”ks’k 
gS] loZLo gS] tgk¡ ,slh n`f’V gksrh gS ogk¡ pw¡fd ifj.keu fouk”khd gS rks fodkj Hkh 
fLFkj dSLks jg ldrk\ tks vfLFkj ifj.keu dks tkurk gks] fQj vfLFkj fo’k;dks tkuus 
okys Kkuesa vukdqyrk “kkfUr fLFkjrk dSls cu ldrh gS\ rks tks ifj.keu dks tkuus 
okyk Kku gS mldk izHkko rks nwf’kr gksrk gSA vkSj vkRekds izHkqLo:idks tkuus okyk tks 
Kku gS og Kku fLFkj gks ldrk gSA fLFkj fo’k;dks tkuk gS ogk¡ yksHk u gksxk] 
fujkdqyrk gks ldrh gSA rks ;g gS ,d fut /kzqoLo:idks tkuus dk izHkkoA ;|fi 
i;kZ; fcuk ijekFk ugha] ijekFkZ fcuk i;kZ; ughaA dkSu lk gS ,slk inkFkZ ftlesa 
ifj.keu rks gksos ugha vkSj oLrq dgyk;s\ ,slk rks dqN gS gh ugha vkSj dksbZ tcjnLrh 
earO; cuk;s ,slk fd i;kZ; rks dqN ugha gksrk] ifj.keu gS gh ugha vkSj crk;k tk, fd 
gS dqN rks og dsoy czãokn tSlk fl)kUr cu tk;sxkA tgka ifj.keu ugha gS ogk¡ 
lÙo gh D;k gS\ rks ifj.keu gq;s fcuk inkFkZ ugha gksrk vkSj ijekFkZa gq;s fcuk Hkh inkFkZ 
ugha gksrkA flQZ ifj.keu ifj.keu gh lc dqN gS vkSj ifje.ku gS og lc fHkUu&2 
le;ksa esa fHkUu&2A vkSj izR;sd ifj.keu gS loZLo pht] ifj.keu ds flok; vkSj dqN 
lnk jgus okyk ijekFkZHkwr dqN gS gh ughaA ,slk ekuus okyks! vc ;g crykoks fd og 
ifj.keu dgka gqvk vkSj fdl vk/kkj esa gqvk\ dSls larku cus] rks gksuk pkfg;s uk 
oLrqdk /kzqoLo:iA rks tks /kzqo oLrq gS ml gh esa rks ifj.keu gksxkA ijekFkZ fcuk 
ifj.keu ugha] ifj.keu fcuk ijekFkZa ughaA 

inkFkZesa ijekFkZa o ifj.keu nksuksadh vfuokfjrrk gksusij Hkh mudh n`f’Vdk 
fHkUu&fHkUu izHkko&&oLrqesa ijekFkZA ifj.keu nksuksa gh vfuokfjr gS] frl ij Hkh ;g 
tho ifj.keuij ǹf’V nsrk gS vkSj ml ifj.keu dks gh loZLo le>rk gS] mlds 
vfrfjDr vU;dk dqN cks/k gh ugha gS] ijekFkZ mldh le>esa gh ugha gS rks ,slk iq#’k 
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dgykrk gSa vKkuh vkSj ml vKkuds dkj.k ifj.keudks gh mi;ksx dk fo’k; cuk 
cukdj nq%[kh gksrk gS vkSj ;g lkjk thou ;ksa dgks fd O;FkZ mldk xqtj x;k gS rFkk 
vius /kzqo KkuLo:iesa ^;g eSa gw¡*] bl izdkjdk izR;; ftlds cuk gS] fo”okl gS] ,slk 
iq#’k fLFkj] “kkUr] fujkdqy jgrk gSA rks tc ijekFkZds fuj[kusesa vkuUndk vH;qn; gksrk 
gS rc ;gh rks pkfg;s fd ijekFkZ ds fuj[kusesa viuk vf/kd le; xqtjsA ns[kusesa rks 
lc vk ldrk ;kus tkuusesa ijekFkZ Hkh tkuk tkrk gS] ifj.keu Hkh tkuk tkrk gS] fdUrq 
ifj.keudks Hkh le> pqdsu okyk Kkuh iq#’k ifj.keudks xkS.k dj tc eq[;r;k 
ijekFkZdks fuj[krk gS rks muds vkuUndk vH;qn; gksrk gSA ijekFkZ vkSj ifj.keu dk 
vFkZ D;k gS fd dksbZ pht gS uk] eSa gw¡] vki gSa] dqN gSaA rks tks Hkh pht gS og lnk 
jgrh gSA rks tks ckr lnk jgs vkSj ftl ckresa QdZ u vk;s tks igys ls lcesa lnkdky 
tks ,d :i jgs ,slk tks LoHkko gS mldk uke rks gS ijekFkZ vkSj le;&le;ij tks 
ifj.keu gksrs jgrs gSa og ifj.keu dgykrk gS i;kZ;A i;kZ; lnk ugha jgrhA tks i;kZ; 
vHkh gqbZ gS vxys le;esa og ugha jgrh] nwljh gks tkrh gSA rks ;ksa ijekFkZ vkSj 
i;kZ;&bu nksuksaesa i;kZ;dks tkudj] i;kZ;dks xkS.k dj ijekFkZdks eq[;r;k ns[ks ogka 
vykSfdd vkuUndk vH;qn; gksrkA rks Kkuh thodk vk”k; ;g curk gS fd ijekFkZ dks 
fuj[kusesa gh vf/kd le; xqtkjk djsaA ,slh n`f’V cu tk; fd tgk¡ ns[kks ogk¡ gh 
ijekFkZA thodks ns[kks rks mldh ckgjh ckrsa u ns[kdj mlds vUr% izdk”keku tks 
lgtKkuLoHkko gS og fuj[kus esa vk;s] ogh nh[ks vkSj tks vk¡[kksals fn[kus okys ijekFkZ 
gSa iqn~xy muesa Hkh v.kqoksa dk lewg :i] Lda/k] buesa Kku u Qalkdj tks ijek.kqdk 
okLrfod fujis{k vkuUndk Lo:i gS ml Lo:iij n`f’V vk;s rks ;g fuj[kuk gks x;k 
iqn~xyesa ijekFkZdkA rks nzO;dh tc ppkZ gks] tkudkjh djus pys rks gesa ogk¡ Nk;k] 
ek;k ifj.keu u ns[kdj ,d “kk”or vukfn vuUr/kzqo LoHkko gh fuj[kus esa vkosA 
viuh T;kng tkudkjh curh gS rks tho vkSj iqn~xy ds ckjsesa] /keZ] v/keZ] vkdk”k vkSj 
dky] bu pkj nzO;ksaesa tc ge dqN tku dj mlesa tkudkjh cukrs gSa vkSj cgqr fo”ks’k 
lksprs gSa rks mudk ifjp; dj ysrs gSa vkxeds vk/kkjij vkSj ;qfDrds vk/kkjijA 
vf/kdr;k rks tho vkSj iqn~xy ds lEcU/kesa gh ifjKku pyrk jgrk gSA rks thods 
fo’k;esa gedks dqN nh[ks ogh lgt ijekReLo:i vkSj blh rjg iqn~xy ds ckjsesa] 
Lda/kksads fo’k;esa gesa nh[ks rks ogh ,d lgt lr~ ijek.kqA rks bl rjg tc ijekFkZ dks 
ns[kus dh gekjh òfÙk cu tk;sxh] vH;kl cusxk] ijekFkZ gh izk;% n`f’Vesa jgsxk rks 
vijekFkZds O;keksgdk ladV nwj gks tk;xkA 

ladVdk ewy vijekFkZdk O;keksg&&thoksa dks ladV fdl ckrdk gS\ fdlh Hkh 
ykSfdd ladVdk uke ysdj crkvks] rks vkf[kj ;gh cksysaxs fd blus ;g vijekFkZdk 
O;keksg cuk;k gS] bl dkj.k ladV Nk;k gSA tho rks Hkxoku dh rjg fo”kq) 
KkukunLo:i gSA thoesa ladVdk D;k dke gS\ fdUrq tc&tc thoij ladV vk;k rks 
og vijekFkZds O;keksgls yxkols gh ladV vk;k] vkSj izdkj ls ladV ugha gksrk 
thoijA ladVksads uke ysdj Hkh ns[k yksA dksbZ dgs fd gedks blesa 10 gtkj #i;sdk 
VksVk iM+ x;k] rks Hkyk crkvks os 10 gtkj #i;s D;k dksbZ ijekFkZ oLrq gSa\ thodk 
mlls dksbZ ukrk gS D;k\ tho rks Kku n”kZuLo:i vewrZ ,d pSrU; inkFkZ gSA mldk 
fdlh cká ls D;k ukrk\ rks lEcU/k dqN ugha] ukrk dqN ugha] vkSj fQj Hkh dqcqf) ,slh 
Nk;h gS fd oSHkoesa bldk mi;ksx Qal tkrk gS vkSj mlls ekurk gS fd bl oSHko dk 
la;ksx feys rks og gS gekjk cM+Iiu] efgek vkSj fo?kV tk;] dqN pht feV tk;] 
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mlds ikl u jgs rks mlls gS mldh cjcknh] fouk”kA ,slk ,d >wBk vk”k; cuk j[kk 
vKkuh thoksausA rks bl vKku ds dkj.k mudh i;kZ;esa O;keksg vk tkrk gSA fdlhus 
lkspk fd gekjk dksbZ cPpk&cPph xqtj x;k] cM+k ladV vk;kA vjs ladV fdl 
ckrdk\ vijekFkZ tks cPpk&cPph gS] fouk”khd gS] dYiukek= fd txresa vuUr tho 
gSa] mu vuUr thoksaesa ls fdlh ,d&nks thoksa dks gh viuk cPpk&cPph dg nsuk] ;g gS 
,d vius vkiij vR;kpkjA tc loZtho ,d leku gSaA izHkq] lalkjh ge] NksVs cM+s 
lHkhdk Lo:i tc iw.kZr;k ,d leku gSa vkSj lcds izns”k fujkys] fHkUu&fHkUu gSa] fQj 
Hkh fdlhdks esjk le>uk] fdlhdks ijk;k le>uk ;g rks vius vkRensoij vU;k; 
vR;kpkjdh ckr lef>;s&&rks O;keksg gqvk uk] mldk gS ladVA ladV ftruk gS og 
eksgdk gSA eksg ugha rks ladV ugha] eksg gS rks ladV gSA vc ftldk eksg cuk gS 
mldk ladV feVkusds fy, cM+s ls cM+s cq/ktu] fo}ku~] iafMr dksbZ Hkh mls le>k;s ;k 
mik; crk;s rks D;k og ladV nwj gks ldrk\ eksgls mRiUu gksus okyk ladV rks eksgds 
nwj gksusls gh feV ldsxkA eksgdk ladV eksgds nwj djusls gh feV ldsxkA 

vijekFkZ O;keksgds ladV ds feVusdk mik; ijekFkZdk vkyEcu&eksgdk ladV 
eksg djusls ugha feVrkA ijekFkZ Lo:ids fuj[kusij ;g O;keksg dk ladV nwj gks 
ldrk gSA ladVksals eqfDr pkfg, rks ;gk¡ cgqr T;kng le; nsuk iM+sxk] vH;kl cukuk 
gksxkA ns[kks /kudh dekbZ rks vkids vk/khu gS ughaA iq.;dk mn; gS rks FkksM+s le;esa Hkh 
vki viuk iwjk dke ik ysa vkSj iq.; dk mn; ugha gS rks fdrus gh lEcU/k tqVk;sa] 
fdrus gh fodYi djsa] vkidks ykHk u gksxkA rks tks ckr vkids vk/khu ugha gS] vkids 
vkReifj.kkeds vk/khu ugha gS mlesa rks yxk;k tkrk gS lkjk le;A dgrs gh gSa /keZds 
fy,] Lok/;k; ds fy,] fopkj mi;ksxesa le; nsusds fy, le; gh ugha gS gekjs iklA 
rks tks ckr vius vk/khu ugha mlesa rks ru] eu] /ku] opu] izk.k U;kSNkoj dj fn;k 
vkSj tks ckr vius vk/khu gS] dkSulh ckr gS vius vk/khu\ vius Kku }kjk vius vkiesa 
tks Lo:i clk gS mldh n`f’V djuk] ekuuk fd eSa ;g gaw] ;g ckr vkids vk/khu gS] 
lks yx jgh gS cgqr cM+h dfBuA tSls dksbZ j{kd ;k firk vius iq=dks] f”k’;dks 
cgqr&cgqr le>k;s] ij og u ekus] izfrdwy ys rks fQj ;gh rks dg cSBrs gSa fd tk] 
tSlk rsjk gksuk gks gks] mldh mis{kk gh rks dj Mkyrs gSaA rks ,sls gh bl thodh 
vkpk;Z larksaus cgqr&le>k;k] ckr eku ysa] Lo:idks ifgpku ysa] ckgjh inkFkksZaesa dqN 
djusdh dqVso er djksA cgqr&cgqr le>k;k tkus ij Hkh ;fn ;g KkuekxZesa ugha vkrk 
rc rks ;g gh QSlyk gS fd tks rq>s Hkk;s lks dj] pkgs ,dsfUnz;esa tk] pkgs nksbfUnz;esa 
tk] pkgs HkkM+esa tkA HkkM+ ek;us vkxA pkgs vkx cuks] pkgs gok] pkgs isM+&ikS/kkA rq>s 
tks cuuk gks lks cuA vkSj vkpk;Z larks ads le>kus ls vxj dqN eku ldrk gS rks eku 
ysA vkpk;Z larksa dk lnqins”k gS ;g fdrw bu cká fHkUu vlkj inkFkksZa esa eksg er djA 
;s rsjs dqN ugha gSaA rsjk rks Kku gSA rks vijekFkZ] i;kZ; ifj.keu buds O;keksg dks 
NksM+dj ;fn ijekFkZdk vkJ; ysxk rks rsjs lkjs ladV nwj gks tk;saxsA rks pkfg, ;g fd 
ge oLrqLo:idks tkuus ds fy, vkSj viusesa oSjkX; mRiUu djus ds fy, vf/kd le; 
nsaA lRlaxesa] Lok/;k;esa] KkuktZuesa] rks ;g rks gekjk Hkyk gksusdk ekxZ vkSj ijekFkZ ls 
mis{kk j[kdj O;kogkfjd ckrksaesa] ifj.keuksa esa gh viuk le; ns arks ;g gS esjs 
vdY;k.kdk ekxZA vdY;k.kds ekxZa ls gVsa vkSj dY;k.kds ekxZ esa vk;saA 

¼ 46 ½ 
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nqfu;k esa D;k gks jgk&&;g ns[kus ds fy;s rw Kkuke`r/kkels ckgj er fudy] 
ckgj rks ek;ktky dk egktkyh gh loZ= Nk;k gqvk gSA ckgj er ns[k] ns[k] cqjk gS rks 
cqjk] Hkyk gS rks Hkyk] ns[k Lodks ghA 

KkukuUn/kkeesa vkdj ofgtZxrdh vksj u <wdus dk lans”k&&vkpk;Z larksadh ok.kh 
lqu&lqudj igys dqN vius vkidks izfrcks/k ys vkSj /;ku Kkuls vius vkids 
Lo:idks viusesa gh fuj[kus dk n`<+ vH;kl cuk ys] ,slk iq#’k Hkh deZfoikdo”k vius 
y{;ls vusd ckj mpdrk jgrk gSA rks ftlus vkuUn/kke fut egy esa izos”k dj vius 
vkids vkuUn dk Lokn fy;k og iq#’k ekuks vius vkils dg jgk gS fd js mi;ksx! Cl 
rw ;gha jg] ;gha cSB] bl vius /kkels ckgj dgha Hkh er fudyA D;ksa fudyrk gS 
ckgj\ tc rw KkuLo:i gS vkSj Kkudk gh ;g lc mi;ksx gS] mi;ksx KkuLo:iesa vk 
x;k] vc blls ckgj <wdus dh D;k fpUrk djuk\ “kk;n ;g dgh fd vius Lo:iesa 
mi;ksxdks yxk;s jgusesa cgqr cy yxkuk iM+rk gS] lks mldh eukbZ rks ugha] ;g Hkh 
djks] ij dqN euesa ;g Hkh rks vkrk gS fd eSa ckgj esa ns[kw¡ rks lgh fd gks D;k jgk gS\ 
;g ns[kus ds fy, rw vius KkukuUn/kkels ckgj er fudyA tSls cjlkrds fnuksaesa rst 
o’kkZ Hkh gks jgh gS] vksys Hkh iM+ jgs gSa] dkyh ?kVk Nk xbZ gS] fctyh Hkh ped jgh gS 
vkSj dgha dgha xkt fctyh Hkh fxj tkrh gS] ,sls ,d okrkoj.kesa dksbZ iq#’k dqN FkksM+k 
fudys vkSj “kh?kz gh dksbZ ,slk /kke] dejk feys fd tgk¡ tkdj og cSB x;k] rks og 
viusdks fdruk lkrkesa vuqHko djrkA ,slh Hk;kud fLFkfresa og rks ;gh pkgsxk fd rw 
ckgjesa <wd Hkh er] ckgj tkusdh ckr rks NksM+ksA ,slh dfBu o’kkZesa rw ckgj dgha <wd 
erA rks ,sls gh le>ks fd ckgjesa ;g lkjk ek;ktky Nk;k gS] ftls ns[krs gSa rks 
ns[kdj pSu FkksM+s gh vkrh] D;ksafd jkx yxk gSA nq%[k rks gksxk ghA rks ckgjds inkFkksZadks 
ns[kdj] bl ek;ktkydks ij[kdj rks ;g tho cM+s ladV esa vk tkrk gSA dYiuk] 
jkx}s’k] ukuk ladV] vkSj ml dkyesa bls fey tk; vius KkukuUnLo:i futdk n”kZu 
rks ns[kks mlds ladVksaesa fdruk vUrj vk tkrk gS\ tc mi;ksx ckgj&ckgj gh fo’k; 
djrk Fkk] ckgjdh phtksa esa gh viuk mi;ksx tksM+rk Fkk ml le; rks ;g egku~ ladV 
esa Fkk vkSj vc ogk¡ls gVdj KkukuUnLo:i fut/kkeesa izos”k fd;k rks ogk¡ vkrk gS 
fofp= vkuUnA rks ckgj ek;ktky gS] rw vius Kku/kke esa ,d ckj vk x;k gS rks vc 
FkksM+k lk gh ikS#’kdj] vkSj ckdh jgk tks gks tk;xk vkSj lalkj ladVksals eqDr gks 
tk;xkA rks vc vius Kku/kke esa vkdj ckgj D;k gks jgk] ,slk fuj[kusdk rw [;ky 
er j[kA 

Ckkgj ns[kusdk fodYi rtdj vUrj esa KkukuUne; vUrLrÙodk vkyEcu djus 
dk lans”k&&tSls ekuks nks pkj gokbZ tgkt Åij mM+ jgs gksa] iz;kstu vius dks dqN 
ugha vkSj dksbZ eqf[k;k ;g dg ns fd Åij er ns[kks] vius dkeesa yxs jgks] i<+ks fy[kks] 
dke djks] Åij er ns[kks rks Åij ns[kusdk fu;a=.k dj fn;kA ns[krk rks ugha] exj 
fpÙkesa t:j jgrk fd dSlk gokbZ tgkt] dgk¡ mM+ jgk] fdruk gS] ,slh ckr fpÙkesa 
mBrh gS vkSj ns[k Hkh vkrk gS] rks ,slk gks dqN lgh Bhd Kku gks tkusij Hkh ckgj 
dqN fuj[kus dks fpÙk pkgrk gSA Kkuh iq#’k viusdks izfrcks/k jgk fd nqfu;kesa ckgjesa 
tks dqN tks jgk mldks ns[kus ds fy, rw vius KkukuUn/kkels ckgj er fudyA ckgjesa 
rw D;k ns[ksxk\ ek;ktkydk egku~ tky gh loZ= Nk;k gqvk gSA ;gk¡ dksbZ lkjHkwr rF; 
ugha gS] blfy, ckgjesa fudyusdh cqf) u dj] ckgj dqN er ns[kA ns[k rks vius 
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vkidks ns[kA viuk n”kZu gksxk Kku }kjkA vkSj ;g Hkh viuk fu”p; cuk fd eq>s rks 
vius vkidks gh ns[kuk gS] ckgjds fdUgha Hkh inkFkksZads ns[kus ls esjk iz;kstu ughaA  

Rks ns[kks viusdksA cqjk gS rks cqjk ns[kks] Hkyk gS rks Hkyk ns[kksA vius dks cqjk ns[k 
yksxs rks Hkh Hkyk] viusdks Hkyk ns[k yksxs rks Hkh HkykA ns[kksA vius Lodks ghA ckgj 
dqN u ns[kksA ckgj D;k gS\ tks ckgj esa ekStwn gS og fo’k;d’kk;ds vkJ;Hkwr gh rks gks 
ldrk gSA eq>esa dksbZ vykSfdd vkuUn rks ugha cjlk ldrk] bl ckgj dksbZ dqN er 
ns[kksA ns[kks vius vUnj gh rks vUrj esa ns[kusdh dykdk iz;ksx D;ksa u gksxk\ vius dks 
KkuLo:iesa ns[kks rks vius vUnjdk n”kZu gksxkA dqN ,slk ugha gS fd ?k,jdh rjg 
vkRek iksyh pht gks vkSj mlesa dqN clk gqvk gksA ;g vkRek Kkue; gSA rks  vius 
KkuLo:idks ns[kdj vius vkiesa r`Ir gksoks] izlUu gksoksA vius bl vkuUn/kkels er 
fudyh] ckgjesa dqN er <wdksA cká Li”kZ gS dqN rks jgk vk;s] :i] jl] xa/k vkfn gSa 
rks jgvk;sa] muls esjs vkRekdks dkSulh lEink izkIr gksrh gS\ ,slk ,d n`<+ fu.kZ; djds 
;g gh ,d ladYi cuk yks fd jguk gS vius vkids Lo:ids KkuesaA blds vfrfjDr 
ckgjesa eq>s dqN ugha <wdukA ,slk vUrnZ”kZu djuk] ijekFkZdks fuj[kuk] ;g gh gS gekjs 
dY;k.kdh ckrA 

¼ 47 ½ 
fodYiksa dk foy; gks] eerk dk lekxe gks] ;gh loksZifj oSHko gSA Lo;adh lq/k 

u gks] ckgj gh mi;ksx nkSM+s] ;gh loksZifjfoink gSA vU;dh n`f’V gVs] vuU; fpRLo:i 
dh n`f’V jgs] ;gh loksZifj “kj.k gSA 

Hks; foink dk rF;&&lalkjds izk.kh foifÙkls rks Mjrs gSa] foinkls gVuk pkgrs gSa 
vkSj lEinkesa yxuk pkgrs gSaA lalkjh izkf.k;ksadh ,slh ok´Nk jgrh gS] lks bl ckr dks 
cqjk rks ugha dgk tk ldrkA foifÙk ls gVuk pkfg, vkSj laifÙk esa yxuk pkfg,A lh/kh 
ckr gS] ysfdu dksbZ foifÙkdks gh lEink eku ys vkSj lEinkdh ckr dks foifÙk eku ys 
rc rks ogk¡ xyr gks tkrk gSA yksd esa ;gh ns[kk tk jgk gSA tks okLrfod lEink gS 
ogk¡ rks “kkafr ugha gS vkSj tks okLro esa foink gS mldks lEink eku jgs gSa bl thoij 
dkSulh foifÙk Nk;h gS\ yksx dgsaxs fd ,d foifÙk gks rks uke crkosa] ij tgk¡ gtkjksa 
foifÙk;k¡ yxh gSa ogk¡ fdl&fdldk uke crk;sa fd geij dkSulh foifÙk yxh gS\ rks 
lquks&foifÙk;k¡ gtkjksa ugha gSaA foifÙk Hkh ,d gh gS vkSj lEink Hkh ,d gh gSA ftldks 
yksx foifÙk dgrs gSa og rks foifÙk gS gh ughaA ckgjh inkFkZ u feys] dqN fey x, blh 
esa gh yksx foifÙk vkSj lEifÙkdk Hksn le>rs gSa] ij ;g foifÙk vkSj lEifÙk dk lgh 
y{k.k ugha gSA foifÙk uke gS viuh lq/k u gksuk vkSj ckgj dh ckrksaesa mi;ksx yxkuk] 
cl ;gh ek= foifÙk gS thoijA tSls lc euq’;ksadk tUe ,d rjg ls gh gksrk gSA 
bZlkbZ gks] fgUnw gks] dksbZ gks] vkSj ej.k Hkh ,d gh rjg ls gksrk gS] ,d lk/kkj.klh ckr 
gSA rks ,sls gh foifÙk vkSj lEifÙk ,d gh izdkjls gksrh gSaA lc thoksaij tks foifÙk Nk 
jgh gS og foifÙk ;gh gS fd viuh lq/k u jguk] ;g gS foifÙkA tks&tks Hkh yksx 
ladVesa gSa mu lcdh fLFkfr ij[k yks] viuh lq/kesa ugha gSa rc gh ;s ladVesa gSA ,slk 
ladV] ,slh foifÙk lc ij ,d fof/k ls pyrh gSA foifÙk esa dksbZ euq’;dk Hksn ugha gS 
fd veqddks bl <ax ls vk;k] veqdij bl <axls vk;kA izkf.kek= ij ;g gh ckr gS 
fd tks tho nq%[kh gks jgs gSa ml nq%[kdk ewy dkj.k] lk/ku ;g gS fd og viuh lq/kesa 
ugha gSaA viuh lq/k D;k gS\ tSlk esjs vkRek lgtLo:i gS] vius lÙo ds dkj.k tks Hkh 
;gk¡ Hkko gS] LoHkko gS] Lo:i gS mldh [kcj u jguk] eSa ;g gwa&,slh lq/k ugha gS] rc 
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bl ij foifÙk;ka gSA lq/k u gksuk gh foifÙk gS vkSj tgk¡ vkRek dh lq/k ugha gS ogk¡ 
ckgj gh ckgj mi;ksx nkSM+sxkA tc vkuUndk /kke u ik;k rks vkuUn ikusdh bPNk rks 
jgrh gh gSA Hkhrjh vkuUn feyk ugha] D;ksafd [kcj gh ugha mldhA vKku Nk;k gSA 
tc ;g ckgj esa vius mi;ksx dks nkSM+krk jgrk gS ;gh foifÙk gSA viuh lq/k u gksuk 
vkSj ckgj gh ckgj mi;ksxdk nkSM+kuk ;gh foifÙk gSA pkgs NksVk iq#’k gks] pkgs cM+k 
iq#’k gks] lcij foifÙk vkrh gS rks blh <ax ls vkrh gSA ;g gS foifÙk dh ckr] ftlls 
fd ;g tho gVuk ugha pkgrkA eku jgk gS vkSj vkSj dqN foifÙkA 

lEinkdk rF;&&vPNk vc lEinkdh ckr ns[kks&&lEink D;k gS\ foifÙkdk 
vHkko gksuk ;gh lEink gSA foifÙk gS fodYi gS fodYi dk foy; gks rks lEink feysA 
yksx fo’k;ksa ds c”k gksdj] d’kk;ksa ls ihfM+r gksdj ukuk rjg ds fodYi epk;k djrs gSa] 
mu fodYiksa dk foy; gks tk; rks ;gh lEifÙk gSA tgk¡ fodYi dk foy; gS ogk¡ 
lEinkdk lekxe gSA fodYi jgs ugha] lEink Hkjiwj Lo;a gS] cl ogh ,d lEink gSA 
yksx ftldks lEink ekurs gSa og rks lc foifÙkdk lk/ku gSA ckgj fHkUu inkFkZ mudk 
lekxe gks tk; bldks dgrs gSa lEinkA ysfdu HkkbZ eqfDr dk ekxZ vkSj lalkj dk ekxZ 
;s fcYdqy mYVs&mYVs jkLrs gSaA ckgjh inkFkksZaesa vklDr gksuk] ckgjh inkFkksZads lax 
gksusij vius dks cM+k vuqHko djuk ;g lc dgykrh gS foifÙkA bl foifÙk esa lHkh 
xzLr gks jgs gSa] ;gh dkj.k gS fd mUgsa pSu ugha iM+rhA NksVs yksxksa dks ;s yksdesa cM+s 
/kfud yksx fn[krs gSa fd ;s cM+s lq[kh gSa] ysfdu tks yksdesa ykSfdd cM+k gS mldk nq%[k 
bruk dfBu gS fd mu nq%[kksa dks ugha lg ldrk rks ej.k gh “kj.k gSA NksVs yksxksa dks 
D;k] dgha cSB fy;k rks D;k gqvk\ dgha >xM+k gks x;k] dgha xkyh&xykSt gks x;k] 
dgha b’Vfo;ksx gks x;k rks NksVs yksx mlij cgqr eglwl ugha djrs vkSj tks yksdesa 
cM+s dgykrs gSa] ftuds /ku fo”ks’k gS] izfr’Bk fo”ks’k gS os dqN gh fopkj cukdj vius 
dks nq%[kh vuqHko djrs gSaA rks foifÙk D;k gS\ viuh lq/k u gksuk vkSj ckgj gh ckgj 
mi;ksx tksM+uk] vkSj lEink D;k gS\ fodYidk foy; gksuk vkSj lEink dk lekxe 
gksuk] ;gh lEink gSA vPNk dksbZ ;g crk ldrk D;k fd fdruh ykSfdd lEink feys 
rks mls lsB ¼cM+k½ dgk tk;\ rks bldk dksbZ fu.kZ; ugha ns ldrkA D;ksafd ftruk 
feyrk tk; mruh gh bldh r`’.kk c<+s] mruk gh bld fopkj c<+sA Hkhy yksx tc 
dHkh vkilesa okrkZ djrs rks dgrs gksaxs fd lq[kh rks jktk gksrk gS\ -----dSls\ blfy, fd 
og rks jkst&jkst xqM+ gh xqM+ [kkrk gksxkA vc Hkhyksa dh ftruh cqf) vkSj ftrus ls 
mUgksaus lq[k eku fy;k] ogk¡ gh rd mudh nkSM+ tkrh gSA vkSj rks jktk gS muls iwNks 
fd mUgsa fdruk lq[k gS rks mUgsa ,slh fpark;sa] ,slh fodV leL;k;sa vk tkrh gSa fd tgk¡ 
u pkgs vusd dke djus iM+rs gSaA jkf=dks uhan u vk;s] fQØ cuh jgsA rks dksbZ ckgjesa 
fdruk fu.kZ; cuk ldrk fd bruk fey tk; rks lq[kh jgsxkA ,slk dksbZ fu.kZ; ugha ns 
ldrkA bldk dkj.k ;g gS fd ckgjdh phtsa lEink gh ugha dgykrhaA vkSj ;g fu.kZ; 
cuk cuk;k gS fd tgk¡ vkRelEinkdk lekxe gks ogk¡ vkuUn gh vkuUn gS] lerk gh 
lEink gSA tgk¡ fodYi ugha mB jgk ogk¡ loZ lEink gSA rks igyk fu.kZ; D;k fd;k 
fd tgk¡ vkRekdh lq/k ugha vkSj mi;ksx ckgj gh ckgj nkSM+rk gks] cl ogh thoij 
foink gSA vkSj nwljh ckr D;k dgh fd tgk¡ fodYi u mBsa vkSj jkx}s’k dk vHkko ;kus 
lerkdk ifj.kke cus cl ogh ,d ek= lEink gSA dksbZ dgs fd lEink pkfg, rks >V 
mldk vFkZ yxkvks fd lcesa lerk dk ifj.kke cus vkSj fdlh ds izfr Hkh }s’k fodYi 
mRiUu u gks] cl ;gh gqvk lerk dk :iA nks ckrsa gqbZa lEink vkSj foinkA 
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ykSfdd lEifÙk dh pkg ls o foifÙk ds Hk;ls gVdj ijekFkZ “kj.; ds vkyacu 
dk drZO;&&vc rhljh ckr lquks&&vius fy, “kj.k D;k gS\ ckgjesa rks viuk dqN 
“kj.k gS ughaA dsoy fodYi gh fodYi gSA dYiuk gh dh tkrh gSA okLrfod “kj.k gS 
D;k\ rks og feysxk vius vkids vkRekesa vkSj ml “kj.k dks ikus ds fy, dgha ls gVuk 
vkSj dgha yxuk&&;s nks dke djus gksaxsA ,d vU; dh n`f’V rks gV tk; ;kus ,slh 
“kkur xaHkhj mnkj /khj Kkuh o`fÙk cus fd tgk¡ vU; dh n`f’V u jgsA ckgjh inkFkksZa ij 
n`f’V xM+s] muesa dqN viuk;r cus rks mldk Qy rks v”kkfUr gS] nq%[k gSA vU; dh 
n`f’V u jguk pkfg, vkSj n`f’V cus rks fdldh\ tks “kk”or vkuUnLo:Ik gS ,sls fut 
pSrU;LoHkkodh n`f’V cus cl ;gh ek= bl thodks “kj.k gSA rks ;gk¡ rhu ckrsa dgha 
xbZa&&foifÙk D;k gS\ lEink D;k gS\ foink gS viuh lq/k u gksuk] ckgjh oLrqesa mi;ksx 
yxukA bl foifÙkls gVusdh vko”;drk gSA viuk Kkucy ,slk iq’V cuk;sa fd viuh 
lq/k u Hkwy ldsaA ckgjh inkFkksZaesa mi;ksx nsusls ,dkxz fpÙk u gks lds] ;g rks gS foink 
vkSj fdlh izdkj dk fodYi u mBs] lerkifj.kke jgs ;g gS lEink vkSj tks vius 
vkidk lgt Lo:i gS ogh gS “kj.kA ml gh Lo:idk vkJ; djuk] ml Lo:iesa gh 
viuh izrhfr j[kuk cl ;gh okLroesa thodk “kj.k gSA foifÙkls gVks] lEink esa yxks 
vkSj “kj.;dk vkyEcu yksA 

¼ 48 ½ 
eSa rks KkukuUnLo:i gh gaw] eq>esa d’Vdk dksbZ dke ugha] ijinkFkZesa O;FkZ dqN 

lkspus dh dqVso djus ls nq%[k gksrk gSA eSa Lo;a esa] Lo;adh òfÙkls jgwa] ;gh ek= esjh 
bZekunkjh gSA 

d’Vjfgr vkReLo:idk euu&&vusd izdkjls tc thous vius vkidks le>k 
fy;k] izfrcks/k fy;k rks ;g tho vius vkiesa ;g fu.kZ; djrk gS fd eSa rks lnk 
vkuUnLo:i gwaA mÌ.Mrk u djsa] oLrqLo:idh n`f’V ls csbZekuh u djsa rks bldk 
vkuUn rks izR;{k gSA tho csbekuh D;k djrk gS\ oLrqLo:i ;g gS fd fdlh Hkh 
oLrqdk ifj.keu] xq.k fdlh vU; oLrqesa ugha igqaprkA Hkys gh ;g tho vius Lo:ils 
foeq[k gksdj csbZeku cus ;kus fdlh ijinkFkZ dh vksj vfHkeq[k cus rks Hkh ijinkFkZ esa 
ugha x;k ;g] ij inkFkZdks ugha djrk ;g] fdUrq ml izdkjdh dYiuk cuk fy;k ;kus 
tSlk oLrqdk Lo:i gS oSlk u ekudj vc vgadkj drZ̀RoHkko j[kuk] ;g gh dgykrh gS 
csbZekuhA “kCn cqjk Hkys gh yxs] ij csbZekuh dk vFkZ D;k gS\ lRiFkls gVuk vkSj 
dqiFkesa yxukA rks gk¡ viuh lPpkbZij jgsa] tSlk esjk LoHkko gS mlds vuqdwy pysa rks 
;gk¡ vkuUn esa dksbZ ck/kk ugha vkrhA vuf/kdkj dke djusls v”kkfUr c<+rh gSA loZ= 
?kVk yks] ;g ckrA ftl ckresa viuk vf/kdkj ugha mlesa vius dks vklDr cuk;sa] 
mlesa n[ky ns arks ogk¡ foifÙk gksuk] d’V vkuk izk—frd ckr gSA rks vius Lo:ids 
vuq:i mi;ksx cuk;s arks vkuUn gh vkuUn gS] ogk¡ d’Vdk dke ughaA ,d eksVhlh ckr 
le> yks fd tks dqN ftls feyk gS vHkh mlls bl thodk iwjk iM+ tk;xk D;k\ bl 
Hkols tk;xkA lkjkdk lkjk ugha /kjk jg tk;xkA djksM+ksadh ek;k gks] ejusds ckn bl 
thodk ,d iSlk Hkh rks dkeesa ugha vk ikrkA rks tc ej x, vkSj lc ;gha NksM+ x,] 
;g fLFkfr vkrh gSA rks tks NwV tk;xk mlesa eerk D;ksa dh tk jgh gS\ oLrqLo:ids 
f[kykQ rks ogk¡ foifÙk vkuk izk—frd ckr gSA rks vius Lo:idks ns[kks&&vkuUnLo:Ik 
gS] ;gk¡ d’Vdk dqN Hkh uke ughaA gSA d’V gksrk dSls gS\ cká inkFkksZals ckjsesa O;FkZ 
lksp yxk;s fQjrs gSa vkSj mlh yxko dh dqVso cuk;s fQjrs gSa] cl ;gh gS foifÙk dk 
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vk/kkjA tks vuf/kdkj ps’Vk djsxk og deZcU/ku esa vk;sxk] d’V gksxk] lalkjesa #ysxkA 
rks vuqHko djsa fd ;g eSa Kkuek= gwaA Kku KkuLo:i dks gh viusesa yxk;sa] ,sls gh 
vius esa nsf[k;s fd eSa vkuUn Lo:i gwaA ,slk tc vius ,d lgt vkuUnLoHkko dks 
ns[kk ogk¡ d’Vdk dksbZ dke ughaA 

ladVeqfDrds fy;s viuk drZO;&&vc lksfp;s viusdks D;k djuk] ftlls fd 
v”kkfUr u gks vkSj “kkfUrdk foykl cusA D;k djuk pkfg,\ viuk Lo:i fuj[kdj 
vkSj ;g dj D;k ldrk gS okLroesa] bruk fu.kZ; cukdj cl mlhdks djsa tks fu.kZ;esa 
vk;k gS vius dY;k.kds fy,A D;k djuk\ [kqn&[kqnds fy, [kqnds }kjk [kqn tkudkjh 
:ils jgs] ;g gh rks gS okLrfod bZekunkjh vkSj tks viuh o`fÙk ls fpxs vkSj cká o`fÙk 
esa yxs rks cl ogh lc gS viuh v”kq)rkA rks vius dks ns[kks] viusdks tkuks] viusesa 
yhu jgks] cl blhdk uke gS lE;Xn”kZu] lE;XKku] lE;d~pkfj=A tki rks ns ysrs gSa] 
tSls jRu=;dk ozr gks] vkSj vkSj le; gksA ekyk ds varesa cksy gh ysrs gSa&lE;Xn”kZuk; 
ue% lE;XKkuk; ue%] lE;dpkfj=k; ue%] fdUrq tc ,d izsfDVdy djrs gSa] bldks tks 
eSaus crk;k] le>k;k og eSa vius ij rks dqN iz;ksx d:¡] tc vius Kkudks vius 
Lo:iesa ysus cSBrs gSa rks dqN fnDdrsa vkrh gSa] mudk ifjgkj djrs gSaA vkf[kj 
eks{kekxZds dkedh /kqu gksxh rks fu;els eks{kekxZ feysxk] vkSj eks{k feysxk] ij ckr&ckr 
gh gks dsoy fd pkj vknfe;ksaesa /keZdh ckr dgusls cM+Iiu gksrk gS] blh [;kyls vxj 
ckr gh ckr djsa rks mldks ykHk rks dqN ugha] mYVk cjcknh gh gSA iz;ksx izsfDVdy 
djsa] tks lquk gS mls vius vkiij ?kfVr djsaA ml /kuesa vk;sxs rks lc jkLrk feysxkA 
;g fo”okl j[kuk fd esjsesa d’V ughaA d’V rks ge mÌ.Mrk djrs gSa vkSj flj ekj ysrs 
gSa] cká inkFkksZa esa dqN ls dqN dj nsusdh dqVso j[krs gSa vkSj nq%[kh gksrs gSa blfy;s lc 
vius&2 Lo:i esa jgus okyk ns[ksaA dksbZ viusls ckgj dqN djrk gks] ,slk er ns[kksA 
;g rks ,d feF;k vk”k; gSA eSa Kku:i gwa] vkuUne; gwa] esjk fdlhls dqN lEcU/k gh 
ugha gS] ;g ckr /;kuesa jgs rks v”kkfUr nwj gksxhA vkSj tks bZ’;kZ jgs] geus bruk gh 
dke fd;k] blus T;knk fd;k vFkok blus brus xgus igu fy,] bldh bruh bTpr 
gS] gekjh bruh gh bTtr gS] ,slh ckr tc fpÙk esa jgrh gS rks ;g fcYdqy csdkj ckr 
gS vkSj lalkj esa #yus tSlh ckr gSA viuh “kksHkk c<+kvks Kku }kjkA tks ln~xq.k gSa mu 
ln~xq.kksa ds vuqlkj pysxs rks Hkyk gh gksxk vkSj tks cqjkbZ dh vksj pysxk] cqjkbZ ns[kdj 
pysxk] nwljs tho lqgk;s gh ugha] mlds Hkhrj cls gq, ijekFkZLo:idh lq/k gh u j[kuk] 
,slh izfØ;k vxj djrk gS tho rks mls nq%[k gksuk izk—frd ckr gSA vius dks laHkkysa 
rks lc laHky tk;xk] viuh laHkky u dj lds rks ckgjesa dqN Hkh inkFkZdk lap; djsa] 
ij laHkky dqN u ik;saxsA viusdks lcls fujkyk vdsyk le> yks] “kkfUr dk ekxZ fey 
tk;xkA vkSj dSlk vdsyk le>sa fd “kjhj ls Hkh fujkyk] NqViqV Kkuls Hkh fujkyk] 
lgt “kk”or ,dLo:i jgus okyk esjk Lo:iA mlesa gh n`f’V cuk;sa fd ;g eSa gwa rks 
lc ladV nwj gks tk;saxs] lE;DRo feysxk] Kku cusxk] pkfj= cusxkA dsoy ,d vius 
vkRekdh lq/k j[kusls lkjs ladV lnkds fy, Vy tk;saxsA 

¼ 49 ½ 
Ek`R;qls Mjus ls e`R;q u feVsxh] lq[kds pkgus ls lq[k u fey tk;xkA vej 

vkuUne; futLo:idh #fp ls e`R;q Hkh feVsxh] vkuUn Hkh feysxkA vUrukZaFk! Rkw gh 
lukru Lor% ifjiw.kZ gksusls vius fy;s loZLo gSA 
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Ek`R;qHk;dks nwj djusdk foods&&lalkjds izk.kh ,d ckr pkgrs gSa vkSj ,d ckr 
ls Mjrs gSaA Mjus dh ckrsa rks vusd gSa] ij muesa ls ,d eq[; ckr gS e`R;q vkSj pkgusdh 
ckrksaesa iz/kku gS dsoy ,d lq[kA lq[k rks pkgrs gSa vkSj e`R;q ls Mjrs gSaA ysfdu e`R;qls 
Mjus ls D;k dHkh e`R;q ls NqVdkjk fey ldsxk\ e`R;qls Mjus okyk rks Hkfo’;esa e`R;q gh 
ik;xkA D;ksafd e`R;qls Mj mudks gksrk gS ftudks nsgls eerk gksrh gSA ftudks nsgls 
eerk gS mudks feF;kRo gS] ftuds feF;kRo gS mudks lalkjdh lc n”kkvksaesa Hkze.k gksrk 
gSA os lHkh nqnZ”kk;sa feF;kn`f’V thodks lguh iM+rh gSA rks e`R;qls Mjus dk rks vkSj 
Hk;adj ifj.kke gSA e`R;qls Mj u vk;s] e`R;q ds le; /khjrk jgs] e`R;qds le; 
vkuUnjlesa eXurk jgs] ,slk dksbZ mik; cu lds rks e`R;qij fot; izkIr dj ldrs gSaA 
ftUgksaus e`R;q ij fot; izkIr dh mUgsa cksyrs gSa —rkUr—r~ ;kus ;ejktdks Hkh thrus 
okys] e`R;q´t;A e`R;qij fot; dSls gksrh gS] mldk lh/kk mik; gS fd fd e`R;qjfgr 
tks vkRek dk lgt KkuLo:i gS ^;g eSa gwa* ,slk vuqHko iq’V cus] vo”; gh e`R;qij 
fot; gks tk;xhA tSls cUnjksals Mjs rks cUnj vkSj vkØe.k djrs gSa vkSj cUnj rks [kqn 
Mj djds cksyk djrs gSa] ?kqM+dh nsrs gSa vkSj yksx le>rs gSa fd ;g eq>ij cksy jgkA 
tSls ;g euq’; Mjk cSls gh canjksa dk vkSj Hkh vkØe.k c<+rk tkrk gSA rks e`R;q D;k gS] 
le; D;k xqtjrk gS] ;g rks gksrk gh jgrk gSA vc ml e`R;qls Mj cuk rks e`R;qdk Hko 
Hkoesa vkØe.k pyrk gSA e`R;q´t; cuuk pkfg, vkSj ;g ckr dc cu ldrh gS tcfd 
lkjs txr ls fujkyk vius vkids Lo:iesa ^;g eSa gwa* ,slk fo”okl cusA 

vUr% izdk”keku izHkqds vkJ;ls e`R;q vkfn loZladVksadk fuokj.k&&ns[kks viuk 
rF; Lo:iA eq>dks dksbZ nqfu;kds yksx ugha tkurs vkSj eSa ,slk lkspw¡ fd eq>dks cgqrls 
yksx tkurs gSa] esjk cM+k ifjp; gS rks ladksp gksxk] “keZ gksxh] Hk; gksxk] fodYi gksxkA 
rdyhQ esa iM+ tkrk gSA vkSj tgk¡ okLrfodrk tkuk fd eSa rks vfopfyr pSrU;Lo:i 
gwa] bl vpfyr pSrU;Lo:idk ifjp; djus okyk ;gk¡ dksbZ ugha gSA ftl :iesa yksx 
ifjp; djrs gSa og eSa ugha gwaA vHkh dksbZ dqN fuUnk dj jgk gks vkSj ;g le>esa vk;s 
fd ;g esjh gh ckr “kk;n dj jgk gS rks Hkhrj esa cM+k m}sx gksrk gS vkSj FkksM+k lqudj] 
iwNdj tc ;g tku tk; fd ;g rks nwljs dh ckr dg jgk rc fQj ;g “kkUr gks 
tkrk gS] BaMk gksrk gS] fujkdqy jg tkrk gSA tSls ekuks ukeesa Hkh ,d nks v{kjksa dk gh 
QdZ gks] tSls nks uke gSa&&ve`ryky vkSj ve`rpUnzA vc ve`ryky ;g lqurk gS fd 
;g gekjh cqjkbZ dj jgk gS rks ;g nq%[kh gksrk gS vkSj FkksM+h gh nsjesa tc ;g le>esa 
vk;k fd vjs ;g rks ve`rpUnzdh ckr dj jgk gS rks ;g [kq”k gks tkrk gS] esjk dqN 
ugha dj jgk gSA rks ,sls gh ,d rks gS ijekFkZ uke] pSrU;Lo:i vkSj ,d gS vijekFk 
fpnkHkklA fpr~ vkSj fpnkHkkl yksx cqjkb;k¡ dj jgs vkSj ;g le>s fd esjh cqjkbZ dh 
tk jgh rks ;g nq%[kh gksrk gSA vjs tkuks fd eSa rks fpr~ gwa vkSj ;g cqjkbZ fpnkHkkldh 
dj jgk gS] ;g le>sa rks vkdqyrk u gksxhA eSa fpnkHkkl ugha] eSa rks pSrU;Lo:i gwaA 
fpnkHkkldk vFkZ gS tks pSrU; rks ugha gS] ij pSrU;Lo:idh rjg yxsA Øks/k] eku] 
ek;k] yksHk] i;kZ;] fodkj] fopkj vkfn ;s eSa ugha gw¡] eSa rks vukfn vuUr ,d /kzqo rÙo 
gwaA ij ;s ckrsa esjs esa gh rks izdV gksrha] ;s lc fpnkHkkl gSaA izFke rks yksx foHkkodks gh 
ugha tkursA dsoy ,d tks vkdkj nh[kk euq’;dk] cl mlh vkdkj dks le>rs fd ;g 
Qykus gSaA mldh cqjkbZ] mlds foHkkx xq.k i;kZ;dks Hkh ugha le>rs fd fdldh cqjkbZ 
dj jgs\ vjs dksbZ bu foHkko xq.k i;kZ;ksa dh cqjkbZ djs rks og rks cM+h Hkyh ckr gSA eSa 
rks fodkjjfgr dsoy ,d “kq) pSrU;ek= gwa] ;g n`f’V txuh pkfg,A 
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rks ftlus e`R;qjfgr vfodkj pSrU;Lo:idks ^;g eSa gwa*] ,slk eku fy;k rks 
mldks e`R;qdk Hk; ugha gksrkA e`R;qls ;g izk.kh Mjrk gS vkSj Mjusls dgha e`R;qls 
NqVdkjk ugha gks ldrkA fdUrq esjh rks e`R;q gh ughaA eSa rks e`R;qjfgr dsoy ,d fo”kq) 
pSrU;Lo:Ik gwaA eq>s e`R;qdk Mj ughaA ns[kks blds lkFk&lkFk ,slk gh n`<+ Hkko gksuk 
pkfg, fd tc eSa ;g “kjhj gh ugh arks fQj ;gk¡ ds ;s /ku&oSHko] bTtr] izfr’Bk 
vkfnd cká phtsa rks eSa gks gh D;k ldrk gwa\ eSa rks bu lcls fujkyk dsoy 
pSrU;Lo:i gwa&&;g ftldks cks/k gS mldks fdlh dk Hk; ughaA ftlus e`R;qdks thr 
fy;k mldks fQj fdlh dk Hk; ughaA vkf[kjh Hk; rks thodks e`R;qdk gSA /ku tkrk gS 
vkSj izk.k tkrs] ,slh ?kVuk gks rks /kudks rks pys tkus nsrs] ij izk.k cpkrs gSaA fdlh 
dqVqEchds ;k fe=ds izk.k tkrs gksa vkSj [kqnds izk.k tkrs gksa rks nwljs dh rks mis{kk dj 
nsaxs vkSj vius izk.kksadks cpk;saxsA rks e`R;qls vf/kd Hk;dh pht dqN ugha gS yksd esaA 
ftlus e`R;qij fot; izkIr dj fy;k mlus loZ foinkvksa ij fot; ik fy;kA rks 
e`R;qij fot; ikusdk mik; ;g gS fd vfouk”kh vkReLo:idks] ^;g eSa gwa* ,slk fo”okl 
cu tk;A 

lq[kdh pkgdh vuFkZdkfjrk o vkuUndh vkReLo:irk&&vPNk vc lq[kij 
fopkj djksA txrds izk.kh lq[k pkgrs gSa vkSj mu lq[kksaesa ;g fu.kZ; dj j[kk gS fd ;g 
gh rks gS lq[k&vPNk [kkuk ihuk feys] vPNk ,s”k vkjke feys] i´psfUnz;ds fo’k; lk/ku 
fecsa] lcij gqdwer pys] lcls cM+s dgyk;sa] ;s gh dgykrs gSa lq[kA rks bu lq[kksadks 
pkgus ls D;k fey tkrk gS\ lks pkgrs gSa lq[kA rhuksa yksddk oSHko rks ftruk gS lks gh 
gS vkSj gj ,d tho pkgrk gS fd eq>dks rks lkjk oSHko feysA rks crkvks u rks ,slk 
dHkh gks ldrk gS vkSj u ;g dHkh lq[k eku ldrk gSA rks lq[kdk gh Lo:i xyr 
le>k gS rks lq[kdh pkgls lq[k fey ldrk gS\ vFkok ;ksa dgks fd lq[kdks rks pkgrk 
gS ;g izk.kh] ij vkuUndks ugha pkgrkA lq[kesa vkSj vkuUnesa vUrj gSA lq[k rks uke gS 
fo’k;ksadh lk/kuk djuk vkSj vkuUn uke gS ,slk Kku txs ftlesa lerkifj.kke gks vkSj 
vkRekds xq.kksa dk loZrkseq[kh fodkl gks] mldk uke gS vkuUnA rks vkuUndh pkg rks 
fcjyk gh HkO; iq#’kdj ldrk gS] ysfdu lalkjds izk.kh lq[kdh pkgesa fujUrj jgrs gSa] 
ij lq[kds pkgs tkus ls lq[kdh izkfIr ugha gksrhA lq[k D;k] lq[kls c<+dj vlhe lq[k 
vykSfdd lq[k] lgt vkuUnds ykHkdh ckr djuh pkfg,A rks lq[k dSls feys\ igys rks 
;g le>uk gksxk fd eSa Lo;a vkuUnLo:i gawaA esjs vkuUnesa dksbZ nwljk inkFkZ ck/kk ugha 
Mky ldrkA rc Lo:i gh vkuUn gSA eSa gh tc vkuUnLo:idh lq/k NksM+ nsrk gwa vkSj 
ckgj&ckgj gks mi;ksx HkVdkrk jgrk gwa rks vkuUn xk;c gks tkrk gS vkSj mlds 
,ctesa lq[k feysxk ;k nq%[k&nq%[k feysxk rks d’V vkSj vkdqyrk feysxk rks d’VA ,slk 
ln~cqf) cus fd eq>s lalkjdk jap Hkh lq[k u pkfg,A eSa rks vius vkuUnLo:iesa gh 
eXu jgwaxk og iq#’k vkuUn ik ldrk gSA ftlus lq[kdh pkgdh mls vkuUn dHkh u 
feysxkA lq[k Hkh pkg NksM+saxs rks vkuUn feysxkA rks ;g tho ges”kk lq[k pkgrk gS] ij 
pkgus ls lq[kdk ykHk ugha gksrkA foy{k.k lq[kdk] vkuUndk ykHk feysxk rks 
vkuUnLo:i fut Lo:idh #fp djusesa feysxkA 

cukoV fn[kkoV ltkoV ds ifjgkjls vkuUndk lqxer;k ykHk&&cukoV] 
fn[kkoV ltkoV NksM+ nks] vkuUn fey tk;xkA cukoV D;k gksrh gS\ eSa x`gLFk gwa] 
R;kxh gwa] lk/kq gwa vkfn lkspuk ;g gh rks dgykrk cuukA eSa gwa ,d pSrU;Lo:i] mlds 
vfrfjDr dqN Hkh viusdks ekuuk ;g gh cuuk dgykrk gSA vHkh 10&20 vkfne;ksads 
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chp dksbZ dqN curk gks ;kus muls c<+&c<+dj ;k vkSj&vkSj :iesa viusdks is”k djrk 
gks rks yksx dgrs gSa fd ns[kks ;g dSlk cu jgk gS\ rks cuusdks rks yksx vPNk ugha 
dgrsA cuuk ,d fuUnk dh ckr gS rks eSa gwa ,d vpfyrLo:i vkSj viusdks ekuw¡ fd eSa 
iq#’k gw¡] R;kxh gw¡] veqd gw¡] reqd gw¡] rks ;gh cuuk dgykrk gSA tks cusxk lks nq%[k 
ik;xkA eSa u cuw¡xkA tks vius vki lgt Lo;a gksrk gks og gksA tks bldk gh vkxzg 
j[ksxkA mldks d’V u feysxkA rks ;g rks dgyk;k cukoV vkSj bl rjgdh ckr nwljs 
dks fn[kkuk ;g dgyk;k fn[kkoVA cukoVesa rks ladYi gS] ekufld ckr gS] ij 
fn[kkoV esa viuh dqN eqnzk fn[kkuk ;g fn[koV dgykrh gSA rks tks fn[kkoV djsxk 
og Hkh Dys”k ik;xkA vkSj rhljh pht gS ltkoVA viusdks ltkuk] tSlk pkgs ifjdj 
j[kuk] cgqr ls yksxksadk lax j[kuk] muds }kjk viuk dqN izpkj djkuk] ;g cgqr cM+s 
gSa] Qykus gSa] fonsg ls vk;s gSa] veqd reqd gSa] ,slk nwljksals izpkj djkuk] [kqn Hkh 
vdsys vdsys izpkj djuk] ;g dgykrk gS ltkoV] fn[kkoV] ltkoV tgk¡ gS] Hkys gh 
bl eksgh txresa mudk ;”k QSys] exj eks{kekxZ rks ugha feyrkA eks{k ekxZds ik= os gh 
gSa tks cukoV] fn[kkoV] ltkoVls vyx gSa vkSj os gh vkuUndks ik ldrs gSaA 

e`R;qHk; o lq[kkdka{kkdks rtdj lgt vkuUnLo:i vUrLrÙo ds vkyacu ls 
lgt vkuUnds ikusdk vuqjks/k&&lkjh nqfu;k lq[k pkgrh gS] exj lq[k pkgus ls rks 
lq[k ugha feyrkA lq[k pkgrk gS vkSj e`R;qls Mjrk gSA lnkds fy, ladVeqDr gksuk gS 
rks vius vkids Lo:ij fo”okl cukvksA ;g gh rqEgkjk vUrukZFk gS] Hkhrjdk izHkq gS] 
ftldh izlUurk ij Hkyh l`f’V gksrh gS vkSj ftlds eqj>k tkus ij cqjh l`f’V gksrh gSA 
og esjk esjs esa gh gS] ml vUrizZHkqdh HkfDr djksA gs vUrukZFk! Rkw gh esjs fy, loZLo gSA 
izlUu d:¡ rks rq>dks d:¡ rks esjsdks ykHk gSA vkSj nqfu;kds ckgjh yksxksadks] deZds izsjs 
ikih tuksadks izlUu djuk pkgw¡ rks ;g dsoy esjh ew<+rk gSA gs vUrukZaFk! Rkw gh esjk 
loZLo gS] rw vukfn vuUr gS] lukru gS] [kqn gh ifjiw.kZ gSA rw v/kwjk ugha gS] viuh 
lÙkk fy, gq, gSA KkukuUn tks LoHkko gS ml LoHkko:ils iw.kZ gS] ?ku gSA rw gh esjs 
fy, loZLo gSA ;gk¡ gh n`f’V vf/kdkf/kd jgs] mlhdks rks dgrs gSa ;ksxh] lalkjds leLr 
ladVksals ikj gksus okykA rks lq[kdh pkgesa] e`R;qds Mjesa thou u xqtkjsa] fdUrq vfouk”kh 
vkuUne; Lor% ifjiw.kZ fut vUrukZFk dh HkfDr djsa vkSj viuk vPNk Hkfo’; izkIr djsaA 

¼ 50 ½ 
Ikzxfr pkgrs gks rks feF;kopuer cksyks] vfiz;] vfgr Hkh er cksyks] viuh 

foQyrk] deh] =qfV <kadus dk iz;Rue r djksA viuh miyC/k lk/kkj.k lQyrkvksa dk 
Madk er ctkvksA 

vkReizxfr pkgus okyksa dk feF;k opu u cksyus dk drZO;&&lHkh izkf.k;ksads 
fpÙkesa ;g ckr lek;h jgrh gS fd esjh izxfr gks] mUufr gksA Hkys gh fdlh us izxfr 
le>h gS ,d ykSfdd cM+Iiu esa rks foosfd;ksa us izxfr le>h gS jkx}s’k nwj djusesa vkSj 
lerkifj.kkeesa fLFkr jgusesaA rks okLrfod izxfr rks vkRefodkl gS] vkSj ykSfdd izxfr 
dh Hkh ckr le>ks rks Hkh nksuksa fodklksa dk mik; gS] feF;k opu er cksysaA euq’; dk 
/ku opu gSA iSlk rks ?kj esa gh /kjk jg tkrk gSA ;gk¡ vk;s gSa vki yksx rks D;k /ku 
dks vius lkFk yk;s gSa] ysfdu vkids opu rks ;gk¡ Hkh lkFk gSaA opu”kfDr lc txg 
lkFk gSA euq’;dk ifjp; gksrk gS rks opuls gksrk gSA ;g euq’; vPNk gS] cqjk gS] 
diVh gS] lkQ gS] lc rjg dh igpku opuksa ls gksrh gSA rks opuksa dh lEgky] 
opuksadk la;e bl euq’; dks mUufr ds fy;s izfr vko”;d gSA rks ml opula;eesa 
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igyh ckr ;g gS fd feF;k opu er cksysaA feF;k dk vFkZ D;k\ tSlh ckr gS mlls 
mYVh dgukA tSlk ugha gS oSlk dgukA tks gS mls u dguk] tks ugha gS mls dguk] ;s 
lc feF;k opu dgykrs gSaA vkSj bu lc feF;k opuksads u cksyus dk iz;kstu ;g gS 
fd [kqn ds vkuUn esa ck/kk u gks] nwljs ds vkuUn esa ck/kk u gksA 

rks tc dksbZ tho feF;k opu cksyrk gS rc izFke rks ogh vius euesa vkdqyrk 
mRiUu djrk gS] D;ksafd lR;ds foijhr lkspusesa] fopkjusesa] cksyusesa] djusesa vkRekesa 
?kcM+kgV cgqr gksrh gSA ikidk;Z djus esa ?kcM+kgV igys gksrh gSA Hkys gh vknr ,slh 
cuh gS vukfn ls fdiki djrs gSa vkSj cM+s lqHkV curs gSa] ?kcM+kgV ugha djrs] ysfdu 
dSlk gh dksbZ nq’iki gks vkSj dSlk gh mlus ikidk vH;kl cuk fy;k gks] ysfdu 
vUrjax esa ,d fdj.k t:j vk tk;xhA tks vUrjax esa xqIr gh xqIr ;g fl[kk jgh gks 
fd ;g dke rks Bhd ugha] vkSj tgk¡ ;g le>k fd ;g dk;Z mfpr ugha] fQj djs rks 
?kcM+kgV vo”; gksrh gSA rks feF;k opu Hkh ?kcM+kgV mRiUu djus okys opu gS] vkSj 
fQj ;g lef>;s fd feF;k opu cksydj geus viuk cM+k egÙo crk;k rks izxfr geus 
D;k dh vkSj Hkfo’; esa vusd foifÙk;ksa dk izksxzke cuk;k gSA feF;k opu cksyus ls bl 
thodh gkfu gS] ykHk dqN ugha feyrk vkSj dnkfpr FkksM+k ykHk fey tk;s] ykHk D;k] 
ykSfdd iqn~xy Lda/kdk] rks og ykHk ;ksa ugha gS fd tc Hkhrj esa ikideZ dk ca/k gksrk 
gS vkSj laDys”k dgk D;k x;k gS] rks fdrus fnuksadk fpdukiu gS\ vUresa rks cM+h nqnZ”kk 
gksus dks gS rks feF;k opu] yksxksa ls cksyus dk lk/ku gS opu] vkSj ftlds feF;k opu 
gSa mldh izxfr ugha gks ldrhA 

yksx lksprs gSa fd feF;k cksys fcuk nqdku Hkh ugha pyrh] jksftxkj Hkh ugha 
pyrk] ij ;g ckr fcYdqy vlR; gSA xzkgd ;fn le> ys fd ;g feF;k opu cksy 
jgk gS] rks og vkidh pht [kjhnsxk D;k\ vki pkgs feF;k cksy jgs gksa] ij xzkgdij 
;g Nki jgs fd vki lp cksy jgs rc xzkgd vkils lEcU/k cuk;xkA ;fn xzkgddh 
le>esa vxj feF;k ckr vk tk;s rc rhu pysxh QeZ] u pysxh nqdkuA xzkgd ds fpÙk 
esa tc ;g ckr cSBsxh fd ;g lPph nqdku gS] Bhd cksyrk gS] lgh cksyrk gS] rc gh 
rks ckr curh gSA vPNk vxj vki feF;k gh feF;k cksyrs tk;s arks ;g ugha gks ldrk 
fd xzkgd dks lnk /kks[kk gh /kks[k gksA t cog le>tk;sxk fd vjs ;g rks feF;k 
cksyrk gS rks mlh fnuls mldk O;ogkj lekIr gks tkrk gSA rks xzkgd le>rk gS fd 
;g lp cksyrk gSA vkSj nqdkunkj vxj lp cksys rks D;k mldk dke pysxk ugha\ vjs 
fo”ks’k pysxkA lp cksyus dk lkgl D;ksa ugha cukrs\ lp cksyuk ,d ri”pj.k gSA 
mlesa cgqr&cgqr vusd ck/kk;sa vkrh gSa] fdUrq mu ck/kkvksa ls u ?kcM+k;s arks mldh 
lR;okfnrk ls thouHkj vkuUn feysxkA rks vkReizxfr pkgrs gks rks igyh ckr ;g gS 
fd feF;k opu er cksysa] tks fd vHkh crk;k fd feF;k opu pkj izdkjds gksrs gSaA 

vkReizxfr pkgus okyksadk vfiz; vfgr opu u cksyusdk drZO;&&vc ,d 5oka 
feF;k opu Hkh lef>;s&tks opu vfiz; gksa] vfgr gksa os opu feF;k dgykrs gSaA pkgs 
pht ds fglkc ls lp Hkh opu gksa] exj nwljs dks nq%[k nsns] nwljs dh fuUnkdk gks] 
nwljs dk vfgr djs rks mldks Hkh feF;k opu dgk gSA cksyusdk iz;kstu D;k gS 
Lo&ij vkuUnA iz;kstu dks Hkwy tk;s arks lk/kuk Bhd u cusxhA tSls jlksbZ dk iz;kstu 
D;k gS\ Hkkstu djukA D;k dHkh dksbZ ,slk csodwQ Hkh ns[kk fd Hkkstu djusdh rks ckr 
gh u djs vkSj Hkkstu&lkexzh nlksa rjg dh cukrk tk;s] Qsadrk tk;A ;fn dksbZ 
iz;kstudks NksM+dj lk/kukesa yxrk gS rks og foosdh ugha gSA tSls O;ogkj /keZdk 
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iz;kstu gS jRu=; Hkkodk /kkj.kA dksbZ jRu=; Hkkodh lq/k u j[kdj fQj ml 
fØ;kdk.Mesa yxs rks mls foosdh ugha dgrsA fØ;kdk.M NksM+us esa foods ugha] 
fØ;kdk.M djrs gq; esa Hkhrjesa viuk Kkucy c<+kosa vkSj jRu=;dh lk/kuk djsa] 
vkReLo:idks tkudj bl gh Lo:iesa eXu gksosaA ,sls gh lgh opu cksyus dk iz;kstu 
gS Lo&ij vkuUnA ;fn fdlh opuls bl iz;kstuesa ck/kk vk;s rks fQj ;s opu lgh u 
dgyk;s rks vkReizxfr djuk gS rks dHkh vfiz;opu er cksysa vkSj vfgrdkjh opu er 
cksysaA vius ls ogh opu fudysa ftlesa nwljs dk fgr gks vkSj nwljsdks vkuUn gksA 
feF;k er cksysa] vfiz; er cksysa] vfgr er cksysa] ,slh lk/kuk ls izxfrdk ekxZ feysxkA 

viuh =qfV;ka dfe;ka foQyrk;s <kadusls vkReizxfr esa ck/kk&&vkxs c<+us ds fy;s 
O;ogkj dh ckr dgh tk jgh Fkh fd ;fn vkReizxfr pkgrs gks rks feF;kopu er 
cksyksA vfiz; vkSj vfgr opu er cksyks] blds lkFk gh lkFk ;g Hkh /;ku j[kuk gS fd 
pwafd ;g ekuo lk/kuk esa yxkdj Hkh vusd dfe;ksadk] nks’kksa dk ;g ?kj jgrk gSA rks 
ogk¡ ftldks izxfr dh ok´Nk gSA mls ;g pkfg;s fd viusesa tks deh gS] =qfV gS ;k 
foQyrk gS mldks dHkh <kads ugha] vFkkZr~ [kqn rks le>rk jgs vkSj ftl lRlaxesa 
lk/kukesa pyrs gSa ml lRlax ls Hkh xqIr u j[ksaA nsf[k;s ,d ykSfdd ckr gS fd vHkh 
lu~ 1971 esa tc ikfdLrku vkSj fgUnqLrku esa caxyk ns”k ds izlax esa yM+kbZ py jgh 
Fkh rks ikfdLrkuh gkbZdekuus viuh ,d “kku fn[kkus ds fy;s viuh foQyrkvksa dks 
Mk¡dk] dfe;ksa dks <kadk] =qfV;ksa dks <k¡dkA ikfdLrkfu;ksa dks ;g ugha ekywe gksus fn;k 
fd ge dqN ijkt;ij gSa cfYd vkSj mYVs mYVs lekpkj gh QSyk;s] vc cEcbZ gM+Ik 
fy;k] vc vkxjk dks /oLr dj fn;k] vc FkksM+h gh nsj esa fnYyh igqapus okys gSa] vkSj 
[kqn esa D;k foQyrk Fkh] dgk¡ gkjs] dgka deh iM+h] bl ckrdks fNik fy;k rks mldk 
Qy D;k gqvk\ tSlk fd dHkh bfrgkl esa ugha lquk fd 90 gtkj lSfudksa us 
vkReleiZ.k dj fn;k] og ckr lquus esa vk;hA ;g rks gS ,d ns”k ns”kdh ckr] ij ml 
jhfr ls vius vkRek ij Hkh ?kVkukA bl ?kVuk dks crkdj ,d jhfr cryk jgs fd ge 
lk/kuk djrs gSa vkSj lk/kuk djrs gq;s Hkh =qfV;k¡ jgrh gSaA foQyrk;sa gksrh gSa] mudks 
<kduk ;k mudks viuh n`f’V ls vks>y djuk vkSj lekt dks Hkh irk u yxus nsuk 
vkSj ml gh <kapsesa lektdks Hkh cgk ys tkuk&;s lkjh ckrsa [kqndh izxfrdh Hkh ck/kd 
gSa vkSj nwljs dh izxfrdks Hkh ck/kd gSA rks vkReizxfr pkgus okys iq#’k tSls feF;k 
opu] vfiz; opu] vfgr opu u cksysa] blh rjg ;gk¡ Hkh;g /;ku j[ksa fd viuh 
foQyrk gks] deh gks] =qfV gks rks mls Hkh <kdsa ughaA viuh n`f’V esa rks yk;sa rkfd 
mldk fuokj.k fd;k tk ldsA lHkh yksx vius vuqHkols tku ldrs gSaA /keZdh ckr esa 
lc yksd ,slk fn[k jgk] fdruk leqnk; yksd gS\ dksbZ fdlh <ax ls] dksbZ fdlh <ax 
ls vkSj dksbZ fcjykdks NksM+dj ckdh lc ftls D;k dgrs\ dkxtds QwyA Hkhrj esa 
=qfV] foQyrk;sa] v”kkafr] vlarks’k] r`’.kk ,slh d’kk;sa lc fujarj py jgha vkSj dke fd;s 
tk jgs lc] rks ,slh foQyrk izk;% izR;sd O;fDr esa ik;h tkrh gSA lks HkkbZ ns[kks vius 
pkfj= esa fdruk ihNs gSa] viuk KkuekxZ vkSj KkukuqHkodh ckr esa fdruk ihNs gSa] lks 
[kqn n`f’V esa ugha j[krs vkSj ,slh fn[kkoV] cukoV] ltkoV gksrh gS fd nwljs Hkh n`f’V 
esa ugha ys ikrsA Qy D;k gksrk\ tSls dgkor gS uk fd jkrHkh ihlk ikys ls mBk;kA 
jkr Hkj jkek;.k i<+k] ij ;g irk ugha fd lhrk jkedh Fkh ;k jko.k dhA cgqr 
cM+h&cM+h ckrsa dj tkrs gSa Kkuds ukeij] /keZds uke ij] vkSj loZfoQyrkvksa ds /kke 
cus gq;s gSaA =qfVdks fuokj.k djus ds fy;s] deh dks fudkyus ds fy;s u dksbZ izksxzke gS] 
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u dksbZ vUr% lk/kuk gS] dsoy ckr gh ckr gS vkSj dksbZ izk;ksfxd ckr ugha gks ikrh fd 
;g KkukuqHko fd;k tk ldrk gS] rks izxfr dgk¡ ls gks\ 

miyC/k dqN lQyrkvksa dk Madk ctkus ls vkReizxfr esa ck/kk&&vkReizxfr 
pkgus okys dks ,d rhljh /kkjk ;g vkSj t:jh gS] D;k fd dHkh lk/kuk djus esa dqN 
lQyrk fey tk;s rks mu lQyrkvksa dk Madk u ctkukA ns[kks ;s lkjh ckrsa ns”kizxfr 
esa Hkh ykxw] lektizxfr esa Hkh ykxw x`gizxfr esa Hkh ykxw vkSj vkReizxfresa Hkh ykxw gksrh 
gSaA tSls dHkh lQyrk feyh] FkksM+k Kku cuk] /;ku cuk] Hkhrj dqN “kkafrdh >kadh lh 
vkrh] dqN xq.k Hkh cu x;s] rks vius eq[k viuk Madk ctk;s] eSaus ;ksa fd;k] eSaus ;ksa 
vuqHko fd;k] eSaus ;ksa le>kA fdrus gh yksx rks iwNus yxrs] vkidks lE;Xn”kZu gS fd 
ugha\ vPNk og D;k mÙkj ns lks crkvksA lE;Xn”kZu gS ;g Hkh mÙkj ugha curk vkSj 
Le;Xn”kZu ugha gS ;g Hkh mÙkj ugha curkA ;g dksbZ iwNus dh pht ugha vkSj u mÙkj 
nsus dh pht gSA ;g rks vius&vius le>us dh ckr gS] D;ksafd dksbZ mÙkj ns rks mldk 
yksdksa ds fy;s D;k izek.k\ ,slh dqN FkksM+h lQyrk;sa fey tk;s arks mu lQyrkvksa dk 
Madk u ctkuk pkfg;sA tSls dgrs gSa uk fd tks yksx vius eq[k ls vius xq.kksa dh ckr 
dg nsrs gSa muds xq.kksa esa deh vk tkrh gSA vuqHko Hkh crk;sxkA tks viuh ckr vius 
eq[k ls T;kng gkadrs fQjsaxs fQj og fodkl ugha jgrk gSA fodkl gks jgk gS] viusesa 
vkuUn ys jgk gS] xqIr gh rF; py jgk gS] izxfr gksrh gSA rks rhu ckrsa crykbZ xbZ 
bl fuca/k esa vkReizxfr pkfg;s gks rks opu dh lk/kuk cukvksA vkReizxfr pkgrs gks rks 
viuh =qfV;ksa dks <k¡dks er] vkSj vkReizxfr pkfg;s gks rks viuh dqN ik;h gqbZ 
lQyrkvksa dk Madker ctkvksA lk/kd dSlk xqIr] /khj] mnkÙk gksrk gSA mldk dksbZ 
ifjp; djus okyk Hkh u gks rks mlls lk/kd esa dksbZ deh ugha vk;h vkSj dksbZ >wBk gh 
,d ;”k iz”kalk dk iksykok ck¡/kus okyk gks rks mlls dgha xq.k u vk;saxsA ;g rks viuh 
n`f’V dh ckr gSA 

¼ 51 ½ 
fodkj esa ifj.kke esjs er tkvks] ;gh esjh okLrfod dekbZ gS] vU; oLrqvksa dk 

ykHk ugha] cfYd mY>u vkSj cjcknh dk QUnk gS] uksdeZds izlax ls gVdj Kkuesa Kku 
jekdj deZfoikddks Qsy dj nsuk lPph “kwjrk gSA 

fodkjifj.kke dh vuqRifÙk gh okLrfod dekbZ&euq’;ksaesa ,d ;g ckr cgqr 
vf/kd yxh jgrh gS fd [kwc dekbZ djds] lap; djds ?kj tkukA Hkh gh r`‘.kk lcesa gS] 
ifjxzg dh laKk lcesa gS] exj ns[kks] u rks ukj dh lap; djds dqN j[krs vkSj u nso 
dqN lap; dk miØe djrs vkSj I”kq i{kh rks djsa D;k] Hkys gh laKk dh otg ls 
ifjxzglaidZ pyrk gS] exj euq’;ksa esa tks ckr ns[kh tkrhA QeZ [kqy jgh] QSDVªh [kqy 
jgh] vusd O;kikj py jgs] dekbZ dj jgs] lap; dj jgs] [kq”k gks jgs] ;g ckr euq’;ksaesa 
vkSj ;gk¡ds tgk¡ deZHkwfe gS dekbZ djuh iM+rh ogka ;g ckr pyrh gS vkSj yksx viuh 
dekbZij xoZ vkSj cM+Iiu vuqHko djrs gSaA ysfdu igys rks dekbZ “kCn gh ;g crykrk 
gS fd dekbZdk D;k vFkZ gS&de vkbZ lks dekbZA D;k de vk;h\ _f) flf)] budh 
deh iM+ tkus dk uke gS dekbZA tSls yksx dgrs gS uk fd geus cgqr dekbZ dh rks 
bldk vFkZ ;g yxk ysuk pkfg;s fd mUgksaus viuh cgqr deh dj MkyhA vFkZ rks ;g 
gS] ysfdu yksx ifjxzglap; dk vFkZ le>dj Qys ugha lekrsA vPNk vxj dekbZdk 
vFkZ rjDdh djsa rks okLrfod dekbZ D;k gS bl ij fopkj djksA okLrfod dekbZ ;g gS 
fd esjs ifj.kkeksa esa fodkj Hkko u txsA ogh vehj gS] ogh lRiq#’k gS ftlds ifj.kkeesa 
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fodkjdk tkxj.k ughaA vPNk fodkjdk tkxj.k dgka ugha tgka oLrqdk lR;cks/k gksA 
ogk¡ tkxj.k ugha tgk¡ i;kZ;cqf) gS] i;kZ;n`f’V gS] i;kZ; dks gh vius :i vuqHko djrk 
gS] i;kZ; dks gh ;g eSa gwa ,slk ekurk gSA mldks fodkj u vk;sa ;g dSls gksxk\ lcls 
cM+k fodkj rks ;g gh feF;kRodk clk gS fd i;kZ; esa vga dk vuqHko djuk] ;g eSa gaw 
vkSj esjk tks fut lgtLo:i gS mldh n`f’V u nsukA rks esjh okLrfod dekbZ D;k gS\ 
esjs ifj.kkeksa esa fodkjHkko u vk;s] fodkjesa esjk ifj.kke u tk;s] fodkj:i esjh ifj.kfr 
u cus] ;g ckr vxj gqbZ rks ;gh okLrfod dekbZ gSA bldks pkgs fu’ks/k:ils dgyks] 
pkgs fof/k:i lsA eq>esa Kkrkn`’Vk jgus dh òfÙkÙtxh jgs ;g gh esjh okLrfod dekbZ 
gSA eSa ?kcM+k u ldw] v/khj u gks] fo’keifj.kkeksa esa u vk] tks gS mldk Kkrkn`’Vk jgw] 
,slh tkuugkj ns[kugkj dh o`fÙk jgrh gS rks og gS okLrfod dekbZA 

cká ifjxzg ds lap; esa ykHk le>us dh ew<rk&vPNk rks tks yksx le>rs gSa 
fd cgqr ifjxzg tqM+ x;k] lap; gks x;k vkfnd ckrsa tks djrs gSa rks D;k og ykHk ugha 
dgykrk\ gk¡ gk¡ og ykHk ugha gSA ifjxzg dk lap; gksuk] cká vFkZ dk ,df=r dj 
ysuk ;k tksM+ tkuk ;g dksbZ ykHk ugha gSA vPNk ykHk ugha gS rks D;k gkfu gS\ gk¡ gkfu 
rks dg ldrs] D;ksafd mlesa fodYi] laDys”k] fpUrk] Hk; vkfn ;s lHkh ckrsa curh gSa 
vkSj ;g gh tho dh cjcknh gSA vPNk rks fQj ,d iz”u gksrkA rks dksbZ x`gFk ,slk 
djds ns[ks rks lgh fd dqN u tksM+s] dqN u j[ksA vxj lHkh yksx ,slk lksp ysa ;kus 
eqfu dh rjg lHkh cu tk;sa vkSj x`gLFk dksbZ gks gh ugh arks ckr dSls curh gS fdlh 
dh O;ogkjesa\ rhFkZizo`fkdh ckr dSls cusxh\ rks iSlk rks vko”;d gS uk] ,slk ,d iz”u 
mBrk gS\ rks mldk mkj ;g gS vko”;d vuko”;d ds izlax esa fd iq.;ksn; ds 
vuqlkj tSlk tks dqN Lo;a izkIr gks tkrk gS ,d lk/kkj.k ifjJe djrs gq;s] lk/kkj.k 
m|ksx esa jgdj Hkh tks dqN gksrk gS mlesa O;oLFkk cukosaA x`gLFk gSa blfy;s dgk tk 
jgk gS D;ksafd x`gLFk uke mldk gS tks f=oxZdk leku lsou djrk gSA f=oxZ ek;us 
/keZ] vFkZ dke] budk tks leku lsou djrk gS mls dgrs gS x`gLFkA vkSj x`gLFkdk eks{k 
rks y{; gS vkSj iz;ksx esa vk jgh ;s rhu ckrsaA lks cl bruk gh drZO; gS] fdUrq ifjxzg 
esa mi;ksx yxkdj pyuk] /kqu cukuk] n`f’V j[kuk] ls ;c gSa vius vkRek ds fy;s 
ck/kdA rFkk tc ;g cká izlax gV tk;s] dqN “kq)rk vk tk;s rc fQj dsoy vkREk 
dk gh dke jgrk gSA rks vU; oLrqvksa dk tks ykHk gksrk gS og okLrfod ykHk ugha] og 
rks ,d deh gS] cjcknh dk gsrqHkwr gSA lcls cM+h foifÙk vkrh ej.k le; esa eksgh 
thodks] D;ksafd ykpkj rks gks gh x;kA bl Hkols tkuk rks iM+sxk gh] iM+ gh jgk gS] NwV 
gh jgs gSa izk.k vkSj [kcj vk jgh gS /kudh] OkSHko dhA bruk lc dqN dj fy;k rks izk.k 
rks NwV jgs vkSj oSHkodh vklfDr gS mlds rks ml le; tks mls [ksn gksrk gS mldk 
vkSj dksbZ mnkgj.k D;k gks ldrk gS\ rks viuh lcls cM+h dekbZ ;gh gS fd viuk 
lgtLo:i vius Kkuesa jgs] mlls v/khurk ugha ?kcM+kgV ugha] Hk; ugha] fpUrk ugha] 
{kksHk ugha vkSj LoHkkods n”kZu gksus ds dkj.k ijelarks’k gS] ijer`fIr gSA 

uksdeZds izlax ls gVus dk ikS#’k djus dk drZO;&&gk¡ rks ckrsa vHkh nks vk;ha 
fd okLrfod dekbZ rks ;g gS fd eq>esa {kksHk u vk;s vkSj {kksHk ds dkj.kHkwr cjcknh dk 
tks Qank fy;s gq, gS ,slk tks dqN cká oLrqvksa dk yxko gS ogk¡ cká oLrqvksa dk ykHk 
gks rks og dksbZ ykHk ugha dgykrkA rc D;k djuk viuk drZO; gS lks lquks&fodkj 
gksrs gSa uk nks izdkj dsA vcqf)iwoZd fodkj vkSj cqf)iwoZd fodkjA vcqf)iwoZd fodkj esa 
ge D;k djsa\ vkSj mldh fpUrk Hkh er djsa] D;ksafd tks vcqf)iwoZd fodkj gS ;kus tks 
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vO;Dr fodkj gS og gS rks lgh deZQy vkSj gS {kksHk dh fLFkfr] fdUrq og laLj.k c<+kus 
dk gsrq ugha gks ikrk] tks cqf)iwoZd fodkj gS] O;Dr fodkj gS] fodkjesa bl mipfjr 
fufeÙk esa Qalus dh fLFkfr gSA tku tkudj bu fo’k;lk/kuksa esa mi;ksx tksM+rs gSa 
vklDr gks gksdj ;g gS lalj.k ds vkSj vkdqyrk ikrs jgus ds lk/kuA lks drZO; ;g gS 
fd Kkucy rks dqN ik;k gS uk] rks Kkudk ,slk lnqi;ksx djsa fd esjs esa O;Dr fodkj 
u gks ldsaA og mik; D;k gS\ uksdeZ ds izlax ls gVdj jgukA O;Dr fodkj vk;k 
djrs gSa mipfjr fufeÙk esa mi;ksx tksM+us vkSj rc gh rks dgrs gSa fd ;g tks ckgjh 
mipfjr fufeÙk gS ;s fufeÙk ugha dgykrs] ;s vkJ;Hkwr inkFkZ gSaA budks uksdeZ “kCn ls 
dgk gSA thofodkj ds fy;s rks deZ gh fufeÙk gS] vU; dqN fufeÙk ugha gksrk vkSj tks 
ckgjh ckrsa gSa] ftudk [;ky djds] ftudk mi;ksx tksM+dj Øks/k] eku] ek;k] yksHk 
curk gS os inkFkZ uksdeZ gS] vkJ;Hkwr oLrq gSa rks btuk ikS#’k ;gk¡ py ldrkA ge 
vkJ;Hkwr inkFkZdk vkyEcu u ysa] uksdeZ dk izlax gVk nsaA rks ns[kks Kkuh rks og gS 
ghA ftlus vius lgt Lo:idk vuqHko fd;k gS vkSj bruh Åaph fojfDr gqbZ ugha f 
dos ldy laU;kl dj ldsa ;kus lc dqN NksM+ ldsa] ,slh fojfDr vHkh vk;h ugh arc 
jguk iM+ jgk gS x`gesa] yksdesa] D;ksafd /keZ] vFkZ] dke&&bu rhu oxksZads izlax esa yxs gh 
gq;s gSa rks ,slh fLFkfr esa Kkuh iq#’k vf/kdkf/kd ;g ikS#’k djrk gS fd uksdeZ izlax u 
jgsa vkSj muesa gekjk mi;ksx u tqM+sA 

uksdeZds izlax ls fuo`Ùk Kkuhds Kkudh Kkuesa crZuk&&uksdeZ ds izlaxls tc 
gVuk curk gS rc Kku D;k djrk gS\ igys rks Kku bu fo’k;Hkwr lk/kuksads fodYiesa 
jgrk Fkk] vc dqN Kkucy ik;k vkSj bu fo’k;lk/kuksa esa ugha je jgkA rc dgka jesxk 
og\ ckáinkFkksZadk rks NksM+ fn;k vkJ;] ;ku mi;ksx esa dksbZ ckáinkFkZ fy;k ugha] rks 
D;k ;g Kku fujk/kkj cu tk;sxk\ tSls fd tks nk”kZfud rnqRifÙk lEcU/k ekurs gSa 
Kkudk ;kus fo’k;ksals] bu cká lk/kuksa ls Kku dh mRifÙk gksrh gS ,slk dksbZ nk”kZfud 
ekurs gSa vkSj mlesa ;qfDr ;g nsrs gSa fd vxj fo’k;ksals inkFkksZa ls Kku mRiUu ugha gksrk 
rks ;g O;oLFkk dSLks curh fd gekjs Kkuus [kEHks dks tkuk] njh dks tkukA rks tks 
izfrfu;e tkudkjh vuqHkoesa vk jgh mlls fl) gS fd [kEHks ls Kku fudydj eq>esa 
vk;k rks geus [kEHks dks tkukA ftl fdlh ls Kku fudydj eq>esa vk;k rks geus 
mldks tkukA ;g O;oLFkk cu tkrh gSA ,slk dqN nk”kZfud mÙkj nsrsA rks ;ksa tks yksx 
fo’k;ksa ls Kkudh mRifÙk ekurs gSa os yksx rks D;k mik; djsaxs] fdUrq tSufl)kUr dk 
fu.kZ; gS fd fdlh Hkh ckgjh inkFkZ ls esjs Lo:idk dksbZ rF; vk;k] ,slk ugha gSA 
rksuksdeZdk izlax blfy;s gVk;k tkrk gS fd og gekjs fodkjds vkJ;Hkwr curk gSA 
dgha ckgjh inkFkksZa ls eq>esa fodkj vk;k gks rc geus mudks vyx fd;k gks] ,slh ckr 
ughaA fodkj rks ugha vkrk fdlh Hkh ij oLrqls] exj ijoLrqdk fodYi djrs gq;s esa gh 
fodkj txrk gSA dksbZ lk Hkh fodkj gks] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] bZ’;kZ vkSj ogk¡ dksbZ ;g 
dgs fd rqe HkkbZ fodkj rks [kwc djks] NqV~Vh nsrs gSa] ij ,d “krZ gS fd rqe fdlh Hkh 
ijinkFkZ fodYi u djks] fdlh Hkh ijinkFkZ dh n`f’V uj[kks rks crkvks O;Dr fodkj 
gksxk D;k\ rks O;Dr fodkj feVkus ds fy;s ikS#’k dh ppkZ gS] vO;Dr fodkj Lo;a 
feVsxkA tSls ftl isM+dh tM+ dV xbZ og gjk dc rd jgsxk\ Lo;a feVsxkA blh rjg 
fodkj dh tM+ gS eksgA tSls tM+ esa ikuh Mkyks rks ò{k gjk Hkjk jgrk vkSj tM+ksa dks rks 
[kwc j[ksa vkSj iÙkksadks] Mkfy;ksa dks] Qwyksa dks [kwc lhaprk jgs rks D;k og o`{kgjkHkjk jg 
ldsxk\ ugha jg ldrkA rks tSls isM+ds gjs Hkjs jgus dk lk/ku gS ewyflapu] blh izdkj 
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bu fodkj Hkkoksa dk dkj.k gS eksgHkkoA eksgHkko gVs rc Hkh fodkj dqN le; rd jgrs 
gSa exj mudh /kkjk fVd ugha ldrhA D;ksafd ewy u’V gks x;k gSA rc ns[kks HkkbZ 
fo’k;ksals rks esjsesa d’kk;sa vkrh ugha] fdUrq mudk R;kx ;ksa djuk iM+rk fd gekjs 
fodkjds os vkJ;Hkwr gS vkSj ;gh lc pj.kkuq;ksx esa crk;k x;k gSA 

uksdeZ ds izlax ls gVdj Kkuesa jeuk vkxeksikluk dk iz;kstu&&lHkh 
vuq;ksxksadk dFku bl vkRedY;k.kkFkhZds fy;s lk/ku gSA egkiq#’kksads pfj= i<+dj 
Hkhrjesa fo’k;ksals gVdj oSjkX;esa yxus dh ,d Hkkouk curh gSA dj.kkuq;ksx ds i<+us ls 
tks i<+Uks okys gSa os [kqn vuqHko dj ldrs gSa fd blesa oSjkX; ds fy;s fdrus lk/ku gS\ 
pj.kkuq;ksx esa cká oSHkoksadk ifjgkj crk;k gS rks og v/;olkuds fu’ks/k ds fy;sA 
le;lkjesa bldk leFkZu ;ksa fd;k gS&&tgk¡ ;g xkFkk vk;h&oRFkaq iMQPp tai q.k 
vT>olk.ka nq gksbZ thok .ka** HkkbZ gesa uEcj oEcj rks dqN ;kn ugha] dkj.k fd gekjh 
n`f’V [k.Mu e.Mu djusdh ugha jgrhA Vhdkesa Jh ve`rpUnth lwfj us dgk&u fg 
ckáLRoukfJR;k/;olkuekRekuiqyHkrsA dksbZ Hkh fodkj viuk Lo:i ckáoLrqdk vkJ; 
fd;s fcuk izkIr ugha dj ldrkA vPNk tjk ml Øks/kdk rks o.kZu djks fd tks Øks/k rks 
gS] exj fdlh ij vk;k u gksA vc djks o.kZu dSls djrs\ vjs cká oLrqdk vkJ; 
ikdj gh v/;olku viuk Lo:Ik O;Dr dj ikrk gS rc gh tc ;g iz”u fd;k 
ve`rpUnz lwfjus ;g o.kZu djds fd cká oLrq v/;olkudks iSnk rks ugha djrs] fdUrq 
v/;olku ds gsrqdk gsrq gS og rc fQj cká oLrq dk ifjgkj D;ksa crk;k\ fdeFkZ cká 
oLrq izfr’ks/k\ ,slk iz”u gks rks lkQ Li’V mÙkj gS&v/;olkuizfr’ks/kkFkZ%A v/;olkuds 
fu’ks/k fy, cká oLrqdk ifjR;kx fd;k tkrkA mnkgj.k nsrs gSa fd ns[kks vxj dksbZ ;q) 
esa yM+rk gS rks vius esa ;g gh rks vgadkj Hkjrk] fd vkt eSa ohj ekrk ds iq= dks 
ek:¡xk D;k dksbZ ,slk Hkh dgrk fd vkt eSa ca/;kds iq= dks ek:¡xk\ tSls cPps yksx 
[ksyesa nok crykus yxrs fd ns[kks HkkbZ vkdk”kds rks dksiy ykoks vkSj cknyksa dk /kqok¡ 
ykoks vkSj x/ks ds lhax esa mldh jxM+ djds yxkvksA crkvks ,slk gks ldsxk ldsxk 
D;k\ vjs og rks ,d ckr gS] Hkko rks ugha curk] fodkj rks ugha curkA ckáoLrqdk 
vkJ; djds gh O;Dr fodkj curk] blfy, ge vki lcdks ;g vko”;d gS fd vxj 
izxfr pkgrs gSa vkSj vius esa KkukuqHkwfrds volj pkgrs gSa rks O;luksa ds izlax esa u 
yxsa] ikids izlax esa u yxA vkSj mu O;ru ikiksa ds tks lk/ku gSa] vkJ;Hkwr inkFkZ gSa 
mudk ifjR;kx djsaA uksdeZds izlax ls gVdj jgsaxs rks Kkucy rks pkfg, gh pkfg;sA 
mldks xkS.k u djuk] LoHkkodh n`f’Vdk rks lkjk cy gSA vc ogk¡ uksdeZdk izlax gVs] 
O;Dr fodkj u gks ldsa rks fof”k’V deZcU/k gksxk ughaA rks O;Dr fodkjds gsrqHkwr 
fufeÙkHkwr tks deZfoikd deZ gSaA mudk Hkh {k; gks tkrk gSA ikS#’k D;k djuk\ vius 
vkRecy dks laHkkysa] Kkucydks mRiUu djsa] vius dks KkuLo:i vuqHko djsa vkSj 
uksdeZds izlax ls gVsaA bl rjg vius Kkudks Kkuesa jekdj tc cká izlax esa mi;ksx 
dks u jek;k rks mi;ksx fujk/kkj rks jgrk ughaA Lo;a vk/kkj gS] Lo;a fo’k; cu x;k] 
ml le; ;g Kkuesa je x;kA rks fo’k; izlax ls gVuk] Kku esa Kkudk jeuk] ;g ckr 
ldh rks deZfoikd Qsy gks tkrs gSa] f”kfFky gks tkrs gSa] O;Dr ugha gks ikrs gSa rks bl 
rjg ls deZdks Qsy dj nsuk ;g lPph “kwjrk gS] vkSj og lPph “kwjrk dSls feyrh fd 
fo’k;ksa dk mi;ksx gVkosa vkSj vius lgt KkuLoHkkoesa mi;ksx yxkosa rks tks fodkl 
gksxk ogh okLrfod viuh dekbZ gSA 

¼ 52 ½ 
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Tgk¡ tkuk gS mlls mYVk dne c<+kdj D;k ogk¡ igq¡psaxs tgk¡ “kkfUr ikuk gS\ 
mlls mYVh fn”kkesa n`f’V gks rks D;k “kkfUr feysxh\ “kkfUr ikuk gS vkRek esa] lks 
vukRek ls gVks vkRekesa vkoks] “kkfUr feysxhA 

“kkfUr/kke ls foijhr d’V/kkedh vksj /kqu jgus esa vdY;k.kdk foLrkj&&tSls 
fdlh iq#’k dks iwoZfn”kk esa fLFkr xzkedks tkuk gS vkSj py nsos if”pe fn”kk esa rks og 
vius b’V LFkkuij dSls igq¡p ldrk gS\ cfYd ftruk&ftruk foijhr fn”kk esa c<+rs 
tk;saxs mruk gh mruk fufnZ’V LFkkuls nwj gksrs tk;saxsA ,sls gh vkRek dks pkfg, 
vkuUn/kkeA tgk¡ vkuUn izkIr gks ,sls LFkkuij vkRek pyuk pkgrk gS] og vkuUn/kke 
rks b’V gS vkSj igq¡p tk; Dys”k/kkeesa rks fQj vkuUn dSls izkIr fd;k tk ldrk gS\ 
vkuUndk /kke gS] “kkfUrdk LFkku gS rks ;g Lo;a vkRek] D;ksafd vkRek gh vius 
lgtLo:ids ifjp; }kjk vius Lo:iesa eXu gksdj “kkfUr ikrk gSA “kkfUr ikus dk 
nwljk mik; gks gh ugha ldrkA vius Lo:idks NksM+dj] ckgjh inkFkZesa mi;ksx tksM+dj 
dksbZ “kkfUr pkgs rks ;g vlEHko ckr gSA rks “kkfUrdk /kke gS ;g vkRek vkSj Dys”k dk 
/kke gS vukRekA ijinkFkZ ;k ijHkkoesa mi;ksx yxk;s dksbZ] ogk¡ gh n`f’V tksM+s] ogk¡ gh 
vk”kk j[k rks ml iq#’k dks d’V gh gS] “kkfUr izkIr ugha gksrhA ;fn “kkfUr ikusdh 
Hkkouk gSa rks vukRekls rks gVsa vkSj vius vkReLo:iesa yxsa] ,slk djusls “kkfUr D;ksa 
feyrh gS fd “kkfUr gS Kkudh fo”kq) orZukA tgk¡ Kku Kkrk n`’Vk :ils gh py jgk 
gS] Kkuesa fodYi mY>usa ugha vkrh gSa rks Kkudh LoPN òfÙk esa Dys”k dk gh izos”k ugha 
gksrkA Dys”k ogk¡ gh gksrk gS tgk¡ ;g mi;ksx vius lzksrHkwr Kkulkxj vkReLoHkkols 
gV x;kA tSls dksbZ eNyh vius vk/kkj ls ty ls gV tk;] tyls ckgj iM+ tk; rks 
tSls og rM+Qrh gS] rM+Q rM+Qdj cjckn gksrh gS] ,sls gh viuk mi;ksx lzksrHkwr 
Kkulkxj ls vkReLoHkkols fpxdj ckgj esa vk tk;] yx tk;] iM+ tk; rks ;g 
mi;ksx vusd fodYi foMEcuk;sadj djds vius vkidks cjckn dj nsrk gSA rks “kkfUr 
feysxh rks [kqnds Lo:iesa feysxh] ckgjesa mi;ksx yxkusls “kkfUr ugha feyrhA rks 
“kkfUr/kke gS vkRerÙo vkSj d’V/kke gS vukRerÙoA “kkfUr/kke ls foijhr fn”kk esa 
d’V/kkeesa igq¡pus esa vkRek dk vfgr gh vfgr gSA 

vukRerÙo ls gV tkus esa vkRefgr&&nsf[k;s vkRerÙo rks “kkfUr/kke gS gh vkSj 
mlesa mi;ksx yxs rks “kkfUrdk izdV ifj.keu gksrk gS] fdUrq vukRerÙo esa tks ijinkFkZ 
gSa os Dys”k /kke ugha gSa] fdUrq muesa mi;ksx tksM+dj tks ijHkko:i vukRerÙo gSa muesa 
yxko gksrk gS rks v”kkafr feyrh gSA blfy, vukRerÙo dk lgh vFkZ gS ijHkko] vkRek 
ds fo’k; d’kk; ds ifj.kkeA bu fo’k; d’kk;ksa esa vkRek dk mi;ksx yxs rks bldks 
v”kkfUr gksrh gSA rc D;k djuk\ ,slk Kku cuk;sa] oLrqds Lora= Lo:idk euu djsaA 
izR;sd inkFkZ vius izns”k esa gS] ,ddk nwljs esa dqN izHkko ifj.keu xq.k dqN Hkh izos”k 
ugha djrk] ;g rks mu minkuksa dh gh dyk gS fd os dSlk&dSlk fufeÙk ikdj 
fdl&fdl :iesa ifj.keu dj tkrs gSaA rks ,slk ,d oLrqLokra«; tkudj vukRekls rks 
gVkuk vkSj vkRek esa yxuk&;g gS viuh “kkfUrdk mik;A vkRekesa yxus dk vFkZ gS fd 
dksbZ vius dks KkuLo:idk gh vuqHko djrk jgs] tkuusesa tkuu gh vk;s vkSj tkuuesa 
tkuu gh vkus ds dkj.k ogk¡ fodYi dk vodk”k u jgs] cl ;gh gS “kkafr ikus dh 
i)frA rks “kkafr dh vk”kk ls tks ukuk ifjJe fd, gSa mu ifjJeksa dks vUrjax lk/ku 
u le>sa] gk¡ os Hkh O;ogkj ls lk/ku gSa] ij okLro esa rks vius vkReLo:idk vius gh 
Kkuesa /kke jgs] ;gh ,d “kkfUrdk mik; gSA 
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vkRek esa Dys”k dk dqN dke ugha] ;g rks dYiuk djds Dys”k dk gkSok cuk 

ysrk gSA ;fn Dys”k ugha pkgrs gks rks tSls fujkys Kkuek= gks oSls Lo;adks tkuus yxks] 
Lo:ils ckr lc mÙke gS] mls Hkwydj O;FkZ dq:i er cuks] cl Dys”k [kReA 

d’Vjfgr vkRek esa d’Vksa dh tuuh dYiuk&&vkRek vKkuo”k fujUrj d’Vdk 
vuqHko dj jgk gS] ij d’Vdh ckr fopkjks rks lgh] og d’V vkRek esa gS D;k ;k og 
d’V cuk;k tkrk gS\ vkRek esa d’V ughaA vkRek dk LoHkko d’Vdk gS gh ughaA fdlh 
Hkh inkFkZ dk LoHkko ml inkFkZ dks ck/kk djus ds fy, ugha gksrkA rks esjs vkRekesa dksbZ 
Lo:i ,slk ugha tks vkRek dks cjckn djs] ij gksrk D;k gS fd tc ijlax ikdj 
vkRekesa ml izdkj dk izfrfcEc Nk;k gksrh gS tks deksZa ds d’Vds vuqHkkx :i gS rks 
;gk¡ mi;ksx esa efyurk vk;h vkSj ml efyu mi;ksx esa mi;ksx dk vuqHkouk] 
rkou~ek= vius vkRekdks ifgpkuuk cl blh vKku ds dkj.k bl thoesa d’V meM+ 
tkrs gSaA okLroesa vkRekesa d’V dk dksbZ dke ugha gSA ;g vkRek dsoy dYiuk;sa djds 
Dys”k dk gkSok cuk ysrk gSA tSls gkSok esa dksbZ pht ugha gS] ij Hkkouk esa gkSok ,d 
,slk dqN u tkrk gS fd ftldk Mj ekurs vkSj dqN izòfÙk;k¡ djrs gSaA ,sls gh vkRek 
esa d’V rks dqN ugha gS] ij vius Kkudks bl rjg ifj.kek Mkyrs gSa fd ftl izdkj ds 
ifj.keu esa vkRek viusesa d’V eglwl djus yxrk gSA rks ftrus Hkh txr esa d’V gSa] 
tks dqN Hkh Dys”k gSa] foink gSa os lc dYiuk }kjk cuk;s x, gSaA ;fn Dys”k u pkfg, 
rks tSlk viuk Lo:Ik gS oSlk gh vius dks tkuus yxsaA Dys”k [kReA viuk tks Lo:i 
gS og rks lcls fujkyk gSA viuk Lo:i gSa Kkuek=A oSlk gh vius dks tkuus yxsa] 
Dys”k [kRe gks tk;xkA 

d’Vjfgr vUrLrÙo ds vuqHko ls d’Vksa dh lekfIr&&vius Lo:iesa dyq’krk 
ugha gS ;g lgtLo:i gSA vkRek ds Lo:iesa lHkh ckrsa mÙke gSa] iwT; gSa] vknj.kh; gSaA 
Kku gks rks og Hkh iwT;] n”kZu gks rks og Hkh iwT;A iwT; og gksrk gS tks fujkdqyrk dh 
vksj c<+ jgk gksA rks vkReLoHkkodk n”kZu Hkh fujkdqyrk dh vksj ys tkus okyk gSA 
tSlk Kkuek= vius vkidk Lo:i gS ml izdkj viusdks vuqHkous yxsa fd eSa LkEiw.kZ 
txrls fujkyk dsoy Kkuek= varLrÙo gwa] ,slh n`f’V gksus ij Dys”k dk uke ugha 
jgrkA ,slh n`f’V u txs rks ckgjesa n`f’V Qal tkus ds dkj.k Dys”k gh Dys”k jgk djrk 
gSA HkS;k! vius dks tkusa] vius esa eXu gksa] ;g gS izfØ;k “kkfUr vkSj vkuUnLo:i gksus 
dh] ij ,d ckr gh ckr gksrh gS dksbZ vkSj mldk izk;ksfxd :i dqN ugha gks rks mls 
“kkfUrdk ykHk ugha feyus dkA ,sls gh txr dks tkudj vxj dqN prqj cu x,] dqN 
cksyus dh dyk ik x,] dqN ykSfdd fo|k izkIr dj yh rks og ,d dsoy dgus esa gh 
viuk le; xqtkjuk gSA tSls viuk “kkfUr/kke izkIr gks oSls gh iz;ksx djusesa vusd 
ck/kk;sa gksrh gSaA mudk eqdkcyk djuk gksrkA dksbZ Hkh vewY; ckr d’V ik;s fcuk] d’V 
lgu fd, fcuk izkIr ugha gks ikrhA rks viuk Lo:i ikuk gS rks d’V vk;s] milxZ 
vk;s] mu lcdks lgu djusdk lkgl txk;sa] og lgt feysxk HksnfoKkuds cylsA lks 
HksnfoKku txkdj Kkuh cusa vkSj lR; lUrks’k ikdj leLr vKku foinkvksa dks nwj 
djnsaA 

¼ 54 ½ 
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Lo;ads Lo;afl) lgtLo:idh lq/kesa gh Lo;adk fgr gS] lgtfl) Lo;adh n`f’V 
j[krs gq, {k.k O;rhr djusesa gh cqf)ekuh gSA ckgj lc dqN vius fy;s u dqN gSA dqN 
dk yxko viusdks u dqN cuk nsrkA 

Lo;a fl) lgtLo:idh lq/k esa vkRefgr&&viuh HkykbZ fdlesa gS\ ge lq[kh 
“kkUr gks ldsa] vkuUneXu jg ldsa] ,slk gksus dk D;k mik; gS\ rks ns[kks ckgjh fØ;koksa 
ls] ckgj ds inkFkksZaesa viuk dqN mi;ksx djusls] lEcU/k tksM+us vkRefgr ugha gksrk] ;g 
rks xf.kr tSlk mÙkj gSA D;ksafd vkRekls mi;ksx gVkdj ckgjh vukRekvksa esa tSls HkykbZ 
vkSj lq[kdh vk”kk djsa ;g ckr dHkh lEHko ugha gS fd og lq[k ik ldsA euq’; viuk 
drZO; rks djs vkSj drZO;esa vklDr u gksA djus dk drZO; gS O;ogkj vkSj fu”p;ls 
vkRek vius Kku }kjk vius lgtKkuLoHkkoesa jr gksus dk ;Ru djs rks ogk¡ vkRefgr 
gSA vkRefgr dgk¡ gS\ [kqn gh [kqn ds lgt fl)] lgtLo:idh lq/k djs rks vkRefgr 
gSA ns[kks ,sls futLo:idh n`f’V j[krs gq, le; O;rhr gks rks os {k.k lQy gSA vkRek 
dh cqf)ekuh blhesa gS fd vkRekdk mi;ksx bl lgt KkuLoHkkoesa gh yxk jgsA rks 
viuk fgr dgk¡ feyl\ vius vkids Lo:iesa\ ckgj esa vius fgr dh vk”kk u j[ksaA 
dkgjesa rks tks dqN Hkh gS lc dqN og lc vius fy;s gSaA ,d lgh ckr Kkuesa lek 
tk;s fd esjs vkRek ds izns”k ls ckgj tks dqN Hkh gS og esjs fy;s u dqN gS] D;ksafd 
nwljk inkFkZ esjk ifj.keu ugha dj ldrk vkSj mldk ykxo j[krs gSa rks vius dks dqN 
vPNk u cuk nsaxs vkSj u dqN dj nsaxsA ckgjh inkFkksZa esa mi;ksx xM+kus ls fodkj dqN 
u dqN cu tkrk gSA rks ckgjh inkFkksZa esa mi;ksx u xM+k;s arks ge vius fy;s vius 
Lo:iesa egku cu tkrs gSaA tks dqN ckgj gS mldk yxko Hkh vkdqyrk gh mRiUu 
djrk gSA rks eSa loZLo dc dgykÅa tc vius Lo:iesa mi;ksx nw¡ vkSj eSa u dqN 
dgykrk tc vius Lo:idks NksM+dj ckgjh inkFkksZaesa viuk mi;ksx yxkrk gwaA rks 
ckgjh inkFkksZaesa mi;ksx u yxs] [kqnesa mi;ksx yxs] bldk lk/ku ;g gS fd ,d ckj rks 
vius Kku esa KkuLo:idk vuqHko djds lR; vkuUn ik ysaA vuqHkoksa esa ?kfu’V vuqHko 
gS vkuUndk vuqHko] Kku }kjk tkuusdk vuqHkoA ;gk¡ rks dqN cfgewZ[krk fey tk;sxh] 
exj vkuands vuqHkoesa FkksM+k Hkh QdZ ugha jgrkA tSls fd eksVs :iesa tku yksfd tc 
inkFkksZa dks tkurs gSa rks ge tx:i rks curs gSa ij ex:i ugha curs vkSj tc 
vkuUndk vuqHko djrs gSa rks ogka ge ex:i curs gSa] tx:i ugha cursA vkRekdk 
Lo:i txex gSA Hkhrj esa dqN ikuk] ckgjesa dqN ikuk ;gh txex dk Lo:i 
dgykrk gSA ;|fi izns”kn`f’Vls vkRek ckgjdqN ugha ikrk] exj vkRekds mi;ksxdh tks 
o`fÙk gS ml gh fd;s nks izdkj iM+s gS&vius esa ikuk] ckgj esa ikukA tks ckgj esa ikus dh 
ckr gS og rks gS Kkudh ckrA tSls fdlh inkFkZ dks tkuk] ,sls gh rks yksx tkurs gSA 
fd og gS inkFkZ vkSj tc vkuUn dk vuqHko curk rc ckgj dh vksj mNydj vkuUn 
ugha feyrk] fdUrq vius vkidh vksj txdj gh vkuUn ik;k tk ldrkA 

vkuUnkuqHko dh i)fr vUreqZ[krk&&HkS;k! vkuUn rks ,d vykSfdd ckr gSA 
nq%[k vkSj lq[kdk vuqHko Hkh vius vkidks eqMrh gqbZ tSlh fLFkfr esa gksrk gSA ;|fi ml 
okLrfod vkRekdh vksj ls eksM+ ugha gS] ml oDr Hkh ckgjh inkFkksZa dk [;ky gS] fodYi 
gS] ij ckgjh inkFkksZadk lHkh fodYi [;ky jgdj Hkh mi;ksx esa tks lq[k vkSj nq%[k dk 
vuqHko gksrk gS lks dqN vUrj esa >qddj vuqHkok tkrkA yksx le> rks ysrs fd fodYi 
ckgjdh vksj gS] exj ek= ckgj dh vksj gh fodYi jgs rks ogka dqN vius esa lq[k 
nq%[kdk vuqHkou ugha gks ikrkA Hkhrj esa ml fodYi dks] vukRerÙo dks jpk ipkdj 
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vius ml foHkko esa lekdj lq[k nq%[kdk vuqHko gksrk gSA fQj vkuUn rks ,d 
fo”kq)ifj.keu gSA ogka rks ijinkFkZ vkJ;Hkwr Hkh ugha gSaA rks tgka ij inkFkZ vkJ;Hkwr 
gh ugha gS ogk¡ tks vkuUnkuqHko gksrk gS og [kqnesa jp ipdj tedj gksrk gSA rc 
vkuUnykHk ds fy, drZO; ;gh gS fd ckgjh inkFkksZa esa u jps ipsa vkSj vkids Lo:iesa] 
LoHkkoesa >qdsa] eXurk yk;sa rks fo’k; d’kk;ksa dh efyurk nwj gksrh gS vkSj vius vkids 
lgt KkuLo:i dh ,d dhfrZ O;fDr izdV gksrh gSA 

vkReh; lR; f”ko lqUnj Lo:idks ys[kdj dq:i cukus dh ew<rk rtus esa 
vkRefgr&vgks] izk.kh dSlk vius lqHkx lqUnj vkuUn:idks Hkwydj ckgjh inkFkksZaesa 
mi;ksx dh yxkdj vius dks dq:i cuk jgs gSa\ :ioku cuuk vkSj dq:Ik cuuk&;g 
vkRek esa fdl rjg curk gS\ tc fd vkRek esa dksbZ fodYi ugha] d’kk;sa ugha] dsoy 
,d Kkuek= òfÙk gh fcjkth gS ml le; rks vkRek dgykrk gS Lo:ih] vius Lo:iesa 
jgus okyk vkSj tgk¡ deZds vuqHkkxdh Nk;k gksrh gS] eyhelrk gksrh gS ogk¡ gks tkrk gS 
vkRek dq:iA dq:idks viukuk gh dq:ih cuuk dgykrk gSA rks dq:i u cuks] vius 
Lo:iesa jgksA pSrU;Hkkods vuq:i Kkuksi;ksxh o`fÙk txuk lks rks Lo:i gS vkSj 
LoHkkods izfrdwy jkx}s’k fo’k;d’kk; buds {kksHk jguk ;g dgykrk gS dq:i cuukA rks 
gs vkReu~! Rkw izHkqleku gSA vius vuUr KkukuUn /kkedh laHkky dj] ckgjh mipfjr 
fufeÙkksa esa viuk mi;ksx Qalkdj tqM+kdj vius vkidks {kqC/k er cuk] dq:i er cukA 
ns[k vius vkiesa viuk lR; vkjke djA vius vkiesa fujkdqyrk dk vuqHko djA 
fujkdqy LoHkko esa n`f’V tk;xh rks fujkdqyrk feysxh vkSj vkdqyrk dh iz—fr okys 
jkx }s’kkfnd foHkkoksa esa n`f‘V tesxh rks vkdqyrk feysxhA ;|fi i;kZ; vlR; ugha gS] 
foHkko i;kZ; gS og Hkh ml dkyesa gSA ysfdu foHkko i;kZ; dk vkJ; djds tks 
eyhurk curh gS og eyhurk dq:i gS] mldk vknj djus okyk euq’; dHkh d’Vls nwj 
ugha gks ldrkA viuk vuqHko djA eSa Kkuek= gwaA esjs esa Kku gh Kku gSA Kkuflok; 
vU; dksbZ rÙo dksbZ gS] vius dks vuqHko dj fd eSa Kkuls ifj.kZ gaw] Kkuflok; esjsesa 
vkSj dqN ugha gSA vius dks vuqHko djsa fd eSa vkuUne; gwaA cukoV] ltkoV u dhft, 
rks KkukuqHkodk lR; vkuUn vo”; ik;k tk ldrk gSA ge ckgj dh dYiuk;sa rtsa 
vkSj vius Kkuesa vius vkRek ds oSHko dks fuj[krs jgsa vkSj r`Ir jgsa] ,sls {k.k chrsa rks 
fudV dkyesa gh eqfDr izkIr gks ldrh gSA 

¼ 55 ½ 
Ckgj dh dqN Hkh ?kVukls futesa dqN Hkh minzo ugha gksrk] vKkuh [kqnesa 

dYiukvksa ds iq’i&xqPN cukdj d’VQydks tUe nsrk] cká inkFkZ ls dqN lEcU/k gh 
ugha] fQj ogk¡ “kj.k D;k] “kj.k rks ek= Lo;a gSA 

Ckká ?kVukvksa ls fut esa minzo dh v”kD;rk&&yksdesa izk.kh vius vkids Lo:i 
dks u tkudj ckgj ds inkFkksZa ls] mudh ?kVukvksa ls viuk lEcU/k le>rs vk;s gSa vkSj 
bl [kksVh le>ds dkj.k ;g fo”okl fd, gq, gSa fd mu ckgjh inkFkksZadh ifj.kfr ls 
esjsesa lq/kkj vkSj fcxkM+ gksrk gSA vkSj ,slk ekudj txr ds bu inkFkksZa esa b’V cqf) 
vkSj vfu’V cqf) djrs gSa] ysfdu txrds ;s Ckká inkFkZ ;s esjs fy, dqN Hkh minzo ugha 
gSa] buls esjsesa minzo ugha vkrkA budk dke rks buds izns”kksa esa gksdj ogha lekIr gks 
tkrk gS] fQj fdlh ckgjh inkFkZ ls esjs esa minzo dSls vk;xk\ minzo ckgjesa gh gSA 
minzo Hkhrjh ekU;rkdk gSA Hkyk viuk lc dqN gh NwV tk;xkA ;gk¡ ls dkSu tk;xk 
lkFk\ tc lc dqN NwV tkuk gS rc fdrus fnuksa ds fy,\ ekuks bl Hkoesa 10&5 o’kZ 
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thfor jgrs gSa rks lkjs dkyksa ds lkeus 10&5 o’kZdh fxurh D;k gS\ FkksM+s ls le;ds 
fy, LoHkkols gVdj tks vU;&vU; dYiukvksa esa fpÙk terk gS cl ;g gh gekjs fy, 
foMEcuk gS] ckgjh inkFkZ esjs fy, foMEcuk ughaA os rks gSa viuh lÙkklsA ftl izdkj 
jg ldrs gSa lks jgk djrs gSaA rks ckgj esa esjk minzo ugha] ckgjls minzo ugha] fdUrq 
Ckká inkFkksZads fo’k; esa tksa dYiuk;sa djrs gSa os minzo gSaA 

dYiukiq’ids Åij d’VQyksadh fu’ifÙk&;g tho [kqn gh vKkuo”k ns[kks 
dYiukdk Qwy mxkrk vius esaA tc dYiuk ds Qwy yx x, thoesa rks fQj Qwy ds 
ckn gksrs gSa QyA Qwy ds vk/kkj ij curk gS Qy rks dYiuk ds Qwy ds ckn ;gk¡ d’V 
ds Qy yxus yxsA tc fdlh o’kZ vkeesa ekSj ugha vkrs ek;us Qwy ugha yxrs rks Qy 
dgk¡ ls yx tk;saxs\ ,sls gh thoesa ;fn dYiukds Qwy ugha mxrs rks bldks d’V dSls 
fey tk;saxs\ rks tkuuk fd ge vius vkids Hkhrj dYiuk;sa txkrs vkSj nq%[kh gksrsA 
ckgjds inkFkksZ dh fdlh izdkj dh ?kVuk ls esjs esa minzo ugha vkrkA rc ckgjh inkFkksZa 
dks “kj.k ekudj mu inkFkksZadh vksj dh vkdf’kZr jgrs gSa] ;g rks foods ugha gSA ogk¡ 
dqN “kj.k ugha gSA “kj.k rks vius vkiesa vius LoHkkodk n”kZu gSA ns[kks bl thoij 
FkksM+k eSy ugha yxkA cgqr eSYk dk cks> gS vkSj og cks> dsoy ,d :iesa py jgk gS 
D;k fd ijinkFkZ dks viuk dqN le>uk] lq[k lkrk ikus ds fy, Lo:idk lPpk Kku 
vkSj nks inkFkksZa ds chp HksnfoKku gksukA tgk¡ Kku txk] eSa rqnk] deZQy tqnk ogk¡ ;g 
tho vU; rÙoksa ds :iesa dSls viuk ifj.keu cuk;xk\ rks eksVh ckr nks rhu dgh tk 
jgh gSa fd ckgj dh ?kVukvksa ls eq>esa dqN Hkh minzo ugha vkrk] fdUrq vius vkiesa 
dYiuk;sa cukrk gS] ckgjh inkFkksZa esa mi;ksx tksM+rk gS] eerk yxkrk gS vkSj nq%[kh gksrk 
gSA bu euq’;ksa ls ekuk gqvk lq[k bruk gks rks gS fd dqN yksx dg nsa fd ;g cgqr 
le>nkj gSa] cgqr fo”ks’k /kuoku gSa] lks ;g dYiukek= gS rks dYiuk u djsa vkSj lq[kh 
gksa] ;g gh mik; gSA dYiuk;sa u djsa&&bldk mik; D;k gS\ esjk fdlh ls dqN 
lEcU/k ugha gS] ,slk Kku djsaA fdlh ls dqN lEcU/k ugha gS ,slk Kku djusdk mik; 
D;k gS\ izR;sd oLrq dk lgh Lo:Ik tku ysaA 

vlk/kkj.k vkSj lk/kkj.k xq.ksa ds ifjp; esa HksnfoKku dk izdk”k&&ns[kks 
HksnfoKkuesa enn nsrk gSA oLrqdk vlk/kkj.k xq.kA tSls psru esa gS Kku] n”kZu vkfn 
xq.k] iqn~xy esa :i] jl vkfnd xq.kA rks bu xq.kksa dh tkudkjh ls ,d nzO; dk vU; 
nzO;esa ijLij Hksn gS ,slk le>esa vkrkA lks vlk/kkj.k xq.kls HksnfoKku gksrk gS] ;g rks 
ckr gS gh] exj 6 lk/kkj.k xq.kksa dk Hkh dksbZ cf<+;k euu djsa rks HksnfoKkudk ewy 
ifjp; cu tkrk gSA dSls\ inkFkZ gS] vkSj gj,d inkFkZ vius Lo:ils gS] ijLo:ils 
ugha gSA yks oLrqRo uked xq.kus HksnfoKku gh rks djk fn;kA vius Lo:ils gS] 
ijLo:ils ugha gSA HksnfoKku ds fy, vkSj D;k ckr le>uh gksrh gSA fQj inkFkZ gS rks 
ifj.kerk gSA O;Dr xq.k gks x;k] ij izR;sd inkFkZ vius gh Lo:ils ifj.kerk] 
ijLo:ils ugha ifj.kerk] HksnfoKku cu x;kA 6 lk/kkj.k xq.kksa ds o.kZu ds lEcU/k esa 
dksbZ fof”k’V ckr ugha dgh tk jgh gS] fQj Hkh HksnfoKkuds fy, 6 lk/kkj.k xq.kksa dk 
Lo:i Hkh leFkZ gks tkrk gSA fQj vlk/kkj.k xq.kksadk fdlh dks ifjp; gks tk; rks ogk¡ 
rks HksnfoKku gS ghA fQj izns”kRoxq.k vk;kA izR;sd inkFkZ izns”koku gS] ysfdu blesa Hkh 
HksnfoKku fofnr gqvkA izR;sd inkFkZ izns”koku gSa] yks blesa Hkh HksnfoKku fofnr gqvkA 
izR;sd inkFkZ izns”koku gSA rks dksbZ nwljs ds izns”k okyk gS D;k lc vius&vius izns”k 
okys gSaA tc ;g fu.kZ; gks x;k rks ,d inkFkZ dk nwljs ls lEcU/k ekuus dh xq´tkb”k 
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dgk¡ jgrh gS\ rks ;ksa inkFkZ esa Hksndk Kku djsa vkSj tks vukRe rÙo gS mlls gVdj 
tks “kj.; gSA vkRerÙo mlesa izhfr djsa] ;gh minzoksa ls nwj gksus dk mik; gSA 

¼ 56 ½ 
Ckgjh ckr dh mis{kk djks] vkRek ds fgrkfgr dh ckr dks egÙo nks] fujis{k 

lgtfl) Lo:idh mikluk ds izlkn ls vUr% izlUu jgks] izfrdwy ps’Vk djus okys 
dks n;kik= le>dj mudks ln~cqf)dk vk”khokZn nksA 

vkRek ds fgr vfgr dh ckr dks egÙo vkadus esa ykHk&&vc thodh ,d 
vknrdh ckr vkSj lquks&thoksa dh vknr] euq’;ksa dh vknr gS fd ckgjh inkFkksZ dh ppkZ 
djuk] mldk foLrkj cukuk] ckgjh ckrksa ds O;ogkj esa jguk] ,d ;g vknr jgk djrh 
gS tks okLrfod ckr] dke dh ckr] iz;kstu dh ckr gS fd vkRek dh ppkZ djuk lks 
vkRek dh ppkZ esa rks ;g tho egÙo ugha nsrk vkSj mldk mnkgj.k crkvksA vkRek dh 
ckr tgk¡ lqukbZ tk jgh gks ogk¡ uhan D;ksa vkrh\ vkSj vHkh y”djdh ;k vU; fdlh 
txgdh dqN ckr fNM+ tk; rks dku [kM+s D;ksa gks tkrs gSa ;g vknr ;g fl) dj jgh 
gS fd bl thodks ckgjh inkFkksZa dh ?kVukdk rks egÙo eu esa lek;k gS vkSj vius 
vkids nzO;] xq.k] i;kZ; vkfnd dh ppkZdk egÙo blds fpÙkesa ugha gS] ysfdu viuh 
le> u Hkh cu ldh gks rks Hkh ckgjh inkFkksZa dh ?kVuk crk;sa] mldh vis{kk vkRek ds 
fgr vfgr dh ckr crk;k djsa rks og bl thodks ykHk djsxk vkSj vkRefgrdh ckr rks 
xkS.k] gS gh ughaA vkSj ckgjh inkFkksZa dh ppkZ;sa gSa] rks ogk¡ thodks fgr u feysxkA egÙo 
fdls nsuk\ ftlds yxkols] ftldh n`f’V ls thodks varjaxesa izlUurk vk tk;A 
izlUurk dc vkrh gS\ tc fueZyrk vk;sA vkdk”k fueZy gS rks izlUu Hkh fn[k jgkA rks 
izlUurk gS rc Lo;ads fy, Lo;a vius lgtLo:idh mikluk djsa vkSj mlds izlknls 
Hkhrj esa okLrfod izlUurk txs] og gS okLrfod izlUurkA tgk¡ fueZyrk yk;s cls ogh 
vius fy, izek.k gSA ,dhHkko Lrks= esa iwT;okn eqfujktus Lrou djrs djrs ,d txg 
dgk fd eSau tks ?kkjs nq%[k lgs lalkj esa #y #ydj mudh vxj ;kn vk;s rks jksuk vk 
tk;A vc bl euq’; dks ;kn vkrh gS viuh vHkh ls nks pkj o’kZ igys dh ckrsa] tks 
dksbZ T;knk fodV ?kVuk;sa ugha gSa] blls vufxurs xq.ksa nq%[k rks iwoZHkoesa feysA ;gk¡ rks 
ekStdk nq%[k gSA dYiuk fd;k vkSj nq%[k gSA tSls tc dksbZ ckyd x`gLFk cu tkrk rks 
dqN le; ckn iRuh ls dqN fo”ks’k ppkZ lEcU/k ds ckn mls ekrk esa nks’k fn[kus yxrsA 
tc dHkh lkl cgw esa >xM+k gksrk gS rks ml izlax esa ifr viuh L=h dk i{k ys ysrk gS 
vkSj ekrkesa nks’k ns[kus yxrk gSA rks dYiuk;sa djds nq%[k cuk;k] rks bl Hkoesa dYiuk 
dk nq%[k cuk;kA ns[kks blls vufxurs] nq%[k iwoZHkoesa Fks] mudh vkt lq/k ughaA ;fn 
mudh lq/k gks tk; rks “kL= ds leku bl thodks osnuk mRiUu djsaxs] ,sls ?kksj nq%[k 
lgsA vPNk rks vc D;k djuk pkfg, bl ckjs esa\ D;k dgsa bl fo’k; esa\ rks gs Hkxou~! 
vki gh izek.k gSa ;kus gesa D;k djuk pkfg,\ bldk mÙkj feyrk gS vkids iwoZ—r 
drZO;lsA tks vkt Hkxoku gq, gSa mUgksaus euq’; Hkoesa eqfu voLFkk esa D;k lk/kuk cuk;h] 
ftlds izlkn ls Hkxoku gq,] cl ;gh lk/ku gedks b’V gSA ,d ckr] nwljh ckr&geus 
D;k nq%[k lgs] D;k nq%[k lgsaxs] bls bls ge D;k tkusa\ blesa rks Hkxoku vki gh izek.k 
gSaA 

Ckká ?kVukvksa dh mis{kk dj izfrdwy ps’Vk djus okyksa dks ln~cqf)dk vk”khokZn 
nsdj vkRefgr dh yxu djus dk drZO;&&ykSfdd tuksadh ;g vknr gksrh gS fd 
FkksM+hlh vaxqyh iDM+ ik;s fd og igqapk lksprk gSA rks ,sls gh ;gk¡ dqN FkksM+k gh dgha 
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lEidZ cuk fd jkxesa jkx c<+d jog lkjs mi;ksx esa Nk tkrk gSA vius dks dksbZ euk 
lds rks euk ys] ij ;g Hkh cM+k dfBu iM+ jgk gSA ge vius vkidks gh ugha euk ikrsA 
tc tks fnekx cuk] tc tks cqf) cuh rc mlds gh gkFk lefiZr gks tkrs gSaA rks bl 
txresa ckgjesa D;k gksrk] mu ?kVukoksaesa egÙo u nsa] fdUrq egÙo nsa vius fgr vkSj 
vfgrdh ckr esa fd esjk fgr fdlesa gS vkSj vfgr fdlesa gS\ ckgj tks gks jgk gS ml  
dh mis{kk djsa vkSj vius fgr vkSj vfgr Hkkods fy, n`f’V nsa fd dSlk drZO; fuHkkusesa 
fgr gS\ rks tc le> fy;k tk;xk fd Lo;a dk LOk:i Fujis{k lgt Hkko gS vkSj ml 
dk vkJ; cusxk rks Hkhrj esa fueZyrk izdV gks tkrh gSA rc D;k djuk gS ckgj dh 
?kVuk;sa Hkh] ckgjdh ckr Hkh izfrdwy taprh] rc ,slk djsa fd tks Hkh f[kykQ izfrdwy 
dksbZ ps’Vk djrk gks rks le> yks fd ;g n;k dk ik= gSA lks izfrdwy ps’Vkoku tho 
dks n;k ik= tkudj mudks ln~cqf)dk vk”khokZn nsaA fdlh izfrfØ;k dk vkjEHk ughaA 
rks ;g vknr pkfg, fd viuk egÙo nsa vius fgr vkSj vfgrijA esjh HkykbZ fdlesa gS 
mldks rks nsa egÙo vkSj esjk cqjk fdlesa gS mldks Hkwy tk;saA ;g dke iM+k gS eq[; 
bl euq’;Hkoesa] u fd nwljs dh laHkky ;k dqN Hkh djukA ;g dke ugha iM+kA ;|fi ;s 
dke gksrs] exj muds miknkuesa muds dke gksrsA rks ,slk muds lerk ifj.kke txs 
vkSj ;g vf/kd ls vf/kd /;ku jgs fd ftlesa fgr gS lks eq>s djuk vkSj esjk ftlesa 
vfgr gS lks eq>s ugha ugha djukA 

¼ 57 ½ 
eSa Kkuek= gwa] D;ksa u eSa vius KkuLo:iesa gh eXu gks tkÅ¡\ KkueXUkRkkLks 

LkEkLr ekufld ladV o “kkjhfjd Dys”k lekIr gks tkrs gSa] KkueXurk gh esjh j{k.k 
vkSj iks’k.k djus okyh lPph ekrk gSA 

KkuLo:iesa eXu gksusdh Hkkouk&&lc ns[kk] ij[kk] ckgjdh ?kVukvksa dks tkuk] 
lc vlkj gS] csdkj gS] ,slh [kwc le> cuhA nj&nj Bksdjsa [kkuh iM+ha] mu lcds 
vuqHkods ckn fpÙk O;ofLFkr cuk fd eSa Kkuek= gaw] vkSj eSa bl Kkuek= Lo:iesa eXu 
gksÅ¡ rks d’Vdk uke ugha vkSj ,d meax gksrh] ftlesa Kkuek= fut rÙodks ifgpkuk 
fd tc eSa Kkuek= gw¡] Kkudk gh O;kikj dj ldrk gw¡] Kkudk gh dr`ZRo gS] tkuusdk 
gh HkksDr`Ro gSA tc ,slk viusdks Kkuek= le> fy;k rks vc Kkuhds ;g meax txrh 
gS fd D;ksa u eSa vius bl KkuLo:iesa izos”k ikÅ¡\ rc vius vkids Kkuesa Kku lek 
tkrk gS] tkuus okyk Kku] tkuusesa vk;k lE;XKkuA Kkuesa Kkudk tc vkdkj vk;k 
rks ;g LoPN gh rks gqvkA ,d lkeus fcYdqy LoPN niZ.k gks] tjk Hkh efyu u gks vkSj 
mlds lkeus nwljk niZ.k gks rks ,d niZ.kesa D;k pht >ydh\ niZ.k >ydkA vkf[kj 
niZ.k LoPN gS] dkfUreku gS] fQj Hkh gS rks inkFkZA rks niZ.k esa tc dksbZ niZ.k >ydrk 
gS rks niZ.k esa dqN ubZ pht ekywe iM+rh gS D;k\ dqN ughaA u >ydus tSlh fLFkfr 
jgrh gSA ;g rks fHkUu niZ.kdh ckr dgh] fdUrq [kqnds niZ.kesa [kqndh Hkh rks >yd gS 
og dSlh\ ,sls gh tc Kkuesa viuk KkuLo:i >ydk rks Kkuus dqN u;k dke fd;k 
D;k ns[kusesa\ ugha fd;kA Kkuesa KkuLo:i lek;s] ;g gS viuh izxfrds lk/kudk ewy 
mikiA 

KkuLo:iesa eXUk gksuds ikS#’kls ladVksadk lekiu&&tc eSa Kkuek= gw¡ rks D;ksa 
u vius bl Kkuek= Lo:iesa eXu gks tkÅa\ ,slk ftlds fo”okl gS vkSj iz;ksx gS] ml 
KkuLo:iesa eXUk gksusdk ftuds ikS#’kksads leLr Dys”k] pkgs os ekufld gksa] pkgs 
okpfud gksa] pkgs “kkjhfjd gksaA fdlh Hkh izdkj dk ladV ogk¡ ugha Bgjrk tc fd 
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Kkuesa KkuLo:i lek;k gqvk gks] D;ksafd d’V rks feyrk gS Kkuds fdlh izdkjds 
ifj.keulsA vc Kkuesa KkuLo:i lek;s rks vU; oLrqvksads ifj.kuudk rks ogk¡ [;ky 
Hkh ugha gS] fodYi Hkh ughaA Tkc ;s lkjs ladV Lo;aeso lekIr gks tkrs gSa rc fu”p;r% 
vius vkiesa vius KkuLo:idk J)ku] Kku] vkpj.k curk gSA rks vc /;kuesa 
vk;k&&esjh j{kk fdlesa gS\ KkueXurk gks mlesa gS vkSj mldk iks’k.k fdlls gks\ 
KkueXurk gks mldk gh ikS#’k gksA rks ns[kks tks j{kk djs] tks iks’k.k djs] ,slk dkSulk 
gS fu’diV tho\ ekrk cPpsdh j{kk djrh gS vkSj cPps dks iq’V djusdk mik; cukrh 
gSA rks ,sls bl eq> vkRekdh dkSu j{kk djsxk vkSj dkSu bl eq> vkRekdks fueZy j[ksxk] 
og gS KkueXurkA rks esjh ekrk gS KkueXurkA tks esjh j{kk djrh gS vkSj esjk iks’k.k 
djrh gSA KkueXurk dh viusdks /kqu gksuh pkfg, vkSj ckgjh ?kVukvksa dh mis{kk dj 
nsuh pkfg,A 

d’Vdk dkj.k Ckkáesa mi;ksx tksM+uk&&thodk mi;ksx y{k.k gSA mi;ksx tho 
dk Lo:i gSA lks mi;ksxdk tks ifj.keu gksrk gS ml ifj.keu esa ge rhu izdkj dh 
dyk;sa ikrs gSa] ftlesa ge tkurs gSa fd thoesa fo”okl djuk] Kku djuk vkSj dgha u 
dgha yhu gksuk] eXu gksuk] yxuk] ;s rhu ckrsa izR;sd thoesa ik;h tkrh gSaA mlesa tks 
tkurk gks] ftlesa fo”okl gks ogh rks yhu gksxkA rks eXu gksusdh ckr dgusls rhuksa 
ckrsa fl) gks tkrh gSaA dksbZ lalkjh izk.kh fo’k;ksaesa eXu gksrk gS rks mlds ek;us ;g gSa 
fd fo’k;ksaesa mldks J)k gS lq[k feyusds vkjke ikusds] vkSj fo’k;ksadk Kku gS rc gks rks 
og fo’k;ksa esa yxrkA rks tgk¡ yxus dh ckr dgh tk; ogk¡ rhu ckrsa fl) gks tkrh gS 
fd blds fo”okl gS] Kku gS rc ;g yx jgk gSA rks vc ;gk¡ rhljh gh ckrij fopkj 
djsaA nks rks vius vki vk tkrh gSaA ;g tho dgha u dgha yxrk gS] eXu gksrk gS] rks 
dgk¡ eXu gksos fd thodks lq[k “kkfUr feys vkSj dgk¡ eXu gksos fd thodks v”kkfUr 
feys\ lks v”kkfUrdk vuqHko rks lcdks gSA Ckká inkFkksZaesa fo”okl cuk;k] bu fo’k;ksa dk 
ifjp; cuk;k vkSj bu fo’k;ksaesa mi;ksx yxk;k rks bldks v”kkfUr feyrh gS vkSj 
v”kkfUrdk ewy dkj.k ;g gks x;k fd mi;ksx rks gS thods vk/kkjdh ckrA fodkj 
fdldk\ thodkA mi;ksx fdlds izns”kesa\ thods izns”kesaA rks fodkj dk lEcU/k rks gS 
tho ds lkFk] exj bl fodkjus vius O;kikjls lEcU/k cuk;k gS ijds lkFkA rks gks rks 
dqN vkSj cus dqN rks ogk¡ vkifÙk vkrh gSA mi;ksx rks gS thodh pht vkSj ;g curk 
gS ckgjesa] rks bldks nq%[k D;ksa u gksxk\ rks ;gk¡ ;g foods djuk gS fd tc eSa mi;ksx 
ek= gwa] Kkuek= gwa vkSj ;g vk/kkj gekjk iq’V gS] esjk gh rks Lo:i gS mi;ksx rks fQj 
eSa D;ksa u viusesa eXu gksÅ¡\ rks fQj D;ksa eSa ckgjesa mi;ksx yxkus dk lksp fopkj 
djus dk d’V d:¡\ ;g foods ftlds txk gS og lalkjladVksa ls nwj gks tk;xkA eSa 
gwa Kkuek=] esjk Kkuk/kkj dHkh NwVrk ughaA vlfy;r rks ;g gS vkSj d’kk;o”k] feF;k 
J)kuo”k ;g mi;ksx }kjk] lkspus }kjk] dYiukvksa }kjk vfHkeq[k gksrk gS] ij ;g tks 
fo’kerk gS] ;g tks cs<axh ckr py jgh gS blls thodks d’V gksrk gSA tc ,slh ckr gS 
rc eSa D;ksa ijinkFkksZads vfHkeq[k gksÅ¡\ eSa rks vius Kkuesa eXu gksÅ¡xk] ,slk ,d viuk 
n`<+ Hkko gksuk pkfg,A Kkuesa eXu gksusls ykHk D;k gSa\ KkueXurk ls lkjs ekufld 
ladV nwj gks tkrs gSaA 

ladVksa dk vk/kkj cukoV&&euesa ladV vkrs gSa mudk vk/kkj D;k gS\ thoesa rks 
ladVdk LoHkko ugha] ijinkFkksZa ls ladV vkrs ughaA rks cl ;gh fLFkfr gS fd gS rks 
dqN vkSj curk dqNA cl blls ladV vkrs gSaA yksdesa rks ;gh ns[kk tkrk gSA dksbZ 
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cM+k iq#’k gS vkSj rqPN cus rks ladV vkSj dksbZ rqPN iq#’k gS og cM+siudk ckuk cuk;s 
rks ladV ;g ,d ykSfdd ckr dg jgs gSa] fdUrq vkRek esa rks ,d viwoZ gh ckr gSA gS 
rks ;g KkuLo:i] ifo= gS] iwT; gSA gS rks ;g cM+s mR—‘V pSrU;dqydk vkSj curk 
fQjrk gS ;g vpsruA pSrU;dqydk gksdj Hkh ;g vpsrudk cuuk pkgrk gSA rc 
“kkfUrdh vk”kk dSls gks ldrh gS\ rks vpsrurk u cus] vius gh Kkuesa eXu gksusdk 
ikS#’k djsa rks bl KkueXurk ds ikS#’k ls eu ds ladV lc nwj gks tkrs gSaA ladV D;k 
gS\ vgadkj dk vkSj eedkjdkA ;g eSa gwa] ;g esjk gS] ;g Hkko fpÙkesa vk;s rks] iklsesa 
vk;s rks ladV eku jgk vkSj u feyrk gks rks ladV eku jgkA Rkks ;s ladV dSLks nwj 
gksa\ Ckká oSHko feyusls ladV feV tk;saxs D;k\ ugha feVsaxsA vjs ;s ladV rks 
KkueXurkls feVsaxsA ftl dkyesa ;g n`<+ ifjp; gks tk; fd eSa KkuLo:i gaw] 
Kkuflok; esjk dgha dqN ugha gSA eSa rks Kku bl KkuLoHkkoesa gh eXu gksÅ¡xkA blds 
vfrfjDr esjk dksbZ izksxzke ughaA ftls dgrs gSa iz/kku izksxzkeA rks KkueXurk dh ckr 
vk;s rks lkjs ekufld ladV nwj gks tkrs gSa vkSj ekufld ladV gh nwj ugha] fdUrq 
“kkjhfjd Dys”k Hkh lekIr gks tkrs gSaA ns[kks tc dksbZ “kjhj esa jksx gS] QksM+k Qalh ;k 
vU; dksbZ ckr gS vkSj “kjhj ij n`f’V gks] “kjhj dh vksj gh >qd jgk gks] ;g tho 
“kjhjesa gh eXu gksuk pkgrk gS gks rks mldk jksx dbZ xquk gks tkrk gS] osnuk dbZ xquh 
gks tkrh gS] d’V lgk ugha tkrk gS vkSj tgk¡ le>k fd ;g rks “kjhj dh ckr gS] “kjhj 
dk ifj.keu gS] eSa rks “kjhjls fujkyk gwa] dsoy ,d izfrHkklek=] vewrZ] vewrZesa QksM+k 
Qqalh ugha] jksx ugha] :i jl] xa/k Li”kZ ugha ,slk ;g eSa Kkuek= gwa] ,slk vuqHko djus 
ij vkSj ,slk gh mi;ksx cukus ij lkjs Dys”k Hkh nwj gks tkrs gSaA loZladVksals nwj 
gksusdh Hkkouk gks rks KkuLo:idks tkusa vkSj KkuLo:i esa eXu gksosa] ;g gh ,dek= 
mik; gS] nwljk vkSj dksbZ mik; ughaA ckdh mik; rks lc cukoVh gSa] nok:Ik gSaA FkksM+h 
nsj dks mi;ksx cny x;k] nc x;k] ij ewyr% minzo ugha feVrkA 

KkueXurk esa lPps ekr`Rodk n”kZu&&ns[kks KkueXurk ;g gh gekjh j{kk djus 
okyh pht gS vkSj KkueXurk ;g gh esjs vkuUndks iq’V djus okyh pht gSA rc gekjh 
lPph ekrk KkueXurk gSA ek¡ esa nksuksa xq.k gksrs gSa] iq=dh j{kk djs iq=dk ikyu djsA 
j{kkds ek;us rks ;g gSa fd dksbZ ladV vk tk;] dksbZ minzo vk tk; rks ladV vkSj 
minzoksa ls cpk ldsA j{kk rks ,d fo”ks’k le; dh ?kVuk gS vkSj iks’k.k ;g fujUrj dh 
?kVuk gSA j{kk dk izlax rks gksrk gS ladV ds le; vkSj iks’k.k dk izlax jgrk gS 
izfrle;A gedks rks nksuksa gh ckrsa pkfg,¡A tc fo’k; d’kk; vkSj mi;ksx&budk 
vkØe.k gksrk gS rks ge cspSu gks tkrs gSa rks ml vkØe.k ls gekjh j{kk gksuh pkfg,A 
bl j{kkdks ;g Kku gh dj ldsxkA Kkudk Lo:i tkusa vkSj Kkuesa eXu gksus dk 
ikS#’k cuk;s arks gekjh j{kk gk ldrh gSA vkSj iks’k.k dh ckr ;kus loZ= ge lgt 
vkuUndh vuqHko djrs gq, r`Ir jgsa] iq’V jgsa] ;g dgykrk gS iks’k.k rks ;g iks’k.k Hkh 
dkSu dj ldrk gS\ KkueXu gh dj ldrk gSA rks okLrfod rF; rks ;g gS] ij gk¡ 
izLrko rks cu x;k] tkudkjh rks cu xbZ] izksxzke rks cu x;kA vc tjk ,slk djus ds 
fy, pysa rks lgh fd tc KkueXurk ds fy, ikS#’k djus pyrs gSaA vusd ck/kk;sa chpesa 
vkrh gSa] okluk meM+ iM+rh] vkrh gS] d’kk;sa tx tkrh gSa] ge KkueXurkesa fuf”pr 
izksxzkeesa lQy ugha gks ikrs] rc D;k djuk\ cl mlh le;dh ;g fØ;k dgykrh gS 
O;ogkj /keZA d’kk;sa mNyrh gSa rks mi;ksx cnysa] izHkqHkfDr djsa] Lok/;k; djsa] xq#HkfDr 
djsa] la;e j[ksa] ri”pj.k djsaA ;g ru] eu opu dh fØ;k ;g gh gekjs vkuUnesa 



127 

 

ck/kd curh gSA bldk la;e cukosaA rks tc ge KkueXurkds dk;Zds fy, izsfDVdy 
ckr cukus dks pyrs gSa rc irk iM+rk gS fd fdldk fdruk ewY; gS\ fdldh fdruh 
lkeF;Z gS vkSj dsoy izLrko gh izLrko djds dksbZ xIi gh xIi cukdj pys] izsfDVdy 
djusdk Hkko gh u vk;s fd eq>s KkueXu gksuk] Lo:ieXu gksukA izsfDVdy iz;ksx dh 
ckr u djsa rks mlds fy, xIi djuk cgqr lqxe jgrk gSA eq[kls gh rks cksyuk gSA rks 
cksyuk gksrk gS ljy vkSj mldk izk;ksfxd :Ik nsuk gS dfBuA izk;ksfxd :i tc nsuk 
gksrk gS rks lc ckrksa dk irk iM+rk gS fd gedks D;k&D;k djuk pkfg,\ egkiq#’kksads 
pfj= i<+uk pkfg, rkfd Hkhrj meax jgs fd ,slk gks ldrk gSA ftl iaFk ls egkiq#’k 
pys gSa ml iaFkls pysa rks ge flf) ik ldrs gSaA fQj pj.kkuq;ksx ds vuqlkj gesa vius 
lnkpkj dh o`fÙk cukuh pkfg, rkfd ik= jgs vk;sa ge fd KkueXu gks ldsaA gesa U;k; 
vkSj ;qfDr ls oLrq Lo:idk lgh fu.kZ; gksuk pkfg, rkfd ge fu%”kad gksdj 
KkuLo:iesa eXu gks ldsaA vkRek dk geesa cks/k Hkh pkfg,A vkRekdk D;k lgtLo:i 
gS] bldk Hkku jguk pkfg, rkfd KkueXu gks ldsa vkSj KkueXu gksusds fy, tks pyrk 
gS mlij D;k chcrh gS] D;k ifj.kke curs gSa] KkueXu gksusij D;k&D;k ?kVuk;sa curh 
gSa] dSls deZdk {k; gksrk gS vkfnd ckrsa ;s u tkusa rks\ ,d mlesa iq’Vrk jgrh gS] ;g 
gqbZ dj.kkuq;ksmdh f”k{kkA rks dksbZ izsfDVdy esa pys LokuqHkods fy,] KkueXu gksusds 
fy, rks mls lc fu.kZ; gksxk vkSj dsoy xIi ekjdj dksbZ jgs rks mls irk ugha iM+rkA 
tSls jkepfj= esa yksx dgrs gSa fd tc jke jko.kls ;q) djus pys rks jkLrs esa iM+k 
leqnz rks canjksa us leqnzdks yk¡?k fn;kA vPNk vc mlh ij ,d f”k{kddh ckr yks] 
cUnjksa us leqnz dks yka?k fy;k rks eku yks FkksM+h nsj dks cUnjksa us leqnz yk¡?k fy;k rks 
mUgksaus yk¡?kk gh rks gSA leqnz esa D;k jRu iM+s gSa bldk ifjp; rks yk¡?kus okys ugha ik 
ldrsA ogk¡ D;k jRu gSa] bldk ifjp; rks leqnz esa Mqcdh yxk;s] ns[ks] [kksts] dqN 
bPNk cuk;s] dqN pys ogh rks ik ldsxkA rks dksbZ xIi djds “kkL=dk ,d Nksj ls 
nwljs Nksj rd mYya?ku djns vkSj dgs fd geus yk¡?k fy;k rks mls vius vUrjdk irk 
rks u iM+sxk fd D;k gksrk gS] dSls lerk vkrh gS] D;k vuqHko txrk gS] D;k vkuUn 
gksrk\ bu jRuksa dk irk ugha iM+ ldrkA budk irk ogh ikM+ ldsxk tks ml 
Kkulkxj esa Mqcdh yxk;s] iz;ksx cuk;s vkSj mls tc ;g Hkh Kku gksxk fd eq>s vkSj 
D;k&D;k rS;kjh pkfg;s\ rks KkueXurk gh ,d ,slh ifo= ifj.kfr gS fd ogh vkRek 
dh j{kk djrh gS] ogh vkRek dk iks’k.k djrh gSA rks gekjh lPph lkrk ;g KkueXurk 
gh gSA 

¼ 58 ½ 
vgks] dSlh uknkuh] eryc rks dqN ugha] O;FkZ ckgj mi;ksx tksM+dj nq%[kh gksrs] 

viusesa vius mi;ksx dks lekdj] lejl gksdj Dys”kiz{k; djusdh lPph “kwjrk djksA 
izHkq dks fuj[k] [kqn dks ij[k] vUrj dgk¡] [kqn esa lek vkSj —rkFkZ gks tkA 

lalkjh tho dh uknkuh&&ftl iq#’kus foods djds KkueXurkdk dqN vkuUn 
mBk;k og iq#’k tc KkueXurk esa fVd ugha ik jgk] iwoZc) deZdk ,slk gh vuqHkkx 
mi;ksx esa izfrQfyr gqvk fd tgk¡ Kkucydh vksj ls <hyk i<+ tkus okyk iq#’k ml 
eyhurk dk vuqHko djrk gS] og iq#’k vius vki ij iNrkok dh ckr djrk gSA vgk 
dSlh gS ;g uknkuh\ D;k gks jgk gS ml mi;ksx esa tks vius vkids KkuLo:idh vksj 
vfHkeq[krk ugha gSA mi;ksx ckgj gh ckgj HkVd jgk gSA ogk¡ D;k gks jgk gS\ ns[kks tgk¡ 
HkVd jgk gS] ftu inkFkksZaesa mi;ksx tqM+ jgk gS ogk¡ eryc rks dqN gS ugha] O;FkZ gh 
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ckgj&ckgj mi;ksx tksM+k tk jgk gSA Qy D;k gksrk gS fd mlesa dsoy nq%[k gh nq%[k 
feyrk gSA rks ;g ew[kZrk gS uk] uknkuh gS UkkA gS rks KkukuUne;] gS rks vius Lo:iesa 
?ku vkSj eku jgks lksp jgk ckgj&ckgj dh ckrksa esa viuk lEcU/k rks ,slh ekU;rk tgk¡ 
clh gks ogk¡ nq%[k gksuk izk—frd ckr gSA vPNk nq%[kh gqvk] ckgjesa mi;ksx tksM+k] 
uknkuh dhrks blesa Hkh dqN ikS#’k rks fd;k mlus\ vjs og ikS#’k ugha gS] og rks 
dk;jrk gSA 

fo’k;ksads ifjgkj esa “kwjrk&&fo’k;ksa dk Hkksxuk dk;jrk gS] “kwjrk ugha gSA fo’k;ksa 
dk rtuk “kwjrk gSA vukfn ls tc ,slh vKku&okluk yxh vkSj ,slk gh laLdkj pyk 
vk jgkA fdlh esa eksg djuk] fo’k;ksa esa yxuk ;s ckrsa bldks ,slh ljy gks xbZ vkSj 
ogk¡ ;g vius dks dk;j cuk fy;k fo’k;Hkksxksa ds izlax esa Kkudk tkxj.k fdlh ds 
ugha gksrk\ i´psfUnz;ds fdlh Hkh fo’k; ls yxs dksbZ rks ogk¡ Kkucy fdlhdk mfnr 
ugha gksrk vkSj u “kwjrk izdV gksrhA “kwjrk fo’k;ksaesa yxus esa ugha fdUrq fo’k;ksads NksM+us 
esa gSA cM+s&cM+s “kwj&ohj cgknqj jktk egkjktk] ftUgksaus cM+s&cM+s Hkksxksa dks ik;k] vkf[kj 
mUgksaus loZlk/ku Hkksx NksM+s vkSj vius vkids Lo:idks vkjk/kuk esa yxs] ;g gS mudh 
“kwj ohjrkA lks mUgksaus viusesa vius mi;ksx dks lek MkykA mi;ksx D;k gS\ Kkudk 
O;kikjA ml Kkuds O;kikj dk fo’k; ;gh KkuLo:i cuk] ftldh df.kdk gS 
KkuO;kikjA Kkui;kZ;] KkuLoHkko] Ks; gksuk] ;g gh gS lPph “kwjrkA Hkksx rtuk “kwjksa 
dk dke] Hkksx Hkksxuk cM+k vklkuA nqcys irys dqN xans fHk[kkjh] dqÙkk] x/kk] lwdj] 
cUnj] dcwrj vkfnd bfUnz;ds fo’k;ksa dks Hkksxus esa yx tkrs gSaA ;gk¡ “kwj ohjrk D;k gS\ 
;g rks thoksa dh rqPN iz—fr gSA “kwjrk gS bfUnz;fo’k;ksadk mi;ksx NksM+dj vius 
KkuLoHkkodk mi;ksx cuk;sa vkSj mlesa fLFkj jgsaA rks ckgj mi;ksx dks HkVdkus dh 
uknkuh dks NksM+sa vkSj viusesa vius mi;ksxdks lekdj lejl cuusdh lPph “kwjrk djsa] 
,slk tks “kwj gS mlesa nq%[kdk fu”kku Hkh ugha jgrkA nq%[k gS D;k\ nq%[k gS dgk¡\ nq%[k 
gS Kkuesa mBus okyh ,d dYiukesa ,slk v/khj foo”k gks tkuk fd og fog~oy gks tkrk] 
vU;= vkSj dgha nq%[k ughaA rks tc nq%[kdh mRifÙk dh dq´th le> yh rks cl ;gh 
cny djsa] ;gh ifjorZu djsa] bl mi;ksx esa ,slk Kkuizdk”k ykosa fd ;g ,slh 
ijkfHkeq[krk u dj lds] fQj mlds nq%[k u jgsxkA 

izHkq dks fuj[kus vkSj vius dks ij[kus dk izHkko&&vPNk nq%[kjfgr cuus ds fy, 
dqN vUrjM~xesa Hkh ij[ksa] vius izHkq dks ij[ksa vkSj dk;Zle;lkj ijekRek dks fuj[ksaA 
fuj[k vksj ij[k&&bu nks ckrksa esa FkksM+k gh vUrj gSA fuj[kls ij[k varjax gS izHkqdk] 
vjgar fl) izHkqds Lo:idh ij[k u djuk] fdUrq fuj[k djuk gSA ns[kk tkuk vkSj fQj 
ogk¡ tks dqN le>k mlls tks LoHkko ekuk ns[kk mldh ij[k djsa vius esa] ;g gks rks 
eSa gwaA rks izHkq ds Lo:idks ns[ksa] vius LoHkko dks ij[ksa rc fofnr gksxk fd vUrj gS 
dgk¡\ ogh ogk¡ ogh ;gk¡A ,d lRo dk rks Hksn gSA og lr~ inkFkZ tqnk gS] eSa lr~ 
inkFkZ tqnk gwa] exj Lo:in`f’V ls rks ,d dgk tk;xkA ;g ,d O;Dr:i la[;kdh 
ckr ughaA la[;k “kq: gksrh gS ,d lsA ,d ls la[;k “kq: ugha gksrhA dsoy ,dgh D;k 
la[;k gS\ tc nks ls vkjEHk dj ldrs gSa rks la[;k dk vk/kkj rks gS ,d&,d] exj 
,d Lo;a la[;k ughaA ij nks vkfnd la[;k dk vk/kkj gksusls ,d Hkh mipkj ls la[;k 
ekuh xbZ gS] ,d rks ,d gSA vkSj blh dkj.k dks’k esa ,ddk vFkZ leku gh gSA x.kuk 
dk ,d vkSj leku nksuksa gh vFkZ ,d ds gksrs gSaA dgha xsgwa dk <sj yxk gS rks ogk¡ dksbZ 
Hkko iwNs rks ogk¡ ;g gh rks dgrk gS fd ;g xsgwa fdl Hkko fn;k\ dksbZ ;g rks ugha 
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dgrk fd ;s vjcksa [kjcksa xsgwa ds nkus fdl Hkkoesa fn;s\ mldh xsgwads Lo:iij n`f’V 
gSA Lo:ir% Hkh ,d gS] blfy, ,dopudk O;ogkj gSA izHkq ds Lo:idks fuj[kks] vius 
Lo:idks ij[kks] mls le>ks,dA vUrj vc jgk dgk¡\ rks viuh vukfndky dh uknkuh 
rks feVkuk gS rks [kqn dks ij[kks] izHkqdks fuj[kksA [kqndks ij[kks vkSj [kqnesa lek tkoks] 
,slh tks KkueXurk vk;xh mlgh esa ;g tho —rkFkZ gksxsA txr ds vU; dkeksa esa cká 
inkFkksZaesa mi;ksx Qalk&Qalkdj nkSM+&nkSM+dj dksbZ iq#’k —rkFkZ ugha gks ldrk gSA 

¼ 59 ½ 
Lkcls fgrdk fpUru djuk] Kkuczã dh vkjk/kuk djuk eudk J`³~xkj gS( fgr 

fer fiz; opu cksyuk] izHkq ,oa vkReczãdk Lrou djuk ok.kh dk J̀³~xkj gS( fucZy 
nq%[kh jksxh dh lsok djuk] xq.kfodkld ri”pj.k djuk rudk J̀axkj gSA 

vkRe J̀a³~xkj ls P;qr izk.kh dk ckáizorZu dk J̀a³~xkj djus dk iz;kl&&thodh 
lqUnjrk vFkok tho dk okLrfod J`a³~xkj rks lE;XKku dk ,slk fodkl gksuk gS fd 
ftl Kkufodkl esa rhu yks rhudkyorhZ leLr inkFkZ izfrHkkflr gksrs gSa] ysfdu 
vukfnls gh ,slh v”kq)rk vkSj c)rk pyh vk jgh gS fd ftlls vkRek dk ;g lR; 
J`a³~xkjlekIr gks x;k] vkSj deZcU/ku] eyhelrk] v”kq)rk buds dkj.k vkt ;g fLFkfr 
gSA fd ;g tho ru] eu] opuesa ca/kk gqvk gS vkSj blls Hkh xbZ chrh fLFkfr gS vusd 
thoksadh fd os dsoy ruls ca/ks gSa] eu vkSj opu Hkh muds ugha izkIr gSa] rks ,slh 
ifjfLFkfresa fd tgk¡ ru] eu opu ls ca/ks gq, gSa rks vc D;k djsa\ og J̀a³~xkj izkIr 
ugha gS tks Hkxoku dks izkIr gSA yksx rks Hkxoku dk J`a³~xkj ckgjh vkHkw’k.kksals djrs gSa] 
Hkxokudh ewfrZ cukdj eqdqV] Qq.My] diM+s] /kuq’k] ck.k] cU”kh vkfnd vusd vusd 
J`a³~xkjcukdj Hkxoku dk J`a³~xkj djrs gSa rks yks ns[k yks iqtkfj;ksa ds vk/khu gks x;k 
gS Hkxoku dk J̀a³~xkjA Hkxoku rks Lor^ fl) gSA Hkxoku uke gS mR—‘V KkuokudkA 
tgk¡ mR—‘V Kkuizdk”k gqvk gS mls dgrs gSa Hkxoku] mldk J`a³~xkj D;k\ ,slk 
vykSfdd] ,slk v—f=e fd tgk¡ “kq) Kkudk fodkl gSA loZnzO;ksa esa lcls mR—‘V ,d 
vkRerRo gh rks gS] vU;loZnzO; vpsru gSaA ,d vkRek esa ,slh vn~Hkqr “kfDr gS] psruk gS 
fd Lo;adks Hkh ij[krk vkSj loZoLrqvksa dks Hkh ekurk gSA ,slk J̀a³~xkj ftldk yqV x;k 
vkSj yqVk gqvk lalkj esa ?kwe jgk ,slk izk.kh D;k djs vc\ ;g ,d leL;k lkeus vkrh 
gSA ;g tho ?kcM+kdj] v/khj gksdj tSlsfd fdlh dh fuf/k yqV tk; rks v/khj gksdj 
vaVlaV dke djrk gSA ,sls gh ;g vkRek bldk J̀a³~xkj yqVk] fuf/k yqVh rks ;g 
vaVlaV txr esa cká inkFkksZa dh viukrk gS vkSj mudh vk/khurk Lohdkj dj ysrk gS 
vkSj fQj “kjhj ls ukuk dqps’Vk;sa] ukuk izdkj ds nq’ifj.kke tks cus lks djrk gS ;g 
thoA D;ksafd yqVk fiVk gS ukA bldk Kku yqV x;k] blds vkuUn ugha gSA bldks 
vius ?kj esa jgus dk vkJ; ugha fey jgkA rks ;g yqVk&fiVk tho bu fo’k;ksa esa izo`fÙk 
djds vc eu Hkjrk gSA 

lR; Jà³~xkj ls gVdj cukoVh J`a³~xkj esa yxus dh xjhch&&tSls dksbZ /kuh 
iq#’k gks vkSj gks tk; vpkud xjhc] xjhc dksbZ nwljk rks ugha gksrkA tc xjhch 
vkusdks gksrh gS rks vko”;drk gksrh gS mls nzO;dh rks yTtko”k vius ?kjdk tsoj] 
lksus dk tsoj [kqn ugha csap ldrkA “keZ yxrh gS] [kqn ugha nwljs ds ;gk¡ xgus /kj 
ldrs] lks nwljds gkFk xgus /kjokrs gSa] fdrukgh C;kt fy[kk gks] fdruk gh crkus esa 
gks] fdruk gh cqf)eku gks vkf[kj ;ksa yqVrs&yqVrs lksusds tsoj Hkh] pk¡nh ds tsoj Hkh 
fcd x,] vU;&vU; ckrsa Hkh fd;kA vUresa tc bldks [;ky gqvk] ?kj dh [kifj;k¡ Hkh 
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csapuh iM+h rks [kifj;ka csprs le; og vius gkFkksals fxudj ns jgk] dgha 100 [kifj;ksa 
dh txg 110 [kifj;k¡ u pyh tk;saA vjs viuh ckr j[kus ds fy, cM+s&cM+s dherh 
tsoj Hkh “kku ls u csp lds vkSj D;k dj jgk\ rks ;g tho tc vius Kku vkSj 
vkuUn ls yqV x;k rks ;g vius fo’k;ksa esa eu Hkjrk gS] ;g viuk fpÙk jekrk gS] exj 
;g u “kksHkk gS] u J`a³~xkj gS] u fgrdk va”k gSA D;k gS eudk J̀a³~xkj\ D;k gS opu 
dk J`a³~xkj\ vkSj D;k gS Rkudk J`a³~xkj\ J`a³~xkj rks mls gh dgsaxs fd ftlds ek/;e 
ls ;g pyrs&pyrs vius vly Kku vkSj vkuUndh fuf/k rd igqap ldsA og D;k gS 
eu dk J`a³~xkj\ lks lqfu;s&& 

dj.kh; eu”k`³~xkj&&loZ thoksa ds fgr dk fpUru djuk cgqr cM+k ri”pj.k gS 
;gA ,slk LoPN ân; cuuk fd txresa esjk dksbZ fojks/kh ugha] txr esa esjs dks dksbZ 
vfu’V ughaA tho gS] vuUr tho gS] lcdh viuh&viuh ifj.kfr;k¡ gSa] tSlk tks 
ifj.kerk gSA deZfoikd gS vkRek rks lcdk ogh leku gS tks esjsesa lksizHkq esa] tks izHkqesa 
lks esjs esaA vUrj dk dkj.kcukoV gSA vPNk] gk¡ D;k dgk tk jgk gS] eu dk J`a³~xkj 
gS fgrfparuA fgr fpUru dh Hkh vusd Jsf.k;k¡ gksrh gSaA igyh Js.kh esa rks ;g fd de 
ls de bl thou esa rks gesa lkrk feysA esjk vkjke] Hkkstu O;oLFkk vkSj&vkSj izdkj dh 
rdyhQksa dks nwj djuk] ij ijekFkZr^ fgrfpUru blesa gS fd ;g Hkko jgs fd bl tho 
dh n`f’V ,slh fo”kq) jgs bls vius lgt vUrLrRodk ifjp; gks tk; rks O;FkZ esa tks 
mi;ksx Hkzek&Hkzek dj d’Vlg jgs gSa os d’V nwj gksaA rks lc thoksa ds fgr dk fpUru 
djuk ;g gS eudk J̀a³~xkjA vkSj fdlh ds vfgrdh ckr fopkjuk&&bldk ,slk 
vieku gks] bldk ,slk frjLdkj gks] ;g bl rjg cjckn gks] fdl rjg bldks feVk;sa] 
dSls fouk”k gks vkfnd ukuk izdkj dh [kksVh fpUrk;sa djuk] ;g gS eudh cjcknhA rks 
;g rks gqbZ ijthoksa ds izfr gekjh dSlh ifj.kfr gks] ml le; dh ckrA vc futds 
izfr gekjh D;k futh o`fÙk gks fd tks gekjk J̀a³~xkj dgyk;s] eu dk J`a³~xkj dgyk;s\ 
og gS Kkuczã dh vkjk/kukA vius vkiesa vius vkids Lo:i dk ;ksa fpUru j[kuk fd 
;g eSa ,d Kkuek= gwaA fo”kq) dk vFkZ ijls fujkyk] vius Lo:iesa jr] vius lgt 
LoHkko:i ;g eSa Kkuek= gwaA bldk fdlh vU;ls lEcU/k ugha] bldk fdlh vU; 
fo’k;dk fopkj djds vius vkidks eyhel cukuk foods ugha gSA loZ fopkj NwVsa] fut 
KkuLo:i dk euu djuk ;g gS eu dk J̀a³~xkjA vkSj blds foijhr vius vkidh 
ifj.kfr;ksa esa vkReloZLodh izrhfr j[kuk ;g gS nw’k.kA euls ;ksa fopkjuk fd eSa euq’; 
gwa] eSa veqdxzkedk] veqd ?kjdk] veqd /ka/ks okyk] veqd iksft”ku dk vkfnd dqN Hkh 
fpUru gksos] ;g gS nw’k.kA ,sls nqf”pru ls gVuk] ;g gS eudk J`a³~xkjA vc eu lc 
thoksa esa ugha ik;k tkrkA ftrus lalkj ds tho gSa] ftuesa eu ik;k tkrk muds opu 
vkSj rurks t:j gksrk gSA blfy;s eudh ckr igys dghA dg jgs ge lc euq’;ksa ds 
fy;s] ij euds J`a³~xkj dk izHkko] opu vkSj ruds R;kx Hkh iM+rk] blfy;s loZizFke rks 
vius eu dks fo”kq) cuk;saA 

vuqdj.kh; opu J̀a³~xkj&&vc opu dk J`a³~xkj nsf[k;s&&opu ls izòfÙk D;k 
gksrh\ cksyusdhA nwljs thoksa ls dqN opuO;ogkj gks rks fgrferfiz; opu cksyuk] ;g gS 
opu dk J̀a³~xkjA nwljksa dk fgr gks ,sls opu cksys] ifjfer o ifjek.k fy;s gq;s gksa 
,sls opu cksys vkSj fiz; gks ,slh ok.kh cksysa] ;g gS opu dk J`a³~xkjA rks bldk rks 
lEcU/k nwljs thoksa ds lkFk gS vkSj vius lkFk gksos lEcU/k ,sls opu dk J̀a³~xkj D;k gS 
fd izHkq ds xq.kksa dk Lrou djuk] vius vkids Lo:idk Lrou djuk] ;g gS vius fy;s 
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opu dk J`a³~xkjA vc ml J`a³~xkj ds foijhr dksbZ izòfÙk djs rks og opu dk nw’k.k 
gSA tSls vfgrdkjh opu cksys] vuki luki vf/kd opu cksys] vfiz; opu cksys rks 
nwljsdk rks vfgr gS] lks Bhd gks Hkh vkSj u Hkh gks] exj [kqn dk vfgr blesa vo”; 
gSA tc laDys”k fd;k] [kksVh Hkkouk gqbZ] tc ,slh ifj.kfr;ka cuh opuksa }kjk rks ;g gS 
opu dk nw’k.kA ;g rks gqvk ijds fy;s vkSj [kqnds fy;s D;k gS opunw’k.k\ vius eq[kls 
viuh rkjhQ djuk] nwljs dh fuUnk djuk] vkSj vkSj vuki&luki opu izòfÙk;k¡ gSa os 
lc opuds nw’k.k gSaA opu dk J̀a³~xkj gS fgr fer fiz; opu cksyuk vkSj vius vkSj 
izHkqds xq.k dk Lrou djukA 

ijlax ds J`a³~xkj ls gVdj fojfDrHko ru J`a³~xkj gksus esa “kksHkk&&vc rhljh 
ckr lquks&&ru dk J`a³~xkjA ru dk J̀a³~xkj rks yksx cgqr izdkj djrs gSaA fdruh 
rjg ds diM+s fMtkbu] ,d deht dk diM+k [kjhnuk gks rks dksbZ 5 feuV esa ugha yk 
ldrkA dbZ fMtkbu ns[krs] dSlh dSlh mlesa lc ckrsa laHkkyuk] [kkstuk] dksbZ ukuk 
fMtkbu Hkh fudkys] ,sls gh lkfM+;ksa dk vkSj diM+ksa dk fdruh rjg dh ckrsaA ;g 
iz;kstu rks ugha jgk fd ru <kduk gS] iz;kstu jgk ruds J̀a³~xkjdk] vkSj vkSj vkHkw’k.k 
dk J̀a³~xkj] xgus dk J`axkjA blls rks rudks ltkuk gS] exj O;ogkj jgs nwljksa ds 
?k`.kk dk] fojks/k dk rqPNrkdk] ,slh rudh fØ;k jgs rks ml Jà³~xkj dks iwNrk dkSu 
gS\ Jà³~xkj D;ksa fd;k tkrk gS\ bius dks [kq”k djus ds fy;s ;k nwljksa dks [kq”k djus 
ds fy,\ igys rks blh leL;kdk gy dj yksA ,d iq#’k xjhc Fkk vkSj mldh L=h 
vM+ xbZ 20&25 rksys ds xgus cuokus ds fy;s A rks vc og jkst jkst yM+s] [kkus ds 
le; T;knk ckrsa gksrh gS] rks og iq#’k cspkjk ijs”kku gks x;k rks ,d fnu dgha ls 
ek¡xdj m/kkj ykdj 20&25 rksys lksus ds xgus cuok fn;s] ukddh eD[kh] dku dh 
rrS;k] fljds es<d] dejdk lkai vkfn ftrus tks dqN xgus gksrs gSa os lc cuok fn;sA 
vc ifr iwNrk gS fd ;g rks lc Bhd cu gh tk;xk] exj ,d iz”u dk mÙkj rks 
crkvks fd ;s xgus tksrqe cuokrh gks rks fdldks [kq”k djus ds fy;s cuokrh gks] eq>s 
[kq”k djus ds fy;s ;k nqfu;k ds yksxksa dks [kq”k djus ds fy;s\ ns[kks ckrrks vlyh ;g 
gS fd nqfu;k ds yksxksa dks [kq”k djus ds fy;s xgus cuok;s tkrs gSa] exj ,slk D;k dksbZ 
L=h dg ldrh gS fd eSa bu iM+kSlh yksxksa dks [kq”k djus ds fy, xgus cuokrh gwa vkSj 
gS ckr ;gh gh Hkhrj esa fd iwjk iM+kSl ds yksx [kq”k gksa] ij eq[k ls dksbZ u cksy 
ldsxkA 

rks vc og cspkjh L=h fpUrk esa iM+h fd D;k mÙkj nsa\ dqN fopkjdj dgk fd 
eSa rks rqEgsa [kq”k djus ds fy;s xgus cuokuk pkgrh gwaA rks fQj ifr cksyk fd vxj rqe 
gesa [kq”k djuk pkgrh gks rks ge rks bl ckr esa [kq”k Fks fd rqe dksbZ xgus u cuokrh 
vkSj gesa m/kkj ysdj dthZ u cuuk iM+rkA dtkZ ysdj rks rqeus gesa ladV esa Mky 
fn;k] fQj ge dgka jgs [kq”k\ rks fQj ml L=h us dgk&vPNk vc gesa xgus ugha 
cuokuk gSA ge rks mlh esa [kq”k gSa ftlesa rqe [kq”k gksA rudk tks J`a³~xkj fd;k tkrk 
gS og rks fodkjdk] foHkko dk leFkZd gSA og dqN vkRek ds m)kj djus dk lg;ksxh 
ughaA rc okLrfod J̀a³~xkj D;k gS rudk\ fucZy detksj izkf.k;ksa dh lsok djuk&;g 
gS rudk vPNk J̀a³~xkjA vPNk J̀a³~xkj djds ;g gh rks pkgrs gSa fd nqfu;k gedks 
vPNk dgsA exj vktds tekus esa rks lts&ltk;s J`a³~xkj djus okys yksxksa dks ns[kdj 
rks yksx e ugh eu xkyh Hkh ns nsrs gSa] mls Hkyk dksbZ ugha dgrkA dgrs gksaxs fdlh 
tekus esaA vkt ds tekus esa dksbZ iq#’k cM+s J`a³~xkj ls ltdj vk;s rks ,d rks ml ij 
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vkifÙk;k¡ vk;saxh] nwljs&dksbZ Hkyk dgus okyk ugha gS] vkSj dksbZ ,slk lsokHkkoh gks fd 
nhu&nqf[k;ksa dh lsok djrk gks rks mldh iz”kalk gksrh gS] vkSj gks ;k u gks nwljksa dh 
lsok djds ds izlax esa Hkko fo”kq) gh gksxk] O;ku vkSj ikiksa esa u tk;xkA rks blesa 
vkRekdh j{kk gh rks gqbZA rks rudk okLrfod J`a³~xkj gS ;g fd nhu&nqf[k;ksa dh] 
fucZyksa dh lsok djuk] ;g rks gqbZ nwljs ds fy;s ckrA vc [kqn ds fy;s D;k ckr gksuh 
pkfg;s\ ruds J̀a³~xkj esa rks [kqnds fy, gS ri”pj.k dh ckr] ftl ri”pj.k ls vkRek 
ds xq.kksa ds fodkl esa lgk;ksx feys] ,slk tks rudk ri”pj.k gS og gS rudk J̀a³~xkjA 

rudk J̀a³~xkj ri”pj.k&&vHkh ns[kks og eqfu:Ik ugha gS] vktdy ftldks 
L;kfyuh us [kk;k] “ksjuh us Hkw[kk] ftl ij flxM+h tykbZ xbZ] tks BaM xehZ vkfnds 
ijh’kg lgrs jgs ,sls eqfujkt gSa ugha] exj mudk fp= cukdj dSlk muds izfr ,d 
Hkko txrk gS\ rks ns[kks ;g ruds J`a³~xkj dh gh rks ckr gqbZA “kjhj dk J̀a³~xkj] 
ri”pj.k ls] la;e ls nq%f[k;ksa dh lsokls curk gSA dgha “kjhj dk J̀a³~xkj xguksa ls 
yn tkusls ugha curkA tgk¡ “kjhjij xgus ynk;s rks “kjhj dh vifo=rkdh iksy <kdus 
ds fy;s gSA D;k djsa\ ukd gS] nks Nsn gSa ukdesaA nwj ls ns[kks rks ukdds Hkhrj dk yksgw] 
ukddh gM~Mh lc fn[kkbZ ns tkrh gSA 

vc D;k djsa crkvks\ bl ukddh ?k`.kk <kduk gS rks fQj ukddks ltk fy;k] nks 
nks iksxfj;kA dkuesa igu fy;s] vViV lkjk “kjhj fdlh L=hus ;k iq#’kus cuk fy;k 
Hkys gh L=h iq#’k le>sa fd gekjk “kjhj cgqr vPNk gS vkSj Ik”kq i{kh vkfnd thoksa dks 
le>rs fd ;s rqPN tho gSa] pkj iSjksa ls pyrs gSaA dksbZ Ik”kq Hkh bl euq’; dks ns[kdj 
D;k lksprs gksaxs] dSlk vViV yxrk vkneh vkSj vkidks Ik”kq vViV yxrsA rks ;g 
“kjhj dk J`a³~xkj diM+ksa ls ugha gS] xguksa ls ugha gS] vkSj vkSj Hkh ckrksa dbZ rjg dh 
ckyksa dh dfVax ds QS”kuA xqtjkr izkUr esa rks lquus esa vk;k fd ogk¡ efgykvksa ds 
fljds cky ck¡/kus dk ik¡p&ik¡p lkS #i;s rd dh Qhl iM+rh gSA irk ugha fdl rjg 
ls fljds cky cka/ks tkrs gSa ogka\ rks ;g Hkh dksbZ J`a³~xkj gS D;k\ ftlls thodks larks’k 
gks] r`fIr gks] vkRek ds xq.kksa ij n`f’V tk;] KkueXurk cus] og dgykrk gS J`a³~xkjA rks 
HkkbZ ru] eu] opu budh O;oLFkk gS] ge vkidks ijk/khurk gS rc bldks fdl rjg ls 
izorkZ;sa fd ge viuk okLrfod J`a³~xkj bldks igpkusa fd fu”p;r% blh rjg ds rue 
u] opuds J`a³~xkj gSaA 

eu] opu] dk; o /kukfn oSHko ls fofoDr vUrLrRodh n`f’Vesa ije Jà³~xkj&& 
vHkh ru] eu] opu ds J̀a³~xkjdh ckr tks gqbZ og viusls ca/ks ru] eu] opuls fooDr 
gksusdh ckr gS vc blds ckn ,d pht vkSj jgrh gS /kuA rks /kuls “kksHkk cus] viuh 
rks bl rjg ugha curh fd gksrs gq, Hkh [kqn ds fy;s Hkh datwl] nwljk nq%[kh gks] nwljh 
dksbZ ;ksX; ckr gks] dke gks rc Hkh ,d —i.krk gks] vius fy;s gks] ;g Hkh /kudh “kksHkk 
ughaA /kudks dksbZ ,slk tksM+rk gh jgs] cpkrk gh jgs rks mlls dgha /ku ugha c<+rk] vkSj 
dksbZ /kudks ijksidkj esa O;; dj jgk rks mldk /ku de ugha gksrkA mldh “kksHkk gSA 
nku vkSj Hkksx esa [kkos f[kykos vkSj ;ksX; dk;ksZa esa R;kx djs rks ;ksa tks pkj phtsa cksyh 
tkrh gSa&&ru] eu] /ku] opuA mudk ,slk lnqi;ksx djuk fd ftlls vius esa 
d’kk;Hkko u txs] u tes vkSj d’kk;jfgr KkuLo:iek= fut varLrÙo dh n`f’V cu 
lds tks vkRekdk lPpk J̀a³~xkj gS] ml J`a³~xkj rd igqaps gSa] ftls yksx dgrs gSa “kq) 
lR;a f”koa lqUnje~A lR; ds ek;us D;k\ tks vkRek lr~ ls Lo;a vius vki gksrk gks 
mldh n`f’V Jà³~xkj gSA f”kods ek;us D;k\ tks la;e:i gS] vkuUne; gS og dgykrk 
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gS f”ko] ek;us viuk ,d vkuUne; Lo:i vkSj lqUnj ds ek;us gSa tks vius ,dRo dks 
izkIr gksA lqUnj “kCn izfl) gks x;k gS dksbZ vPNh ckr esa rks vius fy;s vPNh ckr gS 
fd vius dks viuk dSoY; ;kus dsoy futdk lgtLo:i n`f’V esa vk;s rks ,slk 
vkReLo:i viuh n`f’Vesa gks rks ;g gS okLrfod J`axkj vkSj blh Jàxkj ds iks’k.k ds 
fy;s rudk] eudk] opudk Jàxkj djuk] lks okLro esa og viuh&viuh inoh esa /keZ 
ds iFk ij gS vkSj iki c<+s O;lu c<+sa ,slh ru] eu] opudh izo`fÙk djuk rks og vius 
fy;s nw’k.k gS] vuFkZ djus okyk gS] txr esa #ykus okyk gSA 

¼ 60 ½ 
Ekq>esa d’Vdh rks xqatkb”k ugha vkSj d’Vdk fcNko gS] blesa vijk/k fdldk\ 

eq>esa nks’k dks rks xqatkb”k ugha vkSj nks’k dk fcNko gS] blesa djrc fdldk\ eq>esa 
fodYi dk rks LoHkko ugha vkSj fodYi dk forku gS blesa vkxzg fdldk\ 

d’Vjfgr futesa d’Vksads fcNkods dkj.k dk fu.kZ;&&loZ vksjls fodYi gVkdj 
vius vkids vUrj esa n`f’V djsa] eSa D;k gw¡\ tks eSa lgt gwa] tks eSa ijds lEca/k fcuk gwa 
vius vkids lÙo ds dkj.k bu dqN Lo:i esa gwaA eSa og gwa] og Lo:i D;k gS\ psruk] 
izfrHkklek=A ,d vius Lo:idh vksjls] Kkuhdh vksjls tks tkuuo`fÙk pyrh gS og 
fo”kq) gSA mlesa dsoy tkuu gS] mlesa uohurk ugha gS rc fQj crykoks d’V dSls 
vk;k\ esjs Lo:iesa d’Vdh xqatkb”k ughaA Lo:i ns[kks dsoy izfrHkklek= loZ txr ls 
fujkyk] ftldk txresa dqN ugha gS] loZ vuUrkuUr thoksa ls vR;Ur fujkykA u izns”k 
dk lEcU/k] u ifj.keu dk lEcU/k] fcYdqy i`Fkd~ LorU= lr~ nzO; gw¡ eSaA eSa bl txr 
ls vR;Ur fujkyk gw¡A ,sls bls fofoDr psruk ek= vUrLrÙo esa d’V dh rks xaqtkb”k gS 
gh ughaA 

vc tjk dqN ckgj ns[ksa rks d’Vdk rks bruk fcNko iM+k gS vkSj Hkhrj esa 
d’Vdh rks xqatkb”k ugha] vkSj ckgj ns[krs gSa rks d’Vdk bruk QSyko iM+k gqvk gSA ;g 
D;k ekeyk gS\ ,d vksj ns[krs gSa rks ijekReLo:ior~ fo”kq) psrukek= Lo:i gw¡ vkSj 
tc ckgj dh vksj ns[krs gSa rks cgqr&cgqr d’Vksa dk QSyko py jgk gS vc tjk ns[kks 
blesa vijk/k fdldk\ d’V ik dkSu jgk vkSj Lo:i dSlk gS ifo= vfodkj d’V 
jfgrA rks bl fo’kerk ds gksusesa vijk/k fdldkA tc vijk/kh dh [kkst djus pyrs gSa 
rks bu [kkstksa dh Hkh ,d cM+h leL;k curh gS] D;k dgk tk;\ D;k ;g dgk tk; fd 
esjk vijk/k\ eSa tc viuk Lo:i ns[krk gwa tks okLrfod Lo:i gS mldk fuj[kuk 
gksrk gS] rks vijk/k mldk taprk ughaA ewyesa tks dqN eSa gw¡ mldks ns[kuk cus rks 
vijk/k eq>s mldk taprk ugha gSA rks fQj fdldk vijk/k dgk tk;\ D;k deZdk 
vijk/k dgk tk;\ deZdk vijk/k dgw¡ rks deZ nq%[kh gksA tks vijk/k djs lks nq%[kh gksA 
deZ vpsru gS] og dqN eglwl djrk ughaA dSls dgk tk; fd deZdk vijk/k gS\ rks 
D;k dgk tk; fd nksuksa dk vijk/k gS\ vijk/k gS ,d pht] vijk/k gS ,d ifj.keuA 
vxj ;g vijk/k nksuksadk gS rks tSls eSa nq%[kh gksrk gwa oSls gh deZdks Hkh nq%[kh gksuk 
pkfg;s A rks D;k ;g dgk tk; fd vijk/k fdlh dk ugha] vijk/k fdlh dk ughaA ;g 
Hkh dSls dgk tk;\ vkf[kj foMacuk cu jgh gS] eq>esa vuqHko py jgs gSAA dSls dgk 
tk; fd vijk/k fdlh dk ughaA vPNk rks fdldk vijk/k gS\ tc bl vksj n`f’V vkSj 
fu.kZ; djrs gSa rks lquksA vijk/k ;g esjk gS\ dSls esjk gS\ vkSj dksbZ iwNrk gS fd eSa 
vius KkuLoHkkodh n`f’V ls gVdj ckgjds bu fo’k;Hkwr mipfjr fufeÙkksa esa blus 
viuk mi;ksx Qalk;k gS] blls vgadkj fd;k gS] blls eerk ifj.kke fd;k gS] lc ;g 
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vijk/k esjk gSA vPNk] ;fn ;g vijk/k esjk gS rks fQj ;g dHkh NwV gh u ldsxk] 
D;ksafd eSa gh [kqn Kkuls fpxrk gwa] mipfjr fefeÙkksa esa yxrk gwa] ;g rks esjk drZO; gS 
ukA rks tks eSa gw¡] lks esjk og dSls feVsxk\ ;g rks pyrk jgsxk\ ugha] u pysxkA dkj.k 
;g gS fd og Lo;a fujis{k gksdj vius vkids lÙods gh dkj.k vius gh LoHkko ls ;g 
vijk/k eq>esa cu jgk gS] D;ksafd iwoZc) deZdk vuqHkkx f[kyk vkSj mu iwoZc) deksZaesa 
;g eyhurk cuh ftldks fd vpsru gksus ds dkj.k deZ vuqHko ugha dj ldrk] ysfdu 
og Nk;k] og izfrQyu] izfrfcEc eq>esa iM+k] D;ksafd eSa mi;ksxLo:i gwaA cl iM+k vkSj 
,slh ;ksX;rk gS fd eSa mldks viukdj nq%[kh gksrk gwaA 

d’Vlekiu esa d’VfuekZa.ki)fr ds fu.kZ;dk egku lg;ksx&&;s d’V u vk;sa] 
bldk lgh mik; D;k gS\ lgh mik; ;g ugha gS fd ckgjh inkFkksZa esa ls dqNdks rks 
tksM+ nsa] dqN dks gVk nsa] fdlh dk lq/kkj dj nsa] fdlh dk fcxkM+ dj nsa] fdlh dk 
jkx djsa] fdlh ls }s’k djsaA ;s ckgj dh ifj.kfr;k¡] ;s d’V feVkus ds mik; ugha gSa] 
fdUrq tgk¡ d’Vdk fuekZ.k gks jgk ml fuekZ.kdh fof/kdks lgh le>ysa vius vki d’Vls 
fuo`fÙk gks tk;xhA le>s varj esa n`f’V nsdjA ;g eSa ,sls mi;ksx ifj.kke }kjk vius 
dks nq%[kh dj jgk gw¡ vkSj ;s lc foEcuk;sa eSa cuk jgk gw¡A bl mi;ksx dks eyhelrk ds 
dkj.k vkSj ;g eyhelrk gqbZ gS deZ ds vuqHkkx ds izfrQyu ds dkj.kA deksZan; esa 
vk;k gS ,slk gS foHkkx dk fuekZ.kA vius vkidh vksj ls fodkj ugha djrkA vPNk ;g 
ckr vxj lR;rk ls le> yh gS Rkks D;k djuk\ ;kus cSBs vius /kkeesa] vius 
KkuLo:iesa viuh n`f’V ykosa] cl lkjs d’V u’V gks tk;saxsA bl thou esa tks vukfn 
ls fQjrs&fQjrs cM+h nqyZHkrk ls vkt euq’;nsg ik;k gS rks ;g eerk clkus ds fy;sA 
eerk clkus dks rks xa/kk] ÅaV] ?kksM+k] xk;] HkSal] lwdj vkfnd lc rS;kj gSa] lc dj jgs 
gSaA ogh dke ;gk¡ gks rks mu Ik”kq if{k;ksa esa vkSj vius esa vUrj D;k gS\ ;s rks lalkj esa 
#ykusds dke gSA ;g rks lc egku va/kdkj gSA ;gk¡ ls gVdj vius vkids vkuUn/kke 
bl pSrU; izdk”k esa vk;sa] ;gk¡ d’V dk dksbZ dke ugha vkSj Lo:iesa d’Vdh dksbZ 
xqatkb”k ughaA ij cu tkrk gS rks ge vius la;e ls fpx tkrs gSa fd ;g d’V feykA 
d’V nwj djus ds fy;s cgqr&cgqr mik; djrs gSa yksxA ;g ,d vuks[kk mik; vkSj 
djuk pkfg;s] ftl mik; esa u ijk/khurk gS] u dksbZ izdkj dh fo?u ck/kk gSA ;g rks 
vius Kku ls vius Kku esa lkspus le>us dh ckr gS] bl ij dkSu ncko Mkyrk gS\ 
Hkys gh dksbZ ?kj esa cZ/kuesa Mky ns] dejs esa cUn dj ns] tsy esa cUn djns] “kjhj dks 
tdM+ ns] dqN Hkh mRikr cus ckgj esa exj Hkhrj esa Kku LorU= gSA ;g Kku vius 
Kku}kjk Hkhrj ds KkuLoHkko dks fugkjs] blesa dksbZ >a>V ugha dj ldrkA rks tks 
d’Vjfgr vfodkj esjk Lo:i gS mldks eSa viukÅ¡] fQj eSau okLrfod fot; izkIr dj 
fy;k] blesa lUnsg dh jap ckr ughaA 

nks’kjfgr esa Hkh nks’kdh Nk;k dk jgL;&&vPNk vc bl gh varLrÙodks 
fuj[kdj nks’kdh ckr mipfjr djsaA ;|fi nks’k d’V:Ik gS] exj d’V esa rks gS 
fo’kkndk vuqHko] nks’kls gS eyhelrkdk vuqHkoA Øks/k] eku] ek;k] yksHk] fodkj ukuk 
izdkjds tks nks’k mRiUu gksrs gSa mu nks’kksa dk gksuk D;k esjk Lo:i gS\ esjk Lo:i rks 
fo”kq) pSrU;ek=] izfrHkklek= gSA cl >yd gS lc tkuuk jgs] ,slk lk/kkj.k tkuuk gS 
fd ftlesa dksbZ jkx}s’k dh rjax gh ugha gksrh] og gS esjk LoHkkoA mlesa nks’k dh 
xq´tkb”k dgk¡\ tc vius Lo:idh fo”kq)rk gks] “kfDr vius gh lÙods dkj.k esjs esa 
tks LoHkko gS mldks tc eSa fuj[krk gaw] blesa nks’kdh xq´tkb”k ugha] vxj esjs LoHkkoesa 
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nks’kdh xq´tkb”k gks rks ;g nks’k dHkh feV ugha ldsxkA tSls vkRek esa tkuus dh 
xq´tkb”k gS] Kkudh xq́ tkb”k gS] Kku Lo:Ik Kkudk LoHkko gS rks ;g Kku D;k dHkh 
feV ldrk gS\ og rks Lo:i gS] og rks LoHkko gS ,sls gh ;fn Øks/kkfnd d’kk;sa buds 
nks’k dh esjs esa xq´tkb”k gks rks cM+k vuFkZ gSA fQj rks ;g gh Lo:i cu tk;xk] fQj 
esjs LoHkkods nks’kdh xq́ tkb”k ugha] ysfdu tc ckgj mi;ksx ns arks cM+k nks’kksadk <sj 
yn jgk] nks’kksa dk fcNko iM+ jgkA vkpk;Z lar le>krs gSa fd rqe mi;ksx fdlh inkFkZ 
esa er Mkyks] exj ;g rks {k.kHkjdks Hkh ugha gks ik jgkA ;ksa tSls fd vkpk;Z le>krs gSa] 
ynh gS foMEcuk] lkjh eerk vFkok ckgjh inkFkksZads mi;ksxA ckgjesa nks’kksa dk fcNko gS] 
lks ;g Hkh fopkj djsa fd vijk/k fdldk gS\ mÙkj lc lgh gS] vijk/k u esjk gS] u 
deZdk gS] u nksuksa dk vkSj vijk/k esjk gS deZdk u`R; gSA ns[kks fufeÙkuSfefÙkd Hkkodk 
ifjp; fut lgt “kq) LoHkko ds n”kZu ds fy, gksrk gSA fufeÙkuSfefÙkd Hkko ;g ugha 
dgrk gS fd ;g thodk eks{k deZus fd;k] fdUrq og ?kVuk crkrh gS iwoZc)deZdk 
vuqHkkx f[kyk] mi;ksx esa izfrQyu gqvk vkSj mldk fufeÙk ikdj ;g tho vius 
LoHkko ls fpxk vkSj ckgjh mipfjr fufeÙkksa esa yxkA O;ogkju; ,d ?kVuk crkrh gS] 
bl ?kVukdks lgh tkudj gesa ekxZ feyrk gSA D;k ekxZ feyrk gS\ ;gk¡ Hksn foKku 
djsa] tks deZdk vuqHkkx gS og deZesa gSaA ml deZdk fufeÙk ikdj tks eSaus Kku fodYi 
}kjk vuqHko cuk;k og eq>esa gSA rks eq>esa KkufodYi }kjk vuqHko rks gSA ij ;g nks’k 
gS deZ ds izfrQyu dh ckr] mls viuk MkykA tSls ;gk¡ Hkh rks cgqr cká dh ckrsa 
ns[kh tkrh gSaA eryc ugha fdlh ls vkSj jkx cu x;k] nq%[kh gks x,] rks ;gk¡ Hkh 
HksnfoKku djuk fd iwoZc) deZdk vuqHkkx f[kyk] mldk fufeÙk ikdj viuh vukfndh 
okluk jhfr ds vuqlkj ;g KkuLo:i ls fpxkA ckgjh inkFkksZa esa yxk vkSj blls 
viusdks cjckn dj MkykA 

fodYijfgr esa Hkh fodYi dh Nk;k dk jgL;&&vPNk rks vc nsf[k;s blus 
fodYi dh idM+ dh uk] rks bl fodYi us cjckn fd;k] rks fQj lgtLo:idks ns[kksA 
D;k fodYi djuk esjs LoHkkoesa cuk\ tc vius LoHkko dh n`f’V djrs gSa rks fofnr gqvk 
fd eq>esa fodYi dh xq´tkb”k ugha] esjk Lo:i rks fodYijfgr gSA fodYi D;k gS\ 
Kku ds O;kikjdk fcxM+k gqvk :iA Kkudk ;g fcxM+k gqvk :i cu dSls x;k\ vkRekesa 
viuh vksj ls viuh lgt o`fÙk ls ugha cuk] ;g efyu Nk;k ugha cuhA vkRek dk Kku 
djsa lc fofnr gks ysxkA tSls ikuh esa jax Mky fn;k] ikuh jax x;k rks D;k ikuh vius 
LoHkkols ,slk jax x;k gS\ og jax ,slk ?kqy x;k fd ikuh lkjk jaxhu gks x;kA ,sls gh 
og deZdk Å/ke] deZdh yhyk] deZdk vuqHkkx] tks deZesa gh gS] ftldk vUo; deZesa gS 
og gS deZ dh yhykA exj tSls jax iRFkj esa rks ugha ?kqyrk] ?kqyrk rks tyesa gS uk] 
,sls gh og deZ dk jax tks ?kqyk og dgha vU; tM+ esa ugha ?kqy x;k] mi;ksx esa vk;k] 
;g izfrQyu gqvk] mi;ksx jaxhu gks x;kA rks ,slk fodYi gksuk esjs LoHkko esa ughaA gk¡ 
LoHkkoesa rks ugha] ysfdu tc viusls ckgj mi;ksx j[krk gqvk gks rks fodYi gksrk] fQj 
Hkh izns”kr% bl eq>esa gh mi;ksx gSA tSls dksbZ iq#’k dejs esa gh rks cSBk gS] exj <wd 
jgk gS ckgj esa] rks dgha og iq#’k ckgj rks ugha pykA iq#’k rks dejs esa gh gS] exj 
<wd jgk gS ckgjA ,slk mi;ksx dgha ckgj ugha pyk x;k] mi;ksx rks gS esjs vkRekesa] 
vkReizns”kesa] exj <wd jgk gS ckgjA rks tc ;g mi;ksx ckgjesa dqN <wdrk gS] fdruk 
ckgjesa\ D;k dksbZ gkFk nks gkFk nwj\ vjs blls Hkh nwj rFkk fut ?kjls Hkh ckgjA ?kjesa 
Hkh ckgj] ckgjesa Hkh ckgjA ckgj esa ckgj rks ;s lkjs inkFkZ gSa vkSj ?kjesa ckgj D;k\ tSls 



136 

 

viuh ifj.kfr gks jgh gS ml ifj.kfr dks ns[kuk gS og ?kj esa ckgj ns[krk gSA rks nksuksa 
gh rks dj jgk gS ;g mi;ksxA ?kjesa cls gq, bu cká iknksZadks Hkh ns[k jgk vkSj ckgjesa 
bu iM+s gq, ckgj esa Hkh fpÙk ns jgk] rks viuh cjcknh dk bruk Mcy lk/ku miØe 
djus okyk tho gS fodYi esaA rks Hkhrj tc LoHkkodks ns[krs gSa rks fodYi dh 
xq´tkb”k ughaA ckgj esa tc cká rÙoksa dks fuj[krs gSa rks ;s fodYi cgqr rsth ls 
meM+rs gSaA ;gk¡ Hkh lkspsa fd ;g fodYiksa dk vijk/k fdldk gS\ rks bldk mÙkj og gh 
gS] esjk vijk/k ugha] deZdk vijk/k ugha] nksuksa dk vijk/k ughaA mÙkj vk;xk] 
fufeÙkuSfefÙkd HkkoA ;gk¡ ns[kks oLrqds lR;Lo:idks ns[kdj tks Kkufodkl txrk gS 
og rks gS ,d lh/kk mik;A lks Bhd gh gS] og mik; djuk pkfg,] ij tks ckr vius 
vkiij chr jgh gS mldk fu.kZ; u cus rks ge vkxs u c<+ ik;saxsA mldk fu.kZ; nsrk 
gS fufeÙkuSfefÙkd Hkkodk ifjp; vkSj mlds fu.kZ; ls ge LoHkko ds ifjp; esa igqap 
tkrs gSaA fodYi djuk esjk vijk/k ugha] fdUrq iwoZc)deZdk vuqHkkx f[kyk] mi;ksx 
izfrQfyr gqvk vkSj ;g eSa viuh /kkj.kk] okluk ds vuqlkj Lo:ils fpxk vkSj cká 
rÙoksaesa yxk] cl fodYidk :i cu x;kA rks ;gk¡ Hkh D;k ikS#’k djuk\ fodYi esjk 
LoHkko ugha] ;g fufeÙk dk izfrQyu gSA blesa eSa D;ksa claw\ bl fodYijfgr fut 
fo”kq) Kkuizdk”kesa vius vkids Lo:idk vuqHko clksA 

Lo;ads fy;s Lo;adk egÙo&&ns[kks vius fy, vki gh [kqn egku~ gSa] vius fy, 
vki gh egku~ loZLo gSa rHkh rks vki ikSjkf.kd fp=.k esa ;g ikrs gSa fd tSls fd ;g 
?kVuk vk;h&otzHkkuqdk tc fookg gqvk] L=h ?kj vk;h] 4&6 fnu ckn ml otzHkkuqdk 
lkyk mn;lqUnj viuh cgu ¼otzHkkuqdh L=h½ dks fyokus vk;k rks L=h ds izseesa vklDr 
gksdj otzHkkuq Hkh L=h ds lkFk&lkFk viuh Lolqjky py iM+kA nsf[k;s ,slk rks “kk;n 
dHkh fdlhdks u lquk gksxk fd L=h igyh ckj vk;s rks mlds ek;ds mldk ifr Hkh 
mlds lkFk&lkFk tk;sA exj otzHkkuqdks bruk rhoz eksg Fkk fd og viuh L=h ds lkFk 
lkFk py iM+kA vc otzHkkuq] mn;lqUnj vkSj mn;lqUnjdh cgu ¼otzHkkuqdh L=h½ ;s 
rhuksa gh pys tk jgs FksA jkLrs esa D;k ns[kk fd ,d txg ,d eqfujkt “kkUreqnzkesa cSBs 
gq, ri”pj.k dj jgs FksA eqfujkt ds n”kZu gksrs gh otzHkkuqdk eksg xy x;kA nsf[k;s 
cM+s iq#’kksa dh cM+h vn~Hkqr efgek gksrh gSA ifj.kkeksa ds iyVus esa nsj ugha yxrhA tgk¡ 
lR; Kkuizdk”k tx x;k] viuk Lo:i fn[k x;k] ogk¡ dksbZ fdruh gh dksf”k”k djs] 
og eksg dk nkx vc vk ugha ldrkA otzHkkuq ,dne ;ksxh dh eqnzk fuj[kus yxsA 
mn;lqUnj etkd dj cSBk&&vjs eqfujktdks VdV dh yxkdj cM+s xkSjls ns[k jgs gks 
eqfu gksuk gS D;k\ otzHkkuq rks bldh ckV gh tksg jgk Fkk fd eSa dSls bu nks ls 
¼mn;lqUnj o ml dh cguls½ dSls fi.M NqM+kÅ¡\ rks ogk¡ otzHkkuq cksy mBk] gk¡ ge 
eqfu cu tk;sa rks D;k rqe Hkh cu tkvksxs\ rks og rks ;g tkurk Fkk fd bruk rhoz 
eksgh O;fDr eqfu dSls cu ldrk\ lks og cksy mBk&gk¡ ge Hkh eqfu cu tk;saxsA vc 
otzHkkuq rks eqfu cudj /;kuLFk gks x;kA mlds eksgdks xyrs ns[kdj mn;lqUnjdk Hkh 
eksg xy x;k vkSj eqfu gks x;kA vc otzHkkuqdh L=h us tc mu nksuksa dks fojDr gksrs 
ns[kk rks mldk Hkh eksg xy x;k] og Hkh ogha vkf;adk gks xbZA rks ;gk¡ dkSu fdldk 
gS\ [kqndk [kqn gS vkyacu vkJ;] egku~ ftEesnkjA [kqn vius Kkudks laHkkyks] vius 
Kkuesa izhfr tksM+ks vkSj vius vkidks vej vuqHko djksA bl mik; ls d’V Hkh feVsxk] 
nks’k Hkh nwj gksaxs] fodYi Hkh nwj gksaxsA 
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fodYi] nks’k o d’Vdk ijLij laca/k rFkk bu rhuksa foMEcukvksads fouk”kdk 
mik;&&;gk¡ tks rhu ckrsa crk;ha&&d’V] nks’k] fodYiA rhu ckrsa gksusij Hkh buesa ewy 
dkj.k gS fodYiA mldk dk;Z gS nks’k] mldk dk;Z gS d’VA gS ;|fi ;s rhuksa ,d 
le; gksrh gS] fQj Hkh tc muesa ;g [kkst dh tk; fd fdlds dkj.k D;k gqvk\ rks 
fodYi ds dkj.k nks’k cuk] nks’k ds dkj.k d’V gqvk] vkSj fQj ns[kks rks rhuksa ,desd] 
xqRFkexqRFkkA ,dds dkj.k nwljh ckrA rks ;s lkjh foMEcuk;sa tks eq>esa py jgh gSa 
budk fouk”k gksusdk mik; gS fufeÙkuSfefÙkd Hkkodks ;FkkFkZ tkudj foHkkoksa dh mis{kk 
djuk vkSj fQj vius miknku ds LoHkkodks fuj[kdj ml LoHkko esa eXu gksuk] bl gh 
fof/kls lalkj ds leLr ladV nwj gks tkrs gSaA 

¼ 61 ½ 
Ekudks fu;af=r djks] bfUnz;ksa dk O;kikj cUn djks] loZ fodYi gVk nks] vUrjesa 

lgt foJke ysdj Kkuesa lgt Kkuizdk”ke; gks tkvksA fiz;re] lgtkuUn/kke! fut 
lgt fpRLoHkko esa yhu gksdj ije r`Ir gksvksA 

Dys”kfouk”kds mik;esa izFke vko”;d drZO; eudk fu;a=.k&&euq’;ksadks ftrus 
Hkh Dys”k gksrs gSa mu Dys”kksadk dkj.k gS eu dk fu;a=.k esa u jgukA ftldk eu vius 
Kkuizdk”kds fcuk vfu;af=r gS vFkkZr~ eu pkgs fo’k;ksa esa nkSM+rk gS vkSj blh dkj.k b’V 
jkxds lk/ku u feyusls] ;k muesa ck/kk vkus ls cgqr O;kdqyrk gksrh gS] ,slh O;kdqyrk 
dk dkj.k gS eudks LoPNUn cukukA dksbZ lk Hkh dke eudks la;r fd, fcuk ugha 
curkA cqjk dke gks] pkgs Hkyk dke gks] izkjEHk ls vUr rd ikj ikuk gS rks ml cqjs dh 
vksj eu yxkuk iM+rk gS vkSj Hkys dkedk dksbZ izkjEHk ls vUr rd ikj pkgrk gS rks 
eudks ml Hkys dkedh vksj yxkuk iM+rk gS] ij cqjs dke dh vksj eudks yxkus dk 
uke gS eudk vfu;a=.kA cqjs dke ls cpkdj vPNs dke esa eu yxkus dk uke gS eu 
dk fu;a=.kA lks vxj orZeku esa Hkh lq[k ikuk pkgrs gks rks igyh ckr ;g gS fd 
eudks fu;a=.k djsaA eudks fu;af=r djus ds fy, igys lgh Kku}kjk vius fgriaFk dk 
fu.kZ; cukosa] esjk fgr fdl dkeesa gS\ Hkys gh ge fgrds iaFk ls fMxrs jgsa] ml ij 
py u ldsa] fQj Hkh ;fn fgriaFk dk fu.kZ; gksxk rks fMxus ds le; esa Hkh ge vf/kd 
fMxs gq, u jgsaxs] D;ksa fd Hkhrj esa Kkuizdk”k cuk gqvk gS vkSj fMx Hkh x;k rks ml 
fMxus dk ifjgkj gks ldrk gSA tSls crk;k gS fd dksbZ pkfj= ls Hkz’V gks tk; vkSj 
lE;DRo ls Hkz’V u gks] lE;DRo cuk jgs rks og dHkh fQj pkfj= ikdj eqfDr ik ysxkA 
tgka ;g ckr dgrs gSa fd pkfj= ls Hkz’V dks Hkz’V ugha dgk] fdUrq lE;DRo ls Hkz’V dks 
Hkz’V dgkA mldk vFkZ ;g gS fd pkfj= ls Hkz’V gqvk iq#’k ;fn lE;DRo ls Hkz’V ugha 
gS rks fQj pkfj= dks ik ysxkA exj tks lE;DRo ls Hkz’V gS og okLrfod pkfj= dks 
ugha ik ldrkA blds ek;us lE;DRo ls Hkz’V fl) ugha gksrk vkSj pkfj= ls Hkz’V dHkh 
fl) gks tkrk gS] ;g vFkZ ugha gSA fy[kk gS xzUFkksa ds Hkhrj rks mldk vFkZ gS fd 
lE;DRo ls tks Hkz’V gS og pkfj= ls Hkh Hkz’V gS] fl) ugha gksxk vkSj tks lE;DRo ls 
Hkz’V ugha og pkfj= ls Hkz’V gS rks fl) u gksxk] fdUrq ftls lE;DRo gS mls ekSdk gS 
fd og pkfj= dks ik ysxk vkSj eqDr gksxkA eqfDr rks pkfj= fcuk gksrh ugha] exj ;g 
rkjrE; crk;k fd lE;DRo&Hkz’V iq#’k frjusdk ik= ugha gS] vkSj tks lE;DRo ls yxk 
gqvk gS og vkSj pkfj= ls Hkz’V gS rks og ik= gS] fQj pkfj= dks ik ldrk gSA rks ,sls 
gh lef>;s fd gekjs eu esa “kq) Kkudk izdk”k gqvk] vkSj] eu pkgs Myrk gks] fu;af=r 
u gksrk gks] ysfdu Kkuizdk”k gS rks euds fu;a=.k dh ik=rk gS geesaA ge rks Kkudk 
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mi;ksx cuk;sa vkSj eudks fu;af=r djsaA loZizFke gesa izxfrekxZesa vko”;d gS vPNs dke 
esa eudks fu;af=r djuk] ns”k okyksa dk dke] ns”k usrkvksa dk Hkh dkeA eudks fu;af=r 
djds ns”kks)kjdk dke dj ik;sa] lektks)kj dk dke dj ik;sa] og dke lektusrk 
vius eudks fu;af=r djds dj ldrs gSaA rks m)kjdk dke eudh LoPNUn 
izorZudkyls ugha gks ldrkA 

Ekuksfu;a=.k vkSj la;eu dk HkykbZesa lg;ksx&&tSls nks ckrsa j[kha&&vla;e vkSj 
la;eA dksbZ iq#’k ,sls gh nks iq#’k ftuesa ,d ,slk gS fd vKku Nk;k gS exj la;e esa 
py jgk] vius O;ogkj la;eesa] [kkuiku ds la;eesa] viuh HkfDr mikluk ds la;e esa 
py jgk vkSj nwljk iq#’k ,slk fd vKku Nk;k gS vkSj vla;e esa yx jgk gSA u rks 
pkfj= gS] u Kkuizdk”k gS vkSj u ckgj esa dksbZ eudk fu;a=.k gS] tSlk pkgs [kk;k] 
tSLkk pkgs cksyk] tSlh pkgs r`’.kk j[kh] ftruk pkgs ifjxzgdk Hkko cuk;kA vla;e esa 
cuk gS rks gSa rks nksuksa ds gh vKku] exj vKku vkSj vla;e tgk¡ nks ckrsa gSa og Bhd 
gS ;k vis{kk—r ftlds vKku rks gS ij la;e esa py jgk gS og Bhd gS\ vis{kk—r 
ns[kdj fopkj djsaA ,d viuk cká vkpj.k ifo= jgsxk rks ekSdk feysxk dksbZ lRlax 
ikdj dqN Kkuizdk”k esa vk tk;] vkSj vKkuesa Hkh gS vkSj vla;eesa Hkh gS rks mldks 
ekSdk feyuk dfBu gksrk gSA rks igyk dke ;g gS fd eudks fu;af=r djsaA ns[kks dksbZ 
iq#’k tks pkgs vViV cksyrkA mldk dkj.k D;k gS fd mldk eu fu;a=.k esa ugha gSA 
vPNk fQj ckgjesa vkifÙk;k¡ Hkh fdruh gh vkrh gSa] vusd foMEcuk;sa cu tkrh gSaA rks 
lq[klkrk “kkfUr ikus ds iz;kl esa igyk iz;kl gS fd eudks fu;af=r djsaA 

fo’k;O;kikj ds fujlu dk HkykbZ esa lg;ksx&&Dys”kfouk”kds mik; esa nwljh ckr 
gS&&bfUnz; dk O;kikj cUn djsa] cgqr&cgqr tks pkgs ns[krs jgsaA [kwc jkx jkxuh ds 
“kCn lquus ls euesa {kksHk gksrk] tSlk pkgs Hk{; vHk{; [kkdj [kwc [kkusdk ekSt fy;k] 
,sls gh i´psfUnz; ds fo’k;ksa esa LoPNUn izòfÙk gks rks mldk eu v/khj jgrk gS vkSj og 
fdlh ,d fu.kZ;ij] lgh ckr ij vk ugha ldrk gSA thou gS vkSj bfUnz;fo’k;ksa ds 
izlax Hkh gksrs gSa] [kk;s fi;s fcuk Hkh dke ugha pyrk gS] fQj Hkh euds Hkkols ckgjesa 
cgqr cM+k vUrj vk tkrk gSA ,d rks mu fo’k;ksa esa vklfDr j[krk gqvk] muesa gh ekSt 
ekurk gqvk fo’k;ksa esa yxrk gS vkSj ,d ;g ckr Li’V gS fd vkRek dk dY;k.k rks 
vkReLo:idks le>dj mldh vkLFkk j[kdj mlgh esa eFkdj gksusesa gSA ifjfLFkfr ,slh 
gS fd djuk iM+ jgk gSA tSls dksbZ dksroky pksjdks fxj¶rkj djds ys tk;s tsyesa] rks 
D;k og tkuk pkgrk gS\ ugha tkuk pkgrk] ij tkuk iM+ jgk gS] D;ksafd mlij gaVj 
yxrs gSa] ekj yxrh gSA ,sls gh Kkuh tho] ftls lalkjdk vkSj vkRekdk lgh ifjp; 
fey x;k&esjk vkRek vkuUn/kke gS] Lo;a vkuUn vkSj Kkuls Hkjk gqvk gS] Lo:i gh 
bldk ;g gSA bl Lo:ils foJke gks rks ogh dY;k.k gS] vkSj ;g lalkj ;s nqfu;k ds 
fn[kus okys ckáinkFkZ] ;s psru vkSj vpsru inkFkZ budk lax ikdj] budks mi;ksx esa 
ysdj bl thodks lkjs thouHkj d’V jgrk gS] vkSj thou x;k] nwljs Hkoesa x;k rks 
;gk¡ dk lax ,d Hkh dqN Hkh lkFk ugha tkrk gSA tjk Hkh enn ugha djrkA ;gk¡ rks 
nlksa fe=ksa dk eu jekus esa ;k muesa fny yxkus esa “kksd eku jgk gSA ejs ds ckn ,d 
Hkh lkFkh u gksxk] ;g gS lalkj dk Lo:iA rks ftlus lalkjdk Lo:i tkuk] vkRekdk 
ifjp; fd;k ,slk iq#’k ;fn fLFkfr esa gS ,slk fd Hkw[kk jg ugha ldrk] [kkuk iM+sxk gh 
vkSj tc [kkuk iM+sxk rks mlds lk/ku tqVkUks IkM+saxsA rks ;s lkjs dke ;ksa fd;s tk jgs gSa 
tSls fd gaVj yx jgs gksA ifjfLFkfr gS] ?kVuk gS] djuk iM+ jgk gS] exj eu rfud Hkh 
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u gks blesa rks viuh j{kk gS] vkSj bldh “kfDr;k¡ xbZ] Hkhrj dk Kkuizdk”k lekIr 
gqvk] vKku va/ksjs esa Qal x;k rks bldk vdY;k.k gSA Hkhrjh Hkkods vUrj ls lalkj 
vkSj eks{k tSls ekxZdk vUrj fey tkrk gSA vc vki ;g ns[kks fd fdruh lqxe vksj 
ljy ckr gSA fdlh dk dqN ysuk ugha] fdlh dks dqN nsuk ugha] fdlh ls dksbZ izrh{kk 
ugha] fdlh ls dksbZ Qalko ugha] viuk eu gS vius ikl gS] viuk Kku gS] gekjs esa Kku 
gSaA ge Hkhrj esa vius Kku}kjk lgh&lgh oLrqds ifjp;dks cuk;s jgsa rks blesa dkSu lk 
d’V gS] dkSulk Dys”k gS vkSj vkuUn gh vkuUn feyrk gSA vkSj mlls lalkjekxZ] 
eks{kekxZ&&,sls nks iFk Li’V cqf)esa vyx gks tkrs gSa] rc ;g lalkjekxZ NksM+ nsrk gS 
vkSj eks{kekxZ esa yxrk gSA 

iSlsls /keZdh vlaHkork o iSls esa fpÙk gksusls /keZ dh vlaHkork&&ns[kks ckr izlax 
esa ;g vk jgh gS fd vius gh Kku}kjk vius vkiesa lqxer;k viuk dY;k.k fd;k tk 
ldrk gSA ij ,slk lksprs le; dksbZ ;ksa [kq”k gks tk; fd ;g rks cM+k lqxe ekxZ gSA 
blesa rks iSls dk [kpZ Hkh ugha djuk iM+rkA lks HkS;k! ,slk lkspus okys dks ekxZ ugha 
feyrk] D;ksafd mldh iSlsesa cqf) gSA ftldh iSls esa] r`’.kk esa cqf) Qalh gks mls eqfDr 
dk ekxZ ugha fey ldrkA og vlkjrk rks igys pkfg;s fd txrdk ,d ijek.kqek= Hkh 
esjk dqN ugha yxrk] vkSj eq>dks fdlh oSHko dh t:jr ughaA vksj gS] rks yxrk gks 
vPNs fBdkus dkeesa rksa [kwc yxs] [kwc izlUu gks] ,slh ftldh Hkhrjh vknr cuh gks ogh 
iq#’k bl eqfDr ekxZ ds ikus esa lQy gks ldrk gSA vki ns[kks ,d vkRek ds vUnj 
Hkhrjh >kM+w cqgk: djus dk dke cuk jgs fd dc dSlh >kM+w cqgkjh yxkos fd lQkbZ gks 
vkSj mlesa ge vkxs tkosaA ns[kks lcls cM+h foifÙk gS oSHko dh r`’.kk] igys mldks [kRe 
djuk gksxk] rc vkxs dqN gekjh izxfr gks ldrh gSA r`’.kk [kRe gks tk;sxhA oSHko gVk 
nsa] dqosa esa Mky nsa] ;g ckr ugha dg jgs] fdUrq lR; Kkudk izdk”k ikdj ml oSHkodh 
vksj ls gekjh mis{kk cus] vkSj dHkh ;g Hkkouk u txs fd gk; iSlk tk jgk gS] ;g iSlk 
esjs ikl gh jgs] blesa deh u vk;s] blesa vkSj c<+k;k tk;s&;g Hkko jgsxk rks ;g Hkko 
bruk dfBu dyqf’kr Hkko gS fd ogk¡ /keZ vkSj Kkudk izos”k ugha gks ldrkA ckr ;gk¡ 
;|fi ;g lp dgh tk jgh gS fd /keZikyu esa iSls dk dke ugha] exj iSLks dk dke 
ugha] exj iSls esa gh ftldk fny gS mldks /keZdk ekxZ ugha feyrkA igys vius 
Kkuizdk”k ls ml iSls esa ls viuk fny gVk yhft;s] fQj ckn esa ;gk¡ vkb;sA ckr rks 
;gh lp gS fd ;g jRu=; /keZ] ;g vkRek dk “kkfUrekxZ iSlk [kpZ djus ls ugha 
feyrk gSA ;g rks vius KkuHkko ds }kjk feyrk gS] exj blds Hkhrj ;fn ;g meax 
iM+h gks fd ekxZ rks fcYdqy lh/kk gS] blesa iSls dk [kpZ ugha djuk iM+rk gS] ;g Hkko 
vk;s rks ekxZ [kRe] D;ksafd ,d oSHkodh vksj r`’.kk dk Hkko py x;k vkSj ftls oSHko esa 
r`’.kk gS mldks Kkuizdk”k ugha feyrkA dSlh ;s nks ckrsa Li’V gSa\ iSls ls /keZ ugha 
gksrk] fdUrq esa iSls fny gksuus ls /keZ tjk Hkh ugha gksrk gS] bu nks ckrksa dh ,d Bhd 
fof/k le>yksA dksbZ ;g dgs fd iSls ls /keZ gksrk rks og Hkh /keZ ugha dj ldrk] vkSj 
dksbZ ;g le>sa fd iSlk [kpZ djus dh rks t:jr gh ugha gS] ;ksa gh /keZ gks tkrk rks 
mls /keZ ugha gksrkA fdruk varjax dks lkQ djus dh vko”;drk gS\ eudks fu;af=r 
djsa] iapsfUnz; ds fo’k;ksa ds O;kikj dks can djsaA dksbZ fdlh dk lkFkh gS ugha] ;gk¡ Hkh 
vki vius esa vdsys&vdsys cSBs gSaA tSls vkids fdlh fo’k;eq[k ;k vU; lq[klkrk ds 
fy;s dksbZ lkFkh ugha gS] ,sls gh vkids /keZekxZ dks pykus ds fy;s Hkh dksbZ lkFkh ugha 
gSA Hkys gh oDrk vkSj Jksrk dk lEcU/k gS] ;ksX; oDrk vkSj ;ksX; Jksrk vkSj ogk¡ yxrk 
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gS Jksrkvksa dks ,slk fd ns[kks gekjk lkFkh rks dksbZ ugha] gekjk fgr rks dksbZ ugha] exj 
;g /kekZRek tho gS] ;s lk/kq lartu] ;s ;FkkFkZ mins’Vktu gekjs lPps fgrw gSaA gk¡ 
vis{kk ls rks ckr ;g fcYdqy lp gS fd R;kxh] lk/kq] lar fojDr] Kkuh vkids lPps 
fgrS’kh gSa] exj ;gk¡ gh n`f’V jgs vkSj vius vkidk vdsykiu ,dRo Lo:i bldk dqN 
iz;ksx u djsa rks fgr ugha gks ldrkA ckr nksuksa pkfg,a&&rhFkZ vksj rRoA rhFkZ fcuk 
rRo ugha vkSj rÙo fcuk rhFkZa dh dher ughaA rks ;g Kkuizdk”k gedks rc feysxk tc 
leLr ijoLrqvksa ls ge viusiudk ,dne dVko dj ysaxs dqN ugha esjkA mlesa fpÙk 
u QalsA 

ijizlax esa jgdj Hkh ijls dVko dh laHkork&&ns[kks ifjfLFkfr gS ,slh fd vki 
dks ?kj tkuk iM+sxk] vki ;gk¡ ?kaVk Hkj jgsaxs] Lok/;k; lqusaxs] dqN fnu jg ysaxs] ij 
ifjfLFkfr ,slh gS fd ?kj tkuk iM+sxk] ;g ckr lcdks ekywe gSA rks ifjfLFkfro”k ?kj 
tkuk iM+k rks pys tk;saxsA exj orZeku esa rks izR;sd inkFkZ ls ,dne dVko djds 
viuk fpUru djsa] ;g ckr rks cuk ldsa 10&5 feuVA dqN rks cuk ldrsA rks dqN 
{k.kdks ,slk lcls dVko djds vius vkiesa Kkuizdk”kdk vuqHko djus dh ;ksX;rk u 
feys] ugha gS] ugha dj ldrs] rc rks le>ks fd dY;k.kekxZls cgqr nwj gSaA fo’k;ksa esa rks 
,slk gj ,d dksbZ dj ysrk gS fd tc [kkus ds Lokn esa rst vklfDr gS rks ckdh lHkh 
bfUnz;ksa dk ,dne dVko dj nsa] vk¡[kksa dks Hkh ehpdj] dkuksa dks Hkh cUn] ukddks Hkh 
cUn] lc izdkj dk lkspuk Hkh canA bu fo’k;ksa esa rks tkuus pyrs gSa yksxA fdlh Hkh 
fo’k; esa yxuk gks rks vU; fo’k;ksa ls dVko dj Mkyrs gSaA okluk rc Hkh ugha feVhA 
exj dVko rks dj nsrs gSa vkSj ckrksa dk ,d gh fo’k; esa yxus ds fy;sA vc tjk 
i´psfUnz; ds lHkh fo’k;ksa ls dqN {k.kdks ;ksa le>dj dVko djnsa fd fo’k;ksa dk O;kikj 
djuk O;FkZ gS] vKku gS] bl le; Hkw[k rks yxh ugha] blfy;s [kkus dk fodYi rks 
vklkuh ls NksM+ ldrs gSaA Li”kZ dk dksbZ iz;kstu ughaA og Hkh NksM+ ldrs] xa/k dks Hkh 
NksM+ nsa] vk¡[kksa esa <Ddu yxs gSa lks can dj ysa] ;g Hkh cu tk;xk] exj dkuksa esa dksbZ 
<Ddu ugha yxk] ;gk¡ t:j ijs”kkuh gks tkrh gSA ysfdu fQj Hkh ns[kks pkj bfUnz;ksa dks 
rks o”k esa dj ldrs gks] dj gh jgs gksA dku ,sls cs<axs cus fd buij dksbZ <Ddu gh 
ugha gSA vkokt vkrh gS rks dku esa vkrh gS] ;g cM+h foifÙk gSA ysfdu ;fn eudks 
jksd ysaxs rks NksVh eksVh vkokt ls ck/kk u vk;xh vkSj dksbZ cM+s ;ksxhtu gks rks cM+h 
vkokt ls Hkh ck/kk ugha vk ldrhA 

bfUnz; O;kikj jksddj vUrj esa vUrukZFk ds n”kZu dk iz;kl&&HkS;k! bfUnz; dk 
O;kikj jksd nsa vkSj dqN {k.k vius dks ,slk vuqHko djsa fd eSa Kku Kkuizdk”k ek= gawA 
Kku o tkuukA tkuuk vewrZ gSA Kkuesa :i] jl] xa/k ughaA ,d yksd esa ftldk dsoy 
tkuu izfrHkkl ek= gh gS] ;g gwa eSa] cgw gwa eSa] ,slk cksyuk Hkh tgk¡ ugha ;g gwa eSa] mls 
ns[kks vkSj mlesa eSa dk izR;; cusA ;g /kkj.kk ftruh n`<+ cu tk;sxh] eSa ij ,d tku 
te tk;xk] ml le; esa ,slk vykSfdd vkuUn izdV gksxk fd mlh dks dgsaxs LokuqHko 
KkukuqHkoA ,d ckr n`f’V esa fQj ;kn fnykuh gS] cksyks bl KkukuqHkods dke ds fy;s 
iSls dh t:jr iM+h D;k\ dqN iSls ls ;g dke cuk D;k\ ,d /ksysdh Hkh vko”;drk 
ugha LokuqHko ikus ds fy,] exj lq/k gks tk; dksbZ&;g rks cM+k lh/kk dke gS] blesa rks 
iSls dk dqN [kpZ ugha djuk] cl mldh yqfV;k Mwc xbZA leqnz esa MwckA og Kku 
izdk”k ugha ik ldrkA igys mruk ,d mnkÙk Hkko gksuk pkfg, fd /ku oSHko rks eSy 
gS] dhpM+ gS vkSj cfYd gedks cjckn djus dk lk/ku gSA mlesa yxdj eq>s dksbZ Js; 
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u feysxkA ;g rks esjs ,d “k=q dh rjg gS] fpidk gS] yxk gS] vkSj Hko Hkoesa eq>s 
#ykrk gS] ,slk ogk¡ fu.kZ; gksuk pkfg, vkSj yksdoSHkodks fpÙkls ,dne gVk nsuk 
pkfg,A rks fpÙk fdldk gV ldsxk\ datwl dk ughaA ftldks iSls dk yxko gS mldk 
fpÙk u cu ldsxk mnkj] fdUrq ftlesa iz—fr ;ksa cuh gS fd x;k rks x;k] dksbZ dke gS 
mfpr] mlesa yxk fn;k tkosA ;g Hkh djsa] ;g Hkh djsa ml iq#’k ds fpÙk esa bruh 
mnkÙkrk jgrh gS fd og fdlh le; pkgs fd lkjs fodYi NksM+dj dsoy vius 
KkuLoHkkodh n`f’V cuk;s rks og cuk ldrk gSA KkukuqHkoesa iSls dh t:jr ugha] ij 
iSlsdh t:jr ugha ,slk le>dj [kq”k gks tk; rks mls KkukuqHko gksrk ughaA 

vUrj esa ikS#’k djus dk drZO;&&ns[kks cgqr ls dke iM+s gSa] eudk fu;a=.k 
djuk vkSj bfUnz;fo’k;ksadk O;kikj can djukA rks igyk dke ;g gS fd eudks fu;af=r 
djsa] eudk O;kikj can djsa] rc D;k gksxk\ ns[kks loZfodYi NwV tk;saxs] vkSj loZfodYiksa 
dk R;kx djds fQj vius vUrjesa vius dks eXu dj ysA ns[kks vius vUrj esa iksy 
ugha] eq> esa iksy ugha gS] eSa Bksl gwaA vki lksprs gksaxsa fd D;k dgk tk jgk fd eq>esa 
iksy ugha] fdUrq eSa Bksl gwa] dSls gw¡ Bksl\ Bksl rks ;g “kjhj gSA vkRek dgk¡ Bksl gksrk\ 
vkRek rks ,d iksydk gh tSLk :i gSA D;ksafd vewrZ gSA HkS;k! vewrZ gksus dks iksy ugha 
dgrsA fdUrq [kkyh jgus dks iksy dgrsA eSa vkRek Kku?ku gw¡A vewrZ rks gw¡ exj loZ 
izns”kksa esa iw.kZ Kku?ku gw¡] ogk¡ vUrj tjk Hkh ugha gSA ogk¡ [kkyh tjk Hkh ugha gSA <SLK 
EkSa Bksl inkFkZ gw¡A out ugha fQj BkslA gSjkuh dh ckr ugha gSA dqN yksx lksp ldrs 
gS fd ftl pht esa out Hkh ugha mls dgk tk jgk Bksl gSaA tho Bksl] v.kq Bksl] /keZ] 
v/keZ] vkdk”k] dky lHkh BkslA tks Bksl ugha ;s oLrq ughaA tks Hkh inkFkZ gSa os iwjs Bksl 
gSaA tks esjk Lo:i gS] tks esjk izns”k gS mu izns”kksa dk og Lo:i iw.kZ ?ku gSA ogk¡ 
vUrj tjk Hkh ugha gSA rc gh rks bl ckr dh ;kn fnykus ds fy;s ikuh ls Hkjs gq, 
dy”k dks yksx lxqu ekurs gSaA tk jgs gSa vkSj ikuh ls Hkjk gqvk ?kM+k fn[k x;k rks 
lxqu eku fy;kA vjs lxqu og dgykrk gS tks vkRek dh ;kn fnyk;s] vlxqu og 
dgykrk gSA tks vkRek dks Hkqykos esa MkysA lxqu vkSj vlxqu dh vU; dksbZ O;k[;k 
ughaA og ikuh ls Hkjk gqvk dyS’k ;kn fnykrk gS fd tSls dy”k ds chp ikuh ,slk 
Bksl Hkjk gS ftlesa ,d lwr Hkh [kkyh ugha] ,sls gh eSa Kku?ku gw¡A tks vius loZizns”kksa esa 
Bksl Hkjk gqvk gks] ,sls Kkue; varLrÙo dks fugkjks vkSj ns[kks vius vkidks iqdkjks] ;g 
gh rsjk fiz;re gSA blls c<+dj fiz; txr esa dqN ughaA gs esjs fiz;re] gs varLrÙo 
izHkq] vc rks bl gh lgt pSrU;LoHkko esa yhu gksdj ije r`Ir gksosaxsA Eksjk fu.kZ; gSA 
esjk vc nwljk dksbZ izksxzke ughaA vkSj bl fiz;re dks Hkh le>kosa fd vc rks vius 
lgt pSrU;Lo:i esa yhu gksdj r`Ir jgwaA ;fn eSa mi;ksx cjckn gksdj txr esa 
HkVdrk rks esjs laxesa gs izHkq! Rqe Hkh rks f[kps&f[kps fQj jgs gksA rks ;g f”k{kk 
mi;ksxdks Hkh nsa] fiz;re dks Hkh nsa] bl pSrU;Lo:idks Hkh f”k{kk nsaA ;g vHksn mikluk 
esa tgk¡ ,d eu gks tkrk gS ogk¡ ,slh gh ,d vykSfdd eS=h curh gS fd bldh xksyh 
gS rks eq>s xkyh gS] bldks iz”kalk gS rks esjh iz”kalk gSA gs fiz;re vUrukZFk! Ckgqr HkVdk 
eSa vukfn ls vc rd ckgj gh ckgj fo’k;ksa esa mi;ksx ns nsdjA vc rks vius fut 
lgt pSrU;LoHkkoesa n`f’V nwaxk] mlesa yhu gksÅaxk] ;ksa lnkds fy, ije r`Ir gksus dk 
ikS#’k d:axkA 

¼ 62 ½ 
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Øks/k ds le; drZO; ds lqfu.kZ; djus dh lqcqf) jgrh gh ugha] Øks/k ds le; 
ds fu.kZ; dk ikyu fu;e ls Ik”pk=kidkjd gksxk] vr% Øks/k ds le; ru] eu] 
opudks foJke nks] dksbZ izksxzke er cukvksA 

Ikjs”kkuh dk dkj.k d’kk;&&txr ds izk.kh d’kk;o”k ijs”kku gks jgs gSaA Lo;a ds 
Lo:idks ns[kks] lgt LoHkkodks fuj[kks rks ogk¡ ijs”kkuh dk dksbZ uke ugha gSA n`f’V esa 
;fn fofoDr ,dRoxr viuk Lo:i jgs rks ogk¡ ijs”kkuh ugha gksrhA ftruh ijs”kkuh gS 
og d’kk;Hkkodh gSA fo’k; vkSj d’kk; nks ckrsa gSa] rks fo’k; Hkh d’kk;esa gh “kkfey gSA 
fo’k; d’kk;ls vyx pht ugha gS] fdUrq yksxksa dks jkx fo’k;ksa ls vf/kd gS] blfy;s 
eq[;r% ls n`f’V tkrh] bl dkj.k fo’k;ksa dks vyx cksyrs gSaA fo’k; Hkko d’kk;Hkkols 
vyx Hkko ugha gS] og gS ,d r`’.kk dk gh :iA ;s rks lkjs txr ds izk.kh d’kk; ls 
ijs”kku gSa vkSj mu d’kk;ksa esa tks pkj d’kk;sa gSa&&Øks/k] eku] ek;k] yksHk lks ns[kks tc 
ftldh ppkZ djsa ogh cgqr cM+k yxrk gS fd tho bu d’kk;ksa ls ijs”kku gSA Øks/k ds 
le; dh ckr esa Øks/k gh Øks/k ijs”kkuh dk dkj.k fn[krk gS vkSj yksHk ls tks ijs”kkuh 
gksrh gS og D;k de gS\ r`’.kkHkko gksusls tks gSjkuh gksrh gS og Hkh fdlh ls de ugha 
gSA lHkh d’kk;sa vius&vius le; esa cM+h ijs”kkuh djus okyh gSA 

Øks/k gksus dh foMEcuk&&vc tjk bl le; Øks/k ij fopkj djksA Øks/k ls tho 
dks fdruh gkfu gS\ ns[ksa dgha /ke esa ckkk vkrh gks] /keZ ekxZ feVk;k tk jgk gks] ,slh 
?kVuk dks ns[kdj drZO; rks gks tkrk gS ;g fd /keZekxZ feV u ik;s] ;g gS ,d 
lE;Xn”kZudk vaxA exj mldks Hkh foosdiwoZd cukuk gS uk rks ogk¡ Hkh Øks/k u djukA 
dksbZ tho vius ij vU;k; djrk gks rc Hkh Øks/k u txs] izfrfØ;k pkgs dj ysaA tSls 
;q)esa yM+rs gSa rks yM+kbZ dk dke rks lHkh djrs gSa vkSj D;ksa th yM+kbZ esa dksbZ lqHkV 
Kkuh gks] lE;Xn`f’V gks rks D;k ;g lEHko ugha gS\ Kkuh Hkh gks] lE;Xn`f’V gks ;g 
lEHko gSA Kkuh Hkh gks] lE;Xn`f’V Hkh gks vkSj ;q)esa gS vkSj la?k’kZ gks jgk gS] exj mlds 
ewy ds Øks/k ugha txrkA Øks/k rks tx jgk] Øks/k fcuk ;q) djs dSls\ ij ekSfyd Øks/k 
ugha tx jgkA ,d drZO; ds ukrs tks gksuk pkfg;s lks tx jgkA tks Kkuh lqHkV gS 
mldh ckr dg jgs gSaA rks ,sls cM+s&cM+s izlaxksa esa Hkh ewy esa Øks/k ugha] ij ifjfLFkfr esa 
Øks/k djuk gksrk gSA rc fQj vKkuh tks ,d i;kZ;cqf) djds Øks/k dj jgk gS bldh 
rks cM+h O;kdqyrk gS Øks/k ds dkj.k Øks/k ds le; gedks D;k djuk pkfg;s] Øks/k ds 
le; lgh fu.kZ; ugha gks ikrkA ns[kks Øks/k gksrk gSA b’V esa ck/kk gksrs fn[k tk; mlesaA 
dksbZ dke djuk gS vkSj ml dke esa ck/kk vkrh gks rks Øks/k txrk gS vkSj Øks/k txk 
fd drZO;dk fu.kZ; djus dh lqcqf) ugha jgrhA Øks/kesa tks d’kk; mi;ksx esa lek;h] 
cl ogh dj cSBrs gSa] rks Øks/k ds le; esa drZO; dk fu.kZ; ugha gks ikrk gS blfy;s 
Øks/k djus ds le; esa dksbZ izksxzke er cukosaA ,d /khjrk ls lkspyks] vko”;d Hkh gS 
dksbZ izfrfØ;k rks drZO; tkudj izfrfØ;k dj ysa] Øks/k esa vkdj er djsaA ogh dke 
Øks/k esa vkdj fd;k tk; rks mlesa ck/kk;sa fo?u foifÙk;k¡ cgqr vkrh gSa vkSj fcuk Øks/k 
fd;s ifjfLFkfresa ftruk deksan; gksrk gS mruk gh Øks/k esa jgs rks mlls lqcqf) nwj ugha 
gksrhA rks Øks/k ds le; pwafd fu.kZ; djus dh lqcqf) ugha jgrh] bl dkj.k Øks/k ds 
le; dksbZ fu.kZ; dk izksxzke u cukuk pkfg;sA Øks/k ds le; ekSu vkSj izHkqea= tiuk 
Js; gSA 

Øks/k ds le; ds fu.kZ; dh Hk;adjrk&&?kjds ckydij Hkh Øks/k vk jgk gks rks 
Øks/k ds le; ml ckyd ij gesa D;k djuk pkfg;s] ,slk viuk fu.kZ; u cukosaA og 
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ckyd ds fy;s cM+k Hk;adj cusxkA ,d ?kVuk gqbZ ,slh iatkc esaA ,d eq[R;kj us 
lquk;k Fkk fd dksbZ ,d fdlku xsgwa cspdj vk;k] ,d gtkj #i;s ds uksVksa dh xM~Mh 
fy;s FkkA tkM+s ds fnu FksA vkx rki jgk FkkA vkx cgqr rst ty jgh Fkh] [kwc ekSt 
ls cSBs gq, vkx rki jgk FkkA mlds ikl mlds cPps yksx Hkh cSBs gq;s FksA ,d cPps us 
[ksyusdks os uksV ek¡xk rks firk us uksVksa dh xM~Mh nhA cPps us [ksy [ksy esa gh og uksVksa 
dh xM~Mh vkx esa Mky nhA lkjs uksV tydj jk[k gks x,A ml txg ml firk dks 
bruk Øks/k meM+k fd ml cPps dks mlh vkx esa iVd fn;k] og cPpk mlh vkx dh 
HkV~Vh esa tydj ej x;kA rks HkkbZ tc dHkh vius L=h iq= fe= vkfndij fdlh dkj.k 
ls Øks/k vk jgk gS rks Øks/k ds le; ekSu j[kuk vf/kd mfpr gSA vHkh ?kj esa fdlh dks 
rst Øks/k vk;s rks ml Øks/k ds le; tks dqN mkr cksyrs gSa og Hkh iwjh lquus rd esa 
ugha vk ikrhA Fki Fki djds cksyrk gSA le>esa gh ugha vkrk fd D;k cksy jgk gS\ 
D;ksafd vksaB nk¡r vkfn lc LFkku Hkax gks tkrs gSaA “kCn Li’V ugha fudyrsA rks Øks/k ds 
le; esa eqnzk fcxM+s] cqf) fcxM+s vkSj fQj Øks/k ds le; dksbZ Hkh fu.kZ; fd;k x;k gks] 
ml fu.kZ; ij pysa rks ihNs iNrkok gksrk gSA tSls ml fdlku us ml cPps dks vkx esa 
iVd fn;k Fkk] ij ckn esa mls cM+k iNrkok gqvk FkkA blh izdkj Øks/k ds le; esa dqN 
Hkh vuFkZdkjh dk;Z dj Mkyk tk; rks ckn esa cM+k iNrkok gksrk gSA vHkh dksbZ nks okj 
fdyks ?kh ls Hkjk gqvk Mcyk vius gkFk esa fy, gks vkSj fdlh dkj.k ls mls vk tk; 
Øks/k rks og dgha ml Mcys dks uhps iVd ns] lkjk ?kh [kjkc gks tk;A Øks/k ds le; 
cqf) fBdkus ugha jgrh] irk ugha dkSu lk Hkwr lokj gks tkrk gS fd ml euq’; dk cM+k 
Hk;adj :i gks tkrk gSA rks ;g thou dh ,d lk/kuk gS fd fdlh thods izfr Øks/kHkko 
u txsA Hkys gh dksbZ vU;k; dj jgk gS rks ogk¡ mldh izfrfØ;k djsa] lek/kku nsa] 
tokc nsa] ij vUrj esa vKkuh cudj Øks/kh u cusaA 

Øks/k ds le; ekSu o Lo:ieuudk drZO;&&Øks/k ds le; crkrs gSa fd fdlh 
L=h dks cgqr T;kng xqLlk vkrh Fkh rks mls ;g nok crkbZ xbZ fd tc rqEgsa Øks/k vk;s 
rks rqe vius eq[k esa ikuh Hkjdj xky Qqykdj cSBs jgksA ikuh xqVdks ugha] eq[k esa Hkjs 
jgksA vc rks crkvks ml ikuh ls Øks/k “kkUr gks tk;xk D;k\ vjs “kkur rks u gksxk] 
exj tks eq[k can fd, jgsxk rks dqN cksy rks u ldsxkA rks Øks/k ds le; cksys ugha 
dksbZ rks blls Hkh cM+k vkjke jgrk gSA ij dksbZ dgs fd Øks/k ds le; esa ,slk foosd 
djks fd [kcj gh u jgsA rks HkkbZ mlh ds fy;s rks mins”k gS fd vius KkuLo:idh 
Hkkoukdks n`<+ cukosa rks lq/k Hkh jgh vk;xh d’kk; ds le; esa HkhA rks tc Øks/k dk 
le; vk;s ml le; esa foJke ysuk pkfg,A vkjke ysaA vkjke esa D;k\ jke vkA viuk 
tks vkReLo:i gS og mlds Kkuesa vk] vkjke] cl blh esa gh lPpk vkjke feyrk gSA 
tc viuk lgt Lo:i ijekRerRo Kkuesa jgrk gS rks vkjke ogha feyrk gS] vU; 
fLFkfresa vkjke ughaA rks ,sls gh vkjke ikusdks viuh /ku cukosaA feysxk foJke] feysxk 
vkjkeA rks Øks/k dks crk;k fd ;g rks pk.Mky gSA ml Øks/k ij fot; izkIr djsa rks 
ln~cqf) jgsxh vkSj loZdkeksa esa ;ksX; izòfÙk cu tk;sxhA 

¼ 63 ½ 
/kekZFkZ Hkh dqN nku djkus dh ckr dgus esa dqN nhyrk rks gksrh gh gS] okLrfod 

fu%lax gq, fcuk nkudh ckr u dgus esa ghurk gksrh gS vr% fu%lax gksus dk ikS#’k 
djds nhurk o ghurk nksuksa ls eqDr gksvksA 
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yksHkd’kk;dh foMEcuk&&mDr fuca/k esa cryk;h Øks/k dh ckr vc lqu yhft;s& 
tks cgqr rhoz ckr gksrh gS vius ekxZ esa ck/kd og gS yksHk d’kk;A ns[kks ftl iq#’kds 
yksHk d’kk; jgrh gS fpÙkesa ml iq#’k ls /keZ ugha cu ldrkA vkSj Kku fcuk ;s d’kk; 
nwj gksrh ugha gSA dHkh yxrk gS ,slk fd ftlds Kku ugha gS og Hkh ns[kks ean d’kk;esa 
gSA dksbZ foifÙk ugha vk;h ,slh viuh eqnzk gS] exj okluk tks clh gqbZ gS d’kk;dh og 
meM+ vkrh gSA rks ca/k ogk¡ Hkh vO;Dr py jgk Fkk tcfd ml d’kk;esa n`f’V Hkh u FkhA 
izlax vk;k rks fodkj tx x;kA ,d ?kj esa cPps ds ihus ds fy;s ek¡ dVksjh esa nw/k Hkj 
dj j[k nsrh Fkh vkSj eafnj pyh tkrh FkhA ogh le; Fkk cPps ds nw/k ihus dk vkSj 
ogh le; Fkk ml cPps dh ekrk ds efUnj tkusdkA ogk¡ ,d lk¡Ik jgrk Fkk rks lk¡Ik 
jkst jkst ml cPps dk nw/k ih tkrk FkkA og cPpk lk¡ids ikl vkdj lk¡i ij FkIiM+ 
Hkh ekjrk Fkk] ijUrq og lk¡Ik Hkkxrk ugha Fkk] lkjk nw/k ih tkrk FkkA dqN gh fnuksa esa 
og lk¡i cM+k eksVk gks x;kA Rkks ,d lk¡i ml lk¡i ls dgus yxk fd dgks HkkbZ rqe 
bruh tYnh eksVs dSls gks x;s\ rks og lk¡i cksyk fd ge tSlk eksVk gksus ds fy, cM+k 
/khjt pkfg;sA vPNk rqe D;k djrs gks] gesa Hkh crkvks] ge Hkh oSls gh dj ysaxsA ------vjs 
rqe ls eqf”dy gksxkA D;ksa eqf”dy gksxk] rqe Hkh lk¡i] ge Hkh lk¡i\ ------vjs ge jkst 
,d cPps dk dVksjs esa j[kk gqvk nw/k ih tkrs gSa] cPpk gesa FkIiM+ Hkh ekjrk jgrk gS ij 
ge “kkfUr ls lgrs jgrs gSa] rks nwljk lk¡i cksyk fd ge Hkh ekj lgsaxs vkSj [kwc nw/k 
fi;saxsA --------rqedks ml cPps dh ekj lguk cM+k eqf”dy gS] vPNk rks ge fu;e ysrs gSa 
fd 100 FkIiM+ rd ge ml cPps ls dqN u cksyssaxsA vc igqap x;k ckyd ds ikl og 
nwljk lk¡i vkSj nw/k ihus yxk] cPps us FkIiM+ ekjuk “kq: fd;k vc 100 FkIiM+ rd rks 
og lk¡i dqN u cksykA 100 FkIiM+ ds ckn tgk¡ FkIiM+ cPps us ekjk fd lk¡ius mls Ml 
fy;kA cPpk fpYyk;k] yksx tqM+sA cPpk Hkh ej x;k vkSj yksxksa us vkdj ml lk¡idks Hkh 
ekj MkykA Rkks ckr ;gk¡ D;k gqbZ fd lk¡i ;g fxurk tk jgk Fkk] lksprk tk jgk Fkk 
fd ;g eq>s ekj jgk gS] gksus rks nks 100 FkIiM+A ns[kks mlds nsg dk yksHk Fkk vkSj 
mlls Øks/k meM+kA tcls fiVuk “kq: gqvk rcls rhoz d’kk;Hkko gqvkA rks d’kk; ftlds 
jgrh gS mlds fujUrj Hkko [kksVs jgrs gSaA 

nku ls yksHkifjgkj&&vc fopkj djsa] D;k djuk pkfg;s ln~x`gLFkdks\ iSlk rks 
jgrk gh gSA x`gLFkh esaA vc mldk fdl <ax ls D;k dke djsa\ ns[kks /ku dh rhu 
xfr;k¡ gksrh gSa&&nku] Hkksx vkSj uk”kA nku dj yks] ;k lEink dks Hkksx yks vkSj nksuksa 
gh dke u dj lds rks og rks u’V gksuk gh gSA rks HkkbZ NksM+dj tkuk gh iM+sxk lc] 
ij ,slk D;ksa fd;k tk; fd foo”k gksdj NksM+uk iM+s vkSj nqxZfr gks\ rks tc /ku oSHko 
ds izfr mis{kk gks tkrh gS rc mldh izo`fÙk /keZekxZ esa yxrh gS vkSj /keZ ds fy;s Hkh 
og ml nzO; dk lnqi;ksx djrk gSA vc mls izlax esa ,d leL;k vkrh gS fd dksbZ 
/keZdk dke iM+k gS rks ml le; pkfg;s fd ftlds ikl /ku gS og [kqn gh vius vki 
cpk djds ml dke dh iwfrZ djs tks lcds fy;s fgrdkjh gSA ;g rks [kqn ds fopkjdh 
ckr gS vkSj nwljk iq#’k ftldks /keZ fiz; gS] fdUrq xjhc gS rks og nku ugha dj ldrk] 
gS gh ugha iklesaA rks nwljk tks dke djrk gks mlesa rks leFkZu gks ldrkA 

nkuesa leFkZu dh iq.;dkfjrk&&vc /keZdk;Z ds vFkZ nwljksa ls iSls dh ckr 
dguk ;k u dguk] ,d leL;k vkrh gS] ml fo’k; dk fu.kZ;bl fuca/k esa ;g fn;k gS 
fd ns[kks iq#’kksa dh nks fLFkfr;k¡ gksrh gSa&&fu%lax vkSj fulax u gks ldusdh fLFkfrA 
fu%laxrkesa fuxzZUFk fnxEcj eqnzk curh gSA ogk¡ rks bl fodYidk izlax ughaA fdUrq tgka 
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fu%laxrk ugha ogk¡ cká o`fÙk D;k curh gS\ izlax ;g py jgk Fkk fd /keZ ds fy, iSls 
dh ckr dgsa ;k u dgsa\ rks mldh fLFkfr ;ksa gS fd tks euesa lksp jgk ;k fu.kZ;dh 
ckr lqu jgk gS fd gedks /kekZFkZ iSlsdh ckr dguh pkfg;s fd ugha\ mldh fLFkfr;k¡ 
nks gSa&&,d rks lax lfgr ifjxzgh gksusdh fLFkfr vkSj ,d gksrk gS fu’ifjxzg gksudh 
fLFkfrA rks ;g ckr rks lHkhdks dguk pkfg, fd /keZds fy, Hkh iSlk nsus dh ckr dgh 
rks HkkbZ dqN nhurk ds ifj.kke rks gksrs gh gSa] fdUrq mlds lkFk ,d ckr vkSj le>uh 
gS fd dksbZ iq#’k okLro esa fu%lax rks gqvk ugha] vUrjax ls lax dk lEidZ NwVk ugha] 
,slh ftlds okLrfod fu%laxrk ugha gqbZ vkSj og nkudh ckr u dgs nwljs dh Hkh rks 
blesa ghurk gksrh gSA 

vc ns[k yks u nhurk vkSj ghurkA /keZ ds fy, Hkh nwljksa ls /kudk nku dgus esa 
nhurk gksrh gS] vkSj [kqn gS ifjxzg lfgr vkSj ,slh fLFkfr esa /keZ ds vFkZ iSls dh ckr 
ugha djrs ;k ugha fnykrs rks mlesa ghurk gksrh gSA cM+h xgjkbZ ls vki lkspsaxs rks 
ekywe iM+sxk fd fdl <ax ls ghurk gksrks vkSj fdl <ax ls nhurk\ rc fu.kZ; D;k\ 
vc nksuksa gh ckrsa gSaA vjs HkkbZ leFkZu Hkh vkSj vuqeksnu Hkh rks ,d iq.;dkjh Hkko gSA 
vPNk dke dksbZ dj jgk gks vkSj mldh ljkguk djs] mls vPNk ekus] rks ;g iq.;dkjh 
Hkkouk gSA vPNk dksbZ R;kx dj jgk gS vkSj mldk leFkZu u djs] rks mldh ghurk dh 
efyurk dk og ifj.kke dkj.k gS vkSj ns[kks dHkh fdlh eqfujkt dks vkgkj fn;k tk 
jgk gks vkSj dksbZ mldk leFkZu djrk gS rks mls ln~xfr izkIr gksrh gS] rks R;kxdk 
leFkZu u djs rks eu esa ghurk gksrh gSA ekuks vius fy;s rks dksbZ cgqr ckrsa pkgs vkSj 
ijksidkj ds fy;s nwljksa ls dqN iSls gh ckr u dgs rks mlesa Hkh mlds fpÙkesa ghurk ds 
ifj.kke jgrs gSaA tSls dgks fo}s’k ds ifj.kke] fojks/k ds ifj.kke] u lqgkus ds ifj.kke rks 
,sls dyafdr ifj.kkeesa ca/k ugha gksrk D;k\ rks vc nsf[k;s nksuksa ckr vk xbZ lkeus 
dguk Hkh vkSj u dguk Hkh] rc D;k fu.kZ; gS\ fu.kZ; ;g gS fd vxj nksuksa gh 
rdyhQksa ls cpuk gS fd u eq>esa nhurk vk;s] u ghurk vk;sA rks og okLrfod ek;us 
esa fulax gks tk; rks fQj mlesa nhurk dh ckr u vk ldsxh vkSj u ghurk dhA nqfu;k 
ls ìFkd~ gks tk;xkA 

ln~O;ogkj dh mi;ksfxrk&&HkS;k! ifjfLFkfr lcdks le>k nsrh gSA fdlh dks 
dksbZ fdruk gh le>k;s fd vkidks ;ksa djuk ;k ;ks rks le>esa ugha vkrk vkSj le>koks 
;k u le>koks] cM+s gks x;s rks vius vki le> cu tkrh fd fdlds djus esa gekjk 
dY;k.k ykHk gS\ rks ;g lc O;kogkfjd ckr py jgh gSA viuk O;ogkj dSlk gksuk 
pkfg;s vkSj ns[kks O;ogkj fcuk xqtkjk gksrk rks ugha] tSlk gksuk pkfg;sA O;ogkj oSlk u 
djsa ,slk fdlh ls ugha curkA djrs gh gSa lc] vxj eq[k ls cksys vkSj rjg djsa vkSj 
rjg] cl la?k’kZ mldk gksrk gSA eq[k ls cksyuk iM+rk gS lHkh dks U;k; tSlh ckr ij 
ftlds vUrj d’kk; clh gS] ps’Vk cusxh mlds rks ml d’kk; ds vuqdwy ps’Vk cusxhA 
Øks/k ds le; fu.kZ; u djsa vkSj ijksidkj ds vFkZ lkjk /ku [kpZ djsa vkSj nwljksa ls Hkh 
dgdj /ku [kpZ djk;sa rks blesa u nhurk dk izlax vk;xk] u ghurk dk drZO; fuHk 
tk;xk vkSj vxj ;s nksuksa ckrsa ilan ugha gSa rks ifjxzg jfgr gks tk;saxs] fQj nksuksa ls 
NqVdkjk gks tk;xkA fQj D;k djuk gS dqN\ rks viuk O;ogkj dSlk cus\ “kkUr cus] 
{kek”khy cus] mnkj cus] mnkÙk cus rks bl n`<+ Hkkoukdk tks laLdkj cusxk og rks dke 
nsxk] exj ;gk¡ dk ;g ykSfdd oSHkodk izlax bl thods dksbZ dke u vk;xkA 



146 

 

/ku] eku] ;”k Hkksxkfn fo’k;d r`’.kkdh lhek gksrh ugha] r`’.kkesa foJke vkjke 
vkuUn dh >yd dh laHkkouk gksrh ugha] vr% ghu lalkjh izkf.k;ksa ls larks’k dh f”k{kk 
yks vkSj vkjke djksa 

Dys”kfoLrkj dk dkj.k r`’.kk&&lalkjds izk.kh tks nq%[kh gSa os lc r`’.kkds lEcU/k 
ls nq%[kh gSaA r`’.kk gksrh gS ijinkFkksZa esa mi;ksx tksM+uslsA deksZn;dk fufeÙk ikdj tks 
vO;Dr fodkj gksrk gS ;kus uksdeZesa mipfjr fufeÙk esa mi;ksx u tqM+usdh ?kVukesa tks 
deksZan; dk fufeÙk ikdj vO;Dr fodkj gksrk gS mldh dqN ppkZ ugha djrs] D;ksafd 
mlesa viuk D;k ikS#’k py ldrk gS\ cqf)iwoZd fodkj u gks ,rnFkZ ikS#’k djuk gS rks 
mldk mik; ;gh gS fd bu cká fufeÙkksaesa mi;ksx dks u tksM+sa] exj geus ijdks 
viuk;k rks mlesa r`’.kkdk lEcU/k t:j jgsxk vkSj tgk¡ r`’.kk dk lEcU/k gS ogk¡ larki 
dh “kkfUr ugha gks ldrhA rks r`’.kk gksrh fdu&fdu phtksa esa\ lks igyh ckr rks 
yhft;sA Hkksxdh i´psfUnz;ds fo’k;ksa ds Hkksxesa r`’.kk txrh gSA tSls [kkusdks eSa [kwc 
[kkÅ¡ vPNk cf<+;k jlhyk Hkkstu ,slh ,d r`’.kk jgrh gS vkSj ml r`’.kk esa vkuUn ugha 
gS ;g rks ckr izdV gS] exj ml r`’.kk dh lhek Hkh ugha gSA tSls crkvks idoku [kk 
ysaxs rks r`’.kk fQj feV tk;sxh D;k\ feBkbZ [kk ysaxs rks r`’.kk feV tk;xh D;k\ tks 
cgqr cgqr Lokfn’V yxrh gks mls [kk fy;k rks D;k r`’.kk feVsxh\ r`’.kk rks vkSj c<+sxhA 
rks iapsfUnz; ds Hkksxksa ls r`’.kk feVsxh ugha] D;ksafd r`’.kk dh lhek ugha gksrhA rc gh rks 
xq.kHknzkpk;Z us dgk gS fd vk”kk dk xM~<k] r`’.kk dk xM~<k izR;sd izk.kh esa ,slk vn~Hkqr 
gS fd bl xM~<s dks iwjk djus ds fy;s ftruk&ftruk fo’k;ksa dk dwM+k djdV Hkjk 
tk; mruk gh mruk ;g xM~<k c<+rk pyk tkrk gSA ugha rks nqfu;k esa tks tehu ds 
x<~<s gksrs gSa muesa dwM+k djdV Hkjs rks os Hkj tkrs gSa] exj r`’.kk dk xM~<k rks ,slk gh 
foy{k.k gS] ftruk oSHko vk;s] ftrus lk/ku feys] ftruk vkjke feys mruk gh r`’.kk 
dk xM~<k pkSM+k gksrk pyk tkrk gS vkSj mlh r`’.kk ds dkj.k nqfu;k nq%[kh gSA 

/ku ekudh r`’.kk dk nq%[kn foLrkj&&r`’.kk gksrh gS Hkksxksa esa Hkksx dk lk/ku gS 
/ku lk r`’.kk gksrh gS /kuesa vkSj /kuesa mruh r`’.kk c<+ tkrh gS fd t:jr ugha gS 
/kudh fQj Hkh /ku dh vof/k ugha jg ikrh fd fdruk /ku tksM+ ysa rks gedks r`’.kk feV 
tk;xh ;k larks’k gksxkA r`’.kk dh E;kn ugha jgrh vkSj fQj bruh Hkh r`’.kk c<+ tkrh 
fd /ku dk iz;kstu D;k gS&&;g Hkh ckr Hkwr tkrh gSA /kudk iz;kstu ;g gS fd tc 
x`gLFkh esa jg jgs gSa rks Hkw[k vkfnd dh osnuk;sa ugha lrk ldrh vkSj os eq>s cjckn u 
dj nsa] bl fy, mudh osnukvksa dks fl) djus dk lk/ku gksrk jgks] /kudk iz;kstu 
bruk gh gS] blls vf/kd dqN iz;kstu ugha gS] ysfdu bl iz;kstu dks Hkwy tkrs gSaA 
vkSj fQj ;g euesa vk tkrk fd eSa nqfu;k esa lcls cM+k /kuh dgykÅa] ;g iz;kstu 
fpÙk esa vk tkrk gS] fQj blds fy;s lkjk thou yx tk;sxk] exj bl y{; dh iwfrZ 
ugha gks ldrhA rks /kudh r`’.kk dh Hkh lhek ugha gksrhA tc lhek ugha gS rks ftruk 
c<+rs pys tk;saxs mlls vkxs ,slk yxrk tk;xk fd vHkh rks dqN ugha gS] vHkh bruk 
vkSj pkfg;sA r`’.kk gksrh gS ekuesaA esjk lcls vf/kd eku jgs vkSj eSa ekuesa lokZf/kd jgwa] 
,slk dg ldrs gSa rc tc vU; lcdh rqPNrk tkfgj gks] ;g NksVk gS] ;g ckr tkfgj 
gks rc vius ekudk cM+Iiu jg ldrkA eku esa ,d rks viuk xkSjo pkfg;s] bruh Hkj 
ckr vkSj ,d ,slk eku ftlesa gks tk, fd nwljs yksxksa dh rqPNrk tkfgj gks] viuh 
Js’Brk tkfgj gksA eku dh dksbZ lhek ugha gSA djrs tkvks r`’.kk] r`’.kk esa lark idh 
“kkfUr ugha gSA tgk¡ r`’.kk gS ogk¡ vkjke ugha] foJke ugha] “kkfUr ughaA 
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;”k dhfrZdh vkdka{kk dk nq%[kn foLrkj&&r`’.kk gksrh gS ;”k dhfrZesaA rks ns[kks 
yksx ;”k dh r`’.kkesa ,slk c<+rs gSa fd pkgrs gSa fd esjk lkjs fo”o esa ;”k QSysA esjk 
lnk ds fy;s ;”k QSys] lc thoksa esa ;”k QSys] exj ;g ekywe ugha fd nqfu;k fdruh 
cM+h gS\ ftruh vkt dh ;g ifjfpr nqfu;k gS og rks lkjh nqfu;k ds vkxs mruk gS 
ftruk fd leqnz esa ,d cw¡n vkSj fQj ml cwanHkj lkjh nqfu;k esa ftruh txg esa ge 
jgrs gSa og fdruh lh gS\ lkjs fo”oesa] lkjs yksdesa D;k ;”k QSy ldrk gS\ ;fn bl 
FkksM+h lh txg ;”k QSykus dh dqcqf) feV tk; rks thodk Hkyk gks tk;] ysfdu r`’.kk 
,slh jgrh gS fd ftruk&ftruk {ks= ifjfpr gksrk tkrk gS mruk gh mruh r`’.kk c<+rh 
pyh tkrh gSA pkgrs gSa yks fd esjk loZ thoksa esa ;”k QSys] ij ,slk gks ldrk D;k\ 
lHkh euq’;ksa esa Hkh ugha QSy ldrk rks vkSj thoksa dh rks ppkZ gh D;k gS\ 29 vad izek.k 
i;kZIr euq’; gksrs gSaA vktdy ds yksx rks dgrs gSa fd nks rhu vjc euq’; gSA tSls 10 
vad j[k fn;k rks vjc dh la[;k gks xbZ] mlds ckn vkSj Hkh 11] 12 vkfn 18 vad 
rd cukrs x;s rks og “ka[k dh la[;k gqbZA vktdy cl bruh gh la[;k pyrh gS] ij 
bruh gh la[;k euq’;ksa dh ugha gS] 29 vad izek.k euq’;ksa dh la[;k gSA gj vad esa 10 
xquk c<+rk tkrk gS] rks 29 vad izek.k okyh la[;kdk vuqeku rks djks fd og fdruh 
cM+h la[;k cu tk;xh\ tjk fopkj djks fd yk[k nks yk[k] 10 yk[k euq’;ksa esa ;”k 
QSys] rks D;k gqvk\ euq’; fdrus gSa] tho fdrus gSa vkSj tgk¡ ;”k QSyk;k x;k os lc 
[kqn LokFkhZ gSa] vius vkidk eryc j[kus okys gSa] eksgh tu gSa] muls D;k feyrk gS\ os 
esjs izHkq rks ugha] O;FkZ dh ckr esa vVddj vius izHkqdk vieku djuk] frjLdkj djuk] 
Hkwyk jguk] ;g fdruk cM+k Hkkjh vius vkiij vU;k; gS vkSj ;”kdh] r`’.kk dh vof/k 
ugha gqvk djrh] lhek ugha gqvk djrh] blfy;s r`’.kk esa tjk Hkh er iM+ksA 

r`’.kk dh vR;Ur vuFkZdkfjrk&&yksx rks r`’.kk esa viuh prqjkbZ Lke>rs gSa] exj 
thodks nq%[kdk dkj.k gS rks ;g r`’.kk gh gSA r`’.kk esa foJke ugha] vkjke ugha] vkuUn 
vkSj “kkfUr dks >yd Hkh ugha vkSj lEHkkouk Hkh ugha gS fd r`’.kk dk ekxZ viukdj vkSj 
“kkfUr ikldsA rks fcYdqy eksVh lh ckr tks lcds lkeus Li’V gS fd tks feyk lks lc 
NwVsxk] lc ;gha /kjk jg tk;xkA vdsyk thodks gh tkuk iM+rk gS\ ;gk¡ dk lax 
lekxe dqN lqfo/kk Hkh ns ldrk D;k\ izdV ckr ekywe gS fQj Hkh dSlk eksg dk en 
fi;s gSa lalkjh izk.kh fd tku jgs fd ;s lc csgks”k iM+s gSa] “kjkc ihdj budh nqxZfr gks 
jgh gS] ukyh esa iM+s] eq[kesa dqÙks Hkh ewr jgs] bruk lc dqN ns[kdj Hkh “kjkc dk yksHk 
gS] “kjkc gh ihrk gSA ,sls gh eksg ds eÙk iq#’k lalkjh thoksa dks ns[k jgs gSa fd ,slh 
fodV fLFkfr;ksa dks Hkksx jgs] dksbZ dhM+k cuk] dksbZ ifraxk cuk] dksbZ isM+ cuk] dksbZ ikuh 
cuk] dksbZ vkx cuk] ;s lc gh rks tho gSa tSls fd ge gSa rks ,slh gkyr ns[k jgs gSa 
fQj Hkh viuh tks iqjkuh okluk gS mlls ugha gVrsA 

r`’.kk fouk”k dk vkUrfjd o cfgjax mik;&&HkkbZ r`’.kk ds R;kx fcuk /keZ esa 
dne ugha vk ldrk] ;g ckr iw.kZ fuf”pr gSA rc r`’.kk dks NksM+us dk dksbZ mik; gS 
uk\ gk¡ mik; rks gSA ,d rks varjax veks?k mik;&Hksn foKku cuk ysa] eSa vkRek leLr 
ij vkSj ijHkkoksa ls fujkyk ,d izfrHkklek= pSrU; T;ksfr Lo:Ik gwa] esjk bu cká 
inkFkksZa ls D;k lEcU/k\ bl vksj mi;ksx nsdj orZeku esa Hkh Dys”k lgaw vkSj Hko&Hkoesa 
#yrs jgus dk Hkh mik; jp Mkyw¡] ,slh eq>dks D;k iM+h gS\ rks varjax mik; rks gS Hksn 
foKku vkSj ckgjh mik; ,d ;g gh cuk ysa fd tks lalkj ds tho fn[k jgs gSa nhu 
ghu [kksVh fLFkfr;ksa esa jgus okys x/kk] dqÙkk] fcYyh] lwdj vkfnd Ik”kq] i{kh] dhM+s 
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edkSM+s vkSj ;g rks ,d cM+h lqfo/kk dh ckr gS&&tks lM+dij pyus okyh chlksa 
lqxfj;k¡ fey tkrh gSa fdlh dh ihBij fo’Vk iM+k] fdlh ds dkuksa ij iM+k] fdlh ds 
eq[kij iM+k rks vkf[kj ;g lc D;k gS ;g Hkh rks vius gh leku pSrU;LoHkko tho gSa] 
mudks ns[kdj larks’k rks ysosa fd ge rks cgqr vPNh fLFkfr esa gSaA ;g tho fdruk 
fodV [kksVh fLFkfr esa gS] mudks ns[kdj r`’.kk nwj djsa vkSj ,slk vuqHko djsa fd tks 
oSHko feyk gS og eq>s vko”;drk ls dbZ xquk vf/kd feyk gS] mrus th t:jr u Fkh 
bl thoudks pykus ds fy, fey x;k] Bhd gS] iq.;ksn; gS] vc vkxs dh r`’.kk u djsa 
vkSj orZeku esa ik;s gq, /kudks [kksVs dkeksa esa er yxkosa] vPNs dkeksa esa mi;ksx nsa] r`’.kk 
feVsxh vkSj r`’.kk feVus ij cqf) O;ofLFkr cusxh vkSj eks{kekxZ esa viuk izos”k gks 
tk;xhA rks ;gh ,d mik; cuk yksA fn[kus okys bu ghu lalkjh izkf.k;ksa ls larks’k dh 
f”k{kk ys ysa] ftls ns[kdj f”k{kk feys og rks gekjs fy, cM+k egku~ gSA dksbZ cksydj 
f”k{kk nsrk gS rks dksbZ viuk:i ns[kdj f”k{kk nsrk gS rks ;s lalkj dh ghu n”kk;sa viuk 
:Ik fn[kkdj f”k{kk ns jgh gSA blls larks’k dh f”k{kk ysa vkSj viuk tks lR; vkjke gS] 
lgt vkuUn gS] fcuk cukoV ds tks lgt vkuUn gS mldks izkIr djsaA 

¼ 65 ½ 
vius vkRefgr Hkkouk gks rks orZeku o Hkfo’; le`) gksA vkRefgrdh Hkkouk ls 

pwds rks u ;gk¡ dqN feysxk] u vkxsA lcls fujkys lgt Kkuek= varLrRo ds vkJ; 
esa fgr gSA 

vkRefgr dh Hkkouk esa mHk;= le`f)&&yksx fglkc yxk;k djrs gSa fd eSa 
lEiUu fdl ckr esa dgykÅ¡] bruk oSHko tksM+ yw¡] fMxzh ys yw¡ rks lEiUuA D;k&D;k 
ugha lkspk djrs] vius vkidks le`) ?kksf’kr djus ds fy,\ exj lc txg [kwc 
fujh{k.k djds le> ysa fd le`f) dgha ckgj ds dhpM+ yisVus ls u cusxh] fdUrq 
vkRefgr dh Hkkouk gks rks le`f) cusxhA eSa vius dks vius esa tks pkgs dj ikrk gw¡ rks 
;gk¡ gh D;ksa u og ekxZ viuk;sa fd ge vius dks le`) cuk;saA vkRefgr dh Hkkouk gks 
rks ns[kks orZeku esa Hkh le`f) gS vkSj Hkfo’; esa Hkh le`f) jgsxh] ftldk orZeku 
la?k’kZe; thou gks mlh orZeku n”kk esa d’Ve; thou gks vkSj og pkgs fd eq>s 
eks{kekxZ fey tk;xk] rks feysxk ;k mYVk lalkjekxZ esa c<+ jgkA vkRefgr dh Hkkouk 
fcuk eqfDr dk ekxZ ugha fey ldrkA ftlds vkRefgr dh Hkkouk gS mldk thou 
cgqr lqy>k gqvk gksxkA vki ns[krs gSa] jsyxkM+h esa lQj dj jgs] vki fdlh lhV ij 
cSB gSa vkSj dkj.ko”k vki dgha fMCcs ls ckgj pys tk;sa] ml ij dksbZ nwljk vkneh 
vkidh lhVij cSB tk; vkSj vki vkdj dgrs gSa HkkbZ ;g gekjh lhV gS rks og vxj 
lTtu gS rks cM+h “kkfUr ls mB ysxkA dgha txg feyh rks ogk¡ cSB tk;xk ;k [kM+k gks 
tk;xkA exj tks mí.M yksx gSa] dksbZ xqaMk vkdj cSB tk; rks v”kkUr dj nsxk] dgks 
vkidks ihV Hkh nsA rks HkkbZ dkj.k D;k fd xqUMk gS vkSj vxj og lTtu gS rks cM+h 
“kkfUr ls mBdj vkidh lhV vkidks ns nsxkA rks tc rd bl thoesa xqUMkiu jgrk] 
d’kk;ksa dk vknj jgrk] vU;k; dk vknj jgrk gS rc rd thodks orZeku esa Hkh “kkfUr 
ugha] vkSj ftldks orZeku esa “kkfUr ugha mldks Hkfo’; esa “kkfUr dSls fey ldrh gS rks 
“kkafr pkgrs gks rks vius vkRek dh Hkkouk cuk;saA eq>s bl thou esa vkSj dqN u 
pkfg,A esjs vkRek dk Kku vkSj esjs vkRek dks “kkfUr jgs] blds vfrfjDr eq>s vkSj dqN 
u pkfg,A ns[kks orZeku thou “kkfUre; jgsxk rks vxyk thou Hkh “kkfUre; cu tk;xk 
vkSj ,slh /kkjk jgsxh rks fudV dky esa eqfDr ik ysaxsA 
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izHkqrk dh mikns;rk dk Lej.k&&loksZR—‘V “kq) mikns; gS rks ijekRek gksuk vkSj 
;g ckr ge vki lcesa lEHko gS] fdUrq Lo:i rks ogh ,d gS tks lgt okLrfod vius 
esa Lo:i gS] ogh izHkq dgykrk] blh ds iw.kZ fodkl ds gksus dks dgrs gSa Hkxoku gksukA 
Hkxoku gksus esa dgha ;g dkj.k ugha gS fd ,slh “kksHkk gks] ,slk flagklu gks] ,sls N= 
yxs gksa] ;s Hkxoku gksus ds lk/ku ugha] ;g rks HkDrtu viuh HkfDr djrs gSa] ml 
ijekRe Lo:idk vknj djrsA vkSj HkfDr bruh c<+h gS fd ftldh ftruh ;ksX;rk gS 
og oSlh HkfDr djrk gSA x`gLFktu gSa rks N= oxSjgls ltk nsrs gSa] tks ;ksxhtu gSa os 
xq.kksa dk Lej.k djds viwoZ vkuandk jl ysrs gSa] os N= pej vkfndesa u iM+saxsA ,slh 
ftldh tSlh inoh gS mlds ekfQd og viuh izHkqHkfDr fd;k djrk gSA ij izHkq rks og 
gS fd tks vkRek dk lgtLo:i gS ogh ek= fodflr gks x;k] pht dk dksbZ lEcU/k u 
jgkA Hkxoku ds dksbZ fpUg ugha gksrs fd f=”kwy gks] L=h gks] iq= gks] HkLe] tVk vkfnd 
yxs gq, gksA Hkxoku dk tks fpUg gS mls tks ifgpku tkrk gS og dgykrk gS eks{kekxhZ] 
tku fy;k izHkqdk Lo:i D;k vkSj og fdl mik; ls ldrk gS\ gk¡ rks bl lcds fy, 
pkfg, vkRefgr dh HkkoukA vkRefgr dh Hkkouk gks rks orZeku esa Hkh le`) gS vkSj 
Hkfo’; Hkh le`) feysxkA blfy, thou esa tks pkgsa ifj.kfr;k¡ xqtjsa] exj vkRefgr dh 
Hkkouk ls u pwdksA vkRefgr dh Hkkouk] lR; /kqu vUnj esa cjkcj j[krs jgsa] D;ksafd og 
gh vius dks “kj.k gS] ;g gh vius dks ikj djsxk] nwljk dqN ikj u djsxkA vxj 
vkRefgr ls pwd x, rks u ;gk¡ dqN feyk] u vkxs dqN feysxkA bruh rks ,d n`<+ 
xk¡B yxk ysa vUnj esa fd esjs thoudk y{; rks ek= ;gh gS fd vkRefgrA ckgjh 
inkFkksZa ls mi;ksx gVdj vius vkids Lo:iesa eXu jgsa] ;g ek= pkgrk gwa] vkSj blh 
fy, esjk euq’;thou gSA vkRefgr blh esa gS fd tks vius vkidk vius dh lÙo ds 
dkj.k tks Lo:i gS og esjk varLrÙo gS] ftldks vxj dqN fo”ks’krk ls le>uk pkgsa 
rks Kkuek=] Kku gh Kkuek= ;g gh Lo:i gS vkSj ;g Lo:i gS lgtA tcls eSa gwa 
rcls gh Lo:i gS vkSj tc rd eSa jgwaxk rc rd Lo:i gSA ;g eSa gwa vukfn ls vkSj 
vuUr dky rd jgwaxk ;kus vfouk”kh gwa&&,slk ;g esjk Kkuek= Lo:i lgt gS vkSj 
lcls fujkyk gSA “kjhj ds ca/ku esa gS rks Hkh “kjhj ls fujkyk gSA “kjhj ;gk¡ cSBk jgs rks 
eSa vkRek vkxs dgha tk u ikÅ¡] “kjhj pys rks vkRek pys] bruk fodV cU/ku gksus ij 
Hkh “kjhj esa “kjhj gS vkSj vkRek esa vkRek gSA vkReLo:iesa “kjhj ugha vkSj “kjhjLo:iesa 
vkRek ughaA rks ,slk ;g eSa Kkuek= varLrÙo leLr ijinkFkksZa ls fujkyk gwa] foHkkoksa ls 
fujkyk gwaA 

fodkjksa ls Hkh fofoDr vUrLrÙo ds ifjp; dk ikS#’k&&ns[kks varjax esa fopkjks] 
eSa fo’k; d’kk; foHkko buls Hkh fujkyk gwa] ;g Hkh le>rs gSa fd ugha\ blds le>s fcuk 
gekjk HksnfoKku u dgyk;xk] ckgjh inkFkksZa ls fHkUurk dk dqN Kku c<+k ysuk rks 
nsgkrh vkSj fcuk i<+s fy[ks yksxksa ds Hkh lEHko gSA lc tkurs&&”kjhj fujkyk] vkRek 
fujkyk D;ksafd ;g gal mM+dj pyk tk;xk] ,slk lHkh yksx cksyk djrs gSa] exj og 
HksnfoKku mUgsa feyrk ftUgksaus HksnfoKkuls ijekReLo:idk voyksdu djds vkuUn 
ik;k gSA ozr la;e vkfnd lc lQy gksrs gSa] og lcdks izkIr ugha gksrk] ;k izkIr rc 
gh gksxk tc bu fodkjksa ls fujkyk gwa eSa] ;g ckr le> esa vk;sA D;ksa th] bl ckr ds 
le>us ds fy, iz/kku mik; D;k gS rks iz/kku mik; gS fufeÙkuSfefÙkd Hkko dh le>A 
tgk¡ ;g ifjp; gks fd eSa vkRek rks LoHkkor% lgtLo:i gwa] blesa izfrfcEc] izfrQyu] 
fodkj ;s dqN Hkh ugha gksrs] budh rks fujis{k o`fÙk gSA lks Kkrk nz’Vk jguk gSA vc 
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buesa tks fodkj >yd vk;k gS lks deZfoikddk fufeÙk ikdj vk;k gS] esjs esa vius 
vkids LoHkko ls ugha vk;kA ;g uSfefÙkd gS] ijHkko gS] ns[kks ,slk Kku djus ij ogk¡ 
ls o`fÙk gV tkrh gS vkSj vius vkids Lo:iesa yx tkrh gSA rks HkkbZ viuk y{; cukosa 
fd eSa LoHkkodk ifjp; d:axkA LoHkkodk ifjp; djuk gh vc iz;kstu gS rks vkidks 
fdlh ckr esa fookn u tapsxk vkSj u dqN la?k’kZ ekSdk gh feysxk vkSj tgk¡ y{;ghu 
cu x, ogk¡ lkjh ckrsa vViV gksaxh gh vkSj dHkh vius dks “kkfUr larks’k ugha fey 
ldrkA rks ns[kks gj mik; ls fu”p;u; dh ckr le>dj] O;ogkju; dh ckr 
le>dj gh ,d izdkj ds fpUru }kjk ;g ikS#’k djsa fd esjs dks esjs Kku esa lgt 
Lo:i gh izfrfcfEcr gks] ,sls ijls fujkys] ijHkkols fujkys Kkuek= varLrÙodk vkJ; 
ysa] bl gh esa vkRefgr gSA vkRefgr dh Hkkouk gks rks orZeku thou Hkh “kkfUr esa 
xqtjsxk vkSj Hkfo’; Hkh “kkfUr esa xqtjsxkA 

¼ 66 ½ 
Ks;Kk;dlkad;Z dk nq’ifj.kke HkkO; cudj HkksDrk gksuk gSA rc HkkO; u cudj 

osnd curs gq, gh HkksDrk cu yksA Ik”pkr~ osndrk nwj dj ek= Kk;d jg yks] ;gh 
lR;”kwjrk gSA 

HkkO; u cudj osndrk ls gVdj Kk;d gksus ds ikS#’k dk Lej.k&&tho mi;ksx 
Lo:i gSA mi;ksx dk ifj.keu fujUrj pyrk gh jgrk gS] vFkok dgks pSrU; ifj.kke 
dk tks ifj.keu gS og gS mi;ksxA rks mi;ksx dk ifj.keu rhu izdkjksa esa 
le>sa&Kk;d] osnd vkSj HkkO;A tc ;g tho Ks; vkSj Kk;d dk foods ugha j[krk] 
Ks; vkSj Kk;d esa ladjrk lfgr gS ;kus Ks;:i gh vius vkidks le>rk gS ogk¡ ;g 
tho deZfoikddk fufeÙk ikdj deZ ds vuq:i vius vkidks vuqHkork gSA ,sls vuqHkou 
dks dgrs gSa HkkO;A HkkO; esa deZQy Hkksxk x;k] exj cM+h vKkun”kk ds lkFk Hkksxk x;k 
;kus deZfoikd gqvk deZ esa deZ dk vuqHkkx f[kyk] mldk gqvk mi;ksx esa izfrQyu 
vkSj ml le; bl tho us ftl fo’k;Hkwr inkFkZ dks tkuk ml fo’k;Hkwr inkFkksZa esa gqvk 
vklDrA ,slh fLFkfr esa ;g tho HkkO; cudj deZQydk HkksDrk gksrk gSA lks ns[kks tc 
cM+h cqjh fLFkfr esa Qal tkrs gSa rks /khjs&/khjs fudyus ds fy;s lksprs gSaA rks tc 
deZQy ds Hkksxus okys rks gq,] exj gq, HkkO; cudjA rks ,slh fLFkfr esa ;g tho 
ldq”ky ugha gSA dksbZ Hkh le>nkj HkkO; cudj HkksDrk u cus] fdUrq osnd cudj gh 
HkksDrk cu ysosA osnd Kkudh lq/k gksusij Hkh gksrk gS] exj HkkO; Kkudh lq/k gksrs gq, 
ugha jgrkA Qynku nsus esa leFkZ gksdj tks lkeus vk;k gS ml dekZuqHkkx ds 
izfrQyu:i ukuk Øks/kkfnd fodkj ds :iksa esa ;g tho vius dks vuqHkork gqvk d’kk;ksa 
dks Hkksxrk gSA rks ,slk HkkO; cudj HkksDrk ugha cuk fdUrq bldh tks f}rh; Js.kh gS 
;kus osnd cudj HkksDrk curk gS lks mldh vis{kk Bhd gSA rks vc HkkO; cudj] 
HkksDrk u cudj osnd cudj gh HkksDrk cu ys] Ik”pkr~ osndrk Hkh nwj dh tk lds 
izcy HksnfoKku ds cy ls vukRerÙo dks mi;ksx ls gVkdj] vUrLrÙo esa mi;ksx dks 
tksM+dj osndrk Hkh nwj dh tk ldh vkSj rc Kk;d cuus yxsA Kk;d tc curk gS 
rks ;gh vius dks lR; “kj.k gS vkSj Kk;d jg tkus esa gh vkRek dh lPph “kwjrk gSA 
“kwjohjrk “kkjhfjd cy ls u vk¡fd;sxkA eks{kekxZ esa vFkok vkRefgr esa “kwjrk dk vadu 
gksrk gS Kkucy lsA “kkjhfjd cydh “kwjrk rks cM+h fo’ke gksrh gSA euq’; ls dbZ xq.kk 
cy gS HkSalksa esa] ij Hksals dks rks ,d 8 o’kZ dk ckyd Hkh ykBh ls gk¡drk pyk tkrk gSA 
Ykksd esa Hkh “kkjhfjd cyls “kwjrk ekuus dh ckr mÙkh.kZ ugha gksrh gS vkSj eks{kekxZ esa rks 
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“kkjhfjd cydh dqN ckr gh ugha gSA ;gk¡ rks Kkucy pkfg;sA rks ;g tho tc ,slk 
Kkucy ik;s fd ;g Kk;d jg tk;] osnd u cus] HkkO;dh rks ppkZ gh D;k] ;kus dsoy 
fo”ods inkFkksZa dk Kkrk jgs] tkuugkj jgs] mldks viuk dqN u tksM+sa] dYiuk u djsa] 
,slh fLFkfr ik;sa rks ;g dgykrk gS deZQy Vkyus dk ikS#’kA 

¼ 67 ½ 
mi;ksx esa dksbZ Hkh ckgjh inkFkZ er vkvksA mi;ksx esa fut lgt vkuUnLoHkkoh 

Kkue; vUrLrÙo gh jgksA ,sls iq#’kkFkZiwoZd {k.k chrsa] blesa gh euq’;Hkodh lQyrk gSA 
mi;ksx esa cká inkFkZ fo’k; dks u Qalkdj Kkue; vUrLrÙo dk euu jgus esa 

NqVdkjs dk ikS#’k&&tho HkkO; cudj deZQy u Hkksxs] fQj osnd cudj Hkh deZQy u 
Hkksxs vkSj txr ds inkFkksZa dk Kkrk ek= jgs] ,slh ftlds eu esa /kkj.kk gqbZ gS ml 
iq#’k ds vUr% ;gh vkokt gksrh gS fd mi;ksx esa dksbZ Hkh ckgjh inkFkZ er vk;sa] D;ksafd 
osnd cuuk iM+rk gS] HkkO; cuuk iM+rk gS rc tc ckgjh inkFkZ mi;ksx esa vkrs gSaA 
ns[kks vO;Dr fodkj dh v/;kRe”kkL= esa ppkZ ugha py ikrhA ;gk¡ rks cqf)iwoZd tks 
ckr cuh mldh gh ppkZ gksrh gSA vO;Dr fodkj dh ppkZa ,d lw{e ppkZ gS vkSj mlesa 
vf/kdkj dj.kkuq;ksx dk gSA v/;kRe”kkL= esa rks ftlls O;ogkj pys] dke pys vFkkZr~ 
ftldk fuokj.k djuk “kD; gks] mldh ppkZ pyrh gSA tgk¡ le;lkj esa fujklzo dgk 
gS Kkuh dks rks ve`rpUnzlwjh us Li’V fd;k gS fd ^Kkuh fg 
cqf)iwoZdjkx}s’keksgkHkkokfUujklzo ,oA* Kkuh iq#’k cqf)iwoZd jkx}s’k eksg u gksus ls 
fujklzo dgykrk gS vkSj fQj vkSj Hkh Li’V fd;kA mlds Hkh tks vcqf)iwoZd jkx}s’k 
pyrs gSa lks og Kkuxq.kds t?kU; ifj.kke ls pyrs gSa vkSj ;Fkk[;krpkfj= voLFkk ls 
igys vcqf)iwoZd jkx}s’k gksuk vfuok;Z gS] og pyrk gh gSA rks v/;kRe”kkL= Hkh 
crykrk gS fd 10 osa xq.kLFkku rd jkx}s’k pyrk gS] exj og gS vcqf)iwoZd] tgk¡ 
vizeÙk n”kk gSA rks vkf[kj gqvk D;ksa\ blls ckgjh inkFkksZa esa mi;ksx Hkh ugha tksM+k vkSj 
ogk¡ py jgk gS vcqf)iwoZd jkx}s’k] rks bldh ogh jhfr gS fd fufeÙkuSfefÙkd Hkko 
cjkcj O;ofLFkr py jgk gSA rks tgk¡ dekZuqHkkx f[kys vkSj mls mi;ksx vkRe:ils 
idM+s ogk¡ tks Qy Hkksxk tkrk og dgyk;k HkkO; vkSj tgk¡ Kkudh lq/k Hkh jgs vkSj 
deZQy Hkh Hkksxuk iM+s ogk¡ dgykrk gS osnd vkSj tgk¡ Qy Hkksxusdh ckr gh ugha] 
dsoy Kkrk jgus dh ckr gS og gS Kk;dA lks Kk;drk gh esjs jgs] esjs mi;ksx esa dksbZ 
Hkh ckgjh inkFkZ er QalksA 

vUrLrÙo dh vkjk/kuk ls gh ekuo thou dh lQyrk&&ns[kks vUrLrÙo dh 
vxj n`<+ Hkkouk gksxh rks vius lQy gks tk;saxsA Hkkouk gh ugha gS ogk¡ lQy dSls gks 
ldrs\ cqf)iwoZd iq#’kkFkZ cukosa ;k vUrj esa HksnfoKku djsa vkSj ,slk mik;] ,slk 
Kkudk mi;ksx cukosa fd ckgjh inkFkZ mi;ksx esa u vk;sa vkSj vk;s rks ;g gekjk lgt 
vUrLrÙo gh mi;ksx esa vk;s ,slk lkgl cuk;saA ikS#’k cuk;sa fd mi;ksx esa fut lgt 
vkuUne; ;g vUrLrÙo gh clk djsA tSls fd yksxksa ds fpÙk esa fdrus gh yksx clrs 
gSa uk] dksbZ ftldks tks b’V gksA ftldk fo;ksx gks og clrk jgrk gSA Rkks tSls vusd 
ckrsa clrh gSa fpÙk esa ml izdkj ;fn fpÙkesa] Kku esa mi;ksx esa ;g lgt pSrU;Lo:i 
cls vuqHkou pys] ;g gw¡ eSa vfodkj Lo:i rks ml tho ds deZQy Hkksxus dks ukScr u 
vk;hA ,slk iq#’kkFkZ pys] iq#’kkFkZ esa gh viuk thou tk; rks lef>;s euq’; thou dh 
lQyrk gSA thods tks dksbZ izlax gks tkrk gS] eksgifj.kke cu tkrk gS] i{k vkxzg gks 
tkrk gS lks ns[kks vk;s rks Fks ekuks bl euq’;Hkoesa fd lalkj ds d’Vksa ls lnk NqVdkjk 
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ikus dk mik; cu tk;xk vkSj dj cSBs gSa ;g lalkj lalj.k dh uhfrA rks euq’; thou 
csdkj jg x;kA fQj rks vius esa vius vUrLrÙo dh vkjk/kuk cukosaA ,d gh lquks 
vUrLrÙo] ,d gh xquks] mldk gh euu djks rks ;g ekuo thou lQy gksxkA 

¼ 68 ½ 
Tho ds tUeO;kf/kdk jksx lgtkr gS] vukfndk iqjkuk gSA ;g jksx vlk/; rks 

ugha] fdUrq egkS’kf/k }kjk lk/; gSA og tUeO;kf/kfoukf”kuh egkS’kf/k fpRLoHkko dh n`<+ 
vkjk/kuk gSA 

tUeej.kO;kf/kdh vukfn ijEijk&&vius vkidh ij[k djuk gS fd eSa oLrqr% gwa 
D;k vkSj eq>ij chr jgh gS D;k\ nksuksa ckrsa le>uh gSaA eq>ij D;k chr jgh gS] bldks 
u le>s rks ogk¡ Hkh ,dkUr gks tk;xkA vkSj eSa oLrqr% ijekFkZr% D;k gwa\ vius 
lgtLo:ils eSa D;k gwa] bldks u le>s rks ogk¡ ,dkUr gks tk;sxkA nksuksa ckrsa le>uh 
gksaxhA eSa oLrqr% gwa pSrU;Lo:i] ftlesa fodkj dk d’kk;dk dksbZ dke ugha] vius lROk 
ds dkj.k mldk tks Hkhrj esa Lo:i gS] “kfDr gS mldks fujf[k;sxkA ;g eSa gw¡ ,d 
dsoy pSrU;Lo:i] vfodkj LoHkko vkSj chr D;k jgh gS geij\ vusd fodYi nq%[k 
lq[k vkdqyrk vkfn O;kf/k vkSj bu lc O;kf/k;ksa esa iz/kku O;kf/k gS tUeej.k dhA tUe 
ej.k dk jksx bl tho dks ,slk yxk gqvk gS fd tSls “kjhj jksx esa dgrs gSa uk 
jkt;{ek oxSjk rks thods vkarfjd jksx esa iz/kku jksx gS] tUe vkSj ej.kA lks thodk 
;g tUe vkSj ej.k dk jksx lgtkr gS ;kus tcls tho] rclsgh tUe ej.k dk bls jksx 
yxk gSA tSls dksbZ tUe ls gh va/kk gks rks dgrs gSa fd ;g rks tUe ls gh va/kk gS rks 
,sls gh tcls thodk vfLrRo gS ;kus vukfn dkyls] rcls gh blds tUeO;kf/kdk jksx 
yxk gSA ;g ,d cgqr cM+h leL;k gSA crkvks lcls igys viuk ej.k gqvk ;k tUe 
gqvkA vki dgsaxs fd tUe gqvk rks blls igys ej.k u Fkk D;k\ vki dgsaxs fd ej.k 
gqvk rks blls igys tUe u Fkk D;k\ D;k dgsaxs vki\ lcls igys gekjk ej.k Fkk ;k 
tUe\ cl blh dks dgrs gSa ,d vukfn ijEijkA vPNk vkSj crkvks isM+ gksrs uk] 
uhedk] cM+dk] vkedk rks ;g crykvks fd igys isM+ Fkk ;k cht\ vxj dgksxs fd isM+ 
Fkk r cog cht fcuk isM+ dSls gks x;k\ vkSj vki dgsa fd cht Fkk rks isM+ fcuk cht 
dgk¡ ls vk x;k\ isM+s ls igys cht vkSj cht ls igys isM+ vkSj cksyrs tkoks] bruk 
le; ftUnxh esa dgk¡ j[kk\ lkjs thou Hkj cksy yks] ij dgkuh iwjh u gks ik;sxhA ;g 
dgykrh gS vukfn ijEijkA vPNk crkvks bl nqfu;k esa lcls igys csVk Fkk fd cki 
Fkk\ vxj dgks fd nsVk Fkk rks cki fcuk csVk dgk¡ ls vk x;k vkSj vxj dgks fd cki 
Fkk rks og Hkh cki fcuk dgk¡ ls vk x;k\ ckiksa dh larku FkhA esjk cki Fkk] ml cki 
dk Hkh dksbZ cki FkkA crkvks D;k dHkh dksbZ ,slk Hkh cki Fkk ftldk cki u jgk gks\ 
ugha Fkk uk\ rks ,sls gh tUe O;kf/kdh ckr lkspyksA tUeO;kf/k vukfndkyls Fkh] bls 
cksyrs gSa thodk lgtkrA ,slk ;g tUeO;kf/kdk jksx cgqr vf/kd iqjkuk gSA ;g fdruk 
iqjkuk gS\ tcls tho rcls gh ;g O;kf/kA vxj tUe O;kf/k ds fcuk tho Fkk igys rks 
tUeO;kf/k yx dSls xbZ\ dksbZ dkj.k gh ugha gks ldrkA rks tUeO;kf/kdk jksx ;g 
vukfndk iqjkuk gSA cgqr iqjkuk jksx gSA 

tUeej.k dh vukfnO;kf/kds fouk”kdk mik; fpRLoHkko dh vkjk/kuk&&vxj 
risfnd esa rhu o’kZ gks tk;s arks yksx cksyrs gSa fd vc rks ;g vlk/; gS] mldh rhu 
lhf<+;k¡ gksrh gSa] rks dgrs gSa fd igyh lh<+h rks lqxer;k nwj gksrh gS] nwljh lh<+h 
nq%lk/; gS vkSj rhljk uEcj ik fy;k og risfnd rks vlk/; gSA 3&4 o’kZ dk iqjkuk 
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risfnd vlk/; crkrs gS vkSj ;g tUe ej.k dh O;kf/k rks vukfndky ls yxh gSA rks 
crkvks ;g dSls nwj gks\ gk¡ ;g ckr ,slh gS fd Hkys gh vukfndky ls jksx gS 
tUeO;kf/k ;g vlk/; ugha] fdUrq mik; djsaxs rks ;g O;kf/k feV ldrh gSA vPNk pyks 
djks mik;A ;g tUe dh O;kf/k feVtk;&&bldk mik; gS tUeO;kf/kjfgr lgt 
pSrU;Lo:iesa ^;g eSa gaw] ,slh Hkkouk iq’V gksuk] ;g gS mldh vkS’kf/k] rks vki dgsaxs fd 
bl vkS’kf/kdks [kkus ij Hkh rks tUeO;kf/k cgqr fnu rd jgrh gS] lks jgks dqN Hko] exj 
feVdj jgsxkA tSls chekj vkneh dks vkt og vkS’kf/k nh vkSj vkt gh og fcYdqy 
Bhd gks tk;] yksx ,slh vk”kk rks ugha j[krsA bykt pyrk jgrk gS] feV tk;xk jksx] 
vuqdwy vkS’kf/k py xbZ rksA ,sls gh fpRLoHkko dh vkjk/kuk gks rks tUe ej.k ds 
uk”kdh cwVh fey xbZ] ml dk iku Hkh fd;k tk jgk gS vkSj dqN vlkj utj vkus yxs 
fd gk¡ ;g tUe ej.k dk jksxfeV tk;xk] D;ksafd Hkojfgr] fodYi jfgr fo”kq) 
pSrU;Lo:idk vuqHko gks tkrk gS uk] rks ml vuqHkods ikus ls bl Kkuh dks ;g lc 
vkLFkk iq’V gks xbZ fd tUe ej.k ds jksx nwj gks ldrs gSaA rks tUe ej.k dh tks O;kf/k 
vukfndky ls tho ds lkFk yxh gS] ml O;kf/k dks uk”k djus okyh egku vkS’kf/k gS rks 
;g pSrU;LoHkkodh n`<+ vkjk/kuk ;g tho vpsru rks gS ugha fd bldh eyhelrk lkQ 
djus ds fy;s dksbZ nwljk iq#’k vk;sA pkSdhij dwM+k yx x;k gS rks pkSdh vpsru gS og 
vius vki D;k lkQ dj lds\ lEidZ gks x;k gS dwM+s dk rks dksbZ iq#’k dwM+k vkSj 
pkSdh Lo:idk foods djds vPNh lQkbZ djrk gSA vpsru gS] mldk ,slk gh 
fufeÙkuSfefÙkd ;ksx curk gS] ij ;g tho rks psru gS] blesa tks vkus okys fodYi gSa 
mudks nwj djus dkSu vk;xk\ [kqndks gh nwj djuk gksrk gSA mldh vkS’kf/k gS lgt 
KkuLoHkkodks mikluk] vkjk/kukA 

ln~O;ogkj ds fo#) jg dj Kkukjk/kuk dh vlaHkork&&HkS;k! vkRefgr djsa 
mikluk vUrLrRo dhA vkSj lkspsa KkuHkkodh mikluk dk iz;Ru djds Hkh yksx lQy 
D;ksa ugha gks ikrs fd mudh vukfn dky dh okluk fo’k;ksa ds izfr yxh gqbZ gS] lks ;g 
eu LoPN gks tkrk gS vkSj ckjckj mlesa fo/u vkrk gSA rks ml vkØe.k dks foQy 
djus ds fy;s ;g gh rks mik; crk;k gS fd fodkj ds mipfjr fufeÙk esa ge mi;ksx 
er tksM+s blh dk uke gS O;ogkj /keZ] blh dks dgrs gSa pj.kkuq;ksx dh izfØ;k] tks 
vkJ;Hkwr cká inkFkZ gSa mudk ifjgkj djsaA ns[kks ;g cká oLrq dk vkt R;kx dj 
fn;k] ftl ij Hkh fodYi NwV gh x;k] ;g ugha dg ldrs] exj R;kx fd;s fcuk 
fodYi NwVrk ughaA pkgs cká R;kx djus ij Hkh fodYi u feVsA foikd rhoz cus rks] 
exj ,d Hkh mnkgj.k ,slk u feysxk fd tks cká inkFkksZa dk R;kx fd;s fcuk bl tho 
us eqfDr ikbZ gksA ogk¡ dksbZ iwN ldrk gS fd Kkudks KkuLoHkko esa yhu djuk gSA ;g 
rks lkjk Hkhrj dk dke gSA blesa R;kx dh D;k ckr gS\ dksV] cwV] lwV Hkh gius gksa 
vkSj Hkhrj esa Kku LoHkkodh vkjk/kuk cuk;s arks eq>s eqDr gks tkuk pkfg;sA Hkys gh twrs 
igus gksa] Vksi yxk;sa gksa] ij Kkudks Kkuesa gh rks lkspuk gSA lE;Xn”kZu] lE;XKku vkSj 
lE;dpkfj= bu rhuksa dh ,drk gks gh rks eks{kekxZ crk;k gSA fQj D;k vko”;drk gS 
fd diM+s Hkh R;kxsa] ?kj Hkh R;kxsa\ rks HkkbZ HkxoUrksa us ;g crk;k gS fd cká Hks’k j[k 
fy;k] nzO;fayax ik fy;k] mldh eqfDr gksxh gh ,slk fu;e ugha gSA ysfdu nzO;fyax 
ik;s fcuk eqfDr ugha gks ldrh&&;g fu;e t:j gSA varjaxdk og fodkl bl 
vukfndky dh okluk dks fy, gq, tho esa dSls Rofjr gks tk;] fo’kokluk;sa lrkrh gSa] 
rks mudks vko”;drk gks tkrh gS fd os cká inkFkksZa dk R;kx dj nsa\ ns[kks ftl pht 
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ls Dys”k gksrk gS og pht lkeus cuh jgs mlds Dys”k dh ckr ns[kks vkSj mldh pht 
dks dgha gVk nsa] mlds lkeus gh u tk;saA gB djds ckgj jgus yxs rks mlds fodYi 
dh ckr fn[ksA pkgs ewyls u’V u gks] fQj Hkh fodYi esa vUrj vo”; gh vkrk gS vkSj 
yksx vgkus esa dg nsrs gSa uk fd u ns[ksa] u HkksadsaA rc fQj dksbZ d’V gh ugha gSA rks 
cká inkFkksZa dk ifjR;kx djuk viuh “kfDr ekfQd vko”;d gSA blh dks dgrs gSa ozr 
fu;e la;e rks ;g thou esa rks jguk vPNh ckr gSA 

O;ogkj pkfj= esa jgdj O;ogkjpkfj=dks xkS.k dj Kkukjk/kuk esa yxus dk 
vuqjks/k&&vc ;fn vKkucl jgk rks Hkhrj esa vKku dks Vkyus dk m|e Hkh dj ysa] 
HksnfoKku dj] oLrq Lo:idk lgh Kku djsa] Hkhrj dk Hkh dke djsaA bl thous 
,dsfUnz;] nks bfUnz;] rhu bfUnz;] pkj bfUnz;] Ik”kqi{kh uj ukjdkfnd i´psfUnz; esa] nsoksa 
rdesa bUgksaus la;eòfÙk ugha izkIr fd;k] ;ksX;rk gh ugha] ik gh ugha ldrsA vc xk;] 
cSy] HkSlksa ls iwNks fd HkkbZ rqEgkjs thHk yxh gS vkSj gekjh thHk ls rqEgkjh 8 xquh yEch 
thHk gS] ij tSls ge cksyrs gSa] Hkk’k.k djrs gSa] le>krs gSa] dfork xkrs gSa] vjs ,dk/k 
fnu rqe Hkh rks mlh rjg ls cksydj lquk nks rks D;k os lquk nsaxs\ ugha lquk ldrsa vjs 
HkkbZ mudh ,slh Ik;kZ; gh gs fd muds ,slh Hkk’kk cksyus dh ik=rk gh ugha gSA rks blh 
izdkj ukjdh] nso] i{kh vkSj ,dsfUnz; nks bfUnz; vkfnd fr;Z´p&&bu rhu xfr;ksa esa 
ozr vkSj la;e dh ik=rk ugha gksrh] laKh fr;Zpesa Hkh ldy la;e dh ik=rk ughaA ,d 
euq’;Hko gh ,slk gS fd ftlesa la;e /kkj.k djus dh ik=rk gks ldrh gSA vxj vKku 
gS vkSj la;e Hkh /kkj.k u fd;k rks ;g ekuo thou ikuk gh O;FkZ jgkA “kkL=ksa esa Hkh 
crk;k gS fd ^^dksfVtUe ri riS Kku fcu deZ >jSa ts] Kkuh ds fNu ekafg f=xqfIr rSa 
lgt VjSa rs** gka bl rjg crk;k rks x;k] ij blesa eqfu dks le>k jgs] tjk mu 
“kkL=ksa dh ckr ns[kks vkt J)kghu D;ksa cu jgs\ HkkbZ tks ckr eqfu eqfudks le>krs Fks 
ml ckr esa ge Jkod vius dks le>kus yxs] blls J)k esa dqN vUrj iM+rk gh 
tk;xkA tks O;ogkj pkfj= esa gh yxs gSa mu eqfu;ksa dks [kwc MkaV QVdkj dh xbZ fd 
rqe bl gh esa yxs jgksxs rks eks{kekxZ ugha ik ldrsA mldk vFkZ ;g ugha fd O;ogkj 
pfj= NksM+dj rqe gekjh crkbZ Kku&vkjk/kuk esa yx tkoks] fdUrq mldk vFkZ ;g gS 
fd rqe eqfu gks rks eqfu cus jgks] ij rqe Kkukjk/kuk dh eq[;rk j[kks vkSj Kkudk 
vuqHko djds viuk thou lQy djksA gS mins”k mu eqfu;ksa dks vkSj mudh ekU;rk 
cuk fy;k vius dks fd O;ogkj pkfj= ds fy;s rks cgqr MkaV QVdkj fn[kk;k gS fd 
gs; gS] bldks NksM+ks] vjs O;ogkjpkfj=esa yxs gq, dks QVdkjk gSA O;ogkjpkfj= ls gVs 
gq;s dks QVdkjus dh ckr blesa ugha gSA dqN rhFkZ izo`fÙk ds fy;s Hkys <ax ls igys ;g 
ckr lksfp, vkSj vius ij viuh o yksdlewg ds dY;k.k vdY;k.k ds okrkoj.k dh 
ftEesnkjh le>dj izòfÙk dfj;sA tks izòfÙk pyh vk;h viuh fnxEcj tSu vkEuk;esa 
lk/kq larksa dh og la”kksf/kr:i gS O;ogkjla;e esa py dj dhft;s viuh Kkukjk/kuk 
vkSj KkuLo:idh n`f’V djus dh eq[;rk nhft;sA rks ckr ;gk¡ ;g dgh tk jgh fd 
tUe O;kf/k ds fouk”kdh djus okyh vkS’kf/k pSrU;LoHkkodh vkjk/kuk gS] exj 
pSrU;LoHkkodh vkjk/kuk ds ge ik= cusa] blds fy;s dqN lnkpkj /kkj.k djuk 
vko”ld gSA vc dksbZ >wB ys[k fy[ks] >wB nLr[kr djs] xgus dh phtsa pqjk;s] 
lksuk&pk¡nh cnys] vusd izdkj ds vU;k; gksa] euesa fgalk] >wB pksjh] dq”kksy( ifjxzg 
budh okluk;sa jgsa] ,slk vkpj.k [kksVk gks vkSj pkgsa fd Kkudh vkjk/kuk cu tk; rks 
og xIi ek= gSA ftruk dj ldsa] ftruk cu lds] izekn u djs] c<+s] bl vksj ls Hkh 
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c<+s] Hkhrj ls Hkh c<+s] vkf[kj dke rks vk;xh Hkhrj dh ckr] exj mlds ikus dk mik; 
D;k gS bl lEcU/k esa] lks HkkbZ O;ogkj la;e Hkh j[kks vkSj vUr% Kkukjk/kuk cukdj ml 
KkuLka;e dh viuh ;ksX;rk cukosa] lc rjg ls vius vkidks rS;kj j[ksaA bl tUe 
O;kf/k ls vius vkidks eqDr gksuk pkfg;sA 

¼ 69 ½ 
fut lgt KkuLo:idk ek= tkuu:i ifj.keu esa ladV ughaA deZfoikd ds 

izfrQyu ls lEidZ tqM+usij Kkudk fodYiifj.keu gh ladV gSA deZfoikd vkSj 
KkuòfÙk&&buesa HksnfoKku djuk ve`riku gSA 

ladVeqfDr ds vfHkykf’k;ksa dks vo”; KkrO; rhu ckrsa&&lalkj esa lalkjh thoksa 
ij ladV gh ladV Nk;s utj vk jgs gSa] vkSj lHkh dks ;g vkdka{kk gS fd eq>ij dksbZ 
ladV u jgs rks bl vkdka{kk dh iwfrZ ds fy;s rhu ckrksa dk fu.kZ; vko”;d gSA ladV 
D;k gSA ladV dgk¡ ugha gS vkSj ladV ds feVus dk mik; D;k gS\ tc rd lgh ekywe 
u iM+s fd ;g dgykrk gS ladV] rks ml ladV dks feVkus dh vkdka{kk gh dSls cusxh\ 
vkSj tc rc ;g u ekywe gks fd ladV dgk¡ ugha gS rks tgk¡ ladV ugha ogk¡ igqapus 
dk iz;kl dSls fd;k tk ldsxk\ vkSj ladVksa ds feVus dk mik; gh Kkr ugha gS rks 
ladVksa ds nwj djus dk mik; dSls fd;k tk ldsxk\ dkj.k fd tks ladVksa ls eqfDr 
pkgrs gSa mudk drZO; gS fd os bu rhu ckrksa dk fu.kZ; dj ysaA bl yksd esa ladV 
D;k gS\ ladV fdls dgrs gSa vkSj ;g ladV dgk¡ ugha gS vkSj bu ladVksa ls nwj gksus 
dk mik; D;k gS\ bu rhu ckrksa dk fooj.k bl fucU/k esa fd;k x;k gSA 

ladV dk :i.k&&vc igys ;g lkspks fd ladV D;k gS] ge D;k gSa\ mi;ksx 
Lo:iA esjk dke tkuus dk gS] tkuus ds vfrfjDr vkSj dqN dke dj ugha ikrsA ;g 
rks vKku gS] Hkze gS fd eSaus edku cuk;k] nqdku cuk;h] yM+dksa dks i<+k;k ;k tks&tks 
Hkh fodYi fd;k] fodYi gh gS] tho rks vewrZ gS] mi;ksx:i gS] og bu ewrZ cká 
inkFkksZa ij dj D;k ldsxk\ tSls vkdk”k dgha ijinkFkksZa dks pykrk ugha vkSj ijinkFkksZa 
ds pyus ls vkdk”k pyrk ugha] vkdk”k rks cká inkFkksZa ls fujkyk gh Lo:i j[krk gS] 
blh izdkj bu lc cká inkFkksZ ls fujkyk gh esjk Lo:i gS mi;ksx :iA rks ;g cká 
inkFkksZa esa dqN ugha dj ldrkA ;g rksa viuk mi;ksx ifj.keu djrk gSA rks mi;ksx 
dk ifj.keu tc fodYi:i gksrk gS] fodYi fd;k] dYiuk fd;k fd esjk ;g vPNk] 
;g cqjk] rks Kkudh gh rks dksbZ izdkj dh ifj.kfr cuhA rks tc Kkudk fodYi:i 
ifj.keu gksrk gS rc ogh ladV dgykrk gSA Hkys gh ;g tho ml KkufodYi:i 
ifj.ku ls vufHkK gS vkSj mls ladV le> ugha ikrk rFkk ml fodYi:i ifj.keu esa 
tks cká inkFkZ vkJ;Hkwr gqvk ml cká inkFkZ ds jgus] u jgus ;k fdlh izdkj 
ifj.keus ls ;g ladV le>rk gSA okLro esa rks mi;ksx dk gh fodYi:ils ifj.keu 
gks tkuk ladV dgykrk gSA 

fodYi:ils ifj.keu dh fu’ifÙk dk dkj.k&&vc bl ckr ij fopkj djs fd 
Kku dk fodYi:Ik ifj.keu gksrk D;ksa gS\ tc Kku Kku gS] ,d T;ksfr gS] ,d 
izfrHkkl gksus :i blesa fodYi vkSj ladV D;ksa cu tkrs gSa\ rks igys ;g tkuuk gksxk 
fd ;g tho ek= vius vkids fufeÙk ls ;g fodYi:i ;k ladV:Ik ugha curk] 
D;ksafd oLrqesa ;g LOkHkko gh ugha gS fd dksbZ oLrq vius vkils vius esa ijdh vis{kk u 
djds fodYi:Ik ifj.ke tk,] ,slk oLrqesa fodkj dk Lo:i ugha gSa] rks ;g le>uk 
gksxk fd eq>esa fdlh vU; inkFkZ dk ;k vU; Hkkodk lEidZ tqM+ x;k] lEcU/k cu x;k] 
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ftlls fd ;g fodYitky mBrk gS rks ml lEcU/k ds Hkh nks fdLe gSa&&,d rks fdlh 
ijoLrq dk lEcU/k vkSj nwljk gS vius mi;ksx esa fdlh izfrQyudk] ek;k dk lEidZA 
rks ns[kks ;gk¡ tks vukfndky ls deZcU/ku pys vk;s] bl thous iwoZdky esa tks deZ 
cka/kk ml deZ dk rks gS blds lkFk la;ksx lEcU/kA ;g gqvk ijnzO;ksa dk lEidZA vkSj 
ml deZdk tc vuqHkkx f[kyrk gS rks ml vuqHkkx dk izfrQyu gqvk mi;ksx esa rks 
vc deZfoikd ds izfrQyu dk lEidZ tqM+ x;k mi;ksx esa] cl ;g gS ewy dkj.k fd 
tho ds fodYi:Ik ladV mRiUu gksrs gSaA 

vc ;gk¡ nks ckrsa fuj[kuh gSa fd esjk LoHkko rks gS izfrQyu mi;ksx] izfrfcEc] 
fodYi ladV ls jfgr vkSj deZ mikf/kdk lEcU/k gSA bl dkj.k ;s lkjh foifÙk;k¡ py 
jgh gSaA tc bl izdkj ns[krs gSa fd eSa rks gwa vfodkjLo:i vkSj blesa deZfoikddk 
izfrQyu gqvk gS rks ekxZ feyrk gS fd ;g izfrQyu rks ijHkko gSA mlls mis{kk djds 
fut vfodkj LoHkkodks fuj[kuk pkfg,A ;g ckr feyrh gS] ladV dSls gksrk gS bldk 
fu.kZ; okys Kkuesa\ vPNk rks ladV rks gqvk bl rjg ds deZfoikd dk izfrQyuA vkSj 
ml izfrQyu dk mi;ksx esa lEidZ tqM+k] mi;ksx us ugha tksM+k lEidZ] fdUrq tqM+ 
x;kA tSls vtho vtho inkFkksZa esa dksbZ inkFkZ viuk lEcU/k tksM+rk ugha] fdUrq tqM+ 
tkrk gSA rks ;ksa mi;kssx esa deZfoikd ds izfrQyu dk lEidZ tqM+k rc Kku esa 
fodYi:i ladV cu x;kA 

ladV ls fofoDr /kke dk fnXn”kZu&&vc ;gk¡ nsf[k;s fd ;g ladV dgk¡ ugha 
gS\ ;fn ;g fo”okl gks fd ;g ladV u jgs] ,slh Hkh fLFkfr curh gS rc rks ladV u 
jgs bldk mik; fd;k tk ldrkA rks gS ,slh fLFkfr fd tgk¡ fodYi:i ladV ugha 
gksrsA ns[kks ,slh ckr nks txg esa fn[krh gS&&,d dk;Zle;lkj vjgarfl) Hkxokuesa] 
ogk¡ fodYi:i ladV ugha] exj Hkxoku dk vkyEcu rks ge ugha dj ldrs] D;ksafd os 
ijinkFkZ gSaA Rkks nwljh ckr nsf[k;s vius futesa fut cl gqvk vUr izdk”keku dkj.k 
le;lkjA fut lgt KkuLo:i ek= dk tkuu tc gksrk gS rc le;lkjdk ifjp; 
gksrk gS rks ogk¡ jg tkrk gS ek= tkuu:i ifj.keuA rks ,sls vius LoHkkods voycu 
ls gksus okys mi;ksx ds ifj.keu esa dksbZ ladV ugha gSA ns[kks tgk¡ ladV ugha gS Okgk¡ 
viuh xfr gks ldrh gSA Kku }kjk gh rks KkuLo:i izfrHkkflr gksrk gS fd ;g eSa 
lgt KkuLo:i vius vkids lÙods gh dkj.k [kqn tks cu jgk gS ml Lo:iesa fodkj 
ugha gS] d’V ugha gS] izfrQyu ugha gSA ogk¡ rks dsoy ,d tkuu:i o`fÙk pyrh gSA 
ns[kks Hkys gh mi;ksx esa fodYi d’V py jgk gS] exj mldh ;gk¡ euk gh dh tk jgh 
gSA n`f’Vcy gh rks gS ,slkA tc vUrn`Zf’V djds vius vkiesa lgt KkuLo:i dk 
voyksdu gqvk rks mlesa fu;els ladVjfgr fLFkfr gksrh gSA 

ladV ls NqVdkjk ikus ds mik; esa drZO;&&;gk¡ rd le>sa fd ladV D;k gS 
vkSj ladV dgk¡ ugha gS\ bu nks ckrksa dks tkudj vius dks D;k djuk pkfg, fd ladV 
okyh fLFkfr ls gVdj ladVjfgr fLFkfr esa igqaps] Kkudh ps’Vk] Kkudk O;kikj] ;ksa 
deZfoikd vkSj KkuòfÙk dk HksnfoKku djuk&;g gS mik; ladVksa ds nwj djus dkA bl 
mik; dks djus dk uke gS ve`riku djukA deZfoikd vtho gS vkSj Kkuo`fÙk fut 
psruk dh òfÙk gSA bu nksuksa esa rks cgqr vUrj gSA ml vUrj dks le>sa vkSj ml vUrj 
dk Kku esa iz;ksx djsa rks lalkj ds fodYitU; ladV gVrs gSa vkSj fu%ladV 
vkReLo:iesa viuk izos”k gksrk gS] ;g dgykrk gS ve`rikuA bl vkReeXurk:i ve`r 
ds ihus ls] bl HksnfoKku ds djus ls Li’V vUrj vkrk gS vkSj vkids Lo:idk 
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vkyEcu feyrk gSA og ve`riku gh dgyk;sxk ftldk iku djds tho vej gks tkrk 
gSA rks og ve`r dgha ckgj ugha j[kk] dksbZ Qylk ;k ikuh lk gks] ,slh ckr ugha gS] 
D;ksafd gks dksbZ ,slk ve`rQy ftldks [kkus ls vej gks ldrs rks tc mls [kk;k rks 
igys rks og gh cjckn gqvk] feVk] mldh nqnZ”kk gqbZ] rks tks Lo;a gh u’V gks og eq>s 
D;k vej dj ldsxk\ igys og ve`r Qy vius vkidks rks vej djys] fQj nwljs dks 
vej djus dh ckr cusA rks og ugha gS ve`rA ve`r gS vius Hkhrj dk Kku txs rks 
ogh dgyk;k ve`rikuA ,slk ve`riku djds mi;ksx ds fodYi:i ladVdks lekIr 
dj nsuk pkfg,A 

¼ 70 ½ 
Ekq>s rks fl) gh gksuk gS] ,sls fu.kZ; ls larks’k ekxZij fogkj gksus yxrk gSA 

ijinkFkZ o ijHkkodh mis{kk gksusij larks’k lqrjke~ gh gks tkrk gS] lkFk dqN jgrk ugha 
larks’kcy ls “kkUr gks yks rks cqf)ekuh gSA 

Kkuh dk fl) gksus dk izfrKkiu&&;g tho ,slh fLFkfr pkgrk gS fd ftlesa 
larks’k feys] vius larks’k dks ikus ds fy, gh tho ukuk izdkj dh ps’Vk;sa djrk gS] lks 
fd;k rks gS lc dqN] ysfdu larks’k rks u feyk] ,sls lcds vius vius vuqHko crk jgs 
gksaxsA cgqr cgqr ps’Vk;sa dj ysus ij Hkh larks’k izkIr u gqvk rc fQj dkSu lk dke 
djuk pkfg, ftlls fd larks’k izkIr gks\ izkIr Hkh u gks] fdUrq larks’k ekxZij pyus rks 
yxsa] bruk gh dksbZ Kkuizdk”k gks rks ml izdk”k ls vius dks lRiFk feysxkA rks 
larks’kekxZij pyus ds fy, D;k ikS#’k pkfg,\ lh/kh ckr ;g gS fd vius esa ;g fu.kZ; 
gksuk pkfg, fd eq>s rks fl) gh gksuk gSA eq>s D;k gksuk gS&bldh ckr gj ,d tho esa 
cuh jgrh gSA jkstdh ckr] eghus Hkj ckn dh ckr] o’kksZa ckn dh ckr fpÙk esa vHkh ls 
lekbZ jgrh gS fd eq>s ;g cuuk gSA vPNk rks igys lalkj dh lkjh fLFkfr;ksa ds ckjs esa 
fopkj djysa ds eq>s ;g cuuk gS vkSj mldk Qy Hkh ns[k yks D;k larks’k fey tk;xk\ 
u feysxk vkSj lc tjk vius Hkhrj esa vius bl vUnj esa ik;h gqbZ izHkqrklEiUu fut 
le;lkj dks ns[k yks vkSj mlds n`<+ fuj[kuls curs gSa fl) HkxokuA tSls ;gk¡ ;g 
vdsyk Lo:i gS oSls gh og fl)ky;esa vdsyk Lo:i gSA fl) gksus esa gh ladV feVrk 
gS] ladV u jgs rc gh larks’k feyrk gS rks ;g fu.kZ; cuk;sa fd eq>s rks fl) gksuk gS 
vkSj dqN ugha gksuk gS vkSj fdlh Qanesa ugha jguk gSA eq>s rks fl) gh gksuk gS] ,slk 
fu.kZ; tc vk tkrk gS rc ml tho dk larks’kekxZij fogkj gksus yxrk gSA lgh ekxZ 
ij ys tkuk gh ,d lgh mn~ns”; dks ik ysusdh fu”kkuh gSA pyuk ljy gks tk;xk 
tc gesa fdlh ekxZij pyuk gSA ;g fu.kZ; cu tk; fd ekxZ ;gh gS] ml ij ftruk 
pysaxs mruk gh ladV eqDr gksrs tk;saxs vkSj mruk gh nwj lalkj gksrk tk;xkA rks ;g 
fu.kZ; cuk;sa igys fd eq>s rks fl) gh gksuk gSA ns[kks blds f[kykQ yksxksa dh fdruh 
Hkkouk;sa okluk;sa jgrh gSa\ eq>s rks ,slk lEiUu gksuk gS] eq>s rks cky&cPpksa okyk gksuk 
gS] fdruh gh ckrsa fpÙk esa vKkuh tuksa ds clh jgrh gSaA rks tSls vKkuh tu vius 
vkiesa cM+h n`<+rk ds lkFk vius vk”k; ds vuq:i ladYi cukrs gSa] i;kZ;dks vkik ekurs 
gSa rks os ,slk ekurs rks ekuus nks] fdUrq Kkuh iq#’k rks vius vkiesa vUr%izdk”keku 
lgt LoHkko:ils viuk fu.kZ; j[krs gSa vkSj fodkl dh ;kus fl) gksus dh Hkkouk 
j[krs gSa rks mldk larks’k ekxZij fogkj gksus yxrkA 

Lkarks’k dk lk/ku ij o ijHkko dh mis{kk&&vc nsf[k;s] larks’k ekxZij vk;s gh gSa 
fd lc dqN vukadqyrk dh fof/k fn[k xbZ vkSj tc larks’k ekxZij fogkj gksus yxk rks 
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bl thodklE;DRo n`<+ gks tkrk gSA larks’k gksrk fdl rjg gS mldh fof/k ,d gS] tks 
ijinkFkZ gSa vFkok ijHkko gSa mudh mis{kk gks tk;] ;s esjs ugha] esjs fgr:i ugha] ,sls ij 
vkSj ijHkko ds fo’k; esa mis{kk tx tk; rks larks’k Lo;a gks tkrk gS] ij vkSj ijHkkodh 
mis{kk gksusls larks’k D;ksa gksrk gS\ ;ksa gksrk gS fd vlarks’k dk cht ogh Fkk\ ij inkFkZ 
dh vksj yxko djuk vkSj ijHkkodh vksj yxko djuk] ;g gh larks’k esa ck/kd FkkA tgk¡ 
;g yxko nwj fd;k fd tho esa larks’k Lo;a Lor% vk tkrk gSA vlarks’k ugha ogk¡ larks’k 
gSA larks’k ugha ogk¡ vlarks’k gSA ;g fLFkfr rks gqbZ lk/kkj.kr;k x`gLFktuksa dh vkSj tgk¡ 
mis{kk gqbZ ogk¡ larks’k gS] ;g ?kVuk curh gS cqf)eku tuksa dhA 

vPNk ij vkSj ijHkkods fy, mis{kk D;ksa ugha djrs\ ftuls ge ijs”kku gSa muls 
gem is{kk D;ksa ugha djrs\ djuk pkfg, mis{kkA rc ;g le>esa vk;xh fd vuFkZ 
ijinkFkZ esa yxus ls gSA mudk yxko feVk;sa] larks’k Lor% gks tk;xk] vkSj eksVh ckr Hkh 
rks fuj[krs tkoks] tc nqfu;k ds lekxe esa vk;s gq, inkFkksZa esa dqN Hkh lkFk ugha jguk 
gS rks D;ksa ugha larks’k djds “kkfUr ikus dh cqf)ekuh esa pyrs\ dYiuk ls viuk fy;k 
gS fd ;g esjk gS] vc bruk /ku gks x;k] bruh ckr gks xbZ] ij oLrqr% bl tho dk 
lEcU/k ugha gS fdlh ls dqN HkhA ;g rks vius vkiesa gh dYiuk;sa djrk vkSj nq%[kh 
gksrk gS] lkFk dqN jguk rks gS ugha] dqN fnu vkSj th ysa] dqN fnu vkSj ekSt djysa] 
exj dqN Hkh oLrq lnk ugha jgrh vkSj futds Lo:iesa fdlh izdkj dh vkdqyrk ugha 
gSA rc gs vUr%izHkq] D;ksa ugha lUrks’k cy yxkrs\ lUrks’k yk;sa] “kkUr gksosa] blh esa viuh 
cqf)ekuh gS] blds fy, djsa ijinkFkZ vkSj ijHkkols mis{kk vkSj mis{kk rc gh cusxh tc 
viuk ;g fu.kZ; cu tk; fd eq>s dqN ugha djuk gS] flQZ fl)Hkxoku gksuk gSA lcls 
fujkyk tks viuk KkuLo:i gS mldh mikluk esa gh lrr jguk pkfg,] ;g fu.kZ; 
cuk;sa fd eq>s fl) gksuk gS vkSj ;s chp ds fu.kZ; er j[ksa fd eq>s /kfud gksuk] 
fo|koku gksuk] izfr’Bkoku gksuk vkfnd fodYi u j[ksaA eq>s rks fl) gh gksuk gS] ;g 
,d ifjKku viuk jgsxk rks izksxzke vuq:i viuh òfÙk pysxh] vkSj ;g eqfDr Lo;a 
vius vki gksxhA dksbZ nwljk eqfDr fnykus u vk;xkA Hkxoku dk Lej.k rks lnk eqDr 
Kk;d LoHkkodk ifjp; ikus ds fy, gSA lUrks’k feysxk] lkrk feysxh] “kkfUr feysxh rks 
vius LoHkko esa ^;g eSa gaq] Kkuek= gwa* ,slk vius vki dk fu.kZ; cuk;s arks “kkfUr 
feysxhA 

¼ 71 ½ 
dksbZ Hkh tho oLrqr% ijinkFkZ ls ykxo dj gh ugha ldrk gSA mi;ksx esa 

izfrQfyr deZfoikd ls gh yxko cuk;k tkrk gSA ;g rks futds ?kj dh ckr gS] vius 
Lo:i dks lEgky yks] lc lEgy x;kA 

fut esa foHkko ds yxko ls fut dh foMEcuk&&ge vki lalkjh tho tks dqN 
d’V esa utj vk jgs gSa rks ,slk gh ekywe gksrk gS fd ge fdlh ckgjh pht esa viuk 
mi;ksx yxkrs gSa vkSj d’V gh gksrk gS ;kus ftrus Hkh d’V gSa os ge ckgjh inkFkksZa esa 
yxko fd, gSa bldk d’V gSA fdlh izdkj dk yxko u gks] dksbZ Hkh cká inkFkZ fpÙk 
esa u cls rks D;k dksbZ d’V dk :i cu ldrk gS\ d’V tc eurk gS rks fdlh u 
fdlh ckgjh inkFkZ ds fodYi esa d’V curk gSA u gks fodYi rks d’V ugha] ,slk ;|fi 
utj vk jgk] fQj Hkh ijekFkZn`f’V ls ns[ksa rks fdlh Hkh cká inkFkZ esa esjk yxko gks gh 
ugha ldrk] D;ksafd fHkUu nzO; esa fHkUu dk yxko ugha curkA eSa psru gwa] vius nzO;] 
{ks=] dky] Hkkols gwaA ckgjh inkFkZ os vius nzO;] {ks=] dky] Hkkols gSA esjk mu inkFkksZa 
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esa yxko dHkh lEHko ugha gS] fQj Hkh tks cksy tkrs gSa fd cká inkFkZ esa yxko j[kus ls 
d’V gSA mldk vFkZ gS fd cká inkFkZ ds ckjs esa vius esa fodYi djds d’V fd;k 
tkrk gSA rks okLro esa esjk fdlh cká inkFkZ esa yxko ugha gh ldrkA rc fQj gekjk 
dgha yxko gS D;k gS ;k gS gh ughaA gk¡ yxko rks gS] ij ckgjh inkFkZ esa yxko ugha 
curkA rks dgk¡ gS ykxo\ deZ dk mn; gqvk] deZ esa vuqHkkx f[kyk] vkSj mldk 
izfrQyu] izfrcEc mi;ksx esa vk;s rks ge yxko j[krs gSa mi;ksx ds izfrQyu lsA lks 
;g Hkh yxko ge tkudj ugha djrs] fdUrq ,slk gh fufeÙkuSfefÙkd ;ksx gS fd deZ ds 
vuqHkkx dk mi;ksx esa izfrQyu gqvk rks mldk izHkko vius vkiesa gksrk gS] ;ksa mi;ksx 
yxrk gSA ;gk¡ ,d ckr vkSj le> ysuh gS] Hkhrj esa nks ckrsa gqbZa&&deZfoikd vkSj 
deZfoikddk izfrQyuA lks fodkj dk yxko rks izfrQyu esa gS] ij deZfoikd esa ugha] 
vkSj ml izfrQyu esa cqf)iwoZd ugha] fdUrq fufeÙk miknku esa ftruk lEcU/k gksrk gS 
ml ukrs ls ml izfrQyu esa yxko gSA cl tgk¡ ;g yxko gS ogka gh bl thodks 
d’V gksrk gSA ;g yxko dSls feVs\ 

fut dh laHkky ls fut dh foMEcuk dh lekfIr&&ns[kks fdlh dh ckr dgh tk 
jgh gS\ D;k ;g nwljs xk¡o dh ;k nwljs ?kj dh ckr dgh tk jgh gS\ vjs ;g rks vius 
[kkl fut ?kj dh ckr gS] “kjhj dh Hkh ckr ugha gSA “kjhj Hkh ij ?kj gS] ij fut ds 
tho ds vkReizns”k gSa og fut ?kj dh ckr gSA “kjhj Hkh ij?kj gS] ij mlds tks 
vkReizns”k gSa og fut ?kj dh ckr gSA ;gka gh izfrQyu gS] ;gka gh mi;ksx dk yxko 
gS] ;gka gh rks ifj.kkedk Hkksxuk gS] lc dqN ;gka gks jgk gSA vijk/k Hkh eq>esa] Qy Hkh 
eq>esa] loZ dqN esjs fut izns”k esa gks jgkA rks tc ;g vius fut ?kj dh gh ckr gS rks 
;gka D;ksa u viuh laHkky dj yw¡\ ?kj dks laHkky djuk rks ljy gS uk] ij?kj dh 
laHkky ugha dj ldrs] ij vius ?kjdh laHkky rks cu ldrhA rks viuk?kj gS vius 
thodk izns”k] thodk Lo:i] thodk fut {ks=A rks ;gka gh viuh laHkkydj yhft,A eSa 
Kkuek= gwa] ,slk fu.kZ; djhsaA bl KkuLo:iesa gh viuk vuqHko djuk] ,slh laHkky 
vxj cu ldh rks le> yhft, fd lc laHky x;k vkSj ,d vius vkids Lo:idh 
laHkky u cus rc le>ks fd eSaus dqN Hkh ugha laHkky ik;kA rks viuk ;g fu.kZ; cuk;sa 
fd eSa fdlh cká inkFkZ esa yxrk ugha] fdUrq vius ls gh d’kk; cuk cukdj eSa nq%[kh 
gksrk gwaA lks dYiuk dks NksM+sa vkSj Lo;a lgt tks vius esa KkukuUndk vuqHko gqvk cl 
ogh jgs rks ogh lalkj ds leLr ladVksa ds u’V djus dk mik; gSA 

¼ 72 ½ 
Kku esa [ksn vlEHko gS] cká ls [ksn vkrk ughaA [ksn rks mi;ksx esa izfrQfyr 

d’kk; ds vkxzg ls gh gSA d’kk; dk vkxzg u djks] Lo:idk vkxzg djks] [ksn lc 
lekIrA 

vd’kk; vkReLo:ids euuls [ksndk lekiu&&[kqn&[kqndk rks vuqHko lc djrs 
gSa] exj ;g rks crkvks fd [kqndks ikyk iks’kk fdlus gS] [kqn dks mRiUu fdlus fd;k] 
[kqn ij Nk;k] N=Nk;k fdldh gS\ bl fo’k; esa dqN fopkj rks djsaA ns[kks Kkuesa [ksn 
rks lEHko ugha] ;kus vkRek esa] vkReLo:iesa [ksn lEHko ugha gSA og rks izHkqLo:Ik lks og 
tkurk jgs] ns[krk jgs] izfrHkklrk jgs] bruk gh dke gSA rks tSls [ksnls f[kUu jgrs gSa 
yksx] ftls [ksnls foMEcuk] vkifÙk vkSj ,d leL;k ekurs gSa yksx og [ksn Kkuesa rks 
lEHko gS Ukgha] vkSj cká ls [ksn vkrk ugha] nksuksa ckrksa dks le> yhft,A esjs vkRek dk 
tks LoHkko gS] Lo:i gS] izfrHkklek= KkuLo:i mlesa rks [ksn gS gh ugha vkSj ckgjh 
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inkFkksZ ls [ksn vkrk ughaA fdlh us ns[kk gks dHkh fdlh fdlh cká inkFkZ ls [ksn 
fudydj tho esa vk;k gks vkSj ;g tho mlls f[kUu gks jgk gks] ,slk fdlh us ns[kk gks 
rks crkvksA gksrk gh ughaA eSa gh Lo;a [ksn:i ifj.kke tkrk gw¡] vKku:i ifj.ke tkrk 
gw¡A exj esjs Lo:iesa [ksn ugha] LoHkkoesa [ksn gS ugha] vkSj ckgj ls [ksn vkrk ugha] rc 
le>us ds fy, D;k leL;k mifLFkr gksrh gS fd fQj ;g [ksn gS D;k pht\ bldh 
tM+ dgk¡ gS\ gk¡ ugha gS] dgha tM+ ugha gS] dksbZ [kkl pht ugha gS] fQj [ksn dk fuekZ.k 
dSls gqvk\ rks ;ksa cuk [ksn fd tks deksZn; vkrs gSa muesa d’kk;sa txrh gSa] os d’kk;sa 
vkRek esa >ydha vkSj ml d’kk; dk dj fy;k bl thous vkxzgA ;g gh eSa gwaA bl 
Hkkols gh esjk cM+Iiu gSA ,slk bl thous d’kk; esa dj fy;k ,d viuk;r rks cl 
dYiukls ;g mi;ksx [ksn:i ifj.ke tkrk gSA rc ;g [ksn u jgs vkSj vkRek “kkUr 
foJke esa jgs] mldk mik; gS dqN D;k gS\ gk¡ mik;A d’kk;ksa dk vkxzg er dj 
Lo:idk vkxzg djsa] vkxzg ek;us gBA vkxzg ek;us mldks gh idM+dj jg tkukA 
d‘kk; txh] fdldh d’kk; Fkh] fdldk d’kk; ifj.kke Fkk ewyesa\ deZdkA lks og deZ 
dgha Lo:i :ils deZ ugha gS] fdUrq gekjs gh foHkkodk fufeÙk ikdj og deZ c¡/k x;k 
FkkA dc\ [kjcksa o’kZ igys vkSj os vufxurs o’kZ igys ls c¡/ks&c¡/ks iM+s] vkSj vkt mudk 
mn; gqvk] foikd >ydk] rks og D;k gS\ d’kk; iz—fr esa d’kk; Fkh] og d’kk; 
>ydhA ml d’kk;dk bl thous dj fy;k vkxzgA ;g gh eSa gw¡] vKkuh tho dk dSlk 
vkxzg jgrk gS i;kZ; esa fd mlus ,d {k.k Hkh rks rdk ugha fd ;g gwa eSa fo”kq) 
KkuLo:iA rc ysa rks lE;Xn”kZu gks tk;] rks ;g tho vc rd d’kk;ksa dk vkxzg 
djrk vk;k] d’kk;ksa dks ugha NksM+uk pkgkA tSls fcYyh dksbZ f”kdkj dj ys] pwgk idM+ 
ys rks yksx mlij MaMk Hkh cjlkrs] ij og pwgs dks ugha NksM+rh] ,sls gh lalkjh thoksa us 
d’kk;ksa dk vkxzg djds ,d nq%[k ik;k gS vkSj ml nq%[k esa bl ij MaMs cj’krs gSa ek;us 
vusd foMEcuk;sa foifÙk;k¡ vkrh gSa] fQj ;g eksgh tho d’kk;ksa dk vkxzg fd, gS] 
d’kk;ksa dks NksM+ ugha ldrkA ;g gh foifÙk dk dkj.k gSA d’V dk dkj.k gS d’kk; 
NksM+ nsa rks d’V u jgsxkA ysfdu tc vKku Nk;k gSA ;g le> cuk;s gSa fd ;g esjk 
veqd gS] bldks eSa tkurk gwaA ;s lc eq>s igpkurs gSaA esjs jax esa Hkax u gks] ,slk 
lkspdj tks d’kk;ksa dk vkxzg fd;k tk jgk cl blh ls nq%[k gSA d’kk;ksa dk vkxzg 
rt nsa] Lo:idk vkxzg djsa] vFkkZr~ eSa Øks/k] eku] ek;k] yksHk vkfnd d’kk;ksa :i gwa 
,slk viuk vuqHko er cuk;sa] eSa bu fodkjksa ls Hkh jfgr dsoyKkuek= gw¡] ;g Hkkouk 
n`<+ djsaA 

¼ 73 ½ 
ladV rks gS] exj cgqr cM+h mY>u gks rks fgEer gkjksA mY>u rks vUnj esa cgqr 

ugha] flQZ vfHkeq[krk ds tjkls Qsjdh gSA izfrQfyr deZfoikd ds vfHkeq[k u gksdj 
LoHkko ds vfHkeq[k gksvks] mY>u lc [kReA 

ladVjfgr fut Lo:idh vfHkeq[krk esa my>uksa dh lekfIr&&lc thoksa dks 
d’Vls] ladV ls nwj gksus dh ckr euesa iM+h gSA lHkh lksprs fd d’V nwj gks] vkSj 
mlds fy, iz;Ru Hkh djrs] exj d’V nwj ugha gks ikrk] bldk dkj.k gS\ dkj.k rks 
ogh gS fd deZ deksZn; esa vk;s] mldk izfrQyu gqvk vkSj ;g tho KkuLo:ils fpxk 
vkSj eyhel ifj.kfr dks viukrk gS] ladV curs gSaA lks ns[kks ladV rks gS] lc tho 
vius esa dksbZ u dksbZ ladV fy, gq, gSa] fdlh dks lq[k le`f) gS rks Hkh og ladV 
ekurk gSA fdlh dks d’V gS] Dys”k gS rks og Hkh ladV ekurk gSA rks ladV rks gS bl 
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lalkj esa] exj ;g ladV dksbZ cgqr cM+h mY>u ugha gS] vxj og cgqar cgqr cM+h 
my>u gksrh rks fgEer gkjks fd vc eSa D;k dj ldrk gw¡] exj ladV dk gksuk dksbZ 
cM+h mY>u ughaA dSls mY>u ugha lks ij[k yks vanj esaA mY>u dgka gS ;gk¡ cgqr\ 
flQZ mi;ksx dh vfHkeq[krk ij vk/kkfjr gS ladV] ;g lc cM+h mY>u dqN ugha] 
mi;ksx dks ckgj esa j[ksa] vfHkeq[k djsa rc gh gS mY>u vkSj vius Lo:idh vksj 
vfHkeq[k djsa rks mY>u lc lekIr gks tkrh gS rks dqN cM+h mY>u rks ugha gSA fdruk 
ljy dke gS&&bl mi;ksx dks ckgj esa ?kqekosa rks ladV gS] mY>u gS vkSj vius 
Lo:iesa yxkosa rks d’Vdk dke ugha] mY>u dqN gS gh ughaA rks viuh mY>u dksbZ 
[kkl ugha gSA ge vkiesa dsoy ,d Kkudks vfHkeq[k djus Hkjdh dyk gS ewy esa] rc 
fQj D;ksa u vius vkiesa lekdj bl mY>u dks lekIr dj nsaA gks D;k jgk gS vUnj esa 
fd ;g fodkj izfrQfyr deZfoikd dh vksj gh vfHkeq[k gS ;kus mlds fo’k;Hkwr ckgjh 
inkFkksZa esa ;g mi;ksx ynk gqvk gSA lks ;gh mY>u gSA deZfoikd tks fd vkRek esa 
>ydk ml vksj er c<+sa] ogk¡ mi;ksx u yxkosa] ogk¡ vfHkeq[krk u gks vkSj LoHkko esa 
vfHkeq[krk vk;s rks lkjh mY>u lekIr gks tkrh gS] D;ksafd mY>u dksbZ ckgj ls ugha 
vk;hA Hkhrj esa gh jkx fd;k] }s’k fd;k] b’Vcqf) dh] fdlh dks vfu’V ekuk] ,slk tc 
eSa v[kaM Kk;dLo:i gksdj Hkh /khjrk ugha j[k ikrk] ckgjh inkFkksZa esa mi;ksx tksM+rs gSa] 
;gh gS vius ij ladV vkSj mY>uA ladVjfgr fut Lo:idks laHkkysa rks mY>u 
lekIrA 

ladVksa esa ewy Hkze&&ns[kks&tc rd Hkze gS rc rd ladV gSA tgk¡ Hkze ugha gS 
ogka ladV ugha jg ldrkA tSls ,d n`’VkUr yks&&,d dqEgkjdk x/kk xqe x;k Fkk] og 
vius x/ks dks <w¡<+us fudykA mlh fnu gqvk D;k fd dqN FkksM+h cjlkr gks jgh Fkh rks 
,d dPps ?kj esa iq#’k ckr dj jgs FksA ?kj esa ikuh Vid jgk Fkk] pw jgk FkkA mlds 
ckjs esa ckr dj jgs Fks fd ns[kks mruk gesa “ksj dk Mj ugha gS ftruk gesa Vids dk Mj 
gSA ikuh Vid jgk ;kA ;g ckr lqu yh ,d “ksj us fd gels cM+k dksbZ Vidk gqvk 
djrk gS] ftlls yksx rks Mjrs gSa vkSj ge ugha MjrsA lks “ksj dqN Hk; [kk x;k fd 
Vidk rks dksbZ eq> ls Hkh cM+h pht gSA dgha ;g Vidk eq>ij u vk tk;A rksa ;ksa 
?kcM+k;k gqvk “ksj cSBk gqvk jkf=dks 9&10 cts vkSj mlh le; og dqEgkj vius x/ks dks 
[kkstrk gqvk pykA MaMk gkFk esa Fkk] jLlh Hkh lkFk esa fy, FkkA lks tSls gh dqEgkj dks 
dqN utj vk;k va/ksj esa fd ;g rks ekywe gksrk gS fd x/kk gS] lks og rks fu%”kad gksdj 
pyk x;k vkSj mlds dku idM+sA Fkk rks “ksj ij le>k x/kkA tc le>k fd x/kk gS 
rks vc Mj dkgs dk jgk\ lks mlds dku idM+s vkSj “ksj ;ksa le> cSBk fd yks eq>ij 
vc Vidk vk x;k] lks Mjds ekjs tSlk dqEgkj upk;s lks upsA jLlh ls cka/kk vkSj 
pykA igqap x;k tgk¡ cgqr ls x/ks ca/kk djrs Fks] ogka tkdj c¡/k x;k] dk;j cu x;k 
vkSj tgka dqN mtsyk gqvk vkSj “ksjus ns[kk fd vjs eSa rks ;gka x/kksa ds chp esa ca/kk gqvk 
gw¡] ;s rks lc x/ks gSa] lks mldks ,slk cy txk fd Hkhrj dh jLlh&iLlh lc rksM+dj 
NksM+dj NYkax ekjdj taxy esa pyk x;k rks tSls Vids dk Hkze yxus ls “ksj tSlk “kwj 
Hkh dqEgkj ds o”k esa igqap tkrk gS] ,sls gh fo”kq) Kkun”kZuLoHkkoh ijekReLo:Ik gksus 
ij Hkh Hkzeo”k ;g vusd foifÙk;ka ekurk gS vkSj nq%[kh gksrk gSA lks ftrus Hkh nq%[k gksrs 
gSa ;s nq%[k dksbZ mY>u ugha gSaA tc rd vius Lo:idks ugha laHkkyk rHkh rd ;s 
mY>usa dgykrh gSaA tgk¡ viuk vuqHko fd;k fd eSa rks “kq) pSrU;ek= gwa] ogk¡ fQj 
bldks d’V ugha jgrkA rks djus dk dke ;gh gS vgfuZ”k] blhdk m|e cuk;sa fd ,slk 
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vuqHko txs fd eSa rks flQZ Kkuek= gwaA ftl cPps ij ladV vkrk rks mls ek¡ dh [kcj 
vk tkrh vkSj ek¡ dh gh vksj Hkkxrk gS] ,sls gh tc tc Hkh vius ij ladV vk;s rc 
rc vius Lo:idh n`f’V nsa vkSj ml Lo:idh gh “kj.k esa igqaps rks ladV rks ckgj 
nq%[k rks gS vkSj tc vUrj esa ,d KkuLo:i vius vkidks fuj[kk rks ogk¡ dksbZ ladV 
ughaA ,slk gh vuqHko cus fd eSa Kkuek= gwa] Kku?ku gw¡] eSA lgt vkuUne; gw¡] ,sls 
vius ml n”kZu Kku pkfj= ds fo’k; esa dqN fpUru djsa] d’V nwj gks tk;xkA rks ns[kks 
vius vkiesa ge ij d’V vk;s ;k vkuUn esa ge jesa] ;g tjkls Qsjdk QdZ gSA blesa 
dksbZ T;kng Qsj dh ckr ughaA cSVªh ls vxj iwjc dks mtsyk gS vkSj mls if”pe dks 
djuk gS rks QdZ cgqr vk;xk] Qsj cusxk cgqr] exj vkRek esa mi;ksx ds Qsj ds fy;s 
{ks=kUrj dk Qsj ugha curkA dqN tjk lk gh Qsj gS vfHkeq[krk dkA rks tjk ls Qsj dks 
lekIr djsa] vius esa viuk Kkucy izdV djsa] ;s lc mY>usa lekIr gks tk;sxhA blesa 
fpÙk nsus ds fy, euq’; thou ugha gS] fdUrq vius Lo:idk fu.kZ; djds ml gh esa 
eXu gksus ds fy, ;g thou gSA 

¼ 74 ½ 
Jkx rks nch vkx gS ftlls vanj&vanj rks tyrs jgrs] ckgj ekSt ekursA vUnj 

dh tyu o ckgj dh ekSt ds dkj.k jkxls nksuksa vksj ls izxfr esa #dkoV jgrh gSA 
^jkx R;kfx igqapw¡ fut /kkeA vkdqyrk dk fQj D;k dke\* 

jkx }s’k dh vkx&&vc ;gk¡ ns[kks txr ds tho ijs”kku gks jgs gSa rks jkx vkSj 
}s’k lsA tc }s’k iSnk gksrk gS vUrj esa rks ;g tho cgqr larIr gksrk] >qyls tkrk vkSj 
tc jkx gksrk gS fdlh pht ds izfr rks ;g ugha le> ikrk fd eSa >qyl jgk gwa] {kqC/k 
gks jgk gwa vkSj gks jgk gS nq%[khA rks cM+s nq%[kksa esa Hkh eqdkcyk cuk;sa fd ftl nq%[k dks 
ge nq%[k eku ysa vkSj nq%[k Hkksx jgs gksa og nq%[k cM+k gS ;k ftl nq%[kdks ge nq%[k gh 
ugha le> ik jgs gSa vkSj nq%[k esa gh je jgs gSa og nq%[k cM+k gS lalkj dk lq[k nq%[k gh 
gSA mldks nq%[k u eku lds dksbZ vKkuh vkSj ml gh esa fyIr jgk djs rks ;g rks nq%[k 
Hkksxus ls cqjh cyk gSA rks ;gk¡ ;g ckr tkuuh gS fd Dys”k gksrs gSa jkx ls vkSj }s’kls] 
exj jkx rks gS nch vkx vkSj }s’k gS [kqyh TokykA rks jkx nch vkx gS] rks blls ;g 
tho vUnj gh vUnj >qylrk jgrk gSA blls D;k fLFkfr curh gS fd ;g tho ckgj esa 
rks ekSt ekurs gS vkSj vUnj esa bldks cM+h tyu mRiUu gksrh] vkdqyrk jgrh] O;xzrk 
jgrh] ge nq%[kh jgsa vkSj vius dks nq%[kh u ekywe djsa ,slh fLFkfr rks cM+h Hk;adj gksrh 
gSA ,slk gks ldrk gS D;k\ gk¡ gksrk gh rks gSA txr ds thoksa dks ,slh ckr curh gh 
rks jgrh gS tSls fd fepZ ls thHk ty jgh gS vkSj fQj Hkh fepZ [kkus esa d’V ugha 
ekurs] meax j[krs gSa vkSj vf/kd fepZ dh pkg djrs gSaA ;ksa gh le> yks fd lalkj ds 
lq[kksa dk ftruk Hkksxuk gS og lc gS d’V Dys”k] ij mls Dys”k ugha ekurs vkSj ml gh 
lq[k dks ikus dh rjl yxk;s jgrs gSaA rks ns[kks fdlh ds jkxHkkodh idM+ gks] jkx gks 
jgk gks rks nksuksa vksj ls blds eks{kekxZ dh #dkoV gSA dSlh #dkoV fd jkx gksus ij 
ckgj esa ekSt ekurs] lks ckgj ls #dkoV gks xbZA vUnj esa ;g ty jgk gS] O;xz gks 
jgk gS lks ;g vUnj ls eks{kekxZ dh #dkoV gSA 

lerk er̀ lsou ls jkx vkx dk “keu&&jkxHkko ;g lpeqp vkx gS] ;g 
thodks tykrk jgrk gSA mldh vkS’kf/k gS lerk:ih ve`rA rks ve`r dk iku djds 
bl jkx ds larki dks nwj dj fn;k tk; rks fQj thodks d’Vdk uke u jgsxkA Hkkouk 
Hkk;sa&&^jkx R;kfx igqapw¡ fut /kke] vkdqyrk dk fQj D;k dke\* jkx dks NksM+dj tks 
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esjs esa deZ—r fodkj >ydrk gS mldh viuk;r rtdj Kku esa vkLFkk u j[kdj 
vxj ;g eSa vius /kke esa igqapw¡ ;kus esjs Lo:iesa vius vki tks ,d lgt izfrHkkl gS 
mlls gh ^;g eSa gaw] ,slk vuqHko djrk jgwa rks ogk¡ vkdqyrk dk fQj D;k dke jgrk 
gS\ ge djrs gSa jkx vkSj nq[kh gksrs gSa vkSj jke dks NksM+ ugha ldrsA cPpksa ds dkj.k 
Hkh rks cgqr nq%[k gksrk gS fd ugha lqcg ls “kke rd\ vkSj ns[kks rc gh cPps dks ihVrs 
Hkh jgrs gSa] >Yykrs Hkh jgrs gSa] xkyh nsrs jgrs gSa] d’V gh d’V rks ikrs gSaA ij Hkhrj 
esa jkxA vxj jke u gks vkSj ,slk d’V feys rks cPps dks NksM+ nsus esa fdls fgpfdpkgV 
gksrh gS nq%[kh Hkh gksrs tkrs vkSj jkx Hkh djrs tkrs] ;g fLFkfr gksrh gS eksg n”kk esaA rks 
tc rd jkx dk ifjgkj u gksxk] vius vkids Kku izdk”k dk vuqHko u gksxk rc rd 
;g tho vius [kkl vkjke esa egy esa ugha igqap ldrkA ;kus vkRek dh fo”kq) 
ifj.kfr :i tks vkuan/kke gSa ogk¡ ugha igqaprk vkSj vkdqyrk Hkksxrk jgrk gSA rks ,d 
;g fu.kZ; cukosa fd eSa rks jkx dks NksM+dj vius “kkfUr/kke esa igqapw¡xk vkSj eq>s vU; 
fdlh Hkh izdkj dh vko”;drk ugha gSA lks bl nch jkx vkx ls NqVdkjk ikdj vius 
esa vUr% izdk”keku lg tKkukuUn ve`r dk iku djsa vkSj lexz vkdqyrkvksa ls vius 
dks gVk ysaA ;g dke fd;k tk lds bl euq’;Hkoesa rks cqf)ekuh gS] vkSj jkx }s’k eksg 
;s gh djrs jgs] tSls x/ks] dqÙks] lwdj vkfn dj jgs gSa rks mlls bl euq’;Hkoesa dkSulh 
foy{k.krk le>h tk;\ blfy, fu.kZ; cuk;sa fd ^jkx R;kfx igqapwa fut /kke] vkdqyrk 
dk fQj D;k dkeA* 

¼ 75 ½ 
Uk bdrjQk Øks/k djks] u nqrjQk Øks/k djks] Øks/k djks gh ughaA Øks/k ls cqf) 

fcxM+h gS] fcxM+h cqf) esa foink vkrh gSA vius vfodkj “kkUrLo:idks gh viuk loZLo 
le>dj blh vUrLrÙo dh HkfDr djksA 

d’kk;ksa ds vkxzg ls gqbZ ijs”kkuh ls “kkfUr fo?kkr&&vkRek dh HkykbZ “kkfUresa gS 
vkSj “kkfUr feyrh gS eqfDresa] vukdqyrk esa vkSj vukdqyrk dk mik; gS vius fo”kq) 
loZfo”kq) vFkkZr~ leLr ij vkSj ijHkkoksa ls fujkyk tks lgtLo:i gS ml Lo:iesa ^;g 
eSa gw¡* ,slh Hkkouk] ,slk Kku] ,slk gh mi;ksx cuk jgs rks bl jRu=; ds izrki ls 
Hko&Hkods ck¡/ks gq, deZ nwj gks tkrs vkSj eqfDr izkIr gksrh gS] ij tks vkReKku] 
vkRekpj.k dh /kqu cuk;s gS mldk tc igys fo’k;okluk ds okrkoj.k Fks rks og 
okrkoj.k cnyrk gS vkSj O;ogkj pkfj= ds okrkoj.k vkrs gSa vc tks vfuokfjr gS] 
vkrk gh gS mlds izfr fookn dj ysa vkSj ewy esa mn~ns”; dks Hkwy tk;sa] ,d rks ;g 
thodh eqfDr ds ekxZ esa fo?u gSA nwljs rÙo dks Hkwy tk;sa% rhFkZ vkSj rÙo&;s nks tc 
rd pyrs jgsaxs rc rd lUekxZ feysxkA ;fn rhFkZ dks feVk nsa rks rÙo dh ik=rk u 
jgsxhA rÙo dks feVk nsa rks rhFkZ u py ldsxkA ftlesa fd vusd thoksa ds dY;k.k gksus 
dh lEHkkouk gksA gk¡ rks ns[kks vius O;ogkj vkpj.k esa pyrs gq,] Hkhrj esa vius 
Lo:idks fuj[krs gq, ,d “kkfUr esa viuh izxfr djuk] Hkxoku egkohj vkSj vusd 
rhFkZdj eqfujkt fuokZ.k dks izkIr gq, rks mudk vkRek vc lnk ds fy, “kkUr fujkdqy 
dY;k.ke; gks tkrk gS] ;gh pht ge vkidks gks ldrh gS] ij blesa d’kk; dk vkxzg 
dj fy;k] bl dkj.k ;g lalkj esa #yrk gSA d’kk; dk vkxzg fd;k] Øks/kdk vkxzg] 
Øks/kls nq%[kh gksrs tkrs vkSj ml Øks/k dks gh ilUn djrs ekudk vkxzg] tks eSaus le>k 
lks Bhd] eSa gh egku~] “ks’k lc rqPNA rks vius vkidh i;kZ; esa vgacqf) djds ekudk 
vkxzg fd;k tkrk gS&&Ny] diV] ek;kls nq%[kh gks jgs gSa diVksa dh otg ls vkSj mu 
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diVksa dk tky gh xwaFkk tkrk gSA vkSj yksHk dk jax fdruk fd dksbZ /keZizlax gks vFkok 
dksbZ nhu nq%[kh rM+Q jgk gks] ,slk ns[kdj Hkh vkSj ik;s gq, QkYrw iSls dk R;kx u dj 
lds] ;g gS yksHk dk jaxA ftldks ftruk iSlk feyk gS og QkYrw gS] eq¶r gS] vkRek dk 
mlls lEcU/k ugha gSA ;g rks iwoZ—r iq.; deZ dk] deZfoikd dk lEcU/k gks] tks 
lekxe feyk mlesa D;k vkRecqf) djuk\ rks ;ksa ;g tho d’kk;ksa ds vkxzg ls ijs”kku 
gSA 

lekt ij orZeku nks ladV&&d’kk;ksa ds vkxzg dh ijs”kkuh dc NwVs\ tc vkRek 
esa ln~cqf) vk;s] lE;XKkudk izdk”k gks] lqcqf) vk;s rks d’kk;ksa dk vkxzg NwVsxkA ;g 
ckr ekudj pysa fd esjk ftEesnkj dsoy eSa gh gw¡] vxy&cxy lax lkFkh nksLrh 
vkfnd dk pDdj u yxk;sa] D;ksafd esjk dksbZ nwljk ennxkj ughaA [kwn ds fd, gq, 
deksZadk Qy [kqndks gh Hkksxuk iM+rk gSA rc vius vkiij n;k djds d’kk;ksa dk vkxzg 
NksM+uk pkfg,A ns[kks vkt lektij nks ladV Nk;s gSa ,d rks Nk;k gS ladV ftls 
dgrs gSa ngst og gS ykSfdd fo:i] ftldh otgls lekt ijs”kku gSA lHkh ?kj&?kj 
ijs”kku gSaA exj og c<+rk gh tkrk gSA ;g gS yksHk ds jax dh iz—frA nwljk ladV 
Nk;k gSa ;g fd dksbZ tSu lk/kqlartu ozr ysosa] fu;e ysosa rks mls ikih dgdj ?k`.kk 
djuk] ,slh dqcqf)d QSykus okyk ,d foHkkx cu x;k] ;g mlls Hkh cM+k ladV gSA 
bu nks ladVksa ls lekt ijs”kku D;k] cjckn gksus okyk gSA rks dqN FkksM+k fopkj djsa] 
yksHk dk jax R;kxsaA tks feyrk gS lks HkkX; ls feyrk gS] tks ugha feyrk lks ugha 
feyrkA fdlh nwljs ds nsus ls dgha /ku vf/kd ugha c<+ tkrk vkSj nwljk ladV Vky] 
eku d’kk; dk R;kx djsaA xq#] lk/kq lar ozrh riLoh lekt esa u gksa rks lekt esa dksbZ 
vkn”kZ u feysxk vkSj fQj ,sls gh HkVdrs jgsaxsA rks ,sls le; esa HkkbZ tks /keZ ds fo#) 
vkxzg djrs gSa rks x`gLFk gksdj mldk rks dqN mik; djuk gh iM+sxk] exj Øks/k ds 
o”khHkwr gksdj mik; u djsaA 

Øks/k ifjgkj dh mi;ksfxrk&&/keZ ds fo?kkr ds fo#) viuk mik; rks cukosa] 
fdUrq fdlh Hkh le; Øks/k u djukA u ,d rjQ ls Øks/k djsa] nwljk vU;k; djrs gSa 
/keZ ds fo#) /keZdk fouk”k djuk pkgrs gSa rks Hkh Øks/k u djsaA “kkfUr ls tks mfpr gS 
og viuk mik; djsaA izFke rks ,slh Hkkouk djsa fd fojks/kh tuksa ls ln~cqf) txs rkfd 
muds vkRek dk dY;k.k gh vkSj Hkkoh tks vusd larkusa gksaxh mudk Hkh dY;k.k gksA 
Øks/k tho dh cjcknh djus okyk Hkko gSA Øks/k fdlh le; er djsa] foods djsa] foods 
ls vius vki dh j{kk] lekt dh j{kk] /keZdh j{kk dk mik; djsa] ,d rks gksrk gS vk/kkj 
esa /keZdk vuqjkx] tks vk/kkj gks ogh izlax dgykrk gSA rks /keZ ds izse ls] /keZ ds 
vuqjkx esa vkdj lc dqN djsaA Øks/k Hkh vk;xk] fdUrq /keZ izlax ds vk/kkj esa gS ogA 
ij ewy esa ,d Øks/k dk gh y{; cukdj er djsaA viuk txr esa dksbZ cSjh ugha gSA 
loZ tho leku gSa] ij tc dqcqf) Nk tkrh gS fdlh ij rks mldks mYVk gh mYVk 
lw>rk gSA fQj nso] “kkL=] xq#dk fou; ugha jgrk gSA vius vkidh i;kZ; dk vfHkeku 
gks tkrk gS] rks ;g lc deZ dh ykyk gSA fdlh tho dk vijk/k ugha gS og vius 
LoHkkols] ,slk tkudj Hkhrj esa lclds izfr {kek j[ksa vkSj gk¡ /keZ dk foNksg gks] /keZdk 
uk”k gks] fo/oal gks rks ogk¡ vius drZO; dk ikyu djsa] D;ksafd /keZ ds fo/oa”k ds le; 
drZO; dk ikyu u djsa ;g dgykrk gS dk;jrk vkSj Øks/k ewy esa j[kdj dksbZ ckr djs 
rks og dgykrk gS vfoosdA u rks vfoosd cukosa vkSj u dk;jrk cukosaA ewy esa Øks/k u 
djsa] D;ksafd Hkhrj esa ;fn Øks/k dk va/ksjk Nk x;k rks mlesa cqf) fcxM+rh gS vkSj cqf) 
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fcxM+Uks esa foink vkrh gSA rks d’kk;ksa ls cpus dk mik; D;k gS\ rks ewy mik; gS 
vodkj “kkUrLo:idks gh viuk loZLo le>sa] mlls izfr j[ksa vkSj ml varLrRo dh 
HkfDr djsaA 

¼ 76 ½ 
b’V ds vykHk esa gksus okys foink ls b’VykHk esa gksus okyk ekSt vf/kd Hk;adj 

gSA fo’kkn esa rks vkReizHkq dh lq/k jg ldrh] ekSr esa izHkq dh lq/k ugha jgrhA tgk¡ 
vkReizHkq dh lq/k ugha ogk¡ Hko&Hko esa #ykus okyk deZcU/k gksrk gSA 

b’VykHktU; fo’kkn ls b’VykHktU; ekSt dh vf/kd Hk;adjrk&&ns[kks vukfndky 
ls HkVdrs HkVdrs vkt ge euq’;Hkoesa vk;s] blls igys vusd Hko ik;s] lHkh Hkoksa esa 
fo’k;ksa ds lk/ku feys] mu d’kk;ksa ds lk/kuksa esa b’V cqf)dh] mu fo’k;ksa ds lk/kuksa esa 
mi;ksx yxk dj ekSt ekuk] ogh djrs vk;s Hko&Hkoesa vkSj bl b’Vcqf) esa ck/kk gqbZ rks 
Øks/k fd;k] cl ;gh jkx}s’k dh larfr esa vuUr Hko fcrk Mkys] b’V u feys rks [ksn 
fd;k] b’V feys rks ekSt fd;k] cl ;s nks gh O;kikj vukfn ls bl tho ds pys vk;s 
gSaA blds vfrfjDr vU; O;olk; dqN lh[k gh ugha ik;k] Hkys gh eq[kls cksys] veqd 
O;kikj djrs] ;s lSdM+ksa rjg ds /ka/ks] exj lSdM+ksa rjg ds /ka/ks ugha dj jgk ;gA ;g 
rks nks gh /ka/kksa esa yxk gSA ;g tho gh le; jkr fnu dksbZ viuh eupkgh pht fey 
tk; rks ekSt ekurk vkSj euekuh pht esa ck/kk vk;s rks fo’kkn ekurk] cl ;s gh nks 
/ka/ks djrk vk;k ;gA rks blesa crykoks dkSulk /ka/kk cf<+;k gS ftlesa bl thodks uQk 
feyrk gks\ b’V dk ykHk feys] ekSt feys ;g /ka/kk vPNk gS D;k\ vFkok b’V pht u 
feys] fo’kkn gks jgk] ;g /ka/kk vPNk gSA izk;% djds yksx tYnh esa ;g dg ldrs gSa fd 
b’V dk ykHk fey]s “kkfUr vk;s vkuUn feys] ekSt feys] ;g /ka/kk vPNk gS] vkSj b’V u 
feys] ogk¡ fo’kkn jgs ;g /ka/kk vPNk ugha ysfdu fopkj djds le>sa rks nksuksa gh /ka/ks 
uqdlku ds gSa bl tho ds fy;sA b’V pht ds feyus ls ekSt ekurs gSa ;g Hkh uqdlku 
okyk /ka/kk gS vkSj b’V ds u feyus ls fo’kkn gks ;g Hkh /ka/kk uqdlku dk gS] D;ksafd 
vkdqyrk nksuksa esa gSA ekSt dh vkdqyrk rks ,slh Hk;kud gS fd vkdqfyr gksrs tksrs vkSj 
vkdqyrk dk irk ugha ikM+rs vkSj fo’kkn dk /ka/kk izdV vkdqyrk dk /ka/kk gSA fQj Hkh 
;fn eqdkcyk djsa rks b’V pht u feyus ls gksus okys fo’kkn ds /ka/ks ls cqjk gS b’V ds 
ykHk gksus ij gksus okys ekSt dk /ka/kk D;ksafd ekSt ds /ka/ks esa izHkq dh lq/k ugha jgrh] 
vkRek dh lq/k ugha jgrhA tgk¡ Kku dh] vkRek dh lq/k u jgs og /ka/kk cgqr fodV 
Hk;adj gS] Hko&Hkoesa #ykus okyk gS] vusd nqxZfr;ksa esa tUe ysus dk dkj.k gS vkSj b’V 
ds vykHk esa tks fo’kkn gqvk ml fo’kkn ds le; esa bl tho dks izHkq dh lq/k gksrh gSA 

b’V ykHk esa ekSteLr gksus ds dkj.k izHkqrk dh cslq/kh dk egku~ mRiknr&&vPNk 
FkksM+k eksVh ckr ;gha dh fopkj yks&&fdlh x`gLFk dks ;fn ?kjds dksbZ >a>V yn x,] 
dksbZ foink vk xbZ rks ns[kks efUnj esa vkdj izHkqewfrZ dks ns[kdj dSlk vuqjkx curk gS\ 
,d yxu gks tkrhA gksrh gS bl Hkkols fd gs izHkq esjk nq%[k feVk nks] nq%[k vkus ij 
vkrs rks gSa efUnj esa] cM+h HkfDr esa yxrs rks gSaA dksbZ fojys gh gksrs gSa ,sls fd tks lq[k 
esa izHkq HkfDr esa cgqr le; fcrk;saA tks lq[k esa Hkh izHkq HkfDr esa viuk le; fcrk;s ,slk 
iq#’k /kU; gSA izk;% djds ;g ns[kk tkrk fd yksx nq%[k vkus ij izHkq ds xq.kxku esa 
Hkkjh le; nsrs gSa vkSj lq[k vk tk;] ck/kk feV tk; rks izHkq dh lq/k Hkh ugha ysrsA rks 
ns[kks tks Kkudh lq/k djk;s] izHkqdh lq/k djkos] dfBu deZca/ku dks jksd ns] ,slk tks 
fo’kkn dk /ka/kk gS og rks dqN vPNk gS] ij b’V pht ds feyus ij tks ekSt ekuk tkrk 
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gS og ekStdk /ka/kk bl tho dks vPNk ughaA tks yksx ekSt esa eLr jgs gSa mudks cM+s 
cqjs fnu ns[kus iM+rs gSa] D;ksafd ekSt jgrk dc rd\ fdlh Hkh rjg dk ekSt eku ysa rks 
og ekSt dc rd jgsxk\ pht feVsxh] rqe feVksxs] fo;ksx gksxk] dYiuk txsxh vkSj 
igys ekSt ik;k mldk Lej.k gksxk] rks tks o’kksZa ekSt ik;k gS ml lcdh dlj 5&7 
feuV esa fudy tk;sxhA bruk fo’kkn gksxk] bruk laDys’k gksxk fd og lkjs ekSt esa 
eLr gksus dh dlj 5 feuV esa vfrlaDys”k:i esa fu[kj tk;xhA ekSt esa eLr gksuk 
Hkyk ugha gSA bl ekSt ds lk/ku dks ekuks ;g deZfoikd gS] deZ yhyk gSA lekxe 
feyk gS eq>dks Qalkus ds fy;s] rks ns[kks b’V ds u feyus ij gksus okys fo’kkn ls dgha 
cqjk gS b’V ds feyus ij gksus okyk ekStA eksg esa Kkudh lq/k ugha] viuh lq/k ugha] izHkq 
dh lq/k ugha jgrhA ogk¡ fodV ØeZcU/k gksrk gSA 

iki ls nwj jgus esa gh ykHk&&ns[kks ge pkgs Nqidj iki djsa] izdV iki djsa] 
tgk¡ nqokZluk gS] nqHkkZouk gS ogk¡ deZcU/k vo”; gS vkSj tks deZ ca/k tkrs gSa os Hkksxs 
fcuk ugha Vyrs gSaA fdlh fcjys egkRek lardk vf/kd lekf/kHkko cu tk; rks Hkys gh 
deZ laØkUr gksdj futZjk dks izkIr gks tk;sa] exj ;g rks le>ks yk[kksa esa ,d dh ckr] 
fdUrq tks de ck¡/ks gSa os deZ Hkksxus vo”; iM+rs gSaA eksgh iq#’k ;g ekurs gSa fd eq>dks 
rks cgqr ekSt gS] nq%[k vk gh ugha ldrk] D;ksafd eSa cgqr gh Hkyk gw¡] cf<+;k gwa] lq[k gS 
iq.; dk mn; gS] exj dydk Hkh Hkjkslk ugha fd ;g iq.; fVdsxk ;k ughaA irk ugha 
dc dSlh foifÙk vk tk;] dqN ls dqN gks tk;] blfy;s deZcU/k ls vo”; MjksA vkSJ 
dHkh Hkh iki Hkko] fo’k;ksa dk Hkko er djks fo’k;ksa dks ns[kdj g’kZ u ekuh] mu fo’k;ksa 
dks ns[kdj ikie;h Hkkods leFkZu ds Hkko er cukvks] ugh arks fodV deZcU/k gksxk vkSj 
mldk Qy bldks gh Hkksxuk iM+sxkA loZ thoksa esa fe=rk dk Hkko j[ksa] Hkhrj esa lc 
thoksa dk Lo:i ,d leku le>sa] Lo:idh Hkwy u djsaA lalkj esa dqN Hkh pht mikns; 
ugha gS ftlds fy, ek;kpkj Ny diV cuk;k tk; vkSj yksHk ds ifjgkj djus esa rks 
,sls dkSrwgyh cusa fd t:jr le>sa] vko”;d le>s arks mldk ifjR;kx djsa /keZds dke 
vkSj thoksa ds midkj ds fy;sA ,d ,slk fu%lax cusa Hkhrj esa fd dqN fopkj er djsa 
fd eSa bldks R;kx nwaxk rks esjs dks deh iM+ tk;xhA tSls cgqrls [ksy ns[ks oSls gh ,d 
;g Hkh [ksy ns[k yks] ejus ij rks NwV gh tkrk gS] tjk ftUnxh esa gh mldk [ksy cuk 
yksA mlds yksHk R;kx dh ekSt ekuus dh vkSj u tkus D;k D;k ckrsa xqtj ldrh gS\ 
D;k eSa nq%[kh gks ldrk gw¡] vFkok ugha] ;s lkjh ckrsa ns[k rks Mkyks] ejus ij NwVsxk rks 
og rks foo”k gksdj NwVsxk] ij vius thou esa bruk mnkjrk dk Hkko ykoks fd ftldk 
lqQy blh Hkoesa feys] Hkfo’; Hkh vPNk cusA 

lnHkkoukvksa ds d’kk;jax rt dj “kkurLo:iesa eXu gksus dk lans”k&&ns[kks&& 
d’kk;ksa dk jax R;kxdj vius vkids vfodkj Lo:idks fuj[kdj vius dks “kkur 
cukosaA pkj Hkkouk;sa tks vkpk;Z larksa us dgk gS&&1&eS=hHkko] 2&izeksnHkko] 
3&dk#.;Hkko vkSj 4&ek/;LF;Hkko] bu Hkkoukvksa dk iwjk ikyu djsaA loZthoksa dks tc 
Hkh ns[ksa rc ,dckj ;g t:j lkspysa fd bldk lgtLo:i ogh gS tks esjk gSA xqf.k;ksa 
dks ns[kdj] la;e] ozr] ikyudjugkj dks ns[kdj izeksn ykos] g’kZ ykosa] ekxZ rks ;gh gS] 
blds foijhr vU;k; djsa] iki djsa&vFkok xq.kh tuksa dks ns[kdj xkyh nsa ?k`.kk djsa rks 
blls cM+k fodV deZcU/k gksrk gSA Hkys gh dqN iq.; dk mn; gks lks vHkh irk ugha 
iM+rk] ysfdu tc deksZan; vk;xk rc lc lkeus vk;sxk vkSj iNrk,xkA O;FkZ dh 
fØ;k;sa gSa] [kksVh fØ;k;sa gSa tc ,d vtSu lk/kq dks ns[kdj vki xkyh ugha ns ldrs] 
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mUgsa ikih ugha dg ldrs vkSj cfYd muds gkFk Hkh tksM+us yxrs vkSj ,d ;gk¡ tSu 
ozrh] R;kxh] lk/kqlar dksbZ gks mlls ukd HkkSa fldksM+uk] ?k`.kk djuk] ikih dguk] fujUrj 
fpÙk esa ;g dSls nq%[kh gks] ;g dSls Vys vkfn [kksVh&[kksVh Hkkouk;sa cukuk vkSj ,slh 
Hkkoukvksa esa lg;ksx nsuk] Hkyk lkspks rks lgh fd ;g vius fy;s fdruh dyad dh ckr 
gS\ if”peh vR;kRedh [kksVh okluk esa u cg tkos] Øks/kHkko u yk;sa] xqf.k;ksa dks ns[kdj 
g’kZ ekusa] dksbZ u djs rks u djs exj [kqn dh ftEesnkjh rks le>saA [kqndk fd;k gqvk 
[kqndks gh Hkksxuk iM+rk gSA nhu nqf[k;ksa dks ns[kdj d#.kkHkko fpÙkesa yk;sa] n;k yk;saA 
;fn cu lds rks mldk nq%[k nwj djsaA tks ,slk Hkko Hkh cuk jgk gks rks og Hkh dqN 
“kkur ifj.kke esa vk;sxk vkSj tks vfoosdh gS] dqcqf) ftuds Nk;h gqbZ gS muesa 
ek/;LFkHkko j[ksa] lalkj ls fojfDr ykosa “kjhj ls oSjkX; yk;sa] lalkj dk LoHkko fopkjsa] 
,sls dqN “kq) fpUru esa vkosa vkSj ik;s gq, bl nqyZHk ekuothou dks lQy djsaA bxj 
geus bl thou esa lE;Xn”kZu] lE;XKku vkSj lE;d~pkfj= vkSj buds vkjk/kd egku 
iq#’k larksa dh vkLFkk dh rks ge bl thou dks ifo= cuk ldsxs vkSj ;fn geus 
jRu=; vkSj jRu=; ds /kkjd iq#’kksa ds izfr fojks/k fd;k] fo}s’k fd;k rks tSls vusd 
Hko xqtkj Mkys O;FkZ] ,sls gh ;g Hko Hkh O;FkZ xqtj tk;xkA  

¼ 77 ½ 
leLr cká inkFkksZa ls mi;ksx dk ,dne dVko dj nksA mi;ksx esa Kkuek= 

var% lgtLo:i gh izfrHkklus nksA Hko&Hko esa Dys”k lgrs jguk vPNk ugha] KkueXu 
gksdj Hkojfgr gks tkvksA 

¼ 78 ½ 
}s’k okyk O;ogkj foifÙ djrk gS] jkx okyk O;ogkj foMEcuk djrk gSA foifÙk 

vkSj foMEcuk nksuksa gh laDys”kgsrq gksus ls vfgr gSaA vUrLrÙo dks fuj[kks] jkx}s’k ls 
gVks] KkueXu gksvks] ;g lekf/k gh lR; lEink gSA 

AA lgtkuUn Kkuker̀ izopu lekIrAA 


