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प्रकाशकीय	
 

 तत पु तक ‘ानाणव वचन चतदश भाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी क स रल 
श दाे व  यवहारक शलै मे रचत पु तक ह ै एव सामा य ाेता/पाठक का े शी ा हा ेजाती है꠰ी 
सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर काय कया गया है꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम से इस े
पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई महानुभाव इस 
थ काे पुन: काशत कराना चाहता है, ता ेवह यह क यूटर काॅपी ा करने हेत सपक  करे ꠰ इसी थ 
क PDF फाइल http://is.gd/varniji पर ा क जा सकती है꠰ 
इस काय का ेस पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर इ दाैर का 
पूण सहयाेग ा त अा है꠰ इस थ के काशन हेत ी सरेशजी पाड ा, इदाैर के हते गुदान . 
2000/- ा ए, तदथ हम इनके अाभार है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, गाधीनगर एव 
ूफ ग करने हेत कु. तीा जनै, गाधीनगर, इ दारै का सहयागे रहा ह ै— हम इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इस ेपढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले सकरण (वजन) 
मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 
 
 

िवनीत 
िवकास छाबड़ा 

53, मãहारगजं मेनरोड़ 
इÛ दौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शाÛ तमिूतर्Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर्‘‘सहजानÛ द’’ महाराज ɮवारा रिचत 
 

आ×मकीतर्न�
हँू è वतंत्र िनæ चल िनç काम। ज्ञाता Ǻ ç टा आतमराम।।टेक।। 

 

मɇ वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान। 
अÛ तर यही ऊपरी जान, वे िवराग यह राग िवतान।। 

 

मम è वǾप है िसद्ध समान, अिमत शिक्त सखु ज्ञान िनधान। 
िकÛ तु आशावश खोया ज्ञान, बना िभखारी िनपट अजान।। 

 

सखु दःुख दाता कोई न आन, मोह राग Ǿष दःुख की खान। 
िनज को िनज पर को पर जान, िफर दःुख का नहीं लेश िनदान।। 

 

िजन िशव ईæ वर ब्रéमा राम, िवç ण ुबुद्ध हिर िजसके नाम। 
राग × यािग पहँुचू िनजधाम, आ कुलता का िफर क् या काम।। 

 

होता è वयं जगत पिरणाम, मɇ जग का करता क् या काम। 
दरू हटो परकृत पिरणाम, ’सहजानÛ द’ रहँू अिभराम।। 

अिहसंा परमोधमर् 
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आ× म रमण	
 

मɇ दशर्नज्ञानè वǾपी हँू, मɇ सहजानÛ दè वǾपी हँू।।टेक।। 
 

हँू ज्ञानमात्र परभावशूÛ य, हँू सहज ज्ञानघन è वय ंपूणर्। 
हँू स× य सहज आनÛ दधाम, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजानंद०।।१।। 

 

हँू खुद का ही कतार् भोक् ता, पर मɅ मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायर् यहाँ, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतǾं रम लू ंिनज मɅ, िनज की िनज मɅ दिुवधा ही क् या। 
िनज अनुभव रस से सहज तÜृ त, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।३।। 
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 लाेक-1140   
मोहविÛहमपाकतुर्ं è वीकतुर्ं सयंमिĮयम।् 
छे×तुं रागद्रमुोɮयानं सम× वमवलà बयताम।्।1140।। 
 
         ह ेअा न् ! माेहपी अ का े बुझाने के लए अाैर सयमपी ी का े वीकार करने के लए 
तथा रागपी फूलाे के बाग का छेदन करने के लए समतापरणाम का अाल बन कर꠰ इस  लाके मे तीन 
याेजन बताये गए है— माेह क अाग का ेशा त करना अाैर सयम क ी का े वीकार करना अारै राग वृ 
के बगीचे काे काट देना꠰ इन तीन याेजनाे के लए समतापरणाम का अाल बन ले अाैर जहा रागेष क 
म य थता हा ेजाती है ता ेइनमे से कसी का प नही रहता है꠰ अपने काे िन:सग अनुभव करना है꠰ उस 
थित मे माहे नही है अाैर स ा सयमन जगा है, अाैर रागादक का पता ही नही है, इन तीन याेजनाे मे 
जाे इनका म रखा ह ैउसमे भी मम है꠰ पहले माेह का ेदरू करने क बात कही, फर सयम के पालन क 
बात कही, फर राग का ेिनमूल करने क बात कही꠰ इसका यह म ह ैअारै पूव-पूव कारण ह ैअाैर अगला-
अगला काय है꠰ माेह दरू कए बना शात के माग पर चलने का काेई उपाय ही नही रहता꠰ सवथम माेह 
दरू करना ह꠰ै यह माेह दरू हाेता है तवान से꠰ जब ान से हम िनरखते है यह दर ह,ै यह चाैक ह,ै फर 
काेई बहका सकता  या क यह चाैक नही है? घड़याल है, यह दर नही हे क त सगमरमर ह꠰ै काेई याे 
बहका देगा  या? ान मे अा गया, अा गयी चीज꠰ ताे बस एेसे ही ान मे अाने भर क ही बात है, माेह 
दरू हा ेगया꠰ ान मे अा जाय क मरेा वह ान वप इस शरर स ेभी  यारा, अ य सब बव डराे स ेभी दरू 
केवल वह ान वभाव ह ैवह मै ꠰ शषे सब मै नही ꠰ इस कार के ानभर क बात है꠰ अा जाय ान 
एेसा ताे फर इसे काेई बहका ता ेन सकेगा꠰  या क अा ा नही ह ैयह बाहर पदाथ मा है अथवा यह भी 
माया ही ह,ै इ जाल क इसका अाधार कुछ नही है अारै ये हा ेगए है एेसे व तार मे꠰ ह ेअा तव, 
उसका हाे गया परचय, फर बहकायेगा काैन? फर म नही अाता꠰ 
        जब म न अाया, यथाथ ान बना ता ेमाहे ताे दरू हा ेही गया, चाहे राग कतना ही रहे, न छाडे 
सके, न रह सके राग ब कुल, लेकन माेह नही है꠰ माेह का स ब ध अान से है꠰ अान मटे जड़ से वहा 
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माेह नही ठहर सकता꠰ देख लजए कतना स ता काम है? जैस ेअाखे खाेल अारै सब चीजे नजर अायी꠰ 
जाे अाया नजर उसे वही मान लया꠰ एेसा कर ही रहे है꠰ इसमे  या जारे पड़ा? यह ताे एक सहज काम सा 
है꠰ काम भी क्  या है? हाेता ही ह ेएसेा꠰ ता ेएेसे ही मै  या क, ये सब  या है, सही परचय हाे जाय, बस 
माेह समा त अा꠰ ताे सवथम गितपथ मे चलने के लए माहे काे दरू करने क बात चलती है꠰ कसी भी 
पीड़ा काे मटेने के लए बावषयाे के सचय का म कया जाता है꠰ बजाय इसके यद अपने अापमे इस 
भावना का ेढ़ बना ले ताे यह रागभाव दरू हाे जाय, बस यही मेर कमाई है꠰ इसी काे ही करना है꠰ एेसा 
अपने मे काय-म बने अाैर उसके लए ही उमी रहे ता ेयह उपाय शात का है꠰ तवान क महमा है꠰ 
काम ता ेसब हाेत ेही है, हा ेही रह ेहै꠰ कही हमार क पना से, हमार च ता से, शाके से, अास स ेकाेई 
बा मे काय बना  या? िनयम ताे नही बन जाता कुछ꠰ वह काकतालय  याय है꠰ जसैे कसी ताड़ के बडे़ 
वृ के नीचे से काेई कावैा उड़कर जा रहा था꠰ उसी समय उस ताड़ स ेकाेई फल गरा ता ेलाेग कहते क 
इस फल का ेउस काैवा ने गराया या नीचे काैवा उड़ रहा था अाैर कुछ एसेा बानक बन गया क वह गरने 
वाला फल काैवा क चाेच मे अा गया ता ेयह बात हर समय ताे न बन जायगी꠰ 
        कसी अधे का ेकही चलते ए रा ते मे कसी प थर स ेठाेकर लग जाय अारै वह उसे खादे दे, 
उसमे उसे अशफ याे का हडा मल जाय ताे  या यह िनयम बन गया क सभी अधाे काे याे धन मल जाय? 
काेई साचेे क अाखाे मे प बाधकर अधे बनकर चले , कसी जगह पैर क ठाकेर मारकर खाेदे अारै 
अशफ याे का हडा मल ही जाय सा ेताे बात नही है꠰ यद काकतालय  याय से एेसा कदाचत हा ेजाय क 
जाे चाहता हाे वही काम बने꠰ जैसा जसकाे परणमना चाहए वैसा ही बन जाय ताे वह सब काकतालय 
 याय से हा ेगया पर उसका िनयम कुछ नही꠰ माहे मे साेचते है एेसा क हमारे ता ेएसेी साम य है क हम 
जाे चाहते है तब वही बन जाता है लेकन जब परखने बैठे गे ताे जैस ेइ छाये एक लाख क ई दन भर मे, 
एक लाख इ छाये ताे हा ेही जाती है, हम उसका अनुभव नही कर पाते, पर भीतर मे सू  िनणय से देखे 
ताे लाख इ छाये हा ेही जाती है꠰ एसेी छाेट-छाटे इ छाये है ज हे हम हण भी नही कर पाते꠰ हा ेगयी 
इ छाये, पर उन इ छावाे से चाराे कषायाे क इ छा फलभूत हाेती है꠰ ताे वह बन गया बानक꠰ अथवा याे 
समझये क जसके कराेड़ाे क स पदा ह ेवह कही से हजार पये चाह ेताे उसे काैनसी िनध मल गई, 
काैनसा बड़ा काम हा ेगया꠰ एेसे ही यह अा वश के पथ मे बढ़ रहा था अारै उसके साथ पु य रस बत 
बढ़ा था उस थित मे बत छाेट सी बात चाह ल अारै हा ेभी गयी ता ेकाैनसी बड़ बात है?माहे करना 
 यथ है꠰ हमारे कये यहा कुछ हाेता नही꠰ माेह काे  यागे, पदाथ का यथाथ वान बनावे꠰ सबसे पहले ता े
यह जर ह ैइसक साधना हाेती है, फर एेसी थित हाेती ह ैक वह सयम का अाय करे꠰ उस सयम के 
ही साद स ेतीसर बात बनेगी, रागभाव का िनमूल कर देना꠰ माहे दरू हाेने का उपाय ताे है तवान अाैर 
रागादक वकाराे के दरू करने का उपाय ह ैसयम꠰ सा ेमाहे दरू करने के लए सयमी पाने के लए अारै 
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रागादक वकाराे का बग़ीचा छेद काटकर  व त कर देने के लए समता परणाम का अाल बन करना 
चाहए꠰ ता ेयथाथ वप समझकर रागेष काे मटाये अाैर अपनी अारे अाये, यही है स ी अा दया꠰ इसके 
साद से ही मु का लाभ है꠰ 
 

 लाेक-1141 
िचदिचã लक्षणभैार्वैिरç टािनç टतया िèथतै। 
न मéुयित मनोयè य तè य साà ये िèथितभर्वेत।्।1141।। 
 
          जस ाणी का मन चेतन अारै अचतेन पदाथाे के ारा माेह काे ा त नही हाेता उस पुष क 
ही सा यभाव मे थित हाेती है꠰ सम त चेतन अथवा अचेतन पदाथ मेरे  वप स ेअ य त भ न है, उनका 
 य, े, काल, भाव उनमे है, मेरा  य, े, काल, भाव मुझमे है꠰ मेरा मेरे सवाय अ य पदाथाे से मरेा 
कुछ भी स बध नही है꠰ न कत य ह ैअारै न भाे तृ य है, न काेई मेरा अधकार है, न मे कसी का  वामी 
, एेसा जनके  प ट िनणय है वे पुष अ य पदाथाे मे माेह काे ा त नही हाेते꠰ राग अथवा ेष उनके च 
मे नही अाता, अतएव उनके समतापरणाम कट हाेता है꠰ जहा समता हा ेवहा ही अा  यान है, अा  पश 
है꠰ जहा रागेष अथवा कसी पदाथ मे इ ट अिन ट बु हा ेवहा ही इस जीव का ससार ह꠰ै समता का 
घात करने वाला मूल मे ताे माेहभाव है꠰ जहा शरर मे अा बु ई, यह मै अा ा  एेसा शरर मे पयाय 
का लगाव अा क वहा सवथम ता ेएक नामवर क चाह उ प न हाेती ह꠰ै पाेजीशन का परणाम जगा फर 
वहा इस पूित के लए सव कुछ इसे करना पड़ता है꠰ नीित अनीित कुछ भी इसके लए शेष नही रहते꠰ ताे 
इस माेह के अाधार पर रागेष का परणाम हातेा, अारै रागेष हाेने पर समता नही ठहर सकती꠰ जन 
पुषाे काे सा यभाव चाहए उनकाे यथाथ ान सम रहना चाहए꠰ 
 

 लाेक-1142 
िवरÏ य कामभोगेषु िवमÍु य वपुिष è पहृाम।् 
सम× वं भज सवर्ज्ञज्ञानलê मीकुलाè पदम।्।1142।। 
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         ह ेअा न् ! तू काम अारै भाेग अादक मे वर त हा,े शरर मे अास तता छाेड़कर समता का 
सेवन कर꠰ जब तक काम अाैर भाेगाे मे राग ह ैतब तक समता नही हातेी꠰ काम का अथ ह ै पशन अाैर 
रसना इय का वषय अाैर भाेग का अथ ह ैाणइय, चइय अारै कणइय का वषय꠰ जब तक 
पचेय के वषयाे से वर नही उ प न हाेती तब तक यह जीव समता का पा नही बनता꠰ साे काम 
भाेगाे मे वराग करके शरर क अश तता का ेछाेडे़ अाैर समता का सेवन करे꠰ यह समता सव के ान 
ल ी के कुल का  थान है अथात् समतापरणाम हाे ताे उसके केवलान ल ी ा त हाेती है꠰ जीव वप 
 वभाव से शा त है, इसकाे कही भी अाकुलता नही है, लेकन जब  वभाव काे ही भूल जाय ता ेवभाव मे, 
परभाव मे, अ य पदाथाे मे इसक अास बनेगी꠰ अारै जहा परभावाे मे अास ई क फर वहा ान का 
वकास क जाता है꠰ ान का श  वाभावक वकास हाे ताे वहा अाकुलता ठहर नही सकती꠰ अाकुलता 
भी अारै  या चीज है? एक ान क क  है꠰ ान कस प परणमता ह ैउस ही अाधार पर सख द:ुख 
अान द सबक सृ है꠰ तब ान ही स य  व है, ान ही स य ान है, ान ही स यक् चार है अथात ्
जब जीवादक के ान के  वभाव से यह ान अपनी परणित बनाता है ताे वह स य  व है अाैर जब 
पदाथाे के ानप से वृ बनाता ह ैताे वह स य ान है अथात् जब रागादक का  याग करते ए ान 
अपनी वृ बनाता है ता ेवह स यक् चार है꠰ जब स य  व, स य ान अाैर स यक् चार ये सब ान ही 
ए ता ेम यादशन, म याचार ये भी ता ेान के ही परणमन ए꠰ जस अभेद से हम सब कुछ ान 
काे मान सकते है ता ेउस ही अभदे  स ेहम सब कुछ अाकुलतावाे का ेान के ही वपरणमन मान 
सकते है ता ेसख  या, द:ुख  या, अान द  या? ये सब ान के परणमन है꠰ ता ेअपने अापका ेकेवल ाता 
 टा रखने का य न करे꠰ ये रागेष  वय दरू हाेगे अाैर अपनी जाे कैव य ान, कैव य ल ी ह ैउसकाे तू 
ा त कर लेगा꠰ 
 

 लाेक-1143 
िछ × वा प्रशमशè त्रेण भवå यसनवागरुाम।् 
मकु् ते: è वयवंरागारं वीरं ĭज शनै: शनै:।।1143।। 
 
         ह ेअा न् ! हे वीर ! त ूशा त वभावी श  स ेसासारक क टपी शु काे छेदन कर अारै 
मुपी ल ी का वरण कर꠰ शा त हाेन ेसे फर माग का राेकने वाला काेई नही ह꠰ै माग  या? जस वृ 
से अा ा शात का ेा त हा,े अान द का ेा त हाे वही माग है꠰ उस माग मे गमन उसका िनवाध हाेगा जा े
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शम का चया हाेगा꠰ सम त क पनाए, सम त बाधाये शमन हाेकर एक अा ीय स य स नता कट हाे 
ताे वहा इसके सासारक क ट दरू हाे अाैर िनराकुलता ा त हाे꠰ फर इसकाे शव के माग स ेराेकने वाला 
काेई नही ह꠰ै कभी भी कुछ भी काईे सकट अाये उन सव सकटाे काे न ट करने का उपाय केवल अपने 
अापके एक व  वभाव मे  बना लेना है꠰ सारे सकट एक साथ समा त हा ेजायेगे꠰ अारै उसी मे फर 
शम, स वेग, अनुक पा अाैर अात य कट हाे जायेगे꠰ कसी न ेपहले अपराध कया हाे ता ेएेसे अपराधी 
पुष पर ाधे न करना उसे मा कर देना सा ेशमभाव है꠰ तवानी के एेसा वचार रहता ह ै क काेई 
पुष मेरा अपराध नही करता꠰ जा ेकाेई कर सकता है वह खद अपना अपराध कर सकता है꠰ तब मेरा 
अपराध करने वाला जगत मे ह ैकाेई नही꠰ सबके अपनी-अपनी कषाये है, उन कषायाे के अनुसार सबक           
अपनी-अपनी चे टाये है, मेरा अपराध करने वाला लाेक मे काेई नही ह ैअतएव कस पर ाेध करना? एेसा 
ान जगन ेसे इस तवानी पुष के शम भाव उ प न हातेा है꠰ स वेग भाव दा ेभागाे मे वर त ह ैएक ता े
ससार स ेवैरा य अाैर दसूरे धम मे अनुराग꠰ ये दाेनाे बाते पर पर अवनाभावी है꠰ जसे ससार मे वैरा य है 
उसे धम मे अनुराग ह,ै जसका ेधम मे अनुराग ह ैउसका ेससार मे वैरा य है꠰ इसी कारण स वेग मे दाे 
ेणया है꠰ तवानी पुष के ससार से वैरा य सहज बना करता है, अारै ससार मे जब कसी भी पदाथ मे 
इसका उपयागे न टका ताे उपयाेग फर अपने अाप प रह गया꠰ अपने अापसे फर अनुराग जगे, ीित 
जगे, यही हाे गया धमानुराग꠰ ताे स वेग क दाे ेणया है—ससार से वैरा य अाैर धम मे अनुराग꠰ इस 
स वेग भाव काे करके अपने अापकाे यह तवानी पुष कैव य थित के िनकट ले जाता है꠰ तीसरा गुण 
कट हाेता है ानी के अनुक पा꠰ अनुक पा क भी दाे ेणया है— परभावाे पर अनुक पा करना अाैर  वय 
पर अनुक पा हाेना꠰  वय पर अनुक पा ता ेयह ह ैक यह तवानी अपने अापका ेद:ुखी अारै उद् वघ् न देख 
रहा है꠰ इस ससार मे यह ाणी रागेष के वशीभूत हाेकर अपने अापके भु पर अ याय करता चला जा रहा 
है, द:ुखी हा ेरहा है꠰ 
        दुखयाे पर दया ता ेािनयाे का ेअाती ही है꠰ यह  वय द:ुखी हे अाैर अपने अाप पर दया नही कर 
रहा है꠰ बड़ वपदा है यह꠰ इसक यह वपदा एक स य ान स े ही मट सकती है꠰ देखाे यह ान 
स य ान का अादर करके अपने अाप पर अनुक पा जगा रहा है꠰ यह ताे ई अपने अाप पर अनुक पा꠰ 
अाैर जसका े व पर अनकु पा हाेती है उसकाे पर मे भी अनकु पा हाेती है꠰ ससार के अनेक ाणी द:ुखी है꠰ 
बा पदाथाे मे अपने स ान अपमान क बात िनरखकर ये ससार के ाणी द:ुखी रहते है꠰ अाेह ! कतना 
द:ुखी है ये ससार के ाणी? तवानी पुष का ेधन के अभाव का द:ुख नही꠰ काईे पुष धन वैभव के 
कारण द:ुखी है एेसा नही िनरख रहा है तवानी पुष, क त वह इस  से द:ुखी देख रहा है क इन 
ससार के ाणयाे का ेपदाथाे के  वप का यथाथ ान नही है꠰यथाथ ान न हाेन ेके कारण ये ससार के 
ाणी अनेक कार के वक प बनाया करते है अाैर द:ुखी हाेते रहते है꠰ यह खद सख से परपूण भरा है, 
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अान दिनध से परपूण है क त उसका परचय न हाेन ेके कारण यह जीव द:ुखी हाे रहा है꠰ याे तवानी 
के अपने अाप पर अनुक पा जगती है꠰ चाैथा गुण इसके कट हाेता ह ैअात य꠰ जाे जैसा हे उसे वैसा 
मान ले यह अात य भाव है꠰ अात य भाव के कारण भी बड़ स नता अारै िनराकुलता रहती है꠰ इस 
तवानी का꠰े मै  अमतू꠰ इस अमतू अ त तव मे छेदन, भदेन, सघन अाद कसी क स ावना नही है꠰ 
यह ताे केवल अपने भावाे से द:ुखी है꠰ जैसा ह ैवैसा समझ जाने के कारण इसकाे कही भी अस नता नही 
रहती꠰ याे तवानी के शम, स वेग, अनुक पा अात य भाव रहते है, इस कारण वह सदैव सखी रहा 
करता है꠰ ताे ह ेअा न् ! इस शम भाव का अादर करके सासारक क टाे क फासी का े छेद दे अाैर 
माे थान के ित गमन कर꠰ 
 

 लाेक-1144 
साà यसयूार्ं शुिभिभर्Û ने रागािदितिमरो× करे। 
प्रपæ यित यमी è विèमÛ è वǾपं परमा× मन:।।1144।। 
 
सयमी मुिन स ावपी सूय क करणाे से रागादक ितमर समूह के न ट हाेने पर परमा ा का  वप 
अपने अापमे अवलाेकन करता है꠰ परमा ा का  वप अन त ान, अन त दशन, अन त श अाैर अन त 
अान दमय ह꠰ै भु वीतराग है, वान से भरे है꠰ इ हाेने माहेपी अधकार का ेएेसा न ट कर दया जैसे सूय 
क चड करणाे स ेअधकार दरू हाे जाया करता है꠰ यह अन त चत टय के धनी है, सम त गुण इनके 
वकसत है, सम त दाेष इनके  व त हा ेचुके है꠰ अा ा ही परम उ कृ ट िनमल अव था है, उससे बढ़कर 
अाैर अादश  या हाे सकता है? िनदाेष, िनराकुल, अान दमय एक थित है परमा ा क꠰ उससे अाैर उ कृ ट 
बात  या हागेी? उसका  वप  रण अाते ही अपने अापके  वप का भान हाेता ह ैअाैर बा क तृ णाये 
अाकुलताएदरू हाेती है,  वय  वय मे म न हाेता है꠰ ताे जाे मुिन  वभावपी सूय क करणाे से रागसमूह का े
न ट कर लेता ह ैवह परमा  वप का ेअपने अापमे देखता है꠰ वषय अाैर कषायाे का अाेट ह ैजससे भु 
का दशन नही हाेता꠰ यह अाेट दरू ई क इस ेपरमा तव का दशन हाेने लगता ह꠰ै मै  वय पूण , सब 
कुछ , अधरूा नही , अपने अापका जा ेसहज ान वप ह ैवह अनभुव मे अाये फर सकट का काेई 
काम नही रहता꠰ 
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 लाेक-1145 
साà यसीमानमालà Þ य कृ× वा× मÛ या× मिनæ चयम।् 
पथृक् करोित िवज्ञानी सिंæलç टे जीवकमर्णी।।1145।। 

 
भेदवानी पुष समता भाव क सीमा का अाल बन करके अपने मे ही अपने अा ा का िन चय करके मले 
ए अारै कमाे का ेपृथक्-पृथक् कर देता ह꠰ै देखये काईे दा ेव तवे साथ-साथ मे हाे, सयागे मे हाे ता ेउ हे 
पृथक्-पृथक् करा देने वाल सीमा हातेी है꠰ जैसे दाे खेत पास-पास मे है ताे यह एक खेत ह,ै यह दसूरा ह ै
एेसा ान कराने के लए उसमे मेड़ बना हाेता है, हद हाेती ह,ै इसी कार जीव अाैर कम ये दा ेमले ए 
है, इन दा ेकाे हम अलग-अलग कर सके  वह ह ैसमता भाव꠰ याे िन चय करये क जहा तक सा यभाव है 
वहा तक ता ेवह जीव भाव ह ैअारै जहासा यभाव नही है वह सब कमभाव है꠰ इसकाे याे िनरखये जैसे क 
समयसार मे कहा हे क जीव  या है? जीव केवल एक वश च  वभाव है꠰ उसमे प, रस, गध,  पश 
अाद नही है, कषाय भी नही है, सयम थान भी नही है꠰ यहा तक बताया क उसमे अा या  थान भी नही 
है, वहा काेई डयानही है꠰ ता ेयह जीव  या है? एक श च  वप꠰ वह ह ै या? एक समता भाव का 
पूरा सा यभाव꠰ ता ेसमझ लजए क जतना च  वभाव ह ैवह ता ेहै जीव अाैर उसके अितर त जा ेभी 
वभाव परणितयाहै वे तक भी जीव नही है꠰ ता ेसा य क उसमे सीमा ह,ै या याे कह लजए क चैत यभाव 
क एक सीमा है꠰ जतना चैत य वप है वह ता ेहै जीव अारै उसके अितर त जा ेभी वभाव है, परभाव है 
वे है सब अजीव꠰ ता ेभदेवानी पुष समता भाव क सीमा का अाल बन करके अपन ेमे ही अपन ेअा ा 
का िन चय करे अारै जीव अाैर कम काे पृथक् करे꠰ च  वभाव के अितर त अ य जाे कुछ परणितयाहै वे 
सब कम कहलाती है꠰ यहा कम काे पाैद् गलक कमप से न देखकर क त अा ा के ारा जा ेकया जाता 
है वह कम है, अथात ्वभाव परणमन सब कम है꠰ वे है सब अजीव꠰ याे जीव अाैर अजीव मे भेदवान 
कया जाता है꠰ याे यह तवानी जीव मले ए जीव अारै कमाे काे इस कार वभ त कर देता है अारै याे 
वभाग करके फर करता  याह ैक जीव स ेउपेा करके च  वभाव प जा ेजीवतव है उस जीवतव मे 
 बनाना अाैर उस ही मे थर हानेा यह ससार के सकटाे से टने का उपायहै꠰ याे जाे समतापरणाम 
का अनुभवन करता है उसके अा ा का वश  यान बना  अाैर वश  यान के ताप से अा ीय यह 
अन त िनध ा त हाे जाती है꠰ उस ही  यान के लए समतापरणाम का याेग करना यह उपदेश मे कहा 
गया है꠰ माहे रागेष ये ही द:ुख क खान है꠰ इ हे जहातजा वहा सारे सकट दरू हा ेगए, याे समझना 
चाहए꠰ 
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 लाेक-1146 
साà यवािरिण  शुद्धानां सतां ज्ञानैकचक्षुषाम।् 
इहैवानÛ तबोधािदराÏ यलê मी: सखी भवेत।्।1146।। 

 
         अा ा का चम कार समता परणाम मे है꠰ रागेष न करना, पदाथाे मे इ ट अिन ट बु न हाेने 
देना, इस भाव मे वह चम कार है क उससे दसूरे भी भावत हाेते है, शात के िनकट पचते हैअारे सयम 
मे भी भावत हाेत ेहै, शा त  वप मे पचते है꠰ हम अाप सब जा ेभी ाणी द:ुखी है समतापरणाम न 
हाेने से द:ुखी है꠰ यह अटूट िनणय रखना चाहए꠰ बाहर मे मझुे कुछ कम मला है अथवा परजन कम है 
या अनुकूल नही है इस कारण से द:ुख नही ह ैक त खद मे समतापरणाम नही ठहरता इसका द:ुख है꠰ जाे 
पुष समताप अमृत जल मे श हाे गये है, नहा चुके है, अतएव उनके ानच खल गए है, उन पुषाे 
काे ताे यह ही अन त ानादक रा य क ल ी ा त हाेती है꠰ जैस ेअनके मनु याे का ल य यह बन गया 
है क मे लाके मे रा य मे इ जत अधक पाऊ , कसी का ल य यह बन गया है क मे धन वैभव अधक 
जाेड़ लू , कसी का काेई ल य बना है, क त यद एक मा यह ल य बन जाय क मै अपने अापके वश 
 वप काे िनहा  अाैर यह ही मै  एेसा िनणय रखकर अपने अापके अा ा के िनकट बसकर स न र꠰ 
यद एक यह मूल ल य बन जाय ताे उसका उार हाे चुका꠰ जगत के इन पाैद् गलक ठाठ बाटाे मे सर 
मारने से, उपयाेग फ साने से, वक प मचाने से काैन से तव क स हाे जाती है? खूब िनहार लाे, अब 
तक क जा ेचचा बीती है उससे भी परख लजए क हमने पाया  या है? काैनसी व चीज पायी जाे मेरे 
िनकट रह ेअाैर धाेखा न दे अारै शात बनाये? यहा के समागमाे मे म न हाेने स ेलाभ न मलेगा꠰ चाहे 
कतना ही बढ़या समागम हाे, घर मे  ी, पुष, ब े, बडे़ स जन, बडे़ अााकार सब कुछ बढ़या हाे 
ितस पर भी उनमे म न हाेन ेका कत य नही ह ै याेक वे सम त पर हैअारै अव है, वयाेग अव य हाेगा, 
अथवा अाज कुछ है कल  या परणित बन जाय? कसी ने कसी का काईे िनणय कया है  या? अाज कुछ 
थित ह ैकल कुछ बन जाय꠰ काेई अाज अनुकूल ह ेकहा ेएसेा परवार बन जाय क मुह देखना भी पस द 
न करे꠰ अाज कुछ वैभव हे कल  या थित बने? अाज कुछ नही है, कल कतना ही वैभव अा सकता है꠰ 
यहा के ठाठ-बाट म न हाेने के काबल नही है꠰ कुछ समतापरणाम लाना चाहए꠰ तवान अारै ववेक क 
बात च मे लाना चाहये꠰ यह बात याेग क है꠰ करना कसी दसूरे काे नही है꠰ अपने अापमे ही अपने 
अाप समाये-समाये गु त पित से ही अपने अापमे यह  वप दशन का  वप म नता का काय करना है꠰ 
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इस काय मे काेई बाधा नही है꠰ साे कदाचत् व भी हाे ताे अधक से अधक काेई बाहर उपसग कर 
सकेगा, पर उसके परणामाे का िनराधे करने मे काैन कायकार हा ेसकता है?  
        जगत है यह꠰ इसमे काेई व वास नही है꠰ काेई सख द:ुख दाता नही है꠰ सब कुछ अपने अापका े
ही करना हाेगा꠰ करना भी  या—केवल एक भाव िनमल बने, समतापरणाम जगे एेसी  रखना है꠰ 
परवार मे रहकर  यव था करने के नाते कुछ  यान रखना चाहए, पर उनमे ये मेरे है, मै इनका , एेसी 
मा यता अ दर स ेन हाेनी चाहए꠰ कदाचत् जा ेअाज घर मे पु अादक हैउन जीवाे के बजाय अ य काेई 
जीव उ प न हा ेजाते ताे उ हे अपना मान लेते꠰ ज हे अाज अपना माना जा रहा हवेै सब भी इन अ य 
जीवाे क भाित है꠰ यहा म न हाेने मे धाखेा है? ान क स हाल रखी जाय ता ेजीवन अ छा िनकलेगा अाैर 
जीवन के बाद भी अ छा समागम रहगेा, उार का अवसर मलेगा꠰ मनु यभव बारबार ा त नही हातेा꠰ बड़ 
कठनाई से अनेक कुयाेिनयाे मे ज  धारण कर करके अाज मनु य ए है꠰ ताे यह मनु यता एेसे ही नही 
मल जाती꠰ यहा ान िनमल, ान िनमल अाैर चार क अाेर य न करना चाहए꠰ सच ताे यह ह ै क 
एेसा िनणय बना ले क मेरा ताे मा मे ही ꠰ सब कुछ सख द:ुख अादक का रचने वाला अाैर अपने ही 
भावाे से मै सखी हाेऊ गाअाेर अपने ही भावाे से द:ुखी हाेता ꠰ मेरे काय मे कसी दसूरे का ह तेप नही है꠰ 
यह यथाथ तावक बात है꠰ न माने ताे पीछे पछताना ही पडे़गा꠰ न समता लाये ता ेद:ुखी हाेना ही पडे़गा꠰ 
भला जाे मले ए समागम मे बत अास रखते हैताे अाखर उसका हाेगा  या अतम परणाम? वयाेग 
हाेगा꠰ उस वयाेग के समय बत स ट हाेना पडे़गा, कमब ध बनेगा, कु गितयाे मे उ प न हाेनापडे़गा꠰ 
मनु यभव का एक-एक ण अमू य ह꠰ै जा ेसमय िनकल गया वह पुन: वापस नही अा सकता꠰ जसैे पवत 
से गरने वाल नद पवत से नीचे गरकर पुन: वापस नही चढ सकती है, उसक धार अागे ही बहेगी, इसी 
कार जीवन के जा ेण िनकल गए वे फर वापस नही अाते, जीवन ता ेअागे बढ़ जायगा꠰ ता ेइस जीवन 
मे काेई स सग उदारता का परणाम कमा ले꠰ सभी जीवाे मे समानता का  यवहार रखे꠰ सब कुछ अपना 
तन-मन-धन-वचन घरके उन चार-छ: जीवाे के लए ही है, एसेा िनणय न बनाये꠰ अ य जीवाे के ित भी ताे 
दया का भाव रहे꠰ यद अ य जीवाे के ित दयाहीनता का परणाम रहा ताे उसका बुरा परणाम भाेगना ही 
पडे़गा꠰ कुछ िनहार ताे ला ेसभी जीवाे मे वही  वप है जाे मरेे मे है꠰ एेसा काेई अनुभव कर ले ताे उसे एक 
शवपथ बत िनकट रहगेा꠰ जा े पुष समता के जल मे श हा ेगए है अारै इसी कारण जनके ानने 
एकदम कट  प ट हा ेगए है उन पुषाे काे अन त ान अादक ल ी िनकट मे ही ा त हाे जाती है꠰ 
क याण के लए भावाे क िनमलता चाहए अारै उसही उपाय मे वह एक वश  यान बनता है, अभेद  यान 
बनता है जस  यान के ताप से अा ा अान दमय रहता है꠰ अपने अापकाे अकेला िनरखा ेअाैर इसे शरण 
समझकर, इसे सबका ज ेदार समझकर, इसे ही अान दधाम िनरखकर इसके ही िनकट ानाेपयाेग ारा 
रहा करे, यही धमपालन का सम त मम है꠰ 
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 लाेक-1147 
भावयè व तथा× मानं सम× वेनाितिनभर्रम।् 
न यथा ɮवेषरागाß यां गɯृ ण× यथर्कदà बकम।्।1147।। 
 
         ह ेअा न् ! अपने अापकाे समतापरणाम स ेउस कार भावना कर꠰ अपने अापका ेसमता स ेभरा 
अा एेसा भाव बना, उस कार स ेभावना कर जस कार राग अारै ेष से यह पदाथाे का पु हण मे न 
अा सकेगा꠰ मै अकन ꠰ देखये यद कुछ हा ेताे उस वाला अपने का ेमान लाे꠰ वह धम ही ह꠰ै यद 
इय के वषयाे मे सख हाे ताे खूब भाेगये, धम ही है꠰ काेई मनाही क बात नही꠰ यद परहाे के सचय 
मे शात हातेी हाे ताे वह भी धम ह,ै पर हाेता ताे नही हे एसेा꠰ काेई कहे क उस समय ताे शात हाे ही 
जाती जस समय वषयसाधन बनाया ह,ै भाेग उपभाेग चल रहा है꠰ लेकन उस समय भी शात नही है꠰ 
शात चीज अाैर है अाैर क पना क माैज अाैर है꠰ जस भाव मे शात मले वह भाव धम हे अारै शात 
का  वप ताे यथाथ िनरख लेना चाहए꠰ शातभाव  या चीज है? जहाकाेई तरग न हा,े वक प न उठे, 
क पना न जगे, काैन इ ट है, कानै अिन ट है एेसा परणाम न बने, शात उस परणाम मे है꠰ ताे अपन े
अापका ेमै शा त , समता स ेिनभर  एेसी बारबार भावना बनाये, एेसा च मे भाये ताे यह बात कट हा े
जायगी꠰ जस प स ेअपने अापकाे भाये उस प से वकास अा करता है अारै वही सतित चलती रहती 
है꠰ मै यह देह वाला  एसेी वासना बनी रहेगी ता ेमरेगे, फर देह मले गे  याेक देह मले गे  याेक देह का े
अपना रखा है꠰ जैसा अपने अापका ेभाये उस जाित का फल मलेगा꠰ ता ेअपने अापकाे केवल ान वप 
समता स े िनभर केवल ान याेितमा एेसा अनुभवे꠰ एेसा अनभुव कर लया इसक परख यह ह ैअाैर वह 
परख बाद मे क जा सकती ह,ै अनभुूित के काल मे नही, अनुभूित के काल मे नही꠰ ान वप क अनुभूित 
के समय मे ताे गटागट अान द का अनुभव कया जाता ह ैपरख नही क जाती꠰ उस थित क परख, 
अनुभव के बाद मे हाेती है꠰ कैसी हातेी है वह थित? अाेह !जगत के कसी भी अ य पदाथ क कपना न 
थी, वक प न था, इ ट अिन ट के भाव क ता ेकहानी ही  या करे?  या था वहा ? केवल िनज का 
वकास, िनज का काश꠰ ता ेयह बात ताे तभी कअ हाेगी जब इस  वभाव प मे अपने अापक बारबार 
भावना बनाए꠰ हे अा न् ! अपने अापकाे समताभाव से िनभर अथात् खूब अमृत से भरा अा अपने अापका े
िनरख, ताक रागेष के ारा इन अथ समूहाे का हण न कया जाय꠰ 
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          यान का यह  थ है अारै  यान उसी का नाम है जहा एक वश  वप मे ान एका हा े
जाय, उसी काे ही  यान कहते है꠰ उसका उपाय है समतापरणाम हाेना꠰ यह रागपी अाग इस जीव का े
जला रही ह,ै उसके बुझाने का उपाय समतापी अमृत का सचन करना है꠰ याे अपने अापकाे समता से 
भरपूर िनरखे꠰ कसी ब  ेकाे बत-बत गालया ही द जाया करे, त ूमूख है, गधा है, बेवकूफ है, कुछ नही 
समझता ह ैताे वह अपने अापमे एेसी ही भावना बना लेगा, मै मखू , बेवकूफ , ताे भावना बनाने स ेवह 
उस ही तरह क चे टा करने लगेगा, अाैर एक ब े काे तू राजकुमार है, तू बत बुमान है, चतर है, त ूने 
यह काम ठक कया, इस कार स ेउस ेबाेला जाय ता ेवह उस प अपने मे अनुभव करेगा अारै वैसी ही 
वृयाकरेगा꠰ उससे  एकउसमे  स यता जगेगी अाैर वह शा त च रहगेा꠰ अपने अापकाे अ छे कायाे मे 
लगायेगा, ये सब बाते बन जायेगी꠰ सब कुछ भावना पर िनभर है꠰ हम अपने अापकाे कैसा माने? बस इस 
ही बात पर सारा भव य िनभर है꠰ जब तक यह माना जा रहा है क मै यह ही जाे जाित, कुल, शरर, 
ढग, इ जत जाे कुछ भी रग ह ैउस मा मै ताे वह इन ही रगाे के अनुकूल अपनी चे टा बनायेगा꠰अपने 
अापकाे यद मै श ानमा , केवल भावमा , एक भाव का उ पाद कर लया,भावप परणम लया, 
कुछ जानकार बन गयी꠰ जानकार बनी रहने के सवाय अारै मरेा काेई  वप नही, अाैर कुछ मेरा काय 
नही꠰ एेसा यद अपने अापकाे ान वप िनहारता रहे ताे ये चे टाये, ये वक प, ये अाकुलताए सब  व त 
हाे जाती है꠰ इतना बड़ा काम पड़ा हअैपने सामने, अपने अापकाे कैसा मानते रहे, कैसा िनरखते रहे꠰ 

 

 लाेक-1148 
रागािदिविपतं भीम ंमोहशादूर्लपािलतम।् 
दग् धं मिुनमहावीरै: साà यधूमÚ वजािचर्षा।।1148।। 
 
         यह रागादक प भयानक बन, माहेपी सह के ारा रत है꠰ जस वन मे सह हा ेउसे काेई 
उजाडे़गा  या? वहा काेई लकड़ काट लेगा  या?कसी क ह त ताे न पडे़गी꠰ उनक रा सह करता ह꠰ै 
बस सह का बना रहना इतना ही बत है꠰ उस वन क रा बनी रहती ह꠰ै एेसे ही यह रागादक 
पभयानक वन माेह के ारा रत है꠰ माहे हाेन ेसे यह रागादक भाव बराबर खूब बने रहते है꠰ इ हे मटा 
सकने वाला काेई नही है꠰ माहे भाव है ताे रागादक खूब रह जायेगे, उ हे काैन मटा सकता है? राग का 
मूल ताे माेह है, जड़है, जसैे जड़रह ेताे वृ  हरयाता रह ेएसेे ही अान रहे,  वप का वभ न जैसा प 
है, मम ह ैउसका परचय न हाे यह ताे अान ह꠰ै इस अान क जड़ हैयह राग, वृ का फैलाव हाेता है꠰ 
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उस वन काे मुिन प महासभटाे न ेस ावपी अ क  वाला का ेद ध कर दया ह ैअथात ्समतापरणाम 
से राग का व वस कर दया है꠰ 
 

 लाेक-1149 
मोहपङ्के पिरक्षीणे शीणȶ रागािदबÛ धने। 
नणृां ǿिद पदं ध×ते साà यĮीिवर्æ विव Ûदता।।1149।। 
 
         पुषाे के दय मे माेहपी कदम के सूखने से अाैर रागादक ब धनाे के दरू हाेने पर यह जगत 
वजय समतापी ल ी मे िनवास करता है꠰ देखये यहा मनु य मे भी लागेाे क  मे अादश अाैर महान् 
तथा पू य अा था के याे य काैन मनु य माना जाता है? चाह े गृह थी मे हाे, कसी थित मे हा,े जसमे 
समता क बात अधक पायी जाय जनता के बीच मे वह अादश मनु य बनता ह ैअारै जसके च मे प 
हाे, रागेष क बु बने उस पुष का अादर जनता मे नही रहता है ताे लाेक यवहार मे भी अादश ऊ चा 
समतापरणाम वाला मनु य माना जाता ह ैअाैर फर परमाथपथ मे उस माेमाग मे ता ेसमता का ही अादश 
है सव꠰ हम िनज भु क अाराधना करते है, पूजते है वह भु है  या अाैर? समता के पु है, जनके 
रागेष नही है꠰ जा ेकेवल अपना ान वश बनाये रहते है अाैर इस वश वृ के कारण जाे अा ा के 
िनकट ही वतते रहते है, वे ही ताे यह परमा भु है꠰ शात ताे जस वध से मलती है उस वध से ही 
मलेगी꠰ साचेने से, वक पाे से, अपनी शान से, उ डता स,े रागेष माहे भाव स ेशात नही ा त हाेती꠰ 
जनका िनणय यथाथ ह,ै ान सही है वह कदाचत् उस ान का परपालन भी न कर पाता हा ेतब भी 
उसके सकट उसके  लेश याे समझये क 90-99 ितशत मट चकेु है꠰ जतने कमाे क काट-छाट 
स य  व हाेने के समय हाेती ह ैउतनी काट-छाट करने से नही हातेा꠰ अन त ससार जस भाव स ेमट जाता 
है वह भाव ा त हाे जाय ताे अागे क मजल बत थाेड़ सी रह जाती है꠰ हम अपने अापका ेानमा 
समता से भरपूर, सबसे िनराला देह से भी  यारा अनुभवा करे꠰ इस तीित से ही क याण िनकट है꠰ 
 

 लाेक-1150 
आशा: सɮयो िवपɮयÛ ते याÛ × वािवɮया: क्षयं क्षणात।् 
िभ्रयते िच×तभोगीÛ द्रो यè य सा साà यभावना।।1150।। 
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जसके ममता क भावना है उस प अपने अापका अनुभव बनाना है꠰ अपने अापका एेसा सतलन बना लेना 
हे क यह उपयाेग न इ ट मे जाय, न अिन ट के पलडे़ मे जाय꠰ काेई सा भी पलड़ा भारप न बने एेसा 
सतलन जस ानतराजू का बन जाता है उस पुष क अाशा शी ही दरू हाे जाती ह꠰ै अवा णमा मे 
य काे ा त हा ेजाती है, च वलन हा ेजाता ह,ै वक प तरग सब वन ट हा ेजाते है꠰ देखये एक नई 
अाैर अपूव दिुनया मे वेश कया जा रहा हे꠰ बक इतनी सी बात मे क हम अपने अापकाे यथाथ  वप 
मे मान ले ꠰ मै कस प  इतना सा ही काम अाैर जसका फल देखा ेताे अन त शात परम पवता, ये 
सब चम कार उ प न हाेत ेहै꠰ इसमे  या जाता ह ैयद अपना ानकाश याे बन जायक जैसा मे  वय  
तेसा मै अपने अापकाे मान लू ꠰ साेच लजए इसमे कानैसी कठनाई है? कहा वराेधता है?  या गरब नही 
कर सकत ेयह? काेई भी कर ले पर एेसा अनुभव अा जाय ताे समझ लजए सब कुछ पाया अाैर इस 
अनुभव बना कैसा ही समागम मला हाे वह सब धाेखा है꠰ ये समागम व वास के याे य नही है, हतप 
नही है, परतव है꠰ अपन ेअापक सध लेना यह बत बड़ा अपूव काम है, सगम अारै  वाधीन ह,ै इस पर 
ही हमारा क याण िनभर है꠰ 

 

 लाेक-1151 
साà यकोिट समाǾढो यमी जयित कमर् यत।् 
िनिमषाÛ तेन तÏ जÛ मकोिटिभè तपसेतर:।।1151।। 
 
          समतापरणाम का महा  य बतला रह ेहै क जा ेपुष समता क काेट पर अाढ़ हा ेजाता ह े
वह पुष जतने कमाे का  वस करता है केवल एक णमा मे उतने कमाे का  वस अ य पुष जाे क 
समताभाव मे नही लगा है, रागेष इ ट अिन ट बु मे फ सा ह ैवह पुष कराेड़ाे ज  भी कठन स ेकठन 
तप चरण भी कर डाले ताे भी उतने कमाे का  वस नही हाेता, इसका कारण यह है क कम अाते है ताे भाव 
का िनम पाकर अाैर इसी कार कम न ट हातेे है साे भी भाव का िनम पाकर꠰ ताे जब भाव एक श 
 वभाव का अालम्  बन करने वाला बनता है ताे भी उसे अनके ज ाे मे बाधे ए कमाे का वजय ा त कर 
लेता है꠰ समतापरणाम कहा ेया तीन गुि कहाे꠰ मन वश मे करना, वचन वश मे करना अाैर काय वश मे 
करना ये तीन याेग जब वश मे हाेते है तब कमाे पर वजय ा त कर लया जाय अारै समताभाव अा जाय꠰ 
जब तक च चचल ह,ै च मे रागेष क वासना बसी ई है तब तक समतापरणाम नही अा सकता꠰ ता े
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धमपालन कहाे अाैर र नय मा अादक 10 धम क ही भी श दाे मे कहाे, सबका मम समतापरणाम से 
है꠰ जहा समता भाव ह ेवहा धम ह,ै जहासमता नही हे वहा धम नही है꠰ वे मुिन जाे यथाथ अा ा का 
 वप जानते है अारै रागेष इ ट अिन ट बु मे कदाचत् नही फ सत ेहै वे याेगी एेसा सा यभाव लाते है 
अपने उपयाेग मे क जस कारण णमा मे ही अनेक भवाे मे बाधे ए कठन से कठन कम भी  व त हा े
जाते है꠰ 
 

 लाेक-1152 
साà यमेव परं प्रणीतं िवæ वदिशर्िभ:। 
तè यैव å यक् तये नूनं मÛ येऽयं शाè त्रिवè तर:।।1152।। 
 
          सम त व व मे दशन कर लेने वाले अथात् सव सवदशी जते देव ने यह  यान बताया है क 
समतापरणाम अा जाय꠰ उ कृ ट  यान ह ैयह꠰ रागेष न जगे, समता भाव अाये, यही ह ैउ कृ ट  यान꠰ 
जसके साद स ेससार के सम त सकट दरू हाते ेहै, उस ही  यान के काश करने के लए यह सब शा  
का व तार बनाया गया है꠰ कतनी तरह के शा  है? कतने शा  हाेगे अाचायणीत? ताे सा-ैदा-ेसाै हजार, 
दाे हजार, दस हजार कतने ही बता दाे꠰ बत-बत शा  है पर उन सब शा ाे मे लखा  या है? तव क 
बात  या अाती है? यह सब एक ही है  या? समताभाव क शा, थमानुपयाेग हाे, करणानुयाेग हाे, 
चरणानुयाेग हाे,  यानुयाेग हाे, कतने ही कार के  थ हाे उन सम त जैन णीत  थाे मे मम क बात 
यह बताया क समतापरणाम का अाय लाे꠰ थमानुयाेग मे कथानकाे ारासब कुछ बताकर यह शा द 
गयी है क महापुषाे न ेभी बडे़-बडे़ वैभव पाकर अ त मे समतापरणाम उ प न कया, उसके फल मे िनवाण 
पाया꠰ वे महापुष जाे बडे़ बल ठ थे, जनका साा य एकछ था, उ हाेने भी ससार मे ही रमकर अपना 
अितम समय नही बताया꠰ अितम समय बताया  याग मे, तप चरण मे, वैरा य मे꠰ उससे पहले बड़-बड़ 
बाते क, बड़ा यु कया, बड़ा परवार बना, बड़ इ जत, कित फैल꠰बत-बत काय कया गृह थी मे 
रहकर, क त अ त मे उन सब महापुषाे ने एक ही माग का अाल बन लया—  याग का, तप चरण का, 
वैरा य का सार मलेगा ता ेाता  टा रहने मे꠰वर त रहने मे मलेगा꠰ अ य ता ेसब उपव है, धाखेा है 
अथवा काेई सार क बात नही है꠰ 
 



ानाणव वचन चतदश भाग  लाेक-1152,1153
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 25 - www.jainkosh.org

 

 लाेक-1153 
साà यभािवतभावानां è या× सखुं यÛ मनीिषणान।् 
तÛ मÛ ये ज्ञानसाम्राÏ यसम× वमवलà बते।।1153।। 
 
          जसने समताभाव स ेअपने का ेभावत कया ह ैअथात ्समता का यागे कया, समता क, 
भावना क एसेे बुमान पुषाे काे जाे सख देता है—अाचायदेव कहते है क मै ताे एेसा समझता , मानता 
 क वह ानसाा य क समता का अाल बन करता है꠰ समतापरणाम से केवल ान क उ प हाेती है꠰ 
याेगी वर पहले वीतराग बनते है पीछे सव बनते है꠰ रागेष माहे  व त हाे जाय एेसी िनमल अव था पहले 
अाती है उसके प चात् सवता कट हाेती है अथात् अब वे परमा ा हाे गए꠰ सम त लाेक का ेअपने केवल 
ान स े प ट जाना करते है꠰ जीव का धान उे य है क ट न हाेना अारै शा तभाव बतना꠰ ता ेशात मे 
कारण वीतरागता है꠰ सवता ताे वीतराग बनने का एक माहा  य है꠰ सब जान लया꠰ सबके जान लेने से 
शात नही अायी क त वीतरागता हाेने से शात अायी꠰ कम भी जाने काेई अाैर रागेष न हाे ताे शात 
हाेगी꠰ यप वह उ कृ ट शात नही हे अारै थर नही है, लेकन वीतरागता का  वभाव एेसा ह ैक वहा 
शात अव य अायगी꠰ जहाराग है वहा अशात है꠰ अपने अापमे शात कट करने के लए राग परणाम 
का  याग करे एेसा अपना सढ़ िनणय बनाये꠰ 
 

 लाेक-1154 
य: è वभावोि×थतां साÚ वीं िवशुिद्ध ंè वè य वाÑछित। 
स धारयित पुÖ या× मा सम× वािधç ठत ंमन:।।1154।। 
 
          जाे पुष  वभाव से उ प न ई समीचीन वश का ेचाहता ह ैवही समतापरणाम से भरपूर 
अपने मन काे बनाता ह꠰ै जैसी चाह जगी परणित उस अाेरजाती है꠰ यद पापवृ क चाह उ प न ई ता े
मन पाप क अाैर बहेगा अाैर यद एक श भाव क अाेर  हा,े जसैा अपना सहज  वप है उस प 
मानने क च जगे ताे वह वीतराग बनेगा, इसे शात ा त हागेी꠰ जाे पुष  वाभावक अा ा क िनमलता 
चाहते है उनकाे समतापरणाम क स हाेती ह ैअारै वे ही स े पु य प पव अात्  मा है꠰ 
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 लाेक-1155 
तनुत्रयिविनमुर्क् तं दोषत्रयिबविजर्तम।् 
यदा वे××या× मना× मानं तदा साà ये िèथितभवेत।्।1155।। 
 
         समतापरणाम मे अपना उपयाेग कब जगता है जब यह जीव अपने अापकाे एेसा जानन ेलगता हे 
क यह मै शरर वाला ꠰ अपना इस समय तीन कार के शरराे का सयाेग है, जाे यह ढाचा पड़ा है, देह 
लगा है꠰ इस देह मे तीन कार के शरर है— एक अाैदारक, दसूरा तैजस अारै तीसरा कामाण꠰ कामाण 
शरर ताे कमाे के पु काे कहते है꠰ वह अ य त सू  है, इय ारा ग य नही हाेता अाैर तजैस शरर इन 
अाैदारक शरराे मे जा ेतेज लगा रहता है वह है꠰ अाैर अादैारक शरर ता ेकट दखते है꠰ ये तीन कार 
के शरर लगे है अपने꠰ इनमे से दा ेताे सू  शरर है तैजस अाैर कामाण अाैर यह अाैदारक  थूल शरर 
है꠰ मरण करने पर तैजस अारै कामाण ये दा ेशरर ताे साथ जाते है अाैर अादैारक शरर यही वघट जाता 
है꠰ जैसा क अ य लाेग भी कहते है क मरने के बाद इस जीव के साथ सू  शरर जाता ह ैअाैर  थलू 
शरर यही पड़ा रहता है꠰ वे सू  शरर है तैजस अारै कामाण꠰ यह ससार जीव अभी तब एक समय के 
लए भी शरररहत नही बन सका꠰ लाेग ताे यह कह देत ेहै क यह शरर टा, इससे अा ा िनकला क 
यह अा ा शरररहत हाे गया अाैर कुछ लाेग ताे याे बताते है क वह अा ा तब तक जगत मे डाेलता 
रहता है जब तक क उस मरने वाले के नाम क पगत न कर द जाय꠰ अाैर जहा तरेही ई क अ य शरर 
मे ज  लेन ेक उस ेसटफ केट मल जाती है꠰ पर एेसा नही है꠰ 
        अाज तक यह जीव एक ण भी शरररहत नही रह सका꠰ सदैव शरर प रहा꠰ जब तक वह 
 थूल शरर है तब तक ताे इस शरर मे रहा अारै जब इस शरर काे छाड़ेकर चल बसा ताे रा त ेमे सू  
शरर का ेलेकर गया꠰ वे है तेजस तथा कामाण शरर꠰ यद यह एक ण के लए भी शरररहत बन जायता े
फर सदैव ही शरररहत रहेगा꠰ फर शरर मलने का काेई कारण नही है꠰ ता ेयह जीव अाज तक भी 
शरररहत नही रहा, अारै मरण भी कसका नाम है? जाे पदाथ सत् है उनका कभी नाश नही हाेता जीव सत ्
है, उसका नाश न हाेगा, मरण न हागेा꠰ यह शरर है इसमे भी मूलभूत ताे है परमाणु, साे वे परमाणु कभी 
न ट न हाेगे꠰ लेकन उन परमाणुवाे के मलजलुकर जा े क ध बनते है उसे भी  य कह डालते है अाैर फर 
यह कहा क शरर वघट गया, चाैक जल गयी, दर फट गयी, तब उन  क धाे का ेपुद् गल मानकर कहते है 
ताे यह शक हाे जाती क पुद् गल न ट हाे जाता है꠰ पुद् गल भी न ट नही हाेता, जीव भी न ट नही हाेता꠰ 
यह शरर काेई पदाथ नही है꠰ ये अणु-अणु प जा ेपदाथ है उन पदाथाे का समुदाय है꠰ मा एक अणु ही 
कही  य नही बन गया꠰ ताे अा ा का मरण  या? लाेग मरण से याे ही घबड़ाते है क यहा लाेगाे से कुछ 



ानाणव वचन चतदश भाग  लाेक-1154,1155
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 27 - www.jainkosh.org

 

परचय बन गया है अारै उनमे ममता जग गयी है, अब छाड़ेकर जाना पड़ रहा है ता ेयह  लेश है क बडे़ 
 यवसाय, बडे़ य न से हमने यह धन वैभव इका कया अाैर अाज यह सब टा जा रहा ह,ै यह भाव 
अाता ह ैउसका  लेश बढ़ता है꠰ मरण मे  या हािन ई? पर माहे लगा हे ता ेवह हािन समझता ह ैअाैर 
इसी कारण मरण स ेडरता है꠰ ताे अा ा सद् भतू है अाैर वह  वभाव स ेख डप है, समता का उसमे 
 वभाव है꠰ ताे समता वह  वभावप भावना बनाने से बुमान पुषाे का ेएक अनुपम वलण सख उ प न 
हाेता है꠰ वह सख  या है? वह ान साा यप ल ी काे दान करता है꠰ माे मलेगा अारै वहा सम त 
पूण ान भी मलेगा꠰ क त वह कस उपाय से, कस अाधार से मलता है?वह अाधार है समता का꠰ 
रागेष न हाे, फर  या द:ुख? सबके द:ुख लगे है अाैर वह कसी न कसी च ता मे है꠰ मान लाे इस 
समय शा  अ छ तरह सन रहे हा ेताे नही जा रहा है कसी दसूर जगह च, मगर वासना मे ताे सब 
बसा अा ह꠰ै ताे जब रागभाव जगता है, कषायभाव बना हाेता है ताे उसमे एेसी ही खबूी है क वह अपने 
अाधार का ेछाेड देता ह ैअारै यह ान दरदर बा पदाथाे क अाशा करके भटकता रहता है꠰ सब सकटाे के 
दरू करने का उपाय है समतापरणाम꠰ साे अपने अापकाे इस कार जाने समतापरणाम मे थित अाैर 
अधकार पाने के लए अाैर एेसा भाव बनाये क मै सव से रहत , राग ेष माेह ये जाे तीन भाव है इनसे 
मै दरू ꠰ इस कार अपने अापके अा ा काे जाने ताे इस ान के बल से समतापरणाम मे थत हा े
सकते है꠰ वसमता मे  लेश है꠰ समता मे अान द ही अान द है꠰ तवानी पुष का इतना कट बल रहता 
है क वह बा पदाथाे के समागम से अपना लाभ नही समझता अाैर बा पदाथाे क हािन से अपनी हािन 
नही समझता꠰ कसी भी थित मे स य  पुष घबड़ाता नही है꠰ ता ेसमतापरणाम मे थित करने के 
लए अपन ेअा ा का े िनदाेष अाैर मन, वचन, काय याेग से रहत एसेी अपने अा ा क भावना करे ता े
उसके समतापरणाम मे थित बनती है꠰ 
 

 लाेक-1156 
अशेषपरपयार्यैरÛ यद्रå यैिवलक्षणम।् 
िनिæचनोित यदा× मानं तदा साà यं प्रसयूते।।1156।। 
 
          जब काेई याेगी अपने अा ा के वषय मे िन चय करता है क यह मे सम त परपयायाे से, 
पर याे से, अाैपाधक तवाे स े भी वलण यह मै अा ा  इसके ही िन चय  यान बनता ह ैअारै 
अ टकमाे स ेमु त हाे जाता है꠰ जस शरर का ेिनरखकर हम लाेक मे  यवहार बनाते है अारै अ य लाेग भी 
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जस शरर काे देखकर वचन यवहार बनाते है वे सब परपयाये है, पर य है, अाैपाधक भाव है, उनसे रहत 
यह मेरा अा ा है꠰ िन चय से जसैा अा  वप बनता ह ैउसे ही कई लाेगाे न ेअैत  का प रखा 
है꠰ ताे एक  ताे भाव बनाई, पर  यवहार का वराेध करने के लए िनमनैमक वधान का भय नही 
करता꠰ इस कारण कुछ ान क बात करके समतापरणाम मे ठहर नही पाता꠰ समता का अाल बन ही 
सवाेपर पुषाथ है꠰ एेसी श भावना हाे क जसमे रागेष के पुट भीतर न अा सके ꠰ जहाएेसी समता ा त 
हाेती है वहा ही िन चय यान बनता है जस  यान के साद स ेअा ा अ टकमाे से मु त हा ेजाता है꠰ 
 

 लाेक-1157 
तè यैवािवचल ंसौख् यं तè यैव पदमå ययम।् 
तè यैव बÛ धिवæ लेष: सम× वं यè य योिगन:।।1157।। 
 
जस याेगी पुष मे समतापरणाम जगता हैउस याेगी वर के ही अवचल साै य उ प न हातेा है꠰ एेसा 
अान द जसका कभी वयाेग न हाे꠰ वह अान द उस याेगी के ा त हाेता है जसन ेअा ा का  यान करके 
पव अपने उपयाेग काे बना लया ह,ै उसी के अवनाशी पद कट हाेता है꠰ ये ससार के जाे कुछ समागम 
है वे सब कमानुसार है꠰ जब जाे काम नही हाेना ह ैउसके लए पुष यद ती वाछा करे, अधक महेनत 
करे, म करे तब भी नही हातेा꠰ ता ेइसस े या शा मलती ह ैक अा ा के अनभुव का काम मा अा ा 
के िनकट रहने से हाेता है꠰ बा पदाथाे के सचय से समता कट नही हाेती है꠰ सव अान द समतापरणाम 
मे ही है꠰ लाेक मे उसका बत अादर हाेता है जाे रागेष नही करता, जाे कसी का पपात नही करता, 
अपने अाप उसमे समता, ग ीरता, धीरता रहती है उस पुष के यहा ही बड़ अा था हाेती है꠰ ताे अवचल 
अान द रस ही याेगी के है अाैर अवनाशी पद भी उस ही यागेी वर के है꠰ भव-भव के बाधे ए कमबधाे का 
वनाश उस ही याेगी के है जस याेगी ने समतापरणाम क साधना कर ल है꠰ 
 

 लाेक-1158 
यè य हेयं न चोदयं जगɮिवæवं  चराचरम।् 
è या×तè यैव मनेु: साक्षाÍ छुभाशुभमलक्षय:।।1158।। 
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           जस मुिन के चराचर प सम त जगत मे न काईे हेय रहा, न काेई उपादेय रहा, उस मुिन के 
ही शभ अशभ कमपी मलाे का शी य हाे जाता है꠰  वप से भी देखाे ताे अा ा अमतू ह,ै वह 
कसी भी पदाथ काे पकड़ नही स कता꠰ जब कसी पदाथ काे अा ा हण नही करता ताे फर उसने  यागा 
ही  या?  याग भी  या चीज रही? अा ा ताे सकलक है ही नही꠰ ता ेजा ेकुछ हण करने काे नही ता े
 यागने काे भी  या है? जीव अपने भाव ही ताे हण करता अाैर भावाे का ही पर याग करना꠰ ता ेजाे इतना 
समतापरणाम मे अा गया क जसकाे न कुछ हेय है, न कुछ उपादेय ह ैउस ही मुिन के शभ अाैर अशभ 
कमाे का शी वनाश हातेा है꠰ समता क बड़ महमा है꠰ यहा ही समता रहे ता ेलाेक के अनेक सकट 
टलते है अारै फर माेमाग मे इस समता से ही पचा जा सकता है꠰ समता बना माेमाग कभी नही 
बनता꠰ ताे उस समतापरणाम का अादर याेगी वर करते है जनके ताप से एेसा उ कृ ट  यान बनता क 
भव-भव के कम  व त हाे जाते है꠰ जाप, त, तप, वधान अाद से यही शा ले क मेरे वषयकषाय दरू 
हाे अाैर हम अपने अापकाे ान वप अनुभव करते रहे꠰ 
 

 लाेक-1159 
शाà यिÛत जÛ तव: कू्ररा बद्धवैरा परè परम।् 
अिप è वाथȶ प्रव×ृतè य मनेु: साà यप्रभावत:।।1159।। 
 
समतापरणाम मे एेसा भाव है क इस समतापरणाम के कारण मुिन के िनकट जतने भी जत अाये, ूर 
से भी ूर हाे अाैर उनका पर पर मे एक दसूरे स ेबैर हाे अाैर उनका पर पर मे एक दसूरे से बैर हाे ता ेभी 
वे शा त हाे जाते है꠰ मुिनराज वहा कुछ नही कर रहे꠰ वे अपने अा ीय याेजना मे ही लग रह꠰े अपना जा े
िनमल ानदशन अान द वप ह ैउस  वप मे ही म न हा ेरहे है, लेकन अपने  वप मे म न हाेने स ेजाे 
समतापरणाम बना उस परणाम का एेसा ताप हे क ूर भी जत शा त हाे जाते है꠰ उनके िनकट सह 
अाैर हरण एक साथ बैठे रहते है꠰ उनका बैर खतम हा ेजाता है, पर पर ीितपूवक रहते है꠰ यह सब समता 
का परणाम है꠰ 
 

 लाेक-1160 
भजिÛत जÛ तवो मतै्रीमÛ योऽÛ यं × यक् तम× सरा:। 
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सम× वालिàबनां प्राÜ य पादपद्मािचतां क्षितम।्।1160।। 
 
         जाे समतापरणाम का अाल बन लेते है उनके चरणकमलाे से पूजत जाे पृ वी ह ैवहा जा-ेजा ेभी 
अा जाते है वे सब जत अापस मे ेष  याग देत ेहै अाैर पर पर मैी भाव रखने लगते है꠰ अाखर वे भी 
सी पेय जीव है꠰ जाे ूर ज त उनके िनकट बैठते है वे बैर छाेड़कर अारै पर पर मे मता क बात 
रखते है, वे भी सी पेय जीव है꠰ उनके भी मन है, उन पर भाव पड़ता है उस समतापरणाम के 
वातावरण का꠰ जैसे यहा भी जैस ेमनु य के पास बैठाे वैसा भाव बनता है꠰ ता ेयहा एक साधारण प स े
एक थाेडे़ भाव क बात हे अारै वहा उन वश ट याेगी वराे के उनका समता का भाव अपूव हाेता है꠰ 
जनके रागेष नही है कसी भी जीव का जा ेबुरा नही चाहते है उनके देह पर कतने भी ूर जीव उपसग 
करे, उनक चमड़ छले , सर पर अगीठ जलाये, कैसा ही उपव करे, इतने पर भी चूक उ हाेने 
ान वभाव का अाय कया है अारै उनका अह प से अनुभवना है, अतएव एेसे उपव कायाे पर भी 
उनके बैरभाव नही जगता꠰ एेसी समता जनके जग गयी है उन पुषाे के िनकट भूम पर जा ेभी ूर स ेूर 
जत अा जाये ताे भी मा सयभाव छाडे देते है अाैर पर पर मे मता का अाचरण करने लगते है꠰यह सब 
समता का ताप है꠰ समता का ताप खद मे ता ेएक अपूव अान द का अनुभव जगे एसेा हाेता ह ैअाैर बाहर 
मे लाेग भी बैर छाेड दे, मा सय  यागकर अपने अापमे मुदत रहे एेसाताप हाेता ह꠰ै वे याेगी वर वतमान 
मे अपनी यागेसाधना मे रहते है अत: समताभाव है क त उ हाेने पूव समय मे जा ेभी कम बाधा था या 
कसी भी कार दसूराे काे उनस ेतकलफ पची थी, जबक वे याेगी न थे अारै उस समय बाधे ए कम भी 
उदय अाने पर उन पर उपव भी हाे जाता था꠰ कसी-कसी के ताे एकतरफा बैर हाेता है꠰ न भी कसी भव 
मे कसी का अिन ट चाहा लेकन दसूरे जीवाे का म बढ़ता जाय अाैर उनसे वे बैर बाध ले एेसी थित भी 
हाे जाती है, लेकन जा ेयाेगी वर है, ज हाेने अा तव का अनुभव कया ह ैउनके बैरयाे के ित भी बैर 
नही जगता꠰ यथाथ िनणय है꠰ अब यह भाव ह ैक मेरे काे द:ुखी करने वाला काेई दसूरा जीव हाे ही नही 
सकता꠰ कदाचत् उपव भी हाे रहा हाे ताे उसमे अपना ही उपाजन कया हा,े कमाे का यह सब फल है꠰ 
अा तव का अनुभव करने वाले यागेी वर दसूराे पर ई याभाव, बैरभाव, वराेधभाव नही लाते꠰ एसेे याेगयाे 
के िनकट जाे भी जत अाये वे सब ूरता काे  याग देते है अारै पर पर मे मता का बरताव करते है꠰ 
 

 लाेक-1161 
शाà यÛते योिगिभ: कू्ररा जÛ तवो नेित शङ्कयते। 
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दावदीÜ तिमवारÖ यं यथा वçृ टैबलार्हकै:।।1161।। 
 

           याेगयाे के िनकट ूर जत अा जाये वे सब शा त हा ेजाते है, इसमे शका क काेई बात नही 
है꠰ जैसे दावानल से द त अा काेई वन है ताे वह जैसे वषा करने वाले मेघाे से एकदम शा त हाे जाता है, 
उसमे काेई अा चय करता है  या? कुछ भी अा चय नही꠰ तजे अ लग रही है, जगल मे अाैर उसी समय 
बड़ तेज वषा हाे जाय ताे जगल क अाग बुझ जाती है꠰ ताे जैसे उन वषा करने वाले मेघाे मे एेसी साम य 
है क बत बडे़ वशाल वन क भी अ शा त हा ेजाती ह ैइसी कार इन याेगीजनाे का एेसा ताप ह ैक 
कतने ही ूर जत उनके िनकट मे अाये ताे उनका ाेध शा त हाे जाता है꠰ दसूरे जीव भी समझदार है अारै 
याेगयाे क शा त मुा िनरखकर वे भी अपने अापमे एक नया भाव उ प न कर लेते है अाैर वे शा त हाे 
जाते है꠰ समताभाव रखने स ेधैय अाैर ग ीरता का परणाम रखने से जीव का ेक ट का मुकाबला नही 
करना पड़ता अारै रागेष मे जाे बढे़, हठ करे, कसी क न माने, जा ेवषयास त मन न ेअाडर दया उस 
हीमे रत हा ेजाय एेसी जनक कमजाेर है, रागेषभाव लगा अा है꠰ वे पुष  वय  ध रहते है उनके 
िनकट बसने वाला काेई कैसे शा त हा ेसकेगा꠰ जैसे करब-करब यह बात है क द:ुखी अाैर माहेी ाणयाे 
क कहानी सनकर अधीर पुषाे क अधीरता भर वेदनाए सन सनकर सनने वाले च मे भी वेदना जग 
जाती ह ैअारै सखी शा त ानी वर त पुषाे क वाता सनकर सनने वाले के च मे भी ान अाैर वैरा य 
का भाव जग जाता है꠰ जैसे मनु याे के साथबैठे, रहे, बाते सने, वैसा भाव हाेने लगता है꠰ यहा ताे अद् भुत 
समता के धनी याेगी वराजे है ता ेउनके िनकट जाे भी ाणी अाये वे कषायाे काे छाेड़कर शा त हा ेजाते है꠰ 

 

 लाेक-1162 
भवÛ × यप्रसÛ नािन कæ मलाÛ यिप देिहनाम।् 
चेतांिस योिगससंगȶऽगè × ययोगे जलािनवत।्।1162।। 
 
          जस तरह शरद ऋत मे अग त तारा का सपक  हाेता है उसके उदय हाेने पर जल िनमल हा े
जाता ह ैइसी तरह समता स ेभरपूर याे गी वराे क सगित हाेन ेपर जीवाे के मलन च भी स न हा ेजाते 
है꠰ जैस ेजब शरद ऋत अाती ह ैता ेउससे पहले ता ेवषा ऋत थी, उस बरसात स ेजगह-जगह के जल गदे 
हाे गए थे꠰ जहा जमीन मे पाेखरा से हाेत ेहै उनका पानी पीने लायक नही रह जाता꠰ गदगी, म उनके 
जल मे भर जाती है꠰  याे ही  वार काितक का महीना अाता है ताे उनका कचड़ नीचे बैठ जाता है अाैर वह 
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िनमल हा ेजाता है꠰ इसी तरह जब तक जीवाे मे वषयकषायाे क वृ बनी ई ह ैतब तक उनका च 
मलन रहता ह ैअाैर जसैे ही शरद ऋत क भाित याेगी वराे का स बध हाेता ह ैताे उन पव याेगी वराे क 
सगित से मलन भी मन पव हा ेजाता ह,ै उस मलनता काे  याग देते है꠰ सगित उ  पुषाे क हाे ता े
च मे उ  बात भी समाये अाैर उस समय उसके फर उ  बात क एेसी सतित बन सकती ह ै क 
अवनित मे यह असर हाे जायगा अाैर खल दु ट अधीर वषयास त अानी पुषाे क सगित स ेअानभर 
बात ही बनेगी꠰ ता ेजहा कुछ साेचा जाता ह ैक धम का परणाम मन मे  याे नही अाता? राजे धमसाधना 
भी करते, पूजा मे भी समय देते, अारै अाैर भी काय देखते, पर ाेध, मान, माया, लाेभ अादक कषाये न 
जगे, वश तव क  बनी रहे एेसी वृ  याे नही जग पाती?उसका कारण यह हाे सकता ह ै क 
धमसाधना मे ताे हमे थाड़े बत सगित भी मल ताे थाेडे़ समय काे मल अाैर दकूान,  यापार अादक के 
समय कससे बाते हाे रही है सा ेता ेसमझ लजए꠰ माहेी, अानी, अस य, देहाती कतनी-कतनी तरह के 
असदाचार लाेगाे स ेबाते हाेती रहती है उनक सगित चलती ह ै10-12 घटे अाैर शेष समय मे कुछ घर 
वालाे का, मजनाे का सग चलता है, सा ेवे भी माेही है, अववेक है, ताे धमसाधना का हमकाे कतना सग 
मला?वह कुछ भी सा नही रहता꠰ तब जहा हमार सगित अधक लगे वहा का समय बढ़ जाता है— यह 
कमी है जस कारण से हम थम अादक गुणाे मे अागे नही बढ़ पाते꠰ तब  या करना चाहए꠰ जान बूझकर 
एेसा समय िनकालना चाहए क उन माेहयाे क वाता मे कम से कम समय लगे अारै स सगित,  वा याय 
मे अधक समय लगे ता ेधम का भाव बन सकता है꠰ ता ेएेसा भी मलन च हा ेवह च भी याेगी वराे 
के ससग मे िनमल हाे जाता है, अतएव साधुसताे क सगित का अधक से अधक लाभ लेना चाहए, तभी 
मन वश बनेगा जससे अा  यान क बात ठहर सकेगी अारै मु का माग मल सकेगा꠰ 
 

 लाेक-1163 
क्षुß यिÛत ग्रहयक्षिकÛ नरनराè तुç यिÛत नाकेæ वरा:, 
मÑुचिÛत ɮिवपदै× यिसहंशरभå यालादय: कू्ररताम।् 
ǽग् बैरप्रितबÛ धिबभ्रमभयभ्रç टं जगÏ जायते, 
è याɮयोगीÛ द्रसम× वसाÚ यमथवा िकं िकं न सɮयो भिुव।।1163।। 
 



ानाणव वचन चतदश भाग  लाेक-1163
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 33 - www.jainkosh.org

 

         समतापरणाम से यु त याेगी वराे के भाव स ेअ य बडे़-बडे़ वश ट जीवाे पर भाव पड़ता है꠰ वे 
अपने दु परणामाे काे  यागकर स नता के परणामाे मे रहा करते है, यही ाेभ कह लजए꠰ ाभे मे दाेनाे 
बाते हाेती है— हष भी अाैर वषाद भी꠰ काेई कार क नई बात उ प न हाेना यह बात याेगी वराे के भाव 
से उ प न हाेती ह ैतथा शु दै य सह अाैर ूर जानवर सप अादक अपनी ूरता छाेड देत ेहै꠰ जैसे कुछ 
ताे अ तर अाता ह ैना꠰ जब मदर मे बैठे हाे, शा सभा मे हाे ता ेपरणामाे क वलता मे कुछ अ तर 
अाता ह ैना?  थान का एक भाव ह ैएेसा, इसी कार सगित का भी एक अचूक भाव है꠰ ूर पुष भी 
अपनी ूरता क परणित का े  याग देत ेहै, अपने अापमे शा त अाैर िनराकुल बन जाते है꠰ ताे स सग से 
ानी सताे के भाव स ेलाेग हषत हाेत ेहै अारै ूर पुष ूरता का ेतजते है तथा ये जगत, राग, बैर, 
ितषेध, वम, भय अादक स ेथम ता ेयाेगयाे क मुा दख जाती है꠰ न िशलू ह,े न श  है, न लाठ 
है अाैर यहा तक क उनके सर के दाढ़ के बाल भी बडे़ नही हाेते꠰ चार माह मे केश लाेच करने का िनयम 
है, ता ेएेसी उनक मुा है क जससे भयानकता नहीटपकती꠰ अारै श  अादक न हाेने से कसी मनु य 
काे उनस ेशका नही रहती꠰ ताे उनक मुा िनरखकर लाेगाे के भी व वास मे शी अा जाता है, इनस े
मेराअहत न हाेगा हत ही हाेगा꠰ जसैे यह भावना भर लेते है लाेग इसी कार याेगी वराे के िनकट रहने 
वाले ूर भी पुष अपनी ूरता का परणाम छाेड़ देते है अाैर शा तच हाेते है꠰ इस पृ वी मे एेसा काैनसा 
काय है जा ेयाेगी वराे के समतापरणाम मे स न हा ेसके साधुभाव स ेसम त मनाेवाछ त काय स हाे 
जाते है꠰ इस ससार मे बाहर पदाथाे के सधार बगाड़ के लए अपनी क पना स ेकतना उम कर डालते 
है, मगर वे उम सफल नही हा ेपाते꠰ दसूरे जीवाे के ित हम जा ेकुछ भी चाहते है वह काय नही बनता 
क हममे राग अाैर ेष भाव भरा है꠰ यह राग न रहे, समतापरणाम जग जाय ताे यह तवानी बाहर 
पदाथ से कुछ अाशा ही न रखेगा꠰ जाे कुछ अाशा नही रखता उसके मनाेवाछ त सब काय स हाे गए꠰ 
जब तक इ छा रहती है तब तक काय स नही हाेते꠰ जहाइ छा न ट ई तहासभी काय स ए समझये 
अाैर जब तक इ छा जग रही ह ैतब तक यह ही अनुभव करता रहेगा यह ाणी क मेरा ताे काेई काय 
बनता ही नही꠰ खूब क पनाएकरता, खूब म करता पर मनावेाछ त काय स नही हा ेपाते, इ छा न रह े
ताे सब स ह ेअाैर इ छा रहती ह ेताे सब अस-अस ही ती त हातेी है꠰ याेगी वराे के समतापरणाम 
के महा  य से मनाेवाछ त काय स हा ेजाते है꠰ 
 

 लाेक-1164 
चÛ द्र:साÛ दै्रिविकरित सधुामशंुिभजीर्वलोके, 
भाè वानुग्र:ै िकरणपटलǽैिÑछ न××यÛ धकारम।् 
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धात्री ध×ते भवुनमिखल ंिवæ वमेतÍ च वायु, 
यर्ɮ× साà याÍ छमयित तथा जÛ तुजातं यतीÛ द्र:।।1164।। 
 
          जैसे च मा अपनी करणाे से सघन गरजता अाअमृत बरसाता है इस ही कार समतापरणाम 
के धनी याेगी वर अपन ेपाैष के ारा जगत मे िनभयता का अमृत बरसाते है꠰ च मा क करणाे का ेजा े
शीतल बनाता ह ैउसका ेशीतलता अा ही रही है꠰ इसी कार याेगी वराे क मुा से, उनके अाचरण स ेअपने 
अापमे अमृत का पान करते रहते है꠰ याेगी वराे के ससग से भ तजन अमृत तव का पान करते रहते है꠰ 
जैसे सूय ती करणाे के समूह का ेन ट कर देता हैइसी कार यह तवानी याेगी वर मजबूत ा सहत 
तवान क करणाे से माेहपी सम त अधकार का ेन ट कर देत ेहै꠰ जैसे पृ वी सम त बाझे का ेधारण 
कए ए है फर भी धीर ग ीर है꠰ इसी से इसका नाम भी मा है꠰ मा नाम पृ वी का भी है꠰ ताे जैस े
यह पृ वी अनेक बाेझ लादने पर भी माशील है इस ही कार ये याेगी वर अनेक के उपव अाैर ितकूल 
 यवहार के हाेन ेपर भी वे अपने  वप से वचलत नही हाेते꠰ समतापरणाम क अतल महमा है꠰ सख 
शात के लए अाैर कसी क जरत नही है꠰  वय तवान उ प न करे अारै अपने काे रागेष रहत 
समतापरणाम मे लगा अा बनाये, रागेष छाडेने से ही अपना भला हाेगा, रागेष से भला न हाेगा꠰ 
ज दगी गुजर रही है, रागेष करते जा रह ेहै꠰ ज दगी गुजर चुकती है परयह जीव उस रागेष के स कार 
के कारण अागे के समय मे भी वह द:ुख का बाझे उठा लेता है꠰ समतापरणाम का बत अधक महव है꠰ 
उसमे ही सम त चम कार बसे ए है꠰ हमकाे ही इस अाेरय न करना चाहए क हमार कषाये शा त हाे अाैर 
समता-अमृत का पान करके िनराकुल बने रहे꠰ 
 

 लाेक-1165 
सारङ्गी िसहंशाबं è पशृित सतुिधया निÖदनी å याघ्रपोतं, 
माजार्री हंसबाल ंप्रणयपरवशा केिककाÛ ता भुजाङ्गम।् 
वैरोÖ या जÛ मजाताÛ यिप गिलतमɅदा जÛ तयोऽÛ ये × यजिÖत, 
िĮ× वा साà यकैǾढ़ं प्रशिमतकलषुं योिगनं क्षीणमोहम।्।1165।। 
 
         अा ा का हत समतापरणाम मे है꠰ माेह रागेष का वकार न जगे उस समय जा ेान क 
वश वृ बनती है, केवल ाता  टा रहता ह ैयह थित हतपूण ह ैअारै शेष जतने भी जमघट है, 
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समागम है, पाेजीशन है, वैभव है ये सब यप गृह थी मे चाहए, मगर अा ा के हत के लए काेई 
सारभूत झमेला नही है꠰ हा इतनी बात अव य ह ेक गृह थी मे भी एक धम है, साध ुभी एक धम है꠰ साध ु
धम साात ्माेमाग ह ैअाैर गृह थ धम पर पया माेमाग ह꠰ै साधु शसा के याे य ह,ै क त गृह थ भी 
अपने िनयम से, सदाचार से, धमानरुाग स ेरहे ताे वह भी शसा के याे य है꠰ जस गृह थ काे हसा के 
बचाव का  याल हा,े झठू न बाेले, स यता का बताव करे, कसी चीज क चाेर न करे, पर ी सेवन भी न 
करे, ससार क सम त याे काे मा, बहन, पुी के समान िनरखे, अारै ाय: एेसा हाेता है꠰ जब गृह थ के 
 व ी है ता ेउसका च  व ी मे ही तृ त हाे जाता है तवानी गृह थ का꠰ फर उसे पर ी क वाछा 
नही रहती ह ैअारै परह मे भी तृ णाभाव न जगे꠰ एेसा अपना िनणय बनाये क भा यानुसार जा ेकुछ अाय 
हाेती हे ताे यह कत य है क उसमे ही वभाग बना लेना क हम इतना धम मे, इतना पालन पाेषण मे, 
इतना अाैर कायाे मे खच करे, इस कार के वभाग बनाकर गुजारा करे, उसमे ही तृ त रहे अाैर अपना 
जीवन भु भ के लए, साधुसेवा के लए अाैर अा ा के ान  यान के लए समझे, एेसी वृ जस 
गृह थ के ह ैवह गृह थ भी शसा के याे य है, एेसे गृह थ क भी देवता पूजा करते है꠰ ताे जतनी भी 
शात मलती ह ैसमतापरणाम स े मलती है꠰बडे़ हाेकर छाेटे लाेगाे पर मा कर दे, जतनी कुछ अपनी 
हािन सह सकते है उतनी सह ले अारै दसूराे का ेमा कर दे, काेई इस वृ स ेरहता है ता ेउस धिनक क 
शात देख लाे कतनी है, अाैर जा े पैसे-पैसे पर जान दे देता ह ैअारै कड़ा बताव रखता हैइसके च मे 
देखये कतनी अशात रहती है? ता ेवह गृह थ भी शसा के याे य ह ैजा ेानी है, धीर है, उदार है, समता 
क झलक उसमे भी अायी है ता ेशात समता स ेा त हाेती ह꠰ै उस समता का  या भाव है?  वय पर ताे 
यह भाव ह ै क शात रहा करती है꠰ दसूरे जीवाे पर  या भाव हाेता— सा ेअाचाय कहते है क उन 
याेगी वराे के चरणाे के िनकट हरणी सह के ब े से खेलती है꠰ उनका जाे ज जात बैर पर पर मे था वह 
समा त हाे जाता है꠰ जस पुष के िनकट जाये उस कार का कुछ न कुछ भाव िनकट जाने वाले पर 
पड़ता है꠰ जहासमता के पु याेगी वर अपनी-अपनी शा तमुा मे वराज रह ेहै ता ेउनक शकल िनरखकर ये 
ूर जीव भी अपने ूर भाव छाेड देते है꠰ ये जीव भी समझते है꠰ कसी कुे काे ललकारे या जरा तजे 
अाखे िनकालकर ही देखे, मखु स ेभी न बाेले ताे वह कुा गुराने लगता है꠰ ताे उसमे समझ है या नही? 
अाैर काेई अपनी ठक शा त मुा मे रहे, अपने काम से काम समझता अा िनकल जायताे कुा भी उस 
पर उपव नही करता꠰ वह भी जानता है क यह मुझ पर कषाय कर रहा है꠰ 
         देखा ेदसूरे क कषाय दसूरे काे सहाती नही है꠰ अािनयाे क बात कह रहे है꠰ खद के ाेध, 
मान, माया, लाेभ अाद ताे खूब सहा रह ेहै पर दसूरे के नही सहाते है꠰ जाे खद लाभे कर रहा है उसे वह 
लाेभ बड़ा  यारा लग रहा ह ैअाैर दसूरा पुष लाेभी हा,े अधक लालच करे ता ेवह सहन नही हाेता, अारै 
काेई माशील हा,े बड़ा न सरल हा,े िन कपट हाे, लाेभ लालच भी न हाे ताे एेसा पुष साधारण जनाे काे 
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भी सहा जाता है꠰ ताे वन मे एेस े याेगी वर वराजे है जनके रागेष रच नही है, अपने एक वश 
ान वप अा ा क उपासना मे लग रहे है एेसी वश मुा वाले साधु के समीप सह हरण वगैरह भी 
अपना बैर छाेड दे ता ेइसमे काेई अा चय नही꠰ वे याेगी वर जनका क माेह ीण हा ेगया ह,ै कषाय मल 
जनका धुल गया ह ैएेसा समतापरणाम मे लगे ए याेगी वराे के िनकट हरणी ता ेसह के ब  ेका ेअपने 
ब े क तरह  पश करती है अाैर गाय  या के ब े काे अपना पु समझकर उसे दु ध-पान करा लेती ह꠰ै 
यहा मदर मे एेसे च भी बने ए है क एक बडे़ बतन मे सहनी अाैर गाय दाेनाे पानी पी रह ेहै꠰ सहनी 
का ब ा गाय का दु ध चूस रहा ह ैअाैर गाय का बछड़ा सहनी का दधू चूस रहा ह꠰ै ताे एेसी थित उन 
याेगी वराे के िनकट बन जाती है जाे रागेष से दरू है, जा ेसा य भाव मे लन रहते है, उन याेगी वराे के 
समता का इतना बड़ा भाव है꠰ ये जानवर अपनी ाकृितक ूरता भी तज देते है꠰ बलाव पयाे का दु मन 
है लेकन उन याेगी वराे के चरणाे के िनकट बलाव भी काईे बैठा हा ेताे वह हस के ब े के  नेह के वश 
हाेकर उसके साथ खलेता है꠰ अारै मयूरनी भजुग का  पश करती है꠰ सप का अाैर माेर का भी बैर ह꠰ै 
जहामाेर बालेा करते है वहा सप बाहर नही फरा करते है꠰ वे डर के कारण बलाे मे ही घुसे रहते है, लेकन 
याेगी वराे के चरणाे के िनकट बलाव भी हस के बालक स े नेह करते है ये सब ूर जानवर यागेी वराे के 
चरणाे के िनकट अाकर अपने मद काे दरू कर देते है अाैर ूरता, बैर भाव, दु मनी ये सब उनके न ट हा े
जाते है꠰ यागेी वराे क समता का इतना उ  भाव है꠰ 
 

 लाेक-1166 
एक: पूजा रचयित नर: पािरजातप्रसनूै:, 
कु्रद्ध: कÖ ठे िक्षपित भजुगं हÛ तुकामè ततोऽÛ य:। 
तुã या विृ×तभर्वित च तयोयर्è य िन× यं स योगी, 
साà याराम ंिवशित परमज्ञानद×तावकाशम।्।1166।। 
 
    जन मुिनयाे क एेसी वृ ह ैक चाहे काेई उनक पूजा रच रहा हा ेचाह ेकाेई ु हाेकर क ठ मे सप 
डाल रहा हा ेलेकन उन याेगी वराे के दाेनाे के ित समता का  यवहार रहता है꠰ यह सब ान का ताप है꠰ 
कषाय करने स े लेश ही उ प न हातेा है꠰ कषाय का अथ ही यह ह ेक जा ेअा ा का ेकस ेअथात ्द:ुख 
दे꠰जसके माहे अान नही रहा, इस देह का ेभी अपना  वप नही समझता, जसका यह ढ़ िनणय है क 
इस देह से भी  यारा चतै य वप मे अाा , इस मझु अा ा का ेन काेई छेद सकता, न भदे सकता, न 
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जला सकता꠰ मानाे काेई इस शरर काे छेद भदे भी रहा ह,ै ाण भी ले रहा है ताे ानी पुष यह समझता 
है क इसमे ता ेमेरा काईे बगाड़नही हा ेरहा꠰ अरे मरेा यह अा ा यहा न रहा, न सही꠰ कसी अाैर जगह 
पच गया ताे इसस ेमेरा  या बगाड़? मरण समय मे क ट ताे उ हे हाेता ह ै जनका ेयहा के समागमाे मे 
ममता ह ैअारै उनका ेमरण समय मे क ट नही हातेा ज हे यहा के समागमाे मे ममता नही है꠰ मरण समय 
क बात ताे जाने दा,े जस पदाथ मे भी ममता ह ैउसके न ट हाे जाने पर, घाटा हा ेजाने पर अथवा कुछ 
बगाड़हाे जाने पर ये जीव बड़ा  लेश मचाते है अाैर मरण समय मे यह वक प बना रहता है क लाे सारा 
का सारा वैभव, परजन सभी एक साथ टे जा रहे है, इस बात का बड़ा  लेश हाेताह꠰ै अाैर याेगी वराे का े
न इस शरर से ममता है, न यहा के कसी अ य साधनाे सेममता ह,ै न उ हे अपने भ ताे स ेममता है, 
जनका केवल अा  वप क साधना मे ही उपयाेग रमता है एेस ेमहापुषाे का ेमरण के समय मे काेई 
क ट नही ह꠰ै जसका ेजस जगह से ममता नही ह ैउसे यद काेई उस जगह से हटा दे ता ेवह तर त वहा 
से चला जाता ह,ै उस जगह पर ठहरने के लए वह ववाद नही करता꠰ ताे चूक साधुजनाे के ममता अारै 
अहकार नही रहा इस कारण एेसी समता कट ई ह ैक काईे पुष ता ेउनक पूजा कर रहा है अाैर काेई 
पुष ु हाेकर उनकाे मारपीट रहा है, फर भी दाेनाे मे जनक समान वृ रहती ह ैएेसे याेगी वर कहा 
रहते है, कहावचरते है? समता के बगीचे मे꠰ जहाउ कृ ट ान का अवकाश दया है अथवा उ कृ ट ान 
जहाकट अा ह ैएेसे समता के उपवन मे उनका िनवास है अारै वहार ह,ै एेसे समता के जाे धनी ह ैवे ही 
पुष उ कृ ट अा  यान करते है जसके साद से उ हे मु क ाि हाेती है꠰ गृह थ भी वा तव मे सही 
वही ह ैजसके च मे यह बात बसी रहती हा ेक हे नाथ ! परम इ ट ताे साधु माग है꠰ मै कब साधुता 
हण कर लू एेसी ती वाछा रहती हाे उसका नाम है गृह थ, ावक, उपासक꠰ चाहता वह एेसा नही है क 
मे इस ही भव मे मुिन हा ेजाऊ गा꠰ कुछ समझ रहा ह ैक अाजकल समय बड़ा कठन लग रहा, शरर का 
सघनन भी बड़ा कमजाेर मालूम पड़ता अारै उसक उ ीद मे नही ह ैक मै अपनी इस ज दगी मे साधु बन 
सकू गा, फर भी भीतर मे लालसा यह लगी ह ैक ये सब वक प वड बनाए, च ताए अारै दसूराे के म 
सब बेकार बाते है꠰ मेर थित ताे साधुता क बने, िन थ दग बर क बने, कपड़ाे क भी च ता नही, 
केवल अा ा क ही उपासना मे िनर तर रहा क  एेसी मन मे इ छा सद् गृह थ के रहा ही करती ह꠰ै न हा े
सके इस भव मे ता ेअ छा है, अरे अगले भव मे हाेवेगा, पर उार हागेा ता ेइस ही माग मे हाेगा, एेसा 
सद् गृह थ के ढ़ िनणय रहा करता ह꠰ै वे याेगी वर कैसा समता के पु है क काेई ता ेउनक पूजा रच रहा 
है अाैर काेई बसूला स ेचमड़ छल रहा ह,ै फर भी दाेनाे मे समान बु रहती है꠰ अदाज कर लजए क 
कतनी उ कृ ट उनके समता है꠰ 
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नाऽेर या नगर न ममहता लाे टा न जा बनूद, 
न  दाम भजुमा न षद त प शशााे  वलम꠰् 

 लाेक-1167 
यè याÛ तकरणे िबभितर् कलया नो× कृç टतामीषद— 

å यायार्è तं परमोपशाÛ तपदवीमाǾढमाचक्षते।।1167।। 
 
          जस याेगी के मन मे वन से नगर, शु से म, प थर से  वण, र सी या सप से पु पजाल, 
पाषाण शला से च  समान उ  वल शया अादक पदाथ अत:करण मे क त मा भी भले, उ कृ ट, बडे़ 
नही दखतेउस ही मुिन काे सत् पुष यह कहते है क यह मुिन उपशा त पदवी का ेा त अा है꠰ जाे वन 
से नगर मे अाराम क चीजे है꠰ वन मे ताे क ट है, कहाबैठना, उठना, साेना, कतना भयानक जगल ह,ै 
इसमे ूर जत रहते है꠰ नगर बडे़ अाराम क जगह है, ठड गमी का बचाव है, सारे साधन िनकट है याे 
जनके मन मे नही अाता अाैर वन स ेनगर का ेउ कृ ट नही मानते, दाेनाे का ेएक कार समान समझते है 
अाैर कदाचत् नगर से वन काे अ छा समझते है एेसे ही मिुन उपशा त भाव का ेा त हाेत ेहै꠰ देखये जीव 
पर सबसे बड़ वपदा ह ैवक पाे क, अा हत के मच पर यह बात कही जा रही है꠰ इस समय यह कुछ 
 यान न देना क वाह परवार का खच कैसे चलेगा, उसक बात नही कही जा रही, यह ता ेअा हत का 
जाे एक माग है उसक बात कही जा रही है꠰ उसे गृह थ थाड़ेा धारण कर पाते, याेगी पूण धारण कर पाते, 
अाैर फर यह भी एक िनणय है क गृह थी का पालन काेई एक पुष नही कर रहा, बक कमाने वाले से 
अधक पु य घर के उन लाेगाे का है जाे बैठे रहते, माजै करते अारै काम वाले से  यादा भाेगापेभाेग भाेगत े
है꠰ कमाने वाला कहाशान से रह पाता, सादा खाना, सादा रहना, सादे कपडे़ पहनना, यही रहता ह,ै खद का े
ढग से नही रख सकते꠰ जब  यापार अादक मे लग रह ेहै ताे वही जाे कुछ मल गया खा लया, कमाने 
वाला शाैक शान से कहारहता है? अाैर जा ेघर के लाेग  ी पु वगैरह है वे कतना शान स ेमाजै से रहते 
है꠰ अब जरा यह बतावाे क उस कमाने वाले का पु य अ छा है या घर मे रहने वालाे का पु य अ छा है? 
पु य ता ेघर मे रहने वाले उन चार जीवाे का ही अ छा ह ैज हे कमाना नही पड़ता, म नही करना पड़ता꠰ 
यह एक दल पलटने के लए बात कही जा रही है꠰यथाथ  या है इसकाे काेई तराजू से तालैकर नही कहा 
जा रहा है, पर जा ेमाटेे प से देखने मे बात अायी वह कही जा रही है꠰ एेसा जानकर मे कसी काे 
पालता पाेषता  इस अहकार का ेछाडे देना चाहए꠰ केवल इस शा के लए बात कहा है꠰ हम कसी का े
कमाकर खलाते ह ैएेसा कहना सही नही है꠰ इसे याे बाेलये क जनके काम मे यह स पदा अा रही ह ै
उनके पु य के उदय स ेकमाई मे िनम बन रहा है꠰ कतृ वबु क भाषा मे अाप अपने काे न िनरखये꠰ ये 
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मुिनजन वन से नगर काे उ कृ ट नही मानते, शु से म काे उ कृ नही मानते, अथात् दाेनाे ही एक 
समान जीव है꠰ दाेनाे के ाता  टा रहते है꠰ यह बात गृह थी मे हाेना ताे जरा मुकल ह,ै पर जा ेकेवल 
अा क याण पर ही तल गया है वह ताे वही काय करेगा जसमे अा हत हाे, क याण मे बाधा न अाये, 
अाैर वह उपाय ह ैसमता का꠰ वह शु अारै म का ेएक समान समझता है꠰ पत्  थर पड़ा ह ैअारै  वण पड़ा 
है, प थर स े वण काे उ कृ ट नही मानते꠰ देखये अाशय क बात ह—ै चाहे यह जान रहा हैवह क यह 
डला ताे एक दा ेअाने का ह ैअाैर यह डला लाख पये का है, ह ैताे है मगर खद के लए ता ेदाेनाे एक 
समान है꠰ लाेहे से  वण क उ कृ टता नही देता꠰ एेसे याेगी वर परम शा त दशा का ेा त हाेते है꠰ र सी या 
सप है अाैर एक अाेरफूलाे क माला है ताे र सी से फूल माला मे उ कृ टता न देगे꠰ दाेनाे ही पदाथ है, यह 
भी है, र सी भी ह,ै सप भी है꠰जनकाे केवल अा हत क धुन लग गयी उनका ेइन बा बाताे मे यह 
उ कृ ट है एसेा  याल नही जगता ह,ै उसके लए ता ेसब समान है꠰ ज हाेने बा व तवाे से अपना हत 
नही माना, लगाव ताेड़ दया उसके लए ताे वे सब बराबर है꠰ पाषाणशला अाैर एक शया मे उनके लए 
काेई भदे नही है꠰ पाषाणशला के अागे वे काेमल शया क उत्  कृ टता नही मानते꠰ अ छा यह ता ेमुिनयाे क 
बात है꠰ जब कभी गृह थ काे काेई बड़ ठाेकर लगती है जससे फर ससार मे उसे अारै कुछ नही सूझता है 
उस तक का ेभी पलग अाैर शया नही चते है꠰ पड़ा रहता है जमीन पर, जमीन स ेशया काे वह उ कृ ट 
नही मानता,  याेक उसके च मे एक बत बड़ चाेट लगी है, उसी अाेर याल ह,ै शरर के अाराम के 
साधनाे पर  नही है꠰ जब यहा तक मूढ़पुष क बात बन जाती ताे भला जाे एक सहज ायक  वप 
है, जाे अा तव क धनु मे है उस ेताे परमाथ पथ दखता है, वह यह भाव न करेगा क शया अ छ ह ै
अाैर पाषाणशला जघ य है꠰ ताे जसका च इन बा व तवाे से मु ध नही हातेा एेसे यागेी वर ही 
परमशा त दशा का ेा त हाेत ेहै꠰ उनके उ कृ ट  यान जगता ह ैजसके ताप से सदा के लए सकटाे का 
वनाश कर लेता है꠰ 
 

साैाे ये  मशान े तितशयनवा ैकदम ेकुु म ेवा, 
प ये क टका ेषद शशमणा ैचमचीनासकेष꠰ु 

 लाेक-1168 
शीणार्ङ्के िदå यनायार्मसमशमवशाɮयè य िच×तं िवकã पै— 

नार्लौढं साऽयमेक: कलयिप कुशल: साà यलीलािबलासम।्।1168।। 
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          जन याेगयाे का मन लाके यवहारयाे ारा माने गए इ ट अारै अिन ट पदाथाे मे वकपत नही 
हाेता वे ही याेगी वर समता क लला के वलास का अनुभव करते है꠰इस समतापरणाम क वृ क लला 
का वे ही अान द पाते है जन याेगयाे का मन शखर मे  मशान मे अारै बडे़-बडे़ महलाे मे अारै मरघट मे 
यह वक प नही मचाते क हमे महल मे इ ट है अाैर मरघट मे अिन ट है꠰ जसके जस बात क लगन 
हाेती है उस ेताे वह चाहए꠰ याेगी काे अा ा के  वप के दशन करने क अाैर उस ही ान मे म न हाेने 
का अान द लूटने क धनु लगी है꠰ वह बात जनके नही कट ई उनका कैसे च लगेगा? यद वक प 
उठे ताे  मशान क उ कृ टता देगे, महल क उ कृ टता न देगे अाैर फर ऊ ची बात ता ेयह है क महल अाैर 
 मशान मे दाेनाे मे समता रहे꠰ जस पुष के दाेनाे मे समता रह सकती ह,ै उसक परख यह ह ेक वह रहा 
करे मरघट मे, जगल मे, एका त मे, याे कहने से बात नही बनती꠰ शा  मे ताे कुछ दहुाई देते क 
याेगी वराे काे  या ह,ै महल अारै जगल एक समान है꠰ महल मे रहे ता े या, जगल मे रहे ताे  या? हम 
महलाे मे रह रहे है ता ेसमान  करके रह रहे है यह बात जमती नही है꠰ एेसे समतापरणाम वालाे क 
वृ एकाक वन मे,  मशान मे एेस-ेएेसे  थानाे मे रहने क है꠰ कदाचत् रहना भी पडे़ नगराे मे भी ता े
जहातक स व है कुछ  यान याे य, धामक वातावरण याे य काेई एका त  थान का बने ताे वहा भी रहते है 
क त उनका च स त ट नही हाेता꠰ जनकाे ान वप के अनुभवन मे लालसा ह,ै ान-ान के  वप 
काे जानता रहे बस यही ताे अनुभव क थित है꠰ एेसी थित क ज हे धन है उन पुषाे का मन िनजन 
 थान मे लग पाता है꠰ खैर रहे वे मरघट मे, जगल मे तब भी कहा यह जायगा क उनक दानेाे मे समान 
बु है꠰ लाैकक जन महलाे क शखर पसद करते है उनके मुकाबले मे कुछ समता क बात कही जायगी, 
अाैर कदाचत् यह भी कह दे क उनकाे महल अिन ट ह ैअाैर  मशान जगल, वन ये इ ट है अाैर इससे 
ऊ ची थित बनने पर उनके  मशान, वन क सध नही रहती ह꠰ै एेसी िनवक प थित बनती है, एक समता 
कह दजए ताे बात बत उपयु त है꠰ 
         जस यागेी का च िनज सहज श ायक वभाव काअनुभवन उमड़ा ह ैवह  तित मे अारै िन दा 
मे अपन ेमन का ेवकपत नही करता꠰ कतना वश ट अा बल ह ैक काईे िन दा भी कर रहा ह ैक त 
वह अपने वश ान वप का ेिनरख रहा ह ैइसके िनकट ही रहकर तृ त हा ेरहा ह ैअाैर उसके लए यह 
बात  प ट है꠰ जैस ेकही बाहर के  य देख रहे है— वह देखाे अमकु पहाड़ स,े अमुक जगह से नद 
िनकल, अमकु जगह वह नद गर ताे इस बात के जानन ेमे  या वक प? एेसे ही ानी पुषाे का ेकाेई 
उनक िन दा करे अथवा शसा करे ताे उसस ेउनकाे  या वक प? िन दक अारै शसक दाेनाे ही उनक 
 मे समान है꠰ न िन दा करने वाले पर वराेध का भाव लाते है अारै न शसा करने वाले पर  नेह का 
भाव लाते है, एेसा ही याेगयाे के समतापरणाम का जा ेवश फल ह,ै अा ीय अान द है एेस ेअमृत का 
पान कया करते है꠰ ये याेगी वर कचड़ मे अारै केसर मे समान बु रखते है꠰ लाेग मानते है ना क केसर 
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कमती चीज ह ैअारै बडे़-बडे़ उपचाराे मे काम अाती ह ैअाैर केसर भी ताे एक तरह का कचड़ सा बन जाता 
है꠰ उसे पानी मे घाेले इसलए केसर के साथ मकुाबले मे कचड़ रख दया꠰ उनक केसर अारै कचड़ मे 
समान वृ रहती है꠰ समतापरणाम के अ यासी याेगी वर शया अाैर काटे के अभाग के कटल जमीन मे 
अथवा काटायु त पृ वी मे समानता बतते है꠰ जब तक मूल बात समझ मे न अायगी तब तक यह व वास न 
हाे पायगा क उन याेगी वराे का े शया अाैर जमीन या जा-ेजा े अाैर बाते अभी कही गई है उनमे 
समतापरणाम रहता है꠰ 
जैसे ब या  ी सव करने वाल  ी का  या ान कर सकती है?वह ताे याे ही समझती हाेगी क यह 
इतरा रही ह꠰ै जाे तकलफ सव के समय मे मलती ह ैउसकाे बया  ी  या अनुभव कर सकती है? एेस े
ही माेहीजन जनक जगत के समागमाे मे इ ट अिन ट क बु लग रही ह ैवे ानी क इस अ तरवृ का े
 या समझ सके  क उनकाे  मशान अाैर महल एक समान नजर अाते है? अदाजा करने वाले क उसके 
अनुप कुछ परख हा,े कुछ ान हाे ताे बडे़ क वृ का भी अदाजा कर सकते है, पर माेह मे, 
तद् वषयक ान रच भी नहीहाेता अाैर न वैरा य क जरा सी उमग भी हाेती꠰ ता ेािनयाे क चचा का वह 
अदाजा नही कर सकता꠰ ये याेगी वर प थर मे अाैर च का तमण मे लाहे अारै र न मे समतापरणाम रखते 
है꠰ वक पाे से  पशत नही है꠰ च उनका वकपत नही हातेा꠰ उ हे र न क वाछा हा ेताे वक प हाे꠰ 
कुछ चाहए ही नही उ हे꠰ केवल एक ही अभलाषा है꠰ मेरा यह ान वप भु मेर  मे अधकाधक 
रहा करे꠰ जसैी चाह है उसके अनुकूल ही चे टा हाेगी꠰ अब अदाजा कर लजए चवती 6 ख ड के वैभव 
का  वामी अाैर कसे कहा जाय? चवती का वैभव ता ेभाैितकता क  से बड़ा ह ैअाैर तीथकर का वैभव 
इ जत क  से बड़ा है, इसके वैभव से बढ़कर कसका बताया जाय, पर ये च अाैर तीथकर भी इस 
वैभव से तृ त नही ए꠰ इसे  यागकर एक वश ायक वभाव के दशन मे उ हे तृि बनी꠰ तब अाप 
समझये क इस  वाधीन िनज सहज  वभाव के अनुभवन क कमत कतनी है? तीन लाेकाे क सार 
स पदा से भी बढ़कर उनमे उपमा के लए कुछ है ही नही दिुनया मे꠰ इतना महान वैभव है ानानुभूित꠰ 
इसक जसे उमग है वह र न काे  या र न समझेगा? वह याे यही समझेगा क यह र न भी उन प,रस, 
गध,  पश अाद के पाषाणाे क तरह है꠰ एेस ेसमतापरणाम वाले याेगी वर ही अा ीय स य अान दामृत का 
पान करते है꠰ ये याेगी वर चम मे अारैचीन देश के बने रेशम मे तथा अनके कार के अारै-अाैर अावरणाे मे 
कसी भी कार का वक प नही कया करते है꠰ इसी से उनके कसी काे भी हण करने का भाव नही ह,ै 
फर भी मुकाबले क दाे चार चीजे बताकर समता क बात कही जा रही है꠰ इन याेगी वराे के च मे ीण 
शरर उनमे, स दर  ी अादक का प इनमे भी मन वकपत नही हाेता है꠰ देखये  के अनुसार 
वासना वृया चलती है꠰ जनका े िनज श ान वप के अनभुव मे उमग जगी ह ैउसे इसके अितर त 
जा ेये सब कुछ वषय साधन हाे अथवा प हाे ये सब िन:सार जचते है꠰ जैस ेजब च नही रहता है घर 
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के कसी पुष मे ताे उसका अाकार फर सरस नही जचता,  याेक खद मे उसस ेराग हटा अा है ना, 
एेसे ही इन याेगी वराे काे अपने ानानुभव मे उमग है अतएव ये सब शरर अपव असार धाखेा भरे जचते 
है꠰ ताे उन याेगी वराे के ीण शरर मे जनके न प रहा, न मुा रही अारै जाे ह ट–पु ट स दर शरर है 
उनमे मन वक पाे से  पशत नही हाेता꠰ एेस ेवीण मुिन समतापरणाम मे लला के वनाश का अनुभव 
करते है꠰ देखये जाे बात इन याेगी वराे के लए कही जा रही है उनके अाचरण पूण अथवा अधकाधक अा 
रही है꠰ लेकन वे सब बाते ानी सद् गृह थ के भी कसी अश तक अाना चाहए अाैर तीित मे, ा मे ता े
इतनी ही ढता हाेनी चाहए जतनी क याेगराजाे का ेहै꠰ क याण का माग एक ही कार का है अारै वह 
यही ह ैपर से वमुख हाेना अारै अपने अा ा मे उ ुख हाेना꠰ एेसे यागेी वर अत य शात ा त करते 
हैअारै समतापरणाम क लला का वलास कया करते है꠰ 
 

 लाेक-1169 
चल× यचलमालेयं कदािचɮ दैवयोगत:। 
नोपसगȷरिप è वाÛ तं मनुै: साà यप्रितिçठतम।्।1169।। 
 
          कदाचत् दैवयाेग से चलत हाे जाय, पर मुिन का समतापरणाम से भरा अा मन उपसगाे से भी 
चलत नही हाेता꠰ अादनाथ  तवन मे कहा ह ै क हे नाथ ! यद अापका मन देवाे क देवयाे से भी 
चलायमान नही हाेता ताे इसमे अा चय  या है? हम ता ेयह भी देखते है क ये बडे़-बडे़ मे पवत अादक 
कतनी ही लय काल जसैी अायु चले ता ेउससे भी हमने इनकाे चलायमान नही देखा ताे अापका मन यद 
उन देवागनाअाे स ेचलत नही हाेता ता ेइसमे अा चय  या है? माेही जीवाे काे अ तर मे एेसा ही अान 
अाैर माेह का भाव बना हाेता ह ैजससे ेरत हाेकर अववेक बनकर केवल दखने मा का स दर शरर, 
क त नीचे से ऊपर तक राध, धर, मल, ह, खून, चम, पसीना इन सबसे अपव रहता ह ैअाैर सार 
का इसमे कही नाम भी नही꠰ एेसा असार शरर भी माेही जनाे काे माहे मे अानवश इ ट जचाकरता है꠰ 
ानी काे ता ेवह सग एक अाफतसा जचता अाैर एकदम सीधा सा असार दखता रहता है ताे इतना मन 
ढ़ रहता ह ै जसकाे तवान बत-बत अ यास बढ़ गया है क कदाचत् भी उपसगाे से भी मन चलत 
नही हाेता꠰ ा उनक नही बदलती अारै पर मे वषयसाधन मे उनका अाकषण नही बनता꠰ चाहे ये पवत 
चलत हाे जाय, टूट जाये पर याेगी का मन उपसगाे से चलत नही हा ेसकता꠰ समतापरणाम क महमा 
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कही जा रही है꠰  यान का एकमा साधन सा यभाव ह ैअाैर इससे ही एेसा िनवक प  यान बनता ह ै क 
कमाे का य हाेकर अन त अान द क ाि इस ही उपाय स ेहाेता है꠰ 
 

 लाेक-1170 
उÛ म×तमथ िवभ्राÛ तं िदग् मढंू सÜु तमेव वा। 
साà यè थè य जग× सवर् योिगन: प्रितभासेत।।1170।। 
 
           समतापरणाम मे थत मुिन काे वह जगल एेसा जचता ह ै क मानाे वह जगत उ ह ैया 
वयप हे या द मूढ़ है अथवा रता है꠰ जसने अपने अापमे समता का  वभाव लया हा,े केवल ानमा 
तव का अनुभव कया है वह बाहर मे भी जीवाे काे देखगेा ताे उनमे भी यही िन चल च  वप नजर 
अायगा꠰ पीछे कुछ साेचगेा ता ेयह बात अायगी  या क यह यह ह,ै एसेी पयाय ह,ै अमुक का अमुक ह?ै 
जैसे ान के कम अ यासयाे काे सबसे पहले ये मायामय शरर मुाये पयाये नजर अाती है फर कुछ ता े
च चलाये, ान क अाेर ले जाये ताे म से फर उन सबका अत: जा ेमम ह,ै चैत य  वप ह ैउसक 
 जाती है꠰ जैसे काईे पुष दाेष देखने क अादत वाला है ता े जस कसी का ेभी वह देखगेा ताे वह 
उसमे दाेष ही पायगा अारै पीछे काेशश करने पर फर गुणाे क भी बात कुछ समझ सकेगा꠰ अारै जसे गुण 
देखने क अादत हे वह दसूरे का े देखकर सवथम अान द से सहज ही वलासपूवक गुण देखेगा, पीछे 
काेशश करने पर, म स े वचार करने पर फर दाेष भी हाे ता ेसमझ मे अायेगे꠰ एेस ेही ान के कम 
अ यासी जनाे काे जगत के इन जीवाे मे एकदम साफ ताैर स ेयह भाव ही नजर अायगा, यह मनु य है, पश 
है, पी है, अमुक जाित का है, अमुक जगह का है꠰ पीछे काेशश करने पर फर उनका जाे वा तवक 
मूलप है उसमे  बडे़ म से पच सकती है अाैर अ यासी जनाे काे व व के इन सम त जीवाे मे सीधे 
ही एक चैत य वप  मे अाता ह,ै पीछे फर साेचने पर पयाय भेद ये सब भी ान मे अा सकते है꠰ ान 
का एेसा अ यासी पुष उसकाे यह जगत कैसा नजर अाता है? उसक बात इस छ द मे कही जा रही है꠰ 
समतापरणाम मे थत याेगी काे याे भासता है क मानाे यह जगत पागल है꠰ तव ताे कुछ ह,ै अान द ता े
िनकट ह,ै अान द ता े वप ह,ै पर उस अाेर  नही दे रहा यह जीवलाेक꠰ अाैर बाहर-बाहर ही  
देकर अपने अापकाे पागल बनाये जा रहा है꠰ िनकट ही  या? वहा  ही न दे अाैर बाहर ही बाहर 
उपयाेग  चलत हाे रही ह ैयाे वह पागल दखता है꠰ इसी से मला जलुा वह भी दशन हाेता है उन जीवाे 
मे अथवा ये सब वकृतप है, अब कुछ थाेड़ सी इ जत क है꠰ जैसे क सी पुष के बारे मे यह कहे क 
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भाई इसका  या अपराध है? इसकाे जरा म हा ेगया ह ैताे म का नाम लेन ेसे कुछ एेसा नजर अाता ह े
क कुछ इसक महमा बढ़ायी है꠰ बजाय पागल कहने के वय प कह दया जाय ताे कुछ इसक 
इ जत है अथवा यह दशाशूल हाे गयी है लेकन कुछ इ जत अाैर बढ़ा द है꠰ वय मे जतना ात का 
दाेष है दशाशूल मे उतना दाेष नही माना जाता꠰ लाे थाेड़ अाैर इ जत बढ़ा द है꠰ मानाे यह व व साे रहा 
है लेकन अचल चैत य वप मे दशन के मुकाबले ये सब व ही वृया बतायी जा रही है꠰ ान अाैर 
समता के अ यासी याेगी काे यह व व इस कार भासता ह,ै  याेक उनमे भी हमने अपने ही समान वश 
चवभाव का अवगम कया है꠰ 

 

 लाेक-1171 
वाचè पितरिप ब्रूते यɮयजİ ंसमािहत:। 
बक् तुं तथािप शक् नोित न िह साà यè य वैभवम।्।1171।। 
 
          समतापरणाम का कतना महव ह?ै इस वैभव क बात काे यद वाच पित भी कहना चाहे ताे 
कह नही सकता꠰ वाच पित का अथ है वचनाे का मानना꠰ जसका वचनाे पर पूण अधकार है एसेा वाच पित 
महे  अथवा अ य-अ य महापुष ऋष याेगी वर भी समतापरणाम के वैभव का ेवचनाे स ेनही कह सकता꠰ 
उसका अनभुव चाह ेकर ले यागेीजन पर उसका ेबता नही सकत꠰े जसै ेअनके पकवान मठाई हातेी है, उ हे 
अाप खाकर अनुभव ताे कर ले गे क इसमे कैसा  वाद ह,ै  या रस ह,ै पर अापसे पूछे क बतावाे ताे सही 
क कैसा  वाद ह ैता ेअाप बता न सके गे꠰ अ छा इतना ता ेपता ही ह े क अरहर क दाल अारै मूग क 
दाल के  वाद मे अ तर है꠰ पर अाप उनके  वाद काे वचनाे से नही बता सकते꠰ ताे जब अाप छाेट-छाेट 
बाताे का ेअनुभव भी वचनाे से नही बता सकते ता े समता के अनुभव क बात ता े दरू रही꠰ इस ही 
समतापरणाम के अनुभव से याेगीजन ससारके सकटाे का, कमाे का छेदन करते है꠰ इससे ही वश ान 
बनता ह ैअारै  यान के ताप स ेसदा के लए यह अन त अान दमय बन जाता है꠰ जा ेअान द िनज 
 वप के दशन मे है वह अान द वषयसाधनाे मे नही है꠰ पर से  नेह करके पर के अाधीन बन करके 
काईे अान द पा सकता ह ै या? केवल क पना क माजै ह꠰ै द:ुखमयी ज दगी स ेजीते जाये वह  या 
ज दगी है? कसी भी समय एेसा ता ेअपने अा  वप का  यान हाेना चाहए क यहा काेई द:ुख नही है, 
काेई च ता नही है꠰ चाह ेबाहर मे कुछ भी गुजरा꠰े जहाएेसा तवान जगा है वहा एेसा समताभाव कट 
हाेता है जसके अनुभव से वह अन त अान द का अनुभव कर लेगा, पर वचनाे से काईे कह नही सकता꠰ 
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 लाेक-1172 
दçु प्रज्ञाबललÜु तवè तुिनचया िवज्ञानशूÛ याशया, 
िवɮयÛ ते प्रितमिÛदरं िनजिनजè वाथȾिदता देिहन:। 
आनÛ दामतृिसÛ धुशीकरचयैिनर्वार्Ü य जÛ मानल,ं 
ये मकु् तेवर्दनेÛ दवुीक्षणपराè ते सिÛत ɮिवत्रा यिद।।1172।। 
 
कहते है क एेसे ाणी ताे घर-घर मले गे जा ेअान के बल से, व त के  वप के स बध मे कुछ भी नही 
जानते है꠰ एेसे जीव ताे घर-घर है जाे अान से  त है, व त वप का ज हे कुछ भान नही है꠰ 
ानव ान से सूने है, अपने-अपने  वाथ मे लगे ए है, जनकाे जाे वषयसाधन इ ट अा वे उस ही साधन 
मे लगे ए है एेसे ाणी घर-घर मे माैजूद है, क त एेसे ाणी कदाचत् दाे तीन ही मले गे जाे अान दपी 
अमृत के कणाे से इस ज पी अ काे बुझा देते है अारै माेमाग मे बढ़ते जाते है꠰ जाे समता के 
अधकार है, कसी भी अ य पदाथ मे माेह भाव नही लाते है एेस ेपुष बरले ही मले गे꠰ याे समतापरणाम 
के करण मे समता का वणन कया꠰ अब इसके बाद मे  यान का वणन करते है꠰ 
 

 लाेक-1173 
साà यĮीनार्ितिन:शङ्कं सतामिप ǿिद िèथितम।् 
ध×ते सिुनæ चलÚ यानसधुासà बÛ धविजर्ते।।1173।। 
 
         सत पुषाे का दय यद भल कार िन चल यानपी अमृत के स ब ध से रहत हा ेता ेउनमे 
समतापी ल ी िन:शकता से अपनी थित नही बना सकती꠰ कतना ही उदारच हाे, अनेक गुण हाे फर 
भी जनके च मे  यान साधना क बात नही ह ै उनका ेसमता नही जग स कती है꠰ देखये समता के 
अ यास के लए जहाअारै-अाैर अनके उपाय करते है वहा यह एक भी उपाय करे अथवा जैसे जाप 
सामायक मे भुभजन, जाप  तवन, तवच तन अाद कया करते है वहा कुछ एेसा भी य न करे क लाे 
हमे न कुछ अ छा साेचना है, न कुछ बुरा साेचना है꠰ ससार ाणयाे के बारे मे न ताे साेचना ह ैअाैर न 
भगवान के बारे मे साेचना है꠰ अपने मन काे साचेने क अाेरसे एेसा शू य बना दे उस काल मे जाे सहज 
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बात हाेना चाहए, जसमे काेई ुट स व नही है वह अनुभव जगेगा꠰ कुछ जानबूझकर वक प मचाकर 
तव क बात साेचने मे ुट हाे सकती है꠰ हम समझते है क यह ठक है, पर न भी हा ेठक एेसा भी हाे 
सकता है꠰ माण के लए सव इतनी बात देख ले क जा-ेजाे भी धमसाधना का, स यास का, समाध का 
अाचरण करते है अथवा बतलाते है वे सभी के सभी बात ही बात मे हटाये जाते है꠰ सभी अपने-अपने मजहब 
काे ठक समझकर उसी के गुण गाते है पर उसमे अपनी ुट नही समझ पाते꠰ जा े पुष अपने मन का े
शा त बनायेगा, अपने मन काे राेके देगा, कसी का वचार न करेगा, एेस ेपुष के दय मे जाे एक अनुभव 
हाेना, जा ेएक अ तवृ हाेगी, वह एक वलण हाेगी꠰ जान बूझकर वक प करके धम का वणन करेगे ता े
वे सब भ न-भ न बाते ई꠰ मन का ेशा त करके काेई वक प न उठाकर अपने अापमे जा ेजानकार बनती 
है सहज उसका अनुभव हाेने पर एक ताे माग दशन हाेता, अान द का उपाय यही है अारै समतापरणाम भी 
उसके जागृत हातेा ह ैइस ही थित मे रहना साे क याण का माग है꠰ जहाइ ट अिन ट काेई भी वक प 
नही हाेते꠰ता ेयाे च काे  त ध करे, वषयाे मे जाने स ेराेके, कसी भी व त का च तन न करे ताे अपन े
अाप अा ा मे वश ान याेित का अनुभव हाेता है꠰ 
 

 लाेक-1174 
यè य Ú यानं सिुनç कà पं सम× वं तè य िनæ चलम।् 
नालयोिवर्द्धयिधç ठानमÛ योऽÛ यं è याɮिवभेदत:।।1174।। 
 
          जस पुष का  यान िन चल हैउसका सा यभाव भी िन चल है अाैर  यान व समता का पर पर 
भेद नही है ताे  यान का अाधार साव है अारै समता का अाधार  यान है꠰ जहा समता है वहा  यान जगता 
है जहा यान वश हाेता है वहा स ाव कट हाेता है꠰ ता े जसके िन चल  यान ह ैउसके ही समता क 
स हाेती है꠰ जैसा लागे साेचते है सख शात के लए क अमुक काम कर ले , धन सचय कर ले , अपना 
नाम बना ले ता ेउसस ेसख शात मलेगीपर यह ताे उनका केवल  व न है꠰ बजाय इसके एेसी उसकता 
जगना चाहए क मै अपने अापमे कतनी अधक समता कट कर सकता ? जतनी मझुमे समता बनेगी 
उतना ही अान द मलेगा, वाम मलेगा, सकटाे स ेमु हागेी꠰ ता ेजसै ेलाैकक जनाे का ेधन क तृ णा 
लगी ई है एेसे ही ानी जनाे काे एक समताभाव क तृ णा जगती है꠰ तृ णा  या? यह भावना बनती हे क 
मेरे मे समता कट हा ेअाैर वे िनहारते है क मुझमे समता कतनी अायी ह,ै मै कतने समागम का े
िनरखकर ाता टा रह सकता ? लाेक मे सार का कही नाम नही ह꠰ै कसी भी समागम मे  या है 
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समागम? अन तान त जीवाे मे से काईे दाे एक जीव अा गए समागम मे ताे वे  या हत कर देगे? हत ता े
दरू रहा,े उनमे  नेह जगेगा ताे हम ही उनके अाराम के साधन बनाने के लए म क या करेगे दसूराे स े
मलता कुछ नही है꠰ मानाे लखपित हाे गए, कराड़ेपित हाे गए, बड़ा धनसचय कर लया ताे अ त मे हाेगा 
 या? उस ेछाेड़कर जाना ही पडे़गा? लाभ कुछ नही ह ैइन बा समागमाे स,े यह पूण सिनत बात है, 
लेकन जब माेह बसा अा ह ैतब ताे अपने अापकाे परेशान ही कर डाले गे꠰ है वहा कुछ नही, ये सभी 
 व नवत् बाते है꠰ जैसे  व न मे जा ेकुछ दखता हैवह  व न के समय मे सही तीत हाेता है पर सही कुछ 
नही है꠰ जहा नीद खल तहा वहा कुछ नही एसेे ही इन अाखाे के देखते ये क थित मे भी जा-ेजाे भी 
समागम ा त है उनमे सार कुछ नही है꠰ केवल क पनाएजगा-जगाकर अपने अापकाे परेशान कया जा रहा 
है꠰  रण तब हाेगा जब तवान जगेगा या उन ा त समागमाे का वछाेह हाेगा꠰ फर कसके लए इस 
अपने मन काे परेशानी मे डाला जाय? अा  वप काे िनरखये अाैर खबू धमपालन कजए꠰ धमपालन ही 
एक सार है꠰ धम के अितर त अ य काेई भी म वक प हतप नही है꠰ समतापरणाम के जगाने का 
उम करना चाहए꠰ 
 

 लाेक-1175 
साà यमेव न सद्धयानाि×èथरीभवित केवलम।् 
शुद्धय× यिप च कमȾघकलङ्की यÛ त्रवाहक:।।75।। 

 
श त  यान से केवल समता का परणाम ही थर नही हाेता, क त कमाे स ेमलन यह यवाहक जीव भी 
श हाे जाता है, समता भी जगती ह,ै  यान के ताप से स भी हाे जाते है꠰ कैसी अपने अापके भीतर 
गित है? ण मे कुछ च तन, ण मे कुछ꠰ण मे द:ुख का पहाड़ इस े दखता ह ैअाैर ण मे द:ुख का 
कही नाम नही ह ैएेसा अनुभव करने लगता है꠰ बाहर मे  क क द:ुख का पहाड़ दखने लगता है अारै 
जहा अ त क वहा फर काेई सकट नही जचता꠰ वैरा य मे शात का उद् भव है अाैर राग मे अशात 
का उद् भव ह꠰ै ता ेतवान चाहए, अाैर जाे अपने अापके  वप का  वय मे िनणय हाेता ह ैउसका वश 
 यान चाहए꠰ चाहए ताे यह अारै लाैकक जन चाहते है क हमे मकान चाहए, दकूान चाहए, पूजी चाहए, 
नाम चाहए, नेताग र चाहए꠰ ये सब माहे िना के  व न है꠰ चाहए ता ेइसे सफ  समता, तवान, वैरा य, 
साे कुछ चीज नही चाही जा रही ह꠰ै क त जा े कुछ परभाव अाये है, गड़बड़ अायी है, उपाध लगी है 
उनका वयाेग चाहए꠰ मझुमे मै ही र, अ य कुछ परभाव मरेे मे न अाये, यह बात चाहने याेय है꠰ अ य 
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चीजाे क चाह करना इस जगत मे उचत नही है꠰ चाह स ेहाेता कुछ भी नही है꠰ ताे  यान के ताप स े
समताभाव भी अाता ह ैअाैर यह कल कत अा ा श भी हाे जाता है꠰ यह शररप मे रहकर अश है꠰ 
अा ा ताे अमूत ानमा िनलेप ह ैअारै दशा यह बन रही हे क शरराे मे बधा-बधा फर रहा है꠰ इस 
अा ा से यह शरर ट ही नही रहा है꠰ अाैर ट भी जाय कभी ताे यह सू  शरर नही टता है, इस 
 थूल शरर के उ पादक कम नही टते है꠰ इन शरराे स े तवान अारै  यान के ताप से ही मल 
सकती है꠰ 
 

 लाेक-1176 
यदैव सयंमी साक्षा× सम× वमवलà बते। 
è या×तदैव परं Ú यानं तè य कमȾधघातकम।्।1176।। 
 
         जस समय सयमी पुष याेगी महा ा साात ्समतापरणाम का अवल बन करते हैता ेउनके उस 
समय एेसा  यान कट हाेता है जा ेकमाे के समहू का वनाश कर दे꠰ लाेक मे भी ताे जनकाे समता क 
कृित पड़ है, इ ट अिन ट बाताे का ेटाल देने क जनक धनु बनी है वे लाैकक पुष भी समता के कारण 
सखी रहा करते है꠰ काेई गुडा नीच दु ट कुछ एेब करता ह,ै िन दा करता है ताे उसका उपाय  या साेचता ह ै
तवानी क उसक उपेा कर दे꠰ न उसमे राग रखे, न ेष रखे, ता ेउपेा कर देना यह एक तवानी 
का उपाय ह,ै अाैर उस ही उपेा भाव स ेअा ा उ नित के पथ पर पचता है꠰ ता ेयहा भी समता न ेमदद 
दया꠰ हमारे जीवन मे अनेक सग अाया करते है꠰ उन सब सगाे मे वजय उनक हाेती ह ैजनका च 
उदार है अारै जाे समतापरणाम मे रहते है꠰ ता ेजस ही समय याेगी समतापरणाम का अवल बन लेता है 
उस ही समय इसके एेसा अनुपम  यान कट हाेता है जाे भव-भव के बाधे ए कम भी दरू हाे जाते है꠰ 
कमसा त पर व वास रखते है ानीजीव꠰ जाे क कया, जाे कम बाधा उसका फल भागेा जायगा, 
भाेगना पडे़गा꠰ हा कदाचत् एेसा तवान अारै वैरा य जग जाय जाे बाधे ए कमाे के फल काे भी बदल दे, 
यद एेसा काेई उ  पुषाथ बने ता े ये बाध ेए कम टल सकते है꠰ अ यथा  याे के  याे कमाे का फल 
भाेगना पड़ता है꠰ अत: एसेा उम हा ेक कमब धन न हाे꠰ अपने  वप से बाहर जतने भी जाे कुछ पदाथ 
है उनमे राग अथवा ेष उ प न न हाे, इससे बढ़कर अारै काेई कमाई नही है꠰ अाज जा ेलाेग अाराम मे 
रहकर बत-बत वैभव के भी धनी बन जाते है वह सब पूवकृत धम का ही ताे साद है꠰ धम सब दशावाे 
मे अ छा ही फल देता है꠰ धम के ताप से परलाेक मे भी सख हाेता अाैर इस जीवन मे भी सख रहता 
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है꠰तवानी जैसा का तसैा जानता है꠰ जा ेरागेष भाव नही करता, उसके समता कट हाेती है꠰बस इस 
समता के ताप से एेसा  यान बनता ह ैक भव-भव के बाधे ए कम भी न ट हा ेजाते है꠰ हम सबका कतय 
है क तवानी हाे, वर त हाे अाैर अपने अापके भु के िनकट अधक काल रहा करे, इसस ेही हम अाप 
सबका क याण कट हागेा꠰ 
 

 लाेक-1177 
अनािदिवभ्रमोɮ भतूं रागािदितिमरं धनम।् 
è फुटय× याश ुजीवè य Ú यानाकर् : प्रिवजिृàभत:।।1177।। 
 
          इस जीव काे जतने भी  लेश है वे राग से है꠰ कसी भी थित मे कसी भी ाणी काे िनरख 
लाे राग ही उसका द:ुख है, अाैर राग है  यथ का꠰ वैसे लगता है एेसा क इस बना काम नही चलता ता े
यह राग करना ही चाहए꠰ यह ता ेअपनी ही व त ह,ै पर िन चय से देखा ेता ेमरेे अा ा का ता ेकेवल मेरा 
अा  य है, अा  वप है जाे क ान अाैर अान दमय है, अमूितक है इतना ही मा मै  अारै जा ेकुछ 
इसमे श है परणमन है वही मेर श ह ैअाैर परणित है, इसके अितर त बाहर मे अ य कुछ ताे मेरा 
नही है꠰ सभी के मन मे काेई न काेई क पनाए बनी ई है अाैर उन क पनाअाे स े लेश भाेगते रहते है꠰ ताे 
वह राग अधकार कहलाता है꠰ उस ेअधरेे मे अपना शरर भी नही दखता ह ै एसेे ही रागभाव मे अपने 
अा  वप का अनुभव नही रहता ह꠰ै इस कारण राग काे अधेर खाता कहा है꠰ जतना जाे कुछ कया जा 
रहा ह ैरागवश वे सब यथ क बाते है꠰कह रह ेहै उदय ह,ै एेसी परथित ह ैक त हे सब  यथ क बात, 
उससे अा ा का लाभ कुछ नही है꠰ यह अधेरा इस जीव पर लगा  याे ह?ै अनाद काल से इसके म बना 
अा ह,ै अान बना अा है, अपने अापके  वप का भान नही हाे सका है, मै अा ा , ानान द  वप, 
सव से वव त ानान द  वभावी अमूत अा ा , जाे कुछ करता  साे अपने अापके ही देशाे मे करता 
, अारै मे करता ही  या ꠰ पदाथाे का  वभाव ही एेसा ह ैक वह ित समय परणमन करता रहेगा,मै भी 
पदाथ  अतएव मेरा परणमन हाेता रहता ह,ै करता भी  या ? करने क बात ताे इसलए लगा देते है क 
यह अा ा इ छा कया करता है अारै एेसा वक प रखता ह ैक मे अमकु पदाथ का ेकरता , अमुक का े
कर दूगा, पर करने क इसमे  या बात? जैस ेये जड़ पदाथ शीण हाेत ेहै, फूटत ेहै, पुराने हाेत ेहै, सड़ते है 
ताे  या ये कुछ करते है? अरे इसमे कुछ करने क बात ता ेहै ही नही꠰ करने का श द ता ेअान मे बना 
है꠰ चूक अानी जीव करने क बात कया करता ह ैताे यह कहने क ढ़ चल उठ ह ैक अा ा ान 



ानाणव वचन चतदश भाग  लाेक-1177
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 50 - www.jainkosh.org

 

करता है? अरे अा ा ताे  वय ान वप है, ान वभावी है꠰ उसका  वभाव है अपने अापमे ित समय 
परणमते रहने का, सा ेयह अा ा परणमता रहता है꠰ जगत के सभी पदाथ अपने अापमे परणमते रहते है꠰ 
कसी क बदल चाह ेसमान हाे अारै कसी क असमान हाे पर बदलते सब रहते है꠰ स भगवान है वे 
बदलने का कुछ पता ता ेनही दे सकते꠰ जैस ेयहा ससार लागे है इनक बदल बता सकते है, अब याे भाव 
रखने लगा, अभी तक पाप मे था अब धम मे अा गया, अभी तक सख मे थाअब द:ुख मे अा गया꠰ याे 
अस याते तरह क बदल अा करती है क त स मे  या बदल है? जा ेसारे व व काे एक साथ ान स े
जाने, दसूरे समय मे भी सारे व व काे ान से जाने꠰ अन त काल तक व व काे जाने, इसी तरह उसमे 
 या बदल ह,ै लेकन वे समान-समान बदलते रहते है꠰ 
        जसैे एक मनु य 20 सरे का बाझे हाथ मे लेकर खड़ा अा ह ैअारै इसी तरह स ेवह 10 मनट 
तक खड़ा रहे ताे दखने मे ताे एेसा लगता है क यह काेई नया काम ताे नही कर रहा है, यह ताे 10 
मनट स ेवैसा का ही वैसा खड़ा ह—ै पर एेसी बात नही ह,ै वह  येक सेके ड मे नया-नया काम कर रहा 
है,  याेक ताकत उसक नई-नई लग रही है अारै उसे म भी हा ेरहा है꠰ ता ेजैस ेदखने मे भले ही अाये 
क यह पुष वही-वही काम कर रहा ह ैपर उसमे बदल चल रही है꠰ अब दसूरा काम कर रहा है, अब 
तीसरा काम कर रहा है꠰ एेसे ही भु भगवान सारे व व का ेजानत ेरहते है अाैर वैसा ही अब जाना, एेसे ही 
अब अगले समय मे जानेगे꠰ ताे यप एक सा जानना चल रहा है लेकन ित समय मे ता ेजानना चल रहा 
है वह भी ता ेकाय ह,ै ान श का परणमन ह꠰ै जैस ेबजल जल रही है, 10 मनट स ेता ेलगता है क 
वह ताे वही का वही काम 10 मनट से कर रही है, काेई नया काम नही कर रही ह ैपर एेसी बात नही है꠰ 
वह ित सकेे ड मे नया-नया काम कर रही है꠰ ता ेचाह ेसमानपरणमन हाे, चाह ेअसमानपरणमन हाे पर 
वहा बदल चलती रहती है꠰ ताे हमारा काम है िनर तर परणमते रहने का साे परणमन कर रहे है꠰ हम कर 
नही रहे है, हाे रहा ह ैएेसा तवानी जीव अपने अापमे िनरख रहा है꠰ यह मै अारै परणमता रहता , 
इससे अागे मेर दिुनया नही, मरेा घर नही, मेरा काेई  वामी नही, सब माेहजाल क बात है, एसेा िनणय 
जस पुष के च मे समाया अा है वह पुष राग अधकार काे दरू कर सकता है अाैर  यान का सूय एेसा 
उदत हाेता है क उसके कारण राग अधकार फटक नही सकता꠰ देखये सब कुछ अपने अापक भलाई का 
काम अपने अापमे ही मलेगा꠰ सव सख, सव अान द, क याण समृ, जा ेभी अभी ट है, जा ेभी उ कृ ट 
बात ह ैवह सब कुछ अपने अापमे अकेले मे मलेगा꠰ दसूरे पदाथाे क , अाशा, इ छा, अाकषण,  नेह ये 
सब अधकार है अाैर इनमे अपन ेअापक सध नही रह पाती है꠰ उसका फल है  लेश꠰ यद  लेश न चाहए 
ताे कुछ ण ता ेएेसा च तन करे क मै केवल अपने अापमे अाप ही  वय अाैर िनर तर परणमता ꠰ एेसा 
ान बनते ही उसमे  यान के अकुर बन जाते है अारै जब  यानपी सूय उदत हाेता है अथात् एकाच 
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हाेकर अा ा के  वप का ही  यान रहता है ता ेफर म के कारण बना अा यह जाे राग अधकार है वह 
दरू हाे जाता है꠰ 
 

 लाेक-1178 
भवÏ वलनसà भतूमहादाहप्रशाÛ तये। 
शŶवद्धयानाà बुधेधीर्रैरवगाह: प्रशè यते।।1178।। 
 
         ससारपी अ स ेउ प न अा जा ेमहान अाताप ह ैउसक शात के लए जा ेबडे़ तवानी 
धीर वीर पुष है वे  यानपी समु का अवगाहन कया करते है अाैर इस ही क याेगी वराे न ेशसा क 
है꠰ जैसे काईे सूय क खर करणाे से अ थवा अ के िनकट रहने से बत तेज अाताप हाे गया हाे ता ेउसे 
शा त करने के लए समु का  नान कया करते है, लाेग सराेवर मे  नान करते है इसी कार तवानी 
जीव इस ससार के मण से ससारवासना से उ प न अा जाे महान सताप मे अ है, क ट का अाताप ह ै
उसका शमन करने के लए वे  यानपी समु मे  नान करते है꠰ लाेक मे भी कहते है क मन के हारे हार 
है मन के जीते जीत꠰ द:ुख है कहा? मन का ेस हाला द:ुख दरू अा꠰ मन काे न स हाल सके, वषयाे मे 
मन चलत अा, ला ेवहा क ट हाे गया꠰ ता ेयह सब  यान के अात है꠰  यान स ेही पीड़ा है,  यान से ही 
मधुरता है,  यान से ही धमसाधन हातेा है अाैर  यान से ही समतापरणाम जगता है꠰ ताे ससार परणाम के 
सताप का ेशा त करने के लए तवानी पुष  यान के समु मे नहाया करते है꠰ कही भी हाे कैसा भी क ट 
हाे,  यान जरा अपन ेअा ा क अारे कर लया जाय क द:ुख मट गए꠰ द:ुख याे मट जाता ह ैक द:ुख 
वा तव मे था नही꠰ एक उस तरफ  लग गयी ता ेवह द:ुख मानने लगा꠰ वह  हट क द:ुख दरू हा े
गया꠰ क पना से क ट माना था, क पना मट ताे क ट मट गया꠰ ताे वे सब अभी ट क याण क बाते एक 
वश  यान ारा स हाेती है꠰ जसैे लाेक मे अपनी ज दगी मे ाेाम बना करते है, अमुक काम करना 
है, चला ेकुछ बढे़ चला,े पर कुछ ग ीरता से वचाराे ता ेसही क यहा काैनसा ाेाम एेसा है ताे इस भव 
मे भी शात दे सके अारै अगले भव मे भी शात दे सके꠰ एेसा ाेाम है, चला ेअा  वप का ान करे, 
अपने अापके िनकट रहा करे, इतनी ही चया मे उ सकता रहे꠰ याे अा ान का ाेाम हाे, अा  
अा धुन का ाेाम हाे जीवन मे ता ेयह लाभकार  यापार ह ैअारै अा ा क धुन न हा ेताे कतना ही काेई 
बाहर-बाहर काय कर ले उससे शात ा त नही हाेती꠰ शात का हसाब यद लाैकक वैभव से लगता 
हाेता ताे इस वैभव काे बडे़-बडे़ चवती तीथकर अाद  याे  याग देते? इस लाैकक वैभव मे उ हे कुछ सार 
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नही दखा इस कारण वे उसे छाेड देत ेहै अाैर गरब से भी गरब बन जाते है꠰ न कपड़ा, न घर, न परवार, 
न कुछ रखना, ऊपर हालत देखाे ताे बतावाे साधुवाे से  यादा गरब अारै काैन है? लेकन एेसे-एेसे वैभव 
वाले पुष जब वैभव काे  याग देते है तभी शात पाते है अाैर अब वे गरब नही कहलाते, वे लाके मे सबसे 
उ कृ ट अमीर है,  याेक अान द अारै शात का उनकाे वधान मला अा है꠰ 
 

 लाेक-1179 
Ú यानमेवापवगर्è य मखु् यमेकं िनबÛ धनम।् 
तदेव दिुरतĭातगǽुकक्षहुताशानम।्।1179।। 
 
         वश  यान ही माे का एक धान कारण है अारै वह श ल  यान रागेष रहत  यान पापाे के 
महा वन का ेजलाने के लए अ क कड़का के समान है꠰ जैसे वन बत बडे़ व तार वाला है, काेसाे का 
ल बा चाैड़ा है फर भी उस वशाल वन का ेजलाने मे समथ एक अ क कड़का है, एेसे ही पापाे का 
बत बड़ा व तार है, एक बत बड़ा पापाे का बाझे लदा अा है, भव-भव के पाप इका है, एेसा पापाे का 
समूह महा वन क तरह बत व तार काे लए ए है, अाैर वश  यान श ल यानपी अ कतनी है? 
कस तरह ह?ै एक अपन ेअा ा के के  मे ह ैअाैर वह भी व तार बनाकर नही, क त सकाेच का, म नता 
का  वभाव लेकर है꠰ ता ेयह  यान अ एक के  मे म न है, उसमे इतनी साम य है क महाव तार वाले 
पापाे के वनसमूह का ेन ट करने मे समथ एक  यानपी अ क कड़का है꠰  
 

 लाेक-1180 
अपाè य खÖ डिवज्ञानरिसकां पापवासनाम।् 
असद्धयानािन चोदेयं Ú यानं मिुक्तप्रसाधकम।्।1180।। 
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          हे अा न् ! ख ड-ख ड वान मे रस बनाने वाल जाे पाप क वासना है उसकाे दरू कराे अाैर 
जाे असत यान है उ हे दरू कराे, अाैर मु का साधनभूत जाे उ कृ ट अा  यान ह ैउसे अगीकार कराे꠰ 
देखये पाप क वासना ख डान स ेस बध रखती है꠰ जब उपयाेग वकृत हाेता है ताे वह उपयाेग जहा लगा 
है, जसमे च है, जसक वासना बनी है उसका ही ताे ान करेगे अारै उसका भी अशमा ान करेगे꠰ ताे 
पाप क वासना जब रहती है तब ख डान हाेता है अाैर यह पाप बु ख डान का ेही पसद करती है꠰ ताे 
एेसी बु काे तजा ेजसमे कसी एक पदाथ पर कसी-कसी वकृ ट पदाथ मे हम अपना उपयाेग फ साये, 
बगाडे़, इ ट अिन ट बु करे, रागेष क वृ बनाये꠰ वह ताे क याण क चीज नही है꠰ ख ड ान के 
रसक मत बनाे, अख ड ान चाहा,े अख ड ान ताे परणमन क  से भु का है꠰ सम त व व काे, 
लाेकालाेक काे जानने वाले है भु꠰ ताे भु का ान अख ड है,  याेक सम त काे जान लया꠰ सम त का े
जाना ताे वहा ख ड नही रहा, टकड़ा नही रहा꠰ एक ताे अख ड ान मलेगा भु मे अाैर एक अख ड ान 
क झाक मलेगी अा ानुभव मे, िनज मे꠰ सववक पाे काे छाेड़कर केवल एक अा ा के सहज ायक 
 वप मे ही च लन हाे जाय ताे वहा भी अख डता रहती है꠰ ताे अख ड ान क झाक है अा ानुभव꠰ 
या ता ेअख ड ान बनेगा, कसी का ेमत साेचे, जनका टकड़ा नही ह,ै या वीतराग सव हा ेजाय, िनदाेष 
हाे, कमरहत हाे ताे उसका ान अख ड बनता है꠰ पापवासना मे अख डान काेई सा भी  नही बनता, न 
अा ानुभवन का ान बनता ह ैअारै न सवता का ान बनता ह,ै  याेक पापवासना ख डान काे ही पसद 
करती है꠰ अ यथा पापाे क इ छा ही नही हा ेसकती꠰ कसी थाड़े जगह मे, एक दा ेपुषाे मे, कसी एक 
िनत वभूित मे च बनती ह ैतभी ताे पाप क वासना बना करती है꠰ ता ेपाप क वासना ह ैताे ख डान 
ही यह जीव करेगा꠰ न अा ानुभव करेगा अाैर न सवता मलेगी꠰   
          ख डान का माेह तजे꠰ कुछ अा गया ान मे 10-20 बाते कह लाे, हम उस ान काे भी नही 
चाहते꠰ हमे कसी का भी परान न चाहए, सब ान बद हाे जाये, सब च तन समा त हाे मन पावे 
वाम, फर जा ेहा ेसा ेहाे, पर मझु ेख डान न चाहए꠰ मेरा ता ेअा ानुभव बने जसमे अख ड ान है꠰ 
धम अख ड ान का अाय लेता है꠰ ख डान के रसक काे पाप क वासना बनती है꠰ जा ेइस ख ड ान 
काे छाेड देत ेहै उनका े यान क स हाेती है꠰ इस  यान स ेमु क ाि हाेती है꠰ मु का अथ ह ै
टकारा ा त करना꠰ जाे ह ैसाे वही मा अकेला रह जाना इसका ही नाम मु है꠰ केवल रह जाना, 
अकन हा ेजाना, काईे स बध न रहना, सब अाैपाधक भाव दरू हा ेजाना इसी का नाम ह ैमु꠰ यही 
याेगी वराे का महान  येय तव है꠰ ता ेपहले व वास ताे रखे क मै अाा  वत: केवल ही , मझुमे कसी 
दसूरे पदाथ का स बध नही है, एेसा अपने अापका अनुभव कजए ताे इन क पनाअाे क जब रसकता 
बनेगी तब समझये क वह धमभावना ढता स ेबन गयी ह ैअारै जब बाहर पदाथाे मे ही हमार इ छा 
रहेगी अथवा पसदगी रहगेी ता ेउसस ेता ेपाप क वासना ही बनेगी꠰ उसे छाेडे़ अारै मु का े स करने 
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वाला जा ेान ह ैअथात ्अपने का ेकेवल अनुभवना अारै इस ही मे म न हाेना, यह य न ही मु काे स 
करने वाला है अारै पूछा ेताे धम उतना ही है꠰ मदर मे जाकर ढालेक झाझ बजाना यही मा धम नही है꠰ 
अपने अापकाे सब पदाथाे से िनराला केवल ान वप अनुभव कर सके ताे समझये क हमने धमपालन 
कया꠰ यह बात एक ब कुल सारभूत कही जा रही है꠰ इसी का नाम धमपालन है꠰ यह बात चाहे जगल मे 
कर ले, चाह ेमदर मे꠰ यहा बा मे ाेभ मचाने से कुछ भी न मलेगा꠰ यद अ तर मे अपने अापके क याण 
क  नही जगती है ताे कुछ भी नही है꠰    
 

 लाेक-1181 
अहो कैिæचÛ महामढैूरजै्ञ: è वपरवÑचकै:। 
Ú यानाÛ यिप प्रणीतािन Ŷवभ्रपाताय केवलम।्।1181।। 
 
         अहाे ! अा चय के साथ कहा जा रहा है क अानी माेही, मढ़ू अानी पुषाे ने जाे क अपने 
अापका ेभी ठग रह ेहै अाैर पर का ेभी ठगत ेहै उ हाेन े  यान भी एेसा कया जा े केवल नरक मे अपन े
अापका ेढकेले꠰  यान बना काेई नही है꠰ सब जीवाे मे  यान बनता ह ैपर कसी के ख डान ह ैता ेकसी 
के अ छा ान है꠰ जा ेअानी पुष है, माेह के वशीभूत है, उनके ख ड यान जगता, अात राै  यान बनता꠰ 
राै यान मे ताे यह जीव ूरता करके माजै मानता है, हसा, झूठ, चाेर, कुशील, परह अाद पापकायाे मे 
माैज मानता है अारै अात यान मे कुछ पीड़ा हाेन ेपर ताे भु क कुछ खबर रहेगी, पर सासारक माैजाे मे 
भु क खबर नही रहती꠰  यान ही ह ैसफ  इस जीव के पास꠰  यान से ही यह जीव नरक मे पचता,  यान 
से ही ससार के अावागमन से टकारा ा त करता꠰ जब  यान से ही सब कुछ ा त हाेता है ताे वश 
 यान ही करना चाहए ना꠰ जैस ेबालक लाेग पगत का खले खेलते है꠰ कुछ प ेबालकाे के सामने रखते गए 
अाैर कहते गए क लाे यह राेट, कुछ क कड बालकाे के सामने रखते गए अारै कहते गए क लाे ये चने꠰ 
अरे जब क पना करके ही कहना ह ैताे चना अाैर राेट कहकर  याे पराेसते? पाे का ेपूड़ कचाैड़ कहकर 
पराेस ेअारै क कड़ाे का ेबूद कहकर पराेस꠰े एसे ेही जब  यान स ेही अपना हत अहत ा त हातेा ह ैता े याे 
न अपना वश  यान बनाये? तब याे समझये क अख ड भावना स ेही सव कुछ स है अारै ख ड 
भावना से कुछ भी स न हाेगी꠰  
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 लाेक-1182 
िवषायतेऽमतृ ंयत्र ज्ञानं मोहायतेऽथवा। 
Ú यानं Ŷवभ्रायते कç टं नणृां िचत्र ंिवचेिçटतम।्।1182।। 
 
         यह खेद क बात ह ै क अमृत ता े वष क तरह लगे, इसी कार यह भी खदे क बात ह ै क 
ान माेह बढ़ाने के लए बन जाय अाैर  यान नरक के लए हाे जाय, एेसी वपरत चे टा अाय उ प न 
करने वाल है꠰ अमृत भी वष बन जाय अथवा काेई अमृत काे वष बना ले ताे यह उसके लए खेद क 
बात है꠰ ान का ेकाेई माेह के लए बना ले, जैस ेकड़ा-मकाेड़ाे मे कतना ान ह ैअाैर पशपयाे काे उनसे 
वशेष है अारै मनु य का ेसबसे वशेष है, साे तजे माहे मनु य कर सकता है꠰ पश-पी भी इतना ती माहे 
नही कर सकते꠰ वैसे अानप ह ैठक ह ैमगर ती माेह मनु य कर पाते है  याेक उनके ान हाेता है꠰ 
वह ान इस ढग से ढाते है क माेह बढ़ाते है꠰ ये पश मकान नही बनवाते, सभा नही जाेड़ते, वे अधक 
माेह  या करेगे? अानप परणाम है, साे माेह है, यह बात जुदा-जुदा है, पर जान जानकर माेह बढ़ाया 
साे मनु य बढ़ा सके, पश-पी नही बढ़ा सकते, कडे़-मकाडे़े नही बढ़ा सकते꠰ ताे यह खेद क बात ह ैक 
जाे ानमाेह दरू करने के लए हाेना चाहए साे माेह बढ़ाने के लए बन बैठा, इसी कार  यान हाेता ह ैमाे 
क ाि के लए꠰  वग माे या कम उम भव मे उ प न हाेना उसके लए ह ै यान, पर काेई  यान का े
नरक के लए बना लेता है꠰ राै  यान करे, खाेटा  यान करे, पापमय भावना रख ेता ेनरक जायगा वह꠰ ता े
 यान जा ेक माे क ाि के लए है उसे ही काेई नरक जाने के लए बना ले ताे यह खदे क बात है꠰ 
शा इसमे यह द गयी है क भाई अमृत पाया है ता ेउसे वषवत् बना डाले ताे यह ताे एक साधारण सी 
बात है꠰ काईे खाटेा मेल कर दे, काईे याेय देश काल का स पक  बना दे, इसी कार ान काे माेह मे ढा 
देना भी अासान बात नही है꠰ मनु य मे साहयक कलाये भी है꠰ एक दसूरे से ेम करे उसके लए कतनी 
तरह के वचनालाप है, कतनी तरह के बाेलचाल है, इतना वलण वाचनालय पशवाे मे कहा ह?ै वे माेह 
करते है पर याे ही मूढ़ता पूण करते है꠰ अारै यह मनु य बड़ चतराई से माेह करता है꠰ ताे इस मनु य ने 
ान काे माहे का साधन बनाया, माे का नही बनाया, यह भूल है꠰ इसी तरह  यान एका च हाेने का 
नाम  यान ह꠰ै कसी भी वषय मे एक च बन जाय वही  यान कहलाता꠰ अब कसी शभ वषय मे, अ छे 
वषय मे एका च बने ता ेवह  वग अारै माे के लए ह,ै अाैर खाेटे पाप के लए, वषयाे के लए ाधे, 
मान, माया, लाेभ जसमे बढे़, ूरता बढे़, लाभे लालच बढे़ एेसा  यान बनेगा ता ेवह  यान नरक के लए 
हाेता है꠰ सा ेयह खदे क बात है क जा े यान माे का साधनभूत बनना चाहए था, साे बन गया ह ैनरक 
के लए꠰         
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 लाेक-1183 
अिभचारपरै: कैिæच× कामक्रोधािदवÑचतै:। 
भोगाथर्मिरघाताथर्ं िक्रयते Ú यानमदु्धतै:।।1183।। 
 
         कतने ही लागे जा े वचार वृ  वाले है, काेई कसी के वश मे करने के लए म स करना 
चाहते, काेई अजन एेसा स करते क जस ेअाख मे लगा ले ताे दसूरे काे शरर न दख ेअाैर फर चाेर 
करना, अनके काैतहूल अादक वचाराे मे जा ेत पर रहा करते है एेस ेपुष अथवा जा ेकाम ाधे अादक से 
ठगाये गए है एेसे मूढ़पुष भाेगाे के लए अाैर शुवाे के घात के लए  यान कया करते है꠰ कतने ही ूर 
लाेग एेसे है क काेई साधना करेगे ताे दसूराे के ठगने के लए दसूराे का नाश करने के लए꠰ दसूराे के घात 
करने का ही वधवधान बनाया करते है लेकन उससे बचने का उपाय ब कुल अमाेघ है꠰ वह अमाेघ उपाय 
है णमाेकार म का वश  यान꠰ णमाेकार म का वश  यान हा ेता ेकसी के ारा भी कराया गया म 
टल सकता है꠰ याे ही पढ़ देने से नही क त ापूवक वश  यान कया जाय ता ेम टल सकता है꠰ 
णमाेकार म का बड़ा माहा  य है꠰ इस णमाेकार म से कतने ही लाेगाे ने पूवकाल मे बडे़-बडे़ काम स 
कये, अाैर छाेट बाताे मे ताे अब भी लाेग अनुभव करते है क अमुक वपदा पड़, इन पचपरमेयाे का 
 यान कया ला े वपदा टल गयी꠰ अनेक सग एेसे हाेत ेहै꠰ सा ेमढ़ूजन काम, ाेध अादक के वशीभूत 
हाेकर जा े यान कया करते है वह उ ड भाेगाे के लए या दसूराे के घात के लए, ज हे अिन ट समझा है, 
दु मन समझा ह ैउनके वनाश के लए कया करते꠰ बतावाे कतना बड़ा अान ह ैक  या करना चाहए था 
मनु यभव मे अाैर  या- या कर लया जाता है?   

 

 लाेक-1184 
ख् याितपूजािभभानातȷ: कैिæचÍ चोक् तािन सिूरिभ:। 
पापािभचारकमार्िण कू्ररशाè त्राÖ यनेकधा।।1184।। 
 
          याित, पूजा, अभलाषा इनस ेपी ड़ त ए अनके पुषाे न ेपाप कायाे क वध वाले अनके शा  
रच डाले है साे वह बड़ा पाप है꠰ एक ही ढग के वीतरागता के ही पाेषक शा   याे नही मलते? काेई राग 
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मे धम बतलाते है, काेई य मे, हवन मे, पशघात मे धम बतलाते है꠰ अनके कार के पापकायाे क शा 
देन ेवाले जा े थ रचे है वे एसे ेलागेाे ारा रचे गए है जा ेकाम ाधे अादक भावाे स ेपीड़ त थ,े ज हे 
 याित, पूजा, लाभ, अभलाषाये, कषाये चती रहे, उनसे अनेक कार के पापकायाे क साधना बनी꠰ काेई 
समय था एसेा जबक कुछ लाेगाे क धमा ा के प मे बड़ मा यता थी꠰ अारै लाेग ाणवग का ेबत 
पू यता क  से िनरखते थ,े अारै थे भी वे पू य, जब क वे ाण ानी थ,े तवानी थ,े ताे पू यता 
क ढ़ बराबर चल अायी꠰ अब कुछ च मे अनेक बाते अाने लगी꠰ जैसे अाजकल लाेग मासभण के 
चया बत हा ेगए है꠰ जहा देखाे वहा ही 100-200 लाेगाे मे बरला ही  य एेसा मलेगा जा ेमास न 
खाता हा꠰े जब मास खाने क उन लागेाे मे इ छा बढ़ ता ेसाचेा क याे खाने स ेता ेलाके मे हमार िन दा 
हाेगी ताे उसका एक यवधान बना डाला꠰ अ वमेघ य, गाेमघे य, मनु यमेघ य अाद बना डाला꠰ घाेड़ा, 
गाय अाैर मनुय अाद उस अकु ड मे हाेम दये जाते थे꠰ उसमे अनेक कार क सगधत व तवे पड़ती थी꠰ 
जब उस सगधत व तवाे के बीच मे वह जीव अ छ तरह से पक जाता था ताे उसक दगु ध दरू हाे जाती 
थी, उस ेलागे साद कह करके खाते थे꠰ एेसा करने मे वे धमा ा भी कहलाये अाैर उनके वषयाे का पाेषण 
भी हाे गया꠰ जरा बतावा ेता ेसही क इस तरह से जीवाे का ेसताने मे काैनसा धम हाेता है? अारै यह बात 
शा ाे मे लखकर जनता के च मे डाल गई क अमुक का घात कराे ता ेउससे देव स न हाेगा अारै 
मनाेकामना स हाेगी, याे सार बाते शा ाे मे रच डाल꠰ ताे जनके  याित, पूजा, लाभ, अभलाषा क 
कषाय थी उससे पीड़ त हाेकर पास से स बध रखने वाले कमाे काे उ हाेने धम बताया अाैर एेस ेही ूर 
शा  अनेक तरह के रच डाले꠰   
        बताया यह जा रहा  क यह नरभव मलना कठन था अारै ान मला,  यान क याे यता मल 
ता ेकस अारे  यान का ेलगाना था अारै  यान का  या यागे करना था वह सब ता ेभलू गए अारै उ ट 
गैल चले, उ टे शा  रचे꠰ 
 

 लाेक-1185 
अनाÜ ता वÑचका: पापा: दीना मागर्ɮवयÍ युता:। 
िदशं× वजे्ञç वना× मज्ञा Ú यानम× यÛ तभीितदम।्।1185।। 
 
          एेसे पुष ज हाेने एेसे शा  रचे वे पुष अना त है, मूढ़ है, तव पर पचे नही थे, खद काे भी 
अाैर दसूराे काे भी ठगा था, एेस ेवचक थे, पापी थे, दन थ,े अाैर न वे इस लाेक के रहे, न परलाके के रहे꠰ 
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देखये काेई याेगी यद  वय कुछ पाप कर ले एक ता ेवह पाप अारै एक पाप का ेपु य बता जाना, पाप काे 
धम बता जाना, श  लख जाना अारै चाहे काेई  वय पाप न कया हाे ताे अाप यह बतलावाे क उन दाेनाे 
मे स ेअधक पापी काैन है? सा ेउन दाेनाे ऋषयाे मे एक ता ेपापी हाे, परही हाे,  यभचार हाे, चारे हा,े 
कैसा ही दाेष कया हा ेएसेे साध ुस यासी अारै एक एेसे साध ुस यासी जा ेचाह ेखद बड़ शुता स ेरहते हाे, 
अाैर श  एसेे लख ेजाते जसमे सारा पाप का ही उपदेश है जसमे पापकायाे का ेही धम बताया है꠰ ताे 
अाप जरा बतावाे क महापाप कसन ेकया है? जाे खाटेे शा  रच जाये वह पाप अ य पापाे से भी अधक 
है꠰ सा ेही लख रह ेहै क जा ेमुिन अना त थे, अान वचर दन, जनका न यह लाेक सफल रहा, न 
परलाेक सफल रहा, उ हाेने एेसे शा  रचे जनमे पाप का ेपु य कहा, धम कहा, पाप से स बताया, एेसे 
शा ाे का ेअनेक अानी रच गए꠰ बताया यह ह ै क मनु यज  मला ता ेथा इसलए क मै कुछ करनी 
एेसी कर जाऊ , अपना वश  यान बना ले , कुछ धामकता अा ा मे लाये जससे ज  मरण स ेटकारा 
मल सके, पर अपनी बु का कैसा दुपयाेग कया क खाटेे शा ाे के रचने मे लगा दया꠰ ान पाया ताे 
माेह के बढ़ाने मे इस ान काे लगाया꠰ बडे़ ऊ चे-ऊ चे रागभरे वचनाे से दसूराे मे ेम उप जाना, अथात् ीित 
भाव बढ़ाना यह सब वचनाे ारा कया꠰ ान पाया ता ेउस ान का एेसा उपयाेग कया क अपने माेहभाव 
काे ही बढ़ाया ताे यह बडे़ खेद क बात है꠰ जैसे काेई अमृत काे वष बनाकर पीले ता ेवह मूढ़ है, एेसे ही 
कुछ मूढ़ पुषाे ने ान पाकर उस ान काे वषयकषायाे मे, खाेटे शा ाे के रचने मे, माेह के बढ़ाने मे 
लगाया साे यह खेद क बात है꠰ देखये जैस ेपवत से गरने वाल नद का वेग पुन: वापस लाटैकर नही 
अाता, जाे धार पवत स ेनीचे गर साे ता ेगर ही गयी, एेसे ही इस जीवन के जा ेण  यतीत हा ेगए, वे 
फर लाैटकर नही अाते है꠰ काेई बूढ़ा, भला बालक अथवा जवान बनकर दखा दे एेसा ताे काेई नही कर 
सकता꠰ हा मरकर फर कही ब े के प मे पैदा हाे जाय, वह बात अलग है꠰ जब एेसी बात है क जीवन 
के बीते ए ण वापस नही अाते ताे शी ही अपने इस दलुभ जीवन मे जा ेान ा त अा है उसका 
सदपुयाेग कर ले ꠰ अधकाधक स सग हा,े  वा याय हा,े ान क बात अधक सनने मे अाये, भु क 
महमा, भु का  वप हमारे ान मे वशेष बते, याे बात कुछ तवान क चले ता ेउससे जीवन काे सफल 
माने꠰ इन बाहर वभूितयाे से अपने जीवन क सफलता का अ दाज न लगावे꠰ हमने कतनी शात पायी ह,ै 
कतनी पवता पायी है, हम कतना िनमाेह हाेकर रह सकते है꠰ इस अाैर  जाय꠰   
 

 लाेक-1186 
ससंारसभं्रमĮाÛ तो य: िशवाय िवचेç टते। 
स युक् × यागमिनणीर्ते िववेÍ य पिथ वतर्ते।।1186।। 
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         जाे पुष ससार के मण से खेदख हाेकर माे के लए चे टा करते है वे ताे वचार करेगे, 
यु अाैर अागम से िनणय कए ए माग मे ही लगते है वे अ य ठगाे के बताये ए माग मे नही लगते है꠰ 
जनकाे व तत: अा हत क वाछा ई है वे कसी प मे च न रखेगे꠰ जहा हत हा,े शात मले, 
उार हा ेउन ही बाताे का अादर करेगे꠰ ता ेज हे वा तव मे अा ा के हत क इ छा जगी है वे ढूढ़ ले गे 
माग अारै  कभी बाहर न मले कसी िनम वध मे ताे वह अपने अापमे ही  वत: अपने मे ही प 
 यागकर ढूढ़ लेगा क शात का माग  या है? देखये मनु य धमसाधन के लए उम करेगा ताे वह ताे 
भटक सकता है꠰ काेई खाेटे माग मे लग जाय खाेट धमपित मे लग जाय, जस कसी के बताये ए माग 
से पलने लगे ताे वह मनु य ताे ठगा जा सकता ह,ै पर पशवाे मे धम करने क बु जग जायगी  या? नही 
जग सकती꠰ उसका कारण है क पशवाे मे गृहीत म या व है, माद है꠰ कुगु, कुदेव, कुशा  अाद क 
मा यताए ता ेमनु य मे है꠰ म यादशन, म याान, म याचार इ याद कुपथ का सेवन ता ेमनु य करता है꠰ 
याे कुपथ के रा ते ताे मनु य िनकाल लेगा, पर पश न िनकाल सकेगा꠰ पशवाे मे धम क बात जगी ता ेवह 
ठक जग जायगी अारै मनु य मे धम क इ छा भी ई अारै धम के लए य न भी करे वह सैकड़ाे कुमागाे 
काे भी अपना सकता है꠰ खेद क बात है क हमने पशवाे से भी अधक ान पाया, बत-बत ान पाया, 
पर उस ान का उपयाेग माहे रागेष के बढ़ाने मे करते है, तृ णा बढ़ाने मे करते है, यह सब बडे़ खेद क 
बात है꠰ जसैे क अमतृ काे काेई वष बनाकर पये ताे यह ताे उसके लए खदे क बात ह꠰ै  यान ता े
माेसाधन के लए था, पर बना डाला इन पुषाे न ेनरक जाने के लए ताे यह अमतृ का ेवष बनाकर पीने 
क तरह है꠰ दधू ताे वश है, ताजा है, मीठा है अारै उसे काेई जहर बनाकर पये ताे यह कतनी मूढ़ता 
भर बात है? एेसे ही ान ताे पाया है बत अ छा, पर ान मे वषयकषायाे क पुट मलाकर उस ान का 
साधन बना रहे है ताे यह खदे क बात है꠰ बत घूम लया इस ससार मे, लाेक मे नही कह रहे, अाकाश मे 
नही कह रह ेक त भावससार मे꠰ इन वक पाे मे बत घूम लया, बड़ा कया क मेरा घर ह,ै मेरा परवार 
है, मेर इ जत है, मेर पाेजीशन ह,ै लेकन ये सब अा वासन ससार के मण के कारण बनते है, अाैर 
वर तबु हाेना मला है꠰ ठक है पु य का काम है, पु य के उदय मे एेसा अा ही करता है꠰ कसी के 
बत अधक है, कसी के कुछ भी नही है꠰ ये सब वचताए स कर रही है क ये सब पु य पाप के ठाठ 
है꠰ 
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 लाेक-1187 
उ× कृç टकायबÛ धè य साधोरÛ तमहूुर्×तत:। 
Ú यानमाहुरथकैाग्रिचÛ तारोधो बुधो×तमा:।।1187।। 
 
          इस छद मे  यान का  वप कहा है꠰ उ कृ ट  यान उस पुष के हाे सकता है जसके शरर मे 
ब-वृषभ-नाराचसघनन हाे꠰ जनका च एेसा ह ैक प रषह नही सह सकते, जरा-जरासी बाताे मे चतत 
हाे जाते है, एेसा जनका ेशरर मला है उनके उ कृ ट  यान कैसे बने? उ कृ ट  यान उस पुष के बनता ह े
जसे साधना भी सहज बड़ ऊ ची ा त हाे꠰ बवृषभनाराचसघनन मे बड़ा बल ह,ै बड़ा पाैष है, अाैर 
अा ान हानेे के कारण अ या  बल भी बत है एेसा मनु य अ तमुत पय त मे अपना  यान बना सकता 
है꠰  यान यही है एक अारे च तवन का क जाना꠰ कसी भी एक वषय क अारे मन लग जाय, एकाच 
हाे जाय उसी के मायने है  यान꠰ देखये जसमे मै-मै का अनुभव हाेता है वह खद है ना कुछ चीज꠰ उसी 
काे ता ेपकड़ना है क वह मै  कैसा? जा ेअनके इ छाये करता है, शात क लालसा रखता है वह मै  
 या? उस मै का ही ताे िनणय करना है꠰ ताे उस मै का िनणय  याे इतना कठन बन रहा है?  वय 
ान वप ह,ै  वय काश ह,ै  वय समझने वाला है,  वय ेय है꠰ एेसा यह ान अत तव  याे कठन बन 
रहा है? याे बन रहा है क वह अपन ेकए क, जानने क अाैर हत करने क ती च जगा रहा है꠰ यह 
सब ससार असार ह,ै अहतप ह,ै इसमे व वास करने स ेलाभ न मलेगा, एक अपने अापके  वप का 
ान करे, व वास करे ताे उसस ेअलाैकक अान द क स हाेगी꠰ यही उपदेश का मम है꠰ अपने 
सहज वप काे पहचाने, उस ही  वप के िनकट रहा करे जसस ेअ तर अा देश सब पव बन 
जाये꠰ ानकाश क करणाे से सारे दाेष, ाेधादक सब भाग जाये, एेसा अपने का ेपव बनाये क यही 
अा हत क बात है꠰  
 

 लाेक-1188 
एकिचÛ तािनरोधो यè तद्धयानं भावना परा। 
अनुपे्रक्षाथर्िचÛ ता वा तÏ जै्ञरß युपगà यते।।1188।। 
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           यान का  वप बताया है क जाे एक च ता का िनराेध है अथात् एक ही ेय से ठहरा अा 
जाे ान है उसका नाम  यान है, यह भावना उससे भ न है꠰ उसे  यान अाैर भावना के जानने वाले वान 
अनुेा अथवा अथच ता भी कहते है꠰  यान अाैर भावना, पहले ही हाेता है अ यास꠰ जब उसका वशेषप 
बढ़ जाता ह ैता ेउसका नाम ह ेभावना अाैर भावना स ेजा ेअाैर प बन जाता ह ैउसका नाम ह ै यान꠰ सब 
थितया  यान से हाेती है, खाेटा फल भी  यान से मलता है अारै अच्  छा फल भी  यान स े मलता है꠰ 
 यान के बना काेई जीव नही है अाैर यहा तक क जनके मन नही ह ैउनके भी सा के मा यम से  यान 
रहा करता ह꠰ै  यान क वशेषता सी जीवाे के हाेती ह,ै पर  यान कसी न कसी अश मे हर एक ससार 
जीव के रहा करता है꠰ ताे खाेटे वषयाे मे च क जाय वहा ही मन बना रहा करे इसे कहते है खाेटा 
 यान꠰ अारै जा े धमयाेय वषय मे, च तन मे,  वप मे बना रहे वह ह ै उम यान꠰ ता े इसका नाम 
अनुे छा भी है, भावना भी ह ैअाैर जाे  यानप ह ैउसका नाम है अथच ता꠰  यान ता ेसबके हाेता ही ह ै
अाैर  यान के सवाय हम अापक कुछ करतूत नही है꠰ वैभव जाेड़ना अथवा काेई धम जलसा मनाना या 
कमाई करना— ये सब अपने मन क बात नही है꠰ सब जगह केवल अा  यान भर करना ह ैअाैर  यान 
करने से फर देशाे मे इ छा के कारण पर छेद हाेता है अारै उस पर छेद के अनसुार फर हाथ पैर चलते 
है, फर अाैर-अारै बाते हाेती है꠰ ताे  यान ही हम अाप सब जगह कर पाते है꠰ जैसे काईे मनु य कसी दसूरे 
का बुरा वचारे ता ेवह अिन ट च तवन ही कर सकता, बुरा नही कर सकता꠰ अपना वचार बुरा बना ले, 
इतनी तक ही उसक ताकत है, फर एेसा ही उपाय करे ना क वचार अपने बुरे न बने, भला  यान बना 
ले ꠰ भला  यान बनाने के लए अाव यक ह ैक स सग करे,  वा याय मे वशेष समय लगाये, गुसेवा धम मे 
अपना समय लगाये, ये सब उपाय है अपना  यान भला बनाने के꠰  यान अ छा हा ेगया ता ेसमझा े क 
अपना माग साफ हाे गया꠰ न अब द:ुख ह,ै न अागे द:ुख रहेगा꠰ उस  यान का  वप कहा जा रहा है꠰  
 

 लाेक-1189 
प्रशè तेरसकंã पवशा×तिद्भɮयते ɮिवधा। 
इç टािनç टफलप्राÜ तेबीर्जभतूं शरीिरणाम।्।1189।। 
 
         कहते है क  यान दाे कार का ह—ै एक श त  यान अाैर दसूरा अश त  यान꠰ भला अाैर 
बुरा꠰ साे जीव के इ ट अिन टप फल क ाि का कारण है यह  यान꠰ शभ  यान का उम फल हाेता ह ै
अाैर अशभ  यान का बुरा फल हाेता है꠰ अशभ  यान स ेकमबध हाेता अाैर उसके उदयकाल मे  लेश हाेता 
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है꠰ ता ेअशभ  यान स ेिनराकुलता मलती है꠰ शभ  यान करने वाले के एेसा बल कट हाेता है क उसका 
अा  वपी कला इतना मजबूत हा ेजाता क वह कसी भी परपदाथ क कैसी ही चे टा से अपने अापमे 
बगाड़ नही मान सकता, अारै है भी नही बगाड़꠰ हम ही अपने वचार बना बनाकर अपना बगाड़ करते है꠰ 
परपदाथ से बगाड़ नही ह꠰ै  

 

 लाेक-1190 
अè तरागो मुिनयर्त्र वè ततु××वं िविचÛ तयेत।् 
त× प्रशè तं मतं Ú यानं सिूरिभ: क्षीणकã मषै:।।1190।। 
 
          कहते है क जस  यान मे मुिन रागरहत हाेता है अारै व त वप का च तन करता है उसही 
काे पव अाचायदेव ने श त  यान माना है꠰ जसमे राग लेश न रह ेअाैर व त वप का  यान जगे वह 
श त  यान है꠰ शभ  यान के दाे लण है, एक ताे उसके ित राग न हाे अारै दसूरे व त वप का च तन 
बना हा ेवह शभ  यान है꠰ अब अपने-अपने  यान क परा कर लेना चाहए꠰ हम िनर तर कुछ न कुछ 
 यान बनाया करते है, कसी न कसी जगह अपने मन काे टकाया करते है वह  या रागरहत है? अगर 
रागसहत ह ैता ेउसका फल खाेटा हाेगा꠰ दसूर बात साेचये—  या वहा व त का च तवन चलता है अाैर 
वषयाे मे ही वासना बनी रहती है ता ेइसका फल िनयम से खाेटा हाेगा꠰ ताे अपने अापक परा कर ले— 
हमारा वचार  यान यद रागरहत है अाैर व त के  वप के च तवन से यु त है ताे वह हमारा  यान उम 
है꠰ उसके साद से हम ससार के सकटाे से ट सके गे꠰ अाैर यद  यान वषयकषायाे मे है, इ ट अिन ट मे 
है ता ेउसका फल िनयम से खाेटा ह꠰ै  
 

 लाेक-1191 
अज्ञातवè तुत××वè य रागाɮयुपहता× मन:। 
è वातÛ ŧयविृ×तयार् जÛ तोè तदसद्धयानमÍु यते।।1191।। 
 
         अब इसमे अशभ  यान का  वप कहा जा रहा है꠰ जसन ेव त का यथाथ  वप नही जाना, 
जसका अा ा रागेष माेह स ेपीड़ त ह ैएेस ेजीव क  वाधीन वृ काे अशभ  यान कहा गया है꠰ जाे 
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शभ यान क वशेषताए थी उनसे उ ट बात असत्  यान मे है꠰ जहा राग पाया जाता हा ेअारै व त के  वप 
का ान न हाे एेसा जाे  यान ह ैवह असत्  यान कहलाता है꠰ ससार के ाणयाे मे ये-ये बाते पायी जा रही 
है, व त के  वप का उ हे परचय नही है꠰ देखये राग का नाम अधक  याे लया जाता अाैर वीतराग 
वराग अादक श दाे स ेकेवल राग वीतराग एेसा  याे कहा जाता है? राग है ेष भी है, वीतराग ह ैता ेेष 
बीत गया एेसा  याे नही कहा? राग-राग काे ही  याे अधक कहा? इसका कारण यह है क राग अाैर ेष मे 
मु य राग ह꠰ै जतने ेष अा करते है वे कसी न कसी व त मे राग के कारण अा करते है꠰ जनकाे भी 
हम अपना वराेधी अथवा श ुमानते है ता ेतब मानते है जब हमे कसी बात मे राग ह ैअाैर उसका वराेध 
हाे रहा ह ैजससे ता ेहम उससे ेष करने लगत ेहै꠰ ता ेेष भी जाे बनता ह ैजीव मे वह कसी न कसी 
राग के कारण बनता है, इसलए मु य ताे राग है꠰ धन मे राग हाे जाय उस धन मे काेई बाधा डाले ताे हम 
उससे ेष करने लगते है꠰ हमारा अनुराग यद इ जत मे है अाैर इ जत मे बाधा डाले ता ेहम उसस े ेष 
करने लगत ेहै꠰ हमारा जस सग मे राग ह ैउसका वघात जसके िनम स ेहाेता हा ेउससे ेष करने 
लगते है अारै केवल चेतन पुष से नही, अचेतन से भी ेष करने लगत ेहै꠰ अभी दरवाजे से घुसकर घर मे 
जा रहे हाे ऊपर का काईे बराैदा लग जाय ता ेउस पर भी गु सा करने लगते है꠰ हालाक वह अचेतन है, 
उसने ठाेकर नही मारा, खद से ही लग गयी पर उस पर भी गु सा अाता है꠰ कभी कसी ब े के कवाड़ 
लग जाय ता ेउसक मा कवाड़ के दा-ेचार थपड़ मार देती ह,ै ला ेउस ब  ेका रानेा बद हा ेजाता ह꠰ै ब  े
के मन मे यह बात अा जाती है क इसने हमे मारा उसे हमार मा ने द ड दे दया꠰ वह ब ा राेना ब द 
करके झट हसने लगता है꠰ ता े जतने भी ेष हाेत ेहै वे कसी न कसी व त मे राग करने से हाेते है꠰ 
अतएव राग ही राग क बात कही जा रही है꠰ जसके राग है वही ससार मे लता है अाैर जसके राग नही 
है वह ससार से ट जाता है꠰ ेष का नाम बत कम बाेला जाता है꠰ ेष का मूल अा राग अाैर राग का 
मूल अा माहे꠰ माेह है, व त के  वप का यथाथ भान नही है, अान बना अा है ताे उस थित मे चूक 
इस जीव का स बध पयाय से ह ैना ताे पयाय का े‘यह मै ’ एेसी बु करता है꠰ देह काे िनरखकर ‘यह मै 
’ एेसा अपना य न करता ह ैअाैर फर जब शरर स ेीित हाे गयी ह,ै उसे अापा मान ले ता ेशरर क 
साधना मे उसका राग हा ेजाता है꠰ ताे सबस ेबल माेह है꠰ जसके माेह न ट हा ेगया उसके राग अाैर ेष 
भी न ट हा ेगये, अारै जसके राग ेष न ट हाे गए उसकाे वीतरागता का अान द ा त हाेगा꠰ मनु य ए है, 
हम अाप सबकाे मनु य बनकर करने का काम था तवान करना, अपने अा ा के श  वप क  
बनाये रहना— ये दाे बाते बनी रहे ताे समझा ेक उस अा ा से अमीर अाैर काेई नही है꠰ यहा के ठाठबाट 
ताे क पना क चीज है, उससे कुछ स नही है꠰ अा स ता ेअा ान मे व तच तन मे ह꠰ै ता ेजस 
मुिन के राग नही रहा, तव का च तन चलता है उसके ता ेबताया गया क यह सत्  यान ह,ै अाैर जस 
पुष के व त  वप का यथाथ भान नही है, राग भी बत रहा ह ैउसके असत्  यान कहा गया है꠰           



ानाणव वचन चतदश भाग  लाेक-1190,1191
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 64 - www.jainkosh.org

 

         वयभूरमण समु बत दरू है अतमसमु, अाैर अनगनते मीलाे के बाद ह ैअाैर जतना बड़ा वह 
समु ह ैउतना बड़ा सारे समु अाैर प है फर भी उससे वे कम है꠰ जैस ेबीच मे एक गाेल बनाया, 
ज बूप गाेल ही ताे है एक लाख याेजन का꠰ उसके बाद दसूरा गाेल बनाया, इतना बड़ा दनूा गाेल अा ता े
दाे लाख याजेन एक तरफ हा ेगया꠰ अब उस समु का ेफल करे ता ेउससे कम ज बूप मलेगा, समु 
से दनूा है प, उससे दनूा है समु꠰ इस तरह प अाैर समु दनू-ेदनूे हाेते जाते꠰ अ त का जा ेसमु है 
वह  वयभूरमण है꠰ वह कतना बड़ा है, वयभूरमणसमु मे ये सब बाक प अारै समु समा गए꠰ इससे 
भी बड़ा है꠰ जैसे एक छटाक, उसका दनूा अाधपाव, उसका दनूा पाव, उसका दनूा अाधसेर, उसका दनूा सेर꠰ 
ताे सेर का कतना वजन है? उससे एक ही ह सा कम उतना ही वज़न हे उन सब बाटाे का, एेसे ही एक 
दसूरे दनू-ेदनूे प समु है꠰ ताे अाखर समु इतना बड़ा है क सब समु सब प मलकर जतने ए 
उससे भी बड़ा है  वयभूरमणसमु꠰ उस ही  वयभूरमण समु मे सैकड़ाे काेसाे के ल बे म छ पाये जाते है꠰ 
जहा जतना खला अा  थान है वहा उतना बड़ा जीव पैदा हाेता है꠰ यही देख लाे꠰ इस शहर मे 
(मुजफरनगर मे) चीटया जतनी बड़ हाे सकती है उससे अधक बड़ चीटया मसरू अारै शमला वगैरह 
मे पायी जाती है꠰ ता ेजहा जसमे जतना खला  थान मला वहा जीव बड़ा हाेता ह꠰ै ताे  वयभरूमण समु 
मे एक म छ ह ैजाे एक हजार याजेन का लबा ह ैअाैर उस ही क अाख मे एक तदलु म स रहता है जाे 
अ य त छाेट अवगाहना का है꠰ वह मन ही मन कुढ़ता रहता है꠰ वह साचेता है क यह म छ जा ेअपना मुह 
फैलाये ह ैइसमे हजाराे मछलया लाटे रही है, यह नही खाता꠰ यद मै हाेता इसक जगह मे ताे एक भी 
मछल बचने न देता, सबकाे खा जाता, इस कार का परणाम बनाकर मरण करके वह 7 वे नरक मे पच 
जाता है꠰ ता े बुरा  यान करने का काेई फायदा नही꠰ अपने मन काे सहाला,े सबका हत साेचा,े सव का 
भला च तन करा,े कसी का अहत न साेचाे꠰ सद्  यान से ही इस जीव का लाभ है अाैर असत्  यान से ही 
इस जीव का पतन है꠰ खाेटे  यान तजकर अ छे  यानाे मे अपने मन काे लगाना चाहए꠰ काेई भी सग हाे 
सव उदारता बते꠰ अपन ेपास जाे कुछ अाना हाे अाये, जाे जाना हाे जाये, ये सब अापैाधक बाते है꠰ यहा 
कुछ बधकर नही रहता ह꠰ै अगर पु य का उदय ह ैता ेसब कुछ ा त हाेता ह ैअारै अगर पु य का उदय नही 
है ताे कतना ही य न कर लया जाय पर कसी भी चीज क ाि नही हाेती है꠰ व त का यथाथ च तन 
एेसा करना चाहए क उदारता का परणाम जगे, एक ही बात नही, सभी बाताे मे यही शा लेना है꠰ काेई 
अ छा बाेले, बुरा बाेले, गाल दे, कुछ भी करे ताे उसके मा ाता टा रह सके , च मे ाेभ न ला सके , 
यही एक महनीय बात ह꠰ै  
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 लाेक-1192 
आतर्रौद्रिवकã पेन दÚु यार्न ंदेिहनां ɮिवधा। 
ɮिवधा प्रशè तमÜ युक् तं धमर्शुक् लिवकã पत:।।1192।। 

 
          यह  यान का मु यतया  थ है, ता ेइस पर छेद स ेपहले-पहले सब  यान क याे यता बन 
सके वैसा वणन अाया ह꠰ै बारह भावनाअाे का  वप कहा,  यान,  याता,  येय, फल सबका ववरण बनाया 
अाैर जैसे वैरा य जगे, काम वकार न ट हाे, कषाये दरू हाे, उस कार का च तन कराया अाैर फर उनके 
उपाय मे समतापरणाम मु य है, वह जैसे बन सके उस कार ान अारै वैरा य का उपदेश दया꠰ सब कुछ 
बत-बत वणन करने के बाद,  यान के अग का भी वचारविनमय करने के बाद अब  यान का सीधा वणन 
कया जा रहा है꠰  यान 2 कार के बताये— एक शभ  यान अारै एक असत ्  यान꠰ असत ्  यान ता ेदा े
कार का ह—ै अात यान अारै राै यान꠰ अात यान मे ताे पीड़ा हाेती है, राै  यान मे यह जीव माजै मनाता 
है꠰ काेई इ ट पुष का वयाेग हाे गया, अब उसका  यान बनाये ए है—यह कब मले? कैसे मले? यह 
इ ट वयाेगज अात यान अिन ट वचार का सयाजेक अा करता है꠰ कसी अिन  ट वचार से 
अिन टवयाेगज अात यान हाेता है꠰ इन दाेनाे  यानाे मे जीव काे पीड़ा अा करती ह꠰ै इ ट का वयाेग अा 
ताे वहा भी क ट हाेता है, अिन ट का सयाेग हाेता है ताे वहा भी क ट हाेता है꠰ तीसरा अात यान है 
वेदनाभव꠰ शरर मे काईे वेदना ई ता ेउसमे  यान बनाये ए है क हाय अब  या हाेगा?  या यह वेदना 
बढ़ जायगी?  या मरण हाे जायगा? याे इस शरर क वेदना के स बध मे  यान बनता ह ैवह सब अातयान 
है꠰ चाैथा अात यान है िनदान का꠰ कसी बात क अाशा रखना इस भव के लए अथवा परभव के लए, 
अमुक पदाथ मुझे मले, उसक अाशा बनाये ता ेअाशा के भाव मे भी ताे पीड़ा हातेी है꠰ अभी यही अाप 
कसी क बाट जाेह रहे हाे, कुछ देर हा ेगयी, वह न अाया ताे अाप झट झझला जाते है꠰ ताे अाशा करके 
जा ेवेदना हातेी ह ैवह सब अात यान कहलाता ह꠰ै राै यान मे यह जीव माजै मानता है꠰ जैस ेकाेई हसा 
करने लगे, झूठ बाेले, चाेर करे, कुशील सेवन करे अाैर परह बत बढ़ाये अारै इन सम त पापकायाे का े
करता अा वह माैज भी माने ता ेयह राै यान है꠰ याे अात यान अारै राै यान ता ेअशभ  यान बन गए अाैर 
दाे  यान श बताये गए— धम यान अाैर श ल यान꠰ धमयान ताे उसे कहते है जहा धम मे च बढे़꠰ देव 
पूजा,  वा याय, तप चरण अादक जनमे भावना पव रहे ये सब धम यान है अारै श ल यान वह है जहा 
रागेष माेह नही रहे꠰ धम यान अाैर श ल यान ये दाे समीचीन माने गए है अारै अात यान व राै यान खाटेे 
 यान माने गए है꠰ इस काल मे श ल  यान ताे बन नही सकता꠰ इस पचम काल मे वर परणाम से, 
अधक से अधक स तम गुण थान तक ही जीव पच सकता है꠰ वहा श ल यान नही ह,ै पर धम यान बत 
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ताप वाला  यान ह,ै जसका स बध कमिनजरा स े चलता रहा ह꠰ै नही बन सकता श ल यान क त 
धम यान क ताे हम अापमे याे यता है꠰ हम अपना धम यान बना ले ꠰ सच समझ लाे क मेरा ताे मै ही 
अा ा , दसूरा काेई मरेा कुछ नही है꠰ मै सबसे  यारा मा ानान द वप , अत: काेई समय एेसी 
स ी  बने ताे वही धम यान हाेता है꠰ उसी धम यान के लए हम अाप सबकाे वशेष य न रखना चाहए꠰  
 

 लाेक-1193 
è यातां तत्रा×तर्रौदे्र ɮवे दÚु यार्नेऽ× यÛ तद:ुखदे। 
धमर्शुक् ले ततोऽÛ ये ɮवे कमर्िनमूर्लनक्षमे।।1193।। 
 
          उन चार कार के  यानाे मे स ेअात यान अाैर राै यान ये दा ेखाेटे  यान है जा े क अ य त 
द:ुख का ेदेन ेवाले है अारै धम यान तथा श ल यान ये दा ेसमीचीन है अारै कम का िनमूलन करने मे समथ 
है꠰ म या व अव था तब केवल अात अारै राै यान रहते है, धम यान नही बनता꠰ श ल यान ताे याेगी वराे 
के अा करता है꠰ अात अारै राै यान स ेहटकर धमयान मे अाये एेसा उम करना चाहए,  याेक जीव 
काे एक वश  यान ही शरण है꠰ अब तक जा ेससार मे इतनी भटकना ई है वह अात यान अाैर राै यान 
का ही परणाम है꠰ ये  या हाेत ेहै? इसके व तार स ेवणन अागे चलेगा, पर सेप मे याे जान ले क जहा 
वेदना सहत  यान हाेता है वह ताे अात यान है अाैर जहा माैजसहत  यान हाेता है वह राै यान है꠰ वषयाे 
मे हसा अादक वृयाे मे माैज मानते ए जा ेच तन चलता ह ैवह राै यान है꠰ ता ेउसमे से अब चार 
कार के  यानाे मे भेद कतने है? इसका वणन करते है꠰  
 

 लाेक-1194 
प्र× येकं च चतुभȶदैæचतुç टयिमदं मतम।् 
अनेकवè तुसाधà यर्वैधà यार्लà बनं यत:।।1194।। 
 
         अात यान, राै यान, धम यान अाैर श ल यान— ये चार  यान चार-चार कार के हाेत ेहै꠰ कसी 
मे भेद करना हा ेता ेउसमे साधम अारै वैधम दाेनाे पाये जाते है, जहा जीव के भेद करते है꠰ जीव दा ेतरह 
के है— मु त अाैर ससार꠰ ता ेकसी  स ेमु त अाैर ससार दाेनाे मे समानता अाना चाहए, तब ता ेवह 
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भेद ह ैअ यथा भदे नही है꠰ अाैर कसी  से इन दाेनाे मे पर पर मे फक  भी हाेना चाहए, तब ताे वह भेद 
है अ यथा भदे नही है꠰ ताे मु त अारै ससार ये जीव व क अपेा ता ेसमान है, अाैर मु त है कमरहत, 
ससार जीव है कमसहत꠰ याे इन दाेनाे मे भदे है꠰ ताे एेस ेही अात यान मे चार भदे कहे गए꠰ अाैर सबका े
वदत है क इ ट वयाेगज, अिन ट सयाेगज, वेदना भव अारै िनदान— ये चार अात यान कहलाते है꠰ इन 
चाराे मे समानता हाेना चाहए तब ताे अात यान के भेद कहलायेगे ता ेसमानता है꠰ पीड़ा का  यान वह 
इ टवयाेग मे भी है, अिन ट सयाेग मे भी, वेदना भव मे भी अारै िनदान तक मे है꠰ ताे  लेश क  स े
चाराे समान हाे गए꠰ पर इ ट के वयाेग से अा इ टवयाेगज, अिन ट के सयाेग से अा अिन टसयाेजक꠰ 
ताे यह वैधम अा꠰ ताे साधम अाैर वैधम का अाल बन हाे ता ेभेदया बनती है꠰ जसैे ससार जीव 5 तरह 
के है— एकेय, दाेइय, तीनइय, चारइय अाैर पेय꠰ ताे ये पाचाे के पाचाे ससार है इस  
से बराबर है अाैर ये पाचाे अापस मे एक दसूरे से भ न है꠰ काेई एकेय ह,ै काेई दाेइय ह,ै काेई तीन 
इय है, काेई चारइय है अारै काेई पेय है꠰ ताे कसी बात मे ताे हाे समानता अारै कसी बात मे 
हाे भ नता ताे वह भेद कहलाता है꠰ ताे याे चार कार के  यान के चार-चार भदे बताये गए है꠰ उनमे से अब 
धान अात यान का  वप बतलाते है꠰   
 

 लाेक-1195 
ऋते भवमाथातर्ं è यादसद्धयानं शरीिरणाम।् 
िदग् मोहोÛ म×ततातुã यमिवɮयावासनावशात।्।1195।। 
 
          पीड़ा मे उ प न हाेने वाले  यान का ेअात यान कहते है꠰ वह  यान अश त  यान ह ैअाैर इस 
 यान मे जीव क एेसी दशा हाेती ह ैक जैसे दशाअाे के भलू जाने से उ ता अाती ह,ै पागलपन अाता ह,ै 
क कत यवमूढ़ता अाती ह,ै इसी कार अातयान मे यह जीव क कत यवमूढ़ हा ेजाता है꠰ इ ट का वयाेग 
हाे उस ेफर कुछ सूझता नही है꠰ पता का, मा का, प नी का, पित का जा ेभी इ ट हा ेउसका वयाेग हा े
ताे फर दिुनया एकदम असार तीत हाेने लगती है꠰ कुछ नही रखा ह ैइस दिुनया मे—इस कार का  यान 
बनता है, अाैर व तत: देखा ेता े जनका सयाेग अा ह ैउनका वयाेग अव य हाेगा꠰ चाह े जसका पहले 
वयाेग हाे, पर वयाेग  येक समागम का अव य हाेगा꠰ यह वयाेग ता ेहातेा ही अाया ह,ै क त खद मे माेह 
है साे उस ेअनहाेनी सी लगती है꠰ बड़ अाफत अा गयी, बड़ा उपव ढा गया, एेसा तीत हाेता है꠰ पर यह 
ताे ससार क रित ह,ै उस रित से यह सब हा ेरहा है꠰ ता ेपीड़ा माे जा े यान बनता ह ैअाकुलतामय उसका 
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नाम ह ैअातयान꠰ यह असत्  यान है, अाैर जैस ेदशा भूल जाय ता ेउसमे उता अा जाती ह,ै कुछ पता 
नही रहता,  या करे, कहा जावे, कहा रा हाेगी? जैसे दशा भूलने वाले पुष काे सध नही रहती है इसी 
कार अा  वप क दशा भलू हाे जाने पर इसे कुछ भी सध नही रहती꠰ वे चार भेद कानैसे है? 
अात यान के है, उन चाराे भेदाे काे बताते है꠰     
 

 लाेक-1196 
अिनç टयोगजÛ माɮयं तथेç टाथार्× यया× परम।् 
ǽक् प्रकोपा×ततृीयं è यािÛनदाना×तुयर्मङ्िग नाम।्।1196।। 

 
          पहले अात यान का नाम है अिन टसयाेगज꠰ जाे अपने काे इ ट नही है, जसे देखना भी नही 
चाहते है, जससे दरू बने रहना चाहते है एसे ेअिन ट पदाथ का सयाेग जुड़ जाय ताे उसमे जा ेकुछ पीड़ा 
हाेती ह ैवह है अिन टसयाेगज अात यान꠰ देख ला ेजगत मे कसी का काईे न इ ट है, न अिन ट है, मुझसे 
सम त जीव भ न है, कसी भी जीव के परणमन का भाव मेरे मे नही अाता꠰ मै उनक परणित काे 
िनरखकर िनम बनाकर अपन ेअापमे ही अपना एक भाव उ प न करता ꠰ भाव का अथ ह—ै चाहे बुरा 
हाे, चाह ेअ छा हाे, एक थित स ेकुछ वलण थित बन जाय इसका नाम ह ैभाव꠰ ताे अिन ट ताे कुछ 
दिुनया मे ह ैनही लेकन माहे का एसेा भाव ह ै क मा यता बनी रहती क अमुक मेरा ह,ै अमकु याे ह,ै 
इ ट है, अिन ट है, इस ही मा यता से इस जीव काे क ट हाे रहा है꠰ यही है अिन टसयाेगज अात यान꠰ 
दसूरा ह ैइ टवयाेगज अात यान꠰ जाे पदाथ इ ट ह ैउसका वयाेग हाे जाने स ेउसके मलाप के लए च तन 
करना इ टवयाेगज अात यान है꠰ कसी का काेई गुजर गया हा ेता ेजहा से जस गल स ेवह राजे अाया 
करता हाे उस गल क अाेट खटक लगाकर राजे देखता रहता है꠰ उस ेपता है क उसका वयाेग हाे गया, 
फर भी एेसा भाव बना रहता क वह अाता हागेा꠰ इस कार का  यान करना अात यान है꠰ यह नही हा े
पाता क चलाे अब उसक  छाड़ेकर वश अा  यान मे लगे ता ेउसका हत ही कर ले , याे वक प 
नही उठता, माेह का एेसा भाव है꠰ तीसरा अात यान है राेग के काेप  से जाे पीड़ा अादक च तन हाेता है 
वह ह ैवेदनाभव꠰ काेई राेग हा ेगया, अब उसमे वचार बुरा चल रहा, हाय बढ़ न जाय, कब मटेगा, बड़ 
पीड़ा ह,ै इस कार के अातपरणाम हाेत ेहै꠰ ताे यह तीसरा अात यान है वेदनाभव अाैर चाैथा  यान है 
िनदान꠰ अाशा, तीा, इ छा हाेन ेमे भी बड़ा  लेश ह ैना, ता ेइसी का नाम िनदान है꠰ कसी सासारक पद 
क वाछा करना इसका नाम है िनदान꠰ ताे अाप समझ लाे क इ छा मे भी कतने  लेश उठाने पड़ते है? 
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इ छा ई अाैर भागे-भागे फरे꠰ ताे यह इ छा भी, िनदान भी अात यान है꠰ अब इन चाराे मे से 
अिन टसयाेगज  यान का  वप ववरण से कहते है꠰ 

 

 लाेक-1197 
Ï वलनवनिवषाè त्रå यालशादूर्लदै× यै: è थलजलिबलस××वैदुर्जर्नाराितभपूै:। 
è वजनधनशरीरÚ वंिसिभè तैरिनç टै भर्वित यिदह योगादाɮयमा×तर्ं तदेतत।्।1197।। 
 
          इस लाेक मे काेई एेसा उपव अाये जससे  वजन, कुट बी जन का धन का अारै शरर का 
नाश हाेन ेका ेहाे꠰ जैस ेअाग लग जाय ता ेसब कुछ न ट हाेगा ना, ताे अ लगने पर जा ेच तन बनता है, 
खेद हाेता ह,ै हाय सब भ  हा ेजायेगा, मेरे इ ट, मेरे य, मुझे सख देने वाले अमुक पदाथ खाक हा े
जायेगे, एेसा च तन अाता है ताे उस ेएक पीड़ा उ प न हाेती है꠰ जल के बीच काेई फ स गया हाे, चाराे तरफ 
से जल ने घरे लया हाे ताे उस समय कतनी पीड़ा हाेती है? हाय अब कैसे ाण बचेगे,  या हाल हाेगा, याे 
अिन ट च तन करना साे अिन टसयाेगज अात यान है꠰ इसी तरह वष, सप, सहादक, ूर जानवर, 
दु मन, राजा अादक इन सभी अिन ट पदाथाे के सयाेग स ेजा े यान बनता है उसे कहते है अिन टसयाेगज 
अात यान꠰ यह ताे अा अिन टसयाेगज  यान का  वप꠰ अब इसे राकेा कैसे जाय? इस पर वचार करे꠰ 
राेकने क मलू तरकब ताे यह ह ै क हम उसे अिन ट मत माने꠰ उसे अिन ट न मानने से फर ये खाटेे 
 यान दरू हा ेसकत ेहै꠰ कैस ेसमझे क यह अिन ट नही ह?ै ता ेउसका  वप समझना हागेा꠰ यह मै अा ा 
जैसा परणाम करता  वैसा फल पाता ꠰ कसी दसूरे क चे टा से मेरे अा ा मे कुछ परणमन नही हाे 
जाता꠰ काेई चे टा करे, गाल-गलाजै करे ताे उसक गाल का ेसनकर हम खद क पनाए बनाते है अाैर 
अपनी क पनाअाे से भावना वासना से अपने अापकाे द:ुखी कर डालते है꠰ काेई दसूरा जीव मुझे द:ुखी नही 
कर सकता꠰ ताे भेदवान क बात  मे रहे, अपने काे सबसे िनराला ानमा अान दमय समझा करे ताे 
फ र लाेक मे मेरे लए कही कुछ अिन ट नही है꠰ काेई अादमी गाल दे गया, अब पयाय क अारे हम  
डालते है अपने शरर काे िनहारकर जाे यह अनभुव करते है क यह मै  ता ेगाल देने वाले पर उसे ाेध 
उमड़ अाता ह,ै अाहे ! इसन े मुझ े याे कह दया꠰ ता ेजब अपनी पयाय मे अा ा क बु रही अाैर 
भेदवान बना, मै ताे देह भी नही ꠰ ये लाेग भी  या है जनका समागम अा है, ब े महलाये कुछ भी 
ये ताे मेरे स ेअ य त िनराले है꠰ तीन काल भी इनका अाैर मरेा स बध नही बन सकता꠰ मै ताे केवल अपने 
ही भावाे से द:ुखी हाेता , मरेा अिन ट करने वाला इस जगत मे काेई परजीव नही है, परपदाथ नही है꠰ 
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एेसा ढ़ िन चय हाे ता ेअिन टसयाेगज अात यान काे जीता जा सकता है꠰ जाे अाज अिन ट जच रहा है 
कुछ समय बाद ही अापके मन के कषाय के अनुकूल कुछ चे टा बन जाय ता ेउस ेम मान लेते है अाैर 
जसे अाज म मान रह ेहै जसके बना खा पी नही सकत,े रह नही सकते, कहाे कुछ एेसी परथित बन 
जाय क वह दु मन हा ेजाय, श ुमानने लगे, अिन ट मानने लगे, यह ता ेअनुभव क बात ह,ै अपन ेमे 
वचार कर लजए, कसे माने क ये अिन ट ह?ै जाडे़ के दनाे मे ये ही कपडे़ बडे़ अ छे लगते थ ेमाटेे 
वाले, अब गमी के दनाे मे ये कपडे़ सहाते नही है꠰ ता े कस बात का इ ट मानना अारै कस बात का 
अिन ट मानना? कुट ब मे थम पृथक कुछ समय तक ववाह के बाद पित-प नी मे बत अनुराग रहता है, 
कुछ समय बीत जाने पर जरा-जरासी बात पर मुहजारे हाेन ेलगती है꠰ ताे उनका ेबीच-बीच मे  लेश उठाना 
पड़ता है꠰ ता ेइ ट  या रहा? सीधी सी बात ताे यह है क जा ेइ ट हाेगा वह अ त मे बड़ा द:ुख देकर ही दरू 
हाेगा꠰ उस इ ट के ित वचार वचारकर द:ुख हाेगा꠰ कसमे व वास करे, कसक अाशा रखे क उससे 
हमे सख मलेगा? ससार के काेई भी पदाथ व वास के याे य नही है꠰ तब  या इ ट अाैर  या अिन ट? 
अपनी क पनाए करते है अारै उसके अनुसार इ ट अिन ट मान लेत ेहै꠰ ताे काेई अ, जल, वष, श , 
सप अादक क ही के ारा जा ेकाईे  लेश माना जाता है꠰ अिन ट मानकर उ हे उनके स बध से फर जा े
एक पीड़ा उ प न हाेती ह ैअथवा क पना बना डाल जाती ह ैवह सब है अिन टसयाेगज अात यान꠰  
 

 लाेक-1198 
तथा चरिèथरैभार्वैरनेकै: समपुिèथतै:। 
अिनç टैयर्Û मन: िक्लç टं è यादातर्ं त× प्रकीितर्तम।्।1198।। 
 
         चर अारै थर अनेक अिन ट पदाथाे क ाि हानेे पर मन  लेशपी अनुभव करने लगता है 
उसी का नाम ह ैथम अात यान꠰ ानमा अमतू मै अा ा , एेसी  मे पच अाया अाैर फर उस ही 
का अ यास बनाने का य न हाे ता ेअिन ट का ेअिन ट न माना जाय, एेसी थित उ प न हाेती है꠰ ताे 
अिन ट सयाेगज अात यान तब हाेता है जब अानभाव बसा हाेता है꠰ फर चलने वाले पदाथ जीव पुष 
कुट ब अारै न चलने वाले पदाथ जसैे ये अजीव वैभव उनक ाि हाेन ेपर ता ेअिन ट पदाथ का सयाेग 
हाेने पर मन  लेशप हाेता ह,ै उसकाे अात यान कहते है꠰ अब चाेराे का ेघर का यह मालक अिन ट जचता 
है  याे क वह जग रहा है꠰ वे चारे साेचते है क इसे नीद  याे नही अा जाती? जस चाहे काे जा ेचाहे 
अिन ट मान लेत ेहै꠰ कसी शकार काे साध ुदख जाय ता ेवह शकार उसे अिन ट मानने लगता है꠰ वह 
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साेचता है क अाज साधु के दशन हाे गए, काेई शकार न मलेगा꠰ जसके मन मे जाे अाता ह ैवह इ ट 
अिन ट बन जाता है꠰ एेसी क पना अिन ट पदाथ के सयाेग हाेने पर जाे उसका च तन बनता है उसे 
अिन टसयाेगज अात यान कहते है꠰ जाे चर अारै अचर पदाथाे क ाि हाेने पर मन क टप अनुभव करने 
लगता ह ैउसी का नाम यह है थम अात यान꠰ अाैर भी सना꠰े   
 

 लाेक-1199 
Įुतैदुर्ç टै: è मतृैज्ञार्तै: प्र× यासि×तं च सुसंतृै:। 
योऽिनç टाथȷमर्न:क् लेश: पूवर्मा×तर् तिदç यते।।1199।। 
 
         जाे सने देखे,  पश मे अाये ए पदाथाे काे िनकट ा त ए अिन ट पदाथाे काे, मन का े लेश हाे 
ताे उसे पहला अात यान कहते है꠰ काेई पदाथ जाे कभी देखा नही, सना नही, अिन ट है, वह उस पदाथ के 
ित स ावना भी च मे अाये ता ेवहा अात यान हाेता है꠰ काेई भाेगे गए वैभव अादक अथवा  रण मे 
अा गये है एेसे िनकट ा त ए अिन ट पदाथाे से मन का े  लेश हाेना उसका नाम है अिन टसयाेगज 
अातयान꠰ इससे कम का ब ध हाेता है अाैर नरक अादक गितयाे का ब ध हाेता है꠰ कभी कसी के फ दे मे 
अाकर, सग मे अाकर मदर जाना पडे़ अाैर वहा यह बड़ा बुरा मानता रहे,  यथ मे यहा अाकर समय खाेना 
पड़ा, एेसा साेचे ताे वह मदर मे रहकर भी अात यान बना रहा है꠰ ता ेजहा काेई दसूरा पदाथ अिन ट जचे 
ताे वहा जाे कुछ भी  यान बनता, वयाेग के लए ही  यान बनता꠰ जस चीज काे हमने अिन ट मान लया 
उसकाे अपनाने का भाव रहता ह ैया ज द से अलग हा ेजाये, यह भाव रहता है? ता ेदेखा अा हाे कुछ 
अथवा  रण मे अाया हाे कुछ या कसी कार जाना अा हाे, िनकट मे अाया अा हाे, एेसे अिन ट 
पदाथाे से जाे मन का े लेश हाेता ह ैउसे अिन टसयाेगज अात यान कहते है꠰ यह  यान द:ुखदायी ह ैअारै 
यह सब ससार जीवाे मे पाया जाता है꠰  
 

 लाेक-1200 
अशेषािनç टसयंोगे तɮिवयोगानुिचÛ तनम।् 
य× è या×तदिप त××वजै्ञ: पूवर्मा×तं प्रकीितर्तम।्।1200।। 
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          सम त अिन ट का सयाेग हाेन ेपर उनके वयाेग का जाे अनुच तन हाेता है वह भी अात यान 
कहलाता है꠰ अिन ट सामने अाये ता ेयह भाव हाेता ह ै क यह कब मटे, इस कार का  यान बनता है, 
िनदान हाेता है ताे सभी कार का अिन ट का सयाेग हाेने पर उन-उन पदाथाे के वयागे का च तन करना, 
कब दरू हाे, इस कार अिन ट का सयाेग हाेन ेपर बल क भावना करना यह भी अिन टसयाेगज नामक 
अात यान है꠰ अात यान का फल बुरा है, धम यान का फल उम है, एेसा जानकर अात यान क भूमका से 
हटकर उसही उ कृ ट अा ध्  यान क भूमका मे अाना चाहए꠰ अपने का ेानमा माने अाैर उसही मे तृ त 
रहकर स न हाेन ेका उपाय करे꠰ 
 

 लाेक-1201 
राÏ यैæवयर्कलत्रबाÛ धवसǿु× सौभाग् यभोगा× यये, 
िच×तप्रीितकरप्रसÛ निवषयप्रÚ वंसभावेऽथवा। 
सतं्रासभ्रमशोकमोहिववशयैर्ि×खɮयतेऽहिनर्शम,् 
त× è यािदç टिवयोगज ंतनुमतां Ú यानं कलङ्काè पदम।्।1201।। 
 
          अात यान का दसूरा भेद है इ टवयाेगज꠰ जा ेपदाथ इ ट है उसका वयाेग हाेन ेपर जा ेइ ट के 
मलने के लए च तन बना रहता ह ैउसका नाम है इ टवयाेगज अात यान꠰ अात यान जतने हाेत ेहै सबमे 
 लेश रहता है꠰ अिन ट का सयाेग हाेने पर अिन ट का े मटाने के लए वेदना उठती थी꠰ इ ट का वयाेग 
हाेने पर उसके सयाेग के लए च तवन अाैर वेदना हाेती रहती है꠰ रा य, एे वय,  ी, कुट ब, म, 
साैभा य, भागे अादक इनके न ट हानेे पर, वषयाे का  वस हाेने पर पीड़ा, म, शाके, माेह उ प न हाेता 
है अाैर इस कारण िनर तर खदेप रहता है, यह इ टवयाेगज नाम का अात यान है꠰  वप से देखाे ताे 
अा ा का अात्  मा के सवाय अ य कसी पदाथ से काेई वाता नही ह ैवा तव मे꠰ मानने क, क पना क 
बात अलग है꠰ क पना मे ताे कुछ भी मान ला े क त  वप काे देखकर यद िनणय कया जाय ताे यह 
िनणय है सही अपने अापकाे ल य मे लेकर िनरखये क मेरे अा ा का ताे मरेे अा ा के देशाे मे ही जाे 
गुण है, श है उससे ही स बध है, उससे बाहर कसी भी अ य पदाथ से स बध नही है  याेक सभी पदाथ 
अपने-अपने  य, े, काल, भाव चत टय काे लए ए है अाैर यह मै अा ा अपने  य, े, काल, भाव 
चत टय से रहता , इस कारण न मरेा कत य कसी अ य पदाथ से है अाैर न कसी अ य जीव का अथवा 
अजीव का कसी भी पदाथ का स बध न मुझमे है, फर नाता  या रहा?  वय ान मे अाकर यह जीव माेह 
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अाैर  नेह क क पनाए जगाता है अाैर-अारै द:ुखी हाेता है꠰ इ ट मे सभी चीजे है꠰ जसैे कसी ने यह िनयम 
बनाया ह ै या क कतना धनवैभव हाे जाय ताे शात मला करे꠰ वही मनु य जाे पहले यह साचेता था क 
50 हजार क स पदा हाे जाय फर ता ेकाेई अाप ही नही है, अ छ कार स ेगुजारा है, सब कुछ उसमे 
समृ है, इससे अधक क हमे चाह नही है, अारै जब 50 हजार हाे जात ेहै ताे फर उसे यह थाड़ेा दखने 
लगता है꠰ उस ढग का इसका वातावरण दय मे बनता ह,ै ता े फर दबुारा सीमा रखता है꠰ मान ला ेदाे 
लाख हाे जाये ताे साेचता ह ैक अब ताे बत हा ेगया, अब करना  या है, अारै दा ेलाख हाेन ेपर फर वह 
भी थाेड़ा लगने लगता है꠰ परणाम यह िनकलता क कैसा ही कुछ हा ेजाय, कराेड़पित भी हाे जाय, चवती 
भी हाे जाय ताे भी धनवैभव के कारण उसक अाेर से शात का काेई हल नही है꠰ तब फर  या इ ट है? 
बक जस पदाथ काे हम इ ट समझते है उसी के कारण दय मे शाेक च ता अारै अशात जगती है꠰ घर 
के  ी पुादक क जरा-जरासी बात का े देखकर ाेध उमड़ अाता हे, अाैर-अारै ही भाव जग जाते है꠰ 
च ता अारै शाेक हा ेजाते है꠰ ताे जसे हम इ ट समझते है वही हमारे अिन ट का खास कारण है꠰ ता ेइ ट 
 या ह ैजगत मे अाैर अिन ट  या ह,ै कुछ भी नही꠰ यह  जगे क अा ा जा ेसहजश ायक वप ह ै
त ा ही मै ꠰ मै अा ा ताे चैत य वभावप  एेसा अपने अापका व वास बनाये ता ेफर उसे अ य काेई 
पदाथ इ ट न लगेगा अाैर न अिन ट लगेगा꠰ अाैर कुछ पदाथ न ता े इ ट जच,े न अिन ट जचे एेसी 
ान याेित कट हाे जाय ताे इससे बढ़कर अारै अमीर कुछ नही है꠰ अा ा का  वप ान है अाैर ान 
के श वलास स ेही अा ा क अमीर समझी जाती है꠰ अा ा का शरण बा मे कुछ नही ह,ै जसकाे 
शरण मानते है, इ ट समझते है, जससे ीित जगती ह,ै अरे वह इ ट  या है? उसके लए ता ेमहा अिन ट 
है꠰ रागवश इ ट जच रहे है꠰ अा ा  वय अपने अाप सखी है꠰ इसका काेई अाकुलता का अपने अापक 
अाेर स ेकुछ भी कारण नही है, लेकन जब अपने मे नही ठहरते, अपने स ेबाहर मे कसी पदाथ मे अपना 
हण बनाता है, फर यह जीव  वय अपने अाप अाकुलत हाे जाता है꠰ ता ेये जा ेइ ट पदाथ है बाहर  
फैल गयी, मेरा इतना बड़ा देश है, देश के िनवासी सब मेरे जाजन है, इनमे मै बड़ा माना जाता ꠰ ये 
लाेग मझुे राजा करके मानते है, कतने ही वक प मचाले , पर ह ै या? इस सम त व व मे जा ेक 343 
घनराज ूमाण है, एक राज ूमे अस याते याजेन के अस याते प समु समा गये꠰ घन मे 343 राज ूलाेक 
है꠰ कतनी सी यह जगह है जसमे काेई भी राजा लाेगाे स ेअपना बड़पन मानता है꠰ अारै फर मर गए ताे 
वह भी न रहा꠰ पर ान मे रा य एे वय ये सब कुछ अपन ेबड़पन के साधन तीत हाते ेहै, एसे ेही  ी 
कुट ब पु अादक जा ेपरजन है वे परजन इ ट तीत हाेत ेहै꠰ देखये ानी पुष कसी भी समय तक घर 
मे रहता है ताे  याे रहता है? उसका कारण यह है क ान ताे इतना कट हाेता ह ैक उसक अ तर मे 
यह अभलाषा है क गृह थी बसाकर रहने मे अा ा का क याण नही है꠰ उसक भावना है क िन थ, 
वनवास, अा साधना मे ही समय लगना चाहए꠰ च मे ता ेयह बात ह ैक कमाे का उदय इस कार का 
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है अथवा उसक  वय अश इतनी ह ै क वह इस बात मे समथ नही ह ै क एकाक िनह हा ेजाय, 
केवल अा तव क च से ही स नता मे समय  यतीत कर सके꠰ इतनी जब श नही है ता ेएेसी थित 
मे गृह थ धमपालन करने के सवाय दसूरा काईे उचत चारा नही है꠰ अब गृह थी मे माेमाग मे चलने 
लायक याे यता कैस े रहती ह ैसा ेसनाे꠰ गृह थ धम मे पच अणुतप वृ हाेती ह—ै अहसा अणुत, 
अचाैय अणुत, स य अणुत, चय अणुत अाैर परह परणाम अणुत꠰ अहसा अणुत ता ेअपने अाप 
एेसा सधा रहता है क स हसा का पूण  याग है अाैर  थावर एकेय जीवाे क भी बना याेजन हसा 
नही करता꠰ अहसा त क दशा मे गृह थ न ेयह परणाम लया है꠰ यह अणुत बनाता है꠰ बाेलना ताे 
चाहए केवल अा ा क ही बात꠰ वही स यमहात मे, लेकन यहा जब गृह थी मे रहना पड़ रहा है, अपने 
अापका ेअनके पापाे स े बचाने के लए जब गृह थ धम काे अगीकार कया ह ै ता ेयहा अथ यव था भी 
चाहए, अत: अनेक कार के राेजगार करने पड़ते है꠰ वहा उसे बत-बत वचन यवहार भी करना पडे़गा ता े
स ाई स ेईमानदार स ेवचन यवहार भी करेगा꠰ इसमे स य का भी वह गृह थ  याल रखता है꠰ अचाैय 
अणुत मे कसी क चीज नही चुराता, परधन नही हड़पता अाैर अपने अापमे एेसा व वास बनाये रहता क 
अ या  से ता ेकाेई भी परपदाथ काे अपना बनाये, अपना माने यह चारे है꠰ इस चारे का ेता ेइस ानी 
ने छाेड़ दया꠰ अब  यवहारक प स ेजा ेव तवाे मे उलझन बनी है वह रह गयी है साे उसमे अपना ववेक 
रखता है꠰ गृह थ धम मे ानी चय का पालन करता है,  वदारसताेषवृ रखता है यह ानी गृह थ, अाैर 
परह बना गृह थी का काम चल ताे नही सकता꠰ ठक है, लेकन परह मे लालसा का कही अ त हाे 
सकता ह ै या? नही हा ेसकता꠰ तीन लाेक का भी वैभव मल जाय ताे भी लालसा का अ त नही हाेता꠰ इस 
मन स ेकुछ वचार कर लेने मे काैनसी कठनाई है? जरा वचार करे क वैभव ता ेकतना भी हा ेपर उसस े
स ताेष नही हाेता, अत: इस परह का परमाण बनाना ही चाहए꠰ परह का परमाण बना लया꠰ लाेग 
साेचते है क परमाण ता ेबना लया, जैसा मान लाे एक लाख का परमाण बना लया, अाैर वे हाे जायेगे 
ज द ही एक लाख पूरे, फर अपना लाभ  यथ ही छाेड़ा जा रहा है लेकन यहा स ाई यह ह ैक परह 
का सचय कसलए करता है? जा ेलखपित है यह कराेड़पित हाेना चाहता ह,ै कसलए क दिुनया मे मै 
थम धिनक कहलाऊ , अपने अापक महानता जाहर क ꠰ यद धनसचय करने का काेई अाैर दसूरा कारण 
हा ेता ेबतावा꠰े ता ेअब परह का परणाम कर लेने स ेदेखये परह के जाेड़ते रहने का जा ेयाेजन है, 
उे य है उसमे कुछ फक  नही पड़ता꠰      
         परह का मान लाे परमाण कर लया, दाे लाख का कर लया ताे दाे लाख हाे जाने के बाद 
फर परह बढ़ाने क बात मन मे न अायगी꠰ पर परह का परमाण कुछ नही है ता ेचाह े जतना धन 
सचत हाे जाय पर तृ णा का अ त नही अाता꠰ परह परमाण करने पर यह वध रहती है क जतना 
परमाण कया उतना पूरा हाेन ेके बाद जा ेकुछ वशेष अाय बने उसे दान कर देवे꠰ ताे अब देखये क दा े
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लाख का परमाण करने वाले ने याे यद दाे लाख का दान कर लया अाैर दा ेलाख उसके है ही꠰ इसके 
बाद यद वह चार लाख का धनी बन जाय, उसमे दान करता ताे इ जत 4 लाख हाेने पर बढ़ती या दाे 
लाख ही रह꠰े दा ेलाख दान मे गए ताे उसमे इ जत बढ़꠰ ताे परह का परमाण करने पर धनसचय का 
याेजन न ट नही हाेता꠰ यश इ जत स नता चार अादमयाे मे स यता से, समानता से बैठने का अवसर 
मलना ये सब बाते परह परमाण से बनती है꠰ याे गृह थ परह परमाण अणुत का पालन करके अपने 
अापकाे माेमाग के पथ से बराबर चलाये रहता ह꠰ै  
         ानी गृह थ कुटबयाे के भरण पाेषण के लए सारे काम करता है पर उनमे रागभाव नही अाने 
देता꠰ देखा ेजन जनका भी सयागे अा ह ैउनका वयागे िनयम स ेहागेा꠰ यह असगुन क बात नही क त 
एक तव क बात कही जा रही है꠰ यद सयाेग के काल मे बत ीितपूवक रहे अाैर कुछ भी वैरा य न रहा 
ताे बतलावाे वयाेग के काल मे उसक  या थित हाेगी? जब तक सयाेग ह ैतब तक भी यह ान जगाय े
रहे क  येक पदाथ भ न-भ न है अाैर कसी पदाथ के अाधीन काेई दसूरा नही ह ैअारै जनका समागम 
अा ह ैउनका वयाेग कसी ण कसी समय भव य मे अव य हाेगा, एेसा तवान जागृत रह ेता े फर 
वयाेग के काल मे वलता न जगेगी꠰ झट धयै हाेगा क यह बात ता ेहम पहले से ही जानते थे꠰ यह ता े
एक ससार क ही रित है꠰ इसी कार साैभा य भाेग भाेगसाधन ये भी इ ट तव है꠰ जब कसी-कसी समय 
साैभा य का वनाश हाेता है, भाेग का भाेगसाधन का वनाश हाेता ह ैउस समय भी इस जीव का ेएक बत 
वलता उ प न हाेती ह꠰ै ताे यह ान बनाये रहे क साैभा य ताे एक कलक है, पु य हाे अथवा पाप हा,े 
सभी कार के कम ताे जीव के कलक है, जा ेइन समत कलकाे स ेदरू हाे गये एेसे, िन कलक स 
अरहत परमा ा ही पू य ईश है꠰ साभैा य के वनाश का अथवा भागे अारै भागे साधनाे के वनाश का  या 
खेद करना? ये ता ेबातव है꠰  मै अा ास समान तथा भु समान अन त ान का एे वय का अधकार 
꠰ ये सब मल ई बाहर बाते मेरे लए कुछ नही है, एेसा जानकर उनमे इ ट अिन ट क बु न बनाये꠰ 
इ टवयाेग हाेने पर शाेक करना इ टवयाेगज अातयान है꠰ इसमे खाटेे  यानाे का वणन चल रहा ह,ै इन 
 यानाे मे रहते ए अा  यान नही बन सकता अारै न अा ाेार का काेई उपाय बन सकता꠰  
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         एसेे पदाथ जा ेकभी देखे अथवा सने गए अथवा अनुभव मे अाये है उन पदाथाे का वयाेग हाेने स े
मन काे जाे खेद हाेता ह ैउसकाे अात यान कहते है꠰ अा ा के लए सारभूत हतप केवल अा ा के स 
सहज वभाव का अनुभवन है꠰ इसके अितर त अा ा का काेई शरण नही है, सारभूत नही है, हतप नही 
है꠰ इस धनवैभव, परजन, इ जत, पाेजीशन इ याद मे कही कुछ भी सार का नाम नही है꠰ कदाचत् यहा 
के कुछ लागेाे न ेबड़ा कह दया, भला बता दया ताे वह भी ह ै या? ससार के द:ुखी ाणी है उनक 
 यावाशी का अ  या ह?ै अपने अापमे अपने क याण क बात िनरखना चाहए꠰ ताे जाे देखा गया है, सना 
गया है, भाेगा गया है अथवा अनुभव कया गया ह,ै इन तीन कार के भाेगाे मे ही ताे जीवाे क तीित हाेती 
है꠰ देख लया ता ेमन मे वासना बन जाती क एेसा मझुे भी हानेा चाहए꠰ कसी के पास कार ह ैता ेमरेे 
पास भी हानेा चाहए꠰ कसी के पास बडे़-बडे़ अाराम ये साधन है ताे वैसे मेरे पास भी हाेना चाहए꠰ इन 
दखने वाले भाेगसाधनाे मे इस जीव के लालसा उपजती ह ैअाैर यह द:ुख के माग मे चला जाता है꠰ काेई 
बात सनता है ताे सनकर भी तृ णा जगती है꠰ काेई बात अनुभव मे अाती हे, कुछ रसीले भाेजन कर लया 
ताे उसमे लालसा बढ़ जाती है क एसेा मुझे भी खाना चाहए꠰ ताे देखे गए, सने गए, अनुभव कए गए 
भाेगाे मे लालसाये बढ़ती है अारै वे कदाचत् ा त हा ेजाये ताे कभी वयाेग का भी समय अाता हे ताे उस 
वयाेग के समय मे इस जीव काे बड़ वलता बढ़ती है꠰ ब बई मे काेई बड़ा ऊ चा गणत का ाेफेसर था꠰ 
उसे अपनी  ी मे इतना अनुराग था क जब  ी मदर जाये ताे वह उस पर छतर लगाये रहता था꠰ इतनी 
काेमल थी वह क कही धूप न लग जाय꠰ ताे  ी न ेसमझाया क इतनी अधक ीित का फल बुरा हाेगा, 
हमारे मरने पर फर त हार  या थित हाेगी? त हारा च वश न रहेगा, उ  हा ेजावाेगे꠰ अारै, अा भी 
एेसा ही꠰ जब  ी का वयाेग अा ताे एेसा उ  बन गया क उसके फाटेा ेका े लए रह ेअारै उस ही 
फाेटा ेसे बाते करे꠰ एक बार बनारस मे काेई एक धमशाला मे ठहरा था꠰ बगल के ही कमरे मे चराेजा 
बाईजी भी रहती थी ज हाेने बडे़ वणी जी काे पढ़ाया था꠰ जब वह उस फाेटाे से कुछ बाते कर रहा था— 
अभी राेट नही बनाअाेगी, भूख लग रही है अाद, तब बाईजी ने उसके पास जाकर पूछा क तम कससे 
बाते कर रह ेहाे? त हारे पास ताे काेई नही है꠰ ता ेउसने सारा क सा सनाया꠰ ताे यहा जस जसका सयाेग 
अा ह ैउसका वयाेग िनयम से हागेा꠰ अाप सच समझये क ससार मे बाहर काईे भी पदाथ अा ा के 
लए हतप नही ह,ै सब भ न है꠰ उनमे अास करना यह अ त मे  लेश का ही कारण बनता है꠰ अत: 
इ टवयाेगज अात यान से बचना ह ैताे अभी स ेयह तप चरण कया जाय क समागम का ेणक मान ले ꠰ 
यह ताे ण भर का समागम हे, ये सभी बखरेगे, एेसा िनरखते रहे ताे भव य मे इ टवयाेगज अातयान न 
भाेगना पडे़गा꠰ ताे इन चरजक इ ट पदाथाे का जब वयाेग हाेता है ताे मन मे बड़ा खेद उ प न हाेता है꠰ 
उस खेदख नता मे इ टवयाेगज नाम का अात यान हाेता ह꠰ै पहले ता ेथा अिन टसयाेगज, अिन ट चीज 
का सयाेग हाेने पर द:ुखी हाे रहा था, जससे मन न मले उससे च चाहता हे क यह यहा से हट जाय꠰ 
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अिन टसयाेग मे भी वेदना हाेती ह ैइस जीव का ेअाैर अब इ टवयाेग मे भी यह पुष एेसा भलू वाला हा े
जाता क अपने अा ा का उार करने याे य नही हाेता꠰ याे खाेटे  यानाे काे ताे तजना चाहए अाैर देव, 
शा , गु का अनरुाग एेसे-एेसे वश  ट  यानाे मे अपनी परणित करना चाहए ताे अा ा का अवसर 
मलेगा अाैर माेमाग मे लगना अागे बढ़ता रहेगा꠰  

 

 लाेक-1203 
मनोज्ञवè तुिवÚ वंसे मनè त× सगंमािथर्िभ:। 
िक्ल æ यते य×तदेत× è याɮ ɮिवतीया×तर्è य लक्षणम।्।1203।। 
 
         मनाेव त का व वस हाेने पर उस व त के सगम क चाह करने वाले लाेग  लेश करते है, मन 
स लेश मे हाेता है एेस ेपीड़ाप  यान काे इ टवयाेगज नामक अात यान कहते है꠰ अब इसमे  यान का 
 वप साात् बताया जा रहा है꠰ पहले ताे इसका भाव इसके बना हाेने वाले क ट, वड बनाए, इनका 
उपाय  यान करने वाले क शसा, ये सब वणन हाे चुके, अब  यान का ही  वप चल रहा ह ैजसमे थम 
यह बताया जा रहा क दाे कार के  यान अात अाैर राै वे अा  यान के वघातक है꠰  यान ता ेये भी है, 
पर ये ससार के माग है अाैर अा  यान से वमुख करने वाले है꠰ इ टवयाेगज अात यान अाैर 
अिन टसयाेगज अात यान, दाे ये है꠰ अब वेदनाभव अात यान का  वप कहते है꠰  
 

 लाेक-1204 
कासæवासभगÛ दरोदरजराकुç ठाितसारÏ वरै:, 
िप×तæलेç ममǽ× प्रकोपजिनतैरोग:ै शरीराÛ तकै:। 
è या× स××वप्रबल:ै प्रितक्षणभवैयर्ɮ å याकुल× वं नणृां, 
तद्रोगा×तर्िनिÛदतै: प्रकिटतं दवुार्रद:ुखाकरं।।1204।। 
 
         वात प  कफ काेप से उ प न ए जाे राेग है जाे शरर काे नाश करने वाले है, बडे़ बल है, 
ण-ण मे उ प न हाेते है एेसे जा े वास अादक अनेक राग है, उन राेगाे से जाे मनु याे के  याकुलता हाेती 
है उसे राेग पीड़ा, च तन नाम का अात यान कहा है꠰ जहा तीन क समता ह—ै वात प  कफ, वहा ता े
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शरर क  व छता ह ैअाैर जहा इन तीनाे मे वषमता ई वहा शरर मे राेग अा꠰ यही हालत अा ा क 
है— स य दशन, स य ान, स यक् चार꠰ इन तीन क जहा एकता है वहा ता ेशात का माग है अारै जहा 
अवषमता ह,ै अपन े वभाव से,  वप से चलत हाे जाता है वहा ससार क अनेक वड बनाए हातेी है꠰ जाे 
वात प कफ के काेप से अनेक राेग उ प न हाेते है अाैर नाड़ से उ ही वात प कफ के काेप का 
अनुमान कया जाता है꠰ वात नाम ह ैवायु का꠰ जाे शरर मे वायु है जा ेबढ़ जाय पेट मे, शूल का राेग बढ़ 
जाय वह वायु कापे ह꠰ै वायु का कापे हा ेजाय, पेट फूल जाय, बेचनैी बढ़ती ह,ै अारै उस वायु का ध का 
लगने से हाट तक फैल हाे जाता है꠰ ता ेवायु शरर के लाभ के लए है, कपत हा ेजाय ताे वही वायु शरर 
के वनाश के लए है꠰ प मे गमी बढ़ती ह ैअाैर प स बधी अनेक राेग उ प न हाेत ेहै꠰ कफ मे ठढक 
बढ़ती है अारै कफ स बधी राेग उ प न हाेते है꠰ कफ के काेप से जहा वायु कपत हाे जाता है वहा 
सपात हाे जाता है꠰ सपात बड़ा कठन राेग है꠰ याे वात प कफ क असमता स ेअनेक कार के राेग 
उ प न हाे जाते है꠰ ताे उस समय मनु य के जा ेपीड़ा हातेी है, जा ेच तन हाेता ह ैवह है वेदनाभव नाम का 
अात यान꠰ राेग ता ेजा ेभी हा ेवही पहाड़ सा दखता है꠰ फाड़ेा-फ सी ता ेएक साधारण सी बात मानी जाती है 
पर वह भी एक पहाड़ जैसा दखता है꠰ ये फाेड़ा-फु सी ता ेकसी नस पर ही अा करते है꠰ जब उस फाेड़ा-
फु सी क वेदना नही सही जाती है ता ेएेसा कहते ए लाेग पाये जाते है क इस फाेड़ा-फ सी क वेदना से ताे 
बुखार क ही वेदना ठक थी꠰ इस फु सी क वेदना ताे नही सही जा रही है꠰ कही पसीना बत अाया, मलै 
जम गया ता ेउससे जाे खाज हाेती है उस खाज के खजाने मे जाे पीड़ा हाेती है वह पीड़ा भी इन ाणयाे 
काे बड़ कठन वेदना करने वाल दखती है꠰ फर राेग ह ैकतने, कराेड़ाे क गनती मे है, उन रागेाे मे जा े
पीड़ा वेदना हाेती ह ैउस समय का जा ेच तन है उस ेराेगपीड़ाच तन नामक  यान कहते है꠰ बडे़-बडे़ पुष 
बडे़-बडे़ उपसगाे का ेसह सकने का ज हाेने अ यास नही कया है वे राेगाे मे वचलत हा ेजाते है꠰   

 

 लाेक-1205 
è वã पानामिप रोगाणां माभ×ू è वÜ नेिप सभंव:। 
ममेित या नणृां िचतंा è यादातर्ं त×ततृीयकम।्।1205।। 
 
          इस राेग पीड़ा च तवन नामक अात यान मे कैसी बु उ प न हाेती है क उसके क त भी 
रागेाे क उ प  व न मे भी नही हातेी, एसेा च तन हानेा अारै न हाने ेदेन ेके लए एक शाके अारै च ता 
बनाये रहना यह तृतीय अात यान है꠰ अ या   से साेचये ताे यह जा ेशरर का ढाचा मला ह ैयह 
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महाराेगी है꠰ यह ब तर राेगाे से भरा है꠰ इसे ब तर  याे माना गया? ब तर से केवल ब तर क ही बात 
नही है꠰ ब तर उनके हातेा है जनके बडे़-बडे़ ठाठ-बाट है, अाराम के साधन है꠰ जाे िन परह है,  यागी 
लाेग उनके पास कहा ब तर है? ताे यह शरर ब तर महाराेगी है꠰ कहा ता ेयह अमूत अा ा अान दमय 
था, अपने अापके  वप के काश स ेसदैव पव था, अब लग गया यह सग ब तर꠰ इसके लगन ेपर म 
बढ़ा, यह मै , अाैर जब शरर काे माना क यह मै  ता ेउसक फर यह रा करता है꠰ लाेग एेसी भावना 
करते है क  व न मे भी कभी मरेे शरर मे राेग न उ प न हाे꠰    
 

 लाेक-1206 
भोगा भोगीÛ द्रसेå यािèत्रभवुनजियनी Ǿपसाम्राÏ यलê मी 
राÏयं क्षीणािरचकं्र िविजतसरुवधूलाè यलीलायुव× य:। 
अÛ यÍ चानÛ दभतूं कथिमह भवती× यािद िचÛ तासभुाजां 
य×तद्भोगा×तर्मकु् तं परमगणुधरैजर्Û मसÛ तानमलू।ं।1206।। 
 

         अब िनदान नाम का अात यान कहा जा रहा है꠰ बडे़-बडे़ देव जाे धरणे  इ  के ारा सेवन कए 
जाते है, इनके उपवन काे बचाने वाल प साा य क ल ी ह ैजसक इ छा करना सा ेिनदान नामक 
अात यान है꠰ इ छा, अाशा, तीा, अभाय इनसे बड़ा क ट हाेता है अारै ये सब िनदान के ही पक है꠰ 
वैसे िनदान क यह परथित है क परभव मे मुझे  वग लाभ ा त हा ेदेवे  धरणे  अाद के पद ा त 
हाे, वे सब िनदान ही ता ेहै꠰ कसी भी परव त क चाह हानेा यह सब  िनदान है꠰ परलाेक के लए चाह 
करना साे िनदान है, इस लाेक के लए चाह करना सा ेभी िनदान है꠰ इस भव मे मुझ ेवैभव, इ जत अादक 
क ाि हा,े एेसी चाह करना सा े िनदान है꠰ इस िनदान स े लेश ही हाेता ह,ै भले ही शेखच ल जैसा 
साेच साेचकर माजै मान लया जाता हाे, याे क गा फर याे क गा꠰ थम ताे एेसी इ छा करते ए मे भी 
उसे सख नही है꠰ लेकन उस माजै का ेभी मान लजए ताे उसका भडाफाेड़ णभर मे हाे जाता है꠰ एक 
मनु य काे  व न अाया क रा ते मे यह दाे हजार पये क थैल पड़ है, चाद के पये है, इसे ले ले ꠰ 
उसका वजन था 25 सरे का꠰ ताे  व न मे उस पुष ने उसे अपने क धे पर रख लया अाैर चल दया꠰ 
चलते-चलते क धा द:ुखने लगा꠰ उस द:ुख मे ही उसक नीद खल गयी꠰ जब नीद खल ताे तरत थैल का े
ढूढ़ने लगा꠰ कहा गई वह थैल? अरे वह ताे  व न क बात थी, लेकन  व न मे भी जाे वह क पना लगा 
बैठा था उससे सचमुच क धा दद करने लगा꠰ ताे यह िनदान भी एक महावड बना है꠰ 
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          अपने  वप क खबर हा ेअाैर सबसे िनराला ानमा यह मै अा ा  मरेा काय केवल 
ान याेित ह,ै इस कार पर से  यारे केवल अपने अापमे परणित करते ए उपयाेग बने ताे वह ताे ह ै
जीवन क सफलता क िनशानी अाैर इसके व जाे कुछ हा ेरहा ह ैजसमे हम माजै क याण समझते है 
वह सब इसके लए अनथ है꠰ ता ेिनदान अनथ ह ैअारै िनदान से कुछ स नही꠰ एेसा काेई साेच ले क मै 
देवे  बन जाऊ  ताे साेचने से बन गया  या? हा इतना हाे सकता है क तप चरण, वैरा य, पु य ताे बत हा े
अाैर माग ले थाेड़ बात ताे मल जायगी꠰ जैस ेधनवैभव ताे अधक हाे अारै कसी सम या मे कसी से थाेड़ा 
माग ले ताे उसका मल जाना सगम है꠰ ताे िनदान मे सब बाते हाे जायेगी ताे भी सफलताए नही है꠰ मलना 
ताे बत था पर थाेड़ा मल गया꠰ याे इस िनदान मे काेई स नही है꠰ अपना वैसा परणाम बने, सबसे 
िनराले अपन ेअापके ान वप काे िनहारने का उपयाेग बने, कसी परपदाथ से कसी भी कार क वाछा 
न रखे, अपने अापका दशन सगम हाेता रह ेएेसी परणित हातेी ह ैतब उसे शात ा त हाेती ह,ै अ यथा 
बाहर व तवाे के स पक  मे ता ेइस जीव का ेपरेशानी ही परेशानी है꠰ पर अारै ईशान ये दा ेश द है꠰ ईशान 
का अथ है मालक, पर का मालक बनना एेसा जाे अपना भाव रखता है उस मनु य का नाम है परेशान꠰ 
कसी परव त के स पक  मे कुछ हत नही है, अहत ही ह,ै  लेश ही  लेश ह,ै फर भी यह ाणी बा 
व तवाे से वमुख हाेकर अपने अा ा मे म न हानेे क धुन तक भी नही बनाता꠰ ये सब िनदान के सताये ए 
लाेग बा पदाथाे क अारे  रखकर अपने अापकाे अाकुलत बनाये चले जा रहे है꠰ यह ह ैिनदान नाम 
का चतथयान अातयान꠰ इ  धरणे  अादक भाेगाे क चाह करना, दिुनयाभर मे जा ेअनुपम प हा,े एेस े
प क चाह करना तथा ीण हाे गये है शु के समूह एेसे रा य क वाछा करना अाैर देवागनाअाे के नृ य 
मे वचनालाप मे रहने क चाह करना, इस कार के च तवन काे अाचायदेव भाेगाथ नाम का चाैथा अातयान 
कहते है꠰ यागेसाधनाे क बाधा से द:ुखी हाेन ेका नाम अात यान है꠰ लागे जानते है क  या- या वचार 
करते जाते है अाैर बनता ह ैउसका  या, इ छा करना यथ है꠰ अ या   से देखा जाय ता ेजस काल 
मे इ छा है उस काल मे  लेश है अाैर समीप मे भाेग नही है꠰ समीप मे भाेग साधन हा ेताे इ छा फर 
कसक करे? जैस ेजसके हाथ मे 100 . है,  या वह यह इ छा करेगा क मुझ े100 . मल जाये? 
जाे कुछ ा त है उसक वाछा नही हाेती है꠰ ता ेजस समय वाछा है उस समय चीज ा त नही है अारै 
जस समय चीज ा त है उस समय उसके भाेगने क वाछा नही रहती꠰ यप भाेगने के समय मे भी 
इ छा चलती है मगर जा ेभाेग भाेगा जा रहा है उसक नही, अब अ य भाेगसाधनाे क इ छा करने लगता 
है꠰ इ छा का वषय था भाेगसाधन, वह इ छा के समय ा त अा नही꠰ ता े फर उस इ छा से सफलता 
 या हाे? इ छा करना ब कुल यथ ही ताे रहा꠰  
        जसैे काेई गरब अादमी है, उसके जब तक दात थ ेतब तक चने नही जुडे़ अाैर जब चने जुडे़ ताे 
दात न रहे꠰ वह बेचारा गरब अपने जीवन भर चने न चबा सका꠰ यह बात है इ छा क अाैर भाेगसाधनाे 
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क꠰ ता ेयह इ छा कभी भी सफल न हाे सक꠰ कसी भी मनु य क इ छा जाे भी क जा रही हाे वह 
सफल नही हाेती꠰ उस इ छा स े  याकुलता हा े रही, बेचैनी हाे रही꠰ काईे साध ुशहर के बाहर जगल मे 
चातमास कर रह ेथ ेता ेएक सेठ जी जा े क बत ही भ त पुष थे उ हाेने साचेा क चार माह तक हम 
महाराज के पास इसी जगल मे रहे अाैर महाराज क खूब सवेा करे꠰ साे  या क घर मे जाे कमती सामान 
था साेना, चाद, हीरा, जवाहरात का उसे िनकालकर एक हडे मे भरा अारै उसी जगल मे एक पेड़ के नीचे 
गाड़ दया꠰ अब वह सेठ रात-दन उसी जगल मे रहे꠰ जब चातमास समा त हाे गया ताे महाराज ताे वहार 
कर गए, वहा  या अा क उस सेठ के पु ने कभी कसी तरह से उस हडे काे देख लया था, सा ेउसे वह 
खाेद ले गया था꠰ उस सठे ने समझा क इसमे ताे महाराज का हाथ मालूम हाेता ह ै याेक उनके सवाय 
यहा अाैर काईे न रहता था꠰ सा ेझट महाराज के पास पचा अारै वहा एसेी-एेसी कथाये कहािनया कही क 
जनमे यह बात टपकती थी क हमने ता ेचार माह तक महाराज क बड़ सेवा क, फर भी हमारा कमती 
व तवाे से भरा अा हडा गायब कर दया꠰ महाराज ने भी कुछ एेसी कथाये कहािनया कही क जनमे यह 
बात भर थी क अरे सठे तरेा अनपुकार काईे अारै हागेा, मरेे ित ता ेतझ ेकेवल म ह꠰ै ता ेयह सब  या 
है? िनदान ही ता ेहै꠰ परभव क बात वचारना साे िनदान ह ैअाैर इस भव के साधना मे मन लगाना साे भी 
िनदान है꠰ ताे इस िनदान के कारण इस जीव काे िनर तर परेशानी रहती है꠰ जगत मे काेई व त चाहने के 
याेगय नही है꠰ हमारा साथी यहा है काैन? सर मे पीड़ा हा ेजाय ता े या काेई उसे बाट सकता है? काेई 
नही बाट सकता꠰ ताे यहा कसे साथी माना जाय?  येक जीव  वय ह,ै कसी का कसी से कुछ स बध 
नही ह,ै सब एक दसूरे से अ परचत है, फर भी उनके ित माेह रखना, उस ही धुन मे िनर तर बने रहना, 
वक पाे से हटकर अपन ेका ेबाेझरहत अनुभव न करना, ये सब ता ेइस नरभव काे िन फल बनाने क 
िनशानी है꠰ िनदान, अाशा, इ छा ये सब  यथ के दगुुण है जससे जीव काे परेशानी रहती है꠰ अगर उदय 
अनुकूल है ताे इस वैभव क ाि हाेती ह,ै लेकन उस भव मे यद अास हाे, इ छा हाे ताे वैभव मलने 
के बाद भी वह द:ुखी ह,ै परेशान है, ताे ये चाराे कार के अात यान इस जीव काे  लेश देने वाले है꠰ उन 
दु यानाे स ेहटकर अा  यान मे लग सके  ता ेहम अापक भलाई है꠰ उसमे ही तवान अाैर वैरा य बनता 
है꠰ यह तवान अारै वैरा य स सग से अा करता है꠰ ता ेस सग मे रहकर तवान अारै वैरा य क पु 
करे, अारै इन ही के ारा हम अपने अापकाे शा त कर ले꠰   
 

पु यानु ठानजातरैभलषित पद यने ामराणा, 
या तरेैव वाछ यहतकुलकुज छेदम य तकापेात꠰् 
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 लाेक-1207 
पूजास× कारलाभप्रभिृतकमथवा याचते यɮिवकã पै: 
è यादातर् तिÛनदानप्रभविमह नणृां द:ुखदावोग्रधाम।।1207।। 

 
          जा ेजीव तीथ करके अथवा देवाे के पदाे क वाछा करता है अथवा शुसमूह के उ छेदन क 
वाछा करता है या अपने पूजा ित ठालाभ अादक क वाछा करता ह ैताे वह िनदानजिनत अात यान 
करता है꠰ वह  यान भी जीवाे काे द:ुखपी अ का ती साधन है꠰ तीथकर का पद पु य अाचरणाे के 
समूहाे से भरा अा है꠰ उसक वाछा करना भी िनदान है꠰ थम ताे यह है क तीथकर के बाहर बाताे के 
अितशय जानकर इ छा कया करते है अाैर कदाचत् काेई तीथकर का  वप भी जाने अारै फर भी वाछा 
रखे क मै तीथकर हाेऊ  ताे वह भी िनदान क बात है꠰ मै ससार स ेमु त हाेऊ , कमाे से टू, यह परणाम 
ताे एक सामा यपरणाम है꠰ वह साधारण मुिन रहकर भी मल सकता ह ैअाैर उ कृ ट साधु अव था मे सब 
एक समान है, पर तीथकर पद ता ेएक अितशय चम काराे से भरा अा इस लाेक का पद है꠰ उस पद के 
पाने क वाछा करे, उसका वैयक शरर है, कई-कई पखवारे मे उनके  वास अाती है, भूख हजाराे वषाे 
मे लगती ह,ै उनका शरर िनराेग रहता है, अस याते वषाे क उनक अायु है꠰ यह सब जानकर जा ेउस पद 
क वाछा करता ह ैसा ेभी िनदान ह꠰ै अब िनदान करते समय जीव का ेअाकुलता रहती ह,ै  याेक इ छा 
करने का फल अाकुलता है꠰ माे क भी इ छा हाे ताे उस इ छा करने स ेमाे नही हाेता꠰ भले ही माे क 
इ छा करना भला है, पर इ छा करने से माे क ाि हा ेसाे बात नही है꠰ फर सासारक पद तीथकर, 
इ , चवती अाद पदाे क इ छा करना िनदान है꠰ द:ुख का ही देने वाला है꠰ यह ताे साधारणसी बात है꠰ 
काेई लाेग ताे एेसी इ छा कर डालते है क मै अमुक सेठ का लड़का बन जाऊ ꠰ काेई सेठ बड़ा तापी हा,े 
काेमल हा,े उसके बडे़ अाराम का ेदेखकर काेई चाह ेक मै इस सेठ का लड़का बन जाऊ  ता ेयह िनदान है꠰ 
हाेना न हाेना िनदान के अाधीन बात नही है꠰ काईे पु य ताे हाे बड़ा अारै िनदान छाटेा बाध ले ता ेबात बन 
भी जाती है, साे भी बन गयी, िनदान करने स ेबनी हा ेसाे बात नही है꠰ ताे िनदान के समय मे अाकुलता 
रहती ह ैअाैर उसके फल मे काेई हीन अव था ही मलती है, उ कृ ट अव था नही मलती꠰ िनदान न करता 
हाे ताे उसे बत उ कृ ट थित मल सकती ह꠰ै शुसमूह काे जड़मूड़ से उखाड़ देने क वाछा अथवा 
अपनी पूजा ित ठा लाभ अाद क याचना करना यह सब िनदान है꠰ िनदान मु यतया अान अव था मे 
हाेता है, पर कदाचत् स य  व जग जाने पर भी गृह थ अव था मे शभ िनदान स व है꠰ जैस ेमै वदेह मे 
उ प न हाेऊ , कम काटकर मु त हाे जाऊ  या एसेी बात जा ेएक मु से स बध रखती हाे उनक वाछा 
करना वह श त िनदान कहलाता ह,ै पर जा ेवह िनदान ह,ै अश त ह ैवह अान अव था मे बनता ह,ै 
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ान अा क मै अा ा अपने  वप मा  अाैर इसका  वभाव एक केवल ाता  टा रहने का है, ता े
इस ही के िनकट बसन ेक उसक परणित बन जायगी  याेक सम त पदाथ असार जचते है ता ेवहा 
उसक धुन बन सकती है꠰ यह ताे है एक माग क बात꠰ इसमे चाहा कुछ बन गया, पर कदाचत् सभी बाते 
चाहे मझुे अागे भी धम का समागम मले; देव, शा , गु क भ मले, साात् तीथकर के दशन मले 
एेसी बात कदाचत् उठ भी जाती ह ैलेकन यह भी ठक नही है꠰ तवानी जीव ताे अपने  वप मे ही 
उपथत हातेा है꠰ अा  वप का अाल बन  यागकर बा पदाथाे मे अाकषण बनना साे सब िनदान नामक 
अात यान है꠰  
 

 लाेक-1208 
इç टभोगािदिसद्धयथर्ं िरपुघाताथर्मेव वा। 
यिÛनदानं मनुçयाणां è यादा×तर् त×तुरीयकं।।1208।। 
 
          इ ट भाेगाे क स के लए अारै शु के घात के लए जा े िनदान हाेता ह ै वह भी चाैथा 
अातयान है꠰ काेई ाेध मे जल रहा है, ताे काेई चाह मे जल रहा ह,ै काईे दाेनाे जगह जल रहा है꠰ ाधे 
का ता ेलाेगाे का ेपता नही पड़ता꠰ ताे चाह अाैर ाेध दाेनाे ही समान अ है, बक याे कहा ेक चाह क 
अाग बल है꠰ इ छा मे ही बना रह ेउपयाेग ताे उसे काेई  वप समझ मे नही अाता꠰ ताे अपने भाेगाे क 
स के लए चाह करना अथवा श ुके घात के लए चाह करना वह सब िनदान है꠰ जससे बैर हाे जाय 
जाे अपना अिन ट जच ेउसकाे समलू न ट करने क अानी जीव भावना करते है अाैर जगह-जगह भटकत े
है, म पूछते है, साधना करते है क मेरे इस श ुका वनाश हाे꠰ ताे एेसी जा ेधुन बनी ह,ै चाह बनी ह ैवह 
भी अात यान है꠰ 
 

 लाेक-1209 
इ× थं चतुिभर्: प्रिथतैिवर्कã पैरा×तर्ं समासािदह िह प्रणीतम।् 
अनÛ तजीवाशयभेदिभÛ न ंब्रूते समग्र ंयिद वीरनाथ:।।1209।। 
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          यहा चाराे भावाे स ेव तार स ेअातयान का  वप बताया है꠰ इस अात यान का ेअगर जीवाे के 
अाशय के भदे से बताया जाय ताे वे अस याते भेद हाे जाते है, उसे बताने मे काेई समथ नही꠰ वीर भु 
उ हे जान जाये अारै बालेते हाेते ता ेबता देते क त हारे अनगनते काराे के अात यान हाेते है꠰ यही देख 
लाे कतने मनु य है, सब द:ुखी है अारै कसी एक का द:ुख कसी दसूरे के द:ुख से नही मलता꠰ काेई माेटे 
प से कह भी दे क अमुक भी अपने पु के मरने से द:ुखी है अाैर अमकु भी अपने पु के ही मरने स ेही 
द:ुखी है ताे दाेनाे का द:ुख एक जैसा है, पर एेसा नही है꠰ कसी का कसी कार का वक प है कसी का 
कसी कार का꠰ भ न-भ न कार के वक प करके वे द:ुखी हा ेरह ेहै꠰ उन द:ुखाे मे भी समानता नही है꠰ 
कतने अाशयभेद है, कतने कार के द:ुख है वे सब अात यान ही ता ेहै꠰ ये अात यान 4 भाित के यहा 
बताये ता ेहै पर उन चार भाित के अाशय भेदाे का व तार बन जाय ता ेअनगनते व तार बन जायेगे, भेद 
बन जायेगे꠰ जब पा डव तप चरण कर रहे थ,े अजुन, भीम युधर, नकुल, सहदेव बडे़ उपसगाे पर वजय 
भी कर रहे थे, वहा नकुल, सहदेव काे अपने भाइयाे पर जा ेहा ेगया, लाे इस तरह का वक प हा ेगया꠰ 
वह भी ता ेद:ुख ही है꠰ उ हाेने भी यह अात यान बना लया꠰ कसी का द:ुख कसी के द:ुख स ेमलता नही 
ह,ै ता ेये अात यान चार ही कार के नही꠰ ये अनेक कार के हाेत ेहै꠰ एेसी भावना भावे क ह ेभगवन् ! 
वक पाे से पटे ता ेजा रह ेहै, पटते भी रहे अाैर अापक भी सध बनी रहे꠰ काेई ता ेसमय अायगा ही जब 
क पटना समा त भी हा ेसकता ह꠰ै धमधारण करने के लए काेई एेसा ाेाम बनाये क दा ेवष के बाद 
अमुक काम करके फर धम ही धम करेगे, अभी दाे वष तक ता ेखूब कमाई कर ले , सार  यव थाये बना 
ले , एेसा साचेने वाला  य ता ेधम धारण कर सकता है, अगर धम धारण क  बनी ह ैता ेउसक करण 
अभी से अाना चाहए꠰ चाह ेथाेड़ अाये चाह ेकसी प मे अाये, उससे ता ेअाशा ह ैक वह अागामी काल 
मे भुश, अा उपासना, धमसाधना कर सकेगा꠰ ताे ये अात यान अनेक कार के कहे गए है अारै उनक 
जड़ अान है꠰ अपने अा ा के  वप का भाव न हा,े भु के  वप क पहचान न हा ेता ेयह बात 
मलती है꠰  
 

 लाेक-1210 
अपØ यमिप पयर्Û ते रà यमÜ यिग्रमक्षणे। 
िवद्धयसद्धयानमेतिद्ध षड़गणुè थानभिूमकम।्।1210।। 
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          हे अा न् ! यह अातयान थम ण मे रमणीक है पर अ त मे  लेश के ही देने वाला है, एेसे 
इस अश त  यान का िनदान करते है, इ छा करते है ताे इ छा सहावनी लग रही ह ैलेकन उसका अ त मे 
परणाम जीव काे  लेशकार ही बनेगा꠰ सा ेअाचायदेव स बाेधत कर रहे है क ह ेअा न् ! काेई-काेई 
अात यान थम ण मे रमणीक लगेगे लेकन उनका अतम परणाम खाेटा ही ह,ै एसेे इस त यभूत  यान 
काे जान꠰ ये अातयान छठे गुण थान तक हाेत ेहै꠰ एक िनदान नाम का अातयान भी नही हाेता, मगर हाेने 
लगे ताे छठे गुण  थान के परणाम नही रहते है꠰ श त  यान भी, िनदान भी लगे ताे वह मुिन क भूमका 
नही रही, वह ताे ावक क भूमका रही꠰ मुिन भेष मे न रहना ही ावक नही कहलाता ह,ै वह ताे एक 
अ तर परणामाे क बात है꠰ हा यह बात ह ैक छठे-सातवे गुण थान के लायक परणाम हाे ताे वह मुिन है 
अाैर चाहे िन थ ही हाे पर चाैथ,े तीसरे, दसूरे, पहले गुण थान के लायक परणाम हाे ता ेवह मुिन नही 
कहला सकता है꠰ ता ेजब तक िनदान क बात रहगेी, मै उ कृ ट पद पाऊ , अमुक जगह मरेा ज  हाे, बडे़ 
ठाठ-बाटाे क चाह हाेना अादक ये सब िनदान है꠰ इ टवयाेग, अिन टवयाेग, वेदनाभव ये तीन अातयान 
छठे गुण थान मे भी स व है꠰ काेई मुिन जा ेब ाे वाला ह ैवह यद पु के मर जाने पर वयाेग करे ताे 
वह ताे एक माेह क भूमका ह,ै वह ताे मुिनपद से ब कुल वचलत हा ेगया꠰ काेई बुमान अारै शातपथ 
का ेमी श य है अारै उसका वयाेग हाे रहा है ताे उसके वयाेग के समय कुछ पीड़ा मुिन काे भी हाे जाती 
है꠰ फर भी उसका गुण थान नही बगड़ता꠰ अाैर काेई श य अनुकूल नही चलता, अवहेलना करता है, बात 
नही मानता है, धम के व भी चलता है, परथित एेसी है क उसे एकदम हटा भी नही पा रहे, सामने 
माैजूद ह,ै ताे उस अिन ट सयाेग स ेजा े कुछ पीड़ा उ प न ई, जा ेमन मे खदे अाता ह ै वह अिन ट 
सयाेगज अातयान है꠰ यह तक भी मुिन के स व है꠰ 7 वे गुण थान मे नही ह ैअात यान꠰ शरर मे बत 
वेदना ई, सहन पूर तरह नही कर सकते, कुछ वक प भी हाे जाते, एसेा पीड़ा च तन नामक अात यान 
भी मुिन के स व नही है, पर अानी क तरह नही, ता ेये तीन कार के अात यान मुिन मे भी स व है꠰      
 

 लाेक-1211 
सयंतासयंतेç वेतÍ चतुभȶदं प्रजायते। 
प्रम×तसयंतानां तु िनदानरिहतं ित्रधा।।1211।। 
 
          यह अातयान सयतासयत नामक 5 वे गुण थान पय त चारभावप रह सकते है꠰ 5 वे गुण थान 
तक ावक काे इ टवयागेज, अिन टसयाेगज, वेदनाभव अारै िनदान— ये चार  यान रह सकत ेहै꠰ श त 
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अाैर अश त ये दाे कार के  यान है꠰ श त  यान  या अारै अश त  यान  या? इन  यानाे क जड़ ता े
माेह ह ैपीड़ा है꠰ काेई पुष कही चला जा रहा था꠰ रा ते मे उसने देखा क हाथी न ेएक ब  ेकाे अपनी 
सूड से उठाकर पटक दया꠰ उस लड़के क सूरत उसके ही लड़के क सरूत के समान थी꠰ उसन ेसमझा क 
इस हाथी न ेमेरे लड़के काे मार डाला꠰ इस म के कारण उसके इतनी पीड़ा उ प न ई क वह बेहाेश हा े
गया꠰ उसके कुछ साथी लाेग वहा पर माजैूद थे꠰ उ हाेने इस  य काे देखा अारै समझ लया क यह पुष 
इस कारण से बेहाेश अा꠰ इसन ेसमझा क मेरे पु का ेइस हाथी न ेमार डाला꠰ साथ ही अपने एक साथी 
काे भेज दया उस पुष के लड़के का ेलवाकर लाने के लए꠰ जब वह पु उस पुष के सामने अाया अाैर 
कुछ बेहाशेी दरू ई ता ेउसकाे चेत हाे गया, खश हाे गया꠰ ताे वहा जा ेइतना बड़ा  लेश था वह इस म 
का था क वह लड़का मेरा है जसकाे हाथी ने मार डाला ह꠰ै ताे इस माहे के कारण उसे  लेश अा꠰ उस 
हाथी ारा पटके गए पु मे जाे माेह था वह मट गया अारै वह शा त हाे गया꠰ ता ेयाे ही जतने कार के 
अातयान है, सभी मे लगा ले , अपना कारण रागेषमाेह है꠰ इन तीन परणामाे से अातयान बनते है꠰ ताे ये 
मटे कैसे? उन सबका मूल मे उपाय ता े इतना ही भर ह—ै िनज काे िनज पर काे पर जान꠰ अगर 
वा तवक  वप से, तव से िनज कतना ह ैअारै इसके अितर त पर कतना है? इसका ववेक जग जाय 
ताे फर उस े लेश नही हाे सकता꠰ है, पर ह,ै हाे गया परणमन꠰ जैसे दिुनया के अ य सभी लाेग जनकाे 
गैर माना है वे पर है एेसे ही अाज जा े कुछ ा त अा है वह सब भी पर है꠰ दिुनया के परपदाथाे काे 
मानता ह ैयह जीव क ये मेरे है इस म या मा यता के कारण इस ेक ट रहा करता है꠰ अपने अा तरक 
 वप काे िनरखकर यह भाव बना ले क यह मरेा शरर भी पर है꠰ इस मा यता से फर शरर पर कुछ भी 
बीताे पर उससे  लेश नही हाेता ह꠰ै ताे िनज काे िनज पर काे पर जान—यह बात यद बन जाय ता ेफर 
द:ुख का कारण नही रहा꠰ वह अात यान फर अात यान न रहेगा꠰ अत: सम त परव तवाे से िनराले िनज 
ान वप मा अा ा काे समझ जाये क यह मै , फर उसके काेई  लेश न रहगेा꠰  
 

 लाेक-1212 
कृç णनीलाɮयसã लेæ याबलेन प्रिवजàृ भते। 
इदं दिुरतदावािचर्: प्रसतूिेरÛ धनोपं।।1212।। 
 
         अात यान 3 खाेट ले यावाे के बल से कट हातेा है꠰ अातयान के समय पीत, प श ल 
ले यावाे का बल नही हातेा है अारै पीड़ाप भाव रहता है, अनुभवन हाेता है वह अशभ ले यावाे मे हाेता है꠰ 
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कृ णले या मे बल ाधे रहता है꠰ बैर न छाेडे़, बत गाल-गलाैज बके, दया न रह,े एेसी थित वाले के 
अात यान अा करता ह꠰ै नील अारै कापाते मे उसस ेकुछ कम ह ैअारै वहा भी वषयाकाा नाम क इ छा 
अादक अनके कुसत परणाम हाेत ेहै꠰ ताे इन अशभ ले यावाे का बल मलने से यह अातयान बढ़ जाता 
है अाैर जैस ेदावानल अ का ेजलाने मे इधन कारण है, इधन मल जाय ता ेअ बढ़ती जायगी एेस ेही 
पापपी दावा काे उ प न करने के लए यह अात यान इधन के समान है꠰ अात यान  याे- याे हाेता ह ै
 याे- याे पाप बढ़ते है꠰ अात यान मे ए जैस ेअा  यान क स ावना नही ह,ै अाैर अा  यान बना माे 
का या शात का उपाय नही बनता꠰ अत: क याणाथी पुषाे काे अात यान तजना चाहए꠰  
 

 लाेक-1213 
एतɮिवनािप य× नेन è वयमेव प्रसयूते। 
अनाɮयस× समɮु भतूसèं कारादेव देिहनाम।्।1213।। 
 
          यह अात यान जीव का ेअनाद से  वय सहज बन जाता ह꠰ै सहज का अथ यहा  वभाव से 
नही, क त सब उपदेश दये बना, धम कए बना, काईे परम उठाये बना, काेई य न कये बना 
अात यान इस जीव के चल ही रहा है꠰ अात यान उसे कहते है जसमे  लेश भाेगन ेका परणाम बने, खेद 
हाेना पडे़꠰ द:ुख का बढ़ाने वाला जा े  यान ह ैवह अात यान कहलाता ह꠰ै साे अात यान बना ही य न के 
 वस वे हा ेरहा है꠰ इसमे कारण यह ह ैक अनाद काल स ेखाेटे स कार जीव मे लग रह ेहै, अत: बना 
बु के अात यान हाेता है꠰ अातयान के लए काेई कुछ सखाता नही है꠰ जहा इ ट का वयागे अा बस 
 लेश  वय हाेने लगता है, जहा अिन ट का सयाेग अा बस  लेश हाेने लगता है꠰ काेई वहा सखाता नही 
है एेस ेही जहा शरर मे वेदना ई, उसके ित च तन अा वहा ही पीड़ा उ प न हाेने लगती ह꠰ै एेस ेही 
अाशा, इ छा, िनदान के परणाम जीव मे  वय स कारवश हाे जाते है꠰ इस अात यान से बचकर धम यान मे 
लगकर ही शात का माग पाया जा सकता है꠰ वह अात यान टेगा तवान से, ववेक से, भेदवान से꠰  
 

 लाेक-1214 
अनÛ तद:ुखसकंीणर्मè य ितयर्ग् गते: फलम।् 
क्षायोपशिमको भाव: कालæचाÛ तमहूुर्×तर्क:।।1214।। 
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          अात यान का फल  या ह?ै ितयगित मलना꠰ नरक गित स ेभी ितयगित खाेट मानी गयी है꠰ 
हालाक नरकगित मे द:ुख बत है, मारा काटा अाैर वहा क भूम मे सव  लेश भरा है꠰ हाेत ेताे वे सी 
पेय ही ना, स य दशन क उ प वहा हा ेसकती ह ैअाैर ितयगित मे एकेय बन गए, पेड़ ए, 
पृ वी ए, िनगाेद ए अब इ हे  या सध है? उनकाे क याण का अवसर नही है꠰ ता ेितयगित ा त हाेना 
यह है अात यान का फल꠰ जसमे अन त द:ुख बसे ए है वहा देखने मे भले ही लगे क यह वृ खड़ा है, 
ये खूब हरे भरे है, ये खबू झूम रहे है, ये ताे बडे़ सखी हाेगे, पर उनका  लेश वे ही जाने꠰ पेड़ बडे़ क ट का 
अनुभव कर रहे है꠰ ितयगित मे अन त द:ुख है, वह फल ह ैअात यान का, अारै अात यान ह ैायाेपशमक 
भाव꠰  यान हाेना, इसमे ता े कुछ ान भी चाहए꠰ ताे अात यान ायाेपशमक परणाम ह,ै ानावरण 
ायाेपशमक हाे, कुछ वान हा ेता ेयह  यान बनता है, अाैर जसमे जतना याेपशम वशेष ह ैअाैर उदय 
हा ेपाप का, म या व का ताे उसके अात यान वशेष स व है꠰ यह अातयान ायाेपशमक परणाम ह,ै 
अाैर इसका समय अ तमुत है꠰ अ तमुत के बाद  यान बदल जाता है꠰ एक वषय मे  यान अ तमुत स े
 यादा नही टकता꠰ ताे यह  यान अतमुत तक रह पाता ह꠰ै ताे ितयगित का द:ुख मलना यह अातयान 
का फल है꠰    
 

शाशाकेभयमादकलहमाद्े ा तय:, 
उ ादा ेवषयाे सक वमसकृाजाड् यमा:꠰ 

 लाेक-1215 
मछूार्दीिन शरीिरणामिवरतं िलङ्गािन बाéयाÛ यल- 
मातार्िधिçठतचेतसां Įुतधरैå यार्विणर्तािन è फुटम।्।1215।। 
 
         अात यान के बा च ह  या है? जब अातयान हाेता ह ैजीव के ताे उसक चे टा कैसी बन जाती 
है? एेसे च ह इस छद मे बताये जा रहे है꠰ जसकाे अातयान करने क कृित है, जसके अात यान अधक 
बना रहता ह ैउसकाे थम ताे शका हाेती है꠰ अात यान वाला हर जगह शका का  वभाव रखता है꠰ काईे 
अनाेखी बात न हाे जाय, काेई गजब क बात न बीत जाय, याे अातयान का  वभाव बना रहता है꠰ पहल 
बात ता ेयह है, दसूर बात यह ह ैक जसका ेअातयान क कृित पड़ ह ैउसकाे शाके रहा करता है꠰ देखा े
कैसी बाते इस जीव पर गुजर रही है꠰ ान अारै अान द इस जीव का  वाभावक गुण है, पर जब ान 
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बगड़ता ह ैताे एेसी-एेसी क पनाए जगती है꠰ जसके अातयान क कृित ह ैउस पुष क बा पहचान 
 या है? थम ता ेउसे हर बात मे शका रहा करती ह,ै इसके प चात् शाके हाेता है꠰ अात यान मे शाेक क 
जगह स नता नही मल सकती, प चात् भय हातेा है꠰ अात यान मे भय क मुखता है꠰ इ टवयाेग न हा े
जाय एेसा भय बनाये वहा ही अातयान है꠰ कसी अिन ट का स बध हा,े उसका च तन बने वह अातयान 
बनता है꠰ अात यान करना जीव का  वभाव नही है लेकन जब जीव पर अान सवार है ता ेअात यान 
उसकाे हाेगा ही꠰  वय ह ैअान द प꠰ जैसे काेई पदाथ बनता है ताे कसी बाड का ेलए ए हाेता हे ना? 
कुछ ताे उसका  वप ह꠰ै जैसे पुद् गल का  वप है प, रस, गध,  पश ताे जीव का भी ताे कुछ  वप 
हाेगा꠰ वह  वप है ान अाैर अान द꠰ पुद् गल का ताे ढेर मलेगा, प ड मलेगा, कड़ापन है, अाैर अा ा मे 
मलेगा ान अाैर अान द꠰ केवल जानकार इसका  वभाव है अारै श जानकार रहे ताे अान द बना रहे 
यह  वभाव है, लेकन जब अपने अापकाे असल प मे नही माना गया, अ य पयायप मान लया गया 
ताे इसकाे अान द क  कैसे मल सकती है? अात यान जगे ता ेअात यान वाले के भय बराबर बना 
रहता है꠰ इसके प चात् उसके माद हाेता है꠰ माद मे शथल हाेने मे वह  लेश का अनुभव करता है꠰ जब 
अात यान कया ता ेभीतर बाहर सब जगह थक गया यह जीव,  याेक क टप अनुभव न करने का बड़ा 
म हाेता ह꠰ै ताे उस थकान मे माद हाेता ह꠰ै अात यान करने वाले पुष के च ह बताये जा रहे है꠰ 
अातयानी पुष  या करता है? जब सहा नही जा सका ताे वह  लेश मानता, फर च का म करता है꠰ 
अथात् च ा त रहता है, एक जगह च टक नही सकता,  याेक अ तर मे  लेश है꠰ अारै  लेश है 
केवल म का꠰ जैसे काईे सा भी  लेश उदाहरण मे ले लाे꠰ कसी भी कार का  लेश माना जा रहा हा ेता े
भल कार िनरखाेगे ता ेउसक जड़ कुछ नही है꠰ जड़ है केवल क पना क, कसी भी कार का  लेश हा े
क पना क जड़ पर ये सब  लेश अाधारत है꠰ अपने सही  वप का भान हाे꠰ मै सबसे  यारा केवल 
ानमा अा ा  एेसा अपने अापके  वप का भान हा ेवहा  लेश का नाम नही रह सकता꠰  वप से 
चगे, बाहर कुछ खाेजन ेलगे ताे वहा  लेश हाे जाता है꠰   
          अातयान पुष का च एक जगह लगता नही꠰ कुछ पागलपनसा छा जाता है꠰ कतनी ही 
बुढ़या रा-ेराकेर अपनी अाखे फाेड़ लेती है꠰ यद कसी बालक का वयाेग हा ेगया ता ेकहाे सारा जीवन 
उसका राेत-ेराेत ेही बीते꠰ एक बुढ़या थी, उसके थे 5 लड़के꠰ सा ेउसमे से एक लड़का गुजर गया꠰ अब 
बुढ़या का  याल उसी लड़के का बना रह ेअाैर रातेे-राेत ेअपने दन गुजारे꠰ 4 बालक समझाते है— अर मा 
तू  याे राेती है? अभी हम चार लड़के है, हम चाराे का े देखकर त ूस नता स ेगुजार꠰ लेकन वह बुढ़या 
कहे बेटा ! हमारा  यान ताे एक उसी लड़के पर बना रहा करता है꠰ वह लड़का ता ेहमे भूलता ही नही है꠰ 
जब दसूरा लड़का गुजर गया ताे फर बुढ़या रा-ेराेकर जीवन गुजारे꠰ तीन लड़के समझाते है— अर मा 
अभी हम तीन लड़के जीवत है, हम तीनाे का ेदेखकर त ूस न रह꠰ पर बुढ़या यही कहे क मुझ ेता ेबस 
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वे दाे ही लड़के नही भलूते है꠰ उनका ही  यान बराबर बना रहता है꠰ इसी कार स ेवे सभी लड़के धीरे-धीरे 
गुजर गए, अाैर हर लड़के के गुजरने पर वह बुढ़या उसी तरह स ेकह ेअाैर रा-ेराेकर अपना जीवन गुजारे꠰ 
ता ेइस अातयान मे बु खराब हा ेजाती ह꠰ै पागलपन सा छा जाता ह꠰ै अायानी पुष का ेअपन ेअा ा 
का भी भान नही रहता है꠰ ताे सम त परपदाथाे से भ न अपने अापकाे अनुभव कर स न रहे꠰ ससार मे 
मेरा कही कुछ नही एेसा समझकर अपने अापकाे ही अपना शरण समझे, अपने अापके ही िनकट रहे ता े
लाभ क बात हाेगी꠰ अात यान करना ताे एक ब कुल मूढ़ता क बात है꠰ अपने अापकाे अपने अ दर मे ही 
देखये अाैर अपने अापकाे स न रखये꠰ मेरा कही भी काईे शरण नही है एेसा समझकर अपने अापका 
शरण हण करना चाहए꠰ अात यान क कृित वाले पुष के फर वषयाे मे उ सकता जगती है꠰ इस 
अात यान मे जा ेजीव द:ुख भाेगता है उसक शात के लए एक यह उपाय सूझता है क वषयाे मे गित 
करे, वषयाे क उसकता जगे ताे यह अातयान का च ह है꠰ अात यानी का एक च ह अाैर बताया ह—ै 
उसे बारबार िना भी अाती है꠰ हालाक जस ेबत अधक  लेश हाेता ह ैउसक िना भग हाे जाती लेकन 
अात यान करने से गुणानुराग मे इतनी अधक थकान हा ेजाती है क बड़ ज द िना अा जाती है, पर 
िना का भग भी बड़ ज द हा ेजाता है꠰ ताे एेस ेज द िना का अाना अाैर ज द ही िना का भग हाेना 
ये बाते इस अात यानी पुष के चलती रहती है꠰ 
         अातयानी पुष के शरर मे जागकता नही रहती, उसमे एक जड़ता सी अा जाती है꠰ इस तरह 
शरर जड़ बन जाता ह ैअाैर फर उसकाे बेहाेशी हाे जाती ह꠰ै अात यान के परणाम का ता ेयही फल है꠰  
जैसे कसी काे पता न हा ेक यह मेरा पु ह ैअाैर वह कतने ही  लेश पा रहा हाे ता ेभी इसके च मे 
कुछ भान नही हाेता꠰ अारै कदाचत् गुजर भी जाय तब भी च मे काेई वेदना या अनुक पा नही हाेती꠰ कुछ 
समय बाद मालूम पड़ा क यह मेरा ही पु है ता ेइतनी बात के मालूम पड़ते ही वह गर जाता है, बेहाेश हा े
जाता है꠰ ता ेअात यान का अाखर फल है बेहाशे हा ेजाना꠰ कतने ही लाेग ता ेइस अातयान के  लेश मे 
अपने ाण भी गवा देत ेहै꠰ काेई धम का भी थाेड़ा स ब ध रखकर अात यान करे वह भी उतना ही द:ुखी 
हाेता है, काईे वषय स कार बनाकर अात यान करता है वह भी उतना ही द:ुखी हातेा है꠰ जब अजना क 
सास न ेदाेष लगाकर िनकाल दया अाैर अजना भटकती रही, फर चाह ेकुछ भी अा, उसके पु य का उदय 
था जब पवनजय का ेपता चला क अजना का ेदाेष लगाकर िनकाल दया गया ता ेयह िता क क 
अमुक समय तक अगर हमकाे अजना नही दखती ता ेअ मे जलकर अा ह या कर ले गे꠰ जब पवनय 
अ क चता बनाकर अा ह या करने वाला था उसी समय खबर मल क अजना अपने मामा के घर 
भल कार सख स ेह,ै अाैर उसका बेटा हनुमान बड़ा तापी है꠰ ताे एसेे-एेसे अातयान हाेत ेहै क लाेग 
अपने ाणाे काे भी गवा देते है꠰ इन अात यानाे क जड़ है केवल क पना꠰ अा ा काे काेई पकडे़ नही ह,ै 
यह छेदा-भेदा नही जा सकता, इस अा ा पर कसी भी कार का काेई उपव नही कर सकता ह,ै इस 
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अा ा मे  लेश क काईे बात नही है, पर यह जीव  वय क पनाए बना लेता, ससार मे अपनी इ जत 
चाहता, नाम चाहता, ता ेएेसे-एेसे पयायस बधी स कार बनाने से इस जीव काे अातयान हाेता ह꠰ै 
         अात यान का फल अ छा नही है, इस कारण एेसा ान बनाना चाहए क कैसी भी पीड़ा अाये, 
काेई भी उपव अाये उसमे भी हसकर रह सके , उसका भाव अपने अाप पर न अा सके꠰ जा ेअात यान 
करता ह ैउसके एेसी-एेसी वड बनाए हाेती है꠰ ये उसके बा च ह है एेसा बडे़-बडे़ का ड वानाे ने बताया 
है꠰ याे  यान के इस  थ मे इस समय अात यान क बात बतायी गई क ये जीव के अहतप  यान है꠰ 
अा  यान ही उपादेय है꠰ जा ेभी हातेा ह ैहाेन ेदाे, पर अपने अापका ेजाे द:ुखी अनुभव करेगा ताे उसमे 
अपना ही वनाश है, अपना ही अक याण है꠰ कुछ भी हाेता हा ेताे सबस ेिनराले मरेे अा ा से गया  या? 
सारा धन बगड़ जाय, गृह गर जाय, जाे भी अनथ लाेक मे माने जाते है वे सब हाे जाये ितस पर भी मेरा 
अा ा ताे अपने  वप मे सबसे िनराला है꠰ यह ता ेसदैव अान दमय ह ैएेसा िनणय करके अपने अापका े
द:ुखी अनुभव करने का साहस न करना चाहए꠰ अाैर मै अान द वप  एेसी ही भावना, एसेा ही  यान 
अपना बनाना चाहए꠰ यह सब हाेता ह ैमाेह टने के ताप से, माहे टता ह ैतवान से꠰ इस कारण 
तवान मे अधक य न हाे जससे भेदवान जगे अाैर ससार के सारे सकट अपने दरू हाे꠰ उस उपाय मे 
ानवृ का य न करना चाहए꠰  
 

 लाेक-1216 
ǽद्राशयभवं भीममिप रौदं्र चतुिवर्धम।् 
की× यर्मानं िवदÛ × वायार्: सवर्स××वाभयप्रदा:।।1216।। 
 
         अातयान के बाद अब राै यान का  वप कहा जा रहा ह꠰ै राै अाशय से उ प न अा जाे 
भयानक  यान ह ैउस ेराै यान कहते है꠰ जा े पुष हसा करने मे कराने मे कुछ अान द मानते है उनका 
भयानक ही ताे काम है꠰ जससे अनके जीवाे का उपकार हातेा ह,ै झूठ बाेलने मे, झठू गवाही देने मे, झूठे 
षड़य रचने मे जाे कुछ अान द माना ह ै वे सब राै यान ही ता ेहै꠰ चारे करने मे कराने मे जा ेअान द 
समझते है वे सब राै यान है अारै वषयाे के साधनाे के सरण मे, सचय मे जा ेअानन्  द माना जाता ह ैवह 
सब राै यान है꠰ ताे एेस ेराै यान करने वाले पुषाे का अाशय ूर हाेता है꠰ भले ही माैज मान रहे है पर 
अाशय उनका भला नही है꠰ ता े अाशय स ेउ प न अा भयानक भी यह राै यान चार कार का कहा 
गया है꠰ एेस ेवीतराग ऋष सताे ने कहा ह ैजाे सब ाणयाे काे अभयदान देने वाले है, जनका उपदेश सबके 



ानाणव वचन चतदश भाग  लाेक-1216,1217
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 92 - www.jainkosh.org

 

हत के लए है꠰ जा ेजीवदया का उपदेश दया है भु न ेउस उपदेश स े देखा ेसबका हत हाेता क नही꠰ 
यद मनु य है, दया पालकर अपना धम िनभाते है ता ेयह ता ेमनु याे का उपकार है अाैर दया पालने स ेजा े
जीव बच गए, जन जीवाे क हसा नही ई इससे उन जीवाे का भी भला है꠰ ता ेउन ऋषयाे का उपदेश 
सबक भलाई करने वाला हाेता है꠰ उ हाेने बताया है क राै यान चार कार का हाेता है꠰   

 

 लाेक-1217 
ǽद्र: कू्रराशय: प्राणी प्रणीतè त××वदिशर्िभ:। 
ǽद्रè य कमर् भावो वा रौद्रिम× यिभधीयते।।1217।। 
 
          राै यान  श द स ेबना ह ैअारै  कहते है ूर अभाय वाले काे꠰ जसका इतना खदगज 
अभाय है क उसके याेग मे दसूरे जीवाे क हसा हाे, दल द:ुखे, अपघात हाे, कुछ भी हा ेक त अपना 
माैज रखने अाैर बना याेजन से एसेी खटपट बाते रचना जससे खद माैज लेते रहे वे सब भाव  है꠰ याे 
 वह ाणी है जसका ूर अाशय है, काेई  का जाे कम है, भाव ह,ै  यान ह ैउसका नाम राै यान है꠰ 
जब पा डव अारै कारैवाे का एक गु त क पयु हा े रहा था, पा डव ताे शा त कृित के थे꠰ जब उस 
क पयु मे वे हार गए ताे उसके बाद एक यह भी सजा द क ये यहा से चले जायेगे अारै लाख के महल 
मे रहेगे꠰ उस लाख के महल का ेअाग से जला दया जायगा अारै ये सब मर जायेगे꠰ अब बतलावा ेक उन 
काैरवाे का अभाय ूर ह ैक नही? लेकन बात कैसे  या बन गयी? उन पा डवाे का हतू था वदरू꠰ अाैर 
गु त प स ेसरग बना लया गया था, वे सब पा डव ता ेबच गए थ,े पर काैरवाे क समझ मे ताे वे भ  
हाे गए꠰ अारै अाजकल बताते है क वह लाख का कला बरनावा मे है꠰ ताे जाे ूर अाशय वाले पुष है वे 
 है, अाैर  का जा ेकाम है, च तन है, परणाम है उसकाे कहते ह ैराै यान꠰  यान जीव का अनथ 
करने वाला है, ससार मे लन ेवाला है, अा तव से वमुख रखने वाला है꠰ कहा ता ेसीधा सरल काम था 
केवल ाता टा रहने प अपने परणाम बनाने का अारै कहा उससे अ य त व नाना वक पजालाे मे 
रचा गया यह राै यान꠰ यह सब अान का फल है꠰ जीव काे अपने अापके सहज ान वप का व वास 
नही अा, इस कारण वह अपने अापमे ताे टक नही सका, अपने अापका इसे भान नही हाे सका, पयाय मे 
 करके, बाहर पदाथाे से अपना बड़पन समझ कर राै यान बना लया꠰   
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 लाेक-1218 
िहसंानÛ दाÛ मषृानÛ दाÍ चौयार्× सरंक्षणा×तथा। 
प्रभव× यङ्िग नां शŶवदिप रौदं्र चतुिवर्धम।्।1218।। 
        
           हसा मे अान द मानने से, झूठ मे अान द मानने स,े चाेर मे अान द मानने से अाैर 
वषयसरण मे अान द मानने स ेराै यान हाेता है꠰ अब समझ लजए क कैस-ेकैसे राै यान बन जाया 
करते है꠰ हसा करना कराना अाैर उसमे अान द मानना कट राै यान ह,ै पाप है, लेकन खद के अाराम 
के खाितर उन जीवाे क हसा कर रहे है, यह भी एक राै यान है꠰ अपने वषय साधनाे के लए अथवा 
अपने कसी भी मतलब क स के लए एेसा याेग करना क चाह ेउसमे दसूराे का दल द:ुखे,  लेश हा े
वह भी राै यान है꠰ झूठ बाेलने मे जाे माैज लेते है वह भी राै यान ह꠰ै अब सभी बाताे काे वचारते जाये 
क हम कतना राै यान बसाया करते है꠰ चाेर मे अान द मानना, पकर काेई काय करके अान द मानना 
अादक चाैयान द नाम के अात यान है꠰ कभी मान ला ेत लया हा ेअारै खाते ए मे काेई जरा सा बाल 
दख जाय अाैर उस ेअगल-बगल करके िनपटारा कर दया जाय ताे वह चाैयान द अातयान अा क नही꠰ 
चाेर है वे सब बाते जा-ेजाे इस जीव काे पकर करनी पडे़꠰ जब कुे काे राेट डालते है ता ेवह कतना 
ेमवश, ीित दखाकर, पूछ हलाकर, मालक क वनय करता अा राेट खाता जाता ह,ै अाैर कसी तरह 
से वह कुा चाैके स ेराेट उठा ले जाय ता ेकतना वह लक छपकर भागता है꠰ अाैर कसी एका त  थान मे 
जाकर राटे खाता है꠰ साे चाैय के भाव मे माैज मानना साे चाैयान द राै यान है अाैर चाैथा ह ै
वषयसरणान द꠰ केवल धनवैभव बढ़ाने मे अानन्  द मानने का ही नाम राै यान नही, क त पचइय अाैर 
छठा मन इन वषयाे का सरण जस कसी कार हा ेउसमे भी अान द मानना, यह सब राै यान है꠰ ता े
कित नामवर नतेागर के खाितर हजाराे पये खच करके अान द माने ताे वह भी वषयसरणान द 
राैध्  यान अा꠰ परह नाम केवल पया पैसाे का ही नही क त जाे कसी भी अना तव मे च जगाये, 
उसे अगीकार करे वह सब परह कहलाता है꠰ ता ेये चार कार के राै यान है꠰ ये जीव के सदैव भी चार 
कार के राै यान उ प न हाेत ेरहते है꠰ एकेय से लेकर सीपेय तक के सम त जीवाे के बराबर 
राै यान रहता है꠰ जनके मन है वे अ छे ढग से अात यान कर लेते है बड़ कला से अाैर जनके मन नही 
है वे सावाे के वश हाेकर इन  यानाे काे करते रहते है꠰ ये चार कार के  यान इस जीव काे पद युत कर 
देते है꠰ 
         एक अपने अापके  वप क  जगे अारै जब यह वदत हा ेक यह मै अा ा अपन ेएेसे ढ़ 
कले वाला  क जसका कसी भी परतव मे वेश ही नही हा ेसकता꠰ जब यह  से अाये क मै 
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सबसे  यारा , अपने अापमे परणमन करता रहता , अपने काे करता , अपने काे ही भाेगता ꠰ मै 
िनर तर कुछ न कुछ परणमन करता ही रहता , इसके अागे अारै कुछ मै नही करता꠰ याे समझकर जब 
भेदवान जगता ह,ै वान जगता ह,ै मै  यारा सब  यारे, उस पुष के फर  अाशय नही रह पाता꠰ 
नीित के  थ मे दु ट पुष क म छराे स ेउपमा द है꠰ जैसे म छर पहले पैर मे पड़त ेहै, पीछे पीठ का 
मास खाते है꠰ तीसरे कान मे कुछ अपने श द बाेलते है ये तीन काम है म छराे के, एेसे ही दु टाे के भी ये 
तीन काम है— पहले पैराे मे पड़ जाये, अाप बडे़ हतैषी है, अापका  या कहना है, अाप एकच है एेसा 
व वास पहले पैदा कराया अाैर पीठ पीछे बुराई कया फर कानाे मे कुछ न कुछ श द गुनगुनाते है, यहा 
क बात वहा कहा, ताे यह सब  अाशय क चीज बतायी गई है꠰ जब ाणी का ूर अाशय हाेता ह ैता े
उसक एेसी वृ हाेती है꠰ यहा सार नही है꠰ सार है एक वश अा ा के  यान मे, वैभव जुड़ जाय, 
परजन अ छे हा ेजाये, इ जत भी बढ़ जाय, सब कुछ हाे जाय, पर एक धम के सचय क बात न अाये ता े
काेई भी अपना हत करने मे समथ नही है꠰ सबका स बध एक जुद-जुद दशा से हातेा है꠰ धम का स बध 
सदा के लए इस जीव काे िनराकुल बना देता ह꠰ै देश का स बध, समाज का स बध, कुटबयाे का स बध 
जीव काे सदा अाकुलत बनाये रहता है, पर एक धम का स बध एेसा है क जीव काे सदा के लए 
िनराकुलता बनी रहती है ताे जब भेदवान  याेित जगती है अाैर सबसे िनराला केवल ानमा अपने 
अनुभव मे अाता ह ैउस समय वदत हाेता ह ै क एक मेरे अा ा के  यान के सवाय अ य सब अ य त 
असार है꠰ यह ान जनके नही जगा उनकाे पयाय मे अा बु रहती है꠰ अारै शरर क जाे इया है 
उनके पाेषण के लए ही य न रहता ह,ै उसमे अाशय अव य ूर हाे जाता है꠰  
 

 लाेक-1219 
हते िनç पीिडते Ú वè ते जÛ तुजाते कदिथर्ते। 
è वेन चाÛ येन यो हषर्è तिद्धसंा रौद्रमÍु यते।।1219।। 
 
          काेई जीवसमूह मर जाय, पीड़ त कया जाय,  व त हा ेजाय अथवा उसे बखलाया जाय अपने 
ारा या दसूरे के ारा उसमे हष माने यह हसान द नाम का राै यान है꠰ बाजाराे मे काेई मदार नेवला 
अाैर सप क लड़ाई दखाते है꠰ सप अाैर नेवले का ताे बैर ह꠰ै नेवला सप काे इधर उधर काट लेता है फर 
भी देखने वाले सभी लाेग उसमे माैज मानते है꠰ ताे उन सभी दशकाे ने वहा राै यान कया꠰ गृह थाव था मे 
कैसा वच सम वय है क काेई धम पर अथवा अपने परवार पर हमला करे ता ेउसक रा करते ए मे 
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यद शु का मरण भी हा ेजाय ता ेवहा हसा नही माना है꠰ कभी-कभी मदार लाेग एेसा  य दखाते है क 
एक मुगा के पैर मे पैनी र बाध दया अारै कसी दसूरे मुगे से लड़ा दया꠰ वह मुगा र स ेछेद भी जाता 
है पर लाेग उस  य काे देखकर माजै मानते है꠰ ताे सभी दशक लाेग वहा राै यान कर रह ेहै꠰ कसी यु 
के सग मे अपनी रा करते ए मे यद शु का ाणघात भी हा ेजाय ता ेचूक वहा कसी के मारने का 
भाव नही है, अपनी रा का मा-भाव है ताे वहा हसा नही माना꠰ इस राै यान का बड़ा व तार है, काेई-
काेई लाेग चहूे के पैर का ेर सी से बाध लेते है अाैर उसके पीछे कुा दाैड़ाते है꠰ कुा चाहे मारकर खा भी 
डाले, पर लागे उस  य का ेदेखकर खश हाेत ेहै, ये सब राै यान है꠰ यह हसावषयक नाम का राै यान 
है꠰  
 

 लाेक-1220 
अनारतं िनç कǽणè वभाव: è वभावत: क्रोधकषायदीÜ त:। 
मदोद्धत: पापमित: कुशील: è याÛ नािèतको य: स िह रौद्रधामा।।1220।। 
 
          राै यान उस पुष मे बसा हाेता है जा ेिनर तर िनदय  वभाव वाला हाेता है꠰ जसका दयाहीन 
 वभाव है उसके सग मे रहने स ेअचानक ही जब चाहे बत कठन वपदाये अा सकती है꠰ देखये काेई त 
भी पाले अारै दय मे दया न हाे꠰ दसूरे जीवाे का दल द:ुखाये ता ेउसका राै अाशय कहा जायगा ना꠰ कुछ 
 यागी लाेग एेसे हाेत ेहै क जरा सी हर घास पर नही चल सकते ता ेछाटे सकर गद गल स ेचले जाते 
है꠰ देखये वहा कतना राै अाशय ह ैउस यागी का꠰ एेसी-एेसी छाेट-छाटे बाते कहा तक कही जाये? त 
भी पालन करते जाते, पर दया से रहत  वभाव हाे ताे उस  य का ेदगुित सगम है꠰ काेई पुष दया का 
 वभाव वाला ह ैअाैर त नही भी पाल सकता, सयम नही धारण कर सकता, क त दय काेमल है, 
पराेपकार के लए च चलता है एसेा पुष वग अादक गितयाे काे शी पा लेता है꠰ दया का बड़ा महव 
है, तभी दया काे ही धम कहा गया है, लेकन दया का अगर पूरा अथ कया जाय ताे यह हाेगा क अपन े
अाप पर दया करना ह,ै अपने अापकाे वषय कषायाे से दरू करे, खाटेे अभाय न जग सके , याे अपन े
अा भु क रा करना यही ह ैअा दया꠰  
        जसका दयारहत  वभाव ह ैउस पुष के राै यान बसा करता है꠰ जाे  वभाव से ही ाधेकषाय से 
जला अा रहता है, ाधे करने का स्  वभाव ही बना रहा करता ह ैएेस ेपुष के राै यान बसा करता है, एेस े
पुष से बाते करने मे भी लाेग डरते है꠰ यही डर लगा रहता है क न जाने यह कैसा अाग बबूला हाे जाय? 
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जसे घमड है अपन ेप पर, अपने ान पर, बल पर, इ जत पर, जाित पर तथा कुल अाद पर, ता ेएेसे 
पुष के राै यान बसा  रहता है꠰ घमड पुष काे ताे अपना स ान चाहए, अपने मान क पूित चाहए꠰ 
उसमे चाह ेम का भी अपमान हाे, कसी पर भी वपदा अाये उसका ेन देखना,  याेक घमड मे, अहकार 
मे इतना बुरा फ सा ह ैक उसके िनर तर राै यान रहा करता है꠰ जाे पाप बु वाला जीव अपन ेशील से 
चगकर कुशील का ेधारण करता ह ैवह पुष भी राै यानी ह꠰ै जाे भी नातक जन है वे भी सब राै यानी 
हाेते है꠰ कभी-कभी धम क चचा करते ए मे भी जा ेवान है, जस ेबालेने क बड़ कला याद है ता ेएेसे 
ढग स ेबाेलता जाता है क मम छद जाय, एेसी शैल से बात करता ह ैवह ह ैराैअाशय꠰ अपने अापके हत 
क इ छा हानेा अारै जगत के सम त ाणयाे के हत क भावना हाेना यह बत ऊ च ेभवत य क बात है꠰ 
जा ेपुष एेसे राै अाशय मे रहते है उनके राै यान हाेता रहता है꠰ अब राै यान हमारे कतना कब कैसे 
रहता है, इसक परा करना चाहये, खाजे ता ेकरनी चाहए꠰ शा ाे के सनने अाैर अ ययन का फल यही 
है, याेजन यह ह ैक हम अपन ेअापके हत के लए िनणय करे꠰ यह शा ाेपदेश सनने भर के लए अाैर 
बाचने भर के लए नही है꠰ बाचना अाैर सनना ताे एक मा यम ह ैजसके ारा हम अपने याजेन पर पच 
सकते है꠰ सनकर, बाचकर यद अपने याेजन क स न क ता ेउससे लाभ  या अा? हमे शा लेना 
चाहए क खाेटे  यानाे से बचे अारै श  यान स ेरहे꠰ देखा—े वश  यान करके कही भी अाप नही है, 
स नता रहती है, अाैर अश भाव बनाने मे ता ेअपने अापमे एक द:ुसाहस भी बनाना पड़ता अाैर उसके 
साथ-साथ  लेश भी भाेगना पड़ता है꠰ इस कारण अपने अापकाे सरलदयी बनाना चाहए जसस ेहम अपन े
अापमे वक पजाल न मचाये अारै शा त सखी रह सके ꠰ यह हसान द नाम का राै यान कहा ह꠰ै दसूरे क 
हसा मे अान द मानना यह बत दु ट  यान है꠰ इसे छाेड़कर िनमाेह बनकर अा ा के वश  यान क अाेर 
लगाना चाहए꠰  
 

 लाेक-1221 
िहसंाकमर्िण कौशल ंिनपुणता पापोपदेशे भशृं, 
दाê यं निèतकशासने प्रितिदनं प्राणाितपाते रित:। 
सवंास: सह िनदर्यैरिवरतं नैसिगर्की कू्ररता, 
य× याƧेहभतृां तदत्र गिदतं रौदं्र प्रशाÛ ताशयै:।।1221।। 
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          जसका शा त अाशय है, ान अारै शात का भ डार ह ैएेसे महषजनाे न े हसान द नामक  
राै यान का यह  वप कहा है꠰ हसा के काय मे वीणता का हाेना यह हसान द राै यान है꠰ जैसे काेई 
शकार खेलने मे कुशल हाेता ह ैअारै कड़ा मकाेड़ा अादक के सताने मे बड़ चतराई रखता ह,ै चूहाे काे 
कुे के सामने छाेड़न ेअादक एेसे कायाे मे वीण ह ैवह राै यान का फल है꠰ उनका अाशय ूर है꠰ अाशय 
क बात देखये— काेई अाामक के व यु करना पडे़ अारै उस यु मे जा ेहाेना है सा ेहाेता ही ह ै
ितस पर भी वह ूर अाशय वाला नही कहा गया है꠰ जाे कड़ा मकाेड़ा अादक पश पयाे काे सताये 
उसका ूर अाशय बताया है꠰ यप वहा भी हसा है अाैर वराेधी हसा ह꠰ै कसी िनरपराध  य काे यु 
मे लड़ाई भी करनी पडे़ अाैर उसके ारा शु का अाघात भी हाे जाय ता ेवहा हसा नही बताया गया꠰ उसके 
हसान द नामक राै यान नही बनता है꠰ ताे च ह बताये जा रहे है, जा ेहसाकम करने क चतराई बताये, 
पापकम का उपदेश देने मे जाे िन ह हाे उनके राै यान बनता है꠰ जाे हसाजनक काय है उनक िन पृहता 
अाये ता ेवह राै यान है, जससे नातकता का चार हाे, एसेे-एेसे भाषण करना, उपदेश करना, खूब खावाे 
पयाे मरने के बाद काैन देख अाया क  या हागेा? कसी भी तरह स ेधन कमाअा,े अपने पास खूब धन 
हाेगा ताे लाके मे इ जत हाेगी꠰  याय अारै अ याय  या है? धन का सचय है ताे उससे बड़पन है अादक 
बाताे का ेकहकर नातकता के शा ाे मे दता बनाना यह राै यान है꠰ ितदन जन पुषाे क हसा करने 
मे ीित हाेती ह ैएेसे िनदय पुषाे के साथ अपना अावास रखना वह सब राै यान का च ह है꠰ तभाव का 
न हाेना अारै  वभावत: ूरता का परणाम हाेना ये सब बाते जन देहधारयाे के हाेती है उनके राै यान कहा 
है꠰ दाे  यान खाेटे है— अात अारै राै꠰ इनक भी अपने अापके मन मे च तना करना  चाहए क हम अात 
राै यान मे क तना समय गुजारते है? अारै अपने अापक  मे, धम क साधना मे, शात के  वागत मे 
कतना समय गुजारते है? यह हसाब  येक क याणाथी का ेितदन रखने क अाव यकता है꠰ यद कसी 
 यान मे द:ुखप परणम रह ेहै ता ेवह अात यान ह ैअाैर कसी  यान मे सासारक सख लूटन ेका  यान 
रहता है वह राै यान है꠰ यह हसान द राै यान क बात है꠰ 
 

केनापेायने घाता ेभवित तनमुता क: वीणाऽे ह ता, 
ह त क यानरुाग: कितभरह दनहै यत ेज तजातम꠰् 

 लाेक-1222 
ह× वा पूजां किरç ये ɮिवजगǽुमǽतां कीितर्शाÛ × यथर्िम× थं, 
य× è यािद्धसंािभनÛ दो जगित तनुभतृां तिद्ध रौदं्र प्रणीतम।्।1222।। 
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          राै यानी पुष का कैसा-कैसा वचार चलता है? कस उपाय स े ाणयाे के घात का उपाय 
बनाता ह,ै सूत का जाल बनाता ह ैमछलयाे का ेफासन ेके लए या अ य-अ य साधन बनाता ह ैमछलया 
पकड़ने के लए꠰ इनमे जाे भी वचार बनाये जाते है वे सब राै यान है꠰ बत स ेलाेग हसक कायाे का 
राेजगार करते है, जनके भी मन मे यह च तन रहता ह ैक कस उपाय से ाणयाे का घात हा ेवह सब 
राै यान है꠰ याे देखना क मारने वाला काैन अधक वीण है? हसा करने मे काैन अधक चतर है? एेसी 
छाट करना यह सब राै यान का फल है꠰ जीवाे के समूह काे मारने मे कसका अनुराग बना अा ह,ै जीवाे 
का समूह कतने दनाे मे मर जायगा ये सब बाते च तन मे लाना राै यान है꠰ एक भाव हाेता है 
वषयसरणान द, उसमे ताे काेई ावक बचता नही है꠰ जब घर मे रहता ह꠰ै ताे घर के साधनाे के जुटाने मे 
एक अाव यक सा हाे जाता है꠰ ता ेवषयाे के साधनाे के जुटाने मे सख मानना साे परहान द है꠰ दकुान 
करता ह,ै दकुान पर जा े बैठता है  या वह यह परणाम नही रखता क मै यहा कुछ कमाई क ꠰ इतना 
फक  है क काेई पुष धमसाधना के लए जी रहा ह ैअाैर उस ही ाेाम मे अथ का उपाजन भी कर रहा 
है꠰ काेई पुष केवल माजै के लए, अाराम के साधन बढ़ाने के लए कमाई करते है꠰ गृह थी मे रहकर ताे 
कमाई के लए भी कुछ न कुछ  याल रखना भी पड़ता ह ैताे राै यान बनाना स व ही है꠰ यह राै यान 
पचम गुण थान तक भी अा करता ह꠰ै जा ेअ य त खाेटा राै यान ह ैहसान द उसक बात चल रही है꠰ इन 
जीवाे का ेमारकर, इनक बल देकर मै अपन ेइ टदेव का,े इ ट गु काे स न क , उसस ेकित हाेगी अारै 
शात मलेगी एेसा कुछ लाेगाे का भाव रहता ह ैवह भी राै यान है꠰ धम का नाम लेकर भी एक सासारक 
सख जैसे हसाब से जाे माैज अाता है वह भी राै यान कहलाता है꠰ जब तक जीव काे िनराले 
ानान द वप का अनभुव न जगे तब तक इस असार ससार स ेवर नही उ प न हाेती अाैर जब तक 
ससार, शरर भाेगाे से वर नही उ प न हाेती तब तक खाेटे  यान हट नही सकते꠰ जाे अपनी दया करता 
है उसमे सबक दया  यव था स ेबनेगी अारै जा ेखद अाकुलत हाे रहा ह ैवह दसूरे काे िनराकुल बनाने का 
उपाय  या रचेगा? अा दया यह है क यह बु अाये क मै शरर से भी  यारा ꠰ मेरे ही परणाम से जाे 
मुझमे पापकमब धन काे ा त हाेते है उनके उदय के अनुकूल अपने का ेसख-द:ुख ा त हाेता है꠰ एेसी ही 
सम त ससार जीवाे क थित है꠰ जब पु य पाप भावाे से भी उठकर केवल ान वभाव मे ही म न हाेने का 
 यान बनेगा ताे उस समय कमब धनाे से मु मलेगी꠰ 
         मरेे लए मै अा ा ही सव कुछ ꠰ याे ससार शरर अारै भागेाे से वर परणाम हाे ताे उससे 
उ कृ ट पवता अारै  या हाेगी? खबू नहाने से गार के व  अाभूषण अाद पहनने से काेई पवता अाती 
है  या? पवता अाती है परणामाे मे वैरा यभाव जगने से꠰ अपने ान वप का अनुराग जगा हाे ता े
पवता अाती है꠰ एेसी पवता अाये बना जीव काे शात नही ा त हाे सकती꠰ परह मे मु ध हाेना, धन 
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वैभव के सचय क लालसा बनाये रखना, इससे जीव का ेशात ा त हाे सकेगी  या? परवार के लाेगाे काे, 
अ छा बनाकर भी शात ा त हाे सकेगी  या? अरे इन सब बाताे के कर लेने स ेशात न ा त हाेगी꠰ 
शात ता ेा त हाेती है अा बाेध हानेे से꠰ अपने अापका सही िनणय हाे अाैर अपने अापके ही िनकट अपना 
उपयाेग रह सके यह ही सारभूत बात है꠰ शेष सब चीजे ता ेववत् असार है꠰ जैस े व न मे अपनी महमा 
क बात बढ़ाना असार ह ैएेसे ही यहा पर जा ेकुछ समागम ा त है वे सब भी असार है अाैर यहा के ये 
मायामय लागे जाे  वय ज  मरण के च मे घरे ए है एसेे इन ाणयाे से अपने लए कुछ चाहना भी 
असार है꠰ यह ताे काेई, 40, 50, 60 वष का जीवन है, इससे पहले भी ताे हम अाप थे, पर तब तक का 
अब कुछ साथ है  या? पहले भी बड़ा वैभव रहा हाेगा, बड़ इ जत रही हाेगी, खूब कित फैल ई हाेगी 
पर उसका एक ब द ुभी अब साथ ह ै या? जब तक 10-20 वष जी रह ेहै तब तक भले ही कुछ ठाठ-बाट 
दख रहा है, पर मरण हाेने के बाद कसकाे  या पता क  या थित हाेगी? तब यहा  या करना? अपन े
अापमे ान क बात जगे, अपने च  वप का अनुराग जगे, शेष सभी जीवाे काे एक समान  वप मे देखे 
एेसी ा रहे ताे वह अा ा पव ह,ै वह सबका पू य है꠰ इस पवता मे ही शात का माग बसा ह ैअाैर 
राै यान से शात का माग नही मलता꠰ राै यानी पुष  या- या साेचता है? कस जीव का घात अा, 
अब कस जीव का घात करे अाद꠰ कसी काे काईे बल देकर गरा देवे अाैर दशक उसमे खश हाे ता ेयह 
सब भी राै यान है꠰ यह ताे एक वश ट बात कही गइ है꠰ साधारणतया ताे अपने  वप काे जाे पुष भूले 
ए है अाैर अपने वषयसाधनाे के लए जाे हसा क भी परवाह नही करते एेसे पुषाे के भी राै यान पाया 
जाता है꠰ राै यान का फल है सामा यतया नरक गित अाैर अात यान का फल ह ैसामा यतया ितय गित꠰ 
कसी  से ितय गित नरक गित से खराब ह ैअारै कसी  से नरक गित ितय गित से खराब है꠰ 
इन दु यानाे का यही फल है क यह जीव ससार मे ज -मरण के च लगाये जा रहा है꠰  
 

 लाेक-1223 
गगनवनधिरत्रीचािरणां देहभाजाम ्दलनदहनबÛ धÍ छेदघातेषु य× नम।् 
Ǻितनखकरनेत्रो× पाटने कौतुकं यत ्तिदह गिदतमÍु चैæचेतसां रौद्रिम× थम।्।1223।। 
 
         अाकाश मे चलने वाले पी, जल मे चलने वाल मछल अादक, थल मे चलने वाले पश अादक 
इन जीवाे के घात करने का उपाय रचना, घात करने का य न करना ये सब राै यान है꠰ यह हसान द 
राै यान का  वप कहा जा रहा ह꠰ै ताे पशवाे क चमड़, नख, हाथ अादक न ट करके जा ेभी प 
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परणाम हाेत ेहै वे सब राै यान कहलाते है꠰ कतने ही लाेग कुे काे लटाते अारै उसक पूछ काट डालते, 
कुछ लाेग ताेते, तीतर अाद पजडे़ मे ब द करते, ये सब अाखर हसक जीव ही ता े है꠰ इनसे कभी 
जीवघात करने क बात देखी ता ेवहा भी राै यान बनता है꠰ गुजी सनाते थ े क बाईजी के घर मे एक 
ब ल पल रहती थी꠰ वह ब ल बाईजी काे तथा गुजी का ेबड़ा अनुराग दखाती थी꠰ जब कभी ये लाेग 
कही बाहर चले जाते अाैर वहा स ेलाैटकर अाते ता ेवह ब ल उनके पैराे मे लाेटकर बड़ा अनुराग दखाती 
थी꠰ ताे गुजी उसे खूब दधू पलाने लगे, खूब राेट खलाने लगे꠰ बाईजी ने गुजी से कहा क देखा—े तम 
इस ब ल काे खूब खलाते पलाते हा,े पर कसी दन तमकाे इसस ेबड़ा द:ुख हागेा꠰ ता ेकुछ ही दनाे के 
बाद मे अा  या क उस ब ल न ेएक चूहे काे पकड़कर बुर तरह स ेमार डाला꠰ एेसे  य काे देखकर 
गुजी का ेबड़ा द:ुख अा꠰ ता ेकसी हसक पुष काे पालकर कभी यद उसके ारा कसी जीव क हसा 
करते ए दख गया ता ेउस समय जाे भाव बनेगे, जा े यान बनेगा वह भी राै यान से स बध रखने वाल 
बात है꠰ अाजकल ता ेचमडे़ के काेट कमीज भी बनते है꠰ पहले छाेटे-छाटेे बछड़ाे का ेज दा मारकर उनक 
चमड़ छल ल जाती ह ैअाैर फर उस ही चमड़ काे पानी मे उबालकर साफ कर वे काेट कमीज अाद 
बनते है꠰ ता ेकाेई यद चमडे़ स ेबनी चीजाे का उपयाेग करे ता ेउस ेभी राै यान मे शामल हानेा पडे़गा꠰ 
अाखर समथन ताे उनका मलता ही है꠰ ताे जीवाे काे सताने का जा ेकेवल काैतहूलप परणाम रखते है 
वह राै यान है, एेसा बडे़ च वाले पुषाे ने कहा है꠰  
 

 लाेक-1224 
अè य घातो जयोऽÛ यè य समरे जायतािमित। 
è मर× यङ्गी तदÜ याहू रौद्रमÚ या× मवेिदन:।।1224।। 
 
         जाे अ या वेद पुष है उ हाेने बताया ह ै क एेस ेभी च तन करके क इस जीव क हार हाे, 
इसक जीत हाे अथात् कसी का प रखे अारै कसी का वराेध रख ेयह भी ताे राै यान है꠰ काेई दाे पुष 
लड़ रहे हाे अथवा दाे तीतर लड़ रहे हाे, बना याेजन ही कसी के जीत जाने अाैर कसी के हार जाने क 
बात मन मे अाये ता ेवह भी राै यान है꠰ कभी मजन अापस मे बात करते है क देख ेअमुक हारेगा अमुक 
जीतेगा एेसी प वप क बाते साचेना यह सब भी राै यान है꠰ कसी यु के सग मे अमकु क हार हा,े 
अमुक क जीत हाे इस कार का च तन करना भी राै यान है꠰ अब इस सग मे एक यह बात जानन ेक 
है क काेई-काेई पुष धम का प ले लेते, धमी का प ले लेते, अधम के वपी हाे जाते, अधमी के 
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वपी हाे जाते ता े या यह भी राै यान है? साे एेसी बात नही ह,ै वह ताे धमानुराग क बात है, पर 
जससे धम का स बध नही ह ैवहा कसी के प वप मे पडे़ ता ेवहा सब राै यान है꠰ जा ेमता के नाते 
से वचार चलता है क अमुक मेरा म है, इसक वजय हाे, दसूरे क हार हाे यह भी राै यान मे शामल 
है꠰ इस राै यान का ेकहा तक व तार स ेकहा जाय? इस व व मे वरले ही स य  ानी काे छाेड़कर 
सम त व व के जीवाे मे अात यान अाैर राै यान लगा अा है꠰ 

 

 लाेक-1225 
Įुते Ǻç टे è मतृे जÛ तुवधाɮयुǽपराभवे। 
यो हषर्è तिद्ध िवजे्ञयं रौदं्र द:ुखानलेÛ धनम।्।1225।। 
 
        जीवाे के ब धन अादक के ती द:ुख अपमान अादक के देखने सनने मे हष करना यह भी 
राै यान है꠰ सब जीवाे मे अपनी-अपनी कषाये है, सभी अपने-अपने कषायाे के अनुसार बताव करते है, 
कसी से कुछ मतलब ताे नही, काेई कसी का शु नही, पर कसी का ेइ ट अारै कसी का ेअिन  ट मान ले 
ताे यह भी अात यान है꠰ अरे ये सभी अपना-अपना  वाथ चाहते है, अपना सख चाहते है, कसी का कसी 
से यहा काेई नाता नही काेई स बध नही, पर कसी मे इ ट मानने क बात जगी अाैर कसी मे अिन ट 
मानने क बात जगी, कसी के मान काे सनकर खश हाे रह ेताे कसी के अपमान का ेसनकर खश हा ेरहे, 
यह सब  या है? यह सब राै यान ही ता ेहै꠰ कसी का मरण जानकर, अक याण जानकर हष मानना यह 
भी राै यान है꠰ यह राै यान द:ुखपी अ का ेबढ़ाने के लए इधन के समान है꠰ जैसे इधन पाकर अ 
बढ़ती है एसेे ही राै यान का े पाकर यह द:ुख बढ़ता ह꠰ै इस राै यान स ेअा ा का े स कुछ नही 
मलती꠰ हमारा जा े कुछ भी भव य बनता ह ैवह हमारे भावाे के अनुसार बनता है꠰ फर दसूराे के ित 
दभुावना रखना, कसी काे शु मानना, कसी काे अिन ट समझना ये सब अनथ क बाते है,  लेश क ही 
बाते है꠰ अपने परणाम न बगड़ने देना, अपनी भावनाए वश बनाना, इसमे ही लाभ है꠰ काेई बा अथाे 
क ाि के लए दभुावना बनाये अारै कदाचत् वे ा त भी हाे जाये ताे समझये क वह सब पूवकृत पु य 
का फल है꠰ ूर अाशय बनाकर जा ेकुछ वैभव जाेड़ भी लया ताे उसस ेइस अा ा का कुछ भी लाभ नही 
है꠰ पाप का उदय अायगा अाैर इससे कई गुना द:ुख भाेगना पडे़गा꠰ अपनी भावनाए वश बनाये, खाेटे 
 यानाे का  याग करे, इसमे ही अपना भला ह꠰ै       
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 लाेक-1226 
अहं कदा किरç यािम पूवर्वैरè य िनिç क्र यम।् 
अè य िचत्रवैर्धैशचेित िचÛ ता रौद्राय किãपता।।1226।। 
 
          एेसा च तन करना क मै कब पूवकाल के बैर का बदला लू , अनेक कार के घात से कस 
समय बदला ले सकू गा एेसा वचार करना भी राै यान माना गया है꠰ कसी स ेकुछ बुराई ई, कसी का े
दु मन मान लया, अब उसके बारे मे वचार कर रहे है मै कब बदला ले सकू गा अाैर उसका बदला लेन ेक 
वासना बनाना अाैर उपाय करना यह सब राै यान है꠰ खाेटे  यानाे स ेअा ा का कुछ लाभ नही ह,ै  याेक 
जगत मे जतने जीव है, सभी अ य त भ न है, न काेई उनमे इ है अाैर न काेई अिन ट है अाैर फर 
कसी पुष का बुरा हा ेजाय उसस ेइसे कुछ मलता नही, केवल एक क पना जगी, उसक पूित हा ेगयी꠰ 
यह मूढ़ता ह꠰ै जैसे कसी ब े के सर मे कवाड़ लग जाये ताे उसक मा कवाड़ का ेथाेड़ा पीट देती ह ैलाे 
वह ब ा शा त हाे जाता है, सखी हाे जाता है꠰ अब यह बतलावाे क मला  या कवाड़ के पट जाने स े
उस ब े का?े कुछ भी ता ेनही मला꠰ एेसे ही काईे मनु य या काेई जीव हाे, जसस ेपीड़ा पची हाे ता ेउसे 
काेई टाेक पीट दे ताे यप इसे कुछ मला नही ह ैपर वह स त ट हाे जाता ह ैताे कसी का अिन ट 
च तन करने से खद का लाभ कुछ नही ह,ै बगाड़ ही सारा है꠰ जब बुरा च तन करता है ताे उस घड़ मे 
वह स लेश ही पाता है꠰ ताे भावना भावाे क  व न मे भी मै कसी का बुरा वचार न क ꠰ बुरे वचार स ेन 
पूजा का महव ह,ै न धमपालन का महव है꠰ धमयाये जतनी क जाती है वे सब केवल मप है꠰ यद 
भावना अपनी अ छ न रही, सब जीवाे के ित सख शात क भावना न ई, कसी का ेअिन ट जानकर 
उसका अक याण वनाश वघात करने पर परणाम उता रह ेताे उसका फल अ छा नही है꠰ यहा काेई 
शरण ता ेह ैनही, फर कसकाे स न करने का यहा उम करे? ता ेयह सावधानी हाेना चाहए क मेरा 
परणाम िनमल रहे꠰ अात यान अाैर राै यान से बचे꠰ जगत मे जा-ेजाे भी बाते अिन ट मानी जाती है वे सब 
कुछ भी हा ेजाये तब भी उससे इस जीव क  या बरबाद है? क पनाए करते है अाैर खाेट मा यता से 
द:ुखी हाेते है꠰ ताे एेसा काेई वचार करे क मै पूवकाल के इस बैर का कस समय बदला चुका सकू गा, यह 
च तन करना राै यान है꠰  
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 लाेक-1227 
िकं कूमर्: शिक्तवैकã याÏ जीवÛ × यɮयािप िवɮिवष:। 
तéयर्मतु्र हिनç याम: प्राÜ य काल ंतथा बलम।्।1227।। 
 
          एेसा वचार करे काेई क मै  या क , श से हीन  इस कारण शु अभी तक जी रह ेहै, 
नही ताे मै कभी के इनकाे मार डालता, एेसा च तन करना अाैर साेचना क कब मै इस याे य हा ेसकू गा क 
इनकाे मै मार डालू , इस कार के च तन करना साे राै यान है꠰ कषाय के अावेश मे एसेा ही सूझता ह ै
अाैर इसी मे चतराई मानते है, इसकाे बुरा काय नही समझाे, याे वे अन तानुबधी कषाय बाध लेते है अारै 
उससे िनर तर पीड़ त रहा करते है꠰ कतनी मढ़ूता भर क पनाए है क कसी जीव के ित अनथ का वचार 
करे इस भव मे मै घात न कर सका ताे अगले भव मे क गा, इतना तक भी च तन करने वाले काेई-काेई 
लाेग हाेते है꠰ ताे यह कतनी मूढ़ता भर बात है? एेसा खाटेा सक प करना भी राै यान है꠰ 
 

 लाेक-1228 
अिभलषित िनताÛ तं य× परè यापकारं, å यसनिविशखिभÛ नं वीê य य×तोषमेित। 
यिदह गणुगिरç ठं ɮवेिçट Ǻç ɪ वाÛ यभिूत ंभवित ǿिद सशã यè तिद्ध रौद्रè य िलङ्गम।्।1228।। 

 
          िनर तर दसूरे का अपकार च तन करना राै यान है꠰ कषाय बसी ह,ै मन ही मन गुड़गुड़ाते रहते 
है, अमुक का नाश हा,े अाैर कतने ही लाेग ताे एेसे भी हातेे है जाे म दर मे जाकर भगवान क डेर मे 
पड़कर यह  यान करते है क ह ेभगवन् ! अमुक  य का नाश हा ेजाय꠰ अब ता ेखैर धम मे ा ही नही 
लाेगाे का ेरही꠰ भगवान के मदर मे जायेगे ही  या, पर कभी यह बात थी क लाेगाे मे धम क ा थी 
अाैर लाेगाे का मदर जाने का िनयम रहता था, ता ेकाेई लाेग मदर मे भगवान स े िनवेदन करते क हे 
भगवन् ! अमु क का नाश हाे जाय꠰ ताे यह खाेट क पना कतनी मूढ़ता भर क पना ह?ै वह दय पव है 
जसमे सब जीवाे के ित सखी हाेन ेक भावना बने꠰ कसी का बुरा न वचारे꠰ गृहस्  थी है ता ेअपना काम 
काज करये, धमपालन भी कजए꠰ पर इतना  यान ता ेसभी का ेरखना चाहए क अपने लाभ के लए 
कसी भी मनु य का ाणी का बुरा च तन न करे क अमुक का नाश हा,े अमुक क बरबाद हाे꠰ वह पुष 
े ठ है जसमे यह धीरता है क अपने काम मे डटे जावा ेअाैर तमसे काेई वराेध करे, नुकसान पचाये 
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इतने पर भी उसका दय से बुरा न साेचना꠰ यह एक बड़ा अा तरक तप चरण है꠰ जाे एेसी भावना भरेगा 
वह साेने क तरह तप जायगा, कु दन हाे जावेगा, पव बन जायगा, यह अ यास कजए क कसी का भी 
बुरा मत हाेवे꠰ चाह ेकसी के ारा हम पर उपसग अाया हा ेअारै उपव ढा गया हा ेइतने पर भी कसी का 
अक याण न वचारना एसेा च बन जाय वह एक ऊ चा तप चरण है꠰ धम के हत उपवास करते न बने न 
सही, तप सामायक ये सब चीजे न बने न सही, पूजा भी नही बन पाती, न सही, क त इतनी सी बात जा े
केवल च के अाधीन ह,ै भावनामयी बात ह,ै फर भी जसमे काेई  यय नही ह ैअाैर वड बना भी जहा नही 
अाती, एेसी यह भावना दय से बनाये ताे सही, कसी ने उपव भी कया हाे ितस पर भी उसका बुरा न 
साेचना, उसका अक याण न साेचना, एेसा दय बने ताे खद काे ता ेलाभ हाे ही गया अाैर फर दसूराे मे भी 
उसक महमा कट हाेगी꠰ धम ताे वीतराग भु अाैर ऋषयाे क पर परा से चला अाया है꠰ उनक सतान मे 
हम अाप भी ज े है꠰ ताे यह जानकर क धम कुछ अलग चीज नही है, यह  यवहार धम, यह सब 
सामायक  यव था यह सब धम क पर परा है꠰ उस पर परा मे हम भी एक सहयाेग दे रहे है꠰ इस लाेक मे 
मेरा काेई मालक नही, अधकार नही, मेरा कुछ उसमे वशेष प स ेकुछ लाभ हातेा हाे कुछ भी नही है꠰ 
एक धम याे पर परा से चलता जाता है, उसक ही पर परा बनाने मे एक हम भी सहयाेगी है꠰ ता ेबना कुछ 
चाहे, कित चाहे बना, अ य कार का लाभ कुछ भी चाहे बना जतना बन सकता है, हम उस परपाट मे 
सहयाेग दे रहे है꠰ उस परपाट मे सहयाेग देने से कही हमारा अलग अतव नही बन गया꠰ हम जीव ही 
परपाट चलाने वालाे मे घुलमलकर अपना कत य िनभाये यह बात यु त है꠰ ताे एेसा वचार बने, एसेी 
पव भावना बने क कसी भी जीव का अहत न साेचे ता ेवह धमभावना है, अाैर कसी का अिन ट साेचना 
वह सब राै यान है꠰ कसी वप मे पडे़ ए पुष काे देखकर स ताेष करना, देखाे अ छा अा, बत 
ऊधम करता था, बड़ उ डता स ेरहता था, अब ठक अा, हाेनी ही चाहए एेसी वप, याे कसी क 
वप काे िनरख कर काेई सताेष करता हाे ताे यह भी राै यान है, खाटे भावना ह꠰ै गुणाे मे काेई बड़ा हाे, 
गुणवान हाे, उसकाे देखकर ेष करना साे राै यान है꠰ गुणीजनाे काे देखकर मन मे राेष अाना꠰ कैसे राेष 
अा गया? जसैा अहकार है, अभाय है अाैर उसकाे डर लगा क इसके अाने के कारण हमार बात म मे 
न मल जाय, हमे फर काेई न पूछेगा, इसस ेताे हमार पाेजीशन बगडे़गा, एेसा अाशय रहता है तब जाे 
गुणी पुष है उनके ित ेषभाव जगता है, कहा से यह काटा अा गया ह,ै कब यह टलेगा, याे च तन करना 
सब राै यान है꠰ दसूरे क वभूित का ेदेखकर ेष करना, कसी के  यादा धन बढ़ रहा है, अपने अाराम के 
साधन अ छे बढ़ रहा ह,ै अाैर वैभव का भी व तार कर रहा ह ैएेसी वभूित देखकर ेष करना यह भी 
राै यान है꠰ कसी के बड़ा बन जाने से, धनी हा ेजाने से कसी दसूरे का  या नुकसान पड़ता है? फायदा 
जतना चाह ेहा ेसकता ह꠰ै काईे धन बढ़ाकर अाखर करेगा  या? कुछ दन क जसूी भले ही कर ले, क त 
उसी का ही परणाम कभी बदलेगा अाैर न बदला ताे मर गया꠰ उसके पुाे का वह धन बनेगा, परापेकार मे 
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वह धन लगेगा꠰ कमाने वाला अपने पेट मे खाता है  या उस वैभव काे? कसी के धन बढ़ रहा है ता ेबढ़न े
दाे, उससे भला ही है꠰ देश का लाभ है, गाव का लाभ ह,ै पड़ाैसयाे का लाभ ह,ै सबका ही लाभ ह꠰ै काईे 
अगर वभूित मे बढ़ रहा ह ैता ेउसकाे िनरखकर ेष करना यह खाटेा  यान है꠰ जा ेराै यानी पुष है वह 
श यसहत रहता ह,ै एेस े यान का  याग करना चाहए अारै शात के पथ मे बढ़ना चाहए꠰ 

 

 लाेक-1229 
िहसंानÛ दोɮ भवं रौदं्र वक् तुं कè यािèत कौशलम।् 
जगÏ जÛ तुसमɮु भतूिवकã पशतसà भवम।्।1229।। 
 
         हसा मे अान द मानने स ेजाे राै यान बना उस राै यान क बात का ेकहने के लए कसके 
कुशलता है, राै यान मे कतना खाेटापन है वह बताने मे काेई समथ नही है꠰ राै यान अात यान स ेभी बुरा 
है? अात यान मे ववशता ह,ै करे  या, कुछ एेसी भी बात है꠰ शरर मे राेग बढ़ गया, भखू बढ़ गयी, 
जखुाम, खासी,  वर अादक हा ेगया, उसमे कुछ पीड़ा हाने ेलगी, ववश ह ै लेकन राै यान मे  या 
ववशता है? कसी न ेकाेई जबरद ती क  या, काेई अटक थी  या क काेई ताे तड़फे, कसी का ता ेघात 
हाे अाैर यहा यह सताेष करे, अ छा अा, बत उ ड था, हमसे सीधी बात भी न करता था꠰ अब अाप 
मे पड़ गया, उसका सताषे कर रहा है꠰ इसमे कानै ववशता क बात है? ताे यह राै यान एक उ डता क 
बात है अारै इसमे बत ूर अाशय हाेता है꠰ एसेा  यान ता ेनरक अादक गितयाे का कारण ह꠰ै हसा मे 
अान द मानने से जाे राै यान उ प न हाेता है वह राै यान सैकड़ाे वक पाे से उ प न अा, इसके परणाम 
अनेक पुषाे का ेअनेक कार के हातेे है, वे कहने मे अा नही सकते꠰ कसी का कसी कार का राै यान, 
काेई कसी तरह का माजै मान रहा, काेई हसा मे, काेई झूठ मे, काईे चाेर मे, काेई कुशील मे, काेई 
परह मे इन अना  भावाे मे माैज माना जा रहा ह,ै ये कतनी तरह के परणाम है꠰ उनकाे कहने के लए 
कसमे कुशलता ह,ै अथात् काेई नही कह सकता꠰  

 

 लाेक-1230 
िहसंोपकरणादानं कू्ररस××वेç वनुग्रहं। 
िनिèत्रशंतािदिलङ्गािन रौदे्र बाéयािन देिहन:।।1230।। 
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         हसा के उपकरण जाे श  अादक है उनका सह करके हण करना यह राै यान का च ह है꠰ 
तलवार काे पैनी देखते ही जाे खश हाेता ह,ै जाे र काे देखकर माैज मानता है, यह ठक है, बत च से 
देखा है उसमे अाशय कतने बुरे पडे़ ए है? ताे जाे पुष हसा के उपकरणाे काे हण करे कसी के वध के 
लए दान करे वे सब राै यान है꠰ ये राै यान के च ह है अाैर एक च ह यह है क िनदय मनु याे का 
अनुह करके जाे िनदयाच है, हसक ह,ै शकार है, जीवाे का वध करने वाला है एेस ेाणी का भला 
करना, उसक सहायता करना, उसक पूजी बनाना अादक ये सब राै यान करने वाले पुषाे के च ह है꠰ 
अाैर िनदयता का परणाम हाेना ये सब राै यानी पुष के बा च ह हातेे है꠰ इस कार हसान द नामक 
राै यान का वणन कया गया, अब मृषान द नाम के तीय राै यान का वणन कर रहे है꠰  
 
 

 लाेक-1231 
अस× यकã पनाजालकæ मलीकृतमानस:। 
चेç टते यÏ जनè तिद्ध मषृारौदं्र प्रकीि×ततम।्।1231।। 
 
          जाे मनु य अस य झूठ अहतकार क पनाअाे के समूह से पापी बनकर मलन दय हाेकर कुछ 
भी चे टा करे उसके िन चय करके मषृान द नाम का राै यान कहा गया है꠰ झूठ का ेअ छा बताने मे, झूठ 
का प करने मे, झूठ गवाही गढ़न ेमे अान द मानना, ये सब मृषान द नाम का राै यान है꠰ जब कभी कई 
लाेगाे क गाे ठ बैठ जाती ह,ै ग पे चलती है, राि के 10-12 बज जाते है ताे उन ग पाे मे जा ेमाैज लया 
जाता वह सब राै यान है, अारै उ ही ग पाे मे काेई बात एसेी मजाक मे िनकल जाती क कहा ेलड़ाई हाे 
जाय꠰ ता े कतनी ही वड बनाए सामने अाती है꠰ ताे कुछ भी बालेे— हत, मत, य बाेले꠰ झूठ बात 
बाेलना, झूठ गवाही देकर कसी काे फ साना, अाैर-अारै भी बाते है उनसे इस जीव का कानैसा हत हा े
गया? धम का लाभ हाेता हाे ताे बतावा꠰े सम त यावाे का याेजन है धम का लाभ हानेा, धम क भावना 
हाेना,  वय मे धम का वकास हाे꠰ ताे इस मृषान द नाम के राै यान से इस जीव काे काैनसे हत क ाि 
है? एेसे अस य क पनाअाे के समूह से जाे चे टा क जाती है वह िन चय से मृषान द नाम का राै यान 
कहा गया है꠰ मृषा मायने अस य उसमे अान द मानना सा ेमृषान द नाम का राै यान ह꠰ै वाथी अव था मे 
भी एक दसूरे काे छकाना, धाेखा देना अारै एेसी बात बाेलना जससे दसूरे का नुकसान हाे अारै खद का 
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लाभ हा,े एसेी जाे ग पे चलती है वह मृषान द नाम का राै यान है꠰ एक भाई ने बताया क एक बार एेसा 
अा क काईे एक छा लू लेकर अाया, उसे देखकर कई लड़काे न ेकहा क अमुक जगह अाज एक 
हाथी का ेफासी द जायगी, साे हम लाेग देखने जा रह ेहै꠰ उस लू लाने वाले लड़के ने  या कया क लू 
रखकर बड़ ज द दाैड़कर उस  य काे देखने चला गया꠰ इधर लड़काे न ेसारे लू खा डाले꠰ ता ेदसूरे काे 
धाेखा देकर अपना काम बना लेने का जाे परणाम है यह परणाम राै यानी पुष के हाेता है꠰ ताे यह जाे 
मृषान द क ीित है वह मृषान द नाम का राै यान है꠰ 
 

 लाेक-1232 
िवधाय वÑचकं शाè त्र ंमागर्मिुƧæ य िनदर्यम।् 
प्रपा× य å यसने लोकं भोê येऽहं वािÑछ तं सखुम।्।1232।। 
 
          जाे पुष इस जगत मे ठगया शा ाे का े बनाकर िनदय माग का उपदेश करके, लाेगाे काे 
अाप मे डालकर चाहते है क मै वाछ त सख भाेगू यह मृषान द नाम का राै यान ह꠰ै जैसे कसी समय 
एेसे शा  गढे़ गये क य मे पशवाे के हाेमने से पशवाे का ेभी  वग मलता ह ैअारै य करने वालाे काे 
भी꠰ चचा करते-करते मे प पड़ गया꠰ वह प इतना कठन बन गया क जा ेशा  रचने मे उनकाे उता 
हाेना पड़ा꠰ कतना बुरा अा, कतना अनथ अा, कतने ही ाणयाे का ेवप मे डाला꠰ वह शा  रचने 
वाला पुष चाह ेदा ेचार पुषाे का ेअपन ेहाथ स ेमार डालता ता ेदा ेचार ही ता ेमरते, पर एसे ेखाटेे शा  
रचे जनमे पशवाे क बल का उपदेश दया गया꠰ अब उनके इस कुशा  क रचना स े कतने जीवाे का 
अनथ अा? हजाराे कह लाे, लाखाे भी कह ला꠰े ताे यह सब मृषान द राै यान है꠰ एेसा करने वाले कस 
गित मे गए हाेगे?  या उनका भवत य हाेगा꠰ सीधी सी बात है क यद अपनी भलाई करना है ताे सरल बने 
अाैर श तवान उ प न करे, धमलाभ ले अारै चूक गृह थ है ताे  यायपूवक स ाई सहत अपनी 
अाजीवका बनाये रहे꠰ करना ताे याे है अारै खाटेे भाव बनाना, दसूरे जीवाे का अनथ साेचना— ये सब ताे 
इस जीव का ेभयकर दगुित के देन ेवाले परणाम है꠰  
 

 लाेक-1233 
अस× यचातुयर्बलेन लोकाɮिवतं ग्रहीç यािम बहुप्रकारं। 
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तथाŶवमातङ्गपुराकरािण कÛ यािदर× नािन च बÛ धुरािण।।1233।। 
 
         अस य क चतराई के बल से लाेगाे स ेबत कार का धन हण कर लूगा, एेसा  यान रखना साे 
मृषान द नाम का राै यान है꠰ बेईमानी, अस य, एेसी बाेल बालेना जसस ेदसूरे काे व वास उ प न करा दे, 
एेसे अस य क चतराई के बल स ेमै अमुक स ेबत कार का धन हण कर लूगा इस कार क वासना 
रखना सा ेमषृान द नाम का राै है꠰ तथा घाेड़ा, हाथी, नगर, र नाे के समूह, स दर क या अादक र नाे का े
हण क गा, अस य क चतराई से मनमाना धन वैभव हण क गा, इस कार का च तन रखना मृषान द 
नामक राै यान है꠰  
 

 लाेक-1234 
अस× यवाग् वÑचनया िनताÛ तं प्रव×तर्य× यत्र जनं वराकम।् 
सद्धमर्मागार्दितव×तर्नेन मदोद्धतो य: स िह रौद्रधामा।।1234।। 
 
         अस य वचनाे क ठगाई स ेिनर तर जा ेइस अबु मनु य का वतन करता है वह पुष समीचीन 
पद से  युत हाेने के कारण वह राै यान है꠰ अस य माग मे जाे दसूरे का ेलगा दे एेसा अस य स ाषण भी 
राै यान है꠰ राै यान मे चूक जीव अान द मानता है इस माैज के समय मे इस जीव काे अपने अापक 
सध नही रहती क मै काेई पाप काय कर रहा ꠰ ता ेराै यान इतना खाेटा  यान ह ैतभी ताे राै यानी पुष 
नरकगामी हातेा है꠰ ता ेदसूरे का ेसमीचीन माग स ेहटाकर अस य माग मे लगा दे एेसा स ाषण करे एेसा 
पुष राै यानी है꠰  

 

 लाेक-1235 
अस× यसामØ यर्वशादरातीन ्नपेृण वाÛ येन च घातयािम। 
अदोिषणां दोषचयं िवधाय िचÛ तेित रौद्राय मता मनुीÛ दै्र:।।1235।। 
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          मै देश का ेसमूह का ेस करके, अपनी चतराई से अमुक के ारा या राजा के ारा अमुक का 
घात कराऊ गा, इस कार का च तन करना साे राै यान कहलाता ह꠰ै सदशन सठे के समय मे रानी न े
उससे दु यवहार करने काे कहा꠰ सेठ सदशन न ेकहा क ए ेमा ! मै ता ेशीलवान , इस कार का खाटेा 
काय मै नही कर सकता꠰ तब रानी काे ाधे जगा अारै झट उसके ाणघात क बात साेची꠰ अपने कपडे़ 
फाड़ लए अाैर सेठ सदशन पर झठूा अाराेप लगाया अाैर जब वह फासी पर चढ़ाया गया ताे उस समय 
उसके पु य के ताप स ेउसक देवाे न ेरा क꠰ लेकन उस समय रानी का ेइतना वकट राै यान रहा 
क...ताे अस य स ाषण करके दसूरे के ाणघात करा देना यह राै यान है꠰ ाय: सभी मनु य कराेड़ाे मे 
बरले ही एक दा ेलाेगाे का ेछाेड़कर राै यानी समाज मलेगा꠰ जसकाे अपने वाथ क गरज ह,ै अपन े
वषयसाधनाे क गरज है अारै दसूरे का कुछ भी हा,े दसूराे का चाहे अहत हाे जाय, पर कुछ परवाह नही 
रखते, एेसे पुष वकट राै यानी ही ताे है꠰ इसमे सार कुछ नही मलता꠰ जीव पर बात वह गुजरती ह ै
जैसा क यह जीव परणाम करता है꠰ खाटेे परणाम करने का फल बाद मे भी भागेेगा, क त त काल भी 
भाेग लेता ह꠰ै खाेटे परणामाे से शात ा त नही हाेती꠰ ताे अशात का फल ता ेउसने तर त भाेग लया꠰ 
अब जाे कमब ध हाेगा उसके फल मे जाे बात बीतेगी भव य मे उसे भाेग लेगा꠰ ताे खाेटे परणाम मे जीव 
काे कुछ लाभ नही है꠰ कुछ पैसा कम अाता है ता ेइसमे कुछ अाप अाती ह ै या? खाेटे परणाम न 
करना, यह ताे अपने अाप पर बत बड़ दया है, इससे इतना वशेष पु यबध हाेगा क कुछ ही काल बाद 
उसे मनाेवाछ त वभूित ा त हाे सकती है꠰              
        राै यान एक वकट बुरा  यान है उससे हम बचे रहे꠰ एेसा काय करे एेसा स सग बनाये  वा याय 
का, धम का, ान चचा का, पढ़न ेपढ़ाने का अथवा दन दुखयाे के उपकार का ताे यह अपने भले क बात 
है꠰ जा ेलाेक मे बडे़ सखी है, बडे़ अाराम से ठाठ से रहते है, बत वैभव है, बड़ कारे है, बत अाराम ह ै
एेसाे के सग मे रहने स ेलाभ  या? अारै गरब यद कसी धिनक क मता करे ताे लटेगा वही गरब ही 
धिनक न लटेगा꠰ ता ेएेसे पुषाे का सग करने स ेलाभ  या है? सग ताे एेसा करे, व वास ताे एसेाे के बीच 
रखे क जसमे भु क सध रह ेअारै अपने अा ा क सध रहे꠰ बाहर चलते फरते मे जाे द:ुखी पशवाे का े
देखते है, बड़ा बाेझ लादते है, फर भी बडे़ चाबुक मारे जा रहे है अादक अनेक ढग जाे दखते है उनकाे 
देखकर भी अा ा काे लाभ ह,ै दया ताे अाती है, भीतर मे नता ताे जगती है अाैर सध ताे हाेती ह ै क 
अान दशा मे रहने का यह फल हातेा है꠰ यद हम भी इन पशवाे क ही तरह अानी बने रह ेता ेएेसे ही 
क ट भाेगने पडे़गे꠰ उन बडे़ रईसाे के सग मे रहकर  या करे जाे ठक तरह से बात भी नही करते अाैर 
अपने वाथ क बात कुछ बन रही हाे ताे गरबाे क पूछ कर सकते है꠰ एेसे लाेगाे के सग मे रहकर न ता े
धम का लाभ, न पु य का लाभ꠰ उ टा अशात है अाैर देख देखकर कायर वृ स ेरहना पड़ता है꠰ उसके 
पाप अाैर रहते है꠰ ताे स सग हाे गुणयाे का, राेगयाे क सेवा मे अाये एेसी-एेसी बाते जाे अपने काे सावधान 
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बनाये रहे वह ताे ह ैलाभ का सग, अाैर जा ेई या बढ़ाये, ेष बढ़ाये, तृ णा बढ़ाये, कायरता बढ़ाये एेसे सग 
हण करने याे य नही है꠰ ताे मै एेसे अस य क साम य का भाव बताऊ गा क इस दु मन काे मै राजा के 
ारा ाणघात कराऊ गा या कसी दसूरे के ारा꠰ एक नाई था उसन ेकसी सेठ क हजामत बनाई, हजामत 
बनाने मे कसी एक जगह रा लग गया꠰ जब हजामत बन चुक ताे सठे ने पूछा क कतनी जगह रा 
लगा꠰ ताे नाई डरते ए कहता ह ै क एक जगह, नाई न ेसाेचा क कहाे सेठ जी ने पैसे भी न दे꠰ पर 
सेठजी ने उसे दा ेपये दये꠰ नाई न ेसाेचा क एक जगह रा लगा इसलए दा ेपये मले यद दा ेजगह 
रा लगता ताे चार पये मलते꠰ साचेा क यह ताे पैसा कमाने का अ छा उपाय मल गया꠰ सेठ ने जा ेउस े
इनाम दया था वह अ छे अाशय स ेनही बक बुरे अाशय से दया था꠰ सेठ जी का अाशय था क अारै 
कसी के अगर रा मारा ताे इसे उसका बुरा फल मलेगा꠰ अाखर अा भी एेसा ही꠰ कसी बाबूजी क 
हजामत बनाई ताे दाे जगह रा मार दया꠰ नाई ताे साेचता था क एक जगह रा मारने से 2 . मले थे 
ताे दाे जगह रा मारने से बाबूजी 4 . देगे, पर अा  या क बाबूजी ने उतारकर उसके चार छ: जूत े
मारे꠰ ताे सेठ का वह दान राै यान कहलाया꠰  

 

 लाेक-1236 
पातयािम जनं मढंू å यसनेऽनथर्सकंटे। 
वाक् कौशã यप्रयोगेण वािÑछ ताथर्प्रिसद्धये।।1236।। 
 
          काेई इस कार वचार करे क मझुमे वचन बाेलने क इतनी वीणता है क उसके याेग से मे 
वाछ त याेजन क स के लए मूढ़ जनाे काे अनथ सकट मे डाल दू, एेसा मै चतर , एेसा अपन े
अापमे चतराई का अभमान रखकर माैज करना यह सब राै यान है꠰ 
 

 लाेक-1237 
इमान ्जडान ्बोधिवचारिवÍ युतान ्प्रतारयाà यɮय वचोिभǽÛ नतै:। 
अमी प्रवतè यर्िÛत मदीयकौशलादकायर्वगȶिçवित नात्र सशंय:।।1237।। 
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          एेसा वचार करना क यह ता ेानरहत मखू ाणी ह,ै इसकाे अपनी बल चतराई के बल स े
देखा ेमै अभी ठगे लेता ꠰ मै एेसा चतर , एेसी चतराई का अपने मन मे सताेष करना यह सब ह ै
राै यान꠰ व तत: देखाे ताे काेई दसूरे काे यद ठगता है ताे उसने अपने अापका ेही ठगा꠰ दसूरे का ताे पैसा 
ही कुछ गया हाेगा अाैर कुछ नही बगड़ा, लेकन जाे दसूरे का ेठगता ह ैउसका चूक अभाय दूषत है 
इसलए वह  वय अपने अापकाे दगुित मे डालता है, पापबध करता ह,ै अपने अापके भव य काे वह अधरेे मे 
डालता है꠰ यद काेई एेसा च तन करे क मै वचनाे क वीणता स ेइन भालेे जीवाे का ेअभी ठगे लेता  ता े
वह राै यान है꠰ कभी-कभी एेसा हाेता ह ैक कुछ देहाती पुषाे का ेपाकर शहर लाेग उ हे बेवकूफ बनाते है 
अाैर हष मानते है, अपने काे बड़ा चतर तथा उन देहात के लाेगाे काे बेवकूफ अनुभव करते है अाैर उनमे 
अपनी कुछ चतराई बगराकर माैज मानते है, यह राै यान है꠰ ये ानरहत मूख ाणी है इनमे मे अपनी 
चतरता दखाकर कुछ पैसा कमा लूगा, इस कार क भावना बनाना राै यान है꠰ बत पहले जमाने मे 
शादया छाेट उ मे हा ेजाया करती थी꠰ उस समय दू हे काे बेवकूफ बनाने का रवाज था꠰ कही जूत े
छपाकर रख दया अारै कसी चीज से ढाक दया अारै कह दया क इसके पैर  लाे, यह अमुक देव है, 
कही च क के पाट काे, कही मूसल अाद का ेबता दया क इसके पैर  लाे यह अमुक देव है꠰ याे 
बेवकूफ बनाने का रवाज था꠰ वह पैर  लेता था अारै सभी देखने वाले लाेग हसन ेलगते थे, वह भी ता े
राै यान है꠰ दसूरे जीव का अनादर करना, अपनी चतराई समझना अारै उसमे हष मानना, यह राै यान ह꠰ै 
 

 लाेक-1238 
अनेकास× यसकंã पैयर्: प्रमोद: प्रजायते। 
मषृानÛ दा× मकं रौदं्र त× प्रणीतं पुरातनै:।।1238।। 
 
         इसी कार एसेे भी अनेक कार स ेजा ेहष कए जाते उसे भी महष जनाे न ेराै यान कहा है꠰ 
अभी मगाे ठ मे जब ग पवाद हाेन ेलगता है ताे वहा अापस मे छटाक सी, एक दसूरे का उपहास, एक 
दसूरे का े बेवकूफ बनाना इसमे हष माना जाता है꠰ हाेल के दनाे मे जाे खेल रचा जाता फाग करने का, 
कचड़ उछालने का ता ेउसमे कचड़, रग, गुलाल अाद एक दसूरे पर डालकर लाेग हष मानते है꠰ काेई मना 
भी करता ह ैपर नही मानते है, अाैर खश हाेत ेजाते है, ये सब राै यान है꠰ राै यान से यह जीव अब तक 
इस ससार मे ज –मरण के च लगाता अा रहा है꠰ कुछ उसमे परवतन करना चाहए꠰ जगत मे काैनसा 
 थान एेसा है क जहा हम अपनी साज सामान बना ले क कही भी कुछ नही है꠰ अपने अापका ताे अपना 
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परणाम ही रक है꠰ दसूरा काेई रा करने वाला नही है꠰ कसी भी पुष का हम अिन ट च तन न करे, 
कैसा ही कुछ हाे, उपव भी अाया हा ेकसी दसूरे के ारा ताे अाया है उदय है कम का, बन गया, एेसा 
मानकर उपव भी सह ले , पर त कसी पुष का  व न मे भी अिन ट च तन न करे, एेसा ग ीर दय 
हाेना चाहए꠰ इसका परणाम चाहे इस लाेक मे न दख े क त अागे अव य अ छा परणाम मलेगा꠰ धम 
का, सख शात का वातावरण मलेगा꠰ सब जीव सखी हाे एेसी भावना मे ही समय बताये꠰ ये सब बाते 
अागे जब धम यान का करण चलेगा वहा व तारपूवक अाचायदेव वणन करेगे, पर इस अात यान राै यान 
के करण मे हमे यह शण लेना चाहए क हे भाे ! मुझमे वह साम य कट हाे क मै सबके उपव ता े
सह लू पर कसी का बुरा न वचा ꠰ भु क भ करते समय लाेग यह खूब ाथना करते है क हे नाथ ! 
मुझ पर कभी काेई वप न अाये पर भु से एसेा मागने स ेकाम कुछ नही बनता ह꠰ै जब वपदा अाने का े
हाेती है ताे अाती ही है꠰ भु से ताे एेसी ाथना कजए क हे भाे ! मझुमे एेसा बल कट हा ेक सारे 
उपव अाैर वपदावाे का ेमै हस खेलकर सह लू ꠰ एेसी भावना बनाये ताे इससे कुछ लाभ भी है꠰ वपदावाे से 
बचने क ाथना करने मे लाभ कुछ नही है,  याेक वह एक कायरता भाव ह ैअाैर जब जाे वपदा उदय मे 
अाने काे है वह अाती ही है꠰ उससे तव कुछ नही िनकलता꠰ अाैर यह  यान करे क हे नाथ ! मुझमे एेसा 
बल अाये क सम त वपदाअाे का ेमै समता से सहन कर लू ताे इसमे लाभ याे ह ै क कुछ ता ेअपने 
अापके बल बढ़ाने पर  जगी꠰ अारै दसूर बात भु स ेमागी गई वह बात मुझमे ही मल सकती है, इस 
कारण वपदा मे धीर रह सकू  एेसी ाथना भु से करे ताे इससे लाभ है꠰ जाे वपदा से बचने क भु से 
ाथना करते है वह अानता का काम है꠰ अानी का ेता ेजगह-जगह वपदा ह ैताे भावना एेसी बने क मुझ 
पर कतने ही उपव अाये पर मै उनसे डरकर अपने शातपथ स े वचलत न हा ेसकू , एेसी भावना 
लाभकार है꠰ अात यान अाैर राै यान मे समय गुजारना, यह कयाणकार उपाय नही है꠰     
 

 लाेक-1239 
चौयȾपदेशबाहुã यं चातुयर् चौयर्कमर्िण। 
यÍ चौयȷकपरं चेतè तÍ चौयार्नÛ द इç यते।।1239।। 
 
          अब राै यान का तीसरा भेद चाैयान द ह,ै उसका वणन कर रहे है꠰ चाेर के कायाे के उपदेश क 
अधकता हातेी है अथवा उपदेश करना, चाैय कम मे चतरता हाेना, चाेर के कायाे मे ही च लगाये रहना, 
साे चाैयान द नाम का राै यान है꠰ खद चारे भी न करे अाैर दसूराे काे चाेर करने का उपाय बतावे वह सब 
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चाेर है꠰ चाहे सरकार, सरकार टै स वगैरह क चारे हाे, चाहे जनता के कायाे के लके छपे करने क 
चाेर हा,े उनका करना अथवा उपदेश करना सा ेचाैयान द राै यान है꠰ चाैय कम मे चतराई मानना, तथा 
चाेर क वधयाे मे वीणता अनुभव करना, मै इन-इन वधयाे से लाेगाे काे धाखेा दे सकता , याे चाैयकम 
मे चतराई हाेना अारै उसका अहकार रखना यह सब चाैयान द है꠰ कसी से चीज खरदने मे यह चीज मरेे 
पास  यादा अा जाय, एसेा च तन करना राै यान कहलाता है꠰  
 

 लाेक-1240 
यÍ चौयार्य शरीिरणामहरहिæचÛ ता सम×ु पɮयते, 
कृ× वा चौयर्मिप प्रमोदमतलु ंकुवर्िÛत य× सतंतम।् 
चौयȶणािप ǿते परै: परधने यÏ जायते सभं्रम— 

èतÍ चौयर्प्रभवं वदिÛत िनपुणा रौदं्र सिुनÛ दाè पदकम।्।1240।। 
 
          चाेर के काम के लए िनर तर च ता बनी रहे, वचार चलता रहे, कसी तरह से मै अधक धन 
ा त कर लू चाेर करके भी हष मानना, अानदत हाेना, कसी क नजर बचाकर या काेई धाखेा देकर काेई 
चीज वशेष हण कर लेवे ताे उसमे अान द मानना क देखा ेहमने कैसा धाेखा दया क इतनी चीज अपन े
काे वशेष मल गयी꠰ अथवा जैस ेकाेई रेलगाड़ मे बना टकट चलता ह ैता े कैसा वह टकटचेकर का े
धाेखा देकर नजर बचाकर अाता ह ैअाैर लाेगाे से अपनी चतराई क बात कहता ह े क देखा े कैसा मैने 
टकटचेकर काे उ लू बना दया, यह सब चाैयान द राै यान है꠰ अ य काेई अनुभव के ारा परधन का ेहर 
ले ताे यह भी चाैयान द राै यान है꠰ काेई परधन चुरा लेने क बात बत सफाई से कहे उसमे उस ेशाबासी 
देना, इसमे बड़ कला ह ैयह सब चायैान द राै यान है꠰ यह  यान वशेषतया िन दा का कारण है꠰  
  

 लाेक-1241 
कृ× वा सहायं वरवीरसÛै य ंतथाß युपायांæच बहुप्रकारान।् 
धनाÛ यलß यािन िचरािजर्तािन सɮयो हिरç यािम जनè य धाŧयाम।्।1241।। 
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         चाैयान द राै यान का  वप कहा जा रहा है꠰ जीव के अनेक पापबध का कारण यह ह ै
चाैयान द꠰ हसान द अारै मृषान द इन दा ेका वणन कया ही जा चुका था, अब इस सग मे चाैयान द 
नामक राै यान कहा जा रहा है꠰  काेई एेसा च तन करे क मुझमे एसेी कला ह,ै एेसा बल है क मै बडे़-
बडे़ सभटाे क सहायता से अनेक उपाय करके त काल ही दसूरे का धन हर सकता ꠰ यह धन इस पृ वी मे 
बड़ मुकल से मलता है꠰ बत काल से जाे सचत कया अा भी हाे लेकन मै उस सब धन काे बड़ 
कला से सभटाे क सहायता से, राजा से, बल से हर लाऊ गा एेसा मै वीण चाेर ꠰ याे अपने मन मे चारे 
क कला का अभमान रखना अारै उसमे स नता अनुभव करना सा ेसब चाैयान द नामक राै यान है꠰ 
  

 लाेक-1242 
ɮिवपदचतुç पदसारं धनधाÛ यवराङ्गनासमाकीणर्म।् 
वè तु परकीयमिप मे स ् वाधीनं चौयर्सामØ यार्त।्।1242।। 

 
          पद अाैर चत पदाे मे जाे उम ह,ै चाहे घाेड़ा हाे, गाय हा,े हाथी हाे अथवा काेई भी उम 
जानवर हाे ये सब मेरे अाधीन है एसेा काेई वचार करे ता ेवह सब चाैयान द राै यान है꠰ लाेग धन काे ाण 
क तरह मानते है इसीलए यह बड़ स है क धन  यारहवा ाण है꠰ 10 ाण ताे सा त मे माने गए 
है— 5 इय, तीन मनाेबल, वचनबल, कायबल,  वासाे छवास अारै अायु꠰ परलाेक मे इस धन काे भी 
 यारहवा ाण माना गया है꠰ एक हताेपदेश मे कथानक अाया ह ैक एक स यासी सू माग लाता था लाेगाे 
से अारै स ूक पाेटल बनाकर खूट पर टाग देता था꠰ वहा एक बड़ा माेटा चूहा रहता था जाे उस पाेटल 
काे राजे-राजे कुछ काट देता था अारै कुछ सू खा लेता था꠰ स यासी उस चूहे से बड़ा हैरान हाे गया꠰ एक 
दन उसने साेचा क मै चूहे के रहने क जा ेजगह ह,ै चहूे का जाे घर ह ैउसी काे मै न ट कर दू꠰ चूह ेताे 
बल मे रहा करते है꠰ साे जब उस चूहे के बल का ेखाेद रहा था ता ेउसमे स ेिनकला बत सा धन꠰ अब 
वह चूहा उसी धन के इद-गद फूलकर स न रहा करता था इसलए माेटा हा ेगया था, पर जब वह धन 
उस जगह न रहा ता ेउसक च ता मे उसक यह हालत हा ेगयी क खाना-पीना तक न सहाये꠰ कुछ ही 
दनाे मे वह चूहा सखकर एकदम दबुला पतला हा ेगया था꠰ ताे इस कथानक मे बताया ह ैक देखा ेएक चहू े
क उस धन के पीछे यह हालत हा ेगयी ताे फर कसी मनु य का धन यद न ट हा ेजाय, चाेर चला जाय 
ताे उसक  या हालत हातेी हाेगी? वह ता ेउ सा हाे जाता है꠰ ताे यह धन लाेक मे ाण क तरह माना 
गया है꠰ इसके हरने के लए जा ेच तन करता ह ैसमझ लजए क बराबर वह पाप कर रहा ह꠰ै कतना 
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क ट हाेता ह ैजसका माल लट जाय? इसलए चाेर का पाप बड़ा वषम है अाैर दगुित का कारण है꠰ फर 
दसूर बात यह ह ैक इससे कतना म या व पु ट हाेता है क जरा भी दसूरे क परवाह नही रख रहा꠰ जीव 
के ित अनकु पा नही, जीव के  वप का भान नही, अपने हत का काईे  याल नही ता ेसमझ लजए क 
म या व क कतनी अधक पु क गई? इसस ेकतना अधक पाप का बध अा? ताे परधन हरण करने 
का च तन भी एक बत खाेटा पाप है꠰ कम से कम इतना ताे सबके च मे हाेना चाहए क जनता का, 
पड़ाेसी का, कसी का भी हम अ याय से, छल से कसी भी कार हरण न करे, उचत ही बताव रखे꠰ 
कसी के च का े न सताये꠰ सबके मन मे एेसी बात अाना चाहए क जा े परधन हरण करता ह ै वह 
ाणघात करने के समान पाप बाधता है꠰  
 

 लाेक-1243 
इ× थं चुरायां िविवधप्रकार: शरीिरिभयर्: िक्रयतेऽिभलाष:। 
अपारद:ुखाणर्वहेतुभतूं रौदं्र ततृीयं तिदह प्रणीताम।्।1243।। 
 
          इस कार चाेर मे जीवाे के ारा जाे अनेक कार क वाछा क जाय साे राै यान है꠰ यह 
राै यान अपार द:ुखपी समु मे पटकने का कारणभूत है꠰  अभाय करके जा े  यान बनता ह ैसाे 
राै यान है꠰  मायने ूर꠰ अपने वषयसाधन चाहए, दसूरे का कुछ भी हा ेइस कार का परणाम उसके 
हाेता ह ैजाे िनदय है, कणाहीन है꠰ ताे  अाशय है यह꠰ अपना वषय ता ेचे अारै उस ेदसूरे क परवाह 
न रहे꠰ इस राै यान के कारण जीव के एकदम ाय: नरकगित का बध हाेता है꠰ द:ुख मे ता ेयह स हल भी 
सकता ह,ै पर वषयाे के सख मे अाैर पाप करके, छल करके वषयाे मे या हसा मे, झूठ मे, चारे मे, 
कुशील मे अान द मानने से इतना ती पापबध हाेता ह ै क उसे नरकगित का बध हाेता है꠰ परणामाे क 
िनमलता रह ेइसस ेबढ़कर अारै कुछ धन नही है꠰  वामी सम तभाचाय न ेकहा ह ैक यद पाप क गया 
ताे जगत क अ य स पदा से  या याेजन? यद पाप-कम क गया, पव दय हाे गया ताे उसने सब 
कुछ वैभव पा लया꠰ अब जगत क अ य वभूितयाे से उसे  या याेजन? यह ताे वभूित कुछ भी चीज नही 
है, अपने परणामाे क पवता ही एक उत्  कृ ट वभूित है꠰ यद पाप नही के, पाप का बध चल रहा है ताे 
समझये क लाेक क वभूित कतनी भी इक हाे जाय, उससे फायदा कुछ न िनकलेगा, पाप का उदय 
अायगा अारै उसके अनसुार इसे दगुित सहनी पडे़गी꠰ इस कारण यह िनणय रखना चाहए क हमारा 
परणाम पव रहे, वषयकषायाे स ेिनवृ रहे, अपने सहजान वप क  बनी रहे꠰ ससार शरर भाेगाे 
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से वर का परणाम रह,े एेसी पवता के साथ जीवन गुजरे ताे वह लाभ क बात है꠰ अपनी पवता 
न ट करके यद लाेक क कतनी भी स पदा मले ताे उस स पदा स ेअपने अा ा का कुछ भी लाभ नही 
है꠰ यह चाैयान द राै यान क बात कही जा रही है꠰ व तत: अ या पित से देखाे ताे जा ेअा तव नही 
है एेस ेपरभाव का ेअगीकार करना, उसमे माजै मानना वह अ या  वध मे चाेर बतायी गई है꠰ जैस ेदेह 
 यारा है अारै अा ा  यारा ह ैताे देह परव त ई ना꠰ मेरे अा ा क िनजी व त  या है? अपनी अा ा के 
गुण अपनी-अपनी अा ा के वश परणमन꠰ यह ता ेअपने अा ा क वा तवक चीज है꠰ देह ताे परचीज 
ई ना, अपने अा  वप काे िनरखकर बालेाे, अब इस देह परचीज का ेअपना लेना यह मै , यह मेरा है, 
यह मेरा देह है, मै भला चगा  अादक मे अपनी बु लगाना, देह काे  वीकार करना बस हाे गयी चाेर꠰ 
जैसे लाेक  यवहार मे भी हाेता  या है? चाेर करने वाला अपने च मे यह भाव ताे भरता है क लाे अब 
यह धन मेरा हा ेगया꠰ कसी दसूरे के घर स ेधन उठाकर अपने घर काेई रख ेता ेवह यही ता ेस ताेष करता 
है क लाे अब यह धन मेरा हाे गया꠰ परणाम के सवाय चाेर भी करता है  या साे बतावाे꠰ यह बात 
म या व मे ई꠰ परणाम ही ताे कया꠰ यह देह मै , यह देह मेरा ह,ै बस चाेर हाे गयी꠰ अ या  मे 
अपने अा  वप काे लखकर पर वप मे लगना यह चाेर है꠰ इस चाेर से ता ेससार मे काैन बचा है? हा 
जा ेतवानी पुष है, ववेकशील है, जसके स य  व जगा ह ैवे ही अपने अाशय मे यह समझ पाते है क 
मेरे अा ा का ताे मरेा ान वभाव ही सब कुछ है꠰ अ य कुछ वकार रागेषभाव अथवा पुद् गल धम अधम 
ये सब मेरे नही है, याे स य  पुष कसी भी परतव का ेयह  वीकार नही करता क यह मेरा है, कसी 
परव त का ेअपनी मानना यह अ या   स ेचाेर है꠰ ता ेइतना िनमल परणाम बने, एेसा तवान जगे 
क यह भी िनरखते रहे क मेरे अा ा का ता ेकेवल  वभाव गुण ान अान द यही है, इसके अितर त जा े
भी वड बनाए है वे सब परव त है, उनका  वीकार करना साे चाेर है꠰ देखये चारे करने वाले लाेग कभी 
धिनक नही ए, डाका डालने वाले लाेग कभी खश नही रह े याेक पापकम से उ प न कया गया धन टक 
नही सकता꠰ च उसका डगमग रहगेा यत डाेलेगा, जमकर न रह सकेगा, फर समृ कैसे उ प न हाे? 
जा े पुष नीित से रहते है,  याय नीित स ेधन कमाते है वे पुष अनाप-सनाप वषयकषायाे मे खच नही 
करते अाैर वे दान भी करेगे ता ेबडे़ भाव स ेकरेगे अाैर उनका दया अा थाेड़ा भी  य पाप के फल का े
न ट करता है꠰ ताे नीित से धन कमाना, नीित से रहना, कसी के च काे सताने का भाव न रखना, 
मृषान द न करना, ये सब पवता क बाते है अाैर पव परणाम से ही जीव का उार स व है꠰ 
वषयकषायाे मे लन हानेे से अा ा का ेकाेई नफा नही है꠰ देखये अपने अापके  वप क बराबर भावना 
कजए꠰ जा े व है उसी काे ही  वीकार करे, जाे पर ह ैउसे  वीकार न करे꠰ तवानी पुष के कलह नही 
रहती꠰ वषयाे क अारे से याे उपेा रहती ह ै क धन उदयानुसार ा त हातेा ह ै फर  याे उसमे अनेक 
क पनाए बने अारै  याे अनेक यास रचना? अपने अापके  वप क भावना करके अपने ही  वप का े
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 वीकारना  चाहए꠰ यह मे केवल ान वप ꠰ अ य परमाणुमा भी मेरा नही है, अारै रागेष माहेममता 
के परणाम तक भी मरेे नही है, ये अा करते है अाैर मट जाते है꠰ जा ेमरे चीज हा ेवह मटेगी कैसे? जाे 
मट जाती है, जा ेखराब हाे जाती है वह मरे चीज नही ह꠰ै परजन स,े धन वैभव से, अपनी नामवर से 
इन सबसे माेह हटे, अपने मे केवल ान वप का अनुभव जगे, यह ान यह अनुभव बेड़ा पार कर देगा꠰ 
अनेक उपाय बनावे क अपने परणामाे मे पवता रहे, अपव दय स ेजा ेचे टा बनती ह ैवह खद काे भी 
द:ुख देती ह ैअारै अ य पुषाे काे भी द:ुख देती है꠰ ता ेएेसा च बने क अा याक चारे तक भी न रहे, 
लाैकक चाेर क बात ताे दरू जाने दाे, इतना सावधान रहे क यह मै , ानप , देह भी मै नही, यह 
घर, यह वैभव, यह कुट ब मेरा नही꠰ जब शरर तक भी मरेा नही ता ेअारै क ता ेबात  या कहे꠰ याे देह स े
भी िनराला अपने काे ानमा अनुभव करते जाये यही शात का उपाय है अाैर क याण का सही माग है꠰ 
मता हाे कसी से ताे इस ही ाेाम मे लगन ेके लए क धम मे बराबर असर बने रहे, अ य कुछ भी 
अगीकार करने के लए मता न हाेना चाहए꠰ म ता ेस ा वही है जाे वपयाे मे मदद दे अारै 
क याणमाग मे लगाये꠰ अाैर जाे वपयाे मे लगाये, ससार के ज मरण मे फ साये वह म नही ह,ै इनसे 
काेई बचा सके एेसा काेई िनम बने वह है वा तव मे म꠰ जाे वषयसाधनाे मे लगावे, लाेभ लालच परह 
मे जाे लगाये वह वा तवक म नही है꠰ वह ताे अपने ही समान ससार मे लाने के साधन बना रहा है꠰ 
अपने अाप दगुित मे गरेगा अारै दसूराे काे भी दगुित मे ढकेल रहा है꠰ म वह है जाे एेसा उपदेश करे, 
एेसी  बना दे क यह अनुभव हानेे लगे क मै ता ेअान द वप ही ꠰ मेरे मे ता ेकही सकट ही नही है, 
फर वक प  या करना? याे अपन ेअापका े केवल ान वप मा अनुभव कराने का जा े िनम बने, 
उपदेश करे वह ह ैस ा म꠰ अारै जा ेवषयाे मे फ सान,े ससार मे लाने का उपदेश करे वह म शुप 
है꠰ एेसा जानकर एक ाेाम अपन े च मे बनाये क कैसी भी थित अाये उन सब परथितयाे का 
मुकाबला ता ेकर ले गे, पर अपने परणामाे मे कलषता न उ प न हाे, एेसा जाे अपने अा  यान के लए 
ढ़सकप करता है वह ससार से पार हाे जाता है꠰ यहा के द:ुख छाडे़े, अारै सख मे माैज मानना टे, 
अपने  वप काे िनहारे, यही शात का एक मा उपाय है꠰        
 

 लाेक-1244 
बéवारà भपिरग्रहेषु िनयतं रक्षाथर्मà युɮयते, 
य× सकंã परà परां िवतनुत ेप्राणीह रौद्राशय:। 
यÍ चालà Þ य मह×वमÛु नतमना राजे× यहं मÛ यते, 
त×तुयर्ं प्रवदिÛत िनमर्लिधयो रौदं्र भवांशिसनाम।्।1244।। 
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         अब परहान द नाम का चाैथा राै यान बतलाते है꠰ यह ाणी ूर च हाेकर बत कार के 
अार  परहाे मे राथ उम करते है अारै उसमे ही सक प क पर परा का व तार बना है एसेा परह 
के ित च तन बनाया साे परहान द राै यान है꠰ इसका पूण वश नाम है वषयसरणान द꠰ 5 इय 
अाैर मन इन 6 का जा ेवषय है उस वषय के सरण करने मे अान द मानना वषयसरणान द राै यान 
है꠰ जैस ेक पना करा—े काेई घर मे पित-प नी बडे़ अान द स ेरहते है꠰ बत वैभव है, खूब माजै से रहते है꠰ 
न कसी का बुरा तके , न कसी का ेसताये, कसी स ेकुछ भी काम नही ह ैअपने घर मे माजै से रहते है, 
सभी कार का अाराम है ताे यह बतलावा े क वहा भी पाप का बध हा ेरहा ह ेया नही? चूक वषयाे के 
सरण मे अान द मान रहे है अारै वषयाे मे माजै समझते है ताे उनके पाप का बध बराबर चल रहा है꠰ वे 
पर पर मे ेम से, माेह से रहते है ताे माहे का, अान का, म या व का महापाप बराबर चल रहा है꠰ यद 
काेई यह साचेे क मै कसी काे सताता नही, कसी क हसा भी नही करता, झूठ भी नही बाेलता, चारे भी 
नही करता, केवल एक अपने परह मे अान द मानना, वषयाे के सरण मे खश हाेना, अपने वैभव काे 
जाेड़ जाेड़कर िनरख िनरखकर खश हाे रहे, ये सब वषयसरणान द राै यान है꠰ उनके सरण मे माैज 
मानना राै यान है꠰ अारै मन का वषय है इ जत, नामवर, कित, ित ठा इनके भी सचय मे जाे सक प 
करना ह,ै उम करना हे वह राै यान है꠰ राैच हाेकर ही महा का अवल बन करके काेई अपने काे 
महान उ नत माने क मै राजा  एसेे परणाम काे ऋष सताे ने चतथ राै यान कहा है꠰ अात यान अाैर 
राै यान ये दाेनाे अा ा के स ुख उपयाेग लगाने के वराेधी है अतएव ये सब पाप है, शात का माग ताे 
अा ा अपने  वप का े िनरखे उस ही मे म न रहने का य न रखे शात वहा मलती है꠰ यह ताे एक 
वैािनक याेग है꠰ जसका उ सकता हा ेवह परा करके िनरख ले꠰ जब परपदाथाे का कही भी वक प न 
रखेगा अारै बडे़ वाम से अपने अापमे ही न बन जायगा ताे उसकाे वश ट अान द ा त हाेगा꠰ अारै जब 
जानेगा क शात का उपाय ताे यही है, यही है जाे मझुमे है शात का उपाय स य दशन, स य ान, 
स यक् चार ह ैउस प परणित, उस काल मे रहे, थाेड़ा अनुरागवश िनवाध पु य का बध हाेता है꠰ धम 
माग मे काेई चले ता ेकमाे क िनजरा भी हाेती जाती अारै वश ट पु य का बध भी हाेता जाता है꠰ धम क 
महमा काेई मुख स ेकह नही सकता꠰ अाज हम अाप मनु यभव मे है, ावककुल मे जैन शासन क पर परा 
मे है ताे समझ लजए क यह कसी वश ट पु य का फल है꠰ जा ेएेसे अहसा के शासन मे है, जहा 
अपने अापके  वप क बत-बत सध हाेती रहती ह ैयह वश ट धम का फल ह꠰ै ता ेयह पु य इतना 
वश ट मलता है अथवा अाैर भी वशेष धम समाज सहत मनु य का हानेा मलता है धम के साद से꠰ 
धम का फल त काल ा त हाेता ह ैअाैर पाप का भी फल त काल ा त हाेता है꠰ धम का फल ह ैशात, 
पाप का फल ह ैअशात꠰ धम करने से लाेग एेसा साेचते है क परभव मे इसका फल मलेगा꠰ इस पु य मे 
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ताे एेसा हा ेसकता है क पु य करने का फल परभव मे मले, क त धम का फल ताे जस ण धम कया 
जा रहा है उसी ण उसका फल मल रहा है꠰ िनमलता जगना, शा त हानेा, िन तरग हाेना यह धम का फल 
है अारै ये ही धम के फल है अाैर ये ही धम के  वप है꠰ इस ध स े वमुख करने वाला यह 
वषयसरणान द नामक राै यान है꠰ 
 

 लाेक-1245 
आरोÜ य चापं िनिशतै: शरौधैिनर्कृ× य वैिरĭजमदु्धताशम।् 
दग् धवा पुरग्रामवराकरािण प्राÜ è येऽहमæैवयर्मनÛ यसाÚ यम।्।1245।। 
 
         एसेा वचार करना क मै ती ण बाणाे के समहू से उत बैरयाे का ेन ट करके उनके नगर ाम 
खान वैभव अादक काे द ध करके दसूराे के ारा साधन मे न अाये एसेा एे वय व िन क टक स य का े
क गा꠰ यह राै यान ही ता ेहै꠰ मै इसका अनथ करके इसकाे मारकर इसे ठगकर मै िन क टक रा य 
क गा, वैभव भाेगूगा꠰ रा य के सख भाेगना यह भी राै यान है꠰ जैसे यह वषयसरणान द राै यान है वैस े
ही काेई राजा-महाराजा एेसा च तन करे क मै अमुक राजा काे मटाकर फर िन क टक रा य भाेगूगा ताे 
इससे वह अा ा के  वप से वमुख अा अाैर परव तवाे मे अास त हाेता है꠰ एेसा जीवन गुजारने स े
जीव का ेलाभ कुछ नही मलता, समय गुजर जाता है अाैर परणाम खाटेे करने से जाे थितबध के बधन 
हा ेजाते है उनका फल भाेगना पड़ता है꠰ ता ेएेसा च तन करते ए भी वषयसरणान द नामक राैध्  यान है꠰ 
कसी स ेकाईे वराेध हा ेजाय ता ेएसेा सक प करना क मै इसका ेबरबाद कर दूगा, फर अान द स ेएे वय 
भाेगूगा, ये सब वषयसरणान द नाम के राै यान है꠰ अपने अापमे यह वराेध करना चाहए क हम 
अातराै यान मे कतना समय बताते है अाैर अावप क   मे भुभ मे अथवा त अादक पालन 
मे क तना समय बताते है? अाजकल के युग मे त िनयम ताे उपहास क चीज रह गयी꠰ काेई त करे, 
सयम करे, िनयम से रह ेताे लाेग उसक हसी उड़ाते है꠰ कहते है क यह ताे पुराने दमाग का अादमी है꠰ 
समय ह ैएेसा꠰ एक साधारणसी बात जैसे राि मे अ न न खाना꠰ कुछ भी इसमे तकलफ नही ह꠰ै दनभर 
पड़ा है꠰ कतना ही खाये अाखर पेट का ेभी ता े मलना चाहए तब ता े वा  य रहेगा ता ेकाेई कठन 
चीज नही है, मगर काेई-काेई राि- भाेजन का  याग करके रहे अारै बरात मे जाे गाे ठ मे रहे, न खाये ताे 
उसक हसी उड़ाई जाती है꠰ काेई समय एक एेसा था क लागे उसक शसा करते थे जाे रािभाेजन का 
 यागी हाेता था꠰ अब ता ेएेस े य क लाेग हसी उड़ाते है꠰ ता ेइसमे उपहास करने वालाे का दाेष  या? 
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 वय ही सब लाेगाे मे शथलता अा गयी जसस ेवे हसी के पा बन बैठे꠰ अाजकल ताे लाेग धन-दाैलत के 
सचय के पीछे हाेड़ लगा रहे है꠰ चाहे  लेक करना पडा, चाहे बेईमानी से धन अावे पर धन मलना चाहए 
एेसी भावनाए बनी रहा करती है꠰ अरे यह धन वैभव ताे जतना उदय मे है उतना अायगा꠰ अ याय करने से, 
बेईमानी करने स ेधन अाता हा ेएेसी बात नही है, वह ता ेसब उदय हीन है꠰ इस अाेर लाेगाे क  नही ह ै
अाैर अपने परणाम बगाड़कर धनसचय के हाेड़ मे अाज दिुनया लग रही है, यह सब वषयसरणान द 
राै यान है꠰           

 

 लाेक-1246 
आिÍ छ ɮय गéृलािÛत धरां मदीयां कÛ यािदर× नािन च िदå यनारीम।् 
ये शत्रव: सàप्रित लÞु धिच×ताè तेषां किरç ये कुलकक्षदाहम।्।1246।। 
 
         जाे बैर मरेे पृ वीर न का ेअथवा क यार न का ेस दर  ी काे ल ध च हाेकर छनकर ले 
जायगा उसके कुलपी वन काे द ध क गा꠰ जा ेमुझ पर दबाव देकर मरेा धन लूटता है अथवा लूटवाता है 
अथवा क या काे छनता है उसके कुल काे मै समूल न ट क गा꠰ पहले समय मे  वयवर अा करते थ꠰े 
ताे काेई  वयवर क अवहेलना करके याे ही क ही उपायाे से क यार न का ेछनकर ले जाते थे अारै उस 
समय उनका भयकर यु हाेता था꠰ पहले लाेग क या क सगाई करते थे꠰ लाेग कहते थे क अपनी पुी क 
सगाई मरेे पु स ेकर दा,े सगाई मायने अपनी बना लेना, बाद मे ववाह हातेा था꠰ ता ेपहले समय मे क या 
अादक का ेलाेग र न मानते थे꠰ ता ेकाेई मरेे वैभव मे बाधा डाले, रा य मे बाधा दे, कया अादक र नाे काे 
छन ले जाय, एेस ेपुष का ेमै िनमूल न ट क गा— इस कार का सक प करना यह वषयसरणान द 
राै यान है꠰ कुछ लाेग साेचते हाेगे क इसमे  या राै यान ह?ै यह ताे कत य है काेई मेरे धन का ेछन ले 
जाय अारै मै उसके कुल के वनाश का य न क  यह ताे अपना कत य है इसमे  याे राै यान कहा? 
लेकन यह देख लजए क जहा धम यान नही, अा  नही, शात का रा ता नही, पर क  अारे ही 
 है, वराेध है, पराधीन जसक वृ है उस समय उसके भी राै यान ही ताे है꠰ अपने अापके भु क 
अाेर स ेूर च हा ेगया अतएव वह राै यान है꠰ इसके बचने के लए फर  या करे? गृह थी मे रहकर ता े
बचा नही जाता꠰ यह राै यान ताे पचम गुण थान तक पाया जाता ह,ै मगर इस राै यान क अाेर से खदे 
करना चाहए, च ता ेधम यान  क अारे हानेा चाहए꠰ गृह थी मे ताे गृह थाे जैसा ही काम िनभेगा꠰ 
अाजीवका करना, धन कमाना, कुट ब काे पाेषण करना, अपने काे सावधान बनाना, कही ठग न जाये, बत 
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से काम करने हाेत ेहै पर अाशय ाेाम, ल य हाेना चाहए धम यान का꠰ अ य सब कामाे  का ेता ेयाे 
समझना चाहए जैसे क एक कहावत मे कहते है गले पडे़ बजाय सरे꠰ कुछ म लागे अापस मे मजाक 
कर रह ेथे, एक म के गले मे कसी न ेएक ढाेल डाल दया ता ेउसक हसी हा ेगयी꠰ अपनी हसी मटाने 
के लए उसने  या कया झट दा ेलकड़ या उठा ल अारै बजाना श कर दया꠰ लाे उसक हसी मट 
गयी꠰ याे ही समझये अपने का ेजाे गृह थी मल है, परह के बीच रहना पड़ता ह ैता ेइसे एक कला 
सहत सरण करने स ेही िनपट पायेगे लेकन  यान यह रहना चाहए क यह जाे कुछ कया जा रहा ह ै
यह अपन ेअापके भु पर मजाक कया जा रहा ह꠰ै इसमे भु क भुताई न ट हा ेरही है꠰ यथाथ काश 
च मे रहना चाहए꠰ ता ेवषयसरणान द राै यान हाेता ह ैपचम गुण थान तक, लेकन अाशय मे ूरता 
ानी जीव के नही रहा करती है꠰  
 

 लाेक-1247 
सकलभवुनपूÏ यं वीरवगȾपसेå यं, è वजनधनसमदृ्ध ंर× नरामािभरामम।् 
अिमतिवभवसारं िवæवभोगािधप× यं, प्रबलिरपुकुलाÛ तं हÛ त कृ× वा मयाÜ तम।्।1247।। 
 
           देखाे जा ेसम त भुवनाे के जीवाे से पू यनीय है, बडे़-बडे़ याेावाे के ारा जा ेसेवनीय है, 
कुट ब से  या य अादक स ेजा ेपरपूण ह ैवह र न अादक स ेस दर ह,ै अमयादक वभव मे सारभूत ह ै
एेसे सम त वैभव काे ा त करके उसमे अहकार करे ता ेयह वषयसरणान द राै यान मे शामल है꠰ कुछ 
सनकर  यादा बुरा न मालूम हाेता हाेगा,  याेक वषयसरणान द गृह थ लाेग रात दन करते ही है अाैर 
अ य बाते भी हाेती रहती है लेकन यह सब अाशय का फक  है꠰ ज दगी का ल य  या है? इसका जसके 
भल कार िनणय नही अा वह ता ेकुपथ पर गर जाता ह ैअारै जसकाे अपने ल य का वश ट िनणय 
अा है, परथितवश रहना पड़ता है घर मे फर भी अपने परणाम सावधान रखता है꠰ ताे एेसे माकेै अाते है 
क परह जाेड़ने के लए, धन कमाने के लए एेसी बत सी याए करनी पड़ती है लेकन परपदाथाे क 
अाेर  लगाकर अपन ेभु का ेजा ेभूल जाते है इस बात पर कुछ खेद हाेना चाहए꠰ 
 

 लाेक-1248 
िभ× वा भवुं जÛ तुकुलािन ह× वा प्रिवæ य दगुार्Ö युदिध ंिवलङ्घय। 
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कृ× वा पदं मिूÚ नर्  मदोद्धतानां मयािधप× यं कृतम× यदुारम।्।1248।। 
 
         देखाे पृ वी भी भेद डाला, जीवाे के समहू भी मार डाला अारै गणाे के वेश कए कले जीता, बडे़ 
शु पर पाव देकर मैन ेबत ऊ चे  वामीपन का रा य पाया—याे एक अपने सख पर अभमान जगना꠰ जैसे 
धिनक लाेग धनवैभव के, ठाठबाट के समागम मे अहकार से भरे ए रहते है, अपने काे सबसे ऊ चा समझते 
है एसे ेही शासन के सग मे शवुाे का वनाश करके, बड़ा पराम करके, समु का ेभी लाघ करके, पृ वी 
काे भी भेद करके, समलू शु का नाश करके जा ेरा य पाया है उस पर अहकार बनाना, लाे मैन ेइस-इस 
कार से इतना बड़ा साा य पाया ह ैएेसा च तन करना भी वषयसरणान द राै यान है꠰  
 

 लाेक-1249 
जलानलå यालिवषप्रयोगिैवर्æवासभेदप्रणिधप्रपÑचै:। 
उ× साɮय िन:शेषमराितचकं्र è फुर× यय ंमɅ प्रबलप्रताप:।।1249।। 
 
         देखाे जल, अ, सप, वष अादक के याेग से व वास दलाना अथवा एेस ेय नाे से एक दसूरे 
क मता मे भग करना अादक पचाे मे श ुके सम त समूह का ेनाश करके कैसा मेरा बल ताप ह ै
क मै लाेक मे तापी जच रहा , याे अपनी बु का अभमान करना— यह मन के वषयाे मे शामल है 
अाैर देखये वषयाे का सरण करके माैज मानना यह वषयसरणान द राै यान है꠰ 
 

 लाेक-1250 
इ× यािदसरंक्षणसिÛनबÛ धं सिचÛ तनं यि×क्रयते मनुç य:ै। 
सरंक्षणानÛ दभवं तदेतद्रौदं्र प्रणीतं जगदेकनाथै:।।1250।। 
 
          वषयाे के सरण बनाने वाले साधनाे का जाे च तन करे साे सब वषयसरणान द राै यान 
बताया है꠰ ये मनु याे के ाण िनर तर द:ुखते है क यह वषयसरणान द राै यान बराबर चलता रहता है꠰ 
राेजगार चल रहा, अ य काय कर रहा, घर क सफाई कर रहा, भीट बनवाने का काम चल रहा अादक 
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सभी काम वषयाे के साधन जटुाना, परह जाड़ेना— इन सब कामाे मे वषयसरणान द राै यान है꠰ एक 
खलहान मे कसान ने देखा क यह चूहा कही स ेपये लाता ह ैअारै उसकाे इका करता है अारै पयाे के 
ढेर के चाराे तरफ घूमकर नाच करता अाैर धीरे-धीरे सारे पयाे काे वह अपने बल मे ले जाता꠰ दाे एक बार 
देखा बडे गारै से अाैर यह भी समझा क यह दा ेही पये लाता ह ैअारै बल मे रख देता है꠰ उस चूहे का े
उन पयाे से ेम हा ेगया꠰ साे वह बाहर से पये लाता अाैर उ हे देख देखकर खश हाेता था꠰ ता ेयह 
वषयसरणान द राै यान मनु याे के ही नही बक पश-पयाे के बराबर चलता रहता ह꠰ै पेड़, पृ वी 
अादक  थावर जीवाे के भी चलता रहता है꠰ ता ेजहा परह अाैर वषयाे के साधन जाेड़ने मे अान द माना 
जाय वह वषयसरणान द राै यान है꠰ इससे हटकर वश ानमा अपने  वप क अाेर लगने का य न 
करना चाहए꠰  

 

 लाेक-1251 
कृç णलेæ याबलोपेतं æवभ्रपातफलाङ्िक तम।् 
रौद्रमेतिद्ध जीवानां è या× यÑचगणुभिूमकम।्।1251।। 
 
         राै यान का च ह  या है? यह राै यान कृ णले या के बल से सयु त है꠰ यह सामा यतया कथन 
है꠰ राै यान कृ णले या मे भी हाे सकता; नील, कपाेत, पीत, प इनमे भी हाे सकता꠰ जैसे पचम गुण थान 
मे राै यान हाेता है अारै वहा ई शभ ले या ता ेइससे शभ ले या के हातेे ए एक साधारण राै यान हाेता 
है꠰ चूक गृह थी है, परवार का स बध है, कुछ बातचीत हाेती ही रहती है꠰ इस सग मे कभी खेद हाेता है, 
कभी हष꠰ ताे वहा भी राै यान चलता है क त वह साधारण꠰ जाे म या व करके सहत राै यान है वह 
कृ णले या के फल स ेही सयु त ह ैअारै राै यान का फल है नरक मे जाना꠰ यह भी एक धानता से वणन 
है꠰ याे ता ेपचम गुण थान मे राै यान भी ह ैपर साथ ही धम यान भी है꠰ ताे म या व सहत जा ेराै यान ह ै
उसका फल है नरक मे गमन꠰ अारै यह पचम गुण थान पयत हाेता ह꠰ै वशेषता पहले गुण थान मे है꠰ 
पचम गुण थान मे धम यान क वशषेता है꠰ पर अार  परह सग मे एेसा लगा अा ह ै जसके कारण 
कुछ-कुछ राै यान बन जाता है गृह थी मे꠰    
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 लाेक-1252 
कू्ररता दÖ डपाǽç यं वÑचक× वं कठोरता। 
िनिèत्रश× वं च िलङ्गािन रौद्रè योक्तािन सिूरिभ:।।1252।। 
 
          अाचायाे ने राै यान के ये च ह कहे है— ूरता हाेना, च तातर हाेना꠰ ूरता का अथ है दसूराे 
पर कुछ भी बीते, दसूराे का कुछ भी नुकसान हाे, पर अपने वषय  वाथसाधना क ाि रह,े एेसा अाशय 
रखकर जाे बताव बनता है वह ूरता का बताव है꠰ ूरता कहाे, दु टता कहा,े अपनी गरज िनभाया अाैर 
दसूराे का चाह ेकुछ भी हा ेएेसे परणाम काे कहते है ूरता꠰ कसी पर कुछ अपराध बन जाय ता ेउसका े
कठाेर द ड देना यह राै यान का च ह है꠰ मा क बात मन मे न अा सके, उसे कठाेर द ड दे, यह 
राै यान का च ह है꠰ वैसे नीित मे यह कहा है क द ड दलावाे ताे गरब के मुख से कहलावाे꠰ अाैर पहले 
समय मे जा ेपगत हाेती थी दाल राेट का वह बड़ा महव रखती थी꠰ काेई जाित स ेबह कृत पुष लू पूड़ 
क पगत मे खा ले बैठकर ताे लाेग उसे उस जाित मे मला अा नही मानते थे, पर क ी राेट क पगत 
मे यद बैठ जाय ता ेउसका दाेष माफ कर दया जाता था, अथवा पगत मे जब बैठते थे ता ेउनकाे घी खूब 
पराेसा जाता था꠰ तब क कहावत ह ैक घी पराेसवावाे ता ेबडे से, द ड दलावाे ता ेछाटेे से꠰ काेई जाित का 
मामला ह,ै अपराध कया, इसका े या द ड देना चाहए꠰ यद कसी गरब से कहलाये ता ेथाेड़ा द ड िनपट 
जाय꠰ अब देख लजए क  याे- याे सामी अ छ मलती ह,ै ठाठ-बाट मलते है, धन धा य मलते है अाैर 
एे वय बढ़ता है एेसा पुष राै यान अधक कर सकता है꠰ ताे यह राै यान का च ह है क कठाेर द ड दे꠰ 
तीसरा है ठगना, छल करना, व वासघात करना, दसूरे का कपट स ेधन हर लेना यह सब ह ैठगाइ꠰ ता े
ठगना, बचकपना यह राै यान का च ह है꠰ चाथैा बताया ह ैकठारेता꠰ च न न बन सके꠰ एसेा च ह 
राै यान मे हाेता है꠰ एक च ह बताया ह ैअतम िनदयता꠰ जा ेवषयाे का लाेभी हाेता है, परह के सचय 
क ती वासना रखता है उसमे दया का वास नही हा ेपाता꠰ कैस ेदया करे? यहा ताे लाेभ सता रहा ह꠰ै 
लाेभ मे दया कहा? ताे राै यान का च ह बताया िनदयता꠰ ये सब च ह राै यान के अाचाय न ेकह ेहै꠰ 

 

 लाेक-1253 
िवè फुिलङ्गिनभे नेत्रे भ्रवूक्रा भीषणाकृित:। 
कà प: è वेदािदिलङ्गािन रौदे्र बाéयािन देिहनाम।्।1253।। 
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          इस ाणी के ये बाहर च ह है राै यान के꠰ एक ता ेने एेस ेहाेना क जसैे अाग स ेचनगारया 
िनगल रही हाे, अथात ्ाेध भरे ने हाेना꠰ राै यान मे चूक अपने वषयाे के साधनाे के, सरण क 
मुखता ह ैताे उसमे जा ेबाधा दे, जाे हमार  वाथस मे बाधक बने उसके ित इसे एेसा ाेध अाता ह ै
राै यान वाले काे क मानाे अाखाे मे  पुलगा बन रहे हाे꠰ थम च ह इस छद मे बताया ह ैक  पुलगाे स े
सहत ने हाेना꠰ दसूरा च ह है भाैहे टेढ़ हाे जाना꠰ जब कसी दसूरे पर कृपा नही हातेी अारै अपने अापके 
वषयसाधनाे मे बाधा पच रही ह ैता ेभाैहे टेढ़ हाे जाती है꠰ यह राै यान का च ह है꠰ फर बताया है क 
मुख का अाकार भयानक हाे जाता꠰ लाैकक स दरता भी शा त भाव स ेकट हाेती है अाैर अाध्  याक 
स दरता ताे िन कषाय भाव मे ह ैही꠰ जैस ेकाेई पुष या महला बत लाेक मे माने जाने वाले पसहत 
हाे, गाैराग हाे, स दर जचे, एेसा प हाे, लेकन अादत ाेध क ह,ै दसूरे काे द:ुख देने क है, दसूराे पर 
छल करने क है ताे उस पर स दरता नही अा सकती꠰ काेई पुष अथवा महला साधारण पवान हाे, 
सावला हा,े कसी भी कार का हा ेअाैर उसमे शात ह,ै कषाय नही है, पराेपकार क बु ह,ै सब पर 
दयाभाव रखता है, गरबाे पर उपकार करता है ताे उस पर स दरता झलकेगी꠰ स दरता उसका नाम ह ै
जसकाे सभी लाेग चाहने लगे꠰ सभी लाेग काम काे, ेम काे, वकार काे चाहा करते है꠰ उस राै यान मे 
एक यह च ह बताया क उसका भयानक अाकार बन जाय꠰ शरर कापने लगे, हाथ-पैर कापने लगे꠰ जब 
कसी पर वशेष अ याय कया जाय ताे अ याय हाेता है अपने वषयाे के साधनाे के लाेभ हाेने पर꠰ ता ेउस 
समय इसके राै यान हाेता है जससे शरर भी क प जाता है꠰ अारै  वेद पसीना अाना ये बाहर च ह 
राै यान के हाेते है꠰ राै यान यह ूर  यान है जससे मनु य काे इस भव मे भी भीतर मे  लेश रहता है, 
पाप का बध हाेता ह,ै प चात् भी इस ेबत  लेश भाेगना पड़ता है꠰ ता ेयही ह ैराै यान꠰ 
 

 लाेक-1254 
क्षायोपशिमको भाव: कालæचाÛ तमुर्हूतर्क:। 
दçु टाशयवशादेप्रशè तावलà बनम।्।1254।। 
 
          यह राै यान ायाेपशमक भावप है, अथात् कुछ ानावरण का यापेशम हाे, कुछ अपने 
वीया तराय का भी यापेशम हाे तब यह भाव कट हाेता है꠰ यह अ तमुत तक रहता है꠰ सभी  यान 
अ तमुत तक रह पाते है अारै खाेटा अाशय हानेे के कारण यह खाेट व त का अाल बन कया करता ह ै
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अथात ्राै यान खाेटे व त पर ही हाेता है꠰ ाेध पर राै यान हा,े मान, माया, लाेभ कषाय हाेन ेसे राै यान 
हाे ताे राै यान खाेटे वषयाे काे ले करके अा करता है꠰ अात अारै राै ये पाैद् गलक व तवाे का वषय 
करके हाेते है꠰ धम यान अाैर श ल यान ये अा ा का अाय करके कट हाेते है꠰ अपने अापका जतना भी 
सहारा ले सके  उतना ता ेसारभूत काम है꠰ अपने सहज ान वभाव पर जतनी  थर रह सके उतना ता े
सारभूत पुषाथ है, अारै इससे अितर त बापदाथाे मे रागेष क बु जगे वह अा ा के क याण क 
बात है अारै खाेट ही व त का अाय करके अा करता है꠰ 
 

 लाेक-1255 
दह× येव क्षणाद्धȶन देिहनािमदमिु×थतम।् 
असद्धयानं ित्रलोकĮीप्रसवं धमर्पादपम।्।1255।। 
 
          जब ये शा तभाव जीव के हाेत ेहै तब तीन लाेक क ल ी के उ प न करने वाले धमपी वृ 
काे ये अाध ेण मे ही जला देता ह ैअथात ्राै यान सम त वैभवाे का वनाश कर देता है꠰ वैसे भी देख लाे꠰ 
जाे लालच के वशीभूत है उस पर एसेी घटनाए घटती है क सार ज दगीभर कए ए लालच क कसर सब 
एक दफे मे िनकल अाती है꠰ लालच एक बुर बला कही गई है꠰ उसी मे यह राै यान पनपता है꠰ वहा 
धम यान नही ठहरता जहा काेई हसा करने कराने मे अान द माने, झूठ बाेलने बुलाने मे अान द माने, चाेर 
करने कराने मे माैज समझे, इसी कार वषयसरणान द मे जाे माैज माने वह पुष अथवा वह  यान 
धमपी वृ काे भ  कर डालता, वहा धम नही ठहर सकता꠰  
 

 लाेक-1256 
इ× यातर्रौदे्र गिृहणामजİ ंÚ याने सिुनÛ ɮये भवत: è वतोिप। 
पिरग्रहारà भकषायदोषै: कलङ्िक तेऽÛ त:करणे िवशङ्कम।्।1256।। 
 
         इसी कार यह अात यान अाैर राै यान जा ेकह ेगए है वे गृह थ के परह अार  अाैर कषाय 
अादक दाेषाे से मूल अ ताकरण मे उ प न हाेते है꠰ जहा कसी परपदाथ मे च है वहा उसके उपयाेग मे 
अात यान हागेा, अिन ट है ता ेउसके सयाेग मे अात यान हाेगा अाैर वषयाे के सरण मे ता ेअान द मानता 
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है उसके उस कल कत दय मे यह राै यान पनपता है, इसमे रच भी शका नही ह꠰ै ता ेजस च तवन मे 
लाेग माजै मानते वे सम त च तवन हेय है, ससार के कारणभूत है꠰ 
 

 लाेक-1257 
क् विच××क्कक् विचदमी भावा: प्रवतर्Û ते मनेुरिप। 
प्राक् कमर्गौरवािÍचत्र ंप्राय: ससंारकारणम।्।1257।। 
 
         ये अात यान अाैर राै यान कभी-कभी कसी मुिन के भी हाे जाते है꠰ जब हाे जाय राै यान ता े
मुिन का गुण थान नही रहता, पर मुिन ताे हे बा भेष मे अाैर कुछ साधना भी ठक चल रही है इतने पर 
भी काेई पूवकृत कम का उदय हाेता है क जहा अपने काे नही सम्  हाल सकते, दसूरे का अिन ट कर देते꠰ 
जैसे पायन मुिन इतने ऊ चे तप वी थे, स य  ट  तवानी थे क उनके तैजस ऋ कट हा ेगयी थी꠰ 
तैजस ऋ के मायने है क जसके ताप से मुिन यद कसी का भला वचार कर ले ताे दाहने क ध ेसे 
एेसा तेज कट हाेता क उसका भला हा ेजाय, दुभ न पडे़, राेग  याध शा त हाे जाय अारै जब उस ही 
मुिन का ेकसी पर ती ाेध जग जाय, इसका अिन ट च तन करने लगे ता ेक ध ेसे एेसा तेज कट हाेता 
था क वहा के े का ेभी भ  कर दे, अारै लाेग भी भ  हाे जाये अारै खद भी भ  हा ेजाय अाैर 
नरक मे जाय꠰ एक बल ह ैउस बल का यद उम याेग करे ताे उसमे लाभ ह ैअाैर उसका अगर खाेटा 
याेग करे ताे उसस ेबरबाद हाेती है ता ेएेसी-एेसी भी ऊ ची ऋ कट हा ेजाये, एेसे मुनी वराे काे भी 
पूवकृत पाप के उदय स ेएेसा अात अाैर राै यान हा ेजाया करता है꠰ सा ेयह पूवकम के उदय क वचता 
है꠰ ये दाेनाे  यान अात अाैर राै ये ससार के ही कारण है, ज –मरण बढ़ाने वाले है꠰  
 

 लाेक-1258 
è वयमेव प्रजायÛ ते िवना य× नेन देिहनाम।् 
अनािदǺढसèं कारा ɮ दÚु यार्नािन प्रितक्षणम।्।1258।। 
 
         ये जाे खाटेे  यान है सा ेजीव काे अनादकाल स ेस कार स ेबना ही य न के  वयमेव हाेत ेहै꠰ 
इ ट का वयाेग हाे जाय ताे उसके फल मे  वय ही बड़ा द:ुख मानते है, अिन ट के सयाेग मे द:ुख मानते 
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है꠰ काेई ब े काे सखाता ह ैचलना फरना या वा पढ़ना अादक  या? अरे ये सब ताे उसके अनाद के 
स कार है, हाेते है꠰ वषयाे के अनुभवन मे माैज मानना उसे काेई सखाता ह ै या? ता ेयह अात अारै 
राै यान जीवाे का े बना सखाये, बना य न के अनाद काल के सस्  काराे से ये सब चलते जाते है꠰ पर 
धम यान श ल यान उ कृ ट वचार, स य  व का लाभ  यान क ाि इन सबमे उम करना हाेता है꠰ 
सखाते है, गुजन बताते है तब इसक स हाेती है꠰ यह अात अारै राै यान बना य न के ही जीवाे के 
साथ अनादकाल से अपनी पर परा बनाते चले जा रह ेहै, पर जा ेअनाद स ेचला अाया ह ैवह अ छा ही हा े
यह िनयम ताे नही꠰ जैस ेकसी काम मे लाेग कहने लगत ेहै क यह ता ेवषाे स ेबात चल रही है꠰ पर बात 
यद ठक ह ैताे ठक ह ैअ यथा कतनी ही पुरानी पर परा स ेढ़ चल जाय उसमे भलाई नही है ता ेठक 
नही है꠰ ता ेयाे ही अनादकाल स ेम या व, माहे, अान, दु यान ये सब चले अा रहे है पर पुरानी पर परा 
से चले अाये इस कारण वह ठक हा ेयह िनयम नही है꠰ ताे ये अनाद वासना के स कार ये जीवाे काे बना 
य न के ही ा त हाेत ेरहते है꠰ यह कठन है, पर छाेड़ना इसे जर हागेा꠰ ताे उपयाेग अपना िनमल बनाये, 
अपने गुणाे का च तन करे, ानकाश के िनकट रहे वहा ताे इस जीव का ेधमलाभ है, शातलाभ है अारै 
इसके अितर त क ही बापदाथाे के िनकट बसे, राग करके अथवा ेष करके ता ेयह बात कब तक 
िनभेगी? ये दु यान याग ने याे य है꠰  
 

 लाेक-1259 
इित िवगतकलकैंवर्िणर्तं िचत्रǾपं, दिुरतिविपनबीजं िनÛ ɮयदÚु यार्नयुग् मम।् 
कटुकतरफलाɭ यं सà यगालोÍ य धीर, × यज सपिद यिद × वं मोक्षमागȶ प्रव×ृत:।।1259।। 
 
         अाचाय महाराज उपदेश करते है क ह ेधीर वीर पुष यद त ूमाेमाग मे वृ करना चाहता ह ै
ताे िननीय दु यान कलक हा ेदरू कर꠰ जाे  यान नाना च-वचप है꠰ काेट देख ये धम क जाित एक 
है अाैर  यवहार धम मे भी धमा ावाे क वृ एक दसूरे से मल जायगी꠰ परणाम करब-करब एक हाे 
सकता है पर अात अारै राै यान इतने खाटेे अाैर वच है क इनक जाितया, इनका व तार नाना- पाे 
मे हाेता है꠰ ताे ये दाेनाे दु यान नाना च -वच प है अाैर पापप वन के बीज है꠰ जैस ेबीज से अकुर 
उ प न हाेता है एेसे ही इन  यानाे स ेपाप उ प न हाेत ेहै꠰ एसेे िन दु यानाे काे जसका क अ त मे खाेटा 
फल ह ैउसका ेह ेधीर वीर पुष ! त ूशी ही छाड़े दे꠰ जब तक मनु य का ेभीतर मे अा क याण क स ी 
च नही जगती ह ैतब तक यह धम यान का भल कार पा नही हाे सकता है꠰ पहले च मे यह बात 
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साेचना चाहए क ससार मे अनेक याेिनयाे मे मण करते-करते अाज बडे सयाेग से हम मनु य ए है, यु त 
समागम ा त कर लया है, अब इस ज दगी काे धमसाधना मे  यतीत करना चाहए꠰ धनवैभव या अ य-
अ य वषयाे के सरणभूत साधन ये इस मेरे काे  या हत कर सकत ेहै? इनका ताे परणाम ही  लेशप 
है꠰ इन समागमाे क च मे कुछ भी लाभ नही है꠰ ज दगी से जी रहे है अाैर इन बा समागमाे मे कुछ 
अपना महव जाना, अितशय समझा ताे हे  या? एक दन ता ेवह अायगा क जब क इस भव का ेछाेड़कर 
अागे जाना पडे़गा꠰ फर  या हालत गुजरेगी?  या इसी कार ससार मे ज मरण करना, द:ुखी हाेना एेसी 
ही ज दगी बताना अ छा ह?ै भाई अ तर मे श दय स ेयह भावना जगना चाहए क मझु ेअपन ेअा ा 
का उार करना है अाैर इस ही श भावना पर एेसी परणित बन जायगी काेई क केवल श ानकाश 
का ही अनुभव हा ेरहा हाेगा꠰ ता ेइन दु यानाे का े यागकर जाे अ छा  यान है, जा ेअा ा स ेस बध रखने 
वाला  यान है एेसे  यान मे अपने अापका माेड़ लाना चाहए꠰ ससार, शरर, भाेगाे से वर परणाम हाेना 
चाहए꠰ मनु य साेचते है क अब करब 10 वष का काम ह,ै जब काम स हल जायगा ता ेखूब धम यान मे 
लगेगे꠰ वे साेचे ए दन भी धीरे-धीरे गुजर जाते, पर अभी भी तृ णा का अ त नही अाता है, अाकााए वैसी 
ही बनी रहती है꠰ याे ही सारा जीवन  यथ मे गुजर जाता है꠰ अरे पाया है यह दलुभ समागम ता ेइसका खूब 
लाभ उठावे꠰ लाभ यही है क अा  वप का अधकाधक च तन कर ले , पर चेतन अचेतन पदाथाे से माेह 
रागेष हटा ले , इन बाहर वभूितयाे से कुछ भी ह त न हागेा एेसी ढ़ता बना ले , एेसे श परणामाे काे 
करना हम अाप सब क याणाथयाे का कत य है꠰ उससे ही एेसी वचता जगेगी क अा ा का वश 
 यान बन सकेगा जसस ेससार के सकट सम त एक साथ ट जायेगे꠰ 

 

 लाेक-1260 
अथ प्रशममालà Þ य िवधाय è ववशं मन:। 
िवरÏ य कामभोगेषु धमर्Ú यानं िनǾपय।।1260।। 
 
          धम यान के  वप मे अाचायदेव कह रहे है क शातभाव का अाल बन करके अपन ेमन का े
जब वश करके काम अाैर भाेगाे से वर परणाम करके धम यान का िनपण कराे꠰ िनपण करने का 
अथ कहना नही है, क त भल कार स ेएक अपने अापमे लखे꠰ िनपण नाम ह ैदेखने का꠰ जा ेदेखा अा 
कहा जाय इसलए िनपण क ढ़ कहने मे हाे गयी, पर िनपण का अथ है भल कार अपने अापमे 
देखना꠰ उस धम यान से अपने अापमे देखने क बाेलने क तरकब  या है? ताे सवथम ताे शात चाहए꠰ 
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जब च ही शात मे नही है ताे धम यान बनेगा  या? सवथम थम भाव अा꠰ जब शा तच हाेगा ताे 
मन अपने अाधीन हाेगा꠰ फर मन काे अपने अाधीन बनाना अारै इन सबका उपाय अथवा इन सबका फल 
 या है꠰ काम अाैर भाेग मे वर जगना꠰ देखये च जसका भी गड़बड़ हाेता है, दमाग भी जसका 
थर नही रहता, च चलत रहता उसका कारण है काम अारै भाेगाे मे राग हाेना꠰ जसे धमधारण करना हाे 
उसे चाहए क काम अारै भाेगाे मे वर त हाे꠰ काम का अथ है  पशनइय अाैर रसना इय का वषय꠰ 
इनसे वर हाे ताे धम यान बने꠰ जसका कुट ब मे, खाने-पीने, गार साज, नामकित मे मन लगता हा े
एेसा पुष धम यान करने के लए अाव यक है क अा हत से याेजन रखने वाले काय करे꠰ जैसे जसे 
कमाई अाैर धनसचय करने क धुन रहती ह ैउसकाे खाना-पीना तक नही सहाता, उसे ताे एक उसी क धुन 
है एेस ेही यहा समझा े जसक धमधारण क धुन ह ैउसका ेभी खाना-पीना, साजृगार, ससार के करतब 
कुछ सहाते नही है꠰ उस ेताे केवल धम यान मे, केवल अपने अापका ेान वप िनहारने क धुन है꠰ उसे ताे 
अ य कसी काय मे स नता ही नही है꠰  
 

 लाेक-1261 
तदेव प्रक्रमायातं सिवकã पं समासत:। 
आरà भफलपयर्Û तं प्रोÍ यमानं िवबुÚ यताम।्।1261।। 
 
          वही धम यान अाचायाे क परपाट स ेअथात ्गु के अा नाय से चला अाया भेद सहत सेप 
से यहा वणन करेगे꠰ वा तव मे जा ेऊपर बात कही है वह धम यान के अाद से अ त तक हाेनी चाहए꠰ 
सेप मे कहा गया है꠰ मन अपने वश हाेना, इय के वषयाे से वर हाेना ये दाे बाते बन सके  ताे उसके 
धम यान बनता है꠰ खूब खाेज लाे इन दा ेमे स ेगलती  या है? यह च ाधे मे रहा करता है ता ेवहा 
धम यान कहा बनेगा꠰ मन वश मे नही रहता, वषयाे मे मन फ सा रहता वहा धमयान कहा से बनेगा? ये 
वषयकषाय जसके शथल ए उसके धम यान भी नही ह ैअाैर धम यान भी यही है क वषयकषायाे मे 
परणित न जाय꠰ अपन ेअापके  वप क तीत रहा करे, वह धमधारण है꠰  
 

 लाेक-1262 
ज्ञानवैराग् यसà पÛ न: सवंतृा× मा िèथराशय:। 
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ममुकु्षुǽɮयमी शाÛ तो Ú याता धीर: प्रशè यते।।1262।। 
 
          कैसा  यान करने वाला धीर पुष शसनीय है उसका इस लाेक मे वणन है, जाे ान अारै 
वैरा य से यु त हाे꠰ ान अारै वैरा य ये कमाे क िनजरा के कारण है꠰ जैसे जा ेपुष मवाद है ताे वह 
वष भी खाता जाय पर वष का उस पर असर नही हाेता, इसी कार अा वा वाला पुष तवानी 
पुष भी वषयसेवन का काय करता ह ैअारै म या भी वषयसेवन का काय करता है ता ेभी तवानी 
का वह वषयसेवन का काय उसे ससार मे डबाने वाला नही बनता है꠰ उसका कारण  या क भीतर मे 
उसके यह अाशय बना अा ह ैक मै केवल ान वप , ानवृ मेरा काय है꠰ यह कमाे का द ड है एेसी 
उसक तीित रहती है꠰ भला बतलावाे पापकाय करते समय यह पापकाय है, यह मेरा  वप नही है, कमाे 
का द ड ह—ै इस कार क तीित क सके रह सकती ह?ै तवानी हा ेवही यह  याल रख सकता ह꠰ै 
भला काेई बत मठाई भी खाता जाय अारै दा ेएक अास ूभी गराता जाय अारै यह  यान करता जाय क 
मठाई खाना मेरा  वप नही है, कहा इसमे मरेा उपयाेग फ स रहा है? एेसी बात ता ेतवानी पुष मे ही 
पायी जाती है꠰ ता ेवषयकषायाे मे वृ करते ए उसका खदे बना रहना, उसस ेहटा अा सा रहना यह 
बात ान ारा ा त हाेती है꠰ जैसे सामने अाग पड़ है पीछे से कसी पुष काे ध का दे दया अाैर एेसा 
ध का दया क वह वहा ठहर न सका, अागे उसे बढ़ना पड़ा, कदम रखना पड़ा ताे रखेगा ताे जर अाैर 
उस कदम मे अाग भी बीच मे ह,ै अाग पर स ेभी जायगा क त एेसी सावधानी से एेसा हटा अा एेसी 
शीता से उस पर से जायगा क वह कम जलेगा अारै कसी पुष काे पता ही नही है क कहा अाग पड़ 
है अारै ढकेल दया, ता ेवह ताे खूब जल जायगा  याेक उसे अाग का कुछ पता ही नही है꠰ ता ेइस ान 
का कुछ असर ता ेहाेता ही है  येक कायाे मे꠰ ताे ान से कमाे क िनजरा हाेती ह꠰ै जसे तवान जगा है 
वह पुष धीर वीर  याता है꠰ दसूर बात ह ैवह वैरा यस प न हाेना चाहए꠰ वैरा य का अथ ह ैउसमे राग न 
हाे꠰ राग न हाेकर भी उसमे वृ करना पड़ता ह ैता ेबध वहा नही हातेा꠰ अाप साचेते हाेगे क एेसा भी 
काेई काम ह ै या क जसमे राग न हाे अाैर करना पडे़? हा है꠰ जब कसी क शाद हाेती है ताे उसमे 
पड़ाेस क या गाने के लए बुलाई जाती है꠰ वे गाती है मरेे दू हा बना जैसे राम लखन꠰ यह सब गाती है 
पर उनसे उस दू हा स ेकाेई याजेन है  या? यद दू हा घाेडे़ से गर जाय अारै टाग टूट जाय ताे उन 
पड़ाेस क याे का ेउससे काेई खेद हाेगा  या? खेद ता ेउस दू  हे क मा काे हाेगा꠰ वे या ता ेछटाक 
भर बताशाे के लए उस तरह स ेगाती है꠰ उस दू हा मे उ हे राग नही ह꠰ै कसी फम मे मुनीम काम करता 
है꠰ उसके हाथ मे सारा हसाब है, ितजाेर रखता है, बैक का भी हसाब रखता ह,ै लाेगाे स ेलेनदेन करता 
है, यह भी कहता है क हमकाे तमसे इतना मलना ह,ै तमकाे हमसे इतना मलना है, याे सार बाते करता 
है,  यवहार करता है पर उस सबमे उसे राग नही ह ैक यह सब वैभव मेरा है꠰ ता ेयाे ही अनेक सग एेस े
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है क बना राग के वे काय करने पड़ते है꠰ कैदयाे से च क पसाई जाती है, या ताे घर मे च क पीसत े
ए मे खश हाेती है, पर वह कैद भी च क पीसते ए मे खश हाेता ह ै या? वह चाहता है  या क मुझ े
च क पीसनी पडे़? वह ताे यही चाहता ह ैक मझुे कब इससे अवकाश मले? ता ेअनेक काम एसेे है जनमे 
राग न हाेते ए भी करने पड़त ेहै꠰ ता ेइन पचेय वषयाे मे जाे अतरग से राग नही है एेसा धीर वीर पुष 
ही उम  याता माना गया है꠰ तीसर बात ह ैस वृत अा ा इय मन जसके वश हा ेवह स वृत अा ा है꠰ 
वही धम का  याता शसनीय माना गया है꠰ जरा जरासी बात सनकर जसके ाेध उ प न हाे जाय, 
अभमान जग जाय, मायाचार क वृ हाे, लाभे उ प न हा ेजाय, एेसा पुष धमधारण नही कर सकता है꠰ 
जरा अपने अापसे पूछा ेक ह ेअा न् ! त हे चाहए  या? अगर यह चाह बनी ह ैक मरेे खबू वैभव जुड़ 
जाय ताे इस चाह से फायदा  या?  या मरण न हाेगा?  या यह पाया अा वैभव एक दन टेगा नही? 
अरे काैनसा एेसा काय ह ैजसके कर लेने से इस अा ा का भला हाे? जरा साेचते जाइये, लाेक मे इ जत 
बना लेना, बत से ाणयाे मे अपना परचय बना लेना, अरे इनसे इस अा ा काे लाभ  या? यहा के 
ठाठबाटाे स,े वषयकषायाे से इस अा ा काे कुछ भी लाभ नही है꠰ चाह ताे यह हाेनी चाहए क मै अपने 
अा ा मे म न हाेऊ ꠰ मै र अाप मे अाप लन एसेी चाह हाे भीतर मे? एक ही ल य रखे अपने जीवन मे, 
मै अपने अापके  वप मे लन हाेऊ  एेसी भावना भाये, यह चाहए अाैर कुछ न चाहए꠰ इसके अलावा कुछ 
भी बने बनने दाे꠰ चाह केवल यही है क मै अपने अापके  वप मे लन हाेऊ ꠰ देखा—े यद अपने अापमे 
स ाई के साथ यह चाह जगती ह ैताे यह भी पूण हाे जायगी꠰ इसी चाह का नाम ह ैमु क चाह꠰ मै इन 
सम त वभावाे से, माेह रागेषाे स ेटकारा पाऊ , एेसा जाे मु का इ क पुष है वही उम  याता 
हाेता है꠰ वह अाल यरहत हाे, उमी हाे꠰ माद पुष धम यान करने का अधकार नही है꠰ इसीलए 
माद पुषाे का ेऊनाेदर तप बताया है꠰ भूख स ेकम खाना, शा तपरणामी हा ेउसक कृित मे शात हाे꠰ 
देखये अनेक कार के पुष मलते है अाजकल भी꠰ कसी-कसी का ेजरा-जरासी बात भी सहन नही हाेती꠰ 
अारै काईे पुष एसे ेहाते ेहै क उन बाताे क उपेा कर जाते है꠰ जनके भीतर कुछ शथलता ह ैउ हे 
कसी क बात सहन नही हाेती अाैर जनके तवान जग रहा ह ैउनके व भी काेई बात कह ेताे वे उसे 
सहन कर लेते है꠰ ताे जा ेपुष शा त वभावी हाेत ेहै उनमे धमधारण करने क पाता हाेती है꠰ जनका च 
अशा त ह ैवे पुष धम का पालन ही  या करेगे? वह  यानी पुष शसनीय ह ैजा ेानी हा,े क टसह णु 
हाे꠰ हम अापकाे भी चाहए क एेसा तवान जगाये अारै भीतर मे एेसी ेरणा बनाये क अात यान अारै 
राै यान न बन सके अारै धम यान से अपन ेअा ा का ेस न रखा जा सके꠰ माहे मे, राग मे, ेष मे कुछ 
भी लाभ नही है꠰ न शात है अारै न काेई बाहर पाैद् गलक लाभ है꠰ अा ा भी दख ेअाैर नाना  लेश भी 
सहने पड़त ेहै, इससे ान अाैर वैरा य से ीित जगे, यही अपने अापका ेससार से िनकालने के लए पुषाथ 
करना चाहए?    



ानाणव वचन चतदश भाग  लाेक-1262
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 133 - www.jainkosh.org

 

 

 लाेक-1263 
चतİो भावना धÛ या: परुाणपुरषािĮता:। 
मŧैयादयिæचरं िच×ते Ú येया धमर्è य िसद्धये।।1263।। 
 
          धम यान क स के लए चार कार क भावनाए च मे धारण करना चाहए꠰ वे चार भावनाए 
है— मैीभाव, का य, माेद अारै मा य थ꠰ ये चार भावनाए यथाथप से स य  तवानी के अा 
करती है अारै मद कषाय मे कदाचत् म या के भी हा ेजाय, पर जाे इसका यथाथ  वप है पूण 
सू प उस तरह से यह स य  ानी पुष के ही हाेता है꠰ अागे बताया जायगा जससे यह  प ट हाेता 
जायगा क तवान मे ही, क त यथाथप से ये चार भावनाए हाेती है थम मैीभावना का ेइन दा े लाेकाे 
मे कहते है꠰ 
 

 लाेक-1264,1265 
क्षुदे्रतरिवकã पेषु चरिèथरशरीिरषु। 
सखुद:ुखाɮयवè थास ुससंतृेषु यथायथम।्।1264।। 
 

नानायोिनगतेç बेषु सम× वेनािवरािधका। 
साÚ वी मह××वमापÛ ना मितमȷत्रीित पठयते।।1265।। 
 
         सू  अाैर वादर दाे भावाे प जीवाे मे, स अाैर  थावर याे दाे भावाेप जीवाे मे, यह जीव 
सख द:ुख अादक वासनाअाे मे जसैे-तैसे उहरे ए नाना भावयाेिनयाे मे, ा त हानेे वाले जीवाे मे समानता 
से न वराधना करने वाल एेसी महव का ेा त समीचीन बु मैी भावना कही जाती है, अथात् ससार के 
सम त जीवाे काे उ हे इस तरह स े िनरखावाे, काेई जीव सू  है काईे जीव वादर है꠰ यप दाे भेद 
एकेय मे ही बताये है— सू  पृ वीकाय, वादर पृ वीकाय꠰ सू  एकेय वादर एकेय इन दाे इयाे 
मे भेद नही बताया꠰ इसका कारण ह ैदाे, तीन, चार अाैर पचइय जीव ये सब वादर ही हाेत ेहै꠰ तब सू  
अाैर वादर कहने मे सब जीव अा गए꠰ अथवा स अारै  थावर कहने मे सब जीव अा गए꠰  थावर एकेय 



ानाणव वचन चतदश भाग  लाेक-1263,1264,1265
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 134 - www.jainkosh.org

 

अाैर स जीव दाेइय, तीनइय, चारइय अाैर पचइय꠰ इन सम त जीवाे मे वराधना न हाे, एेसी 
समता हा े क कसी भी पुष का अहत न वचारे꠰ न अहत क वृ करे एेसी भावना का नाम मैी 
भावना है꠰ मैी श द का सही भाव यह ह ैक अनु प द:ुख उ प न न हा ेएेसी अभलाषा रखना, इसका 
नाम मैीभाव है꠰ जैस ेलाेग कहते है क अमुक अमुक का घिन ट म ह ैता ेम हानेे का अथ  या अा 
क उसके द:ुख उ प न हाेने क अभलाषा नही रखता है꠰ ता ेसब जीवाे मे कसी भी जीव काे द:ुख उ प न 
न हा ेएेसी अभलाषा रखना इसका नाम है मैी꠰ सव जीव केवल परचय वाले ही नही क त जसका 
अामने सामने का परचय ताे नही है पर त ानवध से अाैर अागमवध से जाना सबकाे जा रहा ह ैएेसे 
सवससार ाणयाे मे कसी भी जीव क वराधना न करने का भाव हा ेजायगा꠰ इसे मैी भावना कहते है꠰ 
जैसे रामच जी के समय क ासगक घटना एक कव ने कहा ह꠰ै जस समय रामच जी लका काे 
जीतकर घर अाये अारै बडे अाराम स ेबत समाराेह क सभा हाे रही थी꠰ ता ेसब लागेाे का ेरा य वतरण 
कर चुके थे꠰ तम अमुक देश का रा य स हाल लाे꠰ सबकाे रा य साैप दया꠰ लेकन हनुमान का ेनही 
साैपा꠰ ता ेहनुमान भर सभा मे हाथ जाेड़कर कहते है क ह ेमहाराज ! हमसे जाे सवेा बनी ह ैसाे अाप खद 
जानते है, लाेग भी समझते है꠰ रामच जी के समय मे सबसे अधक सेवा हनुमान ने क थी सीता का पता 
लगाना, यु मे बड़ कुशलता दखाना अाद꠰ ताे हनुमान कहते है क अापने सब लाेगाे काे ता ेरा य दया 
पर मझुे कुछ भी नही दया꠰ चाहए मुझ ेकुछ नही, पर च ता यह है मझुे क अापने मुझ ेभलुा  याे दया? 
ताे रामच जी जवाब देते है— मयेव जीणता यात, यवयाेपकृत कपे꠰ नर:  युपकाराथी वपमभवाछित꠰ 
हे हनुमान जी ! तमने हमारा उपकार कया सा ेउस उपकार क मुझ ेसध भी न रहे यह मैन ेत हे दया꠰ 
लाेग सनकर अा चय मे पडे़, हनुमान भी अा चय मे पडे़ क मुझे यह  या दे रह ेहै? जाे तमने उपकार 
कया वह सब उपकार मे भूल जाऊ , उसक सध न रह ेयह दे रहा  हनुमान तमका꠰े ताे सब लाेगाे का े
इसमे कुछ स देह अा क यह  या दया जा रहा है? ताे स देह मटाने के लए रामच जी फर कहते है—
नर:  युपकाराथी वपमभवाछित꠰ ह ेहनुमान ! यद त हारे उपकार का हमे  याल रहेगा ताे च मे यह 
बात अाया करेगी क मै इनके उपकार का बदला चुकाऊ ꠰ ता ेबदला देन ेका अथ यह ह ैक हनुमान !तम 
पर वप अाये अारै फर उस वप का ेदरू करके त हारे उपकार का बदला चुका लू ꠰ ता ेउपकार क सध 
रखने मे  युपकार क पु हाेती ह꠰ै इन पर वप अाये अाैर तब मै इनक वप मेटू एेसा मै नही 
चाहता꠰ यहा मैी भावना मे यह कह रह ेहै क ससार के सम त ाणयाे मे कसी के ित भी वप न 
चाहे, इसका नाम है मैीभाव꠰  
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æ लोक-1266 
जीवÛ तु जÛ तव: सवȶ क् लेशå यसनविजर्ता:। 
प्राÜ नुवÛ तु सखुं × यक् × वा वैरं पापं पराभवम।्।1266।। 
 
          इस मैी भावना मे यह ानी पुष यह भावना कर रहा ह ैक ये सब जीव क ट वपदावाे से दरू 
हाेकर सखपूवक जीवे अाैर बैर, पाप, अपमान काे छाेड़कर सख काे ा त हाे꠰ इस कार क भावना का े
मैी भावना कहते है꠰ कसी काे कसी कार का क ट है, कसी काे कसी कार का꠰ लाैकक पुष ताे 
इसी बात मे क ट समझते है क मेरे धन कम हाे गया, मरे अाजीवका अ छे ढग से नही चल रही है꠰ 
काेई लाेग ताे इसका ेही क ट समझ लेते क अाज कसी व त का सबह कुछ भाव बढ़ा अा सना था शाम 
काे भाव कुछ घट गया है꠰ चीज यप वही क वही घर मे रखी है, लेकन क ट मानते है꠰ ताे जसके 
जैसी बु ह ैवैसे ही वह क ट समझता है꠰ ानी जीव ता ेक ट इसकाे समझता है क भु क तरह वश 
ानान द  वभाव वाले इस अा ा मे वषय अाैर कषायाे के भाव उ प न हाेते है अारै इसी  स ेजीवाे का े
क ट मे पड़ा अा देखता है꠰ हाय ! कतना बड़ा क ट है क है ताे अान दमय अा ा अाैर वषयकषायाे के 
भाव हाे रहे है जससे िनर तर ाेभ चल रहा ह꠰ै ानी पुष इन सब जीवाे के ित एेसी भावना करता ह ै
क इनके क ट वप ये दरू हाे, श ान काश हाे अारै श प से ये जीवे꠰ ान दशन क ाि 
जनके ह ैउन पुषाे क श वतना रहती है꠰ याे तवानी पुष सम त जीवाे के ित एेसी भावना करता है 
अाैर फर लाैकक पुष यवहारक क टाे से दरू हाे इस कार क भावना करते है, अाैर ानी भी चूक ये 
लाैकक क ट मे रहेगे ताे इनमे धमपालन क याे यता नही जग सकती, अत: उन क टाे स ेये दरू रहे एेसी 
भावना करता है꠰ अाैर वे सभी जीव बैर पाप अारै पराभव का ेछाेड़कर सखी हाेवे꠰ जब च मे बैरभाव क 
 रहती ह ैताे च मे चताए रहती है꠰ ताे ये पुष इस बैरभाव काे छाेड दे꠰ एेसी मैी भावना मे ानी 
पुष च तन करता है꠰ इसी कार पापपरणाम जब हाेता ह ैतब भी च मे चैन नही रहता है꠰ हसा, झूठ, 
चाेर, कुशील, लालच जब ये परणाम पैदा हाेत ेहै ता ेयह अशा त रहता है꠰ सा ेानी जीव सम त जीवाे के 
ित यह भावना करता है क ये जीव पापपरणाम काे छाेड दे अारै सखी हाे꠰ इसी कार पराभव क 
क पना जब च मे रहती ह ैतब शात नही मलती꠰ मेर पाेजीशन मट गयी, मरेा अपमान हा ेगया— इस 
कार का भाव च मे रहे ता ेबड़ा क ट है꠰ तवानी पुष सब जीवाे के ित यह भावना कर रहा ह ैक 
जीवाे के पराभव के क ट भी न रहे꠰ व तत: कसी जीव का काेई पराभव कर नही पाता꠰  वय पराभव मान 
ले ताे लाे पराभव हाे गया, लेकन काेई चे टा ही ताे करेगा꠰ काेई स ान करे अथवा अपमान, उससे कसी 
दसूरे का  या बगाड़? जगत के ये जीव है, अपने अापमे परणाम रहे है, काेई जीव कसी दसूरे का कुछ 
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भी करने मे समथ नही꠰ यहा के सान अपमान  या है अाैर यह मै  या , ये स ान अपमान करने वाले 
लाेग  या है? इस पर भी ता ेकुछ वचार करना चाहए꠰ ये लाेग सब मायाप है, ससार मे ज  मरण 
करते फर रहे है, ये काइे मेरे अधकार नही꠰ इनक  मे मै भला जच गया ता ेइससे मेरा  या सधार 
अाैर इनक  मे बुरा बच गया ताे इससे मरेा  या बगाड़? यह मै  वय अा ा भगवान , जाे कुछ 
क गा करता  वह खद मे ही हाेता है꠰ इनके खद जानकार रहते है, यह जीव यद पराभव बनाता ह,ै पाप 
बनाता है ता ेउससे इसका बगाड़ ह ैअारै अपने मे यद ान अारै वैरा य बनाता ह ैताे उससे इस जीव का 
सधार है꠰ ता ेपराभव क क पना करने मे  वय काे  लेश ह꠰ै इन पराभव क क पनाअाे का पर याग करे 
अाैर सखी हाेवे꠰ एेसी भावना यह धम यानी पुष सब जीवाे के ित कर रहा है꠰ मैी भावना के बाद अब 
का य भावना कह रह ेहै꠰  
 

æ लोक-1267,1268,1269 
दैÛ यशोकम×ु त्रास रोगपीडािदर्ता× मस।ु 
बधबÛ धनǽद्धषेु याचमानेष ुजीिवतम।्।1267।। 
 

क्षुत ्तɪृ Įमािभभतूेषु शीताɮयैå यर्िथतेष ुच। 
अिवǽद्धेषु िनिèत्रशंयैार्× यमानेषु िनदर्यम।्।1268।। 
 

मरणातȶषु जीवेषु य× प्रतीकारवाÑछया। 
अनुग्रहमित: सेयं कǽणेित प्रकीि×तर्ता।।1269।। 
 
          जाे जीव दनता से, शाके से, भय से द:ुखी है उन पुषाे मे अनुह बु हाेती है꠰ इनका द:ुख 
दरू हा—े इस कार क वृ हाेना का य भावना है꠰ इसी कार राग से पीड़ त अा ावाे के ित ये राग 
से दरू हाे— इस कार का कणाभाव लाना यह का य भावना ह ैअाैर जा ेबध ब धन मे हाेत ेहै, जाे जीवाे 
का पालन करते है एेसे पुषाे काे भी अनुह बु करना का य भावना ह꠰ै का य भाव जब जगता हे तब 
उनके समान अपन ेका ेमान लया जाय꠰ इन चार भावनाअाे मे का य भावना क बड़ वशेषता है꠰ मैी 
भावना मे सब जीवाे के ित मैी भावना कब जगे जब सबके समान अपने काे अपने समान सबकाे माने꠰ 
मता छाेटे बडे़ मे नही हा ेसकती, बराबर वाले मे अा करती है꠰ ता ेसभी जीवाे मे मता का परणाम 
तभी स व है जब सबकाे अाैर अपन ेकाे एक समान िनरख सके ꠰ ताे तवानी जीव एक समान िनरख लेत े
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है꠰ केवल च  वभावप अा ा है वैसा ही मै , वैसे ही ये सब है꠰ सब जीवाे मे चतै य वभाव करके जब 
समता हमने धारण कर ल ताे मैी भावना जगती है, इसी कार यह का य भावना है꠰ दया कब हाेती है? 
जसके ित दया क जा रही है उसके समान अपने काे समझ सके ताे दयाभाव जगता है꠰ जैसे कसी भूख 
से पीड़ त पुष काे देखा ता ेउसे देखकर अपने अापमे भी एक यह अा जाता क एेसा भूखा मै हाेता तब 
मुझ पर  या बीतती है? उस क ट का वह अनमुान कर लेता ह ैअपने अाप पर घटाकर꠰ कणा क शैल 
यही है꠰ चाह ेकाेई जीव एेसा न बाेल सके, एेसा व लेषण न कर सके तब भी बात यह हाेती है क सब दया 
से भर जाते है꠰ कभी रा ते मे काेई जीव काटा छेदा भेदा जा रहा हाे, सताया जा रहा हाे ताे उस ेदेखकर 
जाे कणा जगती है क यह जीव भी मेरे ही समान है, इस पर जाे वप अायी है एेसी कभी मुझ पर 
अाये ता ेकैसी भीतर मे पीड़ा उ प न हाेती है꠰ ये सब बाते देखते ही दसूर सब बाते अा जाती है꠰ कहने मे 
ताे देर लगती ह ैक त इस झलक मे देर नही लगती, ता ेजब उन द:ुखी जीवाे के समान अपने अापमे उस े
िनरख लया गया अ तर मे तब यह का य जगा꠰ का य का दसूरा नाम ह ैअनुक पा꠰ अाैर अनकु पा का 
सीधा अथ ह ैअनुसार क प जाना꠰ जसैे क काेई द:ुखी पुष है जैसा द:ुख ह ैउसके अनुसार यहा का द:ुख 
अनुभव मे अाये तब अनुक पाभाव जगता है꠰ कसी पश काे बत अधक पटता अा देखकर जाे मन मे 
दया उपजती है उस दया का कारण यह है क उसे पटता देखकर तर त ही अपने अापमे यह भीतर भावना 
बन जाती ह ैक मै ही ताे यह , जीव मै , जीव यह है꠰ जा ेबात इस पर बीत रही ह ैवह मुझ पर भी 
बीत रही है, वह मुझ पर भी बीत सकती है, याे खद मे बसी भावना बनी तब जाकर का य भाव बना अारै 
उन द:ुखी जीवाे का द:ुख दरू करने के लए सब खच भी करने लगा꠰ इस मम का ेता ेवे भखार तक भी 
जानत ेहै जा ेजाडे़ के दनाे मे उघाडे़ हाेकर कपती ई भाषा मे बडे़ कत  वर स े च लाते है अारै धिनक 
लाेग दया अा जाने के कारण उ हे कपड़ा अ न वगैरह दे डालते है꠰ ता ेवे धिनक लाेग पहले उसके ही द:ुख 
के समान अपने मे द:ुख बना डालते है तब अपने अाप पर दया करके उनके ित कणा का भाव लाते है꠰ 
यद खद मे वैसे द:ुख का अनुभव न बने ताे उन पर दया नही अा सकती꠰ जाे पुष धा तषृा थकान स े
पीड़ त है, जाे बाधावाे स े यथत है उनमे अनुह बु हाेना इसका नाम का य है꠰ भूख सबकाे लगती है, 
 या धिनक भखू ेनही रहते है लेकन भखू उ हे भी लगती ह ैतब ही ता ेभाजेन करते है अारै भखू का उ हे 
अनुभव है꠰ यप उ हे  यास क वेदना नही सहनी पड़ती चरकाल तक लेकन पानी पीते है ये धिनक जन 
भी ताे काेई  यास से पीड़ त हाे ता ेझट उसक वेदना काे समझते है꠰ ताे भूख अाैर  यास क वेदना का 
अनुभव सभी जीवाे काे है꠰ ताे ये दयाल पुष दसूराे क धा तृषा अादक वेदनाअाे काे देखकर सब तर त 
समझ लेते है क यह कतना द:ुखी है? ताे यह जाे च मे बात ई उससे जाे खद द:ुखी अा उस द:ुख 
काे दरू करने के लए लागे उपकार करते है, दान करते है, दसूराे का द:ुख टाते है꠰ ता ेएेसे कथत ाणयाे 
मे अनुह बु करना इसका नाम ह ैका य भावना꠰ जा ेपुष िनदय पुषाे क िनदयता के कारण पीड़ त है 
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अाैर मरण के द:ुख से ा त है उन द:ुखी जीवाे के द:ुख काे दरू करने के उपाय क बु करना, भाव रखना 
इसका नाम का य भावना है꠰ दसूराे के द:ुख का ेदेखकर  वय मे  लेश हाेना, अनुक पा बनना यह का य 
भावना है꠰ तवानी जीव वषयकषायाे से द:ुखी जगत के जीवाे के ित यह भावना करता ह ैक इनके ये 
वषयकषायाे के वक प दरू हाे अारै ये वा तव मे सखी हाे꠰  
 

æ लोक-1270,1271 
तप:Įुतयमोɮयुक्तचेतसां ज्ञानचकु्षषाम।् 
िविजताक्षकषायाणां è वत××वाß यासशािलनाम।्।1270।। 
 

जग× त्रयचम× कािरचरणािधिçठता× मनाम।् 
तɮ गणेुषु प्रमोदो य: सिद्भ: सा मदुता मता।।1271।। 
 
         जाे गुणी पुष है उनमे हषभाव करना, हषभाव क भावना रखना साे मादे भावना है꠰ कैसे है वे 
गुणीजन जनके गुणाे मे मादे कया जाता ह꠰ै वे तप चरण मे उमी रहा करते है꠰ तप चरण नाम ह ैइ छा 
का िनराेध अाैर जा ेपुष जगत के कसी भी वषय क वाछा न रखता हा ेएेसा पुष लाेक के ारा भीतर 
से अादरणीय ह ैअाैर उसक अारे लाेगाे का अाकषण हाेता ह ैअाैर उसके ित हष भावना अा करती ह꠰ै 
यह ताे एक साधारण बात क बात ह ैक त जा ेमुमु जीव है जाे इ छा वभावाे से सवथा मु त हाेन ेक 
वाछा रखते है एेस े पुषाे काे तप वी गुणी जन दख जाय, इ छा िनराधे करके जनका मन िनमाेह अाैर 
पव हाेता है एेसे गुणी पुष दख जाये ता ेउनमे माेदभाव करते है, इसी कार जा ेतु मे बडे़ है, 
ानढ़ है उनके ानगुण काे िनरखकर कैसा पव च है, रागेष रहत है अतएव ान का बड़ा वकास 
है, पूवब ान ह,ै अवधान है, मन:पययान है, ववेकशील है, शा  का मम इ हाेन ेा त कर ल या ह ै
इस ही कारण ससार, शरर, भाेगाे से इनका याेजन नही रहा है꠰ केवल एक अा  यान मे ही जनक 
उमग रहती है एेस ेये तु अ तर तवानी जीवाे के ित गुणाे का अनरुाग हाेना साे मादेभावना है꠰ इसी 
कार जाे यम अाैर िनयम मे उमी पुष है, जनका च एेसा वर त है क कसी भी त सयम काे 
अाजीवन धारण करने का सक प करने मे वल ब नही हाेता꠰ जाे उचत कत य काे जीवनभर िनभाने के 
लए िता अारै समय-समय पर अनेक अाव यक कत याे का पालन करते है एसेे यमिनयमसहत गुणी 
पुष हाे ता ेउनकाे देखकर मुमुवाे के माेदभावना जगती ह꠰ै जस पुष के स बध मे यह वदत हा ेजाय 
क यह बत अास त ल पट ह,ै खाने पीने का बत ेमी है, अपने गुजारा वाथसाधना के लए त पर 
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रहता ह ैएेसी बात जसके स बध मे वदत हा ेताे लाेगाे का उसके ित माेदभाव नही रहता, अाैर जा े
िनमाेह है, तवानी है, त िनयम का भल-भाित पालन करते है एेस ेमहता े के ित अनके पुषाे का 
स ान हाे जाता है अारै उनके गुणाे मे माेदभाव जग जाता है꠰ फर यहा ये मुमु जन जनमे ससार के 
सकटाे स ेमु त हाेने का साधन त, िनयम, सयम,  यान, ान माना है अाैर इन ही बाताे मे बढे़ ए है ता े
उनकाे देखकर िन कपट ेमभाव जगता है अारै हषभाव हाेता है अाैर ान ही है ज नका ने एसेे पुषाे के 
गुणाे मे माद करना सा ेस जनाे न ेमाेद भावना माना है꠰ एक वशेषता इनमे वषय कषायाे वजय करने 
क हाेती है꠰  
        अातम का अहत करने वाले भाव है वषय अाैर कषाय꠰ ज हाेने इन वषयकषायाे काे जीत लया 
हे वे पुष लाेगाे क िनगाह मे पव माने जाते है꠰ सा ेसब समझते ही है꠰ भले ही कभी गुणी जनाे पर 
वपदा अाये ताे लाेग उ हे बेचारा कहकर उनका अादर करते है꠰ बेचारे का ेदेखाे कैसा कम सता रहे है, याे 
उस गुणी जनाे के ित लाेगाे क अा था हाेती ह꠰ै फर जा ेमु के चाहने वाले है, ज हाेने वषय कषायाे 
के वजय काे माे का साधन समझ लया है वे इन वषय कषायाे के वजय करने वाले पुषाे काे 
िनरखकर बत हष मानते है, यह ह ैउनक मादे भावना अारै ये सत जन िनज तव के अ यास करने मे 
चतर है꠰ िनज तव है वश सहजानान द  वभाव꠰ मेरा शा वत तव मेरा सहज वप है, उस 
ानान द वप के उपयाेग का अ यास रखने वाले पुष कतने पव है क देखाे इनकाे ससार के वषयाे 
से काेई वा ता नही रहा꠰ इ हे कसी भी  वाथ से, कषाय से च नही रही꠰ एेस ेइस अपने अत तव क 
धुन रखने वाले ानी जीवाे के ित मुमु जीवाे का एेसा अपूव माेद हातेा जा ेमाेद य से य कुट ब 
अाैर मजनाे मे भी नही हा ेसकता꠰ वश मादे याे जगता ह ेक ानी जीव श दय का ह,ै िनदाेष है, 
िन कपट है, अाैर कुट बी जनाे मे, मजनाे मे याे वैसा माेदभाव नही जगता ह ैक वे अपराधी है, दाेषी है, 
माेही है꠰ ता ेजाे िनज तव का अ यास करने वाले है, जनक धुन केवल अा ा के  यानक रहती है उनके 
ित साधारण लाैकक जनाे का भी अाकषण हाेता ह,ै अाैर जाे मुमुजन है, माे क इ छा करने वाले पुष 
है वे ता ेएेसे सत जनाे काे िनरखकर वशेषतया मुदत हाेते है꠰ जनका अाचरण इतना उ कृ ट ह ैक लाेगाे 
के च मे एक चम कार उ प न करने वाले उनके गुणाे मे माेद हाेना माेदभावना है꠰  येक मनु य काे 
अ तरग से सदाचार अारै  याय के ित अनुराग रहता है꠰ जीव का  वप हे वश ान अाैर वश पथ 
क च हाेना꠰ कमाेदयवश न चल सके, लेकन फर भी ऋष पुषाे के मन मे सदाचार अाैर  याय के ित 
अा था रहती है꠰ ताे जा े पुष एेसे अाचरण के अधकार है जा ेसामान्  य जनाे स ेभी न कया जा सके, 
पचममहात, पच समित, तीन गुि प अाचरण अाैर भी उ कृ ट  यान तप चरण एेसे इन अाचरणाे का े
करने वाले पुषाे के गुणाे मे अनरुाग हाेना सा ेमाेदभावना है꠰ धम यान के सग मे सवथम उन चार 
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भावनाअाे का ेकहा जा रहा है जनके भाने से मनु य इस लाेक मे अादशप हाेता ही है, क त परलाेक मे 
भी वह िन क टकप वश जीवन-यापन करता ह꠰ै  
 

æ लोक-1272,1273 
क्रोधिवद्धेषु स××वेषु िनिèत्रशंकू्ररकमर्स।ु 
मधुमांससरुाÛ यè त्रीलÞु धेç व× यÛ तपािपषु।।1272।। 
 

देवागमयितĭातिनÛ दकेç वा× मशंिसषु। 
नािèतकेषु च माÚ यè Ø यं य× सोपेक्षा प्रकीि×तर्ता।।1273।। 
 
          अब मा य थ भावना कह रहे है꠰ जा े पुष वपरत वृ वाले है उनमे उपेा भाव रखना साे 
मा य थ भाव है꠰ जा ेपुष ाेध से व हाे, ाेधी हाे उनके ित न राग भाव रखना,  याेक ाधेी पुष स े
यद अनुराग रखा ता ेाधेी के राग का भी फल अ छा न हागेा꠰ वह ाेधी पुष उस राग करने वाले पर भी 
झझला जाता है꠰ जैसे जब कभी ाेध अाता है ताे उस ाेध मे ब े से बड़ा ेम करने वाल मा भी उस 
ब े काे पटक देती ह,ै एेसे ही ाेधी पुष के ारा भी उसस ेराग करने वाले का अनथ हा ेजाता है꠰ काेई 
लड़ रहा हाे दसूरे से अाैर यह जानकर क यह जाे ाेधी पुष है, लड़ रहा है, मार खा जायगा— इस ेम 
से अगर काईे उसे बचाने पच जाय ताे वह ाेधी उसी से झगड़ने लगता है꠰ ताे यह ताे एक साधारण सी 
बात है, पर नीित यह कहती ह ैक जसके ाेध करने का  वभाव पड़ गया है एेस ेपुष से राग करके भी 
लाभ नही अाैर ेष करने मे भी लाभ नही꠰ वहा उपेाभाव धारण करना चाहए꠰ जाे पुष िनदय अाैर ूर 
कम करने वाले है उन पुषाे मे भी उपेाभाव रखने से ही लाभ ह꠰ै राग का याेजन  या, अाैर ेष करके 
अाप उठाई गई ता ेउससे फायदा  या? ताे एेसे िनदय ूर खाटेे कम करने वालाे से रागेष न करके 
उपेा भाव करना साे मा य थ भावना है꠰ जा ेलाेग म छ मास का भण करते है, पर ी मे ल ध है, 
अ य त पापी है,  यसनी है एेसे पुषाे से भी रागेष न करके मा य थभाव रखना सा ेमा य थ भावना है꠰  
         जाे पुष देव, शा , गु क िन दा करने वाले हाे अाैर अपने अापक शसा करने वाले हाे उनमे 
भी उपेाभाव रखना चाहए꠰ जा ेपुष देव, शा , गु क िन दा कर सकता ह ैएेसे पुषाे मे राग करने स े
याेजन  या अारै वे ूर च वाले हाेते है अतएव उनसे ेष करने स,े बैर लादने से भी लाभ  या? जाे 
तवानी पुष है उनका  यान अा हत का रहता ह ैअारै अा हत क अभलाषा रखने वाले पुषाे का े
अपने अा लाभ स े ही याेजन ह꠰ै श ायक वप अा तव का उपयाेग बसना इसका नाम ह ै
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अा लाभ꠰ वे दसूराे जीवाे क चे टा मे राग अथवा ेष नही करते꠰ जा ेपुष अपनी शसा करने वाले हाे 
गाे ठ मे, मदर मे, जगह-जगह कही भी अपने अापक अपने मुख स ेबड़ाई करने क अादत रखते हाे उनसे 
राग करने का ताे काम  या? अाैर ेष करके भी काेई अपने हत का याेजन नही पाया जा सकता꠰ एेसे 
पुषाे के ित भी रागेष भाव न करके उपेा करना सा ेमा य थ भावना है꠰ इसी कार जा ेनैितक जन है 
जाे परलाेक नही मानते, अा ा का अतव नही मानते, परमा ा काे नही मानते꠰ अादश  या है? उ कृ ट 
तवान  या है, अा ा का अतम उ थान का प  या? इन बाताे मे जनक ा बन जाय उ टा इस 
ही कारण वषय कषायाे मे अास रहे एेस ेपुषाे मे उपेाभाव रखना सा ेमा य थ भावना है꠰ ये चार कार 
क भावनाए समता क साधना कराने वाल है꠰ इन 4 मे रहकर भी पुष सम बन जाता है꠰ सब जीवाे मे 
मता हाेना यह ताे कट समता है꠰ द:ुखी जीवाे काे देखकर कणा भाव उ प न हाेना यह भी समता का ही 
य न है꠰ जसैे काेई पुष भूखा ह ैउसे भाजेन देना,  यासे काे पानी पलाना, इनमे भी सा य भावना ह꠰ै 
 येक दुखयाे काे िनरखकर कणा भाव जगने का अथ यह ह ै क उसके साथ अपने अापके  वप क 
तलना मे समता क अारै उस समता के साद से कणाभाव जगा है꠰ कसी द:ुखी पश का े िनरखकर 
कणा इसी कारण ताे जगती है क अपने अापके च मे भी यह बात समा जाती ह ै क यही ता ेमेरा 
 वप है, यही ता ेहम है, एेसे ही ता ेहम है, हा ेसकते है ,हाेगे, एेसी उसके साथ समता क वृ जगी ताे 
यही कणाभाव उ प न अा꠰ इसी कार मादेभावना मे गुणाे का े िनरखकर जा ेएक हष का भाव कट 
हाेता है उससे यह मु मे वकास करेगा꠰ ता ेइन उपायाे स ेवह गुणयाे मे समान बन जायगा, मा य थ मे 
ताे श द ही बाेलते है क समता परणाम कर रहा है꠰ इस इन चार भावाे मे समता के बताव क सीख मल 
ई है꠰  
 

æ लोक-1274 
एता मिुनजनानÛ दसधुाè यÛ दैकचिÛद्रका:। 
Ú वè तरागाɮयुǽक् लेशा लोकाग्रपथदीिपका:।।1274।। 
 
          इस कार जाे ये चार भावनाए कही, वे मुिनजनाे का ेअान दपी अमृत के झराने मे च मा क 
चादनी के समान है꠰ लाके मे यह स है क जब च  क चादनी फैलती है ताे यह च  अमतृ बरसाता 
है, इतना ता ेहाेता ही ह ैक अाताप सताप कम हाे जाता ह꠰ै जैसे अाषाढ़ के महीने मे कृ ण प मे देखाे 
कतनी गमी लगती है अाैर श ल प क राते अपेाकृत शीतल रहती है꠰ श लप मे च  रहता है राि 
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काे ताे एक सताप मट जाता है꠰ ता ेच  क करणाे मे एक एेसी अद् भुत छटा है क वहा बसकर लाेगाे का 
सताप कम हाे जाता है꠰ ता ेजैस ेअमृत बरसाने वाले च  क चादनी ह ैइसी कार ये चार भावनाए मुिन 
जनाे के अान दप अमतृ काे बरसाने वाल है꠰ जाे इन चाराे भावनाअाे का उपयाेगी हाेगा वह इन भावनाअाे 
के अनुकूल अपनी वृ रखेगा, एेसे सतजनाे का ेशा वत अान द कट हाेता ह꠰ै ता े ये चार भावनाए 
मुिनजनाे के च का ेअान दामृत बरसाने मे च  क चादनी क तरह है꠰ अारै इन भावनाअाे से रागादक के 
बडे़  लेश  व त हाे जाते है꠰  लेश मा इतना ही है꠰ सबके  लेश हा ेरहे है कसी न कसी प मे꠰ उन 
सब  लेशाे मे यही बात पायी गयी है क कसी पदाथ मे राग है तब यह  लेश बना꠰ जैसे तवान वश 
ढ़ हाे जाय, कसी भी परपदाथ मे राग न रहे ताे उसकाे  लेश  या? सम परव तवाे काे पर जान लया 
जाय ता ेफर  लेश कसका नाम ह ैयहा के वैभव का ेअपना माना ेता ेन रहेगा, न माना ेता ेन रहेगा꠰ यद 
स य बात समझ मे अा जाय क यह वैभव मेरे से अ य त भ न है, अहत प ह ैताे फर उसमे  लेश क 
 या बात रही? इ ट का वयाेग हाेना, मनाेवाछ त कायाे क स न हाेना इनका ेही लाेग  लेश क बात 
मानते है꠰ ानी जीव ानीबल से अपने अापका ेउनसे हटा ले अाैर िनज सहज ान वप मे उपयाेग रमा 
ले ताे फर बतावाे क उस समय उसके  लेश है  या? रागादक भावाे का उ प न हाेना यही महान  लेश है꠰ 
इन चार भावनाअाे के साद से रागादक के  लेश सम त  व त हाे जाते है꠰ ये चार भावनाए लाेगाे काे 
अागे-अागे अपथ काे दखाने मे दपका के समान है꠰ जसैे काेई दपक लेकर चले ताे अागे-अागे पथ 
द खता जाता है अारै तब चलने वाला िन:शक हाेकर अागे बढ़ता चला जाता है꠰ एसेे ही जा ेमैी, माेद, 
कणा, मा य थ— इन चार भावनाअाे काे करता है अारै इन भावनाअाे के अनु प अपनी वृ रखता ह ै
वह पुष  लेश से रहत है अारै ये भावनाये उसे अागे-अागे क याणपथ दखाती जाती है꠰ फर यह पुष 
उस ही रा त ेमे वृ करता ह ैएेसे ही ये चार भावनाये अागे-अागे शा त  के पथ काे दखाती जाती है अाैर 
अा ा उन पर चलकर सदा के लए सकटाे स ेमु त हा ेजाता है꠰ इन चार भावनाअाे का ेतवानी पुष 
भाते है अारै अपने दु कृताे का उ छेद करते है꠰  
 

æ लोक-1275 
एतािभरिनशं योगी क्रीडÛ न× यÛ तिनभर्रम।् 
सखुमा× मो× थम× यक्षिमहैवाè कÛ दित ध्रुवम।्।1275।। 
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           मैी, मादे, का य अाैर मा य थ— इन चार भावनाअाे से यह यागेी साितशय अा ा से 
उ प न ए सख क ाि करता ह꠰ै वषय अारै कषाय क वासना मे ता ेजीव काे अशात हाेती है꠰ 
कदाचत् कसी भी वषय मे खाने-पीने मे, सगध लेने मे, स दर प देखने मे, राग रागनी सनने मे कस ही 
कार के वषय काे कभी यह जीव सख भी मानता है, लाेक मे सख मानने क दशा मे भी अशात ही बत 
रही है꠰ जैस ेजसका फाड़ेा अ छा हा ेजाय वह मरहम प  याे करे? जसका  वर शा त हाे गया वह बत 
सी रज़ाई अाेढ़कर पसीना  याे लेगा? इसी कार जसके वश अान द है, शात ह ैवह वषयाे क वृ 
 याे करेगा? वषयाे मे तब लगता है जीव जब काेई वेदना हाे꠰ खाता कब है मनु य जब धा क वेदना 
हाेती है꠰ ताे खाने से पहले भी द:ुख है क नही꠰ अाैर खाते समय वहा भी अशात है꠰ अब  या खा रहे है, 
अब  या खायेगे याे मन मे साेच रहे है, ये सब अशात के लण है꠰ अाैर फर खाने के लए लाेग  वय 
अनुभूित कर सकते है क जस समय बड़ च ये  वाद ट भाेजन खाते है ताे फर कहा अपने अा ाराम 
क सध रहती कहा के भगवान, कहा का अा  वप? ताे  या ये शात के लण है? ताे वषयकषायाे मे 
जा ेवृ हातेी ह ैवह अशात स ेहातेी ह꠰ै ता ेवषयकषाय क वासना स ेजीव का ेअशात रहता ह ैक त 
ये चार भावनाए जगे, सब जीवाे मे मता का भाव हा,े गुणी जनाे का ेदेखकर दय मे अधक हष उ प न 
हाे, द:ुखी जीवाे का ेदेखकर का य भाव जगे, उ ड, गुडा अाद मनु याे का ेदेखकर मा य थ भाव जगे, 
उनमे राग अथवा ेष न करे, इन भावनाअाे का बड़ा ताप है, इसके साद से याेगीजन श अा ीय 
अान द का अनुभव करते है꠰ ससार के सब जीवाे मे से दा ेचार जीवाे का ेताे अपना सव व मान ले अाैर गैर 
के सब जीवाे का े‘ये  यारे है’ एेसा गैर समझ ले , एेसा अान इन स य जनाे मे नही बसा है꠰ भले ही 
परथितवश करना याे पड़ता ह ैक घर के चार छ: जीवाे क फकर रखनी हाेती ह,ै उनक सेवा शूषा मे 
धन का  यय भी कया जाता है, इतना सब हाेन ेपर भी स य  पुष इतना अनुदार नही है क वह इनके 
लए ही अपना जीवन समझे꠰ सम त ाणयाे का  वप उसके िनणय मे है अारै उस  वप क अपेा 
सब जीव बराबर है꠰ बने ताे एेसा दय क सब जीव एक समान है, देखाे इसमे अद् भुत शात अाैर अान द 
कट हाेता क नही꠰ अाखर थाेडे़ समय का जीवन ह,ै इन सबका वयाेग अव य हाेगा꠰ इनमे अास 
रखने का अाखर परणाम  या हाेगा? वयाेग के समय मे अधीर हाेना पडे़गा꠰ कतने ही लाेग ताे अपना 
जीवन भी खाे देते है एेसे ताे काम न चलेगा, अा ा का वश अान द तब बनता है जब सब जीवाे का े
अपने समान श ान वप मे समझ ले ꠰ यह ताे बधनरहत हाेने क बात है क अ य कसी जीव मे माेह 
ममता का ब धन न रहे꠰ सम त जीवाे स ेमाहे हटे, केवल अपने अापके  वप मे अपनी तीित बनाये꠰ याे 
देखाे अान द कतना वलण अनुपम हाेता है? अा ाेार क बत कुछ च तना करना चाहए, अ य सब 
बाहर बाताे क च तना करने से लाभ  या? यहा क माेह ममता, ये सब च तनाए  व नवत् है꠰ जैसे  व न 
मे मलता कुछ नही एेसे ही माेह क नीद मे काेई तव नही मलता꠰ दलुभ ज दगी पाकर उसे याे ही पापाे 
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मे गवा देना पड़ता है꠰ ताे उन सब सकटाे के मटाने का उपाय इस धम यान के सग मे कह रहे है क 
मैी, मादे, का य अारै मा य थ— ये चार कार क भावनाए है꠰ इनके साद से एक अतु शात अाैर 
अान द क जागृित हाेती है꠰  
 

æ लोक-1276 
भावनाè वास ुसलंीन: करो× यÚ या× मिनæचयम।् 
अवगà य जगɮ व×ृतं िवषयेषु न मéुयित।।1276।। 
 
           इन चार भावनाअाे मे लन ए यागेी अपने अ या  का िन चय करते है꠰ अा ा क  
अा ा के  वभाव पर रहे अारै यह अनुभव करते रहे क मै सबसे  यारा ानान द वप ꠰ एेसे महान 
पुषाथ का अवसर मले, अा ा सवाय भावाे के अाैर कुछ नही करता꠰ पाप करे ताे वहा भी भाव ही ताे 
बनाया क पर य का कुछ कया꠰ इसी कार धम करे ता ेवहा भी भाव ही बनाया꠰ यह जीव पर याे का 
कुछ भी करने मे समथ नही है꠰ ता ेजब यह जीव मा भाव ही बना सकता है ता ेखाेटे भाव न बनाकर 
उम भाव बनाये꠰ सब जीवाे का  वप अपने ही  वप के समान समझना अाैर एेसे उस सामा य 
चत्  वप का  यान करना जस  यान मे यह एक रस हा ेजाता꠰ जगत के जीवाे काे अपने ही  वप के 
समान समझता꠰ इस कार अपने श  वप क भावना मे जाे लन हातेा ह ैवही अ या मम का परचयी 
बन सकता है꠰ यही सारभूत है एेसा ही करने से जीव का उार है꠰ ये दखने वाले पदाथ इय के 
वषयभूत पदाथ है  या? एक  क ध है꠰ अनेक परमाणुवाे का मलकर प ड बनता ह ैअाैर देहपी प ड ता े
एेसा अपव ह ै क जसमे सार का काेई नाम नही है꠰ एेसा जा ेशरर के ित भल-भाित जानता ह ैवह 
वषयाे मे मु ध नही हाेता꠰ जन जगत के जीवाे मे लाेग कित चाहते है, मान चाहते है, यश चाहते है वे 
लाेग है  या चीज? यहा वहा स ेअनेक गितयाे से मरण करके अाज इस भव मे अाये है, कमाे के ेरे है, 
ज  मरण का च कर लगा है,  वय अशरण है, एेस ेइन अशरण पुषाे मे  या मु ध हाेना? जा ेानी पुष 
है वे इन जीवाे मे मु ध नही हाेते꠰ ताे चार कार क भावनाअाे का पालन करने के लए उपदेश कया गया 
है एेसी भावना भावे क हे नाथ ! मेरा अा ा सब जीवाे मे मता का ेधारण करे꠰ मरेा काेई वराेधी नही꠰ मै 
कसी का वराेधी नही꠰ काेई भी मेरे ितकूल चले, अ याय करे, अपने का े न जचे ता ेभी  वप काे 
समझकर उसका क याण ही चाहे꠰ उसके ित यद अपना बताव भला रखे ताे फर उसका वराेधी कहा 
रहा? कसी भी वराेधी का घात करके मटाने स ेसमझना क मेरा वराेध मट गया ताे यह भूलभर बात है꠰    
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         अपने ही  वप के समान उनके  वप का  रण रखकर उनमे मता धारण करे꠰ जा े गुणी 
पुष है, स य  है उनके स य  व मे माेद जगना, हष मानना यह भी तवानी जीव कर पाते है꠰ जस े
स य  व जगा है वही दसूराे पुषाे के स य  व गुण मे च करेगा꠰ जस ेस य ान जगा ह ैवह पुष दसूराे 
के ानगुण मे अनुराग करेगा꠰ जसे  वय मे ेम ह ैत, तप, िनयम का जाे पालन करता ह,ै वह ही पुष 
दसूराे के यम िनयम अाचरण काे देखकर उनमे हष मानेगा꠰ हे भाे ! मेरा अा ा गुणी पुषाे काे देखकर 
हषभाव का ेधारण करे, एेसे ही काेई धा स,े तषृा से या ठड गमी से अनेक कार से द:ुखी हाे उनका े
देखकर च मे दयाभाव हाे जाना साे का य है꠰ दया जब उ प न हाेती ह ैता ेउसस ेरहा नही जाता उसका 
द:ुख दरू करने का य न करता है꠰ काेई पुष एेसा साेच ेक शा  मे लखा ह ैक दुखयाे का ेदेखकर दया 
का परणाम कर ले गे  वग मल जायगा꠰ याे दया का परणाम काेई मुह से कर ले ता ेउसमे दया का 
परणाम नही बन पाया꠰ जब दसूरे के द:ुख काे देखकर खद का दय सखी हाे जाता तब उसमे दया का 
भाव अाता ह,ै उस समय अपने द:ुख का ेशा त करने के लए यह उपाय ह ैक उसका द:ुख कर ले ꠰ याे एक 
स उलाहना ह ैक काईे बुढ़या गाबेर से अपना घर लप रही थी, उसे ढ़वश कुछ धम से ेम था꠰ ता े
वह यह कहती जाय क चीट-चीट चढ़ाे पहाड़, तम पर अायाे गाेबर क धार꠰ तम न चढ़ाे ताे तम पर पाप, 
हम न कहे ताे हम पर पाप꠰ ताे यह दया का काईे भाव नही है꠰ ताे एेसी ही काेई जा ता क कायवाही कसी 
द:ुखी का ेदेखकर दया का परणाम कर लेना यह ता ेदया का स ा भाव नही है꠰ जैसे लाेग धम का पाठ 
एक जा ते से कर लेते है ता ेधम नही लगता꠰ अा  बने, ान वभाव से ेम जगे अारै इस ही ान मे 
लन हाेन ेक उ सकता बने ता ेधम का पालन हाेता है꠰ याे जा ते क कायवाही से धम का लाभ नही 
मलता꠰ ता ेएसे ेही द:ुखी जीवाे का ेदेखकर दय मे कणा जग जाय꠰ जसै ेशा  मे लखा ह ैक मनु याे 
काे दान देन ेमे पु य हातेा ह ैअारै दान काेई कर रहा ह ैउसका अनुमाेदन करने स ेपु य हाेता है, ताे दान दाे 
ताे उतना ही पु य अारै अनमुाेदना कराे ताे वही पु य, इसलए राजे अनुमादेना करते जावाे ता ेयह काेई सही 
कणा नही है꠰ यप अनुमाेदना करने से पु य का कुछ न कुछ लाभ हाेता ही ह ैपर दान पु य  वय कर 
सके ता ेउसस े वशषे लाभ ह꠰ै एसे ेही द:ुखी जीवाे का े देखकर मन मे दया का भाव उ प न करना उ ही 
पुषाे मे स व है जा ेदसूराे के द:ुख का ेमटाने का य न करते है꠰ हे भाे ! मरेा अा ा द:ुखी जीवाे का े
देखकर दया से भर जाय, याे ही जाे ितकूल है, उ ड है एेसे पुषाे मे उपेाभाव धारण करे꠰ इस कार 
जाे भावना मे लन हाेत ेहै, जगत क वृ का ेजानत ेहै वे अपने अाा मे अ या  िन चय करते है अाैर 
वषयाे मे मु ध नही हाेते꠰ 
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æ लोक-1277 
योगिनद्रा िèथित ंध×ते मोहिनद्रापसपर्ित। 
आस ुसà यक्प्रणीतास ुè याÛ मनेुè त××विनæ चय:।।1277।। 
 
          इन भावनाअाे का ेजा ेभल कार भाते है, अ यास करते है उन मनु याे के माेहिना ता ेन ट 
हाेती है अारै याेगिना कट हाेती है꠰ जैसे माेहिना मे कसी अ य का भान नही रहता, जस धुन का माेह 
अा केवल वह भान मे रहता ह ैइसी कार  यानिना मे कसी भी परतव का  यान नही रहता꠰ केवल एक 
वश ान का अनुभव करने प अान द ही लूटा जाता है꠰ ताे इन भावनाअाे का फल बता रहे है क माेह 
रहता नही अाैर याेगिना कट हाेती है अाैर इसी कारण उनके तव का यथाथ िन चय हाेता है꠰ 
 

æ लोक-1278	
आिभयर्दािनशं िवæ वं भावय× यिखल ंवशी। 
तदौदासीÛ यमापÛ नæचर× यत्रवै मकु्तवत।्।1278।। 
 
           जस समय मुिन इन भावनाअाे मे लन हाेकर सम त जगत काे भाता है उस समय जसका 
जैसा  वप है उस  वप मे लन हाेकर इस लाेक मे ही मु के समान वृ रखता है अथात ्सबसे हटा 
अा बना रहता है꠰ देखये कसी का काेई दसूरा साथी नही है꠰ खद ही खद का रक है꠰ यहा थाेडे़ से 
जीवन मे परजीवाे के ित, वैभव अादक के ित अास त हा ेगए ताे उससे लाभ  या हाेगा? उन सबसे हटे 
रहने मे अारै अपने  वप क अारे ही लगने मे अा ा काे शात ा त हाेती है, सदा के लए ससार के 
सकट कट सकते है꠰ यह एक िनणीत तव है꠰ वषय कषायाे से लाभ हातेा है इस बात काे ितलाल दे दे꠰ 
केवल अा दशन से अा रमण से अा परचय से ही क याण क ाि हातेी है꠰ 
 

æ लोक-1279 
रागािदवागरुाजाल ंिनकृ× यािचÛ × यिवक्रम:। 
è थानमाĮयते धÛ यो िविवक्तं Ú यानिसद्धये।।1279।। 
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          तवानी यागेी रागादक क फासी काे जाल काे काट कर  यान क स के लए वव त 
 थान का अाय करते है꠰ वव त  थान वह है जहा लाैकक परचय के लाेगाे का सग न रहे꠰ एसेे वव त 
एका त  थान मे रहते है अाैर उस ही  थान मे िनवास करते है, एेस े थान का अाय तभी कया जा सकता 
है जब रागादक क फासी का ेटाल दया जाय꠰ अब  यान के इस ायाेगक करण मे सवथम  थानाे का 
वणन कया जा रहा है क  यान क स के लए काैनसे  थान उम है अारै काैनसे  थान िनष है? उस 
 थानाे का  यानाथी पुष  याे अाय करते है क वव त  थान मे राग के अायभतू परपदाथ न मले गे꠰ 
जब रागादक क उ प न हाे ताे अा ा का  यान बनता है꠰ इस अा  यान मे करना  या है क ान मे 
ानमा अा  वप लए रहना है꠰ मै ानमा — एेसा ान िनर तर बनाये रहना इसी का नाम  यान है꠰  
 

æ लोक-1280	
कािनिच×तत्र शè यÛ ते दçू यÛ ते कािनिच× पुन:। 
Ú यानाÚ ययनिसद्धयथर्ं è थानािन मिुनस×तम:ै।।1280।। 
 
           यान क अारै शा  अ ययन क स के लए अाचायाे ने अनेक  थान ता ेसराहे है अाैर 
अनेक  थान दूषत बताये है꠰ काेई  थान एेसे है जहा  यान क स बनती ह ैअारै काेई एेस ेदाेषयु त 
 थान है क जहा  यान क स नही बनती है꠰ अा ा है ानमा अारै धम पाया जा सकता ह ेान से ही 
अाैर ान के ये दा ेसाधन है—  यान अाैर अ ययन꠰  यान मे भी ान क ही वश ह ैअाैर अा तरक वृ 
है अाैर अ ययन मे ान क गितप वृ ह?ै ता े  यान अाैर अ ययन क स के लए काैनसे  थान 
उम है अारै काैनसे  थान खाटेे है꠰ इसका वणन कया जायगा꠰ ता ेमुिनजनाे न ेकुछ  थान याे य बताये 
अाैर कुछ  थान अयाे य बताये꠰ इसका कारण  या है उसे इस  लाेक मे कहते है꠰ 
 

æ लोक-1281 
िवकीयर्ते मन: सɮय: è थानदोषेण देिहनाम।् 
तदेव è वè थतां ध×ते è थानमासाɮय बÛ धुरम।्।1281।। 
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         अगर सदाेष  थान मले ताे ाणयाे का मन शी वकार काे ा त हा ेजाता है꠰ जसका मन 
वकार न चाहे वह वकार क अव था मे  याे रहगेा अाैर जा ेरहता ह ैवकार के वातावरण मे, सदाेष स्  थान 
मे ता ेसमझना चाहए क इसके च  मे खद भी दाेष का लगाव है꠰ ताे पुषाे का मन सदाेष  थान मे 
रहकर शी वकार काे ा त हाे जाता है अाैर उम  थान का ेा त करके मन  व थता काे धारण कर लेता 
है꠰  व थ हानेा अभी ट ह꠰ै सवथम दूषत  थानाे का उपदेश है क  यान क अ ययन क स करने वाले 
पुषाे काे एसेे  थान मे रहना चाहए꠰   
 

æ लोक-1282,1283,1284,1285,1286,1287,1288 
à लेÍछाधमजनैजुर्ç टं दçु टभपूालपािलतम।् 
पाषिÖडमÖ डलाक्राÛ तं महािमØ या× ववािसतम।्।1282।। 
 

कौलकापािलकावास ंǽद्रक्षुद्रािदमिÛदरम।् 
उɮ भ्राÛ तभतूवेताल ंचिÖडकाभवनािजरम।्।1283।। 
 

पÖ यè त्रीकृतसकेंतं मÛ दचािरत्रमिÛदरम।् 
कू्ररकमार्िभचाराढयं कुशाè त्राß यासवÑचतम।्।1284।। 
 

क्षेत्रजाितकुलो× पÛ नशिक्तè वीकारदिपर्तम।् 
िमिलतानेकद:ुशीलकिãपतािचÛ × यसाहसम।्।1285।। 
 

ɮयूतकारसरुापानिवटबिÛदवजािÛवतम।् 
पािपस××वसमाक्राÛ तं नािèतकासारसेिवतम।्।1286।। 

 
क्रå यादकामकुाकीणर् å याधिवÚ वè तŶवापदं। 
िशिãपकाǽकिविक्षÜ त मिग्नजीिव जनािÑच तम।्।1287।। 
 

प्रितपक्षिशर:शूले प्र× यनीकावलिàबतम।् 
आत्रेयीखिÖडतå यङ्गससंतृं च पिर× यजेत।्।1288।। 
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            जस  थान मे  ले छ अधम जन रहा करते है एेसे  थान मे  यानाथी पुष नही रहते,  याेक 
वहा  यान के याे य वातावरण नही है꠰ जा ेदु ट राजा से पाला गया  थान हा ेवह  थान  यानाथी के याे य 
नही है,  याेक दु ट राजा के कारण कुछ बात न हाे तब भी वच उपसग अा सकते है꠰ हा उपसग यद 
अा जाये ता ेउनका ेसमता स ेसहा जाता ह ैपर जानबूझकर एेसे उपसग वाले  थान मे धम यान क स 
नही हाेती ह꠰ै अत: धमाथी काे एेसे  थान मे रहना याे य नही है꠰ जाे  थान पाख ड साधुवाे के समूह स े
अाा त हाे वह  थान भी  यान के याे य नही है꠰ जसके ान नही, वैरा य नही अारै एसेे ही कसी याेजन 
से भेष धारण कर लया है, जा ेकट भी कुमत है अाैर अ तर मे भी वर त नही है एेस ेपाखडयाे के 
समूह से भरा अा जा े थान है वह  यान के याेय नही है,  याेक उनक चया अाैर भाित क ह ैअारै 
धमाथी क चया ह ैअाैर कार क, इस कारण  यानाथी पुष पाख ड साधु जनाे के बीच मे नही रह सकत,े 
अतएव पाखडयाे के समूह से भरा अा  थान  यान के याे य नही कहा गया है꠰ अारै जाे  थान 
महाम या व से वासत हाे, जहा म या व का सचार हा,े चार हाे एेस े थान भी  यान के याे य नही बताये 
गए꠰ चाहे वह जैन  थान भी हाे, जन मदर क भी जगह हाे लेकन जहा लाेग अपने  वाथ के लए, 
वषयसाधनाे के लए जाया करते हाे, बाेल बाेलकर मुकदमे क जीत हाे, मेरे धन अधक बढे़ अाद, एेस े
 थान मे भी  यानाथी का  यान नही बनता꠰ चाह ेवह जैन मदर के नाम से भी हा ेलेकन जहा अावागमन 
केवल वषयवासना के साधनाे के लए ही हाेता हा ेवह  थान भी म यामाग से वासत है, अाैर म यामाग से 
वासत  थान मे  यानाथी काे  यान क स नही हाे पाती꠰ अत:  यानाथी काे एेसे  थान मे रहना याे य 
नही ह꠰ै इसी कार जहा माैलक अापालक रहा करता हाे, कुलदेवता अथवा याेगनीयाे का जा े थान हाे 
वह भी  यान के याे य नही है꠰ कुलदेवता उसे कहते है जसके कुल मे कसी  याह स कार अाद काम के 
लए जस देवता क मा यता बना रखी हाे वह कुलदेवता कहलाता है꠰ जैसे भ न-भ न लाेगाे के भ न-भ न 
 थान एेस े िनत है क ववाह शाद अादक सगाे मे मीठा, पल अादक चढ़ाने जाते है꠰ वे सारे 
कुलदेवता है꠰ एेसे कुलदेवता का  थान  यानाथी क  यानसाधना के लए याेय नही है꠰ इसी कार जा े
चडका का, मडका का चाैक हा ेजहा पश वध करके मनाैती मानायी जाती हाे एेसा  थान भी  यानाथी के 
 यान के याे य नही है꠰ जस  थान पर वे याए रह रही हाे, जहा उनका अावागमन हा ेवह  थान भी  यानाथी 
के  यान के याे य नही कहा गया ह꠰ै जा ेटपुट देवताअाे के मदर है, जहा वीतरागता का काईे प नही 
मलता, जसक मुा भी राग अाैर ेष का सकेत करने वाल है एेसा  थान भी  यानाथी पुषाे के  यान के 
याे य नही कहा गया꠰ जहा कसी कार का गृहीत म या व का बसा अा ह,ै जहा गृहीत म या व का 
पाेषण हाेता है वह  थान भी  यानाथी के  यान के याेगय नही है꠰  
         जहा वीतराग का प मले वह ही  थान  यान के याे य है꠰ चाह ेवह वीतराग भु का मदर हा,े 
चाह ेवह जगल हा,े काईे सा भी  थान हाे, जहा वीतरागता का शण मले, राग का शण न हा े एेसा 
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 यान ही  थान के याे य कहा गया है꠰ जाे  थान िन चराे का घर हा ेवह घर भी  यानाथी के  यान करने 
याे य नही ह,ै जहा चारहीन पुषाे का िनवास हाे वह  थान भी  यान करने याे य नही है  याेक वहा क 
चचा, वहा का वातावरण कुछ अाैर ही तरह का है꠰  यान करना ह ैइस अद् भुत ान वप अा ा मे꠰ यह 
ान समा जाय, काेई वक प न रहे अारै एक ानकाश के अनुभव का ही अान द लेते रहे एेसा चाहए 
 यान  यानाथी का,े पर एेसा  यान वहा बनेगा जहा सयमशील पुष रहते है, जहा मद चार वाले पुष 
रहते है एेस े थान मे  यान क स नही बनती꠰  यान क स करना है अपने अापमे, अथात ्मै सबसे 
िनराला केवल ान वप  एेसी भावना मे अतरलन हाेना है꠰ उस  यान क स वहा नही हाेती जहा 
चारहीन लाेग रहते है अाैर चाराता क चया बनती ह ैएेसा  थान जहा ूर कम करने वालाे का 
व्  यवहार चलता हाे वह  थान भी  यान के याे य नही कहा गया꠰ जहा राै अाशय है, जहा हसा वषय 
अादक वतन जहा है एसेे पुषाे का जहा िनवास है, वह  थान भी  यान के याे य नही कहा है꠰ जहा खाेटे 
शा ाे का अ ययन चलता है, खाटेे शा ाे के अ ययन से ठगाई चलती है वह  थान भी  यानाथी के याे य 
नही है꠰ जहा पाप क शा द जाय, रागेष बढ़ने का शण दया जाय वह  थान धमाथी के याे य नही 
है꠰ जगत मे काेई भी पदाथ इस अा ा क ाि करने के याे य नही ह꠰ै सभी पदाथ भ न है, अात्  मा स े
पृथक है, अ प टभूत है, हत का उनमे नाम नही ह ै युत हािन ही हािन है꠰ ता ेएेसा  थान जहा पर खाटे 
बात का शण हाे, परह के जटुाने क बात कही जाय, हसा, झूठ, चाेर, कुशील अादक मे लगाने क 
बात कही जाय अथवा धम का प देकर खाेटे पापाे मे लगने क ेरणा द जाय एसेा  थान  यानाथी के 
याे य नही ह꠰ै 
         देखये अा ा का हत है मु मे, अारै मु मलती है तब जब पहले यह ा मे बसा हाे क 
मै  वभावत: उन सम त परअापदाअाे स ेटा अा ही , अपने मु त  वप क ा न हा ेताे मु के 
माग मे लग नही सकता꠰ जाे मु का  वप ह ैएेसा मै यह हाे सकता   याेक एेसा ही मेरा  वप है, 
 वभाव है꠰ मै अपने ही  वप मे त य , सम त परपदाथाे से  यारा  एेसी बात पहले समझ मे न 
अाये, जब मु त  वप अपने काे वदत न हाे ताे मु के माग मे लगा नही जा सकता꠰ मै परमा ा , 
याे य  एेसा अपने काे व वास न हाे ताे बनेगा  या? ताे जहा पापाे मे लगने क बात न कही जाती हाे, 
रागेष माेह से हटाने का िनवास  हाे वह ही  थान  यान के याे य कहा गया है꠰ जाे  थान कसी 
अहकारयु त पुष के अधकार के पाेषण से पूरत हाे वह  थान भी धमाथी के याेय नही है꠰ कसी क 
ज ेदार है, कसी के कुल का ताप है, अारै कसी काे उम जाित मल ह,े कसी काे इ जत पाेजीशन 
बड़ा मला है, उन सब बाताे के कारण जसके एेसा गव बढ़ गया, जस  थान मे अपनी श  का दबाव 
करता है लागेाे काे अपना बल दखाता है, एेसे घमड के वातावरण वाला  थान  यानाथी के याे य नही है꠰ 
जहा पर अनेक शील रहत पुषाे से मलकर काेई अपनी अच  य महमा का भाव बना रखे हा,े ढाेग 
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कए ए हाे वह  यान भी  यानाथी के याे य नही है꠰ यानाथी ताे उस  थान मे जाना चाहेगा जहा कसी भी 
कार से अपने अापका े वक पाे मे लगाने का भाव नही बनाता꠰  यानाथी काे ता ेअच  य वीतरागता के 
वातावरण वाला  थान चाहए िनवास के लए꠰ जस  थान मे जुवा खलेने वाले, मदरापान करने वाले अथवा 
खाेटे काय करने वाले लाेग रह रह ेहाे वह  थान यान के याे य नही ह꠰ै जा ेपुष  वय वषयकषायाे स ेजुदे 
रहकर एका त मे िनवास करते है उनके सग मे उसी  थान मे रहना  यानाथी काे याेय है꠰ जाे पुष  वय 
रागेष स ेमलन है उनके सग मे रहना याे य नही ह꠰ै जहा नातक लागेाे का िनवास हा,े जनका ेअा ा 
परमा ा अाद मे ा नही हे जाे ज  मरण काे नही मानते एेसे पुषाे के बीच िनवास करना याेय नही 
है꠰ जैस ेकाईे  व थ पुष ही ह ैअाैर लाेग अा अाकर उससे याे ही कहे क अाप बडे दबुल हा ेगये, अापका 
शरर अब कुछ नही रहा, अाप उदास है, अाप कुछ पीले स ेपड़ गये है, लगता ह ैक अापके काेई राेग है, 
एेसी ही बाते काेई  व थ पुष जब कई पुषाे के ारा सनता ह ैता ेवह अपने अापकाे वैसा ही अनुभव कर 
लेता अारै वह वैसा ही राेगी बन जाता है, एेस ेही नातक पुषाे के बीच मे रहने वाला  य भी अपन ेका े
अनुभव करके वैसा ही बन जाता है꠰ ता ेनातक पुषाे का जहा िनवास हा ेउस  थान मे  यानाथी काे रहना 
याे य नही ह꠰ै  यानाथी काे ता ेा अारै चार बढ़ाने वाल बात ही चाहए꠰ ा अाैर चार ये दा ेगुण 
एेसे पव है क जनके वकास के ारा सम त सकटाे का वनाश हाेता है꠰ अत:  यानाथी पुष काे उम 
 थान मे  यान करना चाहए꠰    
         यानाथी पुष काे कस  थान स ेदरू रहना चाहए? उसका यह वणन चल रहा है꠰ जहा शकार 
लाेग रहते हाे, शकारयाे का अावागमन हाे, शकारयाे न ेजहा जीव वध कया हा ेवह  थान  यान के 
साधक पुषाे काे याे य नही है꠰ जहा कारगर माेची अादक का  थान हाे, वे जहा रह गए हाे, जहा लाेहार 
ठठेर अादक रहते हाे वह  थान  यान साधना के याे य नही ह ै याेक एेसी थितयाे मे शारेगुल अारै अश 
वातावरण रहता है꠰ जहा सेना हा,े समृ हा े अथवा श ु क सेना का  थान हाे,  ट चार वाले 
वडपजन जहा रहते हाे वह  थान भी  यान करने वालाे के याे य नही ह꠰ै  
 

æ लोक-1289 
िवद्रविÛत जना: पापा: सÑचरÛ × यिमसािरका:। 
क्षोभयÛ तीङ्िग ताकारैयर्त्र नायȾ पशङ्िक ता:।।1289।।  
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           जहा पापीजन उपव करते हाे, जहा अवसारका  ी वचरती हाे, जहा  ी िन:शक हाेकर 
अपने कटाभाव से ाेभ उ प न करती हाे एेसा  थान ानी मुिन के बसने याेय नही है꠰ पापी लाेग, गुडा, 
उ ड पुष जहा उपव कया करते हाे, जहा व्  यभचारणी  ी बाजार करती हाे, वह  थान  यान साधक 
पुषाे के यागेय नही है,  याेक उन  थानाे मे उपव काे शका अारै  यथ का ऊधम वादववाद क स ावना 
रहती है अाैर जहा वे याये वचरती है वहा कामवकार अादक के अश वातावरण रहते है इस कारण एेसा 
अयाे य  थान  यान के याे य नही ह꠰ै जहा अगहीन भखार अादक रहते हाे वह भी  थान याे य नही ह꠰ै 
अाैर जहा शु का अावागमन वशेष हाे, जा ेअपनी सेवा अादक स ेाेभ उ प न करता हा ेवह  थान  यान 
स के याे य नही है꠰  
 

æ लोक-1290	
िकं च क्षोभाय मोहाय यɮिवकाराय जायते। 
è थानं तदिप मोक्तå यं Ú यानिवÚ वंसशङ्िक तै:।।1290।। 
 
          जा ेमुिन  यानव वस के भय स ेभयभीत है उनका ेाेभकारक तथा वकार करने वाला  थान भी 
छाेड़ देना चाहए꠰ जन  थानाे मे शारेगुल से या वध अादक यावाे स ेया जुवा अादक खेले जाते हाे, 
जहा लड़न-ेभड़ने वाले पशवाे का अावागमन हाे अथवा पश पयाे का झड रहता हाे वे सब ाेभ करने 
 थान है꠰ इसी कार जाे माेह उ प न करे, जहा अवसारका का िनवास हाे, उनका अावागमन हाे वह  थान 
एक स ाेह काे उ प न करता है꠰ जहा अनेक तरह के वकाराे का याेग जुड़ता हाे वह भी  थान याे य नही 
है꠰  

 

æ लोक-1291 
तणृकÖ टकवã मीकिवषमोपलकƧर्म:ै। 
भè मोिÍछç टािèथरक् ताɮयैदूर्िषतां स× यजेɮ भवुम।्।1291।। 
 
          एेसी भी जगह जहा ण बत रहते हाे, ण के नीचे काईे कडे़ भी रह सकत े है उन पर 
अावागमन करने स ेउनक हसा ह,ै अथवा उन णाे के नीचे के  थान मे वषैले सप पी अादक भी रहते 



ानाणव वचन चतदश भाग  लाेक-1290,1291
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 153 - www.jainkosh.org

 

है, वह ासप  थान नही ह,ै वषैले जानवराे का  थान ह ैएसेी जगह रहने स ेाेभ का अवसर न अा सके, 
अतएव जहा ण का  थान हाे वह  यान के याेय नही है꠰ जहा क टक बत रहते हाे, बैठने मे भी क टक 
चुभा करते है, चलने फरने मे भी काटे चुभते है वह  थान भी  यानी के याेय नही है꠰  यान मे अाने पर 
फर उपव उपसग अाये ता ेउन पर वजय करे, सहनशील बने, पर पहले स ेही जानबूझकर एसेे  थान मे 
रहना याे य नही है꠰ जहा बामया रहती है जनमे सपाे का िनवास हाेता है एेसा  थान भी यानी के याेय 
नही ह,ै  याेक मन है उसमे श य अाैर शका रह सकती है꠰ िन:शकता से वहा  यान नही बन पाता꠰  थान 
हाेना चाहए साफ-सथरा, कुछ ऊ चा, कुछ अ छ कड़ जगह का अाैर जहा अधम पुष न रहते हाे, पापी 
जनाे का िनवास न हाे एेसा वश  थान  यानी पुषाे के  यान के याे य हे, इसके वपरत जस  थान मे 
भय हा,े शका हाे, माहे उ प न हाे, वकार हा ेवह  थान  यान के याे य नही हे꠰ जहा ऊ चा-नीचा अधक 
 थान हाे, ऊबड़-खाबड़ हाे, कचड़ हाे, भ  राख हा,े जहा जूठा भाजेन डाला जाय, कूड़ा करकट डाला 
जाय एेसा  थान भी  यानी के याे य नही ह,ै जस  थान मे रहकर मन भी स न न हा ेउसे उस  थान मे 
च क एकाता  या बनेगी, ाेभ ही रहेगा, अतएव एेसा ाभेकारक थान  यानी के याे य नही कहा गया 
है꠰ एेसे ही जहा हाड़, खून, मास, अादक िन  व तवे हाे उस दूषत  थान काे  यान करने वाला छाेड़ दे꠰ 
कषायीखाना पास बस रहा हा,े जहा दगु ध फैल रही हाे; हाड़, खून, मास भी जगह-जगह पाये जाते हाे, 
ग अादक पी जहा ह-मास अादक चूटन े के लए उड रहे हाे वह  थान  यानी के याे य नही है꠰ 
 यानसाधना करना ह ैएक अा ा का꠰ अा वश उस ानी के हाेती ह ैजसका उपयाेग अा ा के वश 
ानान द वप का ेहण करता ह ैअाैर एेसा उपयाेग बनाने के लए  थान वह हा ेसकता ह ैजहा वीतरागता 
का काेई अादश हाे अथवा वीतरागता मे बाधा देने वाले बा पदाथ न हाे꠰ एेसा  थान जसमे माेह वकार, 
 लािन, घृणा, शका, भय उ प न हाे वह  थान  यानी साधु पुषाे के याेय नही है꠰ 
 

æ लोक-1292 
काककौिशकमाजार्रखरगोमायुमÖ डल:ै। 
अवधुç टं िह िवघ् नाय Ú यातुकामè य योिगन:।।1292।। 
 
          जस  थान मे काैवा, उ लू अादक रहते हाे, जनक अावाज, जनका  वप वडप ह ैवह 
 थान भी  यानसाधना के याे य नही है꠰ भले ही कसी याे य  थान पर ये पी अा जाये ता ेइससे कही वह 
छाेड़ देन ेक बात नही है, पर जन पेड़ाे पर, जन खडहराे मे काैवा, उ लू अादक बसते हाे, वह  थान 
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उनके श दाे के अावागमन से  ध रहता है वह  थान  यान के याे य नही ह,ै अारै बलाव, गध,े कुे,  याल 
अादक जहा बाेला करते है वह  थान भी  यानी के याे य नही है꠰ थम ताे ये सब जानवर हसक है, इनका 
अावागमन सनकर इनक हसा पर  यान पच जाता ह ैअाैर फर इनक अावाज चूक हसक जानवर है साे 
उस अावाज का ेसनत ेही बुर मालूम हाेती ह ैअारै फर श दाे मे ाेभ ह ैअतएव जहा कुा, ब ल,  याल 
अादक हाे, वे जहा बाेला करते हाे वह  थान  यानस का कारण नही बन पाता꠰ जाे याेगी मुिन  यान 
करने क इ छा करते हाे उ हे चाहए क इन हसक पशपयाे अारै जा ेखाेटे श द बाेलने वाले है उनके 
रहने के  थान काे छाेड़ दे꠰ 
 

æ लोक-1293	
Ú यानÚ वंसिनिम×तािन तथाÛ याÛ यिप भतूले। 
न िह è वÜ नेऽिप सेå यािन è थानािन मिुनस×तम:ै।।1293।। 
 
          जा-ेजाे पूवाे त  थान कह ेउसी कार अ य  थान भी जाे  यान के व नकारक हाे वे सभी  थान 
 यानसाधक मुिनराज का ेछाेड़ देने चाहए꠰ जस समय अा ा के  वप का  यान बनता है ताे चूक सम त 
वक प उसके टूट जाते है उस िनवक प वातावरण मे जाे अान द उ प न हाेता ह ैवह अान द तीन लाेक के 
वैभव काे भाेगने पर भी नही हाे सकता꠰ उस ही अान द मे यह साम य ह ैक भव-भव के बाधे ए कम भी 
न ट हाे जाया करते है꠰ एेसे उ कृ ट सारभूत अा ा क स करने वाले पुषाे का कतना  यागभाव हाेना 
चाहए, कतनी उदारता हाेनी चाहए उसका अदाज कर लजए क जब लाैकक असारभूत वैभव के लए 
यह मनु य सव व बल करना चाहता है ताे फर जाे लाेकाेम है जससे ससार के सव सकट दरू हाे जाते 
है एेसा  यान करने के लए सब कुछ  याग देना चाहए꠰ उसमे याे य  थान भी अा गए꠰ धम यानी पुष का े
एेसे-एेसे सब  थान जा ेमाेह बढ़ाये ाेभ करे वे सब  याग देने चाहए꠰ जसमे जसके लए लगन हाेती ह ै
वह उसक साधना के लए सव व समपण करने का ेतैयार रहा करता है꠰ जब तक अा क याण क धुन 
नही बनती तब तक अा -उार के लए बा वैभवाे का पर याग नही कर सकते, अाराम अाैर वाम काे 
छाेड़ नही सकते꠰ ताे ये वश  यान के इ क याेगी सत एेसे दूषत  थानाे का पर याग कर देते है꠰ 
 यानसाधना चाहए ना ताे सबसे पहले मन स न हा ेतब ताे मन क एका तता बने꠰ मन स न हाेन ेका 
साधन ह ैानतव, वैरा य꠰ जसका च वैरा य मे वासत ह,ै तवान मे अनुर त ह ैवह पुष अपने मन 
काे स न रख सकता ह ैअारै  यवहार मे सयम क अाव यकता ह,ै एेस े वश वातावरण क जहा मन 
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स न रह सकता है, फर मन क एका तता बने, अा ा का  यान करे एेस े थानाे मे रहकर  यान क स 
हाेती है꠰ ाभेकार  थानाे मे  यान क स नही है, इस कार यह करण समा त अा꠰ 
 


