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प्रकाशकीय	
 

 तत पु तक ‘ानाणव वचन यादेश भाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी क स रल 
श दाे व  यवहारक शलै मे रचत पु तक ह ै एव सामा य ाेता/पाठक का े शी ा हा ेजाती है꠰ी 
सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर काय कया गया है꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम से इस े
पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई महानुभाव इस 
थ काे पुन: काशत कराना चाहता है, ता ेवह यह क यूटर काॅपी ा करने हेत सपक  करे ꠰ इसी थ 
क PDF फाइल http://is.gd/varniji पर ा क जा सकती है꠰ 
इस काय का ेस पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर इ दाैर का 
पूण सहयाेग ा त अा है꠰ इस थ के काशन हेत ी सरेशजी पाड ा, इदाैर के हते गुदान . 
2000/- ा ए, तदथ हम इनके अाभार है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, गाधीनगर एव 
ूफ ग करने हेत कु. तीा जनै, गाधीनगर, इ दारै का सहयागे रहा ह ै— हम इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इस ेपढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले सकरण (वजन) 
मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 
 
 

िवनीत 
िवकास छाबड़ा 

53, मãहारगजं मेनरोड़ 
इÛ दौर (म०प्र०) 
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शाÛ तमिूतर्Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर्‘‘सहजानÛ द’’ महाराज ɮवारा रिचत 
 

आ×मकीतर्न�
हँू è वतंत्र िनæ चल िनç काम। ज्ञाता Ǻ ç टा आतमराम।।टेक।। 

 

मɇ वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान। 
अÛ तर यही ऊपरी जान, वे िवराग यह राग िवतान।। 

 

मम è वǾप है िसद्ध समान, अिमत शिक्त सखु ज्ञान िनधान। 
िकÛ तु आशावश खोया ज्ञान, बना िभखारी िनपट अजान।। 

 

सखु दःुख दाता कोई न आन, मोह राग Ǿष दःुख की खान। 
िनज को िनज पर को पर जान, िफर दःुख का नहीं लेश िनदान।। 

 

िजन िशव ईæ वर ब्रéमा राम, िवç ण ुबुद्ध हिर िजसके नाम। 
राग × यािग पहँुचू िनजधाम, आ कुलता का िफर क् या काम।। 

 

होता è वयं जगत पिरणाम, मɇ जग का करता क् या काम। 
दरू हटो परकृत पिरणाम, ’सहजानÛ द’ रहँू अिभराम।। 

अिहसंा परमोधमर् 
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आ× म रमण	
 

मɇ दशर्नज्ञानè वǾपी हँू, मɇ सहजानÛ दè वǾपी हँू।।टेक।। 
 

हँू ज्ञानमात्र परभावशूÛ य, हँू सहज ज्ञानघन è वय ंपूणर्। 
हँू स× य सहज आनÛ दधाम, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजानंद०।।१।। 

 

हँू खुद का ही कतार् भोक् ता, पर मɅ मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायर् यहाँ, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतǾं रम लू ंिनज मɅ, िनज की िनज मɅ दिुवधा ही क् या। 
िनज अनुभव रस से सहज तÜृ त, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।३।। 
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 लाेक-1053 
 
तदेवं यिदह जगित शरीरिवशेषसभवेत ंिकमिप सामØ यर्मपुलभामहे त× सकलमा× मन एवेित िनæ चय:। 
आ× मप्रविृ×तपरà परो× पािदत× वाɮिवग्रहग्रहणè येित।।1053।। 
 
शवतव, गड़तव व अा तव के च तन का चण— जा ेलाैकक क याण के लए शवतव, गड़तव 
अाैर कामतव के प मे  यान करता ह,ै शवतव मायन ेएक परमा  वप शवप, गड़तव के मायन े
एेसा गड़ वचारना जसका मुह ता ेगड़ क तरह ह ैअारै शेष बदन मनु य क तरह है꠰ जसके पखे गाेड़ाे 
तक लटक रहे है꠰ जसके मुह मे दा ेसप है, जा ेएक पीठ पर लटक रहा एक छाती पर लटक रहा एेस ेप 
मे कसी गड़ का  यान करना एसेा बताते है अाैर कामतव मे काम क बात काम वकार कामदेव का 
वेष ण करना पक बनाना यह सब है  या? गड़ है साे भी जीव है, सप है साे भी जीव है, काम वकार 
है सा ेअा ा का वकार है꠰ याे ये सब अा ा क ही ता ेपरथितया है꠰  यान के याे य ता ेअा ा क 
सहज चैत यश ह ैउस ही मे यह साम य ह,ै जाे कुछ दिुनया मे चम कार दखता हे अारै अ य-अ य प 
मे लाेग  यान कया करते है꠰ यह अा ा जैसा शभ अथवा अशभ परणाम करता है, अश  यान बनाता है 
वैसे ही नाना कार के यह शरर रचता ह ैअाैर फर उसक जा ेचे टाये है वह सब अा ा के लए ए 
परणामाे का फल है꠰ अथात् सब कुछ दखा  यान के लए ताे सब अा ा का साम य दखा꠰  क धाे मे जा े
अाजकल इतना अाव कार परणमन चल रह ेहै, रेडयाे पखे क बाते ता ेअब ब कुल साधारण हा ेगयी, 
घर-घर के लाेग कसी न कसी प मे रेडयाे बना लेते है꠰1꠰꠰) . के तार मे केवल रेडयाे बना लेते है 
चाहे कैसा ही सनाई दे꠰ यह ताे बात पुरानी सी हाे गयी꠰ अब जैसे राकेट बेतार अादक बडे़-बडे़ जा े
अाव कार है वे सब भी  या है? यप इसमे भी  क धाे क ही बात है꠰ यह सब भी अा ा का साम य है, 
कसी अावकार मे दमाग क उपज है꠰ दिुनया मे जा ेकुछ दखता है वह सब अा ा का साम य है꠰ 
शव अाद के  वप क अा पता— भैया ! सबकाे एक अा ा के प मे देखाे꠰जन शव, ई वर, ा, 
राम, व णु, बु, हर ये सब है  या? एक अा ा क ही ताे थितया है꠰ इन नामाे से स जा ेभी 
महापुष ए है वे अा ा ही ताे थे꠰ अाैर स याथ क  स ेदेखाे ता,े जनका अथ है जा ेइय काे जीते, 
कमाे काे जीते, माेहादक शुवाे काे साे जीते सा ेजन है꠰ यह अा ा क ही ता ेसाम य है, शव का अथ ह ै
क याण꠰ शव वप꠰ जाे रागेष रहत िनवकार अव था ह ैवही शव है, यह भी अा ा का ही ता ेएक 
चमकार है जब रागेष वकार स ेरहत श ायक वप मे ही म न हातेा ह ैतब उसक शवमयी थित 
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बनती है꠰ ई वर जाे अपने एे वय से शाेभत हा,े एे वय अा ा मे वह कहलाता क जसके अनुभव मे कसी 
अ य क अाधीनता न लेनी पडे़꠰ एेय अा ा मे अन त ान, अन त दशन, अन त श, अन त सख ये 
सब अान द  वभावप अा ा मे माैजूद है अतएव यह अा ा ही ता ेई वर है꠰  कहते है जा ेअपनी 
सृयाे का ेकरता रह,े उन सृयाे का करने वाला यह अा ा ही ताे ह꠰ै राम जसमे याेगीजन रमण कया 
करे, स न रहा करे उस तव का नाम ह ैराम꠰ वह िनज अत तव ही ता ेह꠰ै यह अा ा ही राम ह꠰ै व णु 
उसे कहते है जाे  यापक हाे, एेसा  यापक हाे जससे  यापक अ य कुछ न बन सके꠰ एेसा  यापक वश 
ान है, यह ान अ य त वश है अाैर जाे सू  हाेता है वह अ य त  यापक बन सकता है,  थूल चीज 
 यापक नही बनती? उसक हद हाेती है꠰ जैसे पृ वी  थूल ह ैताे पृ वी स ेसू  ह ैजल, ता ेअाप देख ला ेक 
पृ वी से  यादा जल है꠰ अाज के लाेग भी मानते है अारै जैन सा त भी कहता है꠰  वयभूरमण समु 
बराबर अ य सब है,  वयभूरमण समु का जतना घेर है उसस ेबत गुना कम यह सारा पृ वी मडल है जल 
सू  ह ैता ेवह पृ वी स े यादा ह꠰ै जल स ेहवा सू  है꠰ ताे पृ वी अारै जल का जतना घेर ह ैउससे कई 
गुना घेर हवा का ह ैजस पर सब सधा अा ह꠰ै हवा से सू है अाकाश꠰ ताे जहा तक हवा पायी जाय 
वहा भी अाकाश है꠰ वह है लाेकाकाश अाैर, जहाहवा नही ह ैवहा भी अाकाश ह,ै वह है अलाेकाकाश꠰ 
अाकाश से भी सू  ह ैान꠰ इस कारण यह ान इतना  यापक है क इस ान मे सारा पृ वी म डल 
समाया ह,ै इसमे लाेकाकाश अाैर अलाेकाकाश भी समाया है अाैर, फर भी वह अाकाश मे एक न क 
तरह एक जगह पडा अा है꠰ एेस-ेएेसे अन त लाेक हाे ता ेउ हे भी यह ान जानता꠰ ताे ान से अधक 
 यापक अाैर काैन हा ेसकता है꠰ ान ही व णु है अाैर ान हे साे अा ा है꠰ बु कहते है ान वप काे꠰ 
वह है अा ा꠰ हर नाम है जाे पापाे काे हरे, वकाराे काे दरू करे꠰ वह साम य अा ा मे ही है꠰ जतना जा े
कुछ लाके मे चम कार है वह सब एक अा ा का है꠰ इससे अ य-अ य जगह उपयाेग न माकर मूलभूत 
सारभूत जा ेायक वप अा ा ह ैउसका  यान करे꠰ 
 वय क अकनता व हतपता— लाेक मे कही भी मरेा कुछ नही है, हत नही है꠰ यह मे ही  वय 
हत वप ꠰ अपन ेअापका ेयह मत देखे क मझुमे काईे  लेश ह꠰ै  लेश कही नही ह꠰ै जसैा यह अा ा 
ानान द मा है उतना अपने अापकाे देखाे, सबसे  यारा ह,ै सबसे टा अा है, इसमे अ य कुछ भी नही 
है फर द:ुख काह ेका? यह अा ा  वय परपूण है, जा ेजगत मे अपना कुछ मानता है, अपना कुछ चाहता 
है वह दन हीन ही बना रहता है꠰ जरा परमा भु क अारेताे देखा,े इसके पास  या ह ैवहा धन नही꠰ यहा 
एक लाैकक  से कह रह ेहै बाहर पदाथाे के  याल स ेक एक छाेटे गृह थ के पास भी ताे कम से कम 
सारा अड़गा भी सैकड़ाे मन का रहता है꠰ परमा ा के पास  या है? अरहत है ता ेकेवल शरर है वहा꠰ स 
है ताे वहा शरर तक भी नही है꠰ ह ैन अकन꠰ जसके पास कुछ न हाे उसे अकन कहते है꠰ मगर इस 
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अकन हानेे का कतना बड़ा भाव है क वे तीन लाेक के अधपित कहलाते है꠰ बडे़-बडे़ इ  याेगी वर 
जनके चरणाे का  यान करते है꠰ यहा जाे कुछ बनना चाहता है वह न कुछ है अारै जाे कुछ भी नही बनना 
चा हता वह सब कुछ है꠰ 
 

 लाेक-1054 
यिदह जगित िकिÑच ɮिवè मयो× पि×तबीज,ं भजु गमनुजदेवेç विèत सामØ यर्मÍु चै:। 
तदिखलमिप म× वा नूनमा× मकैिनç ठम,् भजत िनयतिचता: शæ वदा× मानमेव।।1054।। 
 
सकल चम काराे क अा िन ठता— हे भ य जीव ! इस जगत मे जाे कुछ भी तीन लाेक मे व य अा चय 
उ प न करने वाला भी चम कार है भवनवासी देवाे का म यलाके मे मनु य का, अलाके मे देव का जाे कुछ 
भी साम य है, चम कार है, समृया है जाे क व य अा चय काे उ प न करने का कारण ह ैवह सब 
साम य कसक है? इसअा ा क ह꠰ै अपने अा ा का अच  य साम य अनुभव नही करते अारै शरर क 
दलुभता देखकर अपने मे यह कपनाए करता क हाय मझुमे बल नही रहा꠰ अरे अा न् ! तेरे मे ताे अनत 
बल है, वह कहा जायगा कसी व त मे यह साम य ह ै या क कसी के बल का ेसमा कर दे शरर शरर 
है꠰ चाहे यह इतना शथल हाे जाय क हाथ भी  वय न सरका सके इतना भी शथल हाे जाय꠰ हाेने दा,े 
जहा पडा ह ैपडा रहने दाे꠰ त हारा अा ा ताे अच  य साम य वाला है꠰ एेसा ायक वप ह ै क सम त 
सत् इसके ान मे अाये꠰ एेसा यह सवदशी ह ैक सब कुछ जाननहार इस अा ा का यह दशन कया करे? 
इसमे एेसा अन त अान द है क जस अान द मे काेई बाधा डाल ही नही सकता जसक काेई सीमा ही 
नही है꠰ अपनी साम य काे देखाे꠰ यद माेह रखेगा, कसी पर मे तीित रखेगा ताे उसका फल ता ेससार के 
द:ुख ही है, फर उनमे कसी पर एहसान  याे डालना꠰ ुट जब हम खद कर रहे है अाैर अना ीय पदाथ 
है पर व त है उनमे जब ीित अाैर माेह खद उ प न कर रह ेहै तब फर काेई द:ुख मले कसी क अारे स े
वपदाये अाये उसमे फर दसूरे का अपराध  याे िनरखते? दसूरे पर एहसान  याे डालते꠰ खद ुट कर रहे꠰ 
इस ही समय अनुभव कर ले , सम तपरपदाथाे का वक प ताेड़कर ानान द वप सववव त इस 
अा  वप के िनकट अपने ान का े बैठाल ले अाैर अनुभव कर ले क ससार मे मेरे लए काईे वप 
नही है꠰ मै  वय ानान द वप ꠰ यह अा ा अन त श का धारक है साे जस कार जस रित से 
इसके बाद बल कट हाे उस कार से अपना य न करे यह अा बल िनयम से कट हाेगा꠰ सीधी सी बात 
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है क सम त पर पदाथाे काे पर जानकर उनसे ीित मत करे, माेह मत करे꠰ तू अब भी वैसा ही अान दमय 
है जैसा क इसके  वभाव मे है꠰ इस अा ा के ताप से बडे़-बडे़ साम य कट हाेत ेहै꠰ 

 

 लाेक-1055 
अिचÛ × यमè य सामØ यर्ं प्रवक् तुं क: प्रभभुर्वेत।् 
तÍ च नानािवधÚ यानपदवीमिधितç ठित।।1055।। 
 
अा ा का अच  य साम य— इस अा ा क श ताे अच  य है, इसके कहने के लए काईे समथ नही 
हाे सकता, लेकन यह सब साम य इस अा ा के  यान के ताप से जस पद मे जतने प मे अा ा का 
 यान कया जा रहा हाे उस पद मे उतने प मे इसके साम य कट हा ेजाती है꠰ छाेटे स ेम रेजम स े
लेकर बडे़-बडे़ मवादयाे के चम काराे तक व ऋ ा त हाेगी उन चम काराे तक अाैर इतना ही नही, 
अन तािनयाे के अन त चम काराे तक भी जाे कुछ साम य है वह सब इस अा ा का है꠰ तू अ य व तअाे 
का मू य अपने च मे मत रख꠰ यह ही अा ा  वय अपने अाप भु है, एेसा अमू य है, एेसा महवशाल 
है क मेरे लए इस मेरे अत तव काे छाेड़कर अ य कुछ नही ह,ै काेई शरण नही ह꠰ै अनादकाल से अन त 
भवाे मे खूब घूम घूमकर भी ताे देख लया हाेगा, बता  या है तेरे पास? उन भवाे क बात छाेड दा,े इस ही 
एक जीवन मे कतने-कतने काम कर डाले, कतनाे के स बध बना डाला, कतनाे के ीित बनायी, इन सब 
बाताे के गुजर जाने के बाद अाज अपने अापमे देखाे  या है? अारै कुछ कसर रह गयी हा ेता ेकुछ जीवन 
अभी शषे ह,ै उनमे जा ेधाखे ेहाेगे उनसे भी समझ लया जायगा अागे꠰ अ त मे  या रहगेा, इसके पास  या 
मलेगा? उर यह है केवल अपना अा ाराम꠰ इसके सवाय अ य कुछ हाथ नही ह ैअाैर कुछ भी जा े
चम कार पहले देखा, ए या है दिुनया मे, वे सब इस अा ाराम के है꠰ इस मूल ानमा अ त तव क 
अाेर च करे, उन चम काराे मे च न करे꠰ 

 

 लाेक-1056 
तदè यकतुर्जगदɯ िनलीन ं ितरोिहताऽè ते सहजवै शिक्त:। 
प्रोिघतè तां समिभå यनिक्त प्रसéय िवज्ञानमय: प्रदीप:।।1056।। 
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          अा ा का अतल ताप व उसके वकास व अवकास का हेत— इस सम त व व का ेअपने 
भाव मे अपने ान मे लन कर लेने का साम य इस अा ा मे है पर त कमाे स ेअा छादत हाेन ेके कारण 
वह श ितराेहत हा ेगयी है꠰ जैसे कहते है ना क एक  यान मे दाे तलवार नही समा सकती है, इस ही 
कार एक उपयाेग मे वश ानान द, स पूण ानान द तथा जगत के ये वैषयक सखाे के वकार ये दाेनाे 
नही समा सकते꠰ या ताे टपुट मरेा तेरा सीमत ान कर ले अाैर उस अन त ान स ेहाथ धा ेबैठे या फर 
इस टपुट मेरे तरेे वाले ान क उपेा कर दे अारै अपनी ानसाम य का े िनरख, केवल अा तव काे 
देख꠰ फल यह हाेगा क सम त व व इसके ान मे अवश हाकेर ितबबत हाे जायगा꠰ एक उपयाेग मे दाे 
बाते नही समा सकती क थाेड़ा पहले जाने ए पदाथ का  यार बनाये रहे अारै सम त व व के ाता भी 
बन सके ꠰ ये दाे बाते अा ा मे एक साथ न बन सकेगी꠰ कसी एक से रित  रखे꠰ या ताे यहा के ही टपुट 
अान द मे म न रहे, वपदाये सहे, ससार के चाे मे पडे़ रहे या फर अपने अन त साम य का चम कार 
कट करे꠰ ताे इयज य वनाशीक पराधीन असार मुसखाभासाे क ीित भी करते रहे अाैर अद् भुत अन त 
परम िनराकुल अा ीय अान द भी पा ले , ये दाे बाते अा ा मे एक साथ नही हाे सकती꠰ अपना ठक िनणय 
बना ले , या ताे भाेद ूभी बने रहने का ाेाम बनाये जा अथात् इय के वषयाे मे सख मानने का, उन 
वषम साधनाे के सचय मे ही च बनाये रहने का अपना ाेाम बनाये रह, सख द:ुख ये सब कुछ भाेगता 
जा या फर इन वनाशीक असार सखाभासाे स ेमुख माेड़कर परमपव अान दधाम अपने अा ा क अारे 
रह अारै वश अान द का अनुभव कर꠰ इसी कार ये दाे बाते भी नही बन सकती क लाेक मे मेर 
नामवर हाे, यश फैले, ये पड़ाेसी देशवासी लाेग मेरे गुण गाये, मझु ेभला कहे, मरेा खूब नाम जाहर हाे, 
एक यह बात अारै दसूर वह बात क यह अा ा अपने अापमे िनवक प िन तरग हाेकर स न रहा करे꠰ ये 
दाे बाते भी एक साथ न बन सके गी꠰ देखाे पड़ाेसयाे के लागेाे के बारे मे पड़ते रहे क भाई मरेा नाम ले 
लेना अाैर कसी काे च मे बसाना अाैर जनता काे स न कए रहने का उम करना, यह पैराे मे पड़ने से 
 या कम है? इतना बड़ा वक प उठाना यह सबक अपनी-अपनी तरकब है꠰ जब एले शन हाेगा उस समय 
वाेटाे क ाथना के लए काेई कसी पित से काेई कसी पित से अाखर दन हीन बनकर लाेगाे से 
याचना करना वह पैराे पड़ना नही है ताे अाैर  या है? या ता ेइस ही पार रहे या अा ीय अन त अान द का 
अनुभव करे, दानेाे का अनुपात बना ले जसमे सार दखता हाे उस काय का ेकरे꠰ बत समय  यतीत हा े
गया, अब एक यह उपाय बनाये जससे अपना अा ाराम अपने अापमे िनमल बना रहे꠰ ाेध, मान, माया, 
लाेभ, काम कसी भी वकार क तरग न उठे एसेा िनदाेष श उपयाेग बनाये꠰ इस पुषाथ के ताप स ेही 
अपना क याण हाेगा꠰ यह शव स्  व वप है, यही सम क याण है, यही परम शरण ह꠰ै एकच हाेकर हम 
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िनज अत तव का अनभुवन करे꠰ उस ही के उपाय मे अागे वणन कया जायगा क बा मे हम कैसी 
परणित बनाये जससे हम यह अपना अा तरक साम य ा त कर सके ꠰ 

 

 लाेक-1057 
अयं ित्रजगतीभतार् िवæ वज्ञोऽÛ नतशिक्तमान।् 
ना× मानमिप जानाित è वè वǾपा× पिरÍ युत:।।1057।। 
 
 वपपर यतु  जीव के अन त श वभाव हाने ेपर भी अा ान का अभाव— यह अा ा तीनाे लाेकाे का 
 वामी ह,ै सम त पदाथाे का जाननहार ह,ै अन त श वाला ह,ै पर त अनाद काल स ेही यह जीव अपने 
 वभाव स े युत है, अपने अापका ेजानता नही है꠰ जैसे काईे धिनक पुष जसका धन जमीन मे गड़ा हाे, 
लाखाे कराेड़ाे क वभूित का पता न हाे ता ेवह अपने महल मे हाेन ेपर भी दन है, दर ह ैइसी कार 
िनज अा देशाे मे सम त वैभव माजैूद ह ैसम त समृया हाेने पर भी इसे पता नही है क मै अन त 
शमान , तब यह अपनी इस अन त साम य काे भलूकर बाहर वषयाे मे यह तीित करता है अारै 
द:ुखी हाेता है यह सबसे बड़ा भार पुषाथ है क अपने अापके अतल ान साम य का परचय पा लेना꠰ 
एक शात ही ता ेचाहए ना, यद शात अपने अापमे िनयत हा ेजाने से सबका स बध ताेड़ देने से ा त 
हाेती है ताे उसमे टाेटा  या है? लाभ ही लाभ है꠰ एेसा ान बनाये, एेसा उपयाेग बनाये क बा पदाथाे स े
च हटकर एक अपन ेअापके अत:  वप मे रहे꠰ यह अपनी ही बड़ भार भलू हागेी जा ेएेसा अान बना 
रहे ह ै क अपने अापक महमा का  वय ता ेपता न रहे꠰  यान के करण मे इस सग मे यह उ साह 
दलाया जा रहा ह ैक तू बाहर मे मत झाक꠰ बाहर मे कुछ न मलेगा꠰ तेर सब साम य समृ तरेे मे ही 
है, अपने अापमे  कर अाैर सदा के लए शा त सखी बन꠰कलकाे स ेटकर िन कलक पव बन यह 
अा तव का  यान हम अाप सबका ेअन त साम य अारै अन त अान द दान कर सकेगा꠰ अपनी साम य 
काे मत भूल अारै बाहर पदाथाे मे मत अपना सख ढूढ़꠰ 
 

 लाेक-1058 
अनािदकालसà भतूै: कलङ्कै: कæ मलीकृत:। 
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è वेÍ छयाथार्न ्समाद×ते è वतोऽ× यÛ तिवलक्षणान।्।1058।। 
 
        मलन जीव क  वे छाचारता— यह जीव अनादकाल से उ प न हा ेरह ेकलकाे से मलन हा ेगया 
है꠰ इस जीव के साथ ये रागेष माहे के कलक अना दकाल से लगे ए है꠰ यह पहले श हा ेअारै पीछे 
मलन बन गया हाे एेसी बात नही है꠰ यह पर परा से ही अनाद से ही मलन हातेा चला अा रहा है꠰ याे 
कषायाे से कलकाे से मलन हातेा अा यह ाणी अपनी इ छावाे से वषयाे काे हण करता है꠰ जाे वषय 
अा  वप से अ य त वलण है वे है चेतन अारै जन वषयाे काे यह ाणी हण करता है वे वषय हैसब 
अचेतन꠰ चेतन ताे वषय इनका है ही नही कुछ꠰ कदाचत् यह चैत य वप इनका वषय बन जायअथात 
ान का वषय बन जाय ता ेइसके सारे अचेतन वषय ट जायेगे꠰ फर वषयाे का हण ही नही हाे 
सकेगा꠰ यह जीव जन-जन पदाथाे मे सख मानता हैवे सब पदाथ अचतेन है꠰ पुद् गल मे यह अपना सख  
ढूढ़ता है꠰ रसना का वषय है खा मीठा अादक, उन रसाे के  वाद मे अपना सख मानता ह ैाण इय 
का व षय हैसगध दगु ध, उनमे यह जीव इ ट अिन ट बु बनाये रहता है꠰ नेइय का वषय हैप ताे 
प के िनरखने मे यह सख माना करता ह꠰ै याे ही कणेय का वषय ह ैश द꠰ रागपाषेक मन: य श दाे 
मे यह इ ट बु करता है꠰ ताे इसन े जन वषयाे काे भाेगावे सब वषय अचेतन ही है अारै कभी मन के 
वषय काे भी भाेगता है ताे वे मन के वषय भी अचेतन है꠰ मन के वषय यश नामवर ये ही ताे हातेे है꠰ ताे 
यश भी चीज  या है, नामवर भी चीज  या है꠰ वे सब भी एक पाैद् गलक बाते है꠰ इन मायामयी पुषाे से 
मायामयी नाम काे कहलवा लेना यह कतना मायाप काम है꠰ उससे इस अा ा काे काेई लाभ नही है꠰ 
लेकन एेसे भाैितक मन के वषय से भी यह जीव कषाय कलकाे से मलन हाेता अा राग कर रहा है꠰ 
        भ ुक भतुा व अपना नकैट् य— देखाे भैया ! हममे अाैर भु मे बत भेद भी ह ैअारै कुछ भदे 
भी नही है꠰ एक अपन ेअापके अा ा का पर चय हा ेअारै अा ा का िनयण बन जाय, िनय ण लगातार 
अा  यान क पर परा बन जाय ता ेलाे यह ही भुता अब शी ही िनकट है꠰ अब भेद भी नही नजर 
अाता꠰꠰ यह सब अ तर लाे शी ही मटा दया जाने वाला है अाैर जब तक अपने अा ा का परचय नही 
हा ेपाता ता ेइसके लए बड़ा पहाड़ ह꠰ै भु क भुता मे अारै खद क थित मे बड़ा अ तर पडा अा है꠰ 
यह अा ा  वय अान द वप है,  यान दजए꠰ बाहर मे कुछ इ छा न कजए꠰  याेक ये सब मायामयी 
चीजे है, वनाशीक है, इ छा भी असार व त ह ैअारै यह सारा लाेक भी वन वर है,  व नवत् है꠰ यहा सार 
का कही नाम भी नही है꠰ लाेग कहते है क ससार मे सख ताे है ितल बराबर भी अारै द:ुख है पहाड़ 
बराबर꠰ अरे जब अान दधाम िनज अत तव क याद नही है ताे सख ितल भर भी नही है꠰ जसे ये सख 
समझ रखा है वह सब भी द:ुख ही है,  लेश ही है꠰ सख द:ुख अारै  लेश इन तीन श दाे के अथ जदेु-जुदे 
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है꠰ द:ुख ता ेवह ह ैजहा इय का े बुरा लगे अाैर सख वह ह ैजहा इय का ेसहावना लगे꠰ मगर उन 
सखाे के काल मे भी  लेश ही चल रहा है꠰ उन सखाे के भागेने के वचार मे भी  लेश ही चल रहा है꠰ उन 
सखाे के भागेने के वचार मे भी  लेश है, उनके ार  मे भी  लेश ह꠰ै सख भाेगन ेके काल मे भी केवल 
 लेश है꠰ ता ेजैसे  लेश द:ुख के सग मे अा करते  वैस ेही  लेश सख के सग मे भी ह,ै ताे यह भी 
कहना क सख ितल बराबर है द:ुख पहाड़ बराबर है यह भी यु त नही है क त सम द:ुख ही द:ुख है, 
 लेश ही  लेश है, अान द का ता ेससार भावाे मे नाम भी नही है, यह पुष अनादकालन परम् परा से 
चले अाये ए रागेष माहे भाव कलकाे स ेमलन हाेता अा अपनी इ छा स ेमनचाहा जैसी च मे बात 
अायी वषय काे पदाथाे काे हण करता ह,ै एसेा वह दन-हीन बन रहा है पर त अा ा का  वप देखे, 
साम य देखे ताे यह सवता अाैर पूण िनराकुलता का ही  वप रख रहा है꠰ 

 

 लाेक-1059 
Ƨग् बोधनयन: सोऽयमज्ञानितिमराहत:। 
जानÛ निप न जानाित पæ यÛ निप न पæ यित।।1059।। 
 
 बाधेनयन अा ा क अानितमराहत हाने ेस ेअता— इस अा ा के ने है दशन अाैर ान꠰ सा ेइनके 
दशन ान पी दाेनाे ने अान अधकार स ेअावृत हा ेगए है अथात ्ने मुद गए है꠰ इसे अब साफ  प ट 
सीधा यथाथ नही दखता है अारै न जानने मे अाता है, एेस ेअ ध क थित मे यह ाणी कुछ जानता भी हा े
ताे कुछ जानता नही है, ानाे मे ान वही ान ह ैजाे ान ान के  वप का ान करता रह,े वषय भी 
ान ह ैअतएव उस वषय क अारे से भी इसका नाम ान है꠰ जा ेया हाे रही ह ैवह भी मा जाननया 
हाे रही ह,ै साे उस करतब क  से भी यह ान ह ैअाैर ान श का परणमन ह ैसा ेभी ान है꠰ साे 
ानाे मे ान वही ह ैजाे ान का ही ान करता रहे꠰ इसके अितर त अ य क ही पदाथाे का ेजाना करे 
यह ान का परणमन ताे जर ह ैक त यह ान नही है, सब अान है जस ान परणमन मे अाकुलता 
बनी रहे वह  या ान है, जैसे कसी र ता या स बध मे बडे़  लेश अाैर वपदा बनी रहे ताे वह काहे का 
स बध है, लाेग कह भी बैठते है꠰ काहे का स बध है, वपदाये ही वपदाये है, अाराम ताे हाेता ही नही, सख 
ताे हाेता ही नही, एेसे ही समझये क जा ेान एेस ेवषयाे काे करे, एेसा अानप बने क जसमे वपदा 
अाैर  लेश ही भाेगन ेमे अाये ता ेवह ान ान नही ह ैअान है꠰ ता ेयाे कमाे के उदय स ेइस अा ा के 
दशन अारै ान ने ढक गए है, अावृत हाे गए है, अतएव यह अा ा जानता अा भी नही जानता꠰ यप 
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जान रहा है क यह अमकु नगर ह,ै इसमे एेसा बध है, एेस ेिनयम है, लागे इस नीित पर चल रह ेहै, देश-
वदेश का बत-बत ान भी करे ताे ान ता ेकर लयापर ान करने वाला यह ह ैकाैन इसका कुछ 
परचय नही ह ैता ेवह ान  या रहा꠰ वह ता ेएक वाथी जैसा अ यास है꠰ एक  कूल मे इन्   पे टर न े
खबर भजेी क हम कल दाेपहर के बाद दाे बज ेब ाे क परा लेन ेअायेगे, सा ेमा टर न ेब ाे क बत 
बड़ तैयार करायीअाैर जाे खास-खास  न थे वे बता दये꠰ देखाे स मे यह नद धान है꠰ अमेरका मे 
यह, अमुक जगह यह पहाड़ स है, याे वश्  व का खूब अ ययन करा दया, दसूरे दन सारे ब े गव से 
बैठे थे क इ  पे टर साहब जा ेभी पूछे गे झट बता देगे꠰ जब इ  पे टर अाया ता ेपूछता हे क त हारे गाव 
के पास जा ेनाला बह रहा ह ैवह कहासे अाया है अाैर कहाजाकर मल गया है? वे ब े इस  न पर कुछ 
बता ही न सके, उ हाेने ताे व व क बाताे का अ ययन कया था꠰ ताे हम िनकट का ताे ान करे नही अाैर 
बड़ा ऊ चा ान कर ले ताे जैस ेवह वड बनाप है एेसे ही िनकट क भी बात करे यह खद मे एक , 
जाननहार भी यह मे खद  इसका मान भी न करे अाैर बाहर-बाहर बाते जानत ेरहे ताे वह ान कुछ ान 
नही है, एेसी थित मे कतना भी जानना हाे पर वह जानता अा भी नही जानता ह꠰ै कुछ भी देख रहा हा े
दिुनया मे पर वह देखता अा भी नही देखता꠰ अरे भाई चाहए ताे शात अान द अाैर शात अान द मले 
नही, ाेभ ही ाेभ मचा रहे ताे बाहर कतनी भी जानकारया बनाये, कुछ भी देख भाल ले पर खद ताे गया 
बीता ही है꠰ 

 

 लाेक-1060 
अिवɮयोɮ भतूरागािदगरå यग्रीकृताशय:। 
पत× यनÛ तद:ुखािग्नप्रदीÜ त ेजÛ मदगुर्मे।।1060।। 
 
अानजरागादवष स े  यीभतू जीव का ज दगुम मे पतन— माेह से उ प न ए रागादक प वष के 
वकार से  या त च हाेने से यह अा ा द:ुखपी अ से जलता अा इस कठन ससार मे गरता पड़ता 
चला अा रहा है꠰ यह अा ा  व छ ान वप केवल जानन करता रह ेएेसी कृित का तव ह,ै लेकन 
इसमे रागादक का वष अा गया ह,ै कुछ मतलब नही, अ य त भ न पदाथ है चेतन हाे अथवा अचेतन꠰ 
कसी का सख द:ुख पु य पाप अाद ान बाटा नही जा सकता, कसी का ेदया नही जा सकता꠰ सबका 
अा ा अ य त जुदा-जुदा है, दसूरा अा ा भी जाे कुछ भी  यार दखाता है वह भी अपने  वाथवश दखाता 
है उनकाे अाराम, उनका वषय, उनक सवधा देना चाहता ह,ै इन वकाराे से उपकृत हाेकर अथवा अागामी 
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काल मे भी एेसी सवधा का स ब ध बना रह ेइस-इस  याल से दसूरे जीव ीित दखाते है꠰ यह बात अपनी 
है एेसी ही बात सबक है, कुछ तव नही है लेकन यह अानी ाणी इन भ न वन वर पदाथाे मे अपनी 
रित करता है, ीित जाड़ेता है꠰ इस ीित का कुफल अाकुलता है उस ेभी भाेगता जाता अारै ीित भी नही 
छाेड़ता꠰ यह कतना गहन माहे बढ़ाया जा रहा है꠰ भैया !सखी हाेने का ता ेजरा ही उपाय है꠰ कर वचार 
देख मनमाही, मूद अाख कत क नाही꠰ अरे जरा इन वक पाे क अाखाे का ेब द कर लाे अारै अ तर 
मे देखाे ये बाहर सकट, कुछ भी रग ढग कुछ भी मरेे अा ा मे नही है꠰ अारै ह ैमेरे अा ा मे अन त 
भुता का भ डार꠰ यह ह ै वय परमा तव꠰ सखी हाेने का ता ेजरा सा ही उपाय है꠰ जसमे एक सेके ड भी 
नही लगता मगर एेसा अान छाया ह ै क जससे एेसा राग वष पी लया गया ह ै क यह च  य हा े
जाता ह,ै तड़फता ह ैअाैर तव कुछ नही है꠰ भ न सब जीव है, सा ेउन रागादक भावाे का फल यह है क 
अन त सख क  वालाअाे मे जलना पड़ता है, अपने अाराम अान द िनराकुलता के ढग से चलना स ाग 
बनाना यह सब अपने अाधीन है꠰ जतना परीित, पर स ब ध छाेडे़, अपने एक व वप क अाेर अाये उतना 
ही अान द ह,ै पवता ह,ै सब झझटाे से मु है꠰ कसका  या?  
रागवजय मे सकलवजय—ी रामच जी का सेनापित कृता तव जब वर त हाेन ेलगा ता ेीरामच जी 
से कहने लगा क अब इस ससार मे मेरा मन नही लगता, मे जगल मे जाऊ गा अाैर अा साधना क दा 
लूगा꠰ ताे रामच जी कहते है क अरे तम जगल मे वे  लेश कैसे सह लाेगे? भखू,  यास, सद, गमी, 
म छर अाैर जस चाह ेकुबु के ारा अपमान का हाेना अारै काेई सताये, काेइ ाण भी हर ले, श घात 
भी कर दे सारे द:ुख है जगल मे꠰ तम वहा के द:ुख कैसे सह सकाेगे ताे कृता तव कहता है क ह े
रामच जी सबसे कठन बात ताे थी अापका  नहे तजना꠰ अापके ित इतना  नहे था क उसका छाेड़ना 
सबसे कठन काम था꠰ जब हमारा वह  नेह ट गया राग ीित अब नही रही अथात् श दय बन गया, 
केवल ाता  टा क थित कर ल ता ेअब जगल के वे  लेश ता ेतमने बताये है उनका छाेड़ना काैनसी 
बड़ बात ह?ै ता ेस य समझा े क सबसे कठन बात ह ैमाहे अाैर राग का तजना꠰जैसे लाेग खाने-पीने के 
स बध मे भी एेसा  याल बनाते है क चला ेअब अालू छाेड दे, मूल छाड़े दे, पर यह च मे नही लाते है 
क कराेड़ाे मन अालवाे से भी अधक पाप जस चीज मे ह—ै बाजार क जलेबया कई दनाे क सड़ हड 
मे जाे बनायी जाती है, बाजार का दही, गाेभी फूल, सड़ भूसी चीजाे के  याग पर  नही है꠰ याा कर ले 
अालू छाेड दे, यप अालू भी अन त काय वाला है, मगर उससे भी अधक हसा तृ त जीव क हसा है, 
उस पर  नही ह,ै एसेे ही धमसाधना के लए धम करते है चलाे एक वधान थाप ले , िनमण छाप ले , 
लाेगाे काे बुला ले , य हाेगा, अभषेक हाेगा इस पर ताे  जाती है, पर इस पर  नही जाती क माेह 
अाैर राग हमारा कतना कम पडा ह꠰ै धम करनाहै ता ेयह उ साह बनना चाहए क अब यह माहे नही करना 
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है, यह द:ुखदायी है, अब यह राग नही करना ह,ै इसमे  लेश ही  लेश बनता है꠰ धम करने के लए यहा 
 नही चलती꠰  चलेगी उन ऊपर यावाे मे जनमे कहाे वे 7 दन जतने दन वधान मे गुजरेगे 
 लेश मे, गु सा मे, झझटाे मे गुजरेगे꠰  याेक जब अामण दे दया है, दस पाच रतेदार भी अा गए है, 
चार छ: लागे वधान मे खडे़ करवा दये है, ता ेअब  लेश के साधन पचासाे अायेगे꠰ जन भाइयाे का ेखड़ा 
कया है वे भाई समय पर अाये अपने अहकार से रहे, काइे बात मे कमी हाे ताे उस पर नाराज हाेत,े तम 
याे  याे नही करते, एेसा  याे नही अा अाद꠰ अाैर जा ेपचासाे लाेग बाहर के अाये है उनके खाने पीने क 
 यव था करना, याे च मे कतने  लेश मचा करते है꠰ ता ेइतने-इतने  लेशाे मे समय गुजार देगे धम के 
नाम पर कुछ यावाे का बहाना लेकर, पर यह  यान न देगे क हमने माेह ममता मे कतनी कमी क है꠰ 
देखा—े कसी दसूरे जीव क कसी या का ेिनरखकर यद ाेध अाता हे ता ेवहा एसेा ान बनाना चाहए 
क यह ता ेइस बा जीव का परणमन है, इसका परणमन इसमे ह,ै इस जीव न ेमेरे मे कुछ नही कया꠰ 
जाे उसमे कषाय जगी ह ैसाे उसने अपना ही परणमन कया꠰ मुझे उस पर  रखकर ाधे करना याे य 
नही है꠰ वषयाे मे मेर ीित न बने, श अा तव पर ठहरे रहे एेसी तैयार करना है꠰ यह ताे  मे अाता 
नही, क त बाहर-बाहर बाताे मे ही  जाती है जसके कारण बडे़-बडे़ क ट भाेगने पड़ते है꠰ तवान 
जगेबना अा ा का उार हाेना अस व है, अतएव सब कुछ भी सव व समपत हाे जाय, लेकन तवान 
हमारा बने,  िनमल बनी रहे, अपने अापक भुता के दशन रहा करे, इसस ेबढ़कर उ कृ ट वैभव अ य 
कुछ नही है꠰ 
 

 लाेक-1061 
लोç ठेç विप यथोÛ म×त: è वणर्बुɮ Ú या प्रवतर्ते। 
अथȶç वना× मभतूेषु è वेÍ छयायं तथाभ्रमात।्।1061।। 
 
अ ाणी का अना भतू पदाथाे मे  वे छाचार वतन— जसैे काेई पागल पुष प थर मे  वणबु कर ले 
अाैर  वण क तरह प थराे के ित  यवहार करे, इसी कार यह अा ा अान से अपने  वप से भ न 
अ य पदाथाे मे  वे छाचारप वृ करता ह,ै रागेष माेह करता है꠰ इस अा ा काे अपने अापक समृ 
का, श का परचय नही ह,ै इस कारण बाहर पदाथाे काे महव देता है꠰ बत वैभव हाे गया ताे उससे 
अपने काे बड़ा मानता ह,ै अारै ह ैब कुल भ न व त꠰ अा ा मे वैभव का रच  पश भी नही है, लेकन माहे 
बु एसेी ह ैक अ य त भ न असार पदाथाे मे भी यह ममता रखता ह꠰ै ता ेजसै ेउ  पुष अपनी इ छा 
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से जस चाह ेकार म करके मा यता बनाता रहता है इसी कार यह माहेी जीव भी अपनी इ छा से जैसा 
चाहे म करके अपनी मा यता बनाता है꠰ जतने भी अपने अ दर मे वक प अारै वचार हाेते है उन वचाराे 
मे सार  या है? कुछ भी सार नही मालूम हाेता꠰ कस तरह का वचार कर रहे, कामकाज का या धन सचय 
का या कसी र तेदार के स बध मे साेचने का या कसी भी कार का वक प हाेना ये ताे जीव मे 
अाैपाधक तरगे है꠰ तरगे उठ अारै बला गयी꠰ अा ा के पास कुछ नही रहता꠰ वचार अा स बध हाे गया, 
पर अनथ अाैर एक यह हाे जाता है क उन वचाराे के कारण उन खाटेे अाशयाे के कारण कमब ध हाे जाता 
है जसके उदयकाल मे इस जीव काे द:ुख भाेगना पड़ता है, ताे इन भ न पदाथाे के ित माेही जीव क 
भावना उपासना बनी रहती है, बस यही द:ुख का कारण है, इतनी सी बात न हाे ताे कसी कार का द:ुख 
नही है꠰ च िनर तर परपदाथाे क अाेरहै, अपने अा ा क अाेर नही जाती, न उ साह हाेता, न मन मे 
बात अाती है क मै अपने अापके  वप काे भी पहचानू अाैर इस अा देव के िनकट बसा क ꠰ अपने 
अापक सध भूल गयी, बाहर पदाथाे मे ही इसका िनर तर च बना है, तव कुछ नही िनकलता꠰ लगे रहे, 
समय बीत गया, अ त मे मालूम पड़ता है क सब धाेखा ही धाखेा रहा꠰ मुझमे काईे एेसी बात नही अायी 
जससे अपने काे कुछ भरा पूरा पाता हाेऊ ꠰ जब यह जीव उन पदाथाे से उपेा करे, अपनी श क 
स हाल करे ताे बस पा लया माेमाग꠰ परमा ा बनने का उपाय पा लया समझये, अ यथा ताे यह ही 
भटकना रहेगी꠰ 
 

 लाेक-1062 
वासनाजिनताÛ येवसखु-द:ुखािन देिहनाम।् 
अिनç टमिप येनायिमç टिम× यिभमÛ यते।।1062।। 
 
ाणयाे के सख द:ुख क वासनाजिनतता— जीवाे काे जतने भी सख अाैर द:ुख हाेते है वे अनाद अवा 
क वासना स ेउ प न हाते ेहै, इस कारण यह अा ा अिन य का ेभी िन य मानता ह꠰ै  या सख ह,ै  या 
द:ुख है꠰ सबमे श है, जाे वषयाे के सख है उनमे भी  लेश पडा है अाैर जाे शाररक या अ य कार के 
क ट है, द:ुख है उनमे भी  लेश पडा अा है꠰ सबके सब अिन ट है, अा ा काे लाभ करने वाले ये नही है꠰ 
 या अा, घर मे रहे, अ छा घर बना लया, बा साधन बना लया, अाराम भी करते है, समय पर सख से 
भाेजन भी करते है, कमाई भी खूब हाेती ह,ै सब कुछ है, पर बुढ़ापा ताे अायगी ही, अथवा मृ यु ताे अायगी, 
फर  या साथ रहगेा? जैसे कहते है चार दनाे क चादनी फर अधेर रात꠰ इससे अा ा का  थायी लाभ 
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 या अा? दन है अाये चले गए꠰ न इस समय भी शात ह ैअाैर न अागे भी शात मलेगी꠰ इन सासारक 
सखाे मे लन हाेने से शात का ताे नाम है नही꠰ सब वासना से ही सख अाैर द:ुख मालूम कये जाते है꠰ 
अा ा के पास तर त केवल एक श  वप का दशन रहे अारै उससे जाे अपने अाप अा ीय अान द कट 
हाेता ह ैबस वह भर बना रह ेवह ताे है सारभूत बात अाैर बाक सब अाैपाधक समागम है, इस जीव के 
अहत के लए ही हा ेरह ेहै꠰ यह जीव अिन ट का ेभी इ ट मानता ह꠰ै जैस ेबालक जलती ई अाग का े
सहावना समझकर पकड़ लेत ेहै अाैर जल जाते है एेस ेही ये सम समागम सहावन ेलगत ेहै, इन वषयाे 
काे यह जीव इ ट मानकर अपनाता है, पर जैसे अ काे हाथ मे लेने स ेहाथ जल जाता है इसी कार इन 
वषयभूत पदाथाे काे अपनाने से इ ट मानने से  लेश ही  लेश हाेता है꠰ कसी भी जीव क कथा सनाे, काेई 
मनु य अपने द:ुख क कथा कह ेताे उसमे सवाय इस बात के अाैर कुछ न पायेगे क हमने अमुक पर 
पदाथाे मे माहे बसा लया है꠰ बस इतना ही मा द:ुख है अ य कुछ द:ुख नही꠰ यद ससार मे सख हाेता ता े
तीथकर भु  याे समागम काे  यागते꠰ 
भभु का ल य— हम भु के दशन करे अारै भु जस माग पर चले उस माग क हम उपासना न करे 
ताे भु क भ  या ई? भुदशन करते समय मे ान वैरा य अारै  याग इन तीन का महव समझे꠰ 
अापने उ कृ ट ान पाया, स य ान बनाया,  येक पदाथ  वत है, अपने-अपने  वप मे है इस कार 
क अापन े ढ़  क जससे स य ान बना अाैर इस तवान के कारण अापके वैरा यभाव जगा, 
परपदाथाे स ेराग हटा꠰ यह हत क चीज ह ैसा ेभु अापने क है꠰ हम भी ान अाैर वैरा य का अादर करे, 
उसके ित हमारे च मे अा था हाे अारै उस पर चलने का यथाश य न करे ताे हे भाे मेरा भी 
क याण इसी पथ स ेहागेा꠰ भु अापने स य ान पाया, वैरा य पाया अारै  याग कया꠰ जसके इ  देवे  
जैसे सेवक हाे, जनका ेमनमाना सब कुछ भाेग सामी ा त हाे, महाम डले वर राजा के पु हाे एेसे उन 
तीथकराे ने भी जब यह समझ लया क ससार का अणु मा भी अा ा काे हतप नही है ताे उ हाेने इन 
सम त परपदाथाे का  याग कया꠰ अारै, इतना सवदेश  याग कया क केवल शरर-शरर ही रह गया꠰ व  
अाभूषण सेवक कुछ भी ताे साथ नही रहे꠰ जनकाे अपने श अा ा का  यान करने क उमग उठ हाे वे 
यद कसी भी परपदाथ का परह रखे ता ेउस परह क वासना  यान मे बाधा दया करती है꠰ यह त य 
जानकर भु ने अणुमा भी परह अपने पास नही रखा꠰ अाैर शरर ताे  यागा नही जा सकता था व त के 
व धन के मािन द अतएव वह शरर लगा अा है, लेकन शरर लगा अा हाेकर भी उनक शरर मे भी 
मम वबु नही है क यह शरर मरेा कुछ है꠰ वे भु सम त परहाे स े वर त हाकेर अपने  वप का े
िनहारते भये꠰ उसके ताप से वे अन त ान अन त अान द के एे वय के  वामी भी बन गए꠰ भु के दशन 
करने मे बत बड़ा पव स पक   थापत हाेता ह ैभु के अाैर भ त के बीच꠰ 
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भमुाग का अनसुरण करन ेमे भभु क स पता— भुदशन काेई साधारण बात नही है꠰ भु अारै भ त 
का स बध बन रहा ह,ै जा ेभु मे गुण है वैसे ही गुण चतारे जा सकत ेहै अाैर अपने अापमे िनरखे जा रह े
है ताे अपन ेअापक उ नित का ही ताे कारण है꠰ हे भु ! अापने सवथम तवान उ प न कया, उस 
तवान स ेसम त व व का अापने राग छाेड़ा, इयाे पर वजय ा त कया, माेह रागेष का ेचकनाचूर 
कया꠰ सम बा पदाथाे का अाैर वकाराे का  याग कया꠰ अाप ान वैरा य अाैर  याग क साात् मूित 
है, यह भु का  वप हम अापका ेशात के पद मे ले जाने के लए शा दे रहा ह ेक ह ेभ त त ू याे 
परवषयाे क अाशा बनाकर अपन ेदमाग मे उलझन बनाये ए है, उन सम त पर वषयाे क अाशा काे तज 
दे अाैर अपने अापके वश अान द का अनभुव कर ले, यह शा भु क मुा देखने से हमे मलती रहती 
है꠰ भु मुा यह बतलाती है क द:ुख का कहाकाम है? देखाे यह मे ानमूित अान दधाम कैसा िनराकुल 
बैठा अा ꠰ एेसे ही पर क ीित तजकर िनराकुल वाम से एेसा बैठ जावाे क बाहर मे कुछ करने का 
वक प न रहे ता ेतम भी सखी हाे꠰ भ त के पूजन मे ये ही भाव भरे जाते है, भु के गुणाे क महमा 
बखानी जाती है अारै साथ ही साथ भु क ही तरह अपनी महमा का परचय हा ेजाता है꠰ जगत मे जतने 
जाे कुछ चम कार अाैर अाव कार देखे जाते है वह सब अा ा क ही महमा है꠰ जा ेभी वैािनक ए उनके 
ान क ही ता ेमहमा है꠰ इस जीव ने अपने अा ा क श का े कुछ नही पहचाना इस कारण बा 
पदाथाे क अाशा रखकर दन बन रहा है꠰ भु पूजा मे भु का  यान अपनी अा श का परचय कराता 
रहता है꠰ ये बाहर सख-द:ुख ताे केवल वासना स ेउ प न है अाैर इसी वासना के कारण यह ाणी अिन ट 
पदाथाे का ेभी इ ट मानता है꠰ जैस ेब ा साप का ेभी खलाने के लए पकड़ ले ता ेवह डस लेता है एेसे ही 
यह अानी इन वषयाे काे अान द पाने के लए पकड़ता ह ैअाैर यह  यामाेही अा ा काे पितत कर देता है꠰ 
ससार मे कानैसा पदाथ सारभूत है पव है꠰ 
 

 लाेक-1063 
अिवĮाÛ तमसौ जीवो यथा कामाथर्लालस:। 
िवɮयतेत्र यिद è वाथȶ तथा िकं न िवमÍु यते।।1063।। 
 
परमाय वाथीमपरता मे मु क स क अव यभावता— यह जीव काम अारै अथ क लालसा रखकर 
वषय भाेगाे के अारै धन वैभव के सचय क वाछा रखकर जैसा अधक परम करता ह,ै यद कुछ थाड़ेा 
बत भी परम अा ा के हत के लए करे ताे  या कमाे स ेट नही सकता? पद् म पुराण मे बताया ह ै
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क राम रावण के यु के सग मे— जब रावण बपणी वा साधने के लए शातनाथ भगवान के 
मदर मे  यान करने बैठ गया उस समय कुछ मन चले लाेग रावण क वा साधना मे बाधा देने लगे꠰ 
रावण शा तच हाेकर अपनी साधना मे बना रहा꠰ कव उस सग मे यह कहता ह ै क जसैे रावण न े
बपणी वा समृ चाहने के लए एकच हाेकर  यान बनाया था एसेा  यान यद अा हत के लए 
बनता, माेमाग के लए बनता ताे उसे माे पाना अित सगम था꠰ अारै अपने सबके जीवन मे देख लाे꠰ घर 
गृह थी के काम के लए यह जीव कतना क ट उठा सकता है, सारे क ट उठाने क ह त रखता है꠰ रात 
दन जब कुछ लाभ जचा तब ही कही चला जाय, बडे़-बडे़ शाररक परम करे, बडे़-बडे़ क ट सहे, दसूराे 
क बात भी सहे, धम धारण कर अनकेाे क ट यह मनु य भाेगता ह,ै अपने घर के कामाे के लए अपने वषय 
साधनाे के लए, लेकन धम माग के लए रच क ट नही सहना चाहता꠰ कतनी ही जगह कुछ लाेग एेसे हाेते 
है क मदर मे देव दशन करने तक का भी क ट नही सह सकते, पडे़ लख ेहै, जानकार है, कुछ धम क 
बात भी जानते है, पर घर मे अादमी कतना क ट सह रहे है, कतना परम करते है, वपदाये सहते है, 
बाते सहते है पर वे ववश हाेकर सहनी पड़ती है, वषयाे से ीित है उसके लए सहनी पड़ती है꠰ वे सह लेते 
है, पर धम के लए ानाजन के लए कुछ क ट नही सह सकते꠰ क ट  या? केवल मन क बात꠰धम 
साधना करना, स सग मे बैठना, इनमे  या क ट है꠰ मन नही लगता इसलए क ट मालूम हाेता ह꠰ै वह ताे 
एक अान द क चीज है꠰बडे़ स न हाेकर भु के गीत गाये जा꠰ ससार क असारता जानकर अारै भु पद 
काे ही सवाे कृ ट मानकर इस सार मे  लगाये जा वहा अान द ही अान द बरसता है, यद च लगे ता े
धम मे बत अान द ा त हाेता है꠰ जब च नही लगता ता ेधम क बात बड़ सकट सी लगती है꠰ एक 
जगह बैठे रहना मुकल हाे जाती ह ैजब क वहा काेई च लगने का साधन न हाे꠰ हालाक क ट कुछ 
नही ह ैमगर च लगे तब ना? च जहालगा अा ह ैउस पदाथ क ाि के लए सैकड़ाे क ट सह सकत े
है꠰ अनादकाल स ेता ेयह जीव खाटे-खाेट याेिनयाे मे उ प न हाेकर द:ुख भाेगता चला अाया ह,ै पश पी 
वकलय कड़ामकाेड़ा अाद क पयायाे मे अनाप-सनाप समय गवाया꠰ केवल थाेड़ सी गलती के कारण 
इस ससार मे अनाद काल स ेलता चला अाया꠰ वह गलती एक इस भव मे न करे अाैर अपने वश 
ान वप अत तव के  यान के लए अपना सव व लगा दे, इतना साहस इतनी बु इसमे उ प न नही 
ई, यह सब बडे़ खेद क बात है꠰ सबसे बड़ा क ट इस बात का मान ले क मुझमे ाधे, मान, माया, लाभे 
ये कषाय के भाव उ प न हाेते है꠰ ताे मै वशाल समु क तरह शा त अारै ग ीर, पर अशात अारै 
अथरता बन रही है वह सब कमाे का फल ह,ै उसे मे भाेग रहा , खेद इस बात का माने, हािन इस बात 
क समझे꠰ बाहर वैभव क हािन का े या हािन माने? ये ता ेमुझसे पहले ही भ न थे, अब अाैर जुदे हाे 
गए꠰ 
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        ान मे  या यान क स का उदाहरण—समयसार मे एक  टा त दया है क दा ेपड़ाेसी थ े
उ हाेने अपनी-अपनी चर एक धाेबी के यहा धलुने काे द꠰ दाे दन बाद एक पड़ाेसी अपनी चर लेने गया 
ताे भलू मे उस दसूरे क चर धाेबी से ले अाया, अाैर घर मे चर तानकर खूब सा ेगया꠰ कुछ देर बाद मे 
दसूरा पड़ाेसी अपनी चर लेने धाेबी के घर पचा꠰ धाेबी ने चर उठाकर द꠰ उसन ेउस चर मे अपनी चर 
के च ह न पाये ताे कहने लगा क यह ताे मरे चर नही है꠰ धाेबी न ेकहा अाेह ! मालूम हातेा है क 
त हार चर अमुक पड़ासेी के पास बदले मे पच गयी है꠰ जब वह पड़ासेी के यहा अपनी चर लेने पचा 
ताे देखा क वह उसी चर का ेताने ए खूब साे रहा था꠰ उसन ेचर का अाचल पकड़कर जगाया अारै 
कहा क भाई जी यह चर बदल गई है, त हार नही है, यह मेर है꠰ जब उसने  यान देकर देखा ता ेजान 
गया क वा तव मे यह मेर नही है꠰ ला ेइतना जानते ही उसका उस चर स ेमाेह हट गया꠰ भले ही अभी 
देने का ेइ कार करे जब तक वह अपनी चर न पा जाय, पर उसे उस चर से माहे ब कुल नही रहा꠰ 
अाैर फर दे भी दे, चाह ेथाेड़ाझगड़ा भी करे पर उसका उस चर से माहे ट गया꠰ इसी तरह ये ाेधादक 
कषाये वषयाे के भाव नानाकार के वकार, इ जत क चाह ये सब परभाव है꠰ हमारे गुजन बारबार 
समझाते है क भाई माेह भाव से उठाे, ये रागादक भाव तेर चीज नही है, तू इ हे  याे अपनाकर साे रहा 
है? तू खूब अ छ तरह पहचान ले꠰ ताे बारबार समझाने पर यह ानी पुष अपने अ तर मे िनरखता है 
क इन कषायाे मे मेरा काेई च ह ताे वदत हाेता नही꠰ मै  ान वप अाैर कषाये है अान꠰ तै अान द 
 वप अाैर कषायाे मे पडा अा है द:ुख꠰ ताे मे इन कषायाे प नही , एेसा जब अपने काे िनरखता ह ै
अाैर उन कषायाे मे अपने अापका च ह नही पाता है ता ेदेख ला ेएेसा िनरखने के साथ ही उन वकाराे स े
इसका माेह ताे मट गया ना꠰ भले ही इन परथितयाेवश ाेधादक करने पड़रह ेहाे, मगर उन कषायाे मे  
अब अा ीयता नही रही, उनकाे अपना नही मानता꠰ ता ेजब यह जीव अपने अापके श चम कार का ेजब 
पहचान जाता है तब इसे अपने अा ा का परचय ा त हातेा ह,ै अपने अापका ेसाम य का अनुभव हाेने स े
इन वषयाे क अाशा नही जगती꠰ अाशा के ही वश यह जीव ठगाया गया꠰ 
अाशावशता मे ानिनध का ितर कार— यप यह जीव स भु के समान है꠰ अन त ान, अन त दशन, 
अन त श, अन त अान द का  वामी है लेकन अाशा के वश हाेकर इसने अपना ान खा े दया अाैर 
भखार बना, अानी बना वषयाे क अाशा मे रहकर य-त डालेता रहता है꠰ अपने अापक सामय का 
परचय हाेन ेसे ये सब वड बनाए दरू हा ेजाती है  याेक इस ान क परथित स ेसम परव तवाे क 
उपेा हा ेजाती है अारै अपने अापके  वप मे च जगती है꠰ अा क याण के लए यह अाव यक कत य 
है क हम अपने अापके  वप का स ा ान करे अाैर स ताेष करे, अपने अापमे ही बसकर इस वैभव के 
पीछे न पडे़꠰ यह पु य पाप के अनुसार थाेडे़ स ेपरम से बराबर हसाब से अाता रहता है꠰ अब जतना 
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अाये जतना मले उतन ेमे ही अपने गुजारे का साधन बनाये अाैर बाक समय म ान चत् एक श ान 
के अनुभव के लए जगाये꠰ मै केवल ानमा  एेसा बार-बार अनुभव करे꠰ शरर जैसा ह ैसाे ठक है, 
िनराेग है, रागेी ह,ै िनबल है, सबल है, जा ेहा ेसाे ठक है꠰ पर यह मै अा ा ता ेसदा शा वत ानप  
अाैर अान द वप , एसेा ानान दमा अपने अापका अनभुव करना यह ही अपने हत का उपाय है꠰ यह 
मै अपने अापके  वप काे भूलकर जब पर वषयाे मे ीित जगाता ताे वहा  लेश उ प न हाेता ह꠰ै  वप 
से देखाे ता ेमे अान द का पूण  थान ꠰ इस कार  यान के करण मे अा ा क साम य का परचय 
करना बत अाव यक है꠰ 
 

 लाेक-1064 
अथ कैिæचɮयमिनयमासनप्राणायामप्र× याहारधारणाÚ यानसमाधय इयç टावङ्गािन योगè य è थानािन।।1064।। 
 
यमिनयमनामक दा ेयागेााे का िनदेशन—  यान का याेग स ेअधक स बध है꠰ याेग का अथ ह ैअ य जगह 
च न ले जाकर जाे मु य वषय अा तव ह ैवहा ही उपयाेग का ेछाडे देना इसका नाम है याेग लेकन 
कुछ अ य सा त वाले याेग के 8 अग याे बालेते है— यम, िनयम, अासन, ाणायाम,  याहार, धारणा, 
 यान अाैर समाध꠰ यम नाम ह ेयावत् जीव कसी  याग के करने का꠰े यप यम भी वा तवक अग ह ै
 यान स के लए अा लाभ के लए, लेकन जब केवल यम श द से बाहर चीजाे के  याग क ही बात 
रह जाती ह ैताे वह  यान का साधक नही है यावत् जीव भी कसी व त का  याग कर दे लेकन भीतर मे 
यथाथ िनणय न हाे, अा  यान का ल य न हा ेताे यावत् जीव बा व त का  याग करने स ेभी बनता ा 
है? अाैर ान सही ह,ै  िनमल है, ल य का पता पाड़लया ह ैता ेयम उसके लए साधक है  याेक बा 
पदाथ का स बध रहेगा ताे कसी न कसी कार क च ता ममता ीित कुछ न कुछ हाेगी अ यथा बा का 
स बध ही  याे रहता? इसलए बा व तवाे का यावत् जीवन  याग करना यम है अारै यह अाव यक है, पर 
मूल मे तवान बत अाव यक है꠰ दसूरा अग बतलाते है िनयम꠰ कुछ समय क मयादा लेकर बा व तवाे 
का  याग करना िनयम कहलाता है꠰ जैसे कुछ लाेग िनयम ले लेते है क भाेजन करने के बाद अब 12 घटे 
का  याग है अथवा 24 घटे का  याग है, या अ य-अ य कार के जा ेमयादा रखकर  याग कये जाते है 
उ हे िनयम कहते है꠰ िनयम भी अ या याेग मे साधक कारण है लेकन तवान जसके हा ेउसे िनयम भी 
लाभ पचायेगा꠰ अाैर, जसक  केवल ऊपर ही है क भाेजन का  याग कर देन ेसे सख मलता,  वग 
मलता ह ैएसेी बाहर  ही हा ेअाैर अपने ल य का पता न हा ेक हमे  या करना ह ैताे ये िनयम भी 
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माेमाग मे साधक नही बन पाते꠰ सा य का अव य पता हाेना चाहए꠰ मझुे  या हाेना ह,ै मै अा ा अपने 
अापके सव क अाेरसे केवल ानान द वप ꠰ कम, शरर, वकार, तरग कुछ भी इसके  वप मे नही 
है꠰ उपाध पाकर ये सब परणमन हाेते है, मझुे अपने सही  वप मे रहना है꠰ जसैा मे अपने सव के 
कारण से हाेऊ  वैसा ही रहता अाता र꠰ मुझ ेअ य अाैपाधक चीजाे से, वभावाे से, परकराे से काेई 
याेजन नही꠰ याे एक सहज अत तव क  बने, मै केवल ानमा ही रहना चाहता  एेसा ल य बने 
ताे मेरे लए यम भी साधक है अाैर िनयम भी साधक है꠰ 
        अासननामक यागेााे का िनदेशन—तीसरा अग ह ैअासन꠰देखा हागेा कसी पुष काे कसी व त से 
राग हाे गया हाे जस व त काे पाना अपने अाधीन नही है, ववशता हे ताे एेसी व त पर जसका च डग 
गया ता ेवह अथर रहता है꠰ एक जगह बैठ नही सकता꠰ थर अासन से बैठेगा  या? एक जगह नही रह 
सकता꠰ बक बावलाे क भाित यहा से वहा याे डाेलता रहता है ताे जब कसी परव त मे राग वशषे हाे ताे 
वह वाम से बैठ भी नही सकता꠰ ताे याे ही समझये क जब तवान न हाे यथाथ वैरा य न हाे ता ेवह 
अासन भी थरता से लगा नही सकता꠰ थर अासन लगाने से  यान का ेबड़ मदद मलती है अारै अासन 
मे भी देख लाे कतना अद् भुत भाव है क अासन से बैठने पर कुछ एसेा शरर का िनयण रहता हे क 
वहा च मे श हाेने का बड़ा अवकाश ह,ै अारै अाैर ढग से बैठे हाे  यान के लए ताे उसमे इतनी थरता 
का अवकाश नही मलता, याेग करके देख ला꠰े अासन स े बैठने पर अाैर अ य ढगाे से बैठने पर बड़ा 
अ तर अाता है꠰ जब पद् मासन से बैठते है शा त मुा मे ता ेउस काल मे भीतर मे कुछ एेसा भाव पड़ता ह ै
क जसके बाद से रागादक वकाराे काे मलन भावाे काे दरू करने का अवकाश मलता है꠰ याे  यान क 
साधना मे अासन का भी महव ह ैमगर जस ेतवान जगा हाे, जसने अपने ल य का पता पाड़ लया हाे 
मै अा ा ानान द वप सबसे  यारा परपूण अारै दशन  वभावी ꠰ मझुे केवल खालस रहना है꠰ मुझमे 
दसूर चीज का स बध न रह ेयह ल य जसका बन गया उसके लए अा साधनाे मे यह अासन भी साधक 
है꠰ तवान बना उन यावाे का ेकर लेने से जनकाे तवानी कया करता है तवान न हाेने पर बाहर 
या मा से स न हाे जायगी꠰ मूल तव  या है उस  यान के सग मे इसका परचय हाेना ही चाहए꠰ 
जैसे जाडे़ के दनाे मे कभी अाप लाेग अाग से तापकर जाड़ा मटाते है꠰ यहा वहा स ेइधन बटाेरा उसमे 
अाग लगाया꠰ उस ेफू का, अाग जला ल हाथ पसारकर बैठ गये अारै ठड मटा लया꠰ इसी बात का ेबदर 
भी देखते रहते है अाैर वे ब दर दसूरे दन यद नकल करने लगे क हमार ही तरह के हाथ पैर ताे इन 
मनु याे के भी है, ये ताे जाड़ा मटा लेते है हम  याे न जाड़ा मटा ले ꠰ साे इधर उधर से लकड़ या बीनकर 
इधन जाेड़ सकते ह,ै जाेड़ लया जस पर वे साचेने लगे क इधन ता ेजाेड़लया ठड ता ेमटती नही꠰ ताे 
काेई ब दर यह राय देता है क इधन ताे बटाेर लया पर इसमे मूल चीज ताे डाला ही नही꠰ ता ेउस समय 
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बत सा पटबीजना उड रही थी꠰ उनकाे पकड़कर उस इधन मे झाेकने लगे꠰ इतना कर लेने के बाद भी ठड 
न मट꠰ ता ेकुछ ब दराे न ेराय द क लाल चीज भी डाल द मगर अभी फू का ता ेनही है꠰ सब बदराे न े
फू का भी लेकन अपनी ठड न मटा सके꠰ कुछ बदराे ने फर राय द क अभी हाथ पैर पसारकर बैठे ता े
नही जैसे मनु य बैठे थे, ठड कैसे मटे? साे वे हाथ पैर पसारकर बैठ गए फर भी वे अपनी ठड न मटा 
सके꠰ अरे परम ता ेसारा कर डाला पर जा ेमलू तव है अाग उसका परचय नही है ताे ठड कैसे मटे? 
इसी कार धम धारण करने के लए सार बाते लाेग ाय: कर डालते है꠰ दशन,  यान, जाप,  वा याय, 
तप चरण, इय-सयम, जीवदया, सब कुछ करने के बाद भी फर जहा के तहा अपने काे पाते है꠰ वे ही 
वक प, वे ही  लेश, वे ही झझटअाैर अारै बढ़ गए꠰  या मामला हा ेगया? अरे मामला  या अा? धम 
पालन करने का जाे मलू अाधार ह ैअपने अापके  वप का परचय वह भर नही ह ैबाक सब हाे गया है꠰ 
ताे ये जाे यागे के अग है ये अ या  अनुभव के साधक ताे है बाहर मगर जसे यथाथ िनणय हाे उस ानी 
काे साधक ह꠰ै तब मु य अग  या ए स य दशन, स य ान अाैर सयक् चार꠰ 
ाणायाम व  याहार नाम के यागेााे का िनदेशन— याेग के अगाे मे चाैथा अग बताया ह ै ाणायाम꠰ 
ाणायाम एक एेसी या ह ैनाक स ेहवा का ेहण करना अाैर फर पेट मे उसे राकेना, थाेड़ देर बाद नाक 
से हवा फे कना, इसका नाम है ाणायाम꠰ जाे जतनी देर तक हवा काे अपने उदर मे राेक सके वह उतना 
ाणायाम का अ यासी समझये꠰ इनका नाम ह ै पूरक, कु क अाैर रेचक꠰ अाैर, अनेक-अनेक वधयाहै꠰ 
जैसे बाये नाक से हवा खीचना उदर मे भरना अाैर दाहनी नाक स ेहवा िनकालना, दाहनी नाक से हवा 
खीचना, उदर मे भरना अाैर बाई नाक स ेहवा बाहर िनकालना, दाेनाे नाकाे स ेहवा खीचना, उदर मे भरना 
अाैर फर दाेनाे नाकाे स ेहवा बाहर िनकालना꠰ इन ाणायामाे से च थर हाेता है꠰ ता ेाणायाम भी 
अा साधना मे एक बा साधन ह ैअारै तवान हाे, हमे कहा जाना ह,ै  या करनाह,ै कहादेखना ह,ै इसका 
पता हाे ताे ये बाहर साधन भी ठक है, पर ये मु य अग नही है꠰ अ या याेगी के मु य अग जाे है, 
स य दशन, स य ान अाैर स यक् चार꠰ 5 वा अग बताया है  याहार꠰  याहार का अथ ह ैकाईे वह ले 
लेना, परह हण करना꠰ अमुक समय तक अमकु दन तक हमारा इतनी बात का िनयम है, यह  याहार 
है꠰ जैस ेक पहले समय मे लाे꠰ िनयम ले लेत ेथे क हम अमुक  थ का  वा याय श कर रहे है, जब 
तक हम इसकाे समा त न कर ले तब तक हमारा अमुक व त का  याग है꠰ ता ेएेस ेजा ेबा वधान है वे 
मा एक साधारण साधन है꠰ अ या याेग का मु य साधन ताे अा िनणय है꠰ अा दशन अाैर अा ा मे 
च काे लन करना ये है अ या यागे के मु य साधन꠰ यह सब  यान क बात चल रही है꠰ जाे क याणाथी 
जन है वे  यान क बात बत जानना चाहते है꠰ काैनसे एेसे उपाय है जन वधयाे स ेअपना  यान ठक बना 
सके?  यान मे ताे सभी जीव रहा करते है꠰  यान बना काैन जीव है? पर कसी के अात  यान ह,ै कसी के 
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राै यान है꠰ धम यान बने ता ेउसक तारफ ह ैअाैर श ल यान ता ेउसका फल है꠰ ता ेउन खाटेे  यानाे से 
जीव काे अाकुलता रहती है꠰ ता ेअाकुलता दरू ए बना काईे  यान बने इसक खाजे मे क याणाथी जन 
रहते है꠰ इस  थ मे उस ही  यान क बात बडे़ व तार से कही गई है अाैर सारभूत बात इतनी बतायी है 
क  यान क सफलता चाहते हाे ताे स य दशन, स य ान अाैर स यक् चार प अाचरण करा ेअारै वह भी 
िन चय से िन चय स य दशन, िन चय स य ान अाैर िन चय स यक् चार प परणमन करे꠰ अपने 
अापके अमूत श ायकस्  वप का ेजानना, उसका अनुभव करना अाैर इस ही अा ा मे अपने च काे 
डबाेना यह करने याे य बात है꠰ एेसा करने के लए  यवहार स य दशन, स य ान अाैर स यक् चार का भी 
याेग कर रहे है, पर मलू बात ताे सब अपने अापके अा ा मे है꠰ 
        धारणा,  यान, समाध नाम के यागेााे का िनदेशन— हम अाप मे काेइ भी जीव द:ुखी नही है, 
अपना ान ठक बना लजए, उपयागे बदल लजए, स य वप समझ लजए꠰ जब यह मै शरर स ेभी 
 यारा केवल अपने ानान द अादक गुणाेप , अ य से इसका  पश भी नही है, स बध भी नही ह ैतब 
इस परपूण चैत य  काे द:ुख  या रहा? द:ुख हम बनाते है꠰ अपने  वप मे च न जाेड़कर बाहर-
बाहर पदाथाे मे ममता बनाते है अारै अपने काे द:ुखी करते रहते है꠰ यागे के अग मे लाेगाे ने छठवा अग 
बताया ह ैधारणा꠰ कसी चीज क धारणा करना, उस अाेर रखना, यागे जाेड़ना साे धारणा है꠰ ठक है, 
अपने अापके माेमाग का सही ल य बनकर धारणा बनावे वह ताे यु त है, क त ल य का भाव न करके 
केवल वधयाे क धारणा बनाने स ेताे माेमाग क स नही हाेती꠰ 7 वा अग ह ै यान꠰ एक अाेरच का े
राेकना इसका नाम  यान है꠰ इसके लए लाेग अनेक उपाय करते है꠰ सामने कुछ देर भीत पर अाेम् लख 
लया या एक भीत पर काेई गाेल च ह बना लया, उस ही अाेर टकटक लगाकर देखते रहना, याे देखने 
का साात ्भाव यह हाे जाता है क वहा च जम जाता है, बाहर जगहाे मे च नही रहा, इतनी बात 
बन ताे जाती है꠰ उस शू य काे टकटक लगाकर देखना च काे एक अाेर राेकने का साधन मा है, मगर 
एेसा ल य ढूढ़ ले जसक अाेर च लगाने से एकाता भी बने अाैर तकाल अा लाभ भी हाेता रहे꠰ वह 
ल य है अपने अापमे यह परम यािेत वप꠰ 8 वा अग बताया है समाध꠰ समाध का मूल मम ताे ह ै
रागेष न करके समतापरणाम रखना꠰ मगर ढ़ अथ यह हा ेगया क नाक मुह का ेबद करके अथवा कही 
पृ वी के भीतर बैठकर ऊपर से म वगैरह डाल द, कही  वास लेने काे जगह न र ह ेएेसी थित मे एक 
अाध दन बने रह ेता ेइसकाे लाेग महव देन ेलगे है, अाैर इसे समाध कहने लगे है, पर यह समाध ताे 
ाणायाम मे ही शामल हाे गयी꠰ समाध ता ेरागेष न करके समतापरणाम रखने का नाम है, वह समाध 
तवानी के कट हाेती है꠰ ता ेइस याेग के अग मे बा साधनपना ता ेहै, पर तवान हा,े ल य सही हाे 
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ताे ये सब बा साधन बनते है, इस तरह कुछ लाेग याेग के साधन 8 कार के कहते है, कुछ लाेग 6 
कार के ही साधन बताते है꠰ 
 
 

 लाेक-1065 
तथाÛ यैयर्मिनयमावपाè यासनप्राणायामप्र× याहारधारणाÚ जानसमाधय: इित षɪ।।1065।। 
 
कुछ साधकाे का यागे क षडता का अभमत— कुछ लागे याेग के अगाे का े6 बतलाते है क अासन, 
ाणायाम,  याहार, धारणा,  यान अाैर समाध, इनका  वप वैसा ही है꠰ उ हाेने यम अारै िनयम का ेमहव 
नही दया है꠰ कुछ लाेग याेगस के उपाय मे बतलाते है꠰ 
 

 लाेक-1066 
उ× साहािÛनæ चयाद्धैयि×सतंोषा×त××वउशर्नात।् 
मनेुजर्नपद× यागात ्षिɬभयȾग: प्रिसद्धयित।।1066।। 
 
यागे के साधक छह उपायाे क चचा—यहा वे 6 याेग बतलाते है जससे अ या  क स हाेती है꠰ वे 6 
 या है? उ साह, िन चय, धैय, स ताषे, तवदशन अाैर देश का  याग꠰ इन 6 बाताे से अ या याेग क स 
बताते है꠰ यप ये सब बा साधन है, इनमे भी कुछ तव है पर इन सबक ित ठा तब हैजब तवान 
बने꠰ उ साह का अथ सब जानत ेहै क उस काय के लए  यान के लए एक उ साह उमग बनी रहना꠰जैसे 
काेई दकूान करता है ताे दकूान के कायाे मे च उ साह रहता है꠰ अाज इतना लाभ अा है꠰ ताे जैसे अपन े
इस इ ट काय मे लाेग उ साह रखते है इसी तरह ानी मुमुजन अपने अा तव के कायाे मे उ साह रखते 
है꠰ हमने अाज अपनी इय पर इतनी वजय कया, हमने अपने ल य पर इतनी सफलता पायी, अब 
इससे अाैर अधक हाेना चाहए, इस तरह अा कायाे मे उ साह रखते है꠰ इस उ साह का ेयागे का अग 
मानते है꠰ दसूरा अग ह ैिन चय꠰ कसी भी बात का ढ़ िन चय हाे इसे हम करेगे, करके रहेगे, हटेगे नही, 
इस कार का िन चय हाे ताे वह भी याेग का अग है꠰ उससे भी अ या साधना बनती है꠰ दसूर बात ह े
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धैय꠰ स मे वल ब हा ेरहा ह,ै कुछ लाभ तर त नही मालूम पड़ रहा है पर गु के िनयण मे रहकर उन-
उन वधयाे क साधना क जा रही है,  याग िनयम तप चरण कया जा रहा है पर ?ल कुछ नही मल रहा 
है, उस समय धैय रखे, कभी भी मले अथवा मझुे फल  या चाहए? जा ेबतला रहे है उस साधना काे करते 
है꠰ वह साधना हमारे िनदाेष  बने, एेसा धैय रखे ता ेयह याेग का अग है꠰ चाैथी बात ह ैस ताेष꠰ स ताेष 
हाेना चाहए, कसी बात क तृ णा न जगे꠰ कसी भी व त के ित तृ णा न जगे,तृ णारहत स ताेष वृ स े
रहना चाहए꠰ 5 वी बात हे तवदशन꠰ जाे व त का  वप ह ैवह  मे अाये इसे कहते है तवदशन꠰ जा े
व त का  वप है वह  मे अाये इसे कहते है तवदशन꠰ जसने जसे तव माना ह—ै जैन सा त ने 
तव मानाहै व त के  वभाव काे꠰  येक व त मे उसमे उसके कारण जाे  वभाव पाया जाता हैवह उस व त 
का तव है꠰ उस तव का दशन करना यह याेग का अग है꠰ अाैर, छठ बात बताया है देश का  याग꠰ जस 
गाव मे ज े है, जस असफेर मे स बध है इस शरर का अब जनपद का उस क बे का  याग करना 
देश याग है꠰ इसमे भी मम है, एक ताे जस गाव मे रह रहे है उसमे नुराना परचय है꠰ लाेगाे से मता थी, 
रागी क पर परा चल रही थी꠰ एक ताे यह बात है क वासना मट न पायेगी, दसूर बात यह ह ैक लाेगाे 
का  यवहार उस स यासी के ित पहले जैसा ही रहेगा꠰ ता ेउनके उस रागभरे  यवहार स ेउसके च मे 
वश नही जग सकती, उ साह नही जग सकता꠰ ता ेयह भी उसका अलाभ ह,ै याे समझये क सभी 
उसका अलाभ है꠰ जस गाव मे ज े हाे, रहते हाे उस गाव का  याग करना यह याेग के अग मे बताया 
गया है꠰ यह सब अा साधना करने वालाे के लए एक अाव यक बात है꠰ इस कार कुछ लाेग इन 6 
काराे स ेयागे क साधना बताते है ताे काेइ कहते है— 
 

 लाेक-1067 
एताÛ येवाहु: केिचÍ य मन:è थैयार्य शुद्धये। 
तिèमन ्िèथरीकृते साक्षात ्è वाथर्िसिद्धध्रुर्वं भवेत।्।1067।। 
 
मन:थरता के लय ेयागेााे के िनदेशन का अभमत— जा ेयम अादक बताये गए है सा ेमन का े थर 
करने के लए, मन क शता के लए कहे है꠰ मन के थर हाेने से ही साात् स हाेती है꠰ इनके मत 
से जा ेकुछ बने बन जाय, न बने न सही, केवल अग एक ही है꠰ मन मे थर कर लेना, इस कार लाेग 
अ या याेग क साधना मे अनेक-अनेक उपाय बताते है꠰ जैनशासन न ेसवथम ही यह बता दया क 
अ या याेग क साधना अथवा वश  यान कहाे उसके अग ये तीन ही है:— स य दशन, स य ान अारै 
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स यक् चार꠰ इसका िनपण बत व तार स ेइस  थ मे पहले कया गया है, जसका भाव यह ह ैक 
अपने का ेसहज ान वप मानते रहे अाैर एेसी ही  जगाना, एेसा ही अपना उपयाेग बनाना, उसमे ही 
च का ेलन करना, इसके लए ततप चरण यम िनयम एक  थान पर रहना, अासन से रहना जा-ेजाे भी 
याेग हाे वे सब कए जाये, पर मूल अग ताे यह र नमय ही ह꠰ै याे र नमय क  रखकर उसके लए य न 
करते ए जा ेमुमु बाहर रागेष के पचाे मे ही नही पड़ते है वे अपने अापमे अपने अापक भुता के 
दशन कर ले अारै नरजीवन पाने का एक यह ही सदपुयाेग ह ैक हम अपने अा ा का परचय बनाये अाैर 
इतना  प ट िनणय बनाये क जब हम चाह ेअनेक बार अपने अा  वप क अारे अा सके  अाैर इसके 
िनकट बसकर स नता से समय बता सके ꠰ 
 

 लाेक-1068 
यमािदषु कृताß यासो िन:सगंो िनमर्मो मिुन:। 
रागािदक् लेशिनमुर्क् तं करोित è ववशं मन:।।1068।। 
 
यमादक मे कृता यास याेगयाे के मन क  ववशता व  लेशिनमु तता— जस याेगी न ेयम, िनयम अादक 
मे अ यास कया है, परह अारै ममता से जा ेरहत है एेस ेयाेगी ही अपने मन का ेरागादक से दरू कर 
अपने वश मे करते है꠰ यम िनयम अादक का एेसा साधन ह ैक जससे यम मे रागादक नही उठते अारै 
यम  ववश बन जाता ह,ै  याेक इन िनयमाे मे परव तवाे का  याग ह ैअारै जहापरव तवाे मे बा व तवाे 
का  याग कर दया ता ेवक प उठने का अाधार  याग दया꠰ ताे अाधार  याग देने पर यप यह िनयम ता े
नही ह ैक वक प उठे नही꠰ न भी चीज हाे अारै वक प करे ताे कर भी सकता ह,ै मगर ाय: एेसा स बध 
है क जब उस अाधार का पर याग कर दया, वषयाे का  याग कर दया ताे यह मन कब तक रागादक 
करेगा? अ त मे छाडे़ेगा꠰ जसै ेघर का  याग कर दया꠰ अब घर मे कैसी थित ह,ै  या अामदनी ह,ै  या 
परथित है, लाेग कस तरह रह रह ेहै ये सब वक प फर भी उठ सकते है, लेकन जब घर  याग दया 
ताे कतने दन चले गे वक प? जा ेकम ट गए ता ेबत दन चलकर वे खतम हा ेजायेगे꠰ वक पाे का 
अाय ताे बाहर पदाथ है वे ही नाकेम है꠰ उन नाेकमाे काे  याग दया ताे ये वक प कब तक रहेगे? ये ताे 
मट जायेगे꠰ अारै यद रागवक प न छाेडे़ ताे इतनी वेदना हाेगी क उस पदवी काे  यागकर गृह थी मे लग 
जायगा, पर पर याग कर देने के बाद फैसला एक ही तरफ हाेगा꠰ या ता ेवह फर उस पदवी का ेछाेड़कर 
घर मे अायगा या अपन ेका ेिनमल बनायेगा꠰ बीच वाल बात कब तक िनभेगी? ता ेयह यम अारै िनयम के 
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अ यास से लाभ ताे है क मन थर हा ेजाता है, पर इसके साथ-साथ ानसाधना अारै तवान बने ताे 
इसकाे माेमाग क स हाेती है꠰ 

 

 लाेक-1069 
अç टावङ्गािन योगè य याÛ युक् ताÛ यायर्सिूरिभ:। 
िच×तप्रसि×तमागȶण बीजं è युè तािन मकु् तये।।1069।। 
 
 यागेााे क उपयाेगता— याेग के जा े8 अग पूव अाचायाे ने बताये है वे च क स नता के अथ है꠰ मन 
िनमल बने, मन क एकाता हा ेइसके लए ह ेवह अाैर चूक वे यम िनयम अादक च क िनमलता के 
कारण है अारै च क िनमलता हाे ताे र नय क अारे उपयाेग चले, इस कारण वे परमगत मु के भी 
कारण बन गए है꠰ जैस ेएक बार बालगगाधर ितलक भाषण मे कह रह ेथे क लागे कहते है क गगा के 
 नान करने से मु हाेती है, पर इसका सीधा अथ यह नही है क कपडे़ िनकाला, गगा मे डबक लगाकर 
 नान कया, लाे पाप धलु गए, मु मल गयी, पर इसका अथ यह है क दन भर गगा  नान करने स े
शरर का मल हट जाता है, शरर कुछ ह का हाे जाता है, च मे कुछ स नता हाे जाती है, शरर मे 
फूित अाती है꠰ एेसे समय मे काेई  यान करे ताे उसके  यान बना करता है꠰ याे गगा नान से मु मान 
लेने पर मु  यान स ेह ैपर  यान के जगने मे कारण है  नान꠰ इस तरह ये जा ेयम िनयम बताये है ये 
मु के कारण है, याे सीधा मु का कारण ताे अा ा का परम यान है꠰ पर यम िनयम अादक करने स े
एेसा वातावरण बनता है꠰ एेसी च मे िनमलता जगती है क यह अा ा का परम यान कर सकता है꠰ इस 
तरह ये कारणभूत बन गए, पर मु का साात ्कारण ताे र नमय ही है꠰ अारै इसी तरह हमारे जतने भी 
यवहारधम हाेते है ये यवहारधम भी सीध ेमाे के कारण नही है꠰ माे का सीधा कारण ताे अा ान, 
अा ान अाैर अा रमण है꠰ पर हमारा वह  यवहारधम पूजा पाठ, जाप, सामायक,  वा याय, स सग ये 
हमारे च क स नता के कारण है अाैर हमारे अा  वप क याद दलाने के कारण है꠰ यहा तक ताे 
हमारा काम बना  यवहारधम से, इसके बाद फर हम अपने अाप अकेले ही पर क अपेा तजकर  वय मे 
बसे ता े वह समाध या वश  यान कट हा,े फर इसस े पर यवहार क चीज नही मलती꠰ ता े यह 
 यवहारधम है जा ेपर परा मु का कारण है꠰ यह सब इस कार ह,ै साात ्नही है꠰ ताे याे इस अ या  
याेग के कारणाे मे जाे अाठ अग बताये है ये च क िनमलता के कारण है, च के एका करने के कारण 



ानाणव वचन याेदश भाग æ लोक-1069 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 33 - www.jainkosh.org

 

है꠰ अारै जब च एका हा ेसकता है ता ेवहा अा ा का ान ान अाैर अाचरण िन चय स ेबन सकता 
है꠰ याे मु के कारण हातेे है꠰ 

 

 लाेक-1070 
अङ्गाÛ यç टाविप प्राय: प्रयोजनवशात ्क् विचत।् 
उक् ताÛ यत्रवै ताÛ युÍ चैिहर्दांकुवर्Û तु योिगन:।।1070।। 
 
यागेााे क ाय: याजेकता— अाचायदेव कहते है क ये 8 अग भी जैसे क अ य लाेगाे ने माने है वे भी 
काम के ताे है अारै इसी कारण याजेन के अनसुार इस  थ मे भी कहा गया है꠰ पर कतना याेजन है, 
साात् कायकार काैन है अाैर साात् कायकार उपायाे के मदद देन ेवाला यह ह,ै इस कार का  वप 
जानकर उनका उपकार करना चाहए꠰ अब जैसे यम है, बाव तवाे का परह का सदा के लए  याग कर 
देना, यह अ छ ही ताे बात ह,ै इससे लाभ ही ताे है꠰ अा  यान के लए माैका मलेगा, यह बात िनयम मे 
है꠰ अभी जसके िनयम हे क रात काे पानी नही पीना ह,ै ताे कैसी ही गमी हा ेउनकाे राि मे  यास क 
बाधा नही हातेी है अाैर जतनी थाेड़ बत हाेती ह ैअाेठ सूखे से रहते है उतनी बाधा ता ेरात का ेपानी पीने 
वालाे का ेभी रहती है꠰ ताे बाधा करने क डारे भावाे स ेलगी है,  याग नही ह,ै अाशा है, इ छा ह ैताे  यास 
लगती रहेगी꠰ जस चीज का परहार कर दे ताे उसक अाशा, वासना च मे नही रहती अाैर इसी कारण 
उनके भावाे मे िनमलता कट हाे सकती है꠰ ता ेये त,  याग अाद बेकार नही है, लाभदायक है पर इनसे 
लाभ कतना है अारै असल लाभ कससे हाेता है? इसका सही ान हाेना चाहए꠰ अा ा का वा तवक 
लाभ ह ैतवान स ेअारै तवान मे ढ़ता स ेजम जाने स ेअाैर इस बात मे मदद मलती ह ै याग त 
अादक स ेताे ये  याग त अादक हमारे याे क याण के कारण बनते है꠰ जा े जस कार स ेक याण मे 
हेतभूत हाे सकता ह ैउसकाे उस कार स ेजान लेना चाहए, नही ताे काेई पुष  यवहार काे ही िन चय मान 
बैठे ताे  यवहार के काम मे ही सत ट हाे जाय, ऊपर देह साधना करके उपवास अादक करके अपने अाप 
काे मान ले क हम ताे पूरे धमा ा हाे गए ताे उससे काम ताे नही बनने का꠰ तवान बना अा ा का 
दशन नही हाे सकता, पर एेसी जतनी बड़-बड़ वपया है वे सब भावाे क है, चीज क नही है꠰ काेई 
पुष 10 हजार धन मे बड़ा सत ट है काेई पुष 10 लाख धन मे भी खश नही ह,ै तृ णा लगाये है꠰ ता ेयाे 
ही समझये क इस जीव काे जा ेभी वपयाहाेती है वे भावाे के कारण हाेती है꠰ अाहार, भय, मैथुन, 
परह इन चार सावाे का भाव, अारै एेस ेइस जीव काे परेशानी या हातेी है? अ यथा सभी मनु य  यादा 



ानाणव वचन याेदश भाग æ लोक-1070 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 34 - www.jainkosh.org

 

से  यादा मान ला ेअपन-ेअपने शरर के भीतर है अाैर मेरे मे ही मरे सार दिुनया है꠰ जाे कुछ कर सकता 
है वह सब अपने अा ा के देशाे मे ही कर सकता है꠰ इससे अागे अारै कुछ लेनदेन नही है꠰ फर बाहर 
पदाथाे से वप  या? वैभव रहे न रहे, उससे  या वप है? वप सार लगा रखी है भावाे से꠰ ताे भावाे 
क वप काे मटाने का कारण भी भाव ही बनेगा꠰ भाव से ही वप मल है अाैर भाव से ही वप 
मटेगी꠰ जब यह तवान जग जाय क यह मै अा ा अपने ान अाैर अान द प , इसमे कसी परभाव 
का, परपदाथ का वेश नही ह—ै याे इसका भाव बन जाय फर इसे  या परेशानी? कहा द:ुख रहा? ताे 
द:ुख मटता ह ैअपन ेान क स हाल से꠰ ान क स हाल जसके न रही ता ेउसे द:ुख हाेता है꠰ चाह ेवहा 
कराेड़पित राजा महाराजा महाम डले वर भी  याे न हाे꠰ ताे उन भावाे काे फेरने के लए जा ेसहायक भाव है 
ये 8 अग काम के है यम िनयम अादक꠰ 
यागेााे क कवचपता— यम िनयम अादक ये ढाल का काम करते है शा  का काम नही करते जैस े
काईे याेा यु मे ढाल रखता ह ैवह ढाल कसी का ेमारने के काम नही अाती बक दसूराे के बाण श  
काे राेकन ेके काम अाती है꠰ दसूरे के श  से अपनी रा करने के काम अाती है꠰ ता ेढाल का काम इतना 
है क उस वीर पुष का ेइस याे य बनाये रह ेक दसूरे के श  स ेलड़ सके अारै शु का घात कर सके꠰ 
शु का ेमारने का काम ढाल नही करती꠰ एेस ेही हमारे जतने  यवहारधम है, यम िनयम अादक है वे ढाल 
का काम करते है अाैर श  का काम करता है तवान, वैरा य, र नय꠰ इसका अथ यह है क कमाे का,े 
रागादक बैरयाे काे न ट करना है ताे रागादक बैरयाे का घात ये यम िनयम अादक ताे नही करते꠰ इन 
कमकलकाे का वनाश ये  यवहारधम ताे नही करते, उन कमाे का वनाश ताे  अा ा के श ायक वप 
का अनुभव करना है꠰ अा ा के श ान वप का अनुभव जगे ताे उससे रागादक वकार ानावरणादक 
कम ये न ट हाेत ेहै꠰ ता ेरागादक बैरयाे का नाश करने के लए श  का काम कया र नयधम ने꠰ अाैर 
इन  यवहारधमाे का िनयमाे का काम  या है यह क यह मझुका ेइस लायक बनाये रख ेक मे इन रागादक 
बैरयाे से अा ानुभव के च काे न ट कर सकू ꠰ ताे इन  यवहारधमाे के ताप से हमार वृ यवहारधम मे 
नही फ स पाती, तब हम इस लायक बन जाते है क हम र नय क िन चय साधना कर सके ꠰ ता ेये 8 अग 
भी सब याेजन के अनसुार काम के है, इसका भी वणन इस  थ मे कया, पर उन सबकाे उस तरह स े
जानना चाहए क जतना इनका ताप है꠰ 
 

 लाेक-1071 
मनोरोधे भवेद्रदु्धं िवæ वमेव शरीिरिभ:। 
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प्रायोऽसवंतृिच×तानां शेषरोधोऽÜ यपाथर्क:।।1071।। 
 
मनारेाधे का महव— जसने मन का िनराेध कया उसन ेसबका िनराेध कया꠰ सारे व व काे िनयण मे ले 
लया꠰ जसने अपने मन पर िनयण कर लया उसने सब व व पर िनयण कर लया꠰ जाे मन का पापी ह ै
उसे सारे व व मे सब जगह भय है, जा ेमन का  व छ है उसके लए जगत मे कही भी भय का  थान नही 
है꠰ मुिनराज जगल मे  व छ द वराजते है जहा सह, हाथी, बाघ,  याल अाद सभी जीव रहते है, वे 
मुिनराज िनभय  याे रहते है क उ हाेन ेअपने मन का े व छ कर लया, वे सब जीवाे का ेअपने  वप के 
समान मानने लगे, िनरखने लगे सा े िनभय रहते है꠰ हसक ूर जानवराे के बीच भी अारै वहा रहते ए 
कदाच  त् काईे जानवर खा भी ले ताे वे याे परवाह नही करते क मरेा बगडे़गा  या? मे अा ा अपने  वप 
मे , यहा से चला जाऊ गा, दसूर जगह अान द क गा꠰ ताे ज हाेन ेमन पर िनयण कया ह ैउ हाेने 
सम त व व पर समझये िनयण कर लया अाैर ज हाेने मन काे वशीभूत नही कया वे इय अादक काे 
राेकने मे समथ नही हा ेसकते अथवा वे इय वषयाे काे राेके भी ताे उनका यह काम यथ ह꠰ै मन क 
गया ता ेअ य-अ य सब  यवहारधम भी कायकार है꠰ लाेग कहते ह ैमखु मे राम बगल मे र— यह बाहर 
न शा ह ैजा ेधम के कायाे मे ता ेबड़ा दखावा रखता ह ैअारै भीतर मे ाेध, मान, माया, लाेभ ये ती 
कषाये जग रही है꠰ एेस ेलाेग बत दनाे तक धमसाधना दखावे के लए करते रहते है अाैर अ त मे उनके 
काेई एेसा अनथ बन जाता ह ैक सार ज दगी का कया अा सब खराब हाे जाता है꠰ ताे ज हाेन ेमन वश 
कया है वे ही पुष महान् है, उपासनीय है꠰ उनके चरणाे मे अपना च सदैव रहे, एेसी भावना िनर तर 
क याणाथी जन कया करते है꠰ 
        मनारेाधे का अमाघे उपाय तवान— यह मन केगा तवान से꠰ ाणायाम अादक वधयाे से 
कदाचत् मन का ेजबरद ती राेक भी लया जाय ताे यह मन बड़ तेजी स ेफर एेसा अपना काम करता ह े
क फर यह कसी के राेके भी नही कता꠰ जैस ेनद के वाह काे जबरद ती म के भीत से राेका जाय 
ताे कुछ समय के लए भले ही क जाय꠰ पर जतना का है उतनी ही तेजी के साथ पहले स ेभी अारै 
तेजवाह के साथ वह फूटेगी अाैर नद उसमे से बह िनकलेगी꠰ तवान के बना मन के िनयण करने का 
एेसा हाल हातेा है꠰ उसका कारण यह ह ैक मन काे कुछ वश मे कया, पर वासना  याे क  याे रही꠰ वह 
वासना भीतर ही भीतर सचत हाेकर इतने वेग मे बन जाती है क फर कसी के राकेे वासना क भी नही 
सकती꠰ जब सीता का च नारद न ेभाम डल के सामने डाल दया ु हाेने के कारण ताे भाम डल उसकाे 
देखकर मूछत अा अारै जब नारद ने यह अारै कह दया क यह ता ेतम केवल च देखकर अाकार 
देखकर ही माेहत हा े रहे हा,े पर गुण उसमे इतने है क ससार क कसी भी क या मे नही है꠰ तब 
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भाम डल ता े ववश हाे गया, खाना पीना छाेड दया, एकदम िनल जता क बाते भी करने लगा, मापता 
सबका लहाज टूट गया꠰ अाैर जब सना क सीता का  वयवर ताे हाे चकुा है अाैर राम से बर गई है तब 
भाम डल इस वचार स ेसेना सजाकर चला क कुछ भी हाे सीता का ेडाकर लायेगे꠰ गया, पर रा ते मे 
एक जगल मला जसमे सीता अारै भाम डल क कई पूव घटनाए ई थी, वहा यह  रण हा ेअाया क वह 
ताे मेर इस भव क भी बहन है तब उसका च शान्  त हा ेसका꠰ ताे तवान के बना मनके राेकने से 
मन नही कता ह꠰ै कतना ही उस समय लागेाे न ेमना कया, बत स ेलागेाे न ेउसके मन का ेजबरद ती 
राेका भी हागेा, पर वासना न क थी꠰ जब ान अा अारै भीतर मे सीता के ित वकारभाव दरू अा तब 
मन एकदम वश मे हा ेगया꠰ ताे तवान हा,े सव पदाथाे का भ न-भ न  वप समझ मे अाये ताे एेसे 
ानपूवक मन वश मेरहता है꠰ मन वश मे रहने पर हम अपने का ेइस याे य बना सके  क अपने अा ा के 
 वप का ान दशन अाैर अाचरण ठक बनाये रहेगे꠰ 
 

 लाेक-1072 
कलङ्किवलय: साक्षाÛ मन:शदु्धयैव देिहनाम।् 
तिèतÛ निप समीभतूे è वाथर्िसिद्धसदाǿता।।1072।। 
 
मन श स ेकलवलय— मन श हाे ताे कलकाे का साात् वलय हा ेजाता ह ैअाैर जीवाे का उनका 
 वभाव  वप हाेने से उनके याेजन क स हाे जाती है꠰ देखये मन काे गदा रखने से कसी दसूरे 
मनु य के ित ई याभाव रखने से, कसी स ेवराेध रखने से, कसी पाप मे अपना च बसाने से मन क 
अपवता स ेता ेकलकाे क वृ हातेी ह ैअारै इस जीव काे नफा भी कुछ नही हातेा꠰ जतना  वछ च 
रहने से मायाचार न करने से, लाेगाे के ित सीधा स यसद्  यवहार रखने से जा ेइसका जीवन सखमय 
 यतीत हाेता है वह मायाचार अादक से ता ेनही हा ेसकता꠰ थम ता ेतृ णा मायाचार अादक पाप के भावाे 
से खद ही अस न हाे जायगा, मलन बन जायगा,  वय ही अा ा का अनुभव करेगा अाैर फर भाव जाे 
लाेक यवहार मे बनेगा उससे लाेग खलाफ हाेगे अाैर वे अपनी लाठ जदु बरसायेगे꠰ ताे मन क अपवता 
से न इस लाेक मे साधन ठक बनते है अाैर नपरलाेक क स हाेती है꠰ इस कारण यह जानकर क 
ससार का सम त समागम असार है, वनाशीक है, मेरे अा ा से कुछ स बध नही है꠰ अा ा  वय परपूण 
एक पदाथ ह꠰ै मेरा कता, कम, या याेजन सब कुछ अपने अापमे है꠰ जब कसी भी पदाथ का मझुसे 
काेई स बध नही है ताे कसी भी वषय पदाथ के सचय करने मे अपना च  याे लगाऊ ,  याे ा त क , 
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इससे उपेा रखकर अान द के भ डार  वय ान वप काे ही िनहा  अारै अपने मे अपने लए अपने अाप 
 वय सखी हाेऊ , एेसी भावना ानी के है꠰ मन क शता हाेन ेसे साात् वकाराे का, कलकाे का, कमाे का 
वलय हा ेजाता ह ैअाैर जा ेश मन स ेरहता ह ैउसके अपने याेजन क स हा ेजाती ह,ै  याेक जब 
मन रागेष प नही वतता ह ैता ेवह अपने  वप मे लन हा ेजाता ह꠰ै यह अा ा अपने  वप मे लन 
हाे जाय, मन का वलय हा ेजाय इससे बढ़कर अाैर समृ  या ह ैदिुनया मे?  याेक इस ानानुभूित के 
समय मे इस ेश िनराकुल अा ीय उ कृ ट पद क ाि हा ेजाती है, यह शा त अाैर अान दमय हाे जाता 
है꠰ अब तवान का उपाय बनाये अारै अपने अापके लन हाेन ेका य न करे꠰ 
 

 लाेक-1073 
िच×तप्रपÑचजानेकिवकारप्रितबÛ धका:। 
प्राÜ नुविÛत नरा नूनं मिुक्तकाÛ ताकरग्रहम।्।1073।। 
 
         वकारितब धक पुषाे के मुलाभ का िन चय— कहते है क च केसार से उ प न ए जाे 
नाना कार के वकार है उन वकाराे का ेजाे राके देता ह ैएेसा पुष िनयम से मु का पा हाेता है꠰ 
जसने मन मार लया, वश कर लया उसने माेमाग क पाता ा त कर ल, जन जीवाे क जाे अाखर 
चीज हाेती ह ैउसका वषय उनके बत ती हाेता है꠰ दाे इय जीवाे के जा है, अाखर उनके रसना क 
ल पटता बत रहती है꠰ तीन इय जीव चीटा चीट अाद क तीसर इय है नाक ताे उनके नाक का 
वषय ती रहता ह꠰ै वे कसी जगह मठाई रखी हाे ताे ढूढ़कर कही पच जायेगे꠰ उनके अाख नही है फर 
भी अाख वाला चाह ेचूक जाय पर उनका िनशाना नही चूकता꠰ चार इय जीवाे के अाख का वषय तजे 
है, उ हे बत दखता ह ैअाैर इतना शी वे देखकर उड जाते है क अाप कसी भी म खी काे पकड़न ेके 
लए हाथ करे ताे उनके िनकट स ेहाथ चला जाय अाैर वे बचकर िनकल जाये, इतना उनके अाख का वषय 
रहता ह ैअाैर जनके 5 इया है उनके कान का ती वषय रहता है꠰ पी है अारै जीव है उनके कान का 
वषय ती रहता है꠰ अाैर जनके मन ह,ै अारै मनाे मे भी जा ेे ठ मन वाले है वे ए मनु य꠰ इनके मन का 
वषय बड़ा ती रहता ह꠰ै यह मनु य मन के मारे द:ुखी है꠰ उतना इय वषय का द:ुख नही ह ैमनु य काे 
जतना मन का द:ुख है꠰ अब मनाे मे मनाे के दा ेवषय है— एक ताे दिुनया मे यश नामवर कित क चाह 
अाैर दसूरा है मनाेज꠰ साे मन के इन दाे वकाराे से यह मनु य परेशान है अाैर यश नामवर क ता े
अभलाषा हा ेगयी क सभी मनु य जरा-जरासी बाताे मे अपना अपमान महसूस करने लगते है꠰ स ान क 
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इ छा न हाे ताे अपमान  याे महसूस करे? जा ेलाेग एेसा कहते है क हमारे नामवर क चाह नही है, पर 
हमारे व जा ेकह दे वह हमे नही सहन हातेा꠰ अरे हमारे व काेई कह दे ता ेहमे सहन नही हाेता 
इसी के मायने है क स ान क इ छा है꠰ स ान क इ छा ए बना अपमान सहावना कैसे लगेगा꠰ ता े
मन का वषय इन मनु याे के अितबल है꠰ देवाे के भी ह,ै नारकयाे के भी है अाैर पशपयाे के भी है पर 
यह मनु य मन के मारे बेहद द:ुखी है अ यथा बतलावाे क अब मनु य द:ुखी है, खाने-पहनने लायक चीज 
मल जाती है पर धनी, भखार, मखू, पडत सभी के सभी मन के वश हाेकर द:ुखी है꠰ ताे ज हाेने मन 
मार लया उ हाेने ता े व व का ेजीत लया है, वे मु के पा हा ेगए, अाैर जनका मन वश हातेा ह ै वे 
 यान के पा हाेत ेहै अारै अा  यान ारा ही मु ा त अा करती है꠰ 
 

 लाेक-1074 
अतè तदेव सǽंÚ य कुǽ è वाधीनमÑजसा। 
यिद छे×तुं समɮुयुक् तè तवं कमर्िनगड ंǺढ़म।्।1074।। 
 
        ढ़ कमिनगड के छेदन के लय ेमन:सराधेन का अादेश—हे अा न् ! यद तू कमाे क बेड़ काे 
छेदने के लए उमी अा है ताे त ूइस मन काे ही सम त वक पाे से राेककर शी ही अपने वश मे कर꠰ 
मन काे वश मे कए बना कमाे क बेड़ छेद नही जा सकती꠰ पु य हाे अथवा पापहाे दाेनाे ही कार के 
कम बेड़प है꠰ जैस ेकसी का ेजले हा ेजाय꠰ वह चाह ेसाेने क बेड़ पहन ले अारै चाहे लाेह ेक अाैर 
उसका कमर डडा लगाकर कस देवे ताे द:ुख अारै पराधीनता दाेनाे मे एक जैसी है꠰ दाेनाे ही बेड़ पराधीनता 
के उ पादक है पु य अाैर पाप꠰ जनके पाप का उदय ह ैवे दरता दनता अादक अनेक वक पाे स ेद:ुखी 
है, जनके पु य का उदय है वे तृ णावत द:ुखी है꠰ चीज मल ता ेतृ णा बढ़꠰ जनकाे जतना वैभव मला 
हैवे उतनी ही अधक तृ णा कर सकते है꠰ एक गरब अादमी 10-20-50 पये क तृ णा करेगा अाैर एक 
कराेड़पितकराेड़ाे के धन क तृ णा करेगा꠰ पु य का उदय ता ेतृ णा कराने मे सहायक हाेता है꠰ काेई मनु य 
पाप के उदय मे अपने काे दन हीन वचार कर द:ुखी हाेता ह ैताे काेई पुष पु य के उदय मे द:ुखी हाेता 
है꠰ ताे उसक अाधीनता उसके बध-बधे अपने का ेवचार-वचारकर द:ुखी हाेत ेरहते है꠰ ह ेअा न् ! पु य का 
उदय अथवा पाप का उदय दाेनाे ही बेड़या है꠰ इनकाे छेदना चाहते हाे ताे सबका उपाय यह एक मन का 
वजय करना है, अत: मन काे राेकाे अाैर कमाे क बेड़ याे का छेदन कराे꠰ 
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 लाेक-1075 
सà यगिèमन ्सम ंनीते दोषा जÛ मभ्रमोद्भवा:। 
जिÛमनां खल ुशीयर्Û ते ज्ञानĮीप्रितबÛ धका:।।1075।। 
 
सा यभाव स ेानीितब धक दाषेाे का य— इस मन का ेभल कार समता मे लगाने से जीव के ान 
ल ी के अावरण करने वाले दाेष न ट हा ेजाते है꠰ इस अा ा मे ान अपार ह ैएेसा इसका  वभाव है꠰ पर 
उस ान का ेराेके काैन है? वषयकषाय रागेष माेह के वकार꠰ िनम  से ता ेयह उर अायगा क 
ानावरण कम न ेअा ा के ानवकास हा ेराेक रखा ह,ै लेकन अा ा मे ान हा ेता ेकम के गे अाैर कम 
भ न व त है, अा ा भ न व त है꠰ भ न पदाथाे का भ न पदाथ मे करतब  या चलेगा, पर 
िनमनैमक स बध है इस कारण उपचार स ेएेसा कहा करते है क कमाे ने अा ा का ानधन लूट 
लया꠰ अाैर उपादान  से यह बात कहेगे क हमारे एेबाे न ेहमारे ानधन काे बरबाद कर दया꠰ रागेष 
माेह अादक वकार ये अा ा के ान काे राेक देते है꠰ जस उपयाेग मे रागेष माेह छाया है वहा ान नही 
अा सकता꠰ रागेष माेह से रहत अा ा बने ताे इसके एेसा ान कट हाे जाे तीन लाेक अाैर अलाेक का 
 प ट ान करता ह,ै ता ेान काे राेकने वाला है रागेष माेह अादक वकार꠰ इन वकाराे का उ पादक 
िनम है मन, सा ेमन काे वश मे कर लेन ेपर फर रागादक वकार भी दरू हाेगे अाैर रागादक के न ट 
हाेने से वश ान उ प न हाेगा꠰ जीवाे क चाह केवल दा ेही रहती है, हमारे खबू ान बढे़ अारै खूब 
अान द हाेवे꠰ इनके अलावा अारै कुछ इसक माग नही है꠰ भूल स ेअान द का साधन जस ेमान लया 
उसक माग करते है ता ेदाे बाताे क चाह रहती है जीवाे क ान अाैर अान द꠰ साे ान अाैर अान द इन 
दाेनाे का बाधक ह ै वकार, वषय꠰ अाैर वषय वकार का साधन है मन꠰ ता ेमन काे राकेने से ये वषय 
वकार के गे अारै वकाराे के कने से ान अाैर अान द दाेनाे असीम कट हाे जायेगे꠰ देखा ेजब भी काईे 
अा ा मे तृि अाती ह,ै वाम जगता ह ैता ेअपनी अारै झक हालत बन जाती ह,ै परपदाथाे क अाेर 
गड़ाये ए मे सताेष का घूट कसी न ेनही पया꠰ जसे सताेष का घूट अाता है ताे अपनी अारे झककर ही 
अाता है꠰ हर बात मे देख ला ेपरपदाथाे क अाेर  करने से ताे तृ णा का दाह बढ़ता ह ैअाैर अपने 
अापक अारे झकने से सताेषपी अमृत का घूट अा जाता है꠰ ता ेान अारै अान द दाेनाे का वकास हाेन े
का अमाेघ स य उपाय है अपने अापकाे अकन समझना अाैर परपदाथाे से उपेा कर लेना याे पर क 
 से हटकर जाे अपने अापके  वप मे म न हाेता है उसे ान अाैर अान द दाेनाे कट हाे जाते है꠰ 
इसलए एेसा ान अाैर अान द अा ा मे  वभाव है अाैर ानान द वप अा ा क  रहे꠰ 
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 लाेक-1076 
एक एव मनोदै× यजय: सवार्थिसिद्धद:। 
अÛ यत्र िवफल: क् लेशो यिमनां तÏ जयं िबना।।1076।। 
 
         मनादैे यजय क सवाथसदता:—सयमी मुिनयाे काे एकमा मनपी दै य का जीत लेना ही 
सम त अथाे क स काे दान करने वाला है꠰‘मन के जीते जीत है मन के हारे हार꠰’लाेक मे इसका अथ 
याे लगाते क सासारक काेई काय करना हा,े कसी शु स,े कसी वराधेी स ेभड़ना हा ेताे अपने मन का े
बल ठ बनायेगे ताे जीत जायेगे, पहले से ही मन का ेिनबल बना लया ताे हार जायेगे꠰ जैसे लाेग दशाशूल 
का बड़ा  याल करते है, जैसे लाेग कहते है क मगल अाैर बुध काे उर क अारेजाने के लए दशा शूल 
है, चूक एेसा भाव पहले से ही बना लया था इस कारण पहले स ेही कुछ दल कमजाेर सा हा ेगया꠰ अब 
वह जा ेभी काम करेगा वह उसी दबुल ढग स ेकरेगा꠰ फल  या हाेगा क वह काम अपने अाप बगडे़गा 
अाैर काम बगड़ने पर दशाशूल का एहसान देगे꠰ अपना मन बल ठ हे ता ेहर एक वभूित पायी जा सकती 
है꠰ मन बल ठ नही ह ैताे हर जगह वप पायी जा सकती ह,ै कही भी वजय नही पायी जा सकती है꠰ 
पाप का काय काेई करे ताे उसका मन बल ठ रह ही नही सकता꠰ ता ेएेसे दबुल मन से काेई  यवहार 
करेगा ताे उसका लण  यवहार हाेगातब वह अपने अापकाे हार मे ही पायेगा꠰ ज हे सम त अथाे क स 
करनाह ैता ेइस मनप दै य काे जीत ले ꠰ मन काे जीते बना त िनयम तप अारै शा   वा याय अादक मे 
 लेश करना  यथ है मन वषयाे क अाेररहे अाैर धम के नाम पर अ य कषाय ही कषाय करता रहे ता ेजा े
वषैला मन है, जा ेवषयाे मे अास रखता ह ैउस मन वाले पुष काे त िनयम स ेकाेई स नही ा त 
हाे सकती꠰ अत: अथ क स चाहने वाले पुषाे का ेइस मनदै य का जीतना बत अाव यक है꠰ इस मन 
का जीतना कस कार हाेगा? उसका उपाय ह ैमलू मे भेदवान꠰ कसमे मन लगाना? लाेक मे हमारा नाम 
रहे꠰ अ छा कन लाेगाे मे अाप अपना नाम चाहते है? जाे खद मर मटेगे, जाे  वय मलन है, ससार मे 
भटकते है इन लाेगाे मे नाम चाह रह꠰े उससे  या लाभ हाेगा? जब भेदवान जगता है मे ता े वत अपना 
ही परणमन कया करता , दसूरे का कुछ नही करता अारै दसूरे लाेग भी सब अपना-अपना ही काय करते 
है, अपने ही देशाे मे परणमते है, वे काेई मेरा कुछ नही करते꠰ भदेवान जगे, फर नाम यश क चाह 
काैन करेगा? इसी कार सब वषयाे क बात है꠰ अपने अापकाे सारशरण ताे खद अा ा है꠰ इस बात का 
जसे परचय हा ेजाय फर वह  याे वषयाे मे रित बनायेगा? ता ेवषयाे क ीित हटे, मन पर वजय ा त 
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हाे, यह सब भेदवान से स हाेगा꠰ भेदवान बनेगा व त का  वप पहचानने से꠰अाैर व त के  वप 
क पहचान हाेगी  यााद से꠰ ता ेयह  यााद का उपाय हमारे सम त क याणाे मे एक धान साधन है꠰ उस 
 यााद स ेहमने व त वप जाना꠰  येक पदाथ उ पाद  यय ाै य वाला है꠰ जाे सभी पदाथ अपने अापमे 
ही उ पाद करते है,  यय करते है, अाैर व करते है꠰ एसेा सम त पदाथाे का  वप है क वे अपन ेही 
 वप मे रहकर नई थितयाबनायेगा, पुरानी थितयावलन करेगा अारै वह सदा शा वत वह ही रहेगा꠰ 
इस कार उ पाद  ययाै य  येक पदाथ मे  वय अपने अापमे है तब कसी पदाथ स ेकसी दसूरे पदाथ का 
स बध  या? काेई कसी का अधकार नही, काईे कसी का  वामी नही꠰ जब यह भदेवान जागृत हाेता ह ै
ताे वहा व त वप समझ मे अाया अाैर माेह वहा मट गया꠰ माेह दरू अा क सारे सकट दरू हाे गए꠰ 
जतने भी सकट है वे सब माेह के बल पर ही अपना बल बना रहे है꠰ माहे मटा क सम त सकट समा त 
हाे गए꠰ जनकाे सम त सकटाे स ेमु त हाेन ेक चाह ह ैउनका धान कत य ह ै क वे इस मनदै य पर 
वजय ा त करे꠰ 
 

 लाेक-1077 
एक एव मनोरोध: सवार्ß युदयसाधक:। 
यमेवालà å य सपं्राÜ ता योिगनè त××विनæ चयम।्।1077।। 
 
         मनािेनराधे क सवा यदुयसाधकता—एक मन काे राकेना ही सम त अ युदयाे का साधने वाला है꠰ 
 याेक मन के िनराधे का अाल बन करके ही यागेी वर तव के िन चय काे ा त हाेते है꠰ िन चय िनणय 
स य ान कसके कहलाता है꠰ जसने मन पर वजय ा त कर लया उसे लाेग अब भी ानी पडत कहते 
है꠰ जसका अाचरण दुषत हा,े पापाे मे लगता हाे ता ेकहते है क इसकाे ान अा कहा? चाहे बडे़-बडे़ 
वा य, छद,  याकरण,  याेितष बड़-बड़ वावाे का जानकार बन गया हाे, पर अाचरण हा ेदुषत ता ेलाेग 
कहते है क इसने ान कुछ नही पाया꠰ ताे ान तभी कहा जाता है जब अाचरण सही बनने लगता है꠰ ता े
जन मुिनयाे के मन का िनराेध कया है उ हे सम त अ युदय स हाेत ेहै अारै तव का िन चय उनके ही 
हाेता है एेसा हम िनणय कहते है꠰ मन के िनराधे से ही सम त समृया उ प न हाेती है꠰ जब तक कसी 
ऋस  क चाह बनी रह ेतब तक ऋयाउ प न नही हातेी अारै जब चाह नही रहती ता ेऋयाउ प न 
हाेती है꠰ जगत मे यही ताे एक राेना है क जब हम समृ हाेते है ताे चाह नही रहती है, जब हमारे चाह 
रहती है  ता ेसमृ नही मलती꠰ फर काहे का जगत मे अान द है? मुनी वराे के अनेक ऋयापैदा हा े
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जाये उनका ेपता ही नही रहता क हमे कुछ चम कार उ प ए है꠰ कसी का ेजानकार हा ेजाय ता ेएेसी 
स उ प न हाेती है क वह धमरा करने मे समथ है꠰ तब वह परा करता है अारै िन चय करता है क 
हमारे यह स ा त ई है꠰ ताे यह चाह ताे समृ मे बाधा देने वाल ह꠰ै चाह से लाभ कुछ नही है बक 
नुकसान ही नुकसान है꠰ ताे एक मन काे राेकने स ेसम त अ युदयाे क स हाेती ह ैअारै मन काे राेकन े
वाले मुनी वर ही वा तव मे तव के िन चय काे ा त हातेे है यह कहा जा सकता है꠰ जसैे बडे़-बडे़ 
स य ािन याे क कथाये कहे ताे जा ेउ  वर त अाैर याेगप परणित वाला ह ैवह कम स ेकम टती है 
बात꠰ फर सब बात  या है? उससे काेई पूछे अाैर उस ेववश कर दे क फर सच बतावाे  या है ताे वह 
वर त हाेकर सबसे  नहे तजकर जगल काे चल दे꠰ बस अब सब लागे अपने अाप समझ जाये क सच 
बात  या है? जैसे भाेजन-भाेजन हलवा-हलवा कहने से कसी का पेट ताे नही भरता, खाते है तब पेट भरता 
है, एेस ेही धम क बात मुख स ेकहते रहने स ेता ेवह चम कार नही बनता वह धम क बात याेगप स े
अपने मे उतार ले ता ेउसमे लाभ अा करता है꠰ ताे जब तक हम याेग नही करते अपनी जानी ई 
धमवध का ताे कुछ उससे लाभ ा त नही हा ेसकता꠰ ता ेतव िन चय हमारा तब कहा जायगा जब हम 
मन काे वश मे कर ले ꠰ 

 

 लाेक-1078 
पथृक्करोित यो धीर: è वपरावेकतां गतौ। 
स चापल ंिनगहृणाित पूवर्मेवाÛ तरा× मन:।।1078।। 
 
         वपरभदेवान का माहा  य— जाे धीर वीर पुष एक व काे ा त ए— अा ा अाैर शरर 
अादक व तवाे का पृथक-पृथक अनुभव करते है वे ही अ तरा ा है अाैर वे ही मन क चचलता काे राेकते 
है꠰ यह देह अाैर जीव इस समय एक व काे ा त है꠰ बड़ा ढ़ ब धन है꠰ शरर के रग-रग मे अा देश है꠰ 
अा देश सब शरराे के एक ेावगाह है एसेे एक व काे ा त ए है, फर भी जा े ानी पुष है, 
अ तरा ा जन है, वे सब मले ए देह अारै अा ा का पृथक कर डालते है,  वप ारा इस शरर का 
अाैर अपने काे पृथक मान लेत ेहै अाैर परचय भी कर लेते है, शरर से  यारा अ त तव अनभुव भी कर 
लेते है꠰ ये सब बाते तवान से बनती है अाैर उसी तव ान से  यान क साधना बनती है꠰ ताे  यान के 
अग है मु य अा व वास, अा वान अारै अा रमण꠰ इससे अपना उम कया जाय ता ेअपने इस 
दलुभ नरजीवन क ाि समझये सफल हाे गयी अारै एक अपने अापका र नयधम न पाया जा सका ता े
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जाे मला ह ैयह सब खाे दया समझये꠰ जैस े क मला अा र न काेई समु मे फे क दया जाय꠰ हम 
ानाजन क अारेबढे़ अारै माहेभाव काे दरू करे, यह कत य बने ताे हम अाप क याण पा सकते है꠰ 
 

 लाेक-1079 
मन:शुद्धयैव शुिद्ध: è याƧिेहनां नात्र सशंय:। 
वथृा तɮ å यितरेकेण कायè यैव कदथर्नम।्।1079।। 
 
मन:श स ेवा तवक श क स—मन क श से ही जीवाे क शता मानी गयी है꠰ जनका मन ता े
पव न हाे, वषय कषायाे मे रत रहा करते हा,े दसूरे जीवाे के ित ई या मा सय ेष रखते हाे वे चाहे 
शरर से कतना ही स दर हाे अारै बत बडे़ सागराे के जल स ेभी नहाया गया हाे ताे भी उनके पवता 
नही मानी गयी है अाैर जनका मन श है वे चाहे शरर स ेकसी अपव थित मे भी हाे, मलमू का 
लपेट हाे, कसी भी थित मे हाे तब भी वे पव हाेत ेहै꠰ अा ा क पवता अा ा के श अाशय स े
बनती है꠰ अश अाशय से ताे अा ा अपव ही है꠰ मन क श न हा ेताे मा शरर का ेीण करना यह 
ताे  यथ बात है꠰ मल पव है नही अाैर उपवास तप चरण अादक से या अनेक काय लेशाे से शरर का े
सखा रहे है ताे वह  यथ क बात है, यप वह भी  यवहार साधन ह ैपर कसलए है, यह काय लेश 
कसलए है ये सब बा तप? इसका मतलब ता ेअाना चाहए, वह सब है अा ा क पवता꠰ साे मन क 
श ही जहा नही है वहा अा ा पव कैसे हाे सकता है?  वयभूरमण समु मे दाे कार के म छ रहते है, 
एक महाम स अाैर एक तदलुम स꠰ महाम स के ता ेहजार याेजन का ेअवगाहना ह ेअाैर तदलुम स अ य त 
छाेटा हाेता है जाे महाम स क अाख मे भी घसुा रहे꠰ तदलुम स जब यह देख रहा है क यह महाम स 
अपना मुह बाये है अारै हजाराे मछलयाउसके मखु मे लाेट रही है ताे साेचता है यह क इसक जगह यद 
मै हाेता ता ेएक भी मछल बाहर न िनकलने देता, सबका ेभख लेता꠰ ता ेउसके एेसा पाप का बध हाेता हैक 
वह स तम नरक मे जाता है꠰ हसा नही कर सकता मगर हसा का भाव हाे गया ताे उसे पाप बध गया꠰ जाे 
कम बधते वे अभाव के परणाम का िनम पाकर बनते है꠰ अब साेच लजए क रातदन परहाे क तरफ 
च जुटाये रहना, वषयसाधन पाजेीशन क अारे च लगा रहना बड़ा भार पाप है अाैर हम अाप यह सब 
अपन ेअा भु पर अ याय कर रह ेहै꠰ अपनी  हा,े अा हत का भाव हा ेता ेजीव का ेशात का रा ता 
मल जायगा, मगर दिुनया मे ही अपने काे बड़ा बनाना या अाैर-अाैर तरहसे अपने काे नामी बनाने क धुन 
हाे ताे वहाशात का माग नही मल सकता꠰ 
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 लाेक-1080 
Ú यानशुिद्ध मम:शुिद्ध: करो× येव न केवलम।् 
िविÍछन× यिप िन:शङ्कं कमर्जालािन देिहनाम।्।1080।। 
 
मन:श हाने ेस े  यानश व कमजालछेदन—मन: मन क पवता केवल  यान क शता काे ही नही 
करती क त जीवाे के भव-भव के बाधे गये कमाे के समूहाे का ेभी न ट कर देता है꠰ वचार स दर हाे, पव 
हाे, इसी के मायने है मन क शता꠰ सब जीव सखी हाे थम ताे यह अाशय बने ता ेमन क पवता 
जगेगी꠰ ससार के कसी भी जीव का ेवराेधी न समझे ताे मन क पवता बनेगी, वराेधी ताे काेई दसूरा 
जीव ह ैही नही꠰ ज हे हम वराेधी समझते है वे वराेधी नही है क त उ हे  वय  वाथ लगा ह,ै  वय काेई 
इ छा है, कषाय है ताे वे  वय अपनी कषायाे क वेदना मटेने का य न कर रहे है꠰ कसी भी पर य पर 
मेरा वराेध  या? जगत मे मेरा काईे वराेधी नही, सब जीव सखी हाे, इस कार क भावना हाेना, सब 
जीवाे के ित मता का परणाम रहना यही है मन क पवता꠰ जसका मन पव हाेता है वह गुणाही 
हाेता है, दाषेाही नही हाेता, गुणयाे का े देखकर वह हष मानता है꠰ अहा े जस गुण के वकास का नाम 
माे ह,ै परमपद है उस गुण के वकास के लए उमी महापुषाे का समागम ा त अा है꠰ ध य है वे 
गुणीजन जनक उपासना के साद से मेरे मे भी एेसा ही गुणवकास हाे꠰ जनका मन पव है वे गुणयाे के 
गुण देखकर हष मानते है꠰ पव मन वाले द ुखयाे के द:ुख देखकर भरसक य न करते है क इनका द:ुख 
दरू कर दे꠰ दसूराे का ेद:ुखी करने का भाव नही बनाते है꠰ जनका मन पव है वे वपरत बु वाले पुषाे 
मे अथात ्जा ेरागी है, ेषी है, उद् द ड है, अपने से वपरत भाव रखते है एेस ेपुषाे काे िनरखकर म य थ 
भाव रखते है꠰ तवानी पुष अपने ही समान जगतके सम त जीवाे मे श चैत य वप िनरखते है꠰ मेरा 
काेई वराेधी नही꠰ सभी जीव अपना-अपना परणमन लए ए है याे पव मन वाला पुष अ य जीवाे काे 
भी अपने ही  वप के समान वश चैत यमा मानता है꠰ एसेे पव अा ावाे के जा ेमन क पवता ह ै
उससे  यान भी वश हाेता है, च एका हाेता है अाैर भव-भव के बाध ेए कमजालाे काे भी काट देता 
है꠰ 
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 लाेक-1081 
पादपङ्कजसंलीनं तè यैतɮ भवुनत्रयम।् 
यè य िच×तं िèथरीभयू è व è वǾपे लयं गतम।्।1081।। 
 
थरच पुषाे के चरण मे भवुनय क सलनता— जस मुिन का मन थर हाकेर अा  वप मे लन 
हाे गया उस मुिन के चरणकमलाे मे ये तीन लाेक भल कार लन ए समझना चाहए꠰ सबसे बड़ा काम ह ै
यह अा ा अा ा मे लन हा ेजाय꠰ यह अा ा भागा फर रहा है बा पदाथाे मे अाैर भागन ेके लए इसके 
पैर है ान वक प꠰ वक पाे से इतना ज द दाैड़ जाता ह ैयह अा ा क यहा से ब बई करब एक हजार 
मील हाेगा, पर ब बई पच जाने मे इस मन का ेपाच सेके ड भी न लगेगा꠰ मन क गित सबसे अधक तेज 
मानी है, इतनी ज द बजल भी नही पच सकती है, हवा भी नही पच सकती ह,ै श द भी नही पच 
सकते है, कुछ भी नही पच सकता, अाैर ब बई, स, अमेरका अाद क बात जाने दाे, सवारस क 
चचा जाे जानते हाे वे वहा भी एक चुटक मे पच जाते है꠰ मन क गित अ य त ती है अाैर मन क गित 
अबाध ह,ै बीच मे कतने ही पहाड़ वपटल अाते है पर वे इस मन का ेराके सकत ेहै  या? वह मन  या 
है? एक कार का ान है꠰ वषयाे काे बापदाथाे का ेअाय मे लेकर उ प न अा जाे ान है उसी काे ही 
मन कहते है꠰ ता ेमन क गित अ य त ती है꠰ इस मन का ेराेककर ज हाेने अपने अा ा मे थर कर 
लया है उ हाेने इन तीनाे जगत काे अपने अापमे लन कर लया है꠰ सब चीजे मल सकती है क नही 
कसी काे? दिुनया के जतने पदाथ है वे सब मल सकते है꠰ कस उपाय से? उनक चाह न रहे, ला ेसब 
मल गए꠰ अरे जब चाह रहेगी ता ेमले गे नही अाैर जब चाह ही नही रही ता ेसमझाे सब कुछ मल गया꠰ 
ता े जसन ेअपन ेमन का ेवश मे कर लया ह,ै समझा ेउसन े व व का सकल साा य पा लया꠰  या 
जरत है? अाैर भ तजन भी, क याणाथी महापुष भी उनके चरणकमलाे का  यान करते है꠰ ज हाेने इस 
मन पर वजय ा त कर लया है꠰ कृित देख ला—े अापका च उनक भ मे लगेगा जहे अाप यह 
समझे क ये ससार क अाशा नही रखते, सब अाशाअाे से दरू है, परहाे से दरू है, कसी भी वषय क 
साधना नही चाहते꠰ एेसा अाप जनके बारे मे समझते हाेगे उनके ित अापका गुणानुवाद िनयम स ेजगेगा 
अाैर जसे अाप समझ ले क यह ताे ाधेी ह,ै अपनी वाछाये रखता है, पेय के वषयाे क अाकााये 
रखता है, खाने पीने का अधक लालची ह ैएेसे पुष के ित अापकाे गुणानुवाद नही जगता꠰ ता ेज हाेने मन 
पर वजय कया उनके ित ताे यह एक जगत ह꠰ै जा ेइस जगत के ही माफक वषयाे मे ही लन हाे उसमे 
 या भ जगेगी?  
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 लाेक-1082 
मन: कृ×वाश ुिन:सङ्ग ंिन:शेषिवषयÍ युतम।् 
मिुनभङृ्ग:ै समालीढं मकु् तेवदनपङ्कजम।्।1082।। 
 
िन:सग व वषम यतु मन वाले मिुनयाे क मुपाता—जन मुिनपी मराे ने अपने मन काे िन परहता 
से सम त वषयाे से ड़ा लया है उ हाेने ही इस मु के वदन पकज का अालगन कया, वे ही इस मु 
काे ा त कर सकत ेहै꠰‘दाेय काज नह हाेय सयाने꠰, वषयकषाय अारै माे मे जाने꠰꠰’माे अारै ससार के 
वषय कषाय ये दाेनाे बाते एक साथ नही बन सकती꠰ माे नाम है केवल रह जाने का꠰ अा ा के साथ 
अ य काेई दद-फ द न रहे, शरर कम वकार च ता शाके अादक जा ेलगे ए है उन सबसे  यारा यह 
अा ा केवल रह जाय इसी के मायन ेहै परमा पद꠰ इसी परमा पद क भावना भानी चाहए भगवान के 
दशन के समय꠰ अकेला अा ा ही अा ा रह गया, इस कारण अन त अान द भाेग रहे हा,े एसेी ही सबु 
मेर जगे क मै भी सम त परपदाथाे का रागेष माेह छाडे दू अाैर अापके समान मै सबसे  यारा अकेला 
अा ाराम रह जाऊ ꠰ यह भावना भायी जाय ता ेसमझाे क हमने दशन का लाभ पाया꠰ जाे मुिन याेगी वर 
अपने मन काे िन:सग वषयाे से वमुख बनाते है वे ही माे का अान द ा त करते है꠰ 
 

 लाेक-1083 
यथा यथा मन:शिुद्धमुर्ने: साक्षा× प्रजायते। 
तथा तथा िववेकĮीǿर्िद ध×ते िèथरं पदम।्।1083।। 
 
मन:श क गित के अनसुार ववकेी क गित व थरता— जैस-ेजसैे मन क श बढ़ती जाती है वैस े
ही वैस ेभेदवानपी ल ी दय मे थर अाैर ढ़ हाेती जाती है꠰ मन क श हानेे से उराेर ववेक 
बढ़ता है꠰ मन वषयाे मे पगा हाे, इसका नाम हे मन क अश अाैर मन वषयाे मे न पगा रहे, वषयरहत 
िनदाेषपरमा  वप मे मन लगे ता ेउस मन काे कहते है पव मन꠰ मिुन के जैसे-जैसे मन क पवता 
बढ़ती जाती है उनमे भेदवान भी बढ़ता जाता ह꠰ै भेदवान नही हाेता तब ये चेतन अचेतन वैभव बडे़ य 
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लगते है꠰ जहाभेदवान जगता तब य नही लगते꠰ देखाे देखने मे ये सब शरर कतने सहावने लगते है꠰ 
जबक एक बा  स ेरखी जाय अाैरजब इनके  वप काे देखा जाय क ह ै या यह शरर? ऊपर स े
यह चाम मढ़ा अा है अारै भीतर खून, पीक, नाक, धूल, मल, मू, मास, म जा अाद सार अपव चीजे 
भर है꠰ऊपर का चाम भी अश है꠰ अनेक मलाे से पूरत यह शरर है꠰ जब राग कम हाे ताे एेसा दखता है 
अाैर जब राग अधक ह ैताे ह धर अाद पर कहा  जाती है? उसे यह सब कुछ स दर दखता है꠰ 
ानवैभवस पदा क बात देखा ेताे जब  यवहार मे लगे है ताे ये सब धन, धा य, चाद,  वण, रकम, 
पैसा, जायदाद ये सब कतने सहावने लगत ेहै, जस ेदेख देखकर इतराते है अारै जब भेदवान क  
बनतीताे ये सारे परपदाथ है, इनसे ताे हमारा रच भी स बध नही है꠰ मै अपने  वप कले मे बैठा ꠰ सब 
पदाथ अपन-ेअपने  वप मे रहते है꠰ जैसे भखार का जीव सब पुद् गलाे से  यारा है एेसे ही यह मे भी सब 
पुद् गलाे स े  यारा ꠰ मे केवल अपने  वपमा  एेसा जब यह भेदवान से देखता ह ेता ेइसे वैभव 
अाफत मालूम हाेन ेलगता है꠰ जब काेई धिनक पुष मरने लगता है तब उसकाे ये धन वैभव अाफत मालूम 
हाेने लगते है꠰ कहाछाेडू, कहाले जाऊ , कसकाे दे जाऊ , ये सब वैभव बाहर  यवहार से ताे भले जचते 
है क त जब भेदवान जगे ताे यह वैभव स पदा भी इस ेभार मालूम हातेा है꠰ स य  जीव काे ता ेभार 
ही मालूम देता है꠰ मै इन सबसे  यारा केवल ानान द वप मा , मरेा करतब, मेरा कतृ व, मेरा 
भाे तृ व, मेर दिुनया सब कुछ मेरे देशाे मे ही समाया है꠰ देशाे से बाहर मेरा कुछ करतब नही, भाे तृ व 
नही,  वभाव नही, कुछ भी नही है꠰ मै केवल अपने ानान द  वपमा , क त जब अपने इस  वप से 
डग जाता , अपने िनज देशाे मे टक नही पाता ताे बाहर-बाहर ही वषयाे मे दाड़ै लगाता  अाैर द:ुखी 
हाेता रहता ꠰ ये सम त परह भारप है꠰  यान मे बाधा देने वाले मन क श बगाड़ने के कारण है꠰ 
तवानी पुष काे ये सम त परह भारप मालूम देते है꠰ जब भेदवान बढ़ता है, जब बा पदाथाे से 
सही मायने मे हटते है अाैर अपने  वप मे म न हाेत ेहै, बस वही िनज पवता है꠰ वे ही पुष महत है, 
उनके गुणानुराग से अपना उार स व है꠰ 

 

 लाेक-1084 
िच×तशुिद्धमनासाɮय मोक् तुं य: सà यिगÍ छित। 
मगृतçृ णातराङ्गÖ यां स िवब× यà बु केवलम।्।1084।। 
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चश के बना मु क असभवता— जाे पुष मन क शता ताे पा न सके अाैर मु त हाेने क चाह 
रखता है उसका यह करतब याे है जैसे क काईे मृगतृ णा क नद मे जल पीना चाहता हा,े मगृतृ णा एक 
जल क तरह चमकने वाल रेत का नाम है꠰ रेग तान मे दरू क रेत याे चमकती ह ैजैसे पानी भरा हा ेअारै 
वहा पानी पीने क चाह से काेई हरण दाैड़ता ह,ै पर  याे िनकट पचा, कुछ गदन उठाया ता ेपानी उतना 
का ही उतना दरू मालूम हाेता है꠰ अागे क रेत पानी जैसी मालूम हाेती है꠰ तब यह अारै अागे बढ़ता है꠰ इस 
तरह पानी क अाशा स ेअागे बढ़ता जाता है, वह पानी ह ैअागे पीना ह,ै याे पानी क तृ णा रखकर बढ़ता 
चला जाता है꠰ परणाम यह हाेता है क एक ताे  यासा था ही, दसूरे  यास मटाने के लए जाे उसने म 
कया उसस ेअाैर अधक थक गया,  यास अारै बढ़ गई अारै अपने ाण गवा देता ह꠰ै एेसे ही इस तृ णावी 
मनु य क हालत हाे रही है, जाे वषय ा त कया है वे ता ेपा ही लया है, उनमे वह मुख ता े देख नही 
रहा꠰ ताे बडे़ वषय नही पाये है, एेस ेजा ेबाहर के साधन है उनमे अाशा लगाये है क सख इसमे हाेगा꠰ पर 
वहा िनकट पच जाय, वहा भी सख नही मालूम हाेता꠰ तब फर अारै बाहर के वषयसाधनाे मे सख क 
अाशा रखते है, याे अाशा-अाशा मे ही सार ज दगी दाैड़ लगा-लगाकर अपने का ेथकाकर शथल कर लेत े
है, अ त मे मरण हाेता है꠰ मरण के बाद इसके साथ अ य कुछ नही जा सकता꠰ केवल जाे पाप कमाया, 
वासना बनाया वह साथ जाती ह꠰ै इस ससार मे रहना एक बत टेढ़ सी खीर ह,ै एक बड़ वकट सम या 
है,  याेक जहा जाय वहा वाम नही, अाैर माहे एेसा लगा ह ैक बा पदाथाे मे घमड जाये बना यह चैन 
नही मालूम करता꠰ साे जहा-जहाजाता है, जन-जनके िनकट जाकर ीित करता ह ैवही-वही स ेइसे धाखेा 
मलता है꠰ कदाचत् थाड़े देर के लए राग मे यह मान लया जाय क देखाे मै  ी पुाे के िनकट गया ता े
वहा स ेसख ता ेमला꠰ केवल एक क पना बना ल क हम बडे़ चतर है अारै बडे़ भा यशाल है꠰ जगत मे 
जतना भी पदाथाे का सयाेग है वह िनयम से दरू हाेगा अारै जब तक लगा भी ह ैसयाेग तब तक भी काेई 
पदाथ चाहे चेतन हाे या अचेतन हा,े मेरे लए कुछ नही करता꠰ सभी जीव जाे कुछ या करते है वे सब 
अपने खद के लए करते है꠰ जसमे उ हाेने वाम समझा, माेह समझा उन चे टावाे काे वे कया करते है꠰ 
मेरे लए काईे कुछ नही करता꠰ याे जब भेदवान जगे सबका काम उनका उनमे ही, उनके ारा ही उनके 
ही लए उनसे ही देखा करे क सम त पदाथाे के  वप काे केवल उसमे ही िनहारा करे ता ेइस जीव का 
माेह टूटेगा अाैर माेह मटा क अा ा का ेशात का रा ता खल गया꠰ जब तक माेह ह ैतब तक भु के 
दशन भी नही हा ेसकत,े शात पर ता ेचलेगा ही  या? इन सब समृयाे का ेपाने के लए हम अापका 
कत य है क हम मन क पवता बनाये꠰ मन क पवता यही ह ैक मन मे कसी भी जीव के ित वराेध 
अाैर द:ुख क बात न साेचे꠰ काेई वराेधी भी हाे ता ेमेरा भाव मेरा साथी है, उसका फल वह पायगा꠰ मे 
अपने मन मे कसी भी जीव के ित वराेध  याे रखू, एेसा िनवराेध मन बनाये ताे वह है मन क श꠰ मन 
क श से ही  यान क स हाेती है꠰ 
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 लाेक-1085 
तɮ Ú यानं तिद्ध िवज्ञानं तɮ Ú येयं त××वमेव वा। 
येनािवɮयामितक्रà य मनè त××वे िèथरीभवेत।्।1085।। 
 
         अवा का ेहटाकर तव मे मन का े थर करन ेवाले याेगयाे के  यान वान क े ठता— 
जस उपाय से अवा दरू हा ेअाैर तव मे मन लगे उस ही उपाय के हाेने पर समझये  यान ठक बना, 
वान सही अा अारै  येय तव क ाि ई꠰ वह धम अाैर क याण के लए य न है꠰ उन सब उपायाे मे 
यह बात करना है क यह मन बाहर पदाथाे मे न डालेकर केवल अा ा के अत तव मे थर हा ेजाय, यह 
बात  यान से बनेगी꠰ ताे  यान वही उम है जस वान से बनेगी ताे ान एक वही उम है अारै  येय 
तव भी यही ह ैक वक प न बने अाैर अा ा मे िनवक प थित जग जाय꠰ इसके अलावा अ य कार 
का कुछ भी  यान कया जाय वह एक ससार का ही बढ़ाने वाला है꠰ चाहे वैभव का  यान हा,े इ जत का 
 यान हाे, कसी भी कार का  यान हा ेवह एक ससारवक है꠰ मा एक ानप अनुभव जगेवह  यान 
 यान है꠰ ान वान भी अनेक हाेत े है꠰ऊ च े स ेऊ च े अाव कार बडे़-बडे़ सहार अाव कार क त उन 
अाव काराे से यह ता ेबतलावाे क अाव कार करने वाले का भला अा या उपयाेग लेन ेवाले का भला 
अा? सारा व व अाव कार क धुन मे लगाहै꠰ इसलए अाज काेई देश अाव कार मे पछड़ा रहे ता ेउसक 
खैर नही है꠰ इस कारण सबकाे करना पड़ता ह ैपर कुछ साेचये ता ेसही, न हाेती सारे व व मे यह बजल, 
न हाेत ेसारे व व मे ये रेडयाे सनेमा ता े या बगाड़ था? अब याे बगाड़ है क कुछ देशाे मे है अाैर कुछ 
मे न हाे ताे बगाड़ क बात अाये꠰ जा ेचाहे उसे दबा लेगा꠰ रेडयाे वगैरह के साधन न हाेने से  यव था ठक 
न बनेगी꠰ रखना पड़ रहा है, पर न हाेता ताे शात थी  या? शात ही थी꠰ बत बडे़-बडे़ तीगामी यान 
िनकले है꠰ ये न हाेत ेअाज ताे  या उससे बगाड़ का? सधार ही था, शात थी꠰ लेकन जतने-जतने ये नये 
ान वान चले, सा ेवान अाव कार िनकलने वाले ने अपना जीवन खपाया अारै उनके याेग करने वालाे 
क भी अादत बगड़ लाभ कुछ नही हाेता꠰ करना पड़ता है, यह बात अलग है꠰ लेकन ान वान ताे वही 
उम ह ैजा ेान ानमय अा ा मे लन हा ेजाय, िनवक प बन जाय, ज  मरण मट जाय, एेसा उपाय 
बनावे, कमकलक दरू हाे जाये, एेस ेिनज तव का ान हानेा यह ान है अारै  येय भी यही है꠰ लाेक मे 
कस पदाथ का  यान करे ताे मलेगा  या? काेई पदाथ टे ताे सही꠰ लाके क इ जत ित ठा धन वैभव 
परजन कुट ब मजन काैनसी चीज एेसी ह ै जसका  यान कया जाय, जसमे च लगाया जाय ता े
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अा ा का क याण हाे? बाहर मे काईे पदाथ एेसा नही है, केवल एक अा ा मे जाे अा ा का सहज  वभाव 
है वही सारभूत है꠰ उसमे च लगा ताे सदा के लए द:ुख दरू हाे जाय꠰ ये नाना कार के वान अाैर 
अाव कार करके इस भव मे मायामयी पुषाे के ारा कुछ यश लूट लया, पर ज  मरण क पर परा ताे न 
कटेगी अाैर जाे ज  मरण क पर परा काट दे एसेा काेई  यान करे ता ेलाभ मे यह जीव रहा꠰ इस कारण 
यह ान मे हाेना चाहए क  यान ह ैताे अा  यान ही े ठ है, वान ह ैताे अा वान ही े ठ है अाैर 
 येय तव ह ैकाैन? जसमे क हम िनर तर च बसाये रहा करे ता ेवह है अा तव꠰ एक अा ा का  यान 
बने, मन क श बने, च मे िनराधे हाे ता ेशात का माग पाया जा सकता है꠰ 
 

 लाेक-1086 
िवषयग्रासलÞु धेन िच×तदै× येन सवर्था। 
िवक्रà य è वेÍ छयाऽजİ ंजीवलोक: कदिथर्त:।।1086।। 
 
          वषयासल ध चदै य के ारा जीवलाके क कदथतता— इस चपी दै य ने जा ेवषयाे के 
ास का लाभेी बन रहा है उसने अपनी इ छा स ेबड़ा ऊधम मचाकर इस सारे जीवलाेक काे कतर डाला है꠰ 
हे  या ससार मे द:ुख? सवाय एक च स्  व छ द यहा वहा लगता फरना, बस यही एक मा  लेश है꠰ 
जहा बैठा बैठा रहे, जहा अा ा ह ैबना रह,े उसमे ही इसक लनता रह ेताे सम त समृयाहै, लेकन च 
नही जमता अाैर जगह-जगह डाेलता ह,ै चेतन अचेतन परहाे मे यह च डाेला करता है꠰ ता ेइसका वलय 
करके इस जीव लाेक काे कदथत कर देना है꠰ ज हाेन ेअपने च रास का ेवश कया वे ही याेगी जन 
िलाेक पू य हाेते है꠰ कुछ पु य का उदय अाता है ताे यह च-रास अारै वशेष ऊधम मचाता ह ैअाैर इस 
ऊधम के कारण यह पु य भी नरक गित का कारण बन जाता है꠰ पु य का उदय हाे, वैभव ा त हाे, च 
 व छ द फरे, कसी भी जीव काे कुछ न गने, अपने अापमे अहकार अाैर घमड मे रहे अाैर इस तरह 
अान अधेरे से जीवन  यतीत कया, परणाम यह अा क उसे मरकर दगुित मे जाना पड़ता है꠰ यप 
दगुित का कारण पापपरणाम है, पु य का उदय नही है, पर पु य के उदय मे एेसे साधन मले क जतनी 
वजह स ेइसने पापपरणाम उ प न कया अारै फल यह अा क दगुित ा त क꠰ इससे जगत मे अगर 
कुछ पु य के ठाठ भी दख रहे है अथवा पु य के ठाठ भी ा त ए है ता ेये सब रमने के याे य नही है, 
यह ताे सब धाेखा है꠰ एक अा ा का स य वान भेदवान बने, यही मा जीव का ेशरण है꠰ 
 



ानाणव वचन याेदश भाग æ लोक-1087 
   

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 51 - www.jainkosh.org

 

 लाेक-1087 
अवायर्िवक्रम: सोऽयं िच×तदÛ ती िनवायर्ताम।् 
न याविद्धसय× येष स× सयंमिनकेतनम।्।1087।। 
 
        चद ती के शी िनवारण मे हत— जीव का भला जीवन बताने वाला ह ैशाचरण꠰जाे लागे 
सदाचार से रहते है उनके दसाे साथी हा ेजाते है꠰ जाे पुष दरुाचार हा,े हसक हा,े कुशील हाे, झूठा हाे, 
चाेर हा ेउसक काैन मदद करता है? ताे दसूरे लाेग भी यद अापका साथ देते है ता ेअाप काेई खास नही है 
जस वजह से साथ दे रहे है, क त अाप कुछ सदाचरण स ेरहते है꠰ सदाचार के अनुराग से दसूरे लाेग भी 
साथ दया करते है꠰ अारै काेई दरुाचार मे लगे ताे सब कनारा कर जाते है꠰ ताे दसूरे लाेग भी हमार यद 
मदद करते है ता ेदसूरे नही करते, क त हमारा सदाचार हमारा खद का उ  वचार वान ान अपनी 
स हाल ये ही मदद कर रह ेहै꠰ सा ेजब तक सयम बरबाद नही हाेता, यह चपी ह ती इस सयमपी 
उपवन काे तहस नहस न कर दे तब तक इसका िनवारण कर ले अ यथा यह च काबू से दरू हा ेजाता ह ै
ताे इसक स हाल कठन है꠰ इस च काे राकेना बत कठन है꠰ एक तवान का ेसहाल से ही इस 
चपी ह ती का ेबाध लया ताे यह बध जायगा꠰ अाैर तवान क खला नही ह ैता ेयह चदेवी स हल 
नही सकती꠰ नीितकाराे ने कहा ह ैक ये चार बाते एक-एक भी हाे ता ेमनु य का अनथ करती है꠰ काैनसी 4 
बाते? जवानी, धनस पदा, चला अारै अान꠰ जवानी कतने ही अनथ वचाराे का मूल है꠰ धनस पदा हाेन ेसे 
मनु य कस कार का अपना च अहकार मे, तृ णा मे, अस ताेष मे बना लेता है꠰ सब तव क बात भूल 
जाता है अारै अहकार यह बनाता है क मैने ही कमाया ह,ै मै इन सबकाे बत चाहता , यह वासना बसी 
रहती है꠰ यह पता नही क स पदा काे  या काईे शर न,े हाथ न,े पैर न ेकमाया, बु न ेकमाया? कसी ने 
नही कमाया꠰ हम जैस ेशर अारैाे के भी है꠰ अाप जैस ेधन दमाग वाले अनेक लाेग है, पर उनके कुछ नही 
है अाैर यहा कुछ मला है ताे उसका कारण  या है? पूवकृत धम, पूवकृत पु य, अ य काेई कारण नही है꠰ 
उसमे अहकार  या करना, उसे वन वर जानकर उससे वर त रहना अाैर समता से तथा जतना अधक हा े
सके उतना धम के हेत ही उसका विनमय करना,  याेक सबसे  यादा च जसक धम मे हाेती है उसका 
सव व अधक धम मे विनमय हाेता है अाैर जसक च परजन मे हातेी है कुट ब मे हाेती है उसके  य 
का  यय कुटबयाे हेत ही सारा अा करता है꠰ यह ताे अपने अनुप ही माेह क राग क बात है꠰ ताे यह 
सव कमाई कसी न ेनही क, अथात ्वतमान के परणाम ने, वतमान के परम न ेधन का अजन नही कर 
द या, क त पूव समय मे एेसा ही पु य भाव अा था, पु यबध अा था क इस भव मे थाेडे़ स ेही यास 
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से अथवा याे हाे यह वैभव ा त हाे गया है꠰ ता ेयह धन स पदा यद ानी के पास है ताे उसे वचलत न 
करेगी अारै यद ान नही है, अववेक हे ता ेयह धन स पदा ताे अनथ ही करेगी꠰ एेसे ही कुछ चला हाे 
गयी, ित ठा बन गयी लाेक मे, कुछ बात चलने लगी, कुछ धान माना जाने लगा ताे इसक भी वासना 
एेसा अनथ करने वाल हाेती है, दसूराे ने अपमान कर दया, दसूराे ने नीच समझा, अपने काे सबसे भला 
माना अाैर इस भाव मे बहकर कभी गरबाे पर अ याय भी करे, कसी दसूरे का े कतना ही सता दे, जाे 
कषाय मे अाये साे िनणय करे— ये सब बाते इस भु व मे चला मे स व है, वे भी अनथ के लए है꠰ अारै 
अववेक अान ये भी अनथ के लए है꠰ अाैर जस जीव क चाराे बाते एक साथ अा जाय— जवानी भी 
हाे, धनवान भी हाे, उसका चला भी चलता हाे अाैर अान भी हा ेतब फर उसके अनथ का ता ेकहना ही 
 या है? सा ेये सब अनथ इस मनपी ह ती से हाे रहे है꠰ अतएव जब तक यह मनह ती इस सदाचार के 
उपवन काे  व त न कर दे तब तक इसकाे राेके, इसका ेवश करे ताे इसमे क याण है अ यथा जैसे अनके 
भव बताये वैसे ही यह भव भी बीत जायगा, लाभ कुछ नही उठाया꠰मे ना है꠰ 
 

 लाेक-1088 
िवभ्रमɮिषयारÖ ये चलÍ चे×तोवलीमखु:। 
येन ǽद्धो ध्रवुं िसद्धं फल ंतè यैव वािÑछ तम।्।1088।। 
 
चिनराधेक पुष के ही वाछ त तव क स:— वचरने वाले वषयपी बनने मे यह चचल ब दर मता 
ही रह रहा है ताे जस पुष ने इसे राेका, वश कया उसका ेवाछ त फल क स हाेती है꠰ मन का कैसा 
वेग है, ण-ण मे कतनी छलाग मारता है, कहा-कहा पचता है अारै एसेी-एेसी क पनाअाे मे लग जाता ह ै
जनक पूित हाेना अस व नही ताे कठन अव य है, लेकन यह मन न जाने कतनी क पनाए बनाता रहता 
है꠰ क पनाअाे से उठता कुछ नही है, परेशानी ही हाेती है꠰ जतनी मन मे क पनाएउठाते जाये उतनी ही 
परेशानी बढ़ती ह,ै पर कषायाे का उदय एेसा ह ै क क पनाएकए बना इसका गुजारा ही नही हाेता꠰ अब 
देख ला ेसभी मनु य हम अाप देखने मे बडे़ अ छे लग रह ेहाेगे, शा त है, चुपचाप है, बड़ अ छ मुा लए 
ए है꠰ दसूराे का ेदेखने मे एेसा लगता ह ैक ये बडे़ सखी है, बडे़ ग ीर ह,ै बडे़  व छ है, पर सबके च 
मे कतने वक पजाल उठ रहे है, चल रह ेहै, ता ेसब अपनी-अपनी जान ले ꠰ च कसी एक जगह बधा भी 
है  या? कसी जगह इसने म न भी कया है  या? ताे सब अपनी-अपनी जान ले ꠰ च केवल एक बात मे 
ही बध सकता है꠰ उसके अलावा अाैर कसी मे नही बध सकता꠰ वह एक बात  या है? अपना शा वत 
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ानान द वप꠰ इसक अारेच चले ता ेकही बने रहे एेसी बात स व है꠰ च वन ट ताे हा ेजायगा, 
क त चचल न रहेगा, पर अ य पदाथाे मे च चले अारै वहा बने रहे यह स व नही ह,ै  याेक जस 
पदाथ मे च लगाया वह पदाथ वनाशीक ह,ै उसका सयागे वयाेग उस पदाथ के कारण है꠰ यहा हम च 
देते है ताे जसैा च चाहता ह ैवैसा उस पदाथ का हाेना ता ेस व नही ह ैतब यह च द:ुखी हाेता है꠰ इस 
च का अाधार मट जाता फर दसूरा अाधार तकता, वह भी मट जाता꠰ बा पदाथाे का अाधार लगा 
लगाकर यह च काेई वाम नही पा सकता ह꠰ै केवल एक व िनज सहज  वप मे च लगे ताे इसे 
वाम मल सकता है सवाय इसके अ य कुछ भी करे ता ेवहा च काे वाम नही मल सकता꠰ 
        चल च का ेशभापेयागेाे मे लगाय ेरहन ेका महव— यह च बदर क तरह चचल है꠰ ताे जब 
तक नही मला हमे अपने सहज वभाव का ल य, क त समझा जर ह ैतब तक इस मनपी ब दर का े
चाहए क शभ कायाे मे लगा रहे꠰ पराेपकार हे, देवपूजा है, गुस सग है अादक कायाे मे इस च का े
लगाये रहे ताे यह च वषयजालाे मे पितत ता ेन हाेगा, इसे कहते है शभाेपयाेग꠰ इस मन का े कसी न 
कसी कार शभाेपयाेग मे लगाये रहे, देवपूजा, गुपासना,  वा याय, स सग, सयम, तप चरण अादक मे 
लगाये रहे ताक यह हमारा एक मूल ान् ान अाचरण पर हमला न कर सके꠰ एक राजा का ेएक देवता 
स हा ेगया ता ेदेव  य हाेकर बाेलता ह ैराजन् ! हम त हे स हा ेगए है꠰ हम त हार सभी कामनाए 
पूर कर देगे, काम बतावाे꠰ यद काम नही बतावाेगे ता ेहम त हे खा ले गे꠰ एेसा तजे देवता स  अा꠰ ता े
राजा ने कहा— अ छा अमुक सड़क बना दा,े णभर मे बना दया꠰.....राजन् काम बतावाे꠰.....अमुक जगह 
मकान बना दाे꠰ ला ेबन गया मकान꠰ याे ही राजा जा ेचाह ेसाे तर त तयैार हा ेजाय꠰ अब राजा साेचता है 
क यह ताे हम पर अाफत अा गयी꠰ यद काम नही बताते है ताे यह हमारे ाण हर लेगा꠰ साे एकदम 
उसका हाेनहार अ छा था साे कुी मल गयी꠰ देव ने कहा काम बतावा ेता ेराजा न ेकहा अ छा 50 हाथ 
का एक लाहेे का डडा गाड़ दाे꠰गाड़ दया꠰.....राजन् ! काम बतावाे꠰.....एक 55 हाथ क पतल लाेह ेक 
जजीर इस ख े के छारे पर बाध दाे꠰......राजन् काम बतावाे꠰..... इस जजीर का एक छाेर अपने गले मे 
फासकर जब तक हम मना न करे इस ख े मे चढ़ाे अाैर उतराे꠰ जब ऊपर चढ गया ताे अभी नीचे उतरने 
का काम पडा है꠰ लाे इससे ताे राजा का सकट मट गया꠰बडे़ अाराम स ेरहने लगा अाैर यह उस ख े मे 
चढे़ उतरे꠰ जब चढ़ते उतरते परेशान हाे गया ता ेराजा से हाथ जाेड़कर कहता ह—ै राजन् ! मा कराे꠰ जब 
तम कहाेगेतब हम त हार सहायता काे अा जायेगे, हम अपनी हठ वापस लेते है क काम न बतावाेगे ता े
हम त हारे ाण हर ले गे꠰ ताे जैसे ब दर बनकर चढ़ाया उतराया ताे उस देव से रा हाे गयी, एेस ेही इस 
मन काे शभापेयाेग मे लगाते जावे, अ छे कामाे मे लगाये ता ेयह मन परेशान न करेगा꠰ इस मन ब दर काे 
 व छ द वचरने से राेके ताे सम त मनाेवाछ त काय हमारे स हा ेसके गे꠰ 
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 लाेक-1089 
िच×तमेकं न शक् नोित जेतुं è वातÛ ŧयवितर् य:। 
Ú यानवातार्ं ब्रवुन मढू: स िकं लोके न लÏ जते।।1089।। 
 
चवजय मे असमथ पुषाे ारा  यानवाता कय ेजान ेक हा या पदता— जाे पुष  वतता स ेवतने वाले 
इस च का ेजीतन ेमे समथ नही ह ैवह यद  यान क बात करे मे  यानी , याे  यान क बात करे ताे वह 
लत नही हाेता꠰ च ताे वश मे ह ैनही अारै  यान क बड़ ऊ ची बात करे ता ेयह शाेभा क बात नही ह꠰ै 
सवथम च वश मे हाे ता े यान का काम बन सकता है꠰ च हमारा वश मे हा,े  याे ही च ने काेई 
बात चाही  याे ही लाे अब वह नही करना꠰ एसेे हाेत ेहै गृह थ꠰ मन ने इ छा क क अाज अमुक चीज 
खाना ह ैताे तर त उसी चीज का  याग कर दया꠰  याे एेसा मन न ेसाेचा? जा ेमल गया घर मे समय पर 
उसी मे ही पूित हाे जायगी,  याे वक प करे?  याे ही चाह उठ उस चाह के व अपनी परणित बना 
ल꠰ जस कार भी हा ेइस मन का ेवश करना चाहए꠰कतने ही लाेगाे का े देखा हाेगा ाधे अाया अाैर 
इतना ती अाया क देखने वालाे काे ताे एेसा लगता क इसका जीवन भर यह बैर चलेगा, लेक न वह ण 
भर बाद मे ही हसन ेलगता, शा त हाे जाता अारै उसका ही उपकार करने लगता है꠰ अारै कुछ लाेग एेसे 
हाेते क ाधे अाया ताे उसकाे जीवन भर बनाये रहेगे अारै उसका पूरा बदला लेने क चे टा करते रहेगे꠰ ता े
एेसा बल हातेा हैान मे क कभी भले ही कषाय उ प न हाेपर ण भर बाद ही उस कषाय काे शा त कर 
लेते है꠰ देखये हम कषाय करे ता ेदिुनया उस ेसह न सकेगी꠰ कषाय छाेड़कर समता रह ेता ेदिुनया भल 
कार देख भी सकेगी꠰ यह सबक बात है꠰ कषाय एेसी िनपट बुर चीज है क दसूरे लाेग इस ेसह नही 
सकते अाैर खद भी सह नही सकत,े मगर माहे एेसा है, क ाेध, मान, माया, लाेभ कए बना यह रह नही 
पाता꠰ ताे अा ा का अहत करने वाल दाे ही चीजे है— वषय अाैर कषाय꠰ अाैर इन दाेनाे क जड़है माेह꠰ 
कुछ पता ही नही रहना क दिुनया  या ह,ै मे  या , अपने अाैर पराये का कुछ भान ही जब नही ह ैताे 
वहा जाे कषाय अाया ह ैवह बल हाेगा ही꠰ मगर अपने अापक खाेट भावना से अपना अनथ हाेता है, 
दसूरे का अनथ नही हाेता꠰ केवल क पनाएही बनाना है꠰ ताे एसेी क पनाए जगे क भु का  रण बना रहे, 
गुवाे के गुण हण करने याे य बने रहे, सव जीवाे मे समता परणाम रखने का भाव बना रहे, एेसी 
क पनाए बने꠰ अारै उन क पनाअाे मे काेई तव नही है꠰ ताे अाशापूण है, खद भी द:ुखी हा ेरहे है अारै उस 
अाशा क पूित करने मे जाे चे टाए करेगे, उन चे टाअाे स ेअ य लाेग भी द:ुखी हाेगे꠰ अपना ान् सही ह,ै 
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अपना ान सही ह,ै अपना अाचरण िनमल है ता ेइसके लए जगत मे अ य-अ य जीव भी लाके यवहार मे 
शरण हा ेजायेगे अाैर खद ताे शरण हाेगा ही꠰ इससे शात ा त करने के लए अपने अापके ान् ान 
अाचरण का य न करना चाहए꠰ 
 

 लाेक-1090 
यदसाÚ यं तवोिनç ठैमुर्िनिभवीर्तम× सरै:। 
त× पदं प्राÜ यते धीरैिæच×तप्रसरबÛ धकै:।।1090।। 
 
चसरब धक पुषाे ारा तपािेन ठजनासा य पद क भी ाि—जाे याेगी वर मन के फैलाव का ेराेक देते 
है अथात ्च क श ा त कर लेते है वे पुष जस अान दमय उ कृ ट पद काे ा त कर लेते है उस 
तब काे बडे़-बडे़ तपाेिन ठ जाे क म सर अादक गुणाे से भी रहत है, फर भी वे मुनी वर उस पद काे ा त 
नही कर पाते ता े च का फैलाव वे राेक नही सके꠰ अा ा क श है कहा? एक च वश गया꠰ बा 
पदाथाे क अाशा का पर याग कया अाैर वहा उसे िनराकुलता, समृ अपने अापके  वप मे म नता ये 
सब बाते ा त हाे जाती है꠰ कारण यह है क अा ा ताे  वभाव से अान दधाम है꠰ केवल हमारे उपयाेग मे 
जाे बा वषयाे क अाशा का कलक अाया ह ैउसके कारण यह अपने अापमे बसे ए सरस अान द का े
ा त नही कर पाता꠰ ता ेइतनी बड़ बात एक मन के फैलाव काे राेक देने से ा त हाेती है꠰ काईे बडे़-बडे़ 
सासारक क ट नही सह सकता꠰ बडे़-बडे़ तप चरण नही कर पाता, न करे, लेकन जाे एक केवल मन के 
राेकने भर क बात है, ान काे स हालने भर क बात है, अपने अापकाे अपने ान काे लाने भर क बात है 
उतनी बात यद नही बन सक ता ेफर कुछ भी न बन सका꠰ केवल एक ान ारा सा य है꠰ ाधे, मान, 
माया, लाेभ इन बैरयाे काे जीतना है꠰ अारै द:ुख है केवल इन कषायाे का꠰ जीव काे कषाय के सवाय अाैर 
 या द:ुख ह?ै बापदाथाे से द:ुख क परणित अाती नही꠰  येक परथितमे जतन ेभी  लेश है वे सब 
अपने कषायभाव के है꠰ काेई काम अित अाव यक भी है पर उससे द:ुख नही है꠰ द:ुख ह ैउस काम वषयक 
वक प बनाने का꠰ कसी व तवषयक  लेश के उठाने मे लाेग कहते है क इसमे  लेश उठाने क ववशता 
है लेकन ववशता कुछ नही है꠰ लागे पराधीनता मानते है पर तवत: ता ेवहा भी केवल अपने कषायाे क 
ववशता है अाैर उन वक पाे से वे द:ुख भाेगत ेहै꠰ ता ेकेवल ानसा य है यह बात क ाेध, मान, माया, 
लाेभ बैर जीत लए जाये अारै अा ा श अान द के पद काे ा त कर ले꠰ 
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परमान दधाम लाभ के इ क जनाे का ेचसार के कत य का सदेश— परम अान द के लाभाथ च का 
सार राेकन ेका य न हानेा चाहए꠰ यह बात तब स व ह ैक जब हमे एेसे ान क  का सयाेग बत 
काल मले अाैर जा ेच का सार राेकन ेके इ क है, राकेते है꠰ एेस ेाणयाे क भी सगित अधक मले, 
हमारा उपयागे बदले ताे च का सार क सकता है, वह ान से बदले, िनकट मे रहकर बदले, बदलेगा 
ान से ही पर बासाधन अारै कुछ भी रह जाय वह भी एक साधन बनता ह ैपर केवल बातप चरण पद 
ा त करना स व है꠰ अा याक तप चरण हानेा चाहए अाैर अा याक तप चरण यह ह ै क मन का 
सयम बने, वचार अाया काेई खाटेा, कसी पाप स बधी काय करने का मन मे वचार उठा ता ेउस ेकतर 
देना, उस पर िनयण करना, उसकाे कसी भी कार डाल देना इस तरह का जाे अ त: य न कर सकता 
है वह पुष उस अान दधाम काे ा त कर सकता है꠰ जब कषायभाव रहता हे ताे यह बात अित कठन 
मालूम हाेती है꠰ क त जब ववेक रह,े कषाय क मदता रह ेता ेउसे  वय यह माग मलता है꠰ अपने मन का े
वश करने का अारै अपने ान वप क अारे मुड़ने का उसे माग  वय मलता है, तब ही जानता ह ैक यह 
ताे बत सगम काम ह꠰ै इसमे न कसी दसूरे मनु य क अाधीनता हाेती है, न कसी बाहर पदाथ क 
अाधीनता है꠰ सगम काय तब जचता है जब इस माग पर भी थाेड़ा चलने लगते है ताे मन का सार राेकन े
से उम बु क ाि हाेती ह,ै इसी का नाम ह ैमन क श꠰ इय के वषयाे मे मन न लगे, इ जत 
हाे, पाजेीशन बढे़, कित बढे़, मेरा नाम जाहर हा,े लाेग मझुे समझे क यह भी काेई खास पुष है꠰ ये मन 
के वषय है꠰ ता ेइय अाैर मन के वषयाे मे इस मन का ेन जाेडे़ अारै मन चलत हाेता ह ैता ेइसे कुछ 
अ छे कायाे मे लगा दे꠰ जैस े दन दुखयाे का उपहार करना, भु क भ करना, तव का वान 
करना,सताे क उपासना करना अादक जतने भी शभाेपयागे के काय है उन कायाे मे मन काे लगा दे अाैर 
य न यह करे क यह मन पूर तरह से क जाय अारै मे सहज ही अपने अापमे वाम पाकर अपने 
केवल  वप क अनुभूित कर लू , एसेा य न हाेना चाहए꠰ इस तरह क चश जसमे हाेती ह ैवह इस 
ानान द के परम उ कृ ट धाम का ेा त कर लेता है꠰ 
 

 लाेक-1091 
प्रनÛ तजÛ मजानेककमर्बÛ धिèथितǺढा। 
भावशुिद्ध ंपÛ नè य मनेु:प्रक्षीयते क्षणात।्।1091।। 
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भावश का ेा त मिुन के शी कमय—जाे याेगी भावश काे ा त हाेते है उनके पहले भव भवा तराे 
मे बाध ेए कम भी न ट हा ेजाते है, इस ान ारा यह सब कुछ  यव था चल रही है꠰ जब यह ान 
ानवृ से न रहकर रागेष मे फ सकर अान अाचरण करने लगते है ताे वे पूवकृत कम अाैर अधक 
उद् द ड हाेत ेहै, इस ेफल पचाते है, यथाश जतना क ान अारै ववेक उ प न हाेता ह,ै जतना बन 
सके अपने वकार मे कषाय मे न जडे़ु अथात् उनसे अपने काे भ न मानते रहे, अपनी अाेर अधक अाये ता े
वे सब कषायभाव वकारभाव यथायाे य कुछ न कुछ शथलता काे ा त हाेत ेहै꠰ ता ेजा ेमुनी वर एेस ेभावाे 
क श का ेा त हाेता है उसके भव-भव के बाध ेए कमदरू हाे जाते है꠰ ताे बताअा—े ज हे चरकाल से 
करते अाये है— अाहार, भय, मैथुन, परह इन साअाे मे चरकाल से बसे अाये है, कसी भी बा पदाथ 
काे अपना वैभव मान लेना, अपने शरर क माैज मे अपने अापकाे उ कृ ट मानना ये सार बाते चरकाल से 
चल अायी है अाैर उनमे ही अभी पगे रह ेता ेजसैे अन तकाल इतनी ुटयाे मे बीत गया है एेस ेही यह रहा 
सहा शेष जीवन भी  यतीत हाे जायगा꠰ फर हाेगा  या साे सभी जानते है꠰ मरण सवथा हाेगा फर 
ज मरण करते रहेगे꠰ यह एक बत उ कृ ट भव मला ह,ै अ य गितयाे क अपेा एक वशेष ान ा त है 
ताे एक इस भव काे इस चया मे  यतीत करे꠰ मुझ ेकाेई जाने अथवा न जाने इससे भी  या, लाेग मझुे कुछ 
बड़ा समझे, न समझे इससे मुझ े या? यह ताे सम त ससार मायाप है꠰ सभी लाेग यहा मरे ही तरह 
कमब धन से बधे ए꠰ वकाराे स ेद:ुखी ए, ज मरण का ताता लगाये ए चले जा रह ेहै꠰ काईे यहा मरेा 
भु है  या? कसक  मे हम बत अ छा बनना चाहते है?जरा ववेक बनाये अाैर यह िनणय रखे मै 
यद अपने ान मे अपनी समझ मे अ छे अाचार वचार स ेरह सका ता ेउसमे ताे लाभ ह,ै शेष बा शरर 
जीवाे पर एक  रखकर उनकाे स न करने के लए हम वक प बनाते रहे इसमे रच लाभ नही है꠰ एक 
भव यद एेस ेही  यतीत हा ेजाय ता ेउन अन त भावाे मे से एक भव क ही बात कह रह ेहै, काईे नुकसान 
हा ेजाता ह ै या? यहा के सभी  यमान पदाथ वघट जायेगे꠰ पूवभव मे भी जा ेकुछ समागम ा त था वह 
अाज कुछ भी साथ है  या? कुछ भी ता ेसाथ नही है꠰ यह एक अा  यान के स ब ध क बात कही जा रही 
है꠰ जब अा ा का  यान करे, उपासना करे ता ेवही माग अपनाना हाेता ह,ै वहा यह शका नही उठना चाहए 
ताे  या हम लाेक यवहार मे एेसे ही मरे से बने रहे? अरे  यवहार क बात  यवहार मे है अारै चाहने स े
अथवा अपने कसी य न से ही काेई बात नही बनती है꠰ याे यता ह ैउपादान ह ैअाैर फर वैसा साधन ह ैता े
सगमता से  यवहार मे एक उ  हाेन ेक बात बनती है꠰ लेकन जब अा शात का एक ाेाम बनाना है, 
हम एक उस अद् भुत वलण तव काे िनरखने के लए जब कुछ कमर कसकर अाये है ताे अपन ेउसके ही 
अनुकूल भाव अाना चाहए, मुझ ेकाेई माने न माने उससे  या? यह मै अपनी  मे ही यद गरा , पाप 
करने मे कारण हम ही रहते है ता ेमै उठ नही सकता अारै मे अपने अापमे अ छा परणाम बनाने के कारण 
अपने गाैरव काे ा त ताे हमारे लए यह मे शरण हाेऊ गा꠰ 
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मन क श स ेभावाे क वश मे कषता— मन क श से भावाे क श ा त हाेती है ताे अन त 
ज ाे के अनेक कमब धाे क ढ़ थित भी णमा मे न ट हाे जाती ह꠰ै भावश मे सवथम ताे यह बात 
हाेनी चाहए क इस व व मे मेरा काेई भी जीव वराेधी नही है, काेई भी मेरा श ुनही है, यही वा तवक 
बात है꠰ काईे कसी का श ुबन ही नही सकता, लेकन लाके मे जा ेदेखा जाता ह ैककसी स ेकसी क 
शुता ताे ह,ै जानमाल सब हड़पने का य न रखते है, फर भी एक अ या  से साेचा ेता ेवहा पर भी 
काेई कसी का श ुनही है꠰ इसका कारण यह ह ैक सभी जीव अपी-अपनी अाशा लगाये ए है, अपनी-
अपनी इ छा बनाये ए है, अपना-अपना ही वे सख ा त करना चाहते है, ता ेसख ा त करने के लए 
उनकाे एेसी ही क पना जगी अाैर वे अपनी ही इस वेदना काे शा त करने के लए एेसी चे टा कया करते 
है꠰ वे यप मेरे पर उपव करने के लए उपव नही ढा रह ेहै क त वे अपने अापमे सखी हाेन ेके लए 
जाे क उनक क पना मे समायी ई बात है उस चे टा का ेकर रहे है꠰ जगत मे काेई भी जीव मेरा वराेधी 
नही है꠰ एेसी बात दय मे समा जाय थम ताे भावश यह है꠰ यह ह ैकेवल एक ान क बात है, इसमे 
काेई अधक म नही करना है, काेई शाररक चे टा नही करना है, एक च मे िनणय कर लेने भर क 
बात है꠰ काईे जीव मेरा वराेधी नही है꠰ देखाे एसेा भाव रखने मे अारै एसेी  बनाने मे कतना अद् भुत 
अान द जगता ह ैएेसा भाव बने क कसी भी जीव के ित मेर मा सय क बु न रह,े इसस ेच मे एक 
िनमलता कट हाेती ह,ैउसके कारण एक अद् भुत अान द जगता है, अाैर इस ही अान द के अनुभव के 
कारण पूव बधे ए कम भी न ट हाे जाया करते है꠰ अपने पर जाे बाझे लदा अा है कमाे का, सू  अथवा 
 थूल वातावरण का उन सबकाे हटाने का उपाय केवल भावश है꠰ काेई पुष कसी का अपराध भी कर 
ले, पीछे वह पछतावा या गलती मान ले या वैसी हठ न करे ता ेलाेग उसे भी मा करते है, छाडे देत ेहै, 
उस पर उपव नही ढाते꠰ एेसे ही यप हमने पूवसमय मे अपराध कया था अाैर कमब ध कया था अब 
उनके उदयकाल मे या उस वातावरण के कारण बत बड़ा उपव अाना था, लेकन उससे पहले ववेक जग 
जाय अपन ेअपराध पर पछतावा अाये अारै एेसी सू  करे क अपराध भी हाे ताे उसके  य वभाव के 
कारण नही अा, वह भी परथित थी, अाैपाधक भाव था꠰ मै ताे शा वत चैत य वप , एक  य का 
मा यम लेकर जरा इस अाेरभी च दे क मेरे  वप मे वराेध कहाहै? हाे अपराध पर मेरे  वप मे न था 
वह म या हाे अथात् अब कभी न था या हाेता ह ेताे वह अान मे था एसेे ही ाता रहे, मै ान वप , 
इस तरह चतै य मूित िनज अत तव क अाेर  लगे ता ेवहा है परमभावश꠰ एसेी भावश काे ा त 
जाे भी सत महत याेगी वर हाेगा꠰ उसके भवभव के बाधे ए कम भी ण मा मे दरू हाे जाते है꠰ 
         वानकु पा का काय— भैया ! बात करनी है अपने अापकाे सखी करने क꠰ लाेगाे पर एहेसान देन े
क नही, लागेाे मे कुछ कहलवाने क नही क त सम या है अपने अापक꠰ हम कैस ेसखी हा ेसके ? उसका 
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उपाय यही है भावश꠰ उससे ाथमकता इस बात क साचेे क लाेक मे काेई भी जीव मेरा बैर नही है, 
जब इस दशा मे भावश बनने लगे ता ेजा-ेजाे भी गुण चाहए, जा-ेजा ेभी उपाय चाहए वे सब उपाय 
सगमता से बनने लगेगे꠰ जैसे मा हाेना भावश मे अाव यक है꠰ ताे जब कसी जीव का ेहम अपना 
वराेधी ही नही समझ रहे है ता ेउस पर ाधे  या अायगा? अथवा ती कम वपाकवश ाेध कया भी ताे 
कुछ ण के बाद ही तर त स हल जायेगे꠰ काेई जीव कसी दसूरे का वक प नही करना, यह सब अपने 
उपादान क बात है, याे यता क बात है꠰ वक प करेगे ताे द:ुखी हाे ले गे, पर ाेध करके हम कसी दसूरे 
का बगाड़ करने मे समथ नही हाे सकते꠰ हम केवल वहा अपना ही बगाड़ कर रह ेहै꠰ मरेा जा ेस य वप 
है ाता टा रहने का  वप है वह बगड़ गया ाेधादक करने से, तब हमने उस कषाय मे अपना ही घात 
कया है꠰ सा ेानी पुष के भी कदाचत् ाेध हा ेजाय ता ेकुछ ण के बाद तर त अपने अापका ेमा कर 
देता है꠰ अपराध कया हमने अाैर अपराध कया अपने पर꠰ परमाथ से ाधे करके हमने अपने पर अ याय 
कया, अपन ेपर अपराध कया꠰ उसके बाद यह मूल भावना बनी क मैन ेाेध कया था वह काईे तावक 
बात न थी, हाे गया था꠰ मे उससे  यारा , श एक चैत यमा  एेसी  अपने अाप पर अाये ताे हमने 
अब लाे मा कर दया꠰ जतने गुण चाहए अपने अापके क याण के लए वे सब गुण एक इस भावश के 
हाेन ेपर कट हा ेजाते है꠰ जगत का काेई भी जीव वराधेी न जच,े सब एक  वप मे जचने लगे, सब 
जीवाे का  वप एक है, ितभास  वप एेसा वश वप  मे रह ेताे सब गुण अपने अाप अा जायेगे 
अाैर सारे अवगुण अपने अाप दरूहा ेजायेगे꠰ तब एतदथ हमे यह य न करना चाहए तवान बनाकर क 
मुझे सब जीवाे का वह अ त: वप जचे जा ेदेह मे बधा है꠰ इस देहकुट के भी पार इसमे भी न अटककर 
भीतर एक चैत य वप काे िनहारे, सबका  वप यह ह ैअाैर सब अपने अापके  वप मे रहते है, कभी 
अाैपाधक परणमन भी ह ैताे वह सबका अपना-अपना  वप है, अतएव काेई जीव मरेा वराेधी नही ह,ै यह 
भाव समाये ताे यही है वह भावश जसके ा त हाेने पर अन त ज ाे मे उ प न कये गये कम णभर मे 
न ट हा ेजाते है꠰ अपन ेअापका ेसखी करने क बात कह रह ेहै क हम कसी जीव का ेअपना वराेधी न 
माने अाैर सब सखी हाे एेसी अपनी भावना बनाये꠰ 
 

 लाेक-1092 
यè य िच×तं िèथरीभतूं प्रसÛ नं ज्ञानवािसतम।् 
िसद्धमेव मनेुè तè य साÚ यं िकं कायदÖ डनै:।।1092।। 
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थरच वाले मिुन के सा य क स का विन चय:— जस याेगी का च थर है, स न हे, ान से 
वासत है, उस मुिन के सा य साधक हाे गए꠰ अब काय काे द ड देने स े या याेजन? च मे थरता, 
सता अारै अपने ान मे ही रहना ये तीन वशेषण दए है जनमे मु य ताे है ान मे रहना अाैर उसके 
दाे ये कारण है꠰ जाे च थर हाेगा, स न हाेगा अथात् िनदाेष हाेगा साे ान मे बसेगा, सब कुछ इस मन 
माया का खले है꠰ यह मन बाहर वषयाे मे जब दाैड़ लगाये फर रहा ह ैकभी कसी का,े कभी कसी का े
हण कया, राग कया, अपराध कया, इस मन क परणित से ये सार वड बनाए बन रही है꠰ मनु य क 
बात कह रह ेहै, अ य जीव जनके मन नही हाेता वे भी वषयाे के नाते ताे एेस ेही काम कए जा रह ेहै꠰ 
भले ही मन का सहयाेग न हाेन ेसे पश-पी कला क ढग से नही कर पाते, अाहार सा जैसे मनु याे मे 
लगी ह ैअाैर उससे ेरत हाेकर उस ही वषय मे रहा करते है, यह बात एकेय दाेइय अादक सभी 
जीवाे मे लगी ई है꠰ मनु य के मन ह ैसाे वह कला क ढग से अाहार सा क पूित करता है꠰ नाना कार 
के  वाद ट रसीले भाेजन बनाये जाते है꠰ ये बाते असी जीवाे मे नही पायी जाती꠰ ताे यह एक मन का 
सहयाेग इस ेमला है꠰ जाे मन हत अारै अहत के व व के लए था उस मन काे मन के असल काम मे न 
लगाकर एक असावाे मे लगा दया ताे ये कलाये बन गयी꠰ अ य जीवाे मे कलाये नही है꠰ मनु य के मन ह ै
ताे भयसा भी बड़ कला क ढग से कया करता है꠰ कतना भय लगा रखा है? अाैर तक  वतक  करके 
भय लगा रखा है꠰ जायदाद का काईे कानून बन जायगा ताे  या करेगे? जमीदार का जैसे कानून बन गया 
एेसे ही यह भी स व ह꠰ै अथवा अ य कसी देश ने इस पर अामण कया ता े या हाेगा अथवा अपने ही 
देश के लाेग अधकारजन अस न हाे गए ताे  या हाेगा? कतना भय बना रखा ह?ै  या एेसा भय इन 
कड़ा-मकाेड़ा ेकाे भी रहता है? ये ताे तभी डरते है जब इनके सम काेई उपव अा जाय꠰ चीट चल रही ह ै
अापने हाथ से छेड़ दया ताे वह भय करके लाटै जायगी, पर मनु याे का ेभय कतनी कलावाे स ेलगा अा 
है, पर भयसा जैसे मनु याे काे सताती है वैस ेही अ य सब ससारयाे काे सताती है꠰ मैथुन सा मनु य 
कतने कला क ढग से बड़ रागभर वाणी बाेलकर पूित करता है ताे अ य जीवाे मे असी जीवाे मे यह 
वलण नही है꠰ वहा मन नही ह,ै कलाये नही बनती, पर जैसा कुछ उसके मन मे समाया ह ैउस कार 
उनके भी सा लगी है꠰ परह सा मे ता ेमनु य ने बड़ हाेड़ सी मचा ल है꠰ बड़ कलाये कैस-ेकैसे 
 यापार, कैसी अ य कलाये इन सब कलावाे से इस मनु य न ेपरह सा का एक ढाचा वच बनाया है꠰ 
नही बना सकते है असीजीव याे परहसा का व तार,  याेक मन नही है लेकन परहसा इन सभी 
ससार ाणयाे मे है अारै वे अपन ेभावाे के अनुकूल अपनी याे यतानुसार जाे श उनके कट ई है 
तदनुसार वे भी परह सा मे लगे है꠰ ताे यहा मनु याे का ेमन मला है, इस मन के कारण इसने अपना 
वैभव बढ़ाया है꠰ काय ताे यह था क इस मन के ारा ववेक जगता, पापाे से दरू हातेे अाैर अपने ान मे 
बने रहते꠰ ानवासत मन हाे जाय ताे समझये क सा यस हाे गया꠰ सा य है िनराकुलता, शात, 
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परमवाम, वह मुझे मल गया समझये꠰ जसका च ानवासत हाे गया उसके लए िनदाेषता अाैर 
थरता क अाव यकता है꠰ जसका मन थर हा ेगया, स न हाे गया अाैर ान मे वासत हा ेगया उस 
मुिन का सा य स हा ेगया꠰ अब काय के द डन से लाभ  या है?  
 

 लाेक-1093 
तप: Įुतमयज्ञानतनुकलेशािदसĮंयम।् 
अिनयिÛत्रतिच×तè य è याÛ मनेुè तुषकÖ डनम।्।1093।। 
 
अिनयत च वाले मिुन के तप अाद क  यथता:— जस मुिन का च अिनयित ह,ै याे समझये क 
जैसे मदाे  ह ती कसी खूटे से न बधा हाे ताे वह अिनयित रहता ह ैअारै लाेक मे ाेभ मचाता है एेस े
ही यह मनपी हाथी जब ान के खूटे से बधा अा नही रहता हे ताे यह अिनयित हाे जाता है अाैर लाेक 
मे ाेभ मचाता है꠰ है काैनसा एेसा वषयभूत अथ जस जगह इस च का ेलगा दे ताे यह थर अाैर 
िनयित हाे जाय, साेच लजए꠰इय के वषयाे मे अाैर मन के वषयाे मे ताे कुछ एेसा मलेगा नही꠰ 
इय अाैर मन के वषयभूत पदाथ तव वभ न है अाैर वनाशीक ह ैतथा पर है꠰ इन तीन बाताे के कारण 
यह च थरता स ेउनमे ही कसी मे टक नही पाता꠰ मन का ही वषय ले लाे ता ेथम ही थम ताे 
इसकाे थाेड़ यश क चाह रहती है꠰ पहले काेई एेसी इ छा जगी क मे इस क बे का एक सद य बन 
जाऊ , फर उससे भी तृि नही हाेती꠰ फर वह तहसील का, फर जले का, फर देश का, फर वदेश का 
कुछ न कुछ पद ा त करने क इ छा करता ह꠰ै धीरे-धीरे सारे व व का कुछ बनने क इ छा करता है꠰ 
च टक नही सकता  याेक मन के वे सब वषय वभ न है, पर है अाैर वनाशीक है꠰ काेई एेसा तव 
मले ताे वभ न न हा,े वनाशीक न हा ेअारै पर न हाे, वहा च जमाया जाय ता ेसफलता मलेगी꠰ एेसा 
काैनसा तव ह ैजा े वभ न नही ह?ै वह ह ैअपना ान वप꠰ यह वभ न नही है, सदा एकप है꠰ 
ान वभाव क बात कह रहे है, परणमन क बात नही कह रहे है꠰ ससार अव था मे ान का परणमन 
वभ न चल रहा ह ैवह भ न है अारै वनाशीक ह,ै अाैपाधक हाेने के कारण पर भी ह ैउसक बात नही कह 
रहे है, क त एक अपना शा वत  वभाव ानमा ायक वप वह वभ न नही है, पर भी नही ह,ै  वय 
 वत है अारै वनाशीक भी नही है꠰ उसमे च लगाये꠰ जैस ेक हम पदाथाे काे जानते रहते है, जानने का 
य न करते है याे ही इस ायक वप का ेजानने मे लगे, इसका ही य न करे ता ेहम इस अाेरभी च का े
लगा सकते है, ानवासत बना सकते है꠰ ताे याे ानवासत च हा ेजाय अथात् िनयित हाे जाय, िनज 
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एकप शा वत ान वप मे िनयित हाे जाय तब तक उस याेगी का सा य स है꠰ यद एेसा िनयण न 
बन सका अाैर वषयाे मे भटक रहा है मन ताे एेसे मन वाले यागेी के ये सार बाते तप चरण करे, 
शा ा यास करे, यम िनयम अादक करे, जतन ेभी ये सब एक साधनभूत काय है वे तस ख डन क तरह 
है꠰ जैसे चावल िनकल गए धान से ताे अब उस भुस के ख डन स े या सार मलेगा? कुछ भी नही꠰ एेस ेही 
सार बात ता ेानवासत मन काे बनाना था, अपने अापमे उसे िनयित करना था꠰ अब जब नही कया जा 
सका तब चाहे कतना ही तप चरण हाे, ानाजन हाे, बड़ा  याग हाे, वह सब भी तसख डन क तरह है꠰ 
 

 लाेक-1094 
एकैव िह मन:शिुद्धलȾकाग्रपथदीिपका। 
è खिलतं बहुिभè तè य तामनासाɮय िनमर्लाम।्।1094।। 
 
लाकेापथदपका मन:श के बना माेमाग स े  खलन:— मन क श ही माेमाग मे काश करने 
वाल एक दपका है उसकाे िनमल न पाने से अनेक माेमागी पुष अपने पथ स े युत हाेत ेहै꠰ मन श 
हाेता है इय अारै मन के वषय मे न जुड़न ेसे꠰ मन क श अाैर कसी भाित नही ह ै क काेई एेसा 
पाैद् गलक तव नही है क जसे साबुन से पानी से रगड़ा जाय ता ेश हाे जाय꠰ मन क पवता ह ैवषय 
अाैर कषायाे काे हण न करने से꠰ पूजा मे भी बालेते क जाे मन परमा तव का  यान करता है वह पव 
है꠰ चाहे शरर अपव हाे, पव हाे, कसी अव था मे हाे, कसी तरह बैठा हाे, यद भुता मे  रण है ता े
वह मन पव है꠰ मन क पवता है वषयाे मे वृ न हाेने से, परह मे च अास त न हाेने से꠰ याे 
समझ लजए क चार कार के अात यान अारै 4 कार के राै यान जस च पर हामी नही है वह च 
पव है꠰ ताे सब कुछ बात हमारे मन क पवता पर िनभर है꠰ हम धमधारण के लए बत म करते है, 
नहाना, मदर जाना, पूजन करना, बत समय जाप सामायक मे लगाना यह सब करते है, पर यह भी ता े
साेचना चाहए क हमने अपने मन काे कतना पव बनाया है  याे पवता पर ही धम का वधान हातेा ह ै
अ यथा वे सब-सब शरर के  लेश है अाैर मन क पवता जानने के लए यह हमे अपना हसाब देखना 
चाहए क हमने कामवषयक वक प कतने बनाया अारै कतनी वृ क अाैर कामवासनारहत एक 
वशता मे अपन ेमन काे कतना रखा, हम खाने-पीने के च मे, च ता मे, वासना मे कतना रहते है अाैर 
उसके वक प से दरू कतने समय रहते है? लाेग जरा-जरासी बात काे साेचते नही है चलते-चलते खाना, 
दकुान पर खडे़-खडे़ खाना, जब चाहे खा लेना यह सब  या ह?ै यह  यान क अपाता बनाने वाला काम है꠰ 
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बारबार का खाना, जहाचाहे खडे़ हाकेर खा लेना अाैर भ य अभ य का  यान न रखकर खा लेना ये सब 
 यान क अपाता बढ़ाते है꠰ 
वषयवर त व ानापेयु तता मे मगलपता का लाभ:— जसका च वश है, पव है, ान क अाेर 
लगता है उसके च काे इतनी फुरसत कहामल पाती है जससे च वषयाे मे फ से꠰ छाेट-छाटे सी बाते 
भी हमे क याण से बत दरू रखती है? हम यह भी हसाब देखे क हमने खानपान क अास मे कतना 
मन काे लगाया ह,ै कतना हमने भाजेनपान अाहार क धुन बनाया, इसी कार ाणेय के वषय मे भी 
बात देखे꠰ क ही-क ही का एेसा मज़ाज हाेता क खूब सामने गुलद ते धरे हाे ताे मन ठकाने रहता है꠰ 
बत से फूल पास मे पडे़ हाे, इदान रखा हा,े काट के कालर मे अथवा नेकटाई मे इ लगा हाे, खूब 
सगध मल रही हा ेता ेउसमे चैन मानते है꠰ काईे कह सकता ह ै क इसमे  या बगाड़ हा ेगया? ताे भाई 
बाहर मे ता ेकुछ बगाड़नही दख रहा पर जब च ाणइय के वषयाे मे जम रहा ह,ै उनक अाेर लग 
रहा ह ेता ेहम इस अा भु से ता ेबड़ दरू हा ेरहे है꠰ यह ताे महान बगाड़ है꠰ अब इय के वषयाे क 
बात िनरखे꠰ हम जस प का ेजस रग काे सहावना समझते है वह सहावना एक क पना स ेअा करता 
है꠰ उसने देखने के लए हमने अपने िनय ण काे कतना ताड़े दया, लाज का ेहमने कतना दरू कया, बड़ाे 
क अान का ेहमने कतना मटाया? इन बाताे का भी हसाब लगाये, एसेी ही कानाे क बात ह꠰ै रागभरे 
श दाे के सनने मे कतना हम माैज लेत ेहै अारै राग का ेबढ़ाने वाल कथावाे मे हम कतना च देते है 
उसका भी हसाब लगाये, अाैर मन क उड़ान ता ेबत-बत है, उस ेसपे मे कहा जाय ताे याे साेचये क 
मेरा मन मेरे इस वश  वप मे कतना लगता ह ैअाैर अितर त अ य-अ य बापदाथाे मे कतना जाता 
है, उसका हसाब देखे, उसका खेद ताे करे अारै जतना बन सकता हाे उतना य न करे क उससे हटकर 
हम अपने अापके इस ान मे च काे बसाये, गलती ताे गलती भी समझ ले , ुट मानते रहे ताे उसका 
कुछ न कुछ अाचरण माना जायगा꠰ ुट काे ुट मानना भी एक सत ्अाचरण है꠰ हमने कतना अपना 
अपराध समझा है उसका कुछ हसाब ता े देखे꠰ धनवैभव परह के जाेड़न े मे अथवा तृ णा बढ़ाने मे, 
बावैभव मे ही च देते रहने मे हम कतना याेगदान करते है अारै अपने अापकाे अकन िन परह 
अनुभव करने मे कतना य न करते है, उसका भी हसाब लगाये꠰ यप गृह थाव था मे परह का काम 
करना ही पड़ता है꠰ जसके पास नही है पैसा वह गृह थी नही िनभा सकता लेकन पैसा हमारे वक पाे स े
अथवा हाथ पैर के परम से नही अाता꠰ ये भी कुछ थाेडे़ साधन बन जाते है पर उदय अनुकूल है, हमारा 
पूवकाल मे धमाचरण बना हा ेता ेये सब बाते सगमता स ेा त हा ेजाती है, इसमे अास रखना, तृ णा 
रखना, इसक अारेही अपनी बु बनाये रहना यह याे य नही है, ये सब मायाप है꠰ कसी दन ये सब 
ट जायेगे꠰ 
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        िन:सगता मे ही अा ाेार:— हम परहाे मे अपने च का ेकतना माये रहते है अारै अपने काे 
िन परह अकनप मे कतना अनुभव करते है? मरेा कही कुछ नही है꠰ मै ानमा , अमूत , 
अकन , पर मे मरेा कुछ नही लगा एेसा हम अपने अापकाे कतने ण अनुभव करते है— कुछ िनरखना 
चाहए꠰ इसीलए तीन बार सामायक बताया है꠰ यह मनु य रात काे 6 घटा ताे साेता ही हाेगा꠰ ता ेउस साेये 
ए टाइम काे िनकाल दाे꠰फर हसाब लगा ला े क 6-6 घटे के बाद सामायक का टाइम अाता है꠰सबह 
सामायक, फर 6 घटे के बाद मे दाेपहर मे सामायक, फर 6 घटे बाद शाम का ेसामायक, फर 6 घटे 
साेने के बाद मे सबह क सामायक꠰ यह 6-6 घटे बाद सामायक के लए  याे बताया है? इसलए बताया 
है क उतन ेसमय मे मन मे जाे अपवता अायी ह ैउसे दरू कर मन काे पव बना ले꠰ ता ेसबसे बड़ा 
काय ह ैअपने मन काे श अाैर पव बनाये रहने का꠰ यह बात बनेगी तवान से꠰ वषयाे मे च न रमे 
अाैर अपने यश क वाछा न बढ़ाये अारै दसूरे जीवाे का ेकसी कार द:ुख पचाने का भाव न रखे— ये 
तीन बाते बनती है ताे अपने मन क पवता समझये꠰ अाैर नही ताे च गदा है꠰ जब काेई महापुष या 
नेता या राजा या अाफसरघर मे अाता है ता ेकतना अपने घर का े व छ बनाते है ता ेहम मन काे जहाक 
भु अा सकते है, जस दयमदर मे भु का अागमन हा ेसकता ह ैवह दय यद अपव रहे ता ेवहा भु 
कैसे अा सकते है? एक धामक पित का देश हाेने से सबके च मे यह उमग रहती ह ैक हमे भु के 
दशन हाे जाये पर भु के दशन तब मलते है क भु पूण िनमल है ता ेहम भी यथाश अपनी िनमलता 
बढ़ाये ताे इस माग स े चलने पर हमे भुदशन ही हाेगाअारै जब दशन हाेता ह ै तब यह अपने अापमे 
िनवक प एक सहज वलण अान द का अनुभव करता है अाैर उस थित मे यह खूब भुता से मल लेता 
है जसमे अान द से छकत हाे जाता है꠰ अारै जब यह अान द देर तब नही टक पाता ताे एक अफसाेस 
हाेता है क मै इतने स दर मलन स ेबड़ गया꠰ ताे भु का मलन उस च मे हाेता है जा ेच पव है, 
वषय कषायाे मे मुग्  ध नही हाेता है꠰ ताे हर स व य नाे से हमे अपने अापके मन मे ये तीन बाते लाना 
चाहए— मेरा वषयाे मे च अास त न हा,े यश नामवर के लए न लगे अाैर जगत के सब जीवाे काे ये 
सखी हाे, मरेा काेई वराेधी नही, एेस ेएक  वरस वप से उन सबमे एकमेक मलन बने, ये तीन बाते बने 
ताे मन पव हा ेता ेधम मल सकेगा꠰ 
 

 लाेक-1095 
असÛ तोऽिप गणुा: सिÛत यè यां स× यां शरीिरणाम।् 
सÛ तोऽिप यां िवनां यािÛत सा मन:शिुद्ध: शè यते।।1095।। 
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मन:श हाने ेपर ही गणुाे का अत व— जस मन क शता के हाेन ेपर न हाेत ेगुण भी हाेत ेसे बन जाते 
है अारै जस श के न हाेने पर हाेत ेगुण भी न हाेते हाे जाते है वह मन क श शसा के याे य है꠰ लाेग 
कहते है क  यापार कुटलता अाैर कपट के बना नही चलता अारै अापकाे एेसे दा ेएक उदाहरण मले गे 
अासपास क जाे बत सरल  य थ,े जाे कभी कसी का बुरा न वचारते थे, उनके च मे बुरा  यान ही 
नही हाेता अाैर देखाे ताे ाहक उनके यहा  यादा अाते है꠰ताे लाेगाे पर यह व वास बन जाय क यह 
दकुानदार सरल ह ैअारै सच बाेलने वाला है ताे लाेग  यादा अायेगे꠰ जाे लाेग झठू बाेलकर भी  यापार 
चलाते है वे झूठ के बल पर नही चला पाते, एसेा अगर ाहकाे का ेमालूम पड़ जाय क यह झूठ बाेलने 
वाला है ता ेएक भी ाहक न अायगा꠰ ता े यापार भी स ाई के साथ चलता है꠰ मन क श जसके हा े
गई ह ैता ेगुण न हाे ता ेभी गुणी हा ेजाता है꠰ हानेे स ेलगत ेहै यह भी बात नही, क त कट हाे जाते है, 
पर गुण वकास का कारण ताे मन क श ह,ै अाशय क श है꠰ अा ा का अभाय श बने ताे सब 
गुण अपने अाप कट हाे जाते है꠰ साे काेई गुण के वा य क बात नही क त जब अान द हाेता है जीव का े
तब गुण वकासपूवक ही अा करता है, अतएव गुण वकास काे महमा द है꠰ महमा ताे सब शात क है꠰ 
अपने अापमे अान द कट हाे जस उपाय से वह उपाय करना ह꠰ै कदाचत् एेसा हाेता है क गुण एक भी 
कट नही हाेता अारै अान द पूण मल जाय ताे फर गुणाे से  या हमारा लेनदेन? हा ेता ेहा,े न हाे ता ेन 
हाे, हमे ताे अान द चाहये पर अान द क वध ही एेसी ह ैक गुणवकास हाेगा ता ेहाेगा꠰ अान द का अथ 
ही यह हैक जाे चाराे अाेर से अा ा काे समृ बना दे꠰ सख का नाम, िनराकुलता का नाम, शात का नाम 
अान द नही, क त अा ा क समृ का नाम अान द है अारै उस अा समृ मे यह खूबी है क वहा पूण 
िनराकुलता रहती है꠰ अान द का ता ेवा तवक अथ यही ह ै क वह अा ा का े पूण सम ृ बना दे꠰ यह 
समृ अा श हाेने पर हाेती ह,ै वषयाे क वासना न रहे, कसी के ित ेष क बात न उमडे़ अारै 
अपने अापके सहज  वप क अाेर  जाय, यही ह ैमन क श꠰ 
मन:श के उपाय—मन क श जन उपायाे से बने उन उपायाे के स ब ध मे पूजक राेज कह लेत ेहै 
पूजा मे— 
 

शा ा यासा ेजनपितनुित: सित: सवदायै:, 
सद् वृाना गणुगणकथा दाषेवादे च मानैम꠰् 
सव याप यहतवचा ेभावना चा तव,े 



ानाणव वचन याेदश भाग æ लोक-1095 
  

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 66 - www.jainkosh.org

 

सप ताम ्मम भवभव ेयावदेतऽेपवग:꠰꠰ 
 

         ह ेभाे ! ये 7 चीजे मझु ेभव-भव मे कट हाे जब तक क मेरा माे न हाे꠰ वे 7 बाते  या है? 
शा ा यास— इससे मन क श बनती ह꠰ै उप यास पढ़ने वालाे का च कैसा भयभीत, च तातर, 
कामातरसा बना रहता ह ैअाैर इन साधु सत पुषाे क वाणी सने, उसका  वा याय करे ताे अा बल बढ़ाने 
का एक उ साह जगेगा꠰ ता ेमन क श के लये शा ा यास एक मु य उपाय ह꠰ै ये सब अा श के 
उपाय है꠰ अा ा अारै मन मे इस समय भेद याे नही डाल रहे है क हमे इस समय जाे करना है उस 
कत य का र ता जतना मन के साथ है उतना ही अा ा के साथ है꠰ यहा मन से मतलब पाैद् गलक मन स े
नही पर भाव मन से ह꠰ै थम उपाय हे शा  का अ ययन करना꠰ दसूरा उपाय ह—ै जने  भगवान के 
चरणाे मे नम कार वनय  यान बना रहना꠰ इसस ेमन श रहता है꠰ तीसरा उपाय है स सगित꠰ े ठ पुषाे 
के साथ अपना सग बनाये रहना इससे भी त काल भाव पड़ता है꠰ इसका उपाय है सत् चर के गुणाे क 
कथा करना꠰ देखये—जा ेमहान हाेते है, बुमान हाेते है, वावान हाेते है, पडत हाेते है अथात् ववेक काे 
जनक बु ा त ई ह ैएसे ेजन हाते ेहै उनक चया भी अलग हातेी ह꠰ै दिुनया मे एसे ेमनु याे क स या 
 यादा मलेगी जाे एक दसूरे क िन दा अालाेचना मे लगे रहते है꠰ वान हाेगे ता ेअालाेचना भी उस कला 
के ढग स ेकरेगे अाैर एेस ेही ये ताे वे अपने पड़ाेसयाे के ित अ य के ित भी िन दा अालाेचना क बात 
करेगे꠰ एेसे बुमान ववेक बरले ही हाेगे जनके मुख से सत् चर के गुणाे क कथा ताे मुह पर अाये अाैर 
दसूरे के दाेषाे के कहने मे माैज न रहे꠰ अारै, मन क श इ ही उपायाे से है꠰ जस समय हमने दसूराे के 
अवगुणाे पर  द या अवगुण परखने के लये य न कया ताे अवगुणाे पर ान डाले बना ताे बखान 
नही सकते अाैर उस पर  डालने का अथ यह है क हम अपने उपयाेग मे उन अवगुणाे काे पहले 
अा सात कर ले , ेय कार बना ले , उ हे च से हण कर ले ताे च से बखान सके गे꠰ ताे हमने अपन े
काे बत मलन कर लया अाैर उस मलनता का फल भागेना कसी दसूरे काे न पडे़गा꠰ ताे मनश के 
उपाय मे ये दा ेभी उपाय अ छे है क गुण याे के गुणाे क कथा करना अाैर दसूराे के दाेष कहने मे मानै 
हण करना꠰ यह सब मनश के उपायाे मे लगा लेना चाहये꠰ छठ बात ह—ै सब जीवाे पर य हत 
वचन  यवहार करना꠰ कुछ लाेगाे क अादत जैस ेमनु याे काे गाल देने क हाेती है इसी तरह वे पशअाे का े
भी गाल देत ेहै꠰ वही गाल, उनक  मे पश भी वैसे ही, मनु य भी वैसे ही, मनु य अाैर पश इन दाेनाे 
काे एक त य मान लेत ेहै꠰ जैसे गाल मनुष्  य काे मनु य के ितकूल हाेने पर दया करते है वैसी ही गाल 
बैल, घाेड़ा, भैस इनके ितकूल हाेन ेपर या अनुकूल न चलने पर दया करते है꠰ ताे अय अाैर अहत 
वचन बाेलने का भाव  वय पर पड़ा꠰ अाैर दसूरा भी अपने मे भाव बना लेगा तब ताे लड़ाई ठन जायगी꠰ 
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ताे सब जीवाे पर य हत वचन  यवहार करना यह अा श का, मनश का उपाय ह ैअाैर अा तव मे 
भावना करना मै स समान श चतै य वभाव वाला , अ तर ह ैपर च का एेसा चम कार ह,ै उसक 
एेसी कृित है क जनमे च नही हैउनकाे ताेड़ फाेड़कर, उनकाे न कर च के वषयभूत पदाथाे मे यह 
 गड़ जाती है꠰ 
अ त तव के चया स ताे क अवाध सद् — जसक अा  वभाव पर च ह ैवह पुष यथाथ का ेभी 
भेदकर जा ेगुजर रही ह ैउसमे भी न अटककर ान वभाव पर पच जाता है꠰ कसी क च कसी अ य 
जगह रहने वाले कसी जीव पर ह ैताे घर मे रह रहे है सभी माता पता अादक इनकाे हत जान लया꠰ 
इनक  उनमे नही अटकती है, जस पर  ह ैवही पचती है꠰ ता ेच अत तव क बने ताे वह पुष 
अाज यप कसी वषय पयाय से परणत है, वह मनु यभव मे है, अनेक ब धन है लेकन इसक  मे न 
भव है, न ब धन है, न परणित है, हाेते ए भी इसक  मे नही है जबक इस ानी क भावना 
अा तव मे पचती है꠰ उस समय यह अपने का ेएक  वपमा िनरखता है꠰ उसका यद व लेषण करे ता े
फर िनषेध प मे कह लाे꠰ उस समय यह अपने का ेभवरहत, परणितरहत, ब धनरहत िनरखता ह,ै याे 
नही िनरखता पर उसक तारफ बतायी जा रही है꠰ यह ता े कसी वया क प का े िनरखता ह,ै 
ितषेधप से नही꠰ अनभुव के काल मे िनषेध का  यान नही है꠰ जाे ह ेउसका सद् भावा क परणमन है꠰ 
मन क श हानेे पर अा श हाेने पर फर यह अा तव क भावना एेसी ढ़ हा ेजाती है क इसे 
अपवग ा त हाेता है꠰ अपवग मायने है माे, पर एक तारफ क भाित है꠰ अपवग का अथ ह ैवगरहत꠰ 
जैसे पदवी से अपवग दरू हाे गये है꠰ वग है तीन—धम, अथ, काम, ये तीन वग जस भाव मे नही है उस 
भाव का नाम है अपवग꠰ अाैर माे का अथ ह ैटकारा꠰ जा ेकम शरर अादक ब धन है उनसे टकारा हाे 
गया इसका नाम हैमाे꠰ िनवाण नाम ह ैशात हाेने का, िन तरग हाे जाने का꠰ जाे ऊधम उठ रहा था, जा े
वक पजाल बन रहे थे वे सब शा त हाे गए उसका नाम है िनवाण꠰ ताे ये सब बाते मनश पर िनभर है꠰ 
हम अापका ेइ ही सब उपायाे का ेकरके मन श कर लेना चाहए꠰ िनवषय, िनवराधे मन बनने का नाम है 
मन क श꠰ 
 

 लाेक-1096 
अिप लोकत्रयैæ वयर्ं सवार्क्षप्रीणनक्षमम।् 
भज× यिचÛ × यवीयȾऽयं िच×तदै× यो िनरङ्कुश:।।1096।। 
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        च दै य का पराम—यह चपी दै य जसका पराम भी अच  य है उस मन का ेकाईे 
गरतार भी कर सकता है  या? काेई बधन बाध सकता है  या?जेलखाना मे डाल सकता ह ै या? इस 
शरर काे ता ेबाध ले, जले मे डाल दे पर मन कसी के बध ेनही बधता꠰ कभी एेसा भी लगे क हम ता ेन 
बधते थे, पर दसूरे न ेहमसे ीित करके बाध ही दया ता ेयह बात स य नही है꠰ वह ताे  वय अपन ेमे  नहे 
जगाकर ब धन मे बधता है꠰ कसी दसूरे मे यह साम य नही हे क कसी के मन काे बाध ले꠰ एेसा यह 
अच  यश वाला है꠰ साे यह िनरकुश हाकेर तीन लाेक के एे वय का बगाड़ कर रहा है, लेकन जब काेई 
समथ याेगी इस चेत दै य काे िनरकुश कर डाले, इसकाे िनमूल वश मे कर ले ताे वह लाेक के एे वय काे 
भाेग लेता है꠰ लाेग भी कहते है— मन के हारे हार है मन के जीते जीत꠰ 
 

 लाेक-1097 
शमĮुतयमोपता िजताक्षा: शंिसतĭता:। 
िवदÛ × यिनिजर्तè वाÛ ता: è वè वǾपं न योिगन:।।1097।। 
 
शमतुतापेते जतेय याेगयाे ारा ही  व वप का वदेन— जाे यागेी शमभाव शा ा ययन अारै यम 
िनयम अादक से यु त है अारै जतेय है, जनका त शसा के याे य है वह यद मन काे न जीते ए 
हाे ताे अपने  वप का ेनही जान सकता꠰  वप के वान मे अाड़ ताे वषय उपयाेग के है꠰ साात ्
अावरणिनम क बात नही कह रह꠰े िनम कमाेदय चलता है पर इस उपादान मे ही इसके ही घर मे 
अा वान क अाेट करने वाले काैन है?ये वकार भाव꠰ ता ेजसका मन श नही अा है वह पुष बडे़-
बडे़ यम िनयम शीलत तप चरण अादक भी करे ता ेभी अा ानुभव नही कर सकता꠰ अब साेच लजये क 
सरलता क कतनी कमत है? लागे कसी का ेधाखेे मे डालकर अपने काे चतर समझते है—हमने देखाे 
अाज अमुक काे कैसा धाेखे मे डाल दया अारै खासकर जा ेरेलगाड़ मे जा ेबना टकट चलने वाले लाेग है 
वे टकटचेकर से लक छपकर बच अाते है, बाद मे वे बड़ा अहकार करते है अाैर यह भी कहते है क देखाे 
हमने कैसा टकटचेकर काे अाज धाखेा दया ह,ै पर भाई धाखेा काेई कसी का ेनही देता है, जा ेसरलता के 
व भाव रखता है वह ही धाखेा खाता है꠰  वय काे उसन ेखाटेे कमाे से ल त कर लया꠰ थम ताे यह 
व वास हानेा चाहये क हम जा ेकत य करते है उन कत याे का फल भागेना पडे़गा꠰ कदाचत् इन कत याे 
मे जतना म कया ह ैउससे काेई-काेई म, काेई-काेई ताप यद कुछ िनमलता का बन जाय ता ेभले ही 
वह भाेगने मे न अाये, अ यप बन जाय, पर उसमे याे ही िनणय रखये क कए ए कम भाेगने ही पड़ते 
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है꠰ यद तर त भाेग लये जाते ताे जगत मे धम क  यव था अ छ बनती, पर पाप अाज करते है, उसका 
हजाराे वष बाद फल मल पाता है ताे पहले कये ये पु य के उदय मे अाजकए ए खाेटे भावाे का फल 
जाे नही मल पाता, इससे लाेक मे धमवृ क अ यव था बनी ई है꠰ कए का फल तर त मलता ताे धम 
क  यव था बत अ छ बनती꠰ अाैर एक बात बगड़ सी रही क जा ेानी है, धमा ा ह ैउनका ेता ेकुछ 
गलती हाेने पर तर त सा फल मल जाता ह ैअाैर जाे अानी है, माहेी है, पापी है उनकाे पाप का फल 
बत देर मे मल पाता ह꠰ै इससे भी बड़ अ यव था बनती ह,ै मगर इसमे एक तत है꠰ ानी पुष स य  
जन चरवान पुष यद काेई पाप कम करे ता ेउनके कमाे क थित कम बनती ह ैअाैर उसका फल 
ज द मलता है, अारै जाे माेही है, पापी है उनकाे फल देर मे मलता है, मगर कमाे क थित बत 
अधक बधती है꠰ ताे माहेी पापयाे काे कमाेदय क थित बत देर मे उदय मे अाती है अारै चरवान 
पुषाे के कमाेदय क थित ज द उदय मे अाती ह,ै इस कारण भी धम का ेएक अ छ  यव था नही बन 
पाती꠰ त य यह है क जाे जैसे भाव करता है उसकाे उस कार का फल भाेगना पडे़गा꠰ अपने काे सावधान 
बनाना चाहये ना, जरा से लाेभ मे जरा सी रित मे हम अ याय करे, अपने मन काे अपव बनाये ता े
उसका फल भी ता ेभाेगना पडे़गा꠰  याे एेसा अवसर दे क हम अागामी काल मे  लेश मे पड़ जाये?  
 

 लाेक-1098 
िवलीनिवषय ंशाÛ तं िन:सङ्ग ं× यक् तिविक्रयम।् 
è वè थं कृ× वा मन: प्राÜ त ंमिुनिभ: पदमå ययम।्।1098।। 
 
         व थ मन करके ही याेगयाे क अयय पद के लाभ क सभवता— मुिनजनाे न ेअपने मन का े
एेसा  वच्  छ बना लया जससे अवनाशी पद क ाि उ हाेन ेक꠰ कैसा मन बनाया क जहा वषय वलन 
हा ेगये है देखये काईे भी पदाथ हा ेउसमे ितसमय नवीन-नवीन पयाय बनती ह꠰ै तब पुरानी पयाय का  या 
हाेता है? उससे िनकल जाती है  या? उसे कसी ने देखा है  या िनकलते ये?  या हाेता है उस पुरानी 
पयाय का? पुरानी पयाय न ता ेउस पदाथ मे बनी रहती अारै न िनकलकर बाहर जाती꠰ जैसे काेई पुष 
कभी ाधे कर रहा था꠰ अब उसके शात जग गयी ताे शात क पयाय बनने पर यह ता ेबताअा ेक ाधे 
का अब  या अा? जाे ाेध पहले इतना उमड़ रहा था उसका  या अा?  या उस अा ा मे कुछ भी 
दबाव पड़ा हे अथवा वह ाेध उस अा ा से िनकलकर बाहर अा गया  या? न उस पदाथ मे ह,ै न वह 
बाहर िनकला है अारै न उसका सव꠰ इसी का ेकहते है वलन꠰ समु मे जैस ेबत सी तरगे उठ रही थी, 
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अब हवा न रहने स ेिनष्  तरग हा ेगया समु꠰ यह ताे बताअाे क समु क वे तरगे कहागयी? समु मे पड़ 
ई ह ैया समु स ेिनकलकर कही पची है? समु क एक अव था थी, उसके वपभूत दसूर अव था अा 
गई ताे इसी काे कहते है वलन हाेना꠰ ताे जहावषय वलन हाे गए, पहले वषयप परणम रहा, यह मन 
िनवषय हाे गया, शा त हाे गया ताे वहा वषय वलन हा ेगया꠰ वह मन अब शा त हाे गया वह मन अब 
िन:सग हाे गया꠰ उसके साथ अब न काेई म याभूत पर है अाैर न भाव भूत पर ह,ै न वकार है, न उपाध 
है꠰ जसन ेअपनी वया छाेड द, िनवकार बन गया एेस े व छ मन काे करके मनुी वराे न ेनाशी परमपद 
काे ा त कया꠰ ता ेजाे उ कृ ट पद है, परम िनराकुलता का  थान ह ैउसक ाि का उपाय मूल मे मन का े
श बना लेना ह,ै अारै मन क शथित वह ह ैजहा सब जीवाे के ित सखी हाेन ेक भावना या सबमे 
समानप स ेरहने क भावना बन जाय, सबसे वलण याे कहाे क अहकार मे वासत अपने अापकाे यह 
न माने अारै सव के समान अपने का ेसमझ ले ता ेसमझा ेक यह मन क श कट ई है꠰ 
 

 लाेक-1099 
िदक् चकं्र दै× यािधç ठयं ित्रदशपितपुराÖ यà बुवाहाÛ तराल।ं 
ɮवीपाà भोिधप्रकाÖ ड ंखचरनरसरुाहीÛ द्रवास ंसमग्रम।्। 
एत× त्रलैोक् यनीड ंवचनचयिचतं चापलेन क्षणाद्धȶ— 

नाĮाÛ तं िच×तदै× यो भ्रमित तनुमतां दिुवर्िचÛ × यप्रभाव:।।1099।। 
 
चदै यभाव क दुवच  यता— कहते है क इस चै यपी दै य का बड़ा दिुनवार भाव है, यह सम त 
दशाअाे मे फैल जाता है꠰ मन क गित उतनी ती हाेती ह ै जतनी ती अाैर कसी क नही बतायी जा 
सकती है꠰ श दाे का ेभी देर लगती है कही स ेकही पचने मे꠰ वायु काे भी समय लगता है, तार बेतार 
वगैरह का े भी समय लगता है꠰ क त इस मन के लए काेई समय नही लगता꠰ वचार करे अारै 
अलाेकाकाश मे पच जावे꠰ लाेक क बात ताे दरू है꠰ वचार ही क ताे बात है꠰ ताे सम त दशाअाे मे इस 
दै य का गमन है꠰  वगाे मे, मेघाे मे, पाे मे, समुाे मे सव यह मनपी दै य ण भर मे पच जाता है꠰ 
दाेनाे लाेक मे सव थानाे मे चाहे वह वातवलय का  थान हा,े ण भर मे यह दै य घूम अाता है, इसका 
दिुनवार भाव है꠰ कभी-कभी अपन ेदेह मे एेसा लगता है क काेई दा ेशयापर पर मे एक दसूरे काे जवाब 
दया करती है꠰ मन वषयाे मे वृ का  ताव रखता है ताे ान ववेक उससे राकेने का य न रखता ह ै
अाैर इस थित मे मन अपनी बात रखता है, ान अपनी बात रखता है꠰ जसका मन बल हाे उसका मन 
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जीत जाता है, ान हार जाता ह ैअारै जसका ान बल हाे ताे मन हार जाता है अारै ान जीत जाता है꠰ 
एेसी कुछ दा ेचीजे है नही अा ा मे क मन अलग हा,े ान अलग हा꠰े एक ही चीज है, ान मन भाव 
वचार꠰उन वचाराे मे उथल पुथल मचती रहती है꠰ जब काईे मझाेल पयाय हाेती ह ैजीव ता ेदुवचार अारै 
सद् वचार एक के बाद एक परणमन करते है अारै अ त मे यद वचार खाेटा है ताे दिुनवार हामी हाे जाता 
है अाैर यद उसका मूल मे त य है, ितबाेध ह ैताे ये सद् वचार अपना अधकार जमा लेत ेहै꠰ इन मनदै य 
काे वश कर लेना अाव यक ह ैअाैर देखये मन के बहाव मे यह जीव णमा मे बह जाता ह,ै पर त उसका 
फल चरकाल मे भाेगना पड़ता है꠰ ताे मन का दुवच  य भाव है, फर भी जाे धमीजन है वे मन काे हटाने 
का ही य न कया करते है꠰ चीट कभी भीत पर चढ़ती ह ैताे वह कई बार गरती भी ह,ै पर य न करते-
करते अ त मे चढ ही जाती ह,ै एेसे ही यह मन इस ससार ाणी का ेहैरान कर रहा है, फर भी यह ववेक 
पुष ह त नही हारता꠰ कतने ही बार यह गरता ह,ै फर भी यह जानता है क अाखर हमारा ान ही 
शरण है꠰ ान स ेही हमारा उार हागेा ता ेमन से हार हारकर भी ववेक का ेही अागे रखता ह ैअाैर ववेक 
से अपने अापकाे बनाने का ही य न कया करता है꠰ यह  यान के करण मे चश क बात इसलये 
बत जाेर देकर कही जा रही है क चश के बना मनु य अा  यान का पा नही हा ेसकता꠰ अारै 
अा  यान के बना शात अथवा मु का माग नही मलता꠰ इस कारण च मे उ डताये बताकर च स े
वमुख हाेन ेके लये ेरणा द गई ह꠰ै 
 

 लाेक-1100 
प्रशमयमसमाधÚ यानिवज्ञानहेतो, िवनयनयिववेकोदारचािरत्रशुद्धयै। 
य इह जयित चेत: पÛ नगदिुनर्वारं, स खल ुजगित योिग ज्ञातवÛ ɮयो मनुीÛ द्र:।।1100।। 
 
        चमणी मनुी  क व नीयता— इस चपी सप काे जाे याेगी वर जीत लेते है वे बडे़-बडे़ 
याेगयाे ारा भी व दनीय है꠰ इस चप नक काे कस लये जीता जाता है क जा ेिनयम लया ह ैअाजीवन 
उस यम क स के लये जाे शम क भावना बनाया ह,ै मै कषायाे काे उपशा त करके शमभाव मे 
रगा, मा अादक प रगा, एेसी जाे भावना बनाया है उस भावना क स के लये इस चप नक काे 
जीता जाता है꠰ जाे समाध समता मे क पनाये क है, भावना भाई ह ै क मै रागेष से दरू रहकर एक 
सा यभाव प बतूगा, उस समय क स के लये चपी सप का ेजीतना ही चाहए꠰ इस कार  यान 
वान क स के लए इस चप नक काे याेगीजन जीता करते है, यह एक बत बड़ा अातरक 
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तप चरण है꠰ देखये ये इयाजगत के ाणयाे काे वषयाे मे वतन कराकर जीव काे परेशानी मे अारै 
बरबाद मे डालती है अाैर इस मन काे वकट ाे साहन देती है꠰ अारै इन सभी इयाे ारा बगाड़ हाेता है 
अाैर सभी इयाे के वषय कठन है, लेकन रसना इय अाैर चइय इन दा ेके वषय बडे़ बल है, 
अाैर अ य इयाे के भी वषयाे क बलता मे ये दाेनाे इया सहकार बनती है꠰ बाेलचाल करना, अाखाे 
से िनरखना ये अ य इयाे के भी बलता के कारण बनते है꠰ अारै कतनी सवधा मल है हम अापकाे क 
अाैर इयाे पर ताे ढ कन नही मले, अाख अाैर मखु पर ढ कन मले है꠰ अगर काेई चीज नही खाना ह ै
अथवाकुछ नही बालेना ह ैता ेला ेझट मखु ब द कर लया, पर इस मन के वषय का ेराकेने के लए  या 
ढ कन ह ैसा ेबतावाे? कुछ भी ता ेढ कन नही ह꠰ै कान काे भी काेई ढ कन नही मले है,  पशन इय का 
भी काेई ढ कन नही ह,ै नाक का भी काेई ढ कन नही ह,ै पर अाखाे के लए एक कतनी अ छ सवधा 
मल है꠰ कहते भी है क मूद अाख कत कछ नाही꠰ अाखे ब द कर ल, लाे कही कुछ नही है꠰ अारै 
देखा—े मुख से दाे काम कए जाते है— एक ता ेवचन बाेलने का काम अाैर एक  वाद लेने का काम꠰ ये 
दाेनाे ही काम ब द कए जा सकत ेहै꠰ अाेठ मे अाेठ चपका लया ता ेये दाेनाे ही काम ब द हा ेगए꠰ इन 
दाेनाे इयाे के ढ कन ब द हाे जाये फर शेष इयाे मे बलता रह ही नही सकती है꠰ अब रही मन क 
बात꠰ इसमे भी काेई ढ कन नही है꠰ यहा भी काैनसा उपाय कया जा सकता है? कानाे के लए भी काेई 
ढ कन नही है꠰ हाथ स ेकानाे का ेब द कर लया, हाथ स ेनाक काे भी ब द कर लया, पर इस मन काे 
कस तरह से मूदे? न वहा हाथ जाये, न वहा कसी व त का वेश हा꠰े यह भीतर ही भीतर मन- व छ द 
हाकेर लाेक मे य त घूमता रहता है꠰ मन का ढ कन  या है, इसकाे राेकने क या  या है꠰ ताे 
देखये यह वचार भी अपी है अारै वह है तवान꠰ ववेक एेसा लगता है ससार के अनेक ाणयाे काे 
देखकर क तवान अारै क याण क बात ता ेशा ाे क ही है, मा एक चचा करने भर क ह,ै पर राेकना 
अाैर माग पर चलना यह ताे स व सा नही लगता꠰ लेकन एेसा ता ेवे ही लाेग साचेते है, जनकाे सचमुच 
उस समय स व सा नही है꠰ जब हम यहा अनेक पुषाे काे देखते है— कसी मे माेह अधक है कसी मे 
कम है, कसी मे अारै कम है ताे इस  यूनता काे िनरखकर हम यह ताे ान कर ही लेते है क माेह मे एेसी 
कमया दख जाती है, ताे जसके माहे कम हा ेअथवा माेह न हा ेउसके तवान बनेगा ही꠰ सयम अा तरक 
तप चरण सब साधन उसके बन जायेगे꠰ 
अािनयाे क चवजय मे कायरता— अपन ेअापकाे अानी जन एेसा अनुभव करते हैक हम ताे वह ही है 
जा ेससार मे लन ेवाले ये सब ाणी है अाैर अानीजन अपने अापका ेएेसा अनुभव करते है क इन लन े
वाले ाणयाे से वलण एक भुपरमे ठ क बरादर मे हम एक छाेटे भ त है꠰ एक बार कभी बड़ा भयकर 
श हाे रहा था꠰ माना ेमहाभारत का समय था꠰ उस समय लाेग स नता से उस यु सग मे शामल हाे 
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रहे थे꠰ एक पुष अपनी  ी से बड़ डग मारता था क हम बडे़ बहादरु है꠰ लाेग ाय: अपनी  ी के 
सामने बड़ डग मारा करते है  याेक वही उनका वश चलता है, अपनी बड़-बड़ कलाये अारै अितशय क 
बाते बताने का꠰ ता े  ी बाेल क यद अाज कल यह महाभारत का यु हा े रहा ह,ै लाेग खशी-खशी 
शामल हाे रहे है, यह देशसेवा है अाप भी देशसवेा के लए जाइये꠰ ताे वह बाेला क मै चला ताे जाऊ  पर 
वहा ताे सब मरने क बाते है꠰ वहा ताे ज दा ता ेनही अासकते꠰ ताे  ी ने उस पुष काे समझाने के एक 
काम कया क चना दलने क जाे च क हाेती ह ैउस पर चने दलने लगी अाैर उस पित से कहा क देखाे 
इस च क मे जा ेचने दले गए है इसमे से यह एक चना, यह दसूरा चना साबुत भी ताे िनकल अाये है꠰ ता े
एेसे ही यु मे जतने लागे लड़ते है उनमे सभी नही मरते, कुछ बचकर भी अाते है꠰ ताे वह पुष बाेला क 
देखा ेइन चनाे मे शामल है जाे चने चूरा हा ेगए है, हम उनमे से नही है जा ेचने साबुत िनकल अाये है꠰ ताे 
एेसे ही अानीजन मानते है क हम इन लते ए ाणयाे मे के है अाैर ानीजन मानते है क हम ता ेजा े
माेमागी ानी अ तरा ा पुष है उनमे के है꠰ जाे अपने काे जनमे का मानेगा उन जैसी ही वृ बनेगी꠰ 
तभी ये ससार ाणी माेहयाे क भाित ही लते चले जाते है अारै ानीजन भु क अाेर ही  
अधकाधक लगाया करते है꠰ ये सब बाते तवान से स व है꠰ उस तवान ारा हम इस चदै य का े
वश मे करे꠰ इस कार इस पर छेद मे मनश क बात कही गई है, उससे हमे यह शा लेनी है क हम 
अपने ववेक बल से इस मन पर वजय ा त करे꠰ 
 

 लाेक-1101,1102 
िन:शेषिवषयोततृीणर्ं िवकã पब्रजविजर्तम।् 
è वत××वैकपरं ध×ते मनीषी िनयतं मन:।।1101।। 
 

िक्रयमाणमिप è वè थं मन: सɮयोऽिभभयूते। 
अनाɮयु× पÛ नसà बद्धै रागािदिरपुिभवर्लात।्।1102।। 
 
तव जनाे का मनािेनय ण—  बुमान पुष यद अपने का ेसम त वषयाे से उीण अाैर वक पसमूहाे 
से रहत तथा अपने अत तव के  यान मे ही लवलन मन काे बनाते है अाैर अा  वप के स ुख कया 
अा मन भी अनाद से उ प न ए या बधे ए रागादक शुवाे काे जबरद ती पी ड़ त क ए जाता है अथात् 
बत-बत इस मन का ेवश मे करने का उम करने पर भी ये रागादक श ुफ र भी इस जीव काे सताने 
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का य न करते है꠰ समाध सतक मे बताया ह ैक अनाद काल क अवा क वासना का एेसा भाव है क 
तप चरण से ज हाेन ेअपने अापका े कुछ श भी बनाया है, फर भी वह वासना कुछ बार अपना राग 
दखाती है꠰ इस जगत काे जीतना अथात् इयाे का वजय करना, अपने ायक वप मे वलन करना 
यह एक बत ऊ चा पुषाथ है꠰ बत यम िनयम सयम स ेरहने पर भी रागादक वकार इसे परेशान करते 
है, अतएव रागादक वकार कैसे जीते जाये, उन वकाराे के जीतने का उपाय इस पर छेद मे कहा जायेगा꠰ 
जगत मे द:ुख केवल रागभाव का ह ैअारै कुछ  लेश ही नही है꠰ मनु याे के च मे काेई न काेई झझट 
खड़ ई है, सम या ह,ै अाप ह,ै उझन है, वह सब उ झन लाेक यवहार मे उचत सी मानी जा रही है 
क ठक ही ताे है꠰ जब घर मे रह रहे है ता ेघर क  यव था अ छ बनाना कत य ही ता ेहै꠰ कुछ भला 
कत य सा जच रहा हा ेलेकन वहा है  या? सब  लेश एक रागभाव का है꠰ न छाेड़त ेबने उस पदवी मे यह 
दसूर बात है पर रागभाव ता ेअपना असर दखायेगा ही꠰ जैसे हसा 4 कार क बताया है— सक पी, 
उमी, ार ी अारै वराधेी꠰ उनमे स ेयप गृह थ तीन हसावाे का  यागी नही बन पाता, केवल सक पी 
हसा का  यागी रहता ह ैता ेउसके मायन ेयह ताे न हा ेजायेगे क गृह थ उन तीन हसावाे का करे ता े
उसका पाप न लगता हागेा꠰ जा ेजस प परणाम है वह परणाम अपना भाव बनाता है꠰ इतनी बात है 
क यह गृह थ उन तीन हसावाे का  यागी नही बन पाया꠰ उन तीन का  यागी बनने के बाद फर उन 
हसावाे का ेकरता ता ेयह अधक पाप माना जाता꠰ इसमे िताभग का दाेष लगता अाैर िनयम के भग हा े
जाने पर फर वह  व छ द बन जाता है꠰ पर गृह थ भी जैसे परणाम का ेकरेगा उसस ेजा ेबध हा ेसकता ह ै
वह हाेगा ही꠰ इसी कार कसी पदवी मे कम राग परेशान करता है, कही बत ही कम राग परेशान करता 
है, परवकार का जा ेकुछ भी भाव है वह सब पर हाेता है꠰ 
माहे मे अा हतकार भावाे क कठनता— भैया !याे साेच लजए क जस पुष मे जाे वासना पड़ ह,ै 
जाे अादत बनी ह,ै कुछ भी भेष धर लेने पर उस अादत का ेकहा टाल दया जायेगा? यप तवान अारै 
वैरा य का िनर तर अ यास करते रहने स ेअादत भी पलट ही जाती ह,ै पर ाय: करके जा ेकृित बन जाती 
है मनु य क ज त: उस कृित का कुछ न कुछ अश अ त तक चलता रहता है꠰ ता े ये रागादक भाव 
साधुवाे के भी उ प न हाे ताे उनका भी वैसा ही कमब ध हाेता जैसा अ य पुषाे मे हा ेसकता है꠰ जस जाित 
का राग है, जस अनुभाग का राग ह ैउसके अनुकूल वहा भी कमब ध हाेता है꠰ जीव काे केवल एक राग का 
 लेश है꠰ राग न हाे, कसी बापदाथ क धुन न हाे, कसी बा जीव से अपना  नेह न लगाया हाे ताे उस े
फर  या  लेश है?  लेश है ताे वह रागभाव का है꠰ सभी के  लेशाे क कहानी सन लाे, अ त मे अाप यही 
पायेगे क इसे कसी परपदाथ मे राग ह ैजसके कारण इसे  लेश है, काईे बूढ़ा अपने पाैाे के ारा सताया 
जाता ह,ै पाै लाेग मारते भी है उस बूढे़ क मूछ पटाते है, उसस ेवह बूढ़ा परेशान हाेता जाता है꠰ उसी 
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समय िनकला काेई साध꠰ु पूछा क  याे तम द:ुखी हा ेरह ेहाे? उस बूढे़ ने बताया क हमे ये पाै बत 
परेशान कर रहे है꠰ ता ेउस साध ुन ेकहा क हम कहाे त हार इस परेशानी का ेदरू कर दे꠰ ता ेवह बूढ़ा 
कहता है हा महाराज अगर हमारा यह द:ुख दरू कर दा ेताे यह अापक हम पर बड़ कृपा हाेगी꠰ बूढ़ा 
साेचता था क यह साध ुमहाराज काेई एेसा म पढ़ देगे क ये सारे पाै हमारे अागे सर नवाये खडे़ रहा 
करेगे꠰ पर साध ुने कहा क तम अपना घर छाेड़कर हमारे साथ चलाे ता ेत हारे ये सारे द:ुख दरू हा ेजायेगे꠰ 
ताे वह बूढ़ा झझलाकर कह उठता ह ैक महाराज ये ब े चाहे मझुे मारे चाहे जाे करे꠰ फर भी हम इनके 
ब बा ताे मट जायेगेअाैर हमारे पाेते ताे न मट जायेगे꠰ अाप काैन बीच मे दलाल करने अा गए? ताे जनस े
 लेश मलता ह ैउनमे ही रमते जाते है, द:ुखी हातेे जाते है, माेह मे एेसी ही थित हाेती है꠰ माहे स ेही ताे 
 लेश उ प न हाेता ह ैअारै  लेश का े मटाने का उपाय भी यह माहे ही करता है꠰ कसी व त के राग स े
काेई वेदना उ प न हाे,  लेश उ प न हाे ताे यह उस  लेश काे मटाने के लए फर राग क ही बात साेचता 
है अाैर यह य न करता है꠰ जैसे खून का दाग काेई कपडे़ मे लगा हा ेअाैर उस ेकाेई खून स ेही धाेवे ता े
 या वह खून का दाग ट जायेगा?नही ट सकता꠰ इसी कार जस बात से  लेश मलता हैउस ही बात 
से  लेश मटाना चाहे ताे वह  लेश नही मट सकता है꠰ सख शात के माग मे लगाना है ताे रागादक 
वकाराे का ेहटाना हाेगा꠰ राग का वतन करना, काम करना ह ेता ेअासान काम पर राग का परहार करना 
मुकल काम है अाैर एक अपने  वभाव क अारेसे देखाे ता ेराग स ेअलग बना रहना यह ताे है अासान 
काम अाैर क सी बा पदाथ मे राग बनाना यह है बड़ा कठन काम꠰ उसके लए कतनी ही अपेा चाहए, 
उस कार का उदय हाे, उस कार के साधन हाे ताे राग कया जा सकता है, अाैर रागरहत केवल ानमा 
केवल अपने अापकाे वताने मे कसी काे अपेा नही करनी हाेती꠰ लेकन जब माेह  वर लगा है उसका 
बड़ा सताप चल रहा ह ैताे इस ेराग क बात ता ेअासान मालूम हाेती ह ैअारै रागरहत ानमा का अनुभव 
करने क बात अधक मालूम हाेती है꠰ 
राग का ेिनमूल कर देन ेपर ही शात का लाभ— भैया ! िन:स देह यह िनणय कर लजए— याे समझये 
जैसे व पर लखा अा वा य हाे꠰ यद परम शात चाहए ताे राग का ेसमूल न ट करना हाेगा, दसूरा 
अाैर काेई उपाय नही है अपने अापकाे उ कृ ट शात मे ले जाने का꠰ अब जतनी देर करे उतना ही ससार 
मे ले गे꠰ जाे काय करने का है वह काय यद शी कर लया ता ेशी नफा पायेगे अाैर देर मे कया जाय 
ताे देर मे नफा पायेगे, उतने समय तक अाैर लना पडे़गा꠰ ता े िनणय एक ही रखये— सारे राग हमार 
बरबाद के साधन है, काेई भी राग मेरा हत वप नही है꠰ केवल उन रागाे मे एेसा तात य हाे जाता है क 
जससे यह राग भला ह ैयाे कहने लगते है꠰ जसैे क बुखार 104 डी हाे अाैर थाड़े देर बाद 101 डी 
रह जाय ता ेवह राेगी कहता है क अब ताे हमार थित अ छ ह,ै पर थित कहाअ छ हैबुखार ताे अब 
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भी है लेकन कम बुखार हाेने स ेवह अाकुलता नही रही, अतएव वह अपने काे शा त अाैर सखी सा अनुभव 
करता है꠰ यह बात इस राेगी क है꠰ काेई इय वषय स ब धी राग हाेता हे ताे उसमे बड़ अाकुलता रहती 
है अारै सधमीजनाे क सगित मे रहना, गुजनाे के वचन सनना यह भी राग है, लेकन यह राग एेसा है 
जैसा क 104 डी बुखार के अागे 100 डी रह जाय ताे इस शभ राग से यह मानते है क कुछ हमार 
थित अ छ ह,ै लेकन बुमान राेगी का े100 डी बुखार मे स त ट न हा ेजाना चाहए꠰ उसे भी दरू 
करे꠰ इस ही कार कसी भी ववेक बुमान पुष का ेइन शभ रागाे मे स त ट न हा ेजाना चाहए꠰ जैस े
काेइ साधु अनशन काम- लेश, सद-गमी अादक के  लेश सहता है꠰ ताे तप चरण करता है िन कपट करता 
है, अपने श वचार स ेकरता है꠰ उसे यश क वाछा नही है꠰ उन तप चरणाे का ेकरके वह कसी भाेग क 
भी वाछा नही रख रहा है लेकन भेदवान नही ह,ै तवान नही है, अपने सहज वप पर ल य नही 
पचता, एक धममनाय मे जैसा कुछ चला अा रहा है उस तरह क वृ करके अपने अापकाे एक 
क याणमय मानता है अथात् उन तप चरणाे मे स त ट हाे जाता है꠰ एेसा स त ट हाे जाना उसक उ नित मे 
बाधा देने वाल बात है꠰ शभ राग मे स त ट न हाे जाना चाहए꠰ राग कसी का भी हाे ताे उसे धुिनया क 
तरह माेड़ माड़ेकर समूल न ट कर देना चाहए꠰ जसैे धुिनया ई धुनता ह ैताे वह सब ताेले-ताेलेभर ई का े
एेसा म से धीरे-धीरे धुनता है क सब धुन जाय, एेसे ही इस राग काे ढूढ़-ढूढ़कर, िनहार-िनहारकर 
तवानी पुष, बुमान पुष न ट कर डालता है꠰ जब राग से रहत हा ेजाय, वीतराग पद ा त हा ेतब 
उसके क याण क थित समझयेगा꠰ 
शातधाम के दशन करन ेपर वरैा य क सहजता—ये रागादक दरू करने ही हाेगे तब शात का पद मलेगा꠰ 
एेसा वचारने वाले पुष के वतमान मे राग हाेता ह ैता ेवह भी एेसा हाेता ह,ै एेसा िनकल जाता ह ैऊपर ही 
ऊपर से जसैे क बत बडे़ पानी के ढेर पर म का तेल अा जाय ताे वह तेल ऊपर ही ऊपर लाेटता 
रहता ह ैअाैर िनकल जाता ह,े भीतर वेश नही करता, एेस ेही ानी पुष मे रागभाव अाता है ताे उन पर 
ऊपर ही ऊपर लाटेता अा िनकल जाता है एसेा ही अ तर मे इस स य  का बल है꠰ नारक स य  
हा ेवह मारकाट मे खद भी लगता, दसूराे के ारा भी मारा कूटा जाता ह ैइतने पर भी इतनी घाेर वप 
पड़ने पर भी वह नारक जीव तवानी अा ा उससे अपने अा ा के  वप का े यारा अनुभव करता ह,ै 
जस परथितयाे से यह कहा गया है क वह स य  नारक भी अ तर मे सखरस स ेगटागट भरा 
अा है꠰ ितयाे मे भी पश-पी सी जीव अथवा मगरम छ अादक जलचर जीव जाे स य  हाे वे 
ितय गित स बधी नाना माैज ा त कर रहे है꠰ इतने पर भी वे वपदावाे काे अपने से  यारा समझते है 
अाैर माैजाे  से भी अपने काे जुदा समझते है꠰ इस कारण स य  ितय गित के जीव भी अ त: िनराकुल 
रहा करते है꠰ ये सब उदयकृत बाते है꠰ काेई कसी के अाधीन बस जाये पश अाैर मालक जैसा चाहे तैसा 
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उ हे चलाये, पीटे रखे क त वह यद तवानी है, स य  जीव है ताे एेसे  लेशाे मे रहकर भी वह 
अ तरग मे िनराकुल है꠰ मनुयगित मे भी अनेक तरह क घटनाएहाेती है꠰ माजै का ेवे लाेग वपदा मानते है 
ज हाेने इस जगत के सब मायाजालाे से भ न अपने अापके  वप का िनणय कया है꠰ अाैर चूक 
मनु यगित मे सयम धारण कया जा सकता ह ैता ेयह मनु य स य  जीव उस सयम क ही तीा कया 
करता है꠰ देखये जाे समागम है ये सब वघट जायेगे, ये सब ट जायेगे꠰ अब इन सब समागमाे क अाशा 
बना बनाकर अायु के अ त मे बुर माैत मरे, इस तरह ये समागम टे꠰ अपने जीवन मे भेदवान क 
भावना बनाकर जा ेकुछ ये समागम मे अाये वे सब अहतप है, इनसे मेरा क याण नही है꠰ एसेे जीवन मे 
भी वव त रहकर अपन े वभाव मे समाधभाव रखकर मरे꠰ टता हे, मगर अपनी अाेरसे इ हे छाेड़ दे ता े
इससे मेर कुशलता ह ैअाैर मरण अाने पर ता ेट ही जायेगा पर एेस ेछाेडने मे काेई वीरता नही है꠰ बडे़-
बडे़ पुष भी बस इस िनयम के अागे अपने घटुने टेक देते है꠰ बडे़-बडे़ पहलवान ए, ज हे अपने बल का 
बड़ा मद था, पर सबके घुटने इस िनयम के अागे टक गए꠰ यहा पर एक से एक चतर  ययाे न ेइस 
स पदा का ेराेकना चाहा पर क नही, वे सब भी इस िनयम के अागे झककर चले गए꠰ यह ही िनयम, यह 
ही वयाेग इस अा ा क भलाई का कारण बन जाता है꠰ 
        लाैकक सखाे मे उ नित का अनवकाश— देखये जन भवाे मे माैज बत रहता ह,ै द:ुख अाता ही 
नही, उन भवाे क थित देख लाे  या अ छ है अाैर इस मनु यभव मे सयाेग वयाेग हाेना, धनी िनधन 
हाेना, शरर मे राेग हानेा अादक अनके कार के  लेश चलते है ता ेएेसे  लेश वाले मनु यभव मे देख 
लजए क कतना क याण कया जा सकता है? देवगित के जीव जाे देव ज  से लेकर अ त तक बड़ 
माैज मे रहते है, अपने नाना शरर बना ले , जसैा चाह ेप बना ले , भखू  यास क भी वेदना नही हाेती, 
बत-बत माैज मे है, सखयापन मे है लेकन वे देव अ त मे मरते ही ता ेहै꠰ लाेग कहते है क इस मनु य 
का अाखर क याण बैकु ठ ह,ै वह बैकु ठ ह ै या? नवैवेयक अधक स ेअधक अाैर वे बैकु ठ से वापस 
हाेना मानते है꠰ चरकाल तक रहता है अ त मे उसका भी अ त हाेता है अाैर फर नीचे इस ेज  लेना 
पड़ता ह,ै इसका बैकु ठ है꠰ याे समझये क लाके का न शा पुषाकार है꠰ अाैर उस न श ेमे जाे क ठ क 
जगह ह ैवह है ैवेयक꠰ ैवेयक का भी वही अथ है जा ेबैकु ठ का है꠰ ीवा मायन ेभी क ठ का ह,ै ीवा से 
ैवेयक बना꠰ ता ेबैकु ठ तक भी हा ेअाया, अारै चरकाल तक इसन ेबत माजै भी माना꠰ जहाश ल ले या 
है, जहाकाेई वप नही ह,ै रागेषादक जहा अ य त मद है, एेसी थित के पाने के बाद भी देव काे मरने 
के बाद फर देवगित नही मलती? उ हे यहा अश शरर मे ही ज  लेना पड़ता है꠰ लेकन एेसी ऊ ची 
जगह तक पचते ए अारै  वगाे के जीव या मनु य या ितयच  क पयाय मे ज  लेना पड़ता है꠰ देव मे 
मरने के बाद फर देवगित नही मलती꠰ जनके भव मे माजै क चुरता है उनक परथित बतायी जा रही 
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है, वे िनवाण ा त नही कर सकते꠰ मनु याे मे भाेगभूम के मनु य बडे़ माैज मे रहते है꠰ वहा वयाेग का 
 लेश नही, अाजीवका का  लेश नही लेकन वे मनु य भी मर करके अथवा अ त मे काेई उ  गित काे 
नही ा त कर पाते꠰ अधक से अधक दसूरे  वग तक ही ताे उ प न हातेे है꠰ ताे जन भवाे मे माैज है वे 
अपनी गित नही कर पाते अाैर यहा कमभूम के मनु याे मे वयाेग के  लेश, शाररक राेग अादक के 
 लेश, कतने  लेश है, एेसे  लेश वाले भव मे रहने वाले मनु य एेसा उ कृ ट वैरा य ा त कर लेते है क वे 
िनवाण का ेभी ा त हा ेजाते है꠰ एक भव क एक साधारण बात कही जा रही है꠰ ता ेस य  मनु य 
वपदावाे से घबड़ाता नही, वह अक प अपने ान वभाव का ेिनहारता रहता है अारै माैजाे मे अास त नही 
हाेता꠰ उन माैजाे मे भी िनराकुल अपना ान वप तीित मे रखता है꠰ ता ेस य  पुष, तवानी पुष 
उन पर रागादक भी गुजरे तब भी वे उन रागादक वकाराे से भ न अपने  वप क बराबर तीित बनाये 
रहते है꠰ यह भी एक बड़ा पुषाथ है अाैर रागादक गुजरे ही नही, दरू  हा ेजाये ताे यह ऊ चा ही पुषाथ है꠰ 
रागादक का समूल न ट हा ेजाना यह ही परमशात का उपाय है, उसका उपाय अब ही स ेबनाना चाहए 
जससे ये रागादक ीण हा ेजाये꠰ ये सारे समागम ता ेटेगे ही, इनका ेपहले से हीटा अा अनभुव कर 
ले ता ेये एकदम समूल भी न ट हा ेजाया करते है꠰ 
 

 लाेक-1103 
è वत××वानुगतं चेत: करोित यिद सयंमी। 
रागादयè तथाÜ येते िक्षपिÛत भ्रमसागरे।।1103।। 
 
        रागादकाे क बलवा का सकेत— रागादक भाव ही जीव काे द:ुख देते है꠰ याे ताे ससार मे 
अनेक जीव है अारै अपने से सब जीव एक समान  यारे है꠰ इन सब जीवाे मे एेसा कुछ भी नही है क यह 
मेरा हा ेअथवा यह गैर का हाे꠰ सभी जीव अपने से  यारे है लेकन उनमे रागभाव हाेता ह,ै  नहे जगता ह ै
ताे उसस े लेश ही हाेता है꠰ माेह रागेष मे काईे जीव सखी नही हा ेसकता꠰ द:ुख इतना ही मा है꠰ जाे 
राग लगा ह ैबस उतना ही  लेश है꠰ जा ेनाना तरह के  लेश मानते है साे वे सब नाना  लेश नही है, वे 
सब एक जाित के  लेश है, अपने  वप से चगे अाैर बाहर पदाथाे मे च लगाया, यह मेरा है यही ह ै
सारा  लेश꠰ताे सयमी पुष िनज अत तव मे लगे ए च काे भी यद रागादक भाव कुछ अाये च मे 
ताे उस ेफर  ट कर देता है꠰ रागादक भाव एसेे उ कृ ट मन का ेभी मसागर मे पटक देता है꠰ इससे यह 
य न करना चाहए क ये रागादक भाव हम पर हामी न बन जाये꠰ एक रागभाव भीतर मे न बनने दे, फर 
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 लेश न रहगेा꠰  लेश सब मान रह ेहै, पर  लेश का कारण जाे राग ह ैउसकाे छाड़ेने क भावना भी नही 
करते꠰ तब बतावाे रागादक टे बना शात कैस ेहा ेसकती है?  
 

 लाेक-1104 
आ× माधीनमिप è वाÛ तं सɮयो राग:ै कलङ्कयते। 
अè तÛ दै्ररत: पूवर्मत्र य× नो िवधीयताम।्।1104।। 
 
रागवजय के लय ेअ तत दता क अाव यकता— एेसा भी मन बना लया जस याेगी पुष ने क अपने 
अधीन हाे गया हाे फर भी यद रागभाव जगता है ताे एेसा पव कया गया मन भी शी कल कत हाे 
जाता है꠰ अत: िन माद हाेकर पहले इसी वषय मे ही य न करना चाहए, एेसा तवान च मे रखना 
चाहए क रागादक भाव फर हमारे च काे मलन न कर दे꠰ गृह थचया भी बत वध क चया है꠰ 
यप यह साात ्माे का माग नही ह ै लेकन जनकाे तवान जगा हाे, जसन ेअपना ल य स हाल 
लया हा ेवह गृह थी मे रहकर अपनी चया काे बत पव बना सकता ह꠰ै गृह थचया मे तीन वग से काम 
पड़ता ह ैधम, अथ अारै काम꠰ तवानी गृह थ काे इन तीन कामाे मे भी  यता नही रहती꠰ धम के समय 
शभाेपयाेग के समय, पूजा अादक के अवसर मे धम यान बनाये अाैर जब अाजीवका का समय हाे तब 
दकूान पर अाजीवका का काय कया अाैर शेष समय गृहसमाज  यव था अादक के काय कया ता ेउस 
वातावरण मे कलषता का भी कहा अवसर है? तवान न हाे, अान बसा हाे ताे उसे सब जगह कलषता 
रहती है꠰ ल य मे यह अाना चाहए क यह जगत यह घर यह समागम केवल मायाजाल है,  व नवत् है, 
सारभूत कुछ है नही꠰ सयाेग अा ह ैता ेइनका वयाेग जर हाेगा, इनमे  या रमना? हत क बात ताे 
अपने अापमे अपनी  बना लेना है अाैर अपने मे म न रहना है꠰ एेसा ल य बन जाय, ान बन जाय 
फर यह गृह थ घर के कत याे का ेिनभाकर भी पव च रहा करता ह ैअाैर साधजुन ता ेवे ही कहलाते है 
जाे ान क साधना बनाये रहे, जनकाे इतना  प ट भेदवान हाे गया वे अा तव क अारे  बनाये 
रहा करते है꠰ उ हे रागादक से मलन हाेन ेका कहाअवसर है? ता ेगृह थाव था मे गृह थ के याे य रागादक 
न हाेना अाैर साध ुअव था मे साध ुके याे य रागादक न हाेना इसके लए हमे य न रखना चाहए꠰ 
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 लाेक-1105 
अय× नेनािपजायÛ ते िच×तभमूौ शरीिरणाम।् 
रागादय: è वभावो× थज्ञानराÏ याङ्गघातका:।।1105।। 
 
रागादकाे क ानरा यघातकता:— ाणयाे के चपी भूम मे ये रागादक वकार बना ही य न के 
अनायास ही उ प न हाे जाया करते है अारै ये रागादक उस ान रा य का घात करते है जा ेसाा य 
 वभाव स ेउ प न हाेता है꠰ इसमे यह बात भी बता द गई क एक ता ेअनादकाल स ेरागादक मे वासत 
च हाेन ेस े वभाव स ेही रागादक उठ रह ेहै, अनायास ही बना म कए अाैर फर कभी राग का साधन 
बनाये, कुछ ान कला पाये ता ेफर उसके रागादक व लव का ठकाना ही  या है? यह भाव केवल पीड़ा 
ही करता है꠰ अपनी बीती ई घटनावाे मे सब साेच लाे꠰ रागादक करने का फल कभी मधुर नही हा ेसकता꠰ 
जतने काल भी उस समागम मे रहकर माजै माना उतने काल मे एक बत बड़ गलती क है꠰ जैसे क 
जसक जतनी उमर गुजर गई है उसे लग रहा है ना क यह इतनी उमर कैसे चल गयी, अाैर अभी एेसा 
मालूम पड़ता क बत बडे़ दन हाेते꠰अरे अाज बत बडे़ दन लग रहे꠰ पर ये जाे 50-60 वष गुजर गए वे 
कैसे लग रह?े वे भी ताे याे ही चले गए꠰ उनके समय क ल बाई अनुमान मे नही अाती꠰ ताे समागम मे जा े
ा त अा ह ैइ ट का वह कतने काल का समागम है? उसमे  या हष मानना? ये रागादक भाव बनाये गए 
समागम मे ताे वयाेग हाेने पर यह बत  लेश पायगा िनयम से꠰ ान का सहारा लए बना हम अापका 
गुजारा न हागेा चैन न मलेगी꠰ इन बा वातावरण मे वकाराे मे उलझकर हम कुछ पूरा नही पाड़ सकते, 
द:ुखी ही रहेगे꠰ हम अापक गलती  या है? बडे़-बडे़ महापुष भी अपने जीवन मे कैसे-कैसे चर कर गए 
उ हे ताे िनहारये꠰ सयाेग वयाेग मे कैसे-कैसे ाेभ मचाये? अब वे कहा रह?े ताे ये कुछ इ ट समागम पाकर 
या उसक क पनाए करके या उन साधनाे स ेसख हाेती है एेसी अपनी बु बना करके जा ेवकार उ प न 
कया जाता है वह वकार हमारे ानसाा य का घात करने वाला है꠰ बत ही शी इन रागादकाे के दरू 
करने का य न करना चाहएअाैर वचार करना चाहए꠰ 
िनवकार  व व के परचय मे चतराई:— भैया ! कुशलता मे इतना ही फक  है क जा ेबु कुछ समय बाद 
अायगी वह बु कुछ समय पहले अा जाय इतना ही सारा अ तर है꠰ इतनी ुट हाे जाने पर कसी का े
वह ुट घटाभर मे ही समझ मे अा जाती है꠰ कसी काे दा ेचार दन मे समझ मे अाती ह ेअाैर कसी का े
5 मनट के बाद मे ही समझ मे अा जाती है꠰ स य  जीव जस समय गलती कर रहा है उसी समय 
समझता रहता है, यह ह ेसारा अ तर꠰ अपने अनभुव से देख लाे꠰ गलती करते ए यह नही लगता क हम 
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कुछ गलती कर रह ेहै, पर गलती कर चुकने के बाद कुछ समय के अन तर महसूस हाेता ह ैअाेह !मैने 
गलती क थी꠰ ताे जाे बु कुछ समय बाद जगेगी वह बु अभी ही तर त जग जाय, ुटयाे के समय मे 
भी जगती रहे बस यह स य  क कला ह,ै वह माेमागी क वृ ह꠰ै ाण याे क चपी भूम मे ये 
रागादक अनायास पच जाते है꠰ भु से यही ताे ाथना करना ह,ै भु एक पव ानमूित है, मुझे अपने 
उपयाेग के िनकट वराजमान करके यह भाव करना है क ह ेभा े!अान का उपव मेरा समा त हाे꠰ उस 
ान वप अा तव के िनकट अधक बसा क— यह भावना भुपूजा के समय अपने च मे भरता ह ै
ानीजीव꠰ अाैर कुछ नही चाहता꠰ िनवाध हाेकर धमसाधना करना꠰  याे ानी पुष त हे वैभव न चाहए 
 या?  या करे वैभव का? भ न पदाथ है, कराेड़ाे का भी वैभव हाे ताे उससे मुझे लाभ  या?  याे भ त तझे 
अपना यश न चाहए  या? ह ेभा े !  या क यश नाम का, कसका ेअपना नाम जताना है, काैन यहा 
समथ है, अधकार है या मेरा पालनहार है या काैन यहा मरेा सधार बगाड़ करने वाला है? ह ेभाे ! यहा 
ताे मेरा काईे भु नही है, मै यहा कसकाे  या जताऊ , एसेा िनवाछ हाेकर ानी पुष भु उपासना मे 
ानसाधना मे जुटता है꠰ 
 

 लाेक-1106 
इिÛद्रयाथार्नपाकृ× य è वत××वमवलà बते। 
यिद योगी तथाÜ येते छलयिÛत महुुमर्न:।।1106।। 
 
रागादकाे ारा भावमन का छलन:— याेगीपुष इय वषयाे का ेदरू करके अा तव का अाल बन लेत ेहै, 
फर भी ये रागादक भाव बराबर इस मन काे उलझाते छलते है꠰ एक बार समवशरण मे कसी एक ावक 
ने अपन े कसी गु के बाबत पूछा— महाराज वह मुिनराज कस भाव के है, कहाउनका ज  हाेगा? ता े
उर मला क अभी-अभी अाध मनट पहले एेसा परणाम था क उस परणाम मे यद वह मरता ताे नरक 
जाता अाैर अब उसका एेसा परणाम ह ैक मृ यु हाे ता ेवह  वग जायेगा꠰ ता ेये वकार ण-ण मे कतना 
ऊ च अारै नीच बदलते रहते है꠰ इय के वषयाे क वासना भी नही रही꠰ अा तव का अाल बन भी 
अधकतर कया करता है एेसा ानी अारै वर है साधु, ितस पर भी वे रागादक उनके मन का ेछलते रहते 
है꠰ बैर है अपने ये रागादक भाव꠰ दसूरा जीव काेई बैर नही꠰ जस बात मे राग लगा ह ैवह राग द:ुखी 
कर रहा है꠰ कसी का ेस पदा मे राग है, ताे वह राग बैर है꠰ स पदा के घात करने वाले अथवा यह स पदा 
काेई बैर नही है꠰राग बैर है꠰कभी-कभी कसी जीव का ेधमा ा जन भी नही सहाते अाैर एेसी थित मे वे 
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द:ुखी रहा करते है꠰ ता े या उसका ेधमा ा ने द:ुखी कर दया? नही꠰ उसे कुछ अपने वषय लगे है अपनी 
अादत अपन ेअाचार उसके  यारे है जसमे लाचार हाेकर वह धमा ाजनाे का ेभी अपना बैर समझ लेता है꠰ 
एक दाेहा बत स है꠰ एक सूम कही दसूरे धनी काे दान करते ए देख अाया ताे उसके बुखार चढ 
अाया꠰ अहा ेये लाेग कैसा लटाये दे रह ेहै꠰ उसक उदासी काे देखकर नार पूछती है—‘‘नार पूछे सूम से 
काह ेबदन मलन?  या तेरा ेक गर गया ेया का का ेदन?’’  ी  या पूछती ह े क अाज अाप इतने 
उदास  याे है? अापने अाज कसी काे कुछ दे डाला ह ैया अापका कुछ गर गया ह?ैताे वह पुष उर देता 
है ‘‘ना मेरा क गर गयाे ना का काे दन꠰ देतन देखा अारै काे तासाे बदन मलन꠰꠰’’ हे नार ! मेरा कुछ 
गर नही गया है अाैर नकसी काे कुछ दे डाला है, पर अाैराे काे दान देते ए देख लया, कैसा वे सारा का 
सारा धन बडे़ परम स ेकमाया अा लटाये दे रहे थ,े इस बात काे देखकर अाज मरेा मल मलन है꠰ ता े
अपने ही अाचार के कारण कुछ पुष एेसे हाेते है जाे धमा ाजनाे का ेभी अपना बैर समझ लेते है꠰ िन कष 
यह िनकाले क कसी न कसी पदाथ मे राग लगा है जससे यह जीव द:ुखी है꠰ 
 

 लाेक-1107 
क् विचÛ मढंू क् विचɮ भ्राÛ तं क् विचɮ भीत ंक् विचद्रतुम।् 
श ङ्िक तं च क् विचत ्िक्लç टं रागाɮयै: िक्रयते मन:।।1107।। 
 
रागादकाे ारा मन क द:ुथित:—ये रागादक भाव मन का ेएेसा बना देत ेहै क यह मन कभी कसी पदाथ 
मे माेहत हा ेजाता है अाैर कभी कसी पदाथ मे꠰ कभी मन मप बन जाता ह ैबावलाे जैसा꠰ वहा देखा, 
यहा गया, वहा गया꠰ याे बावला बन जाता ह ैअाैर कभी यह मन भयभीत हा ेजाता ह꠰ै ये सब रागादक के 
फल है꠰ती राग हाेन ेके ये फल है क मूढ़ बन जाय, ा त बन जायअाैर भयभीत बन जाय꠰ जस पदाथ मे 
राग है उसके पीछे सारे  लेश बने रहते है꠰ एक गु श य थ꠰े गु काे कही से 7-8 कलाे क एक साेने 
क मूित मल गयी꠰ जहा कही भी जाये वह इट श य के सर पर रख दे꠰ गु अागे चले अाैर श य पीछे꠰ 
जब कभी जगल मे अावे ता ेगु श य से कहता क देखा ेबेटा चुपकर चलना, अाहट न हाे꠰  याेक यहा 
डर है꠰ एक दन  या अा क रा त ेमे उस श य ने एक कुवे मे उस इट का ेपटक दया꠰ गु ने श य स े
फर कहा— देखाे बेटा यहा डर ह,ै चुपकर चलना, अाहट न हाेन ेपाये꠰ताे वह श य कहता ह—ै महाराज 
अाप खूब िन:शक हाेकर चलाे, डर काे ता ेमैन ेकुवे मे पटक दया है꠰ ता ेकसी भी व त मे अगर रागभाव 
बना है ताे मन क एेसी ही थित बन जाती ह꠰ै मन मे ात रहती ह,ै मन भयभीत रहता है꠰ िन कष यह 
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िनकला क हम अापका जाे कुछ भी द:ुख ह ैवह परव त मे जाे राग बना है उसका द:ुख है꠰ इस द:ुख का े
मटाने के लए हम अापकाे भरसक य न करना है꠰बत-बत म करते लेकन उन माे स ेफायदा  या? 
द:ुख ताे हातेा ह ैरागभाव से꠰ यद एेसा तवान जगे क मै वषयाे मे वषयाे से दरू हा ेजाऊ , ताे फर 
समझये क सारे  लेश दरू हाे गए꠰ 
 

 लाेक-1108 
अजİ ंǽÚ यमानेऽिप िचराß यासाɮ Ǻढीकृता:। 
चरिÛत ǿिद िन:शङ्का नणृां रागािदराक्षसा:।।1108।। 
 
रागादकाे क कुपथ मे िन:शकवृ— मुिनयाे के िनर तर वश कए ए मन मे भी ये चरकाल से वासना मे 
चले अाये ए रागादक रास िन:शक हाेकर इनमे परणित करते है अथात् बत य न कया ान वैरा य, 
तप चरण, सयम अादक से अपन ेअापके मन का ेबत पव बनाया, फर भी अनादकाल से लगी ई चाह 
का जाे अ यास चल रहा था, वासना चल रही थी उस स कार के कारण इतना ऊ चे उठने पर भी ये 
रागादक िन:शक हाकेर इनमे नाचते है अारै फर वहा अा ा का पतन हातेा ह꠰ै इसस ेबढ़कर अारै  या 
उदाहरण हागेा क काेई साधुपुष उपशम ेणी मे चढ़कर 11 वे गुण थान मे पच जाता है अारै वहा राग 
का उदय अाता है ता ेकैसा गरते-गरते पहले गुण थान मे पच जाता ह?ै माेह अाैर म या व मे पग जाय, 
इससे बढ़कर अाैर  या उदाहरण हा ेसकता है? एसेा माद करके थाेड़ ुट करे, लापरवाही हा ेजाय ता ेये 
रागादक भाव अा ा मे उ पन्  न हाकेर जाे कुछ कया अा था धम उ नित उसे भी ये खतम कर देत ेहै꠰ 
बत जर चीज है क ान मे उपयाेग बना रहे꠰ इसके लए  वा याय अारै स सग ये दाे अव य हाेने 
चाहए꠰  वा याय व स सगित करके ान अपना वश बना रहे ताे हम इन रागादक भावाे पर वजय ा त 
कर सकते है꠰  वा याय व स सग काे इस जीवन मे मुख  थान देकर रागादक भावाे पर वजय ा त करे꠰ 
यही शा त हाेने का सगम अारै सीधा उपाय है꠰ 
 

 लाेक-1109 
प्रयास:ै फã गिुभ मूर्ढ िकमा× मादÖ ɬ यतेऽिधकम।् 
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शक् यते नैिह चेÍ चेत: कतुर्ं रागािदविजर्तम।्।1109।। 
 
        मन का ेरागादवजत कय े बना द डवनाश क असभवता— कहते है क हे मु ध ाणी ! यद 
अपने च काे रागादक से रहत नही बना सकते ताे  यथ के बडे़-बडे़ परमाे स,े तप चरणाे से, काय लेशाे 
से अा ा काे इतना अधक द ड  याे देत ेहाे? अथात ्रागादक मटे ताे अ य कार के म करना, खेद 
करना िन फल है꠰ जाे याेजन था दा का, जाे याजेन था साधना का वह है माेमाग꠰ उसक स नही 
हाेती ह ैजब तक स य ान अाैर चार नही बनता꠰ अपने च का ेकाईे रागरहत कर ले ताे उसने कया 
सव कुछ पुषाथ ससार के सकटाे से टने का꠰ अारै यहा च का ेरागहत ताे बना न पाये अाैर बाहर 
या मे कुछ भी करे ताे उससे माेमाग क स नही हातेी꠰ अत: ह ेमुमु ! एसेा तवान जगा, एेसा 
वातावरण बना, स सग बना, ानाेपयाेग मे अधक रत रह, जससे क च रागादक वकाररहत हाे जाय, 
तब ताे अा  यान हाेगा अाैर इसके साद से परमपुषाथ माेतव क स हाेगी꠰ 
 

 लाेक-1110 
क्षीणराग ंÍ युतɮवेषं Ú वè तमोहं ससुवंतृम।् 
यिद चेत: समापÛ नं तदा िसद्धं समीिहतम।्।1110।। 
 
च के रागेषरहत हाने ेपर ही समीहतस:—यद अपना मन एेसा बन सकता ह ै क जसमे न काेई 
राग अाये, न ेष अाये, माहे भी  व त हा ेजाय, एेसा यद  स वृत मन बना सकता हे ता ेसमझ क स 
कुछ स ा त कर ल꠰ चाहए यह क द:ुख न हाे꠰ अाैर द:ुख नही हातेा ह ैराग के न रहने से꠰ यद एेसा 
उपाय बन जाय क राग  नेह न रहे ता ेउसने सब कुछ पा लया अथात् अब  लेश रहेगा नही꠰ ता ेस 
उसने ही पायी꠰ अ य व तवाे के समागम मे काैनसी समृ ह?ै ये सख द:ुख देकर जाते है꠰ सख द:ुख देकर 
जाते है— यह इसलए कहा जाता क द:ुख ही द:ुख कसी जीव के िनर तर चरकाल तक नही रह सकता꠰ 
यह एक परणमन क कृित है꠰ कुछ न कुछ द:ुख मे कमी अा जायगीएक, समान  लेश रहता नही है꠰ 
द:ुख के बाद सख अाता सख के बाद द:ुख अाता꠰ ताे एेसा सख कस काम का क जसके बाद द:ुख 
अाये꠰ ससार के सखाे के बात िनरख लाे꠰ कुट ब अा, सयागे अा, अााकार पुादक ए, कुछ मजे मे 
समय बताया꠰ अब उस मजे का  या करे क जसके बाद एकदम वाघात जैसा  लेश अायेगा꠰ वयाेग ताे 
हाेगा ही꠰ खद मरेगे ता ेएक साथ सबका वयाेग अा अारै अपनी ज दगी मे काेइ गुजरा ताे उसका वयाेग 
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अा अाैर गुजरने से वयाेग अा ताे गुजरने वाले का गया  या? वह ताे कही जाकर नया शरर धारण 
करेगा꠰ जा ेबच रह ेवे ताे बड़ा  लेश मानेगे꠰ महलाये ता ेदा-ेदाे माह तक के लए मदर भी जाना छाेड देती 
है जा ेक एक शात का कारण है꠰ मदर जाये ता ेउपयाेग बदले, भुमुा िनहारे, कुछ परणाम मे शात 
अाये, एक एसेी वयाेग क अशात थी, अब शात का साधन भी छाेड दया꠰ सयागे का  या करे? खूब 
साेच लाे꠰ इसमे रच सार नही है꠰ समय पाकर बात अ छ तरह वदत हाे जाती है अाैर ानी पुष काे 
बत ही अ छ तरह वदत हा ेजाता है꠰ 
 समागम के  नहे मे वषाद का लाभ:— जतन ेभी समागम है वे सब वन वर है꠰ समागम क ीित मे 
लाभ नही꠰ जैसे क रेलगाड़ मे बैठकर सफर कर रह ेहै, कसी याी से बात करने पर अधक  नहे हाे 
जाय ताे जब उसका जाने का  टेशन अा गया ताे जायगा ही꠰ उसी समय देख ला ेकुछ थाेड़ा बत द:ुख 
हाेता क नही꠰ उस 10-5 मनट के सग से  नहे से ता ेइतना  लेश मला, यह ता ेगैराे क बात है अाैर 
जनमे  व छ द हाेकर  नेह कया जा रहा है उन पदाथाे के वयाेग मे ताे कतना इसे  लेश न हाेगा? ता े
इन समागमाे का काेई मू य नही है꠰ इनसे राग छाेडने मे ही लाभ ह,ै अारै जब राग टा, शथल अा ता े
फर ेष कहा करेगा? जतने ेष हाेते है वे कसी न कसी बात के राग पर अा करते है꠰ ेष टे꠰ ये 
रागेष माेह क सतान है꠰ ताे अब समझये क हमारा सारा माेह  व त हाे, एेसा िनयित च यद बनाया 
जा सकता है ता ेसमझ लजए क मनाेवाछ त अथ क स ा त ई꠰ शात के लए जहा अनेक य न 
करते है यह एक भी य न करके देख ले ꠰ एेसा ान बनाये, एेसी भावना करे क कसी बा अथ मे राग न 
अाये, एेसा एक अपना अाचरण बने ता ेवह ह ैशात का सही उपाय꠰ जस तरह शात अाये उस तरह 
उपाय बनाना यह ता ेपरमकत य ही है꠰ ान पाने का फल भी यही है꠰कभी डगमगा भी जाय, य त  नेह 
पच भी जाय ताे माग ताे एक ही है꠰ कतनी भी भूल भटक गये हाे तब भी शरण यह जैनशासन ही है꠰ राग 
छाेड़ा,े ेष छाेड़ा,े माेह छाेड़ाे꠰ जब च याे माहेरहत हाे जाता है तब समझये क मनाेवाछ त कायाे क 
स ई है꠰ 
 

 लाेक-1111 
मोहपङ्के पिरक्षीणे प्रशाÛ ते रागिवभ्रमे। 
पæ यिÛत यिमन: è विèमन ्è वǾपं परमा× मन:।।1111।। 
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माहेय व रागशात हाने ेपर ही  वप का दशन:— माेहपी कचड़ के न ट हा ेजाने पर अाैर रागब ब 
क शात हा ेजाने पर सयमी जन अपने अापमे परमा ा का  वप िनहारते है꠰ जब तक कसी परभाव मे 
अहबु लगी ह ै तब तक परमा  वप कभी नजर नही अा सकता꠰ अहकार भाव लगा रह े ताे वहा 
परमा तव नही  फुरत हाेता꠰ जा ेमै  उस ही मे उस ‘मै’ का अनुभव हा ेता ेपरमा तव का दशन हाेता 
है꠰ अब परव त मे अहबु काेई बनाये ताे वहा भु के दशन नही हाे सकते꠰ समवशरण मे भी काईे जाकर 
देखे ताे इन अाखाे स े भगवान के दशन न हाेगे꠰ दख ता ेजायेगा द य अाैर अरहत भगवान का वह 
परमाेदारक देह, पर जा े देखा ह ैवह भगवान नही ह,ै वह ताे एक द य देह है꠰ हम अापका जरा देह 
घनावना है उनका कुछ पव हाे गया꠰ पर जा ेअाखाे से दखा वह भगवान नही है꠰ भगवान का  वप 
मल ताे जायगा꠰ पर चमचवाे क अपेा न रखकर ानने से तका जाय वह जा ेरागेष रहत ानान द 
क मूित है꠰ वह अमूत वश परमा तव है अारै बत ही पूण ढग से िनहारने लगे परमा तव ताे बाहर 
मे उस देह का भी अाधार नही बनाया꠰ उस परम याेित का ेिनहारते-िनहारते बाहर का अाधार ट जाय अाैर 
 वय के ानवकासप वह  यान बनता ह ैता ेएसेी एकपता हा ेजाने पर परमा तव के  प ट दशन हाेत े
है꠰ जब माेहपक परीण हाे जाय, जब रागादक मजाल शा त हाे जाय ताे अपने अापमे परमा  वप 
दखता है꠰ 
अहकार मे भ ुका अदशन— एक कहावत स ह ेक नाक क अाेट मे भु छप जाते है, भु का दशन 
नही हातेा है꠰ काेई था नकटा ताे उस ेलाेग चढ़ाये꠰ साेचा क काेई उपाय करना चाहए जससे लाेग चढ़ाये 
नही꠰ एक उपाय सूझ गया꠰ जब कसी ने उसे नकटा कहकर चढ़ाया ताे वह नकटा कहने लगा क तम 
 या जानाे इस नकटे का  वाद? इस नाक क अाटे मे भु के साात् दशन नही हाेते, नाक क अाटे मे 
भगवान छपे रहते है꠰ मझुे ता ेदेखा ेसाात ्भु के दशन हा ेरह ेहै— वह है भगवान꠰ उसक बात सनकर 
उस पुष ने भी अपनी नाक कटा डाल꠰ जब उसे इतने पर भी भु के दशन न ए ताे उस दसूरे नकटा ने 
पहले वाले नकटे से कहा क मझुे ताे भु के दशन नही हातेे꠰ ताे पहले वाला नकटा कहता हैक नाक के 
कटने से भु के दशन नही हाेते꠰ अब ताे तम नकटा हाे ही गए꠰ लाेग चढ़ावेगे ही, इसलए तम सबसे यही 
कहाे क नाक कटा लेन ेसे भु के साात् दशन हाेत ेहै꠰ वह भी यही कहने लगा꠰ लाे इसी कार से सारे 
गाव के लाेग नकटा हाे गए꠰ अब काैन कसका ेचढ़ावे? ता ेइस नाक क अाेट मे कही भगवान नही छपे 
है꠰ नाक मायने है अहकार꠰ लाेग कहते भी है क उसने अपनी नाक रख ल꠰ यह अहकार मटे, रागादक 
म ीण हा,े माेह दरू हाे ताे याेगीजन अापने अापमे परमा ा के  वप का दशन करते है꠰ परमा तव के 
 यान के लए मलने के लए अथवा  वय के परमा तव के वकास के लए एक ही माग ह,ै एक ही चारा 
है क रागादक वकार दरू करे,  नहे बढ़ाने मे बनाने मे तव कुछ नही िनकलेगा꠰ बात सबक एक सी है꠰ 
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चाहे धनी हा,े चाहे िनधन हाे, पडत हाे, मूख हाे,  यागी हा,े गृह थ हाे सबके लए बात एक है꠰ जाे राग 
करेगा साे द:ुखी हाेगा꠰ जैसे मनु य-मनु य जतने हैसब एक ही ढग से ताे पैदा हाेते, एक ही अाकार के वे 
बनते है अारै एक ही ढग से मरते है, ताे एेस ेही द:ुखी हानेे क भी सबक एक या है꠰ कही ह द,ू 
मुसलमान, बाै, जैन ये नाम रख लेने से उ प न हाेन ेमे फक  ता ेन अा जायगा, एसेे ही कही भेष रख लेन े
से या काेई पद ले लेन ेसे इस स ा त मे फक  न अा जायगा꠰ यद राग ह ैता ेद:ुख अव य हाेगा꠰ सबके 
द:ुखी हाेने का एक ही ढग है꠰ रागेष माेह वकार करे ता ेवह द:ुखी हाेगा꠰ जब ये रागादक दरू हाेते है ता े
श अान द का अनुभव हाेता है, परमा ा का दशन हाेता है꠰ 
 

 लाेक-1112 
महाप्रशमसगं्रामे िशवĮीसगंमो× सकैु:। 
योिगिभज्ञनार्शè त्रेण रागमã लो िनपाितत:।।1112।। 
 
ानशा  के ारा रागम ल का िनपातन:— मुपी ल ी के सग क चाह करने वाले ऋषी वराे न ेमहान 
शमपी साम मे ानपी श  से रागपी म ल का िनपात कर लया꠰ काेई साम हा ेताे कसी 
याेजन के लए ही ताे साम हाेता है꠰ जैसे पहले सना जाता था क कसी राजक या के ववाह के लए 
साम हाेता था ताे क या का ेचाहने वाले लाेग जा ेसाम करते थ ेवे श ाे स ेही ता ेकरते थ ेअाैर उसमे 
जसे बाधक माना उसका हनन करते थे꠰ ताे यहा है मु क चाह꠰ साे इस मुमु काे इन रागेषादक 
वकाराे से साम करना पड़ रहा है꠰ इन रागादक शुवाे से साम करने के हथयार हैशम, मा, 
तवान꠰ उनके ारा ये रागादक ीण कर दये जाते है꠰ द:ुख का कारण है राग꠰ अाैर राग का ेदरू करने 
का उपाय ह ैशमभाव, तवान꠰ सा ेउस ानश  से, शमश  स ेरागादक बैरयाे का वनाश याेगी वर 
कर देत ेहै꠰झगड़ा क स बात पर इतना लदा अा है, कतना बड़ा यह उ पात ह,ै कतनी बड़ यह वड बना 
है क शरर मला अारै शरर भी अटपट꠰ इस अटपट शरर मे यह अा ा फ सा अा है꠰ न इसका ान 
बढ़ सक रहा न अान द मल रहा, इतनी सब ताे वड बनाएहै꠰ इन सार वड बनाअाे के मूल कारण क 
खाेज क जाय ताे कारण यही मलेगा क अ य पदाथ मे इसने क पना कर ल हैक यह मै ꠰ इतना ता े
अा एक वभाव कर लेने का अपराध अारै उस पर छा गया है इतना बड़ा जाल꠰ ताे जब मूल क गलती 
िनकाल द जाय, परतवाे मे, परपदाथाे मे यह मै  इससे मेरा हत है, यह मेरा ह,ै इस कार का अाशय 
न रहे ताे फर ये सार वड बनाएदरू हा ेजाती है꠰ देखये— ान हाेने मे काेई बाधा नही, म नही, कठन 
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बात नही꠰ इतने पदाथाे काे जानते ताे रहते है꠰ गाव, नगर, लाेग यह सब ान का ही ताे अाना है꠰ ताे जैस े
ये जानने मे अा जाते है, इस तरह व त का  वप भी जानने मे जाे अा सकता है꠰  येक पदाथ अपन-े
अपने  वप मे है꠰ मै एक चदा क  वपमा , यह जानने मे अा गया ताे फर अा ही गयाजानने मे꠰ 
अब दसूर बात  या बने? यथाथ िनणय हाे जाय ताे उसे फर सब माग मल जाता ह꠰ै 
 

 लाेक-1113 
असिंक्लç टमिवभ्राÛ तमिवÜ लतुमनाकुलम।् 
è ववशं च मन: कृ× वा वè तुत××वं िनǾपय।।1113।। 
 
        मन का ेअनाकुल  ववश करके ही व ततव के अवलाकेन क श यता:— हे अा न् ! अपने मन 
काे वश कर ले, स लेशरहत कर ले, मरहत बना ले, िनराकुल कर ले अाैर फर व त के  वप काे खूब 
िनहारता रह꠰ मन जब तक स लेश मे रहता ह ैतब तक यह मन व त वप का अवलाेकन नही करता꠰ जब 
च मे मजाल लगे ए है ताे फर व ततव का िनपण नही बनता꠰ यहा िनपण का अथ ितपादन नही 
है क त अवलाेकन है꠰ भल-भाित देखना꠰ काेई बाेले क अमुक अादमी कहता ह ैताे उसका भाव अारै ह,ै 
अमुक अादमी िनपण करता है उसका भाव अाैर है꠰ कहने मे ताे कहना ही है, वचन िनकाल दया अाैर वह 
कहना एक रकाड क तरह है꠰ अारै िनपण मे कहने क भी मु यता नही꠰ कहते है उसका अथ यह है 
िनपण मे क सम त व त वप काे अपने ान मे ले रहा है, अवलाेकन कर रहा है꠰ ता ेजब मन थर 
हाे, कसी कार का म नही, यथाथ परान ह,ै िनणय है, तब िनराकुल बनता ह ैअाैर तब ही व त व का 
िनपण बनता है꠰ सा ेह ेअा न् ! एक अपन ेमन का ेवश कर ले अारै व त वप के िनपण का अान द 
ा त कर꠰ वश भी चलता है अपने अाप पर, दसूरे पर नही चलता꠰ पड़ाैसयाे के ब े जब अापस मे लड़त े
है ताे कसी काे अगर बैर वराेध नही बढ़ाना है एकदम सब शा त कर देना है ताे बुमान पुष का कत य 
है क वह अपने ही ब े का ेडाट दे, ला ेझगड़ा मट गया, अाैर अगर कसी दसूरे के ब े का ेडाटे, मारे 
पीटे ताे झगड़ा अाैर बढ़जाता है꠰ ता ेवश चलता है अपने अाप पर꠰ यह एक  टा त दया है, ब ा भी कुछ 
अपने अापका नही है꠰इसी कार इस बडे़ साम के लए वश करना चाहए अपने अापके मन काे꠰ हम 
पदाथाे का ेजाड़ेजाड़ेकर सखी बनाना चाहे, अपन ेका ेता ेयह बात ता ेअस व ह ैअारै पदाथाे क हम इ छा 
ही न करे एसेा ान मे अपने अापकाे ले जाये क कसी पर क वाछा न रह ेता ेयह उपाय सगम है, 
 ववश है꠰ परव त काे िनरखकर चाहने क अादत मे राेना मट नही सकता,  याेक जाे बात बनने क नही 
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उसक हठ से कुछ लाभ नही है꠰ अारै यह सब हठ चूक लाेग बडे़ है अाैर अ ल वाले कहलाते है इसलए 
बडे़ नही मालूम पड़ते है꠰ हम जाे हठ करते है वह ठक ढग से सही कर रहे है याे लगता है, मगर हठ हाेती 
है परव तवाे मे अारै वे सभी के हठ याे समझये क जैसे काेई बालक पहले हाथी खरदने का हठ करे क 
मेरे लए हाथी खरद दा,े अारै मान ला ेउसका पता महावत स ेकह कर हाथी उसके पास खड़ा करवा दे꠰ 
कुछ देर बाद वह बालक कहता है क अब इस हाथी काे मेर जेब मे भर दाे꠰ भला बतलावाे इस काम का े
काैन कर दे? इस बात काे सनकर कुछ हसी सी अाती है꠰ एसेी ही हसी के लायक हम अापके हठ है꠰ जा-े
जाे भी परह मे बु देते है, परह का सचय करते है वे सब हठ उस बालक के हठ क तरह है, पर 
जहा सभी एसेे ही वचार के लाेग हाे ताे काैन कसका मजाक करे? सभी उसी तरह के है, पर जतने ये हट 
है ये सब हठ उपहास के याे य है꠰ ता ेउन सब बा याे का े यागकर जा ेअपने मन का ेवश कर लेता ह ै
वही पुष व त के  वप का िनपण करता ह ैअथात् सम व तवाे काे  यारा- यारा िनरखकर उपेा करके 
अपने अापमे स त ट रहा करता ह ैअाैर जब अा  यान बनता है तब ही परमा  वप का दशन हाेता है꠰ 
 

 लाेक-1114 
रागाɮयिभहतं चेत: è वत××विवमखु ंभवेत।् 
तत: प्रÍ यवते िक्षपं्र ज्ञानर× नािद्रमè तकात।्।1114।। 
 
रागाभहत मन क  वतव वमखुता:— जा ेमन रागादक वकाराे स े वपरत ह ैवह अपने अा तव से 
वमुख हाे जाता है अारै फर इस ही कारण मनु य ानपी रत्  नमयपी पवत से  युत हाे जाते है꠰ जस 
च मे कसी भी बापदाथ के ित राग बसा ह ैएेसा राग बसे ए च मे अा ा क बात नही समा 
सकती ꠰ जस मन मे रागादक भाव रहते है उस मन मे अा ा क बात समा नही सकती꠰  याेक यह 
अा ा एक उपयाेग प है अाैर जस उपयाेग मे रागेषमाेह का वकार समाया अा हा े उस च मे 
अा तव क बात नही अा सकती꠰ यप ससार के ाणी मा रागेषमाेह स ेद:ुखी है꠰ द:ुख का अाैर काेई 
दसूरा कारण नही,  याेक  येक पदाथ अपने  वप मे  यारा- यारा बसा है꠰  येक जीव अपने अापके 
देश के अधकार है꠰ काेई कसी का  वामी नही ह,ै काेई कसी काे न सखी कर सकता, न द:ुख कर 
सकता, न पापी बना सकता, न धमा ा बना सकता꠰ सबका अपना-अपना  वप  याराहै꠰पर अन तान त 
जीवाे मे से एक दाे जीवाे का ेसमझ लया क यह मेरे है, बस उनके लए जी जान सब एक कर देते है꠰ 
जाे लाेग तन-मन-धन-वचन है वे सब इ ही दाे चार ाणयाे के लए हैअाैर उनके अितर त ससार के सारे 
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ाणयाे का ेगैर मानते है꠰ ज हे अाज गैर मानते है वे ही जीव मर कर घर मे अा जाये ता ेउनसे ही माेह 
करने लगेगे꠰ माहे करने क अादत ह꠰ै ता ेएक वचारने क बात ह,ै बनना ता ेजा ेह ैसा ेबनेगा꠰ पर स ा 
ान अा जाय ताे उसमे ही बड़ा चम कार बसा है, राग बनता है, ठक ह,ै घर मे पड़ता है ठक ह,ै जाे कुछ 
भी बीतती ह,ै कषायाे अाती है, करते है ठक है करना पड़ रहा है फर भी यद सही ान च मे बसा रहे 
ताे उसक बत सी बाधावाे मे अ तर अा जाता है꠰ ताे ाणी एक अान मे द:ुखी है꠰ राग भी हमारा 
द:ुखदायी नही है जतना क अान द:ुखदायी है꠰ एक बार 10 जुलाहा कसी बाजार मे कपड़ा बेचने गए, 
बीच मे पड़ती थी नद꠰ चले गए बाजार मे꠰ अब कपड़ा बेचकर घर मे वापस अाने लगे ता ेजब नद स े
िनकले ताे उस समय कसी ने कहा क अपन 10 म थे꠰ जरा गन ता ेले क 10 ही है या नही꠰ जब 
गनने बैठे ताे जाे गनने वाला है उसने जा ेिनगाह डाल ताे उसे 9 म दखे꠰ ता ेवह बाेलता है क भाई 
अपना एक म ता ेकही गायब हा ेगया꠰ उसका कुछ पता नही है क कहा गया,  या अा? जब दसूरे न े
गना ता ेउस ेभी 9 ही म दखे꠰ उसने भी अपने का ेन गना꠰ याे ही दसाे न ेगन डाला, पर 9 ही म 
िनकले꠰ अब वे दसाे म राेते है, माथा धुनते है क हाय ! या करे? गये ताे थे दा ेचार पये के लाभ के 
लए अारै अपना एक म खा ेदया꠰ ताे भला बतलावाे वहा द:ुख कस बात का है? वह द:ुख ह ैएक अान 
का, म का꠰ हम 10 म थे थम ताे यह अान बसा है अाैर फर उनमे से एक गायब हाे गयादसूरा यह 
अान बसा है꠰ वे केवल अान से द:ुखी हा ेरह ेहै꠰ इतने मे काेईघुड़सवार वहा स ेिनकला अारै इन सबका े
राेता अा, माथा धुनता अा देखा꠰ पूछा भाई  याे रा ेरह ेहाे? उ हाेन ेअपनी कहानी सनाई꠰ हम 10 म 
थे꠰ गए ताे थे दाे चार पये के लाभ के लए पर अपना एक म कही खाे अाये꠰ उसने एक सरसर िनगाह 
मे देखा ता े 10 के 10 ही दख गए꠰ साे उसने कहा अ छा अगर हम त हारा 10 वा म बता दे 
ताे?...कहा— अगर हमारा 10 वा म तम बता दाेगे ता ेहम त हारा ज दगी भर बत एेहसान मानेगे꠰ 
जीवन भर अापके अाभार रहेगे꠰ ता ेउस घुड़सवारने उन दसाे काे एक लाइन स ेखड़ा कया अाैर गनता 
जाय— एक, दाे, तीन, चार, पाच, छ:, सात, अाठ, नाै अारै जारे से बेत मारकर कहे यह दस꠰ याे ही उन 
दसाे काे गन-गनकर बताया जाय अाैर दसवे काे कुछ जारे से बेत मारकर कहे क यह दसवा त ूही ता ेह꠰ै 
ताे जैस ेअान से वे द:ुखी हा ेरह ेथएेेसे ही सारा  लेश अान का है꠰ 
वभैव क वपपता:— ये तन, मन, धन कुछ भी साथ नही जाते꠰ यह अा ा ानप है, ान वप काे 
ही लेकर जायगा꠰ अब उसमे अान बसे, म रह ेताे बस इतना ही द:ुख है꠰ ता ेजस च मे म बसा 
अा ह,ै रागादक भाव बसे ए है वह अा तव से वमुख रहता है꠰ इसी कारण मनु य ानप र नमय 
पवत से  युत हा ेजाता है, ान स ेगर जाता है꠰ रागभाव वशेष अा जाय अाैर उसका िनयण न कर सके , 
काबू स ेदरू हा ेजाये ताे वह ानपवत स ेभी गर जाता है꠰ राग ही द:ुख देता है꠰ जतना माैज मे लाेग रहते 
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है, मेरे घर मे सब कुछ है, परवार अ छा ह,ै कुट ब है꠰ एेसी जा ेअपनी ज दगी गुजार रह ेहै वे वप मे 
है꠰ थम ता ेसयाेग के काल मे भी काेई लड़का कुछ कहना न मानता हाे, अाा न मानता हाे, एेसा जा े
बालक माैज मे रह रहा है उसका ेवयाेग के समय बत  लेश हाेगा꠰ इस कारण ानी गृह थ का कत य ह ै
क सयाेग के समय मे भी एेसा मानता रहे क जतना भी ये सयाेग है समागम है उनका अव य वयाेग 
हाेगा꠰ जसका वयाेग हाे जाय उसका फर सयाेग हाे या न हा ेकाेई िनयम नही है, पर जसका सयाेग अा 
है उसका वयाेग जर हाेगा꠰ यह प का िनयम है꠰ ताे जाे तवानी क  रख ेउसे  लेश नही हाेता꠰ 
यह सारा जगजाल मायाप है, भ न है, सार का हत अा ा नाम नही ह ैक त उन पदाथाे मे जब रागमाहे 
चलता है ता ेयह ाणी  यथ द:ुखी हाेता ह ैअारै चाहने लगता है क यह मनु य क लाेक मे मेर इ जत ता े
हाे꠰ पाजेीशन ता ेहा,े मै सबमे अधक धनी कहलाऊ , एेसी थित चाहते है꠰ लेकन कन लागेाे मे बड़ा 
कहलवाना चाहते है? ये सब द:ुखी जीव है, कमाे के ेरे है, ज  मरण के च मे लगे ए है, वनाशीक है꠰ 
ये सब मर मटेगे, जनमे हम कुछ अपनापन रखना चाहते है꠰ देखये जनमे अपना बड़पन बताना चाहते वे 
ताे गुजर जायेगे अाैर  यथ ही इस अान के भाव करने मे जा ेपाप लगा ह ैउसका द:ुख भाेगना पडे़गा꠰ 
 

 लाेक-1115 
रागɮवेषभ्रमाभावे मिुक्तमागȶ िèथरीभवेत।् 
सयंमी जÛ मकाÛ तारसकं्रमक् लेशशङ्िक  त:।।1115।। 

 
राग, ेष, म का अभाव हाने े पर मुमाग मे थरता:— इस ससारपी वन मे मण के  लेशाे से 
भयभीत ए सयमी मुनी वर रागेष माेह के अभाव से ही माेमाग मे थर है꠰ सबक एक ही पित है, जा े
राग करेगा साे द:ुखी हागेा꠰ जाे राग छाेडे़गा वह सखी हाेगा꠰ सखी हाेने क भी बात  या, अा ा ताे  वय 
अान द वप ह꠰ै जसै ेहम इन चाकै तखत वगैरह का ेदेखते है ना ता ेइनका  वप कानै समझता ह?ै  या 
 वप है? जैसे यह प ड है, कड़ा है, प अादक ह,ै यह ताे इसका  वप है꠰ अारै जरा अा ा के 
 वप क बात साेचये꠰ मेरे अा ा का  वप  या है? इस अा ा मे काला, नीला, पीला अादक काेई 
प भी ह ै या? प नही है, खा, मीठा अादक इसमे काईे रस भी नही है꠰ इसी कार गध अाैर  पश 
भी नही है꠰ फर है  या अा ा? अा ा है ान अाैर अान द꠰ अमूत चीज ह ैअा ा꠰ केवल ान अारै 
अान द इसमे वदत हाेगा꠰ जा ेअपन ेअापमे मै सखी  मे शा त अथवा द:ुखी याे भी अनुभव करता हा े
वही ता ेअा ा है꠰ अान द का जब वपरत परणमन हाेता है ता ेवह द:ुख है,  लेश ह ैअाैर जब वश 
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 वभावक परणमन हाेता ह ैता ेउसका नाम सख है, अान द है꠰ ताे अा ा मे ान अाैर अान द ही  वप 
नजर अायगा꠰ अपने अापकाे बराबर इस प मे िनहारे, एेसी भावना भाये क मै ानमा , अान द वप 
, मै  वय ानमा ,  वय अान द वप , मै ान अाैर अान द से  वत: परपूण ꠰ मुझ ेान अथवा 
अान द कट करने के लए कुछ नई चीज नही जाेड़नी है꠰ केवल ान अाैर अान द का जा ेवघात हाे रहा 
था रागेष भाव के कारण इन रागेष वकाराे का ेदरू करना है꠰ इतना भर काम है करने का꠰ जैसे काेई कह े
क धम करा ेता ेधम कराे का  या अथ अा? इसका अथ इतना ही ह ैक तम अपने अा ा का सही ान 
कर ला ेअारै चूक इस अा ा मे अ य काेई व त नही ह,ै अतएव सबका रागभाव छाेड दे꠰यथाथ ान करना 
अाैर रागेष माहे छाेड़ना यही धम का पालन ह꠰ै यह बात बने ता ेसमझये क धम कया꠰ भुभ दशन 
अादक करके भी यद रच भी माेह राग मे फक  नही अाया ता े या यह कहा जा सकता ह ेक उसने धम 
कया? रागेष माेह दरू हाे, अपन ेअा ा का अान द अपने अनुभव मे अाये ता ेउसका नाम ह ेधमपालन꠰ 
धमपालन कसी पर एेहसान करने के लए नही कया जाता꠰ मै धम करता  ता ेमै समाज पर कुछ एेहसान 
रखता  एसेी बात नही है꠰ मै धम करता  ताे अपने लए, अपनी शात के लए꠰ मेरा भाव मुझमे ही 
हाेगा꠰ धमपालन जाे करे साे शात का माग पाता है꠰ ता ेजाे मुनी वर रागादक भाव से दरू हाेते हैवे ही 
माेमाग मे थरता स ेरहते है꠰ रागेष माेह के दरू कए बना मु का माग नही मलता꠰ जरा रागेष 
माेह हाे रहे है ताे खूब करे, कमी न रखे, पर अ त मे मलेगा  या? केवल क ट꠰ सब अनुभव करके देख 
लाे꠰ भु का माग पाया, जैन शासन पाया ता ेकुछ ता ेएेसा वचार करना चाहए क सामायक मे, दशन मे 
क हे भा े! मै माहे राग ेष भावाे से ही द:ुखी , मझुे द:ुखी करने वाला अ य काेई नही है꠰ मेरा यह 
माेह राग कैसे टे? उस ही उपाय मे मेर भलाई है अाैर अ य कुछ भी सार क बात इस जगत मे नही ह ै
एेसा वचार ताे अाना चाहये, यह सब अपनी भलाई के लए है, एेसा ही जाे करते है उनके गुराज कहाे, 
मुिनराज कहाे, साध ुकहा,े वे सब अा ा क साधना कर लेत ेहै अाैर सदा के लए सकटाे स ेमु त हा ेजाते 
है꠰ 
 

 लाेक-1116 
रागािदिभरिवĮाÛ तं वÑÍ यमानं महुुमर्न:। 
न पæ यित परं Ï योित: पÖु यपापेÛ धनानलम।्।1116।। 
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रागादक स ेठगाय ेगय ेमन का अ ध व:— यह मन रागादक से िनर तर व त अा पु य पाप पी इधन 
का अ के समान एेसी परम याेित का अवलाकेन नही कर सकते꠰ अा ा के ान वप का अवलाेकन 
काेई कर ले ता ेपु य पाप इधन क तरह भ  हाे जाते है꠰ एक अपने अापके  वप क स हाल मे सारे 
सकट दरू हा ेजाते है꠰ कभी भी काेई वपदा अा रही हा,े च ता सताती हा ेउस समय एक अपनी  वप 
करने का ही य न बनाये फर कहाहै  लेश? मान लाे एक  याल बन गया अमुक चीज मे काेई तीस हजार 
का मुनाफा अा, थी कसी भाव क काेई चीज अाैर उसका भाव बढ़कर कुछ अाैर हा ेगया, ला ेखश हा ेरहे 
है, अाैर अगर भाव गर गया ताे  याल बनाकर उसमे हािन समझकर द:ुखी हा ेजाते है꠰ लेकन तवान से 
साेचये ता ेजरा क मरेे अा ा मे  या हािन ई ह?ै यह ता ेबाहर मल ह,ै रहा न रहा, उसस ेइस अा ा 
का  या सधार बगाड़ ह?ै अा ा का सधार बगाड़ताे अा ा के स यक् चार अारै म याचार से है꠰ बा 
पदाथाे क हािन स ेकमी रहने से हमारा काेई बगाड़ नही है꠰ ान का ेजरा स हाल ले बस सखी के सखी 
है꠰ इन रागादकाे स ेता ेअपना सारा नुकसान ही नुकसान है꠰ माहे मे  यादा नुकसान महसूस हातेा है꠰ ताे 
जब तवान के वपरत हमार वृ चलती है ताे कतनी ही बा थितयाहाे वहा अपने सख का अनुभव 
नही कर सकते꠰ अाैर सच ता ेयह ह े क अपने अाप पर दया अा जाय अारै कभी कसी ण ता ेयाे 
िनरखये क मै अकन , मेरा कुछ भी नही है, मेरा ताे मा मै ही ꠰ जब देह तक भी मै नही ता ेअ य 
क चचा ही  या करे? मरेा ता ेमा मै ही ꠰ जब माेह का ती उदय हातेा है ता ेमेरा मै भी नही रह पाता꠰ 
कसे परचय ह ैक मै अा ा  या ꠰ शरणभूत ता ेवा तव मे अा ा का यह अा ा ही है꠰ ता ेजब अपने 
काे अकन अनुभव करे, मेरा कही कुछ नही ह꠰ै मै केवल ान अारै अान द वप , इस अकन भावना 
मे सवसकटाे के मटेने क श बसी है꠰ भु का ेहम पूजते हैताे  या है भु के पास? न धन-स पदा ह,ै न 
घर-बार ह,ै न कुट ब-कबीला है꠰  या है भु के पास? समवशरण मे वराजमान भु के देख लाे꠰ स लाेक 
मे वराजे भु का े देख लाे꠰ वे अकन है, उनके ता े देह तक भी नही है꠰ उनके  यान मे ही इतना बड़ा 
चम कार ह ैक जा ेभु का िन कपट  यान करते है वे सव कुछ स पदा शात ा त कर लेत ेहै꠰ 
         टा तपूवक त अकन स ेसमृलाभ क स:—पहाड़ अकन है꠰ पहाड़ पर न पानी है, न 
पहाड़ पर काईे समु है फर भी सार नदया पहाड़ से ही िनकलती है꠰ अाैर समु मे अथाह पानी भरा हाेता 
है लेकन समु मे स ेकभी काेई नद नही िनकलती꠰ समु ता ेनदया अारै चाहता ह ैताे समु मे जल 
अथाह भरा है, वहा स ेकाेई नद नही िनकलती अाैर पवत मे जल का एक बूद भी नही ह ैफर भी सार 
नदयापवत से ही िनकलती है꠰ ता ेजा ेअकन है भु, उनक उपासना मे जा ेबात मल सकती ह ैवह 
अकन ीमान अादक स ेनही मल सकती꠰ इसलए अपने अापका ेअकनप ही साेचना चाहए꠰ मेरा 
मेरे सवाय कही कुछ नही है꠰ च मे जाे बा बाते बसायी जाती है वैभव क, दकूान क, नाते र तेदाराे 
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क उनसे यह च बड़ा अाेझल बन जाता है꠰ ता ेकसी भी समय एेसा भी वचार करे क मरेा कही कुछ ह ै
ही नही꠰ कस बात पर ाेध, मान, माया, लाेभ अादक कषाये क  अाैर कस याेजन के लए तृ णा अारै 
लालच बढाऊ ꠰ यहा है  या? मै ता ेअकन , केवल ान अारै अान द वप ꠰ याे अपने का ेअकन 
िनरखयेगा꠰ यह भी एक धम ह,ै जसके ताप से परमा पद ा त हाेता ह꠰ै दशलण धम मे एक अकन 
धम भी है꠰ जाे अपने काे अकन अनुभव करेगा वह उ कृ ट पद पायगा꠰  यवहार मे भी जाे अपने काे न 
कुछ बताता है उसक कतनी बड़ इ जत बन जाती ह ैअाैर जाे अपने काे अपने मखु से कहे ता ेउसे फर 
कुछ इ जत नही मलती꠰ ताे यह भु जाे अकन है उनका अकनपना जाहर हाेने से उनक कतनी 
बड़ इ जत है꠰ हम अाप भी अपने अा ा मे यद अकन क भावना बनाये ताे हम अापकाे भी परमा पद 
ा त हाे जाय इसमे काईे अाय क बात नही है꠰ ताे यह अकन क भावना अपने च मे भाना चाहए 
अाैर कसी ण एेसा अनुभव करे क मै सबसे  यारा केवल ान अाैर अान द  वप मा , इस तरह का 
अपना  यान बनाये यही धमपालन है, यही सवसकटाे के मटाने का सगम उपाय है꠰ ता े अपने का े
रागादकरहत केवल ान वप अनभुव करने मे कुछ समय जर बताना चाहए꠰ चाहे कसी भी जगह हाे꠰ 
कसी भी समय हाे, एेसा अनुभव करने मे ानकाश मलेगा अारै अाकुलता भी रहगेी꠰ 
 

 लाेक-1117 
रागािदकपङ्किवæ लेषा× प्रसÛ ने िच×तवािरिण। 
पिरè फुरित िन:शेषं मनेुवर्è तुकदà बकम।्।1117।। 
 
रागादकपव लेष स ेस न चवार मे पदाथपर फुरण:— जैसे जाे जल कचड़ स ेरहत है ता ेवह स न 
है अथात ्िनमल है꠰ उस स न जल स ेजैस ेपदाथ झलकता ह,ै ितभास हाेता ह ैइसी कार जब रागेष 
माेह पक न रहे तब यह च स न रहता ह,ै िनमल रहता ह꠰ै च मायने ान꠰ ान िनमल रहता है ता े
उसमे सम त व तसमूह ितबबत हाेते है꠰ ान  वभाव से जाननशील ह,ै अतएव इस ान का सारे व व 
के साथ ेयायक स बध ह ैअथात ्सारा व व जानन मे अा जाय꠰ ान क यह शैल नही ह ैक सामने 
पदाथ हा ेतब जाने꠰ जसैे क इस समय हम अापकाे एेसा लगता है क सामने व त हा ेतब ही ता ेजानन 
बनेगा पर यह ान क शैल नही ह꠰ै यह एक कावट अाैर अावरण क परथितयाे मे बात बनी है꠰ जैसे 
काेई बत बड़ा पुष भी कसी वप मे फ स जाय ताे उस ेभी एक कसी बात पर समझाैता करना पड़ता 



ानाणव वचन याेदश भाग æ लोक-1117 
 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 95 - www.jainkosh.org

 

है िनरपराध हाेकर भी꠰ एसेे ही ान का जानन वप ता ेएेसा है क ान ान के कारण सबकाे जान लेगा, 
जहा भी जा ेसत ्हाे꠰ जसैे इय मे ता ेएेसा लगता ह ैक सामने व त हाे, ससग मे अायी हाे ताे ान हाेन े
पर मन इय से वलण शैल स ेजानता है, सामने नही है िनयत भी कुछ नही है क मन कसी वषय 
काे जाने अारै मन णभर मे कही क भी जान ले, कतना ही पहले क जान ले, कतना ही बाद क जाने꠰ 
ाेभ रह ेयह बात अलग ह ैपर मन मे एक शैल है, मन भी एक मलन वकार है, उससे भी उम शलै 
हाेना चाहये वश ान क꠰ ताे ान मे  वय एेसी शैल हे क वह सब सत् काे जाने꠰ जब उसमे अावरण 
हाेता ह ैतब नही हाेता ान꠰ जब अावरण मटा ताे ान मे स नता जगे꠰ िनमलता जगे ता ेवहा अनेक 
व तवाे का समूह  प ट प से  फुयरायमान हाेता है꠰ 
रागेषमाहे परहार का शण:— इस करण मे रागेष माहे भाव का ेटालने के लएशा द गई ह꠰ै इ हे 
टालाे ता ेतम भले ही हाे, परपूण ताे हा ेही꠰  वप मे  वभाव मे िनमल हाे, उ कृ ट हाे, एक वकार काे 
टाल दे ता ेवही िनमलता पूण बन जाती है꠰ अाैर ये वकार  यथ के वकार है꠰ कुछ क पनाए जगी ला े
वकार बन गए꠰ उन क पनावाे से सारतव  या िनकला? उन क पनाअाे के ारा चीज  या हाथ अायी? 
चीज हाथ अाना ता ेदरू रहा, खाेया ही ह ैसब कुछ꠰ जतना समय गुजरा उतने मे राेया ही है, पाया कुछ 
नही꠰ ताे ये रागेष माेह हटने के लए ही है एसेा पूण िनणय हाेना चाहए꠰ ानी गृह थ का एसेा परपूण 
िन चय रहता है꠰ये रागेष माेह हटाये ही जाना चाहए꠰ इनकाे रखना न चाहए꠰ कैसा ही राग हाे पर राग 
क एक कड़का भी इस जीव के लए हत करने वाल नही ह꠰ै ये परचय, ये अाराम, ये भाेग सब  या है? 
सब जीव क बरबाद के कारणभूत है꠰ जाे इ हे चाहते है, उनके ही बीच मे रहते है सा ेइन सब बाताे के 
हाेने स ेहम भी उ नित समझते है꠰ हमने इतने महल बनवा लया, एेसी दकूान बना ल, इतना वैभव सचत 
कर लया, इतने रा याे मे लाेक मे हमार पच हा ेगयी, हमार मा यता हाे गयी꠰ सब लेखा जाेखा लगा 
ला꠰े हा े या रहा? इस अा ा मे शात  या मल? इन सबक अारे स ेउर यह हागेा क इतन ेभी  या 
काम करे, सब बेकार है꠰ देखये कए बना गुजारा भी नही है गृह थी मे अारै उदासी उनमे रखे बना 
क याण नही है꠰ एेसी थित है꠰ काईे गृह थ हा ेएेसा ताे बतावाे क एसेी उपेा रखता हाे क न घर मे 
कवाड़ रखे, न साकर रखे, न  यव था बनाये, न दकूान करे, न कमाये꠰ बस हमारा ताे भगवान शरण है खबू 
 यान मे लगे, न  यव था बनाये न घर क साेचे꠰ ह ै या काईे गृह थ एसेा? गृह थी मे एेसा नही बनता꠰ 
काम वे ही करता पर एक भीतर के उजेले का सब फक  ह,ै इसी कारण ता ेकहते है क स य  अारै 
म या गृह थ क बाहर बाते सब एक सी मालूम पड़ती है, पर भीतर काश का अ तर ह꠰ै एक का े
शात के माग का पता ही नही है, अा ा के  वप का भान ही नही ह,ै वप अाने पर घबड़ायेगा, अाैर 
एक एेसा ानी ह ैक जसे शात के माग का पता ह ैअाैर यह भी जान रहा हे क हम जा ेकाम कर रहे है 
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वे अशात के काम है, मेरे करने के काम नही है꠰ उसे अा ा का भान है यह  वप है तभी वह वप के 
अाने पर घबड़ाता नही  याेक उसका जा ेपरमशरण है िनजधाम वह उसकाे मल चुका है, उसे वलता नही 
हाेती꠰ कुछ भी बनाे꠰ ता ेजब रागेष माहे का पक अलग हा ेजाता ता ेयह ान अथवा च इतना स न 
हाेता क इस िनमल चपी जल मे सम त व तवाे का समूह  प ट  फुयरायमान हाेता है꠰ यह ही  यान 
का फल है꠰  यान उम बनने से  या- या बाते अाती है वही बात इसमे कही गई है꠰ 
 

 लाेक-1118 
स कोऽिप परमानÛ दो वीतरागè य जायते। 
येन लोकत्रयæै वयर्मÜ यिचÛ × यं तणृायते।।1118।। 
 
 वीतराग पुष के उ प न ए परमान द के सम लाकेयै वय क तणृवत ्त छता:—जाे वीतराग हाेता ह,ै 
रागेष माहे स ेउपेा रखता ह ैउस पुष के एसेा काेई परम अान द कट हाेता ह ेक जसके ारा तीन 
लाेक का भी एे वय जाे क अच  य भी है, महान् भी है ऋण के समान हाे जाता ह꠰ै जसे जाे चीज न 
चाहए उसके लए ताे वह तृणवत् है꠰बडे़ छाेटे बालक काे ये महल, मकान, एे वय, वैभव  या है कुछ नही 
है꠰ तृणवत् है, उसक चाह ही नही ह,ै एेसे ही कसी ानी यागेी पुष काे ये सम त वैभव  या है? तृणवत् 
है꠰ अारै गृह थ काे भी तीित मे तृणवत् लग रहा है꠰ उस वैभव क स हाल कर रहा है इतने पर भी उसक 
 मे सारे लाेक का एे वय तृणवत् है꠰ जैस ेकाईे पुष मर रहा हा,े शरर छाेड़कर जा रहा हा ेअाैर उसस े
कहे क लाे यह 10-20 ताेला साेना क साकल पहन लाे ता ेउसे वह साकल सहाती है  या? जसे फासी 
का  दया जाय उसे काईे पूछे क त हे  या खाना ह?ै जा ेखावागेे वह खलायेगे꠰ लू, पेड़ा, रसगु ले 
जाे चाहाे सा ेबतावाे꠰ ता ेउसका दल इस बात का ेसनकर खश हाेता है  या? उस ेता ेकुछ नही सहाता꠰ 
एेसे ही जस ेपता हा ेक मेरे अा ा क ताे यह गित हा ेरही ह ैससार मे꠰ अभी मनु य है, समय अायगा ता े
कही के कही चले जायेगे, यहा काेई कसी का नही है, सब उसे झझट मालूम पड़ रहा है꠰ ताे उस ेये सारे 
वैभव तृण क तरह लग रहे है꠰ ताे जसका राग बीत गया है एेसे ाणी काे काेई एेसा अलाैकक परम 
अान द ा त हाेता ह ैक जसस ेतीन लाेक का भी महान एे वय तृण के समान लगता है꠰ एक जीण शीण 
ितनका काेई काेट या कमीज मे लगा है ताे  या काेई उसे लगा रहने देता है? उसे ताे वह झट फे क देता 
है꠰ तवानी के च मे उसक कुछ कदर नही ह꠰ै इस वैभव क कदर स ेमेरे काे  या मलेगा? न मेरे का े
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अान द मलेगा, न गुणवकास हाेगा, न पवता हाेगी, न ज मरण क वप टलेगी꠰ कुछ भी ता ेनही है꠰ 
ानी का ेयह सारा एे वय तणृ के समान लगता ह꠰ै क चन काच एक बराबर जसक  मे है वह   या 
है? सबसे  यारे अपने अा ा के अान द का अनुभव कर लया है इसलए  सुख हाे गयी है, बदल 
गयी है, जैसी  पहले थी पर क अाेरलगी ई उससे व हाे गयी ह,ै अब उसे क चन काच एक समान 
लग रहे है꠰ एक िनणय यह हा ेजाय क दिुनया मे हमे अपना नाम करके बड़पन करके अपने काे कुछ 
बतला करके  या करनाहै? हमे  या लाभ मलेगा ये लाेग जानते ही नही꠰ जसैे कसी अादमी क काेई पूछ 
न हा ेअाैर वह जान जानकर तरैया सी छाैके꠰ एेसी ही सबक हालत है꠰ काेई कसी का ेजानता है नही, सब 
एक मायाप हालत है, पर यह जीव सबमे अपने काे अागे करना चाह,े बड़पन चाहे, यश चाह,े ये अान 
क थितयाहै उसी का ही सारा  लेश है꠰ यह महान अधकार है꠰ ताे बड़पन क चाह मटे ताे ये बाते बन 
सकती है जा ेएक शात चाहने वाले काे चाहए꠰ 
 

 लाेक-1119 
प्रशाà यित िवरागè य दवुȾधिवषमग्रह:। 
स एव वद्धर्तऽेजİ ंरागातर्è येह देिहनाम।्।1119।। 
 
वराग पुष के दवुाेधवषमह का शमन:— जाे वराग पुष है, जा ेरागभाव काे अपनाता नही ह ैवह भी 
वराग ह ेअारै जसका रागभाव उ प न नही हाेता वह भी वराग है꠰ रागभाव हाेता ह ैअाा मे अारै यह ान 
अपने ही अ दर अवथत हाेकर अपनी ही अारेरहे ता ेयह राग नही हाेता꠰ मे मा ान वप , वह भी 
वराग है꠰ जैसे कही बाहर काेई चीजे रखी है अाैर उ हे अपनाये नही ताे वह उसक ईमानदार है, ववेक 
क बात है, वर त है, एसेे ही अा भूमका पर कम के अाैर वकार के िनमनैमक स बध के कारण 
रागवकार उ प न हाे गया लेकन यह ान उस राग का ेहण न करे ता ेवह भी वराग है꠰ बाहर मे रहने 
वाले पदाथाे काे ये भ न है, वनाशीक है एेसा िनरखने वाले बत हा ेसकते है पर अपनी अा भूमका पर 
जाे वकारभाव अाया ह,ै ये भ न है, पर है,  यारे है, मै इनके अ दर  वरत केवल अपने  वप मा , 
ये बा भाव है एेसा जा ेजानते है वे पुष बरले ही है꠰ दसूरे क कषाय देखकर मन मे हस जाना यह बात 
लाेगाे का ेकतनी सगम लग रही ह꠰ै काेई पुष अभमान कर रहा, घमड क बात बगरा रहा उसे सनकर 
दसूरे लाेग कैसा मन मे उपहास करते है꠰ कैसा अान का भतू चढ़ा है? इसी कार अपने मे ये कषाये 
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जगती ह ैअारै उन पर उपहास कर लेयह ान꠰  या हाे गया? िनमनैमक स बध स ेहाेता है यह꠰ यह 
मेरे मे नही हाेता꠰ देखये ान का अाैर राग का अाधार एक ही है क त भेदवान काे एेसी मता ह ैक 
कहने मा क बात नही कह रहे क त  प ट उसे भ न नजर अा रहा꠰ यह राग है मै ानप , यह कैसा 
अपनी अारे मुड़ गया है꠰ यह ानी उन रागादकाे का ेअपनाता नही है꠰ ताे एेसा जा े वरागपुष ह ैउसके 
अानपी वषम गृह शा त हा ेजाते है꠰ अाैर जब राग से पी ड़ त हाेता है, प स ेअपने का ेजुदा नही 
समझ पाता, इसी के मायने है राग से पीड़ त हानेा, राग मे अास त हाेना अपने का ेरागप अनभुवना꠰ इस 
कार जा ेराग स ेपीड़ त पुष ह ैउसके िनर तर अानपी वषमगृह बढ़ता रहता ह꠰ै अपना भव य अपन े
अाप पर िनभर है इतनी वश परणित जगे ता ेहमारा भव य उम है अारै परभावाे काे अपनाने प ही 
वृ बने ता ेससार मे लने का ही काम है꠰ ध य है वह तवान, ध य ह ैवे ानी पुष, साध ुहाे अथवा 
गृह थ, शसा ता ेान क ह ैना꠰ ताे बाहर भेष के इन अनरुागाे से काेई फक  नही जच रहा, वहा  ही 
नही दे रहा, वह ताे उस स य  व करण पर  दे रहा है क जस स य  व के ताप से एक ही 
अाधारभूत अा ा मे उ प न ए रागादक वकाराे से अपने का े  यारा समझ रहा है꠰ उस तवान क 
उपासना मे है यह भ त꠰ ध य है वह तवान꠰ अाैर एक  स ेअगर िनरखा ेताे ज हाेन ेघर बार छाडे 
दया परह छाेड दया एेस ेसाध ुसत वकार भावाे से  पाकर अपनी अाेरलग गये, उनका जतना 
अा तरक तप चरण बन रहा उससे कई गुना अा तरक तप चरण इस गृह थ तवानी के बन रहा ह ै क 
इतना समागम है पास, एेसा साधन है, घर मे बस रहा ह,ै सब कुछ सम याये है ितस पर भी सम त 
रागादक वकाराे से अपने काे  यारा जानकर अपने अापमे ही तृ त रहा करता है꠰ 
 

 लाेक-1120 
è वभावजमनातङ्क वीतरागè य य× सखुम।् 
न तè यानÛ तभागोऽिप प्राÜ यते ित्रदशæ वरै:।।1120।। 
 
वीतराग पुष के  वभावज सख क महमा:— कहते है क जाे रागेष से रहत पुष है उसकाे जा ेसख 
ा त हाेता ह ैबडे़-बडे़ देवे ाे काे भी उस सख का अन तवा भाग भी नही मलता,  याेक वीतराग याेगी वराे 
का सख ता े वभाव से उ प न हाेता है क त देवे ाे के सख  वभाव से उ प न हाेते नही है꠰ उसमे अधक 
अाधीनताएहै꠰ कमाे का उदय अनकूुल हाे ता े उ हे सख मले꠰ अारै वीतराग याेगी वराे काे अान द 
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अातकरहत है पर वशे वराे का सख अातक सहत है꠰ इस कारण िनमल ान वाले पुषाे के जाे सख 
उ प न हाेता है वह सख बडे़-बडे़ देवे ाे काे भी नही मलता꠰ 
 

 लाेक-1121 
एतावनािदसभंतूौ रागɮवेषौ महाग्रहौ। 
अनÛ तद:ुखसतंानप्रसतूे: प्रथमाङ्करौ।।1121।। 
 
रागेष महाहाे क द:ुखसतानमलूता:— अनाद से उ प न ए रागेषपी महापशाच बडे़ गृह प है जा े
अन त द:ुखाे के सताप क उ प के लए थम ही थम अकुरभूत है꠰ अथात् जतने द:ुख उ प न हाेत ेहै 
उन द:ुखाे क पर परा रागेष स ेचलती है꠰ रागेष माेहभाव ह ैतब तक पर परा चलती है꠰ अाैर वैस ेभी 
अनुभव स ेदेख ला ेकाेई रागभाव कया जाय ता ेउस राग क पर परा राग बढ़ाता जाता है꠰ राग ह ेसाे द:ुख 
है꠰ राग ही द:ुख है  याेक रागपरणाम ाेभ काे उ प न कराता अा हाेता है꠰ ता ेद:ुख क पर परा रागभाव 
से बढ़ती है अतएव ज हे द:ुख अिन ट ह ैउनका कत य हे क वे रागवकार न करे꠰ राग से च चलत हाे 
जाता है꠰ अा  यान का पा नही रहता, एेसे रागभाव का ेमटेने के लए जैन शासन मे एक तवान का 
उपाय बताया है꠰  यानसाधना मे भी मुख साधन का  थान तवान का है꠰ अ य लाेग अनेक साधन वाले 
पुष ाणायाम, अासन, यम, िनयम,  याहार, धारणा अादक अनेक प करते है, पर वे िनयामक उपाय 
नही है꠰ िनयामक उपाय ताे राग मटेन ेके लए एक तवान का ही है꠰ 
 

 लाेक-1122 
रागौ बÚ नाित कमार्िण वीतरागो िवमÍु यते। 
जीवो िजनोपदेशोऽयं समासाɮ बÛ धमोक्षयो:।।1122।। 
 
         ब ध अारै माे के कारणाे का सपे मे िनपण:—जैन शासन मे बध अारै माे का उपाय सेप 
मे यह बताया है क जाे रागी पुष ह ेवह ताे कमाे से बधता है अारै जाे वीतराग है वह कमाे से टता है꠰ 



ानाणव वचन याेदश भाग æ लोक-1122 
 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 100 - www.jainkosh.org

 

अाैर यह एक सारभूत उपदेश है— लाख बात क बात यही एक िन चय मे लेना है क हमका े जतने भी 
 लेश हाेते है वे रागभाव से अा करते है꠰ कसी न कसी परपदाथ मे रागभाव हे तब  लेश है꠰ खूब खाेज 
करे ताे  लेशाे का कारण अाैर कुछ दसूरा न मलेगा꠰ जतना भी बधन है वह सब राग का बधन है꠰ काेई 
गृह थ कहता हाे क हम घर स ेबत वकट बध गए है꠰ छाटेे-छाटेे बालक है, उनका बधन हमे ह ैपर बधन 
न बालकाे क अाेरसे है, न कसी इ ट क अारेसे है꠰ब धन ह ेताे केवल अपने रागभाव का꠰ जतने भी जीव 
काे ब धन है वे उनके  नेहभाव जगने के कारण है꠰ एक गाय का छाेटा ब ा उस ब े का ेकाईे गाेद मे 
उठाकर अागे चले ताे गाय बछडे़ के पीछे ही भागती है꠰ गाय काे र सी से ले जाने क जरत नही है꠰ 
उसके बछडे़ ताे अागे ले जावे काेई ताे वह अपने अाप चलती जायगी꠰ ताे इतनी बड़ गाय अारै एक दा ेदन 
का वह बछड़ा,  या उस बछडे़ न ेगाय का ेबाध लया? अरे वह गाय  वय  नहेवश उस बछडे़ से बध गयी꠰ 
एेसा ही सब जीवाे का समाचार है꠰ कसी भी जीव काे कसी परपदाथ ने बाधा नही है꠰  वय  नेह कया 
अाैर उस  नहे के कारण बध जाता है꠰ जा ेजीव राग करेगा वह कमाे का ेबाधेगा अारै जा ेराग से दरू हाेगा 
वह कमाे स ेमु त हा ेजायगा꠰ यह ही ब धन अाैर माे का एक स त मम है꠰ जा ेशरर मे राग करता ह ै
उसकाे शरर का ब धन बराबर मलता चला जायगा꠰ एक शरर छाेड़ा ता ेदसूरा शरर मलेगा꠰ दा ेशरर क 
पर परा बराबर बनती चल जायगी अाैर जस ेशरर स े राग नही ह,ै शरर स े भ न अा तव मे जसे 
अा तीित है वह शरर से मु त हाे जाता है꠰ केवल अपने अापके भावाे का ही ब धन है अाैर अपने अापके 
भावाे से ही मु है꠰ 
 

 लाेक-1123 
तिɮववेÍ य ध्रुवं धीर ज्ञानाकार्लोकमाĮय। 
िवशुç यित च यं प्राÜ य रागकã लोलमािलनौ।।1123।। 
 
रागवलय के अथ ानसयूकाश के अायण का अनरुाधे:— हे धीर वीर पुष ! ानपी सूय के काश 
का अाय कर꠰ इस ही ानभाव के अाय से भ य पुष रागभाव से मु त हाे जाते है꠰ इस अा ा काे कुछ 
ताे चाहए जसमे क यह लगे꠰ जैसा अा ा का  वभाव ान् ह ैअपने कसी भी तव मे हत का भाव 
बना जस ेयह ान् ह ैअारै कसी न कसी पदाथ का ान करते रहना यह  वभाव ह,ै इसी तरह अा ा 
का यह भी  वभाव है क कसी न कसी भाव मे लगे रहना꠰ अब यद इस अा ा काे अपना ान वभाव 
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 मे मलता है ताे वह वहा लगेगा अाैर अपना ान वभाव अपनी  मे नही रहता है ताे वह कसी पर 
क अाेरलगेगा꠰ जैस ेान अा  वभाव है, ान अा  वभाव है इसी कार कसी न कसी भाव मे लगना 
यही अा चार꠰ यह भी अा  वभाव है꠰ ताे जा ेअानी पुष है, रागी पुष है उ हे अपने अा ा का ताे 
परचय नही है अतएव वहा नही लगते अारै बा पदाथाे का उ हे परचय पड़ा अा है ता ेवे बा पदाथाे मे 
लगा करते है꠰ लेकन जाे अपने ान वभाव स ेपरचत है, उनका लगाव ान वभाव से है अारै इस ही 
कारण राग क नद उनक सखू जाती ह,ै अथात् रागभाव नही रह पाता꠰ राग मटा क सारे सकट मट 
गए꠰ सारे सकट  याहै? एक रागमा ही है꠰ थम ताे शरर मे राग कए ए फर रह ेहै꠰ इसी का बाझे 
लादे फर रहे है꠰ बूढ़ाभी शरर हा ेगया, इतने पर भी  या ममता टती है? अपने शरर स ेतगड़ा पवान 
अनेक मनु याे का शरर है, मगर दसूरे के शरर मे कसी का ेममता नही जगती है꠰ उसकाे माने क यह मे 
 एेसा भाव हाेता ह े या? कैसा ही देह हा ेअब इस ही देह मे ममता अाैर अा ीयता जगा करती ह ैताे 
थम ता ेइस शरर स ेही राग ह ैअतएव शरर के पाेषण के लए शरर के वषयय साधना के लए 
िनर तर क पनाये बनाया करते है꠰ करता कुछ नही अा ा꠰ न हाथ पैर है, न मूित  वप ह,ै न कसी का े
परख सकता ह ैअारै पकड़ा नही ता ेछाेडे़गा भी क से? यह एक भेद-भाव बना रहता ह꠰ै उस भाव मे यद वह 
परात ह ैताे कमाे स ेबध जाता है अाैर यद  वात भाव हतैाे कमाे से ट जाता ह꠰ै 
 

 लाेक-1124 
िचदिचद्रपूभाषेषु सêू मè थूलेç विप क्षणम।् 
राग: è याɮयिद वा ɮवेष: क् व तदÚ या× मिनæ चय:।।1124।। 
 
पदाथाे मे रागेष हाने ेपर अ या िन चय का अभाव:— सू अथवा  थलू चेतन अचेतन पदाथाे मे णभर 
भी राग अथवा ेष हाेता ह ेता ेफर अ या  का िन चय कहारहा? अपने अापके  वप के सवाय अ य 
यद राग अथवा ेष उ प न हाे ताे अा  कहारही? अा दशन जब है तब कसी भी अा ा क सध न 
हाे꠰ कसी भी अना तव मे राग न जाना꠰ यद कसी मे रच भी राग है ता ेवहा अ या  नही है꠰ काेई 
पुष एेसा साेचे क हम मजे स ेअपने घर मे रहते है अारै कराये अाद क अामदनी ह꠰ै लाेग घर दे जाते 
है, न कसी काे सताते, न कसी से झूठ बाेलते, न चाेर करते, न कुशील परह सहते꠰ घर मे रहते है, 
अपने परवारजनाे मे बडे़ सख स ेेमपूवक रहते है ता ेकमबधन ता ेन हातेा हाेगा अारै पाप न लगता हाेगा, 
काेई एेसा साेचे क हम पराधीन न हाेगे, हम ताे  वत है ता ेयह साेचना गलत है꠰ पराधीनता ताे उसक भी 
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कमाे क है, वषयसाधनाे क है, अारै वे वषय साधन अनुकूल मले , न मले , उनक क पनाअाे क भी 
उनकाे वेदना अा करती है꠰ ताे पराधीनता भी ह ैअारै पापभाव भी है꠰ अा दशन न हाे, अारै अा  से 
अ य कही ीित का परणाम पैदा हाे वह सब पापभाव है꠰ इय के वषयाे के साधनाे काे च जग रही 
है वह पापभाव है꠰ अा ा का जा ेस य अान द ह ैवह अान द क वहा झाक नही ह,ै केवल ाेभ ही ाेभ 
है꠰ अाैर गलत दिुनया मे पच गए है, अारै सही लाेक ह ेअपना चैत यलाेक, लाके, उसमे थत नही ह ै
ताे उसका ेताे सारा पाप का ही भाव लग रहा है꠰ ब धन भी है, पाप भी है꠰ जैस ेदसूराे का सताना पाप ह ै
एेसे ही अपने अापसे वषयाे मे अास त बनाना भी पाप है꠰ वषयाे मे अास त पुष काे स य दशन न हा े
सकेगा अाैर स तम नरक के नारक जाे वेदना सह रहा ह,ै दसूराे का ेभी सता रहा ह,ै उसका स य दशन हा े
सकेगा꠰ ताे अब समझ लजए क वषयाे मे अास त हाेना कतना महान पाप है? जहा माेमाग का ार  
भी नही बन सकता꠰ ता ेजस कसी भी पदाथ मे चाह ेवह सू  अथवा  थलू हा,े राग अथवा ेष हाेता ह ै
ताे वहा अ या  का िन चय नही है꠰ 
 

 लाेक-1125 
िन× यानÛ मयीं साÚ वीं शाæ वतीं चा× मसभंवाम।् 
वणृोित वीतसरंंभो वीतरागा: िशविĮयम।्।1125।। 
 
वीतराग मिुन का शवी वाम व:—जसका रागादक वक प न ट हा े गया ह ै वह वीतराग मुिन एेसी 
क याणी काे ा त करता ह ैजहािन य अान द ह,ै श है, िनर तर रहने वाला ह ैअाैर अा ा से उ प न 
अा ह ैअथात् माे का  वामी हाेता है मु  या है? सबसे हटकर केवल अपने अाप  वप मे रह जाना 
इस ही का नाम मु ह꠰ै खद-खद ही है꠰ खद-खद बन गया यही मु का लाभ है꠰ मु का िनमाण कही 
क ही जाेड़ जाेड़कर न हाेगा꠰ काेई याे साेचे क बडे़ तप चरण व धान अादक कायाे का ेकरके मु का हम 
सचय करने लगे साे मु ताे हटने से ा त हाेती है, लगने से ा त नही हाेती꠰ मु मे जाे  वप कट 
हाेता ह ैवह  वप  वय ही सहज अपने अापके सव मे हाेता ह,ै कसी दसूरे पदाथ के स बध सेनही हाेता꠰ 
जैसे पाषाण मे से काेई ितब ब िनकाला जाता हैताे वह ितबब कसी पदाथ काे जाेड़कर लगाकर नही 
बनाया गया है꠰ितबब ताे वही का वही बन गया है꠰ वह पाषाण मे पहले भी था अथात् वह परमाणु, वह 
अवभव जाे ितबबतप मे कट अा है वह पाषाण मे पहले से ही था꠰ केवल एक चतर  टा कारगर 
ने उस ितब ब काे ढकने वाले जाे अगल-बगल के प थर है उनकाे हटाया भर है, लाे ितब ब िनकल 
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अाया꠰ कही से बनाया नही गया꠰ इसलए टकाे कण ितब ब का  टा त कहा गया है꠰ टकाे कण 
ितब ब वह िन चल है अाैर अपने अापसे कट हाेता ह,ै इसी कार अा ा का जा े वप ह,ै वकास है 
वह भी िन चल ह ैअारै अपने अापसे उ प न ई है꠰ जा ेस अव था है, वह िन चल ह,ै चलत नही हाेती, 
काेई िनम नही रहा, काेई याे यता न रही, अब वह स ब ब अा  देश िन चल है, िन क प है अाैर 
जाे वकास हाेता है वह भी कभी चलत नही हातेा अाैर अपने अापसे उ प न हाेता ह꠰ै क ही बा पदाथाे 
काे छाेड़कर वह स अव था कट नही ई है꠰ हम कस बात का ेकह रहे है?अपने अापमे साेचते जाइय,े 
जाे हमारा व प हाे सकता ह ेउसक बात कह रहे है꠰ स क बात कहे ताे एेसा अनुभवना चाहए क 
हम अपनी बात कर रह ेहै꠰ जैसे  यापार धधाे के अनेक भावी ाेाम खूब खश हाे हाकेर कहा करते है ता े
यह स अव था अपने अापके अा ा काही ताे भावी ाेाम है꠰ वकास हाे हाेकर अपने भावी ाेाम क 
चचा कर रह ेहै क हम कसी दसूरे क  या कह रह ेहै? वह स अव था मरेे  वप मे ही उत्  प न ई ह ै
अथवा उ प न हा ेगयी, वह  याे क  याे उस  वभाव मे सदैव रहती है  येक जीव मे है꠰ अब उपयाेग एेसा 
बगड़ गया क हम उसका लाभ नही ले पाते꠰ अतएव वह  वप ढक गया है, पर जब भी हम णमा े
अरहताण बालेे ताे यह अरहत दसूरे है उनकाे हम नम कार करते है, एेसी अ य त भ न  न रखकर हम 
अपनी ही बात कर रह ेहै꠰ हमारा ही भावी ाेाम ह ैएेसी अव था ा त करने का अाैर इसी नाते स ेहम 
उ हे नम कार कर रहे है꠰ अरहत भगवान हमे कुछ देते ता ेहै नही꠰ सख द:ुख का देने वाला काेई दसूरा 
पुष ताे है नही꠰ फर अरहत के  यान से हमे फायदा  या मला? फायदा यह है क हम अपने अापका 
भावी ाेाम समझ रहे है उस र त ेसे हम भु का ेनम कार करते है꠰ वे हमे कुछ देगे नही पर हम ही 
 यान करके अपने अापकाे उस प भा भाकर खद ा त कर ले गे अारै इसी नाते से हम अरहत भु का 
 रण करते है꠰ जब णमाेसाण बाेले ता े हम कही भ न स काे नम कार कर रहे है एेसी अ य त 
वव तता क बात न रखे, क त हम अपने भावी ाेाम क सध ले रह ेहै꠰ वह अव था हमे इ ट है, 
हतप हे, सवसकटकार है अाैर वह सब कुछ मुझमे ही है꠰ हम अपने अापके अत: पे ए उस मम के 
वकास काे अपनी याद मे ले रहे है꠰ 
परमेपदाे मे सा यसाधन व का काश:—परमा पद ता ेअा सा यप, पर साधनप है अाचाय उपा याय 
साधु꠰ ये भी एक ही बात है꠰ िनरार , िन परह, इनका एक ही पद है꠰ केवल थाेड़ा एक माेमाग के 
िनवाह के लए रागादक भावाे से जा ेबाधाये अाती उ हे दरू करने भर क  यव था है꠰ पर पद तीनाे ही एक 
है꠰ सबका  येय एक कैव य क ाि है꠰ ताे जब हम अा इरयाण, उव झायाण अारै साण बालेे ता ेवहा 
केवल एक प का अनभुव करना ह,ै भ न-भ न पाे का नही꠰ वही िन थ, िन परह, िनरार  केवल 
ान वप क ही साधना मे उ सक एेसे गुभाव का हमे  रण करना है꠰ वह भी हमारा भावी ाेाम है꠰ 
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वह साम य हमारे कट हाे क हम उस िन परह पद काे ा त करे जा ेक अरहत अव था का कारण है꠰ 
न हाे इस काल मे अरहत अव था, क त उसका एक सलसला अारै भावाे मे एक वश ताे बनेगी꠰ ता े
जा ेशा वत ल ी ह ैमु वह कुछ भ न नही है꠰ जा ेउसका सहज  वप ह ैवही माे अव था मे कट 
हाेता ह,ै उस ेवीतराग पुष ही ा त कर सकते है꠰ राग मे ता ेराग का वषय मलेगा꠰ वषय भी न मलेगा, 
क त राग मे ताे अपना रागी परणमन मलेगा, अ य कुछ नही हाथ अाने का꠰ हम अपने काे 4-5 मनट ही 
बडे़ श परणाम स ेअकन अाद अनुभव कर सके  केवल ानमा  एेसा नाता ताेड़ दे उस धमपालन क 
या मे क माना ेकुछ भी हमारा नही है꠰ जतना  यवहार प स ेभी मानते अाये है, करना पड़ रहा ह ैया 
गृह थाे का कतय है, इस प मे भी जतनी बात मानते अाये उसकाे भी हटा दे यह दशा एक सामायक 
क हाेती ह ैअाैर उस सामायक मे वह मुिन त य बताया गया ह ैचाहे वह गृह थ भी हा꠰े जब अा  यान क 
थित मे समतापरणाम मे वह अा गया ताे समझ लजए क उसने एक माे का जा ेयथाथ उपादानभूत है 
उस भु काे पा लया꠰ समाध के लण मे यह बताया गया हे क सामायक का वह समय है, या 
सामायक का वह वधान है या इतनी देर क सामायक है क चाेट क गाठ लगाना मु का बधा हाेना 
अादक बताया है꠰ ताे उसके हम दा ेअथ ले सकते क सामायक क वध एेसी है क कपडे़ का ब धन कर 
ले यान ेचर ठक बाध ले, चाटे क गाठ लगा ले, दसूरा यह भाव बन सकता क चाेट का बधन करने मे 
जतना समय लगता ह ैउतना खासा सामायक का समय ह꠰ै अधक देर तक समतापरणाम नही ठहरता꠰ 
लेकन उस समतापरणाम मे ठहरने के लए हमे अाैर याेग बत काल तक करने पड़ते है꠰ हम यद अपने 
अापकाे कसी भी ण सारे नाते ताड़ेकर अकन िनरखे, केवल ान वप मे  एेसा दशन करे ता ेउस 
अा ा का ेएेसी क याणप ल ी का लाभ हाे जा ेसदा रहने वाला है, समीचीन है,  वात हे, सदैव 
जसमे अान द बतता रहता है꠰ बस हमारा काम हे क एेसा ान बनाये क माहे न जगे अाैर रागेष मटे꠰ 
एेसे ान मे लगते रहना ही हमारा कत य है꠰ 
 

(नाटे:—  लाके न.1126, 1127, 1128 व 1129 का एक वचन नाटे नही अा) 
 

 लाेक-1130 
अयं मोहवशाÏ जÛ तु: कु्रद्धयित ɮवेिçट रÏ यित। 
अथȶç वÛ यè वभावेषु तè माÛ मोहो जगÏ जयी।।1130।। 
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         सकारण माहे क जग जयता का अा यान:—यह ाणी माहे के वश हाेकर अ य पदाथाे मे ाधे 
करता हे, ेष करता ह ैअाैर राग करता है, इस कारण यह समझ लजए यह माहे इन तीन लाेकाे काे 
जीतने वाला है꠰ इस माहे का एेसा सार ह ेक जतवाे पर क जा ेएकेय जीव भी है जनके स बध मे 
हम अाप कुछ क पना नही कर सकते क वे  या वक प करते है कस तरह उनके अ तर मे भावना बनी 
रहती है꠰ वे देखने मे लगता है क पडे़ है, खडे़ है उन  थावराे मे भी माेह ह ैअाैर सा ारा पयायबुता 
उसमे बत रही है꠰ जाे उ हे पयाय ा त ई है उसमे ही अह का अनुभवन करते रहते है꠰ अब जतना उनका 
वकास है उस शैल से वे अनुभवन करते है, पर पयायबु से  त वे भी है꠰ यप एक इय जीवाे के 
माेह का वैसा सार नही बन पाता जैसा सी पेय जीवाे के बनता ह ैअारै इसका माण भी यह ह ेक 
एक इय जीवाे के माहेनीय कम का थितबध कम हाेता है꠰ अारै सी पेय जीवाे के माेहकम का 
थितबध अधक हाेता ह ैलेकन एकेय क अव था पितत ह ैअाैर जा ेजतने कम वकार मे भी कमजाेर 
है पर उसका वकार इस ढग का कमजाेर ह ैक उसके व अथात् कुछ उ नित के लए कुछ काम मे भी 
नही कर सकते, इस ढग का माेह है꠰ वे अपने अाहार, भय, मैथुन, परह चार सावाे मे डूबे ए है, उनक 
सा उनके भावाे के अनकूुल हे, पर माेह का सार उन एकेय मे भी ह꠰ै अब दाे इय जीव से ताे कुछ 
समझ मे अा सकती है बात क इसमे माेह है꠰ ये लट, केचुवे, जाेक, शख वगैरह चलते रहते है, खाते रहते 
है अारै कुछ इनका काम नही ह꠰ै अास उनक इय वषयाे क बनी रहती है अारै कुछ पता नही, मन 
ही नही है, हत अहत का ववेक नही कर सकते꠰ मन हाेन ेसे मनु य हत अहत के ववेक मे समथ हा े
जाते हैमन का एेसा भाव ह ैवह मन भी अपने भाव मन याे यता प, पर मन न हाेन ेसे वक प न हाे, 
वासना न हा ेएेसी बात नही बनती꠰ यह जीवाे के चार सावाे के भाव से वह अपने अापमे स ट द:ुखी 
अाैर मु ध बने रहते है꠰ जाे पयाय मल ह ैउसी काे अापाप अनुभव कर रह ेहै एेस ेही तीन इय, चार 
इय अारै असी पेय जीवाे मे माेह का सार बना अा है꠰ सी पेय जीवाे मे ताे कला क ढग 
से भी माहे का सार चलने लगता है अाैर वह खूब समझ मे अाता ह ैपर माहे नाम ीित का नही है꠰ दा े
पदाथाे मे, ववध पदाथाे मे उनक  वतता का भान नहाेकर यह इसका अधकार है, मै इसका अधकार 
, मे इस ेयाे कर सकता, याे कर दूगा अादक एक दसूरे क परणित कर देन ेका भान हाेना यह ह ैमाेह 
क बात꠰ जा ेभ न-भ न पदाथ है शरर अाैर अा ा उनमे भदे न जान सकना, भदे न अनुभव सकना, शरर 
से  यारा जसैा  वय ह ैान वप उस प अपने अापकाे न समझ पाना, भान भी न हाेना यह है माेह का 
 वप, माहे का सार꠰ ताे सी पेय जीवाे मे ताे नानापाे मे सार मलता है जाे मन हत अहत का 
ववेक करके हत काय मे लगन ेके लए था उस मन का ेइन चार सावाे के बल बनाने मे जटुा दया है꠰ 
मन न हाेता ताे भी चार सावाे से पीड़ त यह ाणी रहता, पर मन हाेने से उन चार सावाे मे अाैर बलता 
अा सक है꠰ ताे जगत के सभी ाणी इस माेह क ललावाे से  त है अतएव यह माेह सारे व व पर 
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वजय कर रहा है꠰ माहे  या वजय कर रहा? सभी जीवाे मे माेह वकार एेसी तीता से अाैर  यापकता से 
चल रहा है, इसी का ेकहते है क माहे का ेजगत ने जीत लया꠰ 
तवता के वजय का अा यान:— जस ाणी काे माेह नही रहता अाैर यह प का ढ़ िनणय रहता क मरेे 
काेई दसूरा शरण नही ह,ै मेरा काेई ज ेदार नही, भु नही, कता नही, अधकार नही, मालक नही꠰ मेरा 
जाे कुछ हे मेरे स ेही चलता है एेसा जसने अपने च मे ढ़ िनणय बना लया ह ैउस पुष काे अपन े
अा हतक धुन बन जाती है अारै अ तर मे एेसी ेरणा रहती ह,ै एेसा साहस हाेता ह,ै एेसी बु बननी ह ै
क सवाय एक अा तव के िनकट रहने के, इस ही के परचय मे बने रहने के अाैर कुछ न बनू꠰ कैसी 
थित ह ैइस तवानी क? अाैर कुछ करना नही पड़ रहा ह,ै वक प ही मच रह ेहै अाैर उन वक पाे का 
िनम पाकर याेग पर पद हाेना, उसका िनम पाकर शरर क वायु का वतन अा अाैर उनका िनम 
पाकर अागे चले , याे सब कुछ करना पड़ रहा ह ैतथाप एक अपने अा तव के ान  यान अाैर उसके 
समीप बसे रहने के अलावा यह तवानी कुछ भी नही चाहता꠰ जैस ेकसी म स ेबत-बत परेशानी जब 
सह ल जाती ह ैतब उसका िनणय बनता ह,ै बस देख लया꠰ अब मुझ ेवहा रहने क जरत नही, मेरे का े
अब काेई अाकषण नही꠰ देख लया, अब समझाये भी काेई, बहकाये भी काेई ताे वह अ तर से यही अावाज 
देता है, बस देख लया  या हाेता ह ैसमझने से? समझ लया, परख लया, एेस ेही इन बा पदाथाे मे लगे 
रहने से, वक प बसाये रहने से जा-ेजा ेबरबादयाई वे मै सब समझ गया꠰ बा पदाथाे क अाेर अाकषण 
बनाये रहने से जा ेकुछ मैने अपन ेकाे बरबाद कया उस ेमे खूब  यान स ेसमझ गया꠰ अब काेई बहकाये भी 
अथवा अपन ेकसी करण के राग भरे दशन देकर हमे वचलत करना चाहे भी ता ेइस तवानी के यह 
अ तर अावाज हाेगी बस मैन ेदेख लया꠰ अब  या हाेता ह ैबहकाने स?े समझ गया सब꠰ जाे ानी पुष 
अपने अापकाे परभावाे स,े परतवाे स ेअशरण समझता है उसका कही काेई शरण नही, उसे अा हत मे 
ीित जगती है अाैर एक अा हत क ही धुन रही꠰ 
        माहेजागरण मे मलू अपराध का सकेत:— इसे माेह  याे जगा? मूल मे यह अपराध है अथवा इसी 
का ही नाम माेह है꠰ माहे  वय अपराध है, जाे अ य  वभाव ह ैअथात ्मे चतेन  मरेा चैत य से वलण जा े
 वभाव है अचेतन पदाथाे का अचेतन धम मे  वभाव वाले पदाथाे मे, अचेतन मे इसने ‘यह मे ’ इस प से 
अनुभव कया अथवा यह मेरा हैइस प स ेअनभुव कया अाैर जा ेएक ान क वृ के अितर त जा ेकुछ 
बीतती हे, जाे वभाव बनते है उनके ित भी तवानी क यह  रहती हे क ये सब भी अ य  वभाव है, 
मेरे ही सव के कारण मेरे ही  वप से  वरसत: ये वभाव नही जगे है꠰ यप वभाव परणमन मेरा ही 
बन रहा है पर मेरे  वरस से नही बन रहा है यह अाैपाधक भाव है꠰ जसकाे ान का स झरेा हाे गया हे 
वह ताे तव िनकालता हे, मेरा हत हाे꠰ एेसी वह अपनी वृ बनाता है꠰ उसके लए कभी उपादान क 
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मु यता से अवगम करना हाेता है꠰ मरेा परणमन मेरे से ही उ प न अा꠰ इसमे कसी दसूरे का हाथ नही है 
अथात ्काेई भी दसूरा पदाथ परणम कर इस मरेे माेहप नही बना꠰ उपादान क मु यता स ेकेवल अपन े
अापका ेही ाेत तककर अ य सब पदाथाे क  न रखकर एक एेसी कैव य वतना बनाता ह ैक हाे भी 
वभावपरणमन ताे कब तक हाेगा, कसके अाधार से ठहरेगा, याे लाभ उठा लया जाता है उपादान  
करके꠰ ता ेकाेई िनम क मु यता से भी वणन करके साचे करके अा हत क ही बात िनकालता है꠰ ये 
ाेधादक भाव, ये सब अानमय भाव जड़ उपाध का िनम पाकर ए है, मेरे ये  वरसत: नही उठे 
अतएव ये मेरे नही है꠰ िन चय  से ताे यह भी बात अायी थी क ये मेरे परणमन है꠰ अभी ही सही, 
अागे न हाेगा पर  मे अाया꠰ अाैर यहा यह दख रहा ह ै क ाेधादक मेरे परणमन ही नही है꠰ मेर 
चीज ही नही है याे समझयेगा꠰ मरेा  वप नही, मरे श वतना नही, ये अाये है, अाैपाधक है, वभाव है, 
याे साेचकर उन रागादकाे काे अपना न मानने क उ  वलता जगाई꠰ जसे ान का ठक काश मला हे 
वह ताे सवयाे मे अपने मूल अाय का दशन करने क वृ जगती ह,ै पर माेह का एेसा नाच चल रहा 
ह ैजगत के जीवाे पर क वे तव के िनकट नही अा पाते꠰ उ हे फुरसत ही नही ह ैअपन ेअापके वक पाे 
से꠰ ताे माहे का एक एेसा सार सम त जीवाे पर चल रहा हैक माेह ने मानाे सारा जगत ही जीत लया꠰ 
अन तान त जीवाे के सम स या मे अाने वाले वहा के बरले स य जन  या अनुपात रखते है? याे 
समझ लजए न क तरह है꠰ लाेक मे सब कुछ मलना सलभ ह ैपर स य ान, अपने सहज वप का 
अनुभवन, यह ान सलभ नही है꠰ है सगम तब भी कट हाेगा, ह ै वाधीन, लेकन जब माेह के वश चल 
रहे है ता ेउस  वपानुभव क न सगमता रही अाैर न  वाधीनता रही अथात् जा ेबीत रही ह ैउसका ही 
अनुभवन करते चले जा रहे है꠰ यह माेह सम त जगत पर वजयी बन रहा ह,ै पर तवानी पुष एेसे माहे 
पर भी वजय पा लेत ेहै꠰ ताे इस नाते से ानी पुष जगतपित कहलाये अथवा नही?  
माहेपरवजन का अनरुाधे— ये माेही ाणी माेहवश एेसे दन बने चले जा रह ेहै क अ य  वभाव वाले 
पदाथाे मे ये अा ाप से अनुभवन रखते है अाैर इस ही अपराध के कारण यह माेह इन पर हामी बना 
अा है꠰ प थर का पनघट र सी से घसन ेसे 5-7 वष मे उसमे गे पड़जाते हैर सी के खीचने क 
जगत꠰जब अ यास से प थर पर गे बन जाते है ता ेहम यद अपने अा  वप का अ यास बनाये रहे, 
सहज अपने अाप बना कसी उपाध के, बना अ य सग के जाे वृ बनती हैवह ह ेसहजभाव꠰ अाैर जाे 
सहज भाव प अपने अापकाे मान ले ता ेबस वही है शात का माग, क याण का पथ꠰ यह माेह जीता 
जाय तब अा ा का  यान बनेगा अारै जब अा ा का एेसा वश  ट  यान बनेगा ताे उसकाे शात का पथ 
एकदम मल जायगा꠰ इस माेह काे जीतने का इस ज दगी मे काम पड़ा अा है꠰ अगर ज द ही कुछ 
समय मे यह माहे जीता जा सका ताे फर रागेष के दरू करने का भी सलसला चलने लगेगा꠰ माे 
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मलेगा वश  यान से, अा  यान से꠰ अा  यान तब बनेगा जब एक अा तव के अितर त अ य भावाे 
मे पदाथाे मे वाछा न जगे꠰ माेह का दरू करना सबसे बड़ा काम अपन सबका पड़ा अा है अारै बाताे मे 
तव  या रखा है? नामवर, इ जत, धन जुड़जाना, ये सब बाते यद अ याय करके दगा देकर बना लया 
हैताे इसका इससे कुछ भला हाेन ेका नही है, इसका परणाम अ छा नही िनकलने का꠰ इस माेह का ेजीतने 
मे ही अपना भला है꠰ 
 

 लाेक-1131 
रागɮवेषिवषोɮयानं मोहवीज ंिजनैमर्तम।् 
अत: स एव िन:शेषदोषसेनानरेæ वर:।।1131।। 
 
माहे क दाषेसनेानरे वरना का कारण:— रागेष पी वष का जाे बागह ेउस बागकाे पनपने के लए उस 
बागके िनमाण के लए बीज  या डाला गया था? बीज के बना ये वृ उ प न नही हाे पाते꠰ ताे रागेष के 
वषवृ का जाे एक खासा बागबन गया है इस ाणी क भूमका मे ताे उसमे बीज  या डाला गया था? 
जस बीज के रागेष के अकुर फूटे अाैर रागेष का सार चले वह बीज ह ैमाेह का꠰ माहे के बीज स ेये 
अकुर फूट गए, रागेष का यह वधान बन गया꠰ ताे माेह का जाे बीज ह ैवह रागेषप वष के उान काे 
बनाता है अारै इसी से यह माेह सम त देशपी सेना का राजा बन गया है꠰ माेह है ताे सब दाेष उसमे अा 
जाते है꠰  व अाैर पर का ववेक नही है, पर देह काे अापा मान रहे है, इस कार का माेह जहा है वहा 
वषयाे मे अास हाेगी,  याेक जसमे माहे बने एेसे शरर का पाेषण अथवा उस शरर का उस प स े
वतन यह वषयाे से बन रहा है꠰ ता े वषयाे क अास का महादाेष लग जायगा꠰ जसकाे अपने अापके 
सहज वभाव का भान नही एेसे पुष वषयसाधनाे मे लग रह ेहै ना, ता ेउनमे व न पद-पद है꠰ ताे उनमे 
व न डालने वाले जीवाे पर इस ेाधे उ प न हागेा꠰ ता ेउस ाेध का भी बीज माेह रहा꠰ जब अा  वप 
का भान नही ताे जाे बाहर-बाहर बाते है, मान क, धिनक हाेने क, व व मे नेतागर क उ हे ही सब कुछ 
मान लेत ेहै꠰ उ हे मायाचार भी करना पड़ता है, ाेध भी करना पड़ता है पर तवानी पुष ाेध, मान, 
माया, लाेभ इन सभी स ेदरू है꠰ जहा माेह है वहा सभी दाेष अाकर इके हाे जाते है꠰ माेह का साा य 
सव छाया है, अत: तवानी पुष इस माेह पर वजय ा त कर सम त दाेषाे क सेनाका मालक बन 
जाता है꠰ ई या हाेना, दसूराे का ेवराेधी मानना ,बैर समझना ये सब बाते इस माेहभाव मे बन जाती है꠰ ये 
सब रागेष वभाव इस माेह के शासन मे पनपते है꠰ यह मु धभाव दरू हा ेअाैर अा तव का  यान बने, धुन 
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बने, मुझे अ य कुछ न चाहए, केवल मै अपने  वप का दशन बनाये र यह चाहए꠰ जनक अा हत के 
लए धुन बन जाती है उनका माग, उनक परणित, अनुभवन सबसे वलण हाेता है꠰ अपनी उ नित के लए 
माेहभाव, अानभाव ये दरू कर देना चाहए꠰ फ से रहने मे न काेई तव अभी तक मला अाैर न अागे 
मलेगा꠰ यहा कसका व वास कया जाय?ये सब भ न भाव है꠰ इस  वभाव मे यह मे  यह मेरा है, एेसा 
भाव न बने ताे वह पव पुष है, शी अपना क याण कर सकता है꠰  यान के करण मे  यान क साधना 
के लए तैयार करायी जा रही है क हे अा न् ! तू अपने च काे, अपने अा ा काे एेसा पव बना 
जससे त ूसहज  वभाव के िनकट अधक देर तक थत रह सके अाैर इस ही के ताप से ससार के 
सवसकट मट जाते है꠰ साे वह थित अाये क यहा कुछ सकट का वक प ही न रहे꠰ इसी उपाय से 
सवसकटाे स ेयह अा ा ट सकता है꠰ 
 

 लाेक-1132 
असावेव भवोɮ भतू दावविÛह: शरीिरणाम।् 
तथा ǺढतरानÛ त कमर्बÛ धिनबÛ धनम।्।1132।। 
 
माहे क अितशयकमब धकारणता:— यह माहे ही जीवाे के ससार मे उ प न ए जा ेदाहबन है, दावानल ह,ै 
अितशय ढ़ अन त कमाे का कारण है꠰ यह माेह अ है꠰ अ ताे बेचार जलकर इधन का ेसमा त करके 
 वय शा त हाे जाती है अाैर खद मर जाती ह,ै पर यह माेह अ खद नही मर पाती꠰ अ का अतम प 
 या? अ का अतम प ह ैबुझ जाना, पर इस माेह मे एसेी बान है क यह अपने अाप कभी नही बुझ 
पाता꠰ अ काे बुझाने के लए जल भी न चाहए, वह अपने अाप बुझ जायगी, उसका अाखर प है यह꠰ 
वह ताे बुझाते इसलए है क उस व त मे ीित है꠰ वह माेह पर व त क ीित करने से हाे जाता है, पर 
अ मे ता ेयह बान ह ेक जल जायगी, अपन ेअाप झक मारकर बुझ जायेगी꠰ माेह मे यह अादत नही ह,ै 
उसकाे बुझाने के लए तवान जल चाहए ही चाहए꠰ ता ेयह माेह ती दावानल के समान ह ैअाैर यह 
अन त कमब ध का कारण है, यही माेह है, बेहाशेी है, अा ा का परचय ही नही꠰ शात कस ेकहते है, 
उसका पथ  याहै? माहे मे जसक ानपी अाग तत हाे गयी ह ैउसके एक ताे अन त कमाे का ब धन 
तर त है ही꠰ ताे हम अारै अापकाे ये रागेष माहे ही सता रह ेहै उनका ही द:ुख है꠰ न कसी का काेई घर 
है, न कसी का वैभव है꠰ यह देह तक ता ेहै नही कसी का꠰ अा ा सबसे  यारा है꠰ क ट ह ैता ेइसमे माेह 
रागेष क क पनाअाे का है꠰ साे यह िन चय हाेना चाहए क ये माहे रागेष मटाये जाना ही चाहए꠰ 
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दसूरा काईे शरण नही ह,ै यह ब कुल िनत ह꠰ै गृह थ जीवन मे रहकर भी परम तृि पा सकते ह,ै यही 
अा ा क दया है꠰ इस दया का ेअपने अाप पर करना चाहए, यह ही धम का माग है꠰ 

 

 लाेक-1133 
रागािदगहने िखÛ नं मोहिनद्रावशीकृतम।् 
जगिÛमØ याग्रहािवç टं जÛ मपङ्के िनमÏ जित।।1133।। 
 
माहेिनावशीकृत लाके का ज प मे िनम जन:—यह ससार अथात ्ससार के सभी ाणी रागादक के गहन 
वन मे ता ेखेदख न हातेे है꠰ जसैे काेई घन ेजगल मे फ स जाय, कसी अाेर क ट भी न मालूम पडे़, दशा 
का भी भान न रहे, बडे़-बडे़ घन ेजगलाे मे सूय ता ेदखता नही, काश भी नही अाता ह ेता ेयह भान भी 
करना कठन है क कस अाेर काैनसी दशा है? ताे जैसे इस कार के गहन वन मे काेई पथ भलू जाय ताे 
वह बड़ा खदेख न हाेता है इसी कार रागादक का गहन वन है, इसमे अारेछारे क बात नही मालूम 
पड़ती꠰ फ साव मे फ साव बढ़ता ही जाता है꠰ एक अारेसे  नेह के वचन िनकले , दसूर अारे स ेभी वचन 
िनकले ता ेरागादक का गहन वन जर गहन हातेा चला जाता ह꠰ै एेसे रागादक वकाराे के गहन वन मे 
जाे खेदख न हाेता ह ैवह ाणी जर वही माहेपी िना के वशीभूत अा म या वपी पशाच से सा 
गया, एेसा यह ाणी ज पी पक मे डूबता है꠰ ज  से, ससार से िनकल जाना यप इस जीव के लए 
बड़ सगम बात ह,ै क ट क भी काेई बात नही ह,ै लेकन माहे का एेसा ताप है क जनमे क ट नाना भरे 
है उनके लए ताे च चलती है अारै जनमे क ट का नाम नही, वश अान द का ही जहा परहार हे एेसा 
यह शवपथ अा शात का मग इसे क टदायक तीत हाेता है꠰ जा े माेह रागेष के वशीभूत है वह 
ज पी कचड़ मे डूबता है꠰ जा ेरागवश ह ैवह वशीभूत है, उसे अवश नही कहा꠰ अवश नाम उसका ह ैजा े
वकाराे के वश न हाे अाैर उस अवश पुष का जाे काय है उसका नाम है अाव यक꠰ जाे रागादक के 
वशीभूत है उस पुष के अाव यक काम नही हाे सकता꠰ अाव यक श द सभी मनु याे मे अाज जाेर पकड़ 
रहा है꠰ अाव यकताए पूर नही हाेती꠰ अाव यक काम अागे पड़ा रहता ह,ै पर यह ता ेबतावाे क अाव यक 
श द का अथ  या है? जाे काम मुिनयाे काे करना चाहये उन कामाे का नाम है अाव यक꠰ अवश: कम इित 
अाव यक ꠰ जा ेरागादक वकाराे के वश नही हाेता हैउस पुष का नाम ह ैअवश꠰ अाैर अवश का जा ेभी 
कत य है उसका नाम ह ेअाव यक꠰ अाव यक श द का जर अथ कहास ेिनकल अाया? श द मे नही पड़ा 
है लेकन यागेी सताे का ेजर काम था वह अाव यक, अपने अा ा के  वप मे म न हाेन ेके लए जाे 
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कत य कया जाता था꠰ ताे महत पुषाे के लए जा ेजर काम है उस काम का नाम है यप अाव यक 
लेकन अाव य श द का अथ लगेगा जर चीज꠰ जाे रागादक वकाराे के वशीभूत है एेसे ाणयाे के 
भवमण ही अा करता है꠰ अपने अापकाे पदपद पर बत स हालने क अाव यकता है꠰ हाेत ेहाे, रागादक 
हाे, पर ये रागादक मरेे नही, हतप नही, मरेे लए कलक है, बरबाद के कारण है— इस कार क 
भावना बनाकर हाेते ए भी रागादक से दरू रहना अाैर अपने अापकाे ानमा समझकर इस ान वप मे 
म न हाेने का पुषा करना꠰ 
 

 लाेक-1134 
स पæ यित मिुन: साक्षाɮिवæ वमÚ यक्षमÑजसा। 
य: è फोटयित मोहाख् यं पटल ंज्ञानचकु्षषा।।1134।। 
 
माहेपटल के वन ट हाने ेपर ानने स ेव वदशन क सहजता:— जाे मिुन माेहपी पटल काे दरू करता है 
वह शी ही सम त लाके काे ानच से साात् कट जान लेता है꠰ जैसे सूय का तेज काश मेघ पटल 
से अा छादत है, मेघपटल जैसे वघटत है ताे सूय का ताप अाैर काश सब व तृत हाे जाते है꠰ एेसे ही 
अा ा का यह ानरव, ान याेित रागादक वकाराे के पटल से अा छादत है꠰ जैस ेही यह माेह दरू हाेता 
है वैसे ही यह ान पूण कट हाे जाता है꠰ माेह दरू हाेता है पूण प से꠰10 वे गुण थान के अ त मे अाैर 
उसके बाद फर 12 वा गुण थान हातेा है꠰ यह अनादकाल से दबा अा इस पूण ान वभाव स ेमाेह का 
य हाेने पर भी अ तमुत तक इस ेअवकाश नही मल पाता क वह लाके का ेजान ले꠰ राग बैर न ट हाे 
जाता ह ैितस पर भी अ तमुत तक केवल ान नही जगता है꠰12 वे गुण थान का अ तमुत  यतीत हानेे 
पर फर केवल ान कट हाेता है꠰ अब समझ लजए, इस ान वप पर कतना बड़ा अाघात 
अनादकाल से रहा क इसके घातक रागादक दरू हा ेगए ितस पर भी अ तमुत तक इसमे वह बल कट 
नही हाे पाता꠰ लेकन रागादक बैर दरू हाे ताे यह ान सम त लाेक अारै अलाेक का ेजान ले एसेे महव 
वाला हाेता ह꠰ै 
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 लाेक-1135 
इयं मोहमहाÏ वाला जग× त्रयिवसिपर्णी। 
क्षणादेव क्षयं याित Ü लाå यमाना शमाà बुिभ:।।1135।। 
 
शमजल स ेमाहे वाला का  वरत शमन:— यह माेहपी महती  वाला जा ेतीन लाेक मे फैल ई ह ै
इसे समता शात पी जल से बुझाया जाय, इस पर जल का वाह चल जाय ताे यह शी ही माेहपी 
बजल का ेण भर मे न ट कर देता है꠰ जैसे धधकती ई अाग हाे अाैर उस पर पानी का वाह चल जाय 
ताे वह तर त शा त हाे जाता है इसी कार माेह क  वाला जाे तीन लाके मे फैल है, तीन लाके के सम त 
वैभव काे भी हण कर ले ितस पर भी जाे  वाला शा त नही हाे पाती एेसी भी कठन माेह  वाला 
शमभावपी जल स ेतवानपी जल स ेयह ण भर मे शा त हा ेजाती है꠰ यही सख, शात व अान द 
का उपाय ह꠰ै ान काे छाेड़कर अ य कुछ है ही नही꠰ ससार जीव जा-ेजाे भी वचार अपनी शात अाैर 
अान द के लए कया करते है उनमे भी जब-जब भी शात कुछ अाती ह ैतब-तब भी काय के कारण नही, 
वैभव इका हाे गया उसके कारण नही, क त ान ही उस जाित का बनता हे क कुछ शात ा त हाेती 
है꠰ बडे़-बडे़ कराेड़पितयाे के घर है जनका बत बड़ा काराेबार है अारै फर भी घर मे लड़ाई हा,े  ी मे 
लड़ाई हाे, भाई मे लड़ाई हाे, मनमाेटाव हाे꠰ मन न मले ताे इतनी बड़ स पदा हाेकर भी वे अपने अापका े
द:ुखी ही अनुभव करते है, नीद न अाये, बेचैन रहे, ाेध बत तजे उमडे़, एक दसूरे के घात पर उता हाे 
जाये, जगत मे  या- या अघटत बाते नही हाे जाती꠰ एेसा भी साेच सकता है क धन के पीछे बाप भी 
अपने बेटे काे मार दे꠰ जरा क पना करना कठन है꠰ मगर ये भी घटनाएहाे रही है꠰ एक बत बड़ा परवार 
है मेरठ मे, अभी-अभी क बात ह ैक 15-20 हजार पये के धन के पीछे बाप ने बेटे काे रे से मारा꠰ ता े
एेसी-एेसी अघटत घटनाए अब भी हाे जाती है जाे क पना मे नही अाती, ता ेसमझ लजए क है  याजगत 
मे? काैन  या है? सच ताे यह ह ैक खद मे रागभाव पैदा हातेा ह ैउससे दसूरे अपने काे भले लगते है पर 
इसके लए भला काेई नही ह꠰ै कसी क अारे स ेकाेई भलाई हमारे लए हाे नही सकती꠰ सब अपने-अपन े
रागभाव क बाते है꠰ इसमे बुरा मानने क जरत नही  याेक व त वप ही एसेा है꠰ काेई कसी का े
स न कर नही सकता, काेई कसी का भला बुरा करने मे समथ ही नही हाे सकता꠰ रागभाव जगा अाैर 
अपने अापमे अपनी अाेर से उस राग का जाे वषयभूत है उस पदाथ मे ीित उ प न हाे जाती है꠰ अाैर उस 
राग के समय दसूरा बड़ा भला जचने लगा꠰ बड़ा हतकार है, अनुरागी है꠰ पर काेई कसी पर न अनरुाग 
कर सकता, न सख द:ुख दे सकता, कुछ कर ही नही पाता꠰ सब अपनी चे टाए करते है꠰ जैसे कभी बत 
पहले एेसे सनेमा चले थे जा ेबाेलते न थे, अावाज ब कुल न थी꠰ पदा पर देखाे ताे कही हाथ चल रह,े 
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कही अाेठ हल रह,े पर वचन यवहार न हाेने स ेवह कुछ जमता सा न था, अाैर एेसा ही लगता था जसै े
अटपट हाे ह ला हाे रहा है꠰ वहा काईे कसी का कुछ कर नही रहा꠰ सभी लाेग अपने-अपने मे अपना काम 
कर रहे है꠰ 
उदा यवहार का अनरुाधे:— मनु याे काे वचन एक एेसे मले है क इन वचनाे के ारा अनथ अारै बरबाद 
भी हाे सकती है꠰अाैर इन ही वचनाे के ारा अपने अापकाे वकास मे भी ले जा सकते है꠰ अाैर उससे ही 
राग बढ़ना, माेह हाेना, परचय हाेना, पाेजीशन का  याल हाेनाये सार बाते उ प न हाेती है꠰ यह माेह वाला 
बड़ कठन है, तीन लाके मे फैल रही है꠰ काेई गरब भखार भी हा,े वह कसी से पैसा दा ेपैसा माग रहा 
हाे ताे काेई कहे क भाई पैसा दाे पैसा न मागा,े इतना माग ला ेजतने से स ताेष हाे जाय꠰ फर ाेभ न 
मचाना꠰...ता ेबाबूजी ने दे दए 5 पये꠰ वह 5 पये भी दे दे ता े या उसे स ताेष हाे जायगा? नही हाेगा꠰ 
उसक वाछा अाैर बढ़ जायगी, साै, हजार, लाख, कराेड अाद पयाे क इ छा हाे जायगी꠰ स ताेष कहा 
मल पाता है?स ताेषधन तब तक नही अा सकताजब तक यह परचय न हाे क मेरा अा ा  वय 
अान द वप है, इतना ही ह,ै अ य चेतन अचतेन से इस मेरे का काेई स बध नही,एेसा जब तक अपने 
अापके हत  वप का परचय न हाेतब तक बा पदाथाे स ेस ताेष नही अा सकता꠰ 
 

 लाेक-1136 
यिèमन ्स× येव ससंारी यɮिवयोगे िशवो भवेत।् 
जीव: स एव पापा× मा मोहमã लो िनवायताम।्।1136।। 
 
माहेम ल के िनवारण का अादेश:— हे अा न् ! जस माेहम ल के हाेने से यह जीव ससार है अाैर जस 
माेह के वयाेग हाेने स ेयह जीव मु त हाे जाता हैउस माेह का िनवारण कराे꠰ परणमन ही ह ैना꠰ मेरा 
परणमन के सवाय अारै  या धन है, मेर अाैर  या चीज है? मै गुण वप  अारै मरेा परणमन हाेता ह,ै 
इससे अागे ताे कुछ नही꠰ अब जा ेकुछ करने-हरने, हटने-लगने अाद क बाते है वे सब अपने अापमे है꠰ 
कससे हटना, कसमे लगना, कसस ेिनकलना यह सब अपने ही  वप मे साेचने क, करने क बात है꠰ 
बाहर कुछ नही हाेता꠰ ताे जब अानभाव है तब अ त: यह माेह का सार हाेता ह꠰ै यह मल्  ल है, वजयी 
है, इसनेअन तान त जीवाे का े दबा र खा है꠰ बरला ही काेई वश ट तवानी जीव इस माहेम ल से 
बचकर िनकल जाता है꠰ बाक ता ेसारा ही ससार इस माहे से दबा अा है꠰ जस माेह के स बध से यह 
जीव ससार कहलाता अाैर जस माेह के उपयाेग सेयह जीव शव वप हा ेजाता꠰ इस जीव का उपकार 
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सयाेग नही क त वयाेग है꠰ सयाेग से जीव का भला नही क त वयाेग से जीव का भला है꠰ सयाेग से 
जीव काे शात नही मल सकती꠰ क त वयाेग से जीव का े शात मलती है꠰ सयाेग स े जीव का े
परमा पद यही मल सकता, क त वयाेग से परमा पद मलता है꠰ जसकाे यावत् जीवसयाेग बना रहता 
है जस जीव क ही वशेषता एेसी है क सयाेग मटेगा नही ताे मटे ता ेतर त, उसके एवज मे अनुकूल 
सयाेग हाेता, एेसा जस भव मे सयागे बना रहता ह ैउस भव से मु नही हाेती꠰ वह भव है देव का भव꠰ 
अाैर सयाेग जब तक है तब तक शात नही है꠰ कम का सयाेग, परह का सयाेग जब तक है इस जीव 
काे शात नही मलती, अाैर वयाेग से इस का क याण ही क याण है꠰ पर वयाेग क बात इसे असगुनसी, 
असहावनीसी लगती ह ैअाैर सयाेग क बात सहावनीसी अारै सगुनसी लगती है꠰ कसी पुष का मरण काल 
अाया हाे अारै काेई पडत या  यागी उसके घर पचकर उस ेसमाधमरण सनाने बैठ जाय ताे घर वालाे का े
कतना बुरा लगता है? लाे पडत जी यह वचार कर अाये क यह मरेगा꠰ समाधमरण जैसी चीज अाैर जा े
क हे-के लाेगाे काे भी पढ़ा जाना चाहए, अाैर चूक अावीचमरण भी ितण हाे रहा है꠰ मरण मे िनषेक 
गलते रहते है, जस अायु का मरण हाे गया वह फर वापस नही अाता꠰ ता ेसदैव समाध चाहए, लेकन 
मरण काल भी हाे अारै वहा भी काेई यागी  वान समाधमरण सनाने बैठ जाय ता ेथम ताे उस वान 
क याे ह त ही न हागेी क घर के लाेग बुरा मानेगे꠰ कुछ सकेत पाये ता ेसनाये꠰ ता ेजाे वयाेग हमारे 
भले के लए हैउस वयाेग क बात भी सने ताे असगुन समझते है꠰ जहाअारै सयाेग क बात हा ेउसे सगुन 
लगती है ता ेजस माेहम ल के सयागे हाेने पर यह ाणी ससार बनता हैअारै जसका वयाेग हाेने पर यह 
जीव मु त वप हा ेजाता ह ैउस माेहम ल का िनवारण कजए꠰ 
 

 लाेक-1137 
य× ससंारè य वैिचŧयं नाना× वं यÍ छरौिरणाम।् 
यदा× मीयेç वना× माè था तÛ मोहè यैव विãगतम।्।1137।। 
 
         भाववैपराै याे क माहेवलासता:— यहा जीवाे क जाे ससार क वचता, नानापता अाैर अपने 
अापके भावाे मे अना पने क अा था, अा ा क सध न हाेना, अा ा के अभाव का ही पाेषण करना— ये 
सब माेह के ही वलास है, माेह मे ही ये सब चे टाएहाेती है꠰ देखाे कया ता ेहै मूल मे अपराध जरा सा अारै 
एक कार का, वह  या? परव त काे माना क यह मे ꠰ देखा ेसब जीवाे का अपराध जड़ मे एक कार 
काही है ना, इन वड बनाअाे के, कारणाे के-कारणाे के अाद  मे अपराध वह एक कार का है अारै कतना 
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भावा क? केवल इतना भाव कया क परपदाथाे काे माना क यह मै , पर उसके फल मे वचता 
कतनी हा ेगयी? कतने तरह के शरर, कतनी तरह के ज , कतनी तरह क अनेक वड बनाएलग रही है, 
वचताएहा ेरही है? ये सब वचताएमाेह के ही फल है꠰ काईे पेड़ है, कड़ा है, मनु य है, पश ह,ै पी है, 
कतनी तरह के है? अजायब घर मे देखने जावाे ताे वदत हाेता ह ैक एेसे भी जीव हाेते है  या? हरण 
जतना ताे जानवर अारै एक मजल ऊ ची जसक गदन हा,े एेसे वच जीव बगुला जतना ता ेपी अारै 
गदन हाे चार गज क ल बी꠰ कैसे-कैसे वच शरराे मे ये ाणी बस रहे है? ये सब वड बनाए माेह के ही 
ताे फल है꠰ अपराध ताे जड़ मे एक भाित का अा अाैर उसमे वचताएइतनी भाित क हाे गयी꠰ साे एेसा 
माेहम ल िनवारण करने मे ही इस जीव का लाभ है꠰ माहे मे अपनी ही बरबाद का साधन बनाते है꠰ बत-
बत गुजन समझाते है क ितस पर भी हमार बु नही जगती꠰ न जगे, बरबाद काैन हाेगा? एक मूल मे 
स हाल रहे, ान सही बना रह ेताे इस जीव का ेबत माैके है क अपने अापकाे सकटाे से बचा सकता है꠰ 
ये रागादक बैर सताते है उस समय इसके अा  यान नही बनता अाैर जब तक अा  यान नही ह ैतब तक 
इसक मु का उपाय नही ा त हा ेसकता꠰ 
 

 लाेक-1138 
रागािदवैिरण: कू्रराÛ मोहभूपेÛ द्रपािलतान।् 
िनकृ× य शमशè त्रेण मोक्षमागर्ं िनǾपय।।1138।। 
 
         शमश  स े रागादवैरयाे का वनाश करके माेमाग का अवलाकेन करन े का स देश:—ये 
रागादक भाव जीव के बैर है꠰ जीव के शात धन काे न ट करने वाले ये रागादक वकार ही इस माहे 
राजा के ारा पाले गए है अथात् रागादक वकाराे क जड़ माेहभाव है꠰ माेह से पाले गए ये रागादक 
वैरा य स,े शा त भावप श  से छेदन करके हे अा न् !माेमाग का अवलाेकन कर꠰ यद शात चाहता 
है ताे एेसी ान बना क ये रागादक बैर उ ड न हाे सके ꠰ खूब भल कार स ेअपने अापमे िनगरानी 
करके परख ला꠰ेरागादक वकाराे के ही कारण जीवाे का े लेश ह꠰ै अारै इस स बध मे वशषे यु  या 
देना? अपने अापके ही अ दर परख लाे, यद कसी भी कार का क ट ह ैताे वह कसी वषय मे रागवकार 
हाेने के कारण है꠰ दसूर काईे बात ही नही है꠰ अब उन रागादक वकाराे काे दसूरा काैन दरू करेगा? खद 
के ही याे य भावाे के ारा ये रागादक दरू कये जा सकत ेहै꠰ इन रागादकाे का ेदरू करे अाैर माे माग का 
अवलाेकन करे꠰ 
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 लाेक-1139 
इित मोहवीरवतृं रागािदवǾिथनौसमाकौणर्म।् 
सिुनǾÜ य भावशुद्धया यतè व तɮ बÛ धमोक्षाय।।1139।। 
 
माहेसभटब धन स ेमु पान ेके य न का अनरुाधे:— यह सब माेहपी सभट का कृता त जा ेयह परेशानी 
का जतना भी समाचार है यह माहेपी सभट के पराम का समाचार है꠰ यह माेह सभट रागादक सेना से 
सहत हे꠰ इसक सेना ह ैरागेषादक परणाम꠰ ताे हे अा न् ! भल कार स ेवचार करके इसके ब धन स े
ही टने का य न कर꠰ लाेग मन का ेवश मे करने का यम, िनयम, अासन, ाणायाम अादक उपचार करते 
हैतथाप उनके मन मे रागेष माेह का यथाथ वप ात नही है अारै उससे बचने का माग भी वदत नही 
है, अतएव वे बत-बत म करके भी मन मे शात नही पाते है꠰ रागादक भावाे के जीते बना माे के 
कारणभूत  यान क स नही हाे सकती꠰ रागेषमाेह क  यथता समझ लाे꠰ये रागेष माेह  यथ के परणाम 
है अारै जरा सा  नेह वकार कया, कलक बनाया उसके फल मे एेसा कमब धनहाेता है क चरकाल तक 
वह उस अपराध के ब धन से ट न सकेगा꠰ थम ता ेयह ही समझ ले क ये रागादक वकार बैर है, मरेे 
 वप नही है अाैर यथ ही ये उ प न हाेत ेहै, इनसे लाभ नही है꠰ इतना िनणय ताे बसा फर रागादक 
सगम ही जीत लए जायेगे꠰ तवान करके जाे अा ा क साधना करते हैउनके ही वश अा  यान जगता 
हैजसके साद स ेमाे क ाि हातेी है꠰ जब म या व कम का उदय हाेता ह ैतब रागेष माेह उ प न हाेते 
है꠰ जब म याभाव दरू हाेता है ताे चार के घातक जा ेरागादक भाव है वे भी दरू हा ेजाते है꠰ 
अा हत के उपाय पर स त काश:— अा हत मे कत य यह हे क अपने अापकाे घसे꠰ बारबार 
भावना भावे क मै सवाय भावाे के कुछ करता ताे  नही꠰ बापदाथाे मे मेर काेई करतूत नही꠰ अपने काे 
भावाे मे सधार बगाड़ दखता है, कन भावाे से मेरा बगाड़ है? काैन स ेभाव ब कुल  यथ है? न हाेत ेताे 
 या नुकसान था मरेा? सबमे  वरत रहता꠰ ये सब  यथ के परणाम है अारै एेसे ही परणामाे मे 
अन तकाल खा ेदया꠰ अाैर अन त काल क बात दरू रहाे, इस ही भव क बात साचे ला ेजा ेसमय गुजर 
गया है उसही समय क बात परख लाे꠰ लगता है ना एेसा क जा ेरागादक भाव कया, वक प कया, 
क पनाये क, माेह बसाया, अास त रहे वह सब  यथ ही समय गया꠰ ताे एेसे  यथ अनथ रागादक वकाराे 
से दरू हाेन ेके लए अपने अापकाे घसये, देखये ये सब वकार भाव मरेे वनाश के ही कारण है꠰ मै उन 
वकाराेप नही ꠰ मे ताे वशसहज ान वभाव ꠰ वही परमा तव है, इसक  बने, इसका अाय 
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मले ताे यह जीव अमीर है꠰ सब कुछ पा लया उसने꠰ या पा लया? शात अाैर अान द का माग꠰ अपने 
अापका शाेधन करना, सबसे  यारा अपने अापकाे चैत य वप मा िनरखना, एेसी भावना बनाना, ान 
मे अपन ेअापकाे घसना यही ता ेकाम ह,ै इसके बना शात का रा ता मलता नही꠰ एक ही उपाय है꠰ अब 
जब बने तब करे꠰ जतन ेद:ुखी जन हाेत ेहै उतना द:ुखी हाेन ेक बात कर लाे अथवा ववेक जगाकर अपने 
काे सखी कर लाे꠰ अपन ेका ेवकाररहत केवल ान याेित वप अनुभव करा ेक मै यह , इसका कसी 
से जुड़ाव नही, वह कसी के अाधीन नही꠰ यहा कुछ भी एसेा नही है क मे अधरूा र अाैर कभी पूरा बन 
जाऊ , अान द से ही भरा , अाैर जब वकृत हाेता ता ेयह पूरा ही ताे वकृत अा जब यह चेतता ह ैता े
पूरा ही चेतता है, एेसा परपूण श ान  वभाव मा ता ेयह एेसा अपने अापमे अनुभव करना चाहए꠰ जैसे 
अब तक कसी भी इ ट के च तन मे, वचार मे,  नहे मे समय खाया ना वह समय खायेाअारै एक अा ा 
के वश  वप क भावना बनाया ता ेवह समय का सदपुयाेग कया꠰ कुछ ता ेसमय अा वाम मे अव य 
रहना चाहए꠰ जैस ेलाेग थककर हसी-खशी के  लब मे जाकर दल बहलावा करते है, थकान मेटते है, पर 
अा ा क थकान उन उपायाे स ेनही मट पाती अारै एक अा  वप का भान करे,  करे अाैर च 
पूवक उस  वप का ेही िनरखे अाैर इस िनरखने के फल मे ानमा अपने का ेपरणमा ले ता ेशात क 
अव था मलती है꠰ अा वाम स य यही है꠰ इतना काम करने का े24 घटे मे 10-5 मनट ता ेलगाना ही 
चाहए꠰सब महमा तवान क है꠰ सब कुछ सलभ है दिुनया मे꠰बडे़-बडे़ राजपाट भी सलभ है क त एक 
यथाथान दलुभ है꠰ जस ान क चचा मे ही बडे़ अान दरस उमड़त ेहै꠰ वह ान जब ानप हाेकर 
परणमता ह ैतब उसके अान द का काैन वणन कर सकता है? मै श ानान द वप  एेसी अपने अापमे 
बारबार भावना करे ताे अा ा क श हाेने लगेगी꠰ यही क याण का उपाय ह꠰ै10 मनट ताे रखये 
अा दया के लए꠰ अपन ेअापका ेद:ुखी ता ेकया करब-करब 24 घटे मे यह भी पित िनरखलाे क जब 
उपयाेग अपने ाेत मे अाता ह ैजहा स ेयह उपयाेग उठा उसी वश धाम मे उपयागे म न हाेता है ता ेस य 
वाम वहा ही मलता ह꠰ै उसका बारबार अ यास बने ताे अा  यान बनता है अाैर अा  यान से ही मु 
का लाभ हातेा है꠰ अब रागेष के परहार करने का उपदेश देन ेवाला पर छेद समा त अा꠰ अब उस 
सा यभेद का वणन कया जायगा, जस सा यभाव से  यान क सगम स हाेती है꠰ 
 
 
 
 
 


