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प्रकाशकीय 
 

प्रस् तुत प्स् तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम  ाा ’ अध् िात् मिाो ी न् िाितीर्ण पूज् ि श्री म नाोहरजी वर्ीण क  स रल 
शब दाों व य िवहािरक शैल  म ों रर्चत प्स् तक है ववं साम ान् ि श्राोतापपाकक काो शी्र  ्ा्य  हाो जाती है  श्री 
सहजानन् द शास् रम ाला सदर म ोरक ाारा पूज् ि वर्ीणजी को  साहहत् ि प्रकाशन का  ्ूततर कािण िकिा  िा है  
िो ्न् र् ािवष् ि म ों सदैव पपलब न रहों व न  पी़ी    अान्िनकतम  तकनीक ककम् ् िूटर अाददक को  म ाध् िम  सो इसो 
प़ी   व सम झ सको  इस होतु पक् त ्न् र् सहहत पूज् ि वर्ीणजी को  अन् ि ्न् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइड पर रखा  िा है  िदद काो  म हान्ााव इस ्न्र् 
काो प्न: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो   
इस कािण काो सम् पाददत करनो म ों श्री म ार्कचंद हीरालाल दद म्बर जनै पारम ार्र्णक न् िास  ानंीन र इन् दारै का 
पूर्ण सहिाो  प्रा् त ुआअा है  इस ्न्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरेशजी पाांड्या, इन्दाैर को  हस्तो  ्प्तदान रु. 
3000/- प्राप्त ुआव, तदर्ण हम  इनको  अााारी हंै  ्न् र् को  टंकर् कािण म ों श्रीम ती म नाोरम ाजी,  ानंीन र वव ं
प्रूि ं  करनो होतु क्. प्रतीऺा जनै,  ानंीन र इन् दारै का सहिाो  रहा है — हम  इनको  अााारी हंै  
सुनीजन इसो प़ी  कर इसम ों िदद काो  अशुद्धद्ध रह    हाो ताो हम ों सूर्चत करो तािक अ लो संस्करर् कवजणनक 
म ों त्र्हट का पिरम ाजणन िकिा जा सको   
 

विनीत 
विकास छाबडा 

53, मल्हारगंज मेनरोड 
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www.jainkosh.org 
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शान् तमर्त नन् यायत्थ न जर‍ य ्् मनोहरज् ि्णी‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्िारा रचित 
 

आत्मकीतनन 

हरूँ स् ितं्र  ्न्‍ िऱ ्न्‍ कामज ञाताता   ्‍ टा आतमरामजजटेकजज 
 

मैं िह हर ूँ जो हैं भगिान, जो मैं हर ूँ िह हैं भगिानज 
अन् तर यह  ऊजर  जान, िे विराग यह राग वितानजज 

 

मम स् िरूपज ह  िस्ध  समान, अिमत श्तत सख  ञातान ्नाानज 
ककन् तख आशािश  ोया ञातान, बना िभ ार  ्नजट अजानजज 

 

सख  दख्   दाता कोई न आन, मोह राग रूपष दख्   की  ानज 
्नज को ्नज जर को जर जान, किर दख्   का नह ं ऱेश ्नदानजज 

 

्जन िशि ई्‍ िर ्रह्मा राम, वि्‍ ् ख बख्ध  ह र ्जसके नामज 
राग त् याचग जहखूँिर ्नजााम, आ कख ऱता का किर त या कामजज 

 

होता स् ियं जगत ज र्ाम, मैं जग का करता त या कामज 
दरर हटो जरकृत ज र्ाम, ’सहजानन् द’ रहर ूँ अिभरामजज 

अहहसंा जरमोामन 

  



ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम  ाा  

www.sahjanandvarnishastra.org - 4 - www.jainkosh.org 

 

आत् म रम  

 
मैं दशननञातानस् िरूपज् हर ूँ, मैं सहजानन् दस् िरूपज् हर ूँजजटेकजज 

 

हरूँ ञातानमा्र  जरभािशरन् य, हर ूँ सहज ञाताननन स् ियं जर्नज 
हरूँ सत् य सहज आनन् दााम, मैं दशनन० ,मैं सहजानंद०जज१जज 

 

हरूँ  खद का ह  कतान भोत ता, जर मम मेरा कख छ काम नह ंज 
जर का न प्रिेश न कायन यहाूँ, मैं दशनन० ,मैं सहजा०जज२जज 

 

आऊं उतरंूप रम ऱरं ्नज मम, ्नज की ्नज मम दखविाा ह  त याज 
्नज अनखभि रस से सहज तपृ् त, मैं दशनन० ,मैं सहजा०जज३जज 
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ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम  ाा  
 

श लाोक- 569 
अनासाद्य व्रतं नाम  तृतीिं  ्र्ाूषर्म्   
नापव णपर्र् प्राि: कर्चद्धत्तो म् िन: स्स्र्ितम्    
 
     अस् तोि म हाव्रत का िनदोणशन- सम् िक् चािरत्र को  प्रकरर् म ों तीसरा व्रत बतािा जा रहा है  इसका नाम  है 
अस् तोि म हाव्रत  िह व्रत  ्र्ाों का ाूषर् है  अस् तोि नाम  है िकसी क  चीज काो च्राना  जब तक अस् तोि 
म हाव्रत अं ीकार नहीं िकिा जाता तब तक म ाोऺम ा ण म ों काी ाी स्स्र्रता नहीं र्म ल सकती है  नन काो 
य िवहार म ों 11 वा  प्रार् कहा करतो हंै  10 ताो प्रार् हाोतो ही हंै  5 इ्न्िि, तीन बल, स् वासाो‍ ज् वास अाैर 
अाि् अाैर नन क  11 वा  प्रार् सा म ाोहहिाों नो म ाना है  िकसी को  नन काो हर लोनो पर, नष् ट कर दोनो पर 
जजसका नन नष् ट ुआअा है वह िकतना द:्खी हाोता है? ताो िह िकतना असभ् ि य िवहार है िक दसूराो ंक  वस् त ु
काो अा खाों बचाकर िा िकसी तरह च्राकर अपनो कब जो म ों कर लो  चाोरी को  अनोक ़ंी   हाोतो हंै  काो  डाकू 
अािो अाैर बन् दकू ददखाकर िकसी सो नन लो जाि ताो वह चाोरी है िा नहीं? काो  कहो िक चाोरी कैसो है? वह 
ताो पसको  हार् सो लोता है  डाकू ताो कहता है िक सन् दकू अपनो हार् सो खाोलाो, नन अपनो हार् सो िनकालकर 
दाो  वह अपनो हार् सो िनकालकर दो दोता है, इसम ों चाोरी कैसो ुआ ? ताो कहतो हंै िक नहीं, वह चाोरी है, हा  
अ र अपनी इ‍ छा सो दो ताो वह दान कहलािो  वह डाकू ताो जबरदस् ती लो रहा है  इसका नाम  चाोरी है  जब 
तक क्छ त् िा  नहीं हाोता तब तक म ाोऺम ा ण म ों स्स्र्रता नहीं हाोती  

प्रवृत्तत्त को  पापाो ंक  पद्धित- िह लाोक पहलो छाोटो पाप सो पाप क  सीख सीखता है ि र बाद म ों बड ा पाप अा 
जाता है  बड ा पाप प्रारम् भ म ों काो  नहीं करता  िद्यिप अज्ञान म हापाप है वह बात अल  है लो िकन बड   चाोरी 
करना, बड ा झूक बाोलना, बड   हत् िािों करना, िो काम  वकदम  काो  नहीं करता  प्रारम् भ म ों छाोटा पाप करता 
है, पसकाो लाो  प्राोत् साहन दोतो हंै ताो ि र वह बड ा पाप करता है  वक कहानी स् कूल क  प्स् तक म ों र्लखी है 
िक वक लड का पाकशाला सो िकसी का वक अ‍ छा सा चाकू च्रा लािा  पसक  म ा  नो पसो र्म का  ्खलािी 
अाैर कहा- अ‍ छा चाकू लो अािा  पसो प्राोत् साहन र्म ल  िा  ि र अाैर चीजों च्रानो ल ा  इस तरह वह वक 
बुआत बड ा डाकू बन  िा  वक डकैती म ों पकड ा  िा  वह  ा सी को  तख् त पर जब च़ी  ता है ताो अिनकारी 
पूछता है िक ाा  तुम् हारी जाो क्छ खानो-पीनो क  इ‍ छा हाो साो खा लाो, जजससो र्म लना चाहाो र्म ल लाो, 
तुम् हारो ददल क  अ्न्तम  म् राद पूरी क  जाि ी  ताो पसनो कहा को  हम ों क्छ न चाहहव, सस ण  हम ारी म ा  सो 
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हम ों र्म ला दीजजव  म ा  सो र्म ला ददिा  ताो पसनो म ा  सो अाैर क्छ नहीं कहा, झट पसी चाकू सो म ा  क  नाक 
काट ल   ि र जनता काो कहा िक म् झो चाोरी करनो का प्राोत्साहन इस म ा  सो र्म ला अाैर इस चाकू सो र्म ला  
ताो सबसो पहलो पसनो चाकू च्रािा, बाद म ों बड  -बड   चाोिरिा  करनो ल ा  वोसो ही हहंसा क  बात है  वकदम  
सो बड ो जीवाों काो म ारनो का पहलो िकसी का ददल नहीं चाहता  पहलो क ड ा क ड   म्  ाणम्  ीण व ैरह क  वह 
हहंसा करता है, बाद म ों बड ो जीवाों क  हहंसािों करनो ल ता है  चाोरी क  ाी वोसी ही अादत है  पहलो काो  
छाोट  चाोरी क , पसम ों प्राोत् साहन र्म ला, ि र अारै क्छ च्रािा पससो प्राोत् साहन र्म ला, िाों नीरो-नीरो वह बड   
चाोिरिा  करनो ल ता है  इस कारर् अल् प पाप सो ाी बचनो का पपक्रम  करना चाहहव  

    चािैणवतृ्तत्त वालाो ंम ो ंअात् मध् िान क  अपात्रता- जजसक  परनन च्रानो क  प्रकृित है वोसो प्रुष का हृदि ताो 
बड ा कलुिषत है  बुआत बड ा पाप है िकसी का िय ि च्रा लोना  ताो पसका जब तक त् िा  नहीं है तब तक वह 
अात् मा ध् िान का पात्र नहीं हाोता  इस ्न् र् म ों ध् िान क  ससद्धद्ध का पपाि बतावों ो, पसम ों सबसो पहलो ध् िान 
का पात्र काैन हाोता, पसका वर्णन है  ध् िान को  अं  हंै तीन- सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चािरत्र  जजन 
प्रुषाों का रत् नत्रिूतप पिरर्म न चलता है वो प्रुष अात् मा को  ध् िान म ों ससद्धद्ध प्रा् त करतो हंै  ताो सम् िक् चािरत्र 
म ों अहहंसा का वर्णन िकिा है, सत् ि का वर्णन िकिा है, अब िह अस् तोि का वर्णन चल रहा है  

 

श लाोक- 570 
ि: सम ी् सित जन् माब नो: पारम ाक्रर्म तुं सुनी:  
स ित्रशुद्धिाितिन:शङ्ाो नादत्तो क्रुतो म ितम्    
 
    म म् ्ऺ  ुका परननहरर् म ो ंअप्रवतणन- जाो प्रुष संसारसम् ि सो पार हाोनो क  इ‍ छा करता है वह म न सो, 
वचन सो, काि क  शुद्धद्ध सो अत् िन् त िन:शङ् हाोकर अपनी पपासना करता है अाैर काी ाी दसूरो क  वस् तु काो 
्हर् करनो क  ब्द्धद्ध तक ाी नहीं करता  वैसो चाोरी को  अनोक ूतप हंै, सरकार का हक च्राना ाी ताो चाोरी 
है, हटकट च्राना, टैक् स च्राना िह ाी चाोरी म ों शार्म ल है  िद्यिप अाज को  सम ि म ों िबरला ही काो  वोसा 
म न्ष् ि र्म लता है जाो चाोरी सो बुआत बचा ुआअा है  िकसी तरह य िापार म ों, र्लखनो म ों अाैर कािाोों म ों िकसी 
तरह सो पसम ों चाोरी क  बात अाती है, ि र ाी िकसी िकसी को  िह ध् िान रहता है िक िकसी य िर्ि  पर हम  
अन् िाि न करों  सरकार काो ताो लाो  िह सम झतो हंै िक सरकार काो  चीज ही नहीं है  पहलो सम ि म ों वक 
राजा हाोता र्ा ताो लाो ाों को  र्चत्त म ों िह बात रहती र्ी िक िह राजा है अाैर काो  अन् िाि करो, टैक् स च्रािो 
ताो सम झा जाता र्ा िक पसनो राजा का नन च्रािा है, वोसी दृिि लाो ाों क  रहती र्ी  अब राजा िकसो कहों? 
कम ोट  है, वही सरकार है  िदद कम ोट  को  लाो  ाी  म ानदारी सो चलतो हाोतो ताो लाो ाों का पन पर िवश वास 
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रहता, लोिकन सब लाो  जानतो हंै िक कम ोट  को  प्राि: साी लाो ाों का अाचरर् िाों ही खराब है ताो जनता पर 
पसका िवश वास नहीं बनता  वोसी पिरस्स्र्ित म ो ंाी श्रावकाो ंका वोसा कतणय ि है िक वो अपनी वोसी सीम ा रक् खो 
िक जजससो दसूरो य िर्ि  का र्चत्त द:्खी न हाो, अाैर राज् ििनिम ाों को  प ो्श िाों का पल् लंघन न न हाो, िकसी का 
नन अन् िाि सो न लों   

 

श लाोक- 571 
िवत्तम ोव म तं सूत्रो प्रार्ा बा्य ा: शरीिरर्ाम्   
तस् िापहारम ात्रोर् स् ि्स् तो प्रा ोव घन ाितता:   
 

     परननहरर् म ो ंप्रार्हरर् जसैो पाप का कारर्- शास् राों म ों नन काो जीवाों का बा्य प्रार् कहा  िा है, इस 
कारर् जाो नन का हरर् करता है वह सम ्झिो दसूरो जीवाों को  प्रार्ाों का घन ात करता है  स र म ों म ान लाो 
हटकट म ों काो  बात क  सानारर् सी  लती रह  िी अाैर हटकटचोकर अाकर दोखता है, पस म् साि र का 
हटकट रख लोता है ताो वह म् साि र कैसा पसको  पीछो ल ा ल ा ि रता है  म ानाो पस हटकटचोकर नो पसको  
प्रार् हर र्लव हाों, िकसी का नन काो  हर लो ताो म ानाो पसको  प्रार् ही हर र्लव हाों  इस नन काो बा्य  प्रार् 
कहा है  वैसो ताो प्रार् इ्न्िि, अाि्, बल अाैर स् वासाो‍ ज् वास हंै, अन् न प्रार् नहीं हंै, म  र कहा है िक अन् न 
ाी प्रार् है  काो  अन् न न खािो ताो कैसो प्रार् रहों? अाैर अन् न र्म लता है पैसाों सो  पैसा न हाो ताो कैसो अन् न 
खानो काो र्म लो? ताो पैसा ाी प्रार् म ाना है  जजन् हों लाोक म ों िश क , नाम  क , इज् जत क  चाह है पनको  र्लव 
वैाव प्रार् है  ताो िो सब बा्य  प्रार् कहो  व हंै  जाो िकसी का नन हरो ताो सम झना िक पसनो पसको  प्रार् ही 
हर र्लव  ताो चाोरी का करना ाी हहंसा है  

     हहसंा पाप अाैर अहहसंा नम ण- ाैिा ! मू ल म ों ताो पाप वक ही है हहंसा अाैर व्रत वक है अहहंसा  वक 
हहंसा म ों ही सब पाप  र्ाणत हाो  व  अज्ञान रहो, काो  िववोक न ज ो, ाोदााव न हाो, अात् मा का पिरचि न 
हाो ताो वह हहंसा ही ताो है  पसनो अपनो प्रा् क  हहंसा क   िवकास रुक  िा ताो वह हहंसा ही ताो ुआ   हहंसा 
क  ताो हहंसा ुआ , झूक बाोला ताो वह ाी हहंसा, जजसको  सम् बन् न म ों झूक बाोला प्रर्म  ताो पसका प्रार् दख्ािा  
िकतना ब्रा ल ता है  काो  हम ारो सम् बन् नाो ंम ों झूक बाोल दो, जाो बात हाो ही नहीं ताो पसकाो सुनकर िकतना 
ब्रा ल ता है  ताो झूक बाोलना ाी वक प्रार्ाों का घन ात है, दसूरो काो सतािा है  ताो असत् ि बाोलना ाी हहंसा 
ही है, चाोरी करना ाी हहंसा ही है  दसूरो का बा्य प्रार् हर र्लिा ताो पसनो पसका िकतना ददल दख्ा ददिा, 
िह ाी चाोरी है  ताो चाोरी करना ाी हहंसा म ों शार्म ल है, नम ण ाी वक है अहहंसा  ज्ञान िकिा, भ्रम  छाोड ा, 
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अात् मत्व काो सम झा ताो वहा  हम नो क् िा िकिा? अपनी दिा क   अपनो अापकाो संसार म ों रुलनो सो बचा 
लोना, िह अपनी दिा ुआ  िक नहीं? िही अहहंसा ुआ   ज्ञान करों वह अहहंसा, दिा का अाचरर् करों वह 
अहहंसा, सत् ि का अाचरर् करों वह अहहंसा, परवस् तु काो न च्रािों िह ाी अहहंसा ही है  क् िाोंिक इसम ों अपनो 
चैतन् ि प्रार्ाों क  रऺा क   ज्ञान, दशणन का िवकास न रुको  ा, ताो ज्ञान, दशणन प्रार् क  रऺा क , साो अहहंसा 
ही है अाैर दसूराों काो ाी िनाणि रखो ताो वह ाी अहहंसा है   

असत्प्रवतणन म ों अात् मध् िान क  अपात्रता- जाो म न्ष् ि  म ानदार है, सत् ि है, परनन नहीं हरता पसको  प्रित लाो ाों 
क  िकतनी बड   अास् र्ा रहती है  बड ा सज् जन है, बड ा सदाचारी है  ताो व्रती प्रुष का लऺर् ही िह है िक 
जजसक  अाोर सो लाो  िन:शंक रहों  ताो जैसो व्रती प्रुष म ों वक िह  ्र् हाोता है िक चाोरी नहीं करता वोसो ही 
िह ाी  ्र् हाोना चाहहव िक वह झूक न बाोलो   प्राि: करको  िह  ्र् ताो बुआताों म ों पािा जाता है िक दसूरो को  
नन क  चाोरी नहीं करतो, इसक  अपोऺा काी झूक न बाोलों  इसम ों क्छ कम ी रह जाती है  िकसी ाी बात पर 
जरा सी बात पर झूक बाोल दोतो हंै  ब‍ चा कह रहा है िक पैसा दाो, कहतो हंै िक नहीं है पैसा  रखो हंै जोब म ों 
पैसा पर झूक बाोल दोतो हंै िक नहीं है पैसा  िकसी नो क्छ म ा  ा ताो कह दोतो हंै िक नहीं है, अम् क चीज अाैर 
अपनो पास वह चीज रखो हंै  िाों झूक बाोलनो क  वक अादत सी बन जाती है  ताो िह झूक बाोलनो क  शशऺा 
नीरो नीरो छाोट  छाोट  बाताों म ों र्म लती है  बाद म ों बड  -बड   झूक बाोलनो क  अादत बन जाती है  ताो इसम ों 
अपनो प्रार्ाों का घन ात िकिा  अात् माितिरक् त वस् तु काो अपनानो को  र्लिो जाो प्रवृत्तत्त है असत् िााषर् है वह ाी 
चाोरी है  ज्ञाता िष् टा न रह सको , अात् मा का ध् िान न कर सको , वकदम  िकसी वस् तु क  अाोर अाकषणर् है तब 
ताो झूक बाोला, चाोरी क   ताो वोसा ज्ञानूतप जाो अाचरर् करता है वह अात् मा का ध् िान नहीं कर सकता  

 

श लाोक- 572 
 ्र्ा  ाैर्त् वम ािा्न्त िा्न्त िवद्या िवडम् बनाम्   
चाैिोणर्ाक तणि: पं्सां शशरस् िादनतो पदम्    
 

चािैणवतृ्तत्त म ो ं र््ाो ंका िवघन ात- चाोरी करनो वालो म ों अन् ि चाहो अनोक  ्र् हाों लो िकन वो सब  ्र्  ाैर् हाो जातो 
हंै, नष् ट हाो जातो हंै  अाी िकसी को  सम् बन् न म ों म ालूम  ताो पड  जाि िक इसनो चाोरी क  अाैर अपनी 
र्म त्रम ण् डल   ाोष् की म ों ाी जाो अपनो सं  म ों रहता है ताो साी लाो ाों काो पसको  प्रित पपोऺाााव हाो जाता है  
चाोरी करनो वालो को  साी  ्र्  ाैर्ता काो प्रा् त हाो जातो हंै  िवद्या िकतनी ही प़ी  ो हाो अाैर चाोरी करता हाो ताो 
पसक  िवद्या िवडम्बनाूतप हाो जाती है  पस ज्ञान का क्छ म ह्व नहीं रहता  जैसो अाजकल लाो  जरा-
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जरासी बात पर कहनो ल तो िक िो ताो पक् को  प्रानो पंदडत हंै  काो   लती हाो जाि ताो पसको  ववज म ों लाो  
कहतो हंै  ताो पसक  िवडम् बना ही ताो बनी है  लाो ाों नो अहाना बना रक् खा है िक पर-पपदोश बुआतोरो  जाो खुद 
ताो क्छ न करो अाैर दसूराों काो शशऺा दो पसका नाम  पंदडत है  प्राि: िह बात हाोती है  पंदडता  म ों, ााषर् म ों 
जाो क्छ सही सही बात है वह ताो बाोलनी ही पड ती है अाैर खुद क्छ करतो नहीं हंै ताो लाो  पंदडत कहनो 
ल तो हंै पसो जाो दसूराों का पपदोश दो अाैर खुद क्छ न करो  ताो पसका अर्ण िही है िक जजसम ों काो  प्रकार 
का वोब है पसको  सारो  ्र् ाी  ाैर् बन जातो हंै  वैसो ज्ञान दसूरी बात है, चािरत्र दसूरी बात है, जाो ज्ञान करो 
पसको  चािरत्र ज ो ही ज ो वोसा क्छ िनिम  ताो नहीं है  लो िकन चािरत्र न ज ो ताो पस ज्ञान क  शाोाा नहीं है, 
वह ज्ञान िवडम् बनाूतप है  अतवव कहा ाी है िक वह ज्ञान काहो का जाो ज्ञान कर लो अाैर करो क्छ नहीं  वह 
ज्ञान ताो ाारूतप बन जाता है  जान करको  ाी सदाचार पर न चलो ताो पसको  ज्ञानाददक  ्र् ाी िवडम् बना काो 
प्रा् त हाोतो  हंै  पनक  क्छ इज् जत नहीं रहती  

चाोरी को  क् लोश- चाोरी करनो वालो का बड ा अपिश रहता है  जाो लाो  चाोरी करतो हंै, डाका डालतो हंै पनका 
जीवन दोख लाो काी सुख सो रह ही नहीं सकता  डाका डाला, हजाराों का नन लूटा म  र द्धछपकर रहना 
पड ता है, जं ल म ों रहना पड ता है  काी-काी खानो का ाी सानन नहीं र्म लता  ताो चाोरी करनो वालो न ताो 
सुखी रहतो हंै अाैर न ननी बनतो हंै  ब्ल्क पनका अपिश ही  ैलता है  चाोरी करनो वालो प्रुष को  काो   ्र् 
नहीं  ाता है  पसका शास् र प़ी  ना अाैर िवद्याव  सीखना िो सब िवडम् बनाूतप बन जातो हंै अाैर अक ितणका 
ट का पनको  ललाट पर ल  जाता है  जाो अस् तोिव्रत नहीं पाल सकतो पनम ों अात् मध् िान क  पात्रता नहीं हाोती  

 

श लाोक- 573 
प्ण् िान्ष् कानजातािन प्रर्श िन् तीह दोहहनाम्   
परिवत्तार्म ष्ासलालसानां नरातलो   
 

     चाोरी का ूतप- पहलो ताो अध्िात्मदृिि सो चाोरी क  बात का िनर्णि करों िक दो्खिो- हैताो प्रत् िोक वस् तु का 
स् वूतप न् िारा अाैर पसो अ ंीकार करोंिकिह म ोरी वस् तु है ताोबताअाो िह चाोरी ुआ  िक नहीं ुआ ? दोह है, अापको  
घन र को  ितजाोरी म ों रखा ुआअा नन है ताो ालो ही रखा है, लाोकय िवहार म ों अापका पस पर अिनकार है, अाप 
पसक  यिवस्र्ा बनातो हंै लो िकन िह ताो बताअाो िक अा्खर वह परनन है िक नहीं? अापक  काो  चीज है 
क् िा? वह ताो परवस् तु है  म ोरी है, िही म ाननो का नाम  चाोरी है  जाो कपड ो अाप पहहनो हंै वो कपड ो ाी अापक  
चीज है क् िा, अापका पनम ों स् वूतप नहीं, अापका पन पर अिनकार नहीं, वो जड  है, बाहरी चीज हंै- अापसो 
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न् िारो हंै अाैर ाीतर म ों िह श्रद्धा बनािों िक िह म ोरी कम ीज है ताो अध्िात्मदृिि सो िह चाोरी ुआ   परवस् तु काो 
म ानना िक िह म ोरी है बस िही अध् िात् मदृिि सो चाोरी है ि र बा्य  क  अवस् र्ा म ों अापको  अनीन जजतनी 
चीजों हंै वो अापक  हंै, पन् हों ि र अपनी म ानना, अपनी बनाना िह ताो चारी प्रकट ही है  

चाोरी सो लािैकक अाैर पारलाैिकक हािन- परवस् तु काो अपनी अङकाकार करना, अपनो कब जो म ों करना वोसा जाो 
अाचरर् रखता है, पसक  दृिि ताो पर क  अाोर ल ी ुआ  है, वह अात् मध् िान नहीं कर सकता  इस पृ‍ वी म ों 
परननूतपी म ांस को  ाऺर् म ों अासक् त प्रुषाों को  प्ण् ि को  अाचरर् इसी लाोक म ों नष् ट हाो जातो हंै  चाोरी करनो 
वालो को  अाचरर् पत्तम  नहीं है  अाप दो्खिो- छाोटो-छाोटो लाो  जजनको  सम् बन् न म ों िह िवददत हाो जाता है िक 
इनम ों चाोरी क  अादत है पन् हों काो  अपनो दककानो म ों कहरनो नहीं दोता  चाोरी करनो वालाों क  कलािों बुआत 
िवर्चत्र-िवर्चत्र हंै  िकसी काो पता ाी न पड ो, ऊपर को  कपड ाों म ों क्छ न असर पड ो अाैर सबसो नीचो क  
कम ीज क  ाीतरी जोब कहाो कट जाि  िह ाी पनका वक पाक् िक्रम  है, पसो ाी ससखानो वालो अाैर सीखनो 
वालो लाो  हाोतो हाों ो  वोसा काम  करनो वालाों का िकतना कू्रर र्चत्त हाोता हाो ा  जब वो िह िवचार कर चलतो 
हंै िक िकसी का नन हरना है, िकसी क  जोब काटना है तब पनको  अन् तरङक अात् मा काो दो्खिो- िकतना 
म र्लन है पनका अात् मा अाैर वो इतनी चाोरी करतो म  र साकाकार वो नहीं बन पातो  चाोरी करनो वाला काो  
ननी नहीं दोखा जाता अाैर न काो  पनक  इज् जत करता है  चाोरी करनो क  अादत बुआत नीची प्रकृित क  है  
चाोरी को  सवणर्ा त् िा  का संकल् प हाो अाैर त् िा  हाो तब ही पसम ों नम ण क  पात्रता अा सकती है  

चाोरी अाैर झकू का पिरर्ाम - सत् िघन ाोष क  कर्ा प्रससद्ध है  पसनो दि्निा म ों अपनो काो बड ा सत् िवादी प्रससद्ध 
कर रखा र्ा  जनोऊ म ों चाकू लटका कर रक् खा र्ा अाैर सबसो कहता र्ा िक म ोरा िह िनिम  है िक िदद 
म् झसो झूक बाोलना हाो  िा ताो मंै  अपनी जीा इस चाकू सो काट लू  ा  वह सत् ि बाोलता ाी रहा  िाों ही ताो 
िकसी काो िवश वास हाो नहीं जाता  काो  अनोक असत् ि बाोलता हाो ताो पससो पतना खतरा नहीं पुआ चता जजतना 
क  काी असत् ि न बाोलता हाो अाैर वक बार झूक बाोल दो  क् िाोंिक, असत् ि बाोलनो वालो सो ताो लाो  सावनान 
रहतो हंै अाैर सत् ि बाोलनो वालो को  िवश वास म ों लाो  पड  जातो हंै  वक सम ि िकसी सोक काो कहीं िात्रा म ों 
जाना र्ा, साो 10 रत् न पसनो सत् िघन ाोष को  पास रख ददिो अाैर कह ददिा िक जब हम  लाैटों ो ताो वापस लो 
लों ो  जब िात्रा करको  वह सोक लाैटा ताो अपनो दसाों रत् न म ा  ो  सत् िघन ाोष नो वो रत् न दोनो सो म ना कर ददिा  
बाोला- हम ारो पास रत् न नहीं है  पस सोक काो ताो िह िवश वास र्ा िक सत् िघन ाोष नो दि्निा म ों अपनो काो 
सत् िवादी प्रससद्ध कर ददिा है िह झूक न बाोल सको  ा, पर अाज इसनो झूक बाोला है  वह सोक बड ो जाोर-जाोर 
सो र्चल् लानो ल ा िक सत् िघन ाोष नो म ोरो 10 रत् न रख र्लव हंै अाैर दोनो सो इन् कार कर ददिो हंै  जब वह सोक 
राोज-राोज र्चल् लािा ताो वक ददन राजा नो ब्लवािा  जब सोक नो अपनी बात बतािा ताो राजा काो िवश वास न 
ुआअा  म  र रानी नो कहा िक हम  इसका सही सही पता ल ािों ी  सत् िघन ाोष काो रानी नो अपनो िहा  ब्लािा, 
क्छ खोल खोलनो ल ी  सत् िघन ाोष सो रानी नो चाकू ाी जीत र्लिा, जनोऊ ाी जीत र्लिा  चाकू अाैर जनोऊ 
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वक दासी काो रानी नो दोकर कहा िक सत् िघन ाोष को  घन र जावाो अाैर पसक  स् री सो िह कहाो िक सत् िघन ाोष नो 
दोखाो िह िनशानी ाोजी है अाैर कहा है िक जाो 10 रत् न रखो हंै वो लो अावाो  सत् िघन ाोष क  स् री नो दसाों रत् न 
िनकाल कर दो ददव  िह दासी रानी काो दसाों रत् न लाकर दो दोती है  लो िकन रानी नो पस सोक क  परीऺा को  
र्लव बुआत सो नकल  रत् नाों म ों पन दसाों रत् नाों काो र्म लाकर कहा िक इनम ों सो जाो तुम् हारो रत् न हाों साो िनकाल 
लाो  सोक नो अपनो वो ही दसाों रत् न िनकाल र्लव जाो पसको  र्ो  ि र पस सत् िघन ाोष काो तीन दण् ड ददिो  व, 
जजनम ों सो पसो वक स् वीकार करना र्ा  िा ताो र्ाल  ार  ाोबर खािो, िा म ल् ल को  32 घन ू सो सहो िा अपना 
सारा नन दो  सत् िघन ाोष काो सबसो सस् ता ल ा म ल् ल को  32 घन ू सो सहना  म ल् ल नो वक ही घन ू सा म ारा ताो 
पसक  दम  िनकलनो ल ी  हार् जाोड कर कहा हम  म ल् ल को  32 घन ू सो न सहों ो, हम  ताो र्ाल  ार  ाोबर 
खािों ो  पसो  ाोबर ाी ्खलािा, वह ाी न खािा  िा अाैर अन् त म ों पसका सारा नन ाी जब त कर र्लिा  
ताो जाो सत् ि बाोलता है अाैर वक ाी झूक बाोल जाि ताो पससो ाी पसका अाैर दसूराों का अिनक िब ाड  है  
जाो बड ो अाचरर् सो रहता है, चाोरी नहीं करता है वह कदार्चत् वक बार चाोरी कर लो ताो पससो ाी पसका 
अाैर दसूरो का ाी अिनक िब ाड  है  जाो अस् तोि व्रत का पालन नहीं करता है वोसो प्रुष को  नम ण कहा  है अाैर 
अात् मा का ध् िान कहा  है? अात् मा क  ससद्धद्ध को  प्रकरर् म ों िह अस् तोि का वर्णन इसीर्लव िकिा जा रहा है 
िक िो सब ध् िान को  अं  हंै  अपना अाचरर् सत् ि हाो ताो अात् मध् िान क  िाोग् िता हाो सकती है  

 

श लाोक- 574 
परिय ि्हात्तणस् ि तस् करस् िोह िनदणिा  
 ्रुबन् न्सुतान् हन् तुं प्राि: प्रज्ञा प्रवत्तणतो   
 

     तस् कराो ंक  िनदणिा प्रकृित- दसूरो को  िय ि काो ्हर् करना व क ्ह है, िपशाच है, पससो पीदड त जाो चाोर 
है पसकाो ताो  ्रु, ाा , प्त्र जजस िकसी काो ाी म ार डालनो क  इ‍ छा हाो जाती है  जाो दसूरो को  िय ि काो 
्हर् करनो का म न म ों पिरर्ाम  रखता है वह दसूरो काो म ार डालनो का ाी प्रित् न कर सकता है अाैर डाकू 
चाोर ताो वोसा िकिा ही करतो हंै  ताो चाोरी म ों िकतनी कलुषता पड   ुआ  है इसका अंदाज क जजव  चाोरी क  
प्रकृित वालो प्रुष अनोकाों क  जान ाी नष् ट कर सकतो हंै  चाोराों काो दिा नहीं रहती  चाोरी साऺात् हहंसा है  
दसूरो का नन वैाव लाोक म ों पसको  प्रार् क  तरह है  जाो अपनो र्चत्त म ों शा्न्त को  िवरुद्ध िवकारााव लाि ा 
वह सुखी हाो ही नहीं सकता  ूतखा-सूखा जैसा र्म लो खा लो , पर दसूराों को  िय ि काो हड पनो का ााव न रखो  
क् िाोंिक पस अादत म ों इसका न्कसान ही न्कसान है, अाध् िा्त्मक हािन है, कम णबन् न है अाैर ािवष् ि म ों ाी 
पसो चैन नहीं है  जाो चाोरी करतो हंै वो प्रुष िनदणिी हाोतो हंै, पनको  दिा का अंश नहीं ज ता  प्रर्म  ताो पन् हाोंनो 
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अपनो अाप पर िनदणिता क , अपनो अापकाो शान् त नहीं रख सको , शुद्ध ज्ञानप्रकाश म ों अपनो काो न रख सको , 
म हान िवकल् पाों का अन् नकार अपनो अाप पर च़ी  ा र्लिा  चाोरी म ों सब िववोक खतम  हाो जातो हंै  पसनो अपनी 
ताो हहंसा क  ही, सार् ही पसम ों दसूराों क  ाी हहंसा बसी ुआ  है  

पापिनवतृ्तत्त का िववोक- वाल् मीक ििष का वक कर्ानक है िक पहलो वो जं ल म ों रहतो र्ो  म ा ण सो काो  
िनकलता ताो पसका नन छीन लोतो र्ो  वक बार पसी म ा ण सो वक सान्जी िनकलो ताो पस सान् सो ाी 
वाल् मीक नो कहा, खड ो रहाो, तुम् हारो पास जाो क्छ हाो वह रख जावाो  ताो कम ण् डल साोंटा जाो ाी र्ा रख ददिा 
अाैर सान् बाोला िक िो सब चीजों रखी हंै घन र लो जावाो अाैर वक बात तुम  घन र सो अपनो क्टु्म्बिाों सो पूछकर 
अाना  ...क् िा? ...िह पूछकर अाना िक तुम  लाो ाों को  पालन-पाोषर् को  र्लव हम  इतना ताो अन् िाि करतो हंै, 
दसूराो ंका नन हरतो हंै, जान लोतो हंै ताो पससो जाो पाप ब नो ा पसम ो ंतमु  सब ाी अाना बा ट लाो ो?...अ‍ छी 
बात पूछ कर अािों ो  वाल् मीक तुरन् त अपनो घन र अािो, अपनो म ा , बाप, स् री सबसो पूछा िक जाो पाप हम  
तुम् हारो र्लव करतो हंै पनम ों अानो बा ट लाो ो ना?ताो िकसी नो पाप बा टनो को  र्लव स् वीकार ाी नहीं िकिा  सबनो 
म ना कर ददिा  तब वाल् मीक काो ज्ञान ज ा- अाोह ! जजनको  र्लव हम  अनर्ण कर रहो हंै वो काो  ाी पाप को  
ाा ी नहीं बन रहो हंै, अब ताो वास् तिवकता इसी म ों है िक पर का िवकल् प न बनाव   िो साी र्ा्न-र्ान् न 
पदार्ण हंै, अन् ि-अन् ि जीव हंै  ताो जहा  िनदाोणष वृत्तत्त ज ती है वहा  िववोक ज ता है अाैर चाोरी जैसा खाोटा 
पिरर्ाम  वहा  हाो नहीं सकता  जाो चाोरी का पिरर्ाम  रखता है पसकाो िकसी को  म ारनो म ों ाी दिा नहीं हाोती  

श लाोक- 575 
हृदद िस् ि पदं नत्तो परिवत्तार्म षस् पृहा  
कराोित िकं न िकं तस् ि कण् कल्ोव सिपणर्ी   
 
     परनन क  इ‍ छा सो अनर्ण- जजस प्रुष को  हृदि म ों परननूतपी म ा स ाऺर् क  इ‍ छा स् र्ान पा लोती है 
अर्ाणत् जाो दसूराों को  नन हरनो ूतप म ा स ाऺर् करता है पसको  कंक म ों ताो सिपणर्ी को  सम ान इ‍ छा ल ी ुआ  
है  जैसो िकसी को   लो म ों सिपणर्ी पड   हाो ताो वह प्रुष अरसऺत है, काल को  सन् म्ख है, इसी तरह जजसको  
र्चत्त म ों परनन काो ्हर् करनो क  इ‍ छा ल ी है वह ाी अरसऺत है, िनरन् तर य िाक्ल है  परननासर्ि  म ों 
िकतनो िवकल् प पकािो पातो हंै, क् िा पपाि िकिो जातो हंै, िकतनो म ािाचार िकिो जातो, िवषि कषाि य िसन 
सब पसम ों स् र्ान पािो ुआव हंै  ताो इ‍ छा क् िा क् िा अिनष् ट नहीं करती, जजतनी जाो क्छ अापत्तत्तिा  हंै वो सब 
इ‍ छा को  कारर् हंै  अात् मा ताो ज्ञानानन् दस् वूतप है, अब ाी वह अानन् दतृ् त है, पसो काो  क् लोश नहीं है म  र 
इस ज्ञानसम् ि म ों इ‍ छा तरं  पकी िक सारा अात् मा िववल ल हाो  िा  अब पसो िह स् व् न सम ान असार ज त ्
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ाी सार ददखनो ल ा  िवषिााो  साम ्ी ाी पसो सार नजर अानो ल ी अाैर जाो ित् न न करना चाहहव इस 
ा वान अात् मा काो वो ित् न िकिो ता रहो हंै  ताो इस जीव काो द:्ख दोनो वाल  इ‍ छा है   

अात् मा का अानन् दस् वााव- ाैिा ! इ‍ छा न हाो ताो जीव काो काोइण क् लोश नहीं है  दोख लाो सब म न्ष् ि अको लो -
अको लो नजर अा रहो हंै  अको ला अात् मा अको ला ही दोह को  सम्बन्न काो प्रा् त है  सबक  अपनो-अपनो अको लोपन 
क  बात है, लोिकन ाीतर क् िा मै ल पड ा है, क् िा िवकार पड ा है िक इन सब म ाोही जीवाो ंको  हृदि िवकल् पाो ं
का ाार लादो ुआव हंै  काो  िकसी तरह का िवकल् प करता, काो  िकसी तरह का  म ान लाो िकसी तरह का 
िवकल् प अापम ों है पस तरह का िवकल् प क् िा हम म ों अा सकता है? वह िवकल् प अापका अापम ों है अाैर हम ारा 
हम म ों है  हम  साोचों िक अाप न िवकल् प करों अाैर अाप हम ारो प्रित साोचों िक िह िवकल् प न करो ताो वोसा 
साोचनो सो क् िा िकसी को  काो  िवकल् प म ोट दो ा? काो  िकसी को  िवकल् प म ोटनो म ों सम र्ण नहीं है  अपना ज्ञान 
ज ािों अाैर अपनो िवकल् प र्म टािों  िनिवणकल् प ज्ञानस् वूतप म ों अपना पपिाो  ज ािों ताो अपना क् लोश र्म ट 
सकता है, अन् ि काो  क् लोश र्म टनो का पपाि नही ंहै  अात् मा का ताो अानन् द स् वााव ही है, पसक  अास् र्ा 
क जजिो  बाहरी पदार्ाोों का संचि कर-करको  क् लोश र्म टनो क  अाशा करना अय् म ों घन ी अाैर इोंनन डाल-
डालकर अय् काो शान् त दोखनो क  इ‍ छा क  तरह है  िह काी हाो नहीं सकता िक हम  पराावाों का संचि 
कर-करको  तृष् र्ा काो दरू कर लों  िा शा्न्त पा लों   िह ताो ज्ञान सो ही सम् भव है  ज्ञानी जीव अपनो र्चत्त म ों 
वोसा िवरक् त है,  क र है िक पसो िकसी परिय ि सो लोप नहीं है  वह ताो अपनो काो शुद्ध अर्ल् त ज्ञानम ात्र 
म ानता है  

इ‍ छाअाो ंको  त् िा  सो ही शा्न्तलाा- जजसको  हृदि म ों परवस् तु क  तृष् र्ा ल ी है अाैर परनन काो ्हर् करनो 
क  इ‍ छा ल ी है पसक  सब इ‍छािों, पसको  सब अिनष् ट कतणय ि िो जजतनी बड  -बड   घन टनािों हंै िो सब हंै 
क् िा? दसूराों को  नन काो ्हर् करनो क  इ‍ छा का पिरर्ाम  है  बड ो नोता हाो  व, र्म िनस्टर हाो  व, ऊ चो 
अिनकारी बन  व, ितस पर ाी पनक  लालसा ज ी है, वैाव ब़ी  ा रहो हंै ताो पसका  ल क् िा हाो ा? काो  
िकसी तरह  ्जरता, काो  िकसी तरह  त्व क् िा िनकला? क्छ ाी नहीं  जैसा पिरर्ाम  िकिा, िवकार िकिा 
पस ााव को  अन्सार वह अपना  ल ााो ता है, संसार म ों रुलता है, त्व क्छ ाी नहीं है इन सम ा म ाों म ों  
जाो ज्ञानी जजतना अपनो अात् मा क  पपासना कर लो ा, प्रा् ार्ि , स् वाध् िाि, अपनो अन् तस् त्व क  पपासना 
कर लो ा वह पतना पिवत्र है अाैर वह म ाोऺम ा ीण है, वही संसार सो छूट सकता है  शोष ताो सवणसम ा म म ात्र 
अनर्ण हंै  

श लाोक- 576 
च्राशीलं िविनश्चित् ि पिरत् िजित शहङ्ता  
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िवत्तापहारदाोषोर् जनन् ििप सुतं िनजम्    
 
     जननी ाारा ाी चाोर का पिरहार- जजसका स् वााव चाोरी करनो का हाो जाता है वोसो अपनो प्त्र क  म ाता 
ाी िह जानकर िक िह चाोर है, इसका चाोरी का स् वााव है, अपना नन हरो जानो को  ाि सो प्त्र काो ाी छाोड  
दोती है  चाोरी क  अादत वालो प्रुष पर िकसी का िवश वास नहीं रहता, पसो काो  िनकट नहीं बैकनो दोता  म ा  
ाी पस प्त्र का सार् नहीं दोती है जाो चाोरी करता है अाैर क  ताो कर्ा ही क् िा है? अाैर, नन वोसी चीज है 
िक वक प्रार् क  तरह है  सबकाो अपना-अपना नन िप्रि है  म ा  ाी अपना नन रखो है ताो वह ाी अपनो प्त्र 
काो नहीं दो सकती अाैर कीक ाी बात है  काो  दसूरा प्रुष वोसा िवश वासी नहीं है िक सारा नन पसो दो दाो ताो 
वह सोवा करता रहो  प्त्र का अ र ााव बदल जाि, म ा  क  खबर न रखो, ताो िह ाी ताो ुआअा  करता है  
संसार का िनवास बड ा कदकन है  क् िा करो, िकस तरह शान् त रहो, सुखी रहो? अाैर कदकन ाी क्छ नहीं  िदद 
सन् ताोष है अाैर वक ही प ो्श ि है- मंै  म न्ष् ि ुआअा का  ताो रत् नत्रिनम ण पालन को  र्लव ुआअा का , म ोरो काो काम  िही 
है िक मंै  अपनो अात् मा का सही िवश वास रखू , ज्ञान रखू , पसम ों ही म ग् न रका , पसम ों ही प्रसन् न रका , इस प्रकार 
का प ो्श ि बनता है ताो म न्ष् ि काो कहीं क् लोश नहीं है  

परवाैव क  अप्रिाोजकता- ाैिा ! लम् बी चाैड   बात है क् िा, इतनी ही ताो बात है िक र्ाोड   ाूख क  वोदना 
र्म टानी पड ती है  इसको  अलावा अाैर म न्ष् ि का अटका क् िा है? अटका ताो नम णपालन का काम  है  
नम णपालन को  िबना न शा्न्त र्म लो अाैर न पद्धार हाो सकता है  दि्निा म ों नाम , िश न हाो ताो क् िा िब ाड  है? 
न हाो न सही वैाव अिनक न हाो ताो क् िा िब ाड  अाैर इल् लत सो बचो  जजतना वैाव हाो ा पतनो िवकल् प, 
पतनी र्चन् ता अाैर पतनो ही क् लोश हंै, अाैर पतना ही नम ण म ों म न नहीं ल ता  ताो सन् ताोष िबना ताो कहीं ाी 
 ्जारा नहीं हाोता, चाहो ननी हाो अर्वा  रीब  ज्ञान ही इस जीव का शरर् है  ज्ञान को  ससवाि काो  अपना 
बन् न्, दोव, र्म त्र,  ्रु नहीं है  ज्ञान ही हम ारा ा वान है, ज्ञान ही हम ारी रऺा करनो वाला है, ताो चाोरी करनो 
को  स् वााव वालो प्रुष र्चत्त म ों िववल ल रहतो हंै, वो अात् मा का क् िा ध् िान करों ो? लाोक म ों ाी पनका कहीं 
दककाना नहीं है  

श लाोक- 577 
भ्रातर: िपतर: प्त्रा: स् वक्ल् िा र्म त्रबान् नवा:  
संस णम िप नो‍छ्न्त ऺर्ाद्धणर्म ह तस् करै:   

 

     चाोर को  ससं ण क  अवाञ्छनीिता- चाोर का काो  ाी स ा नहीं है  चाोर चाोर ाी चाोर को  सार्ी नहीं हंै  
ताो जाो सज् जन हंै वह चाोर का कैसो सार्ी बन सकता है  चाोर का चाोर सो सार् नहीं, चाोर का िकसी सज् जन 
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सो सार् नहीं  ाा  हाो, िपता हाो, प्त्र हाो, स् री हाो, र्म त्र हाो काो  ाी चाोर का ऺर्म ात्र को  र्लव ाी संस ण नहीं 
चाहता  चार चाोर र्ो ताो कहीं सो म ान लाो 2 लाख का नन च्रा लािो  तीन चार बजो रात काो िकसी शहर को  
बाहर िकसी जं ल म ों छुप  व  पन् हाोंनो िवचार िकिा िक िह नन ताो बटो ा ही, पर वोसा करों िक दाो ाा  ताो 
चलों , शहर सो बह़ी  िा ााोजन लािों, खूब खािों ि र अानन् द सो नन बा ट लों ो  ताो पनम ों सो दाो चाोर ताो चलो 
 व शहर सो ााोजन साम ्ी लोनो  अब जाो ााोजन साम ्ी लोनो  व पन चाोराो ंको  म न म ों अािा िक वोसा करों 
िक ााोजन म ों िवष र्म लाकर लो चलों , िवष ारो लड्डू वो दाोनाों खा लों ो ताो म र जािों ो  ि र हम  तुम  दाोनाों वक 
वक लाख का नन बा ट लों ो  िहा  ताो िह िवचार िकिा अाैर पसी सम ि पस अड्डो पर बैको ुआव दाोनाों चाोराों नो 
क् िा सलाह िकिा िक पन दाोनाों काो अातो सम ि अपन बन् दकू सो म ार दों, जब म र जािों ो ताो हम  तुम  दाोनाों 
वक वक लाख का नन बा ट लों ो  अब शहर सो वो दाोनाों चाोर िवषारो लड्डू लािो अाैर इनर दाोनाों चाोर बन् दकू 
तानो बैको  जब पास म ों वो पुआ चो ताो दाोनाों नो पन् हों बन् दकू सो म ार ददिा  वो दाो ताो  ्जर  व  अब वो दाोनाों 
साोचतो हंै िक अब ताो वक वक लाख का नन बा ट ही लों ो, पहलो िो जाो र्म का  अािी है पसो खा लों  ज् िाो ं
ही पन दाोनाों नो र्म का  खािी ताो वो ाी  ्जर  व  िाों चाराों को  चाराों चाोर  ्जर  िो अाैर नन क  ज ह नन 
पड ा रह  िा  ताो चाोर ताो चाोर को  ाी स ो नहीं हाोतो, दसूरो क  बात ताो जानो दाो  चाोराो ंक  परस् पर म ो ंक् िा 
र्म त्रता? 

    चािैणवतृ्तत्त सो अनर्ण- चारी नाम क पाप म हा अनर्ण का पिरर्ाम  है  चाोरी का पूर्णूतप सो त् िा  सान्जनाों को  
पलता है,  ृहवाससिाों को  ताो िकसी न िकसी प्रकार का र्ाोड ा बुआत चाोरी का दाोष ल ता ही रहता है  
इसीर्लव  ृहस् र्ाों को  अचाैिण अर््व्रत बतािा है, अचाैिण म हाव्रत सान् को  ही हाोता है  ताो जहा  चाोरी का 
पिरर्ाम  रहता है वहा  अन्म ान क जजव िक िकतनी कलुषता रहा करती है, िकतना  ंदा ााव बनता है अाैर 
िकतना अज्ञान ारा है  चाोरी को  पिरर्ाम  वालो प्रुष म ों नम ण क  पात्रता नहीं ज ती  वह क् िा नम ण करो ा? 
चाोरी य िसन म ों ाी है, पाप म ों ाी है  चाोरी क  अादत बन जाना ाी य िसन बन जाता है अाैर जजसको  काो  
िनिम  नहीं, अाड नहीं; वोसा प्रुष काो  चाोरी कर लो ताो पसक  ि र अादत बन जाती है  काो  व्रती हाो, 
िकसी को  प्रितज्ञा हाो, िनिम  ाी हाो अाैर िकसी कषाि को  अावो  म ों रहकर काो  सानारर् सी चाोरी कर लो 
िकसी कारर् िकसी पिरस्स्र्ित म ों ताो वह संाल सकता है  अाैर जजसको  व्रत नहीं है, चाोरी क  इल् लत ल ी है 
पसक  ताो अादत बन जाती है  

     चाोर का शाुकािाोों म ों स्म्मर्लत हाोनो का अनिनकार- जजसो चाोरी क  अादत बन  िी है वह य िसनी है, 
पसो शुाकािाोों म ों स्म्मर्लत हाोनो का अिनकार नहीं है  मं ददराों म ों र्लख ाी ददिा जाता है िक जाो प्रुष 
य िसनी है पसो पूजा करनो का अिनकार नहीं है  जजसकाो ज्वा खोलनो का व्  िसन ल   िा है पसो ाी 
नम णकािाोों म ों स्म्मर्लत हाोनो का अिनकार नहीं है  हा  काो  सबको  बीच म ों इन य िसनाों काो त् िा  दो अाैर काी 
न करनो क  प्रितज्ञा करो ताो पसका िह पाप न्ल जाता है, ि र पसको  वोसी स् व‍ छता ज ती है िक वह पूजा 
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करनो का पात्र हाोता है, वोसो ही म द्यम ांस ाऺर् क  जजनक  प्रकृित है वो प्रा्पूजा करनो को  अिनकारी नहीं हंै, 
अाैर करो काो  वोसा ताो िह कर्लकाल क  बात है  िह ताो इस सम ि बात हाोती है, पर म ांसाऺी जीव काो 
पूजा करनो का अिनकार नहीं है  म ा साऺर् छूटो ताो नम ण नारर् क  पात्रता ज ो  वोसो ही जाो म ददरापान सो 
बोहाोश रहा करतो हंै पन् हों ाी क् िा नम ण का अिनकार है? वो नम णनारर् कर ही नहीं सकतो  नम णनारर् करनो क  
पात्रता पनम ों कहर ही नहीं सकती  वोसो ही चाोरी करनो का जजसका स् वााव है पसम ों ाी नम ण क  पात्रता नहीं 
कहर सकती  िनरन् तर क् लोश संक् लोश रहतो हंै अाैर पसका ताो र्चत्त ही स्स्र्र नहीं है  चाोर जा रहा है, कहीं 
जरा सी पत्ती ाी खुरक  ताो झट वह ािाीत हाो जाता है  काो  अा ताो नहीं रहा, िकसी नो दोख ताो नहीं 
र्लिा  ताो वोसो ही परस् रीसोवन क  बात है  िो सब य िसन हंै, इन सब य िसनाों म ों रहनो वालो लाो ाों काो 
शुाकािाोों म ों हार् बटानो का अिनकार नहीं है  ताो चाोरी क  जजसक  प्रकृित है वोसो प्रुष का काो  सार्ी नहीं 
हाोता, काो  स ा नहीं हाोता  

श लाोक- 578 
न जनो न वनो चोत: स् वस् रं् चाैरस् ि जाितो  
मृ  स् िोवाोद्धतय िानादाशङ्ि वनम ात् मन:   
 

     चाोर को  र्चत्त क  सवणत्र अस् वस् र्ता- चाोर का र्चत्त कहीं ाी स्स्र्र नहीं रहता  म न्ष् िाों को  बीच म ों बैका है 
ताो ाी पसको  र्चत्त म ों स्स्र्रता नहीं है, वन म ों जाि ताो वहा  ाी िनश्चिन् त नहीं है  अाप कहों ो िक चाोर वन म ों 
क् िाों जािों ो? ताो वो रहो कहा ? वो वन म ों ही ताो छुपकर रह पािों ो  डाक्वाों का स् र्ान वनघन र है, सान्वाों का ाी 
स् र्ान वनघन र है, पर डाकू ताो वन म ों ािाीत रहा करतो हंै अाैर सान् अानन् दम ि रहा करतो हंै  पन चाोराों का 
र्चत्त वन म ों ाी िनश्चिन् त नहीं रहता  जैसो िकसी मृ   को  पीछो शशकारी ल  जाि ताो वह बुआत डरता है, िववल ल 
रहता है, पीदड त रहता है, इसी प्रकार चाोराों काो ाी अपनो पकड ो जानो का ाि बना रहता है ताो वो स्स्र्र नहीं 
रह सकतो  चाोर को  बाोलचाल सो, पसको  रहन-सहन सो ाी प्रकट हाो जाता है िक इसनो चाोरी क  है  जाो लाो  
चाोर पकड नो म ों क्शल हंै वोसो प्र्लस को  लाो  िा सम झदार लाो  ााप लोतो हंै िक इसक  चाोरी क  प्रकृित है 
अाैर िह कहीं सो चाोरी कर लािा है  चाोर का र्चत्त स्स्र्र नहीं रह सकता  घन र म ों ाी जाो घन र क  झांैपड   
पसम ों ाी पसका म न कीक नहीं रह सकता  िनरन् तर य ि्ता है क् िाोंिक छुपकर पाप िकिा है  

अत् िन् त  ाोपनीि पद्धित का पाप- िह सम झ ल जजव िक जाो पाप इतना छुपकर करना पड ता, जजसको  
सम् बन् न म ों िह साोचा जाि िक िह िकसी काो म ालूम  ाी न पड ना चाहहव वह काम  िनिम  सो पाप है  अाप 
कहाो ो वाह काो  म न्ष् ि ट्ट  जाता है ताो वह िकवाड  बंद करको  संडास म ों शाैच करता है ताो क् िा वह ाी पाप 
क  बात है? अरो शाैच ताो वह बताकर ाी जाता, लाो ाों काो जताकर ाी जाता, पसम ों िकसी का ाी संकाोच 
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नहीं, सब लाो  सम झ जातो िक िह शाैच करनो  िा है ताो वह पाप कैसो ुआअा? अाैर, जाो चाोरी अाददक पाप 
हंै पनम ों ताो पन चाोराों का िह िवचार रहता िक लाो  जानो िक िह बड ा सज् जन है,  म ानदार है, पर चाोरी 
करनो को  र्लव छुपकर जाता है, संकाोच करता ुआअा जाता है  वोसी ही मै र््न प्रसं  क  बात है  मै र््न प्रसं  
करनो वाला य िर्ि  छुपकर जाता है, संकाोच करको  जाता है पर घन र को  साी लाो ाों काो इस बात का पता 
रहता है िक िह इसका पित है, घन र  िा है, वोसा सबकाो िवददत रहता है  ताो जजसको  सम् बन् न म ों िकसी काो 
पता ाी नहीं पड  सको  िकसी ाी प्रकार वोसो छुपकर जाो कािण हाोतो हंै वो सब पाप हंै, अनर्ण हंै, जीव काो 
संकट म ों डालनो वालो हंै  

चािैण सो अनोक सकंट- चाोरी अादद अनर्ाोों सो जीव पर सबसो बड ा संकट िह है िक पसो िनज ज्ञािकस् वूतप 
ा वान को  दशणन हाोनो क  पात्रता नहीं रहती  इस लाोक म ों कहा  सुख है, िकसम ों अाप र्चत्त ल ािों, काैन 
दककाना, वोसा है जाो अापकाो शा्न्त ला दो, खूब िनरख लाो बाहर म ों  म हल,  ैक् टरी, दक्ान िा काो  ाी 
सम ा म  वोसा है क् िा जाो जीव काो शान् त बना सको ? िदद लाोक म ों बड   इज् जत हाो रही है, बड   प्रशंसािों हाो 
रही हंै पनकाो सुनकर ाी वह अपनो म ों अाक्लताव  ही म चाता है, अपनो स् वूतप क  सुन खाो बैकता है; पससो 
बड ्पन म ानता है ताो वहा  क् िा र्म ला इसो? नन वैाव र्म ल  िा ताो क् िा र्म ला इसो? िह अात् मा ताो अमू तण 
है  ाीतर म ों इ‍ छावाों का त् िा  करो ताो शा्न्त र्म लो  वैाव िकतना ही साम नो अा जाि पससो क् िा शा्न्त 
हाोती है? ताो जजसकाो स् व अाैर पर का िववोक नहीं है, पर को  संचि म ों, पर को  कारर् ही अपना बड ्पन म ानो 
वोसा प्रुष अंनकार अज्ञान म ों पड ा ुआअा है, पसको  िववोक नहीं है  वोसो ही लाो  परनन को  हरर् करनो का 
ााव रखा करतो हंै  ताो चाोर प्रुष का र्चत्त न ताो म न्ष् ि को  बीच म ों स्स्र्र रहता है अाैर न अको लो वन म ों, न 
जं ल म ों कहीं पड ो रहनो म ों स्स्र्र रहता है, वह िनरन् तर ािाीत रहता है  काो  जान न जाि, िकसी काो ाोद 
प्रकट न हाो जाि, म् झो काो  पकड  न लो अाैर पस शशकारी ाारा पीछा िकव  व हहरर् क  नाइों वह सदा 
ािाीत रहता है अाैर ज ह ज ह ाटकता रहता है  अपनी रऺा को  र्लव अनोक काैर ़ूी  ़ी  ता रहता है  

अस् तोि म हाव्रत सो अात् मध् िान क  पात्रता- चाोर प्रुष काो अात् मध् िान क  पात्रता नहीं हाोती अाैर अात्मध्िान ही 
जीव का शरर् है, वास् तव म ों  िकसी अन् ि पदार्ण सो, िकसी अन् ि सम ा म  सो जीव काो क्छ लाा नहीं है  ताो 
वह ध् िान ज ो पसको  र्लव िह अावश िक है िक िह चाोरी नाम क पाप सो अत् िन् त दरू रहो  साी पापाों सो दरू 
रहनो म ों अात् मा का कल् िार् है  पसको  ही प्रसं  म ों िह चाोरी को  त् िा  का प्रकरर् चल रहा है  सान्जनाों को  
अचाैिणम हाव्रत हाोता है, अतवव वो िनाणि अाैर िनरन् तर प्रसन् न रहा करतो हंै अाैर ज्ञािकस् वूतप िनज ा वान 
क  पपासना को  र्लव पनक  पमं   रहा करती है तर्ा अपनो अात् माा वान का दशणन पाकर वो प्रसन् न हाोतो हंै 
अाैर कम ाोों सो छूटनो का वो पद्यम  करतो हंै  
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श लाोक- 579 
संत्रासाोद् भ्रान् तचोतस् किाैराो जा त् िणहिनणशम्   
वध् िोिात्र िेिोिात्र म ािोणिात्रोित शहङ्त:   

 

     अनादद सो पर काो शरर् म ाननो क  ालू- अनाददकाल सो लाोक म ों भ्रम र् करतो ुआव इस जीव काो अाज 
तक कहीं ाी क्छ शरर् नहीं र्म ला  िद्यिप इस जीव नो म ाोहवश प्रत् िोक पिाणिाों म ों जाो इसो र्म ला म ाोह करको  
शरर् पसो म ाना  जैसो िक अाजकल ाी लाो  अपनो घन र को  क्टुम्ब काो वैाव काो शरर् म ानतो हंै, पनसो हम ारा 
हहत है वोसा िवश वास रखतो हंै इस ही प्रकार इस जीव नो ाव-ाव म ों अनोक परिय िाो ंकाो शरर् म ाना है, िकन् त ु
िह अब तक ाी शरर् नहीं प्रा् त कर सका  सबका िविाो  ुआअा, अाैर जजतनो काल रहो परपदार्ण पतनो काल 
ाी वो म ात्र स् विं म ों पिरर्म तो रहो, म् झम ों क्छ पत् पाद य िि न कर सको , मंै  ही भ्रम वश शरर् क  कल् पना 
करता रहा, ताो वास् तव म ों ताो इस अात् मा काो बा्य  म ों क्छ शरर् है नहीं  इसका शरर् ताो को वल अात् मस् वूतप 
ध् िान है  मंै  िर्ार्ण क् िा का , इस प्रकार को  सहज अात् मस् वूतप का श्रद्धान हाोना, ज्ञान हाोना अाैर इस ही अाोर 
ल ना िही वास् तिवक शरर् है  िह इस जीव नो अब तक िकिा नहीं  अब इतना िवशुद्ध क्ल पािा, शासन 
पािा, नराव र्म ला, अब ाी िदद अपनो हहत को  र्लव क्छ चोतों, क्छ िवचार करों ताो ाी ाला है  

     हम ारा शरर् अात् मदोव- हम ारा शरर् हम ारो अात् मत्व का ध् िान ही है  वह कैसो र्म लो , पसका पपाि 
इस ्न् र् म ों बतािा जा रहा है  अात् मध् िान को  अं  हंै तीन- सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चािरत्र  िही 
है वास् तिवक मू ल िनिन  िदद िह रत् नत्रि न प्रा् त ुआअा अाैर ध् िान को  र्लव प्रार्ािाम  करना, श वास राोकना, 
अनोक िक्रिािों ाी कर रहो ताो ाी म ाोऺम ा ण क  बात नहीं र्म ल सकती  म् ख् ि अं  िो तीन हंै, सम् िग् दशणन का 
अर्ण है स् विं जाो सम् िक् है अर्ाणत् अपनो स् वूतप सो जाो िर्ार्ण है पसका पस ही ूतप म ों श्रद्धान हाोना अाैर 
पस ही ूतप म ों ज्ञान चलना अाैर वोसा ही पपिाो  बनािो रहना, िो तीन अं  ध् िान को  पूरक है  पसम ों 
सम् िक्चाािरत्र का िह वर्णन िकिा जा रहा है  सम् िक् चािरत्र को  प्रकरर् म ों अहहंसाम हाव्रत अाैर सत् िम हाव्रत का 
वर्णन िकिा  िा है  जजसका मू ल प्रिाोजन है ज्ञानानन् दस् वूतप अात् मा का घन ात न हाोनो दोना अाैर पस ही शुद्ध 
अात् मा को  हहत को  वचन बाोलना, िही है अहहंसा अाैर सत् ि  अब अचाैिणव्रत म ों िह कह रहो हंै िक जाो प्रुष 
परनन काो नहीं चाहता है पसको  सम् बन् न म ों िवकल् प ाी नहीं करता वह अचाैिणव्रत का नारी है अाैर पसम ों िह 
पात्रता है िक अात् मध् िान कर सको   

     शङ्ाशील पर्ुषाों म ों अात् मध् िान क  अपात्रता- जाो प्रुष परनन को  हरर् का प्रित् न रखतो हंै, पनको  संताप 
पत् पन् न हाोता है, वो शंिकत हाोकर ज ह-ज ह ाटकतो रहतो हंै, मंै  कहीं पकड ा न जाऊ , पीटा न जाऊ , म ारा 
न जाऊ  वोसो चाोर को  र्चत्त म ों सदैव शंका रहती है अाैर शंकाशील प्रुष ध् िान का पात्र नहीं हाोता  िद्यिप 
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प्राि: सानारर् ाी इज् जत वाला परािो नन काो नहीं च्राता है लो िकन िकसी ाी अंश म ों चाोरी सम् बन् नी िवकार 
बना रहो ताो िनश चि ही सम ्झिो िक वह अात् मध् िान का पात्र नहीं है, अाैर, चाोरी पाप वही है सवणत्र घन टा लाो 
िक जजस कािण काो करनो पर म न म ों िह इ‍ छा बनी रहो िक इस कािण का ाोद िकसी काो न पड ो वो वो सब 
चाोिरिा  हंै  को वल परािा नन हरनो ार क  बात नहीं है  जाो जाो ाी बात  ्् त हाोकर करना चाहो, इसका 
िकसी काो रहस् ि तक ाी न म ालूम  हाो, अाैर िकसी काो इसका रंच तक ाी न म ालूम  पड ो इस प्रकार क  
इ‍ छा करको  जाो ाी प्रवृत्तत्त क  जाती हंै वो सब चाोिरिा  हंै  जब काी पद को  िवरुद्ध काो  कािण करता है 
पसकाो ाी छुपकर करनो का ााव रखता है वो सब चाोरी हंै  जैसो िकसी क  बड   पाोजीशन है वह बाजार म ो ं
जाकर कहीं दकूान पर खड ो हाोकर चाट खानो ल ो ताो पसको  र्चत्त म ों िह बात पकती है िक काो  दोख न रहा 
हाो, नहीं ताो लाो  क् िा कहों ो िक इतनो बड ो साकाकार, इतनी पाोजीशन वालो , वोसो नम ाणत् मा अाैर िो बाजार म ों 
चाट खा रहो हंै ताो िद्यिप अपनो ही पैसाों सो खरीदकर खािा, िकसी क  चाोरी नहीं क  जा रही है लो िकन 
छुपकर खानो का ााव बनो ताो वह ाी चाोरी है  िाों ही हर वक बात म ों सम ्झिो  

म ािाचरर् म ो ंचािैण क  छािा- जाो कािण िह करता है वह िकसी क  ाी सम झ म ों अािो वोसो कािण म ों िन:शंकता 
रहती है  वह है वक सानव््रत  ताो जाो प्रुष र्चन् ताशील रहता है, शंका को  कारर् अाक्ल-य िाक्ल रहता है वह 
प्रुष ध् िान का पात्र नहीं है अाैर जाो सचोत रहता है, काो  नीच कािण करनो का ााव नहीं करता है वह 
अात् मध् िान का पात्र हाोता है  इस चाोरी को  ही प्रसं  म ों  इतनी ाी बात सम झ लों  िक नम णकािण को  करतो ुआव 
ाी जाो अपनी म् िा, अपनो वचन, अपनी चोष् टा काो बदलकर अाैर क्छ ददखानो का ााव िकिा जाता है पसम ों 
ाी चाोरी का अंश है  जैसो म ान लाो काो  प्रुष मं ददर म ों खड ो हाोकर जैसा चाहो बाोल रहा है, रा  राय नी काो 
छाोड कर जल् दी-जल् दी िहा  वहा  काो िनरखकर अटपट बाोल रहा है, ससलससलोवार स्तुित नहीं कर रहा, लोिकन 
काो  दाो चार अादम ी अा जािों ताो वह कैसा सावनान हाोकर बाोलनो ल ता है, म् िा ाी अपनी शा्न्त अाैर 
ार्ि  क  बना लोता है  ताो प्रानी जाो चोष् टा हाो रही र्ी वक सहजस् वूतप क  पसकाो बदलकर वक बड ा ााव 
प्रदशशणत करता है, ताो अाप बतलावाो इसम ों क्छ म न चाोरी जैसा पिरर्ाम  पा रहा िा नही?ं ताो अाप सम ्झिो 
िक हम ारो य िवहार म ों िकतनो ़ंी   सो िकतनी तरह को  चाोरी को  पिरर्ाम  अातो हंै  ताो इस प्रकार को  पिरर्ाम  
वालो काो अात् मा का ध् िान नहीं बनता है  

नम णपालन सो िन:शङ्ता क  पद् ाूित- िन:शंक वृत्तत्त हाोनी चाहहव, दो्खिो इसी कारर्  ृहस् र्नम ण बतािा  िा है 
िक करना ताो चाहहव म हाव्रत का कािण- हहंसा, झूक, चाोरी, क्शील, पिर्ह इन 5 पापाों का सवणर्ा त् िा , पर 
इतनी साम ‍ िण न हाो ताो अहहंसार््व्रत पालों   जैसो  ृहस् र्ाों काो अिनकार है िक काक सो ााोजन बनािों अाैर 
खािों, ्खलािों  अारम् भ का पनको  त् िा  नहीं है  अहहंसार््व्रत र्लव हंै, काो  सान् जजसनो अारम् भ का त् िा  
कर ददिा है, अहहंसा का सवणर्ा पिरहार िकिा है वह िदद कहीं नदी सो िा झरनो सो झरतो ुआव पानी काो ाी 
ारकर पीवो ताो सम झ ल जजव वह चाोरी ुआ   अाैर,  ृहस् र् वही कािण करता ताो वह चाोरी म ों नहीं अािा  
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अचाैिण अर््व्रत पसनो र्लिा है  ताो  ृहस् र् नहीं पाल सकता है म हाव्रत ताो अहहंसार््व्रत, सत् ि अर््व्रत, ब्र्य चिण 
अर््व्रत अाैर पिर्ह पिरम ार् अर््व्रत ्हर् िकिो हंै ताो वह अपना कािण ताो िन:शंक कर सकता है  शंका 
रहना ताो अात् मा क  पन् नित म ों बुआत बानक बात है  

 हृस् र् को  दाो म ख्् ि कािण-  ृहस् र् को  म् ख् ि दाो ही काम  हंै- न् िाि सो अाजीिवका करना अाैर नम णसानना करना  
 ृहस् र् काो इतना साहस हाोना चाहहव िक न् िािवृत्तत्त सो रहतो ुआव िदद हम ों  रीबी क  पिरस्स्र्ित ााो नी पड ो ताो 
पसो ाी सहन करों ो, पर न् िाि सो, नम ण सो च्कों  ो नहीं  हम ों िकसकाो अपना रुतबा ददखानो को  र्लव नन संचि 
करना है? काैन म ोरा सार्ी है, काैन म ोरी िवपदा म ों सहािक है? काो  प्रा् है क् िा िहा ? ि र िकसकाो अपना 
म ह्व रुतबा ददखानो को  र्लव अटपट ूतप सो नन का संचि िकिा जाि? वोसा पसका िवशद ाान रहता है 
अतवव न् िाि सो ही पसक  वृत्तत्त चलती है  न्िािवृत्तत्त सो रहकर ााग् िवश जाो क्छ प्रा् त हाो पसही म ों अपनी 
य िवस् र्ा बनानो क  कला  ृहस् र् ज्ञानी म ों हाोती है  ताो चाोरी करको  छुप करको  क्छ ाी प्रवृत्तत्त करनो क  प्रकृित 
बन जाि ताो वहा  अात् मा को  पत् र्ान का अाैर िवकास का अवसर नहीं हाोता है  

 

श लाोक- 580 
नात् मरऺां न दासऺण् िं नाोपकारं न नम णतां  
न सतां शंससतं कम ण चाैर: स् व् नोऽपििप ब्द्धिित   
 
     परननहरर् को  अाशि म ो ंअात् मरऺा को  सम झ क  ाी अपात्रता- जाो चाोर प्रुष है परनन का हरर् करनो 
को  स् वााव वाला है अर्वा स् पष् ट ूतप सो ाी परनन का हरर् नहीं िकिा, िकन् तु िकसी ाी अन् ि ूतप म ों 
परनन काो हर र्लिा ताो वोसा प्रुष अर्ाणत् चाोर प्रुष न ताो अात् मरऺा काो जानता है िक हम ारी रऺा िकसम ों 
है अाैर न पसम ों चतुरा  रहती है  न वह नम ण पराोपकार अाददक कतणय िाों काो सम झ पाता है अाैर संत प्रुषाों 
का जैसा कािण करनो क  ताो स् व् न म ों ाी पसो िाद नहीं रहती है  चाोर का र्चत्त िनरन् तर चाोरी म ों परननहरर् 
म ों म ग् न रहता है, इस कारर् वह पत्तम  कािण नहीं कर सकता  अात् मरऺा है अपनो अापकाो अिनकािनक ूतप 
सो को वल ज्ञानम ात्र सबसो न् िारा प्रतीित म ों बनािो रहनो म ों  िह बड   मू ल क  बात कह रहो हंै  िकतनी ाी 
स्स्र्ितिा  हंै, सबक  रऺा करतो, सबको  बीच रहकर अनोक कािण करनो पड तो, इतनो पर ाी सब ही ाा िाों म ों 
वक बात ताो अवश ि सम ानूतप सो रहो अाैर िह िवचारों िक म् झो अपनो अात् मा को  िर्ार्ण सहजस् वूतप म ों ही 
िनरखना है  वास् तिवक अाैर अ्न्तम  कल् िार्ाूत कािण िही है, इस बात काो वह प्रुष क् िा जानो जजसका 
र्चत्त परनन को  हरर् म ों बना रहता है  चाोर प्रुष अात् मरऺा क  बात काो नहीं सम झ सकता अाैर न पसम ों 
चतुरा  अा सकती  चतुरा  अाैर िववोक क  कला पसम ों क् िा हाो ी जजसको  िनरन् तर परनन हरर् क  बात 
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र्चत्त म ों रहती हाो  िाों सम ्झिो िक परनन हरर् क  ब्द्धद्ध वक प्रकार सो अत् िन् त कलुिषत है  अाैर जैसो 
म ांसाऺर् करनो वालो का र्चत्त िनरन् तर कलुिषत रहता है इसी प्रकार चाोर प्रुष का र्चत्त कलुिषत रहा करता 
है  वह प्रुष िववोक, ब्द्धद्ध, चतुरा , दिा, पराोपकार अादद संत प्रुषाों को  करनो िाोग् ि कािण काो कैसो कर 
सकता है  

अात् माितिरक् त अन् िस ंाो ंम ों असारता- अनोक ावाों म ों भ्रम र् करतो-करतो अाज म न्ष् ि ाव म ों अािो हंै, ताो िहा  
सार क  बात क् िा है, साो साोर्चिो  क् िा म हल खड ो कर दोनो म ों क्छ साराूत बात र्म लती है, अर्वा काो  नन 
वैाव क  ब्द्धद्ध कर लोनो म ों साराूत बात नजर अाती है? लाो ाों को  ाारा क्छ अपना नाम , िश ब़ी  ा है इसम ों 
काो  साराूत बात सम झ म ो ंअाती है? िो सब स् व् नवत ्बातो ंहंै, िो सब परािो हंै  िकसी ाी पर सो म ोरो अात् मा 
का पत् पाद य िि नहीं हाोता  प्रत् िोक पदार्ण अपना अपना ही पिरर्म न रख रहा है  ालो ही अशुद्ध पपादान 
वालो पदार्ण िकसी अशुद्ध पपादान वालो पदार्ण का िनर्म त्त पाकर िवकारूतप पिरर्म  जािों इतनो पर ाी जाो 
िवकारूतप पिरर्म ा वह अपनो ही पिरर्म न सो पिरर्म ा  िकसी वस् तु का िकसी ाी वस् तु म ों अिनकार नहीं है, 
वोसा ताो िह स् वतंत्र ज त है, अाैर िहा  हम  िकन् हीं म र्लन प्रुषाों काो प्रसन् न रखनो को  र्लव ही अपना 
िवकारपिरर्ाम  बनािों ताो िह काो  िववोक का काम  नहीं है  

अात् माोपिाो  को  अर्ण प्राप्जूा- िववोक िही है िक जजस िकसी ाी प्रकार बनो िह अन्ाव ज ो िक मंै  सबसो 
न् िारा को वल ज्ञानानन् दस् वूतपम ात्र का , वोसा अन्ाव ज नो को  र्लव प्रा्पूजा क  जाती है  प्रा् का स् वूतप को वल 
है, ज्ञानानन् दम ात्र है, न वहा  शरीर, न वहा   िवकार, न वहा  कम ण, न वहा  काो  तरं  है, वोसी को वलज्ञान क  
शुद्ध तरं  चल रही है, जजसम ों सम स् त लाोकालाोक स् पष् ट प्रिताात हाोता है ि र ाी पस सम् बन् नी िवकल् प नहीं 
है वोसा प्रा् का शुद्ध ज्ञानस् वूतप हम ारी दृिि म ों अािो ताो अपनो अात् मा क  सुन हाोती है  ताो अपनो सहज 
अात् मत्व क  सुन लोनो को  र्लव अर्ाणत् मंै  को वल ज्ञानस् वूतपम ात्र का  वोसा ही अन्ाव बनानो को  र्लव प्रा्पूजा 
क  जाती है       

अात् माोपिाो  को   ू्तपा्स्त वव ं स् वाध् िाि-  ्रुवाों क  पपासना का ाी िही प ो्श ि है   ्रुजनाों क  सोवा 
इसर्लव क  जाती है िक िो  ्रुजन ाी पसी वक पर् पर चल रहो हंै, अर्ाणत् म ोरो अात् मा का म् झो दशणन 
पिरचि बना रहो, मंै  अपना अन्ाव िकव रका , वोसी बात इन  ्रुवाों को  चल रही है ताो इनको  िनकट बैककर 
अाैर इनक  सोवा म ों रहकर हम ों ाी वैसी ही दृिि प्रा् त हाो, जजससो हम  ाी अपनो काो सब ज त सो न् िारा 
को वलज्ञानूतप म ान सकों   इसीर्लव  ्रु सोवा क  जाती है  स् वाध् िाि ाी इसीर्लव है  हम  िकन् हीं ाी अन्िाो  
को  ्न् र्ाों काो प़ी  ो ताो प़ी  नो का प ो्श ि िह हाोना चाहहव िक मंै  स् व का अध् ििन कर लू , मंै  िर्ार्ण िनरपोऺूतप 
म ों कैसा का , म ोरा सहजस् वूतप क् िा है वोसा मंै  अध् ििन कर लू  पस बात का रहस् ि िनकाल लू  वोसी दृिि 
रखकर स् वाध् िाि िकिा जाता है  
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अात् माोपिाो  को  अर्ण सिंम न- जाो नाना संिम  िकिो जातो हंै- इ्न्िि का संिम , अम् क चीज न खाना, अम् क 
इ्न्िि को  ााो  का त् िा  करना अाददक प्रकार सो जाो इ्न्िि संिम  चलता है पसका ाी प्रिाोजन िही है िक 
हम ारा असंिम  म ों र्चत्त न जाि  अिवरत को  काम  म ों हम ारा पपिाो  न  ंसो, संिम ूतप रहो ताो मंै  अपनो 
अात् मा क  सुन रख सकता का   तब अपनो अापकाो को वल ज्ञानम ात्र अन्ाव करनो का ही सबसो बड ा काम  है 
अाैर अाप इसो िबल् क्ल सत् ि िनर्णि करको  म ानों िक मंै  िदद िह अन्ाव क  कला प्रा् त कर सका ताो मंै नो 
वास् तिवक अम ीरी प्रा् त कर ल   म ाोऺम ा ण र्म ल जाना, इससो ब़ी  कर ाी क्छ है क् िा लाोक म ों? बड ो बड ो जन 
ाी राजा म हाराजा कराोड पित लाो  ाी प्रा् को  चरर्ाों म ों अातो हंै अाैर म ाोऺम ा ण क  बात चाहतो हंै अाैर िकसी 
काो म ाोऺम ा ण क  बात र्म ल जाि, चाहो पूवण कम णवश पिरस्स्र्ित कैसी ही हाो, दिरिता ाी अा जाि लो िकन वक 
िह अन्ाूित कला प्रकट हाो जाि ताो वही वास् तिवक अम ीरी है अाैर वह संसार को  सारो संकटाों का त् िा  कर 
अपनो अापम ों सत् ि िवश्राम  पािो ा, िनवाणर् पािो ा  ताो संिम  ाी अात् मरऺा को  र्लव िकिा जाता है   

     अात् माोपिाो  को  अर्ण तपश चरर्- तपश चरर् ाी अात् मरऺा को  प्रिाोजन सो िकिा जाता है  िवषि कषाि को  
िवकल् पाों म ों र्चत्त बना रहो, िह द:्खदािी है, इस पिरर्ाम  सो हम ों िनवृत्त हाोना है ताो क् िा पपाि करों? वोसी 
प्रोरर्ा बनाना है िक बार बार जाो िवषिाों म ों र्चत्त ल ता है क् िा पपाि िकिा जाि िक इनसो पपिाो  हटो  ताो 
पसका वक पपाि तपश चरर् ाी है  अनशन, ऊनाोदर, कािक् लोश,  म ीण सदीण अाददक सहन करना अाददक 
बातों को वल पपिाो  बदलनो को  र्लव कारर् बनती है  िदद अन् तरड् .  म ों ज्ञान है ताो िह अात् मध् िान वहा  बन 
लो ा  ताो तपश चरर् ाी इसीर्लव करना हाोता है िक मंै  अपनो अात् मा काो शुद्धज्ञानस् वूतप अन्ाव कर लू   

अात् माोपिाो  को  अर्ण दान- दान क  पद्धित वक अात् मरऺा को  र्लव है  जाो वैाव िनकट है पस वैाव सो म म त् व 
न रहो तब ही ताो अात् मा क  सुन रख सकतो हंै  वोसो  ृहस् र् क  बात बता  जा रही है जजसो इस पिर्ह सो 
म म त् व नहीं रहता  अावश िककािाोों म ों िय ि प्रदान करनो म ों रंच ाी हहचिकचाहट नहीं है क् िाोंिक पसो पिर्ह सो 
म ाोह ही नहीं है, जाो पिरम ार् करको  रख रहा है वह  ृहस् र्ी को  कतणय ि को  नातो रख रहा है, साो पसो िह 
पूर्णतिा िवददत है िक जजतना ाी पिर्ह हाो पतनो म ों ही  ्जारा िकिा जा सकता है  काो  िह बता सकता 
है िक  ृहस् र् का  ्जारा िकतना वैावशाल  बननो पर ुआअा करता है? पसक  बाहरी ूतपरोखा है क् िा? वह ताो 
अपनो म न क  बात है अाैर मू ल क  बात है; जाो हजारपित हंै वो ाी अपना  ्जारा कर लोतो हंै िक नहीं? जाो 
कराोड पित हंै वो ाी िह म हसूस करतो हंै िक हम ारा कीक  ्जारा चल नहीं पाता है  ताो िह ताो सम् िग् दृिि 
 ृहस् र् म ों कला है िक जाो क्छ ाी वैाव प्रा् त हाो पसम ों ही वह नम णहोतु ाी िनकालता है अाैर अपना  ्जारा 
ाी करता है  पसो परवाह नहीं है  वह िकसी ाी पिरस्स्र्ित म ों अटक नहीं म ानता  पसो ताो को वल वक 
अात् मान्ाूित क  रुर्च ज ती है  ताो सम झ ल जजव िक म न्ष् िाव पानो का म् ख् ि काम  है अात् मरऺा  

परननार्ालाषा म ो ंअात् मरऺा क  असांवता- जाो पर्ुष परनन को  अर्ालाषी हंै वो अात् मरऺा नहीं कर सकतो, 
अतवव सूक्ष् मूतप म ों ाी, अितचारूतप म ों ाी हम  चाोरी को  दाोष को  पात्र न बनों, इस अाोर हम ारी दृिि हाोनी 
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चाहहव अाैर वह दृिि ताी बनो ी जब हम  सही िनर्णि कर लों  अाैर िह संकल् प कर लों  िक हम ों ताो सही 
अाचरर् सो ही रहना है, हम ों िकसी अन् ि काो प्रसन् न नहीं करना है  हम  अपनो अापकाो प्रसन् न कर सकों , 
िनम णल बना सकों , अपनो अापको  स् वूतप म ों पपिाो  ल ाकर अपनो काो प्र ्िलितत बना सकों  ताो वह म ोरा सही 
प्रुषार्ण है  सारो ज त काो क् िा बतलाना? काो  िकसी काो प्रसन् न कर ही नहीं सकता  काो  प्रसन् न हाो ा, 
काो  अप्रसन् न हाो ा तब वोसी स्स्र्ित म ों जाो सही काम  हाो वही िकिा जािो ा ना  पस सही काम  को  हाोनो पर 
काो  प्रसन् न हाोता हाो ताो हाो, हम ों ताो अपनो अापको  पिरर्ाम  िनम णल रखना है, सबका हहत साोचना है अाैर 
अपनो अापकाो नम णम ा ण म ों, ध् िानम ा ण म ों, अन्ावम ा ण म ों ल ाना है, अाैर सही वोसा काम  करनो वालो को  ज्ञानी 
प्रुष ताो अवश ि अन्िािी हाोतो हंै  

श लाोक- 581 
 ्रवाो लाघन वं नीता  ्द्धर्नाोऽपि् ित्र ख्ण्डता:  
चाैरसंश्रिदाोषोर् ितिाो िनननं  ता:   

 

     चाोर ससं ण सो लघन त्ा- चाोरप्रुष क सं ित सो बड ो-बड ोम हाप्रुष ाी लघन ्ता काो प्रा् त हाो  व अाैर  ्र्ी 
प्रुष ख्ण्डत िकव  व अाैर म् िनजन चाोर को  संस ण सो म ारो ाी  व  जहा  चाोर का िनवास हाो िा जजस ज ह 
सान् िवराजो हाों वहीं चाोर ाी रहता हाो ताो चाोरी को  संस ण सो पन सान्वाों पर ाी अापत्तत्त अा सकती है  हाोती 
है ना वोसी कल् पना िक िो ाी इसी म ों शार्म ल हाों ो अाैर इसी को  द्धछपानो को  र्लव इन् हाोंनो िह ाोष रख र्लिा 
हाो ा  ताो सान्जन ाी य रफ्तार िकव जा सकतो हंै  ताो जाो चाोरी करनो अर्वा अन् ि प्रकार सो ाी दष्् ट प्रकृित 
रखतो हाों पनका संस ण ाी दाोष काो पत् पन् न करता है  ताो सत् सं ित क  ाी बड   सावनानी रहनी चाहहव  

     स् वाध् िाि अाैर सत्स ंित का िवशोष कतणय ि- हम  अापकाो करनो को  र्लव दाो ही ताो काम  खास पड ो ुआव 
हंै  य िवहार क  बात कह रहो हंै िक स् वाध् िाि अाददक सो ज्ञानाजणनकरना अाैर सत् सं ित करना िह य िवहारनम ण 
पंर् चलानो को  र्लव अाैर अात् मा क  स‍ ची सम झ लोनो को  र्लव िो दाो कतणय ि पड ो ुआव हंै  को वल वक नन को  
य िाम ाोह म ों ही अपनो इस जीवन काो न  ंवािा जाि  पसो ही म् ख् ि काम  न सम झा जाि  इतना ज्ञान पत् पन् न 
करना ही चाहहव, नहीं ताो म न्ष् ि हाोकर कािण क् िा िकिा? म ोरा म् ख् ि काम  ताो नम णसानना का है अाैर िह 
काम  ााग् ि को  अन्सार हाोता है  जाो पिरस्स्र्ित हाो ी पसी म ों ही  ्जारा िकिा जा सकता है िह ताो  ्जारो 
को  र्लव है, पर नम ण क  बात न हाो ी ताो िह अात् मा को  ाव-ाव को  संकट को  र्लव है  अतवव इस पिर्ह सो 
य िाम ाोह कम  करना अाैर नम ण को  पंर् म ों ल नो का पत् साह ारना िही करनो का हम  अाप सबका कािण है  
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श लाोक- 582 
तृर्ाङ््रर्म वादाि घन ातिन् त् ििवल्म्बतम्   
चाैरं िवज्ञाि िन:शङं् नीम न् ताोऽपििप नरातलो   
 

     अात् मदोव पर अन् िाि- ा वान को  सम ान िवशुद्ध ज्ञानानन् दस् वााव वालो इस अात् मा ा वान काो िकसी ाी 
परपदार्ण क  अाोर रुर्च ज ना िह वक अान् तिरक पाप है, जजसो म ाोह अाैर र्म ‍िात्व कहतो हंै  कहा  ताो इस 
अात् मा का स् वूतप ही ज्ञान अाैर अानन् दूतप है अाैर कहा  ज्ञानानन् दस् वूतप सो र्च कर अपनो काो ज्ञानहीन अाैर 
अानन् दहीन म ानकर िकसी परपदार्ण सो अानन् द क  ाीख चाहना, अाशा करना, िह िकतना म हान पाप है अाैर 
अन् िाि है इस ा वान अात् मा पर  इसको  बाद अब हातीि श्रोर्ी म ों चर्लिो ताो लाोकय िवस् र्ा म ों जजसो नन 
सम झा  िा है अर्ाणत् जजस म कान म ों रहतो हंै, जाो वैाव दक्ान काो संाालो हंै पन् हों ताो लाोकय िवस् र्ा म ों म ाना 
जाता है िक िह हम ारा नन है अाैर जाो दसूरो म न्ष् ि को  अाश्रि हंै, वोसो घन र वैाव म ानो जातो हंै िक िो परािो 
हंै, िहा  पर ाी जाो परािो वैाव पर, परनन को  ्हर् करनो क  दृिि ल ािो, इ‍ छा करो अाैर कदार्चत् काो  
प्रवृत्तत्त करो ताो साोच ल जजव िक िह ाी िकतना म हान अन् िाि है, वोसा अन् िाि करनो वालो काो ही चाोर कहतो 
हंै  

पर काो िनज म ानना चाोरी- परम ार्णदृिि सो दोखा जाि ताो अात् मा को  िनजस् वूतप काो छाोड कर दोह काो अाैर घन र 
काो, पिरवार काो अपनाना, अपना सम झना िह वक चाोरी है क् िाोंिक वहा  परवस् तु काो अपनानो क  काोशशश क  
है  य िवहािरक चाोरी म ों ाी अाैर हाोता क् िा है? दसूरो को  घन र म ों रखो ुआव नन काो अपना लोना िही ताो हाोता है  
जाो कल तक दसूरो क  चीज कहलाती र्ी अाज पसकाो काो  हर लो , अपनी बना लो ताो इसो ही चाोरी कहतो 
हंै  परवस् तु काो अपनी बना लोनो का नाम  चाोरी है  परम ार्णदृिि सो दोखाो ताो अात् मा का अात् मा को  स् वूतप काो 
छाोड कर सब क्छ पर है  पस पर काो अपना म ान लोना िही है चाोरी  अाध् िा्त्मक चाोरी ताो िह है  इस चाोरी 
म ों रहनो वालो अर्ाणत् अज्ञानी म ाोही प्रुषाों काो ाी अात् मा को  ध् िान क  पात्रता नहीं रहती, अाैर ि र जाो 
य िवहािरक चाोरी म ों ाी चलतो हंै वो ताो ध् िान क  पात्रता सो अिनक दरू हंै  

चाोर क  अप्रितष् का- चाोर प्रुष क  लाोक म ों प्रितष् का नहीं हाोती  काो  जाननो म ों अा जाि िक िह प्रुष चाोर है 
ताो पस प्रुष काो बड ो बड ो ब्द्धद्धम ान प्रुष ाी इस तरह पकड  लोतो हंै अाैर पसो म ारनो पीटनो ल  जातो हंै  
जैसो िक िकसी तृर् काो काो  पकड  लो अाैर ताोड  कर  ों क दो, वोसो ही चाोर पर ाी काो  दिा नहीं करता  
काो  चाोर काो पीटता हाो अाैर पसो बचानो वाला कहो िक ाा  इसो क् िाों पीटतो हाो, अाैर वह पीटनो वाला 
पसक  पस चाोरी क  घन टना काो बता दो ताो वह ाी िही कहता है िक कीक है पीटना ही चाहहव  ताो िह ताो 
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वक यिवहािरक चाोरी क  बात कही जा रही है  इसक  प्रवृत्तत्त वालो प्रुष को  अाैर अध्िात्म  चाोरी का पिरर्ाम  
रखनो वालो प्रुष को  अात् मध् िान क  पात्रता नहीं ज ती   

अात् मध् िानूतप नम ण का शरर्- लाोक म ों शरर् को वल अात् मध् िान है  कहतो ाी हंै- को वर्ल पण् र्त्तां नम् मां सरर्ं 
पय वज् जार्म , मंै  को वल  ा वान को  ाारा कहो  व नम ण क  शरर् काो प्रा् त हाोता का   वह नम ण क् िा है जाो को वल  
ा वान को  ाारा कहा  िा है? वह है अात् मा को  ज्ञानानन् दस् वााव को  अवलम् बन अर्ाणत् अात् मा का ध् िान  वक 
अात् मध् िान ही शरर् है, वोसा िनर्णि करको  अन् ि त्व म ों, अन् ि सम ा म  म ों अपनो पपिाो  काो न  ंसािों  सब 
कािाोों काो  ाैर् सम झों अाैर वक अात् मरऺा का अात् मध् िान का कािण ही हम ारो र्लव म् ख् ि है वोसा अन्ाव करों  

श लाोक- 583 
िवश्न्त नरकं घन ाोरं द:्खज् वालाकरार्लतं  
अम् त्र िनितं मू ़ी ा: प्राद्धर्निाैिणचिवणता:   
 

     परननार्ालाषा सो अात् मपतन- िह अचाैिणम हाव्रत का प्रकरर् चल रहा है  ध् िान को  अं ाों म ों 5 म हाव्रताों 
का क्रम  सो वर्णन हाो रहा है, पसम ों िह अचाैिणव्रत का प्रकरर् है  चाोरी करनो वाला मू ़ी   प्रुष िनिम  सो घन ाोर 
द:्ख वालो नरक म ों प्रवोश करता है  परनन काो हरनो को  जाो अर्ालाषी हंै िा अन् िाि करको , द ा दोकर िकसी 
ाी प्रकार सो जाो पर क  चीज काो ्हर् करनो को  अर्ालाषी हंै पनको  िो बातों पन् हों अात् मध् िान सो पितत करनो 
वाल  हंै  इसकाो हम  िाों ही अन्ाव कर लों  िक हम ारा पपिाो  िकसी परपदार्ण क  अाोर अन् िाि सो पसो ्हर् 
करनो क  अाोर चलो ताो हम  अपनो नम ण सो िकतना अिनक य र  व  इसीर्लव श्रावकाों काो सबसो पहल  बात 
िही कही है िक वो न् िाि सो नन कम ावों कदार्चत् िकसी पिरस्स्र्ितवश क्छ िववश हाोकर न् िाि सो य रना पड ो 
ताो ाी िह ध् िान ताो रखना ही चाहहव िक हम  न् िाि सो य र रहो हंै  इस ध् िान को  रखनो म ों वह अन् िाि म ो ं
पतर नहीं सकता  अाैर, काी वोसी ाी स्स्र्ित बन सको  ी िक वह अपनो जीवन म ों न् िाि सो काी चूक न 
सको  ा  ताो प्रत् िोक य िवहार म ों हम ों न् िाििप्रि जूतर हाोना चाहहव  जजसो न् िाि िप्रि नहीं है, अपनी स् वार्णवासना 
सो अपनो िवषिपाोषर् को  र्लव अपनो कषाि क  पूितण को  र्लव ित् न करो, दसूराों को  प्रित क्छ ाी न साोचो अाैर 
अन् िाि का ाी प्रिाो  करो ताो ाला बतलावाो िक इस िविन म ों पसनो अात् मा का काैनसा लाा लूट र्लिा   

    न्िाििप्रि म ानव म ों कल् िार् क  पात्रता- िो ज त को  सब पदार्ण िवनश वर हंै अाैर िो अन् िाि सो नही ं
र्म लतो, पूवणकृत प्ण्िकम ण का जाो पदि है पसको  पदि म ों प्रा् त हाोतो हंै  जाो र्म लनो काो है साो र्म लता है, 
अन् िाि करको  ताो अाैर पस प्ण् ि म ों कम ी कर ल  जाती है  जाो िवशोष र्म लना र्ा पससो िह कम  रह  िा  
न् िाि सो रहनो म ों कदार्चत् पूवण पाप को  पदि म ों हम ों वैाव म ों स लता ाी नहीं र्म लती ताो ाी अात् मसन् ताोष ताो 
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पसको  हाोता ही है अाैर िनकट काल म ों ही पसको  द:्ख को  ददन ाी खतम  हाो जातो हंै  म न्ष् ि काो न् िाििप्रि 
हाोना चाहहव  न्िाि िप्रिता क  जाो प्रसन् नता हम ारो अापम ों है वह इतनी पत् कृष् ट प्रसन् नता है िक इसको  प्रसाद 
सो प्रा् को  दशणन प्रसन् न हृदि वाला ाी वही प्रुष हाो सकता है जजन् हों इस त्व का बाोन हाोता है  पस पर 
चलनो वालो पससो लाा लोतो हंै  को वल वक ज्ञान कर लोनो म ात्र सो वह अानन् द नहीं ज ता  पस पंर् पर 
अपना साहस बनाकर िवपत्तत्तिाों काो झोलकर चलनो वालो प्रुष पसका लाा लूटतो हंै  जैसो िकसी वस् तु का 
ज्ञान कर लोनो पर को वल वक जानकारी बना लोनो पर पसका स् वाद नहीं अा जाता है, पसको  खानो पर स् वाद 
का अन्ाव हाोता है  जानकारी ालो ही हाो जाि पर अन्ाूित पसम ों ल नो सो हाोती है, इसी प्रकार िह दृ़ी   
िनर्णि कर लों  िक इस म न्ष् ि का ाला न् िाि सो ही है- अन् िाि सो नहीं है  अन् िाि करनो वालो का र्चत्त 
अन् तरङक म ों द्् खत रहता है अाैर वह अपनो अापकाो ताो सम झ ही रहा है िक मंै नो अन् िाि िकिा है  कदार्चत् 
काो  दसूरा प्रुष न ाी जान सको  पसको  म ािाचार काो, पसक  अन् िािवतृ्तत्त काो, लोिकन िह खुद अात् मा 
ा वान जजसनो अन् िाि िकिा है वह ताो सम झता है िक मंै नो िह अन् िाि िकिा है  पसको  प्रसन् नता का प्रसाद 
राोज नहीं चम क सकता है  ताो अपनो जीवन म ों इस बात काो सम झों िक हम ों न् िाििप्रि ही हाोना चाहहव  

न्िाििप्रिता सो नम ण क  प्राावना- नम ण क  प्राावना ाी न् िाििप्रिता को  कारर् हाो सकती है  जाो नम ण जीवाों का 
ाला कर सकता है पस नम ण क  प्राावना ाी पस प्रुष नो क  सम ्झिो जाो न् िाििप्रि हाोता है  जाो न्िाििप्रि 
हाोता है पसक  जनता ाी प्रशंसा करती है अाैर जनता कहती है िक िह पत् कृष् ट नम ण काो म ाननो वाला है  
न्िाििप्रि म न्ष् ि प्राावना अं  का पालन करनो वाला है  सम् िग् दशणन को  अं  म ों अष् टम  अं  है प्राावना का 
अं   प्राावना कैसो बनती है, प्राावना को  र्लव क् िा करना चाहहव? 

     इसको  र्लव दाो प्रकार सो वर्णन िकिा है  स् वाम ी समं तािाचािण नो ताो बतािा है िक जनता काो 
अज्ञानूतपी अंनकार सो हटाकर ि र िर्ािाोग् ि जैनशासन का म ाहात् म् ि  ैलाना इसका नाम  प्राावना है  जैसो 
िकसी नार्म णक सम ाराोह म ों हजाराों रुपिा खचण िकिा, बुआत सा सम ि ाी ल ािा पर लाो ाों को  पल् लो क्छ नहीं 
पड ा ताो वह प्राावना नहीं कही जा सकती  हम ारो हहत का म ा ण क् िा है, नम ण का स् वूतप क् िा है िह बात 
पल् लो पड ो ताो वह प्राावना म ानी जाि, नहीं ताो पसो वक ददलबहलावा का काम  सम ्झिो  अमृ तचन् िसूिर नो ताो 
सवाणर्ण ससद्धद्ध म ों कहा है िक अात् मा का प्रााव ब़ी  ना चाहहव रत् नत्रि को  तोज सो, इसी का नाम  प्राावना अं  
है, अर्ाणत् अपना वोसा शुद्ध ज्ञान अाैर अाचरर् रखों िक सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चािरत्र का हम म ों 
िवकास बनो, इससो अपनो अात् मा का ाी प्रााव ब़ी  ता है अाैर लाोक म ों ाी प्राावना अं  पलता है  ताो अानन् द 
ताो नम णप्राावना म ों है  

अनात्मााव क  पपोऺ ा सो अचािैणव्रत क  पपासना- जाो प्रुष अपनो अात् मा काो ही िह मंै  का  अाैर अात् मस् वूतप 
काो ही िह म ोरा स् वूतप है, िही म ोरा वैाव है वोसा म ानकर परवस् तुवाों सो पपोऺा ााव करता है, पर काो पर 
सम झ लोता है वह ताो अचाैिणव्रत का वक म हान पपासक है, अाैर य िवहार म ों परािो वैाव काो पर जानकर 



ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम  ाा  श लाोक 583 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 23 www.jainkosh.org 

 

पसकाो ्हर् करनो का ााव न रखो अाैर पसो लोनो को  र्लव अन् िाि क  ाी काो  कल् पना न करो वह ाी लाोक 
म ों म हह नीि प्रुष है, इसको  िवरुद्ध जाो चाोरी क  प्रकृित वालो लाो  हंै वो इस लाोक म ों ाी द:्खज् वाला सो 
पीदड त हाोतो हंै अाैर पराव म ों ाी नरकाददक  ितिाों म ों वो द:्ख ााो ा करतो हंै   

श लाोक- 584 
सिरत् परूय िर्ाम वनवोश म जलाददष्  
स् र्ािपतं पिततं नष् टं परस् वं त् िज सवणर्ा   
 

पर पिरहार म ों कल्िार् सानना- हो अात् मन् ! िदद अपना कल् िार् चाहतो हाो, अात् मप्रसन् नता चाहतो हाों ताो सवणत्र 
रखो ुआव, य रो ुआव, नष् ट ुआव, ाूलो ुआव नन काो म न, वचन, काि सो ्हर् करना छाोड  दाो  नदी, न र, पवणत, 
 ा व, वन, घन र, जल, िकसी ाी ज ह काो  परनन पड ा हाो, पसो ्हर् करनो क  म न म ों अाशा न रखाो  दोखाो- 
जब काी सद्  ृहस् र् अपनो ही वैाव सो प्रिाोजन रखता है अाैर सन् तुष् ट हाोता है, िकसी ाी म न्ष् ि को , िकसी 
ाी पर को  नन काो ्हर् करनो क , छुड ानो क , लूटनो क , कम ानो क  िा अन् िाि करको  ्हर् करनो क  
वाञ्छा नहीं रखता ताो वह िकतना सन् ताोष सो घन र म ों िनवास करता है  जजनको  तृष् र्ा ल ी है पनका िही ताो 
ााव है िक जजस िकसी ाी प्रकार हाो, दसूरो का नन हम ारो कब जो म ों हाो जाि  तृष् र्ा का अाैर अर्ण क् िा है? मंै  
बुआत बड ा वैावशाल  बन जाऊ , वोसी म न म ों रटन ल ानो वालो का अाैर ााव क् िा है, िकसी ाी प्रकार सो 
नन का संचि हाो जाि  अाैर सद्  ृहस् र् वह है, प्ण् िात् मा वह है जाो को वल अपनो जीवन म ों वक नम ण नारर् 
करनो का ही म् ख् ि कािण सम झता है  वोसो प्रुष को  अनािास ही सरल पपािाों सो वैाव संर्चत हाो जाता है 
अाैर पस संर्चत वैाव का अिनकांश ाा  पाकशालावाों को  चलानो म ों, अन् ि-अन् ि प्रकार सो नम ण का प्रचार 
करनो म ों य िि हाोता है  नन वैाव क  तृष् र्ा करना वक सद्  ृहस् र् का म् ख् ि कािण नहीं है, पसका म् ख् ि कािण 
ताो वक नम ण क  पपासना करना है  

श लाोक- 585 
र्चदर्चिपूताप्ंन ित् परस् वम नोकना  
त्िाज् िं संिम ाो्ाम सीम ासंरऺर्ाोद्यमै :   
 

     परननपिरहार सो सिंम रऺा- संिम  प्रितज्ञा क  जजन् हों रऺा करना हाो पनका कतणय ि है िक चोतन अर्वा 
अचोतन सम स् त परनन का पिरहार करों  दो्खिो संिम  त् िा  का अाैर ााव है क् िा? पसका म् ख् ि ााव ताो िह 
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है िक अपनो अात् मा को   ्र्ाों को  अितिरक् त अन् ि सम स् त पराावाों काो पर जानकर पनम ों अपना पपिाो  न 
  साऊ  को वल मंै  अपनो अात् मा का ही ध् िान करको  पसो ही दृिि म ों लोकर पसको  शुद्ध प्रकाश म ों जाो िवशुद्ध 
अानन् द प्रकट हाोता है पससो ही तृ् त रका , संिम  अाैर त् िा  ्हर् करनो का ााव िही ुआअा करता है, ि र 
इसको  िवरुद्ध परवस् तुवाों का अपनाना ाी चल रहा हाो अाैर परनन काो ्हर् करनो का म न म ों ााव ाी चल 
रहा हाो, तृष् र्ा ाी बुआत-बुआत ब़ी   रही हाो ताो वहा  संिम  अाैर म िाणदा क  रऺा नहीं हाो सकती  अाैर सार् ही 
अासर्ि  को  कारर् वक बुआत बड   बोचैनी बनी रहती है वहा  अात् मा क  सुन नहीं लो सकतो  

अात् मपदार्ण क  म  ंलूतपता- दो्खिो ज त म ों जजतनो ाी मं  ल पदार्ण हंै पन सबम ों पत् कृष् ट मं  ल पदार्ण है 
िनज सहज ज्ञानानन् दस् वूतप म ों दोखा ुआअा अपनो अापका अात् मपदार्ण  इससो ब़ी  कर मं  ल क  दि्निा म ों अाैर 
काो  वस् तु नहीं है  खुद िदद प्रसन् न हाों ताो प्रसन् नता पसका नाम  है  खुद को  ज्ञान अाैर सानना को  कारर् खुद 
म ों ल ाव हाोनो सो जाो वक पत् कृष् ट सन् ताोष प्रकट हाोता है पसम ों जाो अानन् द ज ता है वह ताो वक खास वैाव 
है, वही मं  ल है  मं  ल पसो कहतो हंै जाो पापाों काो ताो  ला दो अाैर सुख काो पत् पन् न करो  ाला अाप 
बतलावाो िकसी ाी परपदार्ण म ों वोसी खूबी िकसम ों र्म लो ी जाो पापाों काो ताो  ला दो अाैर सुख काो पत् पन् न कर 
दो? बा्य पिर्हाों म ों ताो िह बात नहीं है  हम ारा पाप हम ारो ही शुद्ध ाावाों सो  ल सकता है, िकसी परपदार्ण 
को  सम ा म  सो नहीं  ल सकता है  जब हम ारा पपिाो  दोवपूजा,  ्रुसत् स ं अाददक प्रसं ाों म ों रहता है पस 
सम ि ाी िह सम ्झिो िक म ोरो पाप काो  लानो वालो िो मं ददर मू ितण अर्वा  ्रु नहीं हंै, िो कारर् हंै, िनर्म त्त 
हंै, हम  अपना ही पिरर्ाम  शुद्ध बना सकों  ताो पाप  लतो हंै अाैर हम ों अात् मीि सुख प्रा् त हाोतो हंै  प्रा् िनष् पाप 
हंै, पनको  कैवल् िस् वूतप काो िनरख करको  हम  अपनो अापको  स् वूतप का पता पातो हंै अाैर िवकाराों सो हटतो हंै 
तब हम ों सुख पत् पन् न हाोता है अाैर हम ारो पाप दरू हाोतो हंै  ताो मं  ल लाोक म ों मंै  ही का   

अात् मपदार्ण क  लाोकाोत्तम ता व शरर्ातूता- इस लाोक म ों पत्तम  ाी िह अात् मत्व ही है  चाहो अात् मा कहाो, 
अात् मत्व कहाो, अात् मनम ण कहाो, िा को वल  को  ाारा कहा ुआअा नम ण कहाो, सबका मं तय ि वक है  लाोक म ों 
पत्तम  को वल  प्रा् को  ाारा कहा  िा नम ण है  पन् हाोंनो क् िा बतािा िक प्रत् िोक प्रुष काो अपनो अापका स् वााव 
अाैर पसका अालम् बन ही शरर् है  ताो िनज स् वााव का अालम् बन करना िह को वल  ा वान नो नम ण बतािा 
है  िनज अात् मा वान ही मं  ल है, लाोकाोत्तम  है अाैर शरर्ाूत है  पस अात् मत्व क  हम ारी िनरख बुआत-
बुआत काल बनी रहो, वोसा पद्यम , वोसा सत् स ं बनो ताो इससो ब़ी  कर अाैर क्छ वैाव क  बात न हाो ी  इसको  
अितिरक् त अन् ि क्छ परिय िाों क  चाह करना िह हम ों हम ारो म ा ण सो पितत करानो वाल  बात है  अतवव जाो 
म् र्ि  को  अर्ालाषी हंै, अात् मकल् िार् चाहतो हंै, अपनो संिम  म िाणदा क  रऺा करना चाहतो हंै ताो वो चोतन 
अचोतन सम स् त पर को  अालम् बन काो छाोड  दों, पनक  अाशा न रखों, अस्तोिव्रत का पालन करों ताो पनम ों वह 
पात्रता बनो ी िक वो अपनो अापका ध् िान बना सकों  ो अाैर अात् मा ा वान क  पपासना म ों अिनकािनक रह 
सकों  ो  
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श लाोक- 586 
अास् तां परननाददत् सा ंकत्त्ों स् व् नोऽपििप नीम ताम्   
तृर्म ात्रम िप ्ा्ंय  नादत्तं दन् तशुद्धिो   
 

िववोिकिाो ंक  पर सो परम  पपोऺ ा- ब्द्धद्धम ान अादर्म िाों काो परािो नन काो ्हर् करनो क  इ‍ छा करनो क  बात 
ताो दरू रही िकन् तु अपनो दा त नाोनो को  र्लव िबना ददिो दातून तक ाी पर काो ्हर् करना िाोग् ि नहीं सम झतो 
हंै  िकसी क  िबल् क्ल म ामू ल  क म त क  चीज ाी िबना ददिो वो ्हर् नहीं करना चाहतो हंै  वक व्रत िनवाणह 
क  म िाणदा हाोती है  जब काी काो  अादम ी िकसी म िाणदा सो पितत हाोता है िा अन् िाि म ों ल ता है ताो 
िकसी बड ो अन् िाि सो िा बड ो पाप सो शुूत नहीं करता  छाोट -छाोट  बाताों सो सीखता है अाैर काी बड ो पापाों 
काो करनो ल ता है  अस् तोि म हाव्रत को  प्रकरर् म ों िह बात बता  जा रही है िक अन् ि िकसी बड ो वैाव काो 
च्राना िा पसक  इ‍ छा करना ताो दरू रहाो, तृर् जैसी चीज काो ाी िबना ददिो ुआव ्हर् नहीं िकिा करतो हंै  
पाप सो बचकर रहनो म ों अात् मा म ों वक सन् ताोष अाैर अन्पम बल प्रकट हाोता है  अाैर, अात् मबल ही िकसका 
नाम  है? जजतनो अन् िाि को  कािण हंै, पाप को  कािण हंै पनसो दरू बनो रहना अाैर न् िािपूवणक अपनो अापका 
जीवन बनो इसम ों ही अात् मबल ब़ी  ता है  

ज्ञानी का दृ़ी   िनर्णि- ज्ञानी  ृहस् र् प्रुष सदैव इस बात म ों सावनान रहता है अाैर अपना िह दृ़ी   िनर्णि 
बनािो रहता है िक म ोरा इस ज त म ों म ोरो अात् मा काो छाोड कर अन् ि क्छ शरर् नहीं है  दो्खिो जजतना अपनो 
स् वूतप को  वकत् व क  अाोर अािों पतना ताो अात् महहत है अाैर जजतना परवस् तुवाों म ों दृिि पपिाो   ड ािों रहों, 
पन् हीं-पन् ही ंक  र्चन् ता म ों रहो,ं पनका ही म न म ों ााव रहो ताो साोर्चिो ताो सही िक अपना िह पपिाो  अपनी 
ज ह सो हट  िा िा नहीं? अरो पर ज ह ल ा है ताो िह अज्ञानवृत्तत्त कहलाती है  जाो ज्ञान अपनो 
ज्ञानस् वूतप क  ाावना सो हटकर अन् ि-अन् ि पदार्ाोों म ों ज्टा रहो पसका ही नाम  अज्ञान है  अब अपनी जीवन 
चचाण म ों साोचो िक हम  अज्ञान का अादर करनो म ों िकतना सम ि ल ातो हंै अाैर िनज ज्ञानस् वूतप ा वान का 
अादर करनो म ों िकतना सम ि ल ातो हंै  

िनलोणपता सो अात् मपिवत्रता- म ाोहम म ता ही इस ज त को  जीवाों काो बरबाद करनो वाल  वृत्तत्त है, पससो हटनो क  
ाावना अाैर काोशशश अवश ि रहना चाहहव  िह ताो वक  ्् त रहकर अपनो अापम ों क  जानो वाल  बात है  िह 
सब अपनो अनीन बात है  सब क्छ बाहरी कािण करतो ुआव ाी हम  अपनो अापम ों अर्ल् त रह सकों , िह है 
अस् तोि व्रत का परम ार्ण अादर  वोसा क् िा हाो नहीं सकता? िकसी सोक क  दक्ान पर म् नीम  कािण करता है  
पतनी चाहो सोक म ों ाी अक्ल न हाो जजतनी म् नीम  को  हाो, दक्ान क  सारी य िवस् र्ा, हजाराों लाखाों का बंैक का 
हहसाब सब म् नीम  ही रखता है, सोक क  सारी सम् पत्तत्त क  रऺा करता है लो िकन म् नीम  को  र्चत्त म ों िह बात 
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बैकी है िक इसम ों म ोरा क्छ नहीं है, मंै  ताो वक ड् िूट  बजा रहा का   वह म् नीम  पस सारी सम् पत्तत्त सो िबल् क्ल 
िनलोणप रहता है  वोसो ही ज्ञानी  ृहस्  र् बड ो-बड ो वैावाों को  प्रसं  म ों रहकर िह जानता रहता है िक म ोरा म ोरो सो 
बाहर क्छ ाी नहीं है  को वल  वक लाोकय िवस् र्ा को  नातो चू िक हम   ृहस् र् हंै, अपना कतणय ि िनाानो को  नातो 
इन सबक  रऺा कर रहा का , मंै  पिरवार को  पाोषर् का कारर् बन रहा का , वस् ततु: म ोरो कहीं क्छ नहीं है, वोसी 
िनलोणपता ज्ञानीसंत  ृहस् र् म ों ाी ुआअा करती है  अाैर, इस ाावना म ों ही पसनो वास् तिवक अस् तोि व्रत का 
पालन िकिा है अर्ाणत् चाोरी सो वह वास् तिवक म ािनो म ों दरू रहा  

नम णपालन क  म ख्् िता- जाो सम स् त परवस् तुवाों काो अपनो सो र्ा न् न िनहारता है अाैर अपनो अापको  ही ज्ञानानंद 
स् वूतप म ों ्हर् करनो का ित् न रखता है वोसा प्रुष ही म ाोऺम ा ीण है अाैर वह अपना जन् म स ल करता है  
स‍ चा प्रुषार्ण इतना ही है  हम  सबका कतणय ि है िक हम  अपनी जजन् द ी का म ाोड  बदलो अाैर इतना ताो 
िनर्णि रख लों  िक म न्ष् िजन् म म ों हम  अािो हंै ताो िहा  म् ख् ि कािण हम ारा नम णपालन है, अाैर, वह नम णपालन ाी 
िही है िक अपनो सत् िस् वााव क  अाोर झुको  रहों, पर क  र्चन् ता िवकल् प काो दरू कर सकों   वोसी अान् तिरक 
वृत्तत्त का ित् न करना ही वास् तिवक नम णपालन है  हम  िह िनर्णि बनािों िक पहला काम  ताो हम ारा नम ण है, 
इसको  पश चात् अाजीिवका का काम  है, पिरवार क  रऺा का काम  है, सारी य िवस् र्ाव  करनो का काम  है  वोसा 
करनो सो न य िवस् र्ा म ों अन् तर अाता है अाैर न नम णपालन म ों अन् तर अाता है  

श लाोक- 587 
अतुलसुखससद्धद्धहोताो-नम णिशिरर्रऺर्ार्ों च  
इह परलाोकहहतार्ों कलित र्चत्तोऽपििप म ा चाैिणम्    
 

     अस् तोि को  सवणर्ा पिरहारी का िनकटािवष् ि म ो ंकल् िार्- अचाैिणम हाव्रत को  प्रकरर् म ों अाचािण म हाराज 
पपदोश करतो है िक िदद अन्पम  सुख चाहतो हाो, नम ण, िश अाैर चािरत्र क  रऺा करना हाो, इहलाोक अाैर 
परलाोक म ों कल् िार् क  प्रािप्त करना हाो ताो चाैिणपाप म ों रंचम ात्र ाी र्चत्त काो म त ल ावाो  िह म न्ष् ि को वल 
परनन क  चाोरी सो दरू रहकर सम झों िक हम  पापाों सो अत् िन् त दरू हाो  व, साो लाोकय िवहार म ों ताो दरू हाो 
 व, लोिकन िकसी ाी प्रवृत्तत्त काो अपनो अन् दर छुपािो रहना अाैर बाहर म ों अपनो काो िनरपरान, ब्द्धद्धम ान, 
नम ाणत् मा सािबत करना िह ाी ताो चाोरी है अाैर वह अपनी अध् िात् म क  चाोरी है, ज्ञान िववोक करको  सवण 
प्रकार क  सूक्ष् म स् रू्ल चाोिरिाों सो दरू रहकर जाो अात् मरस का पान करता है वह प्रुष म ाोऺम ा ीण है अाैर अित 
िनकट म ों िनवाणर् काो प्रा् त हाो ा  
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श लाोक- 588 
िवषििवरितमू लं संिम ाो्ाम शाखम्  
िम दलशम प्ष् पं ज्ञानल ला ला़ी िम्   
िवब्नजनशक्न् तै: सोिवतं नम णवृऺं 
दहित म् िनरपीह स् तोितीव्रानलोन   
 

     नम णवृऺ  क  व्रतम ूलता- जजस नम णूतपी वृऺ काो म् िनिाों नो बड   ार्ि ााव सो संर्चत िकिा है, ब़ी  ािा है 
वह नम णवृऺ परनन म ों जरा ाी र्चत्त जानो सो जल जािा करता है  नम णवृऺ कैसा है? जजसका मू ल ताो 
िवषििवरर्ि  है अर्ाणत् व्रत है  पा चाों पापाों का त् िा  करना िह है नम ण क  जड   जड  पसो कहों िक जजसको  
पाोषर् सो सारा वृऺ हरा ारा रहता है  ताो पापाों को  त् िा  सो ही नम ण हरा ारा रहता है  नम ण नाम  अाैर 
िकसका है? जाो छाोड नो को  पाप हंै पनका छाोड ना िही नम ण का मू ल सो पालन है  ताो नम णूतपी वृऺ क  जड  है 
व्रत ााव  

नम णवृऺ  क  सिंम  शाखािो-ं इस वृऺ क  शाखा क् िा है संिम  क  बड  -बड   शाखािों, नाना प्रकार को  संिम  
इ्न्ििसंिम   वो ाी 6 प्रकार को  संिम  हंै  स् पशणन इ्न्िि को  वश म ों न हाोना, अन् दर म ों काम ााो  क  ज् वाला 
जलो ताो पसको  वश म ों न हाोना, िह है स् पशणनइ्न्िि का संिम   चटपट रसीलो स् वाददष् ट ााोजन क  अाशा न 
रखना, पसक  तृष् र्ा प्रवृत्तत्त न करना साो है रसनाइ्न्िि का संिम , अाैर, ्र ार्ो्न्िि को  िवषि सो िवरक् त रहना 
िह है ्र ार्ो्न्िि का संिम  अाैर नोत्र इ्न्िि को  िवषि हंै ूतप अाददक दोखना  पन ूतप अाददक को  िनरीऺर् म ों 
अासक् त न हाोना साो है नोत्र इ्न्िि का संिम   इ्न्िि को  िवषि हंै सुन् दर सं ीत, रा ारो शब द पनको  श्रवर् म ों 
रा  न करना साो कर्णइ्न्िि का संिम  है  ज त म ों अपनो नाम  अाैर िश क  चाह बनाना, म ोरी क ितण हाो िह 
है म न का िवषि, म ोरा नाम  अनोकाों वषण चलो , इस प्रकार का पिरर्ाम  न हाोना िह है म न का संिम   ताो इस 
नम णूतपी वृऺ म ों संिम  क  वोसी बड  -बड   शाखािों िनकलती हंै, वक हाोता है प्रार्संिम   वको ्न्िि अाददक 
सम स् त जीवाों को  प्रार् क  रऺा करना िह है प्रार् संिम   ताो नम णवृऺ म ों वोसो संिम  क  बड  -बड   शाखािों हंै  

     नम णवृऺ  को  पत्र, पष्् प व  ल- संिम वृऺ म ों िनिम  अाददक को  पत्र हंै  छाोटो संिम  बड ो संिम   मू ल 
 ्र्ूतप पत्तर ्र्ूतप िनिम ाों का पालन िो हंै नम णवृऺ को  पत्तो अाैर वृऺ म ों  ूल हाोतो हंै सम ता शा्न्त को   ूल, 
अाैर ज्ञानल ला को   लाों सो ारा ुआअा िह वृऺ है  अा्खर वोसो नम णवृऺ सो  ल क् िा र्म लतो हंै, ज्ञान क  शुद्ध 
ल ला  शुद्ध ज्ञान क  सहज ल ला म ों अानन् द ही अानन् द बसा है, नम ण का  ल है शुद्ध अात् मीि अानन् द  पन 
अात् मीि अानन् द को   लाों सो िह नम णवृऺ हरा ारा है, अाैर वृऺ पर पऺी र् बैकतो हंै, वो पऺी ाी बड ो 
शाोानीि हाोतो हंै  वोसो ही पंदडत, िवाान, ब्द्धद्धम ान, िववोक  अात् मावाों को  ाारा िह नम णवृऺ शाोर्ात है  
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अस् तोि को  रंच पिरर्ाम  सो ाी नम णवृऺ  का िवनाश- वोसो नम णूतपी वृऺ काो चाैिण को  रंच पिरर्ाम  सो ाी जला 
ददिा जाता है, अन् ि सानारर् क  ताो बात क् िा, बड ो-बड ो संत प्रुष ाी वक चाोरी का पिरर्ाम  अािो ताो पससो 
िह नम णवृऺ सम ा् त हाो जाता है  िकतना सरल रहना चाहहव नम णपालन को  र्लव पसक  झा क  इस पद्य म ों दी 
   है  ज त को  जीवाों सो क्छ ाी अाशा न रखों अाैर अपनो जीवन म ों को वल नम णपालन क  म् ख् िता म ानों ताो 
इस वृत्तत्त सो सरलता प्रकट हाोती है  सरल प्रुष ही नम णनारर् करको  म ाोऺम ा ण म ों चलता है अाैर वह िनवाणर् 
काो प्रा् त कर सकता हंै   

 

श लाोक- 589 
 
जाो अदत्त कछु लोत, ताकाो स ाो न काो  वैल   
 ्र्िन जलांजर्ल दोत, नरकवास पराव लहै  
 

     परम  तप ब्रह्मचिण- सम स् त तपश चरर्ाों म ों प्रनान तपश चरर् है ब्रह्मचिण  अात् मा क  पिवत्रता ब्रह्मचिण सो 
हाोती है  कम ाोों क  िनजणरा का म् ख् ि सानन है ब्रह्मचिण  जजस व्रत का अालम् बन करको  िाो ी र् परम ब्रह्म 
परम ात् मा काो जानतो हंै ताो अपनो काो परम ात्मस्वूतप अन्ावतो हंै अाैर जजस व्रत काो नीर वीर प्रुष ही नारर् 
कर सकतो हंै, वह है ब्रह्मचिण नाम  का म हान व्रत  ब्रह्म का अर्ण है अात् मा  पस अात् मा म ों ही अपनो पपिाो  
का ल ाना साो है ब्रह्मचिण  दो्खिो िकसी ाी इ्न्िि को  िवषि म ों य रो ताो पसम ों ब्रह्मचिण का घन ात है अर्ाणत् 
अात् मा म ों रम र् न कर सका, िकसी बाहरी पदार्ाोों म ों ल   िा  

क्शील क  प्रबल पातकता- ब्रह्मचिण को  घन ात का नाम  है य िर्ाचार  य िर्ाचार नाम  ताो साी बाहरी प्रवृत्तत्तिाों का 
है  अात् मा म ों अपना पपिाो  स्स्र्र न रहो, बाहरी बाहरी िवषिाों म ों ही र्चत्त ल ा रहो वो सब य िर्ाचार हंै  
हहंसा, झूक, चाोरी, क्शील, पिर्ह, तृष् र्ा िो सबको  सब य िर्ाचार कहलातो हंै  लो िकन लाोक म ों ूतह़ी   वक 
स् पशणन इ्न्िि को  िवषि सोवन म ों अर्ाणत् मै र््न प्रसं  म ों, काम वासना क  पूितण म ों लाो  य िर्ाचार शब द का 
प्रिाो  करतो हंै  इससो िह जानना िक सम स् त इ्न्ििाों म ों प्रबल अाैर पातक िवषि है स् पशणनइ्न्िि का िवषि 
अर्ाणत् क्शील नाम क पाप वक वोसा कदकन पाप है िक जजसम ों रहकर म न्ष् ि रंच ाी सावनान नहीं रह पाता  
इसी कारर् क्शील पाप काो ब्रह्मचिण का घन ात बतलािा  िा है  वहा  ताो अात् मा को  पपिाो  सो हटकर िकसी 
ाी बा्य  पदार्ण म ों रित करना साो य िर्ाचार है  ि र ाी ूतह़ी   म ों वक िवषिसोवन काो ही य िर्ाचार कहतो हंै  
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तात् पिण िह है स् पशणनइ्न्िि का िवषि सबसो कदकन िवषि है, पससो िवरक् त रहकर वक परम ार्ण ब्रह्मचिण का 
पालन करना हंै  

परम  हहत ब्रह्मचिण- ब्रह्मचिण सब म न्ष् िाों काो हहतकारी है,  ृहस् र् हाों पन् हों ाी अिनकािनक ब्रह्मचिण सो रहना 
हहतकारी है अाैर ब्रह्मचिण क  म हहम ा वहा  है जहा  म न, वचन, काि सो ब्रह्मचिण क  सानना हाो  िकसी ाी ूतप 
म ों म न काो दड ािों नहीं, काी रा ारी वार्ी बाोलकर अपना ददल बहलािों नहीं  काी िकसी प्रकार क  काि 
सो क्चोष् टा न करों  म न, वचन, काि सो ब्रह्मचिण क  जाो सानना करों पनका िनदाोणष ब्रह्मचिण है  

शील का वक दृष् टान् त- वक प्राना कर्ानक है िक वक न र म ों काो  बड ा राजा रहता र्ा  काो  म्  ल राज् ि 
को  सम ि क  बात है  पस राजा सो िकसी अाैर बादशाह क  लड ा  हाो  िी  पस ि्द्ध म ों राजा को  प्त्र नो 
वोसा कड ा ि्द्ध िकिा िक ससर कट जानो पर ाी नड म ात्र सो 10-20 ससपाहहिाों काो ि्द्ध म ों म ार य रािा  वोसा 
हाो सकता है क्छ सम ि को  र्लव  अन् त म ों वह म र  िा  बादशाह नो जब पसक  वीरता क  कहानी सुनी ताो 
वह साोचता है िक वह िकसी बहादरू बाप का जािा ुआअा प्त्र र्ा  जब वह प्त्र इतना बहादरू र्ा ताो पसका 
बाप िकतना बहादरू हाो ा? िही साोचकर पसनो पसको  बाप काो अपनो राज् ि म ों ब्लाना चाहा, इसर्लव िक 
पसको  ाारा अपनो िहा  ाी वीर संतानाों क  पत् पत्तत्त हाो  िकसी चतुर अादम ी काो पसको  पास ाोजा, वह राजा 
सो जाकर कहता है िक बादशाह नो अापक  िाद क  है  वह चला, रास् तो म ों राजा पूछता है िक अा्खर 
बादशाह नो िकस बात को  र्लव िाद िकिा है? पसनो कहा- म हाराज बादशाह नो िह िनर्णि िकिा िक अापक  
शादी हम  अपनो दोश म ों िकसी कन् िा सो करािों ो अाैर पससो वीर संतानाों क  पत् पत्तत्त हाो ी  ताो पस बात काो 
सुनकर राजा बाोला िक िह ताो तुम  बतावाो िक तुम् हारो बादशाह को  राज् ि म ों म ोरो लािक काो  कन् िा ाी है 
क् िा? कहा, म हाराज वक सो वक हंै, राजा बाोला- वक सो वक क  बात नहीं कह रहो, जजस रानी सो वहा  प्त्र 
पत् पन् न ुआअा र्ा, जजसनो ससर कट जानो पर ाी नड म ात्र सो बीसाों ससपाही म ार य रािो, पस रानी का चिरत्र 
सुनाो ! जब वह प्त्र 6 म ाह का ही र्ा, घन र म ों पालनो म ों झूल रहा र्ा ताो रानी को  कम रो म ों पुआ चनो पर हम नो 
क्छ शब दाों सो म जाक िकिा ताो पस सम ि पस 6 म ाह को  प्त्र नो अपनो हार्ाों सो अपना चोहरा ़ी क र्लिा  ताो 
रानी नो कहा िक तुम  िहा  म जाक करतो हाो, िह अन् िाि है, दोखाो िहा  पर प्रुष पड ा है, पसनो शरम  को  म ारो 
अपना म्  ह ़ी क र्लिा है  इतना कहकर रानी नो अपनी जीा िनकाल  अाैर अपनो ही दा ताों सो पीसकर अपनी 
जान खाो दी  इतनी शीलवती कन् िा िदद तुम् हारो बादशाह को  राज् ि म ों हाो ताो बतावाो- पसनो कहा- म हाराज 
वोसी कन् िा हाोना ताो कदकन है  ताो प्रिाोजन िह है िक ब्रह्मचिण व्रत का म न सो, वचन सो अाैर काि सो पालन 
करों, िह नीर वीर प्रुषाों का ही काम  है  

ब्रह्मचिण पालन क  अाीष् टता- जजन् हाोंनो अपनो अात् मा को  सहजशुद्ध स् वूतप का बाोन िकिा है अाैर जाो अपनो 
ज्ञानानन् दस् वााव म ों तृ् त रहा करतो हंै, जजन् हों काी अपनो अापका अको लापन िनरखनो काो र्म ला है जजससो 
च्पचाप अन् दर म ों वाताण करको  तृ् त रह सकतो हंै, वोसी अपनी िनिन जजन् हाोंनो पािी है वोसो नीर वीर संताों सो 



ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम  ाा  श लाोक 589 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 

 

िह ब्रह्मचिणव्रत पलता है  ि र ाी ब्रह्मचिण अर््व्रत  ृहस् र्जनाों को  हाोना अित अावश िक है  जैसो जाो पवण को  
ददन हाों अष् टािि का, दसलाऺर्ी, साोलह कारर्, अष् टम ी, चाैदस, वोसो पवण को  ददनाों म ों ब्रह्मचिण व्रत रखों, अाैर 
वोसा िनिम  हाोना चाहहव िक वक म ाह म ों 25, 26, 27 ददन ब्रह्मचिण सो रहों ो  ब्रह्मचिण क  अद् ा्त म हहम ा है  

श लाोक- 590 
िवद्न्त परमं  ब्रह्म ित् सम ालम् ब ि िाोय न:  
तद् व्रतं ब्रह्मचिों स् िाद्धीरनाैरोि ाोचरम्    
 

     ब्रह्मचिण को  अतलु अिनकारी- इस व्रत को  सम् बन् न म ों बड ो-बड ो सहस्र जजवल ानारी ाी हाों काो  ताो ाी 
इसक  म हहम ा का वर्णन नहीं कर सकतो अाैर जाो इसक  म हहम ा सम झना चाहतो हंै वो इस ब्रह्मचिण काो 
अं ीकार करको  ही सम झ सकतो हंै, ि र ाी क्छ न क्छ वर्णन ताो करना ही चाहहव  ताो इस व्रत को  वर्णन 
म ों अाचािणदोव कहतो हंै िक मंै  िवस् तार को  सार् कका  ा, परन् तु सत् प्रुषाों को  इस व्रत को  सम्बन् न म ों अित िवस् तार 
क  वाताण सुनकर दोखकर रंच ाी क् लोश न करना अर्ाणत् रुर्चपूवणक इस व्रत क  म हह म ा काो सुनना  जजसका 
हाोनहार पत्तम  हाोता है वह प्रुष इस ब्रह्मचिण व्रत म ों अंतरं  सो प्रीित करता है  अकलंकदोव िनकलंकदोव का 
पदाहरर् प्राि: सबकाो िवददत है  अकलंक िनकलंक को  िपता अष् टाििका को  ददनाों म ों िकसी  ्रु सो ब्रह्मचिण 
व्रत लो रहो र्ो  अष् टिकका को  8 ददनाों म ों पसी सम ि काैतूहलवश अपनो दाोनाों नन्हो म् न् नाों नो कहा िक तुम  ाी 
ब्रह्मचिण व्रत लाो  पन् हाोनंो ाी र्लिा  जब क  वषण  ्जर  िो ताो पनको  म ाता िपता पनको  िववाह क  बात करनो 
ल ो  ताो अकलंक िनकलंक नो कहा िक हम ों ताो अापनो ब्रह्मचिण व्रत ददलािा र्ा, अब िह चचाण कैसी? तब 
म ाता िपता नो कहा िक व्रत ताो अष् टािकका  पवण तक र्ा, इस पर दाोनाों नो िह कहा िक हम नो ताो ब्रह्मचिण का 
पूर्ण व्रत र्लिा र्ा  सदैव को  र्लव व्रत र्लिा र्ा, अष् टािकका को  ददनाों को  ही व्रत का ााव रखकर हम नो 
ब्रह्मचिण न र्लिा र्ा  इस लाोक म ों म ोरा तोरा कहकर काैनसी ससद्धद्ध र्म लती है? जजन् हाोंनो नम ण को  र्लव ही 
अपना, तन, म न, नन, वचन सवणस् व न् िाोछावर िकिा है वोसो प्रुष ही स् विं अपनो अापका अाैर ज त को  जीवाों 
का कल् िार् कर  व  

परम कतणय िाो ंसो जीवन क  म हहम ा- जाो जन् म लोतो हंै वो म रतो अवश ि हंै  अब म रनो को  बाद म ों जीव का क्छ 
लाा रहो तब ताो अ‍ छा है अाैर म रनो को  बाद पशु, पऺी, क ड ा, म काैड ा बन  व ताो पससो क् िा त्व 
िनकला? इसी प्रकार इस जीवन सो लाोक का िदद पपकार बनो ताो पसको  जीवन क  म हहम ा है  ताो अपना 
जीवन साोपकार अाैर पराोपकार सो ारा ुआअा हाोना चाहहव  रही िह अाजीिवका क  बात, ताो इसका ाी खुद 
िनर्णि र्खिो िक जजन जजनको  ााो ाोपााो  म ों नन ल ता है पनको  प्ण् िाोदि सो इसका अजणन हाोता है  जीवन 
वही साराूत है जजस जीवन सो अपना अाैर पर का पपकार हाो  अन् ि बातों ताो सब प्ण् ि पाप कम ाोों को  अनीन 
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हंै  काो  प्रुष ददनार खूब श्रम  करको  8-10 अानो ही कम ा पाता है अाैर काो  प्रुष र्ाोड ो ही प्रिास सो अपनो 
काराोबार काो िनरखता है अाैर पसको  िवशोष अाम दनी चलती है  ताो इसका कारर् क् िा है अन् तर्ं्ं  म ों? वह 
है सब प्ण् ि का पदि अन्दि  ताो पसक  अाोर सो ताो म्  ह म ाोड ना चाहहव अाैर ि र चाहो जाो स्स्र्ित बनो, साी 
स्स्र्ितिाों का म् काबला कर सकतो हंै वोसा जजसको  म न म ों साहस हाो वही प्रुष नम ण का सोवन कर सकता है  
जाो सम् पदा क  चाह करो, िवपत्तत्त सो घन बड ािों वोसा प्रुष कहा नम णवृऺ का सोवन कर सकता है  

सावनानी क  अत् िावश िकता- अपनो अात् मा काो पिवत्र बनाना िह सबसो ऊ चा काम  है, इसका सम् बन् न अपनो 
अापसो है  अात् मलाा इसी म ों है  हम  अाज म न्ष् ि ुआव, हम नो जैन शासन पािा, हृदि क  बात दसूरो काो 
सम झा सकतो, इतना श्रोष् क सम ा म  िकसी प्ण् िाोदि सो ही प्रा् त ुआअा है, नहीं ताो अनोक पशु, क ड ो, म काैड ो 
सब ताो ि र रहो हंै, िो ाी ताो जीव हंै  जैसो हम  हंै वैसो ही िो ाी हंै  क् िा हम नो िो पिाणिों न प्रा् त क  हाों ी? 
अाैर, िदद अब ाी न चोतो ताो क् िा िो पिाणिों प्रा् त न हाों ी? साी जीव सम ान हंै, पर अाज हम नो जाो वक 
िववोकि्क् त ाव पािा है ताो िाों सम ्झिो िक वक िवशशष् ट प्ण् ि का  ल र्म ला है  अब इस प्ण् ि ल काो 
पाकर नहीं चोततो हंै ताो पसी प्ण् ि पर हम  क्काराघन ात कर रहो हंै  िह सब व्रताों को  ससरताज ब्रह्मचिण व्रत क  
बात चल रही है  

श लाोक- 591 
सप्रपञ्चं प्रवक्ष् िार्म  ज्ञात् वोदं  हनं व्रतम्   
स् वल् पाोऽपििप न सतां क् लोश: कािाोणऽपिस् िालाोक् ि िवस्तरम्    
 

ब्रह्मचिण क  पपास् िता- तीन ज त म ों ब्रह्मचिण नाम  का व्रत ही प्रशंसा करनो को  िाोग् ि है, क् िाोंिक जजन 
अादर्म िाों नो इस व्रत काो िनम णलता अाैर िनरितचारपूवणक पालन िकिा है वो बड ो-बड ो पूज् ि प्रुषाों को  ाारा ाी 
पूजो जातो हंै  ब्रह्मचिण को  पूर्णनाम  ताो अरहंत ा वान हंै  जहा  सम स् त शील पिरपूर्ण ुआव हंै पन समृ द्धद्धशाल  
प्रुषाों क  पूजा म् िन अाैर  र्नर अाददक साी करतो हंै  ब्रह्मचिण सो िववोक ब्द्धद्ध स्स्र्र रहती है, र्चत्त म ों बल 
रहता है, अाैर चू िक वह वक परम तपश चरर् है, ताो ब्रह्मचिण को  प्रताप सो कम ाोों क  िनजणरा चलती रहती है  
ब्रह्मचिणव्रत क  पूर्णता ताो सान् म हाराज को  हाोती है अाैर  ृहस् र् प्रुषाों को  अर््व्रत हाोता है, इसका नाम  
स् वदारसन् ताोष ाी है, िह अित अावश िक है  हृस् र्ाो ंकाो िक वो को वल अपनी स् री म ो ंही सन् ताोष रक् खो ं स् वस् री 
को  सार् ाी काम  क  अासर्ि  न रखों अाैर परस् री को  सम् बन् न म ों ताो र्चत्त रंच ाी न दड ो, अाैर अिनकािनक 
सम ि ब्रह्मचिण म ों य ितीत करों  
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ब्रह्मचिण सो िनजब्रह्माोपलस्बन- ब्रह्मचिण क  सानना इस ब्रह्म प्रा् काो प्रसन् न करनो को  र्लव है  जाो ब्रह्म म ों ल न 
हाोनो का ित् न करतो हंै पन् हों परम ात् मा सो ाोंट हाोती है  िवषिकषािाों म ों  ंसनो वालो म हाप्रुषाों को  प्रा् को  दशणन 
नही ंप्रा् त हाोतो  जाो परिवषिाो ंम ो ंअासक् त रहतो हंै पनकाो को वल क् लोश ही ााो नो काो र्म लतो हंै  िह अात् मा 
ज्ञान अाैर अानन् द सो ारपूर है  जरा अपनो काो अको ला िनरखाो ताो सही, शरीर सो ाी न् िारा ज्ञानम ात्र मंै  का  
वोसी बारम् बार ाावना ताो क जजव  इस िनज ाावना म ों अतुल अानन् द बसा ुआअा है  अाैर इस ही अानन् द म ों 
िह साम ‍ िण है िक अष् टकम ाोों काो नष् ट िकिा जा सकता है  हम  अपनो प्रुषार्ण पर िवश वास करों, अपनो पैराों 
पर खड ो हाों, अपनो अापक  दृिि का स् वावलम् बन पािों ताो िह ही संसार म ों हम  अापका शरर् है  िकसी 
परवस् तु का म ाोह को वल द:्ख काो ही पत् पन् न करता है  

श लाोक- 592 
वकम ोव व्रतं श लाघ् िं ब्रह्मचिों ज त् रिो  
िहाशुद्धदं्ध सम ाप्ना: पूज् िन् तो पूजजतैरिप   
 

ब्रह्मचिणव्रत का जिवाद- ब्रह्मचिण नाम  का म हान व्रत जिवंत प्रवताोण  िह ब्रह्मचिण म हाव्रत चािरत्र का वक म ात्र 
जीवन है  इस ब्रह्मचिण व्रत को  िबना अन् ि जजतनो ाी  ्र् हंै, अन् ि जजतनो ाी नार्म णक अाचरर् हंै वो सब 
क् लोश को  ही कारर् हाोतो हंै  जीव काो अपनो अापम ों सन् ताोष र्म लो वोसी प्रवृत्तत्त करनो म ों ही जीव का हहत है, 
बा्य पदार्ाोों क  दृिि सो सन् ताोष सम् भव नहीं है, क् िाोंिक बा्य पदार्ण बा्य  हंै, पनका पिरर्म न पनको  सार् है, 
पनका सदैव सं  नहीं रहता है अाैर िह पपिाो  अपनो अापम ों को वल कल् पनाव  बनािा करता है ताो बा्य  
पदार्ाोों म ों इसो सन् ताोष नहीं पत् पन् न हाो सकता  सन् ताोष र्म लो ा, अानन् द र्म लो ा ताो जीव काो अपनो अापम ों ही 
र्म लो ा  पस अानन् द क  प्रािप्त का पपाि है अपनो ब्रह्मस् वूतप का सत् ि ज्ञान करना, श्रद्धान करना अाैर पसम ों 
ही रम  जाना, वतदर्ण िह अावश िक है िक य िवहारब्रह्मचिण क  सानना क  जाि  ब्रह्मचिण का िवघन ात वक म ाोह 
अाैर मू ़ी  तावश ही िकिा जाता है  ब्रह्मचिण न हाो अाैर पपवास तपश चरर् क् लोश बड ो बड ो काम  ाी िकिो जािों 
वो सब िनष्  ल हंै  

श लाोक- 593 
ब्रह्मव्रतर्म दं जीिा‍ चरर्स् िैव जीिवतम्   
स् ि्: सन् ताोऽपििप  ्र्ा िोन िवना क् लोशाि दोहहनाम्    
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      दन्णर व्रत ब्रह्मचिण- ब्रह्मचिण वक दन्णर व्रत है, अपनो अापकाो पिवत्र बनानो वाला है, म ाोही म र्लन प्राद्धर्िाों 
सो अाशा न रखनो क  प्रोरर्ा दोनो वाला है  िह व्रत अल् प बल वालो प्रुषाों सो नहीं िना सकता है, इसको  र्लव 
बुआत िववोक चाहहव, ज्ञानबल चाहहव  जजनक  प्रकृित तु‍ छ है, जजनका स् वााव िनम् न है, वोसो प्रुषाों को  ाारा 
ब्रह्मचिण व्रत नहीं िना सकता  जाो प्रुष शील स् वााव सो रहहत हंै, जजनको  िवचार प‍ च नहीं हंै, तु‍ छ जजनक  
अाकांऺािों हंै वोसो प्रुष इस ब्रह्मचिण व्रत काो नहीं िनाा सकतो  जजनका सत् सं  अ‍ छा है, चाहो वह घन र का ही 
सत् स ं हाो, वो प्रुष ब्रह्मचिण व्रत क  ाावना बना पातो हंै  जैसा अनोक घन राों म ों जैसा प्रुष वैसी ही स् री, दाोनाों 
ही ब्रह्मचिण व्रत को  रुर्चिा हाो ताो पनका ाी सत् सं  सत् स ं कहलाता है  जाो शील स् वााव सो रहहत प्रुष हंै वो 
ब्रह्मचिण काो िनाानो म ों असम र्ण हंै  

ब्रह्मचिण व ब्रह्मचिणघन ात को  पिरर्ाम - ब्रह्मचिण सो िववोक ब़ी  ता है, ब्द्धद्ध ब़ी  ती है, प्ण् ि ब़ी  ता है, ससंार को  
अनोक वैाव सुखसानना ब़ी  तो हंै  इस ज त सो अा खों म ींचकर अपनो अापम ों अपनो प्रा् काो िनहारकर वक 
इस ब्रह्म क  पपासना क जजव अाैर सही िविनपूवणक ब्रह्मचिण व्रत का पालन क जजव  जाो दीन प्रुष हंै, जाो 
इ्न्िि को  वश हंै पनको  ब्रह्मचिण व्रत का पालन नहीं हाोता  दीन वो कहलातो हंै जाो इ्न्िि को  िवषिाों को  अनीन 
हंै  जाो दसूराों सो अाशा रखों वो ही ब्द्धद्धहीन कहलातो हंै  जाो काम वोदना को  वश हाोकर अन् ि प्रुष स् री सो 
अपनो सुख क  अर्ालाषा रखतो हंै पनको  अात् मा म ों दीनता का ााव अा ही जाता है  बड   शर्ि  को  नारक 
प्रुष ही वोसो दन्णर व्रत काो नारर् करनो म ों सम र्ण हाोतो हंै  

श लाोक- 594 
नाल् पसत्तवैनण िन:शीलैनण दीनैनाणऺिनजजणतै:  
स् व् नोऽपििप चिरतुं शक् िं ब्रह्मचिणर्म दं नरै:   
 

म ैर्न्प्रकाराों क  सखं् िा- ब्रह्मचिण व्रत का प्रितपऺी ााव है मै र््न, काम सोवन  िह वक स् रीसं  का ही नाम  
नहीं, िकन् त ु वह ाी है अाैर इसको  पहलो ाी 10 प्रकार को  ााव हाोतो हंै, वो सब ाी काम सम् बन् नी ााव 
सम झना  इस कारर् जाो प्रुष स् री सो िवरक् त हंै अर्वा जाो स् री शीलसम् पन् न हंै पन सबकाो 10 प्रकार को  
काम सोवनाों का पिरत् िा  करना चाहहव  वो 10 मै र््न प्रकार क् िा क् िा हंै? इसका वर्णन कर रहो हंै  

श लाोक- 595 
पिणन् तिवरसं िवद्धद्ध दशनान् ि‍ च मै र््नम्   
िाोिषत् सं ाहारि ो न त् िाज् िम ोव म नीिषर्ा   
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      म ैर्न् का अाद्य दाोष- प्रर्म  मै र््न है शरीर का सजाना, श्रृं ार करना, बुआत बह़ी  िा बाल रखना, अाैर 
जैसो अाजकल चल रहो हंै र्लिप्स्टक, पापडर व ैरह ल ाना, खूब तड क-ाड क को  कपड ाों सो अपनो शरीर काो 
सजाना, िो सब शरीर को  संस् कार हंै  खूब म लम ल को  शरीर काो नाोना, घन टंाों तक स् नान करना, तोल  ्लोल 
ल ाना, बुआत-बुआत इस शरीर क  संााल करना, बुआत-बुआत साज श्रृं ार करना, ूतपक बनाना, िो सब 
ब्रह्मचिण को  दाोष हंै  इससो ब्रह्मचिण घन ात का िकसी न िकसी अंश म ों पाप ल ता ही रहता है  ि र दसूरी बात 
िह है िक शरीर श्रृं ार सो ब़ी  कर ि र िह म न्ष् ि वक  रल वृत्तत्त म ों ब़ी   जाता है, इस कारर् अपना जाो 
िन ित काम  है पसो खूब क जजिो  अाजीिवका का, पराोपकार का, नम ण का काम  करों, अपनो हहतकािाोों म ों ल ो 
रहों, शरीर काो अिनक सजानो श्रृं ार करनो क  अाोर दृिि न दों  हा  स् वास् ‍ ि को  र्लव जजतना लाादािक है 
सानारर् सा्त्वक ााोजन करों, सानारर् वस् र पहहनो अाैर नम णनारर् क  न्न म ों रहों  शरीर का संस् कार करना 
िह प्रर्म  नम् बर का मै र््न बतािा  िा है  

म ैर्न् का हातीि व ततृीि दाोष- दसूरा मै र््नप्रकार है प्ष् ट रस का सोवन करना, बुआत बह़ी  िा र्म ष् टान् न 
पकवान व ैरह खाना, अनोक प्रकार क  रसील  स् वाददष् ट चीजाों का सोवन करना इस प ो्श ि सो िक बुआत बल 
ब़ी  ो अाैर िवषि सोवन क  अिनक पत्तोजना जा ृत हाो िह दसूरो नम् बर का दाोष है  काम वासना को  प ो्श ि सो िो 
स् वाददष् ट रस ााो ो जातो है  काम  वासना का पिरर्ाम  िनिम  सो कलुिषत है  िह दसूरो प्रकार का मै र््न सोवन 
है  अाैर बुआत-बुआत रस रसािन स् वाददष् ट ााोजन अनोक प्रकार क  अाैषिनिाों का ााोजन करना ाी पाप है  
तीसरा मै र््न प्रकार बतािा है  ीत नृत् ि अाददक का सुनना दोखना  ा वान को  ाजन को  सम ि जाो  ीत नृत् ि 
अाददक हाोतो हंै वो ताो नम ण सो सम्बस्न्नत हंै, पनम ों सुननो वालाों काो नम णदृिि रखना चाहहव  िदद काो  वहा  ही 
को वल ूतप, रं ,  ान, तान, कला इन पर ही दृिि रखो ताो वह ाी अपनो प ो्श ि सो ‍ ि्त है  ि र अन् ित्र 
 ान, तान दोखनो का शाैक हाोना अाैर जैसो अब ताो अनोक प्रकार क  कम् पनी र्र्िोटर व ैरह वोसो चलतो हंै 
जजनम ों को वल ूतप, रं ,  ान, तान क  बात ददखती है, जजसम ों को वल काम सोवन का प्रसं  है  वो सब ताो 
अत् िन् त अिाोग् ि चीजों हंै, जजनक  प्रकृित  ीत, नृत्ि अाददक सो अपनो म न काो प्रसन् न करनो क  रहती है ताो 
सम ्झिो िक वह प्रवृत्तत्त ाी ब्रह्मचिण को  दाोष ूतप है   

    म रै्न् का चतरु्ण प्रकार- चाैर्ा मै र््न प्रकार है स् री का संस ण करना अर्ाणत् बाोलचाल रखनो का प्रसं  
रखना, इसम ों ब्रह्मचिण का दाोष है  सीना म ा ण ताो िह है िक  ृहस्र् हंै ताो अपनी अाजीिवका को  कािण म ों रहो, 
शोष सम ि सत् सं  अाैर नम णपालन म ों रहो, िह काम सोवन काम वोदना का ााो  वक बुआत बड ो पाप का  ल है, 
जजसम ों म न्ष् ि अपनी सब ब्द्धद्ध खाो बैकता है अाैर अपना सारा सम ि बरबाद कर दोता है  
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श लाोक- 596 
अाद्यं शरीरसंस् काराो हातीिं वृष् िसोवनम्   
ताैिणित्रकं तृतीिं स् िात् संस णस् तुिणर्म ष् ितो   
 
िाोिषहाषिसंकल् प: पञ्चमं  पिरक त्तत्तणतम्   
तदङकवीऺर्ं षष् कं संस् कार: स् तमं  म तम्    
 
पूवाणन्ााो संााो स् मरर्ं स् िात्तदष् टम म्   
नवमं  ाािवनी र्चन् ता दशमं  व्स्तम ाोऺर्म्    
 

 

    म रै्न् का पांचवा  प्रकार- पांचवों प्रकार का मै र््न है, स् री सम् बन् नी िकसी प्रकार का संकल् प िा िवचार 
करना िा िाद करना  इसकाो कहतो हंै म नाोज  काम  का दसूरा नाम  है म नाोज  जाो वक म न सो खाोट  वोदना 
पत् पन् न हाोती है वह कहलाता है म नाोज  जैसो िकसी म न्ष् ि काो ाूख ल ी है ताो काो  खासकर सम झम ों वाल  
वोदना है, कीक है पसक  पूितण कर लों , खाकर ाूख र्म टा लों , वह वास् तव म ों वोदना है  शरीर म ों काो  राो  हाो 
 िा है, ब्खार खा सी व ैरह हाो  िी है, हा  वह वास् तव म ों वक वोदना है, पसका इलाज कर लों , ि र जैसो 
इस शरीर क  वोदनाव  ुआअा करती हंै इस तरह क  काो  ददखनो म ों सम झ म ों अानो वाल  काम वोदना है क् िा? 
वह ताो वक म न का संकल् प है  जजस ऺर् िकसी ाी सम ि अचानक पदि खराब हाो जब म न म ों कल् पना पक 
बैकती है ताो िह वक घन ृद्धर्त वोदना है, काल् पिनक वोदना है  इसको  िबना शरीर का क्छ अटका नहीं है, शरीर 
को  अन् दर काो  वोदना हाो ताो पसो दरू करों, लोिकन असद् िवचाराों सो, अिववोक सो जाो वक काम ाावना पत् पन् न 
हाो जाती है वह वक घन ृद्धर्त ाावना है अाैर पसम ों म न्ष् ि म रकर अपनो जीवन को  सम ि काो बरबाद कर दोता 
है  

     म ैर्न् का छकवा  प्रकार- 6 वा  ब्रह्मचिण का दाोष है स् री को  अं ाों का िनरखना  इस प्रकरर् म ों िद्यिप 
प्रुषाों काो लक्ष् ि म ों लोकर सम झािा जा रहा है क् िाोंिक सान्वाों को  सम झानो को  र्लव िह ्न् र् है अतवव प्रुष 
जैसो सम झ जािों पस प्रकार सो सम झनो क  दृिि सो वर्णन िकिा  िा है, पर ब्रह्मचिण ताो दाोनाों को  र्लव 
अावश िक है, ताो पसको  म् काबलो म ों स्त्रस्त्रिाों क  अाोर सो वर्णन का ़ंी   ाी सम झतो जािों  ताो स् री को  अं ाों का 
िनरीऺर् करना िह ाी ब्रह्मचिण का दाोष है  
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प्रा् त सिुाो  क  दल्णाता- दोखाो िो इ्न्ििा  प्रा् त ुआ  हंै बड   कदकनता सो  अब तक को  संसार जीवन म ों 
अनन् त काल ताो इस जीव का िन ाोदपिाणि म ों य ितीत ुआअा, जहा  पोड , पृ‍ वी जल जजतना ाी इनका अ्स्त्व 
न र्ा  वहा  सो िनकला िह जीव ताो अन् ि स् र्ावर ुआअा, ि र दाो इ्न्िि, तीनइ्न्िि, चारइ्न्िि ुआअा  क्रम श: 
िो हाोना बड ा कदकन र्ा  असंज्ञी पञ्चो्न्िि हाो  िा  ताो म न िबना क्छ ाी न करनो म ों सम र्ण रहा  िववोक ही 
नहीं है, संज्ञी पञ्चो ्न्िि ुआअा ताो पसम ों ाी नाना खटपट हंै  पनम ों प्रनान हंै म न्ष् ि  अाैर, ि र ाी जैनशासन 
र्म ला, पिवत्र नम ण र्म ला ताो िहा  वोसा पत् कृष् ट सम ा म  पाकर हम ों इन इ्न्ििाों का सदप्िाो  करना चाहहव  

श्राोत्र अाैर नोत्राो ंका सदप्िाो - हम ों कान र्म लो हंै ताो हम  चाहो अ‍ छी रा  ारी बातों सुन लों  िा नम ाोणपदोश सुन 
लों , जाो चाहो कर सकतो हंै, पर रा ारा ाोषारी बाताों सो सुननो सो ताो जीवन का दर्ुपिाो  है  नम ाोणपदोश श्रवर् 
करनो सो िवषिाों सो िनवृत्त हाोनो क  प्रोरर्ा र्म लो अाैर अपनो अात् मस् वूतप म ों ल न हाोनो का संकल् प बनो, वोसी 
वार्ी सुनना ही िाोग् ि है  हम ों कर्ण र्म लों  हंै ताो नम ाोणपदोश को  सुननो म ों, नार्म णक चचाण को  श्रवर् म ों इनका 
सदप्िाो  करों  नोत्र र्म लो हंै ताो दोवदशणन, शास् रस् वाध् िाि,  ्रुदशणन,  ्रुसोवा, इनम ों इन नोत्राों का पपिाो  करों  
इससो अात् मा म ों वक पिरर्ित िवशुद्धद्ध ज ती है अाैर िवशोष प्ण् ि का बंन हाोता है नम ण का म ा ण र्म लता है  
हम  इन इ्न्ििाों का इस तरह सदप्िाो  करों  ताो नोत्राों सो स् री को  अं ाों का िनरीऺर् करना िह ब्रह्मचिण का 
दाोष है  िह ाी वक प्रकार का मै र््न है  

म ैर्न् का सातवा  प्रकार- ब्रह्मचिण को  7 वों दाोष का नाम  हंै संस्कार बनाना  जैसो प्रार् म ों सुना हाो ा िक 
िकसी राजप्त्र नो िकसी राजकन् िा काो दोखा ताो वह इतना िववल ल हाो  िा िक पसनो खाना पीना तक छाोड  
ददिा अाैर िनलणज् ज हाोकर स् पष् ट शब दाों म ों िाों कह ददिा िक जब तक िह न र्म लो ी तब तक हम  ााोजन न 
करों ो  िह है इस संस् कार का पिरर्ाम   दो्खिो जब काी अपनो काो द:्ख अाता है, र्चन् ता हाोती है ताो पसका 
बारबार स् मरर् करों ताो वह वोदना दनूी ब़ी  ती जाती है  अाैर, पस बात काो ाूल जाि, कही ंअाैर ज ह अपना 
पपिाो  ल ािो ताो पसम ों िह वोदना सम ा् त हाो जाती है  जजसको  र्चत्त म ों दोखो ुआव ूतप का संस् कार बना है 
वह पसक  िाद रखो ताो वह वक काम वो  का 7 वा  प्रकार है  

श लाोक- 597 
िकम् पाक लसंााो सर््नां तद्धद्ध मै र््नम्   
अापातम ात्ररम् िं स् िाहापाको ऽपित् िन् ताीितदम्    
 

      म ैर्न् का अष् टम  नवम  व दशम  प्रकार- 8 वों क्रम  म ों बतािा है िक पूवण को  ाा ो ुआव ााो ाों का स् मरर् 
करना ाी मै र््न है  िकतनी य िर्ण क  बातों हंै  जाो सम ि  ्जर च्का पस  ्जरो ुआव सम ि म ों कैसो अाराम  सो 
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रहता र्ा, कैसो ााो  प्रस ं म ों रहता र्ा, इन बाताों क  िाद रखना ाी वक अपनो हृदि काो म र्लन बनाना है  
ताो िह ाी वक दाोष है  9 वा  वो  है ािवष् िकाल म ों ााो नो का र्चन् तन करना, अाशा प्रतीऺा करना अाैर 
पसका वक स्वप्न जैसा दोखना, िह 9 वा  काम  का ााो  है, 10 वा  ााो  है िवषि म ों पितत हाो जाना  िो 10 
प्रकार को  मै र््न प्रसं  जीव को  अहहत करनो वालो हंै  

सवण म रै्न्ाो ंसो िनवतृ्तत्त म ों हहत- जाो अात् मकल् िार् चाहतो हंै वो इन दसाों दाोषाों सो बचों अाैर अात् मकल् िार् क  
पपासना म ों अपना र्चत्त ल ािों  दो्खिो ज त म ों अन्  ित्र कहीं ाी काो  अपना शरर् रऺक नहीं है  सम स् त 
बा्य  पदार्ाोों को  प्रसं  वक िववल लता को  ही कारर् बनतो हंै, अात् मदिा को  र्लव अमू ल् ि जीवन का क्छ सम ि 
जूतर ल ाना चाहहव  को वल नन कम ानो, अपना नाम  पाोजीशन रखनो, अपनो िवषि कषािाों क  पूितण करनो म ों 
ही सम ि  ्जर  िा ताो इससो अात् मा का हहत नहीं है  अात् महहत है अात् मा क  चिाण करनो म ों, अात् मा का 
स् वूतप सम झनो म ों  अात् मस् वूतप जजसनो पािा है अर्वा जाो अात् मस् वूतप को  ज्ञाता हंै वोसो ज्ञानी प्रुषाों का 
सत् स ं करों, र्चत्त अपना नम ण को  र्लव रहो ताो पिवत्रता बनी रहो ी अाैर कम ण कटों ो, अाक्लता दरू हाो ी  
जजतना हम  इन चोतन अचोतन पदार्ाोों को  संस ण म ों रहों ो, पनसो म ाोह ब़ी ािों, पनसो अाशा रखों ताो इन 
दा्ाणवनाअाों को  कारर् दसूराों को  पपकार का ाी बहाना बनािों, लोिकन िो सब दा्ाणवनाव  अात् मा काो पितत 
करनो वाल  हंै अाैर नरक ित म ों पुआ चानो वाल  हंै  

     ब्रह्मचिण का परम  ल- ब्रह्मचिण वक दन्णर व्रत है, लोिकन इसका  ल परम् परिा िनिम  सो िनवाणर् है  
शुद्ध ब्रह्मचिण क  ाावना ज्ञानी प्रुषाों को  ही बन सकती है  क् िा करना है, क् िा हम ारा कतणय ि है, िकसर्लव 
हम  जी रहो हंै, जरा िनर्णि ताो क जजव, म रर् सबका अािो ा  ज त म ों जाो जन् मों हंै पनका म रर् िनिम  सो 
है  म रनो को  बाद ि र जन् म न र्म लो िह ताो हाो सकता है पर जन् म को  बाद म रर् न हाो िह काी नहीं हाो 
सकता  जहा  म रर् को  बाद जन् म नही ंहाोता पसही का नाम  िनवाणर् है अारै वोसो अात् मा का ही नाम  परम ात् मा 
है जजसका अब जन् म न हाो ा अाैर न म रर् हाो ा  अब साोर्चिो िक स् व् नवत संसार है िा नहीं  क्छ सम ि 
क  जजन् द ी है  क्छ सम ि काो लाो  ददख रहो हंै अाैर िहा  ाी काो  रऺक है नहीं, साी अपनो-अपनो स् वार्ण 
म ों रत हंै  वोसो इस स् वार्ीण संसार म ों हम ों दि्निा काो क् िा बताना है अाैर िह िकतनो सम ि का बताना है? 
म रर् हाो ा तब हम  अा ो क् िा रहो, िकस प्रकार हम ारा जीवन य ितीत हाो, क्छ इसक  ाी ताो सुन रखनी 
चाहहव  अात् मदिा का नाम  है अात् मकरुर्ा  िवषिाों सो दरू रहनो म ों अाैर अात् मस् वूतप को  िनकट रहनो म ों 
अात् मकल् िार् ारा ुआअा है  इसको  िवरुद्ध िह संसार अपनो स् वूतप सो ताो दरू हाो रहा है अाैर बा्य पदार्ाोों को  
िनकट पुआ च रहा है, िही इसको  क् लोश का कारर् है  

श लाोक- 598 
िवरज् ि काम ााो ोष् िो ब्रह्म सम ्पासतो  
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वतो दश म हादाोषास् तैस् त् िाज् िा ाावशुद्धिो   
 

     म ैर्न् क  दि्वणपाकता- िह मै र््न प्रसं , िह काम  ााो  इन् िािर्  ल क  तरह है  इन् िािर्  ल दोखनो 
म ों ाला, सू घन नो म ों ाला अाैर खानो म ों ाला, िकन् त ुजाो इन् सान इस  ल काो खा लोता है पसक  मृ त् ि् हाो 
जाती है, पसम ों हलाहल िवष ारा ुआअा है, इसी तरह िह काम  मै र््न है  िह क्छ काल पिणन् त साोचनो म ों 
ाला, ााो नो म ों ाला, क्छ सुखदािक सा म ालूम  हाोता है, िकन् त ुइसको  िवपाक को  सम ि म ों बुआत ही ाि 
अाैर क् लोश पत् पन् न हाोता है  सब नम ण वक ब्रह्मचिण क  नींव पर खड ो ुआव हंै  इस नम ण को  र्लव जजतना जाो 
क्छ ाी करों, दशणन, पूजन, स् वाध् िाि, िवनान, बड ो-बड ो पत् सव सम ाराोह पंच कल् िार्क अाैर अनोक व्रत 
तपश चरर् अाददक िो सब ब्रह्मचिण हाोनो पर शाोाा दोतो हंै  ब्रह्मचिण का ताो व्रत न हाो, अन् नान्न् न काम वासना 
बना करती हाो अाैर ि र इन य िवहािरक अाचरर्ाों काो करो ताो पन अाचरर्ाों सो इस अात् मा का हहत हाोता है? 

नम णपालन का  ल परम िवश्राम - नम णपालन का प ो्श ि ताो िह है िक िह मंै  अात् मा अपनो अात् मस् वूतप म ों 
स्स्र्त हाोऊ , बाहर म ों दि्निा म ों सवणत्र िवकल् प ज् वालािों बनी ुआ  हंै, संकट ही संकट सम ािो ुआव हंै, हम  अपनो 
सो ‍ ि्त हाोकर बाहर म ों क्छ दृिि ल ातो हंै, क्छ सम् बन् न बनातो हंै ताो वहा  क् लोश ही क् लोश पत् पन् न हाोतो हंै, 
सुख शा्न्त का नाम  िनशान नहीं है  तब कतणय ि िह है िक हम  बा्य  पदार्ाोों का संकल् प-िवकल् प ताोड कर क्छ 
ऺर् अपनो अापम ों िवश्राम  लों   दो्खिो- जब शरीर र्क जाता है ताो ़ी  लो़ी ालो साोकर िवश्राम  र्लिा जाता है  
सब काम  राोककर शरीर काो िवश्राम  म ों रखकर र्कान र्म टा  जाती है अाैर िहा  िह अात् मा नाना िवकल् प 
म चा-म चाकर अनोक र्चन् ताव  शाोक बना बनाकर, साोच साोचकर र्क  िा हाो ताो वोसो अात् मा को  िवश्राम  का 
क् िा पपाि है? साो बतावाो  ालो ही बड ो काोम ल  ो् तिकिा ल ो हाों, अासपास बड ो सु स्न्नत प्ष् प अाददक 
सजािो  व हाो,ं बुआत सुन् दर हवा का प्रबंन हाो, जलपान का अ‍ छा प्रबन् न हाो, सब तरह को  अाराम  हाों, नाैकर-
चाकर ाी जीहजूरी म ों खड ो हाों, सब तरह को  अाराम  म ों रहकर ाी नन वैाव को  संचि क  र्चन् ता है ताो  ्ा 
तक् क  म ों पड ा ुआअा ाी वह र्च्न्तत है   ्ा तिक िो व ैरह सो िवश्राम  िकसी काो न हाो ा  िवश्राम  ताो सही 
ज्ञान हाोनो पर र्म लता है  ताो अपना कतणय ि है िक सवण संकल् पिवकल् पाों काो त्िा कर अपनो अात् मस् वूतप काो 
िनरखों अाैर वक बुआत बड ा िवश्राम  प्रा् त करों  जाो िवलऺर् है, अन्पम  अात् मीि अानन् द काो दोनो वाला है वोसो 
िवश्राम  करनो का ही नाम  है परम ार्ण सो ब्रह्मचिण  

      ब्रह्मचिणव्रत सो परम पिवत्रता- ताो जाो परम ार्ण ब्रह्मचिण का पालन करना चाहता है पसका कतणय ि है िक 
वह म न सो, वचन सो, काि सो इस य िवहार ब्रह्मचिण व्रत का पालन करों  ब्रह्मचारी सदा शुर्च:  ब्रह्मचारी प्रुष 
सदा पिवत्र हाोता है  सूतक पातक िनर्णि म ों बतािा है ना  िकसी को  जन् म का इतनो ददन का सूतक है, म रनो 
का इतनो ददन का पातक है िकन् तु य िर्ाचारी प्रुष अाैर स् री को  सदैव सूतक पातक रहता है, वह काी शुद्ध 
नहीं कहलाता  तब सम झ ल जजव िक ब्रह्मचिण को  िवपरीत क्शील करनो वालो काो सदैव पातक बतािा  िा 
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है  ब्रह्मचिण सो अात् मा म ों पिवत्रता ब़ी  ती है, अात् मबल ब़ी  ता है, प्ण् ि ब़ी  ता है, शा्न्त र्म लती है, अाैर वह 
प्रुष अन् ि लाो ाों को  ाारा पूजा जाता है  बस वक नम णपालन का ही अपना िनर्णि बनािों, पसको  अन्सार ही 
अपनी सम स् त चिाण बनािों  इस म ा ण सो हम  अाप सबकाो कल् िार् प्रा् त हाो ा  ािवष् ि काल ाी हम ारा 
नार्म णक प्रसं  म ों य ितीत हाो ा, सम ीचीन म रर् हाो ा  िदद सम तापूवणक म र सको  ताो हम ारा अा ो का ाव ाी 
सुखपूवणक य ितीत हाो ा  इन सबको  र्लव हम ों इस ब्रह्मचिणव्रत पर अिनकािनक दृिि रखनी चाहहव अाैर इस 
ब्रह्मचिण को  पालन का अिनकािनक ित् न रखना चाहहव  

श लाोक- 599 
स् मरप्रकाोपसंाूतान् स् रीकृतान् मैर््नाोस्त्र्तान्  
संस णप्रावान् ञात् वा दाोषान् स् रीष् िवरज् िताम्    
 

     म ाोह म ो ंिर्ार्ण अन् तस् त्व को  ाान का अााव- इस संसारी प्रार्ी नो रा ाोष म ाोह को  अनीन हाोकर काम  
अाैर ााो  म ों अब तक प्रवृत्तत्त ही क , इससो िवरक् त हाोकर सम स्त पराावाों सो िविवक् त अपनो अापको  स् वूतप 
म ों वकत् वस् वूतप िनज चैतन् ि का ाान नहीं िकिा अाैर िही कारर् है िक िह ज त म ों अब तक रुलता चला 
अािा है  साी जीव ज्ञान अाैर अानन् दस् वूतप है  जैसो िकसी चीज का िवश लोषर् करना है ताो पसम ों पसक  
चीज ददखा  जाती है ना? चाैक  कैसी है? ताो चाैक  का जाो क्छ  ्र् है, पिरर्म न है, अाकार प्रकार है वह 
बतािा जाता है ना, इसी तरह अात् मा म ों क्  िा है, इस बात क  खाोज करों ताो क् िा बतािा जािो ा? वह कहीं 
प्द्  ल क  ाा ित, ़ी ोला पत् र्र क  ाा ित स् पशणूतप नहीं है, वह कहीं िपण् डूतप नहीं है, अा खाों दोखनो क  चीज 
नहीं है ि र इस अात् मत्व काो हम  िकस प्रकार बतािों अाैर िनरखो?ं परपदार्ाोों का संकल् प िवकल् प ताोड कर 
बड ो िवश्राम  सो ऺर्म ात्र ाी इसम ों कहरों ताो इसो अपनो अापम ों पस परम ज् िाोित को  दशणन हाोतो हंै, जजसम ों वक 
िवलऺर् अानन् द का अन्ाव हाोता है  है िहा  अाैर क्छ नहीं, िह अमू तण पदार्ण है, िहा  को वल अानन् द का 
अन्ाव हाोता है अाैर वह अानन् द का अन्ाव ज्ञानान्ाूित को  कारर् है इस कारर् अात् मा म ों परखनो क  काो  
चीज र्म लो ी ताो वह ज्ञान अाैर अानन् द र्म लो ा  अात् मा ज्ञानस् वूतप है व अानन् दस् वूतप है  क  लाो ाों नो 
अात् मा काो ज्ञानस् वूतप म ाना अाैर क  दाशणिनकाो ंनो अात् मा काो अानन् दस् वूतप म ाना है  अारै, है िह अात् मा 
ज्ञानानन् दस् वूतप, िह स् वूतप म ाोह म ों प्राद्धर्िाों काो िवददत नहीं हाोता है  

अात् मत्व क  प्रतीित म ो ंही सत् ि सझू क  प्र ित- जाो जानन प्रकाश है पस प्रकाश स् वूतप िह अात् मा है  
िह सबसो न् िारा है, इसो काोइण क् लोश नहीं है  सब पदार्ण िविवक् त हंै, िकसी को  क्छ ाी पिरर्म न सो इस 
अात् मत्व म ों काो  पिरर्ित नहीं बनती है  िह अात् मा अपनो अापम ों ही अपनी कल् पनाव  बनाकर अपनी 
िाोग् िता को  अन्सार पिरर्म न िकिा करता है  वक पदार्ण का दसूरो पदार्ण म ों कतणय ि रंच ाी नहीं है  वोसा ही 



ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम  ाा  श लाोक 599 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 40 www.jainkosh.org 

 

ज्ञानस् वूतप िह अात् मा जाो संसार म ों रुल रहा है अाैर संसार को  जजस िकसी ाव म ों िह जन् म लोता है ताो 
पस ही ाव काो वक अपना सवणस् व सम झता है अाैर पस ाव को  िाोग् ि जाो य िवस् र्ािों हंै पनक  पूितण म ों ही 
अपनी ब्द्धद्धम ानी म ानता है  िद्यिप  ृहस् र्ावस् र्ा म ों य िवस् र्ा क  पूितण करना वक कतणय ि है लो िकन दृिि म ों िही 
ही सवणस् व नहीं है  इसो ताो िह स् व् न म ानता है अाैर  ृहस् र्ी को  सारो कतणय ि पसो करनो पड तो हंै, पर र्चत्त म ों 
ल न ताो वक अात् मत्व क  है  

ज्ञान का साैरा अाचरर्- वक कर्ानक बुआत प्रससद्ध है अरहदास सोक क  हाोल  िक अष् टािि का को  ददनाों म ों 
जब िक जनता नाना प्रकार को  अाम ाोद प्रम ाोद िकिा करती र्ी, राजा नो वक वनल ला का प्राो्ाम  रचा अाैर 
न र ार म ों िह घन ाोषर्ा करािी िक सब लाो  न र खाल  कर दों  न र क  य िवस् र्ा ससपाही लाो  करों ो अाैर 
वन म ों दाो िनवास बनो हंै- स्त्रस्त्रिाों का अल  अाैर प्रुषाों का अल   साी लाो  वनिवहार का अानन् द लूटों ो  
िह घन ाोषर्ा सुनकर अरहदास नो साोचा िक हम नो अष् टाििका का म हाोत् सव म ों पूजन का काम  शुूत िकिा है, 
इस सम ि हम  कैसो इसो छाोड कर जं ल पुआ च सकों  ो  ताो राजा को  पास पुआ चा बड ो ाोंट सम् मान सहहत 
िनवोदन कर को  कहा- म हाराज हम नो अष् टाििका म ों पूजन का व्रत र्लिा है  हम  रात ददन नम णचचाण म ों ल ो रहतो 
हंै, इस बीच म ों हम  कैसो जं ल पुआ च सकों  ो? ताो राजा नो पस सोक को  पिरवार काो वन जानो सो छूट दो दी  
अब सब जनता ताो वनिवहार को  र्लव न र छाोड कर पुआ च  िी, को वल अरहदास सोक को  घन र म ों साी लाो रह 
 व  रात ददन नम णचचाण म ों पनका सम ि य ितीत हाो रहा र्ा  पन् हीं ददनाों म ों राजा क  िह इ‍ छा ुआ  िक हम  
जहा  रािनिाो ंका वनिवहार है वहा  जािों, ताो म  िंत्रिाो ंनो बुआत म ना िकिा- म हाराज अापनो ही ताो िह य िवस् र्ा 
बनािी अाैर अाप ही अब वनिवहार को  स् री िनवास म ों जािों ो ताो िह बात ि्क् त न हाो ी  म हाराज चलाो न र 
चलों , दोखों कहा  क् िा हाो रहा है? साो मं त्री र् राजा का ददल बहलातो ुआव न र म ों लो  व  राित्र का सम ि र्ा  
अरहदास सोक को  घन र को  पीछो द्धछपकर वाताण सुननो ल ो, वहा  काोइण वाताण हाो रही र्ी  अरहदास सोक अपनो 
सम् िक् त् व क  कर्ा सुना रहा र्ा  पसको  7 सोकािनिा  र्ी  साी सोकािनिा  कहों कीक, पर सबसो छाोट  सोकानी 
कहो िब ल्क्ल  लत  िाों साी सोकािनिा  कर्ा कहों ताो साी कहों िबल् क्ल सही, पर सबसो छाोट  सोकानी कहो 
िबल् क्ल  लत  क्छ कर्ा वोसी ाी र्ी जाो राजा को  घन टना क  र्ी  साी सोकािनिा  सही-सही कहती र्ी, पर 
वह छाोट  सोकानी झूक बतलाती र्ी  राजा नो दसूरो ददन सोक को  घन र को  साी लाो ाों काो ब्लवािा अाैर कहा 
िक राित्र क  वाताण म ों साी सोकािनिा  ताो सही-सही कह रही र्ी अाैर छाोट  सोकानी झूक-झूक कह रही र्ी, 
इसका न् िाि करों ो  राजा नो पूछा िक साी सोकािनिा  ताो पस कर्ा काो सही कह रही र्ी अाैर छाोट  सोकानी 
क् िाों झूक कह रही र्ी? ताो छाोट  सोकानी नो पत्तर क्छ ाी न ददिा, पसनो सारो वस् र अााूषर् पतार कर रख 
ददिो अाैर िाों ही वक नाोती पहहनकर म ाैन सहहत वन काो चल      पसक  शान् त म् िा िह बता रही र्ी िक 
सत् ि ताो िह है  
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प्रिाो  सो ही प्रिाोग् ि का िवकास- िकसी ाी बात म ों पसका सही अानन् द तब तक नहीं अाता जब तक िक 
पसम ों क्छ प्रिाो  नहीं बनता  काी बनो, िद्यिप जीव को  सार् कषािाों को  वो  ल ो ुआव हंै, काी चर्लत हाोता 
लो िकन काी ताो ाान हाोना चाहहव जजसका स् मरर् करको  हम  इस संसार म ों ािाीत न रह सकों   अपनो अापम ों 
िन:शंक अाैर िनाणि रह सकों  िह बात हाो सकती है ताो सम् िग् दशणन हाोनो पर  जाो प्रुष काम  अाैर ााो  सो 
िवरक् त हाोकर ब्रह्मचिण क  पपासना करतो हंै पन् हों अात् मध् िान हाोना सु म  है  वतदर्ण 10 प्रकार को  मै र््न 
त् िाज् ि हाोनो चाहहव अर्वा त् िक् त हाो ही जातो हंै  काम वोदना वक वोसी तीव्र य िर्ण क  वोदना है अटपट जजसक  
न जड , न कारर्, को वल म नाोज है, म न म ों कल् पना पकी अाैर काम वासना ुआ   पस काम वासना म ों जाो प्रुष 
रत है, वोसो प्रुष को  शुद्धद्ध, पात्रता, ध् िान, िो नहीं बन सकतो हंै, अत: अपनो अापक  पिवत्रता को  र्लव िह 
अावश िक है िक हम  वोसा अपना पपिाो  बनािों िक जजससो हम ारा पपिाो  िनम णल बना रहो अाैर  ंदी बाताों को  
र्लव र्चत्त ही न जाि  

सम  ित्रव णसानना म ो ं हृस् र्नम ण क  पिूतण- प्रुषार्ण चार हाोतो हंै- नम ण, अर्ण, काम  अाैर म ाोऺ   ृहस् र्ाों काो तीन 
प्रकार को  व ण बतािो  व- नम ण, अर्ण अाैर काम   म ाोऺ क  बात इसर्लव नहीं कही िक इस सम ि म ों म ाोऺ 
प्रुषार्ण क  सानना ताो हाोती नहीं, िनवाणर् हाोता नहीं- दसूरी बात म ाोऺ को  प्रसं  म ों अाजकल जज तनी बात क  
जा सकती है वह नम ण प्रुषार्ण म ों शार्म ल हाो जाती है  अाजकल हीन संहनन हाोनो सो म ाोऺ प्रुषार्ण बनता 
नहीं है  अाैर,  ृहस् र्ाों क  बात कह रहो हंै- वहा  ित्रव ण क  प्रससद्धद्ध है, म ाोऺ काो अपव ण कहा है, जहा  तीन 
व ण नहीं रहतो, को वल म ाोऺ ही रहता है पसो अपव ण कहा करतो हंै  ताो तीन व ण ुआव, नम ण, अर्ण, काम   म ाोऺ 
को  ववज म ों चाैर्ी बात काो  अाैर लो ल जजव, जजसको  िबना अापका काम  न चलता हाो अाैर वह बात बड   
सुहावनी ाी ल ो  चाैर्ी चीज लो ल जजव िनिा लोना, साोना  ि ह िकतनी सुहावनी बात है  ताो अब चार काम  
हाो  व- नम ण, अर्ण, काम  अाैर िनिा लोना  नम ण म ों नम ण प्रुषार्ण, प्ण् ि कािण, वोसो वोसो शुााोपिाो  को  कािण 
करना जजससो  पपिाो  पनम ों ही ल ा रहो  अर्ण को  म ािनो अाजीिवका का कािण करना अाैर काम  को  म ािनो 
पालन-पाोषर्, पराोपकार; दि्निा काो सत्  पर् म ों लो जानो का प्रिास, िो सब पनको  पालनपाोषर् म ों, काम प्रुषार्ण 
म ों शार्म ल है  तीन बातों ताो िाों ुआ   चाैर्ी बात कही है नींद लोना  ददन रात म ों सम ि िकतना हाोता है? 
चाैबीस घन ंटो का  अाैर काम  िकतनो हंै? चार  ताो 6-6 घन ंटो का सम ि चाराों काम ाों म ों बा ट दीजजव, िबल् क्ल 
कीक िवााजन हाो जािो ा  6 घन ंटो नम ण को  र्लव, 6 घन ंटो अर्ण को  र्लव, 6 घन ंटो काम  को  र्लव अाैर 6 घन ंटो िनिा 
लोनो को  र्लव  दोखाो सुबह 4 बजो जब नींद खुलती है तब सो 10 बजो तक नम णकािाोों म ों रहों  इतनो सम ि म ों 
म हहलािों जाो िकसी त् िा ी व्रती को  र्लव अाहार दान का कािण करती हंै वह ाी नम ण प्रुषार्ण म ों शार्म ल है, 
10 बजो सो लोकर शाम  को  4 बजो खूब ननाजणन का काम  करों, नाैकरी पोशा वालो हाों, चाहो य िापारी हाों, चार 
बजो शाम  सो ि र दस बजो रात तक काम प्रुषार्ण म ों रहों अर्ाणत् दोशसोवा, सम ाजसोवा,  ृहसोवा, तर्ा पर्चत 
ााो ाोपााो  व ैरह को  जाो ाी कािण हंै पनम ों रहों, इसको  बाद दस बजो रात सो ि र 4 बजो सुबह तक िनिा 
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लोनो अर्ाणत् साोनो का काम  करों  इस ददनचिाण म ों वक अान घन ंटो का सम ि अा ो पीछो ाी वोसा रख सकतो हंै 
िक जजससो साी काम  कीक कीक िनपटतो जािों  म तलब सारा िह है िक पपिाो  वोसो काम  म ों ल ािों िक 
अपना पपिाो  िनशुद्ध रहो अाैर ब्रह्मचिण को  िवरुद्ध काम वासना को  सम र्णक काो  िवकार अपनो म ों न ज ों  

कतणय िशीलता सो स लता का लाा-‘प्रश नाोत्तरर् म ार्लका’ म ों र्लखा है िक ‘‘काो बैरी नन् वन्द्याो :, इस जीव का 
बैरी काैन है? पत्तर दोतो हंै- पद्याो  न करना, बोकार रहना  क  लाो  वोसा साोचतो हंै िक हम ारा क्छ वोसा 
पदि अािा है िक काो  काम  ही नहीं िनाता, िकसी काम  म ों स लता ही नहीं हाोती  काो  काम  ही नहीं है 
करनो काो, खाल  बैको हंै  अरो क् िाों खाल  बैको हाो? काो  काम  नहीं है ताो शरीर म ों दीन द:््खिाों का पपकार 
ताो कर सकतो हाो  अाजकल ताो वोसो सोवक र्म लतो ही नहीं, लाो  परोशान रहतो हंै  ताो िदद अाप खाल  बैको 
हंै, अापको  पास काो  काम  नहीं है ताो अाप शरीर सो दीन द:््खिाों क  सोवा क जजव  पससो िकतना लाा 
हाो ा? सम ि का सदप्िाो  हाो ा, लाो ाों क  दृिि म ों इज् जत ब़ी  ो ी अाैर इससो वोसा म न्र वातावरर् हाो ा िक 
प्ण् ि ाी शी्र  पदि म ों अािो ा  बोकार काी ाी नहीं बैकना चाहहव  िकसी न िकसी शुाकािण म ों अपना 
पपिाो  ल ािो रहो,ं पूजा, स् वाध् िाि, पपवास, सत् स ं अादद िो सब शुा कािण हंै  इनम ों अपना पपिाो  ल ा 
रहो  ननाोपाजणन ाी करों  िह ताो है  ृहस् र्ाों क  बात  अाैर, सान् हाोकर, त् िा ी हाोकर जाो रहों पन् हों ाी वोसो 
शुा कािाोों म ों य िस् त रहना चाहहव  इसीर्लव 6 अावश िक कािण सान्वाों काो ाी बतािो  व हंै- पूजन, वंदन, 
प्रितक्रम र्, साम ायिक, स् तवन, स् वाध् िाि  इन कािाोों म ों पन् हों य िस् त रहना चाहहव  वोसो कािाोों म ों पपिाो  रहो ा 
ताो ब्रह्मचिण का िनवाणह सु म  हाो ा अाैर ि र जजनक  दृिि अपनो अात् मस् वूतप म ों ल ी ुआ  है पनकाो ताो िो 
दन्णर म हाव्रत ाी वक ल लाम ात्र है  काम  अाैर ााो ाों सो िवरक् त हाोकर ब्रह्मस् वूतप क  पपासना करना अपना 
हहतकारी कतणय ि है  

श लाोक- 600 
ससि ाोऽपि् िम् बन्रव्रातै: ् लािवताोऽपि् िम् बर्ाशशर्ा:  
न हह त् िजित संतापं काम वििप्रदीिपत:   
 
     अात् मा क  म हनीिता का पपाि ब्रह्मचिण- काम  को  प्रकाोप सो पत् पन् न ुआव िवकार काो जीतनो को  र्लव वोसा 
ज्ञानाभ् िास, वोसा पपिाो  बनो जजससो काम िवषिक दाोष अाैर संस ण न हाो अर्ाणत् स् रीजनाों सो िवरर्ि  रहो, वोसो 
काम वार् सो िवरर्ि  रहो अाैर वक ब्रह्मत् व क  पपासना को  र्लव रुर्च ज ह  दो्खिो जजन संताों नो, जजन 
म हात् मावाों नो जाो ाी म हनीिता पािी है साी म हात् मावाों क  म हनीिता का मू ल कारर् वक ब्रह्मचिण व्रत 
र्म लो ा  ब्रह्मचिण व्रत को  पालन का िववोक न हाो ताो ि र म न्ष् ि काो म न्ष् ि क् िा कहा जाि? म न्ष् ि ताो पसका 
ही नाम  है जजसका म न श्रोष् क हाो, जाो हहत अाैर अहहत का िववोक कर सको   ि र ताो सम झना चाहहव क्छ 
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ाी पालन करो, वक ब्रह्मचिण क  अाोर दृिि नहीं है, इसको  िवरुद्ध खाोट  प्रवृत्तत्तिा  चल रही हंै ताो वो सब य िर्ण 
हाो जाती हंै   

शदु्धात् मा सो ही अात् मा का हहत- िह ्न् र् है ध् िान का  जीवाों काो शरर् वक अात् मा को  शुद्धस् वूतप का ध् िान 
है  खूब ब्द्धद्ध का िवस् तार करको  परख ल जजव, काैनसा सम ा म  इस जीव काो शरर् है  बा्य  सम ा म ाों म ों 
िदद सम ा म  र्म ल  व ताो तृष् र्ा का ताो अन् त है नहीं  अाैर तृष् र्ा सो य िाक्लता ही हाोती है  जाो र्म ला पससो 
अिनक अाैर र्म लना चाहहव  हजार ुआव ताो लाख, लाख ुआव ताो कराोड, इस तरह क  दृिि ब़ी  ती ही जाती है  
ताो क् िा पससो शा्न्त र्म ल ? पससो ताो वक तृष् र्ा ज ी, अाैर द:्ख म ों िवशोष पड   व  अाैर सम ा म  न र्म लो 
ताो पसक  तरस रहती है, हम  दीन हंै, दिरि हंै  इस प्रकार क  र्चत्त म ों ाावना रहती है  ताो सम ा म  र्म लो 
िा न र्म लो , िकतनी ही स्स्र्ितिा  वोसी हाोती हंै िक वहा  शा्न्त नहीं र्म लती  िहा  काो  ाी सम ा म  वोसा नहीं 
है जाो जीव काो शरर्ाूत हाो, सुखदािी हाो  खूब िन ाह डालकर साोच ल जजव  न स् री, न प्त्र, न नोताय री  
िो सब स् व् नवत् असार हंै  जब अात् मा काो अपनो स् वूतप का पिरचि हाो अाैर सम स् त सांसािरक सम ा म ाों सो 
अपनो र्चत्त काो िनवृत्त कर लो , अपनो अापक  अाोर अपना र्चत्त ल ािो, अात् मध् िान करों ताो इस पपिाो  म ों 
पसो शा्न्त प्रा् त हाो सकती है   

िर्ार्ण िवश्राम  को  पद्यम  क  श्रोष् कता- ाैिा ! पद्यम  वोसा ही करना चाहहव जजससो िक अात् मा काो िर्ार्ण 
िवश्राम  र्म लो  को वल वक  ृहस् र्ी को  नातो घन र काो ही ब़ी  ाना, घन र सो ही सुख सम झना अाैर पञ्चो्न्िि को  
िवषिाों म ों ही अपना म न ल ाना, पसको  ही सानन ज्टाना, पसक  तरक् क  म ों ही म ोरी तरक् क  है वोसा 
सम झना, िो सब बातों इस जीव काो कहा  तक सार् दो सको  ी? अा्खर जीव का सम् बन् न ताो जीव को  खुद सो 
है  वहा  काो  वोसा िवर्चत्र  ो र बनो, पिरवतणन बनो, जाो वक अलाैिकक अाैर िवलऺर् है वह ताो लाा क  चीज 
है अन् िर्ा जैसो अनाददकाल सो रुलतो चलो अािो, वैसो ही रुलतो रहो ताो म न्ष् िाव पाकर ाी त्व क  बात 
क्छ न पािी  सच बात ताो िह है िक वैाव म ों जब तक म ाोह ब्द्धद्ध रहती है तब तक िह संसार ही ब़ी  ता है 
अाैर जहा  म ाोहााव हटा, म म ता दरू ुआ , ालो ही य िवस् र्ा करतो रहों िकन् त ुवक सत् िप्रकाश रहो िक म ोरा ज त 
म ों क्छ नहीं है  म ोरा म ात्र मंै  ही का   दोह सो ाी न् िारा को वल ज्ञानस् वूतप मंै  का , वोसी र्चत्त म ों िर्ार्ण प्रतीित हाो 
ताो इस प्रतीित को  कारर् इसो िनाणिता, िन:शंकता, िनराक्लता, शा्न्तपर्, िो सब प्रा् त हाों ो  

कल् िार् क  अप्रतीघन ातता- कल् िार् का पद्यम   ्् त रहकर ाीतर ही ाीतर करना है, इसो राोकनो वाला काो  
नहीं है  बाहर का काम  हाो ताो काो  पसका राोकनो वाला ाी बनो  स् री, प्त्राददक काो  ाी न म ानों, कहों िक 
िह काम  म त कराों  बाहर को  काम ाों म ों काो  अिनक सो अिनक इतना ही ताो कर सको  ा िक तुम  घन र छाोड कर 
म त जावाो, वन म ों म त रहाो, त्िा ी म त बनाो  कदार्चत् अपनी कम जाोरी सो िा दसूराों को  कहनो सो म ान लाो 
काो  अपनो घन र म ों ही रहता है, त् िा ी बनकर जं ल म ों नहीं रहता है ताो अपनो पपिाो  काो अपनो अात् मा क  
अाोर ल ानो म ों काो  बाना डाल सकता है क् िा? वह ताो ाीतर क  बात है  वह ताो स् वतंत्रता क  बात है  वोसी 
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ज्ञानदृिि इन 24 घन ंटाों म ों काी ाी 10-5 र्म नट बनो, ताो अपनो ज्ञानम ात्र अात् मस् वूतप क  अाोर अपना झुकाव 
बनों ताो पस अात् मस् वूतप को  स् मरर् को  प्रताप सो वोसा शुद्ध वातावरर् बनो ा िक पसका सारा ददन शा्न्तपूवणक 
य ितीत हाो सकता है  हम ारा कतणय ि है िक हम  पारम ार्र्णक ब्रह्मचिण क  सानना का प ो्श ि रखों अाैर य िवहािरक 
ब्रह्मचिण क  सानना काो पस पा रम ार्र्णक ब्रह्मचिण को  लाा को  र्लव िनदाोणष करतो रहों  

श लाोक- 601 
मू लो ज् िोष् कस् ि म ध् िािो य िभ्रो नासस ाास् कर:  
न ् लाोषित तर्ा लाोकं िर्ा दी् त: स् मरानल:   
 

     इ्न्िििवजि का पपाि- ा वान क  िनश चि सो ाक् तजन िाों स् तिुत करतो हंै िक हो प्रााो ! अापनो अपनो 
अापको  ज्ञानस् वूतप काो अिनक सम झा अाैर इसको  प्रताप सो इ्न्ििाों पर िवजि पाकर जजन बनो हंै, जजतम ाोह 
बनो हंै  इ्न्िि का िवजि िकस तरह पािा जाता है, इस सम् बन् न म ों वक पपाि क  बात सुिनिो  िवषिााो ाो ं
का सम् बन् न तीन प्रकार को  त्वाों सो है  जजस िकसी ाी इ्न्िि का िवषि ााो ा जाता है ताो वहा  तीन प्रिक्रिा 
चलती हंै- वक ताो साम नो िवषिाूत पदार्ण का सं  र्म लना  इ्न्िि को  िवषिाूत पदार्ण हंै नन, स् री, ूतप, 
शब द, स् पशण, रस, ााोजन अादद  पनका सं  र्म लना वक प्रिक्रिा ताो िह है, दसूरी बात िह है िक ााो नो को  
र्लव इन िय िो्न्ििाों का जाो पाैद्  र्लक हंै हार्, पैर, रसना, ्र ार्, चऺु, श्राोत, िह सारा शरीर जाो इ्न्ििूतप 
है इस शरीर क  प्रवृत्तत्त हाोना, अाैर तीसरी बात बनती है अन् तरङक म ों कल् पनाव  बनना, ज्ञान बनना; पपिाो  
ल ना  इसो सैद्धा्न्तक शब दाों म ों िाों कहतो हंै ाावइ्न्िि, िय िइ्न्िि अाैर िवषि, इन तीन पदार्ाोों क  वक 
स्म्मर्लत प्रिक्रिा सो ााो  पपााो  बनतो हंै  तब इन इ्न्ििाों को  िवजि को  र्लव क् िा करना चाहहव, िकतना 
काम  करना चाहहव? बुआत काम  नहीं करना है, को वल वक ही काम  करनो क  अावश िकता है  वह क् िा? इन 
तीन सो पृर्क् अपनो ज्ञानस् वााव काो सम झना  इस ाोदिवज्ञान म ों पन तीनाों का ही िवजि हाो जाता है  

इ्न्िििवजिाोपाि का िववरर्- इ्न्िि सो ाी न् िारा िह मंै  ज्ञानम ात्र का   िो इ्न्ििा  पाैद्  र्लक हंै  इन 
ाावो्न्िि सो ाी ज्दा ज्ञानस् वूतप मंै  का  िो ाावो्न्िि हंै ाीतर म ों ज्ञानूतप, िो खण् ड-खण् ड जानती हंै  जजनक  
जानकारी पपिाो  म ों है अाैर बाक  अन् ि क्छ ाी पपिाो  म ों नहीं है  सवणज्ञदोव का ज्ञान तीन लाोक अलाोक 
काो वक सार् जानता है  अतवव पसको  ज्ञान काो खण् डज्ञान नहीं कहा  ाावइ्न्िि सो अर्ाणत् इ्न्िि सो हम  
जाो क्छ ाीतर म ों जानतो हंै वह अंश अंश करको  जानतो हंै, लोिकन अंश अंश जानना म ोरा स् वूतप नहीं है  िह 
कम ाोों को  अावरर् सो ाोद बन  िा है  मंै  का  अखण् ड ज्ञानस् वूतप  अखण् ड ज्ञानस् वूतप अपनी ाावना करको  इस 
खण्डज्ञानूतप इ्न्िि काो जीतना चाहहव  िो सब िवषि हंै सब सं , िकन् त ु मंै  अात् मा का  िन:सं  को वल 
ज्ञानानन् दस् वूतप  पस स् वूतप क  ाावना करको  िवषिाों को  प्रसं  काो जीत लोना चाहहव  िाों िय िइ्न्िि, 
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ाावइ्न्िि अाैर िवषिाों सो िवरक् त हाोकर जाो ज्ञानस् वााव म ों अिनक अपनो अापको  स् वूतप काो जानता है पसो 
जजन िानो इ्न्ििाों काो जीतनो वाला कहा है  कहतो हंै ना जजनोन् िदोव  जजनका अर्ण है- कम ाोों काो जीतो, 
िवषिकषािाों काो जीतो ताो इस स् तुित म ों जजन शब द का अर्ण िकिा  िा वह सम् िग् दृिि जीव, जाो काम ााो ाों सो 
िवरक् त हाोकर िनज ब्रह्मस् वूतप क  पपासना करता है  हो प्रााो ! अाप वोसो जजन हाो  

िनम ाोणह प्रा्स् वूतप क  पपासना- हो नार् !अाप जजतम ाोह हाो  अापनो म ाोहााव सो ज्दा को वल ज्ञानज् िाोित स् वूतप 
अपनो अंतस् त्व का अन्ाव िकिा है जजसको  कारर् अाप जजतम ाोह ुआव हंै, ि र इसी िनम ाोणह ज्ञानानन् दस् वूतप 
अंतस् त्व क  पपासना करको  अापनो म ाोह का सवणर्ा ऺि कर ददिा है, अतवव अाप ऺीर्म ाोह हंै  िाों ा वान 
क  स् तुित ा वान को   ्र्ाों को  वर्णन सो क  जाती है  

िववोकाितिरक् त जलाव ाहादद अन् ि पपािाो ंसो काम य िर्ा को  शम न क  असांवता- प्रा् नो जजन इ्न्िििवषिाों 
काो जीत र्लिा है पन इन इ्न्िििवषिाों को  पत् पात क  बात चल रही है  पन 5 िवषिाों म ों ािंकर अहहतकर 
िवषि है काम   इस काम -अय् सो जाो ज् वाला पत् पन् न हाोती है पस ज् वाला क  शा्न्त सम् ि ार पानी सींच 
ददिा जाि तब ाी नहीं हाो सकती है  वोसा ही िह काम  का वो  है, पससो िनवृत्त हाोनो को  र्लव कतणय ि िह है 
िक हम  वोसो नार्म णक कािाोों म ों अपनो पपिाो  काो ल ािों अाैर  ृहस् र्ी को  िाोग् ि अाजीिवका को  साननाों म ों क्छ 
सम ि अपना र्चत्त दों, बोकारी अपनो अापम ों न रहो, अ र काम  न र्म लो ताो दि्निा का पपकार करों  पपकार 
का ऺोत्र ताो बुआत पड ा ुआअा है  पद्याो हीन रहकर जीवन िबतानो सो अनोक द ््णर् प्रकट हाो जातो हंै  अपना 
सम ि नार्म णक कृत् िाों म ों य ितीत हाो, िववोक सो चलों  ताो इसम ों अपना लाा है  

श लाोक- 602 
हृदद ज् वर्लत काम ाय्: पूवणम ोव शरीिरर्ाम्   
ास् मसात् क्रुतो पश चादङकाोपाङकािन िनदणि:   
 

     काम ानल का प्रकट दाह- जोक का ताो म हीना हाो, मू ल नऺत्र का ददन हाो अाैर बादल रहहत अाकाश हाो, 
पस सम ि क  दाोपहर म ों जाो सूिण क   म ीण हाोती है पससो ताो संताप पत् पन् न हाोता है पससो क   ्ना अिनक 
काम ाय् सो प्रज् ज् वर्लत हाोकर इस म ाोही जीव को  संताप पत् पन् न हाोता है  वक ददम ा  ही ताो बदल  िा, 
अन्र्चत क  अाोर ब्द्धद्ध ल   िी, पसम ों जाो म ानससक य िर्ा पत् पन् न हाोती है पसक  दाह जोष् क को  मू ल् ि नऺत्र 
को  ािानक सूिण सो ाी अिनक है  नम णकािण म ों रुर्च रखनो वालो प्रुष काो सवणप्रर्म  िह ब्रह्मचिणव्रत अानार है  
जजस प्रुष को  म न सो, वचन सो, काि सो, ब्रह्मचिण व्रत का पालन है पस प्रुष को  ही रत् नत्रिूतप नम णिवकास 
क  प्रािप्त हाोती है  वक जाित क  कषाि है, अन् िर्ा सम ीऺा करको  दोखाो ताो पस काम िवकार को  ााव सो अाैर 
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पसम ों िकव ुआव ित् न सो इस अात् मा काो लाा क् िा हाोता है? बरबादी ही सारी पड   ुआ  है  जाो प्रुष िनदाोणष 
ब्रह्मचिण क  सानना रखतो हंै पनको  ही पपिाो  म ों िह अात् मत्व हस् त पर रखो ुआव अा वलो क  तरह स् पष् ट 
प्रिताात हाो सकता है  जजन् हों अात् मध् िान हाोता है, अात् मस् मृित बनती है वो प्रुष वक परम ार्ण पर् म ों ल ो ुआव 
हाोतो हंै अाैर सत् ि शशव सनु् दर सवणकल् िार् पनकाो ही प्रा् त हाोता है  

श लाोक- 603 
अर्चन् त् िकाम ााो ीन् ििवषिय िापारमू द्धछणतम्   
वीक्ष् ि िवश व ंिववोकाि ितन् तो िाोय न: परं   
 

     काम ाय् क  ज् वाला का दष्् पिरर्ाम - काम ूतपी िनदणि अय् प्रर्म  ताो जीवाों को  हृदि म ों प्रज् ज् वर्लत हाोती 
है  अाैर जब िह काम ाय् वृद्धद्ध काो प्रा् त हाोती है ताो शरीर को  अं ाोपाङकाों काो ास् म कर दोती है अर्ाणत् सूखा 
दोती है  र्चन् ता र्चता सो ाी ब़ी  कर द:्खदािी है  िकसी ाी अाोर क  र्चन् ता हाो, नन वैाव क , इष् ट िविाो  
क , अिनष् ट संिाो  क  िकसी ाी प्रकार का शाोक हाो पस र्चन् ता म ों म न्ष् ि का शरीर घन ्ल जाता है अाैर ि र 
िह बोकादी र्चन् ता है काम िवषिक र्चन् ता, जजसका न काो  अानार है, न ूतपक है, न वास् तिवकता है  को वल 
वक हृदि म ों िवकल् प पक बैका ताो पस वोदना सो पीदड त हाोकर िह जीव अपनो शरीर काो सुखा डालता है  

िनष् काम  कम णिाो  का ब्रह्मचिण को  सानन म ो ंसहिाो - काम ी प्रुष का जीवन बोकार है  िनष् काम  हाोनो को  र्लव 
कतणय िशील हाोनो क  बुआत जूतरत है  िनष् काम  कम णिाो  िह ब्रह्मचिण क  सानना म ों बुआत सहािक पपाि है  
क् िा? िबना िवषिसाननालक्ष् ि को  जीवाों का पपकार, कतणय ि का पालन, पन कतणय िाों सो अपनो र्लव चाहों म त  
चाहों ताो इतना ही चाहों िक हो ा वन् ! स् व् न म ों ाी म् झम ों िवकार ााव न ज ो  अपनो अापकाो िनम णल पिवत्र 
बना सकना िह बुआत ऊ चा कािण है  क्छ ाी पिरस्स्र्ित अािो, दिरिता है ताो क् िा है, वह क्छ िवपत्तत्त है 
क् िा? पदार्ण है, नहीं रहा िहा , िकसी म ों िनकट रहा  जजसको  िनकट वैाव है वह वैाव सो वैाववान नहीं हाो 
 िा, वह ताो अब ाी अको ला है, अपनो स् वूतपम ात्र है  अारै, जजसको  िनकट वाैव नही ंहै पसका  िा क् िा 
अात् मा सो? अात् मा म ों  ्र् कम  हाो  व क् िा? काैनसी य िर्ा अा   ? पर म ाोह म ों वक दृिि वोसी बन जाती  िो 
ज त को  म ाोही जन म् झो लाो  ाला कहों, बस इतनो म ात्र को  काल् पिनक सुख को  र्लव जाो िक असार है, 
असार ही नहीं िवपत्तत्तिाों का कारर् है इतनो म ात्र सुख को  र्लव इतनो श्रम  अाैर िवकल् प करतो हंै म ाोहीजन  
पनम ों त्व क्छ नहीं है  नम णकािण करों ताो अात् मपद्धार को  लक्ष् ि सो ही करों  पारम ार्र्णक ब्रह्मचिण क  सानना को  
र्लव िो सब नम णकतणय ि है- शील सो रहना, पपवास करना, दशणन करना, स् वाध् िाि करना अादद  
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ब्रह्मचिण का सहिाो ी िववोक- इ्न्िि को  सम स् त िवषिाों म ों सो काम िवषि इतनी िवकट िवपत्तत्त है िक जजससो 
कह सकतो िक इसका जीवन बोकार है  पस ाावना काो बदलकर वक शुद्ध अात् मत्व को  िनरखनो म ों ल ना, 
पसम ों पपिाो  जम ा रहो, इसक  वृत्तत्त म ों ित् न हाोना चाहहव  रही  ृहस् र्ावस् र्ा म ों अाजीिवका क  बात, पसको  
सम् बन् न म ों िह िवश वास बनािों िक पिरवार म ों जजतनो ाी लाो  हंै सबको  सार् कम ण का पदि ल ा है  जैसो हम  
है कम णसहहत वैसो ही घन र को  सब लाो  हंै कम णसहहत  साी अपनो-अपनो कम ाोों सो सुखी द:्खी हाोतो हंै  पनका  
पदि अ‍ छा हाो ा ताो हम  िा अन् ि काो  पनसो पालन पाोषर् म ों िनर्म त्त बनों ो  मंै  िकसी का पालन पाोषर् नहीं 
करता, मंै  ताो को वल अपनो अापम ों अपनो िवकल् प करता का   वोसी प्रतीित बनािों अाैर नम णकािाोों काो म् ख् ि म ानों 
अाैर वह ाी बनता है ब्रह्मचिण क  ाावना सहहत  साो ब्रह्मचिणव्रत काो अिनकािनक िनदाोणष बनानो का प्रित् न 
करों  

श लाोक- 604 
स् मरय िालिवषाोद्  ारैवीणक्ष् ि िवश वं कदार्र्णतम्   
िार्म न: शरर्ं जग् म् िवणवोकिवनतासुतम्    
 

     काम िवषम ूद्धछणताों काो ज ानो को  र्लिो िाोय िाो ंका ित् न- दो्खिो जैसो िकसी सपण अाददक को  डसनो सो 
िकसी काो िवष च़ी   जाि ताो पसको  पतारनो को  र्लव मं त्रवादी प्रित् न करतो हंै, इसी तरह सम ्झिो िक 
म हाबलवान काम ूतपी सपण को  िवषय िापार सो मू द्धछणत ुआव इस िवश व काो िनरखकर िाो ीजन िववोक सहहत पनको  
िववोक को  र्लव प्रित् न करतो हंै  ज त म ों इतना ही ताो वक रहस् ि है िक िह म न्ष् ि, िह जीव अपनो अापकाो 
अपनो स् वूतपम ात्र नहीं म ानता ताो इसको  परपदार्ाोों म ों म ाोह पत् पन् न हाोता है  बस िही ताो िवपत्तत्त का मू ल है, 
अाैर जजस िकसी ाी पपाि सो इसकाो अपनो अापम ों िह िववोक ज  जाि िक म ोरा ताो स् वूतप वतावन् म ात्र है 
जजतना िह मंै  अपनो ऺोत्र म ों अपनो प्रदोश म ों ज्ञानज् िाोित स् वूतप का , अानन् दस् वूतप का , जाो क्छ मंै  अपनो अापम ों 
प्रवतणन कर रहा का  पतना ही मंै  का  अाैर म ोरा प्रााव, म ोरी दि्निा, म ोरा सवणस् व म ोरो स्  वूतप म ों ही है, इससो 
बाहर नहीं है, इतना ज्ञान िववोक श्रद्धान ज्ञानी प्रुष म ों ुआअा करता है, वह चाहो  ृहस् र् हाो अर्वा सान् हाो, 
मू ल म ों इतना ज्ञान ुआव िबना वह म ाोऺम ा ीण नहीं हाो सकता  अपनो स् वूतप का पिरचि हाोनो पर ि र इस ही 
पपिाो  क  रऺा को  र्लव बाहर म ों जाो ाी काम  करना पड ता है वो सब ाी काम  कम णिाो  कहलातो हंै  

ज्ञानी  हृस् र् क  प्रवृत्तत्त- ज्ञानी  ृहस् र् नो चाव सो  ृहस् र्ी नहीं बनािी, िकन् त ुअन् ि पपाि अपनी रऺा का नहीं 
सम झ पािा इसर्लव  ृहस् र्ी बनािी है  जाो चाव सो  ृहस् र्ी बनातो हंै वो ज्ञानी नहीं हंै  इस अात्  म त्व सो 
पिरर्चत ज्ञानी प्रुष नो अपनी पिरस्स्र्ित को  म ाि क सानन ज्टािा, संन् िास स्स्र्ित म ों अपना िनवाणह नहीं 
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सम झ पािा अाैर सार् ही मंै  य िसनाों म ों, िवषिाों म ों पितत न हाो जाऊ , िह ाी ाावना रखी, ताो इन दाो 
ाावनाअाों को  बीच क  स्स्र्ित है  ृहस् र्ी का अं ीकार करना  

ज्ञानी  हृस् र् क  वृत्तत्त पर वक दृष् टान् त- ज्ञानी  ृहस् र् को  क् िा अन् तदृणिि रहती है, इसो वक पदाहरर् सो 
सम ्झिो  िकसी सोक क  मृ त् ि् हाो रही र्ी  पसको  को वल वक बालक र्ा  घन र म ों अाैर काो  र्ा नहीं ताो पसनो 
 ा व को  म् ख् ि 4-5 लाो ाों ब्लाकर पनको  नाम  टर ष् टनाम ा र्लख ददिा  िो िो इस सारी सम् पत्तत्त को  टर ष् ट  हंै अाैर 
िो इस बालक क  रऺा करों ो  जब बालक अपनी पम्र पर अा जािो ा ताो िो सारी जािदाद पसो सांैप दों ो  
अब सोक का ताो म रर् हाो  िा  क्छ ददन  ्जरनो को  बाद वह बालक सड क पर खोल रहा र्ा, िकसी क  नो 
पस बालक काो दोखा  पसको  काो  बालक र्ा नहीं, साो वह पसो अपनो घन र पका लो  िा  अपनी स् री कय नी 
काो पसकाो पाल लोनो को  र्लव कहा  वह कय नी स् री ाी पस सुन् दर लड को  काो पाकर बड   खुश ुआ   खूब 
् िार सो पसो पाला पाोषा  अब वह बालक ताो िही सम झ रहा र्ा िक िह म ोरी म ा  है, िह िपता है, िह म ोरी 
खोती है, पसी काो अपनी जािदाद सम झता र्ा  जब 18-19 वषण  ्जर  व ताो शहर क  वक  ल  सो वह 
लड का िनकला  वक टर ष् ट  नो पसो पहचान र्लिा अाैर बाोला- वो बालक, तू अाी तक कहा  र्ा? तोरी िह 10 
लाख क  जािदाद हम  कब तक संाालों ो? अब तू इसो लो लो , इसक  रऺा कर  पस बालक काो इतनी बात 
सुनकर अाश चिण ुआअा  अा्खर िही बात तीन चार लाो ाों नो अाैर कही ताो पसो िवश वास हाो  िा िक िो कीक 
कह रहो हाों ो  पनसो वह लड का कहनो ल ा िक अ‍ छा ि र दोखों ो  झट अपनो घन र पुआ चा  क नी म ा  को  पैर 
पकड कर वह शुद्ध हृदि सो  द्  द्  हाोकर पूछनो ल ा िक म ा  िह ताो बतावाो िक मंै  िकसका लड का का ? क नी 
म ा  पस ब‍ चो क  म ाोहनी म् िा काो िनरखकर बाोल  िक तू अम् क सोक का लड का है  इतनी बात सुनकर पसको  
र्चत्त म ों सब पजाला हाो  िा  वो सम झ  िा िक वो लाो  कीक ही कहतो र्ो  जब म ोरो म ाता िपता  ्जर  व 
ताो िो म् झो पका लािो र्ो  पसको  सही ज्ञान ज   िा  ज्ञान ज  जानो को  बाद क् िा वह क नी काो क नी अाैर 
क  काो क  कहो ा? वह ताो क नी काो म ाता अाैर क  काो िपता ही कहो ा  वह वैसो ही पन् हों म ाता िपता कह 
रहा है, पन खोताों काो अपनी खोती कह रहा है, पन खोताों म ों काो  जानवर घन ्स जाि ताो पसो ाी वह खोद रहा 
है  सारी बातों वह पूवणवत् कर रहा है, पर पसको  र्चत्त म ों िह बात बैक  िी है िक म ोरा िह घन र नहीं, िो म ोरो 
म ा  बाप नहीं  

ज्ञानी  हृस् र् क  पपोऺ ाम िी अन् तवृणत्तत्त- कीक वोसी ही पपोऺाूतप स्स्र्ित सम् िग् दृिि  ृहस् र् क  हाोती है  
ाोदिवज्ञान सो जान र्लिा िक इस म् झ अात् मा का काो  जनक नहीं हाोता  अात् मा स् विं ससद्ध है, अनादद सो है 
अाैर इसम ों पत् पाद य िि करनो का स् वााव है, जैसो िक साी पदार्ाोों म ों हाोता है  िाों पत् पाद य िि करतो ुआव 
अनादद सो चला अा रहा का , अनन् त काल तक चलता रका  ा, म ोरा काो  जनक नहीं, म ोरा वैाव म ात्र वही है 
जाो काी म ोरा सार् नहीं छाोड ता  वह है स् वूतप, वही म ोरी िवाूित है  इतना सब जानकर ाी य िवहार म ों जाो 
म ाता िपता हंै क् िा पन् हों अपनो म ाता नहीं कहता? जाो ाी वैाव है क् िा पसक  रऺा न करो ा? वह दक्ान 
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संाालता है, सारो वैाव क  संााल करता है, सबकाो अपना अपना ाी कहता है, पर सब क्छ करनो को  
बावजूद ाी पसक  दृिि म ों पूर्ण पजोला है िक म ोरा ताो म ात्र मंै  का   

     िवपद्धाम  ससंार म ो ं िववोक  का कतणय ि- िह संसार िविप त्त िाों का स् र्ान है  वक  हन वन है जजसम ों 
क् लोशाों क  दावाय् बुआत प्रज् ज् वर्लत हाो रही है  इस पिरस्स्र्ित म ों हम ारा कतणय ि िदद म ात्र लाैिकक िनवाणह ही 
रहा, परम ार्ण काम  न िकिा ताो इसका पिरर्ाम  अ‍ छा ताो नहीं िनकलो ा  रही वक िह बात िक अाजकल 
अनोक प्रुषाों को  अाजीिवका क  र्चन्ता बनी रहती है, लोिकन र्चन् ता करना िह सब अज्ञान का पिरर्ाम  है  
अपनी अावश िकताव  घन टा दों, अपनी सा्त्वक वृत्तत्त बनािों  पसम ों इतना ही ताो न्कसान हंै िक लाो  िह कह 
पकों ो िक िह इस तरह सो रहता है  इससो ज् िादा काो  न्कसान है क् िा? म  र जाो ब्द्धद्धम ान हंै, िववोक  हंै वो 
पसको   ्र्  ािों ो  िह िकतना िवरक् त प्रुष हंै, िकतना सन् तुष् ट है, अाैर सानारर् वैाव म ों य िवसाि म ो ं
सन् तुष् ट रहकर नम णन्  िान म ों िकतना सम ि ल ातो हंै अाप िह बतलावों? काो  प्रुष लाैिकक इज्जत रखनो को  
र्लव रात ददन वैाव क  र्चन् ता अाैर य िवसाि करता है अाैर काो  प्रुष अपनी लाैिकक इज् जत क  परवाह न 
करको  को वल वक अात् मरऺा को  होतु ज्ञानाजणन करता है, ध् िानसानना करता है, अपनो अापको  पपिाो  काो 
अपनो स् वूतप क  अाोर अिनकािनक ल ाना चाहता है ताो इन दाो प्रुषाों म ों अन् त म ों लाा म ों काैन रहो ा? जाो 
अात् मरऺा को  र्लव ित् न करता है, अात् मदृिि संाालता है वह प्रुष लाा म ों रहो ा  ताो बजाि र्चन् ता करनो को  
इस अाोर ित् न करों िक हम ारा इस िबना ाी काम  चल सकता है  

सानत्ा- अपनी अावश िकतावाों काो कम  करनो को  म ािनो ही सानत्ा है  सानत्ा का अर्ण अाैर क् िा है?  हृस् र्ाो ं
म ों ाी सान्ता हाोती है अाैर सान्वाों म ों ाी सान्ता प्रकट हाोती है  पनम ों िो दाो बातों र्म लों ी- अपनी 
अावश िकतावाों काो कम  करना अाैर पपिाो  काो अात् मिनरीऺर् म ों अिनक ल ाना  इसको  िवरुद्ध जाो 
अावश िकतावाों काो ब़ी  ानो का ित् न रखतो हंै अाैर अात् मत्व क  अाोर पपिाो  का काो  ध् िान ाी नहीं करतो हंै 
पनम ों सान्ता नहीं है  सान् का म तलब सज् जनप्रुष, म ाोऺम ा ीणप्रुष  इन सब कल् िार् क  बाताों काो प्रा् त 
करनो को  र्लव काम  अाैर ाा ाों सो िवरर्ि  पानो क  अावश िकता है अाैर अपनो ज्ञानस् वूतपम ात्र प्रा् क  
पपासना क  अावश िकता है  

श लाोक- 605 
वक वव स् मराो वीर: स चैकाोऽपिर्चन् त् ििवक्रम :  
अवज्ञिैव िोनोदं पादपीकीकृतं ज त्   
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     िवश व काो काम िवषकदर्र्णत िनरखकर िाोय िाो ंका िववोकशरर् म न- दो्खिो पंचो्न्िि को  िवषिाों म ों क्छ 
िवषि ताो वोसो हंै िक जजनक  सानारर्तिा ससीम  सानना कर लोना िकसी पद म ों अावश िक है, िकन् तु वोसो ही 
द ्णस्न्नत वातावरर् म ों रहनो सो शरीर अस् वस् र् हाो जाता है, अतवव द ्णस्न्नत वातावरर् सो बचकर क्छ सुरर्ात 
वातावरर् म ों रहना अावश िक है  िाों क्छ बात प्रिाोजक है ताो िकसी सीम ा म ों, लोिकन िह काम वोदनािवषिक 
य िापार ताो इतना अहहत करता है िक जजसको  वश ुआअा िह प्रुष म न, वचन, काि सब बलाों काो खाो बैकता 
है, र्चत्त स्स्र्र नहीं रह पाता, काी वक लक्ष् ि ाी नहीं बन पाता  काम ूतपी सपण को  िवष सो पीदड त इस ज त 
काो दोखकर संिम ी म् िन िववोकूतपी  रुड क  शरर् म ों प्रा् त हाोतो हंै अर्ाणत् पन् हाोंनो िववोक काो काम  सो बचनो 
का पपाि म ाना है  

काम  क  िवडम् बना- ाैिा ! य रनो का र्ाोड ा काो  ाी प्रसं  अािो ताो य रना अासान है अाैर ि र य रतो जाना 
ाी अासान रहता है, िकन् तु प्रारस्म्भक य रावट सो बचनो का ित् न हाो जाि ताो ि र बचनो का ित् न प्रबल हाोता 
जाता है  सम िसार म ों 5 इ्न्िि को  िवषि काो काम  अाैर ााो  शब द सो कहा है  काम  क  म् ख् िता है स् पशणन 
अाैर रसनाइ्न्िि म ो ं ााो  म ों पदार्ण का िब ाड  नहीं हाोता  वह ताो ज् िाो ंका त् िाो ंपरू्ण सरुसऺत हाोता है, िकन् त ु
काम  म ों पदार्ण दलम लो जातो हंै  जैसो रसनाइ्न्िि का िवषि है ााोजन, ताो पदार्ण काो खूब दलाम ला जाता 
तब ताो ााो  म ों अाता है  ााो  क  अपोऺा इस काम  काो अिनक घन ृद्धर्त कहा  िा है  पससो बचनो का पपाि 
वक िववोक है  जैसो वक स् वाद क  बात लो ल जजव  िकसी ााोजन म ों पत्तम  स् वाद र्म ला ताो स् वाद को  र्लव ही 
सारो श्रम  करनो ल ो काो  ताो बतावाो पसम ों अन् त म ों त्व क् िा पािा? घन ाट  नीचो म ाट    लो को  नीचो पतरा 
ि र पसम ों काो  स् वाद नहीं रहता  वक र्ाोड ो सोको ण् ड को  र्लव इतना पिरश्रम  करना अाैर अपनी सारी जजन् द ी 
पलझन म ों डाल लोना, इसो काो  िववोक नहीं कहो ा  वोसो ही काम िवषिक वोदना क  पूितण, अनापसनाप सानन 
बनाना, इसो ाी िववोक नहीं कहा  

काम िवडम् बना सो बचनो का पपाि ाोदिवज्ञान- काम  सो बचनो का पपाि िववोक ही है अर्ाणत् ाोदिवज्ञान है  जैसो 
काो  प्रुष िहा  सो िवदोश चला  िा, जब वह िवदोश सो स् वदोश लाैटता है ताो िवदोश को  िकनारो पुआ चकर जब 
लाो  पूछतो हंै िक कहा  जावाो ो? ताो वह पत्तर दो ा िक हहन् दस्् तान जािों ो  हहन् दस्् तान म ों जब प्रवोश करता है, 
म ान लाो िकसी बम् ब  अाददक बन् दर ाह पर अा  िा ताो वहा  पूछो काो  िक कहा  जावाो ो? ताो वह कहो ा 
पत्तर प्रदोश म ों जािों ो  पत्तर प्रदोश को  िकनारो पर काो  पूछो िक अाप कहा  जावाो ो ताो वह कहो ा िक अम् क 
जजलो जािों ो  वहा  बतावो ा िक अम् क  ा व जािों ो, अाैर पस  ा व म ों अाकर अपनो घन र म ों जाो िवश्राम  करनो 
का कम रा है पसम ों पुआ चकर िवश्राम  सो बैक जाता है  वोसो ही सम ्झिो िक म ाोह रा ाोष सो पीदड त हाोकर िह 
जीव िवदोश म ों पुआ च  िा, स् वदोश ताो अपना अात् माराम  है अाैर जजतनो परपदार्ाोों का संिाो  है, पनक  पलझन 
है, िह सब ताो िवदोश िात्रा हाो रही है  काो  प्रुष िवदोश िात्रा सो हटकर स् वदोश अाना चाहो ताो पससो पूछा 
जाि- ाा  कहा  जाना चाहतो हाो? कहा  सो हट रहा है िह? पराावाों सो हटकर अपनो वैाव क  अाोर अा रहा 
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है  लाोकय िवहार म ों वैाव नन सम झा जाता है  वहा  सो हटकर इन जड  प्द्  लाों सो हटकर चैतन् िस् वााव म ों 
अा रहा है  पिरजन, र्म त्रजन, अब िहा  सो ाी हटकर अपनो अापको  चैतन् ि म ों अा रहा है  िहा  सो अाैर 
अन् दर जाकर वक अात् मपिरर्ितिाों म ों अा रहा है  वहा  ाी रा ाोष म ाोह सो हटकर वक ज्ञानााव म ों अा रहा 
है, अाैर वहा  ाी तकण , िवतकण , िवचार, ऺिाोपशम  वृत्तत्तिाों सो हटकर वक शुद्ध ज्ञानज् िाोितस् वूतप म ों अा रहा है, 
िही है िवश्राम ाों म ों परम िवश्राम   जैसो शरीर सो र्को  ुआव लाो  साो कर अाराम  करतो हंै, वोसो ही िवकल् पाों सो 
र्को  ुआव प्रार्ी िनिवणकल् प ज्ञानस् वााव क  पपासना म ों अाराम  र्लिा करतो हंै   

     सहज परम िवश्राम  म ों अात् मकल् िार्- िवश्राम  अाैर शा्न्त का परम नाम  अपनो अापको  ही अन् दर अपनो 
अापका स् वूतप है  पस स् वूतप म ों जाो म ग् न रहतो हंै वो ही परम िाो ीश वर हंै अाैर इस ही पारम ार्र्णक अान् तिरक 
तपश चरर् को  प्रसाद सो अर्ाणत् इसी सहजअानन् द क  अन्ाूित को  प्रसाद सो िो कम ण क  बोदड िा  ध् वस् त हाोती हंै 
अाैर अरहंत पद क  प्रािप्त हाोती है  तीन लाोक को  पित अर्ाणत् स् वाम ी पूज् िनार् हंै, िह परम ात् मा अरहंतदोव, 
इनको  स् वूतप का ध् िान करको  हम  अपनो स् वााव क  अाोर अािों अाैर इस ब्रह्म का अाचरर् करको  अपनो परम  
ब्रह्मचिण काो संाालों   दस लऺर् को  नम ाोों म ों अ्न्तम  नम ण ब्रह्मचिण है  पसका प्रसाद िनवाणर् है, वह पूर्ण ब्रह्मचिण 
का स् र्ान है  वोसा अात् मस् वूतप क  अारानना का म् ख् ि लक्ष् ि बनािों अाैर अपनो दल्णा नर-जीवन काो स ल 
करों  

श लाोक- 606 
वकाक् ििप नित् िोष जीवलाोकं चराचरम्   
म नाोाूाणङकम ानीि स् वशक् त् िाऽपिय िाहतक्रम :   
 

     काम  ाारा ज त क  अवज्ञा- इस लाोक म ों वक म ात्र काम  ही वोसा वीर है िक जजसका अर्चन् त् ि 
पराक्रम  है अाैर जजसनो अवज्ञा सो ही अज्ञानम ात्र सो इस ज त काो पा व तलो दबा रखा है  जैसो काो  िकसी 
काो वश कर लो पसी प्रकार सो काम  नो लाोक को  सम स् त प्राद्धर्िाों काो वश कर र्लिा है  जाो काम  को  वश नहीं 
वोसो िाोय राज तीर्णकर अाददक म हाप्रुष ही परम िवजोता हंै  साहहत् ि म ों वक ज ह किव नो र्लखा है िक 
काम दोव अाैर रित िो दाोनाों वन म ों िवहार कर रहो र्ो िक वक ज ह पारसनार्जजनोन् ि िाोय राज क  अवस् र्ा म ों 
ध् िानस् र् बैको ुआव र्ो  तब रित नो काम दोव सो क्छ पूछा अाैर काम दोव नो रित काो पत्तर ददिा- काोऽपििं नार् 
जजनाो ावोत्तव वशी ऊंकंा प्रतापी िप्रिो, तहहण िवम् ञ्च कातरम तो शाैिाणवलोपिक्रिां  म ाोहाोऽपिनोन िविनणजजत: प्रा्रसाै 
त्त्कंकरा: को  विं, इत् िोव ंरितकाम जल् पिवषि: पाश वाोण जजन: पातु न:  रित पूछती है िक हो नार् ! अिं क:? 
िह काैन है? ताो काम दोव पत्तर दोता है िक जजन:  िो जजनोन् िदोव हंै  ताो रित पूछती है िक िह ाी तुम् हारो वश 
म ों हंै िक नहीं? ताो काम  पत्तर दोता है नहीं िो हम ारो वश म ों नहीं है  तब रित कहती है िक िदद िह तोरो वश 
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नहीं हंै ताो हो कािरम तो ! हो कािरकाम  ! अब तुम  अपनो िवक्रम  का अर्ाम ान छाोड  दाो  िह ताो तुम् हारो वश 
ही नहीं है  ताो काम  पत्तर दोता है िक इस नार् नो म ाोह काो जीत र्लिा है  तब हम  िकंकर इन पर क् िा 
अिनकार कर सकतो हंै  इस प्रकार जजसको  सम्बन्न म ो ंकाम  अाैर रित क  वाताण चल रही है वो पाश वणजजनोन् ि 
हम  सबक  रऺा करों  ददखािा िह है इस किवता म ों िक काम  को  जाो वश न हाो वह पराक्रर्म िाों म ों श्रोष् क 
म ाना  िा है  िह सब बात बनती है िववोक सो, ज्ञान को  प्रकाश सो, िकन् तु िववोकशील प्रुष ज त म ों अत् िन् त 
िवरलो हंै  इस काम दोव नो ज त को  सवणप्राद्धर्िाों काो अपनो वश िकिा है  अात् मध् िान को  पात्र वो प्रुष हाोतो हंै 
जाो वोसो लाोकिवक्रम ी काम  पर ाी अपनो िवक्रम  का प्रिाो  कर लों   जब तक काम वासना पर िवजि नहीं प्रा् त 
हाोती  तब तक नम णपालन क  ददशा म ों िविनवत् प्रवोश नहीं हाोता  

श लाोक- 607 
पीडित् िोव िन:शङ्ाो म नाोाूा्णवनत्रिम ्  
प्रतीकारशतोनािप िस् ि ाङकाो न ाूतलो   
 

     काम वशता सो म हती य िाबाना- िह काम  जजसका िक पराक्रम  अखण् ड है िह अको ला ही चराचरस् वूतप 
ज त काो अपनी शर्ि  सो ख्ण्डत कर रहा है अर्ाणत् वक अको ला ही िह काम  ज त को  इन अनन् त 
असंख् िातो जीवाों काो अपनो म ा ण म ों चला रहा है अर्ाणत् स् वााािवक सन् मा ण सो हटाकर क्पर् म ों चला रहा है  
पशु, पऺी, म न्ष् ि साी ज ह दोखाो ताो िो जीव इ्न्िि को  वश हाोकर िनरन् तर अाक्लता पातो रहतो हंै  संसार 
को  प्रत् िोक प्रार्ी शा्न्त चाहतो हंै अाैर अाक्लता सो दरू हाोना चाहतो हंै  अाैर, िावन् म ात्र पनका प्रित् न हाोता है  
वह सब शा्न्त प्रा् त करनो को  र्लव है  लो िकन अनोक प्रित् न करनो पर ाी शा्न्त प्रा् त नहीं हाोती  इसका 
कारर् िह है िक वो सब प्रित् न पपािाूत है ही नहीं  लाो  क्छ र्ाोड  सी चतुरा  पाकर इस लाोक म ों अपनी 
चतुरा  बताकर इस लाो  म ों  वण करतो हंै, करों, लोिकन इस असार संसार म ों असार प्राद्धर्िाों काो असार 
चतुरा  काो ददखाकर िदद अपनो म न का सन् ताोष िकिा है ताो वह म ात्र म ाोह क  िवडम् बना है  त्व वहा  क्छ 
ाी नहीं है  इ्न्िि को  िवषिाों को  वशीाूत हाोकर िश प्रशंसा म न को  िवषि को  वशीाूत हाोकर जाो जाो जीव 
प्रित् न रखतो हंै वो सब प्रित् न तृष् र्ा काो ब़ी  ानो वालो हंै  शा्न्तलाा लोनो क  बात ताो दरू ही रहाो  

परम पर्ुषार्ण का अन्राोन- जाो इस ज त म ों अपनो काो िनलोणप अाैर िविवक् त रखना चाहतो हंै, दि्निा जानो न 
जानो, म ानो न म ानो, वक अपना पपिाो  अपनो ज्ञानानन् दस् वाावी अंत:परम ात् मत्व म ों ल   िा है ताो पस जीव 
नो सब क्छ प्रा् त कर र्लिा  िवषिाों सो िवरक् त हाोना अाैर अपनो ज्ञानस् वूतप म ों ल ाव हाोना िो दाो बातों बड ो 
ऊ चों ािवतय ि सो प्रा् त हाोती हंै अन् िर्ा िो काम नािों, नाना प्रकार क  वाञ्छािों जाो जीव काो अानन्  दस् वााव सो 
पितत करको  वक वैषयिक सुख म ों ल ा दोती हंै बस िो िवडम् बनािों जैसी अब तक चल  अािी चलती रहों ी  
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नराव पाकर दल्णा सम ा म  पाकर वोसी ब्द्धद्ध, वोसो दोव, शास् र,  ्रु क  सं ित, शास् राों म ों जाो  ्रुजन म म ण 
र्लख  व हंै पनको  प़ी  नो सम झनो क  िाोग् िता, सब क्छ प्रा् त करको  ाी िदद स् वहहत क  अाोर अपना पपिाो  
नहीं ददिा, बा्य -बा्य  िवषि प्रसं ाों म ों ही पपिाो    सािा ताो ाला बतलावाो कल् िार् का अवसर ि र हाो ा 
अाैर कहा ? इन इ‍ छावाों पर िवजि करना वक सवाोण‍ च प्रुषार्ण है   

कषाििवजि म ों सवणिवजि- वक राजा नो अपनो पराक्रम  सो सब राजावाों काो वश कर र्लिा अाैर पस राजा काो 
साी पििक को  लाो  सवणजीत कहनो ल ो  सब कहों सवणजीत, म  र म ा  सवणजीत न कहो  ताो राजा अपनी म ा  
सो बाोला िक  लाो  म् झो सवणजीत कहतो हंै अाैर तू क् िाों नहीं कहती? ताो म ा  बाोल - बोटा अाी तू सवणजीत नहीं 
ुआअा  बोटा बाोला- अ‍ छा बतावाो अाी काैनसा राजा जीतनो काो शोष रह  िा है? म ा  बाोल - राजा ताो तूनो सब 
जीत र्लिो, लोिकन तोरो म ों जाो िह अहंकार है, तोरो म ों जाो िो अनोक इ‍ छािों ज  रही हंै इनकाो ताो तूनो अाी 
नहीं जीता िानो तूनो अाी अपनो अापकाो ताो नहीं जीता  ालो ही बाहर म ों क्छ प्रितष् का हाो     जब तू अपनो 
काो अाैर जीत लो ा ताो मंै  ाी तुझो सवणजीत कहनो ल ू  ी  ताो प्रिाोजन िह है िक अपनो अाप पर वश चल 
सको , अपनो अापका अपनो अापम ों सम ानान कर सकों , िवषिकषािाों सो अपनो काो िविवक् त रख सकों  ताो िही है 
शा्न्त का प्रुषार्ण  

अात् मशा्न्त का स ुम  पर्- िकतना सीनो शब दाों म ों अाचािाोों नो शा्न्त का म ा ण ददखा ददिा िक सम् िग् दशणन, 
सम् िग् ज्ञान अारै सम् िक् चािरत्र इनक  वकता म ाोऺ का म ा ण है, शा्न्त का म ा ण है  अपनो अापको  अात् मा को  
सम् बन् न म ों वोसा िनरखना है िक मंै  सहज जजस स् वूतप का  बस वही मंै  अात् मत्व का   िकसी पर को  सम् बन् न सो 
पर का ख् िाल करको  जाो क्छ िवकार पकतो हंै वो िवकार मंै  नहीं का , मंै  िनिवणकार ज्ञानानन् दस् वूतप का  वोसा 
श्रद्धान करना साो सम् िग् दशणन है अाैर वोसा ही जानना अर्वा वोसो ही ज्ञान को  र्लव अन् ि ज्ञान करना िह सब 
सम् िग् ज्ञान है अाैर वोसो ही ज्ञान म ों िनरन् तर रत रहना सम् िक् चािरत्र है  इस पपाि सो चलों  ताो शा्न्त प्रा् त 
हाोती है  िो पपाि पन् हीं िवजोता प्रुषाों सो बनतो जाो काम संस् कार काो िववोकबल सो ख्ण्डत कर दोतो हंै   

श लाोक- 608 
कालकूटादहं म न् िो स् मरसजं्ञं म हािवषम्   
स् िात् पवूों सप्रतीकारं िन:प्रतीकारम् त्तरम्    

 

     िवश व क  काम पीदड  तता- िहकाम िनाणि हाोकर तीन लाोक काो पीदड त कर रहा है  सैकड ाों पपाि करनो 
पर ाी िह काम य िर्ा दरू नहीं हाोती है  प्रार्ाों म ों ित्र तत्र दोखनो प़ी  नो म ों अाता है िक अम् क राजा अम् क 
कन् िा को  र्लव इतनी िवकट लड ा  लड ा, अाैर पस कन् िा काो लोकर सन् ताोष म ाना  अाैर-अाैर ज ह जाो कातर 
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प्रुष हंै पन् हाोंनो छल बल का वोसा वोसा ित् न िकिा  ताो िह सब काम वासनाअाों का ही ताो पिरर्ाम  है  
 ृहस् र्ाों नो इस ही काम  को  वश करनो को  र्लव ब्रह्मचिण अर््व्रत काो अं ीकार िकिा है, वह ाी वक प्रुषार्ण 
का ूतप है  काम  सो अान्षंय क साी काम नाअाों काो लो लोना, इ‍ छावाों पर िवजि करना िह असानारर् 
प्रुषाों का काम  है, अन् िर्ा जीव ताो इ‍ छावाों को  दास बनकर रहतो हंै  

सत् ि स् वूतप को  िाो  का सत् ि शरर्- इ‍ छारहहत रा ाोषरहहत म ात्र चैतन् िस् वूतप का जजन् हाोंनो अवलाोकन िकिा 
है वो ही ताो अात् मिाो ी कहलातो हंै  बाहर साी प्रकार को  िाो  िकिो, इस जीव नो अनोक संिाो  बनािो, 
लोिकन अपनो अापम ों अपनो अाप का िाो  र्म लना िह अध्िात्मिाो  नहीं िकिा, पसका  ल िह ुआअा िक 
बाहर ही बाहर अपनी ब्द्धद्ध ल ाकर अपनो काो पीदड त बनािा, द:्खी िकिा  लाोक म ों शरर् को वल अपनो काो 
अापका ध् िान है, इसीर्लव ा वत् पूजा क  जाती है  ससद्ध ा वंताों का स् मरर् करको  हम  ाी अपनो अापको  
पस स् वूतप काो िनरखों अाैर वोसी ाावना ारो, अना्व करों िक जाो ससद्ध का स् वूतप है वही स् वूतप म ोरा है  
को वल वक िवकार प्रसं  का िह सब िवपरीत पिरर्म न चल रहा है  ताो स् वााव क  पपासना सो वो सब 
िवपरीत क्सं  दरू हटािो जा सकतो हंै िह ाावना ाानो को  र्लव प्रा् क  पूजा क  जाती है  घन र म ों, दक्ान म ों, 
सम ाज म ों ददन रात रहकर जाो कार्लम ा पत् पन् न कर ल  पस कार्लम ा काो नाोनो को  र्लव प्रा् को  चरर्ाों म ों 
जािा करतो हंै  वहा  ाी िदद पर का संकल् प नहीं छाोड ा ताो प्रा् का र्म लान नहीं हाो सकता  सवण इ‍ छावाों काो 
ां  करको  इ‍ छा रहहत, रा ाोषाददक रहहत िनम ाोणह अपनो स् वूतप का ध् िान िकिा जाि ताो पससो जीव काो 
शा्न्त का म ा ण र्म लता है  इसको  र्लव चाहहव सहज वैराग् ि जजसको  बल सो सब  ्र् प्रा् त हाो जातो हंै  
वैराग् ि को  ही कारर् पदारता प्रकट हाोती है  वैराग् ि को  कारर् त् िा  नम ण प्रकट हाोता है, वैराग् ि को  कारर् 
अशा्न्त दरू हाोती है  

सत् िस् वूतप क  पपासना म ों सम दृ्धद्ध अनािास- सहज वैराग् ि प्रा् त हाो िह म ा  ना चाहहव प्रा्दशणन करको   हो 
नार् ! म् झम ों वह पराक्रम  ज ो जजस पराक्रम  को  ाारा अापनो कम ण शत्र् काो ास् म िकिा अाैर पत् कृष् ट िन:शंक 
पूज् ि परम ात् मपद पािा, वह पद म् झो प्रा् त हाो, िह ाावना ारना चाहहव  पत् कृष् ट ाावना हाोनो पर सानारर् 
बात ताो अपनो अाप ही प्रा् त हाो जाती है, पसक  म ा   क् िा करना? काो  प्रुष छािावान बड ो पोड  को  नीचो 
बैका ुआअा पोड  सो हार् जाोड कर िाों कहता हाो िक हो वृऺराज म् झो छािा दाो, ताो पसो दोखकर अाप शंका कर 
पकों ो िक कहीं िह बावला ताो नहीं बैका है  छािा वालो वृऺ को  नीचो बैका है ताो छािा र्म ल ही रही है, अब 
पसक  म ा   क् िा करना? इसी प्रकार जाो शुद्ध म न सो प्रा्ार्ि  म ों रत हाो रहा है पसो सवणसमृ द्धद्ध प्रा् त हाो रही 
हंै  अब वोसो पत् कृष् ट ााव को  सम ि सांसािरक क्छ चीजाों का क् िा म ा  ना  वो ताो स् विम ोव ही अाकर प्रा् त 
हाोती हंै  

प्ण् ि पर्ुषाो ंक  लाोकसम् पदा सो परम ाोपोऺ ा- जाो प्ण्िात्मा प्रुष हंै वो प्ण् ि सम् पदा काो तृर्वत् त् िा कर अपनो 
िाो ध् िानसानना म ों रहतो हंै, पसको  प्रताप सो चारघन ाितिा कम ण दरू  ुआव, अरहंतपद प्रा् त ुआअा अाैर प्ण् ि 
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सम् पदा नो तब ाी पीछा न छाोड ा, वहा  िह प्ण् िसम् पदा नाना रचनाअाों को  ूतप म ों सम वशरर् अादद को  बहानो 
ा वान अरहंत को  चरर्ाों म ों सोवा करनो वहा  ाी पुआ ची, लोिकन ा वान पससो चर्लत नहीं ुआव   ंनक्ट  पर 
पुआ च  व वहा  ाी प्ण् ि सम् पदा नो रत् नजदड  त ससंहासन रच र्लिा, लोिकन पससो वो चार अं ्ल ऊपर अंतिरऺ 
िवराजो हंै  ऊपर सो अन् तिरऺ को  ूतप म ों तीन छत्र को  बहानो प्ण् ि सम् पदा नो चाहा िक हम  ा वान काो छू लों  
लो िकन वह ाी ऊपर ही लटकती रही  प्ण् िसम् पदा सो इस अात् मा काो शा्न्त र्म लो वोसा काी सम् भव नहीं है  
शा्न्त ताो िववोक क  दोन है  

     िनिवणकार अन् तस् त्व क  पपासना म ो ंपरम  िनष् काम  प्रा ्को  दशणन- मंै  सबसो न्िारा, अपनो अाप समृ द्ध 
प्रा् का , कृतकृत् ि का   ज त को  िकसी ाी अन् ि पदार्ण म ों क्छ पिरर्म न करनो काो म् झो नहीं पड ा है  िकसी पर 
म ों म ोरा क्छ कतणय ि चलता ही नहीं  मंै  सवणत्र अको ला अपनो ाावाों काो ही बनाता रहता का   िकसी को  प्रित ाोष 
ााव ज ो ताो वहा  ाी हम  पसका अनर्ण नहीं कर पातो, िकन् त ुअपनो अापम ों य िर्ण कषािााव बनातो रहतो हंै  
इसी तरह िकसी पर प्रसन् न हाो जािों, िकसी सो र्म त्रता म ानों ताो वहा  ाी हम  िकसी काो सुख नहीं दो सकतो  
िकन् तु हम  वक अपनो म ों कषािूतप पिरर्म न िकिा करतो हंै  म ोरा पर म ों क्छ करनो काो अटका ही नहीं है  मंै  
कृत-कृत् ि का   वोसा जाो अपनो काो पर सो िनलोणप अन्ाव करता है वह ज्ञानी काम वासनाअाों सो दरू रहकर 
अात् मा का ध् िान करको  िनवाणर्पद प्रा् त कर लोता है  िह इ‍ छा दाो ऺर् काो ाी ताो टलो , ि र दोखाो पस 
इ‍ छारहहत स्स्र्ित म ों प्रा् को  स् विं ही सहज दशणन हाोतो हंै  

श लाोक- 609 
जन् तुजातर्म दं म न् िो स् मरवििप्रदीिपतम्   
म ज् जत् ि ानम ध् िास् ि प्रन् े ीकािकदणम म्    
 

      काम ाददक िवषाों क  परिाो ाो ंसो िन:प्रतीकारता- इस काम ूतप िवष काो कालकूट िवष सो ाी म हान िवष 
म ानता का  क् िाोंिक कालकूट िवष ाी पपाि करनो सो र्म ट जाता है, िकन् त ुकाम ूतपी िवष पपािरहहत है अर्ाणत् 
िकसी पर को  ाारा इलाज करनो सो काम  राो  दरू नहीं हाोता  िहा  पूजन म ों िय ि च़ी  ानो का मं त्र बाोलतो हंै ताो 
कहतो हंै काम वार्िवध् वसंनाि प्ष् पं  काम वार् को  िवध् वंस को  र्लव मंै  प्ष् पाों काो च़ी  ाता का   पस च़ी  ानो का अर्ण 
क् िा? अाी तक िह सम झता रहा िक िो प्ष् प व अाैर अाैर ाी ददलचस् प सानन िो म ोरी काम  क  वोदना काो 
म ोटों ो अाैर इसीर्लव इन साननाों काो ज्टातो रहो लो िकन पससो र्म टो ताो नहीं  ताो अब हो नार् ! मंै  इन साननाों 
का पिरत् िा  करता का   जैसो अन् ि मं त्राों म ों कहतो हंै, जन् म, जरा, मृ त् ि् को  िवनाश को  र्लव मंै  जल का िनवणपन 
करता का   हो नार् ! मंै  अाी तक िह जानता रहा िक मै ल काो नाोनो को  र्लव जल सम र्ण है  इस म् झम ों िो 
तीन मै ल ल ो हंै, जन् म, जरा अाैर म रर्  ताो मंै नो साोचा िक इस जल को  प्रिाो  सो मंै  इन म लाों काो  नाो 
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डालू  ा, लोिकन िकतना ही म लम ल कर नहािा, िो म ल न्लो नहीं, तब िह सम झ म ों अा रहा है िक जन् म, 
जरा, म रर् जैसो कदकन राो ाों काो दरू करनो म ों िह जल सम र्ण नहीं है अतवव मंै  इस जल क  पपोऺा करता 
का , च़ी  ाता का , छाोड ता का , संसारसंताप को  नाश करनो को  र्लव इस चंदन का िनवणपन करता का   ाूल सो िह 
म ाना िक काो  संताप पत् पन् न हाो ताो चंदन िघन सकर ल ा लों  संताप दरू हाो जाि ा लो िकन संसार का संताप 
वोसा िवलऺर् है िक िकसी ाी शीतल पदार्ण सो िह संताप दरू नहीं हाोता  

ाोदिवज्ञान सो ही ससंारसतंाप को  शम न हाोनो क  शक् िता- काो  प्रुष तृष् र्ा को  वशीाूत हाोकर बोचैन है पस 
प्रुष काो िदद िकसी ब ण खानो जैसो कंडो घन र म ों डाल ददिा ताो क् िा पससो पसका क् लोश र्म ट जािो ा? पस 
ताप काो दरू करनो म ों सम र्ण काो  ाी शीतल पदार्ण नहीं है  इस संसारसंताप काो दरू करनो म ों िदद क्छ सम र्ण 
है ताो वह वक िववोक है, ाोदिवज्ञान है  िकतनो ही कष् ट अािो हाों, सबसो न् िारो अपनो ज्ञानम ात्र अात् मा काो 
िनरख ल जजव ताो वो सब संकट वक सार् दरू हाो जातो हंै  ताो इन सब वोदनाअाों का इलाज है िववोक  
ाोदिवज्ञान सो जब िह जान र्लिा िक मंै  काम नाअाों सो रहहत को वल ज्ञानानन् दस् वूतप म ात्र का  अाैर इस ही 
स् वूतप म ों अपनो पपिाो  काो ल ा ददिा जाि ताो िो सम स् त संसारसंकट दरू हाो जािों ो  इसी पपाि पर हम ों 
चलना चाहहव जजससो िह नरजीवन स ल हाो जाि  

श लाोक- 610 
अनन् तय िसनासारद ्ोण ावम रुस् र्लो  
स् मरज् वरिपपासात्ताण िवपद्यन् तो शरीिरर्:   
 

      काम ज् वलन अाैर पसको  शम न का पपाि- अाचािणदोव कह रहो हंै िक मंै  वोसा म ान रहा का  िक िो जीव 
को  समू ह काम ूतपी अय् सो जल रहो हंै, ताी ताो स् री शरीरूतपी क चड  म ों प्रवोश करको  डूबतो हंै  वक परस् पर 
का प्रसं ूतप क चड  इसर्लव ही लपोटतो हंै िो म न्ष् ि िक वो काम  अय् सो तीव्र जल रहो हंै अाैर को वल वक 
स् पशणन इ्न्िि क  ही बात क् िा, साी इ्न्ििाों क  इ‍ छािों इतनी तीव्र ज् वालाव  हंै िक िववोक ाी ास्म हाो 
जाता है अाैर पस िववोक रहहत दशा म ों िही वकम ात्र पपाि सूझता है िक िवषिाों को  साननाों काो ज्टा र्लिा 
जाि  पर िवषिाों को  साननाों को  संचि सो क् िा िह काम नाअाों क  ज् वाला दरू हाो सकती है? जजतनो-जजतनो 
सम ा म  र्म लतो जािों पतनी ही तृष् र्ा अाैर ब़ी  ती जाती है  जीवन ताो सम ा् त हाो जाता है पर तृष् र्ा सम ा् त 
नही ंहाोती  ब़्ी  ापो म ों ाी जब िक िह शरीर शशर्र्ल है म न ाी काम  नहीं दोता, कम ातो ाी लड को  लाो  है, 
कम ा  म ों ाी अब ब्द्धद्ध नहीं चलती है वोसी स्स्र्ितिा  हाो जाती हंै, इतनो पर ाी तृष् र्ा दरू नहीं हाोती अाैर इसी 
तृष् र्ा को  कारर् पन कम ाऊ लड काों को  बीच-बीच बाोलतो रहतो हंै, पर लड को  लाो  म ानतो नहीं वृद्ध प्रुष क  
बात, क् िाोंिक पन् हो ंजजस पपाि सो लाा हाो वही ताो करों ो  तब िह बू़ी  ा अपनी कल् पनाअाों सो वक द:्ख िह 
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ब़ी  ा लोता िक म ोरी  बात काो  लड का म ानता ही नहीं  ताो तृष् र्ा का पिरत् िा  हाोना िह बुआत ऊ चा तपश चरर् 
है  जजन् हाोंनो काम वासना का पिरहार िकिा, इ‍ छावाों का पिरहार िकिा अाैर अपनो अापको  स् वूतप सो अपनो 
अापम ों संाालनो क  ही रुर्च क , वो प्रुष संकटाों सो दरू हाोतो हंै  इस सम ि ाी संकटाों को  ज् वलनाों क  बाना 
दरू करनो को  र्लव इसका ही प्रिाो  किरिो ा  चाहो र्ाोड ा ही हाो सको   मंै  सबसो न् िारा ज्ञानानन्  दम ात्र का , इस 
अात् माावना को  प्रसाद सो सवणसंकट दरू हाोतो हंै  

 

श लाोक- 611 
घन ृर्ास् पदम ितकू्ररं पापा़ी िं िाोय दिूषतम्   
जनाोऽपििं क्रुतो कम ण स् मरशादूणलचिवणत:   
 

     काम ज् वरतृषा पीदड त प्राद्धर्िाो ंक  िवपन् नता- संसार को  प्रार्ी काम ज् वर क  दाह सो पत् पन् न ुआ  ् िास सो 
पीदड त हाोकर अत् िन् त अापत्तत्त को  समू ह ूतप अाैर असार इस द ्णम  संसारूतप म रुस् र्ल म ों ित्र-तत्र घन ूम कर 
द:्ख सहन करतो हंै  प्रार्ाों म ों कर्ा प़ी    हाो ी पांडव को  सम ि क   जब पांडव अाैर िाोपदी अज्ञातवास म ों र्ो 
पस सम ि इन् हाोंनो िकसी वक राजघन रानो म ों अज्ञान रहकर र्ान् न-र्ान् न कािाोों क  नाैकरी करनी स् वीकार कर 
ल   वहा  क चक नाम  का वक िाोद्धा प्रनान र्ा  पसनो काम वश हाोकर िाोपदी काो क्छ अकबक कहना शुूत 
िकिा, ताो िह चचाण जब ाीम  काो म ालूम  ुआ  ताो दसूरो ददन ाीम  स् विं वक सानारर् स् री को  ूतप म ों वहा  पर 
 व  जब क चक अािा ताो पसक  खूब म्  दर अादद अनोक शस् राों सो खबर ल   िह ताो वक प्रार् क  कर्ा 
है लो िकन इस ज त म ों इस तरह सो पीटो जानो वालो अनोक पदाहरर् र्म लतो हंै  काम ज् वर को  वशीाूत ुआअा 
िह प्रार्ी जैसो काो  ज् वर क  दाह सो पत् पन् न ुआ  ् िास सो ताो पीदड त है अाैर म रुस् र्ल म ों ित्र-तत्र ् िास 
ब्झानो क  अाशा सो भ्रम र् करता है, इसी तरह सो िह प्रार्ी है ताो अन् ि म ानससक काम य िर्ा सो पीदड त, 
पससो पत् पन् न ुआ  है तृष् र्ा क  वोदना, पसकाो र्म टानो को  र्लव इस संसार म ों ित्र-तत्र भ्रम र् करता है अाैर 
जजन सम ा म ाों काो िह अपनी शा्न्त का कारर् म ानता है वो सब सम ा म  इसक  तृष् र्ा अाैर य िर्ा काो ब़ी  ातो 
हंै  जैसो म रुस् र्ल म ों ् िास र्म टानो का क् िा सानन है? ब्ल्क म रुस् र्ल का भ्रम र् ् िास काो ही ब़ी  ाता है, 
इसी तरह संसार को  िो सम ा म  अान् तिरक वोदना काो र्म टानो म ों क् िा सम र्ण हंै, ब्ल्क इनको  संिाो  म ों इनक  
अाशा सो पीदड त हाोकर द:्ख ही हाोता है  
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श लाोक- 612 
ददग् मू ़ी म र् िवभ्रान् तम् न् मत्तं शहङ्ताशिम्   
िवलक्ष् िं क्रुतो लाोकं स् मरवैरीिवजृस्म्भत:   
 

      काम वशी प्राद्धर्िाो ंका घन दृ्धर्त कािाोों म ों प्रवतणन- काम ूतपी ससंह सो चबािा  िा िह म न्ष् ि वोसो वोसो 
घन ृर्ास् पद कािाोों काो ाी करता है जाो िाोय िाों को  ाारा अित िन्न्दत हंै, पाप सो ारो ुआव हंै, अत् िन् त कू्ररता का 
अाशि जजनम ों पड ा ुआअा है  अनोक घन टनाव  वोसी ुआ  हंै िक काो  प्रुष िकसी परस् री म ों अासक् त ुआअा िा 
काो  स् री परप्रुष म ों अासक् त ुआ  ताो अपनो पित अाैर स् री काो अपनो पापकािण म ों बानक जानकर पनकाो ाी 
म ार डालतो हंै  काो  वोसा घन ृर्ास् पद कािण न हाो ा जाो कािण य िर्ाचारी न कर सकता हाो  जब सबसो िनकृष् ट 
कािण काो य िर्ाचारी नो कर डाला ताो पसका सारा िववोक खतम  हाो  िा, ि र ताो पससो काैनसा घन ृद्धर्त कािण 
नहीं हाो सकता? जजस अन् तरङक म ों िवकल् पाों सो अाशि दिूषत बन  िा है ताो अन् ि पाप इसको  सम ऺ अाैर 
क् िा हंै, ज्वा खोलना, म ा स खाना, म ददरापान िो ाी वोब पसम ों अानो ल तो हंै  झूक बाोलना, चाोरी करना, िो 
कािण ताो पसको  र्लव न क्छ सी चीज बन जातो हंै  य िर्ाचारी प्रुष पद पद पर झूक बाोलता है अाैर सानन 
चाहहव ताो पनको  र्लव चाोरी करना ाी पसो सु म  कािण बन जाता है  संसार म ों अन् ि काो  क् िा घन ृद्धर्त कािण 
कहा जाि, जाो काम वोदनावश हाोकर प्रार्ी न कर सको   य िर्ाचारी अादम ी म ों दिा हाोती नहीं  ताो िह 
काम दाह सो चबािा  िा म न्ष् ि अत् िन् त  िनन् य पापम ि बड   कू्ररताूतप अनोक खाोटो कािाोों काो कर डालता है  
जजसको  वोसी खाोट  वासना ज ी हाो वह नम णकािण क् िा करो ा?  

ब्रह्मचिण सो िनष् कलुषता क  ससद्धद्ध- ब्रह्मचिण सो अात् मा म ों पिवत्रता अाती है  अाैर इस ब्रह्मचिण को  प्रताप सो ही 
वोसो शुद्धज्ञान का िवकास हाोता है जजससो िह पर सो र्ान् न-िनज चोतन स् वूतपम ात्र अपनो अापको  दशणन पाता 
है  लाोक म ों अन्ि िकसी का ाी दशणन सुखदािी नहीं है, वक इस ज्ञानम ात्र अंतस् त्व का दशणन ही सुख काो 
पत् पन् न करता है- बाक  ताो सब भ्रम जाल है  िो दृश िम ान म ािाूतप म न्ष् ि स् विं ही सुखी नहीं है, संसार म ो ं
ि र िकस दसूरो क  अाशा करतो हाो िक इससो म् झो शा्न्त प्रा् त हाो ी? परजीवाों सो स् नोह का करना िनिम  सो 
ही क् लोश का कारर् है  मू ़ी  ता क  बात ताो िह है िक स् नोह सो लाा क्छ नहीं है, पर ब्द्धद्ध हरी    अतवव 
य ि् हाकर वही पर का ही ध् िान बना रहता है अाैर वह इस दल्णा म ानव जीवन काो बरबाद कर दोता है  
ब्रह्मचिण ही वोसा तपश चरर् है जजसको  प्रसाद सो सकल कलुषतािों दरू हाोती हंै वो सहज स् वूतप प्रकट हाोता है   

श लाोक- 613 
न हह ऺर्म िप स् वस् रं् चोत: स् व् नोऽपििप जाितो  
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म नाोावशरव्रातैर्ाणद्यम ानं शरीिरर्ाम्   
 

     काम वश ंत प्रार्ी क  लक्ष् िभ्रष् टता- िह काम ूतपी बैरी लाो ाों काो ददशाभ्रम  करा दोता है  अा ो चलना ताो 
दरू रहाो, ददशा तक का ाी पता नहीं रहता है, र्चत्त काो िवभ्रम ूतप कर दोता है  जब िह जीव काम वश हाोकर 
लक्ष् ि सो भ्रष् ट हाो  िा ताो वह अपनो अाीष् ट कािण काो कैसो ससद्ध कर सकता है िोकाम ी म न्ष्ि सम स् त 
हहतूतप कािण काो ाूलकर वक म ात्र अहहतकारी काम सानन काही र्चन् तन िकिा करता है, िह म न्ष् ि पर बुआत 
बड   िवपदा है जाो प्रुष, जाो  ृहस् र्  ृहस् र् को  िाोग् िव्रताों का पालन करको  अपनो जीवन काो य ितीत करता है 
वह पिवत्र है, कल् िार् का पात्र है, शा्न्त िनराक्लता पसको  िनकट है  अिाोग् ि कािण करनो वालो काो शा्न्त 
कहा  सो र्म लो ी? शा्न्त का पात्र ताो सदाचारी म न्ष्ि ही हाोता है   

      ब्रह्मचिणव्रत सो व्रताो ंक  स लता- म् ख् ि सदाचार है अहहंसा अाैर ब्रह्मचिण  िद्यिप अहहंसाव्रत म ों साी 
अा  िो ि र ाी जाो शोष 4 व्रत बतािो जातो हंै वो अहहंसा को  म् ख् ि सानन हंै, अहहंसा क  प्िि को  र्लिो ाोद 
करको  चार व्रत अाैर बतािो जातो हंै जजसम ों ब्रह्मचिण का ाी खास स् र्ान है  कल् पना कराो िक काो  म न्ष् ि 
िय िूतप सो अहहंसा ाी पालता हाो, िकसी जीव काो म ारता नहीं, सत् ि ाी बाोलता है, झूक का त् िा  करता है, 
चाोरी ाी नहीं करता, पिर्ह को  संचि क  ाी काो  काम ना नहीं है, इतनो सब  ्र् हाोकर ाी वक ब्रह्मचिण 
व्रत का पालन न करता हाो, परिय ि, परजीव म ों स् नोह रख रहा हाो, काम वासना का िनरन् तर पद्यम  रहा करता 
हाो ताो पस म न्ष् ि का काो  नम णकम ण रहा क् िा? अब अन् तरङक म ों र्चत्त ही कलुिषत हाो  िा ताो ि र नम णपालन 
िकसका नाम  है? ताो िह काम ूतपी बैरी इस जीव काो पन् मत्त बना दोता है, ािाीत बना दोता है  

श लाोक- 614 
जान्निप न जानाित पश ि्निप न पश िित  
लाोक: काम ानलज् वालाकलापकवल कृत:   
 

जाो काम बार्ाों सो बीना है वोसो जीव का र्चत्त ऺर्ार को  र्लव स् व् न म ों ाी स् वस्र्ता काो प्रा् त नहीं हाोता  
काम बार्ाों सो बीना ुआअा जीव, जजसो वक काम ासर्ि  का य िर्ण का िवकार ल   िा है पसका र्चत्त कैसो स्स्र्र 
हाो सकता है, कहीं म न ही न ल ो ा  िकतना खाोटा अाशि है जजसका न क्छ अानार है, न क्छ लाा क  
बात, ब्ल्क शरीरबल ाी सम ा् त करो, म नाोबल ाी सम ा् त करो, वचन बल ाी खराब कर दो, वोसा िह काम  
राो , िह काम बार् जजसको  ल ा है पस जीव का र्चत्त ऺर् ार को  र्लव ाी ताो स् व् न तक म ों ाी स् वस् र्ता काो 
प्रा् त नहीं हाोता  साोतो ुआव म ों ाी अाैर जा तो ुआव म ों ाी पसका र्चत्त अस्स्र्र रहता है जजसका र्चत्त अस् वस् र् 
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हाोता है पसकाो िनिा म ों स् व् न अािा करतो हंै खाोटो, वो पसक  खाोट  वासनाअाों को  सूचक हंै अाैर जजनका 
र्चत्त स् वस् र् है, पन् हों नार्म णक ाावनाअाों को  सूचक स् व् न अािा करतो हंै  स्वप्न ताो वक ददल का नक् शा बता 
ददिा करतो हंै  कैसी वासना ल ी ुआ  है, कहा  र्चत्त ल ा रहता है इन सबकाो प्रकट बता दोनो वाला वक िह 
स् व् न है  स् वस् र् र्चत्त म ों ाी काम ी म न्ष् ि का र्चत्त स्स्र्र नहीं रहता  िो सब दर्ाशि िववोक को  िबना हाोतो हंै  

सत् स ंित सो दव्ाणसना को  पिरहरर् का अन्राोन- सत् स ंित अाैर स् वाध् िाि, इन दाो का प्रिाो  सुन् दर रहो ताो 
पपिाो  िनिम  सो सुन् दर अाैर स्स्र्र हाो ा  स् वाध् िाि ाी वक परम  सत् सं  है, क् िाोंिक पसम ों ाी  ्र्ी अाैर  ्र् 
क  पपासना है  जजन् हों अात् मध् िान क  रुर्च है पसका कतणय ि है िक स् वाध् िाि अाैर सत् सं  सो अपनो र्चत्त काो 
स्स्र्र रखों अाैर शुद्ध ज्ञािकम ात्र चैतन् िस् वूतप ससद्ध ा वंत क  तरह अपनो अात् मत्व को  दशणन म ों पपिाो  
ल ािों  संसार म ों अन् ित्र कहीं क्छ ाी शरर् नहीं है, चाहो सचोतन पिर्ह हाो अर्वा अचोतन पिर्ह हाो 
िकसी ाी पिर्ह को  सम ा म  सो इस जीव काो शा्न्त प्रा् त नहीं हाो सकती  

श लाोक- 615 
ााोय दष् टस् ि जािन् तो वो ा: स् तैव दोहहन:  
स् मरााो ीन् िदष् टानां दश स् ि्स् तो ािानका:   
 

      काम ज् वालादग् न प्रार्ी क  अज्ञानता- काम ूतपी अय् क  ज् वाला सो ास् म ुआअा िह प्रार्ी जानता ुआअा 
ाी नहीं जानता, दोखता ुआअा ाी नहीं दोखता है अर्ाणत् वह वोसा अचोत है, सत् ि पदार्ण को  िनर्णि अाैर 
अन् तस् त्व को  पिरचि सो इतना दरू है िक वह जान रहा है ताो ाी क्छ नहीं जान रहा  अटपट जाननो का 
नाम  ज्ञान नहीं है  जाो ज्ञान हहत म ों ल ािो अाैर अहहत सो दरू करो वोसो ज्ञान का ही नाम  वास् तव म ों जानना 
है  अात् मा का हहत है िनराक्लता अाैर िनराक्लता बसी है स् विं अात् मा को  स् वूतप म ों  िनराक्लस् वूतप स् विं 
सहज अानन् द का नाम  िनज अात् मत्व क  ाी सुन न हाो ि र जाो क्छ ाी जानता है वह सब जानना 
पसका जानना नहीं है, वह क्ब्द्धद्ध का प्रसाद है  काम ी प्रुष िनहारो ा ताो दर्ाशि सो, क्छ जानो ा ताो 
दर्ाशि सो  पसका जानना दोखना वास् तिवक जानना दोखना नहीं है  वह ताो बोखबर है  पसो अपनी अापक  
ाी क्छ सुन नहीं है  

ाोदिवज्ञान को  िबना अात् मम ा ंल् ि क  अससद्धद्ध- ाोदिवज्ञान क  बड   म हहम ा है  ाोदिवज्ञान िबना िह जीव जजस 
चाहो चोतन अचोतन पिर्ह सो ल ाव ल ाकर अपनो काो िववल ल बनािो रहता है  शरर् को वल अात् मदृिि है, 
वोसा जानकर पस अात् मदृििूतपी म हान िज्ञ को  र्लव इन इ्न्िि िवषिाों क  बर्ल करों, इनक  हाोल  करों अाैर 
जाो अात् मत्व का ज्ञान है, सत् ि वैराग् ि है, इन दाो ाावाों सो अपनी प्रीित ब़ी ािों  िदद वोसा िकिा जा सका ताो 
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हम  कल् िार्पर् को  पर्र्क हंै अन् िर्ा जैसो संसार म ों अनादद सो रुलतो अािो वैसो ही रुलतो रहना हाो ा  जानों 
दोखो ंअपनो अापकाो  अन् ि सारी क्बद््धद्धवश परिवषिक य िवस्र्ा का लक्ष् ि न बनािो ं िदद अपन अात् मय िवस् र्ा 
क्छ ाी न कर सको  ताो सम ्झिो मंै नो अपना क्छ ाी य िर्ण म ों जन् म नहीं िकिा य िम र्लिा अाैर म न्ष् िाव का 
अपना अमू ल् ि लाा खाोिा  कतणय ि है स् वाध् िाि अाैर सत् सं ित ब़ी  ावों  परपदार्ाोों म ों म ाोह म म ता न ज ो, वोसा 
अपनो अन् दर म ों िववोक ज ािों     

श लाोक- 616 
प्रर्म ो जाितो र्चन् ता हातीिो िष् टुर्म ‍ छित  
तृतीिो दीघन णिनश वासाितुर्ोण ाजतो ज् वरम्   
 
पञ्चम ो द्य तो  ातं्र षष् को ा्िं  न राोचतो  
स् तम ो स् िान् महामू ‍ छाण पन् मत्तत् वम र्ाष् टम ो   
 
नवम ो प्रार्सन् दोहाो दशम ो म् ‍ ितोऽपिसुर्ा:  
वतैवोण ै: सम ाक्रान् ताो जीवस् त्वं न पश िित   
 

       काम दष् ट प्रार्ी को  सपणदष् ट प्रार्ी को  वो ाों सो ाी अिनक अाैर ािकंर वो - काम वोदना सो जाो म ानससक 
य िर्ा का वो  पत् पन् न हाोता है पस सम् बंन म ों कह रहो हंै िक सपण सो काटो ुआव प्रार्ी को  ताो 7 ही वो  हाोतो हंै 
पर काम ूतपी सपण सो डसो ुआव जीव म ों 10 वो  हाोतो हंै जाो बड ो ािानक हंै  िकसी प्रार्ी काो सपण डस लो ताो 
लाो ाों नो दोखा ाी हाो ा अाैर प्रससद्ध बात है िक पसको  7 बार क्छ न -न  दशा बोहाोशी क  बनती है  िकसी 
वो  म ो ं बोसनु हाोकर क्छ अकबक बाोलनो ल ता है  िाो ंसपण को  डसो ुआव प्रार्ी को  7 वो  हाोतो हंै परन् त ु
काम ूतपी सपण सो डसो ुआव प्रार्ी को  10 वो  हाोतो हंै  जजनको  र्चत्त म ों म न सो पत् पन् न ुआ  काम  सम् बन् नी वोदना 
पकती है पन प्रुषाों को  िो 10 प्रकार को  वो  हाोतो हंै  अर्ाणत् वोसी 10 स्स्र्ितिा  हाोती हंै जजन स्स्र्ितिाों म ों 
च़ी  ाव चलता रहता है अाैर अन् त म ों इस म न्ष् ि का म रर् हाो जाता है  वो 10 वो  काैनसो हंै, इसो अब 
क्रम श: बतलातो हंै  
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श लाोक- 617 
 

     काम  का प्रर्म वो  सपंकण र्चन्ता- जजस प्रुष को  काम  प्ी् त ुआअा है पसको  पहहला वो  ताो हाोता है 
र्चन् ता  काम वासनाूतपी सपण नो जजसो डसा है, जजसको  काम वोदना हाोती है, इ‍ छा हाोती है वोसो प्रार्ी काो पहलो 
ताो र्चन् ता हाोती है  अब इस वो  काो म न्ष् िाों पर घन टािा जा रहा है  काम वो  प्रुष अाैर स् री दाोनाों म ों सम् भव 
है ताो दाोनाों म ों अर्ण सम झतो जाना  िहा  घन टा रहो हंै प्रुषाों पर  जजस म न्ष् ि काो काम  इ‍ छा ज ती है पसकाो 
पहलो र्चन् ता हाोती है िक अम् क स् री का सम् बन् न कैसो हाो? 

काम  को  वो  का वक पारैाद्धर्क पदाहरर्- काी प्रार् चिरत्र म ों सुना ही हाो ा िक जब नारद जनक को  घन र 
 िो ताो पस सम ि जनक क  प्त्री सीता दपणर् काो दोखकर अपनो को श स ााल रही र्ी  बीच म ों अा  व नारद  
ताो नारद का स् वूतप बाल िबखरो ुआव वक च्र अाो़ी  ो ससतार र्लव ुआव र्ा  वोसी दपणर् म ों पनक  छािा पड    
पस छािा काो दोखकर सीता ािाीत ुआ  अाैर वकदम  सो र्चल् लाकर वह घन र को  ाीतर चल   िी  पस घन टना 
सो नारद जी नो अपना अपम ान सम झा  नारद ब्रह्मचिण को  अिनकारी ुआअा करतो हंै, काैतूहलिप्रि हाोतो हंै  
नारद काो रािनिाों को  अावास म ों ाी जानो का अिनकार रहता है  राजा र् पन् हों अ‍ छी दृिि सो दोखतो हंै  
िकसी काो पनको  प्रित काो  शंका नहीं रहती  वो अपनी काैतूहलिप्रिता म ों काी िकसी का ाला करा दोतो हंै 
अाैर जजस पर क्राोन अा जाि पसका ब्रा करा दोतो हंै  ताो नारद काो पस घन टना काो दोखकर बुआत क्राोन अािा 
अाैर म न म ों कान र्लिा िक हम  इस बोट  काो सजा दों ो  तब क् िा पपाि रचा िक सीता का वक बुआत सुन् दर 
र्चत्र बनवािा अाैर पसो लो जाकर िवद्यानर को  न र म ों जहा  सीता का ाा  ााम ण् डल रहता र्ा, जन् म सो जाो 
हरा  िा र्ा  ााम ण् डल को  अा ो पीछो कहीं जहा  वह रहता र्ा चलता ि रता र्ा, वह र्चत्र डाल ददिा अाैर 
नारद िकसी पोड  पर जाकर बैक  िो  जब ााम ण् डल नो पस र्चत्र काो दोखा ताो वकदम  वह काम य िर्र्त हाो 
 िा, पसो क् िा पता र्ा िक िह म ोरी बहहन सीता का र्चत्र है  पस र्चत्र क  सुन् दरता दोखकर अाैर अन्म ान 
करको  ााम ण् डल का र्चत्त काम  सो य िर्र् त ुआअा अाैर पसको  र्चन् ता पत् पन् न ुआ , इसका सम् पकण  कैसो हाो? ताो 
काम -सपण सो डसो ुआव प्रार्ी काो प्रर्म  वो  र्चन् ता का पत् पन् न हाोता है  ि र अा ो क् िा ुआअा, िह कर्ा ताो 
अा ो क  है  अा्खर पस ााम ण् डल को  अाैर अाैर वो  ुआव, सीता सो िववाह करनो को  र्लव ़ूी  ़ी  नो को  र्लव वह 
 िा ाी, पर रास् तो म ों क्छ जाितस् मरर् हाोनो सो पसो बाोन ुआअा िक िह ताो हम ारी बहहन सीता का र्चत्र है, 
ि र पस संकल् प काो छाोड  ददिा  ताो काम  सो डसो जानो पर प्रर्म  वो  ताो हाोता है र्चन् ता  

काम  क  हातीि वो  दोखनो क  इ‍ छा- काम  को  हातीि वो  म ो ंपस काम य िर्र्त पर्ुष काो दोखनो क  इ‍ छा 
हाोती है अाैर दोखनो क  इतनी तीव्र इ‍ छा ज  जाती है िक वह अपनो काो स ााल नहीं पाता  जैसो अंजना 
सुन् दरी का पवन्जयि सो िववाह िनश्चित हाो  िा  िववाह को  तीन ददन शोष रहो लो िकन िह दसूरा वो , दोखनो क  
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इ‍ छा इतनी तीव्र ज ी िक पसनो अपनो र्म त्र सो कहा िक अब हम ारो प्रार् नहीं रह पातो हंै, अ्जयना काो दोखनो 
म ों ही प्रार् रहों ो र्म त्र नो बुआत सम झािा िक दाो तीन ददन नैिण रखाो िववाह का िनश चि ताो हाो ही च्का है 
लो िकन वह न म ान सका अाैर र्म त्र को  सार् ही राित्र काो चल पका  ताो वह पस वो  म ों अपनो काो स ााल ताो 
न सका  ि र क् िा ुआअा िह बात अा ो क  है, लोिकन दोखना िहा  िह है िक काम  को  प्ीपन हाोनो पर 
र्चन् ता को  बाद हातीि वो  दोखनो क  इ‍ छा का हाो जाता है  

काम  का ततृीि वो  लम् बी िनश वासाो ं का चलना- इस काम ूतपी सपण सो डसो ुआव म न्ष् ि को  तीसरो वो  म ो ं
लम् बी-लम् बी श वासों िनकलनो ल ती हंै  हातीि वो  म ों ताो दोखनो क  इ‍ छा ुआ  र्ी, दोख पािा हाो िा न दोख 
पािा हाो अर्वा दोख ही न पािा, अब तीसरो वो  म ों बड   बड   श वासों लोता है अाैर जब काो  बड   र्चन् ता अाैर 
बड ा सदम ा पुआ चता है ताो पस स्स्र्ित म ों िह हाोनो ल ता है हाि ! सम् पकण  न ुआअा, दोख न पािा, वोसी 
कल् पनाअाों का साकारूतप श वासाों का िनकलना हाोता रहता है  जैसो काी िकसी काो दोखा हाो ा िक काो  बड   
र्चन् ता म ों बैका हाो- चाहो िकसी बात क  र्चन् ता हाो ताो पस र्चन् ता म ों पसक  लम् बी श वासों िनकलनो ल ती हंै  
ताो काम  को  तृतीि वो  म ों िह म न्ष् ि दीघन ण श वासों लोता है  

काम  का चतरु्ण वो  ज् वर- जब काम  का चतुर्ण वो  अाता है ताो पस चतुर्ण वो  म ों ज् वर अा जाता है  ाला 
र्चन्ता ुआ , दोखनो क  इ‍ छा ुआ , दीघन ण श वांसों ्खंचनो ल ी, इतना तीव्र अटपट िबना जड  मू ल का अाक्रम र् 
हाोता है ताो पसम ों ज् वर जैसी बात अाना काो  असम्भव ताो नहीं  ताो काम य िर्ा क  पीड ा सो चतुर्ण वो  म ों ज् वर 
हाो जािा करता है  

श लाोक- 618 
संकल् पवशतस् तीव्रा वो ा म न् दाश च म ध् िम ा:  
काम ज् वरप्रकाोपोन प्रावन् तीह दोहहनाम्    
 

      काम  को  पा चवो ंवो  म ो ंशरीर का दग् न हाोना- काम  को  5 वों वो  म ों िह शरीर जलनो सा ल ता है  
जैसो दाह क  पत् पत्तत्त ुआ  हाो वोसा शरीर दग् न हाोनो ल ता है, ऺीर् हाोनो ल ता है  तब सम ्झिो िक जैसो 
िकसी काो प्राना ज् वर हाो जाि, ट . वी. जैसा काो  ज् वर हाो जाि  ताो पसका शरीर िकतना दब्णल हाो जाता 
है? ाीतर म ों पसक  बड   तोज  म ीण हाोती है  चाहो शरीर को  बाहर  म ीण न म ालूम  पड ो, िकन् त ुजजसको  प्राना 
ज् वर है हड्डी पर ज् वर है, ट . बी. का ज् वर है पसको  अन् दर सो तृष् र्ा पत् पन् न हाोती है  िहा  तक िक पसको  
हार् पैर ाी बुआत जलनो ल तो हंै  ताो िहा  काम  को  वो  म ों वोसी हालत हाोनो ल ती है िक िह शरीर दग् न 
हाोनो ल ता है  
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काम  को  छकवो ंवो  म ो ंााोजन का नही ंरुचना- ि र छकवों वो  म ों ााोजन ाी इसो नहीं रुचता  कैसा पपिाो  
इसका खाोटो िवषि क  अाोर तोजी सो  िा है िक जजस क्वासना को  कारर् इसो ााोजन ाी नहीं रुचता  जाो 
अन् न, जाो ााोजन प्रार्ाों का अानाराूत है, शरीर क  स्स्र्ित रखनो का कारर् है वह ाी रुर्चकर नहीं ल ता  
िाों छको वो  म ों इसक  वोसी दिनीि दशा हाो जाती िक खाना ाी छूट  िा, र्म त्रजन पिरवार को  लाो  म नातो 
हंै ाा  खावाो, जजस िकसी काो पता ही न हाो वह सम झािो ा क् िा? अ र पता हाो िक अम् क कं्वर साहब 
वोसो ज् वर सो पीदड त हंै ताो पिरवार को  लाो  ाी पसको  र्लव अर्क श्रम  करनो ल तो  ताो छको वो  म ों ााोजन ाी 
नहीं रुचता   

     काम  का स् तम  वो  म हाम छूाण- जब काम  का सातवा  वो  अाता है ताो इसो म हामू छाण हाो जाती है  बोहाोश 
पड  जाता है, ़ी  लो ़ी ालो हार् पैर  ों ककर बड   लम् बी श वास लोकर पड  जाता है  काो  पूछो िक तझुो राो  क् िा 
ुआअा है, काैनसी पीड ा ुआ  है ताो काो  क् िा बतािो? काो  राो  नहीं, पीड ा नहीं, काो  पीटता नहीं, क्छ बात 
नहीं, बस म न क  बात कल् पना बना ल , पस कल् पना को  अन्सार संिाो  न हाो सका ताो वह अचोत हाो जाता, 
बोहाोश हाो जाता  काो  क्छ कहो ताो सुना  ाी नहीं दोता  

     काम  का अष् टम  वो  पन्मत्तता- 8 वों वो  म ों िह प्रुष पन् मत्त हाो जाता है, पा ल हाो जाता है  िहा  सो 
वहा  दाैड ता घन ूम ता है, हैरान हाोता है, परोशान हाोता है, िाों काम  को  अष् टम  वो  म ों पन् मत्त जैसी चोष् टािों हाो 
जाती हंै  जैसो प्रार्ाों म ों सुना  िा है, क्छ प्रुषाों को  बारो म ों अर्वा अान्िनक ससनोम ा र्र्िोटर व ैरह म ों ाी 
घन टनाव  ददखती हंै िक अनोक म न्ष् ि इसी सो पा ल हाो जातो हंै  अाैर, जब ददम ा  ही  ो ल हाो  िा तब ताो 
बोइलाज हाो  िा  जब तक ब्द्धद्ध दककानो है, ज्ञान सही है, ददम ा   ो ल नहीं ुआअा तब तक ताो िकसी का 
सम झाना ाी काम  करो ा  जब ददम ा  ही पल् टा बन  िा ि र सम झानो का ाी इलाज नहीं बनता  िाों काम  
को  8 वों वो  म ों िह प्रुष पन् मत्त हाो जाता है  

श लाोक- 619 
अिप म ानसम् त्त्ङकन श्रृङका्वितणनाम्   
स् मरवीर: ऺर्ाद्धोणन िवनत्तो म ानखण् डनम्    
 

     काम  को  नवम  अाैर दशम वो  म ो ंप्रार्सन् दोह व प्रार्िविाो - काम  को  9 वों वो  म ों प्रार्ाों का ाी संदोह हाो 
जाता है िक म ोरो प्रार् रहों ो ाी िा न रहों ो, जजन् दा रह सकों  ो िा न रह सकों  ो  य िर्ण क  को वल म न क  
वासना सो ददल पर इतना तीव्र असर हाो जाता  िक पसो अब प्रार्ाों का ाी संदोह हाोनो ल ा  जैसो अार्र्णक 
घन ाटा िा इष् टिविाो  िा अनहाोनी बात  ्जरनो पर ददल पर इतना तीव्र असर हाोता िक वह प्रुष िह अंदाज 
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कर लोता है िक अब म ोरा जीना कदकन है  िाों ताो काम  को  9 वों वो  वालो को  प्रार्ाों का संदोह हाो जाता है िक 
अब म ोरो प्रार् रहों ो िा नहीं  अाैर जब िकसी चीज म ों सन् दोह हाो जाता ताो जाो बात अिनष् ट है पस पर ज् िादा 
बल दोनो ल ता है  मंै  अब जजन् दा रका  ा िा न रका  ा, वोसा संदोह हाोनो पर िक मंै  जजन् दा न रका  ा, इस अाोर 
ध् िान ज् िादा जाता है  जाो बात अिन ष् ट हाोती है पसक  अाोर ब्द्धद्ध िवशोष जाती है संदोह हाोनो पर  ताो िाों काम  
को  9 वों वो  म ों इस म न्ष् ि काो अपनो प्रार्ाों का ाी संदोह हाो जाता है अाैर 10 वों वो  म ों अपनो प्रार् ाी छाोड  
दोता है, म रर् हाो जाता है  

काम  को  वो ाो ंका अनर्ण- जैसो सपण को  डसनो पर 7 वो  हाोतो हंै, 7 बार म ोहा  ूटती है इसी तरह इससो ाी 
कदकन वो  काम  सो य िर्र् त म न्ष् ि को  10 वो  हाोतो हंै अाैर अन् त म ों िह अपनो प्रार्  ंवा दोता है  वोसो ही 10 
वो ाों सो अाक्रान् त ुआअा प्रार्ी इन वो ाों सो दबा ुआअा है  वह म न्ष् ि िर्ार्ण त्व काो नहीं दोख सकता  वस् तु का 
स् वूतप क् िा है, इसक  अाोर पसका र्चत्त नहीं जाता  जब लाोकव्  िवहार का ही ज्ञान नहीं रहता ताो परम ार्ण 
का ज्ञान कैसो हाो? क्छ सम ि पहलो लाो ाों म ों इतना िववोक बना रहता र्ा िक जजससो लाोकलाज बनी रहती 
र्ी  काो  लड का म ाता िपता को  साम नो स् री सम् बन् नी बात न करता र्ा, स ा  सम् बन् नी बात हाो ताो पसम ों 
क्छ ाी सदंोश नही ंपुआ चा सकता र्ा  अारै, ब‍ चो हाो जानो पर ाी अनोक वषाोों तक म ाता िपता को  साम नो ब‍ चो 
काो न लोता र्ा, इतनी लाोकलाज, इतना िववोक र्ा, पनम ों म ाोह का कम  वो  रहता र्ा  अाज दोखतो हंै ताो 
लड का ही कन् िा दोखो, स ा  पक् क  करो, िववाह ुआअा िक वो दाोनाों सड काों पर वक सार् घन ूम नो जातो  अाैर, 
अाैर क् िा क् िा बातों हाोती हंै? ालो ही वह अाज क  सभ् िता म ान ल  जाि लो िकन िह ताो कहना ही हाो ा िक 
इस सम् बन् न वाल  लाज नहीं रही  

काम वो ाों म ों परम ार्णज्ञान क  असांवता- िहा  िह बात बतला रहो हंै िक जब काम  को  इस वो  म ों लाोकय िवहार 
का ाी ज्ञान नहीं रहा तब परम ार्ण का ज्ञान कैसो हाो, अात् मा को  स् वूतप का बाोन ताो हाो ा ही क् िा? जैसो 
लाोकलाज जब िहा  य िवहार म ों ही नहीं रही ताो पसका दष्् पिरर्ाम  ताो िह िनकला िक म ाता िपता को  अादर 
म ों कम ी हाो  िी  काी बका का म ा  सो झ ड ा हाो जाि ताो वह लड का अपनी म ा  का ही दाोष दोखो ा  अाैर 
स् पष् ट शब दाो ंम ों म ा  काो ही ब्रा कहो ा  कैसो िो बातों िनकल अाती हंै लड को  सो, दसूरो लाो  इस पर अाश चिण 
करतो हंै, लोिकन जजसको  लाोकलाज ही नहीं रही, िवनिााव ही नहीं रहा अाैर वक सम् बन् न क  अाोर ही 
बोखटको   प्र ित बनािों ताो िो सब बातों हाोती हंै, वो म ाता िपता का क् िा अादर करों ो? िाों ही सम ्झिो िक जब 
काम वो  म ों लाोकय िवहार ाी नहीं रख सका, पा ल बना, बोहाोश बना अाैर अन् त म ों प्रार् ाी खाो ददिा ताो वोसो 
िवकट वोदना वालो प्रुष को  परम ार्ण ब्रह्मस् वूतप का ज्ञान कैसो हाो? 

श लाोक- 620 
शीलशालम ितक्रम् ि नीननैरिप तन् ितो  
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दासत् वम न् त् िजस् रीर्ां संााो ाि स् मराज्ञिा   
 

      सकंल् पानस्ार काम वो ाों क  हीनािनकता- िो काम सम् बन् नी वो  िकसी काो 10 अातो हंै, िकसी काो क्छ 
र्ाोड ो रह जातो हंै, िकसी काो मं द हाोतो हंै  ताो िाों संकल् प को  वश सो काम ज् वर को  प्रकाोप को  तीव्र, मं द, म ध् िम  
हाोनो सो वो  ाी अनोक प्रकार को  हाो जातो हंै  अतवव सबम ों िो वक सो ही वो  हाो िह िनिम  नहीं है  लो िकन 
जजसम ों अिनक काम ासर्ि  है पसका अिनक सो अिनक क् िा अनर्ण हाो जाता है इस बात काो इस वो  को  ़ंी   
म ों सम झािा  िा है  काम ी प्रुष क  िह स्स्र्ित हाोती है िक प्रर्म  र्चन् ता सो प्रारम् भ करको  अन् त म ों अपनो 
प्रार्ाों काो ाी  ंवा दोता है  

श लाोक- 621 
प्रवृद्धम िप चािरत्रं ध् वंसित् िाशु दोहहनाम्   
िनरुर्द्धद्ध श्र्तं सत् िं नैिों च म दनय िर्ा   
 

     लाोकबलशाल  पर्ुषाो ंका ाी काम वीर ाारा म ानखण् डन- काो  प्रुष अपनो बल को  कारर् म ानूतपी ऊ चो 
पवणत क  शशखर पर च़ी  ा ुआअा रहता हाो, काो  प्रुष नन बल सो, िवद्याबल सो अन् ि-अन् ि बलाों सो शशखर पर 
च़ी  ा रहता हाो, वह लाोकबल म ों प‍ च ाी हाो, लोिकन वोसो प्रुष का ाी म ान िह काम ूतपी बैरी ऺर्ार म ों 
खंदडत कर दोता है  काम  क  ज् वाला को  साम नो िकसी का म ान ाी नहीं रहता  इतना िनष् कृष् ट है िह काम  
ााव  िह काम  नीच सो नीच काम  कराकर वोसो बड ाो ंकाो ाी पसको  म ानूतपी पहाड  काो नूल म ों र्म ला दोता है  
अनोक ििष जाो अपनो तपश चरर् सो क्छ बुआत ऊ ची सानना तक ाी पुआ च  व र्ो पनम ों सो काो  काो  वोसी 
इस िवद्या ससद्धद्ध को  बहानो सो नीरो नीरो पस काम  क  अाोर ब़ी  कर पितत ुआव िक पनका िनवाणर् सम ा् त हाो 
 िा  ालो ही वो क्छ अपनो चम त् कार को  कारर् लाोक म ों दोवता ूतप सो म ान र्लव  व हाों, लोिकन श्रोिाोम ा ण सो 
ताो ‍ ि्त हाो ही  व  ताो बड ो सो बड ो अर्ाम ानशाल  प्रुषाों का ाी म ान इस काम  को  वश हाोकर नष् ट हाो जाता 
है  जाो प्रुष इ्न्िि को  िवषि म ों अासक् त नहीं रहता वही प्रुष सुरसऺत रह सकता है, लोिकन जैसो ही काो  
ाी प्रुष इस म नाोजिवकार सो य िर्र्त ुआअा िक पसका अर्ाम ानूतपी पहाड  सब नूल म ों र्म ल जाता है  जाो 
प्रुष काम  य िर्ा सो अत् िन् त दरू हाोता है वही अात् मध् िान का पात्र हाोता है  इस त‍ ि काो बतानो को  प्रकरर् म ों 
इस काम  क  िनन् दा क  जा रही है िक िह काम िवकार िकतना अहहतकारी ााव है  
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श लाोक- 622 
नासनो शिनो िानो स् वजनो ााोजनो स्स्र्ितम्   
ऺर्म ात्रम िप प्रार्ी प्रा् नाोित स् मरशल् ित:   
 

      काम पीदड  ताो ंक  नीचदासता- काम दोव क  अाज्ञा इन तीन ज त को  जीवाों को  ससर पर वोसी चल रही है 
िक बड ो-बड ो ब्द्धद्धम ान प्रुष ाी जजनको  ज्ञान का साम्राज् ि है लो िकन वो ाी अपनो शीलूतपी काोट का पलंितघन न 
करको  सम् भाो  को  र्लव चाण् डाल क  स् री का ाी दासत् व स् वीकार कर लोतो हंै  िानो काम  को  वश हाोकर बड ो-
बड ो ब्द्धद्धम ान ाी राजा-म हाराजा तक ाी चाण् डाल क  स् री तक को  ाी दास हाो जातो हंै अाैर जाो जाो ाी वह 
नाच नचाती है वो साी नाच पन काम ी प्रुषाों काो नाचनो पड तो हंै  क्छ कर्न म ों ताो वोसा ाी अािा िक हंै ताो 
बड ो प‍ च क्ल का राजा वह िकसी नीच क्ल क  कन् िा म ों अासक् त ुआअा ताो िववाह को  प्रसं  म ों िह प्रितज्ञा 
कर डाल  िक इससो जाो ब‍ चा हाो ा पसो राज्  ि दों ो  जाो क्ल न हंै, पटरानी हंै, बड ो घन र क  हंै पनक  वो 
पपोऺा कर दोतो हंै  ताो िह नाच नाचना ही ताो ुआअा  जैसा नाच पसनो नचािा वैसा नाच पन काम  प्रुषाों काो 
नाचना पड ता है  िाों काम य िर्ा सो पीदड त प्रुष अात् मा क  सुन नहीं लो सकता  ाैिा ! अात् मध् िान ही 
वास् तिवक शरर् है, जजन् हों अात् मध् िान क  अपनी प्रकृित बनाना है पन् हों इन ब्रह्मचिण का म न, वचन, काि सो 
पालन करना हाो ा 

श लाोक- 623 
िवत्तवृत्तबलस् िान् तं स् वक्लस् ि च लाञ्छनम्   
म रर्ं वा सम ीपस् रं् न स् मरात्तण: प्रपश िित   
 

      काम य िर्ा सो श्रत्, सत् ि व निैण का िनराोन- जब काम य िर्ा पत् पन् न हाोती है ताो वह जीव को  बुआत ददनाों 
सो पालो  िो चािरत्र का ाी िवनाश कर दोती है  वक इस म नाोज वोदना सो इतना िववल ल हाो जातो हंै प्रार्ी िक 
जाो पर्चत काम  है शास् र का अध् ििन, नैिण का नारर्, सत् िसम् भाषर् िो सब ाी पसको  नष् ट हाो जातो हंै 
अर्ाणत् काम वश ििषजन ाी अपनो चािरत्र का िवनाश कर लोतो हंै अाैर जाो जजस पद म ों है पस पद को  िाोग् ि 
ाी नम णपालन का पात्र नहीं रह पाता, वोसा िह िनमू णल काम य िर्ा का प्रााव है  
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श लाोक- 624 
न िपशाचाोर ा राो ा न दैत् ि्हराऺसा:  
पीडि्न्त तर्ा लाोकं िर्ाऽपििं म दनज् वर:   
 

      काम  शल् ि पीदड ताो ंको  र्चत्त क  अस्स्र्रता- जजनकाो काम वासना क  शल् ि बनी रहती है वो प्रुष काी 
ाी ताो स्स्र्र नहीं रह पातो, न स्स्र्रता सो बैक सकतो, न साो सकतो, न चल सकतो, न ााोजन कर सकतो  वो 
ऺर्ार ाी स्स्र्रता सो नहीं रह सकतो, पनका र्चत्त डांवाडाोल बना रहता है  अात् मा का सवणस् व पपिाो  है, 
जब िह पपिाो  िब ड   िा, ज्ञान म ों िवकार अा  िा, रा  ाोष म ाोह क  वोदना ज   िी ि र िह प्रार्ी 
िववश हाो जाता है अाैर पन् मत्तसा स्स्र्र हाोकर ित्र-तत्र डाोलता है  पन् मत्त हाोनो को  कारर् म ों प्रनान कारर् है 
िह काम य िर्ा  वैसो अन् ि कारर्ाो ंसो ाी पन् मत्तता अा जाती है  जब तषृ् र्ा का वो  हाोता है, पिर्ह क  तषृ् र्ा 
ब़ी  ती है ताो पसम ों िह इतना अंन हाो जाता है िक वहा  ाी इसका ज्ञान ब्द्धद्ध सब जातो रहतो हंै अाैर जब 
अपनो म न को  अन्कूल नन संचि नहीं हाो पाता अर्वा काो  अिनक घन ाटा पड  जाता है ताो पस सम ि वोसी 
वोदना अन्ाव करता है िक पसका ज्ञान ब्द्धद्ध सब िवकृत हाो जातो हंै  इसी प्रकार म ान कषाि म ों ाी वो  
अािो अाैर म ान को  अन्ूतप बात न बनो ताो वहा  ाी ज्ञान िवकृत हाो जाता है अाैर पा लपन क  स्स्र्ित अा 
जाती है  जजतनो ाी कारर् है प्रुष काो पन् मत्त बनानो को , पन सब कारर्ाों म ों प्रनान कारर् है िह काम य िर्ा  
काम य िर्ा सो पीदड त म न्ष् ि न पा ल हाो तब ाी पा ल हाो जाता  ि र पसो न बैकनो म ों, न साोनो म ों कहीं ाी 
स्स्र्रता नहीं रहती, वह िनिा ाी बराबर नहीं लो पाता, बराबर घन बड ाता रहता है, नींद पचट जाती है, न 
स् मरर् करता है अाैर जैसो िक ऊपर बतािो  व काम  को  10 वो  हाोतो हंै पन वो ाों म ों बह जाता है  अा्खर 
काम ी प्रुष क  अन् त म ों द ्णित ही हाोती है  

ज्ञान क  सुस्स्र्ित म ो ंसम दृ्धद्ध- म न्ष् ि का ाला अर्वा म न्ष् ि काो शा्न्त वक शुद्ध ज्ञान बनािो रहनो म ों प्रा् त 
हाोती है  इसको  ससवाि जीव का अाैर क्छ नन नहीं है  ज्ञान िब ड ा ताो सब िब ड ा  जाो पन् मत्त प्रुष हाोतो 
हंै, घन र को  बड ो र स लड को  हंै अाैर िकसी कारर् पन् मत्तता अा  िी ताो सब लाो  िकतना ाी ित् न करतो हंै 
पसकाो सुखी करनो को  र्लव, पर वह सुखी कैसो हाो? जब ज्ञान िवकृत हाो  िा ताो सुख का काोइण सानन नही ं
रहा  िवकार हाो  िा  पा ल प्रुष का जीवन काो  जीवन है क् िा? जाो काोशशश िह हाोनी चाहहव सवणत्र क  
हम ारा ज्ञान िववोकपूर्ण बना रहो, िवषि अाैर कषािाों म ों र्चत्त न पलझनो काो ही िववोक का प्रवतणन कहतो हंै  
कैसी ाी स्स्र्ितिा  अािों अपनो अापम ों क्राोन न ज नो दों, वोसा ज्ञान बनािों ताो पस घन टना पर िवजि प्रा् त कर 
सकतो हंै  कैसी ाी प्रशंसा र्म लो , ऊ ची स्स्र्ित बनो, वैाव र्म लो लो िकन म ान न ज ो ताो पसका ज्ञान सत् पर् पर 



ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम  ाा  श लाोक 623,624 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 69 www.jainkosh.org 

 

िवहार करनो लािक रहता है  जहा  िकसी प्रसं  म ों क्राोन ज ा, म ान ज ा, म ािा लाोा चलनो ल ा बस वही 
पसका पतन हाोनो ल ता है  

सम् पदासम ा म  म ो ंिववोक- संसार म ों म ान को  लािक वस् तु है क् िा? जाो वैाव जजसो प्रा् त ुआअा है पससो क  
 ्ना वैाव अनोक जन् माों म ों स् विं नो प्रा् त िकिा हाो ा  इसको  ताो म ाोह क  वोसी बात है िक जब जाो वैाव 
र्म लता है पसो ही अपना लोता है अाैर पस म म त् व को  कारर् िवश्राम  सो रह ाी नहीं सकता अाैर न नम णपालन 
कर पाता है  अाैर, काी काो  प्रुष इसको  िवरुद्ध वोसा ाी र्चन् तन करता है िक हम  दीन हंै, क्छ ाी नहीं है 
हम ारो पास  

      वक दृिि सो दोखाो ताो जजसको  पास जाो ाी िय ि है वह पसक  अावश िकता सो क   ्ना अिनक है, 
वक िनहारनो ार क  बात है  िदद अाशंका हाो िक हम  कैसो सम झों िक हम ारो पास क   ्ना अिनक है 
अावश िकता सो ताो पसका प्रम ार् िह है िक जैसो हम  म न्ष् ि हंै अर्वा साी म न्ष् ि हंै अर्वा जजस िबरादरी 
को  हम  हंै पसी िबरादरी को  अन् ि लाो  ाी हंै  जजस दोवता काो, जजस शासन काो हम  म ानतो हंै पस ही शासन 
काो म ाननो वालो अन् ि लाो  ाी हंै  जजतनी पिवत्रता हम  कम ा सकतो हंै पतनी ही पिवत्रता िो  रीब लाो  ाी 
जजनको  पास अपनो सो 50 वा  ाा  ही वैाव हाो ा वो ाी अपना जीवन चलातो हंै, प्रसन् न रहतो हंै अाैर 
नम णपालन करतो हंै  को वल वक लाोकप्रितष् का अर्वा पिाणिब्द्धद्ध को  कारर् वोसा ल नो ल ता है िक हम  क्छ 
ाी नहीं हंै, हम  ताो दीन हंै, िाों िववोक  करको  अपनो अापम ों िनराक्लता बना लोना िह खास चीज है  जाो 
प्रिाो  करो ा, अपनो अापम ों घन हटत करो ा वही ताो िनराक्लता प्रा् त कर सकता है  नम ाणत् मा पराोपकारी प्रुष 
िकसी ाी स्स्र्ित म ों हाो, बा्य  वैाव क  दृिि सो पसका कहीं ाी न अपम ान है अाैर न पसका अवनिन है  ताो 
िववोक पसी काो कहतो हंै िक जजसम ों अपना ज्ञान सही बनो अाैर जाो जैनशासन नो पपदोश िकिा है पसका हम  
पूरा लाा पकािों  

सम् िग् ज्ञान क  हहतकािरता व दल्णाता- संसार म ों अत् िन् त दल्णा चीज है सम् िग् ज्ञान  इससो अारै दल्णा क्छ 
वस् तु नही ंहै  अात् मा अपनो अाप स् विं ज्ञानम ि है, िह स् विं अपनो ज्ञानस् वूतप काो सम झ लो , इतनी सी िनज 
घन र क  बात, अपनो पतो क  बात इस संसार म ों सबसो अिनक दल्णा है  बा्य  िनर्म त्तनैर्म त्तत्तक ाावाों सो वोसी 
सम् पदािों सम ा म  र्म ल जाना िो सब सुला हंै, पर दल्णा है ताो वक िर्ार्ण ज्ञान बनना ही दल्णा है  क् िाोंिक 
वक इस जन् म क  सं ित सो अर्वा अावश िक वस् तुवाों सो हम ारा पूरा नहीं पड  सकता  जाो पदार्ण सत् है 
पसका काी नाश न हाो ा  हम  को वल इस ाव क  य िवस् र्ावाों म ों ही पलझो रहो अाैर इस ाव क  पाोजीशन 
सम् हालनो म ों ही पलझो रहो ताो इससो क्छ पूरा ताो नहीं पड नो का  न वतणम ान म ों शा्न्त र्म लती अाैर न 
परलाोक ाी सुनरता  इसको  िवरुद्ध पपोऺा ााव सो रहनो म ों अपनो अापको  िनकट बसनो म ों इस लाोक म ों ाी 
अानन् द रहता है अाैर अा ो ाव म ों ाी अानन् द रहो ा, नम ण का सम ा म  र्म लो ा  ताो सबसो दल्णा चीज है 
सम् िग् ज्ञान  अाैर, पसको  िनकट दल्णा चीज सम ्झिो नम ण का वातावरर् र्म लना  
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अात् मतपणर् क  अावश िकता- ददन रात म ों काो  अान पाैन घन ंटा नम ण क  बात सुननो काो र्म लो , चचाण करनो काो 
र्म लो अाैर नम णरुर्चिा प्रुषाों का िर्ा सम ि सं  र्म लता रहो, िह ाी बड   दल्णा चीज है? को वल प्द्  ल को  
़ी ोर सो ही, वैाव सो ही इस अात् मा काो क् िा र्म लो ा, शा्न्त सन् ताोष  इसकाो ताो ज्ञान क  खुराक चाहहव  
शरीर काो ताो चाहहव ााोजन क  खुराक जजससो शरीर स् वस् र् रहो अाैर अात् मा काो चाहहव ज्ञान क  खुराक 
जजससो अात् मा स् वस् र् रहो  हम  अस् वस् र् अाैर पदद्वग् न रहतो हंै, इसका कारर् िह है िक हम  अपनी खुराक 
पर दृिि नहीं दोतो हंै  जब काी ाी अाप को वल अपनो अापकाो अाप ही शरर् जानकर अपनो अापकाो को वल 
अाप ही जजम् मोदार म ानकर, अापको  अाप ही स् वाम ी हंै वोसा म ानकर पर सो र्चत्त हटाकर इस शरीर सो ाी 
न् िारा मंै  ज्ञानम ात्र का  वोसा अनोक बार र्चन् तन करों अाैर इस झुकाव को  सार् जैसो मंै  शरीर सो ाी अाैर ाीतर 
हम  कहीं अपनी दृिि र्लव जा रहो हंै वोसी प्रकृित सो अपनो अापकाो िवचारों  

िवशदु्ध अवलाोकन- ाैिा ! िनज काो ताो िाों िनरखों मंै  को वल ज्ञानम ात्र का , म ोरा कािण को वल जाननम ात्र रहना है 
व य िक् तूतप म ों सवणत्र िनरखों ताो िह िनरखों िक सब कािाोों को  प्रसं  म ों ाी मंै नो को वल ज्ञान का पिरर्म न 
बनािा, इसको  अितिरक् त अन् ि क्छ कािण नहीं िकिा  मंै  ज्ञानम ात्र का , ज्ञान का पिरर्म न हाोना िह म ोरा कािण 
है  अाैर ज्ञान का पिरर्म न जजस पद्धित सो हाोता है पस पद्धित सो सुख द:्ख अर्वा अानन् द ााो ना िह म ोरा 
अन्ावन है, इसको  अितिरक् त न कहीं सम् पदा है, न कहीं म ोरा स्व है  मंै  को वल ज्ञानम ात्र का   इस प्रकार 
ज्ञानम ात्र िनजत्व क  बारबार ाावना बनो ताो परम िवश्राम  हाोनो को  कारर् अपूवण िवलऺर् अानन् द ज ता है  
िही अानन् द िविवक् त सान्संताों को  िनरन् तर रहा करता है जजससो वो अको लो रहकर ाी िनदाोणष व प्रसन् न रहा 
करतो हंै  अहाो, कहा  ताो अात् मा का इतना िवलऺर् स् वक ि अानन् द अाैर कहा  कम णप्रोरर्ा सो अशुर्च शरीर म ो ं
स् नोह ज ाकर काम वासना क  य िर्ा ब़ी  ानो जैसी दद्णशा? जाो काम पी दड  त जन हंै पनका र्चत्त कहा  स्स्र्र हाो ा 
अाैर पनकाो अात् मा को  सुन का ाी अवसर कहा  र्म ल सको  ा?  

नम ण को  अवलम् बन सो सम दृ्धद्ध का लाा- इस ्न् र् म ों अात् मध् िान क  बात कही जा रही है  पस ध् िान का पात्र 
वही प्रुष हाोता है जाो सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चािरत्रूतप अं  का पालन करता है  ध् िान को  िो 
तीन अं  हंै  म ाोऺम ा ण ाी इन तीनाों क  वकता है  अात् मशा्न्त का ाी िही वक पपाि है  नम ण क  अाोर सो 
शंिकत र्चत्त जब तक रहता है तब तक पसक  िह दशा है िक न िहा  का रहा, न वहा  का रहा  जाो को वल 
अपनो स् वााव पर दृ़ी   िनर्णि रखता है अाैर नम णपालन सो ही अात् मा का पद्धार है, अपनो अापको  पस शदु्ध 
ज्ञानस् वूतप िनहारनो को  नम णपालन म ों ही अात् मा का सत् ि पद्धार है, वोसा जजनका दृ़ी   िनर्णि है पनको  प्ण् ि का 
बंन अनािास हाोती ही है, जैसो िक खोती करनो वालो िकसानाों काो ाूस का ़ी ोर अनािास ही प्रा् त हाोता है  
िकसान ाूसा पैदा करनो को  पद् दोश ि सो खोती नहीं करता, वोसो ही जाो नम ण को  रुर्चिा हंै पनको  िवशशष् ट प्ण् ि 
का बंन ताो स् विम ोव हाोता है  नन वैाव का र्म लना हार् पैर चलानो िा काो  ददम ा ी कला खोलनो का  ल 
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नहीं है  नम ण क  रुर्च हाोना इससो ब़ी  कर अाैर क्छ अात् मा का हहत नहीं, वैाव नहीं  पसी को  प्रताप सो 
इसका िववोक ज्ञान सब जा ृत रहता है   

श लाोक- 625 
अनासाद्य जन: काम ी कार्म नीं हृदििप्रिाम्   
िवषशास् रानलाोपािै: सद्य: स् वं हन् तुर्म ‍ छित   
 

      काम ातण पर्ुष ाारा अिनष् ट का अनवलाोकन- िवषिकषािाों का वो  वक इतना  हन अंनकार है िक इस 
अंनकार म ों  ंसो ुआव प्रुष अपना नन चािरत्रबल इनको  नाश हाोनो काो ाी नहीं दोखतो, कलंक काो ाी नहीं 
दोखतो अाैर म रर् ाी िनकट अा जाि ताो पसो ाी नहीं दोखतो, हहत अहहत का क्छ ाी िवचार पनको  नहीं 
रहता  लाैिकक सुख क  प्रनानता ाी पसी को  हाोती है जजसको  क्छ ज्ञान ज ता है ताो ज्ञान का ाी लाैिकक 
सुख म ों बड ा हार् है  जाो लाो  बड ो-बड ो वैाव क  रऺा अाैर अचणना करतो हंै वो म न्ष् ि ाी ज्ञानबल पर ही कर 
रहो हंै  सारो लाैिकक बल ाी ज्ञानकला पर ही िनाणर है  जहा  अज्ञान है वहा  िववाद कलह सारो म चो रहतो हंै  
अपनो ज्ञान काो सुरसऺत रखना है ताो सत् सं ित अाैर स् वाध् िाि अाददक ाारा अपनो ज्ञान काो िवषि अाैर कषािाों 
सो अिनकािनक दरू रखनो का प्रित् न करों  

ज्ञान सो अापत्तत्त को  दरूीकरर् पर वक दृष् टान् त- वक कर्ानक है िक वक संस् कृत का वृद्ध पंदडत, पसक  वृद्ध 
पत् नी, सबसो छाोटा लड का अाैर बका िकसी  ा व काो जा रहो र्ो, रास् तो म ों वक जं ल पड ा, पसम ों करीब 2 
म ील ही पुआ चों हाों ो िक शाम  हाोनो काो ुआ   ताो जाो रास्ता ीर वापस अा रहो र्ो पन् हाोंनो कहा िक िह जं ल 
बुआत म ील लम् बा है, इसम ों बुआत सो ाूत राऺस रहतो हंै, वो पहहलो क्छ सवाल करतो हंै अ र पनका पत्तर न 
दो सको  ताो वो प्रार् हर लोतो हंै  इसर्लव अाप िहा  सो लाैट जावाो इसी म ों क्शलता है  पन सबनो साोचा िक 
अब लाैटनो का काम  नहीं है  अब ताो चल ददिा ताो चलतो ही जािों ो  दोखों ो काैन क् िा प्रश न करता है? वो 
चलतो  व, रास् तो म ों चाराों वक स् र्ान पर कहर  िो  जब साोनो का सम ि ुआअा ताो चाराों नो सलाह िकिा िक 
राित्र को  चार पहराों म ों अपन म ों सो हर वक य िर्ि  हर वक पहर म ों जा  लो अाैर तीन साोतो रहों  पहलो पहर म ों 
वह वृद्ध, दसूरो पहर म ों वृद्ध पत् नी, तीसरो पहर म ों छाोटा लड का अाैर चाैर्ो पहर म ों छाोट  बका जा  लों ो, िह 
ति ुआअा  पहलो पहर म ों जब वह वृद्ध पहरा दो रहा र्ा ताो बड ा ािंकर ूतप रखकर वक राऺस अािा, पसनो 
य िाकरर् का वक सूत्र बाोला- ‘‘वकाो  ाोत्रो’’, ताो पस वृद्ध प्रुष नो इसको  पत्तर म ों कहा- वोकाो  ाोत्रो ावित स 
प्म ान्, ि: क्टुम् बं िबाितण   ाोत्र म ों वही वक प्रुष प्रनान पज् ज्  वल िनम णल श्रोष् क है जाो सम स् त क्टुम् ब का 
ारर्पाोषर् करता है, अाैर अाप अन्ाव ाी करतो हाों ो िक घन र का म् ्खिा जाो सबको  ारर्पाोषर् का अानार 
है वह क्टुम् ब को  बीच िकतना श्रोष् क जंचता है? इस पत्तर काो सुनकर राऺस अित प्रसन् न ुआअा अाैर पसो बड ा 
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प्रस् कार दोकर चला  िा  दसूरो पहर म ों ब्ह़ी  िा ज ी ताो वहा  ाी राऺस नो वक प्रश न िकिा ‘‘सवणस् ि ाो’’, िह 
ाी वक य िाकरर्सूत्र है  पसनो पत्तर ददिा- सवणस् ि ाोसु म ितक्म ित  संपदापत्तत्तहोतु  सब जीवाों काो िो दाो चीजो ं
सुम ित अाैर क्म ित सम् पत्तत्त अाैर िवपत्तत्त  का कारर् हाोती हंै  जहा  सुम ित तहा  सम्पत्तत्त नाना, जहा  क्म ित तहा  
िवपत्तत्त िननाना  कैसा ाी संकट हाो, कैसा ाी दािरिि हाो, िदद पिरजन परस् पर सुम ित सो रहतो हंै ताो पनका 
सम ि बुआत अ‍ छा य ितीत हाोता है अाैर जजतना ाी वैाव हाो, िकन् त ुहाो जाि परस् पर म ों क्म ित, ताो क्छ काल 
बाद पनका वैाव ाी नष् ट हाो जाता है अाैर साी प्रकार को  अाराम ाों सो वह पितत हाो जातो हंै  ताो सब जीवाो ं
काो सुम ित ताो सम् पत्तत्त का कारर् है अाैर क्म ित िवपत्तत्त का कारर् है  पर्चत पत्तर सुनकर पसो ाी बुआमू ल् ि 
प्रस् कार दोकर चला  िा  तीसरो पहर म ों छाोटा लड का ज ा, तब राऺस अािा व पसनो प्रश न िकिा- ‘‘वृद्धाो 
िूना’’, िह ाी वक संस् कृत का सूत्र है  इसका पत्तर पस लड को  नो िाों ददिा- वृद्धाो िूना सह पिरचिा्िज् ितो 
कार्म नीर्ा:  अर्ण िह है िक वृद्ध ताो पित हाो अाैर पसक  ि्वती स् री हाो, पस स् री का जब िकसी िव्क सो 
पिरचि हाो जाता है ताो वह वृद्ध प्रुष काो जैसो काो  घन ी सो म क् खी िनकालकर  ों क दोता है इस तरह छाोड  
दोती है  पर्चत पत्तर पाकर पसो ाी इनाम  दोकर चला  िा  अब अन् त स् री ज ी ताो वहा  ाी राऺस अािा 
अाैर प्रश न िकिा- ‘‘स् री प्ंवत्’’, ताो पसनो पत्तर ददिा स् री प्ंवत् प्रावर्ल िदा तद्धद्ध  ोहं िवनष् टम्   जजस घन र म ों 
स् री प्रुष क  तरह चलानो वाल  हाो जाती है वह घन र नष् ट हाो जाता है  वोसा अन्कूल पत्तर पाकर पसो ाी 
इनाम  दोकर  िा   

ज्ञानबल सो सवाणभ् ि्दि- ाैिा ! ज्ञानबल है ताो िकसी ाी ज ह हाो, िकसी ाी स्स्र्ित म ों हाो वह अपनो अापम ों 
प्रसन् न रहता है, इस िनजत्व काो ताो काो  छुड ा नहीं सकता ना? हम  अपनो अापको  अन् तरङक म ों सही ज्ञान 
बनािो रहों, नम ण करों ताो इसो काो  छुड ािो ा क् िा? िही है सत् ि िवद्या  इस सत् ि िवद्या काो न चाोर च्रा सकतो, 
न डाकू लूट सकतो, न पिरजन बा ट सकतो, िह ताो हम ारा हम ारो ही अनीन है  हम  इस ज्ञान को  ाारा अपनो 
इस ज्ञान का ससंचन करतो रहों, अपनो अापकाो सबसो न् िारा ज्ञानम ात्र िनरखना सही अात् मससंचन है, िही 
नम णवृऺ का ससंचन है ताो इसको  प्रताप सो िह लाोक परलाोक हम ारा पूर्ण अभ् ि्दि म ों य ितीत हाो ा  

अात् मप्रकाशन क  ल न म ों हहत- ाैिा ! अात् मप्रकाशन क  अाोर ल न ल नी चाहहव  न्न क  बात है  न्न 
ल ना चाहहव  िह साोचना िक अाी हम ारी स्स्र्ित इस कािबल नहीं है िक हम  नम ण म ों, ज्ञान म ों सम ि अिनक 
दो सकों  ताो वोसो िवचार वालो काो ताो काी ाी पिरस्स्र्ित न अा पाि ी  हर स्स्र्ित म ों ताो क्छ न क्छ कम ी 
़ूी  ़ी   िनकालो ा  जजसक  जाो स्स्र्ित है पसकाो ही पिाण्  त स्स्र्ित म ानकर नम णपालन म ो,ं ज्ञानाजणन म ो ंजाो अात् मा 
को  हहत को  कािण हंै पन सब कािाोों म ों अपना पपिाो  ल ािों, सम ि ल ािों, बस िही ाला है  नम ण को  र्लव 
अा ो सम ि क  बाट जाोहना पर्चत नहीं है  िह म ाोही प्रुष मंै  कूत  ा, कूत  ा िह ताो बुआत साोचता है, पर मंै  
म ूत  ा, म ूत  ा वोसा काी नहीं साोचता है  अचानक ही िकसी ददन म रना ताो अवश ि है  जाो काो  ाी म रतो हंै 
क् िा ितर्र् िनर्ीणत करको  म रतो हंै? क् िा िकसी काो िनमं त्रर्पत्र दोकर म रतो हंै? साी िाों ही िकसी ददन 
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अचानक  ्जर जातो हंै  कल का ाी ताो दककाना नहीं है िक जीवन रहो ा िक न रहो ा  ि र जाो अनोक वषाोों 
क  र्चन् ताव  अाी सो बनािो हंै पनसो क् िा लाा है? जैन शासन जैसा सिुाो  बारबार र्म लना अित दल्णा है  
बुआत कदकनता सो प्रा् त हाोता है  वीतरा  ििषसंताों नो त्व को  म म ण क  जाो बातों बतािी हंै पनका ज्ञान करों 
पनम ों ही अपना पपिाो  ल ािों अाैर अपनो अापम ों पन् हों घन हटत करको  जीवन स ल करों  

श लाोक- 626 
दऺाो मू ़ी : ऺम ी क््रद्ध: शूराो ाीरु ्णरुलणघन ्:  
तीक्ष् र्: क्ण् काो वशी भ्रष् टाो जन: स् िात् स् मरिव ञ्च त:   
 

      म दनज् वर क  पीड ा- जीव को  स् वूतप काो दोखाो ताो सम स् त जीवाों का वक सम ान ही स् वूतप है  पस 
दृिि म ों िकसी ाी जीव सो िकसी का ाोद नहीं है िकन् तु पपािन को  ाोद सो जीवाों म ों  ्र् ृत ाोद ाी नजर 
अाता है अाैर प्रदोशकृत ाोद ाी नजर अाता है  दोखाो ताो ाूल ाूल म ों िकतना ाोद हाो  िा, काो  जीव क ट 
म काोड ा है, काो  म न्ष् ि है, काो  पशु पऺी है, काो  वृऺ, पृ‍ वी अाददक स् र्ावर है  इतना अिनक अन् तर जाो 
प्रदोशकृत अा  िा है वह सब पपािन का पिरर्ाम  है   ्र्कृत अन् तर ाी दो्खिो- काो  क्राोनी है, काोइण म ानी 
है, काो  म ािावी है, काो  लाोाी है, काो  काम ी है अाैर पनम ों ाी असंख् िात प्रकार क  दडय्िा  हंै  इतनो 
 ्र्कृत जाो ाोद हंै िो ाी पपािनकृत ाोद है  पपािनिा  िवकाराों को  कारर् हंै  सब िवकाराों म ों म हान िवकार है 
काम  सम् बन् नी िवकार  साी शासनाों म ों ब्रह्मचिण क  म हहम ा कही    है  ब्रह्मचिण व्रत ज्ञानहीन, बलहीन जीवाों 
सो नहीं नारर् िकिा जाता है  स‍ चा ब्रह्मचिण ताो वहा  ही िनाता है जहा  िनज ब्रह्मस् वूतप का ाान है अाैर 
पपिाो  ाी अपनो अात् मस् वूतप क  अाोर ल   िा है वोसो ज्ञानी संताों सो परम ार्ण ब्रह्मचिण ाी पलता है अाैर 
य िवहािरक ब्रह्मचिण ाी पलता है  जाो अात् मपिरचि सो रहहत हंै, जजन् हाोंनो पिाणि काो ही अपना स् वूतप म ान 
र्लिा है, जाो शरीर र्म ला पसी काो ही ‘िो मंै  का ’ वोसा जाो सम झतो हंै वो शरीर को  दास बनतो हंै अाैर इन 
इ्न्ििाों नो जाो क्छ चाहा पसक  पूितण म ों पद्यत रहतो हंै  काम  का ज् वर इतना पीड ा पुआ चानो वाला है िक 
जजतनो कष् ट िपशाच सपण राो  अाददक ाी नहीं दोतो अाैर न दैत् ि  ृह राऺस ाी इतनी पीड ा नहीं दोतो जजतनी 
पीड ा काम वासना म ों हाोती है  

 ज्ञानाोन् नत जीवन का सानन ब्रह्मचिण- प्रुष का जीवन पत्तराोत्तर जाो पन् नितशील बनता है वह ब्रह्मचिण को  
अानार पर बनता है  वतणम ान म ों पन् नत जीवन इस ही का ताो नाम  है जाो ब्रह्मचिण, शुद्धााोजन अाैर स् वाध् िाि 
अर्ाणत् ज्ञानाजणन, इन तीन बाताों सो ारा ुआअा हाो, पस ही जीवन काो पिवत्र जीवन कहतो हंै  िदद ज्ञानाजणन 
का काो  सानन नहीं बना रखा, स् वाध् िाि करको  िा  ्रुम् ख सो सुनकर क्छ चचाण ाारा क्छ सुनातो ुआव त्व 
को  र्चन् तन ाारा िदद शुद्ध ज्ञान का अजणन नहीं करतो हंै ताो ज्ञानशून् ि जीवन चाहो लाोककला सो लाोक म ों अन् ि 
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िवद्यावाों को  कारर् प्रितष् का पा लो , लोिकन जजस ज्ञान सो अात् मा काो शा्न्त र्म लती है वह ज्ञान नहीं है अतवव 
शा्न्त प्रा् त नहीं हाोती  जजतना रा  अाैर म ाोह म ों ब़ी  ो ा िह जीव पतनी ही इसम ों अशा्न्त ब़ी ो ी  िह सवणत्र 
िनिम  दोख लाो  वह बड ा साैााग् िशाल  प्रुष है जाो सब क्छ सम ा म  हाोतो ुआव ाी रा  अाैर म ाोह जजसको  
नहीं ब़ी  ता है, ज्ञान अाैर वैराग् ि क  अाोर ही दृिि रहती है वह सुखी ाी हाोता है, अन् िर्ा अात् मज्ञानशून् ि 
प्रुष साी प्रकार को  िवषि अाैर कषािाों म ों अन्रक् त हाो जाता है अाैर द:्खी हाो जाता है  ताो ज्ञानशून् ि जीवन 
पन् नत जीवन नहीं कहलाता  इस ज्ञानाोन् नत जीवन का साध् ि है  

अशदु्धााोजी को  परम ब्रह्मचिण को  लक्ष् ि क  ाी अपात्रता- इसी प्रकार शुद्ध ााोजन को  िबना िद् वा तद् वा म ा स 
म ददरा अाददोक ााोजन िकव जातो हाों ताो िह ताो िनश्चित है िक पनको  अात् मबाोन नहीं है  अात् मज्ञान हाोता ताो वो 
सब अात् मावाों काो अपनो अात् मा क  तरह म ानतो  जाो दसूरो जीवाों काो अपनी तरह म ानता है जैसो खुद को  काो  
कांटा च्ाो ताो द:्ख हाोता है वोसो ही दसूरो जीवाों को  प्रित ाी सम झता है िक इन् हों ाी वोसा ही द:्ख हाोता है  
जीवघन ात को  िबना म ा स पत् पन् न नहीं हाोता  म ा साऺी प्रुष अाैर म ददरापािी प्रुष को  ाी अात् मा क  सुन नहीं 
रहती है  म ा सम ददरा अाददक रहहत जाो ााोजन है वह शुद्ध ााोजन कहलाता है  शुद्ध ााोजन िबना ाी जीवन 
पन् नत नहीं कहलाता  तीसरी बात है ब्रह्मचिण क   सब क्छ  ्र् अा जािों, लाोकप्रितष् का, लाोकिवद्या, वैाव 
सब क्छ ाी अा जािों अाैर नार्म णक पंर् म ों तपश चरर् संिम  छुवाछूत िो साी बातों ाी करनो ल ो जाो नम ण को  
नाम  पर क  जाती है िकन् तु वक ब्रह्मचिण न हाो, काम  सो य िर्र्त जीवन हाो ताो पसका र्चत्त ही स्स्र्र नहीं 
रहता  नम ाणत् मा ताो वह बनो ा ही क् िा? ताो िाों जीवन वही पन् नितशील कहलाता है जहा  ब्रह्मचिण, शुद्धााोजन 
अाैर ज्ञानाजणन िो तीन बातों पािी जाती हंै  

ब्रह्म क  पपासना म ो ंब्रह्मचिण- िह प्रकरर् ब्रह्मचिण का चल रहा है  ज त म ों जीवाों काो अात्मध्िान ही शरर् 
है, ब्रह्म क  पपासना ही शरर् है  अपनो अापकाो शरीर सो, कम ाोों सो रहहत जैसा िक अपनो स्व म ों कारर् 
स् वूतप है, िाों ज्ञानानन् दम ात्र िनरखों इसी का नाम  है ब्रह्मचिण क  पपासना  मंै  शुद्ध ज्ञानानन् दस् वूतप का , इस 
प्रकार क  बारबार ाावना करनो सो जाो अन् ि संकल् प िवकल् प दरू हाोतो हंै पस सम ि जाो अानन् द है पसका 
अन्ाव ही ब्रह्मचिण क  स‍ ची पपासना है  ताो अात् मा का ध् िान ही इस जीव काो वास् तव म ों शरर् है  चाहहव 
इसो शा्न्त अाैर शा्न्त र्म लती है िवकल् प छाोड कर, पर का म ाोह छाोड कर अपनो अापको  स् वूतप म ों अपना ज्ञान 
ल ानो सो  अात् मध् िान का पात्र ब्रह्म क  रुर्च रखनो वाला प्रुष ही हाो सकता है  इसर्लव ब्रह्मचिण ससद्धद्ध पर 
िहा  अिनक जाोर ददिा जा रहा है  ब्रह्मचिण सो म नाोबल, वचनबल अाैर कािबल ाी समृ द्ध रहतो हंै  इस 
सबको  र्लव ाी ब्रह्मचिण क  सानना अावश िक है  
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श लाोक- 627 
क्वण्न्त   विनताहोताोरर्चन् त् िम िप साहसम्       
नरा:काम हकात् कारिवन्रीकृतम ानसा:   
 

      काम वशता म ो ंअात् महनन- अज्ञानी म ाोहहिाों को  समू ह म ों अिनकर िववाद, झ ड ो पका करतो हंै वो इस 
ब्रह्मचिण को  अााव को  कारर् अिनकतर ुआअा करतो हंै  िह म न्ष् ि िवषिाों सो अातुर हाोकर अपनो म न:िप्रि 
सानन स् री अाददक क  चाह करता है, पसक  प्रािप्त नहीं ुआ  ताो काी काी वह इतनो वो  म ों अा जाता है िक 
शस् र, अय् अाददक सो अपनो ही प्रार्ाों का घन ात कर डालता है  काम य िर्ा सो पीदड त प्रुष क् िा अन् िाि नहीं 
कर डालता? अपनो अापको  सम् हाल क  बात चल रही है  अपनो अात् मा क  सम् हाल रखना है ताो मू ल म ों 
ब्रह्मचिण क  सानना को  र्लव िह ाी  ्र् अाना चाहहव िक प्रुष कतणय िशील कम णक बनो, अकम णकता न अा 
सको   

कतणय िशीलता सो ब्रह्मचिण क  सानना- जाो म न्ष् ि बोकार हाोतो हंै, जजनकाो पन् नत काम  का प्रसं  नहीं र्म लता, 
बोकार रहतो हंै पनको  अनोक प्रकार को  खाोटो अाशि बन जातो हंै  बोकारी सो ब़ी  कर इस जीव का काो  शत्र् 
नहीं है   ृहस् र् ाी वक नम ाणत् मा प्रुष है  घन र  ृहस् र्ी हाो ताो क् िा िहा  नम ण क  अारानना क्छ कम  है? ज्ञानी 
सान् संताों क  अपोऺा ालो ही कम  हाो, लोिकन सम ि पर अाजीिवका करना अाैर सान् संताों का अादर करना, 
य िवस् र्ा करना, सत् स ंित म ों रुर्च रखना अाैर अनोक ़ंी  ाों सो पराोपकार करना अाददक जाो कतणय ि िनाातो हंै 
वो  ृहस्र् ाी नम ाणत् मा प्रुष हंै  हा  बोकारी िदद हाो ताो बोकारी म ों  ृहस् र् ाी पितत हाो जाता अाैर सान् ाी 
पितत हाो जाता है   ृहस् र् क  बोकारी  ृहस् र् को  ़ंी   क  है, सान् क  बोकारी सान् को  ़ंी   क  है  जाो सान् 
ज्ञानाजणन, तपश चरर् अाददक अावश िक कािाोों म ों न ल ो वह सान् ाी बोकार है  बोकार प्रुष म ों खाोटो ााव अा 
ही जातो हंै  अत: पद्यम शील जूतर रहना चाहहव  काी क्छ काम  न ाी र्म लो , कदार्चत् वोसी ाी स्स्र्ित अा 
जाि ताो दीन द ्:्खिाों क  सोवा करनो का कािण ताो सदा म ाैजूद है, पसो काैन छुड ा लोता है, पसो करों  िकसी 
न िकसी कतणय ि म ों अवश ि बनो रहो प्रुष, अन् िर्ा बोकार रहनो म ों खाोटो अाशि बनों ो अाैर अनोक तरह को  
िवषिकषाि पत् पन् न हाों ो ताो जाो कम णक हंै, नम ण को  रुर्चिा ाी हंै  वोसो प्रुष ब्रह्मचिण क  सानना कर लोतो हंै  
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श लाोक- 628 
पन् मूलित् ििवश्रान् त ंपूज् िं श्रीनम णपादपम्      
म नाोावम हादन् ती म न्ष् िार्ां िनरङ््श:   
 

      काम वञ्चना सो िवडम् बना- जाो प्रुष िवषिाों क  अर्ालाषा रखतो हंै, काम वोदना सो पीदड त हंै, काम  को  
ाारा क ािो  व हंै वो प्रुष क  बाताों म ों चतुर ाी हाों ताो ाी मू खण हाो जातो हंै  बुआत बुआत ऺम ा क  प्रकृित 
रखतो हाों ताो ाी क्राोनी हाो जातो हंै  जैसो अात् मा का सार अात् मा म ों चैतन् ि क  दृिि है, चैतन् ि त्व है इसी 
प्रकार शरीर म ों शरीर का सार बलवीिण है  शरीर को  बल काो बरबाद करना इससो िह म न्ष् ि िनबणल हाो जाता 
है, अाैर कम जाोर प्रुष को  क्राोन अाता ही रहता है ताो जाो काम ी प्रुष हंै वो िदद ऺम ा क  प्रकृित ाी रखनो 
वालो हंै ताो ाी क्राोनी हाो जातो हंै, शूरवीर कािर बन जातो हंै इस काम  को  सम ऺ  नन् ि है वह सत् स ंित 
जजसम ों रहकर िह म न्ष् ि अपनो ज्ञान काो स् व‍ छ अाैर पज् ज् वल बनािों रहता है  जजसका ज्ञान िब ड ा, जजसो 
कहतो हंै ददम ा  िब ड ा, पा लपन अािा पसका ताो सारा जीवन िब ड   िा  अब पसो क् िा सुख? जाो हहत 
अहहत का िवचार न कर सको  वोसी स्स्र्ित पा लो पस म न्ष् ि का जीवन क् िा जीवन है? वोसो ही सम ्झिो हम  
हहत अहहत का िवचार न कर सकों  अाैर जाो क्म ा ण है, य िसन है, पाप है, होि चीज हंै पनम ों ही ल ो रहो,ं 
पनक  अादत बन जाि, पन् हों न छाोड  सकों  ताो हम ों भ्रष् ट कहा जाि ा  ज्ञान काम  ही नहीं करो ा  ताो जजसका 
ज्ञान िवषिाो ंम ो ंपापाो ंम ो ंप्रवृत्त हाोता है पसो अाप ज्ञानवान कहो ंो क् िा? वो ाी वक तरह सो पा ल हंै  जजन् हो ं
अपनो अापक  दिा नहीं है, जाो अपनो प्रा् पर अन् िाि कर रहो हंै वोसो प्रुषाों काो अाप ज्ञानी कहों ो क् िा? ताो 
अपना ज्ञान स् व‍ छ बना रहो, वोसी काोशशश रहना चाहहव  सत् सं ित हाो, ब्रह्मचिण हाो, ज्ञानाजणन हाो, इससो ब्द्धद्ध 
क  स् व‍ छता हाोती है  जाो प्रुष काम ातुर हंै वो िकतनो ही बड ो हाों, लाो ाों क  दृिि म ों बड ो म ानो जा रहो हाों ताो 
ाी वो ऺर्म ात्र म ों लघन ् बन जातो हंै  पद्यम ी प्रुष ाी अालसी हाो जातो हंै  

ज्ञानिज्ञ म ो ंब्रह्मचिण क  सानकता- इस प्रसं  म ों म तलब िह है िक काो  प्रुष िकसी अन् ि स् री म ों अासक् त न 
हाो, काो  स् री िकसी ाी परप्रुष म ों अासक् त न हाो   ृहस् र् है ताो अपनी स् री अर्वा पित म ों ही सन् तुष् ट रहो 
वोसा सन् ताोष जब रहता है तब नम ण ाी हाोता है, कम ण ाी कटतो हंै, ब्द्धद्ध स् व‍ छ रहती है, वही वक साैााग् ि है  
ब्रह्मचिण क  सानना हाोती है  ब्रह्म कहहिो, अात् मा म ों चिण कहहिो रम र् करना अर्ाणत् िह ज्ञान अपनो अात् मा को  
पस शुद्ध सहज िनम णल स् वत:ससद्ध ज्ञानस् वूतप काो जानता रहो िही है म हािज्ञ  िही है म हातपश चरर्  

ब्रह्मचिण का परम शरर्- ज्ञानस् वूतप अंतस् त्व क  सानना को  र्लव ब्रह्मचिण क  सानना अावश िक है  जाो प्रुष 
ब्रह्मचिण सो नहीं रहतो, पर स् री क  अाोर तकतो हंै वोसो जीवाों का लाोक म ों ाी अादर कहा  है? अाैर ब्ल्क सारा 
जीवन िवषैला हाो जाता है  वक को वल म न को  ाावाों काो न सम् हाल सको  िो काम ी प्रुष जजससो इतनी 
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िवडम्बनाव  बन जाती हंै  ब्रह्मचिण काो परम तप कहा  िा है  ब्रह्मचिण परम  तप:  इस लाोक म ों अपनो अापका 
को वल     

अाप ही शरर् है, खूब िनरख ल जजव  इतनी जजन् द ी ुआ  है अनोकाों का सहारा लोतो ुआव, अनोकाों पर िवश वास 
िकिा है  लो िकन साी प्रसं ाों म ों दोख लाो, काो  िकसी का शरर् हाोता ाी है क् िा? जब तक स् वार्ण सानना 
चलती है दसूराों काो तब तक वो पसो सब क्छ म ानतो हंै पर जब स् वार्ण नहीं सनता ताो ि र काैन िकसका 
र्म त्र रहता है? स ा प्त्र ाी ताो िकनारा कर जाता है  ताो ज त म ों इस जीव काो शरर् क्छ ाी बाहर म ों नहीं 
है, अाैर ब़ी  कर क् िा कहा जाि, जब िह दोह ाी हम ारा नहीं हाोता, िह शरीर ाी नष् ट हाो जाता है ताो अन् ि 
क  ताो बात ही क् िा है? 

क् लोशाों का सानन शरीर- जजतनो ाी इस ज त म ों क् लोश है वो सब इस शरीर को  कारर् हंै  शरीर वक अल  
वस् तु है, जीव वक अल  वस् तु है  कल् पना कराो िक इस जीव को  सार् शरीर न ल ा हाोता, िह को वल जीव 
हाोता ताो ाूख कहा  सो ल ती? शरीर को  सम् बन् न सो ही ाूख ् िास, कंड  म ीण अाददक क  वोदनाव  हाोती हंै, 
अाैर लाोक म ों जजसो सम् मान अपम ान कहतो हंै वो ाी इस शरीर को  सम् बन् न सो है  इस शरीर काो ही ताो 
िनरखकर िह ााव करतो हंै िक म ोरा लाो ाों नो बड ा अ‍ छा सम् मान िकिा  इस शरीर काो ही अाप म ानकर िह 
अन्ाव करतो हंै िक अम् क नो म ोरा बुआत अपम ान िकिा  ताो सम् मान अाैर अपम ान को  ाी कष् ट इस शरीर को  
सम् बन् न सो ुआव  शरीर का सम् बन् न न हाोता ताो इस जीव काो काहो का कष् ट र्ा? खूब िवचारतो जाइिो, जजतनो 
ाी कष् ट हंै वो सब शरीर को  सम् बन् न सो हंै   

शदु्धस् वााव को  पपिाो  म ो ंनम णपालन- शरीररहहत जीव का म ात्र ज्ञानानन् दस् वूतप है  िद्यिप िह जीव वतणम ान 
शरीर म ों ब ना है ितस पर ाी िह शरीर सो िनरालो स् वूतप वाला है  ज्ञान को  ाारा हम  इस बन् नन अवस् र्ा म ों 
ाी अपनो अापकाो शरीर सो िनराला को वल ज्ञानस् वूतप िनहार सकतो हंै  िही है नम णपालन  अपना नम ण पाल 
रहो हंै, अपना म ािनो अपनो अात् मा का  अाैर, अात् मा का स् वााव है ज्ञान अाैर अानन् द, पस ूतप अपनो काो 
िनहार रहो हंै, िही है अात् मनम ण का पालन  सब जीवाों को  पास िह नम ण है अाैर इसक  दृिि करनी चाहहव  
जजन् हों अपना पद्धार करना है पन् हों िह िनर्णि कर लोना चाहहव िक नम ण सो ही पद्धार हाोता है, अाैर नम ण वही है 
जाो म ोरो स् वााव म ों बसा हाो  जाो बात म ोरो स् वााव म ों न हाो, काोहट पपाि करनो पर ाी जाो बात म ोरो म ों लादी न 
जा सको  वह म ोरा स् वााव नहीं है  म ोरो म ों स् विं ज्ञान अाैर अानन् द का स् वााव है, इस स् वााव क  अारानना 
क  जाि ताो इस तरह शुद्ध ज्ञान अाैर अानन् द क  नारा प्रकट हाोती है, वहा  शुद्ध शा्न्त अाैर अानन् द र्म लता 
है  िही है नम णपालन  

य िवहारनम णपालन का पद् दोश ि अात् माोपलस्बनूतप परम नम ण- नम णपालन का सबक  अात् मा सो सम् बन् न है  िह बात 
जजन पपािाों सो र्म ल सको  वह पपाि कहलाता है य िवहारनम ण  य िवहारनम ण म ों क्छ काल् पिनक ाोद सो ाोद ाी 
बन  िा है  लो िकन य िवहारनम ण को  र्लव ही ताो नम ण नहीं पाला जाता है, िनश चिनम ण को  र्लव य िवहारनम ण 
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पाला जाता है  जैसो प्रा्पूजा का लक्ष् ि िह है िक हम  अपनो काो प्रा् को  स् वूतप क  तरह शुद्ध 
ज्ञानानन् दस् वूतप म ों िनरख लों , वोसा ताो काो  ित् न करो नहीं अाैर को वल पूजा क  जाो बाहरी िविनिा  हंै घन ंटा 
बजािा, िहा  सो वहा  प्ष् प अाददक रख ददिा अाैर सम झ लो िक मंै नो प्रा्पूजा कर ल  है ताो पसक  सम झ 
ाूलारी है  प्रा्पूजा का प ो्श ि है िक प्रा् का जाो ज्ञानानन् दस् वूतप है पस स् वूतप का अन्ाव हाो जाना िक 
प्रा् म ों िह म ाहात् म् ि पड ा ुआअा है  प्रा् क  तरह अपनो अाप िनरखना, िह जब तक नहीं िकिा जा सकता 
तब तक प्रा् को  स् वूतप का दशणन ाी नहीं हाोता  

सत् ि पद् दोश ि म ो ंनम णपालन क  स लता- म न्ष् ि जजतनो ाी कािण करतो हंै पनका प्रााव स् विं पर हाोता है  ताो 
िाों अात् मस् वूतप म ों म ग् न हाोना, इसक  दृिि बनाना, मंै  को वल ज्ञानस् वूतप का , सबसो ज्दा का , पिर्ह सो ाी दरू 
का , िनलोणप का , को वल का , वोसा अपनो अापका अन्ाव करना िही है नम णपालन, अाैर इससो ही वास् तव म ों शा्न्त 
हाोती है अाैर म् र्ि  क  प्रािप्त हाोती है, िह मू ल लक्ष् ि बन जाना चाहहव  अाैर जाो यिवहािरक ाोद है, काो  
िकसी म जहब काो म ानता, काो  िकसी म जहब काो म ानता, काो  िकसी संन् िासी काो म ानता, काो  िकसी 
प्रकार क  म ान् िता रखता, िो सब बातों करतो रहनो को  र्लव नहीं िकव जातो, िकन् तु ब्रह्मस् वूतप अात् मस् वूतप का 
पिरचि पाकर पसम ों ही समृ द्धद्ध प्रा् त कर लो , इसको  र्लव िकिा जाता है  जब प ो्श ि सो हट जाता है म न्ष् ि 
ताो ि र जाो वह स् तुित करता है वह िवडम् बना अाैर हास् ि क  चीज बन जाती है  

पद् दोश िभ्रष् टता म ो ंिवड्म्बत प्रवतृ्तत्तिा - काोइण वक चतुर सोक र्ा, पसको  काो  िववाह काज ुआअा ताो लाो  जीम नो 
अािो  पातलों  पराोसीं अाैर सार् म ों तीन चार अं ्ल क  सींक ाी पराोसी दा त खाोदनो को  र्लव, तािक लाो  
पातल सो सींक िनकालकर पातल म ों छोद न करों  वक कहावत है जजस पातल म ों खािो पसी म ों छोद करो इस 
प ो्श ि सो पस सोक नो अल  सो तीन चार अं ्ल क  वक-वक सींक ाी सार् म ों पराोसवा दी र्ी  अब सोक ताो 
 ्जर  िा  जब पसको  लड काों को  काो  काम काज का अवसर अािा ताो इस शान म ों अा  िो िक हम ारो िपता 
नो जैसा काम  िकिा र्ा पससो हम  दनूा अ‍ छा काम  करों ो  ताो सोक नो 3 र्म काइिा  बनवािी र्ीं, लड काों नो 6 
र्म का  बनवािी  सोक नो 4 अं ्ल क  सींक पराोसी र्ीं, लड काों नो 12 अं ्ल क  सींक पराोसी क् िाोंिक वहा  
शान पड ती है  जब वो लड को  ाी  ्जर  व ताो सोक को  नाती पाोताों का जम ाना अािा  पनको  जब काो  काम  
पड ा ताो वो अाैर ाी शान म ों अा  व  साोचा िक जैसा काम  हम ारो बाप नो िकिा पससो दनूा अ‍ छा हम  काम  
करों ो  साो बाप नो 6 र्म का  बनवािी र्ीं, पन् हाोंनो 12 र्म का  बनवािी  बाप नो 12 अं ्ल क  सींक पराोसी 
र्ी पन् हाोंनो डो़ी   डो़ी    ्ट का डंडा पराोसवािा  पन् हाोंनो पस सींक पराोसनो का लक्ष् ि ही न सम झ पािा ताो डो़ी   
डो़ी    ्ट को  डंडो पराोसनो तक क  नाैबत अा  िी, इतनी बड   िवडम् बना बन  िी  

नम णकािण का प्रिाोजन िनदाोणषाना्िूत- जब लक्ष् ि सो भ्रष् टता हाो जाती है ताो प्रवृत्तत्तिा  िवडम् बनाूतप बन जाती हंै  
हम  जजतनो ाी नम ण को  कािण करों पनम ों िही सम झों िक िो सब काम  रा ाोष म ाोह काो दरू करनो को  र्लव हंै, 
अाैर दोखों िक हम  इन कािाोों सो रा ाोष म ाोह सो दरू हाोतो हंै िा ल तो हंै  िदद ल तो हंै ताो वो नम णकािण नहीं 
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अाैर िदद दरू हाोतो हंै ताो वो नम णकािण हंै  इसको  र्लव मू ल काम  िह करना हाो ा िक म ोरो स् वााव म ों रा ाोष 
म ाोह नहीं हंै, को वल मंै  ज्ञानप्रकाशम ात्र का , वोसी पपासना करनो सो रा ाोष म ाोह काो दरू करनो का अवसर 
र्म लता है   
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