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प्रकाशकीय 
 

प्रस् ततु प्स् तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण क  
स रल श्‍ दाो ं व य िवहािरक शैल  मों रर्चत प्स् तक है एवं सामान् ि श्राोतापपाकक काो शी्र  ्ा्य  हाो 
जाती है। श्री सहजानन् द शास् रमाला सदर मोरक ाारा पूज् ि वर्ीणजी को  साहहत् ि प्रकाशन का ग्ूततर 
कािण ककिा गिा है। 
िो ्न् र् भकव्‍ ि मों सदैव पपल्‍ ध रहों व न  पी़ी    अाध्िनकतम तकनीक ककम् ् िूटर र अाददक को  माध् िम 
सो इसो प़ी   व समझ सको  इस होतु पक् त ्न् र् सहहत पूज् ि वर्ीणजी को  अन् ि ्न् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काो  महान्भाव 
इस ्न्र् काो प्न: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर र काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो 
। 
इस कािण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचंद हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् िास गाधंीनगर 
इन् दारै का पूर्ण सहिाोग प्रा् त ुआअा है। इस ्न्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरेशजी पाांड्या, इन्दाैर को  
हस्तो ग्प्तदान रु. 3500/- प्राप्त ुआए, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ्न् र् को  टंर कर् कािण मों श्रीमती 
मनाोरमाजी, गाधंीनगर एव ंप्रूक ंग करनो होतु श्रीमती प्रीित जनै, इन् दारै का सहिाोग रहा है — हम 
इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो प़ी  कर इसमों िदद काो  अशुद्धद्ध रह ग  हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्करर् 
कवजणनक मों त्र्हटर  का पिरमाजणन ककिा जा सको । 
 

विनीत 
विकास छाबडा 

53, मल्हारगंज मेनरोड 
इन् दौर  म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमर्त नन् यायत्थ न जर‍ य ्् मनोहरज् ि्णी‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्िारा रचित 
 

आत्मकीतनन 

हरूँ स् ितं्र  ्न्‍ िऱ ्न्‍ कामज ञाताता   ्‍ टा आतमरामजजटेकजज 
 

मैं िह हर ूँ जो हैं भगिान, जो मैं हर ूँ िह हैं भगिानज 
अन् तर यह  ऊजर  जान, िे विराग यह राग वितानजज 

 

मम स् िरूपज ह  िस्ध  समान, अिमत श्तत सख  ञातान ्नाानज 
ककन् तख आशािश  ोया ञातान, बना िभ ार  ्नजट अजानजज 

 

सख  दख्   दाता कोई न आन, मोह राग रूपष दख्   की  ानज 
्नज को ्नज जर को जर जान, किर दख्   का नह ं ऱेश ्नदानजज 

 

्जन िशि ई्‍ िर ्रह्मा राम, वि्‍ ् ख बख्ध  ह र ्जसके नामज 
राग त् याचग जहखूँिर ्नजााम, आ कख ऱता का किर त या कामजज 

 

होता स् ियं जगत ज र्ाम, मैं जग का करता त या कामज 
दरर हटो जरकृत ज र्ाम, ’सहजानन् द’ रहर ूँ अिभरामजज 

अहहसंा जरमोामन 
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आत् म रम  

 
मैं दशननञातानस् िरूपज् हर ूँ, मैं सहजानन् दस् िरूपज् हर ूँजजटेकजज 

 

हरूँ ञातानमा्र  जरभािशरन् य, हर ूँ सहज ञाताननन स् ियं जर्नज 
हर ूँ सत् य सहज आनन् दााम, मैं दशनन० ,मैं सहजानंद०जज१जज 

 

हरूँ  खद का ह  कतान भोत ता, जर मम मेरा कख छ काम नह ंज 
जर का न प्रिेश न कायन यहाूँ, मैं दशनन० ,मैं सहजा०जज२जज 

 

आऊं उतरंूप रम ऱरं ्नज मम, ्नज की ्नज मम दखविाा ह  त याज 
्नज अनखभि रस से सहज तपृ् त, मैं दशनन० ,मैं सहजा०जज३जज 
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ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग 
 

श लाोक- 814 
िानपात्रर्मवाम् ‍ाोधाै ग्र्वानकप मजतिित। 
पिर्हग्रुत् वोन सिंमी जन् मसागरो।। 
 

       शान्न्त का प्रिास- इस लाोक मों कवषिकषािाों को  कवष सो मूद्धछणत जगत को  प्राद्धर्िाों काो कहीं 
क्छ भी शरर् नहीं नजर अा रहा है।  शान्न्त को  र्लए अर्क प्रित् न ताो करतो हंै प्रार्ी, ककन् तु बा्य  
अर्ाोों मों दृष्टि बनािो रहतो हंै, अाैर इसका पिरर्ाम िह है कक इतना श्रम करनो पर भी जीव शान्न्त 
प्रा् त नहीं कर पाता। शान्न्त का मागण ताो शान् तस् वूतप जाो िनज अात् मत्व है पसमों दृष्टि जाना अाैर 
अपनो अापकाो सवण सो कवकवक् त को वल ज्ञानप्रकाश मात्र अन्भव करना एोसी म्‍ नता अािो ताो शान्न्त 
प्रा् त हाो सकती है। िह सब अात् मध् िान को  प्रसाद सो सम् ‍व है, अतएव जीव काो को वल अपनो 
सहज अात् मस् वूतप का ध् िान ही शरर् है। इस शरर्भूत अात् मध् िान को  खास अंग तीन हंै- 
सम् ि्‍ दशणन, सम् ि्‍ ज्ञान अाैर सम् िक  चािरत्र। ताो सम् िक  चािरत्र का िह वर्णन चल रहा है अाैर पसी 
प्रकरर् मों अब पिर्ह त् िाग महारत त क  बात कह रहो हंै। 

       पिर्हभार सो भवसागर मो ं डूब- जजस प्रकार सम्द्र मों िा बड ो तालाब मों काो  नाव ग्र् 
अर्ाणत  रस् सी सो भी बधंी ुआ  है, लो ककन पसमो ंपाषार् अाददक का बाोझ ब़ी   जाि ताो भलो ही रस् सी 
सो बँधी ुआ  है ताो भी वह डूब जाती है, इस ही प्रकार काो  साध् बुआत संिम धारर् ककए ुआए है, 
ग्र्वान है ताो भी िदद पिरजन मों अर्वा ककन् हीं पिर्ह भावाों मों मूछाण का पिरर्ाम अािा ताो वह 
ग्र्वान हाोकर भी संसारसम्द्र मों डुबता है। जजस ककसी भी प्रकार का त् िाग ककिा, पिरजन का 
त् िाग, गृह का त् िाग, सब क्छ त् िाग करनो को  पश चात  भी िदद पिरजनसम् बन् धी, वैभवसम् बन् धी, 
क्टुर म् बसम् बन् धी मूछाण जगती है ताो वह त् िाग त् िाग ताो नहीं हाोता। कारर् िह है कक त् िाग मूछाणरहहत 
पिरर्ाम का नाम है, एोसो मूछाणवाों का भार िदद ब़ी   गिा हाो ताो ग्र्ाों सो बंधा हाोता ुआअा भी वह 
साध् अर्ाणत  अपनो अन् ि रत त अाैर संिम काो भी िनभाता हाो तब भी वह संसारसागर मों डूब जाता है। 
तात् पिण िह है कक अात् मध् िान क  पात्रता पिर्हत् िाग सो हाोती है अाैर इसी कारर् अात् मध् िान को  
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कवशश्‍ टर  पात्र संिमी साध्जन हाोतो हंै। पिर्ह श्‍ द मों दाो श्‍ द हंै- पिर अाैर ्ह, पिर पपसगण है 
अाैर ्ह ्हर् करनो मों अानो वाल  धातु है। जाो चाराों अाोर सो ्हर् करो, चाराों अाोर सो बाँध दो 
पसका नाम पिर्ह है। पिर्ह सम् बन् ध का भार संसारसागर मों डूबा दोता है। 

 

श लाोक- 815 
बा्य ान् तभूणतभोदोन हाधा तो स् ि्: पिर्हा:।  
र्चदर्चद्रकूपर्ाो बा्य ा अन् तर ग्ाास् तु चोतना:।। 
 

       हाकवध पिर्ह- वो पिर्ह ककतनो प्रकार को  हंै जजन पिर्हाों को  भार सो दबकर िह प्रार्ी 
ग्र्वान हाोकर भी संसारसागर मों डूबता है, वो पिर्ह मूल मों दाो प्रकार को  हंै- एक बा्य पिर्ह अाैर 
एक अन्तरंगपिर्ह। बा्य पिर्ह ताो चोतन अाैर अचोतन दाो प्रकार को  हंै, जैसो पिरजन, प्त्र, र्मत्र, 
स् री अाददक िो चोतन पिर्ह हंै अाैर  र, दक्ान, धन, वैभव अाददक िो बा्य  अचोतन पिर्ह हंै, 
ककन् तु अन् तरंगपिर्ह सस ण  चोतन ही हाोता है। बा्य पिर्ह िो सब इस कारर् कहलातो कक िो सब 
बा्य ऺोत्र मों माैजूद हंै, इनक  र्भन् न स्ा है। इनका द्रय ि, ऺोत्र, काल, भाव िह चतु्‍ टर ि इनमों है। 
चँूकक इन बा्य  अर्ाोों मों ममत् व भाव बसा रक् खा है इस कारर् िो पिर्ह कहलातो हंै, पर 
अन् तरंगपिर्ह ताो अात् मपिरर्मनूतप है; कवकार भाव जगना अादद िो सब अन् तरंगपिर्ह कहलातो 
हंै। िद्यकप जीव बा्य पिर्हाों काो भी ्हर् नहीं ककए ुआए हंै क् िाोंकक जीव ताो ज्ञानूतप है, इनको  न 
हार् है, न पैर है, न क्छ बनता है इन ़ी ोराों मों जीव सो, क् िाोंकक सब पाैद  गर्लक ़ी ांचा है। जीव ताो 
को वल एक ज्ञानूतप है, पसमों कल् पनाएँ जगती हंै, कवचार तकण -कवतकण  हाोतो हंै साो पन तकण -कवतकाोों सो 
काो  बा्य पदार्ण ्हर् मों नहीं अाता, छूनो मों नहीं अाता, क र भी जजन पदार्ाोों को  सम् बन् ध मों इनको  
मूछाण जगती हाो, मम इदं- िह भाव बनता हाो, इदं अहं- िह भाव बनता हाो ताो वह सब पिर्ह 
कहलाता है।  

       मूछाण सो पिर्हत् व- जैसो कक प्रकटर ूतप मों िह वर्णन चलता है कक र्मथ् िादृष्टि ताो पर का 
कताण है अाैर सम् ि्‍ दृष्टि पर का कताण नहीं है, इस सम् बन् ध मों कवचार क जजए ताो पर का कताण काो  
परद्रय ि हाो ही नहीं सकता। िह वस् तु का स् वूतप है। र्मथ् िादृष्टि भी पर का कताण नहीं, सम् ि्‍दृष्टि ताो 
पर का कताण अन् तरंग बहहरंग ककसी ूतप मों भी नहीं है, लो ककन जजन बा्य  पदार्ाोों मों करनो का 
अर्भमान रखता है र्मथ् िादृष्टि जीव, साो करता ताो है अपनो कवकार भाव काो ककन् तु पन कवकार भावाों 
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का जाो कवषि बना पन पदार्ाोों का पपचार सो, कहा जाता है कक िह पन पदार्ाोों का कताण है। इस 
ही प्रकार िद्यकप बा्य पिर्ह इस जीव मों लगो ुआए नहीं हंै, अर्वा क्छ संसगण मों लगो भी हंै, जहाँ 
कमण है, शरीर है, जहाँ जीव जाता है तहाँ बन् धन चलता है ितस पर भी िह िनर्म्नैर्म््क ूतप 
बन् धन है। अात् मा कहीं अपनो ककसी ग्र् काो पकड ो ुआए नहीं है, छुवो नहीं है, पर एोसा कवशश्‍ टर  
िनर्म्नैर्म््क बन् धन है कक िह बन् धन मों पड ा है, अलग नहीं हाो सकता। प्रिाोजन िह है कक 
अात् मा क  प्रगित जैसी समस् त वस् तुवाों मों हाोती है वैसी इसको  भी है। जैसो समस् त वस् तुवों पर सो 
कवकवक् त हंै, िनरपोऺ हंै, ककसी का पिरर्मन ककसी पर मों नहीं जाता, ककसी पर को  ाारा पपादानूतप 
सो क्छ ककिा नहीं जाता ककसी पर मों, इसी प्रकार इस अात् मा क  भी बात है। ताो मूल मों पिर्ह 
को  दाो भोद है- बहहरंग पिर्ह अाैर अन् तरंग पिर्ह, अब पन पिर्हाों का कववरर् करतो हंै।   

 

श लाोक- 816 
दश ्न् र्ा मता बा्य ा अन् तर ग्ााश चतुदणश। 
तान् म्क् तवा भव िन:संगाो भावशुद्धिा भृशं म्नो।। 
  

       पिर्ह को  चाैबीस भोद- हो म्िन ! अपनो पिरर्ामाों क  िनमणलता सो तू िन:संग बन अाैर 10 
प्रकार को  बा्य  पिर्ह अाैर 14 प्रकार को  अन् तरंग पिर्ह इनकाो दरू कर। इन दाोनाों प्रकार को  
पिर्हाों मों बलवान ताो अन् तरंग पिर्ह है इस जीव काो सतानो वाला िह अन् तरंग पिर्ह है। 
अन् तरंग पिर्ह बा्य पदार्ाोों को  संसगण सो बनता है। काैनसो वो 10 बा्य  अाैर 14 अन् तरंग पिर्ह हंै, 
इसका कववरर् भोद को  ूतप मों कर रहो हंै। 

 

श   लाोक- 817 
वास् त ुऺोत्रं धनं धान् िं हापदाश च चतु्‍ पदा:। 
शिनासनिानं च क्् िं भा‍ डममी दश।। 
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       दशकवद बा्य  पिर्हाो ंमो ंवास् त ुअाैर ऺोत्र पिर्ह- बा्य  पिर्ह 10 हंै। प्रर्म ताो  र, दसूरा 
खोत, तीसरा धन, चाैर्ा धान् ि, 5 वां हापद, 6 वां चतुष   पद, 7 वां शिनासन, 8 वां िान, 9 वां 
क्् ि अाैर 10 वां भा‍ ड। कहीं दसूरी जगह सो भी 10 भोद कहो हंै, पर सब चीजों अा जािों िही 
भोद का मतलब है। इसमों भी सब पिर्ह अा गए। प्रर्म ताो  र पिर्ह है, क् िाोंकक इस  र सो 
लाोगाों काो ममता रहती है,  र काो बनातो हंै, सजातो हंै, पसको  र्लए ककतनो-ककतनो पपक्रम करतो हंै, 
िह  र बा्य  पिर्ह है अाैर िह  र इतना बड ा पिर्ह है कक अगर खुद को  पास  र न हाो ताो वह 
अपनो काो रीता सा मानता है। अाैर  र स् विं का हाो, पसमों बसता हाो ताो पसमों वह अपनो काो 
समझता है कक मंै क्छ हँ। िह  र पिर्ह प्रर्म नम् बर पर रखा गिा है। दसूरा पिर्ह बतािा 
खोत। चाहो वह खोत अपनो स् वार्मत् व मों हाो, चाहो को वल लगान पर हाो, चाहो ककसी प्रकार साझो मों 
हाो, पर जजसमों जजतना ममत् वभाव है वह सब वहाँ पिर्ह है, ताो दसूरा पिर्ह है खोत।  

       धन धान् ि पिर्ह- तीसरा पिर्ह है धन। धन मों स् वर्ण, चाँदी, रकम, सभी चीजों अा जाती 
हंै। क र है धान् ि पिर्ह। धान् ि मों सब अनाज अा गए। दोन्खिो धान् ि श्‍ द िद्यकप चावल वालो धान 
का पिाणिवाची है परन् तु धान् ि कहकर सब अनाजाों का नाम अा जाता है। जजतनी ककस् म धान् ि मों 
र्मलोंगी पतनी ककस् म अाैर मों न र्मलोंगी। साहहत् ि को  ्न् र्ाों मों जहाँ शस् िामल भूर्म का वर्णन ककिा 
है वहाँ धान क  प्रम्खता का वर्णन ककिा है। िह एक र्चरकाल सो परम् परा सो चला अािा ुआअा 
भारत को  एक कवशोष अनाजाों मों सो प्रम्खता रखता है। इससो धान् ि सभी अनाजाों का नाम 
समन्झिोगा। वैसो काो  रात का अनाज छाोड ो ुआए है ताो पनमों क्छ बँटर वारा कर लोतो कक चलाो ितल 
अनाज नहीं हाोता ताो ितल को  लड्डू खा लों , अनाज का त् िाग ककिा गिा है ताो पसका दाोष न 
लगोगा। राजयगरा, चाैला  अाददक एोसी चीजों हंै कक जजन् हों लाोग अनाज नहीं मानतो, पर काो  मन््‍ ि 
इनको  भी खानो का त् िाग कर दो ताो वह झटर  समझ जािगा कक सब एक ही बात है। सब धान् ि मों 
शार्मल हंै। जब ककसी िज्ञ पूजन मों 7 प्रकार को  धान लोतो हंै इस प्रकार का वर्णन करों ताो पनमों 
ितल भी लगातो हंै ताो िो सब खोती करको  अाैर इस ़ंी ग सो पपजािो ुआए िो सब धान् ि हंै। धान् ि भी 
अनोक प्रकार को  हंै, ककतनो ही नाम ताो िहाँ को  लाोग भी न जानतो हाोंगो। काोदाो, समा, कावनी, 
क कार, राोटर का, चीना, अाददक अनाजाों काो ताो शािद क्छ क्छ लाोग भी न जानतो हाोंगो। माोटर ो 
अनाज भी बुआत सो हंै गोहँ, चना, मटर र, मसूर, मंूग, पड द, राहर, ज् वार, बाजरा अाददक। इन सब 
अनाजाों का पिर्ह है धान् ि पिर्ह।  

       हापद चत्ु‍ पद पिर्ह- एक कवकटर  पिर्ह है हापद का। जजसको  दाो पैर हाों वह हापद ुआअा। 
हापद मों सभी पशु पऺी अा गए। िो पशु पऺी भी ताो लाोगाों को  बुआत बड ो पिर्ह बन जातो हंै। 
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पनका य िापार करतो, पन् हों न्खलातो कपलातो, पन् हों अपना मानतो। ताो वैसो दोखाो ताो मन््‍ ि, पश,ु पऺी 
सभी मों चार साधन हाोतो हंै, हार् पैर जैसो। िो पऺी अपनो दाोनाों पंख  ैलाकर जैसो पड  जातो हंै, एक 
स् र्ान सो दसूरो स् र्ान काो भाग जातो हंै एोसो ही िह मन््‍ ि भी अपनो दाोनाों हार् चलािो कबना कहीं 
भाग नहीं सकता। वह भी हार्ाों काो  ैलाकर लोफ्टर  राइटर  करता ुआअा अागो भागता चला जाता हंै। 
काो  अगर अपनो हार्ाों काो न चलािो, अपनो हार्ाों काो कमर मों बाँध लो ताो वह भाग दाैड  नहीं 
सकता। ताो इस पिर्ह को  प्रकरर् मों बता रहो र्ो कक दाोपािा, चाैपािा सभी पिर्ह हंै। क र 
पिर्हाों मों पपलऺर् सो शोषपिर्ह लगा लोना चाहहए। हापद, चतु्‍ पद पिर्ह मों मन््‍ ि, पश,ु पऺी 
सभी काो ्हर् कर लोना। 

       शिनासन िान पिर्ह- शिनासन पिर्ह मों दोखाो ककतना-ककतना कमराों काो सजािा जाता 
है। ककसी-ककसी अा  सर को  िहाँ दोखाो ताो कमरो मों जजतना शिनासन का पिर्ह र्मलोगा पतना ताो 
रसाो  र मों भी न र्मलोगा। ककतनी-ककतनी प्रकार क  क्ससणिाँ, मोज, ककतनी ही प्रकार क  सजावटर  
क  अन् ि चीजों िो सब शिनासन पिर्ह हंै। िान पिर्ह मों दोखाो- िान मािनो सवारी। सवारी को  
पिर्ह मों बैल,  ाोड ा, साइककल, िरक् शा, तांगा, माोटर र,  टर  टर  अादद अा जातो हंै। 

       क््ि भा‍ ड पिर्ह- वस् र पिर्ह मों दोखाो ककतनो-ककतनो प्रकार को  वस् र पहहनो जातो हंै। क्छ 
वस् र ताो एोसो हाोतो हंै कक जजनमों ककसी एक छाोर मों अाग लग जािो ताो तुरन् त सारा कपड ा जल 
जाता है अाैर सार् ही वह शरीर सो र्चपकता जाता है। जैसो लाइलाोन को  कपड ो इसी ़ंी ग को  हाोतो 
हंै। अाैर, क मती कपड ाों सो शािद स् वास् थ् ि काो भी  ािदा न हाोता हाोगा। जैसो खादी को  कपड ो गमीण 
मों पहह न लाो ताो लू लगनो का काम बुआत कम रहता है अाैर रोशमी कपड ाों को  पहहननो सो ताो शरीर 
का स् वास् थ् ि भी कबगड ता है अाैर सार् ही कहीं बैकना हाो ताो सहसा बैक भी नहीं सकतो। मंददर मों िा 
संत प्रुषाों को  सामनो नमस् कार करनो मों तकल   भी पड ती हाोगी क् िाोंकक कपड ाों को  कबगड नो का डर 
रहता है ताो सादो माोटर ो कपड ो पहहननो सो कवनि ग्र् भी रह सकता है। अच् छो क मती कपड ो पहहननो मों 
कवनि ग्र् भी नहीं है, अाैर  ािदा क् िा? क्छ भी नहीं। को वल दसूराों काो िह जतानो को  र्लए कक 
हम भी अच् छो हंै, हमारा पाोजीशन बह़ी  िा है। को वल इतना मात्र जतानो को  र्लए इतना अाडम् बर 
ककिा जाता है, अाैर, अन वस् राों को  ससला  का भी एक य िर्ण का पिर्ह बन गिा है। जजतनो का 
कपड ा हाो कहाो पतनी ससला  दोनी पड ो। अाजकल ताो एोसो  ैशन को  कपड ो चलो हंै कक कहाो कपड ो सो 
भी अष्टधक ससला  हाो जाि। ताो िो सब बा्य पिर्ह हंै वस् र को । 10 वां पिर्ह है भांड बतणन। भांड 
श्‍ द प्राना है, अब भी लाोग बतणन भांडो कहा करतो हंै। लाोहा, पीतल, ताँबा, काँसा, इन सबको  बनो 
ुआए जाो बतणन हंै। वो सब भांडो बतणन हंै। पनका भी एक पिर्ह है। िो 10 प्रकार को  पिर्ह हंै। 
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जजनका अाश्रि करको , जजनका कवकल् प बनाकर िह जीव अपनो अन् तर ग््ा गा पिर्ह का पाोषर् करता 
है। 

 

श लाोक- 818 
िन:संगाोऽकप म्िननण स् िात् िमूच् छण: संगवजजणत:। 
िताो मूच् छैणव त्वज्ञै: संगसिूत: प्रक ितणता।। 
 

       मछूाण सो पिर्ह क  सिूत- जाो म्िन िन:संग हाो अर्ाणत  बा्य पिर्हाों सो रहहत हाो, क र भी 
पिर्हाों मों ममता करता हाो ताो वह िन्‍ पिर्ह नहीं कहला सकता, क् िाोंकक त्वज्ञानी कवाानाों नो 
ममत् व पिरर्ाम काो ही पिर्ह क  पत् प्् का साधन माना है। जाो पिर्ही है वह िन्‍ पिर्हता का 
भाव नहीं समझ सकता है। एक कर्ा अा  है कक एक म्िनराज ककसी नगर मों चातुमाणस कर रहो र्ो 
ताो नगर सो बाहर ककसी अच् छो स् र्ान पर ककसी वृऺ को  नीचो चातुमाणस का स् र्ान च्ना। नगर का एक 
सोक भी जाो बुआत बड ा धमाणत् मा र्ा पसनो भी िह िनिम र्लिा कक मंै चार महीनो म्िनराज को  समीप 
िनवास कूँतगा पर मोरा लड का क्पूत है अाैर य िसनी है, िह साोचकर पसनो  र का जाो क मती द्रय ि 
र्ा हीरा, जवाहरात, साोना, चाँदी वगैरह पसो एक हांडो मों भरकर पसी पोड  को  नीचो गाड  ददिा। िह 
बात ककसी तरह सो पस क्पूत काो मालूम हाो ग  र्ी, साो चातुमाणस को  बीच मों ही ककसी ददन माैका 
पाकर वह पस हंडो काो िनकाल लो गिा। जब चातुमाणस समा् त हाोनो काो ुआअा, साध् को  कवहार करनो 
का अवसर अािा ताो सोक नो पस स् र्ान पर दोखा ताो वह हंडा न र्मला। सोक नो साोचा कक िहाँ हम 
अाैर इन साध् को  अलावा काोइण रहता न र्ा, अाैर काो  नहीं लो गिा, इन् हीं साध् महाराज क  इसमों 
क्छ करतूत है साो साध् सो वह खुलो श्‍ दाों मों ताो न कह सका, पर क्छ कहािनिाों को  ाारा पस बात 
काो कहा। पसमों िही बात झलकती र्ी कक इन साध् महाराज नो हमारा हंडा खाोद िनकाल र्लिा है। 
साध् सोक को  मन क  सब बातों समझ रहा र्ा। ताो साध् नो भी प्र मों क्छ कर्ािों एोसी कही कक 
जजसमों िह भाव भरा र्ा कक अरो सोक वह तोरा भ्रम है। इतनो ददनाों तक तूनो धमणकमण ककिा, पर अब 
तू अपनो ग्रु पर दाोष लगाकर इतना अपराध कर रहा है कक जजसो क्छ कहा नहीं जा सकता। 

       अकववोर्चत कािण मो ंपछतावा- पस सोक क  अाैर पन म्िनराज क  कहािनिाँ बड   राोचक हंै 
जजनमों सो एक कर्ा सुन ल जजए- काोइण  र क  मालककन पानी भरनो को  र्लए क्वों पर ग ,  र पर 
पसका बालक साो रहा र्ा। वहीं एक पालतू नोवला रहता र्ा, वह बड ा स्वामीभक्त र्ा, खूब साँप, 
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छछँूदर अादद जीवाों सो  र क  रऺा करो। बालक साो रहा र्ा अाँगन मों, वहाँ एक सपण अािा ताो 
नोवलो नो पसको  टुर कड ो-टुर कड ो कर ददिो अाैर िह साोचकर कक मंैनो बड ा अच् छा काम ककिा है, इस सपण 
काो मारकर अपनी मालककन को  बच् चो काो बचा र्लिा है, मालककन मोरो ऊपर बुआत प्रसन् न हाोगी, वह 
अपनो वैसो ही मँ्ह जैसा पस खून सो लाल ुआअा र्ा, दरवाजो पर अा गिा। जब मालककन जल 
भरकर ला  ताो दोखा कक नोवलो का म्ख खून सो लर्पर् है, साोचा कक मोरो बच् चो काो इसनो काटर  
डाला हाोगा, साो झटर  हार् मों जाो  डा र्लए र्ी पसो पस नोवलो को  ससर पर पटर क ददिा। नोवला मर 
गिा। जब मालककन अन् दर जाकर दोखती है ताो चारपा  पास सपण को  ख‍ ड-ख‍ ड पड ो हंै अाैर बच् चा 
चारपा  पर खोल रहा है। एोसी अपनी करतूत पर मालककन बुआत पछता । 

       कवरर्क्त क   टर ना- सब कर्ा सोक का वह क्पूत लड का भी सुन रहा र्ा। पस कर्ा काो 
सुनकर पसको  एकदम वैरा्‍ ि जगा कक ष्टधक् कार है इस पिर्ह काो जजस पिर्ह को  पीछो ग्रुजन 
पर भी शंका क  जाती है, एकदम कवरर्क्त अािी अाैर हार् जाोड कर बाोला- महाराज वह  ड ा ताो मंैनो 
खाोद र्लिा र्ा,  र मों रखा ुआअा है, अब सोक जी जािों,  र मों रहों अाैर पस वैभव क  रऺा करों, 
म्झो ताो अब सब वैभव सो क्छ प्रिाोजन नहीं रहा, म्झो ताो अाप दीऺा दीजजए, मोरा भाव इस संसार 
सो कवरक् त हाो गिा है। 

       िन्‍ पिर्हता सो समदृ्धद्धलाभ- प्रिाोजन िह है कक िह पिर्ह एोसा है कक जजस भा  को  पास 
पुँआचो वह दसूरो भा  को  प्रित नाना कवकल् प करता है। िो ताो 10 प्रकार को  पिर्ह हंै। इन पिर्हाों 
मों जाो मूछाण का पिरर्ाम अािो, कवकार भाव जगो, वो सब हंै अन् तरंगपिर्ह। शल् ि ताो अन् तरंगपिर्ह 
क  हाोती हंै, पर अन् तरंगपिर्ह न रहो एोसी ्स्र्ित लानो को  र्लए बा्य पिर्ह छाोड  दोतो हंै। काो  
प्रुष एोसा साोचो कक पिर्ह ताो अन् तरंग ही कहलातो। बा्य पिर्ह बनो रहों ताो भी एोसी ्स्र्ित बन 
जािगी कक पसमों मूछाण पिरर्ाम न जगो, अात् मध् िान को  पात्र बनो रहों, िह साोचना छलपूर्ण तकण  है। 
जाो साध् इन बा्य  तर्ा अाभ् िंतर 24 प्रकार को  पिर्हाों काो त् िागकर िन:संग हंै वो माोऺमागीण हंै। 
िन्‍ पिर्हता सो र्चन् ताएँ दरू हाोती हंै, अाैर जजसका िनश्चिन्त जीवन हाो वही अात् मा का ध् िान कर 
सकता है। जाो इस अात् मा का ध् िान कर लोता है पसकाो सवणसमृद्धद्धिाँ प्रा् त हाोती हंै। जीवन मों एक 
अात् मध् िान ही शरर् है, अन् ि क्छ शरर् नहीं है। 

 

श लाोक- 819 
स् वजनधनधान् िदारा: पशुप्त्रप्राकरा गृहं भृत् िा:। 
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मद्धर्कनकरर्चतशय्िा वस् राभरर्ादद बा्य ार्ाण:।। 
 

        पिर्ह क  ्हूतपता- बा्य पिर्ह काैन काैन हंै? इस सम् बन् ध मों िद्यकप 10 भोद बता ददिो 
र्ो, अब 10 िा ककसी भोद मों सीमा न रखकर पपिाोग मों अानो वालो अनोक पदार्ाोों काो बता रहो हंै 
कक िो बा्य  सब पिर्ह कहलातो हंै। स् वजन क्टुर म् ब, िह ताो पिर्ह सब पिर्हाों मों एक कवकटर  
पिर्ह है। बा्य  जड  पदार्ण ताो इन् हों हम अपना मानों, इनका हम सं्ह करों ताो पिर्ह बनतो हंै, 
ककन् तु िो स् वजन पनकाो हम अपना मानतो हंै, अाैर अपनी अाोर सो क्छ एोसा य िवहार करतो हंै कक 
हमारा पनक  अाोर अाकषणर् हाो सको । अाैर, अचोतन पदार्ण ताो अपनी अाोर सो क्छ कहतो नहीं। 
लो ककन हम अपनो ही भावाों सो पनकाो पिर्ह बनातो हंै। िद्यकप स् वजन मों भी अपनो ही भावाों सो 
पिर्ह बनातो हंै लो ककन पनक  अाोर सो क्छ चो्‍ टर ा हाोती है रागभरी, जजससो िह शशर्र्ल भी हाोता 
हाो कभी ताो प्न: प ो्जजत हाो जाता है ममत् व करनो मों। वैसो ताो रंचमात्र भी पिर्ह हाो ताो पन 
पिर्ह को  अाधार पर अाैर अाैर पिर्ह ब़ी  ाकर बुआत पिर्ही बन जातो हंै। एक साध् र्ा ताो पसक  
लंगाोटर   काो काो  चूहा पका लो जाता र्ा ताो पसनो साोचा कक एक कबल् ल  पाल लों  ताो चूहाों सो रऺा हाो 
सको गी, साो पसनो एक कबल् ल  पाल र्लिा, अब कबल् ल  काो चाहहए दधू साो दधू को  र्लए एक गाि 
पाल ल , गाि चरानो को  र्लए एक नाैकरानी रख ल । संिाोग क  बात कक कबल् ल  को  भी बच् चो ुआए, 
गाि को  भी बच् चो ुआए अाैर दासी को  भी बच् चो ुआए, अब सबक  भीड  लग ग । अाजीकवका सो परोशान 
हाोकर एक ददन ककसी गाँव मो ंरहनो को  र्लए साोचा, साो सारी भीड  भड क् कड  लोकर चल ददिा। रास् तो 
मों एक नदी पड  , जब पस नदी सो िनकल रहो र्ो ताो एकाएक बा़ी   अािी, सब बहनो लगो ताो गाि, 
बछड ा, कबल् ल  को  बच् चो, दासी को  बच् चो सभी पससो र्चपटर नो लगो। ताो साध् साोचता है कक िह ताो बड   
अा त अािी, हम भी डूबोंगो, िो सब भी डूबोंगो, पसनो साोचा कक इस सारो पिर्ह का कारर् एक 
लँगाोटर   है, िदद िह लंगाोटर   न हाोती ताो अाज िह अा त न अाती। अान्खर साध् नो पस लंगाोटर   काो 
भी खाोलकर  ों क ददिा, क र ताो वह साध् भी बच गिा अाैर वो सब भी बच गए। ताो अल् प मात्र 
पिर्ह सो भी ब़ी   ब़ी  कर एक कवशाल पिर्ह बन जाता है। धन, धान् ि, स् री, पश,ु प्त्र, नगर, गाँव, 
 र, नाैकर, माद्धर्क, रत् न, स् वर्ण, चाँदी, शय्िा, वस् र, अावरर्, श्रृंगार िो सभी को  सभी पदार्ण बा्य  
पिर्ह कहलातो हंै। अब दोन्खिो बा्य  पिर्हाों मों एोसा क् िा है जाो इस मन््‍ ि को  र्लए अत् िन् त 
अावश िक हाो? एोसो बुआत कम हंै? अनावश िक पिर्ह लाोग रखा करतो हंै, वह शल् ि का ही कारर् 
है। जजस चीज क  जूतरत भी नहीं है, जाो य िर्ण मों जगह  ोरो पड   रहती है एोसी एोसी चीजाों का 
पिर्ह लाोग रखा करतो हंै। जैसो बच् चो लाोग एक मार्चस मों न जानो ककतनी-ककतनी चीजों रखकर 
खोला करतो हंै- एक अाध मार्चस क  काड , एक दाो पैसो, क्छ गाोय्ची, क्छ इमल  को  बीज, िाों 
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अनोक चीजों एक छाोटर   सी मार्चस को  अन् दर रखतो हंै। पस छाोटर   सी मार्चस काो ही एक पंसारी क  
जैसी दक्ान बना लोतो हंै, एोसो ही कबना मतलब क  चीजाों का पिर्ह लाोग रखा करतो हंै।  

 

श लाोक- 820 
र्मथ् िात् ववोदरागा दाोषा हास् िादिाोऽकप षटर   चैव। 
चत् वारश च कषािाश चतुदणशाभ् िन् तरा ्न् र्ा:।। 
 

       पिर्ह क  हहसंाूतपता- अब अाभ् िंतर पिर्ह बतला रहो हंै। अाभ् िंतर पिर्ह 14 प्रकार को  
हंै- र्मथ् िात् व, 3 वोद, अाैर हास् िाददक 6, क्राोध, मान, मािा, लाोभ 4, इस तरह अन् तर ग्ा को  14 
पिर्ह हाोतो हंै, इन् हों पिर्ह कहाो अर्वा हहंसा कहाो, इसमों काो  अन् तर नहीं है, िदद स् वूतप दोखा 
जाि। हहंसा का अर्ण है जाो प्रार्ाों का वध करो, जाो प्रार्ाों काो  ात करो पसका नाम है हहंसा, अाैर 
जाो पिर्ह का भाव है, मूछाण का जाो पिरर्ाम है वह  अपनो अापक  हहंसा करता है, अपनो 
चैतन् िस् वूतप का कवकास राोकता है ताो पिर्ह भी एक हहंसा है। जाो 5 भोद ककए गए हंै पाप को  वो 
प्रकृित क  म्ख् िता सो ककए गए हंै, पिरर्ाम क  दृष्टि सो ताो पांचाों को  पांचाों पाप हहंसा कहलातो हंै। 
हहंसा मों बा्य  प्रार्ाों को   ात क  म्ख् िता नहीं है, ककन् तु स् विं को  कवकार हाोनो सो स् विं क  शान्न्त का 
 ात हाोनो सो स् विं को  ज्ञानदशणन को  कवकास हाोनो का नाम हहंसा है। जाो जीव प्राद्धर्िाों को  प्रित कवराोध 
का भाव रखतो हंै, दसूरो को  प्रार्ाों का  ात कवचारतो हंै पन् हाोंनो हहंसा तुरन् त कर ल । अब कैसो प्रित् न 
बनो, अाैर कदार्चत  दसूरो प्रार्ी क  हहंसा हाो वह भकव्‍ ि क  बात है। कभी कभी ताो हहंसा का बन् ध 
पहहलो हाो जाता अाैर बा्य  मों हहंसा साकबत हाोती है अाैर िहाँ तक कक हहंसा का बन् ध भी हाो जाि 
अाैर पसका  ल भी भाोग लो अाैर जजसक  हहंसा करनो का  ल र्मला है पसक  हहंसा पसको  बाद 
हाो, िहाँ तक भी सम् ‍व है। जैसो काो  प्रुष ककसी क  हत् िा करना चाहता है ताो चाहता है बस इस 
भाव मों ही पसो हहंसा का पाप लग गिा अाैर पसक  ्स्र्ित ज्ड   अबाधाकाल छाोड कर पस बाँधो ुआए 
कमण का  ल भी भाोगनो लगो अब पसो मारनो का अवकाश र्मलो  चाहो 50-60 वषण बाद लो ककन पस 
हहंसा को  पिरर्ाम का  ल तुरन् त भाोग र्लिा। ताो इससो िह िनर्णि करना कक हहंसा करना अपनो 
पापपिरर्ाम का नाम है। दसूरो का अप ात कवचारना, हहंसा कवचारना इसका नाम है हहंसा अर्वा 
अनोक प्रकार सो अहहत कवचारना, अपनो अापकाो कवषि अाैर कषािाों मों लगाना िह भी हहंसा है। ताो 
जजतनो प्रकार को  पिर्ह हंै पनमों जाो ममत् व का भाव है, मूछाण है वह सबक  सब हहंसा है। 
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       चतुदणश अन् तर ग्ा पिर्हाो ंमो ंमख्् ि माोह पिर्ह- अन् तर ग्ा पिर्ह 14 प्रकार को  हंै। र्मथ् िात् व 
मािनो माोह। समस् त पदार्ाोों सो र्भन् न अपनो अात् मा का स् वूतप ज्ञानमात्र अपना द्रय ि, ऺोत्र, काल, भाव 
जाो है एोसा िह मंै सबसो न् िारा हँ लो ककन एोसो कवकवक् तपन क  प्रतीित न करको  बा्य पदार्ाोों मों 
अात् मप्रतीित करना, पनमों ममत् व रखना िो सब माोह कहलातो हंै। माोह सब पापाों मों प्रर्म है अाैर 
सबक  जड  है, जैसो कमाोों मों सब कमाोों क  जड  माोहनीि है, जब माोहनीि कमण नहीं रहता ताो बाक  
कमण कब तक रहोंगो, वो भी धीरो-धीरो सब शशर्र्ल हाोकर न्‍ टर  हाोकर समा् त हाो जातो हंै। माोहनीि 
कमण सबसो पहहलो दरू हाोता है अाैर इसी बात क  सूचना मों त्वार्णसूत्र को  दशम अध् िाि मों जाो सूत्र 
अािा है माोहऺपाज् ञाना दशणनावरर्ान् तरािऺिाच् च को वलम , माोह अाैर ज्ञानावरर् को  ऺि हाोनो सो 
को वलज्ञान पत् पन् न हाोता है, ताो इसमों जाो चार ाितिा कमाोों मों माोह काो सवणप्रर्म बतािा है पसका 
कारर् िह है कक जीव को  चार ाितिा कमाोों मों सबसो पहहलो माोहनीि का ऺि हाोता है, अाैर पस 
माोहनीि कमण मों भी सबसो पहहलो माोहनीि का ऺि हाोता है, पश चात चािरत्रमाोहनीि का ऺि हाोता है, 
क र इसको  बाद ज्ञानावरर्, दशणनावरर् अाैर अंतराि इन तीन  ाितिा कमाोों का एक सार् ऺि हाो 
जाता है, िाों चार ाितिा कमाोों का ऺि हाोनो सो को वलज्ञान पत् पन् न हाोता है। ताो सवणपापाों मों पाप है 
माोह। सवण बैिरिाों मों बैरी है माोह। समस् त अनर्ाोों मों मूल है माोह। संसार मों अनोक दग्णितिाों मों अनोक 
िाोिनिाों मों जाो भ्रमर् करतो चलो अा रहो हंै, पन ही प्रकार को  वहाँ संक् लोश चलतो हंै, पन सबका 
अाधार माोह पिरर्मन है। ताो अंतरंग पिर्हाों मों प्रधान पिर्ह माोह है। 

       क्राोध, मान, मािा, लाोभ नामक अन् तरंग पिर्ह- अब चचाण मों 4 कषािों लो ल जजए- क्राोध, 
मान, मािा, लाोभ। काो  प्रुष समस् त बा्य  पिर्हाों का त् िागी हाोता है, वन मों रहता है, एकान् त है, 
एकान् त िनवास है, रत त अाैर तपश चरर् भी करता है, ककन् तु र्च् मों क्राोधभाव जगता है अाैर पस 
क्राोध काो अपनाता भी है ताो वह पिर्ही है। दोखनो मों एोसा मालूम हाोता है कक काो  भी पिर्ह नहीं 
है ककन् तु कषाि लगी है ताो वह पिर्ह है। अाैर कषािाों का अपना रहा है ताो िह महापिर्ही है, 
क र भी वह र्मथ् िादृष्टि ुआअा। कषाि जगती है क्राोधवश, पर पस कषाि पिरर्ामाों काो िह ही मंै हँ, 
मंै कीक कर रहा हँ इस प्रकार क  ध्न हाो ताो पसो कहतो हंै माोह। तब हाो जाता है र्मथ् िात् व अन् िर्ा 
माोह ताो है नहीं। कभी कदार्चत  कषाि जगी, पसो अपनातो नहीं है ताो वह कवकार है, लो ककन माोह 
पिर्ह अभी नहीं ुआअा। माोह को  सम् बन् ध मों िह कषाि महापिर्ह का ूतप रख लोती है, इसी 
प्रकार मान कषाि, अर्भमान, मन््‍ िाों मों मानकषाि क  प्रधानता बतािी है। 

      चार गितिां हंै- पनमों नरकगित मों प्रधान क्राोध, ितिणञ्च मों प्रधान मािा, दोव मों प्रधान लाोभ 
अाैर मन््‍ ि मों प्रधान है मान। िद्यकप िो कषािों चाराों गितिाों मों पािी जाती हंै पर प्रधानता क  दृष्टि 
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सो िह बात बतािी ग  है अाैर प्राि: जन् मतो समि इन गितिाों मों पन् हीं कषािाों का पदि अाता है। 
िह मन््‍ ि ताो इस मान का प्तला बन गिा है, जरा जरासी बात पर िह अपना मान बगराता है। 
बालक हाो, जवान हाो, बू़ी  ा हाो सभी इस मानकषाि काो र्लए बैको हंै। ताो िह मानकषाि भी पिर्ह 
है। मािा कषाि, छल, कपटर , मािाचार, मन मों क्छ है, वचन मों क्छ है, करतो क्छ अाैर हंै, इस 
प्रकार को  जाो वक्रभाव हंै वो हंै मािाचार। अाैर मािाचाराों मों बड ा मािाचार ताो वह है जज सक  
मािाचारी भी प्रकटर  न हाो सको । जंचो िाों कक िह बुआत सीधा है, सरल है, पर मािाकषाि बड   गहन 
पड   ुआ  है। ताो मािाचार पिर्ह है, लाोभकषाि, तृ्‍ र्ा, लालच, िो ताो प्रकटर  पिर्ह हंै। 
लाोकय िवहार मों भी लाोग लाोभ काो पिर्ह जाना करतो हंै, क्राोध, मान, मािा काो पिर्ह कहनो वालो 
कम हंै लो ककन जैसो लाोभ कषाि पिर्ह है एोसो ही क्राोध, मान, मािा, लाोभ कषाि भी पिर्ह 
कहलातो हंै। 

       नाोकषािूतप अाभ् िन् तर पिर्ह- शोष अाभ् िन् तर पिर्ह है नाो कषाि। इसमों जाो अासक् त 
हाोता है वह इन चार कषािाों को  संसगण सो इनमों ब़ी  ती है। हास   िकषाि- दसूरो क  बात पर हंसी 
अाना, मजाक कर दोना िो सब पिर्ह है। पिर्ह कहाो, हहंसा कहाो, इनसो अपनो अापका कव ात 
हाोता है। जजसक  हंसी करनो क  प्रकृित हाोती है वह हंसी मों झूक भी बाोल सकता है, लड ा  भी कर 
सकता है अाैर कहतो भी है लाोग कक लड ा  क  जड  हाँसी अाैर राोगाों क  जड  खाँसी। बड ो बड ो राोग 
हाोतो हंै वो खाँसी सो प्रारम् ‍ हाोकर बड ो बन जातो हंै। जैसो जीर्णज् वर है, टर   वी है, अनोक एोसो राोग हंै 
जाो खाँसी सो प्रारम् ‍ हाोतो हंै। पसमों क्छ ज् िादा तकल   न हाो ताो पपोऺा कर दोतो हंै। िह खाँसी 
बड ो राोगाों क  जड  बन जाती है। इसी प्रकार िह हंसी जरा सी बात मों दसूराों सो लड ा  करा दोती 
है। र्ाोड ो ही समि बाद वह हंसी बड   लड ा  का  र बन जाती है। ताो िह हंसी पिर्ह भी जीव क  
हहंसा करनो वाल  है। प्रीित जगनो पर वस् तु मों प्रीित पत् पन् न हाोना, जैसो कभी स र मों ककसी 
हटर कटर चोकर नो क्छ गलती को  कारर् हटर कटर  लो ल  ताो म्साक र पसको  पीछो पीछो लगा क रता है, 
एोसो ही ककसी पदार्ण मों रित है ताो वह पदार्ण भी पसको  र्लए कवकटर  पिर्ह बन जाता है। जजसमों 
भी पराधीनता को  अन्भव हाों वो सब हहंसा को  पिरर्ाम हंै। दसूरो का भला दोखनो क  प्रवृ्् हाो अर्वा 
न हाो ककन् तु जहाँ अपनो अापमों पराधीनता का भाव अािा वहाँ स् वाधीन वृ्् नहीं बन सकती। र्च् 
मों अनोक प्रकार को  क् लोश अाैर संक् लोश रहों ताो वो सब हहंसा हंै। पर पदार्ाोों मों ाोष का पिरर्ाम हाोना 
साो अरित पिरर्ाम है। िह ताो प्रकटर  हहंसाूतप है, इसमों ताो स् प्‍ टर  अात् म ात क  बात जंच रही है। 
जब ककसी प्रार्ी को  प्रित हम ाोष भाव रखतो हंै ताो वह ाोष पिरर्ाम हमकाो शल् ि क  तरह च्भता है 
अाैर पसमों अनोक प्रकार को  कवकल् प अाैर संकल् प क  बात साोचतो रहतो हंै। शाोक रंज का पिरर्ाम 
हाो पसो पिर्ह कहतो हंै, अाैर रंज का पिरर्ाम िह साऺात  हहंसा ही ताो है, अपनो अापका पनको  
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 ात है। भि, डर हाोगा ककसी अन् ि पदार्ण काो अिन्‍ टर  मान लोनो को  कारर् पनसो भि का पिरर्ाम 
हाोना िह भी हहंसा है, पिर्ह है अाैर परपदार्ाोों सो ्‍ लािन करना,  ृर्ा करना, अाददक भी पिर्ह 
हंै। इन सवणपिर्हाों सो रहहत जाो म्िन हंै वो अात् मध् िान को  पात्र हाोतो हंै। जैसो लाोग चाहतो हंै कक म्झो 
अात् मा का ज्ञान हाो अाैर अात् मा का दशणन हाो, अात् मा का ध् िान बनो, पसी मों हम रंग जािों, सबक  
िही इच् छा हाोती है कक क्छ भी जजसका धमण क  अाोर भाव हाो वो चाहतो हंै कक मंै अात् मा मों म्‍ न हाो 
जाऊँ लो ककन नहीं हाो पातो ताो अनोक प्रित् न करतो। हम अात् मम्‍ न क् िाों नहीं हाो पातो? अाैर पसका 
कारर् िही है कक िो 14 प्रकार को  पिर्ह अन् तरंग मों लगो ुआए हंै कवशोष कवशोष ूतप सो इस कारर् 
सो अात् मस् वूतप क  अाोर ध् िान नहीं जमता है। अात् मध् िान क  कवराधना करनो वालो िो अन् तरंग 14 
प्रकार को  पिर्ह हंै। अाैर इन अन् तरंग पिर्हाों सो बचनो को  र्लए बा्य  मों बा्य  पिर्हाों का त् िाग 
ककिा जाता है।  

       अन् तरंगपिर्ह क  शल् िूतपता- कभी एोसा भी हाो जाता कक बा्य पदार्ाोों का त् िाग ताो कर 
ददिा, बा्य पदार्ाोों काो हम अपनी दृष्टि मों न लािों, एोसा भाव करको  भी त् िाग ददिा अाैर कदार्चत  
पसमों दृष्टि पुँआच गिी, नहीं भी पिर्ह है ताो पसो पिर्ह का दाोष लगता है अाैर ध् िान क  कवराधना 
हाोती है। प््‍ पडाल म्िन क  कर्ा बुआत प्रससद्ध है। जब प््‍ पडाल म्िन अाहार करको  जगंल जानो लगो 
ताो पनको  पहहलो को  र्मत्र वािरषोर् पन् हों छाोड नो गए। जब का   दरू तक संग मों वािरषोर् चलो गए ताो 
रास् तो मों प््‍ पडाल म्िन काो िाद ददलािा कक दोन्खिो महाराज िह वही बाग  है जहाँ हम अाप पहहलो 
खोला करतो र्ो, इसर्लए िाद ददलातो र्ो कक महाराज िह समझ जािों कक अब का   दरू अा गए, 
लाैटर  जानो क  अाज्ञा दो दों। लो ककन धीरो-धीरो वो पस जंगल पुँआच गिो ताो वहाँ पनको  वैरा्‍ ि जगी 
अाैर साध् हाो गए। क्छ ददन ताो कीक चलो , क र एक बार ध् िान ककिा कक मंै अपनी स् री काो 
छाोड कर चला अािा र्ा, कहकर नहीं अािा र्ा, वह न जानो  कहाँ क् िा करती हाोगी? वह स् री भी 
कानी र्ी। जब इस कवकल् प मों वो पड ो ुआए र्ो ताो प््‍ पडाल नो झटर  पनको  मन क  बात काो पहहचान 
र्लिा। प््‍ पडाल नो साोचा कक काो  एोसा पपाि करो कक इस वािरषोर् काो कवरर्क्त हाो जाि। ताो 
प््‍ पडाल नो क् िा ककिा कक अपनी माँ काो सूचना दी कक कल को  ददन हम  र अावोंगो, सभी रािनिाों 
काो खूब सजाकर रखना। माता नो जब िह सन् दोशा सुना ताो साोचा कक मोरो प्त्र को  शािद काो  
कवकारभाव पत् पन् न हाो गिा है। क र ध् िान ददिा कक शािद इसमों काो  राज हाो। खैर, एक साोनो का 
ससंहासन सजा ददिा अाैर एक काक का, इस ख् िाल सो कक अगर र्च् मों कवकारभाव पत् पन् न ुआअा 
हाोगा ताो साोनो को  ससंहासन पर बैक जािोंगो अाैर अगर अाैर काोइण राज क  बात हाोगी ताो इस काक 
को  ससंहासन पर बैक जािोंगो। दसूरो ददन प््‍ पडाल म्िन अपनो र्मत्र वािरषोर् म्िन को  संग मों 
राजदरबार मों पधारो। ताो दाोनाों म्िन काक को  ससंहासन पर बैक गए। सभी रािनिां अा गिी, सारा 
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राजदरबार खूब सजािा गिा र्ा। पन सुन् दर रािनिाों काो दोखकर वािरषोर् म्िन कवचार करतो हंै कक 
अहाो ! इस प्रकार क  सुन् दर रािनिाो ंकाो त् िागकर िह साध ्ुआए अाैर मंै एक कानी स् री क  र्चन् ता 
करता हँ, ष्टधक् कार है म्झो। िाों पनका स् री को  प्रित माोहभाव गल गिा, क र दाोनाों म्िन सहषण पसी 
जंगल चलो गए। ताो िो अन् तरंग क  जाो 14 प्रकार क  कषािों हंै, कवकार हंै िो जीव काो शल् ि क  
तरह च्भनो वाल , द:्ख दोनो वाल  हंै, जाो इन अन् तरंग पिर्हाों काो भी दरू करता है वह अात् मध् िान 
का पात्र हाोता है। 

 

श लाोक- 821 
संवृतस् ि सुवृ्स् ि जजताऺस् िाकप िाोयगन:। 
य िाम््य ित मन: सऺप्रं धनाशाय िालकव् लुतम ।। 
 

       धनाशा मो ंबड ो पर्ुषाों का भी पतन- जाो म्िन संवर सहहत है, प्म चिरत्र सहहत जजतोन्न्द्रि 
है पसका भी मन धनाशाूतपी सपण सो पीदड त हाो ताो तत्काल वह माोह काो प्रा् त हाोता है। ककसी 
अच् छी ्स्र्ित को  बाद जब काो  खराबी अानो लगती है ताो वह सम् खराबी तुरन् त नहीं अाती, 
पसका प्रारम् ‍ पहहलो क्छ छाोटर ो कािाोों सो हाोता है अाैर क र पस अितचार को  बाद पस छाोटर ो दाोष को  
बाद बराबर वो दाोष हाों अाैर पनसो क र ्‍ लािन न रहो ताो वो क र अनाचार को  ूतप रख लोतो हंै। जैसो 
जाो लाोग बड ो चाोर अाैर डकैत बन जातो हंै वो एकदम ककसी ही ददन बन गए हाो ंएोसा नहीं हंै, ककन् त ु
पहहलो क्छ छाोटर   चीजाों क  चाोरी करनो का शाैक लगा, जैसो मान ल जजए ककसी क  चाकू च्रा 
र्लिा। क र इससो ब़ी  कर धीरो-धीरो वह बड   चाोिरिाँ करनो लगता हंै। िाों ही संग त् िागकर, पिर्ह 
त् िागकर जाो िन्णन् र् ुआए हंै, जाो तपश चरर् करतो हंै क र भी कदार्चत  कभी ककसी प्रकार क  
अाशाूतपी सपण सो पीदड त हाो जाि ताो वह धीरो-धीरो ब़ी  कर माोह क  अवस् र्ा काो प्रा् त हाो जाता है। 
इस कारर् प्रारम् ‍ सो ही अपनो अापकाो सावधान बनािो रखना चाहहए। गृहस् र्ावस् र्ा मों पिर्ह काो 
प्रमार् बतािा गिा है, पस प्रमार् सो गृहस् र् क  एक सीमा बन जाती है। वह पससो अष्टधक अपनो 
मों काो  पिरर्ाम नहीं लाता है ताो वह सन् तु्‍ टर  रहता है, पसको  एक दोश अर््रत त है अाैर जाो साध ्
संत हंै वो पिर्ह को  पूर्णतिा त् िागी हाोतो हंै, पनको  पिर्ह त् िाग नाम का महारत त हाोता है। ताो जाो 
पिर्ह को  त् िागी हंै वो ही ध् िान को  पात्र है अाैर अात् मत्व का िनरन् तर ध् िान बनो ताो िह ध् िान 
अवस् र्ा अात् मा को  र्लए शरर् है। ध् िान सो ही म्र्क्त क  प्रािप्त हाोती है। िनवाणर् प्रा् त करनो को  र्लए 
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अर्ाणत  संसार को  समस् त संकटर ाों सो छूटर नो को  र्लए अपना कतणय ि है कक इन पंच पापाों का त् िाग करों 
अाैर अात् मध् िान का अाैर अष्टधकाष्टधक ित् न करों। 

  

श लाोक- 822 
त् िाज् ि एवान्खल: स ग्ााो म्िनर्भमाोणक् तुर्मच् छुर्भ:। 
स चो्िक् तुं न शक् नाोित कािणस् त्य ाणत् मदशशणर्भ:।। 
 

       कषािकवजि मों सत् सगं क  साधनता- म्र्क्त क  इच् छा हाोनो वालो साध् संताों काो सभी प्रकार 
का पिर्ह छाोड  दोना चाहहए अाैर बा्य पिर्ह ताो छाोड  ही दोना चाहहए। कदार्चत  अन् तरंगपिर्ह मों 
सो काो  पिर्ह कवद्यमान रहो, ककसी प्रकार क  कषाि रहो ताो पनका कतणय ि है कक जाो बड ो साध् हाों, 
अात् मदशीण हाों पनक  संगित मों रहों क् िाोंकक म्िन काो समस् त संग का त् िागकर ध् िान मों रहनो को  र्लए 
कहा गिा है। िदद ध् िानस् र् न रहा जाि ताो अाचािाोों को  सार् संग मों रहों, म्ख् ि चीज ताो साध् का 
ज्ञान है, पसको  बाद ध् िान है, क र तपश चरर् है अाैर क र सत् संग है। ज्ञान सो मतलब शास् रज्ञान सो 
िहाँ नहीं है क् िाोकंक शास् रज्ञान ध् िान सो पत् कृ्‍ टर  चीज नहीं है। ज्ञान का अर्ण है कक वह ज्ञान 
ज्ञानस् वूतप काो जानता रहो, एोसा िनकवणकल् प अात् मदशणन बना रहो, इस तरह का जाो ज्ञान है स् वसम् वोद्य 
अात् मज्ञान िह सवाोणत् कृ्‍ टर  कतणय ि है, जब एोसो ज्ञान मों ्स्र्त न रह सको  ताो साध् का कतणय ि है कक 
ध् िान क  ्स्र्ित बनािो। दोन्खिो ज्ञान अाैर ध् िान मों ज्ञान पत् कृ्‍ टर  है, ध् िान हातीि श्रोर्ी का है। िहाँ 
ज्ञान सो मतलब ज्ञाता रहनो सो है। को वलज्ञान रहो, जाननहार रहो, रागाोष सो िनवृ्् रहो, इस प्रकार 
क  ्स्र्ित मों ज्ञान जाो ज्ञान का ज्ञान कर रहा है वह ज्ञान सवाोणत् कृ्‍ टर  काम है। इसको  पश चात  क र 
ध् िान है। अात् मत्व मों एका्र्च् हाोकर पपिाोगी रहो, ध् िानस् र् रहो ताो िह ध् िान ज्ञान सो हातीि 
श्रोर्ी का है। जब ध् िान मों भी मन न रहो ताो तपश चरर् करो, अनशन, ऊनाोदर अादद जजतनो भी 
तपश चरर् हंै िर्ाशर्क्त पनकाो करों, अाैर िो भी न बनो ताो सत् संग ताो छाोड ो नहीं, क् िाोंकक सत् संग सो 
अपनो पिरर्ामाों मों कवशुद्धद्ध ब़ी  ती है, एोसा इन साध्जनाों काो पपदोश ककिा जा रहा है, क् िा कक 
बा्य पिर्हाों का ताो सवणर्ा त् िाग करों, वह ताो एक बा्य  चीज है, ककिा जा सकता है, पर 
अन् तरंगपिर्ह ताो मन का, अात् मा का पिरर्ाम है, कवकारभाव है, वह पकािा ताो वह ताो पस काल 
अात् मा क  वस् तु है। पसका जान-बूझकर पिरर्ाम कैसो ककिा जाि? ताो पस समि वह अन् ि पपाि 
करों, सत् सगं मों रहों। जैसो लाोग कहतो हंै कक इसकाो दोवदशणन का िनिम करा दाो कक राोज राोज िह 
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दोवदशणन करो, राित्र को  खानो को  त् िाग का िनिम करा दाो, न खािो, िा अम्क चीज छुड ा दाो। अाैर 
काो  कहो कक इसका मानकषाि छुड ा दाो ताो मानकषाि कैसो छुड ा दो, क्राोधकषाि कैसो छुड ा दो? 
रखी चीज पर वश ताो हाोता कक लाो इसो छुड ा ददिा, पर इन कषािाों का िनिम काो  कैसो ददला दो? 
िह बात ताो ज्ञान सो सम् ‍व है। एोसा ज्ञान  पत्प्न  करों जजसको  हाोनो पर िो कषािों अपनो अाप दरू 
हाोती हंै, वह ताो ित् न है, पर तैसो भा  काोटर  का त् िाग कर ददिा ताो वह बाहर क  चीज है, पर इस 
क्राोधकषाि को  त् िाग का िनिम काैन ददला दो, वह ताो िनिम न बनोगा। वह ज्ञानसाध् ि बात है। एोसा 
ताो िनिम ददलािा जा सकता है कक जब क्राोध अािो ताो माैन रह जाि, बाोलो नहीं। अाोंक सो अाोंक 
र्मला लो। िह बात ताो िनिम मो ंददला  जा सकती है। काो  क्राोध को  त् िाग का िनिम जबरदस् ती 
कैसो दो सकता है? वह ताो ज्ञानसाध् ि बात है। कवचार इस तरह का बनािों, तकण  इस तरह का करों 
कक जजससो कषाि दरू हाों। ताो िो अन् तरंगपिर्ह कषाि अाददक ही ताो हंै। िदद अंतरंगपिर्ह जग 
गिा साध् को  तब क् िा करना चाहहए? पसको  र्लए िह पपदोश ककिा गिा है कक वह सत् संग करो। 

       कषाि पिर्ह क  भिकंरता- एक मास् टर र मास् टर रनी र्ो, दाोनाों र्भन् न-र्भन् न स् कूलाों मों प़ी  ातो 
र्ो। रकववार का दद न र्ा ताो साोचा कक अाज बाजार सो काो  बह़ी  िा चीज लाकर बनाकर खाना 
चाहहए। ति ुआअा कक अाज मंूग क  दाल क  पकाैड   बनना चाहहए। ताो सामान जाोड ा, पिरश्रम सो 
बनािा अाैर वो पकाैड   क्ल 21 बन गिी। जब मास् टर र साहब खानो बैको ताो मास्टर रनी नो पनकाो 10 
पकाैड   पराोस दीं, अपनो र्लए 11 पकाैड   रख ल । ताो मास् टर र कहनो लगा कक हमनो ताो बाजार सो 
तमाम सामान लाकर ज्टर ािा, ककतना श्रम ककिा अाैर म्झो 10 ही पकाैड   क् िाों ददिा? हम ताो 11 
खावोंगो। मास् टर रनी बाोल  कक हमनो ताो बनानो मों बुआत श्रम ककिा, हम 11 खावोंगी, दाोनाों मों िह हक 
पड  गिी। अान्खर िह ति ुआअा कक अपन दाोनाों च्प रहों अाैर जाो पहहलो बाोल दो वही 10 पकाैड   
खािोगा, दाोनाों हक पकड कर  र क  सांकल लगाकर च्प बैक गए। िाों दाो तीन ददन बीत गए, मारो 
भूख ् िास को  दाोनाों म्दाण सो पड ो रहो। अान्खर स् कूल को  कवद्यार्ीण मास् टर र को   र अािो, ककसी तरह 
दरवाजो को  ककवाड   ाड कर  र को  अन् दर  ्सो। दोखकर साोचा कक मास् टर र मास् टर रनी दाोनाों मर गए। 
लाोगाों काो पता पड ा ताो अािो। लाोगाों नो साोचा कक इन दाोनाों काो एक अर्ीण मों बाँधकर लो चलाो। साो 
दाोनाों काो एक अर्ीण मों बाँधकर मर टर  लो गए। वहाँ लकदड  िाों क  र्चता बनाकर जब  ँूकनो का 
कवचार र्ा तब वह मास् टर र साोचता हो कक मंै भी मरा, िह भी मरी, ताो वह झक बाोल पका- अच् छा मंै 
10 खा लँूगा, तू 11 खा लोना। समि क  बात कक पस समि क्ल अादमी भी 21 र्ो। ताो लाोगाों नो 
साोचा कक िह भूत ताो हममों सो 10 काो खा जािोगा अाैर िह च्डैल 11 काो खािोगी, िह साोचकर 
सब वहाँ सो भाग गिो। वो दाोनाों भी बाद मों जजन् दा चलो अािो। ताो अब भला बतावाो इन कषािाों का 
कैसो त् िाग हाो? इन कषािाों का त् िाग एक बुआत कदकन बात है। जरा जरासी बात मों हक हाो जाती 
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है, अनोक य िर्ण क  हक हाो जाती हंै जजनमों क्छ त्व नहीं। पन कषािाों का पिरहार ज्ञानबल सो ही 
सम् ‍व है। जब कभी कषाि जग जाि ताो पस समि अपना कतणय ि है कक सत् संग क  पपासना करों 
अाैर एोसा ज्ञान बनािों कक जजससो वो अन् तर ग्ा पिर्ह दरू हाो जािों। दोन्खिो अन् तरंग पिर्ह है कषाि, 
वह िदद अष्टधक जग जाि ताो म्िन का ग्र्स् र्ान नहीं रहता। लो ककन लाोक अाैर पूजक पपासक ताो 
पनक  मान् िता पूजा बराबर करोंगो। अाैर, बा्य  पिर्ह मों गड बड   कर दो, रख लो क्छ ताो क र 
मान् िता पूज् िता को  िाो्‍ ि नहीं रहतो हंै। अन् तर ग्ा कषाि काो काैन जानो? ऺर् ऺर् मों एकदम ऊँच 
नीच ग्र्स् र्ान हाो जातो हंै, पिर्ह एक अाैपाष्टधक भाव है, कमण क  प्रोरर्ा हाोती है, कवकार भाव अातो 
हंै, ककन् तु पन् हों इस ज्ञानबल सो जीतना चाहहए। 

 

श लाोक- 823 
नार्वाोऽकप ग्र्ा लाोको  दाोषा शैलो न् द्रसर््न भा:। 
भवन् त् ित्र न सन् दोह: संगमासाद्य दोहहनाम ।। 
 

       पिर्ह ससंगण मों दाोषाों का जमाव- इस लाोक मों पिर्ह हाोनो को  कारर् ग्र् ताो अर््मात्र भी 
नहीं हाोता अाैर दाोष सुमोरु पवणत सरीखो बड ो-बड ो हाो जातो हंै। इसमों काो  सन् दोह क  बात नहीं है। 
पिर्ह नाम मूछाण का है, ककसी अन् ि वस् तु मों िह मोरा है एोसी जाो परपदार्ण मों मूछाण जगती है वह 
पिर्ह है अाैर एोसी मूछाण को  समि मों अात् मा मों ग्र्ाों का कवकास नहीं हाोता अाैर वहाँ अवग्र् 
अर्ाणत  कवकारभाव ब़ी   जातो हंै।  गृहस् र् भी जब सामायिक करता है ताो पस समि वह िन्‍ पिर्हता 
का अन्भवन करना चाहता है अाैर वही सामायिक है। गृहस् र् काो भी सामायिक को  समि मों कवचार 
सो म्िन कहा जा सकता है, भलो ही भोष क्छ हाो, लो ककन पपिाोग जब अपनो अापमों िन:संग अन्भव 
करता रहता है मंै सबसो न् िारा को वल ज्ञानमात्र हँ, जब एोसा अपनो अापकाो िन:संग अन्भव करतो हंै 
पस समि वह पपचार सो महारत ती है अर्ाणत  पिरर्ाम पसको  बुआत पत् कृ्‍ टर  है। महारत ती बन नहीं गिा 
ककन् तु पसको  पपशम कषाि है पस समि एोसी पकवत्रता बन जाती है कक गृहस् र् िनसंगता का अन्भव 
करता है। बा्य पिर्ह कभी न भी हाों ककन् तु पनको  कवकल् प भी पकों पनक  अाकांऺा जगो ताो पस 
समि भी अवग्र् अाैर क् लोश अनोक अा जातो हंै। कभी एोसा स् व् न अािो कक बुआत सा वैभव प्रा् त 
हाो गिा िा राज् ि र्मल गिा, जैसो कक एक कर्ानक है कक ककसी  ससिारो काो दाोपहर को  समि एक 
पोड  को  नीचो नींद अा गिी, पसको  सार् अनोक  ससिारो र्ो। पस  ससिारो नो स् व् न मों क् िा दोखा कक 
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म्झो राज् िपद र्मल गिा, अनोक राजा ससर नवा रहो हंै, हमारी अाज्ञा मों भी हंै, अाैर अाैर भी अनोक 
अाराम को  साधन हंै, जजस समि एोसा स् व् न अािा पस समि वह सुख मालूम कर रहा र्ा, इतनो 
मों एक  ससिारो नो पसो जगा ददिा ताो पसनो दोखा कक िहाँ ताो क्छ भी नहीं है। लाो वह पस 
 ससिारो सो लड नो लगा- अरो तू म्झो जगा न दोता ताो मंै बड ा सुख भाोगता रहता। िद्यकप वहाँ र्ा 
क्छ नहीं, पर सुख ताो को वल मन क  कल् पना सो ही भाग जाता है। जब हाोता भी क्छ ताो वहाँ भी 
कल् पना का ही सुख है अाैर स् व् न मों भी जाो ददखा है वह भी कल् पना का ही सुख है। स् व् न मों भी 
राज् ि वैभव अाददक ककसी भी पिर्ह का सम् बन् ध बनो ताो वहाँ भी िह जीव कवकाराों का ही अन्भव 
करता है, अवग्र् का ही अन्भव करता है। 

       अात् मानभ्िूत को  र्लिो िन:सगंता क  साधनता- िहाँ पिर्ह क  अालाोचना चल रही है, िह 
इसर्लए है कक हो अात् मन  ! िदद तुम अात् मान्भव चाहतो हाो ताो अपनो अापकाो िन:संग अन्भव कराो 
अाैर बा्य  पिर्ह त् िागकर अपनो अापकाो िन:संग अन्भव कराो। वह ताो प्म है ही। वह ताो साध् 
संताों का कतणय ि है ककन् तु इतना न करतो बनो ताो प्रतीित मों अाैर ककसी ककसी समि मों सामायिक 
अाददक को  काल मों अपनो काो िन:संग अन्भव करना चाहहए। मोरा कहीं क्छ नहीं है। िह मंै 
ज्ञानमात्र हँ। जजतना हँ पतना ही ताो मंै करनो वाला हँ अाैर जजतना जान रहा हँ पतना ही भाोगनो 
वाला हँ अाैर जाो क्छ िो सामायिक हंै िो ही मोरो वैभव अाैर धन हंै, इनको  अितिरक् त बाहर मों मोरा 
कहीं क्छ नहीं है। िाों अपनो अापकाो ज्ञानमात्र अाैर िन:संग अन्भव करना चाहहए। िह ज्ञान बना 
एोसा अन्भव कभी कभी बनता रहो ताो मन््‍ ि जीवन स ल है अाैर रात ददन को वल माोहूतप ही 
अपनो काो अन्भवा जाि, मंै एोसो पिरवार वाला हँ, एोसी पाोजीशन वाला हँ, इतनो बच् चाों वाला हँ इन 
सब ूतप अपनो काो िनरन् तर अन्भवा जाि ताो पससो जीवन मों क् िा ससद्धद्ध हाोती है? समि िनकल 
जािोगा, क र मरर् हाो, जन् म हाो, िह परम् परा रहोगी, इससो रात ददन मों ककसी समि एक र्मनटर  भी 
िदद अपनो काो िन:संग अन्भव कर र्लिा जाि ताो वह इतना प्‍ ि कमा लोता है कक जजस पदि मो ं
अागो एक वातावरर् अच्छा पािोगा अाैर जजसमों धार्मणक संग बना रहो, एोसी समृद्धद्ध पािोगा। 

 

श लाोक- 824 
अन् तबाण्य भ्वाो: शुद्धिाोगाद्याोगी कवशुद्धिित। 
न्य ोकं पत्रपालम् ्‍ ि य िाोर्प पत्री कवसपणित।। 
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       अन् तरंग अाैर बहहरंग दाोनाो ंशदु्धद्धिाो ंसो िाोग मो ं कवशदु्धता- अध् िात् मिाोगी संतप्रुष बा्य  अाैर 
अन् तरंग दाोनाों प्रकार क  शुद्धद्ध को  िाोग सो कवशुद्ध ुआ  शुद्धद्ध दाो प्रकार क  हाोती है- एक बा्य  शुद्धद्ध 
अाैर एक अन् तरंग शुद्धद्ध। दाोनाों शुद्धद्ध हाों ताो िाोग कवशुद्ध हाोता है। एक प्रकार क  कवशुद्धद्ध का हक 
रखकर शुद्धद्ध नहीं हाो सकती। जैसो पऺी दाोनाों पंखाों को  अालम् बन सो पड  सकता है,  ्दक सकता है 
एोसो ही बा्य  अाैर अाभ् िंतर दाोनाों प्रकार क  शुद्धद्ध ककए कबना साध्पद िनभ नहीं सकता। बा्य शुद्धद्ध 
क् िा है? रत त, िनिम, त् िाग, तपश चरर्, संिम, धारर् सर्मित मों रहना, शुद्ध य िवहार रखना िो सब 
बा्य  शुद्धद्ध हंै अाैर अन् तरंग शुद्धद्ध क् िा है? अपनो अापकाो ज्ञानमात्र िनरखना, िही है पसक  अन् तरंग 
शुद्धद्ध, अाैर सार् ही कवचार शुद्धद्ध भी चलती है। जैसो सदाोष स् र्ान मों न बैकना, शाैच अाददक सो 
िनवृ् हाोकर हार् पैर अाददक क  शुद्धद्ध करना िह भी रहो अाैर अन् तरंग शुद्धद्ध का भी पपक्रम रहो ताो 
इन दाोनाों शुद्धद्ध सो िाोग सो िाोगकवशुद्धद्ध हाोती है। इसी काो िाों कह ल जजिो- एक अन् तरंगचािरत्र अाैर 
एक य िवहारचािरत्र। िनश चिचािरत्र, य िवहारचािरत्र िो दाोनाों हाोना ताो इसमों अावश िक बतािा गिा है। 
जाो िाोगी प्रुष हंै वो य िवहारचािरत्र क  साधना करतो ुआए भी दृष्टि रखतो हंै िनिि चािरत्र क  अाोर। 
जैसो सीह़ी  िाों पर हम अाप जब च़ी  तो हंै ताो च़ी  तो समि जजस सी़ी    पर पैर रखतो हंै िा अब दसूरा 
पैर रखोंगो पसो नहीं िनरखतो। सभी लाोग सीह़ी  िाों पर च़ी  तो, पर जजस सी़ी    पर पैर रखतो हंै पसो ही 
िनरखों अाैर पैर रखो,ं एोसा ताो काो  नहीं करता। पसक  दृष्टि ऊपर क  सीह़ी  िाों पर रहती है अाैर 
वह सीह़ी  िाों पर च़ी  ता रहता है। ताो सी़ी    पर च़ी  ो कबना ऊपर ताो नहीं च़ी   सकतो अाैर ऊपर दृष्टि 
रखो कबना पन सीह़ी  िाों सो भी नहीं ग्जर सकतो। एोसो ही साध्संतजन, रत ती महात् माजन य िवहारचािरत्र 
काो पालतो हंै पर य िवहारचािरत्र पर दृष्टि रखों, िह ही म्झो पपादोि है, िह ही मोरा सवणस् व है, ़ंी ग 
सो बैकना पकना, कपछी कम‍ डल साोधकर लोना, इनसो चिाण करना, इतनो पर ही जजसक  दृष्टि रहो 
अाैर इतना मात्र कािण करको  अपनो काो सन् तु्‍ टर  कर लो , मंैनो रत त खूब िनभािा है, मंैनो माोऺमागण 
अच् छा िनभािा है ताो पसक  दृष्टि जैसो पस ही सी़ी    पर रहो ताो वह अागो नहीं ब़ी   सकता। अाैर 
काो  प्रुष य िवहारचािरत्र का पालन न करो। है नीची ्स्र्ित मों अाैर को वल ऊपर िनरखता ही रहो 
जाो अात् मा का स् वूतप है, पसका ज्ञान पसक  चचाण इसमों ही लगा रहो ताो पसक  भी शुद्धद्ध नहीं बन 
सकती है। जाो िाोगी बा्य  अाैर अाभ् िंतर दाोनाों प्रकार क  शुद्धद्ध का िाोग करता है वह कवशुद्ध हाोता 
है। एक प्रकार क  कवशुद्धद्ध सो ससद्धद्ध नहीं हाोती। 
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श लाोक- 825 
साध् वीिं स् िाद्धित:शुद्धद्धरन् त:शुद्धिाऽत्र दोहहनाम । 
 ल् ग्भावं भजत् िोव बा्य ा त् वाध् िान्त्मक ं कवना।। 
 

       अन् तरंगशदु्धद्ध सो बहहरंगशदु्धद्ध क  श ला ा- जीवाों क  बाहरी शुद्धद्ध ताो अन् तरंग क  शुद्धद्ध काो 
प्म बनाती है अाैर  लदािक हाोती है अर्ाणत  अन् तरंग मों अध् िात् म क  शुद्धद्ध न हाो ताो बा्य शुद्धद्ध 
य िर्ण रहती है। जैसो काो  काोिला काो ककतना ही साब्न सो सा  करो पसमों स् वच् छता न अािगी, िह 
ताो काला ही बनोगा। बा्य  शुद्धद्ध ककतनी ही क  जाि, पर अन् तरंगशुद्धद्ध न हाोनो पर बा्य शुद्धद्ध य िर्ण 
बतािी ग  है। काो  प्रुष बाहरी शुद्धद्ध बुआत करो बड   छुवाछूत मानो- जैसो बुआत सो िरवाज पहहलो 
एोसो र्ो कक चाैको  मों जाना हाों, ताो जाो लक र न्ख ची ुआ  है पससो पार करनो मों दाोनाों पैर एक सार् 
चाैको  मों रखतो र्ो, चाैको  मों लकड   दोना हाो ताो सारी लकड   हार् मों लोकर पन् हों एक सार् छाोड तो र्ो। 
िदद पैर चाैको  मों अागो पीछो पड ो ताो वो चाैको  काो छूत मान लोतो र्ो, लकड   अगर अागो पीछो यगर ग  
ताो मानतो र्ो कक चाैका खराब हाो गिा। एोसा भी कभी जमाना र्ा। लोककन इस शदु्धद्ध मो ंत्व क् िा 
है? म्क् त ककसो कराना है? म्क् त करानो का अर्ण क् िा है? िह अात् मा बन् धन मों पड ा है, ककसको  
बन् धन मों पड ा है? कवषि अाैर कषािाों को  बन् धन मों। ताो कवषिकषािाों को  बन् धन सो छुटर कारा ददला 
दोना, बस िही ताो म्र्क्त का मागण है। ताो एोसा करनो को  र्लए अपनो काो िन:संग अन्भव करों। मंै 
सबसो कवकवक् त को वल ज्ञानानन् दस् वूतप हँ, एोसी अन् तरभावना बनािों ताो इस भावना सो शुद्धद्ध प्रा् त 
हाोती है अाैर पस अन् तरंगशुद्धद्ध सो क र बा्य  शुद्धद्ध क  भी शाोभा रहती है। जैसो काो  प्रुष छुवाछूत 
ताो बड   िनभािों  अाैर पग पग पर तीरत  क्राोध करो ताो पसक  बा्य  शुद्धद्ध क  काो  शाोभा भी ुआ  
क् िा? अंतरंग मों कषाि ताो वैसी ही पड   ुआ  है, ताो अज्ञान र्मटर ना, माोह र्मटर ना िही है अात्मा क  
अन् तरंगशुद्धद्ध। अन् तरंगशुद्धद्ध हाो ताो पसमों बा्य शुद्धद्ध भी प्म हाोती है। 

       अन्तरंगशदु्धद्ध क  शान्न्तमलूता- दसलाऺर्ी को  जिमाला मों दृ्‍ टर ान् त ददिा है अशुर्च सो भरो 
 टर  का। जैसो स् वर्ण का  टर  है, पसमों मैला भरा है ताो चाहो ककतना ही ऊपर सो पस  ड ो काो पानी 
सो धाोिा जाि पर वह अशुद्ध माना जाता है, एोसो ही िह शरीर अशुर्च का  र है, 2-2।। 3-4 सोर 
मैला भरा ही रहा करता है, अाि्वोणद को  ससद्धान् त सो मन््‍ ि को  पोटर  मों दाो ़ी ा  सोर मैला बना ही 
रहता है। अगर िह मैला पोटर  मों भरा न रहो ताो िह मन््‍ ि मरर्ासन् न हाो जाता है। जब मन््‍ ि 
मरर्हार हाो गिा ताो इस मैल का तांता टूर टर  जाता है। क र िह मैला पोटर  मों नहीं रहता। ताो िह 
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शरीर भी मल का  र है। इस मल को  गोह काो ककतना ही जल सो नहािा जाि ताो शुद्ध नहीं हाोता 
है। िद्यकप िो स् नान अाददक भी िर्ािाो्‍ ि करना एक ध् िान क  शुद्धद्ध है, एक मन स् वच् छ हाो गिा 
अर्वा हल् का हाो गिा, इस शरीर मों कवश्राम हाो गिा ताो वह ध् िान को  िाो्‍ ि हाो जाता है। र्ाोड ा बुआत 
सहािक है िह बा्य शुद्धद्ध, ककन् त ु वह ही सब क्छ नहीं है। अन् तरंगशुद्धद्ध जगो ताो बा्य शुद्धद्ध क  
प्मता हाोती है अाैर तब ही िह बा्य शुद्धद्ध भी  लदािक है। जैसो ककसी प्रुष को  प्रित प्रीित का 
पिरर्ाम है, पस प्रीितसहहत काो  कािण िनभािों ताो वह ममत् व रखता है। प्रीित हाोना वही  लदािक 
माना है। काो  प्रुष कवराोध रखो अाैर पिर्स्र्ितवश क्छ कवकार भी करो ताो वह प्रुष पसका 
एहसान न मानो ताो िह ज्ञात हाोता है कक इसको  पिरर्ाम मों हमारो प्रित प्रीित नहीं है। अन् तरंग प्रीित 
हाो ताो पसको  पपकार का भी ममत् व हाोता है, एोसो ही अन् तरंगशुद्धद्ध हाो ताो बहहरंगशुद्धद्ध का भी मह्व 
हाोता है। ध् िान दोना चाहहए िह अष्टधक कक कवषिकषािाों अशुद्धद्ध क  ब़ी  ो नहीं, एोसा संग करों, एोसी 
चचाण करों, एोसा ित् न करों, ज्ञान करों जजससो कवषिकषािाों सो शशर्र्लता बनती जाि अन् िर्ा एक 
शल् ि हाोती है,  ँसाव हाोता है अाैर पसी मों क र बोचैनी का अन्भव करनो लगता है। ताो माोहकषाि 
कवषि का त् िाग करना िही है अन् तरंगशुद्धद्ध। अन् तरंगशुद्धद्ध हाो ताो अानन् द को  अन्भव बनोंगो अन् िर्ा 
बा्य शदु्धद्ध ककतनी भी हाो जाि? अात् मीि कवशुद्धद्ध अानन् द क  अन्भूित नहीं जग सकती। हम अपनो 
काो िन:संग अन्भव करों, समस् त पिर्हाों सो रहहत को वल ज्ञानानन् दस् वूतप हँ, एोसा अन्भव करको  
अपनी िनमणलता ब़ी ािों अाैर अपनो काो प्रसन् न अाैर सुन्खिा बनािों। 

 

श लाोक- 826 
संगात् कामस् तत: क्राोधस् तस् माद्धदं्धसा तिाऽशुभम । 
तोन श वाभ्री गितस् तस् िा ंद:्खं वाचामगाोचरम ।। 
 

       पिर्ह सगं क  दग्णितबीजूतपता- संग सो अर्ाणत  पिर्ह सो काम हाोता है, अनोक प्रकार को  
वाञ्छा कवकार हाोतो हंै। जहाँ पिर्ह है वहाँ अनोक अटर पटर  वाञ्छािों ुआअा ही करती हंै अाैर समस् त 
इच् छावाों मों भी अत् िन् त खाोटर   इच् छा है मैर््न प्रसंग क , साो इस काम महाकवकार का भी िह मूल 
पिर्ह है। पिर्ह सो काम हाोता है। काम सो क्राोध हाोता है। कामवासना क  पूितण न हाोनो पर क्राोध 
ही ताो जगोगा अाैर एोसा भी जगोगा जजसमों िह कामी स् विं तक क  भी हत् िा कर सकता है। क्राोध 
सो हहंसा हाोती है। क्राोध मों जीव पर-प्राद्धर्िाों को   ात मों भी संकाोच नहीं करता अाैर कहाो अपना भी 
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 ात कर डालो , एोसा भी अकववोक कर डालता है। हहंसा सो पाप हाोता है, क र पस पाप मों नरकगित 
मों एोसा कदकन द:्ख भाोगता है जाो वचनाों सो भी नहीं कहा जा सकता। वहाँ भूर्म को  स् पशणमात्र सो 
 ाोर द:्ख हाोता, कंड गमीण सो लाोहा भी गल जाि एोसी कंड गमीण क  वोदना सहनी पड ती है। नारक  
जीव एक दसूरो काो दोखकर शस् र ात अयदाहदाह अादद नाना द:्ख दोतो हंै। िो समस् त कवपदािों पिर्ह 
को  सम्बन्ध सो हाोती हंै। 

श लाोक- 827 
संग एव मत: सूत्रो िन:शोषानर्णमन्न्दरं। 
िोनासन् ताोऽकप सूिन् तो रागाद्या िरपव: ऺर्ो।। 
 

       पिर्हजाल सो बचकर अात् मध् िान मो ंरत हाोनो का कतणय ि- जीवाों काो िनज कवशुद्ध अात् मा का 
ध् िान ही शरर् है। जजतनो भी अन्भव हाोतो हंै वो ज्ञान ाारा हाोतो हंै। िह ज्ञान जजस प्रकार का अपना 
कवचार बनािो पस ़ंी ग सो पस प्रकार का सुख िा द:्ख अर्वा अानन् द का अन्भव हाोता है। ककसी 
भी परपदार्ण का अाश्रि लोकर जाो भी कवचार बनता है पसमों ऺाोभ अवश ि है। चाहो वह सुखूतप हाो 
अर्वा द:्खूतप अन्भव हाो। सुख को  अन्भव मों भी लाोभ है अर्ाणत  अात् मा अपनो दककानो नहीं रहता। 
अपनो स् वूतप काो त् िागकर अर्ाणत  स् वूतप क  दृष्टि छाोड कर अटर पटर  अनोक प्रकार क  तरंगो पका 
करती हंै पससो भी ऺाोभ है अाैर द:्ख का अन्भव है वहाँ भी ऺाोभ है, अाैर परपदार्ण चँूकक पर हंै, 
पनका जब चाहो कविाोग हाो सकता है ताो पससो कविाोग का भी खोद है। िाों ककसी भी प्रकार का 
सहारा लोकर, पर क  शरर् गहकर, पर काो पपिाोग मों बसाकर अानन् द नहीं पािा जा सकता। 
अानन् द ताो एक अानन् दस् वूतप िनज शुद्ध अात् मा को  ध् िान मों है। वह ध् िान कैसो बनता है, पसको  
पपाि मों बतािा है कक ध् िान को  िद्यकप बा्य  साधन अनोक हंै पर ध् िान मों अन् तरंग साधन सम् ि्‍ ज्ञान 
अाैर सम् िक  चािरत्र हंै। काो  प्रुष प्रार्ािाम श वास िनराोध, प्रत् िाख् िान, धारर्ा, िम, िनिम अनोक 
प्रकार को  पपाि बनािो अाैर सम् िक् त् व न हाो, अात् मा का कवशुद्ध स् वूतप क् िा है, ्स्र्र त्व क् िा है 
इसका पपाि न हाो ताो ककसका पपिाोग बनाकर िह जीव ्स्र्र अाैर अानन् दमि बन सकता है? 
्स्र्र अानन् दस् वूतप िनज अंतस् त्व का पिरचि हाो ताो पसका सहारा र्लिा जा सकता अाैर इसमो ं
म्‍ न ुआअा जा सकता, अतएव अात्मध्िान ही जीवाों काो शरर् है अाैर पसका अन् तरंग साधन है म्ख् ि 
सम् ि्‍ ज्ञान अाैर सम् िक  चािरत्र।  
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       पिर्ह क  सवाणनर्णमलूता- इस प्रकरर् मों सम् िक  चािरत्र को  स् र्ल मों पिर्ह त् िाग महारत त 
का वर्णन चल रहा है, जजसमों बा्य  अाैर अाभ् िंतर पिर्ह का त् िाग कर ददिा है। धन, मकान 
अाददक बा्य  चीजाों काो त् िाग ददिा है। क्राोध, मान, मािा, लाोभ, माोह इन अन् तरंग कवकाराों का भी 
पिरहार कर ददिा है एोसा िन:संग संत ही अात् मा को  ध् िान का पात्र हाोता है क् िाोंकक संग मों अनोक 
अनर्ण हाोतो हंै। समस् त अनर्ाोों का मूल पिर्ह माना गिा है। वादकववाद, कलह, अशान्न्त जजतनो भी 
अनर्ण हंै पन सबका मूल पिर्ह माना गिा है क् िाोंकक पिर्ह को  कारर् सभी शत्र् अन् तरंग शत्र ्
रागाददक अाैर बहहरंग शत्र् एोसो मन््‍ िाों क  मंडल  जाो इनको  संग काो पिर्ह काो ्हर् करना चाहो 
पसको  वो सब शत्र् बन जातो हंै। पिर्ह अािा अाैर पसमों राग ूतप ही अपनो अापका अन्भव ककिा, 
वहाँ पस शुद्ध  ज्ञान स् वूतप का ध् िान नहीं बन सकता है, मंै िन:संग हँ, समस् त परपदार्ाोों सो 
कबल् क्ल न् िारा हँ, अपनो ही द्रय ि, ऺोत्र, काल, भाव सो हँ, अपनो ही प्रदोशाों मों मोरा अपनो अापका 
अन्भव है अाैर िह अपनो ग्र्मात्र है, अमूतण है, िन:संग है इस प्रकार िन:संग अन्भव करनो पर ताो 
अपनो शुद्ध स् वूतप का ध् िान बन सकता है अाैर जाो अपनो काो ससंग अन्भव करता हाो कक मंै ताो 
एोसी पाोजीशन वाला हँ, अनोक अनोक ूतप सो अन्भव करो ताो चँूकक पसनो परभावाों का अन्भव ककिा 
है ताो परभावाों का अन्भव कैसो हाो सकता है अाैर िो अनर्ण अपनो स् वभाव सो र्चग गए, परपदार्ाोों मों 
अासक् त हाो गए िह सब पिर्ह का  ल है। गृहस् र्जनाों काो भी िद्यकप समि-समि पर पिर्ह का 
पपिाोग बनाना पड ता है, दक्ान अाददक क  य िवस् र्ा करनी पड ती है, कमा  क  बात साोचनी पड ती 
है लो ककन िो सब करनो को  बावजूद भी पनको  पास का   समि पड ा ुआअा है। ददन रात को  24  ंटर ो 
मों कभी 10-5 र्मनटर  ताो अपनो अापकाो िन:संग अन्भव करनो का ित् न ककिा जा सकता है। अपना 
पपिाोग है अपनो अापमों है, इसो ककसी नो बाँध नहीं रखा, भलो ही गृह मों बुआत सो पिरजन हंै पर 
ककसी नो भी हमारो पपिाोग काो बाँध नहीं रखा है। एोसा अपनो अापमों िनरन्खिो, हम भीतर ताो स् वतंत्र 
ही हंै। कवचार बनानो मों ताो हम स् वतंत्र ही हंै। जब कभी एक अाध र्मनटर  अपनो काो िन:संग अन्भव 
कर र्लिा जाि, मंै िन्‍ पिर्ह हँ एोसा अपनो स् वभाव काो दोखा जाि ताो खुद ही जाो एक अन्पम 
शुद्ध अानन् द प्रा् त हाोता है वह रऺा करनो वाला है, अाैर शोष जजतनो भी कवकल् प पत् पन् न हाोतो हंै वो 
साऺात  कवपदा हंै अाैर अागामी काल मों भी झंझटर  का कारर् बन जातो हंै, अाैर झंझटर  ही कवपदा 
है। कवपदा सो प्रारम् ‍ ुआ  कवपदा का अन्भव करना अनर्ाोों का मूल िह पिर्ह माना गिा है। 
िन:संग अन्भव करनो का जाो ित् न करता रहता है वह ज्ञानी प्रुष है अाैर अपनो काो माोऺमागण मों 
लगानो वाला है।  
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श लाोक- 828 
रागाददकवजि: सत् िं ऺमा शाैचं कवतृ्‍ र्ता। 
म्नो: प्रच् िाय ितो नूनं स ग्ाै य िाणमाोहहतात् मन:।। 
 

       सगंम््‍ ध मि्न क  रागादद कवजिच् ि्ित- जजन साध्वाों का पिरर्ाम पिर्ह सो माोहहत हाो गिा 
है पनक  िो बातों, िो ग्र् न्‍ टर  हाो जातो हंै। रागाददक भावाों पर कवजि करना। पिर्ह को वल धन का 
ही नाम नहीं है ककन् तु अपनो स् वभाव सो अर्ाणत  ककसी भी पिरर्ाम मों मूद्धछणत हाोना ‘िह मंै हँ’ इस 
प्रकार का बोसुध रहना वह सब पिर्ह है। जजसो नाम क , िश क  प्रित्‍ का क  चाह हाो वह चाह भी 
पिर्ह है अाैर इन धन अाददक पिर्हाों सो भी अष्टधक पिर्ह है। भला ककतना अज्ञान अंधकार है 
जजसक  अन् तरंग मों एोसी रुर्च जगी हाो, मोरा इस संसार मों िश, नाम प्रशंसा हाो, पसो िह पता नही ं
कक मंै ककन जीवाों मों िश क  चाह कर रहा हँ, िो सब मर्लन संसार मों भटर कनो वालो खुद असहाि 
हंै, खुद दसूरो क  अाशा रखनो वालो हंै, एोसो कातर प्राद्धर्िाों का िह सम्दाि है अाैर क र िो 
कवनाशीक हंै, अर्वा िहाँ क्छ परम् परा मों मान लाो 100-200 वषण तक क्छ िश गा ददिा ताो 
पससो इस अात् मा का क् िा हहत हाोगा, वो परपदार्ण हंै; असार हंै। इतनो कवशाल संसार मों मरर् करको  
कहीं को  कहीं पत्पन् न हाो जािोंगो, क र िहाँ को  ककसी परपदार्ण सो क् िा हहत हाोगा? ककसी भी 
परपदार्ण सो हमारा हहत न हाोगा। हमारा हहत ताो हमारो ही ज्ञान सो हाोगा। अपनो काो ज्ञानमात्र सबसो 
िनराला, सवण सो अपिरर्चत, िन:संग अन्भव करों। एोसा अन् तरंग माैर्लक तपश चरर् करनो वालो ज्ञानी 
प्रुष धन् ि हंै। िह रुर्च जजनको  नहीं जगी अाैर इस बाहरी जड  वैभव पिर्ह मों ही जजनक  अासर्क्त 
जग ग  है वो प्रुष रागाददक कवकाराों पर क् िा कवजि कर सकों गो? ककसी परपदार्ण को  सामनो अपनो 
अापकाो झुका लोना िह कािरता है। अंतरंग शाैिण िही है कक अपनो काो िनलोणप समझना अाैर अपनो 
ग्र् गाैरव सो अपनो अापकाो प्रसन् न बनािो रहना, िही है अात् मशूरता। िह कैसो प्रा् त हाो सकता है? 
जजनकाो बा्य  वैभव मों अासर्क्त हाो ग  है। 

       सगंय िाम््‍ ध मि्न क  सत् िाददगर््च् िि्त- जजनका मन पिर्ह सो मर्लन है पनका सत् ि धमण 
भी िनभ नहीं पाता। चाहो ककतना ही सत् ि बाोलनो का पन् हाोंनो िनिम रखा हाो ककन् तु जब पिर्हाों मों 
मन हाो जाता है ताो जजतनी भी बातों बाोलोंगो पनमों क्छ न क्छ असत् ि अहहत र्मथ् िा बातों हाो 
जािोंगी। जजनकाो पिर्ह मों य िासर्क्त हाो ग  है पनकाो सत् ि धमण नहीं िनभता है। क र वो अात् मध् िान 
कैसो कर सकों गो? एोसो पिर्हासक् त जीवाों को  ऺमा भी नहीं िनभ सकती, क् िाोंकक बा्य  जड  पदार्ाोों को  
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संचि करनो का भाव है अाैर वह अपनो अधीन बात नहीं है, पसमों अनोक बाधािों समािी है, जब 
अनोक बाधािों अाती हंै ताो वहाँ क्राोध अाना सम् ‍व है। जहाँ क्राोध है वहाँ ऺमा नहीं है। पिर्ह को  
सम् बन् ध सो ऺमा ग्र् भी न्‍ टर  हाो जाता है। अाैर, एक ग्र् है शाैच धमण। तृ्‍ र्ा रहहत हाोना िह ताो 
सम् ‍व ही नहीं है। ताो इन पिर्हाों क  य िासर्क्त सो अात् मा को  ग्र् न्‍ टर  हाो जातो हंै। जहाँ िह 
अात् मा अवग्र्ाों का धाम बनो ताो पसो अात् मा का ध् िान कैसो हाो सकता है? लाोक मों करनो िाो्‍ ि 
काम सवाोणपिर एक मात्र शुद्ध ज्ञानमात्र मंै हँ एोसी प्रतीित रखना है इससो ब़ी  कर काो  कािण नहीं है 
हहत का। िही करनो िाो्‍ ि है, इससो ही हमारो अन् तरंग का नाता रहो, एोसा िनर्णि रहना चाहहए। 
जजसका एोसा िनर्णि है पसो क र अाैर क्छ समझानो क  बात नहीं रहती। सारी समस् िा पसको  इस 
प्रािश्चि् सो ही हल हाो जाती है। लाोकय िवहार मों जाो बड   बड   समस् िािों कहलाती हंै, ककसी बात 
पर कववाद हाो गिा, झगड ा मच गिा ताो कहतो हंै कक बड   समस् िा हाो गिी, इस बड   समस् िा काो 
भी ज्ञानी प्रुष अपनी ज्ञानकला सो तुरन् त हल कर लोतो हंै। ज्ञानबल सो जहाँ जाना कक िह ताो मोला 
झमोला है, प्‍ ि पाप को  अन्सार संग हाो रहा है पससो हमारा हहत क्छ नहीं है, एोसा जजसको  िनर्णि 
है पसको  पदारता प्रकटर  हाोती है अाैर पस पदारता को   ल मों िदद तुरन् त क्छ बा्य  वैभव का 
पिरहार भी कर र्लिा जाि, दसूराों काो भी दो ददिा जाि, वो शान् त हाो जािों ताो इतनो सो भी पसका 
लाोकय िवहार क  अपोऺा भी  टर ता क्छ नहीं है। जब िनमणल पिरर्ाम क  िनष्टध अपनो पास है ताो 
पस िनष्टध सो ककतना वैभव िनकलता रहता है, काो  अिन्‍ टर  संिाोग हाो गिा, इ्‍ टर  कविाोग हाो गिा, 
जाो अपना परम इ्‍ टर  र्ा पसका मरर् हाो गिा, एोसी अनोक पिर्स्र्ितिाँ भी अािों ताो अज्ञानी काो 
बड   समस् िा बन जाती है। अब मोरा जीवन कैसो चलोगा? मोरी दि्निा लुटर  गिी, िाों ददल कमजाोर 
बनाकर वह संक् लोश मरर् करता है। लो ककन ज्ञान क  एोसी महहमा है कक वह बाहरी ककसी भी 
पिर्स्र्ित सो अपनो अापमों क्छ कवपदा ही नहीं मानता है। वह ज्ञानी प्रुष ताो अपनो ज्ञानस् वूतप सो 
र्चगकर पर क  अाोर झुकाव करनो मों कवपदा मानता है। 

       जीव क  पारमार्र्णक  समदृ्धद्ध- इस जीव क  समृद्धद्ध मात्र इतनी ही है कक अपनो अापको  सही 
स् वूतप काो समझकर पसको  िनकटर  ही ्स्र्त रहा करो, अपनो पपिाोग काो अपनो ही िनकटर  बनािो 
रहा करो, िही एक पत् कृ्‍ टर  समृद्धद्ध है। कदार्चत  काो  तीसरा प्रुष िह कह सको  कक क र ताो लाोक 
मो ंजीना क् िा, जब तक काो  दसूराों को  काम न कर सको , पाटर  ण वगैरह न बना सको , लाोक मों अपना 
क्छ करतब न ददखािो ताो क र पसका जीवन क् िा रहा? अरो पनको  र्लए हमारा जीवन क्छ नहीं है 
ताो मत रहाो। मोरो काो ताो अनन् तकाल तक िात्रा करना है, हमारा ताो पससो सम् बन् ध है, िहाँ को  लाोगाों 
सो सम् बन् ध नहीं है, िो सब दृष्टि क  बातों हंै। जब इस अाोर दृष्टि रखतो हंै एक सामाजजक ़ंी ग सो ताो 
जूतर िह लगता है कक दोश मों हमारा स् र्ान हाोना चाहहए, कीक है लो ककन ज्ञानी पदार प्रुष हाो ताो 
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इस प्रकार को  स् र्ानाों काो ताो वह र्ाोड ो सो प्रिास सो भी प्रा् त कर सकता है अाैर पन स् र्ानाों का अर्ण 
िह है कक जजस बात काो सुननो क  जनता प्रतीऺा करो वही बातों बाोलना। एोसा जाो करता है वही 
नोता है। ताो जाो ज्ञानी प्रुष हंै, पदार प्रुष हंै, अनोक समस् िावाों पर पनक  पूछ वही रहती है। पनको  
िनकटर  बना रहना भी एक बड ो स् र्ान काो प्रकटर  कर दोता है अाैर क र िो सभी बातों र्ाोर्ी हंै, क्छ 
समि क  हंै, सारभूत नहीं है। सारभूत प्रिाोजन ताो एक अात् मपद्धार का है। अपना पपिाोग अपनो 
अात् मा को  िनकटर  रहो अाैर िह बात हाो सकती है अपनो काो िन:संग अन्भव करनो सो। जब हम 
ककसी पदार्ण को  संसगण मों बड ्पन अन्भव कर रहो हाों ताो इस िन:संग ज्ञानानन् दस् वूतप अन् तस् त्व का 
अन्भव नहीं ककिा जा सकता। पसक  वहाँ सुध भी नहीं है। ताो िन:संगता सो ही अात् मा का पद्धार 
है अाैर िन:संगता न भी बनी हाो, लो ककन अपना स् वूतप ताो िन:संग ही है, इसमों ताो रंच सन् दोह नहीं 
है। िो बा्य  वस् तुवों ककसक  अात् मा सो र्चपक  हंै? अाैर, बड ो गाैर सो दोखाो ताो िह शरीर भी कहाँ 
अात् मा काो छुवो ुआए है? जैसो एक रस् सी दसूरी रस् सी काो जकड कर बाँध लोती है इस तरह सो िह 
शरीर अात् मा काो बाँधो ुआए नहीं है, ककन् त ुिनर्म्नैर्म््क सम् बन् ध एोसा है कक िह अात् मा स् विं ही 
शरीर सो बधँा क र रहा है। भला ककसी अमूतण पदार्ण काो काो  मूितणक पदार्ण बाधँ सकता है? क् िा 
ककसी प्त्र स् री को  शरीर सो ककसी का शरीर बँधा ुआअा है? अरो ककसी का ककसी सो क्छ भी बन् धन 
नहीं है, क र भी लाोग रागवश स् री प्त्राददक सो बंधो-बंधो क र रहो हंै। एोसो ही समझ लाो अात् मा भी 
शरीराददक ककसी मूतण पदार्ण सो  रस् सी क  भाँित बँधा नहीं है ककन् तु कवकार का एोसा प्रताप है, एोसा 
िनर्म्नैर्म््क बन् धन बन गिा है कक िह शरीर सो ज्दा नहीं हाो पा रहा है। इस समि भी हम 
चाहों कक शरीर सो अलग-अलग बाहर जरा चला जािों, बैक जािों ताो भी एोसा नहीं कर पातो हंै। 
ककतना कवलऺर् िनर्म्नैर्म््क सम् बन् ध है ताो िन:संग ताो मंै क्छ भी हँ। भीतर दृष्टि दों ताो एोसो संग 
वाल  ्स्र्ित मों भी रहकर भी हम अपनो काो िन:संग पा सकतो हंै, अाैर जब िन:संगता का अन्भव 
हाो रहा हाो पस समि का अानन् द भी बुआत कवलऺर् है अाैर पस ही अानन् द को  अन्भव मों, पस ही 
िन:संगता को  अन्भव मों कमणबन् धन ़ी  लो हाोतो हंै। ताो पिर्हाों सो इन माोह रागाोषाददक का कवजि 
करना, शुद्ध वृ्् सो रहना, ऺमाभाव रखना, तृ्‍ र्ारहहत हाोना अाददक िो समस् त ग्र् पसको  न्‍ टर  हाो 
जातो हंै। 

 

श लाोक- 829 
स ग्ाा: शरीरमासाद्य स् वीकक्रिन् तो शरीरिरर्भ:। 
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तत् प्रागोव सुिन:सारं िाोयगर्भ: पिरक ितणतम ।। 
 

       शरीर क  िन:सारता का पिरचि हाोनो पर पिर्ह क  िन:सारता को  पिरचि मो ंसगुमता- िो 
संसारी जीव शरीर काो प्रा् त हाोकर ही पिर्हाों का ्हर् करतो हंै अतएव िाोगी महात् माजनाों नो इस 
शरीर काो बुआत िन:सार कह ददिा है। अपनो अापको  शरीर मों अात् मब्द्धद्ध हाोती है कक मंै िह हँ ताो 
इस चोहरो काो दोखकर एोसी अात् मब्द्धद्ध हाोती है। प्राि: शरीर को  सब अंगाो ंसो एक चोहरो मों कवशोष 
अात् मब्द्धद्ध रखतो हंै क् िाोकंक इस म्ख सो ही इस जीव क  पहहचान हाो पाती है। बाोलचाल क  जजतनी 
भी कक्रिाएँ इस मन््‍ ि सो सम् ‍व हाो सकती हंै वो सब एक इस चोहरो काो दोखकर क  जाती हंै। 
अतएव िो सारी कवडम् बनाएँ इन चोहराों को  कारर् ही हाो जाती है। िह शरीर मंै हँ ताो शरीर का 
साधन भी चाहहए, शरीर को  कवषिाों क  साधना भी चाहहए। िह शरीर मंै हँ जब एोसा साोचो ताो िो 
क्छ क्छ इस शरीर को  नाम को  र्लए, िश को  र्लए अनोकानोक कवकल् प बनतो हंै। ककसी का नाम 
अाैर िश लाोग करतो हंै ताो  ाोटर ाो बनाकर ही ताो करतो हंै, प्रितमा बनाकर ही ताो करतो हंै। ताो िश 
 ैलानो का साधन एक इस शरीर क  म्द्रा सो चलता है, अतएव इस जीव काो अपनो शरीर का नाम 
िश  ैलानो का मन मों चाव हाोता है, क र अनोक कवपदािों इसी भूल मों अा जाती हंै। शरीर मो ं
अात् मब्द्धद्ध ककिा, शरीर काो ्हर् ककिा ताो सारो पिर्ह क र ्हर् करनो पड तो हंै, अाैर, क र जाो 
पिर्ह नहीं है पसका भी पिर्ह लगा ुआअा है। ककसी र्भखारी प्रुष काो क् िा िह कहा जा सकता 
है कक इसको  पास 10 रुपिो का ही पिर्ह है? अरो पसो ताो सैकड ाों रुपिाों क  मूछाण लगी है। हाँ वह 
गरीब है, पसक  िनगाह तुच् छ है ताो वह ज् िादा सो ज् िादा 100क क  ही चाह करोगा। पर 100क हाो 
जानो पर क् िा पसो हजार क  चाह न हाोगी? ताो पसो 10क ही हाोनो को  कारर् िन्‍ पिर्ही नहीं कहा 
जा सकता। हाँ पसक  कल् पना मों 100क िा हजार रुपिो तक ही सीर्मत हंै पर पसको  संस् काराों मों 
ताो तीनाों लाोक को  वैभव क  मूछाण पड   ुआ  है। 

       अन् तबणहहिनण:सगंता मो ंअात् मिार्ात् म् िपिरचि- पिर्ह क  जाो इतनी दाैड  है, हाोड  है िह सब 
शरीर मों अात् मब्द्धद्ध हाोनो को  कारर् है। शरीर मों िह मंै हँ, इस प्रकार क  अात् मब्द्धद्ध क , लाो इसी 
गलती पर िह सारा पिर्ह अाधािरत हाो जाता है। तब जजसो अपनो अापकाो िन:संग बनाना है, 
िन:संग अन्भव करना है पसो िह अन्भव करना चाहहए कक मंै इस शरीर सो भी न् िारा अाैर जाो 
क्छ तरंग कवकार अाैपाष्टधक परभाव पत् पन् न हाोतो हंै पनसो भी न् िारा को वल ज्ञानानन् दस् वूतप मात्र हँ, 
एोसा क्छ प्रिाोगात् मकूतप सो अन्भव करों अाैर पस अन्भव क  वह िनशानी है कक पस अन्भव को  
बाद क र  र को  ही पिरजन प्त्र र्मत्राददक िो सब एोसो मालूम पड नो लगतो कक िो सब ताो गैर हंै। 
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जजस समि अपनो अापमों िन:संग अाैर ज्ञानस् वूतप का अन्भव हाोता है पसको  बाद पसो सब वैभव िाों 
ददखनो लगतो हंै जैसो अाैर लाोगाों काो दसूराों को  प्त्र दसूरो पिरजन गैर ददखतो हंै वैसो ही अपनो  र को  
पिरजनाों काो भी वह गैर दोखनो लगता है। जाो माोहीजन हंै वो अन् ि लाोगाों काो ताो गैर क  दृष्टि सो 
दोखतो हंै पर अपनो पिरजनाों काो अपनो हंै एोसी दृष्टि सो दोखतो हंै। वो सब एक ़ंी ग सो नहीं ददख सको । 
िह ज्ञानी अन्भवी प्रुष सबकाो एक दृष्टि सो दोख रहा है। िह है पस अन्भव क  िनशानी। ताो एोसा 
िन:संग अन्भव करनो सो अात् मा काो एक बड ा शरर् र्मलता है, शान्न्त र्मलती है, कमण कटर तो हंै, पसो 
सच् चो धमण क  प्रािप्त हाोती है। िन:संगता को  अन्भव सो ही समस् त समृद्धद्धिाँ प्रा् त हाोती हंै अतएव 
अपनो काो िन:संग अन्भव करों, अाैर जजस प्रकार िह अात् मा अपनो काो ज्ञानमात्र अन्भव कर सको  
एोसो ज्ञान ाारा ज्ञान को  ग्् त हाोनो का ित् न करना चाहहए। इस अात् मध् िान सो ही शान्न्त का वातावरर् 
र्मलता है। 

 

श लाोक- 830 
हषीकराऺसानीकं कषािभ्जगरत जम । 
कव्ार्मषम्पादाि ध्ो काम् ि्दीर्णतां।। 
 

       धनार्मष पाकर इन्न्द्रिराऺसाो ंक  पद  द‍ डता- पिर्ह सम् बन् ध हाोनो सो इन्न्द्रिूतपी राऺसाों क  
सोना अाैर कषािूतपी सपाोों का समूह धनूतपी माैज काो ्हर् करको  एोसी पद्द‍ डता धारर् करता है 
कक जाो र्चन् तना मों भी नहीं अा सकती। इन्न्द्रिूतपी राऺस पस अात् मा काो बुआत सता डालतो हंै जाो 
अात् मा पिर्ह मों य िासक् त है। पिर्ह मों एोसी लालसा रखनो वालो प्रुषाों को  एक क् िा अनोक 
कवपदािों िनरन् तर बनी रहती हंै। प्रर्म ताो पसमों काोइण बाधक बनता है ताो पसो शत्र् मानता है अाैर 
कदार्चत  काो  बाधक न बनो ताो वहाँ कवषिाों को  पिरर्ाम सो अपनो काो बरबाद कर लोता है। एोसो ही 
कषािूतपी सपण को  समूह सो िह डसा जाता है। पिर्ही प्रुष इतना य ि् रहता है कक पसो कवषि 
कषाि एोसा सतातो रहतो हंै कक वह ऺर्मात्र भी शान्न्त का रस नहीं लो पाता है। अपनो अापकाो 
िन:संग को वल ज्ञानमात्र अन्भव करतो रहों ताो िह कवषि अाैर कषाि क  सोना इसो सता न सको गी। 
हमारा िह म्ख् ि कतणय ि है कक हम अष्टधकाष्टधक एोसा ही अन्भव करों कक मंै ज्ञानस् वूतप हँ अाैर 
समस् त परभावाों सो ज्दा हँ, एोसा ज्ञानमात्र अपनो अापकाो िनरखनो सो िो कवषि अाैर कषाि क  
कवपदािों समा् त हाो जाती हंै। 
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श लाोक- 831 
पन् मूलिित िनवोणदकववोकद्रमुमजरीरी:। 
प्रत् िास््ं समािात: सतामकप पिर्ह:।। 
 

       पिर्हसगं िनवोणदाोन् मूलकता- िह पिर्ह िदद क्छ िनकटर  प्रा् त हाो जाि ताो सज् जन प्रुषाों 
का भी वैरा्‍ ि कववोकूतपी वृऺ क  मंजिरिाों का पन् मूलन कर दोता है। जैसो ककतना भी अाम मों बाैर 
अािो हाो, बुआत अच् छी  सल क  अाशा हाो अाैर कबजल  अाैला बाैछार हाो जाि ताो वो सम मंजिरिा ँ
खतम हाो जाती हंै, एोसो ही सज् जन प्रुषाों मों बुआत भी वैरा्‍ ि हाो, कववोक हाो ककन् तु जब ककसी समि 
पिर्ह मों मूछाण भाव जग जाता है ताो वैरा्‍ ि अाैर कववोक खतम हाो जातो हंै, पिर्ह का एोसा 
सम् बन् ध है। एक एोसी ककम् बदन् ती सो लाोगाों काो समझािा गिा है कक िह पिर्ह जहाँ भी पुँआचता है 
पसको  िनकटर वतीण महान अात् मा काो भी पितत कर दोनो का कारर् बन जाता है। एक एोसा कर्ानक है 
कक ग्ड  एक बार भगवान को  पास गिा अाैर पनसो प्रार्णना करनो लगा कहाोंगो काो  एोसो ही भगवानक 
कक महाराज हम पर बड   कवपदा है। जब हम खोत मों खड ो र्ो, गन् नो को  ूतप र्ो ताो लाोगाों नो म्झो 
ताोड  ताोड कर खािा, अाैर बच गिा ताो  ानी मों पोलकर रस िनकालकर खािा, क र वहाँ सो बचो ताो 
ग्ड  बनाकर खािा, अाैर मंै जब सड  गिा ताो लाोगाों नो तम् बाकू मों कूटर  कूटर कर खािा। साो महाराज 
हम पर बड   कवपदा है। िह सब ग्ड  कह रहा है। ताो भगवान बाोलो कक तू इसी समि मोरो सामनो सो 
हटर  जा क् िाोकंक तोरी कर्ा सुनकर मोरो मं्ह मों पानी अा गिा है। एक कर्ानक सो िह समझािा है 
कक बड ो सो बड ो प्रुष भी पिर्ह को  य िासंग सो यगर जातो हंै। पिर्ह ही समस् त द:्खाों क  खान है। 
जीव सब द:्खी हंै एक इस पिर्ह क  लालसा को  कारर्। पस वैभव सो ही लाोग अपनी मह्ा 
अाँकतो हंै। िाों पिर्ह का सम् बन् ध जगा ताो इस जीव काो समस् त कवडम् बनाएँ क र भ्गतनी पड ती हंै। 
ताो िह पिर्ह िनकटर  अा जाि ताो बड ो-बड ो संत प्रुषाों को  भी वैरा्‍ ि कववोक मंजिरिाों काो न्‍ टर  कर 
डालता है। जाो प्रुष अपनो पिरर्ामाों काो िनकवणकार बनािो रहतो हंै वो ही इस शुद्ध परमात् मस् वूतप को  
ध् िान को  पात्र हाोतो हंै अाैर परमात् मस् वूतप का संग र्मलना िही जीव काो वास् तकवक शरर् है। माोही 
जीवाों का संग र्मलनो सो पनसो काो  शरर् नहीं र्मलता है। ताो अपना शरर् पानो को  र्लए इन 
पिर्हाों सो रहहत हाोनो का भाव रखना चाहहए अाैर पिर्हरहहत िनज अंतस् त्व का ध् िान रखना 
चाहहए। 



ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग श लाोक- 831 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 29 www.jainkosh.org 

 

 

श लाोक- 832 
लु् ितो कवषिय िालैर्भणद्यतो मारमागणर्ै:। 
रुध् ितो विनताय िाधैनणर: स ग्ाै रर्भद्रतु:।। 
 

       सगंार्भद्रतु पर्ुषाो ंक  दद्णशा- जाो प्रुष पिर्ह सो पपद्रकवत हाो जातो हंै वो कवषि कवषूतपी 
सपण सो सदैव डसो जातो हंै। पिर्हासक् त प्रुष कवषिाों सो य िर्र्त रहतो हंै अाैर काम को  बार्ाों सो 
र्चग जातो हंै। अर्ाणत  कवषि अाैर कषािाों मों प्रधान बैरी है काम। इसको  ाारा वो सतािो जातो हंै। साध् 
संत जाो शील क  परमिनदाोणष मूितण हंै पनक  इस शीलशार्लता हाोनो का कारर् क् िा है कक वो इन 
समस् त पिर्हाों को  कारर् अत् िन् त दरू हंै। जाो साधन र्ो, अाश्रि र्ा पसो ताो त् िाग ददिा, अब ककस 
अाश्रि पर कवकारभाव पको? जब अाश्रि नहीं रहा ताो कवकार हाोनो क  भी ग्जरीाइश नहीं रही। जैसो 
लाोग कहतो हंै- न रहो बांस न बजो बांसुरी। जब बांस ही नहीं रहा ताो वंशी ककसक  बनो? एोसो ही 
जब पिर्ह का सम् बन् ध जजन साध्संताों नो छाोड ा, एकाक  को वल अपनो अंतस् त्व का ही भाव रखनो 
वालो प्रुषाों काो कवषि कषाि कहाँ सो पीदड त कर सकतो हंै। जाो जजनको  पिर्ह का सम् बन् ध है पनको  
कवषि भी सतातो हंै, कषाि भी सतातो हंै अाैर एोसो पिर्हासक् त प्रुष काो स् रीूतपी शशकारी बाँध 
लोती है। िो समस् त कवप््िाँ पिर्ह को  सम् बन् ध सो हाोती हंै। दोन्खिो जीवन मों शान्न्त का ताो अवसर 
वह कहलाता है जहाँ धमण मों, ज्ञान मों, प्रभ्भर्क्त मों अष्टधक समि बीतो। जजसो र्ाोड   बुआत इस धमण सो 
रुर्च है प्रभ्भर्क्त ज्ञानाजणन अाददक धमणकािाोों मों जजनक  रुर्च है वो िदद िह साोच लोतो हंै कक र्ाोड ा 
सा अाैर पद्यम करको  अपनी अाजीकवका क  पिर्स्र्ित अाैर अच् छी बना ल  जाि क र ताो बुआत सा 
समि धमणपालन मों लगािोंगो। एोसो मन््‍ ि क्छ र्ाोड   बुआत सम् पदा प्रा् त कर लोतो हंै ताो पसको  बाद 
पनको  क र तृ्‍ र्ा ब़ी  नो लगती है। हजारपित सो लखपित ुआए, लखपित सो कराोड पित ुआए, िाों पिर्ह 
ब़ी  ता जाता है, पिर्ह ब़ी  नो सो शल् ि अाैर र्चन् ता भी ब़ी  ती है। क र धमणपालन को  र्लए पन् हों समि 
नहीं र्मल पाता है। ताो िह पिर्ह एक पाश है जाल है। जैसो काो  जाल मों सो जजतना िनकलना 
चाहो पतना ही  ंसता जाता है एोसो ही इस गृहस् र्ी सो काो  िनकलना चाहो ताो िनकलता है, पर एोसी 
प्रोरर्ा बन जाती है कक वह अाैर अष्टधक  ंस जाता है। 

       ककसी नो साोच रखा हाों कक हमारो काो  कवशोष झंझटर  नहीं है, इतनी पम्र को  बाद सब झंझटर  
त् िागकर बड   शान्न्त सो अपना समि कबतावोंगो, लो ककन क्छ पिर्ह सम् बन् ध हाोनो पर क र वो सब 
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बातों भूल जाती हंै। न -न  अाप््िाँ पसको  सामनो हाो जाती हंै। अाैर प्रकटर  बात है जब अको लो र्ो 
तब काो  कवपदा नहीं र्ी, शादी ुआ  ताो पसका एक सम् बन् ध ज्ड  गिा, अब पससो िनकलतो कैसो 
बनो? क्छ समि बाद बच् चो हाो गए ताो अाैर कवशोष संसगण हाो गिा, क र ताो पसो अवसर ही नहीं 
र्मल पाता है धमण अाैर शान्न्त को  पालन का। ताो िह पिर्ह एक जाल है। जैसो क  मों  ंसी ुआ  
मक् खी पसमों  ँसती ही जाती है, िनकल नहीं पाती,  ंसी- ंसी अपनो प्रार् दो दोती है इसी प्रकार 
पिर्हूतपी  क  मो ं  ंसा ुआअा िह प्रुष कवषिाो ंसो, कामय िर्ावाो ंसो पीदड त हाोता है अाैर स् री 
प्त्राददक पिरजन पसो बाँध लोतो हंै। लाोग कहतो भी हंै कक भा  हम ताो क्टुर म् ब सो बँध गए हंै, अब 
िनकल नहीं पातो हंै। ताो इन सब झंझटर ाों का कारर् िह पिर्ह है। ककतनी ही  टर नाएँ ताो एोसी 
सनुनो मो ंअा रही हंै कक डाक्वाो ंनो  र अाकर सारा धन लूटर  र्लिा अाैर  र को  लाोगाो ंकाो जख् मी 
कर ददिा अलग सो, अाैर कहीं कहीं ताो मार ही डालतो हंै। पिर्ह को  सम् बन् ध सो धाोखा दोकर, 
अलग ब्लाकर, गला  ाोटर कर भी लाोग प्रार् ात कर डालतो हंै। ताो इन पिर्हाों का सम् बन् ध ताो सब 
अनर्ाोों का मंददर है। सभी कवडम् बनाएँ इसी पिर्ह को  कारर् हंै, लो ककन पिर्ह संचि कबना जी 
मानता नहीं है। माोह का एोसा प्रबल पदि है कक र्च् मों वही ध्न बनी रहती है। जाो इस पिर्ह 
का त्िागकर अपनो अापकाो िन:संग अन्भव करता है वह प्रुष अपनो अापक  रऺा कर लोता है अाैर 
जाो इन पिर्हाों मों ही ल न हाो गिा वह प्रुष अपनो अापकाो कवप््िाों मों डाल दोता है।  

 

श लाोक- 833 
ि: संगप क्िनमण्‍ नाोऽ् िपवगाणि चो्‍ टर तो। 
स मू़ी . प््‍ पनाराचैकवणर्भन् यार्चदशाचलम ।। 
 

       सगंप क्िनमण्‍ न प्रार्ी क  अपवगण चो्‍ टर ा क  य िर्णता- काो  प्रुष  ूलाों का वार् बनाकर सुमोरु 
पवणत काो ़ी ानो क  काोशशश करो ताो पसो लाोग मूखण कहोंगो? काो  पतलो डाोरो मों  ूल कपराोलो  पसो धन्ष 
समझ लो अाैर  ूल काो ही वार् समझ लो , अाैर सुमोरु पवणत काो ़ी ानो क  चो्‍ टर ा करो ताो क् िा पवणत 
ध् वस् त हाो सकता है? नहीं। ताो जैसो  ूलाों को  वार्ाों सो काो  सुमोरु पवणत काो ध् वस् त करना चाहो ताो 
वह मूखण है इसी तरह जाो प्रार्ी पिर्हूतपी क चड  मों  ंसा ुआअा माोऺ प्रािप्त को  र्लए चो्‍ टर ा करता है 
वह भी मू़ी   है। पिर्ही प्रुष को  माोऺ क  प्रािप्त हाोना अत् िन् त असम् ‍व है। गृहस् र्ी मों भी सुख सो 
रहना है ताो पन् हों चाहहए कक इस पिर्ह का पिरमार् कर लों  अाैर जाो क्छ प्‍ िाोदि सो प्रा् त हाोता 
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है पसमों ही सन् त्ु‍ टर  रहों, पसमों ही कवभाग बनाकर अपना ग्जारा कर लों । िह ताो पनक  शान्न्त अाैर 
सन् ताोष का साधन है, अाैर को वल पिर्ह क  ध्न मों ही रहो ताो वह ध्न इस जीव काो को वल 
संक् लोश ही करनो वाल  है। ताो िह पिर्ह एक क चड  क  तरह है। क चड  मों  ंसा ुआअा प्रार्ी जैसो 
कववश है, पससो िनकलना कदकन है, पसी मों  ंसा ुआअा वह प्रार्ी अपनो प्रार् गंवा दोता है एोसो ही 
पिर्ह मों  ंसा ुआअा प्रार्ी माोऺ क  चो्‍ टर ा करो ताो वह पसक  अत् िन् त मू़ी  ता है। पिर्ह रखकर 
िह माोऺ कभी सम् ‍व नहीं हाो सकता। पिर्ह है, कवषिभाोग है ताो िह सब मूछाण ही ताो है। एक 
तलवार एक म् िान मों समाती है, दाो तलवार एक म् िान मों नहीं समाती, अर्वा एक सू  एक एक ही 
सार् एक ही समि मों दाो ददशावाों मों नहीं ससल सकती इसी तरह एक एक पपिाोग एक ही समि मों 
दाो तर  नहीं लग सकता। एोसा नहीं हाो सकता कक सांसािरक माैज भी भाोगतो रहो अाैर माोऺ मागण 
भी पलता रहो, िो दाोनाों बातों एक सार् सम् ‍व नहीं है। अब िह कववोक कर लाो कक दाो बाताों मों हमारो 
र्लए हहतकारी अाैर पपिाोगी काैनसी बात है? कवषिकषािाों मों ही अपना पपिाोग बसा रहो ताो इससो 
अपना क् िा हहत हाोगा? पनसो हटर कर एक इस ज्ञान मात्र िनज अंतस् त्व मों अपना पपिाोग बसा रहो 
ताो िह हहतकारी है। धमण ही इस जीव का रऺक है, अन् ि ताो सब धाोखा है। िहाँ क  सवण प्रा् त सब 
चीजाों का कविाोग अवश ि हाोगा। ताो िह सब पिर्ह का सम् पकण  इस जीव काो क् लोश का ही कारर् 
बनता है। 

 

श लाोक- 834 
अर््मात्रादकप ्न् र्ान् माोह््न्र्दृण़ी  भवोत । 
कवसपणित ततस् तृ्‍ र्ा िस् िां कवश वं न शान् तिो।। 
 

       अर््मात्र भी ्न् र् सो त्ृ‍ र्ा का कवशाल कवसपणर्- एक अर््मात्र भी पिर्ह हाो ताो वह माोह 
क  गाँक काो अाोर दृ़ी   कर दोता है। र्ाोड ा सा पिर्ह हाोकर भी तृ्‍ र्ा एोसी ब़ी  ती है कक तीनाों लाोकाों 
का राज् ि भी प्रा् त हाो जाि ताो भी शान्न्त नहीं हाो पाती, इस अात् मा का पूरा नहीं पड  पाता। बुआत-
बुआत साधनाएँ भी कर लो , धमणपालन करको  बुआत बड   िाो्‍ िता भी बना लो लो ककन अर््मात्र पिर्ह 
का सम् पकण  भी बन गिा ताो िह माोहकमण क  गाँक काो अाैर तोज लगा दोता है, इससो इस पिर्ह सो 
दरू रहनो मों ही श्रोि है। एक छाोटर   सी कहानी अख बार मों छपी ुआ  र्ी कक ककसी प्रुष अाैर स् री मो ं
बड ा झगड ा हाो रहा र्ा। प्रुष ताो कहता  र्ा कक हम बच् चो काो इजरीीिनिर बनािोंगो अाैर स् री कहती 
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र्ी कक हम बच् चो काो डाक् टर र बनािोंगो। दाोनाों मों बड ा तोज कववाद हाो गिा, बुआत बड   कलह हाो गिी। 
ताो एक अादमी पूछता है कक भा  ककस बात पर इतनी तोज लड ा  कर रहो हाो? प्रुष बाोला कक 
झगड ा इस बात पर है कक हम ताो चाहतो हंै कक हम बच् चो काो इजरीीिनिर बनावोंगो अाैर िह स् री इस 
बात पर हक करती है कक हम अपनो बच् चो काो डाक् टर र बनावोंगी। ताो वह प्रुष बाोला कक हमों भी वह 
बच् चा ददखावाो काैन है, पसकाो दोखकर हम भी क्छ अपनी सलाह दोंगो। ताो प्रुष बाोला कक अभी ताो 
पस बच् चो को  िनकलनो मों 4 माह क  दोर है िानो बच् चा अभी गभण मों है, जजसको  पीछो िह लड ा  चल 
रही है। अरो भा  अभी ताो िही नहीं पता कक वह बच् चा हाोगा िा बच् ची हाोगी, पर य िर्ण का कववाद 
खड ा हाो गिा। ताो अर््मात्र भी पिर्ह हाो ताो इस माोह क  गाँक काो अाैर दृ़ी   कर दोता है। एक स् री 
प्रुष एक चारपा  पर पड ो ुआए ग् पों छाँटर  रहो र्ो। स् री बाोल  कक अगर एक बच् चा हाो गिा ताो वह 
कहाँ लोटर ोगा? प्रुष र्ाोड ा सा न्खसककर कहता है कक िहाँ लोटर ोगा।...अाैर अगर दसूरा हाो गिा 
ताो?...ताो क्छ अाैर पचक गिा अाैर चारपा  सो नीचो जमीन मों यगर गिा। पसका एक पैर भी टूर टर  
गिा।...अाैर अगर तीसरा हाो गिा ताो?...अरो अभी बच् चा नहीं है, सस ण  कल् पना भर ककिा तब ताो 
एक पैर टूर टर  गिा अाैर बच् चो हाो जािोंगो ताो न जानो क् िा हाल हाोगा? ताो िह कल् पना भी ब्द्धद्ध काो 
दक्षत कर दोती है। जजतनो भी लाोग अाज बड ो जाल मों  ँसो हंै वो र्ाोड   र्ाोड   इच् छावाों सो प्रारम् ‍ 
करको  बड   बड   इच् छािों बना डालतो हंै अाैर क र वो एक महान जाल मों  ंस जातो हंै। ताो समन्झिो 
कक रंचमात्र को  भी पिर्ह का सम् बन् ध ज्ड ो ताो माोह क  ््न्र् अाैर दृ़ी   हाो जाती है।  

 

श लाोक- 835 
परीषहिरप्रत ातं तृच् छवृ्ैकभीितदम । 
वीक्ष् ि धैिों कवम्ञ्चन्न्त िति: स ग्ास ग्ाता:।। 
 

       पिर्हसगंत िितिाो ंका धिैणकवनाश- पिर्ह रखनो वालो िती पिरषहाों को  अानो पर दृ़ी   नहीं 
रह सकतो, वो शी्र  ही  बड ा जातो हंै अाैर अपनो मागण सो हटर  जातो हंै। जजनमों क्छ कािरता रहती है 
वह ककस कारर् सो रहती है? पिर्ह क  लालसा है इस कारर् कािर बनना पड ता है। जाो प्रुष 
पिर्ह सो दरू हंै, पिर्ह क  लालसा ही नहीं रखतो वो ताो स् वतंत्र हंै। वो एक प्रकार सो प्रभ् हंै, समर्ण 
हंै। जाो जजतनी भी अधीरताएँ हंै वो सब पिर्ह को  सम् बंध सो पत् पन् न हाोती है। जब क्छ न हाो पास, 
कहीं हाो ताो कहाँ अच् छी नींद अाती है अाैर पास मों क्छ धन हाो अाैर कहीं साो जाि ताो पसो नींद 



ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग श लाोक- 835 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 33 www.jainkosh.org 

 

नहीं अाती। कहीं काो  चाोर न अा जाि, काो  छुड ा न लो , िाों र्चन्न्तत रहता है। लाोग एक कहावत 
मों कहतो हंै- गाि न बच् छी, नींद अाि अच् छी। िहाँ गाि बच् छी सो मतलब पिर्ह सो है। क्छ भी 
पिर्ह नहीं है ताो वह सुख सो साोता है अाैर जहाँ पिर्ह है वहाँ सारो अाराम दरू हाो जातो हंै। 
ककसी भी इन्न्द्रिकवषि का शाैक लग जाि ताो सारा जीवन बरबादी क  अाोर चलनो लगता है। िह 
कवषि, ि ह पिर्ह जीव का महान बैरी है। बा्य  पदार्ाोों क  बात नहीं कह रहो, वो ताो जहाँ को  तहाँ 
पड ो हंै, ककन् तु बा्य पिर्हाों मों जाो मूछाण का पिरर्ाम जगता है, अन् त: माोहभाव बनता है एोसा कवकार 
इसो िनज अात् मप्रदोशाों मों ्स्र्त नहीं हाोनो दोता है। इस जीव काो परोशान करनो वाल  तृ्‍ र्ा है। जीवन 
बना है प्रभ्भर्क्त को  र्लए, धमणपालन को  र्लए, न कक जड  वैभवाों काो ब़ी  ानो को  र्लए। एोसा लक्ष् ि नही ं
बना पातो माोही लाोग। िदद िह लक्ष् ि बन जाि, िह ब्द्धद्ध जग जाि ताो क र इतनी तृ्‍ र्ा मों िह 
नहीं पड  सकता। एक अपना ग्जारा भर करना है साो पदिान्सार जाो क्छ प्रा् त हाो पसमों ही 
सन् ताोष रखकर अपनो ज्ञान, ध् िान, तपश चरर्, सिंम इनमों अपनी प्रीित जगािों अाैर इस दल्णभ 
नरजीवन काो स ल बना लों । एोसी ब्द्धद्ध माोही जीवाों काो नहीं जग पाती है। पिर्ह का सम् बन् ध हाोतो 
ही अाैर अाैर भी बाधािों हाो जाती हंै। िह पिर्ह इस जीव काो बुआत हैरान करता है, माोह क  ््न्र् 
काो बुआत दृ़ी   करता है अाैर इसी कारर् िह माोही जीव एोसा कािर बन जाता है कक जीव काो क र 
ककसी भी पिरषह को , पपसगण को  सहनो क  धीरता नहीं रहती। अाैर कािर बनकर इस धमण को  पर् 
सो हटर  जाता है, अाैर अपनो अापकाो संक् लोश मों डालकर द:्खी बनाता रहता है। एोसा िर्ार्णत्व 
समझों अाैर पिर्ह सो मूछाण का पिरर्ाम हटर ा लों , अपनो काो िन्‍ पिर्ह को वल ज्ञानानन् दस् वूतप 
अन्भव करना चाहहए। इस अात् मान्भव सो ही इस जीव का पद्धार सम् ‍व है। 

 

श लाोक- 836 
सवणसंगपिरत् िाग: क त् िणतो श्रीजजनागमो। 
िस् तमोवान् िर्ा ्ूतो स हीन: स् वान् ि ातक:।। 
 

       सवणपिर्हत् िाग मों ही परमार्ण सिंतपना- श्रीमत  जजनोन् द्र भगवान को  परम अागम मों समस् त 
पिर्हाों को  त् िाग काो ही महारत त कहा है। जाो काो  इससो अन् िर्ा कहता है वह अधम है अाैर 
अपना अाैर पर का  ात करनो वाला है। साध्ता पिर्ह को  त् िाग मों ही हाोती है अाैर पिर्हाों मों 
बा्य पिर्ह ताो एक जजतनो भी अन् ि पदार्ण हंै, शरीर ताो एक छाोड ा नहीं जा सकता, इसको  
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अितिरक् त जजतनी भी चीजों हंै वो सब बा्य पिर्ह हंै। जजन पदार्ाोों मों मूछाण जग सकती है वो सब 
पदार्ण पिर्ह हंै, एक कपछी, कम‍डल अाैर एक अाध शास् र िो शास् र को  पिर्ह नहीं बतािा है, 
क् िाोंकक िो तीन पपकरर् एोसो है कक इनको  बारो मों मूछाण भी जग सकती है। िो एक ग्जारो को  
पपकरर् हंै, धमाणचरर् को  पपकरर् हंै। शास् र सो स् वाध् िाि करतो, कम‍ डल सो कािशुद्धद्ध करतो अाैर 
कपछी सो जीवरऺा करतो। िदद काो  कम‍ डल काो खूब रंग कबरंगा सजाकर रखो, पसकाो िनरखकर 
खुश हाो, कपछी काो बुआत सो पंखाों सो खूब सुहावनी बनाकर रखो, शास् र काो ददल बहलावा क  
दृष्टिकाोर् सो खूब सजाकर रखो ताो िो भी साध् को  पिर्ह हाो जातो हंै, अन्िर्ा िो पिर्ह नहीं बताए 
गए हंै। जजतनो भी बा्य  पिर्ह हंै पन पिर्हाों का जजनको  त् िाग है साो समन्झिो कक िो साध् हंै। 
ककसी भी साध् काो िनरखकर झटर  िह समझ जािो कक वास् तव मों िह साध् है िा नहीं ताो िह दोख 
ल जजए कक िह बा्य  मो ंक् िा क् िा चीजों रखा करता है? बुआत सी सवािरिां हाो, हार्ी हाो,  ाोड ा हाो, 
माोटर र हाो, अाैर अाैर भी अनोक प्रकार को  सामान हाों, अाैर पनको  पीछो अनोक प्रकार को  कवकल् प 
रखता हाो ताो समझ ल जजए कक पसो साध् नहीं कह सकतो। अर्वा शरीर का श्रृंगार करनो को  र्लए 
अनोक बा्य  पदार्ण इकट्ठो ककिो हाों, ज्टर ािों रखो हाों, श्रृंगार बनानो को  र्लए बुआत सी मालािों पहहनों हाों, 
अाैर अाैर प्रकार को  झांझ मजीरा र्चपटर ा ित्रशूल, डमूत अादद रखो हाों, शरीर काो भस् म अाददक सो 
रमािो हाो,ं एोसी जजनक  बा्य  पदार्ाोों मों दृष्टि हाो, प्रवृ्् हाो ताो समझना चाहहए कक वह साध्ता नहीं 
है। अपनो अाराम को  र्लए पैराों मों जूता पहहनो हाों, खड ाऊ र्लए हाो अाददक क्छ भी बा्य  पिर्ह 
सार् रखतो हाों ताो वहाँ साध्ता नहीं है। पिर्ह त् िाग ही महान रत त कहा गिा है। काो  लाोग इससो 
कवपरीत कहतो हंै। जैसो इतनो कपड ो रख र्लिा ताो वह साध् हाो जािोगा। इतनो बतणन रख र्लिा अाैर 
पन् हों पपकरर् मान र्लिा कक िो भी सब पपकरर् हंै ताो वस् र, बतणन िा अन् ि क्छ भी ककसी काो 
पपकरर् मानकर काो  रखो ताो वहाँ साध्ता नहीं है, एोसा कहनो वालो अपना भी  ात करतो हंै अाैर 
दसूरो प्राद्धर्िाों का भी अकल् िार् करतो हंै। खुद ताो अन् िर्ा श्रद्धा ककिा। बा्य  पदार्ाोों मों अपना 
कवकल् प बनािा, अपनो काो पलझािा इस कारर् सो वो अपनो  ातक ुआए अारै एोसा पपदोश कर को  
दसूरो लाोगाों काो भी शशर्र् ल बनािा, माोऺमागण सो भ्र्‍ टर  बनािा ताो िाों पर को   ात करनो वालो ुआए। 
पिर्ह त् िाग ही साध्वाों का महान रत त है।  

 

श लाोक- 837 
िमप्रशमजं राज् िं तप:श्र्तपिर्हं। 
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िाोयगनीऽकप कवम्ञ्चन्न्त कव्वोतालपीदडता:।। 
  

       धनकपशाच पीदड त िाोयगिाो ंक  िमप्रशमज राज् ि सो वश्चञ्च तता- जाो प्रुष धनूतपी कपशाच सो 
पीदड त है एोसा िाोगी म्िन भी िम िनिम प्रशम तपश चरर् शास् रस् वाध् िाि इन सबकाो छाोड  दोता है। 
जब मन परपदार्ाोों मों अासक् त रहता है ताो िह पपिाोग िह ध्न पस परपदार्ण को  र्लए ही रहोगी 
अाैर एोसो कवकृत मन को  हाोनो पर वहाँ िम भी र्लिा हाो, काो  प्रितक्रम भी ककिा हाो ताो पसो भी 
छाोड  दोता है क् िाोकंक र्च् परपदार्ाोों मों य िर्र्त हाो गिा। अब वह परपदार्ाोों का सं्ह करनो मों ही 
अपना हहत समझता है। जजसक  जजस अाोर रुर्च लग गिी वह पस अाोर ही अपना हहत समझता 
है। ताो िह एक बड ा संकटर  है जाो परपदार्ाोों मों मन लग जाि, स् नोह जग जाि। क् िाोंकक पससो 
अशान्न्त ही अशान्न्त है। शान् तस् वूतप िनज अन् तस् त्व क  वहाँ दृष्टि नहीं है अाैर एोसी बाहर पड   ुआ  
दृष्टि वालो प्रुष कवह्वल रहा करतो हंै क् िाोंकक अपनो पपिाोग काो कहीं ्स्र्रता सो जमानो का झुकाव 
ताो नहीं र्मल रहा, ताो एोसो प्रुष अाजीवन र्लए ुआए िनिम काो छाोड  दोतो हंै, अाैर जाो क्छ समि को  
र्लए िनिम लोतो हंै वो भी छाोड  दोतो हंै। जजन िाोगीश वराों नो कदार्चत  कमणप्रोरर्ावश अपनी शशर्र्लता सो 
काो  ककसी बा्य पिर्ह क  अाशा लग जाि अाैर पस अाशा सो पीदड त हाो जाि ताो वह प्रशम अर्ण 
का भी पिरत् िाग कर दोता है अर्ाणत  शान्न्त काो दरू कर दोता है। अात् मीि सत् ि अानन् द क  प्रीित नहीं 
रहती। प्रतीित मों को वल बा्य पदार्ण ही बस गए एोसो प्रुष तपश चरर् काो भी छाोड  दोतो हंै। तपश चरर् मों 
पनकाो बड ा क्‍ टर  मालूम हाोता है। जाो ककसी भी कवषि कपशाच सो पीदड त हाो गए हाों िा बा्य  धन 
वैभव क  इच् छा करनो लगो हाों पन् हों तपश चरर् क् िा सुहािोगा, शास् रस् वाध् िाि काो भी छाोड  दोतो हंै। 
जजनको  बा्य पदार्ाोों मों अासर्क्त हाो गिी पनको  क र ज्ञानवाताण मों मन नहीं लग सकता। जाो प्रुष 
अपनो काो िन्‍ पिर्ह रखतो हंै, अपनो काो िन:संग अन्भव करतो है मोरा कहीं क्छ नहीं है, को वल िह 
ग्र्पिाणि ही मोरा है, मोरो अात् मा को  ज्ञान, दशणन, चािरत्र, शान्न्त, अानन् द, िो सब मोरो त्व हंै, मोरा 
जाो कवशुद्ध पिरर्मन है वही मोरा वैभव है, मोरो ग्र्पिाणि को  ससवाि अन् ि क्छ भी चीज मोरी नहीं है। 
एोसा जजनका अन्भव है वो िाोगीश वर अपनो अापमों कवशुद्ध अानन् द का अन्भव करतो हंै। इसको  कवरुद्ध 
जजनकाो धन क  काो  अाशा लग गिी, पस कपशाच सो जाो पीदड त हाो गए वो अाजीवन ्हर् ककए 
ुआए िनिम काो भी छाोड  दोतो हंै, अाैर अवष्टध लोकर ्हर् ककए ुआए िनिम काो भी छाोड  दोतो हंै, श्रद्धा, 
शान्न्त, तपश चरर्, स् वाध् िाि सबका त् िाग कर दोतो हंै। िह पिर्ह ही अनर्ण का मूल है। जाो पिर्ह 
सो दरू रहोंगो वो ही प्रुष अात् मध् िान को  पात्र बनोंगो अाैर अात् मध् िान करको  एक अपनो अापमों अपनो 
पपिाोग काो म्‍ न करको  माोऺ प्रा् त कर सकों गो।   
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श   लाोक- 838 
प्‍ िान््‍ कानजातोष् िन:शोषाभी्‍ टर ससद्धद्धष्। 
क्वणन्न्त िनितं प्ंसां प्रत्िूहं धनसं्हा:।। 
 

       धनसं् ह सो ससद्धद्धकव ात- धन का सं्ह प्रुषाों क  ससद्धद्ध मों कवघ् न करता है। अात् मा अतुल 
सत् ि का भ‍ डार है। जजतनो लाोक मों साितशि चमत् कार कहो जातो हंै, ज्ञान का चमत् कार, कवशाल 
ज्ञान हाो अाैर लूक  छुपी भूत भकव्‍ ि क  बाताों काो भी बता सको  एोसा ज्ञान हाो, एोसा ज्ञान का 
चमत् कार भी इस ही अात् मा को  भ‍ डार सो पत् पन् न हाोता है। लाोक मों एोसा अाितशिभूत चमत् कार 
दोखकर लाोग अाश चिण करों, जजनक  दोव सहािता करों, एोसो चमत् कार भी इस अात् मा को  ही ध् िान का 
 ल है। जाो एक अात् मत्व काो छाोड कर बा्य  वैभव को  सं्ह क  अाकांऺा करतो हंै पनको  समस् त 
मनाोवान्ञ्छ त  ल क  प्रािप्त नहीं हाोती अाैर एक इस सहज शुद्ध ज्ञानस् वूतप क  जाो पपासना करतो 
हंै पनकाो समस् त कािणसमूह क  मनाोवान्ञ्छ त क  ससद्धद्ध हाोती है, पनमों एोसी ससद्धद्ध प्रकटर  हाो जाती है 
कक जाो भी चाहतो हंै पसक  ससद्धद्ध अनािास प्रकटर  हाो जाती है। अाैर, जजसो जाो क्छ र्मला है वैभव 
सम् पदा वह सब भी इस अात् मससद्धद्ध को  भ‍ डार सो ही र्मला है। पसो िाों समन्झिो कक जजस प्रुष को  
क्छ िनमणलता रहती है, दान क , पराोपकार क  जजसक  भावना बनी रहती है, दसूरो जीव सुखी हाों 
एोसी जजसक  िनरन् तर भावना रहती है, जजसक  कषाि मंद हंै, कवषि भाोगाों मों जजसक  पत   सुकता 
नहीं है एोसो धमण पिरर्ाम मों जाो प्रुष रहता है पसको  प्‍ िबंध हाोता है, पसका ही पिरर्ाम है कक 
लाखाों क  कवभूित पसको  पास है। िह बा्य  जड  कवभूित भी इस अात् मभ‍ डार सो ही प्रा् त हाोती है। 
इस अात् मपिरर्ाम क  िनमणलता सो प्‍ िबंध हाोता है, पसको  पदि सो वैभव समृद्धद्ध प्रा् त हाोती है ताो 
इसका भी मूलकारर् अात् मपिरर्ाम ही रहा। िदद अात् मपिरर्ाम काो संभाल सको  ताो समस् त 
मनाोवान्ञ् छ त ससद्धद्ध प्रा् त हाोती है। एोसा अगर न कर सको , को वल बा्य  धन क  अाोर ही अाशा 
लगािो रहो ताो समस् त ससद्धद्धिाँ कवघ् न पत् पन् न करती हंै। सब क्छ पिरर्ामाों पर िनभणर है। भगवान को  
ग्र्ाों मों अन्राग जगनो सो जाो भगवान का भक् त बनता है पसको  कवशश्‍ टर  प्‍ ि का बंध हाोता है। अाैर 
काो  धन क  अाशा रखकर, म्कदमा जीतनो क  अाशा रखकर िा अन् ि-अन् ि क्छ अष्टधकार प्रा् त 
कर लोनो क  अाशा रखकर प्रभ् पूजा करता है पसो प्‍ ि का बन् ध नही ंहाोता। वह ताो भगवान मों भी 
अवग्र् ही िनरख रहा है। भगवान म्झो धमण का लाभ करा दों, प्त्राददक का लाभ करा दों, म्कदमा 
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जीता दों, िह प्रभ् मों अवग्र् दोखना ही ताो है। ताो जाो लाोग एोसी अाशा लोकर प्रभ् क  भर्क्त करतो हंै 
पनको  प्‍ ि का बन् ध नहीं हाोता। जाो प्रभ् को  ग्र्ाों का अन्रागी है, पनको  स् वूतप काो िनरखकर एोसा 
ही मोरा स् वूतप है, िही माोऺमागण है, िाों जाो को वल पस शुद्ध त्व काो िनरखता है एोसो ग्र्ान्राग क  
दृष्टि सो जाो प्रभ्पूजन करता है पसको  प्‍ ि का बंध हाोता है। जाो प्रभ्भर्क्त करको  चाहो क्छ नहीं 
पसको  एोसा प्‍ ि बनता है कक पसो मनाोवान्ञ्छ त ससद्धद्धिाँ प्रा् त हाो जाती हंै। ताो बा्य पदार्ाोों क  चाह 
रखना िह समस् त ससद्धद्धिाों मों कवघ् न करती है। 

 

श लाोक- 839 
अत् िक् तसंगसन् तानाो माोक् तुमात् मानम्द्यत:। 
बन् धन् नकप न जानाित स् व ंधनै: कमणबन् धनै:।। 
 

       पिर्हवासनावाससत पर्ुष का अकवददत धन कमणबन् धन- जजसनो पिर्ह क  वासना नहीं 
छाोड   है एोसा प्रुष अपनो काो म्क् त करनो को  र्लए पद्यम भी करता है परन् तु म्र्क्त का काम रंच भी 
नहीं हाोता अाैर पिर्ह को  कारर् अपनो अापकाो कमाोों सो दृ़ी   बाँध लोता है, इस बात काो नहीं 
जानता। क्छ भी अाशा रखकर धमण ककिा जाि ताो वह जानबूझकर अपनो काो दृ़ी   कमाोों सो बाँधता 
है। हाँ काो  तपश चरर् अाैर ज्ञान ऊँचा हाो, पिरर्ामाों मों िनमणलता कवशोष हाो अाैर ककसी समि र्ाोड ा 
सा पिरर्ाम यगर जाि अाैर क्छ चाह लो कक मंै अम्क स् वगण मों दोव हाो जाऊँ ताो वह बात हाो ताो 
जािगी, पर वह बात इस ़ंी ग सो ुआ  कक िदद वह न चाहता ताो पससो भी ककतना ही पच् च पद 
प्रा् त करता। पर मन चाहनो सो क्छ हाोता नहीं है। ताो जजसनो दोवगित को  सुख चाहा है पसनो 
सांसािरक सुख ही ताो चाहा, वैषयिक सुख ही ताो चाहा। जैसो मन््‍ िाों को  इन्न्द्रि कवषिाों को  सुख 
ुआअा करतो हंै वैसो ही वो भी सुख हंै। एोसी पसक  चाह है ताो वह पाप है। अाैर, एोसा पाप का 
पिरर्ाम रखनो वाला प्रुष चाहो ककतना ही धमण भर्क्त करो पसको  प्‍ िकमण नहीं रहा, पापकमण ही 
कवशोष बंधा। एोसा ताो काो  भी प्रुष हाोगा जाो को वल पाप ही पाप बाँधता रहता हाो, कभी पाप का 
बंध अष्टधक ककिा ताो कभी प्‍ ि का बंध अष्टधक ककिा। एोसा काो  भी मन््‍ ि न र्मलोगा जजसनो 
वीतराग हाोनो सो पहहलो प्‍ ि ही प्‍ ि बाँधा हाो, पाप जरा भी न बाँधा हाो। चाहो साध् भी हाो, पर 
पसनो पहहलो प्‍ िकमण बाँधा, अाैर ज्ञानावरर्ाददक  ाितिा कमाोों का बन् धन ताो चल ही रहा है, वो सब 
पाप प्रकृितिाँ हंै। ताो जाो प्रुष पिर्ह क  वासना रखो ुआए है अाैर अपनो काो म्क् त करनो को  र्लए 
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क्छ धार्मणक श्रम कर रहा है ताो वह िह नहीं जान रहा है कक मंै अन् तरंग मों ताो दकूषत पिरर्ाम रखो 
ुआए हँ, म्झो म्र्क्त कहाँ सो र्मलोगी? मंै ताो दृ़ी   कमणबन् धन काो बाँध रहा हँ। पिर्ह को  लाोलुपी प्रुष 
प्राि: अन् धो को  समान हाोतो हंै। सत् ि बात पन् हो ंददखती नहीं है। जाो प्रुष कवषिाों सो अंधा हाोता है, 
वह अाँखाों को  अंधो प्रुष सो भी अंधा है। अाँखाों का अंधा प्रुष ताो मात्र अाँखाों सो न दोख पािोगा, 
पर पसका ज्ञान ताो जागृत है, वह कववोक अकववोक क  बात ताो समझ सकता है। हहत अहहत क  ताो 
जानकारी है लो ककन जाो कवषिाों सो अंध प्रुष है पसका कववोक न्‍ टर  हाो जाता है। हहत अहहत का 
बाोध नहीं रहता। ताो जाो कवषिाों का अंध है वह अाँखाों को  अंध सो भी अष्टधक अंधा है, एोसो प्रुष काो 
अात् मध् िान क  कहा ँपात्रता हाो सकती है? 

       परमार्ण स् वगहृ मो ंही शर‍ िता क  प्रािप्त- शरर् इस जीव काो अपनो अात् मा का ध् िान ही है। 
जैसो काो  प्रुष दसूराों को   र मों जािा करो अाैर लाोग पसो मार भगािा करों ताो ककतनो ही पर- राो ं
मों वह चला जाि पर पसो काो  न रखोगा, काो  पससो न कहोगा कक कहराो िह तुम् हारा ही ताो  र 
है। वह ताो जब अपनो ही  र मों पुँआचोगा तभी पसो कवश्राम र्मलोगा। पर- र क रतो ुआए ककतना ही 
समि य ितीत हाो जाि पर वहाँ क् लोश ही क् लोश पािगा, िनज  र मों ही जब अािोगा अर्ाणत  जब 
िनज ज्ञानान्भूित मों अािगा तब ही पसो कवश्राम र्मल सकता है। जाो प्रुष पिर्ह क  वासना मन मों 
रखो हंै, पिर्ह को  लाोलुपी हंै वो ताो अाँखाों को  अंधो सो भी महान अंधो हंै। जजनको  पिर्ह का त् िाग है 
वो ही प्रुष साध् कहला सकतो हंै। एक िह साध्ता क  िनशानी है। को वल शरीर मात्र ही जजनका 
पिर्ह रह गिा, जाो कक छाोड ा नहीं जा सकता र्ा। अाैर ताो सब पिर्ह छूटर  गए, पर इतनी 
पत् कृ्‍ टर  अात् मसाधना अभी नहीं कर पािी कक इस शरीर तक का भी पिर्ह त् िाग दों। शरीर को  
पिर्ह का त् िाग ताो वह है कक क र शरीर न धारर् करना पड ो। अभी ताो इतना कववोक जग रहा है 
कक हहत अहहत क  बात समझ रहो हंै, वो इस शरीर का िाों ही त् िाग करना, अर्ाणत  अात् म ात 
करना पसंद नहीं करतो। िद्यकप वो जानतो हंै कक शरीर सब द:्खाों क  जड  है अाैर शरीर सो ही इस 
अात् मा क  बरबादी है, पर इस शरीर काो य िर्ण मों र्मटर ा दोना अच् छा नहीं समझतो। वो ताो इस शरीर 
काो सदा को  र्लए र्मटर ाना चाहतो हंै। िह शरीर र्मटर ोगा रत् नत्रि को  प्रताप सो। सम् िक् त् व, सम् ि्‍ ज्ञान 
अाैर सम् िक  चािरत्र क  पिरपूर्ण ससद्धद्ध बनो इस ित् न मों रहतो हंै िाोगीजन। पनको  बा्य  धन पिर्ह का 
क्छ भी कवकल् प नहीं जगता। ताो जाो पिर्ह क  वासना सो दरू हंै एोसो प्रुष ही सही मािनो मों साध् 
हंै अाैर वो ही प्रुष इस िन:संगता को  कारर् अपनो अात् मत्व का ध् िान करको  अपनो काो म्क् त कर 
सकों गो। जजन् हो ंअन् ि प्रुष को  पिर्ह क  लालसा है वो ताो चऺु सो अंधो प्रुष सो भी महान अंधो हंै। 
िह ताो साध् संताों क  बात है पर गृहस् र्ाों काो भी जजनका िनर्णि बना ुआअा है कक पिर्ह ताो साऺात  
द:्ख क  खान है, इसका संग अष्टधक करना ताो अपनो अापकाो झंझटर ाों मों  ंसाना है। वो गृहस् र् भी 
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धन् ि हंै जाो अपना अष्टधक पिर्ह नहीं ब़ी  ा रहो हंै, र्ाोड ा बुआत जाो भी पास मों है पसी मों ग्जारा 
करतो हंै। 

       माोह को  श्रम मों सकंटर ाो ंका स् वार्मत् व- लाोग ताो य िर्ण मों इन पिर्हाों को  पीछो हाोड  लगा रहो 
हंै, पसमों िही बात पड   है कक वो लाोग िह चाहतो हंै कक मंै क्छ अच् छा धिनक प्रुष कहलाऊँ। 
लो ककन साोर्चिो ताो सही एोसी अाशा जैसी कक इन मर्लन प्रुषाों सो रखी जा रही है िदद प्रभ् सो 
अाशा रखी जाती ताो पससो क्छ अपनी भला  भी हाोती। जाो प्रुष कवषिकषािाों सो मर्लन हंै, कमाोों 
को  प्रोरो हंै, पापी हंै, अधम हंै, संसार मों रुलनो वालो हंै एोसो लाोगाों सो अाशा रख रहो हंै कक िो लाोग 
म्झो क्छ अच् छा कह दों िह ककतनी बड   भूल है? िदद िह अाशा रखतो कक मंै भगवंताों को  ज्ञान मों 
अच् छा जंच जाऊँ, एोसी अाशा रखतो ताो भला र्ा। इस मर्लन मािामिी मन््‍ि समूह सो अपनो 
अापक  बड ा  क  इच् छा रखना वह ताो संसार मों पतन करनो वाल  वासना है। ककसर्लए धनसंचि 
क  हाोड  लगािी जाि? अरो प्‍िाोदि सो जाो प्रा् त हाो पसी मों कवभाजन करको  सहषण जीवन कबतािों। 
धन वैभव क  अाशा रखनो सो, तृ्‍ र्ा रखनो सो अनोक न्कसान हंै, एक ताो न्कसान िह है कक 
वतणमान मों जाो माैजूद धन है पसकाो भी अाराम सो नहीं भाोग सकतो हंै। अाैर क र दसूराों का धन लो 
लोना िही ताो धन संचि का अर्ण है। जाो दसूरो को  पास है वह मोरो पास अा जाि, इसमों ताो दसूरो 
काो सतानो का भाव भरा ुआअा है अाैर क र वह अपनो अधीन नहीं है। जाो अाना हाोता है साो ही 
अाता है िो जाो अनोक कवह्वलताएँ पत् पन् न हाो जाती हंै वो ज्ञान क  कमी को  कारर् हाो जाती हंै। अरो 
ककसी तरह सो जीवन ताो बीता ही जा रहा है। खूब धमणपालन कर लों , ज्ञानाजणन कर लों , अाैर पस 
ज्ञानभावना सो हम अपनो अापकाो कवशुद्ध िनमणल बना लों । एोसा जीवन का लक्ष् ि हाोना चाहहए। इस ही 
लक्ष् ि सो अात् मा का कल् िार् है। धनसं्ह क  भावना समस् त अनर्ाोों का मूल है। िाों पिर्ह सो 
कवरक् त रहता ुआअा गृहस् र् गृहस् र्ी मों रह रहा है- ताो वह माोऺमागण मों चल रहा है, पस का भकव्‍ ि 
पज् ज् वल है। 

 

श लाोक- 840 
अकप सूिणस् त् िजोद्धाम ्स्र्रत् वं वा सुराचल:। 
न प्न: संगसंक र्ाोण म्िन: स् िात् संवृतोन्न्द्रि:।। 
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       पिर्हसकं र्ण मि्न को  सवंतृोन्न्द्रिता का अभाव- म्िन भी हाो अाैर िदद पिर्ह सो संक र्ण हाो, 
क्छ पिर्ह का लोप हाो ताो वह भी जजतोन्न्द्रि नहीं हाो सकता है। चाहो कभी सूिण भी अपना प्रकाश 
छाोड  दो, अाैर सुमोरुपवणत भी अपनी ्स्र्रता छाोड  दो, चाहो िह सम् ‍व हाो जाि परन् तु पिर्हसहहत 
म्िन कदाकप इन्न्द्रििनराोध करनो वाला नहीं हाो सकता। एोसा िद्यकप सम् ‍व ताो नहीं है कक सूिण कभी 
अपना प्रकाश छाोड  दो, जैसो िहाँ क  पृन्थ्विां हंै अाैर अाैर पदार्ण हंै वो प्रकाशहीन हंै इस तरह सूिण 
भी कभी प्रकाशहीन हाो जाि, िह ताो न हाो सको गा, अारै समुोरुपवणत अनाददिनधन है, ज् िाो ंका त् िाो ं
रहता है वह वहा ँ सो हटर  नही ं सकता,  टर  ब़ी   नहीं सकता, न्‍ टर  भ्र्‍ टर  नही ं हाो सकता ककन् त ु
अाचािणदोव सम् ‍ावना अलंकार मों कह रहो हंै कक चाहो िह असम् ‍व बात भी सम् ‍व हाो जाि पर 
पिर्हसहहत म्िन इन्न्द्रि का सम् वरर् नहीं कर सकता। अाैर जाो इन्न्द्रिकवषिाधीन है पस प्रुष को  
र्च् क  ्स्र्रता नहीं बन सकती, अाैर जब तक र्च् क  ्स्र्रता नहीं हाोती तब तक अात् मा का 
ध् िान नहीं हाोता। काो  काोइण लाोग कभी शंका करतो हंै कक हम पूजा मों बैकतो हंै ताो मन बीसाों जगह 
जाता है पसका कारर् क् िा है? कारर् िही है कक जब ककसी एक पदार्ण मों हम प्रिाोगात् मक पपिाोग 
नहीं दो रहो अाैर बैको भगवान का नाम भजन करनो को  र्लए ताो पस समि चँूकक त्व मों ताो मन नहीं 
लग रहा, अतएव त्व मों र्च् नहीं है अाैर बा्य पदार्ाोों मों, कामकाजाों मों हम अलग बैको हंै एोसी 
्स्र्ित मों िह र्च् पन सब जगह जािगा जहाँ अपनो मों संस् कार बसा ुआअा हाो। र्च् बाहर न 
जाि, अपनो अात् मा मों म्‍ न हाो जाि पसको  र्लए कवषिाों काो कवजि करना हाोगा। इन्न्द्रिकवषिाों मों 
पपिाोग न लगो अाैर कषािाों मों भी र्च् न जाि एोसी ्स्र्ित करनी हाोगी। िह बात बन सको गी 
पिर्ह को  त् िाग सो। जजस गृहस् र् काो जजतना भी पिर्ह लगा है, लाख वाला लाख जैसी र्चन् ता 
पद  वोग रखता है, कराोड  वाला कराोड  जैसी र्चन् ता पद  वोग रखता है। इस पिर्ह का सम् बन् ध ही र्च् 
क  य ि्ता काो पत् पन् न कर दोता है। राजा महाराजा लाोग इतनो य ि् हाो जातो कक पन् हों राित्र काो 
िनद्रा भी नहीं अाती अाैर एक गरीब जाो चार अानो अाक अानो राोज कमा पाता है अाैर पसमों ही 
ग्जारा करको  सन् तु्‍ टर  रहता है, ताो खूब अच् छी नींद सो साोिा करता है। जजसो जजतना वैभव र्मला है 
पसक  पतनी अष्टधक तृ्‍ र्ा ब़ी  ती है अाैर जब ककसी भी बात क  तृ्‍ र्ा रहती है ताो र्च् पद  कव्‍ न 
रहता है। चाहो धन क  र्चन् ता हाो, ककसी भी प्रकार क  र्चन् ता हाो इस जीव काो कवह्वल बना दोती है। 
जजसको  सार् पिर्ह लगा है वह ध् िान करनो का पात्र नहीं बन सकता एोसा िहाँ कह रहो हंै। 
इन्न्द्रिकवषिाों का कवजिी भी नहीं बन सकता। जजन् हों अात् मध् िान क  चाह हाो पनका कतणय ि है कक वो 
पिर्ह सो पूर्ण प्रित् न भर दरू रहों। लाोक मों अात् मध् िान ही एक मात्र जीव का शरर् है बाहर मों कहाँ 
दृष्टि दों? अपनो काो िन्‍ पिर्ह बनानो का अष्टधकाष्टधक प्रित् न करों। गृहस् र्ावस् र्ा मों िह पिर्ह दरू 
नहीं ककिा जा सकता है ताो मान् िता ताो सही बनािी जा सकती है। अर््मात्र भी मोरा कहीं क्छ नहीं 
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है एोसी बात सत् ि भी है अाैर इस ूतप ही अपना िनर्णि बना लों  ताो इस िनर्णि को  कारर् गृहस् र्ी मों 
ही िर्ा सम् ‍व अानन् द रह सकता है। 

 

श लाोक- 841 
बा्य ानकप च ि: स ग्ाान् पिरत् िक् तुमनीश वर:। 
स क् ल ब: कमणर्ां सैन् िं कर्म्ो हिन्‍ िित।। 
 

      बा्य पिर्ह को  त् िाग मो ंभी कातर रहनो वालो को  िनवृ् ् क  असभंवता- जाो प्रुष बा्य पिर्ह 
काो भी छाोड नो मों असमर्ण है, कािर है वह अागो कमाोों क  सोना काो कैसो हटर ोगा? इस जीव पर कमण 
छािो ुआए हंै िह बुआत बड ो संकटर  क  बात है। कमणसोना काो दरू करनो का बुआत बड ा काम इस जीव 
काो पड ा है क् िाोकंक िह कमण बैरी िदद जीव को  सार् रहोगा ताो भव-भव मों जन् म मरर् कराकर सुख-
द:्ख भाोगकर इस जीव काो बरबाद ही करता रहता है। बुआत बड ा काम पड ा है कमणसोना काो जीतनो 
का। पूजा मों प्रारम् ‍ सो अन् त तक िही ताो प़ी  तो हंै कक मोरो समस् त भावकमण एवं द्रय िकमण न्‍ टर  हाो 
जािों, मोरो जन् म जरा मरर् दरू हाों, संसार का संताप दरू हाो, अऺि अकवनाशी पद क  प्रािप्त हाो, 
समस् त कवकार मोरो दरू हाों, अ्‍ टर कमाोों का कवध् वंस हाो, माोहांधकार का कवनाश हाो, िो ही सब भावनाएँ 
ताो  हम प्रभ्पूजा मों करतो हंै अाैर इन् हीं भावाों काो बनानो को  र्लए द्रय ि का सहारा लोतो हंै। ताो िह 
काम सबसो बड ा करनो का है। लाोक मों इज् जत चाहनो, गृहय िवस् र्ा बनानो अादद को  काम ताो 
अावशिक काम नहीं हंै। िह सब ताो मािाजाल है। िहाँ जीव काो करनो का सबसो बड ा काम है 
कमणूतपी सोना काो परास् त कर दोना, कमण का कवनाश कर दोना, इतनो बड ो काम काो करनो को  र्लए 
िदद समस् त बा्य  अाैर अाभ् िंतर पिर्हाों का त् िाग कर ददिा जाि ताो वह काो  बड   बात कर ल  
क् िा? इतना ताो करना ही हाोगा। जाो बा्य पिर्हाों का भी त् िाग नहीं कर सकतो वो कमणबैिरिाों काो 
अागो जीतोंगो ही क् िा? ताो इन पिर्हाों को  त् िाग करनो सो भी ब़ी  कर कमणबैिरिाों काो जीतनो का एक 
पत् कृ्‍ टर  काम पड ा ुआअा है, सार् ही अपनो काो अहंकाररहहत एकाक  चैतन् िमात्र अन्भव करना 
अाददक बड ो बड ो काम करनो काो पड ो हंै। बा्य पिर्हाों का त् िाग कर दोना इन सब कामाों को  म्काबलो 
बुआत सीधा अाैर छाोटर ा काम है। बा्य पिर्हाों का जाो जीव त् िाग न कर सको  वह ताो कािर है। 
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अध् िात् मऺोत्र मों म्र्क्त को  मागण मों वह कािर मन््‍ ि क र कमण क  सोना काो कैसो दरू कर सकता है? 
म्र्क्त को  कतणय ि को  र्लए सबसो प्रर्म अाैर सीधा मामूल  सा िह काम है कक सवणपिर्हाों का त् िाग 
कर दो। जाो जीव माोऺ प्रा् त करना चाहतो हंै वो शुक् लध् िान प्रकटर  करों, जजसमों रागाोष क  कदड  का 
भी न हाो एोसा पकवत्र प्म ध् िान बनािों अाैर पससो पहहलो प्म धमणध् िान बनािों, कषािाों काो जीतों, 
कवषिाों को  कवकल् पाों सो हटर ों, इतनो कवशाल काम करनो काो पड ो हंै। काो  म्िन बा्य पिर्ह का भी 
त् िाग सही ़ंी ग सो न कर सको  ताो क र अागो को  बड ो कािाोों काो करोगा ही क् िा? अपनो काो सहज 
शुद्ध ज्ञानानंदस् वभावमात्र िनमणल अन्भव ककए कबना म्र्क्त नहीं र्मल सकती, अाैर एोसा ध् िान बनानो 
को  र्लए अपनो काो िन:संग अन्भव करना हाोगा। मंै ताो मात्र मंै ही हँ, अन् िूतप नहीं हँ, मोरा अन् ि 
क्छ नहीं है। मोरा स् वूतप मोरा स् वभाव सवणस् व है, एोसा अन्भव करनो को  र्लए सवणपिर्ह का त् िाग 
करना अावश िक है। 

 

श लाोक- 842 
स् मरभाोगीन् द्रवल् मीकं रागाद्यिरिनको तनं। 
क्र डास् पदमकवद्यानां ब्धैकवण्ं प्रक ितणतम ।। 
 

       धन क  कामसपणवल् मीकसदृशता- कवाान प्रुषाों नो धन काो कामूतपी सपण क  बामी बतािा 
है। जैसो बामी सपण को  रहनो का  र है। बामी मों बड   िनभणिता सो सपण रहता है, एोसो ही िह धन 
कामकवकार का  र है। ककनको  र्लए धन जाोड ा जा रहा है? क्छ ताो पद्दोश ि हाोगा। मंै धन काो जाोडँू 
अाैर क र खूब दान कूँत, एोसा जजनको  भाव है वो दान का सही स् वूतप नहीं समझो। वह ताो एक 
िश जैसी प्रा् त करनो क  बात है। धनसंचि करनो का अर्भप्राि कवषि साधन है। िाों काो  र्ाोड ा 
समझदार हाो ताो मन को  कवषि का साधन है। मन का कवषि है िश, क ितण, प्रित्‍ का, नामवरी 
अाददक। अाैर, प्राि: करको  बुआताित सो मन््‍ ि जाो धनसंचि करता है पसका प्रिाोजन को वल 
कामसाधना, माैज मानना कवषिाों का साधन ही पसको  धन संचि करनो का पद्दोश ि है। जब िह बात 
कबल् क्ल सही बैक ग  कक जैसो सपण को  रहनो का  र बामी हाोती है इसी प्रकार काम अाददक 
कवकाराों को  बसनो का  र धन हाोता है। एक लाैककक कर्ा मों बतािा है कक एक संन् िासी नाम का 
य िर्क्त एक नगर मों रहता र्ा, वह स्ू मांगकर लाता र्ा अाैर स्ू क  पाोटर ल  खंूटर   पर टर ाँग दोता 
र्ा, ककन् त ुपस झांैपड   मों एक एोसा बलवान चूहा रहता र्ा कक वह पछलकर पसी पाोटर ल  पर पुँआच 
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जाता अाैर मनमाना स्ू खाता र्ा। संन् िासी राोज बड ा हैरान रहता। वह नहीं समझ पाता कक मोरो 
स्ू राोज राोज काैन कबगाड  जाता। एक ददन तक कर दोखा ताो वही चूहा अातो ुआए ददख गिा। 
समझ गिा कक िह चूहा ही राोज राोज हमारो स्ू कबगाड  जाता है। साो पसनो पस चूहा को   र काो 
ही पजाड  दोनो क  साोचा। अान्खर जब वह पस चूहो को  गड्ढो काो खाोदकर बहानो लगा ताो पसमों बड ा 
धन र्मला। वह धन चूहा ककसी सो लो अािा र्ा। पस धन को  ही कारर् वह चूहा अपनो काो सुखी 
मानता र्ा अाैर खूब तगड ा हाो रहा र्ा। जब मन प्रसन् न हाोता है ताो स् वास् थ् ि अच् छा बनता है। 
हालांकक पस चूहो को  काम वह धन नहीं अाता पर धन ताो सभी काो कप्रि है ना। इन बच् चो लाोगाों काो 
भी धन बड ा कप्रि है, ताो पस धन काो पस संन् िासी नो बटर ाोर र्लिा। जब चूहो काो वह धन न र्मला 
ताो बड ा र्चन् तातुर हाो गिा, िहाँ तक कक पसका खाना पीना तक छूटर  गिा। इतना पसो क् लोश 
पुँआचा। क्छ ही ददनाों मों वह अत् िन् त दब्णल हाो गिा। ताो िह धन नाना कवषिाों का साधन हाोता है। 
नाना कामकवकाराों का  र िह धन है। जब बुआत धन ज्ड  जाता है ताो राजा महाराजा लाोग एक 
क् िा सैकड ाों त्रियस्त्रिाँ रख लोतो हंै। अाैर, एोसी एोसी अनोक कहािनिाँ भी र्मलती हंै। ताो िह धन 
कामाददक कवकाराों का  र है, जैसो सपण का  र बामी है। 

       धन क  अकवद्याक्र डास् पदता तर्ा रागाद्यिरिनको तनता- िह धन रागाददक शत्र्वाों को  रहनो का 
 र है। जैसो काो  लापरवाह प्रुष अपनो अापको   र मों शत्र् काो अाराम सो रहनो दो ताो पसो काो  
कववोक  न कहोगा। इसी तरह िह मर्लन अात् मा भी रागाददक भावाों काो रहनो को  र्लए अपना  र ददए 
ुआए है। अर्ाणत  अात् मप्रदोशाों मों ही िो रागाददक बस रहो हंै, िह अात् मा इसर्लए मू़ी   कहलाता है, 
माोही है, अज्ञानी है अाैर पन रागाददक को  रहनो को  र्लए वो सुकवधा पूवणक रह सको  पसका साधन है 
धन। अतएव रागाददक दृश िाों को  रहनो का िह  र है धन अाैर अकवद्या क  क्र ड ा करनो का स् र्ान है। 
जैसो काोइण पाकण  हाोता है, सभी लाोग खोला करतो है एोसो ही िह धन भी अकवद्या का अज्ञानता का 
खूब जी भरकर खोलनो का स् र्ान है। धन सो अकवद्या ब़ी  ती है। िाों िह पिर्ह अात् मा को  अनर्ण का 
कारर् है एोसा जानकर साध् संतजन जजन् हों अात् मत्व क  पपासना क  तीरत  पत् सुकता जगती है 
जजस कतणय ि को  सामनो अन् ि सब सांसािरक कािण झंझटर  मालूम हाोतो हंै एोसो एक अंतस् त्व को  
अन्भव को  रुर्चिा साध्संत प्रुषाों काो िह पिर्ह रंच भी नहीं रुचता। वो ताो अपनो काो िन्‍ पिर्ह 
रखतो हंै, बा्य पिर्हाों का त् िाग कर दोतो हंै अाैर अपनो अन् तरड्गा मों भी कवषिकषािाों को  भाव काो नहीं 
अानो दोतो। िाों कवाान प्रुषाों नो इस धन वैभव काो कामूतपी सपण क  बामी कहा है। रागाददक दश् मनाों 
को  रहनो का काैर बतािा है अाैर अकवद्या क्र ड ा करनो का स् र्ान बतािा है। अर्ाणत  इस धन को  कारर् 
बड ो बड ो अनर्ण हाोतो हंै, इस धन वैभव काो त् िागकर साध्जन िनजपरमात् मत्व क  िनरन् तर पपासना 
ही ककिा करतो हंै। 
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श लाोक- 843 
अत् िल् पो धनजम् बालो िनम्‍ नाो ग्र्वानकप। 
जगत् िन्स्मन  जन: सऺप्रं दाोषलऺै: कल क्ितो।। 
 

       धनप क् मो ं िनम्‍ न गर््ी पर्ुष को  भी कलह क्तता- इस धन ूतपी क चड  मों  ंस ुआए बड ो 
ग्र्वान प्रुष भी दाोषाों सो कलंककत हाो जातो हंै अर्ाणत  र्ाोड ो भी धन सो कार्लमा लग जाती है। इस 
धन को  कारर् लाोग ककतनी ही शंकािों कर डालतो हंै। ककसी का बंैक मों रुपिा जमा है ताो वह 
साोचता है कक कहीं एोसा न हाो कक धन न र्मलो। धन को  कारर् अासपास कहरो ुआए लाोगाों को  प्रित भी 
बड   बड   शंकािों हाो जाती है। अपनो ग्रु को  प्रित, माता कपता को  प्रित, भा  बहहन को  प्रित इस धन 
को  कारर् न जानो कैसी कैसी शंकाएँ हाो जाती हंै? कहीं िह मोरा धन रख न लो , च्रा न लो , िाों 
अनोक शंकािों हाो जाती हंै। अरो भला बतावाो माता कपता पस धन काो रखकर करोंगो क् िा? कहाँ धन 
लो जािोंगो, पनको  ताो जीवन को  अन्न्तम ददन िनकटर  हंै पर पनको  प्रित भी लाोग शंकािों कर डालतो हंै। 
हाँ िदद काो  प्त्र क्पूत हाो, अपनो माँ बाप काो द:्ख दोता हाो ताो भलो ही माँ बाप एोसा साोचों कक िह 
सारा धन अपनो ही पास दबाकर रखाो, इस प्त्र काो न दाो, नहीं ताो शी्र  ही गंवा दोगा। िह ताो कीक 
है, पर माँ बाप को  प्रित भी लाोगाों क  जाो दकूषत भावनाएँ बनती हंै पन सबका कारर् िह धन है। 
िदद धन समीप है ताो लाोग माँ बाप पर भी अजीब शंकाएँ कर डालतो हंै। अाैर, एक ही बात क् िा, 
र्ाोड ा भी धन का सम् बन् ध बनो ताो लाखाों एोब पसमों अा जातो हंै। ककसी दसूरो काो अपनो समान न 
िनरखना, दसूराों काो ल ् समझना, खुद मों अर्भमान अा जाना िो सारो एोब धन को  सम् बन् ध सो अा 
जातो हंै। ताो भला िह बतलावाो कक धन का सम् बन् ध रहतो ुआए काो  साध् म्र्क्त को  मागण मों चल सको , 
िह बात कैसो हाो सकती है? साध् संताों को  इस कतणय ि काो अाचािणदोव समझा रहो हंै, र्ाोड ासा भी 
धनूतपी क चड  हाो, पसमों  ंसा ुआअा म्िन इस जगत को  तत् काल दाोषाों सो कलंककत हाो जाता है, 
अतएव पनका लाोभ न रखों अाैर एक कवशुद्ध अात् मस् वूतप क  पपासना मों लगों। 

 

श लाोक- 844 
संन् िस् तसवणसंगोभ् िाो ग्रुभ् िाोऽ् िितश क्ितो। 
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धिनर्भधणनरऺार्ों रात्रावकप न सु् ितो।। 
 

       धनरऺार्भलाषी धिनकाो ंको  गर्ुजनाो ंपर भी शकंा का भाव- धनाड  ि प्रुष एोसो प्रुषाों पर भी 
शंका करनो लगतो हंै जाो ग्रु समस् त पिर्हाों को  त् िागी हंै, जजनका को वल अपनो ज्ञान ध् िान सो 
प्रिाोजन है, लो ककन वो ग्रु भी िनकटर  हाों ककसी धन वालो को  पास ताो वो धनाडय प्रुष एोसो ग्रुवाों पर 
भी शंका कर सकतो हंै। हम जा रहो हंै सामान छाोड कर जंगल ददशा, कहीं हमारी अम्क चीज साध् 
लो न लों , एोसी अटर पटर  शकंाएँ भी लाोग कर डालतो हंै। धनाड  ि प्रुष धन क  रऺा को  र्लए राित्र काो 
साोतो भी नहीं हंै, काो  मोरा धन लो न जाि एोसी शंका पनको  िनरन् तर बनी रही है। ककसी एक सोक 
काो ककसी चाोर नो अपनो  र मों स् वागत सो बैकाल रखा र्ा, पस सोक को  अंग्ल  मों एक अंगूकी र्ी, 
पस अंगूकी मों एक क मती हीरा जड ा ुआअा र्ा। वह चाोर पस अंगूकी का हीरा ककसी प्रकार 
िनकालना चाहता र्ा। लो ककन वह सोक भी बड ा चतुर र्ा। जब राित्र काो साोनो चलो ताो पस चाोर क  
पाोटर ल  मों अपनी अंगूकी द्धछपाकर रख दो। राित्र काो वह सोक खूब साोिो। वह चाोर सोक को  सारो कपड ो 
छान डालो पर कहीं वह अंगूकी न ददखो। िाों क  ददन बीत गए। अन् त मों सोक सो कहा चाोर नो कक 
सोक जी अब हम तुम् हारा क्छ न करोंगो, सस ण  एक बात बता दाो कक िह क् िा बात है कक तुम् हारी 
अंग्ल  मों पड   ुआ  अंगूकी राित्र मों तुम् हारो पास नहीं रहती अाैर सबोरा हाोतो ही तुम् हारो हार् मों अंगूकी 
ददखती है। इसमों क् िा रहस् ि है? ताो सोक नो बतािा कक इस अंगूकी काो हम साोतो समि तुम् हारी 
अम्क पाोटर ल  मों रख दोतो र्ो। तुम अपनी पाोटर ल  मों ताो दोखतो न र्ो, वह रसऺत रखी रहा करती र्ी, 
हम चैन सो साोतो रहतो र्ो अाैर सबोरा हाोतो ही झटर  पहहन लोतो र्ो। ताो िह धन जब तक िनकटर  रहता 
है तब तक नींद नहीं अाती, अनोक शंकािों बनी रहती हंै, ताो इस पिर्ह को  रहतो ुआए धमणध् िान 
सम् ‍व नहीं है। अत: धमणध् िान करनो वालो काो पिर्ह सो पूर्ण रहहत हाोना चाहहए।  

 

श लाोक- 845 
सुतस् वजनभ्पालद््‍ टर चाैरािरकवड  वरात । 
बन् ध्र्मत्रकलत्रोभ् िाो धिनर्भ: श क्ितो भृशं।। 
 

       धिनिाों को  सवणत्र शकंा का सतंाप- जजसको  पिर्ह लगा ुआअा है, धन वैभव अष्टधक है पसमों 
मूछाण भी है एोसा प्रुष प्त्राददक सभी प्रकार को  लाोगाों सो शंककत रहा करता है। धिनकाों काो अपनो 
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प्त्राों सो भी शंका रहती है। कदार्चत  िह तृ्‍ र्ावश बुआत सा वैभव जाोड  लो िा क्‍ जो मों कर लो ताो 
क र न पतना बड ्पन रहोगा अाैर न जीवन सुख सो य ितीत हाोगा, एोसा जाो संदोह रहता है, प्त्र सो 
शंककत रहता है वह धन वैभव को  कारर् ही ताो रहता है। िहाँ पिर्ह का प्रभाव बतला रहो हंै कक 
पिर्ह सो ककतनो अनर्ण हाोतो हंै। काो  प्रुष िदद अपनो अापको  कवशुद्ध अात् मस् वूतप का िनर्णि कर 
लो कक मंै ताो इस दोह सो भी न् िारा को वल ज्ञानमात्र हँ ताो पसो ककसी भी पिर्स्र्ित मों कवघ् न नहीं अा 
सकता। जाो लाोग कवकृत रहा करतो हंै वह सब पनको  अज्ञान का  ल है। पिर्स्र्ित क् िा चीज है? 
बड   बड   पिर्स्र्ितिाों मों िह जीव अपना ग्जारा कर लोता है, क ड ा, मकाोड ा, पशुपऺी िो भी ताो 
जीव हंै, पनका भी ग्जारा चलता है। क््ा, कबल् ल  अाददक का काो  स् वामी ताो नहीं लो ककन वो भी 
अपना ग्जारा कर लोतो हंै। मन््‍ िाों मों भी जाो गरीब हंै दिरद्र है वो भी िोन को न प्रकारोर् अपना 
ग्जारा करतो हंै। ताो ग्जारो क  र्चन् ता पतनी नहीं है मन््‍ ि काो जजतनी अपनी लाोकप्रित्‍ का अाैर 
बड ्पन क  र्चन् ता है। मोरा लाोक मों नाम हाो, मंै वैभवशाल  कहलाऊँ अाैर िह पता नहीं कक इस 
समि भी िह वैभव सो ज्दा है अाैर मरर् करको  ताो एकदम ही अलग हाो जािगा। जहाँ धन वैभव 
का अष्टधक सम् बन् ध है वहाँ लाोगाों को  प्रित अष्टधक शंकािों बनी रहा करती हंै, भा  बहहन अाददक िो 
कहीं हमारा वैभव हड प न लों , मों िनधणन रहकर क र इस लाोक मों कैसो जीवन कबताऊँगा एोसी शंका 
ककिा करतो हंै। राजा सो धिनक लाोग शंककत रहा ही करतो हंै। एक ताो टैर क् स क  भरमार है, अाैर 
अपना बड ्पन ददखातो हंै। अगर मालूम पड  गिा कक िह बुआत धिनक है, इसका काराोबार अच् छा है 
एोसा कवददत हाोनो पर अाैर अष्टधक टैर क् स दोना पड ोगा, अाैर वैसो ही जब राजा काो जूतरत हाो ताो न 
भी टैर क् स मों न् िाि बैकता हाो ताो भी जजतना चाहो लो सकतो हंै। सरकार काो िदद ककसी अाप्् को  
समि ककसी भी पकिक सो जाो भी जूतरत हाो वह लो सकतो हंै। काो  बड ा मकान है, अाैर अाैर है, 
वहाँ ककसी काो कहराना है िा क्छ भी वैभव हाो सब लो सकतो हंै, तब शंका वाल  ही बात ताो रही। 
भलो ही माैका नहीं रहा कक सरकार सब छुटर ा लो लो ककन कानून मों ताो है कक सरकार काो कभी 
अाप्् अािो ताो  सब क्छ जजस चाहो का लो सकती है। ताो धिनक लाोग राजा सो भी शंककत रहतो 
हंै। द््‍ टर जनाों क  शंका हमोशा बनी रहती है। जाो ग्ंडा लाोग हंै, मरनो मारनो काो तैिार रहतो हंै एोसो 
प्रुषाों सो धिनक काो सदा शंका रहती है। काो  चाोर हाो गए, डाकू हाो गए ताो पनसो सदा शंका बनी 
रहती है। अभी ही पास को  कांदला गाँव मों एक धिनक को  िहाँ डाका पड ा ताो डाक्वाों नो  र को  
सभी लाोगाों काो जख् मी कर डाला अाैर जाो क्छ भी धन र्ा वह सब लो गए। अब साोचाो पनका र्च् 
क् िा कहता हाोगा? सच पूछाो ताो गरीब जन बुआत सुखी हंै पर नहीं एोसा अन्भव करना चाहतो। अपनो 
सो अष्टधक क  अाोर दृष्टि रहनो सो अन् तर मों साता का पिरर्ाम नहीं रहता। इस धन वैभव को  कारर् 
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चाोर, डाकू, बैरी इन सबसो शंका बनी रहती है। बैरी न जानो कब अपना बैर भजािो, िो सब शंकािो ं
धन वैभव को  कारर् रहा करती हंै। 

       धिनकाो ंको  स् वजनाो ं मो ंभी शकंा- धन प्रसगं मों स् री तक सो भी शकंा रहती है। बुआत सी 
क मती चीजों स् री सो भी छुपाकर रखतो हंै धिनक लाोग। एक ताो िहाँ तक अकवश वास कर डालतो हंै, 
अान्खर वह स् री लो कहाँ जािोगी, लो ककन िह शंका हाो जाती कक कदार्चत  इसका र्च् पलटर  जाि 
अाैर म्झसो कवपरीत हाो जाि, अन् ि जगह इसका र्च् लग जाि ताो ककसी काो भी िह वैभव दो 
सकती है, िाों अनोक शंकािों हाो जाती हंै। र्मत्र सो भी शंका हाो जाती है। भलो ही वह र्मत्र 
कवश वासपात्र है लो ककन ककसी भी समि इसका र्च् बदल सकता है अाैर जजतनो लाोग भी धाोखा दोतो 
हंै वो कवश वासपात्र बनकर ही ताो धाोखा दो पातो हंै। अापका बड ा कवश वासी काो  मैनोजर म्नीम बना है। 
अापको  भलो क  ही बात वह सदा साोचा करता है, अापसो बड ा अष्टधक प्रोम कर रहा है ताो इतना 
अष्टधक प्रोम वह अापसो क् िाों कर रहा है? िदद काो  सीमा सो अष्टधक प्रोम करो ताो पसमों भी िही 
समझ लोना चाहहए कक इसमों काो  हमारो धाोखो क  बात है। र्मत्रजन कवश वासपात्र बनकर ही ताो 
धाोखा ददिा करतो हंै। धन वैभव को  कारर् धिनक लाोग इन सभी सो शंककत रहा करतो हंै। पिर्ह 
एोसी चीज है, अाैर जाो शंका पत् पन् न करनो वाल  वस् तु है पसको  रखतो ुआए अात् मा िन:शल् ि कैसो हाो 
सकता है? अात् मध् िान को  र्लए अपना प्रित् न वह कैसो कर सकता है? ताो जाो प्म शरर्भूत त्व है 
अात् मध् िान पसमों महाबाधा डालनो वाला पिर्ह है, इस कारर् कववोक  साध्जन समस् त पिर्हाों का 
त् िाग करको  अात् मध् िान मों पपिाोगी रहा करतो हंै। 

 

श लाोक- 846 
कमण बध् नाित िज् जीवाो धनाशाकश मल कृत:। 
तस् ि शान्न्तिणदद क् लोशाद  बुआर्भजणन् मकाोहटर र्भ:।। 
 

       धनाशा सो मर्लन हाोनो का पिरर्ाम- िह जीव धन वैभव क  अाशा रखकर मर्लन बनकर 
जजतनो कमण बाँधता है पन कमाोों क  शान्न्त कराोड ाों जन् माों मों बड ो क्‍ टर  सो हाो पाती है। एक जन् म का 
बांधा ुआअा कमण अनोक जन् माों सो बड ो क् लोश भाोगनो पर ही छूटर ता है। दोन्खिो गलती है एक सोक‍ ड 
भर क , काो  पाप का कवचार अा गिा अब पस सोक‍ ड भर क  गलती मों जजतनो कमण बंधो वो कमण 
सैकड ाों जन् माो ंमों क् लोश दोकर छूटर ोंगो। अाैर, अपराधाो ंमों म्ख् ि अपराध है परपदार्ाोों क  अाशा बनािो 
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रखना। वैभव क  र्चन् ता मों जाो अाशा बन रही है पससो िह र्च् िनज परमात्मस् वूतप सो कवम्ख 
रहा करता है। जहाँ बाहर-बाहर ही िह पपिाोग रहा ताो वही ताो पाप है। अपनो काो न समझना, 
परमात् मस् वूतप पर दृष्टि न रहना अाैर बा्य पदार्ाोों क  अाोर अाकषणर् रहना िही ताो पाप है, इसमो ं
जाो कमण बंधतो हंै वो अनोक जन् माों मों बड ो-बड ो क् लोश भाोगकर म्न्शकल सो छूटर तो हंै। जजस पिर्ह को  
र्लए माोहीजन इतना य ि् रहा करतो हंै िह भी र्मलो वह भी र्मलो , कभी पनक  तृ्‍ र्ा का अन् त नहीं 
रहता पस पिर्ह का िह  ल है। अाैर, तृ्‍ र्ा का अन् त तब तक नहीं हाो सकता जब तक ज्ञान का 
अभ् ि्दि न हाो। मंै को वलज्ञान मात्र हँ, मोरा ककसी अन् ि पदार्ण मों क्छ कतणय ि नहीं है, ककसी 
परपदार्ण क  पिरर्ित सो मोरो मों क्छ सुधार कबगाड  नहीं। प्रत् िोक पदार्ण स् वतंत्र है। ककसी पर क  
तृ्‍ र्ा सो मोरी महहमा नहीं, मोरा मह्व ताो मोरो ज्ञान अाैर अानन् द को  कवकास रहनो मों है। एोसा िनर्णि 
जब तक नहीं हाो पाता तब तक परपदार्ाोों क  अाशा बनी रहा करती है। इन परपदार्ाोों क  अाशा 
बनी रहनो सो जाो कमणबन् ध हाोता है वो कमणबंध भव-भव को  द:्ख को  कारर् बनतो हंै। क र दोखा हाोगा 
पसमों जाो कमण बंध गिा वह अनोक जन् माों को  र्लए बंध गिा, इस तरह अज्ञानवश जीव मों जन् ममरर् 
क  अाैर पनको  भाोगनो क  परम् परा बनी रहती है। इन सब कवप््िाों का तांता जाोड ना हाो ताो को वल 
एक ही काम करों। िनज काो िनज समझ लों । मंै मात्र ज्ञानज् िाोित स् वूतप हँ मोरा कतणय ि इस ज्ञान का 
जाो पिरर्मन है पतना ही मात्र है। मोरा भाोग पपभाोग मोरो ज्ञान मों जाो अन्भव बनता है पतना ही 
मात्र है। इससो बाहर ककसी अन् ि पदार्ण का न मंै कताण हँ अाैर न भाोक् ता हँ। मंै सबसो न् िारा 
परमात् मस् वूतप हँ एोसा अपना अन् त:ज्ञान बनो ताो एोसा पापकमण दरू हाो अाैर अात् मा का पद्धार हाो। 

 

श लाोक- 847 
सवणसंगकविनम्णक् त: संवृताऺ: ्स्र्राशि:। 
ध्ो ध् िानध्रां धीर: संिमी वीरवद्धर्णतां।। 
 

       िन:स ग्ाता अाैर इन्न्द्रिकवजिता को  बल सो ध् िानध्रा को  धारर् क  ऺमता- जाो प्रुष समस् त 
पिर्हाों सो रहहत हाो अाैर जजसनो इन्न्द्रि का सम् हाल कर र्लिा हाो अर्ाणत  इन्न्द्रिकवषिाों मों अपनो 
मन काो नहीं लगािा एोसी जजसको  ्स्र्रता जगी हाो एोसी ्स्र्रता र्च् संिमी प्रुष ही वीर प्रुष को  
ाारा कहो ुआए ध् िान क  ध्रा काो धारर् करनो मों समर्ण हाो सकता है। ध् िान मों एका् र्च् पसका ही 
ताो रहोगा जजसका ककसी पर मों र्च् नहीं रहता, पर क  र्चन् ता नहीं रहती। पर क  र्चन् ता न रहनो 
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दोनो को  र्लए पर का त् िाग करना हाोगा। ताो जाो पिर्ह सो रहहत है वही ध् िान मों स ल हाो सकता 
है। जजसो इन्न्द्रिकवषिाों मों अासर्क्त नहीं है वही ध् िान मों स ल हाो सकता है। अात् मध् िान कर लोना 
िह काो  कदकन बात नहीं है। अात् मा ताो िह स् विं ही है। स् विं िह अपनो अापकाो न जान सको , 
स् विं अपनो अापको  िनकटर  न कहर सको , िह ताो एक अचरज क  बात है। बस जाो गलती कर रहो हंै 
पस गलती काो छाोड  दों। गलती िही है कक इन्न्द्रि को  कवषिाों मों प्रोम जग गिा है, स् पशणनइन्न्द्रि को  
कवषि कामसोवन, रसनाइन्न्द्रि का कवषि रसीलो स् वादद्‍ टर  भाोजन, ्र ार्ोन्न्द्रि का कवषि इत्र  ्लोल 
सुगंष्टधत पदार्ाोों का रखना, पनका गंध लोना, चऺुइन्न्द्रि का कवषि जाो ूतप सुन् दर लगो, मन काो 
सुहावना लगो पसो िनरखतो रहना, रागभरी बाताों को  सुननो मों प्रीित जगना िही सब है अपराध। इन 
अपराधाों को  करतो ुआए मों अात्मध्िान हाोना ताो अशक् ि है। अपराध भर न करो क र ककसी भी प्रकार 
क  कवप्् नहीं है। अात् मध् िान अापका अापको  ही पास है। 

       गृहस् र्ावस् र्ा मों भी कववोक हाोनो सो ध   िान क  एकदोश ससद्धद्ध- गृहस् र्ावस् र्ा मों िद्यकप 
क्टुर म् बीजन अनोक हंै पर क् िा तुम् हों पनको  कमाोों पर कवश वास नहीं है। पनको  सार् भी कमण लगो हंै िा 
नहीं? बन्ल्क अापसो भी अच् छो कमण हंै पनको । प्‍ ि कवशोष है जाो पनको  अाराम को  र्लए बड ो-बड ो श्रम 
करको  र्चन् ता करको  कवषि भाोगकर क् लोश पकाकर पनका पालन पाोषर् करतो हंै। ताो सबको  भा्‍ ि का 
कवश वास रखाो, र्चन् ता क  क् िा बात? जजसका जैसा भा्‍ि है, हाोनहार है पसको  अन्कूल अनािास 
जरा सो श्रम मों ही य िवस् र्ा बन जािगी, अाैर क र कतणय ि अापका काम है, पसमों भा्‍ िान्सार सब 
बातों हाोती हंै। हाँ कतणय ि क्छ न करों, अालस् ि मों अाकर पड ा रहो, पल् टर ा पल् टर ा ही चलो अाैर क र 
द:्खी हाो ताो वह जरा मूखणता क  बात हाोगी, क र अपनो सदाचार सो रहों, कतणय ि का पालन करों 
ितस पर भी नहीं पदि कीक अाता है ताो पसमों समतापिरर्ाम रखों ताो िही एक बड ा तपश चरर् हाो 
गिा। कमाोों क  िनजणरा हाोगी। है क् िा? िहाँ संसार मों काो  चीज कवश वास को  िाो्‍ि नहीं है, अाज ताो 
छाोटर ा है वह सदा छाोटर ा ही रहो एोसी बात नहीं है अर्वा जाो अाज बड ा है वह बड ा ही रहो एोसी भी 
बात नहीं है। िहाँ को  ऊँच नीच का, छाोटर ो बड ो का क् िा कवश वास करना, अाैर क् िा पसका अन्भव 
रखना। िो सब समि-समि क  पिरर्ितिाँ हंै। अात् मा ताो सदाकाल रहनो वाला है, अमर है, स् वरसऺत 
है। वह ताो जाो है साो है। वहाँ काो  बाधा नहीं है, कवप्् नहीं है। पस ज्ञानप्रकाश सो र्चगो अाैर 
बाहर को  इस झूको पजोलो मों जाो कक वास् तव मों अंधकार है पसक  अाोर भागो कक सारी कवपदािों ससर 
पर मंडरा जाती हंै, जाो इन्न्द्रि को  कवषिाों मों प्रोम न करों अाैर िनकवणषि ज्ञानमात्र अपनो अापक  
प्रतीित रखो, सबसो िनराला हँ मंै, मोरी दि्निा सबसो िनराल  है, अलाैककक कवलऺर् शान् तरस सो 
भरपूर मोरा सवणस् व म्झमों है, इस तरह क  प्रतीित करो ताो पसकाो कहाँ क् लोश है। रही बाहर क  
बातों, क्टुर म् ब है, वैभव है, क्छ है अपना? य िवस् र्ा को  समि क  बात अलग है। अाैर, जहाँ 
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अात् मर्चन् तन, अात् मधमणपालन का काम ककिा जा रहा है पस समि क  बात ताो सबसो कवलऺर् हाोना 
चाहहए। कीक पसी भाँित है िो  र को  लाोग जजस भाँित दि्निा को  सभी जीव हंै। जैसो िो म्झसो 
र्भन् न हंै इसी प्रकार िो सभी सृजन म्झसो अत् िन् त र्भन् न हंै। एोसा सबसो िनराला ज्ञानज् िाोितमात्र 
अपनो अापकाो जाो िनरखता है अाैर इसी ज्ञान को  कारर् इन्न्द्रि को  कवषिाों मों अासक् त नहीं हाोता है 
पसका र्च् अात् महहत को  र्लए ्स्र्र हाोगा अाैर सिंमी साध् भगवान को  ाारा प्रर्ीत ध् िान क  ध्रा 
काो धारर् करनो मों समर्ण है। तात् पिण िह है कक पिर्ह को  त् िागो कबना अाैर इन्न्द्रिकवषिाों का पिरहार 
ककिो कबना अात् मध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकती। िह बात म्िनजन ताो  पूर्णूतप सो करतो हंै, पर 
गृहस् र् भी ताो पसो कहतो हंै जाो म्िनधमण क  पपासना करो। अान् तिरक माोऺमागण जाो म्िन िनभा रहो हंै 
पसो गृहस् र् भी ताो अपनी शर्क्त को  अन्सार िनभािों, एोसा करनो को  र्लए सम् ि्‍ ज्ञान बनाना चाहहए कक 
मंै स् वूतप सो िन्‍ पिर्ह हँ, पिर्ह मों ममता न रहो ताो मंै अपनो स् वूतपप्रकाश काो अपनो ज्ञान मों 
अन्भव सकता हँ अाैर इस ही ज्ञानान्भव मों संसार को  संकटर ाों का कवनाश करनो क  सामथ् िण है अाैर 
िही मोरो र्लए वास् तकवक शरर्भूत है। 

 

श लाोक- 848 
स ग्ाप क्ात् िम््ीर्ाोण नैराश िमवलम् बतो। 
तताो नाक्रम् ितो द:्खै: पारतन् ्िै: ्‍मर्चन् म्िन:।। 
 

       पिर्ह प क् सो सम््ीर्ण मि्न क  अद:्खूतपता- जाो म्िन पिर्हूतपी कदम सो िनकल गिा 
हाो वही िन्‍ पिर्हता का अालम् बन लो सकता है। िन्‍ पिर्हता, िनराश्रता, ककसी भी परपदार्ण क  
इच् छा न रही िह बात तब सम् ‍व है जब सम् िज्ञान जगा हाो, मूछाण पिरर्ाम हटर  गिा हाो, अाैर 
पिर्ह का त् िाग कर ददिा हाो। साध्जन पिर्ह को  सवणर्ा त् िागी हाोनो सो इतना िन्‍ पृह रहतो हंै कक 
वो अपनो पदरपूितण को  र्लए भी क्छ पिर्ह नहीं रखतो अाैर सार् ही चंूकक अात् महहत क  भावना है 
अतएव शुद्ध िनदाोणष सकवष्टध अाहार मरनो क  प्रितज्ञा रखतो हंै। कदार्चत  कहीं कवष्टधपूवणक अाहार र्मल 
जाि ताो अपनो ही हार् मों ्ास लोकर भाोजन कर लोतो, बतणन तक का पपिाोग नहीं करतो। इतनी 
िन्‍ पहृता है कक ककसी भी पिर्स्र्ित मों शरीर का श्रृंगार, अाराम माैज मानना िो कवकल् प नहीं रखतो, 
को वल एक ज्ञानानन् दस् वूतप अात् मप्रकाश को  ध् िान मों ही ध्न बनी रहा करती है, ताो िह पिर्हत् िाग 
का ही ताो  ल है। जब िन्‍ पृहता जग जाती है ताो क र वह म्िन परतंत्रता को  द:्ख सो नहीं  ोरा जा 
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सकता है। जीवाों काो द:्ख को वल परतंत्रता का ही है। र्च् मों िह भाव अािा कक मंै परतंत्र हँ, दसूरो 
को  अधीन हँ बस इस ही भाव का  ल है द:्ख। िह अज्ञानी िह कवचार नहीं करता कक इस संसार 
मों स् वतंत्र है काैन, जजसकाो िनरखकर मंै एोसा मानूँ कक िह दोखाो एकदम स् वतंत्र है अाैर मंै परतंत्र हँ। 
िहाँ सभी परतंत्र हंै। मार्लक, नाैकर, स् री, प्त्र, कपता अाददक सभी परतंत्र है, अाैर जाो 
अष्टधकारीजन हंै, प्रधानमंत्री हंै वो भी परतंत्र हंै, पनका भी प्राो्ाम सर्मित बनाती है। इस समि िहाँ 
बैकोंगो, पस समि वहाँ जािोंगो। ताो स् वतंत्र है काैन िहाँ जजसकाो िनरखकर हम एोसी कल् पना बनािों 
कक मंै बड ा परतन् र हँ, म्झो बड ा क् लोश है। सब ककसी न ककसी ़ंी ग सो परतंत्र हंै अाैर इस संसार 
अवस् र्ा मों, इन दृश िमान मन््‍ िाों मों, इन लाैककक महहमा वालो राजा महाराजाअाों मों जजनकाो हम 
अाप स् वतंत्र समझतो हंै वो इन दीन दिरद्र लाोगाों क  अपोऺा भी अष्टधक परततं्र हंै, अाैर परतंत्रता ही 
द:्ख है। सबको  द:्ख न   िारो-न् िारो ककस् म को  हंै, अाैर जाो जजतना धिनक है, जाो जजतनो पिर्ह का है 
िा जाो जजतना प्रितष्टित है िा जाो जजतना पच् च अष्टधकारी है वह पतना परतंत्र है, पसका क् लोश अाैर 
भी अष्टधक है। जहाँ परपदार्ाोों मों अासर्क्त हाो, अपनो नाम अाैर िश मों प्रोम हाो वहाँ परतंत्रता अा ही 
जाती है। 

       पिर्हपिरहार हाोनो को  कारर् प्रा् त नैराश िामृत को  पान सो पारतन् ्ि का अभाव- म्िनजन 
सवण सो अपनो काो न् िारा अन्भव करतो हंै, जाो िन्‍ पिर्ह हंै पन् हों पिर्ह क  काो  चाह नहीं, िश 
क ितण क  भी पन् हो ंरंच चाह नहीं है। एोसो िन्‍ पिर्ह साध् ही नैराश ि को  बल पर अपनी स् वतंत्रता का 
अानन् द भाोग सकतो हंै। तात् पिण िह है कक जब तक ककसी परपदार्ण क  अाशा लग रही है तब तक 
पराधीनता बन रही है। जजस पदार्ण क  अाशा रखता, प्रर्म ताो पसी को  अधीन िह बन गिा, अब 
पसक  प्रािप्त को  र्लए जाो जाो साधन चाहहिों जजन जजन प्रुषाों काो प्रसन् न रखना चाहहिो अब पन 
साधनाों का ित् न ककिा जानो लगा, ताो जजतनी भी परतंत्रतािों हंै पन सबका कारर् है परपदार्ाोों क  
अाशा रखना। जाो अाशा का पिरत् िाग कर दोतो हंै एोसो म्िन स् वाधीन हंै, पन् हों परतंत्रता का द:्ख नहीं 
है। अारै, दोन्खिो एोसी स् वाधीनता र्मलनो पर िदद काो  द:्ख भी अा पड ो ताो वह द:्ख ताो अच् छा 
माना जाता है अाैर परतंत्रता मों रहकर काो  सुख भी र्मलो ताो वह सुख अच् छा नहीं माना जाता। 
स् वाधीन रहकर क् लोश अािो ताो ककसी पर नाराजी ताो नहीं अा सकती कक इसनो म्झो क् लोश ददिा। 
अा गिा, पदि है कमण का, समता सो सहन कर लोगा जहाँ पर का सम् बन् ध बना हाो अाैर क र काो  
क् लोश अािो ताो वहाँ द:्ख अन्भवा जाता है। िह संिमी म्िन समस् त पिर्हाों सो रहहत है अतएव 
िन्‍ पिर्ह है अाैर िन्‍पिर्ह हाोनो को  कारर् अपनो स् वाधीन स् वूतप का अन्भव करता है वह द:्ख 
सो नहीं  ोरा जा सकता, वह सुखी है। र्च् मों िह भाव लाना चाहहए कक समस् त वैभव र्भन् न चीजों 
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हंै, पनमों मूछाण का पिरर्ाम रखनो सो शान्न्त का मागण नहीं र्मल सकता। अत: सब परपदार्ाोों क  
मूछाण ताोड कर अपनो अापकाो िन्‍ पिर्ह ज्ञानानन् दस् वूतप मात्र अन्भव ककिा करों। 

 

श लाोक- 849 
कवजनो जनसंक र्ोण सु्स्र्तो द:््स्र्तोऽकप वा। 
सवणत्राप्रितबद्ध: स् िात् संिमी संगवजजणत:।। 
 

       िन:सगं साध ्क  सवणत्र अप्रितबद्धता- जाो पिर्ह को  त् िागी हंै, संिमी हंै वो चाहो िनजणन वन 
मों रहो,ं चाहो बस् ती मों रहों, चाहो सुख सो रहो, चाहो द:्ख सो रहों सभी जगह िनमाोणह रहतो हंै। पिर्ह 
का ताो अन् तरंग मूछाण सो सम् बन् ध है। जजसमों मूछाण है वह ताो माोही है अाैर जजसको  मूछाण नहीं वह 
िनमाोणह है। िनमाोणह रहनो मों िनराक्लता है अाैर माोह मों अाक्लता है। जजतनो भी जीव द:्खी हंै। ककसी 
को  भी द:्ख क  कहानी सुन लाो सब माोह को  कारर् द:्खी हंै। िनमाोणह साध् ककसी भी जगह हाों, 
चाहो नगरी मों रहों, चाहो जंगल मों रहों पर पनको  सम् ि्‍ ज्ञान हंै, अात् मा का पिरचि है, अात् मा क  ध्न 
है इस कारर् वह सवणत्र िनमाोणह है। अाैर जाो िनमाोणह है वह िनराक्ल है। जाो िनराक्ल हाोगा वही 
अात् मा का ध् िान कर सको गा, अात् मा का हहत कर सको गा। 

 

श लाोक- 850 
द:्खमोव धनय िालकवषकवध् वस् तचोतसां। 
अजणनो रऺर्ो नाशो पं्सां तस् ि पिरऺिो।। 
 

       धमणसपणकवषद्‍ टर  पर्ुषाों काो अजणन, रऺर् व नाश मों सवणत्र क् लोश- धनूतपी सपण को  कवष सो 
जजसका र्च् कबगड  गिा है पस प्रुष काो सवणत्र द:्ख ही द:्ख हाोता है। धन का पपाजणन करनो मों 
ककतना क् लोश हाोता है? य िापार करो, खोती करो िा ककसी चीज का पत् पादन करो िा सोवा करो ककसी 
भी कािण काो करो धनाजणन को  र्लए पसमों द:्ख मानतो हंै अाैर धनाजणन हाो जाि ताो पसक  रऺा करनो 
मों द:्ख मानतो हंै, कैसो रऺा करों, कहाँ रखों,  र मों रखों ताो डाकू चाराों का डर है, बंैक अादद मों रखों 
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ताो वहाँ सरकार का डर है। अन् िाि का धन रख नहीं सकतो। न् िाि सो कमािी पिरर्मत हाोती है 
अर्वा न् िािि्क् त भी कमा  हाो ताो सरकार को  निो-निो कानून बनतो हंै। कहाँ रखों िह धन कक रसऺत 
रहो? बुआत सो डकैत लाोग ताो धिनक लाोगाों काो पकड कर अपनो यगराोह मों रखतो हंै अाैर पन धिनकाों 
को  िहाँ सो मनमाना धन मंगा लोतो हंै। ताो प्रर्म ताो इस धन को  अजणन मों क् लोश है अाैर धन का 
अजणन हाो जाि ताो क र पसक  रऺा करनो मों क् लोश है। अाैर, सुरसऺत भी रहो पर अन् त मों पसका 
नाश हाोगा, कविाोग हाोगा। ताो कविाोग को  समि ताो महान क् लोश हाोता है। पिर्ह का सम्बन्ध प्रारम् ‍ 
सो लोकर अन् त तक को वल द:्ख ही द:्ख का कारर् हाोता है। 

        पिर्हसम् बन् ध क  अनर्णता- दोन्खिो कवचािरिो- ककनको  र्लए धन का अजणन करना? जजनको  
सुखी रखनो को  र्लए इतना श्रम ककिा जा रहा है वो अान्खर हंै काैन? वो ताो सब अापसो अत् िन् त 
र्भन् न जीव हंै, पनसो अापका क्छ भी नाता नहीं है। इस धन वैभव को  कारर् ताो कहीं कहीं मृत् ि् का 
भी सामना करना पड ता है। धन को  इच् छुक अनोक जन हंै, वो काो  एोसी जाल रच दोतो हंै कक पस 
धिनक क  मृत् ि् कर दोतो हंै। ताो पिर्ह का सम् बन् ध प्रारम् ‍ सो अन् त तक को वल क् लोश ही क् लोश का 
कारर् बनता है। धन क  तीन दशािों बतािी हंै- िा ताो पस धन का भाोग कर लाो िा दान पराोपकार 
कर, िा पसका कवनाश हाो जाि। दान, भाोग, नाश िो तीन ही धन क  गित हाोती हंै। जजसनो दान 
नहीं ककिा अर्वा अपनो भाोगाोपभाोग नहीं लगािा ताो न लगािो, पसको  हार् क  बात है। न दान 
करना चाहो न करो, न खाना पीना चाहो न खािो कपिो, पर तीसरी दशा जाो नाश है पससो ताो बचनो 
का पपाि नहीं चल सकता। जैसो काो  कंजूस िह साोचता है कक मंै इस धन काो क्छ खचण न कूँत 
अाैर इसो बराबर बनािो रहँ ताो इस बात पर पसका क्छ बल भी चल जाता है। न करो खचण एक 
जगह बनािो रहो, साोचो कक हम दान भी न करोंगो, अपनो पास ही इसो बनािो रहोंगो ताो दान न भी करो 
िह भी बात बन सकती है, पर िह साोचो कक मंै इस सम् पदा काो न्‍ टर  न हाोनो दूँगा, इसो मंै अपनो 
पास ही रखो रहँगा, इसो बोकार न हाोनो दूँगा ताो इस पर ताो वश न चल सको गा। तीसरी गित िानो 
इस धन का कवनाश ताो िनश्चित ही है। अतएव िाों ही न्‍ टर  क् िाों हाो जाि पसो अपनो भाोग अाराम मों 
पपिाोग कर लों  िा दान कर लों  ताो कीक है। िहाँ िह बतािा जा रहा है कक पिर्ह का सम् बन् ध 
ऺाोभ का ही कारर् हाोता है। पिर्ह को  सम् बन् ध मों मन््‍ ि अात् मा का ध् िान नहीं कर सकता। लाोक 
मों अात् मा क  सुध लोना ही वास् तव मों शरर् है अन् ि क्छ भी चमत् कार कर लो , झमोला बना लो , िह 
क्छ भी इसका शरर् नहीं है। 
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श लाोक- 851 
स् वजातीिैरकप प्रार्ी सद्याोऽर्भद्रिूतो धनी। 
िर्ात्र सार्मष: पऺी पसऺर्भबणद्धम‍ डलै:।। 
 

       पिर्हहिाों पर पिर्हहिाो ं ाारा पपद्रव- जैसो ककसी पऺी को  मांस का टुर कड ा हाो ताो अाैर 
अाैर भी अनोक पऺी पसो पीदड त करतो हंै, पस पर झपटर तो हंै, इसी प्रकार धनाड  ि प्रुष भी अपनी 
जाित वालाों सो द:्खी अाैर पीदड त ककिा जाता है। ताो पिर्ह एक एोसी वस् तु है कक पस पिर्ही 
प्रुष पर अनोक लाोग झपटर तो हंै, पससो अनोक लाोग धन छीननो का ित् न करतो हंै। धन वैभव ताो एक 
ऺु्‍ ध वातावरर् बनानो वाल  चीज है। जाो प्रुष इस धन वैभव मों अासक् त है पन प्रुषाों काो 
परमात् मस् वूतप का ध् िान नहीं बन सकता। अाैर, परमात् मस् वूतप का जजसको  ध् िान नहीं बना पनका 
जीवन क् िा जीवन है? िाों ताो अनाददकाल सो िह जीव अनन् त बार जन् म धारर् करता रहा, मरता 
रहा अाैर पसी तरह अब भी जन् म मरर् करता चला अा रहा है, एोसो जीवन सो क् िा भला है? अनोक 
जीवन बनो, पनमों सो एक िह भी जीवन अा गिा। इस जीवन क  स लता तब है जब काो  एोसा 
पद्यम बन जाि कक िह संसार को  संकटर ाों सो सदा को  र्लए छूटर  जाि। िह बात तभी बन सकती है 
जब िन्‍ पिर्हता काो अपनािा जाि। समस् त बा्य पिरकराों सो, पिर्हाों सो दरू रहकर अपनो अापमों 
पको ुआए अाैपाष्टधक कवकाराों सो भी अलग बसो रहनो का प्रित् न करों, अपनो अापकाो पिर्हरहहत को वल 
ज्ञानप्रकाश मात्र अन्भव करतो रहों ताो इस ससंार को  संकटर ाों सो छूटर  सकतो हंै। जाो पिर्ह मों र्च् 
लगािो हंै वो इस संसार को  चक्र सो छूटर  नहीं सकतो। ज्ञानी गृहस् र् िद्यकप पसका जीवन पिर्ह मों 
ही बना ुआअा है, पिर्ह छाोड कर वह ककस प्रकार रह सकता है? पिर्ह छाोड  दो ताो ग्जारा बन 
नहीं सकता, क र भी जाो ज्ञानी गृहस् र् हाोता है वह पिर्ह सो कवकवक् त हाोनो क  भावना बनािो रहता 
है। ज्ञान का ताो िही काम है कक जाो जैसी बात है पसकाो वैसी बना दो। ताो ज्ञान  सो िो सब बातों 
बन रही हंै, धीरता है, समता है। ज्ञान नहीं है ताो बा्य पदार्ाोों मों अासर्क्त है, पनको  न ध् िान बन 
सकता, न माोऺमागण िनभ सकता। वो संसार को  संकटर ाों सो छूटर  नहीं सकतो। 

      त्वज्ञानी क  धमणवृ् ् का होतु- ज्ञानी गृहस् र् भी पिर्ह को  बीच रहता ुआअा अपनो काो 
पिर्ही अन्भव नहीं करता। वो सब दृश ि पसक  नजर मों हंै। िह मंै अको ला हँ अाैर एोसा ही िह मंै 
अको ला इस शरीर काो त् िागकर जब कभी भी चला जाऊँगा। जजसक  िह बात नजर मों बनी ुआ  
हाोती है वह पिर्ह मों क् िा अासक् त हाोगा? एक ककव नो कहा है कक  कवद्या अाैर धन िो दाो ताो तब 
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कमािो जा सकतो हंै जब र्च् मों एोसा भाव बना ुआअा हाो कक मंै ताो अजर अमर हँ, बुआत काल 
जजन् दा रहनो वाला हँ। जाो काो  िह कवचारो कक मंै ताो न जानो कल जजन् दा रहँगा िा नहीं, वह धन 
क् िा कमािोगा? जैसो काो  प्रुष मरर्हार पड ा है, अाजकल मों ही मरनो वाला है पसकाो धन कमानो 
क  बात मन मों नहीं रहती, पसो ताो िहाँ का सब असार ददखनो लगता है। अब मंै चला, िहाँ क्छ 
त्व नहीं है, िह सब पसो नजर अानो लगता है। ताो धन क  कमा  तब बन सकती जब िह मान 
लो कक म्झो ताो वषाोों जीना है, इसी तरह कवद्या भी तब प़ी    जा सकती है जब िह जान जाि कक 
म्झो ताो वषाोों जीना है। कवद्या एक ददन मों ताो नहीं अाती। ज्ञानध् िान समता क  बात ताो तुरन् त कर 
ल  जा सकती है पर ककसी भी कवषि का क्रमसहहत कवष्टधवत  अध् ििन हाोना िह बात ताो िाों ही नहीं 
बन जाती। इसको  र्लए वषाोों चाहहए। ताो जाो एोसा साोच लो कक म्झो ताो अभी वषाोों जीना है वही कवद्या 
प़ी   सकता है। छंदशास् र, दशणनशास् र, वैज्ञािनकशास् र, अाैर अाैर जाो ऊँची कवद्यािों हंै जजनमों वषाोों का 
समि लगता है। काो  एोसी बात लोकर बकै जाि कक म्झो ताो कल का भी पता नही ं कक जजन् दा 
रहँगा िा नहीं ताो वह इन कवद्यावाों काो नहीं सीख सकता है। लो ककन धमणधारर् क  बात, समता 
समाष्टध क  बात वही प्रा् त कर सको गा जजसको  र्च् मों िह बात बैकी हाो कक म्झो पता नहीं कक मंै 
कब मर जाऊँ। धमणधारर् करनो का पात्र भी वही प्रुष हाो सकता है जाो िह समझ लो कक म्झो ताो 
कल का भी पता नहीं कक मंै जजन् दा रहँगा िा नहीं। िह धन का सम् बन् ध इस जीव क  कवपरीत ब्द्धद्ध 
हाो जानो का कारर् हाोता है। जाो बुआत बड ा र्मत्र हाो, बन् ध् हाो, स् वजन हाो, बड ा कवश वासपात्र हाो वो 
सभी इस धन को  हरर् करनो क  इच् छा रखतो हंै, अाैर कभी वो धाोखा दोकर पस धन काो अपना 
सकतो हंै। ताो इस अनर्ण का  र जाो धन है पसका  सम्बन्ध जजसको  बना ुआअा है वह प्रुष 
अात् मत्व को  ध् िान का पात्र नहीं बन सकता। मंै ज्ञानस् वूतप हँ एोसी अन्भूित क  धारा पस प्रुष को  
न बन सको गी जजस पर्ुष काो ककसी भी परद्रय ि मों राग अाैर स् नोह हाोता है। ताो शरर् है एक अपनो 
अात् मत्व क  सुध। पस अात् मत्व क  सुध काो बनानो को  र्लए कतणय ि है कक हम पिर्हाों मों मूछाण न 
रखों अाैर अात् मत्व क  अपनी रुर्च बनािों। 

 

श लाोक- 852 
अारम् ‍ाो जन् त ुातश च कषािाश च पिर्हात । 
जािन् तोऽत्र तत: पात: प्राद्धर्नां श वभ्रसागरो।। 
 



ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग श लाोक- 852 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 56 www.jainkosh.org 

 

       पिर्ह को  सम् बन् ध सो अारम् ‍ अाैर प्राद्धर् ात जसैो अनर्ाोों क  सभंिूत- जीवाों को  पिर्ह सो 
इस लाोक मों ऺाोभ हाोता है। पिर्ह सो क्या क् िा अनर्ण हाोतो हंै, इस बात काो इस छंद मों बता रहो 
हंै। प्रर्म ताो ऺाोभ हाोता है, साध्जन हंै, पनको  पास काो  पिर्ह नहीं ताो वो अारम् ‍ क् िा करोंगो, 
चीज ही क्छ नहीं है। न बतणन हंै, न पैसा है, न भाोजनसाम्ी है, क्छ भी चीज ताो पास नहीं है। 
पनकाो शीत सतािो ताो अयदाह जलाकर ताप भी ताो नहीं सकतो। को वल शरीरमात्र जजनका पिर्ह है, 
अन् ि क्छ भी पास नहीं है ताो एोसो साध् संत अारम् ‍ क् िा करोंगो? अारम् ‍ हाोता है पिर्ह सो। 
पिर्ह हाो ताो पससो हहंसा हाोती है, प्रर्म ताो ककसी भी बा्य वैभव मों पिरर्ाम रखना िह ही एक 
हहंसा है। हहंसा का तात् पिण है अपनो अापको  प्रार्ाों का  ात करना। अपनो प्रार् है ज्ञानदशणन, 
चैतन् िप्रार्। पसका कव ात करना साो हहंसा है। जजसको  पिर्ह क  मूछाण लगी है पसनो अपनो 
चैतन् िप्रार् का  ात ककिा। अपना कवकास राोक ददिा, िही ताो हहंसापिर्ह को  सम् बन् ध मों हाोता है। 

       पिर्ह को  सम् बन् ध सो कषािाो ंका पद  वोक- पिर्ह को  सम् बन् ध सो कषाि पत् पन् न हाोती है। 
ककसी को  क्राोध जगो ताो पसका भी कारर् इस पिर्ह क  मूछाण है। अर्भमान प्रकटर  हाो ताो पसका भी 
कारर् पिर्ह है। इस पिर्ह काो दाैलत कहतो हंै, अर्ाणत  पसको  दाो लात हंै। जब िह वैभव अाता 
है ताो छाती मों लात मारता है जजसको  कारर् एकदम छाती अकड  जाती है, अर्ाणत  जजसको  पास धन 
वभैव हाोता है वह अर्भमान करको  छाती  ्लाकर चलता है। ताो ुआअा क् िा? इस धन वभैव नो, लक्ष् मी 
नो अातो ही छाती पर लात लगािा अाैर जब िह वैभव न्‍ टर  हाो जाता है ताो पस मन््‍ ि क  कमर 
झुक जाती है ताो पीक पर लात मारकर जाती है अर्ाणत  जब िनधणन हाो जाता है ताो पस मन््‍ ि क  
कमर झुक जाती है। क र वह छाती  ्लाकर अर्भमान सो नहीं चलता है। ताो अर्भमान जगता है ताो 
इस पिर्ह को  सम् बन् ध सो जगता है। लाोग कहतो हंै ना ककसी काो िदद कंड नहीं लगती ताो कहतो हंै 
कक इसको  जोब मों रुपिा पड ा हाोगा पसक  गमीण लग रही है। ताो इस पिर्ह को  सम् बन् ध सो 
अर्भमान जगता है। मािाचार जाो दि्निा मों  ैला ुआअा है पसका भी कारर् िह पिर्ह है। पिर्ह 
का सम् बन् ध न हाो ताो सब एक प्रकार को  हाो गए। ताो पिर्ह को  सम् बन् ध सो मािाचार जगता है अाैर 
पिर्ह को  ही सम् बन् ध सो लाोभ कषाि जगती है। िह वैभव जजतना र्मलो पतना ही लाोभ ब़ी  ता जाता 
है। अाैर पस तृ्‍ र्ा क  धारा मों बहकर िह जीव सँभलना भी ताो नहीं चाहता कक चलाो जाो है वही 
बुआत है। इससो अागो अब हमों अाैर क्छ न चाहहए। सबसो महान कािण इस मन््‍ ि जीवन मों 
अात् महहत करनो का है। अात् महहत मों ही हमारा जीवन लगो एोसी भावना ककसी ज्ञानी प्रुष को  ही हाो 
पाती है।  
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       पिर्ह को  सम् बन् ध सो अनोक दाोष धारर् हाोनो सो दग्णितवास का क् लोश- जहाँ पिर्ह का 
सम् बन् ध है वहाँ ही िह सब कववोक पड  जाता है। तृ्‍ र्ा कषाि जगती है, िाों पिर्ह का अारम् ‍ 
बनता है, हहंसा हाोती है, कषाि जगती हंै अाैर क र नरकाों को  द:्ख भाोगनो पड तो हंै। ताो जाो पिर्ह 
है वह अनर्ण का मूल है। पस पिर्ह को  रहतो सनतो काो  सुख का मागण िनकाल लोना, शान्न्त का 
रास् ता िनकाल लोना िह ताो अशक्य है। पिर्हाों मों मूछाण न रहो ताो पपिाोग कवशुद्ध रहोगा, अाैर कवशुद्ध 
पपिाोग ही अात् मा क  अाोर ध् िान लगा सकता है। जजन् हों अात् मध् िान क  इच् छा है पन प्रुषाों का 
सवणप्रर्म कतणय ि है कक समस् त पिर्हाों सो मूछाण भाव काो दरू करों। पास मों पिर्ह हाो ताो पसमों मूछाण 
न रखों। सुख शान्न्त चाहनो वालो प्रुषाों काो इस पिर्ह क  पपोऺा करनी हाोगी। 

 

श लाोक- 853 
न स् िाद्धिातंु प्रवृ्स् ि चोत: स् व् नोऽकप िनश चलं। 
म्नै पिर्ह्ाहैर्भणद्यमानमनोकधा।। 
 

       पिर्हकपशाचपीदड  त पर्ुष क  ध् िान मों िनतान् त अऺमता- जजस मन््‍ ि का र्च् पिर्हूतपी 
कपशाच सो पीदड त हाो गिा है पसका र्च् ध् िान करतो समि कभी भी स् व् न मों भी िनश चल नहीं रह 
सकता है। पिर्ह मों अपनाित क  ब्द्धद्ध जाती है ताो पसका मन िनश चल नहीं रह सकता। जाो हहत 
का पंर् है, धमण का त्व है पसमों र्च् नहीं जा सकता। साो िह पिर्ह कपशाच क  पीड ा है। इस 
पिर्ह को  कारर् सभी लाोग पसो ककसी न ककसी प्रकार सो धाोखा दोकर पसका धन हड पनो क  बात 
साोचतो हंै। पस पिर्ह को  कारर् महान क् लोश हाोता है। ताो जजसका र्च् पिर्ह सो पीदड त है पस 
प्रुष का र्च् कभी भी ्स्र्र नहीं हाो सकता। जजस ज्ञानी संत का िह दृ़ी   िनर्णि है कक िह मोरा  
परमात् मत्व शाश वत िनलोणप है। कमणपपाष्टध सो क्छ िह कबगाड  हाो गिा है कक इस शरीर का बन् धन 
है, कमाोों का बन् धन है, कमाोों को  पदिवश सुख अर्वा द:्ख भाोगना पड  रहा है लो ककन मोरा जाो 
सहज स् वूतप है वह अत् िन् त शुद्ध है, वह ज्ञानानन् दमात्र है, एोसो िनर्णि वालो ज्ञानी संत का र्च् 
परपदार्ाोों मों नहीं बसता, अतएव ्स्र्र रहता है। अाैर, जजसनो अात् मा का िह ममण नहीं पािा वह 
प्रुष बा्य  पदार्ाोों मों ही हहत क  अाशा रख रखकर द:्खी हाोता है अाैर अपना िह लाोक भी 
कबगाड ता है अाैर परलाोक भी कबगाड ता है। ताो र्च् ्स्र्र ुआए कबना अात् मध् िान नहीं हाोता। 
अात् मध् िान कबना म्र्क्त नहीं र्मलती। अतएव रागाोष माोहाददक काो हटर ाकर मंै ज्ञानमात्र हँ, सबसो 
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िनराला हँ, एोसी प्रतीित बनािों। जाो एोसी प्रतीित बनाता है पसो इस भव को  भी संकटर  नहीं अातो अाैर 
परलाोक को  भी संकटर  नहीं अातो। ताो धमण करनो को  र्लए को वल एक ही काम करना है। अपनो 
अापकाो मंै सबसो िनराला को वल ज्ञानस् वूतपमात्र हँ, िह एक श्रद्धा अपनो अन् दर करनी है। िह श्रद्धा 
बन जाि ताो अात् महहत को  र्लए क् िा क् िा करना हाोता है, वो सब बातों इसको  र्लए सुगम हाो जाती 
हंै। ताो अपना कतणय ि िह है कक सब परपदार्ाोों सो न् िारो को वल ज्ञानस् वूतप मों अपनो अापकाो लगा लँू 
अाैर इस प्रतीित को  ही अन्सार मंै अपनो पपिाोग का प्रिाोग कूँत ताो इससो शान्न्त र्मल सकती है। 
पिर्ह मों र्च् बसानो सो, तृ्‍ र्ा ब़ी  ानो सो इस जीवन मों कभी शान्न्त प्रा् त नहीं हाो सकती। जाो 
कववोक  प्रुष हंै वो पिर्ह काो त् िागकर अपनो कवशदु्ध अात् मा का ध् िान करतो हंै अाैर म्र्क्त पानो का 
पपाि करतो हंै।  

 

श लाोक- 854 
सकलकवषिबीजं सवणसावद्यमूलं 
नरकनगरको तुं कव्जातं कवहाि। 
अन्सर म्िनवृन् दानन्न्द सन् ताोषराज् ि- 
मर्भलषसस िदद त् व ंजन् मबन् धय िपािम । 
 

       सकल कवषिबीजभूत कव्जाल को  त् िाग मों ही भला  का अवसर- संसार का िह प्रार्ी 
जन् म को  बन् धन मों पड ा ुआअा द:्खी हाो रहा है। िह जजस शरीर मों पुँआचता है पसी काो अपना सवणस् व 
समझता है अाैर र्च् मों कभी िह बात न अानो दोता कक इस शरीर काो त् िागकर अागो भी कहीं 
िात्रा करनी हाोगी। इस शरीर को  सम् बन् ध सो जाो क्छ वैभव है िह ही मात्र मोरा सब क्छ नहीं है 
एोसी प्रतीित नहीं हाो पाती है।  ल िह हाोता है कक जैसो अनन् तकाल इस जीव नो जन् म बन् धन मों 
कबतािो, जब जब जाो जाो शरीर पािा तब तक पस शरीर मों ममता रखी, शरीर को  बन् धन काो अपना 
सवणस् व वैभव माना, वही प्रकृित अाज भी है, अाैर िह रहा सहा र्ाोड ा सा समि भी बुआत ही शी्र  
ग्जर जािगा, क र अागो भी िही प्रकृित रखोगा एोसा जन् म बन् धन इस जीव को  बुआत भिंकर लगा 
ुआअा है। इसका कवनाश करनो मों ही हहत है। जाो प्रुष सम् ि्‍ ज्ञानी ुआए हंै, जजनको  कववोक जगा है, 
जजनका हाोनहार अच् छा हाोना है, पन् हाोंनो इस कववोक का अादर ककिा अाैर जजनमों शर्क्त र्ी इस जन् म 
बन् ध काो शी्र  दरू करनो वालो साध्जन, सवणप्रकार को  कवकल् पाों काो त् िागकर को वल एक अात् मा को  
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ध् िान मों ही अपना पपिाोग लगािा अाैर जाो प्रुष एोसो र्ो कक इतना महान रत त धारर् नहीं कर 
सकतो र्ो पन् हाोनंो भी िनर्णि ताो िही बनािा कक गृहस् र्ी मों रहों तब भी िनश चि ताो िह रखों कक जन् म 
का बन् धन दरू करना चाहहए। िो समस् त बा्य  पिरकर िन:सार हंै, इनसो मोरो अात् मा को  र्लए काो  
हहत क  बात नहीं अाती। िनर्णि गृहस् र्ी मों भी िही रहो कक मंैनो गृहस् र्ी ककसी पिर्स्र्ितवश 
अंगीकार ककिा है, वहाँ क्छ वैभव क  जूतरत ुआअा करती है ताो इस वैभव को  बीच रहतो ुआए भी, 
वैभव का रऺर् करतो ुआए भी श्रद्धा अपनी शुद्ध बनािो रहतो हंै। िह धनसमूह, िह समस् त वैभव 
समस् त कवषिाों का बीज है। एक ककव नो कहा है- जवानी धन, सम् पदा, प्रभ्त् व अाैर अज्ञान िो चार 
अनर्ण को  कारर् हंै। इनमों एक भी हाो ताो भी जीव काो अनर्ण क  अाोर लो जाता है। जवानी शरीर क  
ि्वावस् र्ा क  प्रकृित ही कवकाराों क  अाोर ब़ी  ानो क  है। ताो जवानी भी प्राि: अनर्ण को  र्लए हाोती है। 
िदद ककसी को  कववोक है, ज्ञान है, सम् हाल है, अात् मसम् बाोधन सही है एोसा काोइण कवशश्‍ टर  प्रुष ही 
ि्वावस् र्ा मों अपना कववोक रखता है अाैर अाचरर् मों सही पतरता है। लो ककन प्राि: करको  ज्ञानीजन 
कहाँ रखो हंै अतएव ि्वावस् र्ा पाकर लाोग अपना अनर्ण ही करतो हंै इसी तरह धन सम् प्् क  भी 
बात है। प्राि: जहाँ धन सम् प्् हाोती है पन प्रुषाों काो अर्भमान रहता है, अपनो अापकाो बड ा 
समझतो हंै अाैर पस बड ्पन क  गंध सो लाोगाों काो तुच् छ समझकर पन पर अन् िाि करतो हंै अाैर 
जजस चाहो पपाि सो कवषिसाधन मों लग जातो हंै। ताो धन सम् पदा भी अनर्ण का कारर् है। इसी 
प्रकार क्छ प्रभ्ता अा जाि, अपनो पड ाोस मों, गाँव मों क्छ बला बन जाि पसो कहतो हंै प्रभ्ता। 
प्रभ्ता र्मल जाि ताो वह भी अ नर्ण का कारर् बनता है, अाैर अज्ञान हाो, अकववोक हाो ताो वह अनर्ण 
क  खान है ही। ताो िो चाराों चीजों अनर्ण क  खान हंै। िह सब सम् प्् का समूह समस् त कवषिाों का 
बीजभूत है। पंचोन्न्द्रि को  कवषि भल  प्रकार भाोगो, इसको  र्लए पत् साह दोनो वाला ताो िह वैभव ही है। 

       सकलसावद्यमूल कव्जाल को  पिरहार मों ही श्रोिाोलाभ का अवसर- िह धन वैभव समस् त 
पापाों का मूल है। जाो भी कराोड पित हंै, धिनक लाोग हंै पनक  चिाण दोख लाो, पनका ददल ही जानना 
हाोगा। लाोग धन वैभव काो अष्टधक सो अष्टधक चाहतो हंै ककन् तु एक ककव को  कर्नान्सार बात िह 
समझना है कक जैसो स् वच् छ पानी सो सम्द्र नहीं भरा करता है इसी प्रकार शुद्ध धन सो कवभूित भी 
नहीं ब़ी  ती है। जैसो सम्द्र मर्लन नददिाों सो मटर मैलो जल सो भरता है इसी प्रकार िह वैभव भी 
अन् िाि वगैरह करको  अष्टधक ब़ी  ता है। अपना पिरर्ाम मर्लन करो, हहंसा करो, क्गित मों लो जानो को  
काम करो ताो एकदम वृद्धद्ध हाो जाती है। न् िाि नीित सो कमानो मों ताो एक शान्न्त को  लािक वातावरर् 
रहो, साधारर्ूतप मों ग्जारा चलो , िही बात बन पाती है। धन क  काो  सीमा नहीं है कक इतना वैभव 
हाो जाि ताो सुखी हाो जािों। मन मों धनसंचि क  इच् छा रखकर  ाोर श्रम ककिा जाि, पद्यम ककिा 
जाि ताो िह धन ब़ी  ता रहता है। िह धन सम् प्् नरकूतपी नगर क  ध् वजा है। जैसो ककसी नगर मों 
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ध् वजा लहराती  है, पस ध् वजा का दशणन पहहलो हाोता है क र पस ाार सो नगर मों प्रवोश करतो हंै, 
इसी प्रकार नरक मों प्रवोश करानो को  र्लए िह वैभव ध् वजा क  तरह है। दोन्खिो अात् मा का हहत है, 
अात् मा अपनो सहज शुद्ध स् वूतप क  अाोर पपिाोग दो इसमों अात् महहत है। बड ो-बड ो महान ऋकषिाों नो 
िह बात बतािी है कक अपना ज्ञान अपनो अात् मत्व क  अाोर रहो, िही भाव जीव का हहत है, िही 
वास् तकवक धमणपालन है। एोसा न हाोकर धन वैभव क  इच् छा करना, पनको  जाोड नो क  मन मों ध्न 
रखना, इनमों िह पपिाोग ककतना दरू चला जाता है अाैर धन संचि को  र्लिो न् िाि अन् िाि क्छ भी 
नहीं यगनता है। लो ककन िह बात कबल् क्ल ि्क् त है कक मन््‍ ि न् िाि अन् िाि क्छ भी करो, िनिम सो 
पसका  ल भाोगना पड ता है। िह ताो एक िनर्म्नैर्म््क सम् बन् ध है, ककसी क  बनािी ुआ  बात 
नहीं है। िह जीव जाो भी कमण करता है पसका  ल स् विं भाोगता है। कभी कभी अन् िाि करतो ुआए 
मों भी धनवृद्धद्ध हाोती, खूब िश प्रा् त हाोता लो ककन िह एक पूवणकृत प्‍ ि का  ल है कक अन् िाि 
करतो ुआए भी िो सब बातों ददख रही हंै। काोइण छाोटर ा माोटर ा प्‍ िकमण हाोता ताो पस अन् िाि को  करनो सो 
तुरन् त न्‍ टर  हाो जाता, पर अन् िाि करतो ुआए भी सम् पदा क  अष्टधक प्रािप्त हाो ताो समझना चाहहए कक 
िह पूवणकृत ककसी पत् कृ्‍ टर  प्‍ िकमण का  ल है। 

       दग्णितबीजभतू कव्जाल का पिरहार कर सन् ताोषराज् ि का लाभ लोनो का अन्राोध-  संग 
संगम प्‍ ि ल ताो है ककन् तु इसका पिरर्ाम हाोता क् िा है कक िह धन वैभव पाकर िह जीव कवषिाों 
मों प्रवृ् हाोता है, कषािाों मों ब़ी  ता है, अहंकार मों ब़ी  ता है, अपनो अापकाो काो भूल जाता है। पस 
समि इसको  एोसो कमाोों का बन् ध हाोता है कक इसो नरकाददक को   ाोर द:्ख भाोगनो पड तो हंै। हो म्िन ! 
इस धन वैभव काो दग्णित का बीज जानकर तू छाोड  दो, अाैर जाो म्िनसमूह काो अानन् द दोनो वाला है  
एोसो सन् ताोष राज् ि का अन्सरर् कर। दोन्खिो जाो बात  जैसी है पसो वैसी मानना ही चाहहए। धन 
हमसो र्भन् न वस् तु है, इस धन वैभव को  संसगण सो इस अात् मा काो क्छ भी ससद्धद्ध न हाोगी। अात् मा का 
जाो सत् ि अानन् द है पसो प्रा् त कराो। इस धन वैभव का संसगण ताो इस संसार मों भटर कानो वाला है। 
भलो ही इस शरीर को  सम् बन् ध सो िह अावश िक हाो गिा है कक भाोजन करनो का साधन रखों। अपनी 
य िवस् र्ा को  र्लए अाजीकवका का ़ंी ग भी बनाना पड ता है, पदरपूितण को  र्लए अनोक साधन बनानो 
पड तो है। िह सब करतो ुआए भी अन् तरंग मों एोसी भावना रहो कक िो सब कक्रिािों ताो मोरो अात् मा को  
अनर्ण को  र्लए हंै। ककसी तरह सो िो सारो झंझटर  भी छूटर  जािों, एक शुद्ध अवस् र्ा प्रा् त हाो जाि 
िही बात प्म है। जाो बात सवाोणत् कृ्‍ टर  है पसो ज्ञान सो अलग न करना चाहहए। जब भी कल् िार् 
हाोगा ताो इसी कवष्टध सो हाोगा। ताो िह मागण म्िनसमूह काो अानन् द दोनो वाला है, इस ही अात् मिन्‍ का 
सो सन् ताोष का राज् ि प्रा् त हाोता है। म्झो चाहहए कक पसका अन्सरर् करों अाैर जन् मबन् ध को  कवनाश 
क  अर्भलाषा रखों। क्छ भी ्स्र्ित अािो िह मानतो ही रहों कक िह पिर्ह अात् मा क  वस् तु नहीं है, 



ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग श लाोक- 854 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 61 www.jainkosh.org 

 

इससो अात् मा का हहत नहीं है, सबसो िनरालो अपनो अापको  स् वूतप काो िनरखनो मों ही कल् िार् क  
प्रािप्त है। 

 

श लाोक- 855 
एन: ककं न धनप्रसक् तमनसां नासादद हहंसाददना 
कस् तस् िाजणनरऺर्ऺिकृतैनाणदाहह द:्खानलै:। 
तत् प्रागोव कवचािण वजणि वरं य िामू़ी  कव्स् पृहां 
िोनैकास् पदतां न िासस कवषिै: पापस् ि तापस् ि च।। 
 

       पिर्हसम् पकण  मो ंक् लोशाो ंका अष्टधकािरत् व- हो माोही अात्मन  ! कवचार ताो कराो, जजनका मन 
धन मों लम् पटर   है पन् हाोनंो क् िा हहंसा अाददक कािाोों सो पापाों का अजणन नहीं ककिा? अाैर, पस धन को  
पपाजणन मों, रऺर् मों, य िि करनो मों द:्खूतपी अयदाह सो काैन नहीं जला? धन को  प्रसंग मों ककसो 
क् लोश नहीं हाोता? पसका कवचार करनो को  समि भी क् लोश, पसको  अजणन मों भी क् लोश, पसक  रऺा 
मों भी क् लोश, अाैर रऺा करतो करतो न्‍ टर  हाो जाता है पसमों भी क् लोश। िह संसार क् लोशाों का  र है, 
अाैर जैसो शरीर को  जजतनो राोग हाोतो हंै पन राोगाों मों काो  भी राोग अा जाि वही इस जीव काो बड ा 
मालूम पड ता है। जैसो बड ो तीरत  ब्खार को  सामनो हार् मों अर्वा पैर मों काो   ं्सी हाो जाि ताो वह 
काो  बड ा राोग ताो नहीं है लो ककन ककसी काो  ं्सी भी हाो ताो वह पसमों बड ा क्‍ टर  मानता है। ताो जाो 
भी राोग अािो पसी काो महान समझता है, एोसो ही जजसकाो जजतना  ाटर ा हाो, न्कसान हाो पसो ही 
वह महान समझता है। जैसो मान लाो ककसी काो अाज हजार रुपिो का न्कसान ुआअा ताो जरा पन 
पर भी ताो दृष्टि दाो जजन पर जाोरावरी अाैर सताकर जबरदस् ती 10-20 हजार रुपिो लूटर  लो जातो हंै, 
ताो पनको  ददल सो पूछाो कक पन् हों क् िा द:्ख है अाैर पनसो भी बड ो-बड ो अनर्ण हाो जातो पनको  ददल सो 
पूछाो। ताो संसार मों सवणत्र क् लोश ही क् लोश भरो पड ो हंै। पस क् लोश का क् िा ब्रा मानना? पसको  ताो 
ज्ञातादृ्‍ टर ा रहों, हाो गिा िह, एोसा ही हाोना र्ा। क् िा है िहाँ मोरा? मोरा हहत ताो मोरो स् वूतप क  
र्चन् तना ही है। शोष ताो सवणत्र अशान्न्त ही अशान्न्त है। 

      महान  अात् माअाों को  पिर्ह पिरत् िाग का कववोक- धन को  कवचार मों, अजणन मों, रऺर् मों, 
कवनाश मों िह जीव द:्ख अयदाह सो जलता ही रहता है। इस ही कारर् साध ्संतजन पसकाो पहहलो 
ही छाोड  दोतो हंै। जाो नहीं छाोड  सकनो को  िाो्‍ ि है, गृहस् र् हंै भी िदद वो भी अपनो ज्ञानबल काो 
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सम् हालो हंै ताो वो ककसी एोसी पिर्स्र्ित मों  बड ातो नहीं हंै। बड ो-बड ो राजप्रुष काैरव पा‍ डवाों काो 
दोखों, धन सम् पदा क  अाशा रखकर ही पनका भी कवनाश ुआअा। पा‍ डवाों नो अन् त मों क्छ अपना 
कववोक बनािा अाैर सवण लालसावाों काो त् िागकर  अपनो अापको  अात् मर्चन् तन मों लग गए। ताो पा‍ डवाों 
नो भी सम्प्् काो छाोड ा, काैरवाों नो भी सम् प्् काो छाोड ा। काैरव ताो अाशा मों मरकर क्गित मों गए 
अाैर पा‍ डवाों नो अपनो अाप ही कववोक करको  त् िागकर अात् मध् िान सो तीन नो िनवाणर् पािा अाैर दाो 
सवार्णससद्धद्ध गिो। ताो िो सब समागम अिनत् ि हंै, इनका िनिम सो कविाोग हाोगा एोसा मानतो रहनो सो 
जीवन मों क् लोश नहीं अाता। कीक है पदिान्सार हाोता है जाो भी हाोना है, एोसा ज्ञानी प्रुष जब धन 
अा रहा हाो ताो भी हषणम्‍ न नहीं हाोता अाैर जब कविाोग हाोता हाो तब भी द:्खम्‍ न नहीं हाोता। हो 
म्िन ! समस् त संग का, पिर्ह का पिरत् िाग करको  तू िन:संग िन्‍ पिर्ह ज्ञानानन् दस् वूतप िनज 
अन् तस् त्व  का ध् िान कर। कवषि अाैर पाप का संग मत कर। िह सब कल् िार्ार्ीण प्रुषाों को  र्लए 
अाचािणदोव का शशऺर् है। न् िािवृ्् न छाोड ो। न् िाि छाोड नो सो र्च् अ्स्र्र हाो जाता है। अन् िाि को  
पिरर्ाम सो र्च् मों सन् ताोष नहीं रहता। जब र्च् मों सन् ताोष न रहा ताो इन जड  पाैद  गर्लक को  ़ी ोर 
सो इसो लाभ क् िा हाोगा? धमण मों रुर्च हाोनी चाहहए। समि पर प्रभ् का ध् िान अाना चाहहए। अपनो 
अात् मा को  शुद्ध स् वूतप का स् मरर् हाोना चाहहए। िो बातों भी िदद चलती रहों ताो गृहस् र्ावस् र्ा मों सब 
क्छ ककिा जानो पर भी पसो शान्न्त अाैर सन् ताोष प्रा् त हाोता रहोगा। 

 

श लाोक- 856 
एवं तावदहं लभोि कवभवं रऺोिमोवं तत- 
स् तद  वृद्धदं्ध गमिोिमोवमिनशं भ्जरीीि चैवं प्न:। 
द्रय िाशारसरुद्धमानस भृशं नात् मानम्त् पश िसस 
क््रद्धित् रूरकृतान् तदन् तपटर ल िन् रान् तराल्स्र्तम ।। 
 

       धन वैभव क  लालसा मो ंअपनो सवणस् वकवनाश क  िाोजना- हो बहहरात् मन  ! धन क  अाशा को  
रस सो तू भर गिा है अाैर पस अाशारस को  ाारा तोरा मन रुक गिा है अतएव तू एोसा कवचार 
करता है कक मंै प्रर्म ताो धन का पपाजणन करको  वैभववान बनूँगा अाैर क र पसक  रऺा कूँतगा, 
वृद्धद्ध कूँतगा अाैर इस पपाि सो पसो मों भाोगूँगा एोसी तू अपनी कल् पनाएँ बनाता है ककन् तु तुझो िह 
पता नहीं कक िह िमराज ककसी ददन पका लोगा अर्ाणत  अाि्ऺि ककसी ददन अचानक हाो जािोगा। 
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काो  गभण मों ही मर जाता है, काो  जन् मतो ही मर जाता, काो  जवानी मों अाैर काो  वृद्धावस् र्ा मों 
मर जाता है। िहाँ मरर् का काो  समि िनश्चित नहीं है। मृत् ि् हम अाप सबको  ससर पर मंडरा रही 
है िह कहना अत् ि्र्क्त न हाोगा। जब संसार क  एोसी ्स्र्ित है ताो हो अात् मन  ! तू अनोक एोसी 
कल् पनाएँ जाोड ता है कक काो  ताो पंचवषीण िाोजनाएँ बनातो हंै पर तू ताो एकदम सो जीवनभर क  
कल् पनाएँ बना डालता है। अरो ज्लाहा भी जब कपड ा ब्नता है ताो वह भी क्छ ककनारा ब्ननो सो 
छाोड  दोता है पर िह मन््‍ ि अपनो जीव मों कभी भी इन कल् पनाजालाों सो कवराम नहीं लोता है। िह 
माोही जीव अपनो जीवनभर का एोसा ताना प्रता है कक िह अपनी जजन् दगी मों कभी कवराम नहीं लोता 
है। हम अाप भगवान क  मूितण को  समऺ अाकर क् िा शशऺा पातो हंै? अरो पन् हाोंनो इस रागाोष माोह 
का पिरत् िागकर अपनो अात् मा मों कवश्राम पािा, एोसा ही करना हम अापका कतणय ि है, िही ताो शशऺा 
हम अाप पस प्रभ् क  मूितण सो लोतो हंै। पर िहाँ ताो क् िा हाो रहा है लाोग िही कल् पनाजाल पूरा 
करतो हंै कक मंै िाों िाों धन कमाऊँगा, िाों िाों खचण कूँतगा, िाों कूँतगा, िाों कूँतगा एोसा ही साोचतो 
रहतो हंै पर मंै मूँतगा, मंै मूँतगा एोसा कभी नहीं साोचतो। हो अात् मन  ! तू स् वूतप सो ज्ञानमि है, 
अानन् दमि है, तोरो स् वूतप मों काो  कमी नहीं है, ज्ञान ही तोरा स् वभाव है अाैर िनराक्लता ही तोरा 
वैभव है। िह कहीं सो माँगा ुआअा ग्र् नहीं है, ककसी परचीज सो प्रकटर  ककिा ुआअा ग्र् नहीं है, िह 
अात् मा मों स् विं ही है। जब तू स् विं ही ज्ञानानन् दमि है ताो अब पर क  अाोर पपिाोग दोकर अपनो मों 
य ि्ता क् िाों मचािो ुआए है? जाो हाोना है साो हाो रहा है, हाोनो दाो। तू अपनो अापक  अाोर दृष्टि कर, 
अपनो अापमों प्रसन् न रह, कवश्राम पा। िो कमण भी पन् हों ही सतातो हंै जजन् हों धन क  अाशा अर्वा 
जीवन क  अाशा लगी है। सभी मन््‍ ि अपनो अपनो ृददि सो साोच लों  कक िो दाो बातों लगी हंै- धन 
क  अाशा लगी है अाैर जीवन क  अाशा लगी है। िदद िह कल् पना जग गिी कक कहीं धन न न्‍ टर  
हाो जाि, जीवन न न्‍ टर  हाो जाि ताो अन् दर सो एक  बड ाहटर  सी मालूम हाोती है। ताो अाप िह 
समन्झिो कक इन दाो बाताों मों िह माोही जीव बड ा क्‍ टर  मानता है- धन न रहो अाैर जीवन न रहो। 
क् िाोंकक कमाोों को  अाैर कवकटर  पपद्रव हाो ही क् िा सकतो है। लो ककन िो कमण पनकाो ही सता सकों गो जाो 
धन अाैर जीवन क  अाशा रखतो हंै। 

       अन् तस् त्व को  अितिरक् त सवण स ग्ाम क  अाशा सो रहहत पर्ुषाो ंकाो कल् िार्लाभ- जजन संताो ं
काो न धन क  अाशा है, न जीवन क  अाशा है अर्ाणत  ककसी भी चीज क  अाशा काो जजनको  काो  
गंध नहीं है- जीवन रहो ताो, न रहो ताो इसर्लए िो संतजन इस अाशा का परू्ण पिरत् िाग कर दोतो हंै। 
अाैर, एोसो ही संतजन इन कमणबन् धनाों काो ताोड  सकतो हंै जजन् हाोंनो इस अाशा का पूर्ण पिरत् िाग कर 
ददिा है। जाो बा्य  मो ंसवण क  अाशा का त् िागकर मृत् ि ्का सहषण स् वागत करों पनका कमण क् िा 
करोंगो? ककसी भी चीज क  अाशा बनाना िह अपनो अनर्ण का ही कारर्  है। समस् त पापाों का 
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कारर् है पिर्ह का सं्ह। इस पिर्ह को  संसगण सो अनोक कल् पनाएँ बनाना िह अनर्ण का कारर् 
है, समस् त पापाों का कारर् है एोसा िनर्णि रखना चाहहए। पूर्ण सम् ि्‍ ज्ञान, सम् ि्‍ दशणन, सम् िक् चािरत्र 
को  पालन मों ही अपना हहत है। कहीं वैभव क  अासर्क्त हाोनो को  कारर्, पसको  संचि हाो जानो को  
कारर् मोरा हहत नहीं हाो सकता है। एोसा िनर्णि रखनो वालो प्रुष कभी द:्खी नहीं हाोतो। िहाँ 
अाचािणदोव म्िनजनाों काो समझा रहो हंै क् िाोंकक पनकाो ही सम् बाोधनो को  र्लए िह ्न् र् बना है कक िदद 
िनवाणर् चाहतो हाो, अात् महहत चाहतो हाो, शान्न्त चाहतो हाो ताो अात् मा का ध् िान कराो। अाैर, अात् मा का 
ध् िान तभी बन सकता है जब ककसी बा्य पिर्ह क  ममता न हाो। अतएव समस् त पर का पिरत् िाग 
करों अाैर अात् मध् िान करको  अपनो अापमों प्रसन् न हाोवों। इससो अपन काो भी िह शशऺा लोना चाहहए 
कक इन बा्य  पिर्हाों काो हटर ानो मों ही लाभ है अाैर अात् मा को  शुद्धस् वूतप मों प्रवोश करनो मों ही लाभ 
है। 

 

अर् स् तदश प्रकरर्म  
 

श लाोक- 857 
बा्य ान् तभूणतिन:शोषसंगसंन् िासससद्धिो। 
अाशां स्ििनणराकृत् ि नैराश िमवलं्‍ ितो।। 
 

       कल् िार्ार्ीण पर्ुषाों ाारा अाशा का िनराकरर् करको  नैराश ि का अाश्रिर्- अात् मा का 
वास् तकवक अानन् द अपनो  अात् मा मों है। जब ककसी भी परपदार्ण क  अाोर दृष्टि नहीं रहती, ककसी पर 
को  कवकल् प नहीं जगतो ताो एोसो परम कवश्राम को  समि जाो अात् मा का र्मलन हाोता है वह ही एक 
शरर्भूत चीज है, इसको  अितिरक् त बा्य  मों जजतनो भी धंधो हंै, संसगण हंै, स् नोह हंै वो सब क् लोश को  
कारर् हंै। इसी कारर् ज्ञानी संत प्रुष अात् मध् िान को  र्लए ही सारा प्रित् न करतो हंै। अात् मध् िान मों 
सवणप्रर्म िह अावश िक है कक पिर्हाों का त् िाग करों। जाो पिर्ह संसगण मों है पसका कवकल् प 
अवश ि हाोगा अारै कवकल् प रहतो ुआए क  ्स्र्ित मो ंअात् मा का ध् िान नहीं बनता। अतएव जजन् हो ं
अात् मध् िान चाहहए पन् हों पिर्ह का त् िाग प्रर्म करना हाोगा अाैर पिर्ह को  त् िाग क  बराबर ससद्धद्ध 
तब बनोगी जब अाशा काो छाोड कर िनराशता का अवलम् बन ककिा जाि। अाशा को  पिरत् िाग सो ही 
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अाशा छूटर ो अाैर वैरा्‍िभाव का अादर बनो ताो पिर्ह का त् िाग िनभ सकता है। िनराशा को  अालम् बन 
का अर्ण िह है कक र्च् मों िह िनर्णि हाो कक हो प्रभाो ! म्झो ताो एोसी ्स्र्ित चाहहए जजस ्स्र्ित मों 
ककसी परपदार्ण क  अाशा न रखनी पड ो। जब ज्ञान अाैर कववोक जगता है ताो पस ज्ञान क  अंतरंग मों 
एक वाञ्छा रहती है कक हो नार् ! मोरो ककसी तरह क  वाञ्छा इच् छा अाशा न जगो अाैर मंै अपनो 
परमात् मस् वूतप काो िनहारकर ही स् वाधीन रहँ, प्रसन् न रहँ, िही एक मात्र चाह रहती है, इसी का नाम 
है िनराशता का अालम् बन। जाो सत  प्रुष हंै वो बहहर ग्ा अाैर अन् तरंग समस् त पिर्हाों को  त् िाग क  
ससद्धद्ध को  र्लए प्रर्म ही प्रर्म िह पपाि करतो हंै कक अाशा काो छाोड कर िनराशता का अालम् बन 
करना है। अाशा एक जाल है अारै यिर्ण का जाल है, ककसी परपदार्ण सो अपनो अात् मा का क् िा 
सम् बन् ध है? पर है, र्भन् न है, अाज सार् है, कल न रहोगा। पससो मोरो अात् मा का काो  सम् बन् ध नहीं 
है, क र भी पन परपदार्ाोों को  प्रित अाशा का पिरर्ाम बनािो रखो ताो वह एक महाकवकटर  जाल है, 
इस अाशा को  जाल मों सारा संसार द:्खी है। अाैर, एक दसूरो काो मूखण क् िाों नहीं नजर अातो? जाो 
पर क  अाशा रखतो हंै वो ताो मू़ी   हंै पर िहाँ एक दसूरो काो मूखण क् िाों नहीं मानतो? िाों नहीं मानतो 
कक सभी मू़ी   है, परपदार्ाोों को  माोह मों सभी पड ो ुआए हंै, इस कारर् इन माोही प्रुषाों को  र्च् मों इस 
पिर्ह क  क मत बनी रहती है, इसका मह्व बना रहता है इस कारर् सबकाो कीक सा जंचता है, 
मूखणता नहीं मालूम हाोती है, ककन् त ुिह मू़ी  भाव इतना  ाोर कवप्् का साधन है कक अाज मन््‍ ि है, 
मन््‍ ि दोह छूटर ोगी क र अन् ि जन् म लोगा, िाों जन् म अाैर मरर् क  परम् परा मों लगता रहोगा, िह सब 
अाशा का कारर् है। 

 

श लाोक- 858 
िावद्यावच् छरीराशा धनाशा वा कवसपणित। 
ताव्ावन् मन््‍ िार्ां माोह््न्र्दृण़ी  भवोत ।। 
 

       शरीराशा व दोहबद््धद्ध मो ंमाोह गाकं क  दृ़ी  ता- मन््‍ िाों को  जैसो जैसो शरीर मों अाैर धन मो ं
अाशा का  ैलाव हाोता है वैसो ही वैसो जड  माोहकमण क  गांक अाैर दृ़ी   हाोती जाती है। हम भगवत  
जजनोन् द्रदोव क  क् िाों इतनी महहमा गातो हंै, पनमों काैनसा प्रधान ग्र् है? वह ग्र् है कक पनको  अाशा 
का अभाव हाो गिा है। अब भकव्‍ ि मों कभी भी पनमों अाशा न जग सको गी को वलज्ञान हाो गिा है, 
जसैा कवशदु्ध अात् मा है को वल अपनो स् वूतप सो वसैा प्रकटर  हाो गिा है। भगवान का अारै स् वूतप क् िा 
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है? अपनो अापमों अपनो प्रित एोसा भाव बनािों कक मंै ताो मंै ही हँ, शरीर मंै नहीं, मंै ताो ज्ञानस् वूतप 
हँ, रागाोष मंै नहीं, को वल जाो रागाोष है, जानकारी प्रकाश जाो ज्ञान बनता है वही मात्र मंै हँ एोसा 
अपनो काो को वल ज्ञानस् वूतपमात्र अन्भव करतो जाइिो अाैर इस ध्न सो अन्भव किरिो कक शरीर का 
भान तक भी न रहो, िह भी ज्ञात न रहो कक ककस जगह बैका हँ, क् िा टर ाइम है इस समि? न काल 
का भान रहो, न ऺोत्र का भान रहो, न कप‍ डाों का ध् िान रहो, क् िा क् िा वस् तुवों हंै इस जगह? िहाँ तक 
कक अपनो शरीर का भी भान न रहो, को वल ज्ञानमात्र अन्भव रहो ताो िह ज्ञानान्भव माोह ््न्र् काो 
ताोड  दोगा। इसको  कवरुद्ध जहाँ पर क  अाोर दृष्टि जगती है, अाशा जगती है ताो िह माोह क  गाँक 
अाैर अाैर कदकन दृ़ी   हाोती चल  जाती है। जैसो लाोग साोचतो है कक हम करीब 10-15 वषण मों 
एकदम स् वतंत्र अाैर बोक क्र हाो जािोंगो। हमारा जाो बालक है वह प़ी   रहा है, क्छ ददनाों मों पसका 
काम चल जािगा, हमसो क र क्छ मतलब न रहोगा। पसो िाो्‍ ि बना दों, क र वह सारा काम 
सम् हाल लोगा, म्झो काो  र्चन् ता ही नहीं रहोगी, बोक क्र हाो जािोंगो, मगर क्छ समि को  बाद क र 
अाशा जगती है। अब बालक को  भी बालक हाो गिा, इसो भी प़ी  ा र्लखा दों अाैर जजतना माोह प्त्र 
सो कपता का नहीं हाोता, पतना माोह बाबा का हाो जाता है। दादा का माोह पाोतो पर अष्टधक हाोता है। 
अाैर, कानून मों भी िह बात है कक दादा क  जािदाद का अष्टधकारी पाोता हाोता है, लड का नहीं। ताो 
इससो ही अन् दाज कर लाो कक दादा का पाोतो पर अष्टधक माोह हाोता है। लाो अब माोह बना ताो पस 
माोह का  ंसाव ब़ी  नो लगा। पाोता बड ा ुआअा, पसक  शादी ुआ , पाोतो को  सुख को  र्लए अनोक प्रकार 
क  र्चन् ताएँ करतो। िाों जजन् दगी मों कभी कवराम नहीं र्मल पाता। काो  कवरला ही ज्ञानी प्रुष एोसा 
हाोता है कक स् वजन क  कैसी भी पिर्स्र्ित हाो, पर पनमों माोहभाव नहीं लाता। कवरला ही ज्ञानी संत 
प्रुष एोसा कर पाता है, अन् िर्ा एक को  बाद एक अाशा ब़ी  ती जाती है, पसो कहीं कवराम नहीं 
र्मलता। 

       धनादद क  अाशा मों माोह अाैर अाक्लता क  दृ़ी  ता- धन क  भी अाशा बड   ब्री हाोती है। 
अब इतना धन हाो गिा, अब इतना हाो गिा, अब इतना अाैर हाोना चाहहए, िाों अाशावश सन् ताोष 
कहाँ जगता है? ताो धन क  अाशा का भी बड ा  ैलाव हाोता है अाैर धन क  अाशा का  ैलाव हाोता 
है त् िाों त् िाों माोह क  गांक अाैर भी दृ़ी   हाोती चल  जाती है, शरीर वृद्ध हाो जाता है। ताो वृद्ध शरीर को  
हाोनो का अर्ण ताो िही है कक अब शरीर जलानो िाो्‍ ि हाोगा इसका मरर् हाोगा, मगर ककतना भी 
जीर्ण शीर्ण शरीर हाो जाि, शरीर क  अाशा, शरीर का अाराम हर एक काोइण चाहता है। ताो जब तक 
िह अाशा  ैलती रहती है तब तक माोह क  गाँक भी दृ़ी   हाो जाती है। दि्निा मों को वल माोह का ही 
ताो द:्ख हंै, अाैर काो  द:्ख हाो ताो बतावाो। सब अको लो -अको लो हंै, अपनो-अपनो स् वूतप को  धनी हंै, 
ककसी का ककसी पर सो काो  सम् बन् ध नहीं है। प्रत् िोक पदार्ण है जैसो वैसो ही िह अात् मा भी है, सत  
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है। जाो चीज सत  है पसका कभी कवनाश नहीं हाोता, वह सदैव रसऺत है, काो  भी चीज अरसऺत 
नहीं है। चीज है, सदा रहोगी, चाहो ककसी ूतप रहो, अरऺा ताो हमारी िह है कक  जाो हम कवकारभाव 
क  अाोर लगतो हंै, कवकल् प मों बहतो हंै िह है हमारी अरऺा। स् वूतप सो ताो हम र्मटर ोंगो नहीं, हम 
द:्ख बनातो रहतो हंै, अाक्र्लत रहतो हंै िह हमारी अरऺा है, द:्ख दरू हाो जािों, अाक्लता न्‍ टर  हाो 
जाि क र हम स् वरसऺ त ही हंै। स् वूतप सो स् वरसऺत ताो हम सदैव सो है, कभी मोरा कवनाश नहीं हाो 
सकता, बस हम चाहतो िही कक म्झो अाक्लताएँ न पत् पन् न हाों। माोह भाव र्मटर ो ताो अाक्लता दरू 
हाो। 

      माोह र्मटर ो कबना शान्न्त क  असभंवता- पशु, पऺी, मन््‍ ि सभी इस माोहवश द:्खी हंै। सभी 
जीवाों का द:्ख एक ही ़ंी ग का है। भलो ही पनको  कवषि मों  कण  है, मन््‍ ि मन््‍ ि को  ब ो् सो प्रोम 
करता, मकान महल क  र्चन् ता है, धन वैभव जाोड नो क  र्चन् ता है, मन््‍ ि का माोह मन््‍ ि को  ़ंी ग का 
है, पसऺिाों का माोह पसऺिाों को  ़ंी ग का है, पऺी भी अपना  ाोसला बनातो अाैर अपनो बच् चाों सो ् िार 
करतो। ताो पऺी भी माोह करतो हंै, मन््‍ ि भी माोह करतो हंै। ताो सभी जीवाों को  द:्ख का कारर् िह 
माोह है। माोह र्मटर ो ताो क र काो  क् लोश ही नहीं है। अपनो अापमों अंदाज लगाकर दोख लाो, जब 
अपना एोसा अन्भव चलो कक जगत मों मोरा काो  क्छ नहीं है, अन् ि ककसी सो सुख नहीं हाोता, 
बन्ल्क अन् ि पदार्ण मों स् नोह जगानो का  ल को वल क् लोश है। भलो ही कल् पनावश हम र्ाोड ा माैज 
मान लों , ककसी सो स् नोह करनो का पिरर्ाम को वल क् लोश ही िनकलता है अाैर खुद अन्भव कर लोतो 
हंै कक स् नोह को   ल मों अन् त मों क् लोश ही ताो र्मला। खूब अपनी  टर नाअाों का स् मरर् कर लाो ताो 
जब सम् ि्‍ज्ञान बनो अारै परपदार्ाोों क  अाशा र्मटर ो, माोह दरू हाो ताो अात् मा काो शान्न्त र्मल सकती 
है। िही सीखनो को  र्लए हम प्रभ् को  दरबार मों अातो हंै, प्रभ् क  पूजा करतो हंै, ग्र्गान करतो हंै, 
साध्जनाों क  संगित करतो हंै ताकक म्झमों भी वही ग्र् प्रकटर  हाो जािों। ताो इन ग्र्ाों को  कवकास 
राोकनो वाला है माोहभाव। िह माोह र्मटर ो ताो पिर्ह क  ममता दरू हाोगी, इस ममता को  दरू हाोनो सो 
िह जीव सुखी हाो जािगा। 

 

श लाोक- 859 
अिनरुद्धा सती शश वदाशा कवश वं प्रसपणित। 
तताो िनबद्धमूलाऽसाै प्नच् छो््ं न शक् ितो।। 
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       िनराोध क  अाोर पपिाोग न हाोनो सो अाशा का कवश वप्रसपणर्- िदद इस अाशा काो न राोका 
जाि ताो िह अाशा कहाँ तक  ैलोगी? समस् त लाोक पिणन् त  ैल जािगी। जैसो काो  बोल हाोती है, 
पस बोल काो न राोका जाि, पसो रास् ता र्मलता जाि ताो वह  ैलती चल  जािोगी, पसक  सीमा है 
मगर एक दृ्‍ टर ान् त ददिा कक िह बोल ब़ी  ती चल  जािोगी लो ककन अाशा ताो एोसी ब्री बोल है कक इसो 
न राोका जाि ताो समस् त लाोक पिणन् त ब़ी  ती चल  जािोगी। अर्ाणत  मन््‍ ि पहहलो र्ाोड   अाशा करता 
है, क् िाोकंक पसक  ब्द्धद्ध अभी र्ाोड   चल रही है। अष्टधक धन भी क्छ हाोता है इसक  पसो पहहचान 
ही नहीं है। जब मनचाहा धन र्मल जाता है तब िह पहहचान हाोती है कक इसमों भी अष्टधक वैभव 
ुआअा करता है, क र पसक  अाशा करता है। िाों अाशा कहाँ तक करतो जातो कक सारा लाैककक 
वैभव म्झो र्मल जाि िहाँ तक अाशा कर डालता है, ताो इस अाशा क  बोल काो िदद राोका न जाि 
ताो लाोकपिणन् त िह  ैल जाती है, अाैर  ैल ही जाि इतनी ही बात नहीं ककन् तु पससो इसका मूल 
अाैर दृ़ी   हाोता जाता है। बोल जब ताजी है ताो पसक  जड  पतनी गहरी नहीं हाोती। ज् िाों ज् िाों बोल 
 ैलती जािोंगी त् िाो ंत् िाों पस बोल क  जड  दृ़ी   बनती जािोगी। जब अाशा क  जड  मजबूत बन जाती 
है क र इसक  गाँक कदकन हाोती जाती है, अतएव अाशा जमो ताो तत् काल िर्ाशी्र  पसकाो राोकनो 
का, काटर नो का, न्‍ टर  करनो का, ध् िान रखना चाहहए, अाशा  ैल जािोगी, अाशा क  जड  मजबूत हाो 
जािोगी ताो क र इसका िनवारर् करना कदकन है। दोख ही ताो रहो हंै,  र- र मों अनोक लाोग द:्खी 
हंै। पन सबको  द:्खी हाोनो का कारर् है स् री प्त्राददक मों माोह भाव का हाोना है। कभी बड ा क् लोश 
र्मलनो पर साोचतो ताो हंै कक मंै इन सबकाो छाोड कर चला जाऊँ लो ककन एोसा कर नहीं पातो हंै। हाँ 
ज्ञान अाैर वैरा्‍ ि इतना पत् कृ्‍ टर  जगा हाो अाैर क र पसको  पिरत् िाग क  वाञ्छा बनों ताो त् िाग कर 
सकतो हंै, मगर कषािवश ूतसकर,  ्‍ िाणवश, वोदनावश चाहों कक मंै इन सबकाो छाोड  दूँ ताो छाोड  नहीं 
सकतो। अाैर, छाोड  दोंगो ताो पससो भी बुआत क्‍ टर  पािोंगो। ताो जब तक ज्ञान अाैर वैरा्‍ ि दृ़ी   नहीं 
बनता तब तक पिर्ह काो काो  छाोड  नहीं सकता। ऊब कर छाोड ना छाोड ना नहीं कहलाता पसमों 
क र क् लोश हाोगा। ताो िह अाशा ज्ञानशस् र सो काटर   जा सकती है। क् िा अाशा करतो हाो? ककस 
पदार्ण क  अाशा करतो हाो? िो सभी पदार्ण र्भन् न हंै। इनको  संग रहनो सो इनका पिर्ह रहनो सो क्छ 
अात् मा मों अानन् द प्रकटर  नहीं हाो जाता। अानन् द ताो अात् मा का अपनो अापको  अात् मा मों बसा है। जहाँ 
लाोको षर्ा जगी, लाोग म्झो अच् छा जान लों , इस प्रकार क  जहाँ वासना पत् पन् न ुआ  कक लाो अब 
क्‍ टर  अानो लगो। ताो क्‍ टर ाों काो लाोग जानबूझकर ब्लािा करतो हंै अज्ञानवश। 

ज्ञानाजणन व सत् सगं को  पपाि सो अात् माोद्धार को  ित् न का अन्राोध- शान्न्त को  अर्ण िह अवसर चाहहिो 
कक ज्ञान बराबर अपना कीक बना रहो अाैर वह बना रह सकता है सत् संग सो। सत् सगं मों िनरन् तर 
बना रहो, अाैर क र ज्ञान सही बना रहो ताो क र पसो काो  क्‍ टर  नहीं है। सम् ि्‍ ज्ञान पत् पन् न करों अाैर 
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अाशा का अंक्र न पगनो दों, इस पत् पन् न हाोनो वाल  अाशा काो शी्र  न्‍ टर  कर दों, इस पपाि सो 
अात् मा का कल् िार् बन सकता है। इसको  र्लए चाहहए खूब ज्ञान का अजणन अाैर सजतिनाों का सत् संग। 
लाोग चाहतो हंै कक मोरा कल् िार् हाो पर कल् िार् को  सुगम पपाि िो दाो हंै- खूब ज्ञान का अजणन 
ककिा जाि, स् वाध् िाि करको  अपनो सो अष्टधक प़ी  ो र्लखो प्रुषाों काो ग्रु मानकर पनसो अध् ििन करों 
अाैर सत् संग बनािो रहों। संग का बुआत अष्टधक प्रभाव पड ता है। संसार को  जीवाों काो िो पाप को  
य िसन ताो अपनो अाप रुच ही रहो हंै। अनाददकाल सो य िसन अाैर पापाों क  अाोर इस जीव क  दृष्टि 
लग रही है अाैर क र र्मल जाि क्संग, एोसो ही य िसनी पापी खाोटर ो प्रुषाों का संग ताो क र पतन मो ं
क् िा कवलम् ब रहता है? बुआत बड ा वैभव िही है कक अपन काो सत् संग र्मलता रहो, संतप्रुषाों का 
समागम र्मलतो रहनो सो पसमों ब्द्धद्ध य िव्स्र्त रहोगी अाैर जहाँ ब्द्धद्ध दककानो रही ताो अपनो अाप 
सभी पदार्ण इस तरह लगनो लगोंगो कक जजससो इस लाोक मों भी क्‍ टर  न हाोगा अाैर भकव्‍ ि मों भी 
क्‍ टर  न हाोगा। हमों करना चाहहए सत् संग अाैर ज्ञानाजणन। इन दाोनाों पपािाों सो अाशा काो न्‍ टर  करों 
अाैर अपनो अापमों सत् ि कवश्राम पाकर अात् मध् िान ाारा अात् मम्‍ न हाोकर अपनी सच् ची प्रसन् नता 
पािों। 

 

श लाोक- 860 
िद्याशा शान्न्तमािाता तदा ससदं्ध समीहहतम । 
अन् िर्ा भवसंभूताो द:्खवाष्टधणद्णरु्र:।। 
 

       अाशा को  शमन मों समीहहतससद्धद्ध- िदद एोसी शान्न्त प्रा् त हाो जाती है ताो क र समन्झिो कक 
पसी समि सवण मनाोवान्ञ्छ त कािाोों क  ससद्धद्ध हाो जाती है। मन मों काो  इच् छा न पैदा हाोना िह 
समस् त मनाोवान्ञ्छ त ससद्धद्ध का दोनो वाला है, जाो चाहा साो र्मल गिा। जब हम क्छ चाहो ही नहीं, 
काो  अाशा न रखों ताो हमों सब क्छ र्मल गिा। िदद हम चाह रखतो हंै, अाशा करतो हंै ताो जजसक  
चाह रखी वह ताो है ही नहीं, अन् िर्ा चाह ककसक  कर रहो? ताो चाह को  र्मटर नो पर सब क्छ र्मटर ता 
है अाैर चाह को  रहनो मों स् प्‍ टर  ही है कक वह चीज नहीं र्मल  ुआ  है। िदद अाशा शान् त हाो जाि ताो 
समन्झिो कक समस् त मनाोरर् शान् त हाो गए, अाैर िदद अाशा शान् त नहीं ुआ  ताो क र िह संसार सो 
पत् पन् न ुआअा द:्खूतपी सम्द्र दस्् तर हाो जािगा, ितरा न जा सको गा अर्ाणत  संसार का द:्ख र्मटर  न 
सको गा। भ्रम मों िही ताो हाो रहा है कक जजस क्ब्द्धद्ध सो क् लोश अातो हंै पसी क्ब्द्धद्ध का प्रिाोग करतो 
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हंै। ताो जैसो खून सो रंगा ुआअा कपड ा काो  खून सो ही धाोना चाहो ताो क् िा वह ध्ल सको गा? नहीं 
ध्ल सकता, वह ताो अाैर दगीला बन जािगा, एोसो ही इच् छावाों सो ताो द:्ख पत् पन् न हाोता अाैर पन 
द:्खाों काो शान् त करनो को  र्लए हम इच् छा जगािों ताो द:्ख शान् त हाोगा क् िा? द:्ख ताो ब़ी  ोगा। ताो हो 
प्रभाो ! मोरो मों एोसी सुगित जगो कक ककसी भी परपदार्ण क  म्झमों वाञ्छा न पत् पन् न हाो। िनरीहता क  
चाह हाोती है ज्ञानी प्रुष को । जबकक अज्ञानी अपनी सुख समृद्धद्ध को  र्लए वैभव क  चाह करता रहता 
है अाैर पस चाह मों पसो द:्ख ही द:्ख भाोगना पड ता है। 

       पिर्हसम् बन् ध का पिरहार करको  ही सतंजनाो ं ाारा शान्न्त का पपलम् ‍- र्ाोड ा समागम है 
धन का ताो वहाँ र्ाोड ा क् लोश है। जब बुआत समागम हाो जाता ताो बुआत क् लोश  है। काहो को  र्लए 
इतना अष्टधक क् लोश जाोड ना? ककसकाो प्रसन् न करना चाहतो हाो? काैन िहाँ तुम् हारा  श वर है? तुम 
ककसी काो प्रसन् न नहीं कर सकतो। दाो प्रसन् न हाोंगो ताो दाो अप्रसन् न हाोंगो। संसार मों एोसा काो  भी 
पपाि नहीं है जजससो संसार को  सभी जीव हम पर प्रसन् न हाो जािों अाैर मान लाो हाो गए क्छ लाोग 
प्रसन् न, ताो तुम् हारो अात् मा का पससो क् िा हहत हाो जािगा? प्रत् िोक पदार्ण का स् वूतप अभोद्य है। ककसी 
भी पदार्ण मों काो  दसूरा पदार्ण क्छ प्रसन् नता नहीं कर पाता एोसो सवणपदार्ण अपनो अपनो स् वूतप मो ं
माैजूद हंै। जब हम ककसी भी पर मों क्छ नहीं कर पातो, काो  भी पर जीव म्झमों क्छ नहीं कर 
सकता ताो क र िो य िर्ण को  श्रम संचि को , वैभव को , िश ब़ी  नो को , नामवरी करको  िो सब प्रित् न 
मू़ी  ता नहीं ताो क र क् िा है? िह माोहभाव र्मटर ो अाैर अात् मा मों ज्ञान जगो ताो अात् मा काो शान्न्त 
र्मलोगी, पर को  माोह मों अात् मा काो ित्रकाल भी शान्न्त नहीं र्मल सकती। प्रार्ाों मों प़ी  कर दोख 
ल जजए। वतणमान को  लाोगाों काो दोख ल जजए, माोह करको  ककसनो सुख पािा? रामचन् द्र जैसो महाप्रुष 
जजनको  कवषि मों सब लाोग एक मत हाोकर श्रद्धा सो दोखतो हंै एोसो प्रभ् राम भी जब तक कवरक् त नहीं 
ुआए  र मों बसतो रहो तब तक िह बतलावाो कक पन् हाोंनो काैन लाोकय िवहार मों माना जानो वाला सुख 
पािा? प्रर्म ताो स् विंवर को  समि ही ककतनो अाैर प्रितान् ाी खड ो हाो गिो। सीता का कववाह ुआअा ताो 
पसको  बाद ही पन् हो ंअाैर अाैर तरह क  कवप््िाँ अािी। जब राजितलक हाोनो काो र्ा ताो एकदम 
भरत काो राज् ि हाोगा िह ुआक् म ददिा गिा। रामचन् द्र काो वनवास ुआअा। वन मों क् िा वो कवश्राम सो 
रहतो र्ो? अरो जगंल ताो जंगल ही है लो ककन वहाँ भी प्‍ िान्सार काो  न काो  राजा महाराजावाों का 
अादर पातो रहो, िह पनको  प्‍ िकवशोष क  महहमा है। लो ककन वहीं सीता का हरर् ुआअा पसको  कविाोग 
मों क् लोश पािा, िाों अाैर अाैर भी क् लोश पािो। ताो बड ो-बड ो प्रुषाों नो भी प्‍ ि को  प्रभाव मों क्‍ टर  ही 
पािा। ताो िह अाशा जैसो जैसो  ैलती है वैसो ही वैसो क् लोश हाोता है, माोह क  गाँक दृ़ी   हाोती है, 
एोसा सच् चा ज्ञान अाैर वैरा्‍ ि जगो, पिर्ह का सम् बन् ध टूर टर ो, अपनो अापमों अपना ध्िान करनो क  ध्न 
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बनो, स् विं ल न हाोकर िनमणल अाैर प्रसन् न रह सकों  िह कला जग जाि अात् मा मों ताो हमारा क् लोश 
दरू हाो सकता है, पर क  अाशा मों, पर क  भीख मों अात् मा काो शान्न्त नहीं प्रा् त हाो सकती। 

 

श लाोक- 861 
िमप्रशमराज् िस् ि सद  बाोधाकाोणदिस् ि च। 
कववोकस् िाकप लाोकानामाशैव प्रितषोष्टधका।। 
 

       अाशा क  महाकवघ् नूतपता- जजतनो भी हहत करनो वालो सम् ि्‍ ज्ञान हंै पनमों बाधा डालनो वाल  
अाशा है। ककसी सो कहा जाि कक तुम अम्क रत त लाो, अाजीवन पालाो अर्वा क्छ ददन िनिम 
करको  पालन करो ताो पसका भाव नहीं हाोता, क् िाों नहीं हाोता कक अाशा लगी ुआ  है। अाशा का जहाँ 
भाव हाोता है वहाँ रत त िनिम का पालन नहीं ककिा जा सकता है। शान्न्त वहाँ नहीं है, जहाँ अाशा 
लगी है, जाो सामनो चीज न हाो पसक  अाशा क  जाती है। अिनश्चित चीज क  अाशा है ताो पस ही 
अाोर ध्न है, पसको  प्रित अनोक र्चन् ताएँ ुआअा करती। िाों अाशा जजन् हों रहती है पन् हों शान्न्त का 
साम्राज् ि कैसो हाो सकता है? जहाँ अाशा है वहाँ सम् ि्‍ ज्ञान भी नहीं हाोता। िद्यकप मोरा स् वूतप ससद्ध 
समान है, अनन् त शर्क्त, अनन् तज्ञान, अनन् त दशणन, अनन् त अानन् द का िनधान है, लो ककन एक अाशा 
को  वश हाोकर सारा सम् ि्‍ ज्ञान खाो ददिा। जब सम् ि्‍ ज्ञान नहीं रहा अाैर अाशा क  भीख रही अािी 
ताो िह अज्ञान ही ताो रहा। जहाँ अाशा हाोती है वहाँ सम् ि्‍ ज्ञान नहीं बनता। कववोक का कवनाश करनो 
वाला भी अाशा का भाव है। जहाँ अाशा है वहाँ कववोक नहीं रहता। क् िा करना चाहहए, क् िा न 
करना चाहहए इस अाोर चाहो बुआत क्छ भी साोच र्लिा जाि, अनोक बातों र्च् मों अािों, अम्क काम 
सो मोरा हहत है, अम्क काम म्झो करना चाहहए, लो ककन जब अाशा का भाव पददत हाोता है ताो वह 
सब कववोक भूल जाता है। ताो अाशा कववोक का भी कवनाश करनो वाल  है। अाशा न्‍ टर  हाो जाि ताो 
सवण ससद्धद्धिाँ पत् पन् न हाो सकती हंै। अपनो अापमों िनरखाो, अपनो स् वूतप मों कहाँ क् लोश है? िह 
अात् मा समस् त वस् तुवाों सो न् िारा है िा नहीं, खूब िनरख कर लाो, क् िा िह जीव  र सो र्मलाज्ला है 
अर्वा इोंटर  मकान सो तन् मि है, अर्वा जाो पिरजन हंै पनमों क् िा िह अात् मा तन् मि है? काो  
सम् बन् ध ताो नहीं है। सब अपना-अपना पिरर्मन करतो हंै, सबका अपना-अपना भकवतय ि है, 
िनर्म्नैर्म््क िाोग है। सब अपनो पपादान सो ही अपना कािण करतो चलो अा रहो हंै। सम् बन् ध ताो 
क्छ नहीं है क र िह अाशा का भाव क् िाों अाता? मोरा अम्क िाों बन जाि, अम्क िाों बन जाि, 
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एोसी अाशा क् िाो ंजगती है? जब ककसी परपदार्ण सो इस जीव का क्छ सम् बन् ध नहीं तब अाशा क् िाों 
हाोती है? पस अाशा को  हाोनो का कारर् है अज्ञान। नहीं पहहचाना अपना स् वूतप, नहीं जान पािा 
सवण पदार्ाोों काो न् िारा-न् िारा, इसर्लए अाशा जगती है। 

       अाशा को  रहतो ुआए सखु क  िनतान् त असभंिूत- काो  ककतना भी धनी हाो, जाो वतणमान मों धन 
है पसका पसो सुख है नहीं, क् िाोंकक पससो अष्टधक को  र्लए अाशा चल रही है? जहाँ अाशा जगती 
हाो वहाँ अानन् द कहाँ सो अा सकता है, सन् ताोष कैसो हाो सकता है? अाैर अाशा  ैल  अवश ि है 
समस् त लाोकभर मों, अर्ाणत  सारो लाोक क  इसकाो अाकांऺा पत् पन् न हाोती है, ककन् तु जीव ताो है अनन् त 
चाहनो वालो। िह लाोक ककस ककस को  बटर वारो मों जाि? अर्वा एोसा हाोता ही नहीं है कक लाैककक 
वैभव ककसी एक को  पास अा जाि, पर चाह रहती है इसो समस् त लाैककक वैभव क । अतएव िह 
द:्खी हाोता है। ताो अाशा ही समस् त सुखाों का कवनाश करनो वाल  है। िह जीव अाशा करनो को  र्लए 
नहीं पािा, पदार्ाोों का सं्ह करनो को  र्लए नहीं पािा। िह जीवन कवश वर है, इस जीवन सो काो  
अकवनाशी कािण का प्राो्ाम बनािों तब ताो वह भल  बात है। वह प्राो्ाम हाो सकता है अात् मशान्न्त 
का, सम् ि्‍ ज्ञान का। मोरो वह ज्ञान प्रकटर  हाो जजसको  प्रकटर  हाोनो पर क र शी्र  ही समस् त कल् िार् हाो 
जातो हंै। लाोग बड ो-बड ो य िापार करतो हंै, पर िह एक अात् मय िापार नहीं करतो। जसैो पहहलो काो  
 ैक् टर री खाोलता है ताो पहहलो पसमों 10-5 लाख रुपिो खचण करता है। काम चल जानो पर 10-5 
वषण बाद मों पसो बुआत अष्टधक अाि हाोनो लगती है, ताो बड ा लाभ पानो को  र्लए पहहलो बड ा त् िाग 
करना हाोता है। िदद अनन् तकाल तक को  र्लए हम शान्न्त का लाभ चाहों ताो पहहलो बड ो-बड ो त् िाग 
करनो हाोंगो। पस ही पपाि मों िह बतािा है कक अाशा का कवनाश करों।   

 

श लाोक- 862 
अाशामकप न सपणन् तीं ि: ऺर्ं रसऺतुं ऺम:। 
तस् िापवगणससद्धिर्ों वृर्ा मन् िो पिरश्रमम ।। 
 

       अाशा को  ऺर्भर भी िनवारर् मो ंअसमर्ण प्राद्धर्िाो ंको  मर््क्तश्रम क  य िर्णता- जाो प्रुष ब़ी  ती 
ुआ  अाशा काो ऺर्भर मों राोकनो मों असमर्ण हंै पनको  माोऺ क  ससद्धद्ध को  र्लए पिरश्रम करना य िर्ण है। 
जाो ऺर्मात्र भी अाशा काो नहीं राोक सकतो, जाो मन मों अािा वह तुरन् त हाो ही जाना चाहहए एोसी 
जजनको  अ्स्र्रता बनी रहती है, इन सांसािरक कािाोों मों, सांसािरक लाभाों मों जजनक  अाशा क  
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प्रच्रता रहती है र्च् मों अािा कक अम्क पदार्ण खाना है ताो तुरन् त बनवाकर खातो हंै, र्च् मों 
ककसी कवषि को  भाोग क  प्रच्र अाशा काो नहीं राोक सकतो हंै वो माोऺ को  र्लए क् िा प्रुषार्ण कर 
सकों गो? पनको  वो ग्र् मन बहलानो को  र्ल ए िा लाोक मों अपनो धमाणत् मापन क  बात रखनो को  र्लए 
हाोतो हंै। वो क्छ श्रम भी करों ताो पनका वह श्रम करना य िर्ण है। प्रर्म ताो िह कवमशण क जजए कक 
िह अाशा एक कवकार है, जीव मों द:्ख को  र्लए पत् पन् न हाोती है। इसकाो न्‍ टर  करना अच् छा है मान 
लाो र्ाोड   दोर काो अापकाो ससनोमा दोखनो का भाव जगा, एक अाशा लग गिी कक हम ससनोमा दोखों, 
अगर न दोखों ससनोमा, पस अाशा काो र्मटर ा दों ताो पससो न्कसान क् िा ुआअा? शान्न्त तुरन् त हाो गिी। 
एोसी ही सम् कवषिाों क  बात है। हम अाशा को  वश न हाों तब ताो हमारा माोऺ को  र्लए प्रुषार्ण 
चल सकता है, िदद हम अाशा को  वशीभूत ुआए हंै ताो धमणपालन वहाँ नहीं हाो सकता। अाशा सो ही 
पिर्ह ब़ी  ता है, अर्वा अाशा ही पिर्ह है। िो बा्य पदार्ण रहों न रहों, कैसो ही हाों वह पिर्ह नहीं 
कहलाता, ककन् तु पनमों मूछाण पिरर्ाम जगना िही पिर्ह है। िह अाशा सो हाोता है, अाैर जजसो 
पिर्ह लगा है वह अपनो अात् मा क  सुध नहीं रख सकता। जाो अात् मा का ध् िान नहीं कर सकतो 
पन् हों म्र्क्त नहीं प्रा् त हाो सकती। सदा को  र्लए संसार को  संकटर  छूटर  जािों िह ताो सम् ि्‍ ज्ञान सो ही 
सम् ‍व है। 

       भगवतंाो ंक  िनरीह अपार कृपा- हम भगवान को  इतनो कृतज्ञ क् िाों हंै? पनका समाराोह मानतो 
हंै, पनका ग्र्गान करतो हंै, सारा कवश व पनका कृतज्ञ है, इसका कारर् क् िा है कक प्रभ् नो समस् त 
कवश व काो वह पपदोश ददिा जजस पपदोश पर चलकर हम सदा को  र्लए संसार को  संकटर ाों सो छूटर  
सकतो हंै। भला िदद एक ही भव को  क्छ र्ाोड ो सो संकटर  र्मटर  गिो, धन वैभव ज्ड  जानो सो ऺुधा 
अाददक क  वोदनाएँ शान् त कर ल , काो  प्रकार क  तकल   नहीं रही पर िो कवषिकषाि ताो अभी 
नही ंटर लो। भगवान महावीर स् वामी नो एोसा पपदोश ददिा कक वह कािण िहाँ कर जावाो कक क र सदा 
को  र्लए सारो संकटर  टर ल जािों। अाैर, एोसा ही पपाि अनन् त तीर्ोंकराों नो बतािा। जाो सत् ि बात है 
वह सदा एक ही रहती है। जाो पपदोश महावीर प्रभ् नो ददिा है वही पपदोश पनको  पहहलो जजतनो 
तीर्ोंकर ुआए पन् हाोनंो ककिा, वही पपदोश समस् त कवदोहाों मों तीर्ोंकर ककिा करतो हंै। जाो सत्ि बात है, 
जाो अनादद सो स् वूतप पािा जाता है, जजनको  सम् ि्‍ ज्ञान ुआअा है वह ताो एक ही समान जानोगा। 
अनन् त तीर्ोंकराों नो वस् तु का स् वूतप सही-सही जाना अाैर वैसा ही पनक  ददय िध् विन सो प्रसािरत 
ुआअा, ताो पनको  पपदोश सो हमों वो पपाि र्मलो कक जजन पपािाों सो चलकर हम सदा को  र्लए संकटर ाों 
सो छूटर  सकतो हंै। पनको  इन पपािाों मों सवणप्रर्म पपाि है भोदकवज्ञान। जाो पदार्ण जैसा है पसो वैसा 
समझ लो पसका सही स् वूतप समझ लो , िही है भोदकवज्ञान। िह भोदकवज्ञान हमारो माोऺ का प्रर्म 
साधन है। 
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       वस् तसु् वूतप समझनो का भागवत पपाि- वस् तु का स् वूतप क् िा है कैसो हम जानों कक िह 
वस् त ु सही है? स् िाााद सो। अनन् त भगवन् ताों नो पदार्ाोों को  जाननो का पपाि स् िाााद बतािा है। 
स् िाााद का अर्ण है स् िाद मािनो अपोऺा सो, वाद मािनो कहना। काो  अपोऺा रखकर पस धमण का 
पपदोश ददिा जाि ताो स् िाााद है। स् िाााद मों पूर्ण िनर्णि बसा ुआअा हाोता है, संशि नहीं रहता है। 
जैसो लाोक मों ककसी ि्वक का पिरचि ददिा जाता है ताो िाों ही कहा जािगा न कक िह अम्क का 
लड का है, इसमों ही अाैर लगा ददिा जाि ताो हाो गिा- िह अम्क का लड का ही है। िही िनर्णि 
ुआअा अाैर िही सच है, अाैर जब िाों कहा जािोगा कक िह अम्क का कपता ही है ताो वह भी सच 
है। कपता क  दृष्टि सो प्त्र बताना अाैर प्त्र को  म्काबलो कपता बताना इसमों पूर्ण िनर्णि भरा ुआअा है। 
स् िाााद पपाि बतािा वीर प्रभ् नो पदार्ाोों का िर्ार्णज्ञान करनो मों। समस् त पदार्ाोों का अपना अपना 
स् वूतप हाोता है। स् वूतप रहहत काो  पदार्ण नहीं है। स् वूतप ही नहीं ताो पसका स्व क् िा? िदद क्छ 
है ताो पसका स् वूतप भी ताो हाोगा। प्रत् िोक पदार्ण अपना-अपना स् वूतप रखतो हंै अाैर स् वूतप र्मलता 
है 4 बाताों सो, पसका कप‍ ड, पसका ऺोत्र, पसका समि, अवस् र्ा अाैर पसका ग्र्। इस स् िाााद को  
ाारा पहहचानों कक प्रत् िोक पदार्ण अपनो स् वूतप सो हंै पर को  स् वूतप सो नहीं। मान लाो दाो र्मत्र हंै 
अ र्वा बुआत ददल र्मलो ुआए कपता प्त्र हंै, कपता अनोक पपाि करता है प्त्र काो सुखी करनो को  र्लए, 
मगर क् िा कपता प्त्र को  अात् मा को  सुखूतप पिरर्म जािगा? नहीं पिरर्म सकता। वह कपता अपनी 
कल् पनाएँ बनाता है, कल् पनाएँ पसक  चीज हंै अाैर कल् पनाअाोंूतप वह पिरर्म जाता है। िाों प्रत् िोक 
पदार्ण अपनो-अपनो स् वूतप सो ही रहा करतो हंै। िह वीरप्रभ् को  पपदोश सो हमों स् िाााद र्मला है अाैर 
इस सम् ि्‍ ज्ञान क  प्रािप्त हाोनो सो ही िह कवश व वास् तव मों कृतज्ञ बनता है। हम वीरप्रभ् मों इसीर्लए 
कृतज्ञ हंै कक हम पदार्ण को  सत् िस् वूतप क  झलक कर लोतो हंै। चाहो हम कमणकवपाकवश पस पर् मों 
भी न चल सकों  ककन् त ुझाँक  र्मल गिी कक हमकाो इस पर् सो चलना चाहहए। हमारा कतणय ि इस 
मागण सो चलनो का है। झाँक  र्मल जाना भी एक बुआत बड ो सन् ताोष काो पत् पन् न करता है। 

       िन:सकंटर  अात् मा मों सकंटर  बसा लोनो क  भूल- संसार मों जहाँ दोखाो वहाँ संकटर  ही संकटर  
है। इस जीव को  अज्ञान बसा है अतएव जीव नो संकटर  समझ रखा है। इ्‍ टर  का कविाोग हाो गिा, 
अब मान र्लिा कक म्झ पर बड ा संकटर  छािा है। अरो संकटर  क् िा है? तुम ताो पूरो को  पूरो हाो। िह 
दि्निा अानी जानी है। अभी िहाँ बैको हाो, कल काो न जानो कहाँ चलो जावाोगो, िह ताो संसार क  
रीित है। िह ताो पदार्ण का पिरर्मन है, संकटर  क् िा अािा साो बतलावाो? पर ददल मों स् नोह बसा र्ा 
संकटर  बना र्लिा। स् नोह सो इस जीव काो क्छ भी लाभ हाोता हाो ताो परख ल जजए, िनर्णि कर 
ल जज ए। ककस जीव काो चाहो वह स् वजन हाो, चाहो र्मत्र हाो, ककसी सो भी स् नोह पिरर्ाम करनो सो 
क्छ भी लाभ र्मलता हाो ताो अन् तर मों दृष्टि दोकर िनर्णि कर लों । कैसा ही काो  स् वक ि हाो, सगा 



ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग श लाोक- 862 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 75 www.jainkosh.org 

 

हाो, प्त्र हाो, र्मत्र हाो, स् री हाो, काो  हाो ककसी मों स् नोह भाव जगानो सो इस अात्मा काो काो  लाभ 
र्मलता हाो ताो ़ँूी ़ी   िनकालाो। को वल एक कवषिाों को  साधन क  िदद बात कहाोगो कक ककसी सो स् नोह 
करनो सो हमारो इन्न्द्रि अाैर मन को  कवषिाों का साधन र्मल जाता है, ताो वह क् िा लाभ क  बात है? 
अरो िो सब स् व् नवत  बातों हंै, मािाूतप है, इसी तरह िहाँ भी जाो समागम र्मलो हंै वो सब िन पटर  
मािाूतप हंै, जाो दृष्टिगाोचर हाोता है, जाो िह अवस् र्ा बनी ुआ  है इसो एक य िापक दृष्टि सो कवचार 
कराो ताो िह स् प्‍ टर  कवददत हाोगा कक इससो रंच मात्र भी लाभ नहीं है। िहाँ जाो एक दसूरो को  स् नोह 
का भान ककिा जाता है इससो भी रंच लाभ नहीं है। इन्न्द्रि को  कवषिाों का साधन र्मलना, मन को  
कवषिाों का साधन र्मलना िह सब मािाूतप है, अाैर इस जीव काो संसार मों भटर कानो वाला है। स् नोह 
करको  इस अात् मा काो काो  लाभ नहीं र्मलता है। 

       अाशा को  पिरत् िाग मों अन् ि सब हहतसाधनाों क  सगुमता- जब श्रीरामचन् द्रजी को  दरबार मों 
पनका सोनापित कृतान् तवक्र िह बाोला कक हमों ताो इस संसार सो पदासी अािी है, अब मंै िहाँ सो 
जाऊँगा अाैर मंै अब अपनो इस पद का इस्ती ा दोता हँ अाैर सवणपिर्ह का त् िाग करता हँ तब 
पसो अनोक लाोगाों नो समझािा, श्रीरामचन् द्रजी नो भी कहा कक अचानक तुम एोसा रत त धारर् करनो क  
क् िाों कानतो हाो? िह बड ा दध्णर रत त है, म्न्शकल सो पालन हाो पाता है, ताो कृतान् तवक्र नो कहा कक हो 
प्रभ् ! जब हम अापको  स् नोह का त् िाग कर रहो हंै ताो इससो कदकन अाैर बाक  तपश चरर् नहीं हाो 
सकतो। स् नोह का पिरत् िाग कर दोना, अाशा का पिरत् िाग करना इससो पत् कृ्‍ टर  अाैर क् िा तपश चरर् 
हाो सकतो हंै? तपश चरर् मों ताो ससंह भी अाक्रमर् करो, बड ो-बड ो शत्र् भी अाक्रमर् करों ताो पन् हों भी 
समता सो सहन करना पड ता है। ताो जाो अाशा का कवष, स् नोह का कवष जीवाों मों लबालब भरा ुआअा 
है पस कवष भरी हालत मों क्छ ऊपरी-ऊपरी कािण करको  एक सामाजजक ़ंी ग सो, पाटर   को  ़ंी ग सो, 
म‍ डल  क  पद्धित सो क्छ धार्मणक कािण करको  अपनो काो सन् तु्‍ टर  मान लो , हमनो ताो प्रभ् का 
समाराोह मना र्लिा, िह काम ताो हमारा अच् छा भी बैक गिा। हमनो क्छ ककिा िाों हम सन् ताोष कर 
लों  ताो जरा भीतरी दृष्टि सो कवचाराों ताो सही, जाो अाशा कवष सो, गहरा  सो लबालब भरा ुआअा है, 
पसमों धमण क  गंध कहाँ सो अा जािोगी? जब भोदकवज्ञान क  झलक ही न ुआ  हाो, एक ऺर् भी पर 
को  कवकल् प ताोड कर िनज मों अानो क  बात ही न अाती हाो एोसो ककाोर र्च् मों, अहंकार भरो र्च् मों 
गंध कहाँ सो अािोगी? 

       वीर प्रभ् नो अाशा का सवणर्ा पिरहार ककिा र्ा, अाैर पनको  चिरत्र सो मालूम हाोना चाहहए 
कक पन् हाोनंो दध्णर ्चर्चिण रत त धारर् करको  इस अाशा का पिरहार ककिा अाैर िन:सगं पिरत् िाग 
महारत त धारर् करको  समस् त अाशावाों का पिरत् िाग ककिा। अाज हम पनक  मूितण क  स् र्ापना करको  
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पस मूितण को  समऺ इतनो कवनि सो रहा करतो हंै, इतना अादर ककिा करतो हंै वह सब ककसका 
पिरर्ाम है? भगवंत नो अाशा का सवणर्ा पिरहार ककिा, जजसको  कारर् पनमों पज् ज् वलता ब़ी   , 
कवकास ब़ी  ा, पूर्ण कवकास ुआअा, पसी सो िह कवश व पनका सोवक बन रहा है।  

       भगवतंाो ंको  शासन सो अपनो अनश्ासन क  भावना- भगवंताों को  पपदोश सो हमों क्छ अपना 
भी अन्शासन सीखना चाहहए। मंै भी अब इस अाशा का सवणर्ा पिरहार कर सकँूगा अाैर कवकार 
रहहत शुद्ध ज्ञानस् वूतप का अन्भव कूँत, एोसी अपनी भी ताो इच् छा हाोनी चाहहए। भला इस क्टुर म् ब मों 
ही, इस वैभव मों ही अाशा लगा लगाकर स् नोह बना-बनाकर जीवन पूरा करनो मों लाभ क् िा पा 
लाोगो? क्छ साोचना ताो चाहहए। बुआत काल जाता है स् नोह मों, बुआत काल जाता है कषािाों मों, बुआत 
काल जाता है कवषिकवकाराों मों, ताो क् िा क्छ ऺर् अपनो काो िनकवणकार अन्भव करनो मों कदकना  न 
हाोना चाहहए। जाो चीज एक बार दोख ल  ग  है वह ताो वैसी क  ही वैसी जाननो मों अािा करती है। 
ककतनो भी अन् ि-अन् ि प्रसंग अािो,ं अपना पपिाोग क्छ बदल भी जाि, लो ककन दोखी ुआ  चीज 
अन् िर्ा गलत नहीं हाोती। इसी तरह सत  प्रुषार्ण सो, स् वाध् िाि सो, सत् सगं सो, ककसी भी प्रकार 
अपनो अापका सही अन्भव जग जाि कभी, अन्भव जग जानो पर क र ककतनो भी प्रसंग अािों 
पनक  प्रतीित नहीं टर ाल  जा सकती है। ताो करनो का काम िही है, अाशािों रखकर जीवन य ितीत 
करना अपना कतणय ि नहीं है। प्रभ्वीर भगवान नो हम सब जीवाों काो िह पपदोश ददिा जजस पर 
चलकर हम सदा को  र्लए संकटर ाों सो छूटर  सकतो हंै, पर सार् ही िह भी समझों कक जाो सवाोणत् कृ्‍ टर  
पपदोश हाोतो हंै पन पपदोशाों क  शैल  मों पद पद पर वो भी द:्खी रहतो हंै जजससो हम अपना लाैककक 
जीवन भी सुखी बना सकों ।  

       प्रभ्भर्क्त क  वास् तकवकता का अाधार- हम प्रभ् क  िाद करतो हंै ताो पनक  िाद मों हम एक 
िह शशऺा लों , अाज िह संकल् प करों कक हम अपनो जीवन मों सद  भावना बनािों रहोंगो। ककसी भी 
जीव का हम ब्रा न साोचोंगो, धमण का काो  कािण हाोता हाो ताो अपनो नाम को  खाितर अर्वा पसमों 
नाम नहीं हाो पािा, इससो क्छ ब्रा मानकर पसमों कवराोध करना िह अत् िन् त ब्री असद  भावना है, 
एोसा असद  भाव न रखोंगो, अाैर िह भावना करों कक जाो भी लाोग इस हहतकारी धमण क  प्रभावना मों 
जजतना जाो क्छ अपनी सामथ् िण करको  प्रभाव ब़ी  ाना हाो ब़ी  ािों अाैर पसमों प्रसन् नता मानों। परस् पर मों 
ककसी दसूरो को  प्रित  ्‍ िाणभाव न रखो,ं जजतना बन सको  सधमीणजनाों को  संकटर  दरू करों, तन, मन, 
धन, वचन सब क्छ िर्ाशर्क्त लगाकर अपनो सधमीणजनाों को  संकटर  दरू करों, अाैर कवशोष क् िा बतािा 
जाि? सम् ि्‍ ज्ञान को  8 अंगाों मों हमों य िवहार मों क् िा करना चाहहए िह सब क्छ दशाण ददिा है। 
प्रर्म ताो हम धमण को  त्व मों शंका न करों। जाो प्रभ् नो पर् बतािा है पस पर् पर सन् दोह न रखों। 
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अपनो शरीर क  पाोजीशन को  र्लए मनचाही इच् छािों न बनािों। धमाणत् माजनाों क  सोवा मों हम  ृर्ा न 
करों। ्‍ लािन काो छाोड कर हर सम् ‍व पपािाों सो हम धमाणत् मावाों क  सोवा करों। कभी ककसी क्पर् सो 
प्रभाकवत न हाो जािों। मन मों िह श्रद्धा रखों कक म्र्क्त का मागण ताो िह कवज्ञान वीतरागता है। 
सम् िक् त् व, सम् ि्‍ ज्ञान, अाैर सम् िक  चािरत्र का ही पर् संकटर ाों सो छुड ानो वाला है। लाैककक चमत् काराो ं
सो प्रभाकव त हाोकर अपनो भीतरी िनर्णि काो न बदलों । दसूरो को  दाोषाो ंकाो प्रकटर  न करों अर्ाणत  िनन् दा 
न करों। हम अपनो ग्र्ाों काो अपनो म्ख सो न बाोलों । काो  धमाणत् मा प्रुष ककसी भी बात सो पितत हाो 
रहा हाो पससो  ृर्ा न करों, ककन् त ुजैसो वह धमण मों ्स्र्र हाो सको  वह पपाि बनािों। सधमीणजनाों सो 
भी िन्‍ कपटर  भाव रखों अाैर अपना चािरत्र ब़ी  ाकर अपना अाचरर् शुद्ध करको   मानदारी सो रहकर, 
न् िािवृ्् सो रहकर लाोगाों मों धमण क  प्रभावना ब़ी  ािों, िो सब कािण प्रभ् नो बतािो हंै। इन कतणय िाों पर 
चलतो रहोंगो ताो लाैककक जीवन मों भी हम क्‍ टर  न पा सकों गो। अाैर परमार्ण पर् का ताो म्ख् ितिा 
पन् हाोंनो पपदोश ककिा ही है। हम अाज अपनो मों िह संकल् प बनािों कक हो प्रभाो ! म्झमों एोसी सुमित 
जगो कक सद  भावना ही बतणती रहो। सब जीवाों को  हहत को  र्लए हमारा भाव बना रहा करो, ककसी को  
हम कवराोधी न बनों, िनन् दक न बनो। हो प्रभाो ! हममों एोसी सद  ब्द्धद्ध बनो अाैर पस ही शुद्ध अाचरर् पर 
चल सकों  ताो हम प्रभ् को  सच् चो मािनो मों भक् त कहला सकतो हंै।  

    

श लाोक- 863 
अाशैव मददराऽऺार्ामाशैव कवषमजरीरी। 
अाशा मूलािन द:्खािन प्रभवन् तीह दोहहनाम ।। 
 

       अाशा क  सकलद:्खमलूता- संसारी जीवाों क  अाशा ही इन इन्न्द्रिाों काो पन् म् करनो वाल  
मददरा है अाैर अाशा ही कवष काो ब़ी  ानो वाल  मंजरी है। जजतनो भी जजसो क् लोश हाोतो हंै वो सब 
अाशा सो हाोतो हंै। जीव ताो स् वभाव सो ज्ञानानन् दस् वूतप है ककन् तु अपनो स् वभाव का दृ़ी   पिरचि न हाोनो 
सो स् वभाव मों कवश्राम ताो नहीं हाो पाता अाैर अाराम कवश्राम क  ही इसक  प्रकृित है। कहीं न कहीं 
िह रमर् करना चाहता है। साो अपना धाम ताो इसो र्मला नहीं तब बा्य  मों परवस् तुवाों क  अाोर 
जाता है, अाशा करता है। ताो परवस् तु क  अाशा ही इसक  इन्न्द्रि काो पन् म् करनो वाल  है। इन 
इन्न्द्रिाों काो जजतना प्रा् त कवषि बरबाद नहीं करतो जजतना कक अप्रा् त कवषिाों क  अाशा बरबाद 
करती है। इस जीव मों न ताो परपदार्ाोों को  भाोगनो क  ऺमता है अाैर न परपदार्ाोों को  त् िागनो क  
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ऺमता है। प्रा् त समागम सो जीव पतना बरबाद नहीं हाोता बन्ल्क कभी कभी ताो पछतावा करता अाैर 
अपनो सत् िपर् पर लो जाता है लो ककन अप्रा् त कवषिाों क  जाो अाशा लगी रहती है जीवाों काो वह 
प्रम् करनो वाल  मददरा है। अाशा ही कवष काो ब़ी  ानो वाल  मंजरी है। संसार को  सारो क् लोश अाशा 
को  अाधार पर है। सभी क् लोशाों का कवचार कर ल जजए, सभी को  क् लोशाों को  कारर्भूत िह अाशा है।  
अाशा न हाो ताो क् लोशाों का िहाँ नाम ही न रहोगा। एोसा जानकर अाशा का प्रितषोध करो जजससो 
पिर्ह को  सही मािनो मों त् िागी बनों। अाैर, पिर्ह को  त् िाग सो क र अात् मध् िान क  पात्रता जगो, 
अात् मा का ध् िान बन सको । लाोक मों अात् मध् िान ही शरर् है, एोसो शरर्भूत अंतस् त्व काो पानो को  
र्लए हम अाप सबकाो पिर्ह त् िाग को  संकल् प क  भावना अावश िक है। 

 

श लाोक- 864 
त एव सुन्खनाो धीरा िैराशाराऺसी हता। 
महाय िसनसंक र्णश चाो्ीर्ण क् लोशसागर:।। 
 

        अाशा न्‍ टर  करनो वालाो ंको  ही क् लोशससंार क  प्ीर्णता- जजन लाोगाों नो इस अाशाूतपी 
राऺसी काो न्‍ टर  कर ददिा है वो प्रुष धीर, वीर अाैर सुखी हंै। महाप्रुषाों मों अाैर साधारर् प्रुषाों मों 
एक िही ताो अन् तर है, जजनको  अाशा लगी है वो हंै साधारर् प्रुष अाैर जजन् हाोंनो अाशा का पिरहार 
कर ददिा वो हाो जातो हंै महाप्रुष। महाप्रुषाों क  अाैर पहहचान क् िा है? काो  शरीर का ऊपरी र्चन् ह 
एोसा नहीं है कक जजसो दोखकर समझ र्लिा जाि कक िह महाप्रुष है। महाप्रुष का पिरचि ताो 
नैराश ि सो है। जजसको  अाशा बस रही है वह है लाैककक प्रुष। जाो अाशा को  दास है, वो प्रुष धैिण 
कहाँ धारर् कर सकतो हंै? अाशा जगती है अाैर धैिण टूर टर  जाता है। ककसी भी काम क  अाशा हाो, 
धन वैभव क , िश प्रित्‍ का क , कवषिसाधनाों क  इत् िादद, ताो वहाँ धैिण नहीं रहता अाैर अात् मा मों 
वीरता भी नहीं रहती। वीरता ताो वह है कक काो  ऺाोभ पत् पन् न न हाो। जाो बलवान प्रुष हाोतो हंै 
पनकाो ऺाोभ नहीं पत् पन् न हाोता है, इसी को  मािनो ताो बलव्ा है। ताो वास् तकवक बलव्ा वह है जहाँ 
ऺाोभ पत् पन् न न हाो। जहाँ अाशा लगी है वहाँ िह बल नहीं प्रा् त हाोता। जजनको  अाशा लगी है पसको  
सुख भी नहीं है। वतणमान मों है क्छ वैभव लो ककन इससो अागो को  वैभव क  अाशा लगी है ताो सारा 
ज्ञान पस अप्रा् त कवषि मों पुँआच गिा। प्रा् त समागम का अब सुख क् िा रहा? जैसो काो  खानो का 
तृ्‍ र्ालु है ताो जाो भाोजन कर रहा है पसका भी पसो सुख नहीं र्मल रहा है क् िाोंकक पसकाो अन् ि 
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स् वादद्‍ टर  भाोजन पर दृष्टि है। ताो अन् ि वस् तु पर दृष्टि हाोनो सो भाोगो जानो वालो कवषि भी सुखकर नहीं 
हाो पातो। िह अाशा समस् त सुखाों पर पानी  ो र दोती है। जाो प्रुष इस अाशा पर कवजि कर च्को  हंै 
वो ही धीर, वीर अाैर सुखी हाोतो हंै। जजन प्रुषाों नो इस अाशा का कवनाश ककिा है वो प्रुष इस 
द:्खूतपी संसारसम्द्र सो पार हाो जातो हंै। हो अात् मन  ! प्राि: रातददवस ककसी न ककसी पदार्ण क  
अाशा बसा बसाकर अपनो काो परोशान कर दोतो हाो। कभी 10-5 र्मनटर  ताो इस अाशारहहत िनज 
ज्ञानस् वूतप क  पपासना ताो कराो। िह अाशा क् िाों जगती है? िह अाशा मोरी चीज ताो नहीं है, मोरो 
स् वूतप मो ं ताो नहीं है अाशा। मंै ताो प्रभ्वत  ज्ञानानन् दस् वूतप का प्जरी हँ। िह अाशा राऺसी क् िाो ं
जगती है एोसा एक ध् िान बनाकर जरा अाशारहहत ज्ञानानन् दस् वूतप िनज अंतस् त्व का ख् िाल ताो 
कर लाो। समस् त क्‍ टर  दरू हाो जािोंगो। द:्खूतपी संसारसागर सो पार हाो जावाोगो। जजतनो ऺर् 
अाशारहहत हाोकर िनजज्ञानस् वूतप को  ध् िान मों य ितीत हाो जािों पतनो ऺर् ताो स ल हंै, इससो 
अितिरक् त जाो क्छ परत्वाों का अाकषणर् बनो, अाशा बनो वो सब त्व बोकार हंै। िहाँ को  िो सब 
लाोग मािाूतप हंै, इनसो मोरा क्छ हहत नहीं। म्झो बाहर मों ककसी क  अाशा नहीं करना है, अपनो 
अन् दर ही अन् दर ग््  त हाोकर एक ज्ञानानन् दस् वूतप क  अाराधना का अमृत पीना है। िह मंै अात् मा 
अकवनाशी हँ, अमर हँ, एोसा भाव बनतो रहनो का नाम है अमृत का पान करना। जाो न मरो एोसो 
स् वूतप काो पपिाोग मों लोना िही वास् तकवक अमृतपान है। जाो प्रुष अाशा सो दरू हाोतो हंै वो इस 
अमृत का पान करतो हंै। वो द:्खूतपी संसारसम्द्र सो िनिम सो पार हाो जातो हंै। 

 

श लाोक- 865 
िोषामाशा क्तस् तोषां मन:शुद्धद्ध: शरीिरर्ाम । 
अताो नैराश िमालं्‍ ि शशवीभूता मनीकषर्:।। 
 

       अाशावान  ृददि मो ंशदु्धद्ध का अभाव- जजन प्रुषाों को  अाशा लगी है पनको  मन क  शुद्धद्ध कैसो 
हाोगी? जजन् हों सुख चाहहए पन् हों अपनो अाप पर बड ा भराोसा रखना हाोगा। कैसी भी पिर्स्र्ित अा 
जाि वहाँ िही समझना हाोगा कक मोरा क्छ नहीं गिा। मोरा क्छ कबगाड  नहीं ुआअा। जरा जरा सो 
कबगाड  पर अपनो काो र्चन् तातुर बना लोना िह कहाँ क  ब्द्धद्धमानी है? संसार को  कबगाड ाों का काो  
लोखा भी है क् िा? ककसी पिरवार मों धन भी र्मटर  जाि, लाोग भी ग्जर जािों, वृद्धावस् र्ा वाला काो  
बू़ी  ा बच गिा, न धन रहा, न क्टुर म् ब रहा पसो ताो कम सो कम िह कह लाो कक मोरी अपोऺा िह 
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ज् िादा द:्खी है। अनोक अाशाएँ एोसी गड बड  हाो जाती हंै कक जजससो अष्टधक कबगाड  इस जीव का 
हाो जाता है। ताो संसार ताो कबगाड ाों का  र है। िहाँ कक ककसी बात काो अनाोखी क् िाों समझतो हाो? 
काो  सोक ककसी अपराध सो चला जाि जोलखानो मों अाैर वहाँ कपसा  जाि पससो चक् क  अाैर वह 
अपनो अारामाों का ख् िाल करो, कमरो मों एोसो गद्दो पड ो हंै, मंै एोसो अाराम सो रहता र्ा, मोरो एोसा 
लाखाों कराोड ाों का वैभव है, िाों अपनो वैभव का ख् िाल करो अाैर पस ख् िाल करको  वतणमान क्‍ टर ाों मों 
मानो खोद ताो पससो पसका खोद ब़ी  ोगा कक र्मटर ोगा? ब़ी  ोगा। अाैर, कदार्चत  िह जान जाि कक  र 
ताो  र ही है, अब ताो िहाँ जोलखानो मों हंै। िहाँ ताो एोसा ही करना पड ता है, न चक् क  पीसो ताो 
काोड ाों क  मार सहोंगो। िहाँ का ताो िही हाल है, एोसा समझ लो ताो जोलखानो मों रहकर भी वह द:्खी 
न हाोगा क्छ धैिण रखोगा। िाों ही समन्झिो कक इतनो बड ो कवशाल कबगाड  वालो जोलखानो मों हम अाप 
सभी रह रहो हंै, जहाँ अनोक पिरर्ितिाँ अपनो मन को  प्रितकूल हाो रही हंै, जहाँ मनचाहो 
कवषिसाधनाों का अभाव बना रहता है, काो  ककसी को  अधीन नहीं है अाैर िह चाहता है सबकाो 
अपनो मन को  माक क, एोसो इस कबगाड मि संसार मों िदद क्छ भी बात ग्जरो, क्छ भी कबगाड  हाो 
ताो इतना साहस ताो बनावों कक िदद भगवंत जजनोन् द्र क  भर्क्त जगी हाो अाैर तुम स ो् जजनोन् द्र को  
भक् त हाो ताो अन् त: िह िनर्णि कर ल जजए कक संसार ही सारा क्छ सो क्छ बन जाि पस तक सो 
भी मोरा काो  कबगाड  नहीं हाोता। मंै अपनो अापमों अपनो भावाों काो कबगाडँू, अपनो स् वूतप क  पहहचान 
सो कवलग रहँ ताो िह कर रहा मंै अपना साऺात  कबगाड ।  

        नैराश ि को  अालम् बन मों श्रोिाोलाभ- जाो परपदार्ाोों क  अाशा न रखो वही प्रुष धीर, वीर 
अाैर सुखी हाोता है। अाैर अनोक अाप्् अाैर क्‍ टर  सो भरो ुआए द:्खूतपी संसारसम्द्र सो पार हाो 
जाता है। जजनको  अाशा लगी है पनको  मन मों पकवत्रता कैसो जग सकती है? इसी कारर् जाो कववोक  
ब्द्धद्धमान प्रुष हंै वो िनराशिता का अालम् बन करतो हंै अाैर अपनो कल् िार् क  ससद्धद्ध करतो हंै। 
जजन् हाोनंो अाशा का पिरहार ककिा पन् हाोंनो ही अपना कल् िार् ककिा।  ल चाहतो ताो हंै िनवाणर् अाैर 
दादा बाबा बच् चाो ंक  अाशा लगािो हंै ताो िह बात कैसो हाो सकती है? को वल बनना है ताो िहाँ इस 
को वल काो जानना चाहहए। अाैर, इस को वलूतप सो ही अपना अाचरर् बनाना चाहहए। बनना ताो चाहों 
को वल अाैर काम करों परपदार्ाोों को  अाकषणर्, कवकल् प, अाशा भाव बनािो रहनो का ताो कल् िार् कैसो 
हाो सकता है? जैसो लाोग कहनो लगतो हंै कक वाह प्रुष ताो चाहतो हंै कक हमारी स् री सीता बनो अाैर 
खुद क् िा बनना चाहतो हंै? रावर्। ताो जैसो पन् हों ष्टधक् कारतो है ना, एोसो ही ष्टधक् कार िाो्‍ ि बात िह है 
कक क्छ ददल बहलवानो को  र्लए, क्छ लाैककक िश को  र्लए, क्छ क्ल परम् परा है इसर्लए क्छ 
ूतप ददखािो िनवाणर्पनो का अाैर िनरन् तर अाशा का कवष ही अपनो मों बसािो रहों ताो इसमों काैनसी 
ब्द्धद्धमानी क  बात है? जाो अाशा का पिरहार कर दों वो ही िनवाणर् काो प्रा् त करतो हंै। 
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श लाोक- 866 
सवाणशां िाो िनराकृत् ि नैराश िमवलम् बतो। 
तस् ि ्‍मर्चदकप स् वान् तं संगप क्ै नण र्ल् ितो।। 
 

        सवण अाशावाों का िनराकरर् करको  नैराश ि को  अवलम् बन मों सत् ि िन्णन् र्ता- जाो प्रुष अाशा 
काो दरू करको  िनराशा का अालम् बन करतो हंै पनका मन ककसी भी काल मों पिर्हूतपी कदणम सो 
नहीं िनकलता है। जाो अाशा काो छाोड  दों पनको  पिर्हूतपी मल क र ककस भाव सो लगोगा? अपनो 
ही अन् दर क्छ िनरख ल जजए। है ताो वह ज्ञानस् वूतप। जजसमों कल् पनाएँ जगती, कवचार बनता, तकण  
कवतकण  पकता है वह है काो  ज्ञानात् मक चीज। कल् पना भी ताो ज्ञान का ूतप है। कवचार तकण  िो सब 
ज्ञान क  ही ताो चीजो ंहंै। ताो हम ज्ञान का क्छ पिरर्मन बनािो रहनो को  अितिरक् त अारै करतो क् िा 
हंै? साो क्छ िनरख ल जजए। सवणत्र कहीं भी हाो, मंददर मों हाो, दक्ान पर हाो, गल  मों हाो, ककन् ही ंभी 
पिर्स्र्ितिाों मों हाो, ककन्हीं भी स् र्ानाों मों हाो, ससवाि एक ज्ञान का पिरर्मन बनानो को  िह जीव अाैर 
क्छ नहीं करता। पस ही ज्ञान क  कल् पना मों समस् त पदार्ाोों को  कतणय ि का भार लादो हंै। को वल एक 
ज्ञान क  कल् पनाभर बनाता है िह जीव, अाैर कल् पनाएँ एोसी अटर पटर   बो़ंी गी बना लोता है कक जन् म 
मरर् का हाोना, एोसी अनोक क्िाोिनिाों मों जन् म लोना, अज्ञान अँधोरा छाना, सत् पर् न र्मलना, पिाणि 
काो ही सवणस् व समझना िो सारी कवप््िाँ, कवडम् बनाएँ पस पर सवार हाो जाती हंै। को वल एक ज्ञान 
क  पिरर्ित काो हम सही बना लों , क्पर् सो अपनो काो हटर ा लों , इतना भर काम हम अपनो अन् दर मों 
कर सकों  ताो कल् िार् को  र्लए क र जाो क्छ कतणय ि हाोता है वह सब िर्ार्ण बन जाता है। जाो 
समस् त अाशावाों का िनराकरर् कर दोतो हंै, िनराशा का अालम् बन करतो हंै वो प्रुष िन्‍ पिर्ह हंै। 

       इच् छा क  पिर्हूतपता- इच् छा का नाम पिर्ह है। जजसको  इच् छा है पसको  अज्ञानमि भाव 
है, अज्ञानमि भाव ज्ञानी को  नहीं हाोता। ताो अज्ञानमि भाव न हाोनो सो ज्ञानी सदैव िन्‍ पिर्ह रहता 
है। कहीं सार् जा रहो हाों, दाो चार र्मत्र सार् हाों, नाैकर भी सार् हाों, ककन् तु पास मों रखो हंै धन रै्लो 
मों अर्वा टर रक मों ताो िह मार्लक सबसो वचन भी लो लोता है। दोखाो भा  िह जगह डर क  है, िहाँ 
चाोर लुटर ोरो बुआत अातो हंै, सब लाोग खूब जागतो रहना, साो मत जाना, दोखाो हम क्छ अपनी नींद 
अच् छी तरह सो लो लों । सब लाोग हाँ भी कह दोतो हंै, हाँ सोक जी तुम खूब अानन् द सो साोवाो, हम 
लाोग बराबर दोखतो रहोंगो, पर हाल क् िा हाोता है कक वो सब को  सब ताो अानन् द सो साोतो हंै अाैर िह 
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मार्लक खूब वचन भी लो च्का ितस पर भी साोता नहीं है, जगता रहता है। ककतना ही ककसी सो 
कहलवा लाो, क्छ प्रभाव ताो भीतरी इच् छा का रहोगा। कववशता मों क्छ भी बात कहलवा लाो। जजनको  
इच् छा है र्चन् ता ताो वो करोंगो। वह साोचता है कक कह ताो ददिा इन लाोगाों नो कक हाँ हम जगतो रहोंगो 
पर िो साो गिो अाैर धन चला गिा ताो क् िा हाोगा, साो इस र्चन् ता मों वह साो नहीं पाता है। इच् छा का 
ही नाम ताो पिर्ह है, अाशा कहाो, इच् छा कहाो, पिर्ह कहाो, िो करीब होर ो र सो लाोभकषाि को  ही 
नाम है। जाो अाशा का पिरहार करो पसो पिर्ह का माोह लग नहीं सकता। बड ो-बड ो महाप्रुषाों को  जाो 
चिरत्र हंै पन् हो ंदोख लाो, जब तक पन् हाोंनो सवणपिर्हाों का त् िाग नहीं ककिा तब तक वो द:्खी रहो, 
सुख ताो तब र्मला जब सवणपिर्हाों का त् िाग ककिा। लाोग इच् छा बनािो हंै, अाशा बनािो हंै इस 
कारर् नैराश ि अमृत का पान नहीं कर पातो। जैसो नपं्सक वोद मों जाो अंत: पीड ा है, वोदना है वह 
कवर्चत्र है, न भाोग सकतो, न तृ् त हाो सकतो। एोसो ही अाैर नहीं ताो कम सो कम वृद्धावस् र्ा का ताो 
क्छ दद्‍ दशणन कर लाो कक जहाँ इच् छा सो क्छ भी काम नहीं बनता है पर इच् छा लगािो रहतो हंै तीन 
लाोक क । जब बच् चो लाोग समृद्ध ुआए, खूब अाराम मों हंै क र भी इस अाशावश वो वृद्धावस् र्ा मों भी 
द:्खी रहा करतो हंै। न पनक  इच् छा परू्ण हाो पाती है, न पससो क्छ काम बनता है क र भी इच् छा 
बनािो रहतो हंै, िह एक बात इसर्लए कही कक वृद्धावस् र्ा ताो कबना अाशा ग्जारनो को  लािक है। 
इन्न्द्रिाँ शशर्र्ल हाो जानो सो ककसी चीज क  चाह करनो सो लाभ क्छ नहीं है, लो ककन मानकषाि क  
शर्क्त सो, प्रोरर्ा सो जवान बना रहता है। जाो प्रुष इस अाशा का िनराकरर् करको  अाशारहहत, 
समस् त कवकाररहहत ज्ञानस् वूतप का अपनो अापमों अवलम् बन करतो हंै वो प्रुष पिर्ह को  मल सो 
र्ल् त नहीं हाोतो। 

 

श लाोक- 867 
तस् ि सत   िं श्र्तं वृ्ं कववोकस् त्विनश चि:। 
िनमणमत् व ंच िस् िाकपशाची िनधनं गता।। 
 

       अाशाकपशाची को  दरू हाोनो पर ही श्रत् क  सत् िता- जजस प्रुष को  अाशाूतपी कपशाची िनधन 
काो प्रा् त हाो ग  है, न्‍ टर  हाो ग  है पसका शास् राध् ििन करना सार्णक है अाैर जजसक  
अाशाकपशाची न्‍ टर  नहीं ुआ  पसका शास् राध् ििन भी क्छ मूल् ि नहीं रखता। एक बुआत ऊँचा पंदडत 
बनारस मों र्ा। बुआत प्रानी बात नहीं दाो तीन पी़ी    क  ही बात है। पस पंदडत का बड ा िश  ैल 
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च्का र्ा। खूब वृद्ध हाोनो पर भी वह राित्रभर शास् राध् ििन करतो र्ो। लाोगाों नो पनसो कहा कक पंदडत 
जी अब अाप बुआत वृद्ध हाो गए, अापका िश भी खूब  ैल च्का है, अब ताो अापकाो इतना श्रम 
करनो क  अावश िकता नहीं रही। ताो पंदडत जी बाोलो  कक हमारा िश खूब  ैल गिा है। अब िदद हम 
ककसी सो शास् रार्ण मों हार गए ताो हमों क्वों मों यगरकर ही प्रार् दोनो हाोंगो। साो कहीं हार न जािों इस 
कारर् इतना श्रम अभी करतो रहतो हंै। अान्खर एक ददन ुआअा भी एोसा ही। ककसी जवान कवाान सो 
शास् रार्ण मों हार गए ताो राित्र काो क्वों मों यगरकर अपनो प्रार् त् िाग ददिा। ताो इस अाशा राऺसी का 
जजसको  िनवास है पसो अपनो अापका लाभ क्छ नहीं सूझता। जाो क्छ पाोग मों अािा पसी कतणय ि 
को  करनो पर पताूत हाो जाता है। शास् राध् ििन पसका िनरर्णक हाो जाता है। जजसनो अाशाकपशाची काो 
न्‍ टर  ककिा वही प्रुष सम् ि्‍ज्ञान को  ाारा अपनो इस स् वतंत्रस् वूतप काो समझ पाता है। वस् तु को  
स् वतंत्रस् वूतप क  समझ अाती है सम् ि्‍ ज्ञान सो। अाैर, वह ज्ञान बनोगा द्रय िग्र् पिाणि क  समझ सो। 
साो द्रय िग्र् पिाणि क  सही समझ बनािों ताो पसक  परम् परा सो क र िह अाशाकपशाची दरू हाो 
जािोगी। 

       अाशाकपशाची को  न्‍ टर  हाोनो पर ही चािरत्र कववोक िनमणमत् व व त्विनश चि क  समीचीनता- 
िह अाशा का गड्ढा इतना कवलऺर् है कक ज् िाों ज् िाों इसो पूरा करतो जावाो त् िाों त् िाों िह अारै खाल  
हाोता जाता है। अाैर, जमीन को  गड्ढाों मों ताो िह बात नहीं है, पनकाो ताो कूड ा करकटर  डालतो जाइिो, 
भरतो जािोंगो, पर िह अाशा का गड्ढा एोसा कवर्चत्र है कक जजतना ही धन वैभव का कूड ा करकटर  
डालतो जावाो पतना ही खाल  हाोता जाता है। अनोक श्रम करको  कभी काो  सुख अाैर कवश्राम का 
समि अािो ताो क र झटर  काो  एोसी अाशा पपजती है कक सारा सुख ककरककरा हाो जाता है। कभी 
बुआत अच् छा समि अािो, सवणसम् पन् न है लो ककन पस समि काो  अाशा जगो ताो वह सब कमा  ुआ  
्स्र्ित कबल् क्ल खतम हाो जाती है, िह अाशाकपशाची जजसक  न्‍ टर  ुआ  है वही सच् चो चािरत्र काो 
पाल सकता है। सच् चा चािरत्र पालनो का प्रिाोजन िही है कक िह अात् मा अपनो स् वूतप मों म्‍ न हाो 
जाि। िह बात तब बनती है जब ककन् हीं बा्य पदार्ाोों क  अाशा नहीं रखी जाती है। अाशा को  भोद सो 
ही कववोक सार्णक है। अाशावान काो कववोक कहाँ जगता? पसको  ताो पऺपात, अन् िाि िो सभी 
प्रवृ््िाँ चलती हंै। जजनको  अाशाकपशाची जागृत है पनकाो त्व का िनश चि नहीं हाोता, ममत् व 
पिरर्ाम का अभाव भी नहीं हाोता। अाशा जज स पदार्ण क  लगी हाो पसकाो एक कवलऺर् बन् धन हाो 
जाता है। जैसो गाि िा भंैस काो लो जानो को  र्लए एक बह़ी  िा पपाि िह है कक पसको  बच् चो काो 
पकाकर अाप चल दों, क र ताो वह गाि िा भंैस अपनो अाप पीछो-पीछो भागती चल  अािगी, एोसो ही 
जजस प्रुष काो जजस पदार्ण सो बन् धन है, अाशा है वह पदार्ण ताो पसको  बन   धन मों बंधकर िाों ही 
चलता रहता है। जजसक  अाशाकपशाची न्‍ टर  ुआ  हाो वह स् वतंत्र है, पसका शास् राध् ििन करना, 
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चािरत्र पालना, कववोक हाोना, त्व का िनर्णि हाोना, िनभणिता हाोना िो सब बातों िर्ार्ण हंै। अाशा दरू 
करों अाैर अात् मध् िान पािों अाैर इसको  प्रसाद सो अात् मीि शदु्ध अानन् द का अन्भव करों। 

 

श लाोक- 868 
िावदाशनलश्चितो जाज् वल ित कवश पृ :्ल:। 
ताव्व महाद:्खदाहशान्न्त: क्तस् तनी।। 
 

      अाशायदाहज् वर्लत र्च् मों द:्खदाहशान्न्त क  असभंवता- हो अात् मन  ! जब तक तोरो र्च् मों 
अाशाूतपी अयदाह िनतान् त प्रज् ज् वर्लत हाो रही है, स् वच् छन् दता सो ब़ी   रही है तब तक तोरो माोह 
द:्खूतपी दाह क  शान्न्त कहाँ सो हाो? जैसो जब अयदाह स् वच् छन् दता सो िनरन् तर जलती ब़ी  ती रहती है 
ताो वहाँ दाह क  शान्न्त क  अाशा नहीं है। इसी प्रकार र्च् मों अाशाूतपी अयदाह ब़ी  ती रहो, स् वच् छन् द 
जलती रहो ताो द:्खदाहाों क  शान्न्त अशक् ि है। द:्ख सुख काो  बाहर क  बात नहीं है। अपनो 
अापको  अात् मा को  अन् दर क  कल् पना अाैर वृ्् का  ल है। सवणपदार्ण स् वतंत्र हंै, मंै भी स् वतंत्र हँ, 
ककसी का ककसी सो काोइण सम् बन् ध नहीं है, अधीनता नहीं है ककन् तु इस अाशा का पिरर्ाम करको  
परवस् तु को  अधीन बन जातो हंै। अाशा जजनको  हंै पनको  द:्ख क  दाह अवश ि है। जाो भी महाप्रुष 
भगवंत ुआए हंै पन् हाोनंो अाशा का अभाव करको  ही वह भगव्ा प्रा् त क  है। अन् ि पपाि नहीं है 
पकवत्र हाोनो का। अाशा को  अभाव को  र्लए िनज को  पिरचि क  प्रर्म अावश िकता है। समस् त पदार्ाोों 
सो इस मह्वशाल  त्व का पिरचि करना जूतरी हाो जाता है। वह प्म त्व है िनज सहज 
ज्ञानस् वभाव। इस अाोर दृष्टि दी जाि अाैर पर क  अाशा समा् त क  जाि। अाशा कहाो, राग कहाो, 
दाोनाों एक ही प्रकार को  कषािाों को  प्रित ल हंै। िह राग अाग संसार को  जीवाों काो जला रही है, िह 
दाह तभी र्मटर  सकती है जब समताूतपी अमृत का सोवन ककिा जाि। सम्प्् कवप््, हहत अहहत 
सब क्छ अपनो अात् मा मों पड ो ुआए हंै। िो सब एक ज्ञान क  कला पर िनभणर है। हम ककस पद्धित सो 
अपना ज्ञान करों कक अानन् द र्मलो अाैर ककस पद्धित सो ज्ञान करों कक क् लोश र्मलों , िो सभी बातों 
अपनो ज्ञान क  कला पर िनभणर है। ताो अाप समन्झिो कक इतना पत् कृ्‍ टर  लाभ, इतना सस् ता पपाि 
अाैर क्छ भी हाो सकता है क् िा? जब ही पर सो म्ख माोड कर स् व को  पन् म्ख बनतो हंै ताो सवणसंकटर  
टर ल जातो हंै। इतनी कला जजसको  अा ग  पसनो सब क्छ पा र्लिा, जीवन का सार भी पा र्लिा। 
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जब तक र्च् मों अाशाूतपी अयदाह स् वतंत्रता सो जलती है तब तक द:्खदाहाों क  शान्न्त नहीं हाो 
सकती है। 

 

श लाोक- 869 
िनराशतासुधापूरैिणस् ि चोत: पकवित्रतम । 
तमार्ल ग्ाित सात् क‍ कं शमश्रीबणद्धसाैृददा।। 
 

       नैराश िसधुाित् जीव को  शान्न्त का लाभ- जजसका र्च् िनराशताूतपी अमृत को  प्रवाह सो 
पकवत्र हाो गिा है पस प्रुष काो शान्न्तूतपी लक्ष् मी पत् कंकापूवणक र्मलती है। अाशा सो मर्लन र्च् मों 
शान् तभाव नहीं अा सकता। खुद ही ताो िह प्रभ् है, खुद ही जानता है, खुद ही संसार मों डूबता है, 
कैसा कवर्चत्र समन् वि है, कैसा कवलऺर् संगम है कक िही ताो िनर्ोणता है अाैर िही अपराधी है। 
अपराध हमारा काो  दसूरा नहीं करता। हम ही अपना अपराध करतो हंै अाैर हम ही अपनो अपराध 
का  ल भाोगतो हंै। अपनो सुख द:्ख का  ैसला भी हम ही करतो हंै। एोसा कवलऺर् संगम है, अब 
कववोक क  अावश िकता है। अपराध हमारा न बनो अर्ाणत  अात् मदृष्टि हमारी भंग न हाो अाैर पस प्रिाोग 
को   ल मों हमारा शुद्ध कवकास बनो, िाों िनरपराध बनों; िाों िनर्ोणता बनों। एोसा प्रुष अाशा का अभाव 
करको  नैराश िूतपी अमृत को  प्रवाह सो पकवत्र हाोता है पस ही प्रुष काो पपशमभावूतपी लक्ष् मी बड   
पत्सुकतापूवणक र्मलती है। 

 

श लाो क- 870 
न मज् जित मनाो िोषामाशाम् ‍सस दर्ु्रो। 
तोषामोव जगत् िन्स्मन्  र्लताो ज्ञानपादप:।। 
 

       अाशानद मो ंन डूबो ुआए जीव को  ज्ञान क   र्लूतपता- जजनका मन दस्् तर अाशाूतपी जल मों 
नहीं डूबता है पनका ही ज्ञानवृऺ  र्लत हाोता है। जैसो काो  वृऺ जल मों डूब जाि ताो वह  ल नहीं 
दोता है इसी प्रकार जजनका मन अाशाूतपी जल मों डूब जाता है पनका ज्ञान  र्लत नहीं हाोता है, 
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कवकससत नहीं हाोता है। जजस मन मों अाशा भरी है पस मन मों ज्ञान का कवकास कैसो हाो सकता है? 
अत: ज्ञानकवकास क  चाह करनो वालो प्रुषाों का कतणय ि है कक वस् तु स् वूतप का िर्ार्ण बाोध करको  
कवशुद्ध भोदकवज्ञान को  कवशुद्ध प्रिाोग सो अाशा कवकार का कवलि करो अाैर अपनो ज्ञान स् वूतप मों प्रवोश 
करको  अनन् त ज्ञान कवकास अाैर अनन् त अानन् द कवकास को  अन्भव का मागण प्रा् त करो।  

 

श लाोक- 871 
शक्राोऽकप न सुखी स् वगोण स् िादाशानलदीकपत:। 
कवध् िा् िाशानलज् वालां श्रिन्न्त िर्मन: शशवम ।। 
 

       अाशायदाह ज् वर्लत इन् द्र को  भी सखु का अभाव- स् वगण का भी इन् द्र हाो, िदद अाशाूतपी अयदाह 
सो जलता है ताो वह सुखी नहीं है। लाोभ कषाि क  प्रबलता दोवाों मों पािी जाती है। अब अाप दोख 
ल जजए, धन वैभव को  िा शारीिरक सुख द:्ख को  झंझटर  पनको  नहीं है, क र भी लाोभ कषाि को  
भार सो वो दोव भी पीदड त रहा करतो हंै। दोवाों मों लाोभ तृ्‍ र्ा अन् ि गितिाों को  जीवाों सो अष्टधक पािी 
जाती है। ताो इन् द्र भी हाो काो  अाैर अाशा क  दाह िदद जल रही है ताो वह सुखी नहीं है। क् िा है, 
िह जीवन एक क ल् म का र्चत्र है। जैसो क ल् म को  र्चत्र मों क्छ बतािा ही ताो जाता है जन् म लोकर 
अन् त तक। एोसो ही िह भी एक क ल् म है। पस क ल् म मों एक  र मों बैकाकर ददखािा जाता है अाैर 
िहाँ क  क ल् म काो जहाँ चाहो बैककर दोख लोतो हंै। जैसो हम पन र्चत्राों मों िह साोचा करतो कक िह 
बालक हाो गिा, िह इस इस तरह सो बड ा ुआअा, क र इस तरह का बना, एोसो ही िहाँ भी सभी 
लाोग िही साोचा करतो कक िह प्त्र पैदा ुआअा, िह कैसो पलो , कैसो िह समर्ण बनो। पस बच् चो को  पीछो 
ककतनी ही र्चन् ताएँ लादी जाती है। बच् चो लाोग बड ो बननो काो तरसा करतो हंै। वो भी बड ाों काो दोखकर 
िही चाहतो हंै कक हम भी बड ो बनों अाैर इनक  तरह सो मार्लक बनों। लो ककन बड ा बननो मों ककतनी-
ककतनी र्चन् ताएँ लादनी पड ती हंै। अाैर, बड ा कहलाता भी क् िा? प्‍ िवन् ताों क  सोवा करनो का ही 
नाम बड ा बनना है। प्‍ िवन् त जीवाों क  सोवा करतो रहनो मों माोही जीव अपना बड ्पन मानतो हंै। वहाँ 
भी अनोक अाप््िाँ अाती हंै। तोल मों जाो बड ा बनािा जाता है पसक  क्छ कहानी सुनाो।  र मों 
रखो ुआए पड द पहहलो चक् क  मों दल ददिो जातो हंै, क र शाम काो पानी मों डाल दोतो हंै, रातभर  ूलतो 
हंै, क र सुबह ससलबट्टो मों पन् हों खूब रगड ा जाता है, क र पनमों नमक र्मचण डाला जाता है। क र 
पसो गाोल-मटर ाोल बनाकर कड ाही मों जलतो ुआए तोल मों डाल ददिा जाता है। पसमों खूब पक जानो को  
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बाद भी वह छुट्ट  नहीं पाता है। महहलािों क्छ लाोहो क  सींक रखती हंै जजनसो बड ाों मों छोद कर दोती 
हंै। ताो इतनी बातों बनती हंै तब कहीं वह बड ा कहलाता है। एोसी ही बात  र को  बड ाों क  भी है। 
एक नटर खटर  नही,ं पचासाों नटर खटर   र गृहस् र्ी मों चला करतो हंै तब वह बड ा कहलाता है। िो ताो सब 
अाशा को  मूल कारर् सो बातों पकी हंै। जहाँ अाशा क  तीरत  अयदाह जल रही है वहाँ  र गृहस् र्ी मों 
मन को  अन्कूल वातावरर् भी र्मल जाि, क्छ माैज भी मान ल  जाि पर वहाँ भी कवप्् है, अाैर, 
वह माजै मानना कवप््िाँ सहनो क  एक तैिारी है। अभी माैज मानोंगो ताो अागो बड   अाप््िाों को  
क् लोश सहोंगो। लगातार काो  अाप्् मों रहों ताो क र अाप्् सी नहीं रहती, सहन हाो जाती है। िह 
माैज मानना ताो पस अाप्् का बीज है। काो  एोसा हाो क्टुर म् ब मों जजसक  वजह सो रात ददन क्‍ टर  
ही क्‍ टर  हाोता हाो, पसको  कारर् बुआत सी अाप््िाँ ही अाप््िाँ र्मल  हाों ताो पसको  मरनो पर काो  
ज् िादा द:्ख नहीं मानता। अाैर, जजसको  कारर् क्छ माैज अाता हाो पसको  कविाोग मों क र िाों लगता 
कक मोरी दि्निा ही नहीं रही। ताो माैज बड   कवप्् भाोगनो क  एक तैिारी है, भूर्मका है। िह अाशा 
जजसको  लगी रहती है वह इन् द्र भी हाो ताो सुखी नहीं है, ककन् त ुम्िनगर् अाशा क  अयदाह क  ज् वाला 
काो ब्झाकर माोऺ का अाश्रि कर लोतो हंै, शान् त हाो जातो हंै, नैराश िता का अवलम् बन करको  म्िनजन 
सवणर्ा सुखी हाो जातो हंै। माोहीजन जजन बाताों मों सुख मानतो हंै वो क् लोश है। अाशा, भाोग, वैभव, 
सम् पदा िो सब माोहीजनाों काो कप्रि हंै, ककन् त ुहंै िो सब क्‍ टर  को  स् र्ान। 

 

श लाोक- 872 
चर्स्र्रार्णजातोष् िस् िाशा प्रलिं गता। 
ककं ककं न तस् ि लाोको ऽन्स्मन् मन् िो ससदं्ध समीहहतं।। 
 

       अाशा का प्रलि करनो वालो जीवाो ंको  समीहहत क  ससद्धद्ध- अाचािण महाराज कहतो हंै कक 
जजस प्रुष को  र्च् अर्च् पदार्ाोों मों, सजीव अजीव वस् तुवाों मों अाशा न्‍ टर  हाो गिी है पसकाो इस 
लाोक मों क् िा क् िा मनाोवान्ञ्छ त ससद्धद्धिाँ नहीं हाोती, अर्ाणत  सवणससद्धद्धिाँ हाो जाती हंै। इच् छा क  पूितण 
हाोती है इच् छा को  नाश मों। इच् छा अपनो इस पपिाोग को  रै्ला मों भरतो जािों राोज-राोज ताो वह न्‍ टर  
नहीं हाोती, वह ताो अाैर ब़ी  ती जािगी। इच् छा न रहो पसी को  मािनो इच् छा क  पूितण हाो गिी। ताो इस 
इच् छा को  ही नाश सो समस् त मनाोवान्ञ्छ त कािाोों क  ससद्धद्ध है। ककसी चीज क  इच् छा न रही, समझाो 
सब क्छ र्मल गिा। जजसो क्छ चाह है पसो अभी वह चीज र्मल  नहीं है तभी ताो पसक  चाह है। 
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िह अाशा न्‍ टर  हाो जाि ताो समस् त मनाोवान्ञ्छ त ससद्धद्धिाँ हाो जाती हंै। एक कर्ानक है कक काो  
एोसा नगर र्ा जजस नगर मों लखपित कराोड पित लाोग रहा करों। जजसको  पास लाख का धन र्ा वह 
एक दीपक जलािो, जजसको  पास 1 कराोड  का धन र्ा वह एक ध् वजा अपनो ाार पर गाड ो, जजसको  
पास 2 कराोड  का धन र्ा वह 2 ध् वजा अपनो ाार पर गाड ो। ताो एक सोक को  पास 99 लाख रुपिो 
र्ो। वह सोक भी एक कराोड वाल  एक ध् वजा लगाना चाहता र्ा। साो साोचा कक एक लाख रुपिो 
ककसी तरह सो अाैर जाोड  लों  ताो एक ध् वजा लग जािगी। साो पसी ददन सो पसनो खानो पीनो मों कमी 
कर दी, नाैकराों मों कमी कर दी, क र भी एक लाख का धन न ज्ड  सका ताो साोचा कक 1 लाख का 
धन कमानो को  र्लए कहीं य िापार करनो चलना चाहहए। साो वह कहीं परदोश चला गिा। िहाँ  र को  
जब पस 99 लाख का धन काो  सम् हालनो वाला न रहा ताो सब स् वाहा हाो गिा। वहाँ पर सोक नो 
खूब धन कमािा ताो एक कराोड  रुपिो ज्ड  गए। पस एक कराोड  को  पसनो 4 रत् न खरीद र्लए 25-
25 लाख को  अाैर अपनो  र को  र्लए चल ददिा। सम्द्री रास् ता र्ा, डाक्वाों का भि र्ा, साो पसनो 
क् िा ककिा कक अपनी जाँ  क  क्छ खाल न्ख चवाकर पसमों चाराों रत् न भर र्लिा। जब वह 
बन् दरगाह पर अािा ताो वहाँ सो अानो को  र्लए अब ताो पसको  पास क्छ अाैर न र्ा साो लाोगाों सो क्छ 
धन माँगा, पर वहाँ अपिरर्चत जगह मों काैन धन दो दो। एक गाँव का काो  य िर्क्त र्मला, वह बाोला 
कक हमारो सार् चलाो, क्छ काम हमारो िहाँ करना ताो हम तुम् हों धन दोंगो।...क् िा काम करना 
हाोगा?...हम लाोग रसाो  बनातो हंै ताो तुम बतणन माँज र्लिा करना।...बुआत अच् छी बात। अब वह सोक 
बतणन मांजनो क  नाैकरी कर रहा है। खैर ककसी तरह वहाँ सो छुट्ट  लोकर जब वह सोक  र पुँआचा 
ताो वहाँ क्छ भी न र्ा। पन चाराों रत् नाों काो खाोला, जाैहिरिाों काो ददखािा ताो बुआत-बुआत दोखनो को  
बाद जाैहिरिाों नो िह ति ककिा कक इनमों तीन-तीन रत् न ताो 25-25 लाख को  हंै अाैर एक रत् न 24 
लाख का है। लाो सोक साोचता है कक मंैनो खाना पीना छाोड ा, सारो अाराम छाोड ो, परदोश मों भी खूब 
धक् को  खािो, बतणन भी मांजनो पड ो, पर रहो 99 को  99लाख। हाि हमारी ध् वजा न लग पािी। ताो जाो 
अाशा को  वश रहतो हंै पन् हों लाभ क् िा हाोता है? जब जाो हाोना है साो हाोता है। जजसक  अाशाएँ न्‍ टर  
हाो गइण पसको  सवणससद्धद्ध हाोती हंै। ककसी हद तक गृहस् र् को  भी राग रहो, अाशािों न जगनो पािों। ताो 
पसको  भी समन्झिो कक सवणससद्धद्धिाँ हाो ग । 

 

श लाोक- 873 
चापलं त् िजित स् वान् तं कवकक्रिाश चाऺदन्न्तन:। 
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प्रशाभ् िित कषािायदाहनैराश िाष्टधष्टितात् मनाम ।। 
 

       नैराश ि का अालम् बन करनो वालो जीवाो ंको  चपलता, कवकार व कषािाों का पिरहार-  जजनक  
अात् मा नो िनराशता का अालम् बन र्लिा है पनका मन चपलता काो छाोड  दोता है पसका मन चंचल 
नहीं रहता अाैर इन्न्द्रिूतपी हस् ती कवषि कवकाराों काो छाोड  दोता है तर्ा कवषिूतपी अयदाह शान् त हाो 
जाती है, मन चंचल हाोता है ताो ककसी जगह कवश्राम नहीं र्मल पाता, अपनो लक्ष् ि मों ्स्र्र नहीं हाो 
पाता, पसका कारर् है अाशा का पिर्हर्। जजसो अाशा लगी है पसका मल अचर्लत नहीं रह पाता 
अाैर क र द:्खी हाोकर ित्र-तत्र क रता है। मोरा मन बड ा द:्खी है, चंचल है, काो  एोसा पपाि 
बतावाो कक जजससो मन दककानो लग जाि। अच् छा, ताो क् िा पपाि बता दों। पनक  ताो कल् पना मों िह 
पपाि है कक 10-50 हजार का वैभव दो दाो ताो मन ्स्र्र हाो जाि। पर कदार्चत  वैभव भी र्मल 
जाि ताो भी क् िा मन वश हाो जािगा? अरो तृ्‍ र्ा अाैर भी ब़ी   जािोगी। गरीबी मों अपना दाल राोटर   
खूब खातो र्ो ताो वही एक मन का प्रसार र्ा, पतनो मों ही सन् तु्‍ टर  हाोता र्ा। अब पुँआच जाि 
र्मकाइिाों तक ताो अब कल् पनाअाों का प्रसार अाैर ब़ी   जाता है। कहाँ ताो गरीबी मों सूखी राोटर   भाजी 
मों ही सन् ताोष मानता र्ा अाैर अब र्मकाइिाों को  बीच मों भी सन् तु्‍ टर  नहीं हाो पाता। अाैर भी क्छ 
वैभव ब़ी   जाि, अनोक प्रकार को  साधन बन जािों ताो जजतना क्छ र्मलता जािगा पतना ही 
असन् ताोष ब़ी  ता जािोगा। इस अात् मा क  रऺा करनो वाला बाहर मों कहाँ काैन है? ककसका सहिाोग 
हमों र्मल सकता है? काो  हम पर प्रसन् न भी हाो जाि ताो वह अपनो ही मन मों ताो क्छ कवचार 
बनािोगा, मोरा क् िा करोगा? पृर्क -पृर्क  सवण पदार्ण हंै, ककसी सो मोरो मों क्छ नहीं अाता है। जब 
अाशा सो मन भरा ुआअा है ताो वह ्स्र्र हाो ही नहीं सकता अाैर अाशावश प्रुषाों को  िो इन्न्द्रिूतपी 
हस् ती िो कवषिकवकार काो छाोड  नहीं सकतो, मदाोन् म् रहकर अपनो कवषिाों मों प्रवृ्् करतो हंै, अाैर 
जब अाशा है तब सभी प्रकार क  कषाि अयदाह इसक  ब़ी   जाती है। अाशा सो क्राोध भी ब़ी  ता है। 
पस अाशा मों ककसी नो बाधा डाल दी ताो पसमों वह क् लोश मानता है। पससो क र पसक  क्राोधायदाह 
अाैर ब़ी   जाती है, पस अाशान्सार क्छ बात बन जानो सो पसको   मंड ब़ी  ता है, अाैर जब पस 
अाशा क  ससद्धद्ध न चलो ताो वह मािाचार भी करोगा, अाैर लाोभ का रंग ताो है ही। ताो अाशावान 
प्रुषाों क  कषािायदाह शान् त नहीं हाो सकती। जजन प्रुषाों नो िनराशता का अालम् बन र्लिा है पनका 
मन ्स्र्र हाोगा, कषािों शान् त हाोंगी। इन अाशावाों काो दरू करना चाहहए, अाशािों दरू हाोंगी ज्ञान सो। 
अतएव वस् तुस् वूतप को  ज्ञान का हमों अष्टधकाष्टधक ित् न करना चाहहए। 
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श लाोक- 874 
ककमत्र बुआनाोक् तोन िस् िाशा िनधनं गता। 
स एव महतां सोय िाो लाोकािकवशुद्धिो।। 
 

       अाशारहहत प्राद्धर्िाों क  ही सोवनीिता- अष्टधक कहनो सो क् िा लाभ? जजस प्रुष क  अाशा 
िनधन काो प्रा् त हाो ग  है वह बड ो-बड ो प्रुषाों को  ाारा सोवनीि हाोता है। वो बड ो-बड ो प्रुष पसक  
इसर्लए सोवा करतो हंै कक अपना िह लाोक भी कवशुद्ध बनो अाैर परलाोक भी कवशुद्ध बनो। जीव िह 
स् विं ज्ञानानन् दस् वूतप है। जाो स् वभाव जजसमों नहीं हाोता वह अनोक पपाि करनो पर भी प्रकटर  नहीं हाो 
सकता। जैसो गोुँआवाों मों चनो को  अंक्र बननो क  शर्क्त नहीं है ताो ककतनो ही साधन र्मल जािों लो ककन 
पनसो चनो को  अक्ंर न बन जािोगंो। जजस पदार्ण का जाो स् वभाव है वही प्रकटर  हाो सकता है। अात् मा 
अानन् दमि हाो जाता है अाैर क्छ न क्छ अब भी अानन् द का कवकास बनािो रहतो हंै। ताो अात् मा मों 
अानन् द का स् वभाव है तब पसका कवकास हाोता है। अात् मा स् विं अानन् दमि है। इसको  अानन् द का 
कव ात एक अाशा पिरर्ाम नो ककिा है, परत्व मों अाकषणर् क  ब्द्धद्ध हाोनो सो जाो पर का भार रहता 
है पस अाशा पिरर्ाम नो जीव को  अानन् दस् वूतप का  ात ककिा। जजन संताों नो इस अाशा पर कवजि 
प्रा् त क  पनको  चरर्ाो ंक  सोवा बड ो-बड ो प्रुष भी भक् तजन दाोनाों लाोकाों क  ससद्धद्ध को  र्लए ककिा 
करतो हंै, वो ही महान प्रुष हंै जजनक  अाशा कवनाश काो प्रा् त ुआ । 

 

श लाोक- 875 
अाशा जन् माो् प क्ाि शशवािाशाकवपिणि:। 
इित सम् िक् समालाोच् ि िद्धद्धतं तत् समाचर।। 
 

       अाशा को  पिरत् िाग मो ं ही हहतलाभ- संसारूतपी कदणम मों  ँसानो वाल  िह अाशा है अाैर 
अाशा का अभाव हाो ताो वह माोऺ काो पत् पन् न करनो वाला है। अाशा है संसार क  जनक अाैर अाशा 
का अभाव हाो ताो संसार का अर्ाणत  कवकारपिरर्ाम का अभाव हाो जाता है ताो इस अाशा सो जन् म 
मरर् क  परम् परा चलती है अाैर अाशा को  अभाव सो िनवाणर् क  प्रािप्त हाोती है। अब तू इन दाोनाों 
बाताों का भल  प्रकार कवचार कर, जजसमों अपना लाभ हाो पसका अाचरर् कर। िदद जन् म मरर् मों 
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लाभ समझा हाो ताो अच् छी तरह कवचार लोना अर्ाणत  पशु, पऺी, मन््‍ि, क ड ा, मकाैड ा, पोड  इत् िादद 
इन जीवाों मों शरीर धारर् कर करको  मरतो रहना क र जन् म लोना एोसा िदद इ्‍ टर  हाो तब ताो इस 
अाशा का अादर कराो, अाशा पिरर्ाम काो ही अपना सवणस् वस् वूतप समझाो अाैर िदद इस बात मों 
लाभ जंचा हाो कक सम् जन् म मरर् को  संकटर  दरू हाों अाैर को वल मंै अपनो स् वूतप मों ही म्‍ न रहँ, 
कवशुद्ध अानन् दस् वूतप रहँ, ताो इस अाशा को  अभाव करनो का प्रित् न कर। अाशा को  अभाव का प्रित् न 
िही है कक  अाशा रहहत अाैर अाशा जैसो अनोक समस् त कवकाराों सो रहहत अपनो अापको  स् वूतप को  
कारर् जाो एक कवशुद्ध ज्ञान पिरर्मन है पस ज्ञानमात्र काो अपनी प्रतीित मों लों , एोसा िनर्णि करों कक 
मंै समस् त कवकाराों सो रहहत को वल जाननहार स् वूतप हँ, इस शुद्ध प्रतीित को  बल पर इन समस् त 
अाशा अाददक कवकाराों का अभाव हाो जािगा। भोदकवज्ञान कबना कवकार नहीं र्मटर  सकतो हंै साो 
भोदकवज्ञान को  पपाि सो अाशा को  अभाव काो करों, इसमों ही अपना कवशुद्ध लाभ है।  

 

श लाोक- 876 
न स् िाहासऺ् तर्च्ानां स् वो्‍ टर ससद्धद्ध: ्वचर्चन् नृर्ाम । 
करं् प्रऺीर्कवऺोपा भवन् त् िाशा्हऺता:।। 
 

       अाशाकपशाचपीदडत पर्ुषाो ंको  स् वो्‍ टर ससद्धद्ध का अभाव- जाो अाशाूतपी कपशाच सो पीदड त हंै वो 
प्रुष कवसऺ् त र्च् हंै अाैर जजनका र्च् कवसऺ् त है पनकाो इ्‍ टर ससद्धद्ध कहीं नहीं है। इ्‍ टर ससद्धद्ध है 
जगत को  ककसी पदार्ण काो इ्‍ टर  न माना जाि अाैर परमइ्‍ टर  जाो अन् त:स् वूतप है पसमों अन्भव जगो 
वही वास् तकवक इ्‍ टर ससद्धद्ध है, एोसी इ्‍ टर ससद्धद्ध काो वो कािर लाोग कैसो प्रा् त कर सकतो हंै जाो 
अाशाूतपी कपशाच सो पीदड त हंै? अाशा का पिरर्ाम हाोनो सो मन चंचल हाोता है, अाैर मन क  
्स्र्रता न रहनो सो परमशरर्भूत जाो िनज अन् तस् त्व है पसक  दृष्टि नहीं बनती। अत: सवण कल् िार् 
चाहनो को  र्लए अाशा का अभाव करना एक प्रर्म कतणय ि है अाैर अाशा को  अभाव को  र्लए सवणप्रर्म 
कतणय ि भोदकवज्ञान क  भावना है, मंै सबसो िनराला ज्ञानमात्र हँ, मंै अनोक भाैितक पदार्ाोों का संचि 
भी कर लँू ताो भी पससो हाोता क् िा है? िह मंै को वल ज्ञानस् वूतप हँ, साो प्रत् िोक पदार्ण अपनो 
स् वभावमात्र रहा करतो हंै। िह मंै अपनो स् वभावमात्र ही रहँगा। िहाँ हँ ताो स् वभावमात्र हँ अाैर इस 
भव काो छाोड कर कहीं भी जाऊँगा ताो वहाँ भी अपनो स् वभावमात्र रहँगा। समस् त कवभावाों सो र्भन् न 
अपनो अापकाो िनरखनो वालो संत प्रुष अात् मध् िान करतो हंै। अात् मध् िान को  प्रकरर् मों पंचपापाों को  
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िनषोध क  बात चलती रहती है। जाो प्रुष अात् मध् िान करना चाहता है पसक  चिाण कैसी हाो जजससो 
कक वह अात् मध् िान का पात्र रह सको ? पसको  वर्णन मों 5 महारत त बतािो गए कक 5 पापाों का सवणर्ा 
त् िाग हाोना चाहहए अाैर पिर्हत् िाग महारत त मों अपनी प्रगित अाैर वृ्् करनो को  र्लए अपनो अापकाो 
िन्‍पिर्ह अन्भव करतो रहनो को  र्लए कतणय ि है कक इस अाशा का कवनाश करों। 

 

श लाोक- 877 
कवषिकवकपनवीर्ीसंकटर ो पिणटर न् ती 
झहटर ित  हटर तवृद्धद्ध: ्वचाकप ल्‍ धावकाशा। 

अकप िनिर्मनरोन् द्रानाक्लत् वं निन् ती 
छलिित खलु कं वा नोिमाशाकपशाची।। 

 

       अाशा कपशाची का पपद्रव- कवषिूतपी वन क  गर्लिाों मों क रतो ुआए अाैर तत् काल ब़ी  तो ुआए 
जहाँ तक बोराोकटर ाोक स् वच् छन् द हाोकर कवचरनो वालो संिमी म्िनिाों काो अाक्र्लत करनो वाल  िह 
अाशा ककसी काो नहीं छाोड ती है अर्ाणत  सभी मन््‍ िाों काो िह अाशा धाोखा दोती है। स् व् न क  तरह 
इन बा्य  पदार्ाोों क  अाशा लगािों, पनको  प्रित र्चन् ता करों ताो िह काो  अच् छी बात नहीं है। एोसा 
कवशुद्ध ज्ञान पाकर िदद इसका सदप्िाोग न ककिा जा सका, अपनो अन् तस् त्व क  भावना न क  जा 
सक  ताो समझ ल जजए कक िो सब कवकार, अाशाएँ स् वच् छन् द हाोकर ब़ी  ती चल  जािोंगी अाैर क र 
इस कवशाल संसार मों जन् म मरर् को  चक्र अाैर भी ब़ी  तो चलो जािोंगो। इस अाशा को  वश ुआअा प्रार्ी 
धाोखा ही खाता है। जैसो बुआत-बुआत सं्ह ककिा, समागम ककिा, अन् त मों िह जीव पछताता ुआअा 
जाता है। सब क्छ दोखता ुआअा मरर् करता है, हाि मंैनो इतनी कदकना  सो इतना वैभव कमािा 
अाैर अाज सब िाों ही छूटर ा जा रहा हंै। मंै लाखाों कराोड ाों क  सम् पदा का स् वामी र्ा, मंै एक धिनक 
कहलाता र्ा। मोरो दस् तखत मात्र सो लाखाों कराोड ाों क  बाक  िनकालना, जमा करना सारी बातों रहती 
र्ी। अब िह मंै इतना कववश हाो गिा सार् मों एक छदाम भी नहीं जा रहा। बड   पीड ा मानता है 
वह माोही प्रुष जाो अाशा को  वश हाोता है। इस अाशा नो बड ो-बड ो संित संताों काो भी अाक्र्लत कर 
रखा है। ि ह कपशाची ककसी काो नहीं छाोड ती। ऺर् ताो वह ही स ल है जजसमों सबसो कवकवक् त को वल 
ज्ञानमात्र अपनो अापको  सहजस् वूतप क  दृष्टि बना दी जाती है अाैर पसक  पपासना क  जाती है 
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अाैर पसक  अाोर अपना पपिाोग रहता है, जजतनो ऺर् िह बन सकता है वह ऺर् स ल है अाैर 
पतनो ही ऺर् भी बनो ताो पनमों िह सामथ् िण है कक अवशश्‍ टर  ददन रात क  अनोक ऺर्ाों मों भी िह 
प्रुष कवचर्लत रहा अािा लो ककन क्छ ऺर्ाों काो िह अात् मध् िान पन सब अपराधाों काो शान् त कर 
दोता है। अात् मकवजि का को वल एक िह ही साधन है। हमारी रात ददन क  चिाणवाों मों जाो ऺाोभ 
जगा, माोह बना पन सब अपराधाों को  ऺि करनो क  सामथ् िण इस ऺर्मात्र को  अात् मध् िान मों पड   ुआ  
है। जैसो लाोग प्राि: कहतो हंै कक िह माोह बड ा बलवान है, इस माोह नो बड ो-बड ो मन््‍ िाों काो भी सता 
रखा है, कववश कर रखा है, ककंकतणय िकवमू़ी   कर ददिा है, बड ो-बड ो महाप्रुष सोकसलाका प्रुष भी 
इस माोह को  वश हाोकर कहीं सो कहीं अपनी ्स्र्ित बना डालतो हंै। इस अाशा नो ककस ककसकाो 
धाोखा नहीं ददिा अर्ाणत  अाशा को  वश हाोकर द:्खी हाोना मात्र हार् रहता है। ककसी बा्य  वस् तु सो 
इस अात् मा काो लाभ नहीं हाोता है। अतएव अाशा को  एोसो कवकटर  छलपूर्ण स् वूतप काो जानकर इससो 
हटर नो का हमारा ित् न हाोना चाहहए। 

 

अर् अ्‍ टर ादश प्रकरर्म   
 

श लाोक- 878 
महत्वहोताोग्णद्धर्र्भ: शश्रतािन महान्न्त मत् वा ित्रदशैन्णतािन। 
महासुखज्ञानिनबन् धनािन महारत तानीित सतां मतािन।। 
 

श लाोक- 879 
अाचिरतािन मह्ि िणच् च महान् तं प्रसाधिन् त् िर्णम । 
स् विमकप महान्न्त िस् मान् महारत तानीत् ितस् िािन।। 
  

       महारत ताों का मह्व- िह ्न् र् अात् मध् िान का है। इसमों अात् मध् िान को  सब पपािाों काो 
बतािा जािोगा। चँूकक ध् िान का वर्णन बुआत कवस् तार अाैर स् प्‍ टर  रीित सो इस ्न् र् मों ककिा गिा है। 
ताो बुआत-बुआत कवचार ताो इसी मों लग रहा है कक अान्खर अात् मध् िान का पात्र काैन हाो सकता है, 
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अभी अात् मध् िान क  बात नहीं अािी है। क्छ समि बाद िह प्रकरर् अािोगा। अब तक ताो िह 
बतािा जा रहा है कक जजस प्रुष काो अात् मध् िान करनो क  रुर्च जगी हाो पसो अपना जीवन, अपनी 
चिाण पिरर्ित कैसी रखना चाहहए अाैर पस पात्रता को  वर्णन मों म्ख् ि तीन बातों बता  हंै। प्रर्म ताो 
इस जीव काो सम् ि्‍ दृष्टि हाोना चाहहए। िर्ार्ण श्रद्धान हाो। िह अात् मा वास् तकवक ज्ञानानन् दस् वूतप है 
अाैर इस ही सो कवशुद्ध पूर्ण कवकास कल् िार् है, एोसी मोरी दृ़ी   श्रद्धा हाोना चाहहए अाैर क र इस 
अात् मत्व को  बारो मों हमारो सम् ि्‍ ज्ञान रहना चाहहए। अाैर, तीसरा बतािा सम् िक  चािरत्र। हमारी चिाण 
5 पापाों को  त् िागूतप हाोना चाहहए। तब इस अात् मा मों अात् मध् िान करनो क  पात्रता जगती हंै। हम 
अाचरर् ताो करतो रहो कवपरीत, पापाों सो सम् बन् ध रखतो ुआए अाैर अाशा रखों कक हमों अात् मध   िान बनो, 
माोऺमागण हमारा चलो ताो िह बात कैसो बन सकती है? हमारी चिाण िन्‍ पाप हाो ताो हम माोऺमागण मों 
अागो ब़ी   सकतो हंै, जाो प्रुष क्राोधी रहता है, परजीवाों को  कवराोध मों, कव ात मों ही जजसका संकल् प 
बना रहता है पसो िनज कवशुद्ध अात् मत्व का ध् िान कैसो बनोगा? जाो प्रुष असत् ि बताणव करता है, 
असत् ि सम् ‍ाषर् करता है, अात् मा को  प्रितकूल वचनाों मों बना रहता है एोसो पराोपकारी परसमि 
र्मथ् िादृष्टि जीव को  अात् मध् िान कहाँ सो जग सको गा ! चाोरी, क्शील, पापाों मों जजनक  अासर्क्त रहती 
है पन प्रुषाों काो अात् मध् िान क  बात कहाो ताो व   िर्ण जैसी है। वह इसका पात्र नहीं है अाैर पिर्ह 
का जाो अपनो र्च् मों अाकषणर् बना रहता है, पिर्ह संचि क  काोशशश करतो हंै िह भावना भी 
पिर्ह का सम् बन् ध रखतो हंै एोसो प्रुषाों काो भी अात् मा को  ध् िान क  पात्रता कहाँ हाो सकती है? 
अतएव इस सत् प्रुष काो जाो अात् मध   िान का अर्भलाषी है, पंचपापाों का पिरत् िाग कर दोना चाहहए। 
दाो बातों एक सार् कैसो सम् ‍व हंै, एक ताो लाोको षर्ा क  बात बनी रहो अाैर एक अात् मध् िान क  बात 
जगो इन दाो बाताों मों ताो परस् पर कवराोधी जानवराों जैसा कवराोध है। जैसो सपण अाैर नोवला, मूसक अाैर 
कबलाव, िो जन् मजात कवराोधी हंै, इनका एक सार् सम् बन् ध कैसो बनोगा? इसी तरह लाोको षर्ा को  कािाोों 
मों लाोक को  भावाों का अाैर ज्ञानमात्र अात् मपिरर्मन का कैसो सहिाोग बन सकता है? पंचपापाों का 
पिरत् िाग करना अात् मध् िानार्भलाषी काो अत् िन् त अावश िक है। 

       महारत त नाम क  सार्णकता- पन ही 5 महारत ताों को  सम् बन् ध मों इन छंदाों मों िह बतला रहो हंै 
कक पनका नाम महारत त क् िाों रखा? िद्यकप झूक, चाोरी, क्शील, अाैर पिर्ह इन 5 पापाों को  सवणर्ा 
त् िाग का नाम बतािा है, ताो इसका नाम महारत त क् िाों रखा? पसको  प्र मों कह रहो हंै कक इसको  
तीन कारर् हंै- प्रर्म ताो िह महारत त मह्व को  कारर् है। महारत त का पालन करनो सो जीव का 
मह्व ब़ी  ता है, इसी सो सवणकल् िार्ार्ीण प्रुष इस महारत त का अाश्रि लोतो हंै। िह रत त स् विं महान 
है, पकवत्र है, पापाों सो दरू है। िो पंच महारत त अहहंसामहारत त, सत् िमहारत त, अचाैिणमहारत त, 
्चर्चिणमहारत त अाैर पिर्हत् िागमहारत त िो पंच महारत त स् विं महान हंै। दोवतावाों नो भी इन महारत ताों 
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काो नमस् कार ककिा है, इनक  पूजा क  है। रत् नत्रि पूजा मों सम् ि्‍ दशणन, सम् ि्‍ ज्ञान अारै 
सम् िक  चािरत्र क  पूजा है ना। ताो सम् िक  चािरत्र क  पूजा तोरह अंगूतप भी है। पन अंगाों मों प्रर्म 5 
महारत त कहो गए हंै, ताो िो महारत त स् विं महान हंै, इस कारर् इन् हो ंमहारत त कहतो हंै अाैर, तीसरा 
कारर् िह है कक िो महारत त महान अतीन्न्द्रि सुख अाैर ज्ञान को  साधन हंै, अर्ाणत  महारत त को  पालन 
करनो वालो साध् संत पर्ुष अात् मध् िान मों ब़ी  कर एोसी िनकवणकल् प ्स्र्ित प्रा् त कर लोतो हंै कक 
जजसको  प्रसाद सो अतीन्न्द्रि सुख अाैर अतीन्न्द्रि ज्ञान पत् पन् न हाोता है, अर्ाणत  को वलज्ञान अाैर अनन् त 
अानन् द क  प्रािप्त हाोती है। ताो िो महारत त महान अतीन्न्द्रि सुख अाैर ज्ञान को  कारर् हंै, इस कारर् 
संतप्रुषाों नो इन महारत ताों काो माना है। 

 

श लाोक- 880 
महारत तकवशुद्धिर्ों भावना: पञ्चकवंशित:। 
परमासाद्य िनवोणदपदवीं भय ि भावि।। 
 

       महारत तसाधना को  र्लिो भावनािो-ं अाचािण महाराज कहतो हंै कक हो भय ि जीव ! पंच महारत ताों 
क  कवशुद्धद्ध को  र्लए 25 भावनाअाों काो अंगीकार कराो अाैर अपनो वैरा्‍ ि काो प्राो्र ब़ी  ावाो। 
भावनाअाों मों बड ा बल है, भावना सो ही िह संसार बना है अाैर भावना सो ही म्र्क्त क  प्रािप्त हाोती 
है। इस जीव काो अपनो अापको  अन् तर ग्ा मों इस ही ज्ञान क  ताो भावना करना है कक िह मंै 
ज्ञानस् वूतप अात् मा जगत को  समस् त पदार्ाोों सो अाैर पन पदार्ाोों को  सम्बन् ध सो पत् पन् न ुआए भावाों सो, 
कमाोों सो भी अत् िन् त पृर्क  हँ, स् वतंत्र हँ, एोसा पार्णक्य को वल ूतप अपनो अापक  भावना भर ही ताो 
करना है जजसको  प्रसाद सो परम िनवाणर् क  प्रािप्त हाोती है। धमण करना है एोसी अर्भलाषा हाो ताो 
अंतरंग भावाों पर जाोर दोना चाहहए। कवषि कषािाों को  भाव पत् पन् न न हाो िही ताो धमणपालन क  
्स्र्ित है। अाैर, चँूकक र्चरकाल सो िह र्च् कवषि साधनाों क  अाोर लगा रहता र्ा ताो इसका 
पपिाोग बदलनो को  र्लए शारीिरक शुभ प्रवृ््िाों का एक अाश्रि भर लोना है। प्रभ्पूजा करों, सत् सगं 
िनवास करों, अाैर अाैर भी ज्ञानाजणन अाददक साधन बनािों, िो सब प्रवृ््िाँ इसर्लए हंै कक जाो 
कवषि कषािाों क  वासना संस् कार प्रवृ््िाँ चल  अािी र्ी पनका मूल सो कवनाश हाो जाि पसको  
र्लए पपिाोग बदला है अाैर वह पपिाोग बदला है इस ़ंी ग सो कक जजसमों इस ज्ञानभावना क  पात्रता 
बनी रहो। ताो भावना ही िह प्रुष करता है, भावना सो ही इसको   भकवतय ि का िनर्णि है। 
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       पञ्च महारत ताो ंक  भावनािो-ं पंच महारत त जाो बतािो हंै पनमों प्रर्म रत त है अहहंसा महारत त। 
अहहंसा महारत त को  िनदाोणष पालन को  र्लए हमों इन 5 भावनाअाों काो धारर् करना चाहहए- सत् िरत त 
क  भावना मों बतािा है क्राोध का त् िाग करना। िह भावना बनी रहना चाहहए कक मोरो क्राोध न बसो, 
क् िाोंकक क्राोध मों िह जीव असत् ि भी बाोल दोता है। जाो बात सही नहीं है को वल दसूरो का अहहत 
करनो क  वासना जगी है, क्राोध बना है अतएव असत् ि भी बाोलोगा। ताो क्राोधरहहत अपनी पिरर्ित 
बनो िह भावना हाोना चाहहए। लाोभवश भी असत् ि बाोला जाता है। ताो इस लाोभ का भी त् िाग करों 
पसको  सत् िरत त का धारर् कहलाता है। भिशील हाोकर भी िह प्रुष क्छ सो क्छ बाोल जाता है। 
जजसो शुद्ध महारत ताों क  रऺा करना हाो पसो इस भीरत् व का भी त् िाग करना हाोगा। हँसी मजाक 
अष्टधक बाोलचाल िो भी सत् ि महारत त को   ातक हंै। अागम कवरुद्ध क्छ भी बाोलना िह भी सत् ि 
महारत त का  ातक है। एोसी 5 भावनाएँ रहों ताो सत् िमहारत त क  साधना रहती है। 

       अचाैिणमहारत त मों सूनो  र रहना, एकान् त  र िनवास हाोना, जहाँ क्छ चीज ही न पड   हाो। 
काो  भी वहाँ न रहता हाो, िनजणन स् र्ान मों मोरा िनवास हाो एोसी भावना करना जाो ककसी को  
स् वार्मत् व मों नहीं है, छूटर ा ुआअा  र है वहाँ िनवास करनो क  भावना हाो जहाँ स् विं रहतो हाो वहाँ 
दसूरो काो मंै न राोकँू, जाो चाहो रहो एोसी ब्द्धद्ध बनो क् िाोंकक दसूरो काो काो  राोको  ताो पसमों ककसी न 
ककसी प्रकार क  चाोरी क  बात हाोगी। ताो इस चाोरी सम् बन् धी बात भी न करोंगो एोसी भावना हाो। एक 
एोसी भावना हाो कक कवष्टधवत अागम को  अन्कूल मोरो अाहार क  शुद्धद्ध रहो, साधमीणजनाों सो कववाद न 
करों क् िाोकंक र्ाोड ा कववाद हाो अाैर वह कववाद ब़ी   चला ताो पस कववाद मों क र िह भावना बननो 
लगती कक मंै इसकाो कैसो न्कसान पुँआचा दूँ? अाैर, ककसी न्कसान पुँआचानो क  भावना सो चाोरी 
करनो तक क  नाैबत अा सकती है। ्चर्चिणमहारत त क  साधना को  र्लए िो 5 भावनाएँ हाोनी चाहहए- 
स् री मों राग पुँआचो एोसी कहानी कर्नाों का पिरत् िाग हाोना, पनको  मनाोहर अंगाों काो न िनरखना, पूवण 
मों भाोगो ुआए भाोगाों का स् मरर् न करना, स् वादद्‍ टर  रसीलो प ो्जक, बलबद्धणक पदार्ण न खाना, अपनो 
शरीर का संस् कार न करना, एोसी भावना बनी रहो ताो इससो ्चर्चिणमहारत त क  भल -भाँित साधना 
हाोती है। पिर्हत् िागमहारत त क  साधना को  र्लए िह संकल् प बना रहो कक इ्‍ टर  कवषिाों काो मंै 
प्रीितपूवणक न दोखँू, इ्‍ टर  कवषिाों मों राग न कूँत अाैर जाो अिन्‍ टर  कवषि हाों पनमों मंै ाोष न कूँत एोसी 
भावना रहो ताो पिर्हत् िाग महारत त क  साधना बनती है। 

       भावनाअाो ंका प्रभाव- भावना सो पिरर्ामाों मों िनमणलता जगती है, अाैर जाो रत त धारर् ककिा 
है पस रत त मों कदार्चत  भी दाोष न अािो, इसको  र्लए हमों पसको  साधक क  भी भावना करना है 
अाैर पससो ब़ी  कर भावाों क  भी भावना करना है। इन भावनाअाों काो साध्जन करतो हंै अाैर 
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श्रावकजन भी करतो हंै। भावना क  ही ताो बात है। वैसो ताो वह श्रावक श्रावक ही नहीं है जाो अपनो 
अापमों म्िन हाोनो क  वाञ्छा न रखता हाो। अपनो अन् तर ग्ा मों जब श्रद्धा मों िह बात अािो कक अत् िन् त 
िन:संगता सो ही हमारा पद्धार हाोगा ताो क् िा पसो िन:संग हाोनो क  चाह नहीं है? भलो ही चाहो इस 
भव मों िन्‍ पिर्ह न बन सको , पमंग ताो सत् ि धमणधारर् करनो क  हाोनी ही चाहहए। ताो जाो िन:संग 
धमणधारर् करनो को  पद्यमी हंै वो प्रुष धमण काो भल -भाँित पाल लोतो हंै। एोसो ही इन पंच महारत ताों क  
इस भावनाअाों को  भातो रहनो सो िो महारत त िनदाोणष रीित सो कवशुद्ध पालनो मों अातो हंै। अाैर जहाँ एोसी 
िन ्‍ पाप अपनी जीवन वृ्् रहती हाो वहाँ अात् मा काो ध् िान मों लोतो रहनो क  पात्रता बनी रहती है। 
सब जगह ़ँूी ़ी   लाो, अपनो मन को  ाारा सब पदार्ाोों का संसगण बनाकर दोख लाो अान्खर सब छलपूर्ण 
 टर नाएँ र्मलोंगी। अात् मा काो शरर्भूत वास् तकवक अानन् दप्रद काो  साधन है ताो वह है को वल अपनो 
अापको  सहजस् वूतप का ध् िान। मंै सबसो न् िारा ज्ञानमात्र हँ। इस भावना सो वो समस् त ग्र् प्रकटर  
हाोतो हंै जजन ग्र्ाों मों अानन् द ब़ी  ा करता है। 

 

श लाोक- 881 
 िाण भाषैषर्ादानिनऺोपाोत् सगणसंज्ञका:। 
स्ि: सर्मति: पञ्च िनददण्‍ टर ा: संितात् मर्भ:।। 
 

       साधत्् वसाधना मों पञ्च सर्मितिाों का स् र्ान- लाोक मों अपनो अात् मा को  सहज कवशुद्ध स् वूतप 
का ध् िान करना ही शरर् है। पस अात् मध् िान क  पात्रता को  र्लए मन््‍ ि काो ककस अाचरर् सो रहना 
चाहहए, पसका िह वर्णन चल रहा है। वही मन््‍ ि अात् मध् िान का पात्र हाोता है जाो अपनी जीवनचिाण 
एोसी कवशुद्ध रखता हाो कक जजनमों अन् ि त्वाों मों इसक  वासना न रहो। वह चिाण है पत् कृ्‍ टर  5 
महारत त, 5 सर्मित अाैर 3 ग्िप्तूतप। साध् संतजन जजन् हों न ककसी जीव काो सतानो सो प्रिाोजन है, न 
कहीं असत् ि सम् ‍ाषर् सो प्रिाोजन है अाैर न खानो पीनो क  एोसी अासर्क्त है कक जैसा चाहो कवष्टध 
अकवष्टध न् िाि अन् िाि का भी भाोजन कर सकों  अाैर न एोसी असावधानी है जजससो कक पनको  य िवहार 
मों ककसी वस् त ुको  धरनो पकानो मों कभी अचाैिणरत त का भंग हाो अाैर वो परम अंतस् त्व ्चर् मों अाचरर् 
करनो का िनरन् तर ध् िान रखतो हंै। पिर्ह का क्छ प्रिाोजन ही नहीं है, एोसी 5 महारत ताों को  
पालनहारो िाो गीश वराों क  िदद पिरर्ित बनो ताो ककस प्रकार पिरर्ित बनो, पसका वर्णन 5 सर्मितिाो ं
को  ूतप मों कहा जा रहा है। सर्मित श्‍ द का अर्ण है जाो सम कहाो भल  प्रकार अाैर इित कहाो 
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गमन कराना। वो पिरर्ित जाो अपनो अात् मत्व क  अाोर गमन करािों पनका नाम है सर्मित। वो 
सर्मितिां 5 हंै-  िाणसर्मित, भाषासर्मित, एषर्ासर्मित, अादानिनऺोपर्सर्मित अाैर पत् सगण सर्मित। 
इन 5 सर्मितिाों को  सार् 3 ग्िप्त अाैर जाोड नो सो िह 8 प्रवचनमार्लका कहलानो लगता है। इसका 
वर्णन अागो अािगा। तीन ग्िप्तिां क् िा हंै, इसका वर्णन अब अगलो छंद मों कर रहो हंै। 

 

श लाोक- 882 
वाक् कािर्च्जानोकसावद्यप्रितषोधकं। 
ित्रिाोगराोधनं वा स् िाद्य्द  ग्िप्तत्रिं मतम ।। 
 

       साधत्् वसाधना मो ं गि्प्तिाो ं का स् र्ान- मन, वचन, काि सो पत् पन् न अनोक पापाोंसहहत जाो 
पिरर्ितिां हंै पन पिरर्ितिाों का जाो प्रितषोध करों अर्वा मन, वचन, काि काो राोको  साो वो तीन 
ग्िप्तिां कहलाती हंै। ग्िप्त का अर्ण छुपाना, दबाना िह अर्ण करतो हंै, पर ग्पू रऺर्ो धातु सो ग्पू 
श्‍ द बना है जजसका अर्ण है रऺा करना। जैसो कक रऺा छुपनो सो ही हाोती है अतएव ग्् त श्‍ द का 
रऺा करनो मों ताो य िवहार नहीं रहा अाैर छुपानो मों य िवहार हाो चला। काो  चीज िदद स् वरसऺत 
रखा  जाि ताो ककन पपािाों सो रखतो हंै- संदकू मों रख दों, पोटर   मों बन् द कर दों ताो चीज क  रऺा 
हाोती है, अर्ाणत  अन् ि काो  कवराोधी प्रुष इसो न पका लो जाि अर्वा न न्‍ टर  कर दो एोसो पपाि का 
नाम है ग्् त करना। मन, वचन, काि काो ग्् त करना अर्ाणत  इसका िनराोध करको  जजससो कक 
अात् मा स् वरसऺत रह सको  पन सब प्रवतणनाों का नाम है तीन ग्िप्तिां। इन ही पाँच सर्मितिाों का अाैर 
अागो चलकर तीन ग्िप्तिाों का वर्णन ककिा जािगा। जजनमों इस समि  िाणसर्मित का वर्णन कर रहो 
हंै। 

 

श लाोक- 883 
ससद्धऺोत्राद्धर् ससद्धािन जजनकबम् बािन वन्न्दतुम । 
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ग्वाणचािणतपाोवृद्धान् सोकवतुं रत जताोऽर्वा।। 
 

श लाोक- 884 
ददवा सूिणकरै:स् प्‍ टंर  मागों लाोकाितवाहहतम । 
दिाद्रणस् िाह ग्ारऺार्ों शनै: संश्रिताो म्नो:।। 
  

श लाोक- 885 
प्रागोवालाोक् ि ित् नोन ि्गमात्रहहतोऽसऺर्:। 
प्रमादरहहतस् िास् ि सर्मतीिाण प्रक ितणता।। 
 

        िाणसर्मित मों सिंमन-  िाण का अर्ण है चलना। परमार्ण मों ताो भाव िह ल जजिो कक अपनो 
अापको  कवशुद्ध अात् मत्व मों चलना साो  िाण है अाैर य िवहार मों िह अर्ण ल जजिो कक दोखकर जमीन 
पर गमन करना साो  िाण है। य िवहार चंूकक परमार्ण क  िाद ददलाता है अाैर परमार्ण का साऺात  
कवराोध कर दो एोसा य िवहार नहीं ुआअा करता है, अतएव रास् ता चलनो मों भी अात् मा क  िाद कैसो 
बनािी जाती है अाैर अात्मस्मरर् सहहत वह पर् गमन हाोता। इन सबका समन् वि दोखना हाोगा। 
प्रर्म ताो म्िनजन अच् छो काम को  र्लए चलों  तब  िाणसर्मित कहलािोगी। काो  प्रुष ककसी दसूरो काो 
मारनो को  र्लए ताो चलो अाैर चार हार् अागो जमीन दोखकर चलो , चींटर   न मर जाि, इस तरह बड ा 
शाोधकर जाि ताो क् िा पसो  िाणसर्मित कहतो हंै? को वल एक ऊपरी पालन सो ही धमण ताो नहीं 
लगता। काो  संत ससद्ध ऺोत्र मों वन् दना को  र्लए अर्वा जजन प्रितमा क  वन् दना को  र्लए िा ग्रु 
अाचािण तपस् वी जाो अपनो अाप हंै, जजनसो अपनो हहत क  ददशा र्मल सकती है पन ग्रुजनाों क  
सोवा करनो को  र्लए िदद गमन ककिा जा रहा हाो ताो पसको   िाणसर्मित हाोती है। काो  साध् माोहवश 
अपनो गांव को  र्लए, पिरजनाों सो र्मलनो को  र्लए िा अन् ि-अन् ि ककन् ही ंकािाोों को  र्लए गमन करो ताो 
पसको   िाणसर्मित का पद  दोश   ि न रहनो सो परमार्ण  िाण का कवराोध हाो जानो सो  िाणसर्मित नहीं हाोती 
है। जब संतजन ससद्ध ऺोत्र क  वन् दना को  र्लए चलतो हंै ताो पनका अात् मस् मरर् भी सार् चलता रहता 
है। मंै अम्क ससद्ध ऺोत्र पर जाऊँगा जहाँ सो असंख् िात म्िनराज ससद्ध ुआए हंै। पन् हाोंनो अपनो 
अात् मस् वभाव का दशणन करको  अपनो अापमों िनकवणकल् प िनस् तरंग भय िता प्रा् त करको  म्र्क्त प्रा् त क  
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है, मंै पस स् र्ान पर जाऊँगा जहाँ मंै एोसो ससद्धद्ध भगवन् ताों क  स् वूतपपिरर्ित का स् मरर् कूँतगा, िह 
पसका भाव है, अर्वा जजनमन्न्दर क  वन् दना को  र्लए जा रहा हँ ताो वहाँ भी पसका अात् मस् मरर् ही 
प्रिाोजन है। जजनकबम् ब को  दशणन करको  ज्ञानी प्रुष सीधा अपना ध् िान पन प्रभ् क  अाोर लो जातो हंै, 
जजनक  कबम् ब मों स् र्ापना क  है। काो  प्रुष अपनो ग्रु क   ाोटर ाो र्लए ुआए हाो ताो पस  ाोटर ाो का 
अादर जाो करता है, पसो खूब सम् हालकर रखता है अाैर कभी कभी अपनो मस् तक को  िनकटर  भी लो 
जाता है ताो क् िा पस कागज का, पस स् िाही का, पस कप‍ ड का वह अादर करता है? दोखनो मों ताो 
एोसा ही लग रहा है लो ककन जजसका  ाोटर ाो है पसको  ग्र्ाों का कवशोष स् मरर् हाो रहा है। पस 
ग्र्स् मरर् सो प्रोिरत हाोकर पस  ाोटर ाो का भी अादर करता है। ताो एोसो जजनकबम् ब काो िनरखकर जजन 
तीर्ोंकराों क  स् र्ापना क  है पनका चिरत्र, तपश चरर् भी सब ध् िान मों अा रहा है ताो अात् मस् मरर् 
हाोता है। सवणपिरर्ितिाँ अात् मस् मरर् मों स ल हाोती हंै। धमण को  नाम पर क्छ भी ककिा जाि, िदद 
अात् मस् मरर् नहीं हाोता, िनज अन् तस् त्व क  दृष्टि नहीं जगती ताो वह कवर्चत्र अानन् द जाो अात् मा मों 
स् वभावत: माैजूद है, स् वूतप ही जाो है पसक  झलक भी नहीं हाो पाती। ताो  िाणसर्मित का परमार्ण 
ताो िह भाव है कक अपनो अापको  परमात् मत्व मों गमन करना अाैर जब य िवहािरक अर्ण है, 
पिरर्ितूतप अर्ण है- ताो वहाँ इस  िाणसर्मित को  स   वूतप मों सबसो प्रर्म िह िनिंत्रर् बतािा है कक 
अच् छो कािाोों को  र्लए जाि ताो  िाणसर्मित है। दसूरी बात- ददन मो ंजब कक सिूण क  ककरर्ाो ंसो रास् ता 
स् प्‍ टर  ददखता हाो, बुआत लाोग जजसमों गमन करतो हाों एोसो मागण मों दिालुर्चत हाोकर जीवाों क  रऺा 
करतो ुआए जाो धीरो-धीरो गमन करो पस म्िन को   िाणसर्मित हाोती है। दसूरी बात िह बतािी गिी है 
कक ददन मों चलना चाहहए। जब कक सूिण क  ककरर्ाों सो स् प्‍ टर  प्रकाश नजर अा रहा हाो, काो  साध् 
ससद्धाों क  वन् दना को  र्लए भी जाि ककन् तु चलो राित्र काो जैसो कक शशखर जी क  वन् दना करनो वालो 
लाोग डो़ी   बजो राित्र सो ही चलतो हंै ताो साध् को  र्लए वह िाो्‍ ि काम नहीं बतािा है। वह साध् क  
 िाणसर्मित न मानी जािगी। तीसरी बात- एोसो मागण सो न चलना चाहहए जजस मागण सो अनोक लाोग 
चलतो हाों। काो  तीर्णवन् दना को  र्लए भी जाि, ददन मों भी जाि लो ककन अटर पटर  मागण सो जाि जजससो 
काो  जाता न हाो, जाो मागण प्रासुप नहीं ुआअा है, गीला है, ब ूड ा है, जमीन पर बुआत सो  ूल हंै एोसो 
मागण सो जाि ताो पसक   िाणसर्मित न कहलािोगी। ताो तीसरी बात िह है कक एोसो मागण सो गमन 
करना चाहहए जाो मागण अनोक प्रुषाों को  ाारा चला गिा हाो, प्रासुप हाो गिा हाो। चार बातों हंै- चार 
हार् अागो जमीन िनरखकर चलो तब वह  िाणसर्मित है, ददन मों भी चलो , अच् छो मागण को  र्लए भी 
चलो , प्रासुप मागण सो भी चलो , पर ससर ऊँचा पकाकर चलो , चार हार् जमीन अागो िनरखता ुआअा न 
जाि ताो इसको   िाणसर्मित नहीं हाोती है। 5 वीं बात िह लगा लों  कक काो  खाोटर ो भावाों सहहत जािो 
ताो भी  िाणसर्मित नहीं हाोती है। जैसो काो  प्रुष ग्रुवन् दना को  र्लए भी जाि, ददन मों जाि चाहो 
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राित्र मों जाि, चार हार् अागो जमीन दोखकर जाि ककन् तु क्राोधपूवणक जाि, अर्भमानपूवणक जाि िा 
अा त सी पड  गिी, जाना ही पड ोगा नहीं ताो लाोग क् िा कहोंगो, िाों लाजवश जाि ताो चंूकक ककसी 
शुद्ध भावसहहत गमन नहीं ककिा, अतएव वहाँ भी  िाणसर्मित नहीं ुआ । इस तरह क  प्रकृित वालो 
प्रुषाो ंको  प्राि: अात् मकल् िार् क  ससद्धद्ध नही ंहाोती है। जाो पर्ुष अात् मकल् िार् को  इच् छुक हंै पन् हो ं
एक इस अात् मत्व क  ही ध्न लगी रहती है, साो जहाँ भी जािोंगो, इस अात् मत्व क  ससद्धद्ध को  
र्लए ही जािोंगो। 

 

श लाोक- 886 
धूतणकाम्कक्रय िादचाैरचावाणकसोकवता। 
श क्ास क्ो तपापा़ी िा त् िाज् िा भाषा मनीकषर्भ:।। 
 

श लाोक- 887 
दशदाोषकविनणम्क् ता ंसूत्राोक   तां साध्सम् मताम । 
गदताोऽस् ि म्नोभाणषां स् िाद  भाषासर्मित: परा।। 
 

       साधत्् वसाधना सो भाषासर्मित का स् र्ान- इन दाो श लाोकाों मों भाषासर्मित का वर्णन ककिा है। 
मन््‍ ि क  एक भाषा ही सवणस् व मान् िताूतप धन है, िाों भी कह ल जजिो। लाोग कैसो जानों कक िह 
मन््‍ ि वास् तव मों धिनक है? धन सो मतलब नहीं, ककन् तु अात् मा मों ग्र्ाों का धन पसको  पास है, ताो 
लाोगाों को  जाननो का पपाि पसको  वचन हंै। वचनाों सो ही िह ज्ञात हाोता है कक अम्क मन््‍ ि ककस 
प्रकार का है, भला है, ब्रा है, छल  है, सरल है, सब क्छ बाोध भाषा सो हाोता है। जजसक  भाषा 
धूतणता भरी है, मािाचारसहहत है, जजसक  भाषा काम्कता सो पिरपूर्ण है, जाो मांसभऺी प्रुष है, चाोर 
है, नान्स्तक मित वाला है, पसक  अिाो्‍ ि भाषा है, ताो एोसो प्रुष काो इन सारी भाषावाों का पिरहार 
करना चाहहए। धूतणता को  लऺर् अनोक हाोतो हंै जजसमों म्ख् ि लऺर् िही है कक दसूराों काो अाप्् 
अािो ताो पसमों खुशी मानो। ताो वह प्रुष महाधूतण है जाो दसूराों क  अाप्् मों खुशी मानता है, एोसो 
धूतण प्रुषाों सो य िवहार क  क  जानो वाल  भाषा वचन िो स् विं वक् ता काो भी ककसी अाप्् मों डाल 
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सकतो हंै। एोसी भाषा का साध् संतजन कभी प्रिाोग नहीं करतो। माँसभऺर् करनो वालो लाोग पनसो 
य िवहार मों लािी ुआ  भाषा भी त् िाज् ि है। 

      साध् ग्रुजनाों काो एोसा क् िा प्रिाोजन पड ा है जाो मांसभऺी मन््‍ िाों सो अपना य िवहार बनािों। 
िद्यकप पपदोश ताो ददिा जा सकता है अाैर म्िन संताों नो ददिा है। माँसभऺी मन््‍ िाों काो, पशवुाों काो 
हहत क  बात वो बतातो हंै लो ककन एक एोसा य िवहार रखना र्मत्रता जैसा अर्वा पनसो  िन्‍ टर ता 
रखता िह बात ि्क् त नहीं है। जजस मन््‍ ि को  कवषि मों िह मालूम हाो कक िह मांस खाता है ताो 
पससो बात करनो काो कववोक  गृहस् र् भी नहीं चाहता। भलो ही काो  मानससक कदकना  अा जाि, 
काोइण एोसी बात  ँस जाि जजससो बाोलना ही पड ो। काो  अ सर है, जज है जाो माँसभऺी है पसको  
सामनो जाना ही पड ो ताो पससो बाोलना पड ता है पर वह कववोक गृहस् र् भी पस माँसभऺी प्रुष सो 
बात करना भी पसंद नहीं करता। पस मांसभऺी प्रुष को  प्रित पस कववोक  प्रुष का भी भाव 
सद  भाव नहीं रहता है, पत् साह नहीं रहता बाोलनो का। साध् संतजन ताो मांसभसऺिाों सो अपना वचन 
य िवहार ही क् िा करोंगो? जाो प्रुष चाोर हंै, दसूरो को  धन काो च्रातो हंै एोसी प्रुषाों सो ककसक  र्मत्रता 
हाोती, ककसका य िवहार ब़ी  ोगा? जाो स् विं सदाोष है, चाोर है वही ताो चाोराों सो अपना बताणव ब़ी  ािोगा। 
जाो पर्ुष नान्स्तक मित हंै, चारुवाक अाददक जाो न अात् मा काो मानतो, न परमात् मा काो मानतो ककन् त ु
जजनका एक ससद्धान् त बना ुआअा है कक जब तक जजिाो खूब सुख सो जजिाो अाैर चाहो ककतना ही 
कजण बन जाि, क् िा परवाह है, मगर  ी दधू खूब पीतो रहाो, एोसी जजनक  रीित है, नीित है, जाो िह 
नहीं मानतो कक जाो हम करतो हंै पसका  ल हमों भाोगना पड ोगा, िानो जाो अात् मा का अन्स्त्व ही 
नहीं मानतो एोसो नान्स्तकमित प्रुषाों सो बुआत य िवहार मों क  जानो वाल  भाषा भी त् िाज् ि भाषा है। 
एोसी भाषा जाो सन् दोह पत् पन् न करो वह भाषा भी त् िागनो िाो्‍ ि है। इन भाषावाों सो दरू रहकर जाो 
हहतर्मत कप्रि वचन बाोलो जातो हंै पसो ही भाषासर्मित कहतो हंै। भाषासर्मित मों साध्प्रुषाों काो 10 
प्रकार क  दाोष दोनो वाल  भाषावाो ंका िनषोध ककिा है। वो 10 प्रकार क  काैनसी भाषािो ं हंै जजन् हो ं
साध् संतजन नहीं कहतो? 

 

श लाोक- 888 
 

‘‘ककण शा परुषा कटर   वी िन्‍ कुरा परकाोकपनी। 

छोद्या क्् रा मध् िकृशाऽितमािननी भिकंरी’’।। 
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श लाोक- 889 
भूतहहंसाकरी चोित दभ्ाणषां दशधा त् िजोत । 
हहतं र्मतमसंदद्‍ धं स् िािाषासर्मितम्णनो:।। 
 

      त् िाज् ि दशकवध वचन- ककण श वचन जाो बड ो ककाोर हंै, सुननो मों भी बड ो ब्रो लगतो हंै अाैर जाो 
ममण काो भी छोद दों, अपनो प्रार्ाों काो भी द:्खा दों एोसो ककण श वचन साध्संत म्िनजनाों को  नहीं हाोतो। 
क्छ लाोगाों क  एक प्रकृित बन जाती, बाोलचाल मों एक ककाोर य िवहार रखतो हंै ताो कभी काो  पन् ही ं
ककाोर वचनाों को  माध् िम सो कलह अाैर कववाद बुआत अष्टधक ब़ी   जातो हंै, कबना कवचारो ुआए वचन, 
अकववोकपूर्ण वार्ी अाैर एोसो कक क्छ प्रिाोजन नहीं, कबना ही प्रिाोजन दसूरो काो सतानो क  वार्ी 
बाोलना िो सब त् िाज् ि भाषा है।  

      एक नो कर्ा सुनािा र्ा कक एक प्रुष ककसी तीर्णिात्रा मों गिा, मान लाो हिराार गिा। वहाँ 
पसो लगनो लगो दस् त, बीमार हाो गिा, बड   तकल   पािी ताो एक ब्ह़ी  िा नो पसो कहा बोटर ा तुम 
द:्खी मत हाो, तुम् हारा स् वास् थ् ि कीक नहीं है, तुम इसी झांैपड   मों रहाो, हम तुम् हों न्खचड   बनाकर 
न्खला ददिा करोंगो, िही खावाो अाैर रहाो। पसनो कहा अच् छा माँ। रहनो लगा, पर वह बाोलनो वाला 
बुआत अष्टधक र्ा अाैर बाोलो भी अटर पटर । बैका बैका क् िा बात करो ब्ह़ी  िा सो? बात ककिो कबना चैन न 
पड ो, एोसो भी लाोग हाोतो हंै। ताो वह कहता है- ब्ह़ी  िा माँ ! तुम िहाँ अको ल  रहती हाो, तुम् हारा पोटर  
काैन भरता है? वह ब्ह़ी  िा बाोल  हमारा एक बोटर ा अम्क शहर मों रहता है वह रुपिो भोज दोता है। 
पससो अपना काम चलाती हँ। ताो क र वह प्रुष बाोला- अगर वह बोटर ा मर गिा ताो क र काैन 
दोगा? भला बतलावाो िह भी कहनो क  काो  बात है? खैर पसनो सुन कर गम खा र्लिा, क र वह 
प्रुष बाोला- तुम िहाँ अको ल  रहती हाो, तुम् हारा मन भी न लगता हाोगा, हमारो सार् चलाो तुम् हारी 
शादी करा दोंगो। इतनी बात सुनकर पसो क्राोध अािा अाैर कल् छुल  पकाकर कहा- जा तोरा िहाँ 
ग्जारा नहीं है, जहाँ जाना हाो जा। ताो कबना ही प्रिाोजन एोसो ककण श वचन कहना िह ताो अशाोभनीि 
अाैर अहहतमिी भाषर् है। दसूरो को  र्च् काो क् लोश पुँआचो, एोसो ककाोर वचन हाों, दसूरो काो भी क्राोध 
पत् पन् न करा दोनो वालो वचन हाों वो सब त्िागनो िाो्‍ ि हंै। काो  लाोग एोसो मािावी हाोतो हंै कक बाोलोंगो 
बड   शान्न्त को  ़ंी ग सो अाैर एोसी बात बाोलोंगो कक जजसमों दसूरो काो क्राोध पत् पन् न हाो जाि, िो सब 
कववोकरहहत भाषािों हंै। जाो अपना अर्भमान पत् पन् न करािों, दसूरो काो भि पत् पन् न कर दों, अनोक 
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जीवाों क  हहंसा करािों वो सब दभ्ाणषािों हंै, इन दभ्ाणषावाों काो त्िागकर एोसो वचन बाोलना चाहहए जाो 
दसूराों का अाैर अपना हहत करों। इसको  र्लए पहहलो ताो िह अभ् िास बनाना हाोगा कक काो  
अावश   िक काम हाो, बाोलनो क  जहाँ अावश िकता ही हाो, जब बाोलना अावश िक हाो तभी बाोलो , वह 
ताो स् व पर हहतकारी वचन बाोल सको गा। जाो भाषा बाोलो वह पिरर्मत हाो। दसूरो असंदद्‍ ध हाो अर्ाणत  
एोसो वचन बाोलो  जजनमों क्छ सन् दोह न हाो। जजसो बाोलतो हंै दह्रो अर्ण वाल  भाषा जजसका काो  क्छ 
अर्ण लगा सकता, काो  क्छ अर्ण लगा सकता। जैसो ज् िाोितकषिाों सो काो  पूछो, क् िाों जी लड का 
हाोगा िा लड क ? ताो वह र्लख दोता है ककसी पचोण मों अाैर कह दोता है कक इसो अभी खाोलकर न 
दोखना, कबल् क्ल सत् ि िनकलोगा। र्लख ददिा लड का हाोगा नहीं लड क , इसमों कवराम कहीं नहीं 
लगािा। जब लड का हाो गिा ताो कहतो हंै- दोखाो र्लखा र्ा ना कक लड का हाोगा, नहीं लड क । अाैर, 
जाो लड क  हाो गिी ताो कहतो हंै दोखाो ना र्लख ददिा र्ा लड का हाोगा नहीं, लड क । एोसो ही 
ज् िाोित षी सो पूछो कक अाज ददन कैसा रहोगा? ताो वह कह दोता खूब  मा म। अगर तोज धूप रही ताो 
लाोग कहतो- दोखाो कहा र्ा ना कक खूब  मा म रहोगा अाैर िदद खूब पानी बरस गिा ताो लाोग 
कहतो- दोखाो वह कहता र्ा ना कक खूब  मा म अाज रहोगा। ताो क्छ एोसो वचन हाोतो हंै जाो 
संदोहपूर्ण हाोतो हंै, एोसी संदद्‍ धभाषा भी न बाोलना चाहहए। वचन एोसो हाो जाो हहतकारी हाों, पिरर्मत 
हाों, जजनमों सन् दोह न हाो, स् प्‍ टर  अर्ण अािो। जाो साहहत् ि, संस् कृत, दशणनशास् र अाददक जानतो हंै वो 
िह दोखोंगो कक दद. जैन वीतराग ऋकषिाों नो ककतना स् प्‍ टर  सरल भाषा मों दशणन जैसो कदकन त्वाों का 
वर्णन ककिा है। भलो ही जजन् हाोंनो क्छ अध् ििन नहीं ककिा पन् हों ताो इन सरल ्न् र्ाों का भी समझना 
बड ा कदकन है, लो ककन पस कवषि को  अन् ि अन् ि ्न् र्ाों काो ताो दोन्खिो, कभी दोखा हाोगा ककसी को  
एोसो भी लोख छपतो हंै पित्रकावाों मों कक पन् हों प़ी  तो जाइिो, बुआत प़ी   गए, पर अर्ण वहाँ क्छ न 
िनकलोगा। श्‍ दाों का अाडम् बर बुआत है अाैर सुननो वालाों काो भी साैम् ि अाैर श्रृंगार क  बात अष्टधक 
र्मलोगी, पर अर्ण पसका क् िा िनकला इसका क्छ पता नहीं रहता? अाैर ककसी को  लोख इतनो स् प्‍ टर  
हाोतो हंै कक जजतनो वाक् ि प़ी  तो जाइिो, प़ी  तो ही सब अर्ण स् प्‍ टर  कवददत हाो जाता है। ताो जैन ऋकषिाों 
नो दशणन जैसो कदकन ्न् र्ाों काो र्लखा ताो एकदम सीधी बात तुरन् त र्च् मों समाती जाि, स् प्‍ टर  हाो 
जाि, एोसो वचनाों सो पनका कववरर् ककिा है। ताो जाो सन् दोहसहहत भाषा हाो, सीधी अाैर स् प्‍ टर  भाषा 
हाो एोसी वार्ी बाोलना चाहहए। ताो जाो हहतकारी, पिरर्मत, सन् दोहरहहत कप्रि वचन बाोलो  जातो हंै 
पसका नाम है भाषासर्मित। एोसी प्रवृ्् करनो वालो िाोगीश वर अात् मध् िान को  पात्र हाोतो हंै। 
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श लाोक- 890 
पद  गमाोत् पादसंज्ञैस् तैधूणमा ग्ााराददगैस् तर्ा। 
दाोषैमणलैकवणिनम्णक् तं कवध् नशड  .काददवजजणतम ।। 
 

श लाोक- 891 
शुदं्ध कालो परैदण्तन्दद्द्‍ टर मिार्चतम । 
अदताोऽन् नं म्नोज्ञोणिा एषर्ासर्मित: परा।। 
  

      साध ्क  एषर्ासर्मित मो ंपदद द्‍ टर नाम का दाोष- म्िन को  एषर्ासर्मित का इसमों वर्णन ककिा 
है। एषर्ा का अर्ण है खाोजना। अपना शुद्ध अाहार कवष्टधपूवणक खाोजना इसका नाम है एषर्ासर्मित। 
जाो 16 प्रकार को  पद  गम दाोष, 16 प्रकार को  पत् पादन दाोष, 10 प्रकार को  एषर्ा दाोष अाैर 4 प्रकार 
को  माोहकवकार को  दाोष, एोसो 46 दाोष रहहत कीक समि पर दसूरो को  ाारा ददिा गिा िाचनारहहत 
अाहार करना साो एषर्ासर्मित है। पद  गम दाोष श्रावक को  अधीन हंै। जैसो पदद्द ्‍ टर  दाोष एक साध् को  
र्लए बनािा गिा अाहार पदद्द्‍ टर  दाोष वाला कहलाता है। एोसा अाहार साध् नहीं करतो अाैर न साध् 
काो एोसा अाहार दोना चाहहए। जाो अाहार को वल साध ्को  र्लए बनो जैसो कक अारै ताो सब लाोग अशुद्ध 
खािों अाैर एक पावभर को  अाटर ो का साध् काो बना ददिा भाोजन ताो वह भाोजन साध् को  र्लए िाो्‍ ि 
नहीं है। भलो ही काो  गृहस् र् राोज-राोज अशुद्ध खा रहा र्ा लो ककन एक ददन भी सब  र को  र्लए 
शुद्ध भाोजन बना लो अाैर पसमों साध् का भी ख् िाल रखो कक मंै साध् काो भी भाोजन कराऊँगा ताो 
वहाँ िह दाोष न लगोगा। को वल साध् को  र्लए अर्वा ककसी भोष वालो गृहस् र् को  र्लए िा एोसा 
साोचकर कक जाो काो  साध् पाख‍ ड  अािोंगो पनको  र्लए बनािा है ताो एोसो साध्वाों का जाो भाोजन 
बनता है पसो पदद्द्‍ टर  दाोष कहतो हंै। इस पदद्द्‍ टर  दाोष सो म्िन को  अारम् ‍ मों अन्माोदना का दाोष 
लगता है। जाो श्रावक सब  र को  र्लए िा अपनो क्छ लाोगाों को  र्लए भाोजन बनािो पसमों सो साध ्
काो अाहार दोना चाहहए। जैसो क्छ लाोग िाों करों कक िह ताो साध् को  र्लए है अाैर साध् न अािों ताो 
वह भाोजन  र वालो न खािों, साोचों कक िह ताो िनमाणल् ि हाो गिा है, इसो हम लाोग न खािों, अाैराों 
काो दो दों, इस तरह का जाो भाोजन हाो ताो पसमों पदद्द्‍ टर  का दाोष है। 
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      एषर्ासर्मित मो ंपिरहािण साष्टधक, पिूत, र्मश्र व प्राभतृक दाोष- दसूरा दाोष है साष्टधक दाोष। 
दातार अपनो र्लए भाोजन बना रहो र्ो। इतनो मों सुन र्लिा कक काो  साध् अा रहो हंै िा बीच मों ध् िान 
अािा कक मंै साध् काो भी न्खलाऊँ ताो क्छ ज् िादा अाटर ा चावल डाल दों िह है साष्टधक दाोष। बना 
रहो र्ो अाधा सोर अाटर ा क  राोटर   अाैर पसमों एक पाव अाटर ा अाैर र्मला ददिा िा अाधासोर चावल 
पका रहो र्ो पसमों एक पाव चावल अाैर डाल ददिा ताो िह दाोषी भाोजन हाो गिा। इसमों भी साध् को  
िनर्म् का दाोष अाता है। एक दाोष है पूित दाोष। प्रासुपवस् तु मों गैर प्रासुप चीज र्मला दोना अर्वा 
एोसा संकल् प करना कक इस बतणन को  ाारा जब हम साध् काो भाोजन दो लों  िा इस बतणन मों बचो ुआए 
भाोजन काो पहहलो साध् काो दो दों तब क र हम इस बतणन मों खािोंगो, एोसा ख् िाल करको  बनािो ताो 
पसमों भी दाोष है। एक र्मश्र दाोष है। प्रासुप भी अाहार है ताो भी अन् ि लाोग खािोंगो,  हम सब भी 
खािोंगो अाैर पनको  सार्-सार् साध्वाों काो भी भाोजन दोंगो एोसा कवचार करको  जाो भाोजन ददिा जाि 
वह है र्मश्र दाोष का भाोजन। एक प्रभृत दाोष है। काो  एोसा संकल् प कर लो कक मंै अम्क ददन अम्क 
ितर्र् काो िनिम सो म्िनिाों काो दान कूँतगा अाैर क र पस ददन न करको  अन् ि ददन करो ताो इसमो ं
भी दाोष है। जैसो लाोग पूजा क  बारी बाँध लोतो हंै कक हम इतवार काो पूजा करोंगो तुम साोमवार काो 
कराोगो ताो वह भगवत  पूजा है, िाों ही काो  श्रावक िनिम कर लो कक हम ताो साोमवार को  ददन साध् 
काो अाहार दोंगो अाैर क र पसमों कभी एोसा साोच लो कक क् िा है, अाैर ककसी ददन कर लोंगो ताो पसमों 
दाोष है क् िाोकंक अपनो र्लए ुआए िनिम सो दडगा। 

       एषर्ासर्मित मों पिरहािण बर्ल, न् िस् त, प्राद््‍ कृत, क्र त व पिरवितणत दाोष- एक बर्लदाोष है, 
जैसो ककन् हीं दोवतावाों को  र्लए, िऺ अाददक को  र्लए अाहार बनािा जाि अाैर पसमों बचा ुआअा 
अाहार पन साध्वाों काो दो ताो वह भी दाोषी है। एक न् िस् त दाोष है, जजस बतणन मों भाोजन बनािा है 
पसमों सो िनकालकर ककसी कटर ाोरी मों सजाकर भाोजन दो ताो वह अाहार दाोषीक है। जजस बतणन मों 
बना है पसी मों भाोजन दोना चाहहए। एक प्राद््‍ कृत दाोष है।  साध् को   र अा जानो पर क र भाोजन 
को  बतणन चाैक  वगैरह काो एक जगह सो दसूरी जगह धरना, पकाना, लो जाना साो प्राद््‍ कृत दाोष है। 
जैसो क्छ म‍ डप वगैरह सजा ुआअा र्ा िा राख वगैरह रखी ुआ  र्ी, बतणन सा  करनो लगो, ददिा 
जलानो लगो, कवशोष बात करनो लगो साध् को   र पर अा जानो पर ताो वह प्राद््‍ कृत दाोष है। एक 
क्र त दाोष है। जब साध् र्भऺा को  र्लए  र पर अािो तब काो  बाजार सो काो  चीज खरीदकर साध ्
काो न्खलानो को  र्लए मंगवािो ताो वह चीज साध् को  ्हर् करनो िाो्‍ ि नहीं है। हाँ पहहलो सो ही जाो 
हाो साो कीक है। एक प्रार्भत दाोष हाोता है, पधार लाकर तैिार ककिा गिा अाहार साध् काो दोना 
इसमों प्रार्भत दाोष है। जब साध् र्भऺा को  र्लए  र पर अािो ताो कहीं पास पड ाोस को  ककसी सो काो  
चीज बदलकर क र पसो साध् काो दो ताो िह पिरवितणत दाोष है। जैसो भा  तुम सोब लो लाो संतरा हमों 
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दो दाो- इस तरह सो बदलकर ला  ुआ  चीज साध् काो दोना िह पिरवितणत दाोष है। िह सब इसर्लए 
दाोष हंै कक एोसा करनो मों श्रावकाों काो संक्लो श है। क्छ पसनो क्‍ टर  ताो पकािा, काो  न  बात क , 
अतएव िो सब दाोष मानो गए हंै। 

       एषर्ासर्मित मो ं िनकषद्ध, अपृदत, पद  र्भन् न, अच् छोद्य, मालाराोहर् दाोष- एक है िनकषद्ध दाोष, 
जैसो रसाो  र मों दाो चार लाोग बैको ही रहतो हंै ताो काो  चीज दो रहा हाो, दसूरा मना कर दो िह न 
दाो, इससो ज्खाम हाोता है, िह न दाो इससो न्कसान हाोता है, चाहो दभ्ाणव सो कहा हाो, पर एक बार 
िनषोध ककिा जानो पर साध् काो अाहार ददिा जाि ताो वह िनकषद्ध दाोष ुआअा। एोसा िनकषद्ध भाोजन 
अगर साध् ्हर् करो ताो पसमों दीनता का दाोष अाता है। एक अादमी मना कर रहा है अाैर क र भी 
साध् पसो लो ताो न लोना चाहहए। एक दाोष अपृदत है। दसूरो माोहल् लो सो, दसूरो गाँव सो लािा ुआअा 
भाोजन साध् काो दो ताो वह अपृदत दाोष है। अपृदत दाोष मों  िाणपर् ससद्ध नहीं हाोता। बुआत दरू सो 
काो  भाोजन लािो, दसूरो माोहल् लो सो दसूरो माोहल् लो मों लो जाि ताो वह अाहार न लोना चाहहए। एक 
पद  र्भन् न दाोष है।  ी, म्नक् का, ककसर्मस अाददक काो  वस् तु दड्‍ बो मों भरी धरी हाो, शील बन् द हाो 
अाैर साध् को   र अानो पर पसो खाोलकर ददिा जाि ताो िह पद  र्भन् न दाोष है। एक अाच् छोद्य दाोष है। 
राजा मंत्री अाददक बड ो प्रुष को  भि सो काोइण श्रावक साध् काो अाहार दो ताो वह अाहार दाोषीक है। 
क् िाोंकक वह जबरदस् ती का अाहार है। श्रावक नो अन्राग सो नहीं ददिा, बड ो अादर्मिाों को  डर सो 
ददिा। एक मालाराोहर् दाोष है। असैनी पर च़ी  कर ऊपर सो काो  चीज लाकर साध् काो दी जाि ताो 
वह मालाराोहर् दाोष है। क् िाोंकक एोसा करनो मों एक ताो शुद्धद्ध नहीं रहती, पसमों जल् दबाजी है, पस 
जल् दबाजी मों कहीं काो  सी़ी    सो यगर जाि ताो क र क् िा हाो? ताो िो 16 प्रकार को  पद  गम दाोष हंै, 
जाो कक श्रावक को  अधीन हंै। वास् तकवक कवष्टध सो इन दाोषाों काो टर ालों  ताो टर ाल सकतो हंै। 

      पत् पादन दाोषाो ं मो ं धातृदाोष, दतूदाोष, िनर्म् व पनीपक दाोष- 16 पत् पादन दाोष हंै जाो कक 
साध् को  अधीन हंै, जैसो एक धातृदाोष है। गृहस् र् को  बालक को  प्रित काो  एोसा पपदोश दो कक बालकाों 
काो िाों सजावाो, िाों न्खलावाो, िाों रखाो, क र पस  गृहस् र् को   र भाोजन करो ताो इसमों धातृदाोष है, 
क् िाोंकक इसमों र्ल् सा का दाोष लग गिा। पहहलो गृ हस्र् काो प्रसन् न कर ददिा, गृहस्र् समझ गिा कक 
साध् महाराज हमारो बच् चो सो बड ा ् िार करतो हंै ताो इस तरह गृहस् र् काो प्रसन् न करो क र पसको  
िहाँ बनो ुआए अाहार काो ्हर् करो ताो इसमों धातृदाोष है। िह दाोष िाों लगा कक पहलो ताो ूतखा 
सूखा भाोजन र्मलता र्ा, अब सरस भाोजन प्रा् त करनो का िह पपाि ककिा है। एक दतूदाोष है। 
ककसी गाँव सो चलकर ककसी दसूरो गाँव मों साध् पुँआचा ताो वहाँ जाकर ककसी का ककसी सो सन्दोशा 
कहो अाैर क र पसको  िहाँ अाहार लो ताो िह है दतूदाोष। तुम् हारो माैसा नो िाों कहा है, तुम् हारो  लानो 
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नो िाों कहा है एोसा सन् दोशा सुना ददिा ताकक श्रावक खुश हाोकर अाहार दो, ताो एोसा अाहार करनो मों 
साध् काो दतूदाोष लगता है। एक दाोष का नाम है िनर्म्दाोष। काो  साध् ककसी का हार् दोखो, क्छ 
बातों बतातो िा गड ो ुआए धन काो बतािो, अाैर िो बातों बताकर क र पसको  िहाँ अाहार ्हर् करो ताो 
पसमों िनर्म्दाोष लगता है। एक पनीपक दाोष है। गृहस् र् जैसी बात सुनना चाहतो हंै, वैसी ही बातों 
सुनाकर पन् हो ंसन् तु्‍ टर  कर दो, जैसो काो  गृहस् र् पूछो कक काैवा, क््ाों काो अाहार दान दोनो मों प्‍ ि है 
िा नहीं? ताो पनका मतलब प्‍ ि सुननो का र्ा ताो साध् नो कह ददिा- हाँ पसमों खूब प्‍ ि है, इस 
तरह सो वचन बाोलकर क र पनको  िहाँ अाहार लोना साो िह पनीपक दाोष है। 

      एषर्ासर्मित मो ंपिरहािण अाजीव, क्राोध, मान, मािा, लाोभ नाम को  दाोष- एक अाजीव दाोष है, 
अपनी जाित क्ल क  प्रशंसा करना, मंै बड ो वंश का हँ, बड ो  रानो का हँ, इस प्रकार सो अपनी 
बड ा  प्रकटर  करना, अपनी चतुरा  प्रकटर  करना क र लाोगाों को  िहाँ अाहार ्हर् करना िह अाजीव 
दाोष है। जैसो गृहस् र् लाोग ताो राोजजगार करको  करतो हंै इसी तरह पस साध् नो अपनी अाजीकवका 
बना ल  ताो पसमों दीनता है, र्ल् सा है, इस कारर् िह दाोष है। एक क्राोध दाोष है। क््रद्ध हाोकर 
अाहार का प्रबंध करवा लोना। इस गांव मों काो  श्रावक नहीं है, सब तुच् छ हंै, िाों क्राोध करना अाैर 
क र पनको  िहाँ अाहार का प्रबंध करवाकर अाहार ्हर् करना िह क्राोधदाोष है। इसमों संिम क  
हािन है। एक मान दाोष है। अर्भमान को  वश हाोकर अाहार ्हर् करना साो मान दाोष है। िा अाहार 
्हर् करनो मों अर्भमान पत् पन् न कर लोना िह अर्भमान दाोष है, मान दाोष है। छलकपटर  करको  
मािाचार करको  भाोजनाददक ्हर् करो साो मािा दाोष है। एक लाोभ दाोष है। लु्‍ धपिरर्ाम रखकर 
अासर्क्त को  पिरर्ाम रखकर क र अाहार ्हर् करना इसका नाम लाोभ दाोष है। 

      एषर्ासर्मित मों पिरहािण पूवणस् तिुत, र्चककत् सा, कवद्यादाोष, मंत्रदाोष चरू्ण एव ंवश ि दाोष- एक है 
पूवणस् तिुत दाोष। ककसी दातार क  बड ा  करना, क र पसको  िहाँ ्हर् करना िह पूवणस् तुित दाोष है। 
एक है पश चात  दाोष। अाहार ्हर् करनो को  बाद क र पस दातार क  प्रशंसा करना साो पश चात  दाोष 
है। एक र्चककत् सा दाोष है। ककसी काो काो  र्चककत् सा बतलाकर क र पसको  िहाँ अाहार ्हर् करो ताो 
वह र्चककत् सा दाोष है। एक है कवद्या दाोष। ककसी काो काो  कवद्या बताकर िा काो  अपना कवद्या का 
चमत् कार ददखाकर, क र पन श्रावकाों को  िहाँ अाहार ्हर् करों ताो इसमों कवद्या दाोष है। काो  मंत्र 
क  बात बताकर, ककसी दोव काो मंत्र को  ाारा ब्लाकर लाोगाों काो मंत्र क  बात बतािो, क र पसको  
िहाँ अाहार ्हर् करो ताो िह मंत्र दाोष है। एक हाोता है चूर्ण दाोष। काो  चूरर् िा अंजन िा शंगार 
साज को  चूर्ण तैिार करको  बता करको  क र लाोगाों को  िहाँ अाहार ्हर् करो साो चूर्ण दाोष है। एक 
हाोता है वश दाोष। जाो जजसको  वश न हाो पसो वश करनो का पपाि बताकर वशीकरर् मंत्र दोकर िा 
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पसो वश मों कराकर, प्रुष स् री काो र्मलाकर एोसा पपाि बताकर भाोजन ्हर् करो साो वश दाोष है। 
िो सब दाोष साध् खुद पत् पन् न करता है अतएव इनका नाम पत् पादन दाोष है। 

      एषर्ासर्मित पिरहािण शकंकत, कपहहत, म्रसऺत, िनसऺ् त, छाोहटर त, अपिरर्त व य िवहरर् दाोष- 
पत् पादन दाोष जजस भाोजन मों अािों वह भाोजन न ्हर् करना चाहहए। जैसो ककसी भाोजन मों शंका 
हाो ग  कक िह भाोजन करनो िाो्‍ ि है िा नहीं करनो िाो्‍ ि है अाैर क र पसो करो ताो िह शंककत दाोष 
है। अप्रासुक वस् तु िा वजनदार प्रासुक वस् तु सो ़ी को  ुआए भाोजन काो प ाड कर ददिा जाि ताो वह 
कपहहतदाोष है।  ी, तोल अादद सो र्चकनो हार् िा बतणनाों सो भाोजन ददिा जाि ताो वह म्रसऺत दाोष है। 
सर्च् िा त्रस जीव पर रखो ुआए भाोजन काो लोना साो िनसऺ् त दाोष है। क्छ भाोजन काो यगराकर िा 
छाोड कर इ्‍ टर  अाहार को  ्हर् करनो काो छाोहटर त दाोष कहतो हंै। जजसका ूतप, रस, गंध न पलटर ा हाो 
एोसो पिरर्त जल को  ्हर् करनो काो अपिरर्तदाोष कहतो हंै। दातार अपनो लटर को  ुआए वस् र काो 
खींचकर िा बतणन चाैक  अादद  सीटर कर अाहार दो पस अाहार को  लोनो मों य िवहरर् दाोष अाता है। 

       एषर्ासर्मित मो ंपिरहािण दािक, र्ल् त व र्मश्रदाोष- अिाो्‍ ि दातार सो अाहार ्हर् करनो मो ं
दािकदाोष लगता है। अिाो्‍ ि दािक क्छ इस प्रकार हंै- मद्यपािी, राोगपीदड  त, मूद्धछणत, रजस् वला 
स् री, 40 ददन तक प्रसूता स् री, वमन करको  अािा ुआअा य िर्क्त, अाड मों खड ा य िर्क्त, पात्र को  स् र्ान 
सो नीचो िा ऊँचा खड ा य िर्क्त, जाितच् ि्त, नप्ंसक, अितबाला, वृद्धा, 5 माह सो ऊपर क  गभणवती 
स् री, अयदाह जलानो वाला, अयदाह ब्झानो वाला, अयदाह काो भस् म सो ़ी ाकनो वाला, अयदाह ष्ट ट्टनो वाला 
य िर्क्त इत् िादद दािक अाहार दोनो को  र्लए िनकषद्ध है। भीगो ुआए हार्ाों सो िा बतणनाों सो अाहार ्हर् 
करनो काो र्ल् त दाोष कहतो हंै। सर्च् िा जीकवत त्रस सो र्मलो ुआए भाोजन काो र्मश्रदाोष सो दकूषत 
कहतो हंै। साध् संतजन पक् त पद  गम, पत् पादन व भाोजन दाोषाों काो टर ालकर अाहार ्हर् करतो हंै। 

       एषर्ासर्मित मो ं पिरहािण चार महाकवकृित दाोष- पद  गम, पत् पादन दाोष को  अितिरक् त चार 
अन् ि महादाोष है जजन् हो ं महाकवकृित दाोष कहतो हंै, इन् हों भी टर ालकर साध् अाहार ्हर् करतो हंै। 
एषर्ासर्मित को  वर्णन मों िनदाोणष अाहार का कववरर् चल रहा है। अाहार को  चार महादाोषाों काो भी 
टर ालकर साध् अाहार लोतो हंै। एक ताो अ ग्ाार अर्ाणत  िह वस् तु अच् छी है, स् वादद्‍ टर  है, क्छ अाैर 
र्मलो , इस तरह अासर्क्तपूवणक भाोजन करनो का नाम अंगार दाोष है। दाोष ताो पिरर्ामाों सो है ना? 
शुद्ध अाहार भी हाोना चाहहए। अाैर, अशुद्ध पिरर्ाम सो भाोजन करो ताो एषर्ासर्मित नहीं रहती। भलो 
ही अाहार बुआत प्रासुप है, मिाणददत है लो ककन खानो वाला िदद अशुद्ध भाव रखकर खािो ताो पसो 
एषर्ासर्मित न कहोंगो। दसूरा है धन दाोष। िह वस् तु अच् छी नहीं, अिन्‍ टर  है एोसी ्‍ लािन करतो ुआए 
भाोजन करना साो धन दाोष है। तीसरा है संिाोजन दाोष। गमण कंडा र्मलाकर, र्चकना ूतखा र्मलाकर, 
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परस् पर कवरुद्ध बात र्मलाकर खािो साो संिाोजन दाोष है। अाैर चाैर्ा दाोष है अितमात्र। भाोजन का जाो 
प्रमार् बतािा है पस प्रमार् सो अष्टधक अाहार करना अितमात्र दाोष है। अाहार का प्रमार् बतािा 
गिा है कक अाधा पोटर  ताो भाोजन करो अाैर चाैर्ा  पोटर  जल सो भरो, चाैर्ा  पोटर  खाल  रखो, िह है 
अाहार का प्रमार्। पस प्रमार् काो भंग करको  अष्टधक भाोजन कर लोना साो अाहार का अितमात्र दाोष 
है। िाों समस् त दाोषाों काो टर ालकर अाैर अंतरािाों काो भी टर ालकर भाोजन करना साो एषर्ासर्मित है। 

       एषर्ासर्मित मों पिरहािण अन् तराि- अंतरािाों मों संऺोप सो एोसा समन्झिो कक अाहार चिाण मों 
िा अाहार को  समि साध् को  शरीर पर काो  काैवा अाददक बीटर  कर दो ताो वह अन् तराि है। अाहार 
काो जातो ुआए िा खड ो ुआए साध् को  ककसी पैर  ्टर नो अादद मों कव्‍ टर ा अाददक अशुर्च पदार्ण का स् पशण 
हाो जाि ताो अमोद्ध दाोष है। चलतो ुआए मों काो  कव्‍ टर ा सो पैर र्भड  गिा ताो क र अंतराि हाो जाता है। 
एक है छदीण अंतराि। ककसी कारर् साध् काो भाोजन करनो को  बीच वमन हाो जाि ताो वह छदीण 
नामक अंतराि है। एक है राोधन अंतराि। काो  िदद राोक दो कक अाज भाोजन न करना, चाहो काो  
वैद्य ही कह दो ताो भी अंतराि हाो जाता है। अच् छो पिरर्ाम सो कहो िा ब्रो पिरर्ाम सो। शाोक सो 
अपना अश्र् बह जािों िा ककसी का एोसा राोना सुनो कक जजसमों खुद को  अश्र् बह जािों ताो वह 
अश्र्पात अंतराि है। िदद खुद नीचो को  भाग का स् पशण हाो जाि ताो वह भी अन् तराि है। जैसो साध् 
स् विं अपनो पैर छू लोवो ताो वह अन् तराि हाो जाता है।  ्टर नो सो ऊपर काो  रास् तो मों लाकी लगी हाो 
िा ऊँचा पत् र्र हाो पसो लाँ  कर जाि ताो अंतराि है, साध् क र अाहार काो न जािगा। काो  जगह 
एोसी हाो कक नार्भ सो नीचो अपनो शरीर काो करको  ाार वगैरह सो िनकलना पड ो ताो भी अंतराि है। 
त् िागी ुआ  चीज खानो मों अा जाि ताो वह भी अन् तराि है। िदद अपनो सम् म्ख काो  चूहा, कबल् ल , 
क््ा अाददक का  ात करो ताो अन् तराि है। अाहार कर रहो हंै, काो  काैवा, चील अाददक जानवर 
हार् पर सो ्ास लो जािो पड तो ुआए मों ताो अन् तराि है। िदद साध् को  हार् सो काो  ्ास यगर जाि 
ताो अन् तराि है। भाोजन करतो ुआए मों साध् को  हार् पर काो  जीव स् विं अाकर मर जाि ताो अन् तराि 
है। भाोजन करतो ुआए साध् काो माँस, मद्य अाददक ददख जाि ताो वह भी अन् तराि है। भाोजन करतो 
ुआए िदद ककसी को  ाारा पत् पात हाो जाि ताो भी पपसगण अन् तराि है। भाोजन करनो को  र्लए जा रहो 
हाों, अाहार को  समि खड ो ुआए पैराों को  बीच सो काो  पञ्चोन्न्द्रि जीव िनकल जाि ताो वह अन् तराि है। 
साध् काो अाहार दोनो वालो को  हार् सो िानो दातार को  हार् सो कटर ाोरा अाददक बतणन नीचो यगर जाि 
ताो अन् तराि है। भाोजन काो जातो ुआए िा अाहार करतो ुआए साध् काो क्छ साधारर् सी दस् त बाधा हाो 
जाि ताो अन् तराि है। साध् काो अाहार करतो ुआए को  बीच मों िा अाहार काो जातो ुआए को  बीच मों 
ल ्शंका क  बाधा हाो ताो अन् तराि है। साध् ताो चिाण करता है ना अाैर वह अाँगन तक जा भी 
सकता है, िदद ककसी चा‍ डाल अाददक को   र मों  पनका प्रवोश हाो जाि ताो क र अाहार न लोंगो। 
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साध् काो स् विं काो  मूछाण हाो जाि, भूर्म पर यगर जाि ताो अंतराि है। िदद ककसी कारर्वश साध् 
भूर्म पर यगर जाि ताो अतंराि है। पनका ताो चिाण को  र्लए चलना अाैर खड ो अाहार लोना बतािा है। 
र्भऺा को  र्लए जा रहो हाों िा अाहार कर रहो हाों काो  क््ा, कबल् ल  अाददक जानवर साध् काो काटर  
लो ताो भी अंतराि है। अाहार करतो समि साध् काो क , रू्क, नाक अाददक िनकल अािो ताो 
अन् तराि है। िदद ककसी ाार सो पोटर  का क ड ा िनकल अािो ताो भी अन् तराि है। दातार को  ददिो कबना 
ही काो  भाोजन अाैषष्टध ्हर् कर लो िा संको त करको  भाोजन लो ताो वह भी अन् तराि है। अपनो 
िनकटर  मों ही कहीं ककसी का प्रहार हाो जाि, शस् र ात िा कवकटर  लड ा  हाो जाि ताो अन् तराि है। 
िदद ककसी पास वालो  र मों अाग लगी हाो ताो अन् तराि है। िदद ककसी वस् तु काो पैराों सो पकाकर 
्हर् कर लों  ताो अन् तराि है। ककसी वस् तु काो भूर्म पर सो हार् सो पकाकर ्हर् कर लो ताो 
अन् तराि है। इस तरह अनोक अन् तराि है। पन् हों पालकर िनदाोणष कवष्टध सो भाोजन करना साो साध् क  
एषर्ासर्मित है। 

 

श लाोक- 892 
शय्िासनाोपधानािन शास् राोपकरर्ािन च। 
पूवों सम् िक् समालाोच् ि प्रितर्लख् ि प्न: प्न:।। 
 

श लाोक- 893 
गृह्नताोऽस् ि प्रित् नोन सऺपताो वा धरातलो। 
भवत् िकवकला साधाोरादानसर्मित: स्  ्टंर ।। 
 

      साधत्् वसाधना मो ंअादानिनऺोपर्सर्मित का स् र्ान- िह अादानिनऺोपर्सर्मित का स् वूतप है। 
साध् ककसी चीज काो धरो अर्वा पकािो ताो कीक कीक िनरखकर पीछी सो पीछो सो पाोंछकर धरों 
पकािों साो अादानिनऺोपर्सर्मित है। म्िनिाों काो अन् ि वस् तुवाों को  धरनो पकानो क  ताो नाैबत है ही 
नहीं। एक सैिा अासन, शास् र, पपकरर्, कम‍ डल इनकाो भल  प्रकार दोखकर क र पकािों अाैर 
रखो,ं िाों ित् न सो ्हर् करों ताो साध् को  अादानिनऺोपर्सर्मित बनती है। पसमों भी बुआत जल् दी पकानो 
धरनो मों दाोष है, भलो ही पीछी सो पाोंछकर पकािों ककन् तु झटर ककर प्रमादवश पकािा धरा गिा है ताो 
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पसमों दाोष है। वैसो ताो गृहस् र्ाों काो भी इस अादानिनऺोपर्सर्मित पर ध् िान दोना चाहहए। ककसी भी 
चीज काो धरतो पकातो समि िह िनरख ताो लोना चाहहए कक काो  जीवजन् तु ताो नहीं है, जब ककवाड  
लगािो ताो काोनाो ंमों दोख लोना चाहहए कक काो  जीवजन् त ुताो नही ंहै, अगर जीवजन् त ुहै अारै जल् दी 
सो ककवाड  लगा ददिा ताो पन जीवाों का  ात हाो जाता है। ताो िर्ा सम्‍व गृहस् र् काो भी 
अादानिनऺोपर् क  सावधानी पर ध् िान रखना चाहहए। 

 

श लाोक- 894 
कवजन् तकुधरापृ्‍ को मूत्रश लो ्‍ ममलाददकम । 
सऺपताोऽितप्रित् नोन य ि्त् सगणसर्मितभणवोत ।। 
 

       साधत्् वसाधना मो ं प्रित्‍ कापनासर्मित का स् र्ान- 5 वीं सर्मित है प्रित्‍ कापनासर्मित। मल, 
मूत्र, क , रू्क अाददक का ऺोपर् िनदाोणष जीवजन्तु रहहत जमीन पर करो ताो पसको  पत् सगणसर्मित 
हाोती है। िदद कदार्चत  दोख लाो कक काो  दसूरी मंजजल पर साध् बैका है अाैर वहीं सो एोसा रू्को  कक 
जमीन पर नीचो यगरो ताो समझ लाो कक ित् नाचार नहीं है। एक माोटर  सी बात है। साध् को  ताो 
प्रित्‍ कापनासर्मित मों िह बतािा है कक पहहलो जीवजन्तु रहहत जमीन दोखों, िदद पस स् र्ान पर 
जीवजन् तु हाों ताो वहाँ मल, मूत्र रू्क अाददक का ऺोपर् न करों, राित्र को  समि कहीं ल ्शंका काो 
जाना है ताो पहहलो ददन काो तीन जगह दोख अातो हंै कक िदद राित्र काो ल ्शंका क  बाधा ुआ  ताो 
हम इस जगह बाधा र्मटर ािोंगो। तीन जगह िनदाोणष जीवरहहत दोख लोतो हंै। क र राित्र काो िदद बाधा 
ुआ , अँधोरा हाोता ही है ताो पस जगह वो अांैध अांैध करको  पस जमीन काो धीरो सो िनरखोंगो कक जीव 
जन् त ुताो नहीं है। िदद पन् हों जन् तु मालूम पड ो ताो क र दसूरो स् र्ान पर पसी तरह िनरखोंगो। कदार्चत  
वहाँ भी जन् तु मालूम पड ों ताो क र कववशता है, तीसरी जगह अपनी बाधा र्मटर ािोंगो अाैर बाधािनवृ्् 
मों प्रािश्चि् ताो हमोशा करतो ही हंै। चाहो शाोध करको  बाधािनवृ्् क  हाो, 9 बार कािाोणत् सगण मंत्र प़ी  तो 
हंै, िह सब प्रािश्चितूतप ही ताो है। कवशोष दाोष लगो ताो पसका वो प्रािश्चि् लोतो हंै। ताो िनदाोणष 
जन् तरुहहत पृथ् वी पर मल का बड   सावधानी सो ऺोपर् करनो वालो म्िन को  कािाोत् सगणसर्मित हाोती है।  
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श लाोक- 895 
कवहाि सवणसंकल् पान  रागाोषावलन्म्बतान । 
स् वाधीनं क्रुतो चोत: समत् वो सुप्रितष्टितम ।। 
 

श लाोक- 896 
ससद्धान् तसूत्रकवन् िासो शश वत् प्रोरिताोऽर्वा। 
भवत् िकवकला नाम मनाोग्िप्तमणनीकषर्:।। 
 

      साधत्् वसाधना मो ंमनाोगि्प्त का स् र्ान- िह साध्वाों का सम् िक  चािरत्र कहा जा रहा है। पसमों 5 
महारत त अाैर 5 सर्मित का वर्णन ुआअा, अब ग्िप्तिाों मों मनाोग्िप्तिाों का वर्णन ककिा जा रहा है। 
मनाोगि्प्त पस साध ्को  हाोती है जाो रागाोष सो अवलन्म्बत समस् त सकंल् पाो ंकाो छाोड  दो, जजन सकंल् पाो ं
मों रागाोष का सम् बन् ध भरा पड ा है पन संकल् पाों काो छाोड कर जाो अपनो मन काो स् वाधीन करता है, 
समताभाव मों ्स्र्र करता है अाैर ससद्धान् तसूत्र क  रचना मों िनरन् तर मन प्रोिरत रहता है पस म्िन को  
मनाोग्िप्त हाोती है। इसमों इतनी बातों कही है कक प्रर्म ताो रागाोष भरा संकल् प छाोड  दों अाैर क र 
अपनो मन काो रागाोष सो रहहत करको  ्स्र्र बनािों। जैसो काो  बड ा भक् त सोवक हाो ताो जब पसो 
जजस काम मों लगा दाो वह तुरन् त काम मों लग सकता है। इसी तरह इस मन काो जब जजस जगह 
लगाना चाहहए तुरन् त लगा सको  एोसा जजसका मन स् वाधीन बन गिा है अाैर जाो रागाोषरहहत 
समतापिरर्ाम मों ्स्र्र रहा करता है अाैर जाो ्न् र्ाों क  ससद्धान् ताों क  रचना करनो मों अपना मन 
लगािो रहता है एोसो म्िन को  मनाोग्िप्त पूर्णतिा ससद्ध हाो जाती है। जब तीन ग्िप्तिां ससद्ध हाो जाती हंै 
ताो पस म्िन काो अवष्टधज्ञान िनिम सो हाो जाता है अाैर मन:पिणिज्ञान भी हाो जाता है। तभी ताो जब 
श्रोद्धर्क नो जैन साध्वाों क  परीऺा को  र्लए एक जगह हहड्डिां नीचो गड वाकर वहाँ एक कमरा खड ा 
कराकर चोलना सो वहाँ रसाो  को  र्लए कहा गिा ताो चोलना नो रसाो  पसी जगह बनािा, पर 
पड गाहतो समि िाों कहा कक हो तीनाों ग्िप्तिाों को  धारी महाराज ित्‍ क ित्‍ क ताो वहाँ सो जाो भी साध ्
िनकलो वह साोचो कक इसनो ताो तीन ग्िप्तिाों को  धारी को  र्लए कहा है, हम अभी ित्रग्िप्तधारी हंै नहीं, 
ककसी काो मनाोग्िप्त न र्ी, ककसी काो वचनग्िप्त न र्ी अाैर ककसी काो कािग्िप्त न र्ी, ताो सभी म्िन 
िाों ही चलो जािों। अाैर, पनमों सो काो  तीन ग्िप्तिाों को  धारी म्िन र्ो। ताो पन् हाोंनो अपनो अवष्टधज्ञान को  
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बल सो जान र्लिा कक इस स् र्ान पर हहड्डिां गड   हंै अाैर इस इस प्रकार सो िह प्रसंग द्धछड ा है, 
ताो वह म्िन भी वहाँ न रुको । अन् त मों श्रोद्धर्क राजा पूछता है कक म्िनवर ताो तुम् हारो िहाँ नहीं अािो, 
पर िहाँ काो  रुका भी नहीं ताो इसमों बात क् िा है? ताो चोलना नो बतािा कक हमनो ित्रग्िप्तधारक 
कहकर प्कारा र्ा, इससो नहीं अािो। क र सारी कर्ा सुननो को  र्लए पन म्िनिाों को  पास गिो ताो 
म्िनिाों को  ाारा पता चला कक ककसी म्िन को  मनाोग्िप्त न र्ी, ककसी को  पास वचनग्िप्त न र्ी अाैर 
ककसी को  पास कािग्िप्त न र्ी। इन ग्िप्तिाों का बुआत बड ा प्रभाव है। अात् मा अात् मा मों म्‍ न हाो जाि, 
अपनो शान् त सुधा रस का िनरन् तर पान करतो रहो,ं िह बात तब सम् ‍व है जब मन पूर्ण वश हाो, 
वचन भी पूर्ण वश हाों। भीतर भी जाो वचन पकतो रहतो हंै कवचारूतप मों वो अन् तजणल् प न पकों  अाैर 
शरीर ्स्र्रता सो रहो ताो इन ग्िप्तिाों को  प्रभाव सो अात् मा अात् मस् वूतप मों िनस् तरंग म्‍ न हाो जाता है। 
िहाँ मनाोग्िप्त का स् वूतप कहा गिा है कक जजन् हाोंनो अपनो मन काो स् वाधीन कर र्लिा, समस् त 
संकल् पाो ंकाो छाोड  ददिा, समतापिरर्ाम मों ही रहनो का जाो ित् न रखतो हंै, ससद्धान् त सूत्र ्न् र्ाों मों 
जजनका मन लगा रहता है पन म्िनिाों को  मनाोग्िप्त हाोती है। 

 

श लाोक- 897 
साध्संवृतवा्‍ वृ्ैमाैणनाूत़ी स् ि वा म्नो:। 
संज्ञाददपिरहारोर् वा्‍ ग्िप्त: स् िान् महाम्नो:।। 
 

      साधत्् वसाधना मों वा्‍ गि्प्त का स् र्ान- वचनग्िप्त पन महाम्िनिाों को  हाोती है जजन् हाोंनो वचनाों क  
पिरर्ित का सम् वरर् ककिा है, माैन सो रहतो हंै अाैर समस् िा अाददक का त् िाग करको  पूर्ण माैन सो 
जाो अाूत़ी   हाोतो हंै पन महाम्िनिाों को  वचनग्िप्त हाोती है। जाो कम बाोलता है पसको  ही वचनाों मों एक 
बुआत बड   कवशोषता झलकती है। अष्टधक बाोलनो वालो को  वचन कभी न कभी एोसो अनर्णूतप िनकल 
जातो हंै कक पीछो अपनी मूखणता पर बाोलनो वालो काो पछतावा हाोता है। ताो वचनाों का जाो 
अष्टधकाष्टधक सम् वरर् करतो हंै, माैन सो रहतो हंै अाैर समस् िा अाददोक का भी त् िाग करतो हंै, हार् सो 
संको त करनो िा र्लखकर दोना अादद का भी त् िाग करको  जाो माैन मों अाूत़ी   रहतो हंै पन महाम्िनिाों 
को  वचनग्िप्त हाोती है। 
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श लाोक- 898 
्स्र्रीकृतशरीरस् ि पिण क्सं्स्र्तस् ि वा। 
परीषहप्रपातोऽकप कािग्िप्तमणता म्नो:।। 
 

       साधत्् वसाधना मों कािगि्प्त का स् र्ान- काि ग्िप्त है शरीर काो ्स्र्र रखना। जजन् हाोंनो शरीर 
काो ्स्र्र ककिा है, जजन पर काो  पिर्ह अा जाि ताो भी अपनो अासन सो न दडगो एोसो म्िनिाों को  
कािग्िप्त हाोती है। काि काो वश करना साो कािग्िप्त है। ि हाँ तक कक एक बार एक म्िन 
श मशानभूर्म मों ध् िानम्‍ न र्ा अाैर लोटर ो ुआए ही ध् िान कर रहा र्ा, िनश चल दशा मों र्ा। वहाँ काो  
य िर्क्त अपना मंत्र ससद्ध करनो क  इच् छा सो अािा ताो पसका खाोपदड  िाों पर क्छ भाोजन बनाकर खानो 
का कवधान र्ा। साो एक अादमी क  खाोपड   पस म्िन क  खाोपड   को  पास रखा अाैर दाोनाों खाोपदड िाों 
को  बीच को  स् र्ान काो चूल् हा जैसा बनाकर पसमो ंअाग जलािा अाैर पसमों न्खचड   पकाना शुूत 
कक िा। क्छ दोर तक ताो वह म्िन पस परीषह काो  सहता रहा पर, अन् त मों जब न सहा गिा ताो 
पस म्िन का मस् तक हहल गिा क र ताो सारा खोल ही समा् त हाो गिा, वह म्िन पककर बैक गिा 
अाैर वह मंत्र ससद्ध करनो वाला प्रुष भग गिा। ताो वह म्िन भी र्ो पस चोलना को  पड गाहनो को  
समि जबकक चोलना नो कहा र्ा हो ित्रग्िप्तधारी स् वार्मन  ! अत्र ित्‍ क ित्‍ क। ताो पन म्िन नो बतािा 
र्ा कक मोरो कािग्िप्त न र्ी जजससो मंै पड गाहनो मों न गिा र्ा। ताो एोसी ही ्स्र्ितिाँ अा जािों कक 
लाोग म्दाण क  खाोपड   समझकर पस पर अाग जलािों िा  सीटर ो तब भी शरीर वश मों रहो, शरीर मों 
तरंग न पको साो िह कािग्िप्त है। मन काो वश करना साो मनाोग्िप्त है, वचन काो वश करना साो 
वचनग्िप्त है, काि काो वश करना साो कािग्िप्त है। िाों 5 सर्मित अाैर तीन ग्िप्त इन 8 िनिमाों काो 
अ्‍ टर प्रवचनमार्लका कहतो हंै। काो  साध अष्टधक प़ी  ा र्लखा भी नहीं है, काो  भोदभाव भी कवशोष नहीं 
जानता, लो ककन पाँच सर्मित 3 ग्िप्त िदद भल  प्रकार िनभ रही है, इनका ज्ञान है ताो इतनो ही ध् िान 
को  ाारा वह साध् अपनो माोऺमागण काो बना लोता है अाैर िनवाणर् प्रा् त कर लोता है। िाों सम् िक  चािरत्र 
मों तोरह प्रकार का चािरत्र बतािा है, एोसो चािरत्रधारी ऋकष संत अात् मध् िान को  पात्र हाोतो हंै, जजस 
अात् मध् िान को  प्रसाद सो िनवाणर् प्रा् त हाोता है। 
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श लाोक- 899 
जनन् िाो िर्मनाम्‍ टर ा ैरत् नत्रिकवशुद्धद्धदा:। 
एताभी रसऺतं दाोषैम्णिनवृन् दं न र्ल् ितो।। 
 

       प्रवचनमातकृा सकंो त- 5 सर्मित 3 ग्िप्त िह अाक प्रवचनमाित्रका संिमी प्रुषाों क  रऺा 
करनो वाल  माता है। इन अाक का नाम प्रवचनमाित्रका है। रत् नत्रि क  कवशुद्धद्ध दोनो वाल  है अाैर 
इससो रऺा ककिो ुआए म्िनिाों का समूह दाोषाों सो र्ल् त नहीं हाोता है। 5 महारत त, 5 सर्मित अाैर 3 
ग्िप्त िो 13 चािरत्र को  अंग हंै। इन 13 प्रकार को  चािरत्राों काो िनदाोणष पालनो वालो म्िन दाोषाों सो 
र्ल् त नहीं हाोतो। अाैर, जाो िनदाोणष हंै वो अात् मध् िानी बनतो हंै अाैर अात्मध्िान सो ही िनवाणर् र्मलता 
है, अतएव जजसो म्र्क्त क  चाह है पसो पापाों सो दरू रहना चाहहए अाैर अात् मत्व को  ध् िान मों ित् न 
करना चाहहए। 

 

श लाोक- 900 
इित कितपिवरै्णश चर्चणतं र्चत्रूतपं चरर्मन म्च् चैश चोतसां शुद्धद्धधाम। 
अकवददतपरमारै्णिणन् न साध् िं कवपऺैस् तदददमन्सरन् तु ज्ञािनन: शान् तदाोषा:।। 
 

       अज्ञािनिाो ं ाारा चािरत्र क  अशक् िता- ककतनो ही अऺराों को  ाारा वर्णन ककिा गिा जाो 
अनोकूतप िनदाोणष चािरत्र है साो ऊँचो र्च् वालाों का ताो शुद्धता का मन्न्दर है अाैर जजसको  
परमात्मत्व नहीं जगा है एोसो प्रुषाों को  ाारा िह असाध् ि है। िह िनदाोणष चािरत्र जाो ऊँचो र्च् वालो 
हंै, जजनकाो कल् िार् क  कवशुद्ध भावना जगी है पनको  र्लए ताो शुद्धता का मन्न्दर है, वो ताो शुद्धद्ध 
प्रा् त कर लोतो हंै अाैर जजन् हों इस िर्ाणर्त्व का भान नहीं ुआअा एोसो प्रुषाों को  ाारा िह चािरत्र 
धारर् नहीं ककिा जा सकता। जाो लाोग कवषिाों को  प्रोमी हंै पनसो िह चािरत्र कैसो िनभ सकता है? 
अाैर, कवषिाों क  रित तब ही र्मटर ती वास् तकवक मािनो मों जब कवषिकषािाों को  कवकाराों सो रहहत 
को वल चैतन् िस् वूतपमात्र अात् मत्व का भान हाो। जाो लाोग इस कवषिरहहत ज्ञानमात्र अात् मत्व का 
अन्भव नहीं करतो अाैर क र भी लाोकजालाों सो िा लाैककक बड ्पन सो िा अन् ि-अन् ि सत् संगाों को  
कारर् कवषिाों सो दरू रहतो हंै, क र भी वो मूल सो िनकवणषि नहीं बन पातो हंै, क् िाोंकक पनको  िह भाव 
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नहीं हाोता कक मोरा अात् मा कवषिकषािाों सो रहहत को वल जाननहार है, इस कारर् सही मािनो मों 
कवषिाों क  िनवृ् नहीं हाोती है। इसी प्रकार पापाों सो रहहत मोरा अात् मा को वल ज्ञानमात्र है एोसा 
अन्भव जगो कब ना वास् तकवक मािनो मों पापाों सो दरू भी नहीं हाो सकतो। ताो इन अऺराों को  ाारा जाो 
क्छ चािरत्र का वर्णन ककिा गिा वह चािरत्र ज्ञािनिाों को  ाारा ताो धारर् ककिा जा सकता है अाैर 
जजन् हों अपना स् वूतप न कवददत हाो पनको  र्लए िह अशक् ि है। एोसो इस चािरत्र काो िनदाोणष ज्ञानी प्रुष 
धारर् करतो हंै। 

 

श लाोक- 901 
सम् िगोतत् समासाद्य त्रिं ित्रभ्वनार्चणतम । 
द्रय िऺोत्राददसाम्‍ िा भय ि: सपदद म्च् ितो।। 
 

       द्रय िऺोत्राददसाम्ी ाारा रत् नत्रि क  सम् िक  साधना- तीनाों लाोक सो पूज् ि रत् नत्रि सो द्रय ि, 
ऺोत्र, काल, भावूतप साम्ी को  अन्सार अंगीकार करको  भय ि जीव शी्र  ही कमाोों सो छूटर  जातो हंै। 
अब रत् नत्रि क  महहमा बतािी जा रही है। इससो पहहलो सम् ि्‍ दशणन, सम् ि्‍ ज्ञान अाैर सम् िक  चािरत्र 
का वर्णन ककिा। िो अात् मध् िान को  अगं हंै। अन् ि लाोग ध् िान को  साधन प्रार्ािाम करना, काो  वस् त ु
का त् िाग करना, प्रत् िाहार करना, िनिम संकल् प अादद करना मानतो हंै। िहाँ अात् मध् िान का साधन 
बतािा है सम् ि्‍ दशणन, सम् ि्‍ ज्ञान अाैर सम् िक  चािरत्र। अब इस रत् नत्रि क  महहमा गा रहो हंै। जाो 
प्रुष इस रत् नत्रि काो अपनी शर्क्त को  अन्सार द्रय ि, ऺोत्र, काल, भाव क  साम्ी सो धारर् करता 
है वह कमाोों सो छूटर  जाता है। जजस ऺोत्र मों जजतनी शर्क्त सो चािरत्र धारर् ककिा जा सकता हाो, 
जजस पिर्स्र्ित मों, जजस समि मों जजस प्रकार सम् िक  चािरत्र अष्टधकाष्टधक धारर् ककिा जा सकता 
हाो एोसी भावना हाोना चाहहए। दशणनकवशुद्धद्ध अाददक 16 कारर्ाों मों एक कारर् बतािा है शर्क्तत: 
त् िाग। इसका अर्ण क्छ लाोग िाों कर दोतो हंै कक शर्क्त को  अन्सार त् िाग करों, अष्टधक न करों, शर्क्त 
को  अन्सार तप करों, शर्क्त सो ज् िादा न ब़ी ों। क् िाोंकक शर्क्त को  अन्सार बतािा है। ताो को वल एक 
दृष्टि का  ो र है। बात वही है। पसका अर्ण िह लोना कक अपनी शर्क्त न द्धछपाकर जजतनी भी शर्क्त 
अपनो मों है सारी शर्क्त लगाकर त् िाग करों। समस् त शर्क्तपूवणक तप करों। िद्यकप अर्ण वही अािा 
लो ककन इस अर्ण मों पत् साह भरा ुआअा है अाैर पस अर्ण मों शशर्र्लता बसी ुआ  है। ताो एोसो ही द्रय ि, 
ऺोत्र, काल, भाव हंै। 
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श लाोक- 902 
एतत् समिसवणस् व ंम्क् तोश चैतर््न बन् धनम । 
हहतमोतद्धद्ध जीवानामोतदोवाय्मं पदम ।। 
 

       रत् नत्रि क  श्रोिप्रधानता- सम् ि्‍ दशणन, सम् ि्‍ ज्ञान अाैर सम् िक  चािरत्र िही ससद्धान् त का सवणस् व 
है, म्र्क्त का कारर् है। जैसा अपना अात् मस् वूतप है वैसा श्रद्धान  अा जाि इसका नाम है 
सम् ि्‍ दशणन। जैसो मंै को वल ज्ञानस् वूतप हँ, ूतप, रस, गंध, स् पशण सो रहहत हँ; शरीर मंै नहीं हँ, शरीर 
सो कवकवक् त एक परम ज् िाोित हँ। इस प्रकार अपनो अापका पिरचि बनो अाैर एोसा ही ख् िाल बनाकर 
जब एोसा ही ज्ञानस् वूतप का अन्भव जगो ताो पसो कहतो हंै सम् ि्‍ दशणन। अाैर, एोसा ही क र पस 
अात् मा का ज्ञान बनािो रहना। कभी भी इस प्रकार क  प्रतीित न जगो कक मोरा सखु ककन् हीं 
बा्य पदार्ाोों सो अािगा। एक िह दृ़ी   िनर्णि रहो कक मंै ज्ञानूतप हँ। मोरा ज्ञान मोरो सो अपनो अाप 
प्रकटर  हाोता है। कवषिकषािाों को  पिरर्ाम इस ज्ञान मों बाधा डालतो हंै। िदद िो कवषि अाददक 
पिरर्ाम न हाों ताो िह ज्ञान अपनो अाप अष्टधक सो अष्टधक कवकससत हाो जािगा। ज्ञान कमानो को  
र्लए हमों अन् ि श्रम न करना पड ोगा, पर कवषिकषािाों को  पिरर्ाम दरू हाों ताो िह ज्ञान अपनो अाप 
पूर्ण कवकससत हाोगा। मान लाो कक ककसी पिर्स्र्ित मों िह ज्ञान बुआत र्ाोड ा है। जाो लाैककक कलािों 
है पनका ज्ञान नहीं है, ताो नहीं है न सही, लो ककन िह ज्ञानी कवरक् त हाोकर जब को वल अपनो 
ज्ञानस् वूतप अात् मा का ध् िान बनािोगा ताो कमाोों का ऺि हाोकर इसो को वलज्ञान पत् पन् न हाो जािोगा 
अाैर को वलज्ञान सो क र लाोकालाोक का काो  पदार्ण अज्ञात नहीं रहता। जब हम ककसी भी दसूरो 
प्रुष मों, जीव मों, पिरवार मों, र्मत्र मों स् नोह न बसािों, ककन् ही ंदसूरो जीवाों मों अपनो िश क  वाञ्छा 
न करों, लाोको षर्ा न करों ताो एोसी ्स्र्ित मों एक बड ा कवश्राम र्मलता है। िह जीव द:्खी है को वल 
दसूरो जीवाों को  स् नोह सो। लाोको षर्ा का, िशक ितण का, सवण पर का स् नोह हटर ो ताो अपनो अात् मा काो 
अपनो अापमों ही एक अपूवण कवश्राम र्मलता है अाैर पस पस कवश्राम को  बल पर इसो शुद्ध अात् मीि 
अानन् द का अन्भव हाोता है। तब इस ही प्रकार ज्ञानस् वूतप अपनो अापका अालम् बन िनरन् तर बनािो 
रहो ताो कमाोों का ऺि हाोकर वह अानन् द सदा को  र्लए प्रा् त हाो जाता है। ताो िह रत् नत्रि ही म्र्क्त 
का कारर् है अाैर िही जीवाों का हहत है अाैर िह रत् नत्रि ही एक प्रधान साधन है। इस जगत मों 
हम ककसक  शरर् गहों जजससो हमकाो िनराक्लता प्रा् त हाो? िह सारा संसार मािाूतप है। हम अाप 
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सभी जीव अनाददकाल सो नाना शरीराों काो धारर् करतो ुआए भटर कतो चलो अािो हंै अाैर एोसो ही ससंार 
अागो अनोक जीवाों का चलता रहोगा, पसमों सारभूत, शरर्भूत काो  भी पदार्ण नहीं है। अाज जाो क्छ 
पास मों है वह जब तक है तब तक भी सुख का कारर् नहीं है, अाैर अपनो मों कबछाोह िनिम सो 
हाोगा। ताो जगत मों ककसका शरर् गहों कक शान्न्त प्रा् त हाो? एक अपनो अापका ही शरर् सच् चा शरर् 
है। अाैर, प्रभ् का शरर् भी हमों अपनो अापक  शरर् पा लोनो का एक कारर् है। अत: प्रभ् का ध् िान 
भी शरर् है। प्रभ्भर्क्त, अात् मा क  पपासना इन दाो कािाोों को  अलावा काो  भी कािण इस जीव काो 
शान्न्त पत् पन् न नहीं कर सकता। ताो िह रत् नत्रि ही इस जीव का प्रधानपद है। 

 

श लाोक- 903 
िो िाता िान्न्त िास् िन्न्त िर्मन: पदमय ििम । 
समाराध् िैव तो नूनं रत् नत्रिमखन्‍डतम ।। 
 

       रत् नत्रि मो ंअय ििपदलाभ क  कारर्ता- िनश चि करको  इस रत् नत्रि सो पिरपूर्ण हाोकर संिमी 
म्िन पूवणकाल मों माोऺ गए हंै, वतणमान मों जातो हंै अाैर भकव्‍ ि मों जािोंगो। माोऺ नाम है िनराक्ल 
दशा का। जहाँ रंच भी अाक्लता नहीं है पसका नाम है माोऺ। अब साोर्चिो- हम अापकाो जाो िह 
शरीर र्मला है िह क् िा िनराक्लता का स् र्ान है? सारी अाक्लताएँ इस शरीर को  कारर् ही लगी 
ुआ  हंै। प्रर्म ताो इस जीव काो इस शरीर मों माोह पत् पन् न हाोता है, िह शरीर मंै हँ इसकाो ही लक्ष् ि 
मों लोकर मंै माना जा रहा है तब इसका साधन बनानो को  र्लए ित् न करोंगो। पर, काो  परपदार्ण 
इसको  अधीन है नहीं, प्रत् िोक पदार्ण क  पिरर्ित अपनो अापमों है, ताो परपदार्ण मों अन्कूल पिरर्मन 
न दोखकर अाक्र्लत ताो हाोंगो ही। जब इस शरीर काो माना कक िह मंै हँ ताो क र िह भाव बनोगा 
कक मंै इस जगत मों श्रो्‍ क कहलाऊँ। अरो ककसक  िनगाह मों तुम श्रो्‍ क बनना चाहतो हाो? सभी जीवाों 
जाो संसार मों ददख रहो हंै, िो सब कमाोों को  प्रोरो हंै, इस शरीर का भार लादो हंै, क्छ समि बाद िो 
सब िहाँ सो कवदा हाो जािोंगो। ककनसो िहाँ बड ्पन चाहतो हाो? िो जाो सम् मान अपमान क  बातों िहाँ 
चल रही हंै इनसो अनोक प्रकार को  मानससक क् लोश पत् पन् न हाोतो हंै। इस शरीर को  कारर् ऺुधा, तृषा, 
कंड, गमीण अादद अनोक प्रकार को  क् लोश चलतो रहतो हंै। िह शरीर जजसकाो िह जीव सवणस् व मानता 
है इस ही को  कारर् िहाँ को  सारो क् लोश हंै, अाैर जब िह शरीर र्मला है ताो इसका कविाोग अवश ि 
हाोगा। जब कविाोग हाोगा तब इसको  क् लोश अष्टधक हाोता है। िाों ही िहाँ को  सारो प्रा् त समागमाों का 
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कवछाोह अवश ि हाोगा। पनमों ममता का पिरर्ाम बसानो सो अन् त मों कवछाोह को  समि बड ा क् लोश 
हाोगा। िहाँ काैनसी सारभूत चीज है साो ताो बतावाो। सारभूत चीज है को वल रत् नत्रि का अख‍ ड 
पिरपालन। अपनो अापको  श्रद्धान मों कभी भी दाोष न जगो, िह श्रद्धान पूर्ण दृ़ी   रहो, मंै शरीर सो भी 
न् िारा, कमाोों सो भी न् िारा, रागाोष कवकाराों सो भी न् िारा एक ज्ञानज् िाोितस् वूतप हँ। एोसा श्रद्धान इसका 
दृ़ी   रहो ताो इसो शान्न्त का पर् र्मलोगा। िही धमणपालन है। लाोग धमणपालन को  र्लए बड ो-बड ो क्‍ टर  
सहतो हंै, बड ो-बड ो खचण करतो हंै, पर अपनो अापका सही श्रद्धान बनािो कबना धमण नहीं हाो सकता। 
अपनो अापका एोसा ध् िान बनना चाहहए कक मंै सबसो न् िारा को वल ज्ञानानन् दस् वूतप हँ, जब मोरा 
स् वभाव अानन् द है ताो परवस् तुवाों सो मोरा क् िा प्रिाोजन? मंै स् विं ही अानन् द न हँ, एक रागाोष करको  
हमनो अपनो अानन् द का  ात ककिा है। एोसा रागाोष अाज ही र्मटर ो ताो वही पिरपूर्ण अानन् द हमारो 
पास है, एोसा अख‍ ड सम्ि्‍ दशणन बनो अाैर क र इस ही क  जानकारी को  र्लए र्च् चाहो। म्झो 
अन् ि पदार्ण क  जानकारी बनािो रहनो सो क्छ न र्मलोगा। मंै अपनो अापको  स् वूतप क  जानकारी 
िनरन् तर बनािो रहँ ताो मोरो कमण कटर ोंगो, माोऺ का लाभ हाोगा। धमणपालन माोह को  त् िागनो सो शुद्ध 
ज्ञानूतप अन्भव करनो सो ुआअा करता है। संिमी म्िन जजतनो भी अब तक माोऺ गए हंै अाैर जा रहो 
हंै अाैर भकव्‍ ि मों जािोंगो वह सब रत् नत्रि का प्रताप है। अपनो अापकाो ज्ञानानन् दस् वूतप अन्भव 
ककिा जाि, एोसा ही अपनी ज्ञानदृष्टि मों र्लिा जाि अाैर परपदार्ण मों क्छ पिरर्ित न करको  को वल 
एोसा अन्भव करनो मों लग जाि, िही है रत् नत्रि का पालन, इसको  प्रताप सो ही समस् त संकटर  दरू 
हाोतो हंै। 

 

श लाोक- 904 
साऺादददमनासाद्य जन् मकाोहटर शतैरकप। 
दृश ितो न हह को नाकप म्र्क्त श्रीम्खप क्जम ।। 
 

       रत् नत्रिलाभ कबना मर््क्तलाभ क  िनतान् त असभंवता- इस रत् नत्रि काो प्रा् त न हाोकर जीव 
कराोड ाों जन् म धारर् करनो पर भी म्र्क्त काो प्रा् त नहीं हाोता। जैसो जजस कलप्जोण सो जाो इंजन चलता 
वह पसी प्जोण सो चलोगा, अन् ि प्जोण सो वह इंजन नहीं चल सकता। इसी प्रकार जजस कािण क  जाो 
कवष्टध है वह कािण पसी कवष्टध सो हाोगा अन् ि कवष्टध सो न हाोगा। माोऺ ककसो हाोना है इसका पहहलो  
श्रद्धान ताो करों। माोऺ हाोना है अात् मा काो, माोऺ हाोना है कमाोों को  बन् धन सो। माोऺ कहतो हंै छुटर कारा 
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अर्ाणत  छुट्ट  पा जानो काो। जैसो स् कूल मों 4 बजो जब बच् चो छुट्ट  पातो हंै ताो ककतना पछलतो-कूदतो, 
हँसतो-खोलतो ुआए वहाँ सो अपना पाटर   बस् ता लोकर भागतो हंै। ताो वह ककस बात क  पन् हों खुशी ुआ ? 
क्छ खानो पीनो काो पन् हों र्मल गिा क् िा? अरो पन् हों छुट्ट  र्मल ग  स् कूल  कामाों सो इस बात क  
पन् हों खुशी है, इसी प्रकार समझ लाो अभी िह अात् मा कमाोों को  कवकटर  बन् धन मों है। जजस काल मों 
िह अात् मा इन कमणबन् धनाों सो छूटर  जाएगा अर्ाणत  इन कमाोों सो छुटर कारा र्मल जािगा पस काल मों 
िह अात् मा म्क् त हाो जािगा। ताो ककसो छुटर कारा चाहहए, ककससो छुटर कारा चाहहए, इस बात का 
पहहलो िर्ार्ण बाोध हाोना चाहहए। अात् मा क् िा चीज है, कमण क् िा चीज है इसका पहहलो िनर्णि करों। 
िो कमण नाोकमण पादै  गर्लक हंै, बन् धनूतप हंै, अचोतन हंै अाैर जजसो छुटर कारा ददलाना है वह मंै अात् मा 
चोतन हँ, को वल ज्ञानानन् दस् वूतप हँ। मोरो स् वभाव मों सवण परपदार्ण छूटर ो ुआए हंै। बा्य पदार्ण काो  भी मोरो 
स् वभाव मों नहीं पड ा है। िदद मोरो स् वभाव मों िो कवकार अर्वा िो बा्य पदार्ण पड ो हाोतो ताो कराोड ाों ित् न 
करनो पर भी छूटर  नहीं सकतो र्ो। िो सब अाैपाष्टधक हंै, मािाूतप हंै, इनसो र्भन् न अपनो काो िनरखों ताो 
अवश ि इनसो छुट्ट  र्मलोगी। जैसो काो  प्रुष ककसी द््‍ टर  र्मत्र सो  ंस गिा हाो, पससो िदद छुटर कारा 
पाना है ताो पहहला ताो िह कतणय ि है कक द््‍ टर  र्मत्र क  सारी द््‍ टर ता का पिरचि कर लों , क् िा क् िा 
छल ककिा करता है, पस पिरचि सो पसक  पपोऺा हाो जािगी। ककसी क  दाोस् ती भंग करनो का 
पपाि है पपोऺा कर दोना, पससो बाोलचाल न रखना, अपनो कािण सो प्रिाोजन रखना, स् नोह न रखना। 
हमों इन कमाोों सो अाैर शरीर सो छूटर ना है ताो पहहलो हम िह समझों कक मोरा सवणस् व को वल ज्ञानमात्र 
है अाैर िह कमाोों सो, शरीर सो छूटर ा ुआअा है। िाों सवण कवकवक् त ज्ञानमात्र अपनो अापक  श्रद्धा हाो ताो 
िनिम सो शरीर सो छुटर कारा कभी न कभी हाो ही जािगा। अपनो काो एोसा अन्भव करना चाहहए 
पिरवार को  बीच रहकर भी, वैभव को  बीच रहकर भी कक मंै इस पिरवार अाैर वैभव सो न् िारा को वल 
एक ज्ञानूतप सत  पदार्ण हँ, एोसा अन्भव बनो ताो िह बुआत ऊँचा तपश चरर् हंै। अपना ज्ञान सही रहो, 
कवषिकषािाों काो न चाहो ताो िह एक बुआत ऊँचा अान् तिरक तपश चरर् है। अात् मा का पिरचि इस ही 
तपश चरर् सो हाोता है। 

 

श लाोक- 905 
दृ्‍ बाोधचरर्ान् िाुआ: स् वमोवाध् िात् मवोददन:। 
ितस् तन् मि एवासाै शरीरी वस् तुत: ्स्र्त:।। 
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      अात् मा क  दशणनज्ञानचािरत्रात् मकता- जाो अध्िात्मत्व को  जाननो वालो हंै वो सत् ि ज्ञान अाैर 
चािरत्र काो एक ही अात् मूतप दोखतो हंै। जैसो िह दीपक क  ज् िाोित जल रही है ताो इसमों क  त्व 
नजर अा रहो हंै, िह गमण है, िह प्रकाशूतप है, िह दाहकताूतप है। पर िो तीनाों क् िा इस दीपक मों 
अलग-अलग पड ो हंै? िो ताो एक ही ूतप हंै। ताो जैसो य िवहार मों भोद करको  हम इसो तीन ूतपाों मों 
िनहारतो हंै एोसो ही िह अात् मा ताो जजस ूतप है पस ही ूतप है। पर इसो पहहचाननो को  र्लए हम 
कहतो हंै कक इसमों श्रद्धान है, ज्ञान है अाैर चािरत्र है, पर श्रद्धान, ज्ञान अाैर चािरत्र िो अलग-अलग 
वस् त ुनहीं हंै, क् िाोंकक परमार्णदृष्टि सो दोखा जाि ताो िह अात् मा पन तीनाों मों तन् मि है, न श्रद्धान सो 
अलग, न ज्ञान सो अलग, न चािरत्र सो अलग। तीनाों मि िह ही मंै अात् मा हँ, िद्यकप भाव अाैर 
भावना को  भोद सो भोद है क र भी वास् तव मों एक है। मों एक अात्मा हँ अाैर मोरा भाव है श्रद्धा करना, 
अाचरर् करना, िो तीनाों म्झसो अलग क्छ नहीं है। मोरो मों ताो एक पिरर्ित हाोती रहती है, पस एक 
पिरर्ित काो ही समझानो को  र्लए हम तीन ूतप मों बतातो हंै। मंै क् िा करता हँ? ककसी न ककसी ूतप 
मों कवश वास बनािो रहता हँ। मंै क् िा करता हँ? अपना अाैर परपदार्ण का ज्ञान ककिा करता हँ, अाैर, 
क् िा ककिा करता हँ? ककसी न ककसी त्व मों चाहो पर मों, चाहो स् व मों अपनो काो रमािो रहता हँ, 
लगािो रहता हँ, एोसी हममों तीन कला हंै। जब िो तीन त्व मोरो अात् मा को  र्लए ही लग जािों 
अर्ाणत  मंै अपनो स् वूतप का श्रद्धान कूँत, अपनो ही स् वूतप का ज्ञान कूँत अाैर अपनो ही स् वूतप मों 
रम जाऊँ, जब मंै एोसा ित् न कूँतगा ताो एक िनकवणकल् प दशा बनोगी, पससो कमण कटर ोंगो, म्र्क्त प्रा् त 
हाोगी। ताो सवणसंकटर ाों सो छूटर नो का पपाि है सम् ि्‍ दशणन, सम् ि्‍ ज्ञान अाैर सम् िक  चािरत्र। इसको  ही 
प्रताप सो अात् मा का वह पत् कृ्‍ टर  ध् िान बनता है जजस ध् िान सो म्र्क्त क  प्रािप्त हाोती है। एोसा 
जानकर एक िनर्णिपूवणक हमों िह पद्यम करना चाहहए कक हमारा श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर् सही 
बनो। मोरा चािरत्र रहोगा ताो मोरा सब क्छ है, मंै अपनो स् वूतप सो यगर जाऊँगा ताो मोरो र्लए जगत मों 
क्छ भी हहत ूतप नहीं है। एोसा अन्भव करनो को  र्लए अाैर क्छ कवशोष साधना न बनो ताो र्ाोड ा 
बुआत ज्ञान ताो िह है ही कक मंै सबसो न् िारा हँ, ताो एोसा ही ज्ञान करको  परपदार्ाोों का पपिाोग छाोड  
दों अाैर अपनो मों कवश्राम पािों ताो िाों स् विं अपनो मों अपनी ज् िाोित क  झलक बन जािगी।   

 

श लाोक- 906 
िनर्ीणतोऽन्स्मन् स् विं साऺान् नापर: काोऽकप मृ्‍ ितो। 
िताो रत् नत्रिस् िैष: प्रसूतोरय्मं पदम ।। 
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       रत् नत्रि का अय्म पद- इस अात् मा को  स् विं िनर्णि ककए जानो पर अन् ि अाैर क्छ भी िहाँ 
़ँूी ़ी  नो मों नहीं र्मलता है। जब अपनो ज्ञानमात्र अात् मत्व क  दृष्टि हाोती है ताो िहाँ अन् ि क्छ नहीं 
र्मलता है। दोन्खिो इसी दृष्टि का हक करको  काो  ताो िह कहतो हंै कक िह अात् मत्व सवणत्र एक ही 
है। क् िाोकंक िहाँ क्छ नहीं र्मला। ताो काो  कहतो हंै कक को वल एक ज्ञानमात्र ही दि्निा है। इस 
दि्निा मों अजीव पदार्ण क्छ है ही नहीं, काो  कहतो हंै कक िह दि्निा बस शून् ि ही शून् ि है। 
क् िाोंकक अपनो अात् मा मों अापका सही िनर्णि करनो पर िहाँ क्छ नहीं र्मला ना ताो एोसी चिाण 
सुनकर कल् िार्प्रोमीजन क्छ सो क्छ अपना िनर्णि बना सकतो हंै, पर स् िाााद सो इन सबका सही 
िनर्णि हाोता है। जाो लाोग कहतो हंै कक िहाँ अाैर क्छ भी नहीं है, सब शून् ि ही त्व है ताो पसका 
अर्ण है कक एक अात् मत्व को  ससवाि अाैर सब शून् ि है एक अात् मान्भव क  ्स्र्ित मों। ताो जब 
स् विं अाप ही अात् मा का साऺात  िनर्णि करतो हंै ताो को वल िह अात् मा ही प्रतीत हाोता है अाैर 
रत् नत्रि क  पत् प्् का म्ख् ि पद भी िह अात् मा ही है। सम् ि्‍ दशणन इस अात् मत्व क  दृष्टि सो 
पत् पन् न हाोता है। सम् ि्‍ज्ञान इस ज्ञानमात्र अात् मत्व को  अवलम् बन सो कवकससत हाोता है। अाैर 
सम् िक  चािर त्र इस ज्ञानमात्र अात् मत्व मों ज्ञानूतप सो बनो रहनो का नाम है। िाों रत् नत्रि का पत् पादक 
भी िह अात् मत्व है।  

 

श लाोक- 907 
जानाित ि: स् विं स् वन्स्मन् स् वस् वूतपं गतभ्रम:। 
तदोव तस् ि कवज्ञानं तद  वृ्ं तच् च दशणनम ।। 
 

       वास् तकवक दशणन ज्ञान चािरत्र का अष्टधकारी- जाो प्रुष अपनो मों अपनो ही सो अपनो िनजूतप 
काो भ्रम छाोड कर जानता है वही पसका कवशश्‍ टर  ज्ञान है, वही सम् िक  चािरत्र है अाैर वही सम् ि्‍ दशणन 
है। जैसो छह़ी ालाो मों भी कहा है- परद्रय िनतै  र्भन् न अापमों रुर्च सम् िक् त् व भलाो है। परद्रय िाों सो र्भन् न 
िनज अात् मत्व मों रुर्च जगना साो सम् ि्‍ दशणन है अाैर इस अात् मस् वूतप का ज्ञान हाोना साो 
सम् ि्‍ ज्ञान है अाैर इस अात् मस् वूतप मों ही ्स्र्र हाोना साो सम् िक  चािरत्र है। तीनाों क्छ ज्दो-ज्दो नहीं 
हंै, ककन् त ुजब हम य िवहार को  पपाि सो जानना चाहतो हंै ताो िह भोद पत् पन् न हाोता है। इन तीन काो 
हम अनोक शक्लाों मों िनरख सकतो हंै इस रत् नत्रि काो हम पत् पादय िि्ाैय ि को  ूतप मों भी िनरख 
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सकतो हंै। जैसो कक प्रुषार्णससद्धद्ध मों कहा है कक कवपरीत अर्भप्राि काो दरू करको  अपनो अात् मत्व 
काो भल  प्रकार िनश चि करको  अात् मा मों ्स्र्र हाो जानो का नाम है प्रुषार्ण क  ससद्धद्ध का पपाि। 
इसमों सम् ि्‍ दशणन काो य ििूतप मों दोखा है, सम् ि्‍ ज्ञान काो पत् पादन मों दोखा अाैर सम् िक  चािरत्र काो 
्ाैय िूतप मों दोखा। कवपरीत अर्भप्राि को  कवनाश का नाम है सम् ि्‍ दशणन क् िाोंकक सम् िक् त् व को  लऺर् 
मों हम क्छ भी श्‍ द कहों ताो वो पतनो िनदाोणष न बन पािोंगो कक जजससो सम् ि्‍ दशणन का ही बाोध हाो, 
अाैर क्छ न अािो। जैसो अात् मा का अन्भव करना लाो िह ताो ज्ञान बन गिा। जजतनो भी अन्भवन हंै 
वो ज्ञान क  पिाणि हंै। अात् मा क  रुर्च करना लाो िह चािरत्र बन गिा, अन्राग करना, रुर्च करना 
िह चािरत्र का अंग है। अात् मा क  प्रतीित, प्रत् िि, अवबाोध िो सब एकार्णक है। तब कवपरीत 
अर्भप्राि को  कवनाश का नाम सम् ि्‍ दशणन है। इस लऺर् मों अय िािप्त अितय िािप्त जैसो दाोष नहीं अा 
पातो। िद्यकप सम् ि्‍ दशणन को  लऺर् रुर्च, प्रतीित, अन्भूित इन श्‍ दाों सो भी कहो गए हंै अाैर चंूकक 
सम् ि्‍ दशणन ज्ञान चािरत्र एक अात् मा को  ही पिरर्मन हंै अत: सूक्ष् मतिा अय िािप्त अितय िािप्त पर दृष्टि 
न दोना चाहहए। क र भी अाचािण अमृतचन् द्र सूिर एक सूझ क  बात कह रहो हंै कक कवपरीत अर्भप्राि 
काो िनजणन कर दोनो का नाम है सम् ि्‍ दशणन। अब कवपरीत अर्भप्रािूतप हाोनो सो क् िा बात प्रकटर  हाोती 
है, पसकाो सम् िक् त् व श्‍ द सो कह सकों गो। सम् िक् त् व मािनो स् वच् छता सम् िक  स् वच् छ िो एकार्णक श्‍ द 
हंै। सम् ि्‍ दशणन मों क् िा रहता है? एक स् वच् छ पिरर्ित रहती है। सम्ि्‍ ज्ञान अात् मत्व का भल  प्रकार 
िनर्णि करको  िह पत् पादूतप है अाैर क र पस ही अात् मत्व मों ्स्र्र हाो जाना िही सम् िक  चािरत्र है। 
ताो िो तीनाों को  तीनाों अात् मस् वूतप हंै। जाो प्रुष अपनो अापकाो अपनो ही ाारा भ्रमरहहत हाोकर अपनो 
मों िनरखता है, जानता है, रमता है वही रत् नत्रिमि है। 

 

श लाोक- 908 
स् वज्ञानादोव म्र्क्त: स् िाज् जन् मबन् धस् तताोऽन् िर्ा। 
एतदोव जजनाोदद्द्‍ टंर  सवणस् व ंबन् धमाोऺिाो:।। 
 

        बन् ध माोऺ  का सवणस् व ममण- अात् मा को  ज्ञान सो ही म्र्क्त हाोती है अाैर अात् मा मों ज्ञान कबना 
संसार का बन् धन हाोता है। जजनोन् द्रदोव नो बन् ध अाैर माोऺ को  सम् बन् ध मों िह सवणस् व प्रितपाददत ककिा 
है। म्र्क्त का अर्ण है छूटर ना। छूटर कर क् िा बना जािगा अाैर छूटर ना ककसो है, अाैर छुड ाना क् िा है, िो 
तीन बातों जजनको  स् प्‍ टर  रहती हंै पन् हों ही म्र्क्तमागण क  ससद्धद्ध हाोती है। छूटर ना ककसो है? एक 
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ज्ञानस् वूतप अहं प्रत् ििबाोध इस सत  काो छूटर ना है। ककससो छूटर ना है? इस ज्ञानमात्र म्झ अात् मा काो 
अपनो ही स्व को  कारर् सहज जाो भी बात इसमों ुआअा करती है, पससो अितिरक् त पससो कवलऺर् 
जजतनो भी भाव हंै, कवभाव हंै, कवकार हंै पनसो छूटर ना है। छूटर कर ्स्र्ित क् िा बनोगी? एक स् वच् छ 
ज्ञानप्रकाशूतप पिरर्मन रहोगा। इन तीन का िनर्णि बसा हाो ताो म्र्क्त का ममण जान सकतो हंै। िह 
बात अन् ि लाैककक ्स्र्ितिाों क  भी है। लाोकय िवहार मों भी जब छूटर ना कहा जाि ताो पसमों भी िो 
तीन बातों िनहहत रहती हंै। छूटर ना ककसो है, छूटर ना ककससो है अाैर छूटर कर ्स्र्ित क् िा बनोगी? जैसो 
काोइण कवद्यार्ीण स् कूल सो छुट्ट  पाकर खुश हाोता है ताो पसमों भी िही तीन बातों गर्भणत हंै। छूटर ना ककसो 
है? पस कवद्यार्ीण काो। छूटर ना ककससो है? पस स् कूल को  कािाोों सो अाैर छूटर कर ्स्र्ित क् िा हाोगी? 
स् कूल को  सारो बखोड ाों सो अलग हाोकर खोलोंगो, कूदोंगो,  ूमोंगो। िही बात जोल सो छुट्ट  पानो वालो क  
है। जोल सो छूटर ना ककसो है? जाो जोल मों बन् द है पसो। छूटर ना ककससो है? जोल को  सारो दंद ंदाों सो। 
छूटर कर ्स्र्ित क् िा बनोगी? जोल को  सारो क्‍ टर ाों सो छुट्ट  र्मल जािगी। ताो इसी प्रकार सो म्र्क्त का 
ममण जाो जानतो हंै पन् हो ंभी इन तीन बाताो ंका िनर्णि हाोता है। िह म्र्क्त ककसो प्रा् त हाोगी? अात् मा 
काो। ककससो म्र्क्त प्रा् त हाोगी? सवण कमणजालाों सो। ्स्र्ित क् िा हाोगी? जैसा स् विं अानन् दस् वूतप है 
वैसा प्रकटर  हाो जािगा। जाो य िर्क्त म्र्क्त का ममण जानतो हंै पन् हों िह अन् त: प्रतीित रहती है कक िह 
म्र्क्त ताो अात् मज्ञान सो ही बनोगी। अात् मज्ञान न बननो को  कारर् ही इस संसार मों अावागमन का चक्र 
लगा ुआअा है। जाो अपनो म्क् त स् वूतप काो नहीं समझ सकतो पनक  दृष्टि परपदार्ाोों मों पुंआचोगी अाैर 
पसको   ल मों इस ससंार मों जन् ममरर् को  क् लोश सहन करनो हाोंगो। अात् मज्ञान सो ही म्र्क्त हाोती है 
अाैर अात् मज्ञान को  कबना इस संसार का बन् धन हाोता है एोसा जजनोन् द्रदोव नो बँध माोऺ को  स् वूतप मों 
माैर्लक बात बतािा है। 

 

श लाोक- 909 
अात् मैव मम कवज्ञानं दृ्‍ वृ्ं चोित िनश चि:। 
म्: सवोणऽ् िमी भावा बा्य ा: संिाोगलऺर्ा:।। 
 

       ज्ञानी का िनश चि- मोरा अात् मा ही कवज्ञान है, अात् मा ही दशणन है, अात् मा ही चािरत्र है एोसा 
मोरा िनश चि है। इसको  अितिरक् त अन् ि समस् त िो सब भाव बा्य  हंै अाैर संिाोगस् वूतप हंै। जजसो 
हटर ना है, जजससो हटर ना है, पन दाोनाों का िर्ार्णस् वूतप काो  जानो तब वह हटर  सकता है। काो  बाहर 
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मों ही साोचो कक म्झो इस  र सो हटर ना है, इनको  िनिंत्रर् सो हटर ना है, इस शरीर सो हटर ना है, िहाँ 
तक भी काो  पर सो हटर नो क  बात साोचो ताो पसो वह झलक नहीं र्मल सकती, वह भोदकवज्ञान नहीं 
र्मलता जजसको  प्रताप सो म्र्क्त हाोती है, िो भी परत्व है, परपदार्ण है, इनसो भी न् िारा हाोना है 
लो ककन साऺात  भोदकवज्ञान ताो अपनो स् वभाव अाैर अाैपाष्टधक कवकाराों को  बीच करना है। भोदकवज्ञान 
जगो ताो िो सब भोदकवज्ञान हाोंगो ही। पर बा्य  को  इन अाकार वालो पदार्ाोों सो हम अपनो काो र्भन् न 
िनरख लों  पसको  सार् िनिम नहीं है कक अपनो शुद्धस् वूतप काो िर्ार्ण र्भन् न परख सकँू। मंै  र वैभव 
सो न् िारा हँ एोसा भोद करको  भी काोइण िह समझ सकता है कक मों ताो िह हँ, जाो िह शरीर है अाैर 
मंै ताो िह हँ जाो एोसी पाोजीशन बनाता हंै, एोसा माैज लोता है। जैसा पिरर्मन है पस पिरर्मनूतप 
अपनो काो मानतो ुआए  र मकान सो भी न्िारा समझ सकता है, लो ककन भोदकवज्ञान नहीं जगा। िाों ताो 
अनोक लाोग ाोषवश हाोकर  र भी छाोड  दोतो हंै,  र सो भाग जातो हंै ताो क् िा वह भोदकवज्ञान क  बात 
ुआ ? अरो भोदकवज्ञान क  बात ताो तब हाो जब सवण सो कवकवक् त अपनो अात् मत्व काो िनरख लो। इस 
अात् मत्व का पिरचि हाोनो पर क र अन् तरंग सो काो  अाकांऺा नहीं रहती है। सबसो बो़ंी गी अाकांऺा 
मन वालो जीवाों मों लाोकिश क  ुआअा करती है। लो ककन जजसो एोसो कवशदु्ध िनज अन् तस् त्व का 
पिरचि हाोता है वह एोसी बो़ंी गी अटर पटर  अाकांऺाएँ नहीं करता है। क् िा हाोगा िश सो? िह ताो 
स् व् नवत  बात है। ककन् हीं स् वार्ीण लाोगाों नो प्रशंसा कर दी ताो पससो इस अात् मा काो क् िा लाभ र्मलता 
है? वह अात् मपिरचिी प्रुष समझता है कक मैनो िदद अपनो अन् तस् त्व सो कवलग हाोकर बा्य  मों िश 
क  चाह क  ताो इसको   ल मों क् लोश भाोगना हाोगा। िो जगत को  काो  भी मन््‍ ि मोरो सार्ी नहीं हाो 
सकतो। जजस अपनो शुद्ध स् वूतप का पिरचि ुआअा है वह बो़ंी गी अाकांऺाएँ नहीं करता है। िो सब 
को वल संिाोगूतप है। 

       इच् छाददकाो ंक  सिंाोगलऺर्ता हाोनो सो बा्य ूतपता- जैसो चूल् हो पर बटर लाोही च़ी  ा ददिा ताो 
पानी गरम हाो गिा। िदद िह पूछा जाि कक पानी मों जाो गमीण है वह संिाोगूतप है िा तादात् म् िूतप 
है ताो अब- दोन्खिो इसका प्र। एक दृष्टि सो ताो िह प्र र्मलोगा कक पानी मों स   पशण ग्र् है अाैर 
वह ग्र् इस समि गमीण ूतप भी है, वह गरम जल का तादात् म् ि रखता है लो ककन जब दृष्टि सो 
िनरखतो हंै ताो िदद िह गमीण जल मों तादात् म् िूतप हाो ताो जल तब भी है अाैर जब तक रहो तब तक 
िह गमीण रहना चाहहए, अाैर, चंूकक जल मों िह गमीण अयदाह का संिाोग पाकर ुआ  है अतएव गमीण का 
जल मों संिाोग है तादात् मि नहीं है। िद्यकप दाोनाों दृष्टििाों सो दाोनाों बातों िनरखी जा सकती है क र भी 
रुर्च भोद सो क् िा समझना चाहहए, िह पनक  अलग-अलग बात बन जाती है। जैसो जाो स्वर्ण का 
शुद्ध स् वूतप जानता है वह ककसी मर्ल न गहनो काो कसाैटर   पर कसकर समझ ताो सही जाता है, 
इसमों िह है स् वर्ण, इतनी मर्लनता है, एक िाों बाोलता है, अाैर जजसो शुद्ध स् वर्ण क  रुर्च तीरत  है 
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अाैर पसको  ही मन मों एक अास् र्ा तीरत  बनी ुआ  है ताो वह पसो कसकर शी्र  िह कह दोगा कक िह 
क् िा पीतल लािो हाो? इसी प्रकार जजस ज्ञानी काो अात् मा को  पस शुद्ध ज्ञानस् वूतप मों तीरत  रुर्च जगी 
है वह प्रुष ही क्राोधाददक कषािाों काो जाो कक एक दृष्टि सो दोखनो पर जीव मों तादात् म् ि ूतप सो रह 
रहो हंै क र भी वह एकदम कह दोगा कक िो सब ताो परभाव हंै। इनका म्झमों संिाोगमात्र है इसका 
तादात् म् ि नहीं है। क् िा क्राोधाददक कवकाराों का अात् मा मों तादात् म्ि नहीं है? एक दृष्टि सो तादात् म्ि है, 
जीव को  जीवत् व मों ही वो क्राोधाददक पिरर्मन हंै पर एक दृष्टि सो चंूकक वो जीव को  सार् सदैव नहीं 
रहतो हंै अाैर कमणूतप परद्रय िाों का िनर्म् पाकर हाोतो हंै इस कारर् जीव मों नहीं हंै, िो संिाोगभाव 
हंै, एोसी ही दृष्टि काो रखकर समिसार जीव अजीवाष्टधकार मों बुआत कवस् तार को  सार् अाचािणदोव नो 
खूब बतािा है शरीर मंै नहीं, कषािों मंै नहीं, िहाँ तक कक संिाोग को  स् र्ान मंै नहीं, कवशुद्धद्ध का 
स् र्ान भी मंै नहीं, अध् िात् म स् र्ान भी मंै नहीं, पन सबकाो अजीव कहरािा है, जीव ताो िह मंै एक 
शुद्ध ज्ञानभाव हँ। 

       अात् मत्व का परमार्ण स् वूतप- समिसार मो ंजहाँ ज्ञािक अात् मा का लऺर् पछूा कक अात् मा 
का शुद्ध स् वूतप क् िा है? ताो कहा गिा कक अात् मा न प्रमादसहहत है, न प्रमादरहहत है, न 
कषािसहहत है, न कषािरहहत है ककन् तु वह ताो वही है जाो ज्ञात हाोता है। जजसो िदद य िवहारभाषा मों 
कहतो हंै ताो वह ताो ज्ञातामात्र है, ज्ञािकस् वूतप है, अात् मा को  शुद्धस् वूतप पर ककतनी अर्भ रुर्च है 
एोसी दृष्टि रहनो वालो क  अन् िर्ा जब काो  सुनोगा कक िह कह रहो हंै कक अात् मा न ताो कषािसहहत 
है अाैर न कषािरहहत है ताो एकदम शंका दाैड  पकोगी कक कषािसहहत नहीं है िह ताो कीक है पर 
कषािरहहत भी नहीं है िह ताो कीक नहीं है। अात् मा काो कषािरहहत है लो ककन ककसी भी वस् तु को  
स् वूतप काो समझना हाो ताो कवष्टधपूवणक ही समझा जािगा, िनषोधपूवणक नहीं। अात् मा कषािरहहत है 
एोसा िदद िनर्णि करतो हाो ताो कषािरहहत ताो अनोक चीजों हाो सकती है। प्द  गल कषािरहहत हंै, धमण, 
अधमण, अाकाश, काल अादद भी कषािरहहत हंै, पससो जीव क  क् िा पहहचान ुआ ? जैसो ककसी प्रुष 
क  पहहचान करना हाो अाैर पिरचि दोनो वाला िनषोध िनषोध क  बात कहो, िह मामा भी नहीं,  ू ा 
भी नहीं, य िापारी भी नहीं, िाों अनोक बाताों काो मना करता रहो ताो मना मना करतो रहनो सो पस 
प्रुष का पिरचि नहीं हाो पािा। िद्यकप वो भी पिरचि को  साधक हंै, मगर सीधा पिरचि नहीं हाोता। 
ताो अात् मा न कषािसहहत है अाैर न कषािरहहत है ककन् तु वह ताो जाो ज्ञात हाो साो ही है अर्वा कह 
ल जजए कक वह ज्ञानमात्र है। अब इस सम् बन् ध मो ं क्छ अाैर दृष्टि सो भी कवचािरिो। अात् मा 
कषािसहहत ताो है ही नहीं, पर कषािरहहत िदद कह ददिा जाि ताो इसमों िह भाव अािा कक पहलो 
अात् मा मों कषािों र्ी अाैर अब दरू हाो गिी। ताो जब कषािों र्ी तब का अात् मा ताो टूर टर  गिा ना इस 
ज्ञानधारा मों। ताो एोसा खन्‍डत अात् मा नहीं है। अात् मा को वल ज्ञानमात्र है। ताो मोरा अात् मा ज्ञानूतप है, 
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दशणनूतप है, िह एक स् वच् छस् वूतप है चािरत्र है ताो पसका िनश चि है, एोसी सब बातों म्झमों बा्य  हंै, 
संिाोगूतप हंै, एोसा अन्भव करनो सो क र रत् नत्रि मों अाैर अात् मा मों काो  भोद नहीं रहता है, वह 
रत् नत्रि जजसको  प्रकटर  हाो वह अात् मा को  ध् िान का पात्र है। 

 

श लाोक- 910 
अिमात् मैव ससद्धात् मा स् वशक् त् िाऽपोऺिा स् विम । 
य िक् तीभवित सद्धिानविह्ननाऽत् िन् तसाष्टधत:।। 
 

      ध् िानायदाह सो साष्टधत हाोनो पर अात् मा को  ससद्धात् मत् व क  य िर्क्त- िह अात् मा संसार अवस् र्ा मों 
भी अपनी शर्क्त क  अपोऺा सो ससद्ध स् वूतप है। ससद्ध का स् वूतप जैसा कक गितरहहत, इन्न्द्रिरहहत, 
कषािरहहत, िाोगरहहत, वोदरहहत, कषािरहहत, को वल ज्ञानमि जैसा य िक् त है वैसा हाोता है। हम 
अाप संसारी जीवाों मों भी वह शर्क्त है, अत: शर्क्त क  अपोऺा सो िह संसार अवस् र्ा मों भी 
ससद्धस् वूतप है। अाैर समीचीन ध् िानूतपी अयदाह सो पसक  साधना क  जाि ताो य िक् तूतप ससद्ध हाोता 
है। जैसो जाो स् वर्ण क  खान हंै पन खानाों मों स् वर्ण माैजूद है अपनो ़ंी ग सो शर्क्तूतप माैजूद है। जब 
पस र्मट्ट  काो भट्ट  मों डालतो हंै िा अाैर अाैर पपािाों सो पसो पाोंछतो हंै ताो पसमों स् वर्ण य िक् त हाो 
जाता है इसी प्रकार कमण अाैर शरीर को  बन् धन मों पड ा ुआअा िह संसारी जीव है ताो भी इसमों शर्क्त 
ससद्ध को  समान ही है। िदद स् विं अपनो अापमों वह ग्र् न हाोता ताो अनोक पपाि ककए जानो पर भी 
वह ग्र् प्रकटर  नहीं हाो सकता। जैसो गोुँआवाों मों चनो को  पोड  हाोनो क  शर्क्त नहीं है ताो ककतनो ही पपाि 
ककिो जािों पर गोहँ बाोकर चनो को  अंक्र पत् पन् न नहीं ककए जा सकतो। ताो इन समस् त अात् मावाों मों 
वही शर्क्त है जाो ससद्धप्रभ् मों है अाैर इतना ही नहीं अभय ि जीव भी हाो ताो भी शर्क्त पसमों वही है 
जाो ससद्ध मों है। शर्क्त को  य िक् त हाोनो काो िाो्‍ िता नहीं है। ताो ससद्ध स् वूतप ही िो समस् त संसारी 
जीव शर्क्त अपोऺा हंै अाैर जब अ्‍ टर कमण का कवनाश हाोता है ताो य िक् त ूतप मों ससद्ध परमात् मा हाो 
जाता है। 
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श लाोक- 911 
एतदोव परं त्वं ज्ञानमोतद्धद्ध शाश वतम । 
अताोऽन् िाो ि: श्र्तस् कन् ध: स तदर्ों प्रपश्चञ्च त:।। 
 

       समस् त श्रत्ाध् ििन का प्रिाोजन ज्ञानमात्र अन् तस् त्व का पिरचि- िह अात् मा ही परमत्व है, 
िही शाश वत ज्ञान है अाैर जजतनो भी श्रत् हंै, ाादशागं शास् र हंै समस् त शास् रूतप रचना इस अात् मा 
काो ही जाननो को  र्लए कवस् तृत ुआ  है। जैसो लाैककक कवद्यावाों का सीखना एक अाजीकवका को  र्लए 
अाैर अासपास को  जनसमूह मों क्छ प्रशंसा बनो को वल इसको  र्लए है, अाैर जजसो िो दाोनाों बातों प्रा् त 
हाो जािों ताो वह भी अन्भव करता, अाैर लाोग भी कहतो हंै कक कवद्या का अच् छा लाभ पकािा। पस 
्स्र्ित पर पुँआचनो पर क र लाैककक कवद्या को  सीखनो क  जूतरत नहीं रहती। पसका  ल ही पा 
र्लिा। एोसो ही जजतनो भी शास् राभ् िास है, ज्ञानाजणन हंै, शास् राों का स् वाध् िाि है िो सब एक अात् मत्व 
काो जाननो को  र्लए ही है। इससो अागो अारै क्छ  ल नहीं चाहता। क र ताो इस अात् मज्ञान को  
प्रताप सो पसका  ल जाो िनवाणर् है पसक  प्रािप्त हाोगी। ताो िह ही अात् मा एक त्व है अाैर िही 
शाश वत ज्ञान समस् त शास् राभ् िासाों का  ल है। शास् र का ज्ञान शास् र क  प ंर्क्त रटर नो को  र्लए नहीं 
है। इसी प्रकार शास् र का स् वाध् िाि को वल िनिमपालन को  र्लए नहीं है अर्वा पसमों क्छ जानकारी 
कर लो न  बात मों पससो ददल खुश हाोना इसको  र्लए भी नहीं है ककन् तु पस समस् त ज्ञान सो इस 
अात् मत्व का पिरचि पा लो , अन्भव कर लो िह प्रिाोजन हाोना चाहहए। अाैर, शास् र को  कवषि मों 
भी िह एक संऺोप मों बात है कक जीव अाैर प्द  गल का स् वूतप कवस् तार जान जाि अाैर सार् ही िह 
समझ लो कक जीव अाैर प्द  गल न् िारो-न् िारो त्व हंै। प्द  गल सो जीव ज्दा है, इसको  र्लए शास् रज्ञान 
अाैर भोदकवज्ञान इस कवशुद्ध सहज स् वूतप अात् मत्व को  अन्भव को  र्लए है िह बात पािी जाती है 
ताो शास् र का  ल पािा। िही एक सवाोणत् कृ्‍ टर  प्रुषार्ण है। िह सारा संसार स् व् नवत  है, मािाजाल 
है, िहाँ को वल िनज अात् मत्व का ज्ञान बनो, पसक  ही ध्न बन जाि, वह ही र्च् मों समा जाि, 
इसक  अाोर ही झुकाव बना रहो एोसी बात िदद बन सकती है ताो भलो ही लाैककक जन इसो मूखण 
कहों, अर्वा िाों कहों कक िह बड ो क्‍ टर ाों मों है पर वह ताो िनराक्लता का अन्भव ककिा करता है, 
िही अात् मत्व का अन्भव सवाोणत् कृ्‍ टर  प्रुषार्ण है। 
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श लाोक- 912 
अपास् ि कल् पनाजालं र्चदानन् दमिो स् विम । 
ि: स् वूतपो लिं प्रा् त: स स् िाद्रत् नत्रिास् पदम ।। 
 

       रत् नत्रिास् पद अात् मा- जाो म्िन कल् पनाजाल काो दरू करको  र्चदानन् दस् वूतप िनज अंतस्त्व मों 
लि काो प्रा् त हाो जाता है वही िनश चि रत् नत्रि का स् र्ान है। धमण अाैर धमीण कहीं अलग नहीं पािो 
जातो। जैसो काो  पूछो कक जैनधमण क् िा है अाैर जैनधमण को  माननो वालो िदद शान् त हंै, न्िाि कप्रि हंै, 
हहतकारी वचन बाोलनो वालो हंै ताो पनकाो ही ददखा दीजजए, लाो िह है जैनधमण, अाैर लाोग भी 
धमाणत् मावाों को  य िवहार सो धमण क  परख करतो हंै अाैर क र िनश चि मागण मों ताो धमण धमीण ज्दो त्व 
कहीं नहीं हंै। एक ज्ञानस् वूतप क  दृष्टि हाोना िह ताो है धमण अाैर ज्ञानस् वूतप का जाो द्र्‍ टर ा है वह है 
धमीण। िह धमणभाव पस धमाणत् मा प्रुष सो कहीं ज्दा नहीं है। वही िनश चिरत् नत्रि का स् र्ान है जाो 
कल् पनाजाल काो दरू करको  अपनो र्चदानन् दस् वूतप अात् मत्व मों लि काो प्रा् त हाोता है। कल् पनाजाल 
का अर्ण है माोह रागाोष भाव सो प्रोिरत हाोकर जाो ज्ञान क  वृ््िाँ चलती हंै वो सब कल् पनाएँ हंै। 
ज्ञान ताो अपना काम करता ही रहता है, पसको  सार् रागाोष का प्टर  हाो ताो वो ज्ञानवृ््िाँ कल् पनावाों 
का ूतप रख लोती हंै अाैर वहाँ भी कवश लोषर् करको  दोखाो ताो ज्ञान का जानन कािण है, वह ज्ञानूतप 
ही है अाैर वहाँ जाो क्छ भी कबगाड  अािा है वह सब रागाोष क  चीज है। कल् पनाजाल छूटर ो अर्ाणत  
रागाोष क  वासना छूटर ो ताो इसको   लस् वूतप अपनो पस शुद्ध ज्ञानमात्र र्चत् स् वभाव र्चत् प्रकाशमात्र 
अन् तस् त्व मों म्‍ नता बनो ताो वही प्रुषार्ीण प्रुष िनश चि रत् नत्रि का पात्र हाोता है। जजसको  एोसो 
िनश चिरत् नत्रि का लाभ हाोता है पसको  अात् मा का परमध् िान बनता है अाैर अात् मा को  पत् कृ्‍ टर  ध् िान 
को  प्रसाद सो संसार को  समस् त संकटर  दरू हाो जातो हंै।  

 

श लाोक- 913 
सु् तो्‍ वऺोष् जागितण पश ित् िात् मानमात् मिन। 
वीतकवश वकवकल्पाोऽसाै स: स् वदशीण ब्धैमणत:।। 
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       अात् मदशीण अात् मा- जाो म्िन इन्न्द्रि को  साोतो ुआए मो ंताो जागता है अाैर अात् मा मो ंही अात् मा 
काो दोखता है अाैर समस् त कवकल् पाो ंसो रहहत है पसकाो ही कवाान प्रुषाों नो अात् मदशीण माना है।। 
इन्न्द्रिां साो रही हंै अाैर अात् मा जाग रहा है अर्ाणत  जहाँ इन्न्द्रिां अपनो कवषि मों प्रवृ् नहीं हाोती, 
जाो कक इन्न्द्रि को  कवषि कहो जातो हंै, स् पशणन का कवषि स् पशण, रसना का कवषि अनोक प्रकार को  
रसाों का स् वाद लोना, गंध का कवषि सुगंध लोना अाैर नोत्र का कवषि मन काो हरर् करनो वालो सुन् दर 
ूतपाों काो िनरखना अाैर कर्ण का कवषि जाो राग काो, कवषि काो पाोषर् करों एोसो वचनाों काो सुनना। 
इन पञ्चोन्न्द्रि को  कवषिाों मों जाो साोता है अर्ाणत  कवषि जजनको  जागृत नहीं हंै, एोसा अात् मा जाग रहा 
है, ज्ञानत्व जागृत है वह म्िन अात् मदशीण कहा जाता है। अात् मा ताो एक पपिाोगमात्र है, वह पपिाोग 
करता रहता है। अब वह पपिाोग िदद इन्न्द्रि को  कवषिाों मों बनता है ताो बस अात् मा जन् ममरर् मों 
गिा, माोऺमागण सो कवलग ुआअा अाैर पसो शुद्ध िनराक्लता भी पत् पन् न नहीं हाोती। पसो अानन् द का 
अन्भव भी नहीं हाोता। कवषिाों क  प्रीित सो ककसी नो अानन् द पािा भी है अाज तक? जजस कवषि मों 
प्रीित ुआ  प्रर्म ताो पसक  अधीनता अा जाती है, जजनसो माोह जगा पन जीवाों मों अाकषणर् बना ताो 
वह पराधीन बन गिा। अब अपनो अापकाो वह कवषिार्भलाषी प्रुष अनोक कवप््िाों मों डाल लोगा। 
जजस ककसी पर भी कवषि प्रोम ुआअा हाो पसको  अधीन बन जाता है। प्रर्म अाप्् ताो िह है अाैर 
जहाँ पर क  अधीनता बनी वहाँ इसका सारा अानन् द समा् त हाो गिा। रातददन शल् ि बनी रहोगी, 
र्च् मों प्रसन् नता न रहोगी, अच् छा सत् संग भी न रुचोगा। सारो अनर्ण कवषिार्भलाषी प्रुष को  लग 
जातो हंै। जजसनो इन इन्न्द्रिाों काो सुला ददिा वह कभी कवषिाों मों प्रवृ ्  नहीं हाोता अाैर पसका ज्ञान 
जागृत रहता है।  

       अात् मदशीण क  अभिता- जाो अपनो सही स् वूतप को  िनकटर  बना रहो ‘‘मंै िह हँ’’ िाों प्रतीित 
रखो वह प्रुष अात् मदशीण है। अात् मदशीण अपनो काो अभि अन्भव करता है। पसो अब काो  पीड ा कर 
सकनो वाला नहीं है, एोसो ही िह अात् मज्ञानी प्रुष ज्ञानानन् दस् वूतप िनज सहज अात् मत्व क  ‘गाोद 
मों बैक’ जाता है, पसको  िनकटर  रहता है, अपनो काो एक ज्ञानमात्र अन्भव करता है इसको   ल मो ं
वह अभि हाो जाता है। पसो अब जगत मों काोइण शंका नहीं रही। शंका काहो क ? शंका दाो बाताों मों 
हाोती है- एक ताो धन वैभव क  अाशा रखी हाो ताो पसको  लाभ मों कमी न हाो जाि अर्वा लाभ न 
रुक जाि एोसी शल् ि मों शंका रहती है अाैर दसूरो- जीवन क  िदद अाशा हाो ताो कहीं मंै मर न 
जाऊँ एोसो भि को  कारर् शंका रहती है, ककन् तु ज्ञानी प्रुष जजसकाो कक सही मािनो मों अपनो 
ज्ञानस् वूतप मों रुर्च जगी है अाैर इस ही अात् मत्व को  िनकटर  बनो रहनो क  जजसक  ध्न बनी है 
जजसको  प्रसाद सो िह सारा दृश िमान जगजाल मािाूतप ददखता है, कहीं अन् ित्र र्च् नहीं जाता, 
धन वैभव क  प्रािप्त सो वह अपनो काो लाभ नहीं समझता अाैर मरर् हाो जाि ताो इसमों भी अपना 



ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग श लाोक- 913 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 132 www.jainkosh.org 

 

कवनाश नहीं समझता वह प्रुष अात् मदशीण है। लाोक मों भी बुआत सो गृहस् र्जन एोसो र्मलतो हंै जजनकाो 
लालच कम हाोता है, सन् तु्‍ टर  रहतो हंै। एक गरीबी को  कारर् काो  चारा नहीं हाोता, सन् तु्‍ टर  रहतो एोसी 
बात नही ंकह रहो ककन् त ुएोसो पािो जातो हंै कक जजनक  िह चाह है कक म्झो वैभव ब़ी  ानो सो क् िा 
लाभ है? वैभव ब़ी  ानो क  र्च् मों चाह नहीं रहती है। चंूकक गृहस् र्ी है इसर्लए साधारर् गज्ारा 
चलानो का साधन बनािो रहतो हंै अाैर सत् संग क  अाोर, ज्ञानाजणन क  अाोर पनक  प्रगित चलती है 
एोसो लाोग अब भी पािो जातो हंै। ताो एोसा िहाँ भी भोद नजर अा रहा है। काोइण लाोग कवषिाों मों कम 
रुर्च रखतो हंै, कवषि साधन एक कवपदा सा पन् हों जँचतो हंै एोसो गृहस् र्जन भी अाजकल र्मलतो हंै, 
क र जजनमों एक पत् कृ्‍ टर  त्वज्ञान जग गिा एोसो साध् संताों काो ताो वह अात् मा अित िनकटर  है, 
पनको  इन्न्द्रि कवषि साोिो ुआए हंै अाैर ज्ञानाोपिाोग जाग रहा है जजसको  कारर् अपनो अात् मा मों ही 
अपनो अात् मा काो दोखतो हंै अाैर िनकवणकल् प ्स्र्ित का अन्भवन ककिा करतो हंै एोसो प्रुष अात् मदशीण 
हंै। 

 

श लाोक- 914 
िन:शोषक् लोशिनम्णक् तममू्ों परमाऺरम । 
िन्‍ प्रपञ्चं य ितीताऺं पश ि स् वं स् वात् मिन ्स्र्तम ।। 
 

       अपनो काो िन:सकंटर  अकवनाशी दोखनो का पपदोश- हो अात् मन  ! तू अपनो अात् मा मों ही रहता 
ुआअा अपनो काो सब क् लोशाों सो रहहत अमूितणक परम अकवनाशी कवकल् पाों सो रहहत इन्न्द्रि सो दरू 
अतीन्न्द्रिस् वूतप काो दोख। तू अपनो अापकाो ही िनरख कक म्झो काो  क् लोश नहीं है। दोन्खिो िह बुआत 
बड ो काम का कवचार है। काो  प्रुष ककसी भी ्स्र्ित मों हाो, जजससो वह खुद भी समझो कक हम बड   
अाप्् मों हंै, लाोग भी जानों कक िह बड ो संकटर  मों  ंसा है एोसी भी पिर्स्र्ित मों हाो, काो  अारै वह 
चाहो ताो वहाँ भी अपनो काो िाों समझ सकता है कक म्झो काो  क् लोश ही नहीं है। क् लोश ताो लाोग 
कल् पनाएँ करको  बना डालतो हंै, जजसक  जाो भी पिर्स्र्ित हाो पस ही पिर्स्र्ित मों पसो िाों िनरखना 
चाहहए कक मंै ताो क् लोशरहहत हँ, िहाँ ककस बात का क् लोश मानना? धन वैभव क  हािन हाो गिी ताो 
पससो मोरा क् िा कबगाड  हाो गिा, वो ताो परपदार्ण हंै। िह मंै ताो पूरा का पूरा हँ, अाैर िहाँ ताो मोरी 
क्छ भी हािन नहीं ुआ  है एोसा जाो प्रुष समझता रहता है पसो ककसी भी पिर्स्र्ित मों क् लोश का 
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अन्भव नहीं हाोता है। िाों ताो अच् छी ्स्र्ित मों रहता ुआअा भी काो  अपनो काो द:्खी अन्भव कर 
सकता है।  

      ताो हो अात् मन  ! प्रर्म ताो तू अपनो अात् मा मों रहता ुआअा अपनो काो समस् त क् लोशाों सो रहहत 
अन्भव कर क् िाोकंक तू ताो एक अमूितणक पदार्ण है, एक ज्ञानप्रकाशमात्र है। इसका ककसी भी परपदार्ण 
सो काो  सम् बन् ध नहीं ज्ड ा ुआअा है। अपनो पस अमूतण स् वूतप काो दोख जाो कक परम अकवनाशी है, 
जजसका कभी भी कवनाश न हाोगा। जजसमों काो  इन्न्द्रिां ही नहीं है, वह ताो एक ज्ञानप्जरी है, 
अाकाशवत  िनलोणप है, अाकाश अचोतन है अाैर िह ज्ञानप्जरी है। जैसो हम अाकाश को  स् वूतप का 
कववरर् करना चाहों ताो क् िा कववरर् करों? है अाकाश अाैर अपना काो  अिनवणचनीि स् वूतप रखो ुआए 
है, वहाँ क्छ पकड नो का, दोखनो का, सूँ नो का क्छ पािा जाता हाो अाकाश मों ताो पसका क्छ 
्‍ िाोरा बनािो। सही मािनो मों जब हम अाकाश को  स् वूतप का िनर्णि करतो हंै ताो िह दोखतो हंै- है ताो 
िह अाैर अिनवणचनीि अमूितणक है। िाों ही जब हम अात् मत्व को  कवशोषर् मों चलतो हंै ताो ज्ञात हाोता 
है कक हँ ताो िह मंै को वल ज्ञानप्जरी। जाो जानता है बस वही मंै अात् मत्व हँ, अपनो काो एोसा 
अमूितणक अाैर अकवनाशी अन्भव कर। हो अात् मन  ! तोरा स् वूतप ताो ज्ञानमात्र है। कवकल् प तोरो स् वूतप 
मों नहीं है, इन्न्द्रिां तोरो स् वूतप मों नहीं हंै एोसा तू अपनो काो एक अतीन्न्द्रि ज्ञानमात्र अन्भव कर। 
इस अात् मध् िान को  प्रसाद सो कमणक् लोश दरू हाोंगो, जन् ममरर् क  परम् परा र्मटर ोगी, िनवाणर् क  प्रािप्त 
हाोगी।  

 

श लाोक- 915 
िनत् िानन् दमिं शुदं्ध र्चत् स् वूतपं सनातनम । 
पश िात् मिन परं ज् िाोितरहातीिमनय ििम ।। 
 

      अपनो ताो िनत् िानन् दमि शदु्ध ज् िाोितस् वूतप दोखनो का पपदोश- हो अात् मन  ! तू अपनो अात् मा मों 
ही अपनो काो इस प्रकार हटर का ुआअा दोख कक मों िनत् ि अानन् दमि हँ, जैसा मोरा ज्ञानस् वूतप है इसी 
प्रकार मोरा अानन् दस् वूतप है। जैसो हम ज्ञान को  र्लए क्छ अपनी समझ बनातो हंै कक हाँ मंै हँ ताो 
एक जाननूतप इसी प्रकार हम अानन् दस् वूतप काो समझनो को  र्लए समझ बनािों ताो एक िही पािोंगो 
कक इसमों अाक्लता नहीं है। बस इसी काो ही अानन् द कह लाो। एक सद  भूत अिनवणचनीि परम 
अाल् हादूतप काो  पिरर्ित हाोती है अात् मा क । िह ताो एक िनषोध ूतप मों वर्णन है कक अाक्लता 
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नहीं है, िही अानन् द है। िाों अाक्लतािों ताो प्द  गल मों भी नहीं हंै। अानन् द का काो  क् िा सद  भूत 
स् वूतप नहीं है अात् मा मों? को वल िनराक्लता का नाम अानन् द नहीं ककन् तु अानन् द पत् पन् न हाोता है वह 
अानन् द नामक स् वभाव काो  न हाोता ताो सुख द:्ख भी पत् पन् न न हाोतो। इस अानन् दस् वभाव को  ही 
कवकार सुख द:्ख है। ताो िह सुख द:्ख हाोना िह साकबत करता है कक काो  ग्र् है अात् मा मों जाो 
ग्र् अाज सुख ूतप मों य िक् त है, द:्ख ूतप मों य िक् त है पर िो सुख अाैर द:्ख दाोनाों अाैपाष्टधक है, 
पर को  अाश्रि सो पत् पन् न हाोतो हंै, अतएव िो र्मटर  जातो हंै अाैर पस समि अानन् दग्र् का शुद्ध परम 
अाल् हादूतप पिरर्मन हाो जाता है जाो कक िनराक्ल है। हो अात् मन  ! तू अपनो काो िनत् ि अानन् दमि 
िनरख। तू सबसो न् िारा को वल अपनो स् वूतप मात्र है एोसा अपनो अापकाो दोख। मंै चैतन् िस् वूतप हँ, 
अकवनश वर हँ, परमज् िाोित स् वूतप हँ, ज्ञानप्रकाशमात्र हँ, अहातीि हँ, मंै जाो हँ साो हँ। म्झमों काोइण 
दसूरा नहीं है, अाैर मोरा कािरहहत भी स् वूतप नहीं है, िनत् िपिरर्मनशील हँ, पूवणपिाणि काो कवल न 
करता हँ अाैर प्र पिाणि काो पत् पन् न करता हँ। िाों समस् त पिाणिाों मों एक ज्ञानस् वूतप बना रहता हँ। 
एोसा अपनो अापकाो िनत् ि अानन् दमि िनरख। इस िनरख सो तू अपनो अापक  शुद्ध ज्ञानज् िाोित का 
अन्भवन करोगा अाैर िही पत् कृ्‍ टर  ध् िान तोरो क् लोशसमूह काो दरू करोगा अाैर एक परम शुद्ध 
िनकवणकल् प िनवाणर् क  अवस् र्ा प्रा् त हाो जािोगी। 

 

श लाोक- 916 
िस् िा ंिनशश जगत् सु् तं तस् िां जागितण संिमी। 
िन्‍ पन् न ंकल् पनातीतं स वो्िात् मानमात् मिन।। 
 

      रत् नत्रिसम् पन् नता सो ही अात् मा का वास् तकवक जागरर्- जजस राित्र मों सारा संसार साोता है, 
मन््‍ िजन साोतो हंै, पसमों संिमी म्िन जागतो हंै अाैर अपनो अात् मा मों ही अपनो काो िन्‍ पन् न स् विं 
ससद्ध कल् पनारहहत जानतो हंै। िहाँ राित्र सो मतलब रात सो नहीं है। अज्ञान का नाम राित्र है अाैर 
संिम का नाम जागरर् है। माोही जन अज्ञानूतपी िनशा मों साोतो रहतो हंै अाैर संिमी जन ज्ञानपूवणक 
संिमसहहत अपनो अाचरर् मों सावधान रहतो हंै। जाो रत् नत्रि मों सावधान हाो वह प्रुष ताो जागता 
समन्झिो अाैर जाो रत् नत्रि सो कवम्ख है, र्मथ् िात् व, अज्ञान अाैर र्मथ् िाचरर् मों रत है वह मन््‍ ि 
साोिा ुआअा समन्झिो। जैसो साोिा ुआअा प्रुष बोहाोश रहता है इसी प्रकार पस माोह मों साोिा ुआअा 
प्रुष बोहाोश रहता है। अपना क्छ पता ही नहीं है। िदद अात् मपिरचि हाो ताो िह कहीं भी न 
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असहाि है, न अाक्र्लत है, झटर  अपनो अापको  परमात्मस्वूतप को  िनकटर  पुँआचो अाैर वहाँ अानन् द का 
अन्भव करो। अाक्लताएँ सब दरू हाो जाती हंै। अपना जाो वास् तकवक सहाि है वह र्मल जाता है। 
लाोक मों ताो बाहर काो  सहाि भी बनो अाैर िनश चल भी सहाि बनो तब भी वह परमार्ण सो सहाि 
नहीं है, पसका िह सहाि हाोना एक कवनश वर है, क्छ समि को  र्लए है। सदा ताो संिाोग हाोता ही 
नहीं है, पर अपनो अापको  प्रभ्स् वूतप को  िनकटर  पुँआचो िही है वास् तकवक सहाि हाोना। जाो म्िन अपनो 
अात् मा का िर्ार्ण श्रद्धान रखता है पस ही अात् मा क  जानकारी बनािो रखता है, पस ही अात् मत्व 
मों ल न रहा करता है वह म्िन िनराक्ल है, प्रभ्वत  है, जजनोश वर का ल न्न् दन है। एोसा ही प्रुष 
अात् मा का ध् िान करता है जजसको  प्रसाद सो परमिनवाणर् क  प्रािप्त हाोती है। 

 

श लाोक- 917 
िा िनशा सवणभूतोष् तस् िा ंजागितण संिमी। 
िस् िा ंजा्ित भूतािन सा िनशा पश िताो म्नो:।। 
 

       अज्ञानी अाैर मि्न क  िनशा क  कवर्भन् नता- सवणप्राद्धर्िाों मों जाो राित्र मानी जाती है पसमों ताो 
संिमी प्रुष जागता है अाैर जजसमों समस् त प्रार्ी जागतो रहतो हंै वह म्िन को  र्लए िनशा है, 
अंधकार है, राित्र है। प्रार्ी ककसमों साोतो रहतो हंै? प्रार्ी ककसमों राित्र मानतो हंै? अपनो स् वूतप का 
पन् हों प्रितभास नहीं है इस कारर् पनकाो िह अज्ञान बना रहता है, िही राित्र है अर्ाणत  पनको  र्लए 
अात् मस् वूतप अंधोरो मों पड ा ुआअा है। इसमों संिमी म्िन जागतो रहतो हंै। सच् चा शरर् अात् मा काो अपनो 
अात् मस् वूतप का र्मलता है, अाैर वह अात् मा पकवत्र है, महान है, सुख का पात्र है, सच् चा है जजसो 
अपनो अात् मस् वूतप क  ध्न है अाैर अपना िर्ार्णस् वूतप समझता अाैर पसको  ही िनकटर  बसो रहनो 
का ित् न करता है। ताो जाो त्व माोही जीवाों को  र्लए राित्र क  तरह है पसमों संिमी म्िन जागृत 
रहतो हंै, अाैर जजसमों संसार को  प्रार्ी जागृत हाोतो हंै वह म्िन को  र्लए िनशा क  तरह है। जगत को  
प्रार्ी ककसमों जागतो है? अज्ञान मों जागतो हंै। अज्ञान म्िन को  र्लए राित्र है अर्ाणत  म्िनिाों को  अज्ञान 
हाोता ही नहीं है। धन कन कंचन राजसुख िो सब लाैककक वैभव हंै, िो सब सुलभ हंै अर्ाणत  पनका 
क्छ मह्व नहीं है, लो ककन अपनो अापको  िर्ार्ण स् वूतप का बाोध हाो जाना िह बड ो मह्व क  चीज 
है। 
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       बड ो बड ो अष्टधकारी भी हाों, राजा महाराजा भी हाों, बड ो ऊँचो नोता हाों, कराोड ाों का धन हाो, 
सब तरह सो लाोकवैभव मों ब़ी  ो च़ी  ो हाों अाैर एक अपनो अापको  अात् मस् वूतप का पिरचि न हाो तब 
साोच ल जजए कक पनक  दृष्टि ककस तरह रहा करती हाोगी? क्छ लाैककक वैभव पाकर र्ाोड ा माैज भी 
मान र्लिा पसमों भी पन् हों ऺाोभ लगा रहता है, शान्न्त नहीं र्मलती। शान्न्त का जाो स् र्ान है सहज 
ज्ञािकस् वूतप पसका पन् हों पिरचि ही नहीं है। शान्न्त कहाँ सो र्मलो ? जजसो लाोग कवैभववानक शान्न्त 
समझतो हंै वह शान्न्त नहीं है, ककन् तु एक काल् पिनक माैज है अर्वा िाों कहाो कक बड ा क् लोश नहीं 
रहा एोसी ्स्र्ित पािी ताो पसो वो शान्न्त समझ लोतो हंै। जैसो ककसी काो 100 दड्ी ब्खार है 
पतरकर 98 दड्ी रह गिा ताो जब काो  पूछता है कक कहाो भा  अब तबीित कैसी है? ताो वह 
कहता है कक कीक है। अरो कहाँ कीक है, अभी ताो दाो दड्ी ब्खार है। लो ककन बुआत बड ा ब्खार र्ा 
अब क्छ कम हाो गिा ताो पसकाो अच् छा मानतो हंै, पसमों राजी हाोतो रहतो हंै, एोसो ही जगत मों 
अनोक क्‍ टर  हंै, वो क्‍ टर  क्छ कम हाो जािों ताो िह जीव राजी हाोता है, अपनो काो सुखी मानता है, 
अब म्झो शान्न्त र्मल  है एोसा समझता है। अरो शान्न्त कहाँ र्मल , पसमों भी परपदार्ाोों क  
कल् पनाएँ हंै ताो ऺाोभ वहाँ भी पड ा ुआअा है अाैर र्ाोड   दोर बाद शान्न्त सब गािब हाो जाती है, मानाो 
वह शान्न्त क्छ र्ी ही नहीं, क र एकदम अाक्र्लत हाो जातो हंै। 

       अात् मस् वूतप को  पिरचि कबना शान्न्त क  असभंवता- इस अात् मस् वूतप का पिरचि र्मलो 
कबना शान्न्त हाो ही नहीं सकती है। ताो सवणप्रार्ी चाहो वो बड ो प्‍ िवान हाों, बड ा बड ा वैभव भी हाो 
लो ककन अात् मस् वूतप का पिरचि नहीं है, इस अाोर सो बोहाोश हाो रहो हंै ताो पनका जीवन काो  जीवन 
नहीं है। अाैर एक संिमी म्िन जाो अपनो िनकटर  िनरन् तर रहा करतो हंै वो िनकटर  काल मों ही कमाोों 
का कवनाश करको  परमात् मस् वूतप पा लोंगो। सबसो बड ा काम है िह कक अपना ज्ञान अपनो ज्ञानस् वूतप 
अात् मत्व को  िनकटर  बना रहो। ककतनी पकवत्र ्स्र्ित है िह, अाैर सत् ि अानन् द ही िहाँ सो झरता है। 
इतनी बात िदद काो  कर सको गा ताो समझ ल जजिो कक जीवन स ल हाो गिा। अनाददकाल सो जाो 
रुलतो चलो अा रहो र्ो, जन् म मरर् करतो चलो अा रहो र्ो अाैर इस शरीर सम् बन् ध को  कारर् अनोक 
प्रकार को  क्‍ टर  सहतो रहतो र्ो पन सबका कवनाश हाो सकता है ताो एक त्वज्ञान को  पपाि सो हाो 
सकता है। वैभव का क् िा, अाज है कल रहो अर्वा न रहो, जजतनो समि सार् है पतनो समि भी 
पस वैभव को  कारर् शान्न्त कहाँ र्मलती है? सभी क  ्स्र्ितिाँ दोख लाो जजसो जाो क्छ र्मला है वह 
पसो न क्छ समझता है, पससो अष्टधक क  चाह करता है, ताो र्मलो ुआए का भी सुख पसो नहीं 
र्मलता है। सभी धिनकाों क  अाोर दोख लाो, सबक  िही ्स्र्ित है, सुख सो खा नहीं सकतो, सुख सो 
रह नहीं सकतो, सत् संग मो,ं धमणध् िान मों, ज्ञानाजणन मों समि नहीं दो सकतो वह जजन् दगी क् िा जजन् दगी 
है? जजसका धमण मो ंअाैर ज्ञानाजणन मो ंसमि न लगो, रुर्च न जगो, प्रित् न न बनो ताो वह जीवन क् िा 
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जीवन है? िाों ताो सभी क  जजन् दगी ग्जरती है। एक नो मान लाो क्छ लाैककक जनाों मों अपना प्रभाव 
डालतो ुआए जजन् दगी ग्जारा ताो भी पससो क् िा हाोगा। िह ताो संसार मािाूतप है, ककसो क् िा ददखाना 
है। क् िा काो  िहाँ मोरा प्रभ् है जजसो कक िहाँ ददखा दूँ कक मंै ककतना महान हँ, ककतना सुन् दर हँ, 
कैसी कला वाला हँ, ककसो ददखािों। अाैर, जजतना ज्ञान क  अाोर रहो, िहाँ अात् मा का रमर् बना रहो 
ताो िही है अान् तिरक सच् चा तपश चरर्। इसको  प्रभाव सो इस लाोक मों भी सुख शान्न्त को  साधन 
र्मलतो रहोंगो। माोही प्रुषाों मों अाैर ज्ञानी साध् संतजनाों मों एक बुआत बड ा अन् तर है। एक का म्ख है 
वैभव क  अाोर अारै एक का म्ख है अात् मत्व क  अाोर। िाों ही समझ ल जजए कक दाोनाों को  म्ख 
कबल् क्ल कवपरीत ददशा मों हंै। जाो प्रुष अात् मत्व को  िनकटर  है, रत् नत्रि क  साधना मों है वो प्रुष ताो 
अात् मध् िान प्रा् त कर लोंगो। अाैर संसार को  संकटर ाों सो सदा को  र्लए छूटर  जािोंगो। अाैर, जाो इन 
कवषिाों को  िनकटर  है पनका पपिाोग गंदा रहोगा। जजसको  कारर् पन् हों इस संसार मों जन् म मरर् करतो 
रहना पड ोगा। ताो कववोक इसमों है कक हम अपनी एोसी सद  ब्द्धद्ध बनािों कक हमारी कवषिकषािाों मों 
अासर्क्त प्रवृ्् न हाो अाैर मंै अष्टधकाष्टधक अपनो ज्ञानस् वूतप अन् तस् त्व क  अाोर रहा कूँत, एोसी 
भावना अाैर काोशशश हाोना चाहहए।  

 

श लाोक- 918 
िस् ि होिं न वाऽऽदोिं िन:शोषं भ्वनत्रिम । 
पन् मीलिित कवज्ञानं तस् ि स् वान् िप्रकाशम । 
 

       ज्ञान का कवशदु्ध अभ् ि्दि प्रा् त हाोनो पर होि अादोि को  कवकल् पाो ंका भी अभाव- जजस म्िन 
को  िो तीनाों लाोक होि भी नहीं, पपादोि भी नहीं पस म्िन को  स् व अाैर पर का िर्ार्ण िनर्णि करानो 
वालो ज्ञान का पदि हाोता है क् िाोंकक जब तक होि अाैर पपादोि ब्द्धद्ध मों रहोगा तब तक ज्ञान 
िनमणलता सो  ैल नहीं सकता है। जीवाों को  पत् र्ान को  क्रम सो साोपान है। सवणप्रर्म ताो िह जीव क्छ 
भी जानो कबना अपनो क्ल को  संस् कार सो िा ककसी सत् संग सो सद  य िवहार मों लगता है। सत् संग, 
दोवदशणन, पूजन, कवधान इन सबमों लगता है अाैर इसको  पश चात  क र वह ज्ञान पत् पन् न करता है। मंै 
पूजन कर रहा हँ ताो ककसका कर रहा हँ? प्रभ् का क् िा स् वूतप है, साो ज्ञान करको  प्रभ् को  स् वूतप मों 
पसक  भर्क्त ब़ी  ती है। पहहलो भन्क् त  य िवहार क  र्ी, अब ग्र्ाों क  भर्क्त करनो लगा है िह भक् त, 
क र अाैर ज्ञान ब़ी  ा, त्विनर्णि ककिा, अात् मस् वूतप पिरचि ककिा, जब पसका ज्ञान अाैर िनमणल 
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बना ताो इस ज्ञान क  ्स्र्ितिाों मों पहहलो क्छ होि समझता र्ा, क्छ पपादोि समझता र्ा पर ज् िाों 
अाैर ज्ञान क  ्स्र्ित िनमणल हाोनो लगी ताो जजन् हों पहहलो होि समझता र्ा पन् हों ताो होि ही समझता 
रहोगा, ककन् त ुजजन् हो ंपपादोि समझता र्ा पनमो ंसो अनोक अशं अब पसो होि लगनो लगतो हंै। ज् िाो ं
ज् िाों ज्ञान ब़ी  ता है त् िाो ंहोि क  काोहटर  ब़ी  ती जाती है अाैर पपादोि इसको  िनकटर  अाता रहता है। 
जब पिरपक् व ज्ञान हाो जाता है पस समि जगत को  ककसी भी पदार्ण मों अर्वा अपनी ककसी भी 
प्रवृ्् मों होि अाैर पपादोि क  ब्द्धद्ध नहीं रहती। जैसो प्रर्म वचन सत् संग िो सब पपादोि हंै अाैर जब 
एोसी ्स्र्ित अा जाती है कक जहाँ ज्ञान का अन्भव हाोनो लगता है, ज्ञान ज्ञान काो जानकर एक 
अन्भवूतप बन जाता है ताो वहाँ क र िो सब न होि रहतो हंै, न पपादोि रहतो हंै। एक िनकवणकल् प 
ज्ञान का अन्भव चलता रहता है। ताो जब एोसी ऊँची पिरर्ित हाो जाती है कक िो तीनाों ही लाोक 
अाैर अपनो अापक  िो समस् त अाैपाष्टधक पिरर्ितिाँ चाहो वो कवशुद्ध ूतप हाों, चाहो संक् लोशूतप हाों, 
चाहो धमण मों लगानो को  कवकल् प हाों िा अन् ि क्छ हाों, वो सबको  सब एक अपोऺा बन जातो हंै, अब वो 
होि न रहो, न पपादोि रहो, होि अाैर पपादोि का कवकल् प जहाँ टूर टर  जाता है एोसो कवज्ञानी म्िन को  
अपना अाैर पर का प्रकाश करता ुआअा पददत हाोता है अाैर जब तक इस जीव को  होि अाैर पपादोि 
क  ब्द्धद्ध रहती है, िह होि है इसो छाोड ाो, िह पपादोि है इसो ्हर् कर ल जजए िाों छाोड नो अाैर 
्हर् करनो मों जजनका र्च् लगा रहता है पनको  ज्ञान का पूर्ण कवकास नहीं हाो पाता है। जजन भी 
प्रुषाों का ज्ञान का पूर्ण प्रकाश ुआअा है, अरहंत अवस् र्ा प्रा् त ुआ  है पनकाो एक िनकवणकल् प 
ज्ञानान्भव को  पपाि सो ही र्मल  ुआ  है। िनकवणकल् प ज्ञानान्भव मों होि अाैर पपादोि का भाव नहीं 
चलता, अम्क होि है अाैर अम्क पपादोि है। जब होि अाैर पपादोि को  कवषि सो भी परो हाो जातो हंै 
क र ताो ज्ञान पूर्ण कवकससत हाो जाता है। रागाोष कवकल् पाों को  दरू हाोनो पर ज्ञान को  कवकास काो काैन 
राोको , अर्वा राोकनो क  क् िा पड  ? ज्ञान का कवकास ताो अभी्‍ टर  है, हाोनो ताो दीजजिो कवकास।। ताो 
सवणप्रकार को  कवकल् प जब दरू हाो जातो हंै ताो अपनो अापमों अापका कवकास हाोनो लगता है। 

 

श लाोक- 919 
दृश िन् तो भ्कव ककं न तोऽल् पमति: संख् िाय ितीताश्चिरम  
िो ल लां परमोष्टिनाो िनजिनजैस् तन् वन्न्त वा््‍भ: परम । 
तं साऺादन्भूि िनत् िपरमानन् दाम् बर्ाशशं प्न- 
िोण जन् मभ्रमम्त् सृजन्न्त सहसा धन् िास् तु तो दल्णभा:।। 
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       परम हहतमि त्व को  अन्भवी क  कवरलता- वो प्रुष धन् ि हंै अाैर इस पृथ् वी पर वो प्रुष 
कबरलो हंै, कदकना  सो पनका संग र्मलता है जाो प्रुष अपनो वचनाों सो परमोष्टििाों को  बुआत काल 
पिणन् त ग्र्ान्वाद करतो रहतो हंै। प्रभ् भजन एक बुआत धन् ि अाैर पकवत्र काम है। प्रभ् का स् वूतप 
अनन् तज्ञान, अनन् तदशणन, अनन् तअानन् द, अनन् तशर्क्त सम् पन् न है। अरहंत अवस् र्ा मों पनको  शरीर ताो है 
पर वह िनदाोणष है, परमाैदािरक शरीर है। एोसो पकवत्र शरीर मों वो िद्यकप कहरो ुआए हंै ताो भी वो 
असंसारी ही कहलातो, िनकटर संसारी नहीं कहलातो, जीवनम्क् त कहलानो लगतो हंै। एोसा परमो्‍ की को  
स् वूतप का जाो ध् िान करता है वह भक् त भी बड ा पकवत्र ृददि है। प्रभ्भर्क्त का बुआत बड ा मह्व है। 
प्रभ्भर्क्त िनश छल हाो, ग्र्ाों क  रुर्च सहहत हाो ताो पस भक् त को  र्च् मों कवषिकषािाों को  मर्लन 
पिरर्ाम, द:्खकारी, अहहतकारी भाव क र नहीं कहरतो हंै, अाैर कवषिकषािाो ंको  भाव न रहो,ं अात् मा 
मों ताो िही एक सवणसुख र्मल गिा समन्झिो। कवषिकषािाों को  पिरर्ाम अात   मा काो क् लोश ही पत् पन् न 
करतो हंै। अाक्लतावाों सो ही कवषिकषाि को  भाव बनतो हंै, पनक  पूितण  क  अारम् ‍ मों भी 
अावश िकता रहती है। अाैर, जब पनमों प्रवृ्् है तब भी अाक्लता है, अाैर क  ताो बात क् िा, 
कवषिकषाि अन्भवन को  पश चात  भी इसो महान क् लोश रहता है, जजसो मानाो हमनो अपना क्छ खाोिा 
पािा क्छ नहीं। कषािों करतो हंै, पन कषािाों को  कर ग्जरनो को  बाद क र ब्द्धद्ध चँूकक स् वच् छ हाोती है 
तब पछतावा हाोता है। अहाो ! मंैनो क् िा ककिा? अपना खाोिा है सब क्छ, लाभ क्छ नहीं पािा। ताो 
िो कवषिकषाि को  पिरर्ाम अात् मा काो क् लोश को  ही कारर् हंै। इन कवषिकषािाों नो अत् िन् तरहहत 
को वल ज्ञान क  मूितण परमात् मस् वूतप का जाो कवकासपूवणक अादर करतो हंै वो प्रुष धन् ि हंै। एोसो प्रुष 
िद्यकप हंै कबरलो , मगर पन महाप्रुषाो ंक  सखं् िा को  सामनो बुआत अष्टधक सखं् िा वालो हंै। ककन् त ु
महाप्रुषाों को  सामनो जाो िनत् ि परम अानन् द को  स् वूतप का अन्भव करतो हंै अाैर ससंार को  क् लोशाों 
काो दरू कर दोतो हंै एोसो महाप्रुष इस पृथ् वी पर अत् िन् त दल्णभ हंै। प्रर्म ताो प्रभ् भजन भी करनो 
वालो इस लाोक मों अत् िन् त कबरलो हंै। मन््‍ िाों क  संख् िा दोख ल जजिो अाैर पनको  ककतनो मन््‍ ि प्रभ् 
काो माननो वालो हंै पनक  संख् िा दोन्ख ए अाैर क र स् वच् छ ृददि सो छलरहहत प्रभ् को  ग्र्ाों मों रुर्च 
करनो वालो ककतनो लाोग हंै पनक  संख् िा दोख ल जजए। िो क र भी असंख् िात र्मलोंगो, ककन् त ुजाो एक 
त्वज्ञान सो ही रुर्च रखतो हंै अाैर जाो ज्ञानस् वूतप मों ही अपना पपिाोग बनािो रहतो हंै एोसो ज्ञानप्जरी 
साध् संतजन जाो ससंार को  पिरभ्रमर् काो शी्र  दरू कर दोतो हंै वो महाभाग इस पृथ् वी पर बुआत दल्णभ 
हंै। 
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       ध् िान क  प्रधान साम्ी का अवलम् बन लोकर िनत् िानन् दमि माोऺ  का लाभ लोनो का अन्राोध- 
इस स् र्ल मों एक रत् नत्रि का वर्णन ककिा है। रत् नत्रि का स् वूतप कहा, रत् नत्रि को  धािरिाों क  
महहमा कही गिी। पससो हमों िह शशऺा लोना है कक ध् िान को  अंगाों मों प्रधान अंग िो तीन हंै- 
सम् ि्‍ दशणन, सम् ि्‍ ज्ञान अाैर सम् िक  चािरत्र। िो तीन िनिि ूतप अाैर य िवहारूतप हंै। अर्वा िाो ं
समन्झिो कक िो तीन िनश चि क  शैल  सो अाैर य िवहार क  शैल  सो प्रकाशमान हाोतो हंै, जाो 
िनश चिूतप अाैर य िवहारूतप रत् नत्रि काो जानकर भल  प्रकार स् वीकार करता है पसको  ही माोऺ को  
कारर् जाो अात् मस् वूतप का ध् िान है पसक  ससद्धद्ध हाोती है। अात् मध् िान सो ही माोऺ क  प्रािप्त हाोती है 
अाैर अात् मध् िान पनको  ही बनता है, जाो सम् ि्‍ ज्ञान, सम् ि्‍ दशणन अाैर सम् िक  चािरत्र काो अंगीकार 
करतो हंै। अन् ि लाोग ताो इनका अनोक प्रकार सो ध् िान करतो हंै अाैर ध् िान क   साम्ी का स् वूतप 
बतातो हंै, पनको  कदार्चत  कविनश   चि लाैककक चमत् कार क  ससद्धद्ध भी हाो जाि पर अ्‍ टर कमाोों सो रहहत 
हाोकर पकवत्र को वल अन् तस् त्व ही रह जाि, जजनको  ज्ञान अाैर अानन् द का अनन् त कवकास है एोसी 
्स्र्ित क  ससद्धद्ध पनको  कभी नहीं हाो सकती जाो रत् नत्रि सो ताो दरू हंै अाैर ध् िान क  साधना मों 
बुआत बुआत अपनो शा रीिरक पपाि बनािो रहतो हंै- जैसो प्रार्ािाम करको  अपनो शरीर को  भीतर को  
अ ग्ााों क  शुद्धद्ध कर लोना, अाैर िहाँ तक िनप्र् हाो जातो हंै कक नाससका को  ाार सो कपड ो क  पतल  
र्चटर  मँ्ह सो िनकाल लोतो हंै अाैर क र नाससका काो सा  कर लोतो हंै, िहाँ तक अ ग्ाशुद्धद्ध कर लोतो 
हंै, अाैर-अारै भी जजतनी अासनससद्धद्धिाँ हंै पन् हों भी कर लोतो हंै अाैर क्छ लाैककक चमत् कार भी बन 
जातो हंै, कदार्चत  अाश चिणजनक काम भी कर डालतो हंै लो ककन एक लाैककक ससद्धद्ध तक ही रह जातो 
हंै, माोऺ क  ससद्धद्ध नहीं रहती है क् िाोंकक म्क् त स् वूतप सहज ज्ञानभावमात्र अन् तस् त्व का पनको  
पिरचि ही नहीं है, पस परमससद्धद्ध का कारर् ताो सत् ि अात् मध् िान है अाैर पस अात् मध् िान क  प्रािप्त 
हाोती है सम् ि्‍ दशणन, सम् ि्‍ ज्ञान अाैर सम् िक  चािरत्रूतप हाोनो सो। पसको  ससलससलो मों इस स् र्ल मों 
रत् नत्रि का वर्णन ककिा है। जाो रत् नत्रि सम् पन् न है वह ध् िान का पात्र हाोता है। िहाँ तक ध् िान 
ध् िाता ज्ञान को  पपाि इन सबका वर्णन ककिा है। इसको  पश चात  क र कषाि अाैर कवषिाों को  जीतनो 
का पपाि कहा जािोगा अाैर क र पस स् र्ल को  बाद क र ध् िान का सीधा वर्णन चलोगा कक ध् िान 
ककस तरह ककिा जाता है? लाोग कैसो ध् िान करतो हंै, कैसो करना चाहहए? ध् िान क  कवष्टध का सीधा 
वर्णन चलोगा।                  
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।।ज्ञानार्णव प्रवचन एकादश भाग समा् त।। 
    

           

  

   

              

        

 


