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अÚ या× मसहİी प्रवचन प्रथम भाग 
ससंारी प्रािणयɉ की अिभलाषा – ससंार मɅ हम सब िजतने भी जीव हɇ सबकी एक ही अिभलाषा है 
िक दःुख दरू हɉ और सखु, शािÛत प्राÜ त हो। िजतने भी प्रय× न करता है प्र× येक जीव, उसका 
प्रयोजन यही है िक द:ुख न रहे और सखु शािÛत हो। चाहे इस प्रय× न मɅ वे अपनी ही बरबादी का 
काम करलɅ अथवा अपनी आबादी का काम करलɅ, पर प्रयोजन एक ही है िक दःुख दरू हɉ और 
सखु, शािÛत प्राÜ त हो। यह अिभलाषा क् यɉ हुई? उसका कारण ही एक यही है िक ये सब जीव 
दःुख मɅ पड़ ेहुए हɇ। यिद ये दःुख मɅ न होते तो ऐसी अिभलाषा क् यɉ की जाती िक मेरे द:ुख दरू हɉ 
और सखु शािÛत प्राÜ त हो। दःुख है और उन दखुɉ को सभी कोई अनुभव कर रहे है, पर क् या द:ुख 
है? इस ही जीवन मɅ बालक अपने बचपन का द:ुख अनुभव िकया करते हɇ| माँ ने डांट िदया, बाप 
ने डाँट िदया, कोई स× कारसचूक वचन नहीं बोलता। ये बÍ चे लोग अपने को बड़ा द:ुखी अनुभव 
करते हɇ। वैसे दसूरी Ǻिçट  से देखो तो ऐसा लगता है िक बÍ चɉ को क् या क् लेश है? खेलते हɇ, मौज 
करते हɇ, खाना खाते हɇ, कमाना नहीं पड़ता है, लेिकन द:ुख का सàबÛध बाहरी सिुवधाओं से नहीं, 
िकÛ तु मन की कã पना से है। प्र× येक जीव मɅ घटाते जाइये। बÍ चे अपनी तरह की कã पनायɅ करके 
द:ुखी हो रहे हɇ। बÍ चे से बड़ े हुए तो उनकी कã पना का ढंग बदल गया, मगर दःुख नहीं िमटा। 
बÍ चे यह सोचा करते हɇ िक यिद हम भी इन बड़ɉ की तरह से बड़ ेहोते तो हम भी हुकुम चलाते, 
इÛ हीं के ढंग से रहते, लेिकन जहाँ कुछ बड़ ेहोते हɇ तहाँ उनकी कãपना का ढंग बदल जाता है, 

मगर द:ुख नहीं िमटता। यɉ जवानी मɅ देखो तो अनेक द:ुख, बुढ़ापे मɅ देखो तो अनेक दःुख। यह 
बात तो इस जरा से जीवन भर की है। मगर हम आपका जो आ× मा है, िजसमɅ मɇ का अनुभव 
िकया करते हɇ, िजसमɅ अपने अिèत× व का अनुभव िकया करते हɇ वह करता क् या है? मɇने कभी 
सखु, शािÛत नहीं प्राÜ त की। मɇ हँू। अगर मɇ न होता तो बड़ा ही अÍ छा था। िफर तो झगड़ा ही 
क् या? मेरा अिèत×व है। मɇ हँू और मझु ेशािÛत चािहए। एक आ× मा के ही नाते मɇ अमकु जाित, 

कुल, मजहब का हँू, ऐसी इÏ जत पोजीशन का हँू आिद सब बातɅ भलू भालकर बस यही िवचारना है 
िक मझु ेतो अपने समè त द:ुख दरू करना है।  

आ× मदया करके सदा के िलए ससंार सकंटɉ से मिुक्त पाने का आशय बनाने का अनुरोध – मɇ इस 
भव के इन समè त द:ुखɉ से पिरिचत तो हँू लेिकन जो पशु पक्षी, कीड़ा मकोड़ा आिदक के द:ुख 
िदख रहे हɇ उनकी तो बात सोिचये। आिखर वे भी तो हम आपकी जाित के ही जीव हɇ। उनके भी 
तो चेतना है। जो बात हमारी है वही बात उन समè त जीवɉ की है। जो बात इन समè त जीवɉ की 
हो रही है वही बात हम आपको भी हो सकती है। जरा, इस बात पर तो कुछ Ú यान दीिजए।  

 इतना तो िनिæचत है ना िक कोई िदन ऐसा आयगा िक यह शरीर छूट जाएगा, लोग इसे जला 
दɅगे। उस शरीर को लोग घर मɅ थोडी ़देर को भी न रखɅगे। और जो जीव इस शरीर को छोड़कर 
चला जायगा जरा उस अपने आप पर भी तो कुछ दया करनी चािहए। उस मेरे का क् या हाल 
होगा? कहाँ होगा, िकस अवè था मɅ होगा? आज तो ज्ञान पाया, बुिद्ध पायी, कुछ भेद िवज्ञान कर सकत े
हɇ, सतंोष कर सकते हɇ। और इतना ही नहीं, ससंार के समè त द:ुखɉ से छूटने का उपाय बना सकत े
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हɇ। आज इतनी उ×तम िèथित पायी है। और, इस देह के छूटने के बाद ये कीड़ा, मकोड़ा, पशु पक्षी 
वगरैह, जो िदख रहे हɇ वैसे हो गए तो िफर कुछ न बनेगा। िफर तो द:ुखɉ की परà परा ही बनी 
रहेगी। तो कुछ अपने आप पर दया करके सोचना है, å याख् यान नहीं सनुना है और न कुछ 
å याख् यान देना है, न कहीं और कोई दिुनया मɅ काम करना है। केवल अपने आपका एक ही मात्र 
काम पडा ़है िक वह कौन-सी िविध बने िक ससंार के मेरे द:ुख खतम हɉ। केवल एक ही जीवन के 
दखुɉ से छूटने का मेरा प्रयोजन नहीं है, न उɮदेæ य है। एक ही जीवन के द:ुखɉ से छूटने का कुछ 
साधन बना लɅ, कुछ राç ट्रीय सà बंध बना लɅ अथवा कुछ ऐसी और सिुवधायɅ बना लɅ उसमɅ हमारी 
Ǻिçट नहीं है। दिुनया मɅ जो होता हो सो हो, जो सकंट बीतने हɉ बीतɅ, उनसे हमारे आ× मा की कोई 
बुराई नहीं है। आ× मा की बुराई तो इस बात मɅ है िक ऐसा भीतर मɅ भाव रहता है, कषाय रहती है, 

अĮद्धा रहती है िक िजसके कारण जÛ ममरण की परà परा बढ़ती रहती है, चलती रहती है। हमɅ 
ससंार के इन समè त सकंटɉ से दरू होना है और यही बात इन सब जीवɉ के िलए है। जो करेगा 
वह सखुी हो जायगा, जो न करेगा वह ससंार मɅ ǽलता रहेगा।  

ससंरणसकंट से मिुक्त के िलए मकु् त िकये जाने वाले िनजत××व की आराधना – ससंरण-सकंट से 
छूटने के िलए सवर्प्रथम यह सकंã प चािहए िक मɇ अभी तक जो कुछ समझा  वह मɇ नहीं हँू। मɇ 
एक गÜु त चेतन हँू। जाित, कुल, मजहब आिद की बाहरी बातɉ को छोड़ना होगा और अÛ दर मɅ एक 
आ× मा के नाते से ही बात करना है। यह बात सभी के िलए है बिãक यहाँ तक िक यिद कोई 
å यिक्त जो मजहब मɅ रंगा हुआ अपने को समझ रहा हो तो उसे तो धमर्पालन मɅ बाधा आयगी, 
वह कतर्å य से िवजयी बने, वह अपनी करतूत से रागɮवेषɉ को जीतने वाला बने, उसमɅ तो यह िहत 
पायगा, िकÛ तु एक अपने आ× मत××व की Ǻ िçट छोड़कर देह को ‘यह मɇ आ× मा हँू’, ऐसा मान कर, 

िफर इस पद्धित से यिद यह भी मान जाय िक मɇ जनै हँू, मɇ इस कुल का हँू, मेरे यह भगवान हɇ, 
बस ये सब बातɅ उलटी ही उलटी बनती जायɅगी। जसेै नीचे कोई बटलोही औधंी करके रखा िदया 
तो िफर ऊपरी सारी बटलोही उã टी-उã टी ही रखनी हɉगी। इसी प्रकार यिद इस देह को ‘यह ही मɇ 
हँू’ ऐसा मान िलया तो िफर अपने को चाहे जनै माने, चाहे वैçणव माने चाहे अÛ य िकसी भी Ǿप 
माने, वे सभी बातɅ उã टी होती चली जायɅगी, क्यɉिक भीतर मɅ उसके देह का लगाव लगा हुआ है। 
शरीर मɅ आपाबुिद्ध करके िफर आगे की कã पनायɅ जब चला रहा है तो उसे शािÛत न प्राÜ त होगी। 
यिद यह इÍ छा हुई हो िक मझु ेतो ससंार के सकंटɉ से सदा के िलए छूटना है तो उसका उपाय 
बनाना चािहए। मझु ेन नाम चािहए, न कुल का बड़Ü पन चािहए न अपने नाम का प्रचार चािहए, न 
िकसी पाटीर् का प्रचार चािहए। मɇ तो एक आ× मा हँू, चेतन हँू, जÛ ममरण के द:ुखɉ से दबा हुआ हँू। 
मेरे जÛ ममरण की यह परà परा छूटे और िजसके छूटने से भखू, Ü यास इç टिवयोग आिद के क् लेश 
दरू हो जाते हɇ, हमɅ तो वह उपाय बनाना है। यिद ऐसी वाÑछा हुई हो तो ऐसा िदल साफ करके 
बैठɅ िक मेरा तो यह देह भी नहीं है। मɇ तो एक समझने वाला ज्ञानवान पदाथर् हँू। मेरा काई वैभव 
नहीं। मेरा तो धेलामात्र भी कहीं कुछ नहीं। मɇ तो देह से िनराला एक चेतन पदाथर् हँू, मझु ेतो मेरी 
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दया चािहए। उसे सकंटɉ से बचाना है। यिद भीतर मɅ यह भाव बने तो समझो िक मनुçयजीवन 
सफल है। अÛ यथा पशु-पिक्षयɉ के जीवन आयɅगे, उनकी ही तरह यह भी बनेगा।  

 

ससंार के क् लेश व उनसे छूटने की जीवɉ की अिभलाषा–भयैा ! यह अिभलाषा सब जीवɉ मɅ है िक 
मझु ेद:ुखɉ से छूटना है और सखु प्राÜ त करना है। द:ुखमय यह ससंार है। मझु ेतो इस द:ुखमयी 
ससंार से छूटना है। यह जीव अनािदकाल से ही द:ुख भोगता आया, िकसी िनिæ चत िदन से नहीं। 
भला क् या कभी कोई ऐसा िदन था िजसके पिहले िदन न हुआ हो? भला, क् या कभी कोई ऐसा भी 
समय हुआ िक िजसके पीछे कोई समय न रहा हो? नहीं। तो यह समय अनािद काल से है और 
मेरी स×ता अनािद काल से है। क् या मɇ अपने बारे मɅ जान सकता हँू िक मɇ िकस िदन से बना हँू? 

मेरी स×ता कुछ न थी और मɇ बन गया। कुछ न था से बन गया। निथगं से बनता क् या है? मेरी 
स×ता अनािद काल से है जब मɇ अनािद काल से हँू तो इस भव से पहले भी मɇ कुछ था। क् या 
था? देख लो, जगत के जीव। इनमɅ से कुछ था। तो प्रयोजन य ह है िक जगत के िविभÛ न जीवɉ के 
िजतने सकंट हɇ वे सब हम आपने भोगे। पØृ वी भी जीव है। हम आप भी कभी पØृ वी बने और 
खोदे तोडे ़गए। वहाँ भी दःुख भोगा। पानी भी जीव है, वहाँ भी गमर् िकया गया और अनेक दःुख 
भोगे। आग भी जीव है। लोग उसे बुझा देते हɇ। हवा भी जीव है। पेड़, पौधे भी जीव हɇ। फूल 
पिक्षयɉ को लोग तोड़ डालते हɇ। वहाँ भी जीव ने द:ुख भोगा। लɪ  , Íयूँटी, भँवरा आिदक हुआ तो 
वहाँ के द:ुख भोगे। पशुओं के द:ुख की तो कहानी ही क् या कहɅ? आँखɅ रोज-रोज देखती हɇ। लोग 
झोटɉ पर 50-60 मन बोझ लाद देते हɇ। उसके कंधे सझू ेहूए हɇ िफर भी डडं ेमार मारकर चलाते 
हɇ। उनके कंधɉ से खनू भी चूता रहता है िफर भी चलने मɅ जरा भी कमी की तो पीटे जाते हɇ। 
जब वे ही झोटे िकसी काम लायक नहीं रहते तो लोग उÛ हɅ कसािययɉ के हाथ बेच डालते हɇ, 
उनकी ह× या कर दी जाती है। ये सब द:ुख हम आपने भी सहे। आज हम आप मनुçय भव मɅ 
आये हɇ। कुछ पुÖ य के उदय से सखु-साधन िमले हɇ। तो यहाँ के इस वैभव मɅ लालसा िकए हुए हɇ। 
यह मेरा धन, ये मेरे पिरजन, यह मेरी इÏजत ऐसा लोग मानते हɇ, पर यहाँ के ये लोग भी हɇ क् या? 

ये सब भी हमारी ही तरह द:ुखी और जÛ म-मरण के पे्ररे हɇ। ये सब भी èवतंत्र सत ्हɇ। इनसे मझुे 
िमलता क् या है, इनका मɇ कर भी क् या सकता हँू, लेिकन इन पर पदाथɟ के पीछे कã पनायɅ करके 
लोग अपने द:ुख बढ़ा रहे हɇ।  

 

Įेç ठ नरर× न को पाकर हम लोगɉ का कतर्å य—अहो ! Įेç ठ मानवजीवन को पाकर भी इस जीव ने 
मोह, कषाय, पापमय महानीच अधमर् का काम िकया। कहाँ तो करने का काम यह था िक अपने 
ज्ञानानÛ दèवǾप को िनरखते हुए तÜृ त रहते। सबका अपना – अपना उदय है, सबकी अपनी अपनी 
बात है। िकसी से रंचमात्र भी तो सàबÛध नहीं, ऐसा िवचार करते। कहाँ  तो यह काम था िजस 
काम से जो िèथित बनती है उससे िकसी दिुनया का उपकार हो। भगवान सकलपरमा× मा याने ऐसे 
भगवान िजनके अभी शरीर भी लगा हुआ है। तो सशरीर परमा× मा के िनिम×त से िकतने ही जीवɉ 
का उपकार होता है। बड़-ेबड़ ेचक्री, नारायण, प्रितनारायण आिदक हुए, उÛ हɉने अपना- अपना लाभ 
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िलया। इतना ऊँचा यह मनुç यजीवन है। अगर अपने पर सÍ चा दयाभाव आये तो समिझये िक मɇ 
भी वह चेतन हँू जसेै िक जगत के सभी जीव हɇ। जो मेरा è वǾप है वही सभी जीवɉ का è वǾप है, 

केवल इस नाते से चलना होगा और अपने आपके è वǾप का पिरचय करना होगा तब सखु शािÛत 
का मागर् िमलेगा। यिद यह िवचार कर बैठे हɉ और कृतसकंã प हुए हɉ िक हमारे द:ुख कैसे दरू हɉ 
और वाè तिवक सखु, शािÛत कैसे िमले? इसके िलए इतनी बातɉ का िनणर्य करना अ× यÛ त 
आवæ यक हो जाता है। पिहली बात यह िक मɇ कौन हँू? मझु ेअपने आपका ही पता न हो तो क् या 
कǾँगा? दसूरी बात यह जाननी होगी िक मझु ेछोड़कर बाकी जो दिुनया है यह है क् या, क् यɉिक 
जगत मɅ हमारा फँसाव लगा है। हम सबके बीच रहते, बोलते-चालते हɇ। तो यह सब है क् या? तीसरी 
बात हमɅ यह जाननी होगी िक मेरा इस जगत से सà बÛ ध है क् या? इसके बाद िफर यह सोिचये 
िक कौन िकसको कैसे क् या करता है? यह स× य बात क् या है, ये सखु-दःुख क् या हɇ, ये कहाँ  से आते 
हɇ, इतनी बातɉ का िनणर्य करना होगा। अब जरा सकंã प करके चलɅ। जो Įद्धा से भरे हɇ, जो 
सकंã प से भरपूर हɇ, अब कुछ इन बातɉ पर िवचार करना है िक िजससे आप द:ुखɉ से छूटɅ और 
सखु शािÛत करɅ।  

 

ससंार की द:ुखमयता, सारहीनता व अज्ञानोɮभवता के िवचार से शािÛतमागर् का लाभ – आज यह 
िनणर्य करके जावɅ िक य ह ससंार द:ुखमय है, यह मनुç यभव बहुत ही Įेçठ भव है। इसमɅ हम ऐसा 
उपाय बना सकते िक ससंार के द:ुख सदा के िलए िमट जायɅ। हमको यही उपाय करना है िक हमɅ 
सखु िमले और द:ुख दरू हो, सÍ चा मागर् िमले। और सÍ चा मागर् पाने के िलए ऐसा उपाय बनायɅ 
िक मझु ेिकसी भी प्रकार का आग्रह नहीं। मेरा यह आग्रह नहीं िक  यह देह मɇ हँू। िफर कुल का, 
सàप्रदाय का, मजहब का, िरæतेदारी, å यवहार अथवा सàबÛध का नाम का, इÏ जत-पोजीशन का, ये 
िजतने भी सà बÛ ध हɇ ये सब एक अज्ञान की जड़ पर िटके हुए हɇ। अज्ञान की जडे़ ंहटायɅ, और एक 
अपने आपको मɇ एक चेतन हँू, जीव हँू, मझु ेअपने को सखु-शािÛत मɅ ले जाना है इन सब बातɉ 
का िवचार करके सखु शािÛत को िलया जायेगा तो एक सुख-शािÛत का मागर् िमलेगा और इस 
जीवन का सÍ चा लाभ पा लेगा। यह बात करली तो समझो िक आपने सब कुछ कर िलया, और 
एक यही न कर सके तो आप लोक के नाते से कुछ भी कर डालɅ, पर समिझये िक कुछ नहीं 
िकया। एक धमर् के नाम पर ऐसा लगता है िक मɇ दिुनयाँ का उपकार करता हँू राçट्र का िहत 
करता हँू, देश को यɉ उठाऊँगा, लेिकन ये सब करना उतना ही आवæयक है िजतना िक जीवन के 
िलए भोजन आवæ यक है। इसके आगे और आवæ यकता नहीं हɇ। कहीं राç ट्र, देश आिद आपका नहीं 
है, राçट्र और देश की तो बात क् या, यह देह भी तो आपका नहीं हɇ। यह मानवजीवन िमलना बड़ा 
दलुर्भ हɇ। हाँ देश मɅ, राçट्र मɅ एक जीने के नाते से ये सभी बातɅ चािहए। ये सब जीने के साधन 
हɇ, न िक पिरग्रह। तो सभी प्रकार के आग्रहɉ को छोड़कर एक आ× मा के नाते से बात सनुो और 
उसके ही नाते से िचÛ तन कीिजए। उसका करना ही एक अÍ छा कायर् होगा।  

 



5 (AS 1-50) 

सांसािरक सखुɉ की आकुलता å यािÜत होने से हेयता – इस जीव ने अपने आप मɅ यह िनणर्य 
िकया है िक मझु पर बड़ ेदखुɉ की िवडà बनायɅ हɇ और यह ससंार भी िवडà बनाओं से भरपूर है। 
लोग दखुɉ से भय करके अÛ तर मɅ यह िजज्ञासा करते हɇ िक आिखर सखुी होने का उपाय क् या है? 

द:ुख न चािहए सखु चािहए। तब सखु पाने का उपाय क् या है? ऐसा यह िजज्ञास ुकई जगह 
पछूताछ करता है। आिखर एक ज्ञानी पǽुष के पास भी यह पछू बठैा िक सखु पाने का उपाय क् या 
है? वहाँ  से यह उतर िमला सखु पाने का उपाय मत पूछ। इतनी बात सनुकर वह यह सोचता है 
कुछ समय िक सखु पाने का उपाय न पूछँू तो िफर क् या पूछँू? क् या दखु पाने का उपाय पूछँू? 

समाधान िमलता है िक न सखु पाने का उपाय पूछ और न द:ुख पाने का। ये सखु-द:ुख दोनɉ ही 
आकुलता से भरे हुए हɇ। ससंार के सखु और द:ुख दोनɉ ही आकुलता से भरे हुए हɇ, इस रहè य को 
जानɅ अब और िनणर्य करɅ। कल के िदन उन द:ुखɉ के सàबÛध मɅ कहा गया िक ससंार मɅ द:ुख 
भरे पडे ़ ंहुए हɇ और उन दखुɉ से यह जीव घबराकर उनसे छूटना चाहता है, तथा सखु की अिभलाषा 
करता है। आज कह रहे हɇ िक यहाँ सखु भी हेय है।  

 

सांसािरक सखु के वणर्न के प्रसगं मɅ è पशर्नज सखु की आलोचना –सखु क् या चीज है? पाँच इिÛद्रय 
और मन के छहɉ जहाँ राजी हɉ उसे सखु कहते हɇ। इिÛद्रय और मन िकसी िवषय मɅ राजी हɉ उसे 
सखु कहते हɇ। जसेै एक è पशर्न इिÛद्रय का िवषय है। ठंड के िदनɉ मɅ गमर् è पशर् चािहए, गमीर् के 
िदनɉ मɅ शीत è पशर् चािहए। जसेै Ü यास बूझने का साधन पानी है। पानी अगर गमर् पीवे तो Ü यास 
बुझती है, ठंडा पीवे तो भी Üयास बझुती है। गमर् पानी पीना लोगɉ को ǽिचकर नहीं है इस कारण 
गमर् पानी न पीकर ठंडा पानी पीते हɇ। यɉ ठंडा, गमर्, Ǿखा, िचकना आिदक è पशर् सहुाता है और उस 
è पशर् मɅ यह जीव मौज मानता है। è पशर्न इिÛद्रय ɮवारा यह जीव सखु की अिभलाषा करता है 
लेिकन इन सभी सखुɉ मɅ आकुलता भरी पड़ी है। उसका प्रमाण यह है िक आकुलता न होती तो 
यह इन सखुɉ की चाह क् यɉ करता? जसेै फोड़ा-फंुसी के िलए मलहम पट्टी। िजसके फोड़ा फंुसी 
िनकली हो उसके मलहम पट्टी की जाती है। िजसके न िनकली हो वह मलहम पट्टी क् यɉ करेगा? 

इसी तरह समझाया िक िजसको आकुलता नहीं उ×पÛन होती वह इन सखुɉ की चाह ही क् यɉ 
करेगा? ये सखु नहीं हɇ, ये तो आकुलता की उत ् पि×त का एक साधन हɇ, और काã पिनक साधन हɇ।  

 

सांसािरक सखुɉ मɅ रसना, घ्राण, चक्षु व कणर्इिÛद्रय के िवषयसखुɉ की आलोचना – रसना इिÛद्रय 
की चाह मɅ यह नाना प्रकार के रसɉ को चाहता है। भोजन का सखु यह भी एक क्षिणक सखु है। 
रोज-रोज भोजन करत े हɇ और अने क लोग तो िदन मɅ 5- 6 बार भी भोजन करतɅ हɇ लेिकन 
भोजन कर-करके कोई शाÛ त नहीं होता। रोज रोज वही भखू। जसैा भोजन कल िकया था वैसा ही 
भोजन आज भी करेगा और उसी मɅ सखु मानेगा। पर आकुलता जैसी कल थी वैसी ही आज 
करेगा और उसमɅ åयथर् का सखु मानता है। ये सब सखु दखु से ही भरे हɇ। इन सखुɉ को भखू के 
सàबÛध मɅ भी भोगने वाले की िविध देिखये िक आकुलता भरी पड़ी है। खाने वाला शा िÛत से नहीं 
खाता, उसके कã पनायɅ दौड़ती हɇ। वह मौज लटूना चाहता है। आकुलता भरी पड़ी है। घ्राणेिÛद्रय का 
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सखु देिखये – अÍ छी सगुिंधत ब× ती सूघं िलया, इसकी क् या आवæ यकता? आवæ यकता है, इÍछा 
जगी है। आकुलता दरू करने का उपाय उसने यह सोचा है, पर आकुलता दरू करने का उपाय इन 
सांसािरक सखुɉ मɅ लगना नहीं है िकÛ तु भेदिवज्ञान करके यह जानना िक मɇ जो आ× मा हँू सो 
जीव हँू। मɇ खुद ज्ञान और आनÛ द से भरपूर हँू। मझुमɅ ज्ञान और आनÛ दè वभाव भरा है। ज्ञान 
और आनÛ दè वभाव से रचा हुआ हँू। ज्ञान और आनÛ द के िसवाय मेरा è वǾप ही नहीं है। ऐसा 
जानकर बाéय समागमɉ की इÍ छा दरू हो और अपने आपके è वǾप मɅ उसका लगाव हो तो इसे 
शािÛत िमल सकेगी। बाहरी पदाथȾ मɅ लग करके कभी शा िÛत िकसी को न िमली, न िमल सकेगी। 
तो ये इिÛद्रयजÛ य सखु कोई सखु नहीं हɇ िजनकी ये ससंारी जीव इÍ छा िकया करते हɇ। जसेै 
आँखɉ से देखने का सखु। िजस िकसी भी चीज को समझ िलया िक यह सखुमयी है उस Ǿप को 
देखने की चाह करता है और देखता रहता है, मगर Ǿप देखने से यिद सखु हो तो यह Ǿप 
िनरÛ तर देखता ही रहे िफर यह आखँɅ बÛ द क् यɉ करता है? उस Ǿप को देख करके और पर मɅ क् यɉ 
लगता? तो इन इिÛद्रयɉ के सखुɉ मɅ शािÛत नहीं हɇ। कणȶिÛद्रय का िवषय देिखये – कुछ रागभरी 
बातɅ सनु ली, उसमɅ भी क् या आनÛ द भरा पड़ा है? उसमɅ कोई तØ य की बात नहीं है, लेिकन रागभरी 
बातɅ लोग सुनना चाहते है।  

 

सांसािरक सखुɉ मɅ मनोिवषयभोग सà बÛ धी सखुɉ की आलोचना - मन का िवषय तो बड़ा अटपट 
है। इन इिÛद्रय के िवषयɉ की तो सीमा है। ये दसूरे के िवषय मɅ न िछड़Ʌगे। आँख नाक का काम 
नहीं करना चाहती, लेिकन इस मन की तो सीमा नहीं। न जाने क् या-क् या सोचता है, क् या-क् या 
इÍ छायɅ करता है? यह मन प्र× येक इिÛद्रय के साथ भी जुटा हुआ है। प्र× येक इिÛद्रय के साथ सखु 
चाहता है। और ऐसी Ǻिçट से देखो तो यह मन शÞ द सèं कृत मɅ नपंुसक िलगं है। िजसका अथर् 
यही है िक यह मन खदु नहीं भोगता। ये इिÛद्रयाँ भोगती हɇ। ऐसा यह मन है िक िजसके िवषय 
की कोई सीमा नहीं है। अब बतलाओ िजÛ दगी से जी रहे, गरीब लोग भी जीते हɇ और अमीर का 
भी है जीवन। धनी भी जीता है। हजार हɉ तो उसमɅ भी गजुारा होता है। हजार हो तो लाख की 
और लाख हɉ तो करोड़ की, करोड़ हɉ तो और आगे की चाह करता है। प्रितçठा और इÏजत मɅ, जो 
आज िमली है वह उसमɅ आगे की चाहता है। उससे कम हो तो दःुखी रहता है। उससे आगे की 
इÍ छा करके दःुखी रहता है। तो मन के िवषय की भी कोई सीमा नहीं है। यह भी एक अटपट 
चीज है। तो इन सखुɉ मɅ देिखये िक आकुलता भरी पड़ी हुई है। इसमɅ शािÛत का नाम नहीं है।  

सांसािरक क्लेशɉ का कारण व अपना करतब – ससंार मɅ क् लेश क् यɉ हɇ?  इसके ही सब उदाहरण 
हɇ िक यह सखु िक आशा िकया करता है। सखु की आशा छोड़ दे तो आज क् लेश िमट जाये। सखु 
की आशा छोड दे, द:ुख तो यह चाहता ही नहीं हɇ और यह जाने िक मɇ देह से भी िनराला हँू, 

पिरजन से Û यारा हँू, मɇ जो िवचार करता हँू उन िवचारɉ से भी Û यारा हँू। देह को छोड़कर जाऊँगा 
तो अकेला ही जाऊँगा �। मेरा इन समागमɉ से क् या सà बÛ ध है? एक िहà मत बताये और इन 
समागमɉ से अपना िच×त मोड़ ेतो वह सखुी हो सकता है। पर इन समागमɉ मɅ िजतना लगे उतना 
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ही द:ुख के è थान आयɅगे, द:ुख उठाना पड़गेा। यह ससंार सकंटɉ से भरा है िकतने ही सकंट ऐसे हɇ 
जो िदखने मɅ अÍ छे लगते हɇ मगर भीतर मɅ संकट पड़ा हɇ। िकसी किव ने तो स ् पç ट बताया है िक 
सखु से द:ुख मɅ अÍ छा है। यह शािÛत की अपेक्षा बात कह रहे हɇ। आ× मकã याण चाहने वाले लोग 
तो द:ुख का è वागत करते हɇ सखु का नहीं। द:ुख मɅ प्रभ ुका è मरण रहता है। द:ुख मɅ अपने 
आ× मा की सधु रहती है। द:ुख मɅ आ× मकã याण की वाÑछा रहती है, पर सांसािरक सखुɉ को भोगते 
समय एक ऐसा मिदरापान जसैा नशा रहता है िक आ× मिहत की बात िच×त मɅ नहीं आती। प्रभु 
की भिक्त िच×त मɅ नहीं जगती। वह तो सोचता है िक मझु ेसखु िमले। कभी कोई कह दे िक भाई 
धमर् करो तो वह कहता हɇ िक धमर् क् या करɅ, धमर् का फल तो िमल चुका। खूब मौज है। मगर 
ससंार के इन िदखावटी साधनɉ का क् या करɅ? ये पर हɇ और िमट जाने वाले हɇ, इनमɅ आ×मा का 
आनÛ द नहीं है।  

धमर्वा×सãय िबना ससंारिवडà बना - एक कथानक है िक एक राजा रानी थे। तो रानी धमर् मɅ 
िच×त रखती थी और राजा धमर् से िवमखु था। तब रानी ने बहुत–बहुत समझाया िक हे राजन ्! 
धमर् मɅ िच×त दो। जीव का धमर् ही एक शरण है। धमर् के िसवाय जीव का कोई साथी नहीं। जगत ्
के ये समागम िबछुड़Ʌगे, कोई साथ न देगा। तो राजा का यही उ×तर था िक धमर् का फल तो हमɅ 
िमल चुका। अब हमको धमर् करने की क् या जǾरत है? बहुत – बहुत समझाया। एक अÍ छे िदन 
िकसी प्रसगं मɅ रानी बोली िक राजन ्! यिद धमर् न करोगे तो तुम मरकर ऊँट बनोगे। कुछ िदन 
बाद बाद हुआ भी ऐसा ही वह राजा मरकर एक बादशाह के घर ऊँट बना और ऐसा हुआ िक वह 
रानी भी मरकर उसी बादशाह के घर लड़की बनी। जब लड़की िववाह योग् य हो गई तो उसकी 
शादी हुई। बहुत कुछ दहेज मɅ िदया गया। उस लड़की की माँ ने यह सोचकर िक ऊँट बहुत सÛु दर, 

है उसे भी दहेज मɅ दे िदया। बराती लोग सोचने लगे िक ऊँट तो बडा ़ही सÛु दर है, इस पर क् या 
लादना चािहए? तो यह िनणर्य िलया गया िक जो इस लड़की के कपड ेहɇ, सामान हɇ वह लदे। सो 
लड़की का सारा सामान लाद िदया। राèते मɅ ऊँट को जाितè मरण हुआ िक हमारे ऊपर तो हमारी 
ही पूवर्भव की èत्री के कपड़ ेलदे हɇ। अब इस द:ुख के मारे वह चले नहीं। तो हाँकने वाले डडंे 
मारɅ। आिखर वह ऊँट बैठ गया और डडं ेसहता गया। इतने मɅ ही उस लड़की को भी जाितè मरण 
हो गया। वह जान गई िक यह ऊँट पूवर् भव मɅ मेरा पित था। तब उस लड़की ने उस हाँकने वाले 
से कहा िक इसे तुम मारो मत। हम इसको समझा दɅगे तब चलेगा। तो वह लड़की ऊँट के कान मɅ 
कहती है िक देखो ! पूवर् भव मɅ हमने तुà हɅ बहुत समझाया था िक धमर् करो, धमर् न करोगे तो 
ऊँट बनोगे। सो देखो तुà  हɅ ऊँट बनना पड़ा। अब इस समय हम तो यह नहीं कह सकते िक यह 
पूवर्भव  के हमारे पित हɇ, इÛ हɅ मत मारो, नहीं तो लोग हमारी हँसी करɅगे। अब तो भलाई इसी मɅ है 
िक तुम चले चलो, नहीं तो तुà हारी िपटाई िमट नहीं सकती। और देखो – तुमने å यथर् मɅ अपना 
दलुर्भ मानवजीवन खो िदया था। अब वह मानवजीवन का फल िमट नहीं सकता है। बस उस 
लड़की की बातɉ को ऊँट समझ गया और ठीक –ठीक चलने लगा। तो प्रयोजन यह है िक धमर् का 
शरण िलये िबना आ× मा का भला हो ही नहीं सकता।  
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आ×मा के एक×व का अनुभव –भयैा ! खूब अÍ छी तरह िवचार कर लो िक मेरे आ×मा का कोई 
दसूरा साथी है क् या? कोई साथी नहीं है। मरण के बाद तो कोई साथी होते ही नहीं, पर इस जीवन 
मɅ भी कोई साथी नहीं है। भला बतालाओ िक कभी कोई रोग हो गया, Ï वर पीड़ा हो गई, अथवा 
िसरददर् हो गया या कोई िचÛ ता है तो उसको भोगने वाला कोई दसूरा हो सकेगा क् या? भले ही 
कुछ कारणवश पे्रम भरे वचन बोल िदया, िकÛ तु जो िजसकी पिरणित होती है उसको वह ही 
अनुभवता है। कोई िकसी के सखु अथवा द:ुख अथवा धमर् मɅ साथी नहीं होता। एक कथानक 
प्रिसद्ध है िक कोई एक नवयुवक राजा साधु हो गए थे। वह जगंल मɅ तपæ चरण कर रहे थे। उस 
जगंल मɅ से एक राजा गजुरा और देखा िक इस भयानक जगंल मɅ देखो कैसा कोई सुÛ दर 
नवयुवक बठैा हुआ द:ुख सह रहा है? उसे दया आयी और पास मɅ बैठ गया। जब उस साधु ने 
आँखɅ खोली तो राजा कहता हɇ िक आप यहाँ अकेले बैठे हɇ, खाने का प्रबंध नहीं हɇ, आप के पास 
कोई दसूरा साथी भी नहीं हɇ िफर आप यहाँ अकेले क्यɉ पड़ ेहɇ? आपका नाम क् या है? तो वह साधु 
कहता हɇ िक मेरा नाम अना थी मनुी है। राजा का िच×त भर आया और बोला – महाराज ! अब 
आप आज से अनाथी नहीं रहे। मɇ आपका नाथ बनता हँू। आप मेरे घर चिलए। तो राजा ने सोचा 
िक शायद यह सोचते हɉगे िक हमɅ बहका तो नहीं रहे तो राजा बोला िक आप जरा भी सकंोच न 
करɅ। मɇ 500 गाँवɉ का राजा हँू, मेरे पास बड़ा मौज है, बड़ा वैभव हɇ, बड़ा आराम है। आप मेरे यहाँ 
आराम से रहɅगे। आप रचंमात्र भी िचÛ ता न करɅ। तो वह मिुन बोलता है - राजन ्ऐसा तो पिहलɅ 
मɇ भी था। तुà हारे यहाँ जाकर मɇ क् या कǾँगा? राजा बोला – क् या आप भी पहले हमारी ही तरह 
राजा थे?  हाँ, मɇ भी 500 गाँवɉ का राजा था। िफर आप अपने को अनाथी क्यɉ कहते हɇ। तो मिुन 
बोले िक सनुो ! जब मɇ राजा था तब एक बार मेरे िसर मɅ बड़ा भयानक ददर् हुआ। उस ददर् को 
िमटाने के िलए बहुत से डाक् टर वैɮय हकीम आिद आये। सभी ने खूब इलाज िकया। पिरजनो ने 
भी बड़ ेपे्रम की टीका करी, पर मेरे उस िसरददर् को कोई रंचमात्र भी न बाँट सका। तब से मझु ेयह 
ज्ञान जगा िक ओह मɇ तो अनाथ हँू। यहाँ मेरा कोई रक्षक नहीं, मेरा द:ुख रंचमात्र भी कोई भोगने 
वाला नहीं। बस सब राजपाट छोड़कर यहाँ  जगंल मɅ बैठा हँू और सबसे िनराला जो एक 
ज्ञानè वǾप आ× मत××व है उसकी सिुध मɇने ली। राजा चरणɉ मɅ िगरकर बोला – धÛ य है आपको, 
और आपका यही मागर् अÍ छा है। तो इस कथानक मɅ बताने की बात केवल इतनी है िक कोई 
हमारे सखु द:ुख मɅ साथी नहीं है।  

आ×मा के एक×व के उपयोग पर शािÛतिवकास की िनभर्रता–सारी बातɅ हमɅ अकेले ही भोगने पड़ती 
हɇ। जÛम हो तो, मरण हो तो, सखु हो तो, द:ुख हो तो, सभी बातɅ खदु को ही भोगना पड़ती हɇ। 
कदािचत ्दो बÍ चे एक साथ ही पैदा हɉ तो भी एक साथ जÛ मे न कहलायɅगे। एक अपनी आयु से 
जÛ मा। दसूरा अपनी आयु से जÛ मा। न िकसी के साथ जÛ म हɇ, न मरण, न सखु, द:ुख। सभी 
अपने-अपने जÛ म-मरण सखु-द:ुख आिदक को भोगते हɇ। यह ससंार िजसका è थान इतना बड़ा 
िवशाल हɇ िजसका वणर्न करने मɅ समझो िक अनÛ त है, िजसकी कोई आिखरी नहीं है। इतनी बड़ी 
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दिुनया मɅ जसेै आज यहाँ  उ× पÛ न हुए हɇ तो इतने बड़ ेइस ससंार मɅ द:ुख कोई नहीं चाहता। सभी 
सखु चाहते हɇ। मगर सुख भी चाह करने की चीज नहीं है। सखु-द:ुख से परे जो आनÛ दभाव है वह 
केवल आ× मा मɅ ही िमलता है दसूरी चीज के सà बÛ ध से नहीं िमलता, दसूरे से रागɮवेष से नहीं 
िमलता। केवल अपने आपका अकेलापन िजतना बढ़ता जायगा, अपने उपयोग मɅ अपने आपका 
जसैा अकेलापन समाता जायेगा वैसा आनÛ द उ× पÛ न हो जायेगा। कुछ इससे भी अदंाज कर 
लीिजए। जब कभी कोई बड़ा द:ुखी होता हɇ तो बहुत िदनɉ तक दःुखी होने के बाद आिखर उसे 
शािÛत कब िमलती हɇ? जब वही िच×त मɅ यह िनणर्य करने लगता हɇ िक मɇ तो अकेला हँू। िजतना 
– िजतना अपने अकेलेपन का भाव बढ़ता है उतना ही आनÛ द बढ़ता है और िजतना समागमɉ की 
ओर लगाव बढ़ता है उतना ही क् लेश बढ़ता है। ससंार मɅ न सखु पाने की चीज है, न द:ुख। तो न 
सखु पाने के उपाय मɅ लगना है, न द:ुख पाने के उपायɉ मɅ लगना है। लगना है आनÛ द पाने के 
उपायɉ मɅ। तो आज की बातɉ मɅ यह Ú यान मɅ रखना है िक न तो ससंार मɅ द:ुख चाहने की चीज 
है न सखु, िकÛ तु आ× मा का अकेलापन जब इसकी समझ मɅ आयगा तो वह आनÛ द पाने की चीज 
है। अब वह आनÛ द क् या चीज हɇ, उसके सà बंध मɅ कल बताया जायगा।  

िवषयपारतÛ ŧय के िबना शािÛतमागर् के प्रकाश की सहजविृ×त – प्रंसग पाकर एक बात कुछ िवशेष 
कहना है िक एक भाई साहब ने ऐसी बात रखी िक ऐसा बता दीिजए िक कल िकस िवषय पर 
प्रवचन होगा  तो भाई ! मɇ यह कभी भी न बता सकंूगा िक कल मɇ िकस िवषय पर बोलूगंा। 
बोलने की बात तो मɇ कह सकंूगापर यह न कह सकँूगा िक कल मɇ िकस िवषय पर 
बोलूँगाक् यɉिक यह पुè तक पास मɅ हैथोड़ा पिरचय िदया जा सकता है लेिकन यह बात नहीं 
बतायी जा सकती है। िवषय कुछ भी बताने के बाद हमारा बोलना प्राकृितक न हो पायेगा। उसमɅ 
हमɅ बनावट करनी पड़गेीउसका हमɅ ख् याल रखना होगा और बनावट के बोल िनकलɅगे वह हमारी 
प्रकृित के अनुकूल नहीं है। िवषय केवल एक ही है, सदा के िलए हमारी आकुलता कैसे िमटे 
अशािÛत कैसे दरू हो  अब कोई अÛ य िवषय बताकर बोलने मɅ हम अपने भावɉ मɅ प्रसÛ न नहीं 
हो सकते और उसे हम सतंोषजनक बता नहीं सकते। इसिलए िवषय एक है केवल िक हमɅ शािÛत 
चािहए। हमारे ससंार के ये द:ुख िमटɅ मिुक्त कैसे प्राÜ त हो भाई ! हमारा िवषय सदा के िलए 
यही हɇ। अब वह िवषय िकसी अÛ य पद्धित से आयगाकभी अÛ य पद्धित से। तो िवषय बता करके 
बोलना हमसे अÍ छा न बन सकेगा और न हम अपने मनोभाव ही अÍ छी प्रकार å यक् त कर 
सकेगे। 
स× य सहज आनÛद के लाभ की प्रितज्ञा–सखु शािÛत के अिभलाषी प्रǾष ने अब तक यह िनणर्य 
िकया है िक जगत मɅ जो सखु और द:ुख होते हɇ वे दोनɉ ही बेकार हɇ। जसेै द:ुख मɅ आकुलता भरी 
है। वैसे ही सखु मɅ भी आकुलता भरी है सखु सदा नहीं रहताद:ुख भी सदा नहीं रहता। बिãक द ु
:ख सदा न रहे यह तो इç ट है पर सखु सदा न रहे यह अिनç ट है दखु मɅ प्रभ ुकी सधु रहती है 
और सांसािरक सखु मɅ प्रभ ुकी सधु भी नहीं रहती। िनç कषर् यह है िक सखु और द:ुख दोनɉ ही 
अिह त हɇ। इस कारण जसेै कोई द:ुख का उपाय नहीं चा हता इसी तरह सखु का भी उपाय न 
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चाहना चािहए। इतनी बात सनुकर िकसी िजज्ञास ुके िच×त मɅ यह शंका हो सकती है िक सखु भी 
यिद बरुा है तो िफर शाè त्रɉ मɅ जो भगवान के अनÛ त सखु की मिहमा बतायी है वह िफर क् यɉ 
बताया  तो उ×तर मɅ सकं्षेप मɅ इतना समझना चािहए िक िजन ऋिष आचायɟ ने भगवान के 
गणुɉ का वणर्न करते समय सखु शÞ द से भी कहा होभगवान के अनÛ त सखु हैतो यह उन 
आचायɟ ने इन मोहीजनɉ पर दया करके िलखा हɇ। शÞद का जो अथर् है उसकी Ǻिçट से यह बात 
ठीक नहीं बैठती हɇ िक भगवान को कहा जाय िक वे सुखी नहीं हɇ िकÛ तु आनÛ दमय हɇ। सखु 
शÞ द का अथर् है – जो इिÛद्रय को सहुावना लगे। भगवान के जब तक शरीर भी रहता हɇ तब तक 
इिÛद्रय का कोई उपयोग नहीं। भगवान के इिÛद्रय सखु नहीं है, वहाँ पर भी अतीिÛद्रय सखु 
हैआ×मा से उ× पÛ न हुआ आनÛ द हɇ। और शरीर से मकु् त हो जाते हɇ िफर उनको कभी शरीर न 
िमलेगा। वे िनकल परमा× मा हो जाते हɇ। भगवान के इिÛद्रयसखु का साधन नहीं हɇ। भगवान को 
अनÛ तसखुी कहना यह यɮयिप आचायर् को भीतर से इç ट न था। वे जानते थे िक सखु शÞ द का 
अथर् है वाè तिवकता और आनÛद का अथर् है आ× मीय िवशुद्ध आनÛ दलेिकन इन मोही जीवɉ को 
सखु शÞद से बड़ा सèं कार लगा हुआ है। वे सखु को बड़ा मह×व देते हɇ। उनको समझाने की 
आवæ यकता हɇ तो उनकी ही भाषा मɅ आचायɟ ने बोल िदया िक भगवान अनÛ त सखुी हɇ। यिद 
शुद्ध पिरभाषा से बोला जाय तो यह बोला जायगा िक भगवान के अनÛ त आनÛ द हɇ। और िफर 
शाèत्रɉ मɅ आनÛ द शÞ द का भी बहुत वणर्न हɇ। भगवान शाæ वत आनÛ दमय हɇ सिÍचदानÛ दमय 
हɇज्ञानानÛ दè वǾप हɇउनके अिवचल आनÛ द है। आनÛ द शÞ द का ही बहुत- बहुत प्रयोग िकया 
गया हɇ और उसके िलए शÞ द िदया है परमानÛ द, सहजानÛ द, िनजानÛ द, िचदानÛ द, आ× मीयानÛ द 
आिदक। अनेक बार इनका वणर्न मɅ प्रयोग भी हुआ हɇ। तो भगवान के सखु नहीं हɇ। िकÛ त ु
आनÛ द है।  

सखु द:ुख और आनÛ द की िèथित की प्रज्ञता का लाभ – आनÛद, सखु और द:ुख इन तीनɉ मɅ जो 
अÛ तर समझ लेगा वह अपने पर दया करके अपना बड़ा भारी काम कर लेगा। सखु और द:ुख 
इनमɅ å यग्र रहता है यह मनçु य। सखु मɅ भी आकुलता भोगता है और द:ुख मɅ भी आकुलता 
भोगता है। एक आ×मा की Ǻिçट छोड़कर बाéय  पदाथɟ मɅ Ǻिçट रखकर जो भी मनुç य हो, चाहे 
कोई महा गरीब हो, चाहे कोई राजा महाराजा चक्रवतीर् हो, यहाँ तक िक चाहे कोई गहृè थावè था का 
तीथर्ंकर ही क् यɉ न हो, यिद उसकी बाéय मɅ यह Ǻिçट है तो समिझये िक उस बाहरी लगाव से वह 
क् लेश मान रहा है। तो अपने बारे मɅ यह िनæ चय रखना चािहए िक मेरा िहत इस सांसािरक सखु 
से नहीं है। सखु की सिुवधायɅ, सखु के साधन, सखु के िलए देह से भी प्रीित रखना आिदक ये सब 
बेकार हɇ। आ× मीय आनÛ द पाने के उपाय मɅ लगना चािहए। सवर्प्रथम इन तीन बातɉ का अÛ तर 
समझ लेना बहुत जǾरी है। सखु और द:ुख दोनɉ अिहत Ǿप हɇ। और इतनी ही बात नहीं, सखु 
अिहत है और सखु का साधन जो बाहरी चीज़Ʌ हɇ वे भी अिहतǾप हɇ, और सखु का िनिम×त जो 
पुÖ यकमर् का उदय है वह भी अिहतǾप है और पुÖ यकमर् िजस शुभ भाव से बनता है (परोपकार, 



11 (AS 1-50) 

कǾणा आिदक से) वह शुभ भाव भी जीव के िहतǾप नहीं हɇ, अिहतǾप है। जीव का िहत तो केवल 
ज्ञाता Ǻç टा रहनɅ मɅ हɇ, यही आनÛद की िèथित है। 
  

अपने आप मɅ अपने सवर्èव का िनरीक्षण- भयैा ! बहुत सावधानीपूवर्क अपने आप मɅ अपना 
सवर्è व िनरिखये। प्रथम तो यहाँ  मझु ेकोई पिहचानने वाला ही नहीं। यह सब भ्रम है िक मझु ेये 
लोग पिहचानते हɇ। इनको मɇ जानता हँू। मɇ जो एक è वतंत्र सत ् हँू, ज्ञानानÛ दè वǾप हँू उसको 
पिहचानने वाला यहाँ कोई नहीं है। और यिद कोई पिहचानने वाला हो तो वह अपने ज्ञान मɅ आ 
गया, उसका क् या åयिक्त×व रहा उसकी Ǻिçट मɅ, क् यɉिक मɇ आ× मा हँू तो सहज ज्ञानè वǾप िकसी 
िक पिहचान मɅ आ गया तो उसके िलए तो सब समान हɇ, सब एक हɇ। यह ज्ञान ही è वǾप है। मɇ 
अलग से क् या रहा? कोई åयिक्त अलग से क् या रहा? ज्ञाता से ज्ञान से मɇ कुछ अलग रहता नहीं। 
जो ज्ञानी नहीं है वह मझु ेपिहचानता नहीं है। जब मझु ेकोई यहाँ पिहचानने वाला तक भी नहीं है 
तो िफर िकस िलए इतने िवकã प? िकसिलए इतने पिरग्रह-सचंय की लालसा? िकसिलए इतनी 
नामवरी की चाह? ये सब बातɅ बेकार हɇ। (ये सब मायाè वǾप हɇ, पयार्यǾप हɇ, िवनाशीक हɇ, कमɟ 
के पे्ररे हुए हɇ।) आज यहाँ उ× पÛ न हो गए हɇ, तो इतने मात्र से मेरा क् या सà बÛ ध बना? बहुत बड़ े
भिवतåय की बात है उनकी िजनको अपने आ× मा के è वǾप का पिरचय हो गया। िजनके कारण 
घर रहने वाले बÍ चे, è त्री आिदक सबको इस िनगाह से तक रहा है िक जसेै जगत के अÛ य सब 
जीव हɇ वैसे ही ये घर के भी जीव हɇ। जसेै जगत के अÛ य नगरɉ के देशɉ के पड़ोिसयɉ के जीव 
कमɟ से बद्ध हɇ वैसे ही ये हमारे घर के चार जीव भी कमर् से बद्ध हɇ। जसेै जगत के अÛ य सभी 
जीव अपने अपने कमȾदय से ही सखुी अथवा दःुखी होते रहते हɇ वैसे ही ये मेरे घर मɅ रहने वाले 
चार जीव भी अपने ही कमȾदय से सखुी अथवा दःुखी होते रहते हɇ। जसेै जगत के अÛ य जीव 
अकेले ही जÛ मते व मरण करते हɇ ऐसे ही ये हमारे घर के जीव भी अकेले ही जÛ मे हɇ व अकेले 
ही मरण करके चले जायɅगे। जसेै जगत के अÛ य जीवɉ से मेरा कुछ िहत नहीं हो रहा वैसे ही मेरे 
घर के इन चार जीवɉ से भी मेरा कुछ िहत न होगा।  

मेरा िहतू एवं शरण - मेरा िहत करने मɅ समथर् केवल मɇ ही हँू, जब मɇ ज्ञानÏ योित मɅ आऊँगा। 
दसूरा अÛ य कोई मेरा शरण नहीं है और जो ज्ञानÏ योितमर्य है ऐसे सशरीर भगवान अथवा अशरीर 
भगवान, इनका Ú यान हमारा शरण है। जसेै हम आप िच×त मɅ धन, वैभव, कुटुà ब, पिरजन आिद 
को बसाये रहते हɇ तो उनको िच×त मɅ बसाये रहने से कुछ भी अपना िहत नहीं होता। इनके 
बजाय यिद भगवान के èवǾप को िच×त मɅ बसाये होते तो उससे एक शािÛत का मागर् प्राÜ त 
होता, अपना उद्धार होता। तो आप सोच लीिजए िक िच×त मɅ बसाये रखने योग् य ये पिरजन, 

िमत्रजन, कुटुà बीजन आिद हɇ या भगवान का è वǾप? िजÛ दगी के िदन तो å यतीत हो जायɅगे। 
जीवन हुआ, िकसी िदन जÛ म िलया, युवक हुए और बूढ़े हो गए। पर कुछ ही िदनɉ मɅ वह समय 
भी िनकट आने वाला है जब िक यह जीवन भी न रहेगा। यह देह भी छूट जायगी। यह देह जला 
दीया जायगा। तो इस देह को छोड़कर जाने वाले इस आ×मा का कोई यहाँ साथी रह सकेगा क् या? 
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अब भी साथी नहीं हɇ, आगे क् या साथी होगा? यह सब जान कर िच×त मɅ यह बात जǾर लाना 
चािहए िक िजस प्रकार बन सके अपना कã याण करɅ। आ× मकã याण से बढ़कर अÛ य कोई भी 
मह×× वशाली बात नहीं है। मɇ हँू, जीव हँू ना कुछ। जो भी पदाथर् होता है वह िकसी ना िकसी Ǿप 
मɅ å यक् × ा रहा ही करता है। तो मेरी åयिक्त कषाय के Ǿप मɅ रहे, इससे लाभ नहीं, मोह 
रागɮवेषािदक Ǿप रहे इससे भी लाभ नहीं, िकÛ तु मेरी å यिक्त मेरे èवǾप के प्रकाश मɅ रहे तो 
इससे लाभ है, ऐसा जानकर हमɅ इस आ× मीय आनÛद पाने के उपाय के पिरचय मɅ चलना चािहए।  

 

आनÛ द पाने के उपाय पिरचय – यहाँ तक साधक ने यह िनणर्य िकया है िक सांसािरक सखु न 
तो िहतǾप हɇ और न द:ुख ही िहतǾप हɇ, िकÛ तु आ× मीय आनÛ द ही िहतǾप है। इस िनणर्य के 
बाद यह प्रबल िजज्ञासा उठना è वाभािवक है िक तब िफर इस आनÛ द को पाने का उपाय क् या है? 

देिखये – शुद्ध सहज शाæ वत िनबार्ध पिवत्र è वाभािवक आनÛ द पाने के िलए दो बातɉ का पिरज्ञान 
करना अ× यÛ त आवæ यक है। पिहली बात तो यह है िक िजसको आनÛ द चािहए वह है क् या? 

िकसको आनÛ द चािहए? मझुको चािहए? ऐसा उ×तर तो झट आ जाता हɇ पर िजस मझुको चािहए 
वह मɇ हँू क् या, इसका समाधान नहीं कर पाता। िजसको आनÛ द चािहए वह प्रथम तो यह िनणर्य 
करे िक वह मɇ हँू क् या िजसे आनÛ द चािहए। िकसी िभखारी को यिद आप कुछ देना चाहते हɇ तो 
उसका पिरचय तो पिहले कर ही लेते हɇ िक िकसको भीख देना है? मझु ेअपने आप को आनÛ द 
देना है तो पिहले उसका पिरचय तो कǾँ िजसको आनÛ द देना है अÛ यथा तो केवल बात बात ही 
बन जायेगी, उसका आधार न िविदत हो पायगा िक हमɅ करना क् या हɇ? जसेै कभी सहारनपुर मɅ 
यह घटना घटी िक िकसी पुǽष के पास कोई खोटी चवÛ नी थी, वह चलती न थी। उसको उसे 
चलाना था। सो िकसी हलवाई की दकुान मɅ गया। वहाँ वह चवÛ नी चल गई। उससे उसे सामान 
भी िमला और कुछ पैसे भी वापस िमले। तो जब वह वािपस लौटा तो मारे खुशी के वह िचãलाने 
लगा िक चल गई, चल गई। उसका मतलब तो यही था िक मेरी चवÛ नी चल गई, पर वह समय 
था साà प्रदाियक झगड़ɉ का। सो सनुने वाले लोगɉ ने सोचा िक लड़ाई चल गई, सो सभी दकुानदार 
अपनी – अपनी दकुानɉ मɅ ताला लगाकर घर भाग गए। देिखये बात तो क् या थी िक चवÛ नी चल 
गई पर लोगɉ ने क् या समझ िलया िक लड़ाई चल गई। तो जसेै मलू का पता न रहे तो बात बहुत 
बढ़ जाय, यɉ ही समिझये िक यहाँ बात बहुत बढ़ गई और आधार का कुछ पता नहीं। लोग कह 
उठते िक मझु ेसखु चािहए, पर उÛ हɅ यही पता नहीं िक वè तुत: िकसको सखु चािहए, सखु िकसे 
चािहए, आनÛ द िकसे चािहए? इसका पता ही नहीं। जब तक मɇ अपना पता न कर लूँ तब तक सुख 
का कोई मागर् नहीं िमल सकता। इसिलए आनÛ द पाने के उपाय की अगर खोज मɅ हɇ तो प्रथम 
यह आवæ यक होगा िक मɇ उसे जान जाऊँ िजसे िक आनÛ द पाना है। दसूरी बात यह जाननी होगी 
िक जो चािहए वह भी क् या हɇ? कोई ऐसा बेवकूफ न होगा िक िजसे जो चीज चािहए उसी का पता 
न हो। जो चीज चािहए उसका पता सभी को रहता है। हमको अगर आनÛद चािहए तो उस 
आनÛद का भी तो पता होना चािहए िक वह आनÛ द है क् या? िजसे आनÛ द चािहए वह है क् या 
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और जो आनÛ द चािहये वह है क् या? इन दो बातɉ का ज्ञान करना आवæ यक है। इसी आधार पर 
आनÛ द पाने के उपाय की बात चल सकती है।  

 

आ×मèवǾप पिरचय का उपक्रम – जब हमɅ आनन ् द पाने के िलये आनÛ द व आ× मा के èवǾप की 
समझ के िलए चलना है तो प्रथम समिझये िक आ× मा का è वǾप क् या हɇ, मɇ क् या हँू? इसका 
सीधा उ×तर तो यही है िक मɇ वह हँू जो सदा रहता है। मेरा वह è वǾप है जो मझु से कभी छूटता 
नहीं है। जो मेरा है वह मझु से कभी अलग होता नहीं। जो मेरा नहीं है वह मझु से अलग हो 
जाता है। मɇ वह हँू जो सदा रहता हँू। यिद अपने बारे मɇ यह सोचने लगू ं िक मɇ तो लटु जाने 
वाला हँू, मर जाने वाला हँू, तो ऐसा मɇ कोई पसंद करेगा क् या? कोई ना पसदं करेगा। जो पदाथर् सत ्
है, है। िकसी भी Ǿप मɅ हो, जो है उसका कभी नाश नहीं होता। मɇ हँू, सदा रहने वाला हँू और हँू 
चैतÛ यè वǾप। मेरा è वǾप जो मझु से कभी अलग न हो वही è वǾप है। देह अलग हो जाय, कषाय 
अलग हो जाए, िवचार िवतकर्  अलग हो जावɅ, धन वैभव की तो बात क् या कहɅ वे तो प्रकट अलग 
हɇ, ये मेरे è वǾप नहीं है, िकÛ तु मेरा è वǾप है एक चैतÛ य जानन, देखन। सो गया कोई पुǽष 
उसको लोग कहत ेहɇ िक यह कुछ समझ नहीं पा रहा, पर ऐसा बात नहीं हɇ। वह अपने अतंरंग मɅ 
कुछ समझता चला जा रहा है। 5- 6 घंटे को िकसी को तेज नींद आ गयी तो उस सोती हुई 
अवè था मɅ लोग तो समझते हɇ िक अब यह सो रहा है, इसे कुछ भी ज्ञान नहीं है पर ऐसी बात 
नहीं है। उसमɅ ज्ञान िनरÛ तर चल रहा है। सोने वाला चाहे पूछे िक मɇ इस समय तो कुछ जान ही 
नहीं रहा था, सोता रहा, पर ऐसी बात नहीं है। सोने मɅ भी वह िनरÛ तर जानता ही रहता है। कम 
से कम इतना तो जानता है िक 6 घंटा सोया। तो आनÛ दपूवर्क सोने का उसने अनुभव तो िकया। 
वह जानता ही रहता है। कभी – कभी è वÜ न के Ǿप मɅ िदखता है वह और है क् या? वह ज्ञान का 
ही तो एक åयक्त Ǿप है। è वÜ न मɅ देखा िक मɇ अमकु काम कर रहा हँू, मɇने बड़ा ही गणु-भरा 
काम िकया। िकया तो कुछ भी न था मगर è वÜ न ऐसा िदख गया तो वहाँ बात थी क् या िक ज्ञान 
उस समय चल रहा था। तो यह ज्ञान इस चैतÛ यè वǾप से कभी अलग नहीं होता। वह ज्ञान मेरा 
è वǾप है िजसके कारण यह आ× मा देखता और जानता है। अब आप समझ लीिजए िक जो अपने 
è वǾप के िचÛ तन मɅ लगता हɇ, जो केवल अपने काम से ही मतलब रखता हɇ उसे कभी आकुलता 
नहीं होती।  

मात्र जानन-देखन की विृ×त मɅ लाभ–लोक मɅ जो चतुर पुǽष होते हɇ वे यही िनणर्य िकए हुए है 
िक मझु ेदसूरे से क् या करना है? मझु ेतो एक अपने काम से ही मतलब है। जरा परमाथर् से सोचो 
िक मझु ेक् या करना है और से? एक अपने काम से ही काम रहे। मेरा काम है जानन, देखन। बस 
देख िलया जान िलया, इतने तक ही कोई रहेगा तो वहाँ िकसी प्रकार का द:ुख नहीं। जो इतने से 
अिधक बढ़ा बस वहाँ ही िवपि×तयाँ हɇ। एक साधु के पास कोई सेठ आया तो साधु ने सेठ से कहा 
िक तुम भगवान के दशर्न का िनयम कर लो। तो सेठ बोला िक महाराज यह बात हमसे तो न 
बन पायेगी क् यɉिक मिंदर हमारे घर से बड़ी दरू पड़ता है। तो साधु बोला-अÍ छा यह बताओ िक 
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तुà हारे घर के ठीक सामने क् या है? एक कुà हार का मकान। वहाँ घर से िनकलने पर तुà हɅ सबसे 
पिहले क् या िदखता है? एक झɉटा। बस उस झɉटा का चाँद ही देखकर प्रितिदन देखकर तुम भोजन 
िकया करना। अÍ छी बात है। तो घर के सामने झɉटा के चाँद को देखकर वह सेठ रोज भोजन 
करे। साधु ने यह बात यɉ इसिलए कहा था िक जरा इसकी आदत तो बने, िफर आगे और बात 
करɅगे। एक िदन कुà हार उस झɉटɉ को बहुत सबेरे खान पर िमट्टी लाने के िलए खेत पर ले गया। 
काफी िदन चढ़ आया। तो वह सेठ उस कुà हार के घर गया और पूछा िक झɉटा आज कहाँ गया 
तो पता लगा िक अमकु जगह खान मɅ है। वह उस खान के पास गया। जब वह सेठ उस खान के 
िनकट पहंुचा तो उसी समय क्  या घटना घटी िक उस कुà हार को खान मɅ कोई अशिफर्यɉ से भरा 
हंड़ा िमला। खडे ़होकर यह देखने लगा िक िकसी ने देख तो नहीं िलया। तो Ï यɉ ही कुà हार खड़ा 
हुआ ×यɉ ही सेठ को उस झɉटे का चांद भी िदख गया और वह यह कह लौट पड़ा िक बस-बस 
देख िलया। उस सेठ का मतलब था िक मझु ेजो कुछ देखना था सो देख िलया, पर कुà हार ने 
समझा िक सेठ ने मझु ेअशिफर्यɉ का हंडा पाते देख िलया। सो कुà हार बोला–अरे ! सेठ जी सनुो 
तो। तो सेठ बोला – बस-बस देख िलया। कुà हार उस अशिफर्यɉ के हंड ेको सेठ के घर लाया और 
बोला के इन अशिफर्यɉ मɅ से कुछ हमɅ दे दो और कुछ आप ले लो। राजा से न बताना, नहीं तो ये 
सभी अशिफर् याँ िछन जायɅगी। तो सेठ अब सोचने लगा िक देखो – केवल एक झɉटे के चांद के 
दशर्न का िनयम ले-लेने पर तो इतना धन िमला, यिद प्रभ ुके दशर्न का िनयम ले िलया होता तो 
न जाने िकतना धन िमलता? तो वाè तिवक बात यह है िक प्रभ ुके स× यè वǾप का दशर्न हो जाय 
तो उससे हमɅ लाभ है। ससंार के सवर् सकंट छूट जायɅ तो इससे बढ़कर लाभ की बात और हमारे 
िलए क् या हो सकती हɇ? यिद आ× मा के स× यè वǾप का िनणर्य कर िलया जाय तो िविदत होगा िक 
आनÛ द क् या है, आनÛद का स× यè वǾप क् या है?  
आ× मè वǾप और उसके पिरचय का पौǽष – आ× मा का è वǾप समयसार मɅ कहा है िक जो Ǿप, 

रस, गधं, è पशर्रिहत है, िकÛ तु एक चैतÛ यमात्र है, ज्ञानèवǾप है, िजसका कोई आकार िनिदर्ç ट नहीं है 
वह है आ× मा। आ× मा को समझने के िलए केवल एक ज्ञानè वǾप का ही िवचार करे िक जो ज्ञान 
ज्ञान हो सो आ× मा है। यɉ ज्ञानमात्र त××व का Ú यान करɅ तो अÛ य िवकã प छूटकर ज्ञान मɅ केवल 
ज्ञानè वǾप रह जाने के कारण जो सहज ही आनÛ द का अनुभव होता है उस अनुभव मɅ आ×मा 
को समझ लेने पर यह भाव बनता है िक अÛ य सब बातɅ बेकार हɇ। जीव का िहत केवल इस 
अनुभिूत मɅ ही है। सà यक् × व होने पर जो बताया गया है िक सहज वैराग् य जगता है जीव को, 
ससंार-शरीर-भोगɉ से िवरिक्त हो जाती है जीव की। उसका कारण तो यही है िक एक सà यक् × व 
का ऐसा अनुभव जगा है िक िजस अनुभव मɅ उसे अÛ य बातɅ नीरस जचंने लगती हɇ। तो यɉ ज्ञान 
मɅ ज्ञानामात्र िनजè वǾप अनुभव करने पर जीवɉ को आ× मा के è वǾपका è पç ट भान होता है तो 
आनÛ द का उपाय समझने के िलए दो बातɅ जो कही गई थीं– एक तो आ× मा का यथाथर्è वǾप 
समझ लेना और दसूरा आनÛ द का भी è वǾप समझ लेना, ये दोनɉ बातɅ अ× यÛ त आवæ यक हɇ। तो 
आ× मा का è वǾप समझने की बात शÞ दɉ ɮवारा सकं्षेप मɅ यहाँ कही है लेिकन आ× मा शÞदɉ से 
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नहीं समझा जाता यह खुद को ही अपने मɅ ज्ञानǾप पुǾषाथर् करना होगा और उस ज्ञानǾप पुǽषाथर् 
से, èव-आचरण से अपना आ× मा िविदत होगा। यह सब अपने आपके पुǾषाथर् पर िनभर्र है। 
अÛ यथा शÞ दɉ ɮवारा जो बताया गया है वह सब सकेंत है, सकं्षेप है। करना होगा खुद के ही 
è वǾप का ज्ञान, ज्ञान मɅ ज्ञानèवǾप का ही ज्ञान तो उसे अनुभव हो जायेगा िक मɇ आ×मा क् या 
हँू? शÞ दɉ ɮवारा जो ऊपरी ज्ञान करके सतंोष कर लेते हɇ और भीतर मɅ वाè तिवक ज्ञान-पुǾषाथर् 
नहीं जगता उनको आ× मा का भान नहीं हो सकता। कोई-सा भी कायर् हो, जो एक प्रयोगा× मक है 
उस कायर् को तो करना ही होगा। जो कायर् प्रयोग ɮवारा ही साÚ य है उसके लाभ के िलये तो कायर् 
ही करना होगा, सीखना होगा। वह कायर् मात्र शािÞदक ज्ञान ɮवारा साÚ य नहीं है।  

प्रयोग िबना मात्र शÞ दबोध से कायर्िसɮिव के लाभ का अभाव – शािÞदक ज्ञान से ही सतंोष मानने 
वालɉ की ऐसी Įद्धा होती है, जसेै िक एक उदाहरण है िक एक è कूल मɅ छात्रɉ को तैरने की कला 
िसखाई जा रही थी। तो माè टर साहब जो खुद भी तैरना नहीं जानते थे, वे पुè तकɉ के आधार से 
िसखा रहे थे – देखो पानी मɅ इस तरह से िगरा जाता है हाथ यɉ खींचे जाते हɇ, पैर यɉ फटफटाये 
जाते हɇ, यɉ अनेक बातɅ तैरने के सà बंध मɅ िसखा दी गई। कुल 5- 6 माह की कोसर् था। िसखाने 
के बाद जब उनकी परीक्षा लेने के िलए नदी पर लाये तो सभी लड़कɉ को एक लाइन से खड़ा कर 
िदया। कहा देखो – हम १, २, ३ कहɅगे। जब ३ कहɅ तो तमु सभी िवɮयाथीर् इस नदी मɅ तरैकर 
अपनी तैरने की कला का प्रदशर्न करना। जब माè टर ने १, २ कहकर ३ कहा तो सभी िवɮयाथीर् 
नदी मɅ कूद पड़।े मगर वे तैर न सके। नदी मɅ डूबने लगे। अरे ! तैर भी क्यɉ न सके? तैरने की 
कला सीखना यह तो एक प्रयोग ɮवारा साÚ य बात थी, शÞ दɉ ɮवारा तैरना कैसे सीख सकते थे। सो 
जब वे बालक डूबने लगे तो वहाँ के सभी नािवकɉ ने उÛ हɅ बाहर िनकाला और नािवकɉ ने माè टर 
को बहुत डाँटा िक तुमने बडी ़बेवकूफी की। लड़कɉ को िबना तैरना िसखाये ही नदी मɅ कुदा िदया। 
तो माè टर बोला – अजी, हमने 6 माह तक इनको तैरने की कला का सारा कोसर् पढ़ा िदया। ये 
लोग तैरने की कला के िवषय मɅ इतना जानते हɇ िजतना िक तुम लोग भी नहीं जानते। नािवक 
लोग माè टर की बेवकूफी पर हँसने लगे। तो जो प्रयोगसाÚ य बात है वह शÞदɉ ɮवारा नहीं िसखाई 
जा सकती। अभी हम सभी रोज – रोज घर मɅ रोिटयाँ बनते हुए देखते हɇ। कैसे आटा गूँथा जाता 
है कैसे बेला जाता है, कैसे सेका जाता है? रोज–रोज देखते हɇ, और पूछा जाए तो रोटी बनाने की 
िविध भी अÍ छी प्रकार बतला दɅगे, पर कह िदया जाए िक जरा रोिटयाँ बनाओ तो कोई न बना 
पायɅगे। तो जो बात प्रयोग साÚ य है वह बात शािÞदक ज्ञान ɮवारा साÚ य नहीं है। इसी प्रकार 
आ×मा का अनुभव भी शािÞदक ज्ञान ɮवारा साÚ य नहीं है िकÛ तु खुद ही अपने ǿदय को साफ 
करके, जगत के पदाथɟ को असार जानकर, उनसे उपेक्षाभाव करके अपने ज्ञानè वǾप को लɅ तो 
अनुभव हो सकता है। तो आ×मा के è वǾप को जानने की बात यɉ है।  

आनÛद के èवǾप की झाँकी के िलये उ× सकुता – अब दसूरी बात पर िवचार करो िक मझु ेचािहए 
आनÛ द। तो उस आनÛ द का èवǾप क् या है? आनÛ द का è वǾप है- सहज अनाकुलता। जहाँ रंच 
मात्र भी आकुलता नहीं और ऐसी ही िनराकुलता की Įद्धा è वयं होती है। इसमɅ पर की अधीनता 
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नहीं है। केवल एक è व के आलà बन से यह एक सहज अनाकुलता का अनुभव होगा। उस सहज 
अनुभव का ही नाम आनÛ द हɇ। अनाकुलता होगी कब? जब अनाकुल सहजè वभाव का ज्ञान हो। 
यह è वǾप का आचरण, प्रतीित कब बनेगी? जब हमको यह ज्ञान हो िक मɇ अिवकार ज्ञानè वभाव 
हँू। जगत के जीवɉ ने अभी तक सखु की आशा से बहुतɉ को शरण बनाकर बहुतɉ से आशा रखी 
िक  मझु ेइनसे सखु-शािÛत िमले, लेिकन सबका आĮय, सबका आलà बन– ये सब धोखा देने के ही 
कारण बने। इनसे बरबादी हुई, जÛ म मरण की परà परा बढ़ी, पर शािÛत न िमली। इसने सबका 
शरण ग्रहण िकया पर एक िनज का शरण नहीं ग्रहण िकया। इसकी Ǻिçट मɅ अÛ य अनेक जन 
सखुदाता िविदत रहे। ये भाई, िमत्रजन, िरæ तेदार लोग मझु ेसखु दɅगे ऐसी Ǻिçट तो रही, पर यह 
Ú यान कभी नहीं िकया िक मɇ èवयं आनÛ दè वभाव हँू और उस è वय ंका आनÛ द ग्रहण करे तो 
आनÛ द प्राÜ त होगा अथार्त अपने अिवकार è वभाव का ज्ञान नहीं िकया। अिवकार è वभाव यही 
हुआ कारण स हज परमत××व इसका शरण नहीं िलया। इस ही कारण यह अब तक परǺिçट रख 
करके ससंार मɅ ǽलता रहा।  

आनÛ द की उपादेयता व सखु द:ुख दोनɉ की हेयǾपता :- अभी कुछ िदन पिहले यह प्रकरण था 
िक ससंार मɅ सखु द:ुख दोनɉ ही हेय त××व हɇ और इसके कारणभतू, साधनभतू, बाéय  उपायभतू जो 
इç ट समागम हɇ वे भी हेय हɇ। इç ट का समागम हो तो उसको जǾर द:ुख होगा। भोग भिूम मɅ 
क् यɉ सखु बताया गया लौिकक Ǻिçट से? वहाँ इç टिवयोग नहीं है। जगुिलया उ×पÛन होते हɇ, वहीं 
दोनɉ è त्री पǾुष बनते हɇ ऐसी वहाँ की पद्धित है और उनके बÍ चे जब उ×पÛन हो गए तब उनकी 
आयु का अÛ त होने लगता है। वहाँ बÍ चे गभर् से बाहर िनकले िक िपता को आई छींक और माता 
को आई जभंाई। तो दोनɉ गजुर जाते हɇ। माता िपता ने बÍ चɉ को नहीं देखा, बÍ चɉ ने माता िपता 
को नहीं देखा। इसका मतलब यही है िक इç ट-समागम नहीं हुआ। इç ट-समागम नहीं हुआ तो बस 
उÛहɅ िकस बात का द:ुख हो? िजनको इç ट-समागम होता है उनको अवæ य ही कç ट भोगना होता 
है। जो बाहरी पदाथɟ के समागम को इç ट समझते हɇ उनको िनयम से िवयोग होगा। चाहे कोई 
िकतना ही धिनक हो, कैसा ही बुिद्धमान हो पर जो बाहरी समागमɉ को अपना इç ट समझगेा उसके 
द:ुख कोई मेट न सकेगा। उसकी अिंतम दशा यही होगी िक दःुखी होना पड़गेा। तो यह इç ट-
समागम, िजनके िलए िनरÛ तर Ú यान बना रहता है वह तो बरबादी का ही साधन है। तो ये 
सांसिरक सखु जो द:ुख के कारण हɇ वे भी हेय हɇ, और सखु-द:ुख के िनिम×तभतू जो कमȾदय हɇ, 
पुÖ य पाप हɇ वे भी हेय हɇ, और पुÖ य-पाप के कारण जो शुभ-अशुभ भाव हɇ, िवकार भाव हɇ वे भी 
हेय हɇ। तो िनç कषर् यह िनकला िक शुभ और अशुभ दोनɉ प्रकार के िवकारभाव होते हɇ पर के 
आĮय से। तो परावलà बन यह भी हेय है। अथर् यह िनकला िक è व का आĮय ही उपादेय है। जब 
यह जीव अपने इस è वतंत्र अिवकार सहज ज्ञानè वभाव का ज्ञाता होता हɇ तो अपने ही èवभाव का 
आĮय करता हɇ। è वभाव का आĮय करने से सहज अनाकुलता उ× पÛ न होगी और आनÛ द जगेगा। 
यही है आनÛ द पाने का उपाय।  
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आनÛ द के पिरचय की िवशेषता मɅ आनÛ द का लाभ – भयैा ! जब यह आ× मा सहजè वभाव का 
ज्ञाता हो गया तो ज्ञाता होने के साथ ही उसमɅ यह सहज कला आ जाती है िक अब उसको भोगɉ 
की इÍ छा नहीं रहती। जब अिवकारी ज्ञानè वभाव का आĮय करके एक िविचत्र अनुपम è वाधीन 
सहज आनÛद का अनुभव हो तो उस के सामने अÛ य बातɅ असार जँचती हɇ। तो उसको भोग, शरीर 
आिद की इÍ छा न रहेगी। उसका तो सारा उपयोग पिरवितर्त हो गया। जो उसका िवकार की ओर 
उपयोग लगा हुआ था वह सब बदल गया। अब उसमɅ मायाचार नहीं रहा, भोगɉ की इÍ छा नहीं 
रही। अपने आपके è वभाव का उसे आĮय हुआ और सहज अनाकुलता उसके आचरण मɅ आयी। 
वहाँ जो अनुभव हुआ बस वही आनÛद है। इस आनÛद पाने का उपाय आनÛद का सही è वǾप 
जानने से, उसका पिरज्ञान करने से ही िमलेगा। इतनी बात सनुकर िजज्ञास ुयह पूछता है िक 
सांसािरक सखु को आनÛद शÞ द से क्यɉ नहीं कहा? तीन शÞ द जो बाँटे हɇ - सखु, द:ुख और 
आनÛद। तो सखु तो समझ मɅ आता है िक यह हेय है उसको हम कुछ कुछ मान लेते हɇ, क् यɉिक 
इस सखु से पिहले भी िवडà बनायɅ हɇ सखु के बाद भी िवडà बनायɅ हɇ लेिकन इस सखु को आनÛद 
क्यɉ नहीं कहते हɇ? आिखर भोजन करने वाले पुǾष भी तो कहते हɇ िक आज भोजन करनɅ मɅ बड़ा 
आनÛद आया। पंचेिÛद्रय के िवषयɉ मɅ रमकर यह जीव कभी-कभी आनÛद शÞ द से कह उठता हɇ। 
तो िफर इन सांसिरक सखुɉ को आनÛद नाम से क्यɉ नहीं कहा? समाधान मɅ यɉ समझ लो िक 
नाम धरने से कुछ भी कह लो। जैसे बहुत से ग़रीबɉ का नाम लê मीपित रख िदया जाता हɇ और 
बहुत से सेठɉ का नाम भी लटोरेमल, खचोरेमल आिद रख िदया जाता है। तो नाम धर लेने से 
कोई फकर्  नहीं है। इन सांसािरक सखुɉ मɅ आकुलता है और जो सहज आनÛद है उसमɅ िनराकुलता 
है। वह सहजè वभाव है। उसके ज्ञान मɅ आकुलता नहीं है।  

सांसािरक सखु की पराधीनतािद का प्रदशर्न – सांसािरक सखु पराधीन हɇ। यहाँ िकतनी ही 
परǺिçटयɉ का जमाव िकया जाय तब कहीं सांसािरक सखु िमलता है। प्रथम तो इिÛद्रयाँ ही पूणर् 
िमलना दलुर्भ है। उसमɅ भी पराधीनता है। अगर जीभ मɅ छाले हɇ तो भोजन के è वाद का आनÛ द 
न िमलेगा। अगर कान बिहरे हɇ तो रागरागनी के शÞ द सनुने का आनÛ द न िमलेगा, यɉ ही सभी 
इिÛद्रयɉ की बात है। यɉ सवर्प्रथम सांसािरक सखु भोगने के िलए इिÛद्रयɉ की बलव× ता चािहए। तो 
इिÛद्रयɉ मɅ बलत× ता  रहे यह भी अपने अधीन नहीं। इसके बाद िफर चािहए बाéय वè तुओ ंका 
समागम। जो िवषयभतू पदाथर् हɇ वे चािहए तो इसको आनÛद प्राÜ त होगा। वे भी अपने अधीन 
सयुोग है तो हɇ, िमल गए तो हो गए, पर उन पर अिधकार नहीं है िक वे हमɅ िमलɅगे ही। िफर 
इसके बाद उदय चािहए अनुकूल। अगर उदय अनुकूल नहीं है तो इिÛद्रयाँ भी बलवान हɇ, बाéय 

साधन हɇ, िफर भी उÛ हɅ नहीं भोग सकते। जसेै कोई रईस पुǽष रोगी हो गया तो उसके इिÛद्रय-
सखु क् यɉ नहीं हो पाते िक उदय िवप रीत है। इिÛद्रयाँ भी हɇ, बाéय साधन भी हɇ, सब कुछ होने पर 
भी चूँिक उदय िवपरीत है इस कारण उसे न खाने-पीने का सखु िमलता और न अÛ य ही सखु 
िमल पाते। तो उदय भी अनुकूल चािहए। वह भी हमारे अधीन नहीं। तो िकतनी पराधीनतायɅ हɇ 
इन सांसािरक सखुɉ मɅ? इतनी पराधीनता से भरे ये सांसािरक सखु हɇ। इन  सांसािरक सखुɉ मɅ 
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पराधीनता की ही िवडà बना नहीं हɇ िकÛ तु ये सखु िवनाशीक हɇ। कैसे ? प्रथम तो इनके 
िवनाशीकता को मेटने का उपाय नहीं है क्यɉिक कोई सा भी भोग भोग िलया जाय। भोग भोग के 
समय भी आकुलता है, भोगते ही वे सखु नç ट हो जाते हɇ। िकसी भी इिÛद्रय का भोग हो, भोगने के 
बाद वह सखु खतम हो जाता है। जसेै भोजन िकया तो सखु मान लेते हɇ, पेट भर गया। भोजन 
करने के बाद वह सखु प्राÜ त होता हɇ वह भी िमट जाता है। तो िकसी भी इिÛद्रय का सखु हो, 
भोगने के बाद वह सखु नहीं रहता, यह प्राकृितक बात है, इसिलए वह सखु िनयम से िवनाशीक है। 
इसके अितिरक्त इिÛद्रयाँ िबगड़ गई, साधन िबगड़ गए, यɉ भी वे सांसािरक सखु पराधीन हɇ और वे 
िवनाशीक हɇ। कोई मोही पुǽष अगर इतने पर भी राजी हो जाए िक चलो रहने दो पराधीनता, हम 
इस पराधीनता की बात को सह लɅगे, पर मझु ेतो इन सांसािरक सखुɉ मɅ मौज िमलता है। मझु ेतो 
ये सांसािरक सखु ही चािहए, तो उसके िलए समझना होगा िक ये ससंार के सखु पराधीन हɇ, 
िवनाशीक हɇ, इतनी ही बात नहीं, िकÛ तु वे दखुपूणर् भी हɇ। िजतने काल उन सखुɉ को भोगा जा 
रहा है उतने काल भी तो अनाकुलता नहीं है। उतने काल भी द:ुख भरा पड़ा हुआ है, परǺिçट है 
यह तो एक िनरÛतर का द:ुख है।  

  

िवषयवेदना की क्षिणक दवा – यह जीव जब अपने è वभाव से िडग गया और िकसी परपदाथर् मɅ 
इसने अपना मन लगाया तो यह एक सबसे बड़ी भारी िवडà बना है। तो ये ससंार के सखु िनरÛ तर 
द:ुखपूणर् हɇ। प्रिसिद्धयाँ कर रखी हɇ िक द:ुख तो है मेǾपवर्त बराबर और सखु है राई बराबर, लेिकन 
वाè तिवकता यह है िक इस ससंार मɅ राई बराबर भी सखु नहीं हɇ। िनरÛ तर अशािÛत ही रहती है। 
पसीना आता है मनुç य को तो उसे Ï वर है, रोग है, आकुलता है, अशािÛत है, वेदना है तभी तो 
पसीना लेना पड़ता हɇ è वè थ पुǽष तो पसीना लेने की चाह नहीं करता है। यह वेदना वाला, 
Ï वरवाला पुǽष तो दो चार रजाई ओढ़कर पसीना लेना चाहता है। इसी तरह ये भोग तब भोगे 
जाते हɇ जब िक भीतर मɅ अशािÛत है, वेदना है। तो ये रोगɉ की दवा है भोग। औषिध और दवा मɅ 
अÛ तर है। औषिध वह है जो रोग को जड़ से समाÜ त कर दे और दवा वह है जो रोगɉ को दबा दे। 
तो यह तो रोग की दवा है। जसेै दवा तो थोड़ी देर को रोग को दबा देती है रोग को िमटाती नहीं, 
इसी तरह ये इिÛद्रय-सखु भोगने से भोग के रोग िमटते नहीं िकÛ तु दब जाते हɇ। भोग भोगकर 
भोगɉ की वेदना को नहीं िमटाया जा सकता है। ये भोग भोगे जाते हɇ िफर भी इनकी वेदना 
िमटती नहीं, वेदना कुछ दब जाती हɇ। तो ये सब सांसािरक भोग िवपि×त के ही कारण हɇ, ऐसे 
सांसािरक सखुɉ को आनÛद शÞ द से कहना उिचत नहीं है।  

आनÛ द के परीणमन के प्रंसग मɅ – आनÛ द का अथर् है जो आ×मा मɅ चारɉ ओर से समिृद्ध उ× पÛ न 
कर दे। जो इस आ× मा मɅ आनÛ द उ× पÛ न कर दे उसका नाम आनÛद है। इन सांसािरक सखुɉ को 
आनÛद नहीं कह सकते, लेिकन यह बात न भलूना चािहए िक अगर शुद्ध आनÛद िमले तो, सखु 
िमले तो, द:ुख िमले तो ये सब आनÛ दशिक्त के ही पिरणमन हɇ। आ× मा चूँिक आनÛ दè वǾप है तो 
जो शिक्त है उस शिक्त का कोई पिरणमन होना ही चािहए। तो उस आनÛद शिक्त का िवभाव 
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पिरणमन है िवकार सखु और द:ुख। और è वाभािवक पिरणाम है आनÛद। तो आनÛद गणु की 
सखु द:ुख िवकृत पयार्यɅ हɇ। िकÛ तु इन द:ुख सखुɉ को आनÛद शÞ द से नहीं कह सकते। èव का 
आलà बन करने से, अिवकार è वभाव का, आ× मा का आलà बन लेने से जो èव मɅ आनÛद जगता 
है उसको आनÛद कहते हɇ। यɉ आनÛद और इन दो का è वǾप जानने के बाद यह जीव आनÛद 
पाने का उपाय करता है।  

त××व के स× य पिरचय के िलये द्रå य गणु पयार्य के पिरचय की आवæ यकता - िकसी भी समèया 
को समझने के िलए तीन बातɉ का पिरज्ञान करना आवæ यक हɇ – पदाथर्, पदाथर् की अवè था, पदाथर् 
की शिक्त। इन तीनɉ त××वɉ को ठीक - ठीक समझ े िबना न तो भेदिवज्ञान हो सकता और न 
शािÛत का मागर् िमल सकता। इन तीन बातɉ का ज्ञान करना अ× यÛ त आवæ यक है। जसेै यहाँ 
िकसी बड़ ेकाम को करने मɅ, जोड़ने मɅ बड़ी तकलीफ भी सहन करते और बड़ा वैभव भी खचर् कर 
लेते हɇ ऐसे ही शािÛत का मागर् प्राÜ त करने के िलए भी तन, मन, धन, वचन आिदक सवर् कुछ भी 
खचर् करना पड़ ेतो खचर् करना चािहए। इतने बड़ ेलाभ की बात को प्राÜ त करने के िलए अगर 
तन, मन, धन, वचन सवर् कुछ भी खचर् करना पड़ ेतो वह कौन सी बड़ी चीज है ? एक इस ग×ु थी 
को सलुझा लेना चािहए िजस ग×ुथी के सलुझने के बाद आ× मा को अनÛ तकाल तक एक अिवनाशी 
आनÛद प्राÜ त हो सकता है। इसी की बात यहाँ कही जा रही है। िकसी भी चीज का ज्ञान करने के 
िलए तीन बातɉ का ज्ञान करना अ× यÛ त आवश ् यक है। चीज, चीज की हालत और हालत की 
शिक्त। चीज न हो तो हालत िकसकी बने ? चीज अÍ छी तरह से समझ ली जाए। चीज पदाथर् 
यिद न हो तो जीव की हालत कैसे बनेगी? जसेै कषाय करना, शािÛत रखना, ज्ञान रखना, आनÛ द 
पाना, आिदक जो भी बातɅ बन रही हɇ वे िकसमɅ बन रही हɇ? यिद काई पदाथर् न हो तो उसकी 
हालत भी नहीं होती। जसेै कुछ दाशर्िनक कहते हɇ िक इस आ× मा की कोई हालत नहीं होती। यह 
अपिरणामी है, इसकी कोई å यक् × ा िदशा ही नहीं होती, और िफर भी जबरदè ती कहा जा रहा है िक 
कोई अवè था नहीं होती, कोई हालत नहीं बनती िफर भी कहते हɇ िक जीव कोई चीज है। यिद 
चीज है तो उसकी कुछ हालत होगी, अवè था बनेगी, पिरणमन होगा। तो यह तीन बातɅ है – चीज 
का होना, चीज की हालत होना और चीज की शिक्त होना। जसेै ये िदखने वाले जो पदाथर् हɇ इनमɅ 
जो Ǿप है, रंग है, वह तो उनकी हालत है, और िजसकी वह हालत है वह मखु् य चीज है, èकंध है। 
चीज का होना और उसकी कोई ना कोई हालात रहना अ× यÛ त आवæ यक है। और उस चीज की 
िकस तरह की हालत बनेगी, िèथती बनेगी, इसका कारण कोई शिक्त हɇ। पदाथर् की जसैी शिक्त 
है, उस प्रकार की अवè था बनती है। इन तीन बातɉ को िकसी भी चीज के समझने मɅ Ú यान रखना 
चािहए – चीज का होना, चीज की हालत का होना और चीज मɅ हालत बनने की शिक्त का रहना।  

आ× मा के आनÛ द धमर् का पिरचय – अब आ×मा मɅ आनÛ द गणु की बात चल रही है, आनÛ द 
पिरणमन की बात चल रही है िक आ×मा मɅ आनÛ द होता है और उस आनÛ द की शिक्त आ× मा 
मɅ है। आ×मा का आनÛ दè वǾप है। आ× मा è वय ंही आनÛ दमय है। द:ुख िकसी भी जीव को नहीं 
हɇ, वह भी बनाना पड़ता है पर यह आनÛद तो अपने आप िमलता है। आनÛ द बनाना नहीं पड़ता 
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है क् यɉिक आनÛ द जीव का è वǾप हɇ। तो इस प्रकरण मɅ यह बात इतनी लà बी चौड़ी इस िवषय 
की चल रही है िक वह आनÛ द आ× मा का गुण है या पयार्य? गणु के मायने शिक्तǾप, पयार्य के 
मायने हालत। जीव की हालत का नाम है आनÛ द ? या जीव की शिक्त का नाम आनÛ द है? इस 
सàबÛध मɅ यह िनणर्य रखना चािहए की इस िवषय मɅ जो आनÛ द का पिरणमन होता है उसका 
भी नाम आनÛ द रखा गया है और जीव मɅ जो आनÛ द पाने की शिक्त है उसका भी नाम आनÛ द 
है, मगर इसे न भलूना चािहए िक आनÛ द-शिक्त का è वǾप और है, आनÛ दपिरणमन का èवǾप 
और है। आ× मा के आनÛ द-शिक्त की è वाधीन पिरणित है, उसका नाम आनÛ द-पयार्य है, और व ह 
आनÛद-पयार्य िजस शिक्त के कारण प्रकट होती है, उस शिक्त का नाम आनÛ द-गणु है। अथार्त ्
जीव आनÛ दमय है। उस अिवकारी आनÛ दè वǾप िनज त××व की भावना की जाती है और इस 
भावना के फल मɅ जीवɉ को सहज आनÛ द प्राÜ त होता है। उस समय जीव को è वत: सहज 
अनाकुलता जगती है। उस अनाकुलता का नाम है आनÛ द-पयार्य। हमɅ चािहए आनÛ द। तो आ×मा 
का è वǾप तो समझना है िक हमɅ चािहए क् या ? जो चािहए वह Ú यान मɅ ही न हो और चािहए 
चािहए ऐसी कोई बात कहता िफरे तो वह तो एक उÛ म×त चेç टा है। हमɅ क् या चािहये ? पिहले यह 
तो िदमाग मɅ लायɅ। हमɅ आनÛ द चािहए तो वह आनÛ द है क् या चीज ? उस आनÛ द के èवǾप की 
बात चल रही हɇ। जो अनुकूल पिरणमन है वह तो है आनÛ द-पयार्य और आनÛ द-पिरणमन होने 
की जो जीव मɅ शिक्त है वह आनÛ द-गणु। िजस-िजस चीज मɅ जो-जो बात प्रकट  होती है, िनणर्य 
करना चािहए िक उस-उस बात के प्रकट होने की शिक्त इसमɅ है। न हो शिक्त तो बात समझ े
क् या ?जसेै कागज मɅ फूलɉ जसैी गधं िनकालने का गणु नहीं है तो उसमɅ वह गुण लाया कहाँ से 
जाए ? िजस पदाथर् मɅ जसैी योग् यता है उसमɅ वसैा हो रहा है तो पदाथर् का होना, उसकी अवè था 
बनना और उसमɅ शिक्त का होना, ये तीन बातɅ िकसी पदाथर् की जानकारी के सà बंध मɅ सबसे 
पिहले जान लेनी चािहए। िजÛ हɅ अपने आ× मा का िहत करना है उÛ हɅ भी इन बातɉ को Ú यान मɅ 
रखना चािहए–जीव, जीव मɅ आनÛ दशिक्त और जीव मɅ आनÛ द–पिरणमन। आनÛद के मायने शदु्ध 
पिरणमन। सखु-द:ुख से परे िनिवर्कार अनाकुल पिरणमन ज्ञानी जीव को ही प्राÜ त हो सकता है। 
इस आनÛ द-पिरणमन की शिक्त का नाम आनÛ दशिक्त है, और वह आनÛदशिक्त जीव मɅ है। 
इसके समझते समय इस िनçकषर् पर आना चािहए िक अगर आनÛ द पाना है तो इसके िलए 
िकसी अÛ य को उɮयम न करना होगा, करना होगा è वयं को ही, परपदाथɟ का आĮय तजना होगा 
और è वयं मɅ अपने ज्ञानबल से िवĮाम से रह जाना होगा।  

आ×मा की आनÛ दè वǾपता – भयैा ! आ× मा आनÛदèवǾप है ही तो उसमɅ अपने आप आनÛ द 
प्राÜ त होगा। आ× मा की आनÛ दमयता को जानकर ही अɮवतैवािदयɉ ने बताया है िक ‘आनÛ दं 
ब्रéमण ं è वǾपं’। बéम का è वǾप आनÛ द है। यɮयिप यह बात स× य है िक ब्रéम  का è वǾप 
आनÛ द है पर उनके ब्रéम का è वǾप कुछ और ही है। ब्रéम को एकाÛ त करके उÛ हɉने माना है। 
िकसी ने बताया हɇ िक ब्रéमǾप है एक शिक्त। यिद एकाÛ त करके कहा जाए िक वह शिक्त ही 
ब्रéम का Ǿप है, उसके अÛ य असाधारण िवशेष िचéन और नहीं है। जसेै परमाण ुको कोई स××व 
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कहे और Ǿप, रस, गधं, è पशर् न è वीकार करे तो स× य न ठहरेगा, इसी तरह ब्रéम का, जीव का 
èवǾप कोई स× य तो कहे िकÛ तु ज्ञान, दशर्न, आनÛ द आिदक न माने तो स× य कैसे ठहर सकता है 
? साधारण गणु और असाधारण गणु बने रहते हɇ पदाथर् मɅ तब पदाथर् की स× ता बनती है। तो 
आ× मा आनÛ दè वǾप है। हम यिद परपदाथɟ की आशा तज दɅ और आनÛ द का, िनज आ× मा का 
Ú यान करɅ, आ× मा मɅ ही िवĮाम करɅ, यहाँ ही ज्ञान िèथर बनायɅ तो हमɅ आनÛ द प्राÜ त होगा, और 
ऐसा आनÛ द प्राÜ त होगा जो अिग्न की िचनगारी की तरह समè त कमर्-ईंधन को भè म कर देने मɅ 
समथर् होता है। वह आनÛ द आ× मा की दशा है, और आ× मा की Įद्धा करने से वह दशा प्राÜ त होती 
है।  

आ× मè वǾप की è वयं की बरबादी करने मɅ अक्षमता - सवर्प्रथम इस आ× मा को समझना है। 
आ× मा आकुलतारिहत-è वǾप है। िकसी भी पदाथर् का è वǾप उस पदाथर् के िबगाड़ िलए नहीं है। 
मेरी स× ता मेरे बनाये रखने के िलए है। आप कहीं यह शंका न कर दɅ िक देखो अिग्न का è वǾप 
अिग्न िमटाने के िलए है। अिग्न जलती है, जलकर होता क् या है ?अिग्न िमट जाती है | तो भाई 
अिग्न कोई पदाथर् नहीं है। अिग्न एक पिरणमन है। पदाथर् तो पुɮगल परमाण ु है। परमाण ुका 
è वǾप परमाण ुको िमटाने के िलए नहीं होता। जीव का è वǾप जीव के िमटाने के िलए नहीं हो 
सकता। आकुलता तो जीव की बरबादी है, अिनç ट है। आकुलता यिद जीव का è वǾप होता तो 
आकुलता मɅ जीव प्रसÛ न रहता और शाÛ त रहता। पर ऐसा तो नहीं है जीव का è वǾप जीव की 
बरबादी के िलए हो ही नहीं सकता। तो आकुलता जीव का è वǾप नहीं है। अब यहाँ देखना चािहए 
िक मेरा आ× मा आकुलता-रिहत है।  

बरबादी का हेतुभतू कषायɉ मɅ आ× मè वǾपता का अभाव – अब और आगे चलो – क्रोध, मान, 

माया, लोभािदक जो कषाय-तरंगɅ जीव मɅ उठती हɇ उनके कारण यह जीव अपने वश मɅ नहीं रहता| 
ये तरंगɅ क् या जीव का è वǾप हɇ ? ये भी जीव का è वǾप नहीं हɇ। कषाय-तरंगɅ िजसकी हालत हɇ 
वह तो है, पर कषाय-तरंगɅ जीव का è वǾप नहीं हɇ। जसेै हवा के चलने से समदु्र मɅ लहरɅ उठती 
हɇ। पूछा जाए िक लहरɅ क् या समदु्र का è वǾप है? तो उ× × ार िमलेगा िक लहरɅ समदु्र का è वǾप 
नहीं हɇ। यिद लहरɅ समदु्र का è वǾप कहलातीं तो िजस काल मɅ लहरɅ नहीं हɇ उस काल मɅ समुद्र 
िमट जाना चािहए, क्यɉिक तुम ने लहरɉ को मान िलया समदु्र का è वǾप। तो ये लहरɅ समदु्र का 
è वǾप नहीं हɇ। यɮयिप लहरɅ जो उठती हɇ वे जल की ही हɇ, समदु्र की ही हɇ लेिकन समदु्र का 
è वǾप नहीं हɇ। इसी तरह क्रोध, मान, माया, लोभािदक की जो लहरɅ उठती हɇ, वे जीव मɅ उठती हɇ, 
जीव का पिरणमन हɇ लेिकन ये कषायɅ जीव का è वǾप नहीं हɇ। कषायɅ यिद जीव का è वǾप होती 
तो कषायɅ िमटते ही जीव भी िमट जाना चािहए, पर ऐसा तो नहीं होता। ये तो नैिमि×तक भाव हɇ। 
जसेै िक समुद्र मɅ लहरɉ का उठना नैिमि×तक है, हवा चलती है तब लहरɅ बनती हɇ, हवा न चली तो 
लहरɅ खतम। इसी तरह जब तक पिरणमन है तब तक जीव मɅ कषायɅ हɇ, जब पिरणमन न रहा 
तो जीव की कषायɅ भी न रहीं। तो ये कषाय-तरंगɅ जीव का è वǾप नहीं हɇ। तो अपना èवǾप कैसा 
है ? आकुलतारिहत और िनè तरंग।  
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आनÛ दè वǾप िनजत××व को उपयोग मɅ बसाने मɅ आनÛ दोपाय की उपलिÞध – यिद अपने 
ज्ञानè वभाव को अपने उपयोग मɅ िèथर बनायɅ तो बस यही पुǾषाथर् आनÛ द पाने का उपाय है। 
जीव जब-जब िकसी कारण द:ुखी होता है तो वह बाéय पदाथɟ के राग के कारण द:ुखी होता है। 
िकसी परपदाथर् के राग के होने के कारण जब वेदना उ×पÛन होती है तो यह जीव परपदाथɟ का 
समागम जटुाता है, परपदाथɟ मɅ िदल लगाता है, परपदाथɟ की आशा बनाता है, यह तो द:ुख पाने 
का ही उपाय है। आनÛ द पाने का उपाय तो यह है िक पर पर ही है, िवनाशीक है, अतएव इस पर 
का Ú यान करने से कोई लाभ नहीं। जो पदाथर् मेरे साथ रहेगा ही नहीं, िमट ही जाएगा, अलग हो 
ही जाएगा उस पदाथर् को िच×त मɅ इतना बसाना, यह तो कोई िववेक की बात नहीं है। एक अपनी 
ऐसी िहà मत बना ले िक जब ये परपदाथर् मेरे साथ रहɅगे ही नहीं, मेरे से िबलकुल अलग हɇ तो 
िफर मɇ िकसी भी परपदाथर् को अपने उपयोग मɅ न रखूगँा, ऐसा िजनका सकंã प बन जाता है, ऐसा 
िजनका पुǾषाथर् बन जाता है वे ही तो बड़ ेहɇ, वे ही तो कã याण करते हɇ, ऐसा è वǾप िजनके 
प्रकट हो जाता है उनको ही बड़ा कहते हɇ। तो यह Įद्धा रखनी होगी िक मेरा आनÛ द, मेरा 
पिरणमन, मेरा è वǾप, िनèतरंग, आकुलतारिहत िनजè वǾप का Ú यान करने मɅ िमलेगा। अÛ य 
बाहरी बातɉ मɅ Ú यान देने मɅ तो पराधीनता से पिरĮम की बात है पर िनजè वǾप का Ú यान तो 
एक è वाधीन सहज िक्रया के ɮवारा ही सà भव है। लेिकन यह बात लग रही है िकतनी किठन ? 
क् या ये मोहीजन हमारा साथ दɅगे ? क् या यह रागभाव हमारा साथ िनभा देगा? क् या ये पिरजन, 
िमत्रजन आिदक हमारा साथ िनभा दɅगे? एक थोड़ ेिदनɉ का जीवन है और è वÜ न जसैी बात है, ये 
कोई साथ ना दɅगे। सार, मगंल, वैभव सब कुछ एक अपने िनजèवभाव मɅ उपयोग की िèथरता है। 
अपने उपयोग को अपने ज्ञानè वभाव मɅ िèथर करना और ज्ञान को ज्ञान मɅ लगाये रहना यही 
आनÛ द पाने का उपाय है। और इस ही आनÛ द पाने के उɮयम मɅ आ× मा का è वǾप और आनÛ द 
का è वǾप- ये दोनɉ बातɅ बराबर Ú यान मɅ रहनी चािहए। अत: कहा गया है िक आनÛ द पाने के 
िलए इन दोनɉ बातɉ का पिरज्ञान करना अ× यÛ त आवæ यक है। आनÛद का è वǾप क् या है और 
िजसे आनÛ द चािहए उसका è वǾप क् या है? इन दो बातɉ के िनणर्य मɅ आनÛ द का उपाय िमलेगा। 
 आनन ् दधाम िनज अÛ तè त××व के पिरचय िबना बाéय िवषयɉ मɅ प्रितधावन का क् लेश – भयैा ! 
अपने मलू का ही पता न हो तो आनÛ द कहीं भी िमलना किठन हो जायगा। आनÛद बाéय पदाथर् 
की ओर भाग-दौड़ मचाने से न िमलेगा। जैसे िकसी बालक को िकसी ने बहका िदया िक अरे 
बालक तेरा कान कौवा ले गया। उस बालक ने उसी बात को स× य मान ली। अब वह बालक एक 
कौवा के पीछे दौड़ लगाने लगा और रो-रोकर पुकारने लगा, अरे ! मेरा कान कौवा ले गया। िकसी 
समझदार å यिक्त ने समझाया िक अरे बालक ! कहाँ भागा जा रहा है? कहाँ तेरा कान कौवा ले 
गया? अरे ! जरा अपने कान को टटोलकर देख तो सही, तेरा कान तो तेरे ही पास है। जरा-सा 
टटोल कर देखा तो समझ गया, ओह ! मेरा कान तो मेरे ही पास है, अरे ! कहाँ मेरा कान कौवा 
िलए जा रहा? तो इसी तरह आनÛद पाने की आशा से इन िमØ याǺिçटयɉ ने इÛ हɅ बहका िदया िक 
अरे ! तेरा आनÛ द घर मɅ है,è त्री-पुत्रािदक मɅ है, धन-वैभव मɅ है। अब उस आनÛ द की प्रािÜत के 
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िलए बाéय मɅ दौड़ लगाता िफरता है पर आनÛ द प्राÜ त नहीं होता। उसे समझदार ऋिष-सतंजन 
समझाते हɇ िक अरे ! तरेा आनÛ द तो तेरे ही पास है। जरा अपने अतंरंग को टटोलकर देख तो 
सही। जरा िवĮाम से अपने आप मɅ ठहरकर अपने अतंरंग मɅ टटोलता है तो उसे पता पड़ता है- 
ओह मेरा आनÛ द तो मेरे अÛ दर ही भरा पडा ़है। मेरा आनÛ द इन बाहरी पदाथɟ मɅ कहाँ है ? तो 
यह आ× मा आनÛदèवǾप तो है ही, ज्ञानè वǾप तो है ही। जब ऐसा उसकी समझ मɅ आता है और 
वह इस ओर प्रय× न करता है, पर पदाथɟ का िवकã प छोड़कर अपने आ× मè वǾप मɅ उपयोग 
लगाने का उɮयम करता है तो उसे मालमू होता है िक ओह ! आनÛ द तो मेरा è वǾप ही है, मेरा 
आनÛ द मझु मɅ ही है। तो आनÛद पाने के उपाय मɅ इन दो बातɉ का िनणर्य करना बहुत 
आवæ य क है िक मेरे आ× मा का वाè तिवक è वǾप क् या है? और जो एक वाè तिवक आनÛ द है उस 
आनÛद  का वाè तिवक è वǾप क् या है ? इन दो बातɉ को अपने आप मɅ तकɅ  और प्रसÛ न होकर, 
िनमर्ल रहकर रहɅ तो हमारा कã याण अवæ य होगा और हमɅ शािÛत व आनÛ द प्राÜ त होगा।  

पर की उपेक्षा मɅ आनÛ द-लाभ-आनÛ द के पाने के उपाय का िचÛ तन चल रहा है। आनÛ द इस ही 
पद्धित से प्राÜ त हो सकता है िक आनÛ दमय, िनिवर्कार, सहज शुद्ध, िच× è वभाव को ज्ञान मɅ लɅ 
और अनुभव करɅ िक मɇ तो सहज ज्ञानमात्र हँू। अÛ य समè त पर पदाथɟ का िवकã प तोड़ दɅ तो 
इस िविध से स× य आनÛ द की प्रािÜत होती है। यह बात तभी बन सकती है जब िक िनज को 
िनज पर को पर जाने, मɇ क् या हँू यह समझ िलया जाय और पर क् या है यह जान िलया जाय? तो 
इस स× य आनÛ द पाने का उपाय प्राÜ त कर सकते हɇ। स×य है अपने è वभाव मɅ उपयोग की 
िèथरता तो मɇ अपने èवभाव मɅ उपयोग की िèथरता से रह सकँू, इसका उपाय क् या है? यह एक 
प्रæ न सामने होता है। इसका िनणर्य इसमɅ ही है की िनज पदाथर् का और परपदाथर् का सवर्प्रथम 
भेदिवज्ञान िकया जाय। उस िनज और पर को यथाथर् जान लेने से अपने आपकी अनाकुलता प्राÜ त 
होगी और परम उदासीनता बनेगी।  

बस जान िलया िक यह मɇ ज्ञानमय प्रभ ुहँू और इससे िभÛ न हɇ ये समè त परपदाथर्। परपदाथर् से 
मझु मɅ कुछ आता नहीं। िनज से परपदाथर् मɅ कुछ जाता नहीं। यिद परपदाथर् से मझु मɅ कुछ 
आने लगे तो िनज और परपदाथर्, ये िभÛ न न रहɅ। जब िनज न रहा और पर न रहा तो िफर 
जगत मɅ रहा क्या? लेिकन यह सारा जगत बना हुआ है, समèत परपदाथर् बने हुए हɇ, आ× मत××व 
बना हुआ है तो यह समè त जगत, समè त परपदाथर् जो िदखते हɇ वही इसका प्रमाण है। पर से 
िनज मɅ कुछ नहीं आता है और िनज से पर मɅ कुछ नहीं जाता है। तो जब ऐसा िनज और 
परपदाथर् का यथाथर् भेदिवज्ञान होगा तो सहज उदासीनता प्राÜ त होगी। पर मɅ अब क् या लगना, पर 
को िच×त  मɅ Ï यादा क् या रखे रहना, ऐसे उदासीनता के पिरणाम मɅ यह करना होगा िक अपने 
è वभाव मɅ उपयोग िèथर रह सके तो आनÛ द पाने का उपाय है, तब अपने è वभाव मɅ उपयोग 
िèथर हो, इसका उपाय है सहज उदासीनता होना।  

परमोपेक्षा अथार्त ् वैराग् य-साधक भेदिवज्ञान- वैराग् य जगे, इसका उपाय है भेद –िवज्ञान करना। 
िनज को िनज समझे और पर को पर जाने, इतनी बात जब एक साधक के सामने आती है तो 
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िजज्ञासा होना è वाभािवक है िक िनज क् या कहलाता है और पर क् या कहलाता है? िनज मɅ िकतने 
पदाथर् आते हɇ और पर मɅ िकतने पदाथर् आते हɇ? यह घर हमारा है, यह िनज का है िक पराया है? 

ये िरæ तेदार मेरे हɇ िक पराये हɇ? तो िनज मɅ िकतने पदाथर् आते हɇ और पर मɅ िकतने पदाथर् आते 
हɇ ? इसका जब िनणर्य करने बैठɅ गे और पदाथर् क् या कहलाता है इसका िनणर्य करने बैठɅ गे तो यह 
समझ मɅ आयेगा िक िनज मɅ तो केवल एक मɇ ही आता हँू और परपदाथर् मɅ एक िनज छोड़कर 
बाकी िजतने जगत के जीव, पुɮगल आिद हɇ वे सभी आते हɇ। तो िनज हुआ यह मɇ एक, शेष 
सभी सत ्पर हɇ। इस  भेदिवज्ञान के बल से सहज वैराग् य उिदत होता है।  

प्राणी की िवडà बना का आधार देहा× मबुिद्ध- भयैा ! जब कभी कोई िवपि×त आती है तो समè त पर 
का ख् याल छोड़कर एक िनज की और झकुने लगता है प्राणी, िजसमɅ िक अहं का बोध होता है। 
िजससे यह िशक्षा लेना चािहये िक आपि×त आने पर सवर् परको छोड़ दे और एक िनज को बचाले, 
लेिकन मोही प्राणी पर को िनज मानते हɇ। जसेै कहा जाता है िक बंदिरया को अपना बÍ चा इतना 
Ü यारा होता है िक यिद उसका बÍ चा मर भी जावे तो भी उसे काफी िदनɉ तक पेट से िचपकाये 
िफरती है। जब कभी िकसी नदी मɅ बाढ़ आने के कारण वह वकृ्ष पानी से िघर जाता है िजस पर 
बंदिरया चढ़ी थी और पानी इतना चढ़ आया िक वकृ्ष भी डूबने लगा, वह èवयं भी डूबने लगी तो 
वह अपने बÍ चे को बचाने के िलए बÍ चे को अपने दोनɉ हाथɉ लेकर ऊपर उठा देती है। इतना पे्रम 
होता है उस बंदिरया को अपने बÍ चे से। परÛ तु जब वह खुद ही डूबने को होती है तो वह अपने 
बÍ चे के ऊपर खड़ी होकर अपने प्राणɉ िक रक्षा करने िक बात सोचती है। तो परपदाथर् से हटकर 
अपने आपकी ओर आने की तो इस जीव की è वाभािवक आदत है। इस जीव को सवȾपिर ममता 
होती है शरीर से। यɉ समिझये िक इस शरीर की ममता के ही कारण इस जीव की अÛ य 
परपदाथɟ मɅ ममता होती है। इस देह की ममता िमट जाये तो पर की ममता िमट जाय। िकतने 
ही लोग तो कहते हɇ िक हमɅ अपने शरीर से ममता नहीं है। हम तो अपने देश से ममता करते है। 
लेिकन यह कहना å यथर् है। जसेै कोई योद्धा देश मɅ िछड़ ेहुए युद्ध मɅ देश की रक्षा के िलए लड़ता 
है और वह युद्ध मɅ मारा भी जाता है तो लोग उसे कहते है िक देखो उस योद्धा को अपने देह से 
ममता न थी, उसे तो अपने देश से ममता थी, पर ऐसा कहना गलत है। अरे ! देह से ममता 
क् यɉ नहीं थी? उसने इस देह को ही मान रखा था िक यह मɇ हँू और इस मेरे का नाम होगा िक 
अमकु वीर ने देश के िलए अपने प्राण भी Û यौछावर कर िदए। तो यह देह से ममता नहीं है तो 
िफर और है क् या? उसने अपने आ× मè वǾप को पिहचाना नहीं। इस देह को ही उसने मɇ समझ 
िलया और उस देह के नाम के िलए ही अपने प्राणɉ को Û यौछावर कर िदया।  

 स× य अथर् की शुद्धता – मझुमɅ तो केवल एक आ× मा ही है। इसके अितिरक् त अÛ य सब पर हɇ। 
चाहे चेतन हो या अचेतन एक मझु आ× मा को छोड़कर अÛ य सब पर हɇ। िनज को िनज और पर 
को पर जानने की बात कैसे समझ मɅ आये? यह बात भी बहुत माकȶ  की है। जब तक िनज और 
पर का सही िनणर्य न होगा तब तक आनÛ द पाने का उपाय न बन सकेगा। िनज-पर का िनणर्य 
तभी कर सकɅ गे जब िक पदाथर् का सही è वǾप समझ लɅ। अपने आप को समझ लɅ िक यह मɇ 
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आ× मा सहज चैतÛ य तो िनज है और बाकी समè त परपदाथर् पर हɇ। इसको जानने के िलए पदाथर् 
का è वǾप जानɅ। पदाथर् का मोटा è वǾप यही है िक यह समझ मɅ आ जाये िक  जसेै बाहर मɅ 
देखत ेहɇ तो चौकी, चटाई, तखत, कपड़ ेआिदक ये सब खÖ ड- खÖ ड हो जाते हɇ। तो िजसका टुकडा ़
होगा वह पदाथर् नहीं है, वाè तव मɅ पदाथर् उतना होता है िजतने का कभी टुकड़ा ना हो सके। 
उसको कहते हɇ एक िनज पदाथर्। िदखने वाले पदाथɟ मɅ एक पदाथर् उतना है जो एक अणु है, जो 
िकसी प्रकार बनाया नहीं जाता, िकÛ तु अपने आप प्रकट होता है। आज के िवज्ञानवाद मɅ अणु 
िनमार्ण की बात चल रही है, अणबुम आिदक िजतने हɇ उनमɅ जो वाè तिवक अण ु है वह िकसी 
प्रकार बनाया नहीं जाता। इस लोक मɅ जो बड़ ेपदाथर् माने जाते हɇ उÛहɅ लोग अण ुमान लेते है पर 
वाè तव मɅ ऐसी बात नहीं है। वाè तिवक अण ुवह है िजसका कोई दसूरा टुकड़ा न हो स के। वह 
अण ुसहज है। तो इन िदखने वाले पदाथɟ मɅ अण ुही वाè तिवक पदाथर् है, और जो ज्ञानवान पदाथर् 
है, िजनके समझ बनी है उनमɅ एक पदाथर् िकतना होता है? एक पदाथर् उतना होता है िजसका िक 
दसूरा टुकड़ा न हो सके। कोई यह सोचे िक देखो, िछपकली की पूँछ टूट जाती है तो शरीर का 
आधा अगं एक जगह पडा ़हुआ तड़फा करता है और दसूरा अगं दसूरी जगह पड़ा तड़फा करता है 
तो वहाँ तो आ× मा के दो टुकड़ ेहो गए। तो ऐसी बात नहीं है। वह एक समɮुघात जसैी दशा है। 
िजतनी दरू तक वे दोनɉ शरीर-खÖ ड पडे ़हुए तड़फ रहे है उतनी दरू तक आ× मा के प्रदेश फैले हुए 
हɇ। जीव एक है पर उसके प्रदेश उतनी दरू तक फैल गए हɇ।  

 अपना अÛ त:è वǾप – अब जरा बाहरी Ǻिçट से बात करɅ िक प्रदेशɉ से अखÖ ड जो यह मɇ आ× मा 
हँू, देह से िनराला केवल एक चैतÛ यमात्र उसमɅ भी वाè तव मɅ मɇ क् या हँू? तो वाè तव मɅ मɇ वह हँू 
जो मɇ कभी िमट नहीं सकता। क्रोध, मान, माया, लोभ ये कषायɅ तो िमट जाती हɇ। कोई िनिम×त 
साधन का आĮय पाकर कषाय जगी, वह आĮय िमटा, िनिम×त दरू हुआ तो कषाय भी दरू हो 
गई। इसिलए ये कषाय भी मेरा è वǾप नहीं। कषायɉ की इÍ छा, प्रतीक्षा ये सब मेरे नैिमि×तक 
भाव है। मɇ हँू एक चैतÛ यमात्र। तो ऐसा चैतÛ यमात्र अखÖ ड त×× व यह मɇ हँू। पदाथर् का è वǾप है 
अखÖ ड सत ्होना और साथ ही साथ अपने आप मɅ, असाधारण गणु मɅ अनािद अनÛ त तÛ मय 
रहना। जसेै मेरे जीव का è वǾप है ज्ञान, तो मɇ सदा ज्ञान मɅ रहता हँू। ज्ञान को छोड़कर कोई एक 
समय भी नहीं िटक सकता। ज्ञान मेरा è वǾप है। अगर ज्ञान न रहे तो मɇ न रहा। कोई यह सोचे 
िक यह तो अÍ छी बात है, अगर िकसी तरह मेरा ज्ञान िमट गया तो मɇ िमट जाऊँगा िफर झगड़ा 
न रहेगा: सो ऐसी बात नहीं है, आ× मा कभी िमटती नहीं है। ǺçटाÛत जब- जब िदया जाता है तो 
िजतनी बात के िलए िदया जाता है ǺçटाÛत मɅ केवल उतनी ही बात नहीं हɇ। ǺçटाÛत मɅ सारी 
बातɅ िमलती हɇ। अगर वतृाÛ त की सारी बात ले लɅ तो वह तो टेढ़ी खीर जसैी बात हो जाएगी जैसे 
एक अधंा पुǾष था, उससे िकसी बालक ने कहा िक बाबा जी हम तुàहɅ खीर िखलायɅगे। उस िबचारे 
अधें ने खीर देखी तो थी नहीं, क् यɉिक वह जÛ म से अधंा था। सो वह पूछ बैठा की खीर कैसी होती 
है? तो वह बालक बोला- खीर सफेद होती है। कैसी सफेद? बगले जसैी सफेद। अब उसने बगला 
भी नहीं देखा था जÛ माÛ ध होने से। तो पूछा िक बगला कैसा होता है? तो उस बालक ने बूढ़े अधें 
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के सामने बगले जसैा टेढ़ा हाथ करके कहा िक ऐसा होता है तो Ï यɉ ही उस अधें ने टटोला तो 
कहा िक मझु ेऐसी टेढ़ी-मेढ़ी खीर न चािहए जो पेट मɅ गडे।़ तो बालक को बताने मɅ मलू मɅ 
गलती कहाँ हुई? बताना तो चािहए था खीर के गणु, पर वह बता बैठा उसका रंग। तो इस 
ǺçटाÛत का िजतनी बात समझाने के िलए कथन था उतनी ही बात समझ लेनी चािहए। वतृाÛ त 
देना था गणु  का, न िक आकार का। आकार का वतृाÛ त दे िदया इसिलए वह टेढ़ी खीर बन गई। 
तो ǺçटाÛत िजतनी बात समझने िलए िदया जाता है वहीं तक रखना चािहए। जसेै अिग्न मɅ 
उçणता न रहे तो अिग्न िमट जायगी। इस ǺçटाÛत से केवल इतना ही प्रयोजन लेना है, जसेै 
मान लो िक अिग्न एक पदाथर् है। उसका è वभाव है उçणता। तो वह उçणता तब तक रहेगी जब 
तक िक अिग्न है। इसी तरह यहाँ देखो तो आ× मा एक पदाथर् है।  आ× मा का èवभाव है चैतÛ य, 

ज्ञानदशर्न। तो आ× मा मɅ ज्ञानदशर्न जब तक रहेगा तब तक है आ× मा। आ× मा अनािद है, 
ज्ञानदशर्न सदा रहता है। तो आ× मा का è वǾप वह है जो कभी नहीं िमट सकता। ऐसा è वǾप यह 
मɇ हँू और इसके अितिरक् त अÛ य जो कुछ हɇ वे सब पर हɇ, चूँिक मɇ हँू तो हँू के नाते से, जो है 
वह कभी िमट नहीं सकता।  

 आ× मा की अिवनािशता – िवज्ञान मɅ भी यही बात िसद्धाÛ त मɅ रखी गई है िक जो है उसकी दशा 
कैसी ही हो जाय लेिकन पदाथर् है कभी िमट नहीं सकता। चाहे पानी से हवा बन जाए,  हवा से 
पानी बन जाए, लेिकन जो है पदाथर् वह कभी िमट नहीं सकता। मɇ हँू तो मɇ अपने è वभाव को 
कभी नहीं छोड़ता। एक è वभाव पड़ा हुआ है िक हर समय बनता रहंू,  िबगड़ता रहंू और बना रहंू। 
तो बनने िबगड़ने और बने रहने का हर पदाथर्  मɅ è वभाव पड़ा हुआ है चाहे जीव हो, चाहे अणु 
हो। यह पदाथर् के è वǾप की बात चल रही है। केवल कहानी िक़èसɉ की बातɅ सनु कर मन को 
खुश कर लेने भर से आ× मा का उद्धार न हो जायेगा। खूब िदल लगाकर जब पदाथर् का वाè तिवक 
è वǾप भलीभाँित  समझ िलया जायेगा तो अपनी शािÛत का मागर् समझ मɅ आ जायगा। संसार 
मɅ मिुक्त के मागर् मɅ लग सकने वाले जीव बहुत थोड़ ेहोते हɇ। भला बतलावो िक ससंार के समè त 
सकंट सदा के िलए छूट जायɅ, यह कोई साधारण बात तो नहीं है। यह बात तो िबरले ही ज्ञानी 
पुǽषɉ को होगी। तो उÛ हीं िबरलɉ मɅ अपने आप की िगनती क् यɉ नहीं करा लेते ? भली भाँित 
समझ लीिजए िक पदाथर् का è वǾप क् या है ? इससे Ú यान मɅ आएगा िक मɇ िकतना हँू और बाकी 
िजतने अÛ य जीव पुɮगल आिद हɇ वे सब अपने अपने मɅ िकतने हɇ? जसेै अÛ य देश के लोग 
मझुसे अ× यÛ त िभÛ न हɇ इसी प्रकार घर मɅ आये हुए पिरजन भी मेरे से अ× यÛ त िभÛ न हɇ,  यह 
भली भाँित समझ मɅ आयेगी पदाथर् का è वǾप समझने से।  

आ× मा के उ× पादå ययध्रौå यè वǾपता से प्रयोÏ य िशक्षा - तो यह मɇ हँू और इस नाते से 
उ× पादå ययध्रौå ययुक् त हँू। मɇ हर समय बनता रहता हँू और िबगड़ता रहता हँू और बना रहता हँू। 
जब से मनुç यभव मɅ हम आपका जÛ म हुआ इससे पिहले भी मɇ था। जो था वह िबगड़ गया और 
आज मनुष ् य बन गया हँू। कुछ समय बाद मɇ इस मनçुयभव को छोड़कर जाऊँगा, अÛ य िकसी 
पयार्य को धारण कǽंगा। इस प्रकार अनेक जÛ म-मरण करके यह जीव बनता िबगड़ता रहता है, 
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ससंार मɇ भ्रमण करता रहता है, िफर भी बना रहता है। और अब देिखए – इस ही भव मɅ एक ही 
घर मɅ पिहले बालक था,  िफर जवान हुआ, िफर बूढा ़होगा, तो इसमɅ भी बनना-िबगड़ना और बना 
रहना देखा गया। पर मɇ एक हँू। जो बनता, िबगड़ता और बना रहता है वह मɇ चैतÛ यमात्र पदाथर् 
हँू, और इस मझु का सब कुछ जो मुझ मɅ है वह मझु से बाहर कभी हो नहीं सकता। और जो मझु 
से बाहर है वह ित्रकाल भी मझु मɅ आ नहीं सकता।  

आनÛ दè वǾप आ× मा ɮवारा भ्रमवश क्लेशɉ का आमÛ त्रण - भला बतलाओ िक दखु: है कहाँ, लेिकन 
इस द:ुख से सभी लोग इतने परेशान हɇ िक बहुत बहुत समझाया जाने पर भी वे अपने द:ुख को 
दरू नहीं कर पाते। अब तो अपना एक ऐसा सकंã प करɅ िक मɇ केवल ज्ञान मात्र हँू, इसके 
अितिरक् त अÛ य सब चीज़Ʌ िवनाशीक हɇ। िकसी से मझु मɅ कुछ सà बÛ ध नहीं। बड़ ेबड़ ेकाम इस 
जीव ने अभी तक सखु पाने के िकए परÛ तु वे सभी काम फालतू िकए। िजन परपदाथȾ मɅ इस 
जीव का कुछ भी अिधकार नहीं उनसे सखु की आशा करके हर समय अनेक प्रकार के सकंãप 
िवकã प करता है। यह जीव घर, ɮवार, è त्री, पतु्रािदक, पिरजन को देख-देखकर खशु होता है,  उÛ हɅ 
अपना समझता है,  और ये कोई इस जीव के होते हɇ नहीं,  यह जीव उनके पीछे नाना प्रकार के 
िवकã प करता है। अरे ! यह जीव जो भी िवकã प करता है जब वे िवकã प भी इसके बनकर नहीं 
रह पाते तो िफर अÛय की तो बात ही क् या ? लेिकन धमर् के अतंè त××व के Ǿिचया ज्ञानी सतं 
जान सकते है िक ये सब बाéय मɅ िदखने वाली चीज़Ʌ असार हɇ, अशरण हɇ, बेकार हɇ, इनमɅ िच×त 
फँसाने से लाभ क् या ? जो कुछ बाéय मɅ िदख रहा है वह सब फँसाने के िलए प्रलोभन है। इनके 
प्रलोभन मɅ पड़कर यह जीव आ× मकã याण के लाभ पाने से वंिचत रह जाता है। तो मिुक्त पाने के 
िलए अपने आपको पिहचानने की सवर्प्रथम आवæ यकता है। मɇ क् या हँू ? एक ज्ञानमात्र पदाथर् हँू 
और प्रितसमय बनता िबगड़ता  और बना रहता हँू। अब यह छटनी करनी होगी िक मɇ अपने 
आपको क् या बनायɅ रखू ँ? क् या मɇ अपने आपको मनुç य बनाये रहंू ? इसमɅ भी क् या आराम है? 
क् या मɇ अपने को पशु बनाये रहंू ? इसमɅ भी क् या आराम है? जो ससंार की भवभिूतयाँ हɇ उनको 
िमटाऊँ और अपने आपके िवशुद्ध ज्ञानानÛ द के िवकास मɅ आऊं, इस प्रकार अपने को बनाऊँ तो 
मेरा कã याण है। मɇ हँू, प्रितसमय बनता हँू, िबगड़ता हँू और बना रहता हँू,  मɇ हँू ज्ञानमात्र। मɇ 
अपने को संसार के संकटɉ से िमटाऊँ और जो आ× मीय त××व है, शुद्ध िवकास है उसे प्रकट कǽँ, 
उसके िलए मझु ेकरना है और उस पर चलकर हमɅ आ× मशािÛत प्राÜ त करना है।  

आनÛ द के उपाय मɅ आ× म× व का चचर्ण – आ× मत××व के सà बंध मɅ पदाथर् के è वǾप के नाते 
चचार् चल रही है। मɇ आ× मा सत ्हँू और चैतÛ य गणुमय हँू। पदाथर् मɅ जो अÛ य पयार्यɅ हुआ करती 
हɇ, गणु और पयार्य के समदुाय का नाम स××व है। गणु कहते हɇ स××व को और पयार्य कहत ेहɇ 
पिरणमन को। तो आ× मा मɅ ज्ञान, दशर्न, चािरत्र, आनÛ द और Įद्धा की प्रािÜत ये 5 बातɅ िवशेष 
करके जानना है। आ× मा मɅ जानने की शिक्त है, तभी तो यह नाना प्रकार से जानता रहता है। 
आ× मा मɅ दशर्न की शिक्त है,  तभी तो अपने आपका कुछ न कुछ समझ िकए रहता है। आ×मा 
मɅ Įद्धान ्  की शिक्त है, तभी तो यह जीव कुछ न कुछ िवæ वास बनाये रहता है। चाहे सही िवæ वास 
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बनाये, चाहे झठूा,  पर िवæ वास रखने की आ× मा मɅ शिक्त है। आ× मा मɅ चािरत्रशिक्त है, तो यह 
आ× मा िकसी न िकसी बात मɅ रमा रहता है। कोई िवषयɉ मɅ रमɅ, कषायɉ मɅ रमɅ अथवा अपने 
è वǾप मɅ रमɅ, ये इसके रमने की िवशेषतायɅ हɇ। è वभाव मɅ रमण हो या िवभाव मɅ,  पर कहीं न 
कहीं रमण करने का è वभाव इस जीव मɅ पड़ा हुआ है। आ× मा मɅ आनÛ दशिक्त है। यह जीव चाहे 
सखुी हो, चाहे द:ुखी हो, अथवा के द:ुख से परे शुद्ध आनÛद मɅ आये,  ये सब आनÛ दशिक्त के 
कारण है। ये सखु और द:ुख आनÛ दशिक्त के कारण िवभावपिरणमन हɇ। आ× मा का 
è वभावपिरणमन है आनÛ द। आ×मशिक्त के बारे मɅ यह िवæ लेषण समझना चािहए। जब आ× मा 
और आनÛ द दोनɉ का è वǾप ज्ञात हो तभी आनÛ द पाने का उपाय िकया जा सकता है।  

गणु पयार्य सàबÛधी िसद्धाÛ त - अब अÛ तरर्हè य की जानकारी के िलए यह िवæ लेषण करना होगा 
िक गणु और पयार्य ऐसी एक ही चीज है या अÛ य – अÛ य चीज हɇ ? पयार्यपिरणमन हुए इस 
कारण पयार्य गणु से िभÛ न नहीं है जसेै कहते है िक चटाई, चौकी, दरी आिदक, ये सब िभÛ न – 
िभÛ न हɇ,  अण–ुअण ुिभÛ न–िभÛ न हɇ। एक जीव दसूरे जीव से अ× यÛ त िभÛ न है। इस तरह से गणु 
और पयार्य ये एक ही प्रदेश मɅ हɇ। आ× मा के िजस प्रदेश मɅ गणु हɇ उस ही प्रदेश मɅ पयार्य हɇ और 
िजस गणु की िजतनी पयार्य हɇ वह उस गणु की अवè था है। तो जो पिरणमन िजस काल मɅ है 
उस काल मɅ वह पिरणमन देह से िनराला नहीं है, देह की ही दशा है, शिक्त की ही दशा है। 
समè त शिक्तयɉ को एक शÞ द से कहा जाय तो उसका नाम पदाथर् है, और पदाथर् की िभÛ न – 
िभÛ न शिक्तयाँ, िभÛ न - िभÛ न अवè थाओं की Ǻिçट से िवæ लेषण िकया जाता तो वे िभÛ न नहीं है 
लेिकन यह जानना िक गणु तो है सामाÛ य,  सदा रहने वाला और जब जो पयार्य होती है वह 
पयार्य उस समय की है। ज्ञानपिरणमन चलता है तो जो िजस समय ज्ञान मɅ आ रहा है वह 
शाæ वत न रहा वह बदल जायेगा,  िफर दसूरा å यिक्त  ज्ञान मɅ आयेगा, लेिकन यह समè त ज्ञान 
बनते रहने की शिक्त जो है, सहजज्ञान जो है वह शाæ वत है, एक है। ज्ञानशिक्त शाæ वत है, और 
ज्ञानशिक्त के जो पिरणमन हɇ, जो अवè थायɅ हɇ, यह जानन बदलता रहता है। इस कारण पयार्य है 
क्षिणक और गणु है शाæ वत। गणु और पयार्य मɅ काल के भेद से िभÛ नता है। गणु तो रहे आ× मा 
मɅ सदा और पयार्य होती है आ× मा मɅ क्षिणक। तो काल के भेद से िभÛ नता समझ मɅ आयी और 
लक्षण के भेद से भी िभÛ नता समझ मɅ आयी। गणु का लक्षण है पदाथर् की शिक्त और पयार्य का 
लक्षण है पदाथर् की å यिक्त, एक अवè था। पिरणमन िजसका िभÛ न भी है और अिभÛ न भी तो 
पदाथर् जानने के िलए हमɅ तीन बातɅ जाननी आवæ यक हɉगी। पदाथर्, गणु और पयार्य। पयार्य कहो 
अथवा द्रå य कहो तो गुण हुई शिक्त और पयार्य हुई å यिक्त, और द्रå य क् या हुआ ? इन समè त 
गणुɉ का जो एक समदुाय है, वह द्रå य है। द्रå य शिक्त की अपेक्षा से िभÛ न – िभÛ न प्रकार के 
देखे गए हɇ,  जो िपÖ डǾप है वह द्रå य है। तो यहाँ यह समझना है िक पयार्य गणुɉ ये क थंिचत ्
िभÛ न है, कथंिचत ्अिभÛ न है। द्रå य एक अखÖ ड सत ्होता है ऐसा Įद्धान अपने आपसे घटाते 
जाइये। मɇ जीव हँू और मझु मɅ जानने देखने और िवचार करने की शिक्त है, तभी ये सब काम हो 
रहे हɇ। कभी तो जान रहे हɇ, कभी िवचार कर रहɅ, कभी रमण िकया करते हɇ ।  
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परमाथर्त: अÛतèत××व की Ǻष ् टå यता व अवक्तåयता – मɇ जो जीव हँू उस अपने è वǾप को कह 
नहीं सकता। िकसी भी पदाथर् के è वǾप को कभी कहा नहीं जा सकता। केवल कुछ शÞ द ही बोले 
जा सकते। मगर शÞ द तो सकेंत मात्र करते हɇ। è वǾप समझने के िलए उस सकेंत को नहीं 
पकड़ना है। वह शÞ द सकेंत िजस त××व के िलए िकया जाता है, उस त××व को पकड़ना है न िक 
शÞ द को। जसेै कोई वɮैय एक दो चपरािसयɉ को लेकर िकसी जगंल मɅ जड़ी-बूिटयाँ िदखाने गया। 
उस वैɮय के हाथ मɅ एक बɅत था| वह उस बɅत  से सकेंत करता जाता था – देखो यह अमुक 
चीज की दवा है, यह अमकु चीज की । तो वहाँ  उस बɅत को नहीं देखना है। बɅत तो सकेंत के 
िलए हɇ। देखना है दवाओ ंको। अथवा जसेै माँ अपने बÍ चे को अगुलंी के इशारे से चÛ द्रमा िदखाती 
है तो वह बÍ चा उस चÛ द्रमा की ओर देखने लगता है  अथवा वैɮय चपरािसयɉ को बɅत के सहारे 
दवायɅ िदखाता है तो चपरासी उन दवाओं को देखने लगते हɇ। कहीं वह बÍ चा अगंिुल से िदखाये 
जाने पर अगुलंी नहीं देखता और न कहीं वे चपरासी बɅत ɮवारा दवायɅ िदखाये जाने पर बɅत नहीं 
देखते, वह अगंलुी और बɅत ये तो सहारा मात्र है। ऐसे ही Įद्धा, दशर्न, ज्ञान, चिरत्र, आनÛ द, शिक्त 
आिद ये सब आ× मज्ञान करने के सहारा हɇ। इनके ɮवारा आ× मा का पिरचय िकया जाता है। जब 
इन शÞ दɉ का सहारा लेकर पिरचय करना चाहे तो आ× मा का पिरचय िकया जाता है। मɇ हँू क् या ? 
इन समè त Įद्धा,  दशर्न आिदक शिक्तयɉ का समदुाय। मɇ एक अखÖ ड अवक् तå य पदाथर् हँू। कहने 
मɅ नहीं आता हँू। जसेै हम अपने आपको जीव शÞ द से कहते हɇ तो जीव वह जो प्राणɉ से जीवे। 
जो कुछ मɇ हँू समचूा वह जीव शÞ द से नहीं जाना जा सकता। मɇ ज्ञाता हँू। ज्ञायक अथवा ज्ञाता 
इन शÞ दɉ से कहकर भी मɇ अपने को पूरा नहीं बता सकता। इस ज्ञान की मखु् यता से मɇ अपने 
को कैसे कह सकँू ? आ× मा हँू मɇ। आ× मा शÞ द कहकर मɇ अपने आप को पूरा नहीं बता सकता। 
अÛ तित सततं गÍ छित जानाित इित आ× मा। जो िनरÛ तर जानता रहे उसे आ× मा कहते हɇ। तो 
गणु कहने पर भी एक ज्ञानशिक्त ज्ञानǾप इसका ही तो हम ज्ञान कर सकते। आ× मा शÞ द 
कहकर ‘मɇ ज्ञानमात्र हँू’ यह नहीं बता सकते। तो आ× मा एक शÞ द से िकसी को नहीं कहा जा 
सकता। शÞ द िजतने हɇ वे िवशेषण हɇ। पदाथर् के कहे जाने वाले शÞ द तो यही हɇ। ये सब ध्रुव हɇ। 
तो जब इस आ× मा मɅ हम एक-एक गणु की िववक्षा करके िनरखते हɇ तो इसका नाम गणु है। 
और जब हम पयार्य पर Ǻिçट देत ेहɇ तो मɇ यह द्रå य हँू। अब आप समझɅ िक गुण और द्रå य ये 
िभÛ न – िभÛ न वè तु हɇ क् या ? लक्षण की Ǻिçट से देखे तो िभÛ नता समझ मɅ आती है। लक्षण 
तो एक होता है, उसमɅ िभÛ नता नहीं होती,  पर गणु िभÛ न–िभÛ न प्रकार के हुआ करते हɇ। इतने 
एक सिंक्षÜ त कथन के बाद इस िनणर्य मɅ आये िक मɇ एक आ× मा हँू। मझु मɅ अनÛ त शिक्त है। 
िजतनी शिक्तयाँ है उतनी तरह के पिरणमन चल रहे हɇ। तो मɇ एक द्रå यगणु पयार्या× मक हँू। मɇ 
एक द्रå य हँू जसेै मɇ एक जाननहार चेतन हँू उसी प्रकार जगत के समè त जीव जाननहार चेतन 
हɇ। वे सब एक एक द्रå य हɇ। ऐसे भी द्रå य हɇ जो जानते नहीं।  

पदाथɟ का िवè तार - अब पदाथर् का सिंक्षÜ त è वǾप जानने के बाद यह िजज्ञासा बनायɅ िक ऐसे 
द्रå य हɇ िकतने, जगत मɅ ? तो जगत मɅ द्रå य अनÛ तानÛ त हɇ क्यɉिक अभी द्रå य का è वǾप जो 
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िदखाया गया हɇ उसकी जानकारी हुई है िक िजतने गणु-पिरणमन होते है, वे द्रå य नहीं होते। तो 
िजतने पिरणमन हɉगे उतने द्रå य। जसेै जब हम सखुी होते हɇ तो अकेले ही सखुी होते हɇ, घर के 
अÛ य è त्री पुत्रािदक तो नहीं सखुी हो जाते। उन सभी का पिरणमन Û यारा है, मेरा पिरणमन Û यारा 
है। 
 यही बात बतलाते हɇ िक मɇ द्रå य जदुा हँू। इस तरह तकɅ गे तो अनÛ त जीव हɇ। इसी तरह से 
बाहर मɅ िजतने जो कुछ पदाथर् हɇ, पुɮगल हɇ, वे िभÛ न – िभÛ न हɇ। द्रå य अनÛ तानÛ त हɇ उनसे 
मेरा कुछ भी सधुार िबगाड़ नहीं होता। वे सभी पदाथर् चेतन हो अथवा अचेतन, सभी पदाथर् मझु से 
अ× यÛ त िभÛ न हɇ। कुछ द्रå य ऐसे होते हɇ िजनमɅ ज्ञानदशर्न नहीं है और कुछ ऐसे होते हɇ िजनका 
यहाँ कुछ भी नहीं है और कुछ होते हɇ अचेतन। लेिकन इस प्रकार के भेद करने मɅ हमɅ पदाथर् के 
गणु समझ मɅ नहीं आते। उनमɅ उपादान गणु क् या है, यह समझ मɅ नहीं आया। इस कारण चेतन 
अचेतन करके दो प्रकार से बताना, यह िकसी खास बुिद्ध को पैदा करने के िलए है, परंतु पिरचय 
असाधारण गणुɉ से होता है। अब कोई यɉ भेद करे िक पदाथर् दो प्रकार के हɇ मतूर् और अमतूर् |मतूर् 
के मायने है िक िजसमɅ Ǿप,  रस, गधं, è पशर्, आिद पाये जायɅ लेिकन मिूतर्क कहकर पुɮगल का 
गणु नहीं बताया जाता। अमतूर् का अथर् है िजसमɅ Ǿप, रस, गधं, è पशार्िद न हɉ। यह मतूर् और 
अमतूर् बताना िकसी िवशेष बुिद्ध के िलए है। पर असाधारण गणु की अपेक्षा से ये गुण जाित नहीं 
कहे जा सकते। असाधरण गणु  की Ǻिçट से अनÛ तानÛ त द्रå यɉ को 6 साधारण द्रå यɉ मɅ बाँटा जा 
सकता हɇ–जीव, पुɮगल, धमर्, अधमर्, आकाश और काल। छोटे – छोटे बÍ चɉ को इतना सा पढ़ा िदया 
जाता है िक द्रå य 6 प्रकार के हɇ–जीव, पुɮगल, धमर्, अधमर्, आकाश और काल। मगर इतना मात्र 
ज्ञान कर लेने से कही उनका आ× मकã याण न हो जायगा। यह भी उन बÍ चɉ को िसखा िदया 
जाता िक देखो ! िहसंा, झठू, चोरी, कुशील, पिरग्रह आिद पापɉ को नहीं करना । ये सब बातɅ कोई 
मौिलक नहीं हɇ। िकतनी ही बातɅ नाना प्रकार से की जा सकती हɇ। झठेू Ǿप मɅ, हर तरह से ये बातɅ 
चल सकती हɇ,  लेिकन एक मौिलक पिरज्ञान करने के िलए यहाँ कहा जा रहा हɇ। द्रå य गणु और 
पयार्यɉ को समझ,े इससे हम भेदिवज्ञान कर सकɅ गे। यह तो मɇ हँू और बाकी सब पर पदाथर् हɇ। 
 आनÛ दलाभ के िलये िनज कारण परमा× मत×× व  की आज्ञा मानकर उस पर चलने की 
आवæ यकता - यहाँ िहत के मौिलक उपाय की बात इस प्रकार से कही जा रही है। यह बात सनुने 
मɅ कुछ किठन लग रही होगी। कोई इन बातɉ को समझकर ग्रहण कर सके अथवा न ग्रहण कर 
सके, लेिकन कुछ भी Ǻिçट  देकर  अगर इस प्रकरण को कोई सनेु और भेद-िवज्ञान कर लेवे तो 
उसका िनæ चय ही भला हो जायेगा। 
 एक बार बादशाह ने बीरबल से कहा िक यह बताओ िक हमारी प्रजा आज्ञाकािरणी  है या नहीं ? 
तो बीरबल बोले महाराज ! आज्ञाकािरणी है भी और नहीं भी है। नहीं कैसे ?अÍ छा हम तुà हɅ कल 
इसकी परीक्षा करके िदखा दɅगे। बीरबल ने क् या िकया िक वही आंगन मɅ एक बड़ा हौज साफ 
करवा िदया और सारे राÏ य मɅ ऐलान कर िदया िक बादशाह को कल के िदन बहुत दधू चािहए 
राÏ य के सभी लोग आज रात को एक बजे एक-एक िकलो दधू ले आवɅ। अब क् या था? राÏ य के 
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सभी लोगɉ ने यह सोच डाला िक बहुत-सा दधू बादशाह के यहाँ  जायेगा। एक हम अगर पानी ही 
वहाँ दे आवे तो कुछ पता न पड़ सकेगा। राÏ य के सभी लोगɉ ने वैसा ही िकया। सबुह देखा गया 
तो सारा हौज केवल पानी से भरा था। तो बादशाह से बताया बीरबल ने िक देिखये महाराज ! 
िजस प्रजा को आप बड़ी आज्ञाकािरणी समझ रहे थे वह कहाँ आज्ञाकािरणी है? बादशाह उस घटना 
को देखकर दंग रह गया। तो ऐसा ही समझो िक अगर कोई अपना धमार्× मापन ऊपरी ऊपरी 
िदखाता हɇ और समझता है िक सभी लोग तो धमर् पाल रहे है एक मɇने अÍ छी तरह न पाला तो 
क् या होगा? यिद ऐसा ही सभी लोग सोच लɅ तो वह एक बड़ी िवडà बना बन जायेगी। जब सभी ने 
वसैा ही सोच िलया तो वह तो शÛू य बराबर रहा। यिद सभी लोगɉ मɅ से एक भी åयिक्त धमार्× मा 
बन गया तो भला एक तो वहाँ रहा। उस एक के प्रसगं मɅ दसूरे लोग भी धमर्पालन मɅ आ सकɅ गे। 
तो धमर्पालना िकसे है, धमर् है क् या चीज ? इसको समझ लो। धमर् पालना है आ× मा को और धमर् 
है आ×मा का è वभाव। आ× मा के अिवकार è वभाव को ज्ञान मɅ िलए रहनाइसी बात के िलए 
प्रय× न करना है तभी जीवन की सफलता है। यिद यही एक बात न की अÛ य अनेक बातɅ करते 
गए तो उससे जीवन की सफलता नहीं है।  

पदाथɟ के िविवध पिरचय का प्रयोजन - एक इस ही बात के िलए यह प्रकरण चल रहा है िक मɇ 
समझूँ िक द्रå य क् या हैगणु क् या है पयार्य क् या है ? बताया गया िक द्रå य 6 जाितयɉ मɅ 
िवभक्त  हɇ। 5 अथवा 7 जाितयɉ मɅ द्रåय िवभक्त क्यɉ नहीं हुए ? तो उसका उ×तर यह है िक 
द्रå य तो अनÛ तानÛ त हɇ। एक पिरणमन दसूरे मɅ न बने तो समझ लो िक वे िभÛ न - िभÛ न द्रå य 
हɇ। एक द्रå य का पिरणमन उस ही द्रå य मɅ रहता है अÛ य मɅ नहीं। सभी द्रå य िभÛ न- िभÛन हɇ 
ऐसी ही बात अणओुं की भी है। द्रå य का अण ु  अणु िभÛ न - िभÛ न है। एक द्रå य का उसमɅ 
िजतना पिरणमन हो सकता है उसे एक जाित मान लो। द्रåय की अपेक्षा से 6 प्रकार के द्रå य 
माने गए हɇ। जसेै जीवद्रå य अनÛ तानÛ त, पुɮगल अनÛ तानÛ तएक धमर्द्रå य एक अधमर्द्रå यएक 
आकाशद्रå य और असखं् यात  कालद्रå य। िजनका पिरणमन सǺश हो सकता है उनको एक जाित मɅ 
मान लो। जाित की अपेक्षा से जब देखɅगे तो द्रå य 6 जाित के िमलेगɅ। जो जाननहार हɇ वे जीव 
कहलाते हɇ। जो रस गधं वाले है वे पुɮगल जाित के कहलाते हɇ। जो जीव, पुɮगल के चलने मɅ 
सहायक हो वह एक धमर्द्रå य है वह सखं्या मɅ भी एक है और जाित मɅ भी एक है। जो जीव 
पुɮ  गल के ठहरने मɅ मदद करे वह है अधमर्द्रå य। वह जाित मɅ भी एक है और सखं् या मɅ भी एक 
है। आकाश जीव और पुɮगल को è थान देने मɅ सहायक है वह सखं् या मɅ भी एक है और जाित 
मɅ भी एक है। और असखं् यात कालद्रå य हɇ जो िक जीव, पɮुगल के पिरवतर्न करने मɅ सहायक हɇ। 
इस तरह पदाथɟ की सखं् या जानी, जाित जानी और पयार्य जानी। अब इस िनणर्य मɅ आ जायɅ िक 
यह मɇ आ× मा सवर् से िनराला एक द्रå य हँू। यही मɇ एक मेरा सवर्è व हँू। एक इस ही की शरण 
लेने से मेरे आ× मा का उद्धार है। जगत के अÛ य पदाथɟ मɅ लगाव रखने से मेरे आ× मा का उद्धार 
नहीं है। 
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पदाथर् पिरचय का प्रा थिमक उपाय, लक्षण, पिरचय—पदाथर् के परखने का उपाय है लक्षण  का 
पिरज्ञान करना। पदाथर् 6 जाित के बताये गए हɇ–जीव पुɮगलधमर्अधमर्आकाश और काल। ये 
6 जाित के पदाथर् इस तरह कहे गए हɇ िक जीवजीव िजतने हɇ वे सब एक è वǾप हɇ। जीव तथा 
पुɮगल अनÛ तानÛ त हɇ। धमर्अधमर्आकाश ये एक-एक हɇ और कालद्रå य असखं् यात हɇ। िजनके 
पिरणमन-शिक्त है वे सब एक जाित मɅ पाये जाते हɇ। ये 6 जाितयɉ मɅ िवभक् त अनÛ तानÛ त 
पदाथर् हɇ। िमले हुए पदाथर् मɅ से िकसी एक पदाथर् को अलग करा देने वाला जो è वǾप रखा है वह 
चचार् का कारण बनता हɇ। जीव तथा पुɮगल मɅ असाधारण गणु क् या हɇ? इसे समझना होगा। 
असाधारण का अथर् है िक जो अÛ य द्रå यɉ मɅ न पाया जाय। जीव मɅ Įद्धादशर्नज्ञानचािरत्र और 
आनÛ द आिदक गणु हɇ। Įद्धा - िजस गणु के कारण जीव अपना िवæ वास बनाये रखे। ऐसा 
िवæ वास करने का, जानकारी करने का, प्रितभास करने का गणु केवल जीव मɅ छोड़कर अÛ य 
िकसी मɅ न िमलेगा। दशर्न-िजस गणु के कारण यह जीव अपने è वǾप का è पशर् कर सके। ज्ञान - 
िजस गणु के कारण यह जीव अपने आ× मè वǾप का ज्ञान कर सके। चािरत्र - िकसी न िकसी मɅ 
रमण बना रहे उसे चािरत्र कहते हɇ। यह जीव कहीं न कहीं रमता अवæ य है। भगवान अपने è वǾप 
मɅ रम रहे हɇ। जो ससंारी जीव हɇ वे अपने िवषय-कषायɉ मɅ रम रहɅ हɇ। तो चािरत्रगणु भी जीव मɅ 
पाया जाता है अÛ य मɅ नहीं इसी प्रकार आनÛ द गणु भी जीव मɅ पाया जाता हɇ। यह è पç ट समझ 
मɅ आ रहा है िक इन पुɮगलɉ मɅ आनÛ दगणु नहीं है। ये पुɮगल जल जायɅसड़ जायɅिकसी भी 
िèथित को प्राÜ त हɉउनको कोई तकलीफ नहीं। तो ये असाधारण गणु पुɮगल मɅ पाये जाते हɇ। 
Ǿप रस गधंèपशर्  ये पुɮगल के असाधारण गणु है। ये असाधारण गणु िकसी पुɮगल मɅ 
å यक् त हɇ िकसी मɅ नहीं। जसेै - हवा - इसमɅ Ǿपािदक गणु कहाँ å यक् त हɇ ? जब पदाथर् बदलकर 
एक दसूरे Ǿप हो सकते हɇ, जल पØृ वी हो जायपØृ वी जल हो जाय आिदक पिरणमन आपस मɅ 
एक दसूरे के साथ हो सकते हɇ पुɮगल मɅ ये गणु कहीं å यक् तǾप से हɇ और कहीं अå यक् तǾप से 
हɇ तो इससे िसद्ध होता है िक ये सभी पुɮगल Ǿपगधंè पर्शमय हɇ। ये असाधारण गुण होते हɇ जो 
िक सदा पदाथर् मɅ रहते हɇ।   
िकसी के è वǾप का िकसी अÛ य मɅ पहँुचने की असभंवता – कभी एक द्रå य के ये असाधारण गणु 
दसूरे द्रåय मɅ नहीं पहँुच सकते। जैसे जीवद्रå य के जो असाधारण गणु हɇ Įद्धा, दशर्न, ज्ञानािदक वे 
एक द्रå य से िनकलकर दसूरे द्रåय मɅ नहीं जाते। इसी तरह एक पुɮगल के असाधारण गणु एक 
पुɮगल से िनकलकर दसूरे पुɮगल मɅ नहीं जाते। जब पदाथर् का è वǾप इस ढंग से समझ मɅ आ 
जाता है तो ज्ञािनयɉ का यह सकंãप हो जाता है िक मɇ आ× मा तो सवर् से िनराला हँू क्यɉिक िकसी 
अÛ य द्रå य से कोई भी चीज मझुमɅ ित्रकाल नहीं आती और न मɇ ही िकसी अÛ य Ǿप हो सकता 
हँू। एक पदाथर् की कोई भी चीज िकसी अÛ य पदा थर् मɅ नहीं पहँुचती। धÛ य हɇ वे जीव िजनका यह 
िनæ चय हो जाय िक िकसी भी पदाथर् के गणु, शिक्त, पयार्य िकसी अÛ य पदाथर् मɅ नहीं पहँुचते। 
मेरा कहीं कुछ दसूरा है ही नहीं। मेरा मात्र मɇ ही हँू, मɇ अपने è वǾपǾप हँू, अपने èवǾप मɅ ही 
रहता हुआ अपना पिरणमन करता हँू। मेरा è वǾप है इतना ही मात्र मेरा आ× मा है। इतना जब 
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िनæ चय हो जाता है तो उस जीव को सांसािरक सकंटɉ से मिुक्त प्राÜ त करने व शाæ वत आनÛ द 
प्राÜ त करने का मागर् प्राÜ त हो जाता हɇ। अपना आ× मीय आनÛ द पाने के िलए भेदिवज्ञान की 
प्रािÜत अ× यÛ त आवæयक है।  

बाéय समागम के लगाव की िवषǾपता – पुÖ य के उदय मɅ जो सà पदा आज प्राÜ त हुई है, वह तो 
मीठा िवष है। जसेै मीठा िवष खाने मɅ तो मधुर है पर उसका पिरणाम कटुक है। इसी तरह ये 
सांसािरक सखु-समागम भोगने मɅ तो मधुर लगते हɇ पर इनका पिरणाम कटुक है। इस जीव की 
सांसािरक सखु-समागम की िèथित मɅ इस ओर Ǻिçट नहीं जाती िक मɇ जसेै पिरणाम करता हँू 
वैसा कमर्बÛ ध होता है और उसका फल मझुे अवæ य प्राÜ त करना पड़गेा। ये जीव तो कुछ पुÖ योदय 
की िèथित पाकर समझ लेते हɇ िक हम तो एक खास å यिक्त हɇ। द:ुख तो अÛ य लोगɉ को िमलता 
है, हमɅ द:ुख क् यɉ प्राÜ त होगा ? ऐसी धारणा मोही जीवɉ की होती है। उÛ हɅ यह पता नहीं िक जो 
कुछ मɇ कǾँगा उसका फल मझुे ही भोगना होगा। मेरे िकए हुए कमɟ का फल उदय मɅ अवæ य 
आयगा। अपने को इस ससंार मɅ अकेला समझकर पदाथɟ का è वǾप िनराला िनरखकर  इस ओर 
Ǻिçट जानी चािहए िक मɇ तो एक अपने आपका ही अिधकारी हँू, यहाँ मेरा कोई नहीं है। ये सब 
बातɅ एक आ× मा के èवǾप के पिरचय से प्राÜ त हɉगी।  

अÛ त:पिरचय मɅ ही पिरचय की सवर्è वता - एक अÛ त:è वǾप के पिरचय की बात यहाँ कही जा 
रही है। जीव मɅ जो भी गणु पाये जाते हɇ वे अÛ य पदाथर् मɅ नहीं पाये जाते। पुɮगल के भी जो 
Ǿप, रस, गधं, è पशार्िदक असाधारण गणु हɇ वे भी एक पदाथर् से िनकलकर दसूरे पदाथर् मɅ नहीं 
जाते। धमर्द्रå य का काम है जीव, पुɮगल के चलाने मɅ सहकारी होना, अधमर् द्रå य का काम है जीव 
पुɮगल को ठहराने मɅ सहायक होना;  आकाशद्रå य का काम है जीव, पुɮगल को  è थान देना,  और 
असखं्यात कालद्रå य का काम है जीव,  पुɮगल मɅ पिरणमाने का काम करना। इस तरह ये 
असाधारण गणु पदाथर् मɅ पाये जाते हɇ। िजस जाित के जो गणु बताये गये हɇ वे उस जाित के 
पदाथर् मɅ पाये जाते हɇ न उससे कम हो और न अिधक । इस कारण िनज को िनज व पर को पर 
जान लेने से सहज  वैराग् य बढ़ता है। िकसी भी परपदाथर् से मेरा कुछ सà बÛ ध नहीं। मɇ परपदाथȾ 
को क् यɉ अपने आप मɅ लूँ ? एक िनज का पिरचय करना और परपदाथɟ को उपयोग से हटाना– 
इस सहज उदासीनता के कारण जो अपने आप मɅ िवĮाम िमलता है वही वाè तिवक आनÛ द है। 
अपने आप को आनÛ द पाने के िलए अपने को सबसे िनराला समझना जǾरी है, और सबसे 
िनराला अपने आपको तब समझ सकते हɇ जब सÍ चा ज्ञान करे। िजतने भी ज्ञान हɇ वे ज्ञान 
भेदिवज्ञान के कारण होते हɇ, लेिकन सामाÛ य Ǿप से यिद जानɅ िक यह मɇ जीव सबसे िनराला हँू, 
अÛ य बाकी समè त जीव, पुɮगल आिदक परपदाथर् मझु से अ× यÛ त िनराले हɇ, इतना जान िलया 
बस समझो िक उसने सारे िवæ व को जान िलया। जसेै िकसी को िसनेमा देखने की Ǿिच नहीं है 
और उससे िकसी ने कहा िक भाई िसनेमा देखने चलोगे, तो वह कह देगा िक क् या रखा है वहाँ? 
मɇने तो यहीं से उस िसनेमा का सारा पिरज्ञान कर िलया। तो िजसने जीव, पुɮगल, धमर्, अधमर्, 
आकाश और काल, इनका è वǾप अÍ छी तरह जान िलया तो उसने समझो िवæ व का सब कुछ 
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जान िलया। वे सभी पदाथर् मझु से अ× यÛ त िभÛ न हɇ, उनसे मेरा कुछ भी उद्धार नहीं। िजसने िनज 
को िनज पर को पर जान िलया उसने समझो सारे िवæ व को जान िलया। 
आ× मपिरचय करके è वǾपमग् नता के पौǾष का  अनुरोध – भयैा ! अपने आ× मा का पिरज्ञान 
करना सबसे आवæ यक कायर् है। यहाँ  आ× मा का è वǾप बताया गया है। यिद अपना जीवन सफल 
करना है तो यह जानना होगा और िनणर्य रखना होगा िक ये धन, वैभव, पिरजन, िमत्रजन आिद 
असार हɇ, इनसे मेरा कुछ भी िहत न होगा, ये मेरे िबगाड़ के ही कारण बनɅगे। मेरा è वǾप क् या हɇ 
? मɇ चैतÛ यमात्र हँू। जो जीव इस चैतÛ यभाव का ही सहारा लेगा, उसको ही Ǻिçट मɅ रखेगा तो 
उसका भला होगा और जो अपने चैतÛ यभाव का सहारा न लेकर परपदाथɟ मɅ ही Ǻिçट रखेगा,  
परपदाथɟ के पीछे ही अपनी दौड़ लगायेगा वह तो िवकã प ही मचाता रहेगा,  अपना कã याण न 
कर पायेगा। यह बात यिद स× य हो तो मान लो और अस× य हो तो न मानो। जीव का è वभाव है 
िक वह िकसी भी बात को è वयं जान ले। जब घर का कोई बड़ा आदमी बाजार से लौटकर कुछ 
साग-सÞ जी आिद लेकर आता है तो बÍ चे लोग दौड़ पड़ते हɇ यह जानने के िलए िक थैले के 
अÛ दर क् या है ? अथवा कोई हवाई जहाज ऊपर उड़ रहा हो तो प्रकृ× या सभी की िनगाह दौड़ 
जाती है उसके बारे मɅ जानकारी करने के िलए। तो सभी जीवɉ मɅ प्रकृ× या जानकारी करने की बात 
िच×त मɅ रहती है। कोई यिद उã टी बात भी कहता है िजस बात से िकसी दसूरे को कोई मतलब 
नहीं,  कुछ लेना-देना नहीं है िफर भी उस दसूरे के मन मɅ यह चाह बनी रहती है िक इसका हम 
यथाथर् ज्ञान कर लɅ। जब प्र× येक चीज का यथाथर् ज्ञान करने की हम आप मɅ आदत बनी हुई है 
तो िफर अपने आ× मा का यथाथर् पिरज्ञान करने मɅ आलè य क् यɉ िकया जा रहा हɇ ? जीव क् या 
है? पुɮगल क् या है? िदखने वाले समè त पदाथर् क् या हɇ? इनका è वǾप क् या है? सबका यथाथर् 
पिरज्ञान तो कर ही लेना चािहए। एकè वǾप पिरचय की बात कही गई है। यह जीवपदाथर् 
स× यज्ञानमय है चैतÛ यè वǾप है। मɇ चैतÛ यè वǾप हँू पर देिखये - मेरे िजतने िवचार, िवकã प, 
िवतकर्  चलत ेहɇ वे सब मेरे è वǾप नहीं है। ये तो नैिमि×तक भाव हɇ िकसी कायर् से ये उ× पÛ न 
हुए हɇ पर ये मेरे è वǾप नहीं हɇ। मɇ इन समè त िवभावɉ से, कषायɉ से अपने आपको Û यारा 
करके अपने è वǾप मɅ मग् न होऊँ तो मेरा कã याण होगा। परपदाथɟ के लगाव से तो जीव की 
बरबादी ही है। 
आ×मकãयाण िलये आ× मपिरचय की साधकतमता - अपना कãयाण करने के िलए यह पिरज्ञान 
करना आवæ यक है िक इस मझु आ×मा का वाè तिवक è वǾप क् या है ? इस मझु आ× मा को जो 
आनÛ द चािहए वह आनÛ द है क् या चीज? इसका यह सकं्षेप मɅ िव वरण है िक आनÛ द से 
सà बंिधत बातɅ तीन हुआ करती हɇ - द:ुखसखु और आनÛ द। इस द:ुख को तो कोई चाहता ही 
नहीं। ससंार का यह सखु भी आकुलताओं से भरा हुआ है। इस ससंािरक सखु मɅ आनÛ द नहीं है, 
वाè तिवक शािÛत नहीं है। उस आ× मीय आनÛद का िचÛ तवन करने से बहुत कुछ पिरचय हो 
जायगा। आनÛ द एक ऐसी चीज है जो ध्रुव है। वह आनÛ द है è वाधीन। अपने आपका पिरज्ञान 
रहना िजतना अिधक बनता चला जायगा उतना ही अिधक आनÛ द प्राÜ त होता चला जायगा। लोग 
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तो अपना िनजी घर बन गया िनजी दकुान हो गई िनजी सारे काम-काज हो गए तो समझ लेते 
हɇ िक हम तो èवतंत्र है, पर è वतंत्र हɇ कहाँ ? केवल è वतंत्र अपने को मानते हɇ। अरे ! घर 
ɮवार कुटुà ब पिरजन आिद िजन परपदाथɟके पीछे लगाव लगा रखा है उससे तो िनरÛ तर 
परतंत्रता ही तो बनी रहा करती है। मɇ ज्ञानमय हँू, अपने को ज्ञानè वǾप ही अनुभव मɅ िलए रहंू 
तो यह तो है वाè तिवक è वतंत्रता और वाè  तिवक è वतंत्रता िमलने पर ही स× य आनÛ द प्राÜ त 
होगाअÛ यथा आनÛ द नहीं प्राÜ त हो सकता। è वǾप की बात तो यह है िक मɇ आ× मा हँू एक 
अमतूर् जो िक पकड़ने मɅ नहीं आ सकता, देखने, सूँघने मɅ नहीं आ सकता: जो छेदाभेदा,जलाया 
आिद नहीं जा सकता। ये द:ुख-सखु पिरणमन होते हɇ आ× मा मɅपर ये आनÛदगणु के िवकृत 
पिरणमन हɇ। जब कभी शरीर मɅ कोई फोड़ा हो जाता है तो लोग कह उठते हɇ िक हमारे शरीर मɅ 
इस जगह बड़ा ददर् हैपर वह ददर् शरीर मɅ नहीं है आ× मा के सवर् प्रदेशɉ मɅ वह ददर् है। ददर् तो 
होता है जीव के मगर वह ददर् का द:ुख होता है शरीर मɅ उ×पÛन  हुए फोड़ा से। इस कारण उसी 
पर Ǻिçट रखकर कहते हɇ िक मेरे शरीर मɅ इस अगं के फोड़ ेके कारण बड़ा ददर् है। जो यह कहत े
हɇ िक हमारे इस जगह बड़ा ददर् है तो िनिम×त पर आरोप करके ऐसा कहते हɇ। बहुत से लोग तो 
ऐसा कहते हɇ िक खैर ददर् शरीर मɅ न सही, आ× मा मɅ ही सही। चलो कã पना से ही। मेरा यह ददर् 
आ×मा के सवर् प्रदेशɉ मɅ ही सही। शरीर तो बाéय पदाथर् है। तो शरीर मɅ द:ुख नहीं होता है और 
शरीर मɅ सखु नहीं होता है ये सखु- द:ुख आ× मा मɅ ही होते हɇ। ये सखु-द:ुख आनÛद गणु के ही 
िवकृत पिरणमन हɇ। तो सांसािरक सखु-द:ुख आकुलता से ही भरे हुए हɇ। इन सांसािरक सखु-द:ुखɉ 
से शािÛत नहीं प्राÜ त होती। शािÛत तो एक आनÛ द मɅ ही है। è वतंत्रता मɅè वाधीनता मɅ शािÛत 
है। यह अपने आपको समझ लेना िक मɇ एक आ× मा हँूअÛ य िकसी भी परपदाथर् से मझु ेशािÛत 
नहीं प्राÜ त होती। बाéय  मɅ कुछ भी होये बाéय  पदाथर् जब जसैा चाहे पिरणमते हɇ, पिरणमे। इस 
प्रकार की बु िद्ध जब जगती है तब ही इस जीव को शुद्ध आनÛ द प्राÜ त होगा। तो शािÛत प्राÜ त 
करने के उपाय मɅ इन दो बातɉ को कहा गया है िक आनÛ द का è वǾप जानो और आ× मा का 
è वǾप जानो। 
पदाथɟ के िनणर्य करने के उपायɉ की िजज्ञासा  - आनÛ द पाने के िलए आनÛ द के è वǾप का और 
आ× मा के èवǾप का पिरज्ञान करना अित आवæ यक है। इस सà बंध मɅ कुछ अभी कहा गया था। 
अब आ× मा का सिंक्षÜ त è वǾप और आनÛद का सिंक्षÜ त è वǾप जानकर आगे चिलये। चूँिक यह 
बात कही गई थी िक ये सब बातɅ पदाथɟ के è वǾप का िनणर्य करने से हो सकती हɇइससे अब 
यह िजज्ञासा की जा रही है िक पदाथɟ का िनणर्य िकन उपायɉ से होता है   ? पदाथर् सत ् है 
उ× पादå ययध्रौå य वाला हैअखÖड हैअपने  - अपने असाधारण गणु को िलए हुए है इ× यािदक Ǿप से 
सकं्षेप मɅ िनणर्य बताया गया था। लेिकन अब उस िनणर्य का अिधकृत Ǿप देने के िलए पूछा जा 
रहा है िक पदाथɟ का िनणर्य िकन-िकन उपायɉ से होता है? ऋिषजनɉ ने पदाथɟ के िनणर्य के 
उपाय बताये हɇ वे उपाय कई प्रकार के हɇ एक तो उपाय लक्षण है। पदाथɟ का लक्षण िनरखकर 
पदाथɟ के è वǾप का पिरचय िकया जाता है। दसूरा उपाय है- प्रमाण। समयग् ज्ञान को प्रमाण कहते 
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हɇ। सवर्तोमखुी Ǻिçटयɉ से पदाथɟ के èवǾप का वणर्न करना यह प्रमाण का कायर् है। तीसरा उपाय 
है नय-प्रमाण से पदाथɟ को जानकर िफर उसमɅ अशं-अशं Ǻिçट से उसका िव वरण करना नय है। 
चौथा उपाय है िनके्षप। लोग िकस प्रकार से è वǾप के सà बÛ ध मɅ å यवहार करते हɇ उस å यवहार 
की अपेक्षा से जो पदाथɟ का पिरचय िकया जाता है वह कहलाता है िनके्षप। इन चार उपायɉ के 
अितिरक् त अÛ य भी è फुट उपाय हɇ। जसेै पदाथɟ की Įेिणयɉ की सखं्या बतानापदाथɟ की सखं् या 
बताना, पदाथर् कहाँ  रहते हɇ, पदाथर् का è वामी कौन है वह पदाथर् िकतने समय तक िटक सकता 
है वे पदाथर् िकतने प्रकार के होते हɇ आिदक अनेक िनणर्य पदाथर्-पिरचय के उपाय हɇ।
पदाथɟ का िनणर्य करने के उपायɉ जानकारी की आवæ यकता -पदाथɟ का िनणर्य करने के उपायɉ 
का पिरचय पा लेना बहुत आवæ यक है। यिद पदाथɟ के èवǾप के पिरचय का मौिलक उपाय पा 
िलया तब िफर सब बातɅ बहुत सरल हो जायɅगी। जसेै बहुत से लोग 20-25 वषर् से è वाÚ याय 
करते चले आते हɇ और उन अनेकɉ का ऐसा èवाÚयाय रह जाता है जसैा 20 साल पहले था वसैा 
ही अब है। कोई Ï यादा अÛ तर नहीं आता। उसका कारण यह है िक वे अपनी बुिद्ध मɅ ऐसा 
पिरĮम नहीं करना चाहते िक िजससे रोज के रोज उÛ हɅ पदाथɟ के è वǾप के बारे मɅ नई-नई बातɅ 
मालमू पड़ ेऔर नई-नई ज्ञान की धारणा बनायɅ ऐसा सोचते तक भी नहीं है। एक Ǿिढ़ से चूँिक 
è वाÚ याय करने का िनयम हैअ थवा हमɅ èवाÚयाय करना है इस भाव से पुè तक ली और थोड़ा-सा 
पढ़ाबस बÛ द करके चल िदये। यिद मन मɅ यह भाव होता िक इसिलए पढ़ना चािहए िक हमɅ 
वè तुè वǾप का पिरज्ञान होअपने सà बÛ ध मɅ पिरचय प्राÜ त हो तो अवæ य ही पद्धित बदलती। 
और यह चाहते िक चाहे िकतना ही किठन लगे मगर मझु ेतो इसे समझ करके ही रहना है। यिद 
किठन बातɉ को समझने मɅ Įम मानकर डरते रहे तो जीवन-भर भी कभी प्रगित नहीं हो सकती। 
इस अÚ याय मɅ पदाथɟ के èवǾप का पिरचय बताया जायगा। यɮयिप वह कुछ थोड़ा किठन 
लगेगा, लेिकन अपने आपको सँभालकरउपयोग को िनमर्ल रख करकेमुझको तो इसे समझना ही 
है इस तरह से सनुɅिचÛ तन करɅ तो अवæ य ही यह बात समझ मɅ आ जायेगी। 
पदाथɟ के िनणर्यन के उपायɉ मɅ लक्षण-उपाय की िवचारणा--अब पदाथɟ का पिरचय पाने के उपायɉ 
मɅ प्रथम उपाय जो लक्षण बताया है उसकी चचार् करते हɇ। लक्षण नाम है िकसका ? बहुत से िमले 
हुए पदाथɟ मɅ से िकसी एक इç ट पदाथर् को जुदा कर लेने वाला जो िचéन है उसको लक्षण कहते 
हɇ। जसेै मान लो, बहुत से अनाज गेहँूजौचनामसरू आिदक िमले हुए हɇ। अब इनमɅ बताना है 
िक मसरू क् या चीज है? तो कहते हɇ िक जो िबã कुल गोलिचकनासही गोल हो वह मसरू है। तो 
वह झट पिहचान लेता है। उतने सही गोल आकार से बना हुआ न गेहँू हैन जौ और चना है। तो 
पिहचानकर झट बता देता है िक यह मसरू है। जसेै यहाँ बहुत-से मनुç य बैठे हɇ एक मनुç य 
पगड़ीवाला था उसे बुलाना था। तो कोई कहता है िक अमकु चÛ द को बुलाना। वह पूछता है िक 
अमकुचंद इनमɅ से कौन-से हɇ? जो पगड़ी पहने हɇ। तो वह लक्षण बन गया। बहुत-से िमले हुए 
पदाथर् मɅ जो जदुा कर देने वाला िचéन है उसे लक्षण कहते हɇ। इस सà बंध मɅ बहुत िववरण से 
बताया जायगािजससे यह मालमू होगा िक यह सदोष लक्षण हɇ और यह िनदȾष लक्षण है। 
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लक्षणɉ के प्रकार  - लक्षण नाम उसका है जो पदाथर् का असाधारण गणु होअÛ य मɅ न पाया 
जाएकेवल उस ही मɅ पाया जाए। ऐसे लक्षण दो प्रकार के होते हɇ। एक तो आ× मभतू और दसूरा 
अना× मभतू। आ× मभतू मायने- जो पदाथɟ मɅ िमला हो पदाथɟ के प्रदेश से जदुा न हो और जो 
पदाथर् के èवǾप से, प्रदेश से जदुा होकेवल सà बंध मात्र होउसे कहते है अना× मभतू। तो 
आ× मभतू लक्षण होता है पदाथर् के प्रदेश मɅ और अना× मभतू लक्षण होता है पदाथर् के प्रदेशɉ से 
जदुा। जसेै अिग्न का लक्षण गमीर् है तो इसे आप आ× मभतू मɅ शािमल कर सकɅ गे अना× मभतू मɅ 
नहीं क्यɉिक अिग्न के प्रदेश से अलग गमीर् नहीं पायी जाती। जसेै छतरीवाले पुǾष का लक्षण 
छतरी है तो यह अना× मभतू मɅ जायगा क्यɉिक वह छतरी उस पुǾष मɅ िमली हुई नहीं है। तो जो 
पदाथर् के प्रदेश मɅ होउससे अिभÛ न हो वह आ× मभतू िचéन हैऔर जो िचéनत××व उस पदाथर् 
से जदुा हो वह अना× मभतू है।
 ये सब बातɅ इसिलए बतायी जा रही हɇ िक हम आ× मा का स ही लक्षण जानɅ। आ×मा का सही 
लक्षण जानने के िलए ही अÛ य पदाथɟ के लक्षणɉ को जानना पड़ रहा हैक् यɉिक मɇ समè त अÛ य 
पदाथɟ से जदुा हँू यह बात कैसे समझी जा सकेगी ? जब अÛ य पदाथɟ का भी è वǾप ज्ञान मɅ 
आयेगा तब बात समझ मɅ आ सकेगी। तो अपने ही è वǾप के पिरचय के िलए परदाथɟ के è वǾप 
का भी पिरचय करना पड़ता है। तो हमɅ सभी पदाथɟ का ज्ञान करना है उसका उपाय बताया जा 
रहा हैऔर बहुत ही उपयोग मɅ आने वाला उपाय है िजसके िबना åयवहार भी नहीं चलतात××व 
िचÛ तन भी नहीं चलता, ऐसा यह प्रमखु उपाय है लक्षण का जानना। तो लक्षण दो प्रकार के होते 
हɇ - एक आ× मभतू दसूरा अना× मभतू। जो पदाथर् के प्रदेश से अिभÛ न हो वह आ× मभतू है और जो 
पदाथर् के प्रदेश से जदुा हो वह अना× मभतू है। 
आ× मभतूलक्षण के प्रकार  - आ× मभतू लक्षण  दो प्रकार के होते हɇ -एक तो सदा ही आ× मा के प्रदेशɉ 
मɅ रहने वाला और एक कुछ एक समय के िलए आ× मा से अिभÛ न हो गया है। जसेै क्रोध 
मानमायालोभ िवचार आिद ये सब कुछ समय के िलए आ× मा मɅ अिभÛ न Ǿप से हɇ और 
ज्ञानशिक्त दशर्नशिक्तचािरत्रशिक्त और आनÛ द शिक्तये सदा के िलए आ× मा मɅ िमली हुई हɇ। 
तो आ× मभतू भी दो प्रकार के हɇ| एक शाæ वत आ× मभतू और दसूरा वतर्मान-मात्र आ× मभतू। इन 
लक्षणɉ के पिरचय से यह बोध हो जायगा िक शाæ वत आ× मभतू तो पदाथर् का लक्षण कहा जा 
सकता है पर वतर्मान-मात्र आ× मभतू िकसी समय के िलएिकसी िवशेष पिरिèथित मɅ लक्षण कहा 
जायगा पर वह पदाथर् का सही è वǾप न होगा। जसेै आ× मा मɅ ज्ञानशिक्त सदा पायी जाती है तो 
ज्ञानशिक्त आ× मा का सही लक्षण बन जायगापर क्रोधािदक कषायɅ यɮयिप आ× मा मɅ अभेदǾप से 
हɇिजतने समय के िलए हɇलेिकन सदा नहीं रहतीं। ये जीव के लक्षण नहीं कहे जा सकते। तो 
आ× मभतू दो िकèम का हुआ -शाæ वत और वतर्मान। शाæ वत आ× मभतू तो एक ही िकè म का है। 
जो शाæ वत है उसमे भेद क् यालेिकन वतर्मान मɅ भेद हो सकता हैऐसा िचéन ऐसा पिरणमन 
जो इस समय मेरे आ×मा मɅ एकमेक हो रहे हɇ लेिकन िफर भी वे नाना िकè म के हɇ। कोई 
è वभावǾप हैकोई िवभावǾप है। फकर्  इतना ही है िक जो èवभावǾप आ× मभतू वतर्मान मात्र 
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हैवह अनÛ त काल तक रहेगापर उसकी आिद है िकÛ तु िवभावɉ की बात देखो उनकी आिद भी 
हɇ और अतं भी है।
वतर्मान मात्र आ× मभतू लक्षण  के  प्रकार - वतर्मान-मात्र आ× मभतू िचéन दो िकè म के होते हɇ - 
एक è वभाव पयार्यǾप और एक िवभाव पयार्यǾप। वतर्मान मात्र è वभाव पयार्य क् या ? जसेै िवभाव 
मɅ िवकार मɅ, कषाय मɅ यह जीव चल रहा था और अब उसके िवभाव दरू हुए तो वह è वभाव-
पयार्य बन गई। तो वह चूँिक अतीत की Ǻिçट मɅ वह शाæ वत नहीं हैलेिकन भिवç य के िलए 
शाæ वत है और पयार्य की Ǻिçट मɅ शाæ वतधाराǾप है। परमाथर्त:तो समè त पयार्यɅ क्षण-क्षण के 
िलए हुआ करती हɇ इसिलए वतर्मान मात्र è वभावपयार्य भी दो प्रकार के होते हɇ। कुछ तो अपूणर् 
होती हɇ और कुछ पूणर् होती हɇ। जसेै क्षायोपशिमक ज्ञान पैदा हुआ है तो जानना यह आ× मा के 
è वभाव की पिरणित है जो िक सà यक् हो रही है लेिकन वह अपूणर् है। इसी प्रकार सकलचािरत्र 
देशचािरत्र ये अपूणर् हɇइनमɅ भी ऐसी Ǻिçट लगाकर िनरखɅ िक जसैा è वभाव-ढंग है उस Ǻिçट से 
कहा जा रहा है èवभावपयार्य और जो कमɟ की मयार्दा के कारण ǽकाव है उसकी अपेक्षा कहा जा 
रहा है अपूणर् और पूणर् èवभावपयार्य जब से होता तब से उस ही िकè म का रहता है और पिरपूणर् 
है। तो èवभावपयार्य यह भी एक िचéन हैयɮयिप वह िकसी िèथित का है। जसेै कहा जाय िक 
भगवान का è वǾप क् या है   ? जो ित्रलोक ित्रकालवतीर् समè त पदाथɟ को एक साथ जाने सो 
भगवान। यह कहा गया हैमगर िकसी पदाथर् का एक शाæ वत è वǾप नहीं कहा गया है। जो पदाथर् 
है वह जीव है। जब से भगवान हɇ तब से बात कही जा रही है। वह शाæ वत आ× मभतू न 
रहाइसिलए वतर्मानमात्र आ×मभतू लक्षण कहा। तो यɉ कुछ लक्षण ऐसे होते हɇ जो पदाथर् के 
è वǾप मɅ िमले हुए होते हɇ और उन लक्षणɉ से पदाथर् का पिरचय पाते हɇ। 

लक्षण के पिरचय ही उपयोिगता  – देिखये, लक्षण के पिरचय की बात इसिलए कही जा रही है िक 
हम आपको अपने आ× मा के è वǾप का पिरज्ञान करना है। तो हम िजस उपाय से अपने èवǾप 
का पिरचय पा सकɅ गे वह उपाय कहा जा रहा है। मझु मɅ अनािदकाल से अनÛ तकाल तक एकǾप 
से जो बात पायी जाती हो वह हमारा लक्षण हैसो उसे जान कर हम अपने आपका पिरज्ञान करɅ। 
अना× मभतू लक्षण वह कहलाता जो पदाथर् मɅ िमला हुआ न हो। िजस पदाथर् का हम लक्षण करते 
हɇ वह लक्षण उस पदाथर् मɅ िमला हुआ नहीं है तो वह अना× मभतू लक्षण है। जसेै डडंवेाले पुǾष का 
लक्षण डडंापगड़ीवाले पुǽष का लक्षण पगड़ी। अब पगड़ी उस पुǾष मɅ िमली हुई तो नहीं हैअलग 
हैअत: वह अना× मभतू कहलाता है। जसेै हम यह कहने लगɅ िक मनुç य जीव का लक्षण है। खास 
प्रकार का यह शरीर। तो इस जीव मɅ यह शरीर िमला हुआ तो नहीं है अतएव यह अना× मभतू 
लक्षण बनेगा। 
अना× मभतू लक्षण के प्रकारɉ मɅ िनिम×तनैिमि×तक सबंंधी अना× मभतू लक्षण - अना× मभतू लक्षण 
चार िकè म से िनरखा जाता है। कुछ तो हɇ िनिम×तनैिमि×तक सà बÛ ध से लक्षण। जसेै कमर्सिहत 
जीव का लक्षण क् या है ? कमर् बँधे हुए हɉ। जहाँ कमर् बँधɅ है वह जीव सकमार् है। तो कमर् और 
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जीवइनका क् या सà बÛ ध है? क् या कमर् जीव का लक्षण है? लक्षण तो नहीं हैआ× मभतू तो नहीं 
हैयह तो जीव के प्रदेशɉ से अलग चीज है। देिखये, जीव के प्रदेशɉ मɅ भी िमला हुआ हो 
कोईलेिकन जीव के प्रदेश मɅ न हो तो वह िमला हुआ नहीं कहलाता। जैसे हम आप जीव के जहाँ 
प्रदेश है वहीं तो कमɟ के प्रदेश हɇ लेिकन कमɟ के प्रदेश मɅ भी िमले हुए नहीं हɇ| जसेै लोकाकाश 
मɅ कोई-सा भी प्रदेश ऐसा नहीं बचा जहाँ छहɉ जाित के द्रå य न हɉ। सवर्त्र जीव, पुɮगल, धमर्, 
अधमर्, आकाश काल मौजदू हɇ। आकाश तो है ही। धमर्द्रå य एक सवर्å यापी है, वह भी सवर्त्र है। 
अधमर्द्रå य भी एक है और लोकाकाश मɅ सवर्त्र है। काल द्रåय असखं् यात हɇ, एक एक प्रदेश पर एक 
एक काल द्रåय है इसिलए वह भी लोकाकाश मɅ सवर्त्र है। पुɮगल द्रå य भी सवर्त्र हɇ, जीव सवर्त्र हɇ 
तो लोकाकाश के एक ही प्रदेश मɅ और परè पर के प्रदेशɉ मɅ छहɉ जाित के अनेक पदाथर् रहने पर 
भी क् या यह कहा जा सकेगा िक िकसी के प्रदेश मɅ िकसी अÛ य के प्रदेश िमल गए ? नहीं कहा 
जा सकता। तो ऐसे ही मेरे जीव के प्रदेश मɅ कमर् के प्रदेश भरे पड़ ेहुए हɇ एकके्षत्रावगाही हɇ लेिकन 
मेरे प्रदेशɉ मɅ िमले हुए वे कमर् न कहे जायɅगे। और मɇ हँू अभी कमर्सिहत तो क् या कहा िक सकमार् 
जीव का लक्षण क् या है ? कमर्। तो यह िनिम×तनैिमि×तक सà बÛ धɉ से अना× मभतू लक्षण बताया 
गया है। कमर् मेरे प्रदेशɉ मɅ िमले हुए नहीं हɇ। और ये कमर् िनिम×तनैिमि×तक सà बÛ ध से हɇ 
क्यɉिक कमɟ को जीव पकड़ नहीं सकता है। कमर् मिूतर्क हɇ, जीव अमिूतर्क है। कमर् और जीव का 
सà पकर्  नहीं बन सकता। सà पकर्  मायने जसेै दो रिèसयɉ को िमलाकर गाँठ लगा दी गयी तो वे 
आपस मɅ जुड़ गई, इस तरह का सà बÛ ध नहीं बन सकता लेिकन यह है इस तरह िक जब यह 
जीव इस शरीर को छोड़कर आगे जाता है तो शरीर तो यहीं रह जाता है और कमर् जीव के साथ 
जायɅगे। इतना सà बÛ ध है। ये कमर् इस जीव को छोड़ते नहीं िफर भी जीव से िमलते नहीं। जीव 
का इन कमɟ के साथ सà पकर्  नहीं है, और, हɇ इतने घने सàबÛध मɅ िक देह छूटने के बाद भी ये 
जीव और कमर् एक-साथ जाते हɇ। तो इसे कहते है, िनिम×तनैिम×तक सà बÛ ध मɅ रहता हुआ 
अना× मभतू लक्षण।  

एक क्षेत्रावगाही सयंोगी अना× मभतू लक्षण- दसूरा अना× मभतू लक्षण होता है एकके्षत्रावगाही 
सयंोगीलक्षण। जसेै सशरीर जीव का लक्षण क् या है   ? शरीर। अब देिखये–शरीर और जीव के साथ 
िनिम×तनैिमि×तक सàबÛध नहीं है। लोग मोटेǾप से यह कह देते है िक िनिम×तनिैमि×तक सàबंध 
है। तो यɉ तो बहुत से लोग कैसा भी कुछ कह देते हɇ। कोई िकसी फोटो को देखकर, यिद भाव 
शुद्ध होता है तो कह उठता है िक यह फोटो हमारे भावɉ को ठीक करने मɅ िनिम×त है। कोई यिद 
उसके भाव िबगड़ गए तो वह कह उठता िक यह फोटो हमारे भाव िबगाड़ने मɅ िनिम×त है। लेिकन 
ऐसी बात नहीं है। वह िनिम×तभतू नहीं है। यह आĮयभतू है। यिद उस फोटो के देखने से सभी 
लोगɉ के भाव ठीक बनɅ अथवा िबगड़Ʌ तो उसे िनिम×त कह सकɅ गे। उसी फोटो को देखकर एक 
साधु तो वैराग् यमयी भाव बना लेता है और कोई å यसनी å यिक्त बुरे भाव बना लेता है।  

जसेै िकसी नगर मɅ कोई वेæ या मरी, लोग उसे जलाने के िलए गए तो कामीजन उसे देखकर यह 
सोचते हɇ िक यह मर गई। यिद यह जीिवत होती तो कुछ िदन और इससे प्रीित करते। कोई मुिन 
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उसे देखकर यह िवचार करता है िक िकतने दलुर्भ जीवन को इसने पाया था और िकतने बुरे 
िवचारɉ मɅ ही इसने अपना सारा जीवन å यथर् खो िदया। कुछ कु×ते, è याल आिदक उसे देखकर यह 
सोचते हɇ िक यह å यथर् ही जलाई जा रही है। यिद ये लोग इसे यɉ ही छोड़ जायɅ तो कुछ िदनɉ का 
हमारा भोजन हो। िनिम×त मɅ यह बात नहीं होती है। िनिम×त होता है कमर् का उदय। कमȾदय 
होने पर एक िकè म का, एक ढंग का भाव होता है। तो यह आĮयभतू है। देह भी मेरे आ×मा से 
पथृक् है इसिलए िनिम×तभतू नहीं है िकÛतु एक क्षेत्र मɅ रह रहे हɇ तो एकके्षत्रावगाही सàबÛध है। 
इस तरह लक्षणɉ मɅ कुछ लक्षण बताकर अब मलू बात पर आयɅगे िक हम आ×मा को िकस प्रकार 
जानɅ ?यह पिरचय बहुत ही मदद देगा आ×मा के èवǾप को जानने के िलए।  

अना×मभतू लक्षण के शेष प्रकार –पदाथर् की पिहचान लक्षण से हुआ करती है, यह बात å यवहार मɅ 
रोज ही रोज गज़ुरती है। जब कहते हɇ िक चौकी लाओ, पुè तक लाओ, रोटी लावो, यɉ कुछ भी कहते 
हɇ तो उसका लक्षण जब Ú यान मɅ है तभी तो वह चीज ला पाते हɇ। तो लक्षण िबना पदाथर् की 
पिहचान होती ही नहीं है। इस ही कारण लक्षण की बात कह रहे हɇ। लक्षण दो प्रकार के होते हɇ  - 
एक तो पदाथर् मɅ िमला हुआ और एक पदाथर् से जदुा। तो जो पदाथर् से जदेु लक्षण हɇ उनके दो 
भेद कल बताये गए हɇ। आज यह बताना है िक तीसरा अना× मभतू वह है िक जो दसूरी जगह 
रहने वाला है पर सयंोगसà बधंी है। जसेै यह पǾुष सप× नीक है। भाई ! सप× नीक पǽुष का क् या 
लक्षण है ? प× नी। तो पुǾष मɅ प× नी िमली हुई नहीं है, सयंोग भी नहीं है। प× नी अलग है पुǾष 
अलग है लेिकन सप× नीक पुǾष का लक्षण है प× नी। तो लक्षण है प× नी। तो इस लक्षण मɅ एक 
सयंोग सàबंध वाली बात है। वैवािहक सàबंध हुआ या अÛ य प्रकार के िनयोग हुए। कुछ 
अना× मभतू लक्षण ऐसे होते हɇ जो काã पिनक हɇ, सà बंध कुछ नहीं है। जसेै घरवाला, मामावाला, 
सालावाला आिदक अनेक प्रकार की बातɅ होती हɇ, और कã पनाओं से ही तो मान िलया गया है 
सàबंध।  

अपना प्रयोÏ य लक्षण - भयैा ! यɉ तो अनेक प्रकार के लक्षण होते हɇ लेिकन अपने प्रयोजन मɅ 
लक्षण क् या लेना है   ? जो लक्षण पदाथर् मɅ िमला हुआ हो उसे लेना। हमɅ समझना है आ× मा 
आ× मा का वह लक्षण तो आ× मा मɅ सदाकाल रहता है, आ× मा को छोड़कर कभी रह नहीं सकता 
और आ×मा के िसवाय अÛ य िकसी मɅ जा नहीं सकता, ऐसा लê ाण हमɅ पिह चानना है तब हम 
जानɅगे िक यह मɇ आ× मा हँू। सभी की िजज्ञासा होती है जो कुछ थोड़ा धमर् मɅ लगे हुए हɉ िक मɇ 
अपने आ× मा को जानूँ िक  मɇ क् या हँू? अपने आ×मा का स×य पिरज्ञान हो तो समिझये िक हमने 
सबसे बड़ा भारी वैभव पाया। वैभव ही एक है, और कुछ वैभव ही नहीं है। मान लो, िकसी ने 
समझ िलया िक मेरा घर है, मेरे पिरजन हɇ, मेरी दकुान है, मेरे पास इतना धन है, तो यह केवल 
कã पना से समझ रहा है। वè तुत: मेरा कुछ भी नहीं है, पर थोड़ा भी यिद Ú यान िदया िक जब 
इस देह को मɇ छोड़कर चला जाऊँगा, मɇ तो सत ्हँू, कभी नç ट नहीं होता तो िफर मेरी क् या गित 
होगी ? कुछ तो िवचार करना चािहए। आज यह मनुç यभव िमला है तो यह र× न समिझये िजससे 
बढ़कर ससंार के भव मɅ और कुछ नहीं कहा जा सकता। कैसा त××व िचÛ तन कर सकते हɇ, अब 
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इस नर र× न को पाकर हम यिद सदपुयोग मɅ लगायɅ तो अपना होनहार अÍ छा समिझये और 
अगर दǽुपयोग मɅ लगाया, िवषयɉ मɅ, चाह मɅ, इÏजत मɅ, इसी धुन मɅ लगे रहे तो िजÛ दगी तो उस 
तरह से गजुर रही है जसेै िक पवर्त से िगरने वाली न दी। जब वह नदी वेगपूवर्क िगरती है तो िफर 
उसके लौटने का काम नहीं, इसी तरह आय ुभी गजुर रही है इसके भी लौटने का काम नहीं। आज 
जो 50–60 वषɟ के हो गये और यह सोचते हɇ िक यिद मɇ बÍ चा होता तो बड़ ेिव वेकपूवर्क रहता 
और अपनी इस िजÛ दगी को पिहले की तरह िनरथर्क न गजुारता। क् यɉिक बचपन मɅ व जवानी मɅ 
अपने जोश मɅ यह जीव नाना प्रकार की िक्रयायɅ करता है और अÛ त मɅ जब आयु घटती है तो वह 
पछताता है। उस समय सोचता है िक यिद मɇ बचपन मɅ होता तो ऐसी गलती नहीं करता। खूब 
ज्ञान कमाता, आ× मा की बात करता। लेिकन अब ऐसी बात हो कैसे सकती ? मरण के बाद 
बचपन आयगा तो वह दसूरा बचपन है। वहाँ िफर वही गलती होगी। अपना तØ य समिझये इसमɅ 
ही कã याण है। इसके उपाय मɅ प्रयोÏ य लक्षण का पिरचय करना है। 
मनुç य-भव की Įेçठता का कथन- यह मनुç यभव एक र× न है। इसका एक-एक क्षण कीमती है, 

लेिकन लोग कहाँ कीमती समझ रहे हɇ? अगर इसका आदर िकया होता तो यह ठीक उपयोग मɅ 
लगाता। इस नर-जीवन का सदपुयोग यही है िक बाéय पदाथɟ के जो समागम िमले हɇ उनमɅ 
उपेक्षा -बुिद्ध रखɅ। वे सब हमारे कुछ नहीं हɇ, ये हमसे अ× यÛ त िभÛ न हɇ। िजन पदाथɟ मɅ लगाव 
रख रहे हो उन पदाथɟ के क् या तुम िजà मेदार हो ? क् या उन पर तुà हारा अिधकार है   ? अथवा 
कुछ िहत के िलए उन पदाथɟ की सँभाल कर िलया तो वे भिवç य मɅ सँभाले रहɅगे, क् या यह िनयम 
की बात है? अरे ! ये सभी िमटɅगे तो हɇ ही। जब प्रलय-काल आता है, प्रकृित िमटा देती है तो िफर 
उन कã पनाओं से क् या उठता है   ? सब िवनç ट हो जायेगा। ये सब बाéय पदाथर् लगाव रखने 
लायक नहीं हɇ। लगाव रखɅ तो आ× मा के िहत से। आ× मिहत के उपाय मɅ लगɅ, इससे बढ़कर कोई 
बुिद्धमानी नहीं है। और, देिखये – बाहरी पदाथर् की बातɅ तो सब कमार्धीन हɇ। हम चाहɅ और उदय 
अनुकूल न हो तो हो नहीं सकता। हम उपेक्षा-बुिद्ध रखɅ, उदय अनुकूल है तो è वयमेव होता है। इस 
कारण इस बात की परवाह ना करɅ िक बाéय  पदाथर् यɉ ही होना चािहए, यɉ क्यɉ न हुए? 
साधारणतया तो बात गहृè थी मɅ कã पनाओं से आती है लेिकन उसके पीछे ही अपनी सारी 
िजÛ दगी समझना, यह बात उिचत नहीं है। यह नरभव बहुत अमãू य है, इसकी कीमत कोई िववेकी 
ही समझता है, या मरण-समय कुछ ख् याल आता है िक ओह ! यह मेरा नर र× न छूट रहाहै। इस 
जीवन मɅ यिद हमने अÍ छा कायर् कर िलया होता, ज्ञान-Ú यान िकया होता, आ× मकã याण की बात 
की होती तो बड़ ेसतंोष से मरण करता और आगे भी अÍ छी गित पाता। जो मरणासÛ न हɇ अथवा 
वदृ्धजन हɇ, अथवा िववेकी पुǾष हɇ या जो Įेç ठ मन वाले इÛ द्र-देवािदक हɇ वे जानते हɇ िक इस 
मनुç यभव का िकतना मãू य है  ?  

 

एक घटना ɮवारा मनुç यभव की Įेçठता का कथन- एक घटना यɉ सनुो िक जब तीथर्ंकर भगवान 
को वैराग्य होता है, गहृè थावè था अथवा राÏ यावè था से िवरक् त होते हɇ तो उस समय लौकांितकदेव 
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उपिèथत होते हɇ। लौकांितक देव कभी यहाँ आते नहीं हɇ, केवल भगवान के वैराग्य के समय आते 
हɇ और वे भगवान की è तुित करके चले जाते हɇ| उनके वैराग् य-भाव पुç ट करके अपने è थान चले 
जाते हɇ। उसके बाद जब वे तीथर्ंकर-गहृè थ साधु दीक्षा लेने के िलए चलते हɇ तो इÛ द्र पालकी 
सजाता है, पालकी मɅ िवराजमान करता है और पालकी ले जाने के िलए उɮयत होता है। Ïयɉ ही 
इÛ द्र पालकी उठाना चाहता है उसी समय मनçु य टोक देते हɇ िक यह पालकी तुम नहीं उठा 
सकते। इसे हम मनुç य लोग ले जायɅगे। इÛ द्र बोले िक तुम कैसे ले जावोगे ? देखो हमने बड़ ेबड़ े
कायर् िकए, गभर् कã याणक मनाया, 15 महीने र× नविृçट की, जÛ म कã याणक मनाया, अब यह 
तपकã याणक मनाने का भी हमको अिधकार है तो मनुç य बोल उठे िक यह नहीं हो सकता। तुमने 
सभी कã याणक मनाये, मगर इस पालकी को तुम हाथ नहीं लगा सकते। जब बड़ा िववाद हुआ तो 
कुछ िववेकी पंचɉ के बीच मनुç य और देवɉ ने अपनी-अपनी बात कह डाली। सोच-िवचार के बाद वे 
वदृ्धजन यह िनणर्य देते हɇ िक इस पालकी को वह हाथ लगायेगा जो भगवान की तरह वैराग् य और 
दीक्षा ले सके। अब यह बात देवɉ मɅ कहाँ सà भव ? देव असयंमी होते हɇ। चार गितयɉ मɅ देवगित 
के भी जीव हɇ। नरक गित मɅ तो नार की जीव आते हɇ। ितयर्Ñच मɅ पØृ वी, जल, अिग्न, वाय,ु पेड़, 

कीड़ा, मकोड़ा, पशु, पक्षी, आिदक ये सभी जीव आते हɇ। मनुçय गित मɅ पुǾष, è त्री, बालक आिद 
आते हɇ। और देव गित के जीव वैिक्रयक शरीर वाले होते हɇ। देवɉ के सà बÛ ध मɅ सभी को कुछ न 
कुछ िवæ वास है। उÛ हɅ खाना नहीं पड़ता। जब भखू लगती है तो कंठ से अमतृ झरता है, उनके 
शरीर मɅ हाड़-मांस नहीं होता है। उनके सÛु दर वैिक्रयक शरीर होता है। सागरɉ पयर्Û त की उनकी 
आयु होती है। वे बड़ ेसुख मɅ रहते हɇ। ऐसे सखुɉ मɅ रहने वाले देव उस समय अपना माथा धुनते 
हɇ िक अहो ! हमारा क् या भव ? मनुç यभव ही Įेç ठ है िजससे दीक्षा लेकर ससंार के सकंटɉ से 
सदा के िलए मकु्त हो जाते हɇ। और उस घटना के समय वे देव बड़ा खेद मनाते हɇ िक हम भी 
यिद मनुç य होते तो इस पालकी के उठाने के सवर्प्रथम अिधकारी होते। उस समय इÛ द्र मानो 
पã ला पसार कर मनुç यɉ से कहता हɇ िक ऐ मनुç यो ! तुम मेरे इÛ द्र× व के समè त वैभव को ले 
लो, पर अपना मनुç य× व मझु ेदे दो। तो आप समिझये िक यह मनçु यभव िकतना Įेç ठ भव है   ?  

ससंार मɅ अिहतसमागमɉ की भरमार– भयैा ! दरू भी क् या परखते ? यही अपने आप मɅ अदंाज 
लगा लो, समझ तो है अपने मɅ, ज्ञान है अपने मɅ। जरा यह बतलाओ िक िजस घर मɅ हम आप 
रहते हɇ क् या वह घर सदा रहेगा ? क् या उस घर मɅ हम आप भी सदा रहɅगे ? िजन पिरजनɉ के 
बीच हम रहते हɇ उन सबका िवयोग होगा। कोई िकसी ढंग से िबछुड़गेा, कोई िकसी ढंग से। पुराणɉ 
मɅ सनुा होगा भगवान Įी राम िजÛहɉने बचपन से ही अपनी धमर्नीित के कारण संकट ही सकंट 
भोगे, अÛ त मɅ कुछ समय ऐसा आया िक वनवास के बाद, रावण से युद्ध के बाद, सीता को घर मɅ 
रखने के बाद कुछ समय सÛ तोष से रहते थे मगर अिग्नपरीक्षा के समय का क् लेश और उसके 
बाद भी सतंोष से रहते थे, लेिकन हुआ क् या िक राम लêमण के è नेह की परीक्षा लेने के िलए एक 
देव आया। देव ने तो परीक्षा की, पर हो गया वहाँ बुरा हाल। परीक्षा यɉ की िक देवɉ ने अपनी 
माया से ऐसा Ǻæ य बना िलया िक मानो राम गजुर गए हɇ और िèत्रयाँ िवलाप कर रही हɇ। उसी 
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समय वह देव हा राम!  हा राम ! कहता हुआ लê मण के पास प हँुचा और लêमण से बताया िक 
Įीराम गजुर गए। इतनी बात सनुते ही लêमण गजुर गए। देव ने तो परीक्षा की और हो गया 
अनथर्। लê मण तो यɉ गए। Įी राम उस लêमण के शरीर को 6 माह तक िलए िफरते रहे, उससे 
यɉ ही बातɅ करते रहे–ऐ लêमण ! उठो, खाओ, बोलो आिद। अब आप सोिचए िक समागम मɅ 
िकतनी िवडà बना होती है   ? ये तो बड़ ेपुǾषɉ की िवड़à बनाए ँबतला रहे हɇ। जब तक वे गहृè थी मɅ 
रहे तब तक की बात है। उससे आप अनुमान लगाओ अपनी िवड़à बनाओं की बात का। आप 
सबकी िवडàबनायɅ तो उनसे भी किठन हɇ। वे तो बड़ ेपुǾष थे, िकसी एक बात को लेकर चलते थे, 

यहाँ आप लोग तो िकसी एक बात को ही नहीं लेकर चलते, अपना कोई िनिæचत उƧेæय ही नहीं 
बनाते। जो मन मɅ बात आ गयी वह कर बैठते हɇ।  

िवरागभावमɅ िवडàबना से छुटकारा - देखो भयैा ! Įी राम को तब तक चैन न िमली जब तक िक 
उनके िच×त मɅ िवराग भाव नहीं जगा। इस घटना मɅ वरैाग्य का आना बहुत किठन था। कैसे 
वैराग् य आये? राम को लê मण के देह से था बड़ा पे्रम। एक दो देव आये उÛ हɉने राम को बहुत 
समझाया। कोã हू मɅ बाल ूपेलने का Ǻæ य िदखाया। Įी राम पूछते है िक क् या कर रहे हो ? बालू 
से तेल िनकालɅगे। अरे ! कहीं बाल ू से तेल भी िनकला करता है ? तो क् या कहीं मदुार् भी बातɅ 
करता है  ? इतने पर भी राम कुछ ना समझ सके। देवɉ ने दसूरा Ǻæ य पवर्त मɅ कमल उगाने का 
िदखाया। Įी राम ने पूछा िक यह क् या कर रहे हो ? पवर्त मɅ कमल उगा रहे हɇ। कहीं पवर्त मɅ 
कमल भी उगा करते हɇ ? तो क् या मदुार् भी बोला करता है   ? इतने पर भी Įी राम कुछ न समझ 
सके। देवɉ ने तीसरा Ǻæ य दो मरे हुए बैलɉ को गाड़ी मɅ जोतने की कोिशश करते हुए िदखाया। Įी 
राम ने पूछा यह क् या कर रहे हो ? गाड़ी मɅ ये मरे हुए बैल जोत रहे हɇ। कहीं मरे हुए बैल भी 
गाड़ी जोता करते हɇ? तो क् या कहीं मदुार् भी खाना खाया करता है   ? वहाँ Įीराम की समझ मɅ आ 
गया। उनका सारा राग छूटा, वैराग् य जागतृ हुआ और दीक्षा ली। उसके बाद इतना सकंã प हुआ िक 
सीता के जीव प्रतीÛ द्र ने बड़ी बाधा दी िक Įीराम को अभी मोक्ष न होने दɅ, बाद मɅ हम दोनɉ एक 
साथ मोक्ष जायɅगे। एक बार ऐसा Ǻæ य िदखाया िक मानो रावण सीता के केश खींच रहा है, सीता 
हा राम ! हा राम ! पुकार रही है। इतने पर भी राम अिडग रहे। तो कहने का प्रयोजन यह है िक 
यह नरभव एक र× न है। इसको यɉ ही नहीं गमाना है। इस जीवन का सदपुयोग करना है| 
नरजीवन के सदपुयोग मɅ आ×म पिरचय का मलू आधार —नरजीवन का सदपुयोग यही है िक 
िवषय कषायɉ का आदर न करɅ। आदर करɅ è वǾप-Ǻिçट का। मेरी Ǻिçट मɅ मेरा सहज 
चैतÛ यè वǾप अिधकािधक वतȶ। यह प्रय× न करɅ तो जीवन सफल हो जायगा। यह बात तब बनेगी 
िक मɇ अपनी Ǻिçट मɅ अपना è वǾप तो ले लूँ िक मेरा è वǾप क् या है? मेरा è वǾप क् या है? 
इसको जानने का उपाय, लक्षण यहाँ कहा जा रहा है। लक्षण से समिझये िक मɇ क् या हँू? लक्षण 
के अभी इतने भेद बताये गये हɇ, उन सब भेदɉ मɅ से वाè तिवक लक्षण जानने का उपाय क् या है? 
तो वह है शाæ वत आ× मभतू लक्षण। सभी पदाथɟ की वाè तिवक पिहचान शाæ वत आ× मभतू लक्षण 
से होगी। अथार्त ्  पदाथर् का ऐसा िचéन जो पदाथर् मɅ सदाकाल रहता हो उससे उसकी पिहचान 
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होगी। जो बात पदाथर् मɅ थोड़ ेसमय के िलए है उससे पिहचान नहीं हो सकती। 
 

सवर्Ǻिçटयɉ से पिरचय होने पर प्रयोÏ य पिरचय मɅ सिुवधा—इस प्रसगं मɅ एक यह िजज्ञासा उ× पÛ न 
होती है िक जब पदाथर् की पिहचान शाæ वत आ× मभतू लक्षण से होती है याने िनशान जो पदाथर् मɅ 
सदाकाल रहता हो उसे जानकर पदाथर् समझ मɅ आयगा तो अÛ य अना×मभतू लक्षण के बताने की 
क् या जǾरत थी? केवल एक ही लक्षण बताते शाæ वत आ× मभतू लक्षण। िफर ऐसा बताते िक कुछ 
लक्षण ऐसे होते हɇ िक पदाथर् मɅ उस वतर्मान समय मɅ तो है लेिकन वे सदा नहीं रहते। िफर ऐसे 
लक्षण को बताने की क् या जǾरत थी? उ× तर उसका यही है िक िकसी पदाथर् के बारे मɅ सब तरह 
से यिद ज्ञान होता है तो मखु् य लक्षण से ज्ञान करने मɅ बड़ी सिुवधा होती है। यहाँ भी आप देख 
लीिजए। िकसी मनुç य का पिरचय है िक यह अमकु का मामा है और केवल इतना ही जानता हो, 
उसे è पç ट पिरचय न हो। उसके बारे मɅ सवर्तोमखुी ज्ञान हो िक यह अमकु नगर का है, अमकु 
å यवसाय करने वाला है, अमकु का भाई है, अमकु का िपता है, यɉ सबको ज्ञान है ही। िफर 
प्रयोजन वश एक बात कही जाती है तो वह एक बात अÍ छी तरह से समझ मɅ जाती है। िफर 
बाकी िजनके जाित िचéन बताये गए हɇ उनसे भी परखɅ िक मेरा आ× मा िकस िकस ढंग मɅ रहता 
है? िकस-िकस हालत मɅ रहता है? इसमɅ क्रोध, मान, माया, लोभािदक भी हɇ। कभी पशु बने कभी 
पक्षी। सभी तरह के Ǿप धारण करता। इस तरह नानाǾपɉ मɅ रहने वाला यह जीव वाè तव मɅ िकस 
तरह का? अब शाæ वत आ× मभतू लक्षण से तकɅ  िक है यह आ× मा शुद्ध, सहज चैतÛ यè वǾप है। 
यह मɇ जीव अपने आप िबना दसूरे के सबंंध के è वयं मɅ जसैा कुछ रह सकता हँूउसकी िनगाह की 
जाय तो मɇ अपने आपकी पिहचान कर पाऊँगा। जो बात मझुमɅ नहीं है ऐसी बातɉ को देख करके 
हम अपनी पिहचान करɅ तो तØ यपिरचय की बात सभंव नहीं है। अपनी ओर आ जायɅ। बाहर से 
Ǻिçट सकंोच करके अपने आप मɅ िनरिखये। जब मɇ अपने आपमɅ यह देखता हँू िक मɇ एक 
ज्ञानप्रकाशमात्र हँू, सदा इस ही सहज Ï योितè वǾप मɅ रहने वाला हँू, भाव मात्र हँू। इसमɅ Ǿप, रस, 
गधं, è पशर् आिद कुछ नहीं, केवल एक भाव-भाव है, और वह भाव भी ज्ञान चेतन है। ऐसा 
चैतÛ यभाव मात्र मɇ आ× मा िजसको कोई दसूरा पिहचान ही नहीं सकता, उस तक कोई दसूरा Ǻिçट 
दे ही नहीं सकता। हाँ Ǻिçट दे सकता है कोई िववेकी। वह Ǻिçट देगा भी तो िनज चैतÛ यभाव मɅ 
मग् न हो जायगा। उसके िलये मɇ å यिक्त ही क् या रहँूगा? 
 

आ×म-पिरचय की वातार्—चैतÛ यभाव मात्र यह मɇ आ× मा यही मɇ अपने िलये सवर्è व हँू, हमारा एक 
यही सवर्è व वैभव है। उस चैतÛ य-मात्र आ× मा का जगत मɅ कहीं कुछ नहीं है। मɇ केवल अपने 
è वǾपमात्र हँू, अगर यह बात गाँठ सी बँध जाय, इस बात का िनणर्य कर लɅ और इस ओर ही आ 
जाय, ऐसा साहस बना लɅ िक िबखरना तो है ही सब कुछ, िजनका सयंोग हुआ है उनका िवयोग 
तो िनयम से होता ही है। जो िवयोग कुछ िदन बाद होगा वे आज से ही अलग हो जायɅ। कुछ 
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समय का ही तो फकर्  रहा। जो चीज चार िदन बाद िवघटनी थी उससे आज अलग हो गये। 
िवघटना तो अवæ य है। यिद पिहले से ही हम अपना िववेक करके Įद्धा मɅ अलग हो गये, कुछ 
चिरत्र की अपेक्षा बढ़कर बाéय त××व से अलग हो गए तो उससे हमɅ लाभ िमलेगा। और न अलग 
हो सके तो लाभ न िमलेगा। तो जब बाहरी पदाथɟ की Ǻिçट न करके अपने आप मɅ अपने è वǾप 
को िनरखने चलɅगे तो हमɅ अपने ज्ञानप्रकाश का अनुभव होगा। अनुभव होगा क् यɉ नहीं? वह तो 
सरलता से होगा क् यɉिक मɇ खुद ज्ञानमात्र हँूऔर उस ज्ञानमय को जानने के िलए हम प्रय× न करɅ 
तो यह बात किठन न होगी। 
 

किठनाई से हटकर सरलता अपनाने का िववेक—भयैा ! किठन बात तो यह थी िक मɇ तो ज्ञानमय 
हँू, सबसे िनराला हँूऔर अत ् यÛ त िभÛ न परपदाथर् को जानने मɅ, अपनाने मɅ, उनको अपनी इÍ छा 
के अनुसार पिरणमन कराने मɅ जो उɮयम करत ेहɇ, किठन बात तो यह है। किठनाई यह नहीं हɇ 
लेिकन किठन बना रखी है, मोह मिदरा पी रखी है। घर के लोग ही सब कुछ िविदत होते हɇ। 
कभी यह उ़ɮयम नहीं जगता है िक वीतरागदेव और िहतप्रǾपक शाè त्र और िवरक् त गǾुजन, इनका 
सगं ही हमारा भला कर सकेगा। यहाँ मोहीजनɉ का यह संग तो हमɅ राग, मोह मɅ लपेट देगा। 
िजनको मानते हɇ िक ये ही मेरे सब कुछ हɇ वे ही ससंार मɅ Ǿलाने के कारण बनɅगे। हाँ, एक Ǻिçट 
से स× य है िक ये ही सब कुछ हɇ। िकस Ǻिçट से है? जीव की बरबादी करने की Ǻिçट से। 
कã याण के िलए मेरा सब कुछ क् या है? अपने िहत के िलए, शािÛत के िलए मेरा सब कुछ क् या 
है, इस ओर अपनी िनगाह यह जीव नहीं बनाता। अगर िहत की और अपनी िनगाह बनाये तो 
जँचेगा िक परमा× मा, सशरीर अरहÛ त परमा× मा, वैरागी साधुजन अथवा िहतप्रǾपक शाè त्र ये ही 
मेरे िलए å यवहार मɅ सब कुछ है। और परमाथर्त: मेरा जो यह अिवकार ज्ञानानÛ दè वभाव है यह 
ही मेरे िलए सब कुछ है। उस अिवकार ज्ञानè वभाव से आशा करɅ िक यिद वह मेरा सहज अिवकार 
ज्ञानè वभाव प्रसÛ न होगा तो हमारे जÛ म-मरण के सकंट दरू हɉगे और सदा के िलए हम 
आनÛदमय हो जायɅगे। तो Ǻिçट देना है अपने अिवकार ज्ञानè वभाव की ओर। यह बात जब हमारे 
ज्ञान मɅ हो तब ही हम उस ज्ञानè वभाव ही ओर Ǻिçट दɅगे। कैसे ज्ञान मɅ आये? उसके िलए 
बताया जा रहा है िक अपना शाæ वत आ× मभतू लक्षण पिहचानो। जो मुझमɅ सदाकाल रह सकता है 
ऐसा िचéन परखो और उसको िनरखकर उसी मɅ मग् न हो। इसीिलए यह लक्षण की बात चल रही 
है। 
 

आ× मा के िविवध पिरचय की पूवार्पर उपयोिगता—आ× मा की पिहचान अनेक प्रकारɉ से बतायी गई 
है। कुछ िचéन बताये गये हɇ ऐसे जो कुछ समय को आ× मा मɅ आते हɇ और िफर नहीं आते। कुछ 
िचéन बताये गए हɇ ऐसे जो आ× मा मɅ सदाकाल रहा करते हɇ। तो इन िचéनɉ मɅ से ऐसे िचéनɉ से 
हमारा काम बनता है िक जो िचéन सदाकाल रहते हɇ। जसेै आ× मा मɅ ज्ञानè वभाव, चैतÛ यभाव, 
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केवल जानने और प्रितभासने की शिक्त। तब इस समय यह प्रæ न होता है िक िफर अÛ य िचéनɉ 
की बात ही क्यɉ कही जाती? जसेै हम आप जीवɉ को पिहचानते हɇ तो इिÛद्रयɉ से पिहचानते हɇ, 
ज्ञान से पिहचानते हɇ। कषाय करɅ उससे पिहचानते है। क्रोध िकया िकसी ने तो जान िलया िक यह 
जीव है। अगर जीव न होता तो क्रोध कैसे कर लेता? कही खà भा, चटाई आिदक पुɮगल पदाथर् तो 
क्रोध, मान, माया, लोभ आिद नहीं करते। तो िवकारɉ से तो जीव की पिहचान हो रही है और 
प्राय: करके ये ससंार के लोग िवकार को ही तो जानते हɇ। जो शाæ वत चैतÛ यè वǾप है उस 
è वभाव को नहीं जानते। तो प्रæ न यह हो रहा है िक जब हम इसी से जानते है और इसी को 
अप्रयोÏ य बताते हɇ, कहा यह जाता है िक प्रयोजन तो इसको अपने सदा अकेले रहने वाले िचéनɉ 
से हɇ। शाæ वत आ× मभतू लक्षण से आ× मा की पिहचान होती है। िफर इस अना× मभतू अथवा 
वतर्मानमात्र आ× मभतू को बताने से क् या मतलब? समाधान यह है िक जब हम कषायɉ को, 
िवचारɉ को प्रकट करते है तो उससे यह जािहर होता है िक इसका आधारभतू जीव है। तो उससे 
भी कुछ समझ बनती है। कोई पुǽष यिद िकसी कु× ते को मार रहा है तो देखने वाले लोग उसे 
कहते हɇ- भाई ! क् यɉ मार रहे हो, इसने तुà हारा क् या िबगाड़ा है? क् यɉ इस पर दया नहीं करते? 
और यिद कोई भींत मɅ ही लाठी मार रहा है तो देखने वाले कोई भी न कहɅगे िक क् यɉ इसे मारते? 
तो मालमू होता है िक सबके ज्ञान मɅ यह बात बसी है िक यह जीव है और इसे मारा जाना उिचत 
नहीं हɇ, इसे क् लेश होता है। तो जब इन बातɉ से आधार को जान िलया तो उस ही आधार के बारे 
मɅ अब हम सदा रहने वाले िचéनɉ का पिरज्ञान करɅगे, इसिलए वतर्मान मात्र आ× मभतू भी बताने 
की आवæ यकता रहती है। 
 

आ× मा के आ× मभतू लक्षण की प्रिसिद्ध—कुछ सतं मनुç य ऐसे हɇ िक जो आ× मा के बारे मɅ एकदम 
अÛ य बातɅ न जानकर सीधा चैतÛ य è वभाव को जान लेते हɇ। उनको भी पिहले से पिरचय तो हो 
रहा था िवकारɉ का, कषायɉ का। ऐसी िèथित मɅ कषायɉ का आधार जो जीव है ऐसा खूब परख 
िलया था। अब इस प्रकार से परखे हुए जीव मɅ ऐसे लक्षण जानने का कुछ पुǽषाथर् कर लेते है िक 
जो लक्षण सदाकाल रहता है, इसिलए सब प्रकार से पिरचय करना बेकार बातɅ नहीं हɇ। जसेै कल 
कहा गया था िक िकसी आ× मा के सबंंध मɅ यह जान लेना िजतना िक उसको प्रयोजन हो उतने 
मात्र से è पç ट ज्ञान नहीं होता है, िकÛ तु बहुत-बहुत बातɉ की जानकारी हो उस पǽुष के बारे मɅ 
और िफर प्रयोÏ य बात को जाने तो è पç ट रहता है, तो आ× मा को प्र× येक Ǻिçटयɉ से परिखये। 
परखकर िफर आ× मा के केवल एक चैतÛ य è वभाव को देखो। तो आ× मा मɅ बताया जा रहा है िक 
शाæ वत आ× मभतू िचéन क् या है? चैतÛ यभाव, जो सदाकाल रहे। समझने का माƧा और िकसी 
पदाथर् मɅ नहीं है। और समझने का माƧा भी िजस पदाथर् मɅ है उसमɅ और कुछ नहीं है। अगर रंग, 
गधंािदक होते तो वह ऐसा िपÖड होता िक जड़ ही होता। उसमɅ िफर समझने की बुिद्ध न आती। 
जो जानता है, देखता है उसे आ× मा कहते हɇ। आ× मा का असली लक्षण हुआ ज्ञान-è वभाव। 
देिखये- जो हम िभÛ न-िभÛ न चीजɉ को जानते हɇ, यह जानन भी è वभाव नहीं हɇ, िकÛ तु नाना 
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जानकािरयɉ की, उनकी जो इसमɅ शिक्त है वह जहाँ है उसे जीव कहते हɇ। तो जीव का लक्षण 
हुआ ज्ञान। यह लक्षण ऐसा िक कोई थोड़ा या अिधक पढ़ा िलखा हो सभी प्रकार के लोग उसे 
परख सकते हɇ िक जीव का लक्षण ज्ञान हɇ, क् यɉिक ज्ञान का प्रसार बहुत है। तो जो िजस प्रसार 
तक की योग् यता रखता है वह उस ही मɅ जान लेता है िक जीव है, जसैा िक सभी जानते है। यह 
मनुç य जीव है, पशु-पक्षी भी जीव है, कीड़-ेमकोड़ ेभी जीव हɇ, कुछ लोग नहीं जानते है िक पेड़, 
पØृ वी भी जीव है, लेिकन वैज्ञािनकɉ ने यह िसद्ध कर िदया िक इनमɅ भी जीव हɇ। साधारण बुिद्ध 
वाले भी ज्ञान-लक्षण ɮवारा जीव की पिहचान करते हɇ। और जो िवशेष पहँुचे हुए ज्ञानी-Ú यानी जन 
हɇ वे भी ज्ञान ɮवारा जीव का लक्षण पिहचानते हɇ। वे पिहचानते हɇ सहज ज्ञानè वभाव, 
प्रितभासशिक्त, ज्ञानशिक्त ɮवारा। उस ज्ञानशिक्त के ɮवारा यह जीव का è वǾप समझता है। तो 
ज्ञान एक ऐसा जीव का लक्षण है िजस लक्षण के ɮवारा यह जीव पिहचाना जाता है। 
 

लक्षण के िनदȾष लक्षण का िदग् दशर्न—अब इस समय प्रसगंवश एक कुछ साधारण िवज्ञान की बात 
कह रहे हɇ, लक्षण के बारे मɅ । आप िकसी पदाथर् का पिरचय करने जायɅगे तो लक्षण ɮवारा 
पिरचय करɅगे। तो वह लक्षण कैसा होना चािहए? िनदȾष। अगर लक्षण कमजोर हɇ तो उससे पदाथर् 
की पिहचान न बन सकेगी। तो ऐसे कमजोर लक्षण तीन तरह के होते हɇ, िजनको पािरभािषक 
शÞ दɉ मɅ कहते हɇ–अå यािÜत, अितå यािÜत और असभंव। िजसे घरेल ूशÞ द मɅ कहते िक जो िचéन 
िजसकी पिहचान कराता है वह उस सब मɅ न जाय वह है अå यािÜत और जो अÛ य मɅ भी जाय 
वह है अितå यािÜत। तब उस िचéन से पदाथर् का ज्ञान तो नहीं िकया जा सकता। जसेै कोई पूछे 
िक पशु का लक्षण क् या है, बताओ? तो कोई उ× तर देता है िक िजसमɅ सींग पाये जायɅ वे पशु हɇ। 
तो सनुने मɅ यह पिहले कुछ अÍ छा-सा लगता होगा िक ठीक ही तो कहा जा रहा है, िजसमɅ सींग 
हɉ वही तो पशु है। पर बताओ िक क् या वह लक्षण सही है? नहीं। क् यɉिक सींग सब पशुओं मɅ नहीं 
िमलते हɇ। घोड़ा, गधा, कु× ता, िबã ली वगरैह पशुओं के सींग कहाँ हɇ? तो पशु का लक्षण सींग 
कहना, सींग देखकर पशुओं की पिहचान कर लेना िक ये पशु है तो इसमɅ इतनी बात तो आई िक 
िजनमɅ सींग हो वे तो पशु हɇ ही, मगर सब पशु नहीं आ सकते क् यɉिक सभी पशुओं के सींग नहीं 
है। अत: यह लक्षण सही न माना जायेगा। 
 

अå यािÜत दोष-दिूषत आ× मलक्षण से आ× मा के यथाथर् पिरचय की अशक् यता—लक्षण के दोष की 
बात बतला रहे हɇ यह समझाने के िलए, िक दोषरिहत लक्षण मेरा क् या है? जसेै कोई पूछे िक 
जीव की पिहचान क् या है? और उ× तर िदया जाय िक जो खाये-िपये, चले-िफरे वह जीव है। तो 
सनुने मɅ यɮयिप भला लग रहा है िक ठीक ही तो कहा जा रहा है, लेिकन यह लक्षण सही नहीं 
है। जो रागɮवेष, मोह, कषाय आिद करे सो जीव है, यह भी सनुने मɅ अÍ छा-सा लग रहा है, मगर 
यह भी लक्षण सही नहीं है। क् यɉिक बहुत से जीव ऐसे भी हɇ जो खाते पीते नहीं, कषाय आिदक 



48 (AS 1-50) 

नहीं करते। लक्षण वह होना चािहए जो सब पदाथɟ मɅ पहँुचे। सवर् जीवɉ मɅ जो लक्षण पहंुचे वह 
लक्षण जीव का सही लक्षण कहलायेगा। तो जीव का लक्षण कोई करे और यह कहे िक िजसमɅ 
राग हो, ɮवेष हो सो जीव है, तो यह लक्षण भी सही नहीं है। इसको पािरभािषक शÞ दɉ मɅ कहɅगे 
िक इस लक्षण मɅ अå यािÜत दोष आता है। यह बात इसिलए समझना है िक हमɅ पिहचानना है 
जीव को। जब तक हम जीव का सही è वǾप न जानɅ तब तक आनÛ द पाने का उपाय नहीं बन 
सकता। क् यɉिक आनÛ द पाने का उपाय तब ही बनेगा जब िजसको आनÛ द देना है उसका è वǾप 
समझ मɅ आये। और जो आनÛ द िदया जाना है उसका è वǾप समझ िलया जाय। तो आनÛ द देना 
है अपने आपको, जीव को, आ× मा को, तो अपने आपका è वǾप तो जानना चािहए। पिहचान करɅ 
इस िविध से िक जो पे्रम करे, मोह करे सो जीव है। तो जीव की सही पिहचान नहीं हुई, इस 
कारण आनÛ द पाने का उपाय बनेगा नहीं। अब आप जान गये हɉगे िक लक्षण की िनदȾषता की 
पिहचान िकतनी आवæ यक है? अगर हम िनदȾष लक्षण को जीव मɅ पिहचानɅगे तो सही पिहचान 
आयेगी। और आनÛ द का, शािÛत का, मिुक्त का उपाय िनकलेगा, अÛ यथा अपने उद्धार का उपाय 
नहीं बन सकता। ससंार की अÛ य अनेक चीजɉ को पिहचानने के िलये हम आप बड़ी कोिशश िकया 
करते हɇ। कपड़ े के Ǿप-रंगािदक की पिहचान, सोना-चाँदी की पिहचान, और और भी बड़ी सêू म 
पिहचान लोग रखते हɇ, बड़-ेबड़ े å यापारी å यापारािदक के िहसाब-िकताब भी रखते है। तो देिखये 
बारीक से बारीक पिहचान करने की हम आपकी इÍ छा बनी हुई है तो िफर हम अपने आपकी बात 
पिहचानने मɅ क् यɉ िवलà ब करɅ? जब हम अपनी पिहचान करने चले तो उस लक्षण से पिहचान 
करना चािहए िजस लक्षण मɅ दोष न आये। मɇ वह हँूजो पे्रम रागɮवेष करता हँू, यह लक्षण सही 
नहीं हɇ। अपने आपके बारे मɅ हर एक कोई कुछ न कुछ िवæ वास िलये बैठे हɇ िक मɇ अमकुलाल हँू, 
अमकुचंद हँू, अमकु पिरवार का हँू, ऐसी पोजीशन का हँू। तो यह सब पिहचानɅ िबã कुल गलत हɇ 
क् यɉिक मɇ यिद ऐसी पोजीशन वाला होऊँ तो पोजीशन तो कभी िमट जायेगी। िफर तो पोजीशन के 
िमटने पर हमɅ भी िमट जाना चािहए। मगर ऐसी बात तो नहीं होती। लो अपने आपकी सही 
पिहचान नहीं कर पाते इसीिलए द:ुखी हो रहे हɇ। तो िनदȾष लक्षण जानने के बाद अपनी अनुभिूत 
बनेगी, इस कारण िनदȾष लक्षण के पिरचय की महती आवæ यकता है। 
 

अितå यािÜत दोष-दिूषत आ× म-लक्षण से आ× मा के यथाथर् पिरचय की अशक् यता—दसूरा दोष बताया 
गया था अितå यािÜत। जो लक्षण से भी दरू चला जाय, िजनसे हमɅ जदुा समझना है उनमɅ भी वह 
लक्षण चला जाय तो वह कैसे सही रह सकेगा? जसेै उपदेश हो िक देखो गाय की रक्षा करो, 
गहृè थी मɅ गाय का पालना यɉ आवæ यक है िक शुद्ध दधू िमले, घी िमले। वह जीव है इसिलए 
उसकी रक्षा करो। कोई पूछे िक गाय िकसे कहते हɇ? तो बताया िक िजसके सींग हो सो गाय। 
सनुने मɅ अÍ छा लगेगा िक गाय के सींग तो होते हɇ, लेिकन ये कहना सही नहीं है। गाय का 
लक्षण सींग कहना युक्त नहीं। गाय का लक्षण सींग है ऐसा कहने का अथर् होगा िक िजस-िजसको 
सींग हो वह गाय है। िहरण, बकरी, भɇस आिद के भी तो सींग पाये जाते हɇ तो क् या वे भी गाय 
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कहे जायɅगे? कोई जीव के बारे मɅ कह उठे िक िजसमɅ Ǿप, रस, गधं, è पशर् आिद न हɉ उसे जीव 
कहते है। तो यह भी सनुने मɅ बड़ा भला लगता हɇ िक ठीक ही तो कहा जा रहा है। देखो, जीव मɅ 
कहाँ Ǿप, रस, गधं, è पशर् आिदक हɇ। िजसमɅ Ǿप, रस, गधं, è पशार्िद न हो उसे अमतूर् कहते हɇ। 
तो जीव का िवशेषण है अमूर्त होना, मगर यह लक्षण सही नहीं है। इसमɅ यह å यािÜत बन बठैी 
िक िजसमɅ Ǿप, रस, गधं, è पशर् न हो उसे जीव कहते हɇ। तो Ǿप, रस, गधं, è पशार्िदक तो 
आकाश मɅ भी नहीं हɇ। लेिकन िजसकी हमɅ पिहचान नहीं करना है, िजससे हमɅ जदुा करना है 
उसमɅ भी अमतूर्पना चला गया। तो जीव का लक्षण अमतूर् कहना सही तो न रहा। 
 

अå याÜ त लक्षण के अपनाने मɅ पयायर्बुद्धता—देखो भयैा ! हम अपने आपकी पिहचान करने चलते हɇ 
और पिहचान भी इस ढंग की िक मɇ ऐसी पोजीशन का हँू, इस घर का हँू, इतने लड़कɉ वाला हँू, 
è त्री वाला हँूआिद। यɉ अनेक प्रकार से इस जीव ने अपने को समझा, लेिकन उसकी ये सभी 
समझ गलत हɇ। और, इस समझ मɅ वह आनÛ द पाने का कोई उपाय नहीं कर सकता क् यɉिक 
अपने आपका उसे सही पिरचय नहीं हुआ। जब तक अपने आपका सही पिरचय न हो तब तक वह 
आनÛ द पाने का उपाय नहीं बना सकता, यह बात ध्रुव स× य है। तो सही पिरचय पाने के िलए 
लक्षण जानना जǾरी है और ऐसा लक्षण जानना जǾरी है िजसमɅ दोष न हो। इसे तो िमØ या× व 
कहɅगे यिद कोई यɉ पिहचान करता है िक मɇ ऐसी पोजीशन का हँू। इसे पयार्यबुिद्ध कहते हɇ। जब-
जब जो पयार्य प्राÜ त की जाती है उस पयार्य Ǿप ही अपने को अनुभव करɅ तो वह तो िमØ या× व 
है। शाèत्रɉ मɅ वणर्न िकया गया है िक मɇ नारक हँू, ितयर्ंच हँू, मनुç य हँू, देव हँू, इस प्रकार का 
अपने आपका अनुभव करना भ्रम है, िमØ या× व है, ससंार मɅ Ǿलने का भाव है। मɇ सखुी हँू, द:ुखी 
हँू, गरीब हँू, धिनक हँू आिदक Ǿप से अपने को अनुभव करना यह तो एक भ्रम है। यह भ्रम इस 
जीव को संसार मɅ Ǿलाने का कारण है। तो यह अå याÜ त दोष है। 
अितå याÜ त लक्षण के अपनाने मɅ तØ य पिरचय का अभाव—यिद अपने आपके बारे मɅ कोई इस 
तरह से भी देखने चले िक मɇ वह हँू िजसमɅ Ǿप, रस, गधं, è पशर् आिद नहीं। तो ये बातɅ यɮयिप 
मझुमɅ नहीं है मगर ‘नहीं हɇ नहीं हɇ’ इस तरह कहने से तो काम न चलेगा। उस जीव के è वǾप 
का पिरचय होता है असली िविध से। िनषेध से पिरचय होता है, पर िनषेध से उसकी पकड़ नहीं 
होती। िनषेध से वè तु के पिरचय की मदद िमलती है। वè त ुिविध से परखी जाती है। जब अपने 
आपके बारे मɅ यह जाना जाएगा िक मɇ चैतÛ यè वभावमात्र हँू तब आ× मा की पकड़ बनेगी अÛ यथा 
नहीं। तो आ× मा को अमतूर् िनरखना यह बात तो यɮयिप ठीक है लेिकन लक्षण बनाना िक जो 
अमतूर् है सो आ× मा, यह बात गलत है। अमतूर् तो आकाश, धमर्, अधमर्, काल आिद द्रå य है, पर 
ये तो जीव नहीं कहलाते। तो अितå यािÜत दोष से भी रिहत लक्षण हो तो पदाथर् की पिहचान उस 
लक्षण से सही होती है। 
असभंव दोष से दिूषत लक्षण की अिकिÑच× करता—तीसरा दोष होता है लक्षण का असभंव होना। 
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जो लक्षण लê य मɅ पाया ही न जाय। जो िचéन िजसकी पिहचान करता है उसमɅ न हो तो वह 
पिहचान न करा सकेगा। जसेै कोई कह बैठे िक मनुç य का लक्षण सींग है। तो यह सनुने मɅ 
िकतना अटपटा-सा लगता है। बात िबã कुल अस× य बोली गई। मनुç यɉ के सींग होता ही नहीं। 
मनुçयɉ मɅ सींग होना बुरा समझा जाता है। मनुçयɉ का लक्षण यिद कोई सींग बता दे तो यह तो 
एकदम सदोष िविध हो रही है। इसी तरह कोई आ× मा का लक्षण बता दे भौितकपना पØृ वी, जल, 
अिग्न, वाय ु से जो बनता हो सो जीव है। तो देिखये सनुने मɅ यɮयिप ऐसा लगता है िक ऐसा 
कौन कहता होगा, मगर इस िवचार के लोगɉ से प्राय: सभी दिुनया भरी हुई है। कोई िकसी ढंग से 
मानता, कोई िकसी ढंग से। यह सदै्धािÛतक ढंग से बात की जा रही है। पØृ वी, जल, अिग्न, वायु 
से ये जीव बने हुए हɇ और इस िवचारधारा मɅ चावार्क िसद्धाÛ त बना हुआ है और वे मरण इस बात 
को कहते है िक जब पथृ ् वी का अंश पØृ वी मɅ, जल का अशं जल मɅ, अिग्न का अशं अिग्न मɅ 
और वाय ुका अशं वायु मɅ पहँुच गया तो वह Ï योित बुझ गई। इसी को वे लोग मरण कहते हɇ। 
और जब ये चारɉ िमिĮत रहते हɇ तो वह जीव कहलाता है। इस िसद्धाÛ त की पिरभाषा से चाहे 
लोग पिरिचत न हɉ पर बात ऐसी वे मानते है। उÛ हɉने इस देह को ही मान िलया िक यही मɇ हँू। 
यɮयिप यह देह त्रसकाय है। हाँ, कुछ बातɅ ऐसी देखी भी गईं िक िजनसे लोगɉ को यह Įद्धा बढ़ 
गई िक वाè तव मɅ पØृ वी, जल, अिग्न, वायु से िमिĮत जो होता है वह जीव है। जब कोई बीमार 
होता है तो उसका इलाज भी प्राकृितक ढंग से चलता है। प्राकृितक िचिक× सा बहुत ही अÍ छी 
िचिक× सा है। उसमɅ यɮयिप समय अिधक लगता है पर रोग को जड़ से समाÜ त करती है। तो वह 
प्राकृितक िचिक× सा पØृ वी, जल, धूप और वाय ुआिद के ɮवारा ही की जाती है। लोग समझते है 
िक देखो यिद इन चारɉ से िमिĮत यह जीव न होता तो कैसे अÍ छा हो जाता ? परÛ तु यह बात 
ठीक नहीं है। अरे यिद पØृ वी, जल, अिग्न, वायु से िमिĮत जीव होता है तो जब आग पर बटलोई 
रखी जाती है िखचडी ़पकाने के िलए तो वहाँ तो ये चारɉ चीजɅ पाई जाती हɇ। पØृ वी भी है, जल भी 
है, अिग्न भी है और वायु भी है, िफर तो दनादन वहाँ जीवɉ की उ× पि×त हो जानी चािहए। उस 
बटलोई मɅ से खूब िबÍ छू, ततैया, सपर्, å याघ्र आिद िनकल भागने चािहए, पर ऐसी बात तो नहीं 
होती। 
जीव तो एक Û यारी चीज है। पØृ वी, जल, अिग्न, वायु से जो िमिĮत हो वह जीव है ऐसा कहना 
गलत है। ऐसा कहना तो उसी प्रकार िमØ या है जसेै कोई यह लक्षण बनाये िक िजसके सींग हो 
वह मनुç य है। तो अपने बारे मɅ ऐसा लक्षण बनायɅ िजससे अपने आपकी पिहचान करना है। 
देिखये, जीवन मɅ एक ही आवæ यक काम पडा ़हुआ है। अपने िच× त को बदल लɅ। यह तीन लोक, 
तीन काल का समय िकतना बड़ा है ? इतने बडे ़काल के सामने थोड़ ेसे जीवन के िलए पर मɅ 
अपना उपयोग फँसाकर अपना जीवन बरबाद करने मɅ अपनी कुछ भी भलाई नहीं है। काम पडेग़ा 
अपने आपसे, इस समागम से काम न पडेग़ा। मɇ अपने आपके बारे मɅ यह पिरचय कर लूँ िक 
वाè तव मɅ मɇ क् या हँू? मझु ेसमझना है जीव के लक्षण को। तो यहाँ मूल मɅ चचार् यह चल रही है 
िक िनदȾष लक्षण क् या होता है िजससे जानɅ िक यह मɇ आ× मा क् या हँू ? 
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सहज शाæ वत आनÛ द पाने के िलए सहज è वभाव के आलà बन की आवæ यकता—िजस जीव को 
अपने आपका स× यè वǾप भान मɅ आया है सतं वही है, धÛ य वही है, समिृद्धशाली वही है। बाकी 
लोग तो चाहे वे िकतने ही धनी हɉ अथवा राÏ य के अिधकारी हɉ, मािलक हɉ, समझो िक वे सब 
एक कीचड़ मɅ जसैा पडे ़हुए हɇ। िजनके उपयोग मɅ खुद नहीं समाया है, बाéय पदाथर् समाये हुए हɇ 
वे तो मढ़ू हɇ, मिलन हɇ। ऐसे लोग पुÖ य के उदय मɅ चाहे ससंार के िकतने ही महान कहलात ेहɉ, 
वे ससंार के ही महान हɇ, परमाथर्त: महान नहीं हɇ। तो यहाँ बताया जा रहा है आनÛ द पाने का 
उपाय । आनÛ द पाने के उपाय की िजनकी इÍ छा हो उनको यह आवæ यक है िक वे आनÛ द का 
è वǾप और आ× मा का è वǾप भली-भाँित समझ लɅ। और, उसी è वǾप को समझने के िलए यह 
लक्षण का अÚ याय चल रहा है। हमɅ जानना चािहए अपने आपका लक्षण। तो हमारा लक्षण है, 
िचéन है, असाधारण गुण है एक चैतÛ यè वभाव। उस चैतÛ यè वभाव मɅ मग् न होने का हम आपको 
ख् याल होना चािहए, उसकी Ǻिçट होना चािहए, इतना तो िनणर्य कर ही लो पिहले। इस 
िच× è वभाव के आĮय के अितिरक् त अÛ य सब बेकार िवषयɉ का जो आलà बन है वह िनतांत 
अनथर्क है, घर, वैभव, पिरजन, इÏ जत इन सबका लगाव आ× मा के िलए एक िवडà बना है, इतनी 
बात तो Ú यान मɅ आनी ही चािहए। यह बात अगर समझ मɅ नहीं है तो वह धमर्पालन का 
अिधकारी नहीं है। भले ही लोकå यवहार मɅ धमर्पालन के नाम पर पूजा हो, समारोह हो और भी 
बडे-़बडे ़धािमर्क कायर् हɉ, लेिकन कमर् का बÛ ध, कमर् की िनजर्रा, कमर् का सवंर िजस पिरणाम के 
िनिम× त से होता है वह उसे तो उÛ हीं पिरणामɉ से होगा, बाहरी बातɉ से नहीं। आडà बर िदखावट 
से कुछ अÛ तर न पडेग़ा, क् यɉिक कमर् तो जड़ चीज है, उसका िनिम× तनैिमि×तक सà बंध िजस 
तरह से है उस तरह से होगा। अत: उससे बचने के िलए अÛत:शुिद्ध चािहए। 
कमर्िनजर्रा की िदशा मɅ å यवहार-सधुार का प्रथम य× न दयाविृ×त—कमर्िनजर्रा का मलू उपाय है 
अपने è वभाव का आĮय करना। उस è वभाव का आĮय करने के िलए जब िक यह जीव अनािद 
से अथवा इस जीवन मɅ जÛ म से िवषयकषाय, रागɮवेषािदक मɅ लगे हुए हɇ, तो ऐसे लोगɉ को कुछ 
अपना å यवहार सधुार करना ही होगा। इसके िबना यह पात्रता न जगेगी िक इस चैतÛ यè वभाव का 
आलà बन कर सकɅ । वह å यवहार क् या हो? इसे सकं्षेप मɅ कहा जाय तो यɉ कहɅगे िक अणĭुतǾप 
å यवहार होना चािहए। अिहसंाणĭुत‐‐ िकसी दसूरे जीव को मेरे कारण क् लेश न हो या मɇ िकसी के 
क् लेशǾप य× न न कǾँ, मɇ अपने पिरणामɉ मɅ दसूरɉ के प्रित बुरे भाव न रखू।ँ यह होना चािहए 
अिहसंाणĭुत मɅ बाéय प्रविृ×त—देिखये, जगत मɅ जो अÛ याय िकया जाता है वह पिरग्रह के लोभ मɅ 
िकया जाता है, इÏ जत के लोभ मɅ िकया जाता है, पर ज्ञानी को िविदत होता है िक यह समस ् त 
पिरग्रह तो एक िपशाच का संग है। इÏ जत का लगाव यह तो कोरी मढ़ूता है। िकनसे इÏ जत 
चाहना? जगत मɅ ये िजतने िदखने वाले लोग हɇ ये कमɟ के पे्ररे, जÛ म-मरण के द:ुखी और अनेक 
प्रकार की इÍ छायɅ रखकर इनका मरण होता है। और, वह इÏ जत भी क् या चीज है? वह तो एक 
è वाथर्वश दो शÞ द िकसी ने गा िदये। यह तो सब मायामय å यवहार हो रहा है। तो इस मायामय 
å यवहार मɅ सार समझना, नाम इÏ जत समझना यह तो कोरी मढ़ूता है। तो यहाँ िकनके िलए 
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अÛ याय करना? पिरग्रह का सगं है। प्रथम तो पिरग्रह अपना कुछ है नहीं। पिरग्रह अिधक हो गया 
तो उससे आ× मा का क् या उ× कषर् हो जायेगा? मान लो यहाँ से मरकर पशु-पक्षी, कीडा-़मकोडा ़
आिद हो गए तो कौनसा लाभ लटू िलया जायेगा? यहाँ तो देव भी मरकर कु× ता बन सकता है, 
राजा भी मरकर कीडा ़हो सकता है। यह िवपि×त तो िसर पर पडी ़ है, उसकी िचतंा नहीं करते, 
यहाँ के å यथर् के माया-भ्रम मɅ पड़कर अपने होश को खो रहे हɇ। यह कोई बुिद्धमानी नहीं है। 
अÛ याय-× याग मɅ अिहसंा-विृ×त की सभंवता—भयैा ! सोचो तो िकनके िलए दसूरɉ पर अÛ याय 
करना? जो बताया गया है िक िमØ या× व, अभê य, अÛ याय का × याग करने पर ही आ× मा का िहत 
हो सकता है, ऐसा पढ़ तो सभी लोग लेते हɇ, पर िच× त मɅ यह बात नहीं जमती िक एक-एक 
अक्षर का भाव इस िच× त मɅ बसाने लायक है। देिखये, अÛ याय का भाव- िजसकी अÛ यायǾप 
प्रविृ×त है उसने यह Ú यान मɅ नहीं रखा िक जगत मɅ सभी जीव मेरे è वǾप के समान है। ऐसा 
Ú यान मɅ रखने वाले å यिक्त से अÛयाय, अभê य आिद के कायर् न हो सकɅ गे। सबका è वǾप एक 
समान है, यह बात जब Ǻिçट मɅ नहीं रहती है और कुछ è वाथर्-वासना बढ़ती है तो अÛ यायǾप 
प्रविृ×त होती है। उस अÛ याय करने वाले पुǽष को अपना कुछ भी होश नहीं है। अÛ याय यही है 
िक अगर अपना िदल िकसी बात से दखुता है तो वह बात दसूरɉ पर ढा देना। हम ऐसे कायर् न 
करɅ िक िजससे दसूरɉ को कç ट हो। अÛ याय करना छोड़ दɅ तो हमɅ धमर्पालन का अिधकार िमलेगा 
अÛ यथा धमर्पालन का अिधकार नहीं िमलता। यहाँ कोई लोग जानɅ या न जानɅ िक यह वाè तव मɅ 
धमर्पालन कर रहा है, चाहे कोई उã टा ही समझ,े चाहे कोई िनÛ दा भी करे, उससे अपने मɅ कुछ 
प्रभाव नहीं होता, पर अपने आपका अगर Įद्धान गलत हो गया, अपने आपका वह चैतÛ यè वǾप 
उपयोग मɅ न रहे तो यहाँ िबगाड़ हो गया। दिुनया मɅ कुछ भी रहो, पर अपने आपको अपनी Ǻिçट 
मɅ रखोगे तो आपने िववेक िकया और यिद è वयं Ǻिçट मɅ न रहे तो दसूरे कोई क् या कर दɅगे? 
कोई िकसी का मददगार है क् या, शरण है क् या? सब बेकार की बातɅ हɇ। तो अिहसंाǾप å यवहार 
हो। 
अभê य× याग मɅ अिहसंाविृ×त का उɮभव—अिहसंाǾप å यवहार मɅ अभêय का × याग होना ही होगा। 
िजन पदाथɟ मɅ त्रस जीव रहते हɇ ऐसे पदाथɟ को जो कुचल डालता है, भक्षण कर डालता है वह तो 
समझो िक उन जीवɉ को अपने पेट मɅ डाल लेता है। पेट को एक æ मशान जसैा बना लेते हɇ। अरे 
! जहाँ मदुार् गाड़ा जायɅ वही तो æ मशान है, और कीड़ ेिजसमɅ पड़ गए हɉ, वे कीड़ ेचाहɅ िदखɅ अथवा 
न िदखɅ, उन चीजɉ को कोई खाये तो उसका अथर् यही तो हुआ िक अपने पेट मɅ मदुȾ का ढ़ेर लगा 
िलया अथार्त पेट को एक æ मशान बना िलया। ऐसा å यिक्त धमर्पालन का पात्र नहीं हो सकता है। 
उसे अपने è वǾप की कहाँ सधु है? गोभी का फूल िकतना अभê य है? उसमɅ तो साक्षात ्  जीव 
नजर आते हɇ, लेिकन न जाने कैसा िच×त है लोगɉ का िक उसे नहीं छोड़ पाते। िववेकीजन तो 
छोड़ देते हɇ पर अक् सर लोग यही सोचते हɇ िक अगर गोभी का फूल हमनɅ छोड़ िदया तो िफर 
क् या होगा? अरे ! दिुनया मɅ हजारɉ चीज हɇ खाने-पीने के िलए। अगर त्रस जीवɉ के साक्षात ्घात 
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होने वाली चीजɉ को छोड़ दɅ तो कुछ िबगाड़ नहीं होता है, मगर लोग सोचते है िक मेरे è वाद मɅ 
अÛ तर आ जायगा, इसिलए वे नहीं छोड़ते। अरे ! अगर यहाँ से मरकर पशु-पक्षी, कीडा-़मकोडा ़
आिद हो गए तो िफर क् या हालत होगी? वहाँ िफर क् या मौज रहा? क् यɉ å यथर् मɅ अÛ यायी बनते 
हो? जो चीजɅ त्रस जीवɉ के घात से युक् त हɇ उनका × याग होना चािहए। शराब, अडंा, मांस आिदक 
की तो बात ही क् या कहना? उनका तो नाम लेने मɅ भी सकंोच होता है। आजकल तो लोग नाम 
भी उनका ले लेते हɇ मगर कुछ समय पिहले लोग इन चीजɉ का नाम लेने मɅ भी सकंोच करते थे। 
अगर कोई मांस खाता था तो उसे कहते थे िक यह तो िमट्टी खाता है। आजकल बहुत से लोगɉ 
की ऐसी प्रविृ×त हो गई है िक बाजार के दही, रबडी ़, जलेबी, चाट, पकौडी ़आिदक को बडे ़शौक से 
खाते हɇ व खाने मɅ बडा ़मौज मानते हɇ पर उÛहɅ यह पता नहीं िक उसमɅ िकतने जीवɉ की िहसंा 
होती है, न जाने वे िकतने िदनɉ की बनी होती है, न जाने िकस-िकस प्रकार की चीजɉ से बनती 
है? तो वे चीजɅ तो महा अभê य हɇ। परÛ तु रसना इिÛद्रय के वशीभतू होकर लोग उÛ हɅ खाते हुए 
बडा ़मौज मानते हɇ। इस रसना इिÛद्रय के वशीभतू होकर ये प्राणी इस ससंार मɅ घूमते हɇ। अपने 
को असयंमी बनाकर कुयोिनयɉ मɅ भ्रमण करते हɇ। तो ठीक है, खबू असयंम मɅ रहɅ। लेिकन िजÛ हɅ 
अपने आप पर कुछ दया हो उÛ हɅ चािहए िक वे असयंम की प्रविृ×त से हटɅ, सयंम की प्रविृ×त 
बनायɅ। देखो अपने को यिद मɇ अब बहुत-सी चीजɉ से िवरक् त हो रहा हँू, अपने आ× मा की 
आराधना का पात्र बन चला हँू, इसमɅ तो हषर् मानना चािहए। अपनी प्रविृ×त अणĭुतǾप हो तो 
जीव का उद्धार हो सकता है। 
आ× मोद्धार के िलये सत ् य-å यवहार की आवæ यकता—दसूरी बात स× याणĭुत की देिखये लोग तो िबना 
प्रयोजन भी झठू बोलने मɅ बडा ़चैन मानते हɇ। जसेै एक कथानक है िक एक आदमी को झठू 
बोलने की बडी ़आदत थी, इसी कारण वह िकसी नौकरी मɅ नहीं िटक सकता था। एक बार उसने 
िकसी सेठ से कहा िक मझु ेनौकरी चािहए। …क् या चािहए? ...बस खाना-पीना और वषर् मɅ एक बार 
झठू बोलना। सेठ ने सोचा िक ऐसा सè ता नौकर और कहाँ िमलेगा? सो रख िलया। बहुत िदनɉ 
तक वह नौकर ठीक-ठीक काम करता रहा। वषर् के अिंतम िदनɉ मɅ उसके मन मɅ आया िक झठू 
बोलना चािहए। सो सेठानी से कहा–तुà हɅ मालमू भी है? सेठजी तो रोज रात को वेæ या के घर जाते 
हɇ। तुà हɅ िवæ वास न हो तो एक परीक्षा कर लो। तुम रात को सेठजी की एक ओर की हजामत 
बना दो (कुछ उè तरे ऐसे भी आते है जो सोते हुए मɅ भी हजामत बना लो िफर भी पता नहीं 
पड़ता) जब एक ओर बनी हजामत लेकर सेठजी वेæ या के घर जायɅगे तो वहाँ उनकी हँसी होगी, 
कुछ बात होगी तो सारी पोल खुल जायगी। उधर सेठ से ऐसा कह िदया िक आपकी सेठानी आज 
रात को उè तरा लेकर आपका ही गला काटने आयगी। आपको मौज की कहाँ पड़ी है? सो रात को 
होना तो यही था। सेठानी उè तरा लेकर गई। हजामत बनाने लगी। सेठ जाग गया और उसने 
तुरÛ त समझ िलया िक हमारा नौकर ठीक ही कह रहा था। सो सेठ और सेठानी मɅ बड़ी जोर की 
लड़ाई हुई। जब लड़ाई का बड़ा ही भयानक Ǿप उस नौकर ने देखा तो बोल उठा, बस अब मत 
लड़ो। हमारी नौकरी का वेतन हमɅ िमल चुका। हमने पिहले से ही तय कर िलया था िक हम वषर् 
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मɅ एक बार झठू बोलɅगे। हमनɅ ही झठू बोलकर ऐसी घटना उपिèथत करवा दी है। सेठ ने उस 
नौकर को भगा िदया। सोचा कहीं ऐसा न हो िक यह िफर कभी ऐसी परेशानी की बात डाल दे। तो 
अनेक लोग ऐसी आदत के होते हɇ िक प्रयोजन कुछ नहीं िफर भी झठू बोलने लगते हɇ। अपनी 
सÍ चाई से अपने को िडगाना न चािहए। ससंार मɅ ऐसी कौनसी चीज प्राÜ तå य है जो िकसी तरह 
झठू बोलकर पा ली जाने लायक हो? अरे ! तुà हारा बनकर यहाँ कुछ रहेगा क् या? मरण होने पर 
तो यहाँ का सब कुछ छूट ही जायगा। अपने को ऐसा स× य पर अटल रखो िक िजससे कभी शã य 
मɅ न आ सकɅ , मायाचार मɅ न आ सकɅ  और अपने को धमर् का पात्र बनाये रखा जा सकɅ । सच 
बोलने की प्रविृ×त कीिजए। अब उसमɅ नुकसान भी तो हषर् से सह लीिजए। यहाँ का यह धन, 
वैभव, आनÛ द मानने लायक नहीं है। द:ुख की बात तो ऐसी है िक देिखये, ये द:ुख बड़-ेबड़ ेपुǾषɉ 
पर भी आये। भगवान आिदनाथ जब दीिक्षत हुए तो 6 माह का तो उनका उपवास था। उपवास के 
बाद आहार को जब िनकले तो 6 माह तक अंतराय हुए। भला बतलावो जो आहार की इÍ छा से 
िनकले और अतंराय आ जावɅ तो यह िकतनी द:ुखद बात है? जो आिद पुǽष थे, िजनके इÛ द्र तक 
सेवक थे, िजनको लोग आज भगवान के Ǿप मɅ मानते हɇ, कोई आिदम बाबा कहते हɇ, कोई शंकर 
कहते हɇ, कोई ईæ वर कहते हɇ, कोई ऋषभदेव कहते हɇ। यɉ सारा ससंार िजÛ हɅ पजूता हो ऐसे 
महापुǾषɉ पर भी ये उपद्रव आये। िफर यहाँ हम आप पर तो कोई उपद्रव नहीं है। एक कã पना का 
द:ुख मचा रखा है। धन-वैभव के सचंय की Ǻिçट से न जाने िकतने-िकतने अÛ याय िकये जाते, 
अस× य के å यवहार करने मɅ भी जरा सकंोच नहीं करते। तो अपना एक स× य का å यवहार होना 
चािहए। 
आ× मो× कषर् के िलये अचौयर्ĭत के पालन की आवæ यकता—िकसी भी वè तु के लोभ मɅ आकर उसके 
चुराने का भाव न जगे। ये सभी बातɅ यɮयिप मोही जीवɉ को भली लग रही हɇ िक जरा-सा भी 
मौका िमल गया तो दसूरे की चीज चुरा ले गए, पर जरा सोचो तो सही िक इस धन-वैभव के 
सचंय कर लेने से इस आ× मा का क् या भला हो जायगा? यह आ× मा तो अकेला ही है। अपने 
आपको देखो, अपने आप पर प्रसÛ न हो, अपने आप पर दया करो। गहृè थी है तो गहृè थी के नाते 
उदयानुसार जो कुछ आये उसके अनुसार अपना गजुारा चलाओ और प्रसÛ न रहो। ऐसी िहà मत 
बनाओ िक उदयानुसार जो आना हो आये, हम उसी मɅ अपना गजुारा चला लɅगे। इस धन-वैभव से 
हमारा उद्धार न होगा। उद्धार तो हमारा इस बात से होगा िक प्रभ ुका जो è वǾप है वह कभी 
हमारी Ǻिçट से ओझल न हो। ये बातɅ इसिलए कही जा रही हɇ िक हम धमर्पालन के पात्र बनɅ। 
आ× मोद्धार के िलये ब्रéमचयर्ĭत की मखु् य आवæ यकता—हमारा å यवहार ब्रéमचयर् से पूणर् होना 
चािहए। वè तुत: ब्रéमचयर् तो है–ब्रéम मायने आ× मा, उसके è वǾप मɅ रमना, लेिकन इस परमाथर् 
ब्रéमचयर् के िलए साधक है यह लौिकक ब्रéमचयर्। िकसी भी बाéयǾप को िनरखकर िकसी तरह 
का मन मɅ िवकार न करना और जानना िक ये सब असार हɇ, मायाǾप है, ये सब द:ुखी प्राणी हɇ, 
ससंार मɅ जÛ म-मरण करने वाले हɇ। यहाँ सार कुछ नहीं है। इस देह के समान अशुिच और कोई 
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चीज नहीं है। इसके अÛ दर खून, मांस, मÏ जा, मल, मतू्र, पसीना आिद महा अपिवत्र चीजɅ भरी 
हुई हɇ। इस शरीर को छोड़कर दिुनया मɅ अÛ य कुछ गदंा नहीं। लोग तो नापदान की नािलयɉ को 
गदंा कह देते हɇ मगर वहाँ भी है क् या? त्रस जीवɉ का समदुाय। जो वहाँ पर भरा हुआ है वही तो 
सारी गदंगी का कारण है। तो यह शरीर सबसे गदंा है। तो ऐसे अशुिच शरीर मɅ प्रीित रखना 
अथवा कामभाव रखना यह तो एक बड़ी िवडà बना की बात है। ऐसा å यिक्त धमर्पालन का 
अिधकारी नहीं हो सकता। तो सà हालना है अपने आपको। अगर यɉ ही हठ िकए रहे िक भाई सतंो 
की बात तो िसर माथे मगर पनाला तो यही से िनकलेगा अथार्त ्क्रोध, मान, माया, लोभ, तçृ णा 
आिद मɅ ही डूबे रहɅगे। उपदेश भी सनुɅगे और पिरग्रह भी बढ़ायɅगे। सोचना होगा िक ये सभी चीजɅ 
छोड़कर जाना है तो िफर कुछ समय पिहले से ही क् यɉ न इनसे िवरक् त होकर अपने आ× मा का 
लाभ ले लɅ। अपना å यवहार पिवत्र हो, िकसिलए, िक हम अपने आ× मा के धमर् का पालन कर 
सकɅ । हममɅ इस प्रकार की पात्रता रहे। 
आ× मीय िवकास पाने के िलये अपिरग्रही होने की आवæ यकता—पिरग्रह पाप की बात देिखये- 
समयसार मɅ इÍ छा को पिरग्रह बताया गया है। इÍ छा अज्ञानमय भाव है। यह ज्ञािनयɉ को नहीं 
होती। पिरग्रह, पिरसमता चारɉ ओर से िवपदाओ ंको ग्रहण कर लेना यही तो पिरग्रह है। लालच-ला 
और लच ये दो शÞ द है। तू ला और मɇ लच जाऊँ, तçृ णा-लोभ का रंग इतना गहरा है िक 
करणानुयोग के जानकार जानते हɇ िक अÛ य कषायɅ तो 9 वɅ गणुè थान तक ही होती हɇ पर यह 
लोभकषाय 10 वɅ गणुè थान तक पायी जाती है। जब सब कुछ छूट ही जाना है तो लालच िकसका 
करना? तो लोभ, लालच आिदक के रहते हुए हमारा å यवहार ठीक नहीं रह सकता और हम 
धमर्धारण करने के िवचार भी नहीं बना सकते। तो हम पिरग्रह से मखु मोड़,े पिरग्रह को ढीला 
बनायɅ। यह जानना होगा िक मेरे आ× मा का तो मात्र मɇ ही हँू, ये सब आज å यवहार की बातɅ कही 
हɇ िजनसे िक धमर्धारण करने की पात्रता आती है। मगर इससे ही सà बंिधत एक बात और भी 
कह दɅ िक कुछ तो ठीक å यवहार होना ही चािहए। जब आ× मा का यह शुद्ध िच× è वभाव अनुभव मɅ 
आ जायेगा, समझ मɅ आ जायेगा तो å यवहार कैसे पिवत्र बनना चािहए यह बात सब अपने आप 
सहज हो जायेगी। अत: दोनɉ ओर का å यवहार पिवत्र रखना होगा और अपना जीवन सफल होगा 
और कभी वह समय आयेगा िक संसार के संकटो से सदा के िलए मिुक्त हो जायेगी। इतना तो 
भाव बनायɅ िक जो चीजɅ छूटनी हɇ उनसे पे्रम क् या करना, मोह क् या करना? िववेकपूवर्क, 
उदारतापूवर्क, उपेक्षापूवर्क रहना और अपने è वǾप के सà भाल की सुध बनाये रहना, यही अपने 
कã याण का उपाय है। 
स× य आनÛ द के लाभ के िलये आ× मè वǾप के पिरचय की मखु् य आवæ यकता—जीव की इÍ छा है 
सखु, शािÛत प्राÜ त करने की, तो इसी सà बंध मɅ कहा जा रहा है िक सखु, शािÛत कैसे प्राÜ त हो? 
शािÛत पाने के उपाय मɅ इतनी बातɉ की जानकारी करना बहुत आवæ यक है, िजनको इस ग्रÛ थ के 
मगंलाचरण मɅ बताया है। पहली बात समझɅ िक मɇ कौन हँू? इस बात का िनणर्य िकये िबना 
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आनÛ द पाने का उपाय न बन सकेगा। िजसको आनÛ द चािहए उसका ही िनणर्य नहीं है तो 
आनÛ द पाने की िविध बनेगी कैसे? इसिलए सवर्प्रथम यह जानना आवæ यक है िक मɇ कौन हँू? 
इस सà बंध मɅ सभी जीव कुछ न कुछ जानते हɇ। मɇ अमकु चÛ द हँू, अमकु प्रसाद हँू, इस 
पोजीशन का हँू, मनुç य हँू। बिãक जो गाय, भɇस आिदक के भव मɅ हɇ वे भी समझते हɇ िक मɇ 
यह हँू। भले ही वे गाय, भɇस आिद इन शÞ दɉ को नहीं समझते है लेिकन वे िजस पयार्य मɅ हɇ उस 
Ǿप मɅ अपने को जानते है िक मɇ यह हँू। तो सभी जीव अपने आपके बारे मɅ कुछ न कुछ 
समझते हɇ, मɇ हँू ऐसा सभी को िवæ वास है। अब मɇ क् या हँू बस इसका ही एक िनणर्य करना 
होगा। तो यह िनणर्य हर एक प्राणी नहीं कर सकता। िजसको कुछ ज्ञान िमला है िजसका 
भिवतå य उ× तम है ऐसा पुǽष ही इसका िनणर्य कर पाता है िक मɇ कौन हँू? मɇ कौन हँू, इसका 
यिद यथार्थ िनणर्य करना है तो इस िविध से करɅ िक अपने आपके सà बÛ ध मɅ यह समझकर करɅ 
िक मɇ वह हो सकँूगा, जो सदा रहँूगा। अपने आप का िवनाश िकसे इç ट है? तो मɇ वह हँू जो सदा 
रह सकता हँू। मɇ नाम वाला, इÏ जत वाला, पोजीशन वाला या िकसी पयार्य वाला यिद होता तो 
सदा उसी Ǿप मɅ रहता पर उस Ǿप मɅ सदा तो रहता नहीं। मɇ वह हँू जो सदा रह सकता हँू। बस 
इस ही िविध से िनणर्य िकया जायेगा तो अपने आपका िनणर्य हो जायेगा। मɇ मनुç य नहीं हँू 
क् यɉिक यह मनुç यभव िमट जायेगा। मɇ िमटने वाला नहीं। रागɮवेष, क्रोध, िवचार, िवतकर्  ये भी 
मɇ नहीं हँू, क् यɉिक ये भी िमट जाते हɇ। खूब देखते है िक सबुह क्रोध है, पर अब नहीं हɇ। सबुह 
कैसे ही भाव हɇ पर अब नहीं हɇ, यिद मɇ इन भावɉ Ǿप होता तो सदा वैसा ही रहना चािहए था, 
पर मɇ उन भाव Ǿप भी नहीं हँू, मɇ तो वह हँू जो सदा काल रह सकताहँू। 
दलुर्भ नरजÛ म से यथाथर् लाभ उठा लेने की पे्ररणा—देिखये- मनुç यभव का पाना, जैन शासन का 
पाना, Įेç ठ कुल का पाना ये सब बड़ी दलुर्भ बातɅ हɇ। जगत के पशु-पक्षी आिदक अÛ य जीवɉ पर 
Ǻिçट डालकर देखो- वे भी जीव है, हम आप भी जीव है, जीव के è वǾप मɅ कुछ फकर्  नहीं है। वह 
तो एक पदाथर् है। पदाथर् का जो ढंग होता, è वǾप होता है, वह सब पदाथɟ मɅ उसी प्रकार होता है। 
तो मेरे ही जसेै जीव सब हɇ, इसका अथर् यही है िक जो इन समè त जीवɉ की हालत है वही हालत 
हम आपने भी पाया और आगे भी पा सकते हɇ। तो अब यह िवचार मɅ लायɅ िक यह जीवन 
िकतना å यथर् का है? जब हम दसूरे जीवɉ को देखते हɇ, उन पर जो हालत गजुर रही है वही हालत 
हम आप पर भी तो गुजर सकती है। अÛ य जीवɉ की ये अवस ् थायɅ इस बात का अनुमान करा 
देती है, िक कुछ समय बाद यह देह भी छूट जाने वाली है। मɇ एक अकेला रह जाऊँगा, मझु ेआगे 
जाना है, हम आगे क् या बनɅगे, कैसे रहɅगे, इस पर भी तो Ǻिçट देना है। अपने आपके बारे मɅ तो 
इस िजदंगी-भर का प्रोग्राम बना लेते है, ऐसा å यापार करते, ऐसा ढंग बनाते िक सारी िजदंगी भर 
कç ट न भोगना पड़।े आगे बढ़ो तो ऐसी मोह की बात उनमɅ है िक वे सोचते है िक इतना जोड़कर 
रख जाओ िक ये नाती-पोते भी कभी कç ट का अनुभव न करɅ। लेिकन क् या कभी कोई ऐसा भी 
प्रोग्राम बनाता िक अब ऐसा कर लɅ, ऐसा पुǽषाथर् कर लɅ िक िजससे भवभव के क् लेशजालɉ से 
मिुक्त प्राÜ त हो जाये? ऐसा तो कोई नहीं सोचता। अरे ! जो असार बातɅ हɇ, िजनसे कुछ भी सबंंध 
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नहीं, िजन पर अपना कुछ भी अिधकार नहीं उनके बारे मɅ तो िवकã प करते हɇ, पर िजस पर 
अपना अिधकार है, िजसको हम बना सकते हɇ उसके बारे मɅ कुछ नहीं सोचते। यिद यह बिुद्ध जगी 
हो िक मझुे तो ऐसा पुǽषाथर् चािहए, ऐसा प्रकाश चािहए, अत: ऐसा करना चािहए िक मɇ भिवç य 
मɅ आकुिलत न रहँू और क् लेशɉ से दरू रहँू, तो मागर् िमल जायेगा। 
आ× मसामØ यर् के भान की ओर—आ× मा मɅ बहुत बड़ा सामØ यर् है। (यहाँ ज्ञानमय की और 
ज्ञानसामØ यर् की बात कह रहे हɇ) आ× मा को जो चािहए, िजसमɅ आ× मा का आनÛ द रह सकता है, 
ऐसी बात के िलये आ× मा मɅ बहुत बड़ा सामØ यर् है उस सामØ यर् का हम सदपुयोग नहीं करते। 
सामØ यर् का सदपुयोग यह है िक हम अपने आपके बारे मɅ कुछ प्रकाश पायɅ, समझɅ। यह जानने 
वाला मɇ दिुनया के िकसी पदाथर् को जानने चलता हँू तो जानने लगता हँू, जानता रहता हँू, और 
जानने वाला यह खुद कैसा है, इसकी जानकारी न बने, यह कैसे हो सकता है? हम अपनी 
जानकारी कर सकते हɇ पर जानकारी करने की ǽिच जगनी चािहए। हमारी जानकारी हमɅ बराबर हो 
सकती है। इसके िलए आ× मè वभाव की ǽिच चािहए, परद्रåयɉ की उपेक्षा चािहए। परद्रåयɉ की 
उपेक्षा के िलए तीन बातɉ का िवचार करो- पहली बात तो यह है िक ये परद्रå य मेरे िकस काम के 
हɇ? मझुको ये क् या दे सकते हɇ? इस बात का भली प्रकार िवचार किरये। आ× मा का सखु इस 
समय भी हमारी कã पना और ज्ञान के अनुसार चल रहा है। घर के कारण नहीं चल रहा िक घर 
अगर चार खÖ ड का बन गया है तो इससे हमारा सखु बढ़ गया है, बÍ चे लोग काफी पढ़-िलख गए 
हɇ, उनकी सखं् या भी काफी हो गई हɇ इससे हमारा सखु बढ़ गया है अथवा अÛ य-अÛ य भी अनेक 
बातɅ है, पर इनमɅ कुछ भी सखु की बात नजर नहीं आती। खूब Ú यान से सोच लीिजए िक इस 
समय भी सखु, ज्ञान और कã पना के अनुसार है। िजसकी जसैी कã पना है उसके अनुसार उसको 
सखु और द:ुख है। बाहरी चीजɉ के अनुसार सखु और द:ुख नहीं हɇ। जो बात सनुɅ, समझɅ वह 
यथाथर्ता का िनणर्य करते हुए सनुɅ। गलत हो तो उसके बारे मɅ चचार् करɅ और उसके बारे मɅ 
धारणा िवचार करɅ। 
ज्ञानानुसार आनÛ द गणु के पिरणमन का लाभ—इस समय भी हम आपको सखु िमल रहा है वह 
ज्ञान और कã पना के आधार पर है। बहुत कुछ सखु सिुवधायɅ पाने पर भी यिद कã पना ठीक नहीं 
है, तçृ णा चल रही है तो वह सखुी नहीं है, और वह बड़ ेकç ट मɅ है। यिद अपने भीतर की कã पना 
िवशुद्ध है तो भीतर मɅ कोई अधीरता नहीं है। ज्ञानप्रकाश है तो उस ज्ञानप्रकाश का इतना माहा× à य 
होता है िजसको देखकर दसूरे लोग समझɅ िक यह तो बड़ी िवडà बना मɅ है, बड़ ेआरà भ मɅ है और 
वहाँ भीतर मɅ देिखये तो कुछ नहीं। बड़-ेबड़ ेमिुनराज खूब तपæ चरण करते है। उनके तपæ चरण को 
देखकर लोग य ह कह उठते हɇ िक यह तो बड़ ेकç ट मɅ हɇ पर वहाँ कुछ भी कç ट नहीं। उÛ हɅ भखू, 
Ü यास, सदीर्, गमीर् आिद की कुछ भी परवाह नहीं। उÛ हɅ कç ट का अनुभव नहीं हो रहा बिãक उनके 
अतंरंग मɅ एक अɮभतु आनÛद बढ़ रहा है। तो वह क् या बात है? वह सब ज्ञानप्रकाश की बात है। 
सखु और द:ुख, कã पना और ज्ञानप्रकाश के अनुसार चलत ेहɇ। बाहरी बातɅ देख करके सखु-द:ुख 
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का िनणर्य मत करो। ये सखु-द:ुख तो अपनी कã पनाओं के आधार पर िनभर्र हɇ। तब िफर सखु 
की विृद्ध के िलए बाहर मɅ कुछ करना है या भीतरी कã पना मɅ? जो बात सही है वहाँ अपना 
िनणर्य िनिæचत तो बनायɅ। सखु, शािÛत की विृद्ध के िलए बाहर मɅ करने को कुछ नहीं पड़ा है, 
िकÛ तु भीतर मɅ ही करने को पड़ा है। मान लो, दिुनया मɅ इÏ जत बढ़ गई, लखपित, करोड़पित हो 
गए तो उन दसूरɉ के समझ लेने से आपके आ× मा मɅ कौनसी विृद्ध हो गई? आ× मा का कुछ भी 
तो उससे लाभ नहीं होता। तो यह समझ लीिजए िक बाहरी िजतने भी पिरग्रह हɇ, समागम हɇ, 
वैभव हɇ वे सब परपदाथर् हɇ और उनसे इस मझु आ× मा को िमलता कुछ नहीं है। प्र× येक 
पिरिèथित मɅ आ× मा को सखु अथवा द:ुख आ× मा के ज्ञान और कã पना के आधार पर चलता है। 
कोई ज्ञानी पुǽष है, उसका यह िनणर्य है िक कोई मझु ेन समझ ेतो न समझ।े मɇ तो अपने ज्ञान 
मɅ अपने को è पç ट तक रहा हँू। मेरी दिुनया, मेरा वैभव, मेरा सब कुछ जो मझुमɅ है वह मेरे 
ɮवारा मेरे प्रकाश मɅ है। उसको अÛ य से क् या मतलब? बुिद्धमानी तो इसी मɅ है िक ऐसा कुछ 
अतं:पौǾष कर लेवɅ िक सदा के िलए हमारे सकंट िमट जायɅ। यहाँ की आँखɉ देखी शमर्, िजसे 
कहत ेहɇ लोकिलहाज, उसकी उधेड़-बनु मɅ रहकर अपने इस जीवन को फँसा लेत ेहɇ, तो यह क् या 
है? ये सब चीजɅ िकतने िदनɉ के िलए हɇ, यहाँ का कोई भी पदाथर् इस आ× मा का साथ न दे 
देगा।è वयं के भिवç य की è वयं पर िजà मेदारी—आज के जीवन मɅ मान लो कोई बड़ा पुǽष पागल 
हो जाय, िदमाग खराब हो जाय तो िफर उसका कोई साथी है क् या? नहीं है। तो िफर दसूरे लोग 
कब तक साथी हɇ? तभी तक जब तक िक उनका कुछ è वाथर् सधता है। इन è वाथीर् जनɉ को अगर 
साथी कहते हो तो कह लो, मगर इनके सàबंध मɅ भी िनणर्य कर लो िक ये कब तक के साथी हɇ, 
जब तक िक हमारा ज्ञान सही है, हमारा आचार सही है। जब तक हम सँभले हुए हɇ तभी तक ये 
दसूरे लोग भी साथी हɇ। अगर हम ही िबगड़ गए, हम ही ढंग से न रहे तो िफर कोई साथ देने 
वाला नहीं है।  
यही बात सबकी है। तो अपने िजà मेदार आप è वयं हɇ। मɇ भिवç य मɅ क् या रहँूगा, िकस ढंग मɅ 
रहँूगा यह बात िकसी दसूरे के अधीन नहीं है, वह तो खुद के ही अधीन है। कमर्िसद्धांत मɅ जो 
बताया है वह िनिम× तनिैमि×तक भाव की बात है। हम जसेै भाव करत ेहɇ वैसे ही कमर् तुरÛ त बँध 
जाते हɇ। कमर् बँध गया, अब बँधा हुआ कमर् आबाधाकाल के बाद उदय मɅ आता है। इसको मोटे 
शÞ दɉ मɅ यɉ समझो िक जसेै िकसी ने कमर् बाँधा मानो 10 अरब वषर् का। ये कमर् 10 अरब वषर् 
तक तंग करɅगे। तो वे तंग करना कबसे प्रारà भ करɅगे? उसकी आबाधा होती है। जसेै मान लो ये 
20 वषर् बाद तंग करɅगे तो आज का बाँधा हुआ कमर् 20 वषर् तक फल न देगा। 20 वषर् के बाद 
िफर बीस वषर् कम 10 अरब वषर् तक फल देता रहेगा। तो लोग आज पाप करते हɇ और तरुÛ त 
उसका फल वे नहीं पाते हɇ तो लोग सदेंह करने लगते हɇ िक देखो कहा तो जाता है िक जो जसेै 
कमर् करता है वैसा फल पाता है, पर देखो ये अमकु लोग िकतने िहसंा× मक कायर् कर रहे हɇ िफर 
भी मौज मɅ रहते है। तो इसमɅ शंका करने की जǾरत नहीं है। लोग तो ऐसी बातɅ देखकर शकंा 
कर बैठते हɇ और अपने Įद्धान को िबगाड़ लेते हɇ। पर इस बात को करणानुयोग से जानना 
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चािहए। वहाँ बताया िक जो जीव जैसे कमर् करता है उसका फल वह िनयम से भोगेगा। 
ज्ञान व सयंम के बल से पूवर्बद्ध कमɟ के िनजर्रण की संभवता—हाँ, अगर पूवर् बँधे हुए कमɟ को 
िखराना है तो उसके िलए बड़ा ज्ञानबल चािहए, बड़ा सयंम चािहए। करोड़ɉ जÛ मɉ मɅ भी तप करके 
कोई िजतने कमर् िखरा सकता है उतने कमर् कोई ज्ञानी जीव अपने ज्ञानè वभाव का आĮय लेने के 
प्रताप से एक सेकेÖ ड मɅ िखरा सकता है। ऐसा ज्ञान का माहा× à य है। मान लो एक अज्ञानी जीव 
है, िजसे राè ते का पता नहीं िक िकस राè ते से चलना है, उã टा राè ता चल पड़ा। मान लो, जाना 
तो था पिæचम िदशा के िकसी नगर मɅ और चल पड़ा परूब िदशा की ओर। चाहे िकसी सवारी से 
बड़ी तेजी से जाए, िफर भी वह तो भटकता ही िफरेगा। और अगर कोई िबना िकसी सवारी के, 
पैदल ही सही िदशा मɅ चलता जाय तो कुछ िदन बाद तो वह पहँुच ही जायगा। और, िजतना भी 
वह पैदल चलकर गया उतना िनकट तो पहँुच ही गया। तो इसी तरह से समिझये िक िजसे कमɟ 
की िनजर्रा करने के ढंग का ही पता नहीं है वह तो चाहे धमर् के नाम पर, तपæ चरण के नाम पर 
करोड़ɉ जÛ मɉ तक किठन से किठन तप क् यɉ न करे िफर भी उसका वह तपæ चरण िनç फल हो 
जायगा। कमर् के िखरने का काम तो शुद्ध ज्ञान से चलता है, अपने आ× मा के चैतÛ यè वǾप के 
बोध से चलता है। तो िजसे ज्ञान नहीं है वह करोड़ɉ जÛ म तक तप करके भी अपने पूवर्बद्ध कमर् 
न िखरा पाएगा और जो ज्ञानीजन हɇ, वे अपने ज्ञानè वभाव के आĮय से क्षण मात्र मɅ ही अपने 
पूवर्बद्ध कमɟ को िखरा लेते हɇ। तो जरा िचÛ ता करɅ अपनी, दया करɅ अपनी, कुछ िवचार करɅ 
अपना। मेरा कोई साथी नहीं है, मेरा साथी मेरा ज्ञान है, मेरा आĮय, मेरी आ× मा मेरा साथी है, 
उसकी सँभाल करɅ, उसको प्रबल बनायɅ, अपनी ज्ञानविृद्ध, ज्ञानाजर्न, ज्ञानǺिçट का य× न करɅ तो 
आराम िमलेगा, शािÛत िमलेगी, कमर् कटɅगे। यिद यही न िकया गया तो चाहे िकतने ही लोक मɅ 
बड़ ेकहलायɅ िफर भी उस बड़Ü पन से आ× मा का कुछ भी कã याण नहीं है।
िनभ्रार्Û त आ× मज्ञान के बल पर ही आ× मिहत की सभंवता—भयैा ! यिद अपना ज्ञान भ्रम मɅ ही पड़ा 
रहेगा तो यह ससंार-बंधन बढ़ाता ही चला जायगा। तो शािÛत प्राप ् त करने के िलए सवर्प्रथम 
आवæ यक है िक मɇ यह जान लूँ िक मɇ क् या हँू? मɇ क् या हँू, इसके पिरचय के िलए लक्षण की बात 
कही जा रही है। िकसी भी बात को, िकसी भी पदाथर् को कोई समझता है तो िचéन से, लक्षण से 
समझता है। अब आ× मा को समझने का क् या िचéन है? िकसके ɮवारा हम आ× मा को समझɅ? 
कोई िचéन बाहर नहीं है। इसी कारण प्रवचनसार मɅ इसे अिलगं कहा है। िकसी भी िलगं से इसका 
ग्रहण नहीं होता। कानɉ से सनुकर आ× मा को परख िलया जाय, क् या ऐसा िकया जा सकता है? 
अथवा आँखɉ से देखकर, नाक से सूँघकर, या िजéवा से चखकर क् या आ× मा का पिरचय िलया जा 
सकता है? नहीं िलया जा सकता। आ× मा का िचéन ही कुछ बाहर नहीं है। यह आ× मा Ǿप, रस, 
गधं, è पशर् से रिहत है। इन पंचेिÛद्रयɉ के ɮवारा इस आ× मा को नहीं परखा जा सकता है। जब 
पंचेिÛद्रयɉ का å यापार बÛ द िकया जाय, क् यɉिक यह å यापार िवǾद्ध-å यापार है। जब-तक य ह 
इिÛद्रय-å यापार चलेगा तब तक आ× मा समझ मɅ न आ सकेगा तो सवर्प्रथम इिÛद्रय का å यापार 
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दरू करɅ, कानɉ से सनुना बंद करɅ, यह तो एक बड़ी किठन बात है। कानɉ मɅ कोई पदार् तो है नहीं 
इसिलए कानɉ से एकदम से सनुना खतम बड़ी किठन बात है। अगर कोई कानɉ मɅ अगंलुी लगा 
कर बैठ जाय और कहे िक लो मɇ अब कुछ भी न सुँनूगा तो वह ऐसा कर न सकेगा, क् यɉिक िफर 
तो उसका िदमाग कानɉ मɅ लगी हुई अगंिुलयɉ पर ही धरा रहेगा। तो कानɉ का å यापार बंद करना 
किठन है। हाँ यिद अÛ य इिÛद्रयɉ का å यापार करके ज्ञान को ज्ञान मɅ लगाया जाय तो कानɉ का 
å यापार बंद हो जायगा। यहाँ भी तो देखते हɇ िक िकसी पुǽष का िच× त िकसी बाहरी बातɉ मɅ बहुत 
तेजी से लग जाता हɇ तो उसे हã ला नहीं सनुाई देता। तो कानɉ का å यापार बदं करना हमारी 
विृ×त पर िनभर्र नहीं हɇ, वह तो ज्ञानविृ×त पर िनभर्र है। अब उससे आगे चलो-आँखɅ बदं करना तो 
आसान है। आँखɉ मɅ ऊपर और नीचे के दो पट ऐसे हɇ िक िजनको बंद कर देने पर इिÛद्रय 
å यापार ख× म हो जाता है। तो इन आँखɉ का å यापार बंद करɅ। यहाँ ऐसी कौनसी चीज है जो देखने 
लायक हो? कोई नाम तो बताओ। घर, ईंट, प× थर अथवा è त्री, पुत्रािदक पिरजन ये सब मेरे 
आ× मा से कुछ सबंंध रख रहे हɇ क् या? ये मेरा कोई उद्धार कर रहे हɇ क् या? यह बतलाओ िक यहाँ 
आँखɉ से देखने योग् य है क् या चीज? हाँ, कुछ हद तक वीतराग भगवान पंचपरमेç ठी ये देखने 
योग् य हɇ। जब जगत मɅ देखने योग् य कुछ है ही नहीं तब िफर आखँɉ का Ï यादा पिरĮम न 
कीिजए। आँखɉ मɅ लगे हुए जो ढक् कन हɇ उनका उपयोग कीिजए। और नीचे उतर कर देिखये-
नाक। इसको तो बंद करने की कुछ जǾरत भी नहीं है। हाँ जो गधं-सगुंध सूँघने का मन करता है 
उसको िदल से हटा दɅ। क् या रखा है उन सगुधंɉ मɅ? उससे आ× मा का कã याण क् या होता है? और 
नीचे चलो-िजéवा, मखु। इसको भी बंद करने के िलए दो ढक् कन िमले हुए हɇ। दोनɉ ओंठ बंद कर 
लɅ तो सारा वचन-åयवहार ख× म। लोक मɅ जो फंसाव है वह बोल चाल का है। बोलने से सभी 
इिÛद्रयɉ का फँसाव बढ़ता है। आँखɉ से देख िलया, मखु से बोल िदया, लो राग बढ़ गया। राग 
बढ़ने से पराधीनता बढ़ी। ऐसी ही बात è पर्शनइिÛद्रय की है। तो इन इिÛद्रयɉ का å यापार बंद करके 
िफर अतंरंग मɅ कुछ िनरखे तो अपने आपकी िनरख बन सकेगी। केवल एक ज्ञानप्रकाश, भाव ही 
भाव, चैतÛ यमात्र, हã का प्रकाश अपने-अपने ज्ञान मɅ आयेगा। आनÛ द उस ही अनुभव मɅ है, इन 
बाहरी चीजɉ के अनुभव मɅ आनÛ द नहीं है। आनÛ द पाने के िलए सबसे पिहले यह िनणर्य करना 
होगा िक मɇ क् या हँू ? 
आ×म-पिरचय के उपायभतू प्रमाण के वणर्न का उपक्रम—पदाथर् का पिरचय िकन उपायɉ से होता है, 
उसकी बात चल रही है। यहाँ तक यह बताया है िक लक्षण से पदाथर् की पिहचान होती है। पदाथर् 
मɅ जो प्रिसद्ध िचéन देखा जाता है िजस िचéन मɅ कोई दोष न आये तो उस िचéन से पदाथर् का 
पिरचय होता है। जसेै आ× मा का लक्षण चैतÛय ज्ञान। यह एक आ× मा का िचéन है जो यɮयिप 
इिÛद्रयɉ ɮवारा नहीं जाना जाता है, िकÛ तु ज्ञान ɮवारा समझ िलया जाता है। तो व ह आ× मा का 
लक्षण हुआ। लक्षण से आ× मा का पिरज्ञान और अÛ य पदाथɟ का पिरज्ञान होता है। अब दसूरा 
उपाय कह रहे हɇ प्रमाण। सÍ चे ज्ञान को प्रमाण कहते हɇ। यɮयिप पदाथर् के पिरचय का सही 
उपाय प्रमाण ही है, क् यɉिक लक्षण के कहने मɅ ज्ञान हुआ तभी तो जाना। लक्षण से पदाथर् जाना 
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जाता है यह कथन उपचिरत है। लक्षण के सÍ चे ज्ञान से पदाथर् जाना जाता है यह बात सही है। 
तो लक्षण है पदाथर् के जानने का उपाय, ऐसा कहने मɅ भी ज्ञान की बात का िनिम× त ही हुआ िक 
सÍ चे ज्ञान से पदाथर् पिहचाना जाय। यहाँ सीधा कथन करते हुए दसूरा उपाय बता रहे हɇ िक 
पदाथर् के सÍ चे ज्ञान से पदाथर् का पिरचय होता है। 
प्रमाण मɅ अथार्त सÍ चे ज्ञान मɅ सशंय का अनवकाश—सÍ चा ज्ञान क् या कहलाता? सÍ चे ज्ञान मɅ 
सशंय, िवपयर्य और अनÚयवसाय-ये तीन प्रकार के दोष नहीं होते। यहाँ लौिकक त××व के सà बÛ ध 
मɅ भी सÍ चा ज्ञान तभी कहलाता है जब उसमɅ न तो सशंय हो, न िवपयर्य हो और न 
अनÚयवसाय हो। सशंय नाम है दो िवǾद्ध कोिटयɉ का è पशर् करने वाले ज्ञान का अथवा अनेक 
िवǾद्ध दो कोिटयɉ का è पशर् करने वाले ज्ञान का। जसेै यह ज्ञान करना िक यह सीप है या चाँदी। 
कोई सामने चमकती हुई चीज नजर आई, अब उसमɅ सफेद होना, आकार होना यह तो दोनɉ मɅ 
समान Ǿप से पाया गया। चाँदी भी इसी तरह की होती है और सीप भी। अब सीप और चाँदी मɅ 
जो िवशेष धमर् होते हɇ उनका ज्ञान नहीं हुआ। तो यहाँ जसेै सशंय हुआ िक यह सीप है या चाँदी 
तो यह ज्ञान िनदȾष न कहलायेगा। कोई पुǽष समझ रहा है, ऐसा सशंय कर रहा है िक यह सीप 
है या चाँदी, तो उस ज्ञान से उसे क् या फायदा िमला? कुछ भी फायदा न िमला। वह सÍ चा ज्ञान 
नहीं है। सÍ चे ज्ञान से लाभ अवæ य िमलता है। चाहे िकसी भी प्रकार का लाभ समझ लो शािÛत 
हुई, ससंार की अपेक्षा कोई è वाथर् िसद्ध करने का य× न िकया ये सब बातɅ लाभ के िलए जान ली 
जायɅ, तो सशंय ज्ञान सÍ चा ज्ञान नहीं है। सÍ चा ज्ञान वह है जहाँ सशंय न िमलता हो। सशंय तो 
एक शã यè वǾप है। कुछ िनणर्य ही नहीं है। आगे यह कुछ बढ़ ही नहीं सकता। तो सशंय-रिहत 
जो ज्ञान है वही सÍ चा ज्ञान होता है। 
प्रमाण मɅ िवपयर्य दोष का अभाव—दसूरा दोष है ज्ञान का िवपयर्य। िकसी पदाथर् के बारɅ मɅ िवपरीत 
ज्ञान बन जाय, हो तो कुछ और मान ले कुछ, इसी को ही िवपरीत कहते, भ्रम कहते। जसेै िकसी 
पुǽष ने िकया तो कुछ और मान िलया उससे िवपरीत, उसे भ्रम कहते, िवपयर्य कहते। जसेै एक 
कथा बहुत प्रिसद्ध है, अथवा समिझये उस समय की घटना है िक िकसी समय एक मिुनराज ने 
एक नगर मɅ चातुमार्स िकया तो वह नगर से बाहर एक वकृ्ष के नीचे ठहर गए चार महीने के 
िलए। उस नगर का भक्त एक सेठ था, वह भी मिुनराज के पास चार महीने के िलए उसी वकृ्ष के 
नीचे ठहर गया। उसका पुत्र था कुपूत, इसिलए उसने क् या िकया िक जहाँ मिुनराज के पास ठहरा 
वहीं एक हंड ेमɅ घर के सोना, चाँदी, हीरा, जवाहरात आिद कीमती चीजɅ गाड़कर रख दीया। सोचा 
िक यहाँ रिक्षत रहɅगे। अब चार माह तो पूरे हो गए। उस चातुमार्स के बीच मɅ ही उस कुपूत पुत्र ने 
िजसने देख िलया था अपने िपता को हंडा गाड़ते हुए, वह उस हंड ेको खोदकर िनकाल ले गया। 
मिुन तो चातुमार्स पूरा करके दसूरे नगर चले गए। सेठ ने बाद मɅ देखा तो वहाँ हंडा न था। सेठ 
को यह भ्रम हो गया िक वे मिुनराज ही हमारा हंडा ले गए हɉगे। सो सीधा मिुनराज के पास दसूरे 
नगर गया, वहाँ मिुनराज के सामने उसने कुछ ऐसी कहािनयाँ कहीं िजनसे साफ जािहर होता था 
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िक हमनɅ तो काफी िदन मिुनराज की सेवा की और मिुनराज हमारा धन का हंडा िनकाल लाये। 
उ× तर मɅ भी मिुनराज ने भी कुछ कहािनयाँ ऐसी कहीं िजनसे साफ जािहर होता था िक अरे ! सेठ 
तुझ ेमेरे प्रित å यथर् का भ्रम है, तेरा धन का हंडा कोई दसूरा ही ले गया है। तो मिुनराज ने जो 
कहािनयाँ कही थीं उनमɅ से एक कहानी सनुाते हɇ। 
भ्रम और िनभ्रर्म त××व के उपासकɉ का पिरणमन—िकसी गहृè थ के घर एक नेवला पला था, वह 
बड़ा समझदार था। एक िदन घर की मालिकन अपने बÍ चे को पालने मɅ िलटाकर पास के कुएँ से 
पानी भरने चली गई। उसी बीच क् या घटना घटी िक उस पालने के पास एक सपर् आया। नेवले ने 
यह जानकर उसके खÖ ड-खÖ ड कर िदये िक कहीं यह बÍ चे को डस न ले। अब नेवले का मखु तो 
खून से लथपथ हो गया था, वह नेवला वाहवाही लटूने के िलए दरवाजे पर आ गया। उसने सोचा 
था िक मेरी मालिकन आज तो मेरे काम से बहुत खुश होगी। पर जब मालिकन आयी, नेवले का 
मखु खून से लथपथ देखा तो उसे यह भ्रम हो गया िक इसने तो आज मेरे बÍ चे को खा डाला। 
सो पानी से भरा हुआ घड़ा नेवले पर पटक िदया। नेवला तो मर गया। बाद मɅ मालिकन ने घर के 
अÛ दर जाकर साँप के खÖ ड-खÖ ड पालने के पास देखे तो सारी बात समझ गई और बड़ा पछतावा 
िकया। तो मिुनराज के कहने का आशय यही था िक मɇने तेरा धन का हंडा नहीं उठाया, तू å यथर् 
ही भ्रम करके मेरे ऊपर आरोप लगाता है। तो कहानी मɅ िवशेष बात यह नहीं कहनी थी। अब कुछ 
िनणर्य समझना हो तो समझ लीिजए िक िजस समय सेठ मिुनराज से कहािनयाँ कह रहा था और 
मिुनराज उसका उ× तर दे रहे थे तो वह कुपतू बालक सब बातɅ सनु रहा था। वह कुपूत बालक 
दोनɉ के मन की बातɉ को समझ गया। मिुनराज के प्रित िपता का ऐसा भाव देखकर उस कुपूत 
बालक को बड़ी िवरिक्त उ× पÛ न हुई, सोचा िक िधक् कार है ऐसे पिरग्रह पर, िजसके पीछे बड़-ेबड़ े
साधु सतंो पर भी इस प्रकार का भ्रम िकया जाय। उस समय वह बालक बोल उठा िक िपताजी 
आपका वह हंडा मɇने िनकाल िलया था, और आप यह चॉबी लीिजए और घर मɅ आराम से रिहए। 
मɇ तो इन ही साधु महाराज से साधु-दीक्षा लेकर यहाँ रहँूगा। तो भ्रम की बात के िलए Ǻç टाÛ त 
िदया गया है िक िजस बात मɅ भ्रम पड़ा हो वह सÍ चा ज्ञान नहीं है। पदाथर् का पिरचय प्रमाण से 
होता है याने सÍ चे ज्ञान से होता है। हमɅ अपने आपके आ× मत××व का पिरज्ञान करना है तो सÍ चे 
ज्ञान से कर सकɅ गे, िजसमɅ सशंय न हो और अिनæ चय भी न हो। एक बार तो अपने जीवन मɅ 
यह पक् का िनणर्य बना लो िक जो कुछ ससंार मɅ आज समागम िमला है, (घर, वैभव, कुटुà ब, 
देहािदक) ये सभी चीजɅ मेरी बरबादी के िलए हɇ, न िक मेरे उ× थान के िलए। यह बात यिद सच हो 
तो मान लेना चािहए। मोहवश, रागवश आप उस पर न चल सकɅ  यह आपकी अलग बात है, 
लेिकन यथाथर् बात है तो मानना ही पड़गेी आपको, और जब-तक आप नहीं मान रहे तब तक 
आपको यथाथर् è वǾप का िवæ वास नहीं है। 
अ-è व के समागम मɅ è वयं की उपलिÞध की असगंतता—िजतने भी समागम हɇ ये सब बरबादी के 
िलए हɇ। िकस तरह? मानते तो यɉ हɉगे िक बड़ ेआराम से रहते हɇ, सब प्रकार की सिुवधा से रहते 



63 (AS 1-50) 

है, दसɉ आदमी पूछते हɇ, सभी प्रकार के अÍ छे साधन जटेु हɇ, इसमɅ हमारी बरबादी क् या है? इसमɅ 
तो हमारी Įेç ठता है। लेिकन इस समय की भी भीतर की बात तो तको, िनरÛ तर आकुलता मचाये 
रहते हɇ। वैभव खूब हुआ तो क् या उससे शािÛत िमल पाती है? िकतनी ही िचÛ ताएँ, िकतने ही 
भय, िकतने ही सशंय बने रहते हɇ िजनसे िनरÛ तर आकुिलत रहते हɇ। लेिकन मोह के कारण आप 
अपने उन क् लेशɉ का अनुभव नहीं करते। दसूरी बात यह है िक इस भव मɅ कã पना से कुछ मौज 
मान िलया तो इतने से क् या गजुारा चल जायेगा? मरण के बाद िफर आप क् या बनɅगे? उसका 
अनुमान है ससंार के जीवɉ की दशा क् या होगी? मान लो यहाँ से मरकर गाय, बैल, भɇस, घोड़ा 
आिदक हो गए, भले ही सेवा के िलए नौकर लगे हुए हɇ, भसूा, दाना, घास आिदक समय पर िमल 
रहे हɇ लेिकन वह िजदंगी भी क् या िजदंगी है? उÛ हɅ आगे-पीछे का कुछ पता ही नहीं, कुछ होश ही 
नहीं, आ× मा के è वǾप का कुछ भान ही नहीं। उन पशुओ ंकी िजदंगी क् या िजदंगी है? उन पशुओं 
की तरह मनुç यɉ की भी िजदंगी समिझये जो िवपरीत Įद्धा से रहते हɇ। कुछ सखु-साधन पाकर 
मौज मान िलया तो भी वह क् या िजदंगी है? कुछ िववेक नहीं। स× यशािÛत िमल सके वह प्रकाश 
पास मɅ नहीं, सÍ चा आराम पाया जा सके वह प्रकाश पास मɅ नहीं तो िफर वह िजदंगी क् या 
िजदंगी हɇ? िजतने भी समागम िमले हɇ वे पापɉ मɅ, अÛ याय मɅ, खोटे िवचारɉ मɅ, पराधीनता मɅ, 
परवè तुओं के लगाव मɅ पे्रिरत करते हɇ। थोड़ ेसमय के ये समागम, ये भ्रम और बहकावा का 
कारण बन रहे हɇ। इनमɅ कã याण कहाँ है? बरबादी सारी है। आपके घर मɅ आज जो 4-6 जीव पैदा 
हुए या बाहर से आकर रह रहे हɇ उनसे आपका सà बंध क् या? इस जगत मɅ जीव तो अनÛ तानÛ त 
हɇ। जसेै वे अनÛ तानÛ त जीव आपसे िभÛ न हɇ वैसे ही ये आपके घर के भी जीव आपसे िभÛ न हɇ, 
आपसे उनका कुछ सà बंध नहीं, पिरचय नहीं, लेिकन राग इतना बढ़ा रखा है, मोह इतना कर रखा 
है िक यह समझ िलया िक ये ही मेरे सब कुछ हɇ, बाकी जीव तो गैर हɇ, मेरे कुछ भी नहीं हɇ। 
उनके प्रित कुछ ददर् ही नहीं है। और घर के उन 4-6 आदिमयɉ पर िकसी पर कोई िवपदा आ 
जाय तो ये रात-िदन बचेैन रहा करते हɇ। तो समझ लीिजए िक अस× य की ओर रहने मɅ िकतनी 
अशािÛत है? तो स× य का पिरज्ञान तो कीिजए। जो भी समागम िमले हɇ वे सब क्षिणक हɇ, 
िवनाशीक हɇ, िभÛ न हɇ और उनके लगाव मɅ इस जीव की बरबादी ही है। कमर्बÛ ध है, जÛ म-मरण 
की परà परा बढ़ती है इस कारण से समागमɉ मɅ रंच भी सार नहीं है। तब िफर आओ, िवचार करɅ 
िक सारभतू चीज क् या है? 
 

उपयोग मɅ सहज ज्ञानè वभाव को बसाने मɅ ही सारǾपता—िजन भगवान को हम आप पूजते हɇ 
उÛ हɅ क् यɉ पजूते हɇ? वे हम आपको कुछ देते भी नहीं, देते हुए नजर आते नहीं, पर जो सभी लोग 
आ-आकर उÛ हɅ पूजते हɇ उसका कारण क् या है? िजनकी हम आप मिूतर् बनाकर पूजा करते हɇ उन 
पुǾषɉ ने, योगी सतंो ने समè त परद्रå यɉ की उपेक्षा की। छह खÖ ड़ का साम्राÏ य उनके पास था, 
उस सबका उÛ होनɅ पिर× याग िकया, और अपने आपमɅ अपने आ× मत××व के è वǾप का पिरचय 
िकया, उसमɅ मग् न हुए। उनके कुछ कमर् नहीं रहे, शरीर नहीं रहा, स× य ज्ञान हो गया। तीन लोक, 
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तीन काल के समè त पदाथर् उनके ज्ञान मɅ एक साथ हɇ। उनके आनÛ द मɅ कोई बाधा नहीं है। वे 
अमतूर् हो गए, कोई उपद्रव नहीं रहा। यही कारण है िक हम उÛ हɅ पूजते हɇ। यह रहè य पूजने वाले 
लोग जानɅ या नही मगर पूजने का कारण है तो एक यही, और कोई दसूरा कारण नहीं है। जसेै वे 
जीव हɇ वैसा ही आपका जीव है। हम भी परपदाथɟ की उपेक्षा करके अपने आप मɅ सहज 
ज्ञानè वǾप की सँभाल करɅ तो हम आपको भी वही वैभव, वही समिृद्ध प्राÜ त हो सकती है। तो 
Ǻिçट दɅ इस ओर िक क् या चािहए आपको? उसका उ× तर होना चािहए िक मेरे ज्ञान मɅ मेरा 
ज्ञानमय आ× म-è वǾप रहे, बस यही एकमात्र चािहए। इससे बढ़कर और कुछ भी पदाथर् नहीं है, 
यह िनणर्य आपको तो हो जाय। अगर यही िनणर्य आपका नहीं है तो जीवन बेकार है। 
भ्राÛ त, अहंकारपूणर् जीवन की å यथर्ता—जसेै बहुत से िभखारी जब िकसी एक जगह रहते हɇ तो वे 
भी एक दसूरे से अपने को बढ़-बढ़कर मानकर अिभमान मɅ बसे रहा करत ेहɇ, इसी तरह परद्रå यɉ 
के आशावान ये ससंार के मनुç य भी इन मोही-रागी जीवɉ के बीच बसकर एक दसूरे से बड़ा 
मानकर अहंकार मɅ रत रहते हɇ। ठीक है, खूब रत रहɅ, पर इतने से आ× मा का बड़Ü पन नहीं बन 
गया। आ× मा का बड़Ü पन तो सà यग् दशर्न, सà यग् ज्ञान और सà यक्चािरत्र से है। आ× मा का सही 
िवæ वास होना, सही ज्ञान होना और आ× मा मɅ ही रमण होना, इस िविध से आ× मा का बड़Ü पन है। 
बाहरी वैभव से आ× मा का कुछ बड़पÜ न नहीं है। िदल मɅ अपने उद्धार की बात लाना चािहए, इससे 
ही आपका बड़पÜ न बनेगा, कã याण होगा, सदा के िलए सकंटɉ से मिुक्त िमलेगी। बाकी और जो 
समागम हɇ वे è वÜ नवत ्  िन:सार हɇ। è वÜ न मɅ बड़-ेबड़ ेवैभव भी िदख जाते हɇ  मगर वहाँ है क् या? 
कुछ भी नहीं। इसी प्रकार मोह मɅ भी बड़ा-बड़ा वभैव समझा जा रहा है मगर है क् या यहाँ इसका? 
कुछ भी नहीं। अपने आपका तो केवल एक अपना आ× मा ही शरण है, सार है, सवर्è व है, उसका 
पिरचय करना है। इसका पिरज्ञान प्रमाण से होता है। प्रमाण क् या कहलाता है, उसकी चचार् यहाँ 
है। िजस ज्ञान मɅ सशंय न हो, भ्रम न हो, अिनæ चय न रहे उस ज्ञान को प्रमाण कहते है। जसेै 
कोई आदमी के बारे मɅ सदेंह करɅ िक यह आदमी है या नहीं, तो यह सशंय ज्ञान हुआ, प्रमाण 
नहीं रहा। ऐसे ही आ× मा के बारे मɅ कोई यह ज्ञान करे िक आ× मा भौितक है या अभौितक याने 
पØृ वी, जल आिदक का समहू Ǿप है या उससे िभÛ न है तो यह ज्ञान सशंय हो गया, प्रमाण Ǿप 
न रहा। तो सशंय-ज्ञान भी न हो वह ज्ञान प्रमाण है । 
िवपयर्य ज्ञान मɅ मढ़ूता का हठ—िवपरीत ज्ञान (उã टा ज्ञान) है उã टा िनæ चय कर लेना। è वǾप तो 
है और प्रकार का और मान ले और प्रकार का। जसेै पड़ी तो है सामने सीप और मान िलया चाँदी, 
तो यह उã टा ज्ञान है। ऐसे ही जीव तो है ज्ञानानÛ दमय अमतूर् पदाथर् और मान ले िक यह पØृ वी, 
जलािदक का समहू है, इससे आगे जीव और कुछ नहीं है, तो यह हो गया िवपरीत ज्ञान। तो 
è वǾप हो और भाँित, मान ले और भाँित, यह तो उã टा ज्ञान है, प्रमाण Ǿप नहीं है। ऐसे ज्ञान से 
पदाथर् का पिरचय नहीं होता। िजतना क् लेश भ्रम का है उतना क् लेश तो कोई सामने आपि×त आ 
जाय उसमɅ भी नहीं है। भ्रम का क् लेश अÛ य क् लेशɉ से सबसे बढ़कर होता है। यह जो भ्रम लगा 
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हुआ है िक ये लोग मेरे घर के हɇ, इस भ्रम मɅ िकतना क् लेश करना पड़ रहा है? बाहर िजतने Įम 
और मेहनत करने पड़ रहे है वे तो बाहरी क् लेश हɇ, मगर भीतर मɅ सÍ चा प्रकाश न करने के 
कारण जो एक मढूता बसी है, क् या करना चािहए उसका िनणर्य न िकया जाये, सÍ चा पथ क् या है 
उसका भान न िकया जा सके, यह जो भीतर मɅ एक िवडà बना बनी हुई है, यह जीव के िलए एक 
महान क् लेश की चीज है। भले ही मोह मɅ यह जीव क् लेश न समझ,े मगर भ्रम मɅ महान क् लेश 
बसा हुआ है। 
भ्रम मɅ महती िवडà बना का घटन—राजवाित र्क मɅ एक Ǻç टाÛ त िदया है िक एक सेठ पैदल जा रहा 
था तो दरू से देखा िक एक हाथी ने एक बÍ चे को सूँड मɅ उठाकर बड़ी दरू फɅ क िदया और वह 
लड़का मर गया। यह घटना देखकर उसे यह भ्रम हो गया िक कहीं घूमता हुआ मेरा लड़का तो 
नहीं आ गया। उतनी ही उमर थी, उतना ही आकार था, वैसा ही Ǿप रंग था। तो यह बात 
जानकर सेठ वहाँ मिूछर्त हो गया-हाय ! मेरा लड़का गजुर गया। लोगɉ को खबर पड़ी, दौड़ ेआये, 
बहुत उपचार िकया। वहाँ एक बुिद्धमान पुǽष था। उसने पास मɅ उस लड़के को मरा हुआ देखकर 
सब कुछ जान िलया। वहाँ उपचार िकया जा रहा था, उसी समय उस बुिद्धमान पुǽष ने उस सेठ 
के लड़के को उसके घर से बुलवाया। जब थोड़ी देर मɅ उस सेठ की आँखɅ खुली और सामने अपना 
लड़का देखा तो वह तुरÛ त ठीक हो गया। तो वहाँ था क् या? केवल भ्रम का ही क् लेश था। तो भ्रम 
का क् लेश बड़ा ही किठन क् लेश होता है। आज मनुç य द:ुखी क् यɉ हɇ? भ्रम से। यह कहना िबã कुल 
झठू है िक मेरे पास धन कम है, मेरे पास कोई आराम के साधन नहीं है, हमɅ इतने काम करना 
पड़ते हɇ इसिलए द:ुख हɇ। ये सब तो िबã कुल बेकार की बातɅ हɇ। उन बातɉ से द:ुख नहीं है। द:ुख 
है तो भ्रम से है, पयार्य बुिद्ध लगी हɇ, यह शरीर मɇ हँू, इसे तकलीफ न हो, ये घर के लोग बड़े 
लाड़-Ü यार मɅ रहɅ, यह वाÑछा जगी, यह भ्रम हो गया इसिलए द:ुख बढ़ गया। इस पयार्य को 
देखकर यह मɇ हँू, इसकी इÏ जत होनी चािहए, ऐसा इसे भ्रम हो गया। अरे ! तू क् या है? यह देह 
तो जला िदया जायगा। तू अमतूर् चेतन है, इसकी खबर ही नहीं है। å यथर् ही कã पनाएँ करता है 
और द:ुखी हो रहा है। तो इस भ्रम का द:ुख बहुत बड़ा द:ुख है। िजस ज्ञान मɅ भ्रम बसा हो, उã टा 
ज्ञान बना हुआ हो वह ज्ञान प्रमाण Ǿप नहीं है, सÍ चा ज्ञान नहीं है और उस ज्ञान से पदाथर् का 
पिरचय नहीं हो सकता। हमɅ करना है अपने आ× मा का पिरचय और उस पिरचय से हम अपने 
आपके è वǾप को जानकर कमɟ की िनजर्रा करɅगे, ससंार के सकंटɉ से हटɅगे, अत: आ× म è वǾप 
जानना आवæ यक है। इसको जानने के उपाय मɅ यहाँ दसूरे उपाय प्रमाण की बात चल रही है। 
 

िन:समारोप ज्ञान से ही यथाथर् वè तǾुप का िनæ चय—सÍ चे ज्ञान से पदाथर् के è वǾप का पिरचय 
होता है। सÍ चा ज्ञान वह है िजसमɅ न सशंय हो, न भ्रम हो और न अिनæ चय हो। िजस जानकारी 
मɅ सशंय बना हुआ है वह जानकारी सही नहीं है। यɮयिप सशंय िकसी जानकारी के िनणर्य के 
िलए होता है लेिकन सशंय के समय ज्ञान स× य ज्ञान नहीं है। िकसी पǽुष को ऐसा ज्ञान हुआ िक 
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यह सीप है या चाँदी तो िजसे इस तरह का संशय हो रहा, उसके मन मɅ यह भाव जǾर है िक 
हम एक इस िनणर्य मɅ पहँुच जायɅ िक यह वाè तव मɅ सीप है या चाँदी? तो सशंय मɅ िजज्ञासा 
रहती है और िकसी एक िनणर्य के िलए भीतर भावना रहती है लेिकन सशंय के सà बंध मɅ 
सशंया× मक जो ज्ञान है वह ज्ञान अस× य है, उससे पदाथर् का सही िनणर्य नहीं होता। सÍ चे ज्ञान 
को भ्रमरिहत भी होना चािहए। एक िकसी िनणर्य पर तो है लेिकन वह भ्रम वाले िनणर्य पर है, 
वह भी सÍ चा ज्ञान नहीं है। सशंय ज्ञान से िवपयर्य ज्ञान बहुत खतरनाक है। सशंय ज्ञान मɅ तो 
िफर भी भावना बनी हुई है िक वाè तिवकता क् या है? सशंय ज्ञान वाला िफर भी समझ रहा है िक 
मɇ िकसी एक िनणर्य मɅ नहीं पहँुचा हँू लेिकन भ्रम वाले ज्ञान मɅ तो उसे होश ही नहीं है। भ्रम के 
समय मɅ उसकी यह भावना नहीं है िक मɇ सही ज्ञान पर पहँुचूँ। भ्रम वाला पुǽष अपने को ऐसा 
सही मानता है और भ्रम रिहत ज्ञान की बात कोई कहे तो उसको वह अस× य समझता है। जसेै 
एक घटना बतायɅ िक एक गाँव के िकनारे पर एक बढ़ई रहता था। वह बड़ा मजािकया था। तो उस 
राè ते से कोई नया मसुािफर िनकले तो सबसे पिहले वह मसुािफर उस बढ़ई से पूछता था िक 
अमकु गाँव का राè ता कौनसा गया है? तो वह बढ़ई उã टा राè ता ही बता देता था, साथ ही यह 
भी कह देता था िक इस गाँव के लोग बड़ ेही मजािकया हɇ, वे सभी तुà हɅ उã टा राè ता बतावɅगे, 
सो तमु उनके कहɅ मɅ न आ जाना। ऐसा ही िकसी मसुािफर को हुआ। उसने िकसी गाँव का राè ता 
पूछा तो राè ता गया था पूरब को मगर बता िदया दिक्षण को। आगे बढकर अÛ य लोगɉ से पूछा 
तो सभी ने पूरब की ओर जाने का राè ता बताया परÛ तु उसे अÛ य िकसी की बात का िवæ वास न 
हुआ। उसके मन मɅ यही बात जम गई थी िक वह बढ़ई स× य ही कहता था िक इस गाँव के सभी 
लोग मजािकया हɇ। वे उã टा ही राè ता बतावɅगे। सो वह अÛ य िकसी की भी बात न मानकर 
दिक्षण िदशा की ओर चलता गया। तो िजस पुǽष को भ्रम हो जाता है तो वह दसूरे की स× य बात 
भी मानने को तैयार नहीं होता है। इतना धोखे वाला होता है भ्रम। तो िजस ज्ञान मɅ िवपयर्य पड़ा 
हुआ है वह ज्ञान स× य नहीं है, प्रयोजनभतू नहीं है। तो भ्रमरिहत ज्ञान से ही पदाथर् का पिरचय 
होता है। 
 

सशंय, िवपयर्य व अनÚ यवसाय तीनɉ ही दोषɉ मɅ िहत का िवरोध—अब आ× मा के è वǾप के बारे मɅ 
िकतना भ्रम लगा हुआ है सो िवचािरये। दिुनया मɅ सशंय वाले लोग तो कम है और भ्रम वाले 
अिधक हɇ। यह देह ही मɇ हँू, ये आकार Ǿप रंगािदक भी मɇ हँू, इस प्रकार का िनणर्य रखने वाले, 
पिरचय करने वाले लोग बहुत हɇ, और आ× मा वाè तव मɅ है या नहीं है इस तरह के सशंय की बात 
िजसके मन मɅ आये ऐसे लोग कम हɇ। अनÚ यवसाय वाले को तो िफर भी आ× मा के बारे मɅ कुछ 
भी नहीं भावना है। है क् या? है या नहीं, पर भ्रम वाले पǽुष को तो आ× मा के सà बंध मɅ भावना 
ही कुछ नहीं है। बस यह जो देह है, पयार्य है, भवमिूतर् है यही मɇ हँू, ऐसा उनका पिरज्ञान बना 
हुआ है, और कभी भी इसके िवपरीत बात नहीं जगती िक मɇ कहीं अस× य तो नहीं समझ रहा। तो 
जहाँ भ्रम हो ऐसा ज्ञान भी सÍ चा ज्ञान नहीं कहलाता। जहाँ अिनæ चय है, िजसके बारे मɅ कुछ 
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िनæचय करने की बात ही नहीं आती वह ज्ञान भी अप्रमाण है। जसेै राè तागीर के पैर मɅ कोई 
ितनका लग गया, अब उसकी ओर उसको Ïयादा कोई Ǻिçट नहीं है। वह जा रहा है िकसी Ú येय 
से, उसमɅ ही उपयोग है, लेिकन थोड़ा यह भान तो है िक कुछ लग गया, पर उसके बारे मɅ आगे 
कुछ िनणर्य नहीं है, न िनणर्य की चाह है। तो ऐसे अिनæ चया× मक ज्ञान से भी पदाथर् का पिरचय 
नहीं होता। जहाँ सशंय, िवपयर्य और अनÚ यवसाय नहीं होते ऐसे ज्ञान को प्रमाण कहते है। अब 
जरा िवपयर्य के बारे मɅ कुछ िवè तार से वणर्न करते हɇ। 
è वǾपिवपयर्यता का दोष—िकसी भी पदाथर् के सà बधं मɅ कोई उã टी बात का ज्ञान होता है वे उã टी 
बातɅ तीन प्रकार से जानी जाती हɇ, िजसको पिरभािषक शÞ दɉ मɅ कहते है—è वǾपिवपयर्य, 
भेदाभेदिवपयर्य और कारणिवपयर्य। िकसी पदाथर् के बारे मɅ यिद उã टा ज्ञान िकया जा रहा है तो 
या तो वह è वǾप का उã टा ज्ञान है या उस पदाथर् के è वǾप मɅ, गणु मɅ, शिक्त मɅ या अÛ य 
प्रसगंो मɅ परè पर मɅ भेद है या अभेद है। इस तरह का उã टा ज्ञान चल रहा हो या वह पदाथर् िकन 
कारणɉ से उ× पÛ न होता है उस कारण के सà बंध मɅ उã टा ज्ञान चल रहा हो। तीन प्रकार की 
िवपरीतता होती है िकसी भी पदाथर् को िवपरीत जानने मɅ। तो è वǾपिवपयर्य की बात तो प्रिसद्ध 
है, उसके सà बंध मɅ बहुत कुछ वणर्न िकया ही गया है। वè तु के è वǾप के िवपरीत è वǾप का 
िनæ चय करना यह è वǾपिवपयर्य कहलाता है। जसेै पड़ी तो थी सीप और जान रहे चाँदी। िवपरीत 
जानने वाले के िच× त मɅ शã य शंका, Ǿकावट या अÛ य िजज्ञासा नहीं है। वह तो उस ही बात को 
सही Ǿप मɅ मान रहा है। तो जसेै सीप पड़ी हो और चाँदी का िनणर्य िकया जा रहा हो तो यह 
è वǾपिवपयर्य ज्ञान है। इसे आ× मा के बारे मɅ लगाओ। आ× मा को यɉ मानना िक यह पØृ वी, जल, 
अिग्न आिदक से बना हुआ है, यह भवमिूतर् जो कुछ यहाँ िदख रही है इसी िपÖड Ǿप है, यह जीव 
के सà बंध मɅ è वǾपिवपयर्य है। तो जहाँ è वǾप ही उã टा जाना जा रहा हो वहाँ सब बातɅ उã टी-
उल ् टी जानने मɅ आयɅगी। जब मलू ही उã टा जान िलया तो भेदाभेद, कारण, आधार आिदक अÛ य 
सब बातɅ िवपरीत जानने मɅ आयɅगी। जसेै जहाँ पहली बटलोई उã टी धरी गई हो तो उसके ऊपर 
की सभी बटलोई उã टी ही उã टी धरी जायɅगी। ऐसे ही िजस पदाथर् के शǾु मɅ ही उã टा ज्ञान चल 
रहा है उसके बारे मɅ अÛ य जो भी पिरज्ञान िकए जायɅगे वे उã टे ही उã टे िकए जायɅगे। 
 

भेदाभेदिवपयर्यता का दोष—िजस जीव ने पदाथर् का è वǾप िवपरीत समझा है उसके बारे मɅ भेद 
और अभेद का भी सही िनणर्य नहीं है। भेद को अभेद Ǿप से जानना, अभेद को भेद Ǿप से 
जानना इसका नाम है भेदाभेदिवपयर्य। जसेै कोई जाने िक शरीर से आ× मा जदुा नहीं है, और ऐसा 
जानने वाले अनेक हɇ ही, मɇ शरीर से िनराला कोई वाè तिवक सत ्हँू इस प्रकार की परख िकसको 
है? तो जो िभÛ न चीजɅ हɇ उनको िभÛ न-िभÛ न न पिहचान सकना, अभेदǾप से जानना यह हुआ 
अभेदिवपयर्य। अब कुछ लोग ऐसा मानते हɇ िक शरीर आ× मा से जदुा है, कषायɅ आ× मा से जदुा 
हɇ, तो ज्ञान भी आ× मा से जदुा है। यɉ बढ़ बढ़कर जो िनज साधारण è वǾप है उसको भी जदुा 
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मान लɅ, यह है भेदिवपयर्य। भेदाभेद िवपयर्य–अभेद है पर उã टा जान रहे; भेद है, पर उã टा जान 
रहे। यह िवपरीत ज्ञान है। िवपरीत ज्ञान मɅ पदाथर् का पिरचय नहीं है। 
è वǾपिवपयर्य, भेदाभेदिवपयर्य व कारणिवपयर्य का एक प्रसगं—यहाँ प्रसगंवश एक दाशर्िनक बात 
आयी है- एक िसद्धांत मɅ ज्ञान को आ× मा से जदुा माना गया है। मलूत××व दो समझ ेहɇ उÛ हɉने, 
प्रधान और आ× मा, प्रकृित और आ× मा। ज्ञान को प्रकृित का िवकार माना है, आ× मा ज्ञान से जुदा 
है और ऐसे आ× मा का è वǾप कहते हɇ वे चैतÛ यमात्र, केवल िच× è वǾप। भाई ! उस िच× è वǾप का 
अथर् क् या है? ऐसा कोई पूछता है तो आगे नहीं बढ़ा जा सकता, बस िच× è वǾप। जो िचत ् है, 
जानता है वह ही जीव का è वǾप है। भाई ! कुछ तो बताओ आगे बढ़कर। इतने से तो हम कुछ 
नहीं समझ सकते। क् या इसका यह मतलब है िक ज्ञानè वǾप याने िजसमɅ जानने का सामØ यर् है 
वह है जानन? जो जानता है, िजसका प्रितभास होता है उसे कहते है िच× è वǾप। तो उ× तर मɅ 
मना करते है िक ऐसा नहीं है। ज्ञान तो आ× मा से जदुा है। ज्ञान प्रकृित का िवकार है। ऐसा कहने 
मɅ उनको बल यहाँ से िमला िक चूँिक यहाँ िदखते हɇ िक िजस िकसी भी पदाथर् का हम ज्ञान करते 
हɇ वह तो ज्ञान िमट जाता है। हमने जाना चौकी, िकवाड़, लो थोड़ी देर बाद इसका ज्ञान िमट 
गया। तो जो ज्ञान िमटता है, जो ज्ञान दसूरे के आधार से उ× पÛ न होता है वह ज्ञान प्रकृित का 
िवकार हो सकता है, आ× मा का è वǾप नहीं हो सकता। यहाँ से उÛ होनɅ बल पाया और यह कहा है 
िक ज्ञान आ× मा का è वǾप नहीं है, आ× मा ज्ञान से जदुा चीज है। बात कुछ हद तक स× य होने 
पर भी यह बात सवर्था स× य नहीं कही जा सकती। जो ज्ञान िमट जाता है, जो ज्ञान िकसी परके 
लगाव से, आधार से, इिÛद्रय से उ× पÛ न होता है वह ज्ञान जीव के è वǾप नहीं हɇ, यह बात स× य 
है। लेिकन इतने पर भी इन ज्ञानɉ के जीव के पिरणमन से मना नहीं िकया जा सकता। हɇ सब 
ज्ञान जीव के ही पिरणमन। कई लोग मानते हɇ इन पिरणमनɉ को जीव का è वǾप लेिकन इन 
सब पिरणमनɉ का आधारभतू İोत Ǿप जो ज्ञान की शिक्त है, िजसे सहज ज्ञान कहते हɇ, िजस 
शिक्त के रहे िबना आ× मा मɅ ज्ञान जगे कैसे? ऐसा मलू मɅ ज्ञानशिक्तमात्र जो ज्ञानè वभाव है, 
ज्ञायकè वǾप है वह ही आ× मा का è वǾप है, िकÛ तु इसे न मानकर यɉ बढ़कर बोलना िक ज्ञान 
आ× मा से जदुा है तो यह कहलाया भेदाभेद िवपयर्य। िवपरीत ज्ञान से पदाथर् का िनणर्य नहीं होता, 
बिãक िवपरीत ज्ञान मɅ चाहे यह जीव न माने क् लेश, लेिकन िनरÛ तर क् लेश रहता है। 
 

भ्रम मɅ ही क् लेशǾपता—ससंार मɅ द:ुख और है ही क् या? िसवाय भ्रम के। सबने अपने अपने मन मɅ 
नाना प्रकार के भ्रम बना रखे हɇ उनका द:ुख भोगते हɇ। जब आप अपनी कहानी सनुायɅगे िक मझु े
तो बड़ा द:ुख है तो िववेकी पुǽष वहाँ बताता जायेगा िक देखो, आपको इस जगह यह भ्रम है 
इसिलए यह द:ुख हुआ। सभी प्रकार के द:ुखो मɅ केवल भ्रम ही क् लेश का कारण िमलेगा। इस बात 
का कोई बड़े िववेक से िनणर्य करे तो यह खुद ही समझ लेगा। जसेै मानो कोई कहता है िक मझुे 
बड़ा द:ुख है, मेरा बड़ा लड़का मेरे से िवǾद्ध हो गया है, वह मेरी आज्ञा नहीं मानता, और वह मेरी 
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भिक्त भी नहीं रखता। तो बतलाओ साहब इसमɅ क् या भ्रम है, जो यह कहते हɉ िक जगत मɅ 
िजतने भी क्लेश हɇ वे सब भ्रम के हɇ? तो सनु लो-आपने यह भ्रम बना रखा है िक यह मेरा 
लड़का है। अरे ! वह आपका लड़का है कैसे? दिुनया मɅ तो करोड़ो लड़के हɇ, वे भी तो आपकी कुछ 
पूछ नहीं करते, पर उनसे तो आपको कोई क् लेश नहीं िमलता। आपके लड़के से आपको कोई 
क् लेश नहीं है, लड़का चाहे कैसा ही चले, वह तो उसका पिरणमन है। उससे आपमɅ क् या आयेगा? 
आपमɅ तो आपके ही िकसी पिरणमन से क् लेश होगा। आपको है भ्रम। यह लड़का मेरी बात नहीं 
मानता, पहली बात तो भ्रम की यह है िक लड़का मेरा है, दसूरी भ्रम की बात यह है िक यह बात 
मेरी है और तीसरी बात भ्रम की यह है िक यह मेरी बात नहीं मानता। अरे ! वह तो कभी भी 
नहीं मानता था, अब भी नहीं मानता है और आगे भी नहीं मानेगा। मेरी कोई सी भी बात कोई 
दसूरा कभी मान ही नहीं सकता, क् यɉिक पदाथर् सभी अपने आपके è वǾप मɅ 
उ× पादå ययध्रौå या× मक है। 
प्र× येक पदाथर् अपने è वǾप मɅ अपनी ही पिरणित मɅ उ× पाद करɅगे, अपने ही पिरणमन से नç ट 
हɉगे और अपने ही भाव मɅ बने रहɅगे। िकसी एक पदाथर् से दसूरे पदाथर् का रंच मात्र भी सà बंध 
नहीं है। तो भ्रम ही भ्रम बना है। जसेै केले के पेड़ मɅ कोई सार नहीं है, अथार्त वहाँ लकड़ी न 
िमलेगी, कोई सार चीज न िमलेगी। प×तɉ को िनकालते जाइये बस प× त ेही प× ते िमलɅगे। प×तɉ के 
नीचे का जो बक् कल है वही िमलेगा। वहाँ पेड़ मलू मɅ कुछ नहीं है, उसका तना कुछ नहीं है, यɉ 
ही समिझये िक यहाँ भी िजतने क् लेश है, इन क् लेशɉ का वाè तिवक आधार कुछ नहीं है, भ्रम ही 
भ्रम है, उनको िछलते जायɅ, िववेक करते जायɅ तो भ्रम ही भ्रम समझ मɅ आता जायगा। वाè तिवक 
द:ुख का कारण वहाँ कुछ भी न िमलेगा। सारे द:ुखो की यही बात है। खूब िनणर्य करके देख लो। 
यही बात तो समझने की है। समझ िलया िक जीवन सफल है। 
 

द:ुख का भ्रमाितिरक् त अÛ य आधार का अभाव—यहाँ द:ुख का वाè तिवक मलू आधार कुछ नहीं है। 
िसफर्  भ्रम ही भ्रम है। बात का िनणर्य अगर करɅगे तो कोई बात सनुने मɅ चाहे देश या समाज के 
िवǾद्ध लगे तो लगे, मगर आपको हर द:ुख का कारण भ्रम ही िमलेगा अÛ य कुछ नहीं। आप सारे 
द:ुख पेश कर दɅ, खूब िवè तार पूवर्क बता दɅ तो सब मɅ यही बात जािहर होगी िक भ्रम है उस भ्रम 
का क् लेश है। ऐसी भी किठन बात आप रख दɅ िक अÍ छा बतलाओ हमारे इस समय बड़ी तेज 
भखू लग रही है, तो भखू का बड़ा क् लेश है िक नहीं? इसमɅ भ्रम की कौनसी बात है? हाँ, धन घट 
गया तो इसमɅ भी भ्रम का क् लेश है, और भी जगह भ्रम का ही क् लेश है मगर इस भखू की वेदना 
मɅ भ्रम की क् या बात है? अÍ छा तो सनुो-यहाँ भी भ्रम ही कारण है। प्रथम तो इस जीव ने इस 
देह को माना िक यह मɇ हँू। इस देह मɅ पेट के भीतर मशीनरी की चीज अमकु जगह गमर् हो रही 
है, इसमɅ इस समय कुछ भोजन देने की आवæ यकता है, यɉ इस जीव ने अपने को इस देहǾप 
मान िलया, तब कहता है िक हमɅ भखू लग रही है। देिखये क्षुधा शÞ द के मायने कुछ और है, 
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भखू के मायने कुछ और है। भखू का तो सà बंध इस जीव से है और क्षुधा का सà बंध इस शरीर 
से है। सèं कृत मɅ भखू को खाने की इÍ छा कहते है और क्षधुा नाम है देह के भीतर क्षोभ की कोई 
बात बतर्ने का। तो भ्रम लगा रखा है िक यह मɇ हँू, मझु ेभखू की वेदना है। कोई कहे िक बातɅ 
रहने दो बनाने को, जब भखू लगती है तो पता पड़ जाता है। हाँ, पता पड़ तो जाता है। जब 
अनािदकाल से भ्रम बसा रक् खा है, भ्रम का सèं कार बना हुआ है, िजससे हमɅ भखू Ü यास आिदक 
की वेदनायɅ होती हɇ। ये सब वेदनायɅ भ्रम के आधार पर ही चल रही है। भ्रम िमटकर सही 
भावनायɅ बना ली जायɅ तो भ्रम िमट जाने पर भी कुछ समय तो ये वेदनायɅ रहɅगी, क् यɉिक भ्रम से 
जो पिहले पाप, उसके कारण कुछ क् लेश तो िमलेगा, पर वह क् लेश अिधक समय तक न चलेगा। 
िवभ्रमज क् लेश के क्षय की िवभ्रमिवनाश से ही सभंवता —जैसे सामने िकसी लड़के को हाथी ने सूँड 
से उठाकर फɅ क िदया। िकसी को यह भ्रम हो गया िक अरे ! यह तो मेरा लड़का है जो हाथी 
ɮवारा पटक िदये जाने पर मर गया। यह घटना देखकर वह बेहोश होकर िगर गया, उसका िसर 
फूट गया। थोड़ी देर बाद िकसी िववेकी पुǽष ने सब बातɅ समझकर उसके ही लड़के को उसके घर 
से बुलवा िदया। अपने बालक को अपने सामने खड़ा देखकर वह अÍ छा हो गया। तो देखो भ्रम 
िमट जाने पर यɮयिप वह अÍ छा हो गया, पर िसर फूट जाने का ददर् तो अभी कुछ समय तक 
बना ही रहेगा। तो सारा क् लेश भ्रम का है। इस शरीर मɅ भखू, Ü यास, सदीर्, गमीर्, सà मान 
अपमान, इç टिवयोग, अिनç ट सयंोग आिदक होना, इन सबका आधार एक भ्रम ही है। िजÛ हɅ इन 
समè त द:ुखɉ को िमटाना है उÛ हɅ आवæ यक है िक वे भ्रम को दरू करने का इलाज करɅ। 
बाéयपदाथɟ मɅ और अपने आपके सà बंध मɅ उã टा ज्ञान न रहे, यही उन क् लेशɉ के दरू करने का 
उपाय है। इन दिुनया की बाहरी चीजɉ को इधर से उधर करने मɅ ये द:ुख दरू न हɉगे। जसेै कोई 
मोटर चलती है, तो िजस पुजȶ को चलाने से चलती है उसी को चलाना पड़गेा तब चलेगी, अथवा 
िजस पुजȶ से मोटर Ǿकती है उसी को रोकने से मोटर Ǿकेगी, अÛ य पुजɟ मɅ Įम करना å यथर् है; 
ठीक इसी प्रकार ये द:ुख िजस उपाय से िमट सकɅ गे वही उपाय हम आपको करना होगा तभी ये 
द:ुख िमट सकɅ गे। हमारे ये द:ुख िमट सकते हɇ भ्रम के दरू होने से। सो भ्रम तो हम दरू करने का 
भाव न बनायɅ और बाहरी अनेक य× न करɅ तो उससे द:ुख दरू तो न हो जायɅगे। तो िवपरीत ज्ञान 
जहाँ है वह ज्ञान अप्रमाण है, और अप्रमाण ज्ञान से पदाथर् का िनणर्य नहीं होता। 
 

कारण-िवपयर्यता का दोष—अब कारण-िवपयर्य की बात कहते है। ऐसा भी भ्रम होता है िक िकसी 
पदाथर् के बनने का कारण तो है और, यहाँ मान लेते है और, तो िवपरीत कारण समझ लेना यह 
भी भ्रम वाला ज्ञान है। जसेै आ× मा के बारे मɅ समझना- मɇ माता-िपता से उ× पÛ न हुआ हँू अथवा 
पØृ वी, जल, अिग्न, वायु से उ× पÛ न हुआ हँू, तो यह सब कारण-िवपयर्य है। मेरे आ× मा के 
अिèत× व का कारण मेरे माता िपता नहीं, पØृ वी, जल, अिग्न, वायु आिदक नहीं, मेरा अिèत× व तो 
सहजिसद्ध, è वयंिसद्ध, आनÛ दिसद्ध है, मɇ अपने आपमɅ अपने ही è वǾप से उ× पाद, å यय, ध्रौå य 
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िकया करता हँू। मेरी उ× पि×त िकसी अÛ य से नहीं हुई है। मोटे Ǿप मɅ लोग भूत चतुç टय से 
आ× मा की उ× पि×त मानते हɇ, िकÛ तु इस सà बधं मɅ भी उन पुǾषɉ को िवपरीत ज्ञान बना हुआ है। 
तो जहाँ भ्रांत ज्ञान हो उस ज्ञान से पदाथर् का िनणर्य नहीं होता। आनÛ द पाने के िलये आनÛ द के 
è वǾप का सही ज्ञान और आ× मा के è वǾप का सही ज्ञान होना आवæ यक है। और उस ज्ञान से 
ही यह जीव आनÛ द का उपाय बना सकेगा। उसका ज्ञान हो कैसे, उसके सबंंध मɅ दसूरे उपाय की 
चचार् चल रही है। पिहला उपाय तो लक्षण बताया है, दसूरा उपाय प्रमाण बताया जा रहा है िक 
सÍ चे ज्ञान से हम पदाथर् की, आ× मा की, आनÛ द की सबकी पिहचान कर सकते हɇ। वह ज्ञान 
होना चािहए सशंय िवपयर्य और अनÚ यवसाय से रिहत। इसमɅ तीसरा दोष है अनÚ यवसाय। 
अनÚ यवसाय िकसे कहते हɇ ? िकसी वè तु मɅ अिनæ चया× मक मामलूी बोध हो जाए, िफर उसमɅ 
कोई िवशेष िनæ चय ही न हो उसे कहते हɇ अनÚ यवसाय। जसेै जीव के बारे मɅ इतना ही कुछ थोड़ा 
आभास कर लेना िक है कुछ, पर इसके आगे जरा भी आगे न बढ़ना, इसके िलए जो 
अिनæ चया× मक बोध है उसे कहते हɇ अनÚ यवसाय। तो जहाँ अिनæ चय नहीं, जहाँ िवपरीत ज्ञान 
नहीं, जहाँ िकसी प्रकार का सशंय नहीं, िकÛ त ुजसैा पदाथर् का è वǾप है उस ही प्रकार का सÍ चा 
ज्ञान बन रहा है तो उस ज्ञान के उपाय ɮवारा पदाथर् के è वǾप का पिरचय होगा। हमɅ जानना है 
अपने आ× मा को, तो आ× मा को हम कैसे जान सकɅ , उस उपाय की यहाँ चचार् चल रही है। एक 
ठोस िविध से हम अपने आपको पिहचानने चलɅगे तो इसमɅ हम अवæ य सफल हɉगे। 
 

प्रमाण के प्रकार—आ× मा को व सभी पदाथɟ को जानने का उपाय है दसूरा प्रमाण। प्रमाण का अथर् 
है सÍचा ज्ञान। िजसमɅ सशंय, िवपयर्य अनÚ यवसाय दोष नहीं होते उसे प्रमाण कहते हɇ। तो 
प्रमाण का è वǾप बताकर अब यह जानना है िक प्रमाण िकतने प्रकार का होता है? प्रमाण मलू मɅ 
दो प्रकार के होते है- एक तो ऐसा ज्ञान जो इिÛद्रय और मन की सहायता के िबना केवल ज्ञानमय 
आ× मत××व के बल से ही जाना जाता है। एक ऐसा ज्ञान जो इिÛद्रय और मन की सहायता से 
जाना जाता है। जसेै हम आप लोगɉ के िजतने भी ज्ञान होते है वे परोक्ष ज्ञान है- इिÛद्रय और 
मन का आलà बन लेकर ज्ञान हो रहे है। जसेै यह जानना है िक यह ठंडा, गमर्, Ǿखा, िचकना 
कैसा है, तो उसको è पशर्न इिÛद्रय से छू कर जान पाते है। यह जानना है िक इसमɅ खट्टा-मीठा 
आिदक कैसा रस है? तो रसनाइिÛद्रय के सबंंध से जाना जाता है। सुगधं, दगुर्ंध घ्राणइिÛद्रय से; 
काला, पीला आिदक Ǿप चक्षुइिÛद्रय से, शÞ द कणर्इिÛद्रय से तथा समè त अÛ य िवषय नाम 
चाहना, इÏ जत चाहना, कुछ सोचना, िकसी को इç ट-अिनç ट समझना–ये सब बातɅ मन से जानी 
जाती हɇ। तो इिÛद्रय और मन का जहाँ आलà बन िलया गया, ऐसे ज्ञान को परोक्ष ज्ञान कहते हɇ। 
और जहाँ इिÛद्रय-मन की सहायता नहीं है, केवल आ× मीय शिक्त से ही जाना जाता है उसे प्र× यक्ष 
ज्ञान कहते हɇ। यह अथर् शÞ द मɅ भी बसा हुआ है। प्र× यक्ष मɅ दो शÞ द है- प्रित और अक्ष। जो 
इिÛद्रय-मन का आĮय न करके उ× पÛ न हो उस ज्ञान को प्र× यक्ष ज्ञान कहते हɇ। और जहाँ इिÛद्रय 
मन िबना आ× मा का सहारा लेकर जो ज्ञान हो वह प्र× यक्ष ज्ञान है और इिÛद्रय मन का सहारा 
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लेकर जो ज्ञान हो वह परोक्ष ज्ञान है। हम आपमɅ शिक्त प्र× यक्ष ज्ञान की भी है। इस इिÛद्रय और 
मन का हम सहारा न लɅ केवल आ× मबल से ही जानɅ तो जान सकते है, लेिकन रागɮवेषमोह के 
सèं कार इतने बना रखे हɇ िक िजससे पर मɅ इतना उपयोग फँसा रहता है िक वहाँ आ× मबल प्रकट 
नहीं हो पाता िक हम इिÛद्रय और मन की सहायता के िबना केवल आ× मीय शिक्त से ही पदाथɟ 
को जान लɅ। पर करɅ पौǾष तो प्र× यक्ष ज्ञान हम आपके बन सकता है। 
 

 

प्र× यक्ष प्रमाण के प्रकार- प्र× यक्षज्ञान दो प्रकार के होते है- एक िवकल प्र× यक्ष और दसूरा सकल 
प्र× यक्ष। थोड़ा-२ भी ज्ञान पाया करता हो प्र× यक्ष, तो उसे कहते हɇ िक िवकल प्र× यक्ष और तीन 
लोक, तीन काल के समè त पदाथɟ को एक साथ जाना जाता हो उसे कहते हɇ सकल प्र× यक्ष। तो 
िवकल प्र× यक्ष अविधज्ञान और मन:पयर्यज्ञान यɉ दो प्रकार का है। अविधज्ञान मɅ तो कुछ द्रå य, 
क्षेत्र, काल, भाव की मयार्दा लेकर Ǿपी पदाथɟ को आ× मीय शिक्त से जानना होता है और सकल 
प्र× यक्ष मɅ कोई मयार्दा नहीं है और समè त पदाथɟ को जान िलया जाता है। मन:पयर्यज्ञान का 
िवषय यɮयिप Ǿपी पदाथर् नहीं हɇ लेिकन Ǿपी मन मɅ ितç ठे हुए पदाथर् को जाना जाता है। तो 
अविधज्ञान सà यग् Ǻिçट के भी होता है। कुअविधज्ञान िमØ याǺिçट के भी हो सकता है। यह ज्ञान 
भी एक बड़ा ज्ञान है िक भला बतलाओ िक बहुत दरू की चीज, बहुत पिहले या बाद के समय की 
चीज को यहाँ जाना जाय, ऐसे ज्ञान मɅ क्षयोपशम तो कुछ िवशेष चािहए ही। वह प्र× यक्षज्ञान है। 
ये सब बातɅ इसिलए कही जा रही हɇ िक यहाँ यह परखते जाइये िक पदाथर् के è वǾप का ज्ञान हम 
िजन-िजन प्रमाणɉ से करते हɇ वे प्रमाण िकस ढंग के होते हɇ? अविधज्ञान के ɮवारा जो हमने 
पदाथɟ को समझा उसका जो ज्ञान हुआ वह पçु ट ज्ञान है। उसमɅ िकसी प्रकार का सदेंह नहीं है। 
जसेै सामने सीप अथवा चाँदी िदख गई मगर वहाँ जो 'यह सफेद है’ इस तरह का ज्ञान हुआ 
नेत्रइिÛद्रय से उसमɅ तो कोई सदेंह नहीं। अब यह मन वाली बात है िक हम इसमɅ सदेंह करɅ िक 
यह सीप है या चाँदी। आँखɉ से जो देखा जाता है उसमɅ िकसी प्रकार का सदेंह नहीं होता लेिकन 
मन के ɮवारा जो िवचार चल रहे हɇ उन िवचारɉ ने सारे िवकã प पैदा कर िदये िक यह सीप है या 
चाँदी तो जैसे िनिवर्कã प मितज्ञान के ɮवारा हम जो कुछ जानते है वह सही जानते हɇ। इसी प्रकार 
अविधज्ञान के ɮवारा जो कुछ जाना जाता है वह सही जाना जाता है। 
 

ज्ञान के पाँच प्रकारɉ मɅ परोक्ष ज्ञानɉ की पद्धित—इस समय सकं्षेप मɅ कुछ ज्ञान का िववरण सनुो। 
ज्ञान 5 प्रकार के कहे गए हɇ–मितज्ञान, Įुतज्ञान, अविधज्ञान, मन:पयर्यज्ञान और केवलज्ञान। इनमɅ 
से Įुतज्ञान तो है सिवकã प, बाकी चार ज्ञान हɇ िनिवर्कã पज्ञान। तो केवलज्ञान िनिवर्कã प है इसमɅ 
तो कोई सदेंह है ही नहीं। थोड़ा यहाँ प्रæ न िकया जा सकता है िक क् या मितज्ञान भी िनिवर्कã प 
होता है? चक्षुइिÛद्रय अथवा अÛ य इिÛद्रय से जो हमने िवषय जाना वह ज्ञान िनिवर्कã प होता है, 
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यह प्रसगं है। तो यह बात यɉ समझ मɅ आयगी िक हम वहाँ यह समझ े िक एक के ɮवारा जो 
कुछ हमने प्रितभास मɅ िलया वह तो है आँखɉ का िवषय। अब उस समय मɅ हम यह जानɅ िक यह 
काला है, पीला है, नीला है आिदक ये मितज्ञान के िवषय नहीं हɇ। ये Įुतज्ञान के िवषय हɇ। 
मितज्ञान का िवषय ऐसा िनिवर्कã प है िक उसे जानकर िफर कोई तरंग उठे, शÞ दɉ ɮवारा कुछ 
बात आये, य ह यɉ सीधे समिझये िक िजस ज्ञान के मलू मɅ शÞ द भी अÛ तरंग मɅ पड़ा हुआ हो वे 
सब सिवकã प ज्ञान हɇ। इस तरह बहुत जã दी Ú यान मɅ आयगा। हम िकसी पदाथर् को जानते हɇ तो 
जानने के साथ भीतर मɅ अÛ तजर्ã प भी होता है, कुछ शÞ द भी उठते है। उठे या न उठे मगर प्राय: 
करके यह लक्षण बता रहे है। जसेै हमने खà भा देखकर जाना खà भा, तो भीतर मɅ खà भा आिदक 
कोई शÞ द उ× पÛ न हो जाता है, यह सिवकã प ज्ञान की िनशानी है। िनिवर्कã प ज्ञान मɅ िकसी 
प्रकार का शÞ द भी भीतर उ× पÛ न नहीं होता। अपनी आँखɉ से देखा, क् या देखा? इसका उ× तर 
िवकã प मɅ आयगा, िनिवर्कã प मɅ न आयगा। देखा और देखकर यह बोध हुआ िक यह हरा है, यह 
िवकã प बन गया। हरा है इस प्रकार का िवकã प न बना, उससे पिहले जो कुछ आँखɉ ɮवारा 
प्रितभास हुआ वह मितज्ञान िनिवर्कã प का सीधा िवषय है, ये बातɅ सबकी हɇ। सबका काम पड़ रहा 
है। सब जान रहे, सबकी पद्धित है, पर अपने आपकी सÍ चे ज्ञान की पद्धित का ही बोध नहीं है। 
हम आपके अथवा सभी ससंारी जीवɉ के दो ज्ञान तो होते ही हɇ- मितज्ञान और Įुतज्ञान। मितज्ञान 
से तो होता है िनिवर्कã प बोध और Įुतज्ञान से उसके साथ िवकã प उ× पÛ न होता है। चींटी, कीड़ा, 
मकोड़ा आिदक के भी Įुतज्ञान है। उनके भी जो मितज्ञान होता है वह िनिवर्कã प है, और जहाँ 
कुछ भेद हो, िवकã प हो, मन न होने पर भी Įुतज्ञान के कारण िजस ढंग के उनके िवकã प जगɅ, 
खाते हɇ, कुछ मौज भी होता, उनको सखु भी होता, उनको छेड़ते हɇ तो द:ुख भी होता तो कोई 
िच× त मɅ ज्ञान तो आता ही है। ज्ञान िबना सखु-द:ुख तो होता नहीं। तो सखु-द:ुख होने मɅ जो ज्ञान 
बना वह ज्ञान उनका सिवकã प बना। िनिवर्कã पज्ञान सखु और द:ुख का उɮ बोधक नहीं होता है। 
तो अब आप यह जानɅगे िक मितज्ञान के ɮवारा जो हमɅ बोध होता है वह कैसा िनिवर्कã प है, 
िजसका िक हम बयान नहीं कर सकते। प्रितभास हो गया आँखɉ से, पर जो ही हमने जाना िक 
यह हरा है, काला है वह Įुतज्ञान हो गया, सिवकã प उठ गया। तो मितज्ञान का िवषय एक सêू म 
ढंग का िवषय है। वह िनिवर्कã प ज्ञान है ना? िवकã प उठता है Įतुज्ञान मɅ, तो सशंय वगरैह 
िजतने भी िवकã प हɇ उन सबका सà बंध Įुतज्ञान से है। सीप है या चाँदी, ऐसा जो बोध होता है 
उसका सà बंध Įुतज्ञान से है। वहाँ जो सफेदी समझ मɅ आयी वह भी यɮयिप Įतुज्ञान है, उससे 
प्रथम जो प्रितभास मɅ आया वह मितज्ञान का िवषय है, उसमɅ सदेंह नहीं, उसमɅ िवकã प नहीं, 
उसमɅ आकुलता नहीं। 
 

प्र× यक्ष ज्ञानɉ मɅ िवकã प का अभाव—प्र× यक्षज्ञान सभी िनिवर्कã प होते हɇ। अविधज्ञान से जो कुछ 
जान िलया, अब उसका जो मिुनजन वणर्न करते है, दसूरɉ को समझाते है, वह अविधज्ञान का 
काम नहीं। अविधज्ञान से जानकर िफर उसकी è मिृत हुई, è मिृत के बाद Įुतज्ञान से उसका उ× तर 
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िदया। अविधज्ञान से जो जाना गया वह तो जाना गया। जानकर अपने आपके िलए भी कुछ 
समझना, कुछ िवकã प करना, कुछ सकंã प करना अथवा दसूरɉ को समझाना ये सब Įुतज्ञान की 
बातɅ है। हम आपमɅ जो ज्ञान उ× पÛ न हो रहे हɇ वे ज्ञान िकस ढंग के हɇ, यह बात वहाँ कही जा 
रही है। तो िवकã प-प्र× यक्ष अथार्त थोड़ा-सा प्र× यक्ष कर लेना दो प्रकार के हɇ- अविधज्ञान और 
मन:पयर्यज्ञान। दरू क्षेत्र मɅ क् या है, दरू समय मɅ भतू अथवा भिवç य मɅ क् या है? इन बातɉ को 
जानता है अविधज्ञान और मन:पयर्यज्ञान जानता है िक इसके मन मɅ क् या िवचार है, यह क् या 
िचÛ × न कर रहा है? अविधज्ञान का भी िवषय अã प है और मन:पयर्यज्ञान का भी िवषय अã प है। 
समè त िवषय, तीन लोक, तीन काल के समè त पदाथर् तो केवल एक ज्ञान मɅ आते ही हɇ इसिलये 
वह सकल प्र× यक्ष है। यह प्रमाण है। इससे जो जाना गया है वह पदाथर् सही जाना गया है। 
ज्ञान मɅ ही प्रमाणǾपता—लोकåयवहार मɅ जसेै लोग अदालतɉ मɅ पछूत ेहɇ िक इस घटना का क् या 
प्रमाण है? तो लोग पेश कर देते है कोई कागज, पर कागज तो प्रमाण नहीं हɇ। प्रमाण होता है 
ज्ञान। सÍ चे ज्ञान को प्रमाण कहते है। उस कागज मɅ जो िलखा है उसे बांचकर जो ज्ञान बनता है 
वह ज्ञान प्रमाण है, न िक कागज। पर उस प्रकार का ज्ञान कागज बांचकर हुआ, कागज के 
िनिम× त से हुआ अत: कागज मɅ उपचार करके कहते हɇ िक लो प्रमाण यह है। कागज सामने रख 
िदया, पर कागज अजीव चीज वह प्रमाण कैसे बन सकता है? प्रमाण होता है ज्ञान, िजसमɅ सशंय 
िवपयर्य और अनÚ यवसाय नहीं होते। å यवहार मɅ लोग तीन तरह के प्रमाण मानते है- िलिखतं, 
सािक्षणो, भिुक्त:। एक तो िलखा हुआ, दसूरा गवाह और तीसरा कÞ जा। यिद िकसी का कÞ जा है 
िकसी वè तु पर तो कहते हɇ िक लो हमारा यही प्रमाण है िक कÞ जा चला आ रहा है अथवा कोई 
गवाह हो तो कहते हɇ िक यह प्रमाण है अथवा कोई िलिखत दè तावेज है तो वह प्रमाण है, लेिकन 
ये तीनɉ बातɅ उपचार से हɇ। वाè तव मɅ तो ज्ञान को ही प्रमाण कहते हɇ। िलिखत कागज को 
देखकर जो बोध िकया वह बोध प्रमाण है। गवाह की बात सनु करके जो ज्ञान िकया वह ज्ञान 
प्रमाण है अथवा कÞ जा िनरख करके जो ज्ञान हुआ िक यह तो इसकी चीज है, चली आई है, इसके 
अधीन मɅ है, जो भी ज्ञान हो, िजतने अशं के िलये ज्ञान हो वह प्रमाण है। तो प्रमाण से पदाथर् की 
परीक्षा होती है। 
आ× मज्ञान के उपायभतू ज्ञान के िवलासɉ की चचार्—भयैा ! हमɅ करना है आ× मा का ज्ञान, आनÛ द 
का ज्ञान। आनÛ द का è वǾप क् या है, आ× मा का è वǾप क् या है? यह समझना है तो इसके 
समझने का उपाय पिहले तो लक्षण कहा था। िनदȾष लक्षण से आ× मत××व का पिरज्ञान होगा। 
लक्षण भी बताया गया था चैतÛ यè वǾप ज्ञानभाव, सहज ज्ञान। अब लक्षण की बात कहकर यहाँ 
प्रमाण की बात कह रहे हɇ िक ज्ञान से ही पदाथर् का पिरचय होता है। िजस ज्ञान से पदाथर् का 
पिरचय होता है उस ज्ञान का िववरण िकया जा रहा है िक वे ज्ञान िकस-िकस ढंग के होते हɇ? तो 
प्र× यक्ष दो प्रकार के हɇ- एकदेश प्र× यक्ष और सकल प्र× यक्ष। एकदेश प्र× यक्ष मɅ तो थोड़ा-सा पदाथर् 
जाना जाता है, पर जाना जाता है आ× मबल से । इिÛद्रय और मन की सहायता िलए िबना ऐसे 
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प्र× यक्ष दो तरह के होते हɇ—अविधज्ञान और मन:पयर्यज्ञान। अविधज्ञान से तो दरू क्षेत्र, दरू काल 
के Ǿपी पदाथर् जाने जाते हɇ। पर सà यग् Ǻिçट हो तो उसे तो सÍ चा अविधज्ञान होता है और वह 
होता है अविधदशर्नपूवर्क। 
 

िमØ याǺिçट के कुअविधज्ञान की पद्धित का िदग् दशर्न—िमØ याǺिçट के अविधज्ञान हो तो उसे खोटा 
अविधज्ञान होता है- कुअविधज्ञान और कुअविधज्ञान मɅ पदाथर् तो जाना जाता है मगर इस ही ढंग 
से जाना जाता है िक जो एक अिहत करने की िदशा िलए हुए होता है। जसेै नरकɉ मɅ नारिकयɉ 
को कुअविधज्ञान होता है तो जो सामने नारकी है वह चाहे पूवर्भव का माता का जीव हो पर उसे 
िनरखकर वह सोचेगा तो यही सोचेगा िक इसने तो मेरी आखँɉ मɅ सलाई चुभोकर मेरी आँखɅ फोड़ने 
का य× न िकया था, हालाँिक उस माँ ने आँखɉ मɅ Ï योित बढ़ाने के िलए सलाई ɮवारा अजंन 
लगाया था, पर उसे ऐसा कुअविधज्ञान होता है, खोटा ज्ञान होता है िक इसने तो मेरा अिहत ही 
िवचारा था। एक बड़ी प्रिसद्ध घटना है आिदनाथ भगवान के पूवर्भव के समय की। आिदनाथ 
भगवान का जीव कोई राजा था तब उसे मतं्री प्रितबोध रहा था िनकट भå य जानकर, तो उसमɅ 
एक कथा कह रहा था िक आपके वंशजɉ मɅ एक अरिवÛ द नाम का राजा था। उसे एक बार बड़ े
जोर का Ï वर आया। ऊपर की छत मɅ कोई दो िछपकिलयाँ लड़ रही थीं तो एक िछपकली की पूँछ 
टूट गई, उसके खून के दो-चार बूँद उस अरिवÛ द राजा के शरीर पर पड़।े उन खूनं के बूंदɉ से राजा 
को बड़ा चैन-सा िमला। सो उसने अपने पुत्रɉ को यह आदेश िदया िक ऐ पुत्रɉ ! जाओ कहीं से 
िहरण, खरगोश, वनगायɅ आिद मारकर उनका खून लाओ और एक खून की बावड़ी बनाओ, हम 
उसमɅ नहाकर तÜृ त हɉगे। तो वे दो पुत्र बोले िक िपताजी इतना खनू कहाँ से लाया जाय? वह 
अरिवÛ द राजा कुअविधज्ञानी था, िमØ याǺिçट था। उसने बताया िक अमकु जंगल मɅ जाओ, उस 
जगंल मɅ बहुत से िहरण, खरगोश आिदक जानवर हɇ। वे लड़के उस जगंल मɅ गए तो वहाँ एक 
मिुनराज बैठे हुए थे। उÛ होनɅ अविधज्ञान से, मन:पयर्यज्ञान से सब कुछ जान िलया।मिुनराज बोले- 
देखो पुत्रो ! तुम िकसका खून लेने जा रहे हो? कुछ धमȾपदेश िदया, आ× मा का è वǾप कहा, 
आ× मा के एक× व का वणर्न िकया। आिखर वे दोनɉ राजकुमार बोले िक हमारे िपता तो बड़े 
ज्ञानवान हɇ, वे तो आगे-पीछे की भी बातɅ बता देते हɇ, उÛ होनɅ बताया है िक इस जंगल मɅ बहुत से 
पशु हɇ, वहाँ से खून लाओ। तो मिुनराज बोले िक वह तो िमØ याǺिçट है, उसके कहने मɅ आकर 
जो तुम खून करोगे तो इसका पाप कौन लादेगा? इसका द:ुख िकसे भोगना पड़गेा? तो वे दोनɉ 
राजकुमार बोले िक मेरे िपता िमØ याǺिçट हɇ यह तुमने कैसे जाना? तो मिुनराज ने कहा िक 
अÍ छा, तुम वािपस जाओ और राजा से पूछो िक उस जगंल मɅ और क् या है? उसे तो खराब-खराब 
बातɅ ही सझूɅगी। वह यह न बता सकेगा िक वहाँ पर कोई मिुनराज िवराजे हɇ। वे राजपतु्र वािपस 
गए। राजा से बोले िक िपताजी उस जगंल मɅ और कौन-कौन हɇ? तो राजा ने कहा वहाँ रीछ हɇ, 
खरगोश हɇ, और भी बहुत से नाम बताये, पर यह न बता सका िक वहाँ पर कोई ज्ञानी Ú यानी 
मिुनराज भी रहते हɇ। उन राजपुत्रɉ को िनæ चय हो गया िक हमारा िपता िमØ याǺिçट है। उसका 
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इतना पापमयी अिभप्राय है तो िनæ चय ही नरक जायगा। लेिकन िपता का हुक् म तो बजाना ही था 
सो जीवɉ की िहसंा तो न की, पर खनू जसैा ही लाख का रंग एक बावड़ी मɅ भरवा िदया। परÛ त ु
राजा जब उस बावड़ी मɅ नहाने गया और समझ िलया िक यह खून नहीं है। तो नंगी कटारी लेकर 
अपने पुत्रɉ को मारने दौड़ा। वे राजपुत्र भागे जा रहे थे। राजा अरिवÛ द उनका पीछा िकए था। 
राè ते मɅ उस राजा को ऐसी ठोकर लगी िक वह जमीन मɅ िगर गया और उसकी ही कटारी उसके 
पेट मɅ समा गई। वहीं वह राजा मरकर नरक गया। तो कुअविध के िवषय मɅ कह रहे हɇ िक उसमɅ 
दरूके्षत्र की बात तो जानी जाती है पर खोटे ही खोटे Ǻæ य  नजर आते हɇ, परÛ तु जो सà यग् Ǻिçट 
जन होते हɇ उनका अविधज्ञान स× य अविधज्ञान होता है। अविध के दशर्न या अÛ य दशर्नɉ मɅ एक 
आ× मावलà बन से सामाÛ य प्रितभास होता है और उस प्रितभासपूवर्क ज्ञान होता है छदमè थ जीवɉ 
को, िकÛ तु िजÛ हɅ कुअविधज्ञान है उनके वह ज्ञान कुमित ज्ञानपूवर्क होता है और कुमितज्ञान से 
पिहले जो दशर्न हुआ वह दशर्न परàपरया कारण बनता है। 
 
प्रमाण के भेदɉ मɅ अविधज्ञान के प्रकार—प्रमाण के दो भेद कहे गये हɇ- परोक्ष और प्र× यक्ष। प्र× यक्ष 
के दो भेद बताये- एकदेश प्र× यक्ष और सकलप्र× यक्ष। एकदेश प्र× यक्ष के दो भेद है अविधज्ञान और 
मन:पयर्यज्ञान। इनमɅ से अविधज्ञान की यह चचार् चल रही है। अविधज्ञान तीन प्रकार के होते हɇ- 
देशाविध, परमाविध और सवार्विध। इनमɅ से परमाविध और सवार्विध तो मिुनयɉ को ही होता है 
और देशाविध चारɉ गितयɉ के जीवɉ को होता है। कोई ितयर्ंच भी ऐसे होते हɇ िक िजनके 
अविधज्ञान हो सकता है। नारकी, मनुç यɉ और देवɉ के देशाविध के सà बंध मɅ अब कुछ प्रकार 
बताये जायɅगे िक देशाविधज्ञान िकतने ढंग से होता है? यह ज्ञान चारɉ गितयɉ मɅ हो सकता है, 
याने थोड़ा अविधज्ञान एक साधारण Ǿप का अविधज्ञान। इिÛद्रय और मन की सहायता िलए िबना 
केवल आ× मबल से होता है उस अविधज्ञान के अब भेद बताये जायɅगे। 
 

िनज ज्ञान वभैव के पिरचय की व उपयोग की उपयोिगता—सभी जीव ज्ञानमय हɇ। ज्ञानमय आ× मा 
का ज्ञान िकतने तक प्रकट होता है, उस सबंंध को लेकर उस ज्ञान से पदाथर् पिरचय होता है, यह 
चचार् चल रही है। ज्ञान-िवकास के िवè तार को समझकर यह िनणर्य करना है िक पदाथɟ के जानने 
के उपाय ऐसे-ऐसे ज्ञान होते हɇ। ज्ञान 5 प्रकार के बताये गये हɇ। िसद्धाÛ त शाèत्रɉ मɅ पढ़ लेते हɇ, 
त××वाथर् सतू्र मɅ पढ़ लेते है, पर उनका क् या मतलब है, यह जानने की न उनकी इÍ छा है, न 
प्रय× न है। कभी जानने के िलए कहा जाय या जानने की बात बोली जाय तो वह किठन मालमू 
होती है, बुिद्ध पर जोर आता है और चाहते यह हɇ िक यह बात क् या सुनाते, कोई ऐसी बात होना 
चािहए जो चटपट हो, लेिकन अपने आपके ज्ञान की बात जो उÍ च िवकास की है, उसका पिरचय 
होने से अपने अÛ त: यह साहस जगता है िक अहो ! मɇ तो ऐसे वैभव वाला हँू, मेरा ज्ञान-वैभव तो 
ऐसा महान है, तो अपने छोटे-मोटे इन ज्ञानɉ मɅ या इन थोड़ ेसे लगावɉ मɅ िच× त न रहेगा। ससंार 
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मɅ क् लेश अज्ञान का है। अज्ञान को छोड़कर और कोई क् लेश ही नहीं। जो जीव द:ुखी हɇ वे िकसी 
न िकसी प्रकार के अज्ञान मɅ हɇ, इसिलए द:ुखी हɇ। ज्ञान तो सही यह है जब ज्ञान मɅ ज्ञान का 
िवशुद्ध è वǾप समाया हो। अब आप सोच लीिजए िक िजस जीव के ज्ञान मɅ केवल सहजज्ञान 
ज्ञानप्रकाश चैतÛ यमात्र िनजÏ योित समाई हुई हो उस उपयोग मɅ आकुलता का कोई काम है क् या? 
वहाँ आकुलता रंचमात्र नहीं। राग ×यािग पहँुचूँ िनज धाम। आकुलता का िफर क् या काम। बाéय 
पदाथर् िवषयक ज्ञानɉ को छोड़कर यिद सहज ज्ञान-è वभाव मात्र इस िनज त××व मɅ पहँुचे तो 
आकुलता का िफर कोई काम नहीं रहता। तब अपने आपके è वǾप के िवकास के वैभव के मह× ता 
की जानकारी तो अवæ य कर लेना चािहए। यही जानकारी न की, िनजè वǾप की ही समझ न आई 
तो बाकी समझɉ से तो कोई काम नहीं बन सकता। 
 

ज्ञानɉ मɅ प्र× यक्ष व परोक्षǾपता—ज्ञान के इन 5 प्रकार—मित, Įुत, अविध, मन:पयर्य और केवल, 
इनमɅ से मितज्ञान और Įुतज्ञान तो परोक्षज्ञान है, इनकी जानकारी मɅ तो इिÛद्रय और मन की 
सहायता लेनी होती है, पर अविधज्ञान, मन:पयर्यज्ञान और केवलज्ञान के पिरणमन मɅ इिÛद्रय और 
मन की सहायता नहीं होती। ये तीन प्र× यक्षज्ञान कहलाते हɇ। जसेै िक लोकå यवहार मɅ लोग कहते 
है िक हमने इसे प्र× यक्ष आँखɉ देखा, तो उनका यह कहना औपचािरक है। आँखɉ से देखने का नाम 
प्र× यक्षज्ञान नहीं, वह तो परोक्षज्ञान है, क् यɉिक उसमɅ इिÛद्रय और मन का सहारा िलया गया है, 
लेिकन परोक्ष होने पर भी यहाँ एकदेश è पç ट प्रितभास िकया जा रहा है, इस नाते से उसे प्र× यक्ष 
कहते हɇ, तो भला जो प्र× यक्ष नहीं है, परोक्ष है उसमɅ भी हमारा è पç ट प्रितभास हो रहा तो जो 
सही प्र× यक्षज्ञान है उनमɅ िकतना è पç ट प्रितभास होता होगा? इन तीन प्र× यक्षज्ञानɉ मɅ से 
अविधज्ञान और मन:पयर्यज्ञान–ये दो ज्ञान तो िवकल-प्र×यक्ष हɇ, एकदेश जानते हɇ। उसमɅ 
अविधज्ञान की चचार् चल रही है िक अविधज्ञान का िकतना फैलाव है? यहाँ तो लोग अविधज्ञान 
की बात सुनकर भी प्रभािवत हो जायɅगे। ओह ! ये कैसे ऊँचे अविधज्ञानी हɇ। कोई मिुन 
अविधज्ञानी हो और वह आगे-पीछे की बात बताने लगे तो लोगɉ की Įद्धा बढ़ती है। लोगɉ पर 
प्रभाव होता है। अविधज्ञान से भी बढ़कर मन:पयर्यज्ञान है और सवȾ× कृç ट है केवलज्ञान। उसकी 
बात भी आगे आयगी, पर इस समय अविधज्ञान की बात सनुो। 
 

 

अविधज्ञान के तीन व दो प्रकार—अविधज्ञान होता है तीन प्रकार का- देशाविध, परमाविध और 
सवार्विध। एकदेश याने थोड़ा अविधज्ञान होना सो देशाविध है। उ× कृç ट अविधज्ञान होना सो 
परमाविध है, और सवर् का अविधज्ञान होना सो सवार्विध है। इन तीनɉ मɅ परमाविध और सवार्विध 
ज्ञान तो मिुनयɉ के ही हो सकता है, अÛ य के नहीं और वह भी उसी भव से मोक्ष जाने वाले 
मिुनयɉ के हो सकता, पर देशाविधज्ञान चारɉ गितयɉ के जीवɉ मɅ होता है। अविधज्ञान के ऐसे भी 
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दो भेद है- भवप्र× यय और गणुप्र× यय। भवप्र× यय का अथर् है िक भव का िनिम× त पाकर 
अविधज्ञान िनयम से होता ही है। जसेै देव और नारकी इन जीवɉ के िलए अविधज्ञान िनयम से 
होता है। यिद देव नारकी कोई िमØ याǺिçट है तो कुअविधज्ञान होगा और सà यग् Ǻिçट है तो 
सअुविधज्ञान होगा, पर वह भव ऐसा है िक उस भव मɅ अविधज्ञान होता ही है। इसे कहते हɇ 
भवप्र× यय अविधज्ञान। गणुप्र× यय अविधज्ञान जहाँ भव का िनयम नहीं है िकÛ तु जसैा क्षयोपशम 
हो, अविधज्ञानावरण का पदार् हटा हो उस हटाव के मािफक अविधज्ञान होना याने िजसमɅ 
क्षयोपशम कारण है, भव कारण नहीं, उसको कहते हɇ गुणप्र× यय, और जो उस भव का िनिम× त 
पाकर िनयम से अविधज्ञान हो उसे कहते हɇ भवप्र× यय। भवप्र× यय देशाविध ही होता है और 
गणुप्र× यय तीनɉ प्रकार के होते हɇ। 
 

 

अविधज्ञान के छह प्रकारɉ मɅ प्रथम अनुगामी अविधज्ञान—अब अविधज्ञान के अÛ य प्रकार से भेद 
सनुो। अविधज्ञान 6 प्रकार से भी समझा जाता है। जसेै पिहला प्रकार है अनुगामी। अनु मायने 
पीछे-पीछे, गामी मायने चलना। िजस भव मɅ अविधज्ञान होता है वह अविधज्ञान की धारा मरने के 
बाद अगले भव मɅ भी जाय, एक तो ऐसा अनुगामी अविधज्ञान होता है। जसेै ऊंचे èवगɟ के देव 
अविधज्ञानी होते है और अनेकɉ के अविध ज्ञान देवɉ के मरने पर यहाँ मनुç य होते हɇ तो यहाँ भी 
साथ आते हɇ। तीथर्कर जो पुǽष बनते हɇ वे जसेै देवगित से आये, मनुç य बने तो वह अविधज्ञान 
वहाँ और यहाँ मनुç य तक बराबर रहता है, अथार्त एक भव छोड़ने के बाद भी दसूरे भव मɅ 
अविधज्ञान जाय उसे अनुगामी अविधज्ञान कहते है। यह हुआ भव-अनुगामी। अविधज्ञान क्षेत्र-
अनुगामी भी होता है। िजस क्षेत्र मɅ, िजस देश मɅ, वन मɅ अविधज्ञान उ× पÛ न हुआ है उस क्षेत्र को 
छोड़कर दसूरे देश मɅ, गाँव मɅ कहीं भी जाय तो वहाँ भी वह अविधज्ञान साथ जाये, इसे कहते है 
क्षेत्र-अनुगामी अविधज्ञान। और िकसी के अविधज्ञान ऐसा पुç ट होता है िक दसूरे भव मɅ और दसूरे 
क्षेत्र मɅ भी जायगा उसे कहते हɇ अनुगामी अविधज्ञान। 
 

अननुगामी अविधज्ञान—दसूरा अविधज्ञान होता है अननुगामी। मरने के बाद दसूरा जÛ म जहाँ िलया 
जाय वहाँ अविधज्ञान न जाय, ऐसे अविधज्ञान को भव-अननुगामी अविधज्ञान कहते हɇ। िजस क्षेत्र 
मɅ, वन मɅ, देश मɅ अविधज्ञान उ× पÛ न हुआ है उस क्षेत्र को छोड़ने के बाद दसूरी जगह जाने पर 
अविधज्ञान न रहे उसे क्षेत्र-अननुगामी अविधज्ञान कहते हɇ। देिखये- िकतना कमजोर यह 
अविधज्ञान है िक मान लो, एक वन मɅ िवराजे हुए िकसी जीव को अविधज्ञान हो गया हो तो हो 
गया, चल रहा, अब उस जगह को छोड़कर दसूरे गाँव चला जाय तो अविधज्ञान न रहे। जसेै बहुत 
से ऐसे कमजोर िदल के å यिक्त रहते हɇ िक िजस कमरे मɅ रोज सोते वहाँ तो नींद आती है और 
कारणवश दसूरे कमरे मɅ खाट िबछानी पड़ ेतो नींद नहीं आती, बहुत देर मɅ आती है। यहीं के 
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Įुतज्ञानɉ मɅ भी यही बात देखी जाती है। जसेै िकसी के स× सगं मɅ रहकर ज्ञान चलता है, बुिद्ध 
चलती है, बड़ ेत××व की बात भी समझ मɅ आती है। वह स× सगं छूटने के बाद, वह वातावरण, वह 
क्षेत्र छूटने के बाद बुिद्ध नहीं चल पाती। तो ऐसे भी अविधज्ञान होते है िक िजस जगह मɅ 
अविधज्ञान होता है वह जगह छूटने के बाद, दसूरी जगह मɅ पहंुचने पर अविधज्ञान नहीं रहता। 
और, कुछ उभय अननुगामी अविधज्ञान होते है, न दसूरे भव मɅ जाये, न दसूरे क्षेत्र मɅ जाये। 
 

अविधज्ञान का आ× मǾप—यह अविधज्ञान क् या चीज है? अविधज्ञान ɮवारा इिÛद्रय और मन की 
सहायता के िबना आ× मबल से Ǿपी पदाथɟ का स ् पç ट प्रितभास होता है, िजस समय अविधज्ञान से 
कोई बात जानी जा रही है उस समय मɅ जीव के कोई िवकã प नहीं है। िवकã प के मायने Įुतज्ञान 
मɅ जो बात होती है वह नहीं, क् यɉिक ज्ञान तो सिवकã प का ही नाम बताया गया है। िनिवर्कã प 
दशर्न कहा गया, लेिकन ज्ञानमय Įुतज्ञानजÛ य िवकã प न हो तो उसे िनिवर्कã प ज्ञान कहते हɇ। 
जान िलया बस अविधज्ञान से, अब जानने के बाद चूँिक आ× मा वही है, एक è मरण हो गया, अब 
उस è मिृत के बल पर दसूरे लोगɉ को बताते भी हɇ िक तुम अमकु थे, यह हो। ऐसा अविधज्ञान 
कुछ लोगɉ को लगता होगा िक बड़ी ऊँची बात है, बड़ा िवकास है, ऐसा होना बड़ी किठन बात है, 
लेिकन िजनको इसकी कुÑजी प्राÜ त हुई है और उस कुÑजी पर चलते है उनके िलए ऐसा ज्ञान 
होना कोई किठन बात नहीं है। ज्ञानिवकास की कुÑजी है असली रागɮवेष, मोह तजकर अपने 
आपके ज्ञानè वǾप का उपयोग बना। यह एक ऐसा अिग्न का कण है िक िजसके ɮवारा आवरण 
कमर् जल जाते हɇ और ज्ञानिवकास सहज हो जाता है। हम आपको करने लायक केवल एक ही 
काम है, वह काम यही िक अपने सहज ज्ञानè वǾप को जाने और ज्ञान मɅ उस सहज ज्ञानè वǾप 
को ही अपनायɅ, इसके अितिरक् त और कोई काम करने योग् य है ही नहीं और करना पड़ रहा है वह 
सब एक कमȾदय की पे्ररणा पर। 
 

सांसािरक समागमɉ से शािÛत की आशा रखने की दरुाशा—भयैा ! क् या रखा है यहाँ की बातɉ मɅ? 
िजस घर मɅ आप रहते हɇ वह घर आपका नहीं है। कुछ समय बाद छूटेगा। आपका िदल माने या 
न माने, पर दसूरे की बात è पç ट जानते हɇ िक िजस घर मɅ रहते हɇ यह घर कभी छूटेगा ही। जीव 
न जाने कहाँ जायेगा? उसे पक्षी चɉट जायɅगे या जला िदया जायेगा। देह की बात देह से, जीव की 
बात जीव से । घर रहेगा नहीं, िजस धन-वैभव को इतना सà हाल करके रख रहे हɇ यह धन-वैभव 
आपका नहीं है। सà हाल कर रखते भी पाप का उदय आयगा तो िकसी तरह से यह िनकल 
जायगा, सà हाल न सकɅ गे। और कहो, िकसी समय एकदम सभी का राç ट्रीयकरण हो जाय तो लो 
सबकी सà पदा गई, िकसी की भी न रही। तो यह तो अÍ छी बात है। तुरÛ त जǾर बात बुरी लगती 
है िक तब कुछ न रहेगा, और अÍ छा यɉ है िक िफर ममता न रहेगी तो उस समय अवकाश 
िमलेगा िक आ× मÚ यान मɅ Ïयादा लगɅ। यह कोई िनæ चय नहीं हɇ िक आ× मÚ यान मɅ लगɅगे ही, यह 
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तो उसके ज्ञान पर िनभर्र है। लेिकन एक अवकाश तो है, और अवकाश तो पिरग्रह के रहते हुए 
भी है। ज्ञानी पुǽष तो पिरग्रह के बीच रहकर भी उसे अपना कुछ नहीं मानते। चक्रवतीर् तो छह 
खÖ ड़ की िवभिूत का è वामी होने पर भी उससे उदास रहता है, तो यह तो अपने-अपने ज्ञान की 
बात है, और इतना तो जǾर िच× त मɅ लाना चािहए िक ऐसा लोभ न बनायɅ िक चाहे कुछ भी हो 
पर खचार् न होगा। जसेै कोई मजदरू आटा खरीदने के िलए गया। वह एक हाथ मɅ एक ǽपया िलए 
था, तो जब आटा ले िलया और ǽपया देने लगा तो वह ǽपया तो मटु्ठी मɅ बाँध कुछ पसेव से 
गीला हो गया था, सो वह मजदरू सोचता है- ओह ! देखो यह ǽपया तो रो रहा है। सो बोला- ऐ 
ǽपये ! हम मर जहैɇ पर तुàहɅ न भज ैहɇ। सो वह िबना आटा िलए ही वापस लौट आया और भखूा 
ही रहकर सो गया। यɉ ही समिझये िक िजन परपदाथɟ के पीछे इतनी अिधक ममता रखते हɇ, वे 
द:ुख के ही कारण बनɅगे। इससे उन परपदाथɟ की िचतंा न करɅ, उदयानुसार जो आना हो आये। 
िचतंा करने से भी होना क् या है? जहाँ रागɮवेष, मोह ढीले हुए और ज्ञान मɅ अपना सहज 
ज्ञानè वǾप समाया तो वहाँ भी ये ज्ञानिवकास होगा, सÍ चा वैभव बढ़ेगा। झठेू वैभव की ममता मɅ 
सÍ चे वैभव की बरबादी हो रही है। स× य वैभव अपना ज्ञान है। तो जो लोग अपने वैभव की बात 
सनुने मɅ भी आलè य करɅ उनके िलए िफर आगे कã याण की बात भी क् या है? अÛ य राग-भरी 
बातɉ मɅ िच× त रमɅ और रागरिहत ज्ञानè वǾप कथनी सनुने मɅ िच× त न जमे, उसका तो è पç ट 
पिरणाम है िक उसका संसार मɅ ही िच× त रहा है, ससंार मɅ ही वह जमना चाहता है। 
 

वद्धर्मान और हीयमान अविधज्ञान—हाँ, यह अविधज्ञान की चचार् चल रही है िक अविधज्ञान कोई 
अनुगामी भी होता है और कोई अननुगामी भी होता है और अविधज्ञान के दो भेद ये हɇ- वद्धर्मान 
और हीयमान। जब िजतने Ǿप का ज्ञान प्रकट हुआ है उससे वह बढ़ता ही जाय, न घटे और न 
Ï यɉ का × यɉ ही रहे ऐसे अविधज्ञान को वद्धर्मान अविधज्ञान कहते है। होता है ऐसा। जब िवकास 
और िनमर्ल पिरणाम जीव के बढ़ते है तो सहज ही बढ़ता चला जाता है अविधज्ञान। बढ़ने के 
मायने क् या िक कोई जीव मानो अभी दो हाथ दरू तक की बात अविधज्ञान से जानता था। पीछे 
दो हाथ मɅ क् या है? अविधज्ञान का जघÛ य क्षेत्र तो िबãकुल नजदीक है। यɉ समिझये िक अंगलु 
के असखं् यातवɅ भाग दरू की बात जाने ऐसा भी अविधज्ञान है, उसमɅ भी क्षयोपशम चािहए। 
इिÛद्रय, मन की सहायता के िबना हम एक अगंुल पीछे की भी बात जान जायɅ यह तो क्षयोपशम-
साÚ य बात है। तो क्षेत्र भी बढ़े और 10 हाथ दरू की भी बात जान गये, 10 कोस की बात जान 
गये, 10 हजार योजन की बात जान गये, सागरɉ योजन की दरू की बात जान गये। काल मɅ भी 
एक िमनट पीछे की बात जान गये, 10 साल पीछे की बात जान गये, सागरɉ वषर् पीछे की बात 
जान गये। यɉ अविधज्ञान बढ़ता जाता है। तो जो अविधज्ञान बढ़ता ही जाय उसे वद्धर्मान 
अविधज्ञान कहते हɇ और जो अविधज्ञान घटता ही जाय, िजतने पिरणाम मɅ अविधज्ञान उ× पÛ न 
हुआ था बस Ï यɉ समय बीतता जाता हɇ × यɉ उनका ज्ञान कम होता जाता है, ऐसे अविधज्ञान को 
हीयमान अविधज्ञान कहते हɇ। 
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अविèथत और अनविèथत अविधज्ञान—अब दो प्रकार के ज्ञान हɇ- अविèथत अविधज्ञान और 
अनविèथत अविधज्ञान। िजतनी दरू तक का जानने वाला, िजतने लà बे समय तक का जानने 
वाला, िजतना सêूम से सêूम चीजɉ को जानने वाला अविधज्ञान होता है उतना ही रहे, न घटे, न 
बढ़े, उसे अविèथत अविधज्ञान कहते हɇ और जो अविधज्ञान घटे भी, बढ़े भी, िजतने Ǿप मɅ 
उ× पÛ न हुआ था उससे कुछ घट भी जाय, इससे कुछ बढ़ भी जाय ऐसे अनविèथत घटने-बढ़ने 
वाले अविधज्ञान को अनविèथत अविधज्ञान कहते हɇ। यह अविधज्ञान क् या है? आ× मा मɅ जो एक 
ज्ञानशिक्त है, ज्ञानगणु है उस ज्ञानगणु से एक िनरपेक्ष पिरणमन है याने इिÛद्रय और मन की 
अपेक्षा रखे िबना पिरणमन है। सवर्था िनरपेक्ष नहीं, क् यɉ िक अविधज्ञानावरण के क्षयोपशम के 
अधीन इसका िवकास है। यही मɇ ज्ञानमय पदाथर् हँू, यही मɇ ज्ञानè वǾप हँू, जब रागɮवेष मेरे कम 
हɉ, और मझु ेअपने è वǾप मɅ ǽिच जगे और इस ही ज्ञानè वभाव का è पर्श बनाये रहने मɅ भाव 
जगɅ तो ऐसे-ऐसे ज्ञान प्रकट होते हɇ। इस चचार् को सनुकर इतनी बात तो मन मɅ लायɅ िक यिद मɇ 
इस घर, धन, वैभव, पिरजन आिदक की ममता को छोड़कर रहँू और अपने आपके ज्ञानè वभाव के 
ज्ञान मɅ य× न कǾँ तो मेरे अतुल वैभव प्रकट होता है। सÍ चा वैभव तो इस ही पǽुषाथर् मɅ िमलेगा, 
बाकी जो और काम िकए जा रहे हɇ वे सब å यथर् के काम हɇ, ससंार मɅ Ǿलाने वाले काम हɇ। 
 

अविधज्ञान मɅ प्रयुक् त अविध शÞ द का प्रकाश—अविधज्ञान इस शÞ द का अथर् क् या है? अविध कहत े
है मयार्दा को। िजस ज्ञान मɅ मयार्दा पड़ी हुई है िक यह ज्ञान इतने मोटे या इतने बारीक पदाथर् 
को जान सकता है, यह ज्ञान इतने दरू क्षेत्र की बात जान सकता है उसे अविधज्ञान कहते हɇ। 
मयार्दा सिहत ज्ञान का नाम अविधज्ञान है। देिखये, मयार्दा तो मन:पयर्यज्ञान मɅ भी है, ढाई ɮवीप 
तक का इसका क्षेत्र है। और, िकसके मन की बात जान सके, िकसके मन की बात न जान सके 
यह भी मयार्दा है। अत: मन:पयर्यज्ञान भी अविध वाला है लेिकन अविधज्ञान इतने मात्र से दोनɉ 
को कहा जाय तो è पç टता तो नहीं आती िक क् या è वǾप है? ऐसे मन:पयर्यज्ञान का जो खास 
िवषय है उस िवषय की मखु् यता से नाम धरा है मन:पयर्य। मितज्ञान, Įुतज्ञान, अविधज्ञान, 
मन:पयर्यज्ञान ये इन चारɉ ज्ञानɉ मɅ िनरविधज्ञान तो केवलज्ञान है िसफर्  और इस Ǻिçट से 5 
ज्ञानɉ के नाम इस क्रम से िलए जाये तो बहुत ही उ× तम है- मित, Įुत, मन:पयर्य, अविध और 
केवलज्ञान। इस क्रम मɅ यह जािहर हो जायगा िक अविधज्ञान के पिहले के ज्ञान अविध वाले है 
और उसके बाद का केवलज्ञान िनरविध है। अविध की Ǻिçट से 5 ज्ञानɉ का क्रम यह होना चािहए 
लेिकन चूंिक मन:पयर्यज्ञान मिुनयɉ के ही हो सकता है। तो जो चारɉ गितयɉ मɅ सà भव है उस 
Ǻिçट से नाम रखा गया तो मित, Įुत, अविध और जो केवल मिुनयɉ मɅ ही सà भव हɇ सो है 
मन:पयर्य और केवलज्ञान। ये 13वɅ गणुè थान के केवली भगवान हɇ ना। हɇ वे भगवान और मिुन 
से ऊँचे हɇ, परमा× मा हɇ, लेिकन एक धारा मɅ इÛ हɅ भी िनर्ग्रÛ थ मिुन मɅ शािमल िकया है, जहाँ िक 
िनग्रर्Û थ मɅ 5 भेद िकए, वे 5 भेद कौन-कौन से हɇ? भगवान è नातक हɇ। भगवान ने अपने 
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ज्ञानसमदु्र मɅ भरपूर è नान कर िलया है। अब ये ित्रलोक ित्रकालवतीर् समè त पदाथɟ को è पç ट 
जानते है। ऐसे इन 5 प्रकार के ज्ञानɉ मɅ अविधज्ञान की बात बताई जा रही है। 
 

मन:पयर्यज्ञान—िजन साधु पुǾषɉ को कोई िविशç ट ऋिद्ध उ× पÛ न हो जाती है उनके िकÛ हीं के 
मन:पयर्यज्ञान होता है, अथार्त दसूरे के मन मɅ जो िवचार हो अथवा कभी िवचार िकया था, अथवा 
कभी िवचार उ× पÛ न होगा, वह सब मन:पयर्यज्ञानी साधु पुǽष जान लेते हɇ। यɮयिप ऐसा लगता 
होगा िक दसूरे के मन की बात तो यहाँ भी अनेक लोग समझ लेते हɇ लेिकन यह उनकी समझ 
प्र× यक्ष और è पç ट नहीं है। मन:पयर्य ज्ञानी को प्र× यक्ष और è पç ट ज्ञान होता है। यहाँ हम आप 
जो दसूरे के मन की परख करते है कोई िचéन देखकर, कोई वचन देखकर, कोई शकल-सरूत 
देखकर, इÛ हीं िचéनɉ से हम िवचार का अनुमान करते हɇ, यह प्र× यक्ष ज्ञान नहीं है। अविधज्ञान 
की अपेक्षा मन:पयर्यज्ञान मɅ िवशेष िनमर्लता है। अविधज्ञान तो चारɉ गित के जीवɉ को हो सकता 
हɇ, लेिकन मन:पयर्यज्ञान मनुç यɉ के ही होगा। मनुç यɉ मɅ साधुओं के ही होगा, और साधुओं मɅ भी 
जो िविशç ट ऋिद्धधारी साधु हɇ उनके ही होगा। यɉ िवशेष िनमर्लता कारण है मन:पयर्यज्ञान उ× पÛ न 
होने मɅ। मन:पयर्यज्ञान मɅ भी सीमा पड़ी हुई है, क् यɉिक यह िवकल-प्र×यक्ष का भेद है। यह बात 
पिहले बता दी गई थी िक मन:पयर्यज्ञान मɅ भी सीमा पड़ी हुई है और िनयिमत ज्ञान होने के 
कारण 5 ज्ञानɉ का क्रम इस प्रकार भी रखा जाये तो भी सगंत है। मितज्ञान, Įुतज्ञान, 
मन:पयर्यज्ञान, अविधज्ञान और केवलज्ञान। अविधज्ञान और अविधज्ञान के पिहले के समè त ज्ञान 
मयार्दा रखकर जानते हɇ और अिंतम केवलज्ञान िनǾपािध है, लेिकन मन:पयर्यज्ञान की िवशषेता, 
मन:पयर्यज्ञान मɅ è वामी की पूÏ यता ऋिद्धधारी मनुीæ वरɉ मɅ ही हो सकती है। इस पूÏ यता के नाते 
से मन:पयर्यज्ञान को केवलज्ञान के पास रखा गया है। तो यह बताया जा रहा है िक हम आप 
ज्ञानमय पदाथर् हɇ और हम आप मɅ िकतना िविशç ट ज्ञान करने का वैभव पड़ा हुआ है, उसका तो 
ख् याल नहीं करते और जड़पदाथȾ मɅ जड़ता बना-बनाकर रागɮवेष कर-करके अपने जीवन के इन 
दलुर्भ क्षणɉ को å यथर् खोया जा रहा है। िजस ज्ञान से हम पदाथर् जानते हɇ वे ज्ञान कैसे-कैसे हɇ 
इसकी चचार् यहाँ चल रही है। तो मन:पयर्यज्ञान, दसूरे के मन मɅ जो िवचार आया था, आया 
होगा, आयगा, उस सबको जाना जाता हɇ मन:पयर्यज्ञान से। 
 

मन:पयर्यज्ञान के प्रकार—मन:पयर्यज्ञान दो प्रकार के होते हɇ–एक ऋजमुित और दसूरा िवपुलमित। 
सरल मन मɅ रहने वाले िवचार को जाना जावे उसे ऋजमुित मन:पयर्यज्ञान कहते हɇ और जो 
किठन से किठन मायाचरण मɅ रहने वाले िवचारɉ को जान जावे सो िवपुलमित मन:पयर्यज्ञान है। 
सरल मन की बात जानने मɅ िजतना क्षयोपशम है उससे िविशç ट शिक्तिवकास मायाचारी के मन 
की बात परखना है। तो चाहे कैसा ही कुिटल मन हो, उसने जो बात िवचारा, जो बात िवचार रहा 
है वह सब मन:पयर्य िवपुलमित ज्ञान मɅ बराबर आता है। देिखये- मन मɅ तो हो और कुछ, वचन 
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से बोला जा रहा है और कुछ, ऐसे पुǽष की िवचारधारा को परखना बड़ ेज्ञानी का काम है, और 
सरल मन मɅ जो िवचार आये उनको जानना सगुम है। तो इन दो ज्ञानɉ मɅ जो िवपुल मित 
मन:पयर्यज्ञानी हɇ वे िनयम से मोक्ष जायɅगे। मन:पयर्यज्ञान के बाद केवलज्ञान होगा, उसके बाद 
मिुक्त होगी। मोक्षगामी पुǾषɉ के ही िवपुलमित मन:पयर्यज्ञान हो सकता है और िजनके ऋतुमित 
मन:पयर्यज्ञान हो अथार्त जो सरल मन की बातɉ को जानɅ वे मोक्षगामी हɉ अथवा न हɉ। जायɅगे 
अवæ य कभी न कभी मोक्ष क् यɉिक सà यग् Ǻिçट हो चुके। सà यग् Ǻिçट साधु सयंमी मिुनयɉ के ही 
मन:पयर्यज्ञान हो सकता है। 
 

केवलज्ञान अनुपम प्रकाश—अब अिंतम ज्ञान है िनरविध केवलज्ञान। जरा अपने आपको सà हाल कर 
सनुना है। केवलज्ञान सबका è वभाव है। हम आप सब जीव केवलज्ञानमय बन जायɅ ऐसा è वभाव 
पड़ा हुआ है। ज्ञानमय हɇ ना हम आप? ज्ञान ही आ× मा है, वह ज्ञान ही ज्ञान आ× मा रह जाय, 
ज्ञान पर पदार् कुछ न रहे, लो केवलज्ञान हो गया। केवलज्ञान होने मɅ कोई चीज बाहर से जोड़नी 
नहीं पड़ती, िकÛ तु जो कुछ रागɮवेष, िवकार, अपराध आिद लगे हुए हɇ उनको दरू हटाने की 
आवæ यकता है। तो केवलज्ञान तो è वभाव की चीज रही, िवकार हटे िक è वभाव प्रकट हो जायगा। 
ऐसा केवलज्ञान हम आपका è वभाव है। इतना बड़ा वैभव है। हम आप िजन परमा× मा की मिूतर् के 
दशर्न करने रोज आते हɇ, घुटने टेकते हɇ, िवनती करते हɇ, ऐसा हो जाना तो हम आपका è वǾप 
है। तो क् यɉ जी ! ऐसा दास बना रहना, ऐसा रोज िवनती-पूजन आिद करते रहना, यही हमेशा 
चािहए या जसैा प्रभ ुका ज्ञानानÛ दमय è वभाव है उस è वभाव का िवकास चािहए? इन दोनɉ का 
िनणर्य तो करो। भगवान के चरणɉ मɅ भिक्त तब तक के िलए है जब तक िक इस è वभाव का 
िवकास न हो। पूजन के अÛ त मɅ उपासक लोग बोलते भी हɇ- 
तव पद मेरे िहय मɅ, मम िहय तव पुनीत चरणन मɅ । 
तब लɋ लीन रहो प्रभ ुिहय मɅ, जब लɋ मिुक्त न पाऊँ ।। 
हे प्रभो ! तुà हारे चरण कमल मेरे ǿदय मɅ िवराजɅ। तब तक िवराजे रहɅ जब तक िक मɇ मिुक्त न 
प्राÜ त कर लूँ। तो सनुने मɅ ऐसा लगता है िक जो भिक्त की पद्धित है उस पद्धित मɅ न तो शतर् 
लगती है, न कोई खुदगर्ज की बात कही जाती है, लेिकन इस पद मɅ तो शतर् सीधी लगा दी िक 
जब तक मुझ ेमोक्ष न हो तब तक आपके चरणɉ मɅ मेरा ǿदय रहे, और िफर खुदगजीर् भी सािबत 
होती है। जब तक िक भगवान न हो जाये तब तक भगवान के चरणɉ मɅ मेरा िच× त रहे। अगर 
कोई वè तुè वǾप का सही जानकार ज्ञानी पुǽष है तो वह सही è वǾप से कभी अपना मखु मोड़ 
नहीं सकता। वह जानता है िक प्रभ ुके चरणɉ मɅ भिक्त करते रहना यह भी तो ससंार का Ǿप है। 
ज्ञानी तो िवकार भाव को è वीकार ही नहीं करता। जो िवकार है सो परभाव है, अÛ य है, अधमर् है, 
और जो अिवकार ज्ञानè वभाव है सो िनज है, धमर् है उस धमर् को è वीकार करना है। तो ऐसी 
पिवत्र भावना और पिवत्र िनणर्य रखने वाला ज्ञानी कैसे सही िसद्धाÛ त से अपना मखु मोड़ सकता 
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है? तो केवलज्ञान की बात कही जा रही है िक ऐसा केवलज्ञान िजस प्रभ ुके प्रकट हुआ है, तीन 
लोक, तीन काल के समè त पदाथɟ को एक साथ è पç ट जानते हɇ। ऐसा ज्ञान हो जाना हम आपके 
è वǾप मɅ है, è वभाव मɅ है। ǽिच करɅ è वभाव की, तो è वभाव की बात प्रकट होगी। ǽिच करɅ 
िवकारी की, तो िवकार की बात प्रकट होगी। 
 

आ× मिहत के िलए अपनी विृ×त की िहतǾपता व अिहतǾपता के िनणर्य की आवæ यकता—भयैा ! 
िनणर्य कर लो िक िवकार मɅ, िवषय मɅ िहत है या अिवकार ज्ञानè वभाव मɅ मग् न होने मɅ िहत है? 
धमर्पालन करने के िलए बड़-ेबड़ ेप्रोग्राम बनाये जाते हɇ, बड़ ेĮम िकये जाते हɇ, पसीना भी आने 
लगता हɇ, लोग थक भी जाते हɇ और बहुत बोलना भी पड़ता है। प्रबंध, लड़ाई-झगड़ ेभी बीच-बीच 
मɅ आते हɇ, ऐसे धािमर्क समारोह उ× सव, धमर्पालन, िवधान आिदक करने वाले लोग चाहे इन बातɉ 
से िवĮाम ले लɅ लेिकन एक बार यह िनणर्य तो कर ही लɅ िक धमर् क् या चीज है और धमर् का 
पालन होता िकस प्रकार है? धमर् है मेरे आ× मा का è वभाव जो सहज है, शाæ वत है, è वत:िसद्ध है 
उस धमर् की अथवा कहो िक आ× म è वभाव की Ǻिçट रखना, उसकी ही ǽिच करना, उसका ही 
उपयोग बनाना और उसके ही उपयोग मɅ रमे रहना, यही है धमर्पालन। क् यɉिक धमर् उसे कहते हɇ 
जो प्राणी को द:ुखɉ से छुटाकर उ× तम आनÛ द è वǾप मɅ िèथर कर दे। तो यही धमर्पालन ससंार 
के समè त द:ुखɉ से छुटाकर जीव को इस आनÛ द मɅ धारण करा देता है। धमर् नाम उसका है िक 
जो बात पदाथर् मɅ è वभाव Ǿप से रहे। तो मझुमɅ èवभाव Ǿप से रहने वाला चैतÛ यभाव है, 
ज्ञानभाव है, उस ज्ञानभाव मɅ Ǻिçट होना, उपयोग होना, उसमɅ रमना यही धमर्पालन है। अब सोच 
लीिजए जहाँ िवकार Ǿचते हɇ अथवा धमर् के नाम पर िदल बहलावा की बातɅ ही Ǿचती हɇ, अपने 
ज्ञानè वभाव मɅ पहँुचने का पौǾष भी नहीं करते हɇ, उनकी क् या धमर्पालन की िèथित है? वे तो 
अधमर् की ǽिच करते हɇ, िवकार की ǽिच करते हɇ। तो धमर्पालन का प्रभाव है यह िक केवलज्ञान 
प्रकट हो जाता है। केवलज्ञान पाने के िलए केवलज्ञान की Ǻिçट चािहए। केवल मायने िसफर्  ज्ञान, 
ज्ञानभाव, केवल जाननè वभाव, Ï योित। उसकी Ǻिçट चािहए िक केवलज्ञान हो जायगा। इसको 
सकल प्र× यक्षज्ञान कहत ेहɇ। तीन लोक, तीन काल व अलोक सà बन ् धी समè त द्रå य, गणु, पयार्यɉ 
को एक साथ केवल आ× मशिक्त से è पç ट जान लेना सकल प्र× यक्ष कहलाता है। 
 

ज्ञान का सौê à य और िवè तार—ज्ञान का è वǾप िकतना सêू म है, देिखये सêू म चीज वह होती है 
िजसका िवè तार बहुत अिधक हो। बहुत अिधक िवè तार वाला ही सêू म बन सकता है। अãप 
पिरणाम वाला सêू म नहीं होता। इसी कारण यिद यह कह िदया जाय िक सêू म मɅ è थूल चीज 
समा जाती है, लोगɉ का तो यह ख् याल है िक è थूल मɅ सêू म चीज समाती है मगर िववेकपूवर्क 
िवचार करने से यह ज्ञात होगा िक सêू म चीज मɅ è थूल चीज समाती है। िवè तार सêू म का 
अिधक होता है, è थूल का पिरमाण थोड़ा होता हɇ। जसेै आजकल के वैज्ञािनक लोग कहते हɇ िक 
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पØृ वी का भाग थोड़ा है और जल का भाग अिधक है। पØृ वी के चारɉ ओर जल है, पØृ वी एक 
ɮवीप की तरह है। इसको यिद यह कह िदया जाय िक जल मɅ पØृ वी समाई हुई है तो यह कोई 
अ× यिुक्त न होगी। अब जरा िसद्धाÛ त को लेकर भी देखो, तो यहाँ मÚय लोक मɅ पØृ वी का िहè सा 
थोड़ा है, जल का िहè सा अिधक है। बीच मɅ जà बूɮवीप है जो एक तरफ एक लाख योजन का है, 
उससे दनूा घेर कर लवण समदु्र है, तब समझ लो िक जà बूɮवीप से लवण समदु्र िकतना बड़ा है। 
यɉ दो-दो लाख सभी तरफ बड़ा है तो जरा सोचो तो सही िक उसका िकतना बड़ा पिरणाम हो 
गया? उससे दनूा दसूरा ɮवीप है, उससे दनूा उसे घेर कर तीसरा ɮवीप-समदु्र है। इस तरह दनेू-दनेू 
पिरणाम वाले ɮवीप और समदु्र होते गए है। अÛ त मɅ एक समदु्र है, िजसका नाम è वयंभरूमण 
समदु्र है। तो िहसाब करके देखो िक िजतना िवè तार उस अिंतम समदु्र का है, सारे ɮवीप-समदु्र का 
िमलकर भी उतना िवè तार नहीं हो सकता। िफर समझ लो िक बाकी मɅ आधे समदु्र और आधे 
ɮवीप। तो पØृ वी से उस समदु्र की सखं् या 4-6 गनुा से भी अिधक हो जायगी। तो समदु्र के जल 
का पिरणाम अिधक है। क् यɉ अिधक है? वजै्ञािनक ढंग से तो कोई यɉ उ× तर देगा िक चूँिक पØृ वी 
से जल पतला होता है इसिलए पØृ वी मɅ जल समाया है। पतले मɅ मोटी चीज समाई हुई है। सêू म 
मɅ è थूल चीज गिभर्त हो जाती है। अब देखो िजतना जल का पिरणाम है वह सारा जल, सारी 
पØृ वी, सब हवा मɅ समाई है। हवा का िवè तार जल से अिधक है। उस समदु्र से बाहर भी हवा है 
और सारे लोक मɅ हवा है और जहाँ पौɮगगिलक िपÖ ड नहीं पाया जाता वहाँ भी हवा है वातवलय 
के Ǿप मɅ।  

तो हवा का िवè तार अिधक है और हवा मɅ जल भी समाया है और पØृ वी भी। और हवा से पतला 
है आकाश। तो आकाश का िवè तार हवा से भी अिधक है। हवा Ïयादा से Ï यादा तीन लोक तक 
ही है, परÛ त ुआकाश लोक से भी बाहर है, अलोकाकाश िजसे कहते हɇ। आकाश का िवè तार असीम 
है। उसका अÛ त ही नहीं है। और वह इन सबसे पतला है। हवा को रबड़ मɅ बÛ द करके रख िलया 
जाता है। उसे मोटर के ɪयूबɉ मɅ भरकर हजारɉ मील तक ले जाया जाता है। मगर आकाश को 
रोककर िकसी थैले मɅ भरकर कोई कहीं ले जा सकता है क् या? नहीं ले जा सकता। तो यह 
आकाश हवा से भी पतला है। अब देिखये िक सारी पØृ वी, सारा पानी, सारी हवा, सारा आकाश ये 
सब केवलज्ञान के एक कोने मɅ समाये हुए हɇ। ज्ञान का इतना बड़ा िवè तार है िक ये सब एक 
अशंǾप मालूम पड़ रहे हɇ। उस केवलज्ञान मɅ इतनी सामØ यर् है िक ऐसे-ऐसे समè त आकाश, हवा 
आिदक िकतने ही हɉ, अनÛ त भी हɉ तो भी केवलज्ञान मɅ झलक जाते हɇ। क् यɉ ऐसा होता है? 
ज्ञान जो जानने का काम करता है सो पदाथर् मɅ जा-जाकर जानने का काम नहीं करता िकÛ त ु
ज्ञान का è वभाव ही ऐसा हो जो सत ्हो, जो है वह सब ज्ञान मɅ आयेगा ही। तो अगर ऐसे अनÛ त 
पदाथर्, अनÛ त लोक और भी सत ्होते तो स× व के नाते से उन सबको ज्ञान मɅ आना ही पड़ता। 
इस कारण यह कहा जाता है िक केवलज्ञान का इतना बड़ा िवषय है िक उस केवलज्ञान मɅ ऐसे 
लोक अनÛ त भी होते तो वे सब उस ज्ञान मɅ प्रितभास हो जाते। तब समिझये िक ज्ञान िकतना 
सêू म है और िकतने महान िवस ् तार वाला है? ऐसा ज्ञान प्रकट हो जाता। 
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केवलज्ञान की मिहमा—िजस ज्ञान मɅ आनÛ द ही आनÛ द बसा हुआ है, जहाँ सब कुछ जान िलया, 
अब उसे आकुलता क् या? प्रथम तो वीतराग भगवान को इस कारण आकुलता नहीं िक उनके 
रागɮवेष, मोह नहीं है। जहाँ  रागɮवेष, मोह हो आकुलता वहाँ ही हो सकती है, एक बात। दसूरी 
बात साथ-साथ यह भी जान लीिजए िक िजसमɅ समè त ित्रलोक, ित्रकालवतीर् समè त पदाथɟ को 
जान िलया, तो ऐसा जानने के कारण भी आकुलता का अवकाश नहीं रह सकता। हम आप लोग 
आकुिलत क् यɉ हɇ? सब बातɉ का ज्ञान भी नहीं है, सब बातɉ की जानकारी की िजज्ञासा भी नहीं 
है।   
जब कोई काम करते है तो काम करने का राग है इस कारण भी आकुलता है। पर साथ  ही साथ 
उस कायर् के बारे मɅ िजज्ञासा भी है िक इतना हो गया, इतना और होना चािहए, यɉ उसके ज्ञान 
की भावना भी बनी हुई है। तो आकुलता मɅ कारण साक्षात ्और परम ् पयार् ये दोनɉ हɇ। प्रभ ुसवर्ज्ञ 
हɇ और वीतराग हɇ इस कारण उनकी ऐसी मिहमा है िक उनके कोई आकुलता नहीं जगती। जहाँ 
आकुलता न हो, केवल आनÛ दè वǾप ही बना हुआ हो, ऐसा वैभव पा लेना योग् य है या यहाँ के 
िवनािशक कमर् के पे्ररे इन पिरजन और इन वैभवɉ मɅ लगाव रखना, यह योग् य है? जरा 
िववेकपूवर्क सोचो और अपने आप पर दया करते हुए तो सोचो तो यह सहज िविदत हो जायगा 
िक अपने आपके का इस ज्ञानवैभव का िवकास करने मɅ ही बुिद्धमानी है, बाकी काम तो बेकार हɇ 
और उनमɅ तो समय गँवाना है। समय गँवाने के बावजूद भी अÛ त मɅ हाथ कुछ नहीं रहता। 
िकतना ही धन कमा िलया जाय, िकतना ही पिरचय बना िलया जाय, आिखर आिखरी सबकी यही 
है िक हाथ कुछ न रहेगा, सब कुछ छोड़कर जाना पड़गेा। लगे भी रहɅ िजÛ दगी भर और िजनमɅ 
लगकर ऐसी आकुलता मचाई, ऐसे दलुर्भ  मानव जीवन को गमाया और फल यह हुआ िक िमला 
कुछ नहीं, बिãक पाप-कोपला, दगुर्ित ये ही हाथ लगे। भला बतलाओ- ऐसे कायर् करना क् या कोई 
िववेक का कायर् कहा जा सकता है? िववेक तो इसमɅ है िक ऐसी अपने ज्ञानè वभाव की आराधना  
बना लɅ िक िजस è वभाव की उपासना करने से केवलज्ञान प्रकट होगा, सवर्ज्ञ वीतराग दशा बन 
जायगी, सदा के िलए ससंार के सकंट छूट जायɅगे। उस ज्ञान की  बात यहाँ चल रही है जो िक 
मोही जनɉ को Ǿिचकर न होगा, पर ज्ञानपे्रिमयɉ को Ǿिचकर होगा|  

परोक्षज्ञान—पदाथर् का è वǾप परखने का उपाय प्रमाण है, इसकी चचार् चल रही है। सÍ चे ज्ञान से 
पदाथर् का è वǾप जाना जाता है। सÍ चे ज्ञान  कैसे होते हɇ? उनके िजतने भी प्रकार हɇ उन सब 
प्रकार के ज्ञानɉ मɅ मलू बात यह रहना चािहए िक सशंय, भ्रम और अनÚ यवसाय ये तीन दोष 
ज्ञान मɅ न रहना चािहए, तो वह ज्ञान सÍ चा ज्ञान है। तो ज्ञान के  प्रकारɉ मɅ प्र× यक्ष ज्ञानɉ का 
वणर्न अभी तक हुआ है। अब परोक्ष ज्ञानɉ का वणर्न चल रहा ये परोक्ष ज्ञान हम आप सभी 
ससंारी जीवɉ के पाये जाते है। इसका वणर्न यɉ अिधक िच× त लगाकर सनुना है िक ये सब बातɅ 
हम आप पर जो बीत रही है उसकी कथनी है। हम आपके ज्ञान िकस तरह मɅ चल रहे हɇ वह सब 
इस परोक्षज्ञान के प्रसगं मɅ िमलेगा। हाँ परोक्षज्ञान- जो ज्ञान इिÛद्रय व मन की सहायता से पदाथɟ 
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को जाने उसे परोक्षज्ञान कहते है। हम आप िजतने भी इस समय ज्ञान कर रहे हɇ, परखते जायɅ- 
या तो उसमɅ िकसी इिÛद्रय का å यापार है या मन का å यापार है। जब िकसी पदाथर् को छूकर ठंडा, 
गमर्, Ǿखा, िचकना आिदक ज्ञान करते हɇ तो è पशर्न इिÛद्रय का å यापार है। जब घट, िमट्टी 
आिदक पदाथɟ को जानते हɇ तो रसना इिÛद्रय का å यापार है, सगुधं, दगुर्ंध जानते हɇ तो वह 
घ्राणइिÛद्रय का å यापार है। काला, पीला आिदक रंगो को िनरखते समय जो जानते है वह कणर्  
इिÛद्रय का å यापार है। इन इिÛद्रयɉ का å यापार यिद बÛ द कर दɅ तो इन िवषयɉ का ज्ञान नहीं हो 
पाता और मन का िवषय है नाना प्रकार का। न जाने क् या-क् या िवचार बनते, क् या-क् या ख् याल 
बनते। इÏ जत चािहए, प्रितç ठा चािहए और भी अनेक प्रकार के छल, षड़यÛ त्र वगरैह बनाते ये सब 
मन के िवषय हɇ। तो इन 6 िवषयɉ मɅ से िकसी न िकसी िवषय मɅ रहा करते हɇ। यɮयिप ऐसा 
लगता है िक हम आज कुछ नया ही काम कर रहे हɇ, नई चीज छू रहे हɇ, नई चीज देख रहे हɇ, 
नई चीज खा रहे हɇ, लेिकन ऐसा तो कल भी िकया था, वषɟ से करत ेआये, भवɉ से करते आये, 
िफर भी मोह का ऐसा रंग चढ़ा है िक यह Ú यान मɅ नहीं ले सकते ये जीव िक ये भोग तो अनेक 
बार भोगे। यह तो भोगे हुए ही भोग हɇ, जब जो िवषय िमलता है उस समय यह इसे नवीन अपूवर् 
मालमू होता है। यह सब मोह के कारण ही हो रहा है। तो हम आपका ज्ञान है परोक्षज्ञान। 

 

परोक्षज्ञान के मलू प्रकार—परोक्षज्ञान दो प्रकार के होते हɇ- मितज्ञान और Įुतज्ञान। मितज्ञान तो 
इिÛद्रय मन के िनिम× त से दशर्नपूवर्क पदाथɟ का जानना सो तो मितज्ञान है और मितज्ञान से 
जाने हुए पदाथर् मɅ अÛ य कुछ िवशेष जानना   सो Įुतज्ञान है। देिखये, मितĮुतज्ञान कीड़ ेमकोड़ɉ  
के भी पाया जाता है। ये चींिटयाँ ऊपर रखी हुई िमठाई के पास पहँुच जाती हɇ। तो उÛ हɅ जो गधं 
का ज्ञान हुआ वह तो मितज्ञान है और वह गधं इç ट है, उसे अपना खाɮय पदाथर् समझा। देिखये, 
मन न होने पर भी िकतनी समझ बनी हुई है। एकेिÛद्रय से लेकर चार इिÛद्रय तक मन नहीं 
होता। मन न होने पर भी उन कीिड़यɉ को िकतनी समझ बन रही है िक वे सब एक कतार से 
(उसी राè ते से िजसमɅ िक दो सतू की भी दरूी नहीं हो) ठीक एक कतार मɅ वे चलती जाती हɇ, एक 
दसूरी कीड़ी से भɅट करती जाती है और सही राè ते का िनæ चय करती जाती है। िकतनी ही तरह 
के बोध चलते रहते हɇ। और मन नहीं है तो मन के िबना भी यह Įतुज्ञान कहाँ-कहाँ तक चल 
जाता है? तो इससे यह ज्ञात होता है िक जो चार सजं्ञायɅ जीवɉ मɅ लगी हɇ- आहार, भय, मथैनु, 
पिरग्रह, इन चार सजं्ञाओं से ही इन जीवɉ को ये सब ज्ञान चल रहे हɇ। मन का उपयोग तो वहाँ है 
जहाँ िहत-अिहत का िववेक कर सके। इससे मेरे आ× मा का कã याण है, इससे अकã याण है, इस 
प्रकार का िववेक कर सकना मन का काम है। िफर मन पाकर भी यह न कर सके तो वह इिÛद्रय 
के िवषयɉ मɅ सहकारी हो जाता है। हम उसका सदपुयोग न कर सकɅ  तो वह इिÛद्रय िवषयɉ के 
साथ लग बैठता है और तब ऐसा मालमू होता है िक मन से ही हम इिÛद्रय िवषयɉ को भोग रहे 
हɇ। पर िवषयɉ का उपयोग मन के िबना भी चल रहा है, यह इन िवकलत्रय और è थावर जीवɉ की 
विृ×त से समझ सकते हɇ। तो इिÛद्रय और मनके िनिम× त से हुए ज्ञान का नाम मितज्ञान है। 
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मितज्ञान की िवकã पदरूता—मितज्ञान के सबंंध मɅ इतनी बात जान लेना चािहए िक इन इिÛद्रय के 
ɮवारा जो हम सीधा जानते हɇ वह मितज्ञान है, िफर जो िवचार बनात ेहɇ वह सब Įुतज्ञान है। 
काला रंग िदख गया, िदखने पर भी यह काला है ऐसा बोध मितज्ञान का नहीं है वह Įुतज्ञान का 
है। काला िदखने पर काला ही जाना गया। यɉ समिझये िक जसेै तुरÛ त का (दो-तीन िदन का) 
जाया हुआ बालक अपने मकान मɅ देख तो सब रहा है, पर िकसी चीज के  बारे मɅ उसे शािÞदक 
िवकã प नहीं हो पाता, इतना तक भी नहीं समझ पाता िक यह अमकु चीज है, अमकु रंग की है। 
ज्ञान मɅ आकर भी यह छत है, यह अã मारी है, यह अमकु चीज है, अमकु रंग की है इस प्रकार 
का िवकã प उस बालक के नहीं जगता। अब आप जानते जाइये। केवलज्ञान मɅ ऐसा ही प्रितभास 
है। जो चीज है वह सब ज्ञान मɅ आ गई। तीन लोक, तीन काल के समè त पदाथर् ज्ञान मɅ आ 
गए, इसे ɮवीप कहɅगे, इसे समदु्र कहɅगे, यह इससे दनूा है, शाè त्रɉ मɅ वणर्न आया है, मगर 
केवलज्ञान मɅ ये िवकã प नहीं है, िफर आप कुछ ऐसी शंका कर सकते- तो िफर शाè त्रɉ मɅ कैसे 
आया? तो भाई Įतुज्ञान की भी मिहमा कम नहीं है। केवलज्ञान से जो जान रहे हɇ ऐसे परमा× मा 
से िनकट जो Įुतकेवली गणधर िवराजते हɇ, तो केवलज्ञानी का सािÛनÚ य पाना, यह मात्र है 
िनिम× त, लेिकन अपने आपका इतना महान Įतुज्ञान हो जाना यह सब Įुतज्ञान की मिहमा है। 
केवलज्ञान मɅ भी िदå यÚ विन मɅ जो बात समझी, िदå यÚ विन भी केवलज्ञान की अपेक्षा सिवकã प 
है, वह वचना× मक है, केवलज्ञान ज्ञाना× मक है, जान िलया सब पर उसके  बारे मɅ िवकã प न 
करना िक यह अमकु है, यह इतना लà बा चौडा ़है इससे ज्ञान की मिहमा घट जायेगी। ज्ञान की 
िवशुद्ध मिहमा वहाँ ही है जहाँ िकसी प्रकार के िवकã प न रहकर केवल शुद्ध सहज सामाÛ य 
प्रितभास रहे, क् यɉिक ज्ञान से आनÛ द का सà बंध है। ज्ञान के साथ आनÛ द भी िवराजता है। ज्ञान 
वही सही ज्ञान है िजसके साथ आनÛ द भी विृद्धगंत है। यिद बाéय आनÛ द कम हो तो समझो िक 
ज्ञान मɅ कुछ दोष आ गया है। तो मितज्ञान से ऐसा ही िवकã परिहत प्रितभास होता है। ज्ञान का 
è वǾप है सिवकã प, पर सिवकã प होकर भी मितज्ञान मɅ िवकã प नहीं जगता। ज्ञानाकार का 
िवकã प है, ज्ञान जे्ञयाकार रहे, उसकी एक जाननǾप िèथित रहे यह िवकã प है ज्ञान मɅ, पर 
शÞ दा× मक कोई िवकã प उठे यह सब Įुतज्ञान मɅ ही बात पायी जाती है। 

 

मितज्ञान की िवकã पदरूता का उपसहंार—अभी मितज्ञान की बात चल रही है। हम आप मɅ मित 
और Įुत दो ज्ञान िवराजते हɇ।  तो मितज्ञान वह हुआ, जसेै िक अभी दो-तीन िदन के  जाये हुए 
बालक के Ǻç टाÛ त से समझाया है। बस जान गए िक क् या है, कैसा है, िकस ढंग का है? िहत है, 
अिहत है, चीज है, गलत है, सही है आिदक ये सब बातɅ मितज्ञान मɅ नहीं हɇ। लेिकन मितज्ञान 
का जो भेद-प्रभेदɉ मɅ वणर्न चलेगा, उस वणर्न को सनुकर ऐसा लगेगा िक इसमɅ िवकã प तो ऐसे  
हो रहे हɇ। जब सनुɅगे िक ऐसा जानना िक यह वही देवद×त है िजसे कलक× ता मɅ देखा था, एक× व 
प्र× यिभज्ञान हुआ, इतने तेज िवकã प चल रहे हɇ, मगर वहाँ िनणर्य करना मितĮुतज्ञान साथ है। 
मितज्ञान के िवकã प से Įुतज्ञान का िनणर्य िकया गया है, इस बात को न भलूना चािहए। तब 
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असिलयत िकतनी है? जब Įुतज्ञान के िवकã प मɅ बताया गया, पर इस Ǿप के वह िवकã प कर 
रहा है यह असिलयत नहीं है। जसेै- आँख से हमने हरा जाना और हम बतला रहे हरा रंग, तो हरा 
रंग बतला रहे एक तो यह िèथित है और हरा जाना गया यह दसूरी िèथित है। दसूरी िèथित मɅ 
जो हरा रंग बताया ऐसे ही मितज्ञान मɅ आया मगर हरा है, इस प्रकार का शािÞदक िवकã प करते 
हुए ज्ञान मɅ नही आया। तब उसके िवषय का पाथर्क् य न करके सीधा ही समझ लेते हɇ। सकेंत है, 
समझा वही गया। जसेै माँ ने अगंलुी उठाकर बालक को चÛ द्रमा िदखाया तो वह अगंलुी मददगार 
है, उसके राè ते से चÛ द्रमा िदखा है। यह बालक उस अगंुली को नहीं देखता है नहीं तो चÛ द्रमा न 
िदखे। इसी तरह इतना जो िवकãपɉ ɮवारा समझाया गया है वह सब सकेंत है। समझा तो यɉ 
गया, मगर उनमɅ िवकã प उठाकर नहीं समझा, समझा वही। और, समिझये- जसेै पंिक्तबद्ध 100 
कंकड़ लगातार पड़ ेहुए हɇ। उन सबको देख िलया, जसैा है वैसा ही देखा मगर इतने पर भी यह 
िवकã प नहीं उठ रहा है िक इस कंकड़ के बाद यह कंकड़ हɇ, इसके बाद यह है। अथवा जसेै िकसी  
गेहँू के ढेर को देखते हɇ तो ऐसा ही िदखने मɅ आता िक इस दाने के बाद यह दाना है, इस दाने 
के बाद यह दाना है, मगर ऐसा देखकर भी क् या कोई इस तरह का िवकã प भी करता है? नहीं 
करता। ऐसा ही जानकर भी िवकã प नहीं िकया, यह भी िèथित होती है। ऐसे ही केवलज्ञानी ने 
समè त पयार्यɅ जान ली, अब जैसी बात है वैसी जान ली, ितस पर भी यह िवकã प नहीं उठता िक 
इस पयार्य के बाद यह पयार्य होगी, इसके बाद यह होगी। जाना ऐसा है, ऐसा जानने के बावजदू 
भी इसका िवकã प नहीं रहता। तब जानना चािहए िक िनिवर्कã पज्ञान िकसे कहते हɇ। 
 

मितज्ञान के प्रकार—मितज्ञान की बात चल रही है। मितज्ञान है 5 प्रकार का। सांå यवहािरकप्र× यक्ष, 
è मरण, प्र× यिभज्ञान, तकर्  और अनुमान।  त××वाथर् सतू्र मɅ आप एक सूत्र पढ़ते हɇ- मितè मिृतसजं्ञा 
िचÛ ता अिभिनबोध- इ× यनथार्Û तरं, िजसका िक अथर् है- मित, è मिृत, सजं्ञा, िचÛ ता, तकर्  और 
अनुमान। ये पाँचɉ िभÛ न-िभÛ न अथर् वाले नहीं हɇ, िभÛ न-िभÛ न ज्ञान नहीं हɇ, अथार्त ्एक मितज्ञान 
की ही पयार्यɅ है। अब एक तो वह मितज्ञान िजसके ये 5 प्रकार बताये और उन 5 प्रकारɉ मɅ भी 
मित रख लो। मितज्ञान के 5 प्रकार हɇ- मित, è मिृत, सजं्ञा, िचÛ ता, तकर्  और अनमुान। तो सनुने 
मɅ लगेगा िक मितज्ञान के प्रकारɉ मɅ पिहला प्रकार जब मित बता िदया तो सब आ गया। प्रकार 
तो अशं-अशं को कहते है। तो उन 5 प्रकारɉ मɅ जो मित शÞ द पड़ा है उसका अथर् सांå यवहािरक 
प्र× यक्ष है। तब मितज्ञान के ये 5 प्रकार हुए- सांå यवहािरक प्र× यक्ष, è मिृत, प्र× यािभज्ञान, तकर्  और 
अनुमान। ये पाँचɉ बातɅ हम सब मɅ होती रहती हɇ, मगर उसका ख् याल नहीं करते। भेद समझना 
िक कैसे ज्ञान हो, इसका क् या ढंग है, इसका क् या िवकास है? इसका ज्ञान नहीं करते। वे सब बातɅ 
इसमɅ आयɅगी। 

 

ज्ञान की बात समझनɅ मɅ अनु× साह न करने का अनुरोध—भयैा ! कुछ लोग हɉगे ऐसे के िजÛ हɉने 
न ज्ञान चचार् सनुी, या एक साधारण Ǿप से ही सनुा, समझा, जाना, उÛ हɅ इस प्रकरण के सुनने 
मɅ कुछ किठनाई लगेगी, कुछ िच× त घबड़ायेगा। मगर एक बात तो बताओ- जो अपने जीवन मɅ 
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एक रटन लगा रखा िक जो बातɅ सरल हɉ, तुरÛ त िदलचè प हɉ, जो  दसूरɉ को तुरÛ त हँसा दɅ, वे 
बातɅ तो हम सनुɅगे, तो इस ही बात पर जीवन भर अड़ ेरहने से पाओगे क् या? कुछ नहीं। बड़ा Įम 
िकया, सब तरह से å याख् यानɉ के सनुनɅ की लगन भी की, खूब सनुा भी मगर ढंग ऐसा ही बनाया 
िक जो बातɅ सरल, Ǿिचकर, मनोरंजक हɉ उÛ हɅ ही सनुɅगे, तो भाई ठीक है। इसी आग्रह मɅ बने 
रहो, न सनुो जीवनभर, मगर एक यह फैसला तो कर लो िक मझु ेइससे जीवन मɅ िमलेगा क् या? 
और, िफर मरण समय के िलए मझु ेआलà बन क् या िमलेगा, िजसमɅ िक वे अपने उपयोग की 
िèथरता से िटकायɅ ऐसे शुद्ध त×× व  मɅ िक जीवन सफल हो जाय और भिवç य भी सÛु दर बन 
जाय। ऐसी बात पाने के िलए हम इसे Įम समझɅ और जो बेकार की बातɅ हɇ, वैभव, इÏ जत 
आिदक बढ़ाने की बातɅ है, अथवा अÛ य बड़ी से बड़ी समè याओं के सलुझाने की बातɅ है। उनके 
िलए तो ये सभुट बन रहे हɇ और अपने भीतर की ज्ञान की बात सनुने, समझने, परखने के िलए 
बड़ ेकातर बन रहे हɇ, तो यह तो कोई भली बात नहीं है। अब तो कुछ चेतना चािहए। कुछ साहस 
बनायɅ, कुछ बल बनायɅ, अपने मन की िढलाई को खतम करɅ और अपना एक ऐसा िनणर्य बनायɅ 
िक क् या हम अपने आपकी खुद की न समझ सकɅ गे? बिãक पर के सà बंध मɅ कही हुई बात का 
समझना किठन है। किठन ही नहीं बिãक असà भव है| कोई पर को समझता नहीं|  पर के बारे मɅ 
जो यह ज्ञान बनता, िवकã प बनता उसका ही समझने वाला है, पर को कोई समझ ही नहीं 
सकता। लेिकन इस रहè य के न जानने वाले लोग यह धारणा रखते  हɇ िक मɇ इतना िवज्ञान मɅ 
बढ़ गया, मɇ इतने परत×× वɉ को समझने लगा, परÛ तु परमाथर्त: पर को कोई समझ नहीं सकता। 
å यवहार मɅ पर की समझ माने भी तो भी वह पर की समझ किठन है और अपने आपमɅ जो 
अपनी बात वतर् रही है, è वǾप है उसकी बात समझना सुगम है, मगर मोह के वश होकर जब 
िनणर्य ही पिहले से उã टा कर बैठे हɇ िक यह बात तो सरल है और यह बात किठन है तो उनके 
िलए तो किठन ही रहेगा। एक अपने उस िनणर्य को बदल दɅ तो िनज की बात समझना सरल हो 
जायगा। एक मामलूी-सा तो यह काम है मगर लोग  ऐसा डर गये िक यह काम तो मझुसे बन ही 
नहीं सकेगा। अरे ! एक साहस बनाओ। जसेै िक िकसी कमरे की छत िगर गई तो है यɮयिप वह 
एक बहुत बड़ा बोझ, पर समझते हɇ िक इस काम को तो हम ही को  करना  है  इसिलए तरुÛ त 
उस काम को करने मɅ जटु जाते हɇ। हाँ, अगर पास मɅ पैसा हुआ तो नौकरɉ से वह काम करवा 
लेते हɇ। तो िजस काम को अपना काम समझ रखा है उस काम को करने का िकतना बड़ा साहस 
बना लेते हɇ। सोचते है िक यह िकतना-सा काम है, इसे तो हम अभी झट िकए लेत ेहɇ। और िजस 
काम को ऐसा समझ िलया है िक यह काम मेरे करने को नहीं हɇ, ये तो साधुसतं जनɉ के काम 
हɇ, ऊँचɅ िवɮवान लोगɉ के काम हɇ, इनको तो वे ही लोग समझɅ और करɅ। मगर बतलाओ िवɮवान 
लोग भी कहीं आकाश से उतरकर आते हɇ क् या? या वे पेट से ही सब कुछ सीखकर आते है? या 
वे िवɮवान लोग कोई अÛ य प्रकार के  मनुç य हɇ? बात वही है, िवɮवानɉ की तो बात क् या है? ‘मɇ 
वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान’, बात तो यह आना चािहए। तो यह बात कोई 
किठन नहीं है, सगुम है। इसमɅ िकस-िकस प्रकार के ज्ञान जगते हɇ और वह मितज्ञान िकस-िकस 
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ढंग से होता है? हम अपने आपके होने वाले ज्ञानɉ को ही परख करने की बात कह रहे हɇ। यह 
कोई किठन बात नहीं है। 

 

सांå यावहािरक प्र× यक्ष नामक परोक्षभतू मितज्ञान का प्रकार—मितज्ञान के 5 प्रकार बताये गए हɇ- ये 
पाँचɉ के ही पाँचɉ प्रकार के ज्ञान हम आपके करीब-करीब बराबर होते रहते हɇ। पर उनमɅ परख 
करɅ। यह ज्ञान िकस  प्रकार का है, इन 5 भेदɉ मɅ से यह छटनी कर लो- यह ज्ञान इस प्रकार का 
है, यह ज्ञान इस प्रकार का हɇ, यह बात बतायी गई। सांå यावहािरक प्र× यक्ष िजसका अथर् यह है िक 
हम इन इिÛद्रयɉ से, मन से जो è पç ट जानते हɇ, वह सब सांå यावहािरक प्र× यक्ष है। काला, पीला, 
मीठा, खट्टा आिदक जो कुछ जाना, िबना िवकã प िकए, िबना उन शÞ दɉ को उठाये हुए, वह सब 
सांå यावहािरक प्र× यक्ष कहलाता है। देिखये परोक्षज्ञान के भेद बता रहे हɇ, और उन भेदɉ मɅ नाम 
िलया है सांå यावहािरक प्र× यक्ष। तो बात यह है िक वè तुत: है तो वह परोक्ष, क् यɉिक यह इतना 
सीधा इिÛद्रयजÛय ज्ञान भी, चूंिक इिÛद्रयजÛ य है, इिÛद्रय मन की अपेक्षा रख रहा है, अतएव 
परोक्ष है। लेिकन अविधज्ञान वगरैह जसेै िकसी पदाथर् को पूरे Ǿप से è पç ट जानते हɇ उनकी तरह 
हमारा यह इिÛद्रयजÛ य ज्ञान भी एकदेश Ǿप से जो सामने है उसे è पç ट जानता है। इतनी 
सǺशता के कारण इसको प्र× यक्ष कह िदया है। तो यह प्र× यक्ष जो कहा गया है वह å यवहार से 
कहा गया है, न िक परमाथर् से। वè तुत: तो यह परोक्षज्ञान ही है। तो å यवहार से जो प्र× यक्ष 
ज्ञानǾप है उसे कहते हɇ सांå यावहािरक प्र× यक्ष। इन इिÛद्रयजÛ य ज्ञानɉ को जो िक सीधे एकदम 
होते हɇ ये सांå यावहािरक प्र× यक्ष हɇ। अब अÛ य प्रकार के प्र× यक्ष ज्ञानɉ को िफर कहɅगे। 

 

आिभिनबोिधक और सांå यावहािरक का पिरचय—षɪ  खÖ डागम मɅ मितज्ञान का दसूरा नाम बताया है 
आिभिनबोधक।  ज्ञान 5 प्रकार के बताये हɇ, आिभिनबोधक, Įुतज्ञान, अविधज्ञान, मन:पयर्यज्ञान 
और केवलज्ञान। आिभिनबोिधक शÞ द का अथर् यह है िक अिभमखु और िनयिमत पदाथɟ का ज्ञान 
करना। इसमɅ दो उपसगर् लगे हɇ- आिभ और िन। जो पदाथर्  सामने है, िजस ओर से अिभमखु 
चािहए उसका ज्ञान करना और िनयिमत िवषय का ज्ञान करना। è पशर्नइिÛद्रय के ɮवारा ठंडा, गमर् 
आिदक का ज्ञान िकया जाता है। अिनयिमत खटे्ट-मीठे का ज्ञान नहीं होता। रसनाइिÛद्रय के ɮवारा 
खटे्ट मीठे आिदक का ज्ञान होना िनयिमत है, अÛ य पदाथɟ का ज्ञान न होगा। यɉ अिभमखु और 
िनयिमत पदाथɟ का ज्ञान करने को आिभिनबोिधक ज्ञान कहते हɇ। आज चचार् इस मितज्ञान की ही 
चल रही है। मितज्ञान की 5 पयार्यɅ हɇ- सांå यावहािरक प्र× यक्ष, è मरण, प्र× यिभज्ञान, तकर्  और 
अनुमान। अब इन 5 ज्ञानɉ मɅ, सभी ज्ञानɉ मɅ कुछ न कुछ शंका सी बनी हुई है िक परोक्षज्ञान के 
तो भेद कर रहे और पिहले मितज्ञान का नाम रख िदया सांå यावहािरक प्र× यक्ष। उसका समाधान 
यह है िक प्र× यक्ष तो इस कारण है यह िक अÛ य प्र× यक्ष ज्ञानɉ की तरह पणूर्Ǿप से तो नहीं िकÛ त ु
एकदेश è पç ट प्रितभास होता है। जसेै आँखɉ जो कुछ देखा वह तो प्रमाण Ǿप होता प्र× यक्ष। दसूरा 
उसके िखलाफ कुछ  कहे तो यह मान ही न सकेगा। वाह ! मɇने आखँɉ  प्र× यक्ष देखा। मɇने खुद 
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खाकर देखा िक ऐसा ही है। तो यह ज्ञान प्र× यक्ष की तरह है। सांå यावहािरक शÞ द यɉ लगा है िक 
वाè तव मɅ प्र× यक्ष नहीं है, िकÛ तु å यवहार मɅ ही प्र× यक्ष है।  

 

è मरणनामक मितज्ञान—अब è मरण, प्र× यिभज्ञान, तकर्  और अनुमान की बात सनुो। è मरण कहते 
हɇ- पिहले अनुभतू पदाथर् का ख् याल होने को। जसेै कहते ही हɇ िक ख् याल आ गया, è मरण हो 
गया, याद आ गई। तो िकसी भी बात की याद आती कब है िक उसका पिहले अनुभव िकया हो 
और कुछ è मरण हो रहा हो, ऐसे ज्ञान के प्रित यह कहा जा सकेगा िक è मरणज्ञान तो Įुतज्ञान 
जसैा लग रहा है। उसका समाधान यɉ करना चािहए िक ये è मरण और बाकी के प्र× यिभज्ञान, 
तकर् , अनुमान भी जब तक è वयं के अथर् बनते हɇ तब तक तो मितज्ञान हुए और जब दसूरे के 
समझने के िलए शÞ दा× मक िविध को ले लेते हɇ तब ये Įतुज्ञानǾप हो जाते हɇ। तो è मरण ज्ञान 
उसे कहते हɇ िक पिहले अनुभतू िकए हुए पदाथɟ की याद हो जाना। तो ये जब तक è वाथर् है तब 
तो ऐसा बोला जाता है और जब ये पराथर् होते हɇ, Įुतज्ञान जसैा Ǿप रखते हɇ तब भी ये परोक्ष 
कहलाते हɇ। 
अब यह प्रæ न िकया जा सकता है िक जब ये चारɉ मितज्ञान Ǿप भी बन सकते, Įुतज्ञान Ǿप भी 
बन सकते तो इनका मितज्ञान मɅ क् यɉ सà बंध जोड़ा, Įुतज्ञान मɅ जोड़ते? उसका समाधान यह 
होगा िक इसकी उ× पि×त िवशेषतया प्रथम è वाथर् Ǿप से होती है इसिलये जब तक ये è वाथर्Ǿप 
रखते हɇ तब तक ये मितज्ञान कहलाते हɇ। इनके मितज्ञान मɅ å यापकता अिधक है। Įुतज्ञानǾप 
तब होता है जब दसूरे को समझाने के िलए प्रय× न िकया जाता है। è मरणज्ञान पिहले 
सांå यावहािरक प्र× यक्ष से जाना हो और िफर उसकी याद आती हो तो उसे è मरण ज्ञान कहत ेहɇ। 
िकसी चीज का रस चखा था, आज वह याद आ रहा है, या िकसी वè तु को कल देखा था, आज 
वह याद आ रहा है। कभी सनुा था, आज याद आ रहा है। तो सांå यावहािरक प्र× यक्ष से पिहले 
िकसी पदाथर् को जान िलया गया हो, िफर उसका è मरण हो रहा हो तो उसे è मिृतज्ञान कहत ेहɇ। 
जसेै जहाँ-जहाँ यात्रायɅ की हɉ, कोई Įवणबेलगोल गया हो, वहाँ जाकर बाहुबिल è वामी की मिूतर् के 
दशर्न िकए हɉ और आज उस मिूतर् का è मरण हो रहा है, तो आज सामने तो वह मिूतर् नहीं है 
लेिकन पिहले अनुभव िकया था, जान िलया था उसका è मरण हो रहा है उसे è मरण ज्ञान कहते 
हɇ। देिखये, यह è मरण ज्ञान पद-पद पर हम आपके होता रहता है, पर उसका हम कुछ िवशेष Ǿप 
नहीं रख पाते और यɉ ही छोड़ देते हɇ। è मरण िबना हम यहाँ से घर नहीं जा सकते, खाना नहीं 
खा सकते, कुछ बोल ही नहीं सकते। हर बात मɅ बीच-बीच मɅ è मरण लगा ही रहता है। è मरण न 
हो तो हम कुछ कर ही नहीं सकते। तो इसको कहते है è मरणज्ञान। ये हम आप लोगɉ के ज्ञान 
की िकè मɅ हɇ। हम आप सबमɅ ज्ञान का वैभव है, वह वैभव आजकल िकस-िकस Ǿप मɅ प्रकट हो 
रहा है, यह समझना है और साथ ही यह भी जानɅ िक वाè तिवक Ǿप मɅ िकस तरह प्रकट होना 
चािहए था? जो हमारा शुद्ध Ǿप कहलाता, हमारी प्रभतुा कहलाती, हम आनÛ दमय होते ऐसा 
कौनसा िवकास था? वह है केवलज्ञान। केवल हम पदाथɟ के जानकार ही होते, उनमɅ कोई हमारे 
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रागɮवेष, मोह के िवकã प न जगते, हमारा सà बंध न बनता तो हमारा वह िवकास बड़ा उ× तम था 
और हम सखुी कहलाते। देिखये- कुछ  रागɮवेष जगे िबना è मरण हम कर ही नहीं सकते। िकसी 
बात का थोड़ा-बहुत रागɮवेष है तब जाकर हमारा è मरण बनता है। वहाँ भी è मरण होता है मगर 
वहाँ  भी आप परख लो, िकसी न िकसी सà बंध का थोड़ा भी राग होगा तो è मरण बनेगा। पर 
रागɮवेष, मोह रिहत जो ज्ञान है जहाँ è मरण आिदक के िवकã प नहीं है, केवल जाननमात्र है, 
ऐसा िवकास हमारे िलए िकस समय होगा ऐसी प्रितक्षा करɅ? आज जो हमारा िवकास है वह 
रागɮवेष भाव से िमला हुआ है और यह हमारा आिखरी कदम नहीं है। इसिलए यहाँ कभी मौज 
का सÛ तोष न करना चािहए िक हमको सब कुछ मौज िमला है, सवर् आनÛ द है, जो चािहए था 
वह सब िमल गया, यह बात नहीं है। अगर सवर्è व िमल गया होता तो कुछ समय बाद उ×तर 
काल मɅ हमɅ कमी महससू न होना चािहए थी। तो è मरणज्ञान है यह।  

प्र× यिभज्ञान नामक मितज्ञान का एक× वप्र× यिभज्ञान नाम का प्रकार—अब तीसरा प्रकार है मितज्ञान 
का प्र× यिभज्ञान। देिखये- रोज-रोज हम आपके काम आते रहते हɇ ये ज्ञान के िवकास हɇ, मगर हम 
परख नहीं पाते। परख होती जाय और साथ  ही यह भी जानते जायɅ िक ऐसे छुटपुट िवकास तो 
हमारे रागɮवेष भाव के कारण हो रहे हɇ, हम वहाँ रागɮवेष की परख करɅ उस राग को िमटाने का 
य× न करɅ यहाँ हमारा पौǾष जगता है। प्र× यिभज्ञान िकसे कहते हɇ? सांå यावहािरक प्र× यक्ष से 
िजसका िजस समय ज्ञान िकया जा रहा हो  और िकसी का è मरण िकया जा रहा हो तो è मरण 
और प्र× यक्ष का जो जोड़Ǿप ज्ञान है वह प्र× यिभज्ञान है। जसेै यह वही मिूतर् है िजसको हमनɅ दो 
वषर् पूवर् देखा था। Įवणबेलगोल मɅ दबुारा पहँुच गए। वहाँ जाकर यह ज्ञान हुआ िक यह वही मिूतर् 
है िजसको हमने दो वषर् पिहले देखा। तो यह प्र× यिभज्ञान का Ǿप है, इसे कहते है, 
एक× वप्र× यिभज्ञान। आज जो िदख रहा है, और जो जाना गया था उसमɅ एक× व जोड़ना, यह वही 
है िजसे हमने पिहले देखा था। अब è मरण मɅ और इसमɅ कुछ अÛ तर है ना? è मरण मɅ जोड़ नहीं 
है, केवल ख् याल है और प्र× यिभज्ञान मɅ जोड़ हो रहा है। जसेै आज यहाँ बैठे हुए मानो मिूतर् का 
è मरण कर रहे हɇ, जसैा का तैसा è मरण कर रहे हɇ यह तो è मरण है, और वहाँ पहँुचने   के बाद 
जो हम यह ज्ञान करते हɇ िक यह वही है िजसको हमने पिहले देखा था, इसमɅ जोड़ हो गया। तो 
प्र× यिभज्ञान भी चलता रहता है। अब जरा अपने å यवहार की  िèथितयɉ मɅ भी परखो िक यह 
ज्ञान भी िकतनी जã दी-जã दी हो रहे हɇ? मोटे Ǿप से तो ऐसा सोच लेते है िक जब कभी कोई 
चीज सामने आयी और हम उसके बाद è मरण करɅ और उसे िफर जोड़ ेतो यह प्र× यिभज्ञान होता 
है। प्र× यिभज्ञान हुए िबना हम अपना å यवहार कर ही नहीं सकते।  भोजन कर रहे हɇ, हाथ मɅ कौर 
उठाते हɇ क् यɉिक हमɅ उसमɅ प्र× यिभज्ञान का सèं कार बराबर बना हुआ है िक यह वही  भोजन है, 
यह वैसा ही  भोजन है, िजससे िक हमारी भखू िमटेगी। हम उनका कोई प्रकट Ǿप नहीं ला पाते, 
लेिकन बनाते हɇ वह भीतर िनरÛ तर तब जाकर हम å यवहार कर पाते हɇ।  
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ज्ञान का िवकास और İोत—देिखये, कैसे-कैसे ज्ञान िवकास हम आपमɅ िनरÛतर चलते रहते हɇ? 
उनके िवकास का मलू आधार तो सहज ज्ञान है। ज्ञानè वभाव है। जैसे उ× पाद å यय ध्रौå य वाले 
पदाथर् मɅ जो उ× पाद, å यय, ध्रौå य होते हɇ उनका आधार ध्रुवता है। कुछ चीज है िजसमɅ नया 
पिरणमन होता है और एक पिरणमन िवलीन हो जाता है। ऐसे ही हमारे िजतने भी ज्ञान-िवकास 
होते हɇ वे हɇ िकसके? िवकास होकर इससे आगे नया िवकास हुआ, वह िमट गया, िफर नया 
िवकास हुआ। यह िवकास की परà परा िकसमɅ होती है? वह तो एक है। जसेै एक अगंलुी अभी 
सीधी है, िफर टेढ़ी की गई है, िफर और कुछ हुआ तो ये सब िजतने िकè म हो रहे हɇ इस एक 
अगंलुी मɅ। इस प्रकार जो छुटपुट ज्ञान हमारे चलते रहते हɇ यह सब ज्ञानिवकास की परà परा 
िकसमɅ होती है? वह आधारभतू कोई एक ज्ञानभाव है? लोग तो ज्ञानिवकास की खूब चचार् भी कर 
लɅगे, उनका िवकास भी बता दɅगे पर ये सब िवकास आिखर है िकसमɅ? इसका उÛ हɅ कुछ पता 
नहीं। ये सब िवकास उस एक ज्ञानè वभाव के ही हɇ। उस एक पर िजसकी Ǻिçट पहँुच गई उनको 
सà यक्× व हो जाता है। उÛ हɉने यह आĮय पाया िजसके आĮय से उनको मिुक्त प्राÜ त होगी। हम 
चाहते हɇ िक हमɅ बहुत ऊँचा आनÛ द िमले मगर उस आनÛ द को पाने के िलए आनÛ दमय का 
आĮय नहीं लेते हɇ, िकÛ तु आनÛ दरिहत का आĮय लेते हɇ। 
     जसेै बाéय पदाथर्, पंचेिÛद्रय के िवषय मन के िवषयभतू िवकã प ये परपदाथर् हɇ, पर त×× व  
हɇ। इनका आĮय लेते हɇ, उपयोग इनमɅ फँसाते हɇ, इनमɅ अपनी आशा बनाते हɇ तो आĮय लेते हɇ, 
पर इन बाéयपदाथɟ का जो िक आनÛ दरिहत है, कदािचत ्िकसी जीव का भी आĮय लɅ जसेै िक 
मोही रागी जन लेते ही रहते हɇ, घर के बÍ चɉ का, è त्री का, इनका भी आĮय  लेते हɇ, तो वे 
आनÛ दरिहत आĮय लेत ेहɇ| आनÛ द का आĮय नहीं लेते| अथवा जो भी बाéय चीजɅ हɇ, पौɮ  गिलक 
हɇ, मिूतर्क हɇ उनमɅ ही अपना उपयोग रखते हɇ, आनÛ दरिहत चीजɉ का ही आĮय लेते रहते है, 
और कदािचत जीवèवǾप पर भी जायɅ तो वहाँ भी अपने आनÛ दè वǾप का आĮय नहीं िलया वह 
जीवǾप ज्ञानानÛ दमय है मगर हमारा आनÛ द नहीं है, हमारा ज्ञान नहीं है। एक पदाथर् का ही 
आĮय िलया, और वè ततु: यिद हम उस आनÛ दǾप का आĮय लɅ तो å यिक्त उसके उपयोग मɅ न 
रहेगा और जो è वयं अपने आनÛ दमयè वǾप मɅ आ जायगा। तो हम चाहते तो आनÛ द हɇ, पर 
उपाय करते हɇ आनÛ दरिहत पदाथर् का आĮय लेने का। कैसे प्राÜ त हो? सदा के िलए आनÛ द 
िमले, सदा के िलए सकंट टलɅ, इसका उपाय तो आनÛ दमय त××व  का आĮय लेना है, अÛ य 
उपाय न कभी हुआ, न कभी हो सकेगा। जब भी हम आप इस आनÛ द की िèथित मɅ आयɅगे तो 
इस ही उपाय के ɮवारा इस आनÛ द की िèथित मɅ आयɅगे तो जो ये हमारे ज्ञानिवकास हो रहे हɇ 
इनका आधार सहज ज्ञानèवभाव है। उस पर Ǻिçट नहीं देत।े जब कभी कोई समè या आती है तो 
वहाँ तो बहुत समझाते हɇ- अजी मूल त××व पर आइये उस मलू बात पर आने से ये सब समè यायɅ 
हल हो जायɅगी। å यवहार मɅ हम इन समè याओ ंके िलए मलू का बहुत आदर करते हɇ। हममɅ जो 
बात गजुर रही है, जो िवकास हो रहे हɇ, उसके मलू पर नहीं जाना चाहते। अजी, इन बातɉ मɅ 
उपयोग न फँसाइये, जरा मलू त××व पर आइये मलूत××व  पर आने से सारा झगड़ा िमट जायगा, 
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सभी समè यायɅ सलुझ जायɅगी। तो हम आपके िजतने पिरणमन हɇ, िजतने िवकास हɇ, िजतने 
ज्ञानǾप हɇ उन सबका मलू Ǿप है यह सहज ज्ञानè वभाव। इस सहज ज्ञानè वभाव का आĮय लेने 
से ये सारे सकंट हमारे टल जायɅगे।  

 

साǺæ य प्र× यिभज्ञान, वैलक्षÖ यप्र× यिभज्ञान और प्रितयोगी प्र× यिभज्ञान—यहाँ चीज चल रही है 
प्र× यिभज्ञान की बात। प्र× यक्ष और è मरण के िवषय मɅ जोड़ लगाने को प्र× यिभज्ञान कहते हɇ। ये 
जोड़ चूँिक अनेक प्रकार से होते हɇ इसिलए प्र× यिभज्ञान के अनेक भेद हɇ। एक तो एकता का जोड़। 
यह मनçु य वह मनुç य है िजसे हमने अमकु नगर मɅ देखा था। तो यहाँ जोड़ िकया गया एकता 
का। यह वही है। यह सामने की बात और वह पिहले की बात इनमɅ जोड़ लगा िदया, यह वही है 
आिदक जोड़ होता है सǺशता का। यह उसके समान है, यह उसकी तरह है। यहाँ यह देखा, यह तो 
हुआ प्र× यक्ष। प्रथम दौर मɅ यह हुआ è मरण। उसमɅ इस तरह का, समानता का जोड़ िकया गया। 
यह उसकी तरह है, इसे पािरभािषक शÞ दɉ मɅ कहते हɇ साǺæ यप्र× यिभज्ञान। सǺशता का जोड़ करना 
प्र× यिभज्ञान है। िजतने भी ज्ञान हɉगे उनके आधारभतू ये दो ज्ञान हɇ- प्र× यक्ष और è मरण। प्र× यक्ष 
और è मरण मɅ आने वाले जो दो त××व हɇ उन दो त××वɉ  मɅ जोड़ लगा देने को प्र× यिभज्ञान कहते 
हɇ। चाहे एकता का जोड़ करɅ, यह वही है, चाहे समानता का जोड़ करɅ, यह उसके समान है और 
चाहे िवलक्षणता का जोड़ करɅ, यह उससे िबã कुल Û यारी चीज है, यह भी प्र× यिभज्ञान है। "यह" 
यह तो हुआ प्र× यक्ष ज्ञान और "उससे" यह हुआ è मरण िबã कुल िनराला है, यह हुआ िवलक्षणता 
का जोड़। इसे कहते है वैलक्षÖ य प्र× यिभज्ञान। देिखये- ये सब ज्ञान की िकè मɅ हɇ। हम आपमɅ जब 
चाहɅ चलती रहती हɇ और इनमɅ परè पर मɅ अÛ तर भी हɇ और नहीं भी हɇ। अÛ तर तो यɉ है िक 
सêू मǾप से िवचारɉ तो इनका िवषय जदुा-जदुा है। जसेै एक ने एकता का जोड़ िकया, एक ज्ञान 
ने समानता का जोड़ िकया, एक ज्ञान ने िवसǺशता का जोड़ िकया और अÛ तर यɉ नहीं हɇ िक 
बात एकसी होती है। क् या िक प्र× यक्ष से जाने हुए पदाथर् और è मरण के जाने हुए पदाथर् मɅ कुछ 
जोड़ िदया गया इसे कहते है प्र× यिभज्ञान। कहीं-कहीं जोड़ प्रितयोगीǾप से होता है। जसेै कहना िक 
यह उससे अिधक लà बा है, यह उस चीज से छोटी चीज है। इसमɅ "यह" तो हुआ प्र× यक्ष, "उससे" 
यह हुआ è मरण, और उसमɅ जोड़ क् या िकया गया? प्रितयोग, अपेक्षा, सतंुलन, मकुाबला जोड़ा 
गया है। यह उससे छोटा है, यह उससे बड़ा है, यह उससे दरू है, यह उससे हã का है, यह उससे 
भारी है–इन सबको कहते हɇ प्रितयोगी प्र× यिभज्ञान। 
 

 आ× मसà यक् × व होने पर è मरणािदकɉ की उÍ च Įेणी—हम आपके ज्ञानɉ मɅ जसेै-जसेै िवशेष 
योग् यता बढ़ती है वैसे ही वैसे ये प्र× यिभज्ञान आिदक ऊँची Įेणी मɅ आते रहते हɇ। देिखये- कभी 
è वानुभव का भी è मरण चलता है। è वानुभव क् या है? सहज शुद्ध आ× मत××व । उसका अनुभव 
कर िलया। अनुभव के काल मɅ खूब अमतृपान िकया था, खूब आनÛ द पाया था। अब वह िèथित 
तो थोड़ ेसमय के िलए थी। िèथित हुई और िवलीन हो गई। अब आज हम उसका è मरण करते है 
तो उस अनुभव के è मरण मɅ भी बहुत सामØ यर् है। वहाँ भी बड़ी कã पनायɅ कर रहे हɇ, आिखर 
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è वानुभव का ही तो è मरण िकया जा रहा है। िकसी भी प्रकार प्र× यक्ष हुआ हो, उसका स ् मरण हो 
सकता है, चाहे वह सांå यावहािरक प्र× यक्ष हो और चाहे पारमािथर्क। मिुनजन अविधज्ञान से कोई 
बात जानकर दसूरɉ को जो बताते हɇ, वह िकसी आधार पर बताते हɇ। अविधज्ञान तो िनिवर्कã प है, 
उससे तो जान िलया। जान चुके, अविधज्ञान का उपयोग न रहा, मगर उसके िनकट तुरÛ त ही 
उसका è मरण कर िलया। अब è मरण करके Įुतज्ञान के आधार से वे मिुन दसूरɉ से बताते हɇ िक 
ऐसा होगा। िजस समय  बता रहे  हɇ उस समय अविधज्ञान का उपयोग नहीं है, अविधज्ञान से 
जान िलया, अब उस ज्ञातत××व  का è मरण हो रहा है और ज्ञातत××व का è मरण हुआ और 
वतर्मान मɅ è मरण हुआ, उनमɅ जोड़ करना उसका प्र× यिभज्ञान है। यɉ सांå यावहािरक प्र× यक्ष, 
è मरणज्ञान और प्र× यिभज्ञान–इन तीन िक़èमɉ का वणर्न िकया है। ये तीन िकè म मितज्ञान के 
प्रथम प्रकार के बताये हुए ज्ञान की िकè म हɇ। परोक्षज्ञान मɅ जो मितज्ञान बताया है उसके ये भेद 
चल रहे हɇ। इन भेदɉ को सनुते हुए अपने आप मɅ ऐसा िनरीक्षण करना चािहए िक इस ज्ञान के 
िजतने प्रकार के िवकास हɇ ये सब ज्ञानिवकास इस सहज ज्ञानè वǾप के िवकास हɇ। तो एक ही 
चीज है, कभी बढ़  गया िवकास, कभी घट गया, पर िजसके िवकास है वह है ज्ञानè वǾप, और 
वह है शाæ वत। उस पर Ǻिçट पहँुचती है तब समिझये िक हमने आ× मा का सÍ चा पिरचय प्राÜ त 
िकया। प्रमाण की इस पद्धित से ज्ञान करɅ तो हम आ× मा का सÍ चा पिरचय पा सकते हɇ। 
 

 तकर् ज्ञान नामक मितज्ञान के वणर्न का उपक्रम—सÍ चे ज्ञान से वस ् तु के è वǾप का िनणर्य होता 
है। इस प्रकरण को लेकर सÍ चे ज्ञान की िकè मɅ बताई जा रही हɇ िक ये सà यग् ज्ञान होते  िकस 
तरह के हɇ? सà यग् ज्ञान के दो भेद पिहले बताये िक ऐसा ज्ञान जो ज्ञान केवल आ× मा से प्रकट 
हो, इिÛद्रय और मन की सहायता न ले। दसूरा ज्ञान ऐसा जो इिÛद्रय और मन के िनिम×त से 
प्रकट हो। दोनɉ ही प्रकार के ज्ञानɉ मɅ उपादान कारण आ× मा ही है। इिÛद्रय और मन का िनिम× त 
करने पर भी आ× मा ने जाना अपने ज्ञानè वभाव के आधार से, कहीं इिÛद्रय के ɮवारा नहीं जाना। 
जाना आ× मा ने अपने ज्ञानè वभाव के बल पर िकÛ तु वहाँ ऐसी कमजोरी है, ऐसा आवरण छाया है  
िक िनिम× त के न पाये िबना नहीं जान सकते। तो एक ज्ञान तो है प्र× यक्ष और दसूरा ज्ञान है 
परोक्ष। अब परोक्षज्ञानɉ मɅ भी िकस-िकस ढंग के ज्ञान होते हɇ उसकी चचार् चल रही है। 
सांå यावहािरक प्रत ् यक्ष, è मरण और प्र× यिभज्ञान-इन तीन प्रकार का वणर्न िकया जा चुका है। अब 
आज तकर् ज्ञान की बात कहते हɇ। बहुत से लोग ऐसा कहते भी हɇ िक भाई तकर्  मत करो, तो 
मालमू होता है िक तकर्  करने मɅ कुछ बुिद्ध िवशेष  लगती है। तकर्  के आधार पर ही सब कानून 
चलते हɇ। तो तकर्  ज्ञान  को एक सगुम समझने के िलए आधार पद िदया जाता है- 'यिद' और 
‘तो'। 'यिद' और ‘तो' शÞ दɉ के योजनपूवर्क िवचार चल रहा हɇ, ज्ञान चल रहा है, ऐसी िèथितयɉ मɅ 
तकर्  ज्ञान होता है। िजसे पािरभािषक शÞ दɉ मɅ कहते हɇ- å यािÜत के ज्ञान को तकर्  कहते हɇ। 
å यािÜत होती है दो प्रकार की। एक तो हाँ के साथ हाँ लगाना और एक न के साथ न लगाना। 
िविध की å यािÜत का नाम है अÛ वयå यािÜत। और िनषेध की å यािÜत का नाम है å यितरेकå यािÜत। 
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जसेै ऐसी å यािÜत बनाना िक जहाँ धुवाँ होता है वहाँ अिग्न होती है, यह अÛ वयå यािÜत का Ǿप है। 
यिद अिग्न न हो तो धवुाँ नहीं हो सकता, यह है å यितरेकå यािÜत की बात । तो वाè तिवकता क् या 
है, वह तकर्  के आधार से जाना जाता है?  

 अनुमान-प्रमाण मɅ प्रमाणता का आधार तकर् ज्ञान—अनुमानज्ञान को लोग सÍ चा ज्ञान-सा नहीं 
समझते। जब कभी पूछा जाता है िक भाई ! यह बात तमुने कैसे समझी? तो कह देते हɇ िक 
हमने तो अनुमान से समझी। उसका कुछ ऐसा Ǻिçटकोण है िक बात सही है या नहीं। लेिकन 
शाè त्रीय प्रकरण के अनसुार अनुमानज्ञान बड़ा पक् का ज्ञान है। लोक å यवहार मɅ अनमुान को सशंय 
जसैा Ǿप देते है, लेिकन अनुमानज्ञान बड़ा पक् का ज्ञान है। उसमɅ बल िदया तकर् ज्ञान ने। तकर् -शूÛ य 
अनुमान तो सशंय जसैा ज्ञान हो गया, पर तकर् पूवर्क जो अनुमान होता है वह प्रबल ज्ञान होता है। 
तो तकर् ज्ञान å यािÜत के ज्ञान का नाम है और å यािÜत दो िकè म की होती है। साधन के होने पर 
साÚ य का होना, यह बात हमारे रोज-रोज काम मɅ आती है, पर उसे पकड़ नहीं पाते। कहीं धुवाँ 
उठ रहा हो तो उसे देखकर तुरÛ त कह देते हɇ िक भाई ! आग लग गई। उसके बारे मɅ पूरा िनणर्य 
कर लेते हɇ, सदेंह नहीं करते। अब कहाँ आग लगी, िकतनी लगी, इसमɅ चाहे िववाद रहे मगर 
बहुत धुवाँ देखकर यह िनणर्य कर ही लेते है िक इसमɅ आग है। वहाँ कोई सशंय तो नहीं रहता 
क् यɉिक रोज-रोज धुवाँ और अिग्न एक साथ देखा करते हɇ। और यह जान रहे हɇ िक धुवाँ से आग 
नहीं पैदा होती, आग से धुवाँ पैदा होता है। तो अिग्न है कारण और धुवाँ है कायर्। तो जहाँ कायर् 
होगा वहाँ कारण अवæ य है। कारण के िबना कायर् कहाँ? तो कायर् जब िदखने मɅ आया तो कारण 
जǾर ज्ञात होगा और कारण िदखने मɅ आया उससे कायर् की िसिद्ध हो अथवा न हो, क् यɉिक अनेक 
जगह ऐसी अिग्न है िक िजसमɅ धुवाँ नहीं होता। तो अिग्न के िदखने से धुवाँ के सद्भाव का िनणर्य 
हो या न हो, पर धुवाँ के िनरखने से अिग्न का िनणर्य होता ही है। यह सब तकर् ज्ञान का प्रताप 
है। इन सब बातɉ को समझने के िलए अनुमानज्ञान का जब प्रकरण चलेगा उसमɅ तकर्  और 
अनुमान का सिàमिलत Ǿप से वणर्न होगा।  

 अनुमान प्रमाण नामक मितज्ञान का वणर्न—अब अनुमान ज्ञान को सनुो ! अनुमान ज्ञान िकसे 
कहते हɇ? साधन को देखकर साÚ य का ज्ञान करना ! िकसी चीज को देखकर जो िसद्ध करते हɇ 
उसका अनुमान करना अनुमान है। जसेै धुवाँ िनरखकर अिग्न का अनुमान करना। यहाँ अिग्न है 
धुवाँ होने से, यह अनुमान Ǿप हुआ।  

अब इस अनुमान मɅ िकतनी तरह के अगं हɇ, इस पर Ǻिçटपात करɅ। इस पवर्त पर अिग्न है धुवाँ 
होने से। जहाँ-जहाँ धुवाँ होता है, वहाँ-वहाँ अिग्न होती है। जहाँ अिग्न नहीं होती वहाँ धुवाँ भी नहीं 
होता। और, धुवाँ है, इससे िसद्ध है िक अिग्न जǾर होनी चािहए। देिखये- यह सब अनुमान की 
एक रचना बताया है। अनुमान मɅ इतनी बातɅ होती हɇ। जो लोग बड़ ेअß यासी हɇ वे लà बी बातɅ 
नहीं बोलते। इतनी लà बी बात सोचने  का उनके पास समय नहीं है। धुवाँ देखा और झट जान 
गए िक यहाँ आग हɇ। लेिकन कोई कम अß यासी पुǽष हो तो उसे बहुत-बहुत िवè तार से समझाया 
जाता है। बुिद्धमान पुǽष तो दो-तीन बातɉ से ही सारा ज्ञान कर लेते हɇ। यहाँ  अिग्न है धुवाँ होने 
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से। तो सब ज्ञान हो गया। क् या å यािÜत, क् या तकर् , क् या उदाहरण? मगर कम बुिद्धमान को 
समझाने के िलए  इतने Ǿप से बोलना पड़ता है। तो अब जो यहाँ  Ǿप बोले गए उनमɅ 5 अगं 
आये। इस पवर्त मɅ अिग्न है। यह तो हुई प्रितज्ञा। इसमɅ दो बातɅ िमली  हुई हɇ, पवर्त मɅ  अिग्न। 
पवर्त हɇ पक्ष िजसकी िसिद्ध करना हɇ, अिग्न है साÚ य और हेतु िदया है- धुवाँ होता है। जहाँ-जहाँ 
धुवाँ होता हɇ वहाँ-वहाँ अिग्न होती है यह है अÛ वयå यािÜत। जसेै रसोई घर, यह है अÛ वयå यािÜत 
का Ǻç टाÛ त। जहाँ अिग्न नहीं होती वहाँ धुवाँ नहीं होता जसेै तालाब यह है å यितरेकå यािÜत और 
यहाँ  धुवाँ हɇ यह है उपनय। इसिलए यहाँ अिग्न हɇ यह िनगमन हुआ। इस प्रसगं मɅ यह समिझये 
िक ये अनुमान आिदक के लक्षण और इन सबका पिरज्ञान हमारे िकस काम मɅ आयगा? तो सनुो 
! जब आप अपने आ× मè वǾप का पिरचय करना चाहते हɇ तो िनरखते हɇ न िक यह आ× मा है, 
क् यɉिक इसमɅ ज्ञान है। अब देिखये- अनुमान का Ǿप बन गया। जहाँ-जहाँ ज्ञान होगा वहाँ-वहाँ 
आ× मा का अिèत× व हɇ। जहाँ आ× मा का अिèत× व नहीं वहाँ ज्ञान भी नहीं। जहाँ ज्ञान का 
अिèत× व नहीं वहाँ आ× मा भी नहीं। और आपको सब तरह के उदाहरण िमल जायɅगे। ये चौकी, 
बɇच, चटाई आिदक जो कुछ सामने पड़ ेहɇ ये आ× मा नहीं हɇ क् यɉिक इनमɅ ज्ञान नहीं है। तो कोई 
िचéन देखकर िकसी वè तु का बोध िकया जाय तो उसमɅ अनुमान प्रमाण की आवæ यकता होती हɇ। 
उसी अनुमान के लक्षण की बात कही जाती है। 
 

वाè तिवक ज्ञान की सà पÛ नता—ज्ञान की ये सब बातɅ जब िविधपूवर्क हम बहुत ज्ञानसà पादन का 
प्रय× न करɅ तो उसमɅ ये आवæ यक हɇ। जानने मɅ उपाय हमारे मजबूत न हɉ तो हम जानने की 
िदशा मɅ बड़ नहीं सकते। भले ही हम एक साधारण ज्ञान बराबर एक मनबहलावा उ× पÛ न कर लɅ, 
और इतने मात्र से सतंोष कर लɅ िक हमने सब कुछ सुना, कुछ जान िलया, जानने के िलए 
िकतना पड़ा हुआ है? िकÛ तु िजसे जानने के बाद िफर जानने का प्रय× न न करना पड़ ेवहाँ  तक 
जानना पहँुच जाय तो समझो िक हमने अब सवर्è व जाना। देिखये-लोग काम िकसिलए करते हɇ? 
इसिलए िक इस काम से फुरसत हो और िफर आराम िमले, इस काम से िफर झगड़ा न रहे और 
मेरे सामने काम पड़ा न रहे। सभी के अÛ दर काम करने का यही भाव रहता है।  

     तो जानना भी एक काम है। जानने से फायदा क् या? जानना यह पुǾषाथर्, यह कामकाज 
करना चािहए, यɉ करना चािहए। हमɅ ऐसा जानन बनाना है िक िजस जानन  के बाद िफर जानना 
बनाने की आवæ यकता न रहे। ज्ञान का काम िफर आगे पड़ा न रहे। जो हो तो सहज हो, वह बात 
अलग है, मगर यहाँ जो हम ज्ञान िकया करते हɇ तो जान-जानकर पुǾषाथर् करके, रागɮवेष करके, 
आकुलतायɅ करके जाना करते हɇ, ये सारे जानने के Įम मझु ेन करने पड़Ʌ, इसके िलए जानन 
होना चािहए। तो िकस त××व का हमɅ ज्ञान बने िक ऐसी िèथित िमले िक कुछ जानने का Įम न 
करना पड़,े वह त××व क् या है? वहाँ तक पहंुचना है। अब तो सोच लीिजए िक क् या हम अपने 
ज्ञान ɮवारा उस त××व तक पहंुचे? उस त××व तक पहँुचने के िलए एक िविधपूवर्क ज्ञान बनाना 
होगा, और एक मलू को पुç ट करते हुए ज्ञान बनाना होगा। यɉ तो कोई पǽुष नाव को खेवे और 
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उƧेश ् य कुछ न बनाया हो िक हमɅ िकस िदशा मɅ जाना है, तो वह तो कभी पूरब की ओर जायगी, 
कभी पिæचम की ओर, कभी उ× तर की ओर व कभी दिक्षण की ओर। नाव खेने का काम तो वह 
िदनभर करेगा मगर वह अपने िनिदर्ç ट è थान मɅ न पहँुच सकेगा। ठीक इसी तरह जानने का 
उƧेæ य जब हमारा कुछ नहीं है तो जानने के िलए हम बहुत य× न करɅगे, खूब भ्रमण करɅगे, बड़ा 
पिरĮम करɅगे, मगर उस जानने से लाभ कुछ न पाया। बात × यɉ की × यɉ रही। तो ज्ञान करना है 
और हमɅ उस त××व  तक जाना है िजस त××व  तक जाकर िफर हमɅ ज्ञान का भी Įम न करना 
पड़,े ऐसी िèथित पायɅ। वह त××व क् या है? सहज ज्ञानè वǾप, एक सहज ज ् योित। एक ऐसा 
ज्ञानप्रकाश िक जहाँ कोई तरंग नहीं, उमगं नहीं, जहाँ िकसी प्रकार का क्षोभ नहीं, केवल एक 
सामाÛ यतया जाननप्रकाश चलता रहता है, ऐसी िèथित मɅ रागɮवेष मोह का काम ही नहीं। अगर 
रागɮवेष, मोह िकसी ओर जग रहा है तो उसको ऐसी ज्ञातापना की िèथित िमलती ही नहीं। तो 
सवर्कã याण, सवर्वैभव, सवर्सà पÛ नता इस ही त××व मɅ प्रवेश करने मɅ है, बाकी के जो िजतने भी 
प्रकार के ज्ञान हɉ वे सब ज्ञान चूँिक अपने आ× मा का आधार छोड़ कर हो रहे हɇ, मायने आ× मा 
का उपयोग न बनाकर हो रहे हɇ, इसिलए वे सब क्षोभ को साथ िलए हुए हɇ। 
 

परत××व के लगाव के आशय का िमØ यापन—ससंार मɅ द:ुख इतना ही तो है िक हम अपने आपके 
आĮय मɅ ज्ञान नहीं बनाते हɇ और पर की Ǻिçट करके, पर मɅ कुछ चाह करके, पर का लगाव रख 
करके कुछ ज्ञान बनाते हɇ। उसका असर क् या होता है िक चूँिक हमारा यह उपयोग इस आनÛ दमय 
è वǾप को छोड़कर बाहर चला जाय तो जो अपने घर को छोड़कर दसूरे के घर मɅ रहना चाहे वह 
िटक तो न सकेगा। उसे तो हर एक कोई भगायेगा। ऐसे ही हमारा उपयोग अपने  ɮवार को 
छोड़कर बाéयपदाथɟ मɅ लगा रहे तो िटक तो न सकेगा। वहाँ िèथरता नहीं िमलती। यिद ऐसे 
त××व की ओर हमɅ जाना है िक जहाँ जाकर हम आनÛ दमय हो जायɅ, उस त××व की Įद्धा िजसे 
होती है या इस तरह की Ǿिच िजसके जगी है उसको कहते हɇ सà यग् Ǻिçट। और िजनको इन 
त××व  की Įद्धा-Ǿिच नहीं है, िकसी बाéय मɅ ही पिरज्ञान करने की, कुछ प्रय× न करने की लालसा 
है उÛ हɅ कहते हɇ िमØ याǺिçट। िमØ याǺिçट के मायने िमथ मɅ Ǻिçट जाना। िमथ मायने पर मɅ। 
िमथ धातु िमथुन अथर् मɅ आती हɇ। इसी के जोड़ने से तो जहाँ दसूरे का जोड़ रखा ज्ञान ɮवारा वहाँ 
िमØ याǺिçट बन गई। और जहाँ केवल िनज का ही लगाव रखा, स× य िèथितयाँ रखीं, वहाँ 
िमØ याǺिçट न रही िकÛ तु एक× वǺिçट, कैवã यǺिçट, è वǺिçट अथवा è वयं ही è वयं सब कुछ। वहाँ 
दसूरे की बात नहीं आयी। बस इस िèथित मɅ ही सÍ चा आनÛ द है और ऐसी Įद्धा बनाकर कुछ 
क्षण कभी भी, िकसी भी समय इसकी याद तो रखना चािहए। िजसको Įद्धा है उसको जहाँ कहीं 
भी याद आ सके, घर मɅ हो, दकूान मɅ हो, बाहर हो, चलता-िफरता हो, सोता हो, िकसी भी क्षण 
जब उसकी कषाय मदं होती है, Įद्धाल ुपुǽष अपने इस अÛ तè त××व के Įद्धाल ुऐसी Ǻिçट बना 
लेते हɇ िक वहाँ तक जाना है। वहाँ तक जाने के िलए हमɅ िकतना ज्ञान बनाना है, िकतने ढंग से 
हमɅ अपनी तैयारी करना है? यहाँ लौिकक कामɉ के िलए तो िकतनी-िकतनी तैयािरयाँ लोग बनाते 
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हɇ? कोई समè या आ जाय, िकसी से िववाद हो जाय तो उसको िनपटाने के िलए लोग दसɉ 
तरकीबɅ सोचते हɇ, पर ऐसे त××व को जानने के िलए िजस त××व को जानने पर सदा के िलए 
ससंार के संकट छूटɅ उसके िलए िकतना य× न करना चािहए? यɉ कहो िक सारा य× न इसी के िलए 
होना चािहए।  

 

आ× मोपलिÞध का साधनभतू सगुम मतं्रण—मɇ ज्ञानमात्र हँू, यह एक सÍ चा िनजी मतं्र है। इसमɅ 
कã याण की सारी बातɅ समाई हुई हɇ। मɇ ज्ञानमात्र हँू, अÛ य कुछ नहीं हँू, केवल एक ज्ञानÏयोित ही 
मɇ हँू। तब मेरा कहीं कुछ नहीं है यह उसकी Įद्धा मɅ आ ही जायगा। मɇ ज्ञानमात्र हँू, इसके मायने 
बस मेरा सब कुछ ज्ञान मɅ है। ज्ञान को ही करना है, ज्ञान को ही भोगना है, ज्ञान का ही अनुभव 
है, ज्ञान ही मेरा घर है, ज्ञान ही मɇ साथ िलए हुए था। ज्ञान को ही मɇ साथ िलए रहंूगा, ज्ञान ही 
मेरा सवर्è व है। इसका अथर् यह हुआ िक मɇ िकसी भी अÛ य पदाथर्  को न करता हँू और न 
भोगता हँू। मɇ ज्ञानमात्र हँू। इस ज्ञानमात्र è वǾप मɅ, इस ज्ञानè वभाव मɅ िनरÛ तर होता क् या है? 
ज्ञान ही ज्ञान, जानन जानन ही चलता रहता है। जब जानन जानन ही चलता रहता है तो िफर 
अधीरता और आकुलता क् यɉ? अधीरता और आकुलता लोगɉ को यɉ होती हɇ िक आगे का कुछ  
बोध नहीं है, भिवç य के पिरणमन का कुछ बोध नहीं है। क् या करना है, कैसे करना है? उसका 
कुछ पता ही नहीं है, क् यɉिक उÛ हɅ यही पता नहीं है िक भिवç य मɅ मझु ेक् या होना है? जब 
भिवç य के ज्ञान का कुछ पता नहीं रहता तब आकुलता होती है। लो, हमɅ तो भिवç य का सब पता 
हो गया। क् या पता हो गया? बस यही िक मɇ जानना जानना ही कǾँगा और कुछ कǾँगा ही नहीं। 
पक् का िनणर्य हो गया। बस मेरा काम है जानन। जानन जानन ही चलता रहेगा और कुछ बात ही 
मझुमɅ नहीं आयगी। मझु ेतो भिवç य का पूरा पता हो गया। अब आकुलता और  गà भीरता न रह 
सकेगी। मɇ जानन ही कर पाता हँू और कुछ नहीं कर पाता। यिद आकुलता समाती है तो समिझये 
िक हम अपने िनणर्य पर नहीं िटक रहे। मɇ जानन जानन ही कर सकता हँू, अÛ य कुछ नहीं। मेरा 
भिवç य परूा मझु ेमालमू है, इस बात पर अगर िटके रहे तो आकुलता न होगी। तो मɇ ज्ञानमात्र हँू, 
यह एक ऐसा मतं्र है। शÞ दɉ को नहीं कह रहे, उसमɅ जो कुछ Ǻिçट मɅ आये, उसकी बात कह रहे 
िक यह सवर्è व भला कर देने वाला है। और यɉ समिझये िक शाè त्रɉ मɅ िजतने भी मतं्र कहे गए हɇ, 
मतं्रɉ की आराधना करो- परमा× मा की, अरहÛ त िसद्ध की अथवा पंचपरमेç ठी की अथवा अमकु 
अमकु मतं्र की। सभी मंत्रɉ का पिरसमापन इस भाव मɅ है िक मɇ ज्ञानमात्र हँू, यह बात आयी िक 
सब कुछ मुझ ेप्राÜ त हो गया। तो उस ज्ञानमात्र सहजज्ञानè वǾप त××व की ओर पहँुचने का काम 
हम कब कर पायɅगे? जब िक उसकी तैयारी मɅ हमɅ जानने के उपाय बहुत-बहुत अÍ छी प्रकार से 
िविदत हɉगे, उÛ हीं उपायɉ से हम  जानने चलɅगे। 
 

अनुमानप्रमाण के अवयव—पदाथर् पिरचय के उपायɉ मɅ अनेक प्रमाण के भेद बता-बताकर अब यहाँ  
बता रहे हɇ अनुमान प्रमाण। एक पूरा वाक् य  पनु: è मरण िकया जाय, उदाहरण के Ǿप मɅ जैसे 
बोला उस बोलने और सनुने मɅ एक प्रकार भी िगनते जाइये। एक बात यह कहा, अब यह कहा। 
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इस पवर्त मɅ अिग्न है धुवाँ होने से। जहाँ-जहाँ धुवाँ होता हɇ वहाँ-वहाँ अिग्न होती है। जसेै यह 
रसोई घर। जहाँ अिग्न नहीं होती वहाँ धुवाँ भी नहीं होता जसेै तालाब। और धुवाँ है यहाँ  पर 
इसिलए यहाँ  पर अिग्न होनी चािहए। इसमɅ 9 अशं हुए। इस अनुमान को पूणर् Ǿप से समझने के 
िलए 9 भाग हुए। उन 9 भागɉ का नाम क् या है? तो अब नाम समझ लीिजए। ‘इस पवर्त मɅ’– यह 
पक्ष है, ‘अिग्न है’-यह साÚ य, ‘धुवाँ होने से’-यह हेतु है। ‘जहाँ-जहाँ धुवाँ होता है वहाँ-वहाँ  अिग्न 
होती है’-यह अÛ वयå यािÜत है। ‘जसेै रसोई घर’,-यह अÛ वय Ǻç टाÛत है। ‘जहाँ अिग्न नहीं होती 
वहाँ धुवाँ भी नहीं होता’-यह å यितरेक å यािÜत है। ‘जसेै तालाब’,-यह å यितरेक Ǻç टाÛ त है, और 
‘इस पवर्त मɅ धुवाँ है’-यह है उपनय। ‘इस कारण पवर्त मɅ अिग्न होनी ही चािहए’,-यह िनç कषर् 
अथवा िनगमन है। 
 

आ× मबोध की प्राथिमक आवæ यकता—देखो, जब आ× मा का बोध करने जायɅगे िक मɇ आ× मा क् या 
हँू, उस आ× मा को पिहचानने के िलए जो भी साधन  बनेगा, वहाँ  भी अनुमान बनेगा तो इन 9 
भागɉ मɅ बनेगा। यह आ× मा है, ज्ञान होने से। जहाँ-जहाँ ज्ञान होता है वहाँ-वहाँ आ× मा होती  है। 
जहाँ आ× मा नहीं होती वहाँ ज्ञान नहीं होता। जसेै ये चटाई, बɇच वगरैह। और यहाँ ज्ञान है इसिलए 
यह आ× मा है। देिखये- इस प्रयोग की कैसे आवæ यकता है। िकÛ तु हमɅ इसे जानना चािहए िक यह 
उपाय है वè तु के जानने का। तो हम अपने जीवन मɅ यह उƧेæ य बनायɅ िक अपने आ× मè वǾप को 
जान लɅ। देिखये- समय-समय पर सब उपयोगी हɇ। जब घर मɅ आप बस रहे हɇ तो घर की 
å यवè था भी उपयोगी है, उसके िबना भी काम न चलेगा। जब आप देश मɅ रह रहे हɇ तो देश की 
å यवè था भी उपयोगी है, उसके िबना भी काम न चलेगा। जब आप समाज के बीच रह रहे हɇ तो 
समाज की å यवè था भी उपयोगी है, उसके िबना भी काम न चलेगा। मगर इन सब बातɉ मɅ 
िवचािरये िक इनका आंिशक उपयोग भी कब तक के िलए है? Ï यादह से Ï यादह जब तक िक 
मेरा यह जीवन है, जब तक हम इस मनुç यभव मɅ है, तभी तक देश, समाज, घर, िमत्रजन, सगंी 
आिदक आवæ यक हɇ, लेिकन यह मɇ खुद केवल इतनी िजÛ दगी तक ही नहीं हँू, मरण के बाद भी 
मɇ होऊँगा, तो बस यह Įद्धा िजसे हो गई उसने सब परखा और िजसको ये Įद्धा नहीं है उसने तो 
अपने बारे मɅ कुछ परखा ही नहीं, केवल बाéय िवडà बना मɅ ही है। तो जो मरकर आगे जायगा 
उसकी भी तो सधु लेना है। उसकी रक्षा करो। उस क्षण मɅ भी आनÛ दमय रहँू इसका य× न करना 
है। इसका य× न होगा सà यग् ज्ञान से। उस ही ज्ञान की बात यहाँ चल रही है ! 
 

अनुमानज्ञान के अंग—सÍ चे ज्ञान से वè तु का पिरचय होता है, अतएव सÍ चे ज्ञान के पिरज्ञान का 
वणर्न चल रहा है। मितज्ञान के प्रकारɉ मɅ अिंतम प्रकार अनुमान बताया जा रहा है और उसमɅ 
कहा जा रहा था िक देिखये 5 अगं होते है। अनुमान- जसेै अनुमान िकया िक इस पवर्त मɅ अिग्न 
है धुवाँ होने से। जहाँ जहां धुवाँ होता है वहाँ  वहाँ  अिग्न है, जसेै रसोई घर। जहाँ अिग्न नहीं 
होती वहाँ  धुवाँ भी नहीं होता, जसेै तालाब। और यहाँ  धुवाँ है अत: अिग्न होनी चािहए। जैसे 
िकसी चीज का अनुमान बनाया गया। अनुमान के मायने सशंय नहीं होता, यह तो एक लोक Ǿिढ़ 
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हो गई है अनुमान को सशंय मानने की। अनुमान का अथर् लोग अदंाजा से करते हɇ, पर अदंाजा 
और अनुमान मɅ अतंर है। अदंाज सही हो, न भी हो, लेिकन अनुमान पूणर्तया सही होता है। और 
यिद उस अनुमान मɅ दोष है तो दोष होने के कारण अनुमान झठूा है। तो िकसी भी चीज का 
अनुमान करना हो तो कोई मखु् य चीज िनरखकर ही अनुमान िकया जायगा, उस िचÛ ह का नाम 
तो हेतु है और अनुमान मɅ जो बात रखी है उसका नाम प्रितज्ञा है। तो  प्रितज्ञा और हेतु इन दो 
अगंो का होना आवæ यक है, बाकी के अगं कहे जायɅ या न कहे जायɅ यह तो Įोताओं की चतुराई 
पर िनभर्र है। कोई Įोता ऐसे कम कुशल होते है िक उनको 5 अगं कहकर ही समझाया जाय तो 
समझते हɇ। उÛ हɅ कहते हɇ बालक। बालक को समझाने के िलए तो 5 अंग कहे जायɅगे। बालक 
मायने छोटी उमर का नहीं िकÛ तु जो िजस िवषय का ज्ञान नहीं रखता उसे उस िवषय का बालक 
कहते हɇ। ऐसे जो बुिद्धमान हɇ, िवɮवान हɇ उनको केवल प्रितज्ञा और हेत ुदो बातɅ कहने से ही काम 
चल जाता है। तो यहाँ  तक ज्ञान के प्रकारɉ मɅ अविधज्ञान, मन:पयर्यज्ञान और केवलज्ञान इन 
तीन प्र× यक्ष ज्ञानɉ का वणर्न हुआ, और मितज्ञान का भी वणर्न समाÜ त हुआ।  

 

 Įुतज्ञान नामक परोक्षज्ञान—अब इसके बाद परोक्षज्ञान मɅ शेष बचा है Įुतज्ञान। यहाँ 5 ज्ञानɉ मɅ 
चार मɅ तो िवकã प नहीं बने, Įुतज्ञान मɅ िवकã प होता है। Įुतज्ञान िकसे कहते हɇ? मितज्ञान से 
जानकर उसी पदाथर् के सबंंध मɅ और िवशेष जानकारी होना सो Įुतज्ञान है। कहत ेहɇ ना िक सब 
ससंारी जीवɉ के मित और Įुतज्ञान हɇ। हम आप सबमɅ मितज्ञान और Įुतज्ञान तो होगा ही। जब 
तक यह जीव भगवान नहीं होता तब तक उसके मितज्ञान और Įुतज्ञान जǾर होते हɇ। मिुन भी 
हो गए, मन:पयर्यज्ञानी हɇ, गणधर हɇ उन तक के भी मितज्ञान, Įुतज्ञान होते हɇ। केवलज्ञान होने 
पर सभी ज्ञान िवलीन  हो जाते हɇ। जसेै सयूर् के नीचे बादल आयɅ हो तो उनका आवरण जसेै-जैसे 
हटता जाता है वैसे ही वैसे प्रकाश का िवè तार बढ़ता जाता है। अभी बहुत अिधक बादल थे तो 
केवल 10 मील तक का प्रकाश था, कुछ और अिधक बादल हट गये तो 100 मील तक प्रकाश 
फैल गया, िफर और अिधक बाद ल हट गए तो 1000 मील तक प्रकाश फैल गया और जब बादलɉ 
का आवरण नहीं रहता तो पूणर् प्रकाश फैल जाता है। आप सोच सकते हɇ िक ये छुटपुट प्रकाश उस 
पूणर् प्रकाश मɅ शािमल हो जाते हɇ। जसेै २0 हजार कोश का प्रकाश है तो उसमɅ 5 कोश का भी 
प्रकाश है, 500 कोश का भी प्रकाश है। तो वे छुटपुट प्रकाश पूरे प्रकाश मɅ शािमल हो गए। यहाँ   
चाहे ऐसा कह लो। और एक Ǻिçट से ऐसा भी कह सकते हɇ, लेिकन ज्ञान मɅ यह बात नहीं। 
केवलज्ञान मɅ मितज्ञान, Įुतज्ञान आिद ये सब केवलज्ञान के सǺश वीतराग िनिवर्कã प ज्ञान 
अशंǾप से होते तो समा जाना कहना ठीक था, लेिकन ये ज्ञान तो िवकã प िलए हुए हɇ। इनमɅ 
आवरण का क्षयोपशम भी कारण है। िजन-िजन चीजɉ मɅ क्षयोपशम कारण होता है, वे चीजɅ 
पूणर्तया शुद्ध नहीं होती, क् यɉिक उनके साथ उदय लगा होता है। छुटपुट ज्ञान जो हम आपको हो 
रहे हɇ ये आवरण के िवनाश से नहीं हो रहे है, आवरण का िवनाश भी है, साथ मɅ उदय भी है। 
िजसे कहते हɇ देशघाती è पधर्कɉ का उदय और सवर्घाती è पधर्कɉ का उदय। इस कारण समाया हुआ 
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नहीं कह सकते, लेिकन सामाÛ यतया यह कह सकते हɇ िक मित, Įुत, अविध और मन:पयर्यज्ञान 
मɅ जो बात समझी, केवल समझ-समझ की बात अगर ले लɅ, उदय की बात न लɅ, िवकã प वाली 
बात न लɅ, केवल जानन मात्र उनमɅ से खींचकर देखɅ तो कह दɅ िक केवलज्ञान मɅ सब ज्ञान समा 
गये, परÛ त ु परमाथर्त: देखो तो केवलज्ञान एक अपने प्रकार का ज्ञान है, समè त िवæ व का 
जाननहार है, मितज्ञान, Įुतज्ञान आिदक की तरह क्षयोपशमाधीन ज्ञान नहीं है। इतना सब कुछ 
वणर्न होने के बाद अब बड़ ेउपकारी Įुतज्ञान का वणर्न कर रहे हɇ। देिखये- हम आप लोगɉ का 
उपकार करने वाला Įतुज्ञान है। जसेै अरहंत और िसद्ध भगवान मɅ यह कह देते हɇ िक हमारे 
उपकारी तो अरहंत भगवान हɇ। िसद्ध भगवान यɮयिप उनसɅ भी उ× कृç ट हɇ, अरहंत भी िसद्ध हɉगे 
लेिकन अरहंत का िकतना बड़ा उपकार हɇ िक उनका समवशरण होता है, िदå यÚ विन होती है, 
गणधर उनके ही िनिम× त से रचना बनाते हɇ। इन समè त शाè त्रɉ का मलू आधार तो ये अरहंत 
देव हɇ, यह हमारे मलू उपकारी हɇ। यिद आज यह िजनवाणी हम आपको सनुने को न िमलती तो 
एक कीचड़ मɅ जसैा फँसे होते, दगुर्ित की परम ् परा मɅ ही पड़ ेहोते। आज समिझये, हम आपका 
िकतना अÍ छा भिवतå य है  िक इस भव मɅ हम आपको िजनवाणी का सयुोग िमला है और 
िजसके ɮवारा हम आप कç ट से भी दरू रहते हɇ और मोक्षमागर् भी पा लेते हɇ। कोई िवपदा आये  
तो जहाँ आ× मè वǾप पर Ǻिçट हो, प्रभèु वǾप का पिरचय है अतएव वहाँ सब सकंट  दरू हो जाते 
हɇ। 
 

काã पिनक सकंटɉ को हटाकर आ× मवैभव के दशर्न का अनुरोध—यहाँ के इन काã पिनक सकंटɉ मɅ 
कुछ दम भी तो नहीं हɇ, हाँ सकंट मान लो तो पहाड़ हɇ, ठीक-ठीक समझ िलया तो कोई संकट  
नहीं है। क् या सकंट है, नाम लेकर तो बताओ? अिधक से अिधक शरीर मɅ कोई िवशेष बाधा हुई 
उसे कुछ सकंट  कहो तो थोड़ा मान िलया जाय, क् यɉिक देह का वतर्मान मɅ िनकट सà पकर्  है, तब 
भी वè तुत: यिद उपयोग िवशदु्ध है  तो वह भी सकंट नहीं है, लेिकन धनहािन होना अथवा कोई 
चीज नç ट हो जाना, इç ट का िवयोग हो जाना, यह सब क् या कोई सकंट है? ये तो मन के ऊधम 
हɇ। मान लो लखपित है और 2000 की हािन हो गई तो यह द:ुखी होता है। द:ुखी क् यɉ होता? अरे 
! 98000 तो अभी रखा है, वहाँ मौज क् यɉ नहीं मानता? अथवा उसका भी मौज क् या? उसे पर 
जानकर, जो आता हो आये, जसैा रहना हो रहे, जो कुछ आज है उसका आधा भी रहे तो रहे, मेरा 
क् या गया और कभी कुछ भी न रहे तो न रहे, मेरा क् या नुकसान हुआ? मɇ तो ज्ञानमात्र अमतूर् 
एक  िच×èवǾप हँू। इसमɅ कुछ आता-जाता नहीं। यह एक भावमात्र पदाथर् है, इसका क् या नुकसान 
है? तो सकंट तो मानने की बात है। सकंट मान िलया तो सकंटɉ का पहाड़ बना िलया और जब 
सà यग् ज्ञान िकया, सÍ ची Ǻिçट जगायी तो वहाँ सकंट का नाम ही नहीं। तो ये सब िहतकारी बातɅ, 
ये उपदेश, ये हमɅ Įुतज्ञान से प्राÜ त होते हɇ। उस Įुतज्ञान का िवè तार बताते हɇ। Įुतज्ञान दो 
प्रकार से िवभक् त है- एक अनक्षरा× मक Įुतज्ञान और दसूरा अक्षरा× मक Įुतज्ञान। अक्षरɉ का 
उपयोग हुए िबना जो Įतुज्ञान होता हɇ वह अनक्षरा× मक Įुतज्ञान है, एकेिÛद्रय से लेकर पंचेिÛद्रय 
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तक के जीवɉ मɅ पाया जाता है। अक्षरा× मक भी पंचेिÛद्रय मɅ है पर अनक्षरा× मक भी है। हम जान 
लेते हɇ और िकसी अक्षर का आलà बन भी नहीं लेते, ऐसे भी जानकारी होती है, और ये कीड़ा, 
मकोड़ा, वकृ्ष, प× ते ये क् या कुछ जानते नहीं? इनके जानने का हम कुछ प्रकट Ǿप नहीं बता सकते 
लेिकन आ× मा है, ज्ञानवान है इसिलए उनमɅ भी जानकारी अवæ य है। तो ये भी जानते हɇ पर 
इनके कोई अक्षर का उपयोग है क् या? अथवा कोई वणर्माला का भी ज्ञान है क् या? तो अक्षरɉ का 
उपयोग िकए िबना जो Įुतज्ञान है वह अनक्षरात ् मक Įुतज्ञान है और जो अक्षरɉ का उपयोग लेकर 
भीतर ज्ञान बनता है वह सब अक्षरा× मक ज्ञान है। तो हम आप लोगɉ का िहत अक्षरा× मक 
Įुतज्ञान से है।  

 

 ज्ञान की िप्रयतमता—देिखये- यह  छाँट करके तो बताओ िक दिुनया मɅ सबसे अिधक िप्रय चीज 
क् या हो सकती है? सबसे अिधक Ü यारी वè तु क् या है, िजसके बाद यह न कहना पड़ े िक इससे 
िप्रय चीज तो यह है। तो दिुनया मɅ िप्रयतम चीज क् या है? बÍ चे को Ü यारी है माँ की गोद। उससे 
बढ़कर उसे कुछ  नहीं सहुाता। आपके दकुान, धन, वैभव आिद से उसे कुछ  प्रयोजन नहीं। माता 
की गोद से बढ़कर उसे और कुछ नहीं। जब कोई सकंट आता तो झट वह बÍ चा माँ की गोद मɅ 
िछप जाता और अपने को सकंटरिहत समझ लेता हɇ। लेिकन वही बÍ चा जब कुछ बड़ा होता है, 
खेलने लगता है तो उसे खेल की चीजɅ िप्रय हो जाती है। अब उसे माँ की गोद िप्रय नहीं रहती। 
माँ िकतना ही जबरदè ती गोद मɅ रखना चाहे पर वह बालक उस माँ से छूटकर खेलने भाग जाना 
चाहता है। तो उसे िप्रय हो गए खेल। वही बालक जब कुछ और बड़ा हुआ तो उसे è कूल Ü यारा हो 
गया। झट अपना बè ता उठाया और è कूल चल िदया। अब उसे खेल भी िप्रय न रहे। कुछ और 
बड़ा हुआ तो उसे परीक्षा मɅ पास होना िप्रय हो गया। चाहे िजस ढंग से पास हो पर पास होना 
चािहए। और बड़ा हुआ तो उसे िडग्री िप्रय हो गई। िडग्री के बाद कुछ और बड़ा हुआ तो उसे è त्री 
िप्रय हो गई। िफर धन Ü यारा हो गया, बÍ चे Ü यारे हो गये। तो Ï यɉ-Ï यɉ वह बड़ा होता जाता है 
× यɉ × यɉ Ü यार बदलता जाता है? िकसी िèथित मɅ कुछ Ü यारा है, आगे चलकर कुछ और Ü यारा हो 
जाता है। वही पुǽष जब 40-50 वषर् का हो गया, मान लो दÝतर मɅ वह बैठा हुआ था। घर से 
फोन आया तो वह तुरÛ त घबराकर घर भागा। पिहले तो राè ते मɅ िमलने वाले लोगɉ से कुछ बातɅ 
करके जाया करता था, परÛ तु  अब उसे खड़ा रहने की भी फुरसत नहीं। बड़ी जã दी-जã दी मɅ घर 
पहँुचा। वहाँ जाकर देखा िक घर मɅ आग लग गई है। घर के अÛ दर से धन, è त्री, पुत्रािदक को 
िनकाला, आग बढ़ गई। अÛ त मɅ एक बÍ चा घर के अÛ दर ही रह गया। उसे घर के अÛ दर जाने 
की िहà मत न हुई तो दसूरɉ से कहता है, भयैा ! हमारे बÍ चे को िनकाल दो, हम तुà हɅ २0 हजार 
Ǿपये दɅगे।  

       अब देिखये—उसे अपने प्राण Ü यारे हो गये। इसी प्रकरण  मɅ कदािचत उसके वैराग् य जग 
जाय, वह साधु हो जाय, आ× मÚ यान मɅ रत हो जाय तो उस समय चाहे  कोई शत्र ुअथवा कोई 
कू्रर जानवर प्राण लेने भी जावे तो क् या वह साधु अपने प्राणɉ की रक्षा करने की बात सोचेगा? वह 
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तो अपने नेत्र बÛ द िकए हुए आ× मÚ यान मɅ लीन है। कोई पूछे िक क् यɉ भाई आ× मÚ यान मɅ लीन 
हो? जरा एक िमनट को इस Ú यान को छोड़कर सामने खड़ ेप्राण लेने वाले शत्र ुको हटा दो, बाद 
मɅ िनिæचंत होकर Ú यान करो। तो वह साधु मानो जवाब देता है, (जवाब तो नहीं देता पर मान 
लो) िक मɇ क् यɉ अपने आ× मÚ यान को छोड़कर इस िवकã प मɅ आऊँ? यɉ सोचकर वह साधु प्राणɉ 
की भी परवाह न करके अपने Ú यान को भगं नहीं करता। वह समझ गया िक यह देह तो 
िवनाशीक चीज है। जीव तो जीव है। जब मेरा ज्ञानोपयोग एक ज्ञानè वभाव के िचÛ तन मɅ लग 
गया तो अब मɇ अÛ यत्र नहीं जाना चाहता। मानो यह उ× तर है उस साध ुका। लो अब उसे क् या 
Ü यारा रहा? ज्ञान। अब उसे अपने प्राण भी Ü यारे नही रहे। तो ज्ञान से बढकर और कोई िहत और 
िप्रय चीज नहीं होती| तो समिझये िक िहत, िप्रय और सवȾ× कृç ट वैभव वाली चीज है ज्ञान। िजस 
ज्ञान के िलए मोही जीव कुछ मह××व नहीं देत,े और ज्ञानसà पादन की बात तो फालतू समय की 
बात समझते हɇ। अजी हमको समय नहीं िमलता, बड़ ेफँसे हɇ। कहाँ से ज्ञान सà पादन करɅ? ज्ञान 
की बात सोचने का अवकाश कहाँ से लायɅ?  

 

ज्ञान को मह××व देने की आवæ यकता—देिखये लोग िकतना फँसे हुए रहते हɇ, फँसाव कही कुछ  
नहीं, पर अपने िवकã पɉ मɅ फँसे रहते है। और, िफर जब मरण हो जाय तब फुरसत तो िमलेगी 
ना? यहाँ के कामɉ से तो फुरसत िमल जायगी, पर अगले भव मɅ जाकर वहाँ क् या करना है? इस 
पर भी तो कुछ िवचार करना चािहए। वहाँ भी तो समय न िमलेगा। तो ज्ञान ही हम आपका वैभव 
है। इस ज्ञान को ही सवर्िप्रय और िहतकारी समझकर अÛ य की उपेक्षा करनी चािहए। ज्ञान को ही 
मह××व देना है, उस ज्ञान के िलए ही अपना तन, मन, धन, वचन सवर्è व Û यौछावर करना है। 
यिद ज्ञान पा िलया तो समझो िक सब कुछ पा िलया और एक ज्ञान ही न पाया तो समझो िक 
कुछ नहीं पाया। तो हमारा िहतकारी यह Įुतज्ञान है, िजसके दो भेद बताये गए है- अनक्षरा× मक 
Įुतज्ञान और अक्षरा× मक Įुतज्ञान। अक्षरा× मक Įुतज्ञान के दो भेद हɇ- पराथार्नुमान और आगम। 
जसेै अभी अनुमान ज्ञान की बात बताई थी िक कोई एक चीज िनरखकर दसूरी चीज का ज्ञान 
करना अनुमान कहलाता है। यही अनुमान जब दसूरे के िलए बोला जाय, दसूरे के िलए जाना जाय 
तो बात अक्षरा× मक बन जाती है और तब यह पराथार्नुमान कहलाता है। और, आगम भी 
अक्षरा× मक Įुतज्ञान है। जो आÜ त आ× मा है उनके ɮवारा जो िनǾिपत शाè त्र हɇ उनका ज्ञान ही तो 
Įुतज्ञान है। आÜ त के मायने क् या है? आÜ त का शुद्ध अथर् है पहंुचे हुए। आÜ त का ज्ञान मायने 
पहंुचे  हुए का ज्ञान। जो सवर्त्र पहँुच चुके हɇ, िजनका ज्ञान िनमर्ल हो गया है वे अरहंत आÜ त हɇ। 
वे आÜ त क् यɉ कहलाते है? इसिलए िक वे सवर्त्र पहंुचे हɇ। कही भी उनकी कमजोरी नहीं है। ज्ञान 
पर पूणर् अिधकार है। ऐसे आÜ त पǾुषɉ के ɮवारा, सशरीर भगवान के ɮवारा प्रǾिपत जो शाè त्र हɇ, 
उनके ज्ञान को आगम कहते हɇ। आगम मायने मोटे Ǿप से समिझये शाè त्र। प्रथमानुयोग, 
करणानुयोग, चरणानुयोग और द्रå यानुयोग ये चार प्रकार के वेदɉ मɅ िवभक् त जो कुछ ज्ञान हɇ वे 
सब Įुतज्ञान कहलाते हɇ। यहाँ तक मितज्ञान, Įतुज्ञान, अविधज्ञान, मन:पयर्यज्ञान और केवलज्ञान 
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का वणर्न हुआ। ये ज्ञान कुछ हम  आपमɅ हɇ और उनको उ× पÛ न करने की हम आपमɅ बराबर 
योग् यता है। उन ज्ञानɉ से हमɅ वè तु का पिरचय िमलता है।  

 

प्रसÛ नता का साधन, ज्ञान—वè तु का जहाँ यथाथर् ज्ञान है वहाँ  ही आनÛ द है। िकसी बालक से 
िकसी ने गिणत का एक प्रæ न पूछा- बतलाओ 15×6= िकतने होते हɇ? तो जब तक वह बता नहीं 
पाता तब तक उसके अÛ दर बड़ े िवचार चलते हɇ, उसको बड़ी घबराहटसी रहती है। लÏ जा, भय 
आिद की बातɅ भी आ सकती हɇ, िकÛ तु जब पहाड़ा पढ़कर 15×6=90 उ× तर दे िदया तहां झट 
उसकी मखु-मदु्रा मɅ प्रसÛ नता छा जाती है। तो उसकी वह प्रसÛ नता िकस बात की है? िकसी ने न 
उसे पैसा िदया, न लɬडू खाने को िदया, न उसका स× कार कर िदया। तो उसकी वह प्रसÛ नता है 
अज्ञानिनविृ×त की। जो उ× तर नहीं आ रहा था उसका सही ज्ञान हो गया, इस बात की उसे 
प्रसÛ नता है। यह तो एक लौिकक बात है, परमाथर्त: यह पूणर् स× य बात है िक जहाँ हमारा ज्ञान 
पूणर् स× य होगा, िनमर्ल होगा वहाँ हमɅ आनÛ द अवæ य है। यिद आनÛ द की कमी है तो यह िनणर्य 
रखना चािहए िक अभी हमारे अÛ दर ज्ञान की कमी है। हमारे ज्ञान मɅ दोष आ रहा है। तब ज्ञान 
का दोष ढँूढɅ और दोष को दरू करने जसैा अपना भीतरी भाव बनायɅ तो त× काल संकट िमट सकते 
हɇ। इÛ हीं 5 ज्ञानɉ की बात चलने के पæ चात ्यह प्रæ न होता है िक िकतना ज्ञान तो सही कहलाता 
है और िकतना ज्ञान िमØ या कहलाता है? तो देिखये- मन:पयर्यज्ञान और केवलज्ञान ये तो सदा 
सà यक् होते हɇ और अविधज्ञान िमØ याǺिçटयɉ के हो तो वह कुअविध होता है, मितज्ञान और 
Įुतज्ञान भी िमØ याǺिçटयɉ के हɉ तो वे कुमित, कुĮुत आिद कहे जाते हɇ। सà यग् Ǻिçटयɉ के हɉ तो 
वे सà यक्मितज्ञान और सà यक्Įुतज्ञान कहलाते हɇ। अब इस प्रसगं मɅ एक यह बात समझना है 
िक è वानुभव, िजसका िक वणर्न शाè त्रɉ मɅ बहुत आता है, è व का अनुभव, आ× मा के शुद्ध è वǾप 
का अनुभव। यह è वानभुव कैसे ज्ञान मɅ आता है? और इसकी क् या  पद्धित होती है? यह बहुत 
जानकारी का िवषय है। इसका वणर्न आगे िकया जायगा। 
 

सà यग् Ǻिçट की िनजभिूमका—è वानुभव का िकस ज्ञान मɅ अÛ तर्भाव है इसका वणर्न करने से पिहले 
यह बताया जाता है िक मितज्ञान और Įुतज्ञान–ये सà यक् होते हɇ, िमØ या होते हɇ, इसका वणर्न 
िकया जाता है। मितज्ञान से जसेै वह जान िलया िकसी ने िक यह चौकी है, यह पुè तक है, तो 
िमØ याǺिçट ने भी ऐसा ही जाना िक यह चौकी है, पुè तक है, िफर उसमɅ सà यक् और िवपयर्य का 
अÛ तर क् या आया? पहली बात यह समझना है। उसका समाधान यह है िक यɮयिप िमØ याǺिçट 
ने भी सब समझा िक यह चौकी है, सà यग् Ǻिçट ने भी चौकी को चौकी ही जान िलया, चौकी क् या 
द्रå य है, यह िकस चीज से बनी है, इसमɅ क् या गणु है? इन सब बातɉ का ज्ञान नहीं है 
िमØ याǺिçट के। सà यग् Ǻिçट को प्रितबोध है। क् या वजह है िक बड़ी िवडà बना, अनथर्, आपि×त, 
उपसगर्, कç ट सब कुछ  आने पर सà यग् Ǻिçट धीर रहता  है। उसका कारण यह है िक è वǾप-
भेदाभेद और कारण के िवषय मɅ सà यग् Ǻिçट को सÍ चा बोध है, वैभव नç ट हुआ तो हुआ, इç ट 
िवयोग हुआ तो हुआ, कुछ आपि×त उपसगर् आये तो आया, क् या है? ये सब बाéय पदाथर् हɇ और 
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इनका कारण यह ही है, इनकी बात इनमɅ ही उ× पÛ न होती है, ये मझुसे अ× यÛ त िनराले हɇ, मɇ 
अपने è वǾप मɅ ही अिभÛ न हँू। यह सब प्रकाश इस सà यग् Ǻिçट के बना हुआ है, इस कारण 
उसको इस  िèथित  मɅ अधीरता नहीं  रहती। िमØ याǺिçट को अधीरता हो जाती है। वह जो 
िनरख रहा है उस पयार्य को, उस ही को सवर्è व समझ रहा है और भेदाभेद का िनणर्य  नहीं है 
तो परपदाथर् से अपना िहत मानता है, अपने आपके िहतधाम का पता नहीं है, ऐसी िèथित मɅ 
रहने वाला िमØ याǺिçट भी यिद चौकी को चौकी ही जाने तो इससे उसे कोई शािÛत का आधार तो 
न िमल जायगा।  पदाथर् के  सàबधं मɅ è वǾप-भेदाभेद और कारण का यथाथर् ज्ञान न हो तो भी 
शािÛत नहीं प्राÜ त हो सकती। यह चौकी अनेक परमाणओुं का पुंज है, उन परमाणओुं के प्रितसमय 
पिरणमन होते हɇ अतएव ये सब मझुसे अ× यंत िनराले हɇ। इनका मɇ कतार् नहीं, भोक्ता नहीं, इनसे 
मेरे मɅ कुछ होता नहीं। ये जड़ हɇ, मɇ चेतन हँू। यह सब प्रतीित भी तो पड़ी हुई है। इस कारण से 
सà यग् Ǻिçट का मितज्ञान Įुतज्ञान खोटा नहीं कहलाता है। जहाँ कुमित, कुĮुत ज्ञान है वहाँ तो 
è वानुभव का अवकाश ही नहीं है।  

 

è वानुभव का िनदȶशन—è वानुभव का अथर् क् या है? è व का अनुभव। अनुभव का अथर्  क् या है? 
पिरज्ञान। वह पिरज्ञान भी इस ढंग का िक िजस पिरज्ञान से पिरज्ञान का वाè तिवक फल भी 
तुरÛ त िमलता जाय। िजसे कहते हɇ एक िच× त होकर एक उपयोग से मात्र ज्ञान मɅ ही रहना। ऐसे 
पिरज्ञान का नाम है अनुभव। और è व का अथर् है आ× मा, सही आ× मा। िमला नहीं, पयार्यǾप 
नहीं, िकÛ तु जो शुद्ध है, सहज है, शाæ वत है, ऐसे िनज आ× मा के अनुभव को  è वानुभव कहते हɇ। 
मझुमɅ स× य क् या है? जो सत ्हो उसे स× य कहते है। मेरे सत ्मɅ, मेरे अिèत××व  मɅ, मेरे ही 
कारण मेरे ही स××व  होने से जो कुछ हँू वह मेरा त××व  है। वह क् या है? सहज ज्ञानè वǾप 
चैतÛ यभाव। एक ऐसा ज्ञानप्रकाश जो एक सामाÛ य है, उसका बोध होना है तो अित सगुम, मगर 
किठन बना रखा है। किठन बनने का कारण यह है िक अनािदकाल से मोहवासना के ऐसे सèं कार 
लगे हɇ िक बाéय की ओर Ǻिçट है। जो पिहले जमाना था पुराण पुǾषɉ का, उस समय की िèथित 
और आज की िèथित मɅ िकतना अÛ तर है? यह अÛ तर भी मोह लगाव, अज्ञानविृद्ध के कारण हुआ 
है। पिहले समय मɅ घर भी था, रहते थे, Ï यɉ ही उम्र अिधक हुई, घर छोड़ा, × यागी हो गए, साधु 
हो गए और अपनी आ× म-साधना मɅ लग गए। क् या उनका घर िबगड़ गया? उनके जो 
उ× तरािधकारी पुत्रािदक थे क् या उÛ होनɅ सà हाला नहीं? अरे ! ऐसी ऐसी िèथितयɉ के भी लोग िक 
è त्री के गभर् मɅ बÍ चा था, पिहला ही बÍ चा था और िवरक्त होकर चल िदए। उनको िवæ वास था 
िक मɇ दसूरे का करने वाला नहीं। दसूरे तो  उतने ही पर हɇ जसेै िक जगत के सभी जीव पर हɇ। 
आज यहाँ रोना इसिलए पड़ता है िक बूढ़े भी हो गए, पर िजà मेदारी और भी बढ़ा ली, लगाव-
फँसाव और अिधक बढ़ गया, å यवसाय भी और अिधक बढ़ाने की बात सोच रहे, तिनक भी 
फुरसत नहीं। िचतंायɅ बहुत, शोक बहुत और शरीर मɅ शिक्त नहीं, िदमाग भी उतना चलता नहीं, 
लड़के लोग कुछ करɅ तो उनके करने मɅ भी बाधा देते। अपने िदमाग से जो समझ मɅ आया उस 
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तरह का वहाँ  करना देखना चाहते हɇ, ये सब िवडà बनायɅ बनाते हɇ। और मोह तजा होता, कुछ 
अपने आप मɅ आ× मबल बढ़ाया होता, घर-ɮवार आिद सबको छोड़कर जाना तो होगा ही। यिद 
िववेक पूवर्क 10-5 वषर् पिहले ये भी झगड़ ेछोड़कर अकेलेपन का आनÛ द िलया होता तो ये सब 
बाधायɅ न होतीं। तो è व का अनुभव करने के िलए पात्रता जगायɅ, उसके िलए क् या कतर्å य है उस 
पर भी तो कुछ िवचार करɅ। जसेै चलते आये, जसैी पिरग्रह मɅ वासना बनी है, तçृ णा-लालसा बनी 
है, उनमɅ िकसी मɅ अÛ तर  नहीं आया, धमर् का लाभ भी नहीं िमला। रोज शाè त्र पढ़ते रहे, शाè त्र 
सनुने मिंदर मɅ भी आते हɇ, उससे सतंोष मत करो। è व का अनुभव न जगे, ऐसी िèथित न बने 
तब तक सतंोष का काम ही नहीं। तो è व का अनुभव जगने के िलए पात्रता आयगी, काम, क्रोध, 
मान, माया, लोभ आिद को कम करने से। तो करना क् या है? शाæ वत अथवा सदाकाल रहने वाला, 
स× य अपने ही सत ्मɅ अपने ही  स××व के कारण रहने वाला जो एक चैतÛ यभाव है उसका è वǾप 
है िक Ǿप का प्रकाश रहे, उस Ǿप का ही ज्ञान रहे, वहाँ होगा क् या? िकसी पर का ख् याल नहीं, 
िकसी पर का उपयोग नहीं, िकसी पर का अवकाश नहीं, ऐसे एक िनज आनÛ दधाम, कã याणधाम, 
स× य सहज ज्ञानè वǾप का उपयोग रहे, अनुभवन रहे, उसे è वानुभव कहते हɇ।  

 

è वानुभव का भवन—è वानुभव िकस ज्ञान मɅ आता है यह बात पीछे कही जायगी, िकÛ तु è वानुभव 
का è वǾप तो पिहले समझ लो। è वानुभव का è वǾप तो वè तुत: अनभुव हुए िबना नहीं समझा 
जा सकता है। वचनɉ से è वानुभव का ज्ञान नहीं िकया जा सकता, क् यɉिक वचन िकसी िवकã प की 
ओर ले जाते हɇ, िकसी एक धमर् की ओर ले जाते हɇ। उस वचनयोग के काल मɅ कुछ  अÛ य प्रकार 
के योगĮम चलते रहते हɇ, पर è वानभुव तो धीरे से, समता से, धैयर् से और जसेै िक मौका िमल 
रहा, उसकी गलै िमल रही, ज्ञानप्रकाश की ओर उपयोग चल रहा तो ऐसा चलने मɅ और उसी तरह 
का साàय भाव रखकर उसमɅ और आगे बढ़ना ये सब िèथितयाँ उस è वानभुव की पात्रता लाती हɇ। 
जहाँ केवल एक ज्ञानप्रकाश का ही अनुभव है, दसूरे पदाथर् का उपयोग नहीं उसे è वानुभव कहत े
हɇ। िजस जीव को सà यग् दशर्न होता है वह सà यग् दशर्न è वानुभवपूवर्क ही होता है। जसेै बताया 
गया है िक सà यक् × व तो रहता है सागरɉ पयर्Û त, पर è वानुभव होता है कभी-कभी अÛ तर्महूुतर् को। 
तो è वानुभव å याÜ त है, सà यक् × व å यापक है। सà यक् × व रहता है बहुत काल, è वानुभव होता है 
कभी कभी। तो è वानुभव हो रहा हो उस समय मɅ भी सà यक् × व है, è वानुभव है, उस समय मɅ भी 
सà यक् × व है, लेिकन सà यक् × व का प्रथम समय è वानुभव सिहत ही होता है। वहाँ  यह बात नहीं 
िक è वानुभव न हो और सà यग् दशर्न हो जाय। è वानुभव होने के बाद जो सà यक् × व जगा, 
è वानुभव मɅ जो सà यक् × व जगा वह सà यक् × व रहेगा और  èवानुभव न रहे, मगर प्रथम बार मɅ 
जब  सàयक्×व होगा तो è व की अनुभिूत सिहत ही होगा। क् या जाना सà यक् × व मɅ? िकसकी 
प्रतीित की? प्रतीित तो अनुभव के बाद होती है। आपने कभी देखा हो Įवणबेलगोला की मिूतर् को 
तो आप अब भी प्रतीित कर रहे हɇ, उसे आप यहाँ आँखɉ से देख नहीं रहे हɇ, लेिकन प्रतीित बराबर 
बनी है, तो प्रतीित कब से बनी? जब से उस मिूतर् के दशर्न िकये। तो मिूतर् के दशर्न के समय 
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साक्षात ् देखा ना तो उस साक्षात ् दशर्नपूवर्क प्रतीित बनी। प्र× येक è मिृत भी बनती है तो 
अनुभिूतपूवर्क बनती है। िकसी चीज को देखा, सनुा, चखा तब उसकी è मिृत  बनती है। तो 
सà यक् × व है प्रतीित और è वानुभव है अनुभिूत। एक बार अनुभिूत हुए िबना उसकी प्रतीित नहीं हो 
सकती। तो è वानुभव के िलए हमɅ कैसी पात्रता चािहए? भेदिवज्ञान का अß यास करɅ और बाéय 
पदाथɟ से लगाव रखने की वासना िमटावɅ, बाéय पदाथɟ से लगाव रखने से अपना कुछ भी िहत न 
होगा।  

 िवभाव का लगाव तोड़कर è वभाव की Ǿिच की उपकािरता—दिुनया मɅ देखो, सकैड़ɉ आये, चले 
गए। सब अपनी करामात िदखाकर चले गए। और, हम आप सब भी क् या करते हɇ? करते हɇ 
िवकã प और िवकã प मचाकर सकं् लेश करते हɇ, द:ुखी होते हɇ, जीवन द:ुख मɅ िबताया, सकं् लेश 
िकया और आगे का जीवन भी द:ुखमय हो इसकी रिजè ट्री कर ली। तब िफर इस भव को छोड़कर 
चला गया। यही काम करते चले आये हɇ, इसके अितिरक् त और काम क् या है? नाम ले-लेकर 
बताते जाइये, वैभव देख-देखकर खुश होते हɇ, लालच का रंग बड़ा गहरा बना रखा है। देखो-  जब 
िकसी अÍ छे कायर् के िलए उपदेश िदया जाय तो सबसे अिधक लोभकषाय को भगं करने की बात 
कही जाती है। क् यɉ कही जाती है? लोभ का बहुत बड़ा रंग है। क्रोध तो प्राय: हरदम नहीं रहती, 
मौका आया तो क्रोध हो गया। मान भी हरदम नहीं रहता, मायाचार उससे थोड़ा और देर तक 
रहता है, लेिकन लोभ का रंग तो चौबीसɉ घंटे िचपका रहता है। घर मɅ, मिंदर मɅ या अÛ य िकसी 
भी è थान मɅ सवर्त्र लोभकषाय चलता रहती है, इसीिलए सà भव है िक अगर लोभ-× याग की बात 
कहɅ तो कुछ बात बुरी भी लगती हो, क् यɉिक लोभ के रंग मɅ जब रंग चढ़ा हुआ है तो उसके 
िवपरीत बात करɅ सो बात खटकेगी, लेिकन कुछ भी आ× म-िहत की यिद वांछा हो तो इस रंग को 
तो िमटाना ही पड़गेा। िमटेगा, पर एक  िमटने का ढंग मरकर होता है, और एक िमटने का ढंग 
ज्ञानपूवर्क, × यागपूवर्क पिहले करने से होता है। अब लोभ िकस ढंग मɅ है उसका, िनणर्य कर 
लीिजए। è वानुभव की पात्रता जगाने के िलए सÍ चे िदल से भेदिवज्ञान का अß यास करɅ| जसेै कोई 
चीज बनाते हɇ तो उसका प्रयोग भी करते जाते हɇ। मान लो पɅिसल बनाते हɇ चाकू से। जब उस 
पɅिसल की धार कुछ मोटी होती है तो उसे प× थर आिदक पर रगड़कर उसकी धार को रगड़ते हɇ, 
िफर पɅिसल चलाकर उसका प्रयोग करते हɇ, यह देखने के िलए िक अभी ठीक हुई या नहीं। यिद 
ठीक नहीं हुई तो िफर उसे चाकू से छीलकर प× थर पर रगड़ते हɇ, िफर उसका प्रयोग करते हɇ। तो 
उसका प्रयोग करते जाते हɇ। यɉ ही समिझये िक हम अपने जीवन मɅ प्रयोग करने का एक अपना  
èवभाव बनायɅ। क्रोध न करना। प्रयोग Ǿप दɅ उसको। क्रोध का वातावरण आये और िफर क्रोध न 
जगे। अब क्रोध के वातावरण नहीं आते तो आप क्रोध का कोई वातावरण बना लɅ, दसूरे लोग 
नाराज हɉ या कुछ भी हो, और अपने न लगे, इसकी अपनी परीक्षा कर लीिजए। यɉ ही िकया 
करो। मान का बुरा वातावरण देिखये। लोभ मेरा दरू हुआ है इसकी परीक्षा किरये। × याग कीिजए, 
सब कुछ छोड़कर जाइये। अथवा िजनको यही समझा िक ये मेरे हɇ उनको अगर कोई कç ट हो, 
उनके िलए खचर् कर डालो। ये लोभ-× याग की परीक्षायɅ हɇ। आपको उससे यह पिरचय िमलेगा िक 
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मेरे लोभ का रंग कम हुआ िक नहीं। कुछ कीिजए तो सही। छूटना तो है ही, मगर कुछ करɅ और 
इस दलुर्भ नरजÛ म का लाभ उठा लɅ तो यह बड़ी अÍ छी बात है| ।  

 

दलुर्भ नरर× न के सदपुयोग की ओर Ǻिçट—अहो, ससंार मɅ ǽलते-ǽलत े िकतना काल å यतीत हो 
गया? िजसे कहɅगे अनÛ तकाल। िकतने ही जÛ ममरण िकए। उस जÛ ममरण की परà परा मɅ पड़ े
हुए आज बड़ी मिुæकल से यह नरजÛ म पाया है। कोई पूवर्भव मɅ बहुत अÍ छा पुÖ यकमर् मɅ िकया 
होगा िजससे आज यह दलुर्भ मानवजीवन पाया है। मनुç य होकर यिद कुछ धमर् की ओर आयɅ, 
काम, क्रोध, मान, माया, लोभ, मोहािदक को कम करके आगे चलɅ तब तो मɇने लाभ पाया और 
यिद ऐसा न िकया तो जसेै अनÛ त जÛ ममरण िकए वैसे ही यह मानवजीवन भी गया। इस 
मानवजीवन का सदपुयोग है è वानुभव का वातावरण बनाना। कैसे è व का अनुभव जगे? तीन लोक 
तीन काल के ससंारी जीवɉ का सारा सखु िमलाओ वह भी è वानुभव के आनÛ द के बराबर नहीं। 
उसकी तो कोई तुलना ही नहीं। आिखर आनÛ द ही तो चािहए। िजस िविध से िमले, जो आनÛ द 
è वाधीन हो, िनिवर्घ्न हो उस आनÛ द को पावɅ। वह आनÛ द िमलेगा è व के अनुभव मɅ। यह मɇ 
केवल शुद्ध ज्ञानमात्र हँू। शुद्ध के मायने केवल जाननमात्र हँू,  िजसमɅ रागɮवेष, मोह, िवकã प, 
िवचार, िवतकर्  कुछ नहीं बसे हɇ। केवल जानन क् या? केवल प्रकाश। जसेै नीला लटू्ट लगा िदया तो 
प्रकाश नीला हो गया। अरे ! इसमɅ जो नीलापन है वह िवकार है, और जो शुद्ध प्रकाश है वह खुद 
प्रकाश है। अब हम उस नीले प्रकाश मɅ इस भेद का रहè य पाने मɅ असमथर् हɇ। नील× व है िवकार 
और प्रकाश× व है एक शुद्ध चीज, यह भेद आप आँखɉ से न परख सकɅ गे, ज्ञान से ही परख सकɅ गे। 
कोई सफेद लटू्ट लगा िदया तो सफेद, िजस पर कुछ रंग जसैा ही सफेद रहता है। प्रकाश बहुत 
सफेद हो गया तो वहाँ जो सफेदी है वह है िवकार और जो प्रकाश है वह है िबजली की िनजी 
चीज। तो ऐसे ही हमारे ज्ञान मɅ िजतने ज्ञान चल रहे हɇ उन ज्ञानɉ मɅ िवकार िकतना पड़ा हुआ है, 
और शदु्ध ज्ञान क् या है? उस शुद्ध ज्ञान की ओर Ǻिçट नहीं। उसका जो बोध है वह एक सहज शदु्ध 
बोध है। उसका पिरचय नहीं पाया चीज मɅ। भोजन का, धन-वैभव का, è त्री पुत्रािदक पिरजनɉ का, 
इÏ जत आिदक का तो बहुत-बहुत पिरचय बनाया जो िक देखे हुए è वÜ न की तरह िन:सार, एक 
बरबादी के ही कारण हɇ, लेिकन अपने आप मɅ िन× य अÛ त:प्रकाशवान जो एक शुद्ध ज्ञानè वǾप है 
उसको नहीं जान पाया, क् यɉिक इसने कषायɉ के लगाव से उस प्रकाश को दबा िदया। वह इसके 
उपयोग मɅ नहीं आ पाता। तो ऐसे स× य सहज ज्ञानè वभाव का अनुभव करने को è वानुभव कहते 
हɇ।  

 

è वानुभव के आनÛ द की वचनागोचरता—è वानुभव के समय क् या होता है,  इस बात का वणर्न नहीं 
िकया जा सकता है।  यɉ तो वणर्न िकसी भी प्र× यक्ष मɅ जाने हुए पदाथर् का नहीं हो पाता। यह भी 
तो प्र× यक्ष है è वानुभव। मानो िमĮी खाई तो उसमɅ िकतना िमठास है, इसको काई वचनɉ से 
बतायɅ तो बता न सकेगा िक कैसी िमठास है? हाँ, वह अनमुान बनायेगा िक गÛ ने से भी मीठा, 
गड़ु से भी मीठा, शक् कर से भी मीठा इस िमĮी का िमठास है, क् यɉिक िजतना-िजतना उसके 
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िवकार हटत ेरहते हɇ उतना उतना ही उसका िमठास बढ़ता रहता है। यɉ अनुमान करके अपेक्षा 
लगाकर उसके आनÛ द की बात तो कोई बता देगा लेिकन वाè तिवक अनुभव नहीं हो सकता िक 
िमĮी मɅ िमठास कैसा है? उसका उपाय तो िमĮी की एक डली मखु मɅ रखकर समझ लेना है। यɉ 
ही è वानुभव की बात को अनुमान से भले ही बता िदया जाय। वह è वानुभव क् या है? समè त 
इÛ द्र,  तीनɉ लोक के पुÖ यशाली जीव उन सबका सांसािरक सखु िमला िलया, और इतने ही नहीं, 
िजतने भी सांसािरक सखु भिवç य मɅ होते रहɅगे उन सबको िमला लो, ितस पर भी उस सखु से 
अिधक आनÛ द है è वानभुव मɅ। पर इन बातɉ से उस अनभुव की बात समझ मɅ नहीं आती। 
उसका उपाय तो यही है िक खुद की तैयारी की जाय। क्रोध, मान, माया, लोभ, मोहािदक से 
उपेक्षा कीिजये, इनका लगाव तोिड़ये और इनका लगाव तोड़कर एक è व के प्रकाश के मदैान मɅ 
आ जाइये, बाहर के ख् याल छोड़ दीिजए। मानो मɇ इस मनुç यभव मɅ हँू ही नहीं, न था, न होऊँगा, 
कुछ भी िवचार न लाकर एक गÜु त ही गÜु त इस मनुç यभव मɅ पाये हुए समागमɉ से लाभ लटू 
लीिजए। इस è व का अनुभव अपने आपकी तैयारी िबना नहीं हो सकता। अब इससे यह परख 
होगी िक ज्ञान और चािरत्र का िकतना िनकट सà बंध है? तैयारी करना, यह चािरत्र का ही तो एक 
Ǿप है। बाéय िवकã प हटाना, कषायɉ को दरू करना, अपने उपयोग को केÛ द्र मɅ लाना यह सयंम 
का Ǿप है। ये सब अतंरंग की बातɅ हɇ। तो अतंरंग की इस िक्रया ɮवारा, उसके उपयोग ɮवारा हम 
è व का अनुभव कर पाने मɅ समथर् हɇ, तो यɉ समिझयɅ िक जसेै िमĮी का è वाद केवल बातɉ से 
नहीं िमलता, वह तो खाने से िमलता है ऐसे ही è व का अनुभव भी बाéय ज्ञानɉ से नहीं िमलता, 
िकÛ तु अतं:िक्रया के प्रयोग ɮवारा िमलता है। अब ऐसे ही è वानुभव की बात कहɅगे िक è वानभुव 
नामक ज्ञान-पिरणमन िकस ज्ञान मɅ शािमल होता है, मितज्ञान मɅ, Įुतज्ञान मɅ, अथवा अविध 
आिदक ज्ञानɉ मɅ। 
      è वानभुव की दशा मɅ चूँिक कोई िवकã प नहीं है तो वहाँ मन का आĮय नहीं रहता, ऐसा 
Ú यान मɅ रहता है। यɮयिप उस è वानुभव की िèथित मɅ आने से पिहले जो िभÛ न था वह मन से 
उ× पÛ न हुआ था। ऐसा न हो सकेगा िक उससे पिहले का प्रथम कोई िविशç ट मानिसक िवकã प न 
हो और è वानुभिूत हो अब तो इस Ǻिçट से चूँिक वह ज्ञान एक मन से उ× पÛ न हुआ था जो ही 
ज्ञान अब मन का आĮय छोड़कर è व के अनभुव मɅ आया है, इस Ǻिçट से उसे मन से उ× पÛ न 
हुआ ज्ञान कह सकते हɇ, पर परमाथर्त: िजस काल  मɅ सहज शुद्ध शाæ वत ज्ञानè वǾप का अनुभव 
हो रहा है, उस काल उसे मन से उ× पÛ न हुआ नहीं कह सकते, क् यɉिक मन तो िवकã प का ही 
उ× पादक है। िवकã परिहत अवè था का उ× पादक मन नहीं हɇ ऐसी िèथित मɅ चूँिक िनिवर्कã पता का 
साधमर् पाया जा रहा है तब मित और Įुत इन दो ज्ञानɉ मɅ से िकस ज्ञान की िनकटता है और 
िकस ज्ञान की धारा है? इस पर िवचार करने से ऐसा प्रतीत होता है िक वह मितज्ञान की धारा 
है। è वानुभव के िलए जो ज्ञान उ× पÛ न होता है वह केवल उ× पि×त मɅ उसमɅ मन िनिम× त है, 
िकÛ तु उ× पÛ न होने के बाद वही ज्ञान अतीिÛद्रय चैतÛ यè वभाव के अनुभव Ǿप होता है। तो उस 
ही ज्ञान को अतीिÛद्रय प्र× यक्ष कहते है।  
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    अिनिÛद्रय प्र× यक्ष और अतीिÛद्रय प्र× यक्ष। è वानुभव तो è वयं अतीिÛद्रय प्र× यक्ष है लेिकन 
उसके पूवर्वतीर् ज्ञान अिनिÛद्रय प्र× यक्ष है। इसका ज्ञान मितज्ञान मɅ िकया जा सकता है। यɮयिप 
è वानुभव उ× पÛ न होने के िलए Įुतज्ञान और मितज्ञान दोनɉ पूवार्पर साधक होते हɇ। Įुतज्ञान से 
वè तुè वǾप जो जाना उस ही िचÛ तन की धारा मɅ िवकã परिहत होकर è वानुभव होता है। मितज्ञान 
से जो जाना उस ही धारा मɅ िनिवर्कã प होकर यह è वानुभव होता है िफर भी चूँिक Įुतज्ञान 
सिवकã प ज्ञान है। Įुतज्ञान मɅ िवशेष िवकã प नहीं हɇ। ऐसे ही शेष चार ज्ञानɉ मɅ भी नहीं हɇ। तो 
िनिवर्कã पता प्राÜ त होने से एकदम पिहले शेष मितज्ञान का Ǿप आता है और उसके ही अनÛ तर 
यह è वानुभव की िèथित उ× पÛ न होती है। è वानुभव है अतीिÛद्रय प्र× यक्ष। यह चीज चल रही है 
प्रमाण के सबंÛ ध मɅ। वè तु के è वǾप को जानने का उपाय हɇ लक्षण, प्रमाण, नय और िनके्षप। 
उसमɅ से प्रमाण की बात चल रही है। प्रमाण 5 प्रकार के कहे गये हɇ- मितज्ञान, Įुतज्ञान, 
अविधज्ञान, मन:पयर्यज्ञान और केवलज्ञान। हम आपको यहाँ मितज्ञान है। तो मितज्ञान के क् या 
क् या प्रकार हɇ, इसका वणर्न िकया है। पर एक यह िविशçट प्रकार है è वानुभव का, िजसमɅ इन 
मितज्ञान, Įतुज्ञान की बात कहकर भी मितज्ञान, Įुतज्ञान से िनराला इसका Ǿप है और è वानभुव 
एक ऐसा प्रबल प्रमाण है िक अÛ य प्रमाणɉ मɅ िकसी अपेक्षा िकसी समय कुछ कभी कमी भी आ 
सकती है, पर è वानुभव की प्रमाणता मɅ कभी भी कमी नहीं आ सकती। कहते भी हɇ लोग िक यह 
तो अपने ǿदय से माना गया है। यह तो एक अनुभतू बात है। देखी बात गलत हो जाय, सनुी 
बात गलत हो जाय, पर ǿदय मɅ उतरी हुई अनभुव की बात गलत नहीं हो पाती। पर होना चािहए 
वह अनुभिूत। ऐसे अनेक Ǻç टाÛ त िमलɅगे िक सुनी हुई बहुत सी बातɅ गलत भी हो जाती हɇ, एक 
ने दसूरे को सनुाया, तीसरे ने चौथे को और शÞ दɉ मɅ सनुाया। जो मलू बात है उससे कहो उã टी 
ही बात सनुने मɅ आ जाय। तो कानɉ सनुी बात प्रमाणभतू नहीं होती, अथवा आँखɉ देखी बात भी 
प्रमाणभतू नहीं होती। इसके भी अनेको ǺçटाÛत िमलɅगे िक िदखने मɅ कुछ आया है और वहाँ 
पिरणाम और घटना है और कुछ, पर अपने अनुभव मɅ उतरी हुई बात पूणर्तया प्रमाण होती है। 
उसे अब कोई भी भ्रम मɅ नहीं डाल सकता। यɉ वè तु के è वǾप को जानने का उपाय प्रमाण है, 
इस िवषय का वणर्न हुआ।  

 वè तु-पिरचय के उपायɉ मɅ नयनामक उपाय—अब वè तु के è वǾप का पिरचय कराने वाला तीसरा 
उपाय है नय। नयɉ का िवशेष िववरण जनैदशर्न मɅ ही पाया जाता है। कारण यह है िक जनैदशर्न 
अनेकाÛ ता× मक वè तु की प्रिसिद्ध करता है। मायने कोई लोग कहते हɇ िक जो वè तु है वह कभी 
पिरणमती नहीं, ध्रुव है, िन× य है, लेिकन यहाँ िदखने मɅ तो यह नहीं आ रहा। जो भी पदाथर् है वह 
प्रितसमय पिरणमता रहता है। उसमɅ पिरणमन पाया जाता है। पिरणमɅ िबना वè तु रह ही नहीं 
सकती। उसका अिèत× व भी नहीं रह सकता। क् या है वह वè तु? उ× पादå ययध्रौå या× मक वè तु का 
è वǾप है, और कोई माने की वè तु तो एक समय मɅ होती है, दसूरे समय मɅ नç ट हो जाती है तो 
ऐसी वè तु िफर है क् या? कहीं असत ्से सत ्बनता है? और जो सत ् है वह िकस Ǿप मɅ नç ट 
होगा, कैसे समलू नç ट होगा? तो वè तु का ध्रौå य भी è वǾप है। तो वè तु मɅ ये अनेक è वǾप पाये 
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जाते हɇ उनका वणर्न जनैशासन मɅ है। तब उनको समझाने के िलए नयप्रिक्रया चािहए। िकसी 
अपेक्षा से कहीं हुई बात िकसी अÛ य अपेक्षा से मान ले तो वè तु का è वǾप सही न हो सकता। 
िजस अपेक्षा से जो धमर् है उस अपेक्षा से उस धमर् को बतावे तभी तो वè तु की बात सही बनेगी। 
उसी को प्रिसद्ध करने वाला नय है। नय केवल एक धमर् को ग्रहण करता है अÛ य धमɟ का िनषेध 
करता है ऐसी बात नहीं है। यिद नय अÛ य धमɟ का िनषेध करते हुए अपने धमर् का प्रितपादन 
करता है तो वह नय नहीं, िकÛ तु एकाÛ त है, कुनय है।  

     नय तो प्रमाण से ग्रहण िकए हुए पदाथर् का अिभप्रायवश प्रयोजनवश उसमɅ से एक देश 
जानता है अथवा जो बताता है उसे नय कहत ेहɇ। इसे यिद सीधे शब ् दɉ मɅ कहɅ तो जानने वाले के 
अिभप्राय को नय कहत ेहɇ। इन दोनɉ लक्षणɉ मɅ अÛ तर कुछ नहीं है, पर एक कहने का ढंग है। 
और, जो लक्षण कहा था उसके प्रमाण से जाने हुए पदाथर् मɅ प्रयोजनवश, अिभप्रायवश एक देश 
धमर् को ग्रहण करना सो नय है। तो वहाँ नय के िवषयभतू पदाथर् का वणर्न िकया। वह पदाथर् की 
ओर से कथन है। और दसूरा जो लक्षण कहा तो उस पदाथर् के सà बंध मɅ जो ज्ञान हुआ् उस ज्ञान 
की ओर से कथन है। बात तो दोनɉ ही बोली गई- पदाथर् और ज्ञान। जब ज्ञान रहे है तो उसका 
सà बÛ ध, उसका िवषय, उसका प्रसगं पदाथर् से भी है, नय से भी है। तो पदाथर् की ओर से कहने 
पर नय का लक्षण यह बना िक प्रमाण से ग्रहण िकए गए पदाथर् मɅ भी अिभप्रायवश एकदेश धमर् 
का ग्रहण करना सो नय है और जब ज्ञाता के ज्ञान की ओर से बात कही गई तो कहे गए ज्ञाता 
के अिभप्राय को नय कहत ेहɇ। नय ऐसे अिभप्राय कई प्रकार के हो सकत ेहɇ िजÛ हɅ िकसी सखं् या 
मɅ नहीं बाँधा जा सकता। लेिकन जाित अपेक्षा से उन अिभप्रायɉ की सखं् या नहीं बनाई गई है, तो 
वे जाितयाँ भी अनेक ढंगɉ से बनी। जसेै मनुç यɉ की वणर् की अपेक्षा से चार जाितयाँ हɇ- ब्राéमण, 
क्षित्रय, वæै य, और शूद्र। धमर् की अपेक्षा , िसद्धांत की अपेक्षा इनकी 5-7 जाितयाँ है। नयैाियक, 
मीमांसक, सांख् य, जनै, बौद्ध, चावार्क आिदक। आिखर इनमɅ से िकसी न िकसी िसद्धांत के 
अनुयायी तो सभी लोग हɇ, चाहे वे इस बात को समझ पाये हɉ या नहीं। देश की अपेक्षा से भी 
कई जाितयाँ है, भाषा की अपेक्षा अÛ य प्रकार की जाितयाँ हɇ। तो इसी तरह नयɉ की भी िभÛ न-
िभÛ न ढंग से अनेक जाितयाँ बनती हɇ।  

 

 नयɉ के सदै्धािÛतक मलू व उ×तर प्रकार—नयɉ की अनेक जाितयɉ मɅ से एक सदै्धािÛतक िविध से 
इनकी जाितयाँ कहɅ तो 7 होती हɇ- नैगमनय, सगं्रहनय, å यवहारनय, ऋजसुतू्रनय, शÞ दनय, 
समिभǾढ़नय और एवंभतूनय। और इनका मलू उ× पादक है द्रå यािथर्कनय, पयार्यािथर्कनय। देिखये- 
सब नयɉ का अपना-अपना अलग-अलग प्रभाव है। द्रå यािथर्कनय और पयार्यािथर्कनय, एक ऐसा 
िवè ततृ Ǿप है िक िजतने प्रकार की नय की जाितयाँ बताई गई हɇ सबमɅ इनका उपयोग है। 
द्रå यािथर्कनय अभेद और सामाÛ य को ग्रहण करता है। पयार्यािथर्क नय भेद और िवशेष को ग्रहण 
करता है। हम आप जो कुछ भी शÞ द कहɅगे वे या तो सामाÛ य Ǿप से हɉगे या िवशेष Ǿप से 
हɉगे। इसका उã लघंन करके हम आपका ज्ञान नहीं बनता है। तो जो सामाÛ य और अभेद का 
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िवषय करे वह है द्रå यािथर्कनय और जो िवशेष और भेद का ग्रहण करे वह है पयार्यािथर्कनय। इन 
7 नयɉ मɅ द्रå यािथर्कनय हɇ तीन- नैगमनय, सगं्रहनय और å यवहारनय और पयार्यािथर्कनय हɇ चार–
ऋजसुतू्रनय, शÞ दनय, समिभǾढ़नय और एवंभतूनय। इनका लक्षण बतायɅगे, और इनका जानना 
बहुत आवæ यक है। जो कुछ किठन बात जँचती है उसके जानने के िलए लोग उ× सकु नहीं होते 
और कायर बन जाते हɇ और उसके समझने मɅ अपना उपयोग भी नहीं लगाते, लेिकन जनैशासन 
का सारा रहè य तो नयपिरज्ञान पर िनभर्र है। यिद नयɉ का वाè तिवक पिरज्ञान नहीं है तो वे 
वè तुè वǾप के िववरण मɅ बढ़ ही नहीं सकते। बढ़ना तो क् या ज्ञान मɅ आ ही नहीं सकते। इसिलए 
नयɉ का पिरज्ञान कर लेना अ× यÛ त आवæ यक है। अगर उस ओर अपना उपयोग लगाया और 
समझना चाहा िक समझɅ तो सही िक वाè तिवकता क् या है, तो सब ज्ञान मɅ आ सकता है। इन 
नयɉ का लक्षण जब बतायɅगे तब बहुत è पç ट समझ मɅ आयेगा िक अभी तो जाितयɉ की छाँट कर 
रहे हɇ िक नयɉ की जाितयाँ िकतनी तरह से कायम की जायɅ? जसेै यहाँ मनुç यɉ की जाितयाँ देश, 
धमर्, मजहब, भाषा वणर् आिदक से अनेक प्रकार छाँट दी जाती हɇ इसी प्रकार नयɉ की जाितयाँ भी 
िकतनी प्रकार से हो सकती हɇ। यह छँटनी की जा रही है।  

 

बुिद्धनय, शÞ दनय और अथर्नय की पद्धित—देिखये- एक पद्धित होती है बुिद्ध शÞ दाथर् पद्धित। जानɅगे 
तो एक तो जानना हुआ और उस जानने मɅ जो शÞ द अÛ तर मɅ डाला जायेगा या è पç टǾप से 
बोला जायेगा वह हुआ शÞ द और एक जाना गया िकसी पदाथर् को तो जानने के प्रसगं मɅ हम 
आपको तीन से सà बंध रहता हɇ- बुिद्ध, शÞ द और ज्ञान से। बिãक देखो तो लोक å यवहार का भी 
समè त पिरचय इन तीन से सà बिÛधत हɇ- बुिद्ध, शÞ द और अथर्। जसेै कहा घर, तो बतलाओ घर 
मायने क् या है? वह घर तीन बातɉ से सà बंध रखता है। बुिद्धघर, शÞ दघर और अथर्घर। अथर्घर तो 
वह है जो ईटɉ से उठा हुआ जसैा का तैसा खड़ा हुआ है। और घर ऐसे दो अक्षर बोले जायɅ अथवा 
कागज पर िलख िदए जायɅ तो वह हुआ शÞ दघर। लेिकन उस घर के सà बÛ ध मɅ जो कुछ पिरचय 
िकया जाय वह हुआ बिुद्धघर। तो आप यहाँ यह बतायɅ िक आप िकस घर से पे्रम करत ेहɇ? क् या 
अथर्घर से पे्रम करते हɇ? अथर्घर तो अ× यंत िभÛन चीज है, और पे्रम आपका चािरत्रगणु का 
उपयोग है। वह राग पयार्य है। तो पे्रमपयार्य आ× मा का आ× मा मɅ ही रह सकेगा परपदाथर् मɅ न 
पहँुचेगा। तो अथर्घर से कोई पे्रम कर नहीं सकता। करना चाहे तो भी कर नहीं सकते क् यɉिक 
वè तुè वǾप का कभी भी उã लघंन नहीं होता। तो अथर्घर से तो कोई पे्रम कर ही नहीं सकता। 
शÞ दघर से भी कौन पे्रम करे? केवल घ और र इन अक्षरɉ से िकसे प्रीित है? खैर, अब रहा 
बुिद्धघर। बुिद्धघर के मायने ज्ञान मɅ, िवकã प मɅ जो कुछ बात समाई हुई है, वè तुत: इस बुिद्धघर 
से ही लोग प्रीित करते है। अपने आपके िवकã पɉ मɅ ही राग उ× पÛ न होता है पर वè तु मɅ हम 
आपकी पिरणित नहीं पहँुचती। तो हर बात मɅ, हर एक पिरचय मɅ इन 3 बातɉ का सà बंध है। 
बुिद्ध, शÞ द और अथर्। इस Ǻिçट से नय के तीन भेद है- ज्ञाननय, शÞ दनय और अथर्नय। बुिद्ध मɅ 
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जो बात आये उसका नाम है ज्ञाननय, शÞ द  मɅ जो बात िदखाये उसका नाम है शÞ दनय और 
िजस अथर् का प्रकाश हुआ है वह है अथर्नय। 
 

नयɉ के मखु् य सदै्धािÛतक प्रकार—अÛ य प्रकार से भी नयɉ की जाितयाँ बना करती हɇ। लेिकन इसे 
िवè तार मɅ न बढ़ाकर अब मलू बात पर आयɅ। हम आपके िजतने भी पिरचय चलते हɇ वे सब 
पिरचय भेद और अभेद के आधार पर चलते हɇ। जहाँ अभेद Ǻिçट मɅ है और जो ज्ञान िकया जा 
रहा है वह तो है द्रå यािथर्कनय और जहाँ भेद अिभप्राय मɅ है और िफर जो ज्ञान िकया जा रहा है 
वह है पयार्यािथर्कनय। इसको शÞ दɉ की ओर से कहा जाय तो द्रå य ही िजसका प्रयोजन है उसे 
कहते हɇ द्रå यािथर्कनय और पयार्य ही िजसका प्रयोजन है उसे कहते हɇ पयार्यािथर्कनय। जसेै- जाना 
घी, यह द्रå यािथर्कनय की बात है और जाना मनुç य, देव, नारकी, ितयर्ंच तो यह पयार्यािथर्कनय 
की बात है। अब इनके भेद जो 7 कहे गए थे उन 7 भेदɉ को क्रम से परिखये और  ये 7 िजस 
क्रम से कहे गए हɇ यह अदंाज करते जाइये िक पिहले नय मɅ जो कुछ कहा उस उसमɅ भी और 
अशं करके सगं्रहनय मɅ कहा। संग्रहनय मɅ जो कुछ कहा उसके भी कुछ और अशं करके 
å यवहारनय मɅ कहा। इस तरह उ× तरो× तर अशं हो होकर, भेद डाल-डालकर इनका वणर्न चलेगा। 
इस पद्धित से इन नयɉ का è वǾप जानɅगे तो यह è वǾप बहुत सगुमता से समझ मɅ आयगा।  

 

 नैगमनय—पिहले कहत े हɇ नैगमनय। नैगमनय का अथर् है िक कोई भेद न करके द्रå य-पयार्य, 
भेद-अभेद, सत ्असत ्सबका ज्ञान हो एक Ǿप मɅ तो वह नैगमनय है, सबसे बड़ा नय है। इसके 
िवè तार वाला कोई नहीं है। यɮयिप समझ मɅ ऐसा आता िक सगं्रहनय सबसे बड़ा है क् यɉिक वह 
सबका सगं्रह करता है। जो जीव हɇ सबका सगं्रह होगा। सगं्रहनय बना लेिकन नैगमनय सगं्रहनय 
से भी बड़ा है। सत ्कह िदया तो िजतने भी पदाथर् सत ्हɇ उन सबका ग्रहण हो गया लेिकन 
नैगमनय इससे भी बड़ा है। क् या वे सत ्और असत ्दोनɉ को समझते हɇ? इसका एक प्रिसद्ध 
उदाहरण देत ेहɇ िक जसेै कोई रसोईघर मɅ लकिडयाँ ही धर रहा है, अथवा कोयला ही जला रहा है। 
उससे कोई पूछता है िक भाई ! क् या कर रहे हो? तो वह कहता है िक चावल पका रहे हɇ। तो अब 
देिखये िक असत ्और सत ्दोनɉ ज्ञान मɅ आ गए। जो कर रहा है वह तो ज्ञान मɅ है ही और जो 
नहीं कर रहा वह भी उसके ज्ञान मɅ है। तो सगं्रहनय ने केवल सत ्को ग्रहण िकया िकÛ त ु
नैगमनय ने सत ्और  असत ्दोनɉ को ग्रहण िकया। तो नैगमनय का िवषय सबसे बड़ा है। कोई 
पुǽष एक पाषाण लाया, मानɉ उसमɅ कोई प्रितमा बनानी थी। कोई पूछता है िक भाई ! क् या लायɅ? 
तो वह कहता है िक अजी ! मɇ बाहुबली की प्रितमा लाया हँू। प्रितमा कहाँ है? वह तो अभी बनानी 
है। लेिकन िजस पाषाण को लाया है उसमɅ उसने यह सकंã प िकया है िक इसमɅ बाहुबली è वामी 
की मिूतर् बनेगी तो बाहुबली की मिूतर् असत ्है और पाषाण सत ्है लेिकन उस पाषाण को बाहुबली 
की मिूतर् कह देना यह सत ्और असत ्दोनɉ मɅ शािमल कर िदया, तो सगं्रहनय Ï यादह से Ï यादह 
सत ्को ही िवषय करता है लेिकन नैगमनय ने सत ्और असत ्दोनɉ को िवषय िकया।  इस 
कारण नैगमनय का लक्षण  यɉ कहा करते हɇ िक सकंã प मɅ होने वाले ज्ञान को नैगमनय कहत े
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हɇ। चूँिक पाषाण लाने वाले के सकंã प मɅ यह ज्ञान आया िक यह मिूतर् है तो वह ज्ञान नैगमनय 
बन गया। अब इन वाक् यɉ के बोध से आप यह परखते जायɅगे िक हम कौनसा ज्ञान िकस नय से 
करते हɇ? और इसे कोई कहे िक तुम बड़ा झठू बोलते, लाये तो प× थर हो और कहते हो िक हम 
मिूतर् लायɅ हɇ तो उसका उ× तर िदया जा सकता है िक नैगमनय की Ǻिçट से हम स× य कह रहे हɇ 
और आपको नय का पिरज्ञान नहीं है तो आप उसके दबाव को सह लɅगे, हाँ भाई मालमू  हो 
गया। और िजसे नय का पिरचय है वह è पç ट बोल देगा िक हम गलत नहीं बोल रहे हɇ, यह 
नैगमनय की Ǻिçट से सही है। तो नैगमनय द्रå य-पयार्य, सत ्असत ् -भेद-अभेद दोनɉ को िवषय 
करता है, इसिलए सब नयɉ से इसका िवषय महान है।  

 

नैगमनय के प्रकार—नैगमनय के तीन भेद हɇ--भतू नैगमनय, भावी नैगमनय और वतर्मान 
नैगमनय। भतूकाल की बात को इससमय के सàबंध से कहना भतू नैगमनय है। जसेै िकसी ने 
कहा आज दीवाली के िदन महावीर è वामी मोक्ष गए। अब महावीर è वामी तो मोक्ष गए थे करीब 
ढाई हजार वषर् पिहले, मगर दीवाली की सǺशता से आज दीवाली के िदन उस घटना का प्रयोग 
करना भतू नैगमनय है। भावी नैगमनय- भावी काल मɅ जो अवè था होने को हो उसे वतर्मान मɅ 
जोड़ना। जसेै, अरहंत िसद्ध भगवान ही हɇ। जो आज अरहंत हɇ वे िसद्ध अवæ य हɉगे। तो िसद्ध 
भगवान का अरहंत भगवान की अवè था मɅ ही कहना सो भावी नैगमनय है। वतर्मान नगैम- 
वतर्मान की ही बात को वतर्मान मɅ कहना, अरहंत भगवान को वतर्मान अवè था मɅ िसद्ध भगवान ्  
कहना। केवल वतर्मान मɅ थोड़ ेही समय का पयार्य का अÛ तर है। जसेै कहा िक भात पकता है तो 
जब पक रहा है तब तो भात है न हीं, भात तो पकी हुई अवè था का नाम है, लेिकन उसके 
िसलिसले मɅ अभी कुछ देर मɅ ही तो उसकी पक् व अवè था होने को है तो उसका यहाँ भेद है। इन 
तीन नैगमɉ मɅ यह बात िवचारने की है िक उसमɅ सत ्और असत ्का समÛ वय िकया गया है। 
पिहले की दीवाली आज तो नहीं है, आज की दीवाली आज है तो इसमɅ सत ्असत ्का समÛ वय 
है। अरहंत भगवान भी िसद्ध नहीं हɇ पर कह िदया गया िक अरहंत ही िसद्ध है, तो सत ्और असत ्
का यह समÛ वय हुआ। जसेै भात पकता है यह कहा गया तो भात पक चुके उसका नाम है भात। 
वह भात तो अभी है नहीं, इसिलये असत ्है, लेिकन यहाँ सत ्और असत ्का समÛ वय िकया गया 
है। 
 

सगं्रहनय का वणर्न—अब सगं्रहनय की बात बतलाते हɇ। जो सत ्का, द्रå य का, अभेद का ग्रहण करे 
उसे सगं्रहनय कहते हɇ। नैगमनय सत ्असत,् भेद अभेद, द्रå य पयार्य का समÛ वय िकया था एक 
सकंã प मɅ, लेिकन उसमɅ भी छँटनी करके असत ्भेद और पयार्य को छोड़ िदया। जो सत ्अभेद 
और द्रå य का ग्रहण करे उसे सगं्रहनय कहते हɇ। सगं्रहनय मɅ è थूलǾप से यह बात समझ लेना है 
िक यह बहुत का सगं्रह करता है। सगं्रहनय के दो भेद हɇ- परसगं्रहनय और अपरसगं्रहनय। जो ऐसा 
सगं्रह हो, सवर्è व हो, िजसका और आगे सगं्रह न हो, सà पूणर् का सगं्रहǾप ज्ञान हो वह 
परसगं्रहनय है। और परसगं्रहनय से जो ग्रहण िकया था उसे å यवहारनय से भेद कर दɅ तो उन 
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भेदɉ मɅ से िकसी एक भेद को कहा, िजसमɅ उसके प्रभेदɉ का सगं्रह िकया जाय, इस तरह से सगं्रह 
जानने को अपरसगं्रह नय कहते हɇ। जसेै सत ्कहा तो यह परसगं्रह का उदाहरण है। सत ्मɅ 
सà पूणर् िवæ व आ गया। अब सत ्के å यवहारनय से भेद िकया। सत ्6 प्रकार के हɇ- जीव, पुɮगल, 
धमर्, अधमर्, आकाश और काल। अब å यवहारनय से भेद होने के बाद उनमɅ से एक पदाथर् का 
ग्रहण कर िलया जावे और उस जीव का सगं्रह बनावɅ, मायने िकतने प्रकार के जीव हɇ, ससंारी 
मकु् त सभी जीवɉ का संग्रह हो जाय, इस तरह सगं्रह की बात करने को अपरसगं्रह कहते हɇ। नयɉ 
का जब वणर्न िकया जाता है तो वणर्न करने वाला िकस Ǻिçट से, क् या वणर्न कर रहा है, इसका 
पिरचय पाना आवæ यक है? उसी के िलए नयɉ का लक्षण कहा जा रहा है। 
 

å यवहारनय का वणर्न—तीसरा नय है å यवहारनय। सगं्रहनय से ग्रहण िकये गए पदाथर् को भेद Ǿप 
से जानने वाले ज्ञान को å यहारनय कहते हɇ। जसेै द्रå य कहा था तो वह तो सगं्रहनय का िवषय है, 
क् यɉिक उसमɅ सभी द्रå यɉ की बात आ गई। अब उस द्रå य मɅ से भेद करना िक ये 6 द्रå य हɇ- 
जीव, पुɮगल आिदक तो यह å यहारनय का िवषय है। इस å यवहारनय मɅ और अपरसगं्रहनय मɅ 
यह फकर्  है िक अपरसगं्रह तो सगं्रह की Ǻिçट रखकर बोलते हɇ और å यवहारनय भेद करके भेदɉ 
को बोलते हɇ। अब सगं्रहनय की तरह å यवहारनय के भी दो भेद हɇ- एक परसगं्रहभेदक å यवहारनय 
और दसूरा- अपरसगं्रहकभेदक å यवहारनय। परसगं्रह मɅ िजस एक िवशाल सगं्रह को िकया था उसमɅ 
भी भेद डाल िदया तो वह परसगं्रहभेदक å यवहार है। जसेै द्रå य के 6 भेद हɇ- जीव, पुɮगल, धमर्, 
अधमर्, आकाश और काल। तो यह हुआ परसगं्रहभेदक å यवहारनय। अब इनमɅ से एक जीव का 
ग्रहण िकया और उसके भेद बताये िक जीव दो प्रकार के हɇ- ससंारी और मकु् त। तो यह हुआ 
अपरसगं्रहभेदक व ् यवहार।  

 

 ऋजसुतू्रनय का वणर्न—चौथे नय का नाम है ऋजसुतू्रनय। वतर्मानपयार्य को ग्रहण करने वाले नय 
का नाम है ऋजसुतू्रनय। ऋज ुनाम है सरल का। सरल होता है वतर्मान। वतर्मान को जो ग्रहण 
करे वह ऋजसुतू्रनय है। इन सबका वणर्न सनुते समय यह भी Ǻिçट चलती जाय की पूवर्नय से 
इस नय का अशं करके एक अशं को जाना। िजस नैगमनय मɅ सत ्असत ्का समÛ वय िकया था 
वह सबसे बड़ा िवè तार का िवषय है। अब सगं्रहनय ने सत ्असत ्को छोड़कर सत ्को ही ग्रहण 
िकया। तो नगैमनय से सगं्रहनय सêू म िवषय है। अब उस सगं्रह मɅ से भेद करɅ तो å यवहारनय है। 
तो सगं्रहनय से इसका िवषय सêू म हुआ। अब å यवहारनय से तो  भेद करके उसे अभेदǾप से ही 
जाना गया था। अब उस समè त मɅ से एक पयार्य मात्र का ही ग्रहण करे सो ऋजसुतू्रनय है। 
å यवहारनय मɅ पयार्यǺिçट न थी, द्रå य पयार्य सबका ही समÛ वय था। एक Ǻिçट यह थी िक 
सगं्रहनय से ग्रहण िकए गए को अभेद करना। अब ऋजसुतू्रनय मɅ एक पयार्य को ही ग्रहण िकया 
गया। अत: ऋजसुतू्रनय å यवहारनय से सêू म िवषय है। ऋजसुतू्रनय इसी कारण पयार्यािथर्कनय 
कहलाता है। इसने पयार्य का िवषय िकया। इससे पिहले जो तीन नय थे- नैगम, सगं्रह और 
व ् यवहार, वे द्रå यािथर्कनय कहलाते थे। पयार्य का भेद न करके सामाÛ यतया वè तु का ही ग्रहण 
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करता था। और अब ऋजसुतू्रनय से आगे िजतने भी नय आयɅगे वे अब पयार्यािथर्कनय होते हɇ। 
ऋजसुतू्रनय के िकतने भेद हɇ? दो भेद हɇ- è थूल और सêू म। ऋजुसूत्रनय पयार्य को ही ग्रहण 
करता है, अगर इस तरह से पयार्य को ग्रहण करे, जो अनेक समय रहता है, अगर उस सǺश 
आकार के कारण जब तक रहे तब तक उसका वतर्मानǾप कहते हɇ। याने जो åयंजनपयार्य को 
ग्रहण करे अथवा साधारणतया एक पिरणमन को ग्रहण करे उसे è थूल ऋजसुतू्रनय कहते है। जसेै 
नारक, ितयर्ंच, मनçु य और देव। मनुç य रहते हɇ 100 वषर्, देव रहते हɇ हजार वषर्। यह सब एक 
वतर्मान पयार्य है ऐसे è थूलतया वतर्मान पयार्य को जानने वाला नय è थूल ऋजसुतू्रनय कहलाता 
है। सêू म ऋजसुतू्रनय वतर्मान समयमात्र गणुपयार्य को ग्रहण करता है। å यंजनपयार्य वतर्मान 
समयमात्र से ग्रहण मɅ नहीं आता, वह तो एक आकार है, अनेक समय रहे। पर गणुपयार्य एक 
समय की होती इसिलए सêू म ऋजुसतू्रनय मɅ गणुपयार्य का ग्रहण होता है। जसेै एक समय की 
रागपिरणित को अथवा एक समय की ज्ञानपिरणित को जानɅ। यहाँ एक बात िवशेषतया समझना 
है िक एक समय की रागपिरणित होती तो है मगर उससे राग-पिरणाम नहीं बन पाता। वह 
अÛ तमुर्हूर्त के रागपिरणमनɉ मɅ जीव का राग बनता है, िजस राग से å यवहार होता है, पालन 
पोषण, पे्रम आिदक åयवहार हो, ऐसा राग अनेक समयɉ का िमलकर हो पाता है। लेिकन हो िफर 
भी जो पिरणमन अÛ तर्महूुर्त तक बराबर चलता रहता है वह एक-एक समय का हो होकर ही तो 
चलता है। एक समय की ज्ञानपिरणित का समाचार यह है िक एकसमय के ज्ञान के ɮवारा भी 
पदाथर् जाना जा सकता है और एकसमय के ज्ञानɉपयोग से जानन का å यवहार नहीं भी होता है। 
छद्मè थ जीवɉ के एकसमय के ज्ञानपिरणमन से िजतना å यवहार नहीं बन पाता, उनके अÛ तर्मुहूर्त 
का उपयोग हो उससे जानन å यवहार बनता है। परÛ तु एक ज्ञानी जीव के एक-एक समय के 
केवलज्ञान पिरणमन से समè त िवæ व जानने मɅ आता रहता है। तो जो वतर्मान समयमात्र 
गणुपयार्य को ग्रहण करे ऐसे आशय का नाम है सêू मऋजसुतू्रनय। 
 
 

शÞ दनय का वणर्न—अब 5 वाँ नय है शÞ दनय। ऋजसुतू्रनय ने वतर्मान पयार्य को ग्रहण िकए था। 
अब उसमɅ से ही कुछ छाँट करके कोई अशं ग्रहण करे वह शÞ दनय। तो वतर्मान पयार्य को 
ऋजसुतू्रनय ने जाना था, मगर िलगंािदक के भेद से उसमɅ भेद नहीं िकया जा रहा था। अब यह 
शÞ दनय िलगंािदक के भेद से उस पयार्य का भेदǾप ग्रहण करता है। जसेै è त्री के तीन शÞ द हɇ- 
दार, कलत्र और भायार्। ऋजसुतू्रनय मɅ उस è त्रीभव को बतायɅगे तो िकसी भी शÞ द से बता दɅ, 
उसमɅ कोई भेद न आयगा, लेिकन शÞ दनय दार शÞ द से è त्रीभव का अथर् दसूरा करेगा, कलत्र शÞ द 
का दसूरा अथर् होगा, और भायार् शÞ द का अÛ य अथर् होगा। दार उसे कहते है जो भाई भाई का 
झगड़ा कराकर उसे अलग करा दे। तो दार शÞ द से कुछ िविशç ट अथर् वाली è त्री का बोध हुआ। 
कलत्र उसे कहते है जो पित अथवा पुत्र के शरीर की रक्षा करे। कल मायने शरीर के है और त्र 
मायने त्राण अथार्त रक्षा करने के है। तो कलत्र शÞ द कहकर िकसी िविशç ट प्रकार की è त्री का 
बोध हुआ। भायार् का अथर् है तो गहृभार को è वयं चलाये। तो वतर्मान ऋजसुतू्रनय ने उस è त्री को 
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िकसी शÞ द से कहा, वहाँ अÛ तर नहीं पड़ा, पयार्य सामाÛ य बताया गया, लेिकन शÞ दनय ने 
ऋजसुतू्रनय के िवषय मɅ भी भेद कर िदया। एक िभÛ न- िभÛ न Ǿप से ग्रहण िकया। यहाँ यह बात 
जानना आवश ् यक है िक ऋजसुतू्रनय वतर्मान समयमात्र को ग्रहण करता है। तो अब उससे और 
कालभेद तो बन नहीं सकता था। काल का भेद तो ऋजसुूत्रनय मɅ आया, तो उसके आगे जो भेद 
चल सकɅ गे वे शÞद की Ǻिçट से चल सकɅ गे, काल की Ǻिçट से नहीं। क्यɉिक ऋजसुूत्रनय ने è वय ं
ही एक समय की पयार्य को ग्रहण िकया। अथार्त ्शÞ दनय को और इसके आगे कहे जाने वाले 
समिभǾढ़नय और एवंभतूनय को शÞ दनय मɅ ही गिभर्त िकया है। 
 

समिभǾढ़नय का वणर्न—अब छठा है समिभǾढ़नय। शÞ दनय ने एक शÞ द से अथर् का ग्रहण िकया 
था, अब उसमɅ और भी भेद करना है तो कैसे भेद होगा? वह भेद होगा िक एक शÞ द के अनेक 
अथर् हुए और उनमɅ से जो Ǿढ़ अथर् हुआ उसी को उस शÞ द से ग्रहण करना समिभǾढ़नय है। वहाँ  
िजतने भी शÞ द बोले जाते हɇ उन शÞ दɉ के अथर् अनेक होते ही हɇ। जसेै घट बोला- तो घट का 
शÞ दाथर् यह है- जो घड़ा जाय सो घट। तो क् या घड़ा ही घड़ा जाता है? अनेक चीजɅ घड़ी जाती हɇ। 
गहनɅ भी घड़ ेजाते हɇ और भी मसाले के िखलौने वगरैह घड़ ेजाते हɇ, लेिकन घड़ा शÞ द का अथर् 
िमट्टी के घड़ ेमɅ Ǿढ़ हो गया। तो प्राय: सभी शÞ द अनेक अथर् के बोधक होते हɇ लेिकन उन अथɟ 
मɅ से िकसी Ǿढ़ अथर् को ही ग्रहण करे उसे कहते हɇ समिभǾढ़नय। सम ्का अथर् है भली प्रकार, 
अिभ का प्रकार है सवर् ओर से और Ǿढ़ का अथर् है प्रिसद्ध होना। तो जो अथर् प्रिसद्ध हो उस 
प्रिसद्ध अथर् मɅ ही शÞ दɉ को लगायɅ तो समिभǾढ़नय होता है। जसेै गौ शÞ द के अनेक अथर् हɇ-गाय, 
पशु, िकरण, पØृ वी आिदक लेिकन Ǿढ़ अथर् है गाय पशु का। तो गाय पशु का ही ज्ञान होगा गौ 
शÞ द कहकर तो यह समिभǾढ़नय का िवषय हुआ।  

 

 एवंभतूनय का वणर्न—अिंतम नय है एवंभतूनय। यह समिभǾढ़नय से भी अिधक सêू म िवषय 
वाला है। समिभǾढ़नय ने यह िकया था िक एक शÞ द के अनेक अथर् हɇ, उनमɅ से बाकी अथर् को 
छोड़कर जो एक प्रिसद्ध अथर् है उस ही अथर् मɅ उस शÞ द को लगाया था। अब उसके भी और अशं 
करते हɇ तो एवंभतूनय से करɅगे। समिभǾढ़नय से जान तो गए थे उस शÞ द के ɮवारा प्रिसद्ध अथर् 
और बाकी अथɟ को छोड़ िदया, लेिकन अब एवंभतूनय उस शÞ द से उस Ǿढ़ अथर् को भी तब 
कहेगा जब शÞ द से काम बताया गया है उस काम को कर रहा हुआ अथर् हो। जैसे गो का अथर् है 
जाने वाला तो अब जा रही हुई गाय मɅ उस समय एवंभतूनय से गो प्रयुक् त हो सकता है, अÛ य 
िक्रया करती हुई गाय मɅ नहीं। अथवा जसेै पुजारी कहा तो िजस समय वह मिंदर मɅ हो, पूजा 
करने मɅ हो उसी समय पुजारी कहा जाय तो वह एवंभतूनय का िवषय है। अÛ य कायर् करते हुए 
अगर  उसे पुजारी कह दɅ तो वह एवंभतूनय का िवषय नहीं रहा। अब यहाँ यह बात परिखये- पूवर् 
पूवर् नय से उ× तर नय सêू म िवषय वाले होते जाते हɇ। पयार्यािथकनय के भेदɉ मɅ ऋजसुतू्रनय ने 
एक वतर्मान पयार्य को ग्रहण िकया, िफर शÞ दनय ने शÞ दभेद से उसमɅ भेद डाला, िफर 
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समिभǾढ़नय ने उसमɅ भेद डाला, उस भेदक शÞ द के अनेक अथɟ मɅ से एक अथर् को ग्रहण कराया 
और एवंभतूनय ने उस िक्रया करते हुए की हालत मɅ ही उस शÞ द का, उस अथर् का ज्ञान कराया।  

 

 नयɉ के सà बंध  मɅ è फूटप्रकाश—यहाँ  सदै्धािÛतक Ǻिçट से 7 भेद कहे गए हɇ- इनमɅ 3 तो 
द्रå यािथर्कनय हɇ और 4 पयार्यािथर्कनय हɇ। इनकी छँटनी इस तरह भी की जा सकती है िक इन 7 

नयɉ मɅ एक तो ज्ञाननय है,  क् यɉिक वहाँ केवल सकंã प  और ज्ञान तक ही सकेंत है। सकंã प  मɅ 
आया, ज्ञान मɅ आया, उस बात को कहा, क्यɉिक वहाँ सत ्और असत ् समÛ वय का िकया गया था। 
अब सगं्रहनय, å यवहारनय और ऋजसुतू्रनय इन तीन नयɉ का केवल अथर् की  मखु् यता से वणर्न 
िकया। सगं्रह और å यवहारनय ने द्रå य को िवषय िकया, वह भी अथर् है और ऋजसुतू्रनय ने पयार्य 
को ग्रहण िकया, वह भी अथर् है। अब शेष बचे तीन नयɉ का शÞ द की मखु् यता से वणर्न िकया। 
अत: यह शÞ दनय कहलाता है। िजस आशय मɅ शÞद की मखु् यता से ग्रहण हो उसे शÞ दनय कहते 
हɇ। यह शÞ दनय एक सामाÛ य शÞ द है। 
7 नयɉ मɅ जो शÞ दनय कहा गया है उसका ग्रहण न करना, यह शÞ दनय एक अलग चीज है। 
शÞ दनय मɅ तीन नय गिभर्त होते हɇ- शÞ दनय, समिभǾढ़नय और एवंभतूनय। इस प्रकार ज्ञान, 
अथर् और शÞ द की Ǻिçट से 7 नयɉ के तीन भेद हɇ। इसे पिहले बताया था िक बुिद्ध शÞ दाथर्पद्धित 
से नय के तीन प्रकार हɇ। उसका इस कथन मɅ समÛ वय है। वह यɮयिप एक सामाÛ यतया बताया 
था, इन 7 नयɉ मɅ घिटत करके न था और यह 7 नयɉ मɅ घिटत करत ेहुए हो रहा है। पर होता 
ही है ऐसी िविध से ज्ञान के िजस ज्ञान मɅ शÞ द की भी योजना होती है, ज्ञान तो हो ही रहा है। 
पदाथर् की बात कही ही जाती है, तो यो तीन प्रकार के नय हुए- ज्ञाननय, शÞ दनय और अथर्नय। 
नय शÞ द का अथर् यह है िक जो ले जाये उसे नय कहते हɇ। िकसी ज्ञान की ओर ले जाये उसे 
नय कहत ेहɇ। तो ले जाने वाली बात कोई एक ढंग से होती है। िकसी è थान से उठाकर िकसी 
è थान पर ले जाया गया तो वह एकदेशज्ञान है। यɮयिप नयɉ मɅ यह बात पायी ही जाती है िक 
प्रमाण से जाने हुए पदाथर् मɅ से ही एक अशं को ग्रहण करे उसे ही नय कहत ेहɇ। लेिकन इसने 
साक्षात ्एकदेश ही तो ग्रहण िकया और एकदेश ग्रहण करने की बात ले जाने मɅ प्रयुक् त होती है। 
इसिलए नय शÞ द मɅ जो अथर् भरा है िक जो ले जावे उस अथर् की Ǻिçट से भी नय शÞ द का यह 
सब लक्षण िकया जाना युक् त बैठता है।  

 

अÚ या× मपद्धित से नयɉ के वणर्न मɅ िनæ चयनय के प्रिसद्ध प्रकार—अब अÚ या× मपद्धित से नयɉ का 
वणर्न करते हɇ। नय के मलू भेद दो हɇ- िनæ चयनय और å यवहारनय। िनæ चयनय कहते हɇ वè तु के 
अभेद अथवा अÛ तरंग िवषय की मखु् यता से अथवा एक वè तु की Ǻिçट से जो अिभप्राय बनता है 
उसका नाम िनæ चयनय है। िनæ चयनय का मतलब समझना चािहए अभेद की ओर Ǻिçट मɅ होना| 
और å यवहारनय का मतलब है भेद की ओर Ǻिçट का होना। इस जीव ने अब तक भेद की Ǻिçट 
तो की और वह भी भेद की Ǻिçट है ऐसा समझकर नहीं, िकÛ तु यही सब कुछ है, इतना ही है, 
पूरा है आिदक िमØ या धारणा की। इसने अभेद का अब तक कोई भाव ही नहीं बनाया। मɇ अपने 



121 (AS 1-50) 

आपमɅ अभेद से कैसा हँू इस ओर इसकी Ǻिçट भी नहीं गयी। िनæ चयनय का जब िवशेष Ǿप से 
वणर्न होगा तब अभेद Ǻिçट की बात ग्रहण कर जाय, इसमɅ भी अभेद बताया गया है। िनæ चयनय 
भी यɮयिप अनेक प्रकारɉ मɅ कहा जायगा, मगर उसमɅ जो भेद अशं है उसे छोड़ना और अभेद की 
ओर जो ढलाव है उसे ग्रहण करना। िनæ चयनय के मखु् यतया 3 भेद हɇ- परमशुद्ध िनæ चयनय, शदु्ध 
िनæ चयनय और अशुद्ध िनæ चयनय। िनæ चयनय की पद्धित यह है िक एक वè तु का एक ही बात मɅ 
वणर्न होना, यह िनæ चयनय की पद्धित है। तो जब कभी हम आ× मा को रागी िनरखते हɇ अथवा 
आ× मा रागी है, राग पिरणित है आिदक जब हम िनरखते है तो वह अशुद्ध िनæ चयनय है क् यɉिक 
अशुद्ध को देखा, अतएव अशुद्ध है और एक को ही देखा अत: िनæ चय है। अगर इस ही राग को 
हम इस िविध से जानɅ िक कमɟ के उदय का िनिम× त पाकर आ× मा मɅ यह राग हुआ है तो यह 
å यवहारनय मɅ तिकये अथवा कमȾदय से यह राग हुआ है å यवहारनय हो गया। जहाँ दो वè तुओ ं
का िजक्र आया, दो पर Ǻिçट जाय, वहाँ å यवहारनय होता है। एक को ही देखकर अशुद्ध देखे इस 
ही नाम है अशुद्ध िनæ चयनय। एक को ही देखे िकÛ तु शुद्ध दशा मɅ देखे तो उसका नाम है शुद्ध 
िनæ चयनय। जसेै भगवान केवली अरहंत िसद्ध वीतराग प्रभ ुकेवलज्ञानी हɇ, वे अपने ही è वभाव की 
पिरणित से केवली हुए हɇ। यह है शुद्ध िनæ चयनय। इसी बात को यिद इस तरह कहा जाय िक 
केवलज्ञानावरण का क्षय होने से प्रभ ुके केवलज्ञान हुआ है तो यह å यवहारनय बन गया, क् यɉिक 
यहाँ दो की Ǻिçट की गई, दो का िजक्र हुआ। तो शुद्ध िनæ चयनय मɅ देखना शदु्ध दशा से,  लेिकन 
एक को ही देखना, एक से ही देखना, वह होता है शदु्ध िनæ चयनय। परम शुद्ध िनæ चयनय है एक 
को ही देखना, यह तो िनæ चय की बात है, िकÛ तु परम देखना, जो शाæ वत त××व है, सहज िसद्ध 
है उस त××व को ही देखना, क् यɉिक परम चीज वही है। सवȾ× कृç ट त××व, िजसको िक Ǻिçट मɅ 
लेने से हमारा भला हो जायगा वह त××व है, यही शाæ वत सहज िसद्ध è वत: शदु्ध ज्ञायकè वǾप। तो 
इन गणु पयार्य के भेद से रिहत केवल अनािद अनÛ त è वभाव को ही देखना यह है परम शदु्ध 
िनæ चयनय। अब ऐसा कुछ थोड़ा जब कभी देखɅगे तो इसका प्रभाव तुरÛ त िविदत होगा िक यह 
परम शुद्ध िनæ चयनय का दशर्न िकतने िवकã पɉ से हटाकर, िकतने अनथर् से दरू करके आ× मा को 
आनÛ द मɅ è थािपत करता है। तो िनæ चयनय के इस प्रकार के तीन भेद हमारे बहुत-बहुत काम मɅ 
आयɅगे। 
 

 गã पवाद छोड़कर नयवाद के पिरज्ञान के िलये अनुरोध—लोग तो कुछ धमर् की धुन मɅ जब आते 
हɇ तो जब चाहे यह पछूने लगते हɇ िक भाई ! सोनगढ़ का िसद्धाÛ त क् या है? पंिडतɉ का िसद्धाÛ त 
क् या है? आपकी उसमɅ धारणा क् या है? फलाने è वामी कैसे हɇ? फलाने का अÚ या× म िसद्धाÛ त कैसा 
है? उनकी यह पूछताछ केवल इतना जानने के िलए है िक इसमɅ िकसकी जीत है और िकसकी 
हार है? इससे आगे मतलब नहीं है, क् यɉिक इसके आगे यिद कुछ िहत की Ǻिçट का भाव हो तो 
नय के è वǾप जानने मɅ उÛ हɅ Ǿिच रखनी चािहए। यह िवषय किठन है, यह तो दसूरɉ के िलए है, 
इसकी धारणा करके इस िवषय से तो दरू रहना चाहते, कुछ भी अपने आपमɅ पौǾष नहीं जगाना 
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चाहते। कुछ अपना ज्ञान बढ़े, कुछ भीतर मɅ ज्ञान के िलए Įम भी बढ़े, इससे तो दरू रहते हɇ, 
इसकी ओर से सकुुमाल बनते हɇ और बाहरी बातɉ मɅ, बड़ी-बड़ी समè यायɅ सलुझाने मɅ और अÛ य 
å यवहािरक कायȾ मɅ वे बड़ ेशूर बनते हɇ, िफर पूछते िक अमकु का िसद्धाÛ त क् या है, अमकु कैसे 
है? यह पूछना अनथर् है और यिद कोई इसके उ× तर मɅ पड़ता है तो वह भी अनथर् है। जो मागर् है, 
जो त××व है, जो è वǾप है उसकी ओर लगना चािहए ना, उसकी ओर लगकर è वयं यह िनणर्य 
करे िक वè तु का è वǾप क् या है? तो यह नयɉ का प्रकरण चल रहा है यह बहुत उपकारी प्रकरण 
है। इसकी समझ बन जाने पर जीवनभर कृताथर् हो जायगा। वह त××व नजर आयगा िजस त××व 
के आये िबना तीन लोक का वैभव पाना भी बेकार है। बतलाओ वैभव की प्रािÜत से इस जीव को 
िमलना क् या है? केवल िवकã प बनाता है, िवकã पɉ मɅ मौज मानता है और अपने को बहुत बड़ा 
मानकर ऐंठ मɅ बना रहता है। तो बाहरी वैभव िमला तो क् या िमला? बिãक वैभव तो तçृ णा तथा 
क्रोधािदक के बढ़ जाने मɅ कारण होने से अनथर्Ǿप ही हɇ और उन वभैवɉ से तो प्रीित है। तो ऐसी 
Ǻिçटवाले जन अपना िहत क् या कर सकɅ गे? ऐसे Įेç ठ नरर× न को पाकर दो बातɉ की प्रधानता 
होनी चािहए–एक तो वैभव मɅ तçृ णा न हो और दसूरे ज्ञानसà पादन मɅ Ǿिच जगे। कोई कहे िक 
बस महाराज, इन दो बातɉ की हमɅ छुट्टी दे दो, बाकी और धमर् के िलए बताओ हम क् या करɅ? तो 
भाई ! यिद ये दो कायर् नहीं कर सकते तो िफर मन मɅ जो आये सो करो। वे सब बातɅ तो केवल 
िदल बहलाने मात्र के िलए हɇ। ज्ञान और वैराग् य ये दो ही आ× मा की उÛ नित के कारण हɇ। जरा 
नयɉ के प्रकरण मɅ िजनकी Ǿिच हो वे सनुɅ और जानɅ िक ओह ! आचायर् सतंɉ का हम लोगɉ पर 
िकतना बड़ा उपकार है, िजसका ऋण चुकाने का हम आपके पास कोई साधन ही नहीं है। ऐसा 
प्रकाश िदया, ऐसा मागर् िदया िक िजस मागर् से चलकर हम सदा के िलए ससंार-सकंटɉ से मकु् त 
हो जायɅगे। यहाँ िनæ चयनय के वणर्न मɅ तीन प्रकार के नय बताये जा रहे हɇ- परम शुद्ध 
िनæ चयनय, शुद्ध िनæ चयनय और अशुद्ध िनæ चयनय।  

     अब िनæ चयनय को दो प्रकारɉ मɅ िनरिखये—द्रå यािथर्कहेतुक िनæ चयनय, पयार्यािथर्कहेतुक 
िनæ चयनय। जो िनæ चयनय द्रå यािथर्क के िवषय की ओर ले जा रहा, पर पद्धित है िनæ चयनय की 
वह है द्रå यािथर्कहेतुक िनæ चयनय। एक वè तु को देखना यह है िनæ चयनय की पद्धित। दसूरा है 
पयार्यािथर्कहेतुक िनæ चयनय। पद्धित तो िनæ चयनय की है, मगर पयार्य के िवषय को देख रहा है। 
मलू बात इसमɅ भी यही दो आयीं- जो एक को ही देखे सो तो िनæ चयनय है और जो दो को देखे, 
एक का दसूरे पर प्रभाव है, िनिम× त है, सबंधं है इस तरह से जो ɮवैत की बात करे सो वह है 
å यवहारनय। यह िनæ चयनय िकतना उपयोगी है, इसकी उपयोिगता का थोड़ा पिरचय पाया कुछ 
अÛ य दाशर्िनकɉ ने तो वे इस िनæ चयनय के भी इतने एक हठी बन गए िक वहाँ अɮवैतवाद 
उ× पÛ न हो गया और यहाँ तक िनणर्य कर िलया िक बस त××व यही है और अपिरणामी है। 
िजसमɅ रंच भी पिरणमन न हो ऐसा यह अɮवतै त××व है। तो यहाँ यह जानना चािहए िक वè त ु
का जो è वǾप है वह न केवल िनæ चयनय का िवषयभतू है, न केवल å यवहारनय का िवषयभतू है, 
वरन सापेक्ष दोनɉ नयɉ का िवषयभतू है और परमार्थत: अवक् तå य है, दोनɉ नयɉ से परे है।  
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 ॐ शÞ द के आकार मɅ नयवाद की प्रथम उपयोिगता का पिरज्ञान—सतंजन ॐ शÞ द िलखते हɇ, ॐ 
का Ú यान करत ेहɇ ना, तो इस ॐ शÞ द का आकार यɉ है- पिहले 3 का अकं बना और 3 के केÛ द्र 
से एक डडंा िनकला, िफर उस डडं ेके ऊपर एक िबÛ द ुरखा, उसके ऊपर अद्धर्चÛ द्र बनाया, उसके 
भीतर शूÛ य रखा, इस तरह ॐ को बनाते हɇ। तो इस ॐ के आकार मɅ भी यह बात िविदत होती 
है िक 3 का अकं बताता है å यवहारनय को। 3 मायने बहुत। िजसमɅ बहुत मोड़ हो वह तो है 
å यवहारनय की बात, और यह डडंा के बाद का शूÛ य बताता है िनæ चयनय। जसेै िनæ चय मɅ आिद, 
मÚ य, अÛ त नहीं होता है, केवल एक अखÖ ड Ǻिçट मɅ है, इसी प्रकार शूÛ य मɅ भी आिद, मÚ य 
और अÛ त नहीं होता है, एक सम होता है, यɉ िनæ चय å यवहार ये दोनɉ ही अलग-अलग हो गए। 
डडंा को जोड़ा तो वह है प्रमाण की चीज। अथार्त िनæ चयनय अलग पड़ा रहे तो वह भी एकाÛ त, 
å यवहारनय अलग पड़ा रहे तो वह भी एकाÛ त, िकÛ तु इन दोनɉ को प्रमाण से जोड़ा जाय तो 
िनæ चयनय की भी उपयोिगता है और å यवहारनय की भी उपयोिगता है। यह नीचे का आकार 
बताता है पिरज्ञान का उपाय। प्रमाण, िनæ चयनय, å यवहारनय इनसे वè तु के è वǾप का पिरचय 
होता है। अब आ×मत××व, अना×मत××व सबका इन नयɉ से िनणर्य करने के बाद िनणर्य कर 
चुकने वाले ज्ञानी पुǽष आगे के िलए िजज्ञास ुबनते हɇ, जान गए, िजतना जो कुछ जाना गया 
और िजतना Įम करके जानते हɇ उतना जानने मɅ भी सतंुç ट नहीं होता। जानकर िफर आगे 
जानने की इÍ छा करत ेहɇ। ऐसा कौनसा जानना िजस जानने मɅ सतंोष पड़ा हुआ है? िफर उससे 
आगे जानने की इÍ छा न हो। ऐसा जानना केवल दो प्रकार से समझाया जा सकता है–एक तो है 
è वानुभव, दसूरा है केवलज्ञान। ये दो जानने के साधन ऐसे है िक िजस जानने मɅ इतना सतंोष है 
िक एक भी आकुलता नहीं रहती और अÛ य िजज्ञासा भी नहीं होती। केवलज्ञान पिरपूणर् ज्ञान है 
इस कारण उनमɅ आकुलता नहीं, न आगे जानने की इÍ छा है। è वानुभव ही एक िनिवर्कã प ज्ञान है 
और एक आनÛ द का अनुभव कराता हुआ ज्ञान है। वहाँ भी आकुलता नहीं और उससे आगे जानने 
की भी िजज्ञासा नहीं होती है। जब å यवहारनय, िनæ चयनय और प्रमाण से वè तुè वǾप को जान 
िलया तो अब यह ज्ञानी जीव ऐसे ज्ञान मɅ जानना चाहता है जहाँ िक इसे सतंोष िमले और वहाँ 
से बढ़ने-घटने का िवकã प न हो। ऐसा ज्ञान अभी तो िमला नहीं। वह ज्ञान है केवलज्ञान। लेिकन 
è वानुभव ही तो अभी हो सकता है। तो यह जीव è वानुभव के काल मɅ पहँुचता है। तो ॐ, िजसमɅ 
एक अद्धर्चÛ द्र की कला िदखाई गई है वह è वानभुव कला का प्रतीक है यह कला नीचे िलखे गए 
ॐ को छू नहीं रही तब-तक è वानुभव की कला å यवहार, िनæ चय और प्रमाण के िवकã प से परे 
है। उस è वानुभव की कला मɅ यह ज्ञानी जीव पहंुचा। वहाँ पहंुचकर क् या अनुभव हुआ और उस 
è वानुभव का क् या फल िमला? यह बात बताता है वह शूÛ य। जहाँ शूÛ य है, िविध मɅ क् या है, वह 
तो अनुभव मɅ है, पर है कैसा वह? जहाँ रागािदक िवकार नहीं, कोई कमर्, शरीर आिदक परपदाथर् 
का सयंोग नहीं, केवल एक अनािद अनÛ त शुद्ध चैतÛ यè वभाव का प्रकाश है और ऐसा è वानुभव 
यही है उस िनिवर्कार शुद्ध िसद्ध पद की प्रािÜत का उपाय। तो इस ॐ शÞ द से भी हमɅ मागर् 
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Ǻç टगत होता है। ॐ शÞ द का प्राय: सभी दाशर्िनकɉ ने बहुत मह××व माना है। ॐ का शािÞदक 
अथर् ॐ का Ú यान भी करना है। जब ॐ कोई  कहे तो उस पर ॐ शÞ द रखकर Ǻिçट लगाना है। 
ॐ शÞ द को यिद एक मोटी और हã की Ú विन मɅ बोला जाय तो उससे शरीर मɅ रोमांच होता है, 
बाéय िवकã प भी दरू होते हɇ। ॐ शÞ द की बड़ी मिहमा बतायी गई है। ॐ शÞ द मɅ सभी ने अपने 
इç ट त××व का समावेश िकया है। ऐसे अब ॐ शÞ द से भी हमɅ यह मागर् िविदत होता है। तो 
पिहले नयɉ का è वǾप परखɅ, प्रमाण से पूणर्तया िनणर्य करɅ, इसके बाद प्रमाण और नय के 
िवकã पɉ से परे होकर è वानुभव मɅ आयɅ और उस è वानुभव के बल से अनुभव करɅ शरीररिहत, 
िवकाररिहत, कषायरिहत एक शुद्ध चैतÛ यè वभाव का। यही उपाय है उस शुद्ध चतैÛ य की प्रािÜत 
का।  

 

 परमभाव ग्राहक द्रå यािथर्कहेतुक िनæ चयनय–यहाँ िनæ चयनय के भेदɉ मɅ द्रå यािथर्कहेतुक 
िनæ चयनय की बात चल रही है। प्रथम इसके 10 भेदɉ मɅ बताया गया है परमभावग्राहक 
द्रå यािथर्कनय। इसका अथर् है िक वè तु का जो परमभाव पािरणािमक सहज è वभाव है, जो वè तु मɅ 
अनािद से अनÛ त काल तक एकसमानè वǾप रहता है ऐसे शुद्ध िनज स××व को ग्रहण करने वाले 
नय को परमभावग्राहक द्रå यािथर्कनय कहते हɇ। जसैा कहा िक आ× मा चैतÛ यभावी है। चैतÛ य ही है 
è वभाव सवर्è व िजसका, ऐसा है यह आ× मा। आ× मा को एक चतैÛ यè वभवमात्र िनरखने मɅ आ× मा 
का परमभाव ग्रहण मɅ आया। अपने-अपने बारे मɅ लोग अपना स××व िनणर्य िकए हुए ही हɇ। मɇ 
फलाने चंद हँू,  फलाने लाल हँू,  मोटा हँू,  दबुर्ल हँू,  सबल हँू,  िनबर्ल हँू,  धिनक हँू,  िनधर्न हँू,  पंिडत 
हँू,  मखूर् हँू,  इतने पिरवार वाला हँू,  ऐसी इÏ जत वाला हँू आिदक। पर सभी का यह एक कूड़-ेकचरे 
का जसैा अनुभव है, ये कोई सारभतू बातɅ नहीं हɇ। लोग å यथर् ही अपने को बड़ा समझकर अहंकार 
मɅ बने रहते हɇ, मगर यह तो सब ससंार मɅ भ्रमण करते रहने की ही िनशानी है। इस जीव ने 
अपने आपके चैतÛ यè वǾप आ× मत××व का अनुभव नहीं िकया। अनुभव की बात तो जाने दो, 
इसकी चचार् करने तक की भी Ǿिच नहीं की। होनी चािहए ऐसी बात िक जो बड़ी िदलचè प हो, 
सभी लोग समझ जायɅ, बहुत से लोग तो समझ जायɅ, पर खुद की समझ से क् या मतलब? बहुत 
से लोग समझ गए, जान गए, बहुतɉ ने कह िदया बहुत अÍ छा। बस उससे ही िनणर्य िकया िक 
हाँ å याख् यान तो यह ठीक है, पर अपने आपके बारे मɅ कुछ भी िनणर्य नहीं िकया जा सका िक 
मेरा िहत िकसमɅ है, मɇने क् या ग्रहण िकया, मझु ेक् या िमला? जो िमला सो िमला ही। लेिकन कभी 
इस बात की प्रािÜत की ओर Ǻिçट भी नहीं की िक मझु ेऐसी चीज िमले जो कभी मेरे से अलग न 
हो। वह परमत××व है अपना ही शदु्ध चैतÛ यè वभाव। उसकी प्रािÜत के िलए यिद तन, मन, धन, 
वचन सवर्è व भी Û यौछावर करना पड़ ेतब भी समझो िक मेरा गया कुछ नहीं है, मɇने पाया ही 
सब कुछ है। वह तो एक ऐसी चीज प्राÜ त कर ली िक िजस चीज की कोई उपमा ही नहीं दी जा 
सकती। लेिकन खेद है िक उस चैतÛ यè वभाव की प्रािÜत के िलए िकसी को कुछ िजज्ञासा  तक भी 
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नहीं है। तो यह है परमभावग्राहक द्रå यािथर्कनय। िनæ चयनय के इन भेदɉ मɅ सवर्प्रथम यह भेद 
रखा गया है।  

 

भेदकã पना-िनरपेक्ष शदु्ध द्रå यािथर्कहेतुक िनæ चयनय—दसूरा द्रå यािथर्कनय िनæ चयनय है भेदकã पना 
िनरपेक्ष शदु्धद्रå ययािथर्कनय। िजस ज्ञान मɅ भेद-कãपना नहीं होती है और अभेद वè तु के ग्रहण 
करने की बात आती है ऐसे आĮय को भेदकã पना-िनरपेक्ष शुद्धद्रå यािथर्कनय कहते हɇ। जसेै द्रå य 
अपने गणु पयार्यɉ से अिभÛ न है, देख लो, मɇ क् या हँू ,  इसका सही िनणर्य इस नय से हो रहा है। 
मɇ अपने गुणपयार्यɉ से अिभÛ न हँू। जो मुझमɅ शिक्त है वह कभी मुझसे अलग नहीं होती। उस 
शिक्त से, उस गणु से मɇ अिभÛ न हँू,  और जो मेरी पिरणित है, पिरणमन है, जो कुछ भी मेरा 
वतर्न हो रहा है उससे भी मɇ अिभÛ न हँू। इसके अितिरक् त अÛ य मɇ कुछ नहीं हँू। मɇ अपने 
गणुपयार्यɉ से अिभÛ न हँू। यिद यह िनणर्य हो जाय तो इस जीव की बहुत सी आकुलताएँ दरू हो 
जायɅ, घर वभैव से मɇ अिभÛ न नहीं, इनसे तो मɇ अ× यÛ त िनराला हँू। धन वैभव से भी मɇ अिभÛ न 
नहीं, इन सबमɅ मɇ अ× यÛ त िनराला हँू। मɇ तो अपने ही गणुपयार्यɉ से अिभÛ न हँू। इस ‘मɇ’ की 
परख मɅ यह जीव िभÛ न पदाथɟ की ममता से दरू होता है और अपने आपमɅ शाæ वत रहने वाला 
जो परमभाव है उसका ग्रहण करने मɅ उɮयमी हो जाता है। यɉ शुद्ध द्रå यािथर्कहेतुक िनæ चयनय के 
भेदɉ मɅ इन भेदɉ का वणर्न िकया। 
 

è वद्रå यािदग्राहक द्रå यािथर्कहेतुक िनæ चयनय—द्रå यािथर्कहेतुक िनæ चयनय के भेदɉ मɅ तीसरा भेद 
कहा गया है è वद्रå यािदग्राहक द्रå यािथर्कनय। जो अपने द्रå य, क्षेत्र, काल, भाव की मखु् यता से 
वè तुधमर् को ग्रहण करे ऐसे नय का नाम है è वद्रå यािदग्राहक द्रव ् यािथर्कनय। देिखये- प्रयोग मɅ 
बहुत से लोग कहा ही करते हɇ िक वè तु अपने द्रå य, क्षेत्र, काल की अपेक्षा से है, पर यह िकस 
जाित का आशय है इसका पता बहुत कम है। यह कहलाता है è वद्रå ययािदग्राहक द्रå यािथर्कनय। 
इसने अपने ही è वǾप से अिèत× व बताया और अपने द्रå य, क्षते्र, काल, भाव आिदक को ग्रहण 
कर बताया है, इस कारण यह िनæ चयनय है और द्रå यािथर्कनय है। 
 

परद्रå यािदग्राहक द्रå यािथर्कहेतुक िनæ चयनय—अब चौथा नय है परद्रå यािदग्राहक द्रå यािथर्कनय। 
परवè तु के द्रå य, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षा से जो वè तुधमर् को ग्रहण करे उस नय को 
परद्रå यािदग्राहक द्रå यािथर्कनय कहत ेहɇ। जसेै प्राय: लोग कहते ही हɇ नयɉ के जानकार िक वè तु 
अपने è वǾप-चतुç टय से है और परǾप-चतुç टय से नहीं है। जसेै बɇच अपने è वǾप से है, चटाई के 
è वǾप से नहीं है। यिद बɇच चटाई के è वǾप से हो जाय तो यह बɇच ही न रही। और बɇच अपने 
è वǾप से न रहे तो कुछ रहा ही नहीं। तो इस वè तु मɅ यह è वभाव है िक वह अपने आपसे सिहत 
है, पर से सिहत नहीं है। तो परपदाथर् की अपेक्षा से वè तु सद्भतू नहीं है यह कौनसा नय है? उस 
नय की बात यहाँ कह रहे हɇ। बɇच मɅ चटाई वगरैह परपदाथɟ का अिèत××व नहीं है तो कोई यहाँ 
एक शंका कर सकता है िक यह तो परािĮत कथन है, याने परǾप का नािèत××व तो पर मɅ है, 



126 (AS 1-50) 

उस बɇच मɅ कैसे कह िदया? तो बात ऐसी नहीं है, उन परपदाथɟ के द्रå य, क्षेत्र, काल, भाव का 
नािèत××व उनमɅ नहीं है, िकÛ तु इस बɇच मɅ है। इस बɇच मɅ अÛ य पदाथɟ का नािèत× व है तो इस 
नािèत× व का आधारभतू पदाथर् बɇच कहलाया। जसेै बɇच मɅ अपने è वǾप का अिèत× वǾप धमर् है 
ऐसे ही इनमɅ परपदाथɟ का नािèत×व Ǿप धमर् है। तो परद्रव ् य, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षा से 
वè तु मɅ धमर् का ग्रहण कराये ऐसे नय का नाम है परद्रå यािदग्राहक द्रå यािथर्कनय। सÜ तभगंी के 
भगंɉ का प्रारà भ यहीं से होता है। जैसे कोई धमर् बताये तो वह अपने è वǾप से है, परǾप से नहीं 
है। मलू बात यहाँ से चलती है िफर इसके पæ चात क्रम से अगर देखा जाय तो दो बातɅ हɇ- अपने 
è वǾप से है और परè वǾप से नहीं। इन दो बातɉ से एक साथ जाना जाय तो अवक् तå य है। अब 
यɉ 4 भगं हो गए। इन चार भगंɉ मɅ पिहला, दसूरा और चौथा यह तो एकाकी è वǾप भगं है। 
िकसी का िकसी से िमलाव नहीं है, पर तीसरा भगं è यात ्  अिèत-नािèत यह िमलाजलुा है, अब 
िमले-जलेु भगं मɅ जो अंश िमला है वह दबुारा न िमलाया जायगा। कोई कहे िक 5 वाँ भगं ऐसा 
भी बना लो िक è यात ्  अिèत: è यात ्  अिèत नािèत, क् यɉिक अिèतपना एक बार िमल गया तो 
दबुारा न िमलाया जायगा। 5 वाँ भगं बनेगा è याद अिèत अवक् तå य। इसमɅ कोई पुनǾक् त नहीं 
हुआ। छठा भगं बन गया è याद नािèत अवक् तå य और 7 वाँ भगं बन गया è यात ्  अिèत नािèत 
अवक् तå य। तो इन 7 भगंɉ मɅ जो पिहले दो भगं कहे है वह è वद्रå यािदग्राहक द्रå यािथर्कनय से 
परखा गया। दसूरे भगं की बात परद्रå यािदग्राहक द्रå यािथर्कनय से परखा गया।  

 

 अÛ वयद्रå यािथर्कनय—अब इस िनæ चयनय के 10 भेदɉ मɅ से 5 वाँ भेद कहते हɇ। इसका नाम है 
अÛ वयद्रå यािथर्कनय। गणु और पयार्यɉ मɅ अÛ वयǾप से रहने वाले याने एक धारा मɅ तÛ मयता से 
रहने वाले, द्रå य के ग्रहण करने वाले नय को अÛ वयद्रå यािथर्कनय कहते हɇ। इसका भी लोग प्रयोग 
बहुत करते हɇ। जसेै कहते हɇ िक द्रå य, गणु, पयार्य è वभाव वाले हɇ। कह तो िदया और समझाते हɇ 
िक गणु और पयार्य का è वभाव प्र× येक द्रå य मɅ है। कोई पदाथर् है तो उसकी कोई न कोई तो 
पिरणित भी अवæ य है और पिरणित है तो उस पिरणमन की शिक्त भी उसमɅ अवæ य है। अब इन 
दो बातɉ मɅ से िकसको मना करोगे? क् या यह मना िकया जा सकता है िक पदाथर् का कोई 
पिरणमन नहीं होता अथवा क् या यह मना िकया जा सकता िक पदाथर् मɅ पिरणमन की शिक्त नहीं 
है। कुछ भी मना नहीं िकया जा सकता। तब यह कहना ही होगा िक पदाथर् गणुपयार्य è वभाव 
वाला है। कह िदया पर इस आशय का नाम क् या है? उसका यहाँ वणर्न िकया जा रहा है िक इस 
प्रकार के गुणपयार्यɉ मɅ अÛ वयǾप से रहने वाले द्रå य की ओर जो ले जाय ऐसी Ǻिçट का नाम है 
अÛ वयद्रå यािथर्कनय।  

 

उ× पादå ययध्रौå यताग्राहक शुद्ध द्रå यािथर्कनय—अब द्रå यािथर्कहेतुक िनæ चयनय मɅ छठे नय की बात 
कह रहे हɇ, इसका नाम है द्रå यािद å ययध्रौå यस× ताग्राहक शदु्ध द्रå यािथर्कनय। इस आशय मɅ क् या 
ग्रहण िकया गया? केवल स× ता की Ǻिçट से वè तु का अथर् धमर् ग्रहण िकया गया। याने उ× पाद 
और å यय की Ǻिçट गौण करके केवल स××व को ही िनरखना। देिखये- पदाथर् मɅ उ× पादå ययधौå य 
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तीनɉ अशं हɇ। पदाथर् प्रितसमय उ× पÛ न होता रहता है अथार्त अपनी नवीन अवè था बनाता है और 
पुरानी अवè था को िवलीन करता है, िफर भी वह ध्रुव रहता ही है। तो यह स××व का è वभाव है। 
उ× पाद, å यय, धौå य  के िबना स× ता का è वǾप नहीं बनता। कोई स××व तो माने और उस पदाथर् 
का उ× पाद å यय न माने तो सत ्तो नहीं ठहर सकता। कोई उ× पाद å यय तो माने पर धौå य न 
माने तो भी स××व न रहेगा। देखने मɅ è पç ट आ रहा है िक जो भी पदाथर् है उसका è वǾप हर 
समय रहता है। हाँ उसकी पयार्य बदलती रहती है। देिखये- ये बातɅ जनैशासन मɅ बड़ी मखु् यता से 
और प्राथिमकता से कही गई हɇ। भगवान की िदå य Ú विन मɅ प्रथम वणर्न इस उ× पादå यय धौå य 
से होता है, ऐसा कुछ शाè त्रकारɉ का अिभप्राय है। और इस िदå य Ú विन मɅ अथवा जो अगंपूवर् की 
रचना होती है उसमɅ जगह-जगह अनेक èथलɉ पर उ× पादå ययधौå य का पुट िदया गया है। 
समयसार मɅ जहाँ कुÛ दकुÛ द è वामी ने शुǾ मɅ यह कहा िक अपने वैभव के ɮवारा मɇ आ× म त××व 
को िदखाऊँगा परÛ तु यिद िदखा सकँू तो मान लेना और न िदखा सकँू तो छल ग्रहण न करना। 
इस गाथा की å याख् या मɅ Įी अमतृचÛ द्र सिूर ने जब Įी कुÛ दकुÛ द è वामी के वैभव का वणर्न 
िकया तो सबसे पिहले यह बताया िक è यात ्पद करके िचéन िजन आगम का, सकल आगम का 
उनका बड़ा अß यास है। इस पद मɅ उÛ हɉने दशार्या है िक यिद è यात ्पद की मदु्रा लगी है तब तो 
वह कथन प्रमाणभतू है और यिद è यात ्पद की मदु्रा नहीं लगी है तो वह प्रमाणभतू नहीं है। जैसे 
कुछ å यापारी लोग अपना टे्रडमाकर्  रखते हɇ। वे ग्राहकɉ से बता देते है िक देखो- िजस चीज पर 
हमारी यह मदु्रा लगी हो वह चीज तो असली है और िजस पर यह मदु्रा न लगी हो उस चीज की 
हम ग् यारंटी नहीं ले सकते। इसी प्रकार समè त कथनɉ मɅ è यात ्की मदु्रा लगी हो तो वह कथन 
प्रमाणभतू है। तो पदाथर् उ× पाद-å यय-ध्रौå यमय है, लेिकन नयɉ का काम यह है िक िकसी समय, 
िकसी धमर् का प्रधानता से िनहारना। नयɉ मɅ हठ नहीं होती। यɮयिप एक धमर् को नय बताता है 
िफर भी हठ नहीं है। अगर बतावे तो वह नय नहीं, वह कुनय है। जनै धमर् की पद्धित का एक 
मािमर्क वणर्न नयɉ से चलता है और इन नयɉ के पिरज्ञान मɅ हम यिद थोड़ा भी उपयोग लगायɅ 
तो हम सब समझ सकते हɇ। बोलते तो रहते हɇ िक द्रå य िन× य है। यह एक द्रåयािथर्कनय का 
प्रयोग है। जीव िन× य है, सदा रहने वाला है। पदाथर् अिवनाशी है, िन× य है, िकÛ तु यहाँ यह पता 
नहीं होता सब लोगɉ को िक ये यहाँ िकस नय से बात कर रहे हɇ? िजस नय से यह कहा जाता है 
िक द्रåय िन×य है उस नय का नाम है- उ× पादå ययध्रौå य स× ताग्राहक शुद्ध द्रå यािथर्कनय याने द्रå य 
मɅ शुद्धता को ग्रहण िकया है और ऐसी शुद्धता को ग्रहण िकया िक यɮयिप द्रå य मɅ उ× पाद, å यय 
प्रित समय चलता है, िकÛ तु वह है िवनाशीक धमर्, वह है पिरवतर्नीय। तो उनको गौण करके 
केवल शुद्ध स× ता को यहाँ ग्रहण िकया है। पिरवतर्न होता र हता है इससे यह अथर् न लेना िक 
उ× पाद, å यय भी कभी िमट जायगा। उ× पाद और å यय सामाÛ य तो पदाथर् मɅ िनरÛ तर रहते हɇ 
िकÛ तु उसको गौण करके शुद्ध स××व को Ǻिçट मɅ लेकर जो वणर्न िकया गया वह है इस नय का 
िवषय।  
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कमȾपािधिनरपेक्ष अशुद्धद्रå यािथर्कनय—अब द्रå यािथर्कहेतुकिनæ चयनय का 7 वाँ भेद बतलाते है। 
इसका नाम है- कमȾपािध-िनरपेक्ष अशुद्धद्रå यािथर्कनय। इस नय का भी प्रयोग हम बहुत बार करते 
है। पर यह जाने िबना िक यह िकस नय का प्रयोग है, िकसी प्रकार के ममर् को और उसके 
वाè तिवक लाभ को नहीं उठा पाते। यहाँ कमȾपािध की अपेक्षा न रखकर अशुद्ध द्रå य को देखने की 
बात कही गई है। देिखये- जब कमर् उपािध की अपेक्षा न रखे और उस समय जो कुछ कहा गया 
वह शुद्ध ही होना चािहए। लेिकन यहाँ शुद्ध अशुद्ध से मतलब पिरणितयɉ से नहीं है िकÛ तु उस 
पिरणित मɅ रहने वाले द्रå य को Ǻिçट मɅ रखकर िजसे कहते हɇ ससंारी जीव िसद्ध समान शुद्ध 
आ× मा है। तो यहाँ कह रहे हɇ ससंारी जीव को, मगर ससंार, ससंार पयार्य, इसकी मखु् यता करके 
बात नहीं है। ससंारी जीव ऐसा कहकर एक जीव द्रå य को मखु् यता से िलया और उसे कहते हɇ िक 
यह िसद्धसमान शुद्ध आ× मा है। मɇ वह हँू जो हɇ भगवान। यह िकस नय का िवषय है? यह इसी 
नय का िवषय है, मɇ हँू ससंारी जीव। तो मɇ अपने आपको यɮयिप ससंारी पयार्य मɅ हँू तो भी उस 
पयार्यǾप अपने को न िनरखकर एक जीव द्रå य के नाते से देख रहा हँू। तब कह सकता हँू ना िक 
मɇ वह हँू जो हɇ भगवान अथवा ममè वǾप है िसद्ध समान। यह सब कमȾपािधिनरपेक्ष अशुद्ध 
द्रå यािथर्कनय है अथवा इसमɅ न अशुद्ध बोलो, न शुद्ध, कमȾपािधिनरपेक्ष द्रå यािथर्कनय ही कह 
दीिजए। पर इतना कह देने से िसद्ध के जीव का भी उदाहरण िलया जा सकता है। पर लेना है यहाँ  
ससंारी जीव को, अतएव यहाँ अशुद्ध शÞ द बोला गया है। हम आप ऐसा Ú यान भी करते हɇ, दसूरɉ 
को समझाते भी हɇ िक देखो हम आप िसद्ध के समान शुद्ध आ× मा हɇ, पर ऐसा िजनको नय का 
पता हो िक िकस नय से यह बात कही जा रही है तो एक करेÛ ट की तरह एकदम अवाधगित से 
हम अतं: प्रवेश कर जायɅगे। यहाँ कमɟ की उपािध की अपेक्षा न रखकर अपने को तक रहे हɇ। जब 
उपािध की अपेक्षा न रखे तो तका क् या? द्रå य तका। उस Ǻिçट से यह वणर्न है िक ससंारी जीव 
िसद्ध समान शुद्ध आ× मा है।  

 

कमȾपािधसापेक्ष अशुद्ध द्रå यािथर्कनय—अब इस प्रकरण मɅ 8 वाँ भेद बतलाते हɇ- कमȾपािधसापेक्ष 
अशुद्ध द्रå यािथर्कनय। इसका अथर् है िक कमȾपािध की अपेक्षा रखकर अशुद्ध द्रå य भी िदखता। 
कमȾपािधसापेक्ष अशुद्धद्रå यािथर्कनय- देिखये- प्र× येक नयɉ के जो कोई è वाÚ याय मɅ Ǿिच रखने वाले 
हɇ, करते रहते हɇ। जसेै कहा िक कमर् के िनिम× त से उ× पÛ न होने वाले क्रोधािदक भावǾप आ× मा 
है। आ× मा ने जब क्रोध िकया तो वह आ× मा उस समय क्रोध वाला तो है और वह क्रोध हुआ है 
कमɟ के उदय के िनिम× त से। इतनी Ǻिçट रख करके जो यह कथन िकया गया है उसमɅ भी 
बताया  तो द्रå य को है, बताया तो आ× मा को है, प्रधानता से कथन तो द्रå य का िकया गया है 
मगर कमȾपािध की अपेक्षा रखकर अशुद्ध द्रå य का वणर्न िकया है। देिखये िनæ चयनय मɅ 
सामाÛ यतया द्रå य की और झकुाव है, प्रधानता उसकी है। कथन मɅ एक बात प्रधान होती है और 
एक गौण। जहाँ द्रå य की बात प्रधान होती है वह द्रå यािथर्कनय है और जहाँ पयार्य की बात प्रधान 
होती है वह पयार्यािथर्कनय है। जनै शासन मɅ è याɮवाद को िसद्ध करने पर इसका ममर् िविदत 
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होता है और िकतनी Ǻिçटयाँ इसके सामने आ जाती हɇ। देखो- मɅढक के चोटी तो नहीं होती, 
लेिकन कोई यह कह बैठे िक मɅढक की चोटी। तो यह बात असत ् है, अभावǾप है, इसका 
अिèत× व नहीं है। वह जबान पर उठ ही नहीं सकता। लो, अब इस Ǻिçट से िनणर्य करɅ िक मɅढक 
की चोटी कैसे? तो सनुो, मɅढक की चोटी बतायɅ कैसे होती है? कोई जीव पूवर्भव मɅ मɅढक पयार्य 
मɅ था, तो मɅढक पयार्य मɅ तो चोटी न थी, लेिकन वही मɅढक का जीव मरकर मान लो कोई è त्री 
हो गया वही जीव। तो è त्री के तो चोटी पाई जाती है। आशय की बात है िक मɅढक शÞ द कहकर 
तो िलया उस भव मɅ रहने वाला जीव और उस जीव को तो उस िनगाह मɅ पकड़ ेआया और यहाँ 
तक लà बा पकड़कर आया िक è त्री के भव तक भी मɅढक की सधु रही। और वहाँ चोटी है, तो 
मɅढक की चोटी कहा जा सकता है। Ǻष ् टाÛ त िदया जाता है नािèत× व बताने मɅ, असत ्बताने मɅ 
िक जसेै खरगोश के सींग कहीं होते तो नहीं। अगर खरगोश के सींग सवर्था ही अस× Ǿप से होवɅ 
तो मखु पर यह बात आ ही नहीं सकती थी। तो िकस Ǿप से यह बात बनी? बात उस Ǿप से 
बनी िक सींग तो होते ही हɇ दिुनया मɅ। खरगोश भी होते ही हɇ। अब जो सींग गाय, भɇस आिदक 
के मè तक मɅ तो सà बंधी Ǿप से हɇ, वही सींग खरगोश के मè तक मɅ तो असà बंधी Ǿप हɇ। è याɮ
वाद मɅ ऐसी सêू मता से वणर्न चलता है िक िजससे पद के वाÍय का बहुत ममर् के साथ पिरज्ञान 
होता है। यहाँ क्रोधािदक भावमय आ× मा का उदाहरण िलया। क्रोध परप्रधान है िकÛ त ुआ× मा 
èवप्रधान है, इस कारण यह द्रåयािथर्कनय है लेिकन कमȾपािध की अपेक्षा से वणर्न है सो 
कमȾपािधसापेक्ष अशुद्ध द्रå यािथर्कनय है।  
 
      भेदकã पनासापेक्ष अशुद्ध द्रå यािथर्कनय—अब भेद-कãपना-सापेक्ष द्रå यािथर्कनय का è वǾप 
कहते हɇ। भेदǾप कã पना करके वè तुधमर् के ग्रहण करने वाले नय को भेदकã पनासापेक्ष अशुद्ध 
द्रå यािथर्कनय कहते हɇ। प्रयोग तो बहुत करते हɇ धमर्चचार् करने वाले, पर वह प्रयोग है नय की 
अपेक्षा से। इसका भी पिरज्ञान हो तो उस प्रयोग के प्रकाश, प्रयोग के प्रयोजन, प्रयोग के फल 
सबका िकतना िविशç ट ज्ञान िमलेगा और उससे अिधक लाभ है। कहा करते हɇ िक आ× मा के 
ज्ञान, दशर्न, आनÛ द आिदक गणु हɇ, बात ठीक भी है िक ज्ञान, दशर्न, आनÛ द, गणु आ× मा को 
छोड़कर अÛ यत्र नहीं होते। ये गणु आ× मा के हɇ, पर यहाँ यह िनरिखये िक यह िकस Ǻिçट से 
ज्ञान िकया गया? सवर्था ऐसा ही तो नहीं कह सकते िक आ× मा के ज्ञान, दशर्न, आनÛ द आिदक 
गणु हɇ, क् यɉिक एक Ǻिçट ऐसी है िक जो यह कहते हɇ िक आ× मा के ज्ञान, दशर्न, आिदक गणु 
नहीं हɇ। यह सब समझाने के िलए कहा जाता है। आ× मा तो è वयं जसैा है सो अपने è वǾप Ǿप 
है। वह भी स× य है, यह भी स× य है, अथार्त ्आ× मा के ज्ञान, दशर्न आिदक गणु है यह िकस Ǻिçट 
से कथन है? वह Ǻिçट यही है िक भेद की कã पना की अपेक्षा रखकर द्रå यािद वणर्न हो वह है 
एक Ǻिçट। देिखये—इसे अशुद्ध द्रåयािथर्कनय कहा है तो क् या आ× मा के ज्ञान, दशर्न आिदक जो 
सहज गणु हɇ वे अशदु्ध हɇ? अशदु्ध नहीं हɇ, िकÛ त ुआ× मा के कह िदए गए। अिभÛन अखÖ ड आ× मा 
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मɅ भेद की बात कह देने मɅ भी अशदु्ध कहत ेहɇ। इस शदु्ध अशदु्ध का कहाँ िकस प्रकरण मɅ क् या 
अथर् है, ऐसा ज्ञान िजनको è पç ट नहीं है उनकी अÚ या× मवाद मɅ गित नहीं हो सकती। शुद्धता, 
अशुद्धता इन शÞ दɉ का ठीक पयार्यवाची शÞ द है केवलपना, यही है पिवत्रता। कहीं िकसी चीज को 
लगाकर साफ कर देना, धो देना यह अथर् पिवत्रता का नहीं है, िकÛ तु उसमɅ कुछ न जोड़ना यह 
पिवत्रता है। कुछ जोड़ देने से पिवत्रता खतम हो जाती है। तो एक यहाँ नई बात बतला रहे हɇ िक 
कुछ तोड़ लेने से भी पिवत्रता खतम हो जाती है। लोग प्राय: ऐसा तो समझते हɇ िक कोई चीज 
जोड़ देने से उसकी शुद्धता खतम हो जाती है, मगर यह पता नहीं िक कुछ तोड़ देने से भी शुद्धता 
खतम हो जाती है। जसेै दधू मɅ पानी िमला िदया तो अब उसमɅ पिवत्रता न रही, केवल न रहा, 
शुद्ध न रहा, उसमɅ दसूरी चीज िमल गई, चाहे बहुत शुद्ध अठपहरा पानी भी िमल जाय तो भी वह 
दधू अशुद्ध है। य ह द्रå यािथर्कनय का वणर्न है पयार्यािथर्क का नहीं। एक द्रå य मɅ दसूरा द्रå य िमल 
जाने को अशुद्ध कहते हɇ। 
     जसेै दधू मɅ पानी िमला िदया तो वह दधू अशुद्ध हो गया। और क् यɉ जी, दधू मɅ से मक् खन 
िनकाल िलया गया हो, जसेै िक आजकल मशीनɉ से उसका मक् खन िनकाल िलया जाता है, तो 
मक् खन िनकाल लेने से दधू सपरेटा रह जाता हɇ, क् या उस दधू को आप पिवत्र कहɅगे? तो यहाँ 
बतला रहे है िक िकसी चीज मɅ कुछ जोड़ दो तो भी वह चीज अशुद्ध और तोड़ दो तो भी अशुद्ध। 
यɉ ही समिझये िक आ× मा मɅ कषाय, कमर्, शरीर कुछ भी जोड़ दो। आ× मा का शुद्ध è वǾप है 
सहजचैतÛ य मात्र, उसमɅ कुछ जोड़ने की बात लगाया तो भी अशुद्ध है। आ× मा है चतैÛ यमात्र। अब 
उसमɅ से तोड़ रहे हɇ-आ× मा मɅ ज्ञान है, दशर्न है, चािरत्र है, यह कथन आ× मा के è वǾप को तोड़ने 
वाला ही तो कथन है—क् यɉिक जो कहा गया उसे पूरा आ× मा नहीं कहा जाता, और यही तोड़ 
कहलाया िक िजसमɅ पूरी चीज न हो। तो आ× मा के ज्ञानािदक गणुɉ को अलग बताये यही उसकी 
तोड़ है और इसी कारण यह अशुद्ध द्रå यािथर्क है और भेद कã पना  इसमɅ की ही गई है। तो यɉ 
भेद-कã पना-सापेक्ष अशुद्ध द्रå य कुनय हुआ। 
 
       उ× पादå ययसापेक्ष अशुद्ध द्रå यािथर्कनय—अब 10 वाँ प्रकार है उ× पादå ययसापेक्ष अशुद्ध 
द्रåयािथर्कनय। यह सब वणर्न चल रहा है  िनæ चयनय का। िनæ चयनय की मखु् य मयार्दा यह है िक 
एक वè तु की ही बात करना, दो वè तु की बात न करना। एक वè तु के कथन मɅ िजतने प्रकार हो 
सकते है उन प्रकारɉ का वणर्न इस िनæ चयनय के 10 भेदɉ मɅ िकया है। उ×पाद åयय की अपेक्षा 
रखकर द्रåय को देखने का नाम उ× पादå ययसापेक्ष अशुद्ध द्रå यािथर्कनय है। जसेै द्रå य एक ही काल 
मɅ उ× पादå ययध्रौå या× मक है। देिखये- इसमɅ कोई िमलान की बात नहीं कही गई, िफर भी इसे 
अशुद्ध द्रå यािथर्क कहा है। इसका कारण है तोड़। तोड़ और जोड़ दोनɉ अशदु्ध हɇ। जोड़ से अशुद्ध तो 
å यवहारनय होता है और तोड़ से अशुद्ध िनæ चयनय मɅ भी चलता है और å यवहारनय मɅ भी चलता 
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है। जहाँ द्रå यािथर्कनय Ǻिçट ही है, द्रå य ही प्रयोजन है, पयार्य को नहीं िनरखा और िफर भी 
तोड़Ǿप कथन है तो भी अशुद्ध द्रå यािथर्कनय है। बात क् या यह स× य नहीं है िक प्र× येक द्रå य 
उ× पादå ययध्रौå या× मक है? िबã कुल स× य है, कोई पदाथर् ऐसा नहीं िक िजसमɅ उ× पादå ययध्रौå य इन 
तीनɉ मɅ से एक ही अशं हो, दो न हो अथवा दो हो, एक न हो। तीनɉ हɉगे तब स× ता का è वǾप 
बनेगा। तब वह पदाथर् सत ्  है। इस ममर् की िजÛ हɉने उपेक्षा की वे दाशर्िनक िकसी ए क सतंोषप्रद 
त××व मɅ नहीं ठहर पाये। वè तु प्रित समय उ× पाद-å यय-ध्रौå य वाली है। ऐसा भी नहीं है िक अभी 
यह वè तु उ× पÛ न हो रही तो नç ट नहीं हो रही। नç ट होगी बाद मɅ ऐसा नहीं है। उस ही काल मɅ 
उ× पÛ न है, उस ही काल मɅ िवनç ट है, उस ही काल मɅ ध्रुव है। जसेै एक घड़ा फूटकर खपिरया Ǿप 
मɅ बन गया तो िजस काल मɅ खपिरया बनी उसी काल मɅ घट फूटा और उसी काल मɅ िमट्टी भी 
बराबर है। एक ही काल मɅ उ× पादå ययध्रौå य ये तीनɉ पाये जाते हɇ। खपिरया होने का नाम उ× पाद, 
घड़ा न होने का नाम å यय और िमट्टीǾप मɅ रहने का नाम ध्रौå य है। यɉ एक ही काल मɅ पदाथर् 
उ× पादå ययध्रौå या× मक होता है। बात यɮयिप स× य है पर जसैा है वैसा िनहारते जावो। उसे कहो 
मत। उसमɅ िवकã प न करो। तब हुआ सÍ चा ज्ञान याने ज्ञान का जो प्रयोजन है उसको साथर्क 
बना रहे हो और जहाँ कुछ कहा, िवकã प िकया, भेद िकया वहाँ हो गया अशुद्ध द्रå यािथर्कनय। 
बहुत è वािदç ट कोई चीज है, उसका पूरा आनÛ द को िबना बोले चाले बस खाते रहने मɅ है। जहाँ 
खा भी रहे हɇ और कुछ बातɅ भी कर रहे हɇ, चाहे उसी चीज की बात क् यɉ न कर रहे हɉ िक इसमɅ 
खूब हलवा, शक् कर, घी आिदक है, तो आप उस आनÛ द मɅ कमी कर रहे हɇ। बोलो मत और खबू 
िनिæचंत होकर खाते जावो तो वहाँ मौज भी िमलेगा। यह लौिकक जनɉ की Ǻिçट से बात कह रहे 
हɇ पर परमाथर् मɅ भी यही पद्धित देखो िक वè तु का जो हमनɅ è वǾप समझा है, बस जाननहार 
रहɅ, िवकãप न करɅ, िनǾपण न करɅ, केवल ज्ञाता-Ǻçटा रहɅ तब तो हमने सÍ चे ज्ञान का प्रयोजन 
िनभाया, और जहाँ िवकã प िकया, िनǾपण िकया, वहाँ कमी आयी, वही अशुद्धता है। तो इन 10 
भेदɉ मɅ यह कह रहे हɇ िक द्रå य उ× पादå ययधौå या× मक है। इस कथन मɅ उ×पादå यय की अपेक्षा 
लेकर तोड़ की बात कही है, पर कही है द्रå य को ही प्रयोजन मɅ रखकर, पिरणित को नहीं, अतएव 
यह उ× पादå ययध्रौव ् य सापेक्ष अशुद्धद्रå यािथर्कनय है। यहाँ तक िनæ चयनय मɅ द्रå यािथर्क हेतकु 
िनæ चयनय के प्रकार बताये। 
अनािद िन×य पयार्यािथर्क नामक पयार्यािथर्कहेतुकिनæ चयनय—अब इस ही िनæ चयनय का दसूरा 
भेद है पयार्यािथर्क हेतुक िनæ चयनय याने िजस Ǻिçट मɅ पयार्य आयी है, पयार्य प्रयोजन मɅ है और 
िफर एक ही वè तु की ही बात कही जा रही है। इस सीमा का उãलघंन नहीं, ऐसे अिभप्राय का 
नाम है पयार्यािथर्क हेतकु िनæ चयनय। इसके 6 भेद हɇ। देखो, यɮयिप नयɉ का प्रकरण किठन है 
लेिकन अ× यÛ त उपकारी है। प्रकरण सनुा भी न जाय, केवल सरल-सरल सनुकर िनकाल िदया 
करते थे, उस िèथित से Ïयादा हािन मɅ तो रहोगे नहीं। और कुछ उपयोग लगाकर सनुोगे तो 
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इसकी बात समझ मɅ आएगी। बतला यह रहे हɇ िक इस पद्धित से जानकारी करने िक बात की 
िजसमɅ वè तु की अवè था तो िनगाह मɅ हो, लेिकन एक वè तु के सà बÛ ध मɅ ही सब कुछ बात 
देखी जा रही हो उस आशय से कैसा ज्ञान बनता है? पयार्यािथर्कहेतुक िनæ चयनय का प्रथम भेद है 
अनािदिन× य पयार्यािथर्क नय। इसमɅ पयार्य को अनािद और अिन× य नहीं बताया गया है क् यɉिक 
कोई भी पयार्य अनािद से नहीं होती है। वह तो समय-समय मɅ एक पयार्य होती है। इसी प्रकार 
पयार्य कोई िन× य नहीं होती। िफर भी हम पयार्यɉ को è थूल Ǻिçट से अनािद िन× य भी देख सकत े
हɇ। जसेै- चÛ द्र, सयूर् अनािद से हɇ अनÛ त काल तक रहɅगे। अब यह बतलाओ िक चÛ द्र और सयूर् 
द्रå य है िक पयार्यɅ? द्रå य तो परमाण ुहै। चÛ द्र और सयूर् जो ये िवमान हɇ ये द्रå य नहीं है। यह उन 
परमाणवुɉ का एक प्रकार बना, आकार बना, अवè था बनी, ऐसा è कंध हुआ वह है चÛ द्र सयूर्। 
लेिकन यह बात क् या गलत है िक ये चÛ द्र सयूर् अनािद से हɇ और अनÛ त काल तक रहɅगे? गलत 
तो नहीं है। भला कã पना मɅ यह बात ला सकते हो िक िकस िदन से ये सयूर् चÛ द्र बने हɉगे? यह 
बात कुछ समझ मɅ तो नहीं आती। तो ये सयूर् और चÛ द्र सदा से चले आये हɇ और सदा रहɅगे, यह 
बात स× य है। पयार्य की बात कह रहे हɇ और ये िन× य भी िदख रहे हɇ। तो è थूल Ǻिçट से पयार्यɉ 
का अनािद और िन× य देखने मɅ आया िक नहीं? अब इनके प्रितसमय मɅ जो पिरणमन चल रहे हɇ 
वे अगर Ǻिçट मɅ न िलए गए तो èथलू Ǻिçट से पयार्य को अनािद िन× य देखकर िफर एक वè त ु
का िनधार्रण करने का नाम है अनािद िन× य पयार्यािथर्कनय। 
 
     सािदिन× य पयार्यािथर्क नामक पयार्यािथर्कहेतुक िनæ चयनय—पयार्यािथर्कहेतुक िनæ चयनय का 
दसूरा भेद है- सािदिन× यपयार्यािथर्कनय। देिखये- पयार्य को सािद देखा जा रहा और उस ही पयार्य 
को िन× य समझा जा रहा याने ऐसी Ǻिçट िकसी पयार्य के सà बÛ ध मɅ िक िजसमɅ यह बोध पड़ा 
हुआ है िक यह पयार्य िकसी समय से हुई है लेिकन अनÛ तकाल तक रहेगी। इस तरह की 
िनगरानी से देखने को सािदिन× य कहते हɇ। जैसे प्रयोग िकया िक िसद्ध पयार्य िन× य है। देखो- 
नयɉ का िनणर्य आशय से होता है। वे ही शÞ द यिद पयार्य के आशय मɅ ढलकर चल रहे हɇ तो 
पयार्यािथर्कनय है, और वे ही शÞ द यिद द्रå य के आशय मɅ ढलकर चल रहे हɇ तो वह 
द्रå यािथर्कनय है। इस कारण शÞ दɉ को सनुकर नयɉ का परूा िववेचन नहीं िकया जा सकता। शÞ दɉ 
को देखना और शÞ दɉ के आशय को भी समझना- इन दो बातɉ पर Ǻिçट दी जाती है। अभी कह 
रहे हɇ सािद पयार्य की बात। क् या कोई भी जीव िसद्ध अनािद से है? जो भी िसद्ध हुए हɇ वे पिहले 
ससंारी थे। कमɟ से मकु् त होने का नाम ही तो िसद्ध है। तो आप मन मɅ बात ला सकते हɇ िक जो 
सबसे पिहले िसद्ध हुए हɉगे वे भी ससंारी थे, तब तो कोई जमाना ऐसा भी रहा होगा िजस समय 
कोई भी िसद्ध भगवान न रहे हɉ? यह बात नहीं कह सकते। यह बात भी नहीं कह सकते िक ऐसा 
भी कोई समय नहीं िजस समय कोई भी िसद्ध न था और सारे ही िसद्ध पिहले ससंारी थे। बात तो 
अचà भे जसैी लगती होगी, पर कुछ और िववेकपूवर्क सोचने से समè या हल हो जायगी। अÍ छा, 
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आप यह बतलाओ िक िसद्ध अनािद से हो रहे है या िकसी िदन से? तो उ×तर यह होगा िक िसद्ध 
अनािद से ही हो रहे हɇ। और प्र× येक िसद्ध ससंारी था तो इसका अथर् यह हुआ िक अनािद से ही 
ससंार चला आ रहा है और अनािद से ही िसद्ध होते चले आ रहे हɇ। 
   एक बात। यह तो एक å यिक्तत—बात कही गई। पर एक मोटेǾप मɅ अगर यह िनणर्य रखɅ िक 
दिुनया मɅ दो ही चीजɅ है- ससंार और मोक्ष। जीवɉ पर Ú यान न दɅ, तो यह å यिक्तत: कह सकत े
िक ससंार मोक्ष से 8 वषर् जेठा है, क् यɉिक कोई भी जीव मुक् त हो तो मनुç य होना ही पड़गेा और 
8 वषर् से पिहले उसकी मिुक्त हो ही नहीं सकती। जã दी-जã दी ही सà यक् × व हो, सयंम हो तो कुछ 
अिधक 8 वषर् होता है। मोटे Ǿप से ऐसा कह देते है, पर उसके िववरण मɅ जायɅगे िक क् या पिहले 
कोई िसद्ध ऐसा था िजससे पिहले और कोई न था? यिद कहो िक ससंारी जीव था, तब तो यह 
बात न बन पाएगी, क् यɉिक िसद्ध अनािद से हो रहे हɇ। लोग तो इतनी सी बात को बहुत अचà भे 
मɅ कहते हɇ िक भाई, ईæ वर की माया िकसी ने नहीं परखी। कोई कैसे बन गया, कोई कैसे। मगर 
यह अचà भा देखो िक ससंार का è वǾप, मोक्ष का è वǾप, िसद्ध होना अनािद से होना, और िफर 
भी ससंारपूवर्क होना, इस माया को कौन सलुझायगा? तो वè तुè वǾप की माया िकसी ने नहीं 
पहचानी। यहाँ प्रयोग करके समझाया जा रहा है िक िसद्ध पयार्य िन× य है। यह कथन 
सािदिन× यपयार्यािथर्कनय नाम का पयार्यािथर्कहेतकु िनæ चयनय की Ǻिçट मɅ िकया गया है। िलया 
गया पयार्य को, मगर इस ढंग से िलया गया िक िजसको एक वè तु मɅ ही िनरखा और वह भी 
शाæ वत Ǿप से िनरखा। इस प्रकार पयार्यािथर्कहेतुक िनæ चयनय के भेदɉ मɅ 
सािदिन× यपयार्यािथर्कनय का िववरण िकया गया। 
 
स×तागौण उ× पादå ययग्राहक अिन× य शदु्ध पयार्यािथर्कनय—अब पयार्यािथर्कहेतुक िनæ चयनय के 
ततृीय भेद का वणर्न करते हɇ। इसका नाम हɇ स×तागौण उ× पादå ययग्राहक अिन× य शुद्ध 
पयार्यािथर्कनय। जहाँ स× ता के ध्रौå य की Ǻिçट तो गौण की जाय और उ×पाद åयय की मखु् यता 
की जाय ऐसे आशय मɅ क्षणवतीर् पयार्य को देखना सो स× तागौण उ× पादå ययग्राहक अिन× य शुद्ध 
पयार्यािथर्कनय है। जसेै कहना िक द्रå य की पयार्यɅ समय-समय मɅ नç ट होती रहती हɇ। यहाँ िनरंश 
पर Ǻिçट गई है। िनरंशता का दशर्न या तो महा िवèतार मɅ होता है या अित सकं्षेप मɅ होता है। 
जहाँ द्रå य को देखा तो द्रå य तो सवर् गणु-पयार्यɉ का िपÖ ड है उस Ǻिçट से द्रå य की अखÖडता 
बहुत िवè ततृ समझी गई है। यह है द्रå य के नाते से द्रå य की अखÖडता। अब द्रå य मɅ जो प्रित 
समय पिरणमन होते हɇ उन पिरणमनɉ पर प्रधानतया Ǻिçट दी जाय तो प्र× येक पिरणमन क्षणवतीर् 
है और एक पिरणमन का दसूरे पिरणमन मɅ अÛ वय नहीं है, अतएव सभी पिरणमन परè पर 
अÛ वयå यितरेकी हɇ। इस िनगाह से देखा गया तो प्र× येक समय का एक-एक पिरणमन िनरंश है 
और उस पिरणमन को Ǻिçट मɅ लेकर इस नय की बात कही जा रही है िक इसमɅ ध्रौå य का तो 
गौण िकया गया और उ×पादå यय की अपेक्षा रखी गई ऐसा Ǻिçट मɅ अिन× य, िकÛ तु शुद्ध पयार्य 
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पर Ǻिçट दी गई है। अिन× य तो यɉ है िक वे पयार्यɅ अगले समय मɅ नहीं रहतीं। उनको शुद्ध यɉ 
कहा है िक यहाँ पयार्यािथर्कनय मɅ केवल वतर्मान समय की पयार्य पर ही Ǻिçट है, अÛ य पर Ǻिçट 
ही नहीं है। तब अशुद्धता का कथन न होगा। 
 
स× ता सापेक्ष अिन× य अशुद्ध पयार्यािथर्कनय-अब स× तासापेक्ष अिन× य अशुद्ध पयार्यािथर्कनय का 
è वǾप कहते हɇ। यह इस पयार्यािथर्कहेतुक िनæ चयनय का चतुथर् प्रकार है। स× ता की अपेक्षा से 
पयार्य के देखने को स× तासापेक्ष अिन× य अशुद्ध पयार्यािथर्कनय कहत े है। जसेै कहना िक पयार्य 
उ× पादå ययध्रौå या× मक है। यहाँ एक पयार्य सामाÛ य को देखा गया। िकसी å यिक्त की पयार्य पर 
Ǻिçट नहीं है। अतएव यह िकसी अशं मɅ िनæ चयनय की सीमा मɅ ही है। पर यहाँ स× तासापेक्ष का 
दशर्न िकया जा रहा है। तब यह कथन हुआ िक उ× पादå ययधौå या× मक पयार्य है। पयार्य उ× पादǾप 
है, यह तो सवर्जन िविदत है। åययǾप है यह भी िविदत है, िकÛ तु वह ध्रौå यǾप कैसे है, यह एक 
शंका जग सकती है। उ×तर मɅ इतनी Ǻिçट देनी है िक यहाँ पयार्य सामाÛ य की बात है। क् या कभी 
कोई पदाथर् पयार्य रिहत होता है? नहीं होता। तो पयार्य सदा ही तो रही, इस कारण पयार्य भी 
ध्रौå य है। यɉ पयार्य का उ× पाद, å यय, ध्रौå य िदखाना यह है स× तासापेक्ष अिन× य अशुद्ध 
पयार्यािथर्कनय। चूँिक इसमɅ कोई अपेक्षा रखकर यह िनरखा गया है इस कारण इसमɅ अशुद्धता है 
और पयार्य को ही देखा है अतएव पयार्यािथर्कनय है। और िकसी दसूरे को या प्रभाव को नहीं देखा 
जा रहा है अतएव यह िनæ चयनय की सीमा मɅ है। 
 
कमȾपािधिनरपेक्ष अिन× य शुद्ध पयार्यािथर्कनय— अब कमȾपािधिनरपेक्ष अिन× य शुद्ध पयार्यािथर्कनय 
का è वǾप कहते हɇ। ऐसा आशय िक जहाँ कमर्-उपािध की अपेक्षा नहीं रखी जाती, केवल पिरणमन 
को ग्रहण िकया जा रहा है ऐसे आशय को कमȾपािधिनरपेक्ष अिन× य शदु्ध पयार्यािथर्कनय कहत ेहɇ। 
जसेै कहना िक िसद्ध पयार्य के समान शुद्ध ससंारी पयार्य है। यहाँ केवल पिरणमन पर Ǻिçट दी 
गई है। ससंारी जीव के भी पिरणमन चल रहे हɇ। उन पिरणमनɉ को हम िवशेष Ǿप से भी देख 
सकते हɇ और वहाँ हम सामाÛ य पिरणमन Ǿप से भी देख सकते हɇ। पदाथर् के नाते से पिरणमन 
का होना प्र× येक पदाथर् का धमर् है। ससंारी जीव भी एक पदाथर् है और उस पदाथर् के नाते से 
उसमɅ भी पिरणमन चलते हɇ। तो इस नाते से जो पिरणमन होना है वह शाæ वत है और पिरणमन 
का कोई पिरवतर्न नहीं होता िक आज तो पिरणमन है और कल नहीं है, इस िनगाह से ससंारी 
जीव को पिरणमन-सामाÛय से देखा गया है और पिरणमन-सामाÛ य समè त पदाथɟ मɅ होता है, 
सब जीवɉ मɅ होता है, िसद्धभगवÛ तɉ मɅ भी होता है। तो ऐसे शुद्ध पिरणमन को िनगाह मɅ रखकर 
यह कहना िक िसद्ध पयार्य के समान शुद्ध ससंारी पयार्य है। यहाँ शुद्ध पिरणमन का अथर् िनिवर्कार 
पिरणमन न लेना, तथा पिरणमन की अवèथा िवशेष न लेना। क् या पिरणमन है, िकस Ǿप 
पिरणमन है, ये सब जरा भी ग्रहण न करना, िकÛ तु पदाथर् के नाते से चूँिक पिरणमन होता ही है 
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इसिलए पिरणमन-सामाÛ य को लेना है। अब िनरिखये- यह पिरणमन-सामाÛ य कमȾपािध की 
अपेक्षा नहीं रखता। पिरणमन भी अिन× य है। पिरणमन-िवशेष जसेै अÛ य समय मɅ नहीं रहता। 
सêू म Ǻिçट से देखा जाय तो यह पिरणमन-सामाÛ य भी है जो िक द्रå य× व गणु के कारण िनरÛ तर 
रहता है ऐसा पिरणमन भी समय-समयवतीर् है यɉ यह अिन× य हो गया। और िकसी की अपेक्षा न 
रखकर मात्र पिरणमन की बात कही गई है इस कारण यह शदु्ध हुआ। यɉ कमȾपािधिनरपेक्ष 
अिन× य शदु्ध पयार्य का वणर्न करने वाला यह 5 वाँ पयार्यािथर्कहेतुक िनæ चयनय हुआ। 
 
कमȾपािधसापेक्ष अिन× य अशुद्ध पयार्यािथर्कनय—अब कमȾपािधसापेक्ष अिन× य अशुद्ध पयार्यािथर्कनय 
का è वǾप कहते हɇ। जहाँ कमर् की उपािध की अपेक्षा हो और अिन× य अशुद्ध पयार्य का ग्रहण हो, 
उस आशय को कमȾपािधसापेक्ष अिन× य अशुद्ध पयार्यािथर्कनय कहते हɇ। जसेै कहना िक ससंारी 
जीवɉ के जÛ म मरण होता है। यहाँ कमȾपािध की अपेक्षा तो è पç ट ही है। जÛ म और मरण 
कमȾपािध की अपेक्षा िबना नहीं होते। जब आयु कमर् का उदय होता है उसको जÛ म कहते हɇ और 
जब आयु कमर् का क्षय होता है तो उसको मरण कहते हɇ। ऐसे जÛ म मरण कमȾपािध की अपेक्षा 
रखते हɇ तथा ये अिन× य हɇ। जÛ म सदा नहीं रह सकता। इसका िवनाश होता है। भले ही जÛ म की 
परà परा अनेक जीवɉ मɅ अनÛ त काल तक रहेगी लेिकन वè तुत: जÛ म अिन× य ही है और मरण 
भी अिन× य है। तथा ये सब अशुद्ध पिरणमन हɇ। उनका पिरज्ञान, वणर्न करने को कमȾपािधसापेक्ष 
अिन× य अशदु्ध पयार्यािथर्कनय कहते हɇ। इस तरह इस एक िसद्धाÛ त पद्धित मɅ द्रå यािथर्कहेतकु 
िनæ चयनय और पयार्यािथर्कहेतुक िनæ चयनय का वणर्न िकया। 
 
       उक्त सोलह प्रकारɉ को िनæ चयनय सजं्ञा िदये जाने का कारण-यहाँ पर एक शंका हो 
सकती है िक पयार्यायिथर्कहेतुक िनæ चयनय का जो यह वणर्न िकया अथवा अÛ तर भी समझा िक 
भेद का जो वणर्न िकया उनमɅ अनेक वणर्न िवशेष और पयार्य Ǻिçट से भी हɇ, िफर उनका नाम 
िनæ चयनय क् यɉ िदया गया है? समाधान मɅ यह समझना चािहए िक हाँ, यɮयिप िनæ चयनय का 
िवषय एक अखÖ ड है और िनæ चयनय का यह सब िवशषे भी अखÖ ड है, लेिकन जहाँ एक वè त ु
का वणर्न हो तो वह भी िनæ चयनय कहलाता है और भावǾप पयायर् पर Ǻिçट हो जाय तो वह 
å यवहार हो जाता है। तो अभी िजतने भी वणर्न िकए हɇ, 10 प्रकार के द्रå यािथर्कहेतुक िनæ चयनय, 
इन सभी नयɉ मɅ भेदǾप अिभप्राय की Ǻिçट नहीं रखी गई है, इस कारण ये सब प्रकार 
िनæ चयनय के माने गए हɇ। 
 
अÚया×मपद्धित मɅ किथत å यवहारनय का वणर्न—अब अÚया×म-पद्धित मɅ जो å यवहार कहा गया 
था उस å यवहारनय का वणर्न करते हɇ। å यवहारनय कहते िकसे हɇ? जो वè तु के भेद िवशेष अथवा 
बिहरंग िवषय की मखु् यता से अथवा अनेक वè तुओं के सàबंधǾप Ǻिçट से जो अिभप्राय बनता है 
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उसे å यवहारनय कहते हɇ। å यवहारनय का अथर् भेद करना है- िव, अवहरण, जहाँ िवशेष हरण है, 
टुकड़ े करना है, िकसी अखÖ ड धाम से कुछ हरण करना है वह सब å यवहार कहलाता है। 
िसद्धाÛ तपद्धित मɅ भी å यवहारनय आया था और उसे द्रå ययािथर्कनय मɅ गिभर्त िकया था, वहाँ 
उसका केवल भेद करना ही अिभप्राय है और यहाँ भेद पर, िवशेष पर, बिहरंग िवशेष पर, अनेक 
वè तुओं के सà बंध पर, अÛ य वè तु के िनिम×त से होने वाले प्रभाव पर Ǻिçट दी गई है, इसी 
कारण यह å यवहारनय अÚया×म पद्धित का å यवहार है। å यवहारनय के चार भेद हɇ- पिहले तो यɉ 
दो भेद समझना िक कोई å यवहारनय तो सɮभतू होता है, जसैा है, जो वाè तिवकता है उसका 
कथन करता है, पर करता है, पयार्य और भेद का। अतएव वह सɮभूत å यवहारनय कहलाता है। 
कोई å यवहारनय असत ्का वणर्न करता है, िमØ या, जो उस वè तु मɅ è वयं नहीं होते उनका वणर्न 
करने वाला असɮभतू å यवहारनय है। ये दोनɉ प्रकार के å यवहारनय मोटे Ǿप को जब रखते है तब 
ये उपचिरत हो जाते है। जब ये िनरपेक्ष Ǿप से वणर्न मɅ या िनǾपण मɅ आते है तो ये अनुपचिरत 
मɅ हो आते हɇ। तब å यवहारनय 4 प्रकार के तो हुए- उपचिरत असɮभतूå यवहारनय, अनुचिरत 
असɮभतूå यवहारनय, उपचिरत सɮभतूå यवहारनय, अनुपचिरत सɮभतूå यवहारनय। 
 
       उपचिरत असɮभतूå यवहारनय—उपचिरत असɮभतूå यवहारनय का è वǾप है िक िकसी 
द्रå य के िनिम×त से हुआ पिरणमन िवशेष िकसी अÛ य द्रå य को कहे सो असɮभतूå यवहारनय है। 
और यही असद्भतू å यवहार जब पर की अपेक्षा से å यवहार मɅ आता है तब इसे उपचिरत 
असɮ भतूå यवहारनय कहते हɇ। जसेै जो क्रोध è थूल है, समझ मɅ आता है, नाक, भɋ, मखु की मुद्रा 
िनरखकर è पç ट िविदत हो जाते हɇ, ऐसे क्रोध के सà बÛ ध मɅ कहना िक यह क्रोध आ× मा का है। 
अब यहाँ देिखये िक यह क्रोध आ× मा का असली भाव नहीं है, आ× मा का èवǾप भी नहीं है िकÛ त ु
कमȾदय के िनिम×त से यह क्रोध भाव उ× पÛ न होता है, इस कारण यह असɮभतूå यवहार है। अब 
इस असɮभतूå यवहार का िचéन िवशेष िनरखकर वणर्न िकया गया, अतएव उपचिरत 
असद्भतूå यवहार है। इसे पौɮगिलक कमर्िवपाक कह सकते हɇ। ये आ× मा के स××व मɅ, आ× मा के 
è वभाव से प्रकट नहीं हुए हɇ। यिद कमȾदय का िनिम×त न होता तो ये क्रोधािदक भाव उ× पÛ न न 
हो सकते थे। इस कारण यह सब िवपाक पौɮगिलक कमर् का है। केवल जीव मɅ क्रोधािदक िवभाव 
नहीं होते। इस कारण क्रोधािदक को जीव के बताना अस× य है अथार्त ्सɮभतू आ× मा के िनç पÛ न 
नहीं होता है, िफर भी जीव के कहना यह तो असɮभतू है और उसे आ× मा मɅ जोड़ा गया यह 
å यवहार है। और क्रोधािदक को क्रोधािदक समझकर è थलूǾप से उनको ग्रहण करना, िफर उÛ हɅ 
जीव के बतलाना यह उपचिरत है। यɉ उपचिरत असɮभतूå यवहारनय हुआ। देिखये- भावɉ का, 
िवभावɉ का, तØ य का, अतØ य का सबका वणर्न आ× मा के िहत के िलए होता है। इस नय से हम 
आ× मिहत के िलए क् या िशक्षा ग्रहण करɅ? इससे हमɅ यह िशक्षा िमलती है िक ये क्रोधािदक िवभाव 
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आ× मा के è वǾप नहीं हɇ। क्रोध जीव का है ऐसा कथन उपचिरत असɮभतूå यवहारनय से है, इसका 
è पç ट अथर् यह हुआ िक क्रोध जीव का नहीं है। जसेै कोई कहे िक घर इस पुǾष का है, यह कथन 
िमØ या अिभप्राय से है। तो इसका अथर् क् या हुआ िक घर उसका है, यह बात िबã कुल झठू है। यह 
पद्धित तो नय के ɮवारा वणर्न करने की है, पर िनç कषर् कुछ और िनकलता है तो यहाँ उपचिरत 
असɮभतूå यवहारनय से क् या ग्रहण करना िक ये िवभाव आ× मा के नहीं है, तो ये क्रोधािदक कषायɅ 
असɮभतू है। 
 
अनुपचिरत असɮभतूå यवहारनय—अब देिखये- कुछ कषायɅ तो िविदत हो जाती हɇ और कुछ कषायɅ 
िविदत नहीं होतीं। जसेै कोई मनुç य सो रहा है तो उससे क् या कषायɅ नहीं चल रही हɇ? देखने वाले 
लोग तो è थूलǾप से यह कहते हɇ िक यह तो सो रहा है, य ह तो कुछ भी कषाय नहीं कर रहा, 
और सोता हुआ मनुç य भी अपने आप मɅ यह नहीं जान पा रहा है िक मɇ कषाय कर रहा हँू 
लेिकन क् या वह कषाय नहीं कर रहा? नहीं कर रहा तब तो उसे िसद्ध भगवान कहो, कारण िक 
कषायरिहत भगवान होते हɇ और सोते हुए मɅ भी कषायरिहत कहा जा रहा है, पर ऐसा तो नहीं है। 
उसमɅ भी िनरÛ तर कषायɅ चल रही हɇ, िकÛ तु कषायɉ का उपचार नहीं बन पा रहा है। तो यह एक 
è थूल Ǻिçट की बात कही, लेिकन अनुपचिरत मɅ ऐसी कषाय का Ǻç टाÛ त न लेना, यह भी 
उपचिरत है, िकÛ तु जो योगी है, उÍ च पुǾष है, Ú यानमग् न है अथवा कोई आ× मिचÛ तन मɅ है ऐसे 
पुǾष के अÛ दर भी कषायɅ चल रही हɇ। वे कषायɅ बुिद्धगत नहीं हɇ। उन कषायɉ को आत ् मा की 
कहना सो यह है अनुपचिरत असɮभतूå यवहारनय। चूंिक कषायɅ ही बताई गई हɇ अतएव कषायɅ 
असɮभतू हɇ और उनको आ× मा मɅ जोड़ा गया है अतएव यह असɮभतूå यवहार है, िकÛ तु इनका 
è थूलǾप से ग्रहण नहीं हो पा रहा। आगम के बल पर अथवा बुिद्ध के बल पर इन कषायɉ को 
कहा जा रहा है इस कारण यह अनुपचिरत असɮभतूå यवहारनय है। इससे भी हमको यह िशक्षा 
लेना चािहए िक चाहे कषाय è थूल हो अथवा सêू म हो, कषायभाव ही असɮभतू हɇ, वे जीव का 
è वǾप नहीं हɇ। जो जीव का è वǾप नहीं है उसे जीव का è वǾप मानने पर तो कषायɉ का पिरहार 
कभी नहीं हो सकता। जो पुǾष िजस चीज को अपनी मान लेता है वह उस चीज को हटाने का 
भाव भी नहीं करेगा और जो समझता है िक यह मेरा नहीं है, वह मझु ेछोड़ना ही पड़गेा, उस 
पदाथर् मɅ यह मेरा है, यह भाव नहीं बनता। 
    जसेै जब कोई लोग िकसी बड़ ेसमारोह मɅ पहँुचने के िलए िकसी से उ×तम वè त्र या कोई 
गहना उधार ले लेता है और उसे पहनकर चलता है तो उसकी Įद्धा मɅ यह बना हुआ है िक ये 
वè त्र, ये गहने तो हमɅ देना ही पड़गेा, उसके िच×त मɅ िनरÛ तर यह भाव रहता है िक ये मेरे नहीं 
हɇ। और जो मांगा हुआ नहीं है, लोकå यवहारनय मɅ खुदका वè त्र, खुद का गहना है, उसे पहनने मɅ 
उसे ममता है और यह बुिद्ध है िक इसे कोई ले ही नहीं सकता। यह तो मेरा ही है। तो व ह उसमɅ 
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भेद न डाल सकेगा। तो िजसके िनणर्य मɅ यह बात बनी हुई है िक ये कषायभाव कमर् के उदय के 
िवपाक हɇ, मेरे è वǾप नहीं हɇ, मेरे मɅ तो ये कलकं हɇ, मझुसे िवपरीत है, ऐसा भाव जो रखेगा वह 
Įद्धा से इन कषायɉ से ही अलग रहकर इन कषायɉ के पिरहार का उɮयम करेगा। तो यɉ उपचिरत 
असɮभतूå यवहारनय और अनुपचिरत असɮभतूå यवहारनय के नाम के दो å यवहारनयɉ का वणर्न 
िकया। 
 
उपचिरत सɮभतूå यवहारनय—अब å यवहारनय के उपचिरत सɮभतूå यवहारनय और अनुपचिरत 
सɮ भतूå यवहारनय इन दो प्रकारɉ के िवषय की बात कह रहे हɇ। उसी वè तु का गणु उसी वè तु मɅ 
बताना यह सɮभतूå यवहार है। सɮभतू का अथर् है मौजदूǾप। जो िजस वè तु मɅ है उसी वè तु मɅ 
बताने को सɮभतू का å यवहार कहते हɇ। परÛ तु यह सɮभतू का å यवहार जब पर की अपेक्षा से 
होता है तब इसे उपचिरत सɮभतूå यवहारनय कहते हɇ, जसेै कहा आ× मा è व-पर का ज्ञाता है, तो 
è व-पर का ज्ञाता होना आ× मा का धमर् है, गणु है और उस गणु को आ× मा मɅ ही बताया है, पर 
è व-पर का नाम लेकर बताने मɅ बहुत è पç ट समझ आयी है और आ× मा का वह ज्ञात×ृ वगुण 
गणुीआ× मा से भेद करता हुआ कहा गया है। और साथ ही पदाथɟ का आलà बन लेकर उपचार 
िकया है। आ× मा का ज्ञात×ृ व गणु आ× मा का ही है और उसे आ× मा का ही बताया गया है। यह तो 
हुआ सɮभतूपना। िजसका जो धमर् है उसको उसमɅ ही बताना सो सɮभतूपना है, और ज्ञात×ृ व गुण 
का गणुी आ× मा से भेद िकया, अतएव å यवहारनय है। और è व एवं परपदाथर् का आलà बन 
बताकर उपचार िकया इसिलए उपचिरत है। 
 
     उपचिरत सɮभतूåयवहारनय के लक्षण के पिरज्ञान से िशक्षा—यहाँ यह िशक्षा लेना चािहए 
िक आ× मा मɅ ज्ञातापन तो è वयं ही है, क् यɉिक यह सɮभतू गणु है, िकसी परपदाथर् के कारण नहीं 
है क् यɉिक ज्ञात×ृ व परपदाथर् का धमर् नहीं है। पदाथर् तो उसका िवषयभतू है, è व और पर आ× मा के 
ज्ञान मɅ िवषयभतू हुए हɇ। तो पदाथर् के कारण ज्ञात×ृ वपना नहीं है लेिकन उनका नाम लेकर, 
आलà बन लेकर उपचार िकया गया है। तो उपचिरत त××व का लê य न करना चािहए। िजन 
पदाथɟ का उपचार करके आ× मा का ज्ञात×ृ वधमर् बताया है उन पदाथɟ का लê य नहीं करना है, 
िकÛ तु िजसका सɮभतू गणु है उस पदाथर् का लê य करना है। नय का प्रयोग भी िकसी न िकसी 
िशक्षा के िलए होता है। चाहे वह िकसी प्रकार का नय हो। यɉ तो अब आगे एक प्रसगं मɅ 
उपचिरतोपचारनय भी बताया जायगा याने अ× यÛ त िभÛ न बात का िजसका िक कुछ प्रसगं ही नहीं 
उसका सà बंध जोड़ना, यह उपचिरतोपचार है। िजससे यह िशक्षा ली जायगी िक ऐसा जोड़ करना, 
ऐसा बताना यह िमØ या है। यह उसका भाव है। तो नयɉ के प्रयोग मɅ कोई न कोई िशक्षा अवæय 
ही बसी हुई है। तो यहाँ िशक्षा यह लेना है िक ज्ञातापन तो è वयं ही है, पदाथɟ के कारण नहीं। 
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पदाथर् तो मात्र िवषयभतू है और उनका इसी कारण उपचार िकया गया है। तो उपचिरत त××व का 
लê य न करना, िकÛ तु िजस आ× मा का सɮभतू गणु है ज्ञात×ृ व उस आ× मा का लê य करना है। 
 
     अनुपचिरत सɮभतूå यवहारनय—अब अनुपचिरत सɮभतू å यवहारनय की बात सनुो। इसमɅ भी 
बताया गया है सद्भतू गणु। िजस पदाथर् मɅ जो गणु है वह गणु उस ही पदाथर् मɅ बताया गया है। 
यह तो है सɮ भतू भतूपना और उसका å यवहार िकया गया है। å यवहार िजतने होते है वे भेदपूवर्क 
ही हो पाते है। वह å यवहारनय तो कहलाता है, परÛ तु इसमɅ िकसी पर का या पदाथर् का आलà बन 
लेकर उपचार नहीं िकया गया है अतएव अनुपचिरत सɮभतूå यवहार है। जसेै कहा िक ज्ञान जीव 
का गणु है। यɮयिप ज्ञान मɅ अनेक जे्ञय प्रितभास होते हɇ, और यहाँ उन जे्ञयɉ का नाम लेकर 
è पç ट कहा जा सकता था िक परपदाथɟ का ज्ञान करना या è वपर का ज्ञान करना, लेिकन यहाँ 
आलà बन और िवशेष दोनɉ की अपेक्षा नहीं रखी गई। िकसी पदाथर् का ज्ञान यहाँ भी नहीं कहा 
गया तो यह प्रयोग आलà बन रिहत है और िकसी प्रकार का ज्ञान ऐसा िवशेष भी नहीं कहा गया, 
इस कारण यह प्रयोग िवशेष की अपेक्षा से रिहत है, इसी कारण यह अनुपचिरत 
सɮ भतूå यवहारनय है। यहाँ यह िजज्ञासा हो रही होगी िक इस अनुपचिरत सɮभतूå यवहारनय मɅ 
और िनæ चयनय मɅ, इन दोनɉ मɅ अÛ तर क् या हुआ? ज्ञान जीव का गुण है, यह भी तो िनæ चयनय 
का कथन है और ज्ञान जीव का गणु है यह उदाहरण िदया जा रहा है यहाँ अनुपचिरत 
सɮ भतूå यवहारनय के िलए। तो क् या अÛ तर रहा? बात स× य है, अÛ तर कुछ नहीं है। परÛ तु त××व 
का प्रǾपण å यवहारनय से ही होता है। तो प्रǾपण की अपेक्षा इसे å यवहारनय मɅ शािमल िकया है। 
िवषय तो िनæ चयनय के समान है। ज्ञान जीव का गणु है। इसमɅ दो पदाथɟ का आलà बन नहीं 
और न िकसी का प्रभाव िदखाया गया है। अतएव िनæ चयनय है, परÛ तु प्रǾपण करने वाला 
å यवहारनय ही होता है। 
 
प्रकाराÛ तर से å यवहारनय के भेदɉ मɅ शुद्ध सɮभतूå यवहार—उक्त प्रकार से å यवहारनय के चार भेद 
बताये गए हɇ-उपचिरत असɮभतूå यवहारनय, अनपुचिरत असɮभतूå यवहारनय, उपचिरत 
सɮ भतूå यवहारनय, अनुपचिरत सɮभतूå यवहारनय। अब å यवहारनय के 5 प्रकार भी िकए जा 
सकते हɇ, उनका वणर्न करɅगे। वे 5 प्रकार हो सकते हɇ ये- शुद्ध सɮभतूå यवहारनय, अशुद्ध 
सɮ भतूå यवहारनय, è वजा× यसɮभतूå यवहारनय, िवजा× यसɮभतूå यवहारनय एवं è वजाित-
िवजा× यसɮ भतूå यवहारनय। शुद्ध-सɮभतूå यवहारनय का यह ता× पयर् है िक शुद्ध-गणु शुद्ध-गणुी मɅ या 
शुद्ध-पयार्य शुद्ध-पयार्यी मɅ भेद कहना, यह शुद्ध सɮभतूå यवहारनय है। शुद्ध सɮभतू ही यहाँ बताया 
गया है। 
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 जसेै कहना िक चेतन द्रåय मɅ चैतÛ य है तो यहाँ चेतन द्रå य भी शुद्ध गणुी है और चैतÛ य शुद्ध 
गणु है। शुद्ध गणु को शुद्ध गणुी मɅ ही कहा गया है, मगर भेद कहकर बताया है ना, चेतन मɅ 
चैतÛ य है। कोई पथृक्   चीज तो नहीं है। जसेै घड़ ेमɅ चना है। तो घड़ा पथृक् है, चने पथृक् हɇ। तो 
ऐसे पथृकभतू दो आधार नहीं हɇ, दो पदाथर् नहीं हɇ, लेिकन िफर भी उनका आधार-आधेय Ǿप मɅ 
वणर्न करना यह एक भेदपद्धित का å यवहार है। इस कारण इसको å यवहारनय मɅ कहा गया है। 
वहाँ चेतन द्रå य मɅ चैतÛ य है। इस तरह की िनरख िनæ चयनय जसैी ही है। एक वè तु का गणु उस 
ही वè तु मɅ कहना यही तो िनæ चयनय की सीमा है। उस सीमा मɅ यह उदाहरण भी शुद्ध 
िनæ चयनय का है। लेिकन कथन की पद्धित पर Ǻिçट देकर कहा जा रहा है यह िक यह शुद्ध सɮ
भतूå यवहारनय है। यह तो हुआ शुद्ध-गणु शुद्ध-गणुी मɅ भेद बताने का Ǻç टाÛ त। अब सनुो शुद्ध-
पयार्य और शुद्ध-पयार्यी मɅ भेद कहने का Ǻç टाÛ त। जसेै कहा आ× मा की è वाभािवक पयार्य शुद्ध 
पयार्य है, देिखये- िकतना शुद्ध ढंग से वणर्न है। आ× मा भी शुद्ध, उसकी è वाभािवक पयार्य जो कही 
जा रही है वह भी शुद्ध और èवाभािवक पयार्य शुद्ध दशा मɅ ही प्रकट होती है। उस शुद्ध पयार्य का 
भी è मरण िकया जा रहा है। तो यɉ यह सब शुद्ध का ही कथन है। पर आ× मा की èवाभािवक 
पयार्य, यɉ सà बÛ ध जोड़कर भेद पद्धित का कथन कर िदया गया है। सà बÛ ध वहाँ ही जोड़ा जाता 
है जहाँ भेद प्रदिशर्त है। जसेै देवद×त का घर। देवद×त की आ× मा का शरीर आिदक जो भी 
उदाहरण हɇ, प्रयोग है वे भेद को िसद्ध करते हɇ। मɇ जदुा हँू, शरीर जदुा है। तभी तो कहा गया- 
उसका शरीर। देवद×त जदुा है, घर जदुा है। िफर सà बÛ ध बताया है देवद×त का घर। तो जहाँ भेद 
होता है वहाँ ही सà बÛ ध का कथन होता है। भेद मɅ तो तादा× àयǾप का वणर्न होगा। तो यɮयिप 
यहाँ शदु्ध पयार्य की बात कह रहे हɇ और शुद्ध-पयार्यी मɅ ही बता रहे हɇ लेिकन भेदपद्धितसचूक 
सà बÛ ध वाक् य मɅ कहा जा रहा है, सो वह शुद्ध सɮभतूå यवहारनय है। 
 
     अशुद्ध सɮभतूå यवहारनय—अब अशुद्ध-सɮभतूå यवहारनय का è वǾप बताते हɇ। अशुद्ध गणु, 
अशुद्ध गणुी की, अशुद्ध पयार्य अशुद्ध पयार्यी का भेद बताना अशुद्ध सɮभतूå यवहारनय है। इस 
आशय मɅ जो िजसका बताया जायगा वह उसका गणु है। इस कारण से तो यह सɮभतूå यवहारनय 
है, लेिकन उस गणु को अशुद्ध Ǿप मɅ कहा जायगा, इस कारण अशुद्ध सɮभतूå यवहार है। जसेै यह 
कहना िक अज्ञानी जीव के भाव अज्ञानǾप हɇ, ऐसा देखा जाता है। भाव भी अज्ञान Ǿप है, और 
िजस आ× मा मɅ ये अज्ञानǾप भाव उठ रहे हɇ वह आ× मा अज्ञानी ही तो कहा जायगा। यह बात 
स× य है। अज्ञानी जीव के भाव अज्ञानǾप हɇ, लेिकन अशुद्ध गणु-गणुी का यहाँ भेद कथन िकया 
गया है, या अशुद्ध पयार्य मɅ भेद पद्धित से वणर्न िकया है। इस कारण यह अशुद्ध सɮभतूå यवहार 
है। यɉ अशुद्ध व शुद्ध दो प्रकार होते हɇ सɮभतूå यवहार के। 
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è वजा× यसɮभतूå यवहार—अब असɮभतूå यवहार का वणर्न सुिनये- चूँिक असɮभतू है िकसी उपचार 
को लेकर सà बÛ ध को लेकर कथन करना अथवा जो वाè तव मɅ सɮभतू नहीं है, उस पदाथर् मɅ नहीं 
है, उसमɅ बताना सो सब असɮभतूå यवहार है। इस å यवहार मɅ िजनका सà बंध िकसी पदाथर् से कहा 
जाता है, वे पदाथर् होते हɇ ३ प्रकार के। एक तो अपनी जाित का, दसूरा अÛ य जाित का और 
तीसरा िमले हुए è वजाित मɅ और िवजाित मɅ पाया गया। यɉ ३ आधार होने से, तीन प्रकार के 
अवलà बन होने से असɮभतूå यवहार तीन प्रकार के हो जाया करते हɇ। िजनमɅ प्रथम है 
è वजाित× यसɮभतूå यवहार। असɮभतू å यवहार का अथर् यह है िक वैसी बात तो नहीं है, जसैािक 
कह रहे हɇ, पर प्रयोजनवश िकसी सà बंध के कारण कह रहे हɇ, इस कारण वह असɮभतूå यवहार 
है। जसेै प्रयोग िकया िक परमाण ुबहुप्रदेशी है तो यɮयिप परमाण ुबहुप्रदेशी नहीं होता, परमाण ुके 
एक ही प्रदेश है। अिवभागी िनरंश परमाण ुहोते हɇ, अथवा किहये ऐसा द्रå य, ऐसा पुɮगल, िजसका 
िक और भाग होता ही नहीं है, और वè तुत: िकसी भी सत ्पुɮगल के भाग नहीं होते। प्र× येक द्रå य 
अखÖ ड होता है, जीव भी अखÖ ड है, लेिकन अखÖ ड एक जीव मɅ प्रदेश बहुत हɇ। ऐसे जीव को 
बहुप्रदेशी कहना यह असɮभतू बात नहीं है, लेिकन परमाण ु जो िक अखÖ ड ही होता है वह 
एकप्रदेशी ही है। अब परमाथर्त: एकप्रदेशी परमाण ुका è कंध चूंिक बहुप्रदेशी होता है और è कंधɉ मɅ 
परमाण ुही तो हɇ तो परमाण ुको बहुप्रदेशी कहना यह è वजा× यसɮभतूå यवहारनय है। 
 
िवजा× यसɮभतूå यवहारनय—जब िकसी असɮभतू त××व का å यवहार अÛ य जाित मɅ िकया जाता है 
तब वह िवजा× यसद्भतूå यवहारनय कहलाता है। िवजातीय परद्रå य के सà बंध से उपचिरत धमर् को 
कहना िवजा× यसɮभतूå यवहारनय है। जसेै- प्रयोग िकया- मितज्ञान मतूर् है तो यहाँ चूँिक मितज्ञान 
बिहरंग मतूर्द्रåय के कारण से उ× पÛ न होता है। मतूर् द्रåय है कमर्। ज्ञानावरण कमर् का क्षयोपशम 
हो, िजसमɅ िक कुछ तो अनुदय है, कुछ उदय है, ऐसे मतूर्द्रåय के कारण ही तो मितज्ञान उ× पÛ न 
होता है तथा मतूर् इिÛद्रयɉ के िनिम×त से उ× पÛ न होता है तो इस मितज्ञान को मतूर् कह देना यह 
िवजा× यसɮभतूå यवहार है। मितज्ञान मतूर् कमर्द्रå य के क्षयोपशम के िनिम×त से उ× पÛ न होता है, 
मतूर्द्रåय का िवषय लेकर उ× पÛ न होता है अथवा मतूर् इिÛद्रय के ɮवारा मन के अवलà बन से 
उ× पÛ न होता है, इतना मतूर् द्रåय का सà बंध है मितज्ञान की िनç पि×त के प्रसगं मɅ, इस कारण 
मितज्ञान को मतूर् कह देना, यह है िवजा× यसɮभतूå यवहारनय। इससे यह िशक्षा लेना है, यह 
अपनी माÛ यता बनाना है िक मितज्ञान वè तुत: मतूर् नहीं है, िकÛ तु आ× मा के ज्ञानगणु का एक 
इस तरीके मɅ िवकास है। ज्ञान तो ज्ञान है, मितज्ञान मɅ भी िजतना ज्ञान× व है वह ज्ञान है। तो 
वè तुत: मितज्ञान मतूर् नहीं है, लेिकन यहाँ सà बंध से उपचिरत कथन िकया है िक मितज्ञान मतूर् 
है। सो यह कथन िवजा× यसɮभतूå यवहारनय से होता है। 
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è वजाितिवजा× यसɮभतूå यवहारनय—अब è वजाितिवजा× यसɮभतूå यवहारनय का è वǾप कहते हɇ। 
è वजाित और िवजाित दोनɉ मɅ असɮभतू के कथन करने को è वजाित-िवजा× यसद्भतूå यवहार कहते 
हɇ। जसेै कहा िक जीव और अजीव दोनɉ ज्ञान हɇ, ज्ञान के िवषय होने से, तो यहाँ जीव और 
अजीव ये दोनɉ ज्ञान तो नहीं हɇ िफर भी इÛ हɅ ज्ञान कहना असɮभतू कहलाया, लेिकन ज्ञान के 
िवषयभतू होने से उपचार करके यह कथन िकया है, इस कारण यह è वजाितिवजा× यसɮभतूå यवहार 
कहलाया। अब इस प्रसगं मɅ यह कोई िजज्ञासा कर सकता है िक िफर पुत्र, पैसा, देश, नगर 
आिदक ये मेरे है यह भी तो å यवहार होता है। यह å यवहार िकसमɅ गिभर्त िकया जायगा? उसका 
उ×तर यह है िक यह å यवहार तो है, परÛ तु उपचार मात्र है, िमØ या है इसमɅ सà बंध रंच भी नहीं 
है। यहाँ तो ज्ञान-िवज्ञान की चचार् चल रही है, इस चचार् मɅ ऐसे झठेू उपचार की प्रितç ठा नहीं है, 
ये अस× य कã पनायɅ हɇ। तो अस× य कã पनाओं का वणर्न करना इस ज्ञान के वातावरण मɅ िनरथर्क 
समझा जाता है। िफर भी यिद कोई हठ करे िक हमको तो बताओ ही। चाहे अस× य कã पना है 
िफर भी आिखर आशय तो है कुछ। वह कौनसा आशय है? तो उस आशय को अगर िकसी शÞ द-
भाषा मɅ कहना चाहोगे तो उसका नाम पड़गेा उपचिरत असɮभतूå यवहार। असɮभतू है और साथ मɅ 
उपचिरत है जसेै यहाँ वè त्र, देश आिद मेरे हɇ ऐसा कोई कहे तो यह झठूा कथन है, िकसी प्रकार 
का सà बंध नहीं है, िफर भी å यवहार िकया गया है। तो इसको उपचिरत असɮ भतूå यवहार कहɅगे। 
तो è वजाित, िवजाित और èवजाितिवजाित इन तीनɉ को साथ लगायɅ याने अभी जो तीनɉ का 
वणर्न िकया है, उपचिरत सजं्ञा से युक् त होकर यह å यवहार भी बताया जा सकता है, इस तरह 
उपचिरत असɮभतूå यवहार के भी ये तीन प्रकार माने जायɅगे- è वजा× युपचिरत असɮभतूå यवहार, 
िवजा× युपचिरत असɮभतूå यवहार और è वजाितिवजा× युपचिरत असɮभतूå यवहार। जसेै कहा िक पुत्र, 
è त्री, बंधु मेरे हɇ तो पुत्र, è त्री आिदक सजातीय हɇ। यह कहने वाला चेतन है, िजनको अपना माना 
जा रहा है वे भी चेतन हɇ। इस चतैÛ यता के नाते से सब è वजातीय हɇ। तो è वजातीय परवèतुओं 
मɅ अपना सà बंध बताना सो è वजा× युपचिरत असɮभतूå यवहार है। अस× य है अतएव असɮभतू है 
और िबã कुल िभÛ न है, कोई सà बंध ही नहीं है, िफर भी मोहवश कã पना की गई है, इस कारण 
यह उपचिरत है। जब अचेतन पदाथɟ से अपना सà बंध बताया गया तो यह िवजा× युपचिरत असɮ
भतूå यवहार होगा। जो परवè तु िवजातीय है, अचेतन है उनमɅ अपना सà बंध बताया। तो िवजातीय 
का उपचार करके असɮभतू का å यवहार िकया गया है। जसेै वè त्र, मकान आिद मेरे हɇ, तो ये 
मकान, वè त्र आिद अचेतन हɇ और कã पना करने वाला पुǾष चेतन है तो िजनसे सà बंध जोड़ा है 
इस मोही पुǾष ने, वे पदाथर् िवजातीय हɇ। उन िवजातीय परवèतुओं को अपना मानने की कã पना 
की है, इस कारण यह िवजा× युपचिरत असɮभतूå यवहार है। अब जो पदाथर् è वजाित और िवजाित 
से िमले हुए हɇ उनमɅ कोई è वजाित है, कोई िवजाित है और उनके समहू का नाम उससे प्रकट 
िकया गया है ऐसे समहू मɅ अपना सà बंध बताने को è वजाितिवजा× युपचिरत असɮभतूå यवहार 
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कहते हɇ। जसेै कहना िक देश, नगर मेरा है तो देश क् या चीज है? बहुत से पिरजनɉ का, बÛ धुओ ं
का (चेतन का), मकान आिदक अचेतन गाँवɉ का जो समहू है सो देश है। नगर भी मकान, 
मनुç य, पशु आिदक सभी के समहू का नाम है। तो नगर कहने मɅ è वजाित और िवजाित दोनɉ 
पदाथर् आ गए। अब उसे कहना िक मेरा है, यह è वजाित और िवजाित पदाथɟ मɅ उपचार से असɮ
भतू का å यवहार िकया गया है। 
 
नयɉ के प्रकारɉ की िनç पि×त का मूल आधार भेदनय और अभेदनय—यहाँ तक सभी पद्धितयɉ से 
नयɉ का सिंक्षÜ त िदग् दशर्न कराया है। इसका वणर्न करने के बाद एक िजज्ञासा यह होती है िक 
नयɉ का िवè तार जो पिहले िकया, सकं्षेप मɅ उसे मलूत: समझना चाहɅ तो ये सभी नय िकसमɅ 
गिभर्त हɉगे? ऐसी सिंक्षÜ त Ǻिçटयाँ िकतनी हो सकती हɇ? इस िजज्ञासा का समाधान यह है िक 
सब नय भेद और अभेद इन दो प्रकारɉ मɅ गिभर्त होते हɇ। िकसी भी पद्धित से, िकसी भी प्रकार से 
कोई भी नय बोला जाय, या तो वह भेद की प्रधानता से कथन करने वाला होगा या अभेद की 
प्रधानता से कथन करने वाला होगा। तो वे नय या तो अभेदनय हɉगे या भेदनय। वैसे तो नयɉ के 
िवè तार की बात यह है िक िजतना कुछ अब तक बताया गया उतना ही नय का िवè तार नहीं है 
िकÛ तु िजतने वचन हो सकते हɇ, िजतने अिभप्राय हो सकते हɇ उतने ही नय जानना चािहए। यɉ 
प्रयोजनवश और और प्रकार से भी नय समझ लेना चािहए। तो नय िकतने हɇ? िजतनी Ǻिçटयाँ हɇ, 
लेिकन िकतने ही नय हɉ, उन सब नयɉ मɅ यह कला अवæय है िक कोई नय तो भेद की प्रधानता 
से कथन करने वाला है और कोई नय अभेद की प्रधानता से कथन करने वाला है। 
     अब यह िजज्ञासा होती है िक इन नयɉ को िकसी ने भेदनय मɅ और िकसी ने अभेदनय मɅ 
गिभर्त िकया, लेिकन जो उपचिरत असɮभतूå यवहार है यह भी िकसी नय मɅ शािमल हो सकता है। 
यह भेदनय कहलायेगा अथवा अभेदनय? वैसे तो अभेदनय जसेै लगता है िक है िबã कुल िभÛ न 
चीजɅ और उनको अपने से अभेद कर डाला तो यह तो बहुत बिढ़या िनæ चयनय होगा। तो यह 
उपचिरत å यवहार क् या ऐसे शुद्ध नयɉ मɅ भी जा सकेगा या िकसी अÛ य नय मɅ? समाधान इसका 
यह है िक ये तो सब उपचिरतनय हɇ। ये नय न तो भेदनय मɅ आते हɇ, न अभेदनय मɅ। या यɉ 
कह लीिजये िक ये तो कोई नय ही नहीं हɇ। िनæ चयनय मɅ तो क् या, अभेदनय मɅ तो क् या? ये तो 
å यवहारनय भी नहीं हɇ। ये तो झठेू नय, िमØ या कã पनायɅ, उपचार आिदक नामɉ से कहे जा सकत े
हɇ। इसिलए न तो ये भेदनय हɇ और न अभेदनय हɇ। नयɉ मɅ िजनका िक कोई सà बधं है, 
िनिम×तनैिमि×तक, आधार-आधेय भाव हो अथवा गणुपयार्य का कथन हो, अभेद मɅ भेद िकया जा 
रहा हो, ऐसी बातɅ हɉ तो वहाँ नय की खोज करना चािहए िक यह िकस नय मɅ गिभर्त होता है? 
लेिकन जो िमØ या है, मोह की उƧÖ डता है, िजनसे कुछ सà बंध नहीं है, जबरदè ती की माÛ यता है 
िक मकान मेरा है, è त्री, पुत्रािदक मेरे हɇ तो यह तो मोहमयी कã पना है। यह िकस नय मɅ कहा 
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जायगा? अगर नाम ही रखना है तो रख लीिजए िमØ यानय, कुनय, मोहनय आिदक, इन शÞ दɉ से 
कह लीिजए अथवा कह लीिजए यह उपचिरतोपचिरत असɮभतूå यवहार है, यह वè तुत: नय नहीं है। 
नय तो मलू मɅ दो हɇ- अभेदनय और भेदनय अथवा िनæ चयनय और å यवहारनय अथवा 
द्रå यािथर्कनय और पयार्यािथर्कनय। कभी िकसी त××व का वणर्न सकं्षपे Ǿप से िकया जाय और 
कभी उस त××व का वणर्न िवशेष Ǿप मɅ िकया जाय तो सकं्षेप Ǿप मɅ िकए गए वणर्न को 
द्रå यािथर्कनय के आशय की बात कही जायगी। िवè तार मɅ कहे गए वणर्न को पयार्यािथर्कनय की 
बात कही जायगी, वहाँ इन शÞ दɉ का अथर् िभÛ न हो जायगा। द्रå य जसेै अभेद होता है तो सकं्षेप 
भी एक Ǻिçट मɅ अभेद होता है। पयार्य जसेै िभÛ न-िभÛ न हो गए तो िवè तार का कथन भी िभÛ न-
िभÛ न Ǿप से िकया जाता है। इस समानता के कारण सकं्षेप कथन को द्रå यािथर्कनय का कथन 
कहा गया है और िवè तार कथन को पयार्यािथर्कनय के आशय से कथन िकया गया है। तो यहाँ 
भी अभेद और भेद की बात आयी इसिलए यह िसद्धाÛ त जानना चािहए िक नयɉ की िनç पि×त भेद 
और अभेद की प्रधानता पर िनभर्र है। 
 
    नयɉ के पिरज्ञान का लाभ—नयɉ का वणर्न करने के बाद अब यह िजज्ञासा की जा रही है िक 
नयɉ के पिरज्ञान से लाभ क् या है? िकसिलए नयɉ की बात जानना चािहए? क् यɉिक नयवाद का 
ज्ञान एक गहन वन की तरह दǾुह है, किठनता से िवचार करने योग् य है, इसीिलए सतंɉ ने यह 
बताया है िक यह नयचक्र है। जो इसको सँभालकर प्रयोग करना जानता है वह तो पार पा जायगा 
और जो इसकी सँभाल नहीं जानता तो जसेै िकसी चक्र से अपना िसर ही कट जाय इसी तरह की 
बात यह होगी िक मेरे इस भ्रमǾप नय के प्रयोग से मेरी è वयं बरबादी हो जायगी। इसिलए इस 
नयचक्र का बड़ा किठन पिरचय बताया गया है। जो पार पा लेगा वह सकंटɉ से पार हो जायगा 
और जो पार न पा सका, िकसी भ्रम मɅ अटक गया वह è वयं अपने आपको बरबाद कर लेगा। तो 
नय के पिरज्ञान का िकतना िविशç ट प्रयोजन है? इसी प्रयोजन को बताते हɇ िक नय के पिरज्ञान 
से लाभ यह है िक ज्ञानी ने भेदनय से और अभेदनय से वè तु के तØ यɉ को जान िलया है, गणु 
पयार्य क् या है, वè तु è वयं अपने आपमɅ क् या है? उसकी अखÖ डता उसके िवè तार, सब कुछ ज्ञान 
मɅ आ गए हɇ। अब यह ज्ञानी भेदनय को गौण कर देता है, िजसमɅ िवकã प बहुत हɇ, िजसमɅ बहुत 
ढोपे हɇ, ऐसे भेदनय को गौण करते हɇ और अभेदनय को मखु् य बताते हɇ। नयɉ के पिरज्ञान से 
सबसे पिहले प्रगित मɅ कदम यह उठाया जाता है। वè तु का पिरज्ञान िकया भेदनय से और 
अभेदनय से। अब उसका यह कदम है िक भेदनय को गौण करके अभेदनय की मखु् यता करɅगे। तो 
अभेदनय से जसैा िक िनæ चयनय का िवषय बताया गया है उस िवषय के पिरचय मɅ लगेगा। अब 
नय से वè तु के ध्रुव अचल èवभाव को िनरखेगा, भेद की बात गौण करेगा। गणुभेद, पयार्यभेद 
इन सबको गौण करके अब यह अभेदनय मɅ आया है। अब इसके बाद उसका अगला कदम यह 
होता है िक अभेदनय को भी गौण कर देता है और इस अभेदनय से भी परे जो एक अनुभव मात्र 
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की िèथित होती है उस िèथित मɅ पहंुचता है। िहत के िलए करना क् या है? पिहले वè तुओ ंका 
नाना प्रकार से पिरज्ञान करना है, िफर वè तु के अखÖ ड सɮभतू è वǾप मɅ पहँुचना है, िफर अपने 
िनिवर्कã प èव मɅ आना है। इन तीन बातɉ का प्रयोजन है। सो भेदनय से पिहले वè तुओं को 
िभÛ न-िभÛ न Ǿप से बड़ ेिवè तार से जाना है, िफर इसके पæ चात ्अभेदनय की मखु् यता से वè त ुके 
अखÖ ड è वǾप को जाना है। अब इस अभेदनय और िनæ चयनय के िवकã पɉ को भी तोड़कर केवल 
िनिवर्कã प ज्ञानè वभावमात्र िनज के अनुभव मɅ आना है। तो इस अनुभव तक पहंुचने पर जीव का 
कã याण है, कमɟ से, जÛममरण से, सकंटɉ से छुटकारा िमलेगा उसे। यही आ× मा का सवȾÍ च 
वैभव है, यही मगंलमय समािध है। इसके लाभ का उपाय बनाने मɅ कोई चलेगा तो सवर्प्रथम यह 
उपाय बनाना होगा िक नयɉ के ɮवारा वè तु का सही-सही पिरज्ञान कर लɅ। सो इन नयɉ के 
पिरज्ञान का लाभ यह है िक यह अÛ त मɅ नयɉ के िवकã प से परे होकर शाæ वत, आनÛ दमय, 
मगंलमय समािध को प्राÜ त होता है, याने ऐसे अपने अनुभव मɅ आ जाता है िक िजसमɅ सवर् सकंट 
समाÜ त हो जाते हɇ, और जो आ× मा का सवȾÍ च वैभव है, सवȾÍ च पुǾषाथर् है, उसे प्राÜ त कर लेता 
है। तब यह समिझये िक नयɉ का पिरज्ञान करना इस जीव को िकतना लाभकारी है? इसी कारण 
आ× मत××व का और आनÛ द का यथाथर् è वǾप समझने के िलए लक्षण, प्रमाण का वणर्न करने के 
बाद नयɉ का कुछ िवè तारपूवर्क वणर्न िकया गया है। 
 
वè तुपिरचय के उपायभतू िनके्षप का वणर्न—आनÛ द के लाभ के िलए आनÛ द और आनÛ द िजसे 
पाना है उसके è वǾप को जानना आवæ यक है। तो यहाँ मखु् य बात चल रही थी िक आ× मा का 
è वǾप जानना है। तो è वǾप जानने का तरीका क् या है? उनका तरीका लक्षण, प्रमाण, नय, िनके्षप 
तथा िनदȶश आिदक अनुयोग है। िजनमɅ से लक्षण, प्रमाण और नय इन तीन तरीकɉ का वणर्न 
िकया, अब चौथा उपाय जो िनके्षप है उसका वणर्न करते हɇ। पदाथर् का ज्ञान िनके्षप ɮवारा होता 
है। िनके्षप िकसे कहते हɇ, यह बात िनके्षप शÞ द मɅ जो उपसगर् लगा है और धातु है उससे ही बोध 
हो जाता है। तो िनके्षप मɅ दो शÞ द हɇ- िन और क्षेप। नी का अथर् है भली प्रकार, Û याय नीित 
अनुसार, लोक å यवहार के अनुसार। क्षेप का अथर् है रख देना अथार्त ्दसूरे के िच×त की बात जमा 
देना, िजसका भावाथर् हुआ लोकå यवहार करना। लोकå यवहार करने को िनके्षप कहते हɇ। यहाँ यह 
िजज्ञासा की जा सकती है िक यिद å यवहार का नाम ही िनके्षप है तो यह जानने का उपाय कैसे 
बना? å यवहार की बात है िनके्षप, जानने की बात कहाँ आयी? उसका समाधान यɉ करना चािहए 
िक जानना भी तो å यवहार की बात है। जानने के िबना å यवहार बनता नहीं। तो जहाँ å यवहार की 
बात कह दी जाय, लोकå यवहार करने को िनके्षप कहते हɇ, उसका अथर् यही है िक िनके्षप जानने 
का उपाय है। िनके्षप का अथर् है िन मायने िनæ चय मɅ, क्षेप मायने पहँुचा दे, जो िकसी िनश ् चय मɅ 
पहँुचा दे उसे िनके्षप कहते हɇ। 
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     नामिनके्षप एवं è थापनािनके्षप—िनके्षप के चार भेद हɇ- नामिनके्षप, è थापनािनके्षप, 
द्रå यिनके्षप और भाविनक्षेप। नामिनक्षेप का अथर् यह है िक नाम के आधार से िकसी िनæ चय मɅ 
पहँुचा देना, िकसी वè तु का कुछ भी नाम रख देना, बस यही है नामिनके्षप। नामिनके्षप मɅ नाम 
की प्रधानता है और लोकå यवहार चलाने के िलए नाम की सवर्प्रथम आवæ यकता होती है। मानो 
िकसी मनुç य का नाम ही न रखा जाय तो क् या काम चलेगा? न åयापार, न å यवहार, न बोलना, 
न िरæ ता सà बंध, न एक दसूरे से कुछ कह सकना, कोई भी å यवहार न बनेगा। तो å यवहार करने 
के िलए नाम की सवर्प्रथम आवæ यकता होती है। è थापनािनके्षप कहते हɇ िकसी पदाथर् मɅ अÛ य 
पदाथर् के सकंã प करने को, अथार्त ्è थापना करने को। जसेै प्रितमा मɅ अरहंत की è थापना करना, 
तीथर्ंकर की è थापना करना, अथवा शतरंज की गोटɉ मɅ हाथी, घोड़ा आिद की è थापना करना, यह 
सब è थापनािनके्षप हɇ। è थापना के िवषयभतू पदाथर् दो प्रकार के होते हɇ- तदाकार और अतदाकार। 
िजसकी è थापना की जा रही है उसका आकार भी िमल जाय, िजसमɅ िक è थापना करना है तो 
उसे तदाकार स ् थापना कहते हɇ और िजसकी è थापना करना है उसका आकार न िमले, िभÛ न 
आकार हो िफर भी उसमɅ è थापना तो अतदाकार è थापना है। जसेै प्रितमा मɅ तीथर्ंकर की è थापना 
करना यह तदाकार è थापना है, क् यɉिक हाथ, पैर, आसन, मदु्रा, मखु सब उन प्रभ ुकी तरह बनाया 
जाता है। तो उस आकार की समानता होने से मिूतर् मɅ प्रभ ुकी è थापना करना तदाकार è थापना 
है, और जहाँ आकार तो नहीं बनाया, जसेै कोई प× थर ही रख िदया और िकसी देवता की è थापना 
कर दी तो यह अतदाकार è थापना है अथवा शतरंज की गोट, वे तो काठ आिदक की बनी हुई है, 
उनमɅ कोई मनुç य का आकार तो नहीं हɇ, िफर भी बादशाह, वजीर आिदक की è थापना करना यह 
अतदाकार è थापना है। अब यहाँ एक िवशेष इस बात की चचार् करते हɇ िक नामिनके्षप मɅ भी नाम 
रखा गया और è थापनािनके्षप मɅ भी नाम रखा गया। जसेै प्रितमा मɅ ये आिदनाथ हɇ, ये 
शािÛतनाथ हɇ, यɉ नाम रखा गया, अथवा शतरंज की गोटɉ मɅ यह बादशाह है, यह वजीर है यɉ 
नाम रखा गया, तब इन दोनɉ िनके्षपɉ मɅ अÛ तर क् या है? सनुो- नाम िनके्षप मɅ भी नाम बोला 
जाता है िकÛ तु वहाँ पूÏ य-अपूÏय बुिद्ध नहीं होती, सà मान-अपमान की बुिद्ध नहीं है। वहाँ केवल 
नाम को बताकर चीज का सकेंत करते हɇ िक यह है अमकु चीज, िकÛ तु è थापनािनक्षेप मɅ पूÏ य-
अपूÏ यमान-अपमान की बुिद्ध होती है। जसेै प्रितिबà ब मɅ अरहंत की è थापना की तो पूÏ य बुिद्ध हो 
गई। यह भगवंत हɇ, इस तरह की उनमɅ è थापना करने से एक स× कार और पूÏ यता की बुिद्ध आ 
जाती है, और जो è थाÜ य पदाथर् है जसेै िक लोग रामलीलाओं मɅ एक रावण की मूित र् बनाते हɇ, 
उसमɅ अपमान की बुिद्ध होती है। तो è थापना मɅ पÏू य-अपÏू य सी बिुद्ध चलती है, िकÛ त ु
नामिनके्षप मɅ पूÏ यता अथवा अपूÏ यता की बुिद्ध नहीं होती। यह है नाम और è थापनािनके्षप मɅ 
अÛ तर। 
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द्रå यिनके्षप एवं भाविनक्षेप—अब तीसरा िनके्षप है द्रå यिनके्षप। भतू या भिवç य की पयार्य को 
वतर्मान मɅ कहना यह द्रå यिनके्षप है। द्रå य चूँिक शाæ वत होता है, उसकी समानता लेकर िनके्षप मɅ 
यह लê य बनाया है िक आगे-पीछे की बात को वतर्मान मɅ कह देना सो द्रå यिनके्षप है। जसेै कोई 
पुǾष पिहले कोतवाल था, अब कोतवाल नहीं रहा, पथृक् कर िदया गया या िरटायर हो गया, अब 
उस पद पर नहीं है, िफर भी उसे कोतवाल कहना यह द्रå यिनक्षेप है। था, ऐसा िनæ चय िकया गया 
हो वह द्रå यिनके्षप है, जसेै राजपुत्र को युवराज पद दे िदया गया तो इसका अथर् है िक अब वह 
राजा होगा, सो उसे नजर मɅ लेकर अभी से राजा कह देना सो द्रåयिनके्षप है। å यवहार जसेै 
नामिनके्षप के आĮय से होता है। नामिनके्षप का अवलà बन न हो तो कोई å यवहार ही नहीं चल 
सकता। क् या नाम लेना है, िकसे बुलाना है, कौनसा नाम लेकर चीज धरना-उठाना है, क् या खाना-
पीना है, क् या è मरण करना है? ये सब नाम रखे िबना लोकå यवहार चल ही नहीं सकता। ऐसे ही 
è थापना के िबना भी नहीं चलता और यहाँ समिझये- द्रå यिनके्षप के िबना भी å यवहार न चल 
सकेगा। ये å यवहार होते हɇ और उन å यवहारɉ मɅ रहè य बताया जाता है, यही å यवहार का फल है। 
तो द्रå यिनके्षप का अथर् यह है िक भतू अथवा भिवç य की पयार्यɉ को वतर्मान मɅ कहना-यह है 
द्रå यिनके्षप। अब भाविनके्षप का è वǾप कहते हɇ। वतर्मान समय की पयार्य को वतर्मान मɅ कहना, 
जो हो रहा है, जो भवन है उस हो रहे को हो रहे के समय मɅ कहना, यह है भाविनक्षेप। जसेै कोई 
पुǾष जब भी कोतवाल हो तब कहना िक यह कोतवाल है यह भाविनक्षेप की बात है। å यवहार मɅ 
यह परख लोगɉ को सुगम रीित से बनी ही रहती है िक यह वतर्मान की बात वतर्मान मɅ कही जा 
रही है, यह भतू या भिवç य पयार्य की बात वतर्मानǾप से कही जा रही है। बोल मɅ यɮयिप ऐसा 
ही कह िदया िक जो कोतवाल था अब नहीं है उसे भी कहते हɇ िक कोतवाल साहब बैिठये, और 
जो इस समय कोतवाली पद पर है उसे भी यɉ ही कहते हɇ। लेिकन कहने और सनुने वाले पुǾष, 
परखने वाले पुǾष द्रå यिनके्षप और भाविनके्षप के अÛ तर को जानते हɇ। चाहे वे कोई इन शÞ दɉ को 
न बोलɅ, पर इन शÞ दɉ ɮवारा जो वाÍ य होते है उसे परख लेते हɇ। यɉ भाविनके्षप की बात कही है 
िक वतर्मान मɅ जो है उसे वतर्मान मɅ ही कहना। ये 4 िनके्षप जो अभी बतायɅ गए हɇ और िजनका 
उपयोग å यवहार कहा गया है वह सब एक लौिकक पद्धित मɅ कहा गया है। 
वè तुपिरज्ञान मɅ चारɉ िनके्षपɉ के योजन की अिनवायर् िविध—अब इन िनके्षपɉ का एक ही वè तु मɅ, 
वè तुè वǾप मɅ या अÚ या× मिविध मɅ िकस प्रकार å यवहार होता है, पिरचय होता है यह बात अब 
बतलाते हɇ। यɉ प्र× येक ज्ञानɉ मɅ कुछ भी ज्ञान िकया गया हो, वहाँ ये चारɉ पद्धितयाँ आ ही जाती 
हɇ। सवर् त××वɉ का ज्ञाता अनुभवी जीव जब कुछ भी å यवहार करने को होता है तो å यवहार करने 
से उसकी चार पद्धितयाँ बन जाती हɇ, जसेै जब å यवहार करेगा तब कुछ भी शÞ द प्रयोग तो होगा 
ही, अÛ त: हो और बाहर हो, मखु से बोलकर हो मगर शÞ द बोलने का प्रयास सबसे पिहले होता 
है, जो जाना उसके बारे मɅ उसका कुछ नाम पिहले बोध मɅ आता है। तो बोध मɅ आने के बाद इस 
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नाम से जो कुछ कहा गया है वह यह पदाथर् है, यह भी भाव मɅ पड़ा हुआ है। यहाँ अÛ य मɅ अÛ य 
की è थापना की बात नहीं कही जा रही है, िकÛ तु इस नाम के ɮवारा यह पदाथर् समझना चािहए, 
ऐसी è थापना की बात कही जा रही है। जसेै चौकी कहा तो चौकी नाम हुआ और ‘चौकी' इस नाम 
के ɮवारा ऐसे पाये जाने वाले इस तख् त का ज्ञान कर लेना चािहए, ऐसी बात आ जाती है। तो 
नामिनके्षप के बाद è थापनािनके्षप हुआ। अब परख लीिजए। िजस काल मɅ ज्ञान हुआ और ज्ञान 
होने के बाद जब å यवहार करने लगा, दसूरे को समझाने लगा तब समझाना तो हुआ बाद मɅ और 
ज्ञान हुआ उसको पिहले। िकसी भी पदाथर् का पिरज्ञान होना और दसूरɉ को समझाना, इन दोनɉ मɅ 
समय भेद है। पिहले ज्ञान हुआ, पीछे समझाने का य× न हुआ। तो अब देिखये- िजस चीज को 
समझाया और जो बात बताई गई वह बात उस काल मɅ तो अब न रही। जसेै िक कुछ 
क्षिणकवादी लोग कहते हɇ िक जब चीज उ× पÛ न होती है तब तो वह कही नहीं जाती और जब 
कही जाती है तब वह वè तु नहीं रहती। तब यɉ ही समझ लीिजए इस द्रå यिनके्षप मɅ, िजस चीज 
का å यवहार िकया, िजसका वणर्न िकया, उसका ज्ञान पिहले हो चुका था। तो भतू की बात को 
इसने वतर्मान मɅ कहा अतएव यह द्रå यिनके्षप हुआ। अथवा जान िलया, अब जानने के बाद उसका 
å यवहार आगे होगा। अब वह अथर् प्रयोग मɅ आने ही वाला होने को है तो यह द्रå य िनके्षप हुआ 
और जब उस प्रयोग मɅ लग रहɅ, वणर्न मɅ अथर् आ रहा तो उस समय का å यवहार भाविनक्षेप 
हुआ।  
     पदाथर्-पिरचय मɅ चारɉ िनके्षपɉ की अिनवायर्ता—िनके्षपɉ की िविध मɅ पिहले तो लोकपद्धित 
की िविध से िनके्षप का वणर्न िकया गया था िक िकस प्रकार नाम, è थापना, द्रå य और भाविनक्षेप 
की योजना बनती है। यहाँ यह बतला रहे हɇ िक ये चारɉ की चारɉ प्र× येक पिरचय मɅ आवæ यक ही 
होते हɇ। ऐसा वहाँ भगं नहीं है िक चलो नामिनक्षेप हो गया, द्रå य या भाविनके्षप और कर लɅ। 
è थापनािनके्षप तो कहीं जǾरी हुआ तो बनाया, न जǾरी हुआ तो न बनाया, तो ऐसा नहीं है। 
प्र× येक पिरचय मɅ चारɉ ही िनके्षप आ जाया करते हɇ। जब कुछ भी जानने को होता है तो अÛ त: 
या बाहर मɅ उस जाित का शÞ द बनता है िजसका एकाÛ त करके  शÞ दाɮवैतवािदयɉ ने एक 
िसद्धाÛ त ही अलग बना िलया िक सारा जगत शÞदमय है। चूँिक ज्ञान होता है ना, तो िजस पदाथर् 
का ज्ञान हुआ उसके नाम का शÞ द तो साथ ही उठ बैठा। तो ज्ञान भी देखो शÞदमय हुआ और 
यहाँ पदाथर् भी शÞदमय िदख रहा। िकÛ तु जब भींत कहा तो यह भींत पदाथर् समझ मɅ आया तो 
इसका अिèत× व उस भींत शÞ द मɅ भर गया। तो यह भी शÞदमय है, ज्ञान भी शÞदमय है। सब 
कुछ शÞदमय बताया गया, लेिकन वह िसद्धाÛ त युक् त नहीं है। शÞ द तो उसके पिरज्ञान का एक 
साधन है। तो पिरज्ञान मɅ सवर्प्रथम नाम आता है। तो å यवहार मɅ नामिनके्षप समाया हुआ है ना? 
नाम के साथ िफर यह बोध होता िक यह है यह चीज। िजसका नाम रखा गया वह यह है। इस 
नाम के ɮवारा वाÍ य यह है, इस तरह के नाम ɮवारा उसकी è थापना बनी। तो è थापना भी 
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पिरचय मɅ आ ही गई है, è थापना को भी आना ही पड़ा। उस è थापना के िबना आगे का å यवहार 
Ǿक जाता है। िफर è थापना से वè तु का पिरचय हुआ तो इस पिरचय के बाद अब यह प्रयोग मɅ 
आने ही वाला है तो पिरचय और प्रयोग इनमɅ अभी अÛ तर हो गया। तो यहाँ कालभेद का अभेद 
करके बात कही गई। तो यह द्रå यिनके्षप की पद्धित हुई। िफर जब å यवहार कर रहे हɇ उस ही 
समय की बात, उस ही समय कहने का पौǾष कर रहे हɇ, वहाँ भाविनके्षप हुआ। तब देखो िक 
िकसी भी पदाथर् को लाने की पद्धित मɅ चार िनके्षप आ ही जाते हɇ।  
      प्रयोग्य िनके्षपɉ के क्रम की प्राकृितकता—िनके्षपɉ के सà बंध मɅ इतना और िवचार कर 
लीिजए िक चार िनके्षपɉ का काल क् या क्रम से है अथवा एक साथ है अथवा å यवहार क्रम से होता 
है या एक साथ होता है। तो जब इस पर िवचार करɅगे तो वè तुत: तो यह िसद्ध होगा िकसी पदाथर् 
के å यवहार मɅ ये चार िनके्षप क्रम से आते हɇ और इसी क्रम से आते हɇ। पिहले नाम, िफर 
è थापना, िफर द्रå य, िफर भाव। लेिकन हम लोगɉ के जो ज्ञान चलते रहते हɇ, वे इतना अß यè त 
हɇ, उनकी कला इतनी जã दी है िक हम इन िनके्षपɉ की इतनी जã दी होने वाली विृ×त को हम नहीं 
जान पाते हɇ। चौकी, चटाई आिदक ये सब व ् यवहार बन गए लेिकन नाम, èथापना, द्रåय, भाव के 
पिरचयपूवर्क हुई है। यह ज्ञात नहीं होता लेिकन होता है िविध से ही ज्ञान। लेिकन िविध के िनके्षप 
की बात कुछ अलग है। यहाँ वह िनयम नहीं िक चार ही िनके्षप कहे जायɅ। िजसका िजससे 
प्रयोजन है, लेिकन वह सब है केवल एक लौिकक लोकå यवहार। यह वè तुè वǾप के पिरचय वाले 
å यवहार की बात कही जा रही है। यहाँ ये चार िनके्षप क्रम से आते हɇ। यɉ िनके्षप के ɮवारा वè त ु
का पिरचय होता है। 
     सत ्और सखं् या  से वèतु-पिरचय—अब वè तु के पिरचय के िलए अÛ य अनयुोगɉ का िवचार 
करते हɇ। त××वाथर् सतू्र मɅ प्रथम अÚ याय मɅ दो सतू्र आये हɇ।  
                          स× सखं्याके्षत्रè पशर्नकालाÛ तरभावाã पबहु× वैæ च। 
                          िनदȶशè वािम× वसाधनािधकरणिèथितिवधानत:। 
   िजनका अथर् यह है िक सत,् सखं् या, क्षेत्र, è पशर्न, काल, अÛ तर, भाव, अã प और बहु× व से 
वè तु का पिरचय होता है। जसेै िकसी त××व की जानकारी करना है तो उस त××व का पिहले 
अिèत××व जानना होगा। क् या उसका è वǾप है, असाधारण धमर् है, उस असाधारण धमर् मɅ उसका 
स××व परखा जाता है। जसेै मानो एक सà यक् × व का बोध करना है तो सà यक् × व तो भाव है वह 
अलग से सत ्पदाथर् नहीं है, िकÛ तु सà यक् × वपयार्य मɅ तÛ मय जो जीव है वही इस प्रसगं का सत ्
है। अथार्त ्सà यक् × व मɅ जो िवशेषतायɅ हɇ, जो उसका è वǾप है, उस è वǾप का वणर्न करने से 
सà यक् × व के प्रसगं के सत ्का बोध होता है। जहाँ यथाथर् वè तु का Įद्धान है, आ× मा के सहज 
è वǾप का Įद्धान है वह सà यक् × व कहलाता है। तो सà यक् × व कहो या सà यग् Ǻिçट कहो, दोनɉ मɅ 
कोई भेद नहीं है, क्यɉिक सàयक् × व के बारे मɅ जो कुछ वणर्न होगा या जो जानकारी बनेगी, वह 
कभी सà यक् × व के è वǾप से, कभी सà यक् × व के è वामी की िवशेषता से Ǻिçट बनेगी, इस कारण 
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इस पिरचय के प्रसंग मɅ गणु गणुी मɅ भेद हो जाता है। तब सà यक् × व क् या हुआ? मोक्षमागर् के 
प्रयोजनभतू अतंè त××व का Įद्धान होना सà यग् दशर्न है। अब उसकी सखं्या िकतनी है? िकसी भी 
पदाथर् का अिèत× व जानने के बाद वह पदाथर् िकतने प्रकारɉ मɅ पाया जाता है, जब यɉ सखं् या का 
िनणर्य होता है अथवा उसकी वाè तिवक सखं्या का िनणर्य होता है तो उसका पिरचय è पç ट होता 
है। सà यग् दशर्न तीन प्रकार के हɇ- उपशम सà यक् × व, क्षाियक सà यक् × व, क्षायोपशिमक सà यक् × व। 
सàयग्Ǻिçट की सखं्या िकतनी है? यह सखं् या िगनती मɅ न आयगी, िफर भी ससंार मɅ सà यग् Ǻिçट 
उपशम सà यक् × व के è वामी कम है, उससे अिधक क्षाियक सà यक् × व के è वामी हɇ, उससे अिधक 
क्षायोपशिमक सà यग् Ǻिçट हɇ। और वैसे सखं् या इनकी अनिगनत है। 
     क्षेत्र और è पशर्न से वè तुपिरचय—जब समझ िलया िक सà यक् × व यह है और उनके 
अिधकारी जीवɉ की सखं् या यह है तब यह िजज्ञासा होने लगती है िक उस सà यक् × व का क्षेत्र 
िकतना है, याने सà यग् Ǻिçट जीव िकतने क्षेत्र मɅ पाये जाते हɇ? सो å यापक Ǻिçट से तो यह उ×तर 
है िक समè त लोकाकाश मɅ पाये जाते हɇ, लेिकन त्रस नाली से बाहर त्रस जीव नहीं रहतɅ तो वहाँ 
è थावर मात्र रहते हɇ और उनके सà यक् × व होता नहीं। यɉ केवल त्रस नाली मɅ पाये जाते हɇ। लेिकन 
िकसी सà यग् Ǻिçट के कोई समɮुघात हो, उसके शासन मɅ वह सारे लोक मɅ भी प्राÜ त होते हɇ, इस 
Ǻिçट से सà यग् दशर्न की Ǻिçट से सवर्लोक मɅ हɇ। क्षेत्र उनका अलग है। त्रस नाली के अÛ दर ही 
पाये जाते हɇ। िफर उनको सà यग् दशर्नɉ के è वामी का िववरण जानने से पिरचय िवशेष होता है। 
उपशम सà यक् × व के è वामी कैसे जीव होते हɇ- पहली बात, जब सà यक् × व उ× पÛ न होता है तो 
उसके िलए बताया है िक वह गभर्ज हो, ज्ञानोपयोगी हो, उसको सà यक् × व होता है। वैसे सà मूछर्न 
जÛ म वालɉ को सà यक् × व हो जाता है, लेिकन वह क्षयोपशम सà यक् × व जसैा ही प्रकार हुआ करता 
है। तो सà यग् दशर्न मɅ उपशम सà यक् × व के è वामी चारɉ गित मɅ हɇ। क्षायोपशिमक सà यक् × व के 
è वामी चारɉ गितयɉ मɅ हɇ, पर क्षाियक सà यक् × व की उ× पि×त केवल मनुç यभव मɅ होती है। जब 
हम è वामी का वणर्न समझते हɇ तो क्षेत्र è पशर्न का ज्ञान बड़ी सगुमता से होता है। भतू, भिवç य 
और वतर्मान मɅ सà यग् Ǻिçट जीव समɮुघात आिदक िकÛहीं भी पिरिèथितयɉ मɅ जहाँ तक फैल 
सकते हɇ वह सब उनका è पशर्न कहलाता है। यह वè तु के िवशेष पिरचय मɅ काम आता है।  
     काल और अÛ तर से वè तु का पिरचय—सà यग् दशर्न का काल िकतना है? तो उपशम 
सà यक् × व का काल तो अÛ तर्महूुतर् है, क्षायोपशिमक सà यक् × व का काल अिधक से अिधक 66 
सागर है। संसार मɅ रहते हुए क्षाियक सà यक् × व कुछ अिधक ३३ सागर और यह क्षाियक सà यक् × व 
उ× पÛ न होने के बाद अनÛ त काल तक रहता है। सà यग् दशर्न का पिरचय अÛ तर से भी जाना 
जाता है। िकसी जीव को सà यक् × व हुआ और िफर िमट गया, बाद मɅ िफर सà यक् × व हुआ तो ऐसा 
बीच का अÛ नतरकाल िकतना हो सकता है? उस अन ् तर के समझने से भी सà यक् × व के बारे मɅ 
काफी पिरचय िमल जाता है। जसेै उपशमसà यक् × व एक बार उ× पÛ न होने के बाद, प्रथमोपशम 
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सà यक् × व उ× पÛ न होने के बाद दबुारा प्रथमोपशम सà यक् × व हुआ, इसमɅ अÛ तर पã य के 
असखं् यातवɅ भाग प्रमाण पड़ता है। क्षायोपशिमक सà यक् × व का अÛ तर जघÛय अÛ तर्महूुतर् और 
उ× कृç ट तो कुछ कम अद्धर्पुɮगल पिरवतर्न हो सकता है। ऐसे ही उपशम सà यक् × व भी उ× कृç ट 
अÛ नतर अद्धर्पुɮगल पिरवतर्न हो सकता है। क्षाियक सà यक् × व मɅ अÛ तर नहीं हुआ करता, क् यɉिक 
क्षाियक सà यक् × व होने के बाद िफर कभी िमटता नहीं है। तो यɉ अÛ तर जानने से भी सà यग् दशर्न 
का पिरचय प्राÜ त होता है।  
     भाव व अã पबहु× व से वè त ु का पिरचय—अब इनके भाव को अगर देखɅ तो उपशम 
सà यक् × व मɅ औपशिमक भाव है, क् यɉिक यह सà यक् × व सà यक् × वघातक 7 प्रकृितयɉ के दबने से 
होता है। क्षायोपशिमक सàयक्×व क्षायोपशिमक भाव है, िजसका उदय भी हो, उपशम भी हो, 
उदयाभावी क्षय भी हो वहाँ। क्षाियक सà यक् × व को क्षाियक भाव कहते हɇ क् यɉिक यह 7 प्रकृितयɉ 
के क्षय से होता है। अनÛ तानुबंधी क्रोध, मान, माया, लोभ, िमØ या× व, सàयिग्मØया×व, 
सàयक्प्रकृित इन 7 प्रकृितयɉ के क्षय से क्षाियक सà यक् × व होता है, अतएव यह क्षाियक भाव है। 
तो भावɉ के ɮवार से भी हम सà यक् × व का पिरचय कर लेते हɇ। अब पिरचय का इस प्रसगं मɅ 
एक उपाय और है- अãपबहु× व। उपशम सà यग् Ǻिçट जीव थोड़ ेहɇ। यɮयिप ये बहुत होते हɇ लेिकन 
इनका सचंय नहीं हो पाता, क् यɉिक  काल इनका थोड़ा है। तो सचंय अिधक समय तक न हो 
सकने से ये जीव कम हɇ। क्षाियक सà यग् Ǻिçट जीव हɇ। तो ऐसे इस उपाय से भी िकसी त××व का 
पिरचय प्राÜ त होता है।  
       िनदȶश, è वािम× व व साधन अनुयोग से वèतुपिरचय—अब दसूरे सतू्र मɅ जो अनुयोग बताये 
हɇ उनकी अपेक्षा से पिरचय सनुो। िनदȶश- िकसी भी त××व को जानने के िलए उसका नाम रखना 
और उसका è वǾप समझना यह प्रथम आवæ यक है। जसेै िकसी भी त××व का नाम भी न जानɅ, 
िजसका लक्षण è वǾप भी न जानɅ, िजस पर हम Ǻिçट बना सकɅ  िक िजसका वणर्न करना है तो 
हम पिरचय ही क् या पायɅगे? इस कारण िनदȶश प्रथम आवæ यक है। जसेै सà यक् × व के बारे मɅ 
िनदȶश िकया-सà यग् दशर्न। अब इसका पिरचय पाने के िलए कुछ और भी तरीके हɇ- जसेै è वामी का 
जानना। उपशम सà यक् × व के è वामी चारɉ गित के जीव है। लेिकन उसमɅ जो ɮिवतीयोपशम 
सà यक् × व होता है, उसके è वामी केवल मनुç य हɇ। यɮयिप ɮिवतीयोपशम सà यक् × व पैदा होने के 
बाद वही मनुç य अिंतम समय मरकर देव गित मɅ जाय और उस उपशम का काल शेष हो तो देवɉ 
की अपयार्Ü त अवè था मɅ भी सà यक् × व िमल गया, मगर बहुलता से ɮिवतीयोपशम सà यक् × व के 
अिधकारी केवल मनुç य ही होते हɇ। क्षाियक सà यक् × व के è वामी तो िजतने भी अनÛ त िसद्ध 
भगवÛ त हɇ, वे सब क्षाियक सà यग् Ǻिçट हɇ और ससंार मɅ भी क्षाियक सà यग् Ǻिçट पाये जाते हɇ, 
इसिलए सबसे अिधक सखं् या क्षाियक सà यग् Ǻिçटयɉ की है। अब सà यग् दशर्न उ× पÛ न कैसे होता है, 
इसके साधन का पिरज्ञान करɅ, उससे भी िविशç ट पिरचय होता है। सà यक् × व के साधन है मखु् य 
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तो अÛ तरंग मɅ, बाéय साधन है सà यक् × वघातक प्रकृितयɉ का उपशम, क्षय, क्षयोपशम होना, और 
बाéय आĮय है- िकसी को तीĭ वेदना हो, उससे भी सà यक् × व जग जाय, िकसी को प्रभ ुमिूतर् के 
दशर्न से, िकसी को जाित èमरण से, िकसी को उपदेश से, यɉ अनेक िनिम× त पाकर जीव को 
सà यक् × व होता है, मगर ये सब बाéय बातɅ िवषय मɅ आ जाती हɇ। उपादान Ǻिçट मɅ जो आ× मा 
की सà यग् दशर्न की ओर तैयारी होती है, बोध होता है वह उनकी योग् यता उनका उपादान कारण  
कहलाता है। तो साधनɉ के पिरज्ञान से भी वè तु का िविशç ट पिरचय होता है। 
      अिधकरण , िèथित व िवधान के पिरचय से वè तु का पिरज्ञान—अिधकरण के ज्ञान से भी 
वè तु का पिरचय होता है। इन सà यग् दशर्नɉ के अिधकरण क् या है? िकस क्षेत्र मɅ, िकस आधार मɅ 
यह सà यग् दशर्न होता है, उन आधारɉ का, शरीर का, उस क्षेत्र का वणर्न करने से भी सà यग् दशर्न 
का पिरचय होता है। सà यग् दशर्न की िèथितयाँ क् या हɇ? उपशम सà यक् × व की िèथित अÛ तर्महूुतर् 
है, क्षायोपशिमक सà यक् × व की िèथित याने लगातार बना रहे उसे िèथित कहते है। वह 66 सागर 
है। क्षाियक सà यक् × व की िèथित ससंार की अवè था मɅ कुछ अिधक ३३ सागर है और मकु् त जीव 
की अपेक्षा से इसकी कोई सीमा नहीं है। यह अनÛ तकाल तक सदा रहेगा। तो यɉ िèथित के 
पिरज्ञान से भी वè तु का पिरचय होता है। 
      अब पिरचय का एक अिंतम उपाय है प्रकार। पदाथर् िकतने प्रकार के होते हɇ? उन सब 
प्रकारɉ के पिरज्ञान से िवविक्षत वè तु के पिरचय की è पç टता हो जाती है। जसेै सà यक् × व के बारे 
मɅ प्रकार। सà यक् × व होते हɇ तीन प्रकार से- उपशम सà यक् × व, क्षायोपशिमक सà यक् × व और 
क्षाियक सà यक् × व। उपशम सà यक् × व दो प्रकार के होते हɇ। प्रथमोपशम सà यक् त ् व और 
ɮिवतीयोपशम सà यक् × व। पूवर् और उ× तर पिरिèथितयɉ के पिरज्ञान से भले प्रकार हो जाता है। तो 
िवधानɉ से भी वè तु का पिरचय होता है। लोकå यवहार मɅ भी हम िकसी भी चीज को जानɅ तो वहाँ 
भी इतने अनुयोग जानने से उसका िविशç ट पिरचय होता है। जसेै एक घड़ी एक िवचार के िलए 
ली, तो घड़ी यह तो िनदȶश हो गया और जो समय बताती है वह  घड़ी है। और उस घड़ी का 
è वामी कौन है? तो िनæ चय से घड़ी का कोई मािलक नहीं है। िजन धातुवɉ से घड़ी बनी है वह 
धातु ही उसका मािलक है, जो धातु उस घड़ी से अलग न होगी, पर å यवहार से उस घड़ी का 
मािलक कोई पुǾष है तो मािलक का ज्ञान होने से घड़ी के सà बंध मɅ कुछ पिरचय िवशेष हुआ ना, 
तो è वािम× व अनुयोग के लाने से भी वè तु का पिरचय िवशषे िमलता है। यह घड़ी िकन साधनɉ 
से बनी, िकस धातु से बनी और इसमɅ िकन-िकन धातुवɉ का समावेश है? उन साधनɉ के ज्ञान से 
भी घड़ी का ज्ञान होता है, तब ही तो उस आधार से वè तु का मãू य आँका जाता है। यह घड़ी कहाँ 
रहती है, िकस जगह रखी रहती है, उन अिधकरणɉ के पिरज्ञान से भी घड़ी के बारे मɅ पिरचय 
è पç ट रहता है। िफर घड़ी िकतने िदन की िटकाऊ है, लोग उसकी ग् यारÛ टी भी देते है िक यह घड़ी 
इतने वषर् तक चलेगी। तो घड़ी िकतनी िटकाऊ है, कब तक चलेगी, ऐसा बोध होने से उस घड़ी के 
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सà बंध मɅ è पç ट पिरचय हो जाता है। अब प्रकार से भी घड़ी का बहुत ज्ञान होता है। िकतनी तरह 
की घड़ी होती है- टेबल पर रखी जाने वाली, भींत पर िचपका देने वाली, कलाई पर बाँधने वाली, 
जेब मɅ रखी जाने वाली आिद। और वह घड़ी कहाँ की बनी है? यɉ अनेक Ǻिçटयɉ से इसके अनेक 
प्रकार होते हɇ। तो िनदȶश è वामी, साधन, अिधकरण, िèथित, िवधान आिद इनसे भी वè तु का 
पिरचय होता है। यहाँ प्रकरण यह चल रहा था िक हमɅ चािहए आनÛ द। तो उसका उपाय क् या है? 
आनÛ द का उपाय समझना और िजसे आनÛ द चािहए उसका è वǾप समझ लेना। तो è वǾप 
समझने के िलए यह उपाय बताया गया है- नय, प्रमाण, लक्षण, िनके्षप और ये अनेक è फुट 
अनुयोग ɮवार। इन सबके प्रयोग से हमɅ वè तु का आ× मा का पिरचय पा लेना चािहए।  
      
       
                    ।।अÚ या× मसहİी प्रवचन प्रथम भाग समाÜ त:।। 
 

 


