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प्रकाशकीय	
 

 तत पु तक ‘अ या सही वचन पमभाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी क स रल 
श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक है एव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा हाे जाती है꠰ ी 
सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर काय कया गया है꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम से इस े
पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई महानुभाव इस थ 
काे पुन: काशत कराना चाहता ह,ै ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने हेत सपक  करे | 
इस कायर् को सà पािदत करने मɅ Įी माणकचंद हीरालाल िदगàबर जनै पारमािथर्क Û यास गांधीनगर 
इÛ दौर का पूणर् सहयोग प्राÜ त हुआ है। इस थ के काशन हेत ी सरेुशजी पांɬया, इदाैर के हते 
गुदान . 3000/- ा ए, तदथ हम इनके अाभार है꠰ ग्रÛ थ के टंकण कायर् मɅ Įीमती मनोरमाजी, 
गांधीनगर एवं प्रूिफंग करने हेतु कु. तीा जनै,गाधीनगर इÛ दौर का सहयोग रहा है — हम इनके आभारी 
हɇ। 
सधुीजन इसे पढ़कर इसमɅ यिद कोई अशुिद्ध रह गई हो तो हमɅ सिूचत करे तािक अगले सèंकरण (वजर्न) 
मɅ त्रिुट का पिरमाजर्न िकया जा सके। 
 

िवनीत 
िवकास छाबड़ा 

53, मãहारगजं मेनरोड़ 
इÛ दौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शाÛ तमिूतर्Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर्‘‘सहजानÛ द’’ महाराज ɮवारा रिचत 
 

आ×मकीतर्न�
हँू è वतंत्र िनæ चल िनç काम। ज्ञाता Ǻ ç टा आतमराम।।टेक।। 

 

मɇ वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान। 
अÛ तर यही ऊपरी जान, वे िवराग यह राग िवतान।। 

 

मम è वǾप है िसद्ध समान, अिमत शिक्त सखु ज्ञान िनधान। 
िकÛ तु आशावश खोया ज्ञान, बना िभखारी िनपट अजान।। 

 

सखु दःुख दाता कोई न आन, मोह राग Ǿष दःुख की खान। 
िनज को िनज पर को पर जान, िफर दःुख का नहीं लेश िनदान।। 

 

िजन िशव ईæ वर ब्रéमा राम, िवç ण ुबुद्ध हिर िजसके नाम। 
राग × यािग पहँुचू िनजधाम, आ कुलता का िफर क् या काम।। 

 

होता è वयं जगत पिरणाम, मɇ जग का करता क् या काम। 
दरू हटो परकृत पिरणाम, ’सहजानÛ द’ रहँू अिभराम।। 

अिहसंा परमोधमर् 
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आ× म रमण	
 

मɇ दशर्नज्ञानè वǾपी हँू, मɇ सहजानÛ दè वǾपी हँू।।टेक।। 
 

हँू ज्ञानमात्र परभावशूÛ य, हँू सहज ज्ञानघन è वय ंपूणर्। 
हँू स× य सहज आनÛ दधाम, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजानंद०।।१।। 

 

हँू खुद का ही कतार् भोक् ता, पर मɅ मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायर् यहाँ, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतǾं रम लू ंिनज मɅ, िनज की िनज मɅ दिुवधा ही क् या। 
िनज अनुभव रस से सहज तÜृ त, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।३।। 
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अ या सही वचन पम भाग 
 

(एकाशद पर छेद) 
 

(व ता- अ या यागेी  यायतीथ पू य ी 105  लक मनाहेरजी वणी सहजान द महाराज) 
 
दश पर छेदाे के करण का वषय बतात ेए  यारहवे पर छेद के वणन का सस ब ध उपम— इस  थ 
के थम पर छेद मे जीव के हत के लए उे य क बाते िन णीत क है क इसे अपना उे य  या जानना 
चाहये? वह उे य बताया गया ह ै क अा ा का  वाधीन सहज अान द लाभ हाे, बस यही उे य हाेना 
चाहए꠰ इस उे य क पूित के लए व त व के अवगम क सामा य बात कही गई है꠰ दसूरे पर छेद मे 
बताया गया है क पदाथ का िनणय कन-कन उपायाे से हाेता ह,ै जस िनणय के बल पर यह अान द लाभ 
का उपाय बना सके꠰ वे मु य उपाय चार बताये गए है- माण, लण, नय अाैर िनेप, इनके अलावा 
िनदेश,  वाम व अाद भी उपाय बताये गए꠰ लण, माण, नय अारै िनेपाे का वशद प स ेवणन दसूरे, 
तीसरे, चाैथ ेअाैर 5 वे पर छेद मे कया गया꠰ जसका िनणय बताया ह ैउसका वशद ान करने के लए 
गुणाे का  वप छठे पर छेद मे कहा गया है व 7 वे पर छेद मे कहा गया है꠰ 7 वे पर छेद मे जीव का 
यथाथ  वप  या ह ैअाैर उस जीव मे अयथाथ बाते  याे अा गयी? इन बाताे का सयुक वणन कया 
गया है, जा े क उपादान िनम के स य  व के समझने पर ही सही वदत हाेता है꠰ 8 वे पर छेद मे 
उपादान मे काय हाेन ेक श का वशद वणन कया गया ह꠰ै इसी मे उपादान िनम का सयुक वणन 
अाैर अा ा मे उ प न हाेने वाल ितण क वकार परणित का  वप बताया गया है꠰ नवम पर छेद मे 
ितसमय मे जाे रागादक परणित हाेती है उसका  वप कहा गया ह꠰ै जहा यह भी बताया गया क 
ितसमय का राग अनुभव मे नही हाेता तब अ तमुत रागधारा उपयाेग मे हीत हाेती है, उसमे वकार का 
अनुभव जगता है꠰ इतन ेपर भी रागपरणित ितसमय एक-एक नवीन-नवीन अा ही करती है꠰ ऋजुसूनय 
क अपेा से इस वषय का भले कार वणन कया गया꠰ दशमपर छेद मे वभ याे मे अा ा का 
परचय ा त हाेन ेपर हत के माग मे चलने क बत सगम णाल वदत हा ेजाती है꠰ यह सम त वणन 
कर चुकन ेके बाद जा े तीय अ याय मे यह बताया गया क पदाथ का  वप लण, माण, नय अाैर 
िनेप ारा हाेता ह ैअारै साथ ही िनदेश,  वाम व अादक ारा भी बताया गया था꠰ अब िनदेश,  वाम व 
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अादक उपायाे स ेकस तरह से अा ा क पहचान हाेगी꠰ यह बात इस 11 वे पर छेद मे बतायी जायेगी꠰ 
साे यह वषय भी वभावपरणाम के मा यम स ेबतायेगे अथात् कमाेदय का िनम पाकर अा ा मे जा े
कषायभाव हातेे वे कस तरह िनदेश अादक उपायाे से पहचाने जाते है? यह वणन कया जायगा꠰ 
बारह काराे मे कषाय का िनदेश— इस करण मे सबसे पहले िनदेश क बात कह रहे है꠰ िनदेश मे यह 
बताना चाहये क कषाय  या चीज है? वभावपरणाम सेप मे यद नाम लया जाय ताे माहे अाैर कषाय 
इनका नाम लया जा सकता है꠰ माहे अारै कषाय मे सववभाव अा जाते है꠰ माहे का भी िनदेश अादक से 
वणन हा ेसकता है अारै कषायादक का भी वणन कया जा सकता है꠰ यहा कषाय के स बध मे वणन कर 
रहे है꠰ जाे वणन कषाय के स बध मे हाेगा वही वणन एक  वप  का परवतन करके सबका सब माहे 
के वणन मे भी हाेगा꠰ कषाय  या है? िनदेश मे एक यह  न उ प न हाेता है꠰ कषाय का िनदेश 12 कार 
से कया जा सकता ह-ै नामकषाय,  थापनाकषाय, अागम यकषाय, ायकशरर नाअेागम यकषाय, भावी 
नाेअागम यकषाय, तयितर त नाअेागम यकषाय, ययकषाय, समु पकषाय, अादेशकषाय, रसकषाय, 
अागमभावकषाय अाैर नाअेागमभावकषाय꠰ ये सम त बारह कार के िनदेश नाम,  थापना,  य अाैर भाव- 
इन चार वधयाे के अ तगत है꠰ िनदेश अथवा  यवहार जसका भी कया जाता है वह इन चार िनेपाे के 
बल पर कया जाता है, ताे यहा भी िनदेश इन चाराे के बल पर कर रहे है꠰ उनमे सवथम है नामकषाय꠰  
नामकषाय स ेकषायपरचय— नामकषाय का सबध नाम से ह꠰ै कषाय के नाम है ाेध, मान, माया, लाेभ, 
इस कार इन अरसमूहाे मे जाे नामकषाय है, जस नाम के ारा कषायभाव वा य हाेता है उसे नामकषाय 
कहते है꠰ यह नामकषाय नैगम, सह,  यवहार, ऋजुसूनय, श दनय, समभढ़नय अारै एवभतूनय- इन 
साताे नयाे के वषय मे अाते है अथात् साताे नयाे के ारा नामकषाय का व लेषण कया जा सकता ह꠰ै 
 याेक नाम एक  थूल िनदेश है, जाे क उसी के अ तगत सू -सू  वषय ले लेकर साताे नयाे के ारा 
कहा जा सकता है꠰ जसैे- नैगमनय से जसमे इन भावाे के नाम का सक प कया है, जस नाम से इस े
बताया गया है उस सक प से इन कषायाे का ेकहा जाता है꠰ नामकषाय से काेई वशषे काल क बात न 
अायगी꠰ चाह ेवह भूत मे हाे, वतमान मे हाे अथवा भव य मे हाे, सभी कार के कषाय नामकषाय से  य त 
हा ेजायेगे꠰ इसी कार जतन े भी ाधे, मान, लाेभ अादक है, जनकाे इन नामाे स े पुकारते है, ये 
नामकषाय भी सब सहीत हा ेजाते है꠰ कसी भी कार का ाेध हा ेवह ाेध नाम से सहीत हाे जाता ह,ै 
याे ही मान, माया, लाेभादक कषाये भी मान, माया, लाेभादक नामाे से सहीत हाे जाती है꠰ इनका  यवहार 
इन कषायाे के वश पर हाेता ही है꠰ नामकषाय से कषायाे के नाम का बाेध हाेता है, इसी कार श द, 
समभढ़, एवभूत अादक नयाे क पित से नामकषाय का याेग कया जा सकता है꠰ नामकषाय से 
कषायाे का नाम के प मे परचय मलता है꠰ 
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 थापनाकषाय— अब  थापनाकषाय ारा उन कषाय अथाे मे नाम क ित ठा क जाती है꠰ सद् भावप 
कषाय हा ेअथवा असद् भावप कषाय हाे, उन सबमे यह कषाय है꠰ इस कार क  थापना काे  थापना 
कषाय कहते है꠰ ये वे कषाय भाव है जनका ेाेधादक नामाे से लत कया गया है, मान, माया, 
लाेभादक नामाे स ेलत कया गया ह ैउ हे उस नाम स ेकहा है꠰ इस नाम स ेकहा जाय ता ेइस कषाय 
का हण करना, इस कार के कथन ितत ए है, इस  थापनाकषाय से कषाय का भावप मे परचय 
हाेता है꠰ केवल नामकषाय ही हाे अारै  थापनाकषाय न माने ताे कुछ भी  यवहार नही बन सकता꠰ अाखर 
 यवहार तब ही बनता ह ैजब यह वदत हाेता ह ैक इस नाम से यह पदाथ कहा जाता ह ैअ यथा काेई कह े
क घट लावाे ताे सनन ेवाला याे ही खड़ा रहेगा꠰ जब वह  थापना करने लगेगा क घड़ा नाम इस अथ मे 
ितत है तब वह उस व त काे ला सकेगा ता ेकेवल नामकषाय से  यवहार न बनेगा꠰  थापनाकषाय हाेन े
पर नामकषाय क साथकता हाेगी꠰ कसी एक व त का  यवहार नाम अारै  थापना ए बना नही हाे सकता꠰ 
 थापनाकषाय नैगम, सह  यवहारनय का वषयभूत है꠰  थापना चूक बु मे दा ेपदाथ अाये तब अा 
करती है꠰ इसमे इसक ित ठा करना वह अारै जसमे करना वह ये दा ेबाते सामने हाे तब  थापना बनती 
है꠰  यवहार मे भी यद मूित मे भु क  थापना क है ता ेमूित अाैर भु ये दा ेबाते ान मे हाे तब ही ताे 
 थापना बनती ह꠰ै याे ही  थापनाकषाय भी दा ेक बु मे बनती ह꠰ै अमकु कृित का िनम पाकर अा ा 
मे जा ेकषायवभाव उ प न अा ह ैवह तव अाैर ाेध, मान, माया, लाेभ अाद इन श दाे से जा ेयहा कहा 
जा रहा है वह श द, वह नाम यह दसूरा तव है꠰ ताे नाम अारै भाव- ये दाेनाे जब बु मे हाे तब  थापना 
हाे सकेगी क इस नाम के ारा यह भाव कहा गया है꠰ ताे यह बात नैगम, सह,  यवहार- इन तीन नयाे मे 
स व है꠰ लेकन ऋजसुूनय क  मे यह स व नही है꠰ ऋजुसूनय केवल वतमान पयाय का ेहण 
करता है अारै स्  थूलप से उसका वषय कहा जाय ताे इतना भी कह सके गे क वतमान पयाय सयु त अथ 
काे वषय करता ह,ै लेकन वषय कया गया एक ही, वहा दाे वषय बु मे नही अाये ता ेऋजुसूनय क 
 मे  थापनाकषाय का  यवहार नही बन सकता꠰ इस कारण  थापनाकषाय नगैम, सह,  यवहार- इन 
तीन नयाे का वषयभूत है, जब  थापनाकषाय, ऋजुसूनय का वषय नही बन सकता꠰ तब श द, समभढ़, 
एवभूतनय का वषय ताे हाे ही न सकेगा,  याेक श द, समभढ़ अारै एवभूत, ये ऋजुसूनय ारा बताये 
गए पदाथ मे अारै सू ता का ेवषय करता है꠰ याे  थापनाकषाय नैगम, सह,  यवहार- इन तीन नयाे का 
ही वषयभूत है꠰ इसी कार नामिनेप अाैर  थापनािनेप के मा यम से कषायाे का िनदेश नामकषाय अारै 
 थापनाकषाय के प मे कया गया꠰ 
अागमयकषाय स ेपरचत कया गया अागम यकषाय— अब  यिनेप के मा यम से कषाय का वणन 
करेगे꠰  य मे दाे भदे है— पहला है अागम य अाैर दसूरा ह ैनाेअागम य꠰ नाेअागम य मे तीन कार 
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हाेत ेहै— ायकशररनाेअागम य, भावीनाेअागम य अारै तयितर तनाअेागम य꠰ याे  य िनदेश मा यम 
से चार काराे मे कषायाे का वणन कया जायगा꠰ ता ेउन चाराे काराे मे थम कार अाैर िनदेश के बारह 
काराे मे तीसरा कार है अागम यकषाय꠰ अागम यकषाय उसे कहते है जाे पुष कषाय का ितपादन 
करने वाले शा ाे का ाता हाे, क त उस शा  मे अनुपयु त हा,े वहा उपयाेग न लगा रहा हा,े एेसे पुष 
काे अागम यकषाय कहते है꠰ अागम य का अथ ह ैअागम काे जानन ेवाला पुष, क त अागम मे उपयाेग 
न रख रहा हाे उस पित से अागम यकषाय वह पुष है जाे कषाय का ितपादन करने वाले शा  का 
ाता हा,े क त उसमे उपयाेगी न हाे꠰  यिनेप के मा यम स ेजाे कषायाे का वणन चल रहा ह ैउसमे 
मु यता  य क है꠰  यिनेप मे वशेषतया अतीत अाैर भव यकाल वषय अा करते है꠰ ताे अतीत 
भव यकाल क वषमता  य क मु यता मे ही सभव है꠰ ताे कषाय के स बध मे  यिनेप के मा यम स े
जा ेवणन चल रहा है उसमे  याधकार जीव क मु यता ल गई है, ताे अागम यकषाय उसे कहते है जाे 
पुष कषाय के ितपादन करने वाले शा  के ाता ता ेहाे, क त उसमे उपयु त न हाे꠰ यद उपयाेगी हा े
गए ताे वह भाव िनेप का वषय बनेगा,  याेक वतमान मे भी उपयाेग उसका चलने लगा꠰ ताे एेसे पुष 
काे अागम यकषाय कहते है꠰ एेसा पुष नैगमनय, सहनय अाैर  यवहारनय के ारा ही वदत कया जा 
सकता है꠰ ऋजुसूनय वतमान पयाय काे हण करता है अारै वतमान पयाय से उपलतभाव भाविनेप का 
वषय है,  यिनेप का वषय नही ह꠰ै इस कारण यहा ऋजुसूनय का उपयाेग नही है꠰ 
िनदेश स ेनाअेागम यकषाय के परचत कया गया नाअेागम यकषाय— अब नाेअागम यकषाय अथात् जाे 
जीव नही क त जीव से अितर त कुछ ह ैउनका वणन करेगे꠰ यह वणन भी  यिनेप के मा यम से है 
लेकन उस  यजीव के साथ रहने वाला जाे बा पदाथ है उसक मु यता काे वषय करता ह꠰ै 
नाेअागम यकषाय के तीन कार ह-ै ायकशररनाेअागम य, भावीनाेअागम य अाैर 
तयितर तनाेअागम य꠰ ायकशरर नाेअागमव्  यकषाय ायकशरर का ेकहेगे꠰ यहा एेसे जीव के शरर 
काे कहा गया, जाे जीव कषाय के  वप का ेजानन ेवाला ह ैता ेयहा जीव का शरर हण कया गया 
अतएव नाअेागम ह ै क त कषाय वप के जानन ेवाले जीव के शरर का े लया गया ह,ै इस कारण यह 
ायकशररनाेअागम यकषाय है꠰ दसूरा कार है भावीनाअेागम यकषाय꠰ जाे जीव भव यकाल मे 
कषायवषयक शा  काे जानेगा उसे भावीनाअेागम यकषाय कहते है꠰  यिनेप का वषय अतीत भी है 
अाैर भव य भी है꠰ इसमे भावीकाल क मु यता है꠰ जाे जीव अभी कषायवषयक शा  काे चाह ेन जान 
रहा हाे लेकन अागे जानेगा, एेसे जीव काे भावीनाअेागम यकषाय कहते है꠰ तीसरा कार ह ै
तयितर तनाेअागम यकषाय जाे कषायाे का अाधारभूत हाे, क त शरर अाैर जीव से  यितर त हाे एेस े
पदाथ काे नाेअागम यकषाय कहते है꠰ इस नाअेागम य का स बध ताे कषाय के साथ है꠰ वह कसी भी 
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कार हा ेलेकन यह न ता े वय जीव ह ैअाैर न जीव का शरर है꠰ उन दानेाे  स ेजाे  यितर त ह ैएेसा 
पदाथ तयितर तनाेअागम यकषाय कहलाता ह꠰ै ये भी नैगम, सह,  यवहार अारै ऋजुसूनय के वषयभूत 
है꠰ चूक यहा काल क ववा नही ह ै क अतीत हाे अथवा भावी, सा े तयितर त पदाथ इस 
तयितर तनाेअागम यकषाय मे है ताे काल क अपेा न हाेने से तीनाे काल के तयितर त इस वषय मे 
हण कये जा सकत े है꠰ ताे अतीत अाैर भावीकाल क अपेा से ताे नैगमनय घटत हाेगा अारै 
सह यवहार भी घटत हाे जायगा, क त वतमान परणमन क अपेा से ऋजुसूनय ही इसक स कर 
सकेगा꠰ इस कारण तयितर तनाेअागम यकषाय इन चार नयाे का वषयभूत कहा गया है꠰   
ययकषाय का परचय— अब तयितर त  या- या पदाथ हाे सकते है? उसी के ववरण मे कुछ बात कही 
जायगी꠰ जनमे थम बताया गया  ययकषाय꠰ कम तयितर त कहलाते है꠰ कम न ता ेजीव है अाैर न 
जीव का शरर ह꠰ै वरन् शरर अारै जीव स े यितर त है अथात ्कम जीव अारै शरर स ेभ न है क त 
कषाय के साधनभूत है꠰ कम का उदय अाये बना, ाधे, मान, माया, लाेभ पपरणाम नही हाेत ेहै꠰ इस 
कारण  यय का अथात् कमकृित का कषाय के साथ बत अधक स बध है꠰ बक इस िनमनैमक 
भाव मे इतना भी कह दया जाय ताे अ यु नही है क कषाय का  वामी यह  ययकषाय है꠰ जीव मे जा े
ाेध, मान, माया, लाेभादक भाव जागृत हाेते है वे ताे है भावकषाय अाैर अादेशकषाय꠰ अाैर उस कषायभाव 
का  वामी ह ै ययकषाय अथात ्ाधेकृित के उदय हाेन ेपर ही जीव मे ाेधभाव जगता है꠰ ाेध कृित 
जब न ट हाे जाती है ताे जीव मे ाेधभाव नही जग सकता꠰ ता े याे ाधेभाव का कृित के साथ 
अ वय य तरेक है, इस कारण भावकषाय का  वामी  ययकषाय का ेकह दया जाय ताे अ यु न हाेगी꠰ 
एक  मे यह कथन ठक बैठेगा꠰ ताे  ययकषाय का इस भावकषाय से इतना अधक स बध है꠰ 
 ययकषाय कसे माना है जाे उदय मे अा रहे है, एेसे ाेध, मान, माया, लाभेादक कृित अथात ्
उदयागतकृित का े ययकषाय कहते है꠰ ये  ययकषाये यहा नैगम, सह,  यवहार अाैर ऋजुसूनय के 
वषय है꠰ नवीन ययकषाय का स बध अथवा बध भी  ययकषाय के स पक  मे चलता है꠰ नवीनकम का 
जाे अाव हाेता ह ैउसका कारण कम का उदय ह꠰ै उदयागत यय (कृित) नवीन ययकषाय बध का कारण 
है꠰ हा इतनी बात अव य ह ैक उदयागत यय नवीनबध का कारण बन जाय, एेसी िनम अाने का िनम 
है भावकषाय का उदय, जससे यह  प ट अ थ िनकलता ह ै क जब जीव ाेध, मान, माया, लाेभादक 
कषायाेपपरणाम करता है ता े उसके िनम से जन  ययकषायाे के उदय मे यह भाव अा है उन 
 ययकषायाे मे एेसा िनमपना अा जाता ह ै क नवीन कमबध हाेने लगे, ताे याे नवीनकमबध हाेन ेका 
साात ्िनम ह ैउदयागतकम अाैर उदयागतकम मे नवीन कमब ध का िनमपना अा जाय, इसमे िनम 
है जीव का भावकषाय꠰ ताे जीव का भावकषाय जसे कमब ध के लए िनम कहने क पित है सा ेयाे 
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पित बनी क मलू ताे यह भावकषाय िनम ई,  याेक भावकषाय न हा े ता े उदयागत कम मे 
नवीनकमबध का िनमपना नही हा ेसकता है꠰ ताे याे उदयागत कमकृित  ययकषाय कहलाती है अाैर यह 
 ययकषाय नैगम, सह,  यवहार अारै ऋजुसूनय का वषयभूत है꠰ 
समु पकषाय का परचय— िनदेशक का अाठवा कार है समु पकषाय, जाे तयितर त नाेअागम य के 
कारप मे कहा जा सकता है꠰ तयितर त का अथ ह ैक जस जीव मे कषायभाव जग रहा ह ैउस जीव 
के अलावा अाैर उस जीव के शरर के अलावा शेष वे अ य पदाथ जाे कषाय के उ प न हाेने मे स बधत हाे, 
चाहे िनमप से स बधत हाे अथवा अायभूत से, वे सब पदाथ तयितर त कहलायेगे꠰ इस  से 
समु पकषाय  या हाेता है? इसका वणन कर रह ेहै꠰ कषाय कृित के उदय मे जा ेसहायक कारण है 
ज हे नाेकम कहते है उनकाे समु पकषाय कहते है꠰ जीव मे कषायभाव जागृत हाेता ह ैउसमे कारण ह ै
कृित का उदय, क त कृित का उदय कसी नाकेम का सधान पाकर अपना फल देने मे समथ हाेता है꠰ 
जैसे कसी मनु य के िना कृित का उदय ता ेअाया, पर िना कृित के उदय मे सहकार नाकेम है, जैस े
परम करके काेई थक गया हा ेता ेवह थकान या दही अादक पदाथ खाया हा ेता ेयह भी उसका नाेकम 
है꠰ ता ेयाे नाेकम जुटन ेपर िना कृित का उदय िना का साधक बन जाता है अथवा अाैर समझये क 
जैसे कसी जीव के ाधे कृित के उदयकाल मे जीव अथवा अजीव कुछ भी पदाथ इसके ाधे करने के 
लए वषय बना, अाय बना, वह समु पकषाय है꠰ जीव ाेध करेगा ताे उस ाेध मे कुछ ताे वषय 
अायेगा, जस कसी चीज का ेउपयाेग मे लेकर गु सा बन रहा ह ैएेसी वह चीज कुछ सामने ताे हाेगी, 
कसी बा व त का उपयाेग बनाये बना, कसी बा व त काे वषय कए बना कषायभाव जागृत न हाेगे, 
उनका प भी न बनेगा꠰ जैसे काेई कहे क इस जीव न ेाधे कया ताे  या ाधे कया, उसका वणन जब 
भी करेगे ता ेउसमे काेई बाव त वषय बनेगी꠰ इस जीव पर ाेध कया या अमकु पदाथ पर ाेध कया, 
या ाेध करने क बात कसी बाव त काे वषय बनाकर ही बताई जा सकती ह,ै ताे इन  ययकषायाे के 
ारा जा े जीव मे कषायभाव का परणाम बनेगा उसमे काईे नाकेम हागेा जा े भी नाकेम हाे उ हे 
समु पकषाय कहते है꠰ 
समु पकषायाे के अाठ घटत काराे मे स ेथम व तीय कार— कषाय कृित के उदय के फल हाेन ेमे 
सहकार कारण नाेकम समु पकषाय कहलाते है꠰ एेसे कारण 8 कार से जुट सकते है꠰ पहला कार है 
एक जीव अथात् कसी जीव के ाधे, मान, लाभे जगा हाे ताे वह जीव कसी एक जीव का उपयाेग बनाकर 
कषाय बनायेगा ताे वहा एक जीव समु पकषाय अा꠰ कसी मनु य का कसी एक जीव पर ही ाेध जग 
रहा ह,ै इ ट मे बाधा अाने से या अिन ट का समागम जटुने से एक जीव पर ाेध जगा ताे व हा वह एक 
जीव जसका ेल य मे लेकर ाेधभाव जगा ह ैवह समु पकषाय बनेगा꠰ समुपकषाय का दसूरा कार ह ै
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एक अजीव꠰ समु पकषय एक अजीव जीव भी हाे सकता है꠰ कसी मनु य का ाधे एक अजीव पदाथ पर 
ही बना ताे एक अजीव समु पकषाय अा꠰ जसैे काेई पुष घर मे जा रहा था अारै उसके सर मे ार क 
चाखैट लग गई, पीड़ा ई, उसे ाेध जग गया꠰ ताे वहा ाधे जगने के समय मे वह ार का चाखैट ही 
कषायाेपयाेग वषयका बनी अाैर वह है एक अजीव  क ध, याे उसके कषाय जगने मे एक अजीव अाय बन 
गया ताे वहा एक अजीव समु पकषाय बन गया꠰ 
समु पकषायाे के अाठ घटत काराे मे तीसरा व चाथैा कार— समु पकषाय का कार तीसरा ह ैबत 
जीव꠰ कसी जीव का ेाेधादक कषाये जगे, उसमे बत जीव अाय बन सकत ेहै꠰ काेई काय बत से 
पुषाे ने मलकर कया जाे क अिन ट हाे, ताे अिन ट लगने के कारण इस पुष काे उन बत से जीवाे पर 
ाेध जग जायेगा꠰ ताे याे बत जीव समु पकषाय बन गए꠰ जैसे कसी एक काम का ेदसूरे पुषाे काे साैप 
देते है, उ हाेने वह काम बगाड़ दया, उसमे बतसी हािन उ प न कर द, अब वे बत पुष ाेध के 
वषयभूत बन गए ता ेयाे कषाय मे बत जीव भी अायभतू हा ेजाते है꠰ याे बत जीव समु पकषाय 
कहलाते है꠰ जैसे बत जीव ाेधकषाय के जगने मे िनमभूत हाेत ेहै, याे मानकषाय के जगन ेमे भी हाेते 
है꠰ कसी न ेमानकषाय कया अथात ्हजाराे अादमयाे का े िनरखकर जब मन मे अपनी उ ता का भाव 
बनाते है ता ेवहा मानकषाय के जगने मे बत जीव अायभूत बने, वहा समु पकषाय भी बत जीव बन 
गए꠰ ताे जसैे बत जीव समु पकषाय बनते है इसी कार कसी घटना मे बत अजीव पदाथ भी 
समु पकषाय कहलाते है꠰ कसी काे ाेध बत से अजीव पदाथाे के वषय मे जग गया ताे वहा उसके 
ाेधकषाय के िनम मे बत अजीव समु पकषाय बन बैठे꠰ ताे क ही-क ही घटनाअाे मे बत अजीव 
पदाथ भी समु पकषाय भी बन जाते है꠰ जैस ेकाेई जीव अनेक कार क व तवे खरद रहा है, ये सब 
व तवे यद अिन ट अा गई, उनमे कुछ खाखेा सा जचा ता ेउनकाे ल य मे लेकर ाेधभाव करने लगता है꠰ 
ताे उसके ाेध मे वे बत से अजीव पदाथ अाय बन गए꠰ ताे वहा ये बत अजीव पदाथ समु पकषाय 
बन गये꠰ ताे याे कभी एक जीव, कभी एक अजीव, कभी बत जीव, कभी बत अजीव- इस तरह चार 
काराे मे समु पकषाय क उद् भूित हाेती है꠰ 
 समु पकषाय का पाचवा व छठवा कार— समु पकषाय का 5 वा कार ह ैएक जीव अाैर अजीव꠰ 
जैसे काेई याेा कसी श धार याेा का े िनरखकर ाेध मे भर जाता है ता ेइसके ाेध मे अाने का 
सहकार कारण नाेकम  वह श धार याेा है꠰ यद वह याेा श धार याेा है꠰ यद वह याेा श हीन 
हाेता ता ेइसके ाधे का वषय न हातेा अथवा वह जीव न हाेता꠰ केवल तलवार ही पड़ हाेती तब भी ाधे 
का वषय न बनता, क त तलवार लए ए सभट याेा जब दखने मे अाया तब यद ाेध उ प न हाेता ह ै
ताे वहा ाेधकृित के उदय मे नाेकम यह तलवार वाला याेा बना, सा ेतलवार अजीव ह ैअाैर वह मनु य 
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जीव है ताे वहा ाेधकषाय के लए एक जीव अाैर एक अजीव िनम अा꠰ समु पकषाय का छठवा 
कार है बत जीव अाैर एक अजीव꠰ कभी कसी एक अजीव पदाथ के स ब ध काे लए बत जीव हाे अारै 
एेसी घटना मे कषाय कसी का ेउ प न ई ता ेउसके कषाय मे िनम बत जीव अाैर एक अजीव अा꠰ 
जैसे बत स ेलाेग कसी एक मकान या कसी पदाथ का  न लए ए अापस मे वे ववाद त हाे ताे एेसी 
हालत मे काईे िनणायक पुष का जाे ाेभ हाेता है या उस सग मे जाे वचार बनता ह ैता ेउसके उस 
कषाय मे वचार मे एक अजीव अारै बत जीव िनम ए, कषाय मे नाकेम पडे़ ताे समु पकषाय का एक 
कार यह भी है क बत जीव हाे अाैर एक अजीव हाे꠰ मानकषाय के उदय मे ताे एक एेसी घटना बत 
अाती है꠰ जब कसी पुष काे मानकषाय हाेने का ेहाेता है ता ेउसमे वषय बत जीव पड़ते है꠰ अथात् बत 
से मनु याे मे वह अपना स ान यश चाहता है ना ताे उस मानकषाय के वषय बत जीव ए अाैर 
मानकषाय क पूित कसी एक घटना काे लेकर करना चाहते है ता ेवह एक घटना अजीव ई, ताे याे एक 
जीव अाैर बत अजीव मानकषाय मे नाेकम हाे जाता है꠰ काईे पुष कसी धन वैभव अादक अजीव पदाथ 
का इच्  क है अाैर उसी के इ क बत मनु य है ता ेवह पहला बताया गया इ क मायाचार स ेकाेई 
जाल रचता है जसस ेअ य जीवाे का ेसप लाभ नही हा ेसकता, ता ेउसके इस मायाचार मे वषय एक 
अजीव रहा, क त यहा बत जीव वषय पड़ गए꠰ ता ेयाे मायाकषाय मे बत जीव अारै एक अजीव िनम 
हाेते है꠰ 
समु पकषाय का सातवा कार— समु पकषाय का सातवा कार ह ैएक जीव बत अजीव꠰ जैसे काेई 
कामी पुष कसी एक महला पर अास त हाेता है ता ेवह ृगार सहत हाे ताे उसक अास मे ृगार मे 
अाये ए अनेक अजीव पदाथ है- अाभूषण माला, चमकले व , केश अादक ये बत से अजीव पदाथ है 
अाैर वहा जीव एक ही पदाथ ह ैता ेउस घटना मे इसके लाेभकषाय के बनने मे एक जीव अाैर बत अजीव 
िनम ए꠰ लाेभ कषाय के बनने मे एक जीव अाैर बत अजीव िनम ए, अथवा कसी पुष का 
शभभाव हा ेरहा ह ैअाैर वह समवशरण मे दशन करने गया ताे वहा भभाव के लए साधन वहा एक जीव 
ताे परमाा ह ै जसका ल य लेकर गया, पर वहा जब अ टमल य ाितहाय, समवशरणरचना अादक 
िनरखता है ताे वे शाेभाये अारै अनेक रचनाये भी उसके भभाव क गित मे नाेकम बन जाते है꠰ ताे याे 
एक जीव अाैर बत अजीव एक शभभाव मे िनम हा े गए꠰ शभभाव भी कषायभाव है, वहा उपयाेग 
िन कषायभाव नही ह,ै मदकषाय वाले भाव मे भी अनेक बा नाेकम सहकार कारण हातेे है अारै तीकषाय 
के हाेने मे भी अनेक बा नाेकम सहकार कारण हाेते है꠰ ताे एक जीव अारै अजीव क घटना भी 
समु पकषाय बनती है꠰ 
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समु पकषाय का अाठवा कार व समु पकषाय के वणन का उपसहार— 8 वा कार है समु पकषाय, 
क बत जीव अाैर बत अजीव꠰ जसैे सै यच क चढ़ाई सनकर कसी राजा काे वशेष ाेभ उ प न हाेता 
है ता ेउसके उस ाेभ मे कारण बत जीव अाैर बत अजीव है꠰ नाना कार के अ -श  अाैर नाना 
सभट इनका ही समुदाय ता ेसै यच कहलाता ह꠰ै ता ेउस सै यच के अामण का ेसनकर जाे ाेधादक 
ाेभ ए उनमे िनम ए बत जीव अाैर बत अजीव꠰ एेसी अनेक घटनाये हाेती है जा ेाधे, मान, माया, 
लाेभ क कृित मे, समु प मे नाेकम सहकार कारण हातेा है꠰ करणानुयाेग का सा त है क कसी 
कृित के उदय से जीव मे वभावपरणाम हाेता है  क त कृित का उदय फलभूत तब हाे पाता क जब 
उसे नाेकम भी मलता है꠰ नाेकम का फल ाय: ससार ह ैइसलए एेसी कम थितया अाती है क जहा 
कम का उदय हा ेअारै नाेकम सामने न हाे꠰ फर भी कृित का उदय मद हा ेएेसी थित मे अाैर नाेकम 
सामने न हा ेताे वहा फल मे अ तर अा जाता है꠰ लेकन सारा ससार ही ताे नाकेम है꠰ जा ेकुछ सामने 
समागम मे अाया वही वभाव का नाकेम बन जाता है꠰ ता ेकरणानुयाेग के सा त मे कम का उदय नाेकम 
का सधान पाकर जीव के वभाव का िनम अा करता है꠰ ताे वहा जाे कम का उदय अा वह ताे ह ै
 ययकषाय, जसके उदय से जीव मे ाधे, मान, माया, लाेभादक हाेत ेहै अारै जा ेबा नाेकम सहकार 
कारण पडे़ वह ह ैसमु पकषाय꠰ ाेधकृित के उदय मे ाेधकषाय का िनमाण हाेन ेमे जा े वषय ए, 
अाय ए वे सब समु पकषाय कहलाते है꠰ याे समु पकषाय के ये सब कार नैगमनय के वषयभूत है, 
 याेक ये सब घटनाये एक  थूलप है, उनमे सू ता नही है꠰ 
भ न यकषायाे के पाे का वणन— यह कषायाे का वणन नाम,  थापना,  य अाैर भाव के वचार से चल 
रहा है जसमे नामकषाय,  थापनाकषाय अारै  यकषाय का वणन कया ह꠰ै यकषाय मे  य लेना ह ैअाैर 
वह  य भूतभव य वाला भी लया जा सकता है꠰ ता ेजहा भूतभव य वाला लया जाता ह ैउसमे ता ेयह 
भाव रखा क जाे कषाय के ितपादन काे करने वाले शा ाे के ाता ता ेहै क त अनुपयु त है, अभी उनमे 
उपयाेग नही दे रहे, भावी कभी दे देगे, जाे कुछ भी हा,े पर वतमान मे अनपुयु त है वे पुष 
अागामी यकषाय कहलाते है꠰ अाैर जा े जीव अागामीकाल मे कषायवषयक शा  का े जानेगा उसे 
भावीनाेअागम यकषाय कहा है꠰ ताे  वय  य काे लया जाय ता वह अतीत भव यकाल क अपेा रखता 
है꠰ यद भ न व त का ेलया जाय ताे उसमे काल क अपेा नही रखी जा रही, क्  याेक वह  वय ही भ न 
है,  व ये दरू हा े गया, ल बा हा े गया꠰ एेसे भ न  यकषाय मे तयितर तनाेअागम यकषाय, 
ायकशररनाेअागम यकषाय,  ययकषाय अारै समु पकषाय अा जाते है꠰ 
अादेशकषाय का परचय— अब जब उपयाेग पर, वतमान परणमन पर  देकर िनरखते है ताे वहा 
अादेशकषाय क बात अाती है꠰ अादेशकषाय उसे कहते है क जहा इस तरह क बु हाे क यह कषाय ह,ै 
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अथवा  थूलप से समझना हाे ता ेयाे कहेगे क सद् भाव  थापनाकषाय का वणन करना यह अादेशकषाय 
है꠰ सद् भाव थापनाकषाय ही वह ह ैक जहा कषायभाव ह ैवहा उसे कषाय नाम स ेकहा जाय, इस ेकहते है 
‘‘कषाय’’꠰ याे जा ेकषाय नाम ारा वा य है वह ह ैयह कषाय꠰ ताे जहा यह कषाय ह,ै इस कार क बु 
हाे उसे अादेशकषाय कहते है꠰ अादेशकषाय के प मे ही यह प अ तगत हाे जाता है जहा क कसी 
पुष क शकल देखकर सद् भाव  थापना का वणन चल बैठता है꠰ काेई भाैह चढ़ाये हा ेअथवा जसके अाेठ 
फड़क रहे हाे, जसक अाखे लाल हा ेगई हाे, जसका चेहरा वकृत हाे गया हा,े बाेल भी  प ट न िनकलता 
हाे, एेसी थित मे ाेधकषाय का एकदम प सामने रहता है अारै उस समय दशक लाेग याे कहते क 
देखा े यह ता े वकट ाधे मे अा गया है꠰ ताे जहा कषायभाव पहचान लया जाय वह है अादेशकषाय 
नैगमनय का वषय है  याेक वह सक प मे अाने पर वदत हाेता ह ैअारै उसमे एकदम वतमान समय क 
पयाय का प नही अाता꠰ एक समय क ाेध अादक कषाय वकारप बन सके, एेसा उपयाेग नही बना 
सकते है꠰ उपयाेग चूक अ तमुत मे पदाथ काे  प ट हण कर पाता ह ैताे अादेशकषाय मे भी केवल एक 
समय मा का हण नही हाे पाता, अतएव वह नैगमनय का वषय है꠰ कषायाे मे यह कषाय ह,ै इस कार 
क बु हानेा अथवा कषाय करने वाले जीव के शरर क वकृत चे टा िनरखकर यह िनरखना क यह है 
कषाय, यह सब अादेशकषाय कहलाता है꠰ 
कषायपरणमन क नैमकता व  वत ता— कषाय चूक नैमकभाव है अतएव व ह दसूरे के ारा भी 
च हादक के ारा समझा जा सकता है꠰ ये कषाये हाेना अा ा का  वभाव नही ह,ै वभाव है,  याेक पर 
िनम पाकर उ प न हाेती है꠰ कमाेदय न हाे ता ेये कषाये नही हा ेसकती꠰ कही अा ा मे  वभावत: कषाये 
नही जगती꠰ यप एक  से िनरखने पर याे लगता है क पदाथ है अाैर पदाथ मे, जीव मे कषायाे क 
पर परा चल गई꠰ जब तक भी चलती हाे अारै एक ही जीवमा काे िनरखकर कहा जा सकता है क यह 
जीव रागप परणमा, ाेधप परणमा, अपने ही साधन से परणमा, अपने कारण से ही रागप बना, 
इसमे दसूरे का परणमन नही है, दसूरे का सहाय नही है, अपने अापके चत टय से ही रागादकप नही है 
अपने अापके चत टय से ही रागादकप परणम रहा ह-ै यह बात ठक है, एक व त काे िनरखने पर अाैर 
उसे वकारप िनरखने पर क त जब उसका सवताेमुखी िनणय करने क बात काईे मन मे ठान ले ता े
इतना कहने मा स ेकाम न चलेगा, बक इतना ही अाह कर लेने पर अनेक वड बनाये अावेगी꠰  याेक 
जब काेई अपने ही कारण से अपने अापमे  वय हाेता है ता ेअब उसे मेटेगा काैन? मटेगा कस कार? वह 
ताे  वय हातेा है꠰ अा ा का  वभाव हाेगा  याेक परिनम ए बना जाे बात हाेती रहती हाे वह ता े
 वभावपरणित हा ेसकेगी꠰ उसके मटने का फर काेई अवसर न रहेगा꠰ ता ेयप एक जीव मे जीव के 
चत टय से जीव क परणित से कषाये जगती है, क त सवताेमुखी िनणय यह है क ाेधादक कृितयाे का 
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उदय हाेने पर उनके उदय का सधान प िनम पाकर जीव  वय अपनी परणित से ाेधादक कषायप 
परणम जाता है꠰ एेसा मानने पर ही हमे हत क शा गाेचर हाेगी꠰ चूक ये ाेधादक कषाये 
ाधेकृित का उदय पाकर हातेी ह,ै अतएव ये मरेे अाधीन नही, इनका मै  वामी नही, इन पर मरेा क जा 
नही, ये मेरे  वप से पृथक् है꠰ हाेत ेहै मरेे मे ही परणमन, पर मेरे  वप क बात नही है꠰ 
        टा तापवूक कषायाे क नैमकता का कथन अारै उसस े शालाभ का िनदेश— जैस ेदपण के 
सामने काेई चीज रखी हाे उसका ितब ब अा गया꠰ अा गया ितब ब अाैर वह ितब ब है दपण का 
परणमन, इतन ेपर भी दपण क  व छता से ही मा नही अाया꠰  व छता एक अाधार है꠰ न हाे  व छता ता े
छाया नही अा सकती꠰ भीत पर ता ेछाया नही अाती,  याेक वहा  व छता नही ह,ै ता े व छता यप छाया 
का अाधार है क त मा  व छता से ही छाया नही ई, परव त का सधान पाकर छायाप परणित ई 
है ता ेवह छाया दपण क चीज नही है꠰ वह हट सकती है꠰ इसी कार अा ा मे जाे ाेधादक कषाये जगी 
है वे अा ा के सवमा से नही ई है, ई है चेतना मे꠰ चतेना न हाे ताे ाेध कहा से अायगा? ताे ाेध 
क झलक यप चेतना के अाधार मे ई ह ै क त  वय अपने  वभाव से सहज नही ई ह꠰ै कृित का 
उदयप िनम पाकर ई है꠰ ताे यह कषायभाव नैमक भाव है अतएव यह दरू कया जा सकता है꠰ मेरे 
 वभाव से मरेे मे सहज नही अा ह ैइसलए मेरे प नही है, मै इनसे िनराला चैत यमा ꠰ ता ेये कषाये 
नैमक है, एेसा समझ मे अाने पर दाे उ साह जगते है- एक ताे उन कषायाे से हटने का उ साह जगता है, 
ये मेरे  वप ही नही ह ैइनका ेहटावाे, इनमे उपयाेग मत दाे अाैर दसूर ेरणा मलती ह ै वप मे अाने 
क꠰ मै ताे इनसे िनराला चैत य वपमा ꠰ ये कषाये ताे नैमक है अतएव ये हटाई जा सकती है अाैर 
इनसे हटकर अपन े वप मे अाया जा सकता ह꠰ै यह अादेशकषाय नैगमनय का वषय है꠰ जा ेहमार बु 
मे अा सका है एेसा कषायपरणमन केवल वतमान समयमा का नही, क त अनेक णाे के धाराब 
वाहप है꠰ 
रसकषाय का परचय— अब कषायाे के िनदेश का दसवा कार रसकषाय कहा जा रहा है꠰ रसकषाय का 
अथ हाेगा रसवषयक कषायभाव꠰ ता ेजीव क बु ने जस रस का ेवषय कया है उस रस का ेरसकषाय 
कहेगे꠰ रसनाइय का वषय है रस, जसके क 5 कार है- खा, मीठा, कड़वा, चरपरा, कषायला अाद꠰ 
उन रसाे मे बु जगती है꠰ कषाय उन रसाे का ेअपनाती ह ैअाैर लाेभादक कषायाे से उन रसाे काे अपनी 
क पना से मलाया जाता है꠰ ता ेइस कार बु जब उन रसाे का हण करती ह ैता ेवह रसकषाय है꠰ 
कभी ाेध ारा रसकषाय का ार  हाेता है, मान, माया, लाेभ ारा रसकषाय का ार  हातेा ह ैअाैर 
ाय: करके रसकषाय लाभे ारा हण अा करता है꠰ ताे यह सब रसकषाय है꠰ चूक रस मे जब उपयाेग 
लग रहा ह ैअाैर कषाय उ हे एकमेक कर रहा ह ैउसमे भी यप लगते है अनेक ण अथात ्अनेक ण के 
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उपयाेग ारा यह बात श य ह ैतथाप थूल ारा देखा जाय ता ेवह वतमान रस का ही ताे उपयाेग कर 
पा रहा ह ैअतएव वह ऋजुसूनय का वषय कहलायेगा꠰ ता ेरसकषाय उपलण से अ य भी कषाय कही जा 
सकती है꠰ पेय के वषयभूत अथ ह ै5-  पश, रस, गध, प अाैर श द, इन पाचाे ही वषयाे के स ब ध 
मे कषाये जगती ह ैअाैर इन वषयाे का हण जीव कभी ाेध ारा करता है, कभी मान, माया, लाेभ 
अादक ारा करता ह,ै ताे रसकषाय कहकर उपलण से यहा शेष चार कषायाे का भी हण कया जा 
सकता है꠰  पशकषाय, गधकषाय, वणकषाय, अाैर श दकषाय꠰ कषाय स ेइन इय के वषयाे काे एकमेक 
करना अाैर उन पाे मे अपना अनभुव उपयाेग बनाना, साे यह सब रसकषाय कहलाता है꠰ अथवा इन सभी 
वषयाे के हण मे यह जीव जब उपयाेग से रस लेता है, अनुभवन करता है ताे उस रस मे सभी वषयाे का 
अ तभाव हा ेजाता है꠰ जैसे सूजी मे कहा ह-ै पण: पुद् गल पी हाेता है,  थलूप से ता ेयह बात 
अायगी क पुद् गल मे जाे प, रस, गध,  पश है उनमे से प का वणन कया है꠰ पुद् गल पी हातेा है ताे 
उपलण से रस, गध,  पश भी हण करना पड़ता ह ैअाैर ढ़ वशपी नाम मूितक का भी ह꠰ै जा ेप, 
रस, गध,  पश का प ड हा ेउसे भी पी कहते है ताे इस ढ़  अथ मे पी का अथ वह पुद् गल पूरा ले 
लया जाता है꠰ उसमे रस, गध अादक काैन ट गए, यह बात हण मे नही अाती꠰ इस कार रसकषाय 
कहकर जब रसनाइय के वषयभूत गुण क बात हण मे लावे ता ेवहा उपलण से शेष वषय अाैर हण 
करे, क त जब रस का ढ़ अथ लगावे क वषयाे का रस भाेगा ता ेइस रसकषाय से पेय के वषय 
हीत हाे जाते है꠰ यह रसकषाय भी ऋजुसूनय का वषय है꠰ 
       पर का ेअापाप मानन ेमे क ट क उपप— सब जीवाे का ेअपने अापक जानकार बनी रहती ह,ै 
वे अपने अापक जानकार के अनुसार अपना-अपना अनुभवन कया करते है, यह बात केवल मनु य ही 
नही, पश पी हाे, कट हा,े  थावर हा,े िनगाेद हाे, परमा ा हाे, काेई भी जीव हाे सभी अपने अापक 
जानकार बनाये ए है अाैर उस जानकार के अनुसार जीवाे मे अनुभव हाेता है तथा हम सबका सारा 
भव य एक इस ही अाधार पर ह ैक हम अपनी कैसी जानकार बना रह ेहै꠰ ससार जीव ाय: पयायाे मे 
अापा मानने क जानकार बनाये है, फल इसका  या हाेगा? ज मरण꠰ ताे सबस ेबड़ बात यह है क 
अपना भव य सधारना है, शात पानी है ताे अपनी जानकार मे जा ेबात ठक हाेती हा ेउस कार क 
जानकार करनी चाहये꠰ शा ाे मे बताया ह ैक जीव कैसे समझा जाता है क यह जीव है꠰ अपने अापकाे 
काेई कैस ेसमझता ह ैक मै जीव ? उसक िनशानी बताई ह-ै अह ययबाेधता꠰ सव जीवाे मे चाह ेवे मखु 
से न बाेल सके , चाहे बाेल रहे हाे, अथवा जनकाे बाेलने का याेजन भी न रह,े सब जीवाे मे अह का 
अनुभव चलता है, मै ꠰ म या जीव अपने काे पयायप मानता, अपनी जानकार उसने भी कर रखी꠰ 
वह देह काे मै समझता꠰ अ य काेई अजीवाे का ेमै समझता꠰ अ य काेई उपाधयाे का ेमै समझता꠰ उसका 
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फल यह हातेा है क वह क ट मे रहता है,  याेक पयायप मै व तत:  नही꠰ मै शा वत  अाैर मान 
लया कसी पयायप꠰ ताे पर का ेअपना मानने मे क ट ही है꠰ भैया ! क ट केवल इतना ही ह ैक हम पर 
काे अपना मानते है꠰ यहा ताे माेही जीवाे का िनवास है साे एसेी  यव था बनाये ए है क नगरपालका मे 
जस मकान क रज ट  हाे गई है वह मेरा ही ताे है, अारै कसका है? अाैर इसी अाधार पर एेसा व वास 
बनाये बैठे है क ह ैअाैर कसका, तब ही ता ेउसक रज ट  ह ैसा ेएेसा मानने वाले लाेग अशा त है कारण 
यह है क पर काे अपना मान लया, एेसा अपना मान लया क अब काईे भुलावे भी ताे भूल मे न अायगा꠰ 
वह मकान पर है अाैर उसे अपना माना अतएव द:ुखी है꠰ इसी कार यह देह भी पर है अाैर इसे अपना 
मान लया अतएव द:ुखी है꠰ सारे द:ुख इस देह के स ब ध से बन रहे है꠰ जरा भी गहराई से वचार कराे ता े
यह बत ही ज द समझ मे अा जायगा꠰ जब  यास भखू अादक लगी हाे, तब यद ववेक हाे, वचार 
चलेगा क उपाय बना ला,े एसेा क यह देह भी साथ न रहे, केवल मै ही रह जाऊ  ताे भूख,  यास, स ान, 
अपमान, इ टवयाेग, अिन टसयाेग अादक के सभी झगडे़ ख  हा ेजायेगे अाैर जब तब इस शरर का 
स ब ध रहेगा तब तक सब झगडे़ करने पडे़गे꠰ 
शरर स ेटकारा पा लेन ेका उपाय बना लेन ेमे चतराई— भैया ! एेसा उपाय बनाने मे बुमानी ह,ै इस 
मानवजीवन के ण क सफलता है जससे क भव य मे फर इस देह का स ब ध न रहे꠰ मै अकेला ही 
रह जाऊ , केवल रह जाऊ  उसी मे शात है, पवता है, यह बात वह ही पुष कर सकेगा जाे इस समय 
भी मान ले क मै देह से िनराला , केवल चैत य वप मा ꠰ ानी कहते अाैर कसे है? सारे पदाे स े
पार हाेकर उस च ा अपने अाधप य के दशन कर ले, वही ता ेानी पुष है꠰ जसैे ह का फाेटा ेलेने 
वाला ए सरा य  हाेता ह ैताे वह चमड़ा, कपड़ा, खून, मास अादक काे हण न करके सबकाे पार करके 
केवल ह का फाेटाे ले लेता है इसी कार जस दन हम अापक बु इतनी पैनी बन जायगी क वभाव 
बु, शरर, कुट ब, इ जत सबका ेपार करके केवल एक च ा कारण समयसार के दशन कर लेगी ताे 
समझ लजए क हमारा ससार िनकट ह,ै हम ससार स ेशी पार हा ेजायेगे꠰  
पर स ेहटकर  वप मे अान ेक सारभतूता— सारभूत बात केवल इतनी ही ह ैक हम अपने अापमे अपन े
इस सहज वप काे समझ जाये꠰ यह  वप कब समझ मे अायगा, जब पर का ेहम पर जान ले ꠰ यह पर 
है, इससे हटना ह,ै इसमे लगाव नही रखना है, ताे हम  वप मे जायेगे꠰ जैसे अाजाद के दाे ही ताे साधन 
है- असहयाेग अाैर स याह, पर का ताे हम असहयाेग कर ले अाैर अपने अत तव का स याह कर ले , ये 
दाे ही उपाय है क हम अपने अापमे शता का अान द ले सकते है꠰ ता ेहमे समझना हाेगा सबकाे क पर 
 या है, घर वैभव अादक कट पर है, इसे ताे बत से लागे कह देते है꠰ कुट ब, परजन, मजन ये भी 
पर है, देह भी पर है꠰  याे पर है? याे पर है क ये सब मेरे े से, मेर सा से बाहर है꠰ इसीलए ताे यह 
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पर है꠰ कम भी पर है  याेक ये भी मेर सा से बाहर है꠰ अारै मेर कषाय भी पर ह,ै  याेक यह कषाय 
परिनम पाकर उ प न ई है꠰ पर हाेने का काईे कारण ता ेहाेना चाहए꠰ भले ही कषाय मेरा परणमन है, 
मेरे ही साधन से मेर ही परणित से अा है, पर कमाेदय का िनम पाये बना कषाय ए हाेते ताे ये 
 वभाव कैस ेबैठते, है मेरे परणमन꠰ मेरे स ेए है, मरेे अाधार मे है, अभदेषट् कारकता कषायभाव भी मरेे मे 
है लेकन फर भी यह पर है꠰  याे पर है? इसका कारण  या है? यह परभाव ह,ै पर का िनम पाकर 
उ प न अा है꠰ पर न ेनही उ प न कया꠰ व त मे यह साम य नही ह ैक काेई व त अ य व त का  यगुण 
उ प न कर दे꠰ इस कारण हमने रागादक उ प न नही कये꠰ कम का  य, े, काल, भाव अा ा मे नही 
गया꠰ अा ा ने कम मे से कुछ खीचा नही꠰ अा ा कमाेदय का िनम पाकर सधान पाकर  वय अपनी 
परणित से रागप परणम रहा है꠰ ताे यह नैमक भाव है, अतएव पर ह,ै वक प, वतक  वचार अाद 
जतने भी उठते है वे उसके पर है, इनसे हटना ही उचत है꠰ 
अपन ेसहज वप क जानकार अारै उसका भाव— मै सव से िनराला एक एेसा चैत यस्  वपमा , क 
वह  मे अा जाय ता ेजगत के सब जीवाे स ेमता हा ेजायगी, जब बाहर  देगे,  याेक जैसा मरेा 
 वप वही सबका  वप है꠰ उनमे यह ैतवाद न रहेगा꠰ यह मेरा है, यह पराया है꠰ पर है ताे सब है, मेरा 
है ताे सब ह,ै पर ताे ह ैही, अारै सभी पर है꠰ अब  वपसा य है इसलए कह दजए क मेरा है साे सब 
मेरे है꠰ इस जगत के जीवाे मे यह भदे न रहेगा क यह पराया है अाैर यह मेरा है, ये लड़के, नाती, पाेत े
अादक ता ेमेरे है अारै बाक सभी लाेग पराये है, यह सब पदा, यह वड बना का साधन ह ैअारै इन भावाे 
से अा ा मे  या गुजरता है? जाे गुजरता है साे अकेले ही ता ेभाेगना पडे़गा, काईे दसूरा साथी नही है꠰ 
अान के रग मे रग करके इसका खाेटा फल भाेगेगा काैन? खद काे ही भाेगना पडे़गा, दसूरा काेई मददगार 
न मलेगा꠰ ताे इन परभावाे का ेपरतव जानकर िनज जा े  वतव ह ैचैत यमा  वप, जा ेशनय के 
अाल बन से हमे िनकट पचायेगा वह च ा मै ꠰  
िनज कैव य वप के दशन का भाव— शनय का अथ  या है? श केवल का दशन꠰ जसमे यद इतना 
भी भेद कर दया जाय क अा ा मे चैत य वप है,  वभाव है, ताे जाे चैत य वभावमा अपने का े
िनरखकर अान द मे अा रहा था उसक  मे यद इतना भी भदे अा जाय क मझुमे चैत य वभाव है, ताे 
बस वह परम अभदे वप शता स ेगर जायेगा, यह भदे  याे अा गया? ला ेअशता अा गयी꠰ अभदे व त 
मे भेद करना भी अशता है अाैर मलन परणाम हाेना भी अशता ह꠰ै मै एक चैत य वभावमा  अ य 
 वप नही, यह  मे अाना चाहए꠰ बात काईे कठन नही कह रहे, अाप समझ सकते है꠰ सभी लाेग 
अपने बारे मे साेचते है क मै फलाना लाल , फला चद , फला साद  अाद, पर यह सब म या ह,ै 
अान है꠰ मै फलाना चद, फलानी बाई अाद ये कुछ भी नही ꠰ क ही ने एेसा ही व वास बनाया हा ेक 
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मै अमुक मजहब वाला, अमुक कुल, जाित अादक का  ताे यह सब अान है, तम इन प भी तम नही 
हाे꠰ पर  यवहार करना हाेता है अाैर  यवहार करना कुछ परथितयाे मे अाव यक भी है, लेकन उसका भी 
फल वड बना है꠰ भीतर अपने अापके  वप का ेदेखा ेजसस ेमाहे टूटेगा अाैर अापका क याण बनेगा꠰ वह 
भीतर का  वप है कैव य꠰ केवल चैत यकाश अाैर कुछ मै नही꠰ जब उस चैत यकाश पर  हाेगी तब 
यह जचेगा- अाहे ! कतनी बड़ वड बना थी? यह मानते थे क यह मेरा ह,ै वह पराया ह ैअारै एेसा 
मानकर जा े घर के  ी पुादक काे अपना माना, उनके ही लए अपना तन, मन, धन, वचन सव व 
लगाया, वह ताे एक अान अधकार था꠰ इस कार से जब इस जीव काे स े  वप का भान हाेगा ता े
अान ितमर का वनाश हाे जायेगा꠰ गृह थी मे रह रहे है, इस वजह से अापके तन, मन, धन, वचन का 
वशेष उपयाेग परवारजनाे मे हा ेरहा है, मगर अापका अाह न रहेगा क मरेा शरर इनके लए ही है꠰ जा े
भी द:ुखी जन हाे सबका द:ुख दरू हाे, यह मन क भावना बनेगी अारै जतनी साम य है उतना दसूराे का 
द:ुख दरू करने के लए अपना तन, मन, धन खच करके उसका उपयाेग कर लेगा꠰ 
       पर के लगाव स ेहटकर ानमय अ त तव के उपयागे मे वा तवक वभैव का लाभ— भयैा ! काैन 
यहा मरेा है, काैन यहा पराया है?  वप  से देखा ेसबकाे उनके अपने-अपने पदाथ  से देखाे, 
 य व से देखा ेताे सब पर है꠰ घर मे जा ेलाेग है, जनके पीछे अपनी सार ज दगी लगायी जा रही ह ैवे 
अापके साथ ज े  या? वे अापके साथ मरण करके जायेगे  या? जब तक जीवत है तब तक भी वे अापके 
सख के साधन बनेगे  या? कुछ भी नही बन सकते꠰ कारण यह ह ैक वे अपनी परणित करे या त हार? 
एक 8 वष का भी बालक हाे꠰ जसे अाप बडे़ अाराम से रखते है, जसक अाप बड़ परवरश करते है, 
उससे अाप यद एक गलास पानी भी पीने का ेमाग ले ता ेयद उसका च खेल मे लगा हाेगा ताे वह भी 
अापक बात क कुछ भी परवाह न करके भाग जायेगा꠰ एेसी ही बात अाप सभी घटनाअाे मे साेचये- जा ेभी 
लाेग अापक सेवा करते है वे अपन ेअापमे खद साेचे ए है क एेसा करने से हम भी सख मे रहेगे, अतएव 
वे सेवा करते है, अापक सेवा वे कहा करते है꠰ इस माहे राग मे अपने अापमे एेसा साेचे ए है क इस 
कार का सख हमे इस ढग मे ही मल सकेगा इसलए करते है, पर व त वप एेसा नही है क परपदाथ 
से कुछ मल जाय꠰ लेकन खदगज कहकर भी अाप कसी का अपमान न करे,  याेक खदगज भी  या है? 
सब अपनी-अपनी सा के भरे है, अपनी सा मे अपना परणमन करते है, खदगजी क  या बात? ताे सही 
 वप जानकर पर से नेह तजे, अपने अापके  वप क उपासना करे ताे दलुभ मानवजीवन सफल हाे 
जायेगा꠰ वह समय अायेगा क शरर अारै कम से सदा के लए टकारा मल जायेगा꠰ उस पथ मे चलना 
है, उस ानाजन के माग मे माद छाेड़ करके बढ़ना ह ैक जहा हम अपने अापका वैभव ा त कर सके ꠰ 
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अागमभावकषाय— कषाय के िनदेश मे 11 वा कार ह ैअागमभावकषाय꠰ जा े पुष कषाय के  वप का 
ितपादन करने वाले शा  का जानकार ता ेहाे, क त वतमान समय मे शा  का उपयाेग न रख रहा हाे 
एेसे जीव काे अागमभावकषाय कहते है꠰ यह अागमभाव यप भाविनेप के मा यम से कहा जा रहा ह ै
तथाप यह अागमप ह꠰ै नाअेागमप नही है꠰ इस कारण वतमान मे यह शा  का जानकार ह-ै इतना अश 
वतमानभाव काे पु ट कर रहा है अाैर वह नाेअागमभाव नही है, इस कारण उस सबमे अपना उपयाेग नही 
रख रहा꠰ अागमभावकषाय मे अाैर अागम यकषाय मे इस  से अ तर वदत कया जा सकता ह ै क 
अागम यकषाय मे वह कषाय ितपादक शा  का जानकार था꠰ चाहे वतमान मे उस जानकार क बात न 
हाे तब भी वह उस भाव मे अागम यकषाय कहा जा सकता ह,ै क त अागमभावकषाय मे वही पुष हीत 
हाेता है जाे वतमानकाल मे भी कषाय वप के ितपादक शा  का जानकार हाे꠰ हा, अागम हाेन ेके कारण 
वतमानकाल मे उस शा  मे उपयाेग नही रख रहा, उपयाेग रखे ताे वही पुष नाेअागमभावकषाय बन जाता 
है꠰ ताे अागमभावकषाय क अपेा से एेसा पुष िनहारा गया है जाे पुष कषाय ितपादक शा  मे उपयाेग 
नही रख रहा, क त जानकार सही बनी ई ह,ै एेसा पुष अागमभावकषाय है꠰ कषाय एक पयाय है, फर 
भी पयाय का पयायवान से भेद नही है꠰ जस  य मे काेई कषाय उ प न हाेती है उस  य से कषाय का 
पाथ नही है, अतएव कषाय का पाथ य नही है, अतएव कषाय अारै कषायवान मे भेद न डालकर जा े
कषायवान पुष है, कषाय ितपादक शा  का जाननहार ह ैअथवा मदकषाय है, कषाय न भी कर रहा हा े
तब भी जानकार क अपेा वह अागमभाव कषाय कहा जा सकता है꠰  
नाअेागमभावकषाय— अब नाेअागमभावकषाय  या है? इस बात का वणन करते है꠰ नाेअागमभावकषाय मे 
िनेप क झलक भी भाविनेप मे है अारै साथ ही नाअेागम हाेने के कारण वह उपयु त जीव गृहीत हाेता 
है꠰ इस नय क  मे ाधे का वेदन करने वाला अथात ्ाेध मे उपयु त जीव ाेधकषायी कहलाता है꠰ 
मानकषाय मे उपयु त मानकषायी कहलाता है꠰ मायाकषाय मे उपयु त जीव मायाकषायी है अाैर लाेभकषाय 
मे उपयु त जीव लाेभकषायी है꠰ समयसार मे जहा यह वणन कया गया है क ाेध मे उपयु त जीव ाेधी 
कहलाता ह ैवह इस नाअेागमभावकषाय क  मे स हातेा है꠰ ाेध कसका नाम है? जस भाव मे ाेध 
हाे रहा ह ैअाैर वह ाधे मे उपयु त है, ाधे का वेदन कर रहा ह,ै ाेधप परणम रहा है वही जीव ता े
ाेध है꠰ ाधे परणमन का जीव स ेपाथ य ता ेनही है, देशभेद भी ता ेनही क ाेध का देश कुछ अाैर 
हाे꠰ 
       कषायभाव व अा ा मे देशभदे के कथन पर वचार— यप सवरतव मे यह बताया गया ह ैक 
कषायभाव मे अारै अा ा मे देशभदे है꠰ उस देशभेद स ेता पय दाे कार का लेना चाहए꠰ पहला कार 
ताे यह है क देश का अथ है  वप अादेश देश स देश꠰ यह सब एक ही धात से िन प न है꠰ ताे जीव मे 



अ या सही वचन पम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 17	 www.jainkosh.org
 

चैत यभाव मे, अा ा मे एव इन ाेधदक कषायवभाव मे  वपभेद है꠰ दसूरा कार याे देखये क 
ाेधादक भावाे का अ वय  यितरेक कमकृित के साथ है꠰ कमकृित के उदय हाेने पर ही ाधेादक भावाे 
का अा सकना अाैर कमकृित का उदय न रहने पर ाेधादक कषायाे का न हाे सकना, यह अ वयितरेक 
कषाय का कम कृित के साथ पाया जाता है꠰ इस कारण कषाय वभाव का कमकृित के साथ स पक  है꠰ 
तब इस  मे पूछा जायेगा क कषाय का  वामी काैन है? तब कहना हाेगा- कमकृित꠰ जसके हाेने पर 
ही जा ेहाे, जसके न हानेे पर न हाे, वह ही ता ेउसका  वामी हाेगा꠰ इस  मे अारै अागे बढ़कर अब 
कषायभाव काे कमकृित के साथ जाड़े दया जाय तब इस  मे कषाय के देश कहा है अारै कसके है? 
यह िनणय  वय हा ेजायेगा꠰ ता ेदेशभेद हा ेगया अब꠰ कम के साथ कषाय का ेजाेड़ दया गया, यह भी 
एक  है꠰ जतनी या हाेती है उतन ेत य ताे है, क त उनमे स ेकसी भी  का अाह कर लया 
जाय ताे उस  के अाह मे ही ता ेएका तवाद बनता है꠰ जन एका तवादयाे न ेयाे कहा है क ाेधादक 
भाव कृित के परणमन है, जीव के कुछ नही है, यह उनका अाह भी इस  काे एका त अाह का े
स करता है꠰ यद इस  काे एका तप मे ही मान लया जाय तब ताे इसका वषय म या हाेगा, पर 
एका त अाह न करके अ य नयाे क बात मानते ए माण से परगृहीत इस अा तव मे कषायाे का इस 
कार का परचय पाना जहा क देशभेद जचने लगे वह है अ वयितरेक स बध वाले पदाथ का  वामी 
मानकर कहने क ꠰ ता ेस वरतव के करण मे जहा यह बताया गया ह ै क ाेधादक भावाे मे अाैर 
अा ा मे देशभेद ह ैवह केवल ववाभेद है꠰ व तत: ाेधादक कषाये अा  देशाे से बाहर नही हातेी, तब 
ाेधादक कषाये  या है बस वही जीव ताे जाे ाधेादक कषायाे का वेदन कर रहा हा ेताे याे ाधेकषाय का 
वेदन करने वाला अथात ्ाेध मे उपयु त जीव ाेधकषाय कहलाता है꠰ 
नाअेागमभावकषाय का उपसहार— नाअेागमभावकषाय यहा चार पाे मे िनरखा जा सकेगा अारै सामा यतया 
कहे ताे यह कषाय का अनुभवन करने वाला, कषाय मे उपयु त अा जीव नाेअागमभावकषाय है꠰ 
नाेअागमभाव िनेप से इस तव का वणन अाता है अारै यह है  थूलऋजसुूनय का वषय,  याेक ाेध का 
वेदन कर सकने वाला जीव वही हातेा ह ैजा ेअ तमुत धाराब कसी एक जाित के कषाय का अाधार बन 
रहा हाे꠰ तभी उस वाह का उपयागे ने हण कया जसके कारण उस कषाय का वेदन अा꠰ सू  
ऋजुसूनय के वषयभूत एक समयवतीकषाय के जानन ेपर ाताकषाय का वेदक नही बन पाता꠰ वह ाता 
ही रह सकता है꠰ कषाय का वेदक जीव वही है जाे अ तमुत माण धाराब कषायवाह का उपयाेगी अा 
हाे꠰ इस कारण नाेअागमभावकषाय सू ऋजुसूनय का वषय नही, क त  थूलऋजुसूनय का वषय है꠰ 
अा ा का बारह कार स ेिनदेश के कथन का समापन— कषाय के िनदेश मे ये बारह कार बताये गए है- 
कषाय  या है? इसके उर मे जा ेसेपप मे बात हाेती है उस ही काे िनदेश कहते है꠰ कषाय  या ह-ै 
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एेसा कहने पर कषायपयाय भी कषाय है, कषायपयाय के जाे साधन है वे भी कषाय है꠰ जनका 
अ वय यितरेक सबध ह,ै एेस ेसाधन भी उस ही कायप कहलाने लगते है꠰ कषाय- एेसा नाम रखकर काेई 
कहे ता ेकहगेा क यह भी कषाय ह꠰ै जैस े कसी न ेक षा य एेसे 3 श द लखकर कागज दखाया अाैर 
पूछा- बताअा ेयह  या ह?ै ता ेवह कहेगा ना क यह कषाय है꠰ अथवा कसी कषायभाव का कुछ भी ता े
नाम हाेगा तब ताे उसका परान अारै  यवहार बन सकेगा ता ेउस कषाय के जानने के लए जा ेकुछ भी 
श द बाेला जाय, जाे कुछ भी नाम रखा जाय वह सब नाम कषाय कहलाता है꠰ कषाय  या है? इसके 
ववरण मे जा-ेजाे भी उर हाे सकते है वे सब कषाय के ही ताे िनदेश है꠰ कषायभाव काे िनरखकर कहा 
जाता ह-ै यह ह ै कषाय꠰ ता े यह  थापनाकषाय ई꠰ कसी व त स े कषाय क  थापना क, यह ह ै
सद् भाव थापना याने जा े कषाय न हाे अाैर उसमे कषाय क  थापना क हाे, साे बात नही꠰ जैसे 
अतदाकार थापना मे जसक  थापना क गई उसका अाकार नही ह ैफर भी  थापना कर द एेसी बात यहा 
 थापनाकषाय मे नही बनती, क त यहा कषायभाव मे ही कषायनाम क  थापना क गई है꠰  यिनेप अाैर 
भाविनेप क वध स ेकषाय कन-कन का ेकहा जा सकता, इसके वणन मे शेष 10 कार क कषायाे का 
वणन कया गया है꠰ ये सब कषाये है꠰ 
      कषायाे का िनदेश करके अब कषाय का  वामी, कषाय का साधन अधकरण थित अाैर वधान 
बतलाया जायेगा꠰ इन सब अनुयाेगाे मे पहले यह बतला रह े है क कषाय का  वामी काैन है? इसका 
सवथम उर यह है क कषाय जीव के हाेती है साे कषाय का  वामी है जीव꠰ सभी जीव कषाय के  वामी 
हाेते है, यह नही कहा जा रहा, पर कषाय का  वामी जीव हाे सकेगा, अ य पदाथ नही हाे सकता꠰  वामी 
व तत:  व से अभ न ही हाेगा꠰  व अाैर  वामी इनमे पाथ य न हाेगा क  वामी का  व धन सव व काेई 
पृथक् े मे रहता हाे꠰ जाे जसका  व है वह उसका  वामी कहलाता है꠰ अब  व मे अ तर अा गया꠰ काेई 
 व हाेता है सहज अारै काेई स ् व हातेा है अाैपाधक꠰ इस  काे लेकर सूजी मे जीव के  वतव 5 कहे 
गए है- अापैशमक भाव, ायकभाव, ायाेपशमक भाव, अादैयकभाव अारै पारणामक भाव꠰ इनमे 
पारणामक भाव ताे जीव का सहज  व है अारै अाैपाधक भाव जीव का कट अाैपाधक  व है꠰ शेष 
अाैपशमक, ायक अारै ायाेपशमकभाव का ेभी कसी  मे अाैपाधक अथवा नैमक कह सके गे, 
नैमक अारै अाैपाधक श द मे अ तर है꠰ कसी चीज के अभाव के िनम से बात बने उसे नैमक ताे 
कह सकते है, क त अाैपाधक न कह सके गे꠰ अापैाधकभाव वही कहा जायेगा जाे कसी उपाध के सद् भाव 
के िनम स ेअा हाे꠰ ताे  व अनेक कार से देखा जाता है꠰ यहा अाैपाधक  व क बात चल रही है꠰ जीव 
मे कषाय हातेी है, अजीव मे नही हाेती, इस कारण कषाय का  वामी जीव कहा जा सकता है꠰ जीव का े
छाेड़कर अ य  य कषाय का  वामी नही हाेता꠰ 
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      कषायाे के वधान— कषायाे के वधान मे कार बताये जायेगे अाैर उन काराे स ेयह वदत हाेगा 
क अमुक कषाय का  वामी इस कार का जीव हाेता ह,ै वधान स ेस ब ध सभी का ह,ै अतएव वधान का े
अ त मे न कहकर इसी समय देखा जाय ताे कषायाे के वधान चार है अथात् कषाये मूल मे चार कार क 
है꠰ कषाय काेई ाेधप है, काेई मानप ह,ै काेई मायाप ह,ै काेई लाेभप है꠰ जीव के ाेभ उ प न हा े
उसे ाेध कहते है꠰ कठारेता का भाव है, अपने मे अहभाव है वह मानकषाय है अाैर मन मे कुछ हाे, वृ 
कुछ हा,े दसूरे लागेाे का ेमन का भाव कुछ जताये अारै पड़ा हा ेकुछ भाव, वह मायाकषाय ह ैअारै परव त 
मे जा ेलालच का भाव जगता ह ैवह लाेभकषाय है꠰ याे चार भेद है अारै ये  येक चार चार कार के हाेते 
है꠰ ाेधकषाय चार कार क ह-ै अन तानुबधी ाधे, अ या यानावरण ाधे,  या यानावरण ाेध अाैर 
स वलन ाधे꠰  
अन तानबुधी ाधेकषाय— अन तानुबधी ाधे उसे कहते है जाे अन त का अनुबधन करे꠰ अन त के मायन ेहै 
म या व꠰ जाे ाेध म या व का स ब ध बनाये, म या व का पाेषण करे उसकाे अन तानुबधी ाेध कहते है꠰ 
जब जीव के भेदवान नही ह ैअारै पयाय मे अा बु है एेसी अव था मे जाे ाेध हाेता है वह अन त का 
अथात ् म या व का वन करने वाला ाेध हातेा है꠰ अन तानुबधी ाधे कसी जीव मे मद भी हाे तब भी 
वह म या व का ही पाेषण करता है꠰ एेसे-एेसे साधु भी हाेते हाेगे जनका ेसमता पालन करने के लए बु 
मे बत क पनाये उठती है꠰ श ुअारै म का ेसमान माने ताे हमार मु हाेगी꠰ हम मुिन है, हमारा काम 
समता का ह,ै इस तरह के वचार करके शरर लग का ेमुिनपना समझकर उसमे अा बु करके कषायमद 
भी कर डाल, ितस पर भी म या व का पाेषण न का꠰ काईे साध ुघानी मे भी पल रहा हा ेअारै उस श ु
के ित यह क पना कर रहा है क हमे इसे गाल नही देना, इससे बदला नही लेना, इसकाे समता से सह 
लेना चाहए, हमारा मुिन का यही धम है इस कार क क पना भी क, पर मिुनपना  या ह ै इसका 
पारमाथक परचय न हाेने स ेइस भेष का ेही मुिन समझकर समता के लए बलदान भी खबू कया ितस 
पर भी म या व का बध नही क सका꠰ अन तानुबधी ाधेकषाय भी हा े ितस पर भी अन तानुबधी क 
कृित नही हटती꠰ यह ाेध ाेध मे महान् ाेध है जसके फल मे अन त ससार मे लना पड़ता है꠰ ाधे 
का एक कार ह ैअन तानुबधी꠰ 
अ या यानावरण ाधेकषाय— दसूरा ाेध ह ै अ या यानावरण꠰ जस जीव का े भेदवान जगा है, 
स य  व भी जगा ह,ै अा  वप का परचय पा लया है, क त बा स पक  मे अभी पड़ा ह,ै गृह थी मे 
रहता है ताे अनेक घटनाये एेसी है क जन सगाे मे ाेध भी जगता ह ैलेकन वह ाेध अपनी सीमा तक 
ही रहता ह ै वह म या व का स वन पाेषण या स ब ध बध नही कर सकता है꠰ इसका े कहते है 
अ या यानावरण ाेध꠰ अ या यान का अथ ह ैअणुत꠰ अ मायने थाेड़ा  या यान मायने  याग, त, 



अ या सही वचन पम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 20	 www.jainkosh.org
 

सयम अथात ्अ या यान का अथ है देशसयम, उसका जा ेअावरण करे, देशसयम कट न हाेने दे एेसे 
ाेध का ेकहते है अ या यानावरण ाेध꠰ तृतीय व चतथ गुण थान मे अन तानुबधी रहत अ या यानावरण 
ाेध हाेता ह,ै यप जसके बड़ कषाय है उसक छाटे कषाय बराबर है꠰ अन तानुबधी कषाय जस जीव 
के है उस जीव के शेष तीन कार क भी कषाये है꠰ पर अन तानुबधी कषाय न रहे व उस जीव के 
अ या यानावरण कषाय हाेगी ता ेवहा देशसयम कट न हाेगा꠰ स यम या व व अवरतस य  व गुण थान 
मे अ या यानावरण ाधे हातेा ह꠰ै अन तानुबधी ाधे मे ता े म या व का अधकार था क त 
अ या यानावरण ाेध के समय अधकार च मे नही है꠰ पर ाेध क ेरणा परेशान कर डालती है꠰ उस 
परेशानी मे भी इस ानी क भावना बनी रहती ह ैअारै उस ववेक के कारण एेसा अनथ काय नही कर पाता 
जाे स य  व का घात कर दे꠰ अ या यानावरण ाेध के  वामी चाराे गितयाे के जीव हाे सकते है, 
अन तानुबधी ाेध भी देव, मनु य, नारक, ितयच- इन चाराे गितयाे मे पाया जा सकता ह ैअाैर वशेषतया 
पाया ही जाता है  याेक म यायाे क स या अ यत अधक ह,ै बत है अन त है, अन त म या 
अस यात े देव, मनु य, नारक, मया है꠰ इन चाराे जाे पेय सी गितयाे मे है꠰ जाे देव स य  
ानी अा है, जाे कुछ भी त धारण नही कर पाता है उस समय उस जीव के अ या यानावरण कषाय 
रहती है꠰ 
 या यानावरण व स वलन ाधेकषाय— ाेध का तीसरा कार ह ै  या यानावरण ाेध꠰ जा े ाधे 
 या यान काे नही हाेन े देता उसका े या यानावरण ाेध कहते है꠰  या यान का अथ ह ै  याग महात 
पूणसयम꠰ उसका जाे अाचरण करे साे  या यानावरण ाेध ह꠰ै जस जीव के अन तानुबधी कषाय न रही, 
अ या यान न रहा, अाैर  या यानावरण ह ै एेसे जीव हाेत े है देशसयमी꠰ पम गुण थान मे यह 
 याख्  यानावरण कषाय पायी जाती है꠰  या यानावरण ाेध के उदय मे यह जीव ाधेी ताे हा ेजाता है पर 
वह ाेध इतना अ प है क जस ाेध मे एसेे खाेटे भाव नही हाेत े जनमे देशसयम बगड़ जाय अथवा 
म या व अा जाय꠰ एेस ेाेध काे  या यानावरण ाेध कहते है꠰ चाैथा कार है ाधे का स वलन ाेध꠰ 
स वलन का अथ ह ैजा ेसयम के साथ भी चलता रह ेयाने जाे ाेध सयम काे न बगाडे़꠰ महात भी 
जसके हाे गया ह ैउसके भी जब ाेध अाता है ताे उस ेकहते है स वलन ाधे꠰ यह ाधे साधुवाे के छठे, 
7 वे, 8 वे, 9 वे गुण थान मे पाया जाता है꠰ 
       अन तानबुधी कषाय के स कार क थित— अन तानुबधी ाेध के लए  टा त दया गया है जैस े
ब क रेखा꠰ ब पर कभी कदाचत् रेखा अा जाय ता ेवह चरकाल तक नही मटती अथवा पाषाण रेखा, 
प थर मे जा ेरेखा कर द गई छेनी से फाेड़कर वह रेखा मट नही पाती꠰ बत वषाे के बाद काेई सयाेग बने 
ताे मट भी जाय, मगर चरकाल तक रेखा रहती है꠰ इसी कार म या जीव के अन तानुबधी ाेध 
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चरकाल तक स कार बनाये रहता है, इसका उदाहरण पुराण पुषाे मे भी मलता है꠰ जैसे कमठ ने जीव के 
अनेक भवाे मे मभूित के जीव का ेसताया, पर ाेध न मट सका अाैर यहा तक क जब पा वनाथ भगवान 
के प मे वह जीव अाया वहा कमठ का जीव  याेितषी देव अा꠰ वहा भी उपव कया꠰ ताे अन तानुबधी 
ाेध बत बड़ थित का हाेता है, भव-भव मे सताता है꠰ इसका स कार उतना ही कठन ह ै जतना क 
प थर क रेखा꠰ 
अ या यानावरण कषाय के स कार क थित— अ या यानावरण ाेध हाेता है पृ वी मे बनाई ई रेखा 
क तरह꠰ जसैे खेत जाेत ेजाते ह,ै हल चलाया जाता है ता ेहल के चलने से पृ वी मे माेट रेखा पड़ जाती 
है꠰ वह रेखा मट ताे जायेगी, पर करब 4-6 माह तक बनी रहती है꠰ एसेे ही अ या यानावरण ाेध का 
स कार जीव मे अधक से अधक 6 माह तक चलेगा꠰ इसके बाद स कार न रहेगा꠰ पुराणाे मे जब यह 
वणन अाता है क ी ल ण जी के वयाेग मे ी राम ल ण के देह काे लए 6 माह तक फरते रहे, एेसा 
यद यहा काेई मनु य करे- अपने भाई के मुदा शरर काे लए रह,े जलाने न दे ताे एेसे भाई काे यहा के 
लाेग  या कहेगे? समझ लजए एसेी भयकर थित ी रामच जी पर बीती꠰ लेकन अ त: का बड़ा 
भाव हाेता है꠰ इतना हानेे पर भी च मे स त, जैसे समझ लजए ान  याेित बनी थी꠰ महापुष थे अाैर 
वह सकार 6 माह से अागे न चल सका꠰ काेई िनम पाकर या कुछ भी घटना पाकर ीराम इतने वर त 
ए क सववक पाे का पर याग करके साधुत अगीकार कया अाैर स यास मे अपना जीवन बताया꠰ ताे 
 या था वहा꠰  या यानावरण 6 माह से अधक नही चल सकता है꠰  
 या यानावरण व स वलनकषाय के स कार क थित—  या यानावरण ाेध च क रेखा क तरह 
हाेता है꠰ जसैे क े माग पर काेई गाड़ िनकल जाय ता ेगाड़ च क रेखा हाेती जाती है क 10-5 दन 
मे मट ही जाती है, अधक नही चल सकती इसी कार  या यानावरण ाेध का स कार प ह दन स े
अधक नही चल सकता꠰ यह हाेता ह ैपम गुण थान मे꠰ ावकजनाे के भी स कार अधक से अधक प ह 
दन रहेगे, उससे बाद कषाय के स ब ध क याद भी न रखेगा꠰ अ य भ न कार क कषाये हा ेजाये, पर 
कसी एक का स कार प ह दन से अधक नही चल सकता꠰ स वलन ाधे का भाव ह ैजल रेखा क 
तरह꠰ जैसे काेई पानी मे बास क लाठ स े रेखा बना द ताे वह कतनी देर ठहरेगी? वह वही मट जाती 
है꠰ ता े एेसे ही जन जीवाे का ाेध अ तमुत तक ही स कार रख सकता ह,ै इसका अागे सकार नही 
रहता꠰ इनका ाेध है स वलन ाेध, यह मुिनजनाे के हाेता है꠰ मुिनजनाे के कषाय कभी हाे भी जाय ता े
उसका स कार अ तमुत स ेअधक नही हाेता꠰ स वलन ाधे हाेता है जलरेखा क तरह꠰ ाेध अा ता े
दसूरे ण समा त हा ेजाता है꠰ 
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ाधेकषाय के  वाम व के वणन का उपसहार व कषायवजय के उपाय का ददशन— ाेध क चाराे 
जाितयाे के  वामी इस कार है— अन तानुबधी ाधे ताे हाेता ह ै म या व व सासादन गुण थान मे꠰ 
अ या यानावरण ाेध जहा क अन तानुबधी नही रहता है, वह हाेता है तीसरे अारै चाैथ े गुण थान मे꠰ 
अन तानुबधी रहत व अ या यानावरण रहत  या यानावरण ाेध हाेता है पम गुण थान मे अारै केवल 
स वलन ाधे हाेता ह ैछठे, 7 वे, 8 वे, 9 वे गुण थान मे꠰ अब ऊपर ऊपर के गुण थानाे मे ाेध मद हाेता 
चला गया ह꠰ै ताे याे ाधे चार कार का है अारै इसके  वामी उ त कार से पाये जाते है꠰ इन कषायाे मे 
जा ेअन तानुबधी कषाय है उसका असर इस जीव पर बत बुरा है अारै जीव क बरबाद के लए है꠰ याे 
समझ लजए क फर ताे काेई जीव अन तानुबधी ाधे वाला ह,ै ताे उसका ता पय यह अा क वह अपने 
अाप पर महान् ाेध कर रहा है꠰ उस ाेध क हालत एेसी भयकर हाेती है जससे वह जीव  वय कुयाेिनयाे 
मे ज मरण कर करके अान गहन अधकार मे रह रहकर यातनाये सहेगा꠰ अन तानुबधी ाेध इस जीव क 
बरबाद का मुख कारण है꠰ उस ाेध के य का उपाय तववान है, भेदवान है, देहादक से अपने 
अापकाे भ न परचय मे ले लेना उस परचय के ये सब साधन बताये गये है꠰ इस वव त अा तव के 
बाधक वभावाे के य के उपाय मे नय अारै माण से िनणय का काम लेना चाहए꠰ तविनणय करके 
परव त का  यामाेह हटाये अारै अपने अापकाे शात मे ले जाये꠰ 
अन तानबु धी मानकषाय का ववरण— मानकषाय भी चार कार क ह-ै अन तानुबध क मान, 
अ या यानावरण मान,  या यानावरण मान अारै स वलन मान꠰ मान कठन परणाम का ेकहते है꠰ जहा 
नता नही रहती, अ य जीवाे मे उ ता दखाने का भाव रहता ह ैउसकाे मान कहते है꠰ मानकषाय वाले 
जीव कठन दय के हाे जाते है, उनमे दया का फर वेश नही हाेता, एेसा मानकषाय चार ेणयाे मे 
वभ त है꠰ जाे अन त अथात् म या व का स ब ध बनाये उसे अन तानुबधी मान कहते है꠰ अन तानुबधी मान 
इस कार का कठाेर हातेा है जैसे क ब अथवा पाषाण꠰ प थर नीभूत नही हाे सकता, वह चाह ेटूट जाय 
पर नमने का वहा काम नही ह,ै इसी कार अन तानुबधी मान मे खद अपनी बरबाद जीव कर लेगा, क त 
नम न सकेगा꠰ देव, शा , गु, पू य पुष, गुणयाे के ित इसका न भाव नही हाेता, अादरभाव भी नही 
हाेता꠰ कभी कसी जीव के अन तानुबधी मान मद भी हाे, उस मद थित मे भी गुणी जनाे के ित नता 
नही अाती꠰ ायक वप िनज अत तव क अारे झकाव हा ेसके, यह बात अन तानुबधी मान मे स व 
नही ह꠰ै भले ही धम के नाम पर कुछ साधभुषे भी रख ेतप चरण अादक महान्  लेश भी करे क त 
ायक वभाव उसके स ुख नही हाे पाता, ायक वभाव क अनुभूित मे वह डूब नही सकता जसके 
अन तानुबधी मान वमान है꠰ मानकषाय का ठक परचय पा सकना बड़ा कठन काम ह,ै काेई जीव वचनाे 
से, शरर चे टा से एेसा दखावा करे क जसमे नता भर हा,े नम कार करना, न श द बाेलना, अपने काे 
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नीचा जाहर करना, दसूरे का ेऊ चा जाहर करना, इतनी जाहरात हाेन ेपर भी यह नही कहा जा सकता क 
उसके च मे मानकषाय अब ह ैअथवा नही꠰ कहा ेभीतर क यह मानकषाय ही एसेी ेरणा देती है क 
जससे क दसूराे काे ऊ चा बताया, अपने का ेनीचा बताया,  याेक समझ रखा ह ैउसने यह क अपने 
अापकाे इतना न जाहर करने मे ही मान रह सकता है꠰ कहाे ये चे टाये मानकषाय क पूित के लए भी 
स व हाे सकती है꠰ ता ेमानकषाय क वकट सकटमय णेी है अन तानुब धी मान꠰ अन तानुबधी मान के 
उदय मे स य  व कट नही हाेता꠰ स य दशन क घातक 7 कृितया मानी गई है- अन तानुबधी ाेध, 
अन तानुबधी मान, अन तानुबधी माया, अन तानुबधी लाेभ, म या व, स यक् म या व अाैर स यक् कृित꠰ इन 
7 कृितयाे का उपशम, य, याेपशम हाेन ेपर स य दशन कट हाेता है꠰ जहा अन तानुबधी मानकषाय है 
वहा स य  व न हाेगा꠰                          
अ या यानावरण व  या यानावरण मानकषाय का ववरण— मानकषाय क दसूर ेणी ह ै
अ या यानावरणमान꠰ एसेा मानभाव जा ेसम्  य  व का ताे घात न कर सके, क त अणुत भी हानेे दे एेसे 
कषायभाव काे अ या यानावरण मानकषाय कहते है꠰ इस अ या यानावरण मानकषाय का उदय चतथ 
गुण थान तक माना गया है, क त जहा अन तानुबधीकषाय नही रही अारै अ या यानावरण मान है एेसा 
मान तीसरे अाैर चाैथे गुण थान मे हाेता है꠰ तीसर ेणी है मान क꠰  या यानावरण मान जाे मान सकल 
सयम का घात करे, महात न हाेन े दे उसे  या यानावरण मान कहते है꠰ उस मान के उदय मे जीव 
महात धारण नही कर सकता꠰ जन जीवाे के अन तानुबधी अारै अ या यानावरण कषाय नही रही, 
 या यानावरण मान चल रहा ह ै वे जीव पचम गुण थान मे पाये जाते है꠰ अ या यानावरण कषाय का 
याेपशम हानेे पर ही देशसयम गुण थान ा त हातेा है꠰ ता े या यानावरण मान मानकषाय क तीसर ेणी 
है जसमे स य त्  व अाैर अणुत का घात नही ह,ै क त महात स व नही है꠰  
स वलन मानकषाय का ववरण— मानकषाय क चतथ ेणी है स वलनमान꠰ जाे मानकषाय सयम के साथ 
भी चलती रहे अथात् सयम का घात ता ेन कर सके, महात का ेता ेन हटा सके क त मानकषाय बनी रह े
जससे अागे क गित न हा ेसके, एेसे मानकषाय काे स वलनमान कहते है꠰ जन जीवाे के अन तानुबधी 
अ या यानावरण,  या यानावरण कषाय नही रहती, स वलनमान ह ैवे जीव छठे गुण थान से लेकर 9 वे 
गुण थान तक पाये जाते है꠰ अन तानुबधी मान ताे पाषाणवत् कठाेर है अाैर अ या यानावरण समझ लजए 
क ह क तरह कठाेर है, जैसे ह मे कुछ (थाेड़ बत) नमश है, पाषाण मे जरा भी नता नही꠰ ता े
जहा कुछ थाड़े नता हा ेउसे अ या यानावरण मान कहेगे꠰  या यानावरण मान का ठ क तरह कठाेर है꠰ 
जैसे काठ बत कुछ नम जाता है, पर अधक नही नम सकता, इसी कार जहा अपेाकृत अधक नता 
है पर अधक नता नही है, एेसे मानकषाय काे  या यानावरणमान कहते है꠰ स वलनमान पतले बेत क 
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तरह न हातेे है꠰ जैसे पतला बेत बत नम जाता ह,ै एक सरे से दसूरे सरे तक भी नमाया जा सकता ह,ै 
ताे जहा इतनी अधक नता ह ैक त अ तरड् .ग से कठाेरता नही गई, उसे कहते ह ैस वलनमान꠰ 
       माया कषाय का ववरण— जस कार मान चार ेणयाे मे वभ त है, माया कषाय भी चार ेणयाे 
मे वभ त है꠰ अन तानुबधी माया, अ याख्  यानावरण माया,  या यानावरण माया अाैर स वलन माया꠰ 
माया नाम छल-कपट का है꠰ मन मे कुछ हाे, वचन से कुछ कहा जाय, शरर स ेकुछ चे टा क जाय उसे 
मायाकषाय कहते है꠰ जहा मन नही है एेसे जीवाे के भी ससार मे छल-कपट इसी कार पड़ा अा है꠰ जहा 
वचन भी नही ह ैकेवल काय ही काय है, एेसे एकेय जीवाे के भी मायाचार का स कार बसा अा है꠰ 
माया कषाय का े य त समझने के लए हम अापमे स व बात कही जा रही है꠰ मन मे कुछ हाे, वचन स े
कुछ कहा जाय अारै करनी मे कुछ अाये उसे माया कषाय कहते है꠰ अन तानुबधी माया स य  व घात करने 
वाल है अारै यह कषाय पहले दसूरे गुण थान मे पायी जाती है꠰ अन तानुबधी माया इतनी व कषाय ह ै
जसके लए उदाहरण बताया गया ह ैबास क जड़꠰ जैसे बास क जड़ व हाेती ह ैअारै कतनी ही उसमे 
वताये पायी जाती है, इस कार का वअभाय माया कषाय मे हातेा है꠰ अ या यानावरण माया कषाय 
उस कषाय काे कहते है जस मायाचार मे स य  व का घात न हा ेसक रहा हाे, क त अणुत न बन सके 
उसे अ या यानावरण माया कषाय कहते है꠰ इसमे वता का  टा त दया जाता है जैस—े बारहसगा के 
सीग꠰ वे कई टेढ़ाे मे चल रह े है, क त बासमूल क वता स े उसमे कम वता है꠰  या यानावरण 
मायाकषाय उसे कहते है जस कषाय मे स य  व अाैर अणुत का घात न हा,े क त महात का घात हा े
जाय꠰ इस कषाय मे वता अ या यानावरण से ताे कम है फर भी वशेष है꠰ जसैे क चलता अा बैल 
मू करता जाय ता ेउसके मू मे जसैी टेढ़ अाती है वह टेढ़ कुछ सीमा काे लेकर सीधी सरल ह ैजसका 
परधान भी लगाया जा सकता है꠰ उसमे अधक वता नही है꠰ इस कार  या यानावरण माया कषाय मे 
इतनी अधक वता ता ेनही है, फर भी वता बनी ई꠰ स वलन माया कषाय सयम के साथ-साथ भी 
बनी रहती ह꠰ै इस कषाय मे यप महात का घात नही हातेा, क त गित नही हा ेपाती꠰ इस कषाय मे 
वता इतनी कम रहती है जाे पीछे मट सकती है꠰ जैस ेजल मे व रेखा करे, ता ेवह रेखा कतने समय 
तक ठहरेगी? वह ता ेशी ही मट जायेगी, याे ही स वलन माया कषाय मे वता हाेती है꠰ यह कषाय छठे 
गुण थान से लेकर 9 वे गुण थान तक पायी जाती है꠰ 
       लाभे कषाय का ववरण— लाेभ कषाय भी चार ेणयाे मे वभ त ह—ै अन तानुबधी लाेभ— जा े
म या व का स ब ध बनाये, देव, शा , गु धम क सेवा मे, उपासना मे, उदारता मे न बत सके, वहा भी 
तृ णा, लाेभ कषाय बनाये रखे, एेसी ती तृ णा काे अन तानुब धी लाेभ कहते है꠰ यह लाेभ स य  व का 
घातक है꠰ इसका लाभे इतना गहरा हाेता है जैस ेचमल का रग꠰ चे का मल जैस ेकपडे़ मे लग गया ताे 
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कपड़ा चाह ेफट जाय पर वह चमल नही टता, एेस ेही अन तानुबधी लाेभ का रग इतना गहरा ह ै क 
जसमे रच भी उदारता नही अा पाती꠰ अ या यानावरण लाेभ कषाय मे स य  व का घात ताे नही हाे रहा 
क त अणुत नही धारण कया जा सकता, एसेे कषाय काे अ या यानावरण लाेभकषाय कहते है꠰ इसका 
रग अन तानुबधी क तरह गहरा ताे नही है फर भी बत कुछ है꠰ जैसे हरा मजीठ अादक का रग इतना 
गहन हाेता है उस कार का रग इस कषाय मे चढ़ा अा रहता है꠰  या यानावरण लाेभ जहा स य  व 
अाैर अणुत का घात ता ेनही ह ैक त महात नही हाे सकता एेसी कषाय काे  या यानावरणकषाय कहते 
है꠰ जहा अन तानुबधी अारै अ या यान नही रहे,  या यानावरण लाेभ ह ैवह पचम गुण थान कहलाता है꠰ 
उसमे स वलनलाेभ ह ैजा ेमहात का भी घात नही कर सकता꠰ सयम के साथ-साथ भी बना रहता, पर 
िनवक पता नही हाेने देता, एेसा यह लाेभकषाय जहा अन तानुब धी अ या यानावरण  या यानावरण नही 
है, क त स वलन लाभे ही है वह कषाय छठे गुण थान से लेकर 10 वे गुण थान तक पायी जाती है꠰ 
       कषाय के  वाम व का उपसहार— कषाय के  वाम व के स बध मे सेपप से यह बात है क 
कषाय के  वामी थम गुण थान से लेकर दशम गुण थान तक हाेते है अाैर वशेषप से यह ववरण है क 
अन तानुब धी ाेध, मान, माया, लाभे के  वामी थम अारै तीय गुण थानवती जीव हाेते है अथात् 
म या अाैर सासादन स य  हाेते है꠰ अ या यानावरण ाेध, मान, माया, लाेभ के  वामी थम 
गुण थान स ेलेकर चतथ गुण थान तक हाेते है꠰ अाैर यद अन तानुबधी कषाय न रही ताे अ या यानावरण 
कषाय के  वामी स य   या अारै अवरत स य  याने तीसरे व चाैथे गुण थान वाले जीव हाेते है꠰ 
 या यानावरण ाधे, मान, माया, लाेभ के  वामी थम गुण थान से लेकर पम गुण थान तक के जीव 
हाेते है अारै यद अन तानुबधी व अ या यानावरण कषाय न रही ता ेएेस े या यानावरण कषाय के  वामी 
देशसयतनामक पचम गुण थानवती जीव ही हातेे है꠰ स वलन ाेध, मान, माया, लाभे के  वामी थम 
गुण थान स ेलेकर 9 वे गुण थान तक है अाैर दशम गुण थान मे केवल स वलन लाेभ है꠰ वशेषतया याे 
कहये क अन तानुबधी, अ या यानावरण व  या यानावरण अादक ये बारह कषाये नही रही ताे एेस े
स वलन ाधे के  वामी छठे गुण थान से लेकर 9 वे गुण थान तक हातेे है अाैर स वलनमान के  वामी 
छठे गुण थान से लेकर 9 वे गुण थान तक हाेते है꠰ ाधे क अपेा मान के  वामी नवमे गुण थान के अाैर 
अागे भाग तक हाेत ेहै꠰ अाैर स वलन माया के  वामी छठे गुण थान स ेलेकर नवे गुण थान तक हाेत ेहै 
अाैर मान स ेएक भाग अागे तक हातेे है꠰ स वलन लाेभ के  वामी छठे गुण थान स ेलेकर 10 वे गुण थान 
तक के जीव हाेते है꠰ कषाय के परणाम क  स ेयह भी कहा जा सकता क कषायाे के  वामी वे जीव 
हाेते है जाे कषायाे का ेअपनाते है, अथात् म या जीव कषायाे के  वामी है꠰ ानी जीवाे मे कही तक 
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कषाये हाेती है, पर वे कषायाे के  वामी नही बनते꠰ इस  से माेटेप मे यह कहा जायगा क जाे 
कषायाे का ेअपनाये सा ेकषायाे का  वामी है꠰ जा ेकषायाे काे न अपनाये वे कषायाे के ाता हाेते है꠰ 
कषायाे के साधन का ववरण— अब कषायाे के साधन का ववरण करते है꠰ परमाथत: कषायाे का साधन वे 
ही कषाये है,  याेक अपनी परणित से ही वे परणमत ए है꠰ कसी अ य साधन क परणित से 
कषायपरणमन नही अा ह ैअाैर बा साधन क अपेा िनणय कया जाय ता ेइस साधन का ेदा ेभागाे मे 
वभ त करना चाहये꠰ एक ताे अायभूत, दसूरा िनमभूत꠰ िनमभूत साधन कषाय का कमाेदय है꠰ ाेध 
कृित के उदय से ाेधकषाय हाेता है ताे ाेध का अ तर साधन अथवा कहाे िनमभूत यह कृित का 
उदय है꠰ बा साधन काेई ितकूल काय सामने अाये अथवा वषयाे क बाधक काईे घटना उपथत हा,े 
उसका जाे मुख  यापार करने वाला है वह कषाय का अायभूत बनता ह꠰ै कषायाे के जाे अायभूत साधन 
है उनका नाम समु प कषाय के करण मे इस बात काे वशेषप से  प कया है꠰ कषायाे मे 
अन तानुबधी के साधन कुछ अारै ढग के हाेते है, अ या यानावरण अादक कषायाे के साधन अाैर ढग के 
हाेते है꠰ बा साधन ता ेअायभूत कहलाते है अारै अ तर साधन िनमभूत पदाथ कहलाते है अारै उपादान 
कारण वह जीव  वय ह ैजसमे कषायभाव उ प न हाेता है꠰ 
कषायाे का अधकरण— कषाय का अधकरण परमाथत: वह कषाय ही है꠰ कषाय कसमे ई है? जब कषाय 
का सू प से दशन करने वाले ऋजुसूनय क  मे देखते है ता ेकषाय का अाधार वही  वय कषाय है꠰ 
इस नय क  मे कषाय परणाम न कसी से उ प न अा है अारै न कसी साधन से न ट हाे सकता है, 
क त वह अपने मे अपने काल मे उ प न अा ह ैअाैर उ प न हाेते ही न ट हाे जाता है꠰ ताे कषाय एक 
पयाय है अारै पयायाे का सू ता स ेद दशन करने वाला नय ऋजुसूनय है꠰ तब ऋजुसूनय क  मे 
कषायाे का अाधार वही  वय ह ैलेकन केवल ऋजुसूनय से ही ता ेपदाथ का िनणय नही हातेा꠰ जब अ य 
नयाे क  से नैगम अादक नयाे के अाय मे कषायाे का अधकरण कहा जाय ताे अ तर अधकरण 
वह जीव ही है जसमे कषाय जगी ह꠰ै बा अधकरण े कह सकते है क कन-कन ेाे मे कषाये हाेती 
है, ताे यह सम त लाेकाकाश ही कषायाे का अाधार अा꠰ लाेकाकाश मे ससार जीव भरे पडे़ ए है꠰ 
सनाल मे ता े केवल स जीव है अाैर क ही-क ही थितयाे मे सनाल स ेबाहर भी स स व हा े
सकते है, क त बत कम समय के लए मारणा तक समुात अारै उपपादसमुात जैसी थित मे꠰ जैसे 
कसी स जीव के मरण का समय ह ैअाैर अपने उन अतम मरण मे मरणसमुात करता ह ैउसे उ प न 
हाेना है सनाल के बाहर े मे  थावर ताे मारणाितक समुात के समय वह स जीव उ प न हाेने के 
 थान काे  अायगा अारै वह वापस अाकर उस ही स देह मे अा जायगा꠰ ताे ह ैताे वह स जीव, पर 
उसके देश मारणाित समुात मे सनाल स ेबाहर भी चले गए꠰ उपपातसमुात क बात  याे है क काेई 
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 थावर जीव सनाल स ेबाहर है अारै वह मरण करके स जीव हाेने काे ह ैसाे सनाल से बाहर े स े
वहगित करके स नाल मे स उ प न हाे रहा है ता ेवहगित मे वह जीव स कहलाता ह꠰ै अभी स 
के उस नवीन देह मे नही अाया क त ससा पूवभव क अायु के य के अन तर ही हाे जाती ह ैताे एेस े
माैकाे मे दा ेएक समय तक जीव सनाल स ेबाहर रहा अाैर स कहलाया꠰ अत: इन कषायवान जीवाे का 
अधकरण यह सम त लाेकाकाश ह,ै परमाथ स े वचारा जाय ताे कषायाे का अधकरण इन जीवाे का ेही 
कहा जा सकता ह,ै कषायाे के अधकरण अथवा  वाम व के स ब ध मे यह भी सा त अाया ह ै क 
मु यतया ाधे के  वामी नरकगित के जीव हाेत ेहै, मान के  वामी मनु यगित के जीव हाेत ेहै, माया के 
 वामी ितयचगित के जीव हाते ेह ैअारै लाभे के  वामी देवगित के जीव हाते ेहै꠰ यह मु यतया कथन ह ैक त 
जसमे ाेध है उसमे शषे तीन कषाये भी ह,ै जनमे मान है उनमे भी शेष तीनाे है, माया, लाेभ के साथ भी 
सम त कषाये है꠰ केवल नवे गुण थानवती जीव कुछ एेसे हातेे है क जनमे स वलन ाधे नही रहा, पर 
मान, माया, लाेभ बसा अा है꠰ कुछ समय बाद उ ही के स वलन मान भी नही रहता꠰ केवल स वलन 
माया लाेभ रह गया है꠰ उ ही जीवाे के कुछ समय बाद स वलन माया कषाय भी नही रहती꠰ केवल स वलन 
वादर लाेभ रह जाता है अाैर दशम गुण थान मे ताे केवल सू स वलन लाेभ रहता ह꠰ै 
       कषायाे क थित— कषाय क थित के स ब ध मे यह िनणय है क कसी भी वश ट कषाय क 
थित अ तमुत से अधक नही हातेी꠰ क ही परथितयाे मे इससे भी कम हाे जाता है꠰ एक दाे अादक 
कुछ समय के लए कषाय हाे अाैर मरण अथवा  याघात हानेे पर दसूर जाित क कषाय जग जाती है꠰ याे 
इसक थित क बात स कार क अपेा कही जाय ताे इस कार हाेगी क अन तानुबधी कषाय सरकार स े
6 माह स ेअधक भी रहती है꠰ अाैर भव-भव मे भी अन तानुबधी कषाय जा सकती है꠰ अ या यानावरण 
कषाय स कार से अधक से अधक 6 माह तक रहेगी꠰ अ या यानावरण कषाय के स कारप मे भी 
थित 6 माह से अधक नही हाेती, यही कारण कहा जा सकता है क जब ीरामच जी ल ण के वयाेग 
मे  ध हा ेगए अारै मतृक देह का े लए फरे ताे एेसी  ध दशा 6 माह स ेअधक न चल सक꠰ इसके 
प चात् उस कषाय का स कार ही नही रह सकता꠰  या यानावरण कषाय के स कार क  याद अधक से 
अधक प ह दन क हातेी है꠰ प ह दन से अधक पम गुण थानवती पुष के कषाय का स कार नही 
चलता है꠰ स वलन कषाय के स कार क थित केवल अ तमुत रहती है꠰ कसी भी साध ुके ाेधादक 
कषायाे का स कार अ तमुत से अधक न रह सकेगा꠰ यद स कार इससे अधक रहता है ताे समझना 
चाहए क वह उस गुण थान से गर गया꠰  
कषायाे के ववरण के अवगम स ेउपादेय शा— कषायाे का वधान पहले बता ही दया गया है꠰ कषाये 
16 पाे मे वभ त है अाैर कषायाे के साथ कुछ च वृया हाेती है, वे वृया 9 पाे मे कट हाेती 
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है꠰ ज हे नाेकषाय के नाम स ेकहा ह-ै हा य, रित, अरित, शाेक, भय, जुगु सा,  ीवेद, पुषवेद अाैर 
नपुसक वेद꠰ यद अन तानुबधी के साथ ये ना ेकषाये है ता ेइनमे उस कार क तीता अा जायेगी꠰ जस-
जस कार क कषाय के साथ ये नाेकषाये चलती है उसके अनुसार इन नाेकषायाे क वृ बन जाती है꠰ 
याे कषायाे का परचय है꠰ इस परचय का ेपाकर यह शा लेनी ह ै क कषाय जीव के  वभाव नही, ये 
वनाश के हते है, उनका ेन अपनाकर अपने व अख ड सहज चैत यभाव मे च करना चाहए जससे 
स य दशन का पाेषण हा꠰े  
स य  व क हतपता— इस जीव का हत स य  व है꠰ स य  व ही हम अापका एक सवाेपर सवथम 
वैभव हाेगा꠰ जीव का ेचाहए शात, शात ा त हाेन ेका मूल उपाय स य  व है꠰ यह जीव बना काम  यथ 
ही अशात लादे ए ह꠰ै जहा-जहा भी जीव न ेराग व बास पक  क या वह बना ही काम ता ेकया꠰ अा ा 
काे उसमे लाभ  या मला? अब तक अन त देह ा त कये꠰ जस देह मे वह जीव पचा उस देह काे अापा 
मानकर रम गया꠰  या लाभ मला? अाैर जस ज दगी मे जीते रह ेउस भव मे अापा मानने के कारण 
अनेक क ट अाैर भाेगे꠰ अब तक अन त भव पाये अाैर गुजर गए꠰ उन अन त भवाे के सामने अाज का यह 
एक भव कानैसी गनती रख रहा है? लेकन यह भव गनती रख लेगा यद स य  व ा त हा ेगया ताे꠰ अारै 
यद स य  व नही ा त अा ता ेफर इस एक भव क काेई गनती नही꠰ जैसे अन त भव पाये वैसे ही यह 
भव भी पा लया꠰ यह भी उन गये बीते भवाे मे भी शामल हा ेगया꠰ स य  व के समान ेय अाैर कुछ नही 
है, म या व के समान अेय, अहतकर, वड बना अाैर कुछ नही है꠰ 
सदानन्  दमय अा ा का स य  व मे क याणभाव— जीव  वय शा त वभावी है, अान दमय है꠰ इस े
सदान द कहते है꠰ अा ा सत् चत् अारै अान द वप है꠰ कुछ लाैकक दशन यह मानते है क सत् हाेता 
है जीव, चत् हाेता है अा ा अाैर अान द हाेता है परमा ा अथवा परमा ा मे ये तीनाे बाते है- सत्, चत् 
अाैर अान द꠰ अा ा मे दाे बात है- सत् अाैर चत्꠰ जीव मे एक बात है- सत्꠰ उनक यह क पना कुछ 
धान अाैर कुछ गाैणता के  याल से है, साे बहरा ा काे जीव, अ तरा ा काे अा ा अाैर परमा ा काे 
भु कहा करते है꠰ यह कहना कस  याल मे है साे देखये- सरसर िनगाह मे  थलूप से यह बात घटत 
हाे जाती ह ैक यह ाणी  या ह,ै सत् ही ता ेहै꠰ अारै इस सत् श द स ेयहा एकेय अादक ाणयाे काे 
लया गया ह꠰ै जहा ितमण पाठ मे पढ़त ेहै ना- ये जीव जा ेक बाेलचाल नही सकते, एेस ेकड़ा मकाैड़ा 
एकेय  थावर अादक काे सव श द से लया गया है꠰ कहा  थावर बालेते है? याजेन यह है क सव 
मायने ह ैजीव꠰ (उन दाशिनकाे का सम वय करते ए कह रहे है) अाैर जहा चत् अा गया, ान अा गया, 
ववेक अा गया वह ह ैअ तरा ा अारै जहा अान द कट हाे गया, जैसे क अा ा उस सव स ेखद भरा ह ै
ताे वह हा ेगया भु, क त  वप कहती है क  येक जीव सदान दमय है꠰ अान द ताे जीव का 
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 वभाव ह,ै अाैर उस अान दश का सख अाैर द:ुखप मे परणमन चल रहा है꠰ न भी ववेक कट अा 
हा ेलेकन च ता ेह ैही꠰ चेतना सब जीवाे मे ह ैअाैर सत ्क बात ता ेचेतन अचेतन सब ही मे पायी जाती 
है꠰ ता ेपदाथ के नाते ता ेसत् ह,ै असाधारण पदाथ के नाते चत् है अारै  वभाव अान द का है अारै याेजन 
अान द का है, साे अान द भी है꠰ एेसे सदान द  वप अा ा का ेय स य  व है अाैर अक याण 
म या व है꠰ 
स य  व क येाेपता व म या व क वड बनापता— स य  व का अथ ह ैसमीचीनता, यथाथता꠰ अा ा 
काे अा ा समझ लेना, मान लेना, अनुभव लेना, बस यही ताे समीचीनता का प है, फर  य तप मे 
एेसा परणमन भी बन जाय, इसका भी अाधार यह स य  व है꠰ स य  व मे  या समझना है? मै  वय 
केवल अपन ेअाप कस कार , बस इसक यथाथ तीित हाेना यह बात स य  व मे बनेगी꠰ यह वैभव 
अब तक नही पाया, लाैकक वैभव कुछ भी पा लया जाय, पर वह ताे धूलवत् है, तृण समान है꠰ वह 
लाैकक वैभव कस काम का है? थाेड़ासा मान लेते है क लाेक मे इ जत ताे अाजकल लाैकक वैभव मे 
है꠰ जा ेअधक धिनक हागेा वही समाज मे इ जत पाता ह ैउसी काे लाेग सभा साेसाइटयाे मे अागे बैठालते 
है꠰ बैठालते है ठक ह,ै लेकन उसक इ जत कन लाेगाे ने कर? माेहयाे ने꠰ माेहयाे का राजा वह बना ꠰ 
माेही श द काे सनकर ताे अापकाे बुरा  न लग रहा हाेगा꠰ माेही क जगह अगर बेवकूफ कह दया जाय ता े
अापका ेबुरा लग जायेगा꠰ बेवकूफ का अथ है अववेक, अानी, माहेी꠰ अगर काेई उन माेहयाे का सरदार 
है ताे वह कहलायेगा महाबेवकूफ꠰ जाे  य इन माेही जीवाे का अगुवा बनना चाहता है, उनमे अपनी 
ित ठा पाने के लए धनाजन क हाेड़ लगा रहा ह ैता ेयह ताे उसका मलनता का ही काम है, यह काेई 
स ाग नही है꠰ ये सब म या व क बाते है,  व नवत् है꠰ माेहयाे मे अपनी इ जत पा लेना उसस ेइस जीव 
काे  या लाभ मल जाता है? म या व के समान जीव का अक याण कुछ नही है꠰ बात कतनी सी ह?ै 
भीतर मे ही यह उपयाेग उ टा मखु कए है, म या व बन गया है꠰ यह उपयाेग सीधा मखु कर ले ताे 
स य  व बन जायेगा अारै वह उ टा सीधा कतना है भीतर मे? अगर अ तर मे देखे ताे कतनी सी बात है? 
 व अारै पर इन दाेनाे के उपायाे काे मुड़ने के लए कतनी माेटाई चाहये꠰ जरा अ त करके वचारये 
कुछ भी माेटाई न चाहए꠰ कतना जरा सा फेर है? एक सूत बराबर भी नही꠰ केवल वहा भाव का फेर ह꠰ै 
अपने स ुख उपयाेग बने, वहा ही अलाैकक वैभव है अारै अपने से हटकर बा क अारे उपयाेग रहे 
उससे ता े वच वड बनाये है꠰ उसका उदाहरण यह सारा ससार है꠰ जतन े ये जीव, पश, पी, कट 
अादक नजर अाते ह ैद:ुखी,  ट, अानी, वह सब इस म या व वड बना का फल है꠰ स य  व के 
समान जगत ्मे ेय कुछ नही है꠰ म या व के समान जगत ्मे अक याण कुछ नही꠰ 
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स य  व के याे य  यवहार वृ बनान ेक रेणा— घर मे लाेग परजनाे मे बैठते है, राग करते है, बाते 
करते है꠰  या बाते करते है? ाय: करके अक याण क बाते करते है꠰ परजन का ेपरजन बना लया, उ हे 
परजन बनाये꠰ यद धमचचा करके वातावरण घर मे वश बना लया जाय ता ेसमझ लजए क अापने 
परजनता क꠰ अपना वातावरण अपने लए ठक कया, कुट ब के लए ठक कया꠰ पर घर मे धमचचा का 
प काैन देता है? समझ रखा है क घर ता ेइसीलए ह ैक सतान पैदा हाे, नाम चले꠰ धम का वातावरण 
बनाने का काेई मतलब नही꠰ जस घर मे रह रहे उस घर से ही परचय मलेगा उस घर के मुखया पुष 
का क वह कस कृित का है? वह ववेक है, अववेक है, माेही ह,ै अथवा कस कार का इसके घर का 
वातावरण ह,ै यह उसके घर स ेही परचय मल जायेगा꠰ घर मे अगर सपा महलाअाे के, अाजकल के 
अभनेताअाे के, या अारै भी मलन भाव उ प न करने वाले च (अ लल च) लगे हाे ताे पता पड़ जाता 
है क इस घर का मुखया इस कृित का है अाैर अगर घर मे मुिनराजाे के या जन साधुसताे के ऊपर बडे़ 
बडे़ उपसग अाये, उनके च या वैरा यता उ प न करने वाले च लगे हाे ताे उससे पता पड़ जाता है क 
इस घर का मुखया इस कृित का है꠰ ताे ये ताे बाहर बाते है꠰ भीतर बात ताे स य  व क है꠰ स य  व 
के समान ये कुछ न मलेगा꠰ जब स य  व जगे तभी से अाप अपनी ज दगी का ार  समझये꠰ वरना 
स य  व बना जाे ज दगी है वह काेई ज दगी नही है꠰ अगर अाप अपने काे इस भव क 50 वष क 
ज दगी का ेजानकर एसेा कह े क मै ता े 50 वष का  ता ेअाप 50 वष के ही  याे है? अाप ता े
अन तकाल के बूढे़ है꠰ स य  व जगा क अापका नया जीवन बना, अलाैकक जीवन बना꠰ स य  व जगने 
पर अाप इस ससार समु से पार हा ेजायेगे꠰  
अा ा के केवल रह जान ेक थित क येाेपता— अा ा के केवल रहने क बात सनने मे ताे अभी 
अ छ लगेगी अापका,े मगर उस केवल के अान द क बात कही जाय꠰ एक अाा हम अापमे ही भीतर मे 
समझ लाे एसेा ही काेई अा ा अा ा ही अकेला रहा, अब शरर उसके साथ नही है, केवल जीव, केवल 
जीव वह भी ताे हाेता है꠰ यहा मरे के बाद ताे झट लाेग कहते है क जा ेइसमे जीव था वह चला गया꠰ जा े
चला गया उसी क बात कह रह ेहै꠰ चला ताे गया, अब वह नया शरर लेगा꠰ जाे चला गया उसके साथ 
सू शरर लपटा था, वह भी न हा,े नया शरर भी न ले, उसमे खाल जीव जीव हाे ता ेइतनी माेट बात 
ताे अापक समझ मे अा ही जायगी क वहा फर भखू,  यास, सद, गमी, स ान, अपमान अादक के 
काेई  लेश नही है꠰ जब शरर ही नही है ताे फर ये सब बाते हाेगी ही  याे? जा ेकेवल जीव ह,ै केवल 
चैत यकाश ह,ै ितभास वप ह,ै वह पकड़ा नही जा सकता, चखने से चखा नही जा सकता꠰ एेसा जीव 
केवल रह जाय ता ेअाप जान गए हाेगे क हजाराे झझट ता ेमट ही गए꠰ जहा शरर न रहा, केवल अा ा 
ही अा ा रह गया वहा कतने अान द क बात है? लग ताे रहा हाेगा क हा अान द ताे उसी थित मे है꠰ 
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अाैर जब कहा जाय क यद इसी थित मे अान द है तब ताे फर एेसा ही बनने का य न करा,े पुषाथ 
कराे꠰ हा हा जर पुषाथ करना चाहये꠰ ता े या पुषाथ करना है? व त का यथाथ वप सीखना है꠰ अाैर 
उसमे खा ेजाना ह,ै उसके भीतर मे  यान का अ यास करे꠰ जब  य गुणपयाय के  वप का ेजानकर परख 
लया जाय क सत् पदाथ अ य से अ य त पृथक् है, पर पर मे असकण ह,ै मला अा नही है, सबका सव 
जुदा ह,ै परजन से मै िनराला , धन वैभव से मै जुदा , देह से िनराला  अाैर जाे वक प वचार उठते 
है उनसे भी िनराला ꠰ अब जरा एसेा याेगा क मानने के लए अ त: पुषाथ ताे करे꠰ यहा कुछ कठनाई 
लगेगी, पर कठनाई कुछ नही है꠰ 
भाव स ेस ाग क सगमता— बड़-बड़ कताबाे काे समझने के लए जैसे कुी मददगार हातेी है इसी 
कार धम क इन सब बाताे का रस लेने के लए कुी हाेती है बस वह  वपकला  यान मे अा जाय क 
अपने अापमे  येक पदाथ एेसा ढ़ मजबूत है क टस से मस काेई पदाथ नही हातेा꠰ कतने ही िनम 
सधान हाे, पर कसी भी िनम का  य, े, काल, भाव उपादान मे रचमा भी ता ेनही है,  याेक 
 येक व त का  वपकला पूण मजबूत है꠰ जब  वप कर रहे है ताे अापका ेये सब बाते समीचीन 
प से वदत हातेी चल जायेगी꠰ अा ा क भावगित के लए िनम हाेने पर भी िनम पर  न 
रखने का बड़ा महव है꠰ यह भी एक बात  यान मे रखये—  यान करने वाले पुष काे  यान क स मे 
सहनन ढ़ हाेना एक िनम है꠰ बवृषभनाराच सहनन बना उम  यान नही बन पाता꠰ इसमे काेई सदेह 
क बात नही है꠰ लखा है, ह ैभी एसेा꠰ लेकन एेसा  यान करने वाला पुष अपने बवृषभनाराचसहनन काे 
देख ेता े या  यान करेगा? ता े िनणय क जगह िनणय है, साधना क जगह साधना है꠰ जहा िनणय मे 
साधना घुसी, साधना मे िनणय घुसा, बस वही ववाद खड़ा हा ेजाता है꠰ जतन ेभी अपूव काय है, जा े
परणमन पहले न थ ेअब हा ेरह ेह ैताे यह ता ेमानना ही हागेा क इनक उप मे काेई िनम हाेता है꠰ 
इसे इकार नही कया जा सकता, अ यथा वे पहले से  याे न थे? यह  न खड़ा हाे जाता है꠰ यद उर मे 
अाैर बाते ल जाये क उसमे याे यता याे न थी,  याे न थी? याे अनव था बन जायगी꠰ मानना पडे़गा क 
कसी न कसी कार का िनम है तब यह भी याने म या वपरणमन से स य  वपरणमन हा ेजाना वह भी 
अपूव काम अा꠰ सपरणमन हाेता ह ैता ेससारपरणमन का  यय हाेता अा सपरणमन हाेता है वह भी 
अपूव काम है꠰ सारे अपूव काम के लये कुछ िनम है꠰ जा ेथम ण का सपरणमन है वहा कमय 
िनम है꠰ फर जा ेसपरणमन चलते रहते है वहा कमय भी नही हा ेरहा है, िनम भी  या कहे, कम 
है ही नही, य कसका? धमादक य क शपरणमन एकमा काल य का िनम लेकर चल रहा ह,ै याे 
ही स भगवान का परणमन भी कालवश चलता रहता ह,ै वहा कमय िनम नही है, पर थम समय मे 
जा ेकाय हा ेवह िनम ह,ै अब नई अव था है꠰ थम बार अगर  वभाववकास क बात ई ता ेयह पहले 
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से कुछ नया काय है ता ेवहा है िनम, पर करण ह ैहम अाप लाेगाे का꠰ हम अापकाे क याण के लए 
करना  या है? ताे कसी भी अपूव काम मे, स य  व मे इसके अारै ऊ चे-ऊ चे वकास मे भी िनम है꠰ 
 यान बढे़ उसमे भी िनम है꠰ पर इसके िनम क अाेर  न रखकर, िनम का ेन पकड़कर, िनम 
का  यान न रखकर हमे केवल अपने अापके श वभाव काे  मे रखकर बढ़त ेजाना है꠰ काम यह हाेगा꠰ 
साधन क बात साधन के ढग से रखनी हाेगी꠰ 
        स य  वलाभ के अपवू अवसर क ाि के साधनाे के वणन के उपम क सचूना— इस करण 
मे यह बताया जायगा क स य दशन उ प न हाेता ह ैताे उसके  या- या साधन है,  या िनम है, कस 
तरह ाि हाेती है, कैसी ाि हाेती है? बस स य  व क उपलधयाे के सग मे वणन चलेगा꠰ स य दशन 
एक नया काम है, अपूव काम है꠰ यह जीव अब तक अनाद से माेहबधन से दूषत रहा, जसका ेस य  व 
अा था स य  व से पहले वह माहेबधन से दूषत था अारै अन तकाल दूषत रहा, अब उसक जगह 
स य  व हाे, यह स य  वपरणमन उसका अपूव काम है क नही꠰ माहेी जीव यहा कन-कन वड बनाअाे 
काे अपूव-अपूव समझते रहते है꠰ ब ा उ प न अा ताे लाेग खूब गाजे बाजे बजवाते, बड़ा गान तान 
करवाते, बड़-बड़ खशया मनाते, उस ब ा पैदा हाेने काे एक अपूव काम लाेग समझते है꠰ लागे ताे बड़ 
खशया मनाते, मगर जस ब े का ज  अा वह बेचारा उस समय बडे़ क ट मे ह,ै वह ताे काय-काय 
करके रा ेरहा है, जस ब े के ज  समय लागे खशया मनाते वही ब ा बड़ा हाेन ेपर ितकूल हाे जाता 
है, अाखर ितकूल ताे हाेगा ही,  याेक सब अपनी-अपनी चाहते है, बरला ही ब ा एेसा हाेता ह ैजा े
अपनी  वजनता के अनकूुल रह जाता हाे꠰ ाय: थित एेसी ही है, फर वे ही खश हाेन ेवाले लाेग कहने 
लगते है क इससे ता ेअ छा था क ब ा हातेा ही नही꠰ अरे तरे अपूव बात कहा गई? तू ता ेशराब पये 
है, अभी कुछ꠰ इस माेहमदरा का पान करके यह माहेी जीव अचेत हा ेगया꠰ जब कभी इस जीव काे सही 
ान जगे, इसक माेहिना भग हाे, अपने अा ा के अान द वप का अनुभव हाे, तब समझये क एेसा 
अपूव अवसर कभी न पाया था जबक  वानुभिूत सधारस का पान करके छका जा रहा है꠰ वह अनुपम 
अान द कभी न ट न हाेगा꠰ उस ही स य दशन के स ब ध मे वणन कया जायगा क वह  या ह,ै कन-कन 
साधनाे मे हातेा ह,ै कैसी  रखनी चाहये, कैस ेइस वैभव क उपलध हाे? इस स ब ध मे वणन चलेगा꠰ 
स य  ववभाव के कारणाे का ेजानन ेके लय ेकारणाे के काराे क यथाथ समझ बनान ेक अाव यकता— 
जीव काे स य दशन कन-कन िनमाे के स पक  मे हाेता है? इसका वणन कया जायेगा꠰ उसके पहले 
कुछ अाव यक बाते समझना जर है꠰ पहल बात ताे यह ह ैक कारणाे मे दा ेकार बताये गए है, एक 
उपादान कारण अाैर दसूरा िनम कारण अारै जा ेिनम कारण क बात है वह भी दा ेकार क है— एक 
वा तवक िनम कारण अाैर दसूरा अायभूत कारण, जैस ेइन दा ेश दाे का े रख लजए— िनमभूत 



अ या सही वचन पम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 33	 www.jainkosh.org
 

कारण अाैर अायभूत कारण꠰ लेकन जब इन दा ेका भदे नही करते तब ही ववाद अा पड़ता है꠰ अायभूत 
काे भी िनमभूत क तरह मानकर उठने वाले ववादाे काे बताने लगना अाैर फर िनमभूत का े भी 
अायभतू क तरह  यथ बताने लगना꠰ इन दा ेकारणाे का मतलब यह ह ैक जसै ेमनु य न ेअपनी पु  ी 
अादक पर राग कया ताे काम  या कया? राग꠰ ताे अब यह बतलाअाे क उस राग के हाेने मे िनमभूत 
कारण काैन है अारै अायभूत कारण काैन है? िनमभूत कारण है कम का उदय, रागकृित का उदय है, 
उसका िनम पाकर राग परणाम अा अाैर अायभूत कारण है  ी पुादक का अाय करके रागभाव 
उ प न हाेता है ता ेिनम कारणाे के ये दाे कार भलभाित समझ लेना चाहए— एक िनमभूत अारै दसूरा 
अायभूत꠰ िनमभूत कारण ता ेकम का उदय ह ैरागपरणमन मे अाैर अायभूत कारण घर  ी पुादक 
बत से हातेे है꠰ इन दाेनाे मे अ तर  या ह ै क िनमभूत कारण का ताे नैमक या के साथ 
अ वय यितरेक स ब ध हाेता है꠰ िनम के हाेन ेपर ही वभाव हा ेसकना, कमाेदय के हाेन ेपर ही वभाव हा े
सकना, कमाेदय के न हाेने पर वभाव न हा ेसकना, यह अ वय यितरेक स ब ध िनम का नैमक के 
साथ है, क त अायभूत कारण का अ वय यितरेक स ब ध उस काय के साथ नही है꠰ जैसे यह ताे न कहा 
जा सकता क  ी पु के हाेने पर ही राग हाे सकता अाैर  ी पुादक के न हाेने पर राग नही हा े
सकता꠰ एेसी अापका ेअनेक थितया मलेगी क  ी पुादक  हाेन ेपर भी राग न हाे अाैर  ी पुादक 
नही है तब भी राग कर रहा हाे꠰ अायभूत कारण का काय के साथ अ वय यितरेक स ब ध नही अा करता 
है꠰  
अायभतू व िनमभतू कारणाे का  वप व अ तर समझ बना ही ववादाे क उप— बा कारणाे काे 
अायभूत अाैर िनमभूत याे दाे भागाे मे जाे न बाटेगे, उनकाे ही ववाद उ प न हाे सकेगा अथवा वे ववाद 
क समाि नही कर सके गे꠰ शकाये हाेन ेलगती है꠰ यह जीव समवशरण मे अनेक बार गया अाैर स य दशन 
नही अा꠰ ताे देखा े िनम कुछ न कर सका꠰ अरे समवशरण स य दशन का िनम है कहा? वह ताे 
अायभूत ह꠰ै िनम ता े ह ै दशनमाहे का य, उपशम अारै याेपशम कुछ भी हाे ता े उसके हाेने पर 
स य  व हाेता ही है ता ेअायभूत के साथ काय का जब अ वय  यितरेक नही नजर अाता ताे यह िनणय 
बन जाता क सम त िनमाे क एेसी ही बात है क िनम हाेन ेपर भी काय हाे अथवा न हा,े यह बात 
अायभूत के साथ है क अायभूत पदाथ हाेन ेपर भी काय हाे अथवा न हाे꠰ एक  टा त दया जाता ह ै
क काेई नगर क एक वे या गुजर गयी, उसे जलाने के लए लाेग लए जा रह ेथे꠰ उसे देखकर काेई 
साधुपुष याे साेचने लगा क देखा-े इस बेचार न ेसयाेग से कैसा अमू य नरभव पाकर अानतव के 
कारण  यथ मे खाे दया, याे उस साधु काे धमयान अा, काईे कामी पुष उसे देखकर यह साेचने लगा क 
यह वे या ता ेमेरे स ेबत परचत थी यद यह कुछ दन अाैर जीवत रहती ता ेमै इससे अारै मलता, याे 
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उस कामी पुष काे राै यान अा꠰ वहा पर रहने वाले  याल, कुे अाद यह साेचने लगे क इसे ये लाेग 
जलाये नही, यही छाेड़ देवे ताे हमारा कुछ दनाे का भाेजन हाे꠰ याे उन  याल, कुादक काे दु यान अा꠰ 
ताे काेई यहा ववाद करे क देखा ेयद वह वे या का मृतक शरर िनम हाेता ता ेसबका एकसा भाव हाेता꠰ 
ताे िनम न ेकुछ नही कया꠰ यह शका उनक  यथ है, वे या का मृतदेह उन भावाे का िनम है कहा? वह 
ताे अायभतू साधन ह꠰ै िनम ताे मुिन महाराज के स वलन कषाय का उदय है अारै अन तानुबधी, 
अ या यानावरण,  याख्  यानावरण का उपशम याेपशम है, साे उसके अनुसार उनका परणाम बन रहा है꠰ 
उस परणाम के समय अायभूत वह वे या का मृतक शरर है꠰ कामीपुष के भाव का िनम  या है? उस 
कार के कषाय का उदय अाैर उस उदय मे उस कार का भाव बन रहा है꠰ उस समय अायभूत है वह 
वे या का मतृक देह꠰ ता ेअायभूत अाैर िनमभूत साधन का अ तर समझ लेना चाहए꠰ एक बात इस 
सग मे न भूलनी चाहए, िनमनैमकभाव क कतनी ही चचाये हाे अारै हाेगी ही अ यथा ये श द ही 
कहा से अाये? स ब ध भी है इतन ेपर भी िनमभूत पदाथ का  य, े, काल, भाव, कुछ भी अश 
उपादान मे नही पचता꠰ इस कारण यहा  रखने क बात यह ह ै क िनम सधान पाकर उपादान 
अपने मे अपना भाव उ प न कर लेता ह,ै बस यह थित ह ैजगत् मे꠰ 
       अायभतू, िनमभतू, बहर व अ तर हते का ता पय— इस करण मे स य  व के साधन क 
चचा चलेगी, उस सग मे हमे  या- या बाते समझकर रखनी ह ैपहले से, उनक बात कर रह ेहै꠰ पहल 
बात ता ेयह  यान मे रखे क अायभूत साधन अाैर िनमभूत साधन मे अ तर है꠰ िनम कहते कसे है? 
इसके वषय मे अ या सू मे कहा है क अ वय यितरेक स बध वाला अाैर अ य ताभाव वाला पदाथ िनम 
कहलाता है꠰ जसमे काय हाे रहा ह ैउस पदाथ से िनमभूत कारण अ य त जुदा है याने उपादान मे िनम 
का अभाव ह꠰ै उपादान मे िनम का कसी भी कार से सद् भाव नही है, क त अ वय यितरेक स ब ध हाे 
उसे िनम कहते है꠰ अारै अायभूत का अ य ताभाव भी है꠰ उपादान मे अ वय यितरेक स बध भी नही है, 
अायभूत अाैर िनमभूत साधन मे इतना अ तर है꠰ ताे जब-जब िनम क चचा चले ताे ये दाे बाते  पष्  ट 
रखनी चाहये क ये िनमभूत कारण है या अायभूत कारण है꠰ दसूर बात यह जाने क कारण के वणन 
मे दाे बाताे का याेग चलता ह-ै अ तर कारण अाैर बहर कारण꠰ अ तर कारण ताे उपादान काे कहते है 
अाैर बहर कारण िनम  का ेकहते है꠰ बहर, बाअ जसमे काय हा ेरहा ह ैउससे बाहर े मे जाे 
कुछ भी है वह सब बहर कहलाता है꠰ ता ेअ तर हेत श द उपादान के लए िनद ट हाेता है अारै बहर 
हेत श द िनम के लए िनद ट हातेा है꠰ कभी-कभी यह बताने के लए क है ताे दानेाे ही बहर उपादान 
के काय से भ न े मे (देशाे मे) रहने वाले, लेकन उनमे जनका अ वय यितरेक स बध अा है वह है 
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अ तर हेत अाैर जनका अ वय यितरकस बध नही ह ैवह है बहर हते꠰ याे मुकाबलेतन अायभूत का े
बहरग हेत कह दया जाता है, साे याे उन श दाे के अथ जानने चाहये꠰ 
       जीव के वभावकाय के सड् .ग मे अायभतू कारण क थित— एक माटे बात अारै समझये- 
जीव अारै अजीव, इन दा ेपदाथाे के स ब ध मे जब जीव के काय के लए कारण बताया जाय ता ेवहा ये दाे 
भेद अाया करते है- अायभूत कारण अाैर िनमभूत कारण꠰ क त जीव अाैर अजीव के कायाे मे पर पर 
जब कारण क बात अायेगी ताे दसूरा िनम कारण ही हातेा है, अायभूत कारण नही अा करते꠰ जैसे 
जीव ने ाधे कया ताे ाेध कए जाने मे िनम कारण ताे है ाधे कृित का उदय अाैर अायभूत कारण 
है वह बा पदाथ जसकाे उपयाेग मे रखकर वह ाेध कर रहा है꠰ जस पर ाेध अाया वह पदाथ 
अायभूत कहलाता है꠰ यहा यह बात कही जा सकती है क उस पदाथ का अाय न करता ताे ाेध याे न 
बनता अथवा अायभूत कारण के न मलने पर कभी-कभी कृित का उदय न रहकर सा त हाकेर दसूरे 
प मे फल देन ेलगता꠰ इतनी तक थितया भी अा जाया करती है꠰ ताे अायभतू कारण इतना दबुल 
कारण है꠰ पर अजीव पदाथाे के सग मे कसी भी अजीव क कुछ या मे दसूरा अजीव कारण पड़ा ताे 
वह िनम कारण ही कहलायेगा, अायभूत न कहलायेगा꠰ उपयाेगवान पदाथ के लए ही अायभतू कारण 
अा करता है꠰ यह उपयाेग लगाये कसी पदाथ पर ताे अायभूत बन गया꠰ उपयाेग लगाया ताे अायभूत 
बन गया꠰ न उपयाेग लगाया ता ेअायभूत न बन सका, पर अजीव मे यह बात नही है꠰ घड़ मे चाबी भर द 
ताे वह चलती रहती है꠰ हा काेई पेच पुजा खराब हाे जाय बद हाे जाय ताे बात अाैर है꠰ साे वहा सव सब 
ईमानदार स ेकाम चलता रहता है꠰ जैसी याे यता ह ैवैसी याे यता से वैसा िनम सधान पाकर परणम 
रहा ह,ै वहा अायभूत वाल बात नही है꠰ अायभूत कारण वाल बात जीव के वभावकाय मे ही अा 
करती है꠰ जीव के शपरणमन मे भी अायभतू कारण का भेद नही हाेता꠰ जैसे धमादक  याे मे काेई 
अायभूत कारण नही कहलाता याे ही जीव का जाे श परणमन है इसमे भी अायभूत कारण नही हाेता꠰ 
केवल िनम कारण हातेा ह ैअारै वह है काल य꠰ 
स य  ववभूित के कारण का िनदेश— कुछ कारणाे क वधया जानकर अब चले स य  व के साधन क 
खाेज मे꠰ स य  व के कारण  या है, इस स ब ध मे ी कु दकु दाचाय देव क एक स गाथा ह-ै 
स  स णम जणस त स जाणया पुरसा꠰ अ तरहऊे भणया दसणमाेह स खयपद꠰꠰ इस गाथा मे 
‘खयपद’ यह थमा त श द है꠰ जब यह समझेगे तब इसका अथ हाेगा क स य  व का िनम जनसू 
अाैर जनसू के ायक पुष है अाैर अ तरग हेत दशन माहेनीय के य, याेपशम अादक है꠰ यद 
खयपद का ेपचम अथ मे लया जाय ता ेइस गाथा का अथ बनेगा- स य  व के िनम जनसू है अारै 
उसके ायक पुष अतरग हेत है,  याेक उनके दशनमाेहनीय का य अादक हाेने से इन दाेनाे अथाे क 
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ववेचना मे अभी थम अथ क ववेचना पर चले ꠰ स य दशन का िनम जनसू ह ै(जरा  यान मे लाना) 
िनम कारण क बात जहा कही जाय वहा यह ववेक करना क अायभूत कारण है यह या िनमभूत 
कारण है? जसैे कसी पुष काे स य दशन हाे रहा हा,े उसके लए ये जनसू, अागम वचन  िनम हाे रहे 
है, ताे ये अायभूत िनम कहलायेगे या िनमभूत? ये अायभूत िनम कहलाते है,  याेक जनसू का 
स य  व क अावभूित के साथ अ वय यितरेक स ब ध नही है꠰ जनसू उपदेश सबकाे हाे रहा हाे, पर वहा 
सबकाे स य दशन नही हाेता꠰ जैस ेसमवशरण का स य  व क अावभूित के साथ अ वय यितरेक स ब ध 
नही ह ैसा ेवह अायभतू है꠰ अाैर भी कारण है- जैस े वेदना का अनुभव, जाित रण, ऋदशन अादक 
कारण है वे भी अायभतू कारण है꠰ एेसा हाेन ेपर स य  व हाे अथवा न भी हाे, ताे ये स य  व के बा 
िनम है अथात् अायभूत कारण है अाैर अ तरग हेत काैन है? थमा त के अथ क बात चल रही है अाैर 
उस जनसू के जानकार पुष ायक पुष ये भी बा िनम है अथात ्जा ेउपदे टा पुष है, ये उपदे टा 
जन-जन काे स य  व उ प न हाे रहा ह ैउससे अलग है, भ न है, अ य ताभाव वाले है꠰ अ वय यितरेक 
स बन्  ध यहा भी नही है꠰ जनसू के ाता, जानकार उपदेश कर रह ेहाे ताे  या वहा भी सनने वाले लाेग 
स य  व उ प न कर लेत ेहै? नही, पर यह भी अायभतू कारण ह,ै बा कारण ह ैअारै अ तरग कारण  या 
है? दशनमाेहनीय का य, उपशम, याेपशम अादक꠰ यहा अन्  तरग कारण का अथ उपादान कारण नही 
क त िनम कारण है अाैर एेसा िनम कारण जाे एक ेावगाह मे चल रहा हा꠰े इसीलए इसे अ त: 
कहा गया ह ैक अा ा जहा जन देशाे मे रह रहा है उन देशाे मे ही ये कारण पडे़ ए है दशनमाेह के 
य, उपशम, याेपशम꠰ याद अव थाअाे से यु त कम ये अ तरग कारण कहे गए है जनका अथ यह 
हाेगा क जीव के स य  व के उ प न हाेने मे उपदेश, अागम, उपदे टा ये सब बा साधन है꠰ अाैर िनम 
कारण ता ेदशन माेह का उपशम, य, याेपशम अादक ह꠰ै यह वणन ह ैकेवल िनम का꠰ इसमे बा 
साधन भी बताया ह ैअाैर अ त: साधन भी बताया गया है꠰ 
कृत गाथा मे िनमकारण व उपादान कारण का सकेत— जब इस गाथा मे यु त खयपद श द का 
पचमा त अथ करेगे तब अथ हाेगा यह जसमे उपादान कारण अाैर िनम कारण दा ेका ववरण अायगा꠰ 
स य दशन के िनम कारण जनसू है꠰ है ये अायभूत कारण अारै जनसू के ायक पुष अथात ्
जनकाे स य दशन हाेता ह,ै जा ेममुुा काे लए ए है, जनकाे मु क इ छा ई ह ैएेसे जनसू के 
ायक पुष वे अ तरग कारण अथात् उपादान कारण है, याने जाे जानेगे, समझेगे सू के भाव काे एेस े
पुष ही ता ेस य  व उ प न करते है꠰ ताे  याे है वे उपादान कारण क दशन माेहनीय का उपशम, य, 
याेपशम इनके ही ताे हाेता है, इस कारण से ये उपादान कारण कहलाते है꠰ यहा अ तरहेऊ अथ उपादान 
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कारण बना अारै थमा त अथ मे अ तरग हेत का अथ वा तवक िनम कारण है जसका क 
अ वय यितरेक स ब ध है अारै साथ ही उस ही एक े मे पड़ा अा है वह अ तरग हते कहलाता है꠰ 
कृत भागवत गाथा स ेउपल य रेणा— हमे इस गाथा स े ेरणा  या मलती है क हम कस दशा मे 
गित करे, ताे उससे यह ेरणा मल क देखये- ये सू उपदेश, तवान, उपदे टाअाे के सग, स सग ये 
सब स य  व क अवभूित के साधन है꠰ इनक उपेा न करे, इनमे रहना याे य ह ैअारै जाे अ तरहेत है वे 
ताे हमारे बस क बात नही है꠰ दशनमाेह का उपशम, य याेपशम हाथ पैर के ारा सा य बात नही है꠰ 
उसका उपाय ता ेतवान ह,ै वचार ह꠰ै तवान बनाये उसके ताप स ेय यापेशम अादक क  यव था 
बनने लगेगी꠰ ताे इतना पाैष हाेना चाहए तवान के लए꠰ हम महव दे जीवन मे ता ेअ तान काे महव 
दे꠰ मझुे अपने अापके बारे मे  रहे,  वय के  वप क समझ बने, मै अपने अापकाे  मे लू , अपनी 
खबर रखू अाैर अधक ताे नही कम से कम इतना ता ेजानता र क मै सव अकेला ꠰ इस प मे ही 
परचय अधक बने꠰ सख द:ुख अादक सम त परणमनाे मे मै अकेला ही रहता ꠰ सब कुछ मझु अकेले 
काे ही करना हाेता है꠰ मरेे सब काम मेरे ारा मेरे से मेरे मे मेरे लए ही अा करते है꠰ मेरा कसी दसूरे से 
कुछ भी स ब ध नही है꠰ एेसे अकेलेपन क बात  यान मे रह ेता ेवहा भी बत सा माग मल सकता है अारै 
शात ा त हा ेसकती ह꠰ै यह एक बत बड़ भूल ह,ै बत बड़ वड बना ह ैक जाे यह च मे लए रहते 
है क मै अकेला कहा , मै ताे सप नीक , मै ताे पुाे वाला , मेर ता ेइतनी जबरद त पाट ह,ै मै ताे 
बत पु ट , शरणसहत , मरेे मे अकेलापन कहा? इस कार क वृ जाे च मे रहती ह,ै यह एक 
इतनी बड़ वप है क इसमे कसी समय बत बड़ा धाखेा खाया जा सकता है꠰ सा ेभैया ! अारै अधक 
नही ता ेअपने अापके बारे मे अकेलेपन क बात कसी न कसी प मे बनाये ता ेरहे꠰  येक जीव,  येक 
पदाथ अकेला है, अैत है,  येक सत् अपन ेअापमे अैत ह꠰ै उसमे दसूरे का वेश नही है꠰ इस तरह से 
अपने अापका ताे कुछ  यान बनाये जाे कुछ हागेा वह मरेे अकेले से हागेा, अकेले मे हाेगा, मरेा साथी काेई 
दसूरा नही है, इस तरह अपने अकेलेपन क बात लाना श करे ताे यही कहलायेगा ार  मे सम त 
तवान इस मम काे उपयु त करने का꠰ यहा से ार  कजए꠰ अपने अापकाे सवथितयाे मे अकेला मान 
लजए꠰ 
व त का  वप— अपने अापका सहज केवल वश  वप का परचय पा लेना स य  व कहलाता है꠰ 
अा  वप का सहज वप  या है? यह समझने के लए पदाथ मा के  वप क जानकार पहले कर 
लेनी चाहए꠰ पदाथ अपन ेसवमा है꠰ सभी पदाथाे क यही थित है꠰  येक पदाथ  वत: स है꠰ कसी 
भी पदाथ का सव कसी अ य क कृपा से नही हाेता है꠰ पदाथ  वय सत् है अतएव  वय ही 
उ पाद ययाै य  वप है꠰ पदाथ मे उ पाद यय हाेना भी कसी अ य क कृपा स ेनही है꠰ यह पदाथ मे 
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 वप ही पड़ा अा ह ै क वह िनर तर उ पाद यय करता रहे꠰ उ पाद यय भी उधार क चीज नही꠰ तब 
पदाथ क  या थित ई? पदाथ ितसमय नवीन अव था मे अाता ह,ै पुरानी अव था मे वलन हाेता है 
अाैर एसेा हातेा ही रहता है, अन तकाल तक हाेता है अाैर एसेा हाेता ही रहता ह,ै अन तकाल तक हाेता ही 
रहेगा꠰ यह ह ैपदाथ के िनज क दिुनया꠰ अपने अापका भी यही  वप है꠰ मै  अाैर उ पाद ययाै य कृित 
वाला , ितसमय मुझमे उ पाद यय हाेता रहता है अारै यह उ पाद यय अन तकाल तक हाेता रहेगा  याेक 
पदाथ  वत:स है, वत:सत् है, अाैर सभी पदाथ अपने सहाय पर है कसी दसूरे के सहाय पर नही꠰ 
परणमन का िनणय अारै अपन ेउे य का िनणय— यह एक िनणय क बात ह ैक पदाथ मे जब जाे वभाव 
हाेता ह ैवह वभाव हाेता ह ैपदाथाे मे पदाथ स ेपदाथ क परणित ारा, क त हातेा ह ैवह कसी बा 
िनम के सधान मे, अ य कार याे हा ेनही सकता था, लेकन पदाथ इस बात पर तला नही ह ैक मै 
एेसा ही बनू꠰ उसका सहज प ह ैउ पाद यय करना, क त वभावपरणित मे याे यतानुसार व सहज िनम 
सधान जसैा हाे, उस प परणमता है꠰ ये सब िनणय करने के बाद जब अपने अापके क याण के साधनाे 
का  न अाता है क हमकाे अपनी साधना के लए  या करना चाहए? वहा केवल एक ही उर है, एक ही 
अा दाेलन ह ैक अपने सहज  वभाव क  करे꠰ यह जीव अनादकाल से रागादक से दूषत है, इसमे 
बडे़ वक पाे के सकार पडे़ है꠰ एेसा कुटेव हटना बड़ा कठन हा ेरहा है꠰ कुछ तवान भी पा लया, समझ 
लया꠰ इतन ेपर भी जसैा इनका स कार ह ैउसका कुछ न कुछ प उखड़ अाता है꠰ एेसी थित मे हमे 
अपना  यवहार कस कार का बनाना चाहए क जसमे एेसी पाता रहे क हम  वभाव कर सकने के 
लायक बने रहे꠰ बस इसी का ेकहेगे  यवहारधम꠰  यवहारधम उे य नही हाेता,  यवहारधम परथित मे 
करने क चीज हाेती है꠰ उे य है सहज  वभाव का अनुभव करना꠰  
िनम  न करके उ ट तव क  क साधना मे अाव यकता— सहज वभाव का अनुभव कैसे बने? 
यह अनुभूित ानसा य है अाैर साथ ही कस ान ारा सा य है, इसका व लेषण कया जाय ताे उसमे यह 
बात अा ही जायगी क चार बना यह बात बन न सकेगी꠰ हम अपने अापके मन का ेसयत न रखे, इधर 
उधर के वक प बनाये रहे ताे हम उस  काे कैसे कर सके गे? उसके लए कतना अ त:सयम चाहए, 
कषायाे पर कतनी वजय चाहए, यह वही पुष जान सकता ह ैजाे  वभाव के अनभुव के लए तल चुका 
है꠰ इस साधना के पथ मे केवल एक ही ाेाम है꠰ बस  वभावदशन करे, उपयाेग मे अपने अ त:तव काे 
बठलावे, बस यह एक  रहती ह꠰ै यप इस  का ेहम कर रह ेहै मनु यभव मे꠰ कही कड़ा मकाैड़ा 
हाेते ताे इस  के करने के पा थे  या? न थे꠰ तब  कह देगे क िनम है मनु यभव अाज हमार 
वभावानुभूित के लए꠰ पर त मै मनु य  अाैर यह मनु यभव  वानुभव का कारण है꠰ हम ताे क याण कर 
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सकते है ता ेयाे  का ेबैठाल दे ताे साधना क बात बन सकेगी  या? साधना के पथ मे केवल एक िनज 
सहज अ त तव क  चाहए꠰ उसके लए ये सब बाते चाहए꠰ 
ब कुल असयत च मे  वभावदशन क पाता क कठनाई— अब जरा एक माटे सी ही बात समझ 
लजये- जा ेअनेक बार (बीसाे बार) खाने पीने वाले लाेग है, जाे भ य अभ य का कुछ भी वचार नही 
करते, अब अाप साेचये क उनक बु कतनी जगह फैल गई? ता ेवहा एेस े वभावदशन क पाता हाेगी 
 या? तभी ताे बताया है क अपनी-अपनी परथित के अनुकूल कुछ सयमपने से रहे꠰ अाप अादत बना ला-े 
एक बार, दा ेबार, चार बार अाहर लेना, इतनी-इतनी चीजे ही खाना ह,ै अ य चीजाे का वक प नही करना 
है꠰ जहा इतना ही साहस नही हाे पा रहा क अभ य पदाथ है, साात ्मास, अडा अाद ता ेकट अभ य 
कहे ही है꠰ मदरा अाद के  यसन मे रहने वाले जीवाे का ेधमसाधन क  बनेगी कहा से? गाभेी का फूल 
ताे एक मास का ही प है꠰ मास ये कम चीज नही ह ैजहा कतने ही कडे़ भरे ए है, काेई गीला माल 
उस गाेभी के फूल ऊपर रख दया जाय ताे उस पर कडे़ चढ़ अाते है꠰ हमने एेसा कराके देखा भी है꠰ ता े
 या घर मे गाेभी का फूल रखने के काबल है? चाैके मे अगर गाेभी का फूल अा गया ताे समझ लाे वह 
चाैका अपव हा ेगया, मरघट बन गया꠰ ता ेजा ेलाेग गाेभी के फूल का भण करते है उनमे धम क अाशा 
ही  या रखी जा सकती है? अगर काेई कहे क भैया गाभेी का फूल छाेड़ दा ेताे छाेड़ने का च नही 
चाहता꠰ अब अाप साेचये क गाेभी का फूल खाने वाले, उसके  याग क ह त न करने वाले लाेग कतना 
धम स ेपरा ुख है? एेसी अनेक बाते है, जा ेहै ताे छाेट-छाटे बाते, लेकन उनका फ साव बत बड़ा है꠰ ताे 
हमे अपना  यवहार ठक रखना ह ैअाैर इस दलुभ मानवजीवन काे सफल करना है, इस नरजीवन मे काईे 
अपूवलाभ लूटना ह ैएेसी बात च मे अव य अानी चाहए, बढे़ चलाे धमसाधन के पथ पर, उसमे कतनी ही 
बाधाये अाये, पर अपन ेमे इतनी मजबूती रखे, इतना साहस रखे क धमपथ स ेवचलत न हाे꠰ ता ेएक इस 
 से जा ेचलता ह ैउसे स य  वलाभ हाेता व, उसक यहा कथा चल रही है꠰ अभी ता ेअत:साधना क 
बात बतायी, अब जरा बासाधन क बात कह रह ेहै꠰ 
स य  वलाभ के लय े जनसू का उपकार— देखये स य  व का लाभ हातेा ह ैता ेवहा कैस े या- या 
िनम हाेत ेहै? धान िनम है जनसू꠰ जनसू का अथ अर नही, कागज नही, अारै केवल एक ऊपर 
अथ नही क त भाव ह ैजनसू꠰ उसका ममान समझ मे अाये एेसा बाधे हाे꠰ यह इसका खास कारण है꠰ 
जनसू से कतना ेम था ीमद् राजच जी काे? उसकाे एक घटना बताती ह ै क जब उनका े कसी न े
समयसार का एक  थ भेट कया, ता ेउसके एक दाे  लाेक बाचकर वे इतना गद् गद् हा ेगए क मानाे बत 
बड़ वभूित पा ल हाे꠰ उन  लाेकाे काे पढ़कर उ हे एक अनुपम ानकाश जगा꠰ जब उस  थदातार पर 
 गई ताे दकुान पर रखे ए बत से र न जवाहरात मु मे भरकर उसे दे डाले? अब वहा  या हसाब 
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लगाया जाय क कतना धन दे डाला? अगर काेई उस लागत का हसाब लगाये ताे कहते है क अरे वाह रे 
वाह, हे वक प करने वाले पुष ! त ूकरता रह वक प, पर तू अपने अत:मम क बात पाने का अभी पा 
नही ह,ै जनसू का अादर स ान भ कतनी हाेनी चाहए, इस बात काे दसूरा  या जाने? जनका 
हाेनहार याे य है, जा ेइस पथ मे लगते है उनकाे ही महमा वदत हाेती है क इस जनसू का हम पर 
कतना बड़ा उपकार है꠰ भले ही पढ़ जाते है वनितयाे मे क ‘‘जाे नह हाते काशन हार, ताे कह भाित 
पदारथ पाित, कहा लहते रहते अवचार’’ अरे यद यह जनागम न हाेता, व त वप का ेबताने वाला यह 
शा  न हातेा अाैर इनका सग व इनका बाेध न हाेता ता ेहम अापकाे काम बत पड़ा है करने के लए꠰ 
शरर से हम सदा के लए वदा हा ेजाये꠰ मै केवल मै ही रह जाऊ , काम यह करना है꠰ जैसे काेई बड़ा 
 यापार करने काे काेई साेचता है ताे वह साेच लेता है क चाहे बीसाे वष बाद इसका लाभ दख,े पर हमे ताे 
इसे करके रहना है, एेस ेही साेच लाे क हमे ता ेएक अा क याण का काय करना है, चाहे सफलता पाने 
मे कई भव लग जाये꠰ कसी भी भाित मै शरर से सदा के लए बदा हा ेजाऊ ꠰   
शरर स ेवमु त हाने ेके उद् दे य मे वचार— यह नाक, अाख, कान अादक क सूरत अगर एेसी मल 
गई जसक क फाेटाे खचवाते ता ेउसमे तेरा धरा  या है? जस शरर काे देखकर तू इतराता ह,ै जसे त ू
अपना समझता ह,ै जसके पीछे अनके कार क परेशािनया सहता ह,ै उस शरर के अ दर ह ै या चीज? 
खून, मास, म जा, मल, मू अादक अपव व तवे ही ता ेइसके अ दर भर ई है꠰ अरे इतना अपव 
देह, यही तेरा सव व है  या? अरे त ूइन बाताे काे छाेड़, अपने अापमे  वभावत: अत:काशमान जाे श 
चैत य वप है उसकाे िनरख꠰ जसका पहचाननहार यहा दसूरा काेई नही है꠰ त ू ता ेखद मे खद का े
पहचानता अा खद अपने अापमे अाराम पा꠰ बाहर स ेतझ ेकुछ न मलेगा꠰ एेसे शरर से सदा के लए हम 
अलग रहे, अलग हा ेजाये, एेसी थित पाना सरल भी ह ैअाैर कठन भी है꠰ कठन ताे दख ही रहा꠰ पर 
इस कठन बात का ेपाने के लए बडे़ बडे़  याग अाैर बलदान चाहये꠰ यद अाज उपसग है, शरर राेगी है, 
उपवी है, ताे वहा पर भी भदेवान क  याेित जगायी जाय꠰ अपनी उस धुन काे मत छाेड़ा,े धीरता मत 
खाेअाे꠰ कैसी भी परथितया अाये उनमे दल मत लभावाे꠰ अमुक अादमी ताे धिनक बन गया, हम कुछ भी 
नही है꠰ हमारे पास ताे बत कम धन है꠰ अरे यह  या हसाब लगाते? अगर वह कुछ धिनक हाे गया ता े
उससे उसके अा ा का ेलाभ  या? जाे भी उसके पास धन ह ैवह ता ेदसूराे के भागेने के लए है꠰ काेई 
कसी भाित भाेगे, कुछ भी करे꠰ मान लाे अापके पास धन कम है ताे उससे अापके अा ा मे कुछ कमी हा े
गयी  या? अा ा ताे अपने अापमे परपूण है꠰ वह अधरूा नही है꠰   
अा ा क शा वत परपणूता— अा ा के अधूरेपन क बात ताे दरू रही, जस समय जाे पयाय हाेती है वह 
पयाय उस एक समय मे पूर ह,ै अधरू नही है꠰ लागे ता ेक पना मे कहा करते है क यह काम अधूरा पड़ा 
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है, पर अधूरा कुछ हाेता ही नही दिुनया मे꠰ तमने साेच लया क 5 ख ड का मकान बनाना है अभी इतना 
ही काम हाे पाया है, केवल तीन ही ख ड बन पाये है, अभी ताे यह अधूरा काम है, पर काम काेई अधरूा 
नही हाेता꠰ उस मकान के बनने मे जा ेइट, प थर, लाहेा अाद पडे़ है वे सब अपने अापमे पूरे है꠰ वहा 
अधूरा कुछ नही है, हा अापक क पना मे अधरूा है꠰ ससार मे जीवाे के रागपरणित हाेती है अाैर यह 
उपयाेग इतना िनबल है क अ तमुत मे उसका रस ले पाता है꠰ जब अ तमुत राग वाह चलता है तब हम 
उसका रस लेते है ता ेएक समय मे जा ेरागपरणित हाेती है  या वह अधरू है? वह ताे परपूण है꠰ परणित 
ताे अपने  येक समय मे पूर ह,ै अधरू हाे नही सकती꠰ यहा  या वचार करते? मे अपने अापमे परपूण , 
अख ड , एक च  वप मा , उस पर  दे अाैर इस लाैकक परचय का ेभ मे झाेके, जसके 
कारण अनेक वक प उ प न हाेते है꠰ 
       लाैकक परचय का म यापन— भैया ! परचय ही यहा  या है? परचय है कहा? काैन जानता ह ै
मझुे? लाेग जसे जानत ेहै, जसे कहते है वह ताे एक पुद् गल है꠰ अथवा इसकाे भी नही जानत꠰े लाेग ता े
अपने अापमे परणमत हाेने वाले ानपरणमन का ेजानते है िन चय से꠰ जानन ेतक का भी स ब ध परपदाथ 
से नही है, वे परपदाथ काे जानते नही꠰ क त सभी जीव अपने अापके देश मे रहकर अपने अापके ानगुण 
मे जाे परणमन हाेता है उस परणमन के प मे ेयाकार के ढग से जानन कया करते है꠰ तब परखा ना 
क जाना कसकाे? अारै स बध इतने बनाये जा रह ेहै वच-वच ता ेइस पर हसने वाला काैन है? जहा 
माेही-माेही ही भरे पडे़ हाे अाैर माेह क गलती क जा रही हाे ता ेउस गलती पर हा य करने वाला काैन 
हाेगा? यहा हसी ताे अाती हाेगी उन पर जाे कुछ माहे से अलग हाेना चाहते है अारै एक माेह  यवहार स े
कुछ परे बन रह ेहै꠰ मजाक ताे उनक चलेगी इस माेही जगत मे, लेकन यह मजाक म या है,  याेक 
माेहयाे क बात है꠰ सब परपूण है, मै भी परपूण ꠰ अपने अापका ेकभी यह न साेचे क मै इस समय 
असहाय , अशरण , काेई मरेा शरण नही꠰ मै सत्  अारै सत् के नाते  वसहाय , मै कभी न ट हाे नही  
सकता꠰ यद मै न ट हा ेजाऊ  तब ताे बड़ ही अ छ बात है꠰ यद मे ही न रहा ताे फर द:ुख भाेगन ेक 
बात ही कहा से हाेगी? पर हाेता कहा है एेसा?           
अा िनणय ारा क याणपथ मे गित करन ेक रेणा— भयैा ! अपन ेअापका िनणय करना ह ैक मै  या 
? मै  सबसे अपरचत केवल च  वभावमा, ितभासमा एक अखड पदाथ꠰ जा े  वय 
उ पाद ययाै य वप है जसक दिुनया बस वही-वही है, जससे बाहर कुछ नही है꠰ उसमे जाे कुछ है वह 
कभी अलग हाे नही सकता꠰ उसमे जाे कुछ नही ह ै वह कभी अा नही सकता꠰ एेसे अपने वत:स 
 वसहाय चैत य वप मे अपने काे िनरखना है अारै एेसा िनरखने क कृित बनाना ह꠰ै यही  रखे꠰ यही 
करना ह ैसाधना के पथ मे꠰ यहा दिुनया मे कसी भी कार हमारा काेई मददगार नही है꠰ उलाहना देना  यथ 
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है, सब अपने-अपने सव के भरे है꠰ ताे सव के अनुप अपना काम कर रह ेहै꠰ यहा काेई खदगज नही ह꠰ै 
हम एेसा मन मे मत साेचे क सारे जीव खदगज है꠰ यहा काेई खदगज नही अारै व तत: हम अाप सभी 
खदगज है꠰ सभी पदाथ अपने सव के लए परणम रहे है, न परणमे ताे सव न रहेगा꠰ यही तव है, एेसा 
जानकर पर से  याे- याे उपेा जगेगी  याे- याे अपने अापक अाेर उपयाेग चलेगा अारै फल यह हाेगा क 
उस सहज  वभाव क अनुभूित हाेगी꠰ इस ही उपाय से जीव का क याण हाेता है꠰  
स य  व के िनम— स य दशन के अायभूत साधन अाैर िनमभूत साधन के स बध मे कुछ वचार कए 
जा रह ेहै꠰ अायभूत साधन ता े जनसू है꠰ याे साधन अनके हाेत ेहै, पर उन बा साधनाे मे जनसू 
मुख साधन है, यहा जनसू का अथ ह ैक जन पुषाे न ेरागेष पर वजय ा त कया ह ैअारै उसके 
फल मे पूणान ा त कया ह ैएेसे वीतराग सवदेव क द य विन क पर परा स ेजा ेकुछ रचना है, अागम 
है वह जनसू कहलाता है꠰ जनसू क मु य पहचान क्  या है क जहा  यााद क ताे मुा लगी हा ेअारै 
वीतरागता के माग पर चलने क जसमे ेरणा बसी हाे, एसेा यह जनसू स य  ववभूित का अायभूत 
साधन है꠰ स य  व का िनमभूत कारण  या है? दशनमाहेनीय कम का उपशम, य, यापेशम꠰ इस 
स ब ध मे इतना अारै जानना ह ै क दशनमाेह का य याेपशम बताया ता ेयहा एक मु य णाल स े
बताया, पर हाेता है सात कृितयाे का उपशम, य, याेपशम꠰ अन तानुब धी ाधे, मान, माया, लाेभ अारै 
म या व, स य  या व अारै स यक् कृित- ये 7 कृितया सम्  य  व क घातक है꠰ अन तानुबधी क 4 
कृितया है साे वे चार क भी घातक है अारै स य  व क भी घातक है, अतएव चारमाहेनीय के भदे मे 
कहा ह,ै पर अन तानुबधी के रहते ए म या व हट ही नही सकता, अत: इन कृितयाे का उपशम, य, 
याेपशम का हाेना यह स य दशन का िनम कारण है꠰  
अा भाव अारै कम दानेाे पर पर िनमतव का अवसर— िनम कारण क बात दाेनाे अारे से ह꠰ै कमाे मे 
काेई अव था बनी उसमे िनम कारण जीव का भाव है, अाैर जीव के भाव क काईे अपूव अव था अाये 
उसका कारण कसी अव था स ेयु त कम है꠰ पर पर दाेनाे का िनमनैमक भाव है, केवल कम क अाेर 
से ही न समझना क जीव के भाव बनने मे कम िनम है, कम क दशा भी कुछ से कुछ बनने मे जीव 
का भाव िनम है꠰ िनमनैमक मे हाेता  या है क िनम काेई परणित उपादान मे नही देता, पर 
उसका सधान रहता ह ैअाैर उपादान मे एेसी याे यता हाेती है क याे य िनम सधान पाकर वह अपन े
मे अपन ेपरणमन से अपना भाव बना लेता है꠰ भाव कहने क ढ़ िनम के साथ पड़ गई ह ैपर भाव 
नाम है कसका? कषप से हाेने का नाम है भाव꠰ अब जहा जाे बात हाे रही ह ैवह ताे भाव है अाैर 
उसका ही भाव है, पर यह भाव जस िनम सधान का े पाकर अा ह ै वह उसका भाव ह,ै याे 
 यवहार से कहा जाता है꠰ जैसे दपण मे हाथ क छाया पड, असल मे वह हाथ क छाया नही ह,ै पर 
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ज द-ज द इ ही श दाे मे कह दया जाता ह ैताक उसका ज द बाेध हाे जाय꠰ हाथ के सधान का 
िनम पाया अाैर दपण  वय छायाप परणम गया꠰ अब छायाप परणमन अा उसका नाम ह ैभाव꠰ 
छायाप परणमन अा वह कसका है? दपण मे अा, दपण का है, पर यह भी कट  प ट है क हाथ का 
िनम पाकर यह अा है꠰ न हाेता उस कार का िनम सधान ता ेउस कार का परणमन वहा नही 
हाेता꠰ य प एक  स ेदेखा ता ेिनम दखता ही नही꠰ पदाथ ह ैअाैर वह तीनाे कालाे मे रहने वाला है꠰ 
पर अव था बना वह पदाथ रह सकेगा  या? ताे पदाथ मे तीन काल क अव थाये पदाथ मे पदाथ क 
याे यता स ेपरणमत हातेे रहते है꠰ बस याे ही िनरखते जाइये꠰ एक बात दखेगी, एक  मे यह बात 
अाती है, पर िनणय क दशा मे जब चलते है ता ेसवताेमुखाे से िनणय कया जा सकेगा꠰ ताे एक  मे 
यह भी बात अायी क जतने भी वभाव ए अथवा अपूव काम ए वे कसी याे य िनम सधान का े
पाकर ए है, अ यथा न हाे सकते है अ यथा न हाे सकते थे꠰ एेसा पर पर मे जीव के भाव मे अाैर कम क 
दशा मे िनमनैमक स बध है꠰ ताे जीव तवान करे, च तन करे, कुछ मदकषाय हाेने स ेइससे अागे 
बढे़ ताे उसक ये बाते ही स य  वघातक कृितयाे मे कुछ थाेड़ा बत अदल-बदल कर सकन ेक पाता 
अाये, इसमे कारण बनता ह ैअाैर जसे उपशम, य, याेपशम हाेता ह ैवह कारण बनता ह ैस य  व के 
अवभाव का जस जीव ने अब तक कभी भी स य  व नही पाया, थम ही बार उसके स य  व जगता ह ै
ताे उसके अावभाव मे इन 7 कृितयाे का उपशम िनम हाेता है꠰  
       स य  ववभाव मे करणलध क याजेकता— अनादम या जीव के स य  व हाे ताे उपशम 
स य  व हाे पाता है अारै उपशम स य  व मे भी थमाेपशम स य  व꠰ थमाेपशम स य  व का यह अथ 
नही क जीव काे सबसे पहले जाे उपशम स य  व जगा उसका नाम ह ैथमाेपशम स य  व꠰ उसका अथ 
यह है क म या व के बाद जाे उपशम स य  व अा उसका नाम थमापेशम स य  व है꠰ कसी जीव काे 
थमाेपशम स य  व हाे गया था꠰ फर प याेपम सागराे परमाण समय  यतीत हा ेगया म या व मे꠰ अब 
फर जा ेउपशम स य  व हाेगा उसका भी नाम थमाेपशम स य  व हाेगा꠰ तीयापेशमस य  व  या है? 
उसका यह अथ नही है क दसूर बार उपशम स य  व हाे साे तीयाेपशम स य  व꠰ याेपशमस य  व के 
बाद जा ेस य  व हाे सा ेतीयाेपशम स य  व है꠰ थमाेपशम स य  व व तीयाेपशम स य  व का लण 
है क म या व  अव था के बाद जा ेउपशम स य  व हाेता है उसका नाम है थमापेशम स य  व अाैर 
ायाेपशमक स य  व के बाद जा े उपशम स य  व हा े उसका नाम है तीयाेपशमस य  व꠰ जीव काे 
याेपशमलध वशलध ा त हाेन े के बाद देशनालध ा त ई याने उपदेश का अवधारण करने का 
साम य जगा, इसके बाद हाेती है ायाे यलध, जससे जीव क अनेक कमकृितया के हीन थित के बध 
हाेने लगते है अारै अनके कृितयाे के बध क जाते है꠰ इतने वशेष काम अभ य जीव तक के हाे जाया 
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करते है꠰ पर करणलध अभ य का ेा त नही हाेती꠰ करणलध मे लध तीन कार क है- अध:करण, 
अपूवकरण अाैर अिनवृकरण꠰ गुण थानाे के नामाे मे अाठवे व नवमे गुण थान के नाम अाये है अपूवकरण 
व अिनवृकरण꠰ यहा अध:करण ह ैसाितशय अमवरत नाम के सातवे गुण थान मे꠰ सा े ये करण है 
चार काे ा त करने के लए꠰ करणलध केवल 8 वे, 9 वे गुण थान क बात हा ेसाे नही, क त ये तीन 
कार के परणाम हाेते है, स य  व हाे तब हाेत ेहै, देशसयम हाे तब हातेे है꠰ इतना अतर है क देशसयम 
हाेने के लए दा े कार हाेगे अध:कारण अारै अपूवकरण, अिनवृकरण नही हाेता꠰ थाेड़ा इसका  वप 
बताये ताे यह भी कारण मालूम हाेता जायेगा क देशसयम के, महात के उ प न हाेने मे 3 करण  याे नही 
अा करते, अध:करण अाैर अपूवकरण- ये दाे ही  याे हाेत ेहै? 
तीन करणाे का स त िनदेश— अन तानुबधी के वसयाेजन मे, दशनमाहेनीय के य मे अथवा उपशम मे 3 
करण अा करते है꠰ यह बात लण के जानन ेसे वदत हाे जायेगी꠰ अध:कारण परणाम एेसा परणाम 
कहलाता है क जसक साधना के समय मे ऊपर के हानेे वाले साधक के परणाम नीचे के हाेने वाले 
साधक के साथ मल सकते है꠰ क पना करा—े एक पुष काे अध:करण मे चढे़ ए 6 समय हा ेगए है अारै 
एक पुष काे अध:करण मे अाये ए 3 समय ए है— कही एेसा भी हा ेसकता है क अध:करण के तीन 
समय वाले का परणाम उस छठे समय के बराबर हाे जाय꠰ ताे एेसा जहा उ  समय के परणाम क 
समानता नीचे भी हाे सकती हाे, उसे कहते है अध:करण परणाम꠰ कसी एक काम क तैयार के लए जब 
काेई चलता है ताे काम मे जहा समता अाती ह,ै पूण तैयार हाेती है उसके बीच 3 थितया हाे जाती है꠰ 
जैसे जब कभी ब े लागेाे काे (पाठशाला के बालकाे मे) दाड़ै लगाने का  यायाम कराया जाता है ता ेएक, 
दाे, तीन बालेते है꠰ जब एक कहा ताे सभी बालक एक समान तैयार न मले गे, काेई बालक पीछे हाेगा काेई 
अागे꠰ जब 2 कहा गया तब भी सब बालक समान तैयार न मले गे, लेकन जब 3 कहा गया ताे सभी 
बालक एक समान तैयार मे मले गे꠰ अाैर भी देखये— सपाहयाे का ेजब उनका कमा डर बुलाता ह ैता े
उनक पहल क तैयार मे वषमता रहती है꠰ काेई सपाही बैठा है, काेई खड़ा है꠰ दसूर तैयार मे कुछ 
समता हा ेजाती ह,ै अारै तीसर तैयार मे सभी सपाही ठक लेट राइट सहत एक समान एक ढग स ेहा े
जाते है꠰ ताे याे ही समझ लजए क एक काेई काम करना है, उपशम ह ैता ेउससे पहले ये 3 कार क 
तैयारया क जाती है꠰ अध:करण मे समयभेद स ेवषमता है, अपूवकरण मे एक समय के साधकाे मे वषमता 
है अाैर अिनवृकरण मे एक समय के साधकाे क पूण समता है꠰ यहा पूण साधना अा जाया करती है꠰ ता े
बताया था क जब देशवरत हाेता ह ैता ेवहा इसकाे अिनवृकरण नही हाेता꠰ अिनवृकरण हानेे मे जा े
बात बनती है वह सब एक समान हाेगी, पर देशसयम क बात एक समान कहा हाेती? हा दशनमाेह का 
उपशम हा,े अन तानुब धी का वसयाजेन हाे, चारमाेह का य हाे, चारमाेह का उपशम हा ेएेसे काय ये 
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सब एक समान हाेत ेहै꠰ वहा 3 कारण हाेत ेहै꠰ ताे जीव का ेजब थम बार स य  व लाभ हाेता ह ैता ेउसके 
7 कृितयाे का उपशम हाेता है, थमाेपशमस य  व तब अा करता है꠰ 
 स य वावभूित के स मे कृितयाे का वसयाजेन व उपशम— अन तानुबधी क चार कृितयाे का सबसे 
पहले वसयाेजन हाेगा, फर उपशम हाेगा, फर दशनमाहे का उपशम हाेगा꠰ इसका मतलब  या? उपशम 
का जब समय अायेगा꠰ उस समय मे उस थित का उदय अा सकने याे य थित वाला अन तानुब धी रहेगा 
ही नही꠰ इसका मैदान साफ रहेगा꠰ इसके लए क पना करा—े जैसे काेई वकल है अाैर वह धम का बड़ा 
अनुरागी है, उसक पेशी  येक माह मे ाय: ितदन लगती है꠰ अब अाषाढ़ के दनाे मे उसने साेचा क 
भादाे क दशलाणी मे हमे कसी क पेशी मे नही जाना ह,ै हमे ता ेधमपालन करना ह꠰ै ता ेवह वकल  या 
करेगा क दशलाणी के दनाे मे पड़ने वाल पेशी का ेअागे या पीछे करवाने का अाषाढ़ स ेही उम करेगा꠰ 
जब उसका यह पुषाथ चलेगा तब भादाे लगने से पहले उसी समय स ेदशलणपव साफ हाे जायगा क 
दशलाणी के दनाे मे काेई पेशी नही है꠰ यह हाे गया उसका वसयाेजन क उन दनाे मे ताे पेशी क काेई 
तारख ही नही है꠰ जाना कहा स ेपडे़गा? ता ेउपशम स य  व के काल मे उस थित क कषाय ही नही है꠰ 
कषाय हाेगी ही कहा से? इसके पुषाथ से हाेता यह है क जैसे मानाे क कसी ववत एक दाे सेके ड 
के लए उपशम स य  व हाेता ह ैताे उन एक दाे सेके डाे का जब समय अायगा उससे पहले यह थित 
बन जायगी क कुछ कषाये पहले कुछ कषाये बाद क थितयाे मे शामल हा ेजायेगी꠰ उस समय क काेई 
कषाय थित अन तानुबधी क न रहेगी꠰ वसयाेजन के लए तीन करण ए꠰ इसके बाद फर उपशम मे तीन 
करण ए꠰ याे करणलधयाे के बल से यह जीव स य  व लाभ करता है꠰ करणलध मायने परणामाे क 
ाि꠰ एेसे परणाम पाना꠰ 
वतमान क सभाल पर सार सभाल क िनभरता— अब हम इन बाताे के कुछ बाहर पडे़ ए है, बाहर क 
बाते है, एेसा साेचकर बाहर िनरखेगे ताे हमे अ त: कुछ लाभ न हाेगा꠰ है  या वह सब? कुछ भी हाे꠰ 
अापका ेमलेगी अापके पाैष से सब चीजे  वय꠰ कसी मनु य का ेगनती भी नही अाती अाैर कमाई करना 
अ छा जानता है, ता ेमत अावे गनती, सब कुछ ा त ता ेही रहा ह,ै इसी तरह इन बाताे क जानकार भी 
अधक न हा,े फर भी यद अपना पुषाथ अ त:भावाे का ेसभालने का चलता ह ैता ेसमझाे क अाप बत 
बड़ा लाभ हासल कर रहे है꠰ कहा भी ह ै क एकै साधे सब सध-े अथात् एक अपने अापके परणामाे का े
सभाल लया ता ेसमझाे क सब कुछ सध गया꠰  या हाेगा हमारे भव य मे, वह  वय हा ेजायगा, पर 
सभाल करना ह ैअपने अापकाे वतमान परणामाे क꠰ अपने वतमान परणामाे का ेयद न सभाल सके ता े
फर  या सभाल सके गे? सभाल ता ेसार यही है꠰ अपने सम त भव य के िनमाण क बात ताे वतमान 
सभाल पर अाधारत है꠰ जैसे कुछ लाेग साेचा करते है क मै इतना धन कमा लू , इतनी स प जाेड़ लू , 
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बाद मे हम सब झगडे़ छाेड़कर सफ  धम यान मे लगेगे ता ेउनका यह कहना गलत है꠰ एेसा साेचने वाले 
लाेग अपने वतमान समय के परणमाे का ेसभाल रह ेहै  या? वे सफ  बात बना रहे है꠰ जब उनक वैसी 
थित बन जाती है ताे हाेता  या ह?ै क वे अाैर भी फ स जाते है꠰ उससे िनकल नही पाते꠰ अब  या हा े
गया? अरे याे हा ेगया क वचार ता ेउ हाेने रखा था, पर अपने वतमान परणामाे क सभाल का पाैष नही 
कया था, इसलए भव य क वह बात न अा सक꠰ एक पुष राेज अपनी वतमान सभाल करे, ानाजन 
मे,  वा याय मे, स सग मे अधकाधक रहे꠰ वह भव य क बात कुछ नही वचारता꠰ वह ताे साचेता है क 
हमारा यह राेज का काम हाे꠰ जा ेराजे बात बीते उसमे स ेसमय िनकालने, उसमे स ेअपना उपयाेग करना, 
वभाग करना, यह ताे राजे का हमारा काम है꠰ चाहे गरब हाे ताे उसमे हमारा वभाग रहेगा꠰ जसैी थित 
अाये उसके अनुसार वभाग चलेगा ताे समझाे क वतमान समय के परणामाे का ेवह सभाल रहा है꠰ उसस े
ही उस ेएेसा भव य ा त हा ेजायेगा जाे क उसे अभी ट है꠰ ताे सब कुछ अपने वतमान परणामाे पर 
अाधारत ह ै꠰ काेई पुष गु सा कर रहा है ता ेवह यद साेच ेक मै अभी गु सा-गु सा का ही सारा काम 
कर लू , पीछे सब सभाल ले गे ताे उसका यह वचार नही है꠰ यद वह वतमान गु सा का ेसभाल ले अथात ्
वहा  ाभे न करे, ववेक जगाये, शात रख,े दसूराे के ित अादरभाव रख ेता ेउसका ेभव य क अ छ 
बात ज द मल जायगी꠰ ताे अाव यकता ह ैअपने वतमान परणामाे का ेसभाले रहने क꠰ 
       अपन ेका ेएकाक िनरखन ेमे वतमान परणाम सभाल क सभवता— वतमान सभाल क बात तब 
बनेगी जब अपने अापकाे अकेला मान ले ꠰ सब कुछ मरेा इस अकेले पर ही अाधारत है꠰ ससार मे मै 
अकेला ꠰ माे पाऊ गा ताे अकेला, ससार मे लूगा ताे अकेला, सव थितयाे मे मै अकेला , यहा के 
इन बा झमेलाे मे भी मे अकेला , अ त: झमेले मे भी अकेला ꠰ यही नाेकम ह,ै शरर कम भी यही ह ै
अाैर यही मै जीव पड़ा , पर सबक परणित उन-उन पदाथाे मे अकेले-अकेले मे हाे रही है꠰ जा े
िनमनैमक भाव चल रह ेहै, वहा भी हा े या रहा है? जा ेपरणम रहा ह,ै वह अकेला ही उस प 
परणम रहा है꠰ दाे मलकर वह एक परणमन नही बना, अथवा अधकरण से भ न पदाथ मे परणमन नही 
बना꠰ सव  येक पदाथ  वय ही एक  वसहाय अपने अापमे उ पाद ययाै य से बने ए रह रहे है꠰ सत् क 
 यव था ही यह है क अपने मे उ पाद  यय करते रहे꠰ या क व त क कृित जसकाे न समझकर 
लाेगाे न ेतीन देवताअाे क क पना क, इस  याल से क यह ससार स हाे, बने, चले, रहे, इसका िनणय 
तीन देवता मान करके कया है꠰ काईे सृ करने वाला है, काेई सहार करने वाला ह,ै काेई रा करने वाला 
है꠰ मगर पदाथ यद है ता ेवह  वय सरत है,  वय सृ सहार अाैर वता काे लए ए है꠰ है, इसी मे ही 
उसका सरतपना है꠰ काेई दसूरा सभाले सा ेबात नही꠰ ताे याे अा तव का भी िनरण करना, अपने 
अापकाे अकेला समझना अाैर इतना अकेला समझना क शरर, कम, वभाव अादक सम त परपदाथाे स े
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िनराला यह मै अत: एक चैत य वभावमा ꠰ जाे बीत रहा है उसे भीतर क ह त बनाकर ऊपर से 
िनकाल दे꠰ इतना पाैष हाे सकता ह ैताे उस जीव का ेयामेाग  ब कुल िनकट है꠰ 
स य  व का अायभतू व िनमभतू साधन— स य  व क साधना मे बताया जा रहा है क स य  व के 
अायभूत साधन ता ेजनसू अारै जनसू के ायक पुष है अाैर िनम कारण दशनमाेहनीय का उपशम, 
य, याेपशम अादक है꠰ देखये बात एक यहा यह भी समझना क सनने वाले के च मे जब तक 
उपदेा के ित यह भाव नही अा पाता क यह वा तवक ानी पुष है अाैर यह वचन यथाथ है तब तक 
वह ता ेस य  व का साधन नही बन पाता अाैर यह बात अनभुवग य ही है꠰ ाेता ता ेयह साेचता रह ेक ये 
ताे सब केवल बाते कह रहे है, ान कुछ नही है, च मे कुछ नही, सवाय ऊपर बाते कह रहे है, यद 
इस तरह का वक प ाेता के च मे हा ेताे वह वचन  या स य  व का साधन बन सकेगा? वह हण ही 
कैसे कर सकेगा? इस कारण ाेता क ा मे ानीपने का ेा त उपदे टा स य  व का िनम हाे पाता है꠰ 
स य  व के अावभाव के साधनाे मे उपदेश क धानता— यह पुष कैसा है? यह परख वचनाे के जरये हा े
जाता है꠰ दसूरे का भाव  या है? स य  व है अथवा नही है꠰ कमाे का याेपशम है या नही है꠰ इन बाताे काे 
काैन परखेगा? वचनाे ारा ही अाशय  समझा जाता ह ैअारै वैस ेवणन क रतार स ेभी उन वचनाे क 
खास पित से भी भीतर भाव परखा जाता ह꠰ै जाे वचन हतेरक है, क याण से स बधत है, वह वचन 
सहायक है ेय का अाैर एेसी परख भ य जीव काे ही हा ेजाती है꠰ तब ाय: यह बात रही क जाे पुष 
 वय ानी है, स य  ह ैउसके वचनाे मे अाजे हाेता ह ैअाैर  प टता रहती ह,ै जसके कारण वह वचन 
स य  व क अावभूित मे सहायक है꠰ लेकन यहा उस अा ा का ेधान न करना,  याेक इसमे धान है 
वचन, उपदेश,  याेक ाेता न ेजा ेहण कया वह वचन अाैर उपदेश हण कया कण ारा꠰ हा एेसा 
स ब ध है क एेसे वचन काेई ानी अनुभवी पुष के  हा ेसकता है꠰ फर भी जहा 11 अग 9 पूवाे का 
ान हाे जाता ह,ै ता ेउस 9 पूव स ेपहले अा वाद, ानवाद अादक पूण अा जाते है, उनका स पूणतया 
ान हाेता ह ैअारै कतने ही तप वी साधु अपने कयाणभाव मे उस माग मे वहार करते है, जान जानकर 
उनका केवल एक वीतराग माग मे ही गमन है, इतना सब कुछ हाेने पर भी कसी के काेई सू  म या व 
रहता है उसक पकड़ भी काेई  या बताये? वह भी न पहचान पाये, एेसा सू  म या व अश रहने पर भी 
वे इतने ऊ चे ाता पुष हाेते है अ या वाद के, ानवाद के क वहा एकदेश क बात नही है अारै 
क याणभाव भी उनका ह ैताे उनका उपदेश भी एसेा ेरक हातेा है अाैर वे वचन भी स य  व क उ प के 
बा साधन हाे सकते है, ताे यह बात एक एका त अाह के िनराेध के लए कह रहे है꠰ बात ता ेाय: यह 
समझनी चाहये क अनभुवी पुष के वचन उस कार के ेरक हाेत ेहै꠰ 



अ या सही वचन पम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 48	 www.jainkosh.org
 

स य  वावभाव मे कसी महान ्अा ा के नकैट् य का िनयम व अिनयम— उपशम स य  व, ायाेपशमक 
स य  व अाैर ायक स य  व इनके स मे जब स य  व क चचा अायी षट् खडागम मे, धवल  थ मे, 
अाैर पूछा गया क ायक स य  व कसके सधान मे हाेता ह ैता ेअाचाय महाराज ने  वय उर दया क 
ायक स य  व केवल अाैर ुतकेवल के िनकट हाेता है꠰ अपवादप मे यह भी जानना चाहये क काेई 
समथ  वय यद ुतकेवल है अाैर है ायाेपशमक स य  ताे उसका ेिनकट क भी अावश्  यकता नही है꠰ 
वह  वय ायक स य  व कर सकता है꠰ अारै जब पूछा गया क उपशम स य  व कसके िनकट मे हाेता 
है ताे सू मे ही उर दया है क इस वषय मे काेई िनयम नही, सव उपशम स य  व सभव है꠰ साे 
यप उपशमस य  व याेपशमस य  व सव सभव है, फर भी इतना िनणय ाेता के ान मे हाेता ही 
हाेगा क यह ानी पुष है, ये व त वप के अनुकूल वचन है अाैर अपने अापके ेय के लए जस कार 
सघटत हाेता है उस कार सघटत करे ताे वे वचन बासाधन है स य  व उ प के ꠰ ायक स य  व 
हाेता ह ैयापेशम स य  के꠰ म या व के अन तर ायक स य  व नही हाेता, उपशम स य  व के बाद 
भी ायक स य  व नही हाेता, क त याेपशम स य  जीव के ायक स य  व हाेता है, ताे वहा भी 
उसके  ान मे वह बात ह ैक यह केवल है, यह ुतकेवल ह,ै वहा सदेह नही हाेता अारै ये भु ह ैएेसा 
भाव च मे अाने से वचार भाव अाैर बढ़ जाते है꠰ ताे ये वचार भाव उसके ायक स य  व के साधक 
बनते है꠰ 
जनसू क स य  वसाधनता— यहा तक यह बताया गया क हमारे स य  व के साधन है ये जनसू꠰ 
व त का जा े वत वप ह,ै िनरपे वप है, जसके परचय से माहे दरू हाेता है वह परचय, वह ान 
हमारे ेय का साधन ह꠰ै यह ह ैअा ा का भाजेन जसके बना गुजारा न चलेगा꠰ लेकन शरर के भाेजन 
पर ता े यथ ही फदा हा ेरह ेहै लाेग꠰ कई बार खाने का ेमले, बढ़या खाने का ेमले꠰ अरे शरर के भाजेन 
ताे कतने ही कये गए उससे अब तक काेई लाभ न अा꠰  वाद ट भाजेन कया ताे  या लाभ पाया? अाैर 
बक उससे शरर क पर परा ही बढ़꠰ शरर मे राग ह,ै पयाय बु है, जस बल पर रस वादन मे 
अास त हाे रह ेहै ता ेउसका फल शरर का मलना ही ह ैअाैर सारे द:ुखाे का मूल ह ैशरर का स ब ध꠰ 
जब कभी मानसक द:ुख भी हा ेरहा ह ैता ेउसका भी कारण शरर का स ब ध ह꠰ै मानसक द:ुखाे मे  या 
हाेता है? यहा लाेग यह साेचा करते क हमार इ जत कुछ न रही, हमारा अपमान हाे गया, हमका ेकाेई 
पूछता नही, अथवा कसी भी कार क बात च मे अाती ह ैताे तभी ताे अाती ह ैजब यह मान रखा है क 
यह शरर ही मै , अारै मुझका ेलाेगाे न ेयाे कह डाला꠰ ता ेयाे शरर मे जब उसने स ब ध माना, पयायबु 
क, सभी ता ेउसे स ान अपमान अादक के  लेश बने꠰ जतने भी द:ुख है हम अापकाे उन सबका कारण 
का सब ध है꠰ अारै शरर ह ैद:ुख का कारण꠰ अाैर शरर से ही नेह लगाया ता ेइसका अथ है द:ुख काे 
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बढ़ावा देना꠰ वह पुष पव है जसके अनुभव मे यह बात जगी है क यह मै अा ा देह से िनराला केवल 
चैत यकाशमा ꠰ 
िनजानभुिूत जगन ेक श यता— भयैा ! मै चतै यकाशमा - यह अनुभव जग सकता ह ैउसक अाेर 
उपयाेग कर, उसमे लगे, साेचे अपन ेअापकाे꠰ द:ुख बढ़ता है ताे अपने अापकाे ही ताे कुछ साेचा गया तभी 
ताे बढ़ता है꠰ सख मान लया ताे अपने अापका ेकुछ साचेा है तभी ता ेसख अा꠰ ताे अान द भी जगेगा, 
ान भी जगेगा अपने अापकाे कुछ साेचेगे तब꠰ वधया सबक अलग-अलग है꠰ पर मे मै  छाेड़ दजए 
सब कुछ  से꠰ यहा तक क इस देह तक का भी मान छाडे़े꠰ अपने भीतर उपयाेग लगाकर िनरखने चले गे 
ताे अमूत सू केवल एक ान ितभासमा कुछ उपयाेग मे अायगा अाैर तब पहचान बनेगी क यह मै ता े
 वय सा वाला ꠰ बाक ता ेयह शरर कारागृह है, बधन ह,ै मै ताे इससे िनराला ꠰ िनरालेपन क माटे 
बात यह है क मरण हाेन ेपर सभी लाेग समझते है, कहते है क यह मर गया अाैर जाे जीव था वह िनकल 
गया꠰ अरे जाे था िनकल गया, इतना ही  याे, वह शरर मे रहकर भी शरर से िनकला अा याने अलग है, 
िनज वप मे है, ब धन मे बधा है, पर  वप करे ताे वह पृथक् है꠰ यहा तक जसक गित ई है वह 
पुष पव है꠰ वह अब सबका है,  याे सबका ह ैक सब उसके है꠰ अब उसे यह पदा नही रहा क ये जीव 
ताे मेरे है, ये पराये है꠰ नीित मे कहते है- वसधैव कुट बकम्꠰ ताे याेग मे ानी पुष के ही यह बात स व 
है,  याेक उसने सबका  वप स य यथाथ  वत समझा, जससे यह पदा टूट गया क ये मेरे है, ये 
पराये है꠰ 
       माेहयाे क ‘‘मरेे है’’ क बात का स त चण— अब जरा मरेे है क भी बात देख लजए꠰ 
जीवन भर कमाया, ब  ेए, बडे़ ए, लड़न ेलगे,  यारे कये, दसाे कार के झझट ए, बीच-बीच मे अनेक 
कार क अापया सही, सार बाते बेटाे के अनुकूल कर डाले , यह बात स व भी नही, तब उनमे दाेष 
देन ेलगे अारै कभी ता ेबेटे अाद बड़ घणृा क  स ेदेखने लगत ेहै꠰ बूढे़ हा ेगए, अब ववेक अाया,  या 
कया इसने ज दगी भर? कुछ फायदा मला हाे ताे बताअाे꠰ कदाचत् काईे बेटा अपने पता क ज दगीभर 
सेवा करे ता ेअा ा के अतव भर के लए ठेका ता ेनही ले सकता꠰ अागे ता ेवह मरेगा अारै अब भी ठेका 
नही लए ए है꠰ उसके ही पु य का उदय है क एेसे समागम मले जाे थाेडे़ दन के लए सख सवधाये 
मल गई꠰ काेई कसी का यहा शरण नही, रक नही꠰ ानी पुष न ेअा ा का स य वप समझा, पदाथाे 
का यथाथ वप जाना, अा ा का भाव उस ेअा, पवता उसमे जगी उसके लए अब सब पर है, पराये ह ै
या सब जीवमा उसके है꠰ 
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वीतरागता का अद् भतु अाकषण— नगर मे काेई बड़ा सेठ हा ेया राजा हाे, या काेई ऊ चा मिन टर हा ेताे 
उसके पास कतने लाेग अायेगे अारै यद काेई परमा ा अा हाे अाैर उसका वहार हाे रहा हाे, समवशरण 
हाे, उपदेश हा ेता ेउसके पास कतने पुष अायेगे अाैर कैसे जीव अायेगे? यहा मिन टराे के पास ता े
 वाथीजन अायेगे, जनकाे क धन वैभव अादक क चाह ह꠰ै जाे क मायाचार है, जाे खदगजी लए है, 
एेसे कई लागे अायेगे? अाैर वीतराग सवदेव का स सग ा त हा ेताे वहा मनु य भी अायेगे, देव भी अायेगे, 
ितय भी अायेगे꠰ भला बतलावाे इतना अाकषण कस बात का अा? चीज ताे कुछ नही द꠰ भला मिन टर 
लाेगाे के पास ता ेपरमट वगैरह क चीजे मल सकती ह ैपर वीतराग सवदेव से  या मले? वहा ताे 
स यता क चीजे है, वहा ताे वीतरागता है꠰ रागेष नही रहे, उस पर सबका अाकषण है꠰ यही देख ला—े 
काेई लड़का भला ह,ै कसी झगड़ा झझट मे नही पड़ता ता ेपड़ाेस के लाेग उसके  यवहार से बत अाकषत 
हाेते ह,ै जहा क कारणवश ही कुछ सरलता है ताे अाकषण लाेगाे का हातेा ह ैवीतरागता पर꠰ यहा जसन े 
कुछ चाहा उसकाे कुछ नही मलता, अाैर जसने कुछ न चाहा उसकाे सब कुछ मलता है꠰ एक स ाई से 
इस बात पर काेई अा ताे जाय꠰ कुछ न चाहे अतरग मे, ा मे एेसा पुष नही हाे सकता जसे यह 
पूणतया भान हा ेचुका ह ैक  येक पदाथ अपने चत टय से है,  वत ह,ै कसी का कसी मे  यगुण पयाय 
का असर कुछ भी नही जाता꠰ एक का दसूरे से लेनदेन नही है꠰ यहा जाे कुछ भी हाे रहा है वभावपरणमन, 
उसक भी यही  यव था है क याे य उपादान जा ेजस वभाव के याे य है वह अनुकूल िनम पाकर  वय 
उपादान अपनी परणित से अपना भाव कट कर लेता है꠰ याे व त वातय का जसे भान ह ैवह जीव ध य 
है, पव है, ससारसागर से यथाशी पार हा ेजाने वाला है꠰ 
माहे क महती व वच भलू— स य  व ही एक सव कुछ ेय, म या व ही सार वड बना है꠰ भूल अारै 
भूल मे स ाई मानने क भूल- इन दाे भूलाे मे सबसे बड़ भलू काैन? भलू सबसे बड़ भूल नही, क त भूल 
मे स ाई मानने क बात बड़ भूल कहलाती है꠰ माेह अाैर राग मे यही अ तर है꠰ राग भी भूल है पर माहे ह ै
भूल का ेसच मानना, सा ेयह है बड़ भूल꠰ कुमाग काे सच मान लेन ेपर उसक िनवृ हाेना कठन है अारै 
जा ेकुमाग पर चल रहा है, सच नही मान रहा ह,ै मान रहा है, थाेड़ा  यान मे अाया, कुमाग ह,ै दसाे जगह 
साेचेगा ताे िनवृ हा ेजायेगी꠰ ता ेमाहे ह ैराग का राग,  याेक वहा रागपयाय काे अपना सव व माना है, 
उसमे राग बन रहा ह,ै अधेर ह ैकुछ पता नही꠰ अाैर ानी पुष के राग बनता ह,ै उस ेसमझ ह,ै जानता है, 
यह राग है, यह हतप नही ह,ै इससे वह हटना चाहता ह,ै अाैर यथाश इससे हटने का पुषाथ करता 
है꠰ लाेक मे जा ेभी समागम मला ह ैयह अपने लए काेई ा नही है, लगाव के याे य नही है꠰ कहा 
लगाव करना?  
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 व नभानवत ्लाकेसमागम क म यापता— लाकेसमागम क थम ता ेबात यह ह ैक सब  व न ह ैमाहे 
का꠰  व मे  व न क देखी ई बात  या गलत लगती है? साेचे ए मे  व न अा गया क नद मे तैर रह,े 
डूब रहे, मगर िनकल अाया, यह बात  या झूठ मालूम हाेती ह?ै उसे सच लगती ह,ै तभी ताे वह द:ुखी हाेता 
है꠰  व न मे  य अाया क मै राजा बन गया , सभी लाेग मुझे नम कार कर रह ेहै, बत कुछ भेट चढ़ा 
रहे है, मरेे पास बत बड़ा वैभव है अाद? ये सब बाते ब कुल स य वदत हाेती है꠰ ता ेजैस े व न मे देखी 
ई बात स य मालूम हातेी है इसी कार माहे मे जाे कुछ मान लया जा रहा है वह भी स य तीत हाेता 
है꠰ यह धन वैभव मेरा है,  ी पुादक मेरे है अाद बाते इस माेह के कारण ही ताे मालूम हाे रही है, 
लेकन  व न क बात जसैे तभी झूठ मालूम हाेती है जब क नीद खल जाय, एेसे ही माेह क ये सभी बाते 
झूठ मालूम हाेती है जब क माेहिना का भ हा ेजाय꠰ माेहिना के भग हाेन ेपर यह मालूम हाेगा, अाेह ! 
यह सब जा ेमालूम हा ेरहा था, वह सब झूठ था꠰ लाेग ितमण मे यह पढ़त ेहै क म या मे दु कृत, 
अथात् मरेे पाप म या हाे ताे ठक है, बत बढ़या बात है꠰ इतना कहने भर स ेही यद दु कृत म या हाे 
गए तब ताे अ छ ही बात है, लेकन एेसा हाेता  कहा है? जब ानबल ा त हाे, उस ानबल काे अपने 
उपयाेग मे ले तब कही वे दु कृत म या हाे सकते है꠰ ता ेकाईे बात म या तब लगे जब उसके सामने काेई 
सच बात अाये꠰ बना सच बात के सामने अाये काेई बात म या नही तीत हा ेसकती है꠰ जब यह बात ान 
मे अाये क मै ताे सबस ेिनराला श चैत यमा  ताे फर वे माेहनीद मे देखी ई बाते म या तीत हाेने 
लगती है꠰ ता ेअाव यक ह ैक हम अपने अा  वप काे सही समझे, जससे हमार पवता बने अाैर हम 
ससारसकटाे से दरू हाे꠰ 
देशनालध मे उपादानयाे यता व मु य बा साधन का समावशे— देशनालध का लण अागम मे बताया है 
क छहाे  य अारै 9 पदाथाे के उपदेश का नाम देशना ह ैअाैर उस देशना स ेपरणत याने उपदेशक अाचाय 
अादक क  उपलध काे अारै जा ेउपदेश मे अाया ह ैउसके हण, वचार, च तन व अवधारण करने क 
श के समागम का े देशनालध कहते है꠰ देशनालध मे कतनी ही बाते अायी ई है꠰ एक ताे यह क 
उपदे टा अाचाय अादक क ाि हाेना, दसूर यह क अभी ट अथ का हण, धारण, चतन अादक क 
श अा जाना, उसका नाम देशनालध है꠰ देशनालध मे मु यता यथाथ वचन अारै उपदेश पाने वाले क 
याे यता पर  यान देना है꠰ यद उपदेश पाने वाले के याे यता नही ह ैताे देशना काम नही कर सकती, 
इसीलए देशना बा साधन है꠰ जनसू बा साधन है꠰ अ य अ य भी जतने कारण बताये गए है वेदना का 
अनुभव, जाित रण, ऋदशन अादक वे सब बा साधन है अाैर बा साधन अायभूत साधन का च ह 
है क यह जीव उपयाेग मे उस ेलेता ह ैता ेवे िनम हाे जाते है, उपयागे मे न अाने पर िनम नही हाे 
पाते꠰ यह अायभूत क बात है꠰ जैस ेाधे, राग अादक कषाये उ प न हाेने के लए ये बा पदाथ 
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अायभूत है,  याेक यह ाेध करने वाला बा पदाथाे काे उपयाेग मे लेता है ता े वे कारण हाेते है, पर 
िनम के स ब ध मे यह बात नही क उसे उपयाेग मे ले तब कारण हाे꠰ कम का कसे पता? अाैर जा े
कमाे का ेजानने वाले लागे भी है वे अागम मे लखा है इसलए जानते है꠰ काेई अाखाे दखने वाले पदाथाे 
क तरह ये कम परचय मे ताे नही अा रह ेहै꠰ ताे कषाय करने वाला जीव कमाे का ेउपयाेग मे नही लेता꠰ 
क त वहा िनमनैमक बात है क कम के उदय सधान मे जीव कषायप परणत हाे जाता है꠰ ताे ये 
सब अायभतू साधन है꠰ उपदेश हाेना, उपदे टा का मलना अाैर हण धारण करने क श अा जाना यह 
उपादान स ेस ब ध रखता है꠰ ता ेदेशनालध मे दाेनाे का समावेश ह—ै उपादान कारण अाैर िनम कारण꠰ 
दानेाे क बात देशनालध मे ह꠰ै जा ेहण धारण का अश ह ैवह ता ेउपादान स ेस बधत ह ैअारै उपदे टा 
अाैर जनसू के उपदेश का जा ेसमागम ह ै वह िनम अथवा बा समागम स ेस बधत है, यथाथ 
उपदेशक का ही महव है, अारै सनने वाले लाेग यद पपात से रहत है ता ेउनमे एेसी श है क वे 
यथाथ अाैर अयथाथ क पहचान कर सकते है꠰ 
अाह प क स ाग मे बाधकता— अाैर अयथाथ का ेन समझने का सबसे अधक बाधक कारण ह ैप꠰ 
काेई मन मे अाह हाे गया वही कारण बनता ह ैक यथाथ अाैर अयथाथ के  वप के िनणय के लए हम 
नही चल पाते꠰ समयसार मे जब यह चचा चल क यह जीव अपने अापकाे अाह से नारक, ितय, 
मनु य, देव अाद बनाये ए है, मै नारक , ितय  अाद इन श दाे मे न कहे ता ेजा ेभी पयाय ह ैउस 
पयाय के प से जा ेअपने मे मेल क बात लगाता है बस यह अ यवसान ता ेउ हे नारक, मनु य, पश 
अादक बनाये ए है꠰ ता ेचचा चलते-चलते पूछा, जब सग अाया क यह अपने अापकाे धमातकाय बनाये 
है, अधमातकाय भी बनाये है, उनमे भी पयायबु है꠰ अब बतलाअाे धमव्  य, अधम य, अमूत 
सू पदाथ, उसमे पयायबु कैसे? ताे उर दया गया ह ैक धमातकाय के स ब ध मे जा ेजानकार ई 
है उस वक प मे अाह बनाये ए ह ै क जा ेमै जानता  यही स य है꠰ तभी ता ेजब कभी धमचचा के 
समय मे बातचीत हाेती है ता ेवहा झगडे़ का प बन जाता ह ैया ाेध अा जाता है, ता ेवह कसका 
परणाम है? अपनी बात मे जाे अाह है उसका परणाम है꠰ ताे बात का अाह है, अाशय का अाह है इसे 
भी माेह कहा है꠰ धमातकाय अादक पदाथाे के स ब ध मे जाे ान हाेता है बस उसी काे कहा है क इसने 
अपने काे धमातकायप बना डाला꠰  
    वतव का िनणय कर पर स ेपरे हाकेर सहजतव मे अान ेक उपयागे का ेसलाह— कतनी बाताे स ेपरे 
हाेकर हमे अ त: वभाव मे अाना ह,ै इसका अब अदाज कर लजए꠰ बा वैभवाे मे न अटके, देह मे न 
अटके, वचार मे न अटके अाैर इन सबसे परे हाेकर अपने अाप सहज जा ेअपने मे काश बना उस काश 
का अनुभव पाये ताे इस ेक याण मलेगा꠰ ये सब बाते पाैषसा य है꠰ हम अाप इसके लए कुछ यास करे, 
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ानाजन का,  यान का꠰ जैसे कुछ जीव भाेजन करते है अाैर भाजेन करने के बाद उससे अधक समय 
उसके राेथने मे लगाते है- जैसे गाय, बैल, भैस अादक पश꠰ उ हाेने भाजेन कया अाैर उसे राेथा ताे उनका 
भाेजन पच जाता है, याे ही हम ान करे अाैर उसका फर  यान करे ताे हमारे मे वह एक मेल बन जायगा, 
परचय बन जायगा, ता ेअाव यकता है जानने क अारै उसके  यान क, पर  यान हानेे के लए यद तैयार 
करे ताे उसके ऊपर का वातावरण भी बदल जायगा꠰ जहा एका त  थान हाे, जगल हाे, पहाड़ हाे, पव 
 थान हाे, स सग हा ेवहा  यान क ेरणा मलती है, ता ेएेस ेकायाे के लए लालसा भी ता ेहाे꠰ एसेा बनाव 
बनता हा ेता ेवहा जैस ेकहते है क दन दनूा रात चाैगुना बढ़ावा ह ैता ेभीतर के काश मे इसी तरह बढ़ावा 
हा ेसकता ह꠰ै जस कसी भी कार हाे, इतनी िनमल बने क अपने उपयाेग मे वह उे य, वह ल य, वह 
 वभाव जब चाह ेअा जाय꠰ यही एक बात करने भर का ेरह गई अारै ता ेजीव न ेसखशात के नाम पर 
बत-सी बाते कर ल अारै करके भी यह रता है꠰ जैसे गृह थजन अ त मे बुढापे मे अनुभव कया करते है 
क सार ज दगी मे  या कया,  याेक अब हाथ कुछ नही ह ैना꠰ केवल जीण शरर रह गया अाैर वह 
क पना वाला पदाथ रह गया अारै ता ेकुछ इसके हाथ नही ना है꠰ ताे बुढापे मे जैस ेपछतावा हातेा है क 
हमने अनेक खटपटे क, अनेक म कए, पर मला कुछ नही, रता का ही रता रहा, एसेे ही समझये क 
अनाद काल से इस जीव ने अनेक समागम पाये, पर यह रता का ही रता रह गया꠰ इसे अपने भीतर का 
भाव मलता ता ेभरा रहता, पर अ त:भाव के लाभ बना बा वैभवाे मे ताे यह रता का ही रता रहा꠰ 
       साधनाे का अाय लेन े पर भी साधक क अनात अ त— देशनालध का महव है, पर 
देशनालध से भी बढ़कर ायाे यलध है꠰ वहा 34 एेसे अवसर अाया करते है क एेसी कृितयाे का भी 
बधापसरण हाेता ह ैक जनमे स ेबधापसृत कतनी ही कृितया चाैथ े5 वे गुण थान मे बधने लगती है अाैर 
भी अागे के गुण थानाे मे वे कृितया बधने लगती है अाैर स य  व उ प न हाेने से पहले ायाे यलध मे वे 
कृितया नही बध रही꠰ कतना महान् भाव ह ैवह? कतना कममल का ेउतार रहा ह ैवह? इस अाेर स ेयद 
देखा जाय ताे स य  व लाभ के समय जतना कममल हट गया ह ैउसके अागे जा ेरहा सहा कममल ह ैवह 
बत कम है꠰ ताे जीव के ायाे यलध तक हा ेजाती है, फर भी स य  व हाे अथवा न हाे꠰ भ य के भी 
ायाे यलध हा ेसकती है अाैर अभ य के भी ायाे यलध हाे सकती है꠰ अब अाप समझये क िनम पर 
इतनी अधक  देना इससे  या लाभ? उपादान क याे यता बना बात कुछ नही बन सकती꠰ िनमाे क 
जानकार कर ले , पर  न बनावे꠰ िनणय मे समझ ले क यह िनम है, यह साधन है꠰ अभी अाप कसी 
वा य का अथ लगाने बैठे ता ेसाधन ताे ह ैवह वा य, उसका अर ता ेसाधन है, िनम है, मगर अाप जारे 
कहा लगा रहे साे बताअा꠰े अपने भीतर समझ मे जाेर लगा रहे या उन अराे क टेढ़-मेढ़ अाैर  याही पर? 
अाप ता ेअपनी समझ मे जारे लगा रहे꠰ िनम हाेकर भी अाप अपने भीतर मे जारे लगा रहे है꠰ ताे याे ही 
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समझये क हमारे ेय के जतने साधन है उन साधनाे मे चलना चाहए, पर साधन मे चलते ए  साधन 
पर न हाेकर अ त:  वभाव पर हाेनी चाहए꠰ िनणय बना साधन न बन सकेगी꠰ अाैर िनणय मे यह सब 
अाव यक ह ैपर साधना के ढग क तैयार हाेनी चाहए꠰ जसैे काेई सभट युकला सीखता ह ैताे युकला 
सीखने के समय क बाते देखे अाैर तब वह अपने साधना े मे उतरता याने यु करने काे अाता तब 
उसक  देख लाे꠰ एेसी ही िनणय अाैर साधना क बात है꠰ 
वभावकायवधवधान पित— भैया ! जाे बासाधन है वे साधन है, जाे िनम है वे िनम है अाैर जा े
उपादान है वह उपादान ह,ै इतना हाेन ेपर भी ितबधक का अभाव अारै चाहये꠰ हाेता ही काय इसी वध से 
है क ितबधक का अभाव हाे, िनम का सद् भाव हा ेअाैर उपादान क याे यता हाे꠰ देख ला े िनम 
सधान व उपादान से भी केवल बात नही बनी꠰ ितबधक का अभाव भी जर है꠰ जैसे अ है अाैर जल 
भी वही रखा ह ैगरम हानेे के लए, पर अ का ितबधक काेई जड़-बूट या मण वगैरह रखी हाे ता ेजल 
गम नही हातेा꠰ दशहरा अादक के मेलाे मे देखा हाेगा क तमाशा दखाने वाले लाेग अ से तपाई ई खूब 
तेज लाल साकलाे का ेअपने हाथाे मे पकड़ लेत ेहै, सटत ेहै, पर उनका हाथ नही जलता꠰ ता ेबात वहा 
 या है? बात वहा यही है क अ का ितबधक जाे जड़-बूट है उसे वे अपने हाथाे मे लगाये है꠰ ताे 
उपादान भी है, िनम भी है फर भी काम नही हा ेरहा  याेक वहा ितबधक माैजूद है꠰ ताे तीन बाते 
बतायी, ितबधक का अभाव, िनम का सधान अारै उपादान क याे यता꠰ 
साधक क अ त— जब अाप िनणय करके चलते है क हमे ान, ान, अाचरण मे अाना ह,ै 
िनवक प अनुभूित करना है उस िनवक प अनुभूित के समय अापका े देखना  या चाहये? केवल एक 
अ त: वभाव꠰ पूजक यही ताे कहता ह-ै अहन् पुराण पुषाेम पावनािन व तूिन नूनमखला यमेक एव꠰ 
अ वलमलकेवलबाेधव हाै, पु य सममहमेकमना जुहाेम꠰꠰ हे अरहत, हे पुराण, हे पुषाेम ! यहा 
पावन चीजे बत रखी है- थाल सज़ा है,  य सज ेहै, धाेती दपुा वगैरा भी साफ है, अाद, याे अनेक 
पव चीजे यहा रखी है, मगर ह ेनाथ ! हमे ता ेकेवल एक ही चीज यहा दखती है꠰ अाैर कुछ ता ेदखता 
ही नही है꠰ जसकाे जसक लगन हाेगी उसे सव वही दखेगा꠰ ताे वहा उस भ  ने  या देखा? 
जा वयमान, काशमान केवल िनमल ान यही हमे (उस भ त काे) दख रहा है꠰ पास मे रखी ई सम त 
पव चीजे नही दख रही है꠰  या ये सभी चीजे सफ  यहा से वहा तक उठाकर रखने के लए है? ता ेउस 
भ त का  या ल य ह?ै उसका ल य ह ै िनवक प ान क अनुभूित करना꠰ उस िनवक प ान क 
अनुभूित करने वाले काे यह सूझा क मै एेसे काय मे लगू जससे इस अनुभूित के बाधक कारण हटे अारै 
उसका दशन मले꠰  
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       इस कारण ह ेनाथ ! मै ता ेइस िनमल, जा वयमान केवल ानप अ मे इस सम त पु य काे 
 वाहा करता ꠰ इसका अथ  या ह ैक इसके लए मै सब कुछ  याैछावर करता ꠰ कसी स ेभी मै अब 
लगाव नही रखता, इतनी तैयार कए ए है वह पूजक꠰ अारै मानाे भगवान के पीठ पीछे बैठा अा काेई 
पूछ बैठे क तम ता ेअ छा भगवान काे फुसलाने अा गए꠰ केवल साढे़ दस अाने के चावल अपने पास रखे 
हाे अाैर डग इतनी मार रहे हाे क मै अपने सम त पु य का े वाहा करता ꠰ ताे उसका भाव उर देता ह ै
क यह ताे सामने उपलण है, उसके भाव का े िनरखये, सारा पु य, जाे भी सम धनाद वैभव है उस 
सबकाे मै  वाहा करता ,  याेक पूजक ने भाव लगाया है उस केवल ान वप मे꠰ वह पूजक उस समय 
लाखाे कराेड़ाे का वैभव ताे नही चाह रहा है꠰ वह ताे उस समय सूना हा ेरहा है, ितस पर भी काेई कह ेक 
वाह ये जड़ वैभव जाे क कट पराये है, बाे मे है, उनकाे  वाहा करके कतनी बड़ तम डग मार रह े
हाे꠰ ता ेउसका भाव उर देता है क जस पु यकम के उदय से यह सब कुछ मुझे मला अा ह ैउस 
पु यकम का ेभी मै  वाहा करता ꠰ इतने पर भी काेई बाेला क पु यकम भी ताे जड़ है, भ न है, उनकाे 
 वाहा करने क  या डग मारते हाे? ताे भाव उर देता ह ैक ह ेनाथ ! जस भाव के कारण यह पु यकम 
बधा ह ै उस पु य भावकम का ेभी मै  वाहा करता ꠰  याेक इसक  ह ै उस समय िनमल केवल 
जा वयमान ान क अाेर꠰ उसे केवल वही च रहा है꠰ उसमे वकार वप नही है꠰ अाप देखा ेखेल क  
शभभावाे का े वाहा कर रहा अाैर शभभावाे मे कर रहा꠰ ताे साधन है, साधन मे चल रहा, पर  साधन मे 
नही ह,ै इतना ही ताे मम है꠰ 
       देशना स ेक याणलाभ— अब अपने अ त:काश के मूल बासाधन का उपकार साेचये— देशना का 
बड़ा महव है꠰ यद स ित भगवान् क पर परा से यह अाज न हाेता कुछ अागम, जसके अाय से हम 
अापका यह तवान बना, ताे तवान बना हम अापकाे कही कुछ काश भी मलता  या? इस जगत् मे 
अकेले ही हम अाप अाये है, यहा से मरण करके अ य कसी भव मे जाने के दन भी िनकट है, कैसा 
अ छा हम अापका ेमन मला अा ह ै क जस मन के ारा हम अपना अा लाभ ा त कर सकत ेहै, 
ानलाभ ा त कर सकत ेहै अाैर ससार के सकट सदा के लए मटे सकते है꠰ एेसा ेष्  ठ नरभव पाकर भी 
यद अपने क याण का काम न कर सके ताे समझाे क जसैे अन त भव  यतीत हा ेगए वैसे ही यह नरभव 
भी  यतीत हाे गया, लाभ कुछ न उठा पाया꠰ थाेडे़ समय के लए अगर ग ीरता, धीरता, उदारता, िनमाेहता 
अादक गुणाे का ेअपना ले , वकार भावाे काे कुछ समय के लए ितलाल दे दे ताे समझाे क हमने कुछ 
लाभ पाया꠰ अपने अापकाे यहा बत सभालने क जरत है꠰ यह मनु यभव हम अापन ेपाया ह ैता ेयह एक 
एेसी थित है क यहा से यद हम उठना चाहे ताे सबसे अधक उठ सकते है अारै यद गरना चाहे ता े
सबसे अधक गर सकते है꠰ पश, पी, कड़ा, मकाैड़ा अादक मे भी यह बात नही है क वे हम अापसे 



अ या सही वचन पम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 56	 www.jainkosh.org
 

अधक गर सके ꠰ देखये— मनु याे मे देशचर हाेता ह ैना? अाैर पशअाे मे भी देशचर हाेता है꠰ ता ेमान 
ला ेमनु याे का देशचर 10 डी से लेकर हजार डी तक का ह ैयाने जघ य 10 डी अारै उ कृ ट एक 
हजार डी ताे पशअाे का देशचर हाेता ह ैजघ य 100 डी स ेलेकर उ कृ ट तीन चार सा ैडी तक꠰ 
ताे मनु याे स ेह का (जघ य) चर पशअाे मे नही हाेता꠰ ह का से ह का देशचर यद पशअाे मे हाेगा ताे 
मनु य का जा ेजघ य देशचर है उससे चढ़ा बढ़ा हाेगा अारै मनु याे के बराबर उ कृ ट भी देशचर पशअाे 
मे नही हाेता꠰ (यहा मनु याे के पतन व उ थान के  पीड बताने के लये उदाहरण बता रहे है), साे मनु य 
अगर अपना पतन करना चाहे ताे अधक से अध क (सब जीवाे से अधक) अपना पतन कर सकते है, अारै 
अगर अपना उ थान करना चाहे ता ेये मनु य सब जीवाे से अधक अपना उ थान कर सकते है꠰ ताे अपना 
यह नरभव चेतने का है꠰ स सग हा,े ान हाे,  यान हाे, ववेक हाे, इन सब बाताे स ेअपने अापके जीवन काे 
सफल करने का एक यही माैका है꠰ 
िन म अारै उपादान का ववरण— इस सग मे यह बताया जा रहा है क स य  व क उ प के 
अायभूत साधन ता ेजनसू, उपदेश, जनवचन अाैर उपदे टा पुष है अारै िनमभूत साधन दशन माहे का 
उपशम, य, याेपशम है अाैर उपादान कारण वह  वय मुमु है꠰ जसने जनसू का अाय कया ह ैअाैर 
जाे अपने अापमे उस तव का च तन अादक कर रहा है꠰ िनम अारै उपादान के स ब ध मे कुछ थाेड़ा 
ववेचन  प ट हाेना चाहये, अ तर मे इसके लए कुछ याेग अाैर  टा त दे रह ेहै꠰ िनम दा ेकार स े
माने जाते है- एक अायभूत अाैर दसूरा िनमभूत꠰ दाेनाे ही कार के िनमाे का उपादान मे अ य त 
अभाव है꠰ कसी िनम का  य, े, काल, भाव उपादान मे नही पचता, क त अायभूत साधन का ताे 
इस जीव न े उपयाेग मे हण कया है, इस स ब ध के कारण वह अायभूत साधन कहलाता है अारै 
िनमभूत साधन का नैमक भाव के साथ अ वय यितरेक स ब ध है, इस कारण वह िनमभूत साधन 
कहलाता है꠰ उपादान कारण के भी दा ेकार है- एक अाघे अाैर दसूरा समुचत, जसे कहा-े एक सामा य 
अाैर दसूरा वशेष꠰ अाेघ उपादान कारण जाितमा से व त कहा जाता है अारै समुचत उपादान कारण 
कहलाता ह ैसद् भाव वाल पयाय मे अाई ई व त अथात् जस पयाय के बाद जाे पयाय उ प न हाेता ह ै
उस पयाय के लए पूव पयाय सयु त  य उपादान कारण कहलाता है, उसका नाम समुचत उपादान कारण꠰ 
 टा ताे मे जैसे उदाहरण लाे꠰ मेघा पवत क जड़ के नीचे क म, बतलावाे घट का उपादान कारण ह ैया 
नही? मानना हाेगा क घट का उपादान कारण है, क त है वह अाघे उपादान कारण꠰ उस म स ेघड़ा बना 
नही अभी तक अारै बनने का काेई  याल भी नही, लेकन जाे म सजी सजाकर चाक पर रखी ई ह,ै 
सवसाधन स ुख ह,ै  यापार परणत कु हार भी वहा है, एसेी थित क वह म जसक अन तर घड़ा 
पयाय हाे रही ह ैवह ह ैसमुचत उपादान कारण꠰ 
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कारणसमयसार— इन याे से कुछ अपना भी खलासा करे꠰ कारण समयसार कसे कहते है? कारण 
समयसार क  या या अाेघ उपादान कारण क अपेा ता ेअनाद अन त श अहेतक चैत यमा अा तव 
है, वह है कारण समयसार꠰ अारै समुचत उपादानकारण क अपेा स े 12 वे ीणमाेह गुण थानवती जाे 
स है, अा ा है वह है कारणसमयसार याने काय समयसार अथात ् परमा ा हाेने के लए समुचत 
उपादानकारण काैन है? ताे वह है ीणमाेह गुण थानवती अा ा꠰ इन दाे पितयाे से कारणसमयसार कहा 
गया है꠰ यहा इतनी बात अारै अाव यक समझ लेना चाहए क जाे अाघे उपादानकारण है अनाद अन त 
अहेतक चैत य वभावमा तव उसक  हाेन ेसे पयाय मे श वकास हाेता है, अत: अाल बन का 
वषयभूत हाेने से भी वह कारणसमयसार ह,ै बात यहा यह समझना है अपने हत के लए क हमने बा मे 
अनेक साधनाे का उपयाेग कया, जगह-जगह  द लेकन इस अ त:काशमान इस कारणसमयसार 
सहज परमा तव क  नही क, जाे अ तरग मे काशमान है लेकन कषायच के साथ एकमेक कर 
दया जाने के कारण ितराेभूत हाे गया, उस पर  नही ह꠰ै अब कत य यह है क जस वध से बने हर 
उपाय से, उपाय ताे इसके अनेक नही है लेकनयह जब अनेक वड बनाअाे मे पच गया ह ैताे अनेक 
वड बनाअाे से टने के उपाय भी अनेक कहलायेगे꠰ बात ताे वह एक ही है,  दा ेअपने मे िनरख कर 
लाे, लेकन बा वड बना मे जा ेअाढ़ ए है उससे मु त हाेने के लए जा ेजाे भी शभवक प बनेगे वे भी 
उपाय है꠰ सा ेसव य न के साथ अ त तव क  कराे꠰ 
       शभापेयागे अारै शापेयागे क उपयाेगता— शभाेपयाेग अाैर शाेपयाेग ये ढाल अारै अ  क तरह 
काम देत ेहै꠰ जैसे यु मे लड़ने वाले सभट के पास केवल तलवार ही हाे, ढाल न हाे ताे काम न बनेगा अाैर 
उसके पास ढाल भी हा,े पर तलवार न हाे ताे फर वहा गया ही  याे? याे ही अशभाेपयाेग के जतने वक प 
है उनस ेबचाव करने के लए शभाेपयागे ढाल का काम करता है अाैर उन  यभाव कमशुअाे का ेन ट करने 
के लए यह शाेपयागे, शतव क  श  का काम करती है꠰ ता े कारणसमयसार का, सहज 
परमा तव का, सहज वप का इस भाव का अभी तक अनभुव नही कया꠰ इसी कारण यह बा मे  
लगाकर य त मण करता है, द:ुखी हाेता ह ैअाैर वा तवक शाित ा त नही कर पाता꠰ इसके लए करने 
का काम ता ेएक है- िनज अत तव क ꠰ उसमे न रह सका ताे जाे कायसमयसार है, जसका परम 
वकास अा ह ैएेस ेपरमा  वप क भ अनरुाग करे꠰  यवहार स ेबताया ह ैपचगुभ का कत य अाैर 
िन चय से बताया ह ैिनज अत:काशमान श अवकार सहज चैत य वप क ꠰ 
रागाद वभावाे के साधन— अब रागादक वभावाे क उप मे कस कार क  यव था है साे सनाे- यहा 
तीन बात ढूढ़ये, अायभूत साधन, िनमभूत साधन अारै उपादान कारण꠰ मनु याे ने यद  ी पु के 
स ब ध मे राग कया ह ैताे उस राग क उ प मे बा अायभूत साधन ताे  ी पुाद है꠰ िनमभूत 
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साधन रागकृित का उदय है अाैर उपदान कारण है वह अा ा जा े क रागप परणम रहा है, अब इस 
त य काे कई अशाे मे जानना हाेगा, उनमे से जब हम इस अाेर देखते है क सवदेव ने अथवा अवधानी 
ने अपनी अवध मे जा ेजाना साे अा, जानन ेके कारण नही अा꠰ बक जाे अा, साे हाेता ह,ै जाे हाेगा, 
जाे सत् है वह उनके ान मे है꠰ ह ैेय, मगर जान ताे चुके वे इसी समय सब कुछ꠰ तब जा ेान मे ात 
है साे अा, साे हाेगा, यह बात त य से बाहर क नही है꠰ ान का काम जानन ह,ै जान लया꠰ ताे उस 
ान क अपेा स ेजा ेहाेना ह ैवह हाेगा꠰ सा ेिन यत ह ैयह बात ठक ह ैअाैर जब हम केवल एक पदाथ काे 
ही देखते है, पदाथ मे परणमन हाेते रहते है अाैर वे परणमन सब एक साथ नही हाेते, कम से हातेे है अाैर 
जब जाे हाेना हाेता ह,ै जब जस पयाय मे अायेगा, अायेगा꠰ इन दा ेयाे स ेजब िनरखते है ता ेजाे हाेना 
है वह सब िनयत वदत हाेता है, क त जब हम एक इस  से देखते है क जा ेकुछ वभाव ए है वे 
वभाव  या अा ा मे  वभाव के कारण ए है?  वभाव से ही  या यह परणमन चल रहा है? वह वा तवक 
परणमन ताे नही, वभाव है, व परणमन है꠰ ताे व परणमन  या उस  य के मा  वभाव के 
कारण अा है? ता ेवहा वदत हाेगा क उपाध का सधान पाकर उस उपादान न ेअपने मे रागप भाव 
बनाया है꠰ ताे  वभाव मे िन यत न हाेने के कारण अाैर उपाध का सधान पाकर कट हाेने के कारण वही 
चीज अिनयत है꠰ बात एक है, पर देखने क दाे या है꠰ 
        एक तव का ेदा ेयाे स ेदेखन ेपर दा ेकार स ेात हाने ेका उदाहरणपूवक ितपादन— जैसे 
व त वप वधिनषेधा क है꠰ जब हम कसी पदाथ का अतव िनत करते है ताे पदाथ अपने  वप 
से है पर वप से नही है- इन दा ेपितयाे मे िनणीत करते है꠰ इन दाे बाताे मे कहा  या गया꠰ दाे बाते 
कही गइ, या एक व त कही गई? एक ही व त कही गई जैसे घड़ है꠰ इस घड़ मे अपने  वप का 
अतव है अाैर इस घड़ मे सम त परपदाथाे का अघड़ याे का नात व है꠰ इन दा ेबाताे काे कहकर हमने 
एक पदाथ क बात कही या अनेक क? जा ेदाे धम कहावे एक के दाे धम कहे या अनेक के? परपदाथ का 
नात व परपदाथ मे नही ह,ै क त इस घड़ मे है꠰ घड़ के  वप का अतव कसी अ य मे नही ह,ै 
क त उस घड़ मे है꠰ ता ेजैसे वधिनषेध कहकर हम एक व त  मे दाेनाे धमाे का भान कर लेत ेहै इसी 
कार एक ही काय का ेहम दाे याे से िनयत अारै अिनयत देख सकते है꠰ एक  से देखने पर यह 
वदत हाेता, एक  य काे ही देखने से क  य मे लेकर िनवाध बना कावट के ित समय मे परणमन 
चलते जा रहे है꠰ वहा अाैर काेई बात नही देखी जा रही ह꠰ै जब काेई उसे हलाकर कहता है क भाई 
बताअा ेये परपदाथ जा ेजुटत ेहै, िनम है इनक  या बात? ता ेउस समय क उस म थित मे उर 
हाेता ह ै क उस समय उस िनम का सधान ह ै लेकन भैया बतलावाे ता ेसही, इतना भी कहने क 
अाव यकता  याे पड़ गई? िनम का नाम ही  याे लया जा रहा? बात है  या? ता ेकहना हाेगा क याे 
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 यव था बनी है जगत मे क िनम सधान पाकर उपादान अपनी याे यता से अपने वभावभावप बनता 
रहता है꠰ उपाध का सधान पाये बना वभावभाव नही बनता, अत: वभाव अिनयत ह꠰ै 
सयू अारै काशत पदाथाे के स ब ध मे िनम उपादान का ववरण— िनम उपादान क बात काे अाप 
अनेक थितयाे मे घटा लजए꠰ बत से उदाहरण है अाैर जहा साधारणजनाे के च मे बत से म पडे़ 
ए है꠰ यह दन मे काश है, इतना उजेला है ताे यह काश कसका है? ाय: सभी लाेग कहेगे क यह 
काश सूय का है꠰ उनस ेजरा पूछा ेताे सही क सूय कतना? ता ेउर मलेगा क जसैा जसन ेसमझ रखा 
है वहा ऊपर करब दाे हजार काेश का꠰ ताे सूय जाे क करब कुछ कम दाे हजार काेश का है ताे उसक 
चीज उस 2 हजार काशे के वे मे ही हाेगी या परे मे हाेगी? व त वप क यह थित ह ैक पदाथ 
का सब कुछ  य, े, काल, भाव उस ही के देश मे हाेगा, अ य न हाेगा꠰ ताे सूय का जाे कुछ है वह 
सूय मे है, करब 2 हजार काेश के व तार वाले सूयदेश मे प हाे, रग हाे, देश हाे,  पश हाे, जा ेकुछ 
हाे उससे बाहर नही꠰ यह बात सनकर कुछ भाइयाे काे एकदम स ताेष नही हाे रहा हाेगा꠰ लग याे ही रहा 
क वाह, काश सूय का ही ताे है, न हाे सूय ताे कैसे काश अायगा? यप यह बात भी त य क है क 
न हाेता सूय ताे कैसे अाता सूयकाश यहा? राि मे सयू सधान नही है ता े हाेता ही ताे नही यह 
सूयकाश꠰ बात त य क है पर यह सूय का काश नही है꠰ बात  या ह ै क सूय भी पुद् गल है, 
पृ वीकायक वमान ह ैअाैर ये पदाथ भी पृ वीकायक है, कुछ पदाथ वन पितकायक है लेकन  थलूप 
हाेने से माना ेमूितक है꠰ जैसे काेई दाशिनकाे ने पृ वी-पृ वी ही मानी है꠰ काठ भी पृ वीकायक माना,  याेक 
उसके चार ही तव है꠰ पृ वी, जल, अ, वायु꠰ जाे कुछ म है वह पृ वी है, जल जल ह,ै अ अ है, 
वायु वायु है꠰ पृ वी हाे, वन पित हाे, कुछ भी हाे, है ताे पुद् गल ही꠰ ताे जैस ेकाश क कृित सूय मे है वैसे 
ही काश क कृित इन सब पदाथाे मे भी है꠰ याे यता  यार- यार है꠰ सूय मे काश क कृित  प ट ह,ै 
सहज ह,ै िनरपे है अारै इन पदाथाे मे एेसे काशप अाने क कृित इस ढग मे है क सयू अादक 
िनम का सधान पाकर ये पदाथ इस तरह काशमान हाे जाते है꠰ अाैर देखा ेजहा यह काश पड़ रहा 
है, तेज धूप पड़ रही है वहा ताे उजलेा ह,ै पर जहा काश नही ह,ै यहा वहा यह जाे थाेड़ा-थाेड़ा उजेला ह ै
वह कैसे है? यह थाेड़ा-थाेड़ा उजेला है सूय का िनम पाकर काशत ए उस तेज उजेले वाल भीत का 
िनम पाकर꠰ कभी ब  ेलाेगाे का ेखेल करते ए देखा हाेगा क अाईना सामने कर लेते है क उस अाईना 
का तेज काश घर मे अधेरे मे पच जाता꠰ ता ेदेखये वहा जा ेदपण काशत अा ह ैवह सूय का सधान 
पाकर अाैर घर मे जाे तेज काश गया है वह काशत दपण का िनम सधान पाकर अा है꠰ सव 
अाप यही देखेगे क  येक पदाथ अपनी याे यता से अपने मे अपना काश उ प न करता रहता है꠰ पर 
वभाव भाव मे उपाध िनम सधान हाेता है अारै  वभावभाव मे िनम सधान नही, िनरपे 
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परणमन हातेा है꠰ यह सब बात एक काय यव था क कही गई है꠰ एसेा जानकर वराेध न करे, म य थ 
हाेकर साधना क  मे यहा केवल एक ही तव िनहारना चाहए जाजव यमान केवल िनमल ान याेित꠰ 
पर य के वक प छाड़ेकर अत तव के दशन के य न का अनरुाधे— भयैा !  यवहारनय का वराेध न करके 
म य थ हाेकर  व य क  स ेउपजिनत िन चयनय का अाल बन लेकर अ त तव के दशन का य न 
कजये, जसक  अब तक नही क, जसके कारण अभी तक ससार मे लते चले अाये, अनेक भव 
धारण करते चले अाये꠰ इसमे तव  या मला?  या मलेगा इन राग ेष माेहादक के वक पाे मे, बस यही 
ज  मरण का च बढे़गा꠰ अारै यह िन च त नही है क इस मनु यभव के बाद फर मनु य बने꠰ जगत मे 
देख लाे, कतने जीव है꠰ यह मनु यभव एेसा है क इस भव से सभी भव मल सकत ेहै, अ य जीवाे मे ताे 
अ तर है꠰  थावर मरकर नरक मे न जायेगे, लेकन मनु य मरकर नरक मे भी जा सकते है꠰ देव मरकर 
िनगाेदया जीव न बनेगे, भवनिक थम क पवासी देव  येक वन पितकायक भी बन सकते है, पर िनगादे 
क बात कह रहे है꠰ लेकन मनु य मरकर िनगादे भी बन जाते है, मनु य काे छाेड़कर कसी भी गित का 
जीव सीध ेमाे नही जा सकता꠰ मनु य माे भी पा सकता है꠰ ता ेदेखये मनु य के पतन अारै उ थान के 
लए कतना मैदान पड़ा अा है? हम सभले गे ताे अ छे सभल जायेगे अाैर बगडे़गे ताे बत बगड़ जायेगे꠰ 
हमे चाहए क हम अपनी अ त:साधना बनाये अारै अपने अापकाे ससार के ज मरण के सकट स ेबचा ले ꠰ 
जाे कत य है उस पर  दे꠰ ानाजन  यान अारै जस कार का ान कया ह ैउस कार का उपयाेग 
बने, जसके बनाने के लए हमे सयत ता ेहाेना ही पडे़गा꠰ ताे यथाश सयत बनकर हम अपने उपयाेग काे 
उस अत: वभाव क अारे ले जाये क उसका णक अाभास ता ेहा ेजाय, एेसा अ त: य न बनेगा ता ेसब 
सध अा जायेगी क वा तवक सार  या ह,ै अाैर यह सब जगत असार ह꠰ै  
       इस लाेक मे जतने भी पदाथ है वे सब 6 जाितयाे मे बटे ए है— जीव, पुद् गल, धम, अधम, 
अाकाश अाैर काल꠰ जाे छााे का ेपढ़ाया जाता है क 6  य है ताे उसका अथ यह नही क  य 6 है 
क त  य क जाितया 6 है꠰  य ताे अन तान त है꠰ अन तान त जीव, अन तान त पुद् गल, एक धम य, 
एक अधम य, एक अाकाश य अारै अस यात काल य꠰ ताे पदाथ अन तान त है, पर उनमे से जा ेपदाथ 
जस जाित मे समाव ट हाे सकता है उसक एक जाित बता द गई है꠰ जैसे जीव जतने है वे सब एक 
जीव जाित मे अाते है꠰ जीव क सबसे ह क अव था है िनगाेद अाैर सबसे ऊ ची अव था स भगवान् क꠰ 
िनगाेद क एसेी िनकृ ट अव था ह ै क जहा एक  वास मे अारह बार ज मरण करना पड़ता है꠰  पशन 
इय के िनम स ेवहा िनर तर अानदशा ह꠰ै वह बड़ िनकृ ट दशा है अाैर सबसे ऊ ची दशा है स 
भगवान् क꠰ जहा खाल अा ा रह गया, जहा न कम है, न शरर है, न कषाये है, केवल अा ा ह ैअारै 
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उसका श परणमन है꠰ ान के ारा तीनाे लाके काे  प ट जान रहे है, अन त श है, अन त अान द है꠰ 
साे िनगाेद स ेलेकर स पय त सभी जीव  वपत: एक समान है꠰ 
ववध अा ाअाे स ेअपनी तलना— शा ाे मे एेसा वणन अाता ह ै क भगवान् का अान द उतना ह ैजैस े
क पना करा ेक दिुनया मे जतन ेचवती, नारायण, ितनारायण वगैरह हाे गए अाैर जतने अागे हाेगे अारै 
सभी कार के देव जा ेजाे भी सखी माने जाते है उन सबका सख एकित कराे बु मे, उससे भी 
अन तगुणा अान द ह ैभगवान् मे ह ैताे यह ताे समझाने के लए कहा ह꠰ै अान द ता ेइससे भी परे है꠰ उस 
जाित का अानद नही ह ैभु का जा ेसासारक सखसमूह का गुणा करके बताया जा सके꠰ भगवान् के ता े
अन त अान द है꠰ ताे यह समझये क जाे सभगवान् मे वैभव है, भु के ान, दशन, अान द श है, 
परम पव है꠰  लेश का जहा नाम नही कसी कार का राग नही꠰ शरर ही नही ताे द:ुख काह ेका? यहा 
जतने भी द:ुख है उन द:ुखाे पर  दे ता ेभगवान् क महा जानी जायेगी꠰ ये सारे द:ुख जहा नही है वे 
है भु भगवान्, यहा ता ेहम अापमे अनेक द:ुख, अनेक वड बनाये, अनके झझट, राग, ेष, माेह, भूख, 
 यास, धा, तृषा अादक चीजे लगी ई है, ज  मरण के च मे पडे़ ए अनेक कार के द:ुख सह रह े
है꠰ ये सम त शाररक द:ुख हम अाप भाेग रह ेहै, पर ये शाररक द:ुख भगवान् मे नही रहे꠰ भगवान मे 
कम भी नही रह,े खालस अा ा ही अा ा है, केवल चैत यकाश है, जसका काम बस जानत ेरहना है꠰ 
उनके अन त अान द बसा अा है꠰ यह ह ैभगवान् का  वप꠰ जब यह वदत हाेता है तब पता पड़ता ह ै
अाेह ! हम अापक कतनी िनकृ ट दशा है꠰ अाैर इस बात का ेअ य जीवाे क अपेा करके तालेै ताे उनक 
अपेा हम अाप कतना बढे़ चढे़ है? ान भी है, पेया भी है, मन भी अ छा मला है꠰ वचार कर सकत े
है, बाेल भी सकते है꠰ अनेक पशपी ताे एेसे है जाे बाले भी नही सकत,े कुछ साेच वचार नही सकते, हम 
अाप ता ेबालेचाल मे याकलापाे मे कतना बढे़ चढे़ है? ताे उन पश पी अादक अ य जीवाे क अपेा 
हम अाप बड़ उ कृ ट थित मे है, मगर हम अापमे जा ेएक माहे करने क अादत पड़ ई है यह हम 
अापक बरबाद का कारण बन रही है꠰ 
अपना वतमान अवसर अारै कत य— अब जरा सबक अपेा अपनी थित साेचये ! कतना सअवसर 
ा त है, इतनी उ कृ ट थित मे अा जाने पर भी पेय के वषयाे मे राग हाेने के कारण हम अाप इस 
मनु यजीवन से कुछ लाभ नही उठा पा रह ेहै꠰  पशनइय का कतना बुरा एेब लगा अा है,  वाद लेन,े 
सगधत व तए सूघने, स दर प देखने व रागरा ग नी के श द सनने अाद के अनेक एबे हम अापमे लगे ए 
है यही कारण है क हम अाप इस उ कृ ट मनु यभव से कुछ लाभ नही उठा पा रह ेहै꠰ इस मनु यभव पाने 
क साथकता ताे इसमे है क हम अाप इस उ कृ ट मनु यभव से कुछ लाभ नही उठा पा रह ेहै꠰ इस 
मनु यभव पाने क साथकता ताे इसमे है क एेसा भीतर मे ान जगाये क जससे अपने भीतर के सहज 
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ान वप का अनुभव हाे जाय, इसके अागे अाैर काेई वैभव नही है꠰ अब ता ेजीवन मे चाह ेजाे अापया 
अावे, उनक परवाह न करके एक इसी काम काे करने के लए ढ़ हाे जाये, ताे यह बात सगमतया बन 
सकती है꠰ उसके लए सक प हाेना चाहए꠰ जीव अन तान त है, उन सबक अपेा अापक कतनी उ कृ ट 
थित है? अब भव य अागे हमारा कैसा हा,े वह सब हमारे भावाे के अनसुार िनभर ह꠰ै जैसे अाज हम अाप 
मनु य हा ेगए ता े या याे ही मनु य हाे गए याे ही नही हा ेगए꠰ कुछ हमने शभकाय कए थ,े अ छे भाव 
कए थे, िनमल  बनायी थी, कुछ तप चरण भी कया था, बत सी अ छ बाते क थी, उसका यह फल 
है क अाज हम अाप मनु यभव मे अाये है꠰ ता ेअब हमे करना  या चाहए? वे ही अ छ बाते करनी चाहए, 
जाे बुर बाते हाे उ हे न करे꠰ भीतर मे वकार पशाच एसेा पड़ा अा है क जब ाेध, मान, माया, 
लाेभादक का ऊधम चलता है ताे उसका बड़ा कटक फल मलता है इससे अच्  छे ही काम अपने जीवन मे 
करते चले जावाे꠰ इसी मे जीवन क सफलता ह ैनही ता ेएक दन एेसा अाने का ेह ैक जब मरण करना 
हाेगा अारै सार पु यसामी, वैभव, यह मनु य जीवन ये सब  यथ चले जायेगे꠰ 
       तवान का परणाम— यहा उस ान के बारे मे ये सब चचाये चल रही है जाे ान हमारा क याण 
करेगा हमका ेउस तवान मे  याे बढ़ना चाहये? याे क अ य बाताे मे सार कुछ नही रखा है꠰ यहा कुछ 
करते जावा,े ढेर ह,ै पाैद् गलक चीजे है꠰ अापने लाखाे कराेड़ाे का धन कमा लया ता े या है, पड़ा है꠰ अब 
जन-जन जीवाे के उपभागे मे अायेगा वे उस धन का उपभाेग करेगे꠰ अापने उस धन का  या कर लया? 
तमने मान लया क ये मेरे ब े लागे है इनके काम अायगा यह सब धन, ताे काैन कसका ब ा? मरने के 
बाद ताे फर काेई कसी का नही रह जाता꠰ सभी जीवाे का  वप देखाे— सब जीव  वप से एक 
समान है꠰ यहा पर धनवैभव क वृ क हाेड़ मचाना अववेक है꠰ यह सब वकार का ऊधम ह꠰ै अपने 
अापक अारे  न जगे, शात का माग न पाया ता ेयह सब ऊधम कया जा रहा है꠰ इस ऊधम से 
वराम ले , इसमे कुछ सार नही है꠰  या कर लया जाय क सार है? एक-एक बात काे समझाे꠰ धन कमा 
लया ता ेउसमे सार  या? जब तक वह धन पास मे है तब तक भी शात नही, बक अशात ही ह꠰ै 
अा ा काे ताे अपने अापके तवान से ही शात है अारै दसूरा उपाय नही है꠰ ान करे क मै  या , 
जब सबसे िनराले, शरर स ेभी  यारे चैत य वपमा िनजअा तव क  रहेगी उस समय अापके सारे 
सकट समा त हा ेजायेगे꠰ जब यह िनजअनुभव टेगा, बाहर मे  देगे, फर सकट अा जायेगे, लेकन 
एक बार अपने अातव का अनुभव हाेन ेपर फर ये सकट सता न सके गे꠰ इनमे अ तर अा जायगा꠰ यह 
बात मलती है तवान से꠰  या देखना? इन सब अन तान त पदाथाे मे  येक पदाथ पर पर एक दसूरे स े
अ य त भ न है꠰ कसी पदाथ का कसी अ य पदाथ के साथ रचमा स बध नही है꠰ सा ही  यार है꠰ सब 
अपने-अपने मे उ पाद ययाै य रख रहे है꠰ काेई पदाथ रह ही नही सकता बना परणमन के꠰  वभाव ही 
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उसका ह ै क वह िनर तर परणमता रहे꠰ बना परणमे कसी पदाथ क सा नही रह सकती꠰ सब पदाथ 
परणमते रहते है꠰ उन परणमनाे मे जाे वभावपरणमन ह ै वह वकारपरणमन अहत है꠰ ज मरण क 
पर परा बढ़ाने वाला है꠰ यह ही मेरा खास श ुहै꠰ जन कषायाे काे पकडे़ ए है, जन कषायाे मे अाकर 
ववेक खाे देते है अाैर वही सझूता ह ैअाैर कषाये रहती है, ये कषाये हमार दु मन है꠰ कषायाे का अशमा 
भी न रहे꠰ कषायाे का रहना अनथ है, यह ताे त य ही है꠰ कषाये सब दब गई हाे अाैर उसका कट अनथ 
भी नही हाे रहा है तब भी भलाई क बात नही मल पाती꠰ वह कषाय फर उमड़ती ह ैताे फर  लेश का ही 
कारण बनती है꠰ ताे कषाय का अश भी महा लेश करने वाला है꠰ यह कषाय न जगे, ज मरण क पर परा 
मटे, अपने अापके वश ान वप मे िनर तर अनुभवन चले, यह ही ताे बात चाहए꠰ 
        कषायाे क िनवृ का िनणय— कषायाे से हम दरू हट सके , इसके लए हमे थाेड़ा यह ान 
चाहए क  या ये कषाये हट सकती है꠰ जस काम काे करने के लए काेई तैयार हाेता है ताे उसक समझ 
मे यह बात रहती ह ैक  या यह मझुसे काम बन जायगा? जब समझ मे अाता है क हा, यह काम बन 
जायगा तब उम करके काम का ेबनाता है꠰ मुझ ेकषायाे से हटना ह,ै ये वकार मेरे शु है꠰ इन वकाराे से 
मुझे दरू रहना है꠰ ता े या यह काम बन सकता है? हा बन सकता है꠰ कैसे बन जायगा? जब कषाये मुझमे 
हाे रही है अाैर पहले से हाेती चल अा रही है ताे ये हट कैसे जायेगी? कुछ ववेक करने पर व त वप 
जानने पर परणमन क वध समझने पर वदत हाे जायगा क ये कषाये मेरे  वभाव मे नही है? वहा 
समाधान यह मलेगा क चूक ये उपाध का िनम पाकर ई है, मेरे  वभाव से नही उठ ह ैइस कारण से 
ये परभाव है, ये मट सकती है꠰ जा ेचीज नैमक है, अाैपाधक है, वे चीजे मटाई जा सकती है꠰ कषाये 
मटे कैसे, यह समझने के लए यह िनणय अाव यक है क कषाये अाैपाधक है, मेरे  वप से उठ ई 
नही है, परभाव है꠰ यद यहा यह पूछा जाय क कषाये परभाव है ता ेरहने दाे, नाचने दाे, ये मेर ताे नही है, 
ये ता ेकमाे के उदय स ेई है꠰  ता ेउर मलेगा कुछ साेचने पर क यप ये कषाये अाैपाधक है, उपाध 
का उदय पाकर ई ह,ै लेकन परणमन इनका मेरे मे है꠰  या एेसा भी अा करता है क परणमन ताे मेरे 
मे हा ेअाैर हाे कसी अ य के उदय का िनम पाकर? हा, हाेता रहता है,  टा त ले ला ेदपण का꠰ दपण 
के सामने हाथ कया गया अारै दपण मे हाथ क छाया अा गई꠰ देखाे वहा दाेनाे बाते है꠰ दपण क छाया 
मट सकती है  या? हा꠰ जानन ेवाले लाेग समझ सकते है क हाथ का िनम पाकर यह छाया बनी है꠰ 
हाथ हट गया ता ेछाया हट गई꠰ यह कारण कायवधान क बात कह रहे है꠰ तभी ताे यद उस छाया से 
कुछ अच है ताे वह उसे दरू कर लेता है꠰ ताे हाथ का िनम पाकर दपण मे छाया ई है꠰ ताे छाया अगर 
हाथ क ह ैताे रहने दाे꠰ दपण का उससे  या बगड़ा? साे सिनये छाया का परणमन दपण मे ह,ै दपण का 
है꠰ हाथ ताे िनम मा है꠰ ताे यह कषायभाव इस तरह उ प न अा है क कमाे का उदय अा , उसका 
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िनम पाकर अा ा मे कषायपरणमन जगा꠰ अा ा मे अा ा क याे यता स ेअा ा क परणित स ेअा ा 
मे कषाय जगा, लेकन वह अाैपाधक ह ैअतएव वभाव ह ैअाैर मेटा जा सकता ह,ै अाैपाधक चीज मेट जा 
सकती ह,ै िनपाध चीज नही मटे जा सकती꠰ ता ेहमका ेइस िनम या स ेजानन ेमे एक साहस 
मला꠰ यह िनम मटाया जा सकता ह ै याेक अाैपाधक है꠰ एेसा उपाय करे जससे उपाध दरू हाे जाय, 
ये कम दरू हाे जाये꠰ फर यहा अाैपाधक भाव रहगेा नही꠰ 
वभावाे स े िनवृ हाने ेका उपाय— अब देखये, एेसा उपाय  या िनकले क जससे उपाध दरू हा ेसके? 
उसका उपाय यही ह ै क चूक उपाध पर य ह꠰ै ता ेजब हम उपाध के फल मे राग कर रह ेहै ता ेयह 
उपाध का ब धन बनता रहेगा꠰ हम उपाध के फल मे राग न रखे अाैर उस वभाव स ेवकार स ेवकार से 
भ न जाे मेरा  वप ह ैउसे समझे꠰ देखये— व त काे  वत- वत समझने क बड़ महमा ह꠰ै उपाध 
के, कममल के, ज मरण के सकट दरू करने का हम अापके लए एक ही उपाय ह,ै अपने परपूण  वत 
 वप काे जान ले , फर जाे भी हानेा चाहए क याण के लए वह हाेता रहेगा, हा ेजायेगा꠰ अपन ेअापकाे 
पहचान ले क मै अा ा परपदाथाे से िनराला केवल चैतयकाश मा , परख ला ेअपने अापकाे, भला हा े
जायेगा꠰ यह बात जानी जायेगी व त वप के ान से꠰  येक पदाथ अपने मे अपनी सा लए ए परपूण 
है अाैर अपने उ पाद यय स ेपरणमता रहता है꠰ ता े या इस जीव पदाथ न े वकार उ प न करने के लए 
कमाेदय क अपेा नही क? हा नही क꠰ नही क अपेा, फर भी कमाेदय का िनम पाकर ये वकार 
ए है꠰ कमाे क हमे जानकार तक भी  प ट नही है अाैर हम अापकाे अागम के अनुसार जानकार है, 
लेकन ये (अन त) जीव ता ेससार मे ल रह ेहै इनका ेकम क कुछ भी जानकार नही ह ैता ेवे कम क 
अपेा  या करे, कम का अाय  या करे? लेकन वहा सहज िनमनैमक एेसा सबध है क कम का 
उदय पाकर जीव अपने वकार स ेपरणत हाेत ेरहते है꠰ 
ानी गहृ थ क वचारधारा— अब इस सलसले का ेबतलाते है क जससे इन कमाे का बध न हा ेअाैर 
ससार मे ज  मरण क पर परा बढे़꠰ उसका उपाय है सबसे िनराले वश परपूण अपने सहज 
चैत य वप का बाेध करना꠰ मे पूरा ,  वरत , अपने मे अपनी परणित से परणमता ꠰ इस लाेक का 
 या भय? लाेग ताे इस लाेक का बत भय करते꠰ अभी काेई एेसा कानून बन जाय क एक  य 50 
हजार स ेअधक क स प नही रख सकता꠰ ला ेइतनी बात सनने मे अायी भर क च ता तभी स ेकरने 
लगते है, लेकन जाे ानी पुष ह ैवे जानत ेहै क यह स पदा मरे कुछ नही ह,ै चल गई ता े या अा? 
वह ताे मेर थी ही नही꠰ बटवारा हा ेगया ताे  या अा? मै ताे एक चतै य  वप काे लए ए उतना ही 
पूरा ꠰ उतन ेमे ही रहने वाला ꠰ मरेा ता ेकुछ भी नही घटा꠰ काेई जीव परलाेक का भय करते है꠰ साे इस 
लाेक का भय करने वाले क अपेा वे जरा अ छे माने जाते है꠰ जाे लाेग एेसा साचेते है क मेर परलाेक 
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मे दगुित न हाे, मझुे  वग मले, नरक न मले, खाेट गित न मले, अ छ जगह हम उ प न हाे, इसके 
लए हमे अ छे काम करना चाहए, बुरे कामाे से दरू रहना चाहए꠰ जनका एेसा कुछ वचार चलता ह ै वे 
लाेग इस लाेक का भय करने वालाे से अ छे है꠰ लेकन अभी तक जसने अपने वश वकार  वप काे 
नही जाना अाैर यह नही परखा क मेरा ता ेपरलाेक ह ैही नही, यही मरेा स्  वप परलाेक है, मुझ ेताे 
परलाेकमा भी न चाहए, उसमे खाजे  या करना क एेसी गित न मले, एेसी गित मले꠰ अरे मेरे  वप 
मे ताे काेई गित नही है, काेई भव नही है꠰ मै भवरहत, गितरहत, शरररहत, केवल च काशमा ꠰ वह 
मुझे  मे रहना चाहए꠰ यद देव हाे गए, इ  हाे गए, राजा हाे गए अाैर यह  नही ा त ई ताे भी 
मुझे  या लाभ? अरे वपाक एेसा हाे क नरक भी हाे गया हाे अाैर एेसी  मुझे मल रही हा ेताे उस 
अ त:  ट ए अपने माेमाग मे जब भी लगे ए हाे ताे मझुे ताे अपने सहज वप क  चाहए꠰ एेसे 
वचार वाले लाेगाे का ेइहलाेक अारै परलाेक का भय नही रहता꠰ वेदनाभय क बात कुछ कठन है꠰ शरर मे 
काेई राेग हा ेगया, बुखार, खासी वगैरह काेई बीमार हा ेगई ता ेचूक हम अापमे शरर का ब धन लगा है 
इसलए उस शाररक वेदना काे सहना हम अापकाे कठन हाे रहा है꠰ अब उसे द:ुखपूवक सहते क हा ! 
मै बत परेशान , मझु ेबड़ पीड़ा है, हाय कैस ेमेर यह वेदना मटेगी? अरे जैस ेहाे सा ेहा,े परेशानी कुछ 
नही है꠰ यह वेदना भी चल रही है, यह भी थित ह,ै वह भी समझा जा रहा ह,ै मै ताे एक चैत यमा ꠰ 
उसमे उपयागे रहता ह ैताे इतना वकट उपव भी मरेे का ेनही सताता꠰ भूल ता ेहमार यही ह ैक जाे हम 
अपने  वप मे नही टक रहे꠰ वहा वेदना  या? वहा राेग  या? वहा भय  या꠰ ता ेजैसा ान बढे़गा वैसा 
ही अपनी  िनमल हागेी꠰ वेदनाभय भी न रहेगा, फर अ य भय जाे केवल मानसक वक प है- मेर रा 
का साधन नही, मेरा बढ़या घर नही, मेरे कवाड़ मजबूत नही,  काेई मरेा सहाय नही, मै ता ेबड़ा असहाय 
, मरेा कैस ेगुजारा हाेगा? अरे सारे लाेग व हाे, खला मैदान हाे, चाेर उठा ले जाये, कुछ भी न रहे, 
कैसी भी थितया अाये ताे ठक है, अाने दा,े अावे, मै ताे अपने  वपमा ꠰ मरेे उपयाेग मे मेरे काे काईे 
बाधा नही꠰ क त इतनी ह त काईे कर सकेगा  या? इसके लए बड़ा ानबल चाहए, सही तवान 
चाहए, तब यह बात बन सकेगी꠰ याे साधारण सहज न बनेगी꠰ 
माहेब धन शथल न करन ेक अादत मे शात क अाशा क  यथता— भैया ! जाे माेह बनाये ए है, उस 
वकार का ेढला करना है꠰ याे अादत बनाये ए है क हमारे पैसाे का जाे खच ह ैवह हमारे  ी पुाे के 
लए है, बाक सब ता ेगैर लाेग है꠰ यहा कुछ अादत बदलनी है꠰ अरे एेसी अादत बनाये क दसूराे के लए 
भी अपना कुछ खच करके अपन ेइस माहे का ेढला करे꠰ माेह मे यही ता ेहा ेरहा है꠰ जा ेकुछ धन है, वह 
सब अपने  ी पुाद के लए ही खच करने का ेतैयार रहते है, बाक लाेगाे का ेता ेगैर समझते है, उनके 
लए यद कभी कुछ खच करना पड़ा ता ेबड़ा हसाब लगाते है꠰ अरे अपनी अादत कुछ एेसी बनाअाे क 
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दसूराे क पीड़ा हरने मे, दसूराे का काम सधारने मे, दसूराे काे सख शात दलाने मे यद कुछ खच करना 
पड़ता ह ैता ेखशी-खशी से खच करने का ेतैयार रहे꠰ एेसी अादत बनाने से यह माेह ढला हा ेजायगा꠰ माेह 
काे दरू करने का मु य उपाय ह ैान, भदेवान꠰ व त के यथाथ  वप का ान करे ता ेमाेह दरू हाेगा꠰ 
माेह दरू हाेन ेपर ही हम अापकाे शात का माग मलेगा꠰ माहे मे शात क अाशा करना  यथ है꠰ उतना 
 यथ है  जसैे ई धन मे अाग डालकर उसस ेठडक क चाह करना  यथ ह,ै एेस ेही माेह करके शात लाभ 
क अाशा करना  यथ है꠰ भैया ! अब यह जान गए हाेगे क ये जा ेकषायभाव उ प न हाेते है, ये अाैपाधक 
है, कमाेपाध का िनम पाकर ए है, अत: ये मटाये जा सकते है, पर मटाने का तरका  या है? कमाे 
पर  नही, िनम पर  करना नही, क त  वभाव वाला जाे अपना अा तव है, सहज चैत य वप 
है उसकाे  मे लेना ह꠰ै वह उपयाेग मे बना रहे ताे शात का माग, कम करने का माग, कषायाे का दरू 
करने का माग मलेगा꠰ इससे ानाजन का उम करे अारै अपने अापमे अ त:शमान सहज चैत य भु 
का भान करे꠰ 
अपनी वृ के याजेन का िनणय— धम के सग मे जा ेकुछ करना ह ैवह अपने लए, सनना है वह अपन े
लए, बाेलना है वह अपने लए꠰ इस कार क पहले धारणा रखकर जा ेकदम बढ़ाये जाते है उनमे फर 
सफलता ा त हाेती है꠰ वा तवकता यह ह ैक हम अाप लाेग इस समय बत कड़ वप मे फ से ए है 
अाैर अाज पु य के उदय मे इस ठाठ के समागम मे मालूम नही पड़ रहा ह,ै लेकन कतनी कठन वपदा 
है? एक  य पर नही बक जतने लाेग यहा बैठे है उन सभी पर꠰ वह कठन वपदा  या है? वह वपदा 
है ज  मरण क꠰ ज ते है, मरते है꠰ उसके बाद दसूरे ज  हाेगे, उनके बाद भी यह ज  मरण क 
वप बनी रहेगी꠰ यही ज  मरण क वृ अनादकाल से इस जीव क चल अा रही ह ैअारै उस वप 
मे हम अाप सब फ से ए है, ितस पर भी गजब क बात यह ह ै क जसका ेजाे ज दगी मल है उस 
जीवन मे जा ेसमागम मला है, उस समागम का ेही अपना सव व मानकर एक बत गहन अधकार मे पड़ा 
अा है꠰ इसका दल जब एेसा कह उठे क जगत के जतन ेजीव है वे सब मेरे  वप के समान है अाैर 
जाे घर मे रहते है वे भी वैसे ही  वपवान है, जैसे जगत् के सब जीव है, उनमे इनसे काेई खासयत नही 
है क ये मेरे कुछ बन जाये꠰ पदाथ अपने अापमे परपूण हाेता है, वह अधूरा नही है꠰ कही मै एेसा अधूरा 
नही  क मेरे म लागे मुझे पूण बना देगे या ये घर के लाेग काेई अधूरे नही है क अापका ेउ हे पूण 
करना पडे़꠰ लेकन एेसा कुछ माेह का अधकार ह ैक लाेग एसेी ा कर बैठे है क मेरा सख, मरेा हत, 
मेरा सब कुछ इन लाेगाे से है꠰ अरे इस जगत मे सब अनाथ है꠰ यहा काईे कसी का सहाय नही, अारै यद 
अपने अापके भीतर क िनध का पता पड़ जाय ताे सब अपने सहाय पर अा गए꠰ इतना भर अ तर है- 
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जसने अपन ेनाथ काे नही पहचाना वह अनाथ है अाैर जसने अपने अ त: काशमान नाथ क अाेर एक 
बार णभर भी  द, बस वह सनाथ है, वह  वसहाय है, वही वा तवक अान द का पा है꠰ 
लाके मे पर स ेअनाथ व क एक कथा— एक राजा कही जा रहा था ता ेउसे जगल मे एक मुिनराज जा े
युवाव था के थे, बड़ स न मुा मे बैठे ए थ꠰े उनक सरूत देखकर ही राजा का च हर गया अारै 
मुिनराज के पास वह राजा बैठ गया꠰ कुछ देर राजा तीा करता रहा क महाराज अपनी अाखे खालेे ताे 
मै कुछ बात क ꠰ जब काफ समय तीा करते हाे गया ताे राजा हाथ जाेड़कर बाेला- महाराज ! मेर 
बात सनाे꠰ मुिन ने ने खाेल दए꠰ मै बत देर से बैठा अा अापक तीा कर रहा ꠰ अापका ेदेखकर 
मुझे बड़ दया अायी, अाप यहा अकेले है, अापके तन पर व  भी नही है, अापके पास काईे अादमी भी 
नही है, खाने-पीने का काेई साधन भी नही है, अापके अाराम का काेई साधन नही है, अापक एेसी हालत 
देखकर मरेे मन मे एेसा अाया क मै इनका द:ुख दरू क ꠰ साे कृपा करके अाप बताइये क अाप काैन है? 
ताे मुिनराज बाेले꠰ मै अनाथ मुिन ꠰ ताे राजा बाेला- महाराज ! अब अाप ये श द मत बाेले - अाज से मै 
अापका नाथ बनता , अाप हमारे घर चला,े वहा खूब ठाट-बाट से रहा,े अापसे हम कुछ काम भी न ले गे꠰ 
अाप अान द से रहना꠰ अाज से हम अापके नाथ बन रह ेहै꠰ ताे वह मुिन पूछते है क अाप काैन है? ताे वह 
राजा बालेा— अरे मै अमुक राजा ꠰ मेरे पास बड़ा ठाटबाट ह,ै बड़ सेना ह,ै 200 नगराे का मालक , मै 
एक बत बड़ वभूित का  वामी ꠰ हे महाराज ! अाप रच भी कसी कार का स देह न करे꠰ अब अाप 
अनाथ नही रहे꠰ मै अापका नाथ ꠰ ताे वह मुिनराज बाेले- राजन् ! पहले मै भी अाप जैसा ही था꠰ एेसे ही 
ठाट बाट मरेे पास भी थ꠰े...ता ेफर अापन ेसब कुछ  याे छाड़े दया? तब फर अाप अपने का ेअनाथ  याे 
कहते है?...राजन् ! एक बार मेरे सर मे बडे़ जारे का दद अा, उस समय मेरे परवार के सभी लाेग मेरे 
पास थे, सभी बड़ दया भर ेमयु त बाते भी बालेते थ,े सब कार क दवाये भी करते थ,े पर मेरे उस दद 
के द:ुख का ेकाेई रच भी न बाट सका, बस मरे समझ मे अा गया क मेरा यहा कही कुछ नही ह,ै मरेा 
काेई  नही ह,ै अारै मै सब कुछ छाड़ेकर यहा चला अाया ꠰ अाैर तभी से मैन ेसमझ लया था क मै इस 
लाेक मे अनाथ  अथात ्यहा मेरा शरण, रक, हतू काेई नही है꠰ ताे भैया ! यहा काेई कसी का शरण 
नही꠰ यहा कसका अाल बन ले?  
ज मरण स ेटकारा पान ेका उपाय बनान ेमे ही बुमानी— हम अाप इस ज मरण क बड़ वप से 
टकारा पाने क काेई बात नही साचे रहे है, यह कतनी बड़ भार भलू है? हम अाप जस भगवान के 
दशन करने ितदन मदर जाते है, जनके नाम पर बडे़-बडे़ मदर बनवाते है, बत-बत पूजापाठ करते है, 
बडे़-बडे़ वधान करते है उनमे  या खास बात ह?ै खास बात यही ह ै क वे ज मरण के च से सदा के 
लए ट गए, उ हाेने अन त अान द ा त कर लया꠰ अब वे अपने श ान मे िनर तर बत रहे है, काेई 
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वक प नही है꠰ भाई इस कार क परथित अव था हम अापक भी हाे सकती ह꠰ै अाखर  य वही है, 
जीव य एक  वप है, वहा भेद नही है꠰ जैसा भु का  वप ह ै वैसा ही मरेा  वप है, लेकन अ तर 
यही ऊपर हाे गया क वे वीतरागी है, पूणानी ह ैअाैर हम सरागी है अ पानी है꠰ तब यह काेशश करनी 
चाहए क हम जस कार भी हाे सके, वीतरागता ा त करे꠰ उसका उपाय है तवान꠰ तवाान यही है 
क भल-भाित यह समझ ले क  येक पदाथ अपने-अपने  वप मे परपूण है,  वत है, कसी दसूरे क 
अपेा स ेरहत है꠰ देख ले क  येक पदाथ अपने-अपने  वप मे परपूण है꠰ मै भी अपन ेअापमे परपूण 
, तब मरेा दिुनया स े या वा ता? एेसा व त क  वतता का भान हाेन ेस े माेह टूटता है꠰ इस माहे काे 
ताेडे़ बना इस जीव का ेक याण न मलेगा꠰ इस कार का अ त: य न करे तवान का क जससे यह 
माेह टूटे꠰ यहा सार महमा माेह दरू करने क है꠰ सब कुछ कया, क त अपना माहे न हटा सके ता े
ज मरण क वप से टने क बात न अा सकेगी꠰ इससे भैया, कैसा दलुभ यह मनु यजीवन पाया ह,ै 
जनवाणी का समागम पाया ह,ै सकुल पाया ह,ै े ठ मन मला है, समय समय पर स सग भी मलता रहता 
है꠰ ये सब बाते हम अापने ा त क है꠰ अब इनका सदपुयाेग कर ले ता ेठक ह꠰ै अाैर अगर इनका 
सदपुयाेग नही करते ता ेबडे़ झझट मे पड़ जायेगे꠰ 
मनु यभव के अनपुम सदपुयागे का अनरुाधे— एक नगर था, जसमे राजा बनने क यह तरकब थी क 
कसी काे एक वष के लए राजा चनु लया जाता था अाैर एक वष बाद उसे रा यपद स ेउतारकर िनजन 
वन मे छाेड़ दया जाता था, इसलए क अगर यह ब ती मे रहेगा ता ेइसका अपमान हाेगा, क देखा ेयह 
अभी तक ता ेराजा था अाैर अब इस हालत मे है꠰ ताे बत स ेलाेग राजा बने अाैर जगल मे छाेडे़ गए꠰ एक 
बार काेई ववेक पुष भी राजा बना꠰ अब उसन ेसाेचा क एक वष तक के लए ता ेमेरा सब कुछ अधकार 
है, मै जाे चाहे कर सकता , साे उसने  या उपाय कया क एक जगल के बीच मे खेती का फाम बनवाया, 
उसके अ दर मकान बनवाया, खेती करने वाले बैल व बत से अाजैार भजवा दये, बत से नाकैर-चाकर 
भजवा दये꠰ जब एक वष बाद वह रा यपद से  युत करके जगल मे छाेड़ा गया ता ेउसे  या क ट? वह ता े
वहा भी खूब माैज मे रहा꠰ ताे इसी तरह से हम अाप इस ससार मे कुछ वषाे के लए राजा बन गए है, 
एसेा समझ ले ꠰  याेक सम त जीव ज तअाे मे राजा ह ैयह मनु य꠰ अ य जीवाे क अपेा हम अाप मनु याे 
मे बत अधक े ठता है꠰ ता ेवन ताे गए राजा, पर अब हमारा कत य  या ह ैसाे ताे वचाराे? इस ससार 
मे हम अाप ज  मरण करते ए घाेर द:ुख पा रहे है꠰ अाज इस मनु यभव मे अाये है꠰ यद काेई ववेक 
पुष हाे ता ेउसका कत य है क इस पाये ए े ठ मन के ारा काईे एेसा उपाय बना ले क जसस े
कुयाेिनयाे मे मण न करना पडे़꠰ भयैा, यहा का ताे यही िनयम है क यद अपने अापक सभाल न क ता े
नरक िनगाेदपी बीहड़ वन मे हम अाप पटक दए जायेगे꠰ फर वहा हत का पथ न मलेगा ताे अ छा ह ै
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क इस े ठ मन से अ छे वचार करे, मै इस समय भी इस देह स ेभी िनराला एक चैत य काशमा 
अातव ꠰ इस कार का अपन ेअापके ित वचार चले, च तन चले, बाहर बाते साेचने स ेकुछ लाभ 
नही꠰ हम साेचे अपने अापके भीतर क बात꠰ कतने भीतर क बात꠰ भीतर ही सब कुछ एक एेसी समुखता 
अाैर परा खुता क हद है क जरा-सी भूल मे यहा (अपने अापके अ दर क बात) न साेचकर बाहर बाते 
साेचने मे अाये ताे वह बाहर खचाव बत अधक बढ़ जाता है꠰ वह फ साव एक एेसा फ साव है क बढ़ता 
ही जाता है꠰ ता ेहमे अपने अापका े वभाव मे केत करना ह ैअाैर अपने मे अपने उस नाथ का ेिनहारना है 
जाे क पूण श है꠰ वहा उपयाेग जायेगा ताे अपने अापकाे एक अलाैकक दिुनया मलेगी꠰ उसक ाि के 
लए अाव यक है क हम अपने ान क अाेर बढे꠰ वही हमार कदम हमारे क याण का कारण बनेगा꠰  
 य का  वप व परणमनवधान—  य का  वप ह ैक वह ह ैअारै परणमता है꠰  येक पदाथ ‘है’ तभी 
कहलाता ह ैजब क परणामी हाे꠰ परणामी न हाे ताे अतव नही हा ेसकता꠰  येक पदाथ मे परणमन 
िनर तर चलता ही रहता है꠰ ताे पदाथ मे पदाथ क अारे से केवल परणमन सामा य क बात यह  ताे 
शा वत् िनत ही है꠰ अब उसके साथ-साथ चूक सामा य वशेषरहत नही हाेता ताे जाे भी अव था ई ह ै
वह एक वश ट पयाय कहलाती है꠰ सम त  याे मे दा े य है जा ेवभावप परणम सकते है- जीव अारै 
पुद् गल꠰ शेष के चार  याे मे वभावप परणमन न कभी अा है, न कभी अा था अाैर न कभी हाे 
सकेगा꠰ केवल दाे जाित के पदाथ है जनमे परणमन हाेता है, अब इन वभावपरणमनाे काे हम जब 
वैािनक  स े देखते है, कायकारण क  मे िनरखते है ताे वहा य ह वदत हाेगा क याे य उपादान 
अनुकूल िनम सधान पाकर अपने अापमे अपने ही भाव से अपने मे वभाव भाव उ प न करते रहते 
है, एेस ेवभावपरणित क िन प क कृित है꠰ इनमे से कसी भी बात काे मना करके देखे ता ेउ प न 
बनेगी꠰ याे य उपादान अपने ही भाव से अपनी ही श से  वय ही बना िनम पाये सधान बना, 
उपाध बना अपने ही  वभाव से वभावप परणमता ह,ै एेसा  वीकार करने मे वभाव परणाम के अ त का 
अवसर नही अा सकता꠰ चूक ये वभाव है, पर का सधान पाकर ए है, इस कारण इनक  वप ित ठा 
नही है, अतएव ये पृथक् हा ेसकत ेहै꠰ यद हम प का ेलेकर चले क उपादान मे याे यता क बात  या꠰ 
िनम पडे़गा ता े वह जबरद ती परणमा देगा, ताे भला यह बतलाअाे क िनम  वय परणममान काे 
परणमाता या जाे खद न परणमे उसे परणमाता है꠰ अथात ्परणमने वाला ता ेवह खद उपादान है꠰ वह 
अपने ढग मे अपने मे परणमन कर रहा है꠰ ता ेजाे परणमन कर सके, परणम सके एेस ेपरणम रह े
उपादान का ही ता ेकाेई िनम हाे सकेगा अ यथा काे  यद तेल पेल देने का िनम ह ैताे काे  मे बालू 
डाल द जाय ताे उसस ेभी तले िनकाल दे, पर एेसा कहा हाेता? ताे यह प भी न बन सकेगा क िनम 
उपादान का ेपरणमा देता है, उसमे याे यता अादक क  या अाव यकता है? तब थित यह है क िनम 
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सधान पाकर याे य उपादान अपने मे अपन ेभाव वाला बनता है꠰ अब वैािनक  से यह बात अायी 
अाैर इस  स ेपयाय अिनयत अा꠰ जैसा याे य उपादान है, वैसा िनम सधान ह ैउस  यव था मे उस 
कार का परणमन अा꠰ 
        अिनयत पयायाे का े िनयतप स े देखन ेक — अभी एक-एक  स े देखते चले फर सब 
देखकर कुछ समय बाद िन कष पायेगे꠰ अभी वधान क बात देखे, इसी रित स ेजगत क  यव था बनी ई 
है꠰ लाेग समझते है क इस कार का याे यपदाथ एेसे याे य अनुकूल िनम सधान मे इस तरह परणम 
जाता ह,ै तभी ताे लाेग राटे बना लेते या अ य काय उ प न कर लेत,े या क ही भी  यावहारक कायाे मे 
वृ हाेत ेहै꠰ उनका ेपूण ा ह ैक इस कार के िनम काे लेकर यह राेट बन जाया करती है, उसमे 
काेई भूल नही बना रहा꠰ इससे स है क कारण काय का जाे वधान है वह यथाथ है अारै उस ढग से 
या िन प न हाेती है꠰ उसमे तीन कारण अा करते है- उपादान कारण, िनम कारण अाैर ितबधक का 
अभाव꠰ इस कार वभावाे क उपप अा करती है꠰ इस कारण काय वधानपूवक उ प न हाेन े वाले 
अिनयत पयायाे काे चूक भगवान सवदेव ने अथवा वश ट अवधािनयाे ने देख लया꠰ अिनयत पयाये 
जब-जब जस तरह उ प न हाेती है वे सब ान मे अा गई꠰ ताे अिनयत ढग से उ प न हाेने वाल अिनयत 
पयायाे का ेचूक ानी पुष ने जान लया, अब उस जानने क अाेर से जब परखा जाता ह ैतब वे पयाये 
िनयत है, अथात् जब जाे हाेना है, जब जा ेजाना गया है उस समय मे वह पयाय हाेती है꠰ उस  मे 
चूक ािनयाे ारा वह  ट है अारै वह हाेता है याे सब िनयत है꠰ अनेक एेसे उदाहरण मले गे पुराणाे मे क 
बताया जाे कुछ वह अा꠰ नेमनाथ  वामी के समवशरण मे बात अायी क 12 वष मे यह ारका भ  
हाेगी, साे उपाय ताे बत कए गए पर अा वैसा ही꠰ ताे िन यत मे कारण कायवधान का लाेप करके देखने 
से ववाद अारै एका त उलझन हाे जाती है, नगर कायकारण वधानपूवक हाेने वाले परणमनाे का कारणकाय 
वधानपूवक हाेता है, अतएव अिनयत कहलाता है꠰ इस कार हाेने वाले उन अिनयत परणमनाे काे चूक 
जान लया ताे जैसा हानेा था वैसा अा꠰ यहा जैसा हाेना है वैसा जान लया, यह बात त य क ह,ै अब 
िन कषप मे हम यह भी कह सकते है क जसैा जाना है वैसा हाेगा꠰ ताे उस जानन क अपेा िन यत है, 
पर केवल जानने क अपेा िनयत है इतने मा से हम िनयत अिनयत समझ लेते है अाैर कारण 
कायवधान क अपेा वे पयाये अिनयत उ प न हाेती है꠰ याे हम अिनयत समझते है꠰ ताे जरा वचनाे का 
भाव ता ेदेखा-े जब हम सम त पयायाे काे िनयत के ढग से देखते है, बात यह म या नही है, चूक ान मे 
जा े ट ह ैहाेगा उस समय वही, उसमे फेरफार क बात नही है, फेरफार भी बीच मे हाेता ह ैता ेफेर भी हा,े 
पर वह फेर भी िन यत है꠰ ताे ानी पुष के ारा देखे गये के ढग से वह पयाय िन यत है꠰ 
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िनयत व अिनयत  स े देखन ेका स वर भाव— अब जरा िनयत स े देखने का भाव देखे क हम 
उससे हत  या पा सकते है? िनयम है जब जा ेहाेना ह ैसा ेहाेता ह ैएेसा साेचकर इसक दा ेधाराये बन 
सकती है, एक ता ेयह बन सकती ह ैक  याे वक प करते हाे?  याे म करते हाे? जाे हाेना हाेगा सा ेहाे 
जायेगा꠰ वक प न करा꠰े कसी क यह धारा बन सकती है꠰ कत ाय: हाेता है  या क जब जा ेहाेना है 
वह हाेता है꠰ म  याे करे꠰ ता ेम के मायने अ त: पाैष꠰ यहा बात गुजर पड़ती है꠰ यह अिनयत के ढग 
से िनहारने पर  या भाव हा ेसकता ह ैसा े देखये- चूक कारणकाय वधानपूवक यह सब है꠰ देखा ेअपने 
भाव बुरे बन गए ताे इस तरह क बात बनती है, अ छे भाव बनेगे ता ेइस तरह क बात बनती ह ैअाैर एेसा 
भव य बनाने के लए जहा पूण िनराकुलता अारै शात हा ेउसके लए यह यास करे क अपने अापके 
सहज वप का जाे क सबसे वभ त है, अपने अापके एक व मे गत है उस  वप काे िनरखे, इसका 
यास करने से भला हागेा ताे अिनयत के ढग से िनहारने वाले काे यहा यह ेरणा मलती ह ैक कतना 
पाैष सभाले , माद न करे, माद करने का फल बुरा है꠰ एेसे-एेसे ज मरण करके अागे द:ुखाे काे भाेगना 
पडे़गा ताे भाव भी उनका अलग-अलग है꠰  
वभावपयाय मे अिनयतव व िनयतव का अवराधे— हम कारण काय वधान व वैािनक  से देखे꠰ जैसे 
क यागे करने वाले लागे चीजाे का े मलाकर उनका भाव देखते है, अमकु रसायन के मलाने स े या 
बनता है, वे सब वभाव उ प न हाेने क ही बाते है꠰ ताे कारण काय वधानपूवक चूक हाेता है ताे वह पयाय 
नवीन उ प न हाेती है꠰ पहले से काईे पयाय नवीन उ प न हाेती है꠰ पहले से काेई पयाय पड़ ई है या 
पहले से  वभाव मे िनयत हा,े वह पयाय ई हाे एेसा नही, क त नवीन पयाय ई ह ैउस कारणकाय वधान 
मे꠰ िन यत के मायने केवल यह लजए क जब जा ेहाेना ह ैसा ेहाेता है꠰ भगवान् ने भी देखा꠰ वश ट 
ािनयाे ने भी देखा, इतने मा का ताे िनषेध नही कया जा सकता꠰ अाैर यद यह अथ कया जाता क 
पदाथ मे  वभाव से िन यत है,  याेक अन त पयायाे का वह प ड है अारै उसमे वे पयाये िन यत पड़ ई है 
ताे वह एक  वभाव स ेएका ततया देखा गया है, अतएव म या बन जाता है꠰ यप ह ैएेसा क सब वदत 
है, क त उसमे कारण काय का वधान का लापे करके केवल  य के  वभाव स ेही पयाये िन यत माना है, 
इस कारण उसमे वपरतता अाती है꠰ केवलानी के ारा ान है, साे वैसा उस समय वह हाेगा एेसा 
िनयतपना मानने मे काइे वराेध क बात नही अा सकती है, पर  वभाव मे िन यत नही है꠰ जैसे 
 वभावपरणमन  वभावतया िन यत है अ य परणमन क गुजाइश कहा? अा ा परमा ा हाे गया, स हा े
गया, उसमे जतने परणमन हाेगे, ान, दशन, अान द अादक सब परणमन िन यत है꠰ अ य कार हाेगा 
कहा? एक कार है, सश है, वे पयाये  वभाव क अाेर स े िन यत है, क त रागेष, माेह, वषय, कषाय 
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अादक परणमन अा ा मे  वभाव के प से िन यत नही है꠰ चूक वे परउपाध का सधान पाकर उ प न 
ई है अत: वे अिनयत ह꠰ै अारै वे ई है कारणकायवधानपूवक꠰ 
पयाय क िनयतता व अिनयतता के अवराधे क एक — अब जरा इस  से भी िनरखे, पदाथ 
वतमान मे परपूण है, अागे परणमन हाेगा, परणमन बना पदाथ न रहेगा, अतएव जतने परणमन है उन 
परणमनाे का प ड पदाथ ह,ै यह हमने एक यु स ेकहा है, लेकन पदाथ ता ेइस समय ह,ै वह पूण ह,ै 
अब उसमे अागे क बात कुछ नही पड ई है꠰ वान से याेग से वतमान िनरण हाेता है꠰ पदाथ परपूण 
है꠰ अब जसैा याे य उपादान ह ैअाैर जैसा अनुकूल िनम सधान ह ै उस कार वैसी बात बन गई꠰ 
वभावपयाय के स बध मे कह रहे है ताे वह नवीन ही बात ई꠰ बताया भी गया है क कथचत् असत् का 
उ पाद कस तरह है? एक वैािनक  मे क उस कारण काय वधानपूवक वे सब िन प न ए है ताे 
इसकाे अगर एक वा य मे कहा जाय ता ेकारण काय वधानपूवक उ प न हाेन ेवाले अिनयत पयायाे का े
िनयत के ढग से देखना यह अा करता ह,ै ताे उस ान क अाेर से िन यत है, क त पदाथ मे  वभावत: 
काेई गुण एसेा पड़ा क जा ेकुछ वश ट म काे िनयत कर देन ेवाला हाे꠰ िनम पाकर ये वभाव अा 
करते है, अतएव वे अिनयत है꠰ याे िन यत अारै अिनयत हाेन ेक  स ेजाने अारै परणमन का ेसमझते रहे 
ताे उसमे कसी तरह का वराेध नही अाता꠰ 
 याादनीित का मम—  यााद सितप धम का ेमानने पर िन प न हाेता है꠰ एक पदाथ मे अनेक धमाे का े
मानने का नाम अनेका तपित नही है꠰ उसे अनकेा त ता ेकहेगे, मगर अनेका त पित  यााद प ित वाला 
अनेका त का ेकहेगे एक पदाथ मे अनेक धम रह रहे है꠰ अा ा मे दशन है, ान ह,ै चार ह,ै अानद है, 
श ह,ै याे अनेक धम रहते है, इस कारण अा ा अनेका ता क है꠰ यह बात स य है, यह अनेका त पित 
क बात नही है꠰ अनेका त पित से अनेका ता क वह कहलाता क पदाथ अपने सितप धमसहत बना 
अा है꠰ याे ता ेअनेक दाशिनकाे न ेअनेक धम एक पदाथ मे माने है꠰ जैसे कृत मे सवगुण, रजाेगुण, 
तमाेगुण माना है ताे  या वह अनेका ता क हाे गया? इसे काैन नही मानता? एक पदाथ मे कतनी ही बाते 
मानी जाती है, लेकन अनेका त पित से अनकेा ता क उसे कहते है जाे सितप धमसहत हाे꠰ जैस े
पयायाे काे ही देखाे꠰ पयाये िन यत है ता े िन यत का ितप है अिनयत, पयाय अिनयत है꠰ यद ितप 
धमसहत देखे ता ेयह अनेका ता कता बनी꠰ अा ा ह,ै यहा उसका ेजाना जाता है꠰ मान ला ेएक देश के 
ढग से जाे फैला अा ह,ै जाे इतने व तार मे है, इस ढग से जाना जा रहा ताे यह ढग दाे कार मे बन 
जाता है꠰ अभेद मे हमने अा ा काे एक अख ड जाना है꠰ एकेी जाना है꠰ ता ेअा ा अस यातदेशी 
भी ताे है꠰ अस यातदेशी के मायने एक-एक करके 10, 20, 50 स या, याे बढ़ते-बढ़ते अस यात꠰ 
अस यात देश वाला अा ा है अाैर अस यात देश जाे माने गए है उनमे जाे एक देश है वह दसूरा देश 
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ताे न कहलायेगा? अगर कहलायेगा ता ेवह अस यातदेशी न रहा, एकदेशी हा ेगया꠰ ता े ये 1, 2, 4 
अाद देश भ न-भ न ए क नही꠰ अ यथा अस यात नही ठहर सकत꠰े ता े इस भदे मे अा ा 
अस यात देश वाला ह꠰ै ये दा ेसितप  ट हाे गए꠰ एक  ने देखा अभेद  से एके꠰ ताे एक 
 ने देखा भेद स ेअस यातदेशी꠰ ये दानेाे बाते अा ा मे है꠰ इस कारण अा ा अनेका ता क ह꠰ै 
 यााद नीित इस ेकहते है꠰ िन य अारै अिन य, पदाथ देखा गया ता ेयहा  यााद स ेपहचािनये,  य स े
िन य है पयाय से अिन य है ता ेउसे  यााद नीित स ेअनेका ता क कहेगे꠰ पदाथ का ेजहा भेदप स े
देखा जाता है उसे पयाय कहते है, अभेद काे  य कहा अाैर भदे का ेपयाय कहा अाैर इस नीित से जैसे 
पदाथ मे उ पाद अाैर  यय घटत कया जाता ह ैाै य भी घटत करना पयाय से कहलाता ह꠰ै उ पाद 
 यय ाै य- तीन पयाये  मे है  याेक एक पदाथ मे जाे क अव त य है, या क है उस अव त य 
पदाथ मे समझने समझाने के लए भेद करके जतनी भी बाते कही जायेगी वे सब पयाय मे कहलायेगी꠰ 
यहा पयाय का अथ परणमन नही क त भेद है꠰ पयाय श द कतने ही भावाे मे यु त कया जाता है꠰ ता े
यहा भदे पयाय का अथ हा ेगया꠰ भेद मे ही ता ेयह परणमन वाल बात नही क त भेद वाल 
बात है꠰ यहा सग मे यह कह रह ेहै क  यााद अथवा अनकेा त पित सितप धम मे घटत हाेती है, 
अाैर कहा इसे भी अनकेा त है क एक अा ा मे ान, दशन, चार, अान द अादक अनेक धमाे का े
बताना꠰ मगर यह अनकेा त शासन वाल बात न रही꠰ अनेका त शासनपित से सितप धम काे एक 
पदाथ मे बताने क बात कही गई है꠰ एेसा अनेका त ताे, एक पदाथ मे अनेक धम हानेा ताे सभी मानते है꠰ 
जतने भी दाशिनक है, जाे भी लाैकक जन है, वे मानते है क एक पदाथ मे अनेक गुण है꠰ एक पुद् गल मे 
 पश, रस, गध, वण अादक बत से धम है, इसे लाेग मटैर श द स ेकहते है꠰ ये चाराे बाते पुद् गल मे है 
एेसा सभी लाेग मानते है, पर जस नीित से पदाथ के  वप का  याैरा बताया जाता है वह नीित सितप 
धम का ेस करने मे मानी गई है꠰ 
वचन यास क  याादमुामुतता— सववचन  याादमुा से मुत है꠰ इसे याे कह लजये क काेई अगर 
जबान हलाये ताे वहा  यााद अाये बना नही रह सकता꠰ कुछ ता ेवचनाे से कहा जायेगा- जैस ेकसी न े
कहा क मै सच बाेलता  ता ेउसका सितप उसमे माजैूद ही ह ैक मै झूठ नही बाेलता꠰ दानेाे बाते एक 
ही बात मे गभत है꠰ अब इनमे से कसे मना कराेगे? मे झठू नही बालेता ,  या यह बात झठू है? नही꠰ 
मै सच बाेलता ,  या यह बात झठू है? नही꠰ बात एक है, पर उस एक का ेसितप धम से बताया गया 
है꠰ कुछ भी अाप बात बालेे गे ताे सितप जर हाेगा꠰ ताे वचनमा  यााद से भरा अा ह,ै इस ेकहते है 
 यााद क मुा꠰ पदाथ,  वप, वचन- ये सभी  यााद क मुा से मुत है꠰ काईे भी सत्, काेई भी 
याेग, कुछ भी  यवहार, काेई भी बात  यााद क मुा से रहत नही है꠰ जाे लाेग  यााद का िनषेध करते 
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है वे भी  यााद मुा स ेमुत है꠰ वे अपने का े यााद नही मानते, लेकन  यााद मुा टल नही सकती꠰ 
कुछ भी कहाे, पदाथ िन य है, यह कहा ता ेअाखर कुछ  ही ता ेउसक है꠰ िन य है अाैर नही ताे इतना 
ताे कहना ही पडे़गा क िन य है, अिन य नही है, यह यप एक  मे ही  यााद क मुा है, लेकन 
देखा े यााद मुा अा ही गई꠰ इसके बना काेई अपने प का समथन नही कर सकता꠰ काेई यद यह कहे 
क मेर बात ामाणक है ता ेइसमे यह बात गभत ह ैक मेर बात अामाणक नही है꠰ वचनमा  यााद 
मुा स ेगुफत है, फर उसका व तार बनाया ताे  यााद अनेक पाे काे पाकर फैल गया꠰ 
वभाव पयायाे का ेिन यत व अिनयत देखन ेका उपसहार— सग चल रहा है िन यत अाैर अिनयत का꠰ जा े
अिनयत हाे वह वभाव है꠰ जा े वभाव है वह अिनयत है꠰ याे वभाव परणमन हाेता है अारै एसेा हाेते ए 
पयाये चूक वशेष ान के ारा ात है अारै वे उस कार कमपूवक हाेगी इस तरह माना ताे इस  मे 
सव िनयत बात है यह स यक् िनयितवाद है अारै कारण काय वधान रहत अकारण ही  य मे  य के 
 वभाव से म से वे वभावपयाये गुफत है꠰ इस कार अभ य मानना यह म या िनयितवाद है꠰ 
जसका ेयाे कह लजये क कारण काय वधान का लापे करके वभावपयायाे का ेिन यत मानना सा ेम या 
िनयितवाद है अारै िनम सधान मानना, याे य उपादान मानना अारै उस सग मे पयाय का उ पाद 
मानना अाैर वह सब वश ट ानी ारा ान है साे जब जाे हाेना ह ैहाेता है याे समझना, साे सयक्  
िनयितवाद ह꠰ै कारण काय क अपेा दरू हा ेजाय अारै  वभावत: वे पयाये चपक रहे, इस तरह क  
मे हत का िन:स देह अवसर नही मलता꠰ काेई कसी कार वहा अवसर ढू ढे़ ता ेवहा सावधानी अारै सदेह 
दाेनाे स हाेत े है꠰ जहा कारण काय वधान पूवक पयायाे का उ प न हाेना माना है वहा सावधानी का 
अवसर अधक है꠰ याे से िनणय कर लेन ेमे ववाद नही ह,ै कत य ताे  वभाव का है꠰  वभाव हाे, 
उसमे ही उपयाेग चलता रहे ता ेयह बात हम अापके लए भले क ह,ै उे य इसी मे ह ैअाैर ेय इसी मे 
है꠰ 
        याादनीित स ेव तधमिनणय—  यााद क नीित मे माण अारै नय दाे पितया चलती है जैसे 
पदाथ कथचत् िन य ह ैकथचत् अिन य है, यह माण पित से  यााद नीित का अनुसरण ह꠰ै क थचत् 
िन य है- इसका अथ है पयायप से अिन य है, क त जब केवल एक नय क  मे  यााद नीित 
दखायेगे ता ेउसमे िनणय पड़ा ह ैक पदाथ  यप से िन य है, पदाथ  यप से अिन य नही है꠰ एक ही 
नय मे एक ही  मे वध ितबाेध ारा िनणय करना, यह नयपित से  यााद नीित है अाैर पदाथ 
 यप से िन य है, पयायप से अिन य है, यह माणपित मे  यााद नीित मे कथन कया ह꠰ै इसके 
अितर त  व य अाैर पर य क अपेा भी  यााद चलता है꠰ जैस ेव त अपने चत टय से ह ैपर चत टय 
से नही ह ैइन तीनाे ही बाताे का कथन कया गया है꠰ एक ही पदाथ का इस कारण अनेका त नीित स े
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वधान अा꠰ जीव अपन ेचत टय से है, परचत टय से नही है ताे यह  वचत टय क अपेा साप धम 
जीव मे बताया अाैर परचत टय क अपेा स ेनातव धम भी जीव मे ही बताया गया है꠰ माणपित से 
वणन हाेने पर भी एक ही पदाथ का वणन हाेता है꠰ जीव  यप से िन य कहा गया ह ै ताे उस ही 
जीवपदाथ काे पयायप से अिन य कहा है अाैर एक नय मे भी िनणया क  विन है- बाेले अथवा न 
बाेले वह ता ेउस  मे िनणीत  ही है꠰ जैसे  यात् िन य: एव, इसमे जाे एवकार दया है वह िनणयवाचक 
है अारै  यात् श द अपेा वाचक ह ैअथात्  यप से जीव िन य ही है, इस ही का अथ अ य ितषेध है 
अथात्  यप से जीव अिन य नही है꠰  
 याादनीित स ेवभावपयाय के िनयत व व अिनयत व का िनणय— अब िनयत अारै अिनयत के स ब ध मे 
दाे या देखये꠰ वभावपरणाम का पयायवाची श द अिनयत भाव रखे ता ेअ यु नही,  याेक वभाव क 
 वभाव मे ित ठा नही, अिनयत भाव भी वभाव ही अा करता है꠰ ताे जब परणमन  से देखा ता ेचूक 
वभावपयाय िनम सधान हाेने पर याे य उपादान मे अपने भाव से भावत हाेकर बनती है अतएव 
अिनयत है, क त जब इसे इस  से देखा क अिनयत भाव भी अा, पर कतना भी अिनयत भाव हा े
गया वह सब उस  य मे ही अा अारै वश ट ानी ारा ात है, ताे न हाे उस कार ताे ानी ारा ात 
कैसे अा, इस  मे िन यत है तब इस वषय मे नय क  से याे कहा जायेगा क भवत यता व ात 
 से  याद् िनयत एव, ता ेउस  मे अिनयत नही है꠰ जब परणमन वध क  से कहा जायेगा 
 यात ्अिनयत एव ता ेइस  मे िनयत नही ह꠰ै जब माणपित से देखेगे ताे दाेनाे याे का ेअगीकार 
कया तब वहा बात अायी क  यात् िन यत एव,  यात् अिनयत एव꠰ 
       ानी के िनणय का याजेन— ानी पुष सब तरह से िनणय करके सम त ानाे का फल 
 वभावदशन मानता है꠰ कुछ भी ान कया जाय अब उसका याेजन  या ह ै क हम अपने सहज 
परमा तव के दश मे अाये  याेक इस जीव न ेअब तक सख शात के अथ अनेक काम कर डाले, 
लेकन यह एक काम नही कर पाया- िनज सहज  वभाव क अनुभूित꠰ उस अनुभूित के लए यह सब ान 
है꠰ ये सब उसके लए ेरणा देत ेहै꠰ जब जीव के वभाव अिनयत है ताे ेरणा मलती है क वभाव क 
 वभाव क  वभाव मे ित ठा नही अाैर ये परभाव है, ये ट सकते है, ये ता ेमेरे  वभाव है नही꠰ उनमे 
अटकाव न रखेगे अाैर जब एक  य काे ही िनहारकर देख रहे है क यह अन त पयायाे का पु है, पु 
 या है? एक सत् पदाथ है जाे क अन तकाल तक रहगेा꠰ सत् का कभी मूल नाश नही हाेता, वह 
अन तकाल तक रहेगा, पयायशूय न रहेगा ताे अनाद अन त पयाय वाला  य ह ै अारै उसमे जस 
वधवधान से जा े कुछ हाेन ेका ह ैवह सव या वश ट ानी ारा ात है꠰ हानेा ह,ै हाेगा, हम अपने 
 वभावदशन जैसे वश ट काय मे लगे, अ य वक प न करे꠰ ानी पुष अपना  वाथ नही खाेता है, िनज 
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का जा ेयाजेन है उस याेजन का भ नही करता꠰ जस कार भी हा ेवह  वभावदशन मे पचेगा꠰ हर 
चया मे िन चयनय का वणन हाे तब, फल पायेगा वह  वभावदशन के लए ेरणा का अाैर ता े या? जा े
उपचारनय ह ैउसके मम से भी अ त तव क अाेर अाने क ेरणा लेता है ताे भ न पदाथ जनका क 
सबध मा से कुछ का कुछ कह दया जाय, जैसे कहते है ना क घी का घड़ा, ताे काेई कहता है मरेा 
मकान ताे घी का घड़ा कहा या मरेा मकान कहा, इसमे काेई समता स ेअ तर ह ै या? जैसे घड़ा घडे़ का ह,ै 
म का है, घी का नही है, पर एक उसमे घी रहता है इस कारण कहते है घी का घड़ा, यह उपचार है, 
इसी कार मकान मकान मे ह,ै मकान मेरे मे नही है꠰ मकान मे एक बा े क अपेा रहते है इतने 
मा से कहना क मरेा मकान ह ैता ेयह उपचार है꠰ ताे उपचार क उपचारता का जब हम  रण करते है- 
यह उपचार है, ह ैता ेनही, मगर इतने स ब ध से कहा गया है ता ेउससे भी हमे कुछ ेरणा मल ना क ह ै
ताे नही꠰ एक स ब ध से कहा ह ैअाैर वह स ब ध भी अिन य है, झूठ है, का पिनक है꠰ ता ेकुछ भी बात 
कही जाय, ानी का ेहै अ त तव क च, अतएव वह सब करणाे से सब ानाे से सब याे से चलकर 
भी, िनणय करके भी, अपने  व अथ काे नही भलूता꠰ 
शरणभतू अ त तव क अारे अान ेके य का कत य— हमे चाहये यह क कसी भाित कुछ अ तय न हा े
सहज  वभाव का अनुभव हा ेजाय, भु क पूजा भी, दशन भी,  यान भी कसलए ह ैक नाथ अापके उस 
सहज परमा तव क थित काे िनरखकर मै अपने अापमे उस परमा तव के दशन मे लगू, यही ताे 
परमा दशन का याेजन है꠰ ताे हमे चाहये यह क परमा तव जाे अ त:काशमान है, अाज कषायसमूह 
के कारण ितराेभूत हाे रहा है अाैर  वय अ त:य न नही करते, इस कारण अथवा जा ेय न करते है, 
अा  है उनक उपासना नही करते इस कारण हम उस लाभ से वचत रह जाते है꠰ हम हर कार हर 
स व उपायाे स ेअपने अापके उस सहज  वप मे रमे, अाये, जाने, देखे, यहा बाहर मे कही कुछ सार 
नही꠰ कसी क बधुता, कसक प, कसका वक प, कसक इ जत꠰  या कहा है? मेरे लए कही कुछ 
नही है꠰ बार मे जब  डालते है ताे एेसा दखता है क बाहर ताे कही कुछ शरण नही अाैर माना बाहर मे 
कुछ लगाव ताे यह ववश हा ेजाता꠰  या क , कहा जाऊ ? जैसे काेई हरण का ब ा कसी एेसे जगल मे 
फ स गया क जसके पीछे सैकड़ाे शकार धनुषबाण लए ए मारने काे दाैड़ रह ेहै꠰ वह बेचारा हरण का 
ब ा अागे भागा ता े या देखता है क सामने बड़ तेज नद बह रही ह ैअाैर अगल-बगल के जगलाे मे बड़ 
तेजी से अाग लगी ह,ै अब वह हरण का ब ा घबड़ाता है, साेचता ह-ै हाय अब मै  या क , कहा जाऊ ? 
एेसे ही बाहर मे ज हाेने  लगायी है, बाहर मे अपना कुछ शरण माना है उनका ेएसेे वलाप का अवसर 
ितण अाता रहता है꠰ 
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शरण तव अारै धमपालन— हमारा शरणतव अपने ही अ त: वराजमान है꠰ नम कारम के बाद जब 
चारद डक पाठ बाेलते है ता ेवहा चार मगला ेका  रण ह꠰ै चार लाेकाेमाे का  रण अाैर चार शरणाे क 
भावना क गई है꠰ अरहत, स, साधु अाैर धम꠰ थम अरहत का  रण कया ह ै याेक उनके साद स े
यह सम त तवान क धारा बह रही ह꠰ै यप स भु क अव था अरहत अव था के अन तर क ह ै
अाैर उस  स ेउ कृ ट अव था है क  जहा मल भी नही रहा, शररमल का सबध नही रहा, फर भी 
स का पता अरहत क देशना क पर परा से जाे अाज हमे मला ह ैउससे ही समझा है꠰ अरहत मगल है, 
स मगल है, ये ता ेहै दाे परमा ा, इनका स सड् .ग कहा है? राजे काम मे अाये, जनके स सग मे रहे 
एेसे मगल है, साधु फर भी ये तीन बा है, बाशरण है, इनक उपासना यद हम अपने अन्  त: शरण क 
 सहत करेगे ता ेये बाशरण हा ेजायेगे अ यथा बाशरण भी नही हाे सकते꠰ तब क धम भावना क 
गई है꠰ उस धम क शरण का ेा त हाेता ꠰ धम मगल ह,ै लाेकाेम है, वह धम  या है꠰ ता ेबताया है 
केवल भगवान् के ारा कहा गया꠰  या कहा गया꠰ धम है िनरखने क चीज꠰ व तत: धम करने क बात 
नही, िनरखने क बात है꠰ व थुसहावाे ध ाे, अा ा का  वभाव धम ह,ै अा ा का  वभाव है चैत यभाव꠰ उस 
चैत यभाव काे  या काेई करता है, उसे िनरखना है ताे धम है चैत यभाव अारै धमपालन है चैत यभाव का 
अाल बन꠰ धम नही कया जाता, धम का पालन कया जायेगा, धम क  क जायेगी, धम का अाय 
कया जायेगा꠰ धम कए जाने क बात नही है,  याेक धम है  वभाव का नाम अाैर अब अागे चलते जाये- 
 वभाव का अाल बन कैसे हाे꠰ ताे उसके अथ अाैर अाैर भी उपाय कए जाते है- तवान करना, भु पूजा 
करना,  यान करना, चचा करना, पढ़ना लखना꠰ उस धमपालन क  से जा-ेजा ेभी काय कये जाते है वे 
सब हमारे  यवहार भी  यवहारधम है꠰ 
ावक के षट् कम अारै उनमे धमपालन क नीित—देखये— ावक का कत य है षट् कम देवपूजा, 
गुपात,  वा याय, सयम, तप अाैर दान- इन 6 कायाे का स बध दशन, ान चार से हाे तब ता े
समझये क हम धमपालन कर रह ेहै꠰ देवपूजा मे हमार ा बढ़ती है, ा मूल मे हाे ताे देवपूजा बनती 
है꠰ वहा ा का स ब ध है, दशन का स ब ध है꠰ गुपात मे चार का स ब ध है वर त तवानी 
गुजनाे क उपासना का भाव उसी के ता ेहाेता है अाैर उपासना क वृ वही ता ेकर सकेगा जसका ेउस 
कार के चार क च है꠰ अपना अत: सयम भी वह चाहता ह ै जसके अथ बासयम िनभाना ह꠰ै ताे 
गुपात मे चार का स ब ध है,  वा याय मे ान का स ब ध है꠰  वा याय कया जाय, अगर एक चचा 
बात यह मले, यहा यह लखा, अमकु काेयाे उर दया जायेगा, अमुक जगह यह बताया जायेगा, बाहर-
बाहर ही डालेना बना रहे ताे वह  व का अ याय नही अा, जा ेकुछ हम अ ययन करते है सबकाे िनज पर 
घटत करते ए चले , यह पित ह ै वा याय क꠰ थमानुयाेग के  थाे मे जन महापुषाे का चर पढ़ा 
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उसकाे पढ़कर  वय पर घटत करना चाहए꠰ हम  या है, कैसे है? एेसे-एेसे महापुषाे न ेयह कया ह,ै यह 
हमारा कत य है꠰ पाप का फल जहा चर मे अाया हाे उस ेअपने अाप पर घटत करे꠰ पु यफल जहा चर 
मे अाया हा ेताे अाखर यही ताे देखा क बड़ा पु य था꠰ ीराम बडे़ पु यशाल थ ेउस पु यफल मे उ हाेन े
पाया  या? पु यफल मे पाया ता ेएक  मे देखे ताे जीवन भर वड बना꠰ ज े तब  या,  वयवर अा तब 
 या, बाद मे  या, रा याभषेक मे  या? जाे जीवन चर है, कसी भी पु यवान् का जीवन पढ़ लाे, पु य के 
फल उसमे देखने का ेमले गे  या? न भी वपदाये रही हाे, वे माैज स ेरहे हाे तब भी अाखर फल मला 
क्  या? सब कुछ छाेड़ा अाैर उससे मुख माेड़कर अा तव क उपासना क꠰ यही उनका महव था꠰ पु यवानाे 
क शसा  याे ह ै क पु यफल का े  यागकर अपने िनज परमा तव क उपासना मे लगे तब ताे उनक 
कित गायी जा रही है꠰ अाैर जसन ेयह नही कया अाैर पु यफल भाेगा उनका पुराणाे मे काेई महव नही 
दखता है꠰ ताे हम कथानक पढे़ उनकाे भी अपने ऊपर घटत करते ए पढे़꠰ करणानुयाेग के शा ाे मे जहा-
जहा एसे ेसू  तवाे का वणन, समय-समय अावल-अावल मे  या अ त हातेा ह,ै  या भाव हातेा ह,ै  या 
कमदशा हाेती ह,ै जब उन वणनाे का े पढे़, सने ताे उसमे एक अा था जगती है अाैर अपने अापमे उन 
वीतराग सताे के ित जनका इतना वश िनमल ान है क एेसा िनवराधे अारै सयुक, ामाणक कथन 
कया गया है, ा बढ़ती है, भ बढ़ती ह,ै चरणानुयाेग के शा  पढे़ ताे  येक परथितयाे मे हम अपन े
अापका अ ययन बनाये, अपनी कमी देखे, या का उे य िनरखे, उनक अारे बढने का कदम बढाये꠰ 
 यानुयाेग के शा  मे दाे वभाग है- दाशिनक शा  अाैर अ या  शा ꠰  य वप का वणन दाेनाे करते 
है पर पित िनराल है꠰ दाशिनक शा  के अ ययन से अ या  शा  क समझ मे  प टता अाती ह ैअारै 
अ या  शा  समझा हा ेताे उस पित से दाशिनक शा ाे मे जाे तविनणय कया है उस तविनणय से 
अाा मे एक वश ट अनुभूित जगती है꠰ इतना वशाल वणन दाशिनक शा  का है꠰  
दाशिनकाे क  क खाजे अारै उस  मे दशन का सम वय— व त वप  या है? अ य-अ य 
दाशिनकाे न े या माना है? एक बात माेटेप मे यह साेच ले क जाे भी वान् ए है उ हाेने जाे कुछ भी 
कहा है उस कथन का ेएकदम ही वपरत न साचे ले , क त उनके कथन काे उनक  से मलाकर पहले 
समझे अाैर समझकर फर यह जाने क एेसी  बनने पर यह दशन उ प न हाेता है, अारै इस िनगाह मे 
यह बात ठक है꠰ अगर नयाे क वधयाे स ेउन व त वपाे का वणन करने वाले दाशिनकाे क बात देखे 
ताे सबमे अाैच य मालूम हाेता है꠰ उस  स ेकाैनसा वणन है? मजहब अाैर मत क बात नही कह रहे꠰ 
कुछ दाशिनकता क बात कह रहे है꠰ जसने यह माना है क कृित करती है अाैर जीव फल भाेगता है उस 
स ब ध मे अब  लाये क उनक एेसी  या  बनी क जसमे यह जचा क करने वाला जीव नही, 
करने वाल कृित है अाैर भाेगने वाला जीव ह ैताे एकदम यह बात समझ मे अाती ह ै क भागेने वाला 
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कृित है, यह बात नही कही जा सकती,  याेक अचेतन है꠰ अचेतन मे भाेगने क बात  या? लेकन करने 
क बात याे कही गई कृित काे क जीव  वय अपने  वभावप है꠰ वह अपने अापमे नानाप परणमे, 
इसके लए  वय  वत: समथ नही है अथात ्कृित का स ब ध वहा रागेष अादकभावाे का ेउ प करता 
है, एक  ही ताे बनी, अाैर बात दरू जाने दाे꠰ जाे लाेग यह कहते  है क यह सब ई वर क लला है, 
सार सृ ई वर क है, सदामु त महे वर क है꠰ महे वर हाेता ह ैअान दम न꠰ महे वर काे माना है 
सदामु त अाैर अाैर जीव जाे मु त ए है वे साद मु त है꠰ उनकाे ताे वह महशे कभी पटक देता है 
क पकाल के बाद, एेसी उनक मा यता ह,ै ताे वहा भी  या  लगी क यह जाे एक सहज परमा तव है 
यही मकान ईश ह ैअाैर यह सदामु त ह,ै इसमे कसी कार का वकार नही है,  वप  स े देखा ेता े
वह सदामु त है अाैर यह सब लला उसक ह,ै इसका अथ ह ैक उस ही का ताे स ब ध माना ह ैक ये 
सब बन उठ꠰ जा ेकाठ प थर भी नजर अा रहे, ये भी ताे पहले  थावर काय थे, वहा भी जीव का स ब ध 
था, ताे सबमे महेश क लला है अाैर अाैर बाते भी जाे कुछ व त वप का द दशन कराने वालाे ने कही 
है, हम अगर उनक  काे अारै परखे क अाखर  या उनका मूड अा हाेगा꠰ जससे एेसा नजर अाया, 
ताे अापकाे वहा भी बात सम वय क मल जायेगी꠰ सब तरह से पदाथ िनणय करके करने का काम केवल 
एक यह है क हम अपन ेसहज परमा तव के  वप क अाेर उपयाेग करे अारै सव उपाधयाे से मु त 
हाेने का अवसर पाये꠰        
        हये उपादेय समझन ेके  यवहार िन चयनय व  वा ानभुिूत का व लेषण— काैनसा अाशय हेय है 
अाैर काैनसा अाशय उपादेय है? इस वषय काे समझने के लए थाेड़ा व लेषण पर अाये अाैर यहा इस 
रह य काे जानने के लए उसे 5 वभागाे मे समझे꠰ उपचरताेपचार, उपचार,  यवहारनय, िन चयनय अाैर 
 वा ानुभूित꠰ इस सग मे चूक हये उपादेय क चचा चल रही ह ैता ेिन चयनय काे अभेद कहेगे अारै 
उपचार दाे पदाथाे के स ब ध क  करके एक मे दसूरे का अाराेप करना कहायेगा अारै उपचारताेपचार 
एक जबरद ती का स ब ध बनाने क  कहायेगी꠰ जब हम अा तव का परान करना चाहते है, अपने 
अा ा का क याण लाभ लेना चाहते है ता ेयह अाव यक ह ैक हम अपने अा ा क जानकार बनाये꠰ अब 
अा ा यथाथपतया सहज अपने अाप  वय कैसा ह,ै इस बात का ेजब समझने के लए चले गे ताे कुछ ढग 
कतने ही बनाये जाये, समझ बनेगी, वह समझ तब बन पायेगी जब अभेदप अा तव के ान मे अाये꠰ 
जसे हम क ही बाताे से न समझा सके गे,  याेक जतने भी वचन है वे सब वशेषण प हाेते है꠰ यप 
लाेक यवहार मे उ ही श दाे मे काेइ श द वशे य माना गया है, काेई वशषेण माना गया है, लेकन वचन जा े
कुछ भी हाेगे वे सब वशेषण हाेगे, वशे य नही हातेे꠰ जैसे चाकै कहा ता ेलगता है क यह ताे वशे य है꠰ 
यह कहा क चाैक पील है ताे पीला वशेषण है अाैर चाैक भी वशेषण है꠰ चाैक कहते कसे है? जसमे 
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चार काेने हा ेवह चाैक है꠰ यह चाैक ह,ै यहा यह श द कहकर जाे िनद ट अा ह ै वशे य, चाकै अा 
वशेषण꠰ यह पदाथ बस यह श द स ेजा ेभी वा य हा ेसकता ह ैवह अभदे प मे  ट हाे सकता है, पर 
उसमे काेई श द बाेला ताे वशेषण बन गया꠰ चाैक है, मायने चार काेन ेवाल है꠰ जतने भी श द है वे सब 
अपने धावथ का ेलए ए है, इस कारण वशेषण ही कहलायेगा꠰ काेईसा भी श द बाेल ले उसमे अथ भरा 
अथ अा ह꠰ै चटाई— चट अाई, काेना पकड़ा अारै झट अा गई꠰ ला े वशेषण हा ेगया꠰ घट, जा ेघटत 
कया जाय, घड़ा जाय जा ेघट꠰ वशेषण बन गया꠰ याेजन यह ह ै क हम वचनाे से जाे कुछ भी समझ 
सके गे वशेषण मे बात समझेगे, फर भी हमका ेअपने ान ारा उन वशेषणाे से ही कसी वशे य का 
परान कर लेना चाहए꠰  यवहारनय अारै िन चयनय के स ब ध क इतनी बात है꠰ िन चयनय से जाना 
अभेदप व त अाैर उस ेसमझा  यवहारनय के उपाय स ेइस सग मे श िन चयनय, अश िन चयनय क 
चचा नही करना है꠰ यहा हेय अाैर उपादेय क  से तका जा रहा है꠰ ताे इस िन चयनय काे हम एक प 
मे देख रहे꠰ यद िन चयनय के भेद करेगे ताे उसक चचा एक पृथक् हा ेजायेगी꠰ अभेदप व त काे परखने 
वाला नय िन चयनय है꠰ अब काेई साेचे क िनय नय मे  या समझा, हम  या बताये? जब बताने चले गे 
ताे  यवहारनय का अाय लेना ही पडे़गा꠰  यवहारनय का अाल बन लए बना िन चयनय मे  या समझा, 
यह नही बता सकते꠰ जसैे अा ा के स ब ध मे कहना जसमे ान ान ह,ै दशन ह,ै चार ह,ै जा ेजानता 
है, देखता ह,ै रमता ह,ै जसमे चैत यभाव है, कुछ भी कहते जावा,े  यवहरण  यवहार, भेद करने का नाम 
 यवहार ह,ै अब इस ढग मे जा ेयह जाना गया  या अा ा मे याे ान दशन चार के भेद पडे़ ए है? 
िन चयनय बताता है क भेद नही पडे़ ताे  या इस भेद के जाने बना हम उस अभेद काे जान सके गे? न 
जान सके गे꠰ तरका ही अ य कुछ नही है꠰ तब अाप जािनयेगा क िन चयनय अभेदप वषय काे हण 
करता है,  यवहारनय भेदप वषय काे हण करता है, इस सग मे अभी एक व त मे ही भेद करने क 
बात कही गई है꠰ 
उपचार अारै  यवहार क पित का अ तर— अब जरा उपचार पर अाये ताे वहा दाे पदाथाे क बात लग 
जाती है꠰ जसैे स  टा त है क घी का घड़ा कहना उपचार स ेह ै याे उपचार स ेहै? ता ेवह म स ेघी 
है꠰ पृथक् व त अाैर पृथक् व त का स ब ध हाेकर यह कहा गया है घी का घड़ा ताे एेसा कहने मे जाे यह 
जाना जा रहा क ‘घी का’ ता ेयह उसका उपचार है꠰ इसी बात का ेयद याे समझाये क देखा ेभाई, यह 
घड़ा इस घड़ा  वप मे है, इसमे घी का स ब ध है꠰ घी का अाधेय ह,ै इतने मा स ब ध से इसकाे घी का 
घड़ा कहा जा रहा है ताे यह उपचार क बात नही ई꠰  यवहार अा,  यवहरण कया गया, भेदकरण कया 
गया, व लेषण कया गया, इसी कार जहा यह कथन काेई करे क कम न े रागेष कया, यह कथन 
उपचार है꠰ दाे पदाथाे का कताकमप से स बध बताया, जा ेक भ न-भ न है꠰ क त यह बताया जाय क 
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कमाेदय का िनम मा पाकर यह याे य उपादान अपने मे अपनी कला स ेवभावप भाव से भावत हाे 
गया है ताे यह वशेषण हा ेगया, यहा उपचार क बात नही है꠰ उपचार हाेता ह ैएक मे दसूरे का अाराेप 
करना꠰ यहा अाराेप नही है क त व लेषण है꠰ उपचाराेपचार  या ह ै क जसमे िनम-नैमक अादक 
काेई स ब ध भी नही ह ैअारै फर भी माेहवश, क पनावश कसी भी कारण स ेउनका स ब ध मानना यह 
उपचाराेपचार है꠰ जैसे मकान मेरा है, धन मेरा है, वैभव मेरा है, दकुान मरे ह,ै ताे उपचाराेपचार क ताे बात 
ही नही करनी है꠰ उपचार क जैसे काेई उस घडे़ काे घी का घड़ा माने ताे वह म या है꠰ इस कार यद 
काेई रा गादक का है क बात यह कता कम काे माने ता ेवह म या है,  याेक एक व त का दसूर व त मे, 
 य, े, काल भाव का वेश नही है꠰ कतृ व यद  यवहार  के कतृ व जतना अथ हा ेवह बात अलग 
है क त कम ने रागेष कया꠰ यहा जाे कम का कतृ व माना गया रागेष मे वह उपचार ह,ै इसी कार 
जीव ने कम बाधा, याे दाे  याे मे कतृकमव क बात कहना उपचार है, म या है, पर िनमनैमक 
स बध क बात कहना यह एक व लेषण है,  यवहार है, भेद करके कथन है अाैर जब हम इससे अाैर ऊ च े
 यवहार पर चलते है ता ेवहा केवल एक ही व त मे गुणपयाय  यादक का भेद करके  यवहरण क बात 
कहते है, पर िनयनय मे एक अभेद व त तीत हाेती है꠰ यहा तक सब प रहे꠰ िनय नय भी प ह,ै 
 यवहारनय भी प ह,ै अ य सब भी प है꠰ जहा तक वक प हाे वहा तक प है꠰    
 वा ानभुिूत क परम उपादेयता— अब तक अितम चीज कहने का ेया करने का े रह गई  वा ानुभूित꠰ 
अपने अापके सहज  वभाव क अनुभूित, चतै य वभाव हमारे ानाेपयाेग मे अाये एेसी थित꠰ अब यह 
िनणय करये क वा तव मे  या ह?ै पूणतया जाे उपादेय कहा जा सके वह ह ै  वा ानुभूित꠰ सब कुछ 
 वा ानुभूित के लए है꠰ इसके बाद अब अाैर  या याेजन रहा सा ेइसके अागे याेजन न मालूम हाेगा꠰ 
तब  यवहारनय के प से अाैर िन चयनय के प से अिता त हाेकर ानी पुष इस तव का वेदन करता 
है,  वा ानुभवन करता है꠰ अब इस दशा मे  वा ानुभूित उपादेय है िन चयनयप,  यवहारनयप, सम त 
नयप हेय है꠰ अब चला ेिन चयनय पर,  वा ानुभूित क पाता बनाने वाले अाैर िनकट पचाने वाले इस 
अभेद व त का परचय कराने वाले िन चयनय के सहारे का कतना उपकार माने जसके अन तर जसके 
साद स े वा ानुभूित मे उपयाेग सहज अा जाता है꠰ ता ेहमे जानकर काेइ अाशय बनाना है, कुछ बात 
समझना है बुपूवक ताे वहा एेसा उपादेय  या ह ैक जसके अागे बुपूवक उपादेयपने क बात हम अाैर 
कसी का ेन कह सके ꠰ वह है उपादेय िनय नय꠰ अब इस उपादेय के सामने  यवहारनय हेय है꠰  
       िन चयनय के वषय पर पचान ेके लय े यवहारनय क उपयाेगता— अब  यवहारनय पर चले— 
िन चयनय मे हमने  या समझा? वह समझ हमे  यवहारनय के सहारे से मल है꠰ हम कथन करते है, 
समझते है  यवहारनय से ताे एेसा उपकार जीव जाे उपकार करे अारै खद मरे उसक उपकारशीलता काे भी 
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 यान मे रखये—  यवहार मे एेसी उपचारशीलता ह ैक यह िन चयनय के वषय काे समझाता ह ैअारै खद 
मर जाता ह꠰ै ताे जाे िन चयनय के वषयभूत तव से अपरचत है, अपरम भाव मे थत है, झझट, 
उलझन, वक प अादक मे है उनके लए उपादेय यह  यवहारनय रहा, िन चयनय क वहा खबर ही नही꠰ 
कहा काैन अाशय उपकार है अारै कहा कसका अाल बन, अाय इस जीव काे हत क धारा मे लगा 
सकता है, एसेा ही परखकर अाचायाे ने भ न-भ न पााे के लए भ न-भ न ढग से उपदेश कया है꠰ इसी 
कारण वह उपदेश सवकार से परपूण हाे, एेसी बात नही कही जा रही꠰ जैसे वमान भु के पूवभवाे मे 
बत पहले भवाे मे वह अा ा काेइ भील क पयाय मे था꠰ एक बार शकार खेलता अा वह एक मुिन का े
पश सा जानकर तीर मारने लगा, जब भीलनी ने कहा क ये ताे काेई महापुष से दख रह ेहै, तीर अलग 
करा ेअाैर चलाे इस सत के पास꠰ भील भीलनी गये, उपदेश भी सना꠰ मास  याग के स ब ध मे भील ने 
असमथता दखाई, वहा भील न े सफ  काैवा के मास के  याग क बात कही व िता ल꠰ भील न ेाण 
जाने के अवसर मे भी उस िता काे न  यागा अाैर उस धारा मे अागे चलकर अागे बढ़-बढ़कर अनेक भवाे 
के बाद फर ताे उस जीव ने एक परमा दशा ा त क꠰ ताे जहा थितया वभ  न हाेती है, वहा हमे 
समझना है ताे यहा यह िनणय करना क  यवहारनय भी याजेनवान ह,ै िन चयनय भी याेजनवान है अारै 
परम याेजन ताे हमार  वा ानुभूित है꠰  
अ य ववध िनणयाे क अभदे वभाव अ त तव के परचय के लय ेउपयाेगता—  वा ानुभूित का जाे हम 
य न बनायेगे वह य न हाेगा अभदे भाव का परान꠰ अब अाप साेचये क िन चयनय के अाशय का 
कतना उपकार ह?ै हम जब अा ा के सबध मे िनणय करने चलते है ता ेिनणय बत स ेहै꠰ यह अा ा 
इतना ल बा चाड़ैा फैला अा— शरर का ेनाप करके बताना क यह 5 फट का ल बा ह ैता े या अा ा 
उस समय 5 फट ल बा नही ह?ै ह꠰ै अारै उस अाकार मे हम जानन ेक काेशश भी कर रह ेहै꠰ अा ा 
अस यातदेशी ह,ै इतना ल बा चाैड़ा ह,ै यह भी ता ेअा ा के जानने का उपाय ह꠰ै मगर इस ान के 
अन तर  वा ानुभूित कहा मल? बस देखता रहा, तकता रहा꠰ जब अा ा क पयायाे क चचा करते है꠰ 
यह अा ा ाेधी ह,ै मानी है, शा त ह,ै वभावी है, परभावी है, जब हम अा ा क परणित क चचा करते 
है꠰ करते जाये चचा꠰ उस परणित क चचा के अन तर ही  वा ानुभूित कहा मल? परान अव य है, 
जानकार जर क गई꠰ अब जरा भावाे पर  दे ताे भावाे क परख हाेगी दा ेकार स—े भदेप अाैर 
अभेदप꠰ भदेप भाव क परख मे हम यह समझते है क हममे ानगुण, दशनगुण, चारगुण, अान दगुण 
अादक अनके शया है꠰ गुणाे का परचय कया, श क अनेकता जानी, एक-एक श का  वप भी 
समझा, पर इस भेदप ान क चचा मे अा ानुभूित कहा अायी?  
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अभदे वभावप मे अा ापेासना हाने ेपर  वा ानभुिूत का नकैट् य— अब जरा अभदेप के भाव मे बात 
देखये— सवकार से जाने ए उस अा ा काे जब हम एक अभेद वभाव के प मे िनरखते है, जैसे क 
भाेजन क िनरख भदेभाव से भी काईे करता है अभेद भाव से भी काेई करता है꠰ जाे भाजेन खाया जा रहा 
है- इसमे इतना घी ह,ै इतनी श कर है, इतना सका है, एसेा बना ह,ै याे भेदभाव से भाेजन क बात जानी 
जायेगी अारै एक केवल खाने का ही उे य अाैर उसके ही अान द क दशा मे उस भाेजन का अनुभव कर 
रहा ह ैवहा उसक चचा कुछ भी नही ह ैता ेवह उसे एक अभेदप स ेरस रहा ह,ै अान द ले रहा है꠰ एक 
माेटे प से बात कही जा रही है꠰ ताे अा ा मे ान ह,ै दशन ह,ै चार ह,ै गुण है अादक बाताे स ेजा े
हमने परखा, जाना, ये ताे सहारे ए ना, इन इन बाताे से ले गए हम वहा, जाे वा तवक अा  वप है, 
उसे जा ेसमझा ता े या समझा,  या जाना उस  मे बस जा ेजाना सा ेजाना꠰ णाअा ेजाे सा ेउ सा ेचेव꠰ 
अ य कुछ कहने क बात मत कहाे꠰ रस मे वरसता मत डालाे꠰ जाे ात है वह ता ेवही है, उसे अभेद 
 वप मे जाने꠰ याे जब हम इस सब िनणय के साद से  याेक बडे़-बडे़ तवािनयाे का यही अाल बन 
पहले था जससे समझ-समझकर बढ़-बढ़कर चढ़-चढ़कर अभेदभाव मे पचे अाैर वह िनवक प अनुभूित मे 
पचे꠰ ताे जब हम  यवहारनय से सब कुछ परख-परखकर िन चयनय मे वषय काे हम बना सके , उस 
अभेद वप का परान कर सके  ता ेबत कुछ इस दशा मे अ त: य न करके  वय अनुभव कर ले गे क 
यह उपयाेग हमे  वा ानुभूित मे ले जाने वाला हा ेजाता, पर  वा ानुभूित के समय िन चयप नही है, 
 यवहारप क बात ता ेदरू ही रही, याे सकलनयप से अिता त हाेकर यह ानी अपने अापमे इस सहज 
अ त तव का अनुभवन करता है꠰ 
 वा ानभुिूत क उपादेयता के उे य का ेबना लेन ेक शा— उ त बाताे स ेहमे अपने अापके लए इस 
उे य पर तल जाना चाहए क हमारे लए सार केवल यह सहज  वभाव क अनुभूित है, वह ा त करनी 
है꠰ उस अाशय से ले ताे जा ेभी य न अापके बनेगे वे सब अापके य न अनुप यथाथ ढग से बनेगे꠰ उे य 
अगर हम सही न कर सके ता ेहम भूले रहेगे, वक प मे रहेगे अाैर यद उे य सही बना सके ता े फर 
अाप मदर जाइये, जाप कजए,  वा याय कजए, स सग मे बैठये अाैर नही ताे कसी महापुष का े
केवल िनहारते ही रहे, जाे कुछ भी अापसे बन पडे़गा वह सब अापक अनुपताये हाेगी,  याेक उे य सही 
बन गया है, जसन ेउे य सही नही बनाया वह अनेक य न करके भी इ टस नही कर पाता, जैसे क 
काेई नाव खनेे वाला पुष केवल नाव खेने का ही काम करे, कसी जगह पचने का जसने काेई उे य ही 
नही बनाया है, ताे वह कभी पूरब क अाेर नाव खेवेगा, कभी पम क अाेर, कभी उर  व कभी दण 
क अारे꠰ याे वह मझधार मे ही पड़ा रहेगा, कसी कनारे नही लग सकता, ठक इसी कार जसने अपन े
जीवन का सही उे य नही बनाया है क हमे केवल यही काम करना है, वह ता ेय-त ही डाेलता रहेगा 
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अाैर द:ुखी हाेता रहेगा꠰ साधना के पथ मे बढने का यही ढग है अाैर  यवहारनय क, िन चयनय क 
उपयाेगताये कस कार से है, यह बात यहा समझ ल गई हाेगी꠰ अारै अाखर हमारा उे य  या है? यह 
भी जान लया हाेगा꠰ तब िनणय करे꠰ पूणतया उपादेय क बात केवल एक वह  वा ानुभूित है, इसके लए 
हम  या करे? जाे सब दशाअाे मे य न करते है इन य नाे से, इन पाे से अिता त हाेकर हम अपन े
उस वश िनवक प  वा ानुभूित का अनुभव करे꠰ 
सहजपरमा तव के मलन क अलाैकक स नता— बडे़ वैभवाे का े यागकर िनजन  थानाे मे रहने वाले 
याेगी कस बल पर सता से बने रहते है? यह बल ह ैसहज परमा तव क  का꠰ यद िनर तर 
स न हाे सकने क बात उनके न हाे सकती हातेी ता ेउनका रहना बन ही न सकता था꠰ एक मनट भी 
समय कटना कठन हाेता है जबक च मे स नता नही हातेी꠰ याेगजनाे क स नता एेसी  वाधीन ह ैक 
जसमे कसी कार क बाधा नही अा सकती꠰ उपसग के समय भी जहा परकृत बाधा नही꠰ जसका पूण 
िनणय है क यह मै   वय केवल अपने  य, े, काल, भाव से सत् प ꠰ मेरे मे कसी अ य का वेश 
नही꠰ मै  वय मे  वय का ही सहज भाव रख ेए अनाद अन त , मेरा कसी से  या स ब ध꠰ कसकाे 
साेचना कसकाे याद करना, कसे समझाना, कसमे इ जत चाहना? मै  वय एकाक अपने अापके  वप 
काे लए ए बस यही पूण मे ꠰ इस अाेर  ह ैअाैर इस  के हाेन ेसे अद् भुत अान द उ प न हाेता है꠰ 
उस अान द का बल ह ैक वे अपने अापमे अकेले मे रमते रहते है꠰ भव के अ त करने का एक यही उपाय 
है, दाे ही ता ेथितया है— या ताे ज  मरण करते चले जावाे या ज मरण से रहत हाेकर केवल स्  वय 
जसैा सहज हाे वैसा रह जाअाे꠰ इन दाे थितयाे के अितर त अारै काेई बीच क थित नही है꠰ बीच क 
थित कह सकते हा ेता ेथाेडे़ समय का अरहत भगवान क थित कह ला,े लेकन उ हे मु त ही कहा 
जाता है, ससार नही कहा जाता꠰ भले ही ससार मे है, कुछ कम है, शरर भी लगा है, अभी जीवन ह,ै 
अायु का उदय ह,ै लेकन जहा घाितया कम न ट हा ेगए वहा अ य मलाे क गनती नही है, केवलान 
अन त अान द जहा कट हाे गया है वह ताे भु ही ह,ै मु त ही ह,ै स ही समझये꠰ ता ेदा ेकार क 
थितया हातेी है꠰ साे भयैा ! कम से कम इतनी ताे छाट कर ले क मेरे लए काैनसी थित हतकार ह?ै 
ससार क ये अनेक थितया  या मरेा हत कर सके गी? इ जत मे बढ़ गए, सैकड़ाे लाेग शसा कर रहे 
अथवा अधकार बढ़ गया, या धन बढ़ गया परवार अधक ह,ै ये सब इस मेरे अा ा काे  या लाभ पचाने 
वाले है? मै ताे अपने सव से अपने मे ही उ पाद यय करता रहता , स ब ध ही नही दसूरे से꠰ ताे काेई 
अ य मेरा हतू ही कैसे हाे? अत: मु क छाट कजये अाैर एतदथ सदामु त क शरण लजये꠰ 
ाता व बाेय मे ानवषयक भी कतृकम व का अभाव— भला जब मरेा बा से इतना भी स बध नही हा े
पाता क मै बा पदाथ काे जानता  ता ेबा काे जान रहा हाेऊ  सा ेभी बात नही, इतना तक भी स बध 
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नही क मै कसी बा पदाथ काे जानता तक हाऊे ꠰ मै अपने अापमे जा ेपरणमन है उस प परणमता , 
अपन ेका ेजानता ꠰ बा का ेनही जानता꠰ ान स ेजानता ꠰ ान मरेा मरेे देश मे ह꠰ै यह ान  या 
बाहर जा जाकर जानता है? बाहर के पदाथ वे अपने देश मे है, पर त  वप क महमा वच है꠰ ध य 
है जा ेयह मै ानशीलपदाथ अपन ेअापके देश मे रहकर अाैर अपने अापमे जानन परणमन करता रहता 
꠰ हा, जानन परणमन हाे रहा है उस कार जहा क पदाथ है, बा है, सत् है तभी ताे 6 साधारण गुणाे 
मे मेय व गुण बताया है क सवपदाथ मे है मेय व गुण꠰ सवसत् मेय हाे ही जायेगा꠰ अब उसका मेय व 
उसमे है, हमारा ातृ व हममे है, कैसा स ब ध? अा गया ान मे꠰ सधान क भी बात नही꠰ जानन के 
मुकाबले मे बा मे कुछ हाे, याे सधान क भी बात नही क सामने चीज हा ेताे ान मे अाये, सत् हाे ताे 
ान मे अाये, जा ेभी सत् है꠰ यह ताे इस समय हम अापके अावरण क थित है, जा ेअभमुख अाैर 
िनयमत पदाथाे का ान हाे पाता ह ैइससे अाभिनबाेधक ान बताया गया है꠰ यह मितान का दसूरा नाम 
है꠰ जा ेअभमुख अारै िनयमत पदाथ का ान करे सा ेअाभिनबाेधक ान है꠰ यह एक कैद क थित है꠰ 
पर व तत: पदाथ ान मे अाता ह,ै सत ्ह ैसा ेअाता ह,ै यहा एेसा  वभाव ह ै क वह जानना रह े कसे 
जानता रहे? जा ेभी हा ेउसे꠰ अपने अापके देश मे रहकर ेयाकार परणमन करता है अाैर अपने मे अपने 
काे जानता है꠰ मै , ानमा  अारै परम अ या  से मै ानमा  अारै ान का जाे परणमन बन 
रहा, ेयाकार जा ेमरेा काय बन रहा, मै  अाैर मेरा ान जा ेान मे ेयाकार परणमन ह ैउसी काे 
साात ्जान रहा है꠰ यह भी मै ानमाप स े, ेयाकार प नही ꠰ अ य ेयाकार क बात नही कर 
रहे, बा पदाथाे क चचा नही कर रहे  याेक मै ताे एक , ेयाकार अनेक है, मै भी , अन ेक नही ꠰ 
यह दख रहा है अभी  यप से अभेदप से꠰ पयाय, परणमन, अनेक व भी साथ लगा अा ह꠰ै उस  
से देखने से वहा का भी बाेध हाेता ह꠰ै व त का पूण िनणय ताे कर लजए, परसाधना मे अभेद बनाइये꠰ 
इस मुझ ानमा अा तव का जब बा पदाथाे के साथ जानने का भी साात् स ब ध नही है ताे मानना 
के ये मेरे लड़के है, यह मेर  ी है, यह मेरा घर है, यह मेरा वैभव है अाद यह सब अधकार है꠰  
       काशक व काशमान के  टा त के ारा व त वात य का द दशन— समयसार मे जहा शा द  
है क िन दा  तित अाद के ये वचन ता ेपाद्ै गलक है꠰ उनकाे सनकर त ूत ट  ट  याे हाेता ह?ै उसक 
 या या मे ी अमृतच ाचाय ने कहा है क कतना  वत तव बताया ह ैातपूवक क जैसे यहा दिुनया 
मे दखता ह ैक देवद ने यद का हाथ पकड़कर जबरद ती मराेड़ दया क तम अमुक काम कराे, यहा 
पर भी जबरद ती नही ह꠰ै देवद न ेयद का हाथ पकड़ा हाे, मराेड़ा हाे वहा पर भी देवद के अा ा का 
परणमन उसमे है, उसका िनम पाकर शरर मे जाे हलन-चलन ह ैवह उसमे है, हाथ मराेड़ा ता ेदेवद न े
ही, मगर यद का हाथ मड़ना उसका िनम सधान पाकर अा है꠰ अथवा जैस ेइ जन चलता ह ैताे 
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लाेग कहते है क इस ड ाइवर न ेइ जन चलाया, लेकन ड ाइवर अाप कतने काे मानाेगे? उसका काम ता े
उतने मे ही अा, पर हा िनमनैमक भाव का वहा लाेप नही ह ैउसक सार  यव था बनी है, लेकन 
व त काे देखा-े  येक व त अपने अापमे परणत है꠰ ता ेयह दपक जा ेजलता है अाैर जा ेपदाथ काशत 
हाेते है ताे पदाथाे ने देवद यद क तरह जबरद ती नही क क हम सब अधेरे मे पडे़ है, हमे काशत 
कर दाे꠰ रात के 7-8 बजे यद ये टेबल, कुसी वगैरह दपक पर जाेर देकर कुछ खड़बड़ करते हाे ता े
बताअाे? नही करते अाैर दपक भी अपनी जगह छाेड़कर कही कसी व त का ेकाशत करने नही जाता꠰ 
जतनी वह  वलत दपशखा ह ैवह शखा वहा से चलकर  या दसूर व तअाे का ेकाशत करने अाती है? 
अरे उस दपक मे उस कार का काश  वभाव ह ैअारै इन घटपट अादक मे इस कार का काश  वभाव 
है, उसके काश हाेन ेके अ य साधन है, ता ेइन घटपट अादक के काश हाेन ेमे यह दपक साधन है꠰ 
दपक अपन े वप से काशत हाे रहा है अाैर उस समय  वप से काशत हाेन ेक थित मे वह दपक 
अपने मे अपनी बात कर रहा ह,ै मगर ये सब पदाथ एेस ेही  वभाव के है क उस  वलत दपक का 
िनम पाकर ये  वय काशमान हा ेजाते है꠰ देखये- एक इस  या या काे कही न भूले ꠰ जतन ेभी वभाव 
परणमन है उनका नाम अिनयत भाव है, वे सब परणमन अनुकूल िनम सधान पाकर उपादान मे अपने 
भाव से भावत ए है, उपादान मे एेसी कला ह,ै एेसी कृित है꠰ 
अा ा का अपन ेकाय मे  वात य का द दशन— उ त उदाहरण क तरह यह अा ा बा अथ श द, प, 
रस, गध,  पश का ेजानता ह ैयाे कहते है, पर व तत: ये श द अादक इस अा ा पर जबरदती नही कर 
रह ेक हमकाे सनाे, देखाे, सूघाे, अा,े जानाे꠰ ये जतन े य गुण है वे ता ेहमारे ान मे वषयभूत हाेत ेये 
भी इस अा ा का े ेरत नही कर रहे अाैर अा ा भी अपने देश से हटकर तवाे मे अा अाकर इनकाे 
जानता नही, क त यह अा ा  वय ही जान रहा है꠰ ये पदाथ अभमुख हाे अथवा न हाे, अारै  वप स े
जब यह जान रहा है ता ेये सब ेय है, जानने के वषयभूत है꠰ ताे अब यहा यह देखे क दपक का िनम 
पाकर ये पदाथ काशत ए है ता ेइतने मा से कही एेसा ता ेअापने नही देखा क काला टेबल अगर 
काशत हाे गया ता ेदपक का ेभी काला बनना पडे़꠰ एेसा ता ेकही हाेता नही꠰ ता ेयहा  याे एेसा हा ेरहा ह ै
क यद ान मे ये इ ट अिन ट पदाथ अाये,  ी पुादक अाये या कुछ यहा इ ट अिन ट बात गुजर, बनी 
ताे यहा पर भी खेद अारै वषाद हाेन ेलगा? व तत: एेसा स ब ध नही ह ैइस चेतना के साथ, लेकन हाेता 
है꠰ ताे यह अान है꠰ अान का ेअ यास नाम से स कया ह ै कुछ दाशिनकाे न े देहा यास अाैर भी 
देखये- अ यास देह मे, अ यास या मे अाैर अ यास कता मे꠰ मै अमुक च द , अमुक लाल , फलाने 
लाल , यह  या है? अपने ायक काे अारै पयाय का ेएकमके कर रखा है꠰ यह ताे देहा यास है꠰ मै करता 
, चलता , बाेलता , यह  या है? यह  या या का अ यास नही ह?ै  
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 अान माहे के वन ट हाने े पर राग ेषाद वभावाे का सगम वनाश— अपने अ त: वश तव का े
िनरखे꠰ ता ेजा ेसहज हाे, पर के लागलपेट स ेदरू हाे꠰ लपेट ताे बा मल ह ैअाैर लाग अ तर मल है꠰ 
इस लागलपेट से रहत केवल अपने सव के कारण जाे कुछ हा ेसकता ह ैउस  वभाव का े िनरखये— 
जािनये꠰ अहा, इस दशन मे एेसा बल है क जसैे कहते है कमाे क कड़ या टूट पडे़꠰ जैसे ब े लाेग एक 
कथानक बालेा करते है क  याल  यालनी एक जगल मे रहते थे꠰  यालनी के ब  ेहाेन ेथ ेसा े याल स े
पूछा क सह जगह ब े उ प न कए जाये? ताे काेई अ छ जगह न मलने पर  याल ने कसी कसक 
चुल मे (गुफा मे) ब े उ प न करने के लए कहा꠰  यालनी ने कहा— अगर कही सह अा गया ताे? ता े
हम उसका भी उपाय बना ले गे꠰  या उपाय बना लागेे? देखा ेतम बाे का ेला देना꠰ हम पूछे क ये ब  े
 या मागत ेहै, ता ेतम बाले देना क ये ब  ेसह का मास मागत ेहै, बस अपना काम बन जायेगा꠰ अ छ 
बात ! जब सह क गुफा मे ब े पैदा ए ता े याल जाे क उस गुफा क चाटे पर बैठकर ब ाे क रा 
कर रहा था उसन ेकई बार अनके सहाे का ेवहा अात ेए देखा, पर जहा ही सह अावे वहा  यालनी ब ाे 
काे ला देती थी, ऊपर से  याल पूछता था क ब े  याे राेते है? ताे वह  यालनी नीचे से बाेल उठती थी 
क ये ब े बत भूख ेहै, सह का मास मागते है꠰ बस इतनी बात सनकर सभी सह डरकर वहा स ेभाग 
जाते थे꠰ साचेते थ-े अाहे ! मेरा भी खाने वाला यहा काेई रहता है꠰ कुछ दन बाद सभी सहाे ने सलाह क 
क जरा वहा चलकर देखे ताे सही क अपन लाेगाे काे भी खा जाने वाला काैन है? साे जब वहा पचे ताे 
समझ गए क यह सब करतूत इस ऊपर बैठे ए  याल क है꠰ बस इसकाे पकड़कर मार डालना चाहए꠰ 
पर अब  याल मले कैसे? साेचा क अपन लागेाे मे स ेएक दसूरे पर चढ़ चढ़कर उसके पास तक पचे 
अाैर ऊपर वाला सह उसे वहा स ेपकड़ फै के꠰ पर त नीचे काैन सह रहे? साे सलाह ई क अपन मे स े
जाे एक लगड़ा शेर है, वह ऊपर ताे चढ़ नही सकता, उसका ेनीचे रखना चाहए꠰ ठक है꠰ वह लगड़ा सह 
नीचे झक गया अारै उसके ऊपर बार-बार स ेएक पर एक सह चढ़ता गया꠰ जब ऊपर का सह  याल तक 
पचने वाला ही था तब ही  यालनी न ेब ाे काे ला दया,  याल न ेपूछा क ये ब े  याे राेत ेहै? ता े
 यालनी बाले- ये ब े बत भूख ेहै, लगडे़ शेर का मास मागते है꠰ इस बात का ेजब लगडे़ शेर ने सना ता े
डाकर भागा꠰ सभी शेर एक दसूरे पर भगदड़ करके गर गए꠰ ताे याे ही समझये क ये राग ेषादक वकार 
हम अापके अ यवसान पर जगह ए है, यह अ यास नीचे स े खसके तब फर ये रागेष, शाके, च ता 
अादक परणाम भगदड़ करके गरेगे, इनक रा करने वाला काेई न हाेगा꠰ हमे य न करना ह ैउस सहज 
अत तव मे वेश करने का꠰ उपयाेग मे वह समाया रहे꠰ 
 व छता व वीतरागता का भाव— ध य है वे जीव, पू य है वे जीव जनके उपयाेग मे इस अ त: वभाव का 
उपयाेग बना रहे꠰ अरहत भगवान के वदन पूजन के लए कतना जमाव हाे जाता है?  वग खाल हाे रहा, 
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देवताअाे क भीड़ िनकल रही है मनु य बडे़-बडे़ च तक भी जा रहे है꠰ अरे ये मेढक, सप, नेवला अादक 
भी जा रहे है꠰ एेसी कानैसी कला ह?ै कैसा जादगूर अाया क पश पी जनक शरण के लये भाग रहे है, 
सभी जीव जनक अाेर अाकषत हा ेरहे है? अरे वे ताे कसी से बाेलते भी नही, वे ताे अपने  वप मे ही 
ितत है, श हा ेगए है,  व छ हा ेगए है, केवल रह गए है꠰ अब रागेष नही रहा, कसी का ेअपनाना, 
कसी का ेपराना, यह बात अब उनमे नही रही, साे उनक एसेी अलाैकक महमा ह ैक बना जाद ूकए ही 
सारा ससार उनके चरणाे मे  याैछावर हा ेरहा है꠰ अारै यहा राग ेष करके काेई य न ताे करे क सबका े
अपना बना ले , कर ही नही सकता काेई꠰ हाेगा ही नही꠰ ता ेइन जीवाे मे भी एेसी कृित है क वे वीतरागता 
अाैर  व छता क अारे  वभावत: ढलते है꠰ इसस ेइतना ताे  प ट हाेता ह꠰ै कैसा ही काेई माहेी हाे, मलन 
हाे, कैसा ही हाे, जसमे मन है वह अाखर श ान अाैर वैरा य क अाेर कसी न कसी ढग मे उसके 
ढलने क कृित पड़ ई है꠰ जैस ेकहते है क बडे़ बतन मे खचड़ बनाया हा,े सार खचड़ खाल हा ेगई 
फर भी अगल-बगल मे उतनी खचड़ िनकल ही अायगी जतनी एक अादमी का पेट भर सके꠰ ताे एेस ेही 
यह वशाल अा ा कतना ही मलन हाे, कतने ही राग ेष हाे, कुछ भी वकार परणितया हा ेरही हाे, फर 
भी यह बानगी सबमे पड़ ई है क यद वीतराग केवल ानी श वश परमा तव का दशन हा ेया 
कही काेई एसेे अरहत भगवान मले , कुछ हा ेता ेसभी का च चाहेगा कसी न कसी प मे अाकषण हाेता 
है꠰ यह अाकषण कसका है? भु का नही꠰  वय खद मे बात पड़ ई है,  वभाव पड़ा अा ह,ै  वय क 
बात  ह ैक खचते चले जाते है꠰ 
       एक ववभ त अ त तव के उपयागे क शरणपता— जानना यह है क मेरा  वय का कसी से भी 
काेई स बध नाता नही है꠰ नाता स ब ध मानकर हम  वय द:ुखी हातेे है,  ट हाेत े है꠰ अपने अापके 
स्  वप काे जाने पहचाने अारै उस ेिनरख करके स न रहने का उे य बनाये꠰ ये याेगीजन ये च लाेग 
छह ख ड का वैभव छाड़ेकर हजाराे रािनया  यागकर कैस-ेकैसे वलास, वैभव साधन उनका पर याग कर 
जगल मे क करल जमीन मे, कटले  थान मे, बनचराे से भर ई जगह मे या कसी भी जगह, जहा काेई 
दसूरा सहाय नही ह ैवहा भी वे स न रहा करते है꠰ उनक उस स नता का कारण  या है? वह कारण ह ै
िनज परमा तव का मलन꠰ उसक ाि के लए हम  यवहारनय के उपयाेग से िन चयनय क बात 
जानकर उससे भी परे हाेकर एक अपने श  वभाव क उपासना मे लगे, एेसा य न हाे ताे हम खद अपने 
लए शरण हाे जायेगे अ यथा यह ज  मरण ससार जाे क अनादकाल से चला अा रहा ह,ै वही चलता 
रहेगा꠰ यही माद का फल हाेगा꠰  
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